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Editorden

Biiyiik bir mutlulukla, sizlere Akademik Hassasiyetler dergimizin 25. sayisini
sunmaktan gurur duyuyorum. Bu 06zel sayi, yalmizca 2024 yili itibariyla
dergimizin yayin hayatindaki 10. yilina denk gelmesiyle degil, ayn1 zamanda
bilimsel bir dergi olarak ilk ¢eyregimizi tamamlamis olmamiz nedeniyle de
bizler i¢in 6nem tagimaktadir. 2014 yilinda akademik diinyaya adim attigimiz
giinden bu yana, her sayimizda hem ulusal hem de uluslararasi bilimsel
topluluklara katki sunmay1 hedefledik. Bugiin, geride biraktigimiz on yilin
kazandirdig1 birikimle, daha giiclii ve etkili bir sekilde yolumuza devam

ediyoruz.

Bu sayimmizda yer alan 30 bilimsel makalenin her biri, bilimsel bilgiye ve
toplumsal sorunlarin ¢oziimiine yonelik Onemli agilimlar sunan, farkh
disiplinlerden ve perspektiflerden gelen Ozgiin arastirmalarla dolu. Bu
makaleler, yalnizca bilimsel katkilar sunmakla kalmiyor; ayni zamanda
elestirel diisiinceyi tesvik ederek yeni arastirma sorularinin ortaya ¢ikmasina

olanak sagliyor ve gelecekteki ¢alismalar i¢in saglam bir temel olusturuyor.

25. sayimizda da yer alan makalelerin se¢im stirecinde, titizlikle yiiriittiigtimiiz
cift kor hakem degerlendirme sistemi araciligiyla, hem objektifligi hem de
bilimsel kalitenin korunmasin1 sagladik. Her bir ¢alisma, alaninda uzman
hakemler tarafindan degerlendirilmis ve bilimsel katki potansiyeli yiiksek
goriilenler yayinlanmaya deger bulunmustur. Bu siire¢, dergimizin her
sayisinda oldugu gibi, bilimsel dogruluk ve seffaflik ilkelerine olan

bagliligimizi bir kez daha ortaya koymaktadir.

Dergimizin bugiin ulastig1 basarida emegi gecen herkese, yazarlarimizdan
hakemlerimize, editorlerimizden okuyucularimiza kadar, en igten

tesekkiirlerimi sunmak isterim. Hep birlikte, akademik diinyanin gelisimine ve
VI



ilerlemesine katkida bulunmaya devam edecegiz. Bu sayimizinda sizler i¢in
ilham verici ve bilgilendirici olmasini diliyor, nice basarili yayinlarda tekrar

bulusmay1 temenni ediyorum.
26. sayimizda tekrar gériismek iimidiyle...

Saygilarimla,

Vi
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ISLETMELERDE CALISAN PERSONELIN i$ STRESI iLE
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK
BELIRTILERIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Fatih BAL" & izzet GUMUS™

0z

Bu arastirmanin amact isletmelerde calisan personelin is stresi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin aract roliiniin incelenmesidir. Bu
arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmigs nicel bir ¢calismadr. Arastirmada
lllere Gore Esnaf, Isyeri, Niifus ve Oda Bilgileri 31/03/2024 tarihli verilere gére
Istanbul Ilinde esnaf sayis1 273138, is yeri sayist 285232, ilin niifusu 15655924 ve
oda sayist 156 olarak elde edilen bireylerden 2344 kisi olarak d&rneklem
belirlenmistir. Veri Toplama Araclart olarak Yasam Doyumu Olcegi Is Stresi Olcegi
Kisa Semptom Envanteri kullamilmistir. Tiim analizler Sosyal Bilimler icin Istatistik
Paketi'nde (SPSS 25) gerceklestirilmistir. Arastirmanin degiskenleri ise Hayes
tarafindan gelistirilen PROCESS modeliyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
is stresi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Is stresi ile
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Is stresinin araci
degisken olan psikolojik belirtiler iizerindeki analiz sonucunda is stresi psikolojik
belirtileri anlamli yonde etkiledigi bulunmustur. Is stresi ile psikolojik belirtiler
arttik¢a yasam doyumu azalmaktadir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara
gére psikolojik belirtilerin yasam doyumu iizerinde dolayl etkisinin anlamli oldugu,
bu nedenle psikolojik belirtilerin is stresi ile yasam doyumu arasindaki iliskide
araculik ettigi bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Is Stresi, Yasam Doyumu, Psikolojik Belirtiler.

EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL
SYMPTOMS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK STRESS
AND LIFE SATISFACTION OF EMPLOYEES WORKING IN
BUSINESSES

Abstract

The aim of this study was to examine the mediating role of psychological
symptoms in the relationship between job stress and life satisfaction of employees
working in businesses. The study was a quantitative study designed in the relational

Dr. Ogr. Uyesi, Sakarya Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji
Bolimii, fatihbal@sakarya.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-9974-2033
™ Prof. Dr., Istanbul Gelisim Universitesi Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Isletme
Boliimii, igumus@gelisim.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-3782-3663



Fatih Bal, Izzet Giimiig

survey model. In the study, according to the data dated 31/03/2024 on Tradesmen,
Workplaces, Population and Room Information by Provinces, the number of
tradesmen in Istanbul Province was 273138, the number of workplaces was 285232,
the population of the province was 15655924 and the number of rooms was 156. A
sample of 2344 individuals was determined. Life Satisfaction Scale, Work Stress Scale
and Brief Symptom Inventory were used as data collection tools. All analyzes were
conducted in the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 25). The variables
of the research were analyzed with the PROCESS model developed by Hayes. As a
result of the research, a negative relationship was found between work stress and life
satisfaction. A positive relationship was found between work stress and psychological
symptoms. As a result of the analysis on psychological symptoms, which is the
mediating variable of job stress, it was found that job stress significantly affected
psychological symptoms. As work stress and psychological symptoms increase, life
satisfaction decreases. According to the results obtained from the research data, it
was found that the indirect effect of psychological symptoms on life satisfaction was
significant, and therefore psychological symptoms mediated the relationship between
work stress and life satisfaction.

Keywords: Job Stress, Life Satisfaction, Psychological Symptoms.

Giris

Caligma hayatinda degisim ve teknolojik ilerlemeler, fiziksel yiikleri
azaltmasina ragmen, c¢esitli zorluklarla karsilasan calisanlara yol agmaktadir
(Perlow, 1998; Sengupta & Al-Khalifa, 2022). Bu zorluklar arasinda
monotonluk, isten yabancilagsma, hizli {iretim ve yetersiz dinlenme gibi
faktorler stresini arttirmaktadir (Cartwright & Cooper, 1997; Loukidou, Loan-
Clarke & Daniels, 2009). Stres, sosyal ¢evre, kurumsal yapisi, aile iliskileri,
is yapisi, ig arkadaslari, astlar, yoneticiler, yasam bigimi, is ortaminda giiriiltii,
aydinlatma gibi bir¢ok faktore bagli olarak ortaya ¢ikabilir (Hutinger, 988).
Asirt stres, ¢aliganlar tizerinde fiziksel, psikolojik ve davranigsal zararlara yol
acmanin yani sira, organizasyonlar i¢in de énemli sorunlara neden olabilir
(Blair-Loy & Wharton, 2002). Calisanlarin performansinda disis, is
kazalarinda artig, devamsizlik, isten ayrilma ve isten kopma gibi sorunlar
stresin kurum {iizerindeki etkilerine Ornek olarak gosterilebilir (Kaynak,
Toklu, Elci & Toklu, 2016; Porter & Steers, 1973). Bu gibi durumlar
caligsanlarin yasam doyumunu etkilemektedir (Seger, 2011).

Yasam doyumu, kiginin yasaminin standartlara gore yargilanmasi
olarak tanimlanmakta 6znel iyi olusun gostergesidir (Diener, Inglehart & Tay,
2013; Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman, 2011). Yasam doyumuna
yukaridan asagiya yaklasim, yasam doyumunu kisilik gibi sabit 6zelliklerin
bir fonksiyonu olarak gérmektedir. Buna karsin, is alani ile yasam doyumu
arasindaki baglantiyr aciklayan asagidan yukariya yaklasim, yasam
doyumunu yasam alanlarmin bir fonksiyonu olarak gérmektedir. Is yasaminin
kalitesi saglik, aile, bos zaman tatmini olmak tlizere is dis1 yasamin kalitesi ve



Isletmelerde Calisan Personelin Iy Stresi Ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Psikolojik Belirtilerin
Aract Roliiniin Incelenmesi

yasam tatmini ile iligkilendirilmektedir (Erdogan, Bauer, Truxillo &
Mansfield, 2012).

Iyi bir is, ruh saghig1 i¢in Snemlidir. Ayrimeilik, esitsizlik, asir1 is yiikii,
giivensizlik ve benzeri olumsuz g¢aligma ortamlar1 ise ruh sagligi i¢in risk
olusturur (Russo, Lucifora, Pucciarelli & Piccoli, 2019). 2019 yilinda ¢alisma
cagindaki yetigkinlerin %15'inde ruhsal bozukluk oldugu tahmin edilmektedir
(Mufioz & Santos-Lozada, 2021). Kiiresel diizeyde, her yil depresyon,
anksiyete nedeni ile tahmini 12 milyar is giinii kaybedilmekte ve bunun
sonucunda yilda 1 trilyon dolarlik bir iiretkenlik kayb1 yasanmaktadir (ILO,
2022). Is yerinde ruh sagligi risklerini onleme, koruma ve tesvik etme
konusunda etkili eylemler bulunmaktadir. Iyi bir is ruh saghgm korur.
Psikolojik sorunlar1 olan galisanlara ise insana yakisir bir is, iyilesme ve
topluma dahil olma firsati sunar. Giivenli ve saglikli ¢alisma ortamlari,
gerilimleri minimize eder ve personelin iste kalma siiresini ve performansini
artirir. Ancak psikolojik sorunlari olan galisanlara is yerinde destek ve yapilar
olmamasi, is performansmi etkileyebilir ve ise baghlig zayiflatabilir. Is
yerinde psikolojik sorunlara yonelik riskler arasinda isin igerigi veya calisma
programi, isyerinin belirli 6zellikleri veya kariyer gelisimi firsatlar1 yer
alabilir. Bu riskler arasinda yetersiz beceri kullanimi, asir1 is yiikii, sosyal
olmayan veya esnek olmayan c¢aligma saatleri, is yiikii tizerinde kontrol
eksikligi, glivensiz ¢alisma kosullari, olumsuz bir kurumsal kiiltiir, sinirl
destek veya otoriter denetim, siddet, taciz, ayrimcilik ve dislanma, belirsiz ig
rolii, yetersiz iicret veya kariyer gelisimine yetersiz yatirim ve gatigan ev/is
talepleri bulunmaktadir.

Diisiik haz ve yiiksek zihinsel uyarilmanin birlesiminden ortaya ¢ikan
is stresi, calisanin i deneyimini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz
duygusal durumdur ve gevre uyumunun eksikliginden kaynaklanan gerilimin
ortaya ¢iktig1 karmasik bir siirectir (Gyorkos, Becker, Massoudi, de Bruin &
Rossier 2012). Baska bir deyisle, calisanlarin is talepleri kaynaklarini
astiginda stres yasamalar1 olasidir. Bu tanim, stres siirecine dahil olan uyum
saglama iglevini goz ardi ettigi i¢in ¢ok kisitlayici olarak degerlendirilebilse
de (Meurs & Perrewé, 2011), saglik ve iyilik halini agiklamak i¢in ¢evresel
stres etkenleri ile bireysel Ozellikler arasindaki etkilesime odaklanmasi
nedeniyle hala gegerlidir. Calisanlarin is stres faktorlerine tepki verme veya is
durumlarint  deneyimleme sekillerinde onemli bireysel farkliliklar
olabilmektedir (Johnston, de Bruin, Gyorkds, Geldenhuys, Massoudi &
Rossier, 2013). Is stresi, zihinsel bozukluklar veya kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi farkli saglik sorunlariyla, daha diisiik diizeyde oznel iyi olusla
iliskilendirilmistir (Kivimaki & Kawachi, 2015; Griffin & Clarke, 2011). isle
ilgili stresin birgok nedeninden bazilari arasinda uzun saatler agir is yiikii,
giivensizlik, is arkadaslari veya patronlarla yasanan c¢atigmalar yer alir.
Psikolojik belirtiler; is performansinda diisiis, depresyon, anksiyete ve uyku
zorluklarini igerir.
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Is yogunlugu, agir is yiikii, isten memnuniyetsizlik, meslektaslarla
uyumsuzluk, baski altinda calisma ve asir1 sorumluluk, is stresine neden
olmaktadir (Bot vd., 2007). Stres, bireyin kendi refahina yonelik tehditlerle
basa ¢ikma yeteneginin yan1 sira kendisine yapilan talepleri dogru bir sekilde
yerine getirme yeteneginden sliphe etmesi durumunda ortaya ¢ikar (Lazarus,
1966). Calisanin is talepleri ile bu talepleri yerine getirmek igin
gosterebilecegi kontrol derecesi arasindaki catigma, “is stresi” olarak
tanimlanan zararl zihinsel ve fiziksel tepkiye neden olur (Arandelovic & llic,
2006). Beehr (1995) is stresini “is durumunun bazi O6zelliklerinin Kkotii
psikolojik veya fiziksel sagliga yol actiginin veya kotii sagligi daha muhtemel
hale getiren risk faktorlerine neden oldugunun diisiiniildiigii bir durum olarak
tammlamustir. Isyerindeki stres maliyetlidir ve artmaya devam etmektedir.
Isyerinde stresin nedenleri sosyal, fiziksel ve psikolojik unsurlarmn karmagik
bir kombinasyonunu igeren ¢ok sayida faktdrden olusmaktadir. Stres bireyleri
farkli sekilde etkilediginden Olgiilmesi zordur. Is stresi, calisanin is
beklentileri ile gerceklerinin farklilagmastyla artar (Dolan & Lingham, 2008).
Stresin insanlar arasinda saglik sorunlarinin yani sira mutsuzlukla da giiglii bir
iliskisi vardir (Blaug vd., 2007). Stres sadece isin bir pargasi, g6z ardi edilecek
bir sey ya da kariyer basarisi igin 6denen bir bedel degildir. Sagliksiz ¢aligma
ortami ¢aliganlarin fiziksel, psikolojik sagligini etkilemektedir.

Yasam doyumu, kisinin kendi kriterlerine gore tatmin olmasidir
(Diener vd., 1985). Is ve sosyal yasam, yasam memnuniyetini etkiler
(Luhmann, 2013). Yasam doyumu, kisinin yasam kosullarina iliskin genel
degerlendirmesini 6lgmektedir (Erdogan vd., 2012). Bireyin mutlulugunun
Oznel bir degerlendirmesini saglar, refahin ana gostergelerinden biridir
(Selezneva, 2011). Yasam doyumu, kisinin yasam kosullarindan duydugu
memnuniyetin biligsel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Erdogan
vd., 2012). Dogas1 geregi ¢ok boyutludur ve genis bir yelpazedeki spesifik
yasam alanlarindan memnuniyeti kapsar (Cummins, 1998). Psikoloji
literatliri  Oncelikle yasam doyumunun psikometrik olarak gecerli
Olciimlerinin ve is doyumu, is stresi, kisilik, fiziksel engellilik, psikopatoloji
ve fizyolojik hastalik gibi psikologlarin ilgisini ¢eken diger temel
degiskenlerin kullanimina dikkat ¢ekilen kiigiik 6l¢ekli calismalardan olusur.
Yasam memnuniyetine iligkin genis veri setleri ve tek maddeli gostergeler
kullanma egiliminde olan ekonomi literatiirii, yasam memnuniyeti ile mutlak
ve goreli gelir, egitim, demografik ozellikler, saglik, issizlik ve benzeri
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Geligmis bat1 ekonomilerindeki
yasam memnuniyetiyle iliskili faktorlerin ¢ogunun, gegis ekonomilerindeki
yasam memnuniyetiyle iliskili faktorlerle ayni olduguna dair kanitlar vardir
(Selezneva, 2011). Yasam doyumu ¢ok faktorlii bir yapidir ve 6znel iyi olusun
bilissel boyutuyla da iliskilidir (Diener & Diener, 1995). Oznel iyi olusun
0l¢iisii hem duygulari hem de bilisleri icerir ve zihinsel iyi olus ve mutlulukla
yakindan iligkilidir (Huang vd., 2015; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Egitim, zenginlik, saglik ve evli olmak gibi pek ¢ok degiskenin yasam
doyumunun belirleyicileri oldugu ortaya konmustur (Argyle, 2001). Ayrica,
4
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mutluluk ve daha yiiksek yasam doyumunun, saglikli popiilasyonda diisiik
6liim oran ile iliskilidir (Chida & Steptoe, 2008). Bu degiskenlerin yani sira
caligma kosullar1 da sagligi etkileyebilmektedir (Karasek vd., 1981; Cheng
vd., 2001). Yiiksek is talebi, depresyon, anksiyete ve fiziksel saglik sorunlari
ve benzeri olumsuz saglik etkilerinin habercisidir (Karasek, 1990).

Yasam doyumu, kisinin yasaminin bilingli biligsel degerlendirmesini
ifade eder (Pavot & Diener, 1993). Genellikle bir kisinin genel yasam
kosullarindan ne kadar memnun oldugunun kiiresel bir degerlendirmesi olarak
kabul edilir. Onceki galigmalar, is ve yasam doyumunun pozitif ve karsilikli
olarak iligkili oldugunu gostermistir (Judge & Watanabe, 1993; Bowling vd.,
2010). Coleman (1976), is stresinin ¢alisanin is tatminini ve isindeki genel
performansini etkiledigini bulmustur. Beehr (1995), is stresinin psikolojik
sorunlara yol agabildigini belirtmektedir. Psikolojik belirtiler duygu, diisiince
veya davranigta (veya bunlarin birlesiminde) degisiklikleri iceren ruhsal
sorunlardir. Psikolojik rahatsizliklar sosyal, is/aile faaliyetlerinde sikinti ve
islevsellik  sorunlariyla iliskilendirilebilir. Ruh saghgi duygularin,
diisiinmenin, iletisimin, 6grenmenin, dayanikliligin, umudun ve 6z sayginin
temelidir. Psikolojik iyilik hali iligkilerin, kisisel ve duygusal refahin, topluma
katkida bulunmanin da anahtaridir. Ruh sagligi genel refahin bir bilesenidir.
Fiziksel saglig1 etkileyebilir ve ondan etkilenebilir. Ote yandan is stresi ile
yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin araci roliinii aragtiran
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci isletmelerde
calisan personelin is stresi ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
belirtilerin araci roliiniin incelenmesidir.

1. YONTEM

Katilimeilarin is stresi ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
belirtilerin araci roliiniin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde
tasarlanmis nicel bir ¢calismadur. Iliskisel arastirmalar sonucunda neden sonug
iligkisinden bahsetmek gii¢ olsa da farkli karmagik yontemlerin kullanildigi
iligkisel aragtirmalarda degiskenler arasindaki neden sonug iligkisine yonelik
baz1 ¢ikarimlarda bulunmak miimkiin olmaktadir (Trochim & Donnelly,
2001). Bu baglamda, arastirmanin temel hipotezi “is stresi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin araci rolii’ bulunmaktadir” seklinde
belirlenmistir. Arastirmanin modeli asagida sunulmustur.
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Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Psikolojik Belirtiler

c volu

ayolu

1.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmada Illere Gére Esnaf, Isyeri, Niifus ve Oda Bilgileri
31/03/2024 tarihli verilere gore Istanbul ilinde bulunan tiim ilgelerde bulunan
esnaf sayis1 273138, is yeri sayis1 285232, ilin niifusu 15655924 ve oda sayist
156 olarak elde edilmistir. Arastirmaya dahil etme kriteri; 18 yas tizeri olup,
kayith bir isletmede aktif sekilde calismaktir. Arastirma goniilli katilim
saglamay1 kabul eden katilimcilar ile yapilmigtir. Aragtirmada olasilikli
olmayan 6rnekleme yonteminden faydalanilarak, kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak katilimcilara ulagilmistir. Arastirmanin evreni 156 odaya kayith
bireyler olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi evreni bilindigi durumlarda
N=Evrendeki birey say1s1, n=Ornekleme alinacak birey sayis1, p= Incelenecek
olayin goriiliis siklig1 (olasilig1), g= Incelenecek olayin goriilmeyis sikligi (1-
p), t=Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t
tablosunda bulunan teorik deger, d=Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak
istenen + sapma olarak simgelenmistir. t:1,96’dir ve a=0,05’te o« serbestlik
derecesindeki t degeridir. Orneklem hesaplamasi, Istanbul’da bulunan
ilcelerde faaliyet gdsteren isletmelerde ¢alisan toplam kisi sayisi iizerinden
hesaplanmustir. Istanbul’da faaliyet gosteren sirketlerde calisan personel
sayist sirketlerin resmi verilerinden elde edilen rakamlara gore toplam
273.138 olarak belirlenmistir. Hedeflenen katilime1 sayis1 0,95 giivenirlik ve
0,05 orneklem hatas1 ile temsil edilebilecek evren biiyiikliiglinden yola
cikilarak yukaridaki formiil kullanilarak 2344 kisi olarak belirlenmis. 2023-
2024 tarihleri arasinda ulasilan katilimcilara, 6l¢ekler sunularak, doldurmalar
ardindan teslim alinmustir.

1.2. Veri Toplama Araclan

) Veri toplama araglart olarak Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu
Olgegi (YDO), Is Stresi Olgegi, Kisa Semptom Envanteri (KSE)
kullanilmstir.
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1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ¢alisma grubuna iliskin sosyodemografik bilgilerini
saptayabilmek amaciyla, Kisisel Bilgi Formu kullanmilmistir. Kisisel bilgi
formunda alt1 soru bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilarin cinsiyet yas,
egitim gelir ve medeni durumu, herhangi bir sendikaya iiye olup olmadiklarina
iliskin demografik bilgiler yer alacaktir.

1.2.2. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Diener vd.nin (1985) gelistirdigi dl¢ek, olumlu ya da olumsuz etkiyi
6lgmek yerine, kisinin yagam memnuniyetine iliskin genel bilissel yargilar
degerlendiren bir aragtir. “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta
diizeyde katiliyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen
katiliyorum (5)” seklinde Olgekteki ifadeler puanlanir. Katilimcilar, 5
maddenin her birine ne kadar veya ne Olgiide katildiklarini veya
katilmadiklarini belirtirler. Ayrica 6lgegin sekiz hafta arayla test-tekrar test
korelasyonu 0,82 olarak bulunmustur. Dagli ve Baysal (2016) YDO’niin
Tiirkge'ye uyarlama caligmasin1 gergeklestirmis ve uyarlanan oOlgegin
gecerliligini goriiniis gecerliligi ile test etmistir. Ayrica Dagli ve Baysal
(2016) ti¢ hafta arayla madde-test korelasyonunu 0,88 ile 0,97 arasinda, test-
tekrar test korelasyonunu ise 0,92 olarak bulmuslardir.

1.2.3. Is Stresi Olgegi

House ve Rizzo’nun (1972) gelistirdigi 6lcek, calisanin is yerinde
yasadigz strese bagli psikolojik ve psikosomatik belirtileri 6lgmektedir (Fields,
2002). Olcek Efeoglu ve Ozgen (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.
Yedi sorudan olusan dlgekte cevaplar 5'li Likert dlgegine gore alinmistir. Bu
calismada is stresi Olgeginin Cronbach alfa katsayis1 0,86 olarak
hesaplanmustir.

1.2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis’in (1992) gelistirdigi Likert tipi kendini degerlendirme
Olcegi, 53 maddeden olugmakta cesitli psikolojik belirtileri taramak igin
kullanilmaktadir. Olgme aracinda bulunan maddeler “hi¢” ve “cok fazla”
ifadelerine karsilik gelen 0-4 degerleri arasinda derecelendirilmektedir.
Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismalarim Sahin ve Durak (1994)
yapmustir. Olgegin toplam puanlarindan elde edilen ig tutarlik katsayilari ,96
ve 95, alt Glgekler igin elde edilen katsayilar ise 0,55 ile 0,86 arasinda
degismektedir. Olgek depresyon (14 madde), anksiyete (17 madde), olumsuz
benlik (9 madde), somatizasyon (7 madde) ve hostilite (4 madde) olmak tizere
5 faktorden olugmaktadir. Olgeklerden almnan toplam puanlarin yiiksekligi,
bireyin semptomlarinin sikligini gosterir. I¢ tutarlik katsayis1 KSE nin toplan
icin ,97 ; Anksiyete alt 6lgegi i¢in ,88; Depresyon alt dlgegi i¢in ,91; Olumsuz
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Benlik alt 6lgegi i¢in ,88, Somatizasyon alt 6lgegi i¢in ,84 ve Hostilite alt
6lcegi icin ise ,84 olarak hesaplanmustir.

1.3. Islem

Arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan 20.10.2023
tarihinde onay almarak yapilmigtir (Karar No: 2023-08-57). Katilimcilar
Istanbul Ticaret Odasi derneklerinden izin alinarak davet edilmistir.
Katilimcilara, calismanin amaci hakkinda bilgi verilerek gizlilige dair
giivence verilmistir. Caligmaya dahil edilen katilimcilarm >18 yasinda
olmalari, herhangi bir bedensel ve psikiyatrik sorunlara sahip olmamalari
gerekmektedir. Bilgilendirilmis onam, olceklerin ilk sayfasinda alinmstir.
Olgekler, belirlenen bir sirayla sunulmus ve katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Ankete toplamda 30 dakika siireyle katilim saglanmis ve
tamamlanan olgekler arastirma asistanlarina iade edilmistir. Ise alim siireci
Ocak 2014 ve Ocak 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup, toplam
2344 caliganin kriterlerini karsilamaktadir.

1.4. Verilerin Analizi

Tiim analizler Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi'nde (SPSS; v. 25)
gerceklestirilmistir. Analize baglamadan 6nce normallik testi uygulanmis ve
basiklik-¢arpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2
arasinda oldugundan dolayr normal dagilim olduguna karar verilmistir
(George, 2011). Pearson Korelasyon analizi kullanilarak is stresi ve yasam
tatmini arasindaki iligki incelenmis. Bu iliskide psikolojik belirtilerin aracilik
rolii de Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS modeliyle analiz edilmistir.
Model, bagimsiz degisken, aracit degisken ve bagimli degisken arasindaki
iligkileri ayn1 analizde degerlendirmektedir (Hayes2009). Bu sayede ayri
regresyon analizleri ve araci etki analizleri yapilmamistir. Araci degiskenin
bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki etkisi toplam etki, dolayli ve
dogrudan etki skorlariyla incelenmistir. Psikolojik belirtiler dokuz alt boyuta
sahip oldugu i¢in her bir alt boyut i¢in ayr1 modeller olusturulmustur. Araci
etkinin incelenebilmesi i¢in belirli kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bu
kosullar yerine getirildiginde, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski
araci etkinin rolii iizerinden analiz edilir (Abu-Bader & Jones, 2021). Bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligskiyi analiz etmek i¢in araci etkinin
roliiniin ele alindig1 belirtilmektedir. Eger bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligski aract etki iizerinden inceleniyorsa ve iligki anlamsiz hale
geliyorsa ya da anlamlilik diizeyinde bir diisiis varsa, araci etkiden
bahsedilmektedir. Bu yonteme goére araci etkinin dogrulugunu dogrulamak
i¢in kullanilan bir kosul ise toplam etki ile dogrudan etki arasindaki farktan
kaynaklanan dolayli etkiye ait bootstrap giiven araliklarinin "0" sayisini
icermemesidir (Hayes, 2012). Analiz sonuglari, %95 giiven araligi ve 5000
bootstrap 6rnegi kullanilarak elde edilmistir.
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2. BULGULAR

Aragtirmanin problem ile hipotezlerine cevap bulunabilmesi igin
uygulanan istatiksel analiz bulgularina yer verilmistir. Arastirmada
sosyodemografik ve Olceklerden elde edilen bilgiler tablolarda verilmis
sonrasinda arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin diizeylerini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmis ve is stresi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin araci etkisine iliskin model test
edilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyodemografik Bilgilerine iliskin Betimsel Istatistik
Analiz Sonuglari

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadm 590 25,2
Erkek 1754 74,8
Toplam 2344 100,0

Yas 18-30 797 34,0
31-45 1057 45,1

46 ve tizeri 490 20,9
Toplam 2344 100,0

Egitim Ilkokul 31 13
Ortaokul 637 27,2

Lise 550 235

Universite 676 28,8

Yiiksek Lisans 355 15,1

Doktora 95 4,1
Toplam 2344 100,0

Medeni Durum Evli 475 20,3
Bekar 615 26,2

Bosanmus 576 24,6

Diger 678 28,9
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Toplam 2344 100,0
Sendika Var 1885 80,4
Yok 459 19,6
Toplam 2344 100,0
Gelir Diisiik 268 11,4
Orta 1567 66,9
Yiiksek 509 21,7
Toplam 2344 100,0

Arastirmada cinsiyet degiskenine bakildiginda kadin katilimer sayisi
590(%25,2), erkek katilimeir sayist 1754(%74,8), yas degiskenine
bakildiginda 18-30 yas arasi katilimci sayisi 797(%34,0), 31-45 yas arasi
katilimer sayis1 1057(%45,1), 46 yas ve iizeri katilimcer sayis1t 490(%20,9),
egitim durumuna bakildiginda ilkokul mezunu katilime1r sayisi 31(1,3),
ortaokul mezunu katilimer sayist 637(27,2), lise mezunu katilimer sayisi
550(23.5), iiniversite mezunu katilimci sayisi 676(28,8), doktora mezunu
katilimer sayis1 95(4,1), medeni durum degiskenine bakildiginda evli katilime1
sayist 475(20,3), bekar katilimer sayist 615(26,2), bosanmis katilimer sayisi
576(24,6), diger olarak belirten katilimci sayis1 678(28,9), her hangi bir
sendikaya iiye olan katilimer sayis1 1885(80,4), her hangi bir sendikaya iiye
olmayan katilimec1 sayist 459(19,6), gelir durumuna bakildiginda gelir
durumunu diisiik olarak beyan katilimci sayis1 268(11,4), orta olarak beyan
katilimei sayis1 1567(66,9) ve yiiksek olarak beyan katilimer sayist 509(21,7)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. is Stresi Ol¢egi ile Yasam Doyumu Ol¢egi ve Psikolojik Belirtiler
Olcegi Puanlar Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuc¢lari

Degiskenler Is stres Yasam doyumu Psikolojik Belirtiler
Is stresi r - -0.3** 0.45*

p . ,000 ,030

n 2344 2344 2344

X 41,63 21,74 15,81

sD 10,39 5,60 3,93

**:p<.01.*:p<.05
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Katilimcilarin is stresi ile yasam doyumu puani arasinda orta diizeyde
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (r=-0.33
p<.05). Bu baglamda is stresi puanmi arttikca yasam doyumu puan
azalmaktadir. s stresi ile psikolojik belirtiler puan arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmektedir (r=0.45,
p<.05). Bu baglamda is stresi puani arttik¢a psikolojik belirtiler puani
artmaktadir.

Tablo 3. is Stresinin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

R R2 MSE F sdl sd2 p
,0450 ,0020 15,5404 4,7032 1,0000 2323 0,000
,0032

Model

b se t p Min Giiven Araligt Mak Giiven

Araligi

Sabit 15,1079 ,3377 44,7388 0,000 14,4457 15,7701
Is stresi  ,0171 ,0079 2,1687 0,302 ,0016 ,0325

Standardize edilmis b
Is stresi ,0450

Tablo 3’te goriildiigii lizere is stresinin araci degisken olan psikolojik
belirtiler iizerindeki analiz sonucunda is stresi psikolojik belirtileri anlaml
yonde etkiledigi goriilmektedir (b=171, %95 giiven araligi (GA) degerleri
(14.44,15.77), t=2,1687, p<005). Is stresi, psikolojik belirtilerdeki degisimin
yaklasik olarak %002’sini (R*=002) oraninda agiklamaktadir.

Tablo 4. is Stresinin ve Psikolojik Belirtilerin Yasam Doyumu Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

R R2 MSE F sdl sd2 p
,4159 ,1730 26,0836 242,8154 2,0000 2322 0,000
,0000
Model

b se t p Min Giiven Araligt Mak Giiven Aralig
Sabit 23,7022 ,5969 39,7072 0,000 22,5317 24,8728
Is Stresi ~ -,1844 ,0102 18,0663 0,000 -,2044 ,1644
Psikolojik Belirtiler -,3607 ,0269 13,4184 0,000 ,3080 4134

Standardize edilmis b
Is Stresi -,3413
Psikolojik Belirtiler ,2535
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Tablo 4’te ise psikolojik belirtiler ile is stresinin sonug¢ degiskeni olan
yasam doyumu iizerindeki etkileri birlikte goriilmektedir. Buna gore
psikolojik belirtiler yagam doyumunu etkiledigi goriilmektedir (b=-3607, %95
GA. (20.44,16.44), t=13,4184, p<005). s stresi de yasam doyumu etkiledigi
goriilmektedir (b=-1844, %95 GA. (30.80,41.34), t=18,0663, p<005). Bu
baglamda is stresi ile psikolojik belirtiler arttikca yasam doyumu
azalmaktadr. Is stresi ve psikolojik belirtiler yasam doyumundaki degisimin
yaklasik olarak %17 sini (R?=173) oraninda agiklamaktadur.

Tablo 5. is Stresinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

R R2 MSE F sdl sd2 p
,3299 ,1088 28,0940 283,7106 1,0000 2323 0,000
,0000
Model

b se t p Min Giiven Araligi Mak Giiven
Araligi
Sabit 29,1514 ,4540 64,2042 0,000 28,2611 30,0418
Is Stresi  -,1782 ,0106 -16,8437 0,000 -,1990 -,1575

Standardize edilmis b

Is Stresi -,3299

Tablo 5’te araci degiskenin olmadigi bir modelde ise is stresinin
yasam doyumu tizerindeki toplam etkisi goriilmektedir. Buna gore is stresi
yasam doyumunu etkiledigi gortilmektedir (b=-1782, %95 GA.(28.26,30.04),
t=-16,8437, p<005). Bu baglamda is stresi arttikca yasam doyumu
azalmaktadir. Is stresi yasam doyumundaki degisimin yaklasik olarak
%10’unu (R>=108) oraninda agiklamaktadir.

Tablo 6. Psikolojik Belirtilerin is Stresi ve Yasam Doyumu arasindaki iliskisine
Aracilik Testine iliskin Regresyon Analiz Sonug¢lar:

Sonug Degiskenler

M(Psikolojik Belirtiler) Y (Yasam Doyumu)
Tahmin b SH b SH
Degiskeni
X(Ts Stresi) a 0171* ,0079 c -3607 ,0269
M(Psikolojik Belirtiler) - b -1844 ,0,102
Sabit im  15,1079*** ,3377 iy  23,7022*** ,5969
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R?2=,0020 R?=,1730

F(1,2323) 4,7032, p<.005 F(2,2322) 242,8154, p<005

Not.***p<.005

Tablo 6 ve sekil 2°de” gortldiigii iizere psikolojik belirtilerin yasam
doyumu iizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu, bu nedenle psikolojik
belirtilerin is stresi ile yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik ettigi
goriilmektedir (b=.162, %95 GA (0444,2329). Bu bulgu giiven araligina (GA)
iligkin degerler sifir (0) degerini kapsamamaktadir. Tam standardize etki
blytkligi 0.11, kismi standardize etki biiyiikligii ise 0.17 oldugu
goriilmektedir. Etki biiyiikliikleri degerlendirilirken .01’e yakin diisiik, 09°a
yakin orta ve 25’e yakin ise yliksek etki oldugu ve modeldeki aracilik etkisinin
orta diizeye yakin oldugu goriilmektedir.

Sekil 2. Psikolojik Belirtilerin Is Stresi ve Yasam Doyumu arasindaki iliskisine
Aracilik Testine iliskin Regresyon Analiz Sonuclari

RI= 022

Duygu Diizenleme

a=171, p<.05 b=-0.184, p<.05

¢=-0.178, p=.05

> Yasam Doyumu

Dogrudan etki (¢) =-.036, p<.05
Dolayl etki=.162, %95 GA (.04,.23)
Tam standardize etki=0.11

Kismi standardize etki=0.17

Sonug¢

s yiikii, bireyin belirli bir zaman diliminde belirli bir standartta yapmasi
gereken is miktar1 olarak tanimlanabilir (Miller, 2001; Bowling & Kirkendall,
2012). s yiikii, orgiitsel agidan verimlilik ve performansi, bireysel agidan ise
harcanan zaman ve enerjiyi ifade eder (Meijman & Mulder, 2013). Stres,
bireylerin esenligi ve huzuru icin bir tehlike isareti olarak algiladiklar1 olaylara
kars1 gosterilen fizyolojik ve psikolojik bir etki veya asir1 baskiya verilen bir
tepki olarak ifade edilebilir (Glaser vd., 1999). Is stresi giderek artmakta ve
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insanlarin davranislari, duygular1 ve biyolojik yapilar1 iizerinde olumsuz
sonuglar dogurmaktadir (Schneiderman vd., 2005). isyeri stresi ile fiziksel ve
ruhsal saglik, verimlilik arasinda sik¢a iliski vurgulanmaktadir (Vischer,
2007; Beehr & Newman, 1978).

Caliganlarda karsilagilan psikolojik belirtiler, ruhsal hastaliklar
hakkinda ipuglari verebilir. Psiko-somatik yakinmalar, g¢alisanin ruhsal
sorunlari bedensel islev bozukluklariyla kendini gosterebilir (Fava & Sonino,
2009; Wolff, 1971; Elzer vd., 2018). Obsesyonlar, kisinin istemsiz ve
anksiyeteye neden olan 1srarci fikirler, diislinceler ve imgelerdir (Lee &
Kwon, 2003; Riggs & Foa, 1993). Kompulsiyonlar ise obsesyona yanit olarak
tekrarlayict davraniglar ve zihinsel eylemlerdir. (Starcevic vd., 2011).
Depresyon keder, karamsarlik, mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk, yalnizlik gibi
belirtiler icerir ve depresif belirtiler ihmal edilmemesi gereken duygu
durumlaridir (Fritzsche vd., 2020).

Bu arastirmada isletmelerde calisan personelin is stresi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin araci rolii incelenmistir. Bu
baglamda aragtirma sonucunda, is stresi ile yasam doyumu arasinda negatif
yonde iligki goriilmektedir. Woei vd. (2007), is stresinin yasam doyumu
iizerinde olumsuz etkileri oldugunu, is doyumunun ise yasam doyumu
tizerinde olumlu etkileri oldugunu bulmuslardir. Mutiu (2013), is stresi ile
yasam tatmini arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmada stresi azalan
caligsanlarin hayatlarindan memnun olduklarini bulmustur. Singh (2014),
yasam doyumu ile stres arasinda anlamli negatif bir iligki bulmustur. Ocana
vd. (2021), algilanan stresin yasam memnuniyeti izerinde dogrudan olumsuz
bir iliskiye sahip oldugunu bulmustur. Martins vd. (2022), hemsirelerde
yasam memnuniyetinin stres ile kisisel tiikenmislik, depresyon ile isle ilgili
tikenmislik arasindaki iliskiye ve kaygi ile danisanla ilgili tilkenmislik
arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigini ortaya bulmustur. Bastug (2021),
ofis ¢aliganlarinin yasam doyumlari arttik¢a is stresinin azaldigini bulmustur.
Olcay vd. (2023), is stresi azaldik¢a, yasam doyumunun arttigint bulmustur.
Giirel ve Altunoglu (2016), galisanin yasadigi is stresinin saglik sorunlarina
neden oldugunu belirtmis, is stresi ile yasam doyumu arasinda negatif iliski
bulmuslardir. Rajasekhar vd. (2021), is stresinin, is tatmini ve yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulmustur. Pasupuleti vd. (2009)
yaptiklari ¢alismada sosyal hizmet kurumlari ¢aliganlarinin yasam doyumunu
etkileyen is stresi faktorlerinin etkilerinin yayilldigimi gostermektedir. Ayrica
diisik yasam doyumu, g¢alisanlarin goniillii olarak isten ayrilmasina yol
acabilmektedir. Stresli yasam olaylar1 psikofizyolojik reaksiyonlar
tetikleyerek bircok hastaligin dogal seyrinde Onemli bir nedensel rol
oynamaktadir (Holmes & Rahe, 1967). Is stresinin psikososyal bigimleri, kotii
ruh saghigr ve psikosomatik bozukluklarin etiyolojisinde giderek daha fazla
yer almaktadir (House vd., 1979).

Arastirma sonucunda, is stresi ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif
yonde iliski goriilmektedir. Elo vd. (2003), psikolojik belirtilerin, stresin erken
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belirtileri olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir. Stres arttikca, isten,
denetimden ve is arkadaslarindan memnuniyet azalir, tiikenmislik (duygusal
tiikenme ve duyarsizlagma) artar ve hastalik belirtileri de artis kaydeder; ancak
bu, orgiitsel stresten ziyade kisisel yasam stresinin bir fonksiyonu olarak
gortliir (Bhagat & Allie, 1989). Basa ¢ikma tarzi, stres etkenleri ile bildirilen
psikolojik ve fizyolojik sikayetler veya semptomlar arasindaki iligkiyi
yumusatacaktir. Daha spesifik olarak, stres etkeninin diisiik seviyelerinde,
basa cikma tarzina bakilmaksizin sikayetlerin diisiik olmas1 gerekir. Stres
etkeninin yiiksek seviyelerinde, olumsuz basa ¢ikma tarzlarina sahip bireyler
(problemleri inkar etme, problemlerden uzaklagsma ve olumsuz duygulari
aciga vurma gibi), olumsuz basa ¢ikma tarzlara sahip olmayan bireylere
gore daha fazla olumsuz sonu¢ deneyimleme egiliminde olacaklardir (Day &
Livingstone, 2001). Stres azaltma c¢abalariin bir bileseni, kisilerin belirli
sorunlu davraniglarini daha etkili sekilde yonetebilme becerilerini gelistirmek
olmalidir (Donat vd., 1991). Billings ve Moos (1982), isteki sosyal destegin,
is stresi ile rapor edilen gerginlik belirtileri arasindaki iliskiyi hafiflettigini
bulmustur. Yiiksek kaygi diizeyine sahip bir kisi, bir durumun stresliligine
iligkin tahminlerini abartabilir ve yiiksek diizeyde psikolojik gerginlik
bildirebilir, ancak ayn1 zamanda daha yiiksek diizeyde psikosomatik hastalik
ve strese bagli davramig degisikligi de bildirmesi muhtemeldir (Karasek,
Gardell & Lindell, 1987). Is ortamindan kaynaklanan psikolojik stresin gok
cesitli saglik ve psikolojik gerginlik, fiziksel hastalik, davramis kalibi
degisikligi gibi psikolojik belirtilere katkida bulunmaktadir (House vd., 1979).
Uzun siireli is stresi psikolojik sorunlara yol agabilir. Isletmelerde depresif
hastalik en yaygin zihinsel bozukluktur (Kua vd., 1989). Cesitli ¢calismalar
isyerindeki psikososyal stres etkenleri ile psikolojik (depresif ruh halleri ve
kaygi gibi) ve saglikla ilgili sorunlar (kardiyovaskiiler hastaliklar gibi)
arasinda bir iligki oldugunu gostermistir (Van Der Pompe, & Heus, 1993).
Yiiksek diizeydeki is stres etkenleri (rol, is yiikii, is gerilimi, ¢evresel kosullar
gibi), caligsanlarda depresyon, kaygi ve somatik sikayetler dahil olmak iizere
psikolojik belirtilerdeki artiglarla iliskilidir (Snow vd., 2003). Arastirma
sonucunda, is stresinin araci degisken olan psikolojik belirtiler tizerindeki
analiz sonucunda is stresi psikolojik belirtileri anlamli yonde etkiledigi
goriilmektedir. Arastirma sonucunda, is stresi ile psikolojik belirtiler arttikca
yasam doyumu azalmaktadir. Arastirma sonucunda, psikolojik belirtilerin
yasam doyumu {iizerinde dolayl etkisinin anlamli oldugu, bu nedenle
psikolojik belirtilerin is stresi ile yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik
ettigi goriilmektedir. Ancak arastirma lokasyon olarak daha farkli il ve
isletmelerde yapilmasi arastirmanin sonuglarini degistirebilir. Bu baglamda
farkli c¢aligmalarla arastirmanin desteklenmesi Onerilir. Diger taraftan
arastirmada degiskenlerin 6l¢iimii standart 6lgiim araglari ile yapilmistir. Daha
etkili bir sonug i¢in gozlemsel ¢alisma yapilmasi oOnerilir. Diger taraftan
isletmelerde ruh sagligimin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in etkili rehberlik,
danigmanlik ya da hizmetlerinin yiiriitiilmesi 6nemlidir. Is hayatinda ruh
saghigi konusunda g¢aligmalarin yapilmasi, kisiler arasi iletisim ve stres
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yonetimi becerilerini gelistirmesi tesvik edilmeli ve psikolojik belirtilere
yonelik hizmetler verilmelidir. Sonu¢ olarak ruh sagligini korumak igin
psikososyal miidahaleler yapilmasi ve psikolojik belirtilerin azaltilmasi
calisanlarin yasam doyumu agisindan énemlidir.
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Extended Abstract

Psychological symptoms are mental problems involving changes in
emotions, thoughts, or behavior (or a combination). Psychological disorders
may be associated with distress and problems functioning in social,
work/family activities. Mental health is the foundation of emotions, thinking,
communication, learning, resilience, hope, and self-esteem. Psychological
well-being is also the key to relationships, personal and emotional well-being,
and contributing to society. Mental health is a component of overall well-
being. It can affect and be affected by physical health. On the other hand, no
study has investigated the mediating role of psychological symptoms in the
relationship between work stress and life satisfaction. Therefore, the aim of
this research is to examine the mediating role of psychological symptoms in
the relationship between job stress and the life satisfaction of employees
working in businesses. This research is a quantitative study designed in
relational screening model. According to the data of Tradesmen, Workplace,
Population and Chamber Information by Provinces (31/03/2024), the number
of tradesmen in Istanbul Province is 273138, the number of workplaces is
285232, the population of the province is 15655924 and the number of
chambers is 156, and the sample is determined as 2344 people. Life
Satisfaction Scale, Job Stress Scale, Short Symptom Inventory were used as
data collection tools. All analyses were performed in Statistical Package for
Social Sciences (SPSS 25).

As a result of the research, there was a negative relationship between
work stress and life satisfaction. Studies show that job stress has negative
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effects on life satisfaction while job satisfaction has positive effects on life
satisfaction. Studies examining the relationship between job stress and life
satisfaction found that employees with reduced job stress are satisfied with
their lives. There is a significant negative relationship between life satisfaction
and stress. It was found that perceived stress had a direct negative relationship
with life satisfaction. It is known that life satisfaction may partially mediate
the relationship between stress and personal burnout, depression and work-
related burnout, and the relationship between anxiety and client-related
burnout. Studies show that work stress decreases as employees' life
satisfaction increases. Work stress experienced by employees can cause health
problems. The effects of work stress factors affecting employees' life
satisfaction are spreading daily. Additionally, low life satisfaction may lead
employees to leave their jobs voluntarily. Stressful life events play an
important causal role in the natural course of many diseases by triggering
psychophysiological reactions. Psychosocial forms of work stress are
increasingly implicated in the etiology of poor mental health and
psychosomatic disorders.

As aresult of the research, a positive relationship was observed between
work stress and psychological symptoms. Psychological symptoms can be
considered as early signs of stress. As stress levels rise, satisfaction with work,
supervision, and relationships with co-workers decrease, while burnout
(characterized by emotional exhaustion and depersonalization) and the
prevalence of disease symptoms increase. However, this is seen as a function
of personal life stress rather than organizational stress. Coping style will
moderate the relationship between stressors and reported psychological and
physiological complaints or symptoms. More specifically, at low levels of the
stressor, complaints should be low, regardless of coping style. At high levels
of stressor, individuals with negative coping styles (such as denying problems,
moving away from problems, and venting negative emotions) will tend to
experience more negative outcomes than individuals without negative coping
styles. Efforts to reduce stress should include improving people's ability to
manage problem behaviors more effectively. Social support at work is known
to moderate the relationship between job stress and reported strain symptoms.
Individuals with high levels of anxiety may overestimate the stressfulness of
a situation, leading to high levels of psychological distress. They are also more
likely to report higher levels of psychosomatic illness and stress-related
behavioral changes.

Psychological stress resulting from the work environment contributes
to a wide range of health and psychological symptoms, including
psychological tension, physical illness, and changes in behavioral patterns.
Long-term work stress can lead to psychological problems, with depressive
illness being the most common mental disorder in the workplace. Several
studies have shown a relationship between psychosocial stressors at work and
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psychological issues (such as depressed moods and anxiety) as well as health-
related problems (such as cardiovascular disease).

High levels of job stressors, such as role overload, job strain, and
environmental conditions, are associated with an increase in psychological
symptoms among employees, including depression, anxiety, and somatic
complaints. Research indicates that job stress significantly affects
psychological symptoms, which act as a mediator variable. As work stress and
psychological symptoms increase, life satisfaction decreases. The research
also shows that the indirect effect of psychological symptoms on life
satisfaction is significant, indicating that psychological symptoms mediate the
relationship between job stress and life satisfaction.
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Absract

This study examines the problems arising from the accessibility of the
physical environment, which is one of the main problems faced by disabled
immigrants in mainstream society, based on their experiences and using the social
model approach. A snowball sampling technique was used to reach five women and
seven men with disabilities living in the city centre of Tokat. Data collected through
semi-structured interviews were analysed using content analysis. The findings show
that disabled immigrants face significant challenges related to the accessibility of
the physical environment, starting from their homes and neighbourhoods, which
prevent them from accessing even very basic services such as health care and
language training. Migrants with disabilities face problems of accessibility of the
physical environment, such as houses, buildings, streets, sidewalks and bus stops
that are not adapted to their needs. Inaccessible conditions of the physical
environment prevent disabled migrants from going out, participating in social life
and accessing services. This situation restricts their individual mobility, reduces
their autonomy and limits their opportunities for social participation. Therefore, in
identifying and addressing the problems of disabled immigrants, it is necessary to
consider the physical determinants of the social environment that create and
exacerbate their experience of disability, beyond their functional limitations.
Policies targeting disabled immigrants should aim to remove environmental
barriers.

Keywords: Disability, International Migration, Disabled Migrant, Social Model,
Physical Accessibility.
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akim toplum yapilarinda karsilastigr temel sorunlardan olan fiziki ¢evrenin

* Dog. Dr., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii,
elifozlem.ozcatal@gop.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-7737-5810



Elif Ozlem Oz¢atal

erisilebilirlik kosullarindan kaynakli sorunlari, onlarin deneyimlerine dayanilarak
incelemektedir. Tokat il merkezinde yasayan bes kadin ve yedi erkek engelli
gbé¢mene kartopu oOrnekleme teknigi kullanilarak ulasilmigtir. Yapilan yar
vapilandirilmis  goriismelerden edilen veriler icerik analizi ydntemiyle analiz
edilmistir. Bulgular, engelli go¢menlerin fiziki cevrenin erisilebilirligi ile ilgili
olarak yasadiklari evler, mahallelerden baslayan ve saghk, dil egitimi gibi ¢ok temel
hizmetlere dahi ulasamamalarina neden olan ciddi zorluklart oldugunu ortaya
koymaktadr. Engelli gé¢menler, gereksinimlerine uygun olmayan evler, binalar,
yollar, kaldwrimlar ve duraklar gibi fiziksel ¢evrenin erisilebilirlik sorunlariyla karst
karsiwyadwr. Fiziki ¢evrenin erisilebilir olmayan kosullar, engelli gé¢menlerin
evilerinden disart ¢itkmalarimi, toplumsal yasama katilmalarini ve hizmetlere
erigimlerini engellemektedir. Bu durum, onlarin bireysel hareketliligini kisitlamakta,
ozerkliklerini azaltmakta ve topluma katilim olanaklarini simirlamaktadir. Bu
nedenle, engelli gé¢menlerin sorunlarmmin tespit edilmesi ve ¢oziimiinde, iglevsel
kasithliklarimin otesinde onlar igin engellilik deneyimini yaratan ve artiran, sosyal
cevrenin fiziksel belirleyicilerinin dikkate alinmasi gereklidir. Engelli go¢menlere
yonelik politikalar da ¢evresel engelleri kaldirmayr amaglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Uluslararast Go¢, Engelli Gogmen, Sosyal Model,
Fiziksel Erisilebilirlik.

Intoduction

The 21st century represents a period in which international mobility
has accelerated into an era of migration. People leave and migrate to other
countries for a range of reasons, including the search for better living
conditions, education, employment, and in the face of wars, conflicts and
poverty in their countries of origin. This has led to a significant increase in
the number of migrants®. According to the 2022 World Migration Report of

1 In the study, the term "migrant" is used throughout the text in a broad context, encompassing
expressions such as "refugee," "conditional refugee," "asylum seeker," and "forcibly displaced person.”
This is due to the fact that the process of international migration and the identification and legal status of
international migrants involved in this process vary according to the legal regulations of the countries in
which they reside. Each country determines the legal status of migrants based on the reasons for their
migration within the framework of its own international migration legislation. For migrants whose lives
are endangered due to the lack of safety in their home country because of war, internal conflict, or
terrorism, and who are forced to leave their country to survive, each country defines legal statuses such as
asylum seeker, refugee, conditional refugee, internally displaced person, irregular migrant, foreigner,
secondary protection, or temporary protection according to its legal regulations.Tiirkiye grants refugee,
conditional refugee, subsidiary protection and temporary protection status to persons who migrate from
their countries of origin due to the risk of persecution, oppression and inhuman treatment caused by war,
internal conflicts and terrorism within the framework of its international migration legislation, in
accordance with Law No. 6458 on Foreigners and International Protection. According to this law,
"refugee" status is granted to those who have been forced to leave their country as a result of events in
Europe; "conditional refugee" status is granted to those who have been forced to leave their country for
various reasons outside European countries and are allowed to stay in Turkiye until they are resettled in a
third country; and "subsidiary protection” is granted to those who cannot be classified as refugees or
conditional refugees, but for whom it would be unsafe to return to their country of origin. Temporary
protection is the status granted to people who have been forced to leave their country, who are unable to
return to the country they left, and who arrive at or cross our borders en masse or individually during this
period of mass influx in order to find urgent and temporary protection. Therefore, according to the
legislation, only people from Europe are recognised as refugees in Tiirkiye, while people from outside
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the International Organisation for Migration, the number of migrants has
tripled in the last 50 years, reaching 281 million migrants in 2020
(McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 23). Migrants face problems such as
lack of access to services and rights, social exclusion, unemployment and
poverty in the new countries they arrive in. All these problems make it
difficult for migrants to adapt to the new environment they migrate to and to
live an acceptance based on social inclusion, thus deepening their social
exclusion (Yildirimalp et al., 2017). Although these difficulties are important
for all migrants, the most affected group is disabled migrants (Badu-
Boateng, 2020, p. 4). Disabled migrants represent a vulnerable group who
experience social inequalities more deeply and exponentially in the countries
they go to, who are exposed to multiple discrimination (Duell-Piening, 2018,
p. 663; WCRWC, 2008, p. 1).

The United Nations Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD) plays an important role in promoting a more inclusive
and rights-based approach to disability policy and practice. This Convention
does not limit disability to an individual's health condition, but emphasises
that it is a result of social factors. Disability is defined as the environmental
and behavioural conditions that prevent people with limitations in their
physical or mental functioning from participating in society on an equal
basis (UN, 2006). These definitions are linked to the social model of
disability (Askin & Askin, 2018). The social model sees disability not only
as a result of the physical limitations of the individual, but also as a result of
social barriers arising from the socio-cultural, economic and physical
environmental conditions of the society in which they live (Oliver, 1996, p.
31; Harris & Enfield, 2003, p. 17; Hirschmann, 2012, p. 398; Hoagland,
2019, p. 13; Smith-Khan et al., 2015, p. 42). Therefore, it is assumed that
disabled people can lead normal lives by removing (physical/environmental
and social) barriers (Hirschmann, 2012, p. 399). As long as these barriers
exist, disabled people face more difficulties in accessing health services,
higher poverty rates, lower literacy and education levels, lower insurance
coverage and fewer employment opportunities compared to the general
population (WHO-WB, 2011, pp. 9-10).

Europe are granted conditional refugee, subsidiary protection and, in the case of Syrian migrants,
temporary protection status, but not refugee or asylum seeker status. (Eryurt, 2017; Uludag-Giiler, 2022).

In the study, the reason for the migration of Afghan and Iragi disabled migrants to Tiirkiye is the pressure
of internal conflict, war and terrorism. Consequently, their legal status in Tirkiye (as they themselves
mentioned in the interviews) is that of conditional refugees. In many studies, however, the terms refugee,
asylum seeker and conditional refugee are sometimes used together or interchangeably, leading to
conceptual confusion. To avoid this, the study uses the term 'migrant' as an umbrella term to include
people with legal statuses such as conditional refugee, refugee and asylum seeker. This is in line with the
general use of the term 'migrant’ in the international literature, where it is widely accepted as an inclusive
term. Indeed, the United Nations defines a migrant as an individual who resides in a foreign country for
more than one year, regardless of the reasons for migration, whether voluntary or involuntary, the
migration routes, or whether migration is regular or irregular (T.C. I¢isleri Bakanligi Go¢ idaresi Genel
Miidiirliigii, 2014; I0M, 2019). According to this definition, the term 'migrant' is an umbrella term that
includes individuals who change their country of usual residence, regardless of their legal status (such as
refugee, conditional refugee, asylum seeker) or the reasons for their migration (IOM, 2019).
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The deficits experienced by disabled people in accessing human rights
and participating in society deepen social inequalities resulting from the
existence of social barriers (WHO-WB, 2011, p. 9). These social inequalities
are even more severe for disabled migrants (Burns, 2020; Chabeda-Barthe et
al.,, 2019; WHO, 2021; Mirza & Heinemann, 2012). Furthermore, the
medical model approach and conceptualisations around disabled migrants
contribute to ignoring the issues that marginalise them (Hisham & Zuraini,
2020, p. 94; Burns, 2020; Hoagland, 2019). On the other hand, the social
model provides an important perspective to more comprehensively assess the
difficulties disabled migrants face in participating in society. Using the
social model to identify the barriers faced by disabled people can help to
address the issues that marginalise them (Grue, 2019, p. 7).

One of the major challenges faced by people with disabilities is the
problem of accessibility of the physical environment. People with disabilities
face serious difficulties due to inaccessible conditions of the physical
environment, such as buildings, houses, roads, public spaces and transport
vehicles that are not suitable for their needs and use. However, in the
medical model approach, accessibility is not on the agenda (Levine &
Karner, 2023; Imrie & Kumar, 1998). In contrast, the social model makes it
clear that the accessibility of the physical environment for people with
disabilities is a basic requirement that increases access to services and
participation in society (Zajadacz, 2015, p. 192). Similarly, the CRPD
highlights the need for accessibility of the physical environment for people
with disabilities to live independently and participate fully in all aspects of
social life. In this regard, critical provisions are made regarding the measures
that states should take (UN, 2006).

In this context, the issue of accessibility conditions of the physical
environment, which is one of the main problems faced by migrants with
disabilities, should not be ignored and the origins of this problem should be
examined. Against this backdrop, the social model is an important theory for
identifying barriers—primarily physical environmental factors—that affect
the participation of disabled migrants in society. It supports the transition to
more inclusive policies (Hoagland, 2019; Badali, 2021). Given the lack of
data on disabled migrants, research based on the social model approach can
provide important information on the needs and social challenges faced by
this population. If these studies are not conducted, disabled migrants will
continue to be a forgotten and neglected group in society (Hoagland, 2019,
p. 19).

In light of these findings, the study examines the accessibility of the
physical environment, which is one of the main challenges faced by disabled
migrants in mainstream society, based directly on their experiences. Using a
qualitative research method, the findings from individual interviews with
five female and seven male disabled migrants living in Tokat are discussed
from a social model perspective. The study first explains the theoretical
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framework and then presents the method and findings of the qualitative
research on the problems caused by the accessibility conditions of the
physical environment for disabled migrants based on the approach adopted.
After the evaluation in the conclusion section, some social policy
recommendations for disabled migrants are given.

1. THEORETICAL FRAMEWORK: DISABILITY, DISABLED
MIGRANTS AND ACCESSIBILITY OF THE PHYSICAL
ENVIRONMENT FROM A SOCIAL MODEL PERSPECTIVE

Disability, which is a complex and multifaceted concept, is addressed
through different approaches and perspectives. These different approaches
and perspectives influence the social perception of disability. However, there
are two basic approaches to defining disability: Medical and Social models.
These approaches also determine the services that disabled people receive in
the social environment and the rights that are granted to them in society
(Badu-Boateng, 2020, p. 10).

The medical model, also known as the individual approach, addresses
disability from the perspective of biological impairment and deficiency.
Disability is seen as a medical problem or deviation from normal health
(Degener, 2016, p. 3; Oliver, 1996, p. 32). This model explains disability as
the restriction or lack of a person’s ability to perform a normal activity due to
physical impairment or deficiency (Thomas, 2004, p. 575). Disability is
considered as an individual health problem. The model suggests that
physical impairments and deficiencies resulting from certain differences in
people's biological systems can be eliminated with adequate medical care
and treatment; disability should be eliminated, corrected, improved,
minimised or rehabilitated so that the disabled individual can adapt and
participate in society (Barnes, 2020; Degener, 2016, p. 3).

In contrast, the social model treats disability not only as a medical
condition or health problem, but also as a problem arising from the
mainstream social structure. This approach emphasises that if the socio-
economic, environmental, physical and psychological discrimination against
disabled people embedded in society were eliminated, there would be no
restrictions on the participation of disabled people in society (Oliver, 1996;
Shakespeare, 2011, pp. 54-55; Rowheder, 2015, p. 5; Al Ju'beh, 2015, p. 13).

The social model is a powerful tool in explaining the problems faced
by disabled people in society by shifting the focus from individuals to social
barriers (Gronvik, 2007, pp. 39-40). In the medical model, disability is seen
only as an illness. In contrast, the social model allows individuals to move
away from this perspective by questioning the social and environmental
factors that make people with impairments disabled (Oliver, 1996). In this
context, the social model sheds light on effective social policy interventions
for an inclusive society and provides a roadmap for policies that focus on
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social inclusion to ensure the full and effective participation of disabled
people in society. In order to ensure the full and effective participation of
disabled people in society and to create a society that is inclusive, it is
necessary to identify barriers such as physical environment, communication
and attitudes that prevent their full participation in society and to develop
policies and practices to facilitate their removal (Ozgatal, 2021b, p. 186).
The social model helps us understand disability-related trends in
contemporary society and facilitates the development of policies and
practices to address these trends (Barnes, 2020, p. 20).

The design and implementation of appropriate social policies for
disabled migrants should be based primarily on countries' adherence to the
social model rather than the medical model approach (UNHCR, 2019a, p.
12; Hisham & Zuraini, 2020; Harris, 2003; Harris & Roberts, 2003;
UNHCR, 2019b). In this context, addressing disability in migration policies
should be seen not only as a medical barrier faced by migrants, but also as a
consequence of environmental, structural and societal shortcomings (Badali,
2021, p. 2). Disabled migrants are at higher risk of social exclusion than the
general population in host countries in various aspects of community life,
including access to education, employment, health and rehabilitation
services, due to physical, environmental and attitudinal barriers (WHO,
2021, p. 22; UNHCR, 2019b, pp. 3, 7).

The medical model approach to disabled migrants lead to their
marginalisation and thus exclusion from full participation in society. In this
model, disabled people are often seen as patients who benefit from welfare
programmes and only need care and rehabilitation. This approach leads to
the marginalisation of disabled migrants while ignoring and blocking
solutions to the social inclusion problems they face in new countries
(Hoagland, 2019, p. 19; Hisham & Zuraini, 2020, p. 94; Smith-Khan &
Crock, 2019, p. 3; Pisani & Grech, 2015; Smith-Khan et al., 2015, pp. 23,
25).

In light of all these considerations, addressing the issues of disabled
migrant necessitate a more inclusive approach that takes into account social
and environmental factors, as emphasized by the social model (UNHCR,
2019a, p. 9; Badali, 2021, p. 2; Hisham & Zuraini, 2020, p. 94; Smith-Khan
& Crock, 2019, p. 3; Straimer, 2011, pp. 537-538). The social model
provides an important perspective for understanding all the challenges faced
by disabled migrants. By using the social model to recognise the barriers
faced by disabled people, it is possible to address the problems that
marginalise them (Grue, 2019, p. 7).

One of the main problems faced by disabled people in social life is the
barriers created by the accessibility? of the physical environment. Disabled

2 This term is defined as physical accessibility and refers to the ability of an individual to access from one
point to another in the built or natural environment, to move around the spaces around him or her
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people face significant difficulties due to the inaccessibility of the physical
environment, such as houses, buildings, roads, public spaces and transport
vehicles, which are not suitable for their needs and use. The environmental
elements that make up the physical environment, such as houses, roads,
public spaces and transport vehicles, are not designed to include the entire
population, including people with disabilities (Ozgatal, 2021b, p. 191).
Therefore, inadequate physical environments not only render people with
functional impairments disabled, but also complicates their participation and
integration into society (WHO, 2011). The design of the physical
environment for disabled people, such as not being able to use roads and
pavements, parks, gardens and green spaces, schools, public buildings and
transport, limits their access to opportunities, services and social networks in
the economic, political and social spheres of life. In addition, situations arise
such as the inability to visit family and friends, engage in shopping
activities, and access basic services such as health, education, and
rehabilitation facilities (Ozcatal, 2021b, p. 195). Accessibility of the physical
environment and transport systems for disabled is extremely important for
participation in social life and the development of individual life skills.
Therefore, the physical environment should be organised from the planning
and design stage to meet the use and access needs of disabled people (Tiyek
etal., 2016, pp. 255-256).

Although accessibility of the physical environment is an important
issue for disabled people, it is not considered a problematic factor in the
medical model. According to this approach, disability is caused by the
individual's personal deficiencies and therefore the person's condition should
be corrected by medical treatment or physiotherapy-rehabilitation. Since
disability is considered as an individual health problem, problems in
accessibility and the planning and policies required to solve these problems
are ignored. This approach excludes disabled people from discussions about
the design of the physical environment, hinders accessibility practices and
often leads to the creation of separate transport services and facilities
(Levine & Karner, 2023, p. 67; Imrie & Kumar, 1998, pp. 361-362).

The social model approach emphasises that the physical environment
of mainstream society is inaccessible and states that this situation constitutes
a fundamental barrier that excludes individuals with disabilities and creates
difficulties in societal participation (Oliver, 1996; Gleeson, 2011; Braddock
& Parish, 2011). According to this approach, when the specific impairment
causing an individual's disability cannot be altered, ensuring that the external
environment, especially physical spaces, are suitable and accessible becomes
a fundamental requirement to enable full societal participation for
individuals with disabilities (Zajadacz, 2015). The inaccessibility of the
physical environment and therefore the restriction experienced by disabled

independently, on an equal basis with other users, safely and comfortably, without the need for assistance
from another person (Sungur-Ergenoglu & Yildiz, 2013, p. 124).
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people in accessing physical environments prevent them from participating
fully and effectively in all areas of social life and make them dependent on
others (Meyers et al., 2002). Inaccessible physical environment conditions
for disabled people limit their independent participation in employment,
education, health services, social and recreational activities, resulting in their
deprivation of these services and social interactions (WHO-WB, 2011, p.
170). Disability is socially and spatially constructed, so the physical
environment of urban areas, such as buildings, roads and transport systems,
have features that exclude disabled people and create challenges for their
participation in society. However, in a fully inclusive social organisation,
impairment - such as physical deficiency or functional limitation - does not
result in disability (Al Ju'beh, 2015). However, roads, buildings, houses and
means of transport designed for non-disabled people but which do not
facilitate the participation of disabled people in social life shall not be made
accessible or adapted for their access and use. This situation prevents
disabled people from being an active part of the mainstream social order and
leads to their spatial exclusion from society (Ozgatal, 2021a, p. 18).

The inaccessible built environment both restricts the access and
mobility of disabled people and reproduces social inequalities by
perpetuating perceptions of disabled people as different and deficient (Imrie
& Kumar, 1998, pp. 360-361). Therefore, the levels of physical accessibility
in spaces are acknowledged as indicators of social inequality, while
simultaneously functioning as mechanisms that perpetuate and reinforce
inequalities within society. Disabled people face inequality, discrimination
and deprivation in all aspects of social life as they encounter social barriers
caused by the physical environment in which they live. The lack of access
for disabled people to non-inclusive buildings, open spaces, streets, homes,
markets and schools, as well as the unsuitability of transport vehicles and
public transport services for disabled people, are among the problems that
cause inequalities in social life. These physical environmental barriers, as a
result of errors and deficiencies in urban planning, lead to the exclusion and
discrimination of disabled people from society (Shakespeare, 2011,
Braddock & Parish, 2011; Askin & Askin, 2018; Kitchin, 1998; Gleeson,
2011; Levine & Karner, 2023).

On a global scale, the CRPD promotes a more inclusive and rights-
based approach, grounded on the understanding that social and
environmental barriers stemming from interaction hinder the full and
effective participation of disabled people in society (Hoagland, 2019; Smith-
Khan & Crock, 2019; Hisham & Zuraini, 2020).

In this context, regulations on access to the physical environment that
impede or prevent the participation of disabled people in political, economic,
social and cultural life, when not made in accordance with specific principles
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such as reasonable accommodation and universal design®, are considered to
constitute a situation of discrimination and exclusion of disabled people
(UN, 2006). In this context, the relevant articles of the CRPD emphasise the
need to ensure equal access to the physical environment, transport and other
public facilities and services in order to ensure the full participation of
disabled people in independent living and in all areas of social life. States are
required to take the necessary measures to ensure the accessibility of
buildings, roads, transport, schools, homes, health care facilities, workplaces
and other services to facilitate access. Detailed provisions on the
accessibility of buildings and facilities are discussed in detail in the
Convention (UN, 2006).

It is noted that challenges related to the exclusion of disabled people
persist in the countries to which they migrate, and that discrimination against
disabled people continues and is reproduced (Chabeda-Barthe et al., 2019,
p.3; UNHCR, 2019b, p. 50). This situation makes disabled migrants more
vulnerable than other migrant groups in the international migration process.
However, disabled people are among the least considered and data-deficient
groups during the international migration process (WHO, 2022; Smith-Khan
et al., 2015; Crock et al., 2012; Hoagland, 2019). Due to this lack of data, the
conditions and needs of disabled migrants are often unclear. Moreover, this
lack of data on disabled migrants leads to a lack of understanding of their
needs, inadequate services for them and further experiences of exclusion and
disadvantage (Ozcatal, 2022, pp. 302-303). Therefore, it is important to use
the social model approach to understand the problems and causes of
exclusion of disabled migrants. The social model can help in adopting more
inclusive policies by highlighting barriers affecting the participation of
disabled migrants in society, especially those arising from the accessibility
conditions of the physical environment (Hoagland, 2019; Badali, 2021;
Meschede et al., 2023).

In this study, the examination of the problems of disabled migrants
related to the physical environment is approached through the lens of the
social model theory, which emphasises that disability is not only an
individual health problem, but rather a social phenomenon that interacts with
environmental and behavioural barriers arising from societal structures.

% Universal design is the design of products, environments, programmes and services so that they can be
used by everyone, as far as possible, without the need for special additional design or adaptation.
Reasonable accommodation is the necessary and appropriate modifications and adjustments that are
needed in a given situation to enable persons with disabilities to exercise or enjoy their human rights and
fundamental freedoms fully and on an equal basis with others, and that do not impose an undue or
excessive burden (UN, 2006).
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2. PURPOSE, IMPORTANCE AND METHOD OF THE RESEARCH

This section provides information about the purpose and significance
of the study, the methodology used in the research, and the results of the
research.

2.1. Purpose of the Study

Among migrant groups, disabled migrants are one of the fastest
growing and most vulnerable groups. However, the problems faced by
disabled migrants and their rights to participate in social life have not been
sufficiently addressed in the international and national literature. This
situation indicates a research gap regarding disabled migrants (Smith et al.,
2023; Karatag, 2017; Kaya, 2017; Memisoglu et al., 2021). The main
objective of this study is to understand the physical environment barriers
faced by disabled migrants, how these barriers affect their participation in
social life, and their experiences and problems related to the accessibility of
the physical environment in the context of the social model. The aim is to
identify the physical environment problems of disabled migrants, to analyse
the origins and consequences of these problems and to contribute to the
development of more inclusive policies.

2.2. Research Importance

The importance of this study lies in understanding the physical
environmental barriers faced by disabled migrants. The study is considered
important in terms of highlighting the accessibility problems of disabled
migrants and the physical environment they encounter, raising awareness
and contributing to the development of social policies and practices for
disabled migrants. This research will enable the identification of the
difficulties and discrimination experienced by disabled migrants and the
development of policies and practices to address these problems. In addition,
this research provides a platform for protecting the rights of disabled
migrants and increasing their social participation.

2.3. Research Methodology

In line with the specified objectives, a qualitative approach was
adopted, utilizing in-depth interview technique. Qualitative research methods
are very useful for migration research and for identifying and understanding
the experiences and issues of populations that are perceived as hard to reach
(such as people with disabilities and ethnic minority groups) (Kiimbetoglu,
2012; Harris & Roberts, 2003). This research focuses on understanding and
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analysing the experiences of disabled migrants by drawing on the
experiences of 12 disabled migrants living in Tokat*.

The research used the phenomenological method, which is a
qualitative research approach that adopts an individual-centred perspective
and focuses on in-depth understanding (Yildinnm & Simsek, 2006). In this
method, the main aim is to collect data from individuals who have
experienced a phenomenon and provide a description that defines the
essence of all individuals' experiences (Creswell, 2016). In line with the
qualitative approach, the study used the experiences of disabled migrants to
gather information about their issues, and data was collected through
observation and semi-structured in-depth interviews®. During the
interviews®, in addition to general information such as participants'
demographic characteristics, reasons for migrating from their countries, and
length of stay in Tokat, Tiirkiye, issues related to the accessibility of the
physical environment they encountered in their place of residence were also
addressed.

Content analysis method was used to analyse the data. Content
analysis essentially enables the organization and interpretation of similar
data within specific concepts and themes. This analytical method
encompasses coding of the data, identification of themes, organization of
codes and themes, description and interpretation of findings (Yildinm &
Simsek, 2006). Accordingly, participants' responses were examined, similar
data were coded, then conceptualized, and from these concepts, themes and
associated sub-themes were formed. In qualitative research, directly quoting
interviewees' expressions and explaining the results in this manner ensures
validity (Yildinim & Simsek, 2006, p. 257). Therefore, field data were
analyzed using the participants' statements directly and presented in this
manner in the study. To ensure participant confidentiality, their names were
coded as P1, P2, P3..., P12 according to the order of the interviews, without
revealing their identities. In the research, reliability was ensured through
obtaining expert opinions, preventing data loss by using recording devices,
checking for consistency among data, conducting in-depth interviews,

4 There are three main reasons for conducting this study in Tokat province. Firstly, there has been no
previous field research focusing on disabled migrants in Tokat. Secondly, Tokat is one of the satellite
cities where migrants with international protection status, such as conditional refugees, reside (defined by
the Ministry of Interior as cities where migrants with international protection status reside during their
stay in Tirkiye). And third, the research area is geographically close to the researcher, which facilitates
easy access to participants.

5 The data related to the research were collected as a result of the interviews conducted between
September and November 2022. In order to conduct the research, written permission was obtained from
Tokat Gaziosmanpasa University Social and Human Sciences Research Ethics Committee (25.08.2022/
11-21).

® The in-depth interviews lasted a minimum of 55 minutes and a maximum of 120 minutes. The
interviews were audio-recorded for those who consented to be audio-recorded, while those who did not
consent were audio-recorded by the author. At the request of the participants, the interviews were
conducted in their own homes. Two university students who speak Turkish well (Afghan and Iraqi) were
used as interpreters during the interviews. Family members who speak Turkish also contributed to the
study by translating questions and answers.
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observations, and utilizing multiple data sources such as relevant literature,
and quantifying the data’ (Yildirim & Simsek, 2006; Creswell, 2016).

The snowball sampling technique was preferred to identify the
participants for the study. In qualitative research, snowball sampling
technique is known as an effective approach to reach hard-to-reach or
invisible (hidden, sensitive, vulnerable) groups in society (Parker et al.,
2019). In this sampling approach, other participants are reached through the
key person, thus forming the research sample through interpersonal
communication. In the research, the disabled migrants reached first
introduced the researcher to other potential participants. The sample was
closed when information and responses reached saturation point. Participants
were selected on the basis of criteria such as being 18 years or older and
having lived in Tokat for at least one year.

A total of 12 disabled migrants (5 women, 7 men) were interviewed. 7
of the participants were Afghan (3 women, 4 men) and 5 were Iragi (2
women, 3 men). The age of the participants ranged from 21 to 50 years. Six
participants are married and six are single. 3 participants are illiterate, 2 are
primary school graduates, 3 are secondary school graduates, 2 are high
school graduates and 2 are religious school graduates. The majority of the
disabled migrant participants (9) have physical disabilities, while the rest
have visual disabilities. Five of the participants have been living in Tokat,
Tiirkiye for four years, two for six years, three for five years, one for seven
years and one for eleven years. All Afghan disabled migrants migrated to
Tiirkiye to escape Taliban oppression, while three of the Iraqi migrants fled
due to internal conflict/war and two due to ISIS oppression.

2.4. Findings and Discussion

Based on the data analysis, the problems of disabled migrants related
to the accessibility of the physical environment are addressed under five
main themes. These themes are problems related to the physical conditions
of the houses they live in, problems related to the physical conditions of the
neighbourhood they live in, problems related to access to public places (e.g.
parks, shopping places) due to physical environmental conditions, problems
related to access to services due to physical environmental conditions, and
problems related to the physical conditions of the buildings where the
services are provided. The findings include frequency information for each
theme and extracts from the participants' statements, and are discussed in the
context of the relevant literature.

" Due to some participants providing responses under different themes, the total frequency exceeds the
number of participants.
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2.4.1. Findings on the Physical Accessibility Conditions of the Dwellings
in Which They Live

For the participants, an important issue related to the accessibility of
the physical environment is the physical conditions of the houses they live
in. All disabled migrants who participated in the research (n=12) expressed
problems related to the physical conditions of their homes. Observations
made during the research confirmed this situation. It was found that the
housing in which the interviewed disabled migrants live is not suitable for
their needs. These flats are usually located in old, narrow, multi-storey
buildings without lifts. It was also noted that the entrances to the houses and
the stairs inside the buildings are high and narrow.

In the research, participants expressed the following problems
regarding the physical conditions of their dwellings: The house is narrow or
small (n=12), lack of a lift (n=12), the toilet/bathroom being narrow or small
(n=11), stairs in the house are high and narrow (n=11), the stairs at the
entrance of the house are high (n=3). Some of the participants’ statements
are presented below:

“We live on the 4th floor. Our house is crowded and small, ... it is
quite inconvenient. Especially walking with crutches makes it difficult for us
to feel comfortable in the house. Rooms, corridors, every corner of the house
are narrow. We also do not have a lift, so the stairs are very difficult and
tiring. It is really hard to get up and down. At the entrance of our flat, in
front of the door of the building, there are a lot of stairs. This situation is a
big problem for me when | enter or leave the house.” (P2, physically
disabled, woman)

“The house is too small. ... In winter we use the stove. This is very
dangerous for me. No matter how careful | am, | keep bumping into the
stove because the house is very narrow. | can't move much, even to go to the
toilet, my sister or brother helps me. ... We have no chance to change
houses, we have to live here." (P3, visually impaired, woman)

"The stairs in the house are very high. So getting out is quite limited.
.... There is no lift in our current house. The stairs are tiring, it is difficult to
get up and down. | have a lot of trouble getting my daughter up and down
the stairs. ... The stairs in the house are very steep.” (P4, physically disabled,
woman)

"l am visually impaired, one eye is completely blind and the other is
partially sighted. The house ... The toilet, the bathroom, the rooms, they are
all very small and narrow. This is the second floor, the stairs are narrow and
high. ... My mother, father, sister and brothers help me. | can't get up and
down without them. | can't go out much anyway. We don't live in a house
adapted for disabled people. The house is very bad... But they recommended
this place, they said the rent is low, you can rent a house there. We had to
live here. (P7, visually impaired, male)
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"The stairs are too high for me. ... they are difficult for the disabled. It
is not possible to go up and down so many stairs with crutches. My uncle's
son takes me up and down on his back. ... | get help from him when he is at
home. No one else is in a position to help me. My father is old and my
brothers work. ..." (P9, physically disabled, male)

Disabled migrants face a number of difficulties in relation to housing
and accommodation conditions that are not adapted to their needs. The
inaccessible physical conditions of the houses restrict the movement of
disabled migrants, limit their independent movement even within the house
and prevent them from going out. Not all participants have access to houses
with lifts that meet their needs due to high rental costs. Affordable,
accessible and safe housing that meets their needs is a fundamental element
in enabling disabled people to build meaningful relationships, integrate into
society and participate in work, school and leisure activities (Gibson et al.,
2012). Therefore, addressing housing inequalities is essential for disabled
people to lead healthier and more socially integrated lives (Meschede et al.,
2023, p. 228). However, research shows that the lack of housing adapted to
the specific needs of disabled migrants is one of their main problems. This
situation is highlighted as an exclusionary factor that limits their mobility
and consequently their participation in society (Martin-Cano et al., 2020;
Leenknecht, 2020; Mizra & Heinemann, 2012). Studies conducted in
Tirkiye also show that the housing provided for disabled migrants does not
meet accessibility requirements and they face significant difficulties due to
the challenges of their physical environment (Memisoglu et al., 2021; Kaya,
2017).

2.4.2. Findings on the Physical Accessibility Conditions of the
Residential Neighbourhood

For disabled people, the physical accessibility of the neighbourhoods
in which they live is crucial within the social model approach. Accessible
physical environments help disabled people to lead healthier and more
independent lives in society. However, research shows that the inadequacy
of physical accessibility conditions in the neighbourhoods where disabled
migrants live results in them living in an environment that reinforces their
disability beyond their functional limitations (Meschede et al., 2023, pp. 229,
244). In particular, participants' accounts highlight issues such as broken or
uneven roads (n:11), distance to necessary transport stops (n:11), lack of
footpaths (n:8), steepness of ramps (n:8) and height of kerbs (n:5) in the
neighbourhoods where they live. These issues highlight the external
challenges of the built environment that disabled people face when leaving
their homes. Participants' comments on these issues were as follows:

"l don't know anywhere else but here. It's a long way from anywhere,
with old houses. | spend my life here. The roads are very bad, bumpy and
there are no pavements. My family members ... there is no problem for them.
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Anyway, if | could see, ... the roads and other things wouldn't be a problem.
But because | cannot see, the place | step on, the unevenness of the road and
the lack of pavements are a problem." (P3, visually impaired, woman)

“The location of the neighbourhood is bad, there are no pavements.
When we walk in the street, the cars pass very close, as if they want to touch
us or run us over. The bus stop is quite low and far away... So it is not easy
to reach.” (P4, physically disabled, woman)

"The road in the neighbourhood is quite uneven, so | am afraid of
falling while walking. ... | cannot walk comfortably. The pavements are
narrow and uneven, and their height is too high. My feet feel hollow and |
have problems with balance. It is not safe and comfortable for me to walk
around the neighbourhood. ..." (P8, visually impaired, male)

"The roads are in bad condition, very steep and hilly. It is very
difficult to walk. If you want to go somewhere, you usually have to take the
bus. The bus stop is quite far away. It is difficult for me to walk with
crutches. ... It is not possible to walk alone on these streets.” (P11, physically
disabled, male)

The accessibility problems arising from the physical environment
conditions of disabled immigrants make their lives significantly more
difficult (Memisoglu et al., 2021). The lack of physical conditions suitable
for their needs, from their homes to their neighbourhoods, limits their
mobility and makes it difficult for them to participate in society (Kaya,
2017). The findings of this study also indicate that the physical
environmental conditions of neighbourhoods pose significant challenges for
disabled immigrants and play a restrictive role in their movements. The
observations corroborate this, showing that the neighbourhoods where
disabled immigrants live often have characteristics that could be obstructive.
For example, the streets in these neighbourhoods are generally narrow and
poorly surfaced, some neighbourhoods lack sidewalks or have high curbs,
and the neighbourhoods are observed to have very steep and sloping
geographical areas with ramps.

2.4.3. Findings on Problems of Access to Public Spaces due to the
Accessibility Conditions of the Physical Environment

The negative physical access conditions of the houses and
neighbourhoods where disabled migrants live prevent them from accessing
public spaces. The negative physical conditions of the places where disabled
migrants live make it difficult for them to access public spaces such as parks,
shopping centres and places of worship (Kaya, 2017). This situation limits
their social interactions and hinders their social integration.

The data obtained in the study indicate that access to public spaces,
which is crucial for participation in social life, is limited for disabled
migrants due to the inadequate accessibility of the physical environment of
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homes and neighbourhoods. In this context, it was found that another
important problem for the participants related to the physical environment
was the problems of access to public spaces. Two sub-themes within this
theme show the difficulties that participants face in accessing parks and
shopping areas due to the accessibility of their physical environment - their
homes and neighbourhoods. Due to inaccessible environmental conditions,
disabled immigrants are unable to access social spaces such as shopping
centres and parks and to carry out activities of daily living. Conditions
created by the design of the physical environment, such as the inability to
use streets and sidewalks, to access parks, gardens and green spaces, and to
benefit from shopping centres and transport, are the fundamental barriers to
their access to public spaces.

In the study, disabled immigrants expressed their inability to go to
parks due to unfavourable physical environment conditions. Participants
identified the conditions of their homes and neighbourhoods that make it
difficult to go to parks with codes such as high stairs in the house (n:9), lack
of lifts (n:9), rough and uneven roads in their neighbourhood (n:9), distance
of their home from the park (n:8), distance of bus stops used to reach the
park (n:6), and lack of sidewalks (n:5). Some statements on this topic are
given below:

"I've been to the park a few times, but | can't go back. It's too
inconvenient for me. The park is too far from here. ... the road is uneven,
which makes it difficult to walk. When the weather is good, my family takes
me out and we walk around where the house is. It doesn't feel like a park
because there are other people there, children. It is good to hear their voices.
The park is actually a nice place to go. It's a place for me to walk around, but
I can't go because it's far away...” (P3, visually impaired, woman)

“It is not possible to go to the park, I cannot take my daughter for a
walk and | cannot take her to the park. When her father has time, he takes us.
Sometimes he takes us, but he does not have time because he works. There
are nice parks by the river in Tokat, they are good for people. But these
parks are far away and you have to take the bus. Getting to the bus stops is a
problem... | can go down the stairs of the house with difficulty, but the street
is dangerous. There is no pavement. I am afraid of being hit by cars.” (P4,
physically disabled, woman)

"l can't go to the park, how can I? There are a lot of stairs in the house
and the road outside is in bad condition. This is a big problem for me. So it is
very limited for me to go out. We usually walk around the house, my
mother, my siblings and my father help me, they are with me. Apart from
that, 1 do not have much opportunity to go out for other reasons. Parks are
far away from my neighbourhood. ... It is also difficult to walk on the
cobbled street. So I can't go to parks.” (P7, visually impaired, male)

"There's no park in the neighbourhood so I can go for a walk. It's far...
I can't go myself, | can't go up and down the stairs of the house. There's no
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pavement on the road, the road slopes too much. It's impaossible for me to go
to the park. My mum and dad are old; they'd find it hard to take me. ... This
place is far from everywhere, | stay at home, | can't afford to go out." (P9,
physically disabled, male)

The findings of the study indicate that due to the challenges posed by
the structural physical environment, disabled migrants have limited outdoor
activities and access to public living spaces, particularly parks. However,
green spaces, especially parks, play an important role in the structural
development process of communities in urban areas. These areas are social
spaces where individuals and society meet, socialise and interact with people
from different social classes and cultures. In this context, these spaces,
which promote social participation and have important functions, are also
crucial for people with disabilities (Y1lmaz et al., 2014; Gibson et al., 2012).
Disabled migrants are isolated and excluded from public spaces due to the
barriers created by the physical environment.

The study revealed that participants were unable to go shopping due to
the physical accessibility conditions of their living environment. The reasons
for this were coded as the lack of a lift in the building (n:9), the distance of
their home from shopping areas (n:9), the height of the stairs in their home
(n:8), the poor or uneven roads in their neighbourhood (n:7), and the
distance of the bus stops to be used for transport (n:7). Participants expressed
this situation with the following statements:

"Shopping places are quite far away for us. There are no shops even
here.... | try to go with my husband sometimes, but he helps me up and down
the stairs at home. I struggle on my own because the stairs are high and it is
not easy for me to go up and down. My female relatives, even if they don't
go shopping, just go for a walk. It's good to mix with people and get out of
the house. | would like to go out too, but it is difficult for me to go down the
stairs and walk to the bus stop. The bus stop is very far away, if it was closer
I could go.” (P1, physically disabled, woman)

"Going to shopping centres is a good way to get out of the house. I can
interact with people and get in touch with the outside world. It allows me to
go out and travel and meet different people. But | cannot go alone, | need
someone with me. We could not find a place on the ground floor of the
house, we live on the 5th floor. | have difficulty getting up and down the
stairs by myself. If the house had a lift, | would not have so much trouble.
... (P5, physically disabled, woman)

"l can't go to the shops because the slope in my neighbourhood is very
steep. | have to go to the bus stop to buy things and it is very difficult for me.
It is difficult to go up and down the slope, the road is not smooth, it is
bumpy. ... If the road was smooth, | could easily go to the shops, | could go
anywhere.” (P6, physically disabled, male)
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Participants are unable to access shopping facilities due to the
inaccessible conditions of the physical environment. This situation prevents
full and effective access to public spaces such as shopping centres, which are
important for social participation, and makes access to daily life activities
more difficult. Spatial problems that make disabled people passive and
restrict their living space also limit access to facilities, services and social
networks in the community. As a result, situations arise where individuals
are unable to access even shopping facilities, resulting in disabled people not
being able to do their own shopping. Similarly, the research found that due
to the inaccessible conditions of the physical environment, participants were
unable to access shopping venues, they were unable to shop for themselves
and consequently their dependence on others increased (Ozgatal, 2021b, p.
195). In this context, some of the participants' expressions are presented
below.

“The shops are far away. That's why I can't go. As you can see, my
house has stairs. Going up and down from the 3rd floor is very difficult, very
tiring. ... Shopping is also a problem. Even going to buy bread is too much
effort for me. So I ask my wife or relatives to do the shopping for me.” (P4,
physically disabled, woman)

“There's nowhere to shop in the neighbourhood, it's too far away.
Even if | could go shopping, carrying the bags... it is very difficult. When
you get off the bus at the stop, you have to walk a lot. It is quite difficult for
me because one leg is shorter than the other and I limp. I can't walk long
distances. ... | can't go shopping at the moment, ... My brother or relatives do
it for me.” (P10, physically disabled, male)

2.4.4. Findings on Problems of Access to Services due to the Accessibility
of the Physical Environment

According to the social model approach, inaccessible housing and
neighbourhood conditions have a negative impact on the ability of disabled
people to lead healthy lives, to ensure access to services necessary for
participation in society, to reduce their isolation and barriers to community
life (Meschede et al., 2023).

Similarly, the adverse physical environmental conditions identified in
the research, which prevent disabled migrants from engaging in activities
such as going to the park or shopping, leading to increased social isolation,
were found to hinder their access to essential services. Interviews with
disabled migrants focused on the variety of problems encountered in
accessing basic services due to the accessibility of the physical environment.
In this context, three sub-themes were identified: difficulties in accessing
health services due to the physical environment in the area where they live
(home/neighbourhood), barriers to accessing language services and problems
arising from the physical conditions of buildings where language services
are provided.
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One of the main challenges participants face in accessing services due

to the physical environment is the barrier to accessing health services posed

by the physical accessibility features of their homes and neighbourhoods.

Participants expressed these challenges for reasons such as distant locations

of transport stops (n:11), lack of lifts in the building (n:10), high stairs in the

house (n:11), poor or uneven roads in the neighbourhood (n:10), and steep
ramps along the way (n:5).

Disabled migrant participants are unable to access hospitals and health
facilities due to the negative physical accessibility conditions they
highlighted, resulting in their inability to attend hospital appointments in a
timely and convenient manner. In addition, they cannot even visit hospitals
for additional health care needs arising from their disabilities (such as
prosthetic needs or obtaining disability-related reports) due to the
unfavourable conditions of the physical environment. In addition,
participants face difficulties in accessing public transport stops, finding
transport vehicles and/or paying for them due to inaccessible physical
environment conditions. Some statements made by participants about access
to health services due to the physical environment in which they live
include:

"... Recently my daughter fell ill, but I couldn't take her to hospital; ...
we had to wait for her father. Recently my disabled leg has been very painful
and it has become difficult for me to walk. That's why | can't go to the
hospital right away. It's difficult for me to walk up the stairs of the house by
myself. 1 have to take the bus to the hospital, but the bus stop is very far
away. The roads are not flat, they are bumpy. ... The best thing is to take a
taxi, but the hospital is ... far away, so the taxi fare is very high and we
cannot afford it.” (P4, physically disabled, woman)

“It's very difficult for me to go to the hospital when I'm sick. ... One of
my legs was amputated, | have a prosthesis and it hurts a lot because the
prosthesis is worn out. ... The hospital building is very far away from us...
The slope in our neighbourhood is very steep and | have to walk up and
down it to take the bus. Even the taxi drivers use the slope and the distance
as an excuse to charge me a lot of money and do not give me a discount.”
(P6, physically disabled, male)

"... going to the hospital is a big challenge. It was difficult for me to
go to the hospital to get a disability certificate. Transport problems are a big
obstacle. The location of the house is quite bad; ... the bus stops are far
away. My mum, dad and sister take me by the arm to get me to the bus stop,
but I still run the risk of falling because of the slope of the road ... We called
a taxi once, but we couldn't pay the full fare and it was very expensive... The
neighbourhood and the roads are also in a very bad state.” (P7, visual
impairment, male)

“The bus stop is a long way from my home. Getting to the bus stop on
crutches is a big problem for me, ... my walking is limited. ... an additional
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difficulty is that the street is uphill .... Therefore, my brother or my uncle's
son usually carries me on his back to the bus stop. Because of these transport
difficulties, it can be quite difficult to get to the hospital. Several times |
have been late for an appointment. Such difficulties prevent me from going
to the hospital. It would be a great convenience for people like me if we
were provided with suitable transport and picked up from home.” (P9,
physically disabled, male)

The findings show that participants have difficulties in accessing
hospitals for both general health needs and additional health needs due to
their disabilities because of the unfavourable conditions of the physical
environment. In a study covering Malaysia, Indonesia, Pakistan, Uganda,
Jordan and Tiirkiye, it is stated that the difficulties experienced by disabled
migrants in accessing health services are exacerbated by the adverse
geographical/physical accessibility conditions of the dwellings in which they
live and the fact that they live in places far away from the buildings where
health services are provided, while having limited accessible transport
options. It is stated that all the difficulties experienced in accessing health
services due to the barriers of the accessibility conditions of the physical
environment mean that disabled migrants have fewer options and
opportunities to seek medical assistance for their general health status and
additional disability-related health needs, which increases the risk of adverse
effects on both general health and disability-related health conditions
(Smith-Khan & Crock, 2019, pp. 10, 18).

Participants are also unable to access language services because of the
physical environment in which they live (home, neighbourhood).
Participants stated that they could not attend language learning courses
because of the negative physical environment of their homes or
neighbourhoods. Disabled migrant participants stated that accessibility
problems such as the distance of the bus stops where they would have to get
on (n:12), the fact that the houses they live in do not have a lift (n:9), the
presence of high stairs (n:9), the broken roads of the neighbourhood they live
in (n:8), the high pavements (n:2) and the high stairs at the entrance of the
house (n:1) caused them not to attend language courses. The participants'
views on this issue are presented below.

“I only did the language course once. ... It was challenging and I didn't
continue after that. | use crutches in everyday life, so it is quite difficult for
me to go out. The course centre is quite far away... My husband, his brother,
my uncle's sons and their wives went to the K2 course. My family members
usually travelled by bus. The bus stop is quite far away... For these reasons |
cannot attend the course.” (P2, physically disabled, woman)

“Together with my uncle's daughter and my sister... I attended the
Turkish course twice. However, | had a lot of difficulties on the way to the
course and could not continue afterwards. In everyday life, it is difficult for
me to go up and down from the 5th floor... There are also a lot of stairs at the
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entrance of the house. The bus stops are quite far from my house... Walking
to the bus stop is quite tiring for me. | have not yet been able to attend the
course because of the distance, the lack of a lift at home and the difficulty of
the road.” (P5, physically disabled, woman)

“Learning a language is difficult. The language courses are very far
away from the neighbourhood where we were offered to live. For a healthy
person this is not a problem because they can take a minibus. They can even
walk there. But for people like us, who have problems walking, it is more
difficult. The roads in the area are bad and the pavements are high. So
getting to the bus stop is quite a challenge.” (P12, physically disabled, male)

The unsuitable accessibility conditions of the physical environment
hinder access to language services. This finding is consistent with similar
research in the literature. Studies conducted in the USA, EU countries, the
UK, Canada and Malaysia have identified factors such as the lack of suitable
housing and the unsuitability of the physical environmental conditions of the
place of residence as limiting access to language services for disabled
migrants and hindering their social participation (Martin-Cano et al., 2020;
Leenknecht, 2020; Mizra & Heinemann, 2012; Burns, 2020).

An important issue articulated by participants regarding access to
services due to the physical environment is related to the physical conditions
of the buildings where language services are provided. Codes identified on
the basis of participants' statements on this issue are listed as physical
conditions such as distance from public transport stops (n:9), lack of lifts
(n:9), high staircase steps (n:4), high stairs at the entrance of the building
(n:4), and narrow classrooms (n:4). In the research, participants expressed a
strong willingness to engage in language learning but indicated that they
were unable to do so. One of the main reasons for this is the physical
conditions that hinder their access to language services; these conditions
include factors such as the distance of the course building in terms of
transport, the lack of lifts, high stairs at the entrance of the building, and
narrow and small classrooms. These barriers to access pose significant
challenges for participants in attending and continuing language courses.
Below are some expressions related to this issue:

“In the language centre where Turkish was taught, there were many
steps both at the entrance and inside the building. There was no lift in the
building and this made it very difficult for me to navigate the stairs. This
situation was one of the reasons why | gave up on the course and couldn't
continue.” (P2, physically disabled, woman)

“I attended the language course. However, once you got off the bus,
the building was quite far away. Also, there was no lift and the steps to enter
the building were quite high. This made it very difficult to get in and out of
the building and made me tired. | could not bear it and stopped attending the
course when it became difficult. | could only attend the course for a total of
five days.” (P4, physically disabled, woman)
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“I attended the language course, but I had a lot of difficulties. It was
very difficult to go up and down the stairs with my artificial leg. For this
reason, | was able to walk ... from time to time, ... So | could not learn
Turkish well. 1t would be much better if such buildings were built with
disabled people like us in mind, or if facilities like lifts were added. So that
we could also ... attend courses to learn Turkish.” (P6, physically disabled,
male)

“My mother, father and siblings attended the language course. Later
my wife joined them. But they told me not to come. After we got off the bus,
they said it was a long walk to the course building. ... | tried it once. .... It
was a long walk. There was no lift in the building. The classrooms were
small and crowded. For someone with a disability ... it was restrictive. For
these reasons I did not continue the course.” (P12, physically disabled, male)

These findings are consistent with other relevant research. Studies
show that language learning courses for migrants do not take into account
the disability perspective (e.g. accessible physical environments), which
makes it difficult for disabled migrants to access this important service. The
neglect of accessible transport and built environments for disabled migrants
exacerbates difficulties in language development (Leenknecht, 2020, pp. 14-
15). All these structural barriers limit the mobility of disabled migrants and
create challenges in accessing essential needs such as language services
(Martin-Cano et al., 2020).

The situation of being deprived of language services due to physical
environmental conditions results in disabled migrants not knowing or
learning the language of the country in which they live. The research found
that most of the disabled migrants (n:9) do not know Turkish, one person
knows and speaks Turkish to a limited extent, and only two people can
understand and speak Turkish despite living in Tokat for a long time.

Conclusion

We are witnessing a period of significant growth in international
migration. People migrating to new countries face difficulties in integrating
into society, accessing services and exercising their rights, leading to serious
challenges such as social exclusion. The group that experiences these
challenges more acutely are disabled migrants. Viewing disabled people
solely as patients in need of care or rehabilitation leads to the exclusion of
disabled migrants in their new countries and neglects the significant
problems they face in participating fully in society.

There is a lack of data in national and international literature on the
problems faced by disabled migrants and their rights to social participation.
Therefore, there is a need for a more comprehensive social model approach
that goes beyond individual health issues and emphasises the relationship
between disability and societal structures and environmental factors in
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addressing the problems of disabled migrants. This approach allows us to
consider all the difficulties that disabled migrants face in participating in
society and to address their problems within society.

This study explored issues arising from the inaccessibility of the
physical environment experienced by disabled migrants, based on their
experiences and using the social model approach. The research findings
indicate that disabled migrants face a number of significant physical
environment challenges within the social structure. These challenges arise
from environmental factors such as their homes, neighbourhood streets,
sidewalks, bus stops and buildings where language services are provided,
which are not suitable for the needs and use of disabled migrants. Due to the
inaccessible conditions of the physical environment, disabled migrants face
significant difficulties. These challenges result in their inability to access
even the most basic services such as health care and language training.

They face many fundamental problems due to the accessibility of the
physical environment, such as narrow living spaces, lack of lifts and high
staircases in their accommodation. Factors such as broken or uneven roads in
the neighbourhoods where they live, the absence or high height of
pavements and the location of transport stops make it difficult for disabled
migrants to participate in society. These barriers prevent them from
accessing social spaces such as shopping centres and parks and from
participating in public life. In addition, the physical environment of their
homes and neighbourhoods makes it difficult for them to access basic
services such as health and language services. Furthermore, due to
inadequate physical accessibility of service buildings, such as language
courses, disabled migrants cannot benefit from the opportunity to learn the
language of the new country, which is essential for social participation in the
new country.

These problems arising from the accessibility of the physical
environment have profound and serious consequences for disabled migrants.
These problems are not limited to physical difficulties such as the inability to
negotiate stairs or lifts in a building, or difficulties in walking due to factors
such as poor road conditions, steep ramps or high pavements. These
challenges make disabled migrants disabled not only because of their
physical conditions, but also because of environmental factors arising from
the physical accessibility structures of mainstream society.

Due to the unfavourable conditions of accessibility, disabled migrants'
access to social spaces is restricted and their access to essential services is
hindered. This situation makes them unable to carry out basic shopping and
makes them dependent on others. The inadequate design of the physical
environment makes it difficult or even impossible for disabled migrants to
leave their homes, participate in social life and access services. All of these
difficulties make disabled migrants invisible, vulnerable, marginalised and
excluded, thus placing them in a difficult situation.
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The results of this research highlight the importance of accessibility
problems in the physical environment experienced by disabled migrants and
show that these problems are not only related to individual disabilities, but
also to structural barriers related to the organisation of the physical
environment in society. The lack of accessibility in the physical environment
stems from deeper societal barriers that go beyond the natural difficulties
experienced by individuals who, for example, cannot climb stairs due to
limited mobility. This situation limits the mobility of disabled migrants and
makes them "truly" disabled.

Failure to address the challenges related to access to the physical
environment for disabled migrants will continue to exclude them from full
and effective participation in society. Therefore, addressing inequalities in
the accessibility of the physical environment is crucial to prevent disabled
migrants from living in isolation and to ensure their active and equal
participation in society. To achieve this goal, relevant migration agencies
need to adopt a disability-sensitive approach. These agencies should raise
awareness of how disabled migrants are affected by accessibility issues in
the physical environment and establish specialised units to address these
issues. These units should address disability needs in relation to the physical
environment and develop inclusive strategies for disabled people during the
migration process. Cooperation should be established with relevant public
institutions and civil society organisations to address the physical
accessibility needs of disabled migrants.

Migration, migrants and disability are issues that affect all countries at
both local and global levels. Therefore, local governments, states,
international organisations, civil society organisations, the private sector and,
in particular, representatives of disabled migrants should work together as
stakeholders in identifying and solving problems. This inclusive approach
will ensure a better understanding of the needs of the disabled migrant
community in the physical design and planning process. Inter-agency
cooperation is needed to develop and implement policies and programmes
that correct the negative effects of physical environmental conditions that
lead to the exclusion of disabled migrants. Solutions such as increasing
accessible and affordable housing options for disabled migrants, providing
rental assistance, and ensuring the accessibility of buildings that provide
language services for disabled migrants should be considered as part of
policies that address the accessibility needs of disabled migrants. In addition,
when identifying and addressing the physical environment needs of disabled
migrants, all relevant policy makers, service providers and implementers
should be trained and educated in accessibility design in order to increase
their knowledge and awareness of disability and disability rights during the
planning and implementation phases.

Efforts to improve the accessibility of the physical environment,
which is crucial for the integration of disabled migrants into mainstream
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society, also benefit the community as a whole. Disability is not only a
concern for migrant communities, but also a significant issue in the lives of
the general population. In a world of ageing populations, chronic health
problems, conflict and pandemics, everyone is likely to experience disability
at some point in their lives. Therefore, creating safe and accessible physical
environments in urban areas (including buildings, streets, parks, transport
systems, sidewalks, roads, ramps, stops, etc.) will facilitate access to services
and opportunities for all members of the local community, especially
disadvantaged groups, as well as disabled migrants. Ensuring the
accessibility of the physical environment is critical to meeting the overall
needs of society.
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0z

Bir sinema filminin goérsel malzemesini tamimlamak i¢in sinematografi,
mizansen, ikonografi gibi farkll terimler kullaniimaktadir. Bu terimlerin arasinda
ortakliklar bulunmakla birlikte her biri sinema sanatinin gorsel dilinin farkli yonlerini
icermekte, sanat sinemasi-popiiler sinema gibi kategorilerin siiflandirilmasinda da
kullanmilmaktadr. Bu baglamda mizansen, ikonografi ile ayni ogeleri icermesine
ragmen sanat sinemasi ve ydénetmenin kendine has bicemiyle ozdeslestirilmekte,
ikonografi ise tir sinemasimin belirli tiirlerin her bir dgesinde tekrar eden gorsel
uylasimlarini ifade etmektedir. Ancak tarihsel baglamda yaratici yonetmen olarak
konumlandirilan bazi  yénetmenlerin tir sinemasi igerisinde degerlendirilen
filmlerinde s6z konusu bu gorsel uylagimlari kliseye doniismiis birer gorsel gelenekten
ziyade yaratici ve yenilik¢i bicimde ele aldigi goriilmektedir. Belirli tiirlerdeki gérece
degismeyen temel unsurlara gonderme yapan tiirsel uylasimlarla, yonetmenlerin
kisisel iisluplart arasindaki yaraticit gerilimin Alien serisi iizerinden ortaya
konulmasinin amaglandigr calismada, 1979 yapimi, Ridley Scott tarafindan yonetilen
Alien filmiyle beraber baslayan alti filmlik Alien serisi, bilim kurgu sinemasinin
ikonografik uylasimlart ve farkli yénetmenlerin kendilerine ozgii film dilleri agisindan
incelenmigtir. Seriyi olusturan filmler mizanseni ve ikonografiyi olusturan
aydmnlatma, kostiim-makyaj, dekor/mekan ve oyunculuk/tirsel karakterler unsurlarini
iceren temel gorsel kategoriler iizerinden ¢oziimlenmisti. Bu anlamda tir
sinemaswmin uylagimlarla karakterize olmast genel kabul gérmekle birlikte, farkl
yonetmenler tarafindan yonetilen Alien serisinin farkl filmlerinde bilim kurgu
sinemaswmmin gorsel uylasimlarimin tekrarindan ziyade her filmin kendine 6zgii bir
gorsel dile sahip oldugu goriilmiistiir. Sinematografik bicem ydnetmenin ya da
goriintii yonetmeninin kisisel bicemine vurgu yaparken, uylasim kavrami tiir
sinemasinda tekrar eden unsurlara génderme yapmaktadir. Alien serisinde bu iki olgu
arasindaki gerilim yaratict bir bigcimde seriyi olusturan filmlerin gérsel kimligine
yansimaktadir.
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Tiir Sinemast.
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FILM LANGUAGE AND ICONOGRAPHY IN GENRE CINEMA:
VISUAL CONVENTIONS AND STYLISTIC DIFFERENCES IN THE
ALIEN SERIES

Abstract

Different terms such as cinematography, mise-en-scéne and iconography are
used to describe the visual elements of a film. While there are commonalities among
these terms, each encompasses different aspects of the visual language of cinema and
is also used in the classification of categories such as art cinema and popular cinema.
In this context, mise-en-sceéne, despite containing the same elements as iconography,
is identified with art cinema and the director's unique style, while iconography
expresses recurring visual conventions in specific elements of genre cinema.. In the
study, which aims to reveal the creative tension between generic conventions that
refer to relatively unchanging basic elements in certain genres and the personal styles
of directors through the Alien series, the six-film Alien series, which started with Alien
(1979) directed by Ridley Scott, is based on the iconographic conventions of science
fiction cinema and the different directors' own styles. discussed in terms of specific
film languages.. The films that make up the series are dissected through the basic
visual categories that constitute mise-en-scéne and iconography, including lighting,
costume-makeup, setting, and acting- genre-specific characters. While the
characterization of genre cinema with conventions is widely accepted, it is observed
that in the different films of the Alien series directed by various directors, rather than
a repetition of visual conventions in science fiction cinema, each film has its own
unique visual language.The tension between these two phenomena in the Alien series
is creatively reflected in the visual identity of the films that make up the series.

Keywords: Film Language, lIconography, Science Fiction Cinema, Generic
Conventions, Genre Cinema.

Giris

Sinema tarihinin en ikonik uzayl tasarimlarindan biri olan Alien (Scott,
1979) filminin Xenomorph’u (Yaratik) Ridley Scott’un u¢gma korkusu olan
H.R. Giger’i ingiltere’ye gelmeye ikna etmesiyle ortaya ¢ikmustir. Isvigreli
tasarimei alt1 ay boyunca Shepperton koyiinde Ridley Scott’la beraber kalarak,
bilim kurgu ikonografisinde uzayl tasarimlarinin yaratici ve kurucu
(kendisinden sonra gelen bilim kurgu filmlerine ilham olmasi baglaminda)
orneklerinden birini ortaya koymustur (Weiner, 2019). Sinemadaki yaratict
ortakliklarin istisnai orneklerinden birini olusturan 1979 tarihli Alien filmi
daha sonraki devam filmleri ve spin off' projeleriyle giderek genisleyerek,

! Tiirkge karsilig1 bulunmayan terim, Ingilizce’de film, dizi gibi kurmaca gérsel iiriinlerin anlatilarinda yer
alan bir karakter ya da olay érgiisiiniin bagka bir formata ya da tiire uyarlanmasini ifade etmektedir. Ornegin
bir filmde yer alan yan karaktere ait olay 6rgiisiiniin televizyon dizisine, bir televizyon dizisinin filme
uyarlanmasina ya da bir televizyon dizisinde yer alan karakterlerden biri iizerine kurulu baska bir dizi
gergeklestirilmesi spin-off uyarlamalarina 6rnek olarak verilebilmektedir. Bu baglamda Alien serisinden
uyarlanan Alien vs. Predator (Anderson, 2004), Aliens vs. Predator: Requiem (Strause ve Strause, 2007)
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bilim kurgu sinemasinin belli bashh uylasimlarinin da ortaya cikmasini
saglamistir. Tiir sinemasiyla 6zdeslestirilen gorenek, kod, sézlesmesellik gibi
terimlerle de ifade edilen uylasim kavrami sinema kuramlari igerisinde
yonetmenin kigisel Gislubunun disinda kalan, o tiire ait her filmde yinelenen
dolayisiyla da taklit, tekrar gibi nitelemelerle betimlenen 6geleri igermektedir.
Kelimenin s6z konusu olumsuz kullanimina karsin, seyirci ve film arasindaki
iligskiyi belirleyen temel unsurlardan biri olan uylagim kavramini “bir gelenek
veya belirli bir kiiltiir icinde yaygin olarak kabul edilen ve anlasilan sanatsal
bir uygulama, siire¢ veya arag” olarak ifade eden Sikov (2010, s. 145), film
caligmalarinda uylagimlarin tiikenmis kliseler olarak degil, bir iletisgim
sisteminin temel ve degerli parcalart ve genis olarak paylasilan bir fikirler
aginin  anlamli bilesenleri olarak goriildiigiinii vurgulamaktadir. Tir
uylasimlar: ise belirli tiirlerde yaygin olarak kullanilan 6geler, temalar,
konular, mecazlar, karakterler, durumlar ve olay Orgiisii olarak ifade
edilmektedir. Bu anlamda tiir uylasimlari, belirli hikayeleri olduklari tiir yapan
temel unsurlar1 icermektedir. Bu nedenle, bir tiiriin kurallari, s6z konusu
tirleri olusturmak ve tamimlamak i¢in kullanildiklarindan dolayr belirli
ogelerden meydana gelmektedir (Abreu, 2022). Bu calisma agisindan tiir
sinemasinin gorsel uylasimlart ve bu uylasimlar ile filmin gorsel dilini
olusturan yaratici siirecler arasindaki iligki biiyiik 6nem arzetmektedir.

Uylasimlar1 bigimsel ve tematik olmak {izere iki kategoride ele alan
Ryan ve Kellner (1997), temsil goreneklerinin filmlerde iki yonde isledigini,
dolayisiyla konu ve bigcim olmak {izere iki ana kategoride yer aldigini
belirtmektedir. Bu anlamda bigimsel gorenekler anlatinin kapalilig,
goriintliniin  stirekliligi, donlssiiz kamera isleyisi, karakterle &zdeslesme,
dikizcilik yoluyla nesnelestirme, ardigik diizenleme, anlatida nedensellik
mantig1l, dramatik giidilleme ve cergeve uyumundan olusurken, tematik
gorenekler eril kahramanlik sertivenleri, romantizm arayisi, kadin melodrami,
kurtarici siddet Gykiileri, irka ve suga iliskin kliselerden meydana gelmektedir.
S6z konusu kategorizasyondan anlasilacagi iizere tiir filmlerinin gorsel
uylagimlar bicimsel gorenekler icerisinde degerlendirilmektedir. Ancak bir
filmi izlerken seyircinin yalnizca bi¢imiyle ilgilenmedigini vurgulayan
Bordwell ve Thomson'a (2009) gére sinematik deneyim bir resmi gérmek ya
da romani okumaktan farkl sekilde ger¢eklesmektedir. Zira herhangi bir sanat
formundaki bi¢imi anlamak i¢in o sanatin aracina da asina olmak
gerekmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde film sanatinin dort temel
aracinin mizansen ve sinematografi, farkli ¢ekimlerin birlestirilmesini i¢eren
kurgu ve ses oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tiir sinemas1 s6z konusu
oldugunda ise gorsel uylagimlar ikonografi kavramiyla acgiklanirken,
ikonografinin mizansenle temel olarak ayni unsurlari icerdigi goriilmektedir.

filmleri ¢aligma kapsamu disinda birakilmustir. Predator serisi disinda, FX tarafindan Noah Hawley
tarafindan yonetilecek olan Alien dizisinin 2024 yilinda ¢ekimlerine baglanacagi duyurulmustur.
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Mizansen, kamera Oniinde yer alan tiim 6geler ve bu 6gelerin anlatinin
gereklerine uygun sekilde diizenlenmesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
mekan, dekor ve aksesuarlar, kostiim, makyaj, oyuncular ve performanslari,
lens, ham film ve 151k tasarimi ile kamera hareketleri ve sahnenin cesitli
unsurlarindan olusmaktadir (Parkinson, 2015). Ikonografi ise Grant’a (2007)
gbre sanat tarihgisi Erwin Panofsyk’nin Ronesans sanatindaki sembol ve
fikirlerin nesneler ve olaylar Tizerinden temsil edildigi goriisiine
dayanmaktadir. Bdylece kavram tiir elestirmenleri tarafindan sanat
eserlerindeki tanidik sembollerin, goriindiikleri bireysel baglaminin 6tesinde
kiiltiirel bir anlama sahip oldugunu ifade etmek i¢in sinema filmlerine
uyarlanmistir. Giichan (1999) izleyicilerin belirli bir tiire ait bir filmi 6ncelikle
gorilintiisel gostergeleriyle tanidigimi belirterek, belirli bir film tiiriiniin
ikonografisinin sinemanin goriintii malzemesiyle ilgili oldugunu ifade
etmektedir. Bu agidan yaklasildiginda genel olarak yukarida belirtildigi gibi
bir filmdeki nesneler, mekanlar, dekor, kostiimler, yi1ldiz oyuncular, tipler gibi
filmin gdriinilir yiizeyindeki tiim oOgeler ikonografinin bir pargasi olarak
adlandiriimaktadir. Ikonografi mizansenle ortak dzellikler tasisa dahi belirli
bir tiirtin ayirt edici gorsel 6zelliklerine gonderme yapmakta, mizansen ise
film tiirlerinin gorsel geleneklerinden bagimsiz olarak yonetmen tarafindan
olusturulan essiz gorsel stili tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu iki kavram
arasindaki sinirlar muglak olsa da uylasim ve stil arasindaki gerilimden yola
cikarak ayirt edici bir tanim yapilabilmektedir. Tiir sinemasi icerisinde diger
tiirlere nispeten gorsel uylasimlari agisindan daha az sinirlart belirli bir tiir
olan bilim kurgu sinemas1 séz konusu bu gerilim i¢in en uygun mecralardan
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bilim kurgu sinemasinin farkli kaynaklarda farkli tanimlar1 olsa da bu
tanimlarda bilim kurgu filmlerinin ele aldig1 temalardaki ortakliklar {izerinden
nispeten uzlasildig1 goriilmektedir. Bu baglamda bilim kurgu, birgok alt tiirii
olmasinin yamn sira, genellikle uzay yolculugu ve uzaylilarla ilgili olarak uzak
gelecekte gecen bir film tiirli olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada tanimin
asir1 genelleyici oldugunu ve uzay yolculugu igermeyen bilim kurgu filmlerini
disarida biraktigini belirtmekte fayda vardir. Bilim kurgu filmleri, anlattiklar
hikayeden bagimsiz olarak, giiniimiizde 6zellikle yaygin olan gorsel stiller ve
bilgisayar efektleri ile karakterize edilmekte ve bu filmlerde kullanilan dekor,
kostiim, makyaj, 1siklandirma teknikleri ve oyuncularin performanslari gorsel
kodlar1 olusturan ve izleyiciyi etkileyen ana &geler olarak karsimiza
cikmaktadir. Baska bir deyisle, bilim kurgu sinemast, baglangicindan bu yana
mizansen olusturma ile karakterize edilmektedir.

Bilim kurgu sinemasin1 Bati sinemasiyla karsilastiran Kolker (2011),
bu tiirii edebiyattan gelen ve sinemanin ilk doneminde ortaya ¢ikan tiirlerden
biri olarak tamimlamaktadir. Bilim kurgu sinemasi diger tiirlerden farkl
olarak on yildan on yila kendini yeniden {iretebilme kapasitesini, tiiriin
spekiilasyon, gelecek, simdiki zaman segenekleri, teknoloji, teknolojinin
kotiiye kullanimu ile ilgilenmesine baglayan Kolker (2011) bilim kurgunun
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alegoriye acik bir tiir oldugunu vurgulamaktadir. Bu agidan yaklasildiginda
bilim kurgu sinemasmimn kullandigi alegorilerin dénemden ddneme
degisebildigi goriilmekte ve esasen bu filmlerin anlatilarinin gelecekte gegse
dahi simdiki zamani ve anlatinin gegtigi donemin mevcut endiselerini konu
edindigi anlasilmaktadir. Bilim kurgu edebiyatindan kaynaklanmakla birlikte
ozellikle 70’lerin sonu ve 80’lerin basinda bazi kurucu filmlerin bilim kurgu
sinemasinin gelecegine sekil veren ilk 6rnekleri ortaya koydugunu séylemek
miimkiindiir. Bu kurucu gorsel metinlerin en 6nemlilerinden biri olan Alien
filmi 1979 yilinda ilk olarak izleyiciyle bulustugunda hem kendinden sonra
gelen bilim kurgu filmlerinin bazi temel uylagimlarimin ilk kez ortaya
¢ikmasini saglamig, hem de devam filmleri ve spin-off projeleriyle kendi
sinematik evrenini kurmay1 basarmstir.

Calismada Alien ? serisine ait alt1 film; Alien (Scott, 1979), Aliens
(Cameron, 1986), Alien 3 (Fincher, 1992), Alien: Resurrection (Jeunet, 1997),
Prometheus (Scott, 2012) ve Alien: Covenant (Scott, 2017) aydinlatma,
dekor/mekan, kostiim-makyaj ile oyunculuk-tiirsel karakterler kategorileri
acisindan ¢oziimlenmistir. 2004 tarihli Alien vs. Predator ile 2007 tarihli Alien
vs. Predator: Requiem filmleri Alien serisinin orijinal dykiisiinden farkli bir
kurmaca evreni igerdikleri i¢in g¢alisma kapsami disinda birakilmistir.
Coziimleme icin segilen alt1 film tutarli ve biitiinlikli bir sinematik evren
olusturmalarindan dolay1 birlikte analiz edilmistir. Coziimlemede Ridley
Scott, James Cameron, David Fincher, Jean-Pierre Jeunet gibi birbirinden
tamamen farkli bir film diline sahip olan yonetmenler tarafindan yonetilen bu
filmlerde tiir sinemasinin kligeye doniisme potansiyeline sahip uylasimlari ile
s6z konusu yonetmenlerin kisisel {isluplar1 arasindaki yaratici gerilimin ortaya
konulmas1 amaglanmistir. Dolayisiyla “uylagimlarin igerisinde yonetmenlerin
kendi film dillerini nasil kurduklari” temel sorunsali iizerine insa edilen bu
calismada, Oncelikle tiir sinemasinda mizansen ve film dili, ardindan tiir
sinemasinda ikonografi ve film dili basliklar1 ele alinmis, son kisimda ise
caligmanin 6rneklemini olusturan alt1 filmin ¢éziimlemesine yer verilmistir.

1. TUR SINEMASINDA MIiZANSEN VE FiLM DIiLi

Resim, tiyatro, miizik gibi tarihsel baglamda kendisinden 6nce gelen
farkli sanat disiplinlerinin belirli 6gelerini 6zgiin bir anlatim dili icerisinde
filmin yaraticisinin vizyonu ile birlestiren sinema, diger sanat dallar1 arasinda
kendine 6zgii dili ve otantikligini gorsel-isitsel bir mecra olarak korumaktadir.
Sinema filmlerinin otantikligini ve kendine 6zgii anlatim dilini saglayan temel
mekanizmalar diger sanat dallarinda oldugu gibi filmi yaratan sanatcilarin
(yOnetmen, goriintii yonetmeni ve sanat yonetmeni) diinyaya ve sanata bakis
acis1 araciligiyla ortaya konulmaktadir.

2 Caligmada serinin tamamu ele alinirken “Alien serisi” ifadesi kullanilmusg, filmlerin ise orijinal adlarina
yer verilmigtir.
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Yonetmenlerin  tarzlart  ve bicemleri arasindaki farkliliklari
vurgulamaya caligan Bordwell (2016), Tek Cekim Woody olarak anilan Van
Dyke ile 90’larin sonunda kariyerine baslayan Brett Ratner’in setteki ¢aligma
tarzlarin1 karsilastirmaktadir. Van Dyke, ayni sahne i¢in ikiden fazla ¢ekim
yapmazken, Ratner ise her sahneyi pek ¢ok farkli agidan ¢ekmesiyle
taminmaktadir. YoOnetmenlerin ¢alisma stillerinin  filmin gorsel diline
yansimasi sinemanin bir sanat olarak dogasina ickin sekilde ger¢ceklesmekte
ve film kuramlar1 igerisinde oOzellikle Fransiz Yeni Dalgasi tarafindan
vurgulanmaktadir. Bu baglamda film kuramlarmin iki ana kuramsal
cergevesinden birini olusturan gercekei kuram (digeri bigimci kuramdir)
yonetmenin yaratici konumu ve yonetmenin kisisel tislubu lizerine gelistirdigi
fikirlerle karakterize olmaktadir. Yonetmenler sadece sahnelerin ¢ekim
sayilar1 ile ilgili degil, cer¢eve igerisinde yer alan &gelerin nasil
yerlestirilecegi agisindan da bariz farkliliklara sahiptir. Film c¢aligmalarinda
cerceve icerisinde s6z konusu dgelerin yerlestirilme bigimi yonetmenin film
dili ve stili ile dolaysiz bir iligki igerisinde olan mizansen terimiyle ifade
edilmektedir.

Film stili, sinemacilarin eserlerinde belirli bir deger yaratmak igin
kullandiklar1 taninabilir sinema tekniklerini ifade etmekte ve bu teknikler, ses
tasarimi, mizansen, diyalog, sinematografi, kurgu veya yonetmenlik dahil
olmak tizere film dilinin tiim yonlerini icermektedir (Kuhn ve Westwell,
2012). Film dili ise esasen sinemanin biinyesinde toplanmig birgok farkli dili
kapsamaktadir. Sinema, fotograf, resim, tiyatro, miizik, dans ve konugma dili
gibi pek ¢ok farkli dali kendi igerisinde barindirabilir. Dolayisiyla sinemanin
yukarida ifade edilen tiim unsurlarin birlestigi kendine 6zgii bir dili vardir
(Edgar-Hunt vd., 2012).

Sinema filmlerinin kendine &zgii anlatim dili {izerine siirdiiriilen
tartismalar ¢ogunlukla gostergebilim igerisinde yiiriitilmekte, alanin en
onemli isimlerinden biri olan Roland Barthes'in 6grencisi olan Christian Metz
sinemanin ger¢ekten de bir dil, fakat kodsuz bir dil (Saussure'iin terimleriyle
langue't olmayan bir dil) oldugunu ifade etmektedir. Metz’in burada temel
amact dogal gostergeyi gostergebilimle biitlinlestirme istegidir. Buna gore
sinema metinleri anlamli bir sdylemi oldugu i¢in bir dildir, ancak bu dil s6zel
dilin aksine onceden var olan bir koda baglanamaz (Wollen, 2004). Metz’in
sinemanin bir dil olmasi {izerine goriisleri alanda gesitli tartismalara neden
olsa da, filmlerin kendilerine 6zgii bir dili oldugu diisiincesi ilk ortaya atildig
ginden bugiine sinemanin sanat yoOniine vurgu yapmak amaciyla
kullanilmaktadir. Film ¢aligmalarinda sinemanin sanat yoniine vurgu yapmak
amaciyla siirdiiriilen gorsel iislup tartismalarinda film dilinin yan1 sira
kullanilan bir diger kavram ise mizansendir.

Kelime, uzun siireden bu yana Ingilizce olarak kullanilmasina ve
kokenlerinin tiyatroya dayanmasina ragmen, Fransizcadan gelmektedir.
Kelimenin tam anlamiyla terciime edildiginde “sahneye koymak” seklinde
cevrilmekte ve terimin mecazi kullanimlarimin uzun bir tarihi oldugu
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bilinmektedir. En islevsel mizansen tanimlarindan bir tanesi “¢ergcevenin
icerigi ve g¢ercevede yer alan unsurlarin diizenlenis sekli” olarak ifade
edilebilmektedir. Cergevenin igerisinde yer alan unsurlar ise isiklandirma,
kostiim, dekor ve oyuncularin kendileridir (Gibbs, 2002). Sinemada
mizansenin Onemine dikkat c¢eken Sikov (2010), mizansenin 6gelerinin
seyirciye anlatida yer alan olaym oOtesinde Ozellikle anlama dair bilgileri
aktardigimi ve goriintii igindeki ifade edici igerigin biitlinline gonderme
yaparak, mizansen tasarimindaki her detayin anlamli bir sonucu oldugunu
belirtmektedir.

Bu baglamda ele alindiginda kurmaca, belgesel ve avangart filmlerde
anlamin iletilmesinde hayati 6nem tasiyan mizansenin, ruh hali, motifler
olusturup temay1 pekistirebilecegi, ayrica iyi kurgulanmig bir ¢ekimin, bir
karakteri ve i¢inde yasadigi diinyay1 en az diyalog kadar ortaya ¢ikarabilecegi
gorlilmektedir (Parkinson, 2015). Villarejo (2013) auteur yonetmenlerle ilgili
Fransiz entelektiiellerin auteur yodnetmenlerin imzalarima ve bireylerin
dehasina dair kanitlar1 mizansende bulduklarini hatirlatarak, bunun 6tesinde
mizansende "film diinyas1" olarak adlandirilabilecek ve filmin gorsel tarzini
olusturan somut bir temsilin karsiligini buldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda mizansenin bes bileseni bulunmaktadir. Bunlar mekan/dekor,
aydinlatma, kostiim-makyaj ve oyunculuktur.

Mizanseni kullanma bi¢imine gore filmleri iki kategoride ele alan
Kolker (2011) ise goz hizasinda bir kamera ile diizenlenmis, kadrajin
merkezinde yer alan ve az hareket eden karakterlere odaklanan, giiclii bir ana
1sikla ¢ekilen, kadrajdaki her seyin esit sekilde aydinlatildigi ve diyalog ve
kurgudan 6grenilenlere yeni bilgiler eklemeyen bir filmin mizansene sahip
olamayacag@ini belirterek, tutarli bir gorsel atmosfer yaratan, siyah-beyaz veya
renkli bir filmi etkili sekilde kullanan, kameray1 karakterlerle iligki icinde
hareket ettiren, karakterlerin diyaloglar1 kadar filmle iligkili uzamlar da
yaratan bir yonetmeni mizansen yonetmeni olarak tanimlamaktadir. Fransiz
Yeni Dalgast’nin izinden giden Kolker (2011), bu terimi filmlerin degerini
belirleyen bir 6lgiit olarak ele almaktadir.

2. TUR SINEMASINDA iKONOGRAFI VE FiLM DIiLi

Sinema filmlerinin gorsel-isitsel dogasi ile film dili arasindaki iliski bu
sanat dalmin kendine 6zgii anlatim araglari ile dolaysiz bir iliski igerisinde
bulunmaktadir. Tir sinemasit agisindan yaklasildiginda ise goriintiiyi
olusturan anlatim araglar1 belirli tiirlerde yer alan filmleri diger tiirlerden
ayiran gorsel kimlikliklerinin bir parcasi olarak kurulmakta ve her bir tiiriin
kendine 6zgii gorsel kimligini olusturan aydinlatma, dekor/mekan, kostiim-
makyaj gibi belli basli unsurlar ikonografi kavramiyla agiklanmaktadir.

Sessiz sinema ikonografisini ele alan ¢alismasinda Panofsky (1974),
diyalogun kullanilamadig1 bu anlat1 bigiminde seyirciye anlatiyla ilgili gerekli
bilgilerin standartlastirilmig goriiniim, davranig ve tavirlar araciligiyla
iletildigini belirtmektedir. Buna gore bu filmlerde Vamp ve Namuslu Kiz, Aile
62



Nuray Hilal Tugan

Erkegi ve siyah bir biyik ve bastonuyla belirtilen Kotii Adam gibi tipler gorsel
ozellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Benzer sekilde goriintiiler sadece diiz
anlamlariyla degil, yan anlamlar eklenerek de perdede yer almaktadir.
Ornegin bu filmlerde ekose desenli bir masa ortiisii fakir, ancak diiriist bir
aileyi ve mutlu bir evliligi ifade etmektedir. S6z konusu bu goriintiisel
gostergeler (ikon) anlatimda tasarruf saglayarak, izleyiciye aktarilmasi
gereken bilgiyi ya da yaratilmak istenilen anlami sinemanin en gii¢lii anlatim
araglarindan biri olan goriintiileri kullanarak saglamaktadir.

Izleyici tarafindan anlatinin olay &rgiisiiniin anlamlandirilmasimi
hizlandirarak, boylece filmsel ifadede tutumluluk saglayan ikonografi, belirli
film tiirlerinin ilk bakigta taninabilen ayirt edici gorsel oOzelliklerini
icermektedir. Farkli tlirler agisindan degerlendirildiginde Western tiiriinde
kovboy giysileri ve kovboy sapkasi, miizikallerde siklikla karsilasilan
smokinler, polisiye tiirinde dedektifin uzun paltosu bu tiirleri belirleyen en
belirgin gorsel 6geler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giichan, 1999). Belirli bir
tire ait filmlerde tekrar eden gorsel unsurlar, o tiirlin gorsel mirasin bir
filmden digerine aktararak seyirci ve tiir arasindaki iligkiyi saglamlagtirmakta
ve s0z konusu tiiriin kodlarinin pekismesini saglamaktadir. Tiir filmi ve seyirci
arasinda kurulan bu dolaysiz iliski tiiriin tarihsel macerasinda yillar boyu
karsilagilan belirli gorsel unsur ve goriintiisel gostergelerin giderek gorsel bir
gelenege doniiserek uylasim halini almasindan kaynaklanmaktadir.

Tiir filmlerinin gorsel betimleme kaliplarinin ve gorsel malzemelerinin
ikonografik degerlerinin kolayca teshis edilebilmelerinin nedeni, bunlarin ait
olduklar tiirle kesin birtakim ¢agrisimlara sahip olmalar1 ve simgesel bir
baglam icinde yer almalar1 oldugunu belirten Ozden (2004), her film tiiriiniin
gorsel betimlemesini olusturan ikonografik yapisinin tiirlerin kendilerine 6zgii
sozlesmeselliklerinden (uylagim) ortaya ¢ikan bir simgesellige sahip oldugunu
ve bu simgeselligin toplumsal bir sdzlesme sonucunda teraziye adaleti
tanimlayacak bir simgesellik verilmesi durumunda oldugu gibi belirli gorsel
Ozelliklere belirli anlamlarin atfedilme siirecine goénderme yaptiginm
vurgulamaktadir.

Geleneksel olarak, 6zellikle edebiyat ve film elestirmenleri formiile
dayali tiirsel metinleri, bu cer¢evenin disinda iretildigini iddia ettikleri
metinlerden daha asagi gorme egilimindedir. Segkinci elestirmenler kitle
iletisiminin tiirsel kurmacasini yiiksek sanatin degil, popiiler kiiltiirlin ticari
iriinii oldugu gerekgesiyle reddetmektedir. Ancak yakin zamanda cagdas
kuramcilar auteurliik kavramini sorgulayarak, tiire daha fazla 6nem vermeye
baglamustir (Chandler, 2018). Yiiksek sanat ve popiiler kiiltiir arasinda kurulan
hiyerarsik kategorizasyonu sorunsallastiran Kiiltiirel Caligmalar gibi kuramsal
cercevelerin de etkisiyle giiniimiizde popiiler olan ile sanat olarak kabul edilen
arasindaki keyfi ayrimlar daha ¢ok tartisilmaktadir. Bu agidan yaklasildiginda
geleneksel romantik bakis agisi tarafindan yoOnetmenin kisisel iislubuyla
Ozdeslestirilen mizansen kavraminin yerine tiir elestirisinde daha once de
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ifade edildigi gibi bu filmlerinin gorsel dilini ifade etmek i¢in ikonografi
terimi kullanilmaktadir.

3. ALIEN SERISINDE GORSEL DiL VE UYLASIMLAR

Tiir sinemas1 belirli gorsel gelenek ve uylasimlarin iizerine insa
edilmekle birlikte calismada daha once de vurgulandigi tizere farkli
sanatcilarin katkilariyla gergeklestirilen bu filmlerin onlar1 digerlerinden
ayiran 6zgiin ve otantik bir anlatim dili olusturdugu da goriilmektedir. Wollen
(2004, s. 83), Levi Strauss’un yapisalct yaklagimina atifta bulunarak kiiltiirel
metinlerin incelenmesinde sadece benzerlikleri ortaya ¢ikarmanin iistiinde
calisilan tim metinleri soyut ve yiizeysel tek bir metne indirgeme tehlikesi
tagidigini belirtmektedir. Caligmada bu tehlikeyi bertaraf edebilmek amaciyla
ele alman alt1 filmin ait olduklar1 tiir dolayisiyla ortak olarak paylastiklar
benzerliklerinin yani sira farkliliklarini da ortaya koyan bir yaklasim
benimsenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda bigimci® bir elestirel bakis acisindan
kaginilarak yonetmenlerin farkli film dilleri iizerine odaklanilmig, analiz
kategorisi olarak aydinlatma, dekor/mekan, kostiim-makyaj, tiirsel karakterler
ve oyunculuk 6geleri incelenmistir. Bununla birlikte her filmde tekrar eden ve
farklilasan unsurlar belirlenerek, bunlar uzay gemisi tasarimi, gezegenler,
yaratik tasarimi, Ripley karakteri ve insansi robot karakteri olmak iizere bes
kategori baslig1 altinda ¢6ziimlemenin sonunda tablolastirilmistir. Dolayisiyla
hem serideki bir filmi digerlerinden ayiran 6zellikleri ¢dziimlenmis, hem de
her filmin tiiriin tamami igerisinde durdugu yer uylasimlar agisindan ele
alinmustir.

3.1. Aydinlatma

Aydinlatma filmin atmosferini olusturarak, seyircide belirli bir zaman,
mekan, iklim ve ruh hali yaratilmasi islevini gérmektedir. Film yapimi igin
iiretilmis ¢ok c¢esitli aydinlatma ekipmani1 bulunmaktadir ve bu ekipmanlar
dogru kullanildiginda her biri ayr1 bir ruh hali ve atmosfer yaratma
potansiyeline sahiptir (Barnwell, 2011). Aydinlatmanin sinema filmlerinde
anlam yaratmadaki 6nemine vurgu yapan Bordwell ve Thompson (2009) da
bir gorlintiiniin  etkisinin biiyiik oranda 1518 ydnlendirilmesinden
kaynaklandigini ifade etmektedir. Buna gore sinemada 151k sadece aksiyonun
goriilmesini saglayan bir aydinlatma 6gesinden ¢ok daha fazlasidir.

Aydinlatma tasariminda 1s18in yogunlugunun ve yoniiniin sahnede
yaratilmak istenen ruh hali ve anlatilmak istenen olaym hangi yoniiniin
vurgulanacagina dair yapilan sec¢imlerde biiyiik onemi bulunmaktadir.
Ornegin diisiik diizeyli aydinlatma ile karakterize olan korku tiiriinde karanlik

3 Séz konusu bigimeci yaklagimdan kaginmak amaciyla burada mizansen elestirisi gibi analiz
yontemlerinden ozellikle kaginilmus, filmlerin 6zgiil yonlerini vurgulayabilmek adina mizansen &geleri
incelenmis, ancak “bir analiz noktasi oldugu gibi bir sentez noktasi da olmalidir” (Wollen, 2004, s. 83)
fikrinden hareketle tiir sinemasmin gorsel uylasimlarina da duyarl: bir bakis agis1 benimsenmistir.
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ve yart karanlik aydinlatma seyircide korku ve gerilim duygularinin
uyandirilmasinda kullanilan en islevsel araglardan biridir. Alien serisinde
incelenen alt1 filmin ortak 6zelliklerinden biri hemen hepsinde diisiik diizeyli
aydinlatmanin tercih edilmesidir. Korku ve gerilim unsurlarinin agir bastig
seride korku atmosferinin yaratilmasinda diisik diizeyli aydinlatmadan
yararlanilmigtir. Ancak yoOnetmenlerin gorsel dilleri arasinda aydinlatma
secimlerinde farkliliklar da bulunmaktadir.

Ridley Scott, genel olarak yonettigi ii¢ filmde de (Alien -1979, Alien:
Prometheus, Alien: Covenant) yar1 karanlik mekanlar kullanarak korku
unsurlarini 6n plana ¢ikartirken, aksiyon temelli bir anlatimi tercih eden James
Cameron, 6zellikle bu tiir sahnelerde aksiyonun agik sekilde gosterilebilmesi
adina daha yiiksek diizeyli bir aydinlatma tasarimini tercih etmistir. Serinin
ticlincli filmini yoneten David Fincher ise klostrofobik ve endiistriyel bir
gorsel tarzi stirdiiriirken, gogunlugu i¢ mekanda- Fiorina 161 C Tipi Cezaevi
Birimi- gegen filmde daha sicak tonlu bir aydinlatmayla klostrofobik mekan
algismi dengelemis, Jean Pierre-Jeunet ise disavurumcu olarak ifade
edilebilecek bir estetik anlayigla yiiksek diizeyli ve diisiik diizeyli
aydinlatmay1 bir arada kullanarak, bir onceki filmde Fincher’in yarattig
klostrofobik atmosferi daha genis ¢ekimler, stilize edilmis daha fazla mekanla
asarak, sahnede yaratilmak istenen atmosfere uygun bir aydinlatma tasarimi
kullanmigtir. Genel olarak serinin alt1 filminde, diisiik diizeyli aydinlatma
yaratikla miicadele eden film karakterlerinin yasadigi gerilimin ve korkunun
seyirci tarafindan da algilanmasinin saglanmasina hizmet ederken, ayni
zamanda anlati boyunca karakterlerin karsilastiklar1 tehditleri de izleyiciye
onceden hissettirmektedir. Bu baglamda aydinlatma tarzi serinin temasinin
yarattig1 gerilim ve korkuyu da artirma iglevi gérmektedir.

Bordwell ve Thompson (2009), bir ¢ekimin goriiniisiiniin temel olarak
151810 niteligi, yonil, kaynagi ve rengi tarafindan kontrol edildigini belirterek,
yonetmenin bu unsurlari izleyicinin deneyimini farkli sekillerde yonlendirmek
icin kullandigin1 vurgulamaktadir. Buna gore mizansenin higbir bileseni
“15181n  dramas1 ve seriiveninden” daha oOnemli degildir (Bordwell ve
Thompson, 2009, s. 132). Alien serisini olusturan filmlerde de aydinlatma
tasarimi bu dogrultuda ele alindiginda, izleyicinin filmle kurdugu iliskinin ve
seyir deneyiminin en Onemli unsurlarindan biri olarak kuruldugu
goriilmektedir.

Seri farkli yonetmenler ve goriintii yonetmenleri tarafindan bir dizi film
icerdiginden, aydinlatma tasariminda ortak ozellikler bulunmakla birlikte
filmden filme farkliliklar oldugu da goriilmektedir. Ancak, genel olarak Alien
serisinin aydinlatma tasariminda bazi ortak unsurlar ve stratejilerin izi
stiriilebilmektedir. Bu filmlerde Oncelikle aydinlatma korku atmosferi
olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Alien serisini olusturan farkli filmler korku
deneyimini filmlerin gorsel atmosferi ilizerinden yaratmayi amaglayan
yapimlardir. Bu nedenle serinin filmlerindeki birgok sahne karanlik ve gizemli
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bir atmosferde gececek sekilde, izleyicilere belirli bir gerilim ve belirsizlik
hissi vermek iizere tasarlanmustir.

Aydinlatma tasarimi icin hayati derecede dnemli olan 151k ve golgenin
kullanimi bu filmlerde bilim kurgu ve korku sinemasinin temel uylagimlarin
yansitacak ve dramatik bir etki yaratacak sekilde olusturulmustur. Ozellikle
uzay gemilerindeki labirenti andiran dar, uzun koridorlar, gezegen islerindeki
ulasilmasi zor mekanlar bu filmlerdeki gizem ve tehlike unsurunu vurgulamak
icin diigiik diizeyli aydinlatmayla desteklenmistir.

Bu filmlerde yer alan mekan tasarimi ve aydinlatma arasindaki dolaysiz
iligski 6zellikle anlatinin ¢ogunlugunun gectigi temel mekanlardan olan uzay
gemilerinde kullanilan teknik 1siklar ve floresan aydinlatma ile karakterize
olmaktadir. Seriyi olusturan filmlerde uzay gemilerinin i¢ mekan tasariminda
teknik 1giklar ve floresan aydinlatma siklikla kullanilmakta, bu tasarim bilim
kurgu estetigini giiclendirmek ve uzay gemilerindeki endiistriyel mekan
tasarimini  vurgulamak amaciyla tercih edilmektedir. Ayrica serinin
tamaminin en Onemli tlirsel karakterlerinden olan Yaratik’in yer aldigi
sahnelerdeki aydinlatma tasarimi da seriyi olusturan filmlerin aydinlatmaya
yaklagimlarin1 ortaya koymak agisindan Onemlidir. Alien serisindeki
yaratiklar genellikle karanlik ortamlarda, ozellikle uzay gemilerinin
ulasilamayan koridorlarinda ve hava bosluklarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Aydinlatma tasarimi, yaratiklarin tehditkar ve korkutucu goriinmelerini
saglamak i¢in bu sahnelerde diisik diizeyli aydinlatmanin tekinsiz
atmosferinden yararlanilarak olusturulmaktadir.

Alien serisini olusturan her bir film, yOnetmenin ve goriintii
yonetmeninin sanatsal vizyonuna bagli olarak farkl bir estetik ve aydinlatma
anlayigina sahiptir. Ridley Scott, James Cameron, David Fincher ve diger
yonetmenlerin farkli tarzlari, her filmin gorsel atmosferini etkilemektedir.

3.2. Kostiim ve Makyaj

Kostim ve makyaj, anlatimin tamamlayicisi ve bazi filmlerde
mizansenin temel unsurlar olarak sinema filmlerinin gorsel kimliginin ana
unsurlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cercevedeki karakterlerin kostiimleri,
hikdyenin gectigi Tllkeyi, ¢agi ve toplumu temsil eden en Onemli
sinematografik 6gelerden biridir. Bu agidan bakildiginda kostiim, karakter
ozelliklerinin yan1 sira film Oykiisiiniin gectigi zamani, karakterin sosyal
konumunu ve smifin1 da ortaya koymaktadir. Bu nedenle karakterlerin kostiim
tasarim karakterlerin kisilik 6zelliklerine, sosyal, psikolojik ve fizyolojik
Ozelliklerine uygun olarak Ozgiinliigliniin saglanmasi agisindan oldukga
onemlidir.

Bordwell ve Thompson (2009) da dekor gibi kostiimiin de filmin
biitiintinde 0zel islevlere sahip olabilecegini ve bu tasarim unsurunda
olasiliklar alaninin ¢ok biiyiik oldugunu vurgulayarak, kostiimlerin anlatilarda
onemli bir motif olabilecegini ve nedensel rol oynayabilecegini
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belirtmektedir. Bu agidan yaklasildiginda kostiim tasarimi genellikle dekorla
uyumlu olacak sekilde planlanirken, yonetmenler insan figiirlerini &ne
cikarmay istedigi i¢in, dekor goreceli olarak bir arka plan saglamakta ve
kostiimler karakterlerin taninmasina yardim etmektedir.

Barnwell (2011) kostiimiin, bir karakterin, bir filmin ya da bir tiiriin
tammlayicisi olan bir nitelik oldugunu belirtmektedir. Ornegin Oz Biiyiiciisii
filminde Dorothy'nin kirmizi ayakkabilari, Indiana Jones'un safari takimlari
ve kara film tiirtinde dedektifin uzun yagmurlugu ve sapkasi dedektif tipini
ortaya koyarken anlati ve karakter arasindaki dolaysiz bag gliglendirmektedir.
Bu anlamda kostiim ve makyaj tasarimu tiirii ve film karakterlerini tanimlayan
en temel unsurlardan biridir. Kostiim tasariminda ise 6zellikle renk se¢imi
filmde istenilen atmosferi yaratabilmek ic¢in ¢ok Onemlidir. Kostiim
tasariminin temel unsurlarinin ¢ogu mizansenin ¢ok yakindan iligkili bir alan
olan makyaja da esit derecede uygulanmakta ve sinemanin baslangicindan
giiniimiize kadar makyaj, oyuncularin ekrandaki goriiniislerini gii¢lendirmek
icin cesitli sekillerde kullamlmaktadir. Ornegin oyuncularin dis gériiniislerini
tarihsel kisilikler gibi gostermek i¢in makyajla degistirmek sinemada 6zellikle
tarihi dramalarda siirdiiriilen yaygin bir uygulama olmustur (Bordwell ve
Thompson, 2009).

Bilim kurgu sinemasinin ikonografisinin ayirt edici temel unsurlardan
biri olan kostiim ve makyaj tasarimi ise gogu zaman gelecegin giyim tarzini
ve Ozellikle uzay yolcugunda kullanabilecek potansiyel bir moday1 yansitacak
sekilde tasarlanmaktadir. Dolayisiyla bu filmlerdeki kostiim ve makyaj
tasarimi, gelecegin diinyasini ve karakterlerini inandirict bir sekilde yaratmak
icin 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tasarimlar, izleyicileri gelecegin
diinyasina veya farkli gezegenlere ait bir gorsel vizyonla tanistirirken, ayni
zamanda hikayenin kurulmasinda ve izleyici ile hikaye arasindaki iligkinin
olusturulmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu agidan yaklasildiginda
Alien serisinin kostiim ve makyaj tasarimi agisindan popiiler kiiltiire de mal
olmus, ikonik karakterleri i¢eren bir bilim kurgu serisi oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Serinin kostiim ve makyaj tasariminin temel 6zellikleri diinya
dis1 varliklarin, Ozellikle Yaratik tasarimi, Facehugger ve Chestburster
Tasarimi, Ellen Ripley'nin Kostimii ile Uzay Adamu Kostiimlerinin
tasarimindan olusmaktadir.

Xenomorph Tirkge karsihigi ile Yaratik, Alien serisinin en ikonik
karakterlerinden biridir. Bedeni {izerindeki organik ve yapay unsurlarin
birlesimiyle karakterize edilen ve H. R. Giger tarafindan tasarlanan bu canl
biyomekanik bir estetige sahiptir. Biyomekanik estetigin temel
ozelliklerinden biri olan organik ve makine unsurlarinin sentezlenmesi gerek
yaratik tasariminda gerekse Prometheus ve Alien: Covenant filmlerinde Space
Jockey gibi karakterlerin dizayninda kullanilmistir. Bu filmlerde Miihendis
adi1 verilen karakterlerin uzay gemileri, ancak makine ve canli organizmanin
birlesmesiyle calistirilabilmektedir.
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Yaratik’in  (Xenomorph) yumurtalarindan ¢ikan Facehugger ve
Yaratik’in yasam dongiisiindeki tiglincli asama olan Chestburster da serinin
ikonografisi igerisinde en dnemli tiirsel karakterler arasinda yer almaktadir.
Bu yaratiklarin tasarimi, beden yapilarimi ve {irkiitlicti fiziksel 6zelliklerini
gercekei bir sekilde yansitmak igin 6zel efektler ve makyaj kullanilarak
tamamlanmustir.

Sigourney Weaver'in canlandirdigi Ellen Ripley karakteri, sinema
tarihinin en gii¢lii kadin karakterlerinden biridir. Ripley'nin karakteri igin
tasarlanan kostiim, aksiyon sahnelerine uygun, islevsel ve giiglii bir gériinim
sunarak, karakterin cesaretini ve kararliligin1 yansitmaktadir. Serinin farkli
filmlerinde Ripley’nin giydigi kiyafetler filmin genel gorsel kimligine ve
atmosferine uygun olarak tasarlanmistir. Ilk filmde kisa saglar1 ve erkeksi
gorlinlimiiyle Ripley, haki tonlarin baskin oldugu uzay kiyafetleri icerisinde
goriiliirken, yonetmenin gorsel tarzina bagli olarak askeri tiniformalardan
(Aliens-1986), tigiincii filmde tamamen kesilmis sa¢ tasarimiyla erkeksi stile,
dordiincii filmde parlak yiizeyli kizil-kahve yelek pantolon takimlarina ve
uzun saclariyla (Alien: Resurrection-1997) her filmin anlati yapisini da
destekleyecek bir tarza dogru evrilmistir.

Serideki uzay adamlar1 (astronotlar), uzay kesifleri sirasinda giydikleri
kostiimlerle tanmtilmaktadir. Bu kostiimler, hayali bir gelecekte gegen film
anlatisinin igerisinde her filmde genel atmosfere uygun sekilde segilen renkler
ve aksesuarla tamamlanmaktadir. Bu renk paleti her filmde yonetmenin
yaratmak istedigi kurmaca diinyaya ve filmin genel gorsel kimligine uygun
olacak bigimde degismektedir. Ik filmde kahverengi, gri tonlarinda bir
kostiim tasarimi tercih edilirken, James Cameron’un yonettigi ikinci film
askeri estetigi ve 80’lerin modasini yansitmaktadir. 1997 tarihli doérdiincii
filmde (Alien: Resurrection) ise 6zellikle bilim adamlarinin kostiimlerinde
Alman disavurumculugunun bariz etkisine rastlamak miimkiindiir.

Diinya dis1 bir varlik olarak Yaratik’in disinda Alien: Prometheus ve
Alien: Covenant filmlerinde miihendis olarak ifade edilen diger diinya dis1
varliklar protez makyajla canlandirilmakta ve burada makyaj tasarimi farkli
irklarin - veya yaratiklarin  insan dis1  Ozelliklerini  yansitmak igin
kullanilmaktadir.

Alien serisi kurucu bir film serisi olarak karakter, kostiim ve makyaj
tasarimu ile bilim kurgu sinemasinin temel gorsel uylagimlarimi olusturan ve
pekistiren Oncii yapimlardan biri olarak kabul gérmektedir. Bu baglamda
serinin farkli yonetmenleri karakterlerin ve yaratiklarin inandirici ve tirkiitiicii
bir sekilde canlandirilmasi i¢in bu unsurlar1 kendi gorsel tarzlarini yansitacak
sekilde kullanirken, bir yandan da serinin genel gorsel mirasini da siirdiirecek
gorsel uylagimlardan faydalanmustir.

68



Nuray Hilal Tugan

3.3. Mekan/Dekor/Set

Mekan ve set, bir sinema filminin anlatim potansiyelinin ¢ok dnemli bir
parcasidir ve mekan mizansenin diger yonlerinin tekniklerine tabi oldugu i¢in,
film anlatisinda yer alan aksiyon ve olay orgiisii i¢in basit bir arka plandan ¢cok
daha fazlasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda yonetmenler film dykiisii i¢in
var olan bir mekan secebilecegi gibi, belirli bir stiidyo alani i¢inde bir set de
olusturmay1 tercih edebilmektedir. Ancak cogunlukla setin icerigi ve stili,
hikayenin gectigi zaman ve mekana uygun olarak belirlenmekte, set
tasariminin birincil amaci ise pek c¢ok durumda gercekgiligi saglamaya
yonelik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda mekan, diegesise (hikayenin
gectigini varsayilan kurgusal diinya) akla yatkinlik ve netlik getirmenin
merkezinde yer almaktadir (Speidel, 2012).

Sinema filmlerinde mekan/set/dekorun temel islevleri asagidaki sekilde
siralanmaktadir (Pramaggiore ve Wallis, 2005):

1. Mizansen, hikaye diinyasinin goriiniimiinii olusturur. Mekanin temel
islevi ise filmin Oykii diinyasinin gorsel atmosferini olusturan en temel
unsurdur.

2. Mekan, filmin aksiyonunun gelistigi yerleri ifade eder. Bu yerler
genel veya 6zel yerler, gercek veya hayali yerler olabilir. Giiniimiizde mekan
ve set tasarimi i¢in olusturmak igin bilgisayar tarafindan olusturulan
goriintiiler (CGI) de siklikla kullanilmaktadir.

3. Mekanin birincil iglevleri, zaman ve yeri belirlemek, fikir ve temalar1
tanitmak ve ruh hali yaratmaktir.

Mekanin temel islevleri ve mizansen igerisindeki yeri agisindan
incelendiginde Alien serisindeki mekan tasarimimin mizansendeki yaratici
kullanimi ile bilim kurgu ikonografisindeki kodlar arasindaki gerilimi
yansitmasi agisindan kurucu 6rneklerden biri oldugu anlagilmaktadir. Serinin
igerisinde yer alan her bir film mekan tasarimi agisindan farkli 6zellikler
tasimakta, Alien: Resurrection, Prometheus ve Covenant filmleri benzer bir
tasarim dilini kullanirken, Ozellikle James Cameron’un anlatim tarzim
yansitan Aliens ve tek bir mekanin baskin oldugu Alien 3, serinin diger
filmlerinden ayrilmaktadir. Seriyi olusturan filmlerde kullanilan mekanlar
mekan tasarimi baglaminda smiflandirildiginda sirasiyla Nostromo Gemisi
(Alien, 1979), LV-426 Gezegeni (Aliens, 1986), 3.USS Sulaco (Aliens, 1986),
Fiorina 161 Hapishanesi (Alien 3, 1992), USM Auriga (Alien: Resurrection-
1997), Betty Uzay Gemisi (Alien: Resurrection, 1997), Prometheus Uzay
Gemisi (Prometheus, 2012), LV-223 Gezegeni, Juggernaut-Miihendislerin
Gemisi, Covenant Uzay Gemisi (Alien: Covenant, 2017) ve Planet 4 (Alien:
Covenant, 2017)’den olusmaktadir.

Ik Alien filmi, Nostromo adli uzay gemisinde ge¢mekte ve gemideki
mekanlar, dar ve endiistriyel bir atmosfer yaratmaktadir. Gemideki metalik
yiizeyler, boru hatlar1 ve endiistriyel ayrintilar mekanin gergekgiligini
artirirken, diger taraftan mekan tasarimi klostrofobik bir seyir deneyimini
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desteklemektedir. Serinin ikinci filmi Aliens’in anlatis1 LV-426 isimli
gezegende gecmekte ve bu gezegenin soguk, gri, kayalikli cografyasi, karanlik
ve tehditkar bir atmosfer yaratmaktadir. Gezegen tasarimindaki soguk renkler,
gri sivri kayaliklar, gezegendeki yerlesim mekanlarinda yer alan tiineller ve
klostrofobik mekanlar seyircide gerilim hissinin  olusturulmasinda
kullanilmaktadir. Aliens’da kullanilan uzay gemisi USS Sulaco, anlatinin
temasina uygun olarak askeri ve flitiiristik bir tasarima sahiptir. Filmin anlatisi
gelismis silahlar1 ve askeri deneyimle yaratig1 alt edebilecegini diislinen ve
Yaratikla bas etmek igin profesyonel askerlerden destek alan sirket ekibinin
hezimetini igermektedir. David Fincher tarafindan yonetilen Alien 3, Fiorina
161 isimli yalitilmig bir hapishanede ge¢mektedir. Hapishanenin labirenti
andiran koridorlar1 ¢ikigsizlik hissini artirirken, tek bir mekan iizerine
anlatinin  inga edilmesi klostrofobik bir atmosfer olusturulmasini
desteklemektedir.

Ucgiincii filmin klostrofobik hapishanesinin tersine serinin dordiincii filmi
Alien: Resurrection, uzay gemisi USM Auriga’nin biiyiikliigii ve mekanlarin
cesitliligi ile 6ne ¢ikmaktadir. Geminin farkli birimleri arasindaki ayrimlar,
anlatmin farkli temalarin1 (annelik, c¢ilgin bilim adami, klonlama)
desteleyecek sekilde tasarlanmigtir. Diger filmlerden farkli olarak 6zellikle su
altinda kalan mutfak ve yemekhane sahnelerinde ilk defa yaratigin sualti
sahnelerinde dehset sagtig1 goriilmektedir. Genel olarak geminin i¢inde 1slak,
nemli ve karanlik bir atmosfer olusturulmaktadir. Alien: Resurrection
filminde Ripley’nin klonlanarak yeniden hayata dondiiriildiigi ve Yaratik’in
cogaltildigt USM Auriga gemisinin yam sira Frank Elgyn’in kaptanligim
yaptig1 ve parali askerlerden olusan bir miirettebata sahip olan Betty Uzay
Gemisi de bulunmaktadir. Boyut itibariyle USM Auriga’dan oldukga kiigiik
olan bu gemi anlatinin baglangicinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Geminin
tasarimi betonarme ve metal parcalarin sentezinden olusmakta ve renk paleti
soguk tonlardan olusmaktadir. Alien: Prometheus filmi, filme de adin1 veren
ve adin1 Yunan mitolojisindeki Prometheus’tan alan ayni adli uzay gemisinde
gegmektedir. Geminin adi yaraticiyla ylizlesmeye giden insanoglunun
anlatildigi mitle ortak 6zellikler tasimakta ve Tanrilara karsi gelen Prometheus
mitindeki benzer temalara géonderme yapmaktadir.

Prometheus gemisinin ekibi gérevlerinin nihai hedefi olarak LV-223 adli
bir gezegene ulasmakta, bu gezegen ise insan irkinin potansiyel yaraticilari
oldugunu diislindiikleri Miihendislerin (Engineers) yasadig1 gezegen olarak
kabul edilmektedir. Ancak anlatinin ilerleyen kisimlarinda bu kayalik ve
gorkemli gezegenin miithendislerin kendi gezegenlerinden uzakta biyolojik bir
silah olarak Yaratik’1 yarattiklar1 6zel bir iis oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Prometheus ekibi tarafindan LV-223 gezegeninde Miihendislere ait dev bir
uzay gemisi olarak bulunan Juggernaut, yana dogru biikiilen iki boynuz
arasinda genis bir orta boliime sahip, devasa, asimetrik bir gemi seklinde
tasarlanmistir. Biyomekanik bir estetige sahip Juggernaut'un igyapisi iskelet
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duvarlari, dairesel gegitleri ve dik koridorlariyla uzay gemisinden ziyade
yasayan bir organizmaya benzemektedir.

Alien: Covenant’da filme de adin1 veren Covenant uzay gemisi, uzay
uykusunda olan 2000 kolonici ve 1.140 dondurulmus insan embriyosu ile
Origae-6 gezegenine dogru yolculuk etmektedir. Ancak yolculuk Origae-
6’dan ¢ok daha yasanilir olan bagka bir gezegenden alinan sinyal dolayisiyla
kesintiye ugramaktadir. Prometheus filminde de yer alan David tarafindan
tizerinde deneyler gercgeklestirilen gezegen, milhendislerden tamamen
arindirilmis ve ¢ogunlukla Neomorph (Yaratik) tiirlerinin yasadigi kasvetli ve
korkutucu bir yere doniigmiistiir.

Alien serisinde yer alan filmlerde, mekan tasarimi, filmin atmosferini
ve hikayesini gii¢lendirmek icin dikkatlice olusturulmakta ve tipki kostiim ve
makyaj tasariminda oldugu gibi mekan tasarimi da bilim kurgu filmlerinin
gercege benzerlik (verisimilitude) amacina hizmet etmektedir. Incelenen alti
filmde yonetmenlerin gorsel tercihleri mekanda kullanilan renkler, mekanlart
¢ekerken kullanilan teknikler ve mekanin islevleri agisindan farkliliklar
barindirmakla birlikte, mekanlarda kullanilan detaylar, ikonografinin
sozlesmesel (uylasim) dogasi agisindan da degerlendirilebilmektedir.

Mekan tasariminda detayciligiyla taninan Ridley Scottun gorsel
tarzina karsin; David Fincher, Alien 3’te sade ve abartisiz bir set tasarimina
sahip, kapali bir mekanda 6liimciil bir yaratikla sikisan karakterlerin hayatta
kalma miicadelesini oyunculuk ve diyalog {izerinden anlatmayi tercih
etmektedir. James Cameron’un yonettigi ikinci filmde ise sicaklik hissi veren
en ufak bir detay olmayan, metalik mekan tasariminin baskin oldugu
goriilmekte, soguk bir gezegende s6z konusu bu mekan tasarimi
Xenomorph'un (Yaratik) hem karakterler hem de seyirci lizerinde yarattigi
dehseti arttirmaktadir. Cameron’un askeri estetigi yansitan soguk, gri, diiz
cizgisel mekanlarinin aksine Jean Pierre Jeunet’un body horror ve gore
estetigini sentezleyen gorsel dili mekan tasarimina da yansimaktadir. David
Fincher’in tiyatro oyunlarin1 andiran tek mekanda gecen ikonografisine zit
sekilde bu filmde daha gorkemli sahneler ve mekan tasarimlari yer almaktadir.
Serinin son filmi Alien: Covenant ise bilgisayar teknolojisinden ziyade
anlatinin gectigi mekanlarin fiziksel tasariminin ve ingasinin 6n plana ¢iktigi,
cogunlugu Planet 4’te gecen mekan tasariminin iiretilme amacindan sapan
Android David’in yavas yavas diisiinme becerilerini yitirerek delilige dogru
ilerlemesinin en O&nemli gostergesi olarak karanlik, iirkiitiici ve insan
yasamina ev sahipligi yapmaktan te yaratiklarin kok saldigi bir mekan olarak
ortaya konuldugu anlagilmaktadir.

3.4.Oyunculuk ve Tiirsel Karakterler

Oyuncularin performanslart  bir filmin anlamina biyiik katki
saglamakta, zira kurmaca uzun metrajli filmlerin ¢ogu, insanlar ve
karsilagtiklart catigmalar hakkinda hikayeler anlatmaktadir. Bu anlamda
oyuncu se¢imi, oyunculuk stili ve figiirlerin yerlesimi ve hareketi, izleyicinin
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kurmaca karakterlere tepkisini, onlarin giiglii ve zayif yonlerini, umutlarini ve
korkularini etkilemektedir. Bu nedenle oyuncu se¢imi bir yonetmenin karakter
tizerinde verebilecegi en 6nemli kararlardan biridir (Pramaggiore ve Wallis,
2005).

Oyuncular, anatomik yapilariyla, fizyolojik o&zellikleriyle ve rol
yetenekleriyle sadece karakter temsili i¢in degil, olay 6rgiisii akisinda ve anlati
icin gerekli olan Ozdesleme mekanizmasinin kurulmasinda da oldukga
onemlidir. Sinemada oyunculuk tarzi tiyatro oyunculugundan farkli bigimde
gergeklestiginden oyuncunun fiziksel ozellikleriyle karakteri ¢agristirmasi
beklenmektedir. Bu anlamda “film yonetmeni ‘oyuncuyu’ degil, karakteri
bulmak zorundadir ve segimleriyle karakteri bicimlendiren de yonetmendir”
(Balazs, 2013, s. 49).

Sinema tarihi incelendiginde, oyuncularin kamusal bir imaj ve onceki
rolleriyle beraber belirli bir oyunculuk tarzi egitimi de getirdikleri
gorlilmektedir. Sinemanin erken donemlerinde teatral oyunculuk teknikleri
film oyunculugunu da etkilemis ve olduk¢a duygusal, neredeyse pantomim
tarz1 bir oyunculuk sinemaya hakim olmustur (Pramaggiore ve Wallis, 2005).
Gilintimiizde gelindiginde ise abartili bir teatral oyunculuk, sinemanin anlatim
araglarindan dolay1 yapay bir {isluba yol acgabileceginden, ¢cok daha sade ve
basit bir oyunculuk tarzi benimsenmektedir. Onaran'a (1999) gore dogal
Olciiler ve abartili makyaj disindaki her tiirlii hareket kamera tarafindan fark
edilmekte ve sahteligi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle sinema oyuncularinin
hareketlerinde son derece Olgiili ve dogal olmalar1 gerekmektedir.
Oyuncularin canlandirdiklar karakterler ise tiir sinemasinda, film tiirlerinin
temel uylagimlarindan birini meydana getirmektedir. Tiirsel karakterler tiir
filmlerinin ¢atigmalarinin somutlastiriimalarina ve gelistirilmelerine yonelik
islev goren Ogeler olarak elestirmenin ilgi alani igine girmektedir. Tiirsel
yapilarin barindirdiklart karakterlerden olusan, "karakterler deposu" olarak da
adlandirabilecek, bir karakterler toplulugu olmaksizin kiiltiirel digavurumun
gerceklestirilmesi mimkiin olmayacaktir. Tirsel karakterler tiirlerin ele
aldiklar1 g¢atigsmalarin simgelestirilmelerine olanak taniyan anlambilimsel
Ogeleri tedarik eden bir figiirlestirme alani sunmaktadir. Bu acidan tiirsel
karakterler tiir filmlerinin tam olarak teshis edilmeleri ve degerlendirilmeleri
konusunda bir 6l¢iit saglamaktadir (Ozden, 2004).

Tiirsel karakterler agisindan yaklasildiginda Alien serisinin en belirgin
ozelliginin serideki tiim filmlerde anlatinin Ripley, Yaratik ve insansi robot
(Android) arasinda ge¢mesi oldugunu belirtmek miimkiindiir. S6z konusu bu
ii¢ tiirsel karakter serinin ilk filminden itibaren (Ripley son iki filmde yer
almamakta, ancak insansi robot bu filmlerde ana karakterlerden biri olarak
bulunmaktadir) anlatinin kurucu unsurlari olarak tekrar tekrar farkli filmlerde
yer alarak Oykiiniin itici giicii olarak ortaya cikmaktadir. Yukarida da
belirtildigi gibi esasen Alien serisinin tamaminin bu ti¢ karakterin arasindaki
iligki ve miicadeleyi anlattigini soylemek miimkiindiir.
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Insans1 robotun ikircikli ve celiskili konumu alt1 film boyunca
degismekte, ancak son iki filmde seytani 6zellikler edinerek, bir dairenin
tamamlanmasint andiran anlati yapist dolayisiyla yaratigin ortaya
¢ikmasindan sorumlu tutularak Alien serisini baglatan hikayenin kurucu 6gesi
haline gelmektedir. Insansi robot konumu itibari ile bilim kurgu sinemasinin
provakatif sorularinin somutlagtirilmasi i¢in ideal bir tiirsel karakter olarak
ortaya ¢gikmaktadir. “Insan nedir?”, “Insan olmak ne demektir?” gibi biiyiik
sorular vasitasiyla bu filmlerde insan olmanin dogasi insansi robotlar
iizerinden tartismaya acgilmaktadir.

Filmin anlati evreninde on yillar1 asan uzun uzay yolculuklarinda
insanlara eslik etmeleri i¢in yaratilan insansi robotlarin, anlati filmden filme
ilerledikge giderek seytani ozellikler barindiran, giivenilmez, amacindan ve
islevinden sapmis, yaraticisina isyan ettigi icin yok edilmesi gereken
makinelere dontistiigii goriilmektedir. Alien: Covenant filminde insansi robot
David, bir siire sonra saglikli diisiinme yetenegini kaybetmis ve insanlik i¢in
bir tehdit olusturmaya baglamigtir. David, Miihendislerin gezegeninde
yaratikla deneyler yaparak yeni bir deney tiirli yaratmakta ve bu tiir hem
miihendislerin hem de insanoglunun sonunu getirme potansiyeli tagimaktadir.
Bu agidan yaklasildiginda David Karakterinin, Alien: Covenant filmiyle
birlikte bilim kurgu filmlerinde siklikla karsilasan c¢ilgin bilim adanmu
tiplemesine benzedigi goriilmektedir.

Alien serisinde yer alan insansi robotlar asagidaki sekilde
siralanmaktadir:

1. Ash (lan Holm): Alien (1979) filminde Nostromo miirettebatindan
biri olarak sunulan ve sonradan bilingli bir yapay zeka oldugu
anlagilan Ash, baslangicta miirettebat1 Yaratik’a karst korumak igin
programlanmistir, ancak sonradan ortaya cikacagi iizere Ash’in
gercek amaci, Yaratik’t canli bir sekilde getirip sirkete teslim
etmektir.

2. Bishop (Lance Henriksen): Aliens (1986) filminde ortaya c¢ikan
Bishop, Ripley'nin giivenini kazanmaya ¢alisan insansi bir yapay zeka
olarak tanitilmakta ve bir Onceki filmin yapay zekasi Ash'in aksine,
Bishop’un insanlara zarar vermek igin programlanmadigi ve
miirettebatla uyum iginde galistig1 goriillmektedir.

3. Bishop II: David Fincher tarafindan yonetilen serinin ti¢iincti filmi
Alien¥da (1992) insansi robot "Bishop II" (Bishop Two) olarak
adlandirilmaktadir. Nostromo miirettebatinin insansit robotu olan
Bishop'a tipatip benzeyen Bishop II yine Lance Henriksen tarafindan
canlandirilmaktadir.

4. Annalee Call (Winona Ryder): Alien: Resurrection (1997) filminde
ortaya c¢ikan Call, Bishop'in tasarimina benzer bir insansi robot
karakterdir. Ancak, anlatinin ilerleyen boliimlerinde Call’un klon
Ripley’nin (Ripley 8) oldiiriilmesi emri verilen gizli bir Auton ajani
oldugu ortaya ¢ikmustir.
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David (Michael Fassbender): Prometheus ve Alien: Covenant
filmlerinde ortaya ¢ikan David, kendi varligini sorgulayan insans1 bir
robot olarak anlatida yer almaktadir. Filmin kurmaca evreninde uzun
uzay yolculuklarinda insanlara yardim etmek amaciyla yaratilan ve
insanlara zarar vermesi miimkiin olmayan robotlardan olan David,
Prometheus filminde kendisini insandan farkli olarak konumlandiran
mirettebat lyelerine diismanlik besleyerek, Yaratik’in gemiye
ulagmasini saglamigtir. Bir sonraki film Alien: Covenant’in anlatisiyla
baglant1 kuracak sekilde David, Elizabeth Shaw’la birlikte miihendis
olarak adlandirilan ve Yaratik’in yaraticist olan insansi varliklarin
izini siirmeye devam etmektedir. Ancak giderek diisiinme
becerilerinde aksakliklar ortaya ¢ikan David, kitlesel liimlere yol
acmaktadir. Bu anlamda David'in karmagik ve katmanli karakteri,
serideki insan ve yapay zeka arasindaki iligkiyi ele alan temalar1
sorunsallastirmakta ve derinlestirmektedir.

6. Walter (Michael Fassbender): Prometheus filmindeki David
karakteriyle fiziksel olarak tipatip benzeyen bir yapay zeka modeli
olan Walter, David’den farkli olarak bazi gilincellenmis ve
gelistirilmis 6zelliklere sahiptir. Alien: Covenant filmi, Walter'in
David ile karsilagtig1 ve bu iki insansi robot arasindaki farkliliklarin
ve catigmalarin ortaya ¢iktig1 bir dizi olaya odaklanmaktadir. Walter
burada islevini olmas1 gerektigi sekilde yerine getiren “iyi” insansi
robotu temsil ederken, David muhakeme yetenegini kaybetmesinden
dolay1 insanlik i¢in tehlikeli hale gelen “kotii” insansi robot olarak
konumlandirilmaktadir.

Seride yer alan insans1 robotlar anlatida merkezi karakterleri

canlandirmakta ve hayati bir rol oynamaktadir. Bu karakterler anlatinin temel
catigmalarini ve temalarim1 somutlastirarak, yapay zeka-insan, insan-doga
iligkisi ve ahlaki sorular gibi temalar etrafinda insa edilen film Sykiisiiniin
gorsel dilinin en 6nemli unsurlarindan olmasinin yani sira filmlerin derin
yapisindaki anlam katmanlarina da biiylik katkida bulunmaktadir. Asagida yer
alan tabloda alt1 filmdeki ortak &zellikler ve farkliliklar tablolastirilarak,
ikonografi ve mizansen arasindaki iligski gorsellestirilmeye ¢alisilmistir. Son
iki baglik, mekan tasarimi ve kostiim-makyaj olarak ifade edilerek, serideki
filmlerin farklilastiklar1 6zel alanlara isaret etmekte, Ellen Ripley, insansi
robot, Yaratik ve korku-gerilim unsurlar1 ise serinin hemen her filminde yer
almaktadir.
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Tablo 1. Alien Serisi Benzerlikler ve Farklihklar Tablosu (ikonografi ve

Mizansen)
ALIEN ALIENS ALIEN 3 ALIEN: PROMETH  ALIEN:
1979 1986 1992 RESURRECT EUS COVENA
RIDLEY JAMES DAVID ION 2012 NT
SCOTT CAMER FINCHE 1997 RIDLEY 2017
ON R JEAN- SCOTT RIDLEY
PIERRE SCOTT
JEUNET
ELLEN v vV vV v - -
RIPLEY
INSANSI v v v v v v
ROBOT
YARATIK N v v Vv Vv v
(ALIEN)
KORKU- V v v v v v
GERILIM
UNSURLA
RI
MEKAN Nostromo uss Fiorino USM Auriga Prometheus  Covenant
TASARIMI Gemisi ve Sulaco 161 Uzay Gemisi,  Gemisi, Gemisi ve
(UZAY LV-426 Gemisi ve  Hapishan ~ Betty Uzay Juggernaut Planet4
GEMISI- isimli LV-426 esi Gemisi Gemisi  ve
GEZEGENL  gezegen Gezegeni LV-223
ER) Gezegeni:
LV-223
Gezegeni
KOSTUM-  Yaratik’m  Stan Yalitilmis  Bob Janty Yates Janty
MAKYAJ tasarimi Winston, bir Ringwood tarafindan Yates ve
H.R. H.R. hapishane  tarafindan tasarlanan Craig
Giger’a Giger’a de tasarlanan kostiimler Green
aittir. John ait olan yasamak kostiimler serideki tarafindan
Mollo Yaratik zorunda seride en diger uzay tasarlanan
tarafindan tasarimin  kalan fazla kiyafetlerin ~ kostiimler
tasarlanan gelistirmi ~ karakterle  gesitlilik den farkli  bir 6nceki
kostiimler stir. rin gosteren olarak daha filmden
askeri Ripley’ni  kostiimler  kostiim teknolojik farkl
iiniformala n i eski, tasarimini ozellikler olarak,
rdan kostiimii zarar icermektedir.  barindirmak  anlatiya da
etkilenmist  sivil gOrmiis Ripley’nin ta ve uygun
ir. moday1 pargalarda  Yaratik’in iniformada  olacak
yansitirke N ve derisini n ziyade her  sekilde
n, diger soguk andiran karakterin futiiristik
karakterle  tonlardan  takimi ve kendine izler
r askeri olusmakta  bilim Ozgli giyim tasiyan
iniformal  dir. adamlarinin tarzini iniformal
ar giydigi retro yansitmakta ar olarak
icerisinde onliikler dir. tasarlanmi
dir. mizansenin stir.
film  diline
yaptig1
yaratici
katkiy1
desteklemekt
edir.
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Sonug¢

Tiir sinemasmin gorsel kimligini olusturan uylagimlar1 asarak
yonetmenlerin kendilerine 6zgi film dillerini nasil koruduklarinin incelendigi
bu caligmada belirli tiirlerdeki gorece degismeyen temel unsurlara génderme
yapan tiirsel uylasimlarla, yonetmenlerin kisisel iisluplari arasindaki yaratici
gerilimin Alien serisi tlizerinden ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda seriyi olusturan ve her biri farkli bir yonetmen tarafindan yonetilen
alt1 film aydinlatma, dekor/mekan, kostiim-makyaj ve oyunculuk-tiirsel
karakterler agisindan ¢oziimlenmistir.

Yonetmenlerin kendilerine 6zgi stillerini ifade etmek i¢in kullanilan
gorsel dil, film dili gibi kavramlar bir film 6ykiisiinii ele alma bigiminden, bu
oykiiniin gorsellestirilmesine dogru giden yolda farkli sanatgilarin film
sanatina ya da bir anlatiy1 sinema filmine doniistiirmeye yonelik olarak farkli
ve kigisel bakis acilarindaki ayrimlar1 ve 6zgiin yonleri igermektedir. Film
Oykiilerinin gorsellestirilmesi acisindan yaklasildiginda belirli tiirlerin gorsel
kimligini olusturan ve tiire dahil edilen diger filmlerle ortak olarak paylasilan
gorsel tekrarlar ikonografi, yonetmenlerin dykiiye ve sinema estetigine 6zgiin
yaklasimlar1 ise mizansen kavramiyla agiklanmaktadir. Ozellikle tiir sinemasi
s0z konusu oldugunda tiiriin ortaya ¢iktig1 ilk andan itibaren yillar i¢erisinde
seyirci, film endiistrisi ve film elestirmenleri arasindaki iliskiden dogan
uylasimlar yonetmenin kendine 6zgii bakis acisini ortaya koymasina engel
olarak goriilmiistiir. Ancak tiirlerin sabit ve degismez bir yapi olmaktan
ziyade, belirli zaman araliklarinda kendilerini yineleyen dogasi yaratici
sanat¢ilarin s6z konusu uylagimlar1 esnetmesine, yeniden yorumlamasina ve
gelistirmesine olanak saglamaktadir. Alien (1979) gibi kurucu filmler ise hem
s6z konusu bu uylasimlart kendisinden sonra gelecek olan filmler igin insa
etmekte, hem de siire¢ icerisinde seriye eklenen yeni filmlerle bu uylagimlari
yonetmenin kendi bakis agisindan yeniden yorumlamasina izin vermektedir.
Bu baglamda Alien serisini olusturan her bir film, serinin Ellen Ripley,
Yaratik, insans1 robot, uzay gemileri ve gezegenler, korku-gerilim unsurlari
gibi belli baslh 6zelliklerini korurken, mekan ve aydinlatma tasarimi, kostiim-
makyaj gibi mizansen unsurlarinda farkliliklara gittigi goriilmektedir.

Korku-gerilim unsurlarinin baskin oldugu ilk filmde yar1 karanlik bir
aydinlatma tasarimiyla diinya dis1 acimasiz bir varlikla miicadele etmek
zorunda kalan bir grup insanin yasam savasi iizerine odaklanilirken, serinin
sonraki filmlerinde mizansenin yonetmenlerin film dillerini yansitacak sekilde
kuruldugu anlagilmaktadir. Aksiyon temelli bir film dili olan James Cameron
soguk, askeri bir tasarim dili tercih ederken, David Fincher prodiiksiyon
sirasinda yasanan birtakim aksakliklarin da etkisiyle tek mekanda gegen
klostrofobik bir gorsel dil yaratmakta, Fransiz yonetmen Jean-Pierre Jeunet
ise beden, beden deformasyonu, gorkemli set tasarimlari ve disavurumcu
estetik ile serinin orijinal gorsel kimligine daha sadik, ancak ayni zamanda
digerlerinden olduk¢a farkli, kendine o6zgii bir film dili olusturmay:
basarmaktadir.
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Extended Abstract

Different terms such as cinematography, mise-en-scéne and
iconography are used to describe the visual elements of a film. While there are
commonalities among these terms, each encompasses different aspects of the
visual language of cinema and is also used in the classification of categories
such as art cinema and popular cinema. In this context, mise-en-scéne, despite
containing the same elements as iconography, is identified with art cinema
and the director's unique style, while iconography expresses recurring visual
conventions in specific elements of genre cinema. However, in a historical
context, some directors positioned as creative auteurs are observed to
creatively and innovatively approach these visual conventions in films
considered within genre cinema, rather than treating them as clichéd visual
traditions. In the study, the six-film series beginning with Alien (1979)
directed by Ridley Scott, is analyzed in terms of the iconographic conventions
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of science fiction cinema and the unique film languages of different directors.
The films that make up the series are dissected through the basic visual
categories that constitute mise-en-scéne and iconography, including lighting,
costume-makeup, setting, and acting- genre-specific characters. While the
characterization of genre cinema with conventions is widely accepted, it is
observed that in the different films of the Alien series directed by various
directors, rather than a repetition of visual conventions in science fiction
cinema, each film has its own unique visual language. While the term
cinematographic style emphasizes the director's or cinematographer's personal
style, the concept of conventions refers to recurring elements in genre cinema.
The tension between these two phenomena in the Alien series is creatively
reflected in the visual identity of the films that make up the series.

As mentioned before this study examines how directors, while
surpassing the visual conventions that constitute the visual identity of science
fiction cinema, maintain their unique film languages. The creative tension
between the genre-specific visual conventions that refer to certain unchanging
basic elements and the directors' personal styles is explored through the lens
of the Alien series. In this context, each film in the series, including Alien
(1979), maintains certain key features such as Ellen Ripley, the Alien,
humanoid robots, spaceships, planets, horror-thriller elements, while
introducing variations in mise-en-scéne elements such as set and lighting
design, costume-makeup, reflecting the directors' distinct cinematic
languages.

The concept of mise-en-scéne, which denotes the visual repetitions
shared with other films included in a genre and the directors' unique
approaches to storytelling and cinematic aesthetics, is explained concerning
the visualization of film narratives. While genre cinema has often been
perceived as limiting the director's unique perspective due to the interactions
between the audience, the film industry, and film critics, genres, instead of
having a fixed and unchangeable structure, allow creative artists to flexibly
reinterpret, reevaluate, and develop these conventions at certain intervals over
the years. Founding films like Alien (1979) both construct these conventions
for subsequent films and allow directors to reinterpret these conventions from
their own perspectives with the addition of new films to the series.

In this context, all movies in the series humanoid robots take on central
characters in the narrative and play a crucial role. These characters not only
embody the main conflicts and themes of the narrative but also contribute
significantly to the layers of meaning in the visual language of the film story,
constructed around themes such as artificial intelligence, human-nature
relationships, and ethical questions. With that being said Despite the visual
style of Ridley Scott, who is known for his attention to detail in space design;
In Alien 3, David Fincher prefers to tell the struggle for survival of the
characters trapped with a deadly creature in a closed space with a simple and
understated set design, through acting and dialogue. In the second film
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directed by James Cameron, it is seen that the metallic space design is
dominant, without the slightest detail that gives a feeling of warmth, and this
space design on a cold planet increases the horror of the Xenomorph
(Creature) on both the characters and the audience. Unlike Cameron's cold,
gray, linear spaces that reflect military aesthetics, Jean Pierre Jeunet's visual
language, which synthesizes body horror and gore aesthetics, is also reflected
in the space design. Contrary to the iconography of David Fincher's theater
plays, which take place in a single location, this film features more
magnificent scenes and location designs. The last film of the series, Alien:
Covenant, emphasizes the physical design and construction of the spaces
where the narrative takes place rather than computer technology, and darkness
is the most important indicator of Android David's gradual loss of thinking
skills and his progress towards madness, which deviates from the purpose of
producing the space design, most of which takes place in Planet 4. It is
understood that it is presented as a scary place where creatures take root rather
than hosting human life.

In summary, this study aims to reveal the creative tension between
genre-specific visual conventions and directors' personal styles through an
analysis of the Alien series, demonstrating how directors maintain their unique
cinematic languages while adhering to certain unchanging genre elements.
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BORDERLINE KiSiLIK BOZUKLUGUNUN REDDEDILME
DUYARLILIGI, KENDiNi ACMA DUZEYI VE CINSEL DOYUMLA
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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0z

Bu ¢alisma, borderline kisilik bozuklugunun reddedilme duyarliligi, kendini
agma diizeyi ve cinsel doyumla arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmuistir.
Arastirmada géniilliiliik esasina bagh olarak 398°i kadin 304’ii erkek olmak iizere
toplam 702 vyetiskin katilimc1 bulunmaktadwr. Aragtirmada kigisel bilgi formu,
Borderline Kisilik Olgegi (BKO), Reddedilme Duyarliligi Olgegi (RDO), Romantik
Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olcegi (RIKADO) ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi
(YCDO) kullamilmistir. Bu ¢alisma baglaminda, istatistiksel analizler SPSS 27
yazilvm kullamilarak gergeklestirildi. Arastirmanin sonucuna gére romantik iliskide
kendini a¢ma diizeyinin alt boyutlari olan agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve
duygulanimin reddedilme duyarliligi icin diisiik diizey negatif, cinsel doyum ile
romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda diisiik diizey negatif, borderline kisilik
ozelliklerinin reddedilme duyarhihigi ile diisiik ve orta diizey pozitif, cinsel doyum ile
romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda orta diizey porzitif, borderline kisilik
ozellikleri ile romantik iligskide kendini agma diizeyi arasinda diisiik ve orta diizey
Doyum, Reddedilme Duyarliligi ve Kendini A¢ma ile iliskisi oldugu hem literatiir
kapsaminda yapilan arastirmalar hem de bulgular sonucunda saptanmistir. Bu
calismanin amaci, betimsel arastirma deseninde, Borderline Kisilik Bozuklugu nun
Reddedilme Duyarliligi, Kendini Agma Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Bozuklugu, Reddedilme Duyariiligi, Cinsel
Doyum, Kendini A¢ma Diizeyi.

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BORDERLINE
PERSONALITY DISORDER AND REJECTION SENSITIVITY,
SELF-DISCLOSURE LEVEL AND SEXUAL SATISFACTION

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between borderline
personality disorder and rejection sensitivity, self-disclosure level, and sexual
satisfaction. The research included a total of 702 adult participants, 398 of whom
were women and 304 of whom were men, who participated on a voluntary basis. A
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personal information form, the Borderline Personality Scale (BPS), the Rejection
Sensitivity Scale (RSS), the Self-Disclosure Level in Romantic Relationships Scale
(SDLRRS), and the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) were used. In the context of
this study, statistical analyses were performed using SPSS 27 software. The results
revealed a low-level negative relationship between the sub-dimensions of the self-
disclosure level in romantic relationships—namely openness, communication, sexual
closeness—and affective rejection sensitivity. There was also a low-level negative
relationship between sexual satisfaction and the level of self-disclosure in romantic
relationships, and a low to medium-Ilevel positive relationship between the rejection
sensitivity of borderline personality traits and the rejection sensitivity of the self-
disclosure level. A moderate positive correlation was found between sexual
satisfaction and the level of self-disclosure in romantic relationships, and a low to
medium-level negative correlation was found between borderline personality traits
and the level of self-disclosure in romantic relationships. As a result, it was
determined that borderline personality traits were related to sexual satisfaction,
rejection sensitivity, and self-disclosure based on both literature research and
findings. The purpose of this study was to examine the relationship between borderline
personality disorder and rejection sensitivity, self-disclosure level, and sexual
satisfaction in a descriptive research design.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Rejection Sensitivity, Sexual
Satisfaction, Level of Self-Disclosure.

Giris

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na gére Kisilik
Bozukluklari, kendilik ve kisiler aras1 islevsellikteki bozulmalarin goriildiigi
kigilik patolojisinin temel oOzelliklerini barindirmaktadir (American
Psychiatric Association, 2013). Bazi bireyler, iligkilerin kurulmasi ve
siirdiiriilmesi konusunda zorluk yasamakta ve bu zorlanmalar esnasinda
iligkilerini ve iligki kalitelerini tehlikeye atacak sekilde, kendilerine ve
digerlerine zarar veren yollarla basa ¢ikmaya c¢alisirlar. Ozellikle sosyal
islevsellikteki bozulmalarla miicadele eden bireyler islevsel olmayan
davramislarda bulunabilir. Islevsel olmayan bu davramislar Kisilik
Bozukluklar1 (KB) semptomatolojisinin varliginin ve kapsaminin 6nemli bir
gostergesidir  (Mulder vd., 1999). Bu makale bahsedilen Kkisilik
bozukluklarindan Borderline Kisilik Bozuklugunun {i¢ temel boyutla
iliskisinin deneysel olarak arastirilmasina dayanmaktadir: reddedilme
duyarliligi, kendini agma diizeyi ve cinsel doyum.

Borderline kisilik bozuklugu, tanimlandigi ilk zamanlarda nevroz ve
psikoz durumlari arasinda bir smir olarak kabul edilmis ve “Borderline”
smnirda anlamina gelen, kisinin psikotik diizeyde olabilecek kadar gergegi
degerlendirme yetisinin bozulmadigi fakat nevrotik olarak da tam
isimlendirilemeyen bir grubu kapsadigindan bu kavram ile adlandirilmistir
(Tiirkgapar ve Isik, 2000). Buna ek olarak sinir durumu psikoz ve nevroz
arasinda konumlandirmis olan Kerngberg (1970), bu kisilerin nevrotik
diizeydeki kisilere gore daha ilkel olan bir kisilige sahip olduklarini ve bu
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baglamda gercekleri c¢arpitabilmek adina daha fazla savunma becerileri
gelistirdiklerini ve psikotiklerden farkli olarak gerceklikle temaslarinin daha
giiclii oldugunu fakat stres yaratan olaylar ile karsi karsiya kaldiklarinda
psikotik ozellikler de gosterebildiklerini belirtmistir. Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB), algilanan kisilerarasi kiigiimsemelere karst asiri
hassasiyet, dengesiz bir benlik duygusu, yogun ve degisken duygular ve
diirtiisel davraniglarla karakterize edilen bir bozukluktur (Grilo vd., 2004).
Toplumda goriilme sikligina iliskin alanyazinda veriler %1,2 ile %6 arasinda
degistigini gostermektedir (Grant vd., 2008). BKB tanisini almig olan kisiler
belirgin olacak diizeyde ofkeli, endiseli ve depresif olmakla beraber, sosyal
iligkilerinde uyumsuz ve duygusal olarak tutarsiz davranmaktadirlar (Kay ve
Tasman, 2006). Bu durum, yaratmis olduklar1 iligkilerin karmasik
yapilanmasina ve engellenmesine neden olabildiginden algilamis olduklari
yogun terk edilme korkusuyla iliskili olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Millon
vd., 2012).

BKB'li hastalar1 tedavi etme c¢abalar1 siklikla hastanin 6fkesi,
tekrarlayan intihar egilimi ve tedaviye uyumsuzluk nedeniyle
engellendiginden, teshisin kontrol edilemez ve tedavi edilemez oldugu
yoniinde bir fikre sahiptir. Ancak ii¢ bagimsiz bilimsel gelisme bu bilgiye
meydan okumustur. Caligmalar, BKB'nin tedavi edilebilir oldugunu (Linehan,
1993; Clarkin vd., 2007), ¢ogu hastanin semptomatik olarak iyilestigini
(Zanarini vd., 2012; Gunderson vd., 2011) ve bozuklugun biyolojik ve genetik
temele sahip oldugunu gdstermistir (Torgersen, 2005). Bu gelismeler goz
Online alindiginda, BKB tanis1 tanisal gegerlilik standartlarinin ¢ogunu
kargilamustir.

Borderline Kisilik Bozuklugunda kisileraras1 istikrarsizlik, diisiince
bozukluklar1 ve/veya kendine zarar verme, duygulanimda ve/veya duygusal
alanda diizensizlik ve davranigsal diizensizlik olarak adlandirilan dort fenotip
vardir. Kigilerarasi istikrarsizlik fenotipinde, Borderline kisilik bozuklugu
(BKB) olan bireylerin istikrarsiz ve ¢atigsmali iligkileri vardir ve bagkalariyla
asir1 etkilesim ve sosyal geri ¢ekilme arasinda gidip gelirler (Grilo, 2004).
Hastalar baz1 bireylere derinlemesine baglanir hatta bagimli hale gelebilir,
ancak ihtiya¢larinin karsilanmadigini hissettiklerinde manipiilatif ve talepkar
hale gelebilirler. Bu hastalarin, duygusal olarak iliski icinde olduklar kisilere
yonelik goriislerinde carpict  degisiklikler olmakta; bu da onlarin,
ihtiyaglarinin karsilandigini hissettiklerinde bu bireyleri ideallestirmelerine,
hayal kirikligina ugradiklarini, ihmal edildiklerini veya dnemsenmediklerini
hissettiklerinde ise onlar1 degersizlestirmelerine yol agmaktadir (Torgersen
vd., 2008). Hastalar diger bireylerin duygu ve ihtiyaglarin1 tanimakta giigliik
cekerler ve sosyal tehdide, 6zellikle de gergek veya algilanan kigilerarasi
reddedilmeye kars1 asir1 duyarlidirlar. Hastalar ayrica baskalari tarafindan terk
edilmekten de korkarlar ve ister gercek ister hayali olsun, terk edilmekten
kag¢inmak i¢in 6rnegin yapisma, tehdit edici veya talepkar davranislar gibi
kiskirtic1 davranislar sergileyerek biiyiik ¢aba harcarlar (Kendler vd., 2008).
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Diislince bozukluklar1 ve/veya kendine zarar verme fenotipinde, BKB'li
bireyler, genellikle kronik bir bosluk duygusuyla iliskilendirilen, belirgin
bigimde zayif, gelismemis veya istikrarsiz bir 6z-imgeye (kendini asagilama
gibi) sahiptirler. Hastalarin ayn1 zamanda 6zsaygilar diisiiktiir, 6zelestiriye ve
utan¢ duygularina egilimlidirler ve kendilerini asagilama veya kendinden
nefret etme duygular1 besleyebilirler (Bornovalova, 2009). Kisisel hedefler,
arzular, degerler ve kariyer planlar tutarsizdir, siklikla degisir ve inangsizca
takip edilir. Hastalar ayrica stres altindayken gegici paranoid diisiinceler veya
dissosiyatif semptomlar gibi biligsel bozukluklar da yasayabilirler (Grilo,
2004). Duygulanimda ve/veya duygusal alanda diizensizlik fenotipi agisindan,
hastalar duygusal olarak kararsizdir ve 6zellikle kisilerarasi baglamlarda,
depresyon, anksiyete veya sinirlilik gibi yogun olarak deneyimlenen ve ifade
edilen disforik duygularla giiglii tepkiler verirler (Amad vd., 2014). Hastalar
yogun, uygunsuz Ofke patlamalarina yatkindir ve fiziksel kavgalara
girisebilirler. BKB'deki davranigsal diizensizlik, hastay1 zarar gorme riskine
sokan asir1 davranislarla ilgili sorunlar1 ve zayif diirtii kontroliiyle ilgili
sorunlart igerir (Torgersen vd., 2008). BKB'li bireyler diirtiisel para harcama,
ayrim gozetmeyen seks, madde bagimliligi, dikkatsiz araba kullanma, asirt
yemek yeme, kendine zarar verme davraniglari (6rnegin kesme ve yakma) ve
tekrarlayan intihara yonelik hareketler, tehditler ve girisimlerde bulunabilirler.
BKB'de diirtiisellik tipik olarak olumsuz, liziicli duygusal durumlarda ortaya
cikar (Kendler vd., 2008). BKB’de zorlayic1 duygu ve islevsiz davranislari
ortaya ¢ikaran en onemli durumlardan biri de reddedilmedir (Foxhall vd.,
2019).

Borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin inanglari; bagimlilik,
yalmzlik, giivensizlik, baslarimin onu sevmedigi, kendisinin kotii ve
savunmasiz oldugu tizerine sekillendirilmektedir (Bhar vd., 2008). Bu nedenle
bu inanglara sahip kisiler “Ben gii¢siiziim ve ¢ok savunmasizim”, “Diinya
olduk¢a tehlikeli ve kotii niyetli bir yer”, “Dogdugum andan itibaren
reddedilen biriyim” gibi varsayimlara siki bir sekilde baghdir (Freeman vd.,
2004). Reddedilme, kisinin deger verdigi dtekiler tarafindan gergeklestiginde
duygusal bir gerilim yaratip kiginin kendisini degersiz ve sevilmez
hissetmesine sebep olmaktadir (Marston vd., 2010). Ayrica kisinin sevgiye
kars1 duydugu bu yogun ihtiyacin 6tekiler tarafindan karsilanmayacagina dair
beklentisinin olugturmus oldugu rahatsiz eden ve uyumu bozan bir durumdur
(Horney, 1991)

Reddedilme duyarliligi, bireyin reddedilmeyi endiseyle tahmin etme,
kolayca algilama ve asir1 tepki verme egilimini ifade eder (Downey ve
Feldman, 1996) ve sosyal tehditlere hizli bir sekilde yanit verme islevi géren
savunmaci bir motivasyon sistemi olarak kavramsallastirilabilir (Downey vd.,
2004). Her ne kadar baz1 arastirmacilar reddedilme duyarliligini, depresyonun
baslangici gibi psikopatoloji semptomlarindan dnce gelen bir mizag degiskeni
olarak kavramsallagtirmis olsa da (Boyce vd., 1991), diger ampirik ¢alismalar
reddedilme duyarliliginin zaman i¢inde gelisebilecegini gostermistir.
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Insanlar, ait olma konusundaki merkezi motivasyonu siirdiirmek igin
reddedilme isaretlerini tanimlamaya ve bunlara uygun sekilde yanit vermeye
hazirdir (Baumeister ve Leary, 2017). Bununla birlikte, Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB) tanisi alan kisilerin reddedilmeyi algilama ve tepki verme
dereceleri farklilik gostermektedir (American Psychiatric Association, 2013).
Reddedilme Duyarliligi (RD), algilanan reddedilmeye karsi yogun bilissel
tepkiler gibi bunun sonucunda ortaya ¢ikan biligsel-duygusal tepkileri ifade
eder (6rnegin, kendini sug¢lama, savunmacilik veya saldirganlik) (Feldman ve
Downey, 1994). Reddedilme duyarliliginin, ihmal ve istismarla karakterize
edilenler de dahil olmak tizere ¢ocukluktaki reddedici ortamlara yanit olarak
gelistigi ileri siiriilmektedir ve bireyleri giivende tutmak gibi uyarlanabilir bir
amaca sahiptir (Pietrzak vd., 2005).

Yiiksek RD tarafindan baslatilan bilissel-duygusal tepkiler, istemeden
bagkalar1 tarafindan reddedilmeyi baslatabilir ve kendini gerceklestiren bir
geri bildirim dongisiini siirdiirebilir (Romero-Canyas vd., 2010; Rosenbach
ve Renneberg, 2011). Ornegin, yiiksek RD'li bireylerin reddedilme ipuglarim
takiben artan uyarilma yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Downey vd., 2004),
reddedilme ipuglarini daha otomatik olarak islerler (Berenson vd., 2009) ve
kizgin yiizleri tanimlama konusunda daha fazla duyarliliga sahiptirler (Olsson
vd., 2013). Davranigsal olarak RD, artan aile i¢i siddet riski (Downey vd.,
2000), sosyal kaginma (London vd., 2007; Watson ve Nesdale, 2012) ve
diigtincelerin susturulmasi ile baglantihidir (Harper vd., 2006). Reddedilme
duyarliligt muhtemelen sosyal reddedilmeye iliskin "kendi kendini
gerceklestiren kehanetler" yaratarak kigilerarast sorunlar dongiisiiniin devam
etmesine neden olur (Butler vd., 2007). Reddedilme duyarliligi, sinir
ozelliklerle 6nemli Olciide pozitif yonde iliskilidir ve ayn1 zamanda daha az
sosyal yeterlilik ve akranlardan daha fazla uzaklagma ile de iligkilidir (Butler
vd., 2007; Brookings vd., 2003; Tragesser vd., 2008).

Cinsel doyum, cinsel tepki dongiisiiniin son agsamasi olarak kabul edilen
insan cinselliginin ilgili bir bilesenidir (Basson, 2001; Sierra vd., 2008) ve bir
cinsel haktir (Diinya Saglik Orgiitii, 2010). Ayn1 zamanda bireylerin genel
yasam kalitesinde de onemli bir faktordiir. Ornegin, daha iyi fiziksel ve
psikolojik saglik durumu (Scott vd., 2012) ve genel refah (Dundon ve Rellini,
2010) ve yasam kalitesi (Davison vd., 2009) yiiksek cinsel tatmin ile
iliskilendirilmistir. Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireyler, cinsellikleri
konusunda degerlendirildiginde BKB’ye sahip bireyler yalnizliga tahammiil
edemedikleri icin nesnelere aglikla ilgili diizensiz cinsel kaygilar1 olabilir,
dolayisiyla gercek ya da hayali terk edilmekten kaginmak i¢in "diirtiisel cinsel
davranislar" sergileyebilirler. Bu nedenle bagkalarina olduk¢a bagimli olma
egiliminde olabilirler. Ayrigsma-bireylesme asamasini gecemedikleri icin
nesne kalicilig1 yoktur, dolayistyla yalmzliktan kurtulmak i¢in ¢ilginca cinsel
caba gosterebilirler (Koroglu, 2011). Bir ¢alismada BKB'li kadinlarin cinsel
islev bozukluklar1 saglikli kadinlara gore daha yiliksek saptanmistir (Schulte-
Herbriiggen vd., 2009). Travmanin BKB ile iligkili oldugu da bilinmektedir.
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Ozellikle cinsel istismar SKB igin en etkili travmatik deneyimlerden biridir
(Sansone vd., 2001). Borderline Kisilik Bozuklugu i¢in cinsellik, giivensiz
baglanmadan kaynaklanan kronik bosluk, terk edilme, kaygi, sapkinlik ve
kararsizlik duygularim1 Onlemenin bir aracidir. Yapilan caligmalara gore
BKB’ye sahip kisiler (yani terk edilme ve reddedilmeye yonelme), cinsel
doyum aldiklart icin degil; kaygili baglanma nedeniyle ve reddedilme
korkusunu yatistirmak, kendilerini gilivence altina almak ve partnerlerinin
dikkatini ¢ekmek i¢in seks yapma egilimindedirler (Bouchard vd., 2009).
Sakar ve Eg’in (2019) calismasina gore cinsel doyum Borderline bireyler i¢in,
bir dongiisel paradoksal celiski olarak zit kararsizlik davranislari nedeniyle
bastirilmis bir davranis olarak oldukca benzersiz ve kaotiktir. Borderline
patolojisi olan kisilerde cinsel doyumun arkasinda baglanma stillerinin
gizlendigi ve BKB’li hastalarin cinsel tatminsizlik davraniglarinin baglanma
stillerinden etkilendigi tespit edilmistir.

Kendini agma, kisinin kendisi hakkindaki bilgilerin sozlii olarak
iletilmesi, ¢ikt1 ve girdilerindeki ayarlama, sinir diizenlemesidir ve bu bilgi
aligverisi tizerinde siirdiirdiiglimiiz kontroliin boyutu, sosyal iliskide sahip
oldugumuz mahremiyet miktarina katkida bulunur (Jourard, 1966). Borderline
kisilik bozuklugu (BKB) belirtileri olan gengler i¢in, ¢cevrimigi temaslarda ne
zaman, neyi ve kime agiklama yapacaklarini (yani etkili bir sekilde aciklama)
bilmek daha zor olabilir. Deutz ve digerlerine goére (2022), BKB
semptomlariin daha yiiksek diizeyde ayni cinsiyet ve cinsiyetler arasi
cevrimi¢i kendini agmanin yani sira daha etkisiz ¢evrimici kendini agmayla
iliskilidir. Cinsiyete veya yasa gore herhangi bir ilimlilik yoktur. Bu ¢aligma,
BKB semptomlari olan genglerin, kisisel bilgilerinin asir1 paylagimi agisindan
risk altinda oldugunu, bunun da yakin iligskiler kurmay1 ve siirdiirmeyi
etkileyebilecegini ve ¢cevrimigi riskleri artirabilecegini 6ne siirmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, betimsel arastirma deseninde, Borderline Kisilik
Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢gma Diizeyi ve Cinsel
Doyumla arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma, drneklem sayisinin
fazla olmasi ve yukarida bahsedilen dort degiskenin bir arada incelendigi
caligmanin eksikligi ve yetersizligi nedeniyle 6nemlidir.

1. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan arastirma modeline,
caligmaya katilim gosteren 6rnek grubuna nasil ulasildigina ve degiskenlerin
nasil dlgiildiigiine deginilerek verilerin nasil analiz edildigi agiklanmustir.

1.1. Arastirmanmin Modeli

Mevcut calisma Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme
Duyarliligi, Kendini A¢gma Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in iligkisel tarama modeline uygun olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Iligskisel tarama modeli yapilan ¢alismalarda, iki ya da
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daha fazla degisken arasindaki siddeti ve degisimi belirlemek amaciyla
kullanilir (Karasar, 2012). Grup kendi iginde sosyodemografik niteliklere
gore de degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada, betimsel arastirma deseninde,
Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarlilig1, Kendini A¢ma
Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iligki incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin Orneklemini 18-55 yas arast caligmaya katilmaya
goniilli 398’1 kadmn, 304’1 erkek olmak {tzere 702 katilimer
olusturmaktadir. Ornekleme seckisiz olarak ulasilmistir. Katilimcilar
goniilliliik temelinde katilim saglamig olup drnekleme seckisiz olarak
ulasilmistir. Katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 398 56,7
Erkek 304 433
Medeni Hal Evli 266 37,9
Bekar 436 62,1
Egitim Diizeyi Ortadgretim 164 23,4
Lisans 441 62,8
Lisansiistii 97 13,8
Psikiyatrik Rahatsizlik Hayir 702 100,0
Toplam 702 100,0

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, katilimcilarin %56,7’si
kadin, %43,3’1 erkek, %37,9’u evli, %62,1’i bekar, %23,4’0 ortadgretim
mezunu, %62,8’1 lisans mezunu, %13,8’1 lisansiistii mezunu, %100,0’1mn
psikyatrik rahatsizliga sahip olmadig1 gdzlemlenmistir.

1.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Borderline Kisilik Olgegi (BKO),
Reddedilme Duyarlilig: Olgegi (RDO), Romantik Hiskidg Kendini A¢ma
Diizeyi Olgegi (RIKADO), Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO)
kullanilmustir.
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1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyine iliskin
sorularin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Ayrica katilimcilara
psikiyatrik rahatsizlig1 olup olmadig1 sorulmustur.

1.3.2. Borderline Kisilik Ol¢egi (BKO)

Olgek, Poreh ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge’ye
uyarlamas1 Samet Kose tarafindan yapilmistir. Poreh’in uyarlamayi
onaylamasi ardindan Samet K&se ve Hakan Tiirkcapar’in inceleme ve
degerlendirmelerinin ardindan Ceylan (2017) tarafindan gegerlik ve
giivenilirligi yapilmstir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,65
ile ,84 araliginda degisirken, tiim dlgek igin deger ,94”diir.

1.3.3. Reddedilme Duyarlihg Ol¢egi (RDO)

Reddedilme Duyarlilifi Olgegi, Downey ve Feldman (1996)
tarafindan  gelistirilmis olup bireylerdeki reddedilme duyarlilik
seviyelerini lgmeyi hedeflemektedir. Olgegin gecerlik ve giivenilirligini
ise Goncli Kose ve digerleri (2017) yapmustir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 ,83 ‘diir.

1.3.4. Romantik fliskilerde Kendini A¢ma Diizeyi Ol¢egi (RIKADO)

Olgek, Dogruyol ve Uzun (2019) tarafindan gelistirilmis olup
gergerlik giivenirlik galismasini da kendileri yapilmistir. RIKADO, 25
maddeden olugmakta olup (1) Kesinlikle Katilmiyorum ve (5) Kesinlikle
Katiliyorum araliginda derecelendirilip besli likert tipindedir. Dort alt
boyuttan olugmaktadir. Bunlar; agiklik, cinsel yakinlik, duygulanim ve
iletisimdir. (Dogruyol ve Uzun, 2019). Olcekten elde edilen Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayist ,94 ‘tiir.

1.3.5. Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi (YCDO)

Yeni Cinsel Doyum Olgegi [The New Sexual Satisfaction Scale
(NSSS)] Stulhofera ve digerleri (2007) tarafindan cinsel doyumu
O0lgmek amaciyla gelistirilmis besli likert tipinde bir olcektir. Cinsel
Doyum Olgegi giincel Tiirkge formunun gergerlik ve giivenilirlik
calismasini Tugut (2016) yapmustir. Ben merkezli ve Es-Partner/Cinsel
Aktivite merkezli olmak iizere iki alt boyuta sahiptir (Tugut, 2016).
Cronbach alfa katsayisi kadinlarda ,94, erkeklerde ise ,95 “tir.

2.VERI ANALIiZi

Bu caligma baglaminda, istatistiksel analizler SPSS 27 yazilim
kullanilarak gergeklestirilmistir. Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii,
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Pearson Korelasyon yontemi kullanilarak incelenmistir. Tiim bu istatistiksel
analizler, %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir ve p degeri 0,05 anlam
diizeyi esas alinmugtir.

Tablo 2.Reddedilme Duyarhhgi Olcegi, Romantik iliskide Kendini Agma
Diizeyi Ol¢egi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Borderline Kisilik Olcegine Ait
Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpikhk, Cronbach Alpha Katsayilarinin
Degerlendirilmesi

n Bask. Carp. (o)
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi 702 -0,73 019 0,93
Romantik {liskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi 702 0,08 -0,68 0,98
Agiklhik 702 0,07 -0,73 0,96
Tletisim 702 0,39 -0,91 0,95
Cinsel Yakinlik 702 -0,67 -0,36 0,88
Duygulanim 702 -0,41 -0,41 0,87
Yeni Cinsel Doyum Olgegi 702 -0,10 -0,44 0,97
Ben-Merkezli 702 -0,33 -0,39 0,95
Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli 702 -0,10 -0,50 0,95
Borderline Kisilik Olcegi 702 -0,10 0,64 0,93
Diirtiisellik 702 0,60 1,02 0,61
Duygulanimda Kararsizlik 702 -0,79 0,44 0,69
Terk Edilme 702 0,41 0,95 0,67
Tliskiler 702 -0,43 0,58 0,68
Kendilik imgesi 702 0,22 0,95 0,72
intihar Kendini Yaralama Davranist 702 1,76 1,67 0,73
Bosluk Duygusu 702 -0,21 0,71 0,71
Yogun Ofke 702 -0,97 0,48 0,79
Psikoz Benzeri Durumlar 702 -0,53 0,68 0,66

Yukaridaki tabloya ait bulgular incelendiginde, 6l¢eklerin giivenilirlik
diizeyi Cronbach Alfa katsayilarin 0,60'mn lizerinde oldugu belirlenmistir
(Kilig, 2016). Bu sonuca gore, oOlgeklerin giivenilir oldugu sonucuna
varilmigtir. Ardindan, 6lgeklerin normal dagilim 6zelliklerini ayrintili olarak
incelemek amaciyla ¢esitli analizler yapilmistir. Bu degerlendirme siirecinde,
Olgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilarinin HahsVaughn ve Lomax (2020)
tarafindan Onerilen -2 ile +2 araligindaki referans degerlerini karsiladig tespit
edilmistir.

2.1. Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde 6rneklem grubundan elde edilen verilerin
analizine, bulgulara iliskin tablolara ve yorumlarina yer verilmistir.
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Tablo 3.Reddedilme Duyarhhig Olgegi, Romantik Iliskide Kendini A¢ma
Diizeyi Olcegi, Yeni Cinsel Doyum Olcegi, Borderline Kisilik Olcegi Arasindaki
iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1-RDO 1
2-RIDKO - 1
21
3-ACK - 97 1
A7
4-0LT - 957 91”1
15™
5-CY - 81 70" 68" 1
,25
6-DY - ,93% 87" 84" 71”1
23"
7-YCD - 467 397 40 54T 427 1
27"
8-BM - 457 377 40 55T 407 967 1
28~
9-ECA - 437 38" 377 497 417 96”84”11
25"
10-BKO 42" - - - - - - - - 1
267 237 24" 237 26" 23" 22" 22
11-DRT 21 - - - -,03 - 03 04 02 60" 1
6% 16" 19™ ,16™
12-DKA ,29" - - - - - - - - 80 39 1
137 11 107 157 147 147 14" 137
13-TED ,40™ - - - - - - - - 83" 51" 62" 1
237 217 28" 20" 227 19" 17" 207
14-iLS 327 - - - - - - - - 1 257 50" 57T 1
5™ 13" 13" 15" 177 17" 167 16T
15-KiM 41 - - - - - - - - g7 36" 53 63T 557 1
317 28" 30™ 257 29" 28" 28" 25"
16-IKD ,28™ - - - - - - - - 627 46T 39”517 367 497 1
267 247 31 18" 207 147 167 117
17-BDU ,36™ - - - - - - - - 79”357 61”60 55 64 38" 1
227197 19 247 237 26" 24" 25"
18-YOF 247 - - - - - - - - 747 387 59 51T 467 437 367 49”1
5™ 13" 127 14 177 18" 167 197
19-PBD 22 - - - - - - - - 63” 36" 477 51 377 397 33" 417 397 1

2127 10 10 13 11t 11t 11t 10

**p<0,01, *p<0,05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi,
RDO: Reddedilme Duyarlilig Olgegi, RIKDO: Romantik Iliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi,
ACK: Agiklik, ILT: Iletisim, CY: Cinsel Yakinlik, DY: Duygulanim, YCD: Yeni Cinsel Doyum
Olgegi, BM: Ben-Merkezli, ECA: Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli, Borderline Ki;ilik
Olgegi: BKO, DRT: Diirtiisellik, DKA: Duygulanimda Kararsiziik, TED: Terk Edilme, /LS:
Iliskiler, KIM: Kendilik Imgesi, INT: Intihar Kendini Yaralama Davramsi, BDU: Bosluk
Duygusu, YOF: Yogun Ofke, PBD: Psikoz Benzeri Durumlar

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Romantik Iliskide
Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=-,21,
p<0,01), Aciklik ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=-,17, p<0,01), Iletisim
ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=-,15, p<0,01), Cinsel Yakinlik ile
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=-,25, p<0,01), Duygulanim ile Reddedilme
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Duyarliigi Olgegi (r=-,23, p<0,01), Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile
Reddedilme Duyarlihigi Olgegi (1=-,27, p<0,01), Ben-Merkezli ile
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=-,28, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Reddedilme Duyarlihg Olgegi (r=-,25, p<0,01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile
Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (1=,42, p<0,01), Diirtiisellik ile Reddedilme
Duyarliligi Olgegi (r=,21, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile Reddedilme
Duyarlilign Olgegi (1=,29, p<0,01), Terk Edilme ile Reddedilme Duyarlilig:
Olgegi (r=,40, p<0,01), Iliskiler ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=,32,
p<0,01), Kendilik Imgesi ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=,41, p<0,01),
Intihar Kendini Yaralama Davranis1 ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi (r=,28,
p<0,01), Bosluk Duygusu ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (r=,36, p<0,01),
Yogun Ofke ile Reddedilme Duyarlihigi Olgegi (r=,24, p<0,01), Psikoz
Benzeri Durumlar ile Reddedilme Duyarlilig Olgegi (r=,22, p<0,01)
degiskenleri arasinda diistik ve orta diizey pozitif korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Romantik liskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (r=,46, p<0,01), Ben-Merkezli ile Romantik Iliskide Kendini Agma
Diizeyi Olgegi (r=,45, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile
Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olcegi (r=,43, p<0,01) degiskenleri
arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile Romantik
Iliskide Kendini Ag¢gma Diizeyi Olgegi (r=-,26, p<0,01), Diirtiisellik ile
Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (r=-,16, p<0,01),
Duygulamimda Kararsizlik ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (r=-,13, p<0,01), Terk Edilme ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma
Diizeyi Olgegi (r=-,23, p<0,01), Iliskiler ile Romantik iliskide Kendini Agma
Diizeyi Olgegi (r=-,15, p<0,01), Kendilik imgesi ile Romantik Iliskide
Kendini A¢gma Diizeyi Olgegi (r=-,31, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama
Davramsi ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (r=-,26,
p<0,01), Bosluk Duygusu ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi
(r=-,22, p<0,01), Yogun Ofke ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (r=-,15, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Romantik iliskide
Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (r=-,12, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik ve
orta diizey negatif korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Agiklik (r=,39, p<0,01), Ben-Merkezli
ile Agiklik (r=,37, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile A¢iklik
(r=,38, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon,
Borderline Kisilik Olgegi ile Aciklik (r=-,23, p<0,01), Diirtiisellik ile A¢iklik
(r=-,16, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile A¢iklik (r=-,11, p<0,01), Terk
Edilme ile Aciklik (r=-,21, p<0,01), iliskiler ile Aciklik (r=-,13, p<0,01),
Kendilik imgesi ile Ag¢iklik (r=-,28, p<0,01), intihar Kendini Yaralama
Davranigi ile Agiklik (r=-,24, p<0,01), Bosluk Duygusu ile A¢iklik (r=-,19,
p<0,01), Yogun Ofke ile A¢iklik (r=-,13, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar
ile Agiklik (r=-,10, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon saptanmustir.
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Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile iletisim (r=,40, p<0,01), Ben-Merkezli
ile fletisim (r=,40, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile iletisim
(r=,37, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon,
Borderline Kisilik Olgegi ile iletisim (r=-,24, p<0,01), Diirtiisellik ile Iletisim
(r=-,19, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile fletisim (r=-,10, p<0,01), Terk
Edilme ile Iletisim (r=-,23, p<0,01), iliskiler ile Iletisim (r=-,13, p<0,01),
Kendilik Imgesi ile Iletisim (r=-,30, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama
Davranisi ile iletisim (r=-,31, p<0,01), Bosluk Duygusu ile iletisim (r=-,19,
p<0,01), Yogun Ofke ile Iletisim (r=-,12, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar
ile Iletisim (r=-,10, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Cinsel Yakmlik (r=,54, p<0,01), Ben-
Merkezli ile Cinsel Yakinlik (r=,55, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Cinsel Yakinlik (r=,49, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey
pozitif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile Cinsel Yakmlk (r=-,23,
p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile Cinsel Yakinlik (r=-,15, p<0,01), Terk
Edilme ile Cinsel Yakinlik (r=-,20, p<0,01), iliskiler ile Cinsel Yakinlik (r=-
15, p<0,01), Kendilik Imgesi ile Cinsel Yakilik (r=-,25, p<0,01), intihar
Kendini Yaralama Davranisi ile Cinsel Yakinlik (r=-,18, p<0,01), Bosluk
Duygusu ile Cinsel Yakinlik (r=-,24, p<0,01), Yogun Ofke ile Cinsel Yakinlik
(r=-,14, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Cinsel Yakinlik (r=-,13,
p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Duygulanim (r=,42, p<0,01), Ben-
Merkezli ile Duygulanim (r=,40, p<0,01), Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Duygulanim (r=,41, p<0,01) degiskenleri arasinda orta diizey
pozitif korelasyon, Borderline Kisilik Olgegi ile Duygulanim (r=-,26, p<0,01),
Diirtiisellik ile Duygulanim (r=-,16, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile
Duygulanim (r=-,14, p<0,01), Terk Edilme ile Duygulanim (r=-,22, p<0,01),
Mliskiler ile Duygulanim (r=-,17, p<0,01), Kendilik Imgesi ile Duygulanim
(r=-,29, p<0,01), intihar Kendini Yaralama Davranis1 ile Duygulanim (r=-,20,
p<0,01), Bosluk Duygusu ile Duygulanim (r=-,23, p<0,01), Yogun Ofke ile
Duygulanim (r=-,17, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Yeni Cinsel
Doyum Olgegi (r=-,11, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon saptanmistir.

Borderline Kisilik Olgegi ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,23,
p<0,01), Duygulanmimda Kararsizlik ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,14,
p<0,01), Terk Edilme ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,19, p<0,01), iliskiler
ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,17, p<0,01), Kendilik Imgesi ile Yeni
Cinsel Doyum Olgegi (r=-,28, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama Davranisi
ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-,14, p<0,01), Bosluk Duygusu ile Yeni
Cinsel Doyum Olgegi (r=-,26, p<0,01), Yogun Ofke ile Yeni Cinsel Doyum
Olgegi (r=-,18, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Yeni Cinsel Doyum
Olgegi (r=-,11, p<0,01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon
saptanmigtir.
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Borderline Kisilik Olgegi ile Ben-Merkezli (r=-22, p<0,01),
Duygulanimda Kararsizlik ile Ben-Merkezli (r=-,14, p<0,01), Terk Edilme ile
Ben-Merkezli (r=-,17, p<0,01), iliskiler ile Ben-Merkezli (r=-,16, p<0,01),
Kendilik Imgesi ile Ben-Merkezli (r=-,28, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama
Davranisi ile Ben-Merkezli (r=-,16, p<0,01), Bosluk Duygusu ile Ben-
Merkezli (r=-,24, p<0,01), Yogun Ofke ile Ben-Merkezli (r=-,16, p<0,01),
Psikoz Benzeri Durumlar ile Ben-Merkezli (r=-,11, p<0,01) degiskenleri
arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmustir.

Borderline Kisilik Olgegi ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli (r=-
,22, p<0,01), Duygulanimda Kararsizlik ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli (r=-,13, p<0,01), Terk Edilme ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-
Merkezli (r=-,20, p<0,01), iliskiler ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli
(r=-,16, p<0,01), Kendilik imgesi ile Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli
(r=-,25, p<0,01), Intihar Kendini Yaralama Davranis1 ile Es-Partner / Cinsel
Aktivite-Merkezli (r=-,11, p<0,01), Bosluk Duygusu ile Es-Partner / Cinsel
Aktivite-Merkezli (r=-,25, p<0,01), Yogun Ofke ile Es-Partner / Cinsel
Aktivite-Merkezli (r=-,19, p<0,01), Psikoz Benzeri Durumlar ile Es-Partner /
Cinsel Aktivite-Merkezli (r=-,10, p<0,01) degiskenleri arasinda disiik diizey
negatif korelasyon saptanmustir.

3. TARTISMA VE YORUM

Bu c¢alisma Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme
Duyarliligi, Kendini Agma Diizeyi ve Cinsel Doyumla arasindaki iligkiyi
ortaya koymaya c¢aligmaktadir. Arastirmanin bu kisminda ulasilan
bulgular, ilgili literatir kapsaminda ele alinmigtir. Bu baglamda,
degiskenlerin iligkisi incelenecek ve bulgularin karsilastirilmasi
tartigilacaktir.

Calismanin bulgularina ait sonuglar incelendiginde, Romantik
fliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi ile Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi,
Aciklik ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Iletisim ile Reddedilme
Duyarliligi Olgegi, Cinsel Yakinlik ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi,
Duygulanim ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yeni Cinsel Doyum
Olgegi ile Reddedilme Duyarlihigi Olgegi, Ben-Merkezli ile Reddedilme
Duyarlhilig1 Olgegi, Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli ile Reddedilme
Duyarlihigi  Olgegi degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyonlar, Borderline Kisilik Olgegi ile Reddedilme Duyarliligt
Olgegi, Diirtiisellik ile Reddedilme Duyarlihig Olgegi, Duygulanimda
Kararsizlik ile Reddedilme Duyarlihg Olgegi, Terk Edilme ile
Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Iliskiler ile Reddedilme Duyarlilig
Olgegi, Kendilik imgesi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Intihar
Kendini Yaralama Davranisi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Bosluk
Duygusu ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yogun Ofke ile Reddedilme
Duyarlhilig1 Olgegi, Psikoz Benzeri Durumlar ile Reddedilme Duyarliligi
Olgegi degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar
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saptanmistir. Calismanin bu sonuglarinda 6rneklemin psikiyatrik/
psikolojik tan1 almamis olmasinin etkisi oldugu diisiintilmektedir.

3.1. Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi ile Reddedilme
Duyarhhiginin Incelenmesi

Caligma kapsaminda, bulgulara iliskin sonuglar degerlendirilip
romantik iliskide kendini agma diizeyinin reddedilme duyarlilig1 {izerindeki
yordayici roliine bakildiginda; romantik iliskide kendini agma diizeyinin alt
boyutlar olan agiklik, iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanimin reddedilme
duyarlilig1 icin diisikk diizey negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Literatiir kapsaminda elde edilen bilgilere gore kendini saklama degiskeni,
reddedilme duyarliligini, anlamli sekilde yordamaktadir (Elibol, 2018).
Kazmaz ve Epli’nin (2022) caligmasina goére anne tarafindan reddedilme
deneyiminin romantik iliskide a¢iklik, iletisim ve duygulanim i¢in anlamli bir
yordayici oldugu; yani sira babadan tarafindan reddedilme deneyiminin
sicaklik/sefkat; romantik iliskide agiklik ve romantik iligkide iletisim alt
boyutlarinda anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahsedilen
sonuglar bu calismanin bulgularimi destekler niteliktedir. Calismada elde
edilen bulgulara gore, cinsel doyum ile romantik iliskide kendini agma diizeyi
arasinda diisiik diizey negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Bu bulgular
Cultice, Sanchez ve Albuia’nin (2022) calismasi desteklemektedir. Bu
caligmaya gore, cinsel reddedilme duyarlilig1 ve cinsel tatmin arasinda giiclii,
pozitif iligkiler oldugu saptanmustir.

Caligma kapsaminda, bulgulara iliskin sonuglar degerlendirilip
borderline kisilik 6zelliklerinin reddedilme duyarlilig1 iizerindeki yordayici
roliine bakildiginda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Literatiir kapsaminda elde edilen bilgilere gore reddedilme
duyarliligi ve Borderline Kisilik Bozuklugu arasinda orta diizey bir iligki
oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Foxhall vd., 2019; Ayduk vd.,
2008). Yam sira Faraji ve Tezcan’in (2023) calismasindan elde edilen
bulgulara gore reddedilme duyarliliginin borderline kisilik 6zelliklerini
yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Elde edilen bu sonuglar, calismanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Calisma kapsaminda, bulgulara iliskin sonuglar degerlendirildiginde
cinsel doyum ile romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda orta diizey
pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir. Byers ve Demmons’un
(2010) caligmasi kendini agma ile cinsel tatmin ve iligki tatmini arasindaki
iliskileri ayr1 ¢oklu regresyon analizlerinde inceleyip kendini agma, sirasiyla
hem iligki doyumunu hem de cinsel doyumu anlamli diizeyde yordadigi
sonucunu ortaya koymustur. Yani sira bagka caligmalar cinsel agidan kendini
acma ve cinsel doyum arasindaki iliski ile ilgili baz1 sonuglar ortaya
koymustur. MacNeil ve Byers (2009) yaptiklari ¢calismada cinsel doyum ve
kendini cinsel anlamda agma ve agmama konusunda calismalar yapmuis,
erkeklerin cinsel anlamda kendilerini agmalar1 ve cinsel doyum arasinda

94



Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢ma Diizeyi ve Cinsel Doyumla

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

pozitif yonli korelasyon varken; kadinlarda ise cinsel olmayan kendini agma

ile cinsel doyum arasinda pozitif yonli korelasyon vardir. Bu sonuglari,
caligmanin sonuglariyla ortiismektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore borderline kisilik 6zellikleri ile
romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyon saptanmistir. Deuttz ve digerleri (2022) borderline kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin yakin iligkilerde kendini agma konusunda
zorlandiklarint  ifade etmistir. Bu sonug, c¢alismanin  bulgularim
desteklemektedir. Rumpza’nin (2015) ¢alismasindan elde edilen bulgulara
gore Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi alan bireylerle ¢alisma sikliginin,
kendini agmanin Onemli bir bagimsiz yordayicisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonug¢

Borderline kisilik bozuklugunun reddedilme duyarhiligi, kendini agma
diizeyi ve cinsel doyumla arasindaki iliskinin arastirildigi ve sonuglarin
istatistiksel verilerle desteklendigi bu c¢alismada cesitli bulgular elde
edilmistir. Arastirma, 6lgek alt boyutlar1 ve bazi kisisel veriler de eklenerek
degerlendirilmistir. Kullanilan o6lgekler Borderline Kisilik Olgegi ve
Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Romantik
Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi’dir.

Arastirmanin sonucuna gore, Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile
Reddedilme Duyarliligi Olgegi degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyonlar, Borderline Kisilik Olgegi ile Reddedilme Duyarliligi Olgegi
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Romantik iliskide Kendini A¢gma Diizeyi
Olgegi, degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Borderline
Kisilik Olgegi ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.
Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Aciklik, Ben-Merkezli ile A¢iklik, Es-Partner
/ Cinsel Aktivite-Merkezli ile Agiklik degiskenleri arasinda orta diizey pozitif
korelasyonlar, Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Romantik Iliskide
Kendini Agma Diizey Olgegi alt boyutlarindan Agiklik degiskenleri arasinda
diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmstir. Yeni Cinsel Doyum Olgegi
alt boyutlar1 ile Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizey Olgegi alt
boyutlarindan iletisim degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar,
Borderline Kisilik Olcegi ile Romantik Iliskide Kendini Agma Diizey Olgegi
alt boyutlarindan Iletisim degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyonlar saptanmustir. Yeni Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlar: ile
Romantik [liskide Kendini A¢gma Diizey Olgegi alt boyutlarindan Cinsel
Yakinlik degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Borderline
Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizey Olgegi
alt boyutlarindan Cinsel Yakinlik degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
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korelasyonlar saptanmustir. Yeni Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlari ile
Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizey Olcegi alt boyutlarindan Duygulanim
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Borderline Kisilik
Olgegi ile Romantik Iliskide Kendini Agma Diizey Olgegi alt boyutlarindan
Duygulanim degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar
saptanmistir.

Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.
Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi alt
boyutlarindan Ben-Merkezli degiskenleri arasinda diisik diizey negatif
korelasyonlar saptanmistir. Borderline Kisilik Olgegi alt boyutlari ile Cinsel
Doyum Olgegi nin alt boyutlar arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar
saptanmigtir.

Sonu¢ olarak Borderline Kisilik Ozelliginin Cinsel Doyum,
Reddedilme Duyarliligi ve Kendini A¢ma ile iliskisi oldugu hem literatiir
kapsaminda yapilan arastirmalar hem de bulgular sonucunda saptanmigtir. Bu
calismada 702 kisiden toplanan verilerle simirli olmakla beraber ilgili
Olceklerin olgtiigi niteliklerle sinirlidir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz
Yazar Katkisi: Kahraman Giiler: %100
Destek ve Tesekkiir Beyani: Calisma icin destek alinmamustir.

Etik Onay: Bu c¢alisma igin 31.01.2023 tarihinde 57627 sayili karariyla Dogus
Universitesi Etik Kurul Komitesinden etik onay alimustir.

Cikar Catismas1 Beyami: Calisma ile ilgili herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar
¢atigmasi bulunmamaktadir.

Peer Review: Independent double-blind
Author Contributions: Kahraman Giiler: 100%
Funding and Acknowledgement: No support was received for the study.

Ethics Approval: Ethical approval was received for this study from Dogus University
Ethics Committee with decision number 57627 on 31.01.2023.

Conflict of Interest: There is no conflict of interest with any institution or person
related to the study.

Onerilen Atif: (2024). Giiler, K. (2024). Borderline kisilik bozuklugunun reddedilme
duyarliligi, kendini agma diizeyi ve cinsel doyumla arasindaki iligkinin incelenmesi.
Akademik Hassasiyetler, 11(25), 81-104. https://doi.org/10.58884/akademik-
hassasiyetler.1458726

Kaynakca
Aguirre, B. (2014). Borderline personality disorder in adolescents: A
Complete Guide For Families (2nd Ed.). Fair Winds Press.

96



Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢ma Diizeyi ve Cinsel Doyumla
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Amad, A., Ramoz, N., Thomas, P., Jardri, R., & Gorwood, P. (2014). Genetics
of borderline personality disorder: systematic review and proposal of
an integrative model. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 40, 6-
19.

American Psychiatric Association, D. S. M. T. F., & American Psychiatric
Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders: DSM-5. Washington, DC: American Psychiatric Association.

Ayduk, 0., Zayas, V., Downey, G., Cole, A. B., Shoda, Y., & Mischel, W.
(2008). Rejection sensitivity and executive control: Joint predictors
of borderline personality features. Journal of Research in
Personality, 42(1), 151-168.

Basson, R. (2001). Female sexual response: the role of drugs in the
management of sexual  dysfunction. Obstetrics &
Gynecology, 98(2), 350-353.

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (2017). The need to belong: Desire for
interpersonal attachments as a  fundamental human
motivation. Interpersonal Development, 12(1), 57-89.

Berenson, K. R., Gyurak, A., Ayduk, O., Downey, G., Garner, M. J., Mogg,
K., ... & Ping, D. S. (2009). Rejection sensitivity and disruption of
attention by social threat cues. Journal of Research in
Personality, 43(6), 1064-1072.

Bhar, S. S., Brown, G. K., & Beck, A. T. (2008). Dysfunctional beliefs and
psychopathology in borderline personality disorder. Journal of
Personality Disorders, 22(2), 165-177.

Bornovalova, M. A., Hicks, B. M., lacono, W. G., & McGue, M. (2009).
Stability, change, and heritability of borderline personality disorder
traits from adolescence to adulthood: A longitudinal twin
study. Development and Psychopathology, 21(4), 1335-1353.

Bouchard, S., Godbout, N., & Sabourin, S. (2009). Sexual attitudes and
activities in women with borderline personality disorder involved in
romantic relationships. Journal of Sex & Marital Therapy, 35(2), 106-
121.

Boyce, P., Parker, G., Barnett, B., Cooney, M., & Smith, F. 1. O. N. A. (1991).
Personality as a vulnerability factor to depression. The British Journal
of Psychiatry, 159(1), 106-114.

Brookings, J. B., Zembar, M. J., & Hochstetler, G. M. (2003). An
interpersonal circumplex/five-factor analysis of the Rejection
Sensitivity Questionnaire. Personality and Individual
Differences, 34(3), 449-461.

Butler, J. C., Doherty, M. S., & Potter, R. M. (2007). Social antecedents and
consequences of interpersonal rejection sensitivity. Personality and
Individual Differences, 43(6), 1376-1385.

97



Kahraman Giiler

Byers, E. S., & Demmons, S. (1999). Sexual satisfaction and sexual self-
disclosure  within  dating relationships. Journal  of  Sex
Research, 36(2), 180-189.

Ceylan, V. (2017). Borderline kisilik 6l¢egi (Tirkge BPQ): Gegerlik,
giivenirligi, faktor yapisi [yliksek lisans tezi]. Hasan Kalyoncu
Universitesi.

Clarkin, J. F., Levy, K. N., Lenzenweger, M. F., & Kernberg, O. F. (2007).
Evaluating three treatments for borderline personality disorder: A
multiwave study. American Journal of Psychiatry, 164(6), 922-928.

Cultice, R. A., Sanchez, D. T., & Albuja, A. F. (2022). Sexual growth
mindsets and rejection sensitivity in sexual satisfaction. Journal of
Social and Personal Relationships, 39(4), 1131-1153.

Davison, S. L., Bell, R. J., LaChina, M., Holden, S. L., & Davis, S. R. (2009).
The relationship between self-reported sexual satisfaction and general
well-being in women. The Journal of Sexual Medicine, 6(10), 2690-
2697.

Deutz, M. H., Lambooy, M. J., Vossen, H. G., Laceulle, O. M., van Aken, M.
A., & Hessels, C. (2022). Associations between borderline personality
disorder symptoms and online self-disclosure in clinically referred
youth. Journal of Personality Disorders, 36(3), 359-376.

Deutz, M. H., Lambooy, M. J., Vossen, H. G., Laceulle, O. M., van Aken,
M. A., & Hessels, C. (2022). Associations between borderline
personality disorder symptoms and online self-disclosure in
clinically referred youth. Journal of Personality Disorders, 36(3),
359-376.

Dogruyol, S., & Uzun, N. B. (2019). Romantik iliskide kendini agma
diizeyi olcegi: Bir dlgek gelistirme ¢alismasi. *Atlas 3. Uluslararasi
Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metin Kitabi* (ss. 1-6). Sivas,
Tirkiye.

Downey, G., & Feldman, S. I. (1996). Implications of rejection sensitivity for
intimate relationships. Journal of Personality And Social Psychology,
70(6), 1327-1343.

Downey, G., & Feldman, S. I. (1996). Implications of rejection sensitivity for
intimate  relationships. Journal of Personality And  Social
Psychology, 70(6), 1327.

Downey, G., Feldman, S., & Ayduk, O. (2000). Rejection sensitivity and male
violence in romantic relationships. Personal Relationships, 7(1), 45-61.

Downey, G., Mougios, V., Ayduk, O., London, B. E., & Shoda, Y. (2004).
Rejection sensitivity and the defensive motivational system: Insights
from the startle response to rejection cues. Psychological
Science, 15(10), 668-673.

98



Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢ma Diizeyi ve Cinsel Doyumla
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Downey, G., Mougios, V., Ayduk, O., London, B. E., & Shoda, Y. (2004).
Rejection sensitivity and the defensive motivational system: Insights
from the startle response to rejection cues. Psychological
Science, 15(10), 668-673.

Dundon, C. M., & Rellini, A. H. (2010). More than sexual function:
Predictors of sexual satisfaction in a sample of women age 40—
70. The Journal of Sexual Medicine, 7(2), 896-904.

Elibol, S. (2018). Yakinliktan korkma, kendini saklama, duygu diizenleme
glicliigii ve baglanmanin narsistik kigilik ozelligi ile iliskisi:
Reddedilme duyarliliginin araci rolii [yliksek lisans tezi]. Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Faraji, H., & Tezcan, A. E. (2023). Rejection sensitivity and fear of
mtimacy in individuals with and without borderline personality
disorder. Firat Tip Dergisi, 28(4).

Feldman, S., & Downey, G. (1994). Rejection sensitivity as a mediator of the
impact of childhood exposure to family violence on adult attachment
behavior. Development And Psychopathology, 6(1), 231-247.

Foxhall, M., Hamilton-Giachritsis, C., & Button, K. (2019). The link between
rejection sensitivity and borderline personality disorder: A systematic
review and  meta-analysis. British ~ Journal ~ Of  Clinical
Psychology, 58(3), 289-326.

Foxhall, M., Hamilton-Giachritsis, C., & Button, K. (2019). The link
between rejection sensitivity and borderline personality disorder: A
systematic review and meta-analysis. British Journal of Clinical
Psychology, 58(3), 289-326.

Freeman, A., Pretzer, J., Fleming, B., & Simon, K. M. (2004). Cognitive
therapy in the real world. J. S. Beck & D. A. Clark (Eds.), Clinical
Applications of Cognitive Therapy i¢inde (pp. 245-266). Springer.

Goncii, A., Ozen-Ciplak, A., Ulasan Ozgiile, E. T., & Siimer, N. (2017).
Reddedilme duyarliligi 6lgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi. Nesne
Psikoloji Dergisi, 11(5), 383-403. https://doi.org/10.7816/nesne05-
11-03.

Grant, B.F., Chou, S.P., Goldstein, R.B., Huang, B., Stinson F.S., Saha, T.D.,
Ruan, W.J. (2008). Prevalance, correlates, disability, and comorbidity
of DSM-1V borderline personality disorder. Results from the wave 2
national epidemiologic survey on alcohol and related conditions.
Journal of Clinical Psychiatry, 69(4), 533-545.

Grilo, C. M., Becker, D. F., Anez, L. M., & McGlashan, T. H. (2004).
Diagnostic efficiency of DSM-IV criteria for borderline personality
disorder: an evaluation in Hispanic men and women with substance use
disorders. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 72(1), 126.

99



Kahraman Giiler

Gunderson, J. G., Stout, R. L., McGlashan, T. H., Shea, M. T., Morey, L. C.,
Grilo, C. M., ... & Skodol, A. E. (2011). Ten-year course of borderline
personality disorder: psychopathology and function from the
Collaborative Longitudinal Personality Disorders study. Archives of
General Psychiatry, 68(8), 827-837.

Hahs-Vaughn, D. L., & Lomax, R. G. (2020). An Introduction to Statistical
Concepts. Routledge.

Harper, M. S., Dickson, J. W., & Welsh, D. P. (2006). Self-silencing and
rejection sensitivity in adolescent romantic relationships. Journal of
Youth and Adolescence, 35, 435-443.

Horney, K. (1991). Kendi kendine psikanaliz (Cev. S. Budak, 2.baski).
Ankara: A¢1 Yayinevi.

Jourard, S. M. (1966). Some psychological aspects of privacy. Law &
Contemp. Probs., 31, 307.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemi: Kavramlar, ilkeler,
teknikler. (24. baski). Nobel Yayin Dagitim.

Kay J., & Tasman A. (2006). Essentials of psychiatry. Chichester: John
Wiley & Sons.

Kazmaz, A. N., & Epli, H. (2022). Yetiskinlerde algilanan ebeveyn kabul
reddi ile romantik iliskide kendini agma diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 13(3), 1046-1056.

Kendler, K. S., Aggen, S. H., Czajkowski, N., Rgysamb, E., Tambs, K.,
Torgersen, S., ... & Reichborn-Kjennerud, T. (2008). The structure of
genetic and environmental risk factors for DSM-IV personality
disorders: a multivariate twin study. Archives of General
Psychiatry, 65(12), 1438-1446.

Kernberg, O. F. (1970). A psychoanalytic classification of character

pathology. Journal of the American Psychoanalytic Association,
18(4), 800-822.
Koroglu, E. (2011). Kisilik bozukluklari. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.
Linehan, M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality
disorder. Guilford Press.

London, B., Downey, G., Bonica, C., & Paltin, I. (2007). Social causes and
consequences of rejection sensitivity. Journal of Research on
Adolescence, 17(3), 481-506. MA. https://doi.org/10.1007/978-1-
4419-8905-5_1

MacNeil, S., & Byers, E. S. (2009). Role of sexual self-disclosure in the
sexual satisfaction of long-term heterosexual couples. Journal of Sex
Research, 46(1), 3-14.

100



Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢ma Diizeyi ve Cinsel Doyumla
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Marston, E. G., Hare, A., & Allen, J. P. (2010). Rejection sensitivity in late
adolescence: Social and emotional sequelae. Journal of Research on
Adolescence, 20(4), 959-982.

Millon, T., Millon, C. M., Meagher, S. E., Grossman, S. D., & Ramnath, R.
(2012). Personality disorders in modern life. John Wiley & Sons.

Mulder, R. T., Joyce, P. R., Sullivan, P. F., Bulik, C. M., & Carter, F. A.
(1999). The relationship among three models of personality
psychopathology: DSM-III-R personality disorder, TCI scores and
DSQ defences. Psychological Medicine, 29(4), 943-951.

Olsson, A., Carmona, S., Downey, G., Bolger, N., & Ochsner, K. N. (2013).
Learning biases underlying individual differences in sensitivity to
social rejection. Emotion, 13(4), 616.

Orgiitii, D. S. (2010). Framework for action on interprofessional education &
collaborative practice. Geneva: Department of Human Resources for
Health.

Pietrzak, J., Downey, G., & Ayduk, O. (2005). Rejection sensitivity as an
interpersonal vulnerability. Interpersonal Cognition, 62-84.

Poreh, A. M., Rawlings, D., Claridge, G., Freeman, J. L., Faulkner, C., &
Shelton, C. (2006). The BPQ: A scale for the assessment of
borderline personality based on DSM-IV criteria. Journal of
Personality Sisorders, 20(3), 247-260.

Romero-Canyas, R., Downey, G., Berenson, K., Ayduk, O., & Kang, N. J.
(2010). Rejection sensitivity and the rejection-hostility link in romantic
relationships. Journal of Personality, 78(1), 119-148.

Rosenbach, C., & Renneberg, B. (2011). Rejected, excluded, ignored: The
perception of social rejection and mental disorders- a
review. Verhaltenstherapie, 21(2), 87-98.

Rumpza, L. (2015). Borderline personality disorder: the frequency of
disclosure and the choice to disclose [doktora tezi]. Walden
University.

Sansong, R. A., Chu, J. W., & Wiederman, M. W. (2011). Sexual behaviour
and borderline personality disorder among female psychiatric
inpatients. International  Journal of Psychiatry in  Clinical
Practice, 15(1), 69-73.

Sapmaz, F. (2011). Bilissel davranis¢i yaklasima dayali grupla psikolojik
danmismanin sosyal anksiyete, reddedilme duyarliligi ve kisilerarasi
duyarlilik iizerine etkisi [yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi,
Sakarya.

Schulte-Herbriiggen, O., Ahlers, C. J., Kronsbein, J. M., Riiter, A., Bahri, S.,
Vater, A., & Roepke, S. (2009). Impaired sexual function in patients
with borderline personality disorder is determined by history of sexual
abuse. The Journal of Sexual Medicine, 6(12), 3356-3363.

101



Kahraman Giiler

Scott, V. C., Sandberg, J. G., Harper, J. M., & Miller, R. B. (2012). The impact
of depressive symptoms and health on sexual satisfaction for older
couples:  Implications  for  clinicians. Contemporary  Family
Therapy, 34, 376-390.

Sierra, J. C., Ortega, V., & Gutiérrez-Quintanilla, J. R. (2008). Encuesta de
Opinion Sexual: fiabilidad, validez y datos normativos de una version
reducida en muestras salvadorefias. Revista Mexicana de
Psicologia, 25(1), 139-150.

Stulhofer, A., Landripet, 1., Momcilovi¢, A., Matko, V., Kladari¢, P. G., &
Busko, V. (2007). Pornography and sexual satisfaction in young women
and men. Youth, Gender and Pornography, 66-84.

Sakar, T., & Es, A. C. (2019). Comparison of sexual satisfactions and
attachment styles of patients with bipolar 1 disorder, borderline
personality disorder and healthy controls. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi, 1(1), 42-49.

Torgersen, S. (2005). Genetics of borderline personality disorder. Medical
Psychiatry, 31, 127.

Torgersen, S., Czajkowski, N., Jacobson, K., Reichborn-Kjennerud, T.,
Roysamb, E., Neale, M. C., & Kendler, K. S. (2008). Dimensional
representations of DSM-IV cluster B personality disorders in a
population-based sample of Norwegian twins: a multivariate
study. Psychological Medicine, 38(11), 1617-1625.

Tragesser, S. L., Lippman, L. G., Trull, T. J., & Barrett, K. C. (2008).
Borderline personality disorder features and cognitive, emotional, and
predicted behavioral reactions to teasing. Journal of Research in
Personality, 42(6), 1512-1523.

Tugut, N. (2016). Yeni Cinsel Doyum Olgegi’nin Tiirkge versiyonu:
Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi. The Journal of Happiness & Well-
Being, 4(2), 183-195.

Tirkcapar, M.H., & Isik, B. (2000). Borderline kisilik bozuklugu. Psikiyatri
Diinyasi, 4, 44-9.

Watson, J., & Nesdale, D. (2012). Rejection sensitivity, social withdrawal,
and loneliness in young adults. Journal of Applied Social
Psychology, 42(8), 1984-2005.

Zanarini, M. C., Frankenburg, F. R., Reich, D. B., & Fitzmaurice, G. (2012).
Attainment and stability of sustained symptomatic remission and
recovery among patients with borderline personality disorder and axis
Il comparison subjects: a 16-year prospective follow-up
study. American Journal of Psychiatry, 169(5), 476-483.

102



Borderline Kisilik Bozuklugunun Reddedilme Duyarliligi, Kendini A¢ma Diizeyi ve Cinsel Doyumla
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Extended Abstract

Borderline Personality Disorder (BPD) is characterized by extreme
sensitivity to perceived interpersonal slights, an unstable sense of self,
intense and volatile emotions, and impulsive behavior. There are four
phenotypes in Borderline Personality Disorder: interpersonal instability,
thought disorders and/or self-harm, affective dysregulation, and behavioral
dysregulation. In the interpersonal instability phenotype, individuals with
BPD have unstable and conflictual relationships and oscillate between
excessive interaction with others and social withdrawal. Patients can
become deeply attached and even dependent on some individuals, but when
they feel their needs are not being met, they can become manipulative and
demanding. There are striking changes in the views of these patients
towards the people with whom they are emotionally involved; this causes
them to idealize these individuals when they feel their needs are being met,
and to devalue them when they feel disappointed, neglected, or uncared
for. Patients also fear abandonment by others and go to great lengths to
avoid abandonment, whether real or imagined, by exhibiting provocative
behavior, such as clinging, threatening, or demanding behavior. In the
thought disorders and/or self-harm phenotype, individuals with BPD have
a markedly poor, underdeveloped, or unstable self-image (such as self-
denigration) that is often associated with a chronic sense of emptiness.

Rejection sensitivity refers to an individual's tendency to anxiously
anticipate, easily perceive, and overreact to rejection. People are primed to
identify signs of rejection and respond appropriately to maintain the central
motivation to belong. However, people diagnosed with Borderline
Personality Disorder (BPD) vary in the degree to which they perceive and
react to rejection. Rejection Sensitivity (RS) refers to the resulting
cognitive-emotional reactions, such as intense cognitive reactions to
perceived rejection (e.g., self-blame, defensiveness, or aggression).

Sexual satisfaction is a relevant component of human sexuality,
considered the final stage of the sexual response cycle, and is a sexual
right. It is also an important factor in individuals' overall quality of life.
For example, better physical and psychological health and overall well-
being and quality of life have been associated with higher sexual
satisfaction. When individuals with Borderline Personality Disorder are
evaluated regarding their sexuality, they may have irregular sexual anxiety
related to object hunger because they cannot tolerate loneliness, so they
may exhibit “"impulsive sexual behavior” to avoid real or imagined
abandonment.

Self-disclosure, the verbal transmission of information about
oneself, involves the adjustment of outputs and inputs, which is boundary
regulation. The extent of control we maintain over this exchange of
information contributes to the amount of privacy we have in the social
relationship. For teens with symptoms of Borderline Personality Disorder
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(BPD), it may be more difficult to know when, what, and to whom to
disclose (i.e., disclose effectively) in online contacts.

In this study, the relational survey model was used. The relational
screening model is defined as the model used to learn the existence and
degree of the relationship between at least two variables. The aim of this
study was to examine the relationship between Borderline Personality
Disorder and rejection sensitivity, self-disclosure level, and sexual
satisfaction. The sample of the study consisted of 702 participants, 398
women and 304 men, who volunteered to participate in the study between
the ages of 18-55. Participants participated on a voluntary basis, and the
sample was selected randomly. Participants were informed about the
research. Personal Information Form, Borderline Personality Scale (BPS),
Rejection Sensitivity Scale (RSS), Self-Disclosure Level in Romantic
Relationship Scale (SDLRRS), and New Sexual Satisfaction Scale (NSSS)
were used in the research. In the context of this study, statistical analyses
were performed using SPSS 27 software. First, the reliability level of the
scales was evaluated with Cronbach Alpha coefficients, and these
coefficients were determined to be over 0,60, Then, various analyses were
performed to examine the normal distribution properties of the scales in
detail. During this evaluation process, it was determined that the kurtosis
and skewness coefficients of the scales met the reference values between -
2 and +2. The level and direction of the relationship between the scales
were examined using the Pearson Correlation method. All these statistical
analyses were performed with a 95% confidence interval and were based
on a p-value of 0,05 significance level. When the results of the study's
findings were examined, low-level negative correlations were detected
between the Self-Disclosure Level in Romantic Relationship Scale and the
Rejection Sensitivity Scale, Openness and the Rejection Sensitivity Scale,
Communication and the Rejection Sensitivity Scale, Sexual Intimacy and
the Rejection Sensitivity Scale, and Affect and the Rejection Sensitivity
Scale, as well as the New Sexual Satisfaction Scale and the Rejection
Sensitivity Scale.

Low-level negative correlations were also detected between the
variables of Self-Centered and the Rejection Sensitivity Scale, and Spouse-
Partner/Sexual Activity-Centered and the Rejection Sensitivity Scale. Low
to medium-level positive correlations were detected between the Rejection
Sensitivity Scale and the Borderline Personality Scale, as well as between
the Rejection Sensitivity Scale and Impulsivity, Affective Lability,
Abandonment, Relationships, Self-Image, Suicidal Self-Injury Behavior,
Emptiness, Intense Anger, and Psychosis-Like States. As a result, it was
determined that Borderline Personality Traits are related to sexual
satisfaction, rejection sensitivity, and self-disclosure based on both
literature research and findings.
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Ekonomi literatiiriinde  piyasa  basarisizliklarinda  ve  konjonktiirel
dalgalanmalar sonucu olusan problemlerde bazi temel araglarin uzunca bir siiredir
kullanilageldigi  goriilebilmektedir. Ortodoks ve heteredoks iktisadi okullarin
tercihleri farkli olmakla beraber agirlikli olarak tercih edilen Ortodoks yaklasimda,
enflasyonist bir donemde talebi daraltict etki olusturacak para ve maliye politikalart
uygulamada bulunurken, tam tersi olarak deflasyonist bir dénemde ise genisletici
etkiler i¢eren politikalara yonelim artmaktadir. Bunun diginda bir de bagimsiz merkez
bankalart ile para politikast araglart kullanilarak da ekonomiye ¢esitli nedenlerden
dolayr miidahalede bulunulabilmektedir. Bu ¢alisma 1985-2022 yillari arasinda
Tiirkiye'de Katma Deger Vergisi (KDV) gelirleri, mevduat faiz oranlari ve enflasyon
oranlart arasindaki iliskiyi incelenmistir. Johansen egbiitiinlesme ve VECM modeli
kullanilarak analiz edilen verilerin uzun donemde duragan ve esbiitiinlesmeye oldugu
gozlemlenmistir. VECM sonuclarina gére, enflasyon oranlarindaki bir degisimin 2,5
yil i¢inde uzun dénem dengesine ulasabildigini, KDV gelirlerindeki bir degisimin
yaklasik 1,3 yil siirdiigiinii ve mevduat faiz oranlarindaki bir degisimin dengeye
ulasmaswun yaklastk 10 ay siirdiigiinii gostermektedir. Uzun donem denklemi,
enflasyon oranlarindaki %1'lik bir diisiisiin KDV gelirlerini %0,003 ve mevduat faiz
oranlarint %0,49 oranminda etkiledigini gostermektedir. KDV gelirlerindeki %1'lik bir
diisiis, enflasyon orani ve mevduat faiz oranlart iizerinde negatif bir etkiye sahiptir.
Ote yandan, enflasyon ile KDV gelirleri ve mevduat faiz oranlar: arasinda ve KDV
gelirlerinden enflasyon ve mevduat faiz oranlarina dogru ¢ift yonlii nedensellik
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Johansen Esbiitiinlesme, VECM Analizi, KDV, Mevduat Faizi,
Enflasyon.
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NEW EVIDENCE ON THE INSTRUMENTS AND EFFECTS OF
MONETARY AND FISCAL POLICY IN THE CONTEXT OF
INFLATION RATE, VAT REVENUES AND DEPOSIT INTEREST
RATES

Abstract

In the economic literature, some basic tools are used in market failures and
problems arising from cyclical fluctuations. Orthodox and heterodox economic
schools have different preferences. In the generally preferred orthodox approach,
monetary and fiscal policies that will have a contractionary effect on demand are
implemented in an inflationary period, while on the contrary, in a deflationary period,
the tendency towards policies with expansionary effects increases. Apart from this,
the economy could be intervened for various reasons by using independent central
banks and monetary policy instruments. This study examined the relationship between
Value Added Tax (VAT) revenues, deposit interest rates and inflation rates in Tiirkiye
between 1985 and 2022. It was observed that the data analyzed using the Johansen
cointegration and VECM model were stationary and cointegrated in the long term.
VECM results show that a change in inflation rates could reach long-run equilibrium
within 2.5 years, a change in VAT revenues takes approximately 1.3 years, and a
change in deposit interest rates takes approximately 10 months to reach equilibrium.
The long-run equation shows that a 1% decrease in inflation rates affects VAT
revenues by 0.003% and deposit interest rates by 0.49%. A 1% decrease in VAT
revenues has a negative impact on the inflation rate and deposit interest rates. On the
other hand, it has been determined that there is a bidirectional causality between
inflation and VAT revenues and deposit interest rates, and from VAT revenues to
inflation and deposit interest rates.

Keywords: Johansen Cointegration, VECM Analysis, VAT, Deposit Interest, Inflation.

Giris

Ekonomi biliminin arastirma ve faaliyetlerini yogunlastirdigi birgok
problem ve alan olmakla birlikte; genellikle tam istihdam, fiyat istikrari,
stirdiiriilebilir biiyiime ve cari iglemler agig1 gibi odaklanmig oldugu sorunlar
dikkat ¢ekmektedir. Bu gibi sorunlar ¢ercevesinde kamu gelirleri, kamu
harcamalar1, biitce siirecleri ve borglanma gibi “Maliye Politikas1™
cercevesinde aktif olarak kullanimda tuttugu araclar bulunmaktadir. Maliye
politikalar sayesinde ekonomide meydana gelen ya da gerceklesebilecek olan
baz1 krizlere Onlemler alinmasi saglanabilmektedir. Hiikiimetin maliye
politikasi araglar1 sayesinde bazi zamanlarda yatirimlar tesvik edici, bazi
tasarruflar1 artirict ve bazen de tiiketim-iiretim artirici/azaltict  gibi
makroekonomik dengeyi degistiren ve diizenleyen miidahaleleri
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda en ¢ok ve yaygin olarak kullanilan
araclardan birisi olarak vergiler gelmektedir. Ulkelerin kendi vergi yasa ve
mevzuatlar1 ger¢evesinde dolayli ve dolaysiz vergilerden olusan bir vergi
sistemleri mevcuttur. Bu vergi sistemleri arasinda en Onemli ve
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toplanilabilmesi nispeten daha kolay olan Katma Deger Vergileri 6n plana
¢ikmaktadir.

KDYV, calismamiz c¢ercevesinde ele alinacak olan enflasyonist bir
donemde oran ve kapsamlarinda yapilacak olan degisikliklerle kisi ve
kurumlarin  harcanabilir  gelirlerinde meydana getirecegi azaltimlar
cercevesinde tiiketim {izerinde etkili olabilmektedir. Ayrica KDV ’nin
tahsilinin gorece daha kolay ve islevselliginin daha hizli tepkiler vermesi bu
noktada tilkeler/hiikiimetler agisindan da en ¢ok tercih edilen bir dolayl vergi
cesidi olmasini saglamaktadir. Gelismekte olan {ilkelerin bir¢ogunda bu
durum dolayl vergi gelirlerinin toplam vergi gelirleri igerisindeki payinin
daha yiiksek olmasiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Geligmis iilkelerde ise bu
oranin daha az oldugu gozlemlenebilmektedir. Diger taraftan KDV gibi
dolayli vergilerin, vergileme adalet ilkesi acisindan ¢esitli tartismalara neden
oldugu ve ayni zamanda da gelir dagiliminda adaletten vergi yiikiine birgok
farkli mali konuda negatif etkilere sebep olabilmektedir.

Ote yandan piyasada bulunan tiim aktdrlerin beklentilerine yon veren,
hane halkini ilgilendiren, para miktar, faiz vb. politikalarin1 iceren “Para
Politikalar1 da aktif olarak kullanilan diizenleyiciler olarak karsimiza
cikmaktadir. Piyasada gerceklesen herhangi bir kriz ve sok durumunda bu
politikalar1 kullanarak ~diizenleme yapilmaya calisiimaktadir. Iktisadi
faaliyetler agisindan degerlendirildiginde yatirim ve tasarruf gibi en 6nemli
unsurlar1 bir arada etkin bir sekilde kullanima sunabilmek para politikalari
acgisindan 6nem arz eden bir konudur. Bazi durumlarda firma ve hane halki
cesitli krediler vasitasiyla yatinm yapabilmektedir. Tasarruflar agisindan
degerlendirildiginde kisi ve kurumlardan toplanan mevduatlarin ve bunlara
uygulanacak faiz oranlariin piyasanin is ve islemleri agindan 6nemli bir etki
olusturacagi  yadsimnamaz bir gercektir. Bankalarin kaydi para
olusturmalarindan en biiylik etkiye sahip olan degiskenlerden birisi olarak
mevduat faiz oranlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bankalarin toplamis olduklar
mevduatlarin maliyetini olusturan bu oran, ayni zamanda bankalarin temel
gelirlerini olusturan kredi faiz oranlarina etki etmektedir. Mevduat faizinde
meydana gelebilecek artiglar dolayli olarak kredi faiz oranlarini da artiracagi
icin, bireysel ve kurumsal kredi satislarinda azalmalar meydana getirebilecek,
bu ise tiiketimde meydana gelecek azalmalarin iiretim kanadin etkilemesine,
tasarruflarin  yatirnrma donlismesinde olumsuz etkiler olusturacaktir.
Enflasyonist donemler ise enflasyonun nedenine bagli olarak cesitli ve farkli
yonlerde para politikalarinin belirlenmesini etkileyerek mevduat faizlerinde
degisikliklerin yaganmasina neden olabilecektir. Mevduat faizlerinin arttig1
talep artisina bagli bir enflasyonist donemde birey ve kurumlarin banka
tasarruf mevduatlarini artirma egiliminde olmalari, kredi gibi yeni bor¢lanma
araglarini kullanmamalar1 talebi daraltabilecektir.

Bu cer¢gevede makroekonomik performans agisindan uygulanan para ve
maliye politikalarinin esanli ve siirdiiriilebilir olarak ilerlemesi her iilke i¢in
vazgecilemez bir piyasayr dengeleyici unsur olarak kullanilabilmektedir.
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Calismamizda enflasyon teorileri kapsaminda ele alinmasi gereken birgok
farkli degisken ve durum olmakla beraber yukarida da bahsedildigi tizere para
ve maliye politikalarinin en 6nemli kalemlerinden olan KDV gelirleri ile
Mevduat Faiz oranlarinin Enflasyon oranlar1 acisindan birbirleri {izerindeki
etkileri tartisilacaktir. Temel ogretilerin disinda spesifik olarak ele alinacak
olan bu konu, alan dizininde yapilan birgok arastirmadan kullanilan
degiskenler ve elde edilen sonuglarin metotlar1 agisindan farklilasacaktir. Ote
yandan calismamiz esanli bir sekilde yiiriitiilmesi gereken para ve maliye
politikalarinin konu 6zelinde spesifik olarak durumu degerlendirilerek elde
edilen sonuglar gergevesinde esanli olmayan bir para ve maliye politikasi
uygulamalarindaki  sorunlar iizerinde durulacaktir,. Bu kapsamda
degerlendirildiginde, calismamizin Onemi literatiirde heniiz
degerlendirilmemis olan Mevduat Faizi, KDV Gelirleri ve Enflasyon
Ucliisinde meydana gelen tepkileri gilincel bir ekonometrik model
cergevesinde analiz ederek, alanda bulunan bu bosluga ve soruna spesifik
olarak yaklasarak literatiire katki saglamaktir. Literatiire saglayacagi katkinin
yani sira calismamizin politika yapicilar igin enflasyonist bir baskinin
bulundugu bir ekonomide merkez bankasmin para politikast ve vergi
politikalarinin olusumunda etkinligini artirabilmek adina referans niteliginde
kullanilabilmesi hedeflenmektedir.

1. PARA VE MALIYE POLITIKALARI

Para ve Maliye Politikalar1 6zellikle enflasyonist donemler dikkate
alindiginda ciddi 6neme sahiptir. Bu politikalarin {ilke ekonomilerinin genel
gidisat1 ve diizenlenmesi agisindan ¢esitli donemlerde farkli iktisadi kurala
bagli olarak kullanildig1 uzun yillardir goriilmektedir.

1.1. Para Politikasinin Amac ve Araclari

1776'da Adam Smith yazmis oldugu “Milletlerin Zenginliginin Dogas1
ve Nedenleri Uzerine Bir Inceleme” kitabinda, diizenli bir kagit para
sisteminin ekonomik biiylimeyi ve istikrar1 saglamada Onemli bir rol
oynayabilecegi belirtilmistir (Taylor ve Williams, 2011, s. 830). Para ile ilgili
olan etmenlerin neden oldugu Napolyon Savaslari sirasinda ortaya g¢ikan
finans krizlerine atifta bulunarak, 19. yiizyilin baglarinda Henry Thornton ve
David Ricardo para  politikalarimn  diizenlenmesinin ~ 6nemini
vurgulamiglardir. K. Wicksell, ve I. Fisher I. Diinya savasi doneminde
sirasinda hiperenflasyon riskini dnlemek igin para politikalarinin garpici
onemini vurgulamiglardir. 20. yiizyilin ortalarinda, Biiyiik Buhran doneminde
yapilan hatalarin tekrarlanmamasi i¢in M. Friedman biiyiime hizinin sabit bir
cer¢evede gerceklestirilmesi  kuralini  Onermis, Gte yandan 20.yiizyil
sonlarinda, fiyat ve ¢ikti miktarindaki dengesizlikleri gidermek i¢in kurala
dayali politikalar 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu ¢ercevede Taylor Kural
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gibi cagdas para politika kurallar1 6nerilerek kullanima ge¢mistir (Dogdu,
2019, s. 29).

Para politikasi ve ekonomi politikasi bir¢ok agidan ayn1 hedeflere sahip
olmalarina ragmen, bazi farkliliklar da bulunmaktadir (Dogdu, 2022, s. 451).
Benjamin Friedman (2000), para politikasini, genel fiyat seviyesindeki
degisimler gibi finansal etkenlerin yami sira finans dist ¢ikt1 diizeyi ve is
giicinli igeren iktisadi faaliyetlerin hizi ve yoOniinii tayin edebilmek igin
kullanilan bir arag olarak tanimlamustir. Is giicii, finansal denge, fiyat istikrari,
iktisadi biiylime, gelir dagiliminda adalet ve édemeler dengesinde meydana
gelen agik seviyeleri gibi Oncelikler para politikalarinin 6ncelikli hedefleri
arasinda yer almaktadir.

Tam istihdam diizeyi, ekonomide aktif olarak mevcutta bulunan biitiin
tiretim faktorlerinin tam ve etkin olarak kullanilabilmesini ifade eder. Dar bir
tanimlamada ise, tam istihdam sadece emegin etkin olarak ve tam diizeyde
kullanilmas1 anlamina gelir. Tam istihdam diizeyine ulagilmasinin para
politikalar1 ¢ergcevesinde amag¢ olarak belirlenerek igsizligin ortadan
kaldirilmas1 ya da en aza indirgenmesi hedeflenmektedir. Yan1 sira mevsime
dayali ya da arizi olarak gergeklesen dogal issizlige neden olan faktorler
etrafinda glinlimiiz ekonomilerinde belli bir igsizlik oraninin dogal issizlik
seviyesi olarak kabul edildigi bilinmektedir (Dogdu, 2019, s. 30).

Merkez bankalar1 oncelikli ve en 6nemli hedeflerinden biri olarak fiyat
istikrar1 tanimlayabilir ve bir ekonomide stagflasyon, deflasyon, slumpflasyon
ve enflasyon gibi durumlarin yasanmamasini ve fiyatlarin genel diizeyinin
sirekli olarak dengede kalmasini amaglayabilmektedir (TCMB, 2013, s. 8).
Fiyatlar belirli bir seviyenin altina veya lstiine ¢iktiginda, bu durum fiyat
istikrarin1 bozar ve yukarida bahsedilen olumsuz ekonomik durumlarin ortaya
cikmasina neden olabilir. Enflasyon, fiyatlarin genel diizeyinde siirekli bir
artis1 ifade eder, ancak her fiyat artisi enflasyon anlamina gelmez. Fiyat
istikrarmin saglanamadig durumlarda, bireysel karar vericiler ekonomik
faaliyetlerine riskle yaklasir, fiyat degisimlerini dogru bir sekilde ayirt edemez
ve gereken bilgiye erisemezler (TCMB, 2013, s. 10). Fiyatlarda istikrarin
gerceklesmedigi zamanlarda, uygulamada olan politikaya giiven azabilir ve
siyasi iktidar genis kapsamda iktisadi politikalar1 uygulayamayabilir. Bu
nedenlerle, fiyatlarda istikrarin gerceklestirilmesi en onemli hedefi olarak
nitelendirilebilmektedir (Dogan ve Akbay, 2016, s. 630).

Kiiresellesen diinyada ekonomik entegrasyonun 6nemi, serbest piyasa
ekonomisi ve dis ticaretteki degisimlerle birlikte daha da artmaktadir. Bu
durum, para politikalarinin ekonomik yonlendirme siirecinde 6nemli bir rol
oynadigint gostermektedir. Merkez bankalarinin ulusal ve uluslararasi
etkenlere miidahale ederek ekonomiye likidite saglamasi veya liderlik etmesi,
para politikalariin ekonomiye etki etme potansiyelini vurgular. Ekonomik
gelisme, biiyiime ve kalkinma ise dinamik bir iktisat politikasiyla
gerceklestirilebilir. Bu baglamda, para politikalarin temel amaglarindan
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birini olusturur ve ekonomik gelismenin saglanmasinda énemli bir rol oynar
(Dogdu, 2019, s. 31).

Gelir dagilimi, bir ekonomideki gelir dagiliminin adil olup olmadigini
Olemek i¢in Gini katsayis1 kullanilarak degerlendirilir. Gini katsayisi, 0 ile 1
arasinda deger alir; katsay: sifira ne kadar yakinsa, gelir dagilimi o kadar
adildir. Gini katsayisi bire yakin oldugunda ise gelir dagiliminda adaletin
saglanamadigini ifade edilmektedir (Tokatlioglu ve Selen, 2021, s. 446).
Gelirin yeniden dagitimiyla adil bir gelir dagilimi saglanmaya calisilirken
maliye ve para politikalarindan faydalanilir. Para politikalari, acik piyasa
islemleri, faiz oranlar1 ve reeskont gibi araglarla gelirin diizenlenerek adil
dagitilmasina katkida bulunur. Bireylerin gelirlerini harcama, tasarruf veya
yatirim olarak kullanma tercihleri de para politikalar1 tarafindan etkilenebilir
(Pehlivan, 2021, s. 309). Ornegin, bireyler tasarruf amaciyla fonlarmi vadeli
bir banka mevduat hesabina yatirir ve faiz oraninin saglayacagi gelir
artislarina ulagirlar. Bu mevduatlar ayni zamanda baska bireyler veya
kurumlar tarafindan kredi almak igin kullanilabilir ve bu siiregte bankalarin
kaydi para olusturma faaliyetleri, Merkez Bankalarinin belirledigi sinirlar
icinde gerceklesir.

Faiz istikrar1, ekonomik giivensizligi ve belirsizligi azaltmak igin
onemlidir. Faiz oranlarinda yasanan dalgalanmalar, ekonomik giiveni ve
istikrar1 zedeleyebilir. Tiiketici veya ticari kredi faizlerindeki artislar, merkez
bankas1 para politikalar1 gergevesinde is giicii, ekonomik biiyiime ve fiyat
istikrar1 hedeflerine aykiridir ve bu nedenle faiz artiglarin1 engellemeye
caligirlar. Krediler, para aktarim mekanizmalarina ait bir par¢a olarak
glinimiiz ekonomilerinde 6nemli etkilere sahiptir ve finans sistemlerinin,
iktisadi biiyiimenin temel unsuru olarak kabul edilmektedir. Banka kredi
hacimlerinde meydana gelen artislar, yatirnmlar1 ve tiiketim harcamalarinda
farkli etkiler olusturabilmektedir (Celik ve Kayacan, 2023, s. 1521). Yatirim
yapacak firmalar, faiz oranlarindaki belirsizlik nedeniyle gelecek hakkinda
endise duyabilir ve yatinmlardan kaginabilirler. Benzer sekilde, bireysel
tilketiciler de Ornegin ev alimi gibi biiyiik kararlarinda faiz oranlarindaki
belirsizlikten dolay1 kredi kullanimini erteleyebilirler. Merkez Bankalari
genellikle faiz oranlarinin yiikselmesini istemezler ¢iinkii bu durum,
ellerindeki politika araclarini azaltarak gii¢lerini zayiflatabilir. Bu nedenle,
faiz istikrar1 merkez bankalar1 i¢in 6nemli bir konudur (Ozpenge ve Noyan,
2023, s. 452).

Doéviz piyasalarindaki denge, yerel paranin yabanci para cinsinden
degerini siirekli olarak korunmasini merkez bankalarinin tutum, politikalar
ile iligkilidir. Bu durum, 0&zellikle ulusal paranimn degerinin diismesi
durumunda ithalat ve ihracat islemlerinde sorunlara neden olabilir. Ulke
merkez bankalari, piyasada meydana gelen bu istikrarsizligi diizeltmek i¢in
cesitli araglar kullanir ve ulusal paranin deger kaybini dnlemek i¢in doviz
piyasasina miidahale ederler. Ancak bu miidahaleleri yaparken, kendi
rezervlerini de dikkate almak zorundadirlar ¢iinkii asir1 rezerv kullanim
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Merkez Bankalarin1 mali agidan zorlayabilir. Bu nedenle, déviz piyasalarina
miidahalede kullanilan araglardan biri olarak politika faizi islemleri
gerceklestirilebilir. Bu sekilde sermaye hareketliliginden faydalanarak doviz
sikintisin1  gidermeye ¢alisirlar.  Ancak doviz piyasasindaki  stirekli
dalgalanmalar gilivensizlik ve belirsizlik yaratabilir, bu da i¢ ve dis yatirimeilar
tizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Ulusal paradaki deger diistikliigiinii
bertaraf ederek korumak, yiiksek oranli faizlerden ka¢inmak merkez
bankasinin doviz piyasalarinin dengede olmasini amaglar ve bu gercevede de
politikalar belirleyerek kullanir (TCMB, 2013, s. 15).

Para politikasi, belirli hedeflere ulasabilmek igin para arzini kontrol
ederek piyasaya yon vermek i¢in ¢esitli politika araglariyla miidahale eder. Bu
araclar1 kullanarak, makroekonomik gdstergelerdeki sorunlari siirdiiriilebilir
bir sekilde ¢6zmeye c¢alisirr Aymi zamanda, piyasada olusabilecek
dengesizliklerin ekonomide potansiyel sorunlara yol agmasini engellemek i¢in
onlemler alir. Maliye politikasiyla birlikte, piyasada aktif bir rol oynayarak
para politikalarinin da ekonomide etkin oldugu goriiliir.

Tablo 1. Para Politikas1 Araclari

Dolaysiz Araglar Dolayli Araglar

Finansal araci kurumlarin
Faiz Oran1 Kontrolii portfoylerini tekrardan Agcik Piyasa Islemleri
diizenlenmesi

Reeskont Kotalarinin

Ozel Mevduatlar Reeskont Oranlari
Farklilagtirilmasi

Hisse senetleri ve Tahvil alimlar Kisa Vadeli Faiz Oranlari

gercevesinde kredilerin  kontrol Tiketici Kredilerinin

Kontrolleri

edilmesi Zorunlu Kargiliklar
Moral Destesi Cesitli Reklam ve Gayri Disponibilite
& resmi Oneriler Kredi Tavan

Kaynak: Dogdu, 2019.

1.1.1. Dolayh Para Politikas1 Araclar

Merkez bankalar1 agisindan uygulanabilirligi kolay, kullanislt ve en
onemli politika arac1 olarak “Agik Piyasa Islemleri (API)” gelmektedir. Bu
politika araci piyasada bulunan para arzi ve tabanini kontrol edebilmeyi
amaglarken, hazinenin bonolar1 ve 0zel sektdriin tahvil ve senetlerini
belirlenen sinirh bir siire karsiliginda alip satabilmesi islemlerini ifade
etmektedir. Dogrudan Satis Islemleri, Dogrudan Alim Islemleri, Repo
Islemleri ve Ters Repo Islemleri ile piyasaya miidahale etmektedir (Parasiz,
2010, s. 76). Zorunlu karsiliklar, Reeskont penceresi politikasi, Kisa vadeli
faiz oranlari, Kredi tavani ve Disponibilite uygulamalar1 Merkez Bankasinin
fiillen uyguladig1 dolayl para politikalar1 olarak aktarabilmektedir (Parasiz,
2010, s. 76).
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1.1.2. Dolaysiz Para Politikas1 Araclari

Déviz Piyasast Islemleri, Faiz Oranlarinin  Kontrolleri, Ozel
Mevduatlar, Ticari Bankalar ve Mevduat Faizleri gibi para piyasalari etrafinda
ekonomik konjoktiirii etkileyebilecegi politikalar arasinda
gosterilebilmektedir (Dogdu, 2019, s. 40).

Calismamiz cercevesinde ise daha c¢ok ticari bankalar ve mevduat
faizleri lizerinde durulacaktir. Bu ac¢idan degerlendirme yapilacagi géz oniine
alindiginda Merkez Bankasi, Ticari Bankalar ve Mevduat Faizleri lizerine
akademik arastirma cevreleri ve okuyucular biraz daha ayrintili bilgiye
asagidaki aktarildig iizere ulagabileceklerdir.

Ticari Bankalar ve Mevduat Faizleri iligkisi ¢ercevesinde; bankalar,
ticari bir isletme olarak kabul edilir ve varliklarini siirdiirebilmek ve gelir elde
edebilmek icin finansal piyasalarda islemlerde bulunmaktadirlar. Bankalar
icin fonlar odak noktas1 olarak ele alindiginda, fon arz edenlerin ve fon talep
edenlerin arasinda gergeklesecek olan islemler amaciyla faiz oranlarinin temel
belirleyici olarak goriildiigii ve bu amagla bankalarin kaynak olusturabilmenin
bir metodu olarak kullanilan faiz oranlari, kredi satislarinin
gerceklestirilmesinde bankalar igin bir gelir kalemi olarak goriilmektedir
(Mengiic, 2017, s. 2).

Faiz oranlari, bankalarin bilangolarin1 aktif ve pasif kalemlerini
etkilerken bankalarin devamliligi ve kar1 agisindan en 6nemli etken olarak
nitelendirilmektedir. Bankalar1 diger 6zel sektér kurumlarindan ayiran temel
farklilik, gelecege yonelik beklentilerin daha fazla 6nem arz etmesi ile
iligkilendirilmektedir. Bu yiizden, alinacak ya da verilecek olan bir kredinin
onemi yliksek ehemmiyet teskil etmektedir. Alinacak ya da verilecek olan bu
kredileri etkileyecek olan faiz oranlarinda meydana gelebilecek artis veya
azaliglar bankalar1 finansal riskler agisindan daha kirllgan bir hale
getirebilecektir (Mengiic, 2017, s. 4)

Borglanmak isteyen kisi veya kurumlar igin belirlenecek olan faiz
oranlar;, ekonomik sartlar c¢ercevesinde belirlenmektedir. Sektorlerin
gelisimleri ve finansal agidan kaynak dagilimlar iizerinde faiz oranlarinin
yapis1 ve seviyeleri onem arz etmektedir. Faiz orani seviyeleri, kaynaklarin
akiginda ve yatirim karar1 alinmasinda rol oynarken, faiz oranlarinin yapisi ise
risk, likidite ve islem maliyeti arasinda gerceklesecek olan farklari dogru
olarak yansitmayabilir ve bu durumda da mali agidan tasarruflarda bir azalma
meydana gelebilecektir. Bu ylizden, banka mevduatlarina uygulanacak olan
faiz oranlan, kredi maliyetlerini etkilerken, kaydi para miktarlarim1 da
etkilemektedir (Mengiig, 2017, s. 11).

Bankalar, toplamis olduklari mevduati kredi talebini karsilama
amaciyla kullanirken mevduatlara 6denecek olan faizlerle kredi satigindan
alman faizler arasinda olusan fark bankalarin gelirlerini olusturmaktadir
(Mengtig, 2017, s. 3). Bu yiizden, faiz oraninin artirilmas1 ya da mevduat
yapisinin  degisiklikleri kaydi para miktarlarinda artis meydana
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getirebilmektedir. Sonug¢ olarak faiz oran1 hem etken bir nitelikle hem de
edilgen bir nitelikle karsimiza ¢ikmaktadir.

Faiz oranlar1 genel olarak, finansal sistemde faaliyet gosteren ekonomik
birimlerin, {ilkenin istikrarina iliskin beklentileri ve devletin borg¢lanma
egilimi {izerinde etkili olur, bu durumda kredi hacmini etkilemektedir. Ayni
sekilde, bankalarin faiz maliyetlerini karsilamak i¢in topladiklart mevduatin
krediye donlismesi (kredi hacminin artmasi) iilkenin iginde bulundugu
ekonomik duruma bagl olarak degismektedir (Vurur ve Ozen, 2013, s. 118).

1.2. Maliye Politikalar

Genel olarak devletin mali araglar1 kullanarak ekonomiye miidahale
ederek yon vermesi seklinde ifade edebilir. Maliye politikalarinin konusunu
devletin yapacagi kamu harcamalari, borglanmasi ve vergiler gercevesinde
mali araglar1 kullanarak iktisadi olarak hedeflere ulasilabilmesi ig¢in
olusturdugu, uyguladigi ve kullandigt Onlemler biitlinii  olarak
degerlendirebiliriz. Maliye politikasin1 temel iktisadi politikalardan ayr
olarak diistinmek miimkiin olmamakla beraber bu politikalarla paralel bir
sekilde siirdiiriilebilir biiylime, tam istihdam, gelir dagiliminda adalet ve fiyat
istikrar1 gibi makro ekonomik sorunlarin ¢6ziimii i¢in kullanilan politikalar
biitiinii seklinde gérmek daha dogru ve gercekgi bir yaklagim olabilmektedir.
Maliye politikasinin dort temel alt politikasini; Vergi politikasi, Kamu
Harcamalar1 (Giderleri) politikasi, Bor¢lanma politikas1 ve diger politika ve
araglar olusturmaktadir (Pehlivan, 2021, s. 288).

Aragtirmamiz ¢ergevesinde bizim i¢in daha ¢ok 6nem arz eden nokta
vergiler politikasi ile ilgili olan kisimdir. Bu konuda vergi ve benzeri
ylikiimliiklerin ampirik olarak ayrintili inceleme ve Orneklendirmesi ise
asagidaki verilen sekildedir.

Vergi Politikasi; Vergiler politikas1 maliye politikasi ve genel ekonomik
isleyis acisindan son derece Onemlidir. Ekonomideki giincel durum ve
sorunlar ¢ercevesinde vergilerin artirilip-azaltilmasi seklinde uygulanan bir
politikadir. Artirim ve azaltimlar vergi oranlarinda ya da vergi kapsamlarinda
yapilan degisikliklerden olusmaktadir. Vergi oraninda ya da verginin
kapsaminda bir artirim olmasi durumunda kisi ve kurumlarin harcanabilir
gelirlerinde azaltim yapilarak toplam talep iizerinde denetim kurulabilmesi
saglanir. Tam tersi durumda vergi oran ve verginin kapsaminda meydana gelen
bir azaltim ise kisi ve kurumlarin kullanilabilir gelirlerinde bir artisa neden
olarak toplam talebi yiikseltici bir etkide bulunmas1 amaglanmaktadir (Aksoy,
2011, s. 444).

Vergiler, dolayli vergiler ve dolaysiz vergiler olmalarina, konularina
veya bireysel ve nesnel olmalarina gore siniflandirilabilir. Vergilerin adalet
ilkelerine uygunlugunu gosteren en dnemli ayrim, dogrudan/dolayli vergi
ayrimudir. Vergilerin dogrudan ve dolayli olarak ayrilmasinda dikkate alinan
Oonemli kriterler arasinda verginin etkisi, vergi konusunun devamlilig1 ve
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miikellefin onceden belirlenmis olmasi bulunmaktadir (Celik, 2016, s. 256-
257).

Mutlak tahsilat siiresine sahip, konusu ve miikellefiyeti devamli olan,
bireylerin ve kurumlarin 6deme giiciiniin anlagilmasini amaglayan ve
uygulanmasi karmasik olan vergiler; dogrudan vergiler olarak kabul edilir
(Cural ve Cevik, 2015, s. 131).

Vergi miikelleflerinin durumlar1 gozetilmeksizin dolayli vergiler,
ekonominin temel unsurlarina, yani iiretim, tiiketim ve degisime dayanarak
aliir. Gelir ve servet elde edildigi anda degil, harcandiklar1 anda mal ve
hizmet fiyatlarma gizlice eklenerek vergilendirilirler. Bu nedenle,
vergilendirilmis mallart yogun kullananlar digerlerinden daha fazla vergi
oderler (Erginay, 1976, s. 121). Bu vergi tiirii, harcamalar {izerinden alindig1
icin gelir dagilimini bozma egilimindedir. Toplanmasi kolay oldugu ve mali
etkisi genellikle fark edilmedigi icin hiikiimetler tarafindan sik¢a tercih
edilebilen bir vergi ¢esididir. Bu vergi tiiriine en tipi drnek ise Katma Deger
Vergisi olarak verilebilir (Pehlivan, 2021, s. 135).

KDV, tiiketicilerin ve isletmelerin kullandigt mal ve hizmetler
kapsaminda 6denen tiiketim vergisi olarak gosterilebilir. Her agamada tiretim-
tilketim zincirinde alinan harcamalardan kaynaklanir ve ithalattan, mal
iiretiminden veya satisindan elde edilebilir (Omesi ve Nzor, 2015, s. 280).
Ancak sonug olarak tiiketiciler tarafindan dédenen bir vergidir (Alizadeh ve
Motallabi, 2016, s. 76337). Gelismis ve gelismekte olan hemen hemen tiim
iilkelerde cari olarak kullanilan KDV, yonetilmesi diger vergilere kiyasla
kolay, vergiden kaginilmasinin ise zor oldugu bir tiiketim vergisi olarak
kullanilmaktadir (Acharya, 2016, s. 44-55). Iyi planlanmus bir KDV, devletin
onemli bir gelir kaynag1 haline gelir ve politikacilar tarafindan genellikle
kabul edilir. Ancak, dolayli vergilerde goriilen gerileyici etkiye sahip olmasi
dezavantajidir. Genis bir tabana yayilabilmesine karsin tek bir oranda
uygulanan KDV, tiiketimi kisitlayici bir etki olusturabilmektedir. Bu nedenle,
bircok gelismekte olan iilkenin vergi sistemlerinde birden fazla oranli KDV
kullanilmaktadir (Smith vd., 2011, s. 3-4).

Katma deger vergisi, bazi yasal durum ve istisnalar harici olmak iizere
ekonomideki hemen hemen ayrim gdzetmeksizin biitiin mal ve hizmet alis-
satig islemlerinden alinan tiiketim vergisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Uretim ve tiiketim siireglerinin hemen her asamasinda eklenen degerler
iizerinden alinmasi, yayili muamele vergilerine benzerligi olarak
goriilebilmektedir. Bu vergideki katma deger ifadesi, iiretim siirecinde bir
firmanin bagka bir firmalardan aldigi1 mal ve hizmetlere eklemis oldugu degeri
ifade etmektedir. Kisaca, bir firmanin iiretmis oldugu mal veya hizmetlerin
satiglarindan elde ettigi briit gelirleri ile {liretimi gergeklestirebilmek igin
kullanmig olduklar tiim ara girdilerin maliyetleri arasindaki fark olarak
diisiiniilebilir (Aksoy, 2011, s. 375). Bu yiizden, tiim firmalarin katkida
bulundugu degere dayanan bir vergi olan KDV, ekonomideki toplam mal ve
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hizmet degerini yansitir ve yerel olarak perakende satis ya da esdeger vergisi
olarak goriilebilmektedir (Alm ve El-Ganainy, 2013, s. 108).

1955°te Fransa’da ortaya ¢ikan KDV, 1967°de Brezilya’nin kullanimi
ile ilk kez Latin Amerika’ya ulasan ve ayn1 donemlerde Danimarka tarafindan
kabul edilmesi ile Avrupa’ya yayilmaya baslayan dolayl1 vergilerin en tipik
ornegi olarak tarihsel agidan degerlendirilebilmektedir. Ote yandan
Tiirkiye’de ise 1985 yilinda uygulanmaya baslanan Katma Deger Vergisi tek
bir oranda alinmasi durumunda geliri dagilimini bozucu etki olusturacagindan
ii¢ farkli oranda uygulanmaya baslanarak bu etkinin azaltilmasi
amaglanmistir. Dolayl1 bir vergi olarak karsimiza ¢ikan KDYV, tahsilinin kolay
olmasi, tasarruf konusunda artirict bir etki olusturmasi ve satig fiyatinin
disinda katma deger iizerinden degerlendirilmesi gibi cesitli avantajlar
barindirmaktadir (Sen ve Sagbas, 2016, s. 217).

Dolayli vergiler ile enflasyon arasinda meydana gelen iligki
incelendiginde, aralarinda ¢ift yonlii nedensellik iliskisi gbze carpmaktadir.
Genel olarak fiyatlar yiikselirken, sabit gelire sahip olan bireylerin satin alma
giicli azalmaktadir. Bu durum, enflasyonun hizla yiikseldigi zamanlarda ise
ayn1 ya da benzer miktarda gelir elde eden bireylerin almis olduklar1 mal ve
hizmet miktarinda azalmaya neden olmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin tiiketim
harcamalarindaki azalma, devletin tahsilatin1 gerceklestirdigi dolayl vergi
gelirlerinde de bir azalmaya sebep olmaktadir (Aksoy, 2011, s. 379). Tam tersi
durumda ise; KDV ya da OTV gibi dolayl1 olan vergi cesitlerinde olusan artis,
tiketimi azaltici bir etki ile sonuglanacagi bilinen bir kavram olarak
gorlilmektedir.  Fiyatlarda artisin oldugu donemlerde, talep kaynakli
enflasyonu kontrol edebilmek icin hiikiimetler dolayli vergi oranlarini
artirarak, enflasyonist baskiy1 kirici bir ara¢ olarak kullanabilmektedirler
(Mutlu ve Celen, 2012, s. 75). Ote yandan ozellikle dolayli vergilerin
oranlarinda meydana gelecek artis iretici kanadinda olumsuz etki olusturarak
maliyet enflasyonu olusturacagi bilinmektedir. Devletin uyguladigi vergi
tarifeleri tiretim maliyetlerinde artisa neden olarak toplam arzda azalmaya ve
enflasyonun temel sebeplerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Yurttagiiler
ve Horvath, 2022, s. 130).

Maliye politikalarinin temel amaglarinin basinda ekonominin istikrari
gelmektedir. Ekonomide olusabilecek bir sorun ya da piyasa basarisizligina
maliye politikalar1 ile miidahalede bulunarak siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde
ekonomik istikrarin tekrar tesisi saglanmak amaglanmaktadir. Bu ¢ercevede
ckonomide deflasyon ve enflasyon gibi farkli donem ve evreler
olusabilmektedir (Pehlivan, 2021, s. 288). Deflasyonist bir baskinin olustugu
noktalarda ekonomik miidahalenin para ve maliye politikalar cercevesinde
paralel bir sekilde ytiriitiilerek gerekli islem ve araglarla ¢oziimlenmesi
saglanmaktadir (Pehlivan, 2021, s. 289). Ote yandan bu ¢alismanin da temel
degiskenlerinden bir olan enflasyonist donemlerde ise; maliye politikalarinin
islevi ve kullanilabilir olmasinin yami sira para politikalar1 ile tam uyum
icerisinde hareket etmesi gerekmektedir (Pehlivan, 2021, s. 292). Aym
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zamanda enflasyonist donemlerde maliye politikalarinin etkin olabilmesi
enflasyonun nedenine bagli olarak kullanilacak politika ve araglarin
secilmesine baglidir.

2. ENFLASYON UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Fiyatlar genel seviyesindeki artiglar1 ifade eden bir olgudur. Enflasyon
kendi icinde nedenlerine gore {iice ayrilmaktadir. Talep enflasyonu;
ekonominin tam kapasite de oldugu durumlarda farkli nedenlere dayali olarak
toplam talepte olusan artisin tiretim kapasitesini genisleterek karsilanamadigi
durumlarda fiyatlar genel seviyesinde meydana gelen ylikselme olarak
tanimlayabiliriz. Maliyet enflasyonu; {iretim girdi fiyatlarinda meydana gelen
artislar sonucunda maliyetlerde gerceklesen artiglarin fiyatlara yansimasi
seklinde nitelendirilebilmektedir (Pehlivan, 2021, s. 296). Tiirkiye gibi
gelismekte olan ve enerji acisindan diga bagimli olan bir iilkede maliyet
enflasyonunu olusturan temel etmenlerden biri olarak enerji kalemi verilebilir.
Enerji kavramimin sadece bizim i¢in degil ayn1 zamanda gelismis ekonomilere
sahip iilkeler icinde 6nemli bir girdi kalemi oldugu yadsinamaz bir gercektir.
Ornegin, literatiire petrol krizi olarak girmis olan, 1973’te enetji
maliyetlerindeki yliksek artiglar global bir krizi neden olmustur (Dogdu, 2022,
s. 59). Son olarak ise ele alabilecegimiz enflasyon tiirii, ekonomide bulunan
yiiksek talebe karsin, atil kapasitenin bulundugu bir ekonomide yapisal
sebeplerden  dolayr  uretimde — gerceklesmeyen — artis  fiyatlan
ylikseltebilmektedir. Bu durumda ise olusan enflasyon yapisal bir enflasyon
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Egilmez, 2024).

Enflasyon gelir dagilimindan faizlerdeki yiiksek oranlara, doéviz
kurlarindaki artislardan iiretimin diismesine kadar ekonomide birgok farkli
etkiye neden olabilmektedir. Ote yandan enflasyon ekonomi disinda sosyal ve
siyasal olarak da ¢esitli negatif etkilere yol acgabilmektedir. Ulusal para
biriminde meydana gelen ani ve asir1 diislisler ekonomik aktorlerin tasarruf,
harcama vb. birgok farkli aligkanligin1 degistirmekte ve bununda sosyolojik
ve politik sonuglart olabilmektedir. Enflasyonla miicadele baglaminda, her
iilkenin Merkez Bankasi'nin etkisi, kendi gelismislik diizeyine gore farklilik
gosterebilir. Genel olarak, hemen her iilkede iktisadi agidan bir merkez
bankasi, parasal ve finansal tiim politikalar1 diizenleme yetisine sahiptir.
Ancak, bu araglarin etkinligi, doneme, hedeflere ve iilkenin gelismislik
seviyesine bagli olarak degisiklik gosterebilir (Dogdu, 2023, s. 168).

Enflasyonun nedenlerine iliskin gozlemler, enflasyonun gelisimi ile
para arzinin biliyiimesi arasinda yakin bir iligki oldugunu gdstermektedir.
Enflasyonun bir para politikast olgusu oldugu konusunda genis bir goriis
birliginin yolunu agan bu durum, ayni zamanda para politikasinin enflasyonla
miicadelede en Onemli stratejik arag olarak goriilmesine de yol agmaktadir.
Ayn1 zamanda enflasyonun vergi ve mali sistem {izerinde de O6nemli bir
etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu ¢ergevede degerlendirildiginde her boyutta
enflasyon, vergiler ve dolayisiyla maliye politikas1 arasinda nedensel iliski
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olduk¢a 6nemlidir. Enflasyonun ekonomi {izerinde meydana getirdigi bir¢ok
farkli tiirden maliyet bulunmaktadir. Para biriminin deger kaybetmemesi i¢in
Oonlem almak isteyen kisi ve kurumlar, paralarimi agirlikli olarak doviz
cinsinden bulundurabilmektedir. Enflasyonun nominal iicretlerin artig hizini
astig1 donemlerde reel gelir diizeyi diisme egilimine girmektedir. Toplumun
icerisinde Ozellikle sabit gelirlilerden olusan kesimin satin alma giiciinii
olumsuz etkileyen bu durum, yasam standardini diisiirerek ve toplumsal refah
kaybina da yol agabilmektedir. Gergeklesen enflasyon oraninin beklenenden
daha yiiksek olusmasi, ekonomide karar alici olan aktérler arasinda gelir
transferlerinin olugsmasina ve bu sebeple de gelir dagilimindaki dengeye
olumsuz yonde etki edebilmesine neden olabilmektedir. Ayrica tamamlanan
sozlesmeler enflasyonun tam olarak tahmin edilememesi durumunda ortaya
cikan belirsizlik sorununu da yansitmaktadir. Belirsizlik nedeniyle risk
primini smirlamak amaciyla {icretler, faiz oranlar1 ve fiyatlar yiiksek
belirlenebilmektedir. Ongériilemeyen enflasyonun neden oldugu belirsizlik,
tiretim ve yatirim kararlarinin gecikmesine, is hacimlerinin azalmasina neden
olabilmektedir. Aym1 zamanda enflasyon da, verginin de sebep oldugu gibi
satin alma giicliniin transferine sebep olabilecektir. Merkez bankasinin para
basma yetkisi ¢ercevesinde elde ettigi senyoraj geliri, bu asamada satin alma
giiciinii temsil etmektedir. Bu kapsamda merkez bankasi i¢in yiikiimliligi,
elde bulunduran kisi ve kurumlar iginse para varligi olusturmaktadir
(Yurttagiiler ve Horvath, 2022, s. 127).

Enflasyonist donemlerin vergi diizeni ve finans sistemleri agisindan da
ciddi maliyetlerinin oldugu yadsmamaz bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir. Enflasyon dénemlerinde nominal gelirin hizla biiyiimesi, bireyler
ve kurumlar agisindan gerceke¢i olmayan karlarin elde edilebilmesine yol
acabilmektedir. Artan oranli bir vergi tarifesi etrafinda sekillenen progresif
vergi sistemlerinde, vergi oranlarinin nominal degerler {izerinden
belirlenebilmesi amaciyla gergekte olmayan gelirlerin ve karin
vergilendirmeye tabi tutulmasi da sdz konusu olabilmektedir. Bu durum
cer¢evesinde enflasyonist bir donemde miikellefler agisindan {tizerinde
bulunan vergi yiikiiniin, devlet i¢in ise vergi gelirlerinde meydana gelebilecek
artisin gdzlemlenmesine neden olabilecektir. Ote yandan enflasyonun vergi
tahsilatlarinda meydana getirecegi gecikmeler nedeniyle toplanacak vergi
gelirlerinin reel olarak degerinde azalis meydana getirmesi devlet i¢in vergi
gelirlerinde bir kayba da neden olabilmektedir. Bu acidan
degerlendirildiginde, enflasyon ile vergilerin arasinda ¢ok yonlii bir iligki
oldugu ve ekonomide bulunan biitiin bilesenleri etkileyen 6nemli bir faktor
olarak goze carptig fark edilmektedir. Bu durum ise bizleri enflasyon ve vergi
gelirlerinin arasinda bulunan iligkinin yoniinii ve etkisini belirlemek amaciyla
makro ekonomiyi anlama ve sorunsallarini ¢dzebilmek i¢in dnemli bir 151k
kaynagr olarak gorebilmekteyiz. Vergi oran ve yapisinda olusacak
degisikliklerin toplam talep ve toplam arz {lizerindeki etkileri enflasyonist bir
baskiya yol acabilmektedir. Iktisat politikalar1 cercevesinde enflasyonun, reel
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vergi gelirlerine nasil etkide bulundugunun anlasilabilmesi uygulanacak olan
maliye politikalarina yon verebilmeyi saglamaktadir. Dolayli vergilerde
meydana gelebilecek bir degisiklik, bu cercevede enflasyon oranlarim
diisiirebilmek i¢in ciddi bir ara¢ olarak gozlemlenerek politika yapicilar i¢in
en ¢ok tercih edilen yoOntemlerden birisi olarak 6n plana c¢ikmaktadir
(Yurttagiiler ve Horvath, 2022, s. 128).

Katma deger vergisi ve enflasyon arasindaki iliskiyi arastiran birgok
calisma bulunmaktadir (Katz ve Rosen 1985; Stern 1987; Poterba ve
Rotemberg 1990; Bayoumi ve Gagnon 1992; Besley 1999; Mankiw ve Reiss
2002, Caballe ve Panades 2004; Carbonnier 2007; Carare ve Danninger 2008;
Gabriel ve Reiff, 2010; Miki 2011; Benkovskis vd. 2012; Benkovskis ve
Fadejeva, 2014). Poterba ve Rotemberg (1990) Amerika Birlesik
Devletleri'nde enflasyon ve vergi oranlari arasinda pozitif bir iliski oldugunu
ve hiikiimetin bu bilesenleri biit¢cedeki gelirleri artirmak igin kullandigini
bildirmistir. Benkovskis ve Fadejeva (2014) Letonya'da katma deger vergisi
oranmin enflasyon iizerindeki etkisini Letonya Merkezi Istatistik Biirosu
tarafindan saglanan TUFE mikro verilerini kullanarak incelemistir. KDV
oranindaki degisikliklerin, 6zellikle KDV oraninin revize edildigi anlarda,
enflasyon lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini savunmuslardir. Miki
(2011), 1980'in ikinci geyreginden 2010'un {igiincii g¢eyregine kadar 14
gelismis tilke i¢in panel veri modelleri kullanarak, katma deger vergisi orani
degistirildiginde toplam tiiketim ve ekonomik biiylimenin ii¢ egilim
gosterdigini, KDV oranimnin artirtlmast veya azaltilmasindan hemen once
arttigini veya azaldigini yansitmaktadir.

Vlad vd.ye (2017) gore; KDV artisiyla birlikte, isletmelerin vergi
artisinin etkilerini yansitmasiyla ekonomide fiyatlar yiikselir. Teknik olarak
bu, tiiketici fiyat endeksinin bir y1l boyunca arttig1 anlamina gelir; buna ilk tur
etkisi denir. Ancak ekonomik birimlerin beklentileri tamamen rasyonel degilse
ya da merkez bankasinin enflasyon hedefi inandirici degilse, birimlerin KDV
artisindan kaynaklanan ek enflasyonun kalici oldugunu diisiinmesi ve
gelecekteki enflasyonun uzun vadede KDV artisindan Oncekinden daha
yliksek kalmasi riski vardir. Bu durumda, vergi artisinin etkisi daha yiiksek
iicretler ve beklentiler seklinde de ortaya ¢ikabilir. Bu ikinci dolayli siireg
ikinci tur etki olarak adlandirilmaktadir. Tiikketim vergisi oranlarinin sik sik
degistirilmesi durumunda, para politikas1 tepkisi gerektirebilecek bu ikinci tur
etkinin ortaya ¢ikma olasilig1 daha ytiksektir.

KDV oranindaki olusabilecek degisikliklerin enflasyonu etkiledigi
gorece miimkiin olmakla birlikte, ancak vergi degisikliklerinin tiiketici
fiyatlarina %100 oraninda yansidig1 varsayimina dayanan mekanik bir etki
degerlendirmesi, eksik yansima durumlarinda yanlis sonuglara yol
acabilecektir. (Benkovskis, 2013).

Standart KDV oranlan degistiginde, perakendecilerin vergi oOncesi
fiyatlarim1 ayarlamadigini ve bu degisiklikleri vergi sonrasi fiyatlara tam
olarak yansittigini varsayarsak, iki KDV artiginin fiyat istikrarim1 dogrudan
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etkilemesi ve KDV degisikliklerinin enflasyona teorik bir etkisi olmasi
gerekir. Ancak KDV degisikliklerinin enflasyona yansimasi yavas ve kismi
olabilir. Ornegin, vergi dncesi fiyat degismezse, vergi sonrasi fiyat sadece
KDV oranindaki degisikligi yansitir. Bu etki, KDV'deki degisikligin vergi
sonrasi fiyata tam olarak yansitilmasina karsilik gelmektedir. Perakendecilerin
vergi sonrasi fiyati sabit tutmak i¢in vergi oncesi fiyati ayarlamasi durumunda
(6rnegin KDV artisinin talep iizerindeki etkisini azaltmak i¢in). Bu etki, KDV
degisikliginin gegiskenliginin olmadig1 anlamina gelir (Vlad vd., 2017, ss.
110-111).

Enflasyon teorileri de dikkate alindiginda; para arzi, talep baskisi, isci
maaslar1 ve hammadde fiyatlari, beklentiler, dviz kuru, yapisal reformlar gibi
enflasyon iizerinde etkisi olan bir¢ok maliyet unsurlar1 bulunmaktadir. Ancak
calismamiz gergevesinde literatiirde de farkli iilke ve degiskenler ¢ercevesinde
yapilan arastirmalarda bulundugu gibi, spesifik olarak degerlendirilmek iizere
-KDV Gelirleri, Mevduat Faizi Oranlari, Enflasyon Oranlari- degiskenleri
kullanilarak inceleme yapilacak ve diger degiskenlerin -ceterus paribus- sabit
oldugu varsayimi iizerine analiz sonuglar1 degerlendirilecektir.

3. AMPIRIK YAZIN

Tablo 1'de sunulan bilgiler, konuya iligskin gerceklestirilen bazi
caligmalarin ekonometrik 6zetini icermektedir. Tabloya bakarak konuyla ilgili
yapilan arastirmalar hakkinda genel bir bakis elde edilebilir.

Tablo 2. Literatiirde Yapilan Ampirik Calismalar

Yazar Degisken Yontem Sonug

TUFE  tarafindan  tasit
kredilerine ve kredi kartlarma dogru

Enflasyon, Cari tek yonlii bir nedensellik iligkisi
Denge, Bireysel gozlemlenirken, TUFE’den
K_redl Kartlari, VAR Modeli, (enﬂasyor_ldar_l). qupaklanan tek y_onl_u
Nar (2020) Bireysel Konut Grander nedensellik iliskisi konut kredileri,
Kredileri, Bireysel Nede?\sellik kredi kartlari ve tasit kredilerinden cari
Tagit Kredileri, dengeye dogrudur. Kredi kartlarindan
Bireysel Tiiketici konut kredilerine dogru tek yonlii bir
Kredileri iliski bulunurken, tasit kredileri ile
kredi kartlar1 arasinda ¢ift yonlii bir
iliski mevcuttur.
Dolaysiz vergilerden
enflasyona  dogru  tek  yonli
Dolayli-Dolaysiz VAR Modeli, nede‘nsel‘llk bel1rl§n1rke?, dolaysiz
? vergiler ile ekonomik bilylime arasinda
Kurt (2022) Vergiler, Enflasyon,  Granger b P Lo
i : dogru yonlii ve dolayli vergiler ile
Biiyiime Oranlari Nedensellik e . .
ekonomik bilyiime agisindan ise ¢ift
yonli nedensellik bulundugu tespit
edilmistir.
Vergi gelirleri ile TUFE
Yurttagiiler ve  Dolayli vergi gelirleri Johansen Esb., degiskenleri arasinda tek yonlii bir
Kutlu Horvath  ile Tiiketici fiyat Granger nedensellik iliskisi  belirlenirken,
(2022) endeksi Nedensellik TUFE degiskeninin vergi gelirlerinin

sebebini olusturdugu, ancak vergi
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Hazman ve
Bigaksiz
(2022)

Kaya ve Oz
(2016)

Akdogan
(2020)

Kogak, Karig
ve Cil (2022)

Akgaci ve
Kogag (2013)

Arisoy ve
Unliikaplan
(2011)

Demir ve Balki
(2023)
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2005:01-2021:11
aylik veriler ile
dolayl vergi gelirleri
ve enflasyon oranlari

Enflasyon oran1
(TUFE), para arz1,
biitge ac181 ve reel
d6viz kuru

Tiirkiye 2004-2019
donemi, enflasyon
oranlar1 (UFE-TUFE)
ile dolayli vergi
gelirleri aylik verileri

Tiirkiye i¢in 1965-
2019 yillik Enflasyon
Orani-Vergi Gelirleri

2006:01-2012:12
aylik veriler ile
personel, transfer,
mal-hizmet
harcamalart, faiz
Oddemeleri ve
enflasyon orani

Aylik veriler 1994:1-
2010:6 KDV Orani-
Kamu Harcamalari-
KDV Gelirleri-TEFE

Tirkiye genelinde
online ve yiliz yiize
anket teknigi
kullanilarak 1.100
kisi

VAR Modeli,
Granger
Nedensellik

ARDL-ECM

VAR-Granger-
Toda Yamamoto-
ARDL

Enflasyon
oynaklig
EGARCH-ADF-
PP-VAR Modeli

Johansen
Egbiitiinlesme-
Granger
Nedensellik-
VECM-VAR

Johansen
Egbiitiinlesme-
VECM Etki Tepki-
Varyans
Ayristirmast

OLS regresyon
analizi

gelirlerinin TUFE nin Granger nedeni
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Analiz sonuglara gore secili
donemde enflasyon ile dolayli vergiler

arasinda  ¢ift yonli  nedensellik
oldugunu aktarmislardir.
Analiz sonuglar1

cercevesinde, enflasyon ve para arzi
arasinda uzun donemde, anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmus, enflasyon
ile biitge acig1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamh bir iliski
bulunamamustir.

Analiz, dolayl vergi gelirleri
ile iiretici fiyat endeksi (UFE) arasmda
nedensellik iliskisi  bulunmazken,
tiiketici fiyat endeksi (TUFE) ile
dolayli vergi gelirleri arasinda ise tek
yonli bir nedensellik iliskisi oldugu
aktarilmistir. Ote yandan, TUFE ile
dolayli vergi gelirleri arasinda uzun
donemde ve negatif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, ilgili
donem itibari ile enflasyon oranindaki
artisin dolayli vergi gelirlerinin reel
degerini azalttigini ifade etmislerdir.

Sonuglara gore vergi
gelirlerinin enflasyon oynakligindan
biiyiik olgiide etkilendigini
gostermektedir.

Tlgili degiskenler arasinda
Personel, Transfer. Mal ve Hizmet
harcamalar1 ve faiz O6demelerinden
enflasyona dogru kisa donemde tek

yonli nedensellik, kamu sermaye
harcamalarindan enflasyona dogru
nedensellik  bulunmamustir.  Uzun
dénemde ise, TUFE’den kamu

harcamalarina, kamu harcamalarindan
enflasyona dogru nedensellige
ulagilmustir.

Etki-Tepki Analiz sonuglari,
Varyans  Ayristirmast  paralelinde
KDV gelirleri ile Kamu Harcamalari
arasinda karsilikli ve etkili bir iliski
oldugunu, enflasyonist etkiler
tagidigini gostermektedir.

Bireylerin genel olarak katma
deger vergisi indirimlerine yonelik
algis1 olumlu yondedir. Bu, piyasanin
canlanmasina  yonelik  uygulanan
katma  deger  vergisi  indirimi
politikasina katki saglayabilir. Ayrica,
bireyler, katma deger  vergisi
indirimlerinin fiyatlara yansimadigini
disiinmektedir. 2022 yili Ocak-Ekim
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doneminde tiiketici fiyat endeksinin

stirekli artmasi, bireylerin algisiyla

ortiigmektedir ve indirimlerin fiyatlara

yansimadig1 diisiincesini

desteklemektedir. Dolayistyla, katma

deger vergisi indirimleri politikasinin

fiyatlar1 baskilamak ve diistirmek

acisindan yeterli olmadigina dair bir

goriis ifade edilebilir.
Tiirkiye’de 2006:M1- Dolayl vergiler ile enflasyon
Akinci ve 2018:M5 doneminde ARDL arasinda uzun donemli bir
Ozgelik (2018)  dolayli vergiler ile esbiitiinlesme  iliskisi ~ bulundugu
enflasyon belirlenmistir.

Analiz  sonuglarmma  gore
enflasyondan vergi gelirlerine dogru
tek yonli simetrik bir nedensellik
bulmustur. Enflasyon negatif
sokundan vergi gelirleri pozitif sokuna
dogru bir asimetrik nedensellik tespit
edilmistir. Ote yandan asimetrik etki-
tepki fonksiyonu sonuglarma gore

2010M1-2021M6

donemini kapsayan
Akgiil (2022)  aylik veriler,

enflasyon oranlari,

Hatemi-J (2012) ve
Hacker ve Hatemi-J
(2006) simetrik
nedensellik analizi

vergi gelirleri enflasyon negatif soklarinin zamanla
vergi gelirlerini artirdigini
gozlemlenmistir. Bu durum,

Tirkiye’de Tanzi etkisinin gii¢lii
oldugunu vurgulamislardir.

KDV, vergi sistemimizde
o6nemli bir yer tutan gelir yaratici bir
vergidir.  Arastirmanin  sonuglarina
gore, KDV gelirlerindeki %]1°lik bir
degisim, toplam vergi gelirlerini 2,84

Lee ve Strazicich
tek kirtlmali birim

Y?r? S1r, KDV-GSYH 1985- kok testi-Gregory- birimlik artisa neden olmaktadir. Ote
Tiiliimee ve Hansen tek O, .
2018 yandan, ekonomik biiylime ile KDV
Yavuz (2019) kirilmali A g
s . arasinda pozitif bir iliski oldugu
esbiitiinlesme testi- L .
EMOLS bulur}mus_tur‘ KDV gelirlerindeki
%1°lik bir degisim, GSYH’de 13,45
birimlik bir artigla
iliskilendirilmektedir.

Arastirma sonuglari,
enflasyonun vergi gelirleri iizerindeki
olumsuz etkisinin oldugunu

Enflasyon Orant ve Pominal olarak et il artmana
Catalok (2019) Toplam Vergi EKK Yontemi y

ragmen, enflasyon nedeniyle reel
olarak azaldigin1 ve bu durumun
vergilerin hesaplanmas1 ve tahsilati
arasindaki zaman farkindan
kaynaklandigini aktarmustir.

Gelirleri

Analiz  sonuglarina  gore,

55’;';;‘; Verd DV veEnflasyon  ANOVA-Tuckey’s bolgedeki vergi oranlarina
Orani HSD Testi bakildiginda, Amavutluk,' Bosna
(2018) Hersek ve Makedonya'nin incelenen

donemde oranlar1  degistirmedigi,
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diger tilkelerin ise katma deger vergisi
oranlarini artirdigi goriilmektedir. Bu
iilkelerde bu vergi tiirliniin artirildig
yillarda enflasyon oranmmn diistigii
dikkat ¢ekmektedir.

flgili dénem gergevesinde
KDV'nin  oranlarinin,  GSYH'ye
oranini artirirken, enflasyon oranini
distirmekte, Granger nedeni oldugu
sonucuna ulasmislardir.

Vlad vd., KDV ve Enflasyon R Kare ve
(2017) Orani Diizeltilmis R Kare

Konu ¢ercevesinde literatiir incelendiginde birgok farkli arastirmacinin
bu konu iizerinde yogunlagtigt ve c¢esitli degiskenlerle farkli analizleri
kullanarak istatistiksel degerlendirmeler yaptigini gorebilmekteyiz. Yapilan
caligmalarin enflasyon, dolayli-dolaysiz vergiler, GSYH, biitge gelir ve gider
kalemleri etrafinda sekillendigini, bu ¢aligmalarda da ekonometrik olarak
farkli model ve analizlerin kullanildigi anlagilmaktadir. Calismamizin bu
noktada literatiire saglayacag: katki ise spesifik olarak KDV Gelirleri ve
Mevduat Faizi Oranlarinin Enflasyon tizerindeki etkisini incelemektir.

4. VERIi SETi VE METODOLOJI

Bu calismamizda, Tiirkiye’de 1985-2022 yillar1 arasinda elde edilen
KDV gelirleri ile Mevduat Faizi Oranlarinin Enflasyon tizerindeki etkisi
incelenmektedir. Bu sebeple Merkez Bankasi EVDS sisteminden ve Hazine
ve Maliye Bakanligi’ndan analizde kullanilacak olan veriler elde edilmistir.
Elde edilen verilerin ekonometrik analizi ¢er¢evesinde ADF birim kok testi,
Johansen Es Biitiinlesme Testi, Hata Terimleri ve VECM (Vektor Hata
Diizeltme Modeli) modelleri kullanilarak analizleri ger¢eklestirilmistir.

Tablo 3. Calismada Kullanilan Degiskenler

Degisken Agiklama Kaynak
KDV 1985-2022 Katma Deger Vergisi Gelirleri Hazine ve Maliye Bakanlig1
Mevduat Faizi Oranlar1  1985-2022 Mevduat Faizi Oranlart Merkez Bankast EVDS
Enflasyon 1985-2022 Enflasyon Oranlari Merkez Bankasi EVDS

Caligmamizda veri setimizin Johansen Esbiitiinlesme ve diger
yontemleri kullanabilmemiz i¢in verilerin duraganliklar1 kontrol edilmistir.
Bu kapsamda degiskenlerin literatiirde en ¢ok kullanilan yontem olan ADF
kapsaminda duraganlik seviyeleri analiz edilmistir. ADF testi, standart DF
(Dickey-Fuller) testinin gelistirilmis bir versiyonudur ve AR(p) siirecinden
faydalanir. ADF testi, p gecikmeli fark terimlerini denklem sistemlerine
ekleyerek seriler arasindaki yiiksek dereceli korelasyon iligkisini
incelemektedir. Uygun gecikme sayilarin1 belirlemek i¢in AIC (Akaike
Information Criterion) ve SIC (Schwarz Information Criterion) kriterleri
kullanilir (Bozkurt, 2013, s. 41).

ADF testinde, HO hipotezi ilgili veride birim kdk bulundugunu, kisaca
duraganliga sahip olmadigini, H1 hipotezi ise serinin duragan oldugunu
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belirtir. Bu nedenle, hesaplama sonuclarma gore test istatistiginin kritik
degerden biiyiik oldugu durumlarda, HO hipotezi reddedilir ve serinin duragan
oldugu sonucuna varilir. Analiz sonuglarina gore calismada yer alan tiim
degiskenlerin Sabit ve Trendli birinci seviye farklarda duragan olduklari
sonucu elde edilerek diger analiz yontemlerine ilerleme kat edilmistir.

Tablo 4. Duraganlik Testi Sonuglari

Degiskenler ~ Degiskenin Durumu Sabit Trendsiz Sabit ve Trendli
Seviye -1.532032 -0.491650
KDV
Birinci Fark -7.143765* -7.214564*
Mevduat Faizi Seviye -1.160549 -2.205947
Oranlan Birinci Fark -5.790699* -5.734187*
Seviye -1.170389 -0.796213
Enflasyon
Birinci Fark -4.256429 -4.186534*

Caligmada kullanilan degiskenlerin birinci farklarinin duragan oldugu
gdz Oniine alindiginda, ilgili verilerde Johansen esbiitiinlesme testi
uygulanabilecektir. Johansen esbiitiinlesme testi, degiskenlerin arasinda
bulunan uzun dénemli bir iligkinin varligin1 belirtmekte ve temelde VAR
analizine goére uygulanmaktadir. Bu yiizden, esbiitiinlesme testi yapilmadan
once optimal gecikme uzunlugu belirlenmelidir. Degiskenlerin optimal
gecikme uzunlugu 1 (k=1) olarak elde edilmistir. Bu nedenle, birinci
dereceden duragan (d=1) serilerin uygun gecikme uzunlugu 1 (k=1) modeli,
Johansen egbiitiinlesme testi igin Eviews 12 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Tablo 5. Gecikme Uzunlugunun Belirlenmesi

Gecikme LR FPE AIC SC HQ

0 NA 876.0381  15.28899 15.42503 15.33476
1 38.60453*  400.6993*  14.50325* 15.04743* 14.68635*
2 1159733  449.7279  14.60265 15.55498 14.92308
3 12.32028 472.3627 14.61244 15.97290 15.07020

Tablo 6. Destekleyici Istatistik Sonuglar

Normallik Testi Sonuglari LM Testi Sonuglart
Mean -1.23e-16 F-Istatistigi 124
Median 0.159533 R Kare 32,11365
Maximum 2.231.974 Ki Kare 0.000
Minimum -2.443.093 Olasilik 0.000
Std. Hata 1.463.397
Skewness -0.104186
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Kurtosis 1.732.370 Koentegrasyon Test Model Se¢im Sonuglart
Jarque-Bera 2.475.456 iz Degeri Max. Oz Deger
Probability 0.290042 1 1

Johansen-Juselius (1990) tarafindan agiklandig gibi, her serinin birinci
derece farkinda duraganlastifi durumlarda Johansen esbiitiinlesme testi
uygulanabilir nitelikte olacaktir. Birden fazla seriden olusan denklemlerde
esbiitiinlesme iliskisi uzun donem ve vektorel agidan analize tabi
tutulmaktadir. Veri setinde bulunan degiskenler arasinda esbiitiinlesme
mevcutsa, uzun donemde bir iligki oldugu anlasilabilmektedir. Johansen
esbiitlinlesme testi, vektorel bir test oldugundan VAR (Vektor Otoregresif) bir
modele dayanarak esbiitiinlesmedeki vektorlerin anlamli olup olmadig Iz
(Trace) ve Maksimum Ozdeger /Maximum Eigenvalue) testi ile analiz edilir.
Bu testlere ait denklemler ise (1) ve (2) numarali olarak ifade edilebilmektedir
(Johansen & Juselius, 1990, s. 179);

iz istatistigi = =T Yb_ ., In(1 — pr41) (1)
maksimum 6z deger istatistigi = —T In(1 — p,-41) (2)

Iz istatistigi cercevesinde, Ho, hipotezi r=0 olarak belirtilir, es
biitiinlesmenin bulunmadig1 varsayilir. H; hipotezi ise 7 < 1 (en az 1 tane) es
biitiinlesme iliskisi oldugu varsayimi ile gosterilebilir. Hesaplanan iz istatistik
degeri kritik degerden daha biiyiik bulunursa, Ho hipotezi reddedilerek en az
1 tane es biitlinlesme iligkisinin oldugu sonucuna ulasilir. Maksimum 6zdeger
testi sonuglarina gore; Ho hipotezi =0 olarak ele alinir ve es biitlinlesme
iligkisi bulunmadig: ifade edilir. H; hipotezi ise r=1 olarak degerlendirilir ve
az bir tane es biitiinlesme iliskisi bulundugunu verir. Maksimum 6zdeger
istatistigi sonucu elde edilen kritik degerden biiyiik oldugunda H, hipotezi
reddedilerek en az 1 tane esbiitiinlesme iliskisi bulundugu ifade edilir.

Tablo 7. Johansen Esbiitiinlesme Testi Sonuclari

Esbiitiinlesme Ozdeger Iz Istatistigi Kritik Deger Olasilik Degeri
Yoktur 0.752773 66.47769 29.79707 0.0000
EnAz1 0.399534 18.96443 15.49471 0.0144
En Az 2 0.046608 1.622778 3.841466 0.2027
Esbiitiinlesme Ozdeger Max. Ozdeger Kritik Deger Olasilik Degeri
Yoktur 0.752773 47.51326 21.13162 0.0000
EnAz1 0.399534 17.34166 14.26460 0.0158
En Az 2 0.046608 1.622778 3.841466 0.2027

124



Enflasyon Orani, Kdv Gelirleri ve Mevduat Faiz Oranlar: Baglaminda Para ve Maliye
Politikasimin Arag ve Etkilerine lliskin Yeni Kamitlar

Tablo 7.’de, iz istatistigi cercevesinde degerlendirilen Ho hipotezi es
biitiinlesmenin olmadigin1 (r=0), H; hipotezi ise v < 1 (en az 1 tane)
esbiitiinlesmenin var oldugu varsayimimi vermektedir. Tablodaki veriler
cercevesinde Ho hipotezinin iz istatistigi, %5 anlamlilik diizeyi kritik
degerinden biiyiikk oldugunu vermektedir. Bu durumda, en az iki adet
esbiitiinlesmenin oldugu sonucuna ulasilir. Maksimum 6zdeger testi icinse Ho
hipotezi es biitlinlesme iliskisi bulunmadigini, H; hipotezinde ise bir tane es
biitiinlesme oldugu varsayilmaktadir. Asagida verilen Ho hipotezine ait
maksimum Ozdeger istatistigi %5 diizeyindeki kritik degerden daha biiyiik
olmas1 nedeniyle Ho hipotezi reddedilir. Bu kapsamda maksimum 6zdeger
esbiitiinlesmenin en az iki adet esbiitiinlesmenin var oldugu elde edilmistir.
Tabloda verilen sonuglara gore, iz ve maksimum o6zdeger istatistik verileri
bize iki adet esbiitiinlesik vektor bulundugu sonucunu vermektedir. Bu
sonuclara gére KDV Gelirleri, Mevduat Faizi Oranlar1 ve Enflasyon arasinda
uzun donemli iki egbiitiinlesik iliski gdozlemlenmistir.

Calismamizda yararlandigimiz veri setlerinde esbiitiinlesme iliskisi
bulundugundan, Vektor Hata Diizeltme Modeli (VECM) ekonometrik model
oalrak kullanilabilecektir. Johansen esbiitiinlesme testi degiskenlerin arasinda
bulunabilecek nedensellik iliskisini gostermeyecegi icin kisa ve uzun dénem
nedensellik analizleri VECM metoduyla incelenecektir. Kullanilan VECM
Modeli ¢ergevesinde hem kisa ve uzun donemli esnekliklerin tahmini hem de
meydana gelen dengeden sapmanin katsayisi belirlenerek bu sapmadan
meydana gelen hatanin diizeltilmesi miimkiin olacaktir (Enders, 1995, ss. 365-
366). Ote yandan VECM modeli bagimli degiskenler ile agiklayici degiskenler
arasinda meydana gelebilecek sahte regresyon sorununu da diizeltmektedir.
Bu ¢ercevede VECM modeli asagidaki gibidir (Seviiktekin, 2010, s. 523-524):

AYye = ap + Z?:l ajAY e+ Z?:l ayjAYej + MECT,_1 + &1 (3)
AYye = Bo + XKy BrjAYie—j + Xk BojAYor_j + AECTe_y + &3¢ (4)

Modeldeki ECTt-1 hata diizeltme terimi, 4; ve A, hata diizeltme
katsayilarini temsil eder. Hata diizeltme katsayisi (A1) istatistiki agidan anlamli
olmasi ve uzun donemde sapmay1 gostermektedir. Elde edilen katsay1 ise uzun
donemli dengeye yaklagsma hizim1 vermektedir (Gujarati, 2001, s. 729).
Calismamiz agisindan tahmin edilen modellere ait denklemler;

ENFt =a0+a1KDVt+a2MFOt+€t (5)
KDVt=a0+a1ENFt+a2MFOt+€t (6)
MFOt = Uy + alKDVt + azENFt + St (7)

AENF, = By + B,AKDV,_, + BsAMFO,_, + B,VECT, + &, (8)
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AKDV, = By + BoAENF,_; + BsAMFO,_1 + B.VECT, + &, (9)
AMFO, = By + BoAKDV,_; + BsAENF,_; + B,VECT, + ¢ (10)

(5) ve (8) numarali denklemlerde Enflasyonu orani bagimli degisken,
KDV gelirleri ve Mevduat Faizi Oranlar1 ise bagimsiz degisken olarak
kullanilmistir. Ote yandan (6) ve (9) numarali denklemlerde ise KDV gelirleri
bagimli degisken olarak kullanilirken Enflasyon oranlar1 ve Mevduat Faizi
Oranlari ise digsal degisken olarak ele alinmistir. Son olarak ise; (7) ve (10)
numarali denklemlerde ise Mevduat Faizi Oranlari bagimli degisken, KDV
gelirleri ve Enflasyon Oranlar ise denkleme bagimsiz degisken olarak dahil
edilmistir. (5), (6) ve (7) numarali denklemler yardimi ile kisa donem model
analizi gergeklestirilmigtir. Tim denklemlerde “g;” hata terimini ifade
ederken (8), (9) ve (10) numarali denklemlerde uzun donem sabitli ve trendsiz

VECM (I) modeli tahmin edilmistir.

Tablo 8. VECM (Vektor Hata Diizeltme Modeli) Sonuglar:

Kisa Donem Denklem Sonuglari

Mev. Faiz

Enflasyon Orani KDV Gelirleri  Oram

-0.416081 -0.000761 -1,23E+06
Hata Diizeltme Terimi

[-4.76343] [-0.19020] [-5.93087]

-0.016080 -0.003280 -0.496956
Enflasyon

[-0.33127] [-0.72976] [-2.13983]

-4,48E+06 -0.684987 -3,99E+06
KDV

[-3.34070] [-2.95113] [-3.32557]

-0.032788 -0.010268 -0.614739
Mev. Faiz Oran1

[-0.19211] [-3.47839] [-4.03000]

Uzun Donem Denklem Sonuglari
Mev. Faiz

Enflasyon Orani KDV Gelirleri  Orami

-0.270245 0.021117 -0.406084
Sabit

[ -0.62662] [-3.47839] [-4.03000]

-0.003280 -0.496956
Enflasyon
[-0.72976] [-2.13983]

-4,48E+06 -3,99E+06
KDV -

[-3.34070] [-3.32557]

-0.032788 -0.010268
Mev. Faiz Oran1

[-0.19211] [-3.47839]

Not: "[ ]" t-istatistik degerleri
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Tablo 8’de verilen analiz sonuglari incelendiginde, kisa donem denklem
sonuglarinda yer alan “‘hata diizeltme terimi” katsayisi iic modelde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore tahminlerimizde hata
diizeltme modelinin aktif olarak c¢alisirken tahmini gergeklestirilen VECM (I)
modelinin kullanig acisindan daha uygun oldugu goézlemlenebilmektedir.
VECM Kkatsayisi Enflasyon i¢in -0,42 olarak bulunmus ve bu ¢ergevede
Enflasyon oranlarinda kisa donemde meydana gelen bir degisikligin yaklasik
olarak (1/0,42) 2,5 yil sonra uzun dénem dengesine ulagabilecegi sonucunu
vermektedir. Ote yandan KDV gelirleri icinse katsayr -0,0007 olarak
hesaplanmig bu durum ise uzun dénemde (1/0,0007) 1,3 y1l sonra uzun dénem
dengesine ulasilacagini gostermistir. Son olarak Mevduat faizi oranlar iginse
VECM Kkatsayist kisa donemde -1,23 olarak hesaplanmig ve uzun dénemde
(1/1,23) dengeye gelmesinin 10 ay gibi kisa bir siirede olusabilecegi sonucunu
vermistir. Tablo 9.da verilen uzun donem denklem sonuglarina gore ise
enflasyon oranlarinda meydana gelen %]1°lik bir azalmanin KDV gelirleri
tizerinde %0,003 negatif yonlii etki olusturacagir gozlemlenirken Mevduat
faizlerinde ise yaklasik olarak %0,49’luk bir azalmaya etki edecegini
gostermisti. Ote yandan KDV gelirlerinde meydana gelen %1°lik bir
azalisinsa Enflasyon oraninda %4,48’lik bir azalis meydana getirirken
Mevduat faizi oranlarinda da %3,99’luk bir negatif etki olusturacagi sonucuna
ulagilmistir. Son olarak analiz sonuglarina gére Mevduat faizlerinde meydana
gelecek %1°lik bir azalmanin Enflasyon oranlarini %0,03, KDV gelirlerini ise
%3,47 oraninda azaltacagi anlasilmustir. Model  tahmininin
gerceklestirilmesinden sonra Wald testi nedensellik sonuglari cergcevesinde de
bu durum elde edilen katsayilarin istatistiki olarak anlamli oldugunu destekler
nitelikte gergeklesmistir.

Tablo 9. Wald Testi Kisa-Uzun Dénem Nedensellik Sonuglar:

Bagimh degisken Ki-Kare Serbestlik Derecesi Olasilik Degeri
Enflasyon Orani 13 3 0.0190
KDV Gelirleri 23 3 0.0070
Mevduat Faizi 11 3 0.0210

Tablo 9.’da yapilan nedensellik analizi sonucuna gdre Enflasyon
oranlarindan KDV Gelirleri ve Mevduat faiz oranlarina dogru nedenselligin
oldugu anlagilmistir. Ayrica KDV gelirlerinden Enflasyon oranlar1 ve Mevduat
faizi oranlarina dogru bir nedensellik oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak
elde edilen sonuglara gére Mevduat Faiz Oranlarindan Enflasyon ve KDV
Gelirlerine dogru nedensellik oldugu gézlemlenmistir.

Sonug¢

Bu ¢alismada Tiirkiye’ye ait 1985-2022 yillar1 arasinda KDV Gelirleri,
Mevduat Faizi Oranlar1 ve Enflasyon Oranlar1 yillik verileri kullanilarak iilke
ekonomisine makro 6lgekli bir bakis amaglanarak, bu donemler arasinda para
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ve maliye politikalar1 aktarilarak VECM analizi ile bir degerlendirme
yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler ¢ercevesinde hata diizeltme
katsayilarinin istatistiki olarak anlamli sonuglandigi Enflasyon oranlarinda
kisa donemde meydana gelen bir degisikligin yaklasik olarak (1/0,42) 2,5 yil
sonra uzun dénem dengesine ulasabilecegi, KDV gelirleri iginse VECM
katsayis1 -0,0007 olarak hesaplanmig bu durum ise uzun dénemde (1/0,0007)
1,3 yil sonra uzun donem dengesine ulasilacagini, Mevduat faizi oranlari
icinse VECM Kkatsayis1 kisa donemde -1,23 olarak hesaplanmis ve uzun
dénemde (1/1,23) dengeye gelmesinin yaklasik olarak 10 ay gibi kisa bir
siirede olusabilecegi sonucunu vermistir. Ote yandan uzun dénem denklem
sonuglarina gore ise enflasyon oranlarinda meydana gelen %1°lik bir
azalmanin KDV gelirleri lizerinde %0,003, Mevduat faizlerinde ise yaklagik
olarak %0,49’1uk bir azalmaya etki edecegini gostermistir. KDV gelirlerinde
meydana gelen %1°lik bir azaliginsa Enflasyon oraninda %4,48’lik, Mevduat
faizi oranlarinda da %3,99’luk bir negatif etki olusturacagi sonucuna
ulagilmistir. Son model tahminine gore ise Mevduat faizlerinde meydana
gelecek %1°lik bir azalmanin Enflasyon oranlarini %0,03, KDV gelirlerini ise
%3,47 oraninda azaltacagi sonucuna ulagilmistir. Yapilan nedensellik analizi
sonuclarina gére Enflasyondan KDV Gelirleri ve Mevduat Faizi Oranlarina,
Mevduat Faizi Oranlarindan KDV Gelirleri ve Enflasyon oranlarina ¢ift yonlii
nedensellige ulasilmistir. Ayrica KDV Gelirlerinden Enflasyon ve Mevduat
Faizi Oranina da bir nedensellik oldugu sonucu elde edilmistir. Bu ¢ercevede
degerlendirilecek olursa; Tiirkiye’de ilgili donem siiresince Enflasyonist
donemlerde tiim degiskenler agisindan bakildiginda uzun donemde birbirini
tetikleyen unsurlar oldugu o6ne c¢ikmistir. Bu nokta Para politikasi
uygulamasinda Merkez Bankasi tercihlerinin Mevduat Faizi cergevesinde
enflasyonist baskiy1 kirmakta uzun dénemde etkili oldugu ayn1 zamanda siireg
igerisinde enflasyonu hizlandiran bir etkiye de yol agtigi sonucu
¢ikarilabilmektedir. Ote yandan Maliye Politikas1 araglarindan biri olan ve
devletin temel gelir kalemini olusturan vergi politikalar1 igerisinde yer alan
Katma Deger Vergisinin de uzun dénemde enflasyona ¢ift yonlii tepki verdigi
gbzlemlenmistir. Bu durum g6z oOniine alindifinda maliye politikalarinin
uygulanmasinda Hiikiimet tercihlerinin 6nemini 6n plana g¢ikarmaktadir.
Literatiirde sik¢a gegen ve calismamizda da degindigimiz lizere para ve maliye
politikalarinin es anli olarak uyum igerisinde uygulanmasi bu sonuglarla bir
kez daha dnem kazanmustir. Para politikas1 ya da maliye politikas1 araglarinin
timiiniin tek bir hedef dogrultusunda ilerlemesi uzun doénemde istikrari
diizenleyici ekonomik biiyiime ve kalkinmaya katki saglayici oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Ancak burada oOrnegin hiikiimetin kalkinma
amaciyla yapmis oldugu bir yatirim, enflasyonu baskilamak amaciyla
uyguladig bir vergi politikasina ters diisebilmektedir. Bu duruma reel olarak;
tarimsal {iretimi canlandirmak amaciyla verilen siibvansiyonlarin aym
ciftgilerin harcanabilir gelirlerini artirdig1 ve bunun sonucunda talep artiginin
tiketime yansimasi ile enflasyonu azaltici etkiye neden olamayacagi reel
olarak diisiiniilebilmektedir. Ayn1 donem igerisinde harcamalar {izerinden
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alman bir vergi olan KDV nin kapsam ve oranlarinin degistirilerek toplam
talep ve tiiketimin azaltilmasinin amaglanmasi her iki durum géz Oniine
alindiginda hem enflasyonist baski olusturabilecegi hem de enflasyon
oranlarinda azalmayi tetikleyebilecektir. Bu noktada para politikalarinin da
etkin bir sekilde kullanilmasi mevduat faizinin de tek bir hedefe yonelmesi
daha gercekei sonuglar elde etmemizi saglayabilecektir.

Caligmamizda  kullanilan  veriler ve degiskenler agisindan
makroekonomik olarak spesifik bir bakis acis1 ¢cergevesinde degerlendirmeler
yapilmistir. Gelecekte bu ve benzeri konularda yapilacak olan ¢alismalarda
dolayli ve dolaysiz vergi gelirleri, bor¢lanma vb. maliye politikasi
araglarindan ve para politikasinda kullanilan zorunlu karsilik oranlari,
reeskont vb. araclardan degiskenler cercevesinde yararlanilarak daha
kapsamli ve genis bir calisma elde edebilecekleri 6n goriilebilmektedir.
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Extended Abstract

While there are many problems and areas in which economics
concentrates its research and activities, it often focuses on full employment,
price stability, sustainable growth, and deficits in gross transactions. Within
the framework of such problems, it is actively using instruments such as public
revenues, public spending, budgetary processes, and borrowing under the
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"Fiscal Policy." Thanks to the government's fiscal policy instruments, there
can sometimes be interventions that stimulate investment, boost savings, and
sometimes alter and regulate the macroeconomic balance, such as increasing
or reducing consumption or production. In such cases, taxes are one of the
most widely used means. Countries have a tax system consisting of indirect
and direct taxes under their own tax laws and regulations. So that VAT can
have an impact on consumption in an inflationary period in the framework of
our study, with changes in rates and scope, in the context of reductions in
eligible expendable income by individuals and institutions. Moreover, the
relatively easier collection of VAT and its faster functionality make it the most
preferred type of indirect tax for countries and governments at this point. In
many developing countries, this is due to the greater share of indirect tax
revenues in total tax revenue. In developed countries, this rate is lower.
Indirect taxes, such as VAT, on the other hand, have caused controversy over
the principle of tax justice and can also have a negative impact on the tax
burden of justice in the distribution of income in many different financial
aspects.

On the other hand, we also see “monetary policies," which are actively
used as regulators and address the expectations of all players in the market,
which concern the household, and which include the policy of quantity of
money, interest, etc. When assessed in terms of economic activities, it is
important for monetary policy to be able to effectively combine the most
important factors, such as investment and savings. In some cases, companies
and households can invest through various loans. When assessed in terms of
savings, it is an undeniable fact that deposits collected from individuals and
institutions and the interest rates applicable to them will have a significant
impact on the business and operations of the market. One of the variables that
has the greatest impact on the creation of deposits by banks is deposits' interest
rates. This rate, which constitutes the cost of deposits collected by banks, also
affects the credit interest rates, which make up the banks' basic income. As
increases in deposit interest rates could indirectly increase credit interest rates,
they could lead to decreases in individual and institutional credit sales, which
would negatively affect the production wing and the conversion of savings
into investment. Inflationary periods can affect monetary policy in various and
different ways, depending on the cause of inflation, causing changes in deposit
rates. In an inflationary period with higher interest rates on deposits, the
tendency of individuals and institutions to increase bank savings deposits and
to refrain from using new borrowing tools, such as credit, could narrow
demand.

In this context, the harmonious and sustainable progress of monetary
and fiscal policies implemented within the framework of macroeconomic
performance can be used as a balancing element and an indispensable market
for each country.
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The study used annual data on Tiirkiye's VAT revenue, deposit interest
rates, and inflation rates for the period 1985-2022, to provide a macro-scale
overview of the country's economy, transmit monetary and fiscal policies
between these periods, and conduct an evaluation with VECM analysis.
Within the framework of econometric analysis of the obtained data, ADF unit
root test, Johansen Cointegration Test, Error Terms and VECM (Vector Error
Correction Model) models were used. According to the results of the analyses,
the data were found to be stationary at I(l) level, a cointegrated relationship
was found to exist between them in the long run and the error term was
estimated and evaluated within the framework of VECM analysis.
Accordingly, the VECM coefficient for inflation rates in the short run was
calculated as -0.0007, which implies that the long run equilibrium would be
reached after approximately (1/0.42) 2.5 years; the VECM coefficient for
VAT revenues was calculated as -0.0007, which implies that the long run
equilibrium would be reached after approximately (1/0.0007) 1.3 years; and
the VECM coefficient for deposit interest rates was calculated as -1.23 in the
short run, which implies that the long run equilibrium would be reached after
approximately (1/1.23) 10 months. On the other hand, the results of the long-
run equation show that a 1% decrease in inflation rates will affect VAT
revenues by 0.003% and deposit interest rates by approximately 0.49%. It was
concluded that a 1% decrease in VAT revenues would have a negative effect
of 4.48% on the inflation rate and a negative effect of 3.99% on deposit
interest rates. According to the last model estimation, it is concluded that a 1%
decrease in deposit interest rates will decrease inflation rates by 0.03% and
VAT revenues by 3.47%. According to the causality analysis results,
bidirectional causality was found from Inflation to VAT Revenues and
Deposit Interest Rates, and from Deposit Interest Rates to VAT Revenues and
Inflation rates. In addition, it was also concluded that there is a causality from
VAT Revenues to Inflation and Deposit Interest Rates.

The data and variables used in our study have been evaluated from a
macroeconomically specific perspective. In future work on these and similar
issues, it is foreseeable that they will be able to obtain a more comprehensive
and extensive study in the framework of direct and indirect tax revenues,
borrowing, etc. instruments of fiscal policy and the variables of compulsory
rates used in monetary policy, redemption, etc. instruments.
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Venezuela yiiksek oranda gé¢ veren dnemli bir iilkedir. Kitlesel gigler
sonucunda Venezuela niifusu biiyiik oranda azalirken, ozellikle Latin Amerika
cografyasinda ekonomik, siyasi, demografik sonuglara ve kaygilara yol agmuistir.
Cesitli donemlere ve cesitli toplumsal gruplara dagilan bu go¢ akini, iilkeyi kita
icerisinde bir problem haline getirirken, Venezuelali gécmenlerin durumu da diger
iilkelerin politik alanlart icerisinde 6nemli bir tartisma konusu haline gelmigtir. Oyle
ki Venezuela’'min verdigi gécler, i¢ savas yasayan Suriye’nin verdigi goglerle
karsilastiriimaya baslanmigtir. Venezuela verdigi goglerle hem onemli oranda isgiicii
ve sermaye kaybetmig hem de uluslararasi alanda bir¢ok otokratik yénetimle beraber
antlmaya baglamistir. Venezuela 2018 yilinda Anayurda Déniis Plani 'ni (Plan Vuelta
a la Patria) uygulamaya koymustur. Bu plan yurtdisindaki Venezuela vatandaglarini
tilkeye dondiirme amacwni izlerken, aymi zamanda Venezuela’min diger iilkelerle
gogemenler iizerinden diplomatik iligkilerini diizeltmesini ve isbirligini arttirmasin
saglayan bir araca doniigmiistiir. Calisma Venezuela’'dan gogiin sebeplerini, gog¢iin
Venezuela'yi ve diger iilkeleri nasil etkiledigini, gocmenlerin gittikleri iilkelerde ne
gibi durumlarla karsilastiklarini, Venezuela’'nin bu gégleri geri ¢evirmeye yonelik
uygulamaya koydugu plani ve gégmenlerin geri doniis nedenlerini incelemektedir.
Calismada literatiir taramasi yontemi kullanilmig, uluslararas: raporlar ve gazete
haberleri ile ayrmmtili bir analiz ortaya konmaya c¢alsilmistir. Calismada
Venezuela’nin verdigi goglerle ekonomik, siyasi ve demografik olarak olumsuz
etkilendigi anlasiimistir. Sonug olarak ise Venezuela’'nin uygulamaya koydugu plan
ile tiim bu olumsuzluklar: ve siyasi imajini diizeltme yoluna gittigi ve istenilen
yogunluga heniiz ulagmamis olsa da, uygulanan plamin uluslararasi alanda
gelistirilebilir bir drnek oldugu anlasimistir.
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NEW POLICIES ON MIGRATION: VENEZUELA AND THE
RETURN TO THE HOMELAND PLAN

Abstract

Venezuela is an important country which has a high rate of emigration.
Venezuela's population has decreased significantly, leading to economic, political,
demographic consequences and concerns, especially in the Latin American
geography. This influx of migration, which is distributed over various periods and
social groups, has made the country a problem within the continent, while the
situation of Venezuelan migrants has become an important topic of discussion within
the political spheres of other countries. Venezuela's migration has been compared to
Syria, which is experiencing a civil war. Venezuela has not only lost a significant
amount of labor and capital, but has also became mentioned together with many other
autocratic governments. In 2018, Venezuela launched the Return to the Homeland
Plan (Plan Vuelta a la Patria). While this plan pursues the goal of repatriating
citizens abroad, it has also become a tool for improving Venezuela’s diplomacy and
increasing cooperation with other countries through migrants. The study examines
the causes of emigration, how affects Venezuela and other countries, what kind of
situations migrants had in the other countries, how that plan reverse these migrations
and the reasons for the return. The study uses a literature review methodology,
international reports and newspaper articles for a detailed analysis. The study reveals
that Venezuela has been affected economically, politically and demographically by
the migration. As a result, it is understood that the plan implemented an improvable
example in the international arena, although it has not yet reached the desired
intensity.

Keywords: Latin America, Venezuela, Migration, Refugees.

Giris

Uluslararas1 alanda gd¢ onemli konulardan biridir. Gogiin sebepleri
arasinda ekonomik, siyasi konular dncelikli olmus, afet, savas, kitlik gibi
olaylar da gogleri etkilemistir. Ozellikle ikinci Diinya Savas: sirasinda Kitlesel
gb¢ hareketleri artmis ancak sonrasinda gogler belli cografyalarin ve belli
tilkelerin sorunu olarak devam etmistir, gelismekte olan iilkelerde kirdan kente
goc devam etmis, az gelismis llkelerde ise catisma, dogal afet, siyasi
iktidardan memnuniyetsizlik gibi sebepler gocleri etkilemeye devam etmistir.
Giinlimiizde ekonominin kotiilesmesi, kaynaklarin azalmasi ve i¢ gatigmalarin
farkli tilkeleri etkileyebilir hale gelmesi gibi kiiresellesen sorunlarla beraber
go¢ de tim diinyay: etkileyen bir konu haline gelmistir. Yogunlasan go¢
hareketleri, gogiin yoneldigi iilkelerin yaninda go¢ veren iilkelerin de bu
sorunlarla yiizlesmesine neden olmustur. Bunun diginda goégiin sebepleri de
degismis ve gesitlenmistir, buna verilebilecek en 6nemli 6rnek Venezuela’dir.
Niifusunun ¢ok biiyiik bir kismmi kisa siire icerisinde gogler nedeniyle
kaybeden iilkede bu gogleri tetikleyecek herhangi bir i¢ savas, afet gibi
durumlarin olmayis1 ve gogin toplumun hemen hemen her kesimine

137



G6¢ Konusunda Yeni Politikalar: Venezuela ve Anayurda Doniis
Planm

yayilmasi, bu iilkeden gocleri incelemeyi gerekli kilmistir. Venezuela’nin
verdigi goglerin niteligi, bu lilkeden go¢ eden kisilerin de statiilerinin uzun
stire belirsiz kalmasina neden olmustur.

Venezuela diinyanin en fazla go¢ veren iilkelerinden biridir. Ulkenin su
anki imaj1 bu gdg¢lerin siyasi kutuplasma ve bozuk ekonomi temelli oldugunu
gosterse de Latin Amerika’nin sosyolojik, tarihsel ve ekonomik kosullar1 da
bu gocleri kolaylastirmaktadir. Venezuela’nin verdigi gogleri sadece
Venezuela iizerinden degerlendirmek eksik kalacaktir. Bu goglerin sebepleri,
sonuclar1 sadece Venezuela kaynakli ve o iilkeyi etkileyen sekilde
kalmamaktadir. Ayni1 sekilde go¢ alan iilkeler de Venezuela’nin verdigi gdcten
politik, sosyolojik ve ekonomik sekilde etkilenmektedir. Bu noktada verdigi
gb¢ yogunlugu agisindan Suriye ile karsilagtirilan Venezuela, bu gogleri geri
cevirme ve diger iilkelerle iligkilerini gelistirme agisindan farkli bir noktaya
ilerlemistir.

Gog¢ konusunda gegmisten gilinlimiize ¢esitli gd¢ teorileri ortaya
konmustur. Bu teoriler ilk olarak sanayi devriminin yol agtig1 ve genellikle de
kirdan kente yonelen gogleri incelemis ve daha sonrasinda c¢esitlenmistir.
Venezuela’dan gogler incelendiginde tek bir teori ile bu konuyu agiklamak
miimkiin degildir. Ozellikle gclerin sadece ekonomik kosullara bagl olarak
degerlendirilmesi, ekonomik kosullar1 giiclii ve sermayeyi elinde tutan
siniflarin gidisini ve siyasi gerekcelerle yapilan gogleri agiklamakta yetersiz
kalabilmektedir. Ancak Venezuela’dan goglerin biiyiik kisminin ekonomik
temelli ve iilkede kalan aile bireylerine mali kaynak saglamak amaglh oldugu
diisiiniildiigiinde O. Stark’mn ortaya koydugu Isgiicii Gé¢iiniin Yeni Ekonomisi
Teorisi, goglin sebepleri arasina aileyi de katmasi agisindan Venezuela’dan
goclerin 6nemli bir kismiyla bagdastirilabilir. Bu teoriye gore gog¢ karari
iilkedeki birgok farkli etmene gore sekillenmektedir (Ozcan, 2017, s. 202).
Ailenin tamami gogmese bile aile bireylerinden birini ya da birkagin1 gdgmen
olarak gonderebilmekte, giden kisi yurtdisindan ailesine mali destek
saglarken, aile de iilke igerisindeki konumunu korumaya devam etmektedir.
Venezuela’da gogilin baslangig donemine bakildiginda ekonomik temelin de
g0¢ sebepleri arasinda oldugu ve ailelerin bu gerek¢eyle boliindiigii de calisma
igerisinde agiklanmuigtir.

Calisma igerisinde ilk olarak Venezuela’nin neden go¢ verdigi
incelenmis, bu goglerin Venezuela’y1 nasil etkiledigi ve gogmenlerin genel
durumu analiz edilmistir. Bu boliimde ayrica Venezuelalilarin gittikleri
iilkeleri nasil etkiledigi ve ne gibi sorunlarla karsilastiklart incelenmistir.
Ikinci boliimde Venezuela’nin geri déniis icin uyguladigi planm kapsamu,
kosullar1 ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

Caligma Venezuela’nin uyguladigi Anayurda Doniis Plani’nin (Plan
Vuelta a la Patria) gecerliligini ve uygulanabilirligini inceleyerek, uluslararasi
alanda 6rnek alinabilecek bir plan olup olmadigini degerlendirmektedir. Bu
acidan ¢aligma, literatiire 6zgiin bir katki sunmay1 amaglamaktadir.
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1. VENEZUELA NEDEN GOC VERIYOR?

Venezuela somiirgecilik doneminden itibaren kitanin  6nemli
iilkelerinden biri olmustur. Ulkede petroliin bulunmasinin ardindan ise yogun
bir ¢ekim merkezi haline gelmistir. Ancak {ilke go¢ de vermeye devam
etmistir. Kita igerisinde iilkeler arasi sinir gegislerinin kolay olmasi, dilsel ve
kiiltiirel birlik gibi birgok etmen gocii kolaylastirmistir. Venezuela’nin kita
icerisinde go¢ konusunda o6nemli bir sorun haline gelmesi Hugo Chéavez
donemi ile baslamistir. Genellikle afet, savas, i¢ catigma, kuraklik gibi
sebepler kitlesel goglerin baslica sebepleri olurken, Venezuela gog gerekgeleri
bakimindan bir¢ok iilkeden ayrilmaktadir. Bunun disinda Venezuela’dan
gbcler hem bolgeye yayilimi nedeniyle etkili hem de Venezuela’nin bdlge
icerisindeki modern tarihine bakildiginda dikkat ¢ekicidir.

Venezuela tarih boyunca bolge igerisinde go¢ ¢ceken 6nemli iilkelerden
biri olmustur. Ulkede 1958 tarihli Punto Fijo Anlagmasi’ndan? itibaren 40 y1l
stireyle saglanan istikrar (Sylvia ve Danopoulos, 2003, s. 64) ve petrol
zenginligi, ilkeyi go¢menler icin bir ¢ekim merkezi haline getirmistir.
Venezuela’nin go¢ verme siireci incelendiginde, 1970’11 yillardan itibaren gog
eden niifus sayisinda belli bir yiikselis oldugu goriilmektedir ancak bu
tarihlerden itibaren en biiyiikk go¢ hareketi Chavez’in iktidara gelmesinin
ardindan baglamistir. Bu dénemde is insanlar1 ve ¢esitli profesyoneller iilkeyi
terk etmeye baslamigtir (Mijares ve Rojas Silva, 2018, s. 5). Bu ilk go¢
dalgasina bakildiginda, Chévez’in yonetim tarzindan ziyade, iilke igerisindeki
siyasi kutuplasmanin bunun baslica sebebi oldugu goriilmektedir. Ulkede
Punto Fijo Anlagsmasi’ndan itibaren 40 yil boyunca belli elitlerin
hakimiyetindeki bir iktidarin ilk kez kaybedilmesi ve siyasi olarak sol
diisiinceyi benimsemis, ge¢miste devlet bagkanina karsi darbe girisiminde
bulunmus olan bir liderin igbagina gelmis olmasi dnemlidir. Bu noktada
Venezuela’da yillar iginde derinlesen ekonomik, sosyal ve toplumsal
kutuplagmanin varligim1 dikkate almak gerekmektedir. Punto Fijo Anlagmasi
ile beraber olusan toplumsal ayrisma sonucu toplumun iktidara yakin kesimi
zenginlesmeye devam ederken, diger kesim ise yogun bir yoksullukla
miicadele etmistir. Petrol zengini olmasina kars1 toplumsal gelir esitsizliginin
yliksek oldugu iilkede zenginler ve yoksullar arasindaki ugurum artarken
birbirlerine karg1 giiven olugturma ve igbirligi yapma konulari giindeme dahi
gelmemistir. Bu noktada iktidarin, 40 yilin ardindan solcu oldugu bilinen ve
sonrasinda sosyalizmi benimseyen bir liderin eline gegmesi, ona karsi 2002
yilinda gergeklestirilen darbe girisiminin yogun bir halk destegiyle bastirilmis
olmasi, toplumun elit kesiminin {ilkeden gd¢ etmesine neden olmustur.
Ozelikle Chivez’e yonelik darbe girisimine siyasiler dahil bircok ismin
katilmig olmasi karsilikli giiveni olabilecek en list diizeyde zedelemistir.

1 Sosyal Demokrat Parti (Accion Democratica - AD), Sosyal Hiristiyan Parti (Partido Socialcristiano -
COPE]I) ve Demokratik Cumhuriyet Birligi (Union Republicana Democratica — URD) partileri arasinda
1958 yilinda siyasi istikrar saglamak gerekgesiyle imzalanmustir.
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Chavez’in iktidara gelmesinin ardindan Venezuela’dan disariya yogun
bir go¢ hareketi baglamistir. Mijares ve Rojas Silva yaptiklar1 ¢aligmada
Venezuela’dan gogleri gesitli dénemlere ayirmuglardir. Bunlardan birincisi
Chavez’in iktidara geldigi donemde yasanmisken, ikinci donemin 2003
yilinda Chavez’in iilkedeki petrol sirketi PDVSA’dan birgok uzmam
ekonomik sabotaj gerekcesiyle gérevden almasindan kaynaklandigin, iigiincii
dénemin 2008 yilinda yasanan kiiresel ekonomik kriz kaynakli oldugunu,
daha sonra ise 2014 ve 2018 yillarinda biiylik gé¢ dalgalarinin yasandigini
belirtmislerdir (Mijares ve Rojas Silva, 2018, s. 5).

Ik gdgmen gruplarin, elit diye tanimlanan {ist tabakadan, yiiksek
diizeyde gelire ve egitime sahip olan kisiler olduklarimi soylemek
miimkiindiir. Bu kisiler egitim ve gelir seviyeleri sayesinde baska bir iilkede
kolayca hayat kurma imkanina sahip kisilerdir. 2002 yilinda Chavez’e yonelik
darbe girisiminin ardindan toplumsal kutuplasma en iist diizeye ¢ikmustir.
Chavez’in bu siiregte yogun bir halk destegini arkasina almis olmasi ve
darbecilerin Chavez’i iilke yonetimine geri getirmek zorunda kalmalari, eski
donemki iktidar giiciine sahip olmadiklariin bir gostergesi olmustur. Ulke
Chavez taraftarlar1 ve Chavez’e karsi olanlar seklinde keskin bir sekilde
bolinmiistiir. Venezuela’daki eski ve yeni iktidar sahipleri arasindaki
miicadelede Chavez’in ve politikalarinin karsisinda olanlar, kendilerini bir
tehdit altinda hissederek tilkeyi terk etmeye baslamistir. Chavez’in iktidara
gelmesinin ardindan 2000 ve 2010 yillar1 arasinda yaklasik 1,5 milyon
Venezuelalinin {ilkeyi terk ettigi belirtilmektedir (Dinger, 2022, s. 570).
Chavez’in iktidar1 doneminde, 6zellikle misyonlar? araciliiyla yoksul kesimi
hedeflemesi ve daha 6nce bir sekilde barriolarda® sikistirilmis kesimleri sehrin
ve toplumun ic¢inde goriiniir hale getirmesi, Chavez’e karsi olanlarin
kendilerini ve ekonomik kosullarmi biiyiikk bir tehdit altinda gérmelerine
neden olmustur.

Elit kesimin yaninda yine iyi egitimli ve orta sinif diyecegimiz kesim
de goc edenler arasinda yiiksek oranlardadir. Ilk bahsedilen grup daha
gelismis lilkeler ve ABD’ye go¢ ederken, bahsedilen ikinci grup 6zelikle kita
icerisine ve Ispanya’ya gdc etmistir (Mijares ve Rojas Silva, 2018, s. 5). Bu
go¢ edenlerin tamaminin Chavez karsiti oldugunu sdylemek miimkiin degildir
ancak ekonomik ve siyasi belirsizligin ve iilke i¢indeki siyasi miicadelelerin

yogunlugunun orta smmf gengler {izerinde bir kaygi yarattigindan
bahsedilebilir.

Gogiin liglincli kismimi ise toplumun yoksul kesimlerinden gogler
olusturmaktadir. Bu donemde diisiik egitim ve diisiik gelir seviyesine sahip
Venezuelalilar da yogun bir sekilde baska iilkelere go¢ etmeye baslamistir.
Bu gogiin yogunlastigi donem ise Chavez’in hayatin1 kaybettigi tarihin
sonrasidir. Chavez’in 2012 yilinda 6liimiiniin ardindan petrol fiyatlarindaki

2 Chéavez tarafindan 2003 yilinda olugturulmaya baglamug ve 21. Yiizyil sosyalizmi kapsaminda yoksul
kesimin ihtiyaglarmimn karsilanmasi ve sistemle biitiinlesmeleri amaglanmugtir.

3 Yoksul kesimin yogun olarak yasadig1 kaotik gecekondu mahalleleri.
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ani diisis bu sefer toplumun yoksul kesimlerinde gociin yayginlasmasina
neden olmustur. Petrol, yoksul kesime yonelik misyonlarin yiiriitiilmesinde
baglica ekonomik kaynagi olusturmaktadir. Petroliin varil fiyatt 97,5 dolar
civarindayken, 2013 yilinda baglayarak fiyatlarin diismesi ve 2016 yilinda
varil fiyatinin 34,7 dolara kadar gerilemesi (Van Praag, 2019) Chavez’in
ardindan iktidara gelen Maduro hiikiimetinin sosyal politikalarini etkilemistir.
Ulkede yolsuzlugun da yiiksek seviyede olmasi ekonomi daraldik¢a halka
ayrilan payin da kiigiilmesine sebep olmustur. Petrol zenginliginin verdigi bir
aliskanlik ve tiretim odakli politikalarin uzun yillar benimsenmemis olmast
nedeniyle Venezuela ekonomisi birgok tiriinde diga bagimli kalmistir. Bunun
yaninda halkin 6nemli bir kismi devletin sosyal yardimlari, Yerel Tedarik ve
Uretim Komitesi (Comité Local de Abastecimiento y Producciéon - CLAP)
gibi uygulamalarla Chavez doneminden itibaren desteklenmistir. Ancak petrol
fiyatlarindaki diistis sosyal destekleri de etkisiz birakmistir. 2013 yilindan
itibaren Venezuela petrol iiretimi %50 oraninda azalmustir, bu da birgok iiriinii
ithal eden Venezuela’'nin tedarik sikintis1 yasamasina ve gesitli temel
ihtiyaglarin kargilanamamasina neden olmustur (Mijares ve Rojas Silva, 2018,
S. 3). Ayni donemde dolar fiyatindaki artis ve yasal kur ile karaborsa kur
arasindaki farkin 30 kata kadar ¢ikmasi gibi sebepler de halkin yoksullugunun
artmasina neden olmustur. Bu siirecte ailelerden bir ya da birkag¢ kisinin
yurtdisina ¢ikip caligmasi ve tilkede kalan aile bireylerine maddi destek
vermesi olagan bir durum haline gelmistir. 2018 yilinda Venezuela’da yapilan
gozlemlerde o donem itibariyle yasal kur 110.000 bolivarken yasa dis1 kurun
1 dolar igin 3.500.000 bolivara kadar ¢iktigi goriilmiistiir. Bu dénemde
yurtdisindaki aile bireylerinden destek alabilen kisilerin, yasa dis1 kur
tizerinden dolar bozdurabilmeleri sayesinde yasam kosullarinin biraz daha iyi
oldugu sdylenebilir. Go¢ etme sebepleri arasinda ekonomik kosullar, ilag ve
yiyecek gibi temel ihtiyaclara ulasimin zorlagmasi, yonetimin ya da getelerin
baskis1 sebep gosterilmistir. Bunun yaninda, kita igerisinde ilk gog ettikleri bir
tilkeden bagka bir iilkeye go¢ eden Venezuelalilarin da varligi raporlara
girmistir (Human Rights Watch, 2022).

Chavez’in Oliimiiniin ardindan siyasi tartigmalar sona ermemis ve
iktidara gelen Nicolas Maduro bu tartismalarin hedefi haline gelmistir. 2019
yilma gelindiginde, Venezuela siyasetindeki karmasa Maduro’nun insan
haklarmni ihlal ettigi gerekcesiyle suglanmasina yol acarken, ayni donemde
muhalefet de yonetim {izerinde hak iddia etmis ve Meclis Baskani Juan
Guaido ge¢ici bagkanligini ilan etmistir (Castellanos-Canales, 2023).

Venezuela’nin yogun bir sekilde gb¢ vermesi uluslararasi alanda da
cesitli sonuglara yol agmigtir. BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi 2019
yilinda Venezuelali gogmenlerin 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Durumuna
Dair Sézlesme ve 1984 tarihli Cartagena Miilteciler Deklarasyonu uyarinca
gittikleri iilkelerde miilteci olarak taninmasi i¢in bir ¢agrida bulunmustur
(Throssell, 2019). Bu ¢agr1 ile Venezuela’dan goglerin sadece iilke degistirme
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amacli olmadigi, miiltecilik kosullarin1 gerektiren zaruri nedenlere dayal
oldugu kabul edilmistir.

Venezuela’nin bu kadar yogun bir go¢ vermesini sadece i¢ etmenlere
baglamak durumu anlamak agisindan yetersiz kalacaktir. Ulke igindeki siyasi
ve ekonomik kosullarin disinda, gocii kolaylastiran diger etmenler de
Venezuela’da go¢ krizi olarak isimlendirilen siirecin yasanmasina neden
olmustur. Bu kosullardan birincisi, kita igerisindeki dil birligidir. Latin
Amerika bolgesinde Brezilya hari¢ hemen hemen her iilkede Ispanyolca
konusulmasi ve bu sayede yasanan dil birligi, gé¢ eden kisiler icin iilke
degistirmeyi ve oradaki hayatin igerisine dahil olmayi kolaylastiran bir
unsurdur (Rendon, 2020, s.10). Amerika kitasinda yogun Hispanik niifusu ile
ABD ve kita disinda Ispanya da ayn1 gerekee ile goc icin secilen hedef iilkeler
arasindadir. Venezuelali gdgmenler hem ABD’de hem Ispanya’da siginma
bagvurusunda bulunurken, Avrupa’da siginma bagvurusu siralamasinda
Suriyeli ve Afganlardan sonra en kalabalik {i¢iincii grubu olusturmustur (Van
Praag, 2019).

Bunun disinda kita icerisinde ulusal sinirlar1 gegmenin kolay olusu,
bircok {ilke arasinda sadece kimlikle gegisin olmasi gibi unsurlar da
Venezuela’dan gogii kolaylastirmistir. Venezuela’dan goglerin, gogmen krizi
olarak adlandirilmasina kadar gecen siirecte Venezuela vatandaglarin
Arjantin, Brezilya ve Kolombiya’ya sadece kimlik kart1 ile girme imkanlar
varken, kitanin geri kalaninda vizesiz, sadece pasaportla giris imkani vardi
(Gandini ve Selee, 2023). Bu sinirlar arasi gegiskenlik durumu Venezuela’dan
diger tilkelere gogiin kolay olmasini saglamistir.

Yukarida sayilan tiim bu sebepler gocili yogunlastirirken bir yandan da
bu goglerin uzun siireli olmasima neden olmustur. Dil birligi, kur farkindan
dolay1 yurtdisinda ¢alismanin ve Venezuela’da kalan aile bireylerine para
gondermenin avantajli hale gelmesi gibi sebepler Venezuelali gogmenlerin
gittikleri iilkelerde kalmasini kolaylastirmistir. Venezuela’nin tiim bu
sebeplerle verdigi gogler, sadece gog¢ edilen tilkeleri degil, kendisini de
olumsuz anlamda etkilemistir.

1.1. Gégiin Venezuela’ya Etkileri

Venezuela’nin biiyiik sayilarla verdigi goc¢ iilkeyi olumsuz olarak
bircok konuda etkilemistir. Verilen goclerle uluslararasi alanda ve iilke i¢cinde
sorunlar daha da dikkat c¢ekici hale gelmistir. Gogler sonucunda
Venezuela’nin imaj1 uluslararasi1 alanda kotii etkilenmis ve siyasi olarak
istikrarsiz bir {ilke goriintiisii ortaya c¢ikmustir. Bilylik oranda gé¢ vermis
olmasi ve gog¢ sebepleri arasinda siyasi konularin da olmasi, Venezuela
yoOnetiminin baskict olduguna dair inanci da ortaya ¢ikarmistir. Maduro’ya
yonelik diktator olduguna dair sdylemler artmigtir.

Goglin Venezuela’ya yonelik bir diger etkisi ise egitimli niifusunu
kaybetmek olmustur. Ilk olarak yiiksek egitimli profesyonel kesim iilkeyi terk
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etmis ve arkasindan {iniversite mezunu 6zellikle geng orta sinif gé¢ etmeye
baglamistir. Diger iilkelerdeki dil avantaji kendi mesleklerini bagka bir iilkede
kolayca silirdirme imkéani tanirken, Venezuela icin toplumsal kalitenin
diismeye baslamasina neden olmustur. Egitimli kesimin ardindan diistik gelirli
kesim de ozellikle kur farkinin avantajindan dolay1 yurtdisina gé¢ etmeye
baslamuistir (Freier ve Parent, 2019, s. 57). Bu kisilerin de vasifsiz islerde
kolayca calisabilme imkanina sahip olmasi gogii kolaylastirmistir. Ancak bu
gocler Venezuela i¢in isgiicii kayb1 anlamina gelirken diger yandan dagilmis
aileler konusunu da ortaya ¢ikarmustir.

Verilen yogun go¢, Venezuela’da yiiksek oranda isgiicii kaybi
yaratirken, siyasi kutuplasmay1 daha da arttirmustir. ik gé¢ eden gruplar
arasinda elit muhalif kesimin olmasi ve yurtdisinda Venezuela yonetimine
kars1 faaliyetlere baglamalari nedeniyle {ilke i¢cindeki siyasi ayrim daha da giin
yliziine ¢ikmustir. Bu kisiler Venezuela yonetimini otokratik olmakla itham
ederken, Venezuela yonetimi de bu kisileri iilkeye zarar vermeye ve yonetime
el koymaya calisan kisiler olarak lanse etmeye baglamistir (Al Jazeera, 2024).
Halihazirda {ilke yonetimine talip olan birgok muhalif lider siyasi
miicadelesini yurtdisinda silirdirmektedir. Bu miicadelenin bazi {ilkeler
tarafindan siyasi gerekgelerle ilk once Chavez ve ardindan Maduro
yonetimine karst desteklenmesi de mubhalif kesimin yurtdisinda varliginm
devam ettirmesini kolaylastirmustir.

Venezuela igerisinde bu tip tartigmalar ortaya ¢ikmisken uluslararasi
alanda ise yasa dis1 go¢ ve gog edilen iilkelerde bu gégmenlerin sorun haline
gelmesi giindemde o6ne c¢ikmistir. Gegis kolayliginin olmasi nedeniyle
Venezuelalilarin yogun gogleri, birgok iilkenin Venezuela’ya yonelik vize
sartlarint degistirmesine neden olmustur. Degisen gecis sartlar1 bu sefer de
yasa dis1 gb¢ sorununu ortaya ¢ikarmistir.

Venezuela’nin  verdigi gocler sadece Venezuela’y1 etkilemekle
kalmamig, bu sefer go¢ edilen iilkeler igin bir problem haline gelmeye
baglamistir. Gog eden kisilerin niteligi degistik¢e bu iilkelerin daha fazla tepki
gosterdigi goriilmektedir. Gogmenler, go¢ edilen iilkeler i¢in de mali bir yiik
olusturmaktadir. Venezuela’nin Chavez déoneminden baslayarak siyasi olarak
kitanin diger tilkelerinden ayrismasi ve ekonomik nedenlerle gogiin 6n plana
cikmasi, go¢ eden kisilerin imajin1 olumsuz olarak etkilerken, go¢ edilen
iilkelerde islenen adi suglar i¢in de genellikle Venezuelali gogmenleri suglama
egilimi artmigtir. Gogmenlerin sayisi, gittikleri tilkelerdeki genel durumlari ve
bu iilkelerin Venezuelali gdgmenlere yonelik degisen politikalar1 da tiim bu
nedenlerle ayr bir baglikta incelenmistir.

1.2. Venezuela’dan Gociin Genel Durumu

Venezuela’nin verdigi go¢iin 6nemini anlamak igin gb¢ oranina ve
genel durumuna bakmak gerekmektedir. Venezuela’nin niifusu 2023
verilerine gore 30.518.260 kisidir (Central Intelligence Agency, 2024).
Verilere gore ise Venezuela’dan go¢ eden kisi sayisi 7,7 milyon gibi bir sayiya
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ulagsmustir (United States Agency for International Development [USAID],
2023, s.1). Bu oran iilke niifusunun %25’ten fazlasina tekabiil etmektedir. Kita
ici gociin kolay olmas1 nedeniyle yaklasik 6,5 milyon kisi Latin Amerika ve
Karayip bolgelerine go¢ etmis, geri kalanlar ise yogun olarak ABD ve Avrupa
tilkelerine go¢ etmistir. Bu yogun gociin 2025 yilina gelindiginde 8,4 milyona
ulagmasi beklenmektedir (Arena vd., 2022). Bolge igerisinde Venezuelali
géemen sayisinin ise 2024 sonunda 6,82 milyona ulagmasi beklenmektedir
(Inter-Agency Coordination Platform for Refugees and Migrants from
Venezuela, 2023).

2023 verilerine gore go¢ edilen iilkelerin dagilimina bakildiginda ise en
fazla Venezuelali gogmen barindiran iilke 2.894.593 kisi ile Venezuela’nin da
sinir komsusu olan Kolombiya olmustur. Diger en kalabalik go¢ alan iilke ise
1.542.004 kisi ile Peru’dur. (EI Centro de Derechos Humanos de la
Universidad Catolica Andrés Bello [UCAB], 2023). Tablo 1’de
Venezuelalilarin go¢ ettikleri iilkelerden bazilart ve Venezuelali gé¢men
sayilar1 ayrintili olarak verilmistir. Bu sayilar 2024 yili itibariyle degismeye
baglamis ancak heniiz buna dair toplu bir veri elde edilememistir.

Tablo 1. Latin Amerika Ulkelerinde Venezuelali Go¢gmen Sayilar (2023 Yih)

Gog Edilen Ulke Gog¢ Eden
Venezuelall
Sayis1

Kolombiya 2.894.593
Peru 1.542.004
Ekvador 474.945
Brezilya 477.493
Sili 444,423
Meksika 113.108
Arjantin 220.595

Kaynak: El Centro de Derechos Humanos de la Universidad Catolica Andrés Bello, 2023.

Bu yiiksek go¢ oranlari gog edilen iilkelerde demografik degisimlere de
neden olmaktadir. Venezuela’dan yogun go¢ alan Kolombiya ve Peru’da
gocmenler ¢ok kisa bir siirede toplam niifusun %3’{inii olusturmuslar, Sili ve
Ekvador’da ise toplam niifus igerisinde %?2’den fazla orana ulasmislardir
(Chaves-Gonzalez vd., 2021). Bu rakamlar gecen siire icerisinde artmus,
Kolombiya’daki Venezuelali gé¢cmen sayisi neredeyse 3 milyon kisiye
ulagmis ve oran olarak iilke niifusunun %5,54’{in{i olusturur hale gelmistir.
Peru’da ise niifus igerisinde oranlar1 %4,5 olmus, bu oranlar Ekvador’da %2,3,
Sili’de ise %2,6’ya ulasmustir (Joint Data Center on Forced Displacement,
2024).
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Venezuelali gdcmenlerin niteligine bakildiginda yiiksek egitimli
profesyonellerden diisiik egitimli ve diisiik gelirli kisilere kadar genis bir
kapsami vardir. Ancak gidilen iilkelerdeki yabanci diismanligi ve bu
gdcmenleri yasa dig1 calistirmaya yonelik yaklagimlar, iyi egitimli orta sinif
gocmenlerin  kendi kapasitelerine uygun bir is bulmalarm1 da
zorlastirabilmektedir (Taylor, 2024). Goégmenlerin {igte ikisinin ¢alisma
yasinda oldugu belirtilmistir. Gogmenlerin yarisin1 kadinlar olusturmaktadir
(Alvarez vd., 2022, s. 5). Venezuelali gogmenlerin %731 temel insani haklara
ulasamamaktadir (Inter-Agency Coordination Platform for Refugees and
Migrants from Venezuela, 2022, s. 19).

Gog edilen tilkeler de bu yogun gogiin sonuglarindan etkilenmektedir.
Gogmenlere biitgelerinden onemli oranda pay ayirmak zorunda kalan Latin
Amerika iilkeleri, ayn1 zamanda yasa dis1 go¢ konusu ile de ugrasmak zorunda
kalmaktadir. 2019 tarihli verilere gére Kolombiya, o donem i¢in Venezuelali
gocmenler igin kisi basi 600 dolarlik bir harcama yaparken, toplam
biitgesinden yaptig1 harcama 1,3 milyar dolara ulagmistir. Kolombiya, Sili,
Peru ve Ekvador’un Venezuelali go¢menler i¢in biitce icinde harcadigi payin
2030 itibariyle %4,5 oranina ulagsmasi beklenmektedir (Arena vd., 2022).

Bunun disinda bu {ilkelerde su¢ oranlarinin da yiiksek oldugu dikkate
alinmalidir. Bu durumu Latin Amerika ilkelerinin genel toplumsal ve
ekonomik yapisindan ayr degerlendirmek miimkiin olmasa da Venezuelal
gocmenlerin gittikleri {ilkelerde suca dahil olmalari, bu iilkelerde hem sug
oranlarinin artmasima hem de Venezuelalilarin genel olarak adi suglar i¢in
potansiyel stipheli konumuna gelmelerine neden olmustur. Bu konuda tek
ayrisma Kolombiya’dadir. 2019 yilinda Kolombiya’da agir suglarda
Venezuelali gogmenlerin oran1 ¢ok yiiksektir. 2019 yilinda Venezuelal
gocmenler nifusun %3,2’sini temsil ederken, iilkede tutuklanan ve suga
karisan kisiler icerisindeki Venezuelali orani ise %5,4’tlir ve bu suglarin
biiytik bir kismi sinir bolgesinde islenmektedir (Bahar vd., 2020, s. 14). Ancak
genel duruma bakildiginda Venezuelali go¢cmenler gittikleri iilkelerde, o
tilkelerin kendi vatandaslar1 kadar suga karigmamaktadir (Bahar vd., 2020, s.
20).

Latin Amerika {ilkeleri Venezuelali gogmenlerin gegislerini durdurmak
veya yavaglatmak i¢in de ¢esitli politikalar uygulamaya baglamislardir. 2017
yilindan itibaren birgok Latin Amerika {ilkesi, Venezuela vatandaslarinin
girisi konusunda degisiklik yapma yoluna girmistir. Daha dnce kita igerisinde
birgok iilke arasinda vizesiz ve sadece kimlikle giris miimkiinken, yapilan
diizenlemeler ile Venezuela vatandaslarinin bu sekilde kita icerisinde serbest
gecisi kisitlanmaya calisilmistir. Bu durum yasa dis1 gocii arttirirken bolge
icerisindeki Panama ve Kolombiya arasinda bulunan Darién Gegidi gibi
tehlikeli yollara gidisleri de arttirmigtir (Roy, 2024).

2019 yilinda Peru, Venezuela vatandaslari i¢in iilkeye giriste vize alma
politikasinda degisiklige gitmis ve turist, is ya da insani vizeye sahip olma
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kosulu getirmistir. Insani vize uygulamasi ise 2017 yilinda uygulamaya
konulmustur (Fragomen, 2019).

Panama, Honduras ve Guatemala da 2017 yilindan itibaren Venezuela
vatandaslarindan vize talep etmeye baslamistir. 2022 yili basinda Belize,
Meksika ve Costa Rica, Venezuela vatandaglarini da kapsayacak sekilde vize
gereklilikleri konusunda degisikliklere gitmislerdir (Human Rights Watch,
2022). Ekvador da 2019 yilindan itibaren, gegerli bir pasaport isterken,
gelmeden 6nce sug kaydi ve vize almig olma sart1 getirmistir (Collins, 2019).
Ekvador, 6zellikle Rafael Correa doneminde Venezuela ve Bolivya ile beraber
Pembe Dalga* iilkeleri arasinda sayiliyordu. Bu agidan uzun siire dostane
iligkilerin ve igbirliginin siirdiigli bu iki lilke arasinda, Ekvador’da yasanan
iktidar degisikliginin ardindan iligkilerde de degisimler yasanmstir. Ekvador
ayrica Venezuelali gogmenlerin Peru, Sili ve Arjantin’e gecisinde de transit
tilke konumundadir (Freier ve Parent, 2019, s. 60).

Sili ise 2019 yilinda Venezuela vatandaslarina yonelik vize
uygulamasinda degisiklige gitmistir. Vizesiz giris uygulamasindan
vazgecilerek, Venezuela vatandaglar i¢in vize uygulamasi baslamistir. Bu
vizenin de siiresi 90 giin olarak smirlandirilmigtir (United Nations High
Commissioner for Refugees [UNHCR], 2019, s. 11). Sili iilkeye giris
konusunda cografi kosullarinin da avantajiyla daha fazla denetleme imkanina
sahiptir. Bu nedenle Sili’ye giden Venezuelali gogmenlerin Sili igerisinde sug
isleme orani da daha diisiiktiir.

Venezuela vatandaglarina vize uygulamaya baslayan iilkelerden
bazilarinin bu karar1 almalari igin ABD baskis1 ile karst karsiya kaldig
diistiniilebilir ancak sebep ne olursa olsun bu iilkeler i¢in yogun go¢ baskisinin
oniline gecmek Oncelik olmustur. Bu noktada tiim bu iilkelerin kendilerine
gelmis olan Venezuelalilar konusunda ise daha 1limli bir politika izledikleri
gozlemlenmistir. Yeni go¢ akimlari durdurulmaya calisilirken, iilke icindeki
Venezuelalilarin durumu ise yasallagtirilmaya g¢alisilmigtir. Bu konuda en
onemli politik diizenlemeler Kolombiya ve Peru tarafindan gergeklestirilmis,
sadece bu iki llkenin kayit altina aldigi kisi sayisi 1 milyona ulagmugtir.
Brezilya da aymi sekilde kendisine gelen her Venezuelaliy1 kayit altina
almistir. 2019 yilinda Ekvador ile Trinidad ve Tobago da bu ydnde yasal
diizenlemeleri baslatmiglardir. Bunun disinda Nikaragua, Costa Rica gibi
iilkeler de go¢ eden Venezuelalilarin -tarim isgisi gibi- belli kesimleri i¢in 6zel
diizenlemeler yapma yoluna gitmistir (Selee ve Bolter, 2020, s.14).

Bulagsic1 hastaliklar da Venezuelali gogmenlerin gittikleri tilkeler i¢in
onemli konulardan biridir. Yasa dis1 gogmenlerin kayit dis1 kalmalar1 ve yasal
yolla go¢ edenlerin de ekonomik kosullar nedeniyle gog ettikleri iilkelerin
saglik sisteminin disindan kalmalari bulasici hastaliklar riskini de ortaya
cikarmigtir (Doocy vd., 2019, s. 86). Bunun diginda gé¢ edilen iilkelerde

41998 sonrasi Venezuela, Bolivya ve Ekvador’da sosyalist liderlerin basa gelmesi ve kita igerisinde sol
hareketlerin iktidara gelmesini anlatan terim.
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ortaya c¢ikan 6dnemli sorunlardan bir tanesi fuhus konusudur. Venezuela’dan
gb¢ eden geng ve egitimli sinif icerisinde bile fuhusa yonelimin fazla olmasi
ve gogmenlerin ekonomik gerekgelerle seks is¢iligine siiriiklenmesi boyle bir
sorunu da beraberinde getirmistir (Koenig, 2023).

Tiim bu sayilanlarin disinda go¢ edilen iilkeler i¢in en Onemli
konulardan bir tanesi ise Venezuela’dan gelecek ideolojik etkinin artacagi
endisesidir. Venezuela’nin yonetim seklinin ve benimsedigi sosyalizm
modelinin, Sovyetler tarzi ihrag edilecegi endisesi de gog edilen iilkelerin
Venezuelali gogmenlere karst tutumunu etkileyebilmektedir. Venezuela’nin
2005 yilinda Chéavez’in agiklamasi ile 21. yiizyil sosyalizmini benimsemis
olmas1 (Wilpert, 2006) ve kita igerisinde ideolojik ayrimlarin halen en keskin
sekilde varhigmi siirdiirmesi nedeni ile Venezuelali gd¢menler gittikleri
iilkelerde politik endiseye de neden olmaktadirlar. G6¢menlerin bir kisminin
simdiki Venezuela yonetimine muhalif olmas1 da bu endiseyi azaltmamustir.
Ozellikle ekonomik ve toplumsal olarak sikintili olan iilkelerde bu endise daha
yogun bir sekilde hissedilmektedir.

Venezuela’dan yasanan gocler hem Venezuela’yr hem de goc edilen
iilkeleri birgok yonden etkilemektedir. Uluslararasi alanda goglerin genelde
gbc edilen iilke tizerinden ele alinmasi, go¢ veren iilkenin sorumlulugunu
azaltan bir durumdu. Ozellikle, yasanan bir savas, catisma durumu
gocmenlerin go¢ edilen iilke 6zelinde degerlendirilmesini zorunlu kiliyordu.
Buna 6rnek olarak, verdigi go¢ oraniyla Venezuela’nin benzestirildigi Suriye
degerlendirilebilir (Abaunza, 2023, s. 11). Suriye’den i¢ savas nedeniyle
yapilan gocler, sadece goc edilen lilkelerin kendi ¢6zmesi gereken bir problem
olarak kalmistir. Ancak goc edilen iilkelerin etkilenme orani arttikca,
uluslararasi alanda goge yonelik diizenlemelerin yapilma ¢abasi artmistir.

Venezuelali gogmenlerin diger devletler icin de ana giindem maddesi
haline gelmeleri Quito Siireci’ni baglatmistir. Venezuela’dan yogun go¢ alan
tilkeler bu konuda harekete gegmistir. 2018 yilinin Eyliil ayinda 11 devletin
katilimiyla ilk goriismeler gergeklestirilmis ve son toplantis1 Costa Rica’da
2024 yilmin Ocak ayinda yapilmistir. Quito Siireci’nde Venezuelal
gocmenlere dair aile birlesiminden covid asisina kadar bircok konuda
goriismeler yapilmis ve Venezuela devleti ile de sorunlarin ¢éziimii igin
igbirligine gidilmesi kararlagtirllmistir (Proceso de Quito, 2024). Bu siireg
Anayurda Do6niis Plani’nin uygulamaya konmasinin ardindan baglatilmustir.

Bu noktada Venezuela’nin énemli bir sorumluluk aldigi soylenebilir.
Verilen yogun goglerin hem iilkenin imajin1 etkilemesi hem de yogun bir
isgiici kaybina neden olmasiyla beraber Venezuela bu konuda farkli bir
politika izlemeye baslamigtir. Bunun sonucu olarak da Anayurda Doniis
Plani’n1 uygulamaya koyarak gogleri tersine ¢evirmeye ¢aligmistir.
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2. GOCU TERSINE CEVIRMEK: ANAYURDA DONUS PLANI
(PLAN VUELTA A LA PATRIA)

2018 yilinin Nisan ayinda Venezuela Devlet Baskan1 Nicolas Maduro
tarafindan Anayurda Doniis Programi Plani baglatilmistir (Itriago, 2018). Bu
plana bakildiginda, Venezuela’nin uluslararasi alandaki imajini diizeltmek,
iilke icerisindeki politik catismalari azaltmak, iggiiciinii arttirmak ve egitimli
niifusu geri almak gibi ¢ok yonlii hedefleri oldugu aciktir. Go¢ veren bir
tilkenin kendi vatandaslarina yonelik bir politika izlemesi agisindan bu plan
dikkat cekicidir. Planin kapsami ve kosullar1 asagida ayrintili olarak
degerlendirilmistir. Planin kapsayiciliginin yaninda baska iilkelere go¢ eden
Venezuelalilarin  geri  doniisii, o Ttlkelerde karsilastiklart tutum ve
davranislardan da etkilenmektedir.

2.1.Plan Kapsaminda Geri Doniis Kosullar:1 ve Sebepleri

Plan, uygulanig bi¢imi ve kosullart ile Venezuela vatandaslarinin
tilkeye geri doniislinii amaglamaktadir. Bu yonden zorlayici bir plan degildir
ve tamamen goniilliiliik esasmna dayanmaktadir. Planin bagvuru siireci ve
kabul sonrasi geri doniis siireci Venezuela hiikiimeti tarafindan ayrintili
sekilde diizenlenmistir.

Plan ii¢c asamadan olusmaktadir. ilk asama plana kayit, ikinci asama
lojistik operasyon (Venezuela’ya transfer), liglincii asama ise Bolivarci
Venezuela Cumbhuriyeti'nin sosyal koruma sistemine dahil olma seklinde
diizenlenmistir (Quartucci, 2023).

Plan destegi ile Venezuela’ya donebilmek icin sadece bir kez
bagvurulabilmektedir. Bunun i¢in dogru ve onaylanmig belgeler ile sisteme
kaydolmak gerekmektedir. Plana bagvurabilmek i¢in belirli kosullar
belirtilmistir, bunlar;

1. Venezuela vatandasi olmak.

2. Venezuela'ya goniillii olarak donme istegini ifade etmek.

3. Yurtdisindaki durum hakkinda giincel ve dogru bilgiler sunarak Plan
Sistemine kaydolmak, gerekli belgelerin bir kopyasini veya kanitini
gondermek.

4. Belgelerin olmamasi durumunda, ikamet adresi veya Venezuela'daki
akrabalarmin adresi ve verileri de dahil olmak iizere kimlik verilerini
saglamak.

5. Islem oncesinde, sirasinda veya sonrasinda herhangi bir ddeme
yapmamak.

6. Herhangi bir partiye iiye olmak veya ideoloji ya da siyasi yakinlik
belirtmek gerekli degildir (Garcia, 2019).

Plan tiim bu kosullariyla basit ancak kapsayici bir plandir. Plan kapsam
maddeleri kisa olsa da birgok 6nemli ayrintiyr barindirmaktadir. Bunlardan
biri Venezuela’dan yasa dis1 sekilde gb¢ edenlere yonelik diizenlemedir.
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Planda bu nedenle gerekli belgeler olmasa dahi, basvuran Venezuela
vatandaslarinin, akrabalar1 {izerinden iilkeye girebilmeleri icin kolaylik
saglanmistir. Boylece yasal ya da yasa dis1 go¢ eden her kisinin bu plandan
faydalanabilmesi saglanmistir. Bunun disinda altinc1t madde de iilkedeki siyasi
karisikliklar nedeniyle gog eden kisilere yoneliktir. Ulke disinda bulunan
Venezuela vatandaslarina dair herhangi bir siyasi baskinin olmadigi, 6zgiir ve
siyasi tercihlerinden bagimsiz bir sekilde plana bagvurmalarina olanak
saglandig1 sOylenebilir. Bu agidan plan, hiikiimete muhalif oldugu icin bu
plandan faydalanamayacagi diistinen kisilerin de endiselerini ortadan
kaldirmaktadir. Ancak plan tek bir kisit icermektedir. Sadece Venezuela'da ya
da yurtdisinda mahkemelerde bekleyen davalari olan, aleni siddet eylemlerine
ya da Venezuela halkina karsi nefret eylemlerine katilmis olan kisilerin
katilimi sarta baglanabilir denilmistir (Quartucci, 2023). Bu maddenin
muhalefetin lider kadrosuna yonelik bir diizenleme oldugu agiktir. Ozelikle
Chavez’e darbe girisimi, sonrasinda Maduro’ya yonelik muhalif
ayaklanmalarin ve gec¢ici baskanlik tartismalarinin politik ayrismalar
tetiklemesi bu maddeyi onemli hale getirmektedir. Muhalefet liderlerinin
bazilarinin Venezuela aleyhine ¢esitli lilkelerde davalar agmis olmasi ve iilke
icerisinde darbe girisimi dahil ¢esitli yontemlere basvurmalar1 nedeniyle, bu
kisilere kars1 Venezuela hiikiimetinin, bu planin sabote edilmesini énlemek
amaciyla boyle bir sart koymus olmas1 muhtemeldir.

Bagvurunun ardindan, bagvuran kiginin Venezuela’nin diplomatik
misyonlarinin diizenledigi toplantilara ve ¢agrilara katilmas1 gerekmektedir.
Tiim bu siire¢ler tamamlandiktan sonra kisinin doniis i¢in verilen tarihleri
beklemesi gerekmektedir. Venezuela hiikiimeti doniis igin vatandaslarina
lojistik destegi de saglamaktadir. Venezuela devlet havayolu sirketi Conviasa
da bu siirecte 6nemli araglardan bir tanesi olmustur (Garcia, 2020). Bu plan
kapsaminda Venezuela’ya doniis yapilmasinin ardindan Venezuela devleti bu
kisilerin topluma tekrar dahil olabilmeleri i¢in destek saglamaktadir.

Venezuela’ya Anayurda Doniis Plan1 kapsaminda donen kisiler sosyal
koruma programima alinmaktadir. Bu kisiler go¢ etme sebeplerine
bakilmaksizin diger vatandaslarla ayn1 haklara sahip olmaktadirlar (Office of
the United Nations High Commissioner for Human Rights [OHCHR], 2022).
Bu kisilerin sosyal hayata hizli bir sekilde entegrasyonunun saglanmasi
amaglanmaktadir. Venezuela’ya geri donen kisilerin tutuklandigina ya da
hiikiimetle bir problem yasadigina dair rapor bulunmamaktadir (Government
of Netherlands. 2020, s. 21). Bunun yaninda plan kapsaminda dénenlerin
ylizde 60’mndan fazlasinin kadin oldugu ifade edilmis, Venezuela tarafindan
talep edilmesine ragmen plan icin uluslararast bir destek bulunamadig
belirtilmistir (Office of the United Nations High Commissioner for Human
Rights [OHCHR], 2022). Venezuela’ya donen kisilerin ekonomik ve
toplumsal yonden desteklendigi bilgisine ulasilmis ancak entegrasyon
siirecinin sonuglar1 hakkinda bir veri elde edilememistir.
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Geri doniis sebepleri arasinda kotii muamele konusu Venezuelall
gdgmenlerin baslica gerekgelerinden biridir. Ozellikle yogun gog ettikleri
tilkelerde dislanma ve kotii muamele oranlarimin arttigi da gézlemlenmistir.
Peru’da bu oran %45’c kadar ulasirken, Brezilya’da %35 seviyesinde
olmustur. Venezuelali goé¢menler sadece toplumsal diglanma ile
kargilasmamis, devlet yetkilileri tarafindan da koti muameleye maruz
kaldiklarin1 belirtmiglerdir (Chaves-Gonzalez vd., 2021, s. 30). Bu durum
gocmenlerin gittikleri tilkelerde temel ihtiyaglara ulagsmasini etkilerken, is ve
ev bulma konusunda da sikinti yagsamalarina neden olmustur. Venezuelali
gocmenlere yonelik bu dislayici tavir gogmenlerin bir kismint suga itmisken,
bir kisminin da potansiyel su¢lu olarak goriilmesine neden olmustur.

Venezuelali  go¢menlerin  dislanmalarinin =~ sebepleri  arasinda
Venezuela’nin siyasi sistemi de 6nemli oranda etkilidir. Chavez in sosyalizmi
benimsemesi ve ardindan Maduro ile bu ydnetim tarzinin devam ettirilmesi,
kitada SSCB tarz1 bir sosyalist modelin gelisecegi endigesini de yaratmustir.
Bu agidan Kiiba’nin ardindan Venezuela da hem ekonomik hem politik olarak
yayilmaci ve kotii bir model olarak goriilmeye baglanmistir. Bu diglayici tavir
Venezuela igerisinde Kiibalilara yonelik olurken, diger {ilkelerde ise
Venezuelalilara yonelik olmaya baslamistir. Kitanin hemen hemen tiim
tilkelerinin i¢ politikalarinda kutuplagsmis olmasi, Venezuelali gogmenlerin de
bu iilkelerdeki iktidar degisikliklerine gére muamele gérmesi sonucunu da
getirmistir.

Gogmenler gittikleri tilkelerde de ekonomik sikintilarla karsi karsiya
kalmiglar, bu da 6nemli geri doniis gerekcelerinden biri haline gelmistir.
Gittikleri tilkelerde de hayat pahaliliginin artmasi, bu kisilerin aile bireylerine
gonderdikleri para miktarin1 azaltirken, kendi yasam kosullarinin devamini
daha pahali hale getirmistir.

Koronaviriis siireci de Venezuelali gd¢menlerin diger iilkelerdeki
yasam kosullarini etkilemistir. Bu siirecte Anayurda Doniis Plan1 kapsaminda
olmadan Venezuela’ya doniisler yasanmustir. 2020’de Kolombiya-Venezuela
sinirindan koronaviriis gerekcesiyle 33.000 Venezuela vatandasi iilkeye geri
dontis yapmustir (Government of Netherlands, 2020, s. 103). Pandemi
sonrasinda da Kolombiya’dan ayrilan Venezuelali gbgmen sayisinda bir artig
yasanmistir, bu kisilerin Venezuela’ya geri dondiigii varsayilmaktadir. Aralik
2023’te bir y1l 6nceye gore gogmen sayisinda %1.11 oraninda bir azalma
gerceklesmis ve Kolombiya’da bulunan Venezuelali gogmen sayisi
2.896.748’den 2.864.796’¢ gerilemistir (Gamba, 2024).

Venezuelalilarin gog ettigi iilkelerin bu gdo¢menleri kayit altina alma
caligmalari siirse de artan yabanci diismanligi ve kayit alma siirecinin yavas
ve hiikiimetler tarafindan hedeflenen sayilarin yetersiz olmasi, Venezuelal
goecmenlerin gog ettikleri iilkelerden ayrilmalarina neden olmaktadir.
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2.2.Planin Sonuclar:

Plan, bagladigi 2018 yilindan itibaren sirdiiriilmektedir. Planin
sonuclar1 degerlendirildiginde, planin basarist ya da basarisizligindan cok
siireci degerlendirmek daha anlamli olacaktir. Bu planla beraber 2018 yilindan
itibaren doniisler baslams, ilk yil 14.431 kisi plan kapsaminda Venezuela’ya
dénmiistiir. Bu say1 her y1l artmaktadir ancak gé¢ de devam etmektedir. Yine
de Venezuela hiikiimeti planin basarili oldugu konusunda iddialidir. Nicolas
Maduro ekonomik gerekgelerle iilkeden son donemde gd¢ eden iki milyon
kisiden bir milyonunun Venezuela’ya dondiigiinii belirtirken, geri
donenlerden yaklasik 400.000 kisinin Anayurda Doniis Plani’ndan
faydalandigini belirtmistir (Swiss Info, 2023). Bu plan kapsaminda olmasa da
pandemi doneminde de iilkeye doniisler olmustur. Verilen sayilar 7 milyon
gocmene karsilik diisiik goriinse de gdemenlerin kendi iilkelerine donme
ihtimalinin pek tartisilmadigl uluslararasi alanda 6nemli bir orana karsilik
gelmektedir. GOogmenlerin bir problem olarak goriildiigii tlkelerin plam
destekledigi ve yasa disi gogmen sorununun da bu kapsamda ¢oziilmeye
calisildigi diistiniildiigiinde verilen sayilar dnemli kabul edilebilir.

Planin basarilar1 sayilacaksa, bunda en 6nemli konu Venezuela’nin
bolge icerisinde diger iilkelerle diplomatik baglarini gili¢lendirmesi olabilir.
Quito Siireci’'nde alinan kararla ve bu planla beraber Venezuela’nin diger
Latin Amerika iilkeleri ile iletisimi ve igbirligi artmistir. Go¢gmenlerin durumu
ve geri doniisleri konusunda ¢esitli diizenlemeler ve garantiler saglanmistir.
Buna 6rnek olarak Venezuela Disigleri Bakani Yvan Gil’in Peru ve Sili
disisleri bakanlar1 ile yaptigi toplanti sonucunda sinirda mahsur kalan
Venezuelalilarin durumlarma karsi saygi gosterilmesi ve Conviasa ugaklariim
kolay bir sekilde yakit ikmali yapabilmesine dair garanti istemesi ve bunun
karara baglanmasi gosterilebilir (Melean, 2023). Bunun disinda 2023 yil
sonunda Sili hiikiimeti, Sili’den Venezuela’ya plan kapsaminda yapilacak
ucuslarin Devlet Bagkani Gabriel Boric tarafindan koordine edileceginin
garantisini vermistir (Swiss Info, 2023). Tim bunlar gé¢ veren ve alan
tilkelerin, sorunu isbirligi icerisinde ortak bir konu olarak gérmeleri agisindan
onemli bir adimdir.

Bunun disinda bu plan, iilke igerisindeki diger misyonlarla daha da
gelistirilebilir olmas1 ile onemini korumaktadir. Plan kapsaminda heniiz
gocmenlerin biliylik kismi donmemis olsa da Venezuelali yetkililer plana
bagvurularin ¢ok daha yiksek oldugunu, sadece Peru’da 42.000 Kkisinin
Anayurda Doniis Plan1 kapsaminda Venezuela’ya donmek i¢in adim
yazdirdigini belirtmektedir (Orinoco Tribune, 2022).

Plan agiklandigindan itibaren bagvurular degerlendirilmeye ve bir kisim
Venezuela vatandaslari lilkeye geri donmeye baslamistir. Geri donen kisilerin
%64’ geri doniis sebebi olarak gog ettikleri iilkelerde yasadiklar1 ekonomik
sikintilari ve o iilkede diizgiin bir is bulmanin imkénsiz olmasim
gostermislerdir. Gogmenlerin %54°1 gog ettikleri lilkede siirekli taciz edilme,
yabanci diismanligi, somiirii, i ve sosyal hayatta kotii muamele gérmelerini
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gerekge olarak gostermistir. Geri donenlerden %21°i ise geri doniis nedeni
olarak ciddi saglik problemlerini gerek¢e olarak gostermistir (Quartucci,
2023).

Venezuela’nin plani vatandaglarini iilkeye geri ¢agirmayr amaglayan
tek ornek degildir. Ozellikle pandemi déneminde birgok iilkenin gesitli
programlarla vatandaglarini iilkeye geri cagirdig1 ve lojistik destek sagladigi
bilinmektedir, bunlardan biri Hindistan’in 2020 yilinda uygulamaya koydugu
Vande Bharat Misyonu’dur (Rajan ve Arokkiaraj, 2021, s. 2). Ancak bu tarz
planlarin genellikle savas, hastalik, afet gibi acil durumlarda uygulamaya
konmasi acisindan bakildiginda Venezuela’nin Anayurda Doniis Plani,
digerlerinden ayrilmaktadir. Bu plan bu agidan farkli iilkeler icin de
denenebilir bir yontem olarak 6ne g¢ikmaktadir. Planin kosullarinin basit
olmas1 ve kapsayiciligi, baska iilkelerin bu tarz planlar tasarlayabilmesi i¢in
ornek teskil edebilir.

Tiim bu verilere bakildiginda Venezuela’nin planina tek basina yeterli
demek miimkiin degildir. Uluslararas1 alanda Venezuelali gogmen konusunda
cesitli raporlar ve diizenlemeler hazirlanmaktadir. Venezuelali gogmenlerin
bulunduklan iilkelerde kosullarinin iyilestirilmesi oncelik haline gelmistir.
Bunun igin ¢esitli platformlar da olusturulmustur, bunlardan biri ¢esitli BM
ajanslarinin, sivil toplum kuruluslarinin ve 17 devletin olusturdugu ve kisa adi
R4V olan Miilteciler ve Gogmenler i¢in Kurumlar Arasi Koordinasyon
Platformu’dur (Inter-Agency Coordination Platform for Refugees and
Migrants from Venezuela, 2024). Yine de Venezuela’nin uyguladigi
Anayurda Doniis Plani, go¢ veren bir tilkenin sorumluluk tistlenmesine iyi bir
ornek olarak ortaya ¢cikmustir.

Sonug¢

Go¢ konusu uzun yillardir uluslararasi alandaki 6nemli sorunlarindan
biridir. Buna dair ¢esitli caligmalar ve politikalar ortaya konulmustur. Ancak
diinya iizerinde go¢ akimlari yogunlastikca buna yonelik politikalarin
belirlenmesinin 6nemi artmistir. Go¢ sadece bazi olaylarin sonucu olmaktan
cikmis ve kendisi bash basina sonuclar ¢ikaran bir olaya doniigmiistiir. Gogiin
ortaya ¢ikardigi sonuclar arasinda diizensiz goglerin artmasi, gelismis tilkelere
dogru gogiin bir siire sonra ekonomik, siyasi ve demografik kaygilara neden
olmasi gibi konular bulunmaktadir. Tiim bu nedenlerle go¢, sadece gog¢ alan
iilkelerin problemi olarak kalmamis ve go¢ veren iilkelerin de sorumlulugu
haline gelmistir. Bir¢ok iilke smirlarindan gegislere karsi gb¢ veren
komgularini1 gerekli 6nlemleri almaya zorlamaktadir. Go¢ilin bu ¢ok boyutlu
yapisina karsi uluslararasi alanda igbirlikleri daha 6nemli hale gelmistir.
Venezuela bu konuda 6nemli bir 6rnek olusturmustur.

Venezuela’nin siyasi karmasasi, bu karmaganin yarattig1 kutuplasma ve
Chavez’in 6limiiniin ardindan ortaya ¢ikan ekonomik kriz iilkeden gogcleri
tetikleyen baslica unsurlardir. Venezuela, son yillarda Suriye ile birlikte en
fazla go¢ veren iki iilkeden biri haline gelmistir. Suriye ile karsilagtirildiginda,
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Venezuela savas kosullari olmadan boyle yogun bir go¢ vererek dikkat
cekmistir. Venezuela’nin verdigi go¢ kita igerisinde siyasi istikrarsizlik
tartigmalarint da beraberinde getirmistir. Hem Venezuela’nin Chavez
doneminden baslayarak sosyalizmi benimsemis olmasi ideoloji ihraci
korkularini canlandirmis hem de yogun niifus diger iilkelerde demografik
degisimlere ve iilke biitceleri iizerinde biiyiik bir yiike doniismeye baslamustir.
Tiim bu sebeplerle Venezuela’nin imaj1 uluslararasi alanda biiyiik bir yara
almis ve de Venezuelali gocmenler gittikleri iilkelerde daha fazla kotii
muamele ve kotii kosullarla karsilasmaya baglamiglardir. Venezuela’dan
gbclin tiim bu sebep ve sonuglar1 Venezuela hiikiimetini bir arayis icerisinde
sokmustur. Bu noktada 2018 yilinda uygulamaya konan Anayurda Doniis
Plani, Venezuela’nin verdigi géclere ve uluslararasi alandaki tepkilere yonelik
bir politika olarak 6ne ¢ikmugtir.

Venezuela kendi vatandaglarimi geri almak konusunda bir politika
uygulayan ilk iilke degildir ancak verdigi go¢ oranina bakildiginda, diger
tilkelerle ve kendi vatandaslar ile igbirligine gitme konusunda 6nemli bir
ornek ortaya koymustur.

Uygulanan plan beklenildigi kadar yogun bir katilima heniiz
ulasmamustir. Bunun sebepleri arasinda kita igerisinde dil birliginin olmasi,
geciglerin kolay olmasi ve diger iilkelerin Venezuela’dan ekonomik olarak
avantajli olmalari, yine yasa disi yollarla iilkeye geri donme olanaklarmin
olmasi, kiminin ise Venezuela’daki siyasi ve ekonomik degisimlere gore
bekleme halinde olmasi gibi sebepler vardir. Tiim bu nedenler sonucunda,
Venezuela uygulamaya koydugu planla verdigi go¢ oraninda geri doniis
alamamustir. Geri doniis sebeplerine bakildiginda ise Venezuelalilara yonelik
ayrimciligin yilikselmesi, gidilen iilkede istenilen hayat kosullarina ve temel
ihtiyaglara ulasilamamasi ve aile bireyleri ile birlesme isteginin olmasi 6ne
cikan konulardir. Bu sayilan sebepler planin siirdiiriilebilir olmasini
saglamaktadir. Ancak sonug olarak, gé¢ veren bir tilkenin verdigi gogmenler
konusunda sorumluluk almasi ve diplomasisini bu konu iizerinden yeniden
olusturmaya calismast agisindan bu plan 6rnek olusturmaktadir.

Plan kapsami agisindan yeterince esnek bir yapi ortaya koymaktadir.
Venezuela gibi siyasi kutuplagsmanin en st diizeyde oldugu bir iilkede siyasi
gerekgelerle gb¢ edenleri de kapsayict bir plan ortaya konmustur. Bunun
disinda Venezuela vatandaslar gittikleri iilkelerde bir¢ok sorunla karsilagmis
ve llkenin imaji kotilestikce Venezuelali gdgmenlere yonelik davranis
kaliplar1 da degismeye baglamistir. Venezuela hiikiimetinin Anayurda Doniis
Plani tiim konularda sorunlarin tamamini ¢6zmekten uzak olsa da kita i¢indeki
isbirliklerinin artirilmasi ve Venezuela’nmin imajini1 diizeltmesi agisindan
olumludur. Plana katilim say1sal olarak diisiik olmakla birlikte hiikiimetin bu
plam gelistirmeye ve insanlari bu plan kapsaminda donmeye ikna etme
konusunda ¢aligmalarini siirdiirmesi gerekmektedir. Ayrica go¢ eden kisilerin
diger tilkelerde egitimleri ve vasiflari oraninda is bulma ihtimallerinin olmasi
egitimli niifusun iilkeye geri ddonmemesine neden olmaktadir, Venezuela bu
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konuda da yeni politikalar ortaya koymalidir. Plan kapsaminda geri dénen
kisilerin durumuna bakildiginda daha ¢ok yoksul ve ya ihtiya¢ sahibi kigiler
olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle bu planin gelistirilmesi gerekmektedir.
Planin yasal ve ekonomik kapsayiciliginin arttirtlmasi ile bagka iilkeler
tarafindan Ornek alinabilecek ve de gog¢ veren iilkelerin de sorumluluk
istlenebilecegi yasal bir yapinin ingast miimkiindiir.

Sonu¢ olarak Venezuela, uyguladigi Anayurda Doniis Planmi ile
uluslararas1 alanda degisik bir 6mek ortaya koymus, verdigi goclere karst
onemli bir sorumluluk yiiklenmistir. Plan sadece Venezuelali go¢menler igin
degil, Venezuela’nin siyasi imaj1 agisindan da ¢ok kapsamli ve ¢ok yonlii bir
plandir. Planin, giiniimiizde gbé¢ sebeplerinin farklilasmast nedeniyle
goemenlerin gittikleri iilkelerde temel haklara kavusabilmeleri veya geri
donebilmeleri i¢in go¢ alan ve veren iilkelerin ortaya koyacaklar: igbirlikleri
ile cesitli kosullara ve konulara uyumlu olarak gelistirilebilmesi de
miimkiindiir.
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Extended Abstract

In this study, the issue of migration, which is a current issue in the
international arena, is evaluated through the Return to Homeland Plan (Vuelta
a la Patria) implemented by Venezuela. Venezuela's intensive migration
caused the country's situation to be compared with Syria, which is
experiencing a civil war. In the international arena, migration has previously
been seen as a result of certain events such as disasters, wars and famine. In
the case of Venezuela, however, it can occur for much different reasons. This
situation also differentiates the definition and scope of migration. In addition,
the understanding that sees migrants as the sole responsibility of the country
to which they migrate has become controversial. Especially in times of fragile
economic and political conditions, it becomes difficult to attribute this
responsibility only to these countries. For this reason, the Return to Homeland
Plan launched by Venezuela in 2018 is worth analysing as an important
example in terms of an immigrant country's efforts to return its own citizens.

In the study, firstly, the reasons for Venezuela's migration are analysed.
In this section, Venezuela's situation in the continent is briefly mentioned and
the process in which mass migration began is tried to be dated with various
events. Then, the effects of migration on Venezuela are analysed. In another
sub-heading, the general situation of the intensive migration flow from
Venezuela is examined. The economic and demographic changes caused by
these migrations in other countries were evaluated with the gathered numerical
data. In addition, the problems faced by Venezuelan migrants in the countries
that they went are analysed.
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Then, the plan implemented by Venezuela in response to the intensive
migration was analysed. In the section where this plan is analysed, it is
examined what kind of policies are followed and what kind of conditions are
determined for the people who want to return within the scope of the Return
to the Homeland Plan. Finally, the results of the plan are analysed.

The study analyses how Venezuela is affected economically,
demographically and politically by the loss of population due to migration and
the reasons for the situations faced by Venezuelan migrants. The causes,
general situation and consequences of migration from Venezuela are analysed
in order. With the data on the Return to the Homeland Plan, an inference was
made on how the process could proceed. Articles, newspaper news and official
reports were used in the study, and the future of the plan was tried to be
understood with the data gathered from all these.

Venezuela has been one of the continent's major centres of attraction
and has been politically stable for many years, even though it was based on a
controversial agreement. With Chavez's coming to power, the country entered
into a political polarisation that reached a high point. The debates first caused
the country's elite and capital-owning groups to leave the country, followed
by the educated middle class and finally the poor people. Easy transition to
other countries within the continent, language unity, cultural similarities are
factors that make migration from Venezuela easier.

As a result of the massive emigration, Venezuela lost a significant
amount of capital and labour force, while at the same time the Venezuelan
government started to lose legitimacy in the international arena and the
country's image was damaged. The fact that those who migrated from
Venezuela did not migrate for reasons such as war, natural disasters or famine
prevented them from being considered as migrants for a long time. The first
international regulations were aimed at restricting the travel of Venezuelan
citizens and many countries have made various regulations on visas and entry
to the country for Venezuelan citizens. These regulations did not prevent
Venezuelan citizens from migrating, and this time illegal migration emerged.
However, the intensity of migration, the problems faced by these people and
their deprivation of many basic rights have led to the international discussion
of Venezuelan migrants.

It has not been possible for Venezuela to stay out of these debates. It
was only in 2018 that Nicolas Maduro, who came to power after Chavez,
introduced a comprehensive policy. The Return to the Homeland Plan, which
was announced in April, started to be implemented immediately. In the same
year, returns to the country started within the scope of this plan. The
implementation, scope and conditions of the plan have been regulated in detail
and analysed in the study. The data on the people who returned within the
scope of this plan were also evaluated and as a result, the reasons for which
Venezuelan citizens returned to the country were explained.
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The Return to the Homeland Plan is important as it is a plan
implemented by a country that gives migration. With this plan, Venezuela is
trying to improve its political image both internationally and within the
continent and aims to develop cooperation with the countries of the continent
through migrants.

There are countries that repatriate their own citizens, as India did during
the pandemic. However, these are practices that take place under certain
conditions and for certain reasons. The Return to the Homeland Plan
implemented in Venezuela, which has lost almost a quarter of its population
as a result of intensive migration, is a plan that produces many different results
and has a high potential for improvement. The plan implemented by
Venezuela differs in many ways with its voluntary participation and its
inclusion of illegal immigrants. As a result, the study concludes that this plan
can be developed and taken as an example with its scope and implementation.
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TURK MASALLARININ ANLATI YAPISININ YESILCAM ANLATI
YAPISINA YANSIMALARI: SONBAHAR RUZGARLARI ORNEGI

Cangiil AKDAS"

0z

Anlatt kurami, kiiltiirel bir diriin olarak bireylerin meydana getirdigi
toplumlarin  hikayelerini nasil anlathgini  ve hikayelerinde anlamin nasil
olusturuldugunu tartismaktadir. Anlatilary, masallar, yazili edebi eserler, tiyatro
oyunlari, filmler ve diziler olarak érneklendirmek miimkiindiir. Bu ¢alismanin konusu,
Yesilcam sinemasinda ve Tiirk masallarinda anlati yapisidir. Calismanin amaci,
Yesilcam sinemaswin anlati yapisimin, Tiirk masallarimin anlati yapisindan nasil
yararlandigint ortaya ¢ikarmak ve her iki anlatidaki ortakliklar: saptamaktir.
Calismanmin suirliigy 1960’ yillarda iiretilen renkli Yesilcam filmleri olarak
belirlenmistir. Calismanin amact ve simirliligi dogrultusunda en ¢ok renkli film
tiretilen yilin 1969 olmasi nedeniyle basit segkisiz érnekleme yontemi kullanilarak
yonetmenligini Mehmet Dinler’in yaptigi Sonbahar Riizgarlar: (1969) filmi érneklem
olarak ele alimmigtir. Film, Seymour Chatman’in anlati diyagrami ¢ergevesinde
analiz edilerek ¢oziimlenmistir. Calisma kapsaminda ele alinan érneklemden elde
edilen bulgular dogrultusunda Yesilcam filmlerinin anlati yapist olusturulurken sozlii
edebiyat iirtinlerinden biri olan Tiirk masallarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak Yesilcam sinemasinda anlati yapist inga edilivken Tiirk masallarinin anlati
yapisint olusturan anlati diyagrami 6gelerinden yararlandig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Sinemasi, Yesilcam, Tiirk Masallari, Anlati Yapisi, Anlati
Diyagram.

REFLECTIONS OF THE NARRATIVE STRUCTURE OF TURKISH
FAIRY TALES ON THE NARRATIVE STRUCTURE OF
YESILCAM: THE CASE OF SONBAHAR RUZGARLARI

Abstract

Narrative theory describes how societies formed by individuals tell their
stories and how meaning is created in these stories through various mediums, such as
fairy tales, written literary works, theater plays, films, and TV series. The subject of
this study is the narrative structure in Yesilcam cinema and Turkish fairy tales. The
aim of the study is to reveal how the narrative structure of Yesilcam cinema benefits
from the narrative structure of Turkish fairy tales and to identify the commonalities
in both narratives. The limitation of the study was determined by the color of Yesil¢cam
films produced in the 1960s. In line with the purpose and limitations of the study, since
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1969 was the year in which the most color films were produced, the Sonbahar
Riizgdrlar: (1969), directed by Mehmet Dinler, was taken as a sample using the simple
random sampling method. The film was analyzed within the framework of Seymour
Chatman's narrative diagram. In line with the findings obtained from the sample taken
within the scope of the study, it was seen that Turkish fairy tales, one of the products
of oral literature, were effective in creating the narrative structure of Yesilcam films.
As a result, while constructing the narrative structure in Yesilcam cinema, it was
determined that the narrative diagram elements that constitute the narrative structure
of Turkish fairy tales were utilized.

Keywords: Turkish Cinema, Yesilcam, Turkish Fairy Tales, Narrative Structure,
Narrative Diagram.

Giris

Yazidan Once sozli kiiltiir iirtinlerinden biri olarak degerlendirilen
masallar; bireyin hayal giiciiniin gelismesine ve olgunlagmasina katkida
bulunmakla birlikte o toplumun yasam bigimini, kiiltiirel yapisini, ortak
duygularin1 ve diisiincelerini yansitmaktadir (Kaya, 2001, s. 9). Ong,
yazinin bir teknoloji oldugunu savunmaktadir. Ona gore giiniimiizde her ne
kadar igsellestirilmis olsa da yazi, matbaa gibi teknolojik bir gelismedir.
Yazi, Ozetle soziin teknolojilesmesidir (Ong, 2020, s. 101). Bu sayede
masallar, yazi diline aktarilmakta ve giiniimiize kadar varligini kalici bir
sekilde korumaktadir. Teknolojinin daha da ilerlemesiyle hareketli goriintii
kaydedilmekte ve boylece yedinci sanat olarak nitelendirilen sinema, tipki
masal anlatilar1 gibi i¢inde bulundugu toplumun 6zelliklerini ve sosyo-
kiiltiirel yapisini aktarabilen bir arag¢ haline gelmektedir.

Ong, sozli kiiltiiriin gelismis oldugu toplumlarin yer aldigi donemi
“Birincil Sézlii Kiiltiir”, yazih kiiltiiriin gelistigi toplumlarin yer aldigi
donemi ise “Ikincil Sozlii Kiiltiir” olarak nitelendirmektedir. Tiirkiye’de
sozlii kiltirden yazili kiiltire gegis siireci Tirk modernlesmesinin
baslangici olarak kabul edilen Cumhuriyet doneminde gergeklesmektedir.
Yesilgam filmlerinin iretildigi déonemlerde de Anadolu’da sozli kiiltiir
geleneginin yaygin olmasi ve masal anlaticiliginin devam etmesi dikkat
cekmektedir (Giingdr, 2003, ss. 1-2). Boylece teknolojinin geligsmesiyle
birlikte sozlii kiiltir geleneginin 6nemli temsilcilerinden biri olan masalin
edinmis oldugu gorev sinemaya da miras kalmaktadir. Yesilgam sinemasi
ile Tirklerin tarihi ve donemin sosyo-kiiltiirel yapisi, Tiirk sinemasina
aktarilmaktadir. Bu sayede kendisine has bir anlatim tarzi olusturan
Yesilgam, halkin sadece eglencesi degil kiiltiiriiniin ve tarihinin de bir
aynast olma gorevini iistlenmektedir. Masal anlaticilig1 evrensel bir boyut
kazanmakta ve masal dinleyicisi olan halk, masal dinlemek i¢in bir evde
toplanmak yerine gelisen teknoloji sayesinde masal izleyebilmek amaciyla
sinema salonlarina akin etmektedir.
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Bu calisma, Tiirk masallar1 ve Yesilcam sinemasint konu
edinmektedir. Calismanin amaci, Tiirk masallarinin anlati yapisi ile
Yesilcam sinemasinin anlati yapisinda benzerlikler oldugunu ortaya
cikarmak ve Yesilgam sinemasinin anlati insa ederken Tiirk masallarini
kaynaklarindan biri olarak belirledigini ac¢iklamaya ¢alismaktir. Bu
calismada sozli kiiltlir geleneginin {iriinli olan Tiirk masallarinin, Yesilgam
sinemasinin sekillenmesinde nasil bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmak igin
Yesilcam sinemas1 ve Tirk masallarinin anlati yapisin1 meydana getiren
unsurlara deginilmektedir. Boylece Yesilgam sinemasinin anlati yapisinin
olusmasinda Tiirk masallarinin nasil etki ettigi tartisilarak her iki anlati
arasindaki ortakliklar saptanmaktadir.

Calismanin  siirliligmi  1960°larda  iiretilen Yesilgam filmleri
olusturmaktadir. Yesilcam disinda bu dénemde Ulusal Sinema, Devrimci
Sinema ve Milli Sinema tartismalar1 altinda filmler de ¢ekilmektedir.
Ozgiig, 1960’11 y1llarda toplam 1730 filmin vizyona girdigini belirtmektedir
(2014, ss. 113-298). Sinirliligin 1960’11 yillar Yesilgam filmleri olmasinin
nedeni Yesilcam’in nicelik olarak diger tiirde filmlerden daha ¢ok
tiretilmesidir. Tiirk masallar1 donemin kitle iletisim araci olarak tiim
toplumu etkisi altina almasi gibi Yesilcam sinemasi da 1960’11 yillarin
popiiler sinemasi olarak seyircisini etkisi altina almaktadir.

1960’l1ar Tiirk sinemas1 genel olarak degerlendirildiginde film sayis1
fazla olsa bile filmlerin ¢ogunlugunun siyah beyaz olmasi dikkat
cekmektedir. Ilk renkli film Halici Kiz’in (Metin Erksan) 1953 yilinda
¢ekilmis olmasina ragmen 1960’11 yillarda renkli film sayisi nicelik olarak
azdir. Az sayida olan bu filmlerin genellikle Yesilcam diriinii oldugu
goriilmektedir. Maliyeti yliksek olan renkli filmlerin daha ¢ok Yesilgam
sinemasinda tercih edilmesinin en 6énemli nedenlerinden birinin arz-talep
dengesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Donemin seyircisi Yesilcam
sinemasini bagka bir deyisle popiiler anlatilar: tercih ettigi i¢in yerel bolge
isletmecileri de genellikle bu filmlere yapim destegi vermektedir. 1960’11
yillarda iiretilen tiim filmlere ulasma ve izleme imkén1 miimkiin olmadigi
icin calismada Agah Ozgii¢’iin (2014, ss. 113-298) “Ansiklopedik Tiirk
Filmleri Sozliigii 1914-2014” adli eserinden yararlanilmaktadir. Bu eserde
1960-1970’1i yillar arasinda iiretilen ve renkli oldugu belirtilen Yesilgam
filmleri ¢caligmanin hedef evrenini olusturmaktadir. Renkli filmlerin hedef
evren olarak belirlenmesinin nedeni ilk olarak tiim filmlere ulagabilme
imkaninin miimkiin olmasidir. ikinci olarak da nicel olarak fazla olan siyah
beyaz filmlerden daha ¢ok yapim destegi alarak renkli film teknolojisi ile
cekilmeye deger goriilmesidir. 1960°lar déneminde 95 film renkli
iiretilmistir. Bu filmlerden bazilarinin yalnizca belirli sahneleri renkliyken
bazilar1 ise tamamen renkli olarak ¢ekilmistir. Renkli filmlerin 1961 yilinda
2, 1965 yilinda 3, 1966 yilinda 1, 1967 yilinda 8, 1968 yilinda ise 27 film
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oldugu goriilmekte ve renkli filmlerin en ¢ok iiretildigi yilin ise 54 filmle!
1969 yil1 oldugu tespit edilmektedir (2014, ss. 113-298).

54 renkli filmin yer aldig: listeden 3 filme ulasilamamakta ve renkli
oldugu belirtilen 3 filmin ise siyah beyaz oldugu tespit edilmektedir.
Uretilen bir filmin ise yalnizca bir sahnesinin renkli oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda 1969 yilinda c¢ekildigi belirtilen 54 filmden, 48 film
calismanin  evreni  olarak  belirlenmektedir. Betimsel yaklasim
perspektifinde ele alindiginda 36 ask konulu film, 6 tarihi film, 1 hazretli
film, 1 seri film ve 4 ¢ocuk yildiz oyunculu film oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. 1969 yilinda ¢ekilen renkli filmlerden, 36 filmle en ¢ok ask
konulu film tiretildigi i¢in basit se¢kisiz d6rnekleme yontemiyle listede yer
alan filmlerden biri olan Sonbahar Riizgdrlar: (Dinler, 1969) 6rneklem
olarak secilmektedir. Yesilgam sinemasi1 belirli kaliplarla film iirettigi i¢in
ornekleme alinan bir filmden genel bir sonuca ulasmak miimkiin olmakla
birlikte her filmin anlati yapisinda birtakim farkliliklarin da olabilecegini
sOylemek onem arz etmektedir.

Calismada Seymour Chatman’in anlati diyagrami yontem olarak
kullanilmaktadir. Boylece 6rnekleme alinan Sonbahar Riizgdrlar: filminin
anlati yapist ve Tiirk masallarinin anlat1 yapisi karsilagtirmali olarak
incelenmektedir. Bu ¢alisma, Tiirk masallar1 ve Yesilcam sinemasi anlati
yapisinin  karsilastirilmast  ve ortakliklarin  saptanmasi baglaminda
Chatman’in anlati diyagramini yontem olarak ele almasiyla, sinema
filmlerinin ve masallarin anlati yapisinin incelenmesinde Propp’un
“Masalin  Bi¢imbilimi” c¢alismasindan farkli olan anlati yapisi
calismalarinin da yontem olarak kullanilabilir oldugunun altini ¢izmesi
nedeniyle 6nem arz etmektedir.

1. BIR VARMIS BIiR YOKMUS: 1960°LI YILLAR TURK
SINEMASI’NA YOLCULUK

Tirk sinema tarihi {izerine yapilan caligmalarda pek ¢ok sinema
arastirmacist donemlestirme yaparken gergeklesen siyasi, toplumsal ve
kiiltiirel olaylar1 g6z 6niinde bulundurmaktadir ¢linkii sinema her ne kadar
genellikle bir sanat dali olarak degerlendirilse de toplumun sosyo-kiiltiirel
yapisini yansnmakta ve donemin siyasi olaylarina gore sekillenmektedir.
Esen, Ozon, Ozgii¢ ve Scognamillo Tiirk sinemas: tarihi hususunda
yaptiklar aragtirmalarda Tiirk sinemasin1 dénemlestirirken “27 Mayis 1960
Darbesi”ni 1960’11 yillar sinemasinin baglangi¢ yili olarak ele almaktadir.
Bazi arastirmacilar 1960’11 yillar1 donem i¢inde yasanilan siyasi
gelismelere gore iki ya da {i¢ farkli doneme de ayirabilmektedir (Esen,
2010, ss. 48-78; Ozon, 1985, ss. 356-374; Ozgiic 2014, s. 12; Scognamillo,
1988, s. 9).

L(EK)L.
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Unlii yonetmen Metin Erksan da donemin siyasi olaylarindan yola
c¢ikarak  1960’l1  wyillar sinemasmnt  1960-1971 donemi  olarak
degerlendirmektedir. Ona gore; 1960’11 yillar donemi, “27 Mayis Darbesi”
ile baslayip “12 Mart 1971 Muhtiras1” ile sonlanmaktadir. Arastirmaci
Biilent Goriicii ise tiim bu donemlestirmeler ekseninde soyle bir oneri
sunmaktadir: 1950-1960 Doénemi: “Ticari Yesilcam Sinemasinin Baslangi¢
ve Gelisim Yillar1” olarak donemlestirilirken 1960-1970 Donemi:
“Yesilcam Sinemasinin Doruk Yillari-Yesilgam Dist Sinema” anlayisi
olarak donemlestirilmektedir. Kirel’e gore (2005, s. 42); 1960’11 yillar
sinemasi, popliler sinemanin atakta oldugu ve Tiirk sinemasinin Yesilgcam
donemi diye genel olarak tanimlanacak doneme denk gelmektedir. Fakat
Tiirk Sinemasinin 1960’11 yillarin1 yalnizca Yesilcam Donemi olarak
degerlendirmemek gerekmektedir. Cilinkii 1960’11 yillar Tiirk Sinemasi
ticari sinemanin disinda gelisen bir sinemaya da isaret etmektedir. 1960’11
yillarin genellikle “Sinemacilar Dénemi” olarak anilmasinin nedeni bu
donemde bir sinema filminin iiretilirken bi¢im ve igerik olarak nasil olmasi
gerektigine yonelik tartismalarin yasanmasidir. 1960’larin “Sinemacilar
Donemi” olarak adlandirilmasinda “Milli Sinema”, “Ulusal Sinema”, “Halk
Sinemas1” ve “Devrimci Sinema” goriisleri etrafinda donen tartismalar ve
Sinematek Derneginin kurulmasi etkin olmaktadir.

1960°lar doneminde ilk defa sinema iizerinde uygulanan sansiiriin
kaldirilmasi yoniinde bir beklenti olussa da bu beklenti yalnizca teoride
kalmakta ve pratikte gerceklesememektedir. Buna ragmen 1961
Anayasasi’nin sagladigi ortam nedeniyle Tiirk sinemasi konu olarak
zenginlesmekte ve c¢esitlenmektedir (Yaylagiil, 2018, s. 25; Onaran, 1994,
S. 103). Bu donemde daha Once sinemada yer bulmayan konulara ve
sorunlara deginilmektedir. 1960°lardan sonra filizlenen umut havasiyla bazi
yonetmenler “Toplumsal Gergekgi” filmler cekmektedir. 1950-1960 yillar
arasinda film iireten, sinema dilini 6grenen ve Ogrendiklerini yiizeysel
konular1 anlatmak i¢in kullanan yonetmenler, sinemanin nasil anlatmasi
gerektigini ¢ozse de bu donemde filmlerinde neyi ya da neleri anlatmalari
gerektigi sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir. Sinemacilar bu dénemde
toplumsal sorunlar1 ele alarak filmler iiretmeye ¢alismaktadir. Cekilen bu
filmler “Toplumsal Gergek¢i” filmler olarak anilmaktadir (Coskun, 2009,
s. 37).

Esen’e gore 1960’11 yillarin kendisine 6zgli en Oonemli 6zelligi
“sinema iizerine diisiince {iretimi” olmustur. Ik defa sinemacilar “Sinema
neyi anlatmalidir?”, “Nasil anlatmalidir?”, “Tiirk sinemasi nasil olmalidir?”
gibi sorular perspektifinde diisiinceler iiretmektedir. Ortaya ¢ikan
tartismalar neticesinde ortak goriisleri paylasan yoOnetmenler arasinda
gruplasmalar olmakta ve bu gruplar da bazi kuramlar olusturmaktadir.
Esen, donemi etkileyen “Ulusal Sinemacilar”, “Milli Sinemacilar” ve
“Devrimci Sinemacilar” olmak iizere ii¢ kuram oldugunu belirtmektedir
(Esen, 2010, s. 73).
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Ulusal Sinemacilar’in onctisii Halit Refig’dir. Refig’in, Ulusal
Sinema kavramini ortaya atmasinin arkasinda yatan en 6nemli etkenlerden
biri Kemal Tahir’le tanigmasi ve ortak film projeleri gergeklestirmesidir.
Ona gore; Ulusal Sinema, ulusallik ve ulusal gergekgilik anlayigi
cercevesinde film iiretmektir. Ulusal Sinema’da Tiirkiye gergeklerine
uygun bir sinema yapma diisiincesi hakimdir. Refig, Ulusal Sinema
anlayisinda yaptigi ilk filminin “Bir Tirk’e Goniill Verdim” oldugunu
belirtmektedir (Tiirk, 2001, ss. 238, 268). Yonetmenin “Fatma Bac1” filmi
de Ulusal Sinema anlayisiyla ¢ekilmis filmlerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Scognamillo, 1988, s. 83).

Ulusal Sinemacilar, Bati’nin gelisiminin ve {retim tarzinin
Osmanli’dan daha farkli oldugu goriisiinden etkilenmektedir. Ulusal
Sinema anlayisiyla iiretilen Tiirk filmlerinde; Tiirk toplumunun
koklerinden, degerlerinden ve geleneksel sanatlarindan faydalanildig:
savunulmaktadir (Esen, 2010, s. 74). Ulusal Sinema’nin ortaya ¢ikisinda en
onemli nedenlerden biri Bat1 sinemas1 hayranligina kars1 duyulan tepkidir.

Milli Sinemanin Onciisit Yiicel Cakmakli’dir. Milli Sinema’nin
merkezinde Islamci1 diinya goriisii yer almaktadir. 1960’11 yillarin sonunda
ortaya ¢ikan Milli Sinema anlayisinda sinemanin kitlelere Islam dinini
yayan bir ara¢ olarak gorildiigiinii sdylemek miimkiindiir. Bu diisiince
perspektifinde daha ¢ok 1970’11 yillarin ilk yarisinda filmler iiretilmektedir
(Yaylagiil, 2018, s. 29). Cakmakli, Milli Sinema’y1 milli kiiltliriin sinema
diliyle anlatilmasi olarak tanimlamaktadir. Ona goére; milli kiiltiir: ilim,
sanat ve din degerlerinden meydana gelmektedir ve bunun kdokleri de
Selguklu ile Osmanli toplumlarina kadar uzanmaktadir. Milli Sinema
anlayis1 ayni1 zamanda yabanci kiiltiire karsi1 6z kiiltiirii korumanin gerekli
oldugunu savunmaktadir. Cakmakli’nin yonetmenligini yaptigir “Birlesen
Yollar” filmi, Milli sinema anlayisinin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir
(Coskun, 2009, s. 78; Onaran, 1994, s. 156). Mili Sinema, Yesilgam’in
kaliplartyla iretilen ve star sisteminden yararlanan bir sinema olmasi
nedeniyle 0zgiin bir dil olusturamamaktadir. Yesilcam sinemasi ile
arasindaki tek fark Islam dinini filmlerinde merkeze almasi ve Bati
karsithigidir (Yaylagiil, 2018, s. 30).

Devrimci Sinema ise 3. Diinya tilkelerinin sinemalarina benzer tarzda
Tiirk halkinin giincel sorunlarina deginen bir sinema anlayisi olarak ortaya
cikmaktadir (Onaran, 1994, s. 199). Devrimci Sinemacilar, 1965°te kurulan
Sinematek Dernegi biinyesinde toplanmakta, Avrupa sanat sinemasindan
etkilenmekte ve kapitalist sistem ile bu sistemin en biiyiik ¢arklarindan biri
olan Hollywood sinemasiyla Yesilgam sinemasina elestirel yaklagmaktadir.
Devrimci Sinemacilar, Hollywood ve Yesilcam sinemasinin Yerine
toplumsal sorunlari ele alan, sinif ¢atismalarini konu edinen, ezilen sinifin
haklarini savunan ve toplumsal diizende geri kalmisligi sorgulayan elestirel
bir sinema anlayisini benimsemektedir (Esen, 2010, s. 74). Coskun,
Devrimci Sinema olup olmadig: tartigmali olan Yilmaz Giiney’in birkag
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filmi disinda Devrimci Sinema Orneginden s6z etmenin miimkiin
olmadigini belirtmektedir. Ona goére; Devrimci Sinema, Geng Sinema ve
Yeni Sinema dergileri ¢er¢evesinde kuramsal bir perspektifle olusturulsa da
pratige aktarilamamaktadir (Coskun, 2009, s. 84).

1960’1 yillar Tiirk sinemasinda diisiinsel boyutun disinda, ticari
amagcla iiretilen Yesilcam filmlerinin altin yillar1 olarak goriilmektedir.
Erdogan’a gore Yesilcam sinemasint bir tiir sinemasi olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Aile melodramlari, aksiyon/avantiir ve
komediler {iriin ¢esitlemelerinin en 6nemli kozlarindan biridir. Bu tiirlerin
tamaminda ise melodram bir kipsellik baska bir deyisle bir modalite olarak
islev gostermektedir (Erdogan, 2001b, s. 10). 1960’larda halk seg¢imini
popiiler sinemadan yani Yesilgam filmlerinden yana Yyapmaktadir.
Yesilcam sinemasinin anlati yapisi geleneksel kiiltiire ait 6gelerin kismen
Batili dzelliklerle birlikte insa edilmesiyle olusturulmaktadir. Seyircilerin
bu tiirdeki filmlere ilgi gostermesi nedeniyle bolge isletmecileri popiiler
filmlerin iiretimini daha ¢ok desteklemektedir. Kirel, 1960’11 yillarda
iiretilen popiiler filmlerin yapisin1 anlamak i¢in toplumun Kiiltiirel
altyapisinin, ekonomik ve toplumsal kosullarinin g6z ardi edilmemesi
gerektigini savunmaktadir. Ona gore Yesilgam, 1960’1 yillarin iiretim
dinamiginin bir eseri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kirel, 2005, s. 299).

1960’11 yillarda edebiyat uyarlamalarinin sinemaya yogun bir sekilde
kaynaklik ettigi goriilmektedir. Bu déonemde Tiirk filmlerini izleyen seyirci
sayisinda biiyiik bir artis yasandigi i¢in artan talebe karsilik vermek
amaciyla yerli, yabanci edebiyat eserlerinin disinda sahne oyunlarinin ve
¢izgi romanlarin da sinemaya uyarlandigi goriilmektedir. Seyircinin
begendigi yabanci filmlerden esinlenilerek c¢ekilen yabanci filmler de
yerlilestirilmektedir. Yesilgam sinemasinda gerek yabanci film gerekse
yabanci romanlarin uyarlamalarinda “yerlilestirmek” kaygis1 6n planda
oldugu i¢in senaristin dramatik yapiy1 ona gore insa etmesi gerekmektedir.
Senaristlerin yabanci bir film ya da romani yerlilestirirken Tiirk halkinin
gelenek ve goreneklerine, kiiltiirine, ahlakina uygun bir sekilde insa ettigi
goriilmektedir. Bu anlamda en 6nemli adimlardan birinin filmin is yaptiran
Oykiisiiniin ayiklanmasi ve Kkarakterlerin yerlilestirilmesi oldugunu
s0ylemek mimkiindiir (Kirel, 2003, ss. 218, 231-232). Calismada 6rneklem
olarak incelenen Sonbahar Riizgdrlar: filmi Charlotte Bronte’nin 1847
yilinda yazdig1 “Jane Eyre” adli romaninin uyarlamasidir. Yukarida verilen
bilgiler dogrultusunda Sonbahar Riizgdrlar: her ne kadar yabanci bir roman
uyarlamasi1 olsa da Tirk masallarinin anlati yapist ¢ergevesinde
sekillendirilerek yerellestirildigini ve donemin izleyicisine, kiiltiiriine
yabanci gelmeyen bir anlat1 ortaya koydugunu sdylemek miimkiindiir.

2. YESILCAM: MASAL ANLATAN TURK SINEMASI

Yasami, insan iligkilerini ve duygular1 idrak etmenin, acgiklamanin
yollarindan biri oldugu icin mitler ve masallardan gilinliimiize insa edilen
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anlatilar, kiiltiirel yagsamin temel taslarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
Abisel’e gore popiiler sinema da tipki mitler ve masallar gibi yasami,
duygular1 ve insan iligkilerini agiklamaya calisarak kendi anlatisin1 geleneksel
sozIu kiiltiir tizerinden kurmaktadir (Abisel, 2005, s. 35). 1960’lar doneminin
popiiler sinemasi olarak nitelendirilen Yesilgam sinemasinin kokenleri sozlii
kiiltiir {iriinlerine kadar uzanmakta ancak baska iilkelerin sinemalarinin
etkisinde de kaldigi i¢in yogrularak kendisine 6zgii bir tiir olma 6zelligi
sergilemektedir (Akbulut, 2008, s. 93-94).

Senarist Sasa, Yesilgam’in ilham kaynaginin masallar ve halk
hikayeleri oldugunu belirtmektedir. Yesilgam’da hem yerli diinya goriisii hem
de Bati sinemasi ve Batil1 goriis ayni potada eritilmekte, boylece trajediye
direnen kendisine has dram anlayigina sahip filmler iiretilmektedir. Yesilcam
filmleri dram anlayisin1 olustururken filmsel zaman-mekan kullaniminda,
olay oOrgiisiinde, filmlerde yer alan tiplerde, filmin kurgu mantiginda, ses-
miizik ve efekt kullammminda ve karakterlerin diyaloglarinda masal, halk
hikayesi, sdylence ve meddah anlatilarina 6zgii nitelikleri tagiyabilmektedir
(Aktaran S6zen, 2007, s. 59).

Yesilgam sinemasmin anlati yapist daha c¢ok sozli gelenegi
yansitmaktadir. Yesilcam’1 sozlii kiiltiirden gorsel kiiltiire gecis asamasinda
tiretilen popiiler filmler olarak nitelendirmek miimkiindiir. Senarist Biilent
Oran, “Tiirk seyircisi filmi kulagiyla izler” climlesiyle Yesilcam sinemasinin
anlat1 yapisinin daha ¢ok diyalog agirlikli oldugunu vurgulamaktadir. 700’{in
tizerinde filmin senaryosunu yazan Oran, donemin seyircilerinin filmleri
kulaklariyla izledigine yonelik tespitini bir ayakkabi boyayicisiyla yasadigi
ani iizerinden 6rneklendirmektedir. Oran, ayakkabi boyayicisina izleyecegi
filmleri nasil sectigini sorar. Ayakkabi boyayicisi ise filmleri Once
yakinlariyla birlikte “Bah¢e Sinemasi”min yanindaki ¢ay evinden dinledigini
ve begenirlerse sinemaya gittiklerini anlatir (Kirel, 2005, s. 278). Oran,
masalst bir diinyaya sahip oldugu i¢in Yesilcam’in halk tarafindan
benimsendigini ve sahiplenildigini savunmaktadir. Entelektiie]l kesimin
Yesilgam sinemasini elestirmesindeki yanligliga deginen senarist, Yesilcam
sinemasinin 6ziinde s6zli gelenegin devamu niteliginde oldugunu, toplumu ve
bireyleri yansittigini1 ve bu nedenle kiymetli oldugunu belirtmektedir (Oran,
1996, ss. 284-285).

Masal gibi popiiler anlati {iriinii olan Yesilgam sinemasinda da belirli
kaliplar dahilinde filmler iiretildigini aktarmak miimkiindiir (Abisel, 2005, s.
205). Yesilcam sinemasinin belirli kaliplar dahilinde filmler iiretmesinin
nedeni yalnizca popiiler olmasindan kaynakli degildir. Yesilgam’da teknik
olanaklarm simnirli olmasi da fdiretilen filmlerin kaliplagmasina neden
olmaktadir. Yesilcam filmleri ticari amag giiden filmler olduklar i¢in sinema
salonu isletmecileri izleyicinin istegi yoniinde siparis vermekte ve yapimcilar
da bu istekleri karsilayacak filmlere yatirim yapmaktadir. Filmler genellikle
belirlenen ana oyuncular iizerinden cekilmektedir. Oykiileri kaliplasan
filmlerin ana oyuncular1 da kaliplasmistir yani stereotiptir. Ge¢miste halkin,
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masal anlaticisindan Keloglan ya da Koéroglu masalin1 anlatmasini istedigi
gibi “masalc1 Yesilcam™da halk 6rnegin Tiirkan Soray’1 istediginde Tiirkan’in
Oykiisii, Ciineyt Arkin’1 istediginde ise Ciineyt’in Oykiisii anlatilmaktadir”
(Ayca, 1996, ss. 142-143; Akbulut, 2008, s. 101).

3. FILM VE KURMACADA ANLATI YAPISINA GENEL BAKIS

Anlatibilim, Fransa’da yayimlanan “Communications” dergisinin
“Anlatinin Yapisal Analizi” adli 6zel sayis1 ile 1966 yilinda ilk defa bir
disiplin olarak ele almmaktadir. Anlatibilim kisaca anlati yapilarinin
teorisidir. Anlatibilimci ise bir yapiy1 incelemek ya da yapisal bir betimleme
ortaya koymak i¢in anlati olgusunu olusturan bilesenleri en kiiciik parcalarina
ayiran ve daha sonra bu pargalarin iglevlerini, birbirleriyle olan iligkilerini
belirlemeye calisan kimse olarak tanimlanabilir. Anlati teorilerinin neredeyse
tamami ne anlatildigr “6ykii” ve nasil anlatildig1 “sdylem” arasinda ayrim
yapmaktadir. Gerard Genette’in de arasinda bulundugu bazi kuramcilar anlati
terimini daha dar bir anlamda kullanarak anlatilar1 sozli bigimde anlatilan
metinlerle sinirlandirirken Barthes ve Chatman’in aralarinda bulundugu diger
kuramcilar ise hangi tlirde olursa olsun “Oykii anlatan” her seyin bir anlati
oldugunu savunmaktadir (Jahn, 2012, ss. 43-44).

Anlati, hikayelerin nasil anlatildig1 ve hikayelerde anlamin seyircinin
anlayigina sunulmak iizere nasil olusturuldugu ile ilgilidir. Siir, tragedya,
masal, roman, hikdye, film, opera, miizik, fikra, haberler... vs. bunlar birer
anlat1 ornekleridir. Anlatinin temel 6zelliklerini/kavramlarini: zaman, uzam,
karakter, eylem, olay, catisma, neden sonug iligkisi, anlaticinin konumu,
seyircinin konumu seklinde siralamak miimkiindiir (Yaren, 2013, s. 167).

Chatman’a gore anlati kuraminin amaci, olasiliklar sablonu
tasarlayarak asgari anlati kurucu 6zelliklerini saptamak ve tasarlanan sablona
anlatilart yerlestirerek ilgili metinler tiizerinden sablonun herhangi bir
degisime ihtiyact olup olmadigini tartigmaktir. Kuram yazarin/senaristin
anlattyt meydana getirirken nasil bir yol izlemesi gerektigi ile
ilgilenmemektedir. Kuram daha ¢ok “Anlati gibi yapilarin Kkendilerini
diizenleme yollari hakkinda neler sdyleyebiliriz?” sorusuna cevap
aramaktadir. Bu soruya verilen cevap su minvalde sorularin sorulmasina da
zemin hazirlamaktadir: “Anlaticinin varligini ya da yoklugunu fark etmemizin
yollart nelerdir? Olay 6rgiisii nedir? Peki ya karakter? Zaman, uzam? Bakis
Agi1s1?” (Chatman, 2009, s. 17).

Seymour Chatman, “Oykii ve Séylem: Filmde ve Kurmacada Anlat:
Yapis1” adli eserinde anlatinin temel 6gelerinin igerik ve bigimden ziyade
Oykii ve soylem Ogeleri araciligiyla olusturuldugunu savunmaktadir. Chatman
bu dogrultuda da film ve kurmaca eserlerin anlati yapisini ¢dziimlemeye
caligmaktadir. Chatman’in, anlati kuraminin 6gelerini belirlemek amaciyla
olusturdugu sablon asagidaki gibidir (2008, s. 23):
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Sekil 1. Seymour Chatman, Anlati Kuraminin Ogeleri

Olaylar
Eylemler, Olan Bitenler
g — = Igerigin Bigimi
Q¥EY Varliklar

‘ . Karakterler, Uzam

ANLATI Yazarin  kiiltiirel  kodlarinca  6nceden e it
L =Igerigin Ozii
‘ bigimlenen insanlar, seyler vs.
‘ . Anlati ak 1
nlat: aktariminin yapisi L = ifadenin Bigimi
SOYLEM —

Tezahiir _ =ifadenin Ozii

Sozlii, Sinemasal, Bale, Pandomim vs.

Kaynak: Chatman, 2009.

Chatman, esasinda Oykii anlatan her seyin anlat1 yapisinin sablonda
bahsi gecen Ogeler aracilifiyla olusturuldugunu savunmakta ve anlatilarin
edebiyat, sinema, ¢izgi roman, video oyunu gibi birbirinden farkli ortamlara
uyarlanabilir oldugunu belirtmektedir. Ornegin hem diinya hem de Tiirk
sinemasinda edebiyat uyarlamasi olan pek ¢ok filmden bahsetmek
mimkiindiir (Yaren, 2013, s. 172).

4. SONBAHAR RUZGARLARI (MEHMET DINLER, 1969) FILMININ
CHATMAN’IN ANLATI KURAMININ OGELERI SABLONU
BAGLAMINDA COZUMLENMESI

Filmin Kinyesi Yonetmen: Mehmet Dinler. Senarist: Burhan Bolan.
Yapimei: Muzaffer Aslan. Oyuncular: Tirkan Soray, Ediz Hun, Colpan Ilhan,
Giilgiin Erdem, Onder Somer. Yapim Yili: 1969. Tiiri: Melodram.

Filmin Konusu Sekreter Nalan ile deniz tegmeni Kemal tesadiifler
tizerine kurulu bir agk yasarlar. Asiklarin birbirlerine kavusup evlenecegi
esnada Nalan trafik kazasi gegirir. Kazadan sag kurtulan Nalan eskisi gibi
ylirliyemeyecegini, tekerlekli sandalyeye bagl olarak yasayacagini 6grenir.
Gurur yapar ve bu kosullar altinda kendi deyimiyle-yarim bir insan olarak-
Kemal’le evlenmek istemez. Bagma gelen bu olayr Kemal’den saklamasiyla
aralarindaki duygu durumu imkénsiz bir aska donisiir. Zor bir yasam
sinavindan gecen Nalan, en sonunda fedakdrhigmin ve iyi kalpliliginin
Odiiliinii alarak tek aski Kemal’le evlenir.

4.1. Oykii: Olaylar

Oykii, belli bir olay orgiisii ve neden sonug iliskisi cercevesinde
dinleyiciye, okura ya da izleyiciye sunulan bir basi ve sonu olan yapidir. Olay
oOrgiisli zamani ile 6ykiiniin okundugu, anlatildig1 ya da izlendigi zaman olmak
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iizere iki farkli zamandan sz edilebilir. Olay orgiileri dogrusal zaman
perspektifinde kronolojik olarak (abc) ilerleyebilir, gegcmise donebilir (acb) ya
da ortadan (bc) baslayabilir (Yaren, 2013, s. 173). Klasik anlatilarda her bir
boliim birbirine neden sonug iligkisi i¢cinde baglidir. Bu nedenle de her bir
sonucun bagka bir sonuca neden oldugunu ve olaylarin birbiri ile ardisik
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Klasik anlatilarda olay oOrgiisi
olusturulurken karakter i¢in 6nemli olan olaylar ele alinmakta, ayrintilara
deginilmemektedir (Chatman, 2009, ss. 42-50).

Tirk masallart ve Yesilgam sinemast anlati yapisi genellikle klasik
anlat1 cercevesinde insa edilmektedir. Tiirk masallar1 sirasiyla doseme, olay
ve dilek olmak lizere ti¢ boliimden olusmaktadir. Tezel ise masali olusturan
bu ii¢ boliimii: masal basi/ tekerlemesi, masalin kendisi ve masal sonu olarak
adlandirmaktadir. Tiirk masallarinda dramatik bir anlatim benimsenmektedir.
Birinci ve iiglincii boliimler hemen hemen biitiin masallarda birbirlerine az gok
benzeyen tekerlemelerden ibarettir. Doseme ve dilek boliimiinde halk
tarafindan daha once bilinen tekerlemeler dinlendigi i¢in masal anlaticisinin
s0z ve sanat yetenegi olay boliimiinde yani masalin anlatildigi boélimde
goriilmektedir (Tezel, 2009, s. 10; Giileg, 2002, s. 82).

Tiirk masallarinin masal basi/tekerlemesi boliimiinde masal anlaticisi
dinleyicileri masal atmosferine hazirlamak igin baslangic formelleri olarak
adlandirilan  kaliplasmig sozciikleri baska bir deyisle tekerlemeleri
sOylemektedir. Tekerlemeden sonra masal anlaticisi ikinci boliime yani
masalin kendisine gegis yapmaktadir. Bu boliimde masalda gergeklesen olay
ya da olaylar giris, gelisme ve sonug olarak anlatilmaktadir. Dilek boliimiinde
ise bitis formelleri olarak adlandirilan kaliplagmig sozciikler, tekerlemeler
sOylenmekte ve daha sonra masal anlaticisi, masali sonlandirmaktadir. Bu
bolimde genellikle masal kahramanlarinin mutlu sonu, masali dinleyenler igin
de timit edilmektedir (Artun, 2004, ss. 117-119). Boratav (1969, s. 401), masal
anlaticisinin tekerlemeleri yalnizca masalin basinda ve sonunda degil aym
zamanda ortasinda da kullanabildigini belirtmektedir.

Yesilcam sinemasi da yapisal olarak giris jenerigi, filmin kendisi ve
kapanis jenerigi olmak {izere ii¢ boliimden olugsmaktadir. Yesilgam filmlerinde
giris jeneriginde sozlii ya da sozsiiz miizik kullanimi yaygindir. Temsil sanati
olarak degerlendirilen Yesilgam’da yabancilastirma tekniginin kullanilmasi
sozlii gelenegin aktarmis oldugu 6zelliklerden biridir (Erdogan, 2001a, ss.
118-119). Masallardaki yabancilastirmaya yonelik kullanilan baslangig
formellerinin yani tekerlemelerin yerini Yesilgam’da giris jeneriginde verilen
film miizigi almaktadir (Tezel, 2009, s. 10; Adanir, 2003, s. 109). Bu miizikler
daha ¢ok donemin popiiler miizikleridir ve herkes tarafindan bilinmektedir.
Film miizigi masallarda kullanilan tekerlemelerin gdrevini {istlenmekte,
izleyiciyi filme hazirlamaktadir. Bununla birlikte Yesilgam’da oyuncularin
kullandiklart diyaloglar da Tirk masallarinda kullanilan formeller gibi
kaliplagsmaktadir. Kalip diyaloglara: “Size baba diyebilir miyim?”, “beni
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paranizla satin alamazsiniz!”, “maalesef gec¢irdigi kaza yiiziinden hafizasini
kaybetti” climlelerini 6rnek vermek miimkiindiir (Kirel, 2005, s. 280).

"’ (13
A

Sonbahar Riizgdrlar: filminin olay 6rgiisii zamansal olarak kronolojik
(abc) bir sekilde izleyicisine sunulmaktadir. Film, Tiirk masallarinin anlati
yapisina benzer Ozellik sergilemektedir. Tiirk masallarinda yer alan doseme,
olay ve dilek boliimlerini filmde de gérmek miimkiindiir. Masal anlaticisi
doseme boliimiinde masalina bir tekerleme ile baslamaktadir. Sonbahar
Riizgarlar: filminde de film jenerigi donemin popiiler sarkilarindan biri olan
Sonbahar Riizgdrlar: ile baslamaktadir. Jenerikte yaziyla birlikte solan
yapraklarin, kahverengi- yesil-sar1 tonlarinin hakim oldugu c¢esitli desenlerin
yer almasi izleyiciyi hiiziinlii bir ask masalina hazirlamaktadir. Miizik sadece
filmin girisinde degil zaman zaman filmin ig¢inde de sik¢a tekrarlanmaktadir.
Filmin jeneriginde kullanilan miizigi Tiirk masallarinda tekrarlanan formeller,
s0z kaliplar1 olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Tirk masallarinda doseme bdliimiinden sonra olay boliimiine gecis
yapilmaktadir. Olay bolimii kendi icinde giris gelisme ve sonugtan
olusmaktadir. Sonbahar Riizgdrlar: filminde de jenerikten sonra yer alan olay
Orgiisiiniin anlatildig1 kismin giris, gelisme ve sonug olmak tizere ii¢ boliimden
olustugu goriilmektedir (Abisel, 2005, s. 207). Giris bolimiinde karakterler
kisaca tanitilmakta ve filmin konusu hakkinda bilgi verilmektedir (Giingor,
2022, ss. 116-117): Nalan, bir televizyon-plak sirketinde sekreterlik yaparak
gecimini saglayan galiskan, geng ve giizel bir kizdir. Patronu Faruk ise Nalan’1
seven ona her kosulda yardim eden iyi kalpli bir adamdir. Giinlerden bir giin
Faruk, Nalan’dan is goriismesi i¢in sirketten ayrilmasini ve miisterinin yanina
gitmesini ister. Is déniisiinde ise 6gle yemegini Nalan ile yemek istedigini ve
bu yemekte Nalan’a evlenme teklifinde bulunacagini soyler. Nalan’in
misterisinin yanina gitmek i¢in girketten ayrilmasiyla esas kiz (Nalan) ve esas
oglan (Kemal) bir dizi tesadiif sonucunda birbirleriyle tanisir ve agk yasamaya
baglar.

Gelisme bolimiinde kahraman bazi engellerle karsilasip onlari
asmaktadir (Giingor, 2022, s. 117): Sonbahar Riizgdrlar: filminde asiklart
ayiran ilk neden Kemal’in asker olmasidir. Kemal, Nalan ile iki haftalik izin
déneminde tamismustir. Bu nedenle ayrn kalan asiklar, askerlik doneminin
bitmesi ve bir an evvel kavusabilmek umuduyla giinleri sayar. Kemal terhis
olur. Nalan’la bulusmak ve ona evlilik teklifinde bulunmak igin tesadiiflerin
onlar1 karsilastirdigi otelde bekler. Bu esnada Nalan ise trafik kazasi gegirir
ve bir daha yiiriiyemeyecegini 6grenir. Nalan gururludur, yiiriiyemedigi i¢in
Kemal’in karsisina ¢ikmak istemez. Bu nedenle Kemal’e onu sevmedigini,
yanildigin1 ve patronu Faruk’a &sik oldugunu sdyler. Kemal’in bu olanlar
karsisinda hayalleri yikilir. Nalan, Faruk’un evinde yasamaya baslar. Faruk,
Nalan’in yiiriimesi ve tekrar hayata baglanmasi icin elinden geleni yapar.
Doktorlarin bir daha yiirliyemeyecegini sdyledigi Nalan, yiiriimeye baslar.
Yeniden yiiriimeye basladigi zaman Kemal’in yanina gitmek istediginde ise
Kemal’in evlenecegini 6grenir. Bu nedenle Kemal’in yanina gitmez. Kemal
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evlendikten sonra Nalan, Faruk’tan da uzaklasir. Once gazinolarda daha
sonralar1 ise meyhanelerde sarki sOylemeye baslar. Alkol ve uyusturucu
madde kullanir. Bir giin Nalan’in kaldig1 yere polislerin baskin yapmasi
sonucunda Nalan hastaneye yatirilir. Hastanede tedavi olduktan sonra yeni
hayatina baglar. Nalan’in ve Kemal’in yolu bir defa daha tesadiifler sonucu
kesisir. Nalan, Kemal’in kiz1 Fatma’nin 6gretmeni olarak Kemal’in evine
gider. Bu evde Kemal, Fatma ve Fatma’nin teyzesi Aliye yasamaktadir.
Kemal, Nalan’1t gordiigiinde ondan evi terk etmesini istese de Fatma,
ogretmenini ¢ok sevdigini syler. Nalan’in kalmasi i¢in babasini ikna eder.
Nalan, evin diizenine alisir. Kemal’in mutsuzlugunun arkasinda gizli bir sir
oldugunu diisiiniir. Aliye’nin ve Kemal’in diizenli olarak evin yakinlarindaki
koske gittiklerini goriir. Bu gizemli koskten gelen garip sesler isitir. Koskte
ne oldugunu merak eder. Yasak olsa da koske girer ve Kemal’in 6ldiiglini
sOyledigi esinin yasadigin1 goriir. Kemal ise ayni zaman diliminde Nalan’in
glinliiglinii okur ve tiim gercekleri 6grenir. Kemal, Nalan’dan 6ziir diler.
Nalan’1n gordiigii kadinin da esine ¢ok benzeyen bir akrabasi oldugunu sdyler.

Sonu¢ boliimiinde olaylar ¢oziilmekte ve doruk noktasina
ulagilmaktadir. Doruk noktasina ulasildiktan sonra ise seyirci Kkatharsis
yasamaktadir. Filmde Kemal, Nalan ile evlenmek ister. Kemal’i karsiliksiz
seven Aliye ise Kemal ile Nalan’in evlenmemesi i¢in bir plan yapar. Yegeni
Fatma’ya yillardir babasi tarafindan kandirildigini, annesinin yasadigini ve bu
nedenle Nalan ile Kemal’in evlenemeyecegini soyler. Bunun iizerine Fatma
evlilige karsi ¢ikar, nikah gergeklesmez. Fatma, annesinin yanina, gizemli
koske gider. Koskte annesi yangin ¢ikarir. Nalan kdskiin yandigini goriir,
Fatma’y1 kurtarmak i¢in kdske gider. Aliye de bu esnada koskten igeri girer.
Nalan ve Fatma, Kemal’in yardimiyla digar ¢ikar. Aliye ve ablasi ise yanan
koskiin iginde kalir. Nalan gitmek tizereyken Fatma, Nalan’a ve Kemal’e aile
olarak hep birlikte yasamak istedigini sOyler. Nalan, Fatma ve Kemal mutlu
bir sekilde birbirine sarilir.

Tirk masallarinda olay boliimiinden sonra dilek boliimiine gegis
yapilmaktadir. Bu bdliimde masal artik bitmistir ve dinleyiciye iyi dileklerde
bulunulmaktadir. Dilek boliimiinde, doseme boliimiinde oldugu gibi bazi
tekerlemeler ve formeller kullanilmaktadir (Artun, 2004, ss. 117-119).
Sonbahar Riizgdrlar: filminde karakterler bir araya gelip mutlu bir sekilde
birbirine sarildiktan sonra goriintii fotograf olarak donmaktadir. Bu insanin
Tiirk masallarinin sonunda belirtilen “sonsuza kadar mutlu oldular...” s6z
kalibiyla benzerlik tasidigini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii fotograf, kisileri
ve nesneleri zamandan ve mekandan koparip devinim halinde olmayan
sonsuza kadar Oyle kalacak gergeklikten ayr1 bir boyuta tasimaktadir.
Jenerikte ¢alan sarkinin filmin bu boéliimiinde de tekrar ettigi gorilmektedir.
Fotografa doniisen goriintiiden sonra koyu pembe fon iizerinde agik pembe
tonda yazilan son yazisiyla da filmin tipki bir masal gibi “mutlu sonla” bittigi
imlenmektedir.
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Klasik anlatilarin en o6nemli ozelliklerinden biri dogallastirma ve
gercekgibiliktir. Chatman (2008, s. 45), gergekgibilik ve dogallagtirmanin
kiiltiirel bir fenomen oldugunu ve her kiiltiirde farkli 6zellikler sergiledigini
savunmaktadir. Tiirk masallarinda olaganiistiiliiklere yer verilse de tekrar ve
kaliplagtirmalar, Oykiiyii dinleyen icin normallesmekte baska bir deyisle
dogallagsmakta ve bireyin masali dinledigi siire igerisinde olaylar1 gercekgibi
algilamasim  saglamaktadir. Yesilcam filmlerinde olay orgiisiinde
olaganiistiiliiklere yer verilse de gercekgibi ve dogal algilanmasinin
nedenlerinden biri Tiirk masallarinin bahsedilen anlati yapist 6zelliginden ileri
gelmektedir.

Chatman, anlatilarda gergekgibilik ve dogalligin geciktirim ve siirprizle
inga edildigine deginmektedir. Geciktirimin oldugu olay orgiilerinde karakter
trajik olaylar yasamakta, felaketlerle yiizlesmektedir. Karakterin aniden
beklenmedik bir sekilde felaketin icinden c¢ikmasi ise slirpriz olarak
nitelendirilmektedir. Siirprizler daha ¢ok melodram kahramanlarinin basina
gelmekte ve bu durum anlatinin gergekgibiligini olumsuz etkilemektedir. Bir
anlatida geciktirim ve siirprizin bir arada kullanilmasi anlatinin daha kapsayici
ve inandiric1t olmasini saglamaktadir (Chatman, 2009, ss. 54-55).

Sonbahar Riizgarlar: filminde olay Orgiisiiniin hem geciktirim hem de
stirprizlerle insa edildigini sdylemek miimkiindiir. Nalan, beklemedigi bir
zamanda hayatinin agkini bulmakta, daha sonra aniden felaketlerle
karsilagsmakta, yliriime ihtimali mucize olsa da yiiriimekte, zararl aliskanliklar
edinse de tedavi olmakta ve beklemedigi bir anda yeniden Kemal’le yollari
kesismektedir. Karakterin yasadiklar1 basina gelen siirprizler olsa da sevdigi
adama kavugmasi yillar siirmekte, bir anda gerceklesmemektedir. Masallarda
konunun devam etmesi i¢in kahramanin basindan olaylar ge¢cmesi
gerekmektedir. Kahraman eger istedigi seye kavusursa masal sonlanmaktadir.
“Sonbahar Riizgarlar1” filminde de benzer bir anlati insasindan bahsetmek
miimkiindiir. Nalan’in tek istegi Kemal’e kavusmak ve onunla evlenmektir.
Fakat bu bir tiirlii gerceklesememektedir. Nalan’in Kemal ile yiiz yiize
gorligebilme ihtimali olsa bile karakter, Kemal’e gercegi agiklayamamaktadir.
Iste bu gercegi aciklayamama durumu filmin siiresini uzatmaktadir. Ciinkii
Kemal, Nalan’1 dinlese onu anlayacak, affedecek ve bdylece asiklar
evlenebilecektir. Sonbahar Riizgdrlari’nda bu durum uzatilarak Nalan’in
ulagmak istedigi tek arzusu ertelenmekte karakterin zorluklarla yiizlesmesi
saglanmaktadir. Bu insa ile anlatida hem siirpriz hem de geciktirim
uygulandig1 gériilmektedir.

4.2. Oykii: Varhiklar / Uzam ve Karakterler

Oykii zamani olaylari, 6ykii uzamm ise varliklar1 igermektedir.
Karakterlerin gergeklestirdigi ya da etkisi altinda kaldig1 olaylar dizisi belirli
bir ya da birden ¢ok uzamda meydana gelmektedir. Chatman, uzamin
sinemada somut, sozlii anlatida ise soyut oldugunu belirtmektedir (2009, ss.
54-55). Bununla birlikte anlatilarda Oykii ve sdylem zamaninin ayni
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olmadigini savunmaktadir. Ona gore Oykii zamani, anlatida gergeklesen
olaylarin siiresidir. SOylem zamani ise dinleyicinin, okurun ya da izleyicinin
ne kadar zamanlik siirecte anlatiy1 tamamladigidir (Chatman, 2009, s. 57).

Masallarda ayrintilara yer verilmemekte esas olarak karakterin
basindan gecen olaylar dizisi iizerinde durulmaktadir (Giileg, 2002, s. 80;
Artun, 2006, s. 117). Yesilgam’da ise bu zaman gegisi kurgu yolu ve soylemle
gerceklesmektedir. Ornegin “aradan yillar yillar gecti...” gibi kalip sdylemler
tist ses olarak verilirken diisen takvim yapraklar, degisen mevsimler
gosterilmektedir. Yesilgam sinemasinda, Tiirk masallarindaki belirsiz zaman
kullanimima benzer bir kullanimdan bahsetmek miimkiindiir. Yesilcam
sinemasinda anlati zamani genellikle belirsizdir. Yani filme konu olan olayin
hangi zaman diliminde gergeklestigi bilinmemektedir. Karakterlerin ya da tist
sesin zamana yOnelik kullandig1 birka¢ sdylem disinda herhangi bir ipucu
olmadigi i¢in belirsiz zaman kullanimi s6z konusudur (Adanir, 2003, s. 153;
Kirag, 2012, ss. 82, 91; Aktaran Arslantepe, 2002, s. 96).

Sonbahar Riizgdrlar: filminin temas1 “gercek asiklar er ya da geg
birbirine kavusur” seklindedir. Bu nedenle filmde Nalan ve Kemal’in bir arada
olduklar1 zaman dilimi ayrintili olarak inga edilmektedir. Nalan’in, Kemal’den
ayriyken yasadiklar1 kadin karakterin iist sesi araciligiyla verilmektedir.
Nalan’in sesi isitilirken giinliigliniin sayfalar1 riizgarla degismektedir.
Karakterin basindan gecenleri {ist ses olarak anlatmasina yonelik insa ile
zaman ve mekan arasindaki bosluklar doldurulmaktadir:

“O gilinden sonra biitlin umudumu inancim her seyimi
kaybetmistim. Talihsizligimle bas basaydim. Hi¢bir seyin 6nemi
kalmamigt1 artik. Haftalar aylari, aylar yillar1 kovaladi. Kaderin
ve ickinin oyuncagi olmustum artik. Ne sihhatim kaldi ne de
sesim. Gazinolardan adi meyhanelere diismiistim...”

Masal anlaticisinin anlattigi masallarda her ayrinti verilmedigi i¢in
masalda zaman kullanimi olaylara gére degiskenlik gostermektedir. Ornegin
bir prenses biiyiiyle uyutulduktan yillar sonra uyandirilmakta, bir anda yiizyil
Once ya da sonra gergeklesen olaya gecilmektedir. Ayrica masalin anlatilma
stiresinin siirli olmasi nedeniyle de uzun bir siireci kapsayan olaylar dizisi
belli bir yapida kurgulanarak dinleyicisi ile bulusmaktadir. Yesilgam sinemasi
da olay orgiisiinii ve bas karakterin eylemlerini merkeze alan bir anlat1 yapisi
benimsedigi icin filmlerde zaman gecisleri, ge¢mise donilis siklikla
kullanilmaktadir. Filmin belli bir siire dahilinde bir karakterin basindan
gegenleri anlattigi g6z onilinde bulunduruldugunda sinemada ani zaman
degisikliklerinin olmasi elzemdir. Sinemada seyircinin masalda ise
dinleyicinin dikkatini dagitmamak ve ilgisini ayakta tutmak adina
ayrintilardan kagimildigr i¢in konsantre zaman kullanilsa da bu zaman
anlayisinin gerceklige uygun olmadigini séylemek miimkiindiir. Yesilgam’da
zaman sigramalarin1 dnlemek icin filmdeki karakterlerden birinin hikayeyi
anlatmasi saglanmaktadir. Bu dogrultuda filmsel zamanla masallardaki zaman
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kullanimi arasinda bir paralellik oldugunu belirtmek miimkiindiir (Adanir,
2003, s. 153; Kirag, 2012, ss. 82, 91).

Tirk masallarinin  genellikle “Evvel zaman iginde... Bir
memlekette...” seklinde kaliplagsmig climlelerle baslamasi, aslinda zamanin ve
mekanin belirsizligi ve Onemi olmadiginin kanit1 niteligindedir. Bazi
masallarda mekén belirtilmis olsa bile bu mekan daha ¢ok gerceklikle bagi
bulunmayan Yemen, Cin ve Misir gibi uzak bir iilke olarak tasvir edilmektedir
(Boratav, 2009, ss. 15-16). Yesilgam’in smirli olanaklar1 sebebiyle belirli
mekanlar1 kullanmasi filmlerde mekanlarin kaliplagmasina neden olmaktadir.
Yesilgam sinemasinda; Bogaz Sirtlari, Pierre Loti tepesi ve Kalpazan Kaya
sahili kaliplasmis mekanlardir (Ayga, 1992, ss. 142, 144). Bununla birlikte
bar, pavyon gibi mekanlar da filmlerde miizik dinlenilen yerler olarak siklikla
kullanilmaktadir. ~ Yesilcam sinemasinda zengin evleri  genellikle
Anadoluhisar1 ile Kanlica arasinda yer alan 57 numarali yalidir. (Kirel, 2005,
s. 286). Bu bilgiler dogrultusunda Tiirk masallarinin mekansizligi, -bir
memleketi- ile Yesilcam’da kalip mekanlarin kullanilmasi arasinda bir
benzerligin oldugunu sdylemek miimkiindiir. “Sonbahar Riizgdrlar
filminde, tipki masallarda oldugu gibi belirli bir zaman ya da mekéan
belirtilmemektedir. Film, “evvel zaman i¢inde televizyon-plak sirketlerinin
birinde” baglamaktadir. Filmin basladigi mekanin nerede oldugu acik bir
sekilde gosterilmemektedir.

Sonbahar Riizgdrlar: filminde kullanilan i¢ mekanlari televizyon-plak
sirketi (is yeri), otel, pavyon, meyhane, karakterin gegmiste yasadigi kiigiik
ev, hastane, karakol ve koskler olarak belirtmek miimkiindiir. Filmde
kullanilan dis mekanlar ise sokaklar ve caddeler, hastane bahgesi, koskiin
cevresi ve mesire alanidir. Yesilcam sinemasinda dénemin popiiler sarkilarini
kullanabilmek amaciyla genellikle karakterlerin yollar1 bu mekanlara
diismektedir (Kirel, 2005, s. 285). Sonbahar Riizgdrlar: filminde de eglence
mekanlarinin kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Nalan ve Kemal birbirlerinden
ayrilmadan Once bag basa bir gazinoda dans eder. Gazinoda karakterlerin dans
ettigi esnada filme adin1 veren sarki Sonbahar Riizgdrlar: ana karakter Nalan
tarafindan soylenir. Gazinonun mekén olarak kullanildig1 bir diger sahnede
ise Nalan, patronu Faruk ile dans gosterisi izlerken Kemal ile kargilagir. Nalan
bu durumdan rahatsiz oldugu i¢in Faruk’la birlikte gazinodan ¢ikar. Kemal ise
gazinoda kimse kalmasa da kemanciin c¢aldigi Sonbahar Riizgarlar:
sarkisini hiiziinle dinler. Bir diger gazino sahnesinde Nalan artik diigmiis ama
namuslu bir kadin olarak sarki sdyler. Kemal ise onu dinler ve daha sonra
Nalan’la ylizlesmek i¢in odasina girer. Nalan bu yiizlesme sonrasinda alkolii
daha cok kullamir ve uyusturucu maddelerle yasamini tehlikeye atar.
Meyhanelerde ve pavyonlarda sarki sdylemeye baglar.

Yesilcam’in kalip mekéanlarindan bir digeri ise kosklerdir. Koskler,
sinemada zenginlerin yasadigi yerler olarak imlenmektedir. Tiirk masallarinda
da koskler ve saraylar tist sinif karakterlerin yasadigi yerler olmakla birlikte
zaman zaman gizemli olaylarin yasandigi mekanlar olarak da tasvir
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edilmektedir. Sonbahar Riizgdrlar: filminde de kosk, zenginlerin yasadigi yer
ve gizemli mekan olarak insa edilmektedir. Nalan’in, 6gretmen olarak koskte
kalmasiyla birlikte Kemal’in ve Aliye’nin diizenli olarak neden evlerinin
yakininda bulunan koske gittiklerini merak etmektedir. Ayrica Nalan,
Kemal’in mutsuzlugunu bu koskteki bir sir/gizem ile iliskilendirmektedir.

Tiirk masallarinda ve Yesilcam sinemasinda, zaman ve mekén arasinda
bosluklar oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii daha 6nce de belirtildigi
lizere anlatida Onemli olan karakterlerin yasayip etkisi altinda kaldig:
olaylardir. Sonbahar Riizgarlar: filminde zaman ve mekan arasinda birtakim
bosluklar bulunmaktadir. Ornegin; Nalan’m uyusturucu madde kullanimi
nedeniyle hastanede tedavi gordiigii siire gercek zamanda yedi yilken filmde
yalnizca 15 (on bes) saniye gosterilmektedir. Karakterin hastanede kaldig
siire iist ses araciligiyla verilmektedir: “Gegen yedi yilin ve istiraplarimla
ilgilenen bir doktorun yardimiyla kurtulmustum icinde bulundugum
cehennemden. Simdi yepyeni bir hayatin esigindeyim. Hastanede son giiniim.
Diinyaya ikinci dogusum...” Zaman ve mekan gecislerinde Nalan’in {ist
sesinin kullanilmasiyla filmin, gorsel anlatidan ¢ok Tiirk masallarinin sozli
anlat1 gelenegini olusturan kodlarla insa edildigini gostermektedir.

Chatman, anlatilarda karakterleri 6zelliklerine gore diiz ve yuvarlak
olmak fizere iki baslik altinda incelemektedir. Diiz karakterler, dngoriilebilir
eylemlerde bulunan genellikle klasik anlatilarda yer alan tiplesmis kapali uclu
karakterlerdir. Yuvarlak karakterlerin ise eylemleri Ongoriilemezdir ve
genellikle modernist ya da postmodernist anlatilarda yer alan agik uglu
karakterlerdir (Chatman, 2009, ss. 123-125). Boratav (2009, ss. 15, 18), Tiirk
masallarindaki tiplerin toplumun her tabakasindan bireyler olabilecegini ve bu
nedenle de toplumu yansittigini belirtmektedir. Tirk masallarinda tipleri
cinsiyetine gore kadin ve erkek, niteliklerine gore ise iyi ve kotii olmak tizere
siniflandirmak miimkiindiir. Tiirkiye’de masallar kadinlarin ¢evrelerinde méni
ve agit gibi gelisim sergileyen bir sanat dali olarak degerlendirildigi i¢in Tiirk
masallarinda genellikle erkek tiplerinden ¢ok kadin tiplerin 6n planda oldugu
goriilmektedir (Artun, 2004, s. 118). Bu nedende Tiirk masallarinda daha ¢ok
kadimnlarin alinyazist ve kadin/erkek esitsizligi gibi kadina yonelik sorunlar
gorliniirlik kazanmaktadir. Sonbahar Riizgdrlar: filminde, Nalan’in anlatict
olmasi ve bagindan gegenlerin karakterin iist sesi araciligiyla insa edilmesiyle
karakter, filmde tipki masal anlatan bir masal anast gibi
konumlandirilmaktadir.

Masallarin bagkahramanlari nitelik olarak iyi tipte kadilardir. Tyi kadin
tipleri ¢aliskan, iyi kalpli, sevecen, sagduyulu ve giizeldir. Kargitliklar1 konu
edinen masallarda iyi kadin tipinin karsisina nitelik olarak kotii kadin tipi
cikmaktadir. Bu kadin tipleri genellikle iivey akrabalar, kuma ya da koti
niyetli komsulardir. Iyi kadin tipinin en biiyiik silah1 sonsuz sabirdir. Kadmin
koti alinyazisi ancak yasadigi olaylar karsisinda sabrettiginde, siikrettiginde
ve iginde bulundugu durumdan sikdyet etmediginde degisip tersine
donmektedir (Boratav, 2009, ss. 18, 19). Koétii kadin tipi ise iyi kadin tipinin
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mutluluguna engel olmak icin cabalayan, kotiiliikk yapmak igin yaratilan
tiplerdir (Giileg, 2002, s. 77).

Yesil¢am filmlerindeki karakterler de Tiirk masallarindaki karakterler
gibi tek boyutlu, psikolojik derinligi olmayan stereotiplerdir (Adanir, 2003, s.
152). Bu karakterler sadece iyi-kotii gibi karsitliklardan birini temsil eden
tiplerdir. Tirk masallarinda oldugu gibi Yesilgam sinemasinda da kadinin
alinyazisindan kagcamayacagi vurgulanmakta ve mutlu sona ulagabilmesi i¢in
fedakar, sadik ve diiriist olma gibi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir
(Akbulut, 2008, s. 107; Abisel, 2005, s. 209). Yesilcam filmlerinde iyi kadin
tipleri ancak aci ¢ektikten ve sabrettikten sonra mutlu olabilmektedir. Kotii
kadm tipleri ise iyi kadin tipinin mutsuz olmasi i¢in her tirlii kotiligi
yapabilen tipler olarak kaliplastiriimaktadir (Arslantepe, 2002, s. 96).

Masallarda bazi tipler g¢esitli karakteristik 6zellikleri sembolize
etmektedir. Ornegin; Keloglan akillilik, kurnazlik, saflik; Kose ikiyiizliiliik;
Pir, Yagh adam; Aksakalli ihtiyar ise kerameti temsil etmektedir (Kaya, 2004,
S. 19). Yesilgam’da baskahraman olarak belirlenen erkek ve kadin tiplerini
halkin istegi iizerine genellikle ayni yildiz oyuncular canlandirmaktadir.
Kaliplasmus tipler, kaliplagsmis temsilleri de beraberinde getirdiginden iyi
erkek/kadin tipleri ile kotii erkek/kadin tiplerini ¢ogunlukla ayni oyuncular
canlandirmaktadir (Sevindi, 2022, s. 37). Bu dogrultuda, Tiirk masallarinda
iyi erkek tipini temsil eden Keloglan karakteri gibi Ciineyt Arkin’in, Kadir
Inanir’m, Ediz Hun’un, Ayhan Istk’in da iyi erkek tipini temsil ettigini
sdylemek miimkiindiir. Kotii erkek tiplerini ise Erol Tas, Yadigar Ejder, ihsan
Gedik gibi oyuncular canlandirmaktadir. Iyi kadin tipini Tiirkan Soray, Emel
Sayin, Filiz Akin gibi kadin oyuncular; kotii kadin tipini ise Aliye Rona,
Hikmet Giil, Suzan Avci ve Colpan ilhan gibi kadin oyuncular temsil
etmektedir (Kirag, 2012, s. 160).

Sonbahar Riizgdrlar: filminde iyi kadin tipi olarak esas kizin Tiirkan
Soray oldugu goriilmektedir. Soray, Yesilcam sinemasinda genellikle
kaliplasmis kadin tiplerinden iyi kadin tipini canlandirmaktadir. Nalan
(Turkan Soray), tipki masallardaki gibi gilizel, c¢aliskan, akilli, sabreden,
fedakar ve kaderine razi olmus bir tiptir. Iyi kadm roliinii iistlenen Nalan,
masallardaki gibi basroldedir. Tiirk masallarinda kotii tiplemeler genellikle
kiskang baldiz, kardes, iivey annedir. Filmde iyi tip olan Nalan’in karsisinda
iki kotii kadin tipi bulunmaktadir. Bunlardan ilki Kemal’in baldizi ikincisi ise
Kemal’in esidir. Giilgiin Erdem, Kemal’in Baldiz1 olan kiskang Aliye’yi
canlandirmaktadir. Erdem, 1960’11 yillarin Yesilgam sinemasinda genellikle
yan rol oyunculara hayat vermektedir. Sonbahar Riizgarlar: filminde Aliye
(Giilglin Erdem), Nalan ve Kemal’in evliligine engel olmaya ¢alismaktadir.
Tiirk masallarinda oldugu gibi filmde de koti karakterler, iyi karakterlerin
amaglarina engel olmak i¢in birtakim planlar yapmaktadir. Filmde yer alan
kot kadin tiplerinden bir digeri ise Kemal’in sonradan deliren esidir.
Yesilgam sinemasinda genellikle k&tii kadin tiplerini canlandiran Colpan
[lhan, Sonbahar Riizgdrlar: filminde de k&tii kadin tipine hayat vermektedir.
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Kemal’in esi iyi bir anne olamadig: icin kotii kadin tipi olarak filmde yer
almaktadir. Filmde Kemal, esinin iyi bir es ve anne olamadigi i¢in ilahi gii¢
tarafindan cezalandirildigini dile getirmektedir. Koétiilerin cezalandirildig
Tiirk masallarinda oldugu gibi Kemal’in esi de toplumsal cinsiyet rollerini
yerine getirmedigi i¢in kotii bir karakter olarak cezalandirilmaktadir. Filmde
iyi erkek tipini ise Yesilcam sinemasinin iyi erkek tipi temsilcilerinden biri
olan Ediz Hun canlandirmaktadir.

4.3. Oykii: Yazarin/Senaristin/Yénetmenin Kiiltiirel Kodlarinin Anlatiya
Etkisi

Yesilcam sinemas1 anlat1 yapisini geleneksel sozlii kiiltiir iizerinden
ingsa etmektedir. Tirk toplumunun kiiltiirel yapismin temelini olugturan
geleneksel sozlii kiiltiir: anonim, kolektif, genel gecer kaliplarin ve degerlerin
oldugu, kolektif bilincin ayna gorevini istlendigi ve icinde belirli bir
soyutlama barindiran kiltlir olarak nitelendirilmektedir. Tiirk halkinin
geleneksel sozlii kiiltirii batili  kiiltiirden uzaktir. Dogu  kiiltiiriinii
barindirmaktadir. Geleneksel sozlii kiiltiir {iriinlerinden biri olan Tiirk
masallari, dogdugunda bir kisinin mali iken zaman ilerledik¢e unutularak
anonimlesmekte ve topluma mal olmaktadir. Yesilgam sinemasit da belirli
kaliplarla olugsan anonim bir sinemadir (Tezel, 2009, s. 9; Ayca, 1992, ss. 124-
125). Masallarin kim tarafindan sdylenegeldigi bilinmemekte ve anonim
olarak masal anlaticilar1 tarafindan kusaktan kusaga aktarilmaktadir.
Yesilcam filmlerinde de jenerik izlenmediginde filmin hangi yonetmen
tarafindan g¢ekildigini bilmek oldukga giigtiir. Masallar ve Yesilgam anonim
oldugu i¢in masal anlaticisinin ya da yonetmenin/senaristin kim oldugunun bir
onemi yoktur. Asil 6nemli olan masal kahramanlari/film karakterleri ve
onlarin eylemleri ile sdylemleridir (Adanir, 2003, s. 141). Tiirk seyircisinin
filmleri kulagiyla izledigini sOyleyen senarist Biilent Oran, Yesilcam
filmlerinin gdriintiiden ¢ok isitsel olduguna dikkat c¢ekmektedir. Bu
dogrultuda Yesilcam’in anlati yapisi inga edilirken senaristin, yonetmenin
sozlii kiiltiir iirlinii olan Tiirk masallarinin anlat1 yapisini olusturan kiiltiirel
kodlarindan yararlanildigini belirtmek miimkiindiir (Abisel, 2005, s. 135;
Kirel, 2005, s. 278; Oran, 1996, ss. 284-285).

Chatman, yazarm -Senaristin yahut yonetmenin- ic¢inde yasadig
toplumun kiiltiiriinden etkilenerek bir anlati insa ettigini savunmaktadir. Ona
gore gilindelik yasam yasalari, kiiltiirel yasalar ve sanatsal yasalar olay
Orgilisiiniin makroyapt ve tipler {izerinden smiflandirilmasina olanak
saglamaktadir. Bu siniflandirma biiyiik oranda gergekgibilige dayanmaktadir
(Chatman, 2009, s. 87). Yesilgam filmlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu
gercekgibiligi  ve  dogalligit  saglamak amaciyla  yerlilestirilerek
uyarlanmaktadir. Yesilgam filmlerinden dnce yabanci filmlerin dublaj yoluyla
yerlilestirilmesi de bu nedenle 6n Yesilgam donemi olarak adlandirilmaktadir
(Ayca, 1996, s. 134). Sonbahar Riizgdrlari, senarist Burhan Bolan tarafindan
Charlotte Bronte’nin 1847 yilinda yazdigi “Jane Eyre” adli romanin
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uyarlamasidir. Roman ayni1 zamanda ge¢misten giinlimiize bir¢ok defa farkl
iilke sinemalarinda da film olarak uyarlanmaktadir. Yesilcam filmi olarak
uyarlanan Sonbahar Riizgdrlari, s6zIli kiiltir tirlinii olan Tiirk masallarinin
anlati yapisiyla benzerlik sergiledigi i¢in film anlatis1 izleyici tarafindan
gercek gibi gériinmekte ve benimsenmektedir.

4.4. Soylem: Anlati Aktariminin Yapisi ve Tezahiir

Chatman, belirlemis oldugu bu oOgeler ile anlatilarin seyirciye,
okuyucuya ya da izleyiciye dogrudan ya da dolayli sunulup sunulmadigini
tartismaktadir. Filmlerde anlatilarin seyirciye dogrudan sunulmasi goriintii
diizleminde gergeklesirken dolayli sunulmasi ise soz diizleminde, bagka bir
anlatici aracilifiyla gergeklesmektedir. Bir anlaticinin olmasi durumunda
mutlaka bir anlatici sesin olmasi gerekmektedir (Chatman, 2009, ss. 137-138).
Tiirk masallarinda karakterlerin basindan gecen olaylar, masal anlaticilari
tarafindan dinleyicilere dolayli olarak anlatilmaktadir. Masal anlaticilar
karakterlerin ciimlelerini farkli ses tonlarn kullanarak aktarmaktadir.
Anlaticilarin iyi-kotii ve kadin-erkek karakterlerin sozlerini aktarirken
kullandig1 ses tonu birbirinden farklidir. Bu ses tonlarinin ayni zamanda
kaliplasmis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin masalct Keloglan
masallarin1 anlatirken Keloglan karakterinin ciimlelerini ayni ses tonuyla
ifade etmektedir. Masalda ses ve anlaticinin kullandigi dil 6nemlidir. Tiirk
masallarinin anlati yapisi da belirli kalip climleler iizerinden kurulmaktadir.
Masal anlaticilarinin anadilini kullanma becerisi ne kadar iyiyse ¢ocuk ve
yetiskinler masali dinlerken o kadar zevk almaktadir (Boratav, 2009, s. 17).

Yesilcam filmlerinde ses vazgecilmez bir anlatim aracidir. Hatta
Yesilgam sinemast igin sesin/ diyalogun, goriintiiden daha 6n planda oldugunu
belirtmek miimkiindiir (Adanir, 2012, s. 141). Yesilcam filmlerinde diyaloglar
sessiz ¢ekilmekte filmlerde genellikle dublaj baska bir deyisle sézlendirme
kullanilmaktadir. Dublaj, ekonomik oldugu ve zamandan tasarruf sagladigi
icin tercih edilmektedir (Oran, 1996, ss. 280-281; Kirag, 2012, s. 139).
1940’larda ilk dublajcilari On-Yesilcam sinemacilar1 olarak nitelendirmek
miimkiindiir. On-Yesilgam dénemi, Ferdi Tayfur’un meddah-masalci
kimligiyle dublaj yaparak oyunculari karakter-tiplere indirgemesi ve
yerlilestirme siireciyle baslamaktadir (Ayca, 1996, s. 133).

Sonbahar Riizgdrlar: filminde Nalan (Tiirkan Soray), Adalet Cimcoz
tarafindan seslendirilmektedir. Cimcoz, Tiirk sinemasinda Tiirkan Soray,
Fatma Girik, Muhterem Nur ve Belgin Doruk gibi pek cok iyi kadm tipini
canlandiran oyuncularin sesi olmustur. Filmde Kemal karakterini ise Hayri
Esen seslendirmektedir. Esen de Tiirk sinemasinda Ayhan Isik, Ediz Hun,
Izzet Giinay gibi iyi tipte erkek karakterini canlandiran oyuncularin sesi
olmustur. Bu baglamda Tiirk masallarinda masal analarinin masaldaki tipleri
seslendirirken kullandig1 kalip sesler gibi Yesilcam sinemasinda da belirli ses
kaliplart ile oyuncularin iyi ya da kotii tip olarak imlendigini sdylemek
miimkiindiir. Sonbahar Riizgdrlar: filmi yalmizca dinlendiginde de
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kaliplagmis ses tonu kullanimi nedeniyle konusan karakterlerin hangisinin iyi-
kotii oldugunu kolay bir sekilde ayirt etmek miimkiindiir. Bu dogrultuda tipki
Tiirk masallarinda oldugu gibi anlaticinin kullandigi kaliplasmis seslerin
benzer sekilde Yesilcam filmlerinde dublaj yoluyla kullanilmas1 her iki anlat
bi¢iminin aktariminin ve tezahiirinlin de benzer nitelikte oldugunun
gostergesidir.

Sonug¢

Bu galigmada Seymour Chatman’in anlati diyagrami ¢ergevesinde Tiirk
masallarinin anlatt yapist ile Yesilcam sinemasinin anlati yapisindaki
ortakliklar1 saptamak amaciyla Sonbahar Riizgdrlar: filmi incelenmistir. Bu
dogrultuda oncelikle Yesilgam sinemasinin altin yillari olarak anilan 1960’lar
Tiirk sinemasi tarihsel diizlemde ele alinmistir. Chatman’in anlat1 diyagramint
olusturan bilesenler aciklanarak Tiirk masallar1 ve Sonbahar Riizgadrlart
filminin anlati yapisini olugturan benzerliklere deginilmistir. Chatman’in
anlat1 diyagrami perspektifinde incelenen Sonbahar Riizgdrlar: filminin
anlati yapisi ile Tirk masallarinin anlatt yapisi arasinda tespit edilen
ortakliklar asagidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo 2. Seymour Chatman’in, Anlati Diyagram Perspektifinde Tiirk
Masallar1 ve Sonbahar Riizgirlar1 Filminin Ortak Ozellikleri

Chatman Anlati Diyagrami Tiirk Masallari Sonbahar Riizgarlar Filmi

Klasik Anlati Klasik Anlati

Anonim Jenerik izlenmediginde ydnetmenin
kim oldugu belli olmadigi igin

anonim ozellik sergilemektedir.

Oykii: Olaylar (Igerigin

Bigimi)

Oykii: Varliklar Uzam ve

Karakterler (igerigin Bigimi)

Masallarin Anlat1 Yapisi:

- Doseme (Tekerlemeler,
kaliplagmus ctimleler)

- Olay (Kahramanin
basindan gegen olaylar
dizisi: giris, gelisme,
sonug)

- Dilek (Mutlu son ve
kalip ciimlelerle iyi dilekte
bulunma)

Zaman belirsizdir.

Mekan belirsizdir ya da
kalip mekanlar
kullamlmaktadir.

Zaman ve mekan arasinda
bosluklar vardir.

Diiz, kaliplagmis
karakterler
kullanilmaktadir.

Filmin Anlat1 Yapist:

- Agilis jenerigi (Filme adimi1 veren
sarkiin kullanimi, popiiler sarkr)

- Film (Olay orgiisii: giris, gelisme,
sonug)

- Kapanus jenerigi (Mutlu son ve
kalip sozciikler: filme adin1 veren
sarkinin kullanimi)

Zaman belirsizdir.

Kalip mekanlar kullanilmistir.

Zaman ve mekan arasinda bosluklar
oldugu tespit edilmistir.

Diiz, kaliplagmus karakterler
kullanilmistir.
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Soylem: Anlati Aktarimimin
Yapisi ve Tezahiir

(uifadenin Bigimi ve Ifadenin
Ozii)

Yazarin/Senaristin/Y 6netmenin
Kiiltiirel Kodlarinin Anlatiya

Karakterlerin ingasinda iyi
— kot gibi karsitliklar s6z
konusudur.

Masal anlaticisi tarafindan
tezahiir edilir.

Isitseldir.

Kalip ses ve sdylemler
kullanilir.

Tirk kiiltiiriine 6zgii
kiiltiirel kodlar
kullanilmaktadir.

Karakterlerin ingasinda iyi — Kotii
karsitlig1 soz konusudur.

Yo6netmen ve senarist tarafindan
tezahiir edilmistir.

Gorsel-isitsel olmasina ragmen daha
¢ok isitseldir.

Dublaj ile seslendirilmistir.
Kaliplagmus sesler ve sdylemler
kullanilmistir.

Gergekgibiligi saglamak i¢in Tiirk
kiiltiiriine 6zgii kiiltirel kodlar
kullanilarak yerlilestirilmistir.

Etkisi (Igerigin Ozii)

Caligmada elde edilen bilgiler ve bulgular dogrultusunda Yesilgam
sinemasinin anlat1 yapisini olustururken Tiirk masallarindan yararlanildigi
sonucuna ulagilmistir. Yesilcam sinemasi anlati yapist belirli kaliplar 6zelinde
inga edilen sinema olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda c¢aligmanin
orneklemi olarak belirlenen Sonbahar Riizgdrlar: filminin ¢éziimlenmesiyle
Yesilgam sinemast Ozelinde tlimevarimci bir ¢ikarim yapmak miimkiin
olabilmistir. Bu ¢ergevede s6zlii kiiltiir tirlinii olan Tiirk masallar: ve Yesilcam
filmleri arasindaki tespit edilen ortakliklart sdyle 6zetlemek miimkiindiir: Her
iki anlati da toplumu yansitmakta, toplumu bir arada tutan degerleri
kaliplasmus bir olay orglisii gergevesinde bireylere aktarmaktadir. Masal
anlaticisinin ~ gorevini  Yesilgam’da  yOnetmen/senarist {istlenmektedir.
Genellikle Yesilgam filmlerinde karakterler anlatict konumunda iist sesle
kendi Oykiisiinii izleyicilere anlatmaktadir. Tiirk masallar1 ve Yesilcam
filmleri karakterlere sinirli 6zellikler atfederek tiplestirmekte, ¢catigmayi ise zit
tipler lizerinden kurmaktadir. Bu karakterler anlati igerisinde, kaliplagmis
masal kahramanlart ve star oyuncular tarafindan temsil edilmektedir.
Masallarda ve Yesilgam filmlerinde zaman-mekan, ses kullanimi belirli
kaliplar igerisinde icra edilmektedir.

Tirk masallarinda masal anlaticisi, Yesilgam sinemasinda ise
yonetmen tarafindan anlati dinleyiciye/izleyiciye aktarilmaktadir. Masal
anlaticist ya da yonetmen fark etmeksizin her ikisi de iginde yasadigi topluma
bir olay orgiisii aktarmaktadir. Olaylar bazen bir karakterin bakis agisiyla,
onun yasam Oykisii tizerinden aktarilirken bazen de nesnel bakis agisiyla
seyirci ya da dinleyici masala yahut filme dahil edilmektedir. Aktarilan olay
Orgiisiiniin aktarildigi mecra dolayisiyla bigimsel o&zellikleri farklidir.
Yesilgam sinemasi her ne kadar gorsel-isitsel bir ara¢ olarak degerlendirilse
de aslinda filmlerin daha ¢ok Tiirk masallar1 gibi s6ze dayali olarak tezahiir
edildigi goriilmektedir. Bu baglamda ele alindiginda Yesilcam sinemasinin,
Tiirk masallarinin anlati yapisindan yola ¢ikarak kendi anlati yapisini
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olusturdugu ve her iki anlat1 yapisinin belirli ortakliklar sergiledigi sonucuna
ulasiimustir.

Son olarak Yesilgam sinemasinin anlati yapisi belirli kaliplarla insa
edilse de Tiirk kiiltiiriinii ve dolayisiyla Tiirk toplumunu anlamak ya da
anlamlandirmak i¢in belirli bir degere sahip bir sinema oldugunu séylemek
miimkiindiir. Chatman’mn anlati kuraminin 6gelerini ele aldigi sablondan yola
cikildiginda s6zlii gelenegin iiriinii olan Tiirk masallarinin, anlati yapisinin
teknolojinin gelismesiyle Once yaziya daha sonra ise goriintiiye baska bir
deyisle sinemaya aktarildigi soylenebilir. Yesilcam filmlerinin popiiler olarak
degerlendirilmesinin en ©nemli nedenlerinden biri toplumun kolektif
bilincinin bir yansimasi olmasidir.

Bu ¢alismanin kuramsal boyutunu Chatman’in “Oykii ve Séylem” adl
eserinde tartistigi anlati diyagrami olusturmaktadir. Anlati1 diyagrami anlati
yapilarin1 disiplinleraras1 bir 6lglide degerlendirebilir ve karsilagtirabilir
olmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir. Sinema alaninda genellikle anlatibilim
calismalarinda Propp’un “Masal’in Bi¢imbilimi” eseri tercih edilmektedir. Bu
caligmanin sdylem/bi¢im analizi gercevesinde gelistirilen Chatman’in anlati
diyagramini merkeze almasi nedeniyle, farkli bir bakis agis1 sunmaya galistig
icin Onem arz ettigini soylemek miimkiindiir.
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Extended Abstract

This study focuses on Yesilgam cinema and Turkish fairy tales. The aim
of the study is to reveal the similarities in the narrative structure of Yesilcam
cinema and Turkish fairy tales. Accordingly, it is an attempt to explain how
Yesilgam cinema determines Turkish fairy tales as one of its sources while
constructing narrative. The limitation of the study is the Yesilgam films shot
in the 1960s. In the 1960s, 1730 films were released (Ozgiig, 2014, pp. 113-
298). The 1960s were the golden years of Yesilcam cinema. In this period,
films outside the popular cinema movement were also made under the ideas
of “Nationalist Cinema” (Ulusal Sinema), “National Cinema” (Milli Sinema)
and “Revolutionary Cinema” (Devrimci Sinema). Since Yesilgam was the
cinema that produced the most films in terms of quantity in the period, it was
preferred as the limitation of the study.

Since it was not possible to access all 1730 films shot in Turkish cinema
in the 1960s, Agah Ozgii¢'s “Ansiklopedik Tiirk Filmleri S6zliigii 1914-2014”
was used in this study (2014, pp. 113-298). During the 1960s, 95 films were
produced in color. 2 films were made in 1961, 3 in 1965, 1 in 1966, 8 in 1967,
and 27 in 1968. The year with the highest number of color films was 1969. In
1969, 54 films were shot in color. It is noteworthy that although color films
had been shot earlier in this period, the number of black and white films was
significantly higher. In addition, the fact that the color films produced were
only in the Yesilcam cinema genre emphasizes that Yesilcam was the most
demanded cinema by the audience of the period. For these reasons, the target
population of the study was determined by the color of Yesilgam films shot in
the 1960s.

Out of 54 color films, 3 could not be found and 3 films were found to
be in black and white. In one film, only one scene was in color. Accordingly,
the universe of the study was determined as 48 films shot in 1969 and
determined to be in color. The subjects of the films were revealed by using a
descriptive approach. It was determined that 36 films on love, 6 historical
films, 1 film with treasure, 1 serial film and 4 films with child stars were shot.
Among the 1969 color films, the film Sonbahar Riizgdarlar: (Mehmet Dinler,
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1969) was selected as the sample in the study by using the simple random
sampling method since the most love-themed films were produced with 36
films. Yesilcam cinema, like Hollywood cinema, produces films in line with
certain patterns. For this reason, while it may be possible to reach a general
conclusion based on a sample, it should be taken into consideration that
differences can be seen in the narrative structure of each film. Seymour
Chatman's narrative diagram is used as a method in this study. Thus, the
narrative structure of the sampled film Sonbahar Riizgdrlar: and the narrative
structure of Turkish fairy tales are examined comparatively.

In the study, firstly, general information about the Turkish cinema of
the 1960s period is given. In this period, it was stated that in addition to
Yesilcam, films such as “Nationalist Cinema”, “National Cinema” and
“Revolutionary Cinema” were also started to be made in Turkish cinema.
Then, within the scope of the limitations of the study, it is explained that the
sources that Yesilcam cinema feeds on are traditional narrative structures such
as fairy tales, myths, folk tales, middle plays, meddah and Karag6z - Hacivat
by making use of the discourses of researchers working in the field of Turkish
cinema. In the next section, the basic features of the narrative structure in
Yesilcam cinema and Turkish fairy tales are discussed. Thus, the similarities
in both narrative structures are revealed.

In the next section, Seymour Chatman's narrative diagram is explained.
Finally, in line with the information and findings obtained, the film “Sonbahar
Riizgdrlar:, which is taken as a sample, is analyzed in the context of the
elements of Chatman's narrative theory template as “Story: Events”, “Story:
Entities / Space and Characters”, “Story: The Effect of the Cultural Codes of
the Writer/Screenwriter/Director on the Narrative”, “Discourse: Structure of
Narrative Transmission and Manifestation”.

As a result, when the narrative structure of Turkish fairy tales and
Yesilgam cinema is analyzed from the perspective of Chatman's narrative
diagram, it is found that there are some similarities in the basic components
under the main headings of story and discourse. It is possible to summarize
these similarities as follows: In Yesilgam cinema, the narrator is the director,
while in Turkish fairy tales, the narrator is the storyteller. Both of them convey
a plot for the society in which they live. Cinema has an audiovisual feature,
while fairy tales have an auditory feature. Since the study concluded that
Yesilgam cinema is more audiovisual than visual, it is seen that the narrative
structure of Yesilcam cinema exhibits a certain commonality with Turkish
fairy tales due to this feature.

In Turkish fairy tales and Yesilgam cinema, events progress within the
framework of a stereotypical plot. In both narratives, space and time are
uncertain. Since the places used as places in Yesilcam cinema are stereotypical
places, as in Turkish fairy tales, there is spatialization. As in the fairy tales,
time is mentioned only to serve the narrative. It is also possible to say that
there are temporal and spatial gaps in both narrative structures. The characters
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are stereotypes exhibiting opposing characteristics such as good and bad, rich
and poor. Since Yesilgam cinema, like Turkish fairy tales, acts as a mirror
reflecting the society in which it exists, the characters in both narratives are
perceived as people from life, even though they encounter extraordinary
events or are gifted people. In line with this information, it has been concluded
that Yesilcam cinema creates its narrative structure based on the narrative
structure of Turkish fairy tales and that both narrative structures exhibit certain
commonalities.

EK-1.
Filmin Ad1 Yonetmen Tema
1 Act Yalan Semih Evin Ask
2 Ala Geyik Siireyya Duru ve Ask
Erdogan Tiinag
3 Ask Mabudesi Nejat Saydam Ask
4 Atesli Cingene Metin Erksan Ask
5 Bos Cergeve Ertem Egilmez Ask
6 Buruk Act Nejat Saydam Ask
7 Cilveli Kiz Tiirker inanoglu Ask
8 Berdus Hulki Saner Ask
9 Erkek Fatma Ulkii Erakalin Ask
10 Fosforlu Cevriye’m Nejat Saydam Ask
11 Gilinah Bende Mi Nevzat Pesen Ask
12 Hanci Ertem Goreg Ask
13 Inleyen Nagmeler Safa Onal Ask
14 Kalbimin Sahibi Safa Onal Ask
15 Kinali Yapincak Orhan Aksoy Ask
16 Karli Dagdaki Ates Safa Onal Ask
17 Kizil Vazo Atif Yilmaz Ask
18 Kizim ve Ben Orhan Aksoy Ask
19 Koélen Olayim Atif Yilmaz Ask
20 Menekse Gozler Atif Yilmaz Ask
21 Olmiis Bir Kadinin Mektuplari Ulkii Erakalin Ask
22 Reyhan Daglarin Kizi Metin Erksan Ask
23 Sana Donmeyecegim "Soforler Giizeli" Mehmet Dinler Ask
24 Sazli Damimn Kahpesi Sirr1 Giiltekin Ask
25 Sen Bir Meleksin Nejat Saydam Ask
26 Seninle Olmek Istiyorum Liitfi O Akad Ask
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27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45

46

47

48

49
50
51
52
53
54

Sonbahar Riizgarlar

Sahane Intikam

Tatl Giinler

Uykusuz Geceler

Yarali Kalp "Demirhane Miidiirii"
Yarin Bagka Bir Glindiir
Yasamak Ne Giizel Sey

Yilan Soyu

Disi Eskiya

Biiyiik Yemin

Fato "Ya Istiklal Ya Oliim"
Tarkan

Karaoglan Seyhin Kiz1 Samara

Malkogoglu Akincilar Geliyor

Meliksah

Vatan ve Namik Kemal

Yusufile Ziileyha "Hazreti Yusuf'
Turist Omer Arabistan'da

Yumurcak
Aysecik’le Omercik
Aysecik Yuvanin Bekgileri

Ayri Diinyalar

Bana Derler Fosforlu
Bogazigi Soygunu
Sevdigim Adam
Cilgin Soyguncular
Giilnaz Sultan

Misirdan Gelen Gelin

Mehmet Dinler
Sirr1 Giiltekin
Aram Giilyiiz
Orhan Aksoy
Remzi Jontiirk
Nejat Saydam
Halit Refig
Ertem Goreg
Orhan Elmas
Memduh Un
Feyzi Tuna
Tung¢ Basaran
Suat Yalaz

Siireyya Duru, Remzi
Jontiirk

Ismail Koushan
Duygu Sagiroglu
Dr. E. Koushan
Hulki Saner

Tiirker Inanoglu
Orhan Aksoy
Aram Gillyiiz

Turgut Demirag

Ertem Goreg
Hiisamettin Mustafa.
Mehmet Dinler
Miimtaz Alpaslan
Osman F. Seden

Osman F. Seden

Ask

Ask

Ask

Ask

Ask

Ask

Ask

Ask

Ask

Ask

Tarihi Film
Tarihi Film
Tarihi Film
Tarihi Film
Tarihi Film
Tarihi Film
Hazretli Film
Seri Filmler
Cocuk Yildiz
Oyunculu Film
Cocuk Yildiz
Oyunculu Film
Cocuk Yildiz

Oyunculu Film

Cocuk Yildiz
Oyunculu Film/
Filmin Bir kism1
renkli

Film Renkli Degil
Film Renkli Degil
Film Renkli Degil
Ulagilamadi
Ulasilamadi
Ulagilamadi
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0z

Bu aragtirmanin amaci, saghk gostergelerinin saglik sistemleri iizerinde
kaynak kullanimindaki roliinii ortaya koymaktir. Amag dogrultusunda ilk olarak veri
zarflama analizi (VZA) ile BCC ve CCR etkinlik skorlari elde edilmistir. Ardindan
hesaplanan bu skorlar sansiirlenerek panel Tobit regresyon analiziyle kaynak
etkinsizliklerine yol acabilecek parametreler arastirilmistir. Arastirmada, segilmis
alti G-20 iilkesinin 2009-2020 yillari arasi saghk gostergeleri incelenerek saglik
sistemlerinin etkinlikleri analiz edilmistir. Arastirmaya Almanya, Birlesik Krallik,
Italya, Fransa, Kanada ve Tiirkiye dahil edilmistir. Arastirmanmn girdi degiskenleri
1000 kisi basina diisen uzman hekim, pratisyen hekim ve hemsire sayilart ile kigisel
saglk harcamalaridwr. Cikti degiskenleri ise anne, bebek ve kaba éliim oranlaridir.
VZA’ya gore BCC ve CCR skorlarinda Tiirkive, Italya ve Kanada tiim yillarda
kaynaklarin etkin sekilde kullanmistir. BCC skoruna gére Fransa 2010, 2011, 2012
ve 2015 yillart hari¢ hi¢cbir donemde kaynaklarini etkin sekilde kullanamamugstir.
Benzer sekilde BCC skoruna gore Almanya 2015 ve 2017 yulart hari¢ hi¢hir
donemde, Birlesik Krallik ise BCC ve CCR skorlarina gore hicbir donemde
kaynaklarim etkin sekilde kullanamamustir. Panel Tobit regresyonu sonucuna gére
anne oliim oranlari teknik olarak kaynak kullaminmini anlamh bir sekilde olumsuz
etkilemistir. Sonu¢ olarak kaynaklarini etkin sekilde degerlendiremeyen iilkelerin
verimlilik acisindan saghk gostergelerini iyilestirmeleri, gereksiz tiiketilen saglk
hizmetlerini azaltmalar: ve nitelikli saglk personeli istihdamini artirmalar: gerektigi
vurgulanmaktadir.
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF HEALTH INDICATORS
ON TECHNICAL EFFICIENCY: A CASE OF SELECTED G-20
COUNTRIES

Abstract

This study investigates the effect of health indicators on resource utilization in
health systems, using data envelopment analysis (DEA) to compute BCC and CCR
efficiency scores, and panel Tobit regression analysis to identify factors leading to
inefficiencies. Focusing on six G-20 countries (Germany, the United Kingdom, Italy,
France, Canada, and Turkey) from 2009 to 2020, the research assesses the efficiency
of health systems based on the number of healthcare professionals per 1,000 people
and personal health expenditures, against outputs like mortality rates. The findings
reveal that Turkey, Italy, and Canada efficiently used resources throughout the study
period according to both BCC and CCR scores. France was inefficient in several
years per the BCC score, while Germany showed efficiency only in 2015 and 2017,
and the United Kingdom was inefficient in all examined periods. The analysis
highlighted a significant negative impact of maternal mortality rates on resource
efficiency. The study emphasizes the need for inefficient countries to improve their
health indicators by minimizing unnecessary health services and enhancing the
workforce of qualified health personnel, thereby improving health system
effectiveness. This comprehensive approach suggests a pathway for nations to
optimize their health systems' performance by aligning resource use with key health
outcomes, aiming for a broader impact on public health and individual well-being.

Keywords: Maternal and Infant Mortality Rates, Per Capita Health Expenditures,
Data Envelopment Analysis, Panel Tobit Regression.

Giris

Saglik hizmetleri sektorli, kit kaynaklar altinda hizmetlerin
surdiriildiigi, digsal faydalarin ve zararlarin oldugu, buna karsin istenen
ciktilarin en kaliteli sekilde ortaya cikarilmasinin hedeflendigi bir sektordiir.
Saglik hizmetlerinin ¢ogunlukla spesifik ve pahali olmasi, bu sektorde
kullanilan kaynaklarin etkili ve verimli bir sekilde yonetilmesini gerekli
kilmaktadir. Ozellikle kamu kaynaklarinmn verimli kullanimi ekonomik
bliylime, yoksullugun azaltilmasi, refahin artmasi ve makroekonomik istikrar
acisindan kritik neme sahiptir (Cetin ve Bahce, 2016). Ulke kaynaklarinin ne
Olciide verimli kullanildigmin saptanmasi, karar vericilerin bu konudaki
performans oOlglim siireclerinin ardindan belirlenmektedir. Performans
Olgtimleri, bir saglik sisteminin hedeflerine ulasip ulagsmadigini ortaya
koymaktadir. Bu noktada, sosyoekonomik agidan benzer iilkelerin gesitli
parametreler baglaminda birbirleriyle karsilastirilmasi, saglik sistemlerinin
performansini ve verimlilik diizeylerini 6lgmenin bir yontemidir. Ulke saglik
sistemlerinin ve politikalarinin verilere dayali olarak karsilagtirilmasinin,
saglik politikalari hakkindaki tartismalarda karar vericilere yol gostermesi
acisindan 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Top vd., 2020). Bununla birlikte
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saglik hizmetlerinin belirsiz yapisi, ilkelerin saglik sistemlerinin

verimliliginin degerlendirilmesinde c¢esitli metodolojik zorluklara yol

agmaktadir (Asandului vd., 2014). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), biinyesinde

barindirdigr iilkelerin her yil %20’si ila %40’ min saglik kaynaklarim israf

ettigini tahmin etmekte, iilkelerin gelismislik diizeyi azaldik¢a bu oranin

yiikseldigini ifade etmektedir (Chisholm ve Evans, 2010). Dolayisiyla

tilkelerin saglik performans gostergelerinin verimliligi hem bilim insanlar
hem de saglik politika yapicilari i¢in giincel bir konu haline gelmistir.

Son yillarda diinya ¢apinda ulusal saglik harcamalar1 gozle goriiliir bir
artis gostermistir. Buna ek olarak gelismekte olan iilkelerde kiiresel saglik
harcamalarmin paymin arttigini ve gelismis iilkelerde bu payin azaldigin
ifade etmek miimkiindiir. Saglik sektoriine tahsis edilen kaynaklarin yiiksek
hacmine ragmen, mevcut kaynaklarin hacimce biiyiimesi ile saglik sektoriiniin
ihtiya¢ duydugu kaynaklar arasinda bir bogluk bulunmaktadir ve bu da
kaynaklarin etkin kullanilmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir (Seddighi vd.,
2020). Saglik sektoriinde kaynaklarin etkin yonetilememesi; para, insan giicii,
binalar ve tibbi ekipmanlar dahil olmak iizere pek c¢ok kaynagin israf
edilmesine yol agmaktadir. S6z konusu israf, sunulan saglik hizmet
ciktilarinin aslinda ¢ok daha az miktarda para ve zaman harcanarak elde
edilebilecek olmasini vurgulamaktadir. Ulke karar vericileri, s6z konusu mali
ve beseri kaynaklarin etkin kullanilmasini saglayarak saglik hizmet
sunumlarmin siirdiiriilebilirligine énemli 6l¢iide katki saglayabilir. Sagliktaki
bu kaynak sorunu, 6zellikle niifus yenileme hizi oldukca diisiik olan ve yash
niifus orani yiikselmekte olan gelismis iilkeleri daha ¢ok ilgilendiren bir
unsurdur. Zira niifuslart yasliliga dogru hizla ilerleyen iilkelerin, yaglilara
yonelik saglik hizmetlerine daha fazla yatinm yapmasi gerekmektedir
(Jakovljevic ve Laaser, 2015).

Binyil Kalkinma Hedeflerinin sekiz hedefinden iigii; gocuk 6liimlerinin
azaltilmasi, anne saghigmi gelistirme ve HIV/AIDS, sitma ve diger
hastaliklarla miicadele dahil olmak iizere sagliga iliskin sonuglarla ilgilidir
(United Nations, 2015). Dolayisiyla iilke ekonomilerinin kalkinmasi anne ve
cocuk saghg basta olmak tizere, c¢esitli saglhkli gostergelerinin
iyilestirilmesiyle alakalidir. Nitekim toplumlarin saglik hizmet sunumlar1 son
birkag yilda etkileyici 6l¢iide gelismeler kat etmistir. Buna ragmen anne ve
cocuk sagligina yonelik hizmetler ve yasam beklentisinin iyilesmesine paralel
olarak ulusal diizeyde saglik sonuglarinin iyilesmesi, hastaliklara yatkin baz1
vatandaglar i¢in gostergelerin iyilestigi anlamima gelmeyebilir (Ibrahim ve
Daneshvar, 2018). Saglik sistemlerindeki asil basari, saglik gostergelerindeki
iyilesmeleri bilitceden minimum kaynak tahsis ederek, bir bagka ifadeyle
verimliligi yiiksek tutarak elde edebilmektir. Saglik alanindaki kaynak
verimsizliklerinin azaltilmasiyla biitge artiglarinin olmadigi durumlarda refah
kazanimlari elde edilebilir (Jordi vd., 2020). Hem gelismis hem de gelismekte
olan ekonomilere sahip iilkelerde, kaynak tahsisi verimliliginin artirilmas,
kamu saglik sistemlerinin harcama baskisini asabilmesi acgisindan oldukga
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onemlidir. Saglik sistemlerinde iyilestirmeye acik alanlarin belirlenmesi,
mevcut sistemlerin etkinliginin degerlendirilmesini gerektirmektedir (Ibrahim
ve Daneshvar, 2018). Saglik hizmetlerindeki kaynak verimliligi konusunda
alanyazinda yer alan arastirmalar ¢ogunlukla belirli bir saglik kurumunun ya
da birimlerin teknik verimliligi {izerine kurgulanmistir (Cakmak vd., 2009;
Kirigia vd., 2004; Cinaroglu, 2020). Zira saglik sistemi verimliliginin sistem
diizeyinde tilkeler arasi kargilagtirmalarini elde etmek; kavramsal zorluklar,
coklu hedefler ve 6l¢iim hatasi payinin fazla olmasi gibi nedenlerden dolay1
daha zor ve karmasik bir siirectir (Mitrovi¢ vd., 2016). Bu arastirma ise
kaynak tahsisi konusunu makro bir perspektiften ele almis ve iilke saglik
sistemlerinin saglik hizmetleri ile ilgili kaynaklart etkin kullanip
kullanmadigini ¢esitli saglik performans gdstergeleri baglaminda incelemistir.

Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, secilmis G-20 iilkelerinde belirli bir
donem araliginda oOliim godstergelerinin, saglik personelinin ve saglik
harcamalarmin kaynak kullanimindaki roliinii ortaya koymaktir. Arastirmanin
girdi degiskenleri 1.000 kisi basina diisen uzman hekim, pratisyen hekim ve
hemsire sayilari ile kisi bagina diisen saglik harcamalaridir. Cikti degiskenleri
ise kaba 6liim orani, anne 6liim orani ve bebek 6liim oranidir. Arastirmada
veri zarflama analizi (VZA) ve panel Tobit regresyon analizi yontemleri
uygulanmistir. Secilmis iilkelere (Almanya, Birlesik Krallik, Italya, Fransa,
Kanada ve Tiirkiye) iliskin etkinlik skorlari; Banker, Charnes ve Cooper
(1984) (BCC) ve Charnes, Cooper ve Rhodes (1978) (CCR) modelleri
kullanilarak analiz edilmis, elde edilen sonuglar soldan sansiirlenerek “1-
(1/VZA Skoru)” etkinsiz hale getirilmistir. Sansiirlenen BCC ve CCR skorlari
bagimli degisken olarak panel Tobit regresyonu modeline dahil edilmistir.
Arastirma sonuglarinin, 6zellikle gelismis ve gelismekte olan tilkelerde karar
vericilerin sagliga iliskin yaptiklar1 kaynak tahsisinde g6z Oniinde
bulundurmalar1 gereken kriterleri daha net ortaya koyacagi dngoriilmektedir.
Arastirmanin ilerleyen boliimlerinde, kullanilan ekonometrik yontemlerle
ilgili teknik bilgiler verilmis olup veri analizleri sonucunda elde edilen
bulgular sunulmustur. Ulasilan bulgular alanyazin ¢ergevesinde 6lgiimlenip
tartisildiktan sonra arastirma sonuca baglanip karar vericilere, arastirmacilara
ve diger paydaslara ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

1. KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

Iktisadi kanuna gore, yiizyillardir kisith kaynaklar kullanilarak
insanlarin sinirsiz istek ve ihtiyaclar1 kargilanmaya ¢alisilmaktadir. Sinirsiz
istek ve ihtiyaclar ile kisith kaynaklar arasinda her zaman bir denge noktasinin
bulunmasi1 gerekmektedir. Bu denge, kaynaklarin etkin ve verimli bir sekilde
kullanilmasiyla miimkiin olmaktadir. Saglik sektoriinde nitelikli insan
kaynaginin, saglik teknolojilerinin ve saglik altyapilarimin yiiksek maliyete
sahip olmasi nedeniyle kaynaklarm etkin ve verimli bir sekilde yonetilmesi
onem kazanmaktadir. Saglik sektoriinde kaynaklarm etkin bir sekilde
kullanilmasina ve planlanmasina dikkat ¢ekmek igin ulusal ve uluslararasi
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literatiirde bir¢cok akademik arastirma yapilmis ve verimlilige etki eden

faktorler belirtilmistir. Bu faktorlerden baglicalar1 gayri safi yurt ici hasila

(GSYIH), saglik personeli say1s1, saglik harcamalar1 ve dliim gostergeleridir

(Selamzade ve Bagirov, 2022; Cecen ve Akbulut, 2023; Senol vd., 2019; Chai
vd., 2019; Mohammadpour vd., 2020; Mourad vd., 2021).

Saglik hizmetlerinin en temel 6zelliklerinden biri; hizmet talebinin ne
zaman, nerede, ne 6l¢iide ve ne sekilde gergekleseceginin kestirilememesi ve
hizmet sunumu Oncesinde, hizmet sirasinda ve hizmet sonrasinda elde
edilecek sonuglarin her zaman Ongorildigii gibi olmama olasiliginin
bulunmasidir (Bozkurt ve Tan, 2021). Belirsizlik 6zelligi her zaman yiiksek
olan saglik hizmetlerinde, kullanilan kaynaklarin ne kadar etkin kullanildig1
tam olarak oOlclilememektedir. Zira saglik hizmetleri sonucunda elde edilen
sayisal  veriler ve oranlar uygulamada her zaman gergegi
yansitmayabilmektedir. Dolayisiyla saglik hizmetlerinin reel sartlar altindaki
etkinligi degil, teknik etkinligi Sl¢iilebilmektedir. Teknik etkinlik, iktisadi
anlamda minimum efor ve maliyetle maksimum c¢ikt1 elde etme kapasitesi
olarak tanimlanabilmekte olup fiili ¢ikti/maksimum ¢ikt1 orani olarak da ifade
edilebilir (Bayraktutan ve Pehlivanoglu, 2012).

Saglik sistemlerinde kaynak tahsisinin etkinlik analizi, saglik hizmeti
sunumunun etkililigini, verimliligini ve hakkaniyetini degerlendirmek igin
gereklidir. Saglik sistemi performansini degerlendirmek igin yaygin olarak
kullanilan yontemlerden biri VZA’dir. Coklu girdi-¢ikti temeline dayanan bu
yontem, kamu ve Ozel sektor ayrimi yapmaksizin saglik hizmetleri,
bankacilik, imalat, egitim, gida gibi pek ¢ok farkli alanda uygulanmaktadir
(Cavmak, 2017). VZA, saglik hizmeti saglayicilar1 veya llkeler gibi karar
verme birimlerinin girdileriyle ¢iktilarini karsilagtirarak goreceli verimliligi
0lcen, parametrik olmayan bir yontemdir. VZA, aragtirmacilarin ve politika
yapicilarinin en iyi uygulamalari belirlemelerine, performans karsilagtirmalari
yapmalarina ve saglik sistemlerinde iyilestirilecek alanlar1 belirlemelerine
olanak tamimaktadir. VZA, saglik sistemi performansinin etkinligini 6l¢erken
onemli politika sonuglarinin ortaya ¢ikmasini da saglamaktadir. Politika
yapicilar, en verimli saglik hizmeti saglayicilarin1 veya lilkeleri belirleyerek
en iyi uygulamalardan ¢iktilar elde edebilmekte ve sistem genelinde
performansi iyilestirmek i¢in stratejiler uygulayabilmektedir (Aras, 2023).

Kamu saglik harcamalarinin bireylerin yasam kalitesini olumlu
etkileyecegi diisiincesi ile Artan vd. (2017) tarafindan BRICS iilkeleri
iizerinde yapilan arastirmada VZA, Logit ve Tobit regresyonu kullanilmigtir.
Arastirma sonucunda issizlik ve enflasyon oraninin, yatirim harcamalarinin ve
aragtirmada ele alinan yolsuzluk gdstergelerinin kamu saglik harcamalarinin
o6nemli bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Avrupa Birligi (AB)
iiyesi ve adayi iilkelerin saglik performans sistemleri {izerine yapilan bir
aragtirmada ise iilkelerin saglik sistemleri i¢in ayirmis olduklar payin verimli
bir bi¢imde kullanilmasinmn o iilkenin benimsemis oldugu saglik sigorta
modelinin roliine bagli oldugu ifade edilmektedir. Saglik harcamalari,
iilkelerin kullandig1 saglik sistemlerinin dnemli bir ¢iktisimi olusturmaktadir.
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Saglik harcama kalemleri iyi organize edildigi takdirde bu durumun {ilkelerin
kaynak etkinliklerini olumlu yonde etkileyecegi ifade edilmektedir (Demirci
vd., 2020).

AB filkeleri ve Tiirkiye’nin ele alindigi bir aragtirmada, tlkelerin
etkinlik skorlarindaki artiglarin temelinde teknolojik kaynaklara yapilan
yatirimlarin 6nemli bir pay sahibi oldugu ifade edilmektedir (Giizel ve Gider,
2023). Konca ve Top (2021) tarafindan Organisation for Economic Co-
operation and Development (Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii -
OECD) iilkelerinin teknik olarak etkinliklerini analiz etmek icin yapilan bir
aragtirmada ise VZA ve Tobit regresyonu modeli kullanilmigtir. Bu kapsamda
kisi bas1 gelir, Gini katsayisi, enflasyon ve issizlik orani ile 2008 kiiresel
ekonomik krizi kukla degisken olarak ele alinmistir. Analiz sonuglarina gére
kisi basi gelir artik¢a tlkelerin saglik sistemlerinin etkinlikleri anlamli bir
sekilde artmaktadir. Ayrica igsizlik orani1 ve gelir dagim adaletsizligi OECD
iilkelerinin saglik sistemlerinin etkinliklerini negatif yonde etkilemektedir.
Ote yandan bir baska arastirmada ise kiiresel salgmlar gibi olaganiistii
durumlar ile miicadelede diisiik gelirli lilke gruplarinin yiiksek gelirli {ilke
gruplarina gore salgin siirecini daha iyi yonettigi ve kaynaklarini daha verimli
kullandig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durumun gelismis iilkelerde mevcut olan
biiyiiksehir niifusunun fazlaligi ve uluslararasilagsma seviyesinin yiiksek
olmasi gibi faktorlerden kaynaklandigi ifade edilmektedir (Aras, 2023). Sever
ve Igdeli (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuglaria gére ise, kisi basi
kamu ve 6zel saglik harcamalar1 ortalama yasam siiresini olumlu (pozitif)
yonde etkilemektedir. Kisi basi kamu ve &zel saglik harcamalarindaki
artislarin bebek 6liim hizini diisiirdiigli sonucuna ulasilmistir.

Ilgiin ve Sahin (2022)’in yapmus olduklar1 arastirmada, 2012-2014
yillar1 arasinda Tiirkiye'de birinci basamak saglik hizmeti veren tiim
kurumlarin iller diizeyinde etkinlikleri analiz edilmistir. Arastirmanin
bulgular1, birinci basamak saglik hizmetlerini etkin bir sekilde sunan il
sayisinin 2012 yilinda 20, 2013 yilinda 17 ve 2014 yilinda 24 oldugunu
gostermigtir. Ayrica aragtirma sonuglari, illerin birinci basamak saglik
hizmetlerindeki etkinlik skorlarmin girdi ve ¢ikt1 degiskenleri disinda gelire
gore de degistigini gostermektedir. Verimliligi iyilestirmek i¢in 6zellikle kisi
bagina gelirin diisik oldugu illerde girdilerin ve bebek oliim hizinin
azaltilmasina ve bebek bagina ortalama izlem sayisinin artirilmasia dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Literatiirde yer alan arastirmalar genel hatlariyla incelendiginde; saglik
sektoriinde teknik verimlilik konusunun son yillarda olduk¢a fazla ragbet
gordiigii ve birgok arastirmaya konu oldugu ifade edilebilir. Ancak bu
aragtirmalar genel olarak bir saglik kurumu ya da hizmet birimi 6zelinde
sinirlandirilmig olup saglik sistemlerinin teknik verimliligini ulusal ¢apta ele
alan arastirmalar nadirdir. Ayrica gerek VZA gerekse diger yontemlerin
kullanildig1 ¢alismalarda genel olarak ortaya ¢ikan etkinlik ya da etkinsizlik
durumlarinin hangi faktorlerden kaynaklandigi yeterince acik degildir. Bu
aragtirmada ise, VZA ve Tobit regresyon analizi yontemleri eg zamanli olarak
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uygulanmis olup hem secilmis saglik gostergeleri baglaminda etkinlik analizi

gerceklestirilmis, hem de etkinsizliklere neden olan faktorler tespit edilip
bunlarin olasi nedenleri tartigilmistir.

2. VERi VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmada kullanilan veriler ve uygulanan ekonometrik
yontemler hakkinda bilgiler verilmistir. ilk olarak arastirma kapsamina alian
tilkeler ve kullanilan degiskenler belirtilmis, daha sonrasinda verilerin analiz
stiregleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

2.1. Arastirma Orneklemi ve Kullamlan Degiskenlere iliskin Veriler

Arastirma, secilmis altt G-20 iilkesinin 2009-2020 yillar1 arasini
kapsayan verileri baz almarak gergeklestirilmigtir. Arastirma kapsamina
alman {ilkelerin, yillara gore 1.000 kisi basina diigen uzman hekim, pratisyen
hekim ve hemsire sayilari, kisi bagina diisen saglik harcamalari, kaba 6lim
oranlari, anne ve bebek Oliim oranlarma iliskin veriler Tablo 1°de
gosterilmistir (OECD.Stat, 2023).

Tablo 1. Arastirmada Kullamlan Degiskenlere Ait Bilgiler

Degiskenler Veri Kaynagi
Uzman Hekim Sayzis1 (1.000 kisi basina) / (Q1) / Girdi OECD.Stat
Pratisyen Hekim Sayis1 (1.000 kisi bagina) /(Q2) / Girdi OECD.Stat
Hemsire Sayis1 (1.000 kisi bagina) /(Q3) / Girdi OECD.Stat
Kisi Bas1 Saglik Harcamalari (Dolar) / (Q4) / Girdi OECD.Stat
Kaba Oliim Orani (100.000 kisi basina diisen 6liim) /(Q5) / Cikt1 OECD.Stat
Anne Oliim Oram (100.000 canli dogum basina &liim) / (Q6) / Cikt1 OECD.Stat
Bebek Oliim Oran1 (1.000 canli dogum basina &liim) / (Q7) / Cikt1 OECD.Stat

Not: VZA’da 6liim gostergeleri 1°e boliinerek analize ¢ikt1 degiskeni olarak dahil edilmistir.

Arastirmada kullanilan girdi ve ¢ikt1 degiskenleri Tablo 1’de yer
almaktadir. Arastirmada kullanilan degiskenler OECD veri havuzundan elde
edilmis olup verilerde homojenligi saglamak igin bu veriler tercih edilerek
analize dahil edilmistir. Ayrica arastirmada ¢ikt1 degiskeni olarak kullanilan
olim gostergeleri VZA yontemine uyumlu hale getirmek iizere tersine
cevrilerek analize devam edilmistir. Arastirmada segilmis G-20 iilkelerinin
saglik gostergelerinin  etkinligini  hesaplamak i¢in VZA  yontemi
kullanilmigtir.  Saglik  sektoriinde yapilan yatirnmlar yiiksek maliyet
gerektirdigi i¢in daha ¢ok yeni kaynak olusturmak ya da yeni kaynak edinmek
yerine mevcut kaynaklarin iyilestirilmesi gerekmektedir. Bu yiizden
aragtirmada girdi odakli BCC ve CCR skorlar1 kullanilmugtir. Elde edilen bu
skorlar soldan sansiirlenerek (1-(1/VZA Skoru)) etkinsiz hale getirilmistir.
Sansiirlenen BCC ve CCR skorlar1 bagimli degisken olarak panel Tobit
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regresyonu modeline déhil edilmistir. Arastirmada kullanilan veriler, yatay
kesit birimleri ve belirli bir zaman periyodundan olustugu igin arastirmada
panel Tobit regresyon analizinin kullanilmasi uygun bulunmustur. Yalnizca
Tobit regresyonu bir yatay kesit biriminin belirli zaman periyodundaki iligkiyi
ortaya koyarken panel Tobit regresyonu ise birden fazla karar biriminin belirli
bir zaman araliginda incelenmesine olanak saglamaktadir.

2.2. Verilerin Analizi

Arastirmanin amact dogrultusunda, iilke saglik sistemlerinin cesitli
parametreler vasitasiyla kaynak kullanim etkinliklerinin 6l¢iilmesi adina BCC
ve CCR modelleri uygulanmigtir. Bu modellerden faydalanilarak toplam
teknik etkinlik degerleri hesaplanmistir. Ardindan VZA’dan elde edilen BCC
ve CCR skorlari, 1’e boliiniip 1 ¢ikarildiktan sonra etkinsiz hale getirilmigtir.
Etkinsiz hale getirilen bu skorlar, panel Tobit regresyon analizi ile soldan sifir
(0) noktasindan sansiirlenerek analize bagimli degisken olarak eklenmistir.
Boylelikle bagimsiz degisken olarak ele aliman parametrelerin etkin olan
degiskenlere degil, etkin olmayan degiskenlere olan etkileri ortaya konmustur.
Aragtirmada kullanilan modellerin analizi Stata 17.0 paket programi
vasitastyla gerceklestirilmistir. Arastirma, kamuya agik ikincil veriler
(OECD.Stat) kullanilarak yiiriitiildiigi i¢in etik kurul izni gerektirmemektedir.

2.2.1. Veri Zarflama Analizi (VZA)

VZA, aym kategorideki bircok karar mekanizmasmin etkinligini
karsilagtirmak i¢in kullanilan, parametrik olmayan bir olgiim ydntemidir
(Soylu, 2020). VZA, verimliligi hesaplamak i¢in en iyi gosterge olarak
agirhklt  ¢iktilarin - agirlikli  girdilerin  toplamina oranini  belirleyen
karsilagtirmal1 bir analiz yontemidir. VZA, Farrell (1957) tarafindan ortaya
cikarilmistir. Farrell, karar birimlerinin karsilastirilmasinda birden fazla girdi
ve bir ¢ikt1 tizerinden hesaplamalar yapmus, etkinlik ve sinir etkinlige isaret
etmistir (Aladag vd., 2018). Daha sonra Charnes vd. (1978), Farrell'in (1957)
fikrini kullanarak ¢ok sayida girdi ve ¢ikti1 karsilastirmasi yapan bir VZA
yontemi gelistirmiglerdir (Charnes vd., 1978). VZA’nin ilk adiminda, uygun
karar degiskenlerinin segilmesi ¢ok Onemlidir. Secilen bu degiskenler
birbirine benzer olmali, aym1 girdi ile aym ¢iktiy1 iireten ve esit dagilim
(homojenlik) gosteren bir karar mekanizmasindan olusmalidir (Ag, 2019).
VZA’dan elde edilen skorlar 0 ile 1 arasinda degerler almaktadir. Buna gore,
1’in altindaki degerler etkin degil, 1’in iizerindeki degerler etkin olarak kabul
edilmektedir (Miinyas, 2018; Masoumi ve Ocalir-Akiinal, 2018). Saglk
sektoriinde, ¢iktilarin kontrol edilmesi zor oldugu i¢in girdi odakli modeller
tercih edilmektedir (Ozden, 2008; Erik ve Kuvvetli, 2021).
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2.2.2. Panel Tobit Regresyonu

Panel Tobit regresyonu, performans ve verimlilik ile ilgili
arastirmalarda etkinlik Ol¢iimlerinde kullanilan ve Amerikali iktisat¢1 James
Tobin tarafindan gelistirilen bir analiz yontemidir (Mohammadpour vd.,
2020). Panel Tobit regresyonu, yatay kesit ve zaman serileri veri setini igeren
bir panel veri analizi modelidir. Bu modelde birden fazla kisinin veya birimin
(sirket, iilke, bolge vb.) zaman igerisinde gozlemlenen durumlari
degerlendirilmektedir (Busse ve Bernard, 2003). Panel Tobit regresyonu
bagimli degiskenin siirekli oldugu ekonometrik bir yontemdir (Moffitt, 1982).
Bu yontemde, kesikli bagimli degiskenler i¢in model olusturulmaktadir.
Olusturulan bu modelde sadece belirli araliklarla gozlemlenen degerler ele
alinmaktadir (Medarevi¢ ve Vukovi¢, 2021).

Panel Tobit regresyonunda, rassal etkiler gozlemlerin sagdan veya
soldan sansiirlenmesiyle elde edilmektedir (Fu vd., 2016; Twisk ve Rijmen,
2009). Tobin tarafindan hane halki harcamalarint hesaplamak i¢in bagimsiz
degiskenlerin normal dagildigini varsayarak soldan sansiirleme islemi yapilan
bir regresyon modeli kurulmustur (Wang ve Griswold, 2016). Bu modele ait
denklem esitlik 1°deki gibi gosterilmektedir.
i=1,..,n
t=1,..,t @

i indisi = 1...n (Birey, sirket, iilke, bolge, il gibi karar birimlerini ifade
etmektedir.)

t alt indisi = 1...t (Y1llik, ¢evrek yillik ve aylik gibi zaman dilimlerini
ifade etmektedir.)

Burada;
yit = bagiml1 degiskeni,
a; = sabit terimi,

* li
Vit = o + B'Xj¢ + uj,

x;; = bagimsiz degiskeni,

B’ = x;; bagimsiz degiskeninin egim kat katsayisini,

U;; = hata terimini gostermektedir.

Esitlik 1°deki y;; igin; sifir ve sifirdan kii¢iik gézlemlenemeyen degerler
ve sifirdan biiyiik gozlemlenebilen degerler esitlik 2’de verilmigtir.
Sansiirlenme islemi sonucu gozlemlenemeyen degerler sifira esit veya sifirdan
kiiciik degerler aldig1 takdirde yerlerine sifir degeri atanirken bu degerler
sifirdan biiyiik gozlemlenemeyen degerler aldigi takdirde yerlerine ayni
sonuglar yazilmaktadir (Lee ve Kim, 2018).

Vic = B'Xje + ujr, eger B'xjc +u;e >0
Yit = (2)
0 eger B'xi; + uj; < 0,
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2. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada kullanilan analiz yontemlerinden elde edilen
sonuclar sunulmustur. Arastirmada Stata 17.0 paket programi kullanilmustir.
Ilk olarak degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler ve degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkileri agiklanmis, daha sonra VZA ve panel Tobit
regresyonu ile alakali bilgiler paylasilmistir.

Tablo 2. Tammlayic: Istatistikler

Degiskenler Gozlem Ortalama SS Min. Maks.
Sayist
Kisi Bagi Saghk 72 3774216 1490915 815071 6945909
Harcamalari (Dolar)
Kaba Oliim Oran1
(100.000 kisi basina) 72 814,39 85,506 697,2 1029,1
Anne Oliim Oran1
(100.000 canli dogum 71 7,183 4,173 1,2 19
basina)
Bebek Oliim Orant
(1.000 canli dogum 72 7,452 3,034 3,8 13,7
basina)

Tablo 2’de verilen bilgilere gore, gbzlem sayis1 baglaminda anne 6liim
oranlari hari¢ diger higbir degiskende eksik veri gozlenmemistir. Veri setinin
dengeli panel mantigina uygun oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Korelasyon Matrisi

Desiskenler Kisi Bag1 Saglik Kaba Oliim Anne Oliim Bebek Oliim
cgiskenie Harcamalari Orani Orani Orani
Kisi Bas1 Saglik 1
Harcamalar (Dolar)
Kaba Oliim Orani
(100.000 kisi bagina) -0,5423 1
Anne Oliim Oram
(100.000 canlt dogum -0,6829 0,5559 1
basina)
Bebek Oliim Orani
(1.000 canli dogum -0,4826 0,3780 0,8607 1
basina)

Tablo 3’te degiskenlerin korelasyon matrisi gosterilmektedir. %99
giiven araliginda ¢oklu dogrusallik baglanti sorunu teskil edecek bir durum
bulunmamaktadir. Ayrica korelasyon matrisine gore kisi basi saglik
harcamalari ile hem kaba 6liim oran1 hem de anne ve bebek 6liim oranlar
arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Dolayisiyla kisi bast saglik
harcamalarmin artmasi, bir bagka ifadeyle kisinin sagligina yatirim yapmasi
olim gostergelerini olumlu yonde degistirmektedir.
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Tablo 4. BCC ve CCR Skorlarina Ait Bulgular

Almanya Birlesik Krallik

Yil

Tiirkiye

Fransa

Kanada

CCR BCC CCR
2009 0,762 0,773 0,683
2010 0,67 0698 09
2011 0,685 0,71 0,784
2012 0,606 0,629 0,761
2013 0,665 0,669 0,704
2014 0,533 0,568 0,756
2015 0,94 1 0,84
2016 0,965 0,998 0,785
2017 0,988 1 0,718
2018 0,767 0,806 0,817
2019 0,88 0,881 0,813
2020 0,727 0,751 0,757

BCC
0,703
0,945
0,801
0,96
0,715
0,763
0,874
0,804
0,743
0,861
0,855
0,806

CCR BCC CCR BCC CCR BCC CCR BCC

1 1

N = T e T = T = = T = T = =
R = T = = T = T = S S S

1

e = i e = T SN =

1

T e e

0,729 0,83
0856 1
0,85 1
0,86 1
0,878 0,927
0,094 0,926
0942 1
0,881 0,886
0,899 0,906
1,17 0,903
0,837 1,801
0,875 0,877

1 1

N = T = = T = T = S S S S
N = T = = T = T = S S S S

Tablo 4’te BCC ve CCR skorlarma ulasilmistir. Tiirkiye, Italya ve
Kanada tiim yillarda kaynaklarini etkin bir sekilde kullanmigtir. BCC skoruna
gore Fransa 2010, 2011, 2012 ve 2015 yillar1 hari¢ hi¢bir donemde
kaynaklarini etkin bir gsekilde kullanamamistir. Benzer sekilde, BCC skoruna
gbre Almanya 2015 ve 2017 yillar1 hari¢ hi¢gbir donemde, Birlesik Krallik ise
BCC ve CCR skorlaria gore hi¢bir donemde kaynaklarini etkin bir sekilde

kullanamamustir.

Tablo 5. Panel Tobit Regresyonuna Ait Bulgular

Degiskenler BCC Skoru CCR Skoru
. . (-2,43e-06) (-0,0000455)
Saglik Harcamalari (Kisi Bagina, Dolar)
(0,965) (0,500)
o (-0,0001146) (-0,0000528)
Kaba Oliim Orani
(0,932) (0,755)
o (0,0890321) (0,0896626)
Anne Oliim Orani
(0,030**) (0,029**)
o (-0,0161617) -0,0141159
Bebek Oliim Orani
(0,606) (0,713)
Sigma_u 0,835044 1,120054
Sigma_e 0,1639382 0,207981
rho 0,9628877 0,966691
Wald 6,18 8,14
Toplam Gozlem 71 71
Sansiirlenmeyen Gozlem 29 33
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Soldan Sansiirlenen Gozlem 42 37

Prob>chi2 0,1861 0,0866

Noti: *p<0,1; **p<0,05; ***p<0,01; ****p<0,001 anlamlilik diizeylerine gore
degerlendirilmistir.

Notz: Parantez i¢indeki degerlerde yildiz (*) isareti anlamlilik diizeyini (p) gosterirken diger
degerler standart sapmay1 gostermektedir.

Panel Tobit regresyonuna gore, BCC ve CCR skorlarinin soldan
sanstirlemesi ((1/Skor)-1) sonucu elden edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.
Soldan 37 gozlem, sagdan 1 gozlem kirpilmistir. Sansiirlenmeyen 33 gozlem
analize dahil edilmistir. Sonu¢ olarak elden edilen etkinsizlik skorlarinin
bagimli degisken olarak kullanildigi modelde kisi basi saglik harcamalari,
kaba 6lim oran1 ve bebek 6lim orami degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Diger degiskenlerin etkisi sabit
tutuldugunda anne 6liim orani degiskeni, etkinlik skorlarini anlamli ve pozitif
yonde degistirmistir (p<0,05). Anne O6liim orant 1 birim artirilinca teknik
olarak etkinsizlik 0,082 birim artmaktadir.

3. TARTISMA

Aragtirmada secilmis G-20 iilkelerinin saghik gdstergelerinin
etkinlikleri VZA yontemi ile hesaplanmistir. Hesaplanan bu etkinliklere etki
eden faktorler panel Tobit regresyonu yontemi ile ortaya konulmustur.
Aragtirmada 1.000 kisi basina diisen uzman hekim, pratisyen hekim ve
hemsire sayilari ile kisi basi saglik harcamasi degiskenleri girdi degiskeni;
kaba 6liim orani, anne 6liim orani ve bebek 6liim orani degiskenleri ise ¢ikti
degiskeni olarak kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, belirlenen zaman
araliginda hedeflenen parametrelere ait veriler diizenli tutulmadigi igin
secilmis alt1 G-20 {ilkesine ait veriler 2009-2020 yillar1 ile sinirlandirilmistir.

Bulgulara gére, BCC ve CCR skorlarinda Tiirkiye, Italya ve Kanada
tim yillarda kaynaklarini etkin bir sekilde kullanmistir. BCC skoruna gore
Fransa 2010, 2011, 2012 ve 2015 yillar1 hari¢ hi¢bir donemde kaynaklarini
etkin bir sekilde kullanamamuistir. Benzer sekilde BCC skoruna goére, Almanya
2015 ve 2017 yillart hari¢ higbir donemde, Birlesik Krallik ise BCC ve CCR
skorlarina gore hicbir donemde kaynaklarin1 etkin bir sekilde
kullanamamigtir. Bu durum, iilke ekonomilerinin gelismislik diizeyinin,
kaynak tahsis verimliligini dogrudan etkilemeyecegini gostermektedir. Zira
GSYIH bakimindan diinyanin en biiyiik on ekonomisine sahip iilkeler
arasinda yer alan Fransa, Almanya ve Birlesik Krallik’in (World Bank, 2024)
s0z konusu ekonomik giiciinii kaynak verimliligine yansitamamasi bu durumu
aciklamaktadir. Nitekim Dhaoui (2019) tarafindan Orta Dogu ve Kuzey
Afrika (MENA) iilkeleri 6zelinde yapilan bir arastirmada, incelenen iilkelerin
gelismislik diizeyi ile saglik sisteminin verimliligi arasinda bir iliski olmadigi,
baz1 diislik-orta gelirli iilkelerin yiiksek gelirli tilkelere gore kaynaklarini daha
verimli kullanabildigi bulgulanmistir. Dolayisiyla ekonomik gelismislik

201



Saghk Gostergelerinin Teknik Etkinlik Uzerindeki Etkilerinin inceleqfnesi:

Secilmis G-20 Ulkeleri Ornegi

derecesi saglik sisteminin verimliligini 6lcecek bir kriter degildir. Benzer

ekonomik duruma sahip iilkelerde saglik sisteminin verimliliginin biiytik

olgiide farkli olabilecegini belirtmek gereklidir. Ote yandan kaynak verimliligi

hususunda gelismekte olan tilkelerin gelismis iilkelere kiyasla daha avantajli

oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedeni olarak ise gelismekte olan iilkelerin

saglik girdilerinin daha az olmasi ve az girdi ile daha fazla c¢ikti elde

edebilmelerinin  teknik olarak verimliligi yiikseltmesi oldugu One
siirlilmektedir (Senol vd., 2019).

Ulke kaynaklariin verimsiz kullanilmasinin bircok nedeni vardur.
Bunlardan bazilari; iilkelerin yalnizca nicel saglik ¢iktilarina odaklanip reel
verimliligi g6z ardi etmeleri, gelistirilmeye ihtiya¢ duyulan alanlara ve
uygulama orneklerine yeteri kadar pay ayirmamalari, 6l¢ek ekonomisini etkin
bir sekilde uygulayamamalari, kamu saglik harcamalarin1 gereginden fazla
artirip 6zel sektdriin roliinii azaltmalar1 ve iilkelerin kendi i¢indeki bolgeler
arasinda egitim ve saglik gibi kosullarin uyumsuzlugudur (Dhaoui, 2019; Chai
vd., 2019). Ulkelerin kaynak verimsizligini ortadan kaldirmak igin genel
olarak mevcut girdilere odaklandiklar1 ve girdilerini ¢iktilarina gére optimize
ettikleri literatlirdeki arastirma sonuglarinda goriilmektedir. Songur vd. (2017)
tarafindan OECD iilkeleri {izerinde yapilan bir arastirmada; girdi degiskenleri
olarak saglik harcamalari, hekim sayis1 ve hasta yatagi sayis1 kullanilirken
cikt1 degiskenleri olarak anne Gliim orani, bebek 6liim oranmi1 ve dogumda
beklenen yasam siiresi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara goére Almanya,
Fransa ve Italya kaynaklarini etkin kullanmistir. Kanada girdi yonelimli BCC
skoruna gore etkin, CCR skoruna gore etkin degil iken Tiirkiye kaynaklarini
etkin bir sekilde kullanmustir. Ote yandan Abis (2022) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore, Tlirkiye nin biiyiik ve kiiciik illeri ayr1 ayr ele alindiginda
uzman ve pratisyen hekim, yatak ve ameliyat sayisinin teknik olarak artmasi
kaynak etkinligini olumsuz bir sekilde etkilerken poliklinik bagvurusu ve
ortalama kalig glinii sayisinin artmasi teknik olarak kaynak etkinligini
artirmaktir. Ozellikle ameliyat sayisinin daha fazla etkinsizlige yol agmasina,
Tirkiye’de daha 6nce uygulanmig olan performansa dayali ek odeme
sisteminin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Kaynaklarin verimliligi agisindan saglik harcamalart 6nemli bir
belirleyicidir. Bu kapsamda, Evans vd. (2001) tarafindan yapilan arastirmada
girdi degiskenleri olarak kisi bas1 saglik harcamasi, gelir diizeyi ve egitim
harcamalari; ¢ikt1 degiskenleri olarak bebek 6liim orani ve tedavi olan hasta
sayist ele alimmustir. Bulgulara gore, kisi basi saglik harcamasinin artmasi
iilkelerin etkinlik skorlarini artirmigtir. Benzer sekilde Yagis ve Savrul
(2020)’un aragtirmasina gore, saglik harcamalar1 arttik¢a isgiicii verimliligi
daha da artmakta, bu durum toplam iiretilen saglik ¢iktisi miktarmi da
artirmaktadir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan panel Tobit regresyon analizi
sonucuna gore, anne Oliim orani gostergesi teknik olarak kaynak kullanimini
olumsuz etkilemektedir. Anne 6liim oranlari, iilkelerin gelismislik diizeyine
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iligkin bilgi saglayan 6nemli parametrelerden biridir (Senol vd., 2019). Diinya
tizerinde anne dliimlerinin biiylik ¢ogunlugunun meydana geldigi gelismekte
olan iilkelerde, dogurganlik ¢cagindaki kadinlarda gebelik ve gebelik ile iligkili
komplikasyonlar o6nemli hastalik ve Olim yiikii nedenleri arasinda
gosterilmektedir (Aygar ve Metintag, 2018). Dolayisiyla saglik
hizmetlerindeki kaynak etkinsizliginin temel sebeplerinden biri olarak,
mortalite ve morbidite acisindan saglik sistemlerinin {izerinde durmasi
gereken bir konu olan anne 6liim oranlart goze carpmaktadir. Bir baska
ifadeyle, saglik hizmet sunumunu daha etkin hale getirmenin yollarindan
birinin anne dlimlerini azaltmak oldugu ifade edilebilir. Benzer dogrultuda,
Mohammadpour vd. (2020) tarafindan VZA ve Tobit regresyon analizi
yontemleriyle yapilan bir arastirmada, artan dogurganlik oraninin sagliktaki
kaynak tahsisini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Buradan hareketle,
yetersiz niifus planlamasinin, artan dogurganlik ile birlikte anne ve bebek
6liim oranlarini artirma egiliminde oldugunu ve bu durumun sagliktaki kaynak
verimliligini sekteye ugrattigini sdylemek miimkiindiir. Kaynaklarini etkin
kullanamayan iilkelerin saglik sistemleri, girdi ve baglanti projeksiyonlari
hususunda girdilerini iyilestirmeleri, yasam tarzina bagli hastaliklar1, anne
Olimleri ile 6nlenebilir ve tedavi edilebilir tedbirleri almalar1 gerekmektedir
(Kagak, 2022).

Sonuc¢

Kamu ve o6zel miilkiyet ayrimi olmaksizin, harcamalarin genellikle
yiiksek oldugu bir sektor olan saglik sektoriinde maliyet kalemlerinin diizenli
olarak tutulmasi ve takip edilmesi kaynaklarin yonetiminde biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ozellikle saglik sektdriinde kaynaklarin  denetimi  ve
yonetilmesi, etkin kullanilmasi agisindan biiyiik kolaylik saglamaktadir.
Bununla birlikte niifusun, basta 6liim oranlari olmak iizere diger saglik
performans gostergeleri baglamindaki sonuglari, saglik sistem verimliligine
direkt etki edebilmektedir. Bu arastirma, se¢ilmis G-20 iilkelerinde belirli bir
donemde 6lim gostergelerinin, saglik personelinin ve saglik harcamalariin
kaynak kullanimindaki roliinii ortaya koymay: amacglamaktadir. Arastirma
sonuglari, iilkelerin ekonomik gelismislik diizeyi ile saglik sistemlerindeki
kaynak verimliligi arasinda dogrudan bir baglanti kurulamayacagim
kanitlamaktadir. Zira verimlilik, yiiksek diizeyde yatirim yaparak ya da
harcama yaparak degil, eldeki kaynaklar1 en optimal sekilde kullanarak gergek
manada elde edilmis olur. Arastirmamizda Birlesik Krallik, Almanya ve
Fransa’nin karsilastirilan diger iilkelere gore kaynak verimliligi agisindan
geride kalmasi ve 6rneklemde yer alan diger iilkelerin aksine gelismekte olan
iilkeler statiisiinde yer alan Tiirkiye’nin kaynak verimliliginin incelenen tiim
yillarda yiiksek olmasit bu durumu agiklar niteliktedir. Ote yandan
gerceklestirilen panel Tobit regresyon analizi, ¢ikti degiskenleri baglaminda
etkinsizlige ve verimsizlige neden olan parametreleri incelemistir. Analiz
sonuglarina gore anne 6liim oraninin kaynak verimliligini anlaml1 bir sekilde
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etkilemesi, politika yapicilarin bu alanla ilgili daha fazla ¢alisma yapmasini

gerekli kilmaktadir. Ulke politika yapicilari, anne Sliimlerini azaltarak ve

anne-gocuk sagligi hizmetlerini gelistirerek daha siirdiiriilebilir bir saglik
diizeyi ve niifus projeksiyonu elde edebilir.

Sonu¢ olarak kaynaklarmi etkin bir sekilde degerlendiremeyen
tilkelerin verimlilik agisindan 6liim gostergelerini iyilestirmeleri, gereksiz
tiketilen saglik hizmetlerini azaltmalar1 ve nitelikli saglik personeli
istthdamim1  artirmalart  gerektigi  vurgulanmaktadir. Ayrica politika
yapicilarin, daha iyi toplum sagligmma ulasmak igin saglik kaynaklarina
yonelik yatirnmlarint  kontrolsiiz bir sekilde artirmak yerine, saglik
sistemlerinin optimum ¢alisma kosullarini kesfetmesi ve saglik sistemlerinin
tedarikini rasyonel bir hale getirmesi elzemdir. Kaynaklarin maliyet etkin
olmayan miidahalelerden daha maliyet etkin olan miidahalelere dogru tahsis
edilmesiyle toplumlarin saglik ve refah diizeyinin biiylik o6lciide
iyilestirilebilecegi ifade edilebilir. Arastirmanin kisitliligi; hedeflenen zaman
araliginda analiz edilen iilkelere iligskin verilerde yer yer tolere edilemeyecek
kadar fazla eksiklik ve diizensizlik mevcut oldugundan dolayi, se¢ilmis alt1 G-
20 tlkesine ait verilerin 2009-2020 yillarn ile sinirlandirilmasidir.
Aragtirmanin nihayetinde saglia yapilan yatinmlarin (kisi basma diisen
saglik harcamalari) 6liim gostergelerini olumlu ve iyilestirici yonde etkiledigi
tespit edilmis olsa da arastirmacilar 6lim gostergelerinin hastalik yiikii ile
iligkisini genis 6lgekte ekonometrik yontemlerle incelemelidir.
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Extended Abstract

The health services sector, characterized by the provision of services
under scarce resources, external benefits and harms, aims to produce the
desired outputs with the highest quality. Given that health services are often
specific and expensive, managing the resources used in this sector effectively
and efficiently is essential. Particularly, the efficient use of public resources is
crucial for economic growth, poverty reduction, increased welfare, and
macroeconomic stability. The efficiency of a country's resource use is
determined by the performance measurement processes of decision-makers in
this area. Performance measurements indicate whether a health system is
achieving its objectives. At this juncture, comparing socioeconomically
similar countries based on various parameters serves as a method for
measuring the performance and efficiency levels of health systems. Despite
the significant amount of resources allocated to the health sector, a gap exists
between the growth in the volume of available resources and the resources
required by the health sector, underscoring the necessity of using resources
effectively.

Ineffective resource management in the health sector leads to the
wastage of numerous resources, including money, workforce, buildings, and
medical equipment. This wastage suggests that the outcomes of health
services could be achieved with significantly less financial and time
investment. Therefore, this research aims to explore the impact of mortality
indicators, health personnel, and health expenditures on resource utilization
from 2009 to 2020 in selected G-20 countries. For this study, data from six
chosen G-20 countries were confined to the years 2009-2020, as records on
the targeted parameters were inconsistently maintained during this period. The
research's input variables include the number of specialist physicians, general
practitioners, and nurses per 1,000 people, as well as per capita health
expenditures. The output variables are crude, maternal, and infant mortality
rates. The study employed data envelopment analysis (DEA) and panel Tobit
regression analysis methods. DEA, a non-parametric method, evaluates the
efficiency of various decision-making units in the same category by
comparing the ratio of weighted outputs to the sum of weighted inputs, serving
as the optimal measure for calculating efficiency.

Panel Tobit regression is an analysis method employed for measuring
effectiveness in studies on performance and productivity. It is a panel data
analysis model that incorporates both cross-sectional and time-series datasets.
This model assesses the conditions of multiple entities (such as companies,
countries, regions, etc.) observed over time. In this study, efficiency scores for
selected countries (Germany, the United Kingdom, Italy, France, Canada, and
Turkey) were analyzed using the Banker, Charnes, and Cooper (1984) (BCC)
and Charnes, Cooper, and Rhodes (1978) (CCR) models. The results obtained
were then censored from the left using the formula (1-(1/DEA Score)) to
address data limitations. The censored BCC and CCR scores were
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subsequently used as dependent variables in the panel Tobit regression model.
The analyses of the models employed in this study were conducted using the
Stata 17.0 software package.

The findings indicated a negative relationship between per capita health
expenditures and crude, maternal, and infant mortality rates in the correlation
matrix of the research variables. Thus, it was observed that increasing per
capita health expenditures, or investing in health, positively changed mortality
indicators. According to BCC and CCR scores, Turkey, Italy, and Canada had
effectively utilized their resources in all the years under review. Conversely,
France was found to have used its resources ineffectively, with exceptions in
the years 2010, 2011, 2012, and 2015, according to the BCC score. Similarly,
Germany was unable to effectively utilize its resources in any period, except
in 2015 and 2017, according to the BCC score. The United Kingdom was also
found to have used its resources ineffectively in all periods according to both
BCC and CCR scores. These outcomes suggest that the development level of
a country's economy does not directly influence the efficiency of resource
allocation. This is exemplified by France, Germany, and the United Kingdom,
which, despite being among the top ten largest economies in the world in terms
of GDP, were not able to translate their economic power into resource
efficiency. According to the Panel Tobit regression analysis, 37 observations
were trimmed from the left and 1 observation from the right in the findings
due to the left censoring of BCC and CCR scores ((1/Score)-1), leaving 33
uncensored observations for analysis. The analysis found no statistically
significant difference in the model using the obtained inefficiency scores as
dependent variables for per capita health expenditures, crude death rate, and
infant mortality rate (p>0.05). However, holding the effect of other variables
constant, the maternal mortality rate variable significantly and positively
affected the efficiency scores (p<0.05). An increase of 1 unit in the maternal
mortality rate led to a 0.082 unit increase in technical inefficiency. Therefore,
it was concluded that the health systems of countries that do not use their
resources effectively need to enhance their inputs in terms of input and
connection projections and implement preventable and treatable measures for
lifestyle-related diseases and maternal deaths. Moreover, policymakers should
focus on optimizing the operation of health systems and rationalizing the
supply of health services, rather than merely increasing investments in health
resources to improve public health outcomes. Allocating resources away from
ineffective interventions to more cost-effective ones could significantly
enhance societies' health and welfare levels.
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SINIRDA KARBON DUZENLEMESININ TURKIYE ANA
METALLER SEKTORUNUN REKABETCILiGI UZERINDEKI
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0z

Avrupa Birligi (AB), karbon kacagini énlemek ve sera gazi emisyon azaltim
hedeflerine rekabet¢i bir sekilde ulasmak icin sinwrda karbon diizenleme (SKD)
mekanizmasint yiiriirliige koymustur. Bu mekanizma AB’ye ihracat gergeklestiren
tilkelere onemli karbon maliyetleri yiikleyerek bu iilkelerin sektorel diizeyde rekabet
edebilirligine etki etmektedir. Bu ¢alismada sinirda karbon diizenlemesinin demir-
celik ve aliiminyum iirtinlerini kapsayan ana metaller sektériiniin rekabetciligi
tizerindeki etkisini incelenmistir. Tiirkiye ve AB iiyesi iilkelerin analiz kapsamina
alimdigi ¢calismada iilkelerin rekabet diizeyleri agiklanmis karsilastirmall distiinliikler
yontemiyle tespit edilmistir. Analiz sonucunda Tiirkiye 'nin 2015-2020 yillar: arasinda
AB-27 ortalamasina gore ana metaller sektoriinde agiklanmis karsilagtirmali
tstiinliige sahip oldugu, smirda karbon diizenlemesinin devreye girmesiyle bu
tistiinliigiin derecesinin azaldigi tespit edilmistir. Tiirkiye ve AB iiyesi iilkelerin ana
metaller  sektoriiniin  aciklanmis  karsilastirmalr  iistiinliik  endeks — degerleri
karsilastirlldiginda ise siniwrda karbon diizenlemesi uygulanmadigr kosullarda
Tiirkiye’nin 8 AB iiyesi iilkeye karsi rekabette dezavantajli konumda oldugu, sinirda
karbon diizenlemesinin devreye girmesiyle ile bu dezavantajli konumun derecesinin
arttigi tespit edilmistir. Bu baglamda SKD 'nin Tiirkiye 'nin ana metaller sektériiniin
rekabet edebilirligine olumsuz yonde edecegi ve bu sektorde Birlik iiyesi iilkeler
arasinda ticaretin artacagina dair bulgulara ulasimistir.

Anahtar Kelimeler: Sinirda Karbon Diizenleme Mekanizmasi, Demir-Celik Sektorii,
Aliiminyum Sektorii, Ana Metaller Sektorii, A¢iklanmis Karsilastirmali Ustiinliikler

THE IMPACT OF CARBON BORDER ADJUSTMENT
MECHANISM ON THE COMPETITIVENESS OF THE TURKIiYE
ON BASIC METALS SECTOR: ANALYSIS IN THE SCOPE OF
TURKIYE-EU COUNTRIES

Abstract

The European Union (EU) has implemented a carbon border adjustment
mechanism to prevent carbon leakage and competitively fulfill its greenhouse gas
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emission reduction targets. This mechanism imposes high carbon costs on countries
that export to the EU and affects their competitiveness at the sectoral level. This study
examined the impacts of carbon border adjustment on the competitiveness of the basic
metals sector, which includes iron-steel and aluminum products. The study analyzed
Tiirkiye and EU member countries, determining the competitiveness levels of these
countries using the method of revealed comparative advantages. The analysis showed
that Tiirkiye had a revealed comparative advantage in the basic metals sector
compared to the EU-27 average between 2015 and 2020, but this advantage
decreased with the implementation of the carbon border adjustment. When comparing
the revealed comparative advantage index values of the basic metals sector of Tiirkiye
and the EU member states, it was found that Tiirkiye was at a competitive
disadvantage against eight EU member states without the carbon border adjustment.
The degree of this disadvantage increased with the implementation of the carbon
border adjustment. In this context, it was found that the carbon border adjustment
will have a negative impact on the competitiveness of Tiirkiye's basic metals sector
and that trade in this sector will increase among EU member countries.

Keywords: Carbon Border Adjustment Mechanism, Iron-Steel Sector, Aluminum
Sector, Basic Metals Sector, Revealed Comparative Advantage

Giris

Avrupa Birligi (AB), yeni bir biiylime stratejisi olarak nitelendirdigi
Avrupa Yesil Mutabakatini (AYM) 2019 yilinda yayimlamistir. Bu mutabakat
ile AB, 2050 yilina kadar net sera gazi emisyonu sifir olan bir kita haline
gelmeyi, bu dogrultuda biiyiimenin karbon emisyonlarindan ayristirildigi,
rekabet¢i, kaynaklari verimli kullanan, modern bir ekonomi insa etmeyi
hedeflemektedir. Bu hedeflere dayali olarak AB, AYM’de enerjiden sanayiye,
ulasimdan ingaata, tarimdan finansa kadar birgok sektérde yesil doniistimiin
gerceklestirilmesi gerekliligini vurgulamistir. Yesil doniisiim vurgusunun
yapildigi kilit sektorlerden biri de ticarettir. Zira AB, karbon nétr olma
hedefine tek tarafli c¢abayla ulasamayacaginin farkindadir (European
Commission, 2019, ss. 2-5). Nitekim AB, 1990-2019 yillar1 arasinda
ekonomisini %62 biiylitiirken sera gazi emisyonlarimt %23 azaltmay1
basarmistir (European Commission, 2020, s. 1). Ancak ithalat kanaliyla sera
gaz1 emisyonu arz etmeye devam etmektedir. Oyle ki AB genelinde sera gazi
emisyonlariin %20’den fazlasi ithal edilen {irlinlerin igerigindeki sera gazi
emisyonlarindan kaynaklanmaktadir (European Parliament, 2021, s. 5). Bu
noktada AB, ticaret ortaklarini da yesil doniisiim siirecine eklemleyecek bir
ticaret politikasi aracina gerek duymaktadir. Ticaret ortaklariin AB ile ayni
iklim hedeflerini paylasmamas1 karbon kacagi riskini ortaya ¢ikarmaktadir
(European Commission, 2019, ss. 2-5).

Karbon kacag: iilkelerin benzer ¢evresel standartlara sahip olmamasi
nedeniyle kati cevresel standartlarin oldugu iilkelerde faaliyet gosteren
firmalarin, emisyon maliyetlerine katlanmamak adina iiretimlerini daha diigiik
cevresel standartlarn  uygulandigr  ilkelere  kaydirmalar1  olarak
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nitelendirilebilmektedir. Karbon kag¢agi AB icin iki yonli risk
olusturmaktadir. ilk olarak AB firmalari, Emisyon Tarife Sistemi (ETS)
vasitasiyla emisyon maliyetlerine katlanirken ETS sistemi olmayan iilkelerde
faaliyet gosteren firmalarin bu maliyetlere katlanmamalari, AB firmalarini
rekabette dezavantajli olarak konumlandirmaktadir. Bu dezavantaji ortadan
kaldirmak adina da firmalar faaliyetlerini emisyon maliyetlerine
katlanmayacaklar1 iilkelere yonlendirme egilimindedir. Bu durum AB
acisindan sermaye, iretim, istihdam ve ekonomik biiyiime kaybi anlamina
gelmektedir. Ikinci olarak ¢evresel maliyetlere katlanmamak adina
faaliyetlerini bagka iilkelere tasiyan AB firmalari, bu iilkelerde irettikleri
karbon yogun {irlinleri tekrar AB pazarma ithalat kanaliyla sokma
egilimindedir. Bu durum AB icin ithalat kanaliyla sera gazi emisyonlarina
devam edilmesi ve iklim hedeflerine ulasilamama tehlikesi anlamina
gelmektedir. Bu noktada karbon kagaginin 6nlenmesi AB igin elzem bir
durum halini almaktadir. Bu baglamda AB, karbon kacagini 6nlemek ve iklim
hedeflerine rekabetci bir sekilde ulasmak adina, belli sektorlerde Diinya
Ticaret Orgiitii (DTO) kurallarina uyumlu sekilde tasarlanacak sinirda karbon
diizenleme mekanizmasini 6nermistir. Sinirda karbon diizenlemesi (SKD)
ithal {irtinlerin icerigindeki emisyonlarin fiyatlandirilmasini saglayarak AB
firmalarinin ETS sistemi kapsaminda katlandigi maliyetler nedeniyle ortaya
¢ikan rekabet dezavantajini da ortadan kaldirmaktadir.

AB, AYM kapsamindaki dongiisel ekonomi diizenlemeleri ve sinirda
karbon diizenlemesi ile ticaret ortagi olan iilkeleri yesil ekonomik doniisiime
zorlamaktadir (Asici, 2021a, s. 3; Asict, 2021c, s. 3). Dongiisel ekonomi
diizenlemeleri mal ve hizmetlerin kalite standartlarin1 belirlemek suretiyle
AB’ye ihracat gerceklestiren iilkelere maliyetler yiiklerken, sinirda karbon
diizenlemesi mal ve hizmetlerin icerigindeki sera gazi emisyonlarini
fiyatlandirmak suretiyle AB’ye ihracat gergeklestiren iilkelere maliyetler
yiikklemektedir (Asici, 2021b, s. 3; Asici, 2021c, s. 3). Tirkiye bu
diizenlemelerden en fazla etkilenmesi beklenen iilkeler arasindadir. Ciinkii
AB, Tiirkiye’nin ge¢cmisten bugiine en 6nemli ticaret ortaklarinin basinda
gelmektedir. Grafik 1’de gozlemlendigi iizere tarihsel siiregte Tirkiye
ihracatinin yaklasik %40-50’sini AB pazarina gerceklestirmektedir. Son
donemde ise AB ile yapilan ticaretin dengesindeki pozitif ayrisma goze
carpmaktadir. Smirda karbon diizenlemesinin sektorlere yiikleyecegi karbon
maliyeti, AB ile gergeklestirilen ticaretteki olumlu seyri tehdit etmektedir. Bu
baglamda Tirkiye’nin simirda karbon diizlenmesinin mali yiikiimlilagii
devreye girmeden Once Tlretim siireclerini karbon emisyonlarindan
arindirmaya yonelik onlemler almasi 6nem kazanmaktadir. Aksi halde
Tiirkiye, en 6nemli pazarin1 bu doniisiimii gergeklestiren iilkelere kaptirma
tehlikesi ile kars1 karsiyadir.
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Grafik 1. Tiirkiye’nin AB Dis Ticareti (1969-2022, Dolar)

120.000.000.000 60,0%

100.000.000.000
7 500%

80.000.000.000
0 40,0%

60.000.000.000
40.000.000.000 30,0%
20.000.000.000 ’_H 20,0%
0%

0 I‘ﬂ |_|_| U/ O'/ _.(I)

O N Ao N 55 N Q %Q)Q\WJ_O'OO/
-20.000.000.0005° <3 IV I F ST NN ’
-40.000.000.000 0,0%

=== Tiirkiye'nin AB'ye Toplam Ihracati (Dolar)

= Tiirkiye'nin AB'ye ToplamToplam Ithalat: (Dolar)
—O— Tiirkiye'nin AB Ticaretinde D1s Ticaret Dengesi (Dolar)
—0— Toplam Thracatta AB'nin Pay1

Kaynak: TUIK verilerinden yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu c¢alismada demir-gelik ve aliiminyum sektorlerini kapsayan ana
metaller sektorii 6zelinde Tiirkiye’nin SKD kapsaminda yiiklenecegi maliyete
bagli olarak AB iilkeleri karsisinda rekabetciliginin ne diizeyde
etkilenebilecegi, aciklannms karsilastirmali iistiinliikler (AKU) yontemi ile
analiz edilmektedir. AB, ETS kapsaminda emisyonlarini fiyatlandirdigi igin
SKD kapsaminda ekstra maliyetler ile karsilasmamaktadir. AB’ye ihracat
gergeklestiren iilkeler ise AB’ye entegre ulusal ETS sistemi kapsaminda
emisyonlarim1 fiyatlandirmadigt durumda dogrudan SKD maliyetleri ile
kargilagmaktadirlar. Bu durum Birlik tiyesi iilkeleri AB’ye ihracat
gergeklestiren iilkelere gore daha rekabetci kilmakta ve AB igi ticaretin
artabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢calisma SKD’nin ana metaller sektdriinde
Tirkiye’nin AB iilkelerine kars1 rekabet edebilirliginin ne diizeyde
etkilendigini analiz ederken, AB iiyesi iilkeler arasinda ticaretin ne yonde
seyir izleyecegine yonelik bulgulara ulasmasi bakimindan da 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda caligmanin ikinci boliimde mevzuatsal gelisim
siirecine bagli olarak SKD’nin igleyisi ana hatlariyla 6zetlenecektir. Akabinde
SKD’nin demir-¢elik ve aliiminyum sektorii iizerindeki etkisini analiz eden
caligmalara dayali literatliir taramasi gerceklestirilecek bu ¢aligmanin
literatiirden farklilasan yonlerine deginilecektir. Sonrasinda calismanin
yontemine dair bilgiler verilmesinin akabinde ¢alismanin analiz sonuglarina
bagli olarak bulgular1 ortaya konulacaktir.

! Hesaplamalar, TUIK veri tabaninda Ozel Ticaret Sistemi verilerine dayalidir. AB iiye sayisindaki artis ve
azalislar dikkate alinarak hesaplamalar ger¢eklestirilmistir.
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1. SINIRDA KARBON DUZENLEME MEKANIZMASININ ISLEYIiSi

AB 2050 yilina kadar karbon notr kita haline gelme hedefi
dogrultusunda hizli bir mevzuatsal gelisim siirecine girmistir. Bu dogrultuda
sera gazi emisyonlarini1 2030 yilina kadar 1990 seviyesine gore %40 azaltma
hedefinin yiikseltilmesi gerekliligi giindeme gelmis, bu durum AB’nin 17
Eyliil 2020 tarihli tebliginde degerlendirmistir. Kapsamli sekilde yapilan etki
analizi sonucunda 2050 yili hedefine ulasilabilmesi igin sera gazi
emisyonlarinin 2030 yilina kadar %55 oraninda azaltilmas1 gerektigi tespit
edilmistir (European Commission, 2020, ss. 2-3). Bu dogrultuda AB
Komisyonu, sera gazi emisyonlarimin 2030 yilina kadar 1990 seviyesine gore
%55 azaltilmasi yoniinde teklif sunmus, bu teklif 10-11 Aralik 2020 tarihli
Konsey Karar1 ile kabul edilmistir. AB’nin iklim hedeflerine ulasma
noktasinda en 6nemli esiklerden birisi de 9 Temmuz 2021°de resmi gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren Iklim Yasasi ile asilmistir. Bu yasa ile AB
genelinde 2030 y1lina kadar karbon emisyonlarinin %55 oraninda azaltilmasi,
2050 yilina kadar ise net sifir sera gazi emisyonu arz eden kita olma hedefi
iiye iilkeler agisindan baglayici hale gelmistir. Ote yandan iklim Yasasinda
karbon kagagmin &nlenmesi icin DTO kurallari ile uyumlu sinirda karbon
diizenlemesinin teklif edilecegi AYM’den sonra bir kez daha deklare
edilmigtir (Climate Law, 2021, ss. 4-12).

AB’nin sera gazi azaltim hedefini arttirmasinin akabinde bu hedefe
ulasmak adina yasal diizenlemelerin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu
noktada AB’yi 2030 yilina kadar sera gazi emisyonlarimi 1990 seviyesine gore
%55 oraninda azaltabilecek patikaya sokmasi beklenen Fit for 55 paketi 14
Temmuz 2021°’de resmi gazetede yayimlanmustir. Fit for 55 paketi, AB’de
halihazirda yiirtirliikkte olan 8 mevzuati giiclendirmesinin yan1 sira ulastirma,
binalar, iklim, enerji ve yakitlar ile arazi ve ormancilik alaninda 5 yeni
mevzuat teklifini icermektedir. Komisyonun 6nerdigi yeni tekliflerden birisi
de sinirda karbon diizenleme mekanizmasidir. Bu kapsamda sinirda karbon
diizenlemesinin belirli {rlinlerde kademeli olarak yiirlirlige girecegi
belirtilmistir. Bu diizenleme ile ithal iiriinlere ve AB menseli iiriinlere ayni
karbon fiyati uygulanacag i¢in ayrimeciligin 6niine gecilecegi, bu baglamda
DTO’niin kurallarina ve diger uluslararas1 yiikiimliiliiklere uygun sekilde
hareket edildigi belirtilmektedir (European Commission, 2021, ss. 7-12).

Fit for 55 paketinin bir pargasi olarak SKD’nin kurulmas1 yoniindeki 14
Temmuz 2021 tarihli Komisyon teklifi ise farkli revizyonlarin ardindan 15
Mayis 2023 tarihinde resmi gazetede yayimlanarak yiirlirliige girmistir. SKD,
AB ETS’sinin AB’ye ihracat gerceklestiren iilkelere uygulanacak sekilde
genigletilmesi olarak ifade edilebilmektedir. Nitekim SKD, AB sinirlar
igerisinde tretilen riinler ile ithal {irlinlerin karbon maliyetlerini esitleyen
yapidan organize edilmistir. Bu baglamda SKD’nin AB ETS sistemindeki
iicretsiz tahsisatlarin asamali olarak azaltilmasi ile paralel olarak devreye
girmesi planlanmaktadir (European Commission, 2023, s. 54).

SKD o&ncelikle demir-gelik, aliiminyum, giibre, ¢imento, elektrik ve
hidrojen {iirlinlerine ve bu tirlinlerin girdi olarak kullanildig1 islenmis tirtinlere
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uygulanacaktir. Bu iriinler AB pazarina ithal edildiginde mekanizma
dogrudan devreye girecektir. SKD kapsamindaki bu iiriinler AB pazarina
sadece “yetkili beyan sahibi (authorizeted)” adi verilen AB’de yerlesik
ithalat¢ilar ve giimriik temsilcileri tarafindan ithal edilebilecektir. Yetkili
beyan sahipleri SKD kapsamindaki iiriinleri AB pazarina ithal ettiklerinde bu
iirtinlerin igerigindeki gdmiilii emisyonlara gore belli sayida SKD sertifikasin
yetkili otoritelerden satin almak suretiyle hesaplarinda bulundurmak
zorundadir. Gomiilii emisyonlar mal ve hizmetlerin {iretimi esnasinda ortaya
cikan dogrudan emisyonlar ve {iretim siirecinde girdi olarak kullanilan
elektrigin santrallerde iiretimi esnasinda ortaya c¢ikan dolayli emisyonlari
kapsamaktadir. Demir-gelik, aliiminyum ve hidrojen sektorleri igin ilk etapta
sadece dogrudan emisyonlar dikkate alinmaktayken giibre ve ¢imento
sektorleri i¢in dogrudan ve dolayli emisyonlar dikkate alinmaktadir (European
Commission, 2023, ss. 64-96). Ancak demir-gelik, aliiminyum ve hidrojen
gibi sektorlerde faaliyet gdsteren firmalar dolayli emisyonlardan sorumlu
tutulmasa da bu emisyonlarin  maliyetlerinden dolayli  yoldan
etkilenebilmektedirler. Nitekim elektrik tiretici firmalar, {iretim siirecinde
ortaya ¢ikan emisyonlar fiyatlandirildiginda bu emisyon maliyetini elektrik
fiyatlarina yansitabilmektedir. Bu kosullar altinda firmalar elektrigi daha
yiiksek fiyattan temin etmek durumunda kalarak dolayli emisyonlarin
maliyetlerine katlanabilmektedir (Asici, 2021b, s. 4).

Yetkili beyan sahiplerinin yetkili otoriteye teslim etmekle yiikiimlii
oldugu her bir SKD sertifikasinin fiyati ise AB ETS sisteminin giinliik kapanig
fiyatlarinin haftalik ortalamasi referans alinarak belirlenecektir. AB’nin ETS
sistemi kapsaminda sunulan iicretsiz emisyon tahsisatlarindan ihracatci iilke
firmalar1 da yararlanacaktir. Bagka bir deyisle yetkili beyan sahipleri ithal
tiriinlerin igerigindeki gomiilii emisyonlardan AB ETS’sinde sunulan iicretsiz
tahsisatlar ¢ikarildiktan sonra kalan emisyon degerinden sorumlu
tutulacaklardir. Ote yandan yetkili beyan sahipleri ithalati gergeklestirdigi
firmanin bulundugu iilkede AB’nin tanidig1 bir ETS sistemi varsa ve firmalar
bu ETS sistemi vasitasiyla emisyonlarini fiyatlandirilmigsa 6denen emisyon
fiyat1 kadar teslim etmekle yilikiimlii oldugu SKD sertifikasinda indirim talep
edebilirler (European Commission, 2023, ss. 67-86). Sekil 1’de SKD
mekanizmasinin isleyisi 6zetlenmektedir.

Sekil 1. SKD Mekanizmasinin isleyis Semasi

{tha? uru.nl'md tonu baina ABETS sm(.ie umnPn tonlu fthal edilen toplam
ureFlm te51§1n e ortaya ¢ikan basn_qa verilen {icretsiz {irtin miktar (ton)
emisyon miktari tahsisatlar

N J

| SKD Sertifikast Sayisi |

X
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AB ETS’sinde Haftalik Ortalama Karbon Fiyat1 (SKD Sertifikast Ucreti)

| SKD Mekanizmasi1 Maliyeti |

| fhracat Gergeklestirilen Ulkede Odenen Karbon Ucreti |

| Odenecek Net Tutar=Ayarlama |

Kaynak: Tiirkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanlhigi, 2023.

SKD mekanizmasi i¢in 1 Ekim 2023 ile 31 Aralik 2025 arasindaki
donem gecis donemi olarak nitelendirilmektedir. Bu donemde firmalar
herhangi bir mali ylikiimliiliik altina girmemekle birlikte ¢eyrek donemler
halinde emisyonlarini raporlamakla yiikiimliidiirler. 2026 yili itibariyle ise
SKD’nin mali yiikiimliiligii devreye girecektir. Bu donemde yetkili beyan
sahipleri her yil bir dnceki yilda ithal ettikleri toplam mal ve hizmetlerin
icerigindeki emisyonlar1 31 Mayis tarihine kadar raporlamakla yiikiimliidiir.
Bu raporda ithal edilen iiriin miktari, ithal edilen {irlinlin icerigindeki ton
bagina karbon emisyon degeri, iirlinliin mense iilkesinde 6denen karbon fiyati
ve licretsiz tahsisatlar diisiildiikten sonra kalan emisyon degerine bagli olarak
teslim edilmesi gereken sertifika sayisina iligkin bilgiler yer almaktadir.
Ayrica yetkili beyan sahiplerinin raporlarini akredite bir kurulaga onaylatma
ve bu onay1 ibraz etme ylkimliligi de vardir. Ancak SKD mekanizmasinda
raporlama yiikiimliiliigii tek tarafli olarak yetkili beyan sahiplerinde degildir.
Ihracate1 firmalar da gomiilii emisyonlarmi net olarak tespit etmeli ve yetkili
beyan sahiplerine sunmalidirlar. ihracat¢1 firmalarin herhangi bir bildirimi
olmamasi halinde AB’de ilgili sektorde en kotii performansa sahip olan
firmalarin ortalama emisyon degeri kadar emisyon arz ettikleri
varsayilacaktir. (European Commission, 2023, ss. 64-99).

Belirtilen bu hususlar ¢ercevesinde AB, AYM ile yeni bir uluslararasi
ticaret diizeni ve ig boliimii yapis1 kurmayi amaglamaktadir. Bu amaca yonelik
olarak kullanilan araglardan biri de SKD mekanizmasidir. SKD mekanizmasi
uluslararasi ticaret literatiiriinde yeni bir tarife dis1 engel ve vergi tiirii olarak
nitelendirilebilmektedir (Yeldan vd., 2020, ss. 8-9). Bu yeni ticaret diizeni
yesil iriinlerin ticaretinin serbest sekilde yapildigi, karbon yogun olarak
nitelendirilebilecek iirlinlerin ise ticaretinin kisitlandigi bir diizen ortamina
isaret etmektedir. Nitekim Aylor vd.nin (2020) de belirttigi tizere SKD
mekanizmasi karsilastirmali istinliiklerin  yeniden sekillenmesine yol
acabilmektedir (Aylor vd., 2020, s. 1). Bu ¢alismada da SKD kapsaminda yer
alan demir-gelik ve aliiminyum sektorlerini kapsayan metaller sektori
6zelinde Tiirkiye’nin rekabet edebilirliginin SKD’den ne diizeyde etkilendigi
AB iiyesi iilkeler ile karsilagtirmali olarak analiz edilmektedir.
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2. SKD’NIN DEMIR-CELIK VE ALUMINYUM SEKTORU
UZERINDEKI ETKIiSi: LITERATUR TARAMASI

Yeldan vd. (2020), Tirkiye ornekleminde demir-gelik sektoriinii de
kapsayan 24 sektor iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, Kapsam 1 ve Kapsam 2
emisyonlarinin degerlendirme kapsamina alindigi ve ton basina karbon
emisyonunun 30 euro ve 50 euro olarak fiyatlandirildigi varsayimlari
iizerinden hareket ederek SKD’nin maliyetlerini incelemislerdir. Analiz
sonucunda ton basina karbon emisyonunun 30 euro olarak fiyatlandirildig
durumda demir-gelik sektoriiniin 118,7 milyon euro vergi yiikiiyle, 50 euro
olarak fiyatlandirildigi durumda ise 197,9 milyon euro vergisi yiikiyle
karsilasacag tespit edilmistir. Bu kapsamda demir celik sektoriiniin ihracat
gelirinde ton bagina karbon emisyonunun 30 euro olarak fiyatlandirildiginda
%1,7; 50 euro olarak fiyatlandirldiginda ise %2,8 azalma goriilebilecegi
saptanmigtir.

Yeldan vd. (2020), calismanin yapildig: yildaki giincel karbon emisyon
degerini ve SKD’nin yiiriirliige girecegi yilda ulasilmasi beklenen karbon
emisyon degerini gozeterek ton bagina karbon emisyonunu 30 euro ve 50 euro
olarak fiyatlandirmistir. ETS sisteminde ton basina karbon emisyonunun fiyati
sire¢ igerisinde dalgalanmakla birlikte yiikselis egiliminde olmas1
beklenmektedir. Nitekim Uluslararasi Emisyon Ticaret Birligi’nin (IETA)
analiz raporunda 2026-2030 yillar1 arasinda ton bagina karbon emisyonunun
100 euroya ulasacagi tahmin edilmektedir (IEAT, 2022, s. 5). 2023 yilinin
Subat ayinda da ton bagina karbon emisyon degerinin 100 euroyu asarak rekor
seviyeyi gormesi, IEAT nin tahminlerini destekler niteliktedir (Statista,
2024). Bu c¢aligmada da karbon emisyonunun fiyatinin yakin gelecekte
ulagsmas1 beklenen seviyeye uygun olarak ton basina karbon emisyonu 100
euro olarak fiyatlandirildigi varsayimi ile analiz gergeklestirilmistir.

UNCTAD (2021), hesaplanabilir genel denge modeliyle ton basina
karbon emisyonunun 44 dolar ve 88 dolar olarak fiyatlandirildigi, SKD
maliyetini diistirecek ETS fiyatlamasinin olmadig1 varsayimlarindan hareketle
farkl: iilkeler 6rnekleminde 7 sektor icin SKD maliyetlerini analiz etmistir.
Analiz sonucunda ton basina karbon emisyonunun 44 dolar olarak
fiyatlandirildig1 varsayim altinda, Tiirkiye’ nin ¢elik ve demir sektdriinde 2,9
oraninda, aliiminyum sektoriinde 1,2 oraninda SKD esdegeri ad valorem vergi
yiikiiyle karsilasacagi, bu fiyatlamanin 88 dolara ¢ikmasi durumunda vergi
yiikiiniin iki katin1 ¢ikacagi bulgusuna ulagilmustir.

Bu ¢alismada UNCTAD’in ¢alismasina benzer sekilde ulusal ETS
sistemi  kapsaminda emisyonlarin fiyatlanmadigi, dolayisiyla SKD
sertifikasinda  indirim  talep edilemeyecegi  varsaymmiyla analiz
gerceklestirilecektir. Ote yandan bu ¢alismada Tiirkiye’de demir-gelik ve
aliminyum sektorlerini kapsayan ana metaller sektoriiniin karsilasacagi vergi
maliyetinin tespit edilmesinin yani sira bu vergi yiikiiniin Tiirkiye’nin rekabet
edebilirligine nasil etki edecegi de analiz edilmektedir. Bu baglamda
caligmanin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
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SKD’nin etkilerini irdeleyen bir diger ¢aligmada; Boston Consulting
Group (2020), ton basina karbon emisyonunun 30 dolar olarak
fiyatlandinldigi  varsayimi altinda, SKD’nin yar1 haddedilmis ¢elik
sektoriinlin igerisinde yer aldig1 bes sektoriin karliligi iizerindeki etkilerini
incelemistir. Analiz sonucunda yar1 haddedilmis ¢elik sektoriiniin 250 milyon
ile 1,3 milyar dolar arasinda vergi yiikiiyle karsilasabilecegi, bu yiikiin
sektoriin karliligim %40 etkileyebilecegi tespit edilmistir. Asici (2021c) ise
demir-gelik sektoriiniin igerisinde yer aldigi 7 sektoér 6zelinde ton basina
karbon emisyonunun 30 euro olarak fiyatlandirildigi varsayimi altinda sera
gazi emisyon maliyetlerini incelemistir. Analiz sonucunda demir-gelik
sektoriiniin 528 milyon euro karbon maliyetiyle karsilasacagi bulgusuna
ulasiimustir.

Kog¢ ve Kaynak (2023), girdi-¢cikt1 analiziyle Kapsam 1, Kapsam 2 ve
Kapsam 3 emisyonlar1 hesaplama kapsamina alarak demir-gelik sektoriiniin
de igerisinde yer aldig1 14 sektdrde Tiirkiye’nin AB’ye ihracatindaki karbon
maliyetini incelemistir. Analiz gergeklestirilirken sektorlerin iicretsiz
tahsisatlardan yararlanmadig1 ve ton bagina karbon emisyonunun 25 euro, 84
euro ve 100 euro olarak fiyatlandirildigi ii¢ farkli varsayim iizerinden hareket
etmistir. Analiz sonucunda ton basina karbon emisyonunun 25 euro olarak
fiyatlandirildiginda demir gelik sektoriiniin 124,7 milyon euro vergi yiikiiyle
karsilasacagi, bu fiyatlamanin 84 euro olmasi durumunda maliyetin 419,1
milyon euroya, 100 euro olmasi durumunda ise yaklagik 499 milyon euroya
yiikselecegi tespit edilmistir. Bu calismada da Ko¢ ve Kaynak’in (2023)
caligsmasina benzer sekilde licretsiz tahsisatlarin olmadigi ve ton basina karbon
emisyonunun 100 euro olarak fiyatlandirildigi varsayimiyla analiz
gerceklestirilmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig
ile Avrupa Imar ve Kalkinma Bankasi’nin is birligiyle SKD’nin Tiirkiye
ekonomisine etkilerini makro diizeyde ve sektorel diizeyde ele alan rapor
yayimlanmistir. Analiz ger¢eklestirilirken Kapsam 1 ve Kapsam 2 emisyonlar
hesaplama kapsamina alinmistir. Analiz sonucunda ton basina karbon
emisyonunun 75 euro olarak fiyatlandiginda; demir-gelik sektoriiniin yaklasik
500 milyon euro maliyetle karisilacagi, aliminyum sektoriiniin ise karsilacagi
maliyetin 50 milyon euronun altinda kalacagi saptanmustir. Fiyatlamanin 150
euro olmasi durumunda ise; demir g¢elik sektdriinde maliyetin 900 milyon
euroyu asacagl, aliminyum sektoriinde ise maliyetin 100 milyon euronun
altinda kalacag1 sonucuna varilmistir. Yerel ETS sisteminin kuruldugu ve bu
sistemde karbon emisyonunun 20 euro ve 50 euro olarak fiyatlandirildiginda
ise demir-gelik ve aliiminyum sektorlerinin katlanacaklarit SKD maliyetinde
Oonemli oranda azalmalar goriilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma
ulusal ETS sisteminin kurulmasinin 6nemini ortaya koymasi bakimindan
literatiire katki saglamaktadir.

Acar vd. (2022), girdi-¢ikt1 analiziyle Kapsam 1, Kapsam 2 ve Kapsam
3 emisyonlarini dikkate alarak ton basina karbon emisyonunun 30 euro ve 50
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euro olarak fiyatlandirildigr varsayimi altinda demir-gelik sektoriiniin
icerisinde bulundugu 24 sektérde SKD’nin etkisini incelemislerdir. Analiz
sonucunda ton bagina karbon emisyonu 30 euro olarak fiyatlandirildiginda bu
sektoriin 119 milyon euroluk karbon maliyetiyle karsilasacagi, fiyatlamanin
50 euro olmast durumunda bu maliyetin 198 milyon euroya yiikselecegi
saptanmistir. Demir-celik sektoriinlin karsilasacagi karbon maliyetinin bu
sektoriin ihracat gelirine oranlandiginda ise sektdriin kargilasacagi vergi yiikii
hesaplanmigtir. Bu kapsamda ton bagina karbon emisyonu 30 euro olarak
fiyatlandirildiginda ~ demir-gelik ~ sektoriiniin -~ %2, 50 euro olarak
fiyatlandirldiginda ise %3 vergi yiikiiyle karsilagacagi bulgusuna ulagilmistir.

S&P Global tarafindan yapilan analizde ise 2026-2040 yillar1 arasinda
SKD kapsamindaki sektorlerin SKD’nin maliyetlerinden hangi diizeyde
etkilenebilecegi analiz edilmistir. Analiz sonucunda Tiirkiye’nin demir ¢elik
sektoriinde yaklagik 61 milyon dolar SKD maliyetiyle karsilasacagi bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica Tiirkiye’nin Giliney Afrika ve Brezilya’mn ardindan
demir-gelik sektoriinde en yiiksek SKD maliyetiyle karsilasan {ilke
konumunda oldugu tespit edilmistir.

Simola (2021), 2019 yilinda AB’ye yapilan ithalat verilerini kullanarak
ton bagia emisyonun 60 euro olarak fiyatlandirildigy, iicretsiz tahsisatlardan
yararlanilmadigi ve ¢ogu iirlin i¢in AB’de en kotii sera gazi emisyon
performansina sahip %10’luk dilimde yer alan firmalarin emisyonlarinin
ortalama degeri referans alinarak SKD’nin etkilerini incelemistir. Analiz
sonucunda ton basina karbon emisyonunun 60 euro olarak fiyatlandirilmasi
durumunda Tiirkiye’nin c¢elik sektoriinde 430 milyon euro, aliiminyum
sektoriiniin ise 51 milyon euro maliyet ile karsilasacagi tespit edilmistir.

Literatiirdeki ¢aligmalarin biiylikk c¢ogunlugu SKD’nin sektdrlere
yiikledigi karbon maliyetine ve iilkelerin makroekonomik parametreleri
iizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Bu ¢alismanin ise literatiire iki yonlii
katki saglamasi beklenmektedir. Oncelikle bu calismada, SKD’nin
Tiirkiye’nin demir-celik ve aliiminyum sektorii iirlinlerini iceren ana metaller
sektoriine yiikledigi karbon maliyeti analiz edilmektedir. Bu yoniiyle
caligmanin literatiirdeki diger c¢alismalar1 destekler nitelikte oldugu
degerlendirilmektedir. Ikinci olarak bu calismada, SKD’nin ana metaller
sektoriiniin rekabetciligi tlizerindeki etkisi analiz edilmektedir. Bunun igin
SKD’nin uygulandigi ve uygulanmadigi iki kosulda Tiirkiye’nin AB iyesi
iilkeler karsisinda rekabet edebilirlik endeksi, agiklanmig karsilastirmali
istiinliikler yontemiyle hesaplanmaktadir. Bu yoniiyle ¢calismanin SKD’nin
etkilerini farkli bir yontemle ele alarak literatiire katki saglamasi
beklenmektedir. Ote yandan bu ¢alisma literatiirdeki calismalardan farkli
olarak SKD mekanizmasinin AB {iyesi iilkeler arasindaki ticarete ne yonde
etki edecegine yonelik bulgular tagimasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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3. CALISMANIN METODOLOJiSI

Bu ¢aligmada Tiirkiye ve AB iiyesi tilkelerin 2015-2020 yillar arasinda
NACE-2 iirin smiflandirmasinda C-24 koduyla belirtilen ana metaller
sektoriindeki ihracat verileri ve ihracatin igerigindeki gdmiilii emisyon verileri
kullanilarak analiz gerceklestirilmektedir. Tiirkiye’nin SKD kapsaminda CN
koduyla belirtilen demir-gelik ve aliiminyum sektdrlerinin alt irtinlerine
iligkin izlenmis-dogrulanmis-raporlanmis sera gazi emisyon verilerine
ulagilamamaktadir. Bu sebeple calismada Asici (2021b) ve Asict (2022)
caligmasinda oldugu gibi demir-¢elik ve aliiminyum sektérlerindeki karbon
emisyon degerleri i¢in yaklagik degerlendirme imkani sunan ana metaller
sektorii verileri kullanilmistir. Nitekim ana metaller sektorii demir-gelik ve
aliminyum iriinlerini kapsamaktadir.

Ihracat verileri ile sera gazi emisyon verilerinin ayni iiriin
siniflandirmasinda olmasi SKD maliyetlerinin dogru bir sekilde tespit
edilmesi i¢in elzemdir. Bu baglamda iilkelerin agiklanmis karsilagtirmali
istiinliik endeksleri ana metaller sektorii ihracat verileri referans alinarak
hesaplanmistir. Ancak Eurostat veri tabaninda bazi iilkelerin bazi yillar igin
ana metaller sektoriine yonelik ihracat verilerine ulasilamamaktadir. Bu
durumun hesaplamalarda sapmalara yol agmamas1 adina ihracat verilerine
ulagilamayan {ilkeler, verinin bulunmadigi yil i¢in analiz kapsami disinda
tutulmusgtur.

3.1. Calismanin Varsayimlari

Literatiirdeki ¢aligmalar SKD’nin uygulama esaslarimin 2023 yih
itibariyle netlik kazanmaya baslamasi, uygulamaya yonelik orneklemin
yetersiz olmas1 ve iilkelerin izlenmis-dogrulanmig ve raporlanmis sera gazi
emisyon verilerine ulagilamamasi gibi gerekgelerle SKD’nin maliyetlerini
belli varsayimlara dayali olarak analiz etmislerdir. Bu calismada da
literatiirdeki ¢aligmalara benzer olarak belli varsayimlar {izerinden hareket
edilerek SKD’nin ana metaller sektorii tizerindeki etkisi analiz edilecektir. Bu
baglamda ¢aligmanin varsayimlari:

* Yetkili beyan sahipleri SKD maliyetlerini AB’de yerlesik tiiketiciye
degil tiimiiyle ihracat¢1 firmalara yansitmaktadir.

* Tiirkiye’de ana metaller sektoriinde faaliyet gosteren firmalar AB
ETS’si kapsaminda sunulan iicretsiz tahsisatlardan faydalanmamaktadir.

* Tiirkiye’de ana metaller sektoriinde faaliyet gosteren firmalar sera
gazi emisyonlar i¢cin AB’nin tamidig1 ETS kapsaminda 6deme yapmamustir.
Bu sebeple SKD sertifika sayisinda indirim talep edilememektedir.

* AB ETS’sinin son haftasinda ton basina karbon emisyonunun giinliik
kapanig fiyatlarinin ortalamast 100 eurodur. Bagka bir deyisle SKD
sertifikasinin fiyati 100 eurodur.

* SKD demir ¢elik ve aliiminyum iriinlerini iceren ana metaller
sektoriinti kapsamaktadir.
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» SKD kapsaminda gdmiilii emisyonlar fiyatlandirilmaktadir (dogrudan
ve dolayli emisyonlar).

3.2 Cahismanmin Yontemi

Bu calismada Tiirkiye ve AB iiyesi iilkelerin rekabet edebilirlik
seviyesini 6lgmek icin agiklanmus karsilastirmal iistiinliikler (AKU) yontemi
kullanilmaktadir. AKU kavrani 1965 yilinda Bella Balassa tarafindan ortaya
atilmigtir. Klasik dis ticaret teorilerinin iki tilkeli, iki {iriine dayali analizleri
ve maliyet odakli bakis agilarinin iilkelerin karsilagtirmali {istiinliik yapilarinin
tespit edilmesinde yeterli olmadigini 6ne siiren Balassa, iilkelerin rekabet
edebilirliklerinin rekabeti etkileyen maliyet ve fiyat dis1 unsurlar1 da igeren
ticaret verileri ile ortaya konulabilecegini 6ne siirmiistiir. AKU ilk kez Balassa
tarafindan Onii siirtilmiis olsa da tilkelerin karsilastirmali iistiinliiklerini dis
ticaret verileri araciligrtyla 6lgmeye yonelik ilk ¢alisma Liesner tarafindan
gerceklestirilmistir. Liesner’e gore bir lilkenin belli bir tirlinde gerceklestirdigi
ihracatin diger tlkelerin o iirlinde gergeklestirdikleri ihracat degerine
oranlanmasiyla hesaplanmaktadir. Liesner ilk kez 1958 yilinda Ingiltere nin
60 iiriinde Avrupa Ortak Pazarina karsi rekabet giiciinii tespit etmek amaciyla
bu endeksi kullanmistir (Liesner, 1958).

Liesner Endeksi: X;; /Xy

Liesner Endeksinde; “X;;” 1 ilkesinin j mali ihracatini, “X,;” ise
bolgenin ya da diinyanin toplam j mali ihracatim1 gostermektedir. Liesner
endeksi, iilkelerin bir iiriin ya da {iriin grubunda diinya ya da bdlgesel
ihracatindan aldiklar pay1 gostermektedir. Balassa ise bu endeksi gelistirerek
bir iilkenin bir {iriin ya da iriin grubundaki ihracatinin toplam ihracat
igerisindeki payinin, o iirlin ya da iiriin grubunun diinya ihracatinin toplam
diinya ihracati igerisindeki payina oranlanmasiyla iilkelerin rekabet giiclinii
tespit etmistir (Yeats, 1985, s. 61; Topgu, Kilavuz, 2012, s. 25; Beningo, 2005
akt. Erkan, 2012, s. 198). Bu formiil ile Balassa bir iilkenin bir iiriindeki
uzmanlik seviyesine bagka iilkelerin uzmanlik seviyesiyle karsilastirma
imkan1 sunmustur (Balassa, 1965).

Balassa AKU Endeksi: (X;;/Xit)/ (Xnj/Xnt)

Balassa Endeksinde; “X;;” 1 lilkesinin j mali ihracatini, “X;;” i tilkesinin
toplam ihracatini, “X,;” bdlgenin ya da diinyanin j mal ihracatini, “X;.”
bolgenin ya da diinyanin toplam ihracatin1 gostermektedir. Balassa AKU
endeksinin degerine gore;

e AKU>1 ise iilkenin ticarete konu olan iiriinde karsilagtirmali {istiin
oldugunu (Coxhead, 2007, s. 1105; Yeats, 1985, ss. 61-62) ve rekabet edebilir

oldugunu gostermektedir

e AKU=1 ise iilkenin ticarete konu olan iiriinde rekabetciliginin bdlge
iilkeleri ya da diinya ile esit diizeyde oldugunu géstermektedir (Erkan, 2012,
s. 199).
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e AKU<1 ise iilkenin ticarete konu olan iiriinde karsilastirmali
dezavantajli oldugunu (Coxhead, 2007, s. 1105; Yeats, 1985, ss. 61-62) ve
rekabet edebilirliginin diisiik oldugunu gostermektedir.

Bu calismada da Tiirkiye ve AB-27 iilkelerinin demir g¢elik ve
aliminyum sektorleri iirlinlerini igeren ana metaller sektoriindeki rekabet
edebilirligi AKU yontemiyle karsilastirmali olarak analiz edilecektir.
Calismanin analizi AKU endeksinin &lgiimiiniin temelinde birbirine bir
zincirin birer halkasi seklinde birbirine bagli asamalardan olusmaktadir. Bu
asamalar 6zetlenecek olursa:

1. Asama: Tirkiye ve AB-27 iilkelerinin AKU endeksi
hesaplanmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’nin ana metaller ihracati verileri
TUIK veri tabanindan ISIC Rev.4 smiflandiriimasina gore temin edilmistir.
AB iilkelerinin ihracat verileri ve Tiirkiye’nin toplam ihracat verisi ise
Eurostat veri tabanindan NACE-2 siniflandirmasina goére temin edilmistir.
NACE Rev.2, tiim ekonomik faaliyetlerin uluslararasi standart endiistriyel
siiflandirmasinin (ISIC Rev.4) Avrupa versiyonudur (Eurostat, 2022, s. 25).
Bu baglamda veri tabanlarindan elde edilen verilerin siniflandirilmasinda
herhangi bir tutarsizlik bulunmamaktadir.

2. Asama: Tiirkiye’de SKD’nin ana metaller sektdriine etkisi
caligmanin varsayimlarina ve SKD yonetmeliginde belirtilen hususlara gore
hesaplanmaktadir. Bu hesaplama i¢in OECD veri tabanindan elde edilen
Tirkiye’nin ana metaller sektériinde AB’ye yaptigi ihracatin igeriginde
toplam gomiilii karbon emisyonu verileri kullanilmaktadir. SKD
maliyetlerinin hesaplanmasi i¢in Oncelikle bu veri ton cinsinden degere
dontstiirtilmektedir. Akabinde ton basina karbon emisyonu 100 euro olarak
fiyatlandirilarak ana metaller sektoriiniin SKD kapsaminda karsilagilmasi
beklenen maliyet hesaplanmaktadir.

3. Asama: Ana metaller sektoriiniin karsilasilmasi beklenen
SKD maliyeti hesaplandiktan sonra bu maliyetin ana metaller sektdriiniin
ihracatinda ve Tiirkiye’nin toplam ihracatindaki azaltict1 etkisi
hesaplanmaktadir.

4. Asama: SKD maliyetleri ile olusan yeni ihracat verileri ile
Tiirkiye’nin AKU Endeksi tekrar hesaplanmaktadir. Boylelikle Tiirkiye nin
SKD éncesi ve sonrast AKU endeksleri karsilastirilarak SKD nin ana metaller
sektoriinde Tiirkiye’nin rekabet edebilirligine ne yonde etki ettigi tespit
edilmektedir.

5. Asama: Tiirkiye’nin AKU endeksiyle AB-27 iilkelerinin
AKU endeksleri karsilastirilarak SKD sonras1 Tiirkiye’den daha rekabetgi
konuma gelebilecek AB fiyesi iilkeler degerlendirilmektedir.

Calismanin analizi bes temel asamadan olusmakla birlikte AKU
endeksi hesaplanirken ana metaller sektdriindeki diinya ihracati yerine AB
iiyesi llkelerin kendi aralarinda gergeklestirdikleri toplam ihracat verileri
kullanilmaktadir. Nitekim SKD, Tiirkiye’nin kiiresel pazara gergeklestirdigi
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ihracattan  ziyade AB’ye gerceklestirdigi  ihracat iizerinde etki
olusturmaktadir. AB’nin Tiirkiye’nin en biiyiikk ticaret ortagi oldugu
gozetildiginde de Tiirkiye’nin AB liyesi iilkelere karsi ana metaller sektoriinde
rekabet edebilirliginin SKD’den ne diizeyde etkilendiginin tespiti dnem
kazanmaktadir. Bu baglamda orneklemi olusturan iilkelerin  AKU
endekslerinin hesaplamalari literatiirdeki Utkulu ve Seymen (2004), Serin ve
Civan (2008) calismalarina benzer sekilde AB Bolgesi ticaret verileri esas
almarak gerceklestirilmistir.

Balassa AKU Endeksi: (XTj—ABj/XTt—ABt)/(XABj/XABt)

“Xrj_apj” Turkiye’nin ve AB-27 iilkelerinin ayri ayr1 ana metaller
ihracatini, “Xr;_4p5,” Tlrkiye’'nin ve AB-27 iilkelerinin ayr1 ayr1 NACE-2
siniflandirmasina goére toplam ihracatini, “X,p5;” AB i¢inde gergeklestirilen
toplam ana metaller ihracatini, “X,5,” ise AB i¢cinde gerceklestirilen NACE-
2 iiriinleri toplam ihracatimi gostermektedir.

3.3. Analiz Sonuclari

Tirkiye ve AB iiyesi lilkelerin ana metaller sektdriinde 2015-2020
arasindaki AKU Endeks degerlerinin sonuglar1 Tablo 1°de paylasiimaktadir.
Analiz  gerceklestirilirken tlkelerin euro cinsinden ihracat verileri
kullanilmistir. Hesaplamalarda tutarliliginin saglanmasi adina ilgili yil i¢in
ihracat verilerine ulagilamayan iilkeler o y1l 6zelinde analiz kapsami disinda
tutulmus, bu {ilkenin toplam ihracat verisi de AB-27 genelinde gerceklestirilen
toplam ihracat verisi degerinden ¢ikarilmistir. BOylelikle analizin birinci
asamasi sonuc¢landirilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye-AB-27"nin Ana Metaller Sektorii AKU Endeks
Degerleri (2015-2020)

Ulkeler 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Ortalama AKU
Almanya 1,09 124 1,00 091 1,02 1,08 1,04
Avusturya 1,78 1,74 1,57 1,77 1,86 2,06 1,80
Belgika 082 080 0,82 1,33 1,38 ) 1,03
Bulgaristan 325 284 310 2,70 263 3,26 2,97
Cekya 068 068 060 056 057 0,62 0,62
Danimarka 031 1032 031 1032 033 036 0,32
Estonya 015 015 0,12 ) ) ) 0,14
Finlandiya 268 254 () () 202 () 2,61
Fransa 1,10 1,10 1,05 098 0,98 1,03 1,04
Janey Kibns Rum O 0 0 0 0 0,06
Hirvatistan 047 029 026 038 045 044 0,38
Hollanda 042 041 () () 033 033 0,37
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[rlanda 0,20 0,18 0,07 0,06 0,06 0,03 0,10
Ispanya 1,23 1,15 1,06 1,01 1,05 1,03 1,09
fsveg 187 () 166 144 150 () 1,62
italya 1,31 1,47 141 1,32 1,51 1,62 1,44
Letonya 0,13 0,10 0,10 0,08 0,17 ) 0,12
Litvanya 008 006 006 005 () ) 0,07
Liiksemburg 1,46 1,57 1,62 1,20 1,24 1,17 1,38
Macaristan 0,50 0,50 0,52 0,63 0,63 0,60 0,56
Malta ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ O]

Polonya 0,83 0,79 0,77 0,72 0,73 0,73 0,76
Portekiz 0,55 0,59 0,55 0,56 “) 0,63 0,58
Romanya 072 069 069 071 0,77 0,76 0,73
Slovakya 0,54 1,22 1,26 1,16 0,59 1,29 1,01
Slovenya 1,80 2,03 1,68 1,50 1,58 1,64 1,71
Yunanistan 2,25 224 224 2,27 2,51 3,04 2,43
Tiirkiye 1,01 1,04 1,27 1,57 1,40 1,71 1,33
gz;l;;zf)(sm Maliyeti 083 090 113 137 126 152 117
AB 27 Ortalamasi 1,05 1,03 0,98 0,98 1,04 1,14 1,04

Kaynak: OECD, Eurostat ve TUIK verileri ile gergeklestirilen analiz sonucuna
dayanmaktadir.?

Analizin ikinci asamasina bagli olarak; Tiirkiye’nin ana metaller
sektoriinde AB-27 pazarina gergeklestirdigi toplam briit ihracatinin
icerigindeki toplam gomiilii emisyon verileri gozetilerek bu emisyonlarin
tonunun 100 euro olarak fiyatlandirilmasi durumunda ulasilan SKD maliyeti
ve bu maliyetin ihracat gelirine oranlanmasiyla ulagilan SKD maliyetine
esdeger karbon vergi orani sonuglar1 Tablo 2’de paylasilmaktadir.

Tablo 2. Tiirkiye Ana Metaller Sektoriinde Karsilasiimas: Beklenen

SKD Maliyeti (Euro) ve SKD Maliyetine Esdeger Vergi Orani (%)

Tiirkiye 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ana Metaller

Sektorii 2.669.396.073 2.833.265.797 4.290.839.759 6.310.549.421 .267.400.122  4.498.329.099
fhracat:

Ana Metaller

Sektorit SKD 478.700.000  395.800.000  505.100.000  866.900.000 561.652.000  561.652.000
Maliyeti

2 OECD veri tabaninda Tiirkiye’nin 2019, 2020 yillari briit ihracat igerisinde toplam gomiilii emisyon degeri
verilerine ulagilamamaktadir. Bu sebeple 2015-2018 yillar briit ihracat igerisinde toplam gémiilii emisyon
degeri verilerinin ortalama degeri referans alinarak 2019 ve 2020 yillar i¢in Tiirkiye’nin SKD maliyeti
hesaplanmistir. 2019 ve 2020 verileri netlestiginde Tirkiye’'nin bu yillara iliskin SKD maliyeti ve
sonrasinda olusan AKU degerinde sapmalar meydana gelebileceginin alti gizilmelidir.
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SKD'ye
Esdeger Vergi  17,9% 14,0% 11,8% 13,7% 10,7% 12,5%
Orani (%)

SKD Sonrast
Ana Metaller
Sektorii
Ihracat

2.190.696.073 2.437.465.797 3.785.739.759 5.443.649.421 4.705.748.122 3.936.677.099

Kaynak: OECD ve TUIK verileri ile gergeklestirilen analiz sonucuna dayanmaktadir.

Analizin {glincli asamasma bagli olarak; Tiirkiye’'nin  SKD
maliyetlerinin 2015-2020 aras1 ana metaller sektorii ihracat geliri tizerindeki
azaltict etkisi de Tablo 2’de paylasilmaktadir. Bu baglamda SKD
maliyetlerinin yansitildig1 ihracat verileri ile Tiirkiye nin AKU endeksi tekrar
hesaplanmigtir. Analizin dordiincii agsamasini da olusturan bu hesaplamalara
iligkin sonuglar Tablo 1’de paylasilmaktadir. Analizin ilk dort agsamasinda
tespit edilen sonuglarin yorumlanmasindan olusan besinci asamasi ise
bulgular kisminda ortaya konulacaktir.

4. BULGULAR

Tiirkiye’nin ana metaller sektériiniin 2015-2020 ortalama AKU endeks
degerinin birden biiyiik oldugu (1,33) tespit edilmistir. Bu durum Tiirkiye’nin
ana metaller sektoriinde uzmanlastiginin ve bu sektorde rekabet edebilir
konumda oldugunun bir gostergedir. Yillik bazda incelendiginde ise;
Tiirkiye’nin ana metaller sektoriinde AKU endeks degerinin artis egiliminde
oldugu gozlenmektedir. Bu durum da Tiirkiye’nin 2015-2020 arasinda ana
metaller sektdriinde rekabet edebilirliginin arttig1 anlamina gelmektedir.

Tiirkiye’nin 2015-2020 ortalama AKU endeks degeri AB-27 ortalamasi
ile karsilagtirldiginda ise; Tiirkiye’nin AB-27’ye karsi agiklanmis
karsilastirmali iistiinliige sahip oldugu tespit edilmistir. Nitekim Tiirkiye nin
ortalama AKU endeks degeri 1,33 iken AB-27’nin ortalama endeks degeri
1,04 seviyesindedir. Yillik bazda degerlendirme yapildiginda Tiirkiye’nin
2015 yil1 haricinde diger yillarda AB-27’ye kars1 rekabet iistiinliigline sahip
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Tiirkiye’nin ana metaller sektoriinde AB-27’ye
karg1 2015 yilinda dezavantajli konumda iken 2016 yilinda avantajli konuma
gegmesi ve bu avantajini diger yillarda da slirdiirmesi, bu sektordeki gelisim
hizinin AB-27 ortalamasindan daha yiiksek oldugunun bir gostergesidir.
Tiirkiye ile AB-27 arasindaki AKU endeks degeri farkin yildan yila
Turkiye’nin lehine olacak sekilde artis gdstermesi bu durumu kanitlar
niteliktedir.

Tiirkiye ile AB {ilkelerinin ana metaller sektoriindeki 2015-2020 yillar
ortalama AKU endeks degerleri karsilagtirildiginda Tiirkiye'nin AB-27
geneline sagladigi rekabet iistiinliigiinden farkli sonuglar elde edilmistir. AB
iiyesi 8 iilkenin AKU endeks degerinin Tiirkiye’den yiiksek oldugu, bu
baglamda ana metaller sektoriinde Tiirkiye’ye kars1 agiklanmis karsilagtirmali
istiinliige sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sektdrde Tiirkiye’ye kars
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rekabet iistiinligii saglayan {tilkeler: Bulgaristan (2,97), Finlandiya (2,61),
Yunanistan (2,43), Avusturya (1,80), Slovenya (1,71), Isve¢ (1,62), italya
(1,44) ve Liiksemburg (1,38) seklinde siralanmaktadir.

Tirkiye’'nin ana metaller sektoriinde kendisine yakin endeks
degerlerine sahip olup en ¢ok rekabet ettigi iki iilkenin ise Italya (1,44) ve
Liiksemburg (1,38) oldugu saptanmustir. italya ve Liiksemburg’'un AKU
endeks degeri Tirkiye’den yiiksek olsa da Tirkiye’nin ana metaller
sektoriinde rekabet edebilirligindeki yildan yila artis hizi bu iki iilkeden
yiiksektir. Ulkelerin ana metaller sektoriindeki gelisim hizlariin zaman serisi
donemi disinda da aym hizla devam etmesi durumunda, Tiirkiye’'nin AKU
endeks degerinin bu iilkelere yakinsayacagi, uzun vadede ise bu iilkelerden
daha rekabet edebilir bir pozisyonda konumlanabilecegi sonucuna varilmistir.

Caligmanin en temel bulgusu; SKD’nin mali yiikiimliigliniin devreye
girmesiyle Tiirkiye’nin ana metaller sektoriinde yiiksek karbon maliyetleri ile
karsilasacag1r ve rekabet edebilirliginin olumsuz yonde etkilenecegidir.
Tiirkiye’nin 2015-2018 yillar1 arasinda ana metaller sektoriindeki ihracatinin
icerigindeki gomiili karbon emisyonlarimin tonu 100 euro olarak
fiyatlandirildig1 varsayimi altinda ortalama yillik 531,6 milyon euro SKD
maliyetiyle karsilagabilecegi tespit edilmistir. SKD maliyetinin karbon vergisi
kargiliginin ise %14,4 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda ana
metaller sektoriindeki ihracatcilarin elde ettikleri her 100 euroluk gelirin 14,4
eurosunu SKD kapsaminda AB’de yerlesik ithalatgilara 6demeleri anlamina
gelmektedir.

Belirtilen bu hususlar ¢ercevesinde Tiirkiye’nin karsilasacagt SKD
maliyeti nedeniyle ana metaller sektoriindeki ihracat gelirlerinde azalmaya
bagli olarak AKU endeks degerinde ciddi bir azalma goriildiigii ve
rekabetciliginin olumsuz yonde etkilendigi sonucuna varilmistir. Nitekim
Tiirkiye'nin AKU endeks degerinin ortalamasi 1,33 seviyesinde iken SKD
maliyetleri nedeniyle 1,17 seviyesine kadar diismiistiir. Ote yandan SKD’nin
olusturdugu karbon maliyeti nedeniyle Tiirkiye’nin ortalama AKU endeks
degeri (1,17), AB-27°nin ortalama endeks degerine (1,04) yakinsamustir.
Yillik bazda degerlendirme yapildiginda ise Tiirkiye’nin 2016 yilinda AB-
27’ye karsi ana metaller sektoriinde sagladigi rekabet {istiinliigliniin SKD’nin
olusturdugu maliyetler neticesinde ortadan kalktig1, 2017, 2018, 2019 ve 2020
yillarinda ise Tiirkiye’nin AKU endeks degerinin AB-27 ortalamasina
yakinsadig tespit edilmistir.

Tiirkiye’nin ana metaller sektériinde SKD maliyetleri neticesinde
azalan AKU endeks degeri ile AB iiyesi iilkelerin endeks degerleri
kargilagtirildiginda ise; ana metaller sektoriinde Tirkiye’nin rekabette
dezavantajli oldugu iilke sayisinda degisme olmadig1 tespit edilmistir. Ancak
Tiirkiye’nin AKU endeks degerinin SKD uygulamasi dncesinde rekabet
avantaj1 sagladig iilkelerin AKU endeks degerlerine yakinsadigi, buna karsin
SKD uygulamasi Oncesinde rekabet dezavantaji olup yaklasik endeks
degerlerine sahip olan iilkelerin AKU endeks degerlerine iraksadig1 bulgusuna
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ulasilmistir. Ornegin SKD nin olusturdugu maliyetler neticesinde Tiirkiye nin
AB’nin iki lokomotif giicii olan Almanya ve Fransa’ya karsi ana metaller
sektoriindeki rekabet iistiinliigiiniin azaltildigi ve AKU endeks degerinin bu
iki iilkenin AKU endeks degerine yakmsadigi bulgusuna ulasilmistir. Ote
yandan SKD uygulamasi oncesinde ana metaller sektoriinde Tiirkiye nin
AKU endeks degerinin Italya ve Liiksemburg’un endeks degerlerine
yakinsayacagl ongoriilirken, SKD maliyetleri ile Tiirkiye’nin bu iilkelere
kars1 rekabette dezavantajli konumunun perg¢inlendigi ve bu iilkelerin endeks
degerine 1raksama yasandigi tespit edilmistir. Belirtilen tiim hususlar
cer¢evesinde SKD’nin Tiirkiye’de ana metaller sektoriine 6nemli mali yiik
getirerek bu sektorde AB ililkelerine karsi rekabet edebilirligi olumsuz yonde
etkiledigi saptanmustir.

Sonug¢

Bu ¢alismada Tiirkiye’nin ana metaller sektoriinde AB iiyesi iilkelere
kargi rekabet edebilirligi agiklanmis karsilagtirmali {istiinlikler yontemiyle
analiz edilmis ve SKD’nin Tiirkiye’nin rekabet edebilirligi {izerindeki etkisi
ortaya konulmustur. Analiz sonucunda Tiirkiye’nin AB-27’ye karsi ana
metaller sektoriinde agiklanmis karsilastirmali iistlinliige sahip oldugu, bu
istiinliigiin SKD’nin mali ylikiimliiliigiiniin devreye girmesiyle 6nemli dlciide
azaldig1 sonucuna varilmistir.

Tiirkiye’nin AKU endeksi AB iiyesi iilkeler ile karsilastirildiginda ise;
Tiirkiye’nin ana metaller sektoriinde AB iiyesi sekiz iilkeye kars1 dezavantajl
oldugu, SKD’nin devreye girmesiyle dezavantajli iilke sayisinda degisme
olmadigr gdzlemlenmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’nin ana metaller
sektoriindeki gelisim hizi gozetildiginde kendisinin AKU endeks degerine
yakin endeks degerine sahip {ilkelerin rekabet diizeyine yakinsamasi
beklenirken, SKD’nin olusturdugu karbon maliyeti neticesinde bu iilkelerle
rekabet farkinin daha da arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
Tirkiye’nin ana metaller sektdriinde rekabet Ustlinliigi kurdugu AB {iyesi
tilkelerin endeks degerlerinin SKD’nin olusturdugu maliyetler ile Tiirkiye’nin
endeks degerine yakinsadigi ve Tirkiye’nin bu iilkelere karsi rekabet
istiinliigiinde azalma goriildiigii sonucuna varilmistir. Bu sonuglar itibariyle
SKD’nin devreye girmesiyle AB {lkelerinin ana metaller sektdriinde
Tiirkiye’den ihracatinin azalabilecegi, buna karsin AB {iyesi iilkeler
arasindaki ana metaller ticaretinin artabilecegi sonucuna varilmistir.

Sonug olarak Tiirkiye’nin demir-gelik ve aliminyum sektorleri SKD
riskiyle kars1 karsiyadir. Bu nedenle 2026 yilinda SKD’nin tiim araglariyla
devreye girmeden gerekli Onlemlerin alinmasi Oonem kazanmaktadir. Bu
kapsamda sektorde AB’ye dogrudan ihracat gerceklestiren firmalar ile bu
firmalara girdi saglayan tedarik¢ilerin SKD konusunda bilinglendirilmesinin
ve sektorde yesil doniisiim girisimlerinin hizlandirilmasinin gerekli oldugu
degerlendirilmektedir. Ayrica SKD ile AB’de yerlesik ithalat¢ilara bir tir
vergi olarak transfer edilmesi beklenen karbon maliyetinin yurtiginde kalarak
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ana metaller sektorii ve diger sektorlerin yesil doniistimiinde kullanilmasi i¢in
ulusal ETS nin kurulmasinin 6neminin alt1 ¢izilmelidir.

Bu calisma SKD’nin Tiirkiye’nin ana metaller sektorii iizerindeki
etkisini SKD y&netmeliklerine uygun sekilde Balassa AKU endeksi iizerinden
analiz etmistir. Calisma AB’ye ihracat gerceklestiren farkli {ilkeleri de analiz
kapsamina alarak genisletilebilir. Bu yoniiyle literatiirdeki diger ¢aligmalara
katki sagladigi  degerlendirilmektedir. Ote yandan AB’ye ihracat
gergeklestiren iilkelerin izlenmis-raporlanmig-dogrulanmis verilerinin siireg
icerisinde yayimlanmasiyla bu analizin mikro verilerle daha ayrintili iiriin
bazinda gerceklestirilebilecegi degerlendirilmektedir.
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Extended Abstract

The European Union aims to become a net zero greenhouse gas
emission continent by 2050. Accordingly, it has adopted an intermediate target
of reducing greenhouse gas emissions by 55% by 2030 compared to 1990
levels. However, the risk of carbon leakage is an obstacle to achieving the
EU's climate change targets. There are two main reasons for this. First, while
EU firms incur environmental costs, firms operating in countries that export
to the EU do not incur these costs, negatively affecting the competitiveness of
EU firms. Under these conditions, EU firms tend to move their operations to
countries where they do not incur environmental costs. This situation poses an
obstacle to the green transformation of EU firms competitively. Secondly, the
European Union imports products from firms that do not incur environmental
costs. This means that the EU continues to emit greenhouse gases through
imports. In this respect, the EU needs to compel its importing countries to
undergo a green transformation in order to achieve its climate targets
competitively. In this context, the EU has implemented a carbon border
adjustment mechanism to prevent carbon leakage.

The carbon border adjustment ensures that EU firms and firms that
export to the EU incur similar greenhouse gas emission costs. The carbon
border adjustment will initially apply to the iron and steel, aluminum,
fertilizer, cement, electricity, and hydrogen sectors. This regulation is
expected to have a particularly negative impact on countries that export to the
EU where environmental standards are not strict. One of these countries is
Turkiye, which makes a large part of its exports to the EU. This study
examines the impact of carbon border adjustment on the competitiveness of
the basic metals sector, which includes iron-steel and aluminum products.

Similar to the studies in the literature, this article analyzes the issue
based on certain assumptions. The analysis is based on the assumptions that
firms exporting to the EU do not benefit from free emission allowances, that
the countries exporting to the EU do not price greenhouse gas emissions in
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their national emission tariff systems, that the basic metals sector is covered
by carbon border adjustment, and that carbon emissions per ton are priced at
100 euros.

The analysis of the study was based on Balassa's method of revealed
comparative advantages. The analysis consisted of several phases using this
method. In the first phase, the competitiveness level of Tiirkiye, the EU
member states, and the EU-27 in the basic metals sector was calculated using
the revealed comparative advantage method. In the second phase, the carbon
cost that Tiirkiye's basic metals sector would incur as a result of carbon border
adjustment was calculated. In the third phase, the decreasing effect of these
costs on Tiirkiye's export revenues was calculated. In the fourth phase,
Tiirkiye's level of revealed comparative advantage was recalculated with
decreasing export revenues. In this way, the cost of carbon border adjustment
on Tiirkiye's basic metals sector and the impact of this cost on competitiveness
were determined. In the final phase, the competitiveness indices of the
countries in the basic metals sector were compared under two conditions: with
and without the implementation of carbon border adjustment.

As a result of the analysis, Tiirkiye's average index of revealed
comparative advantage in the basic metals sector for 2015-2020 was 1.33.
This result showed that Tiirkiye was competitive in the basic metals sector.
When Tiirkiye's revealed comparative advantage index was compared with
the EU-27 average, it was found that Tirkiye had a revealed comparative
advantage in the basic metals sector against the EU-27. Comparing the
revealed comparative advantage indices of Tiirkiye and EU member countries,
it was found that Tiirkiye had a comparative disadvantage in the basic metals
sector against eight EU member countries. However, considering the rate of
growth of Tiirkiye's index in the basic metals sector, it was determined that
Tiirkiye would converge to the index values of Italy and Luxembourg, which
had close index values with Tiirkiye, in the long run.

It was found that Tiirkiye's competitiveness in the basic metals sector
decreased with the implementation of the fiscal elements of the carbon border
adjustment. In fact, Tiirkiye's revealed comparative advantage index
decreased from 1.33 to 1.17 as a result of the carbon border adjustment.
Additionally, Tiirkiye's competitive advantage against the EU-27 decreased
due to the carbon costs of the carbon border adjustment. Tiirkiye's degree of
revealed comparative advantage converged to the EU's revealed comparative
advantage index value of 1.04. Comparing the index value of Tiirkiye's
revealed comparative advantage after the carbon border adjustment with the
index values of EU member countries, it was found that Tiirkiye's
disadvantaged position against eight EU member countries continued.
However, it was also found that Tiirkiye converged to the index values of the
countries where it had a competitive advantage before the carbon border
adjustment, while it diverged from the index values of the countries where it
had a competitive disadvantage before.

235



Swnirda Karbon Diizenlemesinin Tiirkive Ana Metaller SektOriiniin
Rekabetgiligi Uzerindeki Etkisi: Tiirkive-AB Ulkeleri Kapsaminda Analiz

As a result, it was determined that the carbon border adjustment
negatively affected the competitiveness of Tiirkiye's basic metals sector by
imposing significant costs on it. In this context, the iron-steel and aluminum
sectors were evaluated to face risks from the carbon border adjustment
mechanism. To mitigate these risks, it was deemed important for Tiirkiye to
raise awareness among sector representatives about the risks of the carbon
border adjustment mechanism, accelerate the green transformation of sectors,
and establish a national emission tariff system.

This study comparatively analyzed the competitiveness of the basic
metals sector before and after the carbon border adjustment. This study could
also be conducted at the micro-product level as monitored-reported-verified
emission data of the sectors become available. In this respect, the study is
evaluated to contribute to future research.
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Abstract

Technological developments are progressing very rapidly in today’s business
world and reflections are also observed in the accounting science. The Covid-19 era
changed individuals’ habits and did lead to new technological improvements. This
era even encouraged or forced some individuals who are not really knowledgeable of
technology to dwell into recent technological developments. During the Covid-19 era,
technology was actually the only factor that brought people closer. The concept of the
metaverse, the foundations of which were first laid in the science fiction novel named
Snow Crash dated 1992, has started to be talked more frequently today especially
after the Covid-19 pandemic and has made everyone to question whether a new virtual
world is possible. In this virtual world, just like the physical world, stores can be
opened, lands can be purchased and many financial activities can be carried out.
Thus, metaverse is an emerging concept in accounting and it is actually linked to other
new fields, which are cryptocurrencies, artificial intelligence (Al), virtual reality
(VR), augmented reality (AR) and generally information technologies (1T). Definitely,
the life cycle of accounting in the new field of metaverse is not completed, debates go
and some issues are in the grey area. In this study, the concept of metaverse was first
analyzed in the introduction section. Then, a literature review was run on the subject.
The research includes journal entries as applications concerned with metaverse
accounting in the following section. The study is finalized with conclusion and
recommendations for future research.

Keywords: Metaverse, Accounting, Technology, Covid-19, Virtual World.

METAVERSE'DE MUHASEBENIN ROLU VE UYGULAMASI:
YUKSELEN BiR KAVRAMI KESFETMEK

Oz

Giiniimiiz is diinyasinda teknolojik gelismeler ¢ok hizli ilerlemekte ve
yanstmalart muhasebe biliminde de gozlemlenmektedir. Covid-19 donemi bireylerin
aliskanliklarint degistirmistir ve yeni teknolojik gelismelere yol a¢nustir. Hatta bu
donem, teknoloji konusunda pek bilgi sahibi olmayan bazi bireyleri, giincel teknolojik

" Full Professor, Istanbul Medeniyet University Faculty of Politics, Business Administration Department,
cevdet.kizil@medeniyet.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-0196-2386

™ Research Assistant, Yalova University Faculty of Economics and Administrative Sciences, Business
Administration Department, hizengin@yalova.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-6935-3224

" Undergraduate Student, Istanbul Medeniyet University Faculty of Politics, Business Administration
Department, esma_yldz2811@icloud.com, https://orcid.org/0009-0001-3955-1497



Halil Ibrahim Zengin, Cevdet Kizil, Esmahan Yildiz

gelismelere yonelmeye tesvik etmis veya zorlamistir. Covid-19 doneminde insanlar
yakinlagtiran tek faktér ashinda teknoloji olmustur. Ilk kez 1992 tarihli Snow Crash
adl bilim kurgu romaninda temelleri atilan metaverse kavrami, ozellikle Covid-19
salgini sonrasinda giiniimiizde daha stk konusulmaya baslanmis ve herkesin yeni bir
sanal diinya olup olmadigint sorgulamasina neden olmustur. Bu sanal diinyada tipk
fiziksel diinyada oldugu gibi magazalar a¢ilabilir, arsalar satin alinabilir ve bir¢ok
finansal faaliyet gerceklestirilebilir. Dolayisiyla metaverse, muhasebede yeni ortaya
¢tkan bir kavramdir ve ashinda kripto paralar, yapay zeka (YZ), sanal ger¢eklik (SG),
artirilmiy gercgeklik (AG) ve genel anlamda bilgi teknolojileri (BT) ile baglantilidir.
Elbette yeni bir alan olan metaverse hususunda muhasebenin yasam dongiisii heniiz
tamamlanmamistir, tartismalar siirmektedir ve bazi konular gri alanda yer
almaktadr. Bu c¢alismada metaverse kavrami ilk olarak giris boliimiinde
incelenmigtir. Daha sonra konuyla ilgili literatiir taramast yapilmistir. Arastirmanin
bir sonraki boliimiinde ise metaverse muhasebesi ile ilgili uygulamalar kapsaminda
vevmiye kayitlarina yer verilmistir. Calisma, sonug ve gelecek arastirmalara yonelik
oneriler boliimii ile noktalanmistir.

Anahtar Kelimeler: Metaverse, Muhasebe, Teknoloji, Covid-19, Sanal Diinya.

Introduction

The position of technology in today's business world is undoubtedly
very valuable for everyone. Tools such as mobile devices and the internet are
often used by many people. Especially in the last few years, it can be observed
that the investments made in the information technologies sector have
increased significantly especially after the Covid-19 pandemic. The most
important factor that brought people closer together in this process and helped
them to remain social was technology. On the opposite side, this unfortunate
period of Covid-19 pandemic showed people that education could be obtained
without going to traditional schools and money could be earned without
travelling physically to work. This experience made everyone to think whether
the concept of metaverse as a virtual world, which is a frequently used term
recently, is really applicable. The concept of metaverse first appeared in the
science fiction novel Snow Crash by author Neal Stephenson in 1992.
Although the new concept of metaverse seemed and was considered
impossible when it was first heard on that date, it has been understood now
that it is applicable (Stephenson, 1992).

In metaverse, people create their own avatars or holograms and
continue their virtual lives using various clothes as well as VR glasses. An
extremely realistic virtual world with physical interactions are created. In this
world, which is very similar to the daily lives of individuals, avatars can also
make trading transactions. As an example, the purchased goods are stored in
each avatar's own virtual wallets. These trading transactions are made with
non-fungible token (NFT), i.e. digital asset certificates. In addition to all these,
companies are also actively involved in this virtual universe now. However, it

238



The Role and Application of Accounting in Metaverse: Exploring an Emerging Concept

is still not completely certain how the metaverse accounting should be carried
out (Dwivedi et.al., 2022).

The metaverse is actually a virtual atmosphere where accounting can be
practiced, with its encrypted and eye-catching reliable virtual features, and a
processing technique where the abilities of VR, AR, blockchain, and Al are
united to present high quality financial reports compared to the real physical
atmosphere. There exist necessities for the accounting profession in case the
economic exchange in the world continues, and the format in addition to
functions of accounting information systems in metaverse can be influenced.
On the other hand, the aims of accounting will continue to be identical. The
changes will be observed concerning applications, not concerning theories
(Al-Gnbri, 2022).

The metaverse is more than a two-dimensional virtual world. Here, the
user has the opportunity to experience the content as well as viewing it. In
metaverse, the user can personally enter the virtual world with his/her avatar
and communicate with other users. Thus, metaverse is also considered as the
3D (three dimension) type of internet. Definitely, this issue also leads to
several marketing initiatives and opportunities, attracting famous global
brands to this new world. The global brands perceive metaverse as the next
and future communication platform among individuals (Hollensen et al.,
2023).

It is possible to carry out many activities on metaverse platforms, such
as playing games, organizing or participating in art events, promoting goods
or services, buying and selling crypto assets, and providing consultancy
services. Definitely, technologies such as VR and AR did also contribute to
the development of metaverse. Plus, developments in the fields of Al and
crypto currencies also affect the improvements in metaverse. However, some
researchers argue that disadvantages of metaverse can also arise in addition to
the advantages when metaverse is not closely monitored (Johri, et.al., 2024).

It is possible to carry out many social, artistic and commercial activities
in the metaverse, such as playing games, visiting museums, organizing or
going to a concert, promoting goods or services, and providing consultancy.
Today, as businesses operating in different sectors attempt to carry out their
activities on metaverse platforms and the metaverse is used for commercial
purposes, the issue of accounting for income or loss arising from transactions
carried out on metaverse platforms becomes important. In addition, it is stated
that the transactions carried out on metaverse platforms will affect the way
professional accountants work (Yiiksel, 2023).

There are many platforms in the metaverse such as Decentraland, the
Sandbox, VRChat, Roblox and virtual currencies such as Mana, Sand,
VRChat Credits and Robux belonging to these platforms. Some metaverse
platforms allow transactions with cryptocurrencies such as Bitcoin on the
platform. However, some platforms may redirect payment processing to
traditional e-commerce payment methods. Platforms such as Decentraland,
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the Sandbox, Secondlife and Roblox have created a real world economic
ecosystem (loannidis and Kontis, 2023).

While there are businesses that organize various meetings using
metaverse platforms, there are also businesses that create their own metaverse
platforms and try to carry out commercial activities there. For example, a
clothing company exhibits its products on the metaverse platform, and users
can log in to the specified platform and experience these clothes on the avatars
they create. Users can design new clothes with motifs of their own choosing
instead of existing clothes designs. On this platform, which still operates with
a limited number of users, users can play games and shop by discovering
various discount coupons. Due to the lack of legal regulations in the
purchasing process, shopping can be completed within the framework of e-
commerce opportunities instead of cryptocurrencies for now. Overall,
metaverse is also reshaping the fashion technology in the world
(FashionUnited, 2021).

Accounting of companies that trade in the metaverse is an extremely
important issue. With the keeping of accounting records, fraud and forgery
situations can be prevented. In addition, a company called Second Life, which
is an extension of the metaverse, announced that sales tax will be collected
from users starting from March 2022. It is thought that more companies will
implement taxation in the coming periods. Therefore, accounting records are
extremely important for determining the profit or loss situation of enterprises
in the metaverse (Orkunoglu Sahin and Ciftgi, 2022).

It is important to mention crypto assets as it relates to the concept of
metaverse. Crypto assets have emerged as an alternative digital asset due to
insecurity and collapse in financial markets. Crypto asset transactions, which
have started to increase in number, are secured and controlled with encryption
in a virtual environment. Crypto assets are becoming more and more preferred
for investors everyday (Sabuncu, 2022).

Cryptocurrencies are produced by people called miners. This
production is realized by adding a new link to the existing chain on the
internet, using computer technology, and in return, a certain amount of crypto
money is earned. In this way, virtual mining is carried out and production is
ensured. However, this production is not infinite and its amount is fixed.
Bitcoin is the most known and recognized cryptocurrency. Its amount to be
produced is 21 million units (Kizil, 2019).

1. LITERATURE REVIEW

The research titled Blockchain for the Metaverse: A Review,
emphasized that the metaverse's dependence on blockchain is important for
user integrity, privacy, and reputation of companies. In this study, it was also
mentioned that important decisions that need to be made about companies are
risky. Thus, it would be more error-free and secure to manage them with
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blockchain-based DOA’s (Decentralized Autonomous Organization)
(Gadekallu et. al., 2023).

Regulation problems and taxation challenges of metaverse was
discussed in a study from the perspective of accounting science. Research
benefited from the literature as secondary data in terms of methodology. The
paper defends that case based approach is a must since standard regulations
do not exist for the accounting of metaverse (Pandey and Gilmour, 2023).

Metaverse’s growth and potential are expressed in a research, which
emphasizes that the critical year for Metaverse was 2001. The study adopted
a qualitative method including semi structured interview and thematic
analysis. Participants of the interview were playing interactive games or they
were involved with NFT, cryptocurrencies and digital assets. From the
viewpoint of interview participants, the accounting treatment and the
valuation of digital assets were adjusted to the existing standards based on the
intention or the aim of the holder or entity. The participants also believed that,
development of metaverse was still limited and a more accurate solution is
needed so that metaverse can meet the expectations of public (Millahibrahim
etal., 2023).

Another study focused more on the role of accounting and auditing in
metaverse. It was investigated to what extent audit is applicable in this virtual
universe. In the research, it was stated that audit and accounting should run
together and in harmony. The paper concluded that commercial activities in
the metaverse would reduce costs and audit expenses would go down
significantly (Er, 2023).

The effect of metaverse on accounting professionals was evaluated in
a research. Also, the perception of accounting professionals about the
advantages and disadvantages of digital technologies as well as metaverse was
assessed. Moreover, factors making accounting professionals to do or avoid
activities with digital technologies and metaverse were investigated. Study
benefited from integrated theoretical framework uniting the Theory of
Planned Behavior (TPB) and the Technology Acceptance Model 3 (TAM 3).
Research was run on 597 accounting professionals and structural equation
modeling with partial least squares (PLS-SEM) were used. Based on the
findings of study, digital technology does not prevent accounting
professionals to work in virtual world. However, accounting standards related
to digital technologies have flaws, which lead to transparency and safety
problems for accounting professionals (Burlea-Schiopoiu et al., 2023).

Attention was attracted to the increasing popularity and acceptance of
metaverse in another paper. It was pointed out that, developments in
blockchain and Web3 technologies accelerated the improvements in
metaverse. However, illegal activities and financial crime were also observed
in metaverse like scams, code exploit, wash trading, money laundering, and
illegal services as well as shops. According to the study, illegal activities and
financial crimes witnessed in metaverse should first be defined, listed and
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categorized to ensure the sustainability of metaverse. The paper provides
information about security threats in metaverse and provides solutions as well
as recommendations for financial crime fighting (Wu, et. al., 2023).

After briefly introducing the metaverse and its basic components, a
paper aimed to provide an idea about how a business carrying out commercial
activities in this virtual world could record these activities according to current
accounting rules. As a method in the study, sample events about certain
business models were presented and it was shown how these events could be
reflected to accounting recordings. As a result, the transactions in question
were somehow recorded for with existing accounts, but it was stated that a
more systematic framework could be achieved by making international
regulations on the metaverse and defining unique accounts (Oncel, 2022).

One other article on this topic examined how the marketing of physical or
virtual products sold in the metaverse environment can be done and to what
extent this breakthrough in the virtual environment can reduce costs. In the
last part of study, it was mentioned that a company should be established in
the real world in parallel with a company in the metaverse. It was concluded
that, selling the same products to both avatars and people would improve the
company from a marketing point of view (Cesur et al., 2022).

Some scholars examined the possibility of using an auction
environment to improve the trading capabilities in a virtual universe. The
situation of creating an auction environment by building a virtual auction
house for the development of commercial skills in the meta-universe
environment was examined by using a set of scenarios. It was concluded that
the experiment of buying virtual goods with virtual coins at this auction house
would most likely be part of the virtual environment. The initial observation
propose of creating a virtual trading platform would have advantages for
trading virtual assets and investigating their consequences (Yilmaz et al.,
2022).

2. APPLICATION (JOURNAL ENTRIES)

There are still discussions on how to categorize crypto assets, and a
consensus has not yet been reached on this subject. Various opinions have
been put forward, expressing these assets as commodities, securities or
currencies and some countries are using these concepts for their taxation
purposes. At the same time, some countries have remained silent and did not
apply any taxation (Kizil, 2019). Recommendations in the literature also
include reporting crypto assets within intangible fixed assets (Sabuncu, 2022)
or within the group of current assets as account 108, "Other Current Assets"
(Dogan et al., 2018). The accounting treatment for crypto assets depends on
the intention and purpose of the user or entity to treat them (Millahibrahim et
al., 2023).
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The category in which crypto assets are included is an important matter
in terms of accounting. Because the accounting processes of a crypto asset
recognized as a money will be different from that of the same asset considered
as a security. Various factors such as the account in which it will be recorded,
the inclusion of acquisition costs in the cost of asset, the valuation of the asset
at the end of the accounting period etc. will vary according to classification.
This situation also will lead to various differences in terms of taxation. The
accounting treatment of crypto assets should be evaluated not only in
accordance with the International Financial Reporting Standards (IFRS) or
Generally Accepted Accounting Principles (GAAP), but also within the legal
frameworks of the countries or communities where the business operates. For
example, in Turkey, according to one of the regulations published by the
Central Bank of the Republic of Turkey, a crypto asset cannot be defined as
fiat money, bank money, electronic money, payment instrument, security or
other capital market instrument. In the same regulation, these instruments are
defined as intangible assets (Resmi Gazete, 2021). The Capital Markets Board
- CMB (Sermaye Piyasast Kurulu - SPK) has declared that crypto assets
cannot be considered as securities. In this case, crypto assets may be
considered as commodities (Yalgin, 2019).

Even though it may not be legally permitted by all countries, in practice,
cryptocurrencies are frequently used as a means of payment. In accounting,
following the substance over form principle, if cryptocurrencies are utilized
as a payment instrument, the accounting entries should align with this usage.
Legal regulations should eliminate uncertainties in this field by considering
the essence of these transactions. As emphasized earlier in the study, due to
the lack of established consensus on accounting practices for the metaverse,
various assumptions are stated to create examples. The application section of
this study includes journal entries of metaverse transactions that would be
made under different recognitions assets. In other words, the journal entries
for transactions conducted within the metaverse are illustrated using various
examples in this section. Below, an example has been created related to the
topic, and recommendations regarding accounting records have been
provided.

On December 11, 2023, 1 Ethereum (ETH) cryptocurrency was
purchased for 10,000 TL.

Journal entry in the case of defining crypto asset as 'Money":

11.12.2023
102 BANKS 10.000
102.10 Ethereum
102 BANKS 10.000
Buying Ethereum
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Journal entry in the case of defining crypto asset as 'Security'":

11.12.2023

118 OTHER MARKETABLE SECURITIES
118.10 Ethereum
102 BANKS
Buying Ethereum

10.000

10.000

Journal entry in the case of defining crypto asset as 'Inventory':

11.12.2023

157 OTHER INVENTORIES
157.10 Ethereum
102 BANKS
Buying Ethereum

10.000

10.000

Journal entry in the case of defining crypto asset as 'Intangible Asset":

11.12.2023

267 OTHER INTANGIBLE FIXED ASSETS
267.10 Ethereum
102 BANKS
Buying Ethereum

10.000

10.000

Another example related to Metaverse transactions has been created
below, and recommendations regarding accounting records have been
provided. In the following examples, it will be assumed that cryptocurrencies
are recorded in banks account and treated as a payment instrument when they

bought.

On December 15, 2023, a metaverse land was purchased for 1 ETH. (1
ETH =10.000 TL) (Ethereum price was the same when it was purchased).

On December 21, 2023, a metaverse land was sold for 2 ETH. (1 ETH

=8.000 TL)

Journal entry in the case of defining metaverse land as 'Inventory":

15.12.2023

157 OTHER INVENTORIES
157.15 Metaverse Land
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102 BANKS 10.000
102.10 Ethereum
Buying Metaverse Land

21.12.2023

102 BANKS 16.000
102.10 Ethereum
601 EXPORT SALES 16.000
601.15 Sales of Metaverse Land

Selling Metaverse Land

31.12.2023

623 COST OF OTHER SALES 10.000
623.15 Metaverse Land
157 OTHER INVENTORIES 10.000
157.15 Metaverse Land

Cost of Selling Metaverse Land

If the company considers the purchased land as inventory, it must also
conduct the inventory valuation accordingly at the end of the period. In the
same example, let's assume that the company, instead of selling this metaverse
land, decides to subject it to revaluation at the end of the period. In this case,
accounting entry may vary depending on the accounting standard or legal
regulations to be considered. For this example, let's assume the entry is
recorded in accordance with International Accounting Standards (IAS). Also,
net realizable value of metaverse land is 1 ETH. (1 ETH =9.000 TL).

According to International Accounting Standards (IAS), it would be
necessary to assess the land at either the lower of cost value or net realizable
value. But commodity broker-traders, who primarily engage in the acquisition
and sale of crypto-assets to get benefit from price fluctuations or broker-
traders' margin, have the option to value their crypto-asset inventories at fair
value less costs to sell (Ernst Young, 2021).

31.12.2023

654 PROVISION EXPENSES 1.000
158 PROVISION FOR INVENTORIES 1.000
158.15 Metaverse Land

Revaluation of Metaverse Land
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The provision expense has been recorded in the existing account, 654
Provision Expenses. Instead of this, a new account can be opened in the
accounting chart and recording can be performed in a more suitable account
group.

At the end of following year, the net realizable value of the metaverse
land remain as 1 ETH. (1 ETH = 12.000 TL).

31.12.2024

158 PROVISION FOR INVENTORIES 1.000
158.15 Metaverse Land
644 PROVISION NO LONGER
REQUIRED
Revaluation of Metaverse Land

1.000

Another example related to Metaverse transactions has been created
below, and recommendations regarding accounting records have been
provided.

On December 15, 2023, a metaverse land was purchased for 1 ETH. (1
ETH =10.000 TL) (Ethereum price was the same when it was purchased).

On December 21, 2023, a metaverse land was sold for 2 ETH. (1 ETH
=8.000 TL)

Journal entry in the case of defining metaverse land as as 'Intangible
Asset'”:

15.12.2023

267 OTHER INTANGIBLE FIXED ASSETS 10.000
267.15 Metaverse Land
102 BANKS 10.000
102.10 Ethereum

Buying Metaverse Land

21.12.2023
102 BANKS 16.000
102.10 Ethereum
267 OTHER INTANGIBLE FIXED
ASSETS 10.000
267.15 Metaverse Land
649 OTHER INCOME AND PROFIT 6.000

FROM OPERATIONS
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Selling Metaverse Land

Conclusion

Metaverse is a platform that expands the boundaries of digital world
and brings with it new possibilities related to virtual reality in the business
world. Especially during the Covid-19 pandemic, there were many question
marks about whether a life could be possible outside the home without
socializing. Although it is not entirely possible to live a complete life in the
metaverse in today's business world, that can change in the following years
since metaverse is excelling rapidly. This study analyzed the indispensable
role of accounting in metaverse via first providing information about the
metaverse terminology and then discussing the relevant literature and
presenting journal entries as the implementation of metaverse accounting.

Accounting plays a key role in making strategic decisions,
strengthening investor relations and ensuring tax control, in addition to
providing several advantages to a variety of stakeholders. Accounting is
critical in accurately recording and managing the value of digital assets in an
environment dominated by the purchase and sale of mentioned assets. This is
significant beyond just the function of monitoring financial situation for
enterprises and individuals involved with metaverse. In this direction, actually
accounting of metaverse is not only an obligation, but also an opportunity.
Definitely, the correct and transparent reflection of financial data also
provides advantages in establishing healthy relationships with stakeholders.

As a result, this research shows that metaverse is an area subject for
further improvement. Thus, metaverse accounting will develop accordingly
and regulations as well as standards will become clearer in the coming years.
Metaverse accounting is currently not universal and separate approaches exist.
However, uncertainties will be observed less in the near future. Absolutely,
progress in fields such as cryptocurrencies, Al, VR, AR, NFT and information
technologies in general will also affect the journey of metaverse as well as
structuring metaverse accounting.
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ORGUTSEL DEGIiSiM YONETIiMi KAVRAMININ
BIBLIYOMETRIK ANALiZ YONTEMI iLE INCELENMESI

Zehra ANTEP* & Abdullah TURK™

0z

Teknolojik gelismelerin yasanmast ile kiiresellesmenin hiz kazandig giiniimiiz
diinyasinda her sey degisim halindedir. Siirekli ve artan bir hizla degisen sartlar
karsisinda isletmeler varliklarini koruyabilmek icin degisen is diinyasina ayak
uydurmak, bunun igin ise degisim gerceklestirmek zorunda kalmaktadirlar. Bu
noktada ise “orgiitsel degisim” kavraminin dnem kazandigi ve drgiitsel degisim
stirecinin iyi bir sekilde analiz edilerek yonetilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu
diigiinceden hareketle bu c¢alismanin temel amact orgiitsel degisim yonetimi
konusunda yaymmlanmig arastirma makalelerinin bibliyometrik analizini yaparak
orgiitsel degisim yonetimi konusuna makro perspektifgetirmektir. Oncelikle degisim
ve orgiitsel degisim kavramsal olarak degerlendirilmis ve orgiitsel degisim yéonetimi
konusu siire¢ olarak ele alinmistir. Arastirma verileri Web of Science (WoS) veri
tabanindan elde edilmistir. Elde edilen verileri analiz etmek i¢in VOSviewer bilimsel
haritalama programi kullaninugtir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgulara
gore orgiitsel degisim yonetimi konusunda yapilan ¢alismalarda en ¢ok kullanilan
anahtar kelimelerin “érgiitsel degisim” ve “degisim yénetimi” oldugu; en ¢ok
calisma iiretilen iilkenin Amerika oldugu; en ¢ok calisma yayinlanana derginin
“Journal of Organizational Change” oldugu, en ¢ok ¢alisma yapan yazarin Suresh
oldugu ve en ¢ok ortak atik yapilan yazarin Kotter oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Orgiitsel Degisim, Degisim Yénetimi, Bibliyometrik Analiz.

INVESTIGATION OF THE CONCEPT OF ORGANIZATIONAL
CHANGE MANAGEMENT USING BIBLIOMETRIC ANALYSIS
METHOD

Abstract

In today's world, where globalization is achieving momentum with
technological developments, everything is in a state of change.In the face of changing
conditions, businesses are forced to make changes in order to protect their assets and
adapt to new conditions.At this point, it has become clear that the concept of
"organizational change" has gained importance and the need to analyze and manage
the organizational change process well.Based on this idea, the main purpose of this

*Dr., Istanbul Topkap1 Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, zehraantep@topkapi.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0003-1349-4401

“Dr.,Istanbul Bilgi Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, abdullahturk@bilgi.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0002-2804-4203


https://orcid.org/
https://orcid.org/

Zehra Antep & Abdullah Tiirk

study is to conduct a bibliometric analysis of published research articles on
organizational change management and to bring a macroscopic perspective to the
subject of organizational change management.First of all, change and organizational
change were evaluated conceptually and the issue of organizational change
management was discussed as a process.Research data were obtained from the Web
of Science (WoS) database. VOSviewer scientific mapping program was used to
analyze the data.According to the findings of the analysis, it was determined that the
most used keywords in the studies published on organizational change management
were "organizational change™ and "change management™.The country where the most
articles are produced is America; The journal in which the most studies were
published was "journal of Organizational Change"; It was determined that the author
who published the most studies was Suresh and the author who was most commonly
cited was Kotter.

Keywords: Organizaional Change, Change Management, Bibliometric Analysis.

Giris

"Degismeyen tek sey degisimim kendisidir" degisiyle Herakleitos'tan
(M.O. 540-480) giiniimiize insanoglu degisim kavrami ile asina olmustur.
Herakleitos’a gore evren akip giden bir irmak gibi siirekli degisim halindedir
ve bu degisim iginde ayn1 kalan higbir sey yoktur (Kranz, 1941). Platon (M.O.
427-347) gercek ile goriiniis arasinda ayrim yaparak gercegin degismeyip
yalnizca goriiniisiin degistigini ileri stirmiistiir. Platon ayrica diinyanin siirekli
bir degisim halinde oldugunu dolayisiyla da bir gergeklige sahip olmadigini
savunur (Cevizci, 2009, s. 146). Aristoteles (M.O. 384-322) ise degisimi
"varhigin Ozii gereg@i olmasi gereken yerden uzaklagsmasi” olarak
tanimlamaktadir (An Cil, 2021, s. 120).

Degisim kavrami, giiniimiizde halen ¢ok sayida aragtirma alaninin odak
noktasi halindedir. Degisim orgiitsel agidan degerlendirildiginde ¢ok genis bir
kavram oldugu igin arastirmacilarin konuya farkli agilardan yaklastiklari
gorlilmektedir. Bazi arastirmacilar oOrgiitsel degisimin nasil basladigina
odaklanirken; bazilar1 degisimi kimin baslattigina; bazilar1 ise Kimin
kisitladigina odaklanmislardir.

Orgiitsel degisimin nasil gerceklestigi dikkate alindiginda alan
yazininda planli ve plansiz olmak {izere iki degisim tiirii temel alinsa da
Dunphy ve Stace (1993) durumsal degisimi; Bamford ve Forrester (2003)
tercihli degisimi; Gaffney (2010) ise organik ve travmatik degisimi bu iki tiire
(planli-plansiz) ilave olarak onermektedir. Siiphesiz oOrglitsel degisim
konusundaki en temel goriis “planli degisim” yaklasimidir. Bu yaklasima gore
degisim, Orgiitiin istenmeyen bir durumdan istenen bir duruma nasil
gececeginin planlandigi ve uygulandigi bir siireg olarak kabul edilir (Burnes,
2005, ss. 397-400).

Literatiiriin nde gelen arastirmacilarinin yapmus olduklari ¢alismalarda
gosterildigi lizere oOrgiitlerde meydana gelen degisim tek bir yoniiyle
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incelenecek bir kavram degildir. Degisim olay1r bir siire¢ olarak
gerceklesmektedir. Degisimin gerceklesme silireci de Orgiitten Orgiite
farklilasmaktadir. Bu siirecin iyi bir sekilde analiz edilerek yonetilmesi,
orgiitlere bircok yonden fayda saglayacaktir. Bu nedenle orgilitsel degisim alan
yazinimnin hangi konular iizerinde yogun olarak ¢alistiginin tespit edilmesi ve
bu konuda calisan arastirmacilara 11k tutulmasi amaciyla bibliyometrik bir
analiz yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Bu diisiinceden hareketle ortaya konulan bu ¢aligmanin amaci degisim,
orgiitsel degisim ve degisim yonetimi kavramlarini acgiklamak ve ayrica
"orglitsel degisim yonetimi"alanin hangi konular iizerinde yogun olarak
calistigini; alanda hangi yazarlarin 6n plana ¢iktigini; yazarlar, yaymlar,
yaymlarin ortaya ¢iktig1 iilkeler arasindaki iligkileri tespit etmektir. Boylelikle
degerlendirme sonuglarinin arastirmacilaraisik tutmasi, karar vericilere destek
olmasi ve literatiire katki saglanmas1 amag¢lanmaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde oncelikle degisim ve orgiitsel degisim kavramsal olarak
degerlendirilmistir. Orgiitsel degisim yonetimi kavrami ise siire¢ olarak ele
alinmustir.

1.1. Degisim ve Orgiitsel Degisim

Degisim kavrami, eski ¢aglardan giliniimiize farkli disiplinler altinda
aciklanmigtir. Farkh disiplinlerde degisim ¢iirtime, ¢6ziilme, gelisme ileriye
gitme, modernlesme veya Yyenilik gibi kavramlarla benzer anlamda
kullaniliyor olsa da tiim bunlari igerisine alan genis bir kavram olarak ele
alinmakta ve mevcut durumdan bir bagska duruma donlismeyi ifade
etmektedir.

Basaran (2004, s. 304) tarafindan degisim “bir biitiiniin parcalarinin
birbiriyle iligkilerinde Onceki yapisina gore niceliksel ve niteliksel olarak
gozlenebilir bir farliligin olmasidir” seklinde tanimlanmaktadir. Poole vd.
(2000, ss. 3-7) ise degisimi “bir varlik igerisinde zamanla gergeklesen
farklihgin gorgiil olarak incelenmesidir” seklinde ifade etmislerdir. Bu varlik
bir orgiitiin tiim yap1 ve siirecleri olabilecegi gibi, bireysel bir is, grupsal bir
calisma ya da orgiitsel bir strateji de olabilir. Caglar'a (2015, s. 54) gore ise
degisim, Orgiitiin yapisin1 olusturan farkli unsurlari birbirleriyle ya da
Orgiitiin biitiiniiyle olan iligkisinde olusabilecek farklilagmalardir. Bu durumda
orgiitsel degisim, isletmenin biitiin unsurlarinda meydana gelebilecek her tiirli
degisim olarak kabul edilebilir (Kogel, 2011, s. 668).

Siirekli ve artan bir hizla degisen ve kiiresellesen giiniimiiz diinyasinda
orgiitler varliklarini siirdiirebilmek i¢in degisen yenidiinyaya ayak uydurmak
zorunda kalmaktadirlar. Bu noktada ise “Orgiitsel degisim” kavramimin énem
kazandig1 ve Orgiitsel degisim siirecinin iyi bir sekilde analiz edilerek
yonetilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmistir.
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Teknolojik gelismeler, sosyal, siyasal ve ekonomik kosullar gibi
orgiitiin icerisinde bulundugu ¢evrede meydana gelen gelismeler, orgiitleri
degisime zorlamaktadirlar. Ancak oOrgiitsel degisim gerekliligi sadece
cevreselsartlar nedeniyle degil Orgiitin bulundugu rekabetci pozisyonda
cekici kuvvet halini alma isteginden de ¢ikabilir. Bu noktada orgiitlerdeki
yoneticilerin strateji ve hedefleri orgiitlerin degisim ¢abasina girmelerinde
onemli bir etkidir. Bu ¢abanin temelinde orgiitsel siireclerin daha iyi islemesi
ve daha yiiksek performans ¢iktisi elde etme diisiincesi yatmaktadir (Kotter,
1995, ss. 60-65).

Orgiitler, acik sistemlerdir ve siirekli c¢evreleri ile etkilesim
halindedirler (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2021, s. 254). Orgiitsel degisim, drgiitiin
ic veya dis ¢evresinde meydana gelen degisimlere uyum sagladigi ve
boylelikle orgiitiin gelisimini olanakli kilan uzun vadeli bir siiregtir
(Karakullukgu ve Eroglu, 2020, s. 23). Orgiitsel degisim, drgiitiin gelisimi igin
yapi, sistem, kiiltiir, strateji ve teknoloji gibi unsurlar iizerinde olusturulan,
orgiitsel amaglar1 gergeklestirmeye yonelik gabalardir (Choi, 2011). Orgiitsel
degisim siirecinde degisen yap1 eski halinden uzaklagip yeni bir hale
dontismektedir. Degisim siireci dinamik bir yapiy1 ifade eder. Bu nedenle
orgitler statik yapilar degil, degisen, dinamik yapilardir (Burke, 2002, s. 530).

1.2. Orgiitsel Degisim Yonetimi

Orgiitsel degisim siirecini agiklamaya y&nelik olarak literatiirde yer
alan ¢ok sayida model bulunmaktadir. Bu modeller degisim siireclerini
yonetirken orgiit yoneticilerine yardime1 olmayr amaglamaktadir. Orgiitlerin
faaliyet alanlar1 bir birinden farklilik gdstermektedir. Bu durumdaher orgiit
kendine has nitelik ve sartlara sahip oldugu ig¢inmuhtemel bir
degisimsiirecinde kendi 6zelliklerine uygun bir model segerek, siireclerini
yapilandirmalidir.

Degisim siirecinin iyi bir sekilde anlasilmasi agisindan Kurt Lewin
tarafindan gelistirilen degisim modeli, genel bir ¢cer¢ceve sunmaktadir. Lewin
(1951) degisim siirecini ii¢ asamali akiskan bir sistem olarak ele almaktadir.
Bu ii¢ asama sirasiyla “"¢Oziilme" (unfreeze), "degisim" (transition) ve
"yeniden dondurma" (refreeze) siire¢lerinden olusmaktadir. Lewin’in (1951)
degisim modeli, planli degisim i¢in 6nerilen modellerden ilkidir ve daha sonra
gelistirilen planli degisim modelleri onun degisim teorisine dayanmaktadir
(Burnes, 2004, ss. 985-987).

Kotter (1995, s. 61) ise, temeli Lewin’in (1951) modeline dayanan sekiz
asamali degisim modelinde orgiitsel degisimin bagarisizlikla sonuglanmasinin
nedenlerine odaklanmistir. Modelde, orgiitsel degisim siirecine liderlik
penceresinden bakarak, basarisizlik nedenlerini giiven disiikligi, ekip
calismasimin eksikligi, bilgisizlikten kaynaklanan korku ve liderin yetersizligi
gibi faktorlere baglamistir.
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Stouten vd. (2008, s. 755), birgok degisim cabasinin basarisizliga
ugramasinin nedenlerini degisimin bir siire¢ oldugunun ve degisim ig¢in
zamana ihtiya¢ duyuldugunun gz ardi edilmesi olarak gérmektedir. Ayrica
degisim siirecinde atilan adimlardaki hatalarin degisim tizerinde yikic bir etki
yaratarak, degisimin hizin1 ve degisimle elde edilecek ciktilar1 azalttiginmi
belirtmektedir.

Orgiitsel degisim siirecinde drgiitiin yapisi, teknolojik siiregleri ve insan
kaynagi bir biitiin olarak ele alinmasi ve birlikte yonetilmesi gereken bir siireci
ifade eder. Bu baglamda orgiitsel degisim siirecinde karsiliklr iliski i¢erisinde
olan dort degiskenin varligindan bahsedilmektedir (Celebioglu, 1990, s. 107;
Bagtan, 2003, s. 198; Kogel, 2011, s. 674). Bu degiskenler su sekilde
tanimlanmaktadir:

e Insan, miisteri ve calisan olarak orgiitlerin tiim unsurlarmmn
belirleyicisidir.

e Siireg, bir hizmet ya da iiretimhatt1 boyunca tiimiglem ve ¢abalarin
hepsini kapsami i¢ine almaktadir.

e Yapi, yetki, gorev ve is akig1 vb. sistemleri i¢ine almaktadir.

e Teknoloji, sistem iginde bilgiyi isleyen, kullanan, denetleyen,
sorunlara ¢6ziim yolu bulan tekniklerin tiimiinii kapsamaktadir.

Prastacos vd. (2002, s. 56) de benzer sekilde orgiitlerde uygulanacak
degisim stratejilerinin yapi, siireg, insan, teknoloji ve strateji olmak {izere bes
alanda gergeklestirilmesi gerektigini 6ne siirmektedirler. Bununla birlikte
yazarlar kiiresellesme ve teknolojik gelismelerin sonucunda rekabetin artmasi
ve tiiketici tercihlerinin degismesi gibi etkenlerin degisim stratejileri
uygulanirken g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Ayrica yazarlar orgiitsel degisimin basarili yonetilmesi i¢in iki 6nemli faktor
iizerine dikkat ¢ekmektedir. Bunlar orgiitiin yap1 ve siireclerinde esnekligi
saglamak ve inovasyon yaratmaktir.

Burnes (2017, s. 410) ise degisim siirecini, degisimin hem orgiitsel
(kiilttr, yap1 ve stireg) boyutunu hem de bireysel (tutum, davraniglar, gérevler
ve prosediirler) boyutunu olarak ele alarak anlatmaktadir. Ayrica orgiitlerde
degisim siirecini yonetirken tek bir ideal stratejibelirlemenin dogru
olmayacagini belirtmektedir. Orgiitsel degisimin basariyla gerceklestirilmesi
icin degisimin neden gerceklestirildigi ve degisimin amaglarinin ne
oldugunun dogru bir sekilde saptanarak orgiitiin iginde bulundugu ortama
uygun bir strateji secilmesin Onemini vurgulamaktadir. Yazar basaril
orgiitlerin stirekli degisim igin risk alarak ilerlemesi gerektiginin altini
¢izmektedir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, veri toplama yontemi ve analizi,
bulgular ait tablolar ve yorumlarina yer verilmistir.
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2.1. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bilgi degisimin temelini olusturur; degisim ise bilgi toplumu olmanin
sonucudur. Igerisinde bulundugumuz bilgi ¢aginda ise oOrgiitlerin, ayakta
kalabilmek ve yeniliklere uyum saglayabilmek igin degisen bilgiyi is
stireglerine uyumlagtirabilmeleri 6nemlidir. Bu durum bize orgiitsel
degisimalaninda gelistirilmis yayinlardan elde edilen bilimsel verileri
kullanarak alanin hangi yone dogru evrildiginiortaya cikaran bibliyometrik
yontemlerin gerekliligini hissettirmistir.

Bibliyometrik analiz alan yazininda Onde gelen c¢alismacilardan
Pritchard’a (1969, s. 348) gore “bibliyometri, matematik ve istatistik
metotlarinin kitaplara ve diger iletisim ortamlarina uygulanmasi1” seklinde
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifade ile bilimsel yayinlara ait yazarlarin,
tilkelerin, alanlarin, disiplinlerin, birbirleriyle olan iliskilerinin gdsteren
niceliksel analizidir (Van Eck ve Waltman 2010, s. 536).

Bibliyometrik yontemler alanda yasanan evrimi gozler Oniine
sererekaragtirmaciyr mikro bakis agisindan makro bakis agisina dogru
yonlendirmektedir. Béylece aragtirmacit hem alanindinamiklerini daha genis
bir perspektifle inceleme olanagi hem de alandaki bosluklart tespit etme
olanag elde etmis olacaktir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada
“Orgiitsel Degisim Yo6netimi” konulu ¢alismalarda onde gelen yazarlar,
dokiimanlar, organizasyonlar ve lilkelere ait verilerin bir atif analizi teknigi
olan citation (atif), bibliographic coupling (bibliyografik baglanti) ve co-
citation (ortak atif) teknikleri kullanilarak ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Bu sayede bibliyografik eslestirme bagi gii¢lii yazarlar, yaymnlar, dergiler ve
tilkeler belirlenerekelde edilen veriler 1s181nda arastirmacilara yol haritasi
olusturulmasi hedeflenmistir.

2.2. Arastirmanin Veri Toplama Yontemi ve Analizi

Arastirma kapsaminda yazarlar, atiflar, dergiler ve iilkeler arasindaki
iligkileri analiz etmek i¢inbibliyometrik aglarin gorsellestirilmesi amaciyla
tasarlanmus bir bilimsel haritalama programi olan VOSviewer kullanilmustir.
Aragtirma verileri WoS (Web of Science) veri tabanindan elde edilmistir.
WoS’un tercih edilme sebebi, sosyal bilimler alaninda ¢ok sayida dergiyi
kapsamina almasi ve etki faktorii yiliksek dergilerin biiyiik bir kisminin WoS
veri tabaninda yer almasidir. Diger taraftan bu durum ¢aligmanin en temel
kisitin1 olusturmakla birlikte, aragtirmanin alt kisitlarm1 SSCI, SCI, SCI-
Expanded kapsaminda taranan dergilerin arastirma makaleleri olusturmustur.
Ayrica bu makaleler arasinda "isletme" ve "yonetim bilim" alanlarinda yayin
yapan dergiler arama kriterine dahil edilmistir. Arastirma verilerinin yukarida
sayilan kisitlar ile birlikte "Orgiitsel Degisim Yonetimi" konusunun gegtigi
basliklar, 6zetler ve anahtar kelimelerde taratarak ¢ekilmis olmasi ¢aligmanin
baska bir kisit1 olarak degerlendirilebilinir.
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2.3. Bulgular

Bulgular, VoS (Visualization of Similarities; Benzerliklerin
gorsellestirilmesi) bilimsel haritalama yontemi ile elde edilmistir. Bilimsel
haritalama anahtar kelimeler iizerinden yapilmistir ve gorsellestirmelerin
yorumu, sekiller ve tablolarin altinda ayrintili olarak agiklanmigtir.

Yapilan analiz sonucunda ilk elde edilen veri Orgiitsel Degisim
Yonetimi konusunda yapilan ¢alismalarda en ¢ok kullanilan kelimelerin tespit
edilmesi {izerine olmustur. Bu kelimelerin kullanim yogunlugunun
VOSviewer programindaki gorseli ise Sekil 1'de verilmistir.

Sekil 1. Genel Kelime Bulutu
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change ement
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heam(ar% < empowerment
chapge =

readinessifior change

e roject mapagement
%, VOSviewer e €

Sekil 1'deki haritaya gore renklerin yogunluguna bakildiginda en ¢ok
kullanilan terim Orgiitsel Degisim (organizational change), onu takip eden
ikinci kelimenin ise Degisim Yonetim (change management) oldugu
goriilmektedir. Orgiitsel degisim ydnetimi konusunun yogun olarak yapisal
degisim odaginda organizasyonel seviyede kullanildig1 ve alanlarin liderlik,
insan kaynaklar1 yonetimi, bilgi yonetimi, Orgiitsel performans ve yenilik
yoOnetimi gibi temel alanlarla iligkili olarak ele alindigi goriilmektedir.

Analiz sonucunda arastirilan bir diger nokta ise iilkelerin“Orgiitsel
Degisim Yonetimi” alanina ne oranda katki sagladigi iizerine olmustur. Yayin
sayisina gbre alanina katkida bulunan {ilkelere ait veriler Tablo 1'de
sunulmustur.
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Tablo 1. Ulkelere Gore Bibliyometrik Analiz Tablosu

Sira No Ulke Yayin Sayisi Atif Sayisi Toplam Baglant1 Giicii
1 Amerika 710 42101 353555
2 Ingiltere 431 17341 220869
3 Avustralya 184 6937 105727
4 Kanada 177 6322 121867
5 Hollanda 129 5862 80901
6 Almanya 121 7008 86128
7 Cin 120 3106 86150
8 Brezilya 120 852 44435
9 Fransa 115 3780 78424
10 Ispanya 106 2597 71395
11 Italya 98 2518 64630
12 Isveg 90 2460 49086
13 Hindistan 83 1519 38088
14 Danimarka 73 2283 43739
15 Finlandiya 72 2045 44891
16 Norveg 50 863 36061
17 Iskogya 50 1826 24268
18 Isvigre 47 1477 34067
19 Giiney Kore 42 936 25093

Tablo 1'e gore, Orgiitsel Degisim Yonetimi konusuna en ¢ok katkiyi
710 yayin ile Amerika yapmustir. Ingiltere 431 yayin ile ikinci siradayken
Avustralya 184 yayn ile {iglincii sirada yer almaktadir. Tabloda ayn1 zamanda
iilkelerin atif ve toplam baglanti giicleri de verilmistir. Ulkelerin
yayinladiklar1 ¢aligmalara aldiklan atiflar dikkate alindiginda 710 ¢alismaya
aldig1 42101 atif ile Amerika 6ne cikarken Ingiltere ikinci, Avustralya da
liclincli sirada yer alarak literatiiredrgiitsel degisim yonetimi konusunda
nitelik olarak en c¢ok katki saglayan iilkeler olarak siralanmaktadir. Diger
taraftan yayin sayisina gore 6. sirada yer alan Almanya'nin 121 yayina 7008
atif sayisina sahip olmasi yapilan ¢alismalarin niteligi agisindan Onemini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla birliktetablo incelendiginde yayin sayisina
gore toplam Dbaglanti gilici en yiiksek Tllkenin Avustralya oldugu
goriilmektedir.  Ayrica {lkelerin  VOSwiever programindaki —alinti
baglantilarinin gorseli Sekil 1'de gdsterilmektedir.
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Sekil 2. En Cok Yaymn Yapan Ulkelerin Baglant1 Haritas:

austgalia
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england

pakistan

ingdia u arab gpirates

Sekil 1'e gore baglanti giicii en yiiksek olan tilke Avustralya’dir. Sekil
gorsellestirmeden anlasilacagi tizere Avustralya, Kanada ve Belgika
arasindaki baglant1 diger iilkelere gore daha yogundur. Diger bir yogunluk

kiimesinin ise Hindistan ¢evresinde oldugu goriilmektedir.

Analizler sonucunda elde edilen bir diger veri alana en fazla katki
saglayan yazarlar {izerine olmustur. Orgiitsel Degisim Yonetimi konusunda
yapilan ¢aligmalarda en ¢ok yayin sayisina sahip olan yazarlarin siralamast
Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Yazarlara Gore Bibliyometrik Analiz Tablosu

Sira No Yazar Yayin Sayisi Atif Sayisi Toplam Baglant1 Giicii
1 M. Suresh 5 129 4
2 Tomas Blomquist 4 192 7
3 Monique Aubry 4 171 6
4 Roberto Verganti 4 116 6
5 Aida Idris 4 88 6
6 Rune Lines 4 136 5
7 Andrew Sturdy 4 158 5
8 Haifen Lin 4 53 4
9 Elaine Farndale 4 207 3
10 Fiona Graetz 4 159 3
11 Julian Birkinshaw 4 191 2
12 D. Burhanan 4 238 2
13 Miia Martinsuo 4 239 2
14 Ruth Alas 4 44 0
15 Mark Hughes 4 6 0
16 Davide Chiaroni 3 336 6
17 Vittorio Chiesa 3 336 6
18 Federico Frattini 3 336 6
19 Fumitaka Furuoka 3 69 6
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Tablo 2'ye gore Orgiitsel Degisim Yonetimi konusu hakkinda en ¢ok
calisma yapan yazarin 5 galisma ile Suresh oldugu goriilmektedir. Tablo
incelendiginde basta gelen isimler Blomquist, Aubry ve Verganti olmak {izere
yazarlarin ¢ogunlukla 4 ve 3 adet calisma ile alana katkida bulundugu
goriilmektedir. Tabloda ayrica yazarlarm atif ve toplam baglanti giicleri de
verilmistir. Yazarlarin yaymladiklar1 c¢aligmalara aldiklar atiflar dikkate
alimdiginda en fala atif yapilan calismalarin 336 atif ile Chiaroni, Chiesa ve
Frattini' nin ¢alismalar1 oldugu goriilmektedir. Yayin sayisina gore baglanti
giicii en yliksek olan yazarin ise Furuoka oldugu gériilmektedir.

Analizler sonucunda elde edilen bir diger veri arastirmacilarin en ¢ok
ortak atif yaptif1 yazarlar hakkinda olmustur. Orgiitsel degisim yonetimi
konusunda arastirmacilarin en ¢ok atif yaptigi yazarlarm VOSviwer
programindaki ag gorseli Sekil 3’de verilmistir.

Sekil 3. Ortak atif Yapilan Yazarlarin Baglanti Haritasi
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Sekil 3 'teki ag haritasindan anlagilacagi {izere Orgiitsel degisim
yonetimi konusunda aragtirmacilarin en fazla ortak atik yaptig1 yazarm Kotter
oldugu goriilmektedir. Sekil incelendiginde diger bir yogunluk kiimesinin ise
Weick g¢evresinde olustugu goriilmektedir. Analizler sonucunda elde edilen
bir diger veri birbirleriyle en ¢ok isbirligi i¢erisinde olan yazarlara hakkinda
olmustur. Orgiitsel degisim ydnetimi konusunda en ¢ok isbirligi yapan
yazarlara ait ag gorseli Sekil 4'te verilmigtir.
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Sekil 4. En Cok Isbirligi Yapan Yazarlarin Baglanti Haritasi
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Sekil 4 'teki haritada incelendiginde ag iliskisi Hughes, Aubry, Pollack,
Rees, Martinsuo ve Doyle arasinda yogunlagirken bunlarla iligkili olarak diger
bir yogunluk kiimesinin ise Sturdy ¢evresinde olustugu goriillmektedir.

Analizler sonucunda elde edilen bir diger veri ise orgiitsel degisim
yonetimi konusunda yayin ¢ikaran dergiler {izerine olmustur. Alanda en ¢ok
yayin yapan dergilere ait ag gorseli Sekil 5'te verilmistir.

Sekil 5. En Cok Yayin Yapan Dergilerin Baglant1 Haritasi
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Sekil 5 'teki ag haritasindan anlagilacag1 tizere oOrgiitsel degisim
yonetimi konusunda en fazla yayinlarin kabul edilip yaymlandig1 derginin
"Journal of Organizational Change" oldugu; onu takip eden derginin ise
"Journal of Change Management" oldugu goériilmektedir.
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Sonug¢

Orgiitsel degisim siireci, organizasyonlar icin ¢ok boyutlu ve iyi
yonetilmesi gereken bir siireci ifade etmektedir. Orgiit yoneticileri bu siireci
bilimsel yaklasimlardan faydalanarak daha basarili yonetebilir ve
siirdiiriilebilir bir sonug ede edebilirler. Orgiitsel degisim yonetimi literatiiriine
genis bir bakis ac¢is1 getirmek istedigimiz bu calismayla gerek degisim
yonetimi siirecini bilimsel yaklagimlarla ele almak isteyen yoneticilere
gerekse bu konuda bilimsel ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara i1sik
tutacak sonuglar elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
“Orgiitsel degisim yonetimi” konusunda yapilan ¢alismalarda en ¢ok
kullanilan anahtar kelimelerin “Orgiitsel degisim” ve “degisim ydnetimi”
oldugu tespit edilmistir. Orgiitsel degisim ydnetimi konusunun yogun olarak
yapisal degisim odaginda organizasyonel seviyede kullanildigi ve liderlik,
insan kaynaklar1 yonetimi, bilgi yonetimi, Orgiitsel performans ve yenilik
yonetimi gibi temel alanlarla iliskili olarak ele alindigi goriilmektedir.
Orgiitsel degisim yonetimi konusunda en ¢ok calisma yapilan iilke Amerika
olurken, toplam baglanti giici en yiiksek fiilkenin Avustralya oldugu
goriilmektedir. Buna gore orgiitsel degisim yonetimi alaninda ¢aligma iireten
Amerikal1 yazarlar ile Avustralyali yazarlarin ¢alistigi konular alanin geldigi
yon ve ilerledigi siireg ile ilgili 6nemli bilgiler sunarken bu alanda ilerlemek
isteyen arastirmacilara daha Ozglin eserler ortaya koyulmasi adina yol
gosterici olabilir. Orgiitsel degisim yonetimi konusunda en ¢ok calisma yapan
yazarin Suresh oldugu, en fazla atif alan yazarlarin Chiaroni, Chiesa ve
Frattini oldugu ve baglanti giicii en yiiksek olan yazarin ise Furuoka oldugu
tespit edilmistir. Buna gore kaliteli ve nitelikle eserler liretmek isteyen
arastirmacilarin ilgili yazarlarin eserlerini inceleyerekreferans almalarinin
uygun olacagi sdylenebilir. Ayrica aragtirmacilarin en gok ortak atif yaptiklari
yazarin Kotter oldugu tespit edilmistir. Buna goére alanin kavramsal niteligi ve
temel boyutlar1 agisindan Kotter’in aragtirmalarinin diger arastirmacilara yon
olusturdugu sdylenebilir. Orgiitsel degisim yonetimi konusunda en gok
calisma yayinlayan dergilerin “Journal of Organizational Change” ve “Journal
of Change Management” oldugu tespit edilmistir. Bu dergiler ilgili alanda
arastirma yapan yazarlar igin gerek etkili arastirmalara ulagsmak; gerek
caligmalarin kalite diizeyi hakkinda kendilerine metrik olusturmak; gerekse
daha genis kitleye hitap etmek adma Onemlidir. Buna gore alanda etkili
calisma yapmak isteyen, daha biliyilk baglanti giici hedefleyen ve atif
bakimindan 6ne ¢ikarak nitelikli eserler yayinlamak isteyen arastirmacilarin
oncelikli olarak bu dergileri tercih etmelerinin uygun olacagi soylenebilir.
Arastirmadan elde edilen veriler 1s1gindasdylenebilir ki; sosyal bilimler
alaninda orgiitsel degisim yonetimi konusundaki ¢aligmalartyla 6ne ¢ikmak
isteyen yazarlarin ¢aligmalarini etki faktorii yiiksek dergilere gondermeleri, en
cok atif alan yazarlarla igbirligi yapmalari, calisma konularini en fazla
kullanilan anahtar kelimeler iizerine yogunlastirmalari biiyiikk 6nem arz
etmektedir.
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Orgiitsel Degisim Y®&netimi alaninda yapilan calismalarin niteliklerine
iliskin genel bir bakis acis1 sunmak amaciyla yapilan bu arastirmanin soz
konusu alanda yapilacak olan arastirmalarin yont belirlemesi ve alanin
egilimlerini  gOstermesi  acisindan  literatiire  katki  saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

The main purpose of this study is to conduct a bibliometric analysis of
research articles published on organizational change management in the Web
of Science (WoS) database and to bring a macroscopic perspective to the
subject of organizational change management. In this way, it will be
determined which topics the field of organizational change management
works on intensively and which authors, which journals and which countries
are at the forefront in the field. Additionally, relationships between authors,
journals and countries will be determined. Thus, it is aimed to shed light on
the analysis results for researchers, support decision makers and contribute to
the literature.

The concept of change has been explained under different disciplines
from ancient times to the present. Change refers to changing from the current
situation to another situation. In case of change, the thing that changes move
away from its old state and turns into a new state. In the globalizing world
with rapid technological developments, everything is constantly changing. In
the face of changing conditions, businesses are forced to make changes in
order to protect their assets and adapt to new conditions (Burke, 2002, s. 530).
At this point, it has become clear that the concept of organizational change
has gained importance and the need to analyze and manage the organizational
change process well.

Organizational change can be defined as any change that may occur in
all elements of the organization (Kogel, 2011, s. 668). There are many models
developed for the organizational change process that can be identified in the
literature. These models aim to help organizational managers manage change
processes. Considering the differences in the fields of activity of
organizations, each organization has its own characteristics and conditions and
change models need to be selected and reconstructed in accordance with their
own characteristics.

The change model developed by Kurt Lewin (1951) provides a general
framework for understanding the change management process. Lewin (1951)
treats the change process as a fluid concept, as a three-stage system. These
three stages, defined as the change process, consist of dissolution, change and
refreezing, respectively. This model is the first of the models proposed for
planned change, which includes systematic processes applied in order for
organizations to move from the current situation to another situation. Most
planned change models are based on the theory developed by Lewin (1951).
This social-psychological approach includes how employees in the
organization behave in change (Burnes, 2004, ss. 985-987).

Prastacos et al. suggest that change strategies to be implemented in
organizations should be implemented in five areas: structure, process, people,
technology and strategy.Moreover, factors such as increased competition and
changing consumer preferences as a result of globalization and technological
developments should also be taken into consideration when implementing
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change strategies.Additionally, the authors draw attention to two important
factors for the successful management of organizational change.These are to
ensure flexibility and create innovation in the structure and processes of the
organization (Prastacosvd., 2002, s. 56).

Within the scope of the research, the relationships between authors,
publications, journals and countries in published research articles on
organizational change management were analyzed by bibliometric mapping
method. The data were analyzed using the VOSviewer program. Research data
were obtained from the WoS (Web of Science) database. The research data
was extracted by scanning the titles, abstracts and keywords where the subject
"Organizational Change Management" was mentioned. The limitations of the
research are the research articles of the journals within the scope of SSCI, SClI,
SCI-EXPANDED and the articles published in the fields of "business" and
"management science”. In addition, the fact that only keywords were used to
obtain scientific publications on organizational change management can be
considered as another limitation of the study.

As a result of the findings obtained from the research, it was determined
that the most used keywords in studies on "organizational change
management” were "organizational change" and "change management™.It
wasdetected that the subject of organizational change management was used
intensively at the organizational level with a focus on structural change and
was discussed in relation to basic areas such as leadership, human resources
management, knowledge management, organizational performance and
innovation management.It was determined that the country where the most
studies on organizational change management were conducted was America,
and the country with the highest total connection power was Australia. It was
determined that the author who has done the most work on organizational
change management was Suresh, the most cited authors were Chiaroni, Chiesa
and Frattini, and the author with the highest connection power was Furuoka.
Accordingly, it can be said that it would be appropriate for researchers who
want to produce high-quality works to take reference by examining the works
of relevant authors. In addition, it was determined that the most co-citation
author by the researchers was Kotter. Accordingly, it can be said that Kotter's
research sets a direction for other researchers in terms of the conceptual
guality and basic dimensions of the field. It was determined that the journals
that publish the most studies on organizational change management were
"Journal of Organizational Change™ and "Journal of Change Management".
Accordingly, it can be said that it would be appropriate for researchers who
want to do effective work in the field, aim for greater connection power and
want to publish qualified works by standing out in terms of citations, should
prefer these journals. As a result, it can be said that it is of great importance
for authors who want to stand out with their studies on organizational change
management in the field of social sciences to submit their works to journals

266



Orgiitsel Degigim Yonetimi Kavraminin Bibliyometrik Analiz Yontemi ile Incelenmesi

with high impact factors, to collaborate with the most cited authors and to
focus their work on the most used keywords.
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0z

Kamu diplomasisi; iilkelerin dis politika hedeflerini gerceklestirmek iizere
politikalarini, degerlerini ve kiiltiirinii anlatmak suretiyle yabanct kamuoylarinin
kalplerini ve zihinlerini kazanmaya yénelik bir iletisim yontemidir. Ulkeler, dil,
egitim, spor, inang ve ulusal mutfak gibi yumusak giic unsuriarin kullanarak yabanci
halklar nezdinde imajlarimi  giiclendirmeye  ¢alismaktadir. Bu  baglamda
gastrodiplomasi, yabanct iilke halklariyla karsilikly iliskilerin gelistirilmesinde
mutfagin kullanimini esas alan bir kamu diplomasisi uygulama alamdwr. Yiizydlardir
devletlerarasi temaslarda, miizakerelerde ve kiiltiir alisverislerinde onemli bir rol
oynayan yemek, giintimiizde uluslarin kimliklerini ve kiiltiirlerini ifade edebildigi;
tilkelerarast iliskilerin gii¢lendirilmesine ve yeni diplomatik iligkiler kurulmasina
imkan tantyan énemli bir kamu diplomasisi araci haline gelmigstir. Son yillarda, basta
Dogu Asya iilkeleri olmak iizere pek ¢ok iilkenin imajuun gii¢lendirilmesinde ve ayni
zamanda ekonomik ve ticari getiriler elde edilmesinde gastrodiplomasi éremli bir rol
oynamuszir. Bu makalede, ge¢misten bugiine gastronomi ile diplomasi arasindaki
iliski  incelenerek gastrodiplomasi  kavrami ele alimmig ve giiniimiizde
mutfagin/gastronominin etkili bir yumugak giic unsuru olarak kamu diplomasisi
faaliyetlerinde nasil kullanmildigi diinyadan orneklerle acgiklanmistir. Calismada,
bugiine dek gastrodiplomasi kampanyas: yiiriiten basarili devletler érneklem olarak
degerlendirmeye alinmig; gastrodiplomasinin imkdn ve simwrhiliklary irdelenmis ve
etkili bir gastrodiplomasi kampanyasi yiiriitiilmesine yonelik oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Gastrodiplomasi, Kamu Diplomasisi, Yumusak Gii¢, Dis
Politika, Gastronomi.

GASTRODIPLOMACY AS A NEW BRANCH OF
PUBLIC DIPLOMACY

Abstract

Public diplomacy is a communication method that aims to win the hearts and
minds of foreign publics by explaining the policies, values and culture of the countries
in order to realize their foreign policy goals. Countries try to strengthen their image
in the eyes of foreign publics by using soft power elements such as education, sports,
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faith and national cuisine. In this context, gastrodiplomacy is a public diplomacy
branch based on the use of cuisine for the enhancement of mutual relations with the
foreign peoples. Food, which has played an important role in inter-state contacts,
negotiations and cultural exchanges for centuries, has become an important public
diplomacy tool that allows nations to express their identities and cultures, strengthen
bilateral relations and establish new diplomatic relations. In recent years,
gastrodiplomacy has played an important role in strengthening the image of many
countries, particularly in East Asia, and in achieving economic and trade
benefits.This article examines the relationship between gastronomy and diplomacy
from past to present, discusses the concept of gastrodiplomacy and explains how
cuisine/gastronomy is used in public diplomacy activities as an effective soft power
element with examples from around the world. In this article, successful states that
have run gastrodiplomacy campaigns are evaluated as a case-study group; the
opportunities and limitations of gastrodiplomacy are examined and suggestions for
running an effective gastrodiplomacy campaign are presented.

Keywords: Gastrodiplomacy, Public Diplomacy, Soft Power, Foreign Policy,
Gastronomy.

Giris

Devletler, geleneksel dis politikalarin bir pargasi olarak yabanci
kamuoylar1 nezdinde imajlarina her zaman 6nem vermistir. Kamu diplomasisi
ortaya ¢iktiginda, donemin siiper gii¢lerinin radyo yayinciligi gibi yumusak
giic unsurlartyla diger blogun vatandaslarinin kalplerini fethetmeye ve
zihinlerini manipiile etmeye ¢alistigi faaliyetlerden ibaret iken Soguk Savas’in
sona ermesiyle birlikte devletlerin yeni yumusak gii¢ unsurlariyla iilkelerinin
imajlarmi giiclendirmeye ve etkilesimlerini artirmaya calistigi faaliyetlere
donlismiistiir.

Yumusak gii¢, devletlerin istediklerini zorlama yerine cazibe yoluyla
elde etme becerisidir ve bir iilkenin politikalari, idealleri ve kiiltiiriinden
kaynaklanmaktadir (Nye, 2016, s. 12). Kamu diplomasisi ise yumusak giiciin
bir pargasi olarak bir ulusun hiikiimetinin yabanci halklara dogrudan mesaj
iletme ¢abalaridir (Coombs ve Holladay, 2010, s. 299). Devletler, kamu
diplomasisi faaliyetlerinde egitimden inanca, spordan gastronomiye farkli
yumusak giic unsurlarin1 harekete gecirerek yabanci halklan etkilemeyi ve
onlarla etkilesime gegmeyi amaglamaktadir.

Bir {ilkenin kiiltiirii, bagkalarinca cazip bulundugu odl¢iide iilkesinin
yumusak giicline katki saglamakta ve kamu diplomasisinde istenilen ¢iktilara
ulasma olasilig1 artmaktadir (Nye, 2016, s. 11). 2000’lerde ortaya ¢ikan bir
kavram olarak gastrodiplomasi, kiiltlirlin bir pargasi olan ulusal mutfagin
yumusak gili¢ unsuru olarak kullanilmasini esas alan, dolayisiyla kiiltiirel
diplomasi dahilinde degerlendirilen bir uygulama alamdir. Bu g¢ergevede
gastrodiplomasi, ulusal mutfaklarin birikimiyle kiiltiirel diplomasinin arag
setini genigletmekte ve uluslarin benzersiz kiiltiiriine iligkin farkindaligi
artirmak lizere yemegi kullanmaktadir. Alanin 6ne ¢ikan uzmanlarindan Paul
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Rockower, gastrodiplomasiyi “kalplere ve zihinlere insanlarin mideleri
yoluyla ulagsma yontemi” olarak 6zetlemektedir (Rockower, 2014, s. 13).

Tarih boyunca yemek, toplumlarin kendini tanimladigi; insanin
yasamda kalabilmesini ve diger toplumlarla etkilesim kurabilmesini saglayan
hayati bir unsur olmustur. Yemek, ayn1 zamanda kiiltiirel anlayis insa etme
yolunda énemli bir aractir; ¢iinkii bir kiiltiire dair bilinmeyen hususlara iligkin
bilgiler sunarak ©6n yargilari ve engelleri ortadan kaldirmaktadir.
Gastrodiplomasinin ilk érnekleri, M.O. 4 yiizyila kadar uzansa da kavramin
bugiinkii anlamda ilk kullanim yaklagik yirmi yil dncesine dayanmaktadir.

2000’lerin sonlarinda Dogu Asya iilkelerinde uygulanmaya baslanan ve
giiniimiiz diinyasinda popiilaritesi giderek artan gastrodiplomasi, yemek
kiiltiirlerini kiiresel dlgekte tanitmay1 hedefleyen ve bu sayede iilke imajini
gliclendirmeyi; turizm potansiyelini ve ticari iligkilerini artirmay1 hedefleyen
devletler i¢in islevsel bir yumusak gilic unsurudur. Gastrodiplomasinin
literatiire girmesiyle birlikte yemegin diplomatik iliskilerdeki kullanimi, resmi
ziyaretler kapsaminda iilkeye gelen yabanci heyet iiyelerinin agirlanmasinin
Otesine gegmistir. Benimsenen yeni kamu diplomasisi anlayisiyla devletler,
devlet-disi kuruluslarla igbirligi yaparak yabanci halklara mutfaklarini
tanitmakta ve imajlarin1 giiclendirmektedir. Baslangi¢cta cogunlukla orta
biiytikliikteki ~ devletlerin  bagvurdugu bir yontem olarak goriilen
gastrodiplomasi, biiyiik gii¢lerin de gastrodiplomasi kampanyast yiiriitmesiyle
birlikte pek ¢ok devletin degerlendirmek istedigi popiiler bir kamu diplomasisi
uygulama alani haline gelmistir.

Gastrodiplomasi, devletler tarafindan ulusal kiiltiirii tanitma, ulus
markasi yaratma, mutfak kiiltiirii araciligryla iilkelerarasr iligkileri gelistirme,
kiilttirleraras1 anlayis gelistirme, halklar arasinda etkilesim kurma, turizmin ve
ticari faaliyetlerin gelismesini saglama gibi amaglarla kullanilmaktadir. Bu
baglamda gastrodiplomasi, bolgesinde ve kiiresel dl¢ekte etkili bir lider olmak
isteyen; sempati, giic ve itibar kazanmak isteyen devletler igin etkili bir
yontemdir.

Bu calismada, bir kamu diplomasisi uygulama alan1 olarak
gastrodiplomasinin ~ 6nemini  ortaya koymak, diinyadaki basaril
gastrodiplomasi uygulamalarini degerlendirmek ve etkili bir gastrodiplomasi
kampanyas1 yiiriitebilmeye yonelik Oneriler sunarak literatiire katkida
bulunmak amaglanmigtir. Bu c¢ergevede, ¢aligmada oncelikle gastronomi ile
diplomasiyi birlestiren bir kavram olarak gastrodiplomasinin gelisimi,
kapsami1 ve diger uygulama alanlarindan farklar1 ele alinmis; ardindan
diinyadaki gastrodiplomasi kampanyalarma genel bir bakis sunularak 6ne
cikan kampanyalar ve uluslararas1 Orgiitler nezdinde yiiriitiilen
gastrodiplomasi faaliyetleri incelenmis; sonu¢ boélimiinde ise etkili bir
gastrodiplomasi kampanyas: yiiriitiilmesine yonelik 6neriler sunulmustur.
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1. GASTRONOMI VE DiPLOMASI

Gastronomi etimolojik olarak Yunanca “mide” anlamina gelen “gaster”
ve “yasa” anlamina gelen ‘“nomos” kelimelerinin bilesiminden olusmaktadir.
Ik olarak M.O. 4. yiizyilda yasamis olan sair Archestratus’un yazininda
gectigi kabul edilen gastronomi terimi, kiiltiir ve yemek arasindaki iligkiyi
inceleyen yeme-igme sanatidir. Gastronomi sdyleminin kurucusu olarak kabul
edilen Fransiz hukukgu ve yazar J. A. Brillat-Savarin, “Lezzetin Fizyolojisi”
adl1 kitabinda gastronomiyi “insan beslenmesiyle iligkili olan her sey” olarak
tanimlamakta; gastronominin sadece yemek seciminden ibaret olmadigini;
ayn1 zamanda menii olusturma ve konuk agirlama gibi yonlerinin de oldugunu
vurgulamaktadir (Brillat-Savarin, 2018, s. 53). En basit sekilde “iyi yemek
sanat1” olarak tanimlanabilecek olan gastronomi, insanlar1 bilgisi, kiiltiirt,
yetenegi ve emegini begenileri dogrultusunda bir araya getirmekte, tilkelerin
algilarii pozitif yonde etkilemekte, ayni zamanda tanimirligina katkida
bulunmaktadir.

Gastronominin, diplomaside ve uluslararasi iligkilerde bir unsur olarak
kullanilmasi, olduk¢a uzun bir gegmise uzanmaktadir. Yiizyillar boyunca,
yiyecekler, tuz ve baharatlar, iliskiler insa etmek ve iliskileri giiclendirmek
icin diplomatik misyonlar tarafindan degisim araci ya da hediye olarak
kullanilmigtir (Nirwandy ve Awang, 2014, s. 327). Antik Yunanlilar ve Antik
Romalilarin  aralarindaki anlagmazliklart miizakere etmek amaciyla
yiyecekleri kullandig1 ve hatta devlet sirlarin1 6§renmek i¢in birbirlerine sarap
ikram ettikleri bilinmektedir.

Yemek, tipki siyaset, ekonomi ve kiiltir gibi, hem nesnel hem de
simgesel anlamlariyla gerek bireylerce gerekse toplulukga paylasilan bir
faaliyettir (Unsal, 2020, s. 16). Kiiltiirel diplomaside biitiinleyici bir 6ge olarak
gastronominin kullanimu, ilk olarak 19. ylizy1l Fransa’sinda gorilmiistiir.
Fransa, bu donemde devletin ¢ekiciligini artirmak, iliskileri kolaylastirmak ve
diplomatik inisiyatifleri gii¢lendirmek maksadiyla mutfagini ve seflerini
kullanmistir. Fransiz hiikiimeti, bu donemde Biiyiikelgilerinden bulunduklari
iilkelerin ileri gelenleriyle arkadashik kurup tanismalarini; Fransiz
yemeklerinin ve saraplarinin sunuldugu etkinlikler diizenlemelerini istemistir.
Bu dénemdeki girisimler ingiltere’de dyle bir boyuta gelmistir ki Ingiliz elitler
Fransiz olan her seye, 6zellikle de Fransiz yemeklerine ve sarabina hayran
olmus ve Fransiz sefleri isttihdam etmeye baslamistir. Daha da Gnemlisi,
Fransiz yemekleri dogrudan Fransiz diplomatik cabalarina destek olmak
amactyla kullanilmistir (Ichijo ve Ranta, 2018, s. 152).

Gastronomiyi diplomasiyle birlestiren en Onemli Ornek, 1814’te
gerceklesen Viyana Kongresi'dir. Kongre esnasinda Fransa, maglup bir gii¢
olmasina ragmen gastronomi alanindaki uzmanligini karsi tarafi ikna etmek
igin bir ara¢ olarak kullanmustir. Fransiz Disisleri Bakani1 Charles-Maurice de
Talleyrand ve sefi Antonin Caréme yedi aydan fazla bir siire boyunca
diplomatlar i¢in aksam yemekleri diizenlemistir. Viyana Kongresi’nden sonra
Antonin Caréme “as¢ilarin krali ve krallarin asgis1” ve Talleyrand da Fransiz
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“mutfak diplomasisinin babasi” olarak anilmaya baglamistir (Alliance
Solidaire des Frangais de I’Etranger, 2019). Fransizcanin uzun siire diplomasi
dili olarak kabul edilmesi gibi Fransiz mutfagi da 19. yiizyilda diplomasinin
mutfagr haline gelmistir. Bu donemde, pek ¢ok devlet, diplomatik
etkinliklerinde Fransiz yemegi sunmayi tercih etmistir. Ornegin, 19. yiizyilin
ikinci yarisinda Vestfalya sistemine dahil olan Meiji Japonyasi resmi
yemeklerinde yabanci diplomatlar1 davet ettiginde Fransiz mutfagin
kullanmustir (Harada, 2005, s. 45).

Yemegin  ve yemege iliskin unsurlarmm  diplomatik amaglar
dogrultusunda kullanimina diger iilkelerde de rastlamak miimkiindiir.
Ingiltere Bagbakan1 Winston Churchill, “masa iistii diplomasiyi” uluslararasi
karar alicilarla yapilan goriismelerde giic ve niifuz gésterme yolunda asli bir
ara¢ olarak gordiigini agiklamistir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Baskani Richard Nixon’in 1972 yilinda Cin Halk Cumbhuriyeti (CHC)
Bagbakani Zhou Enlai ile gerceklestirdigi resmi aksam yemeginde yemek
cubugu kullanmasi ise ABD ile CHC arasinda iliskilerin gelistirilmesi
noktasinda en az “pinpon diplomasisi” kadar etkili olmustur (Foreign Policy,
2022). Yemegin diplomaside etkili bir unsur olarak kullanimini, 1979 yilinda
Fransa’da gerceklestirilen bir Avrupa Konseyi toplantisinda da goérmek
miimkiindiir. Bu toplantida, ingiltere Bagbakan1 Margaret Thatcher, aksam
yemegi icin ara verilmesini isteyen Fransa Cumhurbagkant Giscard
d'Estaing’e kars1 ¢ikmig ve Fransiz gastronomisinin etkisinde kalmamak igin
karar alinmadan oturumun sonlandirilmamasini talep etmistir (BBC, 2018).

21. ylizyilda genis halk kitlelerinin diplomaside etkin bir rol iistlenmeye
baglamasi, klasik diplomasi araglarinin ¢esitlenmesine yol agmis ve pek ¢ok
kiiltiirel unsurun birer ara¢ olarak ortaya ¢ikmasi sonucunu dogurmustur. Bu
noktada, gastrodiplomasi de toplumlararas1 karsilikli anlayisi gelistirmede,
etkilesim kurma ve 6n yargilar1 kirma noktasinda sagladigi faydalarla 6ne
cikmigtir. 2010 yilinda donemin ABD Disisleri Bakan1 Hillary Clinton,
“yemegin devletlerarasi iligkileri gelistirmede kullanilan en eski diplomasi
bi¢imi” oldugunu belirtmistir (BBC, 2018). Fransa Disisleri Bakan1 Laurent
Fabius ise 2015 yilinda verdigi bir davette, “iyi silahlar ordu i¢in ne ise iyi
yemegin de diplomasi i¢in o oldugunu” ifade etmistir (CNN, 2015).

Vasington’daki Amerikan Universitesinde gastrodiplomasi dersleri
veren Johanna Mendelson-Forman, diplomatik ortamlarda yemegin engelleri
yikma kapasitesine sahip oldugunu ve yemegin diismanlar1 insanlastirdigini
savunmaktadir. Bu baglamda, 2015 yilinda gerceklestirilen ABD-iran
miizakerelerini drnek veren Mendelson-Forman, Iran heyetinin ABD heyetini
Amerika'nin Bagimsizlik Giinii’nde yemege davet etmesiyle 20 ay boyunca
gergin bir tonda devam eden miizakerede anlagmaya varildigina dikkati
cekmis ve yemegin sagladigi yakinlik sayesinde miizakerelerde sonuca
varildigini vurgulamigtir (BBC, 2018).

ABD Bagkan1 Dwight David Eisenhower, insanlarin birbirleri hakkinda
giderek daha fazla sey 6grenebilmeleri i¢in sadece bir degil, binlerce yontem
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tizerinde caligilmasi gerektigini belirtmistir (Nye, 2016, s. 74). ABD’nin
halihazirdla BM Daimi Temsilcisi olarak goérev yapan Linda Thomas-
Greenfield ise Kasim 2020°de gorevine baslarken yaptigi konusmada
deneyimli bir diplomat olarak gastrodiplomasiyi nasil etkin bir sekilde
kullandigini su climlelerle ifade etmistir: “Diinyanin dort bir yaninda Disisleri
Bakanliginda gegirdigim otuz bes y1l boyunca isime cajun® yorumu getirdim.
Ben buna “gumbo diplomasisi” diyorum. Nerede gorev yaparsam yapayim,
her kesimden insani evime davet eder ve ev yapimi gumbo yaparim. Bu
sekilde engelleri yikar, bag kurar ve birbirinizi insan olarak gormeye
baslarsiniz.” (Thomas-Greenfield, 2020).

2. GASTRODIPLOMASI KAVRAMI

Kamu diplomasisinin  yeni uygulama alanlarindan biri olan
gastrodiplomasi ele alinirken 6ncelikle kavramin akademik literatiirde yer
alan tanimlar1 incelenmis; ardindan gastrodiplomasiyi mutfak diplomasisi ve
gida diplomasisinden ayiran unsurlar agiklanmustir.

2.1. Tanim

Gastrodiplomasi, olduk¢a yeni bir kavram olmasina ragmen
giiniimiizde antropolojiden uluslararasi iliskilere, halkla iliskilerden turizme
pek cok akademik disiplin tarafindan ele alinmaktadir. Gastrodiplomasi
terimi, ilk kez 2002 yilinda The Economist dergisinde yayinlanan “El¢i Olarak
Yemek: Tayland’m Gastrodiplomasisi (Food as Ambassador: Thailand’s
Gastrodiplomacy)” baslikli makalede kullanilmistir (The Economist, 2002).
Tayland hiikiimetinin 2002 yilinda baslattigi “Global Thai” girisiminin ele
almdig1 s6z konusu makalede gastrodiplomasiye iliskin bir tanima yer
verilmemekle birlikte mutfak kiiltiiriiniin devletler tarafindan bir yumusak gii¢
unsuru olarak kullanilmaya baslamasinin ilk kez ortaya konulmasi
bakimindan énem tagimaktadir. Makalede, Tayland hiikiimetinin {ilkelerine
yonelik kiiltiirel farkindaligi artirmak, turizmi canlandirmak ve ayni zamanda
yabanci tilkelerle iliskilerini derinlestirmek i¢in Tay mutfagini kiiresel 6l¢ekte
tanitmaya karar verdigi vurgulanmustir.

Gastrodiplomasinin akademik anlamda taninmasi, en eski kiiltiirel
aligveris araglarindan birinin kiiltiirii nasil iletebilecegine, ulus-marka
statlisiinii nasil ylikseltebilecegine ve yumusak giiclin artmasina nasil
yardimc1 olabilecegine iliskin artan bir farkindalii yansitmaktadir.
Gastrodiplomasinin kamu diplomasisi uygulama alani haline gelmesinden bu
yana ve alanin akademik anlamda ilerlemesiyle, diplomasi ve kamu
diplomasisinde mutfagin roliine iliskin anlayis da gelismistir (Rockower,
2020, s. 205).

! ismini ABD’nin Louisiana bdlgesinde yasayan etnik bir grubun isminden alan bir baharat tiirii.
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Gastrodiplomasi, yeni bir kamu diplomasisi uygulama alan1 olarak ilk
kez Paul Rockower tarafindan su sekilde tamimlanmistir: “Yabanci bir
kiiltiirtin tadilabilen, dokunulabilen, kamu diplomasisi biinyesindeki kiiltiirel
diplomasi, mutfak diplomasisi ve iilke markalama olarak ifade edilen
seklidir.” (Rockower, 2012, s. 235) Rockower, son makalesinde ise
gastrodiplomasiyi giincel bir yorumla yeniden ele almigtir: “Gastrodiplomasi,
ulusal bir hiikiimet tarafindan, ulus marka statiisiinii yiikseltmek igin
genellikle maddi yatirimlarla ya da diger somut kaynaklarla desteklenen;
mutfak ile kiiltiirel diplomasiyi birlestiren uyumlu bir kamu diplomasisi
kampanyasidir” (Rockower, 2020, s. 206).

Sam Chapple-Sokol, gastrodiplomasinin  “bir devletin kamu
diplomasisinin mutfakta gili¢ gosterisi ile birlestirdiginde ortaya ¢iktigini
savunurken (Chapple-Sokol, 2013, s. 162) Mary Jo A. Pham ise “devletin,
ulusal mutfak kiiltiirii mirasin1 kamu diplomasisinin bir parcasi olarak ihrag
etmesi, ayni zamanda ekonomik yatirim ve ticareti tegvik etmesi” olarak
tanimlamaktadir (Pham, 2013, s. 5). Pham, diger uzmanlardan farkli olarak
gastrodiplomasinin kiiltiirel etkilesimin 6tesinde ulus markalama ve ekonomik
tesvik gibi unsurlarini da 6n plana ¢ikarmaktadir (Haugh vd., 2014, s. 56).

Rachel Wilson gastrodiplomasiyi kisaca “ulus markasi yaratilmasi
siirecinde yemegin kullanimi” olarak ele almakta, bu kapsamda
gastrodiplomasiyi ~ “hiikiimetlerin  kiiltiirel  diplomasi  stratejisinde
kullanabilecegi araglardan biri” olarak tanimlamaktadir (Wilson, 2011, s. 14).
Son olarak, alandaki en gilincel makalelerden birini yazan Fabio Parasecoli ise
gastrodiplomasiyi, “bir iilkenin profilini yiikseltmek, iyi niyet olusturmak ve
ekonomik ve ticari getirilerden yararlanmak amaciyla o iilkenin
gastronomisine ve lriinlerine olan ilgiyi artirmaya yonelik kiiresel yumusak
glic kampanyalar1” olarak ele almaktadir (Parasecoli, Foreign Policy, 2022).

2.2. Gastrodiplomasi, Mutfak Diplomasisi ve Gida Diplomasisi

Gastrodiplomasi kavrammi daha iyi anlayabilmek ig¢in literatiirde
karsimiza ¢ikan mutfak diplomasisi (culinary diplomacy) ve gida
diplomasisinin (food diplomacy) gastrodiplomasiyle ayrimmin da ortaya
konulmasi gerekmektedir. Gida diplomasisi; kiiresel aglikla miicadele, bir kriz
ya da felaket doneminde gida yardimimin kullanimini gerektirmektedir.
Ornegin Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra “Eisenhower paketleri” olarak Dogu
Berlin’e ugaklarla yapilan yardimlarda gida, demokrasisinin yeni bir silahi
olarak tanimlanmis ve ideolojik bir rol iistlenmistir (Standage, 2009, s. 156).
Her ne kadar gida diplomasisi bir ulusun imaj1 {izerinde etki olugturabilse de
kiiltiirii yansitmak tizere kullanilabilecek biitiinciil bir kamu diplomasisi araci
degildir.

Mutfak diplomasisi ise ulusal mutfagin, diger bir deyisle yemegin
diplomatik amagclarla kullanimin1 ifade etmektedir. Devlet baskanlarinin,
Bakanlarin, Biiyiikelgilerin ve diger devlet yetkililerinin yabanci iilkelere
ziyaretleri vesilesiyle verilen resmi yemekler ve iilke mutfaginin yurt disinda
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resmi kurumlar tarafindan tanmitiminin  yapildigi etkinlikler mutfak
diplomasisine verilebilecek 6rneklerdir.

Mutfak diplomasisi devletler tarafindan diizenlenen organizasyonlar
cercevesinde kisith bir hedef kitleye ulagabilmektedir. Gastrodiplomasi ise
mutfak diplomasisine goére ¢ok daha genis kitlelere ulagabilmektedir.
Gastrodiplomaside devlet yetkilileri, kanaat 6nderleri ya da elitlerden ziyade
yabanci halklarin sempatisini kazanmak amag¢lanmaktadir. Kiiltiirel bir unsur
olan yemek iizerinden yabanci kamuoylar1 nezdinde farkindalik yaratilmakta,
tilkenin kiiltiiriiniin yabancilara dogru 6gelerle yansitilmasi saglanmakta ve
ulusun yemek kiiltiirii bir marka olarak konumlandirilmaktadir. Dolayisiyla,
mutfak diplomasisi ile kiyaslandiginda gastrodiplomasi, iilkelerin mutfak
kiiltiiriinii tist diizey seckinler yerine daha genis kitlelere tanitmaya ¢alisan
genis bir kiiltiirel diplomasi girisimidir. Gastrodiplomasi, ulusal mutfak
kiiltiirii hakkinda farkindaligi ve anlayisi artirmayi amaclayan, kiiltiirel
diplomasi temelli bir uygulama alaniyken mutfak diplomasisi ¢ok daha dar
kapsamda faaliyet gosteren, diplomatik yarar1 6nceleyen bir ¢abadir.

Rockower, gastrodiplomasiyi bir kamu diplomasisi ugrasi; mutfak
diplomasisini ise ulusal mutfak yoluyla diplomatik protokolii ilerletmenin bir
yolu olarak ayirmaktadir. Rockower’a gore teorik anlamda diplomasi kamu
diplomasisi i¢in ne ise gastrodiplomasi i¢in de mutfak diplomasisi odur.
Diplomasi, hiikiimetleraras: yiiksek diizeyde iletisim gerektirirken, kamu
diplomasisi, hiikiimetler ve devlet dis1 aktorler ile yabanci halklar arasindaki
iletisim eylemidir. Benzer sekilde, mutfak diplomasisi de yemegin diplomatik
ugraglar icin kullanilmasi, yani mutfagin resmi diplomatik yontemler
dogrultusunda uygun sekilde kullanilmasidir (Rockower, 2020, s. 205).

Sam Chapple-Sokol’a gore ise mutfak diplomasisi, devlet baskanlari,
Biiyiikelgiler ve st diizey devlet yetkililerinin resmi devlet ziyaretlerinde
mutfagin bir ara¢ olarak kullanilarak yiyecekler ve yemek deneyimleri
vasitasiyla devletleraras1 iligkilerin giiclendirilmesini amaglamaktadir.
(Chapple-Sokol, 2013, s. 172). Gastrodiplomasinin amaglari ise mutfak
diplomasisine oranla daha kapsamlidir. Gastrodiplomasi, yemek vasitasiyla
tlkelerin kiiltiirlerini daha genis yabanci kamuoylarina anlatilmasini
amaclamaktadir. Ayrica gastrodiplomasi, yemek yeme eylemi araciligiyla
insanlar arasinda baglar kurulmasma yardimeci olmaktadir. Iki kavram
birbirini diglamasa da, mutfak diplomasisi ile gastrodiplomasi séylemi ve
uygulamalari genisledikge; farkliliklarini ortaya koymak 6nem tagimaktadir.

Sonug itibariyle gastrodiplomasi, devlet tarafindan koordine edilen
faaliyetlerin yani sira sivil toplum kuruluslarinin, sektor temsilcilerinin ve
vatandaglarin iilke mutfaginin tanitilmasi ve bu ydnde bir iilke markasi
yaratilmasi amaci dogrultusunda yiiriittiigii tiim faaliyetleri kapsamaktadir. Bu
cer¢evede, calismada mutfak diplomasisi ve gida diplomasisi girisimleri
aragtirma konusunun diginda kaldigi i¢in degerlendirmeye alinmamustir.
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3. DUNYADA GASTRODIPLOMASI

Gastrodiplomasi, 2000°1i yillarin bagindan itibaren Dogu Asya iilkeleri
basta olmak iizere diinyada pek ¢ok iilkenin bagvurdugu bir uygulama
olmustur.

3.1. Gastrodiplomasi Uygulamalarina Genel Bakis

Giliniimiizde giderek artan gastrodiplomasi uygulamalari, yemegin
diplomatik iliskilerdeki degerinin pek ¢ok hiikiimet i¢in yabanci misafirleri
agirlamanin  ¢cok daha Gtesinde oldugunu ortaya koymaktadir.
Gastrodiplomasi  uygulamalari,  iriinlerin,  fikirlerin ~ ve  mutfak
profesyonellerinin diinyada zahmetsizce dolagsmasma imkan veren gida
kiiresellesmesinin dogrudan bir sonucudur. Son donemde agirlikli olarak
internet icerikleri ve sosyal medyaya dayali olan gastrodiplomasi, smirlar
Otesinde ortak degerleri ve ongoriilebilir tatlar1 paylasan, ithal {irlinler satin
almak icin ilgiye ve finansal olanaklara sahip olan ve bunlar i¢in yurt digina
seyahat edebilen kozmopolit gurmeleri hedeflemektedir. Gastrodiplomasi, bu
alanda girisimde bulunan {ilkelerde yemek ve ulusal mutfak konusunda bir
birlik duygusu ve ulusal gurur yaratilmasina da vesile olmaktadir (Foreign
Policy, 2022).

2000’lerin  sonlarindan bugiline bircok {ilke gastrodiplomasi
kampanyalar1 vasitasiyla yabanci halklara ulasmada basarili olmustur.
Gastrodiplomasiye basvuran ve yemegin bir yasam gerekliligi oldugunu kabul
eden ilk hiikiimetler, diinyanin geri kalanina dokunabilmek igin yemegi bir
arag olarak kullanmay1 se¢mislerdir. Bu donemde gastrodiplomasi faaliyetleri,
restoranlar ya da turizm kampanyalar1 vesilesiyle yabanci halklara
sunulmustur.

Devlet tarafindan desteklenen gastrodiplomasi uygulamalarinda,
devletler ulusal yemek Kkiiltiirlerini tanitmak igin ulusal kampanyalar
diizenlemektedir. Kampanyalarda oncelikle ulusal kimligi yansitan bir yemek
belirlenmekte ve kampanya, bu yemek iizerinden kurgulanmaktadir. Ornegin,
Giliney Kore’nin kampanyasi, iinlii tursularindan esinlenerek “kimchi
diplomasisi”’; Tayvan’in kampanyasi ise buharda pisen bir manti tiiriinden
ilham aliarak “dim sum diplomasisi” olarak adlandirilmaktadir. Bu noktada
gastrodiplomasinin, yemekleri cografyadan ziyade ulus-devletlerle
0zdeslestirdigini soylemek miimkiindiir.

Gastrodiplomasi kampanyalar1 genellikle devlet kuruluslarinin ve
devlet dis1 aktorlerin (sivil toplum orgiitleri, vakiflar, halkla iligkiler ajanslar
vh.) dahil oldugu isbirligi calismalaridir. Kampanyalarda, farkli kanallardan
birbirlerini destekleyen, tamamlayan ve aralarinda sinerji olusturan mesajlar
yer almaktadir. Ote yandan, gastrodiplomasi kampanyalarinda iilkelerin
mutfaklari1  bir slogan esliginde tanittigi ve driinlerini bu slogan
dogrultusunda markalastirma yoluna gittigi goriilmektedir. Ornegin;
Italya’nin “The Extraordinary Italian Taste”, Japonya nin “Loved Around the
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World”, Malezya’nin “Malaysian Kitchen for the World”, Peru’nun “The
Largest Food Fair in Latin America”, Giiney Kore’nin “Taste of Korea” ve
Tayvan’in “Gourmet Taiwan” sloganlarini kullandig1 goriilmektedir.

Gastrodiplomasi  kampanyasi yiiriiten ilkeler, oOncelikle ulusal
mutfaklarinin benzersiz unsurlarina odaklanmakta ve yurt diginda mutfak
kiiltiirlerini  yansitan restoranlarin yayginlasmasim1 amaglamakta; bu
restoranlari gerek iiriin temini gerekse finansman agisindan desteklemektedir.
Ulkeler, yetistirdikleri iinlii sefleri birer gastrodiplomasi elgisi haline getirerek
yurt disindaki restoranlarina gondermekte ve gastrodiplomasi faaliyetlerinde
bizzat rol tstlenmelerini saglamaktadir. Ayrica bu devletler, ulusal mutfagin
tanitilmasi igin yemek okullar1 agmakta; diinyaca iinlii yemek okullarinda?
tilke mutfagiyla ilgili derslerin miifredata eklenmesini saglamakta ve yabanci
stajyer sefleri iilkeye davet ederek ulusal mutfaklarinin inceliklerini
aktarmaktadirlar.

Gastrodiplomasi yeni bir kamu diplomasisi uygulama alani olarak ilk
kez glindeme geldiginde, uygulamanin daha ziyade “orta biiyiikliikteki
devletler”in basvurdugu bir yontem oldugu one siiriilmiistiir. Bu devletlerin
karsilastiklar1 zorluklara iliskin Gilboa sunlar1 belirtmektedir: “Diinyanin dort
bir yanindaki insanlar onlar hakkinda pek bir sey bilmiyor, daha da kotiisii,
olumsuz kliselerle sekillenen tutumlara sahipler, bu nedenle dikkat ¢cekme ve
diinya ¢apindaki halklarina bilgi vermeleri gerekmektedir. Orta biiytiklikteki
devletlerin kaynaklart da sinirli oldugundan belli bash c¢ekici alanlarda
kendilerini 6ne ¢ikarmak zorundalar” (Gilboa, 2009, s.24). Rockower da
makalesinde gastrodiplomasi ¢abalarinin en ¢ok “orta biyiklikteki
devletlerde” etkili oldugunu; bu devletlerin gastrodiplomasi faaliyetleri
ylirlitmesinin esas amacinin kiiresel olgcekte daha fazla dikkat ¢cekmek ve
yabanci halklarn iilkesiyle iligskilendirebilecegi tiirden, ayirt edilebilir bir imaj
yaratmak oldugunu vurgulamustir. (Rockower, 2012, s. 237).

Goriildigi  tizere, gastrodiplomasi baslangigta yalnizca orta
biiytikliikteki devletler igin elverigli bir yontem olarak ele alinsa da zamanla
ABD?® ve Fransa* gibi biiyiik giiclerin de gastrodiplomasi faaliyetleri
yiiriitmeye baslamasiyla kapsamina iliskin anlayislar da genislemistir. Orta
biiyiikliikteki devletler, ulusal mutfagini ulus markasini gelistirmek igin bir
ara¢ olarak kullanmaya galisirken biiyiik gli¢ler ise ulusal mutfaga dayal
kiiltirel ~ derinliklerini ~ yansitmaya c¢aligmaktadir. Ornegin ~ ABD,
gastrodiplomasi ~ kampanyasiyla, = Amerikan  mutfaginin  fast-food
yemeklerinden daha fazlasi oldugunu anlatmayr ve ABD’deki yoresel
yemekleri ve yemek kiiltiirlerini tanitmay1 amaglamistir.

Gastrodiplomasi kampanyalarinin 6nciisii olan Tayland, bu yondeki
iletisimlerinin propaganda olarak algilanabileceginin farkinda oldugu igin
kampanyay1 vatandas odagina tagimig; “Global Thai” adli kampanyas: ile

2 Le Cordon Bleu, Ferrandi, Amerikan Mutfak Enstitiisii
3 Diplomatic Culinary Partnership Initiative
4 Gout de France
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vatandaglarini restoran agmaya ve restoranlarini ziyaret eden her birey i¢in
gayri resmi elgiler olarak hareket etmeye tesvik etmistir (Rockower, 2012, s.
238). Tayland’in basarisi, diger Asya iilkelerinin de gastrodiplomasi
kampanyalarina yonelmesine yol agmistir.

Tayland, Tayvan, Japonya, Giiney Kore ve Malezya gibi Asya
tilkelerinin ~ gastrodiplomasi ~ kampanyalariyla  {ilke  mutfaklarinin
taninirliklarini artirmasinin yani sira, ABD ve Peru’nun da ticari faaliyetlerini
arttirmak, turizm sektoriinii gelistirmek ve yabanci iilkelerle yeni is birligi
olanaklar1 tesis etmek amaciyla gastrodiplomasi kampanyalarini baslattig
gorlilmektedir. Peru, 2006 yilinda “Cocina Peruana Para El Mundo (Diinya
Icin Peru Mutfag1)” kampanyasimi baslatmis ve Asya iilkelerinden farkli
olarak, kampanyasina Peru mutfagini UNESCO’nun Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listesi’ne bir “mutfak hazinesi” olarak dahil etme hedefini
koymustur. Iskandinav iilkeleri ise Yeni Iskandinav Yemekleri (NNF)
hareketinin gastrodiplomasi i¢in hiikiimetleraras1 bir araca doniismesiyle
birlikte tek bir gastronomik bayrak altinda birlesmis ve diinya kamuoyunda
onemli bir itibar ve hayranlik kazanmistir.

Gastrodiplomasi kampanyasi yiiriiten ilkelerin, gerek kampanya
insasinda gerekse kampanya icrasinda farkli avantajlara ve dezavantajlara
sahip oldugu goriilebilmektedir. Ornegin, Tayvan’in kampanyasinda yildiz
tiriinlerin ve 6zgiin yemeklerin ve eksikligi ile kampanya yonetiminde gorev
dagilimindaki eksiklikler, Giiney Kore’nin kampanyasinda ise gercekei
hedeflerin konmamis olmasi ve kaynaklarin yonetimine iligkin sorunlar ortaya
cikmustir.

Gastrodiplomasi, etkili bir kamu diplomasisi araci olarak kullanildig:
zaman llke i¢in ekonomik getiriler saglarken tilkenin imaj1 iizerinde de
olumlu yansimalar meydana getirmektedir. Ancak yemekler, bazen de
milliyet¢iligi tetikleyen unsurlar olabilmekte; yemeklere yonelik gurur ve
cosku gastronasyonalizme déniisebilmektedir. Israil, Filistin ve Liibnan
arasindaki “humus savaglari”nda gorildigi tizere yemeklerin kokeni ve
otantikligine iliskin uluslararasi ihtilaflar ortaya ¢ikabilmektedir (Ichijo ve
Ranta, 2018, s. 149). Dolayisiyla mutfagin siyasi ve dini g¢atismalari
koriiklemek i¢in sert giic unsuru olarak kullanilmasi da séz konusu
olabilmektedir.

Ulusal mutfak bir taraftan ulusun cazibesini gostermek ve ¢ekiciligini
artirmak i¢in kullanilirken diger taraftan halklar tarafindan ulusal sinir ve
kimliklerin ¢izgilerini belirleyen kiiltiirel siyasetin ihtilafli bir arac1 olarak
gortilebilmektedir (DeSoucey, 2010, s. 433). Bu durum, ulusal yiyecek
cesitleri ve geleneklerinin ulusu uluslararasi alanda markalastirip pazarlamada
kullanilabilecegi anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle, ulusal mutfak
unsurlar1 devlet tarafindan ¢esitli amaglar1 gergeklestirmek igin bir kaynak
olarak kullanilabilmektedir; ancak otantik yemek kiiltiiriiniin korunmasi ve
giivenceye alinmasi gerekmektedir (Ichijo ve Ranta, 2018, s. 149).
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3.2. One Cikan Gastrodiplomasi Kampanyalari

2000’lerin  sonlarinda  Asya iilkeleri tarafindan  baglatilan
gastrodiplomasi kampanyalari, mutfagini ve kiiltiiriinii diinyaya tanitmak
isteyen ilkeler arasinda bir trend haline gelmistir. Tayland, ilk
gastrodiplomasi kampanyasi yiiriiten iilkedir ve diger iilkeler i¢in de Oncii
olmustur. Asagidaki tabloda (Zhang, 2015, ss. 11-13) gériilebilecegi iizere,
gastrodiplomasi kampanyalarinda devletler, 6zgiin yemek kiiltiiriine vurgu
yapmakta; belirledigi strateji dogrultusunda hedeflerine ulagsmak igin
kapsamli tanitim faaliyetleri yiiriitmektedir.

Tablo 1. Gastrodiplomasi Kampanyalari

Ulke Kampanya Basghig: ve Kampanya Igerigi
Uygulayicilar
Tayland “Global Thai” (2002),Tayland -Yurtdigindaki Tay restorani
hiikiimeti sayilarini artirmak i¢in Tay sefleri
“Thailand Kitchen of the ve Tay triinlerinin yurt digina ithal
World”(2003), Drsisleri Bakanhg edilmesini saglamak
ve Halkla Iligkiler Bakanlig1 -Tayland turizmini artirmak

amaciyla yabancilarin Tay
yemeklerine asinaliginin artirilmasi

-Ticaret Bakanlig1 tarafindan Tay
restoranlarina sertifika verilmesi

-Diinyadaki Kore restorant sayisini

Giiney Kore “Hansik- Korean Cuisine to the dort katina 91kafmak lizere Hansik
World” (2009-2017), Kalkinma ve Kiiresellesme

Devlet/Hiikiimet Baskanmin Esi Ajansmmn kurulmast

ve Tarim Bakanligi -Yemek okullarinin kurulmasi
-Yurtdiginda gastronomi alaninda
egitim alacak 6grencilere burs
destegi
-Gastronomi odakli kiiltiirel
etkinliklere sponsor olunmasi
-Kimchi’nin UNESCO’nun Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne
alinmasi (2013)

Japonya Global Washoku® (2005-2013), -Yurt digindaki restoranlari tegvik
Hiikiimet etmek i¢in “Japanese Restaurants
Overseas” adinda bir sivil toplum

kurulusunun olusturulmasi

-Susi tanitim kampanyasi

-Birlesik Krallik’ta Japon Ase1lik
Okulu’nun kurulmasi (2008)

® Geleneksel Japon mutfag.
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Malezya

Tayvan

ABD

Peru

“Malaysian Kitchen for the
World”, Malezya Dis Ticaret
Gelistirme Kurumu (MATRADE)
(2010)

“All in Good Taste: Savor the
Flavors of Taiwan” (2010-2013),
Cumbhurbaskanlig1 ve Disisleri
Bakanligi

Diplomatic Culinary Partnership
Initiative (2012), Disisleri
Bakanlig

“Peru Mucho Gusto” (2006)
“Cocina Peruana para el Mundo
(2009-2021), Peru Gastronomi
Dernegi (APEGA), Kiiltiir
Bakanligi, Disisleri Bakanligi

et}

-Washoku’nun UNESCO’nun
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi’ne eklenmesi (2013)

-Yerel mutfagin tanitimi
(Peranakan)

-Malezyali seflerin katilimiyla
gastronomi etkinlikleri
diizenlenmesi

-Yabanci seflerin Malezya yerel
mutfagini kesfetmesi i¢in davet
edilmesi

-Yemek tariflerinin yayinlanmasi
-Yurtdisindaki restoran
isletmecilerine finansman destegi
verilmesi

-New York’ta yemek kamyonu
(food truck) agilmasi

-Londra’da gece pazarma katilim

-Yerel mutfagi tanitici sosyal medya
hesaplarinin olusturulmasi

“Dim sum diplomasisi” ile Tayvan
mutfagini tanitmak i¢in dort yilda
34.2 milyon dolarlik hiikkiimet
yatirimi saglanmast

-Yurt disinda Tayvan mutfagini
tanitan restoranlarin kurulmast

-Uluslararasi gastronomi festivalleri
diizenlenmesi

-Seflerin uluslararasi yarigmalara
gonderilmesi

-Mutfak arastirma kurumunun
kurulmasi

-Havalimanlarinda Tayvan
mutfagini tanitici standlarin agilmasi

Amerikan Sef Birliginin (American
Chef Corps) kurulmasi

-Gliney Amerika’nin en biiyiik
gastronomi etkinliginin
olusturulmasi (Mistura)

-Belgesel film hazirlanmasi

-Seflerin diinya sahnesine
¢ikarilmasi

-Sosyal medya kampanyasi
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-Yurtdiginda Peru mutfagini tanitan
restoranlarin agilmasi

-Ucretsiz as¢ilik okullarmin
acilmasi

-Peru gastronomisinin hiikiimet
tarafindan kiiltiirel miras olarak
taninmasi (2007)

-Peru’nun World Travel Awards
tarafindan “diinyanin en iyi
gastronomi destinasyonu”
siniflandirilmasi

Peru mutfaginin UNESCO’nun
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi’ne eklenmesi igin dosya
sunulmasi (2011)

Tiirkiye “Tiirk Mutfag: Haftas1”, -Her y1l Mayis ayinin son haftasinda
Devlet/Hiikiimet Bagkaninin Esi, Tiirkiye nin dis temsilciliklerinde ve
Cumbhurbaskanligi, Kiiltiir ve yurt iginde Tiirk mutfaginin
Turizm Bakanlig1, Disisleri tanitilmasi
Bakanlig, iletisim Bagkanhg1 ~“Tiirk Kahvaltist Giinii”

-Gastronomi rotalarinin
olusturulmasi

-Tirkiye nin Michelin y1ldiz1
derecelendirme sistemine dahil
olmasi

3.2.1. Tayland

Tayland hiikiimeti, 2002 yilinda diinya genelinde Tay restoranlarinin
sayisini artirmay1 amaglayan “Kiiresel Tay (Global Thai)” adinda resmi bir
kampanya baslatmis ve baslangigta diinya genelinde 5000 civarinda olan Tay
restorani sayisint on yil i¢erisinde 15.000’in tizerine ¢ikarmigtir. Kampanya
ile yurt disindaki Tay restoranlarinin Tay gidalarin1 ithal etmeleri
kolaylastirilmig; yurt disindaki restoranlara Tay sefler gonderilmis ve bu
restoranlarin  diigiik faizli kredilerle desteklenmesi saglanmistir (The
Economist, 2002). Kampanya ile artan restoran sayisi, Tay mutfagiyla tanisan
insan sayisini da artirmig, bu da yabanci halklarin Tay kiiltiiriine asinalik
kazanmasini saglamistir. Ote yandan, Tayland’in yiyecek endiistrisinin disa
acilmasiyla birlikte {ilkenin dig ticaret hacmi biiyiik Ol¢lide artmis, Tay
restoranlarinda ¢alisan Tay sefler vasitasiyla iilkenin tanitimi saglanmustir.

2003 yilina gelindiginde ise Tayland hiikiimeti “Tayland: Diinya
Mutfagi (Thailand: Kitchen of the World)” adinda yeni bir gastrodiplomasi
kampanyasina girismistir. Tayland Disisleri Bakanhigi Halkla Iliskiler
Bagkanliginin koordine ettigi kampanya ile Tay yemek kiiltiiriinii tanitmak,
Tayland’in tarimsal kapasitesini ortaya koymak ve Tay yemeklerini hem
tamitim faaliyetleri hem de egitimlerle diinya sahnesine ¢ikarmak
amaclanmigtir. Ayrica, Tayland Ticaret Bakanligi, yurt digindaki Tay
restoranlarina “Se¢ilmis Tay mutfagi (Thai Select)” sertifikas1 vererek
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mutfaklarinin standartlarini korumayi ve onlart taklitlerinden ayirt etmeyi
basarmistir. Bu sertifikay1 almaya hak kazanan restoranlar, menii denetimi,
temizlik, lezzet ve otantiklik gibi kurallar disinda Tayland’in imajina da uygun
sekilde hizmet vermek zorundadir. Restoranlarin moniilerinde, Tay
mutfaginin belirlenmis spesiyallerini sunmalari; restoran dekorunun, yemek
takimmin, sunumlarin ve personelin de Tayland kiiltiiriinii yansitmasi
beklenmektedir (Ichijo ve Ranta, 2018, s. 154). Ote yandan, restoranlara
iirtinlerinin belli bir boliimiiniin Tayland’dan getirilmesi sartinin konmasi1 da
kampanyanin ekonomik getirilerinin garanti altina alindigini ortaya
koymaktadir.

“Tayland: Diinyanin Mutfag1” kampanyas: icin ¢ok sayida devlet
kurumu seferber olmus; aymi zamanda oldukca iyi bir gorev paylasimi
yapilmistir.  Ornegin; Tayland Ulusal Yemek Enstitiisii, restoranlarin
standardizasyonu ile Tay mutfaginin gelistirilmesi ve tanitimindan; Kasetsart
Universitesi sef ve isletmeci yetistirilmesinden; Ticaret Bakanh@: ise yurt
disindaki isletmelerin desteklenmesi, is imkanlari sunulmast ve Tay
mutfaginin etkinlik ve fuarlarda tanitilmasindan sorumlu olmustur (Kitchen
of the World).

Tayland hiikiimeti, 2018 yilinda Tayland'in diinyanin 6nemli gida
ihracatgilarindan biri olma planim1 hizlandirmak, gida girisimlerini
genisletmek ve Tayland restoranlarimi yurt disinda tanitmak icin destegi
arttirmak amaciyla “Tayland: Diinya Mutfagi kampanyasini yeniden
canlandirmigtir. Tayland Bagbakan Yardimcist Somkid, diinyada artan gida
talebi karsisinda Tayland’in gida ihracatgilari arasinda 15. sirada oldugunu ve
toplam diinya gida pazarmnin ise %2,3’tine hakim oldugunu agiklamistir
(Bangkokpost, 2018).

Sonug olarak, Tayland, gastrodiplomasi kampanyasiyla kendisini bir
gastronomi iilkesi olarak konumlandirmis hem de turizmdeki si¢gramayla
birlikte tilkenin refah1 artmustir. Tayland’in kampanyalarinin basarisinin, 2009
yilinda Giiney Kore’nin “Korean Cuisine to the World”, 2010 yilinda ise
Tayvan’m “All in Good Taste: Savor the Flavors of Taiwan” ve Malezya’nin
“Malaysian Kitchen for the World” kampanyalar: i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynagi oldugu sdylenebilmektedir.

3.2.2. Giiney Kore

Giliney Kore hiikiimeti, 2009 yilinda ilkelerinin uluslararasi
taninirligini ve ekonomik yatirimlarini artirmak, turizmi canlandirmak ve
yabanci halklar nezdinde Kore mutfagi yoluyla yurtdisinda olumlu bir imaj
yaratmak icin literatiire “kimgi diplomasisi” olarak gecen “Korean Cuisine to
the World (Diinyaya Agilan Kore Mutfagi)” gastrodiplomasi kampanyasini
baslatmistir.

Kimgi, sebzelerin mayalanmasiyla elde edilen, Giiney Kore’ye 6zgii
baharatli bir tursu tliridiir. Sert gegen kislarda sebzeleri muhafaza etmek {izere
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ortaya ¢ikan bu yemek, Giiney Kore i¢in kiiltiirel ve milli bir sembol haline
gelmistir. Konfiigyiis degerleriyle ortiistiigli diisiiniilen kimgiye, gelenekleri
devam ettirme ve aile ve toplumu koruma gibi anlamlar yiiklenmektedir.
Kimgi {izerine devlet destegiyle yapilmis pek cok bilimsel c¢aligma
bulunmaktadir. Ayrica, Kim¢i Arastirmalart Enstitiisii’'nde devletin verdigi
fonlarla kansere ve obeziteye karsi kimgiler iiretilmeye calisiimaktadir
(Karaosmanoglu, 2017, s. 73).

Giliney Kore’nin gastrodiplomasi kampanyasinin  alti  hedefi
bulunmaktadir: Yurt disindaki Kore restorani sayisinin 40 bine ¢ikarilmasi ve
2017’ye kadar dinya mutfagi siralamasinda ilk bese girilmesi, nitelikli
restoranlara devlet tarafindan bir sertifikasyon verilmesi, Kore mutfaginin
diinyanin ilk bes etnik mutfagi arasina girmesinin saglanmasi, {inlii Giiney
Korelilerinin ve influencerlarin kampanyanin tanitimin1 yapmasi, Kore gida
endiistrisinin  diinyada yayilmasina yonelik yatirnmlarin  artirilmast,
uluslararas1 taninirhiga sahip olan mutfak okullarinda Kore mutfagi kurslari
acilmasi, Kore mutfagini daha iyi tanitmak icin kiiresel bir ag olusturmaya
yonelik sosyal medya platformlarinin  kullanilmas1 ve vatandaslarin
katkilarinin alinmasi (Herningtyas, 2019, s. 249).

Mayis 2009°da devlet tarafindan finanse edilen Hansik Vakfi Kanunu
yirilirliige girmis ve ilgili devlet daireleri, akademik kurumlar ve gida
endiistrisindeki CEO’lardan olugan 36 {iyeli Hansik Kiiresellesme Gelistirme
Ajansi agilmistir. 2010 yilinda “Diinyaya Ac¢ilan Kore Mutfagi” kampanyasini
denetlemek iizere Kore Gida Vakfi’n1 (KFF) kurulmus ve vakfin finansmanini
dogrudan Gida, Tarim, Ormancilik ve Balik¢ilik Bakanligi (MFAFF)

uhdesine verilmistir.

Giiney Kore hiikiimeti, gastrodiplomasi kampanyasinda yerel
farkliliklart nétralize etmek ve kiiresel arzularini yansitmak i¢in birlesik ve
kiiltiirel agidan rafine bir goriintii sunmak tizere Joseon Hanedaninin Kraliyet
saray mutfagini segmis ve basarili olmustur. Ancak, saray mutfaginin se¢imi,
Korelilerin milliyetgiliklerini  yansitmalar1 ig¢in birlestirici bir cephe
saglamaktan ziyade; mutfak mirasini neyin olusturduguna dair tartigsmalar
kortiklemistir (Foreign Policy, 2022).

3.2.3. Peru

Dogu Asya iilkelerinin gastrodiplomasi alanindaki basarilarindan
etkilenen Peru hiikiimeti, 2016 yilinda “Cocina Peruana Para EI Mundo
(Diinya igin Peru Mutfag1)” kampanyasini baslatmistir. Peru, kampanyasinda
tarim alanindaki giiclinii ve ayn1 zamanda kiiltiirel gesitliligini 6n plana
cikarmistir. Dogu Asya kampanyalarindan farkli olarak Peru, gastrodiplomasi
kampanyasinda, diinya ¢apinda taniirliga sahip olan Gaston Acurio, Virgilio
Martinez Veliz, Martin Morales, Victor Gutierrez ve Luis Arevalo gibi dnde
gelen seflerini  goriiniir bir sekilde kullanmigtir.  Gastrodiplomasi
kampanyasinin yiiriitiildiigli hedef iilkelerde anilan seflerin katilimiyla Peru
mutfagi gilinleri diizenlenmis ve aggilar anilan etkinlikte hem seminer vermis
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hem de mutfaklarini tamtmislardir. Ote yandan, Perunun gastrodiplomasi
alanindaki yogun c¢aligmalar1 neticesinde, Lima’da bulunan Central, Asto y
Gaston ve Maido diinyadaki en iyi restoranlar listesinde ilk on icinde yer
almistir. Bu bagar1 neticesinde, Peru mutfagi kiiresel bir gastronomi
destinasyonu olarak yerini saglamlastirmis ve bu sayede ¢ok sayida turisti
Peru’ya ¢ekmistir. Kisa bir siirede “gastronomi iilkesi” olarak ulus markasini
giiclendiren Peru, sefleri ve restoranlariyla uluslararasi konferanslar i¢in de
bir cazibe merkezi haline gelmis, bu durumun iilke ekonomisine yansimasi da
kaginilmaz olmustur (Wilson, 2011, s.19).

Peru hiikiimeti, 2011 yilinda ulusal mutfaklarinin UNESCO Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil edilmesi i¢in basvuru yapmustir.
Ayrica, kamu ve 0zel sektoriin is birligiyle kendi markasini (Marca Peru)
olusturmus, uluslararas1 etkinlikler, filmler ve belgeseller yoluyla
gastronomisinin  yurtdisinda  tanitilmasimi  saglamistir.  Peru’nun
gastrodiplomasi  girisimi, Peru markasin1 giliglendirmenin ve Peru
vatandaglarinin uluslariyla gurur duymasini saglamanin yani sira And Daglari
ve Amazon havzasindaki az gelismis bolgelerin kalkinmasi yolunda firsatlar
da yaratmistir (Foreign Policy, 2022). Ulke markasini gastronomi odaginda
giiclendirmek amaciyla yola ¢ikan Peru, kampanyasinda hedefledigi basartya
ulagmustir.

3.2.6. ABD

ABD hiikiimeti, 2012 yilinda James Beard Vakfi ile yaptig1 ortaklik
neticesinde “Diplomatik Mutfak Ortakhigi Girisimi (Diplomatic Culinary
Partnership Initiative)” adinda bir gastrodiplomasi kampanyasi baslatmustir.
ABD Dusisleri Bakani Hillary Clinton tarafindan desteklenen soz konusu
program ile ABD’li yetenekli sefler tarafindan yabanci heyetlere eksiksiz bir
yemek deneyimi sunularak Amerikan yumusak giiciiniin sergilenmesi
amaglanmigtir. ABD, kampanyayr yiiriitmek iizere Disisleri Bakanlig:
bilinyesinde Bas Protokol Ofisi’ni kurmustur. Disisleri Bakani Clinton’in
girisime iligkin sozleri ABD’nin gastrodiplomasi kampanyasinin ardindaki
giiclii iradeyi ortaya koymaktadir: “Gozde mutfaklarin yani sira térenleri ve
degerleri sergilemek, diplomasinin genellikle goz ardi edilen giiclii bir
aracidir. Yurti¢inde ve yurt diginda mevkidaslarimla paylastigim yemekler
iilkeler arasinda daha giiglii bir kdltiirel anlayis gelistiriyor ve her giin
yiriittiigiimiiz resmi diplomasiyi gelistirmek i¢in essiz bir ortam sunuyor”
(Clinton, 2012).

Diplomatik Mutfak Ortaklig1 Girisimi, diilnyanin dort bir yaninda gorev
yapan ve ABD Diusisleri Bakanligi ile koordineli bir sekilde gastrodiplomasi
hizmeti veren “Amerikan Sefler Birligi (Chef Corps)” i¢in de 6ncii olmustur.
Sef Jose Andres, ABD’nin ilk mutfak elgisi olarak kamuoyuna agiklanmigtir.
Amerikan Sefler Birligi’ne dahil edilen as¢ilar, ABD’nin kamu diplomasisi
stratejisi kapsaminda yurt digina giderek Amerikan mutfagini yabanci
kamuoylarina tanitmistir. Diger bir olusum, “Sefler Kuliibii (Club des Chefs
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des Chefs)”in amaci ise “sef ceketini bir baris semboliine doniistiirmek”tir.
Ornegin, kuliibiin devlet baskanlar1 arasindaki itibarindan yararlanarak israil
ve Filistin'i ayn1 masa etrafinda bir araya getirerek hareketi giiclendirmek ve
mesrulastirmak hedeflenmektedir.

3.3. Uluslararas1 Kuruluslar Nezdinde Yiiriitiilen Gastrodiplomasi
Faaliyetleri

Gastrodiplomasinin nihai amaci, mutfak kiltiiriinin ve mutfak
unsurlarinin  markalagsmasidir.  Gastrodiplomasinin  yayginlagmasit ve
kurumsallagmasi neticesinde, kendisini kiiresel 6lcekte bir gastronomi iilkesi
olarak konumlandirmak isteyen ve bu dogrultuda bir iilke markas1 yaratma
amacinda olan iilkelerin, UNESCO nezdindeki platformlara ilgisi oldukca
artmisgtir. Bu platformlardan ilki, UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi, ikincisi ise UNESCO Yaratici Sehirler Agr’dir.

UNESCO, so6zlii ve somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi
amactyla 2003 yilinda Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Sézlesmesi'ni kabul etmistir. Ulkeler, Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi Sozlesmesi ¢alismalar1 kapsaminda; 6ncelikle somut olmayan
kiiltiirel miras envanter calismalar1 yiiriitmektedir. Insanligin Somut Olmayan
Kiiltlirel Miras Temsili Listesi’ne dahil olmak isteyen iilkeler, somut olmayan
kiiltiirel miraslarm1 UNESCO’ya dosyalar halinde sunmaktadir. Ardindan,
UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel] Miras Hiikiimetleraras1 Komitesi
toplanarak bu miraslarin listeye kayit edilmesine karar vermektedir. Bazi
somut olmayan kiiltiirel miraslar ise iilkelerin ortak dosyasi olarak
UNESCO’ya sunulmaktadir. (UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Insanligin Temsili Listesi)

Sozlesmede Somut Olmayan Kiiltiirel Miras alanlar1 bes kategoride
siralanmaktadir: Sozlii gelenekler ve anlatimlar (destanlar, efsaneler, halk
hikayeleri, atasdzleri, masallar, fikralar vb.), gosteri sanatlar1 (meddah, kukla,
halk tiyatrosu vb.), toplumsal uygulamalar, ritiieller ve s6lenler (nisan, diigiin,
dogum, nevruz vb. kutlamalar), doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar
(geleneksel yemekler, halk hekimligi, halk takvimi vb.) ve el sanatlari
gelenegi (dokumacilik, nazar boncugu, telkari, bakircilik, halk mimarisi).

Gilintimiizde iilkeler giderek artan bir sekilde geleneksel mutfaklarini,
kiiltiirel ritiiel geleneklerini veya festival niteligi haiz gastronomik kiiltiirel
unsurlarint UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil etmeye
caligmaktadir. Liste, UNESCO’nun web sayfasinda Sozlesme’ye iliskin
bolimde “Yemek&Gastronomi” bagligr altinda sunulmaktadir. S6z konusu
listede, agirlikli olarak kiiltiirel ritiiel gelenegini yansitan iriinler (lavas,
keskek, mesir macunu, Tiirk kahvesi vb.) yer almakla birlikte Fransiz mutfagi
ve Japon mutfag ise bir biitiin olarak listeye dahil edilmistir.

2010 y1linda UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil
edilen Fransa, UNESCQO’ya sundugu dosyada Fransiz gastronomik yemek
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gelenegini “birey ve gruplarin yasamlarindaki 6nemli anlarin paylasiimasina
yonelik sosyal bir gelenek” seklinde tanimlamistir. Dosyada, saraplarin
yemekle eslesmesi, masa diizeni gibi yemekle biitiinlesen unsurlara da dikkat
cekilmistir. Fransanin mutfagimt UNESCO Diinya Miras1 olarak tescil
ettirmesiyle birlikte pek ¢ok iilke de kendi geleneksel yemeklerini ya da
mutfaklarini tescil ettirme miicadelesine girismistir.

2013 yilinda ise bu kez Japon mutfagi,“dogal gidalar siirdiiriilebilir bir
sekilde kullanarak, 6ziinde dogaya saygi ruhu bulundurmasi” nedeniyle
UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras listesine dahil edilmistir. Japonya,
UNESCQO’ya sundugu dosyada, Japon mutfaginin yerel kaynaklar vasitasiyla
elde edilen balik, piring, sebze ve yenilebilen yabani bitkiler ile hazirlandigini;
tilkede yeni yil kutlamalar1 6ncesinde, yeni gelen yilin tanrilarini kargilamak
icin her biri sembolik anlami olan taze malzemelerle 6zel yemeklerin
yapildigina vurgu yapmustir.

Kendini gastronomi {ilkesi olarak konumlandirmak isteyen iilkeler i¢in
UNESCO biinyesinde UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi
disinda bir segenegi daha bulunmaktadir. 2004 yilinda baglatilan UNESCO
Yaratici Sehirler Ag1 Programi (UCCN) kapsaminda, edebiyat, film, miizik,
el sanatlari1 ve halk sanati, tasarim, medya sanatlar1 ve gastronomi
kategorilerinde one c¢ikan sehirler, iilkelerinde bulunan UNESCO Milli
Komisyonlarindan teknik destek ve olumlu goriis alarak, aga dahil olmak igin
bagvuruda bulunabilmektedir. Bu ¢ercevede, gastronomi kategorisinden aday
olan sehirler de 6ne ¢ikan yemekleri ve gida iirtinleriyle birlikte UNESCO
Yaratic1 Sehirler Agi’na katilim saglayabilmektedir. S6z konusu aga katilan
sehirlere ait gastronomik unsurlarin kiiresel Olgekte bilinirligi artmakta,
sehirler yabanci halklar nezdinde merak uyandirmakta ve sehirlerin turizm
gelirleri biiylik ol¢giide artig gostermektedir.

Sonug¢

Yemek, devletlerin hedefledikleri imaji1 yabanci halklarinin zihnine
yerlestirme konusunda ve bir yumusak giic unsuru olarak ulus markasi
yaratilmasi siirecinde O6nemli bir potansiyele sahiptir. 2000’li yillarmn
sonlarindan itibaren bazi devletlerin (Tayland, Peru, Giiney Kore vb.)
kendilerini kiiresel Olgekte Oone cikarmak ve bir gastronomi iilkesi olarak
konumlandirmak i¢in gastrodiplomasiyi etkin ve planli kullandigini sdylemek
miimkiindiir.

Nye, “Yumusak Gii¢” adli kitabinda, devletlerin hedefledigi sonuglara
ulasabilmesi i¢in kaynaklarini bir giice doniistiirmek iizere iyi tasarlanmis
stratejilere ve becerikli bir liderlige ihtiyag duydugunu vurgulamaktadir.
Ulusal mutfagin bir gii¢ unsuru haline gelebilmesi i¢in kapsamli bir stratejinin
ortaya konmast bir zorunluluktur. Birbirinden kopuk ve iyi tasarlanmamis
faaliyetler hedef kamuoylarinda beklenen sonuglart dogurmayacagi gibi
kaynak israfina da yol agmig olacaktir. Bu nedenle, kendini bir gastronomi
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tilkesi olarak konumlandirmak isteyen tilkelerin kapsamli ve biittinliikli bir
strateji dahilinde hedeflerini belirleyerek yola ¢ikmasi gerekmektedir.

Devlet kurumlarimin, devlet dis1 aktorlerle is birligi halinde yiiriittigii
gastrodiplomasi  kampanyalarinda, kampanyanin uygulayicist kurum
tarafindan kampanya esnasinda tereddiitte mahal birakmamak ve gorev
cakigmalarin1 6nlemek {izere detayli bir gérev dagilimi ve faaliyet plam
yapilmast elzemdir. Ayrica, kampanya oncesinde basarili gastrodiplomasi
orneklerinin incelenmesi ve kampanyaya entegre edebilecek faaliyet ve
yontemlerin  benimsenmesi faydali olabilecektir. Bu noktada, ilkelerin
Ozgiinliiglinii kaybetmemesi ve diger iilkelerin gastrodiplomasi faaliyetlerini
birebir almamas1 6nem tasimaktadir.

Etkili bir gastrodiplomasi kampanyasi yiiriitmek igin ilk etapta hedef
tilkelere  yonelik  stratejilerin  belirlenmesinin;  halk  nezdinde
gastronomiye/mutfaga iliskin farkindaligin arttirilmasinin; olimpiyatlar, film
festivalleri gibi biiylik organizasyonlarda iilke mutfaginin tanitiminin
yapilmasinin; yurt diginda hizmet veren, ulusal mutfag: tanitan restoranlarin
desteklenmesinin;  s6z  konusu  restoranlarmm  standardizasyonunun
saglanmasinin; uluslararasi gastronomi etkinliklerinde iilke mutfagini tanitic
etkinliklerle yer alinmasinin ve dijital ve sosyal mecralarda yayinlanmak
lizere igerikler hazirlanmasmin faydali olacagi degerlendirilmektedir. Ote
yandan, seflerin “gastrodiplomasi kampanyalarinin asli aktérleri” olarak
kurgulanmasi, seflerin yurt disindaki tanitim faaliyetlerine katilmasi, atdlye
ve panel gibi etkinliklerde yabanci halklarla etkilesime girmesinin tesvik
edilmesi saglanmalidir.

Devletlerin yurt disinda yaygin bir agda restoran-marketler, baska bir
deyisle kiiltiirel uzantilar olusturmasi da kampanyanin basarist agisindan
Onem arz etmektedir. SOz konusu restoran-marketlerde, devletlerin ulusal
mutfaklarinda yer alan yildiz iiriinler, otantik gidalar ve ayn1 zamanda yemek
ritliellerinde kullanilan arag-gereclerin satisa sunulmasi kampanyanin
ekonomik getirileri agisindan faydali olacaktir. Devletlerin yurt disinda boyle
bir aga sahip olabilmesi igin, elbette ki 6zel sektér ve sivil toplum
kuruluslarmin desteginin alinmasi; sektoriin kredi ve hibelerle devlet
tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Son olarak, UNESCO’nun Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne otantik gastronomik tirtinlerim eklenmesi,
miimkiin olabildigi takdirde mutfak kiiltiiriiniin bir biitiin olarak listeye dahil
edilmesinin saglanmasi iilke mutfaginin tanmirligina katkida bulunacaktir.

Her ne kadar bilimsel ¢aligmalarin ¢ogunda gastrodiplomasinin iilke
imajina katkis1 ve ekonomik getirisi vurgulansa da gastrodiplomasiye bazi
elestiriler de getirilebilmektedir. Gastrodiplomasi kampanyalarmin her
iilkenin kendi yemek kiiltiirii odaginda tasarlanmasi ve 6zgiin olmas1 gerekse
de hedef kitleye ulasabilmek igin iilke mutfaklarin1 yabancilarin damak tadina
yaklastirmak adina spesiyallerini doniistiirmesi ve yoresel lezzetin
kaybedilmesi sonucunu da dogurabilmektedir. Bolgesel farkliliklarin ve
tatlarin standardize edildigi ve yabancilar i¢in yeniden yaratildigi bir mutfak

287



Yeni Bir Kamu Diplomasisi Uygulama Alani Olarak Gastrodiplomasi

aslinda gercekliginden koparilmaktadir. Ote yandan, gastrodiplomasinin
sagladig1 ekonomik getiriden mutfagini besleyen farkli cografi bolgelerin
fayda saglamasi umulurken faydanin merkezde kalmasi ve yerel unsurlarin
beslenememesi de ihtimal dahilindedir. Diinya pazarinda taninan bir mutfagin
yerel 6lgekteki kalkinmaya da katki sunmasi1 6nem arz etmektedir.

Devletlerin gastrodiplomasi girisimleri degerlendirildiginde, sadece
devlet politikalartyla sekillendirilen gastrodiplomasi kampanyalarinin
basarisiz oldugu, daha esnek ve katilimc1 modellerin ise basartya daha yakin
oldugu goriilmektedir. Bunda devlet dis1 aktorlerin kampanya siireglerine
dahil edilmesiyle daha ¢ok insana ulasiliyor olunmasinin 6nemli bir roli
vardir.

Gilintimiizde kamu diplomasisi devletten halka iliski boyutunu asarak
insandan insana iliski insa etmeyi gerektirmektedir; bu nedenle
gastrodiplomasinin de devlet kaynakli degil, vatandas odakli olmasi ve
bireylerin kamu diplomasisi faaliyetlerinde bizzat rol aldigi vatandas
diplomasisini 6ncelemesi 6nem arz etmektedir. Yeni teknolojilerin, kiiresel
iletisimin ve seyahatlerin artmasiyla birlikte artik her bir birey, “vatandas
diplomat” olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gastronomi vasitasiyla devletlerin marka
degerini yiikseltmek tizere vatandaglarin gastrodiplomasi faaliyetlerinde aktif
rol almasimi saglamak faydali olacaktir. Bu kapsamda, vatandaslarin ulusal
mutfaga/gastronomiye iliskin farkindaliginin artirilmasi saglanarak yabanci
halklarla temaslarinda {ilke mutfagin1 anlatmaya ve tadim yaptirmaya tesvik
edilebilecegi akla gelmektedir. Ozellikle yurt disinda yasayan vatandaslarin
yabancilarla her temasi kartopu etkisi yaratarak iilke mutfaginin uluslararasi
taninirhigr agisindan 6nemli bir sigrama yaratabilecektir.
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Extended Abstract

Soft power, which stems from a country's culture, ideals and policies,
is the ability to achieve what countries want through attraction without
coercion. Public diplomacy, on the other hand, is a communication method
that makes soft power functional. Countries aim to win the hearts and minds
of foreign publics by explaining their policies, values and culture in order to
realize foreign policy goals. A country's culture is found attractive by foreign
publics to the extent that it contributes to its soft power and thus public
diplomacy activities are successful.

Although gastrodiplomacy is seen as a new field where gastronomy and
diplomacy intersect, it is actually an old concept and an effective tool that has
been used for centuries to show the power of states to others; to influence them
and to achieve foreign policy gains. In our age, the role of gastronomy in
diplomatic relations goes far beyond culinary diplomacy, namely creating
attraction by hosting foreign guests.

Gastrodiplomacy, in its simplest definition, is "a method of reaching
hearts and minds through people's stomachs"”. More broadly, the concept can
be defined as "global soft diplomacy campaigns to increase interest in a
country's gastronomy and products in order to raise its influence and capitalize
on economic and commercial benefits". Gastrodiplomacy is a highly favorable
source for fostering mutual understanding, building interaction and breaking
down prejudices between societies. Just as a lunch together gives the
opportunity to resolve a blocked political negotiation, the local dishes that a
diplomat serves to her/his guests at the beginning of her/his assignment abroad
help her/him to break down barriers in her/his relations and interact with the
people.

In today's globalized world, advances in information and
communication technologies have increased the popularity of gastronomy and
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its power to influence people. By means of gastrodiplomacy campaigns, states
are exporting their food cultures by focusing on the unique elements of
national cuisines, communicating their messages through food, promoting
their restaurants abroad that serve their national cuisine, and collaborating
with non-state actors to increase their engagement with foreign people through
celebrity chefs and culinary schools. Gastrodiplomacy, which was initially
seen as a favorable method for medium-sized states, has turned into a field
where dozens of states, including great powers, carry out activities and obtain
positive gains. Today, states strengthen their image by exporting their culture
through their cuisines, while at the same time gaining economic benefits
through the revival of tourism and trade thanks to their gastrodiplomacy
campaigns.

This study is important in terms of addressing the relationship between
gastronomy and diplomacy from past to present; discussing gastrodiplomacy
in the context of soft power and public diplomacy; presenting different
approaches to the concept of gastrodiplomacy, and presenting an up-to-date
evaluation by examining the development of the concept and the
gastrodiplomacy practices in the world. The article aims to provide
comprehensive information to students, researchers and academics who want
to deepen their knowledge in the field of gastrodiplomacy. Another aim of the
article is to contribute to the limited gastrodiplomacy literature with findings
reached by examining and analyzing gastrodiplomacy practices around the
world.

While discussing gastrodiplomacy in the world, first of all, similar and
different aspects of the gastrodiplomacy practices of the states since the
emergence of the concept have been discussed; a table summarizing the
campaign title, implementers and campaign details has been prepared so that
readers can easily make comparisons between the campaigns. Then, a sample
of countries (Thailand, South Korea, Peru and the United States) that have
conducted gastrodiplomacy campaigns was formed and a comprehensive
analysis was made by revealing the results of gastrodiplomacy campaigns
through these practices.

As a result of the popularization and institutionalization of
gastrodiplomacy, countries that aim to brand their culinary culture and
position themselves as a gastronomy country on a global scale have increased
their interest in UNESCO platforms such as UNESCO Intangible Cultural
Heritage List and UNESCO Creative Cities Network. For this reason, our
study has also prepared a topic title for gastrodiplomacy activities carried out
in international organizations. In recent years, the countries are making
intensive efforts to include traditional cuisines, ritual traditions or gastronomic
cultural elements in the UNESCO Intangible Cultural Heritage List. The most
important point that draws attention is that while most countries have been
working hard to have their gastronomic elements included in the list
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separately, French cuisine in 2010 and Japanese cuisine in 2013 were
inscribed on the UNESCO Intangible Cultural Heritage List as a whole.

In this study, academic studies on gastrodiplomacy, newspaper articles
and internet sources were subjected to content analysis by using different
scanning tools. With the examination of gastrodiplomacy campaigns and
gastrodiplomacy activities carried out within the international organizations,
the elements that found to be successful in the campaigns and the initiatives
and activities that did not yield the results were identified and the outputs were
shared in the conclusion section of the study.

As a result of the analysis of the gastrodiplomacy campaigns examined
in this study, it is assessed that, it would be beneficial to determine strategies
for target countries; raise awareness for national cuisine; promote national
cuisine in huge organizations; support and standardize restaurants that
promote national cuisine abroad; and prepare content to be published on
digital and social media in order to conduct an effective gastrodiplomacy
campaign. On the other hand, designing chefs as one of the main actors of the
gastrodiplomacy campaign, their participation in promotional activities
abroad, and their interaction with foreign communities in events such as
workshops and panels will facilitate the positive course of the campaign.

A review of current state gastrodiplomacy initiatives reveals that
gastrodiplomacy campaigns shaped solely by state policies have failed, while
more flexible and participatory models have been more successful in
achieving the set objectives. The new public diplomacy approach necessitates
building people-to-people relationships beyond the state-to-people dimension.
Therefore, it would be beneficial to involve civil society organizations and
citizens in the gastrodiplomacy campaigns in the coming period. In
conclusion, when implemented effectively, gastrodiplomacy will continue to
be an effective public diplomacy practice in the future, enabling states to
strengthen their image through gastronomy, create a global sphere of influence
and contribute to economic prosperity through tourism and trade benefits.
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Bu arastrma Schmid ve De Graaf'n “Iletisim Olarak Siddet: Isyanci
Terorizm ve Bati Medyas1” isimli 1982 tarihli ¢alismada ilk olarak ifade ettikleri,
daha sonra Schmid’in 2011 tarihinde bir kez daha vurguladigi “terorizmin bir iletisim
bigimi oldugu” tanimindan yola ¢ikarak Kizil Tugaylar terér orgiitiiniin hedef
kitlelere verdigi mesajlart incelemektedir. Teror orgiitleri planladiklari ve
uygulamaya koyduklar: eylemlerle hedef kitlelerini sindirme, ikna etme ve zorlama
amact giitmektedir. Bir terér eyleminin birincil kurbani veya kurbanlari yalnizca
aragsal nitelikteyken, esas amag¢ bu kurbanlarin yasadiklarimin genis kitleler
tarafindan dgrenilerek genel bir korku yaratilmasidir. Bu arastirmada Kizil
Tugaylar’'in 1978 de Italya eski basbakan: Aldo Moro yu kagirip alikoyma eylemi
siirecinde kamuoyuna yénelik yayimladiklar: dokuz propaganda bildirisinin icerik
analizi  ve soylem  ¢oziimlemesi  orijinal Italyanca metinleri iizerinden
gergeklestirilmistir. Caliyma MaxQda programi araciligiyla icerik analizi ve séylem
¢oziimlemesi yontemlerine dayanarak ytiriitiilmiistiir. Bulgulara gére orgiit, oldukca
sert ve miizakereden uzak tonda bir soylem kurgulamus, ideolojik yant agir basan
soylemle diismanlastirdigr aktorleri kétiileyip eylemi mesrulastirmaya gayret
gostermigtir. Orgiit, bahsi gecen propaganda bildirilerinde Aldo Moro’yu sahsinin
otesinde bir sembol haline getirerek diismanlastirmisti. Béylelikle Moro, Italya’da
orgiitiin karsi ¢iktigr bircok kavramin temsilcisi haline getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giivenlik Calismalari, Terdrizm, Kizil Tugaylar, Séylem Analizi,
I¢erik Analizi.
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Abstract

Based on Schmid and De Graaf's definition of terrorism as a form of
communication, first expressed in their 1982 study "Violence as Communication:
Insurgent Terrorism and the Western Media" and later reemphasized by Schmid in
2011, this research examines the messages that the Red Brigades terrorist
organization sends to target audiences. Terrorist organizations aim to intimidate,

“ Dr. Ars. Gor. Polis Akademisi I¢ Giivenlik Fakiiltesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Boliimii,
alpcenkarslan@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-5526-2089



Alp Cenk Arslan

persuade and coerce their target audiences through the actions they plan and put into
practice. While the primary victim or victims of a terrorist act are only instrumental,
the main purpose is to create a general fear by making their experiences known to the
masses. In this study, the content analysis and discourse analysis of nine propaganda
statements in Italian language issued by the Red Brigades to the public during the
kidnapping and detention of former Italian Prime Minister Aldo Moro in 1978 were
analyzed. The study was conducted through the MaxQda program, based on content
analysis and discourse analysis methods. According to the findings, the organization
has constructed a very harsh and non-negotiable discourse, and has tried to legitimize
the action by vilifying the actors it has antagonized with its ideologically dominant
discourse. In the aforementioned propaganda texts, the organization antagonized
Aldo Moro by turning him into a symbol beyond his person. In this way, Moro became
the representative of many concepts that the organization opposed in Italy.

Keywords: Security Studies, Terrorism, Red Brigades, Discourse Analysis, Content
Analysis.

Giris

Bu arastirma, Schmid ve De Graaf’m “iletisim Olarak Siddet: Isyanci
Terorizm ve Bati Medyasi” isimli 1982 tarihli ¢aligmada ilk olarak ifade
ettikleri, daha sonra Schmid’in 2011 tarihinde bir kez daha vurguladig:
terérizmin bir iletisim bicimi oldugu tanimindan yola ¢ikmaktadir (Schmid,
2011, s. 2). Esasen siyasal siddetin 6zel bir uygulamasi olan terdrizm, belirli
ideolojik amaglara ulagsmak igin agir1 Olgiilere varan siddet kullanma veya
siddet hedefi olarak tanimlanmaktadir (Mallison ve Mallison, 1975, s. 67).
Ancak ter0rizmin bir iletisim bigimi olduguna yonelik tanimlama ve
kavramsallagtirma, siyasal siddetin her zaman ilgi ¢ekme talebinde oldugu
varsayimindan yola c¢ikmaktadir. Bu ilgi ozellikle gerceklestirilen teror
eyleminin birincil ve ikincil taniklari izerinden kurgulanmaktadir. Bu haliyle,
terorizm iletisimin giddetli bir bicimi ya da bir siddet dili olarak
tanimlanabilmektedir (McAllister ve Schmid, 2011, s. 246).

Bu agidan diisiiniildiigiinde, terér oOrgiitleri planladiklart ve
uygulamaya koyduklar1 eylemlerle hedef kitlelerini sindirme, ikna etme ve
zorlama amaci giitmektedir. McAllister ve Schmid’e gore, bir terdr eyleminin
birincil kurbani veya kurbanlari yalnizca aragsal nitelikteyken, esas amag bu
kurbanlarin yasadiklarinin genis kitleler tarafindan Ggrenilerek genel bir
korku yaratilmasidir (2011, s. 246). Teror orgiitlerinin bu dogrultuda
kullandiklar1 en 6nemli araglar kendi yazili, gorsel ve isitsel propaganda
iiriinleri oldugu gibi, teroér eylemlerini haberlestirip yayan ana akim medya
organlari dolayli yoldan da olsa bu kapsamda aragsallagmaktadir. El Kaide’ nin
kurucusu Usama Bin Ladin’in 1996 yilinda “Allah biliyor, islerimizi
haberlerde goreceksiniz” seklindeki agiklamasi da bu varsayimin dogruluguna
isaret etmektedir (McAllister ve Schmid, 2011, s. 247).

Bu dogrultuda, arastirmada, Italya’da popiiler kiiltiirde Kursun Yillar
(Anni Di Piombo) olarak adlandirilan 1968-1988 yillar1 arasindaki radikal sol
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ve sag gruplarin yarattig1 terér doneminde 6ne ¢ikan sol orgiitlerden Kizil
Tugaylar’in propaganda yontemine odaklanilacaktir. Kizil Tugaylar 1970’li
yillarin basinda eylemlerine baslamus, italya’daki ekonomik sikintilar ve
igsizlik gibi sosyal gerceklikleri kullanarak bir taban olusturmay1 denemistir.
Teror Orgiitiiniin baslica eylem tarzi tilkedeki siyasetgileri, gesitli sirketlerin
yoneticilerini ve savcilart kacirma, ara¢ ve mekanlar1 kundaklama olarak
gergeklesirken, propaganda yontemi olarak ise genellikle ideolojik sdylem
agirlikli manifesto ve bildiriler kullanilmistir. Orgiit tam anlamiyla 1974
yilinda terdrist eylemlere baglamis, bu yil icerisinde Italyan Sosyal Hareketi
(Movimento Sociale Italiano) isimli fasizm ideolojisine sahip partinin genel
merkezini basarak iki iiyesini 6ldiirmiis, ayrica Italyan savcr Mario Sossi’yi
kacirmustir. Orgiit 1975 yilinda yayimladigi manifestosunda ise “devletin
kalbine saldirma”y1 ana amag olarak vurgulamistir (Sundquist, 2010, s. 55).
1976 yilindaki genel secimlerde Italyan Komiinist Partisi’nin yiizde 34 oy
oranina ulasarak giic kazanmasi, ayrica orgiitle arasindaki mesafeyi agmaya
baglamas1 oOrgiitiin tabanin1 kaybetmeye baslamasina yol agmistir (Sénmez,
2019, s. 483). Dolayistyla Kizil Tugaylar orgiitii, manifestosunda belirttigi
amact uygulamak icin daha ¢ok ses getirecek eylemler kurgulama yoluna
gitmistir.

Zira Kizil Tugaylar orgiitii, 16 Mart 1978 tarihinde, italya’da daha
once bagbakanlik koltuguna oturan Hristiyan Demokrat Parti lideri Aldo
Moro’yu kagirmig ve yanindaki bes korumasini dldiirmiis, bu eylemin etkisi
55 giin siirerek Moro’nun cesedinin bir aracin bagajinda bulundugu 9 Mayis
1978 tarihine kadar devam etmistir. Kizil Tugaylar’in kamuoyunda bu kadar
onemli bir aktorii kagirip Oldiirmesi giiglii bir etki yaratma arayisinda
olduklarina isaret etmektedir. Orgiit, bu eylemi gerceklestirirken ve
sonrasinda yaganan siirecte toplam dokuz propaganda bildirisi yayinlayarak
kamuoyuyla bir iletisim kurmay1 denemistir. Mevzubahis bildiriler gegmis
yillarda 6zellikle italyan kamuoyunda ilgi gormiis, hatta 2012 yilinda
bildirilerin orijinal baskilar1 bir miizayedede satisa sunulmus, bu durum
Moro’nun kiz1 gazeteci Agnese Moro’nun tepkisiyle karsilasmistir.

Bu baglamda calismada incelenen dokuz bildiri igerik analizi ve
soylem ¢oziimlemesi yontemlerinden istifade edilerek incelenmistir. Inceleme
sonucunda Orgiitiin miizakereden uzak tonda ve ideolojik yani agir basan bir
soylem kurguladigi tespit edilmis, bdylece Aldo Moro’yu diismanlastirma ve
eylemi mesrulastirma dinamikleri tespit edilmistir.

Kizil Tugaylar ve bahsi gegen eylem siirecinde uyguladigi soylem
stratejisini vaka olarak ele alan bu g¢alismayla terér oOrgiitlerinin
gergeklestirdigi  eylemler neticesinde medyayr kullanarak verdigi
mesajlarm acik ve Ortik anlamlarn daha iyi analiz edilebilecektir.
Dolayisiyla, aragtirmanin ana sorusu; “TerOrist Orgiitler eylemleri ve
propaganda kanallar1 iizerinden kamuoyuyla nasil iletisim kurmaktadir?”
olarak belirlenmistir.
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Arastirmada bu soruya dayanarak yanit aranacak ikincil sorular su
sekildedir;

e Terdrizm, psikolojik operasyon ve iletisim alanlar1 arasinda
nasil bir iligki vardir ve bu iliskinin mahiyeti nedir?

e Teror orgiitleri kamuoyuyla kurduklari iletisim kapsaminda,
teror eylemlerini nasil mesrulagtirmaktadir?

e Kizil Tugaylar Orgiitiiniin Aldo Moro’nun alikonmas1 eylemi
siirecinde uyguladigi iletisim stratejisinin ana temalar1 ve
ozellikleri nelerdir?

Arastirma kapsaminda Italyanca orijinalleri iizerinden icerik ve
soylem c¢oziimlemesi yapilan toplam dokuz bildiri, Aldo Moro’nun
alikonmasi siirecinde yayimlanan bildirilerdir. Bu nedenle c¢alisma
kapsaminda arastirma nesnesi olarak bahsi gegen propaganda bildirilerinin
kullanilmast tercih edilmistir. Bir orgiit tarafindan eylem ve sOylemin
koordinasyonuna odaklanan, bu nedenle eylem siirecinde yayimlanan
bildirilerin ¢éziimlenmesi tercih edilen bu calisma kapsaminda yer alan
bildirilerin numaralari ve tarihleri ise su sekildedir: Bildiri 1: 18 Mart 1978,
Bildiri 2: 25 Mart 1978, Bildiri 3;: 29 Mart 1978, Bildiri 4: 4 Nisan 1978,
Bildiri 5: 10 Nisan 1978, Bildiri 6: 15 Nisan 1978, Bildiri 7: 20 Nisan 1978,
Bildiri 8: 24 Nisan 1978, Bildiri 9: 5 Mayis 1978 (archivio900, 2006).

Aragtirmanin ilk safhasinda ana temayla ilgili siyasal siddet ve terdr,
terérist Orgiitlerin propaganda faaliyetleri, terdrist orgiitlerin psikolojik
operasyon yontemleri bagliklar1 hakkinda literatiir taramasi yapilacak, bu
taramanin sonunda ortaya ¢ikan bulgular analitik bir degerlendirmeye tabi
tutulacaktir. Sonraki asamada vaka incelemesi yontemi izlenecek, merkeze
alinan Kizil Tugay’larin 1978 Mart’inda Aldo Moro’yu alikoymast ve
ardindan infaz etmeleri olay1 incelenecektir. Ornek vakanin tarihsel
ayrintilari, donemin kapsamli baglamiyla birlikte degerlendirilerek
aciklanacaktir. Ardindan, orgiitiin 18 Mart — 5 Mayis 1978 tarihleri arasinda
anilan eylemi odaga alan ve “basin bildirisi” (comunicato) olarak
isimlendirilen dokuz adet propaganda bildirisi igerik analizi ve sdylem
¢Oziimlemesi yoOntemleriyle degerlendirilecektir. Bu degerlendirme,
Saussure, Schulz ve Van Dijk’in manipiilasyon arastirmasi ve sdylem
analizine yonelik yontemsel onerileri dogrultusunda sdylemsel, bilissel ve
toplumsal baglamda yayinlarin tonu ve igerik temalar1 belirlenip bir tablo
olusturularak yapilacaktir. Sonug¢ boliimiinde ise bulgular analitik bir
degerlendirmeye tabi tutulacaktir.

Bu g¢alismada kullanilacak sdylem c¢oziimlemesi yoOntemini
aciklamadan o6nce sdylem kavramina deginmek yerinde olacaktir. i¢inde
yasadigimiz dinyanin giderek karmasik ve kaotik bir hale gelmesi,
dolayistyla belirsizligin ve agiklanmaya muhta¢ olgularin yaygiligi
sOylemi bir agiklama bigimi olarak 6ne ¢ikarmaktadir. S6zen’e gore diinya
artik soylemin 6nemini artiran bir diinyadir (1999, s. 35). S6zen sdylemi bir
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meta-eylem olarak tanimlamaktadir. Ona gore sdylem, ideoloji, bilgi ve
giiciin degis tokusu ile eyleme doniisen dile dair bir siirectir.

Van Dijk’a gore ise sOylem, iktidar kavramiyla oldukga iligkilidir
ve insanlar1 kontrol etmenin yolu sdylemi de kontrol etmekten gegmektedir.
Bunun en temel sebebi insanlarin bilgi ve ideolojiyi sdylem iizerinden
i¢gsellestirmeleridir. Dolayisiyla, iktidar1 uygulama pratigi kitlenin zihninin
kontrol edilmesiyle saglanmaktadir (Van Dijk, 2010, s. 12). Van Dijk’in bir
baska 6nemli vurgusu ise sdylemi ¢evreleyen baglama dairdir. Zira aym
sOylemin farkli baglamlarda farkli anlamlara gelebilecegi ve ona dair
yorumlamanin da farklilasabilecegi bir ger¢ektir. Bu nedenle vurgulanmasi
gereken noktalardan birisi de iktidarin uygulanmasinda sdylemin yaninda
baglamin da kontrol edilmesinin 6nemli bir gereklilik oldugudur (Van Dijk,
2010, s. 14).

Soylem ¢oziimlemesi veya analizi sozlii ve yazili iletisimle olusan
anlamli ¢iktilarin sosyal ve kiiltiirel baglamlar iizerinden sistematik bir
sekilde yorumlandigi bir aragtirma yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
calismada dikkate aldigimiz Van Dijk’1n elestirel soylem analizi kendisinin
soylem iizerine yaptigi tanimlamalarla esgiidiimliidiir. Elestirel soylem
analizi, iktidar, hegemonya, ideoloji, ayrimcilik ve sosyal diizen gibi
temalar1 vurgulamaktadir. Bu yontem aktorler arasindaki gii¢ iliskileri,
kimlik ve aidiyet ve ideolojilerin dilin araciligiyla toplumsal diizene ne
sekilde yansidigi tizerinden degerlendirir (Van Dijk, 2003).

Elestirel sdylem analizine yonelik Van Dijk’in aktardig1 ana ilkeler
ise su sekilde siralanabilir: sOylemin sosyal sorunlara isaret etmesi, iktidar
iligkilerinin tutarsizligi, sdylemin kiiltiirii ve toplumu olusturmasi, sdylemin
ideolojik bir kavram olmasi, sdylemin tarihi, sdylemin metin veya dil ile
toplum arasindaki ara¢ olmasi, sdylemin analizinin yorumlayict olmasi
gerektigi, sdylemin toplumsal eylemlerin bir bi¢cimi oldugu gercegi.

Elestirel soylem analizinin amaglar1 ise Van Dijk tarafindan su
sekilde belirlenmektedir: diger arastirma yontemleri tarafindan kabul
gormek icin vaka analizinde diger yontemlerden iyi olmak, paradigmalar
ve Tlsluplar yerine politik ve toplumsal sorunlara odaklanmak,
interdisipliner bir 6zellik gostermek, soylem yapilarin1 tanimlamakla sinirli
kalmayip onlar1 sosyal yapiya dayali olarak agiklamak, toplum igindeki
iktidar iligkilerinin mesrulagtirilmas1 ve yeniden iiretimi {izerine
odaklanmak (Van Dijk, 2003; 2010, s. 11).

Soylem c¢o6ziimlemesinin sdylemsel ve toplumsal diizeylerinin
disinda biligsel diizey de Van Dijk’in vurguladigi bir noktadir. Van Dijk’a
gore medya organlarinin firiinleri iktidar1 ve ideolojiyi yeniden
iretmektedir. Biligsel yapilanma bireye 6zgii olmamakla birlikte bireyin
cevresindeki  gercekligin  kosullarinin, birey tarafindan secilerek
kodlanmastyla 1ilgilidir. Boéylelikle bireyin zihninde ideoloji yeniden
iiretilmekte ve ben ve Oteki gibi ayrimlar rasyonel bir hale gelmektedir
(Karaduman, 2017, s. 33). Ozetle yapilacak analizin sdylemsel, biligsel ve
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toplumsal agilardan degerlendirilmesi biitiinciil bir yaklasimin saglanmasi
adina 6nem arz etmektedir (Van Dijk, 1993, s. 110).

Son olarak Van Dijk’in elestirel sdylem analizi modelinde
vurguladigi ve bu ¢alismanin séylem ¢dziimlemesi boliimiinde uygulanacak
olan yaklagim “ideolojik kare” yaklasimidir. Buna gore degerlendirmenin
dort ilkesi su sekilde ortaya ¢ikmaktadir: “bizim hakkimizda olumlu seyleri

2 [13

vurgula”, “onlar hakkinda olumsuz seyleri vurgula”, “bizim hakkimizda

olumsuz seyleri vurgulama”, “onlar hakkinda olumlu seyleri vurgulama”
(Van Dijk, 2003, s. 57).

Bu aragtirmada igerik analizi ve sOylem ¢oziimlemesi bir arada
kullanilacak, Kizil Tugaylar 6rgiitiiniin belirlenen propaganda bildirilerinin
nicel igerik analizi sunulduktan sonra sdylem ¢dziimlemesi yapilacaktir.
Detayli bir sekilde aktarmak gerekirse, arastirma igin Oncelikle Kizil
Tugaylar terér Orgiitinin Aldo Moro’nun alikonmasi siirecinde
kamuoyuyla paylastiklar1 Italyanca toplam dokuz propaganda bildirisi
MaxQda nitel veri analiz programina yiiklenmis, igerik analizi
yapilabilmesi i¢in 471 kistmin kodlanmasindan olusan bir kod sistemi
olusturulmus ve bu kodlarin iligkileri, yakinliklar1 ve kesisimleri analiz
edilmistir. Kodlama hem otomatik kodlama sistemine yiiklenen anahtar
kelimelerle yapilmigs hem de bildirilerin iizerinden titizlikle gecilerek
manuel olarak yapilmistir. Boylelikle kodlamanin metodolojik agidan
saglikli yapilabilmesi amaglanirken, Orgiitiin kelime ve climle gruplarina
hangi anlami yiikledigi tespit edilmistir. Kod sistemi ve kategorizasyon
olusturulurken Van Dijk’in aktardigi, yukarida belirtilen “ideolojik kare”
yaklagimi benimsenmistir. Ayni zamanda kodlar ideolojik, iktisadi ve
iletisim tonu yaklagimlariyla belirlenmistir.

1. TEROR ORGUTLERININ ILETISIM STRATEJILERI

Teror orgiitlerinin sdylem stratejileri eylemsel veya donemsel sartlara
gore Ortiik ya da acik olabilmektedir. Ayn1 sekilde bu séylemler pargalara
ayrilarak incelendiginde siyasal mesaj verme motivasyonu ve silahli
eylemlerin propagandasinin yapilmasi 6ne ¢ikmaktadir. Teror orgiitlerinin
iletisim kullaniminin bir diger 6nemli boyutu ise hedef kitlelerini
belirlemelerine yoneliktir. Zira daraltilmis bir hedef kitle orgiitiin silahli
kadrolarina kazandirilacak yeni “elemanlar”1 kapsarken, daha genis bir
hedef kitle siyasal mesaj verilmesi uygun goriilen genis toplum kesimlerini
igerebilir. Ilkini etkilemek iizere kurgulanan igerik silahli eylemlerin
propagandasina yonelik sdylem olabilecekken, ikincisine uygun igerik
ideolojik mesajlardan sekillenebilmektedir.

Bir terér orgiitiiniin séylem ¢6ziimlemesi c¢alisilmadan once teror
orgiitlerinin hangi iletigsim stratejilerinden yararlandiklar iizerine bugiine
kadar yapilan ¢aligsmalarin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin
literatiir taramast kisminda hem terdr oOrgiitleri ve iletisim stratejilerini
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inceleyen c¢aligmalara, hem de Kizil Tugaylar 6zelinde yiiriitiilen
calismalara odaklanilmistir.

Oncelikle, literatiirde bir arastirma yapildiginda goriilmektedir ki,
terorizmin arastirilmasinda en 6nemli gerekliliklerden birisi arasgtirmacinin
kriminolojiyle ilgili kategorizasyona hakim olmasidir. Her ne kadar siyasal
siddet ve terorizmin sivil akademik c¢evrelerce arastirilmasi terdrle
miicadele stratejilerinin gelistirilmesi adina Oonemli bir agilim olsa da,
arastirmacinin konuyla ilgili teknik bilgiye hakim olmasi olduk¢a 6nemli
bir dnkosuldur. Aksi takdirde hedeflenen sivillesme analitik niteligi diisiik
arastirma ciktilarina sebep olmakta, bdylece arzu edilmeyen bir ¢arpitma
yasanmaktadir. Siyasal siddetin akademik bir baslik olarak incelenmesi
kriminolojik diisiinme ve kriminolojiyle ilgili kategorizasyona hakim olma
yetilerini gerektirmektedir (Ruggiero, 2005). Dolayisiyla terérizm ve
sOylem kavramlariin bir arada kullanildigi bu ¢alismada igerik analizi ve
soylem ¢oOzlimlemesi tekniklerinden istifade edilirken, teknik
kategorizasyon titiz bir sekilde takip edilmistir.

Kriz ydnetiminin analizine daha elestirel bir yaklasim Oneren
Hart’in ¢alismasi1 (1993), politik ve Orgiitsel sembolizm {izerine
arastirmanin literatiire katki saglayacagini savunmustur. Calismada
sembolik eylem baglaminda, krizlerin politika yapicilar ve diger kriz
aktorleri i¢in gerektirdigi firsat alanlarina dikkat ¢ekilmistir. Bu firsatlardan
yararlanmak igin, karar alici elitlerin mevcut durumun tanimlanmasina ve
alternatif yorumlar1 seg¢ici olarak gizlenmesine niifuz etmesi dnemlidir
(Cinkara, 2023). Calismada “kriz isleme cihazi”nin sembolik ii¢ tipi,
cerceveleme, ritiiellestirme ve maskeleme olarak belirtilmistir. Icerik
analizi ve sdylem ¢oOzlimlemesinin terdr Orgiitii  yayinlarinin
incelenmesindeki kullanimi1 da politik ve Orgiitsel sembolizme hakim
olmay1 gerektirmektedir.

Briziarelli ve Guillem, Gramsci’yi Diriltmek: Kriz, Iletisim ve
Degisim isimli ¢alismalarinda ise Italyan sosyalist diisiiniir Antonio
Gramsci’nin iletisim anlayisini incelemistir (2016). Gramsci’ye gore dil ve
diinya  birbirlerini  sekillendirmektedir.  Dil, iiretimin  sosyal
organizasyonuna dayanan ve ayni zamanda onu degistiren maddi bir
tiretken gilictlir. Bu diinyay1 etkileme yetenegi, dili, ideolojide de oldugu
gibi, diinyay1r anlama noktasinda bir grup ve simif anlayisiyla 6zdes
kilmaktadir. Ozetle her dil, diinyaya dair biitiinleyici bir anlayisi,
dolayisiyla da bir ideolojiyi temsil etmektedir (Briziarelli ve Guillem, 2016,
S. 42). Birden fazla sosyal grubun yasadigi bir toplumda, birden fazla dil ve
ideoloji 6zdes olduklar1 toplum vizyonunu savunmak i¢in birbirleriyle
rekabet etmektedir. Esasen, bu dil ve ideolojiler sosyal agidan organize
edilmis tdretken yapr igerisindeki konumlarina dayanarak etkilesime
girmektedir. Boylelikle belirli bir sinif veya grup iktidar1 ele gecirdiginde
dahi linguistik cevreler birbirleriyle etkilesimini devam ettirmektedir.
Ancak bu etkilesim asimetrik sekilde gelismektedir (Briziarelli ve Guillem,
2016, s. 43).
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Briziarelli 2014 tarihli ¢alismasinda ise Kizil Tugaylar orgiitiinii
“soylemsel siddet” kapsaminda degerlendirmistir. Calismaya gore Kizil
Tugaylar’in ideolojik amaglar1 dogrultusunda iirettikleri dil cogunluk igin
taninabilir, bazilar1 tarafindan yakinsanabilir, ¢ok kii¢iik bir kitle tarafinda
yanki uyandirabilir 6zelliktedir (Briziarelli, 2014, s. 15). Orgiitiin dili
iizerine kiic¢lik bir 6rnek Aldo Moro’nun 6ldiiriilmesinden birka¢ giin sonra
Torino Mahkemesi’nin 6rgiitiin kurucularindan Renato Curcio ve Alberto
Franceschini hakkinda terorii 6vme nedeniyle verdigi 18 aylik hapis
cezasidir. Bu karara konu olan sdylem, Curcio ve Franceschini’nin
Moro’nun 6ldiiriilmesini “devrimci adaletin bir eylemi, siniflara bolinmiis
toplumda insanligin miimkiin olan en yiice eylemi” olarak tanimlamalari
olmustur. Elbette, medya Moro’nun 6liimiiyle sarsilan bir sosyal ve politik
ortamda bu ifadeleri haber degeri tasir nitelikte gorerek dne ¢ikarmistir. Bu
ifadeler neredeyse tiim gazetelerin mansetinde biliyiik puntolarla yer
almustir (Briziarelli, 2014, s. 17).

Diinyanin giderek daha karmasik bir hal aldigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda ekonomik ve siyasal sorun noktalarinin siyasal siddetle
bulusmasi, dolayisiyla terér bi¢imindeki siddetin ortaya ¢ikmasi tarihsel bir
bakis agis1 gerektirmektedir. Sundquist Kizil Tugaylar’in gelisim
dinamiklerini ve toplumda yarattig1 etkileri bir vaka analizi olarak
incelemis, politika yapicilarin terérle miicadele stratejilerine katki
saglamayi1 hedeflemistir (2010).

Sundquist, Kizil Tugaylar’in Aldo Moro’yu kagirdiklar1 eyleme
kadar Italyan devleti tarafindan ulusal seviyede bir tehdit olarak
goriilmedigini ifade etmektedir. Esasen, kontr-terdr eylemleri Orgiitiin
kurucularim1 6nceki yillarda etkisiz hale getirmistir. Bu durum, orgiitte
yeniden bir organizasyona yol agmis, yeni liderlik daha kiiciik, ancak
siddeti bir sonraki seviyeye tasimaktan cekinmeyecek kararlilikta bir
grubun eline ge¢mistir (Sundquist, 2010, s. 59).

Kizil Tugaylar, faaliyet gosterdikleri zaman igerisinde kendi
ideolojik ve sosyal amaglarindan kopuk hale gelmis enerjisini yalnizca
militan devsirme, gizliligi slirdiirme ve gii¢ kazanma konularina harcar hale
gelmistir (Ruggiero, 2005, s. 301). Orgiit, siire¢ icinde askeri teknikleri
kendisini 6ne ¢ikarabilmenin yegane yontemi olarak benimsemistir. Bu da
orgiitii sosyal dinamiklerden kopuk bir hale indirgemistir. Hatta drgiit, cogu
silahl1 eyleminde hedefi askeri giiciinii betimleyecek sembolik kapasitesini
One ¢ikarmaya yarayacak sekilde segmistir.

Kizil Tugaylar’t daha iyi algilayabilmek i¢in Orgiitiin kimligi ve
“etik kodlar1” iyi anlagilmalidir. Jamieson’in c¢alismasit (1990) Kizil
Tugaylar’t sosyal, varolussal ve hayatini idame ettirme fazlariyla
degerlendirmistir. Jamieson’a gore erken 1970’1 yillarin sosyal ve politik
iklimi Kizil Tugaylar’da yanltic1 bir giivenlik hissiyati dogmasina sebep
olmus ve Italyan devletine saldir1 diizenleyecek bir dzgiiven yaratmustir.
Orgiit, yarattif1 siddetin seviyesi arttikca sosyal tabanindan kopuk hale
gelmis, bu durum Orgiitte illiizyona ve siyasal yabancilagsmaya dayali bir
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O0zkimlik yaratmistir. Dolayisiyla orgiitiin silahli eylemleri de mit ve
sembollere dayanan varolussal bir soyutlamaya indirgenmistir. Sonug
itibariyle 1980°1i yillara gelindiginde, orgiitiin kendi tabanindan kopmasi,
baglama yabancilagmasi, toplum tarafindan reddi ve devletin miicadele
stratejisinin gelismesiyle birlikte Kizil Tugaylar tamamen bir hayatta kalma
miicadelesi verme siirecine girmistir. Burada vurgulanmasi1 gereken ana
husus sosyal yabancilagsmayla birlikte orgiitiin moral giiciiniin yozlagmis
olmasidir (Jamieson, 1990).

Kizil Tugaylar italya’da kalic1 bir etki de birakmustir. italya’nin
Kizil Tugaylar’la miicadele stratejileri yalnizca oOrgiitii yok etmekle
kalmamis, orgiitiin serpildigi sartlar1 da ortadan kaldirmistir. Ancak orgiit
belirli donemlerde bazi “geri doniis eylemleri” gergeklestirmeyi de
basarmustir. Nardini’ye gore Italya’da, 1970’lerin siddeti ve dlcegi kadar
olmasa da hala Kizil Tugaylar’in eylem diizenleme ihtimali bulunmaktadir
(2014).

Kizil Tugaylar’in 6zellikle Aldo Moro’nun alikonmasi siirecinde
yayimladiklart bildirilerde Cokuluslu Sirketlerin Emperyalist Devleti
(CUSED) olarak tanimladiklar1 aktorler 6zellikle italya kuzeyinde Milano,
Cenova ve Torino gibi sehirlerde faaliyet gosteren Pirelli, IBM ve SIT
Siemens gibi sirketlerdir (Jamieson, 1989, ss. 75-76). 1970 yilinda
Pirelli’nin ¢ok sayida is¢iyi isten ¢ikarmasi, halihazirda igsizlik oranlarinin
yiiksek oldugu Italya’da Kizil Tugaylar igin bir firsat yaratmistir. Devam
eden donemde Kizil Tugaylar Pirelli yoneticilerinin park halindeki
arabalariin yakilmasi gibi eylemler diizenlemis, saldirilar 1971 yilinda da
siirmiistiir. Ayn1 sekilde orgiit, ilk insan kagirma eylemini Milano’da, 1972
Mart’inda yine ¢okuluslu sirketlerden SIT Siemens’in direktorlerinden
Idalgo Macchiarini’yi alikoyarak gerceklestirmistir. Ilerleyen yillarda
orgiit, sosyo-ekonomik faktorleri kendi varligini mesrulastirma firsati
olarak gormiis, 1972-1973 yillarinda Torino’daki FIAT fabrikasini eleman
devsirme ve sempatizan toplama hedefi olarak se¢mistir. Bu girisimin
ardindaki motivasyon FIAT fabrikasindaki iscilerin ¢ogunlukla Italya
glineyinden gelen dar gelirli gd¢menler olmasi ve yogun sekilde
politiklesmeleri olarak belirmistir (Jamieson, 1989, s. 77).

Jach-Chrzaszcz, Amerikan akademisyen David Charles
Rapoport’un Terdrizm Dalgalar1 anlayisi temelinde Ugiincii Dalga
Ter6rizm’in karsilastirmali bir analizini yapmistir (2018). Jach-Chrzaszcz
calismasinda “Yeni Sol dalga” olarak adlandirilan donemdeki siyasal
gelismeler iizerinden Almanya ve Italya’daki terdr olaylar1 ve orgiitleri
karsilastirnus, Italya’da Kizil Tugaylar orgiitiiniin orijinal tekniklerine
vurgu yapmistir. Bu orijinal teknikler ise &zellikle propaganda ve algi
stratejisi odaginda kendisini gostermistir.

Bir terdr orgiitiiniin sdylem stratejisini incelemek sistematik bir
bakis agis1 ve elestirel sdylem analizi anlayisini gerektirmektedir. Bizim de
vurguladigimiz gibi terérizm olgusu baglam, dil ve kiiltiir agilarindan
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degerlendirilmedik¢e tam anlamiyla kavranamamaktadir (Bartolucci ve
Gallo, 2013).

Terdr oOrgiitlerinin propaganda iriinleri ortiikk veya agik olmalar1 ya
da siyasal veya silahli boyut gibi farkli igerikler i¢ermeleri agisindan
incelenmelidir. Bu hassasiyetin temel sebebi propaganda iirtinlerinin hedef
kitlelerindeki ve igeriklerindeki farkliliklarin farkli sonuglar dogurmasidir.
Diger yandan propaganda iirlinlerinin analiz diizeylerine ayrilmalari da
igerik ve sdylem incelemelerinde 6nemli ve gerekli bir 6nkosuldur. Benzer
sekilde, Del Vecchio’nun calismasi Kizil Tugaylar’in 1970’li yillarin
basima dayanan militan alt yapistm kurmak iizere uyguladigi sdylem
stratejisini ii¢ temel diizeye ayirmistir (2015). Bu diizeyler su sekilde
yapilandirilmistir: 1960’11 yillarin sonu itibariyle Italya’yi etkileyen tarihsel
baglam ve yapisal degisim, Kizil Tugaylar’in yarattig1 siyasal siddetin ana
hatlari, Kizil Tugaylar’in diger sosyal hareketlerle kurduklar1 algisal
iliskinin bi¢imleri. Calismada orgiitiin iletisim belgeleri ve diger sol gorislii
gruplarin alternatif basin triinleri karsilagtirilmig ve birbirlerine karst
algilar1 tespit edilmistir. Calismada esasen Kizil Tugaylar terérizminin
gayri-istisnalastirilarak tarihsel bir baglamda degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmustir.

Elbette iletisimde mesajin igeriginin yaninda aktaricisinin yarattigi
etki de oldukga aragsaldir. Hedeflenen yanitin ise ileriyi géremeyen
(miyop), korkuyla giidiilenen ve irrasyonel olmas1 beklenir (Lagazzi, 2017,
S. 38). Kizil Tugaylar’in ozellikle Aldo Moro’yu kagirma eylemiyle
tirettikleri mesajda bir kayma meydana gelmistir. Bu kagirma eylemiyle
birlikte fidye talebi ve gozdag: yaratma Kizil Tugaylar’in dncelikli yontemi
halini almis ve genel eylem usuliinden uzaklagilmistir. Siire¢ icerisinde
Moro’nun bir pazarlik nesnesi olma 6zelligi kaybolmus, orgiit i¢in ona
sahip olmak ait oldugu sistemi istikrarsizlagstirmak i¢in bir yontem haline
gelmistir.

Medya bu siiregte gelismelerle ilgili siyasal endiseyi aktarmanin
disinda, toplumsal endiseyi de yansitmig, olaylari takip eden Kkitle
biiyiidiikce Kizil Tugaylar’in medya goriiniirliigii artarken ellerindeki
Moro’ya yiiklenen anlam da degismistir. Lagazzi’nin isabetli bir sekilde
belirttigi gibi, drgiitiin elinde kaldig1 siire boyunca Moro, giderek Hristiyan
Demokratlar1 temsil etmekten, {ilkenin son 30 yilindaki siyasal gelismeleri
temsil eder hale gelmistir (Lagazzi, 2017, s. 37). Sonug itibariyle Moro,
Kizil Tugaylar’in Cokuluslu Sirketlerin Emperyalist Devleti (CUSED)
olarak isimlendirdikleri ve nihai diisman olarak belirledikleri kavramin
temsilcisi halini almistir. Bu caligmanin ilgili kisminda bu son nokta
ayrintili sekilde incelenmis, Moro’nun seytanlastirilmasi ve 6liim kararinin
mesrulagtirilmas1  Kizil Tugaylar bildirileri iizerinden analize tabi
tutulmustur.

Matteo Re’nin kapsamli ¢alismasi Kizil Tugaylar’a ait basin
bildirilerinin analiz edilmesini merkeze almis, analiz odagi olarak orgiitiin
eylemler silirecinde kullandigi dil, propaganda ve iletisim teknikleri
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belirlenmistir (2017). Arastirmada 1970-1988 arasinda yazilan ve dagitima
sokulan 181 basin bildirisi degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore
tic tip bildiri 6ne c¢ikmis, bunlar siddet eylemleri iizerine sorumluluk
beyaninda bulunan bildiriler, orgiit i¢ci uyumun saglanmasit ve ideoloji
gelistirme amacli i¢ bidiriler, diger sol orgiitler arasinda dagitima sokulan ve
Kizil Tugaylar’a yonelik pozitif bir alg1 yaratmay1 amaclayan bildiriler olarak
smiflandirilmigtir. Aragtirmaya gore orgiit, siire¢ icerisinde kullandig dili ve
propaganda tekniklerini giincellesen amaglarina ve diger olaylara bagli olarak
degistirmistir. Ayrica Re’nin de belirttigi gibi 6rgiit zaman igerisinde cesitli
iletisim stratejilerini tekrarlamis, cesitli i¢erikleri tekrar tanimlamis, bu sayede
bir tiirdeslik iiretmeyi amaglamustir.

Terérizm konusunu incelemenin en onemli sirliliklarindan birisi
terdristlerin profillerinin genellikle kapali, terér eylemlerinin goriiniir
olmasidir (Tarantelli, 2010). Fakat Kizil Tugaylar’in kurucularinin yazdiklar
mektuplar, otobiyografiler ve motivasyonlarini acgikladiklar1 metinler bize
orgiitii tahlil edebilmek i¢in biiylik imkan sunmaktadir. Tarantelli’nin
caligmas1 bu metinleri ve bazi orgiit iiyeleriyle yapilan miilakatlari inceleyerek
Orgiitiin bilingdis1 siirecini ortaya koymustur (2010). Calismada o6zellikle
kolektif siddetin orgiit iiyelerinin patolojik 0Ozelliklerinden kaynaklanip
kaynaklanmadigi sorusuna yanit aranmig, bireysel patolojiden ziyade grup
seviyesinde bir patoloji tespit edilmistir. Calismanin 6zgiin yanlarindan birisi
ise Kizil Tugaylar’in orgiit bilincinin psikanalitik teori ¢ercevesinde
incelenmesi olmustur. Zira Tarantelli, teror orgiitlerine psikanalitik bir bakis
acistyla yaklagmadikca oOrgiitlerin bagka gruplarin yasamini sona erdirme
faaliyetlerini iceren bilin¢disinin karanlikta kalacagini savunmustur.

Pizzini-Gambetta’nin Kizil Tugaylar ve Taklitleri: italya 1969-1980
baglikli ¢alismasi, belirtilen yillar arasinda Kizil Tugaylar’in grup kimligi
sinyallemesini incelemektedir (2014). Belirtilen donemde varlik gdstermis
diger sol ve sag terdr gruplari da inceleme kapsamina alinmig ve bir
kargilagtirma yoluna gidilmistir. Calismada bir siyasal siddet kavrami olan
“eylem igerikli propaganda” tamimlanmis, terdr gruplarmin iletigim
ihtiyaclarini nasil karsiladiklar1 arastirilmistir. Bu kapsamda terdr gruplarmin
imza adi verilebilecek isaretler ve sembolleri nasil kullandiklari, rakip ve
diismanlart tarafindan iiretilebilecek sahte imza tehdidine karsi ne gibi
onlemler gelistirdikleri arastirilmistir. Calismada gazeteler ve biyografilerden
toplanan veri, nitel tematik analize tabi tutulmustur.

Avrupa’da ozellikle 1970°li yillarda one ¢ikan sol gorislii teror
orgiitleri soguk savasin bitisiyle birlikte varolus sebeplerini kaybeder hale
gelmistir. 1992 yilinin Nisan ayinda Almanya’da faaliyet gosteren Kizil Ordu
Fraksiyonu orgiitii (RAF) bir bildiri yaymlamis ve belirli sartlar altinda silah
birakabilecegini duyurmustur. Bu olay paradigmatik agidan artik Avrupa’da
sol gorlslii teror Orgiitlerinin zemin bulamadigi degerlendirmelerine yol
agmis, durum italya’da Kizil Tugaylar orgiitiiniin kalan militanlariin da
stratejilerini silahli tekniklerden politikaya yonlendirmesine neden olmustur.
Raufer’in orijinal ¢alismasi Kizil Tugaylar stratejik komuta biriminden bir
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kisiyle yapilan miilakata dayali yiiriitiilmiis, ¢alisma terdérizmle miicadele
akademik ¢aligmalari i¢in literatiire degerli bir katki saglamistir (1993).

Kizil Tugaylar orgiitii gegmiste bazi devlet kurumlariin raporlarinda
da yer almistir. ABD Senatosu Adalet Komitesi’ne bagli Giivenlik ve
Terdrizm Alt Komitesi’ne ait 1984 tarihli Terérizm ve Giivenlik: Italyan
Tecriibesi baglikli raporda, Kizil Tugaylar “yapisal ve operasyonel modeller”
baslig1 altinda detaylica incelenmis, orgiit “segici ve sistematik eylemlerin
eslik ettigi kesin gizlilik” ifadesiyle nitelendirilmistir (ABD Senatosu, 1984).

Paletz vd.nin 1982 tarihli igerik arastirmasi New York Times’in 1
Temmuz 1977 ve 30 Haziran 1979 arasinda Kizil Tugaylar’a dair yaptig
yaymlart incelemistir. Arastirmacilar New York Times’t seg¢melerinin
sebebini gazetenin ABD’de yayin yapan, ulusal ve uluslararasi yayin birimleri
olan bir gazete olmasi ve gogunlukla otorite ve niifuz sahibi okurlar tarafindan
okunmasi olarak agiklamistir. Arastirmaya gore belirlenen tarihler arasinda
New York Times’ta Kizil Tugaylari konu alan 182 yaymn iretilmistir. Bu
yaymlar New York Times’in belirlenen zaman diliminde italya’ya dair veya
Italya’dan iirettigi tiim yaymlarm %29,7’sine denk gelmektedir. Aym
zamanda Kizil Tugaylar iizerine yayinlarin %61,2’si orgiitlin yarattigi siddet
ve ona karsi devletin operasyonlarini konu almaktadir. Son olarak, Kizil
Tugaylar’t konu alan yaymlarin %52,6’s1 gazetenin ilk 5 sayfasinda {ist
boliimlerde yer almistir (Paletz vd., 1982, s. 166). Arastirmayi bizim igin
degerli kilan en onemli konu, secilen tarih araliginin Aldo Moro’nun
kagirilmasi ve 6ldiiriilmesini kapsamis olmasidir. Arastirmada belirtilen ve
burada aktardigimiz tiim veriler Kizil Tugaylar’in Aldo Moro’yu kagirma ve
6ldiirme eyleminin uluslararasi basinda olusturdugu etkiyi gostermektedir.

Sonunda ortadan kaldirilmis dahi olsa, her terér orgiitii ardinda kotii
bir toplumsal hafiza birakir. italyan kamuoyu 1970’li yillarin dehsetini hala
hatirlamakta, siyasal siddetin asirt yogunlagmis halini hafizasindan silme
miicadelesi vermektedir. Hajek’e (2010) gore italya’nin ge¢misiyle uzlasma
konusundaki isteksizligi travmatik ge¢misinden kurtulamamasinin en 6nemli
sebebidir. Tarih kitaplarinin toplumsal hafizanin yeniden ingasindaki etkisi
kiictimsenmeyecek bir derecededir. Bu nedenle Hajek, ¢alismasinda ge¢mis
30 yilda yayimlanan Italyan okul kitaplarmin iilkenin 1970°li yillarim nasil
yansittigini incelemistir. Aragtirmaciya gore bu kitaplar tarihsel gergeklere
cogunlukla secici sekilde deginmis, ayrica carpitilmis gegmis imajlart
iiretmislerdir.

2. YENIi VE ESKi NESiL TEROR PROPAGANDASI

Ter6rizm olgusunun iletisim alaniyla bulustugu nokta terdrist
orgiitlerin kendi bilinirliklerini artirmak iizere yaydig1 enformasyon ve medya
organlariin terérizm gergekleriyle ilgili kamuoyuna yonelik yayinlaridir.
Gravante, yakin tarihli caligmasinda Kizil Tugaylar, El Kaide, Filistin Tugay1
ve ISID orgiitlerinin iletisim yontemlerini incelemistir (2019). Kizil Tugaylar,
1970’li yillarin italya’sinda ideolojik propaganda igin temel iletisim araci
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olarak el ilanlarii kullanmistir. 2000°1i yillarda varlik gosteren El Kaide ise
artik televizyon ve internet teknolojilerini kullanmaya baglamstir.
Giiniimiizde ISID, internet iizerinden fotograf, ses ve video mesajlar1 dagitima
sokarak online propaganda ile kompleks bir eleman devsirme stratejisi
uygulamaktadir. Gravante bu calismasinda, terdr orgiitlerinin iletecekleri
mesaj araglarim1 hangi dinamiklerle sectikleri sorusuna yanit aramustir.
Caligmaya gore Orgilitlerin i¢ yapilari, ideolojileri ve eylem yontemleri genel
iletisim stratejisinin sec¢ilmesinde etki sahibidir (Gravante, 2019).

Yakin dénemde ortaya cikan bir baska terdr orgiitii olan ISID’in
iletisim ve propaganda stratejileri de kendi iginde yenilikler barmdirmistir.
ISID iletisim stratejisinde oOncelikli amac olarak iletisim {iriinlerinin
alicilarinin manipiile edilmesi, mesajlarin bu alicilarin zihnince kabul edilmesi
ve miimkiinse bir ideoloji olarak benimsenmesidir. El-Nashar ve Nayef’in
calismasi (2019) ISID’in sdylem stratejisini linguistik bakis agisiyla
incelemis, yontem olarak elestirel sdylem analizini uygulamistir. Elestirel
sOylem analizinin bdyle bir caligmada gegerli yontem olmasi terdrizm
olgusuna farkli bir bakig agisiyla yaklasmanin karsi-anlatilar olusturmayi,
boylelikle terdrizm argiimanlarini zayiflatmayr kolaylastirdigi varsayimiyla
ilgilidir. Caligmaya gére ISID, sdylemleriyle hedef kitlesini manipiile etmeyi,
eylemlerini ise mesrulastirma ve savunmayi amaglamustir. ISID’in sdylem
stratejisi Ortiilii ve agik manipiilasyon, metaforik gayri-insanilestirme ve
kinaye kullanimiyla insandisilastirma gibi 6zellikler barindirmaktadir.

Al-Khoury yakin bir dénemde yiiriittiigii aragtirmada, radikalizme
iletisim bilimlerinin sagladig1 bakis agisindan yaklagsmistir (2020). Calismada
Irak Sam Islam Devleti (ISID) yeni nesil bir teror orgiitii, Italya’da Kizil
Tugaylar orgiitii ise eski nesil bir teror oOrgiitii olarak belirlenmistir. Al-
Khoury’nin arastirmasi 15°i yeni bir radikal érgiit olan ISID’e, 15’1 eski bir
radikal orgiit olan Kizil Tugaylar’a ait olmak tizere, toplam 30 belgenin nitel
tematik analiz ile nicel igerik analizi yoOntemleriyle incelenmesine
dayanmaktadir. Arastirmada bu orgiitlerin hedef kitleleri iizerinde mesruiyet
kurmak T{izere kullandiklarn stratejik iletisim kaliplarmmi  kesfetmek
amaglanmistir. Dort ana tema kullanilarak incelenen belgelerde iki orgiitiin
siddet temsillerinde benzer oranlar ortaya cikmustir. ISID belgelerinde
ideolojik odaklanma ¢ok daha yogunken, Kizil Tugaylar’inkiler
organizasyonel bilgilendirmelere daha fazla odaklanmustir. Arastirmanin
bulgular1 iki 6rgiitiin belgelerinin iiretilmesinde benzer bir boliinmeyi ortaya
koymaktadir. iki orgiitiin iletisim stratejileri arasinda one ¢ikan temel fark
organizasyonel taktiklerle ilgilidir.

3. BIR TEROR ORGUTUNUN PORTRESI: KIZIL TUGAYLAR VE
ALDO MORO’NUN ALIKONMASI EYLEMi

Kiz1l Tugaylar, 1970 yilinda Italya’da kurulan asir1 sol ve silahli bir
terdr orgiitiidiir. Orgiit, Latin Amerika iilkesi Uruguay’dan Tupamaros
orgiitliniin “kent gerillas1” fikrini benimsemistir. Hatta orgiitiin en 6nemli
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ilham kaynaklarindan birisi Tupamaros’tan Giangiacomo Feltrinelli
tarafindan yayimlanan el kitabidir (Ginsborg, 1990, s. 361). Orgiit icin bir
diger ilham kaynag: ikinci diinya savasi sirasinda drgiitlenen Italyan partizan
hareketidir. Kizil Tugaylar, silahli miicadele yéntemiyle devrimci bir italyan
devleti yaratmayr hedeflemis, Ozellikle tilkenin NATO {iyeliginden
ayrilmasint arzulamistir. 1970’lerin ilk yarisinda siddet iceren eylemlere
baglayan Kizil Tugaylar, 1970 ve 1980’li yillar1 insan kagirma, cinayet ve
banka soygunu eylemleriyle gecirmistir. Bu yillar siirecinde orgiit, yaklasik
70’ten fazla kisinin 6liimiinden sorumlu olmustur (Irrera, 2014, s. 15).

Kizil Tugaylar’in kurucular1 daha sonra evlenen Renato Curcio ve
Margherita Cagol, ayrica Alberto Franceschini’dir. Bu kisiler ayn1 zamanda
orgiit igerisindeki ¢esitli gruplar1 da kendi etraflarinda toplamus, ¢esitli goriis
farkliliklarina  sahip olagelmislerdir. Ornegin agirhkli olarak Trento
Universitesi Sosyoloji Boliimii grencilerinden olusan “Trento Grubu” Curcio
cevresinde toplanirken, “Reggio Emilia Grubu” ise Franceschini etrafinda
toplanmustir (Jamieson, 1990, s. 508). Orgiit baslangigta Reggio Emilia
kentinde, Milano’daki SIT Siemens, Pirelli, Magnetti Marelli ve Torino’daki
FIAT fabrikalarinda orgiitlenmistir. Baglangigta fabrika ekipmanlarini sabote
eden orgilit 1972 yilinda SIT Siemens ustabasilarindan birini kagirmustir.
Orgiitiin tam anlamiyla terér eylemi uyguladigi ilk vaka 1974 yilinda
Padova’da neo-fasist italyan Sosyal Hareketi’nin (Movimento Sociale
Italiano) ofisine saldirmasi ve iki parti iyesini 6ldiirmesidir (Sénmez, 2019, s.
482). 1974 yilia gelindiginde, Curcio ve Franceschini tutuklanmig ve 18 yil
hapis cezasina carptirtlmistir. Ayni yi1l orgiit, Cenova’da savcilik gorevinde
olan Mario Sossi’yi kacirmis, daha sonra serbest birakmistir (Sénmez, 2019,
s. 482).

1974’ten sonra Kizil Tugaylar bir genisleme donemine girmis,
Ozellikle Roma, Venedik ve Cenova gibi sehirlerde taraftar bulmustur
(Casamassima, 2012, s. 256). Bu donem orgiitiin daha da radikallestigi bir
donem olarak bilinmektedir. Kizil Tugaylar tarafindan 1975 yilinda
yayimlanan manifestoda “devletin kalbine saldirma” ana gaye olarak belirmis,
1976 yilinda Italyan Komiinist Partisi’nin yiizde 34 oy oranna ulasarak
siyasal giiciinii artirmasiyla orgiit tabanini1 kaybetmeye ve yabancilagmaya
baglamigtir (Sundquist, 2010, s. 55). Boylelikle orgiit, “devletin kalbine
saldirma” hedefini uygulamak icin sansasyonel eylemler yapma ihtiyaci
hissetmistir.

Elbette 6rgiitiin en ¢ok ses getiren ve bu ¢alismaya konu olan eylemi
boyle bir siirecte gerceklesmis, orgiit 16 Mart 1978 tarihinde, Bagbakan Giulio
Andreotti hiikiimetinin parlamentodan giivenoyu alacag: giin Italya’da iki kez
bagbakanlik ve Hristiyan Demokrat Parti liderligi gorevlerini yiirliten Aldo
Moro’yu kagirmistir. Bu kagirma eylemi sirasinda Aldo Moro’nun aracindaki
iki jandarma (carabinieri) ve eskort aragtaki ii¢ polis memuru oldiiriilmiigtiir.
Bu eylemin organize edildigi donemde Kizil Tugaylar, Mario Moretti
tarafindan  yonetilmektedir ve Orgiit liderligi ikinci nesil olarak
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degerlendirilmektedir (Casamassima, 2016, s. 189). Aldo Moro’yu bizatihi
kaciran ekibe de Moretti liderlik etmistir. Orgiit Moro’nun serbest
birakilmasina karsilik komiinist mahkumlarin, 6zellikle de bazi isimlerin
saliverilmesini talep etmistir. Bu siirecte Italyan siyaseti ve ozellikle de
Moro’nun  kendi partisi  Hristiyan Demokratlar iginde donemin
Cumbhurbaskani Giovanni Leone’nin de icinde bulundugu cesitli kesimler
miizakereye yanagmayi savunurken, Basbakan Andreotti de dahil bazilan
miizakereden uzak durmayi tercih etmistir (Drake, 2001, s. 362). Kizl
Tugaylarin “Halk Hapishanesi” olarak tanimladiklar1 bir hiicre evindeki
tutsaklik giinlerinde Moro, hem Hristiyan Demokrat Parti dnde gelenlerine
hem de Papa 6. Paul’e miizakereci bir tavir sergilemeleri yoniinde talepler
iceren mektuplar yazip gondermistir (Barbagallo, 2008, s. 264). Bu mektuplar
da orgiit tarafindan bu ¢alismada incelenecek bazi bildirilere konu olmustur.
55 giinliikk tutsaklik sonrast Kizil Tugaylar hiikiimet ve Hristiyan
Demokratlarin  miizakereye yanagmayacaklar1 kanisini igsellestirerek
Moro’yu &ldiirme karar1 vermistir. Orgiit, Moro’yu “Halk Mahkemesi”’nde
yargiladigini iddia ederek ona bir idam cezasi verildigini vurgulamistir (Hof,
2013, s. 248). Gogsilinden vurularak 6ldiiriilen Moro’nun cesedi 9 Mayis 1978
giinii Hristiyan Demokrat Parti ve italyan Komiinist Partisi genel merkezleri
arasindaki Via Caetani Caddesi’nde, bir arabanin bagajinda bulunmustur.

Eylem sonrasi Kizil Tugaylar giderek yalnizlagmus, giivenlik giicleri
de Kizil Tugaylar’la miicadele ivmesini hizlandirmistir (Moss, 2008, s. 97).
Polis 1980 yilinda binlerce asir1 sol militan1 gbzaltina alirken bazi militanlar
Fransa ve Giiney Amerika iilkelerine kagmustir (Kogan, 1981, s. 37).
Franceschini de dahil olmak {izere Kizil Tugaylar 6rgiitiiniin yeni liderligini
fazla asirilikg1 bulan eski iiyeler desteklerini geri ¢ekmis, hatta Italyan
giivenlik giicleriyle orgiitlin ¢oziilmesi i¢in is birligi yapmstir (Alfonsi, 2013,
s. 58).

Orgiitiin Moro hadisesinden sonra en gok ses getiren eylemi 17 Aralik
1981°de ABD’li Tuggeneral James L. Dozier’i kagirmasidir. Orgiit iiyeleri
General Dozier’i Verona’daki dairesinde kagirmig ve esini yarali halde
birakmustir. Dozier, 1982 Ocak sonuna kadar 42 giin boyunca esir tutulmus,
Italyan 6zel birlikleri tarafindan diizenlenen bir kurtarma operasyonuyla
Padova’da bir dairede bulunmus ve kurtarilmistir (Gotor, 2020, s. 254).

1981 yili ayrica Kizil Tugaylar’in iki fraksiyona ayrildigi bir
donemdir. Barbara Balzerani liderligindeki Kizil Tugaylar-PCC ve Giovanni
Senzani liderligindeki Kizil Tugaylar-UCC orgiitiin iki fraksiyonu olarak one
cikmigtir. 1984°te ise grubun kurucusu Renato Curcio ve Mario Moretti de
dahil bazi eski liderler silahli miicadelenin anlamsiz bir hale geldigini ifade
ederek orgiitle ideolojik baglantilarini da koparmuglardir. Orgiit 1988deki
kitlesel tutuklamalarin ardindan ¢oziilmiistiir. Ancak yine de sonraki yillarda
bazi fraksiyonlar c¢esitli terér eylemleri gergeklestirerek kendilerini
gostermistir (Zangla, 2017, s. 114).
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4. KIZIL TUGAYLAR “BASIN BILDIRILERI”NIN ICERIK VE
SOYLEM COZUMLEMESI

Baglamsal degerlendirmeler ve Kizil Tugaylar teror orgiitiiniin
portresine dair agiklamalardan sonra, calismanin bu bolimii Orglitiin
propaganda bildirilerinin igerik ve sdylem ¢oziimlemesine odaklanmaktadir.

4.1. Bildirilere ve Soylem Kategorilerine Genel Bakis

Kizil Tugaylar, Aldo Moro’nun sembolik 6neminin bilincindedir ve
eylemin ne denli ses getirecek bir eylem oldugunun farkindadir. Bu nedenle
bu siirecte kamuoyuna sunduklar1 dokuz bildiride yalnizca Italya’ya degil,
diinyaya da seslenirler. Bu ¢alismada ¢6ziimlenen dokuz propaganda bildirisi
adeta Italyan siyasetine dair bir ansiklopedi gibidir. Bildirilerde italyan
siyasetcilerin isimleri anilir ve oOrgiit onlar hakkinda cesitli yorumlarda
bulunur. Ancak bu ¢alismada en 6ne ¢ikan durum Kizil Tugaylar’in Aldo
Moro’ya yalnizca kendi eylemlerinin degil Italyan siyasetinin son birka¢ on
yilinin tiim sorumlulugunu yiiklemeleridir. Bu durum 6zellikle Aldo Moro’ya
Sembolik Anlam Yiikleme koduyla kodlanmis igeriklerde kendisini
gostermektedir.

Bildirilerin tonlar1 ise olumlu sayilabilecek miizakereci soylem,
olumsuz sayilabilecek saldirgan sdylem ve notr sayilabilecek bilgilendirici
sOylem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak sOylem ¢oziimlemesi ve icerik analizi
calismalarinda siklikla uygulanan ve Van Dijk’in da vurguladigi ton ayrim
konusu Kizil Tugaylar bildirileri igin farklilik gostermektedir. Bahsi gegen
miizakereci, saldirgan ve bilgilendirici sdylem oranlamasi asimetrik bir yap1
gostermekte, bildirilerin genel tonu saldirgan bir agirlik tasimaktadir. Ayni
sekilde orgiit, miizakereci bir yaklasim sergilenen igeriklerde dahi sert bir
islup gostermekte ve komiinist mahkumlarin serbest birakilma sartindan geri
adim atmamaktadir.

Bildirilerin bir diger 6zelligi ise Kizil Tugaylar’in metni semiyolojik
acidan cesitli fiziksel vurgularla kaleme almasidir. Orgiit, bildirilerin
genellikle son kisimlarinda ve diger bazi boliimlerinde vurgulamak istedikleri
sloganik kisimlar1 biiyiik harflerle yazmgstir. Ornegin orgiitiin 1975
manifestosunda belirtilen “devletin kalbine saldir1” ifadesi bu bildirilerde
siklikla gecmekte, oOzellikle biiyiikk harflerle “saldirtyr ¢okuluslularin
emperyalist devletine tagimak” anlamina gelen “portare I’attaco allo stato
imperialista delle multinazionali” ifadeleri gdze ¢carpmaktadir.

Orgiit, bildirilerde orijinal bir sdylem olusturma adina cesitli akilda
kalic1 sloganik ifadelere bagvurmustur. Bu ifadeler, bu ¢alismanin “Orijinal
Séylem Uretme” kategorisi altinda ¢oziimlenmistir. Bahsi gecen ifadeler hem
oOrgiitlin dilinin olugmasinda etki sahibi olmakta, hem de mesajin alicis1 olan
kitlelerin zihinlerini manipiilatif sekilde yonlendirme mahiyetini tasimaktadir.
Bu ifadeler “Cokuluslu Sirketlerin Emperyalist Devleti”, “Halk Hapishanesi”,
“Halk Mahkemesi”, “Saldirgan Proleter Direnis Hareketi” ve “Avangard
Komiinistler” olarak kendilerini gostermektedir.
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Bildirilerin kelime bulutuna bakildiginda ise en ¢ok Moro,
imperialista (emperyalist) ve Hristiyan Demokrat Parti’nin Italyanca
kisaltmas1 olan DC kelimelerinin kullanildig1 goriilmektedir. Daha sonra 6ne
cikan kelimeler ise sirasiyla Aldo, regime (rejim), movimento (hareket),
proletariato (proletarya), comunisti (komiinistler), processo (isleyis),
comunista (komiinist), classe (sinif), potere (iktidar), comunicato (bildiri),
governo (hiikiimet), partito (parti), contro (karsi), loro (onlar / onlarin),
controrivoluzione (karst devrim), proletario (proleter), anni (yillar), borghesa
(burjuva), guerra (savas), rivoluzionario (devrimci), popolo (halk),
multinazionali (¢okuluslular), tutti (tiim, biitiin) olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismada ¢oziimlenen bildiriler gesitli agilardan farkli vurgulara
sahiptir. Bu vurgular kod sisteminin kategorilestirilmesinde dikkate alinmustir.
Boylelikle ¢aligmada belirli kod kiimeleri / kategoriler kullanilmigtir. Bu
kategoriler Miizakereye Yonelik Seylem, Saldirgan Soylem, Orijinal Soylem
Uretme, Destekgileri Konsolide Etme, Eylemi Mesrulastirma, Destekgileri
Ovme, “Diisman™ Kotileme ve Dis Diinyayla Iliskiler olarak
siralanmaktadir.

Bu calismanin ve ¢alisma yonteminin 6ziinii olusturan tablolarda ve
kategorilerde kodlanan ifadelerin sayis1 6nem arz etmektedir. Herhangi bir
kategoride yer alan kod sayis1 bazi sekillerde “comunicato” olarak ifade edilen
ilgili bildiriye ait olarak gosterilirken, bazi sekillerde ise iki kategori
arasindaki ortak kod sayisi belirtilmistir. Bdylelikle sdylemin dinamigi
bildiriler bazinda takip edilebilirken, iki kategori arasindaki iligkiye bakilarak
sOylemin yogunlugunun 6l¢iilmesi de miimkiin olabilmektedir.

Diger yandan Van Dijk’in yukarida da sozii edilen “dortli kare”
yaklagimi kategoriler belirlenirken dikkate alinmis 6nemli bir yaklagimdir.
Buna gore Ozellikle Diisman1 Kotileme, Destekgileri Ovme, Eylemi
Mesrulagtirma ve Destekgileri Konsolide Etme kategorileri “kendi tarafinda
olanlarin iyi yOnlerini vurgulama, kotii yonlerini vurgulamama, karsi tarafin
kot yonlerini vurgulama ve iyi yonlerini vurgulamama” ilkelerine uygun bir
sekilde olusturulmustur.

Tablo 1. Kategorilere Ayrilmis Kod Sistemi

Miizakereye Yonelik Soylem

Komiinist Mahkumlarin Salinmasi
Miizakere Sart1
Gizli Miizakere iddialarina Yanit

Saldirgan Séylem

Saldir1 Vurgusu
Saldirgan

Orijinal Soylem Uretme

Halk Hapishanesi
Halk Mahkemesi
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Saldirgan Proleter Direnis Hareketi
Avangard Komiinistler
Cokulusluluk — Cokuluslu Sirketler Karsitligi / Ulusalcilik

Destekgileri Ovme

Proletarya Vurgusu / Savunusu
Militan Ovgiisii / Giizelleme

Saldirgan Proleter Direnis Hareketi
“Diisman1” Kotlileme

Casusluk Vurgusu
Isbirlikgi Sendikalar
Emperyalizm Karsitlig
Hristiyan Demokrat Parti Elestirisi
Cokulusluluk — Cokuluslu Sirketler Karsitligi / Ulusalcilik
Giivenlik Giigleri
Karsi-Devrim Vurgusu
Aldo Moro’ya Sembolik Anlam Yiikleme
Aldo Moro’yu Seytanlagtirma
Anayasal Ark
Dis Diinyayla Tliskiler
ABD / Amerikan Karsitlig
Bati Almanya / Alman Karsitlig
NATO Karsithig
IRA
RAF
Filistin Halk1

Destekgileri Konsolide Etme

Destekgilere Umut Asilama
Militan Ovgiisii / Giizelleme
Simif Vurgusu
Miicadele Gerekliligi
Proletarya Vurgusu / Savunusu
Destekgilere Seslenis

Eylemi Mesrulastirma

Aldo Moro’yu Seytanlastirma
Miicadele Gerekliligi
Aldo Moro’ya Sembolik Anlam Yiikleme

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2. Kod Sistemi

Kod Sistemi Kod Sayisi (Toplam 471 Kod)
Miizakere Sarti 2
Gizli Miizakere Iddialarma Yamt 1
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Destekgilere Umut Asilama 2
Komiinist Mahkumlarin Salinmasi 5
Saldirgan Proleter Direnis Hareketi 13

Casusluk Vurgusu 3

Aldo Moro’ya Sembolik Anlam Yiikleme 10
Isbirlik¢i Sendikalar 1
Filistin Halk1 1

Militan Ovgiisii / Giizelleme 4
Saldir1 Vurgusu 22
Avangard Komiinistler 13

RAF 1

IRA 1

Halk Hapishanesi 2

NATO Karsithig 1
Anayasal Ark 2

Simif Vurgusu 21

Halk Mahkemesi 8
Miicadele Gerekliligi 6
Saldirgan 20

Bati Almanya / Alman Karsithgi 3
ABD / Amerikan Karsithg: 7
Kars1-Devrim Vurgusu 18
Hristiyan Demokrat Parti Elestirisi 71
Cokulusluluk — Cokuluslu Sirketler Karsitligi / Ulusalcilik 36
Destekgilere Seslenis 11
Proletarya Vurgusu / Savunusu 65
Aldo Moro’yu Seytanlagtirma 6
Emperyalizm Karsithg: 86
Giivenlik Giigleri 22
Bilgilendirici 7

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 3. Kod Matris Tarayicisi

Kod Sistemi* Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 TOPLAM
Miizakere Sarti 1 1 2
Gizli Miizakerelerde iddialara Yanit 1 1
Destekleyici Umut Agilama 2 2
Komiinist Mahkumlarin Salimasi 1 2 2 5
Saldirgan Proleter Direnis Hareketi 2 4 4 2 1 13
Casusluk Vurgusu 1 1 1 3
Aldo Moro'ya Sembolik Anlam Yiikleme 4 2 1 1 2 10
Isbirlikgi Sendikalar 1 1
Filistin Halk1 1 1
Militan Ovegiisii / Giizelleme 1 1 2 4
Saldir1 Vurgusu 3 1 5 4 4 1 1 3 22
Avangard Komiinistler 2 1 2 2 1 1 1 1 2 13
RAF 1 1
IRA 1 1
Halk Hapishanesi 1 1 2
Nato Karsitlig1 1 1
Anayasal Ark 1 1 2
Simf Vurgusu 1 1 8 4 2 3 1 1 21
Halk Mahkemesi 1 1 1 2 1 1 1 8
Miicadele Gerekliligi 1 1 3 1 6
Saldirgan 4 2 2 5 1 1 1 3 1 20
Bati1 Almanya / Alman Karsithgi 1 1 1 3
ABD / Amerikan Kargithig 1 3 1 1 1 7
Kars1 Devrim Vurgusu 4 7 1 2 2 1 1 18
Hristiyan Demokrat Parti Elestirisi 9 3 5 5 3 11 14 13 8 71
Cokulusluluk-Cokuluslu Sirketler Kargitlig 6 8 4 5 5 5 3 36
Destekgilere Seslenis 1 1 1 2 2 1 3 11
Proleterya VVurgusu / Savunusu 4 7 8 11 4 11 6 4 10 65
Aldo Moro'yu Seytanlagtirma 2 2 2 6
Emperyalizm Kargithgi 12 18 12 14 6 6 3 3 12 86
Giivenlik Giigleri 3 8 3 3 3 1 1 22
Bilgilendirici 3 1 2 1 7
TOPLAM 62 76 64 68 41 42 35 32 51 471

*C= Comunicato
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 1. Kelime Bulutu (En Cok Kullanilan Kelimeler)
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Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.2. Eylemi Mesrulastirma

Eylemi Mesrulastirma kategorisi orgiitiin Aldo Moro’yu kagirma ve
alikoyma eylemini bir gereklilik olarak yansitma ve kamuoyunu buna ikna
etme motivasyonuyla kurgulanan sdylemini kapsamaktadir. Aldo Moro
yalmzca kendi eylemlerinin degil italya’nin neredeyse son 30 yilinin siyasal
gelismelerinin ~ sorumlulugunu  tasimaktadir. Aldo Moro bildirilerde
seytanlastirilmis ve Italyan siyaseti ve halkina ihanet etmis bir lider olarak
nitelendirilmistir. Eylemi mesrulastirma vurgular1 son iki bildiri hari¢ tiim
bildirilerde yer almistir. Kizil Tugaylar’a goére emperyalizme karsi
miicadelenin gerekliligi Aldo Moro’yu seytanlagtirmayla ilintilidir. Aldo
Moro’nun kotii 6zellikleri vurgulanarak emperyalizmle miicadele etmenin
zorunlulugu ortaya konmustur. Son olarak Aldo Moro’yu seytanlastirma ve
Aldo Moro’ya sembolik anlam yiikleme birbiriyle yakin ve kesisen sekilde dil
kullanimina yansimistir.

Tablo 4. Eylemi Mesrulagtirma (C: Comunicato / Bildiri)
Kod Sistemi C1 c2 C3 C4 C5 C6 Cc7 C8 C9

Toplam
Aldo Moro’ya
Anlam
Yiikleme
Miicadele 1 1 1 1 4
Gerekliligi
Aldo Moro’yu 1 1 1 3
Seytanlagtirma
Toplam 2 2 3 2 1 1 1 0 0 12

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 5. Eylemi Mesrulastirma Ortak Kodlar

. . Aldo Moro’ya Aldo Moro’yu
Kod Sistemi Sembolik Anlam Miicadele Gerekliligi Seytanlastirma
Yiikleme
Aldo Moro’ya
Sembolik Anlam 6
Yiikleme
Miicadele Gerekliligi 2
Aldo Moro’yu 6 2
Seytanlagtirma
Toplam 6 2 8

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.3. Miizakereye Yonelik Soylem

Miizakereye yonelik sdylem oOzellikle Kizil Tugaylar’in miizakere
sartlarini dayattiklar kisimlarda, eylem siirecinde gazetelerin 6rgiitiin gizli bir
sekilde miizakere yiriittiigii iddialarina yanit verdigi kisimda ve komiinist
mahkumlarin salinmas1 konusunu uzunca isledikleri kisimlarda 6ne ¢ikmuistir.
Orgiit 6zellikle eylemin son dénemine dogru son bildirilerde miizakere
sartlarint  agikga belirtmig, Aldo Moro’yu salivermenin komiinist
mahkumlarin salinmasi halinde gerceklesecegi ortaya konmustur.

Bildirilerde agirlikli olarak saldirgan bir ton ortaya ¢ikmakla birlikte

miizakereci bir tutum takinilmamaktadir. Bu durum kod sayilarinda da
kendisini gostermektedir. Miizakereye yonelik sdylem anlamsal olarak fazla
miizakereci olmamakla birlikte, bildirilerde ¢ok az kisimda kullanilmistir. Dil
kullanimi ve anlam agisindan bakildiginda orgiitiin psikolojik bir iistlinliige
sahip oldugunu diisiindiigli ve muhataplara iist perdeden seslendigi
anlasiimaktadir.

Tablo 6. Miizakereye Yonelik Soylem
Kod Sistemi c1 C2 c3 C4 C5 C6 C7 c8 C9  Toplam

Miizakere 1 1 2
Sart1
Gizli
Miizakere 1 1
Iddialarina
Yanit
Komiinist
Mahkumlarin 1 2 2 5
Salinmasi

Toplam 0 0 0 1 1 0 3 3 0 8

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 7. Miizakereye Yonelik Soylem Ortak Kodlar

Gizli Miizakere Komiinist
Kod Sistemi Miizakere Sarti R Mahkumlarin Toplam
Iddialarina Yanit
Salinmasi
Miizakere Sart1 1 1
Gizli Miizakere 0
iddialarina Yamt
Komiinist
Mahkumlarin 1 1
Salinmasi
Toplam 1 0 1 2

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.4. Saldirgan Séylem

Saldirgan sdylem tiim bildirilerde olduk¢a yaygindir ve agirlikli sekilde
kullanilmaktadir. Bildiriler genel itibariyle saldirgan bir tonda kaleme
almmustir. Orgiit bu sekilde kars1 tarafi sindirebilecegini diisiinmiis, elindeki
“tutsagin” sembolik 6neminden kaynakli sekilde adeta bir sarhosluk haline
biiriinmiistiir.

Calisma icin kodlama yapilirken, Saldirgan ve Saldir1 Vurgusu
kodlar1 birbirinden farkli motivasyonlarla tiretilmistir. Saldirgan kodu sdylem
tonunun saldirgan oldugu kisimlara karsilik gelirken Saldir1 Vurgusu kodu ise
oOrgiitiin agik bir sekilde saldiridan soz ettigi, saldirmaktan bahsettigi kisimlari
isaretlemektedir. Boylelikle saldirgan sdylemin agirligi neredeyse tiim
bildirilerde kendisini gostermektedir. Ozellikle ilk bildiriler ve son iki
bildiride saldirgan s6ylemin ¢ok daha agirlikli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 8. Saldirgan Séylem
Kod Sistemi c1 C2 c3 C4 C5 C6 c7 c8 C9  Toplam

Saldun 3 1 5 4 4 1 1 3 22
Vurgusu
Saldirgan 4 2 2 5 1 1 1 3 1 20
Toplam 7 3 7 9 5 2 1 4 4 42

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9. Saldirgan Séylem Ortak Kodlar

Kod Sistemi Saldir1 Vurgusu Saldirgan
Saldir1 Vurgusu 28
Saldirgan 28
Toplam 28 28

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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4.5. Orijinal Séylem Uretme

Yukarida da soéz edildigi gibi Orijinal Soylem Uretme kategorisi
Orgiitiin ortaya koydugu manipiilatif 6zgiin ifadeleri iginde barindirmaktadir.
Bunlardan ilki Italyanca “Stato Imperialista delle Multinazionali” (Cokuluslu
Sirketlerin Emperyalist Devleti) ifadesidir. Esasen bu ifadede gecen
“multinazionali” kelimesi “cokuluslular” anlamina gelmektedir. Ancak
baglam igerisinde Sciascia’nin da isimlendirdigi sekilde kastedilen italya’da
iiretim yapan cokuluslu sirketlerdir (2016: 22). Kizil Tugaylar’a gore
1970’lerin basinda isci c¢ikarma Kkararlar1 da alan c¢okuluslu sirketler,
siyasetgiler ve devlet yoneticileriyle yakin iliski igindeki emperyalist
aktorlerdir. Italyan devletiyle i¢c ige gecmis bu sirketler proletaryayi
somiirmekte ve kapitalist smifin ¢ikarlarina hizmet etmektedir. Kizil
Tugaylar, eylem siiresince yayimladiklari dokuz propaganda bildirisinin ilki
olan 1 numarali bildiriden itibaren bahsi gegen ifadeyi siklikla kullanarak
kamuoyuna ideolojik bir bilgilendirme yapmaktadir. Orgiitiin bu ve buna
benzer sOylemleri o denli ders verir niteliktedir ki, dnceden belirlenmis bir
formatta mesaj aktarrmi yapilir. Ornegin “Stato Imperialista delle
Multinazionali” ifadesi ilk bildiride kullanilirken yanina kisaltmasi olan
“SIM” ifadesi eklenir. Sonradan bu ifadenin kullanilacag: kisimlarda ifadenin
kisaltilmiginin kullanilmasi tercih edilir. Bu ifade metnin anlam yoniiyle
degerlendirildiginde, cokulusluluk karsitliginin diginda ulusalcilik agirliginin
olduguna da isaret etmektedir. Orgiit, gostermelik bir komiinist
enternasyonalciligi saymazsak, sinirlari igine kapanik komiinist ulusalct bir
tonda sdylem {iretmektedir.

Orijinal sdyleme Ornek verilebilecek bir diger ifade “Avangard
Komiinistler” ifadesidir. Burada “avangard” kelimesinden kastedilen anlam
“oncli muhafizlar” anlamidir. Bildirilere gore Kizil Tugaylar kendisini
komiinizmin silahli 6ncli muhafizlar1 olarak konumlandirmakta ve esas
gayesini Komiinist Savagci Parti’yi (Partito Comunista Combattente)
olusturma olarak belirlemektedir. Boylece Sundquist’in de bahsettigi gibi,
komiinizm miicadelesi bir iist politik seviyeye ulasacaktir (Sundquist, 2010:
59). “Avangard Komiinizm” vurgusu tiim bildirilerde gegmektedir.

“Halk Hapishanesi” ve “Halk Mahkemesi” ifadeleri ise orgiitiin Aldo
Moro’yu kagirma ve alikoyma eylemini alternatif hukuki bir zemine oturtma
girisimi olarak goriilmektedir. Orgiit, mevcut devleti mesru gérmedigi, aksine
cokuluslu sirketlerle is birligi i¢inde bir yap1 olarak kabul ettigi i¢cin onun
hukuk sistemine de giivenmemektedir. Boylelikle alternatif olarak halki temsil
eden “gergek” mahkeme ve hapishane kavramlarina vurgu yapmaktadir. Aldo
Moro, orgiitiin bildirilerine gore oncii muhafizlar tarafindan alikonmus, bir
Halk Hapishanesi’ne kapatilmigtir. Ayrica Moro, alikonma siirecinde Orgiit
mensuplarinca olusturulan Halk Mahkemesi tarafindan sorgulanmis, neticede
de Halk Mahkemesi kararyla “idam cezasi’na mahkum edilmistir. Bu
ifadeler, her ne kadar diinyanin ¢esitli bolgelerindeki komiinist ideolojiye
sahip cesitli teror orgiitleri tarafindan kullanilsa da Moro’nun kagirilmasi gibi
sembolik anlami giiclii bir eylemin “anlamli” bildirilerinde 6zgiin olarak
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degerlendirilmistir. Ayrica “Halk Mahkemesi” ifadesi “Saldirgan Proleter
Direnis Hareketi” ifadesiyle ilintili sekilde kullanilmustir.

“Saldirgan Proleter Direnis Hareketi” ifadesi de orgiitiin bildirilerde
kullandig1 bir diger orijinal sdylemdir. Orgiite gdre proletarya olarak
nitelendirilen is¢i sinifi, Italyan ve diger uluslardan miitesekkil sirketler ve
kapitalist sinif tarafindan somiiriilmekte, bu sémiiriiniin durdurulmasinin tek
yolu ise saldiriyr bir yontem olarak benimseyecek bir direnis hareketi
olusturmak olarak vurgulanmaktadir. Bu vurgu anlam olarak 6rgiitiin ne denli
miizakereden uzak, sert bir sdylem olusturdugunu gdstermektedir. Bu ifade
ozellikle “Saldirgan Proleter Direnis Hareketi”, “Avangard Komiinistler”,
“Halk Mahkemesi” ve “Cokuluslu Sirketlerin Emperyalist Devleti”
ifadeleriyle ilintili kullanilmaktadir.

Tablo 10. Orijinal Séylem Uretme
Kod Sistemi c1 C2 C3 c4 C5 C6 C7 c8 C9  Toplam

Saldirgan

Proleter 2 4 4 2 1 13
Direnis

Hareketi

Avangard 2 1 2 2 1 1 1 1 2 13
Komiinistler

Halk 1 1 2
Hapishanesi

Halk 1 1 1 2 1 1 1 8
Mahkemesi
Cokulusluluk

— Cokuluslu
Sirketler 6 8 4 5 5 5 3 36

Karsitligt /
Ulusalcilik

Toplam 12 10 11 13 9 6 3 2 6 72

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11. Orijinal Séylem Uretme Ortak Kodlar
Cokulusluluk

Saldirgan - Cokuluslu
Proleter Avangard Halk Halk Sirketler

Direnis Komiinistler ~ Hapishanesi Mahkemesi Karsithg1 /
Hareketi Ulusalcilik

Kod Sistemi

Saldirgan
Proleter 1 0 1 1
Direnis
Hareketi
Avangard 1 1
Komiinistler
Halk
Hapishanesi

Halk 1
Mahkemesi

Cokulusluluk 1 1
— Cokuluslu
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Sirketler
Karsitligt /
Ulusalcilik

Toplam 3

2 0 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.6. Destekcileri Konsolide Etme

Italya’da gecmiste iki kez basbakanlik koltuguna oturan Aldo
Moro’nun kagirilma eylemi, elbette Kizil Tugaylar’a yalmzca Italya’ya degil,
tiim diinyaya seslenme imkanini tanimustir. Orgiit icin bu biiyiik firsat aym
zamanda Italya icindeki destekcileri konsolide etme sansina karsilik
gelmektedir. Orgiit, bildirilerde destekgilerini konsolide edebilmek i¢in sik sik
proletarya vurgusuna bagvurur. Militanligin 6viillmesi ve gilizellenmesi ise bir
bagka sdylemsel konsolidasyon yontemidir. Bu noktada da 6rgiit s6yleminin
saldirgan tutumu kendisini gosterir. Saldirgan Proleter Direnis Hareketi’ne
duyulan ihtiya¢ ve bu Hareket’in hangi yontemleri izlemesi gerektigi ise
proletarya vurgusu ve savunusuyla birlestiginde konsolidasyon sdylemini

sekillendirmektedir.

Tablo 12. Destekgileri Konsolide Etme

Kod Sistemi C1l C2

C4 C5 Cé c7 C8

C9  Toplam

Saldirgan
Proleter 2
Direnis
Hareketi
Militan
Ovgiisii / 1
Giizelleme
Proletarya
Vurgusu / 4 7
Savunusu

Toplam 6 8

11 4 11 6 4

15 6 11 7 4

10 65

13 82

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13. Destekgileri Konsolide Etme Ortak Kodlar

Saldirgan Militan Proletarya
Kod Sistemi gﬁ?gfr Ovgiisii / Vurgusu /
s Giizelleme Savunusu
Hareketi
Saldirgan
Proleter 34
Direnis
Hareketi
Militan
Ovgiisii / 9
Glizelleme
Proletarya
Vurgusu / 34 9
Savunusu
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Toplam 34 9 43

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.7. Destekgileri Ovme

Orgiit sempatizanlar, hatta iiyeleri Moro nun kacirilmasindan sonra
Orgiitin motivasyonlarin1 sorgulamaya baslamistir. Kizil Tugaylar ise
bildirilerde destekgileri 6vme ihtiyact duymustur. Zira bir propaganda dilinin
alicisinda etki uyandirabilmesi i¢in destekgilerin iyi 6zelliklerinin
vurgulanmasi hayati 6nem tasimaktadir. Esasen “Destekgileri Ovme” ve
“’Diisman’1 Kotiileme” kategorileri Van Dijk’1in da aktardigi “ideolojik kare”
anlayisiyla  oOrtiismektedir. Destekgilerin - 6viilmesi ve 1iyi yanlarmin
vurgulanmasi, diisman olarak goriilen kisi ve kurumlarin ise koti
Ozelliklerinin 6ne ¢ikarilmasi Kizil Tugaylar’in tercih ettikleri bir yontemdir.
Elbette “ideolojik kare”nin tamamlanmasi i¢in gereken diger iki unsur olan
“taraftarlarin kotii Ozelliklerini vurgulamamak” ve “diisman tarafin iyi
ozelliklerini vurgulamamak™ da Kizil Tugaylar’mn bildirilerinde ortiik sekilde
hissedilmektedir.

Destekgilere dair sdyleme konu olan kodlar Destekgilere Umut
Asilama, Militan Ovgiisii / Giizelleme, Sinif Vurgusu, Miicadele Gerekliligi,
Destekgilere Seslenis ve Proletarya Vurgusu / Savunusu olarak
ozetlenebilmektedir. Orgiit bildirilerde sik sik “yoldaslar!” (compagni)
kelimesiyle destekgilerine seslenmis ve bu kisimlarda harekete gecirici
ifadeler kullanmaya gayret etmistir. Bildirilerdeki destekgilere seslenis
kisimlar1 6zellikle proletarya vurgusuyla ortiismektedir. Diger yandan, sinif
vurgusu proletarya vurgusuyla onemli Olglide ilintili kullanilmaktadir.
Proletarya vurgusu bu kategoride en ¢ok 6ne ¢ikan vurgu olmakla birlikte tiim
bildirilerde agirlikl sekilde islenmektedir.

Tablo 14. Destekgileri Ovme
Kod Sistemi c1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9  Toplam

Destekgilere 2 2
Umut Asilama
Militan
Ovgiisii / 1 1 2 4
Giizelleme
Sinif Vurgusu 1 1 8 4 2 3 1 1 21
Miica(%e'le' 1 1 3 1 6
Gerekliligi
Destekgi!ere 1 1 1 2 2 1 3 11
Seslenis
Proletarya
Vurgusu / 4 7 8 11 4 11 6 4 10 65
Savunusu
Toplam 7 10 18 22 9 14 8 5 16 109

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 15. Destekeileri Ovme Ortak Kodlar

Destekcil Militan Simif Miicadel Destekeil Proletarya
A . estekgliere -- P N1 ucadaele estekgllere Vi /
Kod Sistemi Umut Asilama (gi)i\;illllselin/e Vurgusu Gerekliligi Seslenis S:\:Srljzlsju
Destekgilere
Umut 2 2
Asilama
Militan
Ovgiisii / 3 9
Giizelleme
Sinif 12 1 61
Vurgusu
Miicadele 12 4 16
Gerekliligi
Destekqi!ere 2 3 11 4 25
Seslenis
Proletarya
Vurgusu / 2 9 61 16 25
Savunusu
Toplam 4 12 84 32 45 113

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.8. “Diisman™1 Kotiileme

Propagandist sdylemin en dnemli orneklerinden biri olan dilgmani
kdtilleme ve seytanlastirma 6zelligi ise Kizil Tugaylar bildirilerinde gozler
oniine serilmektedir. Casusluk iddialari, isbirlik¢i sendikalar sikayeti, italyan
siyasetinde oOrgiitliin seytanlastirdigi “anayasal ark”, karsi-devrim vurgusu,
giivenlik giiclerine yonelik iddialar, Aldo Moro’yu seytanlastirma ve ona
sembolik anlam yiikleme, Hristiyan Demokrat Parti karsitligi, ¢okuluslu
sirketlere karsitlik ve son olarak da emperyalizm karsitligi, orgiitiin diismani
kotiilemek igin kullandig1 séylem kodlaridir.

Acik sekilde goriilmektedir ki, bu kategoride ve genel sdylem
tizerindeki en baskin vurgu emperyalizm karsithigi ve Hristiyan Demokrat
Parti’ye karsitlik iizerinden kendisini gostermektedir. Ayrica bildirilerde
emperyalizm karsithigr Hristiyan Demokrat Parti’ye yonelik sdylemlerle
birebir ilintili olmakta, ayni sekilde anti-emperyalist sdylemler cokuluslu
sirketlere karsitlikla da iligkili kurgulanmaktadir. Diger yandan bu ¢aligmada
yapilan ¢Oziimlemede, Hristiyan Demokrat Parti’ye yonelik sdylemin
cokuluslu sirketlere karsitlikla iliskilendirildigi nitel oldugu kadar nicel olarak
da tespit edilmektedir. Ozetle bildirilerde tiim bu sayilan aktérler ve politikalar
diisman olarak konumlandirilmakta ve seytanlastiriimaktadir.

Tablo 16. “Diisman”1 Kotiileme
Kod Sistemi c1 C2 C3 c4 C5 C6 C7 C8 C9  Toplam

Casusluk 1 1 1 3
Vurgusu

Aldo Moro’ya 4 2 1 1 2 10
Sembolik
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Anlam
Yiikleme
Isbirlikgi 1 1
Sendikalar
Anayasal Ark 1 1 2
Kargi-Devrim 4 7 1 2 2 1 1 18
Vurgusu
Hristiyan
Demokrat 9 3 5 5 3 11 14 13 8 71
Parti Elestirisi
Cokuluslu
Sirketler 6 8 4 5 5 5 3 36
Karsithg
Aldo Moro’yu 2 2 2 6
Seytanlastirma
Emperyalizm 15 13 12 14 6 6 3 3 12 86
Karsithig:
Giivenlik 3 3 3 3 3 1 22
Giigleri
Toplam 37 52 30 28 20 25 20 17 26 255

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.9. Dis Diinyayla iliskiler

Calismanin son kategorisi ise Kizil Tugaylar’in bildirilerde dig
diinyadaki aktdrlere yonelik sdylemini barindirmaktadir. Orgiit bazi aktérleri
diisman olarak belirlemis, bazilarmi ise ittifak icerisinde oldugu olumlu
ortaklar olarak vurgulamistir. Bu calismada tespit edilen orgiitiin olumlu
vurguladig Italya disindaki aktorler Filistin halki, Almanya merkezli faaliyet
gosteren terdr orgiitii Kizil Ordu Fraksiyonu (Rote Armee Fraktion - RAF),
Britanya’da faaliyet gdsteren terdr orgiitii irlanda Cumhuriyet Ordusu’dur
(Irish Republican Army - IRA). Bildirilerde orgiitiin diigman olarak
vurguladigy Italya disindaki aktorler ise Amerika Birlesik Devletleri, Federal
Almanya Cumhuriyeti (Italyanca kisaltmast RTF) ve NATO’dur.

Bu dis aktorler 6zellikle 2 numarali bildiride kurgulanmis ve sdyleme
dokiilmiistiir. Orgiitiin hem kars1 oldugu hem de miittefik olarak vurguladig
aktorleri toplu halde 2 numarali bildiride konumlandirmasi nicel olarak
bakildiginda da bu bildirinin dis diinyayla iligkilerin sdyleme dokiildiigii bir
belge oldugu izlenimini kolaylikla ortaya ¢ikarmaktadir. Detayli bir okuma
yapildiginda da, s6zii gecen bildiride Kiz1l Tugaylar’in dis diinyaya seslendigi
ve uluslararasi bir sdylem kurguladig: tespit edilmektedir. Ozet bir yorum
yapmak gerekirse, dis aktorlerin konumlandirilisit ABD karsitligi ekseninde
olusmaktadir.

Tablo 17. Dis Diinyayla iliskiler
Kod Sistemi c1 C2 C3 c4 C5 C6 C7 c8 C9  Toplam

Filistin Halki 1 1
RAF 1 1
IRA 1 1
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NATO 1 1
Karsithg

Bati1 Almanya
/ Alman 1 1 1 3
Karsitlig:
ABD /
Amerikan 1 3 1 1 1 7
Karsithg
Top|am 2 8 0 0 1 0 0 1 2 14

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 18. Dis Diinyayla iliskiler Ortak Kodlar

Bati ABD /
. . Filistin NATO Almanya/  Amerikan
Kod Sistemi Halk: RAF IRA Karsithig Alman Karsithg
Kargithig
Filistin 1 1 1
Halki
RAF 1 1 !
IRA 1 1 !
NATO
Karsitlig:
Bati
Almanya / 1
Alman
Karsitlig:
ABD /
Amerikan 1 1 1 1
Karsithigr
Toplam 3 3 3 0 ! 4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sonug¢

Kizil Tugaylar Italya’nin 1970 ve 1980’lerdeki “Kursun Yillar’ina
damga vuran bir terdr orgiitii olarak eylem spektrumunun zirvesini eski
bagbakan Aldo Moro’yu kacirip alikoyarak, ardindan dldiirerek
gergeklestirmistir. Boylesine etkili bir politik figiirin tam da Italya’da
Hristiyan Demokratlar ve Italyan Komiinist Partisi arasinda arabuluculuk
yaptig1 bir donemde kagirilmasi yalmzca Italya’da degil tiim diinyada ses
getirmistir. Boylelikle Kizil Tugaylar tiim diinya tarafindan taninan ve takip
edilen bir terér orgiitii haline gelmistir.

Orgiit Aldo Moro’yu tutsak olarak elinde tuttugu 55 giin boyunca
toplam dokuz propaganda bildirisinde kamuoyuna seslenmis, bu bildirilerde
yalmzca taleplerini aktarmakla kalmayip diinyaya ve Italya’ya yénelik
ideolojik tasavvurunu da islemigtir. Caligma kapsaminda Orgiitiin eylem
stiresince 18 Mart 1978’den 5 Mayis 1978’¢ kadar yayimladigi dokuz
propaganda bildirisi (comunicato) italyanca dili iizerinden igerik ve sdylem
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coziimlemesi yontemiyle incelenmistir. Degerlendirme Saussure, Schulz ve
Van Dijk’in sdylem analizi 6nerileri dogrultusunda yiiriitiilmiis, yayinlarin
sOylemsel, biligsel ve toplumsal baglamda ton ve igerik temalart
belirlenmistir. Buna gore bildirilerde 6ne ¢ikan kodlar ve kategoriler tespit
edilmistir. Kodlar1 i¢cinde barindiran ve 6ne c¢ikan kategoriler Miizakereye
Yonelik Soylem, Saldirgan Soylem, Orijinal Séylem Uretme, Destekgileri
Konsolide Etme, Eylemi Mesrulastirma, Destekgileri Ovme, “Diisman™
Kétiileme ve Dis Diinyayla Iliskiler olarak belirlenmistir.

Bu c¢alismada ¢oziimlenen bildirilerin genel sdylem tonuna
bakildiginda saldirgan bir iislubun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. ideolojik yonii
agirlikli olan bildirilerde orgiit olabildigince kendisinin ve destek¢ilerinin
olumlu 6zelliklerini vurgularken, diigman olarak konumlandirdigi aktorlerin
ve eylemin kurbani Aldo Moro’nun olumsuz 6zelliklerini islemistir. Sonug
olarak alabildigine ideolojik ve tek tarafli bir mesaj ortaya ¢ikmuistir.

Calismanin bulgularina gore orgiit oldukca sert ve miizakereden uzak
tonda bir sOylem kurgularken, ideolojik yani agir basan sdylemle
diismanlastirdigr  aktorleri  kotiileyip eylemi mesrulagtirmaya gayret
gdstermistir. Orgiit, bu propaganda bildirilerinde kamuoyunca dnemli bir isim
olarak goriilen Aldo Moro’yu sahsinin 6tesinde bir sembol haline getirerek
diismanlastirmistir. Boylelikle Moro, Italya’da orgiitiin kars: ¢iktign bircok
kavramin temsilcisi haline getirilmistir.

Bu calismada Italya’da 1978 yilinda yasanan ve Kizil Tugaylar
profilindeki bir terdr orgiitiiniin organize ettigi bir eylemin konu alinmasinin
giliniimiiziin Tiirkiye’sine dokunabilecegi 6nemli bir nokta, benzerlik gosteren
terdr Orgiitlerinin iletisim stratejilerinin anlasiimasidir. Ornegin, gerek
ideolojik gerekse eylem repertuar1 gibi agilardan Kizil Tugaylar ile kabaca
benzerlik gosteren DHKP-C terdr orgiitiiniin benzer stratejileri bugiin dahi
siirdiirmeye ¢abaladigi gozlemlenmektedir. Elbette, bu bir baska arastirmanin
konusudur.

Terorizmin silah eliyle yiiriitiilen bir iletisim bigimi olma 6zelligi son
on yillarda 6ne ¢ikan bir fenomeni de tanimlamaktadir. S6ylem en az eylem
kadar etkili bir arag olarak yakin tarihte teror orgiitlerinin 6zen gosterdigi bir
alan olagelmistir. Ozellikle 2000’li yillardan itibaren yogun sekilde
kavramsallastirilan ve konusulan stratejik iletisim, yalnizca devletler
tarafindan degil, devlet dis1 aktorler tarafindan ve hatta terdr oOrgiitleri
tarafindan da kurgulanan bir yontemdir. Bu haliyle, terérizmin bir iletisim
bigimi olma tanimi, terdr eylemlerinin esas gayesi olan kamuoyunda korku
yaratilmasma karsihk gelmektedir. Ozetle terdr orgiitleri eylemleri
aracilifryla kamuoyuna mesaj iletmektedir.

Terdr  Orglitlerinin  stratejik  iletisim  yaklagimlar1  ¢esitli
motivasyonlarda olabilmektedir. Eleman devsirme, sempatizan kitle
gelistirme, kamuoyunda korku yaratma, algi yonetimi ve manipiilasyon
yontemleriyle giiciinii oldugundan fazla gosterme bunlardan bazilaridir.
Ozellikle internet teknolojisinin alabildigine genisledigi, enformasyonun gok
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farkli kanal ve kaynaklardan dolasima sokuldugu gilinlimiizde, teror
orgiitlerinin iletisim stratejileri ve bu stratejileri uygulayabilme yetenekleri
oldukga gelismis durumdadir. Dolayisiyla terérizmle miicadelenin boyutu da
degismekte, teror orgiitlerinin yalnizca eylem kapasiteleri ve iiyeleriyle degil,
sOylem stratejileriyle de miicadele etme gerekliligi 6n plana ¢ikmustir.
Glinlimiizde terorizmin iletisim stratejileriyle miicadele, ¢cok boyutlu, ¢cok
katmanli ve farkli kaynaklarin biitlinciil bir sekilde senteziyle miimkiindiir.
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Extended Abstract

This research focuses on the argument that terrorism is not only a
political act but also a form of communication. Schmid and De Graaf's 1982
study and Schmid's 2011 emphasis that "terrorism is constructed as a form of
communication™ are important in this context. The communicative dimension
of terrorism has been directly associated with political violence meeting the
demand for attention. Especially the communicative effect of terrorist acts
through primary and secondary witnesses has enabled terrorism to be defined
as a means of communication.

The aim of terrorist organizations to influence, intimidate and coerce
their target audiences is realized through propaganda tools. Especially
mainstream media organs contribute to this communication process by
disseminating terrorist acts. In this context, al-Qaeda leader Usama Bin
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Laden's statement in 1996 that "you will see our work in the news" emphasizes
the complexity of the communication strategies of terrorist organizations.

The Red Brigades, which was active in Italy between 1968 and 1988,
was taken as a special case in the study. This organization supported its actions
and propaganda activities with ideological discourses. The organization's
actions were linked to Italy's socio-economic conditions and targeted specific
political actors. The Red Brigades' propaganda texts reflect key elements of
the organization's communication strategy.

Based on the assumption that terrorism is considered as a form of
communication, the study examines the discourse strategy of the Red Brigades
terrorist organization during the detention of former Italian Prime Minister
Aldo Moro. Within the scope of the study, nine propaganda texts published
by the Red Brigades between March 18 and May 5, 1978 are analyzed using
content analysis and discourse analysis methods. MaxQda program was
employed while conducting analysis, and the propaganda texts were analyzed
from their original language which is Italian.

The main question at the center of the study is how terrorist
organizations communicate through action and propaganda channels. In this
context, secondary questions such as the relationship between terrorism's
psychological operations and communication, how terrorist acts are
legitimized in public opinion, and what kind of communication strategy the
Red Brigades followed in the kidnapping of Aldo Moro were also addressed.

Discourse analysis shows that terrorism is not only carried out through
physical actions, but also through discourse and communication. Van Dijk's
critical discourse analysis model is one of the main methodological
approaches used in this study. The ideological frame approach provides a
framework for understanding how organizations position their own discourse
and their enemies.

The study is based on a content and discourse analysis of the Red
Brigades' propaganda texts. This analysis reveals that the organization adopts
an ideological and power-oriented discourse strategy. Furthermore, an in-
depth analysis of how terrorist organizations create and manipulate influence
through the media is presented.

As a result of the analysis, it was found that the discourse strategy
employed by the Red Brigades in this process had the following main features:
An aggressive and non-negotiable style: The organization used harsh and
hostile language in its communiqués and did not engage in any dialogue with
its opponents. An ideological discourse: The organization promoted its
ideology and worldview in the texts and tried to legitimize its actions as a
requirement of this ideology. Demonization of Aldo Moro: In the texts, the
organization antagonized Aldo Moro by making him a symbol beyond his
person, thus positioning him as the representative of its ideological opponents.
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This discursive strategy of the Red Brigades had a significant impact
on public opinion. The organization's harsh and hostile rhetoric created fear
and anxiety in Italy and other parts of the world. Its ideological discourse was
used as a tool to help the organization legitimize its actions. The rhetoric of
antagonizing Aldo Moro aimed to gain public support for the organization's
action. The discourse strategy of the Red Brigades also constitutes an
important example for the discourse strategies of terrorist organizations. This
strategy is aimed at increasing the impact of terrorist organizations' actions
and creating fear in the public opinion. Looking at the Red Brigades' discourse
strategy from different perspectives, the following points stand out: The Red
Brigades' discourse strategy was used as an effective tool to achieve the
organization's ideological goals. Through this strategy, the organization was
able to create a significant impact on public opinion. The Red Brigades'
discourse strategy is aimed at legitimizing violence. By using this strategy, the
organization tried to justify its actions. The Red Brigades' discourse strategy
is aimed at creating fear. By using this strategy, the organization tried to create
fear and anxiety among the public. The discourse strategy of the Red Brigades
constitutes an important example in terms of the actions and discourses of
terrorist organizations. This strategy is aimed at increasing the impact of
terrorist organizations' actions and creating fear in the public opinion.

These findings indicate that the Red Brigades saw the detention of Aldo
Moro as an opportunity to legitimize and spread its ideology in the public
opinion. To this end, the organization used violent and hostile language to
present its action as part of an ideological struggle.

The study helps us understand how terrorist organizations communicate
with the public through their actions and propaganda activities. The findings
of the study show that the discourse strategies of terrorist organizations are
aimed at increasing the impact of their actions and creating fear in the public.

As a result, it is emphasized that terrorism is not only carried out
through physical actions, but also through an effective communication
strategy. Especially the example of the Red Brigades clearly shows how
terrorist organizations create an impact through ideological discourses and
how this impact is supported by a communication strategy. As such, the study
makes an important contribution to understanding the social, cultural and
ideological dimensions of terrorism. In particular, it provides an in-depth
perspective on the communication strategies of terrorist organizations and
how these strategies can be analyzed. The results of the study reveal that
discourse strategies also play an important role in the fight against terrorism.
In order to effectively combat the discourse strategies of terrorist
organizations, the public should be aware of these strategies and sensitization
should be developed against these strategies.
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Insanhgin deneyimledigi zihinsel zorluklart anlamlandirmada kullanilan
Tanilar Otesi Model, pek ¢ok psikolojik problemi agiklayabilme yetkinligini kanita
dayali ¢calismalarla gostermis, psikolojik saghk literatiiriinde gorece yeni, etkili bir
modeldir. Bu derleme ¢alismasinda modelin bes ana bashg: (dikkat, hafiza, diistince,
davranig ve akil yiiriitme hatalari) orneklerle aciklanmis sonrasinda bu bashklardan
biri ve bu makalenin ana konusu olan akil yiiriitme hatalari iizerinde ozellikle
durulmug ve kisa hayali vaka érnekleriyle farkll akil yiiriitme hatalarindan kaynakh
psikolojik  bozukluklar ac¢iklannustir. Geleneksel olarak kullanilan belirtisel/
smiflandirict akil hastaligi modeli ile saghkta bozulmayr boyutsal olarak tespit
edebilecegimiz tanilar étesi model karsilastirilmis, yeni yaklagimin giiclii bulunan
yonlerinden bahsedilmigtiv. Model baz alinarak ortaya konan terapilerin ingasinda
kullamilan yaklasimlar kisaca aciklanmistir. Ilk dort zihinsel hata birer Grnekle
agiklanmug, psikopatolojik tezahiirlere dair bilgilendirici senaryolara yer verilmistir.
Son zihinsel hata tipi olan akil yiiriitme hatalari iizerine daha ayrintili bir agiklama
yapilmis, ozet bir tablo ile akil yiiriitme hatalari ve her birinin baglantili olabilecegi
psikolojik bozukluklar paylasilmis, pek ¢ok akil yiiriitme hatasinin psikopatolojik
goriiniimii ornek senaryolarla agiklanmis ve miidahale protokollerinden bahsedilerek
ornek bir duygusal akil yiiriitme protokolii tablosu sunulmugstur. Bu ¢calismanin amaci
psikoloji literatiiriimiizde bu modele dair bilgiyi ve ilgiyi artirmaknr. Modelin test
edilmesiyle ilgili ileri diizey c¢alismalara faydali kaynak olusturmak da
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tanilar Otesi Model, Akil Yiiriitme Hatalari, Zihinsel Hatalar,
Psikolojik Stiregler, Multimorbidite.

APPLICATION OF TRANSDIAGNOSTIC MODEL TO
PSYCHOLOGICAL PROBLEMS WITH A SPECIFIC EMPHASIS
ON REASONING ERRORS

Abstract

The Transdiagnostic Model is a relatively new and yet influential evidence-
based model in mental health literature based on its explanatory power of diverse
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mental hardships experienced by the humanity with a reasonably succinct and
compact structure. This review article aimed to explain the types of mental errors
underlying psychological problems (attention, memory, thinking, behavior, and
reasoning errors) as discussed in the model, with a special emphasis on reasoning
errors. The model was briefly introduced and compared with the more traditional
medical one. The first four mental errors were explained with a specific example for
each, and informative scenarios of psychopathological manifestations were included.
A more detailed explanation was given concerning the reasoning errors, as the focus
of this narrative. The psychopathological manifestations of many reasoning errors
were explained with exemplar scenarios. Mental error types in five categories were
discussed throughout, with a table summarizing the reasoning errors. Additionally,
the way therapies construe interventions based on the model was explained with an
ideal table for emotional reasoning error intervention. It was aimed to be an
informative, theoretical article that demonstrated how the model worked in practice
through vignette cases. Increasing the knowledgebase and interest in this model in
Turkish psychology literature is a necessary and viable objective of this article. For
more advanced investigations that test the model’s validity in Turkey, it would serve
as a helpful foundation.

Keywords: Transdiagnostic Model, Reasoning Errors, Mental Errors, Psychological
Processes, Multimorbidity.

Giris

Tiirkce diline “Tanilar Otesi Model” olarak ¢evrilebilecek
“Transdiagnostik Model” psikoloji biliminin ve psikiyatrinin insanin zihinsel
problemlerini agiklama ve anlamlandirmada kullanabilecegi gorece yeni bir
modeldir. Terapi ve bilimsel literatiirde geleneksel olarak kullanilan, tipki
bedensel hastaliklarda uygulandigi gibi zihinsel hastaliklarda da hastanin
patolojik belirtilerinin tespiti ve konulan tani dogrultusunda ortadan
kaldirilmasina dayali patojenik/belirtisel modelden (Bhattacharya vd., 2020)
farklilik gosterir.

Tanilar 6tesi modele gore hastaya yaklasim tani koyarak degil, hastanin
belirtilerine sebep olan zihinsel siiregleri tespit ederek ve onlar1 diizenleyerek
olmalidir. Ciinkii bu model psikopatolojilerin zihinsel siireglerin bozulmasi
sonucu ortaya ¢ikan zihinsel hatalardan kaynaklandigini 6ne siirerek bunlart
dikkat, hafiza, akil yiiriitme, diisiince ve davranis siliregleri olarak bes
kategoriye sigdirir (Harvey vd., 2004; Mansell vd., 2008).

Tiirkiye literatiiriinde tanilar Otesi modele dair az sayida caligmaya
rastlanmaktadir. Bu model igerisinde incelenen akil yiiriitme hatalar1 6zellikle
lizerine neredeyse hi¢ calisma yapilmamig bir konudur. Dolayisiyla bu yazinin
amaci1 hem tanilar 6tesi modeli ve bu model altinda incelenen zihinsel hatalar
birer 6rnekle tanimlayarak modele duyulan ilgiyi artirmak, hem de akil
ylirlitme siireglerinin  bozulmasi sonucu olusan zihinsel hatalar1 ¢esitli
psikopatolojiler 6zelinde 6rneklerle ele almaktir.
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1. TANILAR OTESi MODEL

Tamlar otesi yaklagimin tarihi DSM-IIl  sonrasi donemde
gerceklestirilen bazi bilimsel ¢alismalarla baslamistir. Bu ¢alismalar cesitli
mental bozukluklarda 1zdirabin kaynagi olan psikolojik siire¢lerin tani fark
etmeksizin ortak oldugunu gostermistir (Hayes vd., 1996; Ingram, 1990;
Wells ve Matthews, 2014). Buna ragmen “transdiagnostik” kavrami
gectigimiz ylizyillda nadiren kullanilmistir. Mental sagligi tedavi etmeye
yonelik miidahaleler baglaminda ilk kullanimi1 yeme bozukluklarina yonelik
geligtirilen bir bilissel davraniggi terapinin denendigi bir ¢alisma olmustur
(Fairburn vd., 2003). Bu calismada yazarlar bu bilissel davranis¢i terapi
formunun tanm1  fark etmeksizin  biitin yeme  bozukluklarinda
kullanilabilecegini, dolayisiyla da tanilar tesi bir miidahale oldugunu beyan
etmislerdir.

Bu ¢alismanin odaklandigi tanilar 6tesi model ise ilk olarak Allison G.
Harvey, Edward Watkins, Warren Mansell ve Roz Shafran tarafindan 2004
senesinde yayimlanan “Cognitive = Behavioural Processes Across
Psychological Disorders: A Transdiagnostic Approach to Research and
Treatment” isimli kitapta ortaya konmustur. Yaklasim ilerleyen yillarda
HiToP (Hierarchical Taxonomy of Psychopathology) gibi yeni modellere
(Kotov vd., 2017) ve gesitli transdiagnostik terapilere de 6nayak olmustur
(Dalgleish vd., 2020).

Modelin amaci patojenik/belirtisel/medikal/ siniflandirict yaklagima bir
alternatif getirmektir. Bunun ¢esitli sebepleri vardir, en 6nde gelen sebeplerin
ilki zihinsel bozukluklarin kompleks dogasidir. Patojenik yaklagima gore
bozukluk sahibi kisinin belirtileri incelenmeli, belirtiler dogrultusunda uygun
bir tan1 konulmali, en nihayetinde de o taniya uygun tedavi protokolii
uygulanmalidir. Tanilar 6tesi model bu siire¢ esnasinda hastanin kisisel
Oykiisiine dair bazi ayrintilarin géz ardi edilebildigini 6ne siirer. Bu durum,
hastayi belirli bir taniya sigdirmak i¢in gayri ihtiyari yapilan profesyonel bir
hatadir. Tanilar 6tesi model her bir hastanin benzersiz bir vaka oldugunu ve
bu baglamda her bir zihinsel problemin kendine 6zgii bir durum olarak ele
almmasi gerektigini savunur. Zihinsel problemler tek tiplestirilmemelidir
(Beutler ve Malik, 2002).

Tanilar 6tesi modelin yararliligina yonelik bir bagka argiiman tani
koymaya yonelik kilavuzlarda yiizlerce taninin bulunmasi ve bunlari tek tek
ezberlemenin akil saglig1 uzmanlari i¢in zorluk ¢ikarabilmesidir. Tan1 koyma
siireci esnasinda yapilacak bazi hatalar uzmanin hastasina yanlis bir tani
koymasina sebep olabilir; bu da elbette yanlis bir tedavi protokoliiniin
uygulanmasi ile sonuglanir (Beutler ve Malik, 2002).

Bununla birlikte, kilavuzlarda kendine yer edinmis baz1 tanilar heniiz
tam olgunlagsmamis olabilir; lizerinde daha fazla aragtirma yapilmali, bu
tanilar daha da kanita dayali hale getirilmelidir. Yeterince kanita
dayandirilmamis bu tanilarin tan1 koyma kilavuzlarinda kendilerine bir yer
edinebiliyor olmalar1 hem uzman hem de hastasi i¢in talihsiz sonuglara ve
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yanlis tedavilere yol agabilir (Harvey ve Bryant, 2002; McEvoy vd., 2009;
Widiger ve Chaynes, 2003).

Ornek olarak bir psikopatolojik semptom olan “Siiisidal Olmayan
Kendine Zarar Verme” davranisindan bahsedebiliriz. Bu semptom kisinin
intihar amac1 tagimayan ama yine de viicuduna belli bir hasar veren kendini
kesme, morartma ve benzeri aci verici eylemleri ifade etmektedir (Nock ve
Favazza, 2009). Tani1 odakl1 geleneksel anlayisa gore bu semptom borderline
kisilik bozuklugunun tami kriterlerinden birisi olarak ele alinir; ancak bu
belirtinin sadece bu bozuklukla baglantili olmadigi, aslinda pek ¢ok diger
zihinsel bozuklukla da baglantisinin oldugu tespit edilmistir. Bu durumda
kendine zarar verme davranisi, tipki siiisidalite gibi, tan1 sinirlari igerisine
sigdirilamaz bir tanilar 6tesi semptom olarak kabul edilmelidir (Wang ve
Eaton, 2023).

Yapilan ¢alismalar diirtiisellik (Arens vd., 2012), depresyon (Madjar
vd., 2020) ve ozellikle ¢ocukluk travmasi gibi bir travma Oykiisii sahibi
kisilerde (Ennis vd., 2022) stiisidal olmayan kendine zarar verme davranist
riskinin yliksek oldugunu gdstermistir. Ayrica alkol ve madde istismari (Jarvi
ve Swenson, 2017) ile temsili diisiik azinliklarin (6zellikle cinsel yonelim ve
toplumsal cinsiyet baglamindaki azinliklar) ugradiklar1 ayrimcilik da bu
semptom ile baglantili bulunmustur (House vd., 2011). Biitiin bunlar bu
semptomun geleneksel yaklagimdaki gibi spesifik bir tan1 {izerinden degil de
tanilar Otesi faktorler iizerinden ele alinmasi gerektigini kanitlar niteliktedir
(Wang ve Eaton, 2023).

Tanilar 6tesi modelin patojenik modele karsi durusunun belki de en
onemli sebebi stigma meselesidir. Belirli bir zihinsel bozuklugun tanisim
almig, bu bozukluk ile etiketlenmis olan bir hasta, bu etiketlenme baglaminda
cesitli ekstra problemler yasayabilir. Hasta almis oldugu tan1 ile kendi benligi
arasinda bir koprii kurarak kendisini manik, depresif, obsesif gibi sifatlarla
nitelemeye baglayabilir; kendi varligini bu etikete indirgeyen hastanin aldigi
tedaviden fayda gormesi gliclesir. Etiketlenen hasta ayni zamanda kendini
“normal” olarak niteleyen insanlardan olusan ¢evresi tarafindan bu baglamda
ayiplanabilir, ayrimciliga maruz kalabilir veya hakarete ugrayabilir (Beutler
ve Malik, 2002). Anormal olarak addedilmekten, c¢evresi tarafindan
dislanmaktan korkan bir kisi suf o etiket kendisine yapistirilmasin diye
ihtiyaci oldugu halde profesyonel yardim almay1 reddedebilir; terapi ve ilag
tedavisi ile problemini ¢6zmek yerine, stigmaya maruz kalmamak adina, o
hastaligiyla hayatini siirdiirmeye kendini zorlayabilir (Baptista ve Zanon,
2016). Bu durum hastanin bir 6miir boyu memnuniyetsizlik ve 1stirap dolu bir
varolus siirdiirmesine sebep olacaktir.

Tanilar oOtesi model patojenik modele karsi bir alternatif olarak
multimorbidite sorununa da bir agiklama getirir. Multimorbidite bir hastada
ayni anda birden fazla saglik probleminin bir arada goériilmesi halidir (Suls
vd., 2019). Ornegin bir yeme bozuklugu olan bulimiyadan mustarip bir kisi
buna ek olarak anksiyete bozukluguna sahip olabilir, yapilan ¢alismalarda bu
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durumun multimorbidite oran1 %80 gibi yiiksek bir oran olarak tespit
edilmistir; tikanircasina yeme bozuklugu yasayan obez kimselerde ise
anksiyete bozuklugu deneyimleme oram1 %70 olarak bulunmustur
(Schwalberg vd., 1992). Benzeri caligmalarin gosterdigine gore bir hasta
profesyonel bir yardim almaya karar verip bir uzmana goriindiigiinde aldigi
tanilarm miktarinin ortalamasi 2,1 olarak gozlemlenmistir (Kessler vd., 1994).
Bu sonug bize s6z konusu zihinsel bozukluklar oldugunda norm olanin tek bir
tan1 almaktan ziyade bu taninin yani sira birden ¢ok ek tani alarak multimorbid
bir deneyim yasamak oldugunu gostermektedir.

Multimorbid problemler yasamak hem uzman hem de hasta igin
zorluklara sebep olur. Problemlerin hepsine tek tek tedavi veya terapi
uygulamak zor ve uzun soluklu bir siire¢ olacaktir (Koyuncu vd., 2019).
Bilindigi tizere hastalar uzun tedavi ve terapilere hem psikolojik hem de
ekonomik olarak devamlilik gostermede zorluk ¢ekebilmektedir (Strosahl vd.,
2012). Diinyanin geri kalaninda gozlemlendigi gibi {ilkemizde de pek ¢ok kisi
maddi olarak giicii yetmedigi i¢in terapilerini yarida birakmak durumunda
kalabilmektedir. O halde uzmanlara diisen is, hastalara kisa ve etkili terapiler
uygulamaktir.

Tanilar 6tesi model bu baglamda uzmanlara yol gdosterir, ¢linkii bu
model adi iistiinde tanilardan 6te bir modeldir. Tanidan ziyade hastanin
belirtilerinin altinda yatan psikolojik siireclere odaklanilir. Psikolojik
siireglerin bozulmasi ayn1 anda pek cok belirtiye sebep olabilir ya da o
belirtilerin idamesini saglayabilir. Yani bu siire¢ler ayn1 anda birden ¢ok
taninin altinda yatmaktadir. Yapilan calismalar multimorbid durumlarda
ortaya konan bazi1 miidahalelerin hedeflenen birincil taninin 6tesinde diger
tanilara da fayda saglayabildigini gostermistir (Bélanger vd., 2004; Borkovec
vd., 1995; Tsao vd., 2002). Bu durum psikolojik siire¢lerin birden ¢ok taninin
altinda yatan ortak mekanizmalar oldugunu kanitlar niteliktedir. O halde bu
ortak siireglere miidahale etmeyi hedefleyen siire¢ odakli bir psikoterapi ayni
anda pek cok taninin tedavi edilmesini saglayabilir. Tan1 fark etmeksizin
biitlin problemlere fayda saglayacak bu nihai terapinin mimari, siiphesiz ki
tanilar 6tesi model olacaktir (Mansell vd., 2008, McEvoy vd., 2009).

Tanilar 6tesi kuramin multimorbiditeyi agiklamada kullandigi, izerine
en ¢ok calisma yapilmis model “Igsellestirme-Dissallastirma (Internalizing-
Externalizing) Modeli” olarak bilinir. Buna gore igsellestirme ve
digsallastirma tanilar Otesi Ortiikk faktorlerdir ve c¢alisma mekanizmasi
acisindan Kisilik 6zelliklerine benzerler. Bu faktorlerin kiside tezahiirii ¢esitli
semptomlar seklinde olmaktadir. Igsellestirme faktoriiniin yol actig
semptomlar {ziintli, anksiyete ve benzer baglantili deneyimler iken
digsallagtirma faktorii kendisini giidiisellik, kural tanimazlik ve agresyon
seklinde gosterir (Eaton vd., 2015). Bu tanilar 6tesi faktorlerin genetik bir
altyapisi oldugu tahmin edilmekle birlikte g¢ocukluk caginda kisinin kotii
muamele gormesi ya da bakim verenleri tarafindan ihmale ugramasi gibi
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cevresel faktorler de yiiksek seviye igsellestirme ve dissallagtirma ile
baglantili bulunmustur (Keyes vd., 2012).

Modele dair yapilan bir calismanin sonuglari gostermistir ki
icsellestirme faktorii major depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin
endise bozuklugu ve agorafobi gibi psikopatolojilerin multimorbiditesinin
yordayicisiyken digsallagtirma faktorii alkol bagimliligi, madde istismari ve
cocuklarda davranim bozuklugu gibi psikopatolojilerin multimorbiditesinin
altinda yatmaktadir (Eaton vd., 2015).

Bununla birlikte modele dair yapilan ileri ¢alismalar igsellestirme
faktoriinii iki alt faktor seklinde ele almaya baglamistir, bu alt faktorler i¢sel
sikinti/distres (kaygi-1zdirap alt faktorii olarak da adlandirilir) ve korkudur.
Igsel sikintr alt faktorii major depresyon, distimi ve yaygin endise bozuklugu
gibi hastaliklarin multimorbiditesinde g6zlemlenirken korku alt faktori ise
panik bozukluk ve ¢esitli fobilerin multimorbiditesinden sorumludur
(Vollebergh vd., 2001).

Farkli gruplar tizerinde yapilan galismalar bu modelin yas, cinsiyet, irk,
etnik kimlik ve cinsel yonelim gibi cesitli popiilasyon alt gruplar1 6zelinde
istatistiksel agidan giiglii bir model oldugunu ortaya koymustur (Eaton vd.,
2015). Ogzellikle cinsiyet baglaminda yapilan galismalar kadinlarda daha
yaygin goriinen duygudurum ve kaygi bozukluklarinin sebebinin kadinlarda
icsellestirme  faktoriiniin  daha gilicli  olmasindan kaynaklandigini,
digsallastirma faktoriiniin ise erkeklerde daha giiglii olmasi sonucu erkeklerde
madde istismar1 ve anti-sosyal bozukluklarin daha yaygin gozlemlendigini
bildirmigtir (Eaton vd., 2012). Bu evrensel dogasi dogrultusunda
icsellestirme-digsallagtirma modelinin terapi literatiirii ve pratigi i¢in degerli
bir arag oldugu asikardir.

Tami fark etmeksizin her bozukluga fayda saglayacak nihai terapi heniiz
ortaya ¢cikmamis olsa bile tanilar 6tesi model baz alinarak olusturulmus olan
terapiler giiniimiiz terapi literatiirinde mevcuttur. Bu terapilerin insasinda
kullanilan tanilar 6tesi yaklasimlar ti¢ kategori seklinde ele alinir (Sauer-
Zavala vd., 2017). Ik kategori “Modiiler/Ortak Elementler Yaklasin
(Modular/Common Elements Approach)” olarak adlandirilir. Tanilar 6tesi bir
miidahale gelistirmek adina kullanilabilecek belki de en faydali yontem olan
bu yaklasimda (Sauer-Zavala vd., 2017) halihazirda var olan pek ¢ok terapide
ortak olarak kullanilan ve etkinligi kanita dayali terapdtik miidahaleler bir
araya getirilir. Hemen her terapide varlik gosteren bu ortak miidahalelere
ornek olarak maruz birakma (exposure) verilebilir (Chorpita ve Weisz, 2005).

Ikinci kategori “Evrensel Uygulamali Terapotik Yaklasim (Universally
Applied Therapeutic Approach)” olarak bilinir. Bu yontemde miidahaleler
evrensel olarak uygulanan terapi prensiplerince tretilirler (Sauer-Zavala vd.,
2017). Geleneksel terapilerin uzun yillardir tani fark etmeksizin kullandiklar
(Leichsenring ve Salzer, 2014) bu prensiplere 6rnek olarak terapist ve danisan
arasindaki terapotik iliski verilebilir. Terapotik iligki, var olan biitiin
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terapilerde Oonemli bir meseledir, dolayisiyla da evrenseldir (Gutner vd.,
2016).

Son kategori ise “Mekanik Olarak Tamlar Otesi Yaklasim
(Mechanistically Transdiagnostic Approach)” seklinde taninir. Bu yaklagim
cesitli bozukluklar1 siniflandirir ve bu siniflandirmalar altinda yatan ortak
psikolojik siiregleri hedef alir (Gutner vd., 2016). Ornek olarak “yeme
bozukluklar1 siifi ve bu sinif igerisinde yer alan tiim bozukluklarin altinda
yatan bir ortak silire¢ olarak viicut sekline ve kiloya asiri deger verme”
verilebilir. Bu yaklagim dogrultusunda anksiyete bozukluklari (Norton, 2008),
duygusal bozukluklar (Ellard vd., 2010) ve benzeri daha pek ¢ok sinif
olusturulmus ve ortak siire¢ler tanimlanmustir.

Bu yaklagimlar kullanilarak daha pek c¢ok terapinin psikoloji
literatiiriine dahil edilecegi ortadadir. Hedef ise denildigi {izere nihai bir siireg
odakl1 psikoterapi insa etmektir. Bu dogrultuda Tiirk bilim insanlarinin daha
¢ok calisma ortaya koymalari ve bu nihai terapinin olusturulmasina katkida
bulunmalar1 beklenmektedir. Bu baglamda yapilacak ilk is elbette ki tanilar
Otesi model tizerine yapilan ¢alismalar1 incelemek, teorileri 6grenmek, genel
olarak bilgi dagarcigini genisletmektir.

1.1. Dikkat Hatalar:

Bilinmelidir ki psikolojik siirecler insanlarin giindelik hayatlarinda,
biligsel (dikkat, hafiza, diisiince ve akil yiiriitme siirecleri) ve davranigsal
baglamda, bilingli veya biling dist bir sekilde siirekli kullandiklar:
mekanizmalardir. Ancak normal sartlar altinda bizlere faydasi olan bu siirecler
bozulduklar1 takdirde zihinsel hatalara sebep olurlar. Bu zihinsel hatalar
psikopatolojilerin olusumu ve idamesi baglamlarinda séz sahibidir. Hatalar,
kaynaklandiklar1 siireglerin isimleri dogrultusunda isimlendirilmektedir
(Harvey vd., 2004).

Ele alinacak ilk zihinsel hata tipi “Dikkat Hatalar1” olarak bilinir.
Insanin dikkati ve odaklanmasiyla ilgili psikolojik siireclerin bozulmasi
sonucu meydana gelen bu hatalar aslinda “Secici Dikkat” adi altinda
birlestirilebilir. Segici dikkat, iizerinde pek ¢ok caligsma yapilmis bir konu
olup, sayisiz psikopatolojinin altinda yatan bir siirectir (Dalgleish vd., 2020;
Holmes vd., 2019).

Secici dikkat bir insanin gerek i¢ diinyasinda gerekse dis ¢evresinde
bulunan ¢esitli uyaranlar arasindan hangisine odaklanip hangisini yok
sayacag1 se¢imini yapmasina olanak tanir. Bu se¢im kisi tarafindan bilingli bir
sekilde gerceklestirilebilecegi gibi aym1 zamanda kisinin farkinda olmadan
otomatik bir sekilde ortaya koyabilecegi bir durumdur (Johnston ve Dark,
1986). Siire¢ sirasinda kisi i¢ ve dig uyaranlar1 inceler; kimi uyarandan gelen
bilgi sisteme kabul edilir ve islenmeye baslanir, birtakim diger uyaranlarin
sagladig bilgiler ise yok sayilir, sisteme girmez ve islenmez.
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Isbu islenen bilgiler kisi tarafindan daha ileri zihinsel siireglerde
kullanildig1 i¢in olduk¢a degerlidir. Bu siirecler kisinin akil yiiriitmeleri,
diistinceleri ve davranislariyla alakalidir. Haliyle hangi bilginin islenip
hangisinin islenmedigi kisinin hayatim1 dogrudan etkilemektedir. Yanlis
bilgilerin islenip degerli olan bilgilerin ise gormezden gelinmesi elbette ki
kiside ¢esitli psikopatolojiler dogurabilmektedir. Yani secici dikkat biitiin bu
zihinsel zincirleme siireglerin en basinda deneyimlenebilecek bir zihinsel hata
olarak biitlin siirecin daha en bastan yanlis baglamasina sebep olabilir (Bater
ve Jordan, 2020).

Secici dikkatin gozlemlendigi pek c¢ok zihinsel bozukluktan birisi
sosyal anksiyete bozuklugudur (Capriola-Hall vd., 2020). Eski adiyla sosyal
fobi olarak bilinen sosyal anksiyete bozuklugundan mustarip bir kisinin
topluluk 6niinde sunum yapmak zorunda oldugu bir senaryo hayal edelim. Bu
tarz hastalarin deneyimledikleri kayginin olasi kaynaklarindan birisi diger
insanlar tarafindan elestirilme korkusudur, haliyle topluluk 6niinde konugma
yapmak ciddi manada istirapli bir deneyim olacaktir. Boylesi bir hasta
iizerinde sunum yapacagl platformda yerini aldiginda kaygi duygusu
viicudunu sarmalar, bdylece birtakim fizyolojik reaksiyonlar vermeye baslar.
Bunlar nefes almada zorluk, asir1 terleme, viicudun buz kesmesi ya da kisinin
kalp atis hizinin yiikselmesi gibi durumlardir (American Psychiatric
Association, 2022).

Iste bu noktada hasta bir dikkat hatasinda bulunarak dikkatini kendi i¢
diinyasina ¢eker ve deneyimledigi bu belirtilere odaklanir. Kaygi belirtilerine
odaklanan hasta kendisi i¢in apagik olan bu durumun diger insanlarin da
kolayca algilayabilecegi bir durum oldugu yanilgisina diiserek “Seyirci benim
ne kadar gergin oldugumu anladi, herkese rezil oldum.” diisiincesine
kapilabilir. Halbuki bu i¢sel deneyimler seyirci tarafindan fark edilmesi zor
seylerdir ve biiyiikk ihtimalle fark etseler bile olumsuz bir tepki
gostermeyeceklerdir. Ancak nasil ki hasta dikkatini i¢ diinyasina gevirip bu
igsel bilgileri isleme almustir, ayni sekilde dikkatini de dis diinyaya kapatir ve
seyircinin bu durumun farkinda olmadig bilgisini isleme almay1 reddeder.
Isin sonunda hastanin kaygilar1 segici dikkat yiiziinden pekistirilmis olur,
sosyal anksiyete varligini siirdiirmeye devam eder (Mansell vd., 2003; Woody
ve Rodriguez, 2000).

Secici dikkat sosyal anksiyete bozuklugu haricinde daha pek ¢ok tanida
goriilebilir, haliyle tanilar Gtesi bir zihinsel hata oldugu kesindir. Segici dikkati
diizenlemeye yonelik terapdtik miidahaleler ayni anda pek cok bozuklugun
tedavisinde gelisme kaydedilmesini saglayacaktir. Bu miidahaleler bundan
dolay1 tanilar 6tesi nihai terapinin bir pargasi olarak goriilebilir.

1.2. Hafiza Hatalan

Bir diger zihinsel hata tipi “Hafiza Hatalar1” olarak adlandirilir (Harvey
vd., 2004). Insan gesitli uyaranlardan duyumsadig1 ve algiladigi bilgiyi gesitli
zihinsel mekanizmalar ile kodlayarak hafizaya atar. Uzun siireli bellekte
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depolanan bilgiler kisi ihtiya¢ duydugu takdirde bu bellekten geri ¢agrilir ve
giindelik hayatta isleme konur. Ancak biitiin bu hafiza siirecleri sirasinda
problemler gézlemlenebilir, siireclerin zedelenmesi sonucu da hafiza hatalar
ortaya ¢ikar ve bu hatalar ¢esitli zihinsel problemlere olanak saglar (Harvey
vd., 2004). Dikkat hatalar1 secici dikkat bashg altinda bir araya
getirilebilirken c¢esitli hafiza hatalar1 tek bir basglik altinda birlestirilemez,
dolayistyla bunlari tek tek ele almak gerekir. Bu hatalar agik ya da ortiik segici
hafiza, tekrarlayict hatiralar, asir1 genellenmis hafiza ve kacingan
kodlama/geri ¢agirmadir.

Calismanin odag1 akil yiirlitme hatalar1 oldugu i¢in bu hafiza hatalar
iizerinde tek tek durulmayacaktir. Konuyu baslangic seviyesinde kavramak
adma iglerinden sadece biri agiklanacaktir. Tanilar 6tesi dogasi digerlerine
gore daha belirgin oldugu i¢in Ornek mahiyetinde secilen hafiza hatasi
“Tekrarlayic1 Hatiralar” olarak bilinir. Tekrarlayici hatiralar kiginin kontrolii
disinda zihinde bir anda beliren hatiralardir, ayni hatiralar hayat boyu farkli
baglamlarda tekrar tekrar zihni istila edebileceginden dolay1r bu hatiralar
tekrarlayici hatira olarak adlandirilir. Istilac1 dogalar1 dolayisiyla bu hatiralar
obsesif kompulsif bozukluk (OKB) benzeri psikopatolojilerde gézlemlenen
intriisif diistinceleri (intrusive thoughts) ¢agristirmaktadir (Marks vd., 2018).

Gecgmiste sokakta yiriirken saldiriya ugramis ve bu travmatik deneyim
sonucu agorafobi gelistirerek evine hapsolmus bir hasta hayal edelim. Bu
hastanin agorafobisinin idamesinde tekrarlayici hatiralar bir rol oynayabilir.
Saldiriya ugradign giine dair hatiralar hastanin zihnini iggal edebilir ve
kaygilarin1 pekistirebilir (Day vd., 2004). Bunun sonucunda, hastanin
giivende kalmak adina sergilemis oldugu evden ayrilmama davranisi da
pekismis olur ve agorafobi kaldig1 yerden devam eder.

Travma sonrast stres bozuklugunun (TSSB) en yaygin belirtilerinden
birisi olan geriye dontisler/yeniden yasamalar (flashback) da tekrarlayici
hatiralarin bir 6rnegidir (Ehlers vd., 2002). Bu hatiralar hastanin zihnine hem
giindelik hayatta diisebilir hem de hastanin uyurken gordiigii bir kabus
formatinda da deneyimlenebilir. Yasadig1 travmay1 bu sekilde tekrar tekrar
yasamak zorunda kalan kisi giindelik hayatina uyum saglayamaz ve TSSB
problemi ¢oziillmez.

Depresyon hastalar1 da gegmiste yasanmis olaylarin tekrarlayici
hatiralarindan nasibini alabilmektedir. Bu baglamda hastanin zihnini isgal
eden tekrarlayici hatiralar duygusal bir icerige sahip olmaktadir. Depresif
kimselerin hatiralarina sugluluk, caresizlik, degersizlik hissi vb. duygular
hakimdir (Kuyken ve Brewin, 1994).

Insanm zihnini isgal eden tekrarlayict hatiralar goriildiigii iizere pek cok
bozuklugun bir parcasidir, o halde danigana bu hatiralarla saglikli bir sekilde
basa ¢ikmaya yonelik beceri kazandirmak tanilar Gtesi terapi igin degerli bir
caba olacaktir.
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1.3. Diisiince Hatalar

Ucgiincii tip zihinsel hatalar “Diisiince Hatalar1” olarak bilinir. Bunlar
arasinda en yaygin olani ve bu yazida 6rnek olarak ele aliacak olan diisiince
hatas1 “Tekrarlayic1 Diisiinme” seklinde isimlendirilmistir. Bu diisiinme
olumsuz igerikli bir diisginme olup kisinin endiseye kapilmasi ve bu
dogrultuda ruminasyon gergeklestirmesi seklinde tezahiir eder (Kelley vd.,
2021; Mansell vd., 2008).

Endise olarak bilinen duygu, insanlar tarafindan korku duygusuna
benzer sekilde deneyimlenir. Endise duygusundan dogan diisiinceler olumsuz
bir dogaya sahiptir, ayrica kiginin bu diisiinceler lizerinde kontrolii hemen
hemen hig yoktur.

Giindelik hayatta insanlar kendilerini sonucunu bilmedikleri durumlarla
kars1 karstya bulurlar. Bu belirsizlik hissi baz1 kiiltiirlerde asilmasi gerekilen
bir engel olarak goriiliir ve bir meydan okuma olarak algilanir, bu kiiltiire dahil
insanlar i¢in belirsizlik katlanilabilir bir histir. Ancak birtakim diger kiiltiirlere
ait insanlar belirsizligi kendi giivenlikleri igin bir tehdit olarak gérmekte ve bu
hissiyati kaginilmasi1 gereken bir sey olarak tanimlamaktadirlar (Hofstede,
2001).

Bunun sebebi belirsizligin sonunda negatif bir durum yasanmasi
ihtimalidir. Insanlar bu negatif sonuglari deneyimlemek istemezler,
dolayisiyla onlar1 6nlemek adina bir c¢aba igerisine girerler. Bu ¢abalara
zihinsel cabalar da dahildir ve bu sirada kisi endise duygusuna bogulur
(Borkovec vd., 1983). Romantik partneriyle bir bulusma i¢in anlagmis, ancak
bulusma i¢in hazirlanmaya ¢ok ge¢ baslamis ve bu yilizden de evinden geg
cikmig bir kisinin yolda giderken aklindan gecirdigi “Ya ¢ok gec kalirsam,
bana ¢ok kizar mu, beni terk eder mi?” gibi endise yiiklii diisiinceler bu zihinsel
karmasaya Ornek olarak verilebilir. Benzer diisiinceler bu tarz gilindelik
durumlarin yam sira kiginin mustarip oldugu psikopatolojilerle de alakali
olabilmektedir.

Ruminasyon ise zihinsel bir gevis getirme eylemi olarak tanimlanabilir.
Kisi dikkatini o sirada deneyimledigi ya da ge¢miste basina gelmis bir olaya
ya da semptoma ¢evirir (Watkins ve Roberts, 2020). S6z konusu durumu
sorgulamaya baglar; bu seyin dogasi ne olabilir, sebebi nedir, neden onun
basina gelmistir/gelmektedir, sonuglart ne olmustur/ne olacaktir ve daha nice
sorular kiginin zihninde doner durur. Aslen bir problem ¢ézme araci olan
ruminasyon bazi durumlarda kisiyi gercekten de problemin ¢6ziimiine
gotiirebilir, ancak genellikle bu durum gozlenmez. Ruminasyon yapan kisi s6z
konusu problemle ilgili bir aksiyon almadigi miiddet¢e ruminasyon kisir bir
mekanizmadir, kisi kendini bos yere zihinsel olarak yormaktadir (Nolen-
Hoeksema, 1991).

Kisacasi ruminasyon kisinin sadece durmadan sikayet etmesine sebep
olur, kisiyi ¢6ziime ulastirmaz. Bunda kisinin sorgulama sirasinda kendisine
sordugu sorularin da etkisi vardir. Ciinkii ruminasyon yapan Kkisiler
kendilerine sorduklar1 sorulara genelde “Neden” diyerek baslamaktadirlar.
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Gel gelelim, bu soruya yanit vermek ¢ogu zaman miimkiin degildir ve bu da

sorunun sadece cevaplanmamis bir soru olarak sonsuza dek varligini

siirdiirmesine sebep olur. Ornegin sokakta park ettigi arabasi sanssizlik

sonucu kazaya karigmig bir adam, kendisinin bu durumda higbir hatasi

olmadig1 halde “Neden bu kaza burada gerceklesmek zorundaydi, ben ne

giinah isledim de basima bu musibet geldi?” seklinde sorular sorarak
ruminasyona baslayabilir ve bu sorulara higbir cevap bulamayabilir.

Sosyal anksiyete bozuklugunda tekrarlayici diisiinme kisinin sosyal
ortamlarda ortaya koydugu performans flizerine degerlendirme yapmasi
seklinde gozlemlenir (Mellings ve Alden, 2000). Ornegin is yerinde bir sunum
yapmak durumunda kalmis bir kisi sosyal anksiyetesi yiiziinden zorlu bir
deneyim yasadiktan sonra bir de bunun iizerine “Acaba sunumum begenildi
mi? Dediklerim anlasildi m1? Vermek istedigim mesaj1 yerine ulastirabildim
mi, yoksa kimse hi¢bir sey anlamadi m1? Acaba sunumumu izleyenler benim
hakkimda ne diisiindii? Patronum performansimdan memnun kaldi mi, yoksa
beni kovmay1 diisiindiirecek kadar kotli miiydiim?” gibi sorular1 kafasinda
rumine edebilir. Ortaya koydugu performansi basarisiz buldugu takdirde de
bir daha sunum yapmaya c¢ekinebilir, hatta sirf bunun icin isten ayrilma
planlar1 yapmaya baglayabilir. Biitiin bunlar yliziinden kisinin sosyal
anksiyetesi aynen devam edecek ve dahi belki de siddetini artiracaktir.

Obsesif kompulsif bozukluk 6zelinde ise kisinin zihnine zorla giren
diisiinceler iizerinden bir endise ve ruminasyon tablosu ¢izilir. Bu endise
kiside biiyiik bir stres yaratarak stresi azaltmay1 hedefleyen birtakim zorlanti
davraniglarina (yani kompulsiyonlara) sebep olabilir. OKB hastalarimin
ozellikle belirli bir eylemi gercekten gerceklestirmis olup olmadiklariyla ilgili
obsesif ruminasyonlar gergeklestirdikleri gézlemlenmistir (van Oppen vd.,
1995).

Mesela isten eve donmiis, arabasindan inip binaya giris yapmis bir OKB
hastasiin daha az 6nce kontrol etmis olmasina ragmen zihnine iisiisen “Acaba
arabanin kapisimi gercekten kilitledim mi?” gibi diisiincelere kapilmasi,
sonrasinda gidip arabanin kapisim tekrar kontrol etmek zorunda kalmasi ve
bu senaryoyu her aksam yasamasi OKB 06zelinde tekrarlayici diisiinme ve
zorlant1 davranigina bir 6rnektir. Ayni sekilde kisinin basindan gegen ama
olumlu sonuglanmig bazi olaylarin ger¢eklesmemis olast k&tii sonuglar
iizerine “Ya hikaye bdyle bitseydi? ya olumlu degil de olumsuz olan sonug
yasansaydi?” gibi diislincelere gark olmasi da bir diger 6rnektir. Bu kimseler
hayatta kars1 karsiya kalmamis olduklar1 birtakim olumsuz senaryolarn da
kafalarindan uydurup bu kurgu senaryolari rumine edebilir, bu muhtemel
felaketler iizerinden kendilerine sorumluluk bigebilir ve sucluluk
hissedebilirler.

Yapilan bir ¢alismada giindelik hayatta ruminasyon yapan kisilerin
travmatik olaylar deneyimledikleri takdirde disfori ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri gdstermelerinin daha olas1 oldugu gozlemlenmistir, ayni
sekilde travmatik olaya dair ruminasyon gercgeklestirmek de travma sonrasi
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stres bozuklugunun ii¢ yila kadar idamesini 6ngoriilebilir kilmaktadir (Mayou
vd., 2002). Yaygin endise bozuklugunun en 6nde gelen belirtilerinden biri
olan siirekli endise hali de tekrarlayici diisiinmeye bir 6rnek teskil eder.
Kronik agridan mustarip kimseler agrinin kendisi, sebepleri ve olas1 sonuglari
tizerine (Sullivan vd., 1995; Williams ve Thorn, 1989), yeme bozuklugu olan
bireyler ise diyet sirasinda yiyecekler ve yeme eylemi ilgili tekrarlayici
diisiinmeler gerceklestirebilirler (Hart ve Chiovari, 1998). Insomnia hastalari
da uykusuz gecelerde “Acaba sabah kalktigimda uykumu yeterince almis
olacak miyim, yoksa ortalikta hayalet gibi mi dolasacagim?” gibi diisiinceleri
kafalarinda siirekli ¢evirip uykularini daha da ¢ok kagirabilmektedirler (Watts
vd., 1994).

Benzer 6rnekleri hemen hemen her psikopatoloji vakasinda gorebiliriz.
Endiselenme ve ruminasyon dogrultusunda tanimladigimiz tekrarlayici
diisiinme gercekten de hemen hemen her hastalikta gézlemlenebilen apagik
bir tanilar Gtesi zihinsel hatadir. Haliyle bu psikolojik siireci hedef alan
terapotik miidahaleler biitiin bu hastaliklarin tedavisine fayda saglayabilirler.

1.4. Davrams Hatalan

Bir sonraki zihinsel hata tipi “Davranis Hatalar1” olarak adlandirilir ve
insan davraniglar {izerinden kendisini gdsterir. Bunlar kaginma, giivenlik
davranisi ve etkisiz giivenlik sinyalleridir. Aralarinda en tinliisii, neredeyse her
bozuklukta gozlemlenebilen ve bu yiizden de apagik bir sekilde tanilar Gtesi
bir dogaya sahip olan “Kaginma (Avoidance)” bu ¢alismada O6rnek olarak
verilecek olan davranis hatasidir.

Giindelik hayatta kisi kendisinde stres veya kaygi yaratan cesitli
durumlarla kars1 karsiya kalir. Bunlar1 kendisi i¢in bir tehdit olarak algiladigi
takdirde onlarin sebep olabilecegi olasi olumsuz sonuglarin 6niine gegmek
adina kisi bu durumlardan kaginmaya baglar. Bu kaginma davranisi olasi
tehlikenin Oniine gegtigi icin kisiye kendini iyi hissettirir. Bu pozitif duygu
kisi i¢in bir pekistirec gorevi goriir ve kaginma davranisinin gelecekte
tekrarlanmasi ihtimalini artirir (Mowrer, 1960).

Kisinin kaginma davranigini siirdiirmesi anksiyetesinin ¢oziilmesi igin
bir engel teskil eder ve problemin idamesini saglar. Yani, kaginma davranist
tedavi baglaminda hastay1r bir kisir dongiiye sokar. Kisinin korkularini
yenmesi i¢in bunlarn iizerine gitmesi gerekir. Korkulariyla yiizlesen kisi
endiselerinin abart1 oldugunu fark edebilir ve giindelik hayatta iglevselligini
diisiiren bu durumu elimine edebilir. Bilissel davranisci terapilerde kaginma
davranigin1 kirmak bir terapotik miidahale olan “maruz birakma ve tepki
onleme” ile miimkiin olabilir (Wheaton vd., 2018).

Ozgiil fobiden mustarip ve bu baglamda k&peklerden korkan bir insan
diistinelim. Bu kisi kopekler tarafindan saldiriya ugranus birilerine
televizyonda ya da sosyal medyada sahitlik etmis olabilir, belki kendisi de
boyle bir durumla gegmiste karsi karsiya kalmistir. Bunun sonucunda genel
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olarak biitlin kopekleri bir tehdit olarak gérmeye baslayan bu kisi kaginma

davranis1 sergilemeye baslar. Igerisinde kopek bulunan ortama giremez,

kopek sahibi arkadaglarini ziyaret edemez, kaldirimda bir kopegin uyudugu

sokaktan gecmek yerine kopeksiz sokaklar tercih ederek yolunu uzatir ve
bunun gibi daha pek ¢ok ka¢inma davranisi sergiler.

Biitiin bunlar s6z konusu kisinin hayatin1 zorlastirmaktadir. Képek
korkusunu yendigi takdirde kisinin islevselligi artacaktir, ancak kag¢inma
davraniglart yiiziinden bu miimkiin olmamaktadir; ¢iinkii kopeklerden
kagimmanin getirdigi giivenlik hissi bir pekistire¢ gérevi gérmektedir (Brown
vd., 2023). Kisinin bu noktada yapmasi gereken sey kendini kopeklere maruz
birakip normalde gostermis oldugu kacinma tepkisinin Oniine gegmektir.
Diinyadaki biitiin kopeklerin zararlt olmadigini, hatta ¢ogunlugunun dost
canlis1 oldugunu bu sekilde birinci elden deneyimleyecek olan kisi bu sefer bu
bilgiyi pekistire¢ olarak kullanacak ve kopege maruz kalma eyleminin
gerceklesme sikligi artacaktir. Zamanla kisinin igindeki kopek korkusunun
¢oziilmesi oldukga olasidir.

Bu 6rnekte goriildiigi gibi bozuklugun tedavisi igin gereken ve gelecek
davranislar i¢in pekistireg gorevi gorecek deneyimleri engelleyen kaginma
davranisi obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrast stres bozuklugu gibi
daha pek cok diger psikopatolojide de gozlemlenebilmektedir. Kaginma
olarak bilinen bu davranis hatasim kirmaya yonelik miidahaleler bu
dogrultuda tanilar 6tesi miidahaleler olarak incelenebilir.

Tanilar 6tesi model baz alinarak ortaya konan giincel terapilerden birisi
“Transdiagnostik Davranis Terapisi” olarak adlandirilir. Bu terapi tanilar 6tesi
bir davramis hatasi olan kac¢inma davramisim duygusal bozukluklarin
tedavisinde bir numarali hedef olarak gérmektedir. Transdiagnostik davranis
terapisine gore kacinma davranigt dort tiptir; bunlar durumsal kaginma,
bedensel/interoseptif kaginma, diisiinsel kaginma ve pozitif duygusal kaginma
olarak adlandirilir (Gros, 2014).

Transdiagnostik davranis terapisi bu ka¢inma davraniglarini maruz
birakma yontemiyle kirmayr hedefler. Bu dogrultuda kullanilan ve negatif
duygular1 hedef alan maruz birakma yontemleri Gros’un Transdiagnostik
Davramis  Aktivasyonu protokolinde sirastyla  durumsal/in  vivo,
bedensel/interoseptif, diisiinsel/imajinal maruz birakma ve son olarak pozitif
duygusal/davranigsal aktivasyon olarak belirlenmistir (Gros vd., 2020).

Duygusal bozukluk yasayan gaziler izerinde yapilan bir ¢aligma bu
tanilar Otesi terapinin kaginmanin tiim tipleri baglaminda etkili oldugunu
gostermis, Sadece interoseptif kaginma baglaminda goriilen terapdtik etki
diger kaginmalara nazaran daha az bulunmustur. Ancak bu durumun yapilan
deneyin uygulanig formatindan kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmiistiir
(Gros vd., 2020). Dolayisiyla transdiagnostik davranis terapisi uzmanlarin
ka¢inma davranislar1 baglaminda pratik edebilecekleri etkili bir terapi
adayidur.
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1.5. Akil Yiiriitme Hatalari

Tanilar 6tesi modelde ele alinacak son zihinsel hata tipi “Akil Yiiriitme
Hatalar1” olarak isimlendirilmektedir. Akil yiiriitme (reasoning) olarak bilinen
zihinsel siireg, bireyin giindelik hayatta karst karsiya kaldigi durumlar
hakkinda ¢esitli varsayimlarda (hipotezlerde) bulunmasi ve bu varsayimlar
tizerine diisiinerek onlarin dogrulugunu sorgulamasidir (Harvey vd., 2004).
Bu sekilde kisi bir yargiya varmis olur. Bu sorgu siireci rasyonel, realist ve
somut verilere dayal1 bir siire¢ olmalidir. Ancak bazen insanlar varsayimlar
mantik dogrultusunda ortaya koymay1 birakir ve yanli yargilarda bulunur.
Yanli yargilar bazen insana fayda saglayabilir, kisiyi motive edebilir ve hatta
0zsayg1 ve 0zgiivenini artirabilir (Taylor ve Brown, 1988). Bazen de bu yanl
yargilar kisiye zarar verir ki bu durum bir akil yiiriitme hatas1 olarak
tanumlanir.

En sik karsilagilan akil yiiriitme hatalarindan birisi “Yorumlayic1 Akil
Yiriitme” olarak bilinir. Bu durum kisinin normalde nétr deneyimler olarak
yargilanmasi beklenen, sonucu belirsiz olaylar1 kendi kaygilar1 ve zihinsel
problemleri dogrultusunda olumsuz deneyimler olarak yargilamasidir (Hirsch
vd., 2016).

Ornegin sosyal anksiyete bozuklugundan mustarip bir kisi kendisini
icerisinde buldugu ¢esitli sosyal etkinliklerde sergilemis oldugu performansi
elinde yeterli bilgi olmamasina ragmen otomatik olarak basarisiz bir
performans olarak yorumlayabilmektedir (Rapee ve Lim, 1992; Wallace ve
Alden, 1997). Gergeklestirmis oldugu bu hatali akil yiiriitmenin sebebi sosyal
anksiyetesinin ve endisesinin kisinin mantigini engellemesidir. Elinde
basarisiz olduguna dair hi¢bir kanit olmamasimna ragmen kisi bu tarz
durumlarda basarisiz bir performans gostermek onun kaderiymiscesine bir
yargida bulunur.

Eski adiyla hipokondriya olarak bilinen, giiniimiizde hastalik kaygisi
bozuklugu olarak adlandirilan hastaliga sahip kimseler viicutlarm siirekli
dinlerler ve bunun sonucunda manasini bilmedikleri bazi fiziksel deneyimler
tespit edebilirler (American Psychiatric Association, 2022). Bu hisler
herhangi bir seyden kaynaklaniyor olabilir, ancak hastalar zihinsel
bozukluklart dolayisiyla bu nedeni belirsiz fiziksel hislerin ¢ok korkung ve
oliimciil hastaliklarin semptomlari olduklarina emindir (Haenen vd., 1997).

Bir diger akil yiiriitme hatas1 “Atif Yanliliklar1 (Attributional Biases)”
olarak bilinir ve kisinin belirli bir sonucun olusmasina neden olan seyler
iizerine akil yliriittiigii sirada gerceklesir. Kisi burada kendi isine yarayan yanl
atiflarda bulunmanin yan sira (Taylor ve Brown, 1988) oldukca k&tiimser ve
kendini su¢layan atiflarda da bulunabilmektedir (Brosschot ve Aarsse, 2001;
Heimberg vd., 1989).

Ornek olarak kumar bagimlis1 bir kisi ne zaman kumarda kazansa bunu
kendiyle ilgili faktorlere baglasa da (yetenekliyim, hafizam kuvvetli, vb.),
bozguna ugradiginda bunu koétii sans gibi dissal faktdrlere baglayacaktir.
Depresif bir kimse ise hayatta deneyimledigi olumsuz sonuglar1 kendisiyle
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alakali igsel faktorlere baglayacak (beceriksizim, degersizim, vb.), haliyle de

bu musibetlerin hayat boyu devam edecek ve her tiir baglamda kendisini
gosterecek seyler oldugu yargisina varacaktir.

Bir sonraki akil yiiriitme hatasi “Yanilsamali/Aldatict Korelasyon
(Illusory Correlation) adiyla bilinir ve insanlarin zayif veya ters baglantili ya
da hig baglantisiz iki seyin gii¢lii ve pozitif bir sekilde birbirine bagh oldugu
iddiasinda bulunmalar1 seklinde tezahiir eder (Alloy ve Tabachnik, 1984).
Toplum igerisindeki stereotipik yargilar (mesela biitiin Karadenizliler agir
ofkelidir zannetmek) veya paranormal seylere inanmak (sans getirsin diye
takilan ziynetler, totemler, vs.) bu yanlis korelasyonlara 6rnektir (Chapman ve
Chapman, 1982; Schienle vd., 1996). Kumar bagimlisi bir kisi iyi sans ile
haftanin belirli bir giinii ya da spesifik bir mekan arasinda baglanti kurabilir
ve hep ayni1 giin ayni yerde kumar oynayabilir (Griffiths, 1994). Benzer hatal
baglantilar diger zihinsel bozukluklarda da gozlemlenebilmektedir.

= 99

“Hipotez Testi/Dogrulama Yanliligi1” da bir akil yiirlitme siirecidir ve
eger kisi kendi orijinal fikrinin dogrulugunu kanitlamak i¢in kendi isine gelen
bilgilerin pesinden kosuyorsa, bunun yani sira ilerleyen siirecte karsilastigi
yeni ve hipotezine uymayan bilgileri denkleme dahil etmiyorsa o zaman bir
akil yiiriitme hatasindan bahsedebiliriz (Nickerson, 1998).

Ornek olarak boceklerden korkan, spesifik fobi sahibi birisini
diisiinelim. Bu kisi bocekleri kendisine bir tehdit olarak gérmekte, buna sebep
olarak da cesitli boceklerin onu 1sirma ve belki de bu sekilde ona bir hastalik
bulastirma ihtimalini 6ne siirmekte olsun. Bu kisi sahip oldugu fobiyi
kafasindaki bir hipotez ile idame ettirmektedir: “Bocekler insanlar1 1sirarak
onlara hastalik bulastirirlar”. Normal sartlar altinda kisi olusturmus oldugu bu
hipotezi ¢esitli baglamlarda topladigi gergek verilerle test etmelidir ki bu
dogru bir yargi m1 yoksa sadece bir kuruntu mu belli olsun. Bunu yapan kisi
fark edecektir ki aslinda ¢ogu bdcek insanlardan korkar ve biz onlara
bulagmadigimiz miiddetge gelip bizi 1sirmazlar. Isirsalar bile sivrisinek gibi
spesifik bocekler haricinde bize hastalik bulastirma ihtimalleri diisiiktiir.
Haliyle aslinda bocekler cogunlukla insanlar igin zararsizdir ve bizi 1siracaklar
diye korku duymamiza gerek yoktur.

Eger kisi boceklere dair bu hipotezini diizgilin bir sekilde test etmezse,
boceklerin davraniglart konusunda arastirma yapmazsa o zaman hipotezini
yalanlayacak bilgileri reddediyor demektir. Yine aymi kisi tam tersine
sivrisinek gibi birtakim boceklere odaklanip hipotezini sadece bu bilgilerle
dogrulama ¢abasi icerisine girebilir. Eksik ve yanli verilerle kiginin yanlis
hipotezi dogrulanmis olur, bdylece bocek fobisi artik mesru bir korku haline
gelmis, idamesi saglanmigtir.

Benzer bir tabloyu obsesif kompulsif bozukluk ve yaygin endise
bozuklugu hastalarinin hipotezlerini dogrulayacak bilgilere ulagana kadar agir1
miktarda veri toplamasi seklinde gorebiliriz (Fear ve Healy, 1997; Ladouceur
vd., 1997). Bununla birlikte deliizyon (sanr1) sahibi psikoz hastalari ise tam
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tersine oldukga az veri toplayarak kendi deliizyonlarini hakli ¢ikarmaktadir
(Garety vd., 1991).

Ele alacagimiz son akil yiiriitme hatasi olan “Duygusal Akil Yiiriitme”
de tipki diger akil yiiritme hatalar1 gibi pek ¢ok bozuklukta varlik gdsteren
tanilar Gtesi bir psikolojik siirectir. Kisinin giindelik hayatta yargida bulunmak
amactyla kullanabildigi ve bu baglamda kendisine aslinda yarar
saglayabilecek bu siirec, irrasyonel kullanildigi takdirde bir zihinsel hata
haline gelerek zihinsel bozukluklara yol acabilir veya onlar1 idame ettirebilir.

Duygusal akil yiiriitme kisinin belirli bir mesele hakkinda yargiya
varirken kendi duygularini gegerli bir veri kaynagi olarak gérmesi halidir.
Eger ki kisi kendi duygularindan yola ¢ikarak ortaya koydugu yargilara agiri
Onem verir ve bunu yaparken de objektif gercekleri reddederse o noktada artik
bir zihinsel hata meydana gelmis demektir (Russell, 2020).

Gilindelik hayatta duygusal akil yiirlitme hatas1 sergileyen kisi sahip
oldugu negatif duygular dogrultusunda kendi deneyimlerini ve performansini
negatif olarak yargilayabilir. Mesela bir piyano Ogretmeni kendini kotii
hissettigi bir glin piyano calarken birdenbire ‘“Ne kadar berbat piyano
caliyorum, piyano dgretmeni olacagim bir de!” gibi bir yargida bulunabilir.
Halbuki piyano ¢alma performansinda hicbir sikint1 yoktur, hatta bir 6gretmen
olarak ¢ok da giizel ¢altyordur, ancak hissettigi o olumsuz duygular {izerinden
kendi performansini yargilar, “Kendimi kotii hissediyorum, demek ki
yaptigim iste de kotiiytim.” gibi yanlig bir sonuca varir (Martin vd., 1993).

Duygusal akil yiiriitme tanilar 6tesi bir zihinsel hata olarak pek ¢ok
zihinsel bozuklukta kendisini gosterir. Bunlardan birisi panik bozukluktur.
Panik bozukluga sahip hastalar tipki diger anksiyete bozukluklarindan
mustarip kimseler gibi zihinlerinde gelecege dair olumsuz senaryolar ¢izerler
(American Psychiatric Association, 2022). Bu senaryolar onlarin panik atak
gecirmesiyle nihayet bulan senaryolardir. Bu senaryolarin ger¢ekten baglarina
gelmesi olasiligim yiiksek algilayan hastalar konuyla alakali kaygi yasarlar.
Kayg1 duygusunun deneyimlenmesi kisiye tehdit altinda oldugunu hissettirir,
“Bu olasiliklar1 diisiiniince kaygilaniyorum, bu duygumun bir sebebi olmali,
demek ki bu durumlarda panik atak gecirme riskim gergekten yiiksek.”
diyerek duygusal bir akil yiiriitme gergeklestirirler. Duygulardan yola ¢ikarak
ortaya konan bu bilgi kisinin anksiyete duygusuyla arasindaki iliskiyi bozarak
bu duyguyu diisman, yanlis, anormal ve deneyimlenmemesi gereken bir
duygu olarak gérmesine sebep olarak anksiyete bozuklugunun temelini atmis
olur (Arntz vd., 1995).

Obsesif kompulsif bozukluk sahibi hastalar mustarip olduklar
takintilar dogrultusunda birtakim zorlanti (kompulsiyon) davraniglarinda
bulunabilmektedirler (American Psychiatric Association, 2022). Bu
zorlantilar siirekli bir seyleri kontrol etmek (checking) ve birtakim ritiieller
seklinde ortaya ¢ikabilir. Ornegin temizlik takintis1 sahibi bir kisi ocagin temiz
oldugunu hissedene kadar spesifik olarak tam dort defa ocagi bastan
temizleme ihtiyaci duyabilir. Daha az bir sayida temizlemek, hastanin ritiielini
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baltalayacagindan dolay1 hastanin huzursuzlugu ortadan kalkmaz, igsel

deneyimleri ona “igin dogru bir sekilde gergeklestigini” sdyleyene kadar (yani
ocak tam dort defa temizlenene kadar) kisi rahata ermez.

Bu durum OKB sahibi kisilerin, kendilerinin ve sorumlulugunu
tistlendikleri kimselerin (aile iiyeleri gibi) tehdit altinda olup olmadigina
yonelik vardiklar1 yargilarda duygusal akil yiiriitme gerceklestirdiklerini
bizlere diisiindiirmektedir. OKB hastasi kisi kendini kotii hissettigi miiddetce
zorlant1 davraniglart devam etmelidir, ne zaman ki ritliel tamamlanir ve kisi
kendini iyi hisseder, iste 0 zaman zorlant1 biter. Yukaridaki 6rnekte kisi “Ocak
temiz hissettirmiyor, demek ki hala mikroplu olabilir, bu durum hem benim
hem de aile iiyelerimin sagligini tehlikeye atar.” seklinde asir1 sorumluluk
alma ve bu sorumlulugu yerine getirememe durumundan dogan bir sugluluk
hissi, stres ve kaygi yasayarak ocagi dort kere temizler; ta ki ocak temiz
hissettirene, su¢luluk duygusu ortadan kalkana ve tehlikenin 6niine gegildigi
yargisina varilana dek. Bu ritiiel sugluluk hissinin yani sira igrenme duygusu
dogrultusunda da yiiriitiilebilir. Temizlik takintis1 olan kimselerde “Hala
igreniyorum, demek ki yeterince temizlenmemis.” gibi yargilara varmada
igrenme duygusunun bir bilgi kaynagi olarak kullanildigi gozlemlenmistir.
OKB hastalarinin duygusal akil yiirlitme dogrultusunda kendilerini yapmak
zorunda hissettikleri bu zorlanti davranislari, OKB’nin ortaya ¢ikmasi ve
idamesinde en onemli etkenlerdendir (Gangemi vd., 2021).

Duygusal akil yiiriitme yaygin anksiyete bozuklugunda da goriilen bir
zihinsel hatadir. Siirekli kaygis1 (trait anxiety) yiiksek seyreden kimselerin
gelecege yonelik ortaya koyduklar1 olabilirlik yargilarinda bu duygunun
etkisini goz ard1 etmekte zorlandiklar1 goriiliir. Deneyimlenen siirekli kaygi,
duygusal bir bilgi kaynagi olarak kullanilarak, kisinin basina gelebilecek
olumsuz olaylara yonelik beklentisini artirir (Gasper ve Clore, 1998). Bu
durum panik bozukluk sahibi insanlardaki “Kaygi hissediyorum, demek ki
tehdit altindayim.” seklindeki akil yiiriitme ile aynidir. Benzer duygusal akil
yuriitmeler spesifik fobi (Arntz vd., 1995) gibi diger anksiyete
bozukluklarinda da rahatlikla gdzlemlenebilir.

Major depresyon ve diger duygudurum bozukluklarinda duygusal akil
yiirlitmenin varlig1 anksiyete bozukluklarina kiyasla daha tartismalidir. Bunun
sebebi depresyonun bazi hastalarda yogun negatif duygulara yol agarken diger
hastalarda “Artik higbir sey hissetmiyorum.” ve benzeri climlelerle ifade
edilen tiirden bir duygusal donukluga ve bosluk hissine sebep olmasi olabilir.
Depresyon hastalarma gelecekte nasil hissediyor olacaklarina dair bir
tahminde bulunmalar1 sdylendiginde depresyonu olmayan insanlara kiyasla
baglarina daha az pozitif olay gelecegi tahmininde bulunmuslardir, negatif
olay tahminleri ise depresyonu olmayan insanlarla ayn1 oranda olmustur
(Tiba, 2018). Baz1 ¢aligmalar depresyon hastalarimin pozitif duygulanim
deneyimlemekten ziyade bu duygulanimi siirdiirme baglaminda problem
yasadigmi, bunun da depresyonun onde gelen belirtilerinden biri olan
anhedoni ile baglantili olabilecegini ifade etmistir (Heller vd., 2009).
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Depresyon hastalarinin deneyimledikleri olumsuz duygulart zihinlerindeki
olumsuz diislince ve inanglar1 gecerli kilmak amaciyla kullanabilecekleri de
diistiniilmektedir (Gangemi vd., 2021). Bu disiince ve inanglarin
dogrulanmasi depresyonun idame ettirilmesini saglayabilir.

Latin Amerika’da 20 bin 36 kisinin katilimiyla gergeklestirilen bir
calismada bilim insanlar1 depresyonun altinda yatan ii¢ tanilar 6tesi faktor
tespit etmislerdir. Bunlar psikolojik stres, psikolojik katilik ve yalnizlik olarak
belirtilmistir (Ruisoto vd., 2022). Psikolojik stres, kisinin basa ¢ikma
becerileri hayatta karst karsiya kalman deneyimlerin agirliginin altindan
kalkmak igin yetersiz oldugunda deneyimlenen bir duygudur (Cohen vd.,
2016). Psikolojik katilik ise kisinin belirli duygu ve diisiincelerin olusumunu
kontrol etmek ya da bu olusumdan kagimmak adina belirli davraniglarda
bulunmasi seklinde gbzlemlenir; kisi bu davraniglarin olumsuz sonuglarina
kulak asmaz, davranigsal esneklik gosterip daha etkili alternatif davranislarda
bulunmak yerine ayni zararli davraniglara devam eder (Levin vd., 2014).
Yalnizlik ise kisinin hem nicel hem nitel baglamda sahip oldugu iliskiler ile
arzu ettigi iliskiler arasindaki esitsizlik seklinde tanimlanmaktadir (Cacioppo
ve Cacioppo, 2018), yani kisi fiziksel manada izole olmasa bile sahip oldugu
iliskiler ona yetersiz geldigi i¢in kendini yalniz hissedebilir kabul edilir.

Yapilan arastirmada algilanan psikolojik stresin, 6zellikle algilanan
caresizlik hissi baglaminda, depresyonun dogrudan bir yordayicisi oldugu
tespit edilmistir (Ruisoto vd., 2022). Yalmzlik hissinin insanlarin stresli
olaylarla basa ¢ikma becerisini zedeledigi gibi (Hoffman ve Hayes, 2019)
kisiyi psikolojik manada daha kat1 davraniglar sergilemeye ittigi bilinmektedir
(Browning vd., 2021); benzer sekilde psikolojik stresin de kisiyi katiliga ittigi
ve depresyon riskini yiikselttigi bu arastirmada gézlemlenmistir (Ruisoto vd.,
2022).

Duygusal akil yiiriitme bu mekanizmanin bir pargasi olarak
disiiniilebilir. Kisi algiladigi yiiksek seviye stres sonucu “Stresli
hissediyorum, demek ki hayatimda bir seyler ters, kontrolii tekrar elime
almaliyim.” seklinde bir yargiya variyor ve psikolojik katilik iceren
davranislar sergilemeye basliyor olabilir. Daha 6nce de belirtildigi tizere bu
katilik davraniglart kontrolii ele almaya calismakla ilgilidir, ancak bu siireg
psikopatolojik bir vakanin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir.

Duygusal akil yiiriitme kisilik baglaminda da gdzlemlenebilir. Bir
kisilik 6zelligi olarak 6fkelilik (trait anger) geleneksel yaklagimda bir tam
olarak kabul gormez (Owen, 2011), ancak gilindelik hayatta 0&fke
deneyimlemeye yonelik yiiksek seviye bir meyil maladaptif sonuclara sebep
olabilir. Bu durum o6fke egiliminin klinik bir yapt1 olabilecegini
diisiindiirmektedir. Yiksek ofke egilimi daha sik gergeklesen agresif
epizodlarla (Tafrate vd., 2002), evlilik problemleriyle (Baron vd., 2007) ve
koroner kalp hastaligiyla iligkili bulunmustur (Williams, 2000).

Psikopatolojik baglamda ise yiliksek oOfke egilimi olan psikiyatri
hastalariin daha fazla sayida multimorbid rahatsizlig1 oldugu ve psikososyal
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islevselliklerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (McDermut vd., 2009).
Yiksek 6fke egilimi ayn1 zamanda terapiye devam etme olasiligini da diisiiren
bir faktér olarak belirtilmistir (Erwin vd., 2003). Biitiin bunlar
diisiiniildiigiinde yiiksek 6fke egiliminin tanilar Gtesi bir dogast oldugu
sOylenebilir.

Yiiksek oOfke egilimi olan insanlarda gozlemlenen akil yiiriitme
hatalarina dair yapilan bir calismada sonuglar gdstermistir ki bu kimselerin
tehditkar olabilecek olaylara yonelik pozitif agiklamalar getirme olasiliklar
diisiik, negatif agiklamalar getirme olasiliklar1 ise yliksektir. Ayriyeten bu
olaylarin kendileri i¢in olumlu sonu¢lanmasi ihtimalini diisiik bulmuslardir,
olaylara verecekleri tepkinin ise yiiksek ihtimalle bir 6fke tepkisi olacagini
tahmin etmislerdir (Wenzel ve Lystad, 2005).

Bir bagka ¢aligmada ise yiiksek 6fke egilimi olan kimselere bir senaryo
sunulmustur, bu senaryoda bir karakter gelip katilimciya ii¢ tip davranig
sergilemektedir: diismanca, ndtr ve dlismanligit muglak davranislar.
Katilimcilara bu davranislardaki diigmanlik seviyesi soruldugunda g¢ikan
sonug gostermistir ki yiiksek 6fke egilimi ve her {i¢ davrams tipini de
diismanca bulmak arasinda pozitif bir korelasyon s6z konusudur (Epps ve
Kendall, 1995). Bu sonu¢ burada bir duygusal akil yiiriitme olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ofke duygusunu diger insanlardan daha sik deneyimleyen
bu kisiler hissettikleri yogun duygu dogrultusunda “Ofkeliyim, demek ki
canimi sikan bir sey var.” diyerek karsisindaki kisiyi diisman olarak mimliyor
olabilir. Bu bir atif hatasidir.

Asagidaki tablo (Tablo 1) bireylerin diisiince siireglerinde ortaya
c¢ikabilen akil yiiriitme hatalarinin gesitli yonlerini gostermektedir. Bu hatalar,
transdiagnostik bir perspektiften bakildiginda, farkli psikopatolojik durumlar
arasinda benzerliklerin bulundugunu da gdsterir.

Tablo 1. Ornek Akil Yiiriitme Hatalari ve Tamlar

# Akl Yiiritme Tipi Tanimi Goriildigii Ornek
Tanilar
1 Siyah-Beyaz Gri alanlar1 yok sayarak her seyi iyi ya da kot Sizoid Kisilik
Diisiince (All-or- kategorilerine atayarak akil yiiriitmektir. Or., Bozuklugu

Nothing Thinking) Kimseye giiven olmaz, o yiizden herkese kars1

. Kagingan Kisilik
uzak ve mesafeli olmalryim.

Bozuklugu
Depresyon
Bipolar Bozukluk

2 Duygusal Akil Duygulara dayanarak gergekleri yanlis sekilde  Yaygin Endise
Yiiriitme (Emotional  yorumlamaktir. Or., Onemli gordiigiim biri Bozuklugu
Reasoning) bana zaman ayirmiyorsa ben sevilecek biri Depresyon

degili klinde akil yiiriitmek.
cetiim sekiinde akl yurutme Cinsiyet Disforisi

Paranoid Bozukluk

3 Etiketleme Tek ozellige bagh olarak kendisini ya da Borderline Kisilik
(Labeling) digerlerini tanimlamaktir. Or., Haksizlik Bozuklugu
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karsisinda ses ¢ikaran gengleri saygisiz olarak
nitelendirmek.

Viicut Alg
Bozuklugu

Agr1 Bozuklugu
Depresyon

4 Genelleme Olumsuz siireg/netice hayatin tiim benzer Sosyal Anksiyete
(Overgeneralization)  baglamlarinin genel kuraliymis seklinde akil Yaygin Endise
yiiriitmektir. Or., Sirketin yilbas1 partisinde Bozuklugu
kavga ¢ikinca tiim sosyal etkinliklerin koti
olduguna inanmak. Depresyon
5 Kiigiiltme Olumluyu kii¢iimseme ya da gdrmezden Depresyon
(Minimization) geler;k akil ?/iirﬁtr‘nektir. Qr., Bu zor durumun Bagimli Kisilik
tistesinden bir sekilde geldim ama bunun Bozuklugu
nedeni tanrinin ve sansin yardimiydi.
OKKB-
Milkemmelliyetgilik
6 -meli/mal iskencesi ~ Olmasi gereken ideal durumlar iizerinden akil B Kiimesi Kisilik
(Tyranny of the yiiriiterek hayal kirikhig1 yasamaktir. Or., Bozukluklar
Shoulds) Kadin olmaliydim ama maalesef bana erkek Viicut Algt
cinsiyeti atanmis. Bozuklugu
Cinsiyet Disforisi
7 Akl Okuma (Mind Digerlerinin diiiincelerini tahmin ederek bu Paranoid Sizofreni
Reading) varsayimlara gore akil yiiriitmektir. Or., Esim Paranoid Kisilik
beni aldatmay1 dﬁ§iinﬁypr seklinde hipotezle Bozuklugu
harekete gegmek ve katil olmak. .
Sosyal Anksiyete
8  Gelecegi Gorme Gelecekteki olaylari tahmin ederek bu Panik Atak
(Fortunetelling) tahminlere gore hareket etmektir. Or., Bir Bozuklugu
kongrede iyi sunum yapamayacagini Yaygm Endise
diistinerek katilmaktan kaginmak. Bozuklugu
Fobiler
Sizotipal Kisilik
Bozuklugu
9 Bilgiyi Secici Gegmis yasantilart segici olarak hatirlayip Travma Sonrasi Stres
Hatirlama (Selective  olumsuz olanlar1 6n plana gikararak akil Bozuklugu
Memory) yiiriitmektir. Or., Ebeveynlerimin 20 y1l 6nceki Depresyon
diigiinimde taki takmamis olmalar1 bana . .
verdikleri degerin gostergesi, ben de onlara Sizofreni
diismanca davranmaliyim. Fobiler
10  Oz-Siiphecilik (Self- Yetenek ve basarilarindan siiphe duymaktir. Depresyon
Doubt) Or., Smavdan sans eseri gectim. Bagimh kisilik
bozuklugu
Insomnia

Kaynak: Burns, 2012; Bieling vd., 2021; American Psychiatric Association, 2022; Martin ve
Valifia, 2023.

Transdiagnostik tedaviler altta yatan mekanizmalar, psikolojik siiregler
(6r., biligsel, agiklayict degiskenlerle baglantili davranigsal ve fizyolojik) ve
ortlisen semptomlar1 siirdiiren etkenler (Or., dikkat yanlilii, olumsuz
diisiinme, kaginma vb.) gibi mental bozukluklarin arasindaki ortak veya
paylasilan risk faktorlerini ele alir. Birlestirici ve biitiinlestirici bilimsel bir
transdiagnostik davranis tedavisi olan Birlesik Protokol (Unified Protocol,
UP) duygusal diizenlemeye vurgu yapan, duygusal akil yliriitme hatalarini ele
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alan Duygu Diizenleme Terapisinin belkemigidir (Barlow vd., 2010).
Anksiyete ve depresyon belirtilerinde azalma saglamasinin yani sira terapotik
seanslara katilimin artmasinda geleneksel tedavilerden daha etkilidir. Tipik bir
UP, Tablo 2°deki gibidir:

Tablo 2. Duygusal Akil Yiiriitme Miidahalesi
Transdiagnostik Birlesik Protokol (UP)

# Seans Etkinlik
1  Amag belirleme Degisme veya ayni kalmanin faydalarini ve maliyetlerini analiz etme
motivasyon siirdiirme ve tedaviye motivasyon ve bagliligi artirmak igin 6z yeterliligi
geligtirme.
2 Duygular anlama Duygularm islevsel dogasini, duygusal tepki kaliplarini ve onlari
koruyan faktorleri anlama.
3 Mindfulness, duygusal Deneyimleri yargilamadan mevcut an’a dikkat etmeyi 6grenme.
farkindalik
4 Bilissel esneklik Biligsel ¢arpitmalarin belirlenmesi ve yeniden yorumlama stratejileri
yoluyla bilissel esneklige ulagmak.
5 Duygusal davranislara Hos olmayan duygulardan kaginmak i¢in kullanilan davranislar
kars1 ¢cikma tanimlama ve bu duygulara eslik edecek alternatif eylemler
kullanma.
6  Fiziksel duyumlari Fiziksel duyumlari belirleme, tehdit algisini azaltmak i¢in onlara
anlama ve basa ¢ikma tolerans gelistirme.
Duygusal maruziyet Hos olmayan duygulara maruziyet yoluyla tolerans gelistirme.
Kazanimlar fark ederek Tedavinin faydalarini koruma ve problemin tekrar etmesini
gelecege bakma engelleme.
Kaynak: Barlow vd., 2017, Farchione vd., 2021
Sonug¢

Tanilar Otesi Model tan1 fark etmeksizin biitiin zihinsel problemlere
fayda saglayabilecek nihai bir siire¢ odakli psikoterapi vaadinde bulunan, bu
yiizden de akil saglig1 alaninin gelecegini sekillendirme potansiyeline sahip
oldugu sdylenebilecek bir modeldir. Gorece yeni bir model oldugu icin
hakkinda daha pek ¢ok calisma yapilmasi gereken bu modelin Tirkiye
literatiirline daha da tamitilmasi, iilkemizde konu hakkinda yapilacak
caligmalarla literatlirlimiiziin zenginlestirilmesi, akil saglig1 alanina yeni giris
yapan geng kusaklarin bu modele yonelik ilgilerinin artirilmasi elzemdir.

Bu calismada tanilar 6tesi modele dair uygulamali bilgi verilerek
okuyanlarda modele dair ilgiyi artirmak hedeflenmistir. Bu baglamda model
kisaca tanitilmig, geleneksel patojenik model ile arasindaki farklara isaret
edilmis, modelin bu geleneksel modele gore gliglii olan yonlerinden
bahsedilmistir. Terapi literatiiriinde 6ne ¢ikan problemler olan etiketlenme ve
multimorbidite meselelerine tanilar 6tesi modelin getirdigi agiklamalar
okuyucuya sunulmustur. Ardindan modelin ele aldig1 zihinsel hatalar
orneklerle ele alinmis, Tiirkiye literatiiriinde iizerine neredeyse hi¢ c¢aligma
yapilmamus akil ylriitme hatalari iizerinde 6zellikle durulmus, tablolarla hata
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tiplerinin taniya yansimasina ve miidahale ¢alismalariin nasil olabilecegine
dair 6rneklere yer verilmistir.

Tanilar 6tesi model kendi icerisinde daha sayisiz psikolojik siire¢ ve bu
siireglerin bozulmasindan dogan zihinsel hatay1 ele alir. Tiim bu siirecler ve
zihinsel hatalar hakkinda Tiirkiye literatlirinde yeni ¢aligmalara gereksinim
vardir. Konu hakkinda yapilacak gelecek ¢alismalarda bu siirecler ve zihinsel
hatalar hem teorik olarak aciklanmali hem de uygulamali caligmalar ile s6z
konusu siire¢ ve hatalar Tirk milletinin yagsam tarzi, kiiltiirii ve zihinsel
problemleri 6zelinde ele alinmalidir. Akademisyenlerin de bu model hakkinda
Ogrencilerini bilgilendirmeleri ve onlarda ilgi uyandirmalari iilkemiz
literatiiriniin ve terapi sektoriiniin gelecegi acisindan faydali bir eylem
olacaktir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calisma i¢in destek alinmamustir; ancak yiiksek lisans
ogrencisi Siitha Berk Siiloglu ¢alisma yayi esnasinda TUBITAK bursiyeridir
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz, ¢ift kor.

Yazar Katkisi: Liitfiye Kaya Cicerali: %50, Siiha Berk Siiloglu: %50

Etik Onay: Bu calisma etik onay gerektiren herhangi bir insan veya hayvan
arastirmasi igermemektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Calisma ile ilgili herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar
¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Transdiagnostic Model, translated into Turkish as "Tanilar Otesi
Model", is a relatively new one to make sense of mental problems. It differs
from the pathogenic model that is used in literature focusing on detection and
elimination of symptoms indicative of a diagnosis. Transdiagnostic model’s
aim is to identify the mental processes that cause a client’s symptoms and to
regulate them. This model suggests that psychopathologies arise from mental
errors that occur due to the disruption of five mental processes (i.e., attention,
memory, reasoning, thought, and behavior).

The aim of the transdiagnostic model is to provide an alternative to the
medical one. The first motivation for this relates to the complex nature of
mental disorders. Pathogenic approach requires to examine the symptoms to
give an appropriate diagnosis and to finally apply the most suitable treatment
protocol. The transdiagnostic model, on the other hand, thoroughly uncovers
patient history refraining from trying to fit him/her into a specific category.
Each patient is a unique case, and each mental problem should be considered
as a unique one. Thus, mental problems should not be standardized and should
rather be tailor-made.

The second argument for the transdiagnostic model is the multiplicity
of diagnoses which can hardly be memorized for accurate diagnosis.
Diagnostic errors might lead specialists to give incorrect diagnoses and apply
incorrect treatment protocols. Furthermore, some diagnoses that gained a
place in the manuals might not have fully matured yet. They require more
research to become robustly evidence-based. The fact that these diagnoses,
which are not based on tough proof, can obtain a place in diagnostic manuals
might lead to unfortunate consequences like incorrect treatments.

Perhaps the most important reason for the transdiagnostic model's
opposition to the pathogenic model is its stigmatization power. A patient
diagnosed with a specific mental disorder and accordingly labeled might
experience extra problems due to this stigma. By building a bridge between
the diagnosis they received and themselves, the patients may begin to describe
themselves with adjectives such as manic, depressive, or obsessive. In the long
run, it leads to a self-stigma fusion and becomes difficult for the patients who
reduce their own existences to these labels to benefit from the treatment they
receive. The labeled patients may also be shamed, discriminated against, or
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insulted by their immediate circles who consider themselves "normal". People
who are afraid of being considered abnormal and ostracized by their
environment may refuse to seek professional help. Instead of solving their
problems with therapy and medication (the ideal path), they may choose to go
ahead with their problematic lives to avoid stigmatization. Finally, they would
end up with feeling thoroughly helpless, cornered by both their problems and
social pressure, and become even more dissatisfied and depressed than before.

The transdiagnostic model also explains multimorbidity, where criteria
for multiple disorders are simultaneously observed in a patient. Various
studies have shown that when a patient decides to seek professional help and
sees a specialist, the average number of diagnoses they receive is 2.1. Hence,
the norm is not to receive a single diagnosis per se, but to have multiple
diagnoses.

The transdiagnostic model guides experts regarding multimorbidity.
Common distorted processes cause multiple mental errors or maintain them.
Studies show some interventions benefit multiple diagnoses, which verifies
psychological processes underlying multiple diagnoses are common.
Therefore, a process-focused therapy that aims to intervene in these “common
processes” might provide treatments for many diagnoses altogether.

Psychological processes are mechanisms that people constantly use,
consciously or unconsciously. If these beneficial processes are distorted, they
may cause mental errors. These mental errors have a say in the context of the
formation and maintenance of psychopathologies. Errors are named after the
processes they originate from like attention, memory, thinking, behavior and
reasoning errors.

Reasoning is described as “the process of making various assumptions
about the situations we encounter in our daily lives, thinking about these
assumptions and questioning their accuracy”. Since by reasoning, we reach
judgments, it should be rational, realistic, and based on concrete data.
Nevertheless, sometimes people stop analyzing and testing assumptions, and
make biased judgments that motivate them, increase their self-esteem and self-
confidence. Reasoning errors might occasionally be harmful.

One of the most common reasoning errors is known as “Interpretive
Reasoning”. This is when the person judges neutral experiences, as negative
in line with their own anxiety and other mental problems. Another reasoning
error known as “Attributional Biases” is observed when a person decides
about the reasons of certain outcomes. In addition to making self-serving
biased attributions, a person might also make quite pessimistic and self-
blaming attributions. “Illusory Correlation” occurs when people claim that
two things are strongly and positively connected even though there is a weak,
inverse, or no connection at all. “Confirmation Bias” is another misleading
reasoning process where someone only pursues information that suits him/her
and proves the accuracy of his/her idea. Hereby, new information conflicting
with one’s assumptions are excluded. The last error of reasoning explained in

363



Liitfive Kaya Cicerali, Siiha Berk Siiloglu

this article is “Emotional Reasoning” in which people hold their own emotions
as a valid source of data when making a judgment about a particular issue.

Transdiagnostic Model promises a unified process-based therapy that
can help all patients regardless of diagnosis, and therefore it has the potential
to shape the future of mental health domain. Transdiagnostic model deals with
five psychological processes and the mental errors resulting from their
disruption. Obviously, the coverage of this model in Turkish psychology
literature is still developing. Future studies that investigate the relative
effectiveness of transdiagnostic interventions such as the unified protocol,
schema therapy, and acceptance and commitment therapy in the context of
Turkish mental landscape, culture and geography are necessary. This article
had the intention to inform mental health professionals and the students of
psychology and psychiatry about this comparatively recent process oriented
cognitive approach.
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Yusuf Duru, Sule Darican

ORGUTSEL DESTEK ALGISININ ORGUTSEL OZDESLESMEYE
ETKIiSINDE ORGUT IKLiMiNIN ARACI ROLU

(04

Organizasyonlar icin hem insan kaynagi temini hem de yetigmis insan
kaynagnin kaybi veya verimsiz kullanimi maliyet arz etmektedir. Dolayisiyla orgiitsel
destek algisi, orgiitsel dzdeslesme ve orgiit iklimi kavramlar: insan kaynaginin elde
tutulmast ve verimli kullanimi agisindan onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, orgiitsel
destek algisimin orgiitsel ozdeslesmeye etkisinde oOrgiit ikliminin aract roliinii
belirlemektir. Calismanin érneklemi Samsun Aile ve Sosyal Hizmetler 11
Miidiirliigii'ne bagl kuruluslarda gorev yapan 528 personelden olusmaktadir.
Calisma neticesinde ulasilan veriler ile agiklayici faktor analizi (AFA) ve arastirmada
kullanilan olgeklerin  yapr gecerliligi icin dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmus, uyum iyilikleri olumlu sonug vermistir. Ol¢iim modeline gére, iliskilerin
belirlenmesi icin yapisal esitlik modeli (YEM) uygulanmis, uygulama sonucu elde
edilen sonuglar yorumlanmistir. Arastirmada ana boyut, alt boyut iliskilerinin tespiti
amaciyla korelasyon analizi uygulanmigtir. Arastrma sonucunda elde edilen
bulgulara gore; orgiitsel destek algisi boyutu érgiitsel ozdeslesme iizerinde pozitif
yonde %36,2 oraminda anlamli etkilidir. Orgiitsel destek algisi boyutu orgiit iklimi
iizerinde pozitif yonde %59 oraminda anlamli etkilidir. Orgiit iklimi boyutu orgiitsel
ozdeslesme iizerinde pozitif yonde %38,1 oraminda anlaml etkilidir. Arastirmada
sosyal hizmetler alaminda gorev alan ¢alisanlarda orgiitsel destek algist arttik¢a
orgiitsel ozdeslesmenin artacagr sonucuna ulasilmigtir. Calismada Darlington ve
Hayes (2017) tarafindan onerilen dolayl etki degerinin hesaplanmasi ve hesaplanan
degerden ¢ikarimlar yapimasina dayanan bootstrap testi ile aracilik etkisi analiz
edilmistir. Analiz sonucunda, orgiit ikliminin, orgiitsel destek algisinin oOrgiitsel
ozdeglesmeye olan etkisinde aract bir rol tistlendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel Destek Algisi, Orgiit Iklimi, Orgiitsel Ozdeslesme.

Introduction

The developing technology as a result of the industrial revolution has
led to a radical change not only in production processes but also in business
in terms of manager and employee relations. After increasing effectiveness
and efficiency as a response to the increasing competition in the market
through improvements in production operations, business environments,
employee performances, and the way employees relate to their organization
have been the focus of organizational improvement attempts. It has been
observed that not only financial resources, but also the atmosphere of the
organization, the bond employees have with the organization, and
organizations’ response to employee expectations have crucial effects in
increasing organizational performance.

In research, the concept of perceived organizational support has been
examined in terms of how businesses meet employee expectations. Perceived
organizational support can be defined as how important employees think their
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beliefs, feelings, and thoughts are to the organization, how much their
emotional and social needs are met, and how much the company values its
employees (Eisenberger et al., 1986, p. 502). In an organization, caring about
employee happiness, meeting the social and emotional needs of employees,
strengthening their belief in the organization, caring about employees’
contributions, establishing harmonious relationships between the organization
and the employees, sharing information with employees, and offering diverse
opportunities are indicators of a positive perceived organizational support in
that organization. It is generally accepted that as the level of perceived
organizational support is increased, employees' belief in the organization is
increased as well, employees will establish better bonds with the business,
thus increasing the productivity of employees and loss of trained personnel
can be prevented with a decrease in turnover (Tamer and Bozaykut Biik, 2020,
p. 140).

Another concept related to strengthening employees' ties with the
workplace is organizational identification. Organizational identification refers
to the support that employees give to the business, the feeling that they are a
part of the organization, and the development of a strong bond between the
organization and the employee. If employees have an identification with the
organization, they will see the problems of the organization as their own
problems and the success of the organization as their own, which will
contribute to overall performance and productivity (Tokgéz and Aytemiz
Seymen, 2013, p. 63).

Another concept that is as important as employees' feelings of belonging
to the company and feeling that they have the company’s support is the
organizational climate. The concept of organizational climate is defined as a work
environment in which employees can adapt to the organization. Organizational
climate can be thought of as the personality of the organization. It is closely related
to the features that differentiate an organization from other organizations.
Organizational climate is defined as a psychological concept that enables the
internal environment of the business to have a stable structure, affects employees
and is affected by them (Karcioglu, 2001, p. 270). Organizational climate can
affect employees' motivation, commitment to the business, disruption of work, or
turnover, which shows how important the atmosphere at an organization is in
terms of employee productivity.

While these concepts directly affect employees, research has shown that
they may have various effects on each other. This study has been conducted to
examine the mediating effect of organizational climate in the effect of perceived
organizational support on organizational identification for social workers.

1. CONCEPTUAL FRAMEWORK

In this section, the concepts of perceived organizational support,
organizational identification, and organizational climate will be examined.
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Relevant concepts will be defined and their importance for employees,
businesses, and managers will be discussed.

1.1. Perceived Organizational Support

Perception can be explained as the organization and interpretation of
the information that is sent to the brain from sensory organs (Giiney, 2017, p.
7). Perception depends on many factors such as lifestyle, beliefs, cultures,
individual characteristics, and values. Therefore, a situation that one
individual perceives as positive may be perceived as negative by another
individual (Ozdevecioglu, 2003, p. 116). How individuals perceive a situation
may also affect their behaviors in that situation. The meanings individuals
attribute to the situations they encounter in their organization affect the overall
motivation and efficiency within the organization, which carries a crucial
importance for the organization to achieve its goals. However, as the
education levels and qualifications of employees increase, their expectations
from the organization also increase, and employees may begin to compare
themselves and their organization with other individuals and their
organizations. The concept of perceived organizational support perception has
emerged to Express this situation, which directly affects the individual's
relationship with the organization (Aslan and ince, 2019, p. 481).

Perceived organizational support is defined as an individuals' feelings,
thoughts, and beliefs about how important they are to the organization, to what
extent their social and emotional needs are met, and the degree of value shown
to them (Eisenberger et al., 1986, p. 502). In another definition, perceived
organizational support is expressed as the individual's belief in the interest,
commitment, and support that the business gives them for their contributions
to the business (Eisenberger et al., 1990, p. 51).

As a concept, perceived organizational support depends on social exchange
theory to analyze the relationship between employees and businesses (Turung and
Celik, 2010a, p. 211). Social exchange theory, although not clearly stated,
expresses the expectations and mutual obligations that exist between the
employee and the business (Blau, 1964, p. 34). This theory states that if employees
believe that the activities of the company as beneficial to them, their ties with the
organization and their performance will increase (Rhoades and Eisenberger,
2002, p. 699). When businesses support their employees, they can be pioneers in
the beginning of a social change. This will contribute to the development of a
positive perceived organizational support (Allen et al., 2003, p. 100).

Perceived organizational support is of particular importance for
employees, managers, and businesses. When perceived organizational support
is considered from an employee's perspective, in organizations where
perceived organizational support is positive, employees will not worry about
losing their jobs and have trust in their managers, they will have lower stress
levels, and as a result, they will have the perception that a significant portion
of their expectations is met (Fuller et al., 2006, p. 329). When perceived
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organizational support is considered from the perspective of managers, in
businesses where perceived organizational support is positive, the job
descriptions of managers and employees will be clear, the duties,
responsibilities, and authorities within the organization will be clearly defined,
and as a result, employees will have trust in the business and make it easier
for managers to fulfill their duties (Ozdevecioglu, 2003, p. 115). When
perceived organizational support is considered from the perspective of
businesses, in businesses where perceived organizational support is positive,
employee productivity will be high and employee-related problems will be
prevented. In addition, with organizational improvements to be implemented
to increase employees’ perception of organizational support, the
organizational structure of the business will become better and detecting other
problems within the business will become easier (Fuller et al., 2006, p. 330).

Studies show that perceived organizational support can be measured.
The characteristics of perceived organizational support allow it to be observed
and measured. These characteristics can be listed as follows (Rhodes and
Eisenberger, 2002, p. 711);

° The company attaches importance to employee happiness

. The business meets the emotional and sociological needs of
employees

o Employees' belief in the workplace is strong

° The organization cares about employees' contributions to the business
. There is a harmonious relationship between the employees and the
business

. Employees are informed and provided opportunities

Studies show that perceived organizational support is affected by various
factors. These factors can be categorized as organizational factors, personal
factors, and structural factors. When the organization recognizes the efforts of the
employees and makes them feel valued, employees develop a positive belief in
the organization (Turung and Aveci, 2015, p. 45). In addition, it can answer
employees' emotional needs such as being accepted and respected by other
employees within the organization, feeling valued, and being approved. This leads
to a positive increase in the perceived organizational support. Again, when the
contribution of the employees is recognized by the organization and this
contribution is reciprocated, employees feel happy and cared for within the
organization. This situation increases perceived organizational support and
employee productivity (Armeli et al., 1998, p. 291).

As perceived organizational support increases, employees' job
satisfaction levels increase as well. It also has been observed that
organizational commitment tends to be high in organizations where perceived
organizational support is high. Employees with a positive perception of
organizational support tend to have a feeling of obligation. They feel indebted
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to the organization, and they embrace the tasks assigned to them (Turun¢ and
Avcl, 2015, p. 46). However, if perceived organizational support is low,
employees' levels of job stress will be high, which may negatively affect
employee performance. In workplaces with a high stress environment,
negative consequences such as intentions to quit will be seen (Rhoades and
Eisenberger, 2002, p. 711).

1.2. Organizational Identification

Identification was first introduced as a concept related to sociology,
psychology, and communication as a result of Harrold Lasswell's work on
political sciences. In his study, Lasswell refers to the process in which
individuals’ bond with other individuals creates similarity and guides them as
identification (Tokg6z and Seymen, 2013, p. 63).

Organizational identification, on the other hand, is expressed as
individuals identifying themselves with another group or individual and
accepting the differences in this group or individual as differences that occur
in themselves (Kogel, 2018, p. 471).

Organizational identification plays a very important role in employees'
self-concept. For this reason, organizational identification is studied in the
context of social identity theory through the concept of self (Mete, 2018, p. 46).

When organizational identification is considered in terms of social identity
theory, it is examined in four dimensions: cognitive dimension, behavioral
dimension, emotional dimension, and evaluation dimension (Van Dick et al.,
2005, p. 193). The cognitive dimension is the dimension in which the individuals
question their membership in a group. It is generally accepted that other
dimensions of organizational identification cannot be realized before employees
evaluate themselves within the framework of a certain category in the
organization (Van Dick et al., 2004, p. 176). The emotional dimension is the
dimension in which individuals establish an emotional connection with the
organization. In the emotional dimension, employees establish a positive or
negative relationship with the organization by evaluating the characteristics of the
organization (Smidts et al., 2001, p. 1051). The organizational identification level
of employees will change in a positive or negative direction accordingly. The
behavioral dimension refers to individuals’ behaviors and attitudes towards the
organization. When organizational identification occurs, employees are expected
to behave in a way that is in favor of the organization. The evaluation dimension
refers to the dimension in which employees evaluate the organization by
considering the comments made about the organization both inside and outside
the organization. The value that employees attach to other organizational
members is also evaluated within the scope of this dimension. Again, employees'
ability to reach a positive or negative conclusion by comparing their organization
to other organizations is also considered within the framework of the evaluation
dimension (Van Dick et al., 2004, p. 177). If the result of the evaluation dimension
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is positive, organizational identification will change positively, whereas if the
result is negative, a negative change will occur.

Organizational identification is another concept that has great
importance for the organization. With organizational identification, the
organization has the opportunity to integrate its employees and satisfy them
psychologically. If organizational identification occurs, employees will
perceive any negativity against the organization as negativity against them.
These employees will be motivated to defend and contribute to the
organization (Mael and Ashforth, 1992, p. 104). Studies show that in
organizations where organizational identification levels are high, employees
act in accordance with the values and goals of the organization, even if there
are no repercussions for not doing so (Gautam et al., 2004, p. 305).

Organizational identification is also of great importance in terms of
employee behavior. As a result of organizational identification, the level of
intention to leave the job will be low, employees will be motivated, and there
will be a decrease in absenteeism levels (Aypar et al., 2018, p. 117). These
positive developments in employee behavior will lead to an increase in overall
organizational performance and efficiency. When the level of organizational
identification increases, organizational success will increase, which in turn
will result in a high level of profitability and financial improvement (Van
Knippenberg and Van Schie, 2000, p. 138).

Low organizational identification will cause negative emotions such as job
dissatisfaction, stress, and decreased social support perception. As a result,
employee performance will decrease, and negative results such as tardiness,
absenteeism, and even resignation will occur, which will reduce the productivity
of employees and therefore the organization (Knight and Haslam, 2010, p. 721).

Organizational identification can be aimed for various reasons, individual
or organizational. Individuals may feel the need to identify with the organization
for reasons such as the need to be a part of a community, improve themselves,
and have relationships with other individuals (He and Brown, 2013, p. 12).
Organizations, on the other hand, may attach importance to organizational
identification in order to achieve results such as job satisfaction, increased social
support, preventing work-related stress, and encouraging organizational
members to exhibit creative behaviors. With these behaviors, employees will be
invested in the goals of the organization, they will adopt the organization and
the group they work with, and the organization will enable employees to achieve
personal success (He and Brown, 2013, p. 13).

Three main elements are required for organizational identification to
occur. The first is that employees accept and adopt organizational goals and
objectives. Second, individuals should accept and fulfill their organizational
roles. Third, the individual should be committed to the organization and
should not have the thought of leaving (Polat and Meydan, 2010, p. 147).
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Organizational identification may fail to occur due to factors such as
organizational stress, alienation, conflict, ostracism, intention to quit,
mobbing, and cynicism within the organization.

1.3. Organizational Climate

Just as every geography has a climate, every organization also has a
climate. Similar to the temperature, wind, humidity and precipitation felt by
people in a geographical area constitute the climate of that geography, the
characteristics that the employees of an organization feel within the
organization constitute the climate of that organization. And similar to how
geographical climates affect people's psychology positively or negatively,
organizational climate also affects the psychology, motivation and
productivity of employees within the organization.

Organizational climate is the atmosphere that distinguishes an
organization from others, expresses its personality, defines the organization,
enables the internal environment of the organization to gain a stable,
unchangeable, and permanent feature, is felt by the employees of the
organization and is affected when exhibiting a behavior, and is also affected
by the employees but cannot be seen or touched. It is defined as an expression
(Karcioglu, 2001, p. 270). Halpin, on the other hand, accepts the
organizational climate as the personality of the organization (Mavi, 2020, p.
34). Conceptually, organizational climate contributes to understanding the
effects of the organization on individuals' personality traits. In addition,
organizational climate enables the multifaceted behaviors existing in
organizations to be gathered under one heading (Ertekin, 1978, p. 18).

There are different definitions for various dimensions of the concept of
organizational climate. Objective indicators of organizational climate are
quite diverse and include a wide range of indicators. Kopelman et al. (1990)
have suggested the dimensions of goal emphasis, reward orientation, method
emphasis, task support, and socio-emotional support for organizational
climate (Mavi, 2020, p. 40).

When the types of organizational climate are examined, it can be
observed that classifications have been made by Halpin and Croft. In the
research conducted on schools in 1963, organizational climate types have been
examined. In this research, organizational climate types were listed as open
climate, closed climate, autonomous climate, involved climate, unrelated
climate, controlled climate, and patriarchal climate (Madhukar and Sahrma,
2017, p. 282). Ellen Wallach, on the other hand, examined organizational
climate under three headings: bureaucratic climate, supportive climate,
innovative and creative climate (Wallach, 1983, p. 29).

The factors that affect organizational climate are important in terms of
the points that should be addressed to achieve a positive organizational
climate. In his study on organizational climate, Ertekin (1978) discusses the
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factors affecting organizational climate under the headings of individual
factors, organizational factors, and environmental factors. Individual factors
are related to issues such as satisfaction, promotion, and advancement
opportunities, importance and respect attributed to people, trust, sensitivity
towards other members, obstruction, risk taking, and friendship relations.
Organizational factors refer to topics such as business policy, business
structure, purpose, size, reward scheme, wage policy, conflict, incompatibility
with the business, control and supervision, communication, leadership,
decision-making, development opportunities, openness, and responsibility.
When looking at environmental factors outside the organization, the concepts
of working conditions, restrictive/encouraging environment, adaptation,
managerial support, and criticism are encountered (Bucak, 2002, p. 2).

Research has revealed that whether organizations have a positive or
negative climate lead to results in the same direction. While results such as
motivation, job satisfaction, morale, organizational citizenship, and
organizational commitment are achieved in organizations with a positive
organizational climate, negative results such as interruption or quitting work
are encountered in organizations with a negative organizational climate
(Kuenzi and Schminke, 2009, p. 634).

2. METHOD

In this section, the ethical declaration of the research is made, the
purpose and importance of the research, the population and sample of the
research, and the model of the research are explained, and the hypotheses of
the research are stated. In the remaining parts of the section, the contents of
the data collection tool are explained, methods used in the statistical analysis
of the data are specified, and analyses regarding the reliability of the survey
are presented.

2.1. Ethical Declaration

To implement the surveys used in this study, the required permissions
were obtained in accordance with the decision of Istanbul Aydin University,
Graduate Education Institute Ethics Commission dated 08.09.2022 and
numbered 2022/4.

2.2. Purpose and Importance of the Research

The purpose of organizations is to produce goods and services to meet
the needs and demands of society and to make profits to ensure sustainability.
Processing employees are one of the most important elements in the processes
in achieving this goal. Studies show that employee-based factors such as how
employees perceive the business and the groups they form within the
organization affect the efficiency and effectiveness of organizations.
Therefore, it is important how employees in social service organizations
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perceive the organization they work for and themselves, and how they
establish a bond with the organization.

In this research, the mediating role of organizational climate in the
effect of perceived organizational support on organizational identification is
studied, and the bond employees create with the organization and whether
perceived organizational support affects this bond and how the climate within
the organization affects this relationship are analyzed. In the study, these
concepts are examined theoretically with the goal of making a contribution to
literature through a field study.

The most fundamental feature that distinguishes this study from previous
studies is that three different variables are analyzed together. It is seen in the
literature that organizational identification is frequently studied with variables
such as leadership and organizational trust, but the three variables included in this
study have not been examined together. Therefore, the contribution this study will
make to the literature is expected to be significant.

2.3. Population and Sample of the Research

The population of the research is composed of employees who work in
organizations affiliated with Samsun Provincial Directorate of Family and
Social Services. According to the data received from the personnel unit, there
are a total of 1100 personnel in different positions within the organizations
affiliated with the provincial directorate. 528 of these personnel who
voluntarily participated to the research constitute the sample size of the
research. If the sample number represented a certain population, the number
of samples was determined as 285 people for p = 0.50 and g = 0.50 for a
sampling error of 0.05. Random sampling and face-to-face interviews were
utilized in the research. The following formula was used to obtain the sample
volume of the determined population (Yazicioglu and Erdogan, 2014):

T d2(N - 1) + t2p*q

n

Sample size

Population (1100 people)

Probability of the event occurring (0.5)
Probability of the event not occurring (0.5)
t test level (1.96)

n
N
p
q
t

d Margin of error (%5)

The calculations showed that a sample size of at least 285 participants
can represent the population with a margin of error of 5%. 528 people
participated in the research and a statistically valid number was reached.
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2.4. Model of the Research

This research is based on the assumptions that perceived organizational
support has an effect on organizational identification and organizational
climate has a mediating role in this effect. The model of the research according
to these assumptions is presented in Figure 1.

Figure 1. Model of the Research
Orgamizational
Climate

T

Perceived Organizational
Organizational Support Identification

2.5. Hypotheses of the Research

H1: There is a statistically significant relationship between perceived
organizational support and organizational identification.

H2: There is a statistically significant relationship between perceived
organizational support and organizational climate.

H3: There is a statistically significant relationship between
organizational climate and organizational identification.

H4: Organizational climate has a mediating role in the effect of
perceived organizational support on organizational identification.

2.6. Data Collection Tool

As a data collection tool, demographic information was questioned in
the first section, perceived organizational support scale was included in the
second section, organizational identification scale was included in the third
section, and organizational climate scale was used in the fourth section.

Demographic Questions: It consists of questions regarding general
information such as profession, gender, age, total professional experience, and
education level.

Perceived Organizational Support Scale: The scale measures the level
of support that the study participants receive from the organization, and it was
created by Eisenberger et al. The version of the scale used by Yokus (2006)
has been used in this study. The original scale consists of 36 items. In
subsequent studies, the scale was reduced to 8 items, handled in a single
dimension, and it was reported that the internal consistency coefficient has
increased to 0.90 as a result of these changes. The scale is Likert type with 5
options. In order to control the tendency to answer yes to the scale, half of the
items were arranged as positive statements and half as negative statements.
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While adapting the scale to Turkish, 1 more item was added to the scale and
the total number of items increased to 9.

Organizational Identification Scale: The scale is used to determine the
organizational identification level of participants. It was developed by Mael
and Ashforth. The version of the scale used by Tokg6z and Seymen (2013)
has been used in this study. The organizational identification scale consists of
2 sub-dimensions. The first of these is intra-group identification, and the
second is identification with the organization. The scale is a 5-point Likert
type scale.

Organizational Climate Scale: The scale is used to assess the
organizational climate of the organizations where participants work. The scale
was created by Litwin and Stringer. The version of the scale used by Akgemci
et al. (2020) was utilized in the research. The scale has a total of 50 items. The
scale was adapted to Turkish with 22 items. It is a 5-point Likert type scale.

2.7. Statistical Analysis of Data

SPSS version 27.0 and AMOS version 23.0 were utilized for the
analysis of the research data. The significance level was accepted as o =
0.05. In the first stage of data analysis, percentage distribution values of
demographic and general information were calculated. Next, exploratory
factor analysis and confirmatory factor analysis were conducted, and
finally, the structural equation model was examined to make conclusions
about the relationships between variables to test the hypotheses. Bootsrap
algorithms included in AMOS software were used to examine the
mediating effect.

2.8. Reliability of the Survey

Cronbach Alpha, Split, Parallel, Definite Parallel (strict) tests were used
to test the reliability of the data. The Cronbach Alpha value of over 70% shows
that the survey application yielded successful results and is internally
consistent (Sart, 2020, p. 61). Some researchers base the test on exceeding the
75% value (Sezgin and Kinay, 2010, p. 112; Sezgin, 2016, p. 1286). Other
values were found to be above 70%, which shows that there is internal
consistency in the survey and the data obtained is reliable (Sart et al., 2018, p.
120). The following values were obtained in the results: Cronbach-Alpha =
0.911, Parallel = 0.912, Split = 0.909-0.915, and Strict = 0.912.

3. FINDINGS

In this section, demographic findings, exploratory factor analysis,
confirmatory factor analysis, correlation analysis, and structural equation
model of the research are presented.
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3.1. Demographic Findings

Table 1 provides percentage distribution information regarding the
demographic data collected from the participants.

Table 1. Demographic Information and Frequency Distributions

Variables Groups f %
Gender Male 233 441
Female 295 55.9
Total 528 100.0
Age below 25 29 55
25-30 87 165
31-35 97 184
36-40 103 19.5
41 and above 212 40.2
Total 528 100.0
Type of Employment Shifts 266 50.4
Full Time 252 47.7
Part Time 10 19
Total 528 100.0
Position Social Worker 36 6.8
Nurse 27 5.1
Patient Care Staff 167 31.6
Cleaning Staff 95 18.0
Administrative Staff 49 93
Other 154 29.2
Total 528 100.0
Marital Status Married 379 718
Single 116 22.0
Widowed/Divorced 33 63
Total 528 100.0
Total Professional Experience less than 1 year 55 104
1-5 years 84 159
6-10 years 144 273
11 years and above 245 46.4
Total 528 100.0
Perception of monthly income More than sufficient 3 0.6
Sufficient 53 10.0

377



Yusuf Duru, Sule Darican

Educational Status

Neither sufficient nor not sufficient
Insufficient

Very insufficient

Total

Primary education

Secondary education

High school

Associate degree

Bachelor’s degree

Total

73

220
179
528
109
184
67

144
24

528

13.8
41.7
339
100.0
20.6
34.8
12.7
273
45
100.0

According to the information in Table 1, approximately half of the
participants are men and half are women, the majority are 41 years old or over,
the majority have secondary education, married, have a perception of
insufficient income, and patient care personnel. Approximately half of the
participants work shifts and half work full time, the majority have worked at
their current workplace for 11 years or more and have a total professional
experience of 11 years or more.

3.2. Normality Test and Descriptive Statistical Data of the Dimensions

Since the analyses to be performed will be based on the normality test
results, Table 2 shows the normality test results as well as the descriptive data

of each dimension.

Table 2. Descriptive Statistical Data and Normality Test Results of the

Dimensions

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk
Dimensions Mean  St. Dev. Asymmetry  Kurtosis

sig p sig p
Perceived Organizational 5,56 549 0674 1.544 0.106 0000 0957 0.000
Support Dimension ' ' ' ' ' ' ' '
Intra-Group Identification 5 g95 04 1379 2063 0116 0000  0.906 0.000
Sub-Dimension
Identificationwiththe 051 g7 0566 7303 0.079 0000 0836 0.000
Organization Sub-Dimension
Organizational Identification
Dimension 4.022 0.806 -1.353 3.318 0.119 0.000 0.957 0.000
Structural Identity Sub-
Dimension 3.738  0.853 -0.047 6.600 0.100 0.000 0.979 0.000
Reward Sub-Dimension 2.857 1.238 2.815 30.911 0.077 0.000 0.944 0.000
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Dimension

Standards Sub-Dimension 3369 0738  -0.588 1272 0.106 0000 0957 0.000
Responsibility Sub- 2999 0708  0.061 0.506 0.116 0000 0906 0.000
Dimension

Organizational Climate 3360 0662  0.318 6.258 0.079 0000 0836 0.000

Since p<0.05 value was obtained as a result of both normality tests as
seen in Table 2, the H1 hypothesis, which states that there is no normal
distribution, is accepted. For this reason, non-parametric methods will be used
in group difference analyses.

3.3. Exploratory Factor Analysis (EFA)

After the factor analysis, there were no items with a value less than 0.20 in
the Extraction column. As Costello and Osborne (2005) state in their study,
questions with low variance change effects should be excluded from the analysis.
Since the anti-image matrix diagonal values in the scales of the study were above
0.50, no questions were removed, and the scales were used in their original form.

Table 3. Exploratory Factor Analysis Results

Organizational Climate Scale Percentage of Variance Cronbach-Alpha Answer
Explained (CA) Average
Structural identity %25.87 0.920 3.738
Reward %20.16 0.915 2.857
Standards %16.21 0.913 3.369
Responsibility %12.03 0.911 2.999

KMO= 0.923; Bartlett x2=7315.81 and p= 0.000; Percentage of Variance Explained: %74.27

Organizational Identification Scale  Percentage of Variance Cronbach-Alpha Answer
Explained (CA) Average

Intra-group identification %38.02 0.919 3.993

Identification with the %27.64 0.918 4.051

organization

KMO= 0.919; Bartlett y2=6542.18 and p= 0.000; Percentage of Variance Explained: %65.66

Perceived Organizational Support Percentage of Variance Cronbach-Alpha Answer
Scale Explained (CA) Average
Perceived organizational support %68.75 0.916 3.256

KMO= 0.921; Bartlett x2=6910.86 and p= 0.000; Percentage of Variance Explained: %68.75

In the analysis results, the eigenvalues of 1 factor for organizational support
perception, 2 factors for organizational identification, and 4 factors for
organizational climate were found to be above 1. The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
sampling adequacy of the organizational climate scale was found to be 0.923, above
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the value of 0.70, which indicates a good level, and 0.921 for the perception of
organizational support. For organizational identification, it was found to be 0.919.
Bartlett sphericity test is statistically significant for the organizational climate scale
(x2=7315.81 and p= 0.000), for the organizational support perception scale
(32=6910.86 and p= 0.001), for the organizational identification scale
(x2=6542.18). and p = 0.001). The result indicators of the anti-image correlation
matrix indicate that the cross-correlation coefficients of the judgments are above the
critical level of 0.5. No items were below 0.20 in the extraction column for any
scale. Therefore, no items were removed. Factor weights were found to be in the
range of 0.60 - 0.80 for the perceived organizational support scale, in the range of
0.59 - 0.75 for the organizational identification scale, and in the range of 0.62 - 0.78
for the organizational climate scale.

3.3. Confirmatory Factor Analysis (CFA)

Confirmatory Factor Analysis, which is an extension of Exploratory
Factor Analysis that examines the basic data structure, aims to adapt
previously determined factors to the variables in the current study and
investigate their validity.

Figure 2. CFA Analysis Results
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Table 4. CFA Goodness of Fit Results

Measurement
. - Good Fit Acceptable Fit Research Model
(Fit Statistics) Value

Fit Status

General Model Fit
) N
X Isd < 3 <4_5 2.45 Good fit

Comparative Fit Statistics

NFI > 095 0.94-0.90 0.938 Acceptable
TLI (NNFI) > 0,95 0.94-0.90 0.929 Acceptable
IFI > 0.95 0.94-0.90 0.976 Good fit
CFI > 097 > 0.95 0.980 Good fit
RMSEA < 0.05 0.06-0.08 0.024 Good fit

Absolute Fit Indices

GFI > 0.90 0.89-0.85 0.942 Good fit
AGFI > 0.90 0.89-0.85 0.931 Good fit
Residual Based Fit Index

RMR < 0.05 0.06-0.08 0.016 Good fit

Source: Kline, 2011

The good fit decision was made as a result of obtaining X2/df=2.45 and
meeting the <3 condition, as shown in Table 4. The finding of NFI =0.938, which
is between 0.94-0.90, indicates an "acceptable fit," and the finding of TLI (NNFI)
=0.929, which is between 0.94-0.90, indicates and "acceptable fit" as well. "Good
fit" was achieved with IFI = 0.976, with the > 0.95 condition, "acceptable fit" was
achieved with CFI = 0.980, with the > 0.95 condition, "good fit" was achieved
with RMSEA = 0.024, with the < 0.05 condition, "good fit" was achieved with
GFI = 0.942, with the > 0.90 condition, "good fit" was achieved with AGFI =
0.931, with the > 0.90 condition, and ""good fit" was achieved with RMR = 0.016,
with the < 0.05 condition.

3.4. Correlation Analysis

In the research, correlation analysis was carried out to analyze the
relationships between sub-dimensions and main dimensions.

Table 5. Perceived Organizational Support and Organizational Climate
Relationship Analysis

Organizational Identification Main  Organizational Climate Main
Dimension Dimension
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Perceived Organizational Support Main J 0.335% 0.384*
Dimension p 0.000 0.000
Organizational Climate Main r 0.340%
Dimension p 0.000

*Significant relationship for 0.05

A positive significant relationship of 33.5% (r=0.335, p=0.000) was
found between perceived organizational support and organizational
identification. In addition, a positive significant relationship of 38.4%
(r=0.384, p=0.000) was found between perceived organizational support and
organizational climate. Finally, a positive significant relationship of 34.0%
(r=0.340, p=0.000) was found between organizational climate and
organizational identification.

3.5. Structural Equation Model (SEM)

Structural Equation Modeling involves testing established models and
the causalities between observed variables and latent variables.

Figure 3. Structural Equation Model Estimation Results
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Table 6. Structural Equation Model Estimates Goodness of Fit Results

Measurement i i i
. L Good Fit Acceptable Fit Research Model Value Fit Status
(Fit Statistics)
General Model Fit
) -
X Isd < 3 < 45 2.08 Good fit

Comparative Fit Statistics

NFI Z 0.95 0.94-0.90 0.981 Good fit
TLI (NNFI) > 0.95 0.94-0.90 0.937 Kabul edilebilir
IFI > 0.95 0.94-0.90 0.922 Kabul edilebilir
CFI > 0.97 > 095 0.977 Good fit
RMSEA < 0.05 0.06-0.08 0.041 Good fit

Absolute Fit Indices

GFlI > 0.90 0.89-0.85 0.957 Good fit
AGFI > 0.90 0.89-0.85 0.928 Good fit
Residual Based Fit Index

RMR 0.06-0.08 0.029 Good fit

<005

Source: Kline, 2011

The good fit decision was made as X?/sd = 2.08 was obtained as shown
in Table 6, as the condition < 3 was met. The result of NFI = 0.981 is "good
fit" because the condition > 0.95 is met, the result of TLI (NNFI) = 0.937 is
"acceptable fit" because it is in the range of 0.94 - .090, the result of IFI =
0.922 is "acceptable fit" because it is in the range of 0.94 - .090, the result of
CFl = 0.977 is "good fit" because the condition > 0.97 is met, the result of
RMSEA = 0.041 is "good fit" because the condition < 0.05 is met, the result
of GFI = 0.957 is "good fit" because the condition > 0.90 is met, the result of
AGFI =0.928 is "good fit" because the condition > 0.90 is met, and finally the
result of RMR = 0.029 is "good fit" because the condition < 0.05 is met.

Table 7. Structural Equation Model Estimation Results

Structural relationship Direction Estimated coefficient St. Dev. t statistics p Result
POS—OI + 0.362 0.057 6.350 0.000* Significant relationship
POS—0OC + 0.390 0.082  4.736 0.000* Significant relationship

0C—01 + 0.381 0.064 5953 0.001* Significant relationship

*Significant relationship for 0.05

When Table 7 and Table 8 are examined, it is seen that perceived
organizational support (POS) has a positive effect on organizational
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identification (OI) by 36.2% (p=0.362, p<0.01). Perceived organizational
support (POS) has a positive effect on organizational climate (OC) by 39%
(B=0.390, p<0.01). Organizational climate (OC) has a positive effect on
organizational identification (OI) by 38.1% (B =0.381, p<0.01). Therefore,
hypotheses Hi, Hz, and Hs are accepted.

Nevertheless, there are certain conditions for the mediating role of
organizational climate to take place. First, structural equation model was used
to examine perceived organizational support and organizational identification.
It was found that perceived organizational support has a positive effect on
organizational identification by 0.403%, and this effect was found to be
statistically significant. This finding indicates a significant relationship
between the perceived organizational support and organizational
identification, without including organizational climate in the equation. In the
next stage, structural equation model analysis was carried out to include the
mediation effect. As a result of this analysis, it was found that perceived
organizational support has a significant effect on organizational identification,
but the coefficient of the perceived organizational support dimension was
observed to decrease (0.362 unit). This indicates the mediating role of
organizational climate. The fact that organizational climate has a positive and
significant effect on organizational identification indicates that organizational
climate is a mediating variable. On the other hand, in the indirect effects found
with the bootstrap method as presented in Table 7, the bootstrap coefficient is
9.6% and the confidence interval is in the range of 8.9%-10.4%. This shows
that organizational climate has a mediating role in the effect of perceived
organizational support on organizational identification. Therefore, the Ha
hypothesis was accepted as well.

As a result of this analysis, it was determined that the perception of
organizational support had a significant effect on organizational identification,
but it was observed that the coefficient of the perception of organizational
support decreased (0.362 br.).

Table 8. Standardized Bootstrap Analysis of the Model

Direction of the Model Coefficient 95% Confidence Interval Over-Under

Direct effect

POS—O0I 0.362 0.354-0.371
POS—0OC 0.390 0.387-0.401
0OC—0I 0.381 0.376-0.392

Indirect effect
POS—0OC—0I 0.096 0.091-0.104

When the table is examined, it is seen that the standardized value ranges
in the bootstrap analysis do not contain 0 and are therefore significant
(bootstrap coefficient = 0.096, C19%95 = 0.091-0.104). This result shows that
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organizational climate has a mediating role in the effect of perceived
organizational support on organizational identification.

Conclusion

This study has been conducted with the aim of examining the mediating
role of organizational climate in the effect of perceived organizational support
on organizational identification with the data obtained from 528 employees
working in the field of social work. For this purpose, confirmatory factor
analysis, exploratory factor analysis, correlation analysis, and structural
equation model were applied to the research data.

In conclusion, it was confirmed that perceived organizational support
has a positive effect on organizational identification. Employees who believe
that they have the support of their organization and their organization values
them see the success of the organization as their own success and the failure
of the organization as their own failure. If they believe that they do not receive
any support from the organization, their ties with the organization weaken and
they lose their desire to contribute to the success of the organization.

Demir (2020) found that organizational support increases the level of
organizational identification in teachers. In another study conducted by Uzun
(2018) with teachers, it has been found that valuing the satisfaction levels of
the teachers, taking their issues seriously, and giving importance to their
efforts have a statistically significant effect on their identification with the
school. Furthermore, a study conducted by Turung and Celik (2010b) with
employees of defense industry companies revealed that organizational support
leads to a significant increase in the level of organizational identification.

The findings of this research show that perceived organizational support
has a statistically significant effect on organizational climate. From this result,
it is understood that if the employees' belief that their organization values
them, that their efforts are reciprocated, and that they are given importance
increases, the psychological conditions of the organization, which affects the
behavior of the employees and is known to be affected by these behaviors,
will be positively affected. It seems that businesses that wish to make a
positive contribution to the organizational climate should show that they value
the contributions of their employees, make them feel valued, and make efforts
to meet the social and emotional needs of their employees.

Literature review reveals that although perceived organizational
support and organizational climate have been analyzed together with various
other variables, not many studies have examined the two variables together.
In Kdse's (2015) doctoral thesis on branch and classroom teachers, it was
concluded that employees with a positive perceived organizational support
leads to a positive organizational climate. Ozkan (2021), who also conducted
research on the headquarters employees of a business in the retail sector as his
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master's thesis, found a statistically significant relationship between
organizational climate and perceived organizational support.

The study also concluded that organizational climate has a statistically
significant effect on organizational identification. In organizations where the
environment and characteristics of the organization are positive, the level of
organizational identification is also positively affected. Organizations that
want employees to see themselves as a part of the organization and aim to
establish a meaningful bond between the organization and the employees will
be able to achieve positive results by improving the defining characteristics
and psychological environment of the organization.

In the master's thesis study conducted by Pala (2020) with various
professional groups working in the field of railway machinery manufacturing, it
was concluded that organizational identification and organizational climate levels
are positively related. The study also revealed the impact of perceived
organizational support on organizational identification. It was concluded that
organizational climate has a mediating role. Although perceived organizational
support positively affects organizational identification, this positive effect is
stronger when the organizational climate is positive.

In another study, Yakubu (2022), in the doctoral thesis on fast-moving
consumer industry employees in Ghana, concluded that organizational climate
has a mediating effect in the relationship between leadership styles and
employee loyalty. Tatlic1 (2022), in the study on the private security sector,
concluded that the negative organizational climate has a mediating effect by
removing the effect of power culture on intentions of resignation.

Increasing competition has made ensuring correct pricing and high
guality a requirement for businesses to increase their profitability and has
revealed the importance of resource management for increasing profitability
and efficiency. The product/service quality of a business that manages its
resources correctly will increase and will bring a price advantage by reducing
input costs. As a result of this situation, businesses focus more on their
resources. In today's world, one of the most difficult resources for businesses
to manage is human resources. When human resources are not managed
correctly, negative situations may directly affect the productivity of the
business due to reasons such as turnover, poor performance, and intra-
organizational conflict. Studies show that when the relationship of employees
with the organization is managed correctly, human resources can be managed
correctly. Literature review and study results show that social service
employees with a positive perceived organizational support have a high level
of organizational identification and contribute to a positive organizational
climate. However, positive developments in the organizational climate also
positively impact the organizational identification level of the staff.

In this context, the following recommendations can be suggested for
practitioners and researchers: Social service organizations can develop reward
mechanisms to increase perceived organizational support. In this way, employees
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can see that their contributions are noticed and appreciated. Further,
improvements to be made in working environments, such as birthday celebrations
and special events for employees will lead employees to develop a perception that
they are valued and will make them feel that the organization respects them. This
will result in an increase in the perceived organizational support, thus a positive
impact on the organizational climate and organizational identification level.
Furthermore, the harmony between managers and employees can be increased
through training organized by organizations for their managers. When employees
achieve harmony with the manager, they will also achieve harmony with the
organization, thus the level of organizational climate will develop positively, and
organizational identification will be possible. It is an undeniable fact that
increasing the service quality in social service organizations can only be achieved
by strengthening the staff. Certificate and diploma programs organized by
organizations for their employees will allow employees to improve themselves.
On the other hand, training to support personal development such as
communication methods, ethics and anger management for the personnel will
contribute to the personnel's development of themselves and their way of doing
business. Employees who see that they are offered development opportunities will
experience an increase in their perception that they are supported by the
organization, thus positive improvements can be made in employee productivity.

Literature reviews show that very few studies have been conducted on
the mediating role of organizational climate. It is understood that these studies
have been conducted on concepts other than perceived organizational support
and organizational identification variables. It is important for organizations to
receive high levels of effectiveness and efficiency from their employees, who
are the most important components of organizations in achieving their goals.
Perceived organizational support and organizational identification are
important factors in making employees feel that they belong to the
organization so that they embrace the goals of the organization. Based on this,
researchers may be advised to conduct more studies on the mediating effect
of organizational climate, which has a mediating role in increasing the effect
of these two concepts. Additionally, since this study was conducted in a single
province, it cannot reflect the effects that some cultural differences may have
on the variables. It is thought that studies to be carried out in different regions
of our country will contribute to the observation of the effects arising from
cultural differences. At this point, researchers may be advised to conduct
similar studies in other regions.
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