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Arastirma Makalesi

Serbest Zamanda Fiziksel Aktivite Olarak Pilatese Katilimin Kadinlarin Oznel lyi Olus
Diizeyine Etkisi

The Effect of Participation in Pilates as a Physical Activity During Leisure Time on
Women's Subjective Well-Being Levels

ORCID No: 0000-0002-3961-8153 Bu galismanin amaci serbest zamanda fiziksel aktivite etkinligi olarak pilatese katilimin
kadinlarin 6znel iyi olusu tzerindeki etkisini incelemektir. Calismada 6n test son test
2Funda KOCAK kontrol gruplu yari deneysel yontem kullanilmistir. Arastirma Universite 6grenimine
ORCID No: 0000-0001-5029-3006 devam eden 15’i deney grubunda (Ortyas=21.73£1.03), 15’i kontrol grubunda (Ortyas=
21.00+1.60) olmak Uzere toplam 30 kadin Gniversite 0Ogrencisi Uzerinde
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubu, amach 6rnekleme yontemlerinden olgit
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Serbest zamanda fiziksel aktivite katihmi olarak,
Nevsehir Hacibektas Universitesi, | 12 haftalik pilates programinin kadinlarda znel iyi olus tizerine yarattigi etki Yagsam
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nevsehir Doyumu Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu Durum Olgegi yardimiyla incelenmistir. Deney
grubuna haftada 2 kez, 60 dakika stiren 12 haftalik pilates programi uygulanmistir. Elde
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri | edilen verilerin carpiklik, basikiik ve Levene degerleri incelenerek verilerin normal
Fakiiltesi, Ankara dagihm gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin analizinde Cronbach’s Alpha (a) glivenirlik
katsayisi, betimsel istatistiksel teknikler ve tekrarli 6lgimler igin varyans analizinden
yararlanilmistir. Deney grubunda yer alan kadin 6grencilerin 6znel iyi olug 6n test ve
son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (F(,,
28=0.38, p<.001). Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ise, 6znel iyi olus son test
puanlarinda bir azalma oldugu anlasiimaktadir. Arastirmaya katilan kadin Gniversite
6grencilerinin serbest zamanda pilates katilimlari sonrasinda 6znel iyi olus diizeylerinin
arttigr gorlilmektedir. Galisma sonuglarinin kadinlarin guglendirilmesi igin fiziksel
aktivite katilimlarinin = artirlmasina yonelik politikalarin  olugturulmasina katki
saglayacagi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Kadin, Oznel iyi olus, Pilates

ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of pilates as a leisure time physical activity on
women’s subjective well-being levels. In the study, quasi-experimental method with

Yazisma Adresi pre-test post-test control group was used. A total of 30 female university students, 15
Corresponding Address: in the experimental group (Mage=21.73+1.03) and 15 in the control group (Mage=
21.00+1.60), who were recruited by criterion sampling (a method of purposeful
Dog. Dr. Funda KOCAK sampling). The experimental group participated in a 12-week pilates program
consisting of 60-minute sessions held twice a week. As part of physical activity
Ankara Universitesi participation in leisure, the effect of a 12-week pilates program on the women’s
subjective well-being was evaluated using the Satisfaction with Life Scale and the
E-posta: fkocak@ankara.edu.tr Positive and Negative Affect Schedule. Skewness, kurtosis and Levene values indicated

that the data showed a normal distribution. The data were analyzed using Cronbach’s
alpha reliability coefficient, descriptive statistical techniques, and repeated measures
variance analysis. The participants in the experimental group showed statistically
significant differences in scores for subjective well-being between the pre-test and
post-test (F(1,28=0.38, p<.001). Therefore, it was determined that participating pilates
in leisure time physical activity increased the subjective well-being levels of the female
university students in the study. There is a decrease in the subjective well-being post-
test scores of the students in the control group. It is believed that the findings of the
study will contribute to the development of policies aimed at increasing the
participation of women in physical activity for empowerment.
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GIRiS

Bireyin kendisini iyi hissetmesinin yani sira potansiyelini gelistirme ve hayati iizerinde bir dereceye kadar
kontrol sahibi olma anlamina gelen iyi olusun (Ruggeri ve dig., 2020) dogasin1 ve kdkenlerini anlamak i¢in pek ¢ok
teorik ve deneysel ¢alisma yapilmistir. Elde edilen sonuglar iyi olusun, 6znel iyi olus (hedonik) ve psikolojik iyi olus
(eudaimonik) olmak tizere iki bakis acisiyla ele alinmasini saglamistir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1998). Psikolojik iyi
olug, kisisel gelisim, yasamda anlamli amagclar1 siirdirme ve diger bireyler ile nitelikli iliskiler kurma olarak
tanimlanirken (Deci ve Ryan, 2008), o6znel iyi olus, kisinin hem mevcut durumuna iliskin olumlu bilissel
degerlendirmesini hem de olumlu ve olumsuz duygularin dengesine iliskin deneyimini ifade etmektedir (Diener ve Chan,
2011). Saglik ve sosyal faydalarla iligkilendirilmesinden dolay1 6zellikle son otuz yilda arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir
konu olan 6znel iyi olus, bireylerin yagsamlariin genel kalitesine iliskin duygusal ve bilissel degerlendirmelerini ele
almaktadir (Diener, 2000). Diener (1984) 6znel iyi olusun pozitif duygu, negatif duygu ve yasam doyumu boyutlarini
kapsadigmi belirtmektedir. Oznel iyi olusun Sl¢iimii bu {i¢ kavramn biitiinlestirilmesi ile saglanmaktadir. Bireylerin
yasam doyumunu degerlendirmek i¢in en sik kullanilan kavramlardan birisidir. Olumlu bir bakis agisina dayananan

kavram, insanlarin davranislariyla yasam doyumunu etkileyen faktorlerin arastirilmasini kolaylastirmistir (Fuentealba-

Urra ve dig., 2023).

Serbest zamanda fiziksel aktivite “insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar fiziksel aktiviteyle ilgili tim
davraniglar” olarak tanimlanmaktadir (Moore ve dig., 2012). Arastirmada serbest zamanda fiziksel aktivite olarak pilates
programina katilim ele alinmistir. Kontroloji olarak da bilinen pilates, giig, postural stabilite, esneklik, kas kontrolii, durus
ve nefes alma iizerine vurgu yapan bir zihin-beden egzersizidir (Kolomiitseva ve dig., 2022). Kaslari izole bir sekilde
egiten standart direng egzersizlerine karsi, biitiinsel bir yaklasim kullanarak bir¢ok kas grubunun koordineli bir sekilde
aktive edilmesini gerektirmektedir. Pilates, viicut agirligiyla bir mat ya da tasiyici (reformer) iizerinde destekler,
cimnastik topu, kopiik silindir, bant gibi ¢esitli ekipmanlarla uygulanalabilmektedir. Pilates'in fizyolojik ve psikolojik
faydalar1 cesitli arastirmalarda ele almmustir (Parveen ve dig., 2023; Tolnai ve dig., 2016). Kadin katilimcilarla
gergeklestirilen ¢alismalarda pilatesin psikolojik iyi olus, fiziksel benlik algisi, mental saglik, denge, diisme riski,
mutluluk ve depresyon gibi konularda olumlu etkilere neden oldugu goriilmiistiir (Fernandez-Rodriguez ve dig., 2021;
Ravari ve dig., 2020; Roh, 2018; Soori ve dig., 2022). Ornegin Roh (2018) tarafindan yapilan ¢alismada dgrencilerin
pilates dersleri araciligiyla fiziksel benlik algisinda bir artis gdzlenmis ve olumlu algman saglik durumlari araciligiyla
psikolojik iyi olusun arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yine, pilatesin sedanter yash kadinlarda mental saglik iizerindeki
etkisine odaklanan bir ¢alismada fiziksel aktivitenin, 6zellikle de pilates ve aerobik egzersizlerin, fiziksel sagligi
tyilestirdigi ve mental saglig1 pozitif yonde etkiledigi saptanmistir (Soori ve dig., 2022). Literatiirde serbest zamanda
fiziksel aktiviteye katilimin 6znel iyi olusu artirdigina dair goriisler giderek artan bilimsel destek kazanmistir (Mutz ve
dig., 2021). Calismalar 6znel iyi olusun televizyon izlemek, aile ve arkadaslar ile vakit gecirmek, spor yapmak, oyun
oynamak, sosyal medya kulanimi gibi serbest zamanin farkli yonleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Abi
ve dig., 2023; Sirgy ve dig., 2017; Yarnal ve dig., 2008). Newman ve digerleri (2014) serbest zaman etkinliklerinin,
rahatlama, giinliikk yasaminin stresinden kurtulma ve ayn1 zamanda kendisini mutlu eden etkinliklere katilmasina olanak
tantyarak temel psikolojik ihtiyaglarin giderilmesine (6zerklik, yetkinlik ve baglilik) katki saglayarak 6znel iyi olusu

iyilestirdigini 6ne siirmektedir.

Literatiirde hareketsiz yasam davranisi ve diisiik seviyede yapilan fiziksel aktivitenin diisiik diizeyde iyi olus ile

iliskilendirildigi goriilmektedir (Ussher ve dig., 2007). Onceki arastirmalar fiziksel aktivitenin saglikla alakali yasam

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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kalitesi, mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Dolan ve dig., 2014; Richards ve dig.,
2015; Sigvartsen ve dig., 2016). Segar ve digerleri (2011) fiziksel aktivite katiliminin kilo yonetimi veya saglk
yararlarinin yaninda mutlulugu ya da yasam kalitesini iyilestirme gibi psikolojik faydalarina odaklanmanin daha basarili
bir strateji olabilecegini savunmustur. Fiziksel aktiviteye kilo kontrolil ve sagliga yararlar1 i¢in deger veren kadlarin,
fiziksel aktiviteye yasam kalitesi yarar1 i¢in deger veren kadinlara gore fiziksel olarak aktif kalma olasiliklarinin daha
diisiik oldugu belirtilmistir (Mutz ve dig., 2021; Segar ve dig., 2011). Gengler (McMahon ve dig., 2017), 6grenciler
(Jetzke ve Mutz, 2020), yetiskinler (Marques ve dig., 2016) ve yaslilar dahil tiim yag gruplarinda fiziksel aktivite ve iyi
olug arasinda pozitif baglantilar bulunmustur (Lera-Lopez ve dig., 2017). Literatiirde yer alan ¢esitli deneysel
aragtirmalarin sonuglarina gére (White ve dig., 2018; Wiese ve dig., 2018; Zhang ve Chen 2019) diisiik seviyelerde
yapilan ekstra fiziksel aktivitenin bile iyi olus diizeyinde artisa yol agtig1 goriilmektedir. Serbest zamanda yapilan fiziksel
aktivitenin i veya ulasimla ilgili alanlardaki faaliyetlere kiyasla iyi olusu olumlu yonde etkileme potansiyeli daha yiiksek

goriilmektedir (White ve dig., 2017).

Oznel iyi olusu agiklamada kullanilan gesitli teoriler olsa da serbest zaman etkinliklerine katilma, yarattig1 haz
ve kisisel gelisime yaptig1 katkilar nedeniyle literatiirde asagidan-yukariya (bottom-up) teorisine gore aciklanmaya
calisilmaktadir. Asagidan yukariya yaklasim, Wilson (1967) tarafindan ortaya atilmis olup, bireyin temel ve evrensel
insan ihtiyaglarinin bulundugu ve bireyin durumu bu ihtiyaclar1 karsilamasina izin veriyorsa o kisinin mutlu olacagi
goriisiine dayanmaktadir. Asagidan yukariya teorisi Diener (1984) tarafindan kisinin genel 6znel iyi olusunun, farkli
yasam alanlarinin tatmin edilme derecesine gore belirlenmesi olarak tanimlanmistir. Bu bakis agisina gore 6znel iyi
olusu etkileyen asagidan yukariya faktorler, dis olaylar, durumlar ve demografik 6zellikler olarak belirtilmistir. Basitce
ifade etmek gerekirse, mutlu bir birey, birgok mutlu an1 deneyimledigi i¢in mutludur (Diener ve dig., 1999). Pek ¢ok
teorik ve deneysel ¢alisma bireyin genel iyi olug diizeyinin meslek, saglik, evlilik, sosyal destek gibi farkli yasam
alanlarindaki doyumunun toplamindan olustugunu 6ne siirmektedir (Heller ve dig., 2004; Pavot ve Diener, 2013). Bu
nedenle fiziksel aktivite ve serbest zaman etkinliklerine katilimin bireyin sagligina ve sosyal hayatina yaptigi olumlu
katkilar nedeniyle 6znel iyi olusu ne diizeyde etkiledigini agiklamak igin kullanilmaktadir. Asagidan yukariya teoriyi
temel alan caligmalar serbest zaman etkinliklerinin 6znel iyi olusu artirmadaki 6nemli yasam alanlarindan biri oldugunu
one siirmektedir (Kuykendall ve dig., 2015; Hwang ve dig., 2023; Newman ve dig., 2014). Literatiirden hareketle
asagidan yukartya teorisine dayanarak, liniversite 6grenimi goren kadin tiniversite 6grencilerinin serbest zamanda fiziksel
aktivite olarak pilatese katilimlarinin genel yasam doyumu ve olumlu duyguyu artirmaya katki saglayarak 6znel iyi olusu

artiracagi ongoriilmektedir.

Mevcut ¢alisma, Tiirkiye 6rnekleminde de erkeklere gore fiziksel aktivite katiliminda dezavantajli konumda
bulunan kadinlar iizerinde gerceklestirilmistir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Tiirkiye’de ¢caligmanin yapildig:
orneklem grubunda s6z konusu alanlar arasindaki iliskiyi deneysel olarak inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Olumsuz fiziksel ve psikolojik ¢iktilarin {iniversite 6grencisi popiilasyonunda yaygin olarak gdriilmesi (Alaca, 2020;
Maxwell ve dig., 2020) nedeniyle iiniversite dgrencileri arastirmaya dahil edilmistir. Oznel iyi olusun belirleyicilerini
anlamak, saglik profesyonelleri, isletmeler ve politika yapicilar i¢in 6nemlidir. Bu belirleyicileri anlamak, bireylerin
yasam kalitesini artirabilecek stratejiler gelistirmek icin temel olusturabilir. Oznel iyi olus ¢aligmalarma toplumlarin
refahini artirmaya yonelik potansiyel faydalar1 nedeniyle gereksinim duyulmaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalardan
yola c¢ikarak bu calismanin amaci serbest zamanda fiziksel aktivite olarak pilatese katilimin kadin {iniversite

ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyine olan etkisini incelemektir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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YONTEM

Aragtirmanin Modeli: Deneysel modeller, neden-sonug iligkilerini belirlemek amaciyla g6zlenmek istenen
verilerin iretildigi aragtirma modellerdir (Jones, 2023). Bu nedenle arastirmada on-test son-test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Bu desen 6zellikle psikoloji alaninda ¢ok sik kullanilan deneysel desenlerden birisidir
(Biiyiikdztiirk ve dig., 2023). On-test ve son-test sonuglar1 arasindaki farkin testlerin kendinden degil de aradaki

uygulamadan kaynaklaniyor oldugunu gostermek i¢in bu yontem uygulanmustir.

Katihmeilar: Arastirmanin katilimeilarint Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi’nde ‘Spor Bilimleri Fakiiltesi’
disindaki fakiiltelerde 6grenim goren kadin 6grenciler olugturmustur. Sosyal medya gruplar1 ve arastirma davet afisi
yardimiyla goniillii katilimcilara ulagilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, amagli 6rnekleme yontemlerinden oOlgiit
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Calismada 6ncelikle son 1 yilda diizenli fiziksel aktiviteye katilanlar, siiregen saglik
sorunu olanlar ve miidahalenin yapilacagi donemde diizenli bir fiziksel aktivite programina katilma niyetleri olanlar
arastirmanin disinda birakilmigtir. Gerekli sartlar1 saglayan katilimeilardan basit randomizasyon teknigi kullanilarak biri
deney digeri de kontrol grubu olmak {izere iki grup olusturulmustur. Deney grubundaki kadin {iniversite 6grencilerine
pilates egitmeni tarafindan 12 hafta boyunca, haftada 60 dakika siiren pilates programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki
kadin iiniversite dgrencilerine ise herhangi bir miidahale uygulanmanmustir. Orneklem biiyiikliigii; G*Power V.3.1.7 (Kiel
Universitesi, Kiel, Almanya) programi kullanilarak hesaplanmistir. %95 giiven smirinda, 0,05 hata pay1 ile ¢alismanin
gilic oranin1 0.80 olarak elde etmek igin toplam 19 katilimcinin ¢aligmaya dahil edilmesi gerektigi bulunmustur.
Calismadan ayrilabilecek katilime1 olabilecegi varsayilarak toplam katilimei sayisinin 40 olmasi planlanmistir. Buna gore
22 katilimer deney grubunda, 18 katilimcr ise kontrol grubunda olacak sekilde gruplar ayarlanmistir. Deney grubunda
yer alan katilimcilardan pilates seanslarina ikiden fazla katilmayan kadin 6grenciler arastirma diginda birakilmistir.
Deney grubundan pilates programina istenilen oranda katilim géstermeyen 7 katilimet ve kontrol grubundan son test
formlarini doldurmak istemeyen 3 katilimci aragtirma diginda birakilmistir. Bunun sonucunda arastirma deney grubunda
15 kadin 6grenci (Ortyas=21.7341.03) ve kontrol grubunda 15 kadin dgrenci (Orty.= 21.00+1.60) olmak {izere toplamda
30 kadin dgrenciyle gergeklestirilmistir. Deney grubuyla ayni dahil edilme kriterlerine sahip olan ve kontrol grubunda
yer alan 15 kadin 6grenci ise pilates programina katilmamistir. Son test veri toplama formunun uygulanmasi sirasinda
kontrol grubundaki 6grencilere gegen 12 hafta icerisinde diizenli bir fiziksel aktivite programina katilip katilmama
durumlar tekrar sorulmustur. Kontrol grubunda yer alan 15 kadin 6grenci bagka bir programa katilim gostermedigini

beyan etmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veriler kisisel bilgi formu, Yasam Doyum Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu
Durum Olgegi kullanilarak toplanmustir. Kisisel bilgi formunda yas, smif, akademik basari, ekonomik duruma iliskin
bilgiler yer almistir.

Oznel iyi olus (010): Arastirmada OiO’nun hesaplanmasinda asagidaki formiilii kullanilmistir (Watson ve
dig.,1988).
[Oznel Iyi Olus = (Pozitif Duygu + Yasam Doyumu) — Negatif Duygu]
Formiilden alinan puan yiikseldikce birey daha mutlu olmaktadir (Malka ve Chatman, 2003; Sheldon ve Hoon,
2007; Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Bu birlesim daha 6énce yapilan arastirmalarda OiO’nun dolayisiyla mutlulugun
giivenilir bir 6lgme yontemi olarak kullanilmistir (Chan ve dig., 2018; Whillans ve dig., 2016).

Yasam doyumu élcegi (YDO): YDO, Diener ve digerleri (1985) tarafindan bireylerin yasam doyum diizeylerini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye adaptasyonu Yetim (1991) tarafindan yapilmistir. Yasam Doyumu
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Olgegi’nde toplam 7 madde yer almaktadir. Katilimeilar dlgekte yer alan maddeleri (1) Kesinlikle Katilmiyorum ve (7)

Kesinlikle Katiliyorum seklindeki 7°1i Likert tipi 6lgek tizerinde degerlendirmektedir.

Pozitif ve negatif duygu durum élcegi (PNDO): PNDO, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu adi altinda 10’ar
maddelik iki alt 6lcekten olusmaktadir. Her bir soru 1 “cok az veya hi¢” ile 5 “¢cok fazla” arasinda puanlanmaktadir.
Watson ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen PNDO niin, Pozitif Duygu alt 6lcegi kisinin ne derece ilgili, aktif ve
uyanik hissettigini; Negatif Duygu alt dlgegi ise kisinin kizginlik, tiksinti, sucluluk ve korku gibi 6znel sikintilar1 ne

derece hissettigini 6lgmektedir. Tiirkge PNDO orijinali ile tutarli olarak 2 boyuttan olusmaktadir (Gengdz, 2000).

Pilates programinin ézellikleri: Katilimcilara Joseph Pilates tarafindan gelistirilen ‘Mat Pilates Programi’
uygulanmistir. Uygulanan pilates programi Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 1. Kademe egitmenlik kursunda yer alan
hareketlerdir. Her kademede verilen egitimlerde hareket isimleri Ingilizce olarak gosterilmekte olup, genellikle Tiirce
Karsiliklar1 kullanilmamaktadir. Mat pilates kisinin kendi viicut agirhigtyla yapiimaktadir. Oncesinde 1stnma hareketlerine
ve bitiminde soguma hareketlerine gerek duyulmamaktadir. 12 hafta siiren pilates programi haftada 60 dakikalik 2 seans
seklinde uygulanmistir. {lk seans oncesinde katilimcilara pilates hakkinda bilgi verilerek nefes teknikleri, viicudun
pilatesteki yerlesimleri uygulamali olarak gosterilmistir. Her seansta hareketler arast gegislerde akicilik saglanmistir.
Hareketler, Tablo 1°de yer alan set ve tekrar sayilar ile uygulanmistir. Tabloda gosterilen siralamanin yaninda tekrar
say1st minumumla baslayip katilimcilar hareketleri daha uyumlu yapmaya bagladiktan sonra tekrar sayilar1 4 haftada bir
artig gostermistir. Caligmada tiim seanslarda herhangi bir degisiklik yapilmadan Tablo 1°de yer alan mat pilates programi
ayni siralamayla ve akis icerisinde gerceklestirilmistir.

Tablo 1
Uygulanan Mat Pilates Programi

Mat Pilates Programl

Egzersiz Ekipman Tekrar
Hundred (Yiiz hareketi) Mat 5+5(10 Nefes) x10
Roll Up (Yuvarlanma) Mat 5-8
One Leg Circle (Tek bacak ¢evirme) Mat 6-8
Rolling like a Ball (Top gibi yuvarlanma) Mat 6-8
Abdominal Series (Abdominal Serisi)

Single Leg Stretch (Tek bacak esnetme) Mat 6-12
Double Leg Stretch (Cift bacak esnetme) Mat 6-12
Single Straight Leg Stretch (Tek bacak dik esnetme) Mat 6-12
Double Straight Leg Lower Lift (Cift bacak dik algaltma) Mat 6-12
Criss Cross (¢aprazlama/capraz git-gel) Mat 6-12
Spine Strech Forward (Omurgayi ileriye dogru esnetme) Mat 5-8
Corkscrew (Tirbuson) Mat 4-8
Saw (Testere) Mat 6-8
Swan / Neck Roll (Kugu/Boyun yuvarlama) Mat 1-3
Rest Position (Dinlenme pozisyonu) Mat 10 saniye
Shoulder Bridge (Omuz kopriisii) Mat 5-8

Side Kick Series (Yan Vurus Serisi)
Front and Back/Up and Down Circles (On ve Arka/Yukar1 ve

< Mat 10-12
Asag1 Yuvarlanma)
Inner Thigh Lift & Circles (I¢ bacak gerdirme/gevirme) Mat 8-15
Beats on Belly (Karinda ritmik vuruglar) Mat 10-15
Teaser Prep (Caki1 hazirlik) Mat 3-5
Teaser One Leg (Tek bacak caki) Mat 3-5
Swimming Prep (Yiizme hazirlik) Mat 6-10
Mermaid Stretch (Denizkizi esnetme) Mat 2-3
Push Up Series (Sinav Serisi) Mat 3-5 (1-3 set)
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Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri toplanmadan énce Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Etik Kurulu
Bagkanligindan etik kurul onayi (2020.18.249.) alinmistir. Arastirmada kullanilmasi planlanan 6lgme araglart igin
sorumlu yazarlar ile iletisime gegilerek gerekli izinler alinmistir. Mat pilates uygulamasi Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi kampiisii icerisinde yer alan Spor Merkezi Pilates Stiidyosu’nda gergeklestirilmistir. Pilates programimin
birinci haftasinda seanslarin sonunda 6n-test verileri toplanmis, 12 haftalik programin son haftasinda da ayni sekilde son-
test verileri toplanmustir. Veri toplama araglari, goniillii katilim ilkesi esas alinarak yiiz yiize toplanmistir. Hem deney
hem de kontrol grubundaki katilimcilara arastirma oncesi aydinlatilmig onam formu ile bilgi verilmistir. Olusturulan
formda katilimcilara arastirmanin amaci ve veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer almistir.

Ayrica deney grubundaki katilimeilara olasi riskler ve faydalar hakkinda hem s6zlit hem de yazili bir agiklama yapilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada betimsel istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS-23 istatistiksel
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde oncelikle Levene, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2). Arastirmada kullanilan Slgeklerin i¢ tutarlik katsayisi igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. 12 hafta boyunca uygulanan pilates programmin kadin
katilimeilarin, 6znel iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek icin 2 bagimsiz grup (deney ve kontrol) ve 2 zaman
(6n-test ve son-test) olmak {izere yapilan dlglimlerde grup, zaman, GrupxZaman etkisinin test edilebilmesi amaciyla
tekrarli dlgiimlerde varyans analizi tekniginden faydalanilmistir. Ayrica yapilan analizler sonrasinda elde edilen degerleri
daha iyi yorumlayabilmek i¢in etki biiyiikligii hesaplamasi yapilmistir. Etki biliylikligiini ifade etmek i¢in kullanilan 12
kismi (Eta kare (kismi)) degerinin 0,01 olmasi diisiik etki giicii, 0,06 olmasi orta etki giicii, 0,14 ve Ustii ise yiiksek etki
giicii olarak degerlendirilmistir. Arastirmada 6n-test son test puanlarinin anlamliliginin yiizdesel degisim hesaplamalari

[(son test-6n test) / 6n test] x 100 formiilii ile yapilmistir (Cohen, 2013).

Tablo 2
Katilimcilarin Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler
n Ort. Ss Carpikhik Basikhik o Levene Testi

Deney Grubu
Yasam Doyumu On Test 15 4.26 1.32 0.28 -1.33 0.76
Yagam Doyumu Son Test 15 5.01 0.88 -0.67 -0.39 0.74
PNDO
Pozitif Duygu On Test 15 3.52 0.60 0.80 -1.23 0.70
Pozitif Duygu Son Test 15 4.22 0.84 0.55 -0.25 0.81
Negatif Duygu On Test 15 2.03 0.72 0.09 -1.23 0.82
Negatif Duygu Son Test 15 1.25 0.46 0.89 -0.25 0.61
Oznel Iyi Olus On Test 15 5.75 1.77 0.26 -0.98 0.13
Oznel Iyi Olus Son Test 15 7.98 1.86 -0.46 -0.46
Kontrol Grubu
Yasam Doyumu On Test 15 408 0.72 -0.35 -0.88 0.46
Yagam Doyumu Son Test 15 3.80 1.05 -0.21 -0.95 0.72
PNDO
Pozitif Duygu On Test 15 3.21 0.64 -0.19 0.82 0.78
Pozitif Duygu Son Test 15 3.01 0.55 -0.21 0.58 0.76
Negatif Duygu On Test 15 1.97 0.69 0.75 -0.11 0.81
Negatif Duygu Son Test 15 1.98 0.56 0.46 -0.84 0.64
Oznel lyi Olus On Test 15 5.32 1.20 -0.28 -0.61 0.29
Oznel Iyi Olus Son Test 15 4.82 1.52 -0.58 -0.86

PNDO= Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi

Arastirmada ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 araliginda olmasi normal dagilima uygunluk gostergesi
olarak kabul edilmistir (George ve Mallery, 2016). Tiim dlgme araglarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin deney ve

kontrol grubunda +2 ve -2 araliginda yer aldig1 ve ig tutarlilik katsayilarinin ise Negatif Duygu son test degeri harig¢ 0,70
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iizerinde oldugu goriilmektedir. Levene testi degerleri ise 6znel iyi olus puani igin deney grubunda 0.13, kontrol grubunda
ise 0.29°dur. Elde edilen degerler incelendiginde verilerin normal dagilim varsayimini ve homeojenlik varsayimim

sagladig1 gorillmektedir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin 6znel iyi olus 6n-test ve son test puanlarina iligkin tekrarh 6lglimlerde

varyans analizi sonuglari1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3
Katilimcilarin Oznel Iyi Olus Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Deney Kontrol
Degisken Test Grubu Grubu
F (Sd) Zaman Grup GrupxZaman
X £ss X £ss p
« .. Ontest 5.75+1,77 532+¢120 F(1,28) 8.30 17,40 20.38
Oznel lyi ’
ol p 0.00 0.00 0.00
u
$ Sontest  7.98+1.16  4.82+1.52 Kismi 1?2 0.22 0.38 0.42

Tablo 3’te goriildiigi gibi serbest zamanda fiziksel aktivite olarak pilates programina katilan kadin iiniversite
ogrencilerinin uygulama dncesi 6znel iyi olug puani (Ort.=5.75) olarak hesaplanirken, bu deger pilates programina katilim
sonrasinda (Ort.=7.98) olmustur. Kontrol grubunun ise ayni puanlari sirasiyla (Ort.=5.32) ve (Ort.=4.82)’dir. Buna gore
deney grubunda yer alan kadin {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyinde bir artig gézlendigi, kontrol grubunda

yer alan 6grencilerin ise, 6znel iyi olus son test puanlarinda bir azalma oldugu anlagilmaktadir.

Oznel iyi olus puani igin yapilan varyans analizi sonucunda, grup etkisinin anlaml farklilik olusturdugu
bulunmustur (F1, 28=17.40, p<.05; n? kismi =0.38). Bu sonug deney ve kontrol gruplarinin én-test ve son-test dlgiimleri
arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir. Arastirmada 6n-test son test puanlarinim anlamliliginin yiizdesel degisimi
grup icin bakildiginda 12 haftalik pilatese katilim 6znel iyi olusu %38.78 gelistirirken, kontrol grubunun puaninda ise
aynt donemde %9.39 oraninda gerileme olmustur. Ayrica grup ayrimi yapilmaksizin farkli zamanlarda yapilan on-test
ve son-test Ol¢iimlerinden elde edilen puan ortalamalari arasindaki farka iliskin 6l¢iim temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F(, 28=8.30, p<.05; n? kismi =0.22). Deney ve kontrol gruplarmin én-test ve son-test 6znel iyi olus
ortalamalar1 arasindaki degisimin farklilagip farklilasmadigini inceleyen GrupxZaman ortak etkisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir (F, 28) = 20.38, p < .05; n? kismi =0.42). Tiim dl¢iimlerde anlamli degisimin etki bilyiikliigii (n? kismi)
ise yiiksek diizeydedir. Bu bulgular 12 haftalik pilates programinin katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerini arttirmada
etkili oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu calisma serbest zamanda fiziksel aktivite olarak pilatese katilimin kadin tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi
olusuna etkisini incelemek amactyla gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore serbest zaman etkinligi
olarak pilates programma katilim, kadin {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyini artirmustir. Pilates, fiziksel
aktivite ve zihinsel farkindalig1 birlestiren bir aktivite bicimidir. Bu nedenle, pilates programina katilan kadin iiniversite
ogrencilerinin diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteyle birlikte daha fazla zihinsel farkindalik gelistirmis olmalar1
muhtemeldir. Bu durum da 6znel iyi olus diizeylerinin artmasini saglamis olabilir. Literatiirde de bu duruma kanit

olabilecek calismalar bulunmaktadir. Ornegin Klussman ve digerleri (2022) tarafindan 3394 katilimei iizerinde
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gergeklestirilen ¢alismada zihinsel farkindalik ve 6znel iyi olus arasinda bir iligskinin bulundugu belirtilmistir. Ayrica,
pilates programlarinin genellikle stres azaltma ve rahatlama saglamaya yonelik etkileri bulunmaktadir (Fleming ve dig.,
2018). Elde edilen sonuglara gore pilatese katilmak kadm 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmis olabilir

ve buna bagli olarak 6znel iyi olus diizeylerini artirmis olabilir.

Kim ve digerleri (202 1) kadinlarin serbest zamanlarinda katildiklar fiziksel aktivitelerin, saglik algilarini olumlu
yonde etkiledigini ve aktiviteler sirasinda katilimer etkilesimlerinin iyi olusu artirmada énemli bir role sahip oldugunu
savunmaktadir. Brooks ve Magnusson (2007) serbest zaman aktivitelerinin gen¢ kadinlarin sagliklar1 ve iyi oluslar igin
son derece olumlu etkileri oldugunu vurgulamistir. Literatiirde degisik yas gruplarindan kadin katilimcilar tizerinde
yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivitenin 6znel iyi olus iizerine énemli katkilarinin oldugu gériilmektedir. Ornegin, sekiz
haftalik pilates programinin obez orta yas kadinlarda antropometrik indeksleri 6nemli dlgiide azalttig1 ve 6znel iyi olusu
artirdigina iliskin kamitlar meveuttur (Hushmandi ve dig., 2023). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise, Yildizhan ve
Aggon (2020) 8 haftalik pilatesin menapoz donemindeki kadinlarin 6znel iyi olus diizeyini artirdig1 sonucuna ulagmstir.
White ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢calismada fiziksel aktivitenin diger yasam alanlarina gore pozitif duyguyla
iliskilendirildigi belirtilmistir. Ayrica Wiese ve digerleri (2018) serbest zamanda fiziksel aktiteye katilimin temel pskolojk
ihtiyacglar1 karsilayarak duygusal iyi olusu etkilemesi durumunda, pozitif duygu iizerindeki etkilerin negatif duygudan
daha gii¢lii oldugunu savunmaktadir. Bagka bir arastirma, {iniversite 6grencilerinin serbest zamanda fiziksel aktivite
katilimimin 6znel ve psikolojik iyi olus diizeylerini etkiledigini ortaya koymustur (Cenkseven ve Akbas, 2007).
Calismamizla paralellik gosteren bu sonuglar baglaminda fiziksel aktivitenin bireyler tizerinde yarattigi olumlu psikolojik,

biligsel ve fiziksel etkiler nedeniyle 6znel iyi olus ile pozitif yonde bir iligki gosterdigi sdylenebilir.

Fiziksel aktivite yogunlugunun objektif ve subjektif fiziksel aktivite dl¢limleri ile 6znel iyi olus lizerindeki
etkisinin 419 saglikli yetiskin {izerinde incelendigi bir ¢alismada ise, yiiksek diizeyde hareketsiz davranisin daha diigiik
oznel iyi olus ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Panza ve dig., 2019). Rokka ve digerleri (2019) pilates ve yoga
programlarinin kadinlarin iyi olusu izerindeki etkisini aragtirdiklari ¢alismada her iki uygulamanin da psikolojik stres ve
gerilimi azaltmada, olumlu bir iyi olus duygusunu tesvik etmede ve katilimcilarin psikolojik sagligini ve iyi olusunu
iyilestirmede 6zel bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Serbest zamanda
fiziksel aktivite katiliminin psikolojik olarak olumlu sonuglart oldugu goriillmektedir. Thomas ve digerleri (2020)
tarafindan yaplan meta analiz ¢aligmasi ise bu anlamda oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Bu meta analiz galigmasinda 22
arastirmada yer alan 4110 katilimer ile ilgili sonuglar incelenmis ve psikolojik yaklasimlarin da fiziksel aktivite
programina dahil edilmesi kosuluyla, fiziksel aktivite miidahalelerinin psikolojik terapilere uygun bir alternatif
olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ psikolojik sagligi gelistirmede fiziksel aktivitenin oldukca gii¢lii bir arag
olabilecegini ortaya koymaktadir. Yine Buecker ve digerleri (2021) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasi da bizim

bulgularmiz1 desteklemekte, fiziksel aktivite ve 6znel iyi olus arasinda bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Oznel iyi olus ile ilgili literatiir artmaya devam ettikce, 6znel iyi olusa yalnizca katkida bulunan degil, aym
zamanda engelleyen faktorlerin daha iyi anlasilmasi gerektigi belirtilmektedir (Parsons ve dig., 2020). Yoksulluk,
istihdam eksikligi ve serbest zamana erisim eksikligi gibi mevcut sosyal ve kiiresel sorunlar giiniimiiz diinyasinda devam
etmektedir. Arastirmalar, ayrimciligin ve kiiltiirel ¢atismanin 6znel iyi olusu etkileyebilecegini belirlemistir (Werkuyten
ve Nekuee 1999). Daha diisiik 6znel iyi olus seviyeleri de depresyon, anksiyete, stres ve terapi ihtiyaci ile iliskilidir

(Steger ve dig., 2006). Destekleyici olmayan aile veya sosyal damgalama gibi kiiltiirel engeller, serbest zamanda yapilan
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aktivitelere katilim i¢in firsatlari engeller ve bu da 6znel iyi olusu azaltabilir (Rezaie ve dig., 2017). Bu nedenle bireylerin

serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilimlari 6znel iyi olus diizeyini artirmada bir arag olarak kullanilmalidir.
SONUC

Kadm iniversite 6grencilerinin serbest zamanda fiziksel aktivite olarak pilatese katilimlart 6znel iyi olus
puaninin artmasini saglamistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise 6znel iyi olus diizeyinde bir azalma olmustur.
Sonug olarak serbest zamanda yapilan fiziksel aktivitenin kadin tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyini olumlu

yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Arastirmada gruplar arasinda eglestirme yapilmamasi, kontrol grubunun miidahale sirasinda herhangi bir fiziksel
aktiviteye katilip katilmadigini bildirime dayali olarak belirtmesi arastirmanin sinirliklaridir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar kadinlarin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmaya yonelik politikalar gelistirilmesi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Kadinlar serbest zamanda fiziksel aktivitenin onemi konusunda bilgilendirilerek
katilimlari tesvik edilmelidir. Caligma sonuglarinin ayrica kadinlarin giiglenmesine yonelik planlamalarin yapilmasina da
katki saglayacag disiiniilmektedir. Katilimcilarin deney ya da kontrol grubuna atanmasinda oncelikle eslestirme testleri
uygulanip sonrasinda deney ve kontrol gruplari olusturulabilir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda 6znel iyi olus, psikolojik
iyi olus, benlik algisi, psikolojik saglamlik, serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile basa ¢ikma gibi
kavramlarla iligkilendirilerek ¢alismalar tasarlanabilir. Yapilan bu aragtirma tasarimi ergen popiilasyonda tekrarlanabilir.
Calismada kullanilan 6l¢eklerin yani sira antropometrik dlglimlerle fiziksel etkiler incelenebilir. Ayrica literatiirde serbest
zaman etkinliklerinin 6znel iyi olusu artirdigina yonelik bulgular mevcut olsa da hangi tiir serbest zaman etkinliklerinin
(6rnegin, sosyal, fiziksel ya da kiiltiirel vb.) 6znel iyi olusu ne dlgiide artirdigina yonelik kanitlara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Kuykendall ve dig., 2015). Yiiksek, orta ve hafif yogunlukta fiziksel aktivitelerin incelenmesiyle hangi yogunluk

diizeyinin 6znel iyi olusu daha olumlu etkiledigi arastirilabilir.
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Geng sporcularda ebeveyn destegi slireg icerisinde karsilasilan zorluklarin tstesinden
gelmek ve sporcularin gelisim sireglerine olumlu katki saglamak igin son derece
o6nemlidir. Mevcut alanyazinda yapilan arastirmalar ebeveyn destegi kavramini psiko-
sosyal agidan farkli boyutlarda incelemis olmasina ragmen, spora 6zgi psikolojik
boyutlarda kuramsal alt yapisi olusturulan mevcut tek bir 6l¢iim araci olarak “Geng
Sporcularda Ebeveyn Destegi Olgegi (GSED-O)” Burke ve digerleri (2023) tarafindan
gecerli ve givenilir bir 6lgim araci olarak gelistirilmistir. Bu ¢calismanin amaci Burke ve
digerleri (2023) tarafindan gelistirilen GSED-O’niin Tiirkge formunun gegerlik ve
givenirliginin geng sporcularda test edilmesidir. Calismanin orneklemini 5 farkli
bransta yer alan ve yaslari 11 ile 17 arasinda degisen toplam 300 ()?ya$= 14,41 +1,81;
110 kadin ve 190 erkek) aktif spor yapan katilimci olusturmaktadir. GSED-O 18 madde
4 alt boyuttan olusan begli Likert tipi bir 6lgektir. Geng sporcularin, spor branslari ile
ebeveynleri tarafindan saglanan destek, sirasiyla; duygusal destek, bilgi destegi,
ozerklik destegi ve aragsal destek olmak Uzere toplam 4 alt boyutta
degerlendirilmektedir. Uzman gériisleri sonrasinda GSED-O’niin Tiirkge formunun
kapsam gegerliginin uygun oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi
sonuglarina bakarak GSED-O’niin Tiirkce forumunun orijinalindeki gibi duygusal, bilgi,
ozerklik ve aragsal destek olmak lizere doért boyutunu ortaya c¢ikararak, geng
sporcularin ebeveyn destegi algilarini 6lgmek icin gegerli ve glvenilir bir 6lgim araci
oldugu sdylenebilir. Gelecekte bu konuda arastirma yapmak isteyen arastirmacilar igin,
GSED-O geng sporcularin gelisim siireclerinde ebeveyn desteginin hangi boyutlarinin
dizenleyici etkilerinin oldugunu tespit etmede &nemli bir 6lgim araci olarak
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Geng sporcu, Ebeveyn destegi, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

Parental support for young athletes is critical in overcoming the challenges
encountered during the process and in positively contributing to the athletes'
development processes. Although existing studies in the literature have examined the
concept of parental support from different psychosocial dimensions, the "Youth Sport
Parental Support-Questionnaire (YSPS-Q)" has been developed as a valid and reliable
measurement tool by Burke et al. (2023) with a theoretical foundation in sport-specific
psychological dimensions. This study aims to test the validity and reliability of the
Turkish version of the YSPS-Q developed by Burke et al. (2023) in young athletes. The
study sample consists of 300 young athletes (mean age = 14,41 + 1,81; 110 females
and 190 males) aged between 11 and 17 from 5 different sports branches. The YSPS-Q
is a Likert-type scale consisting of 18 items and four sub-dimensions. The support
provided by the parents of the young athletes in their respective sports branches is
evaluated in a total of 4 sub-dimensions: emotional support, informational support,
autonomy support, and instrumental support. After expert opinions, it has been
determined that the Turkish version has content validity. Confirmatory Factor Analysis
results revealed four dimensions of the YSPS-Q Turkish version: emotional,
informational, autonomy, and instrumental support, like the original scale. The YSPS-
Q Turkish version is a valid and reliable measurement tool for assessing young athletes'
perceptions of parental support. For researchers who want to research this area in the
future, the YSPS-Q can be used as an essential measurement tool to determine the
regulatory effects of different dimensions of parental support on young athletes'
development processes.

Keywords: Youth athlete, Parental support, Validity, Reliability

“’Kendine giivenen her ¢ocugun arkasinda, once ona giivenen bir ebeveyn vardir

’s

Matthew Jacobson, (Thakuria, 2022)
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GIRiS

Giiniimiizde, bir¢ok alanda ¢ocuk ve genglerin gelisim siiregleri farkli boyutlar ile ele alinmakta ve onlarin
yeteneklerini kesfedip 6zellikle giiglii yonlerini gelistirmeye odaklanan arastirma ve uygulamalarin 6nemi artmaktadir.
Bu tiir gii¢lii yonler genclerin bagarili ve saglikli yagamlar siirmesine ve topluma etkili bir gekilde katkida bulunmalarina
olanak saglamaktadir (Lerner, 2017; Mossman ve dig., 2021). Bu siiregte spor ortamlari, duygusal (kazanma-kaybetme
olgusu), etkilesimli (takimdaslik-rakip olgusu) ve sosyal (taraftar/seyirci olgusu) agidan katilimc1 yapist nedeniyle, cocuk
ve genglerin geligim stirecleri icin ideal bir ortam olarak bilinmektedir (Camiré ve dig., 2012; Danish ve dig., 2004;
Fraser-Thomas ve dig., 2005; Hellison ve dig., 2008). Bu konu &zellikle bazi arastirmacilar (Camire ve dig., 2012;
Opstoel ve dig., 2020; Telzer ve dig., 2018) tarafindan deneysel olarak test edilmis ve genglerin gelisim siire¢lerini basta
ebeveynler, antrenorler ve akranlarin farkli seviye ve yonlerde etkilerinin oldugu bir dénem olarak ele almaktadir.
Cocukluk ve genglik donemleri boyunca gelisim ilerledik¢e bu temel etkileyicilerin rolii ve etkisi de degigsmektedir
(Sheridan ve dig., 2014). Ornegin, ergenlikte genclerin ait olma ihtiyaci duymalar1 ve akranlarla kurulan giiclii baglar
nedeniyle arkadas ortaminin etkisi bu dénemde daha belirgin olmasma ragmen, daha kiigiik yaslarda gocuklarin
gelisiminde birincil sosyal etkinin aile oldugu bilinmektedir (Telzer ve dig., 2018). Bu nedenle genglerin ergenlik
donemlerindeki tercihlerinin altinda yatan temel nedenler, ¢ocukluk dénemlerindeki yonlendirme, aile ile olan etkilesim
ve deneyimler olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Ross ve dig., 2015). Benzer sekilde, ergenlik doneminde genglerin spora
Ozgii tercihleri ile yine ¢ocukluk dénemlerindeki yonlendirme arasinda giiglii bir bag kurulabilir (Ullrich-French ve

Smith, 2006).

Ozellikle ebeveynlerin sportif deneyimleri, cocuklarin genglik ve hatta yetiskinlik déSnemlerine kadar onlarin
tercih (spor bransi) ve katilim (katilma veya katilmama) seklini dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir. Yapilan
calismalarla da desteklenen bu durumda, spor yapan ebeveynlerin ¢ocuklarini genellikle kendi yaptiklart spor branglarina
yonlendirdikleri goriilmektedir (Cote, 1999; Wolfenden ve Holt, 2005). Ilgili spor bransina &zgii deneyimi olan
ebeveynler ilgili spor bransmna 06zgli deneyimi olmayan ebeveynlere goére cocuklarini bu konuda daha iyi
destekleyebilirler (Knight ve dig., 2016). Ancak, ebeveynlerin spor deneyimi gocuklar {izerinde her zaman olumlu bir
etki yaratmayabilir. Ornegin ebeveynlerin kendi spor deneyimleri sirasinda modellenen davranislar1 (Bandura, 1977;
sosyal 6grenme kurami) ¢ocuklarin da tekrar etmesi veya ¢ocuklarinin kendi yapamadiklarmi bagarma arzusuyla
uygunsuz davraniglar sergilemesi gibi bazi olumsuz katilim davranislarinin pekistirilmesine neden olabilir (Knight ve
dig., 2016). Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor ile ilgili seriivenlerinde dnemli bir role sahip olduklar
bilinmektedir (Sheridan ve dig., 2014). Bu siiregte ebeveyn rolii ¢ocuklarin sadece fiziksel ve bransa 6zgii teknik
geligimleri ile smirli kalmayip ayni zamanda g¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisim siireglerinde de etkisini
gosterebilir (Van Yperen 1995; Wylleman ve dig., 2003). Dahasi, ebeveynler spor yapan ¢ocuklarin sportif becerilerini
gelistirmelerine yardimci olurken ayni zamanda spor egitimi aracilig1 (6rnegin; kazanma, kaybetme, saygi, centilmenlik)

ile cocuklarin 6nemli kazanimlar elde etmelerine katkida bulunabilir.

Sporda ebeveyn destegi, gen¢ sporcularin siire¢ icerisinde Ozellikle psikolojik gelisimlerine onemli katki
saglayan temel destek kaynaklarmin basinda gelmektedir. Geng sporcularda ebeveyn destegi kavramsal olarak,
“sporcunun spora katilimda ebeveyn davraniglarimin sporcu tarafindan algisi”” (Leff ve Hoyle, 1995, s. 190) olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveynler, sosyal destek siirecindeki en dnemli ve etkili iiyelerden biri olarak kabul edilir (Stein ve
Raedeke, 1999). Spor yapan gengler i¢in ebeveyn destegi, onlarin spor faaliyetlerine katilimini kolaylastirmak amaci ile

ebeveynler tarafindan saglanan gesitli katilim, tesvik ve yardim bi¢imlerini ifade eder. Bu destek, geng¢ sporcularin
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refahini ve basarisini tesvik etmeyi amaglayan duygusal tesvik, finansal yatirim, lojistik yardim ve bilgi destegi de dahil
olmak tizere gesitli stirecleri kapsar (Dorsch ve dig., 2016). Erken ¢ocukluk déneminde sportif faaliyetlerle ilgili ebeveyn
destegi ise duygusal, aragsal, bilgi ve arkadaslik destegini igermekte olup, bu destegin 6zellikle spora katilimi tesvik
etmede son derece 6nemli oldugu bilinmektedir (Juriana ve dig., 2021). Ayrica ebeveyn desteginin geng sporcularda
psikolojik olarak spora 6zgii motivasyon, 6zgiiven (Marcen ve dig., 2013) ve 6z saygt ile spora katilim (Qurban ve dig.,
2018) arasindaki iliskide 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin fiziksel olarak spora katilimi da
genclerde ebeveyn desteginin farkli bir boyutunu yansitmakla birlikte, ¢ocuklarin algilarini ve davraniglarmi olumlu
yonde etkilemekte (Knight ve dig., 2017) ve spora devamli katilim ile iliskilidir (Elliot ve dig., 2020). Ayrica 6gretmen,
antrendr, akran ve yonetici gibi ebeveynler de sosyal destek sisteminin dnemli bir pargasidir (Burke ve dig., 2021). Sosyal
destek kavrami, ebeveynlerin fiziksel katilimi gibi ¢esitli alanlarda farkli ve &nemli modeller aracilig: ile ifade
edilmektedir (6rn, Cutrona ve Russell, 1990). Ayrica ebeveyn katilimi, sporda sosyal destek baglaminda sirastyla duygu,

bilgi, sayginlik ve maddi destek temel boyutlarinda ele alinmaktadir (Rees ve Hardy, 2000).

Sporda sosyal destek literatiirii, sporcu tarafindan algilanan elde edilebilir destek yaklagimi olarak 6zellikle
duygusal destek, sayginlik, bilgi, somut ve finansal destek boyutlarini kavramsallagtirma {izerine yogunlasmistir
(Freeman ve dig., 2011). Algilanan elde edilebilir destek, kisinin sosyal destege potansiyel erisimi ve destek alicinin
(sporcunun) arkadaslarinin, ailesinin, takim arkadaslarinin ve antrenérlerinin sosyal destek saglayacagina dair 6znel
yargisini ifade etmektedir. Sirastyla duygusal destek; bir kiginin sevildigini ve 6nemsendigini hissetmesini saglayacak
sekilde, baskalarinin onun yaninda olmasi ile giiven duygusu yaratmasi anlamina gelir. Sayginlik destegi; bir kisinin
yeterlik hissi veya Ozsaygisini desteklemek igin bagkalarmin tutum ve davranislarini ifade eder. Bilgi destegi,
baskalarinin destek aliciya onerilerde bulunmasi veya rehberlik destegi saglamasi anlamina gelir. Somut destek ise;
baskalarinin somut araglar veya stratejik yardimlar sunarak destek olmasi anlamini tagir (Cutrona ve Russell, 1990).
Ebeveynlerin finansal destegi, genclerin spora katilimini olumlu ve énemli 6l¢iide etkilerken ekipman, giivenli antrenman

tesisleri destegi gibi faktorlerle de yakindan iligkilidir (Nazeer ve dig., 2021).

Sporcularin psikolojik gelisim siire¢lerine katki saglayan diger destek kaynaklarindan, basta antrendrler,
yoneticiler, takim arkadaslari gibi sosyal kaynaklarin yani sira mevcut ¢alismaya konu olan ebeveyn desteginin rolii son
yillarda ozellikle yetenek gelisim siiregleri ile ilgili spor aragtirmalar1 arasinda ¢ok calisilan konularin basinda
gelmektedir. Burke ve digerleri (2023b) tarafindan gelistirilen modelde sporcularin ebeveynlerinden elde ettiklerine
inandiklart destek tiirlerini 6zerklik, sayginlik, bilgi ve aragsal destek seklinde farkli destek tiirleri ile agiklamistir.
Duygusal destek, sporcunun duygusal olarak ne kadar destek aldigiyla ilgilidir ve modelde bu boyut ters ifadelerle
degerlendirilmigtir (Burke ve dig.,2023b). Sporcunun performansina iliskin ailesinden aldig1 duygusal doniitlere yonelik
algis1 bu boyutla ilgilidir. Aragsal destek, sporcunun elde ettigi somut ve finansal destegi degerlendirmektedir (Burke ve
dig., 2023b). Ozerklik destegi, sporcunun branginda kendi kararlarini almada ailesinden elde ettigi destegi ifade
etmektedir (Burke ve dig., 2023b). Burke ve digerleri (2023a) tarafindan gelistirilen genclerde ebeveyn destegi modelinin
bu alanin sistematik olarak gelismesine onemli katki sagladigi goriilse de psikometrik acidan ebeveyn desteginin

Olciilmesi konusunda yapilan arastirmalarda 6nemli eksikliklerin oldugu goriilmektedir.

Gegmis arastirmalar, sosyal destegin bir pargasi olan ebeveyn desteginin Olgiilmesinde farkli yaklagimlar
benimsemistir. Bazi arastirmacilar ebeveyn desteginin dl¢limiinde sonug odakli bir yaklagim benimserken (Leff ve Hoyle,
1995), baz1 aragtirmalarda ebeveynlerin sadece spora katilimlarina odaklanilmistir (Anderson ve dig., 2003). Benzer

sekilde ulusal alan yazinda, sporcularin sosyal destek algilariyla ilgili gesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin, Senel
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ve digerleri (2018), takim sporcularmin sosyal destek kaynaklarini1 lgmeyi amaglayan **Takima iliskin Elde Edilebilir
Sosyal Destek (TESD)’’ 6lgegini Tiirk¢eye uyarlamistir. TESD bilgi, sayginlik, duygusal ve maddi destek olmak iizere
dort alt boyuttan olugsmaktadir. Ancak Olgme araci sporcularin sadece takim ortamindaki destek kaynaklarina
odaklanmaktadir. Benzer sekilde ulusal alanyazinda Kiiciikibis ve Eskiler (2019) tarafindan uyarlanan ve psikometrik
ozellikleri inceleyen diger bir ¢alisma ise *’Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi>’dir ve genglerin fiziksel
aktiviteye katilimla iliskili destek siirecini esas alan bir 6l¢ciim aracidir. Bu dlgekte, “’ebeveyn destegi’” ve “’akran
destegi’’ olmak iizere iki farkli boyut bulunmaktadir. Ancak sézii edilen ebeveyn destegi ile ilgili yapilan ulusal
calismalar, gen¢ sporcularin ebeveynlerinden elde ettikleri duygusal, bilgi, saygmlik ve maddi destek gibi boyutlar

icermemektedir.

Burke ve digerleri (2023b) tarafindan gelistirilen “’Geng Sporcularda Ebeveyn Destegi Olgegi (GSED-0)”’
aileden elde edilen destegi bilgi, duygu, 6zerklik ve finansal destek boyutlarinda inceleyen, kapsamli bir lgme aracidir.
GSED-O 6lgeginin diger sosyal destek model ve yaklasimlarindan farkli olarak dnemli avantajlarindan biri, belirli bir
hedef kitle, popiilasyon ve baglam icin dzellestirilmis olmasidir. Baska bir ifadeyle, GSED-O Burke ve digerleri (2023b)
tarafindan 6zellikle geng sporcularda kullanilmak iizere tasarlanmis ve istatistiksel yontemlerle dogrulanmistir. Saglam
bir kuramsal cerceveye dayandirilarak gelistirilen ve gen¢ sporcularin sik¢a karsilagtigi davranislar, uygulamalar ve
baglamlara gore 6zel olarak olusturulmus maddeler igeren 6lgek Tiirk sporcularin ailelerine iligkin destek algilarini
Olcerek, spora katilim, ebeveyn-sporcu iligki kalitesi, ¢esitli zaman dilimlerinde elde edilen destek ve performans
iligkisinin daha iyi anlagilmasina ve destegin roliiniin belirlenmesine yardimci olabilir. Sonug olarak, bu ¢alismanin amaci
Burke ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen GSED-O’niin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirliginin geng

sporcularda test edilmesidir.

CALISMA 1: CEVIiRi VE KAPSAM GECERLIGI
YONTEM

Katihmcilar: Aragtirmanin ¢eviri kapsam gecerliginin degerlendirilmesi siire¢lerine alanlarinda uzman
akademisyenler e-posta yoluyla davet edilmistir. Ceviri siireci i¢in benimsenen yontem dogrultusunda kavrami bilen ve
konu hakkinda bilgilendirilmis (C1) ve kavrami bilmeyen ve bilgilendirilmemis (C2) iki akademisyen davet edilmistir.
Cl1, yurt disinda egitim dili ingilizce olan spor ve egzersiz psikolojisi anabilim dali mezunu spor bilimleri temel
alanindan, C2 ise Ingilizce dil egitimi alanindandir. Formun geri ¢eviri siireci i¢in benzer bir siireg takip edilmistir (GC1:

Kavrami bilen, GC2: Kavrami bilmeyen).

Ceviri siirecinden sonra, 6lgegin kapsam gecerligi igin spor psikolojisi alaninda uluslararasi ¢alismalari olan alt
akademisyen davet edilmistir. Akademisyenler birbirlerinden bagimsiz olarak 6lgek maddelerinin hedef 6zelligi 6l¢iip

O0lgmedigini 1 ve 2 (uygun degil), 3 ve 4 (uygun) seklinde derecelendirmistir.

Siirec: Olgek maddelerinin gevirisi i¢in Beaton ve digerleri (2000) tarafindan &nerilen geviri-geri geviri siiregleri
takip edilmistir, ancak uzman paneli olusturulmadan Olcek maddeleri kapsam gecerligi i¢in davet edilen alt1
akademisyene gonderilmistir. Beaton ve digerleri (2000) 6z-bildirim (self-report) 6l¢timlerin uyarlanmasindan bir dizi
dnemli asama onermistir. Olgek kavrami bilen ve bilmeyen iki bagimsiz gevirici tarafindan gevrildikten sonra
arastirmacilar tarafindan bir sentez formun olusturulmasini 6nerir. Olusturulan sentez 6lgme aract uzmanlar tarafindan
anlam, kavram, deyim ve deneyim agisindan degerlendirilir. Degerlendirme tamamlandiktan sonra, 6lgme aracinin 6n

calismas1 ve uzman degerlendirmesi yapilir.
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Analizler: Uzmanlar sorumlu aragtirmaci tarafindan hazirlanan form araciligi ile her bir maddeyi 1 ile 4 arasinda
puanlamustir. {lgili formda yer alan puanlardan 1 ile 2 arasinda maddenin ilgili boyutta ebeveyn destegini degerlendirmek
icin uygun olmadigini; 3 ile 4 arasindaki puanlar ise maddenin ebeveyn destegini degerlendirmek i¢in uygun oldugunu
ifade etmektedir. Uzmanlardan, 1 ve 2 puan alan maddelerle ilgili doniit vermeleri istenmistir, 3 ve 4 puan alan maddeler
icin geri bildirimde bulunmak ise uzmanlarin tercihine birakilmigtir. Evrensel anlagma hesaplama ydntemi, Kapsam
Gegerlik Indeksi (KGI) (Lynn, 1986; Waltz ve Bausell, 1981) hesaplamak i¢in kullanilmistir. Bu yontem, madde
diizeyinde kapsam gegerlilik indeksi (M-KGI) ve 6lcek diizeyinde kapsam gegerlilik indeksi (O-KGI) hesaplar. M-KGl,
uzman sayisin1 madde iizerindeki anlasmalarin sayisina bolecek sekilde hesaplanir. O-KGi/Ortalama, M-KGl'lerin
ortalamasiyla hesaplanir. Kapsam gegerligini raporlamak icin kullanilan baska bir yontem de O-KGI/UA olarak
adlandirilan evrensel anlagma yontemidir. Bu yonteme goére, uzmanlarin maddeler iizerinde anlastigi yani hemfikir
olduklar1 toplam say1, madde sayisina boliiniir. Eger uzmanlar bir madde i¢in tamamiyla 3 veya 4 puan verirse, bu bir
anlagma olarak kabul edilir (6rnegin uzmanlar, ‘’madde 1°’ i¢in tamamiyla 3 veya 4 puan vermisse, bu tam bir anlagsma
sonucunu gosterirken, uzmanlardan biri “’madde 8’ i¢in 2 puan vermigse, bu anlagma olmadigin1 gosterir) (bkz. Polit ve

Beck, 2006).

Bu ¢alismada kullanilan diger bir yontem ise, kapsam gecerligini saglamak i¢in uzmanlarin her bir maddenin
Olciim aracindaki 6nemliligini degerlendiren puanlamalarini igerir (Yamada ve dig., 2010; Ayre ve Scally, 2014). Daha
yiiksek bir puan, uzmanlar arasindaki daha biiyiik bir anlagsmay1 gosterir ve Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) -1 (tam bir
anlagmazlik) ile 1 (tam bir anlagma) arasinda degismektedir. KGO, KGO=(ne-(N/2)/(N/2) formiilii ile hesaplanir; burada
“ne”, bir 6geyi "Onemli" olarak belirten uzmanlarin sayisidir ve N, toplam uzman sayisini ifade etmektedir (Lawshe,

1975; Ayre ve Scally, 2014).

Orijinal dilden Tiirkgeye yapilan iki ¢eviri aragtirmacilar tarafindan incelenerek uygun olanlar sentez forma
(C12) dahil edilmistir. Sentez form daha sonra geri ¢eviriye gonderilmistir. C1, C2, GC1, GC2 ve C12 formlar1 kapsam
gecerligine dahil edilen akademisyenlere gonderilerek siire¢ ve dlgek maddeleri hakkinda doniit istenmistir. Uyarlama
stireci tamamlandiktan sonra kapsam gegerligi analizi igin uzmanlar davet edilmistir. Daha sonra, 6lgek maddelerinin
kapsam gegerligi i¢in puanlanmasina gegilmistir. Uzmanlara, 6l¢eklerin ait oldugu boyutlar (duygu, 6zerklik, bilgi ve
arag destekleri) ve ebeveyn desteginin tanimlart da génderilmistir.

BULGULAR

Ceviri i¢in davet edilen uzmanlar 6lcek maddelerini g¢evirdikten sonra yazarlar tarafindan sentez form
olusturulmustur. Sentez formun geri ¢evirisi yapildiktan sonra kapsam gegerligi i¢in davet edilen uzmanlardan ¢evirilerle
ilgili doniit saglanmistir. Tiim uzmanlar, l¢ek maddelerinin uygun sekilde ¢evrildigi konusunda hem fikir olduktan sonra,
her bir 6lgek maddesi 1 ve 4 arasinda degerlendirilmistir. Sonuglar tablo 1’°de yer almaktadir.

Tablo 1, maddelerin ve dlgegin kapsam gegerlik indekslerini temsil etmektedir. Olgek maddelerinin kapsam
gecerlik indeksi 0,83 ile 1,0 arasinda degismektedir. Olgek maddeleri oldukga yiiksek kapsam gegerlik degerlerine
sahiptir. O-KGl/ort degeri 0,97'dir, bu da yiiksek bir kapsam gegerliligi diizeyini gostermektedir. Evrensel Anlagma
Hesaplama Yontemi ile hesaplanan dlgek kapsam gecerligi (O-KGI/UA) ise 0,83 olarak bulunmustur.
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Tablo 1
Geng Sporcular I¢in Ebeveyn Destek Olgeginin Kapsam Gegerlik Analizi Sonuglar:
Madde Uzmanl Uzman2 Uzman3 Uzman4 Uzman5 Uzman6  Anlagma Sayisi IIZIGI
DD1 3 3 4 4 4 4 6 1
DD2 4 4 3 3 3 3 6 1
DD3 4 4 4 4 4 4 6 1
DD4 4 4 4 2 3 4 5 0,83
DD5 2 4 4 4 4 4 5 0,83
BD1 4 4 4 4 4 4 6 1
BD2 4 4 4 4 3 3 6 1
BD3 3 3 3 3 3 3 6 1
BD4 3 4 4 4 4 4 6 1
OD1 4 4 4 4 4 4 6 1
OD2 4 2 4 4 4 3 5 0,83
OD3 4 3 3 3 4 4 6 1
OD4 4 4 4 4 4 4 6 1
OD5 4 4 4 4 4 4 6 1
OD6 3 3 3 3 4 4 6 1
AD1 4 4 4 4 4 4 6 1
AD2 3 3 3 3 3 3 6 1
AD3 4 4 4 4 4 4 6 1

O-KGi/Ort 0,97

Toplam Anlagma 15
O-KGI/UA 0,83
KHO 0,90

DD: Duygusal destek; BD: Bilgi destegi; OD: Ozerklik destegi; AD: Aragsal Destek; I-CVI: Madde diizeyi kapsam gecerlik indeksi;
S-CVI: Olgek diizeyi kapsam gecerlik indeksi; CVR: Kapsam Gegerlik Orani

TARTISMA

Olgek maddelerinin ceviri siireci ve kapsam gecerlik analizleri detayli sekilde yiiriitiilmiistiir. Uyarlama
calismalarinda uzman gériisleri dogrultusunda nicel sonuglarin raporlanmasi énemlidir. KGI, bir test veya anketteki
maddelerin agikligini, uygunlugunu ve temsil giiciinii degerlendirmek igin kullanilmaktadir (Dyrbye ve dig., 2010).
Madde ve Olcek seviyesinden kapsam gegerlik indekslerinin hesaplanarak raporlanmasi, dl¢iimlerin dogrulugu agisindan
onem arz etmektedir (Rutherford-Hemming, 2015). Olgek maddeleri oldukga yiiksek kapsam gegerlik degerlerine sahiptir
(0,83 — 1,0) . Bir madde, degerler 0,79'dan yiiksek oldugunda ilgili 6zelligi dlgmek i¢in uygun olarak kabul edilir
(Zamanzadeh ve dig., 2015) ve M-KGI degeri 0,78'den az olmamalidir (Lynn, 1986). Bu galismadaki degerler yiiksek
diizeydedir (Davis, 1992). O-KGI degerleri 0,70 ile 0,79 arasinda oldugu durumlarda maddelerin gézden gegirilmesi
Onerilir ve eger degerler 0,70'in altindaysa, 6geler ilgili 6zelligi 6lgmede yetersiz sayilir ve ¢ikarilmalidir (Zamanzadeh
ve dig., 2015). Kapsam gecerlik indeksine yonelik bulgular, 6lcegin mitkemmel kapsam gecerliligine sahip oldugunu
gostermektedir (O-KGI /UA > 0,8 ve O-KGI /ort > 0,9; Shi ve dig., 2012). Bu kapsamli degerlendirme, geng sporcular

icin ebeveyn destegi dlgeginin Tiirkgce formunun kapsam agisindan gegerli bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
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CALISMA YAPI GECERLIGI

Yap1 gecerligi icerisinde GSED &lgeginin dogrulayici faktor analizinde yapisal 6zellikleri incelenmis ve ayrica
AVE degerleri hesaplanmistir. Bu asamada, GSED o6l¢eginin Tiirk¢e formunun orijinal yapiyla benzer 6zelliklerinin

oldugu tespit edilip detayli bir sekilde raporlanmistir.
YONTEM

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), daha dnce kesfedilmis ve gelistirilmis modellerin test edilmesinde daha
uygun bir yontem olarak degerlendirilmektedir (Fabrigar ve dig., 1999; Hurley ve dig., 1997; Kline, 2023). DFA,
varsayima dayal1 yapilar1 tanimlamak ve kesfetmek, tiimdengelim yaklasimi ile ayrintili hipotezleri test etmek ve genel
yapisal esitlik modellemesine (YEM) dahil etmek i¢in tasarlanmig istatistiksel bir stratejidir (Hoyle, 2000). DFA,
arastirmacilarin bir aragtaki temel faktorlerin sayisin1 ve madde-faktor iligkilerinin 6riintiisiinii dogrulamasina olanak tanir
(Brown, 2015). Caligma i¢in Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay alindiktan sonra
(230109/120, 14/12/2023) 6lgme aracinin yer aldigt ¢evrimigi form antrendrler araciligi ile sporculara ulastirilmistir.

Sporcular ebeveyn onami ile 6l¢gme aracini doldurmustur.

Katilmcilar: Bu ¢alismanin 6rneklemi, orijinal ¢calismada da oldugu gibi (Burke ve dig., 2023b; n= 318) farkli
yarisma ortamlarinda yer alan farkl1 spor branslarindan olusmaktadir. Olgek dogrulama arastirmalarinda, arastirmacilara
ideal olarak 300 veya daha fazla bagimsiz 6rneklemle ¢apraz durum dogrulamasi yapmalari 6nerilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Ancak, YEM ¢alismalarinda katilimci sayisinin belirlenmesinde gii¢ analizinin 6nemi bir¢ok arastirmada
ozellikle vurgulanmaktadir (Muthén ve Muthén, 2002). Eger istatistiksel gii¢ diisiikse, anlamli olmayan bir olasilik orani
istatistigi gdzlemlemenin iyi bir model uyarlamasindan mi1 yoksa yanlig bir modeli yanlislikla kabul etme olasiligindaki
yiiksek B hatasi nedeniyle mi oldugundan emin olmak miimkiin degildir. Buna karsilik, istatistiksel gii¢c yiiksekse,
popiilasyon farkliliginin ihmal edilebilir olabilecegi ve dolayisiyla anlamli bir test sonucuna ragmen modelin

reddedilmesini zorunlu kilmayabilecegi diisiiniilebilir (Moshagen ve Erdfelder, 2016).

Moshagen ve Erdfelder (2016), tiim olas1 drneklem biiyiikliikleri i¢in sabit bir a hata olasiligt uygulamak ve
boylece hem sabit bir dogru modelleri yanlis reddetme riskini hem de olduk¢a degisken B hatalarini kabul etmek yerine,
dogru bir Ho1 yanls reddetme olasilig: ile yanlis bir Ho'1 yanlis tutma olasiligini, 6rneklem biiyiikliigiinden bagimsiz
olarak o=P olacak sekilde dengelemeyi 6nermistir. Istenilen giig: 0,8, a hata olasilig1: 0,05, etki dlgiimii: RMSEA, etki
bliylikligi 0,05, serbestlik derecesi: 50 ve parametre sayist: 18 6lgiitleriyle belirlenen gii¢ analizinde, gerekli 6rneklem
biiyiikliigii 243 olarak 6nerilmektedir (https://sempower.shinyapps.io/sempower/). Arastirmamiza 300 geng sporcu dahil
edildiginden bu 6rneklem grubu 6nerilenden bir miktar fazla oldugu i¢in yeniden yiiriitiillen gii¢ analizinde, 300 kisilik
orneklem biiyiikliigii i¢in ortiik gii¢ (implied power 1-beta) 0,99 bulunmustur. Genel olarak, bu sonuglar, model analizinde
alfa ve beta hatalarinin diisiik oldugunu, giiciin yiiksek oldugunu ve belirli etki 6lgiitlerinin modele iyi bir sekilde uyum
sagladigmi gostermektedir. Katilimeilarin yaslart 11-17 arasindadir ()?ya§=l4,4li1,81; 110 kadin ve 190 erkek).
Sporculardan en ¢ok katilim sagladiklar1 sporu belirtmeleri istenmistir ve dagilim su sekildedir: futbol (n=117, %39),
basketbol (n=69, %23), hentbol (n=32, %10,6), voleybol (n=69, %23), hokey (n=13, %4,3). Katilimcilar bu branglara
rekreatif amagh (n=50, %16,7), miisabakalara katilim amach (n=161, %53,7), yiiksek performans seviyesinde (n=17,

%35,7) ve alt yap1 seviyesinde (n=72, %24) katilim gosterdiklerini belirtmistir.
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Olgiimler:

Demografik bilgi anketi: Katilimer sporcular yasg, cinsiyet, brang ve spora katilim seviyelerini belirtmeleri

istenmistir.

Geng sporcular icin ebeveyn destegi dlcegi (GSED): Olgegin orijinali Burke ve digerleri (2023b) tarafindan
birbiriyle baglantili coklu calisma yaklasimu ile gelistirilmistir. Olgegin 18 maddeden olusan sirastyla Duygusal Destek
(5 madde), Aragsal Destek (4 madde), Ozerklik Destegi (6 madde) ve Bilgi Destegi (3 madde) olmak iizere dort boyutu
bulunmaktadir. Duygusal destek boyutundaki tiim maddeler ters puanlanmaktadir. Duygusal destek boyutu sporcunun
ailesinden elde ettigini diisiindiigli duygu destegini ifade etmektedir (6rn., Ailem koétii oynadigimda bana kizar). Aragsal
destek, ailenin sagladig1 somut ve maddi destekle ilgilidir (6rn., Ailem spordaki gelisimimi desteklemek i¢in para harcar).
Ozerklik destegi, sporcunun kendi basina karar alma davramslarmin ailesi tarafindan ne kadar desteklendigi ile ilgilidir
(6rn., Ailem brangim hakkinda kendi kararlarim1 vermeme izin verir). Son olarak, bilgi destegi, sporcunun ailesinin ona
sporuyla ilgili teknik, taktik ve stratejik bilgiler vermesine yonelik algisini ifade etmektedir (6rn., Ailem uygun oldugunda
bana teknik tavsiyelerde bulunur). Olgegin orijinalinde faktdr yapist kabul edilebilir uyum indekslerine sahiptir (y2=
351,186; df = 146; p < 0,000; CFI = 0,94; TLI = 0,93; RMSEA = 0,06; SRMR = 0,05) ve faktor yiikleri 0,58 ile 0,92

arasindadir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,90°dir.
Veri Analizi:

Faktér yapist: Ikinci galismada, YSPS-Q'nun faktor yapisini dogrulamak igin IBM SPSS Amos (Siiriim 24) ile
maksimum olabilirlik tahmini kullanilarak bir DFA gerceklestirilmistir. Ham verilerde kayip veri bulunmamaktadir.
DFA’dan 6nce normal dagilim varsayimi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin -2 ila +2 arasinda normal
dagilim aralig1 i¢in kabul edilebilir oldugu (Wallnau, 2002) ve mevcut ¢aligmadaki degerlere bakildiginda verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Skewness: -1,32, Kurtosis: 1,37). Ki-kare istatistigi (y2), karsilastirmali uyum
indeksi (CFI), Tucker-Lewis indeksi (TLI), RMSEA ve standardize kok ortalama kare artigi (SRMR), model uyumunu
raporlamak i¢in onerilen indekslerdir (Hu ve Bentler, 1999). Ancak, arastirmalar ki-kare degerinin biiylik 6rneklem
biiyiikliiklerine duyarli oldugunu ortaya koymustur (Brown, 2015). Bu nedenle, bu indeks y2/df degeri hesaplamasinda
kullanilmistir. Aragtirmalar model uyum indeksleri i¢in asagidaki puanlart 6nermistir: CFI ve TLI >.95 = iyi uyum, 0,90-
0,95 = kabul edilebilir uyum; RMSEA <0,05 = iyi uyum, 0,05-0,08= kabul edilebilir uyum, 0,08-0,10 orta uyum;
SRMR<0,06 miikkemmel uyum, <,08 orta uyum (Bentler, 1990). Olgegin yakinsak gegerligi i¢in AVE degeri
kullanilmistir. Yakinsak gegerligin saglanmasi i¢in AVE degerinin 0,50’den yiiksek olmas1 beklenmesine kargin (Byrne,
2016), AVE degerlerinin CR degerinden yiiksek olmasi gerekmektedir. Ek olarak, CR degeri 0,60°tan biiyiik oldugunda
AVE degerinin 0,50’den kii¢lik olmasi kabul edilebilir bir durumdur (Fornell ve Larcker, 1981).

Olcme esdegerligi: Byrne ve Watkins (2003) tarafindan aciklanan &lgiim esdegerligi, 6l¢ii maddelerinin tutarl
performansiyla ilgili olarak farkli gruplar arasinda madde igeriginin algilanmasi ve yorumlanmasinin ayni kalmasini

saglar. Olgiim esdegerligi baglaminda genellikle su hipotezler incelenir:

1. Konfigiirasyonel: Altta yatan faktor yapisinin farkli gruplar arasinda degismemesi.
2. Metrik: Ol¢iim maddelerinin faktor yiiklerinin gruplar arasinda sabit kalmas.

3. Skaler: Madde kesigimlerinin veya esiklerinin gruplar arasinda esit olmasi.
4

Kati: Gruplar arasinda hata varyanslarinin esit olmasi ve 6l¢lim hatasinin sabit kalmasi.
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Chen (2007), ol¢iim esdegerligini test etmek igin belirli kriterler Onerirken o&zellikle kiigiik 6rneklem
biiyiikliikleri (toplam N < 300) ve diizensiz esdegerlik desenleri lizerinde durur:
e RMSEA > 0,010 veya SRMR > 0,025 ve CFI (Karsilastirmali Uyum Endeksi) < -0,005'teki degisiklikler 6l¢iim
esdegerligini destekler.
e Kesisim veya artik esdegerlik testi igin, RMSEA > 0,010 veya CFI < -0,005 ve SRMR > 0,005'teki degisiklikler
Olciim esdegerligini ifade eder.
Calismada, 6l¢iim esdegerligi AMOS programi kullanilarak GSED 6l¢egi tizerinde yapilan bir 6l¢iim esdegerligi

analiziyle test edildi.

Model karsilastirmalari, 61¢iim esdegerligi derecesini degerlendirmek i¢in Ay?, Adf, ACFI, ARMSEA ve ASRMR
gibi uyum indekslerindeki degisikliklere dayandirildi.

Olgiim esdegerligi analizlerinde, Ki-kare degerinin 6rneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi sebebiyle CFI
indeksindeki degisimin de dikkate alinmasi onerilir. Cheung ve Rensvold (2002) ile Vandenberg ve Lance (2000)
tarafindan yapilan ¢alismalara gore, CFI indeksindeki degisimin —0,01 ile 0,01 araliginda olmasi, esdegerlik icin gereken
kosullarin saglandigini igaret eder. Literatiirde, sekilsel esdegerlik genellikle faktor sayilar: ve faktor yapilarinin esitligi
olarak ele alinirken, metrik esdegerlik ise dl¢cekleme birimlerinin esitligi olarak tanimlanmaktadir. Ancak, Salzberger ve
digerleri (1999) tarafindan belirtildigi gibi, metrik esdegerligin saglanmasi gruplarin yapilarint karsilagtirmak igin
gereklidir fakat yeterli degildir. Cheung ve Rensvold (2002) ile Meade ve digerleri (2008) olgiim degismezligini
degerlendirmek i¢in farkli uyum indekslerindeki mutlak degisimlerin (A) kullanilmasint 6nermistir. Literatiirde, 6l¢iim
degismezligi testleri i¢in CFI (Bentler, 1990), gamma hat (7; Steiger, 1998), merkezsizlik indeksi (NCI; McDonald, 1989)
ve RMSEA (Steiger ve Lind, 1980) gibi ¢esitli uyum indeksleri kullanilmistir. Cheung ve Rensvold'un nerileri, ACFI <
0,01, Ay"< 0,001 ve ANCI < 0,02 gibi esik degerlerin 6l¢iim degismezligini destekleyen kanitlar anlamina geldigini 6ne
siirmektedir. Buna karsilik, Meade ve digerleri (2008) ACFI < 0,002 ile daha kati bir 6l¢iit nermis ve faktorlere ve madde
sayisina bagl olarak degisen NCI'da duruma 6zgii degisiklikler belirtmistir. Buna ek olarak, Meade ve digerleri (2008),
Olciim degismezligini tespit etmek icin model uyum indekslerindeki degisiklikleri kullanmanin etkililiginin, grup basina
400 veya daha fazla 6rneklem biiyiikliigi ile giivenilir oldugunu belirtmistir. Chen (2007) de drneklem biiyiikliigii, grup
orani esitligi ve Sl¢lim degismezligi Orlintiisiine dayali olarak 6l¢iim degismezliginin belirlenmesine iligkin 6nerilerde
bulunmustur. Chen, 300" asan 6rneklem biiyiikligi, esit grup oranlar1 ve tekdiize olmayan esdegerlik oriintiileri igin
ACFI <0,010 ve ARMSEA < 0,015 dlgiitlerini dnermistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 300'den az oldugu, grup oranlarmin
esit olmadig1 ve tekdiize esdegerlik oriintiisiiniin oldugu durumlarda Chen, ACFI < .005 ve ARMSEA < 0,010 gibi daha

diisiik olgiitler 6nermistir.

Giivenirlik: Olceklerin ve alt boyutlarin tutarlilik degerleri genellikle Cronbach Alfa katsayis1 kullanilarak
hesaplanir. Ancak, giivenirlik degerleri bazen bilesik giivenirlik ad1 verilen bir metrik ile hesaplanabilir. Cronbach Alfa
katsayisinin hesaplanmasinda, hatalarin bagimsiz oldugu ve bazi varsayimlarin saglandigi durumlarda i¢ tutarlilik
katsayis1 dogru bir sekilde hesaplanabilir. Ancak, bu varsayimlar karsilanmadiginda, Rae (2006) ¢alismasinda belirtildigi
gibi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin evrendeki katsayidan farkli olabilecegi ve yansiz olmayabilecegi durumlar
ortaya ¢ikabilir. Thurber ve Bonynge (2011) ise bu durumlarda bilesik giivenirlik katsayisinin daha uygun bir alternatif
oldugunu 6ne siirmektedir. Bilesik giivenirlik, genellikle DFA'dan elde edilen faktdr yiikleri ve hata varyanslariyla

hesaplanir (Yang ve Green, 2011). Bu yontem, dl¢iimiin toplam giivenirligini degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢iidiir.
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BULGULAR

Faktor Yapisi, Gegerlik ve Giivenirlik: DFA sonuglari orijinal 6lgme aracindaki faktdr yapisini dogrulamistir.
Analiz sonuglari, istatistiksel olarak anlamli faktor yiikleri ortaya gikarmis, kabul edilebilir diizeyde uyum indeksleri
dretmistir [y2=387,615, df=129, y2/df=, CFI=0,92, TLI=0,91, RMSEA=0,08 (%95CI: 0,07-0,09), SRMR=0,06, n=300].
Faktor yiikleri oldukga yiiksek oldugundan herhangi bir diizenlemeye ihtiya¢ duyulmamustir (Ai>0,60).

Tablo 2

GSED él¢eginin faktor yapusi, ortalama, standart sapma, bilesik giivenirlik, i¢ tutarlilik degerleri

Maddeler Hata F1 F2 F3 F4 CR a Ortalama S. Sapma AVE
Varyanslari

Madde 1 0,604 0,629 0,81 0,81 4,51 0,70 0,47

Madde 2 0,608 0,626

Madde 3 0,389 0,782

Madde 4 0,410 0,768

Madde 5 0,605 0,629

Madde 6 0,256 0,862 0,87 0,86 4,27 1,00 0,63

Madde 7 0,212 0,887

Madde 8 0,487 0,716

Madde 9 0,512 0,698

Madde 10 0,524 0,690 0,92 0,91 4,38 0,90 0,66

Madde 11 0,353 0,804

Madde 12 0,300 0,837

Madde 13 0,211 0,889

Madde 14 0,300 0,837

Madde 15 0,332 0,817

Madde 16 0,361 0,799 0,87 0,87 3,79 1,17 0,70

Madde 17 0,263 0,859

Madde 18 0,273 0,853

22=387,615, df=129, y2/df=, CF1=0,92, TLI=0,91, RMSEA=0,08 (%95CI: 0,07-0,09), SRMR=0,06, n=300, Ol¢cek ortalama=4,23,
standart sapma: 0,72, GSED a=0,91, CR=0,96; AVE=0,61 F1: Duygusal Destek, F2: Ara¢sal Destek, F3: Ozerklik Destegi, F'4: Bilgi
Destegi

Tablo 1’de 6lgegin hata varyanslar1 bilesik giivenirlik, i¢ tutarlilik, ortalama ve standart sapma degerleri
gosterilmistir. Olgegin duygusal destek, aragsal destek, 6zerklik destegi ve bilgi destegi alt boyutlarinin giivenirlik ve
tutarhilik katsayilarinin oldukga yiiksek oldugu tespit edildi (sirastyla, CR: 0,81, a: 0,81; CR: 0,87, a: 0,86; CR: 0,92, a:
0,91; CR: 0,87, a: 0,87). Tiim 6lgme aracinin giivenirlik ve i¢ tutarlilik degerleri de oldukga yiiksektir (CR: 0,96, a: 0,91).
Duygusal destek boyutunda AVE degerinin nispeten diisiik olmasina ragmen (0,47), 6lgegin yeterli diizeyde yakinsaklik
degerine sahip oldugu goriilmektedir (0,61). Ancak, AVE degerleri bilesik giivenirlik ile degerlendirildiginde duygusal
destek boyutunun bilesik giivenirligi oldukga yiiksektir (bkz, Fornell ve Larcker, 1981).
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Ol¢me Esdegerligi:
Tablo 3
GSED Olgeginin Faktor Yiiklerinin Kadin Ver Erkekler Sporculara Gére Dagilimi
Sembol Yapisal Metrik Skalar Kati

Faktor

A Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Al 0,720 0,494 0,653 0,588 0,656 0,593 0,676 0,600

A2 0865 0419 0797 0581 0799 0583 0672 0,596
Duygusal Destek A3 0808 0719 0831 0717 0831 0718 0814 0,753
M 0770 0823 0797 0776 0793 0772 0801 0,738
A5 0566 0713 0656 0633 0653 0629 0666 0,589

A6 0912 0,822 090 0836 0900 0836 0875 0,852

Aragsal Destek A7 0917 0867 0923 0858 0923 0858 0899 0,880
»8 0715 0723 0716 0720 0716 0720 0738 0,701
29 0715 0693 0729 0683 0728 0682 0722 0,684

A10 0,706 0,676 0,722 0,666 0,723 0,667 0,732 0,656

A1 0896 0714 0874 075 0875 0757 0836 0,777
Ozerklik Destegi A2 0860 0801 0832 082 0833 0823 0865 0,814
M3 0884 0898 0884 0896 0884 0895 0909 0870
M4 079 0869 0813 0859 0814 0859 0,864 0,812
215 0843 0826 0869 0789 0863 0783 0,845 0,789

Al6 0,805 0,804 0,765 0,817 0,765 0,817 0,786 0,810

Bilgi Destegi A7 0780 0,894 0812 0884 0812 0884 0840 0,859
A8 0839 0854 0850 0,855 0850 0,855 0843 0,862

Orijinal 6lgme aracindaki 6l¢iim modeli dogrulandiktan sonra (bkz. Tablo 2), GSED 6l¢eginin faktér yapisinin
kadmlar ve erkekler arasinda degismez olup olmadigini test etmek i¢in 6l¢me esdegerligi analizi yapildi. Yapisal
degismezlik analizi (herhangi bir kisitlama yapilmadan) kabul edilebilir uyum indeksleri iiretmistir [x2=601,687, df=258,
¥2/df=, CFI=0,90, TLI=0,88, RMSEA=0,09 (%95CI: 0,08-0,010), SRMR=0,06]. Daha sonra, faktor yiikleri kisitlanarak
metrik degismezlik hesaplanmis, sonuclar Chen (2007) tarafindan 6nerilen kesim noktalarina goére degerlendirilmistir.
Metrik degismezligin hesaplanmasi igin yapisal degismezlikte elde edilen indekslerin metrik degismezlik sonuglarindan
¢ikarilmasi gerekmektedir. Chen’in (2007) onerileri dikkate alindiginda metrik degismezlik i¢in elde edilen ARMSEA
onerilen araliktayken ACFI ve ASRMR degisimleri 6nerilen kesim noktalarini sinir noktasi kadar agmaktadir (ACFI: 0,01,
ASRMR: 0,01, ACFI < 0,01). Ancak, sonuglarin sinir noktasinda degisim gosterdigi goz oniine alindiginda, cinsiyetler
acisindan biiyiik bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Faktor yiikleri ve kesim noktalar1 kisitlanarak hesaplanan
skalar degismezlik sonuglarina gére ARMSEA oOnerilen araligi sinir deger kadar asarken (ARMSEA: 0,01) ACFI ve
ASRMR degerlerinde degisim olmadigini gosterdi. Skalar degismezlikte elde edilen uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeydedir [x2=660,814, df=286, x2/df=, CFI=0,89, RMSEA=0,09 (%95CI: 0,08-0,010), SRMR=0,08]. Uyum

indekslerindeki sinir noktada degisimin biiylik oranda gergeklesmedigi goriilmektedir. Son olarak, kat1 degismezlik
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analizi kabul edilebilir diizeyde uyum indeksleri liretmistir [}2=721,156, df=304, y2/df=, CF1=0,88, RMSEA=0,09
(%95CI: 0,08-0,010), SRMR=0,08]. ARMSEA ve ASRMR onerilen araliktayken ACFI degisimleri 6nerilen kesim
noktalarini sinir noktasi kadar agsmaktadir (ACFI: 0,01, ASRMR: 0,01, ACFI < 0,01). Bu sonuglar, kati degismezligin
saglandigin1 gostermektedir. Tiim dlgme esdegerli sonuglar: degerlendirildiginde model uyumunun ¢ok az miktarda olsa
bile kétiilesme egiliminde oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, Slgegin cinsiyetler arasindaki dlgme esdegerliginin daha
kapsamli sekilde analiz edilmesi gerekliliginin dogdugu sdylenebilir. Olgek esdegerligine iliskin bulgular sinr
noktalardadir. Her iki grup icin faktor yiikleri degerlendirildiginde biiyiik bir degisim meydana gelmedigi goriilmektedir
(bkz. Tablo 3).

TARTISMA

18 maddelik GSED &l¢eginin dort faktorlii 6l¢iim modeli geng Tiirk sporcularda yapilan DFA ile dogrulanmustir.
Orijinal ¢aligmaya bakildiginda (Burke ve dig., 2023b), 18 maddelik 6l¢gme aracinin > .60 (gok iyi) faktor yiikleri verdigi,
maddelerden 14'iiniin ise > .70 (miikemmel) faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. Mevcut caligmada, 18 maddenin
13’linde miikemmel faktor yiikiine ve 5 maddede ise ¢ok iyi faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6l¢me
aracinin ¢ok iyi ile miikkemmel arasinda bir faktor yiikiine sahip oldugunu gostermektedir (Burke ve dig., 2023b). Olgegin
Tiirkgesi, orijinalindeki yap1 gibi, yiiksek diizeyde faktor yiiklerine sahiptir (Ai=0,60). Analizler, dort faktorlii 6l¢tim
modeli i¢in kabul edilebilir diizeyde uyum indeksleri iiretmistir (Hu ve Bentler, 1999). Olgegin i¢ tutarlik ve giivenirlik
katsayilar1 dlgek diizeyinde Cronbach alfa katsayis1 0,91, bilesik giivenirlik 0,96 ile oldukca yiiksek seviyededir. Olgek
boyutlarinda Cronbach alfa katsayist 0,81-0,91 arasinda degisirken bilesik giivenirlik katsayis1 0,81-0,92 arasindadir ve
orijinal ¢alisma ile (Burke ve dig., 2023b) benzer sonuglar géstermektedir (>.90). Bu sonuglar, 6l¢egin oldukea giivenilir
oldugunu, i¢ tutarhliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (DeVellis ve Thorpe, 2021). Olgegin AVE degerleri ise
yakinsak gecerlik icin énemli bir kanit sunmaktadir (Hair ve dig., 2010; Wu, 2010). Kadin ve erkekler arasinda dl¢im
modelinin yapisal 6zelliklerinin benzer sekilde islev gosterip gostermedigini anlamamiz i¢in yiiriitilen dlgme esdegerli
analizleri, sinir noktalarda degisimler gostermistir. Olgme esdegerliginin saglandig1 ¢ikarimi yapabilsek bile yapisal,
metrik, skaler ve kat1 degigsmezlik analizleri sonucunda model uyum indekslerinde kismen diisiis yasandigi goriilmektedir.
Bu durum, 6lgme esdegerliginin yeniden arastirilmasi gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Kadin ve erkekler igin elde edilen
faktor yiiklerinde biiyiik farkliliklar ve degisimler goriilmemesi, 6lgme aracinin her iki grup i¢in uygun olduguna kanit
olusturmaktadir. Chen’in (2007) onerileri dikkate alindiginda metrik degismezlik i¢in elde edilen ARMSEA o6nerilen
araliktayken ACFI ve ASRMR degisimleri dnerilen kesim noktalarini sinir noktasi kadar agmaktadir (ACFI: 0,01,
ASRMR: 0,01, ACFI < 0,01). Ancak, sonuglarin sinir noktasinda degisim gosterdigi géz oniine alindiginda, cinsiyetler
acisindan biiyiik bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilabilir. Tiim 6lgme esdegerli sonuglart degerlendirildiginde model
uyumunun ¢ok az miktarda olsa bile kotillesme egiliminde oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, 6lgegin cinsiyetler
arasindaki Slgme esdegerliginin daha kapsamli sekilde analiz edilmesi gerekliliginin dogdugu sdylenebilir. Olgek
esdegerligine iligkin bulgular sinir noktalardadir. Her iki grup igin faktor yiikleri degerlendirildiginde biiyiik bir degisim
meydana gelmedigi goriilmektedir (bkz. Tablo 3).

Bu sonuglar, iki farkli kiiltiirde uygulanan 6l¢gme araglarinin yapisal 6zelliklerinin biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ebeveyn destegi kavraminin kiiltiirler aras1 benzerlikler tasidigini ve bu konuda evrensel bir
yapiya sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Ebeveyn destegi, ¢ocuklarin spor performanst ve psikolojik gelisimi
iizerinde benzer etkiler gosterdigi igin, farkli kiiltlirlerde benzer yapisal 6zellikler gostermesi beklenen dogal bir durum
olabilir. Ayrica, 6l¢egin gecerlik ve glivenirlik 6zelliklerinin farkl: kiiltiirlerde benzer sonuglar vermesi, ebeveyn destegi

konusunun kiiltiirler aras1 gecerligi olan bir yap1 oldugunu ve bu yapimin evrensel boyutta ele alinabilecegini ifade
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etmektedir. Bu durum, arastirmacilar i¢in ebeveyn destegi 6l¢iim araglarinin farkl kiiltiirel baglamlarda kullanilabilirligi

ve caligma sonuglarmin genellenebilirligi agisindan 6nemli bir avantaj sunmaktadir.
GENEL TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda, GSED-O’nin Tiirkce formu olusturulmus ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesi

amactyla gegerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir.

Olgegin psikometrik ozelliklerine iliskin sonuglar degerlendirildiginde, geng¢ sporcularin ebeveynlerinden
aldiklarina inandiklar1 destegi 6l¢me agisindan her bir maddenin ve tiim 6l¢me aracinin kapsam gecerligine sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Orijinal 6lgme aract (Burke ve dig., 2023b) gomiilii teori temel alinarak gelistirilmistir ve yapisal
ozellikleri bu siiregten sonra degerlendirmeye alinmigtir. Bu arastirmada 6lgme aracinin yapi 6zellikleri orijinal 6lgme
aract ile ayni oldugundan yapmin dogrulandigi goriilmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin gegerligine iligkin bulgular
degerlendirildiginde 6l¢me aracinin yiiksek seviyede i¢ tutarlilik katsayisina ve bilesik giivenirlik degerine sahip oldugu

goriilmektedir. Sonuglar bu yoniiyle, orijinal 6l¢gme aracindaki degerlerle benzerlik gostermektedir.

Yapilan arastirmalar tarafindan, geng sporcularin spora katilim siire¢lerinde ebeveyn desteginin sporcularin elde
ettikleri sonuglar iizerindeki 6nemli etkisini ortaya koymaktadir (Leff ve Hoyle, 1995; Power ve Woolger, 1994). Ancak
yapilan ¢alismalar, ¢alismalar 6l¢iim yontemlerinin dogrulugu bakimindan yeterince tutarli degildir. Ek olarak, ulusal
alanyazinda geng sporcularda ebeveyn destegini 6l¢en bir 6l¢iim aract bulunmamaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alisma 6nemli
bir bosluk doldurmakta ve gelecek aragtirmalarda sporcularda ebeveyn desteginin arastirilmasina imkan saglamaktadir.
Bu baglamda, mevcut ¢alisma ulusal spor ortamlari i¢in geng sporcularda ebeveyn desteginin onemi ve etkisini daha

kapsamli bir sekilde anlamay1 hedeflemektedir.

Sonug olarak Tiirkceye uyarlanan 18 maddelik GSED-O, geng sporcularda ebeveyn destegini dort ana boyutta
degerlendirmektedir: dzerklik destegi (6 madde), duygusal destek (5 madde), bilgi destegi (4 madde) ve aragsal destek (3
madde). Bu dl¢ek, geng sporcularda ebeveyn destegini dort alt boyutta 6lgmeyi hedefleyen kapsamli bir arag olma 6zelligi
tasimaktadir. Ozellikle geng sporcularda kullanilmak iizere tasarlanmis ve onaylanmis olan GSED-O, 6l¢iim araci olarak
temelde saglam bir teorik ger¢eveye dayanmaktadir ve geng sporcularin karsilastigi yaygin davranislar, uygulamalar ve
baglamlara 6zgii olarak olusturulmus maddeler igermektedir. GSED-O’niin belirli bir popiilasyon (sporcular), yas grubu
(6rn; 12-18 arasi) ve ortam igin gelistirilmis olmasi, psikometrik acidan giivenirlik ve gecerlik konularinda 6nemli
avantajlar saglamaktadir. Arag, gen¢ sporcu katilimcilar arasinda uygulandiginda ideal ayirt edici giice ulasma
potansiyeline sahiptir, sonu¢ olarak bu durum 6l¢iimiin etkili ve giivenilir sonuglar tiretmesini desteklemektedir. Bu
ozellikleriyle GSED-O’niin geng sporcularda ebeveyn destegini anlama ve degerlendirmek icin kapsamli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu soylenebilir. Bu ve benzeri 6l¢iim araclari ile ilgili yapilan gelistirme ve uyarlama ¢aligmalar1 6zellikle geng
sporcular igin sporcu ebeveyn egitim programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi, olumlu ebeveyn destegini 6n plana
¢tkarmanin ve sporcu ebeveynligi adina toplumsal farkindalik yaratabilir. Ancak bu siiregte yapilan arastirmalar
tarafindan gen¢ sporcularda ebeveyn destegi davranislarina iliskin gecerli ve giivenilir 6l¢lim araglariin eksikligi
nedeniyle bu tiir programlarin degerlendirilmesinin olduk¢a zor oldugu vurgulanmaktadir (Burke ve dig., 2021). Bu
noktada, GSED-O’niin basarili bir sekilde gelistirilmis ve onaylanmis olmasi, arastirmacilarin ve uygulayicilarin
gelecekteki ebeveyn egitim programlarmin etkinligini degerlendirmelerine ve spor ortamlari bakimindan ebeveyn

davranislarindaki degisiklikleri incelemelerine onemli katkilar saglayabilir (Burke ve dig., 2021).
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Ayrica, yapilan arastirmalar ebeveyn desteginin saglanmasinin geng sporcularda olumlu sonuglar (6rnegin;
spordan zevk alma, benlik saygis1) ile iliskilendirildigini gostermistir (Leff ve Hoyle, 1995). Ozellikle, GSED-O’niin ¢ok
boyutlu yapisi goz oniine alindiginda, bu 6l¢egin kullanimi, ebeveyn desteginin belirli boyutlarinin (6rnegin, aragsal,
bilgisel, duygusal, 6zerklik destegi) belirli sporcu sonuglarini nasil etkiledigini veya belirli baglamlarla nasil
iliskilendigini anlamak adina basta antrenér, sporcu ve ebeveynlere dnemli katkilar sunabilir. Benzer sekilde alanyazinda
yer alan bazi sporda sosyal destek arastirmalarinda, sporda sosyal destek boyutlarmin belirli sporcular agisindan son
derece olumlu sonuglar 6ngordiigii ifade edilmektedir. Ornegin, Freeman ve digerleri (2014), duygusal ve sayginhik
desteginin sporcularin zgiivenini ve olumlu duygularini etkiledigini tespit etmistir. GSED-O’niin gelistirilmesi ve
uyarlanmasi, arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in, basta mevcut durumun anlagilmasina olanak saglarken sonraki
asamalarda elde edilen bilgiler 15181nda etkili ebeveyn destegi miidahale programlarim gelistirmek i¢in dnemli bir firsatlar
sunmaktadir (Freeman ve dig., 2011). GSED-O, sporcu ebeveynligi siireci ve bu siirecin sporcularm gerek sportif
gelisimleri gerekse bireysel gelisimleri ile ilgilenen aragtirmacilara, yeni arastirma soru ve hipotezlerini gelistirmek igin

olanak saglayabilir.
SONUC VE ONERILER

Bu caligma ile 11-17 yas aras1 geng sporcularda ebeveyn desteginin &lgiilmesi icin GSED-O’niin gecerli ve
giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada diger tiim c¢alismalarda oldugu gibi bazi sinirliliklar
icermektedir. Ornegin, GSED-O’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi siirecinde mevcut katilimei sayistyla (N=300) ve bu

katilimci sporcularin sportif branslartyla (basketbol, futbol, hentbol, hokey ve voleybol) sinirlidir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda benzer konularda gelecekte yapilacak olan arastirmalara bazi
oneriler sunulmaktadir. ilk olarak, 6l¢iim aracinin farkli yas gruplari, spor branslar1 veya cografi bolgelerdeki geng
sporcularda gegerlik ve giivenirligini test ederek mevcut aragtirmadan elde edilen bulgulari dogrulamak ve genisletmek
calismanin temel dnerilerindendir. Olgek dogrulamanin devam eden bir siireg oldugu goz dniine alindiginda (DeVellis ve
Thrope 2021), yazarlar gelecekteki arastirmacilara GSED-O’niin spora baslama yas1 dikkate almarak daha kiigiik
yaslardan itibaren (6rn; 7-11 yas) kullanim i¢in gegerligini ve giivenirligini incelemeye tesvik etmektedir. Ebeveyn destegi
6lgiimiinde GSED-O’niin, geng sporcularin performansi, motivasyonu ve zihinsel saghigi iizerindeki etkilerini anlamak
i¢in daha kapsamli ¢alismalara ve deneysel arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir. Arastirma bulgulari, antrendrler ve spor
psikologlari igin geng sporcularin ebeveynlerinin destegini degerlendirmek ve gelistirmek i¢in kullanilabilecek etkili bir
ara¢ sunmaktadir. Olgegin uygulamaya yénelik kullanimi, sporcu-ebeveyn iliskilerini giiclendirmek ve geng sporcularin
sporculuk stirecinde desteklenmelerini saglamak i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir. Antrendrler, dlgegi geng sporcularin
ebeveynlerinin destegini degerlendirmek ve sporcularin performansmi artirmak icin kullanabilirler. Olgegi diizenli
araliklarla uygulayarak sporcularin ebeveynlerinden aldiklari destegi izleyebilirler. Bu veriler, antrendrlerin sporculara
daha iyi rehberlik etmelerine ve ebeveynlerle daha etkili iletisim kurmalarina yardimer olabilir. Arastirmacilar, 6l¢egi
geng sporcularin ebeveynlerinin destegini incelemek igin kullanabilirler. Olgegi kullanarak, geng sporcularn
ebeveynlerinden ne tiir destek aldiklarini ve bu destegin sporcularin performansi ve psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki
etkisini arastirabilirler. Bu tiir ¢alismalar, geng sporcularin ebeveynleriyle iliskileri hakkinda énemli bilgiler sunabilir.

Sonug olarak, bu galismada ’Geng Sporcularda Ebeveyn Destegi Olgegi’ nin olusturulan Tiirk¢e formunun geng
sporcular igin gegerli ve giivenilir bir dlgiim arac1 oldugu tespit edilmistir. GSED-O’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast,
geng sporcularin ebeveyn destegi algilarini hem bireysel hem de takim sporu ortamlarinda inceleme imkani sunmaktadir.

Aym zamanda, GSED-O’niin kullanilabilir olmas1, geng sporculardan elde edilen ebeveyn destegi verilerini daha
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giivenilir ve gecerli hale getirerek, gen¢ sporcularin ebeveyn davraniglart ile ilgili aragtirmalarin niteliginin artmasina
olanak saglayabilir. Yani sira uyarlanan GSED-O ayni zamanda uygulayicilara geng sporcularin ebeveyn destegi algilarin
daha iyi degerlendirme ve yonetme konusunda rehberlik edebilecek etkili miidahale programlari gelistirme olanagi
sunmaktadir. Sonug olarak, elde edilen bu bilgiler, gen¢ sporcularda ebeveyn destegi ve davranislartyla ilgili politika ve

programlar sekillendirmek isteyen karar alicilar igin degerli bir kaynak olabilir.
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Bu galismada denge aparath oturaklh ve sabit oturakll kano ergometresinde gergeklestirilen
maksimal bir egzersizde verilen kas yanitlarinin, her iki 6n kol ve oblik bélge kas aktivasyonlari ve
her iki kola ait kinematik veriler kullanilarak karsilastirimasi amacglanmistir. Arastirmaya,
¢alismaya engel teskil edecek bir sakatligi olmayan, yaslari 15-18 arasinda ve en az 2 yil kano
sporunda gegmisi olan 12 erkek aktif sporcu gonullt olarak katilmiglardir (boy 175,6+4,4cm, kilo
77,6%9,8 kg). Calisma icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu'ndan Etik Kurul
Onayi alinmistir. Standart 1sinma rutini sonrasinda, rastgele sirayla sabit oturakli ya da denge
aparatli Dansprint kano ergometresinde 500m mesafe ile maksimal egzersiz gergeklestirilmistir.
Sag ve sol 6n kolda fleksor carpi radialis (FKR) ve sag ve sol obliqus externus abdominis (OEA)
kaslarina yerlestirilen elektrotlar ile SEMG ve IMU verileri kaydedilmistir. Test siresi, tempo,
toplam kirek sayisi, SEMGOrt, sSEMGInt, pAci ve Agiint degerlerinin karsilastiriimasinda Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanilmistir. Sonug olarak; test siiresi, tempo ve toplam kiirek sayisinin
benzer oldugu, agisal kinematik parametreler arasinda pitch ekseni toplam agisal yer degistirme
degeri disinda genel anlamda farklihk olmadigi gozlenmistir. Sabit oturakli ergometrede
gerceklestirilen testte katilimcilarin daha yiksek kas aktivasyonu gosterme egiliminde olduklari
gozlenirken sadece sol kol SEMGOrt ve sEMGInt ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olustugu belirlenmistir (p<0,05). Denge aparath oturak ile gergeklestirilen
egzersizde, Ozellikle oblik bolge kaslarinin daha fazla aktivasyon gosterecegi ile ilgili diistinceyi
destekleyecek bulgulara ulagilamamistir. Performans degerlendirmek amaciyla ergometrelerde
gercgeklestirilen testlerde denge aparatli oturak ya da sabit oturakli ergometrelerin test sonuglarini
etkileyebileceginin dikkate alinmasinin 6nemli oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Dansprint kano ergometresi, Sabit oturak, Denge aparati

| ABSTRACT

This study aimed to compare the muscle responses in a maximal exercise performed on a balance
apparatus and a fixed seat kayak ergometer, using both forearm and oblique region muscle
activations and kinematic data of both arms. Twelve active male athletes (aged 15-18) with no
injuries that would hinder the study and had at least two years of canoeing experience
participated in the research voluntarily (height 175.6+4.4cm, weight 77.6+9.8 kg). Ethics
Committee Approval was received from Sakarya University of Applied Sciences Ethics for the
study. After the standard warm-up routine, a 500-meter maximal exercise was performed on the
Dansprint canoe ergometer with a fixed seat or balance apparatus in random order. sSEMG and
IMU data were recorded with electrodes placed on the flexor carpi radialis (FKR) and right and
left obliqus externus abdominis (OEA) muscles on the right and left forearm. Wilcoxon signed-
rank test was used to compare test time, tempo, SEMGOrt, sSEMGInt, pAngle and Anglelnt values.
The results indicated that the test duration, tempo, and total number of rowings were similar,
and there was no general difference between the angular kinematic parameters except the total
angular displacement value of the pitch axis. While it was observed that the participants tended
to show higher muscle activation in the test performed on the fixed-seat ergometer, it was
determined that there was a statistically significant difference only between the mean values of
sEMGort and sEMGiInt in the left arm (p<0.05). No findings have supported the idea that the
activation of the oblique region muscles would increase, especially in exercises performed with a
seat with a balance apparatus. We believe it is important to consider that ergometers equipped
with balance apparatus or fixed seats might influence the test results when evaluating
performance on ergometer tests.

Keywords: Dansprint kayak ergometre, Fixed seat, Balance aparatus
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GIRiS

Kano sporculari, su ortaminda olusan kotii hava ve su sartlar1 nedeniyle hem kanoya 6zgii teknigi yitirmemeleri
hem de antrenmanmi sudaki antrenmana benzer sekilde gergeklestirebilmek amaciyla, ergometreleri siklikla
kullanmaktadirlar. Ergometreler, herhangi bir bransa 6zgii biyomekanik olarak hareketleri ve fizyolojik stresleri
benzetmek i¢in tasarlanmig, egzersizin kara ortaminda gergeklestirilmesini saglayan ekipmanlardir (DalMonte ve Faina,
1988). Bununla birlikte, ergometrelerde uzun siire antrenman yapilmasi nedeniyle c¢esitli fizyolojik ve kinetik zincir
islevleri bozukluklari, 6zellikle denge 6zelliginde gerileme gozlenebilir. Bu duruma bagli olarak teknede denge kaybu,
diisme veya sudaki performansta olumsuz etkiler gdzlenebilir. Denge, viicut pozisyonunu herhangi bir destek tabaninda
koruma yetenegi olarak tanimlanir (Woollacott ve dig., 1986). Dinamik denge ise agirlik merkezinin hareketli oldugu
durumlarda durustaki degisiklikleri ifade eder (Goodway ve dig., 2019). Kano sporcularinin, kiirek ¢ekerken teknenin
stirekli salinim halinde olmasindan dolayi, dinamik dengeleri gelismistir. Demir (Demir, 2020), sprint kano tekneleri
tizerinde uygulanan denge antrenmanlarinin dinamik dengeyi gelistirdigini belirtmistir. Bu nedenle kanoya 6zgii denge
antrenmanlar1 sporcularinin gelisimi agisindan 6nem kazanmaktadir (Demir, 2020). Yine benzer sekilde Nemeth ve
digerleri (Németh ve dig., 2013) siirekli hareket eden su ortaminda egzersizin kanonun dengeleme yetenegini ve dinamik

dengeyi gelistirdigini belirtmistir.

Yakin zamana kadar tiim ergometrelerin sabit bir oturaga sahip oldugu bilinmektedir. Secher (Secher, 1993) ve
Steinacker (Steinacker, 1993) tarafindan sabit oturakli kiirek ergometreleri ile su kosullarinda verilen fizyolojik yanitlar
karsilastirilmis ve yiiksek benzer fizyolojik yiikler olustugu gézlenmistir. Yine, Mahony ve digerleri (Mahony, 1999)
sabit ve serbest oturakli mekanizmalar1 karsilagtirirken benzer fizyolojik etkiler bildirmistir. Ergometreler ve su
iizerindeki, bilek, dirsek ve omuz hareketleri karsilastirildiginda ergometre ile diiz suda kiirek ¢cekme arasinda yiiksek
seviyede bir ortiisme oldugu gozlenmistir (Campagna ve dig, 1982; DalMonte ve Faina, 1988). Ote yandan mekanik

kosullarin karsilastirildig: ve hareketli oturagin etkilerinin arastirildigt ¢calisma sayist sinirlidir.

Su ve ergometre antrenmanlari arasinda, kiirek sudan ¢ikarken su iizerinde kano kullaniminin itici asamasi
sirasinda hidrodinamik kuvvetlerin kademeli olarak azalmasi gibi gesitli mekanik farkliliklar gozlenir. Fleming ve
digerleri (Fleming ve dig., 2012) yaymladiklar1 bir makalede, iist ekstremite kas aktivitesinde, ergometre ve su lizerinde
kano karsilagtirildiginda 6nemli farkliliklar oldugunu bildirmistir. Ergometre ve su antrenmant yapma arasindaki bir diger
onemli fark gévde dengesidir. Ergometre ilizerinde kayak yaparken ergometre sabittir, oysa su tizerinde kayak yapmak,
dengesiz hidrodinamik kuvvetler nedeniyle gévde kontrolii i¢in daha fazla ihtiya¢ dogurur (Klitgaard ve dig., 2021).
Sudaki salinim hareketini gergeklestiren denge aparati ile yapilan ergometre antrenmanlarinin sabit ergometrelerde

yapilan antrenmanlara kiyasla su antrenmanlarina daha fazla benzerlik gosterdigi diigiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde sprint kano bransinin dinamik dengeye etkileri ve yeni ergometrelerin gelistirilmesi
iizerinde caligmalara rastlanmaktadir. Geleneksel kano ergometreleri sabit ayak dayama yeri ve oturma yeri ile
tasarlanirken salimim hareketi géz ardi edilir. Su {izerindeki dinamikleri yeniden olusturmak icin kayan bir oturak
kullanmak bir ¢éziim olabilir (Colloud ve dig., 2006; Elliott ve dig., 2002). Begon ve digerleri (2010) kayar oturakli
ergometre lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, alt ekstremitenin hareketinin tekneye uygulanan itis giiciiniin yaklasik %6’sin1
iirettigini ve performans ile iligkili oldugunu belirmistir. Benzer sekilde pelvisin uzunlamasina dénmesine neden olan
pedal ¢evirme hareketlerinin kano sporunda performansi artirmak igin yeterli bir koordinasyon oldugu belirtilmektedir
(Logan ve Holt, 1985). Serbest hareket eden oturak mekanizmasi kullanan elit kiirek¢ilerin sabit mekanizmay1

kullananlara gore farkh sekillerde kuvvet-tutma konumu ve giig-tutma konumu egrileri tirettigi gézlenmistir (Colloud ve
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dig., 2006). Mekanik kosullarin genellikle sapta iiretilen kuvvetin toplanmasiyla arastirildig1 gézlenmektedir (Hartmann
ve dig., 1993; Hawkins, 2000; Torres-Moreno ve dig., 2000). Buna karsilik, oturakta olusturulan kuvveti (MacFarlane
ve dig., 1997) ve kayar koltuga uygulanan kuvveti (Pudlo ve dig., 1996) kaydeden ¢ok az ¢alisma vardir.

Tiim bu arastirmalar degerlendirildiginde, sprint kanoda olusan salinim hareketiyle gelisim gosteren dinamik
dengenin, geleneksel ve kayar oturakli ergometrelerde eksik kaldigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte bazi {ireticiler
ergometreler icin denge aparatlar1 gelistirmislerdir. Ergometrede, Dansprint denge aparati {izerinde kiirek hareketini
yaparken olusan hissin suda olusan hisle benzerlik gosterdigi belirtilmektedir (Dansprint Ergometre, 2021). Ote yandan

denge aparatli ergometreler ile sabit ergometrelerin karsilastirildigi bilimsel ¢alismalara ihtiyag oldugu kanaatindeyiz.

Bu galismada denge aparatli oturak ve sabit oturakli kano ergometresinde gergeklestirilen maksimal bir
egzersizde verilen kas yanitlarinin, her iki 6n kol ve oblik bolge kas aktivasyonlar1 ve her iki kola ait kinematik veriler

kullanilarak karsilastiriimas: amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Aragtirmaya, ¢aligmaya engel teskil edecek bir yaralanmasi olmayan, yaglar1 15-18 arasinda ve
en az 2 yil kano sporunda ge¢misi olan aktif sporcular goniillii olarak katilmistir. Cift kuyruklu eslestirilmis drnekler
Wilcoxon isaretli siralar testi i¢in yapilan gii¢ analizi, alfa degeri 0,05 ve orta etki biiyiikligii (dz = 0,8) ile en az 0,80
istatistiksel gii¢ elde etmek icin minimum o6rneklem biiyilikliglinin 15 oldugunu gostermistir. Ne var ki 15 kisi ile
planlanan calisma 12 kisi ile tamamlanabilmistir. Calisma icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik

Kurulu'ndan 08/02/2024 tarihli ve E-26428519-050.99-117587 sayili Etik Kurul Onay1 alimmustir.
BULGULAR

Ceviri i¢in davet edilen uzmanlar 6l¢ek maddelerini g¢evirdikten sonra yazarlar tarafindan sentez form
olusturulmustur. Sentez formun geri gevirisi yapildiktan sonra kapsam gegerligi i¢in davet edilen uzmanlardan ¢evirilerle
ilgili doniit saglanmistir. Tiim uzmanlar, 6lgek maddelerinin uygun sekilde ¢evrildigi konusunda hem fikir olduktan sonra,

her bir 6lgek maddesi 1 ve 4 arasinda degerlendirilmistir. Sonuglar tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1, maddelerin ve dlgegin kapsam gegerlik indekslerini temsil etmektedir. Olgek maddelerinin kapsam
gecerlik indeksi 0,83 ile 1,0 arasinda degismektedir. Olgcek maddeleri oldukca yiiksek kapsam gegerlik degerlerine
sahiptir. O-KGl/ort degeri 0,97'dir, bu da yiiksek bir kapsam gegerliligi diizeyini gdstermektedir. Evrensel Anlagma
Hesaplama Yontemi ile hesaplanan 6lgek kapsam gecerligi (O-KGI/UA) ise 0,83 olarak bulunmustur.

Tablo 1
Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri
N Boy Kilo Oturarak Boy  Kulag¢ Uzunlugu BMI Viicut Yag
(cm) (kg) (cm) (cm) (kg/m?) Yogunlugu ( %)
12 175,6+4,4 77,6£9,8 92,9423 181,5+7,0 25,1£2,7 15,4+4,6

Egzersiz Protokolii: Sporcular; 5 dakika kosu, 5 dakika dinamik ve statik germe sonrasinda kano ergometresinde
sabit oturakla ve hig yiik olmayacak sekilde 5 dakikalik egzersizden olusan toplamda 15 dakika siire ile standart 1sinma
rutini gerc¢eklestirmistir. Isinma sonrasinda 5 dakika dinlenme ve sonrasinda rasgele sirayla sporcular sabit oturakli ya da
denge aparath kano ergometrelerinde 500m mesafe ile maksimal egzersiz gerceklestirmistir. Egzersizler arasinda 15dk

dinlenme verilmistir.
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4 ™ ( ] )
Maksimal Ergometre Maksimal Ergometre
Testi (500m) Testi (500m)
Isinma protokoli (15 dk)
. Denge Aparatli . Sabit Oturakh
5dk kosu, 5dk dinamik 1sinma, Dinlenme - Dinlenme
(5dk) Ve (15 dk) N
statik germe Maksimal Ergometre Maksimal Ergometre
Testi (500m) Testi (500m)
Sabit Oturakh Denge Aparath
J .

Farkli ergometrelerin tutarsiz sonuglar sunabildigi bilinmektedir ve bu nedenle sporcu testinin ayni ergometre
markasi, tercihen ayni ergometre {izerinde yapilmasini Onerilmektedir (Borges ve dig., 2017). Tim katilimcilar

egzersizleri ayni ergometrede, sabit oturakli (sekil 1a) ve denge aparathi (sekil 1b) sekilde gergeklestirmistir.

Sekil 1a Sekil 1b

Dansprint Kano Ergometresi; Sabit Oturak ve Denge Aparati. Dansprint Denge Aparati Hareket Yapisi
Ergometrede Sabit Oturak ve Ayaklik Sokiilerek Yerlerine Denge Aparati
Gdivdeye Monte Edilmekte

de“%e -\

Sekil 2a Sekil 2b
Elektrot Temsili Yerlesimi ve IMU Verisi  Sag ve Sol On Kol I¢in Pitch, Roll e Yaw Eksenlerinde 10s Siireyle
Yonleri Ornek A¢isal Yer Degistirme Verisi

pitch

- 20 E
sag kol 0
3
stk /\/\/\/\/\/\/v
(

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

roll

- sagkol ©
o .20/\/\/\/%/\/

sagkol 0

o .MW

sol k°"20\/\/\/\/\/\/\/\
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
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Verilerin Toplanmasi: Katilimcilarin iki farkli oturak ile gergeklestirdikleri egzersizlerde sag ve sol 6n kolda FKR
kaslarina yerlestirilen elektrodlar ile yilizey elektromiyografi verileri (SEMG) ve ayni elektrodlar igerine gémiilii olan
eylemsizlik 6l¢iim iinitesi (IMU) ile agisal konum verileri kaydedilmistir. Yine sag ve sol OEA kaslarina yerlestirilen
elektrodlar ile SEMG verileri kaydedilmistir. EMG ve IMU veri kaydi i¢in kablosuz 4 sensor ile Delsys Trigno cihazi
kullanilmistir (sekil 2a, sekil 2b).

SEMG sinyali islenmesi: Elektrotlar yerlestirilmeden once cilt ylizeyi temizlenmis ve daha sonra sensorler,
optimal elektrot bolgelerine gore sag ve sol 6n kolda FKR ve sag ve sol OEA kaslarinin {izerine uygun bdlgelere
yerlestirilmistir (Barbero ve dig., 2012). Her bir sensdre ait sinyaller Delsys Signal Quality Monitor kullanilarak kontrol
edilmistir (SNR, Base Line Noise ve Line Interference). Sinyaller 1500 Hz frekansta 6rneklenmis ve test bittikten hemen
sonra bir metin dosyasina kaydedilmistir. Kaydedilen sinyaller, MATLAB'da (MathWorks Inc., ABD) 6zel olarak
yazilmis komut dosyalar1 kullanilarak islenmistir. Her bir kiirek evresinin baglangi¢ ve bitiginin belirlenmesinde esik
tabanli yontem kullanilmigtir (TBM). TBM, esik degeri hesaplamak i¢in her sinyale ait 100ms pencere genisliginde
baseline seviyesinin ortalamasi (i) ve standart sapmasi (o) ve h degeri igin 2 kullanmustir.

T=p+ho (Crotty ve dig., 2021)

Sekil 3’de kaydedilen ham SEMG sinyallerinin analiz asamalari, FKR kasi i¢in 5s siire ile segilen 6rnek veri ile

gosterilmistir.
Sekil 3

Semg Sinyali Analiz Asamalari; A) 3. Dereceden 20-250 Hz Gecikmesiz Bant-Gegirgen Butterworth Filtre ve DC
Offset Semg Sinyali, B) Tam Dogrultulmus Semg Sinyali, C) Cizgisel Kilif Semg ve Esik Deger, D) Belirlenen
Esige Gore Her Bir Kasilma ve Semg Sinyali Egri Altinda Kalan Alan.

DC oﬂ‘set duzaltllmlg. ve fl|trE|HI'IMI§ sEMG slnyall

= . .

0.6 f
s 83, 'N Hl | l
ERN
s 0.2
£
= Fullwave recuned 5EMG smyah
E osf
o
=
=
z

{‘.Izgisel klllf sEMG ve esik deﬂer
EI1 Wi ‘" . 'I-..'. Yy . |II I'- . -'ﬂ'- . ,-..'| . -lrl', i 'Iﬁ.'-.
005 ¢ _.'I '~_\. ‘ ,-: -\_\- .-'I -_\\ ," ._\.\ :_, .”'.. .I._. \, . ._.' x_l;
|:| :.. .“-".-‘!'- A -_‘_._-,._ ] -._,- ‘u r— . _z'l 1 L '.-_. L N "\ vy i ._\._r)_- '_.f'_"'x_ _.-‘ .J.__ — r, ]

E 23 26 27 28 28 30 H 32 33 34 35
Y Her bir kasiima igin sEMG sinyali egri altinda kalan alan
o
2

A L ALAALALA

Zaman ()

Sabit oturakli ve denge aparath oturak ile gerceklestirilen testler igin kas aktivasyonunun karsilastiriimasinda

belirlenen esigin iizerindeki sinyale ait SEMG sinyallerinin tam dogrultulmus sEMG sinyali ortalama degerleri
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(sEMGOrt) ve gizgisel kilif sSEMG sinyali egri altinda kalan alan birikmis toplami1 degerleri (SEMGInt) kullanilmigtir.

IMU sinyalinin islenmesi: Her iki kola yerlestirilmis olan EMG sensorleri icerisinde yer alan IMU sensorleri

ile acisal konum verileri 75 Hz frekansta 6rneklenmis ve test bittikten hemen sonra bir metin dosyasina kaydedilmistir.

Kaydedilen veriler, MATLAB'da (MathWorks Inc., ABD) 6zel olarak yazilmis komut dosyalar1 kullanilarak islenmistir.

Farkli 6rnekleme frekanslarinda kaydedilen SEMG verisi ile agisal konum verilerinin eslestirilmesi i¢in agisal konum

verileri ara deger doldurularak (cubic-spline interpolasyon) 1500 Hz 6rnekleme frekansina yiikseltilmistir (sekil 4). Daha

sonra agisal konum verileri Butterworth 2. derece 4 Hz gecikmesiz algak gecirgen filtre ile filtrelenmistir. Sekil 5’de

kaydedilen IMU sinyallerine ait secilen bir 6rnek agisal yer degistirme verisi ve pitch eksenindeki analiz agamalar1

gosterilmistir.

Sekil 4

Ornekleme Frekansi Esitlenmis (1500Hz) Semg ve 3 Eksendeki (Pitch, Roll, Yaw) Sag On Kola Ait A¢isal Yer
Degistirme Verisi

Amplitude (mV)

Arnplituds (mV)

Amplitude (mV)

Sekil 5
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[ =Ry = e |

=]

Ornekleme frekansi egitlenmig sSEMG ve agisal yer degigtirme (pitch ekseni) verisi
T T T T T T T

deraca

26

Ornekleme frekans: esitlenmis sEMG ve acisal yer defigtirme (roll ekseni) verisi
T T T T T T

27

28

29

30
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32
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1
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27
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34 35
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IMU Verisinin Islenmesi (Sag On Kola Ait Pitch Dénme Ekseni 10 Saniye Siire ile Ornek Verisi). A) Agisal

Yerdegistirme ve Zirve Degerler, C) Yer Degistirme Verisi Egri Altinda Kalan Alan

50 —

derece
(=]

Agisal yerdegistirme ve zirve degerleri
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Sabit oturakli ve denge aparatli oturak ile gerceklestirilen testler i¢in kinematik verinin karsilastiriimasinda; sag
ve sol kolun 3 eksendeki agisal yer degistirme verilerinin agisal yer degistirme tepe noktalarindaki ag1 degerleri (pAgi) ve
acisal yer degistirme verisinin (mutlak deger) egri altinda kalan alan birikmis toplam1 degerleri (AgiInt) kullanilmigtir.

Verilerin Analizi: Tiim sporculara ait kaydedilen sSEMG ve IMU verilerinden, ilk 15s sonrasi ile baglayan ve toplam
120s siiren boliimleri analizler i¢in kullanilmigtir. Sabit oturak ve denge aparath oturak ile gergeklestirilen maksimal
egzersizlerde ortaya cikan test siiresi, tempo, SEMGOrt, SEMGInt, pA¢t ve Agilnt degerlerinin karsilastirilmasinda

Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
BULGULAR

Bu calismada, kano ergometresinde gerceklestirilen 500m ergo testinde ortaya cikan kas aktivasyonu ve
kinematik bazi parametreler karsilastirilarak, sabit oturak ve denge aparatli oturak durumlar1 karsilagtirtlmigtir. Test
stiresi, tempo, ortalama sEMG, birikmis integrated SEMG, pik ag1 ve agisal yer degistirme verisi egri altinda kalan alan

parametrelerine ait bulgular tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.

Tablo 2

Sabit Oturak ve Denge Aparatli Oturak ile Gergeklestirilen 500m Ergo Testi; Test Siiresi (s), Ortalama Tempo
(Kiirek/Dakika) ve Toplam Kiirek Sayisi Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Degigken Oturak Tiirii N Orttstd Mak Min P

Siire Sabit Oturak 12 154+13,9 178 134

0,1694
) Denge Aparatli Oturak 12 149+12.2 169 132
Sabit Oturak 12 80+7,9 93 65

Tempo (kiirek/dk) 0,1763
Denge Aparatli Oturak 12 76+6,0 85 66

Toplam Kiirek Sabit Oturak 12 92+8,1 109 80 0,919
Say1st Denge Aparatli Oturak 12 92+8,7 109 80

Tablo 2’de verilen test siiresi ve tempo degerleri incelendiginde, sabit oturakli testlerin ortalama olarak daha
uzun siirede tamamlandig1 bununla birlikte temponun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ne var ki arastirma grubunda
gozlenen bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Toplam kiirek sayilariin ise her iki oturak durumunda

benzer oldugu gozlenmistir.

Sekil 6°da gosterilen SEMGOrt degerleri incelendiginde, sabit oturakli ergometrede gerceklestirilen testte
katilimcilarin daha yiiksek kas aktivasyonu gosterme egiliminde olduklart gézlenirken, sadece sol kol sSEMGOrt degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olustugu belirlenmistir (p<0,05). Benzer sekilde, tiim testte ortaya ¢ikan
toplam kas aktivasyonu hakkinda fikir veren birikmis sSEMGInt degerleri incelendiginde, sabit oturakli ergometrede
gerceklestirilen testte katilimcilarin daha yiiksek kas aktivasyonu gosterme egiliminde olduklar1 gézlenirken, sadece sol

kol sEMGInt ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olustugu belirlenmistir (p<0,05)
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Sekil 6

Sabit Oturak ve Denge Aparatli Oturak ile Gergeklestirilen 500m Ergo Testi Semgort ve Semgint Degerlerinin
Karsilagtiriimast

sEMG ortalama deferleri
L I
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Sekil 7

Sabit Oturak ve Denge Aparatli Oturak ile Gergeklestirilen 500m Ergo Testi pA¢t ve Ac¢ilnt Degerlerinin
Karsilagtirtimast.

Agisal yer defiigtirme pik deferleri Argisal yer defigtirme egri altinda kalan alan
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Sekil 7°de gosterilen pAgi degerleri incelendiginde sabit oturakli ve denge aparath oturak ile gergeklestirilen
testler arasinda anlamli bir fark olmadig1 gozlenmistir (p>0,05). Tiim hareket boyunca toplam agisal yer degistirme
hakkinda fikir veren Agilnt degerleri genel olarak incelendiginde, sabit ya da denge aparath oturak durumlarina gore

belirgin bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Bununla birlikte, sag ve sol kolun denge aparatli oturak ile gerceklestirilen
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testte pitch eksenindeki toplam yer degistirme degerlerinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu gozlenmistir (p<0,05).
TARTISMA

Bu c¢aligmada denge aparatli oturak ve sabit oturakli kano ergometresinde gergeklestirilen maksimal bir
egzersizde verilen kas yanitlariin, her iki 6n kol ve oblik bolge kas aktivasyonlar1 ve her iki kola ait kinematik veriler
kullanilarak karsilastirilmistir. Iki farkli oturak ile gerceklestirilen maksimal egzersizde test siiresi ve tempo degerleri
incelendiginde, sabit oturakli testlerin ortalama olarak daha uzun stirede tamamlandig1 bununla birlikte temponun daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ne var ki aragtirma gurubunda gozlenen bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Toplam kiirek sayilarmin ise her iki oturak durumunda benzer oldugu goézlenmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
denge aparatli oturak ile gergeklestirilen egzersizde daha diisiik tempo ve daha kisa siirenin daha biiyiik genlikte kiirek
¢ekisleri ile gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim kollarin toplam yer degistirmesi hakkinda fikir veren Agilnt
degerlerinin pitch ekseninde daha biiyiik oldugu ve sag koldaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.

Her bir kiirekteki en yiiksek ac1 degerlerinin ise benzer oldugu gézlenmistir.

Calismada incelenen kinematik parametreler degerlendirildiginde, sabit ve denge aparathh oturak ile

gerceklestirilen maksimal egzersizde agisal kinematigin genel anlamda benzer oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada elde edilen SEMG verileri degerlendirildiginde, sabit oturakli ergometrede gerceklestirilen testte
katilimcilarin daha yiiksek kas aktivasyonu gosterme egiliminde olduklart gozlenirken, sadece sol kol SEMGOrt degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olustugu belirlenmistir (p<0,05). Benzer sekilde, tiim testte ortaya ¢ikan
toplam kas aktivasyonu hakkinda fikir veren birikmis sSEMGInt degerleri incelendiginde, sabit oturakli ergometrede
gergeklestirilen testte katilimcilarin daha yiiksek kas aktivasyonu gosterme egiliminde olduklari gézlenirken, sadece sol
kol sEMGInt ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olustugu belirlenmistir (p<0,05). Denge
aparatl oturak ile gerceklestirilen egzersizde, 6zellikle oblik bolge kaslarinin daha fazla aktivasyon gosterecegi ile ilgili
diisiinceyi destekleyecek bulgulara ulagilamamigtir. Bu durum, kullanilan denge aparatinin, teknedeki hareket yapisini
tam olarak hissettirtemedigini diisiindiirebilir. Ne var ki bu fikri destekleyecek yeterli kinematik veri bu ¢aligmada

incelenmemistir.

Literatiirde ergometreler ile ilgi calismalarin genellikle su ve ergometrelerde gergeklestirilen egzersizlerde
metabolik yiikler lizerine kurgulandig1 gozlenmektedir. Su ortamindaki Sl¢lim zorluklarindan dolayi, daha az sayidaki
calismada biyomekanik parametrelerin incelendigi goriilmektedir. Yine az sayidaki ¢aligmada sabit ve hareketli oturakli
ergometrelerin karsilagtirildigr goriilmektedir. Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde, suda ve ergometrede
gerceklestirilen egzersizlerde metabolik ve kardiyorespiratuar parametrelerin benzer oldugu goézlenirken (von Someren
ve dig., 2000), biyomekanik taleplerin ergometrelerde tam olarak karsilanamadigi belirtilmektedir. Her ne kadar 2 boyutlu
kinematikler yakindan eslesmis gibi goriinse de, kas aktivitesi ve kuvvet iiretimi Ol¢limleri, su ortami ve ergometre
arasinda agik¢a dnemli farklarin bulundugunu vurgulamaktadir (Fleming ve dig., 2012). Michael ve digerleri (2010)
yaptiklar1 ¢alismada, bizim ¢alismamiza benzer sekilde bir maksimum ergometre kiirek ¢ekme testinde, doner koltukla
kiirek ¢cekmenin, sabit koltuga kiyasla dnemli dl¢iide daha yiiksek ortalama gii¢ ¢iktist olustugunu gozlemislerdir. Ayni
caligmada iki dakikalik ergometre testi boyunca metabolik yiikte anlamli bir fark kaydedilmedigi belirtilmistir. Olgiilen

kalp atim hiz1 ve laktik asit degerlerinde ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir (Michael ve dig., 2010). Fleming ve
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digerleri (2012) su tizerinde 6énemli dlglide daha yiiksek Triceps Brachii ve Latissimus Dorsi ortalama iEMG aktivitesi,

ergometrede ise onemli dlgiide daha yiiksek Anterior Deltoid ortalama iIEMG aktivitesi kaydetmiglerdir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sabit oturak ve denge aparatli oturak arasinda kinematik ve sSEMG yanitlarinda bazi farkliliklar
gozlemlenirken test siiresi ve tempo degiskenlerin benzer oldugu gézlenmistir. Denge aparatinin 6zellikle oblik bolge
kas aktivasyonu iizerinde bir degisiklige neden olmadig1 gozlenmistir. Bu ¢calismada incelenen degisken sayisinin, denge
aparatinin kano ergometresinde neden olabilecegi etkilerin gdzlenmesinde yeterli olmadigi, daha fazla sayida degisken
ile biyomekanik etkilerin degerlendirilesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ¢aligmada gozlenen
farkliliklarin 6zellikle performans degerlendirmek amaciyla ergometrelerde gerceklestirilen testlerde denge aparath
oturak ya da sabit oturakli ergometrelerin test sonuglarini etkileyebileceginin dikkate alinmasimin 6nemli oldugu

kanaatindeyiz.
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Bedensel okuryazarlik bireyin yasam boyunca gesitli aktivitelerde yetkinlik, 6zgliven ile
hareket etme becerisini kapsayan ¢ok yonli bir kavramdir. Diger bir deyisle, bireyin
fiziksel, bilissel hem de duyussal olarak gelismesine yardimci olmaktadir. Bedensel
okuryazarhk arastirmalari son vyillarda uluslararasi ve ulusal alanyazinda artis
gdstermektedir. Buna ek olarak, UNESCO ve Diinya Saglik Orgiitdi, yayinladiklari eylem
planlarinda bedensel okuryazarlik kavraminin okul programinda odak haline
getirilmesini vurgulamaktadirlar. Ulusal alanyazinda bedensel okuryazarlk ile ilgili
makalelerin artis gostermesi pozitif bir gosterge olmasina ragmen, yayinlanan
bedensel okuryazarlik makalelerinin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu nedenle bu
arastirmanin  amaci, Ulkemizde vyapilan bedensel okuryazarlik arastirmalarini;
kavramsal cergeve, kullandiklari bedensel okuryazarlik terimi, 6rneklem segimleri, veri
toplama araglari ve veri analizleri ¢cergevesinde arastirmaktir. Arastirmaya dahil edilen
bltiin makaleler yukarida bahsedilen gercevede analiz edilmistir. Sonug¢ olarak,
alanyazinda toplamda 14 arastirmaya rastlanmistir. Arastirmalarin  birgogunun
bedensel okuryazarlik kavramini tek boyutta inceledigi ve bu arastirmalarin birgogunda
katilimcilarin sadece bedensel okuryazarlik algilarinin 6lgildigi saptanmistir. Yapilan
arastirmalarin kavramsal gergevesinin belirtilmedigi, kullanilan bazi anketlerin segilen
ornekleme uygun olmadig1 ve adaptasyon galismasi yapilmasinin gerektigi, alanyazin
taramasinin kisith yapildigi yapilan arastirmalarin sinirhliklari oldugu goérilmektedir. Bu
alanda arastirma yapacak arastirmacilarin belirtilen sinirhliklara ¢6zim arayarak
bedensel okuryazarlik alanina daha etkin ve nitelikli katkilarda bulunabilecegi
distindlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarlk, Bilissel alan, Psikomotor alan, Duyussal
alan, Beden egitimi

I ABSTRACT

Physical literacy is a holistic concept that covers an individual's ability to act with
competence and self-confidence in various activities throughout life. In essence,
physical literacy facilitates the holistic development of individuals, encompassing the
refinement of physical, cognitive, and psychomotor skills. Physical literacy studies have
been increasing in literature in recent years. In addition, UNESCO and the World Health
Organization, in their action plans, emphasized the concept of physical literacy on the
physical education curriculum. Although the increase in the number of articles on
physical literacy in the national literature was a positive indicator, there were some
limitations of the published physical literacy articles. Thus, the aim of this study was to
investigate the physical literacy studies published in the national literature within the
framework of conceptual framework, the term physical literacy, sample selection, data
collection tools and analyses. All articles included in the study were analyzed within
the framework mentioned above. As a result, a total of 14 studies were found in the
literature. It was found that most of the studies took the concept of physical literacy
as a single dimension and assessed the participants' perceptions of physical literacy. It
was seen that the conceptual framework of the studies was not specified, some of the
guestionnaires used were not suitable for the selected sample and adaptation studies
were required, and the literature review was limited. It is thought that researchers who
conduct research in this field should make more effective and qualified contributions
to the field of physical literacy by seeking solutions to the limitations mentioned.
Keywords: Physical literacy, Cognitive domain, Psychomotor domain, Affective
domain, Physical education
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GIRiS

Bedensel okuryazarlik, bireylerin yasam boyu saglik ve refahlarini destekleyen, bedensel -etkinlikler
konusundaki bilgi, beceri, tutum ve motivasyonlarini kapsayan bir kavram olarak son yillarda 6nemli bir ilgi odag: haline
gelmigtir. Dahasi bu kavramin bir¢ok iilke politikalar1 ve uygulamalarinda yer aldigi goriilmektedir (Bailey, 2022).
Whitehead'e (2010) gore bedensel okuryazarlik, bireyin yasami boyunca fiziksel aktiviteye yeterli diizeyde katilimi1 i¢in
gelistirdigi motivasyon, Ozgiiven, motor yeterlik, bilgi ve anlamayi igermektedir. Alanyazinda farkli bedensel
okuryazarlik tanimlamalar1 bulunmaktadir. Ornegin, Uluslararasi Bedensel Okuryazarlik Dernegi (UBOD-IPLA;2017)
bedensel okuryazarligi yasam boyu fiziksel faaliyetlere katilima deger vermek ve sorumluluk almak i¢in motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayis olarak tanimlamaktadir. Amerikan Saglik ve Beden Egitimcileri Toplulugu
(SBET Amerika [SHAPE America], t.y.) ise bedensel okuryazarlig1 kisinin saglikli gelisimine fayda saglayan gesitli
ortamlarda cesitli fiziksel aktivitelerde yetkinlik ve giivenle hareket etme becerisi olarak tanimlamaktadir. Avustralya’da
ise bedensel okuryazarlik, motor yeterligin kazanilmasinin temel bir bileseni olarak, kendine giiveni, bilgiyi, tutumu ve
motivasyonu kapsayan yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmigtir (Richards, 2016). Alanyazinda farkl
tanimlamalar olmasina ragmen bir¢cok makale Whitehead’in bedensel okuryazarlik tanimimi kullanmakta (Edwards ve
dig., 2016) ve incelenen makalelerde en ¢ok atifin Whitehead’in ¢alismalarina yapildig1 goriilmektedir (Bailey, 2022).
Tanimlardan anlasilacag iizere bu terim bireyin hareket yoluyla saglikli yasam tarzina sahip olmasini ve bireyin biitiinciil
bir gelisimini amag¢lamaktadir (Castelli ve dig., 2014). Bedensel okuryazarligin bireyin sadece fiziksel saglik agisindan
gelisimine degil (Whitehead, 2010) ayn1 zamanda sosyal (Longmuir ve Tremblay, 2016) ve duygusal (Gehris ve dig.,
2018) agidan gelisimine katki sagladig1 yapilan arastirmalarda vurgulanmaktadir. Ayrica, bireyin fiziksel olarak aktif bir
yasam tercih etmesinde rol oynamasi sebebiyle akademik basarilarina destek oldugu saptanmistir (Edwards ve dig., 2016;

Savelsberg ve Wormhoudt, 2018).

Bedensel okuryazarlik kavramina olan ilgi son yillarda biiyiik bir ivme kazanmig (Belton ve dig., 2022; Higgs
ve dig., 2008) kavram &zellikle kaliteli beden egitiminde bir odak noktasi haline gelmistir (Bailey, 2022; Durden-Myers
ve Bartle, 2023; Higgs, 2010; Roetert ve Jefferies, 2014). Ornegin, UNESCO (t.y.) beden egitiminin bireyin bedensel
okuryazarligini gelistirme vizyonuna dayanmasi gerektigini vurgulamistir. Diinya Saglik Orgiitii ise Fiziksel Aktivite
Evrensel Eylem Planinda (2018-2030) kaliteli beden egitimi ve spor derslerinde bedensel okuryazarhigin gelistirilmesi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir (DSO, 2018). Bunlara ek olarak arastirmacilar bedensel okuryazarligin egitim icerisinde
matematik ve genel okuryazarlik (okuma, yazma gibi) kadar 6nemli hale gelmesi gerektigini savunmaktadir. (Delaney ve
dig., 2008). Bu kavramin ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programinda her daim yer almasi (UNESCO, t.y.) ve
bu konudaki gretmen egitiminin (DSO, 2018) gerekliligi vurgulanmustir. Ulkemizde de egitim programlari grencinin
biitiinsel gelisimini (MEB, 2018, Ozer ve dig., 2020; Tas ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021) ve yasam boyu dgrenmeyi (Askar
ve Altun, 2023) 6ne ¢ikarmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, Tiirkiye Yiizyilt Maarif modelinde

okuryazarlik konusuna vurgu yapildigi goriilmektedir (MEB, 2024).

Uluslararas1 alanyazinda bedensel okuryazarlia karsi bazi elestiriler yer almaktadir. Bunlardan biri, bu
kavramin yeni olmadig: ve halihazirda beden egitiminde mevcut oldugudur (Bailey, 2021; Jurbala, 2015). Buna karsin,
diger arastirmacilara gore bedensel okuryazarlik biitiinsel, kapsayici ve ¢ati bir terim olarak kullanilmaktadir (Belton ve
dig., 2022). Whitehead (2013) bedensel okuryazarlik kavramini beden egitiminin bir amaci olarak tanimlamigtir. Buna
benzer sekilde UNESCO (t.y.) bedensel okuryazarligi yapilandirilmis beden egitiminin 6nemli bir ¢iktis1 olarak

tamimlamigtir. Bazi aragtirmacilar bireyin bedensel okuryazarligini okulda; yapilandirilmis/yapilandirilmamis
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aktivitelerle veya akademik konularin hareketle birlikte tasarlanarak gelistirebilecegine vurgu yapmustir (Castelli ve dig.,
2014). Ornegin, Kanada da kaliteli bir beden egitimi dersi igin belirli standartlar gelistirmistir. Bu standartlar birey icin
olumlu 6grenme ortamini olusturma ve bireyin bedensel okuryazarliginin gelistirilmesine yoneliktir (Kanada Beden ve
Saglik Egitimi [Physical and Health Education Canadal, t.y.). Kanada ile benzer bir yaklasim Amerikan Saglik ve Beden
Egitimcileri Toplulugunda da (SHAPE Amerika) benimsenmistir (bkz. SBET Amerika, t.y.)

Tiirkiye’de ise beden egitimi ve spor dersi programi kazanimlari incelendigi zaman, bedensel okuryazarlik
kavramimin programda yansitildig1 goriilmektedir (bkz. MEB, 2018). Ornegin, beden egitimi ve spor dersi dgretim
programinin 6zel amaglarindan bazilar1 sunlardir; (1) “Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii motor becerilerini
gelistirir”, (2) “Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir”, (3) “Saglikl
olmak, sagligini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir”, (4) “Beden egitimi ve spor yoluyla
0z yonetim becerilerini gelistirir”, (5) “Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun (fair play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir”. Bu 6zel amaglarin, bedensel
okuryazarlik kavramimda yer alan motor becerileriyle, bu kavramlar1 bilme ve uygulama, fiziksel aktiviteye diizenli

katilim, biligsel ve duyussal olarak kendini gelistirme kavramlariyla paralellik tagidig: goriillmektedir.

Bedensel okuryazarlik neminin UNESCO ve DSO’niin eylem planlarinda vurgulanmasina ek olarak bu alanla
ilgili arastirmalarin sadece uluslararasi alanyazinda degil (bkz. Mendoza-Munoz ve dig., 2022, Urbano-Mairena ve dig.,
2023), ayni1 zamanda Tiirkiye’de de benzer sekilde artis gosterdigi gozlemlenmektedir. Fakat, bu kavram {izerinde yapilan
arastirmalarin kapsamu ile ilgili inceleme yapan arastirmalarla ilgili bilgi simirlidir. Ornegin, Edwards ve digerleri (2016)
bedensel okuryazarlik kavraminin temel nitelikleri, tanimi ve felsefi yonlerine yonelik bir derleme makalesi yayinlamistir.
Bu makalede, bedensel okuryazarlik tanimina ve uygulamalarina bir¢ok arastirma tarafindan atifta bulunuldugu bedensel
okuryazarlik kavraminin temel motor becerileri ile birebir ayni olmadigi, aksine bu alan1 kapsayan bir kavram oldugu
vurgulanmigtir. Bagka bir aragtirmada ise bedensel okuryazarlik kavraminin yeni bir kavram oldugu, tanimina yonelik
fikir birliginin olmasina ragmen motor becerileri kiiltiirler aras1 incelemenin énemli oldugu, buna ek olarak motivasyon,
giiven, bilgi ve anlama bilesenlerini izlemeye yonelik yontemlerin gelistirilmesi ile ilgili gesitli aragtirma firsatlari
bulundugu vurgulanmigtir (Longmuir ve Tremblay, 2016). Ayrica bedensel okuryazarhigin Avrupa’daki durumu ile ilgili
yayimlanan bir makalede, Tiirkiye’de bu kavram iizerine gelistirilen politikalar olmadigi, halihazirda yapilan
arastirmalarin bedensel okuryazarlik 6l¢iim yontemlerini adapte etmeye odakli oldugu vurgulanmistir (Carl ve dig.,
2023). Bedensel okuryazarlik alaninda yapilan arastirmalarin sayismin iilkemizde de hizla arttigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu kavrami konu alan arastirmalarin bedensel okuryazarlik kavramini hangi boyutlariyla ele aldigt
(fiziksel, bilissel, duyussal gibi), arastirmalarin hangi teorik gergeve ile yapilandirildigr gibi konularin degerlendirilmesi
alanyazina katki saglayacaktir. Buna ek olarak, arastirmacilarin bu konu hakkinda gelecekte yapacaklari ¢aligsmalar i¢in

yol gosterici olacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci1 ulusal alanyazinda yayinlanan bedensel okuryazarlik arastirmalariin kavramsal ¢ergeve,
bedensel okuryazarlik tanimlamalari, 6rneklem secimi, veri toplama araglari ve verilerin analizi baglaminda kapsamli bir
sekilde incelemektir. Tiirkiye'deki arastirmalarin da yer aldigi ve sinirliliklarini belirten uluslararasi alanyazindaki
makaleler goz oniine alindiginda, bu arastirma mevcut boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Ornegin, uluslararasi
alanyazinda Carl ve digerlerinin (2023) yapmis oldugu caligmada, bedensel okuryazarlik konusu hakkinda yazilan
makaleler degil, caligmada her {ilke i¢in belirlenen uzmanlarin o iilkedeki bedensel okuryazarlik kavrami hakkindaki

goriisleri alinarak bir aragtirma tasarlanmistir. Buna karsin, mevcut ¢alisma sadece Tiirkiye’de yayinlanan makaleleri ele
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almus, belirlenen dlgiitlere gore derinlemesine incelemis ve uluslararasi alanyazin ile karsilastirma yaparak durumu ortaya
koymustur. Ayrica, “physical literacy” teriminin ulusal alanyazindaki kullaniminda rastlanilan tutarsizhigr (fiziksel
okuryazarlik, beden okuryazarlif1 ve bedensel okuryazarlik) gidermeye yonelik, bu terimin etimolojik kdkeni ve felsefi

temelleri agisindan incelenmesi amaglanmaistir.
YONTEM

Bu arastirmada, bilimsel arastirma yontemlerinden ‘“Narrative review/Anlatisal inceleme” kullanilmigtir. Bu
yontem, geleneksel alanyazin taramasi olarak da bilinen, bir konu hakkinda kapsamli, elestirel ve objektif bir analizi igerir
(Green ve dig., 2006). Bir anlat1 incelemesi, okuyucunun anlamasi i¢in zengin bilgiyi tutarli bir formatta sunmaktadir
(Green ve dig., 2006). Bu anlati inceleme kaynaklari arasinda bilimsel makaleler de bulunmaktadir (Connelly ve
Clandinin, 1990). Anlatisal incelemeler (narrative review), sistematik incelemelere (systematic literature review) kiyasla
kanit kalitesinin degerlendirilmesiyle daha az ilgili olmakta (Mays ve dig., 2005) ve belirli arastirma sorularina yanit
verilmesine olanak tantyacak metodolojik yaklagimi tanimlamamaktadir (Lenzen ve dig., 2023). Bu tiir yontemlerin
arastirma sonuglarini ortak bir 6l¢iiye doniistiirmek (genelleme) gibi bir amaci olmadiginda alanyazina katki yaptigi

diisiiniilmektedir (Snilstveit ve dig., 2012)

Tablo 1.

Makaleleri Tanimlama ve Se¢me Siirecleri

Adim Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

1.Tanimlama Makaleler, asagidaki terimler ve kombinasyonlar1 kullanilarak “Google Scholar, WaoS,
DergiPark, TRDizin” veri tabanlarinda aratilmistir.
e  Bedensel okuryazarlik
e  Beden okuryazarligi
e  Fiziksel okuryazarlik

2. Ilk segilen Yukaridaki kriterlere uygun biitiin makaleler incelenmis, baslik, giris, aragtirmanin amact,

makaleler aragtirma sorulari ve metot boliimlerine bakilarak se¢ilmistir. Buna ek olarak, secilen
makalelerin kaynakca boliimleri de incelenmis, bu boliimiinde yer alan bedensel
okuryazarlikla ilgili makalelerin arastirma i¢in uygun olup olmadiklarina bakilmistir.

3. Aragtirmaya dahil ~ Son olarak, toplamda 17 makale secilmesine kargin, makalenin bir tanesi igerik
edilen makaleler bakimimdan bedensel okuryazarlikla ilgili olmadigi, diger ikisi de bildiri oldugu i¢in
aragtirmadan ¢ikarilmistir.

Not. (1) Bu arastirma sistematik derleme olmadigindan, makale sayilarimin kayd: tutulmamistir. (2) Web of Science’ da arama
yaparken sadece Tiirkiye de yapilan arastirmalar géz éniine alinmugstir.

Bu arastirmada, konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilmis makaleler, DergiPark, Tr Dizin, Google Scholar ve Web of
Science veri tabanlart kullanilarak incelenmistir. Google Scholar ve Web of Science veri tabaninda, sadece Tiirkiye’de
yapilan makaleler boliimii segilmis ve sonuglar incelenmistir. Makaleler i¢in herhangi bir y1l veya drneklem sinirlamasi
bulunmamaktadir. Makalelerin ¢aligmaya dahil edilme kriteri, hakemli dergilerde yayimlanan ve Tiirkiye’de yapilan
bedensel okuryazarlik arastirmalaridir. Konferans bildirileri, yiiksek lisans veya doktora tezleri bu arastirmaya dahil
edilmemistir. Makalelere ulagsmak icin su anahtar kelimeler ve bu kelimelerin kombinasyonlar1 kullanilmistir; “bedensel

okuryazarlik”, “beden okuryazarlig1”, “fiziksel okuryazarlik”, ve “physical literacy”. Bu tarama sonucunda 17 makaleye
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ulasilmis ve 14 tanesi dahil edilmistir (2024 Ocak aymna kadar yaymlanmis olan makaleler dahil edilmistir). Dahil
edilmeyen makalelerden biri bashiginda fiziksel okuryazarlik kelimesi gegmesine ragmen igeriginin uygun olmadig: tespit
edildiginden inceleme dis1 brrakilmistir (bkz. Irmak ve dig., 2023). Diger iki makale ise bildiri oldugu i¢in dahil
edilmemigstir (bkz. Alagiil ve dig., 2012; Keske ve dig., 2012). Asagida yer alan Tablo 1’de makaleler ayrintili olarak

sunulmustur.

Bu tarama makalesinde, Pautasso’nun (2013) “Alanyazin Taramas1 Yazmak I¢in On Basit Kural” adli makalesi

rehber olarak alinmis ve agsagidaki kurallar izlenmistir;
(1) Konu ve hedef kitle tanimlama,
(2) Alanyazin tarama,
(3) Alanyazinda makaleler okurken notlar alma,
(4) Makale tipi belirleme (sistematik veya anlat1 gibi),
(5) Arastirmada bedensel okuryazarlik makaleleri tizerinde odaklanma,

(6) Tutarli ve elestirel bakis acistyla inceleme (Pautasso [2013] tarafindan Onerilen ¢dziim arastirmaya

tamamlayici ortak yazar eklenmesidir),
(7) Her incelenen makale belirli bir yap1 seklinde inceleme,
(8) Arastirmacilardan doniit alma ve arastirmanin elestirel bir bakis agisiyla inceleme,

(9) Eklenen makalelerde objektif olma (Pautasso [2013] tarafindan Onerilen ¢6ziim arastirmada ortak yazar

olmasidir. Ayrica, alanyazindaki makaleler eklenirken dnyargi olusmamasi i¢in herhangi bir sinirlama yapilmamistir),
(10) Alanyazini kapsamli tarama (alanyazindaki eski ve yeni makaleler),

Bu kurallara ek olarak, bu arastirmada her {i¢ arastirmact (beden egitimi ve spor bdliimiinde hareket geligimi,

bedensel okuryazarlik alaninda arastirmalar1 olan akademisyen) makaleleri bagimsiz olarak incelemistir.

Makalelerin incelenme asamalari sirasiyla su sekildedir; bir aragtirmaci, makalelerle ilgili igerik tablosu yapmis
ve arastirma amacina gore (kavramsal gergeve, arastirma deseni gibi) makalelerden verileri tabloya (bkz. Tablo 2)
yazmustir. Diger iki aragtirmaci ise birbirinden bagimsiz olarak bu tabloyu ve makaleleri inceleyerek gerekli gordiikleri
diizeltmeleri yapmustir. Boylelikle, her bir makale ti¢ farkli aragtirmaci tarafindan teker teker incelenmistir. Ayrica, bir
arastirmaci, orneklem sayilarini ayrintili olarak verilmesini Onermis ve tabloya orneklemdeki katilimci sayilari
eklenmistir. Son olarak, biitiin aragtirmacilar bulgularin aragtirmanin amaciyla uygun olup olmadigini tartisip son halinde

karar kilmiglardir (bkz. Barker ve dig., 2023).
BULGULAR

Alanyazin taramasinda belirlenen 14 makale kullandiklar1 kavramsal c¢ergeve, bedensel okuryazarlik tanimi,
orneklem oOzellikleri, veri toplama araclar1 ve analiz yontemleri baglaminda incelenmistir. Takip eden boliimlerde
bagliklar halinde agiklanmistir. Ayrica incelenen makalelerin sonuglar1 Tablo 2’de ayrintili olarak verilmistir. Makaleler
¢ok farkli 6rneklem gruplarindan olustugundan ve makale anlatisal inceleme oldugundan dolay1 bulgular Tablo 2’de

verilmistir fakat bulgulara yonelik herhangi bir tartigma yapilmamig ve ¢ikarimda bulunulmamistir (Paré ve Kitsiou,

2017).
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Kavramsal Cerceve: Alanyazinda bedensel okuryazarlik kavrami iizerine yaymlanan makalelerin sadece ii¢ tanesi
hangi kavramsal ¢er¢eveyi kullandiklart agikga belirtilmistir (bkz. Tas ve Hiirmerig-Altunséz, 2021a; 2021b; Yilmaz ve
Kabak, 2021). Fakat diger makalelerde, hangi kavramsal ¢cergeveyi kullanarak makalelerini kurguladiklar agik bir sekilde

belirtilmemisgtir.

Arastirma Deseni: Arastirma desenleri incelendiginde, bazi aragtirmacilar makalelerinde hangi arastirma desenini
kullandiklarmi belirtmemislerdir. Arastirmalarda, tarama, kesitsel tasarim ve anket ¢aligmasi O6ne ¢ikmaktadir. Bir

makalede karma yontemden agimlayici siralt desen (bkz. Sivri ve Yilmaz, 2023) kullanilmustir.

Bedensel Okuryazarhik Terimi: Bu taramada incelenen makalelerin tamaminin yazim dilinin Tiirk¢e olmamasi
sebebiyle (7 adet Tiirke, 6 Adet Ingilizce, 1 adet hem Tiirkge hem Ingilizce) bedensel okuryazarlik teriminin sadece
Tiirkge makalelerdeki kullanimina dikkat edilmistir. Bu makalelerde kullanimin farklilagtigi gézlemlenmistir. Bazi
makalelerde “Bedensel okuryazarlik” (Ozgiil ve dig., 2023; Tas ve Hiirmeric-Altunsdz, 2021a, Tas ve Hiirmerig-
Altunsoz, 2021b; Sivri ve Yilmaz, 2023) terimi kullanilirken, bazilarin da “Beden okuryazarligi” (Munusturlar ve
Yildizer, 2020; Yilmaz ve dig., 2023), veya “Fiziksel okuryazarlik” (Aslan ve Unlii, 2023; Ceviker, 2023) terimlerinin
kullanildig1 goriilmektedir.

Orneklem: Makalelerin rneklem segimleri incelendiginde ortaokul dgrencileri (bkz. Ozgiil ve dig., 2023; Tas ve
Hiirmerig-Altunsoz, 2021a), lise 6grencileri (bkz. Cengiz, 2023; Yilmaz ve Kabak, 2021; Yilmaz ve dig., 2023), ve beden
egitimi 6gretmenleri (bkz. Munusturlar ve Yildizer, 2020; Sivri ve Yilmaz, 2023; Yildizer ve Munusturlar, 2022) agirlikli
olarak secilen drneklemler arasindadir. Universite ogrencileri (Oztiirk ve dig., 2023; Yapar ve Akimci, 2023), sinif

ogretmenleri (Ceviker, 2023) ve okul dncesi dgretmenleri (Bagkut ve Orhan, 2023) drneklemler arasinda yer almaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Veri Analizi: Makalelerde kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde alti makalede
Sum ve digerlerinin (2016) gelistirdigi, Munusturlar ve Yildizer’in (2020) Tiirk¢eye uyarladigi “Algilanan Beden
Okuryazarlig1 Olgegi” ve dort makalede Sum ve digerlerinin (2018) gelistirdigi, Yilmaz ve Kabak’m (2021) Tiirkceye
uyarladigi “Ergenler igin Algilanan Bedensel Okuryazarlik Olgegi” kullanilmigtir. Diger makalelerde ise “PLAYtools”

(Tas ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021a) ve “Bedensel Okuryazarlik Tutum Olgegi” (Ozgiil ve dig., 2023) kullanilmustir.

Son olarak makalelerde kullanilan analiz yontemleri incelendiginde, adaptasyon igin kullanilan “Ag¢imlayici ve
dogrulayic1 faktdr analizi” ve Orneklemi karsilastirmak icin genellikle bagimsiz t-test ve varyans analizleri one

¢tkmaktadir. Sadece bir makalede regresyon analizine rastlanmigtir (bkz. Sivri ve Yilmaz, 2023).
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‘Tablo 2

Ulusal Alanyazinda Yapilan Bedensel Okuryazarlik Arastirmalarinin Genel Ozeti

No Dil Yazarlar ve Kavramsal Aragtirma Terminoloji Orneklem Veri toplama arac1 Analiz Yoéntemi
arastirma yili gergeve deseni
1 *Tr Munusturlar ve Belirtilmemis Olgek Beden 218 Beden Algilanan Beden Acimlayici ve
Yildizer, 2020 uyarlama Okuryazarlig1 Egitimi okuryazarlig1 6lcegi  dogrulayici
Ogretmeni (Sum ve dig., 2016)  faktdr analizi
110 Erkek, 108
Kadn
2 Tr Tas ve Hiirmerig- Whitehead Nicel ve Bedensel 158 -6.ve 7. PLAYtools (Yasam  Tanimlayici ve
**[ng.  Altunsoz, 2021a (2010) kavramsal  kesitsel tasarim  Okuryazarlik Sif icin Spor, 2013) ¢ikarimsal
gergevesi yontemi Ogrencisi, 10-12 istatistik
yas, Bagimsiz t-test
82 Kiz ve korelasyon
76 Erkek
3 Tr Tas ve Hiirmerig- Whitehead Derleme Bedensel - - Dokiiman analizi
Altunsoz, 2021b (2010) kavramsal Okuryazarlik
gergevesi
4 Ing. Yilmaz ve Kabak, =~ Whitehead, 2013  Olgek uyarlama - 585 6grenci Ergenler i¢in Acimlayici
2021 12-19 yas Algilanan Bedensel  faktor analizi
AFA: 176 Erkek, Okuryazarlik Olcegi (AFA) ve
42 Kiz (Sum ve dig., 2018)  dogrulayici

DFA: 128 Kiz,
172 Erkek

faktor analizi
(DFA)

Not: Makaleler yillara gore siralanmuis olup, ayni yil olan aragtirmalar alfabetik siraya gore yazilmistir.

Ingilizce aragtirmalarda “Physical literacy” terimi gectigi icin tamim kisumlart bos birakilmistir.

Veri toplama araglari kismina anketin birincil kaynagi referans gosterilmigtir.

Ing. = Ingilizce
Tr = Tiirkce
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Tablo 2
Devami
No Yazim Yazarlar ve Kavramsal Aragtirma Tanim Orneklem Veri toplama arac1 Analiz Yoéntemi
dili aragtirma yili gergeve deseni
5 Ing. Yildizer ve Belirtilmemis Nedensel- - 161 Beden Algilanan Beden Cok degiskenli
Munusturlar, 2022 kargilagtirmali Egitimi, 124 okuryazarligi 6lgegi  varyans analizi
arastirma Sinif 6gretmeni (Sum ve dig., 2016)
deseni 172 kadin, 113
erkek
6 Tr Aslan ve Unli, Belirtilmemis Derleme Fiziksel - - Dokiiman analizi
2023 Okuryazarlik
7 Ing. Baskut ve Orhan, Belirtilmemis Anket ¢aligmas1 - 140 Okuldncesi ~ Algilanan Beden T-test ve
2023 Ogretmeni okuryazarlig1 6lcegi  Tek degiskenli
140 Kadin, 24- (Sum ve dig., 2016)  varyans analizi
54 yas
8 Ing. Cengiz, 2023 Belirtilmemis - - 260 Lise Ergenler igin Tek degiskenli
Ogrencisi Algilanan Bedensel  varyans analizi
163 Kiz Okuryazarlik Olgegi
97 Erkek (Sum ve dig., 2018)
9 Tr Ozgiil ve dig., 2023  Belirtilmemis Olgek Bedensel 827 Ortaokul Bedensel Acimlayici ve
gelistirme Okuryazarlik Ogrencisi, 11-14  okuryazarlik tutum  dogrulayici
yas, 447 Kiz olcegi faktor analizi
380 Erkek

Not: Makaleler yillara gére siralanmis olup, ayni yil olan arastirmalar alfabetik siraya gore yazilmistir.

Ingilizce aragtirmalarda “Physical literacy” terimi gegtigi icin tamm kisumlar: bog birakilmustir.
Veri toplama araglart kismina anketin birincil kaynagi referans gasterilmistir.

Ing. = Ingilizce

Tr = Tiirkce
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‘Tablo 2
Devami
No Yazim Yazarlar ve Kavramsal Arastirma Tanim Orneklem Veri toplama arac1 Analiz Yontemi
dili aragtirma yili gergeve deseni
10 Ing. Oztiirk ve dig., 2023  Belirtilmemis  Kesitsel - 568 Ozel ve Ergenler icin Mann-Whitney-
tasarim Devlet Algilanan Bedensel U ve bagimsiz t-
ydntemi Universite Okuryazarlik Olgegi  test Cok
ogrencisi, 18-20  (Sum ve dig., 2018) degiskenli ve tek
yas degiskenli
405 Kadin varyans analizi
163 Erkek
11 Tr Ceviker, 2023 Belirtilmemis ~ Tarama Fiziksel 242 Sinif Algilanan Beden Bagimsiz t-test
modeli Okuryazarlik Ogretmeni okuryazarlig1 6lgegi ve tek yonli
116 Erkek (Sum ve dig., 2016) varyans analizi
126 Kadin
12 Tr Sivri ve Yilmaz, Belirtilmemis Karma yontem Bedensel 219 Beden Algilanan Beden DFA, t-test,
2023 Acimlayici Okuryazarlik egitimi okuryazarlig1 6lgegi Regresyon ve
sirali desen Ogretmeni (Sum ve dig., 2016) icerik analizi
21-58 yas
13 ing. Yapar ve Akinci, Belirtilmemis Nicel Beden 268 Universite Algilanan Beden Tek degiskenli
2023 arastirma Okuryazarlig Ogrencisi okuryazarlig1 6lcegi varyans analizi
Tarama deseni  (Tiirkge 6zet) 90 Kadin (Sum ve dig., 2016)
178 Erkek
14 Tr Yilmaz ve dig., 2023  Whitehead Nicel Beden 276 Lise Ergenler i¢in T-test,
(2010) arastirma Okuryazarlig Ogrencisi, 12-18  Algilanan Bedensel korelasyon ve
kavramsal Tarama deseni yas Okuryazarlik Olgegi tek yonli
cercevesi 103 Kadin (Sum ve dig., 2018) varyans analizi
173 Erkek

Not: Makaleler yillara gore siralanmuis olup, ayni yil olan arastirmalar alfabetik siraya gére yazilmigstir.

Ingilizce aragtirmalarda “Physical literacy” terimi gectigi icin tamum kasimlart bos birakilmistir.

Veri toplama araglari kismina anketin birincil kaynagi referans gosterilmigtir.

Ing. = Ingilizce
Tr = Tiirk¢e
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TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de yayinlanan bedensel okuryazarlik makalelerini; kavramsal cergeve,
kullandiklart bedensel okuryazarlik terimi, Orneklem secgimleri, veri toplama araglari ve analizleri ¢ergevesinde
incelemektir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde, bir¢ok makalede kavramsal ¢er¢eve bulunmadigi, kullanilan bedensel
okuryazarlik teriminde farklilar oldugu, 6rneklemlerin genel olarak ortaokul, lise 6grencileri, smif 6gretmenleri ve beden
egitimi &gretmenlerini igerdigi saptanmustir. Ayrica, veri toplama aracit olarak “Algilanan Bedensel Okuryazarlik
Olgeginin” hem &gretmenler icin hem de ergenler icin olan versiyonun makalelerin birgogunda kullamldig:
gozlemlenmistir. Analiz yontemlerinde adaptasyon ve Olgek gelistirme makaleleri i¢in kullanilan agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi, ayrica 6rneklemleri karsilastiracak t-test ve varyans analizlerinin yogun sekilde kullanildigi

gbzlemlenmistir.

Bedensel okuryazarlikla ilgili bibliyometrik arastirmalar incelendiginde (bkz. Urbano-Mairena ve dig., 2023;
Mendoza-Munoz ve dig., 2022) son on yilda bu alanda uluslararasi alanyazinda yayinlanan makale sayisinda 6nemli bir
artis gozlemlenmektedir. Ornegin, 2014-2022 arasinda yapilan calismalar1 inceleyen bir makalede Web of Science veri
tabaninda 2021 yilinda 36 adet bedensel okuryazarlikla ilgili makale yaymlandig1 goriilmektedir (Urbano-Mairena ve
dig., 2023). Bu say1 2011 yilinda sadece dort adettir (Mendoza-Munoz ve dig., 2022). Dahasi, “Google Scholar” da son
yillarda bu alanda yapilan atiflarin arttig1 goriilmektedir (Bailey, 2022). Bu artis egilimi, ulusal alanyazinda da mevcuttur
(Tablo 2).

Bedensel Okuryazarlik Terminolojisi: Ulusal alanyazinda bedensel okuryazarlikla ilgili makalelerin artig
gostermesi farkli terminolojilerin kullanimimi da beraberinde getirmistir. Ornegin, Tiirkiye’de yayimlanan makalelerde
bedensel okuryazarlik kelimesi ¢ogunlukla kullanilmasina karsin bazi makalelerde “fiziksel okuryazarlik” terimi
kullanilmaktadir (bkz. Aslan ve Unlii, 2023; Ceviker, 2023). Bedensel okuryazarlik kavramsal ¢ergevesine baktigimizda,
bu kavramin sadece fiziksel degil ayni zamanda duyussal ve biligsel bir yoniiniin de oldugu vurgulanmaktadir (Whitehead,
2010). Bedensel okuryazarlik bireyin biitlinciil gelisimini hedeflemektedir (Castelli ve dig., 2014). Ayrica, Delfi teknigi
kullanilarak yapilan bir makalede, bilgi, tutum, davranis, fiziksel aktiviteye katilim ve fiziksel yeterlik alanlarinin benzer

oneme sahip oldugu uzmanlarca vurgulanmistir (Zhang ve Li, 2022).

Bedensel okuryazarligin arka planina baktigimizda kavramin giiglii bir felsefi zemini sahip oldugu goriilmektedir
(Durden-Myers ve dig., 2018; Pot ve dig., 2018). Monizm, varolus¢uluk ve fenomenoloji (Whitehead, 2010) gibi felsefi
akimlardan 6geler tagtyan bedensel okuryazarlik, insani farkli boyutlarda (zihin ve beden) degerlendirmektedir. Ancak
bu boyutlar1 birbirinden ayri olarak ele almaz ve bireyi biitiinsel bir varlik olarak goriir (Whitehead, 2001). Ayrica,
bedensel okuryazarlik kavraminin felsefi alt yapist olan monizm (Descartes tarafindan savunulan diialist goriisii reddeden;
Whitehead ve dig., 2018) zihnin beden ile farkli olmadigini ve beden ile zihnin birbirinden bagimsiz anlagilamayacagin

belirtmektedir (Pot ve dig., 2018).

Bedensel okuryazarlik alanyazinda “physical” kelimesi her ne kadar diialist bir ¢agrisim yapsa da Whitehead
(2013) “bedenlenmis okuryazarlik” (embodied literacy) ve “hareketli okuryazarlik” (motile literacy) gibi diger
alternatiflerin giindelik kullanim igin uygun olmadigini ve bu kavram igin en kabul edilebilir kelimenin “Physical”
oldugunu belirtmistir. Ayrica, "bedensel (physical)" ve "okuryazarlik (literacy)" terimlerinin her ikisinin de politika ve

gelisim konulariyla ilgili gii¢lii cagrisimlara sahip oldugu vurgulanmistir (Pot ve dig., 2018). Tiirk Dil Kurumu (TDK;
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t.y.) “bedensel” kelimesini bedenle ilgili olan, “beden egitimi” kelimesini ise viicudu gii¢clendirmek, sagligi korumak

amaciyla aragli veya aragsiz hareketler yapma olarak tanimlamaisgtir.

9

Alanyazinda “okuryazarlik” kelimesinin alternatifleri olarak “yeterlik (competence)”, “yetenck (ability)”, ve
“beceri (skill)” yer almaktadir. Fakat bu kelimelerin &niine “bedensel” veya “fiziksel” (ing. physical) kelimeleri
konuldugunda bu kavramin daha ¢ok diialist bir bakis agisina yonlendirdigi diistiniildiigiinden “okuryazarlik (literacy)”

kelimesinin kavramin anlasilirlig1 ve kavrami daha iyi temsil ettigi diigiiniilmektedir (Whitehead, 2013).

Ol¢me Araclari: incelenen 14 calismadan 10 tanesinin “Ergenler icin Algilanan Bedensel Okuryazarhk” veya
“Ogretmenler i¢in Algilanan Bedensel Okuryazarlik” anketlerini kullandig1 goriilmektedir. Bir makalede PLAYtools (Tas
ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021a) veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Bunlarin diginda bir de anket gelistirme (bkz.
Ozgiil ve dig., 2023) makalesi bulunmaktadir. Sadece bir makalede dgrencilerin gercek motor becerileri (actual motor
competence) dl¢lilmiistiir (Tas ve Hiirmerig-Altunsdz, 2021a). Ulusal alanyazinda makale sayisinin artmasina ragmen
makalelerin birbirleriyle benzer 6zellikleri tagidig1 goriilmektedir. Ornegin, birgok makalenin sadece algilanan bedensel

okuryazarlig1 6lgmesi kavramin tilkemizde biitiinsel olarak anlagilmasi agisindan sinirlilik getirmektedir.

Uluslararas1 alanyazinda, bedensel okuryazarlik makalelerinin tamaminda fiziksel aktiviteye katilimdan
bahsedilirken, %77’si 6zgiiven ve motivasyondan bahsetmektedir (bkz. Petrusevski ve dig., 2022). Uluslararas1 alanda
yayinlanan makalelerin genellikle katilimcilarin motor becerilerine odaklandigi (bkz. Carl ve dig., 2022; Cornish ve dig.,
2020; Grauduszus ve dig., 2023; Jean de Dieu ve Zhou, 2021) goriilmektedir. Uluslararasi makalelerin bedensel
okuryazarlik 6l¢iim yontemleri ya da bu kavramin hayat boyu fiziksel aktivite katilimina etkisi gibi konular yerine, temel
hareket becerileri veya sporcu gelisimi gibi konulara odaklandigi saptanmistir (Jean de Dieu ve Zhou, 2022). Ancak

yapilan makalelerin sadece %30’u bedensel okuryazarlig: biitiinciil olarak ele almistir (Jean de Dieu ve Zhou, 2022).

Incelenen bazi calismalarda ad1 gegen anketlerin kendi 6rneklemleri disinda agimlayici ve dogrulayici analizler
yapilmadan uygulandig1 goriilmektedir. Ornegin, ergenler icin gelistirilen ve o 6rneklem icin adapte edilen bir anketin,
iiniversite 6grencilerinde kullanildig1 veya beden egitimi 6gretmenleri igin gelistirilen anketin sinif 6gretmenleri ve okul
oncesi 0gretmenleri i¢in kullanildigi goriilmektedir. Bu gibi anketlerin anlasilirligl, icerik bakimmdan uygunlugu ve
kiiltiirel adaptasyonun nitelikli olmasi igin anketi uygulanmadan 6nce biligsel goriisme ‘cognitive interview’ (bkz. Collins,
2003; Willis, 2015) yapilmalidir. Buna ek olarak yeterli 6rneklem sayisi ile agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinin

uygulanmasi gelecekte yapilacak yayinlarin gecerligini ve giivenirligini artiran bir yaklasim olacaktir.

Kavramsal Cerceve: Ulusal alanyazinda yapilan bedensel okuryazarlik makalelerinde goriilen bagka bir durum ise
makalelerde “kavramsal cerceveden” bahsedilmemesidir. Incelenen makalelerin ¢cok azinda hangi kavramsal cerceveyi
ornek aldiklar1 agikca belirtilmistir. Edwards ve digerleri (2016) uluslararasi alanyazinda bu kavramin iki 6nemli
yaklagimla agiklandigini vurgulamislardir; “Whiteheadian yaklagimi” (Whitehead, 2013) ve “Uzun Vadeli Sporcu
Gelisimi (Long Term Athlete Development)” (Balyi ve dig., 2013). Son yillarda yapilan arastirmalarin Kanada ve
Avustralya alanyazininda olmasi (bkz. Urbano-Mairena ve dig., 2023; Mendoza-Munoz ve dig., 2022), iilkelerin 6zelinde
de farkli kavramsal gergevelerin olacagini gostermistir. Ornegin, Kanada bedensel okuryazarligi, motivasyon ve 6zgiiven
(duyussal), motor yeterlik (fiziksel), bilme ve anlama (biligsel), fiziksel aktiviteye katilim (davranigsal) (Yasam i¢in Spor,
t.y.) olarak agiklarken, Avustralya bu kavramu fiziksel (motor beceri), psikolojik (motivasyon, 6zgiiven vb.), sosyal (etik,
kdiltiir, is birligi) ve biligsel (kurallar, taktikler, strateji vb.) (Avustralya Spor Komisyonu, t.y.) olarak tanimlamaktadir.
Alanyazinda bedensel okuryazarligin (Barratt ve dig., 2024; Haydn-Davies, 2010) saglikla iliskisini inceleyen (Cairney
ve dig., 2019) veya geg yetiskinlik doneminde bedensel okuryazarlik gibi (Jones ve dig., 2022; Petrusevski ve dig., 2022)
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farkli kavramsal modeller bulunmaktadir. Kavramsal ger¢eve, aragtirmaciya aragtirma tasariminda hangi degiskenlerin
olmas: gerektigi hakkinda rehberlik etmektedir (Ivey, 2015). Ayrica, kavramsal gergeve arastirmacilara makalelerini
organize etme ve kavramsallagtirma olanag1 saglar (Rocco ve Plakhotnik, 2009). Ornegin, Petrusevski ve digerleri (2022)
geg yetigkinlik donemi igin alanyazinda kullanilan bedensel okuryazarlik taniminin uygun olmadigini bu yiizden

alanyazindaki kavramin belirtilen donem i¢in farklilasmasi gerektigini savunmaktadir.

Orneklem Secimi: Alanyazindaki makalelerde 6rneklem sayilar1 ve kullanilan analiz yontemleri incelendiginde,
makalelerde aragtirmacilarin genellikle normallik degerlendirmesi yaparak analizin parametrik veya parametrik olmayan
analiz yontemlerinden birini sectigi fakat homojen varyansligi, bagimsiz gozlem, aykir1 deger (outlier) gibi diger
varsayimlara yer verilmedikleri gbzlemlenmistir. Ayrica, aragtirmacilarin veri analizinde dikkat etmesi gereken baska bir
konu ise karsilastirilan drneklem sayilarinin birbiriyle ayni veya yakin sayilarda olmasi gerekliligidir. Farkli gruplari
(cinsiyet gibi) karsilagtiran makalelerde bu durum gruplar arasi varyans homojenliginin farkli ¢ikmasina ve istatistiksel

sonucun tip 1 veya tip 2 hataya yol agmasina neden olabilecektir (bkz. Gravetter ve Wallnau, 2017).
SONUC

Sonug olarak makalelerde, drneklem sayilart uyusmazlig: (karsilastirilan grup sayilarinin esit veya birbirine
yakin olmamasi), analiz yontemi varsayimlari, kavramsal c¢ercevenin belirsizligi gibi durumlara rastlanmistir.
Alanyazinda kavramla ilgili makalelerin sayist artmis olmasina ragmen, makalelerde sinirl gesitlilikte 6l¢iim araglarinin
kullanildigi, arastirmacilarin 6lgekleri uygularken gegerlik ve giivenirlik siireclerinden bazilarini goz ardi ettigi ve
6lgeklerin drneklem i¢in uygunlugunu kontrol eden bilissel goriisme (cognitive interview) gibi uygulamalarin yapilmadigi
veya bu konular hakkinda makalelerde bilgilere yer verilmedigi gozlemlenmistir. Bunlara ek olarak, uluslararasi
alanyazinda bedensel okuryazarlik makalelerinin bircogu Whitehead goriistine bagli kalmis olsa da bedensel okuryazarlik
kavramnin tek bir kavramsal gergeve ile agiklanamayacagi, kiiltiiriin ve 6rneklemin ihtiyaclarina gore kavramin degisik
bilesenleri olmasi gerektigi, arastirmacilar arasindaki fikir birliginin pratikteki sorunlara ¢éziim bulamayacagindan
bahsedilmistir (Bailet ve dig., 2023; Petrusevski ve dig., 2022). Ayrica, alanyazindaki makalelerde 6rneklem segimleri ve
analiz yontemlerinde bazi smirliklar tespit edilmistir. Ornegin, bir arastirmada yer alan gruplarm karsilastirmasi
yapilirken bir grup sayisinin diger bir gruptan istatistiksel anlamda fazla olmasi, bu karsilagtirmalar yapilirken kullanilan
istatistik yontemlerin varsayimlarinin yapilmamasi veya bu varsayimlardan hi¢ bahsedilmemesi sonuglarin giivenirligini

zedeleyecegi diisiiniilmektedir.

Martensson ve digerleri (2016) bilimsel arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarmin gecerlik ve
giivenirlikleri, bu arastirmanin alana katkisi, bu arastirma i¢in dogru aragtirma metodunun kullanilmasi, alanyazin
taramasinin iyi yapilmasi, aragtirmanin 6zgiinliigii ve anlagilirligi, arastirmanin belirli bir yapiya gore yazilmasi gibi
birgok degiskene dikkat edilerek tasarlanmasi, yaymlanmasi istenen arastirmalarin kalitesini artiracagini savunmaktadir.
Bu baglamda, ulusal alanyazinda tasarlanacak makalelerin asagidaki onerilere dikkat edilerek yiiriitiillmesinin bedensel
okuryazarlik konusunu daha iyi anlamamiza ve gelecekte yapilacak caligmalarda nitelikli sonuglara ulagmamiza imkan

saglayabilecegi diistiniilmektedir.
ONERILER

e Petrusevski ve digerleri (2022) bedensel okuryazarlikla ilgili makalelerin %50’sinin gri literatiirde oldugu,
makalelerin genellikle Kanada, Amerika ve Ingiltere’deki arastirmacilar tarafindan yayilandig1, yeni bedensel

okuryazarlik kavramsal modellerinde anlaml fiziksel aktivite, yasla ilgili degisiklikler hakkindaki bilgi, sosyal
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etkilesim, fiziksel/yas adaptasyonu ve ¢evresel farkindalik/anlayisi gibi farkli kavramlarin yer aldigindan
bahsetmislerdir. Bu yiizden, gelecekte yapilacak c¢aligmalarin kavramsal gergevelere gore sekillendirilmesi,
degiskenlerin bir biitiinii tamamlayacak sekilde belirlenmesi, yapilacak arastirmanin organize edilmesi (Rocco
ve Plakhotnik, 2009), anlasilirlig1 ve yorumlanmasi agisindan okuyucular, arastirmacilar ve politika yapicilar
icin yol gosterici olacaktir.

e Bedensel okuryazarlik kavraminin “fiziksel okuryazarlik” terimi ile kullanilmasiin, kavrama tek yonliiliik
getirerek kapsayiciligini azaltacagi diisiiniilmektedir. Tartisma boliimiindeki tanimlamalardan yola ¢ikarak
Tiirk¢e’de beden veya bedensel kelimesinin de kavrami tam olarak karsilamadig1 fakat kullanim acisindan diger
kelimelerle karsilastirildiginda daha uygun bir kelime oldugu goériilmektedir. Bu yiizden alanyazinda yapilacak
Tiirkge makalelerin bedensel okuryazarlik terimini kullanmalarinin, kavramsal ¢ergeveyi agiklayacagi ve
tanimlayacagi ve biitlinciil bir yaklasim agisindan daha anlasilir olacag diistiniilmektedir.

e Alanyazindaki c¢alismalarin, sadece bedensel okuryazarlik algilarina yonelik degil ayni zamanda fiziksel,
duyussal ve biligsel anlamda &lglimler yapmalari hem alanyazinin gesitlenmesi agisindan hem de bedensel
okuryazarlik kavraminin daha iyi anlasilmasi agisindan yararli olacaktir. Ayrica, tiim bilesenleri odak alan
boylamsal aragtirmalarin yapilmasinin bu kavrami daha anlagilir kilacagi diistiniilmektedir.

e Arastirmalarin igerigine bakildiginda alanyazin taramasmin yeterince yapilmadigr goriilmektedir. Fakat,
makalelerdeki kavramsal ¢ergevenin ¢izilmesi i¢in detayli bir alanyazin taramasi yapilmasi gerektigi, yurtici ve
yurtdisindaki makalelerin incelenmesinin makale kalitesini artirdigi Mértensson ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
belirtilmistir.

e Makalelerde kullanilan anketlerin, uygulanmadan 6nce biligsel goriisme “cognitive interview” teknigi kullanarak
hedeflenen 6rneklem igin anlasilir olup olmadiginin belirlenmesi, daha sonra ise bu anketlerin istatistiksel olarak
acimlayici ve dogrulayici analizler yapilarak uygulanmasinin metot anlaminda arastirmay giiglendirerek, daha
giivenilir sonuglar ortaya koyacagi diisiiniilmektedir.

e Makalelerin verilerinin sadece anketlerle toplanmasi, bedensel okuryazarlik kavramimin lgiilmesini sinirlayarak
kavramin biitlinciilliigliniin anlasilmasini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda karma arastirma
deseninin kullanilmasi, kavramin derinlemesine incelenmesi agisindan gii¢lii sonuglar ortaya koyacaktir.

e Incelenen makalelerde veri analizleri dogru secilmesine karsin, orneklem sayilarindaki farkliliklar
gozlemlenmektedir. Bu durum karsilastirilan gruplar arasi varyans homojenligini etkileyerek, analiz sonucunda
tip 1 veya tip 2 hataya yol acabilecek kosullar1 yaratabilecek niteliktedir. Bu sebeple, secilen drneklemde
karsilagtirtlacak gruplarin biiyilikliigliniin birbirine esit veya yakin sayida olmasi ve veri analizi yapilmadan 6nce
istatistiksel analizin varsayimlarinin ayrintili olarak incelenmesi arastirmanin bulgularmin giivenilirligi
acisindan 6nemli bir durumdur. Bu sebeple gelecekteki aragtirmalarda 6rneklem sayilarinin birbirine esit veya
yakin olmasi, makalede kullanilacak istatistiksel analiz varsayimlarinin yapilmas: ve bunun makale icerisinde

ilgili yerde belirtilmesi ulusal alanyazina katki agisindan faydali olacaktir.
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