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EXAMINING DIETARY PATTERNS AND CHANGES IN PHYSICAL ACTIVITY
DURING THE PANDEMIC

Fatih CESUR!
Gonderim Tarthi: 30.07.2024 — Kabul Tarihi: 14.08.2024

Abstract

Purpose: Changes in the dietary habits of volunteer participants before, during and after the pandemic

were examined.

Materials and Methods: The study included 1323 people between the ages of 18-65 and was a
descriptive study. The survey was administered to individuals via Google Form Internet connection in
2021, 2022 and 2023. No name and surname information was requested from the participants. This
survey was conducted in our country on retired, healthcare personnel, students and individuals with SSL

In the lower parts of the survey questions, explanations were made using the sampling method.

Results: When compared before and after the pandemic, a significant difference was found in the
consumption of food supplements (p < 0.001), functional foods (p <0.001), foods that strengthen the
immune system (p <0.001) and probiotic-prebiotic (p <0.001) foods.

Physical activity levels decreased significantly from pre-pandemic to pandemic and post-pandemic.
During the pandemic, consumptionofall food groupsincreased significantly amonghealthcare workers,
students and other groups (retired, unemployed, etc.). There was a significant difference in probiotic and
functional food consumption between before and after the pandemic. Compared to before and after the
pandemic, pre-probioticuse decreased from 59.30%to 40.70%. Functional food consumption decreased

from 55.70% to 44.30%.

Conclusion: It is seen that the pandemic changed the dietary habits of individuals, but after the

pandemic, individuals' interest in these foods decreased and they returned to their pre-pandemic diet.

Keywords: Covid-19, Nutritional Habits, Pandemic, Functional Food, Food supplement

" Istanbul Gedik Universitesi, fatincesr@gmail.com, ORCID NO: 0000-0003-2062-098X
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PANDEMI SIRASINDA BESLENME ALISKANLIKLARININ VE FiZiKSEL
AKTIVITE DEGISIKLIKLERININ INCELENMESI
Oz
Amac: Gontlli katilimcilarin pandemi 6ncesinin, siirecinin ve sonrasindaki beslenme alisgkanliklarmm

degisiklikleri incelenmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Aragtirmaya 18-65 yasarasinda 1323 kisi katildi ve tanimlayici bir galigmadir. Anket
2021, 2022 ve 2023 yillarmda Google Form Internet baglantis1 aracihigiyla bireylere uygulanmistr.
Katilimcilardan isim ve soyisim bilgisi istenmemistir. Ulkemizde emekli, saglik personeli, dgrenci ve
SGK’l1 bireylere bu anket yapilmistir. Anket sorularmin alt kisimlarinda 6rneklendirme yontemiyle

aciklamalar yapilmistir.

Bulgular: Pandemi 6ncesi ve sonrasi kiyaslandiginda gida takviyesi (p <0,001), fonksiyonel gidalar (p
< 0,001), bagisiklik sistemini giiclendiren gidalar (p < 0,001) ve probiyotik -prebiyotik (p < 0,001)
besinlerin titketiminde anlamli bir fark bulunmustur. Pandemi 6ncesinin pandemi siirecine ve pandemi
sonrasina gore fiziksel aktivite diizeyleri anlaml olarak diigsmiistiir. Pandemi siirecinde saghk
calisanlarinda, 6grencilerde vediger gruplarda (emekli, igsiz vb.) tiim besin gruplarinin tiiketimi anlamh
olarak artmistir. Pandemi 6ncesi ve sonrasi arasinda probiyotik ve fonksiyonel gida tiikketiminde anlamh
bir fark vardi. Pandemi 6ncesive sonrast ile karsilastirildiginda pre -probiyotik kullaniminin %59,30'dan

%40,70’e distiigii belirlendi. Fonksiyonel gida tiiketimi ise %55,70'den %44,30'a diismiistiir.

Sonu¢: Pandemi, bireylerin beslenme aligkanliklarim degistirdigi fakat pandemi sonrasinda bireylerin

bu besinlere olan ilgisinin azalip pandemi 6ncesi beslenme tarzlarina doniis yaptiklar: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Beslenme Aliskanliklari, Pandemi, Fonksiyonel Gida, Gida Takviyesi.

Atif: Cesur, F. (2024). Examiningdietary patterns and changes in physical activity during the pandemic.
JHSS 7(2), 84-102. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070201

Introduction

Coronavirus (COVID-19) is a disease that affects the world. Effects of COVID-19such as fever,
trouble breathing, lung infection, and pandemic symptoms have appeared (Adhikari et al.,
2020). It causes a life-threatening danger in individuals with the effect of these symptoms

(Cascella et al., 2020). All countries have decided to combat this pandemic. First of all, it has
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started to struggle with two methods. Social isolation was intended to prevent the epidemic
among healthy individuals (Parmet & Sinha, 2020). World Health Organization (WHO) has
emphasized the importance of healthy nutrition other than these methods. For this reason, he
drew attention to the importance of individual protection and healthy nutrition (World Health
Organization, 2020).

The importance of a healthy and balanced diet was explained to individuals, and society was
informed (World Health Organization, 2020). During situations with increased requirements
(e.g., infection, stress, and pollution), the immune system is activated and thus increases the
energy demand. The immune system weakens If it cannot meet the need (Zhang & Liu, 2020).
It was emphasized that those who survived the disease during the pandemic period had weak
immune systems (Dilber & Dilber, 2020). In this process, individuals are advised to consume
diets rich in antioxidants, flavonoids, vitamins, fruits and vegetables, dietary fiber, protein, and
other nutrients. Additionally, WHO; stated that smoking, drinking alcohol, eating rich in excess
carbohydrates and saturated fats and an unbalanced diet negatively affect the immune system.
On the other hand, the public has long been informed that such diets will cause obesity, diabetes,
and cardiovascular disorders. It has been stated that these diseases are the riskiest groups during

the pandemic (Ito et al., 2003).

During the pandemic, individuals were asked to consider these warnings. Studies have
emphasized that a healthy diet will also have a positive effect on overcoming this disease
(Dilber & Dilber, 2020). Additionally, it has been stated that physical activity and staying away
from stress will affect the strengthening of the immune system (Naja & Hamadeh, 2020). In
this process, quarantines, and strict measures taken by countries to prevent the epidemic create
unwanted stress in society (Brooks et al., 2020). Pandemic; forced changes in the life flow of
individuals such as economy, education, social relations, and communication. It can be said that

this change in daily life creates stress in a large part of society (Tang et al., 2020).

In a study, it was observed that the level of physical activity decreased significantly and there
was an increase in the time spent sitting during the day. A decrease in physical activity primarily
poses the risk of obesity. In the research, In the studies warned that people should engage in

physical activity at home and make sure that energy intake is equal to energy expenditure
(Dilber & Dilber, 2020; Korkut Gengalp, 2020).
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It is aimed to examine the status of the volunteer participants in their eating habits during and

after the pandemic and the changes in their daily lives in this study.
Materials and Methods
Study Type

This cross-sectional study is a survey conducted with people between the ages of 18-65. The
study consists of individuals in Turkey and Turkish society. Information was obtained from
volunteer individuals three times by survey method between March-April 2021, February-
March 2022, and April 2023, and these three periods were named Groupl (G1), Group2 (G2),
and Group3 (G3).), respectively.

Study Group

While G1 and G2 were asked questions about the pre-pandemic and post-pandemic periods, G3
was asked questions about the pandemic period and post-pandemic period. 1323 people

participated in the online survey.
Procedures

The online survey method was used to deliver and fill out the survey to individuals via the
Google Form Internet tool. Since data confidentiality was important during the preparation of
the survey, name-surname/identification number information was not requested. Age
information was not asked in detail (day/month/year), but only in years (e.g. 22). The survey
consists of two parts. The first part consists of social-demographic questions. In the second part,
it is aimed to determine the effect of the pandemic on the nutritional habits, physical activities,

and behavior styles of individuals. Yes/No options were determined for the survey questions.

Height and body weight measurements are based on the declaration. Body mass index (BMI)
was calculated by dividing body weight (in kilograms) by the square of height (in meters)
(Cesur etal., 2022).

This questionnaire does not include socio-demographic questions and consists of 10 questions.
The reliability level of these questions was calculated over 88 participants before the research

started and the result was categorized as "very reliable" (Cronbach's alpha=0.797).
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Statistical Analysis

Statistical analysis was performed with SPSS version 22 program. The suitability of variables
to normal distribution was examined using analytical methods (Kolmogorov-Smirnov /
Shapiro-Wilk tests). Descriptive statistics were done by giving percentile values for normally
distributed variables. McNemar analyzed the dependent groups between continuous variables.
The chi-square test was used for independent groups. Values with a p-value less than 0.05 were
considered statistically significant and OpenEpi Version 3.01 software was used for power
analysis. As a result of the power analysis, it was found sufficient that at least 385 people

participated.
Ethical Considerations

All participants were informed of the study and completed a consent form. This cross-sectional
study was taken from Kastamonu University's Nonclinical Research Ethics Committee on
Humans (10.03.2021-Number of meetings =3, Decision =6). The study was conducted per the

ethical standards in the Declaration of Helsinki.
Results

This study was carried out in a certain period (2021, 2022, and 2023) in three separate years.
Therefore, groups representing each period were formed (G1, G2, and G3). The study consisted
of 1323 people in total, with G1=472, G2=390, and G3=461.

Figure 1: Food supplements, functional food, and pre-pro biotics use preferences of the groups.

G1 G2 G3
Supplement Supplement Supplement
H Functional food B Functional food W Functional food
W Prebiotic/Probiotic B Prebiotic/Probiotic W Prebiotic/Probiotic

Nutrient supplement use increased from 25% to 30% in the G1 to G2 and decreased to 22% in
the G3. Consumption of functional foods increased from 27% to 30% in G1 to G and decreased
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in G3 (24%). It was observed that while the use of pre-probiotics was 48% in G1, it decreased
to 40% in G2 and again increased to 54% in G3 (Figure 1).

1323 people participated in the study. 63.10% of them are women. Just over half of the
respondents (55.40%) are married. The participation rate of individuals between the ages of 51
and 65 in the survey is low. The proportion of young people in other age groups is higher.
19.00% of the study group consists of health workers, 12.80% SSI employees, 22.10% civil
servants, the majority (33%) university students, and 13.10% other (workers, housewives,

retired, etc.).

Table 1: Social-Demographic Characteristics.

N %
Age classification
18-25 529 40.00
26-35 368 27.80
36-50 334 25.20
51-65 92 7.00
Total 1323 100
Gender
Male 520 39.30
Female 803 60.70
Total 1323 100
BMI classification
Underweight ( < 18.5) 81 6.10
Normal weight (18.5-24.9) 709 53.60
Overweight (25.0-29.9) 383 28.90
Obesity (>30.0) 150 11.30
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Total 1323 100
Do you have a chronic disease?
No 1075 81.30
Diabetes mellitus 98 7.40
Metabolic disease 150 11.30
Total 1323 100
What Is your employment status?
Healthcare worker 252 19.00
Social Security Institution (SSI) 170 12.80
Government Official 292 22.10
University student 436 33.00
Other (retired, housewife, unemployed) 173 13.10
Total 1323 100
Incentive status for not smoking during the pandemic
Yes 289 21.90
No 436 33.00
I've never smoked 597 45.20
Total 1322 100
Are functional foods a healthy product
Yes 688 52
No 635 48
Total 1323 100
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81.30% of the participants did not have chronic diseases. 53.60% of individuals are normal
weight, 28.90% are overweight, 11.30% are obese and 6.10% are underweight. During the
pandemic, 21.90% of people use cigarettes and 52% think that functional foods are healthy
(Table 1).

Table 2: To examine the status of nutritional habits and physical activity

Group The nutrient | During the pandemic | Total (n) | P-Value
items before
Evet (n) Hayir (n)
the pandemic
Have you consumed any food Yes 193 33 226 <0.001
supplement
No 197 439 636
Total 390 472 862
Have you been in physical Yes 180 237 417 0.001
activity more than one time a
No 143 302 445
week
Total 323 539 862
Have you consumed functional Yes 273 44 317 <0.001
foods
No 129 416 545
Total 402 460 862
Have you consumed any Yes 502 22 524 <0.001
prebiotic and probiotic products
No 123 214 337
Total 625 236 861
Have you consumed any Yes 551 39 590 <0.001
nutrients to strengthen your
No 131 141 272
immune system
Total 682 180 862

*McNemar's Chi-Square test was used, p <0,05 was considered significant
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A comparison was made regarding the consumption of products before and after the pandemic,
and a significant difference was observed in functional food intake, food supplements,
functional foods, immune-boosting foods, and probiotic-prebiotic products. In addition, there

is a significant decrease in the physical activity status of individuals (Table 2).

Table 3: Comparing pre-pro biotics, supplement, and functional food consumption before and

during the pandemic.

Working Prebiotic and Food Supplement Functional Food
Area Probiotic Consumption Consumption
Consumption
Before | During | Tot | p During | Tot | p During Tot | p
the the al the al the al
pande | pandem pandemi pandemic
mic ic c
Ye | N Ye | No Yes | No
] 0 s

Healthcare | Yes 791 4| 83 | <0.0|49| 11 | 60 < 60 | 10 | 70 <

worker 01 0.001 0.001
No 521 5| 106 571 72 | 129 51 | 68 | 119
4
Total | 13| 5 | 189 10| 83 | 189 111 78 | 189
1 8 6

Social Yes 64| 4| 68 | 0.07 21| 3 | 24 < 30 | 8 38 | 0.648

Security 7 0.001
No 12| 3| 47 19731 92 11| 67 | 78
Institution 5
(SSI)
Total | 76 | 3 | 115 40 | 76 | 116 41 | 75 | 116
9

Governme Yes 10| 8 | 110 0.07 | 38| 5 43 < 45 9 54 | 0.405
nt Official 2 6 0.001
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No 18] 4 59 22| 84 [ 126 12 [101] 115
1
Tol |12 4 [ 160 60 | 89 [ 169 59 [ 110 | 169
009

University | Yes 19 4 | 198 <00 60| 9 | 69 < 97 | 13 | 110 <

Students 4 01 0.001 0.001
No 241 6 | 84 581 15 |213 37 | 135|172
0 5
Total 21 6 | 282 11| 16 | 282 134 | 148 | 282
8 | 4 8 4

Others Yes 63| 2| 65| <00|25| 5 | 30 | 0.002 | 41 4 45 | 0.012

(retired, 01
No 171 2| 41 21| 55| 76 16 | 45 | 61
housewive
4
S,
unemploy | Total | 80| 2 | 106 46 | 60 | 106 57 | 49 | 106
ed) 6

*McNemar's Chi-Square test was used, p<0,05 was considered significant

When the pre-pandemic and during-pandemic conditions were compared, there was a
significant increase in the use of prebiotic-probiotics, food supplements, and functional foods
in healthcare workers, students, and other groups compared to the pre-pandemic period. While
there was a significant increase in the use of food supplements in the SSI and civil servant
groups, there was no significant difference in the consumption of pre-pro biotic and functional

food (Table 3).

Table 4: Comparison of pre-pro biotic, nutritional supplement, and functional food

consumption in the study areas before and during the pandemic.

Working Area Prebiotic and Probiotic Consumption

During the pandemic | Before the pandemic
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Yes | No p Yes | No | p
Healthcare worker 131 58 83 | 106

Social Security Institution (SSI) 76 | 39 68 | 47
Government Official 120| 49 110 59
University Students 218| 64 198 | 84

Others (retired, housewives, unemployed) | 80 | 26 65 | 41

0.122
<0.001

Working Area

Food Supplement Consumption

During the pandemic

Before the pandemic

Yes | No p Yes | No | p
Healthcare worker 106 83 60 | 129
Social Security Institution (SSI) 40 | 76 24 | 92
Government Official 80 | 89 43 | 126
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University Students 118 | 164 69 | 213

Others (retired, housewives, unemployed) [ 46 | 60 30 | 76

0.003
0.235
Working Area Functional Food Consumption

During the pandemic | Before the pandemic

Yes | No p Yes | No | p
Healthcare worker 111 78 70 | 119
Social Security Institution (SSI) 41 | 75 38 | 78
Government Official 59 | 110 54 | 115
University Students 134 148 110 172
Others (retired, housewives, unemployed) | 57 | 49 45 | 61
<0.001 0.334

*Chi-Square test was used, p<0,05 was considered significant
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There was a significant difference between the pre-pandemic working areas in the use of
prebiotics and probiotics. Considering the consumption of nutritional supplements and
functional foods, there was a significant difference between the working areas during the

pandemic process, but no difference was observed before the pandemic (Table 4).

Table 5: Before the pandemic and during the pandemic assessment of G1 and G2.

During the p* Before the
pandemic pandemic
Yes | No | Total Yes | No | Total o | d
p P p
G1 | 184 | 288 472 93 | 379|472
G2|206| 184] 390 133 257 | 390
< < < <0.001
0.001 0.001 | 0.001
During the Before the
pandemic pandemic
Yes | No | Total 0.002 Yes | No | Total
G1 | 197|275 472 183 | 289 | 472
G2]205] 185] 390 134| 256 | 390
0.181 | 0.081 | <0.001
During the Before the
pandemic 0.434 pandemic
Yes | No | Total Yes | No | Total
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G1[347] 124] 471 328 143 | 472
G2 | 278 | 112 390 196 | 194 | 390

< 0.008 | <0.001
0.001

G1: Group1, G2: Group2. During the pandemic G1-G2 (p?, before the pandemic G1-G2 (p®), during the
pandemic and before the pandemic G1 (p©), during the pandemic and before the pandemic G2-G2 (p?)

A significant difference was observed between G1 and G2 for all food groups (pre-pro biotic,
nutritional supplement, functional food) during the pandemic process. When we look at the pre-
pandemic period, there was a significant difference between G1 and G2 in nutritional
supplement and prebiotic-probiotic consumption, but there was no significant difference in
functional food consumption. When the pre-pandemic and pandemic periods of G1 were
compared within themselves, a significant difference was found in the consumption of
nutritional supplements and pre-probiotics. When the pre-pandemic and pandemic process of

G2 was examined within itself, a significant difference was observed in all food groups (Table
5).

Table 6: Change in pre-pro biotic, nutritional supplement, functional food consumption, and

physical activity status before and after the pandemic.

Time | Prebiotic and Food Supplement | Functional Food Physical Activity
Probiotic Consumption Consumption
Consumption

Y |N | Tot|p Y [N [Tot|p Y [N [Tot|p Y [N | Tot|p

es | o |al es |o |al es |o |al es |o | al
Before | 52| 33 | 86 221 63| 86 31154 | 86 41|44 | 86
the 4 | 7 1 61| 6 2 715 2 715 2
pande
mic
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After | 36 10| 46 | <0.0 [ 11 | 35| 46 [ 0.3 [25[20]| 46 | <0.0| 16|29 | 46 | <0.0
the 011 1 or (0|1 1 [ 48|29 1 or (921 1 01
pande

mic

*McNemar's Chi-Square test was used, p<0,05 was considered significant

There was a significant difference in pre-pro biotic and functional food consumption between
pre-pandemic and post-pandemic. It was determined that the use of pre-probiotics decreased
from 59.30% to 40.70% when compared before and after the pandemic. Functional food
consumption also fell from 55.70% to 44.30%. Physical activity levels decreased significantly

after the pandemic. There was no significant difference in dietary supplement intake (Table 6).
Discussion

The results of the study showed that there was a decrease in individuals' physical activity levels
during and after the pandemic. Also, eating habits have changed. While there was a significant
increase in the consumption of food supplements, functional foods, immune-boosting foods,
and probiotic-prebiotic products during the pandemic process, pre-probiotic consumption and
functional food consumption decreased after the pandemic compared to the pre-pandemic
period, and there was no significant difference in nutritional supplements. Nutrient supplement
use increased from 25% to 30% in the G1 to G2 and decreased to 22% in the G3. Consumption
of functional foods was almost similar in G1 and G2 but decreased in G3 (24%). It was observed
that while the use of pre-probiotics was 48% in G1, it decreased to 40% in G2 and again
increased to 54% in G3. In addition, when the conditions before and during the pandemic were
compared, there was a significant increase in the use of prebiotic-probiotics, food supplements,
and functional foods in health workers, students, and other groups compared to the pre-

pandemic period.

Cihan and Piringgi (2020) stated in their study that young people are physically affected by the
pandemic and tend to be inactivity, their quality of life is adversely affected, and there is an
increase in the probability of them falling into depression. Changing diet and physical activity

with the effect of this process can lead to other diseases such as obesity and diabetes in
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individuals (Bousquet et al., 2020). Since the course of COVID-19 disease varies in individuals
with chronic diseases, careful follow-up is recommended (Sandalc1 et al., 2020). It is
recommended that individuals who are malnourished with nutrients consume supplements. The
majority of those who used nutritional supplements (75.80%) and herbal products (86.20%)
during the pandemic stated that they used these products to protect themselves from COVID-
19 and to strengthen their immune systems (Kamarl altun et al., 2022). When the literature is
examined, it is seen that the nutrition and lifestyle habits of individuals have changed during
the pandemic process, similar to the results of this study (Balanza-Martinez et al., 2021).
COVID-19 has increased interest in nutritional supplements, functional foods, and immune-
boosting foods (Aysin & Urhan, 2021). In a similar study, it was observed that 46.1% of
individuals consumed herbal medicines and 34.9% of them consumed functional foods during
the pandemic to protect themselves from COVID-19 (Wrdbel et al., 2021). In a study conducted
in Poland, it was stated that the participants' interest in functional food and dietary supplements
increased (Dogan et al., 2023). In this study, a significant increase was observed in functional
food, food supplements, immune-boosting foods, and probiotic-prebiotic products compared to

the pre-pandemic period.

It has been reported in studies that healthcare workers are mostly conscious of using nutritional
support (Demir et al., 2021). In this study, health workers, students, and other groups were

found to be conscious about nutritional supplements.

Many similar studies show a decrease in physical activity during the quarantine period
(Puscion-Jakubik et al., 2021). In a study conducted by Souza et al., it was found that the
physical activity levels of individuals decreased compared to the pre-quarantine period (Souza
et al., 2022). In addition, changes in physical activity and changes in food consumption affect
the body weight of individuals in this process. Most of the studies in the literature show that
there is an increase in the body weight of individuals during the pandemic. And they cover more
than 30% of the total study population (Cheikh Ismail et al., 2021). In the study conducted by
Flanagan et al., 27.30% of individuals reported weight gain, while 17.30% reported weight loss
(Flanagan et al., 2021). The prevalence of weight gain during the pandemic may increase
diseases associated with weight gain (Bousquet et al., 2020). In a study conducted during the
pandemic, a survey was conducted between vaccinated athletes and non-vaccinated athletes.
The results showed that the physical activity levels of non-vaccinated athletes exceeded those
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of their vaccinated counterparts. It was also noted that vaccinated athletes exhibited better
eating habits (Ashouri et al., 2023). During the pandemic, physical activity levels of individuals
decreased compared to the pre-pandemic period. In the post-pandemic period, it was observed
that it was lower than before the pandemic and there was a negative trend in terms of physical

activity.

As a result, individuals should be made aware of changes in their quality of life and nutritional
habits in this process against a possible pandemic. In addition, when the literature was
examined, we could not find a study conducted after the pandemic, although studies evaluating
the pre-pandemic and its process were included. However, post-pandemic studies are important
to examine the changes in individuals and habits of the pandemic process. Therefore, we think
that more such studies are needed. The main limitation of this study is that data such as weight
and height were evaluated with a self-reported questionnaire. No measurements were taken

from individuals before and during the pandemic. This can lead to incorrect reporting of data.
Conclusions

It has been observed that individuals have changed their eating habits during the pandemic
process, preferred products that strengthen the immune system, and showed more interest in
nutritional supplements and functional foods. However, it can be said that after the pandemic,
individuals' interest in these foods decreased and they returned to their pre-pandemic diet. In
addition, it was observed that physical activity, which decreased during the pandemic process,
decreased further in the post-pandemic period. For this reason, despite a possible pandemic
situation, individuals should be made aware of their nutritional habits and physical activity and
their sustainability should be ensured. In the face of events such as epidemics that will be
experienced worldwide, societies should be consciously guided and permanence should be
ensured. For this reason, it is recommended that countries have strategic plans within the
framework of similar events and consciously guide the public. In this process, it is thought that
the struggle of diseases such as epidemics will be difficult again in the future if nutritional habits
and physical activity are misdirected or if the persistence does not continue even if they are

directed correctly.
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KOMPLEKS MOTOR HAREKETLER VE EXERGAME OYUNLARININ
ORTAOKUL COCUKLARININ DIKKAT, HIPERAKTIVITE, DURTUSELLIK,
ZAMANLAMA DURUMLARINA ETKIiSININ INCELENMESI

Ozlem KANBIR?, A. Oya ERKUTZ, Reyyan TEKIN3, Leyla KANBIR*
Gonderilme Tarihi: 27.06.2024 — Kabul Tarihi: 21.08.2024

Oz

Bu calisma, kompleks motor hareketler ve exergame oyunlannin ortaokul ¢ocuklarinin dikkat,
hiperaktivite, diirtiisellik, zamanlama durumlarina etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmistr.
Arastirma, nicel bir arasgtirma yontemi olup 6n test ve son testler uygulanarak deneysel arastma
yapimistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda egitim gdren 5. smif erkek 6grenciler olustururken 6rneklem grubu ise Istanbul ili Atasehir
ilcesinde bulunan Sehit Hasim Usta Imam Hatip Ortaokulunda egitim gdren 5. smif grencilerinden 38
erkek cocuk dahil olmustur. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirligiinden gerekli arastirma izin belgeleri alimmistir. Caligma gruplart olan 38 §grenci, deney
grubu (18 kisi) ve kontrol grubu (20 kisi) olarak ayrilmistir ve deney grubu 12 haftaboyunca haftada
bir giin seklinde 6 ders siiresi boyunca kompleksmotor hareketler, 6 ders siiresince de exergame oyunlar
oynamislardir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarma MOXO dikkat testi ve
Test of Gross Motor Development-3 (TGDM-3) testleri &n test- son test olarak uygulanmustir. Olgiim
sonuglarmin grup i¢i ve gruplar arasi zaman iliskisinin degerlendirilmesi i¢in karigik diizen ANOVA
yontemi kullanilmustir, analizlerde ana etkilerin karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmesi yapilmis
olup p<0,05 degeriistatistiksel olarak 5nemli kabul edilmistir. Tanimlayiciistatistikler birim sayisi (n),
ylizde (%), ortalama + standart sapma degerleri olarak verilmistir. Yapilan analiz sonuglarinda deney
grubu ve kontrol grubu arasinda dikkat ve zamanlama arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Diirtiisellik ve hiperaktivite alt boyutlanna bakildiginda, deney ve kontrol
gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik olup, deney grubu lehine anlamli sonug elde edilmistir
(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Kompleks Motor Hareketler, Exergaming Oyunlari, Dikkat, Hiperaktivite,

Diirtiisellik, Zamanlama
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF COMPLEX MOTOR MOVEMENTS AND
EXERGAMESON ATTENTION, HYPERACTIVITY, IMPULSIVITY, AND TIMING
IN MIDDLE SCHOOL CHILDREN

Abstract

This study was conducted to examine the effects of complex motor movements and exergames on the
attention, hyperactivity, impulsivity, and timing abilities of middle school children. The researchis a
quantitative study and involved an experimental design with pre-tests and post-tests. The population of
the study consisted of 5th-grade male students attending schools affiliated with the Ministry of National
Educationin the 2023-2024 academic year. The sample group included a total of 38 male students from
Sehit Hasim Usta Imam Hatip Secondary School in Atasehir district, Istanbul. Necessary research
permission documents were obtained from the Istanbul Provincial Directorate of National Education to
conduct the study. The 38 students in the study groups were divided into an experimental group (18
students) and a control group (20 students). The experimental group performed complex motor
movements for 6 lessonsand played exergame for another 6 lessons, once a week for 12 weeks. Before
and after the application, MOXO attention test and Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3)
were administered to the experimental and control groups as pre-tests and post-tests. A mixed design
ANOVA method was used to evaluate the time relationship within and between groups based on the
measurement results, with Bonferroni correction applied to compare main effects. A p-value of <0.05
was considered statistically significant. Descriptive statistics were presented as the number of units (n),
percentage (%), mean + standard deviation. No statistically significant difference was found between
the experimental and control groups in terms of attention and timing (p>0.05). Regarding the sub-
dimensions of impulsivity and hyperactivity, a statistically significant difference was found between the

experimental and control groups, with results favoring the experimental group (p<0.05).

Keywords: Complex Motor Movements, Exergaming, Attention, Hyperactivity, Impulsivity, Timing

Atif: Kanbir, O., Erkut, A. O., Tekin, R., Kanbir, L. (2024). Kompleks motor hareketler ve exergame
oyunlarmin ortaokul ¢ocuklannin dikkat, hiperaktivite, diirtiisellik, zamanlama durumlarina etkisinin
incelenmesi. JHSS 7(2), 103-125. https://doi.org10.61150/jhss.2024070202
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Giris

Egitim; bireylere bilgi, beceri, deger ve anlayis kazandirmay1 amaglayan bir siiregtir. Bu siireg
genellikle belirli bir kurum veya kurulus tarafindan yiiriitiiliir ve 6gretmenler tarafindan
yonetilir. Egitim; bireylerin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine katki saglar ve
kiiltiirel miras1 aktararak ve yeniligi tesvik ederek toplumsal ilerlemeyi gelistirir (Woolfolk,
2016). Giinlimiiz egitim yaklasimlari, bireyi biitiinsel, zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal
acidan ele almayr amaglamaktadir. Bu yaklagim, bireyin yalnizca bilinen niteliklerini
gelistirerek degil, ayn1 zamanda bilinmeyen potansiyellerini ve yeteneklerini ortaya cikararak
kisisel gelisimine katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Boylece fiziksel, duygusal ve zihinsel
olarak saglikli, mutlu, tiretken ve yetenekli bireylerden olusan bir toplum olusur. Modern hizh
teknolojik gelismeler beden egitimi ve sporun insan yasamindaki Onemini artirmustir. Bu
nedenle egitimin temel amaglarinin gelistirilmesinde daha genis bir rol oynayan beden egitimi
ve spor, her tiirden bireyin gelisimini destekleyen alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yenal,

Camliyer, Saracaloglu, 1999).

Egitimin temelini olusturan insanmn nasil 6grendigi konusunda yillar gegtikge yapilan
arastirmalar sonucunda gesitli 6grenme teorileri ortaya ¢ikmigtir. Davranig teorisi, 6grenmenin
uyaran-davranis iliskilerine ve pekistirmeye dayandigmibelirtir. Biligsel teoriye gore 6grenme
zihinde gergeklesir ve tam olarak gézlemlenemez. Duygusal teoriler ise 6grenmenin duygusal
yonlerini vurgular ve bireylerin ahlaki yonleriyle ve benlik kavramlariyla ilgilenir. Son olarak
ogrenme siirecleri, beyin yapist ve islevi acisindan beyin uyumlu 6grenme ve Ogretme
stratejileri ortaya ¢ikmis ve beyin temelli 6grenmenin norofizyolojik teorisinin ortaya
¢ikmasma neden olmustur (Cepni, Keles, 2006). Beyin temelli 6grenme teorisi, 6grenmenin
biligsel ve sinir bilimlerindeki arastirmalarm bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir ve ne kadar ¢ok

duyusal bilgi ve beceri aktarilirsa 6grenmenin 0 kadar siirdiiriilebilir olacagini one siirer.

Dikkat, etrafimizdaki bircok uyaran arasmmdan 0 anki ihtiyaglarimza ve hedeflerimize uygun
olan1 segmemize, bireyin psikolojik ve fiziksel durumunu kontrol etmemize olanak taniyan sinir
sistemimizin en 6nemli islevlerinden biridir. Bu, uyaran {izerindeki enerjiyi temsil eder (Kolb
ve Wishaw, 2009; Karag6z, 2008). Duyu organina gelen her uyari, belirli kosullar altinda segilir
ve diger uyaranlardan ayrilir. Her durumun kendine 6zgii kosullari, secilen uyaran grubunu

farklilagtirabilir, onlar1 diger uyaranlardan farklilastirabilir ve odaga getirebilir. Bu durum
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organizmanin ihtiyaglarina gore odakli ve organize bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Aydin,
2000, s.140). Dikkat, bir organizmanin zihninin degisen siirelerde bir uyarana konsantre olma
kapasitesidir. Dikkat belirli siireclere dayanir: uyarilma ve yok olma. Zihin dis uyaranlan algilar

ve bunlardan en énemlisini veya amacma uygun olan1 seger (Oztiirk, 1995, s.280).

Dikkatin yapis1 dort temel bilesenden olusur. Bunlar; segici dikkat, siirekli dikkat, boliinmiis
dikkat ve odaklanmis dikkattir (Goldstein, 2013; Kula, 2018).

Secici Dikkat: Beynin, birgok dig uyaran, ani ve anilardaki diisiinceler arasindan bir eyleme
uygun olan1 segmemizi saglayan zihinsel yetenegine verilen addir (Corbetta 1998). Secici
dikkat, dikkatin belirli bir uyarana odaklanip digeruyaranlari goz ard1 ettigibir durumdur. Bagka
bir deyisle se¢ici dikkat, bireyin sinirli sayida duyusal uyarani 6ncelige gore bilgi islem siirecine
yonlendirebilme yetenegidir (Kornhuber 1984). Segici dikkat, dikkat dagitici unsurlari

bastirirken bir veya iki uyarana odaklanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Yayc1 2007).

Stirekli Dikkat: Gelen bilgilerin uzun siireler boyunca etkili ve verimli bir sekilde islenmesiyle
ilgilidir ve yorgunluk, kaygi ve motivasyon gibi faktorlerden giiclii bir sekilde etkilenen dikkat
gorevleri kullanilarak oSlgiliir (Abernethy ve ark.2007). Siirekli dikkat, ayn1 zamanda kisinin
dikkatini belirli bir géreve kesintisiz olarak odaklayabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir.
Stirekli dikkat, tutarli bir davranigsal tepkinin belirli bir siire boyunca aktivitenin sonuna kadar
stirdiiriilmesidir. ~ Belirli bir siire boyunca materyalin iizerinde dikkati (konsantrasyonu)
siirdiirme yetenegidir. Islevselligi tanimlayan yetenegin uzun bir siire sonra dikkati

toparlayabilmesi durumudur (Yayc1 2007).

Boliinmiis Dikkat: Birden fazla uyarana yanit veren ve tiim uyaranlara odaklanma ve dikkat

saglayan bir zihin durumudur (Cohen, 2001).

Yogunlagtirilmis Dikkat: Bir uyariciy1 secip ona yogunlasan zihinsel durumdur. Her ne kadar

secici dikkat gibi goriinse de burada dikkat keskinligi bir konsantrasyon durumunu ifade
etmektedir (Baddeley, 1990).

Kompleks motor hareketler, birden fazla kas grubunun koordineli bir sekilde c¢alismasini
gerektiren ve genellikle bilingli kontrol gerektiren hareketlerdir. Bu tiir hareketler, motor
becerilerin  gelisimi, &grenilmesi ve performansi agisindan onemlidir. Bu hareketler, spor

aktiviteleri, miizik aletleri ¢alma, yazi yazma gibi faaliyetleri icerir (Schmit, 2011).
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Kompleks motor hareketler, merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol edilir ve planlanir. Beynin
cesitli bolgeleri (motor korteks, bazal ganglionlar, serebellum) bu siirecte 6nemli rol oynar.
Motor kontrol; hareketlerin dogru, akic1 ve hedefe yonelik sekilde gergeklestirilmesini saglar.
Koordinasyon, farkli kas gruplarmin zamanlamasinin ve kuvvetinin hassas sekilde
ayarlanmasmi gerektirir. Kompleks motor hareketlerin nérofizyolojik temelleri, beyin ve sinir
sisteminin karmagsik isleyisi ile ilgilidir. Beynin motor korteksi, hareketlerin planlanmasinda ve
baslatilmasinda kritik rol oynar. Serebellum, hareketlerin hassasiyetini ve koordinasyonunu
saglar. Bazal ganglionlar ise hareketlerin akiciligi ve 6grenilmesinde gorev alir (Krakauer ve

Mazzoni, 2011).

Exergaming, “exercise” (egzersiz) ve “gaming” (oyun) kelimelerinin birlesiminden olusan bir
terimdir ve fiziksel egzersizi video oyunlariyla birlestiren bir aktiviteyi ifade eder. Exergaming,
oyuncularin fiziksel aktiviteleri yapmalarmi gerektiren oyunlar aracihigiyla eglenerek egzersiz
yapmalarini saglar. Bu tiir oyunlar, hareket algilama teknolojileri (6rnegin, hareket sensorleri,
kameralar) kullanarak oyuncularin hareketlerini izler ve oyun iginde performanslarini

degerlendirir (Staiano ve Calvert, 2011).

Ug boyutlu bedensel hareketlerin iki boyutlu ekranda yansimasi ile kullanicidan aldig1 motorsal
geri bildirimlerin  kayitlarin1 ekrana yansitabilen bir mekanizmalar sistemi olarak
tanimlanmaktadir. Viicut hareketlerimiz {i¢ boyutlu olarak algilanabilir;, bu hareketler
verdigimiz tepkiyi hiz, zaman ve kuvvet agisindan Olgerek oyundaki versiyonumuza
ekleyebilir. Exergame oyunlan ifadeyle bizlerin ekran karsisindaki sesleri, hareketleri, tepki
stireclerimizi algilayan sistemleri sayesinde herhangi bir bag olmaksizin, ekrandaki goriintii ile
fiziksel etkilesimde olunan bir aktivite bigimidir. Sensér ve kameralar bulunurken bu oyun
konsollar ya da teknolojik tabanl aletler sayesinde, kullanicilarma oyunda uygulanmasi dogmu
olacak viicut hareketleri ile oyunu kontrol etmelerini ve gorevleri yerine getirmelerini

saglamaktadir (Lamboglia ve ark. 2013)

Exergame uygulamalari; Dance Dance Revoluation (DDRTM), Sony Eye Toy (2004),
Nintendo Wii (2006), Wii Fit (2007), Playstation Move (2009), Microsoft XBOX Kinect (2010)
gibi ¢esitli ticari degerleri olan iiriinler yoluyla uygulanmaktadir (Kula, 2023).
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Bu bilgiler 15181inda, ortaokul ¢ocuklarina uygulanan 12 haftalik kompleks motor hareket ve
exergaming oyunlarinin ortaokul ¢cocuklarmin dikkat gelisimleri iizerine etkisinin incelenmesi

amaci ile yapilmistur.
Gere¢ ve Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi olup On test ve son testlerin yapildig1 deneysel arastirma
modeli uygulanmistir. Nicel arastirma yontemleri arastirmalarda sayisal verilerin toplandigi ve
bu verilerin analiz edilerek sistematik bir sekilde agiklanabildigi yontemdir. Bu tiir arastirmalar
genellikle hipotezlerin test edilmesine, iliskilerin belirlenmesine ve nedensel baglantilarin
incelenmesine odaklanir. Nicel arastirma yontemleri, verilerin objektif bir sekilde toplanip,

analiz edilmesini saglamaktadir (Creswell, 2014, Bryman, 2016).

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New York,
ABD)istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Tanimlayict istatistikler birim sayisi (n),
yiizde (%), ortalama + standart sapma degerleri olarak verilmistir. Olgiim zamanlarma gore
gruplarin karsilagtirlmasinda Karisik Diizen ANOVA analizi kullanilmistir. Karigik Diizen
ANOVA analizlerinde ana etkilerin karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.

p<0.05 degeri istatistiksel olarak dnemli kabul edilmistir.
Arastirmanin Katthmcilar

Bu aragtirmanim evrenini, 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhigina baglh
okullarda egitim goren 5. smiflar olustururken drneklem grubu ise Istanbul ili Atasehir ilgesi
Sehit Hasim Usta imam Hatip Ortaokulunda egitim goren 5. siuf 6grencilerinden toplam 38
erkek 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grenciler basit seckisiz yontem ile secilmis olup deney
grubunu beden egitimi ve spor derslerini exergame oyunlart ve kompleks motor hareketler ile
isleyen grup (18 kisi) ve kontrol grubunu ise beden egitimi ve spor derslerini normal okul

miifredatia gore isleyen grup (20 kisi) olmak {izere olusturulmustur.

Basit seckisiz yontemde evrenden segilen her bireyin 6rnekleme dahil edilme olasihigr esittir.
Hedefkitledeki her birey, rastgele ve bagimsiz bir sekilde se¢ilmektedir. Bu yontem, sonuglarin
genellenebilirligini artirir ve 6rneklemin, evreni temsil etmesini saglar (Thompson, 2012, Lohr,

2010).
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Tablo 1: Katilimcilarm Gruplara Dagilimi ve Yag Ortalamalart

istatistikler
Yas 9,84+0,37

Exergame Oyunlar: ve Kompleks Motor Hareketler Grubu 18 (%47,00)

Grup
Kontrol Grubu 20 (%53,00)

Toplam 38 (%100)

Veri Toplama Araclan

Calisma kapsaminda verilerin toplanmasi icin MOXO Siirekli Performans Testi, Test of Gross
Motor Developmant (TGDM-3)- Kaba Motor Gelisim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmugtir. Kisisel Bilgi Formlar1 her 6grencinin smif ortaminda kendisi tarafindan dogm
bilgilerle eksiksiz doldurulmasi saglanmigtir. MOXO Siirekli Performans Testi, bu testin
uygulayicist ve raporlayicist olan Klinik Psikolog tarafindan, dlgegin gerektirdigi test protokol
stirecine bagh kalarak okulun igerisinde bulunan bilisim odasindaki bilgisayarlar ile her ¢ocuk
icin ayr ayn gergeklestirilmisti. TGDM-3 Kaba Motor Gelisim Testi, arastirmacit ve her
smifin beden egitimi 6gretmeni ile beraber 2 farkli agidan kamera kaydi alinmak {izere test

protokol sirasina uygun bir sekilde dl¢iimler yapilmistir.
Moxo Siirekli Performans Dikkat Testi

Moxo Siirekli Performans Testi, bilgisayar ortaminda gergeklesen ve igerisinde farkli gorsel ve
isitsel uyaranlarin ve geldiricilerin yer aldig1 kisiye 6zel bir testtir. Bu test 6 yasindan itibaren
cocuklar, gengler ve yetiskinler tarafindan kullanilabilen bir testtir. Moxo Siirekli Performans
Testi, bircok diinya iilkesinde ve iilkemizde aktif olarak kullanilan ruhsatl bir testtir. Test, Israil
Hadassah Universitesi 6gretim gorevlileri Berger ve Goldzweig (2010) tarafindan

olusturulmustur (Slobodin, 2020).

Moxo Siirekli Perfrormans Testi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanist koyma
amactyla tasarlanmis olup online olarak bilgisayar aracilifiyla yapilabilen bir testtir. Objektif
ve klinik olarak onay almis, hassasiyeti (%90) ve 6zgiinligii (%85) bilimsel olarak kanitlanan

bir test dl¢iitiidiir (Cassuto, Simon ve Berger, 2013, s.3).
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Test Of Gross Motor Development- 3 (TGDM-3)

TGDM-2, 2013 yilinda yeniden Ulrich tarafindan revizyona ugrayarak TGDM-3 olarak
geligtirilmistir. Testin Onceki versiyonlarinda yer alan bazi beceri Olgme hareketleri
degistirilmistir. Oregin; yer degistirme beceriler kisminda atlama testi dlgekten ¢ikarimistir
bunun yerine sekme testi eklenmistir. Bu degisiklik ile beraber yer degistirme test sayisi
toplamda alt1 test olacak sekilde belirlenmistir. Nesne kontrolii ile ilgili olan kisimda isim
degisikligine gidilerek “top beceri testleri” olarak degistirilmistir. Testin bu kismi i¢in topa
plastik raket ile el onii vurusu yapmasi eklenmistir. Bir degisiklik de top atma becerilerinde
yapilmistir. Bir 6nceki versiyonda yer alan alttan top yuvarlama yerine alttan top atma beceri
testi eklenmistir ve bdylece nesne kontrolii kismu alt1 testten yedi teste ylikselmistir. TGDM-
3’lin Tirk¢eye uyarlamasi1 Gengtiirk (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. TGDM-3"{in Tiirk¢e
formu, gecgerlik ve giivenirlik ¢alismasi 5 ile 10 yas arasi toplam 202 ¢ocuk ile yapilmuistir.
Giivenirlik hesaplamasinda, i¢ tutarlilik 0,60 {izeri bulunmustur (Cronbach a katsayisi), test
tekrar test giivenirliligi ve bagimsiz degerlendiriciler arasi tutarlihk oOlglitleri (smif ici
korelasyon ICC) hesaplanmigtir. Tim becerilerin ICC degeri 0,89 {izeri bulunmustur. Test
tekrar test analizlerinde gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamustir p<0,05. Gegerlik
analizinden TGDM-3 yap1 gegerligini test etmek igin agimlayic1 faktor analizi, i¢erik gegerligi
ve tahmin gecerlik uygulamalart ile saglanmistir. Tiim bu bilgiler 15138iInda TGDM-3’lin kaba
motor beceri Olglimleri Tiirk cocuklart i¢in uygulanabilir, giivenilir ve gegerli bir testtir

(Gengtiirk, 2022).
Katihmeilarin Dahil Oldugu Uygulamalar

Kompleks Motor Hareketler: Arastirmaci tarafindan hazirlanan, birbirinden farkli motor
hareketlerin yer aldig1, ayni anda birden fazla farkli motor becerilerini kullanmalarin1 saglamak,
devinissel bir siire¢ icerisindeyken isin i¢ine zihinsel siireclerin de dahil edildigi oyun ve
egzersiz programlart kullanilmigtir. Kompleks motor hareketler, basitten karmasiga dogmu
zorluk derecesine sahiptir. Bu hazirlanan karmagik egzersiz programlart 12 haftalik aragtirma

sliresi boyunca arastirmact tarafindan 6grencilere uygulanmistir.

Xbox Konsol Oyunlari: Microsoft tarafindan gelistirilen Xbox Kinect 360, bir oyun konsolu
olup icindeki hassas ve gelismis sensorler ve kameralar sayesinde her tiirlii hareketi, isitsel

uyaranlart algilayan, yiiz taniyabilen ve algiladigi hareketleri 3 boyutlu bir sekilde gorsele

110



MIHSS

Journal of Health and Sport Sciences

ARASTIRMA MAKALESI
E-ISSN: 2791-6847
JHSS 2024; 7(2): 103-125

aktarabilen bir oyun konsoludur. Bu oyun konsolunu kullanabilmek i¢in herhangi bir oyun

kontrolciisiine gerek yoktur (Tiirkbey, 2014).

Xbox konsol oyunlarinin igerisinde yer alan

cocuklarin gelisim dénemlerine uygun spor branslarina 6zgii beceriler ve farkl fiziksel aktivite

iceriklerinden olusan 6 adet oyun secilerek 12 haftalik aragtirma siireci boyunca cocuklar

tarafindan uygulanmistir.

Tablo 2: 12 Hafta Boyunca Deney Grubuna Uygulanan Antrenman Programlari

Kompleks Motor Hareketler ve Xbox 360 Oyunlan

Oynayan Grup

1. Hafta Top Havada Oyunu
Siire: 40 dk

2. Hafta Kinect Sport Masa Tenisi
Siire: 40 dk

3. Hafta Renkleri ve Topu Yakala
Siire: 40 dk

4. Hafta Kinect Sport Plaj Voleybolu
Siire: 40 dk

5. Hafta Rakamlarla Dans
Siire: 40 dk

6. Hafta Kinect Sport Bowling
Siire: 40 dk

7. Hafta Karisik Top Yakalama
Siire: 40 dk

8. Hafta Kinect Sport Season 2 Kort Tenis
Siire: 40 dk

9. Hafta Hop Hop Zipla
Siire: 40 dk

10. Hafta Kinect Sport Season 2 Kayak
Siire: 40 dk

11. Hafta Karigik Sag Sol
Siire: 40 dk

12. Hafta Kinect Sport Season 2 Futbol

Siire: 40 dk

111



ARASTIRMA MAKALESI

™ JHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Sciences JHSS 2024’ 7(2) 103-125

Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New Y ork,
ABD)istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n),
yiizde (%), ortalama + standart sapma degerleri olarak verilmistir. Olgiim zamanlarma gore
gruplarm karsilastirilmasinda Karigsik Diizen ANOVA analizi kullanilmistir. Karigik Diizen
ANOVA analizlerinde ana etkilerin karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.

p<0,05 degeri istatistiksel olarak dnemli kabul edilmistir.
Bulgular

Bu boéliimde toplanmis olan tiim verilerin belirtilen veri toplama araglarindan elde edilen 6n test
ve son test uygulama analizlerinin, bu ¢aligmanm cevap aradigi sorulara yonelik deney ve

kontrol grubu arasindaki sonuglari sunulmustur.

Tablo 3: Deney Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Dikkat Puanlari

Grup Ici
Gruplar . n X+£SS F P
Olg¢iimler
Motor .
Dikkat Son Test 18 -0,76+2,43
Hareketler ve 1,837 0,180
Exergame
Grubu

Tablo 3’e gore deney grubuna ait dikkat testinden almis olduklart 6n test puan ortalamasi X:-
0,08, son test puan ortalamalar1 X: -0,76 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farka
iliskin elde edilen F puani (1,837) 0,180 diizeyinde istatiksel acidan anlamli bulunmamustir.

(p>0,05).
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Tablo 4: Kontrol Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Dikkat Puanlart

Grup Ici
Gruplar . n X£SS F P
Olc¢iimler
Dikkat On Test
Kontrol 20 -0,41+1,42
) 2,570 0,113
Grubu Dikkat Son Test 20 -1,18+2,05

Tablo 4’e gore kontrol grubuna ait dikkat testinden almis olduklart 6n test puan ortalamasi X:-
0,41, son test puan ortalamalar1 X: -1,18 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farka
iligkin elde edilen F puanmi (2,570) 0,113 diizeyinde istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 5: Deney Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Zamanlama Puanlari

Grup Ici
Gruplar .. n X£SS F P
Olc¢iimler
Kompleks Zamanlama On
18 -1,94+1,53
Motor Test
Hareketler ve  Zamanlama Son 18 -1,4942,2 1,438 0,234
Exergame Test

Grubu

Tablo 5’e gore deney grubuna ait zamanlama testinden almis olduklar1 6n test puan ortalamasi
X:-1,94, son test puan ortalamalart X: -1,49 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farka
iligkin elde edilen F puam (1,438) 0,234 diizeyinde istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 6: Kontrol Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Zamanlama Puanlar

Grup Ici
Gruplar . n X£SS F P
Olgiimler
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Zamanlama On

-0,75+1,61
Kontrol Test
1,909 0,171
Grubu Zamanlama 20 -2,24+2.54
Son Test

Tablo 6’ya gore kontrol grubuna ait zamanlama testinden almis olduklari 6n test puan
ortalamas1 X:-0,75, son test puan ortalamalart X: -2,24 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalarmin farkima iligkin elde edilen F puani (1,909) 0,171 diizeyinde istatiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7: Deney Grubunun Grup i¢i Moxo Siirekli Performans Testi Diirtiisellik Puanlar:

Grup Ici
Gruplar .. n X£SS F P
Olgiimler
Kompleks Diirtiisellik
" 18 0,14+1,34
Motor On Test
Hareketler ve Diirtiisellik 18 0,32+1,18 0,014 0,907
Exergame Son Test

Grubu

Tablo 7’ye gore deney grubuna ait diirtiisellik testinden almis olduklar1 6n test puan ortalamasi
X: 0,14, son test puan ortalamalar1 X: 0,32 olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalarinin farkina
iliskin elde edilen F puani1 (0,014) 0,907 diizeyinde istatiksel a¢idan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 8: Kontrol Grubunun Grup i¢i Moxo Siirekli Performans Testi Zamanlama Puanlart

Grup Ici
Gruplar .. n X£SS F P
Olc¢iimler
Kontrol Diirtiisellik
. 20 -3,77+12,67 2,442 0,123
Grubu On Test
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Diirtiisellik 20 -1,46+3,19"
Son Test

Tablo 8’e gore kontrol grubuna ait diirtiisellik testinden almig olduklar1 6n test puan ortalamasi
X:-3,77, son test puan ortalamalar1 X: -1,46 olarak hesaplanmstir. Puan ortalamalarinin farkina
iligkin elde edilen F puam (2,442) 0,123 diizeyinde istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
(p>0,05).

Tablo 9: Deney Grubunun Grup i¢i Moxo Siirekli Performans Testi Hiperaktivite Puanlart

Grup Ici
Gruplar . n X£SS F P
Olgiimler
Kompleks Hiperaktivite
i -1,94+3,732
Motor On Test
Hareketler Hiperaktivite 18 -0,99+3,08% 0,054 0,817
ve Exergame Son Test
Grubu

Tablo 7’ye goére deney grubuna ait hiperaktivite testinden almis olduklari 6n test puan
ortalamast X: -1,94, son test puan ortalamalarnt X: -0,99 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalarmin farkina iliskin elde edilen F puan1 (0,054) 0,817 diizeyinde istatiksel acidan

anlamli bulunmamustir. (p>0,05).

Tablo 10: Kontrol Grubunun Grup I¢i Moxo Siirekli Performans Testi Hiperaktivite Puanlari

Grup Ici
Gruplar . n X+£SS F P
Olg¢iimler
Hiperaktivite
. -5,53+7,74°
Kontrol On Test
_ . 6,327 0,014*
Grubu Hiperaktivite 20
-15,29+34,1°
Son Test

Tablo 10’a gore kontrol grubuna ait hiperaktivite testinden almis olduklar1i 6n test puan
ortalamast X: -5,53, son test puan ortalamalarnt X: -15,29 olarak hesaplanmistir. Puan
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ortalamalarmin farkina iliskin elde edilen F puani (6,327) 0,014* diizeyinde istatiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 11: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Dikkat Testi Karsilastirmasi

Olciimler n Gruplar Arasi | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 Kompleks Motor
Hareketler ve
-0,08+1,03
Exergame
Dikkat On Test Grubu 0,656 0,582
20 Kontrol Grubu
-0,41£1,42
18 Kompleks Motor
Hareketler ve
-0,76+2,43
Exergame
Dikkat Son Test Grubu 0,526 0,666
20 Kontrol Grubu
-1,18+2,05

Tablo 11°deMoxo stirekli performans testinin dikkat alt boyutu 6n test ve son test sonuglarinda,
deney grubu ve kontrol grubu karsilastirilmistir, yapilan gruplar arasi farkliliga bakildiginda 6n
test ve son test degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel anlamda farkhilik bulunmamustir

(p>0,05).

Tablo 12: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Zamanlama Testi Karsilastirmasi

Olgiimler n Gruplar Arasi1 | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 Kompleks motor

hareketler ve | -1,94+1,53
Zamanlama On Test exergame grubu 0,558 0,645
20 Kontrol Grubu

-1,75+1,61
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18 Kompleks motor

hareketler ve | -1,49+£2.2

Zamanlama Son Test exergame grubu 2,519 0,065
20 Kontrol Grubu

2.24+2.54

Tablo 12’de Moxo siirekli performans testinin zamanlama alt boyutu 6n test ve son test
sonuglarinda deney grubu ve kontrol grubu karsilastirilmistir, yapilan gruplar aras1 farklihiga
bakildiginda 6n test ve son test degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 13: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Diirtiisellik Testi Karsilastirmasi

Olciimler n Gruplar Arasi | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 Kompleks Motor
Hareketler  ve
0,14+1,34
Exergame
Diirtiisellik On Test Grubu 2,012 0,120
20 Kontrol Grubu
-3,77+12,67
18 Kompleks Motor
Hareketler ve
0,32+1,18¢2
Exergame
Diirtiisellik Son Test Grubu 5,252 0,003*
20 Kontrol Grubu
-1,46+3,19°

Tablo 13’te Moxo siirekli performans testi diirtiisellik alt boyutu ile ilgili deney ve kontrol
grubunun On test- son test degerlerine yer verilmistir. Gruplar aras1 6n test puanlar1 arasinda

farkhilik bulunmamaktadir. Son test degerlerine bakildiginda gruplar arasi istatistiksel olarak
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anlamhidir (p<0,05). Kontrol grubunda yer alan bireylerin diirtiisellik testi ortalamalar1 deney

grubuna gore daha diistiktiir.

Tablo 14: Moxo Siirekli Performans Testi Gruplar Aras1 Hiperaktivite Testi Karsilagtirmasi

Olciimler n Gruplar Arasi | Ort. Ss. F p
Ol¢iim
18 | Kompleks Motor
Hareketler ve
-1,94+3,73%
Exergame
Hiperaktivite On Test Grubu 4,284 0,008*
20 | Kontrol Grubu
-5,53+7,74b
18 | Kompleks Motor
Hareketler ve
-0,99+3,08%®
Exergame
Hiperaktivite Son Test Grubu 3,100 0,032*
20 | Kontrol Grubu
-15,29+34,1b

Tablo 14’te Moxo siirekli performans testi hiperaktivite alt boyutu ile ilgili deney ve kontrol
grubunun On test- son test degerlerine yer verilmistir. Gruplar aras1 6n test puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Son test degerlerine bakildiginda gruplar
arasi istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Kontrol grubunda yer alan bireylerin diirtiisellik

testi ortalamalar1 deney grubuna gore daha diisiiktiir.

Tartisma ve Sonuc¢

Kompleks motor hareketler ve exergaming oyunlarnm ortaokul ¢ocuklarmm dikkat,
hiperaktivite, zamanlama ve diirtiisellik durumlarina etkisinin incelenmesini konu eden bu
caligmamizda moxo siirekli performans dikkat testinin degerlendirmis oldugu doért alt boyutun
deney ve kontrol gruplari arasimdaki farkliliklart incelenmistir. Gruplarin 6n test ve son test

degerlendirilmesine bakildiginda dikkat ve zamanlama diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
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anlaml bir farklilik bulunmamustir. Bununla birlikte diger alt boyutlardan olan hiperaktivite ve
diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup deney grubunun uygulama
stiresi sonrasinda hiperaktivite ve diirtiisellik puanlarinda daha diisik puan aldiklar
gozlemlenmistir. Bu sonuca gore hiperaktivite ve diirtiisellik durumlarmi dahakontrol edebilme
gelisimi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Literatiirde spor ya da fiziksel etkinliklerin dikkat,
hiperaktivite, diirtiisellik ve zamanlama durumlarmi degerlendiren, 6lgiimlerde moxo siirekli
performans dikkat testinin kullanildig1 ¢alismalarin ¢ok fazla olmamasindan dolay: tartisma
kisminda diger dikkat testleri ile yapilan calismalara yer verilmistir. Eroglu ve arkadaslan
(2022), yapmus olduklart sporun dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ve
celdiricilerle olusan performans kaybi iizerine etkisi ¢alismasinda toplam 147 cocuk ile
caligmiglardir. Bu ¢alismada katilimcilarin bazilar1 psikopatolojisi olan ve olmayan gruplar
olarak ayrilmis olup her iki grup da haftada 2 saat futbol oynamuslardir, arastirma sonuglarina
gore cocuklarm dikkat, zamanlama diizeyleri arasinda bir farkliik bulunmamistir. Bu sonug,
yapmis oldugumuz arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Peker’in (2017) yapmis oldugu
Life Kinetik egzersizlerinin biligsel islemler iizerine etkisi ¢alismasinda, 20 saglikl elit sporcu
ile haftada 3 giin 30 dakikalik life kinetik egzersiz programi uygulamislardir. Uygulama
sonucunda sporcularin dikkat, dikkat alt boyutlari, es zamanlhlik ve biligsel islem
performanslarmda grup i¢i ve gruplar arasi bir farklilik bulunamamigtir. Bu ¢alisgmanin sonucu
da ¢alismamizin sonugclart ile benzerlik gostermektedir. Yasar ve arkadaslarmin (2018) yapmus
oldugu okgularda life kinetik antrenmanlarinin dikkat, el g6z koordinasyonu ve atig performansi
iizerine etkisi adli calismada 10 hafta boyunca haftada 1 giin 60 dakikalik karmasik motor
hareketlerden olusan life kinetik egzersiz programi uygulanmistir. Uygulama sonunda deney
ve kontrol gruplan karsilastirildiginda gruplar arasinda farkliik gézlemlenmemistir ve bu
aragtirmanin sonucu, calismamizdan elde ettigimiz sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte alan yazma bakildiginda ¢alismada elde ettigimiz sonuglardan, farkli sonuglar
elde eden calismalar da bulunmaktadir. Yilduwmm’in (2023) zihinsel ve life kinetik
antrenmanlarinin  voleybolcularda dikkat ve konsantrasyon iizerine etkisi adli calismada 66
voleybolcu iizerinde 8 haftalik zihinsel antrenman ve life kinetik antrenmanlari sonunda deney
grubunun grup ici dikkat diizeylerinde ve deney ile kontrol grubu karsilastirilmasinda deney
grubu lehine dikkat test sonuglarinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Vural’m (2016) yapmis

oldugu caligmada life kinetik antrenmanlarinin geng erkek basketbolcularda denge, reaksiyon
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stiresi ve dikkat iizerine etkisi adli caligmada 12 hafta boyunca karmasik motor becerilerden
olusan antrenman programi uygulanmistir. Deney grubunun hem grup i¢i hem de deney kontrol
grubu karsilagtirlmasinda deney grubu lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Biiyiiktas
(2021) 10-14 yas grubu tenisgilerde beyin temelli egzersizlerin bilissel ve motorsal beceriler
iizerine etkisini arastirdii ¢aligmasinda 12 hafta sliren beyin temelli antrenman programi
sonrast teniscgilerde motor ve biligsel becerilerinde olumlu anlamda etki ettigi sonucunu
bulmustur.  Arastrmanin sonucu ile ayni sonuglart elde etmis benzer c¢alismalar da
bulunmaktadir. Benzing ve Schmidt (2019) yapmis olduklar exergame oyunlarinin biligsel
islevler iizerine etkisi ¢alismasinda 8 ile 12 yas ¢ocuklar ile 8 haftasiiresince, bir haftadasadece
30 dakika exergame oyunlar1 oynamislardir. Son test puanlarmma bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulamamiglardir bu da aragtirmamizin sonuglarini destekler nitelikte benzerlik
gostermektedir. Farklihgin bulunmamasini miidahale siiresinin kisa olmasindan ve tekrarli
olmamasindan kaynaklandigmi diisiinmektedirler. Arastirmadan elde ettigimiz sonugclar ile
benzer sonuglar elde eden bir baska ¢alisma da Bikic ve arkadaslarinin (2017) DEHB tanisi
konulmus cocuk ve ergenlere uygun olarak gelistirilen bilimsel beyin egitimi egitsel icerikli
oyunun biligsel test, dikkat testleri, DEHB semptomlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Sala, Tathdil ve Gobet (2017) yapmis olduklarn exergame
etkinliklerinin bilissel siireclere etkisini inceleyen 17 farkli caligmay1 inceledikleri meta analiz
sonuglarma gore exergame miidahalelerinin biligsel siireclere tam olarak etkisinin bazi
caligmalarda ¢ok az etkili oldugu, baz1 ¢alismalarda da etkisinin olmadigini tespit etmislerdir
ve sonuclar bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Arastirmanm sonuglarindan farkh olarak
Ozdemir (2019) Xbox konsol oyunlarmin ¢ocuklarm dikkat becerilerini inceledigi ¢alismasind a
28 6grenci ile haftanin iki giinii 40 dakikalik etkinlikler yapmislardir. Bu ¢alismanin sonucunda
exergame oyunlart ile ders isleyen ¢ocuklarin dikkat seviyelerinde artig oldugu tespit edilmistir
ve bu sonug elde ettigimiz bulgulardan farklilik gostermektedir. Bulgularimiz ile farkli sonuglar
elde eden bir baska calisma da Kocaoglu’na (2022) aittir. Kocaoglu’nun yapmis oldugu
calismada 12-13 yas voleybol oynayan sporculara 12 hafta boyunca igerigi tamamen karmasik
motor hareketlerden dolusan life kinetik antrenman programi ile sporcularin, c¢abukluk,
reaksiyon ve teknik beceri diizeylerinin 6l¢limiinii yapmustir. Arastirma sonucuna gore life
kinetik antrenmanlar1 ile sporcularin ¢abukluk, reaksiyon ve teknik beceri performanslari

arasinda anlamlh bir farkhilik ¢ikmamugtir. Orhan’m (2015) yapmis oldugu “Kinetik Beyin

120



ARASTIRMA MAKALESI

™ JHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Sciences JHSS 2024’ 7(2) 103-125

Egzersizleri Programmin Motor Beceri, Koordinasyon, Reaksiyon Siiresi, Dikkat ve Denge
Ozelliklerine Etkisi” adli calismasinda yaslar1 9-10 olan deney grubunda 14, kontrol grubunda
13 olmak iizere toplamda 27 ¢ocuk ile yapmis oldugu haftada 2 giin 35’er dakikalik toplam 24
seanslik kinetik beyin egzersizleri programi uygulatmistir. Arastirma sonucunda, gorsel
reaksiyon siiresi test edilmistir. Deney grubunun 6n test ve son test farkliligi sonuglarina gore
dominant elin reaksiyon siiresi istatistiksel olarak anlamli olmasa da gelistigi gozlemlenmistir.
Bir bagka arastirma da Boge, Tatlici ve Arslan’in (2022) yapmis olduklar “Elit Eskrimcilerd e
Yorgunlugun Gérsel Motor Reaksiyon Siirelerine Etkisinin Incelenmesi” adli galismadir ve bu
calisma, 19 milli eskrimci ile yapilmis olup calisma sonucunda baskin el ve baskin olmayan
eldeki gorsel motor reaksiyon siirelerinde anlaml bir farklilik bulunmamustir. Ayni ¢alismada
kadin ve erkek sporcularin reaksiyon siireleri cinsiyet farklili§i agisindan degerlendirilmis olup
Cinsiyetler arasinda da herhangi bir farkhlik gézlemlenmemistir. Arastirmanm bulgularinda,
deney ve kontrol gruplarinin diirtiisellik ve hiperaktivite durumlarinin, deney grubu lehine
anlamh bir farkliigin olustugu sonuclar ile literatiirde ayni sonuglari elde eden benzer

calismalar da bulunmaktadir.

Yurdakul’un (2017) gen¢ bireylerde voleybol sporunun diirtiisellik iizerine etkisinin
arastirilmasi konulu ¢calismasinda toplam 47 voleybol sporunu yapan 12-18 yas arasi ¢cocuklarda
3 ay boyunca uygulanan antrenman programi sonrasi diirtiisellik diizeylerinde diisiis oldugu
gozlemlenmistir, bu sonuglar arastirmamizin sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Benzer
sonuglar elde edilen bir baska ¢alisma da Pan ve arkadaglarmin (2016) ergen bireyler lizerindeki
calismasidir. 12 haftalik masa tenisi egzersizinden sonra ¢ocuklarmn diirtiisel davraniglart ve
yiiriitiicii fonksiyonlarinda olumlu anlamda gelisim sagladigi ve bu spor aktivitesinin dikkat,
hiperaktivite ve diirtiisellik davraniglar1 gosteren ¢ocuklarda bir tedavi olabilecegi sonucunu
elde etmislerdir. Reza ve Hamid (2011) yapmus olduklart ¢aligmada DEHB tanist almig
cocuklara 16 hafta boyunca haftada iki giin 1’er saat bisiklet siirme egzersizi etkisini
inceledikleri caligmada, ¢ocuklarin dikkatsizlik ve hiperaktivite diizeylerinde 6nemli diistisler
oldugunu tespit etmislerdir, bu sonuglar da arastirmamizi destekler nitelikte benzer sonuglar
elde etmistir. Smit (2013) yaptig1 calismada hiperaktivite ve diirtiisellik semptomu gosteren
cocuklarda 9 hafta siiresi boyunca haftada 5 giin en az 30 dakika voleybol oynamislardir ve
uygulama sonrasinda g¢ocuklarin hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlarinda diisiis oldugu

gbzlemlenmistir ve bu sonug arastirma sonuglar ile benzerlik tasimaktadir.
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Sonug olarak, kompleks motor hareketler ve exergame oyunlar1 ¢ocuklarin hiperaktivite ve
diirtiisellik durumlarin1 azaltma konusunda bir etkiye sahip olduklarmi goriilmektedir. Ayrica
bu hareket becerileri ve dijital oyunlar ¢ocuklarin diirtiisel davraniglarini kontrol etmede ve
daha sakin bir davranig sergilemelerine yardimci oldugu gézlemlenmistir. Kompleks motor
hareketler ve exergame oyunlarinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri gosteren
cocuklarda potansiyel bir miidahale araci olarak kullanilabilecegi diisliniilmektedir. Bu tiir
aktiviteler; cocuklarin dikkat, zamanlama ve diirtiisellik gibi biligsel ve davranissal alanlarda
gelisim gostermelerine katkida bulunabilir. Ilerleyen arastirmalarn, bu bulgular1 desteklemek
ve bu tiir miidahalelerin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek amaciyla daha genis 6rneklem

gruplari lizerinde yapilmasi onerilmektedir.
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OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERIN BAKIM VERICIiLERINIiN BAKIM YUKU VE
ALGILANAN SOSYAL iIZOLASYON DURUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
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Ulas ERDOGAN®, Nefise 0ZOK BULUT®
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Oz
Giris: Ozel gereksinimli ¢ocuklar, gelisim siiregleri boyunca normal bakim gereksinimlerine ek olarak
bakim ihtiyacina sahiptir. Gerekli bakim ve destekleri saglayan bakim vericilere birtakim yiikler

binmektedir.

Amag: Bu calismada 6zel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ve sosyal izolasyon

durumlari arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan bu ¢aligmanin evrenini, istanbul Gedik Universitesi
Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezine devam etmekte olan 6zel gereksinimli bireylerin
bakim vericileri olusturmustur. Calisma verileri Mart 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda; bakim vericilerin sosyo demografik o6zelliklerini belirlemek icin “Veri
Toplama Formu”, algilanan bakim yiikiinii belirlemek igin “Bakim Verme Yiikii Olgegi” ve sosyal

izolasyon durumunu belirlemek icin “Sosyal izolasyon Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Bakim vericilerin yas ortalamalar1 43,25+7,56dir. Bunlarin %58,3’tiniin ilkdgretim mezunu
ve %91,7’sinin evli oldugu, %91,7’sinin ¢alismadigi, %94,4’iiniin 6zel gereksinimli ¢ocuguna giinde
dort saat ve tizerinde zaman ayirdigi; %48,6’sinin ise kendine iki-li¢ saat zaman ayirabildigi,
%83,3’lniin gilin icerisinde yorgun hissettigi, %12,5’inin ise giin igerisinde mutlu hissettigi
belirlenmistir. Bakim verilen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yas ortalamalarinin 14,62+7,50 oldugu,
%69,4’1iniin erkek oldugu, %91,7’sinin kardesinin olmadig1 ve %76,4’{iniin okula gittigi bulunmustur.
Medeni durum, 6zel gereksinimli ¢ocuk diginda bakmakla yiikiimlii olunan kisi ve giin igerisinde yorgun

hissetme durumlarma gére Zarit Bakim Yiikii Olgcegi puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (p<0,05). Zarit Bakim Yiikii Olcegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puanlari arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=,728, p<0,01).

Sonug: Bu calisma ile bakim vericilerin bakim yiikiiniin; medeni durum, kronik hastalik tanisi, 6zel
gereksinimli birey disinda bakmakla yiikiimlii olunan kisinin varlig1 ve giin igerisinde kendini yorgun
hissetme durumlarindan etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle 6zel gereksinimli bireyin
bakiminin aile igerisinde desteklenerek devam etmesine yonelik ¢esitli aile egitimlerinin verilmesinin

onemli oldugu ve bu konuda ¢alismalarin yiiriitiilmesi gerektigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakici yiikii, Cocuk bakimi, Engelli Cocuklar

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CARE BURDEN AND
PERCEIVED SOCIAL ISOLATION OF CAREGIVERS OF INDIVIDUALS WITH
SPECIAL NEEDS

Abstract

Introduction: Children with special needs need care in addition to their normal care needs throughout
their developmental process. Caregivers who provide the necessary care and support are burdened with

a number of burdens.

Objective: This study aimed to examine the relationship between care burden and social isolation of

caregivers of individuals with special needs.

Material and Method: The population of this descriptive and cross-sectional study consisted of
caregivers of individuals with special needs attending the Gedik Barrier-Free Life Application and
Research Center. The study data were collected between March 2023 and June 2023. “Data Collection
Form” including the socio-demographic characteristics of the caregivers, “Caregiving Burden Scale” to
determine the perceived care burden and “Social Isolation Scale” to determine the social isolation status

were used to collect the data.

Results: The mean age of the caregivers was 43.25+7.56 years, 58.3% were primary school graduates,
91.7% were married, 91.7% were not working, 94.4% spent four hours or more a day with their child
with special needs, 48.6% spent two to three hours a day, 83.3% felt tired during the day, and 12.5%
felt happy during the day. The mean age of the children with special needs cared for was 14.62+7.50
years, 69.4% were male, 91.7% had no siblings and 76.4% attended school. The mean scores of the Zarit

Care Burden Scale according to marital status, dependents other than the child with special needs and
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feeling tired during the day were statistically significant (p<0.05). There was a positive and highly
significant correlation between the Zarit Care Burden Scale and Social Isolation Scale scores (r=,728,
p<0.01).

Conclusion: In this study, it was determined that the care burden of caregivers was affected by marital
status, diagnosis of chronic disease, presence of dependents other than the individual with special needs
and feeling tired during the day. Based on these results, it is seen that it is important to provide various
family trainings for the continuation of the care of the individual with special needs by supporting them

within the family and studies should be carried out on this subject.

Keywords: Caregiver burden; Child care; Handicapped children

Atif: Ozok Bulut, N., Eryigit, T., Cevik, M., Erdogan, B., Karasu, B.B., Erdogan, U. (2024). Ozel
gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ve algilanan sosyal izolasyon durumlar

arasindaki iligkinin incelenmesi. JHSS 7(2), 126-139. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070203

Giris

Ozel gereksinimli birey; gelisimsel olarak veya edinilmis bir sebeple ortaya ¢ikan bir problem
sonucu fiziksel, duyusal, zihinsel olarak kisithiliga ugrayan ve yasitlarindan ayri olarak 6zel
bakim ve egitime ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim fiziksel, duyusal,
zihinsel engellilik durumlarinin tiimiinii kapsayan genel bir tanimlama olmasi sebebiyle bakimi
biitiinciil ele almay1 saglamaktadir (Tarak¢1 ve Dogan, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuklarda
saglik, egitim, toplumsal katilimin artirilmasi hususunda profesyonel destekler gelisim stireci
ve yasam boyunca devam etmektedir. Bu siiregte bireyin ailesi, bakim veren roliinii
iistlenmektedir. Ozel gereksinimli bireye sahip olmak ebeveynlerin giinliik yasam
aktivitelerinde kisithliga sebep olmaktadir (Homan, Greenberg ve Mailick, 2019). Ozel
gereksinime sahip bir bireyin bakimi; saglik bakimi (farmakolojik tedavi, rehabilitasyon),
egitim ve Kisisel bakim (temel ve yardimci giinlilk yasam aktiviteleri) olmak lizere ¢ok genis

bir alan1 kapsamaktadir (Atagiin vd., 2011).

Bakim verme kavrami; bir yardim ¢esidi ile sinirli olmayip fiziksel, duygusal ve maddi destek

vermeyi kapsayan, bakim veren kisiler tarafindan ¢ok boyutlu olarak algilanan bir deneyim
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olarak tanimlanmaktadir. Bakim yiikii ise bakim veren i¢in bir¢ok olumsuzluga yol agmaktadir.
Bakim yiikii sebebiyle bakim veren kisiler; kendi ihtiyaglarini erteleyerek sosyal iliskilerini
azaltma, fiziksel saglik problemleri, ekonomik problemler, aile iligkilerinin bozulmasi ve yasam
kalitesinin diismesi gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya gelmektedir (Ustiin vd., 2022).
Bakim vericinin bakim yiikii, 6zel gereksinimli ¢ocugun fonksiyonel bagimsizlik seviyesine
gore degiskenlik gostermektedir. Ornegin, Serebral Palsi (SP) veya Spina Bifida gibi
rahatsizliklarda fiziksel engellilik seviyesinin yiiksek ve bagimsizlik diizeyinin diigiik olmasi
nedeniyle bakim yiikii daha ¢ok fiziksel bir yiik halini almaktadir. Buna karsin biligsel alandaki
yetersizligin eslik ettigi bireylerin bakim yiikiinlin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Javalkar
vd., 2017).

Sosyal izolasyon, sosyal iliskilerin az olmasi veya hi¢ olmamasi ile karakterize bir kavramdir.
Buna karsin bireyin tercihlerinden ve sosyal iliskilere yonelik algilarindan ziyade sosyal
iligkilerden dislanma olarak ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda kisinin sosyal iliskiler kurmaya
istekli ve iliskiyi baslatmak icin yeterli becerilere sahip olmasina ragmen bazi nedenlerden
dolay1 izole edilmesi durumu s6z konusudur. Bu izolasyon durumus; ileri yas, egitim seviyesi,
engellilik durumu, gelir durumu, es kaybi vb. bireysel parametrelerin yaninda; aile, is ve sosyal
iliskilerin nicelik ve nitelik bakimindan eksik olmasi1 gibi sosyal parametreler ve toplumsal,
kiiltiirel ve sosyal politikalar gibi parametrelerden de etkilenen dinamik bir siirectir (Bailey ve

Moore, 2018; Kelly vd., 2019; Repke ve Ipsen, 2019).

Literatiirde 06zel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinde bakim yiikii ve farkli
parametrelerin (kendini toparlama giicii, fiziksel aktivite seviyesi, merhamet yorgunlugu,
psikolojik durum) incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Balak Ozpolat, 2019; Emir, Tarakg1
ve Dogan, 2020; Javalkar vd., 2017; Karaaslan ve Celebioglu, 2020; Ustiin vd., 2022).
Literatiirden farkli olarak mevcut calismada 6zel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin

bakim yiikii ve sosyal izolasyon durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Sorulan

1. Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin sosyo demografik 6zellikleri ile bakim

yiikii arasinda bir iligki var midir?
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2. Ogzel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin sosyo demografik ézellikleri ile sosyal

izolasyon durumlari arasinda bir iligki var midir?

3. Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ile sosyal izolasyon

durumlari arasinda bir iliski var midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ve sosyal izolasyon durumlar

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan calisma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma; Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezinde

Mart 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma
Merkezine devam etmekte olan 6zel gereksinimli bireylerin bakim vericileri olusturmustur.
Orneklem hesaplanmay1p evren igerisinde dahil edilme kriterlerine uyan tiim bireyler calismaya

dahil edilmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmadan elde edilen sonuglar; ¢alismanin yiiritildigi kurumda ve belirli bir zaman
araliginda egitim almaya devam eden 0Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerini

kapsamaktadir. Aragtirmanin sonuglarin genellenemeyecegi dikkate alinmalidir.

Dahil Edilme Kriterleri

e Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezine devam

etmekte olan 6zel gereksinimli bireyin bakim vericisi olmak,
e Dil ve iletisim sorunu olmamalk,

e (Calismaya katilmaya goniillii olmak.
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Dislanma Kriterleri

e Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezine devam

etmekte olan 6zel gereksinimli bireyin bakim vericisi olmamak,

e Arastirmanin herhangi bir sathasina devam etmeyi istememek.

Arastirmamn Bagimli Degiskenleri: Bakim vericilerin “Bakim Verme Yiikii Olgegi” ve

“Sosyal Izolasyon Olgegi” puan ortalamalaridr.
Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri: Bakim vericilerin sosyo demografik 6zellikleridir.
Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda; bakim vericilerin sosyo-demografik o6zelliklerini
belirlemek i¢in “Veri Toplama Formu”, algilanan bakim yiikiinii belirlemek i¢in “Bakim Verme
Yiikii Olgegi” ve sosyal izolasyon durumunu belirlemek i¢in “Sosyal Izolasyon Olgegi”
kullanilmigtir. Ayrica biitlin  katilimcilardan sorular1 yanitlamaya baslamadan once

“Bilgilendirilmis Onam Formu”nu imzalamalari istenmistir.

Veri Toplama Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak hazirlanan formda;
arastirmaya katilan bakim vericilerin sosyo demografik 6zelliklerini (yas, medeni durumu,
egitim durumu, aile tipi, ¢alisma durumu, meslek, ekonomik durumu, saglik sorunu, ¢ocuga
bakimda yardimci bireyler, bakmakla yiikiimli oldugu kisiler, kendisine ve ¢ocuguna ayirdigi
siire ve bu siirede kendisini nasil hissettigi, cocuga verdigi bakimin yeterliligi) belirlemeye

yonelik sorular bulunmaktadir (Demiral, 2016; Engel vd., 2005).

Zarit Bakim Yiikii Olcegi (ZBYO): Zarit, Reever ve Bach-Peterson (1980) tarafindan gelistirilen
olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasi Inci ve Erdem (2008) tarafindan yapilmustir. Olgegin
Cronbach alpha degeri 0,87-0,99 arasindadir. Olgekte, bakim veren kisi ya da arastirmaci
tarafindan sorularak cevaplanan 22 adet durum mevcuttur. Olgek; “asla”, “nadiren”, “bazen”,
“sik s1k”, “her zaman” ifadelerinin, 0’dan 4’e kadar puan aldig1, 5°1i likert tipi degerlendirmeyi
icermektedir. Olgekten en az 0 puan, en fazla 88 puan alinabilmektedir. Puanlamada 0—20 puan:

“bakim yiikii yok”, 21-40 puan: “hafif bakim yiikii”’, 41-60 puan: “orta diizeyde bakim yiikii”
ve 61-88 puan ise: “agir bakim yiikii” olarak ifade edilmektedir (Inci ve Erdem, 2008).
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Sosyal Izolasyon Olgegi: Celikbas ve Tatar tarafindan (2021) gelistirilen ve ilk gecerlik
caligmast yapilan dlgegin Cronbach alpha katsayisi 0,93 olarak bulunmustur. Olgekte 14 ifade
bulunmaktadir. Ters yonde hesaplanan madde bulunmamaktadir. Olgek; “Beni hig
tanimlamiyor”, “beni biraz tanimliyor”, “Beni iyi tanimliyor” ifadelerinin, 1°den 3’e kadar puan
aldigi, 3’li likert tipi degerlendirmeyi igermektedir. 14 maddenin toplam puami alinarak
hesaplanmakta ve Ol¢ekten alinan yiliksek puan sosyal izolasyon diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
Etik Boyut

Arastirma icin Istanbul Gedik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan (28.03.2023
tarihli ve 462 karar numarali) yazi ile izin alinmistir. Ayrica ¢alismanin yiiriitiildiigii Istanbul
Gedik Universitesi Rektorliigiine iist yaz iletilerek izin alinmistir. Arastirmada kullanilan Zarit
Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi i¢in e-posta yoluyla kullanim izni alimmustir.

Katilimcilardan yazili ve s6zlii onam alinmustir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler; Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezi haftalik
planima gore 6zel gereksinimli bireyin aktivitede oldugu sirada bakim verici ile yiiz yiize
goriisme  saglanarak toplanmistir.  Arastirmaya baslamadan Once katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu ile hem yazili hem s6zlii onam alinmistir. Katilimeilar tarafindan

veri toplama araglarinin tamamlanmasi yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi IBM Statistical Package For Social Science (SPSS)
25.0 paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Nicel degiskenlere ait Gzet istatistikler
frekans ve yiizde ile belirtilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun arastirilmasinda
Kolmogorov-Smirnov  testinden yararlanilmistir. Normal dagilim  gdsteren  grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklemler t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Nicel
degiskenler arasindaki iliskiler icin Spearman korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.

Istatistiksel degerlendirmede anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir (Tsushima, 2022).
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Tablo 1: Bakim Vericilerin Sosyo Demografik Ozellikleri ve Bu Ozelliklere Gére Zarit Bakim

Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Zarit Bakim Yiikii Sosyal izolasyon

Ozellik n %% (")lg:egi (")lg:egi
Ort+Ss | p Ort+Ss p

'Yas Ort+SS:43,25+7,56 (Min:27-Maks:62)
20-30 3 472 59,0+20,95 20,66+7,23
31-40 26 36,1 46,30+21,11 2112 19,69+5,21 9942
41-50 34 47,2 51,41+16,16 ' 19,82+5,50 '
51 yas ve lizeri 9 12,5 38,88+17,38 19,77+7,71
[Egitim Durumu
[lkogretim 42 58,3 48,52+17,25 20,45+5,89
Lise 23 31,9 49,34+19,0 , 7952 19,39+5,68 ,3602
Universite ve tistii 7 9,7 43,85+26,84 3,14+1,18
Medeni Durum
Evli 66 91,7 49,86+18,46 19,9+5,61
Bekar-dul- 6 8,3 b b
bosanmig-ayri 31,33+10,91 019 18,66+6,43 ,609
lyasiyor
Calisma Durumu
Calistyor 6 8,3 45,16+18,32 6685 19,5+6,41 891b
Calismiyor 66 91,7 48,6+18,76 ' 19,83+5,62 !
Sosyal Giivence
Evet, var 53 73,6 50,98+19,4 021b 20,0745,1 502b
Hayir, yok 19 26,4 40,89+14,2 ' 19,05+7,04 '
Ekonomik Durum
Iyi 11 15,3 45,18+24,0 5480 20,54+7,0 640b
Orta 61 84,7 48,88+17,67 19,67+5,42 '
Kronik Hastalik Tanis1
Evet, var 15 20,8 59,0+17,84 016b 21,8+6,48 195b
Hayir 57 79,2 45,5+17,93 ' 19,28+5,34 '
Cocugun Bakimina Yardimci
Baba 20 27,8 40,95+10,42 17,7+4,8
Anneanne- 3 4,2 a a
babaanne-dede 40,33+£32,0 ,065 18,66+4,16 120
[Yardime1 yok 49 68,1 51,81+19,71 20,73+5,87
Ozel Gereksinimli Cocuk Disinda Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisi
Evet, var 16 22,2 57,56+18,16 023b 21,56+6,9 16b
Hayir, yok 56 77,8 45,67+18,0 ' 19,345,19 '
Cocugun Bakimina Ayrilan Siire
Bir saat ve alt1 2 2,8 32,5+9,19 9758 19,0+1,41 7612
iki-ii¢ saat 2 2,8 35,0+1,41 ' 17,0+,0 '
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Dort saat veiizeri | 68 | 944 |  49,17+18,78 | | 19914578 |
Bakim Vericinin Kendine Ayirdig: Siire
Bir saat ve alt1 36 50,0 45,8+15,53 20,41+6,31
[ki-ii¢ saat 35 48,6 51,51+211 ,2262 19,34+4,89 432
Dort saat ve tizeri 1 1,4 27,0+, 14,0+,
Giin I¢inde Yorgun Hissetme Durumu
Evet 60 83,3 50,5+17,93 025b 20,13+5,74 274b
Hayir 12 16,7 37,41+18,92 ' 18,1645,0 '
Giin icinde Mutlu Hissetme Durumu
Evet 9 12,5 44,33+20,79 4965 48,88+18,41 339b
Hayir 63 87,5 18,1145,77 ' 20,04+5,63 '
Ozel Gereksinimli Cocugun Yas1  Ort+SS:14,62+7,50 (Min:3-Maks:35)
1-10 26 36,1 50,34+21,79 19,34+4,1
11-20 33 45,8 49,78+16,81 4238 19,945,89 8232
21-30 9 12,5 39,66+15,77 ' 19,66+7,1 '
31 ve lizeri 4 5,6 42,5+15,63 22,25+9,94
Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyeti
Kiz 22 30,6 46,09+18,77 505b 18,54+4,92 211b
Erkek 50 69,4 49,3+18,66 ’ 20,36+5,89 '
Ozel Gereksinimli Kardesi Olma Durumu
Evet, var 6 8,3 59,0+24,89 144 18,8343,54 6635
Hayir, yok 66 91,7 47,34+17,88 ’ 19,89+5,81 '
Okula Gitme Durumu
Evet, gidiyor 55 76,4 48,85+18,81 664 19,67+5,31 799b
Hayir, gitmiyor 17 23,6 46,58+18,47 ' 20,23+6,76 '

3 ANOVA Testi; ? Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 1’de bakim vericilerin sosyo demografik 6zelliklerine ve bu ozelliklerine gore Zarit
Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir.
Bakim vericilerin yas ortalamalarinin 43,25+7,56 olup %58,3’linilin ilkogretim mezunu ve
%91,7’sinin evli oldugu, %91,7’sinin ¢alismadigi, %73,6’sinin sosyal giivencesinin oldugu,
%84,7’sinin ekonomik durumunu orta olarak tanimladigi, %79,2’sinin kronik hastaliginin
olmadigi, %68,1 nin bakimda yardime1 birisinin bulunmadigi, %22,2’sinin 6zel gereksinimli
cocuk disinda bakmakla yiikiimlii oldugu birinin bulundugu tespit edilmistir. Bakim vericilerin
%94,4’linlin 6zel gereksinimli ¢ocuguna giinde dort saat ve iizerinde zaman ayirdig;
%A48,6’smn1n ise kendine iki-li¢ saat zaman ayirabildigi, %83,3’iiniin giin igerisinde yorgun

hissettigi, %12,5’inin ise giin icerisinde mutlu hissettigi belirlenmistir.

Bakim verilen 6zel gereksinimli c¢ocuklarin yas ortalamalarinin 14,62+7,50 oldugu,
%069,4linlin erkek oldugu, %91,7’sinin kardesinin olmadig1r ve %76,4’linlin okula gittigi

bulunmustur.
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Medeni durum, 6zel gereksinimli ¢cocuk diginda bakmakla ytikiimlii olunan kisi, sosyal giivence
ve giin icerisinde yorgun hissetme durumlarina gore Zarit Bakim Yiikii Olgegi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu parametler disinda
kalan yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ekonomik durum, kronik hastalik varligi, ¢ocugun
bakimina yardimei kisi, gocugun bakimina ayrilan siire, bakim vericinin kendine ayirdigi siire,
giin icerisinde kendisini mutlu hissetme, 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi, cinsiyeti, 6zel
gereksinimli kardesi olma durumu ve okula gitme durumlarina gére Zarit Bakim Yiikii Olgegi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05). Ayrica bakim
vericilerin sosyo demografik 6zelliklerine gore Sosyal Izolasyon Olgegi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2: Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olcekler _ Min Max
X +55
Zarit Bakim Yiikii Olgegi 48,31+18,62 13 86
Sosyal izolasyon Olcegi 19,80+5,64 14 35

Tablo 2°de bakim vericilerin Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puan
ortalamalarinin dagilim1 verilmistir. Zarit Bakim Yiikii Olgegi puan ortalamasinin 48,31+18,62

ve Sosyal Izolasyon Olgegi puan ortalamasini ise 19,80+5,64 oldugu saptanmistr.

Tablo 3: Bakim Vericilerin Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi Puanlari Arasindaki
Mligki

Zarit Bakim Yiikii Olcegi Sosyal izolasyon Olgegi
Zarit Bakim Yiikii Olgegi [r) L
. - r 557" 1
Sosyal Izolasyon Ol¢egi 0 <0,001

Spearmans’s Testi **p<0,01

Tablo 3°te Bakim Vericilerin Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puanlarinin
korelasyon analizi verilmistir. Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi puanlari
arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu
tespit edilmistir (r=,728, p<0,01).
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Bireylerin kendisinden beklenen performansi veya islevleri yerine getirmesine engel olan, bir
yetersizlik sonucu ortaya ¢ikan durum engellilik olarak tanimlanmaktadir (Basbakkal ve Bilsin,
2014). Zihinsel, fiziksel veya ikisinin birlikte gortildiigii engellilik durumlari; engele sahip
birey, ailesi ve toplum i¢in dnemli bir yiik olusturmaktadir (Tayaz ve Kog, 2018). Ozel
gereksinimli g¢ocuklarin rutin hayatini idame ettirirken bile yardima ihtiyag duydugu
bilinmektedir (Ulusoy vd., 2021). Dolayisiyla bu noktada en 6nemli gorev ve yiikiin 6zel

gereksinimli bireyin bakim vericisine diistiigii goriilmektedir.

Bu ¢alismada evli olanlarin bakim yiikii bekar, dul, bosanmis veya ayr1 yasayanlara gére daha
yiiksek bulunmustur. Tayaz ve Kog¢’un (2018) engelli bireye bakim verenlerde algilanan bakim
yiikil ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi lizerine yaptiklar1 ¢calismada, evli
olanlarin algiladiklar1 bakim yiikii bekar olanlara gore daha yiiksek bulunmus; bu durum evli
bireylerin sorumluluklarinin fazla olmasiyla beraber bakim yiikiinii fazla algilamalariyla
iliskilendirilmistir. Buna karsin bakim yiikii ile medeni durumun iligkili olmadig1 sonucuna

ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Oren ve Aydin, 2020; Ulusoy ve ark., 2021).

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli gocuk disinda bakmakla yiikiimlii olunan kiginin bulunmasi
durumunun, bulunmamast durumuna goére bakim yiikiini arttiran bir faktér oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada da bakim vericilerin bakmakla yiikiimlii oldugu engelli/yash
birey bulunmasi durumunun bakim verme yiikiinii arttirdig1 belirtilmistir (Tayaza ve Kog,

2018). Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Kronik hastaliklar hem hastay1r hem de bakim vereni maddi, sosyal ve biligsel bir¢ok boyutta
etkilemesi nedeniyle zorlu siireclerin yasanmasina neden olmaktadir. Bu calismada bakim
vericilerin kronik hastaliga sahip olma durumlarinin bakim yiikiinii arttirdigi belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde dogrudan kronik hastalik ile bakim yiikii kavramlarinin
iliskilendirilmedigi; dolayli olarak kronik hastaligin gelir durumunu etkilemesi ile bakim
yiikiine etki etmesi lizerinde duruldugu goriilmektedir (Alahan, Aylaz ve Yetis, 2015). Kronik
hastaliklarin biitiin yasam1 kapsiyor olmasi, 6zenli takip ve tedavileri gerektirmesi gibi
durumlarin yaninda, 6zel gereksinimli bireyin sorumluluklarinin yiiklenmis olmasinin bakim

vericiler lizerindeki olumsuz etkilere sebep oldugu diisiiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde bakim verilen bireyin cinsiyeti ile bakim yiikii arasinda bir iligki
olmadigint savunan g¢aligmalara ulagsmak miimkiindiir (Alahan, Aylaz ve Yetis, 2015; Kagan
Softa vd., 2016; Seving ve Babahanoglu, 2016; Turan Giirhopur ve Isler Dalgig, 2017). Bahsi
gegen caligmalara paralel olarak bu ¢alismada da bakim verilen 6zel gereksinimli bireyin

cinsiyetinin bakim yiikiinii etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Bu calismada bakim vericinin giin igerisinde kendisini yorgun hissetmesi durumunun bakim
yiikiinii etkileyen bir etmen oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde 6zel gereksinimli bireylere
sahip annelerle yapilan calisma sonuglarinda, aile yiikii ile psikolojik dayaniklilik arasinda
negatif bir iliski saptanmistir (Bildirici, 2014). Karaaslan ve Celebioglu’'nun (2018)
calismasinda ise psikolojik olarak iyi diizeyde olmayan ebeveynlerin bakim yiikiinii daha fazla
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma sonuglarindan yola ¢ikilarak, psikolojik
dayaniklilig1 diisiik olan bakim vericilerin, bakim verme siirecinin getirdigi yiikleri kaldirmakta
ve sorunlarla bas etmekte daha giigsiiz olduklari; bu sebeplere bagl olarak bakim yiikiinii daha

fazla algiladiklar1 diisiiniilmektedir.
Sonug¢

Bu caligma ile bakim vericilerin bakim yiikiiniin; medeni durum, kronik hastalik tanisi, 6zel
gereksinimli birey disinda bakmakla yiikiimlii olunan kisi varligi, sosyal giivence ve giin
icerisinde kendini yorgun hissetme durumlarindan etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglardan
yola ¢ikarak ve ¢alismada bakim verici olarak sadece annelerin yer almis olmasi da gz 6niinde
bulundurularak; ailenin bir biitiin olarak diistintilmesi ve 6zel gereksinimli bireyin bakiminin
aile icerisinde desteklenerek devam etmesi konusunda aile egitimlerinin diizenlenmesi gerektigi
sOylenebilir. Ayrica bakim sorumlulugunu yiiklenmis kisilerin, kendine zaman ayirmasini veya
psikolojik agidan rahatlamasini saglayacak sosyal destek olanaklarinin planlanmasi

Onerilmektedir.
Catisma Beyam

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek
bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, damigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ BESLENME ALISKANLIKLARI
VE BILGI DUZEYLERI

Biisra DURSUN!, Resat SADIK?

Gonderilme Tarihi: 04.07 2024 - Kabul Tarihi: 25.08.2024

Oz

Amag¢: Bu c¢alisma, beden egitimi O6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerini ve beslenme

aliskanliklarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubu 41 kadin ve 108 erkek olmak tizere toplam 149 beden
egitimi O0gretmeninden olusmaktadir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde
betimsel bir ¢aligmadir. Caligmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen
demografik bilgi 6l¢egi, Glindogdu (2009) tarafindan gelistirilen 6 gretmenlerin beslenme aligkanliklart
ve beslenme bilgi diizeyleri 6l¢egi kullanilmistir. Beslenme bilgi diizeyi ¢oktan se¢meli bir test
kullanilarak 6l¢ililmiis, elde edilen sonuglardan beslenme bilgi puani elde edilmis ve demografik
ozelliklere bagli olarak beslenme bilgi diizeyinin farklilasma durumu incelenmistir. Elde edilen veriler
normal dagilim gostermediginden ¢alismada parametrik olmayan testlerden yararlanilmstir. Analiz
sonuglarma gore dgretmenlerin beslenme bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve yas degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi (p<,05); diger degiskenler agisindan anlamli diizeyde
farklilasmadig tespit edilmistir (p>,05).

Bulgular: Arastirmada 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir.
Medeni durum ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlaml farklilik gériilmemistir. Kidem y1ili ve spor

yapma degiskenlerinde anlaml farklilik gériilmezken yas degiskeninde anlamli farklilik gériilmiistiir.

Sonu¢: Sonuclardan yola ¢ikilarak gelisen ve degisen diinyada beslenmeye iliskin yeni bilgilerle

donanmis dgretmenler yetistirmek amaciyla daha fazla egitimler verilmesi gerektigi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Beslenme Bilgi Diizeyi

1 Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi, elmasbusraa7@gmail.com, ORCID
NO: 0009-0002-1160-2288

2 Sorumlu Yazar, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Bolimii,
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NUTRITIONAL HABITS AND KNOWLEDGE LEVELS OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

Abstract

Purpose: This study aimed to determine the nutritional knowledge levels and dietary habits of Physical

Education Teachers.

Material and Method: The study group consisted of a total of 149 physical education teachers,
including 41 females and 108 males. A descriptive survey design was employed as a quantitative
research method. The data collection instrumentsincluded a demographic information scale developed
by the researchers, and a nutrition habits and knowledge level scale developed by Giindogdu (2009).
Nutrition knowledge levels were measured using a multiple-choice test, and the obtained results were
used to derive nutrition knowledge scores. Differences in nutrition knowledge levels based on
demographic characteristics were examined. Due to the non-normal distribution of the data, non-
parametric tests were utilized in the study. According to the analysis results, it was determined that the
teachers' nutrition knowledge levels were moderate, and there was a significant difference in terms of

age variable (p<0.05), while no significant differences were found in terms of other variables (p>0.05).

Findings: The study revealed that the nutrition knowledge level of teachers was moderate. No
significant differences were observed in terms of marital status and gender variables. While no
significant difference was observed in the variables of seniority and practicing sports, a significant
difference was observed in the variable of age.

Conclusion: Based on the findings, itis recommendedto provide moreeducationto equip teachers with

updated nutrition-related knowledge in the evolving and changing world.

Keywords: Nutrition, Physical Education, Physical Education Teacher, Nutrition Knowledge Level

Atif: Sadik, R, Dursun, B. (2024). Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aliskanliklar1 ve
bilgi diizeyleri. JHSS 7(2), 140-153. https://d0i.org/10.61150/jhss.2024070204
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Giris

Beslenme, saglikli olmanin ve gelisimin en gerekli pargasidir. Beslenmenin kalitesi ise bebek,
cocuk ve anne sagligmin iyilesmesi, daha nitelikli bagisiklik sistemleri, daha giivenli hamilelik
ve dogum, bulasici olmayan hastaliklarin (6rnegin diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar) daha
diisiik riski ve uzun Omiir ile baglantilildir. Beslenme, yiyeceklerin organizmanin isleyisini ve
saghigimi nasil etkiledigini inceleyen bilim c¢aligma alanidir (WHO, 2024). Beslenmeye iligkin
kaynaklardan biri olan, Beslenmeyi Anlamak isimli ¢aligmada ise beslenme, organizmanin
hayatta kalmasi ve saghgini korumasi igin ihtiyag duyulan besin maddelerinin alimini,
sindirilmesini, emilmesini ve metabolize edilmesini inceleyen bilim dali olarak

tanimlanmaktadir (Whitney ve Rolfes, 2019).

Insan yasamu ozellikle beslenme, ¢evre kosullari, iklim ve kalitim gibi faktdrlerin etkisi
altindadir. Bir lilkenin gelismesinde en onemli etken, fiziksel ve zihinsel olarak gelisimini
tamamlamig bireylerin yetigsmesidir. Saglikli beslenemeyen toplumlarin is giiclinii verimli
kullanarak saglikli bir yasam siirdiirmesi ve sosyal ile ekonomik refahini artirmasi miimkiin
degildir. Bu baglamda saglikli beslenmenin 6nemini kavrayabilmek igin beslenme kavramini
acik ve anlasilir hale getirmek gerekmektedir (Baysal, 2009). Beslenme kavrammin anlagilir
hale gelmesiyle birlikte konuya iligkin egitimin ne denli dnemli oldugu da agik¢a ortaya
konmalidir. Nitekim bu egitim beslenmeye iliskin dogru ve yanlslarin 6gretilmesiyle yakindan

ilintilidir. Bu durumda ise beslenme egitiminin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Beslenme egitimi, bireylerin yasam kalitesini ve genel saghk durumlarmi iyilestirmek icin
kritik bir rol oynamaktadir. Dogru beslenme aligkanliklarmin kazandirilmasi, 06zellikle
cocukluk doneminde baglayan egitimle miimkiindiir. Arastirmalar, beslenme egitimi alan
cocuklarm, daha saglkli besin secimleri yapma ve bu aliskanliklar1 yasam boyu siirdiirme
egiliminde olduklarin1 gostermektedir (World Health Organization, 2024). Ayrica, bu
egitimlerin ¢ocuklarin fiziksel biiyiime ve gelisimine olumlu etkileri oldugu, bagisiklik
sistemlerini giiclendirdigi ve bulasici olmayan hastaliklarin riskini azalttigi belirtilmektedir
(Sahoo ve ark., 2015). Beslenme egitiminin amaci, kaynaklari etkin bir sekilde kullanarak
toplumun beslenme bilincini artirmak, bireylerin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarini
gelistirmek, yanlis beslenme davraniglarini  ortadan kaldirmak ve dogru beslenme

uygulamalarini hayat boyu siirdiiriilebilir hale getirmektir (Unver, 2004). Cocugun beslenmesi,
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cevre kosullari, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve ¢ocuga verilen egitimle dogrudaniliskilidir.
Bu egitimde en Onemli katkiyr evde aile, okulda ise Ogretmenler saglar. Bu nedenle,
Ogretmenlerin beslenme konusundaki bilgi ve aliskanliklarmin kaliteli olmas1 ve bunlar
ogrencilerine uygulamali olarak gosterebilmesi gerekmektedir (Tekgiil ve ark., 1986). Gelismis
tilkelerde yaygin olan dengesiz beslenme, iilkemizde de 6zellikle yetiskinler ve gencler arasinda
saghig olumsuz etkileyen baglica beslenme sorunlari arasinda yer almaktadir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme problemlerini ¢ézmede en O6nemli unsur, beslenme egitiminin miimkiin
oldugunca erken yaslarda verilmesidir (Bulduk, 2013). Okullarda ve topluluk merkezlerinde
verilen beslenme egitimleri, bireylerin ve ailelerin bilinglenmesini saglayarak, saglikli bir nesil
yetismesine olanak tanir (UNICEF, 2022). Ornegin, Perry ve ark. (2004), cocuklara verilen
beslenme egitiminin, ¢ocuklarin saglikl yiyecek tercihlerini artirdigimni ve beslenme bilgilerini
gelistirdigini bulmuslardir. Bu egitimler, ayni zamanda cocuklarm fiziksel aktivitelerini
artirarak genel saglik durumlarini iyilestirmekte ve obezite gibi kronik hastaliklarin
onlenmesinde yardimci olmaktadir (Perry ve ark., 2004). Ailelerin beslenme egitimine dahil
edilmesi de uzun vadeli saglik sonuglar1 iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Beslenme egitim
programlarma ebeveynlerin katilimi, evde saglikli beslenme davraniglarmi pekistirmekte ve bu
da siirdiiriilebilir diyet degisikliklerine ve aile saghgi sonuglarinin iyilestirilmesine yol
agmaktadir (Gonzalez-Suarez ve ark., 2009). Bu tiir programlar, sadece ¢ocuklarin degil, ayni
zamanda ebeveynlerin de saglikli beslenme aligkanlhiklar1 kazanmasini saglayarak toplumsal
sagligin genel diizeyini yiikseltmektedir (Gonzalez-Suarez ve ark., 2009; Contento, 2016). Bu
baglamda en biiyiik sorumlulugun Sgretmenlere diistiigii sdylenebilir. Ogretmenler, kiiltiirel
degerleri, bilgi ve becerileri yeni nesle aktarmada dnemli bir rol oynar (Hosgoriir ve ark., 2002).
Ogrencilerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimine katkida bulunurlar ve kisisel, mesleki ve
sosyal ac¢idan rol modeldirler. Bilgi ve beceri kazandirmanin yani sira gesitli konularda tutum
gelistirmelerine de yardimci olurlar. Kisacasi 6gretmen, bireyin karakterini sekillendiren bir
sanatgidir. Ogretmenler, dgrencileriyle ebeveynlerinden ve diger yakmlarmdan daha fazla
zaman gecirirler ve onlarin davranislari, goriiniislerini ve 6grenme yeteneklerini yakindan
takip edebilirler. Bu nedenle, yetersiz beslenmenin neden olabilecegi durgunluk ve ilgi kaybi
gibi belirtileri fark edebilir ve erken miidahalede bulunabilirler. Bu da yeterli ve dengeli

beslenme bilgisi ile miimkiindiir.
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Bilindigi lizere, 6gretmenlerin saghk egitimi, 6zellikle de beslenme egitimi konusunda bilgili
olmalart son derece Onemlidir. Ayrica, 0gretmenlerin Ogrencilere saglikli yasam tarzlari
konusunda 6rnek olmalar1 gerekmektedir (Hermann ve Naber, 2017). Her 6gretmen, uzmanlk
alantyla ilgili bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklart Ogrencilerine aktarma ve yasamlarma
uyarlama c¢abasindadir. Bu baglamda beden egitimi 0gretmeni de "beden egitimi ve spor”
konularin1 6gretmektedir. Beden egitimi, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini
saglamak, onlar1 glinliik yasam ve is sartlarina hazir hale getirmek, milli suur ve vatandaslik
hislerini giiglendirmek amaciyla yapilan sistemli ve yontemli ¢aligmalarm biitiintidiir (Yalgimn,
1995). Tiim toplumlarda, anne ve babalarm istekleri ve egitimcilerin cabalari, gelecegin
teminat1 olan ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal acidan saglikli biiyiiyerek

ozgiivenli ve bagimsiz bireyler olmalarmi saglamaya yoneliktir (Unver, 2004).

Belirtilen bu o6zelliklerin  kazandirilmasinda kuskusuz ki Ogretmen rolii bliyilk Onem
tagimaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme konusunda bilgili olmasi ve bu bilgileri
Ogrencilere aktarmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmalarda da beden egitimi
ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerinin 6nemi ilizerinde duruldugu sdylenebilir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin beslenme egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin artirilmasmin,
ogrenci saghgi tizerinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Story ve ark., 2008). Bir
baska ¢aligmada ise beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgilerini smif igi aktiviteler ve
projelerle entegre etmeleri konusuna vurgu yapilmaktadir (Lytle, 1995). Bu ¢alismanin amaci,
saglikli yasamm aligkanlik haline getirmede Onemli bir etken olan beslenme bilgisini
degerlendirmek ve bu bilgiyi beden egitimi 6gretmenlerinin okul ¢agindaki 6grencilere ve
sporculara etkili bir sekilde aktarmasin1 saglamaktir. Arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin
beslenme konusundaki bilgi diizeylerini belirleyerek, egitim ve rehberlik programlarinin

gelistirilmesinde temel veri saglamay1 hedeflemektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Diizce ilinde gorev yapan beden egitimi 08retmenlerinin beslenme aligkanliklart ve bilgi
diizeylerini incelemeyi amaclayan bu caligma, tarama modeli kullanilarak yapilan bir betimsel
arastirmadir. Tarama modeli, ge¢miste veya mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi

amaglayan bir aragtirma yaklasimidir. Arastirmanin odak noktasi, bireylerin veya nesnelerin
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kendi kosullar i¢inde var olan durumlarin1 tanimlamaya yoneliktir ve bu durumlar degistirme

veya etkileme amaci tagimamaktadir (Karasar, 2009).
Cahsma Grubu

Calisgmanin katilime1 grubunu, Milli Egitim Bakanhgma bagh olarak Diizce ilinde gorev yapan
beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmada yer alan veriler, 149 beden egitimi
ogretmeninin  katilimiyla gerceklestirilen ankete dayanmaktadir. Katilime1 6gretmenler,

arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.
Veri Toplama Araclari ve Islem Yolu

Veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgiler 6lgegi ve
Giindogdu (2009) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin beslenme bilgi diizeyleri” &lgegi
kullanilmugtir. Bu 6lgek, 25 maddeden olugsmakta ve Cronbach Alpha katsayist 0,76 olarak
belirlenmistir. Beslenme bilgisini 6lgmek amaciyla sorulan 25 soruya verilen dogru cevaplar
icin bir puan, yanlis cevaplar i¢in sifir puan verilmis ve her 6gretmenin toplam puani

hesaplanmistir (Giindogdu, 2009).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Elde edilen verilerin incelenmesi igin SPSS 24 istatistik paket programi kullanilmistir. Ogretmenlerin
genel bilgileri ve beslenme aligkanliklarina iligskin sorularin bulgular, frekans ve yiizde dagilimlan
belirtilerek tablolar halinde sunulmustur. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan

istatistikler kullanilmigtir.
Bulgular

Diizce ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin beslenme aliskanliklart ve bilgi
diizeylerini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmadan elde edilen veriler, bu béliimde tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Iliskin Frekans Tablosu

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 41 27,5
Erkek 108 72,5

Medeni durum Evli 117 78,5
Bekar 32 215
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26-30 41 27,5

Yas 31-35 44 295

36-40 25 16,8

41+ 39 26,2

1-3 yil 17 114

Kidem yih 4-6 y1l 35 23,5

7-9 y1l 31 20,8

10-12 yil 15 10,1

13+ 51 34,2

Toplam 149 100

Tablo 1'e gore katilimcilarin cinsiyet dagilimi su sekildedir: 41 kadin (%27,5) ve 108 erkek
(%72,5). Medeni durumlarina gore ise 117 evli (%78,5) ve 32 bekar (%21,5) oldugu
goriilmektedir. Yas gruplarina gore dagilim ise su sekildedir: 26-30 yas aras1 41 kisi (%27,5),
31-35 yas aras1 44 kisi (%29,5), 36-40 yas aras1 25 kisi (%16,8) ve 41 yas tizeri 39 kisi (%26,2).
Kidem yilina gore dagilim ise su sekildedir: 1-3 yil 17 kisi (%11,4), 4-6 yil 35 kisi (%23,5), 7-
9 yil 31 kisi (%20,8), 10-12 y1l 15 kisi (%10,1) ve 13 ve iizeri kidem yili olan 51 kisi (%34,2)

Tablo 2: Beslenmeye iliskin Cesitli Degiskenlerin Frekans Analizi

Degiskenler Secenekler f %
Sigara kullanma durumu Evet 44 29,5
Hayir 86 57,7
Bazen 19 12,8
Alkol kullanma durumu Evet 15 10,1
Hayir 98 65,8
Bazen 36 24,2
Spor Yapiyor musunuz? Evet 76 51,0
Hayir 8 54
Firsat Buldukga 65 43,6
Beslenme konularna ilgi duyuyor Evet 54 36,2
musunuz? Hayir 25 18,8
Bazen 67 45,0
Beslenme egitimlerine katildiniz Evet 55 36,9
mi1? Hayir 94 63,1
Beslenme etkinlerine katilmak Evet 127 85,2
ister misiniz? Hayir 22 14,8
Ders kazanimlan yeterli mi? Evet 38 25,5
Hayir 51 34,2
Fikrim yok 60 40,3
Beslenmede 6gretmen etkili midir? Evet 17 114
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Hayir 92 61,7
Bazen 40 26,8
Beslenmede reklamlar etkili midir? Evet 29 19,5
Hayir 76 51,0
Bazen 44 29,5
Toplam 149 100

Tablo 2’ye gore, galismaya katilanlarin sigara kullanma durumlar su sekildedir: Evet 44 kisi
(%29,5), Hayir 86 kisi (%57,7), Bazi zamanlar 19 kisi (%12,8). Alkol kullanma durumlarina
gore ise Evet 15 kisi (%10,1), Hayir 98 kisi (%65,8), Baz1 zamanlar 36 kisi (%24,2) olarak
belirlenmistir. Spor yapma aligkanliklarina goére Evet 76 kisi (%51,0), Haywr 8 kisi (%5,4),
Firsat buldukca 65 kisi (%43,6) spor yapiyor. Beslenme konularma ilgi durumlarma gore Evet
54 kisi (9%36,2), Hayr 28 kisi (%18,8), Bazi zamanlar 67 kisi (%45,0) ilgi gosteriyor. Beslenme
egitimlerine katilim durumlarmma gore Evet 55 kisi (9%36,9), Hayir 94 kisi (%63,1). Beslenme
etkinliklerine katilma istegi ise Evet 127 kisi (%85,2), Hayir 22 kisi (%14,8). Ders
kazanimlarmimn yeterliligi konusundaki goriislere gore, Evet 38 kisi (%25,5), Hayir 51 kisi
(%34,2), Fikrim yok 60 kisi (%40,3). Beslenmede Ogretmenin etkisinin sorgulandigi soruya
verilen yanitlar ise, Evet 17 kisi (%11,4), Hayir 92 kisi (%61,7), Baz1 zamanlar 40 kisi (%26,8).
Beslenmede reklamlarin etkisi sorusuna verilen yanitlar ise, Evet 29 kisi (%19,5), Hayir 76 kisi

(%51,0), Bazi zamanlar 44 kisi (%29,5) seklindedir.

Tablo 3: Beslenme Bilgi Diizeyi Tanimlayic1 istatistikleri

Genel ortalama n Min. Mak. X SS
149 4,00 23,00 14,22 3,90

Tablo 3’e bakildiginda katilimci sayisimin 149, en diisiik puanmn 4, en yiliksek puanin 23,
ortalamanin ise X = 14,22 £ 3,90 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Mann Whitney U Sonuglart

Degiskenler N Sira ort. Z Mann W  Wilcoxon P
Tablo
Kadin 41 76,55 -271 2150,500 8036,500 187 4’te
Erkek 108 74,41 kadm
Evli 117 75,03

A sayis1 41,

Bekar 32 74,89 -,016 1868,500 2396,500 087
Toplam 149 sira
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ortalamasi 76,55 olarak belirlenmistir. Erkekler i¢cin ise bu degerler sirasiyla 108 ve 74,41
olarak hesaplanmistir. Evli olanlarin sayisi 117 ve sira ortalamasi 75,03 iken bekar olanlarin
sayist 32 ve sira ortalamasi 74,89 olarak tespit edilmistir. P degerleri ise kadmn ve erkek gruplar1

icin sirastyla 0,787, evli ve bekar gruplan i¢in ise 0,987 olarak hesaplanmusgtir.

Tablo 5: Degiskenlere Ait Kruskal Wallis Tablosu

Sira
v N Ortalamasi X2 df P
1-3 Yil 17 72,00
4-6 Yil 35 73,74 2,185 4 ,702
Kidem y1li 7-9 Yil 31 67,39
10-12 Y1l 15 75,60
13 + 51 81,39
26-30 41 63,70
Yas 31-35 44 78,05 4,686 3 ,043*
36-40 25 85,78
41+ 39 76,50
Evet 73 75,03
Spor yapma Hayir 9 65,22 524 2 770
Firsat bulduk¢a 67 76,28
Toplam 149

P<,05*

Tablo 5'tekidem yilina gore dagilim su sekildedir: 1-3 yil kidemli 17 kisi, sira ortalamasi 72,00;
4-6 y1l kidemli 35 kisi, sira ortalamasi 73,74; 7-9 yil kidemli 31 kisi, sira ortalamasi 67,39; 10-
12 yil kidemli 15 kisi, sira ortalamasi 75,60; 13 ve {izeri kidem yili olanlar ise 51 kisi, sira

ortalamasi 81,39 olarak belirlenmistir. P degeri 0,702 olarak hesaplanmustir.

Yas gruplarina gore dagilim su sekildedir: 26-30 yas aras1 41 kisi, sira ortalamasi 63,70; 31-35
yas arasi 44 kisi, sira ortalamas1 78,05; 36-40 yas aras1 25 kisi, sira ortalamas1 85,78; 41 yas ve
tizeri 39 kisi, sira ortalamasi 76,50 olarak tespit edilmistir. P degeri 0,043 olarak hesaplanmustir.

Spor yapma aliskanhigina gore spor yapan kisi sayis1 73, sira ortalamast 75,03; spor yapmayan
kisi sayist 9, sira ortalamasi 65,22; firsat buldukca spor yapan kisi sayisi 67, sira ortalamasi

76,28 olarak belirlenmistir. P degeri 0,770 olarak hesaplanmustir.
Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerinin incelendigi bu ¢alismaya,
41'ikadm ve 108'i erkek olmak {izere toplamda 149 goniillii 6 gretmen katilmistir. Yapilan ¢aligmada

cesitli degiskenler arasindaki farkliliklar arastirilmistir
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Beslenme bilgi diizeyine cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda, kadin 6gretmenlerin sira
ortalamasinin 76,55, erkek 6gretmenlerin sira ortalamasmnin ise 74,41 oldugu ve p degerinin
0,787 (p>0,05) oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgi
diizeyleri acisindan cinsiyetin anlamlh bir farklihk gostermedigini gostermektedir. Congar ve
Ozdemir (2004) tarafindan yapilan Sivas il merkezindeki ¢alismada da benzer bir bulgu elde
edilmistir; burada da cinsiyete gore beslenme bilgi diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk saptanmamustir (p>0,05). Lise koglartyla ilgili yapilan calismada benzer bir sonuca
ulasilmig, cinsiyet degiskeninin beslenme bilgi diizeyleri lizerinde belirleyici bir faktor

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Couture ve ark., 2015).

Aragtirma sonucu medeni durum degiskenine gore incelendiginde, evli olan 6gretmenlerin
beslenme bilgi diizeyi sira ortalamasinin 67,99, bekar olanlarin ise 65,57 oldugu ve p degerinin
0,772 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gére medeni durum degiskeni agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ote yandan Giindogdu (2009) tarafindan yapilan okuldncesi dgretmenlerinin beslenme bilgi
diizeyleri ve aligkanliklarini inceledigi ¢calismada, 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyleri ile
medeni durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve evli 6gretmenlerin
bekarlara gore daha yiiksek ortalama puana sahip olduklart bulunmustur (p=0,047; p < 0,05).

Bu bulgu, yapilan ¢calismanm sonuglari ile ¢elismektedir.

Arastirma kidem yili degigskenine gore incelendiginde, 1-3 yil arast mesleki deneyime sahip
olan 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyi sira ortalamasi 72,00, 4-6 yil aras1 mesleki deneyimi
olanlarin sira ortalamasi 73,74, 7-9 yil arast mesleki deneyimi olanlarin sira ortalamasi 67,39,
10-12 yil aras1 mesleki deneyimi olanlarin sira ortalamasit 75,60 ve 13 yil ve lizeri mesleki
deneyime sahip olanlarin sira ortalamasi ise 81,39 olarak belirlenmistir. Bu bulgulara gore

kidem yili degiskenine bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustur.

Smith ve arkadaslarinin (2001) tiniversitedeki koglarin ve egitmenlerin beslenme bilgilerini
degerlendirdigi calismada, 15 y1l veya daha fazla deneyime sahip katilimcilarm (% 76) daha az
deneyime sahip olanlara kiyasla énemli 6l¢iide daha dogru yanitlar verdigi bulunmustur (p <

0,01). Bu bulgu, yapilan ¢aligmanin sonuglan ile paralellik gostermektedir.

Beslenme bilgi diizeyi yas dagilimma gore analiz edildiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin

yaslarina gore sira ortalamalart su sekildedir: 26-30 yas aras1 63,70, 31-35 yag aras1 78,05, 36-
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40 yas aras1 85,78, ve 41 yas ve lizeri 76,50. Bu bulgulara gore yas degiskeni ile beslenme bilgi
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus ve p degeri 0,043 olarak

hesaplanmistur.

Giindogdu (2009) tarafindan yapilan c¢alismanin sonuclarna gore, ileri yas grubundaki
ogretmenlerin genclere gore daha yiiksek ortalama puana sahip olduklart ortaya konmustur. Bu
bulgu, varyans analizi bulgularyla birlikte degerlendirildiginde beslenme bilgi diizeyinin yas
arttik¢a artt1ig1 sonucuna varilmigtir. Dogruluk Celebi (2019) ise ¢alismasinda, beslenme bilgi
diizeyi ve beslenme davranig alisgkanliginin 18-24 yas arahgmdaki sporculardan ziyade 24-35
yas araligindaki sporcularda daha bilingli olarak yapildigini belirtmistir. Spronk ve
arkadaslarinin (2015) elit sporcularda genel beslenme bilgisi ile diyet kalitesi arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada ise yas degiskeninde anlamh farklilik bulgusuna rastlanmamistir. Bu

calismalarin sonuglari, yapilan arastirma ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada, spor yapanlarm beslenme bilgi diizeyisira ortalamasi 75,03, firsat buldukca spor
yapanlarin ortalamasi 76,28 ve spor yapmayanlarm sira ortalamasi 65,22 olarak saptanmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir. Bu dogrultuda, spor yapma durumu

degiskeninin beslenme bilgi diizeyini etkilemedigi sonucuna varilabilir.

Calismanin genel sonuglarina gore beslenme bilgi diizeyi 6lgeginden elde edilen puanlarin
minimum 4,00, maksimum 23,00 ve ortalamanm 14,00 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,

katilmeilarin orta diizeyde bir beslenme bilgi diizeyine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Dogruluk Celebi (2019) tarafindan yapilan caligmada ise beslenme bilgi diizeyi sonuglari
incelenmis ve 15 soruluk 6l¢ekte minimum puanin 4,00, maksimum puanin 15,00, ortalamanin
ise 7,65 oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda, dl¢ekteki puanlarin genel olarak diisiik

oldugu ve beslenme egitimine ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmustir.

Bedgood ve Tuck (1983) tarafindan antrendrlerin beslenme bilgisi iizerine yapilan ¢alismada
ise antrendrlerin %85’inin beslenme bilgisi konusunda diisiik puan aldig1 ve %70’inin beslenme

egitimine ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir.

Danaher ve Curley (2014) tarafindan Kanada Universitesinde yapilan ¢alismada ise iiniversite

antrendrlerinin beslenme bilgi diizeyleri ve sporculara beslenme Onerileri tizerinde durulmus ve
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antrendrlerin  diisiik beslenme bilgi diizeylerine ragmen sporculara beslenme konusunda

onerilerde bulunduklart belirtilmistir.

Sonug olarak bu ¢alisma beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgisini orta diizeyde oldugunu
gostermistir. Beslenme bilgi diizeyinin ¢esitli degiskenler agisindan yasa bagl olarak 6nemli 6l¢iide
farklilik gosterdigi bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucundan yola ¢ikildiginda yas arttikca beslenme

bilgi seviyesinin de yiikseldigi goriilmiistiir.

Tim bu sonuglardan yola c¢ikilarak, gelisen ve degisen diinyada beslenmeye iligkin yeni
bilgilerle donanmis 6gretmenler yetistirmek amaciyla daha fazla egitimler verilmesi gerektigi

oOnerilebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KARDiYOVASKULER HASTALIKLAR RiSK
FAKTORLERI BiLGi DUZEYININ BELIRLENMESIi: SAGLIK HIiZMETLERI
MESLEK YUKSEKOKULU ORNEGI

Serap TUNA!

Gonderilme Tarihi: 24.07.2024 — Kabul Tarihi: 21.08.2024

Oz

Amagc: Bu calisma ile bir iiniversitenin saglik hizmetleri meslek yliksekokulunda 6grenimgdren 6grencilerin

kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri hakkinda bilgi diizeylerininbelirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu ¢alismanin evrenini, Saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren 200 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri BilgiDiizeyi (KARRIF-BD) Olgegi kullanilmistir. Degiskenler
SPSS v25 paket programi ile analiz edilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.

Bulgular: Calismada 6grencilerin %69,5'i kadin ve yas ortalamalar1 20,52+3,80°dir. Caligmada 6grencilerin
KARRIF-BD puan ortalamas1 19,35+4,26 bulunmustur. Calismada kadin cinsiyet ve sigara igmeyenlerin
kardiyovaskiiler risk faktorleri 6l¢ek puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (sirasiyla p= 0,001,

p=0,001).

Sonug¢: Calisma sonucunda, Ogrencilerin kardiyovaskiiler risk faktorleri hakkinda bilgi diizeyleri orta
diizeyde oldugu saptanmustir. Universitede egitim gdren dgrencilere kardiyovaskiiler risk faktdrlerine
yonelik egitim ve seminerlerin verilmesi, Ogrencilerin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasi igin

etkinliklerin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler hastalik, risk faktorleri bilgisi, tiniversite 6grencileri

! Mugla Sitki Kogman Universitesi, Kdycegiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri
Bolimi, seraptuna@mu.edu.tr, ORCID NO: 0000-0002-9868-8514
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DETERMINING UNIVERSITY STUDENTS' KNOWLEDGE LEVEL ON
CARDIOVASCULAR DISEASES RISK FACTORS:
A VOCATIONAL SCHOOLOF HEALTH SERVICES EXAMPLE

Abstract

Purpose: The aim of this study was to determine the level of knowledge about the risk factors of

cardiovascular diseases among students studying at a university's vocational school of health services.

Materials and Method: The population of this descriptive and cross-sectional study consisted of 200
students studying at the Vocational School of Health Services. Personallnformation Form and Cardiovascular
Diseases Risk Factors Knowledge Level (CARRF-KL) Scale were used to collect the data. Variables were

analyzed with SPSS v25 packageprogram. Statistical significance level was determined as p<0.05.

Results: In the study, 69.5% of the students were female and their mean age was 20.52+3.80 years. The
mean CARRF-KL score of the students in the study was 19.35+4.26. The cardiovascular risk factors scale

scores of female gender and non- smokers were statistically significant (p= 0.001, p= 0.001, respectively).

Conclusion: As a result of the study, it was found that students' knowledge about cardiovascular risk factors
was at an intermediate level. It is recommended that training and seminars on cardiovascular risk factors
should be given to university students and activities should be organized to increase the awareness of

students on this issue.

Keywords: Cardiovascular disease, risk factor knowledge, university students

Atif: Tuna, S. (2024). Universite dgrencilerinin kardiyovaskiiler hastaliklarrisk faktorleri bilgi
diizeyinin belirlenmesi: saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu o6rnegi. JHSS 7(2), 154-166.
https://doi.org/10.61150/jhss.2024070205

Giris
Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinyada ve tilkemizde 61iim nedenleri arasinda ilk sirada yeralmaktadir
(Gilines vd., 2019; Amini vd., 2021; WHO, 2021). Diinyada 2019 yilinda kardiyovaskiiler

hastaliklar nedeniyle 17,9 milyon kisinin yasamini yitirdigi belirtilmistir. Diinyada 6liimlerin

%32’sini, lilkemizde ise %42’sini kardiyovaskiiler hastaliklar olusturmaktadir (WHO, 2021).
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Kardiyovaskiiler hastaliklara neden olan birgok risk faktorii bulunmaktadir. Bunlar degistirilebilen
ve degistirilemeyen risk faktorleridir. Sigara, hareket kisitliligi, sagliksiz beslenme, hipertansiyon,
tip 2 diyabet, dislipidemi, obezite, stres gibi faktdrler degistirilebilen risk faktorii iken, yas, cinsiyet
ve kalitim degistirilemeyen risk faktorleri arasinda yer alir. Birden fazla risk faktorii bir arada da

goriilebilir (Francula & Nola, 2018; Kondo vd., 2019; Musinguzi vd., 2020).

Kardiyovaskiiler hastaliklar ¢ocukluk ¢agindan itibaren goriilmektedir. Bireylerde risk
faktorlerinin ve patolojik degisikliklerin goriilmesine ragmen risk degerlendirmesi ve taramasi
yapilmamaktadir. Cocukluktan itibaren sahip olunan obezite, sagliksiz beslenmeve yetersiz fiziksel
aktivite gibi risk faktorlerinin, yetiskinlik déneminde bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklarin
goriilmesine zemin hazirlamaktadir (Tran vd.,2021; Jacobs vd., 2022). Kardiyovaskiiler
hastaliklarin ¢ogu yasam tarzi degisikligi ve diyet ile onlenebilmektedir. Ozellikle gencler
tarafindan yasam tarzi aligkanliklar1 yetiskinlige kadar devam etmektedir ve Onleme cabalari
gengler i¢in ideal hedefler arasinda yer almaktadir (Arts vd., 2014). Bireylerin saglikli yasam
bicimi davraniglart gelistirmeleri;saglikli beslenme, etkin stres yonetimi, sigara kullanmama ve

diizenli fiziksel aktivite kardiyovaskiiler hastalik riskini diisiirmektedir (Jacobs vd., 2022).

Universite ogrencileri ile yapilan calismalarda, kardiyovaskiiler risk faktorleri hakkinda
ogrencilerin bilgi diizeylerinin yetersiz veya orta oldugu goriilmektedir (Cin vd., 2018; Herlosky
& Tran, 2019; Oguz vd., 2019; Giines vd., 2019, Tiirker & Tanrikulu, 2022). Yasamlarinin ileri
donemlerinde saglik alaninda calisacak Ogrencilerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalari
beklenmektedir. Ogrencilerin kardiyovaskiiler hakkinda bilgi ve tutumlari, risk faktdrlerinin
taninmasi, 6nlenmesi ve tedavisinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklari
onlemenin en 6nemli yollarindan biri, halk sagligi egitimi ile yagsam tarzindaki olumlu degisimlerin

gozlemlenmesi ve saglik alaninda egitim goren 6grencilerin uygun egitim almasidir.
Arastirma Sorulari

a. Ogrencilerin kardiyovaskiiler hastaliklar hakkinda bilgi diizeyleri nedir?
b. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile kardiyovaskiiler risk faktdrleri bilgidiizeyi

arasinda iligki var mi1?
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Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiri

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Mart 2023- Nisan 2023 tarihleri arasindayiirtitiildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir iniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim gdren
tim On lisans (N=230) Ogrencileri olusturdu. Arastirmada orneklem yontemine gidilmedi.
Aragtirmaya iletisim kurmay1 engelleyecek isitme, konusma problemi ve psikiyatrik problemi
olmayan, ¢calismaya katilmaya goniillii olan 6grenciler dahil edilirken calismaya katilmak istemeyen
ve isitme, konugma ve psikiyatrik problemiolan 6grenciler arastirma kapsami disinda birakildi.
Arastirma kriterlerine uymayan ve Olgekleri yarim birakan 30 6grenci calisma dis1 birakildi.
Arastirma, dahil edilme kriterlerine uyan 2022-2023 egitim-6gretim doneminde toplam 200

ogrenci ile gergeklestirildi. Ogrencilere galismayla ilgili detayli bilgi verilerek, onamlart alindi.
Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kardiyovaskiiler
Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgegi” kullanilarak toplandi. Arastirmaci
tarafindan aragtirmanin amaci agiklandiktan ve onamlar1 alindiktan sonra 6l¢ekler Google forms

aracilig1 ile toplanildi.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigi bu form yas, cinsiyet, boliimii, kacinci sinif oldugu, sigara ve alkol
kullanimi, kronik hastalik varligi, aile 6ykiisii, boy, kilo, egzersiz yapma, sebze- meyve ve kuru
baklagil tiiketmesi, tuzlu beslenme, hazir ve dondurulmus gida tiiketimine yonelik olusturulan 14
sorudan olusan kisisel bilgi formu belirtilen kaynaklardan yararlanilarak olusturuldu (Cin vd.,

2018, Yardimci, 2023).
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Ol¢egi

Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6zelliklerini, risk faktorlerini ve risk davranislarinda degisimin
sonucunu sorgulayan ve toplam 28 maddeden olusan dlgekte maddeler “Evet”,“Hayir” veya

“Bilmiyorum” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 28’dir ve alinan
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puanin yiksek olmasi bilgi diizeyinin fazla oldugunu gostermektedir. Arikan ve arkadaslari
tarafindan (2009) gelistirilmistir. Cronbach alfa katsayist 0,768 bulunmustur (Arikan vd., 2009).
Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,848 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi “IBM SPSS Statistics Version 25 bilgisayar programinda degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortalama ve standart sapma),
verilerin dagilimi parametrikse iki degiskenli verilerde bagimsiz gruplarda t testi, lic ve iizeri
degiskenli verilerde One way Anova testi, parametrik dagilim gostermiyorsa iki degiskenli
verilerde Mann Whitney-U testi, ii¢ ve iizeri degiskenli verilerde ise Kruskall Wallis testi kullanildi.
Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

Bu ¢alismada dgrencilerin %69,5°1 kadin ve yas ortalamalar1 20,52+3,80dir. Ogrencilerin %37,5’i
yasli bakimi, %35’ tibbi laboratuvar teknikleri, %27,5’1 eczane hizmetleri bdliimiinde
okumaktadir. %52,5°1 birinci smif, %92,5’inde kronik hastalik bulunmazken %27’sinin ailesinde

kalp hastalig1 bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Goére KARRIF-BD Olgek Puanlarmin
Karsilagtirilmasi (n=200)

Ozellikler Ort SS Istatistik*
Yas 20,52 3,80

Say1 (%) KARRIF-BD
Cinsiyet Ort+SS
Kadin 139 (69,5) 20,02 + 3,32 t= 11,763
Erkek 61 (30,5) 17,84 £ 5,62 p= 0,001**
Boliim
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Yash bakimi 75 (37,5) 18,53 +4,85
Tibbi laboratuvar teknikleri 70 (35) 19,77 + 4,17 F=2,279
Eczane hizmetleri 55 (27,5) 19,94 + 3,32 p=0,105
Simif
1.sif 105 (52,5) 19,06 + 3,91 t= 0,283
2.simf 95 (47,5) 19,67 + 4,62 p= 0,595
Sosyal Giivence

SSK 125 (62,5) 19,51 +£4,15
Emekli sandig1 10 (5) 20,90+ 3,75 KW=3,019
Resmi 5(2,5) 19,20 + 4,96 p= 0,555
Yesil kart 19 (9,5) 18,36 + 5,33
Bagkur 41 (20,5) 18,97 + 4,15
Kronik Hastalik Bulunma Durumu
Evet 15 (7,5) 19,66 + 3,06 U=1380,5
Hayir 185 (92.5) 19,32 + 4,35 p= 0,974
Aile Oykiisii
Evet 54 (27) 19,57 + 4,28 t= 0,513
Hay1r 146 (73) 19,27 £ 4,27 p= 0,475
Sigara i¢me Durumu
Evet 73 (36,5) 18,60 + 5,48 t=10,534
Hayir 127 (63,5) 19,78 + 3,32 p=0,001**
Alkol Alma Durumu
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Evet 63 (31,5) 19,52 = 4,80 t= 1,302
Hayir 137 (68,5) 19,27 + 4,01 p=0,255

Egzersiz Yapma Durumu

Evet 102 (51) 19,51+ 3,79 t= 2,618

Hayir 98 (49) 19,18 + 4,72 p= 0,107

Sebze-meyve ve kurubaklagil tiiketir misiniz?

Evet 144 (72) 19,61+ 4,19 t= 0,109

Hayir 56 (28) 18,69 + 4,41 p=0,741

Diisiik tuzlu yiyecekler yemeyi tercih eder misiniz?

Evet 109 (54,5) 19,58 +£4,35 t=0,357

Hayir 91 (45,5) 19,07 + 4,16 p= 0,551

Hazir yiyecekler ve dondurulmus gidalar tiiketir misiniz?

Evet 113 (56,5) 19,38 + 4,74 t= 1,583

Hayir 87 (43,5) 19,32 + 3,58 p= 0,210

*t =t testi / F= Varyans analizi (ANOVA) testi /U=Mann Whitney testi / KW=KruskalWallis analizi,
*#p<0,05

Bu calismada 6grencilerin KARRIF-BD 6l¢ek puan ortalamalar1 19.35+4.26 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin KARRIF-BD Olgek Puan Ortalamalari

n Ort £ Ss Min-Max

KARRIF-BD Ol¢ek Puan Ortalamast 200 19,35+4,26 0- 27
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Bu caligmaya katilan 6grencilerin viicut agirligi ortalamasi 61,98+13,92 bulunmustur (Tablo 3).
Cinsiyete gore viicut agirlig1 ortalamasi kadin 6grencilerde 57,55+ 11,62, erkek 6grencilerde ise

72,08+ 13,53 olarak bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 3: Ogrencilerin Viicut Agirligi Ortalamasi

n Ort +Ss Min-Max

Viicut agirhg (kg) 200 61,98+13,92 41- 120

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyete gore Viicut Agirhigi Ortalamalar

Cinsiyet

Kadin (n=139) Erkek (n=61)

Ort SS Ort SS
Viicut Agirlik (kg) 57,55 11,62 72,08 13,53

Tartisma

Universite ~ dgrencilerinin ~ kardiyovaskiiler —risk faktorleri hakkinda bilgi diizeyinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu calismada KARRIF-BD puan ortalamasi 19,35+4,26
bulunmustur. Universitede farkli boliimlerde okuyan 6grenciler ile yapilan ¢aligmalarda KARRIF-
BD puan ortalamalar1 paramedik Ogrencilerinde 19,64+4,36 (Cin vd., 2018), hemsirelik
ogrencilerinde 20,93+4,31 (Yardimci, 2023), yash bakimi 6grencilerinde 18,68+4,82, eczane
hizmetlerinde 19,37+4,26 (Erkal & Demir, 2020), tipfakiiltesi 6grencilerinde 22,7+3,9, hemsirelik
ogrencilerinde 22,5+2,7, egitim fakiiltesi 6grencilerinde 14,6+5,3, hukuk fakiiltesi 6grencilerinde
16,3£4,5 (0Oz & Kog, 2020), sporbilimleri 6grencilerinde 16,70+4,71 (Simsek & Okmen, 2020)
olarak saptanmistir. Bu ¢alisma ile benzer sonuglar goriilmektedir. Saglik alaninda egitim goren
ogrencilerin KARRIF-BD puanlarinin, diger boliimlerde okuyan 6grencilerden yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Bu c¢aligmada, kadin cinsiyetin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri bilgi diizeylerinde anlaml
oldugu bulundu (p=0,001). Calismamiza benzer sekilde, yapilan ¢alismalarda cinsiyet ile 6lgek
puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur (Badir vd., 2015; Yardimci, 2023). Diger

calismalarda ise KARRIF-BD o6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli fark olmamasina ragmen kadin

161



ARASTIRMA MAKALESI

\Y
wJHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Sciences JHSS 2024, 7(2) 154-166

ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cin vd., 2018; Erkal &
Demir, 2020; Simsek & Okmen, 2020). Tiirker veTanrikulu (2022) tarafindan yapilan calismada
cinsiyet ile KARRIF-BD puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriiliirken erkek 6grencilerin
puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Kadin 6grencilerin saghigi koruma ve gelistirme
davranislarinda daha fazla sorumluluk almalarinin erkek &grencilere gore kardiyovaskiiler bilgi

diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili olabilecegi belirtilmistir (Oguz vd., 2019).

Bu c¢alismada sigara kullanmama ile KARRIF-BD puan ortalamalar1 arasinda fark, anlaml
bulunmugtur (p=0,001). Yapilan bir calismada sigara kullanmayanlarin kardiyovaskiiler bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriiliirken (Yardimci, 2023), sigara kullanmama ile kardiyovaskiiler
bilgi diizeyleri arasinda fark olmadigini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Erkal & Demir,
2020; Tiirker & Tanrikulu, 2022). Kardiyovaskiiler risk faktorlerinin dnlenebilir nedenlerinden biri
sigaradir. TUIK 2022 verilerine gore 15-24 yas araligindaki bireylerin tiitiin kullanma oranlar
%19,3, hi¢ kullanmayanlarin orani %75,9’dur. Bu calismada 6grencilerin %63,5°1 sigara
kullanmamaktadir. Bu bulgular c¢alisma sonucglarimiza benzerlik gostermektedir. Sigara
kullanilmamasi bireylerin yasamlarinin ileri donemlerinde kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma
riskini azaltmakta, ayni zamanda saglik calisan1 olarak topluma 6rnek olmalar1 agisindan da

Onemlidir.

Kardiyovaskiiler risk faktorlerinden korunmada fiziksel aktivite Onemlidir. Bu c¢alismada
ogrencilerin yarisina yakininin diizenli egzersiz yapmadigi (%49) gorilmektedir. TiirkiyeFiziksel

Aktivite (2014) Raporuna gore iilkemizde 19-30 yas grubundaki bireylerin

%69,5’inin egzersiz yapmadiglr saptanmistir. Bagka bir ¢alismada da fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin fiziksel aktivite yapmayanlara gére KARRIF-BD puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir (Simsek & Okmen, 2020). Fiziksel aktivitenin az olmasinin dzellikle uzaktan
egitim sistemi déneminde egitim aldiklar1 iginoldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ilgi alanlarina

gore fiziksel aktivitelerin artmasinayonelik etkinlikler planlanmalidir.

Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde bir risk faktoriidiir. Bu c¢alismaya katilan
ogrencilerin viicut agirligi ortalamast 61,98+13,92, kadin 6grencilerin viicut agirligi ortalamasi
57.55+11.62, erkek 6grencilerin viicut agirligi ortalamasi 72,08+13,530larak bulunmustur. TUIK

2022 verilerine gore 15-24 yas grubundaki bireylerin viicut agirlig1 ortalamasi 64,90 bulunmustur.
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Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin degerlendirildigi bir calismada &grencilerin
viicut agirliklart ortalamasi 63,55+12,56, kadin 6grencilerin agirlik ortalamasi 58,54+10,64, erkek
ogrencilerin agirlik ortalamasi 70,5+11,68 (Diilger & Mayda, 2016), tiniversite 6grencilerinin
obezitesikliginin bakildig1 baska bir ¢alismada ise kadin 6grencilerin viicut agirligr 59,50+11,38,
erkek Ogrencilerin viicut agirhigr ise 73,33+15,10 olarak bulunmustur (Yildirim vd., 2017). Bu
caligma sonuglari bizim ¢aligsma sonuglarimiz ile benzerlik géstermektedir. Yapilan bir ¢aligmada
asir1 kilolu kadin 6grencilerde kardiyovaskiiler kaynakli dliimlerdeartis gorildiigii belirtilmistir
(Dikaiou vd., 2021). Bu calismada o&grencilerin viicut agirligi degerleri 41-120 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar gostermektedir ki kardiyovaskiiler risk faktorlerinden olan obeziteden
uzak durmalart sevindiricidir. Ancak bu 6grencilerin beslenme ve kilo kontrolii konusunda

bilgilendirilmeye ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Kardiyovaskiiler hastaliklarin azaltilmasi i¢in bireylerin tuz tiiketiminin azaltilmasi Onem
tasimaktadir. Bu calismada diisiik tuzlu yemegi tercih eden 6grencilerin kardiyovaskiiler risk
faktorleri bilgi diizeyi arasinda anlamli fark bulunmazken kardiyovaskiiler 6l¢ek puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu bulundu. Benzer sekilde Erkal & Demir (2020) yaptiklari calismada
da kardiyovaskiiler risk faktorleri bilgi diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna karsin
baska bir ¢alismada Ogrencilerin tuz tiikketimi ile dl¢cek puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur (Yardimci, 2023). Erken yaslarda 6grencilerin buna dikkat etmeleri ileride

karsilagilabilecek kardiyovaskiiler sorunlarin azaltilmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu ¢alismada hazir gida tiikketen 6grencilerin (%56,5) kardiyovaskiiler bilgi diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmamigstir. Hazir gidalarin tiiketilmesi ileri yaslarda kardiyovaskiiler hastaliklarin
goriilmesine zemin olusturmaktadir. Yapilan calismada islenmis gidalarin fazla tiiketilmesinin
kardiyovaskiiler, koroner ve serebrovaskiiler hastaliklar ile iligkisi bulunmaktadir (Srour vd.,
2019). Bu sonuglar gostermektedir ki 6grenciler kardiyovaskiiler hastalik denilince tuz tiikketimini
diistinmektedirler. Hazir gida tliketiminin kalp ile iligkili hastaliklara neden olabilecegi

bilinmemektedir. Ogrencilerin saglikli beslenme konusunda egitime ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Bu calismada 6grencilerin boliim, sinif, sosyal giivence, kronik hastalik varligi, ailelerinde KVH

bulunma, alkol alma, egzersiz yapma, kuru baklagil tiiketimi, diisiik tuz tliketimi, hazir gida
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kullanim1 ile kardiyovaskiiler bilgi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda bir fark goriilmemistir

(p>0,05).
Sonuc ve Oneriler

Calismada saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin kardiyovaskiiler
risk faktorlerine yonelik bilgilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.Cinsiyeti kadin olan ile
sigara kullanmayanlarin, kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri hakkinda bilgi diizeyleri arasinda
fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, kardiyovaskiiler hastaliklarin erken
yaslardan itibaren baslamasi ve her yas doneminde goriilmesinden dolay1 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Kardiyovaskiiler hastaliklar, riskfaktorlerinin dikkate alinmasi ile onlenebilmektedir.
Ozellikle saghk alaninda egitim goren ogrencilere kardiyovaskiiler risk faktorlerine ydnelik
(sigara, hareket kisitlilig1, beslenme, hipertansiyon, obezite, stres) egitim ve seminerlerin verilmesi,
ogrencilerin farkindaliklarinin artirilmasi icin etkinliklerin yapilmasi, ilgi duyduklar1 sportif
aktivitelere katilimin saglanmasi, aktif ve saglikli bir yagam tarzi benimsemeleri ve 6grencilerden
geri bildirim alinmas1 6nem tagimaktadir. Bu alandaki 6grencilerin bilinglenmesi ¢evrelerine 6rnek
olmasi agisindan 6nemlidir. Kardiyovaskiiler risk faktorleri konusunda diger alanlarda egitim géren

ogrencilerle de ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Etik Onay

Calisma i¢in Mugla Sitk1 Kogman Universitesi T1p ve Saglik Bilimleri Etik kurulundan onay alind
(No: 230005/12). Calismaya baslamadan 6nce 6l¢egin kullanimi i¢in yazarlardan ve uygulamanin
yapildig1 Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundan izin alindi. Caligmaya katilanlara arastirma

hakkinda bilgi verilerek bilgilendirilmis onam alindi.
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