ULUSLARARASI
BIiLIM VE EGITiM DERGISI

INTERNATIONAL JOURNAL OF
SCIENCE AND EDUCATION



Uluslararasi Bilim ve Egitim Dergisi-UBED
CILT 7 SAYI 2
e-ISSN: 2667-4122

DERGI HAKKINDA

Uluslararas: Bilim ve Egitim Dergisi (UBED) egitim, 6gretme ve bilim ile ilgili alanlarda ulusal ve
uluslararas1 diizeyde bilimsel niteliklere sahip, giincel konular1 kapsaml bir sekilde ele alacak
disiplinler arasi ¢alismalar1 yayimlamay1 bu sayede bilimin ve bilim egitiminin gelisimine katkida
bulunmay1 amaglamaktadir.

UBED 2018 yilinda 2 say:r olarak yayin hayatina baslamistir ve 2021 yili itibariyle 3 say1 olarak
yayimlanmaya devam etmektedir. UBED c¢evrimigi, agik erisimli ve iicretsiz, uluslararasi hakemli bir
dergidir.

EDITOR KURULU

Bas-Editor:
Prof. Dr. Glirbtiz OCAK

Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Tiirkiye

Yardimc Editorler:
Dr. Ogr. Uyesi Emine AKKAS BAYSAL
Afyon Kocatepe Universitesi, Sandikli Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Boliimii,

Tiirkiye

Ars. Gor. Saadet ZUMBUL

Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, Tiirkiye

Yabanci Dil Editorii:

Ogr. Gor. Burak OLUR
Afyon Kocatepe Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Bat1 Dilleri ve Edebiyati Boliimii, Tiirkiye

Danisma Kurulu Uyeleri:

Dr. Ahmet Ali GAZEL (Tiirkiye, Afyon Kocatepe Universitesi)
Dr. Behget ORAL (Tiirkiye, Dicle Universitesi)

Dr. Celal DEMIR (Tiirkiye, Afyon Kocatepe Universitesi)



Dr. Chien-Heng CHOU (Tayvan, Vanung University)

Dr. Cavus SAHIN (Tiirkiye, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)
Dr. Denver J. FOWLER (ABD, Franklin University)

Dr. Fatih GUNGOR (Tiirkiye, Afyon Kocatepe Universitesi)

Dr. Hakki YAZICI (Tiirkiye, Afyon Kocatepe Universitesi)

Dr. fjlal OCAK (Tiirkiye, Afyon Kocatepe Universitesi)

Dr. Karanam Pushpanadham (India, The M.S.University of Baroda)
Dr. Kenneth CARANO (ABD, Western Oregon University)

Dr. Kerim GUNDOGDU (Tiirkiye, Adnan Menderes Universitesi)
Dr. Kumiko Aoki (Japonya, The Open University of Japan)

Dr. Murat PEKER (Tiirkiye, Afyon Kocatepe Universitesi)

Dr. Nuray KURTDEDE FIDAN (Tiirkiye, Afyon Kocatepe Universitesi)

*Danisma kurulu alfabetik siraya gore yazilmaistir.

DiZINLEME
DRJI, ResearchBib, SIS, ASSOS Indeks, Google Scholar

ICINDEKILER

Biinyamin ATES, Mehmet Enes SAGAR
Tiirkiye’de Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisanstisti =~ 71-85
Tezlerin Incelenmesi

Umit Unsal KAYA, Erman SAYGILI, Serife Burcu KAYA
Instagram Uzerinden Okul Oncesi Egitim Kurumlarmmn Igerik Paylasim — 86-99
Tercihleri

Miicahit SAHIN, Fatih KARAKUS, Muhammed OZSOY, Tugce CINARGIL

Dinamik Geometri Yazilimlariyla Zenginlestirilmis Ispat Etkinliklerinin 100-130
Tasarlanmas:
fjlal OCAK, Tugba AKCA, Nilda HOCAOGLU
131-154

Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davraniglari ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi






International Journal of Science and Education
VOLUME 7 ISSUE 2
e-ISSN: 2667-4122

ABOUT THE JOURNAL

International Journal of Science and Education (IJSE) aims to contribute to the development of
science and science education by publishing interdisciplinary studies that will address the current
issues in a wide range of scientific, national and international scientific qualifications in the fields of
education, teaching and science.

In 2018, IJSE started its publication as a biannual, and continues as a quarterly from 2021. IJSE is a
peer-reviewed online, open-access and free journal.

EDITORIAL BOARD

Editor-in-Chief:

Prof. Dr. Giirbiiz OCAK
Afyon Kocatepe University, Faculty of Education, Department of Educational Sciences, Turkey

Assistant Editors:

Dr. Lecturer Emine AKKAS BAYSAL
Afyon Kocatepe Universitesi, Sandikli Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Boliimii,
Tiirkiye

Res. Asst. Saadet ZUMBUL
Afyon Kocatepe University, Faculty of Education, Department of Educational Sciences-Guidance and
Psychological Counseling, Turkey

Foreign Language Editor:

Lecturer Burak OLUR
Afyon Kocatepe University, Faculty of Science and Literature, Turkey

* Advisory Board Members:

Dr. Ahmet Ali GAZEL (Turkey, Afyon Kocatepe University)
Dr. Behcet ORAL (Turkey, Dicle University)
Dr. Celal DEMIR (Turkey, Afyon Kocatepe University)

Dr. Chien-Heng CHOU (Tayvan, Vanung University)



Dr. Cavus SAHIN (Turkey, Canakkale Onsekiz Mart University)
Dr. Denver J. FOWLER (ABD, Franklin University)

Dr. Fatih GUNGOR (Turkey, Afyon Kocatepe University)

Dr. Hakk:r YAZICI (Turkey, Afyon Kocatepe University)

Dr. fjlal OCAK (Turkey, Afyon Kocatepe University)

Dr. Karanam Pushpanadham (India, The M.S.University of Baroda)
Dr. Kenneth CARANO (ABD, Western Oregon University)

Dr. Kerim GUNDOGDU (Turkey, Adnan Menderes University)
Dr. Kumiko Aoki (Japan, The Open University of Japan)

Dr. Murat PEKER (Turkey, Afyon Kocatepe University)

Dr. Nuray KURTDEDE FIDAN (Turkey, Afyon Kocatepe University)

* The advisory board members were written in alphabetical order.

ABSTRACTING AND INDEXING
DRJI, ResearchBib, SIS, ASSOS Indeks, Google Scholar

CONTENTS

Biinyamin ATES, Mehmet Enes SAGAR
Investigation of Graduate Thesis Based on a Solution-Focused Brief Approach in 71-85
Turkey

Umit Unsal KAYA, Erman SAYGILI, Serife Burcu KAYA
Content Sharing Preferences of Preschool Education Institutions on Instagram 86-99

Miicahit SAHIN, Fatih KARAKUS, Muhammed OZSOY, Tugge CINARGIL
Designing Proof Activities Enriched with Dynamic Geometry Software 100-130

ijlal OCAK, Tugba AKCA, Nilda HOCAOGLU
The Relationship Between Academic Procrastination and Perceived Stress Levels of 131-154
University Students



EDITORDEN...

Degerli meslektaslarim, sevgili okurlar,

Uluslararas: Bilim ve Egitim Dergisi (UBED) egitim, 6gretme ve bilim ile ilgili alanlarda
ulusal ve uluslararas: diizeyde bilimsel niteliklere sahip, giincel konular1 kapsamli bir sekilde
ele alan disiplinler arasi calismalari yayimlamayi bu sayede bilimin ve bilim egitiminin
gelisimine katkida bulunmay1 hedefleyerek yola ¢ikmistir. UBED uluslararas: hakemli, agik
erisimli ve ticretsiz bir dergi olarak yilda 3 say1 olarak yayimlanmaktadir. Dergimiz, bilim ve
bilimsel bilgi {ireten tiim disipler kapsaminda, farkli alanlarda c¢alisan bilim insanlarinin
calismalarini ve arastirmalarini bir araya getirerek disiplinler arasi ¢alisma ortami meydana
getirmek ve yeni bakis agilarinin olusmasina katki saglamay1 amaclamaktadir.

Bilim insanlarinin bilimsel bilgi birikime katki saglarken dikkat etmeleri gereken en 6nemli
konu ve basglica dayanaklar1 ise dogruluk ve erdemlik gibi nitelikleri kapsayan bilim etigidir. Bu
kapsamda arastirmacilara hatirlatilmas1 gereken bazi Onemli husular sunlardir; UBED’e
yaymlanmak {izere gonderilen ¢alismalarin 6zgiin nitelikte olmasi ve ayni anda birden fazla
derginin basvuru siirecinde bulunmamas: gerekmektedir. Yazar(lar)in bagka calismalardan
yararlanmalar1 veya bagka ¢alismalar1 kullanmalar1 durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde
atifta bulunmalar1 ve/veya alinti yapmalar1 gerekmektedir. Makalenin yazim kurallari, atif
gosterimi ve yapilacak etik ihlaller yazarin sorumlulugunda olup Uluslararas: Bilim ve Egitim
Dergisi’'nin sorumlugunda degildir. Yazarlarin ve degerlendirme gorevindeki hakemlerin etik
ilkelere yonelik standartlara uymalarinin 6nem tasidigini belirtmek isterim.

Yedinci cilt ikinci sayimizda, calismalari ile destek veren yazarlarimiz ve degerli
hakemlerimize en icten dileklerimle tesekkiir eder, egitimin gesitli alanlarinda calisan tiim
arastirmacilarin ¢alismalarini dergimizde gormekten mutluluk duyacagimizi bildiririm.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Giirbiiz OCAK

Bas-Editor
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Tiirkiye’de Coziim Odakl1 Kisa Siireli Yaklasima Dayal Yiiriitiilen Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi*

Biinyamin ATES!, Mehmet Enes SAGAR”
Oz

Bu arastirmada Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damismanlik bilim dalinda son on iki yilda ¢6ziim odakli kisa
siireli psikolojik damisma yaklasima dayal: yiiriitiilen ve Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde elektronik
ortamda erisime agik bir sekilde yayinlanmis 19 adet lisansiistii tezin incelenmesi yapilmistir. Bu arastirmada nitel
arastirma yoOntemlerinden dokiiman incelemesi modeli kullamlmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutulmustur. Yapilan arastirma sonucunda, incelenen tezlerden, 17’sinin devlet {iniversitelerinde yapildig1, 15'nin
doktora diizeyinde yiiriitiildiigii, en fazla tezin 2014 (6) yilinda yapildigs, tezlerin degisik konularda yiiriitildigi
ve tamaminin etkili oldugu, arastirma modeli olarak en ¢ok deney-kontrol gruplari/6n-test/son-test/izleme testi
(2x3) modelinin tercih edildigi, 13"iinlin parametrik analiz yontemleri ile analiz edildigi, ¢alisma grubunu agirlikl
olarak lise 6grencilerinin (7) olusturdugu, gruplarin ¢ogunun 8-12 kisiden (15) olustugu belirlenmistir. Son olarak
kullanilan teknikler agisindan lisansiistii tezler incelendiginde ise; derecelendirme sorulan teknigine 19, mucize
soru teknigine 17, ev 6devi teknigine 17, istisnalar teknigine 16 tezde yer verilmekle birlikte yaklasima 6zgii bazi
tekniklere de lisansiistii tez ¢alismalarinda yer verildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Coziim odakl1 kisa siireli yaklasim, psikolojik damisma, dokiiman inceleme, Tiirkiye.

Investigation of Graduate Thesis Based on a Solution-Focused Brief Approach in

Turkey
Abstract

In this research, 19 postgraduate theses, which were conducted in Turkey based on the science of guidance and
psychological counseling in the last two years, based on a solution-focused brief psychological approach, and
published with electronic access at the National Thesis Center of The Council of Higher Education, were examined.
In this research, the document review model, one of the qualitative research methods, was used. The data obtained
was subjected to content analysis. As a result of the research, it has been determined that 17 of the theses examined
were made at state universities, 15 theses were conducted at the doctoral level, the most theses were made in 2014
(6), the theses were conducted on different subjects and all of them were effect, the experimental-control
groups/pre-test/post-test/follow-up test (2x3) model was most preferred as the research model, 13 of them were
analyzed with parametric analysis methods, the study group consisted mainly of high school students (7), and most
of the groups consisted of 8-12 people (15). Finally, when postgraduate theses are examined in terms of the
techniques used; While the scaling questions technique was included in 19 theses, the miracle question technique in
17, the homework technique in 17, exceptions technique in 16 theses, it was determined that some approach-specific
techniques were also included in postgraduate theses.

Key Words: Solution-focused brief approach, psychological counseling, document review, Turkey.
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Giris

Bilgi ve teknoloji ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz 21. yy’da degisim o kadar hizli olmaktadir
ki bireylerin bu degisime ayak uydurmalari, uyum saglamalari, bu degisimin ortaya ¢ikardig: degisik
sorunlarla basa ¢ikabilmeleri noktasinda psikolojik yardim ihtiyaglar1 her gegen giin artmaktadir.
Dolayisiyla bu yiizyildaki bireyler kendi ruh sagliklarim daha fazla tehdit altinda hissetmektedir. Ruh
sagligim tehdit altinda hisseden bireyler i¢in ise; bilimsel, profesyonel ve sistematik diizeyde yardim
alma Onemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireye boylesi bir yardimi sunan bilimsel
disiplin ise ‘psikolojik damisma’ kavramu ile ifade edilebilmektedir. Bu yardimin temel dayanag: olan
bilimselligin bir boyutunu da psikolojik damsma siirecinde bagsvurulan psikolojik damisma
yaklagimlari/kuramlar1 olusturur. Psikolojik damsma agisindan kuram kavrami; bireylerin duygu,
diisiince ve davrams baglaminda durum ve degisimi acgiklamaya calisan sistemli ilkeler ve kurallar
biitiinii olarak a¢iklanabilir (Ates, 2022; 2024).

Kuramlar uygulama yapan kisiye yol gostermek, fikir vermek, rehberlik etmek gibi bir isleve
sahip olmakla birlikte aragsal bir igleve sahiptir. Psikolojik danisma alaninda kuramlar sabit olmayip
degisen dinamik bir yapiya sahiptir. Psikolojik darmisma alarunda higbir kuram insamn duygu,
diisiince ve davrarnugslar: {izerinde eksiksiz ya da miikemmel bir agiklamaya sahip degildir. Her bir
kuram bir dncekine tepki, eksikligini giderme ya da yeni bir bakis agis1 sunma iddias: tagir. Tarihsel
siire¢ ele alindiginda psikanalitik kuramla baslayan bu siire¢ geleneksel kuramlardan post-modern
kuramlara oradan da giincel kuramlara dogru bir seyir izlemistir (Ates, 2024).

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismada post-modern kuramlardan ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigma kuramu ele alinmistir. Onciileri arasinda Steve de Shazer, Insoo
Kim Berg, Bill O’'Hanlon, Michelle Weiner-Davis, Scott Miller, John Walter ve Jane Peller’in sayildig1
bu kuram A.B.D.de 1970’li yillarin sonu ile 1980’li yillarin bagslangicinda “Brief Therapy” catisinda
ortaya ¢ikmustir. Damisanun ¢oziimlerine, basarilarma, giiclii yonlerine, islevsel eylemlerine, simdi ve
gelecegine, pozitif bir dil yapisina odaklanilan bu kuramda damsana ve gelecege iyimser bir bakis
agisiyla bakilir. Bu yaklasimda damigsma siireci ortalanma 4-6 oturum arasinda degismekte olup; 10
oturumu gegmez. Ik oturumun kritik bir isleve sahip oldugu bu yaklasimda damisma siirecini
etkileyen faktdrler Oonem sirasina gore; damsan faktorleri (%40), iliski faktorleri (%30), beklenti
faktorleri (%15), model/teknik faktorleri (%15) olarak siralanir. Bu siralamadan da anlasilacag: gibi
danisma siirecinin merkezinde damsamnin kendisi vardir. Teknik faktorleri beklenti faktorleri ile aym
oranda etkili olmakla birlikte bu yaklasimda tekniklerin temel felsefesinin tam olarak anlasilmis
olarak; dogru ve yerinde uygulanmasi dnem arz etmektedir. Bu yaklasimda her bir teknigin hangi
asamada devreye konulmasi gerektigi acik ve nettir. Ornegin; ilk oturumda devreye konulmasi
gereken oturum Oncesi degisim teknigini, ilk oturum gorevinin formiile edilmesi teknigini daha
sonraki oturumlarda devreye koymak miimkiin degildir. = Yine mucize soru tekniginin ilk
oturumlarda ve istisnalar tekniginden Once uygulanmasi gerektigini, derecelendirme sorulari
tekniginin ilk oturumda mevcut durumu ve amag belirleme olmak {izere iki defa; daha sonraki her
oturumda birer defa kullanilmas1 gerektigini, gelecegi okuma tekniginin son oturumlarda yer almasi
gerektigini, ev 6devlerinin islevsel bir yere sahip oldugunu bilmek gerekir. Coziim odakl1 kisa stireli
yaklasimin temel ilke, varsayim ve felsefesi anlasilmadan yapilan miidahaleler bu yaklasimin disinda
bir miidahaleye doniisiir ki bu durum yapilan yaymnlarin incelenmesi ile bariz bir sekilde anlagilabilir
(Ates, 2022; Asay & Lambert, 1999; Barker, 1998, De Jong & Berg, 1998; De Shazer,1985; De Shazer &
Berg, 1997; Gladding, 2013; Lethem, 2002; Murdock, 2012; Murphy, 1997).

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimi iyimser bir temelde danisamn basari
ve ¢oziimlerine odaklanarak onun kisa siirede ¢6ziime ulasmasini saglayan islevsel bir yaklagim
olarak gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de onemli ve degerli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de son yillarda
yapilan ¢alismalarda bunun en giiglii gostergesidir. Bu dogrultuda yapilan calismada Tiirkiye'de
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Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dalinda son on iki yilda (2012’den 15 Nisan 2024 tarihine
kadar olan siire) ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damgma yaklasimina dayal yiiriitiilen ve
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde elektronik ortamda erisime agik bir sekilde
yaymlanmus lisansiistii tezlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda yapilan ¢alisma Tiirkiye'de
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dalinda ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik damisma
yaklasimina dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerin ¢ok boyutlu bir sekilde incelenmesi ve
arastirmacilara yapacaklar: ¢alismalarda yol gostermesi agisindan Onemli goriilmektedir. Ayrica
yapilan alan yazin taramasinda rehberlik ve psikolojik damsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimi temelinde yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesine yonelik bir
calismaya rastlanmamustir. Bu bakimdan da yapilan ¢alismamn alana degerli, 6nemli bir katk:
sunacag1 diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi modeli kullamlmustir.
Dokiiman incelemesi, aragtirilmas: hedeflenen olgu ve olgularla ilgili bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynagi olarak
kullanmasi dokiiman metodunu ifade etmektedir. Dokiiman incelemesinin genel tarama ve igerik
analizi olmak tlizere iki tiirti bulunmaktadir. 1gerik analizi belli bir metnin, kitabin, belgenin
icerigindeki Ozellikleri anlama ve anlatma amaci ile yapilmaktadir (Karasar, 2016). Bu dogrultuda
yapilan ¢alismada igerik analizi teknigi kullarulmistir. Programin icerigi temel alinarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler 2024 yili Nisan ayimnda (15 Nisan 2024), Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
web sayfasinda (http//www.yok.gov.tr) bulunan tez arsivi linki aracilig ile elektronik ortam tizerinde
toplanmugtir. Arastirma yapilirken YOK’iin resmi internet sitesinde yer alan ulusal tez merkezi
sayfasindaki “Gelismis Tarama” secenegi se¢ilmis ve anahtar kelime olarak “¢6ziim odakli” yazilarak
son on iki yilda rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl kisa siireli yaklagima
dayali olarak yiiriitiilen ve elektronik ortamda erisime agik bir sekilde yayinlanan 19 adet lisansiistii
diizeyde hazirlanan tezin pdf formati bilgisayar ortamina kaydedilmistir. Daha sonra bilgisayar
ortamina kaydedilen bu tezler ayrintili bir sekilde “Lisansiistii Tez Inceleme Formu” kullanilarak
incelenmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin incelenmesi yapilirken veri toplama araci olarak
aragtirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan “Lisansiistii Tez Inceleme Formu” kullanilmistir. Bu
form lisansiistii tezlerin yapildig1 {iniversiteye, diizeye, yillara, konuya, arastirma modeline, tezlerin
calisma grubuna, grup iiye sayisina, tezlerde kullamilan tekniklere, kullarulan analiz yontemlerine,
¢oztim odakli kisa siireli psikolojik darmgma yaklagiminin etkili olma durumuna goére dagilimin
belirlemeye yoneliktir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir.
Bu baglamda arastirmada elde edilen veriler igerik analizine yonelik olarak ilk asamada iki
aragtirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde analiz edilmis ve ayr1 ayr1 yapilmis olunan analiz sonuglari
karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonuglarinin yaklasik olarak tamaminin benzer ve aym oldugu
goriilmiis olup, farkli olan analiz sonuglarinda fikir birligine gidilerek ortak bir sonuca varilmugtir.
Dokiiman incelemesi modeline uygun bir sekilde yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen veriler icerik
analizine tabi tutulmus ve bu baglamda elde edilen verilere ait frekans (f) degerleri verilmistir.
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Bulgular

Arastirmamn bulgular kisminda incelenen tezler cesitli 6zelliklere gore (lisansiistii tezlerin
yapildig1 iiniversite, diizey, yillar, konu, arastirma modeli, tezlerin ¢alisma grubu, grup {iye sayisi,
tezlerde kullarilan teknikler, tezlerde kullanilan analiz yontemleri, ¢6ziim odakl kisa siireli psikolojik
damsma yaklasiminin etkili olma durumu) incelenmis ve elde edilen bulgular frekans degerleri (f)
bakimindan asagidaki tablolarda sunulmustur. Bu baglamda ilk olarak ¢oziim odakli kisa siireli
yaklasima dayal yiiriitiilen lisansiistii tezlerin yapildig: {iniversiteye gore dagilimlari incelenmis ve
bulgular tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Universiteye
Gore Dagilim

Universite f

Devlet Universiteleri 17
Ozel Universiteler 2
Toplam 19

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda son on
iki yilda ytiriitiilen ¢o6ziim odakli kisa stireli psikolojik damgsma yaklagimina dayali tezlerin 17’sinin
devlet {iniversitelerinde 2’sinin 6zel iiniversitelerde yiirtitiildiigii belirlenmistir.

Bu bulgunun ardindan Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damigsmanlik bilim dalinda ¢6ziim
odakli kisa stireli psikolojik darmisma yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen lisansiistii tezlerin diizeyine
gore incelemesi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima Dayal Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Diizeyine Gore

Dagilimi
Tezin Diizeyi f
Yiiksek Lisans
Doktora 15
Toplam 19

Tablo 2 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darmgmanlik bilim dalinda son on
iki yilda ¢ozim odakl kisa siireli psikolojik daruisma yaklasimina dayali olarak 4'ii yiiksek lisans
diizeyinde 15’i doktora diizeyinde olmak tizere toplam 19 lisansiistii tezin yiiriitiildiigii belirlenmistir.

Elde edilen bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen lisansiistii tezlerin
yillara gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore

Dagilimu
Yil f
2012 1
2013 -
2014 6
2015 1
2016 1
2017 1
2018 1
2019 2
2020 2
2021 -
2022 2
2023 2
2024 -
Toplam 19

Tablo 3 incelendiginde ilgili alan ve konuda lisansiistii diizeyde tezlerin yillara gore
dagiliminda 2012’de 1 tezin, 2014’te 6 tezin, 2015-2018 yillar1 arasinda 1’er tezin, 2019-2020, 2022-2023
yilarinda 2’ser tezin yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Ayrica 15 Nisan 2024 tarihi esas alindiginda 2024,
2021 ve 2013 yillarinda ilgili alan ve konuda yapilmis herhangi bir teze rastlanmamustir.

Bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damgmanhk bilim dalinda ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik damgsma yaklagimina dayal olarak yiiriitiilen lisansiistii tezler konularina

gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 4’'de sunulmustur.

Tablo 4. Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayal1 Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Konularina Gore

Dagilim
Konu f
Ofke Kontrolii ve Tletisim Becerileri 1
Sosyal Fobi (Kayg1) 2
Akran Zorbalig1 1
Tiikenmislik 1
Ruminasyon 2
Risk Alma Davranisi 1

Evlilik Uyumu 1
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Oz-yeterlik 1
Ozgiiven 1
Oz-sefkat 1
Psikolojik Belirtiler ve Sanal Magduriyet 1
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri 1
Duygusal Farkindalik 1
Akademik Motivasyon 1
Ogrenilmi§ Caresizlik 1
Saghkli Internet Kullaninm 1
Algilanan Sosyal Destek 1
Kendini Engelleme Davranis: 1
Toplam 20

Tablo 4 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darmgmanlik bilim dalinda son on
yilda ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali olarak yiiriitillen tezlerin konu dagilimlari ofke
kontrolii ve iletisim becerileri, akran zorbaligs, tiikenmislik, risk alma davrarsi, evlilik uyumu, 6z-
yeterlik, Ozgiiven, Oz-sefkat, psikolojik belirtiler ve sanal magduriyet, sosyal duygusal ogrenme
becerileri, duygusal farkindalik, akademik motivasyon, Ogrenilmis caresizlik, saghkli internet
kullarumi, algilanan sosyal destek, kendini engelleme davrams: konularinda 1’er lisansiistii tezin
yapildig1; sosyal fobi (kayg1) ve ruminasyon konularinda 2’ser lisansiistii tez olmak {izere toplam 20
konu basliginda lisanstistii tezin yiiriitiildigti goriilmdstiir.

Yiiriitiilen lisansiistii tezler konularina goére dagiliminin incelenmesinden sonra Tiirkiye’de
rehberlik ve psikolojik darugsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasima dayali yiiriitiilen
lisansiistii tezlerin arastirma modeline gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayali Ydiriitillen Lisansiistii Tezlerin Arastirma
Modeline Gore Dagilimi

Arastirma Modeli f

Solomon dort grup

Deney-kontrol gruplari/On-test, son-test (2x2) 6
Deney-kontrol gruplari/dn-test/son-test/izleme testi (2x3) 8
Deney-kontrol-plasebo gruplar: /6n-test-son-test-izleme testi 1
(3x3)

Deney-1, deney-2, kontrol gruplari/ 6n-test, son-test (3x2) 1

Deney 1, deney 2, kontrol gruplari/on test, son test, izleme testi 1
(3x3)

Deney-kontrol-plasebo gruplari /6n-test-son-test-izleme testi 1- 1
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izleme testi 2 (3x4)

Toplam 19

Tablo 5 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darigmanlik bilim dalinda ¢6ziim
odakli kisa siireli yaklasima dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerin arastirma modeline gore; Solomon
dort grup modelinden 1, deney-kontrol gruplari/On-test, son-test modelinden (2x2) 6, deney-kontrol
gruplari/On-test/son-test/izleme testi modelinden (2x3) 8, deney-kontrol-plasebo gruplar: /6n-test-son-
test-izleme testi (3x3), deney-1, deney-2, kontrol gruplu/ on-test, son-test (3x2), deney 1, deney 2,
kontrol gruplari/on test, son test, izleme testi (3x3), deney-kontrol-plasebo gruplari /6n-test-son-test-
izleme testi 1-izleme testi 2 (3x4) arastirma modellerinden 1’er olmak {izere toplam 19 c¢alismamn
yuriitiildigh gorilmiistiir.

Yiiriitiilen lisansiistii tezlerin aragtirma modeline gore incelenmesinin ardindan Tiirkiye’de
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl: kisa siireli yaklagima dayal1 yiiriitiilen
lisansiistli tezlerin calisma grubuna gore dagilimi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 6'da
verilmistir.

Tablo 6. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisanstistii Tezlerin Calisma Grubuna
Gore Dagilim

Calisma Grubu f
Ortaokul Ogrencisi 6
Lise Ogrencisi 7
Universite Ogrencisi 5
Yetigkin (Evli) 1
Toplam 19

Tablo 6 incelendiginde Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damsmanlik anabilim dalinda
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damsma yaklasimina dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerin ¢alisma
grubuna gore dagilimlar1 incelendiginde; 6’sinin orta okul 6grencileriyle, 7’sinin lise 6grencileriyle,
5nin tiniversite 6grencileriyle ve 1'nin ise yetigkinlerle (evli) ytiriitiildiigii tespit edilmistir.

Yapilan lisansiistii tezlerin ¢alisma grubuna gore dagilimlar: incelendikten sonra Tiirkiye’de
rehberlik ve psikolojik damigsmanlik bilim dalinda ¢oziim odakhi kisa stireli psikolojik damisma
yaklasimima dayal1 yiiriitiilen lisansiistii tezler grup iiye sayis1 dagilimina gore incelenmis ve elde
edilen bulgular tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Coziim Odakli Kisa Stireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisanstistii Tezlerin Grup Katilimci
Sayisma Gore Dagilimu

Grup Uye Sayist f
8-12 15
13-15 3
16 ve tistii 1

Toplam 19
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Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda ¢oziim odakli kisa stireli
yaklagsima dayali yiiriitiilen lisansiistii tezler grup iiye sayisina gore incelendiginde; yapilan 15 tezde
grup iiye sayismnin 8-12 kisiden, 3 tezde 13-15 kisiden ve 1 tezde de 16 ve iistiinde kisiden olustugu
goriillmiistiir.

Elde edilen bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damigmanlik bilim dalinda
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damgsma yaklasimina dayali yiiriitillen lisansiistii tezlerde
kullarlan tekniklere gore dagilimlari incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerin Kullarulan
Tekniklere Gore Dagilimi

Teknik f
Oturum Oncesi degisim 5
Mucize soru 17
Nadir durumlar/istisnalar 16
Basa ¢ikma sorulari 9
Gelecegi okuma 4
Derecelendirme sorulari 19
Kabus soru 2
Itifat/ovgii 8
Ev 6devleri 17

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danmigsmanlik bilim dalinda ¢oziim odakli kisa siireli
psikolojik damisma yaklasimina dayali yiiriitiilen lisansiistii tezler kullarulan tekniklere gore
incelendiginde; oturum oOncesi degisim teknigine 5 tezde, mucize soru teknigine 17 tezde, nadir
durumlar/istisnalar teknigine 16 tezde, basa ¢ikma sorulari teknigine 9 tezde, gelecegi okuma
teknigine 4 tezde, derecelendirme sorular teknigine 19 tezde, kabus soru teknigine 2 tezde, iltifatlar
teknigine 8 tezde, ev 6devi teknigine 17 tezde yer verildigi goriilmiistiir.

Yiiriitiilen calismada bu bulgudan sonra Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bilim
dalinda ¢6ziim odakh kisa siireli yaklasima dayali yiiriitiilen lisansiistii tezlerde kullanilan analiz
yontemlerine gore dagilimlar: incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Yiiriitiilen Lisansiistii Tezlerde Kullarulan
Analiz Yontemlerine Gore Dagilimu

Analiz Yontemi f
Parametrik Analiz Yontemleri 13
Non-parametrik Analiz Yontemleri 6
Toplam 19

Yapilan calismada Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda ¢6ziim odakl
kisa stireli yaklasima dayali yiiriitillen lisansiistii tezler kullamilan analiz yontemlerine gore
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incelendiginde tezlerin 13'ii parametrik analiz yontemleri ile 6’siun ise non-parametrik analiz
yontemleri ile analiz edildigi belirlenmistir.

Yapilan bu calismamin son asamasinda ¢Oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklagiminin etkililigine dair sonuglar incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Coziim Odakl: Kisa Siireli Yaklasimin Etkili Olma Durumuna Goére Dagilim

Etki Durumu f
Etkili Olmustur 19
Etkili Olmamigtir -
Toplam 19

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darugmanlik bilim dalinda yiiriitiilen lisansiistii tezlerde
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damsma yaklasiminin etkili olma durumlari incelenmis; yapilan
inceleme sonucunda ele alinan 19 tezin tamaminda yapilan miidahalenin etkili oldugu belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danismanlik bilim dalinda son on iki yilda
(2012’den 15 Nisan 2024 tarihine kadar olan siire) ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik damsma
yaklagima dayali yiiriitiilen ve Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde elektronik
ortamda erisime agik bir sekilde yaymlanmis 19 adet lisanstistii tez nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi modeline uygun olarak icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda; Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damgsmanlik bilim dalinda son on iki yilda yiiriitiilen
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimina dayali tezlerin 17’si devlet iiniversitelerinde
2’si Ozel Universitelerde yiiriitiildiigti belirlenmistir. Bu durum ilgili lisansiistii egitim programin
devlet tiiniversitelerinde 0zel {iniversitelere gore daha fazla olmasimn bir yansimas: olarak
agiklanabilir. Yine bu tezlerin 4’iiniin yiiksek lisans diizeyinde 15inin doktora diizeyinde
yuritildigii tespit edilmistir. Bu sonug¢ deneysel calismalara daha ¢ok doktora diizeyinde
yonelindiginin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Lisansiistii diizeyde tezlerin yillara gore
dagilimina bakildiginda ise 2014 yili hari¢ diger yillarda konuyla ilgili ya hi¢ ¢alisma yapilmamis ya
da calismalar bir-iki galisma ile smurh kalmistir. Bu sonug Tiirkiye’de lisansiistii tez seviyesinde bu
konuya daha fazla yer verilmesi gerektigini gostermektedir.

Yiiriitiilen tezlerin konu dagilimlari, ¢alisma gruplar: ve etkili olma durumlar: bakimindan
sonuglar incelendiginde; ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali olarak yiiriitiillen lisanstistii
tezlerin; 6fke kontrolii ve iletisim becerileri, akran zorbaligi, titkenmislik, risk alma davrarusi, evlilik
uyumu, oz-yeterlik, ozgiiven, 6z-gsefkat, psikolojik belirtiler ve sanal magduriyet, sosyal duygusal
Ogrenme becerileri, duygusal farkindalik, akademik motivasyon, ogrenilmis caresizlik, saglikli
internet kullammi, algilanan sosyal destek, kendini engelleme davramsi, sosyal fobi (kaygi) ve
ruminasyon olmak iizere degisik konu basliklarinda ve degisik ¢alisma gruplariyla yiriitiildiigi ve
bu calismalarin tamaminin etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu dogrultuda yapilan alan yazin
taramasinda ¢oziim odakl kisa siireli psikolojik damsma yaklasimin etkili olduguna dair arastirma
sonuglarina rastlanilmistir (Ates, 2015, 2016a, 2016b, 2020; Chen vd., 2023; Erbas, 2023; Giindogdu,
2019; Hendar, Awalya & Sunawan, 2020; Ho, Goh, Kwan, Lim & Khor, 2024; Sagar, 2021, 2022a, 2022b,
2023, Sagar & Ates, 2023; Sagar & Ozabaci, 2022; Setiono, Marjohan & Marlina, 2019; Sitindaon &
Widyana, 2020).Coziim odakli kisa siireli psikolojik damsma yaklasiminin islevsel ve etkili olmasin
saglayan faktorlerden bazilar1 arasinda; bu yaklagimda danisarun probleminin kaynagina odaklanmak
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yerine ¢oziimlerine, kaynaklarina, giiclii yonlerine ve basarilarina odaklarulmasi, ge¢misten ziyade
simdi ve gelecege odaklanilmasi, ¢6ziim odakl bir dil yapis1 kullarilarak amaglarin pozitif bir sekilde
olusturulmasy, ise yarar olmayanin, ¢dziime ulastirmayanin yerine ise yarar olana ¢dziime ulastirana
odaklamlmasi, istisnalarin ve kiigiik degisimlerin Onemsenmesi sayilabilir. Bu baglamda bu
yaklagimin etkili ve yararh bir yaklasim oldugu soylenebilir (Ates, 2021).

Lisanstistii tezler aragtirma modeline gore incelendiginde ise; solomon dort grup modelinden
1, deney-kontrol gruplari/on-test, son-test modelinden (2x2) 6, deney-kontrol gruplari/on-test/son-
test/izleme testi modelinden (2x3) 8, deney-kontrol-plasebo gruplari /On-test-son-test-izleme testi
(3x3), deney-1, deney-2, kontrol gruplu/ 6n-test, son-test (3x2), deney 1, deney 2, kontrol gruplari/on
test, son test, izleme testi (3x3), deney-kontrol-plasebo gruplar1 /6n-test-son-test-izleme testi 1-izleme
testi 2 (3x4) arastirma modellerinden 1’er olmak {izere toplam 19 c¢alismann yiiriitiildiigi
goriilmiistiir. Bu sonug baglaminda yiiriitiilen ¢alismalarda daha ¢ok 2x2 ve 2x3 modelin kullarildig1
ve baz1 calismalarda izleme testine ve plasebo grubuna yer verilmedigi tespit edilmistir. Yine ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigsma yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen lisansiistii tezler grup iiye
sayisina gore incelendiginde yapilan 15 tezde gruplarin 8-12 kisiden, 3 tezde 13-15 kisiden ve 1 tezde
de 16 ve iistiinde kisiden olustugu goriilmiistiir. Buradan da anlagilmaktadir ki yapilan lisansiistii
tezlerde grup tiye sayilarimin ¢ogunlukla 8-12 kisiden olusturuldugu ve bununda ¢6ziim odakl: kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimi esas alindiginda grup siirecinin islevselligini, etkisini artirma
acgisindan, grup iyelerinin {ist diizeyde fayda saglamalar1 agisindan bu sayisiun uygun oldugu
degerlendirilmistir.

Lisansiistii tezler kullanilan tekniklere gore incelendiginde 6ncelikli olarak ¢6ziim odakl kisa
stireli psikolojik danisma yaklasiminda oturumlarda kullanilan her bir teknigin hangi siralamada ve
hangi asamada devreye konulmasi gerektiginin agik ve net oldugu ve bu baglamda tekniklere uygun
oturumlarda yer verilmesinin 6nem arz ettiginin ifade edilmesi gerekliligi duyulmustur (Ates, 2022;
Asay & Lambert, 1999; De Jong & Berg, 1998; De Shazer,1985; Lethem, 2002; Murphy, 1997). Bu
noktada incelen bazi tezlerde ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik darigsma yaklagimin felsefesi, ilkeleri
ve varsayimlar: anlagilmadan sadece birkag teknigin uygulandigi, bazi tezlerde belli bagh tekniklere
hi¢ yer verilmedigi dikkatlerden ka¢mamaktadir. Yine bazi ¢alismalarda teknik siralamasma ve
tekniklerin yer almasi gereken oturumlara dikkat edilmeden uygulandig1 goriilmiistiir. Bu baghk
biraz daha ayrintili ele alindiginda bazi tezlerde mucize soru, nadir durumlar/istisnalar, ev 6devi gibi
onemli tekniklere hi¢ yer verilmedigi, yine baz tezlerde ilk oturumlarda yer almasi gereken tekniklere
(ilk oturum gorevinin formiile edilmesi, oturum o6ncesi degisim teknigi, mucize soru, nadir durumlar
vb.) hi¢ yer verilmedigi ya da uygun olamayan yer ve siralamada uygulandigi belirlenmistir. Ayrica
bu yaklasim esas alindiginda bazi tezlerde derecelendirme sorularimn yerinde kullanilmamasi ya da
tek bir defa yer verilmis olunmasi ciddi bir problemdir. Ciinkii bu teknik amag olusturmak, mevcut
durumu belirlemek ve damsanlardaki degisimi somut bir sekilde gdstermek gibi islevlere sahiptir ki
bu da bir danisma siirecinde bu teknige birka¢ defa bagvurulmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.
Yine bu yaklasima dayali calismalarda mucize soruya ilk oturumlarda, mucize sorudan sonra
istisnalar teknigine ve son oturumlarda gelecegi okuma teknigine yer verilmesi vb. gerekir. Yine
incelenen tezlerden bir kisminda tezin basligi her ne kadar ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik
danisma olsa da gidisatinda problem odakl bir siireg izlendigi goriilmiistiir ki bu durum yaklasimin
ilke ve felsefesine aykiridir. Bu hususlara dikkat edilmemesi hem ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danisma yaklasiminin yapisina zarar vermekte hem de bu yaklasima dayali ¢alismalarin islevselligini
olumsuz olarak etkilemektedir. (Ates, 2022; Ates & Sagar, 2024; De Jong & Berg, 1998; De Shazer,1985;
Murphy, 1997).

Son olarak lisansiistii tezler kullarlan analiz yontemlerine gore incelendiginde tezlerin 13'ii
parametrik analiz yontemleri ile 6’simin ise non-parametrik analiz yOontemleri ile analiz edildigi
belirlenmistir. Bu durum veri setlerinin incelenmesine bagl olarak uygun veri analiz yonteminin
belirlenmesinin bir sonucu olarak degerlendirilmistir.
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Yapilan arastirma sonucundan hareketle bu yaklasimin etkili, yararh ve islevsel bir yaklasim oldugu
sOylenebilir. Bu noktada elde edilen sonuglar baglaminda asagidaki onerilerde bulunulmustur.

- Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik darmgmanlik bilim dalinda son on iki yilda ¢oziim odakl kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimina dayali yiiriitiilen tezlerin daha ¢ok doktora diizeyinde
yuriitiildiigii goriilmiistiir. Bu tiir ¢calismalarin yiiksek lisans diizeyinde de artirilmas: alana katk:
saglayabilir. Yine yapilan tezlerin yillara goére dagilimi ve bu baglamda toplam tez sayisi esas
alindiginda bu konuda ¢alisma sayisimin artirilmasinin alan agisindan 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

- Rehberlik ve psikolojik darusmanlik bilim dalinda ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagimina dayal
yuriitillen tezler incelendiginde yapilan tezlerin ¢ogunlukla Ogrenci gruplar ile yiritildigi
goriilmiis olup, bunlarin disinda farkli ¢alisma gruplariyla da benzer calismalar yapilabilir. Ayrica
calismalarin ¢ogunlukla grup odakl oldugu goriilmiis olup bu yaklasima dayal bireysel calismalar
da yapilabilir.

- Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damsmanlik bilim dalinda son on iki yilda ¢oziim odakli kisa
siireli psikolojik damsma yaklasimina dayali yiriitiilen tezlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunda bu
yaklagimin felsefesine, varsayimlarina ve ilkelerine dikkat edilmeden yiiriitiild{igii belirlenmistir. Bu
noktada yapilacak ¢alismalarda bu yaklasimin tam olarak anlasilip ona gore ¢alismalarin yapilmasimn
alana onemli bir katki sunacag diigliniilmektedir.

- Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damgmanlik bilim dalindan bu alanda ¢alisma yapmak isteyen
aragtirmacilarin ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik damigsma yaklasimi alaninda egitim almalarimn
tesvik edilmesi ve bu alanda cesitli egitimlerin diizenlenmesi onerilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Dokiiman incelemesi oldugu i¢in etik kurul izni tasimamaktadir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Yazarlarin aragtirmaya esit oranda ( %50) kats1 saglamistir.

Cikar Beyani
Bu calismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir
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EXTENDED SUMMARY

The solution-focused brief psychological counseling approach has an important and valuable
place both in the world and in Turkey as a functional approach that focuses on the success and
solutions of the client on an optimistic basis and enables the client to reach a solution in a short time.
In this context, the study carried out is considered important in terms of examining the postgraduate
theses based on the solution-focused brief psychological counseling approach in the field of guidance
and psychological counseling in Turkey in a multidimensional way and guiding researchers in their
studies. In addition, in the literature review, no study was found examining postgraduate theses
based on the solution-focused brief psychological counseling approach in the field of guidance and
psychological counseling. In this respect, it is thought that the study will make a valuable and
important contribution to the field.

In this research, 19 postgraduate theses, which were conducted in Turkey based on the science
of guidance and psychological counseling in the last twelve years, based on a solution-focused brief
psychological approach, and published with electronic access at the National Thesis Center of The
Council of Higher Education, were examined. In this research, the document review model, one of the
qualitative research methods, was used. This research data was collected electronically in April 2024
(April 15, 2024) through the thesis archive connection procedures on The Council of Higher Education
website (http//www.yok.gov.tr). While conducting the research, the "Advanced Scanning" option was
selected on the national thesis center page on the official website of The Council of Higher Education
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and " solution-focused " as the keyword, and it has been carried out in the last twelve years in the field
of guidance and psychological counseling science, based on a solution-focused brief psychological
approach and the pdf format of 19 theses prepared at graduate level, which were published openly in
electronic environment, were saved in the computer environment. These theses, which were then
saved to the computer environment, were examined in detail using the "Graduate Thesis Review
Form". The data obtained was subjected to content analysis.

As a result of the research, it has been determined that 17 of the theses examined were made
at state universities, 15 theses were conducted at the doctoral level, the most theses were made in 2014
(6), the theses were conducted on different subjects and all of them were effect, the experimental-
control groups/pre-test/post-test/follow-up test (2x3) model was most preferred as the research model,
13 of them were analyzed with parametric analysis methods, the study group consisted mainly of high
school students (7), and most of the groups consisted of 8-12 people (15). Finally, when postgraduate
theses are examined in terms of the techniques used; While the scaling questions technique was
included in 19 theses, the miracle question technique in 17, the homework technique in 17, exceptions
technique in 16 theses, it was determined that some approach-specific techniques were also included
in postgraduate theses.

As a result of this study, which was conducted to examine the postgraduate theses based on
the solution-focused brief psychological counseling approach conducted in the field of guidance and
psychological counseling in Turkey in the last twelve years, it was determined that 17 of the theses
were conducted in public universities and 2 of them were conducted in private universities. This
situation can be explained as a reflection of the fact that there are more relevant postgraduate
education programs in public universities than in private universities. It was also determined that 4 of
these theses were conducted at the master's level and 15 of them were conducted at the doctoral level.
This result was considered as an indication that experimental studies were mostly focused on doctoral
level. When we look at the distribution of postgraduate theses by years, except for 2014, either no
studies were conducted on the subject or the studies were limited to one or two studies. This result
shows that this subject should be given more attention at the graduate thesis level in Turkey.

When the results were examined in terms of the subject distribution, working groups and
effectiveness of the theses, it was seen that the postgraduate theses based on a solution-focused brief
psychological approach were carried out on different topics and with different working groups, and
all of these studies were effective. In addition, in the literature review conducted in this direction,
research results were found showing that the solution-focused brief psychological counseling
approach is effective (Ates, 2015, 2016a, 2016b, 2020; Chen et al., 2023; Hendar et al., 2020; Ho et al,,
2024; Sagar, 2021, 2022a, 2022b, 2023, Sagar & Ates, 2023; Sagar & Ozabaci, 2022; Setiono et al., 2019;
Sitindaon & Widyana, 2020). Factors that make the solution-focused approach functional and effective
include focusing on solutions, resources, strengths and achievements, now and the future, creating
goals in a positive way using a solution-focused language structure, focusing on the elements that lead
to useful solutions, and paying attention to exceptions and small changes. In this context, it can be said
that this approach is an effective and useful approach (Ates, 2021).

When graduate theses are examined according to research model; It was determined that 2x2
and 2x3 models were mostly used and in some studies, follow-up testing and placebo groups were not
included. Again, when the postgraduate theses conducted based on the solution-focused brief
psychological counseling approach were examined according to the number of group members, it was
evaluated that the number of group members in the postgraduate theses was mostly 8-12 people, and
this was suitable for increasing the functionality and effect of the group process and providing a high
level of benefit to the group members.
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When graduate theses are examined according to the techniques used, it cannot be overlooked
that in some theses, only a few techniques are applied without understanding the philosophy,
principles and assumptions of the solution-focused brief psychological counseling approach, and in
some theses, certain techniques are not included at all. Again, in some studies, it was observed that the
technique was applied without paying attention to its sequence and the sessions in which the
techniques should be included. Again, in some of the theses examined, although the title of the thesis
is solution-focused brief psychological counseling, it has been observed that a problem-focused
process is followed in its course, which is contrary to the principles and philosophy of the approach.
Failure to pay attention to these issues both damages the structure of the solution-focused brief
psychological counseling approach and negatively affects the functionality of studies based on this
approach.

Finally, when the postgraduate theses were examined according to the analysis methods used,
it was determined that 13 of the theses were analyzed with parametric analysis methods and 6 of them
were analyzed with non-parametric analysis methods. This situation was evaluated as a result of
determining the appropriate data analysis method based on examining the data sets. Based on the
results of the research, it can be said that this approach is effective, useful and functional.
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Bu arastirma, nitel bir yaklasimla Instagram tizerinde okul 6ncesi egitim kurumlarimn igerik paylasim tercihlerini
incelemeyi amaclamustir. 04.03.2023 tarihi itibariyle "Anaokulu" baslik etiketiyle bulunan takipgi sayis1 en yiiksek
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Abstract

This study aims to examine the content sharing preferences of preschool institutions on Instagram using a
qualitative approach. As of March 4, 2023, the last 150 posts from the five preschool accounts with the highest
number of followers under the "Anaokulu" hashtag on Instagram were analyzed using content analysis; a total of
750 posts were reviewed. The research focused on four main themes: activities, information (especially regarding
child health, education, and development), celebrations and commemorations, and marketing and family
involvement activities. Detailed sub-themes were identified within these main themes. The findings reveal that
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provide valuable information on child health and education through informational posts (n=144), highlight
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Giris

Glintimiizde sosyal medya, sadece bireyler arasinda degil, bir¢ok sektor i¢in de onemli bir
iletisim arac1 haline gelmistir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarina sunduklar1 genis etkilesim
olanaklar1 sayesinde, bilgi paylasimini ve iletisimi kolaylastirmaktadir (Chen ve Peng, 2023; Dhiman,
2023; Gokmen, 2023). Egitim sektorii de bu dijital doniisiim siirecinden 6nemli dlciide etkilenmis ve
sosyal medyayi aktif olarak kullanmaya baglamistir (Gskmen, 2023; Ohara, 2023). Ozellikle Instagram,
gorsel agirlikli yapisi ve genis kullanici kitlesi ile 6ne ¢ikan bir sosyal medya platformudur. Instagram,
fotograf ve video paylasimlariyla dikkat ¢ekmekte ve kullanicilarma etkilesim yaratma firsati
sunmaktadir. Bu 6zellikleri nedeniyle, bir¢ok egitim kurumu Instagram" etkin bir sekilde kullanmakta
ve egitim faaliyetlerini bu platform {izerinden tanitmaktadir (Carpenter vd., 2020; Gabbidon, 2020.

Okul o6ncesi egitim kurumlari, egitim programlarmi tanitmak, etkinlikleri paylasmak ve
velilerle etkilesim kurmak i¢in gesitli sosyal medya platformlarin1 kullanmaktadir. Sosyal medya
platformlar: arasinda en yaygin olarak kullanilanlar Facebook, YouTube, TikTok ve Instagram'dir (Bag
vd., 2023; Yigitbas1 ve Celik, 2023). Facebook, genis kullanici kitlesi ve etkilesim olanaklar1 sayesinde
okul Oncesi egitim kurumlar1 icin 6nemli bir aractir (Toruk, 2023). YouTube, video igeriklerin
paylasimzi ile egitim programlarinin gorsel ve isitsel olarak tamitilmasma olanak tanir (Dogan vd.,
2023). TikTok ise kisa video igerikleri ile hizli ve etkili bir sekilde bilgi paylasimi yapma imkani sunar
(Kaya ve Kaya, 2023). Bununla birlikte, Instagram, gorsel agirlikli yapisi ve genis kullanici kitlesi ile
ozellikle dikkat cekmektedir. Instagram, fotograf ve video paylasimlariyla kullanicilarma etkilesim
yaratma firsat1 sunarak, egitim kurumlarinin egitim programlarin ve etkinliklerini etkili bir sekilde
tanitmalarina olanak tanir. Instagram’m sundugu bu genis etkilesim olanaklary, okul dncesi egitim
kurumlarinin hem mevcut velilere ulasmasini hem de potansiyel velilere kendilerini tanitmasini
saglar (Toruk, 2023).

Okul oncesi egitim kurumlari, sosyal medya stratejilerini gelistirirken, ¢ocuklarm egitim ve
gelisim siireclerini seffaf bir sekilde sunarak velilerin giivenini kazanmay1 ve katilimlarinmi artirmay:
hedeflemektedir. Bu stratejiler, kurumlarin itibarin1 artirmak, egitim programlarmin kalitesini
vurgulamak ve aile-okul is birligini giiclendirmek amaciyla olusturulmaktadir (Kiires vd., 2024).
Sosyal medya kullanimi, okul oncesi egitim kurumlarinin kurumsal kimliklerini olusturma ve
pekistirme siireclerinde de onemli bir aractir. Kurumlar, sosyal medya tizerinden diizenledikleri
etkinlikleri, egitim programlarini ve giinliik aktivitelerini paylasarak hem velilere hem de toplumun
diger kesimlerine kendilerini tanitma firsati bulmaktadir (Giizelsoy ve Ozel, 2023). Ayrica, sosyal
medya aracilifiyla velilerden gelen geri bildirimler degerlendirilmektedir. Bu geri bildirimler,
kurumlarin hizmet kalitesini artirmak ve egitim programlarini gelistirmek i¢in 6nemli bir kaynak
olusturmaktadir (Durak vd., 2023). Sonug olarak, sosyal medya platformlarmin gesitliligi ve sundugu
olanaklar, okul oncesi egitim kurumlarmin etkili iletisim stratejileri gelistirmelerine ve bu stratejileri
hayata gegirmelerine biiyiik katk: saglamaktadir.

Son yillarda Instagram kullanicilarmin sayisinin artmasiyla birlikte, Instagram ile ilgili
bilimsel alanda pek ¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Literatiirde, egitim kurumlarmin kurumsal
sosyal medya hesaplarindaki paylasim iceriklerini inceleyen ¢alismalar mevcuttur (6rn., Celik ve
Tosun, 2019; Koseoglu ve Aydin, 2022; Pakkan ve Savas, 2021). Bununla birlikte, okul 6ncesi egitim
kurumlarinin Instagram sayfalarindaki paylasimlarin analizi ilgili dogrudan bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Bu nedenle, benzer arastirma 6rneklerine yer verilmistir. Uyanik-Aktulun ve Elmas
(2019), sosyal medya araclarinin okul oOncesi egitimde kullanimiyla ilgili yaptigi derleme
calismalarinda, sosyal medya araglarmin okul 6ncesi egitimde kullanimina dair daha derinlemesine
aragtirmalar yapilmasmi tavsiye etmistir. Yilmaz (2019), Instagram'da "Cocuk ve Oyun" etiketiyle
yapilan 300 paylagimi incelemis ve ince ve kaba motor becerilerini gelistiren oyunlarm siklikla
paylasildigini, ancak hareket gerektiren oyun paylagimlarinm sinirh oldugunu bulmustur. Kesicioglu
(2019), "okul oncesi" etiketiyle paylasilan 500 paylasimi incelemis ve ¢ocuklarm yiizlerinin agikca
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goriindiiglinti, paylasimlarin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan yapildigini, daha ¢ok O6gretmenlerin
egitim icerikli paylasimlar yaptigmi tespit etmistir. Kaya ve Kaya (2023) TikTok uygulamasmda okul
oOncesi etiketiyle paylasilan icerikleri incelemis ve Kesicioglu'nun (2019) ¢alismasma benzer bulgular:
raporlamistir. Benzer bir ¢alismada, Civelek ve Uyanik (2020), "Okul Disarda Giinii" kapsaminda
yapilan 250 etkinligi incelemis ve 2019 yilinda yapilan etkinliklerin daha gesitli oldugunu, her iki yilda
da en ¢ok sanat, oyun ve fen alaninda etkinlikler yapildigini belirlemistir.

Bu arastirmanin temel gerekgesi, okul Oncesi egitim kurumlarinin Instagram iizerinden
yaptiklar1 paylasimlar: inceleyerek, bu paylasimlarin igerik tercihlerini ve bu tercihlerin kurumlarin
iletisim stratejilerine nasil yansidigmni anlamaktir. Bu arastirma, bu alandaki bilgi eksikligini
gidermeyi ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin sosyal medya kullanim stratejilerini daha etkili hale
getirmek i¢in 6neriler sunmay1 amaglamaktadir. Bu noktadan hareketle arastirmanin amaci, Instagram
tizerinde okul 6ncesi egitim kurumlarmin igerik paylasim tercihlerini detayl bir sekilde incelemektir.
Arastirma, nitel bir yaklasimla, Instagram'da "Anaokulu" baslik etiketiyle bulunan, takipci sayisi en
yiiksek ilk bes anaokulu hesabinin yapmis oldugu paylasimlari analiz etmeyi hedeflemektedir.
Aragtirmanin ana sorulari sunlardir:

1. Okul oncesi egitim kurumlarinin Instagram paylasimlarinda hangi icerik tiirlerine agirlik
verilmektedir?

2. Bu paylagimlar hangi temalar ve alt temalar altinda toplanmaktadir?

3. Okul oncesi egitim kurumlarmimn sosyal medya paylasimlari, Milli Egitim Bakanliginin
belirledigi yonetmeliklere ne ol¢iide uygunluk gostermektedir?

Bu arastirmanin bulgulari, c¢esitli paydaslar i¢in 6nemli ¢ikarimlar saglayabilir. Egitim
kurumlari igin, arastirmanin bulgulari, sosyal medya stratejilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Kurumlar, hangi tiir igeriklerin daha fazla etkilesim aldigini ve hangi konularin daha ¢ok ilgi ¢ektigini
Ogrenebilirler. Bu bilgiler, igerik planlamasinda ve sosyal medya stratejilerinin olusturulmasimnda
kullanilabilir. Veliler i¢in, bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarmin sosyal medya paylasimlarmi
nasil degerlendirdiklerini anlamalarina yardimei olabilir. Veliler, cocuklarmnin egitim siireglerini daha
yakindan takip edebilir ve kurumlarla daha iyi iletisim kurabilirler. Egitim politikalar1 i¢in, Milli
Egitim Bakanlig: ve ilgili egitim politikas: yapicilari, okul Oncesi egitim kurumlarmin sosyal medya
kullanim1 hakkinda daha bilingli kararlar alabilir ve sosyal medya yonetmeliklerini bu dogrultuda
diizenleyebilirler. Bu, c¢ocuklarin kisisel verilerinin korunmas: ve hukuka uygun paylasimlar
yapilmas: agisindan da onemlidir. Gelecek calismalar igin, bu arastirmanin bulgularibir temel
olusturabilir ve diger arastirmacilara yol gosterebilir. Bu ¢alisma, sosyal medya kullanimi ve egitim
kurumlari arasindaki iliskiyi inceleyen literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.

Sonug olarak, bu arastirma, okul oncesi egitim kurumlarinin Instagram tizerindeki igerik
paylasim tercihlerini inceleyerek, bu paylasimlarin kurumlarin iletisim stratejilerine nasil yansidigini
ve bu stratejilerin ne Olgiide etkili oldugunu degerlendirmeyi amacglamaktadir. Arastirma, sosyal
medya kullanimmin egitim sektdriindeki potansiyelini ortaya koyarak, egitim kurumlarmin dijital
cagda daha etkili ve bilingli bir sekilde sosyal medya stratejileri gelistirmelerine yardimci olmay1
hedeflemektedir.

Yontem
Arastirmanin Deseni
Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerine dayali olarak tasarlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Nitel
aragtirma yontemleri, sosyal bilimlerde karmasik fenomenleri derinlemesine incelemek icin yaygimn
olarak kullanilan bir yaklasimdir (Creswell, 2013). Bu ¢alismada, g¢evrimigi bilgi toplama yontemi
kullanilmis ve sanal ortamdan toplanan veriler analiz edilmistir (Merriam, 2015; Bulut ve Avci, 2013).
Arastirmada, igerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizi, yazili, sozlii veya gorsel iletisim
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materyallerini sistematik ve objektif bir sekilde incelemek icin kullanilan bir tekniktir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Orneklem

Bu arastirmanin orneklemi, 04.03.2023 tarihi itibariyle Instagram platformunda "Anaokulu"
baslik etiketiyle bulunan ve takipci sayis1 en yiiksek ilk bes 6zel anaokulu hesabindan olusmaktadir.
Bu anaokullarindan en fazla takip¢i sayisina sahip anaokulu 384.000 kullanici tarafindan takip
edilirken, 6rnekleme dahil edilen son anaokulu 321.000 takipgiye sahiptir. Bu hesaplar, genis takipci
kitlelerine sahip olmalar1 nedeniyle segilmis olup, bu sayede daha genis ve c¢esitli bir veri seti
sunmaktadir. Ornekleme dahil edilen her bir anaokulu hesabinn en son 150 paylagimi analiz
edilmistir, boylece toplamda 750 paylasim igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Secim
kriterleri arasinda takipgi sayisi, aktif paylasim siklig1 ve hesaplarin giincel olmasi gibi faktorler
dikkate almmustir. Bu kriterler, incelenen hesaplarm aktif ve etkilesimli bir kullanici kitlesine sahip
olmasini garanti altina almak amaciyla belirlenmistir.

Veri Toplama

Bu arastirmada, veri toplama siireci Instagram platformunda "Anaokulu" baslk etiketiyle
bulunan takip¢i sayis1 en yiiksek ilk bes anaokulu hesabinin paylagimlarini inceleyerek
gerceklestirilmistir. Veri toplama islemi 04.03.2023 tarihi itibariyle bu hesaplarn en son 150
paylasimim kapsayacak sekilde yapilmistir. Boylece toplamda 750 paylasim toplanmis ve analiz
edilmistir. Veri toplama stirecinde dikkat edilen énemli bir husus, hesaplarmn aktif olarak paylasimlar
yapmasi ve genis bir takipgi kitlesine sahip olmasidir. Bu kriterler, elde edilen verilerin gecerliligini ve
giivenilirligini artirmak amaciyla belirlenmistir.

Veri Analizi

Veri analizi siirecinde, igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada, toplanan Instagram
paylasimlari belirli temalar ve alt temalar etrafinda kodlanarak analiz edilmistir. Aragtirmanimn ana
temalar1 etkinlikler, bilgilendirme, kutlama ve anma, reklam ve aile katilimi faaliyetleri olarak
belirlenmistir. Kodlama stirecinde, her bir paylasim belirlenen temalar ve alt temalar dogrultusunda
kategorize edilmistir. Bu siirecte, temalar ve alt temalar i¢in frekans dagilimlar1 ve yiizdelik oranlar
hesaplanmistir. Paylasimlarin Milli Egitim Bakanhgi'nin belirledigi yonetmeliklere uygunluk
degerlendirmesi de analiz siirecinin bir parcasi olmustur.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi saglamak amaciyla cesitli 6nlemler alimmistir. Igerik
analizi slirecinde iki bagimsiz arastirmaci kodlama yapmistir. Bu aragtirmacilar, her bir paylagimi
belirlenen temalar ve alt temalar dogrultusunda kodlamis ve bu kodlamalar karsilastirilarak tutarlilik
saglanmistir. Merriam (2015) tarafindan &nerilen aragtirmaci iiggenleme yaklasimi kullanilmistir. Tki
yazarin goriis ayrilig1 beliren noktalarda, {iglincii yazarin goriislerine bagvurulmus ve uzlasma yoluna
gidilmistir. Degerlendirme sonucunda ¢ikan sonuglar, Miles ve Huberman (2015) tarafindan onerilen
[Gortis Birligi / (Gortis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100] formiiliiyle hesaplanmistir. Arastirmanin genel
giivenirlik katsayis1 %98 olarak bulunmustur. Kodlama siirecinde elde edilen tiim veriler ve raporlar
saklanmistir. Bu, arastirmanin giivenilirligini artirmak i¢in alinan ek bir énlemdir.

Bulgular
Bu boéliimde, arastirmanin bulgular: detaylandirilmaktadir. Arastirma kapsaminda toplanan
verilerin analiz edilmesi sonucunda, okul 6ncesi egitim kurumlarinin Instagram paylasimlarmda
hangi tiir etkinliklere yer verdikleri belirlenmistir. Icerik analizi yontemi kullanilarak yapilan bu
degerlendirme, paylagimlarin hangi temalar ve alt temalar altinda toplandigim1 ve bu temalarm
frekanslarmi ortaya koymaktadir. Bu analiz, okul oncesi egitim kurumlarinin sosyal medya
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stratejilerini anlamak ve gelistirmek igin 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Tablo 1'de, okul 6ncesi egitim
kurumlarinin Instagram'da paylastiklar: etkinlik tiirlerinin frekans dagilimlar1 sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Instagram'da Paylastiklar Etkinlik Tiirleri

Etkinlik Kategorisi  Etkinlik Tiirii N (%)
Tematik oyunlar 76 16,70
Brans Etkinlikleri (Yoga, Satrang, Kodlama, Yiizme, vb.) 69 15,16
Sinif ici Hikaye zaman (kitap okuma, kukla gosterileri) 55 12,09
Etkinlikler El isi ve sanat etkinlikleri (resim, sekil kesme, boyama, vb.) 51 11,21
Egitici oyunlar (yap-boz, bloklar, eslestirme oyunlari) 46 10,11
Miizik ve ritim aktiviteleri (sarki sOyleme, ritim aletleri) 38 8,35
Sinif Dis1 Spor giinleri (jimnastik, yarismalar, sokak oyunlar1) 28 6,15
Etkinlikler Kiiltiirel etkinlikler (tiyatro, gocuk sinemasi giinleri) 11 2,42
Cocuk festivalleri ve panayirlari 9 1,98
. Dogal park ziyaretleri (doga yiiriiytiisleri, orman gezileri) 42 9,23
Alan Gezileri o ; -~ I
Bilim merkezi ve miize gezileri 23 5,05
Itfaiye merkezi, polis karakolu, vb. ziyaretleri 7 1,54
Toplam 455 100,00

Tablo 1 incelendiginde, okul Oncesi egitim kurumlarinin Instagram'da en sik paylastiklari
etkinlik tiiriiniin herhangi bir bilgi ve beceriyi ¢ocuklarin kendi kendilerine 6grenmesini amaglayan
tematik oyunlar (%16,70) oldugu goriilmektedir. Bunu, brans etkinlikleri (Yoga, Satrang, Kodlama,
Yiizme, vb.) (%15,16), hikaye zamani (%12,09), el isi ve sanat etkinlikleri (%11,21) ve egitici oyunlar
(%10,11) takip etmektedir. Smif dis1 etkinlikler arasinda en sik paylasilan tiirler miizik ve ritim
aktiviteleri (%8,35), spor giinleri (%6,15) ve kiiltiirel etkinlikler (%2,42) olarak siralanmaktadir. Alan
gezileri kapsamimnda ise en ¢ok dogal park ziyaretleri (%9,23) ve bilim merkezi gezileri (%5,05) dikkat
cekmektedir. Bu bulgular, okul oncesi egitim kurumlarnin o6zellikle smif ic¢i etkinliklere agirlik
verdigini ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin gelisiminde Onemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Bilgilendirme igerikleri ise Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Instagram'da Bilgilendirme Igerikleri

Bilgilendirme Tiirii  Aciklama N %

Okulun wuyguladigr egitim programlarinin  ve 39 27,08

Egitim P 1
giiim trogramian etkinliklerin tanitilmasi.

Cocuk Gelisimi (;'0(:}11( 'gehglm alanlar1  hakkinda takipgileri 32 22,22
bilgilendirme

Beslenme ve Okulda sunulan yemekler, 6zel diyet gereksinimleri 28 19,44

Meniiler ve beslenme bilgileri.

Ogretmen ve Ogretmenler ve yeni personel hakkinda bilgiler, 24 16,67

Personel Ogretmenlerin uzmanlik alanlari.

Etkinlik Takvimi Ok.ulun. diizenleyecegi etkinliklerin ve onemli 13 9,03
tarihlerin duyurulmasi.

Veli Toplantilar Yeh tc.)plantllarmm zamanlari, giindem maddeleri ve 5 3,47
onemi.

Kayit Bilgileri Yeni ogrenci kayitlari, kayit yenileme tarihleri ve 3 2,08
gereken belgeler.

Toplam 144 100,00
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Tablo 2 incelendiginde, okul oncesi egitim kurumlarinin Instagram'da en sik paylastiklari
bilgilendirme tiirtiniin egitim programlar: (%27,08) oldugu goriilmektedir. Bunu, ¢ocuk gelisimi
(%22,22), beslenme ve mentiler (%19,44) ve 6gretmen ve personel bilgileri (%16,67) takip etmektedir.
Etkinlik takvimi (%9,03), veli toplantilar1 (%3,47) ve kayit bilgileri (%2,08) ise daha az siklikla
paylasilan bilgilendirme icerikleri arasmnda yer almaktadir. Bu bulgular, okul oncesi egitim
kurumlarinin 6zellikle egitim programlarni ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgileri paylasmaya
odaklandigini gostermektedir. Kutlama ve anma paylasimlarma iliskin bulgular ise Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Instagram'da Kutlama ve Anma Paylagimlar1

Kategori Aciklama N %

MEB - Belirli Giin ve MEB Programmda yer alan toplumsal biling 11 42,31

Haftalar olusturma amaci tasiyan tarihler

Milli Bayramlar - Anma Milli bayramlar ve 10 Kasim Atatiirk'i Anma 9 34,62

Giinleri etkinlikleri

Dini Giinler Bayram ve kandil gibi dini 6neme sahip giinler. 3 11,54

Sportif Basarilar Milli takimlarmn kaydettigi basarilar 2 7,69

Sehit Haberleri Terorle miicadelede sehit olan personellerle ilgili 1 3,85
paylasimlar

Toplam 26 100,00

Tablo 3’e gore, okul oncesi egitim kurumlarinin Instagram'da en sik paylastiklar: kutlama ve
anma igeriklerinin MEB tarafindan belirlenen giin ve haftalar (%42,31) oldugu goriilmektedir. Bunu,
milli bayramlar ve anma giinleri (%34,62) takip etmektedir. Dini giinler (%11,54), sportif basarilar
(%7,69) ve sehit haberleri (%3,85) ise daha az siklikla paylasilan icerikler arasinda yer almaktadir. Bu
bulgular, okul 6ncesi egitim kurumlarmnin toplumsal biling olusturma ve milli degerleri vurgulama
amaciyla paylasimlar yaptigini gostermektedir. Reklam ve aile katilimi igeriklerine iliskin bulgular ise
Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Instagram'da Reklam ve Aile Katilim Igerikleri

Icerik Tiirii Acgiklama N %
Kurumun sundugu egitim 59 47,2
Reklam icerikleri programlarmin tanitima, kayt
kampanyalari vs.
Aile Katilimini Tesvik Edici Aile gilinleri, 0zel aile katilmh 39 31,2
Etkinlikler etkinlikler ve atolye ¢alismalari.
Ebeveyn Bilgilendirme Ebeveynler icin diizenlenen egitim 16 12,8
Seminerleri seminerleri ve bilgilendirme toplantilar:.
Toplulik Etkinlikleri O.l'<u1 ve gevresindeki. tc.)plu.lulfla birlikte 11 8,8
diizenlenen kermes gibi etkinlikler.
Toplam 125 100

Tablo 4iin sundugu bulgulara gore, okul oncesi egitim kurumlarmin Instagram'da en sik
paylastiklar1 reklam ve aile katilimi iceriklerinin reklam igerikleri (%47,2) oldugu goriilmektedir. Bu
igerikler, kurumun sundugu egitim programlarinmn taniimmi ve kayit kampanyalarini igermektedir.
Bunu, aile katilimini tesvik edici etkinlikler (%31,2) takip etmektedir; bu etkinlikler aile giinleri, 6zel
aile katilmh etkinlikler ve atolye calismalarmi kapsamaktadir. Ebeveyn bilgilendirme seminerleri
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(%12,8) ve topluluk etkinlikleri (%8,8) ise daha az siklikla paylasilan igerikler arasinda yer almaktadir.
Bu bulgular, okul 6ncesi egitim kurumlarmin Instagram't hem egitim programlarin tanitmak hem de
ailelerin katilimini tesvik etmek amaciyla etkin bir sekilde kullandigini gostermektedir.

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarmn kisisel bilgilerini ve fotograflarmi paylasirken
hukuka uygun hareket etmek zorundadir. Bu baglamda, oncelikle 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmas: Kanunu'na riayet etmeleri gerekmektedir (Resmi Gazete, 2016). Kanun, kisisel verilerin
islenmesi ve korunmas ile ilgili esaslar1 diizenlemekte olup, cocuklarm kisisel bilgilerinin izinsiz
paylasilmasini yasaklamaktadir. Ayrica, Milli Egitim Bakanligi'nin 2017 tarihli “Okullarda Sosyal
Medyanimn Kullanim1” konulu genelgesi (MEB, 2017), Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 16.
Maddesine (Resmi Gazete, 1995), ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu'nun 132. Maddesine (Ozgeng,
2019) atifta bulunarak, okul yoneticilerinin ve personelinin bu konuda bilinglendirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Genelge, 6grencilere ait ses, yazi, goriintii ve video kayitlarinin hukuka aykir1 sekilde
paylasilmasinin 6nlenmesi icin gerekli 6nlemlerin alinmasini ve bu tiir paylasimlar tespit edildiginde
ilgili mevzuat ¢ercevesinde yasal islemlerin baglatilmasini emretmektedir.

Giincel duruma bakildiginda, 15.05.2024 tarihi itibariyle Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin’in
aciklamalar1 bu konudaki diizenlemelerin daha da sikilastirilacagini gostermektedir (NTVhaber,
2024). Ogretmenlerin 6grencileri kullanarak yaptigi sosyal medya paylagimlarina getirilecek
diizenlemeler kapsaminda, Ogrencilerin goriintiilerini paylasan Ogretmenlere cezalar verilecegi
belirtilmistir. Ayrica, paylasimlarda 6grencilerle sokak agziyla konusan 6gretmenlerin de uyarilacag:
ve aylik kesme cezasi uygulanacagr vurgulanmistir. Bu durum, cocuklarin kisisel bilgileri ve
fotograflarinin korunmasi konusundaki hassasiyetin artmakta oldugunu ve yasal diizenlemelerin bu
yonde giincellenerek daha kati hale getirilecegini gostermektedir.

Calismanin son bulgusu olarak, Instagram paylasimlarinda ¢ocuklarin yiizlerinin goriinme
durumu incelenmistir. Sekil 1'de, paylasimlarin ¢ogunda cocuklarin yiizlerinin goriindiigii fark
edilmektedir.

700
600
500

B Goriini
400 Goranuyor

B Gorlinmiyor
300
200

100

Goriniiyor Goriinmiiyor

Sekil 1. Instagram Paylasimlarmda Cocuklarin Yiizlerinin Goriinme Durumu

Sekil 1'e gore ozellikle ¢ocuklarmn yiizlerinin goriiniir sekilde paylasildig: 648 gonderi, bu
paylasimlarin biiyiik bir kismini olusturmaktadir. Buna karsin, ¢ocuklarm yiizlerinin goriinmedigi
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gonderi sayisi ise 102'dir. Bu veriler, ¢ocuklarin gizliligini koruma gerekliligi agismdan énemli ipuglar1
sunmaktadir. Egitim kurumlarinin, paylasimlarinda ¢ocuklarm kisisel verilerini ve fotograflarin
koruma konusunda daha dikkatli olmalar1 gerektigi, mevcut yasal diizenlemelere ve giincel
gelismelere dayanarak vurgulanmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Bu calismada, okul &ncesi egitim kurumlarmnin Instagram paylasimlarini inceleyerek elde
edilen bulgular, literatiirde benzer bir ¢alisma olan Celik ve Tosun'un (2019) arastirmasi ile
karsilastirilmistir. Her iki ¢alismada da egitim kurumlarinin sosyal medya paylasimlarinda belirli
temalarm one ¢iktigr goriilmektedir.

Oncelikle, etkinlik temas1 iizerinde duruldugunda, bu calismada okul Oncesi egitim
kurumlarinin Instagram paylasimlarinda en sik tematik oyunlar (%16,70) ve brans etkinlikleri
(%15,16) gibi sif ici etkinliklere yer verdikleri goriilmiistiir. Celik ve Tosun (2019) ¢calismasinda da
etkinliklerin en ¢ok paylasilan tema oldugu ve smif diizeyindeki etkinliklerin yogunlastig
belirtilmistir. Bu durum, her iki ¢alismanin da egitim kurumlarmin sosyal medya stratejilerinde
etkinliklerin goriiniirliigiinii artirma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim kurumlarmin
bu tiir etkinlikleri paylasmasinin nedeni, velilere ve topluma egitim programlarmin zenginligini ve
cesitliligini gostermek olabilir. Ayrica, bu paylasimlarin, kurumlarin aktif ve dinamik bir egitim
ortami1 sundugunu vurgulamak i¢in de kullanildig: diisiiniilebilir.

Bilgilendirme icerikleri agisindan, bu ¢alismada en sik paylasilan bilgilendirme tiirlerinin
egitim programlari (%27,08) ve cocuk gelisimi (%22,22) oldugu tespit edilmistir. Celik ve Tosun (2019)
calismasinda da bilgilendirme paylasimlarinin énemli bir yer tuttugu ve okulun isleyisi, smavlar ve
veliye yonelik bilgilendirmelerin 6n planda oldugu belirtilmistir. Her iki ¢alismada da bilgilendirme
iceriklerinin yiiksek oranda paylasilmasi, egitim kurumlarmin seffaflik ve bilgi paylagimi
konusundaki hassasiyetlerini yansitmaktadir. Egitim programlarmnin ve cocuk gelisimi ile ilgili
bilgilerin paylasilmasi, velilerin egitim siirecine daha aktif katiimini ve bilin¢glenmesini saglayabilir
(Ozding, 2014). Bu durum, velilerin kurumlarla daha giiclii bir bag kurmasini ve egitim siireglerine
daha fazla dahil olmasmi tesvik edebilir (Balc1 ve Tezel Sahin, 2016).

Kutlama ve anma paylagimlar;, bu ¢alismada MEB tarafindan belirlenen giin ve haftalar
(%42,31) ve milli bayramlar (%34,62) olarak 6ne ¢ikmistir. Celik ve Tosun (2019) ¢alismasinda da
benzer sekilde, kutlamalarn onemli bir yer tuttugu ve Ozellikle belirli giin ve haftalar ile milli
bayramlarin siklikla paylasildigi belirtilmistir. Bu benzerlik, egitim kurumlarmm milli ve dini
degerleri vurgulama ve toplumsal bilinci artirma amaglarini sosyal medya aracihigiyla
gerceklestirdiklerini gostermektedir. Egitim kurumlarmin bu tiir paylasimlarmin, toplumsal
degerlerin korunmasi ve yayginlastirilmasi agisindan biiyiik 6nem tasidigi sdylenebilir. Ayrica, bu tiir
paylagimlar, kurumlarin toplumsal duyarhiliklarini ve degerlerini velilere ve topluma gosterme firsati
sunar (Yiice ve Tagdemir, 2019).

Reklam ve aile katilimi igerikleri ise bu calismada reklam iceriklerinin (%47,2) ve aile
katimimi tesvik edici etkinliklerin (%31,2) one c¢iktig1 goriilmiistiir. Celik ve Tosun (2019)
calismasinda bu tiir iceriklere dair spesifik veriler yer almamakla birlikte, okullarm yiirittiigii
calismalar1 ve projeleri paylasarak goriintirliiklerini artirma ¢abasmnda olduklar1 belirtilmistir. Egitim
kurumlarinin sosyal medyada reklam ve aile katilimi igeriklerine yer vermesi hem kurumun
tanitimin1 yapmak hem de velilerin aktif katilimimu tesvik etmek amaciyla yapilmis olabilir. Bu durum,
velilerin kurumla daha yakin bir iliski kurmasmi ve ¢ocuklarmin egitim siirecine daha fazla dahil
olmalarmi saglar (Dogan ve Barutcu, 2019). Ayrica, reklam igerikleri, potansiyel yeni velilere
kurumun sundugu hizmetler hakkinda bilgi verme firsat1 sunar (Pratiwi, 2023).
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Son olarak, Instagram paylasimlarinda ¢ocuklarin yiizlerinin goriinme durumu
incelendiginde, paylasimlarin ¢ogunda ¢ocuklarin yiizlerinin goriindiigii (648 paylasim) ve az bir
kisminda ise goriinmedigi (102 paylasim) tespit edilmistir. Bu durum, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ve Milli Egitim Bakanhgi'nm ilgili genelgesine aykiridir. Celik ve Tosun (2019)
¢alismasinda da sosyal medya paylasimlarinda kisisel verilerin korunmasmna dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Egitim kurumlarmin bu konuda daha dikkatli olmalar1 ve yasal diizenlemelere uygun
hareket etmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin kisisel verilerinin korunmas: hem hukuki hem
de etik agidan kritik bir konudur (Tug Levent, 2022; Ucak, 2021). Bu baglamda, egitim kurumlarmin
sosyal medya paylasimlarinda daha dikkatli olmalari, gocuklarin giivenligini ve gizliligini koruma
acisindan hayati 6neme sahiptir.

Ozetle, bu calismanin bulgulari, literatiirdeki benzer bir ¢alismayla biiyiik &lgiide uyum
gostermektedir. Egitim kurumlarinin sosyal medya kullanimlarinda etkinliklerin, bilgilendirme
igeriklerinin ve kutlamalarin 6n planda oldugu, ¢ocuklarin yiizlerinin gdriinmesi konusunda ise yasal
diizenlemelere uyulmasi gerektigi aciktir. Egitim kurumlarmin sosyal medya stratejilerini
gelistirirken, yasal cercevelere ve etik kurallara uygun hareket etmeleri hem kurumsal itibarlarin
korumak hem de velilere ve topluma giiven vermek agisindan kritik 6neme sahiptir. Egitim
kurumlari, sosyal medya platformlarinm etkin bir sekilde kullanarak hem egitim kalitesini artirabilir
hem de toplumsal degerleri ve bilin¢lenmeyi destekleyebilirler.

Bu calismada, okul oncesi egitim kurumlarmin Instagram paylasimlarmi inceleyerek, bu
paylasimlarin temalar1 ve igeriklerinin Milll Egitim Bakanhiginin belirledigi yonetmeliklere
uygunlugu degerlendirilmistir. Arastirma bulgular;, egitim kurumlarmmn sosyal medya
paylasimlarinda etkinlikler, bilgilendirme, kutlamalar ve anma, reklam ve aile katilimi igeriklerinin
One c¢iktigini gostermistir. Ayrica, paylasimlarin ¢ogunda ¢ocuklarin yiizlerinin goriindiigii tespit
edilmistir, bu da kisisel verilerin korunmasi konusunda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husustur.

Milli Egitim Bakanlig1 igin, okul Oncesi egitim kurumlarinin sosyal medya kullanimina
yonelik mevcut diizenlemelerin giincellenmesi ve ¢ocuklarin kisisel verilerinin korunmasi konusunda
daha kati kurallar getirilmesi gerekmektedir. Ayrica, egitim kurumlarinin sosyal medya
paylasimlarinin diizenli olarak denetlenmesi ve hukuka aykir1 paylasimlarin tespit edilerek gerekli
yasal islemlerin baslatilmas: onemlidir.

Okul oncesi egitim kurumu sosyal medya sorumlulari ve yoneticileri i¢in, sosyal medya
sorumlularinin ¢ocuklarin kisisel verilerinin korunmasi ve sosyal medya kullanimi konusunda
diizenli olarak egitilmesi gerekmektedir. Egitim kurumlari, sosyal medya kullanimina yonelik net
politikalar gelistirerek bu politikalar1 tiim personel ve velilerle paylasmaldir. Ayrica, ¢ocuklarm
fotograflarinin ve videolarmin paylasiimadan 6nce velilerden yazili izin alinmasi saglanmalidir.

Veliler i¢in, ¢ocuklarmin kisisel verilerinin korunmasi konusunda bilinglendirilmesi ve egitim
kurumlarma bu konuda geri bildirimde bulunmalarinin tegvik edilmesi Onemlidir. Velilerin,
cocuklarmin fotograflarinin ve videolarmnin paylasilmasi konusunda bilgilendirilerek, gerekli izinlerin
yazili olarak verilmesi siirecine aktif katilimlar1 saglanmalidir.

Bu arastirmanin sinirliliklar: arasinda 6rneklem kisitlamasi bulunmaktadir. Arastirma, sadece
belirli bir dénemde ve smirli sayida okul Oncesi egitim kurumunun Instagram paylasimlarmi
kapsamaktadir. Farkli zaman dilimlerinde ve daha genis bir 6rneklemle yapilan calismalar, daha
kapsamli sonuglar verebilir. Ayrica, arastirma sadece Instagram paylasimlarmi incelemis olup, diger
sosyal medya platformlarindaki paylasimlar degerlendirilmemistir. Bu durum, genel sosyal medya
kullanim aligkanliklarinin tam olarak yansitilmamasina neden olabilir. Igerik analizi yéntemi ile elde
edilen veriler, nitel bir yaklagimla yorumlanmigtir ve bu yontem, veri analizi siirecinde subjektif
degerlendirmelere agik olabilir.
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Gelecekteki aragtirmalar, daha genis bir 6rneklem ile farkli sosyal medya platformlarmi da
icerecek sekilde tasarlanmalidir. Bu, daha genel ve kapsamli sonuglar elde edilmesine katki
saglayacaktir. Ayrica, okul 6ncesi egitim kurumlarmin sosyal medya kullanimimi1 uzun bir zaman
diliminde izleyerek, zaman igerisindeki degisimleri ve egilimleri incelemek faydali olacaktir. Hem
nitel hem de nicel arastirma yontemlerini kullanarak, sosyal medya paylasimlarinin etkilerini ve
sonuglarmi daha detayli bir sekilde analiz etmek Onemlidir. Velilerin sosyal medya kullanim
konusundaki goriis ve tutumlarini inceleyen arastirmalar yapilmalidir. Bu, egitim kurumlarimnin sosyal
medya stratejilerini velilerin beklentilerine gore sekillendirmelerine yardimmc olabilir. Son olarak,
¢ocuklarin kisisel verilerinin korunmasi ve gizlilik konusunda daha derinlemesine c¢alismalar
yapilarak, bu alandaki yasal diizenlemelerin etkileri ve uygulamalar1 degerlendirilmelidir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Calisma hicbir sekilde canli tizerinde veri toplama icermediginden etik kurul raporuna ihtiyag
duyulmamuistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Tiim yazarlar makaleye esit bir sekilde katki sunmustur.

Cikar Beyani
Bu calismada yazarlar arasinda gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction
In today's digital age, social media has become a crucial communication tool not only for
individuals but also across various sectors. These platforms facilitate information sharing and
communication through extensive interaction opportunities (Chen & Peng, 2023; Dhiman, 2023). The
education sector has also significantly embraced this digital transformation, actively utilizing social
media (Ohara, 2023). Instagram, with its visually oriented structure and wide user base, stands out
among these platforms, providing opportunities for photo and video sharing and creating user
engagement. Consequently, many educational institutions have adopted Instagram to promote their
activities and programs (Carpenter et al., 2020; Gabbidon, 2020).

Preschool institutions use social media platforms like Instagram to promote educational
programs, share activities, and interact with parents. These platforms play a vital role in reaching both
current and potential parents. By transparently presenting children’s educational and developmental
processes, these institutions aim to build trust and increase parental involvement. Social media use
also aids in building and reinforcing the institutional identity of preschool education centers by
sharing daily activities, programs, and events with a broader audience. Additionally, feedback from
parents via social media is invaluable for improving service quality and educational programs.

Despite the increasing number of Instagram users, there has been no direct research analyzing
the content of Instagram posts by preschool institutions in Turkey. Existing literature on social media
use in preschool education emphasizes the need for deeper investigations into the use and impact of
these platforms (Uyanik-Aktulun & Elmas, 2019). Studies by Yilmaz (2019), Kesicioglu (2019), and
Kaya & Kaya (2023) have explored related themes but none have specifically focused on Instagram
content shared by preschool institutions. This study aims to fill this gap by analyzing the content
preferences of preschool institutions on Instagram and understanding how these preferences reflect
their communication strategies.

This research is grounded on the need to understand the social media strategies of preschool
institutions, especially concerning their content sharing practices on Instagram. The study aims to
provide insights that can help these institutions enhance their social media presence and effectively
engage with their audience. Specifically, the research addresses the following questions:

1. What types of content are most frequently shared by preschool institutions on Instagram?
2. What themes and sub-themes are these posts categorized under?
3. To what extent do these social media posts comply with the regulations set by the Ministry of

National Education?

4. How do these content-sharing practices affect parents and the broader community?

Method

This study employs a qualitative research design, using online data collection and content
analysis methods (Creswell, 2013; Merriam, 2015; Bulut & Avci, 2013). The sample consists of the top
five preschool accounts on Instagram with the highest number of followers, using the hashtag
"Anaokulu." These accounts were chosen for their large follower base and active posting frequency,
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ensuring a diverse and comprehensive data set. A total of 750 posts, with the latest 150 posts from
each account, were analyzed through content analysis to identify themes and sub-themes (Yildirim &
Simsek, 2011).

Data collection was conducted by examining the Instagram posts from the selected preschool
accounts as of March 4, 2023. The posts were evaluated based on their activity level and follower
engagement to ensure the validity and reliability of the data.

Content analysis was utilized to categorize the collected Instagram posts into specific themes
and sub-themes. The primary themes identified were activities, information, celebrations and
commemorations, and marketing and family involvement activities. Each post was coded according to
these themes, and frequency distributions and percentages were calculated. The posts were also
assessed for compliance with regulations set by the Ministry of National Education.

Findings

The findings reveal that preschool institutions predominantly share thematic games (16.70%)
and specialized activities like yoga, chess, and coding (15.16%) on Instagram. Informational posts
focus mainly on educational programs (27.08%) and child development (22.22%). Celebrations and
commemorations are frequently shared, particularly those designated by the Ministry of National
Education (42.31%). Marketing and family involvement posts include advertising content (47.2%) and
activities that encourage family participation (31.2%). Additionally, a significant portion of posts
features children’s faces, highlighting the need for better compliance with privacy regulations.

Discussion and Conclusion

The findings align with similar studies, such as Celik and Tosun (2019), indicating that
activity themes dominate Instagram posts by preschool institutions. The emphasis on thematic games
and specialized activities suggests that institutions aim to showcase the richness and diversity of their
educational programs. Informational posts predominantly focus on educational programs and child
development, reflecting institutions' commitment to transparency and knowledge sharing. The
prevalence of celebrations and commemorations underscores the importance of national and religious
values in these posts. Marketing and family involvement content highlight efforts to engage parents
and promote the institution. Notably, the frequent visibility of children's faces in posts raises concerns
about compliance with privacy regulations, necessitating stricter adherence to legal and ethical
standards.

The focus on thematic games and specialized activities, such as yoga, chess, and coding,
reflects an effort to highlight the varied and comprehensive nature of the educational experiences
offered by these institutions. This strategy not only appeals to parents looking for diverse learning
opportunities for their children but also underscores the institutions' commitment to holistic child
development. Informational posts about educational programs and child development indicate a
transparency effort, aimed at keeping parents informed and engaged with their children's educational
journey. Such posts can foster a stronger connection between the institution and the parents,
encouraging active participation and trust.

The significant emphasis on celebrations and commemorations, particularly those recognized
by the Ministry of National Education, demonstrates a commitment to reinforcing national and
cultural values. These posts help in building a sense of community and shared identity among
students, parents, and staff. Additionally, by marking important national and religious occasions,
these institutions can connect with a broader audience, highlighting their role in fostering not just
academic but also cultural education.



99 Umit U. KAYA, Erman SAYGILI & S. Burcu KAYA

Marketing and family involvement posts play a crucial role in both attracting new
enrollments and maintaining active engagement with current families. By showcasing their
educational programs and family-inclusive activities, preschool institutions can effectively
communicate their value propositions to potential parents. These posts also serve to strengthen the
existing community by encouraging parental participation in various school events and activities.
However, the frequent display of children’s faces in posts highlights a critical area for improvement in
terms of privacy and legal compliance. Ensuring that all content adheres to the regulations set by the
Ministry of National Education and the Personal Data Protection Law is essential to maintaining trust
and safeguarding the children’s privacy.

This study underscores the critical role of Instagram in the communication strategies of
preschool institutions. By analyzing the content shared on Instagram, the research provides valuable
insights into the themes and types of content that these institutions prioritize. The findings suggest
that preschool institutions can enhance their social media strategies by focusing on transparency,
engaging content, and compliance with privacy regulations. Future research should consider a
broader sample and include other social media platforms to provide a more comprehensive
understanding of social media use in preschool education.

The results of this study can inform various stakeholders. For educational institutions, the
findings offer guidance on optimizing social media strategies to better engage their audience and
promote their programs effectively. For parents, this research provides a clearer understanding of
how preschool institutions use social media, which can help them engage more meaningfully with
their children’s education. For policymakers, the insights from this study can help in crafting better
regulations and guidelines to ensure that social media use in educational contexts is both effective and
compliant with legal and ethical standards. Future studies should expand on this research by
exploring the long-term effects of social media engagement on educational outcomes and by
investigating other platforms to gain a holistic view of social media use in education.
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Oz

Geometri tiimdengelimsel bir yapiya sahip olmasma karsmn arastirmalar dinamik geometri yazilimlar1 (DGY) ile
geometrik iddialar1 inceleyen 6grencilerin siklikla tiimevarimsal dogrulamalar: ispata tercih ettikleri, bu nedenle
ispata gerek duymadan iddianin dogrulugunu kabul ettikleri ifade edilmektedir. Daha ¢ok kagit-kalemle yapilan
ispatin DGY ortaminda da gergeklestirilebileceginin 6grenciler tarafindan fark edilmesi énemlidir. Bu baglamda,
DGY'nin iligski kurma, kesfetme ve varsayim olusturma potansiyeli ile ispat i¢in kullanimi1 arasinda bir bosluk oldugu
soylenebilir. Bu boslugun giderilmesinde sinif igerisinde kullamulan DGY destekli etkinlikler 6nemli bir role sahiptir.
Bu dogrultuda calismanin amaci, 6gretmenlerin derslerinde kullanacaklar1t DGY ile zenginlestirilmis ispat etkinlikleri
tasarlamaktir. Eylem arastirmasi yonteminin benimsendigi ¢alismanin katilimcilar1 uygun 6rnekleme yontemiyle
belirlenen; 12 ilkogretim matematik 6gretmen adayz ile 10 yiiksek lisans 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada DGY
ile zenginlestirilmis etkinliklerin tasarlanmasinda Fahlgren ve Brunstréom (2014)'tiin teorik c¢ercevesinden
yararlamlmistir. Arastirmada veriler ¢alisma yapraklari, video kaydi ve yari yapilandirilmis miilakatlardan elde
edilmistir. Elde edilen veriler baglaminda etkinlikler yeniden diizenlenmis ve son sekli verilmistir. Bu kapsamda
arastirmada DGY ile zenginlestirilmis ii¢ ispat etkinligi tasarlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik geometri yazilimyi, ispat, geometri 6gretimi

Designing Proof Activities Enriched with Dynamic Geometry Software

Abstract

Although geometry has a deductive structure, research shows that students who examine geometric claims with
dynamic geometry software (DGS) often prefer inductive verifications to proof, therefore they accept the truth of the
claim without needing proof. It is important for students to realize that proofs, which are mostly done with paper and
pencil, can also be carried out in the DGS environment. In this context, it can be said that there is a gap between the
potential of DGS to establish relationships, discover and create hypotheses, and its use for proof. DGS supported
activities used in the classroom have an important role in eliminating this gap. In this regard, the aim of the study is to
design proof activities enriched with DGS that teachers will use in their lessons. The participants of the study, in which
the action research method was adopted, were determined by the convenient sampling method; It consists of 12
primary school mathematics teacher candidates and 10 graduate students. In the research, the theoretical framework of
Fahlgren and Brunstrom (2014) was used to design DGS-enriched activities. In the research, data were obtained from
worksheets, video recordings and semi-structured interviews. In the context of the data obtained, the activities were
rearranged and given their final form. In this context, three proof activities enriched with DGS were designed in the
research.

Key Words: Dynamic geometry software, proof, geometry teaching
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Giris

Bilgi ve teknolojinin hizla geliserek yenilendigi gliniimiiz diinyasinda bireylerin gelecegi;
bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve {iretme becerilerine bagh bulunmaktadir (MEB, 2005).
Bilgisayarlar yalmizca hesaplama ve grafik cizmeyi kolaylastirmakla kalmayip aym1 zamanda
matematiksel problemlerin ve kavramlari ekranlara tasimis, matematikgilerin yontemlerini de
degistirmistir (Baki, 1996). Bu yollardan bir tanesi belki de en etkilisi ispat 6gretimine yeni yaklasimlar
getiren Dinamik Geometri Yazilimi (DGY) kullanimidir (Hanna, 2000). DGY ifadesi; Cabri Geometry,
Geometers Sketchpad, Cinderalla ve GeoGebra gibi geometri i¢in kullanilan ¢ok 6zel geometri
programlarmin ortak adidir. Ogrencilerm geometri Ogrenme siireclerinin gelistirilmesinde hem
Amerikan Ulusal Matematik Ogretmenleri Konseyi (National Council of Teachers of Mathematics
[NCTM], 2000) raporlarinda, hem de matematik 6gretim programlarinda (MEB, 2018a; MEB, 2018b)
geometri 6gretiminde DGY kullanimmin 6nerildigi tespit edilmistir. DGY 6grencilerin kolay ve hizl
ogrenmesini saglayarak anlamli ogrenmeler gerceklestirmelerine katki saglamaktadir. Ozellikle
DGY’deki siirtikleme 6zelligi sayesinde 6grenciler, sekilleri hareket ettirerek ¢ok kisa siirede birgok
sekil elde edebilmekte ve kagit-kalem calismalarmma gore daha hizli geribildirimler sunulabilmektedir
(Marrades ve Gutierrez, 2000). Bununla beraber DGY geometrik iligkilerin kesfedilmesi, degismez
Ozelliklerin fark edilmesi (Laborde, 2005) soyut matematiksel kavramlarmn somutlastirilmas: ile
dgrencilerin geometriye yonelik motivasyon ve ilgilerinin artmasma imkan tanir (Baki ve Ozpimnar,
2007).

Dinamik geometri yazilimlarmin sundugu olanaklar, &grencilerin geometride “arastirma
yapmalarm1” tesvik etmektedir (Luthuli, 1996). Ozellikle &grenciler, geometrik nesneler iizerinde
siriikleme yoluyla deneyler yapabilir, farkli geometrik sekiller olusturabilir ve bir varsayimin
dogrulugunu ya da yanhshgini rahatlikla gozlemleyebilirler (De Villiers, 2003). Bununla beraber
¢ikarimlarda bulunabilir; genellemelere veya teoremlere ulasabilirler. DGY'nin kesif, tahminde
bulunma, dogrulama ve agiklama gibi matematiksel faaliyetler icin firsatlar sagladig: bilinmektedir
(Hanna, 2000). Bu tiir etkinlikler, ayni zamanda ispatin fonksiyonlar1 olarak bir¢ok arastirmaci
tarafindan ele alimmistir (De Villiers 1990; Hanna ve Jahnke 1996; Stylianides ve Ball 2008).
Matematigin anlagilmasi ve kullanilmasi siirecinde ispat yapmanin énemli bir yeri vardir. Ayrica ispat
yontemleri matematigi tanima yolunda insanlara katkida bulunmaktadir (Baki, 2020). Matematikte bir
iddiayla ilgili olarak yapilan ispatlar; iliskileri kesfetmede, anlamlandirmada ve bilginin ortaya
¢ikarilmasinda Onemli role sahiptir (Peksen-Sagir, 2013). Yani ispat her durum ve kosulda ortaya
atilan bir yargi, iddia veya sonucun dogrulugunu ya da yanlishigini kanitlama ¢abasidir (Giiler vd.,
2012). Bu iddianm biitiin kosullarda genellenebilirligi gosterildiginde ise ispat tamamlanmis olur
(Baki, 2020). Baki (2020)'ye gore matematiksel ispatlar ii¢ asamada tamamlanmaktadir. Birinci asama,
iddianin dogrulugu veya yanlishgmnmn &zel durumlar igin arastirildigi dogrulama agamasidir. Ikinci
asama, iddianin nigin dogru ya da yanhs oldugunun izahmnmn yapildig agiklama asamasidir. Ugiincii
asama ise genelleme kosullar1 kontrol edilerek soyutlamanin yapildig1 genelleme asamasidar.

Fahlgren ve Brunstrom (2014) ¢alismalarinda Baki (2020)'den farkli olarak matematiksel bir
ispatin agamalarini ayrintilandirarak kesfetme ve varsayimda bulunma, dogrulama, agiklama, ispat
olusturma ve genelleme seklinde ifade etmislerdir. Ayrica bu arastirmacilar, 6grencilerin DGY’leri
kullanarak bu asamalar: daha kolay takip edebileceklerini de belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalarda
DGY’lerin, 6grencilerin geometrik diisiinme, gorsellestirme ve ispat becerilerinin gelismesine katki
sagladig1 belirtilmistir (Kilig, 2013). Benzer sekilde Hoyles ve Healy (1999), bilgisayarla
biitiinlestirilmis 6gretim deneylerinin, 6grencilerin ispata iligkin goriislerini genisletmede ve 6zellikle
formal olmayan argiimanlar1 formal ispatla iligkilendirmede biiyiik 6l¢lide basarili oldugunu
vurgulamislardir. Buna karsmn 6grencilerin, DGY ile bir varsayima iliskin kesfetme ve denemeler
yapmalarma ragmen nedeni agiklarken DGY’yi kullanmak yerine cebirsel formda ispat yapmaya

yoneldikleri yine yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Fahlgren ve Brunstrom, 2014). Benzer sekilde
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yapilan arastirmalarda DGY kullanarak geometriye yonelik bu kesfetmeye dayali yaklasimin, bazi
egitimciler ile 6grenciler de geometride tiimdengelimli ispatin tlimevarimsal bir yaklasim lehine terk
edilmesi seklinde bir anlayisin olusmasmna neden oldugu da ifade edilmektedir. Alan yazinda
DGY’lerin smif i¢i kullanimlarina yonelik etkinliklere rastlanmasma (Kaya ve Ogal, 2018; Geng, 2010;
Geng ve Oksiiz, 2016; Sari, 2021; Yilmaz vd., 2013) karsin DGY ile ispati1 birlestiren etkinlikleri
gelistirmeye yonelik ¢ok az sayida ¢alismaya (De Villiers, 2003; 2004; Fahlgren ve Brunstrom, 2014;
Giiven vd., 2010) rastlanmaktadir. Ayrica DGY ile zenginlestirilmig ortamlarda verilen bir iddiaya
iliskin ispatin nasil yapilacagina iliskin etkinliklere de cok fazla rastlanmamaktadir. Ogretmenlerin
DGY’leri derslerinde kullanmalarinda bazi sorunlarla karsilastiklar1 alan yazinda yapilan
calismalarda ifade edilmektedir. Ornegin Hohenwater ve Lavicza (2008), 6gretmenlerin derslerinde
etkili bir sekilde GeoGebra'yr kullanabilmeleri igin yardima ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir.
Hanna (2000) ise Ogretmenlerin geometri Ogretiminde DGY’i kullanirken tiimdengelimsel ispat
anlayisini terk ederek deneysel dogrulama yoniinde bir inanisa sahip olduklarmi vurgulamistir.
Ogretmenlerin DGY’leri derslerine entegre edebilmelerinin bir yolu DGY ile zenginlestirilmis
etkinlikleri tasarlamak ve kullanmaktir. Yani DGY ile etkinlik temelli bir 6gretimle (Komatsu ve Jones,
2018) matematik 6gretimi zenginlestirilmeye calisiimalidir.

1980’lerden itibaren DGY’ler kullanilmasina ragmen, DGY’lerle etkinlik tasarimi ve etkinlerin
DGY ortaminda nasil uyguladiklarina yonelik az sayida galismaya rastlanmaktadir (Komatsu ve
Jones, 2018). Bundan dolay1 DGY ile zenginlestirilmis ortamlarda ispat etkinliklerinin nasil
yapilacagina iliskin 6gretmenlere yol gosterici etkinliklerin sunulmas: 6gretim programlarinda yer
alan bilgi ve iletisim teknolojilerden yararlanilmas: vurgusunun da amacma ulasmasma katki
saglayacaktir. Bunun yaninda bu tiir etkinlikler 6gretmenlerin derslerinde kendilerinin gelistirecegi
etkinlikler i¢in de bir yol haritasi sunacaktir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, DGY ile
zenginlestirilmis ispat etkinlikleri tasarlamaktir.

Teorik Cerceve

DGY, geometri 0gretiminde geometrik sekiller ve kavramlar arasindaki 6zellikleri incelemeye
ve iligkileri kesfetmeye yardimci olan araglardir. DGY'nin dinamik olmasmi saglayan en onemli
ozelligi siiritkleme fonksiyonuna sahip olmasidir (Arzarello vd., 2002; Frank ve Mariotti, 2010; Holzl,
2001; Laborde, 2002; Leung, 2011). Holzl (2001) temel olarak DGY’deki siiriikleme 6zelligi sayesinde
bir yapimin istenen bir 6zellige sahip olup olmadigm belirleme ve yap1 igerisinde yeni 6zellik ve
iliskileri arama seklinde iki farkli kullanimmin olabilecegini ifade etmistir. DGY’deki siiriikleme
ozelligi, iligkilerin belirlenmesi ve kesfedilmesinde yardimci olurken ayni zamanda bu o&zellik
sayesinde iligkilerin nedenleri de belirlenebilmektedir. Okullarda yeni teknolojilerin kullanimmin
artmasi, teknolojinin geometri 6gretimine entegrasyonunu zorunlu kilmaktadir. Bununla beraber
yapilan calismalar, DGY kullaniminin sagladigi olanaklari, smiftaki 0grenme ortamma yansitan
etkinliklere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Alan yazinda yapilan bir¢cok calismada dinamik
geometri ortamlarmimn; Ogrencilere kesfetme, tahminde bulunma, agiklama ve genelleme gibi
matematiksel faaliyetleri gerceklestirme imkani sagladig1 ifade edilmektedir. Bu baglamda Fahlgren
ve Brunstrom (2014) DGY ile 6grencilerin kesfetme, tahminde bulunma, agiklama ve genelleme
yapma gibi matematiksel faaliyetleri gerceklestirebilecekleri etkinlikler tasarlamak amaciyla teorik bir
cergeve One surmiiglerdir.

Bu arastirmada ispat siireclerini inceleyen Fahlgren ve Brunstrom (2014)'iin kullandig teorik
catidan yararlanilmistir. Fahlgren ve Brunstrom (2014) teorik gercevelerinde DGY ile zenginlestirilmis
bir etkinligin;

. Uygun bir yap1 insa etme ve bir iddia olusturma

. Iddianin dogrulanmas ya da giiriitiilmesi

. Iddianin dogrulugunu agiklama
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. Bir ispat olusturma

. Yeni iligkileri kesfetme ve genelleme yapma

Seklinde bes asamadan olusmas: gerektigini ifade etmektedir. Asagida bu asamalara iliskin
detayl bilgilere ve orneklere yer verilmistir.

Uygun yapr inga etme ve iddia olusturma:

Bu agsamada 6grencilerden matematiksel bir durumla/problemle ilgili DGY’de uygun bir yap1
olusturmas: ve olusturduklari yapi igerisindeki iligkileri incelemeleri beklenir. Ogrenciler inceledikleri
iliskiler sonucunda verilen matematiksel duruma yonelik gesitli iddialar olustururlar. Ornegin
“Ikizkenar iicgen seklindeki bir adamn esit olmayan kenari iizerine bir ev insa edilecektir. Bu ev esit olmayan
kenar iizerinde nereye insa edilirse evin, adamn esit kenarlarima olan uzakliklar: toplami en az olur?”
seklindeki probleme iligkin 6grencilerden DGY kullanarak uygun bir yapmin insas1 ve bu yapiya
dayanarak bir iddianin olusturulmasi beklenir. Ogrencilerden asagidaki adimlar: takip ederek Sekil
1’deki gorsele benzer bir yap1 olusturarak bu yapiya uygun bir iddia olusturmas: istenmektedir.

* DGY kullanarak bir ABC ikizkenar {i¢geni insa ediniz.

¢ ABC ikizkenar {i¢geninin es olmayan kenari tizerinde bir D noktas: belirleyiniz. Bu nokta
evin insa edilecegi noktay1 gostermektedir.

* D noktasindan ABC ii¢ggeninin es olan kenarlarina dikmeler ¢izip bu dikmelerin
uzunluklarini hesaplayiniz.

¢ Dikmelerin uzunluklari toplamini bulunuz.

e D noktasmi [BC] tizerinde siiriikleyiniz. Uzunluklar toplami nasil degismektedir?
Gozlemleyiniz.

* GoOzlemlerinizi goz Oniine alarak bir iddia olusturunuz ve asagiya yazinz.

o o
Sekil 1. Uygun Yapi Insa Etme ve Iddia Olusturma Asamasinda Ogrenci Cizimi

Ogrenci, D noktasini hareket ettirdiginde “I” ve “J” dogru parcalarmin toplam uzunluklarmimn
degismedigini gozlemleyerek “bir ikizkenar iicgende es olmayan kenar iizerinde alinan bir noktadan es
kenarlara cizilen dikmelerin uzunluklar: toplaminin her zaman sabit” olduguna iliskin iddiasmi olusturmast
beklenmektedir.

Iddiamn dogrulanmast ya da ciiriitiilmesi:

Bu asamada Ogrencilerden olusturduklar: iddialarin gecerli olup olmadigmi sinamalarma
yonelik eylemleri yapmalar1 beklenmektedir. Bunun i¢in 6grenciler DGY'nin siiriikle-birak ya da iz
olusturma gibi 6zelliklerini kullanarak olusturduklar: iddialarin gecerligini test ederler. Bu asamada
ogrenciden asagidaki admi takip ederek iddiasmni dogrulamas: veya ¢liriitmesi beklenmektedir.
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¢ ABC ti¢genini kose noktalarindan siiriikleyiniz ve farkli ikizkenar ticgenler olusturunuz. D
noktasini bu {iggenlerin [BC] {izerinde siiriikleyiniz. Neler gbzlemlediniz? Iddianiz hala gegerli midir?

¢

Sekil 2. Iddianin Dogrulanmas ya da Ciiriitiilmesi Asamasinda Ogrenci Cizimi

Ogrenci, farkh ikizkenar {iggenlerde D noktasimi hareket ettirdiginde es kenarlara cizilen
uzunluklarin hala ayni kaldigini test ederek iddianin korundugunu ifade etmesi beklenmektedir.

Iddiann dogrulugunu aciklama:

Bu asamada Ogrencilerden iddialarmin dogrulugunu DGY kullanarak agiklamalar:
beklenmektedir. “Tahmininizin neden dogru oldugunu kendi kelimelerinizle aciklayin” gibi ifadelerle
ogrenciler formal olmayan ve sezgisel temsillerin 6nemli oldugu agiklamalara tesvik edilmelidir.
Ayrica Ogrenci isterse agiklamalarni bir kdgida da yazabilir. Bu asamada 0grenciden asagidaki
adimlari takip ederek iddiasinin dogrulugunu gerekcelendirmesi beklenmektedir.

* B noktasindan [AC]'ye [BG] yiiksekligini ¢iziniz.

* D noktasini B noktas: iizerine gelecek sekilde siiriikleyiniz. [DF] ile [BG] arasindaki iliskiyi
gozlemleyiniz.

¢ Benzer sekilde C noktasindan [AB]'ye [CH] yiiksekligini ¢iziniz.

* D noktasmni C noktas iizerine gelecek sekilde stiriikleyiniz. [DE] ile [CH] arasindaki iliskiyi
gozlemleyiniz.

Sekil 3. Iddianin Dogrulugunun Ac¢iklanma Asamasinda Ogrenci Cizimi
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Ogrenci, bir ikizkenar iiggende es olmayan kenar {izerinde alinan bir noktadan es kenarlara
cizilen dikmelerin uzunluklar1 toplammin es olan kenara cizilen yiiksekligin uzunluguna esit
olmasindan dolay1 her zaman sabit olacagini ifade etmesi beklenir.

Ispat olugturma:

Aksiyomatik yapiya uygun olarak Ogrencilerden bir ispat olusturmalari beklenir. Ispat
olusturma asamasinda 6grenciler DGY’den yararlanabilir. Bu asamada 6grenciden asagidaki adimlar:
takip ederek formal bir ispat olusturmasi beklenir.

¢ A ile D noktasmi birlestiriniz ve ABD ile ACD tii¢genlerini olusturunuz. ABC ii¢geninin es
kenarlarmi IABI=IACI=k olarak ifade ediniz (Sekil 4).

¢ ABC, ABD ve ACD f{i¢genlerinin alanlarin k kenar uzunlugu ile sirasiyla [BG], [DE] ve [DF]
ytiiksekliklerini kullanarak hesaplayiniz.

¢ [DEJ+[DF] ile [BG] arasindaki iliskiyi a¢iklayimniz.

A

B D C

Sekil 4. A ile D Noktalarmin Birlestirilmesi Sonucu Olusan Uggenler

Ogrenci, ABC iiggeniyle ABD ve ACD iiggenlerinin alanlarmi toplammin birbirine esit
oldugunu gozlemleyerek [BG] uzunlugu ile [DE] ve [DF] uzunluklari toplammin esit oldugunu
kavramasi neticesinde [DE]+[DF] ile [BG] arasindaki iliskiyi ortaya koymasi beklenmektedir.

Yeni iliskileri kesfetme ve genelleme yapma:

Bu asamada matematiksel durum/problemle ilgili bagmmsiz degiskenler ve hipotezler
degistirilerek yeni iddia ve hipotezler ortaya konulur. Ortaya konulan bu durumlarla ilgili olarak
matematiksel durum/problemle ilgili genellemeler ve farkli soyutlamalar gerceklestirilir. Bu asamada
ogrenciden asagidaki adimlari takip ederek iddiasini farkli durumlara genellemesi beklenmektedir.

* ABC fi¢geninde D noktasi [BC]'nin disinda (kenar uzantisi iizerinde) bir nokta olursa
yukarida buldugunuz iliski hala gecerli olur mu?

¢ ABC tiggeninde D noktasi [BC]'nin disinda (kenar uzantisi iizerinde) bir nokta oldugunda
farkli bir iliski gézlemleyebildiniz mi? Bu iliskiyi yaziniz.

* ABC iiggeni bir egskenar {iggen olsaydi yukarida buldugunuz iliski hala gegerli olur mu?

* ABC iiggeni herhangi bir {icgen olsayd1 yukarida buldugunuz iliski hala gegerli olur mu?
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* ABC iiggeni herhangi bir {icgen oldugunda problemde verilen durumun gegerli olmasi igin
belirlenen noktanin yerinin neresi olmas: gerektigine iliskin bir iddia olusturup, iddianizin
gecerliligini saglaymiz.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismanin amaci DGY ile zenginlestirilmis bir ispat etkinligini tasarlamak oldugu igin
eylem arastirmasi yontemi kullanilmistir. Eylem arastirmalari; bir probleme yonelik bilgi toplamayi,
uygulama yapmayi, verileri analiz etmeyi ve iyilestirmeye iliskin tekrar birtakim eylemlerde
bulunmay igeren dongiisel bir siirectir (Mills, 2003; akt. Uzuner, 2005). Eylem arastirmalari, nihai
olarak calisma boyunca yiiriitiillen tiim adimlarn etraflica degerlendirildigi ve yeni fikirlere
ulagsmanin hedeflendigi ¢alismalardir (Johnson, 2005). Bu ¢alismada, eylem arastirmasmnin dogasina
uygun olarak bir soruna iliskin plan hazirlama, uygulama, iyilestirme ve degerlendirme amaciyla
dongiiler kullanilmistir. Bu dongiiler; tasarim, birinci uygulama, ikinci uygulama ve degerlendirme
basamaklarindan olugsmaktadir. Bu asamalar Sekil 5 te gosterilmistir.

Sekil 5. Arastirmanmn Eylem Dongiileri
1. Dongii: Tasarim

Tasarim asamasinda oncelikle tasarlanacak etkinliklere iliskin kazanimlar belirlenmistir.
Kazanmmlara karar verilirken bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilabilecegi kazanimlar tercih
edilmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan Fahlgren ve Brunstrom (2014)'iin kullandig teorik
cergeveye gore 3 taslak etkinlik tasarlanmaistir.

2. Dongii: Birinci Uygulama

Bu dongiide, tasarlanan etkinlikler matematik Ogretmen adaylarmma uygulanmustir.
Arastirmacilar uygulama sonucunda elde ettikleri veriler ile her bir etkinligi birbirinden bagimsiz
olarak incelemislerdir. Daha sonra arastirmacilar bir araya gelerek incelemis olduklar: etkinlikleri bir

matematik egitimi uzman egliginde degerlendirerek gerekli diizenlemeleri yapmiglardr.

3. Déngii: Tkinci Uygulama
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Bu dongiide, diizenlenen etkinlikler matematik egitiminde yiiksek lisans yapan ogrencilere
uygulanmistir. Boylece etkinliklerin yeniden gozden gegirilmesi ve uygulama esnasmnda ortaya
¢ikabilecek eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi saglanmistur.

4. Dongii: Degerlendirme

Son dongiide, aragtirmacilar tarafindan ti¢ etkinlik yeniden degerlendirilmis ve ilk déngtiden
itibaren tiim siirecler gozden gecirilerek etkinliklere son hali verilmistir.

Calisma Grubu

Birinci uygulamanin katilimcilarmi I¢ Anadolu Bélgesi'nde bir devlet iiniversitesinin Egitim
Fakiiltesi Ilkogretim matematik 6gretmenligi iiciincii smifinda 6grenim goren {i¢ erkek, dokuz kiz
olmak iizere toplam 12 gretmen aday1 olusturmaktadir. Ikinci uygulamanm katilimcilarini ise ayni
tiniversitenin Matematik Egitimi Bilim Dali'nda yiiksek lisans yapan bir erkek, dokuz kiz olmak iizere
toplam 10 oOgrenci olusturmaktadir. Her iki uygulamada farkli katilimcilara etkinliklerin
uygulanmasimnin bir nedeni katilimcilarin yeterli diizeyde DGY kullanma becerisine sahip olmalarmnin
gerekliligidir. Bu nedenle birinci uygulama ilkdgretim matematik 6gretmenligi lisans programinda
“Bilgisayar Destekli Matematik Ogretimi” dersini alan ve bu dersten 3.00 ve iizeri ortalama ile basarili
olan goniillii 6gretmen adaylarina etkinlikler uygulanmistir. Ikinci uygulamada ise yine “Matematik
Egitiminde Teknoloji Kullanim1” dersini alan ve bu dersten basarili olan goniillii yiiksek lisans
ogrencileri ile calisma gerceklestirilmistir. Her iki uygulamada da farkli katilimcilarin tercih
edilmesinin nedeni takip edilen teorik catinin yapi insa etme ve iddia olusturma ile iddianin
dogrulanmas: ve ciiriitiilmesi asamalarmin gerceklestirilme durumundaki tereddiitlerdir. Ciinkii ilk
uygulamada problem {izerine ¢alisan 6grencilerin ikinci uygulamada ayni problem igin teorik ¢atida
yer alan asamalar1 tam olarak gerceklestirmeleri anlamli olmamaktadir. Ayrica bu etkinlikleri
tamamlayabilmek i¢in katilimcilarin hem geometri alan bilgilerinin hem de DGY kullanma bilgi ve
becerilerinin yeterli olmasi gereklidir. Bu nedenle her iki uygulamada farkli katilimcilarla
yurttiilmiistiir.

Veri Toplama Araci ve Uygulama Siireci

Calismada kullanilan veri toplama araglari ile veri toplama siireci Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Dongiisiine gore Verilerin Toplanmasi Siireci

Veri toplama siireci

1. Dongii 2. Dongl 3. Dongl 4. Dongl
-Literatiir taramasi -Etkinliklerin -Diizenlenen etkinliklerin - Etkinliklerin
-Kazanmlarin uygulanmas: uygulanmasi yeniden
belirlenmesi -Video kaydi -Video kaydi diizenlenmesi ve
-Taslak etkinliklerin -Yapilandirilmamis -Yapilandirilmamais son halinin
olusturulmasi gozlem gozlem verilmesi

-Yari-yapilandirilmis -Yari-yapilandirilmis
miilakat miilakat

- Etkinlik kagitlar: - Etkinlik kagitlar:
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-Etkinliklerin yeniden

diizenlenmesi

Tablo 1’e gore birinci dongiide belirlenen kazanimlara gore teorik gergeve dogrultusunda
taslak etkinlikler olusturulmustur. fkinci ve {iclincii déngiide uygulama sonucu etkinlikler yeniden
diizenlenmistir. Bu iki dongiide veri toplama araglar1 olarak etkinlik kagitlari, video kayds,
yapilandirilmamis gozlem ve yari-yapilandirilmis miilakatlardir. Katilimeilarin etkinlikte verilen
yonergeleri takip ederek ispati nasil gerceklestirdiklerine iliskin ikinci ve {igiincii dongiide
kullanilmak amaciyla yar1 yapilandirilmis miilakat sorular1 ve gozlem formu hazirlanmistir. Bu
formda katilimcilarin zorlandirdiklar: asamalara, anlagilmayan yonergelerin hangilerinin olduguna ve
katilimcilarin ifadelerine odaklanilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat formunda ise etkinlikte verilen
problem durumunun ve yonergelerin anlasilir olup olmadigi, yonergelerdeki adimlara dikkat ederek
iddialar olusturup olusturamadiklar1 ve yonergede c¢ikarilmasi veya diizeltilmesi gereken ifadelerle
ilgili miilakat sorular1 hazirlanmistir. Son dongiide ise veri toplama araglariyla elde edilen verilen
neticesinde etkinliklere son hali verilmis ve etkinlik tasarim siireci tamamlanmistir.

Ni¢in GeoGebra?

Ogretmenlerin GeoGebra yazilimmi matematiksel etkinlikler ya da materyaller hazirlamak
amaciyla derslerinde sik sik kullandiklar1 ifade edilmektedir (Kaya ve Ocal, 2018). Okul
programlarinda birgok DGY 0Ogretim siirecine dahil edilmektedir. Bu yazilimlardan biri olan
GeoGebra yazilimimi diger dinamik yazilimlardan farkli kilan en 6nemli unsur GeoGebra'nin
geometri, cebir ve say1 sistemlerini bir arada bulundurmasidir (Hohenwarter, 2004). Bunun yaninda
GeoGebra'nin iilkemizdeki okul uygulamalarinda kullaniminin artmasi (Kaya ve Ocal, 2018) da bu
yazilimin tercih edilmesinin bir diger nedenidir.

Yapilandirilmamis G6zlem

Nitel aragtirmalarda herhangi bir kurumda veya ortamda ortaya ¢ikan davranisi detayli bir
sekilde tanimlayabilmek i¢in kullanilan veri toplama teknigine gozlem denilmektedir (Yildirim ve
Simgek, 2013). Ogretim sirasinda elde edilen video kayitlar1 ve sinif ici gozlemler, bir nitel calismada
en temel veri toplama araglarindandir (Powell vd., 2003). Bu ¢alisma kapsaminda yapilandirilmis bir
gozlem formu kullanilmamistir. Ozellikle g¢ahsmada yapilandirilmamis gozlem formunun
kullanilmasinin nedeni, gozlenen ortamm belli boyutlarinin yaninda dnceden 6n goriilmeyen farkh
boyutlarinin da ortaya cikabileceginin beklenmesidir. Bununla beraber katilimcilarinda calisma
ortamini bozmamak ve dikkatlerini dagitmamak icin yapilandirilmamis gozlem tercih edilmistir.
Nitel ¢alismalarda veri kaybini en aza indirgemek amaciyla arastirmacilarin gozlem yaptigi ortami
kaydetmesi ve uygulamalarda ortaya ¢ikan durumlar: aktarabilmeleri i¢in gozlem notlar1 almalar:
gerekmektedir (Confrey ve Lachance, 1999). Bundan dolay1 bu arastirmada veri kayb1 yasanmamasi
icin aragtirmacilar, katilmcilar1 etkinlikleri yaparken video kamerayla kayit altina almiglardir. Bu
gozlemlerde arastirmacilar; katilimcilarin zorlandirdiklar1 asamalara, anlagilmayan yonergelerin
hangileri olduguna, gereksiz goriilen yonergelere odaklanilmistir. Ayni1 zamanda bu gozlemlerde;
katilimcilarin, yonergelerin takip ederek bir etkinligi yaparken ispatin asamalarmi gergeklestirip
gerceklestiremedikleri ortaya gikarilmak istenmistir.

Yari-yapilandirilmis Miilakat
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Miilakatlar; bireylerin goriisleri, deneyimleri, algilar1 ve duygular1 hakkinda bilgi edinmek
amaciyla etkili bir veri toplama aracidir (Yildirrm ve S$Simsek, 2013). Ozellikle iyi tasarlanmis
miilakatlar sayesinde kisinin i¢ diinyas:1 hakkinda goriis ve diisiincelere rahatlikla ulasilabilir.
Bununla beraber gozlem yoluyla katiimcilar hakkinda yeterli bilgiye ulasilamadig1 zamanlarda ve
kisilerin goriis ve diislincelerine Ogrenmek ve bakis acilarmi ortaya ¢ikarmak amaciyla da
kullanilmaktadir (Patton, 1987). Bu calismada yar1 yapildirilmis miilakat kullanilmistir. Bu teknikte
arastirmacilarin, miilakattaki sorulara bagh kalma zorunlugu olmamas: ve kismi hareket 6zgiirliigii
ve esneklik tanimmasmdan (Bryman, 2012) dolay1 tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda
arastirmacilar, yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle problem durumunun ve yonergelerin anlasilir
olup olmadigi, yonergelerdeki adimlara dikkat ederek iddialar olusturup olusturamadiklar1 ve
yonergede ¢ikarilmasi veya diizeltilmesi gereken hususlara iliskin sorulara yer verilmistir. Bununla
beraber yar1 yapilandirilmis miilakatlarla, gozlem teknigiyle elde edilen verileri detaylandirmak ve
gozlem teknigiyle elde edilemeyen verilere ulasmak amaglanmaistir.

Verilerin Analizi

Etkinlik kagitlarindan elde edilen verilerin analizinde dokiiman analizinden yararlaniimaistir.
Video kaydi, yapilandirilmamis gozlem ve yari-yapilandirilmis miilakat verilerinin analizinde ise
betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analiz var olan durumun oldugu gibi betimlenmesini, belirli
temalara gore 6zetlenmesini ve yorumlanmasini saglar. Betimsel analiz, goriisme veya gozlem yoluyla
toplanan verilerin dogrudan alintisin1 vererek bulgularin agik ve sistemli sekilde anlasilmasma imkan
tanur (Yildirim ve Simsek, 2008). Betimsel analiz Fahlgren ve Brunstrom (2014)’{in gelistirdikleri teorik
cat1 cercevesinde gerceklestirilmistir. Yani teorik cercevede ifade edilen asamalar birer tema olarak ele
alinmis ve yapilan gozlem ve miilakatlardan elde edilen verilerden ilgili temaya uygun olanlar 6rnek
ifadelere yer verilerek sunulmustur.

Bulgular

1. Dongii: Tasarim Asamast

[k olarak ispat etkinliklerine uygun olarak kazanimlar belirlenmistir. Ortadgretim Matematik
Ogretim Programinda [OMDOP] (2018), DGY ile zenginlestirilmis ispat etkinliklerine yonelik
kazanimlar1 belirlemede kazanim agiklamalarinda “Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilir.”
ifadesinin yer almasi ve kazanimin 6grencilerin kesfetme, tahminde bulunma, agiklama ve genelleme
gibi siiregleri gerceklestirmelerine yonelik olmasma dikkat edilmistir.

Bu baglamda her bir etkinlik i¢in belirlenen kazanimlar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Etkinlikler i¢in Belirlenen Kazanimlar ve Kazanimlarin Se¢ilme Nedenleri

Etkinligin Ad1 Kazanim ifadesi
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Uggenin kogelerine esit uzakliktaki noktanmn
belirlenmesi ve bu noktadan cizilen geometrik
seklin kesfedilmesi

9.4.3.3. Uggenin kenar orta dikmelerinin bir noktada
kesistigini gosterir.

a) Bir dogru parcasimin orta dikmesi iizerinde alinan
her noktanin, dogru parcastmn u¢ noktalarina esit
uzaklikta oldugu ve bunun karsihmin da dogru
oldugu gosterilir.

b) Pergel-cetvel veya bilgi ve iletisim teknolojilerinden
yararlamr.

Bir paralelkenarin herhangi bir kenar1 tizerindeki
bir noktadan koselerin birlestirilmesi ile olusan

tiggensel bolgelerin arasindaki alan bagintilarmi

10.5.2.1. Dortgenin temel elemanlarinm ve ozelliklerini
aciklayarak problemler ¢ozer
a) Digbiikey ve icbiikey dirtgen kavramlar: agiklanr.

bulur. (Bundan sonra dortgen denildiginde dis biikey
dortgen anlasilmalidir.)

b) Dértgenin i¢ ve dis acilarmmun 6lgiileri toplami
bulunur.

c) Dértgenin cevresi iizerinde durulur.

Bir paralelkenarm i¢ aciortaylarmin kesisimiyle 10.5.3.1. Ozel dortgenlerin agi, kenar, kisegen ve alan

olusan seklin belirlenmesi ozelliklerini agiklayarak problemler ¢ozer.

a) Yamuk, paralelkenar, eskenar dortgen, dikdortgen,
kare ve deltoid arasindaki hiyerarsik iliskilere yer
verilir.

b) Hiyerarsik iliskiye gore her bir 6zel dortgen kendi
icerisinde; aci, kenar, kisegen ve alan oOzellikleri
baglaminda ele alimyr.

c) Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlamir.

Kazanmmlar dogrultusunda Fahlgren ve Brunstrom (2014)iin gelistirdikleri teorik catiya
uygun 3 etkinlik tasarlanmistir.

Birinci etkinligin tasarlanma asamasinda ilk olarak {icgenin koselerine esit uzakliktaki
noktanm belirlenmesi ve bu noktadan c¢izilen geometrik seklin kesfedilmesiyle ilgili problem
belirlenmistir.

Bu problem dogrultusunda uygun bir yapmin ingas1 ve bu yapiya dayanarak bir iddianm
olusturulmas: asamasnda DGY kullanarak bir ABC {iggeni insa etme ve daha sonra ii¢geninin
kenarlarma dikme olusturma islemlerine etkinlikte yer verilmistir. Bu asamada arastirmacilar
tarafindan D, G ve E noktalarinin 6zelligi hakkinda yonergede bir bilginin olmadigini fark etmis ve bu
noktalarmn ozelligiyle ilgili ifade etkinlige eklenmistir (Sekil 6).
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Sekil 6. Dar Acili Ucgende Cizilen Dikmeler Yardimiyla D, G ve E Noktalari

Daha sonra dikmelerin kesisim noktas1 olan “O” noktasmnin hangi durumda A, B ve C
koselerine esit uzaklikta olacagina iliskin bir agiklama etkinlige eklenmistir. DGY kullanilarak
iddianin dogrulanmasi ya da ciiriitiilmesi asamasinda ise iddialarin gegerligini stnamak amaciyla
acilarma gore farkl {iggen cesitleri olusturmaya yonelik ifadelere yer verilmistir. Arastirmacilar ve
alan uzmani bir araya geldiginde bu yoOnergenin genelleme asamas: i¢in uygun olduguna karar
vererek iddianin dogrulugunu sadece farkli dar acili {icgenlerde gostermeleri gerektigi konusunda
fikir birligine varmislardir. Bunun i¢in bu asamada iddianizin gegerligini smamak amaciyla farkl dar
acili ticgenler olusturunuz seklindeki ifade yonergeye eklenmistir.

Iddianin nigin dogru oldugunun agiklanmasi ve bir ispat olusturma asamalarinda ise
belirlenen “O” merkezinden tii¢genin kenarlarina es uzunlukta dogru parcalarinin ¢izilmesi ve es
dogru pargalarini farkli konumlara yerlestirmeleri beklenmistir (Sekil 7). Daha sonra sekil yardimiyla
iddianin dogrulugu veya yanlisligini gerekcelendirme beklenmektedir.

Sekil 7. Dar Acili Uggende Farkli Konumlarda Cizilmesi Beklenen Es Dogru Parcalari

Son asama olan yeni iliskilerin kesfi asamasinda ise eger A, B, C iiggeni dik veya genis agili
iiggen olsayd iligskinin hala gegerli olup olmadigma iliskin yonergenin eklenmesine karar verilmisgtir.
Bu etkinlikle birlikte diger iki etkinliklerde de alan uzmaru ve arastirmacilar bir araya gelerek benzer
sekilde gelistirilmistir.
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2. Déngii: Birinci Uygulama

Taslak etkinliklerin olusturulmasindan sonra etkinliklerin uygulamasma gecilmistir. Katilimci
12 ogretmen adayr dorder kisiden olusan ii¢ gruba ayrilmis ve tasarlanan etkinlikler bu gruplara
uygulanmak tizere verilmistir. Her bir grup yalnizca bir etkinlik iizerinde calisma yliriitmiistiir.

Birinci uygulama sonucunda birinci etkinlikte yer alan problem ifadesinin uzun oldugu ve bu
nedenle 6grencilerin problemi anlamakta zorlandiklar: gézlemlenirken bu durum yar1 yapilandirilmis
miilakat sirasnda da katihimcilar tarafindan ifade edilmistir. Ornegin ispat etkinliginde verilen
problem durumunu DGY ortamlar1 i¢in uygun buldunuz mu? Sorusuna katilimcilardan birisi,
problem durumunu anlamakta giicliik cektigini ve problemin anlamak i¢in ¢ok fazla zaman
harcadigini ifade etmistir. Bu nedenle birinci etkinlikte yer alan problem ciimlesinin daha anlasilir
sekilde ifade edilmesine ve kisa climlelerin kullanilmasina karar verilmistir.

Birinci etkinlikte iddianin olusturulmas: asamasinda etkinlikte yer alan “{iggeninin
kenarlarma dikmeler ¢iziniz” agiklamasinin 6grencileri yonlendirdigi ve kendi iddialarmi olusturmak
yerine verilen ifadeyi DGY ile olusturmaya calistiklar1 gozlemlenmistir. Ozellikle 6gretmen adaylari,
iddialarini nasil olusturduklarmi soruldugunda, {icgenin kenarlarma dikmeler ¢izdiklerini daha sonra
dikmelerin kesisim noktasindan {i¢genin koselerine dogru parcalar: olusturduklar: belirtmislerdir.
Ardindan dikmeleri hareket ettirdiklerinde aradaki farkin bazen azaldigini bazen ise arttigmi fark
ettikleri ile bu dikmeleri sag ve sol tarafa hareket ettirdiginde licgenin koselerine ii¢ dogru parcasmnin
da uzakliklarin esit oldugu gordiiklerini ifade etmislerdir (Sekil 8).

DAza_ﬂAAE: z.aa/
0 =

=433

DE=3.54 EC=266

./ j=4.34 4 \u

/ q\ k=433

Sekil 8. Uggende Cizilen Dikmelerin Kesim Noktasinin Uggenin Kogelerine Olan
Uzakliklarimin Kargilagtirilmasi

Aragtirmacilar tarafindan, {icgenin kenarlarindaki D ve E noktalarin 6zelligini belirlemekte
zorlanip zorlamadiklar1 sorulmustur. Bununla beraber bu noktalarin yonergeye eklenmesinin gerekli
olup olmadig1 sorusu da yoneltilmistir. Ogretmen adaylari, rahatliklar dikmelerin kesim noktasmin
liggenin koselerine olan uzakliklarmi karsilastirdiklar: ama bu uzakliklarmn esitligini saglarken biraz
zaman kaybettiklerini ve ugrastiric1 bir eylem oldugunu vurgulamiglardir. Arastirmacilar ve uzmanla
yapilan degerlendirme sonucunda etkinlik icerisindeki bu ifadenin “ii¢genin yardmmci elemanlar1
kullanilarak {i¢genin i¢ bolgesinde A, B ve C koselerine esit uzaklikta bir nokta belirleyiniz.” seklinde
diizenlenmesine karar verilmistir.

Bunun yanmnda birinci etkinlikte teorik ¢atinin diger ii¢ asamasini 6grencilerin basarili bir
sekilde tamamladiklar1 gézlemlenmistir. Teorik ¢atinin yeni iliskileri kesfetme ve genelleme yapma
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asamasinda ise Ogretmen adaylarindan bazilari, genelleme asamasmda verilen iddianm sadece
ticgenlerle smirli kalmamasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu sebeple elde edilen sonucun {ii¢cgenler
disinda diger cokgenler i¢in de gecerli olup olmadiginin smanmasi: adma “diizgiin ¢okgenler igin
iddianiz hala gegerli olur muydu?” seklinde bir yonergenin eklenmesine karar verilmistir.

Ikinci etkinlikte yer alan problem ciimlesinin ve teorik catiya gére hazirlanan yonergelerin
ogrenciler tarafindan anlagildigi ve yonergeler takip edilerek yapilabildigi tespit edilmistir. Bu
etkinlikte yer alan ifadeler ve yonergelerde bir degisiklik yapilmamastir.

Uglincii etkinlikte yonergelerde verilen gorsellerin katilimcilarin iddialarmni olusturmalarimni
smirlandirdigl/yonlendirdigi gozlemlenmistir. Ayni zamanda yapilan miilakatlarda o6gretmen
adaylar1 yonergelerle beraber veriler gorsellerin gereksiz oldugunu belirtmislerdir. Ornegin bu
etkinlikte, “E noktas: [AB]'nin orta noktas: oldugunda, iicgensel bolgeler arasindaki A(DAE)=A(ECB) ve
A(DCE)= 2.A(DAE)=2.A(ECB) bagintilarim agiklayimiz.” seklindeki yonergeden sonra asagidaki gorsel
verilmigtir (Sekil 9).

DCE Alan = 18.14

DAE Alan = 9.07

AE = 3.96

EB =3.96
Sekil 9. Yonergelerle Birlikte Verilen Gorsel

Aragtirmacilar bir araya geldiklerinde, yonergelerde verilen gorsellerin iddia olusturulurken
katilimcilar1 yonlendirecegi ve smirlandiracagini konusunda hem fikir olmuslardir. Bu nedenle bu
etkinlikte her asamaya iliskin verilen gorseller kaldirilmistir. Her ii¢ etkinlikte de Fahlgren ve
Brunstrom (2014)’tin teorik catisinda yer alan “iddianin dogrulugunu agiklama” ile ispat olusturma”
asamalarinda Ogrencilerin benzer ifadeler yazdiklari ve iki asamay1 birlikte ele aldiklari
gozlemlenmistir. Bu nedenle etkinliklerde bu iki asamanin birlestirilmesine ve tek asama olarak ifade
edilmesine karar verilmistir.

3. Déngii: Tkinci Uygulama

Ikinci dongiide yapilan diizenlemeler sonucunda revize edilen etkinlikler ayn1 {iniversitede
ogrenim goren 10 yiiksek lisans 6grencisine uygulanmustir. Birinci etkinlik {ig, ikinci etkinlik dort ve
tiglincii etkinlik ii¢ Ogrenci tarafindan olusturulan gruplarla yiiriitiilmiistiir. Teorik catiya gore
diizenlenen etkinliklerin uygulanmasi sonucu elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Uygun bir yap: inga etme ve iddia olusturma:

Etkinlik 1’de ilk olarak Ogrenciler, {icgenin koselerinden esit uzakhikta bulunan noktanin
yerinin iiggenin yiiksekliklerinin kesim noktas1 olabilecegini diisiindiiler. Bunun igin 6grenciler, bir
licgen c¢izip bu tli¢genin ytiiksekliklerini ¢izerek kesim noktasi olarak D noktasmi belirlediler. Daha
sonra belirledikleri D noktasmin {icgenin koselerine olan uzakliklarmi olgtiiler (Sekil 10). Ogrenciler
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bu uzakliklarin farkli oldugunu gorerek olusturduklar: iddialarin gegerli olmadigini fark ettiler ve
iicgenin diger yardimci elemanlarini denemeye basladilar.

Sekil 10. Uggende Yiiksekliklerin Kesim Noktasmin Uggenin Kogelerine Olan Uzakliklarmin
Karsilastirilmasi

Ogrenciler, bu kez ii¢cgenin agiortaylarmi cizmeye karar verdiler. Uggenin agiortaylarinin
kesim noktasmai F olarak belirlediler ve F noktasimnin tiggenin koselerine olan uzakliklarini hesapladilar
(Sekil 11). Aclortaylarin {iggenin koselerine olan uzakliklarinin farkl oldugunu gozlemledikten sonra
bu defa ayni islemi kenar orta dikmeler i¢in tekrarlamiglardir.

Sekil 11. Uggende Aclortaylarin Kesim Noktasinmn Uggenin Koselerine Olan Uzakliklarinin
Karsilagtirilmasi

Ogrenciler, [AB], [BC] ve [AC] kenarlarina ait kenar orta dikme cizmisler ve bu kenar orta
dikmelerin kesim noktasmni belirlemislerdir (Sekil 12). Belirledikleri noktanin {iggenin koselerine olan
uzakliklarinin ayni oldugunu fark etmiglerdir. Boylece ogrenciler, “licgende cizilen kenar orta
dikmelerin kesisim noktalarm {i¢genin koselerine wuzakliklar1 esittir” seklinde iddialarmi
olusturmuslardir.

Sekil 12. Uggende Kenar Orta Dikmelerin Kesim Noktasinin Uggenin Koselerine Olan Uzakliklarmin
Karsilagtirilmasi
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Ikinci etkinlikte dgrenciler, etkinlikte verilen yonergeleri takip ederek bir paralelkenar insa
ettiler ve bu paralelkenarin agiortaylarinin kenarlar ile kesisimi sonucu olusan sekle yonelik “i¢
aciortaylarin kesisiminden elde edilen sekil dikdortgene benziyor.” seklinde iddialarmi olusturdular (Sekil
13).

Sekil 13. Paralelkenarda I¢ Agiortaylarin Kesisiminden Elde Edilen Geometrik Sekil

Etkinlik 3’te ise Ogrenciler bir ABCD paralelkenar: insa edip paralelkenarin bir kenar:
tizerinde bir E noktasi belirlemislerdir. Bu nokta ile paralelkenarn A ve B koselerini birlestirerek
paralelkenari ii¢ parcaya ayirmislardir. Bu parcalanma sonunda ADE, BAE ve BCE {i¢genlerini elde
etmiglerdir (Sekil 14). Bu alanlar yardimiyla asagidaki iki iddiay1 olusturmuslardir:

Sekil 14. Paralelkenarm Ug Pargaya Boliinmesi ve Alanlarinin Hesaplanmasi

Iddia 1: “Biiyiik kardes E noktas: iiggenin tepe agisi olmak iizere ortadaki BEA iiggenini
se¢melidir.”
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Iddia 2: “E noktas: bulundugu kenarin orta noktasinda ise bu takdirde kiiciik kardeslere esit
alanli tarlalar diisecektir.”

Iddiarun dogrulanmas: ya da ciiriitiilmesi:

Bu asamada Ogrencilerin, DGY kullanarak olusturduklar1 iddiayr dogrulamalar1 veya
cliriitmeleri beklenmektedir. Ogrenciler, olusturduklar geometrik sekilleri siiriikleyerek veya hareket
ettirerek sekillerde olusan degisikliklere gore iddialarinin dogrulamas: veya cliriitiilmesi iizerinde
¢ikarimlarda bulunmustur.

Etkinlik 1'de 6grenciler farkli dar acili tiggenler olusturarak iddialarmin gegerliligini kontrol
etmislerdir (Sekil 15). Bunun i¢in yazilimin siiriikle birak 6zelligini kullanmiglar ve {icgeni kose
noktalarindan hareket ettirerek farkl tiggenler i¢in iddialarinin dogrulugunu test etmislerdir.

G b A

Sekil 15. Farkli Dar Agili Uggende Kenar Orta Dikmelerin Kesisim Noktasi

Yapmis olduklar1 gozlemler farkli tiggenler icin de iddialarmmn gegerli oldugunu
gostermektedir.

Ikinci etkinlikte 6grenciler yazilimin 6lgme 6zelligini kullanarak ortada olusan seklin ig
acilarmin olgiilerini hesaplamis ve 90 derece oldugunu gormiislerdir. Daha sonra yazilimimn siiriikle
birak Ozelligi yardimiyla olusturduklar1 paralelkenar1 koselerinden hareket ettirerek farkh
paralelkenarlar igin iddialarmin dogrulugunu test etmislerdir.

Etkinlik 3’te 6grenciler DGY'nin siiriikle birak 6zelligini kullanarak farkli paralelkenarlar
tizerinde iddialarmin gegerligini sorgulamigtir. Cizilen geometrik seklin hareket ettirilmesiyle kare,
dikdortgen, eskenar dortgen veya farkli kenar uzunluklarina sahip paralelkenarlar igin sorgulamalar
yapilmistir.
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Sekil 16. Siiriikle birak 6zelligi ile farkli paralelkenarlar olusturulmasi
Sekil 16’da bu sorgulamaya yonelik bir 6grenci ifadesi asagidaki gibidir:
“Dikdértgen, kare, eskenar ddrtgen sekillerinde tekrar denendiginde Iddia 1 ve 2 degismedi.”
Iddiann dogrulugunu aciklama ve ispat:

Bu asamada 6grencilerden DGY kullanarak iddialarmin nigin dogru oldugunu agiklamalari
ve bir ispat olusturmalar1 beklenmektedir.

Etkinlik 1’de 6grenciler, kenar orta dikmelerin kesisim noktasi ile iiggenin kose noktalarini
birlestirdiklerinde bu uzunluklarin birbirine esit oldugunu belirttiler. Bu durumun nedenini kenar
orta dikmelerin kesim noktasinin {icgenin koseleri ile birlestirilmesi sonucunda {iggenin igerisinde

ikizkenar iiggenlerin olusmasma bagladilar. Tkizkenar iicgende tabana ait yiiksekligin ayn1 zamanda
kenarortay olmasi nedeniyle olusan bu {i¢ {icgenin ikizkenar oldugunu ifade ettiler. Daha sonra kenar
orta dikmelerin kesim noktasin1 merkez kabul ederek {i¢genin koselerinden gecen bir cember ¢izerek
kesim noktasinin ayni zamanda tiggenin ¢evrel cemberi oldugunu belirttiler (Sekil 17).

?&éma

Sekil 17. Ogrencilerin gevrel gember gizimi

Etkinlik 2’de 6grenciler agiortaylarin kesim noktasindaki aginin 90 derece oldugunu yazilimin
ac1 6lgme ozelligi ile belirledikten sonra diger koseler i¢inde bu durumun gegerli oldugunu ifade edip
etkinlik kagidi {izerinde yaptiklari islemin nedenini agiklamislardir (Sekil 18).
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Sekil 18. Ogrencilerin cizimleri

Etkinlik 3'te 6grenciler ADE, BAE ve BCE tiggenlerine ait yiikseklikleri DGY yardimaiyla ¢izip
bu {ii¢genlerin alanlarini hesaplamislardir. Ayrica DGY'nin stiriikle birak oOzelligini kullanarak
alanlardaki degisimi gozlemlemislerdir (Sekil 19). Ogrenciler iddialarmin gegerliligini agiklarken
sezgisel ispatin yaninda formal ispat1 da kullanmaislardir.

Sekil 19. Iddialarin dogrulugunun gerekgesinin agiklanmast

Iddialarinin dogrulugunu agiklamaya ve ispatlamaya iliskin bir 6grenci ifadesi asagidaki
gibidir:

ADE, BAE ve BCE tiggenlerinin yiikseklikleri esittir (h1=h2=h3 oldugunu gozlemledim) ve bu
tiggenlerin ¢izilen yiiksekliklerine ait uzunluklar: arasmnda a+b=c iligkisi vardar.

“Yiikseklikler esit oldugu icin taban1 en uzun olan yani ¢’nin alan1 en biiyiik olur.”

“E noktas1 orta noktada oldugu zaman h’ler yine esit kalir. Tabanlar da esit oldugu i¢in orta
noktadan alanlar egit olur.”

ah1 bhz _ Ch3 _ A(ABCD)

2 2 2 2

Yeni iliskilerin kesfi ve genelleme:

Bu asamada 6grencilerden iddialarmi farkli durumlar i¢in genisletmeleri beklenmistir.
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Etkinlik 1'de 6grenciler, dar acili ticgenler disinda; dik ve genis agili tiggenler i¢in iddialarmmn
gegcerli olup olmadigimi sorguladilar. Bu dogrultuda dik acili iiggende kenar orta dikmelerin kesim
noktasmin hipotentis {izerinde, genis acili iicgende ise {iggenin disinda oldugunu goézlemislerdir.
Bununla beraber bu {i¢gen cesitlerinde de iddialarinin korundugunu goézlemlemislerdir (Sekil 20).

KA

>

Sekil 20. Genis ve Dik Acili Uggenlerde Cevrel Cember Cizimi

AD =545

; }3 .
P oB=548 Dc:sas/
I “ \.{

Ogrenciler iddialarmin iiggenler digindaki diger cokgenlerde de gecerli olup olmadigmni
sorgulamiglardir. Ornegin kare icin karenin kdsegenlerinin kesim noktasmi merkez kabul ederek
karenin ¢evrel cemberini ¢izmisglerdir (Sekil 21).

ED=484

Sekil 21. Karede Cevrel Cember Cizimi

Etkinlik 2’de Ogrenciler ABCD'nin bir kare olmasi durumunda iddialarmin gegerli olup
olmadigmi incelemislerdir. Gozlemleri sonucunda ABCD'nin bir kare olmasi durumunda ig
aclortaylarin olusturdugu seklin bir nokta olacagim belirtmislerdir. Bunun yaninda ABCD’nin
diizgiin bir cokgen ve herhangi bir cokgen olmasi durumlarinda i¢ agiortaylarin olusturdugu seklin ne
olacagna iliskin denemelerde bulunmuslardir.

Ogrenciler “Dikdértgende kare oluyor, eskenar dortgende nokta oldu. Sekil igbiikey
oldugunda olusan sekil besgen oldu.” cevaplarini vermislerdir. Ayrica icbiikey dortgende kelebek
(kum saati) olusacagmi gozlemlemislerdir. Sekil bir besgen olunca olusacak sekil soruldugunda ise
diizgiin besgen igin nokta olusacagmi, diizgiin olmayan besgen igin bir gozlem yapilmadigmni
belirtmislerdir (Sekil 22).
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Sekil 22. Bir Besgen Olunca Ig Agiortaylarin Olusturdugu Sekil

Etkinlik 3’te yer alan ilk problem farklilastirilmis ve bagka kazanimlar: da igine alacak sekilde
genisletilmistir. Boylece Ogrencilerin farkli geometrik sekiller iizerinde genellenmesine yonelik
fikirlerin {iretilmesi amaglanmistir.

Sekil 23. Yeni Problem Duruma fliskin Cizilen Geometrik Sekil ve Siiriikle Birak ile Yapilan
Denemeler

flk durumdan farkli olarak &grencilerden paralelkenarn iginden bir nokta almalari ve bu
noktayr paralelkenarm koseleri ile birlestirerek dort iiggensel bolge olusturmalar: istenmistir.
Ogrenciler DGY'nin siiriikle birak 6zelligini kullanarak yeni problem durumuna iliskin iddia ve
aciklamalar sunmuslardir. Asagida bazi 6grencilerin agiklamalar: sunulmustur:

“Isaret tagi1 kdsegenin iizerinde alirsak kiigiiklerin her durumda alacag1 pay ayni olur.”

“Isaret tas1 kogegenin kesim noktasmda olursa biiyiik kardes ilk durumundan daha fazla
almaz.”

4.Dongii: Degerlendirme

Ikinci uygulama sonucunda dgrencilerin etkinlikleri basarili sekilde yaptiklari, etkinlikte yer
alan yonergeleri rahat bir sekilde anladiklari tespit edilmistir. Bu durum katihmcilarm etkinlikte
verilen problem ifadesini acik sekilde anladiklarini ve yonergelerin amacma uygun yazildigim
gostermektedir. Yapilan gozlem sonucunda etkinligi yiiriitiirken 6grencilerin herhangi bir agiklamaya
ihtiya¢ duymadan yonergeler dogrultusunda asamalar: takip ettikleri goriilmiistiir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada Fahlgren ve Brunstrom (2014)'iin gelistirdigi teorik cat1 temel alinarak DGY ile
zenginlestirilmis ispat etkinlikleri tasarlanmistir. Bu teorik cerceve, 6grencilerin bir DGY ortaminda
heuristik _ispat ile formal ispat arasinda iliski kurmalarina yardimeci olmaktadir. Tasarlanan etkinlikler
boyunca ogrenciler ilk olarak problem durumuna yonelik iddialarini olusturmuslar ve ardindan
DGY'nin siiriikle birak 6zelligini kullanarak iddialarinin gegerligini kontrol etmislerdir. Ogrenciler,
iddialarin dogrulugunu kontrol ettikten sonra DGY yardimi ile iddialarinin ni¢in dogru oldugunu
aciklamis ve heuristik ile formal ispat Ornekleri sunmuslardir. Son asamada ise yeni problem
durumlariyla iddialarmin farkli durumlar i¢in de genellenebilir oldugunu gozlemleyerek yeni iliski ve
kesiflere ulagsmislardir. Matematik 6grenimini zenginlestirmeye yonelik yeni yaklasimlardan birisi de
etkinlik temelli 6gretimdir (Komatsu ve Jones, 2018). Ozellikle etkinlikler, matematik derslerinin
temelini olusturmaktadir (Watson ve Ohtani, 2015). Bu calismayla da tasarlanan etkinliklerle,
ogretmenlerin DGY’i kullanilarak nasil etkinlikler tasarlanacagi konusunda yol haritas: sunmaktadir.
Bununla beraber 0gretmenler, 6grenciye hazir matematiksel bilgiyi aktarmaktan ziyade 6grencinin
hazirbulunusluk diizeyini dikkate alarak ve kendi matematiksel bilgisini insa edecegi 6zel 6gretimsel
etkinlikler tasarlamasi 6nemlidir (Uygan, 2019). Ayni zamanda DGY ile ispat1 birlestiren etkinlikleri
gelistirmeye yonelik alan yazinda sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir (De Villiers, 2003; 2004;
Fahlgren ve Brunstrom, 2014; Giiven vd., 2010). Bu calisma kapsammda DGY ortamlarinda
ogretmenler, DGY ile ispati birlestiren etkinlikleri daha hizli ve kolay bir sekilde tasarlamalari
beklenmektedir.

Tiimevarimsal kesif ile geometrik ispatlarin tiimdengelimsel yapisini birlestirme sorunu bir
dizi arastirmaya konu olmustur (Hanna, 1998, 2000; Jones, 2000; Mariotti, 2000). Ogrenciler DGY’de
inga ettikleri geometrik nesneler {izerinde siiriikleme yoluyla denemeler yapabilir ve bu islemler
sonucunda belli 6zellikleri kesfedip, farkli ¢ikarsamalara ve genellemelere ulasabilirler. Ancak bu
olanaklar bazi arastirmacilarin geometride tiimdengelimli ispatin matematiksel gerekcelendirmeye
yonelik deneysel bir yaklasim lehine terk edilmesi gerektigine inanmalarina yol a¢mistir (Mason,
1993). Bu c¢alismada tasarlanan etkinliklerin DGY kullanilarak heuristik deneyimlerle formal ispat
arasinda alan yazinda ifade edilen teorik boslugun giderilmesine yardimci olabilecegi sdylenebilir.

DGY, matematiksel nesneler arasindaki farkli 6zellikleri ve iligkileri kesfetmek igin araglar
saglar. Alanyazin, DGY’'nin tanimlayici bir 6zelligi olarak siiriikleme islevini vurgulamaktadir (Holzl,
2001; Laborde, 2002; Leung, 2011). Ozellikle &grenciler, bir teoremi ve geometrik nesneyi ispat
ederken siiriikleme yontemiyle denemeler ve genellemeler yapma imkani saglamaktadir. DGY
ortaminda ispat yaparken bu asamalarda DGYnin siiriikle birak 6zelligi etkin olarak kullanilmigtir.

Arastirmacilar, etkinlikleri gelistirirken tasarim, birinci uygulama, ikinci uygulama ve
degerlendirme dongiilerini kullanmislardir. Etkinlik gelistirilirken ilk olarak tasarim basamaginda,
kazanimlarin agiklamalarinda yer alan “Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilir.” ifadesi dikkate
alinarak kazanimlar incelenmistir. Alanyazina goére bu kazanimlardan 6grencilerin en ¢ok zorluk
cektigi ile hata ve yanilgiya siiriikleyen kazanimlar belirlenmistir. Birinci uygulama basamagmda
tasarlanan ti¢ etkinlik 12 6gretmen adayma uygulanmigtir. Uygulama sonucunda 6gretmen adaylari,
etkinlikte yer alan problemlerin ¢ok uzun oldugunu, anlamakta zorlandiklarmni ve bundan dolay:
problem ciimlelerinin daha anlagilir sekilde ifade edilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Bununla beraber
baz1 yonergelerin neden verildigini anlamadiklarini ifade etmislerdir.

Birinci uygulama sonucunda, Fahlgren ve Brunstrom (2014)7{in gelistirdigi modeldeki
iddialarin dogrulugunun DGY yardimi ile agiklanmas1 ve bir ispat olusturma basamaklar1 benzer
amaca hizmet ettigi i¢in agiklama ve kesfetme asamalarina iliskin yonergeler 6grenciler tarafindan
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tekrar climleleri olarak algilanmistir. Bundan dolay: 6grencilerin kafa karisikligini ortadan kaldirmak
icin bu asamalar birlestirilmistir. Ayrica ciimle diisiikliigii olan ve tekrar eden ifadeler gozden
gecirilmis, dil bilgisi hatalar1 giderilmistir. Daha sonra ise arastirmacilar ve alan uzmani bir araya
gelerek problem ciimleleri ve ydnergelerde bazi degisiklikler yapilmistir. Ornegin alan uzmani bazi
ctimlelerde 6grencilerin yonlendirildigini belirterek ispat olustururken 6grencileri yonlendirmeden
ctimlelerin verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ikinci uygulama basamaginda, yapilan diizenlemeler sonucunda revize edilen etkinlikler
matematik egitimi alaninda 6grenim goren 10 yiiksek lisans Ogrencisine uygulanmistir. Uygulama
sonucunda ogrenciler, yonergelerin anlasilir oldugunu ve gerekli asamalar: takip ederek kolaylikla bir
iddianin olusturulabilecegini sdylemislerdir. Degerlendirme basamaginda, yapilan gézlem sonucunda
katilimcilarin istekli olarak calismay1 ylriittiigii ve yonergeleri uygularken herhangi bir aciklama
beklemeden ilerledikleri gozlenmistir. Uygulama sonunda katilimcilara problemin anlasilmasi,
yonergelerin acikligi ve dogru yonlendirmesi iizerine sorular sorulmustur. Katilimcilar problemin net
sekilde anlasildigi, yonergelerin amacma uygun yazildigini ifade etmislerdir. Ayrica yapilan
goriismede ise yonergelerdeki gerekli asamalar1 takip ederek kolaylikla bir iddianin
olusturulabilecegini belirterek gelistirilen etkinliklerin faydali oldugunu, alana katki saglayacagmi da
belirtmislerdir. Alan yazinda DGY kullanarak geometri 6gretiminin ilgi ¢ekici (Simsek ve Yiicekaya,
2014) ve faydali bir yontem oldugunu, Ogrenci basarisinda anlamli degisiklikler olusturduguna
(Bintas ve Bagcivan, 2007) dair c¢alismalarla paralellik gostermektedir. Milll Egitim Bakanligs,
matematik Ogretim programinda bilgi ve iletisim teknolojisinin derslerde kullanmasi gerektigine
vurgu yapmaktadir (MEB, 2018). Gelistirilen etkinlikler ile 6gretmenlere bilgi ve iletisim teknolojileri
kullanilarak nasil etkinlikler tasarlanacag: konusunda yol haritas: sunmaktadir. DGY'nin matematik
egitiminde siklikla kullanilmasiyla beraber ispat 6gretiminde koklii degisime neden olmustur (De
Villiers, 1996). Ozellikle 6grenciler, bir teoremi ve geometrik nesneyi ispat ederken siiriikleme
yontemiyle denemeler ve genellemeler yapma imkan: saglamaktadir. Bu ¢alismada gelistirilen bu
etkinlikler ile 6grencilerin teknoloji destekli ortamlarda kolaylikla ispat yapmasini katki saglayacagi
da sOylenebilir.

Oneriler

Tasarlanan etkinlikler 6gretmen adaylariyla ve yiiksek lisans 0grencileriyle yiiriitiilmiistiir.
Etkinliklerin 6grenci tizerindeki etkisine bakilmadig; i¢in kazanim seviyesine uygun lise 6grencileri ile
uygulamalari yapilabilir.

Bu tarz etkinliklerin tasarlanmas1 6grencilerin bagarisini ve matematige karsi tutumlarmi
etkileyebilmektedir DGY yaziliminin kullanmasi ve etkinliklerin tasarlanmasi i¢in &gretmenlere
hizmet i¢i egitimin verilmesinin yani sira, 6rnek etkinliklerin de sunulmas: 6nem arz etmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Aragtirma Sivas Cumhuriyet Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilimsel Arastirma Etik
Kurulunun 25.03.2024 tarih ve 412284 sayili karari ile yiiriitiilm{istiir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlan
Bu makaleye; 1. Yazar %25 oraninda, 2. Yazar %25 oraninda, 3. Yazar %25 oraninda, 4. Yazar %25
oraninda katki saglamistir.

Cikar Beyam
Bu calismada yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED SUMMARY

One of the main objectives of mathematics and geometry teaching at all levels from pre-school
education to university education is to ensure that students learn mathematics in a meaningful way.
In today's world where information and technology are rapidly developing and renewed, the future
of individuals depends on their ability to access, use and produce information (MEB, 2005).
Computers not only facilitated calculation and graphing, but also brought mathematical problems and
concepts to the screens and changed the methods of mathematicians (Baki, 1996). One of these ways,
perhaps the most effective one, is the use of Dynamic Geometry Software (DGS), which brings new
approaches to proof teaching (Hanna, 2000). Using dynamic geometry software (DGS) in geometry
teaching has an important role in discovering geometric properties, reaching generalizations and
constructing proofs. The immersive feature of the DGS helps students to identify different geometric
relations and perform actions such as conjecturing, exploring or refuting claims. In the literature,
although there are activities for the use of DGS’s in the classroom, there are very few studies on
developing activities that combine DGS and proof. In addition, there are not many activities on how to
make a proof for a given claim in environments enriched with DGS. Mathematics curricula frequently
emphasize the use of information and communication technologies. Providing teachers with guiding
activities on how to carry out proof activities, especially in environments enriched with DGS, will
contribute to achieving the purpose of this emphasis in the curriculum. In addition, such activities will
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also provide a road map for the activities that teachers will develop themselves in their lessons. In this
direction, the aim of this study is to design proof activities enriched with DGS. Since the purpose of
this study was to design a proof activity enriched with DGS, the action research method was used.
The participants of the study consisted of 12 senior pre-service elementary mathematics teachers and
10 graduate students in mathematics education who were selected through convenience sampling
method. The data were obtained from worksheets, video recordings and semi-structured interviews.
In this study, we design proof activities enriched with DGS based on the theoretical framework
developed by Fahlgren and Brunstrom (2014). This theoretical framework helps students to establish a
relationship between heuristic proof and formal proof in an DGS environment. Throughout the
designed activities, students first formulated their claims for the problem situation and then checked
the validity of their claims using the drag-and-drop feature of the DGS. After checking the validity of
their claims, students explained why their claims were true and provided examples of heuristic and
formal proofs with the help of DGS. In the last stage, they reached new relationships and discoveries
by observing that their claims are generalizable to different situations with new problem situations.

The problem of combining inductive discovery with the deductive nature of geometric proofs
has been the subject of a number of studies (Hanna, 1998, 2000; Jones, 2000; Mariotti, 2000). Students
can experiment with the geometric objects they construct by dragging them, and as a result of these
processes, they can discover certain properties and reach different inferences and generalizations.
However, these opportunities have led some researchers to believe that deductive proof in geometry
should be abandoned in favor of an experimental approach to mathematical justification (Mason,
1993).

It can be said that the activities designed in this study can help to bridge the theoretical gap between
heuristic experiences and formal proofs by using DGS.

DGS provides tools for exploring different properties and relationships between mathematical
objects. The literature emphasizes the immersive function as the defining feature of an DGS (Holzl,
2001; Laborde, 2002; Leung, 2011). It provides the opportunity to make experiments and
generalizations with the dragging method, especially when proving a theorem or a geometric object.
In these stages, the drag-and-drop feature of the DGS was used effectively while doing proofs in the
DGS environment. The researchers used design, first implementation, second implementation and
evaluation cycles while developing the activities. While developing the activity, firstly, in the design
step, the gains were examined by taking into account the statement "Information and communication
technologies are utilized." in the explanations of the gains. According to the literature, the objectives
that students had the most difficulty with and those that led to errors and misconceptions were
identified. Three activities designed in the first implementation step were applied to 12 pre-service
teachers. As a result of the application, the pre-service teachers stated that the problems in the activity
were too long, that they had difficulty in understanding them, and therefore the problem sentences
should be expressed more clearly. They also stated that they did not understand why some
instructions were given. The designed activities were carried out with teacher candidates and
graduate students. Since the effect of the activities on the student is not taken into consideration, they
can be implemented with high school students appropriate to their achievement level. Designing such
activities will affect students' success and their attitudes towards mathematics. In addition to
providing in-service training to teachers for using the DGS software and designing activities, it is
important to present sample activities.

EKLER

Etkinlik 1: Ucgenin kogelerine esit uzakliktaki noktanmn belirlenmesi ve bu noktadan cizilen
geometrik seklin kesfedilmesi
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Kazanim: 9.4.3.3. Uggenin kenar orta dikmelerinin bir noktada kesistigini gosterir ve gemberde agilar
konusuna ait kazanimlarmi icermektedir.

Siire: 40+40 dakika
Ara¢-Gere¢: Dinamik matematik yazilimi

Uygulama Siireci: Etkinlik uygulanmadan &nce 6grenciler 2-3 kisilik gruplara ayrilir ve her gruba bir
bilgisayar verilir.

Problem: Uggen seklindeki bir adanin koselerinde birer ev bulunsun. Bu evlerden esit uzaklikta
bulunan bir noktaya biz baz istasyonu kurulmak isteniyor. Boylece her evle ayni kalitede goriisme
yapilma imkani olacaktir. Buna gore bu baz istasyonu nereye kurulmalidir? (Uggen seklindeki adanm
i¢ kosesinin de i¢ agilar1 dar agidir.)

1. DGY kullanarak uygun bir yapinin insas1 ve bu yapiya dayanarak bir iddianin olusturulmasi

* DGY kullanarak bir dar agili ABC ii¢gen insa ediniz.

e Uggenin yardimcr elemanlarmni kullanarak iiggenin i¢ bolgesinde A, B ve C kogelerine esit uzaklikta
bir nokta belirleyiniz. Belirlediginiz bu noktay1 “O” olarak isimlendiriniz.

* Bu noktanin bir 6zelligi var m1?

* GoOzlemlerinizi goz Oniine alarak bir iddia olusturunuz ve asagiya yazinz.

2. DGY kullanilarak iddianin dogrulanmasi ya da ciiriitiilmesi
e {ddianizin gegerligini smamak amaciyla farkli dar agili iiggenler olusturunuz.
e {ddianiz bu {iggenlerde hala gecerligini koruyor mu?

3. iddianin nigin dogru oldugunu aciklanmasi ve bir ispat olusturma

¢ Belirlediginiz O merkezinden [AO], [BO] ve [CO] dogru pagalarina es uzunlukta dogru parcalari
olusturunuz.

* Baslangi¢ noktas1 O merkezi olan es dogru parcalarin farkli konumlarda yerlestiriniz.

* Gozlemlediginiz geometrik sekil ve ozelligini agiklayimniz.

e Eger bir geometrik sekil gozlemleyemediyseniz baslangic noktast O merkezi olan farkh
konumlardaki es dogru parca sayisini artirarak olusan geometrik sekli agiklayiniz.

4. Yeni iliskileri kesfetme ve genelleme yapma

* Dik acili iiggende iddianiz gegerli olur muydu?

* Genis acil tiggende iddianiz gegerli olur muydu?
* Diizgiin ¢okgenlerde gecerli olur muydu?

Etkinlik 2: Bir paralelkenarm i¢ agiortaylarmnin kesisimiyle olusan seklin belirlenmesi

Kazanim: 10.5.2.1. Yamuk, paralelkenar, eskenar dortgen, dikdortgen, kare ve deltoid ile ilgili ag1,
kenar ve kosegen oOzelliklerini agiklar.

Sire: 40 dakika
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Ara¢-Gere¢: Dinamik matematik yazilimi

Uygulama Siireci: Etkinlik uygulanmadan 6nce 6grenciler 2-3 kisilik gruplara ayrilir ve her gruba bir
bilgisayar verilir.

Problem: Bir ABCD paralelkenar1 verildiginde A, B, C, D koselerinden cizilen agiortaylarin
olusturdugu sekil hakkinda neler sdylenebilir?

1. DGY kullanarak uygun bir yapinin insas1 ve bu yapiya dayanarak bir iddianin olusturulmasi:

* DGY kullanarak bir ABCD paralelkenar1 insa ediniz.

* ABCD paralelkenarinda A, B, C ve D noktalarindan birer i¢ agiortay ¢iziniz.

¢ ABCD paralelkenarinin i¢ agiortaylarinin kesisiminden elde edilen kapali sekli inceleyiniz. Bu kapali
sekil hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

* Gozlemleriniz 1s5181nda bir iddia olusturunuz ve asagiya yaziniz.

2. DGY kullanarak iddianin dogrulanmasi ya da ciiriitiilmesi

e Olusan kapali seklin kenar uzunluklarini ve agilarmi dlgiiniiz. Iddianiz hala gegerli mi?

e DGY'nin siiriikkle birak 06zelligini kullanarak bagka paralelkenarlar olusturunuz. Neler
gozlemlediniz? Iddianizin hala gegerli olup olmadigini sorgulaymniz.

3. iddianin ni¢in dogru oldugunu DGY yardimiyla a¢iklama ve bir ispat olusturma

* DGY yardimiyla, ABCD paralelkenarmin i¢ agiortaylarinin kesisiminden elde edilen kapali sekli
acilar1 ve kenarlarini hesaplayarak gozlemleyiniz.

e Sekil tizerindeki agilar i¢ agiortaylarin kesisiminden olusan kapali seklin agilarini bulunuz. Agi ve
kenar Ozelliklerine dayanarak iddianiz1 dogrulayiniz.

4. Yeni iliskileri kesfetme ve genelleme yapma

* ABCD bir kare olsaydi i¢ agiortaylarin olusturdugu sekil ne olurdu?

* ABCD bagka bir dortgen olsayd i¢ agiortaylarin olusturdugu sekil ne olurdu?

¢ Seklimiz bir besgen olsayd1 olusacak sekil ne olurdu?

Etkinlik 3: Bir paralelkenarin herhangi bir kenari {izerindeki bir noktadan koselerin birlestirilmesi ile
olusan tiggensel bolgelerin arasindaki alan bagmtilarmni bulur.

Kazanim:” 10.5.3.1. Ozel dértgenlerin agi, kenar, kdsegen ve alan 6zelliklerini agiklayarak problemler
¢ozer.”

Siire: 40+40 dakika
Arac-Gereg: Dinamik matematik yazilimi

Uygulama Siireci: Etkinlik uygulanmadan 6nce 6grenciler 2-3 kisilik gruplara ayrilir ve her gruba bir
bilgisayar verilir.

Problem: A¢gozlii Biiyiik Kardes Problemi
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Uc kardes babalarmdan kalan paralelkenar seklindeki bir tarlay: aralarmda boliiseceklerdir. Ik basta
ii¢ esit alana ayrilacak olan tarla, kardesler arasinda anlasmazlik ¢ikmasi sonucunda asagidaki sekilde
pay edilecektir:

Tarlanin herhangi bir kenar: {izerine biiyiik kardes tarafindan isaret tasi konulacak ve koselerine ip
cekilerek tarla tige boliinecektir.

Olusan tarlalarin ilk se¢im hakki biiyiik kardesin olacaktir.

a. En biiyliik topraga sahip olmak isteyen biiyiik kardes, tarlalardan hangi 6zelliklere sahip olam
se¢melidir ?

b. Biiyiik kardes, kii¢iik kardeslerin esit alanhi tarlalara sahip olmasmni istediginde isaret tasini
herhangi bir kenar tizerinde nereye yerlestirmelidir?

1. DGY kullanarak uygun yapilarin insas1 ve bu yapilara dayanarak iddialarin olusturulmasi

e DGY kullanarak bir ABCD paralelkenar insa ediniz.

e ABCD paralelkenarinin herhangi bir kenar1 {izerinde bir E noktas1 belirleyiniz. Bu nokta tarlay:
bolmek i¢in kullanilacak isaret tasinin yerini gostermektedir.

e Daha sonra E noktasimi1 ABCD paralelkenarinin koseleri ile birlestirerek ii¢ adet tiggensel bolge elde
ediniz.

e Elde edilen iiggensel bolgelerin alanlarini hesaplayiniz ve en biiytiik iiggensel alani belirleyiniz.

e E noktasmi sectiginiz kenar iizerinde siiriikleyiniz. Uggensel bolgelerin alanlarindaki degisimi
gozlemleyiniz.

e Gozlemleriniz 151g1nda, a sartma gore en biiyiik tarlanin segilmesine ve b sartina gore esit iki alan
elde edilmesine iligskin E noktasimin konumu hakkindaki iddialarimizi asagiya yazimiz.

Iddial:

2. DGY kullanilarak iddialarin dogrulanmasi ya da ¢iiriitiilmesi
e Siiriikle birak 6zelligini kullanarak farkli paralelkenarlar olusturunuz. Acaba bunlar i¢in iddialarmniz
gecerli mi? Agiklayimiz.

3. iddialarin nigin dogru oldugunun DGY yardimiyla aciklamasi ve ispat edilmesi

e Olusan tiggenlerin paralelkenar {izerinde olan kenarlarina ait h1, h2 ve h3 yiiksekliklerini ¢iziniz. Bu
yiikseklikler arasinda nasil bir iligki vardir?

e Yiikseklikleri taban kabul eden kenarlara sirasiyla a, b ve c diyelim. Bu kenarlarin uzunluklar1
arasindaki iligkiyi aciklaymiz.

e Ortada olusan {i¢genin alani ile diger {icgenlerin alanlar1 arasmdaki iliskiyi h1, h2, h3 yiikseklikleri
ve a, b, ¢ kenar uzunluklarmi géz 6niine alarak DGY yardimiyla agiklaymiz.

e E noktasimi segtiginiz kenar {izerinde hareket ettiriniz. E noktasmin belli bir konumu i¢in birbirine
esit iki alan elde edilmesini h1, h2, h3 yiikseklikleri ve a, b, ¢ kenar uzunluklarini goz oniine alarak
DGY yardimiyla agiklaymiz.

4. Yeni iligkileri kesfetme ve genelleme yapma
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Sahip oldugu toprak ile yetinmek istemeyen biiylik kardes siirekli olarak alacagi payi daha da
biiyiitmek istemektedir. Bunu gergeklestirmeye yonelik uzun uzun diisiincelere daldig: bir giin aklina
asagidaki gibi bir fikir gelmistir:

Tarlanmn igerisindeki herhangi bir yere isaret tasi konulacak ve koselerine ip cekilerek tarla dorde
boliinecektir.

Olusan dort tarlanin ikisini biiyiik kardes alacaktir.

Kalan diger tarlalar ise her biri birer tane almak tizere kiiciik kardesler tarafindan paylasilacaktir.
Biiyiik kardes bu teklifini kabul ettirmek ve kardeslerini de bu fikre razi etmek igin, isaret tasmnimn
konulacag: yeri kiiciik kardeslerin belirlemesini istemis fakat olusacak tarlalarmn se¢im hakkin ise
kendisi kullanmak istemistir. Bu teklifi diger kardesleri kabul etmistir.

a. Kiigiik kardesler isaret tasini nereye konumlandirirsa alacaklar: paylar her durumda esit olur?

b. Biiyiik kardes ilk durumdaki payindan daha fazla pay almamasi igin kiigiik kardesler isaret tasini
nereye konumlandirmalidir?

c. Biiyiik kardes sececegi iki tarlay1 hangi stratejiye gore segerse hicbir zaman ilk boliismede elde ettigi
toprak biiyiikliigliniin gerisine diismez?
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Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davramislar ile algilanan stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modelinden yararlamlmustir.
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Glintimiizde “erteleme” hayatin her alaninda karsilasilan bir aksaklik olarak hayatin akisim
etkilemektedir. Erteleme bazen bireysel bazen baska faktorlerin etkisi ile ortaya c¢ikmaktadir.
Akademik anlamda ise “erteleme” akademik hayatta birtakim gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirmemeye dayanan Ogrencinin {izerinde olumsuz etkiler olusturabilen bir davramstir. Erteleme
kelimesi Latince’de ‘procrastinare’ fiilinin ge¢mis zaman ¢ekiminden, 6n eki pro (-e dogru) ve son eki
crastinus’dan (bir sonraki giine kadar), tiiretilmis ve Ingilizce’'ye ‘procrastination’ olarak
kazandirilmigtir. Bu kelime Ingilizce sozliikte yapilmasi gereken bir seyin genellikle yapilmak
istenmedigi i¢in ertelenmesi anlamina gelmektedir (Oxford Learner’s Dictionary, n.d). Tiirkce
sozliikte anlamu ise ertelemek isi, tehir, tecil ve talik etmek olarak yer almaktadir (Tiirk Dil Kurumu
[TDK], 2023).

Toplumlarda yaygin olarak Kkarsilasilan erteleme davranisi, kisilerin gorev ve
sorumluluklarim planladiklar: tarihte yapmak yerine daha geg bir tarihte veya son dakika yapmay1
tercih etmeleri olarak tanimlanabilir. Bu durum, kisinin keyfi se¢imlerinden veya yapmas: gereken
bazi gorevlerinin onceliginden kaynaklanabilmektedir. Son zamanlarda 6zellikle teknolojinin hayata
fazlaca dahil olmasiyla internet, akilli telefon kullanimi, sosyal medya ve dijital ortamlarda gegirilen
zamanda kisilerde erteleme davranis: tizerinde etkisinin oldugu soylenebilir (Akbas Cosar ve Gedik,
2021; Giingor ve Kogak, 2020; Giir, vd., 2018; Mergan, vd., 2023). Erteleme aliskanliklar1 bireylerde
hemen hemen her yasta gozlemlenebilir. Akademik erteleme Solomon ve Rothblum (1984) tarafindan
‘0znel bir huzursuzluk hissedene kadar gereksiz yere erteleme eylemi’ olarak ifade edilmistir. Bu
tanimdan hareketle akademik erteleme Ogrencilerin yapmas: gereken birtakim egitimsel gorevlerin
(6devlerin yapilmasi, smav hazirlik ¢alismalari, konu tekrarlari, proje olusturma, vb.) geciktirilmesi ya
da son dakika yapilmasi olarak agiklanabilir.

Alanyazinda, akademik erteleme davranisinin sergilenme sebeplerinin ve iligkilendirildigi
degiskenlerin bircok arastirmaci tarafindan incelendigi goriilmektedir (Akbay ve Gizir, 2010; Balkis,
vd., 2006; Karabiyik Ceri, vd., 2015; Ozer ve Altun, 2011). Celikkaleli ve Akbay (2013) iiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislari ile genel yetkinlik inanci ve bagkalarma ve kendilerine
kars1 sorumluluklari arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli oldugunu belirtmektedir. Aydogan ve
Ozbay'in (2016) lise son ogrencileri ile yaptigi arastirmada, diisiik benlik saygismin akademik
erteleme davranismi anlamli diizeyde acikladigi sonucuna ulasimistir. Dikmen’in  (2021)
calismasinda, {iniversite dgrencilerinin gelecek beklentilerinin akademik erteleme egilimini negatif
olarak anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir. Cakict (2003) arastirmasinda lise ve tiiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme ve genel erteleme davranisinin 6grenim diizeyi agisindan farklilik
gosterdigine ve iiniversite 0grencilerinin lise 6grencilerine kiyasla daha fazla genel ve akademik
erteleme yaptiklarimi belirlemisgtir. Bulut ve Ocak’a (2017) gore Ogretmen adaylarinin akademik
erteleme davraniglar;; akademik gorevlerin algilanan niteligi, 6gretmenlerle ilgili olumsuz alg,
akademik miikemmeliyetcilik ve kismen de sorumsuzluk kaynaklidir. Afzal ve Jami (2018), iiniversite
ogrencilerindeki akademik erteleme davranisinin goriilme sikligi ve akademik ertelemenin
nedenlerini arastirdig1 calismasinda akademik erteleme davranisi gostermede en giiclii yordayicinin
gorev almada isteksizlik olmak {izere risk alma ve karar almanmn o6nemli sebepler oldugunu
belirtmistir.

Yogun bir smava hazirlk donemini geride birakan iiniversite Ogrencileri bu donemde
rehavete kapilabildikleri gibi bircogu 6grenimini ailelerinin kontroliinden uzakta, bireysel kararlar
alarak daha bagimsiz bir hayat siirdiirdiikleri i¢in sorumluluklarini geride biraktiklari dgrencilik
donemlerine gore daha fazla erteleyebilmektedir. Yapilan aragtirmalar, orneklemleri igerisinde
ogrencilerin ¢cogunlugunda erteleme egilimi gosterdikleri sonucuna ulasmistir (Padilla Vargas, 2017;
Uzun Ozer ve Ferrari 2009). Erteleme fiziksel ve psikolojik iyi olma kadar performanslarla ilgili
negatif sonuglarla da ilgilenmektedir (Rozental vd., 2022). Akademik erteleme davranis: sergileyen
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ogrencilerde belli bir zaman sonra birtakim olumsuz duygularin yasanmas: kaginilmazdir. Akademik
erteleme uykusuz geceler, yiiksek diizeyde stres, pismanlik ve panik, tatmin etmeyen basar1 ve zaman
yetersizliginden dolay1 yapacagi isten vazgecme gibi sonuglanabilmektedir (Kagan vd. 2010).
Akademik erteleme davranisinda bulunan bireylerde ¢ogunlukla stres, kayg: ve sucluluk duygular:
yaygin olarak goriilmektedir (Rozental & Carlbring, 2014). Akademik ertelemenin yol actig1 duygusal
sorunlarin basinda stres gelmektedir.

Kelime kokeni Latince "estrictia"ya dayanan stres (Giiglii, 2001), yasamin belirli donemlerinde
farkli diizeylerde ortaya ¢ikan viicudun bir tepkisidir. Her bireyde stres algis1 farkli oldugu i¢in bu
terim i¢in bir¢ok farkh tanimla karsilasiimaktadir. Ciiceloglu’na (1994) gore stres, fiziksel ve sosyal
cevrenin uyumsuz kosullar1 sebebi ile kisinin fiziksel ve psikolojik smirlarmin 6tesinde sarf ettigi
gayrettir. Biyolojik stresin aciklamasmu ilk kez yapan Selye (1993, akt. Fink, 2010) stresi, bedene
yiiklenen herhangi bir isteme karsi, viicudun gosterdigi bir tepki olarak ifade etmektedir. Stres giinliik
hayatimizin bireysel deneyimidir. Universite, dgrencilerin hayatlarinda doniim noktasi olarak
nitelendirebilecekleri bir siirectir. Beklentilerin ¢ogaldig1 bu donemde 6grencilerin stres yasamalarma
sebebiyet verecek bir¢ok sorun bas gostermektedir. Bu konuda yasanan stres kaynaklar1 ¢ok cesitli
olabilmektedir. Bunlar, farkl bir sehirde yasamak, konaklama sorunlari, sosyal hayatla ilgili sorunlar,
ergenlik donemi sorunlari, akademik sorunlar, duygusal sorunlar ve maddi sikintilar olarak
siralanabilir. Stres, insanlarin hayatlarin1i yakindan etkileyen bir duygu olarak ifade edilebilir
(Dedeoglu Demir, vd., 2024). Bu duygunun altinda yatan nedenlerin belirlenmesi stresin
azaltilmasmda ya da ortadan kaldirilmasinda énemli bir role sahiptir.

Algilanan stres ise bireyin yasamis oldugu strese iliskin belirli duygu ve diisiincelerini ifade
eder. Bireyin belirli bir zamanda ve belirli bir durumda, stresi ne kadar kontrol edebildigi, bu stresle
nasil basa ¢ikabildigi ve kendine ne kadar giivendigi ile iligkilidir (Phillips, 2013). Literatiirde
algilanan stresin konu alndig bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Kausar (2010), akademik yogunluk
ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemis ve bu ikisi arasnda pozitif iliskinin var
oldugu ve akademik yogunlugun ve algilanan stres diizeyinin 6grenciler tarafindan kullanilan basa
¢ikma stratejisi tiirtiniin bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir. Akademik performans ile
algilanan stres arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada ise algilanan stresin 6grencilerin akademik
performanslar1 ile negatif yonde bir iliskisi oldugu belirlenmistir (Talib & Zia-ur-Rehman, 2012).
Tagay vd. (2018) ise geng yetiskinler ile yaptig1 calismasinda, bireylerin sahip oldugu benlik saygis1 ve
akilc1 olmayan inanglarinin ve algilanan stres diizeylerini yordadig1 sonucuna ulagsmistir. Ulkemizde
ise akademik erteleme ile algilanan stres arasindaki iliski konusu ile dogrudan ilgili az sayida
calismaya rastlanmistir. Ornegin, Durgun, vd.’nin (2021) ¢alismasinda COVID-19 salgimi déneminde
Ogrenim gormekte olan hemsirelik 6grencilerinin akademik erteleme ve algilanan stres diizeyleri
incelenmistir. Benzer bir ¢alismada, farkli depresyon ve anksiyete diizeylerine sahip {iniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari incelenmistir ve Ogrencilerin akademik erteleme
davranis puan ortalamalarmin sahip olduklar stres diizeylerine gore anlamh farklilastigi bulgusuna
ulasilmistir (Akdogan, 2013). Lise 6grencilerinin kisisel 6zellikleri, akademik erteleme, sosyal medya
bagmmlilig, algilanan stres ve uyku diizeylerinin arastirildig: calismada ise algilanan stresin akademik
ertelemeyi pozitif anlamda anlamli olarak yordadii ve sosyal medya bagmmlilig: ile akademik
erteleme iligkisinde algilanan stres, uyku ve uyku bozukluklar1 degiskenlerinin araci etkisinin var
oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2023). Yiiksek diizeyde ertelemenin stres ve akademik basarisizlikla
iliskilendirildigi c¢alismada ise ertelemenin Ogrencinin ¢alisma verimindeki ve performansmdaki
etkisini engelleyerek stres olusturdugu gozlemlenmistir (Kuftyak, 2022).

Algilanan stres diizeyinin akademik performansi negatif olarak etkiledigi goz oniinde
bulundurularak stresin 6grencilerin akademik performanslarmi ortaya koymada bir engel tegkil ettigi
sOylenebilir (Talib & Zia-ur-Rehman, 2012). Ayni zamanda, akademik erteleme davranismin bir
sonucu olarak da 6grencilerde olumsuz duygu yasanma olasiiginin miimkiin oldugu ve sonrasmnda
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yogun kayg1 ve stresin yasandig: belirtilmektedir (Solomon & Rothblum, 1984). Birey yasadig1 stresin
farkia vardiginda onu iyi sonuglara gotiirecek olan kendine ve sorunla basa ¢ikma yetenegine
giivenmesi gerekmektedir. Literatiirde stres algismin Ozyeterlik ve akademik erteleme iizerindeki
etkisini aragtiran ¢alismalar (Kandemir, vd. 2014; Ma, vd. 2022), akademik stres, akademik
performans ve akademik erteleme arasmndaki iligkiyi inceleyen arastirmalar (Kuftyak, 2022; Qian &
Fugiang, 2018) yer almaktadir. Ayrica, pandemi siirecinde algilanan stres ile akademik ertelemenin
roliinii arastiran ¢alismalar (Fincham & May, 2021; Yang, vd., 2022) ve akademik erteleme davranislari
lizerinde birden fazla degiskenin etkisini (zaman yoOnetimi, karar verme stilleri ve algilanan stres)
inceleyen arastirmalar (Mise & Hanger, 2019; Nayak, 2019) bulunmaktadir.

Bu calismada ise tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile algilanan
stres diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim goriilen kademe ve smif diizeyi degiskenlerine gore incelenerek
akademik erteleme davraniglari ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iligski bu degiskenler agisindan
degerlendirilmistir.

Amacg

Arastirmada, 2023-2024 akademik yili giiz doneminde {iniversite 0grencilerinin akademik
erteleme davranis diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilarak bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmuistir.

Problem

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile algilanan stres diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu problem ciimlesi olarak belirlenmis ve asagidaki alt
problemler incelenmistir.

Alt Problemler

1.Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerinin dagilimlari nasildir?

2.Universite 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinin dagilimlari nasildir?

3.Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri

a) cinsiyete gore

b) yasa gore

c) 6grenim goriilen kademeye gore

d) sinif diizeyine gore anlaml farklihik gostermekte midir?

4.Universite &grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile algilanan stres diizeyleri
arasmda anlamli bir iliski var midir?

5.Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari ve algilanan stres diizeylerinde

a) cinsiyet gruplarmda

b) yas gruplarinda

c) smuf diizeyleri gruplarinda

d) 6grenim goriilen kademe gruplarinda anlamli bir iliski var midir?

6.Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri, algilanan stres diizeylerini
yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Deseni
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Arastirmada iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Iligkisel tarama modeli en az iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligkinin var olup olmadigmin ve ne diizeyde bir iligkinin oldugunun
aragtirilldigy bir modeldir (Gay, vd., 2012). Arastirmada {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme
davraruslari ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamh bir iliskinin oldugu diisiiniilmekte oldugu
i¢in bu yontem kullanilmistir. Ayrica yukarida belirtilen cinsiyet, yas ve smif diizeyi gibi degisken
gruplarinda akademik erteleme ve algilanan stres iliskisi incelenmistir.

Evren/Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini 2023-2024 Akademik yili giiz doneminde Ege bolgesinde bir
tiniversitede 0grenim gormekte olan ogrenciler; drneklemini ise bu {iniversitenin farkli fakiilte ve
enstitiilerinde, farkli kademelerde ve farkli smuf diizeylerinde &grenim goren olan 357 Ogrenci
olusturmaktadir. Calisma evreninin ¢ok biiyiik ve karmasik olmamasi ve buna bagli olarak érneklem
seciminin kolay olmasi (Kilig, 2013) sebebiyle basit seckisiz 6rnekleme yapilmistir. Segkisiz 6rnekleme
yontemi ile temsil giicii en iyi ve en gegerli drneklem belirlenir (Sahin & Karakus, 2019). Orneklem
biiyiikliigiinii belirlemede Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan onerilen 6rneklem biiylikligi
hesaplama tablosuna gore 5000 kisi i¢in a=0,05 hata payiyla hesaplanacak orneklem miktar1 357
kisidir. Arastirmanin ¢alisma grubuna ait demografik bilgilerden bazilar1 Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Alt Grup f %
Cinsiyet Kadin 218 61,1
Erkek 139 38,9
Yas 18-20 172 48,2
21-25 137 38,4
26-40 48 13,4
Kademe On lisans 49 13,7
Lisans 278 77,9

Lisanststi 30 8,4

Sinif Diizeyi 1.S1maf 133 37,3
2.Smif 107 30,0

3.Smf 67 18,8

4.Smaf 50 14,0
Toplam 357 100,0

Tablo 1'de yer aldi8: {izere arastirmaya katilan 6grencilerin 218'i kadmn, 139'u erkek; 172’si 18-
20 yas araliginda, 137’si 21-25 yas araliginda, 48 ise 26-40 yas arahigindadir. Ogrencilerin 49'u 6n
lisans Ogrencisi, 278'si lisans Ogrencisi ve 30'u lisansiistii durumundadir. Calismaya katilan
ogrencilerin 133’1 1. Smnuif, 107’si 2. Smif, 67’si 3 smuf ve 50’si 4. Sinifta 6grenim goérmektedir. Buna gore
calismaya toplam 357 dgrenci katilmustir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerini belirlemek igin
Cakicr’nin  (2003) gelistirmis oldugu 19 maddelik “Akademik Erteleme Olgegi”; universite
ogrencilerinin algilanan stres diizeylerini tespit etmek i¢in ise Cohen, vd. (1983) tarafindan gelistirilen
ve Eskin, vd.nin (2013) Tiirk¢eye uyarladiklar1 14 maddelik “Algilanan Stres Diizeyi Olgegi"
kullanilmigtir.
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Akademik Erteleme Olgegi (AEQO)

Arastirmada, Cakici'nin (2003) gelistirdigi Akademik Erteleme Olgegi kullanilmistir. Olgekte
ters puanlama yapilacak madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95 iken en
diisiik puan 19'dur. Besli Likert tiiriindeki bu 6l¢ek toplam on dokuz maddeden olusmaktadir. Lise ve
tiniversite 6grencilerinin olusturdugu 849 kisilik 6rneklem iizerinde ¢alisiimistir. Akademik erteleme
Olceginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.92 olarak Ol¢iilmiistiir. Bu ¢alisma icin yapilan
giivenirlik analizinde ise katsayr 0,67 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayismin
degerlendirilmesine yonelik kullanilan degerlendirme araliklar: ise; 0,00<a<0,40 giivenilir olmayan
Olcek, 0,40<a<0,60 diisiik giivenilir dereceli dlcek, 0,60<a<0,80 oldukga giivenilir dl¢ek ve 0,80<a<1,00
yiiksek giivenirlik dereceli 0l¢ek seklindedir. Bu degerlendirme gz dniinde bulunduruldugunda bu
calismada kullanilan dlgegin oldukca giivenilir oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 1999; akt. Ocak, 2019).
Calismanin Olgek derecelerinin araliklar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. 5'li Derecelendirme Olgegi Tablosu (1-5 Arasi Puanli)

Secenekler Puan Aralig: Verilen Puanlar
Beni hi¢ yansitmiyor. 1,00 - 1,80 1
Beni ¢ok az yansitiyor 1,81 -2,60 2
Beni biraz yansitiyor. 2,61 -3,40 3
Beni ¢ogunlukla yansitiyor. 3,41 -4,20 4
Beni tamamen yansitiyor. 4,21 -5,00 5

Algilanan Stres Olgegi (AEO)

Arastirmada kullanilan ikinci dlgek ise Algilanan Stres Olgegidir. 1983 yilinda Cohen ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Eskin,
vd. (2013) tarafindan yapilmistir. Begli likert oOlgegi olarak olusturulan oOlgek 14 maddeden
olusmaktadir. 4, 5 6, 7, 9, 10, 13. maddeler olumlu ifadeler icermekte olup ters puanlama
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan 0’dir. Alinan en yiiksek puan,
katilimcinin stres algisinin fazla oldugunu belirtmektedir. Gelistirilen 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi
0,84 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 0lgegin giivenirlik katsay1 0,83 olarak hesaplanmigtir. Bu
deger Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugunu gosterir niteliktedir. Calismanin Ol¢ek derecelerinin
belirlenmesinde Aralik genisligi=(Dizi Genisligi)/(Yapilacak Grup Sayis1) formiiliinden yararlanilmis
ve Olgek derece araliklar1 asagidaki tabloda verilmistir (Tekin, 1996).

Tablo 3. 5li Derecelendirme Olgegi Tablosu (0-4 Arasi Puanli)

Secenekler Puan Aralig1 Verilen Puanlar
Higbir zaman 0,00-0,80 0
Neredeyse hicbir zaman 0,81-1,60 1
Bazen 1,61-2,40 2
Oldukga sik 2,41-3,20 3
Cok sik 3,21-4,00 4

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Afyon Kocatepe Universitesinde 6grenim gormekte olan 357 dgrenciden toplanmistir.
Oncelikle arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan 20.12.2023 tarihli ve 2023/385
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saylll karar dogrultusunda onaylanmistir. Arastirmaya katilm ic¢in Ogrencilerden onam formu
alinmastir.

Verilerin analizinden once, parametrik ve parametrik olmayan testlerin kullanim tercihine
karar vermek igin tiim carpiklik ve basiklik katsayilarma gore normallige bakilmigtir. Universite
ogrencilerinin akademik erteleme diizey degiskenleri i¢in ¢arpiklik katsayisi, 179; basiklik katsayisi ise
-100 olarak hesaplanmistir. Algilanan stres diizeyleri icin ise ¢arpiklik degeri: -,070; basiklik degeri:
,396 olarak bulunmustur. George & Mallery’e (2010) gore, verilerin normallik degerleri -2 ile +2
arasindaysa normal dagilim gostermektedir. Bu sonuglara bagh olarak tiim degiskenlerin normal
dagildiklar: varsayilmis ve analizlerde parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir.

Arastirma kapsaminda betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Dagilimlar i¢in frekans,
yiizde ve aritmetik ortalama hesaplamalar1 yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore akademik erteleme
davraniglar1 ve algilanan stres diizeylerinin anlamh farklilasip farklilasmadigini saptamak igin t-testi
uygulanmistir. Ogrenim goriilmekte olduklar1 kademe, sinif diizeyi ve yas degiskenlerine gore
akademik erteleme davranislar ve algilanan stres diizeylerinin anlaml farklilasip farklilasmadigim
tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ogrencilerin akademik erteleme
davranislari ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskisi ve bu iliskinin gesitli degiskenler a¢ismndan
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica akademik erteleme davranisinin
algilanan stres diizeyinin yordayicist olup olmadigin belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmistir.

Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerinin dagilimlari nasildir?” alt
problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarma Iliskin Betimsel Istatistikler

Madde 5 4 3 2 1 X SS Diizey
1.Derslerimi diizenli olarak f 21 97 138 76 25 3,04 1,001 BBY
gahigirim. % 5,9 27,2 38,7 21,3 7,0

2.0devlerimi/projelerimi f 79 78 84 73 43 3,22 1,322 BBY
genellikle son belirlenen % 22/1 21,8 23/ 5 20/ 4 1 2/0

tarihte yetigtiririm.

3.Daha keyifli seyler yapmak  f 28 62 140 92 35 2,88 1,061 BBY

i¢in ders ¢alismay1 erken
birakirim. % 78 174 392 258 98

4.Smnavlardan énce konular1 £ 48 133 116 41 19 342 1,032 BCY
tekrar etmeye zamanmm kalir. o 134 373 325 115 53

5.Ne zaman dersin bagma f 42 63 95 113 44 2,85 1,199 BBY
otursam aklima yapmam
gereken bagka isler gelir.

% 11,8 176 266 3.7 123

6.0Onemli olsalar bile f 30 52 75 102 98 2,48 1,264 BCAY
smavlara ¢calismay1 gereksiz
yere son giine birakirim. o 8,4 14,6 21,0 28,6 27,5

7.Derslere hazirlanarak f 27 68 98 101 63 2,70 1,183 BBY
gelirim. % 7,6 19,0 27,5 28,3 17,6
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8.S1kic derslere calismayi f 61 70 119 67 40 313 1226 BBY

son ana birakirim. % 171 196 333 188 11,2

9.Herhangi bir dersle ilgili f 33 79 113 86 46 291 1,159 BBY
verilen okumalar1 derse

. % 92 22,1 3.7 241 129
okumus olarak gelirim

10.Ders calisirken bir sey f 34 63 101 103 56 2,76 1,192 BBY
yapmalk, birisiyle konusmalk,
cay ya da kahve icmek vb. % 95 176~ 283 289 157
icin sik sik ara veririm.

11.0devlerimi/projelerimi f 186 85 60 18 8 4,18 1,030 BCY
zamaninda teslim ederim. % 52,1 23,8 16,8 5,0 2,2

12.Tarihi onceden bildirilmis ~ f 20 43 105 103 86 2,46 1,145 BBY
olsa bile smav giinii

yaklastiginda onceligi % 56 120 204 289 241

olmayan bagka islerle

ugrastigim olur.

13.Kendime bir ders calisma ~ f 30 83 110 77 57 2,87 1,187 BBY

programi1 hazirlamissam ona
uyarim.

% 8,4 232 308 216 16,0

14.0Onemli derslere calismay1 f 20 26 85 100 126 220 1162 BGAY

bile son giine birakirim. % 5.6 73 238 280 353

15,(;a11§may1 son g{j_ne f 29 40 102 107 79 2,53 1,186 BCAY

biraktigim igin basarisiz
oldugum derslerim olur.

% 8,1 11,2 286 300 221

16.0devlerimi/projelerimi f 6 9 35 88 219 159 891  BHY
zamaninda yetistiremem. %o L7 2,5 9.8 246 618

17.Bir smavdan 6nce smavla 37 130 114 62 14 3,32 1,005 BBY

ilgili konular1 her yonitiyle % 104 364 319 174 39
calismig olurum.

18.0devlerimi/projelerimi f 19 34 79 92 133 220 1,191 BGAY
yapmayl onemsiz

gerekgelerle son giine % 93 9,5 22,1 258 373

birakirim.

57 51 87 87 75 2,80 1,353 BBY

-

19.Ben derslerimi ¢alismay1
son ana birakan ancak bir
dahaki sefere ¢alismaya
zamaninda baslayacagim
diyen bir 6grenciyim.

% 16,0 143 244 244 210

Toplam: 2,81 0,440 BBY

(BHY: Beni hi¢ yansitmiyor; BCAY: Beni ¢ok az yansitiyor; BBY: Beni biraz yansitiyor; BCY: Beni
cogunlukla yansitiyor; BTY: Beni tamamen yansitiyor.)

Tablo 4’e gore, iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme dlgeginin toplamindan aldiklar:
puan ortalamasi x=2,81'dir Buna gore {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizey
puanlarinin ‘Beni biraz yansitiyor’ diizeyinde ve akademik erteleme diizeylerinin orta diizeye yakin
oldugu goriilmektedir. Tablo 4’e gore, Ogrencilerin yaklasik %52’si “Odevlerimi/projelerimi
zamanmnda teslim ederim.” maddesine beni tamamen yansitiyor seklinde cevap vermistir.
Ogrencilerin %62'si ise “Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem.” maddesine beni hig
yansitmiyor seklinde cevaplamiglardir.
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ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin algilanan stres diizey dagilimlar1 nasildir?” alt problemine yonelik
olarak elde edilen bulgular Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Stres Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Madde 4 3 2 1 0 X SS Diizey

1.Gegen ay, beklenmedik bir f 43 96 160 35 23 228 1,015 B

seylerin olmasi nedeniyle ne % 120 269 448 98 6.4
siklikta rahatsizlik duydunuz? ’ ' ' ’ ’

2.Gegen ay, hayatinizdaki f 48 109 146 39 15 238 0989 B
onemli seyleri

kontrol edemediginizi ne % 134 305 409 109 42

siklikta hissettiniz?

3.Gegen ay, kendinizi ne f 82 136 108 24 7 2,73 0954 OS
siklikta

sinirli ve stresli hissettiniz? % 23,0 381 303 67 20

4.Gegen ay, ne siklikta f 7 10 164 136 40 1,46 0805 NHZ
giindelik zorluklarmn
tistesinden basariyla geldiniz?

% 2,0 2,8 459 381 11,2

5.Gegen ay, hayatinizda ortaya £ 3 34 187 99 34 164 0814 B
¢ikan onemli degisikliklerle

etkili bir sekilde basa % ,8 95 524 27,7 95

¢iktiginizi ne sikhikta

hissettiniz?

6.Gegen ay, kisisel f 5 36 157 113 46 1,55 0,890 NHZ

sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven

% 1,4 10,1 44,0 31,7 129

duydunuz?

7.Gegen ay, her seyin yolunda  f 36 67 176 64 14 213 0955 B
gittigini -

ne siklikta hissettiniz? % 10,1 188 49,3 17,9 39

8.Gegen ay, ne siklikta f 27 88 172 55 15 216 0921 B

yapmaniz gereken seylerle

basa ¢ikamadiginizi fark % 7,6 246 482 154 42

ettiniz?

9.Gegen ay, hayatinizdaki f 6 36 207 87 21 1,77 0,773 B
zorluklar: -

ne siklikta kontrol edebildiniz? o L7 101580 244 59

10.Gegen ay, ne siklikta her f 9 41 180 101 24 1,75 0840 B
seyin listesinden geldiginizi - = == 57575107 283 67

hissettiniz?

11.Gegen ay, ne siklikta f 49 119 145 35 9 246 0934 OS
kontroliiniiz disinda gelisen

olaylar yliziinden % 13,7 33,3 40,6 9,8 2,5

ofkelendiniz?

12.Gegen ay, kendinizi ne f 108 135 99 11 4 293 0,895 OS

siklikta basarmak zorunda
oldugunuz seyleri diisiiniirken % 303 378 277 31 L1
buldunuz?
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13.Gegen ay, ne siklikta f 10 48 180 91 28 1,78 0877 B
zamaninizi

nasil kullanacaginizi kontrol
edebildiniz?

% 2,8 134 504 255 7,8

14.Gegen ay, ne siklikta f 42 98 140 60 17 225 1,023 OS
problemlerin {istesinden

gelemeyeceginiz kadar % 11,8 27’5 39’2 16,8 4,8
biriktigini hissettiniz?

Toplam: 209 0510 B

(HZ: Higbir zaman; NHZ: Neredeyse hi¢bir zaman; B: Bazen; OS: Oldukga sik; CS: Cok sik)

Tablo 5e gore, tiniversite 6grencilerinin algilanan stres dlgeginin toplamindan aldiklar1 puan
ortalamasi Xx=2,09'dur. Buna gore {iniversite 6grencilerinin algilanan stres diizey puanlarmm “Bazen”
diizeyinde ve algilanan stres diizeylerinin orta diizeye yakin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
yaklasik %30'u basarmak zorunda olduklar1 seyleri ¢ok sik diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin yaklasik %46’s1 bazen giindelik zorluklarin iistesinden basariyla geldiklerini
belirtmislerdir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak verilerin normal

dagilmasi nedeniyle t-testi yapilmistir. Tablo 6’da t-testinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Gruplarma Goére Akademik Erteleme ve Algilanan Stres
Diizeylerindeki Farkliligin Belirlenmesine Yonelik T-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X SS df T P Etki Degeri
Akademik  Kadin 218 53,2339 8,101 355 -0,827 ,409
Erteleme Erkek 139 53,9856 8,781
Algilanan  Kadin 218 30,2339 6,609 355 3,182 ,002% ,028
Stres Erkek 139 27,7986 7,694

*p<.05

Tablo 6'ya gore iiniversite 0grencilerinin toplam puan {izerinden cinsiyet gruplarma gore
akademik erteleme davranis diizeyleri incelendiginde bu davranisin cinsiyet gruplarinda (T=0,827,
p=,409; p>0,05) anlamli olarak farkliik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Universite dgrencilerinin
stres diizeylerinin cinsiyet gruplarinda (T=3,182, p=,002; p<0,05) kadin 6grenciler lehine anlamh
sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Tki ortalama arasindaki farkin biiyiikliigiinii analiz etmek icin etki
biiyiikliigii hesaplanmistir (Can, 2022). Yapilan etki biiyiikliigii hesabmna goére deger ,028 olarak
bulunmustur. Buna gore diisiik bir etkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri yasa gore
anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak verilerin normal dagilmasi
sebebiyle tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucuna ait bulgular Tablo 7’de
yer almaktadir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Yag Gruplarina Gore Akademik Erteleme ve Algilanan Stres
Diizeylerindeki Farklilifin Belirlenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Yas

2
Grubu N X SS Gruplar  df X F P
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18-20 172 53,4419  8,55270 Grup 2 5,286 ,075  ,928
Akademik arasinda
Erteleme

21-25 137 53,7299 829910  Grupici 354 70,397

26-40 48 53,2500  8,04905

18-20 172 29,9070  7,09769 Grup 2 99,204 1,956 ,143
Algilanan arasmda
Stres

21-25 137 29,0730  6,80683  Grupici 354 50,724

26-40 48 27,6667  8,04332

Tablo 7’de goriindiigii gibi tiniversite &grencilerinin akademik erteleme Olgegi (F=0,075;
p=928; p>0,05) ve algilanan stres diizeyleri dl¢eginden (F= 1,956; p=,143; p>0,05) elde ettikleri toplam
puanlar yasa gore anlamli olarak farklilasmamaktadr.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri 6grenim
kademesi gruplarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin verilerin normal
dagilim gostermesi sebebiyle tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 8'de analiz sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Kademesi Gruplarina Gore Akademik Erteleme ve
Algilanan Stres Diizeylerindeki Farkliligin Belirlenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Ogrenim Etki Farkin
. X SS Gruplar  df X2 F P PR, B
Kademesi Biyiikligii  Kaynag:
1 49 49,89 8,73 Grup 2 425556 6,256  ,002* 1-2
arasinda 178 1-3
Akademik
Erteleme
278 53,91 8,15 Grupici 354 68,022
30 55,86 8,30
1 49 27,38 6,75 Grup 2 106,248 2,096 124
arasinda
Algilanan
Stres 278 29,64 7,12 Grupi¢i 354 50,685
30 29,10 7,65
*p<.05

Not: 1: On lisans; 2: Lisans; 3: Lisansiistii

Tablo 8deki bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme Olgegi toplam
puanlarinin, 6grenim goriilen kademelere gore (F=6,256; p=,002; p<0,05) gruplar arasinda anlamh
olarak farklilasmaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasmda oldugunu belirlemek amaciyla
varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi yapilmigtir.
Buna gore on lisans dgrencilerinin akademik erteleme davranislar1 ve lisans ile lisansiistii 6grencilerin
akademik erteleme davranislar: arasinda 6n lisans 6grenciler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.
On lisans dgrencilerinin akademik erteleme davramis diizeyi Slgeginden aldiklari ortalama puan,
lisans ve lisansiistii 6grencilerinin aldiklar1 ortalama puandan daha diisiiktiir. Etki biiytikliigii ise ,178
olarak diigiik diizeyde bulunmustur. Algilanan stres diizeylerinde ise Ogrencilerin 6grenim
kademesine (F=2,096; p=,124; p>0,05) gore anlam olarak farklilasmadig: saptanmigtir.
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“Universite dgrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri smif
diizeyi gruplarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak verilerin
normal dagilmasi sebebiyle tek yonlii varyans analizi yapilmistir ve analize ait sonuglar Tablo 9'da
gosterilmektedir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Gruplarina Goére Akademik Erteleme ve Algilanan
Stres Diizeylerindeki Farkliligin Belirlenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Ogrenim
) X SS Gruplar  df X2 F P
Kademesi

1.Smuf 133 53,2632 9,00159 Grup 3 61,242 ,874 ,455
2.Smuf 107 53,6542 8,31582  arasinda
3.Smuf 67 52,6716  7,77406
4.Simf 50 55,1000 7,46762  Grupici 353 70,106
1.Smaf 133 29,5489  7,88503
Algilanan 2.Smuf 107 29,2150  6,77680 Grup 3 6,221 ,121 ,948
Stres 3.Smnuf 67 28,9254 6,22145  arasinda
4.Smf 50 29,2200 7,15225 Grupi¢i 353 51,377

Akademik

Erteleme

Tablo 9’a gore tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme 6lgegi toplam puanlarmin (F=,874;
p=455; p>0,05) ve algilanan stres diizeylerinin (F=121; p=948; p>0,05) smf diizeyi gruplarma gore
farkin anlaml olmadigy goriilmiistiir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ve algilanan stres diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine iliskin elde edilen bulgular Tablo 10’da
verilmisgtir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi ile Algilanan Stres Diizeyi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Akademik Erteleme Algilanan Stres
Diizeyi
r 0,296
Akademik Erteleme p ,000%*
N 357
**p<.01

Tablo 10’a gore iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri ile algilanan
stres diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin var oldugu (p=,000; p<0,01) ve diisiik diizeyde pozitif
(r=0,296) yonlii bir iliski oldugu sdylenebilir. Korelasyon katsayis1 0,70 -1,00 arasinda ise yiiksek iliski;
0,70-0,30 arasmnda ise orta iligski ve 0,30- 0,00 arasinda ise diisiik iliskinin var oldugu ifade edilebilir
(Bliytikoztiirk, 2019, s.32). Buna gore {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislar: arttikca
algilanan stres diizeylerinin de bir miktar artti§1 soylenebilir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ve algilanan stres diizeylerinde

cinsiyet gruplarmda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular
Tablo 11'de yer almaktadar.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Gruplarinda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki iligkiye Yénelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Cinsiyet Algilanan Stres
Diizeyi
r ,283
Kadin Akademik Erteleme P ,000%*
N 218
r ,340
Erkek Akademik Erteleme p ,000%*
N 139
#p<.01

Tablo 11’de tiniversite 6grencilerinin cinsiyet gruplarina gore akademik erteleme — algilanan
stres diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon sonuglar1 incelendiginde iiniversitede 6grenim goren
kadin o6grencilere ait akademik erteleme-algilanan stres diizeyi iligkisi ile erkeklere ait akademik
erteleme ile algilanan stres diizeyindeki iliski anlamli, (p=,000; p<0,01) pozitif yonde ve diisiik
diizeydedir. Bu durumda cinsiyet akademik erteleme-algilanan stres diizeyi arasindaki iliskinin
yordayicilarmdan biridir.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ve algilanan stres diizeylerinde yag
gruplarinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine iliskin bulgular Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Yas Gruplarmda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Yas Grubu Algilanan Stres
Diizeyi
r ,306
18-20 Akademik Erteleme p ,000**
N 172
r ,340
21-25 Akademik Erteleme p ,000**
N 137
r ,163
26-40 Akademik Erteleme P ,267
N 48
**p<.01

Tablo 12’ye gore 18-20 yas arasindaki iiniversite 6grencilerinin (p=,000; p<0,01) ve 21-26 yas
arasindaki {iniversite Ogrencilerinin (p=,000; p<0,01) akademik erteleme-algilanan stres diizeyi
iligkileri arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ancak,
26-40 yag arasmdaki {iiniversite 0grencilerinin (p=267; p>0,01) akademik erteleme-algilanan stres
diizeyi iligkileri arasinda ise anlaml bir iligkinin olmadig goriilmiistiir.

“Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramislar1 ve algilanan stres diizeylerinde
smuf diizeyleri gruplarinda anlaml bir iligki var midir?” alt problemine iligkin elde edilen bulgular
Tablo 13’te verilmektedir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Gruplarinda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Hi§kiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Sinif Diizeyi Algilanan Stres
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Diizeyi

,365

1.Smnif Akademik Erteleme ,000%*

133

,298

2.Smaf Akademik Erteleme ,000%*

107

,017

3.Smaf Akademik Erteleme ,891

67

,395

4.Smaf Akademik Erteleme ,005%*

Zc |tz (t|Ze | R |ZR |

50

* p<01

Tablo 13’e gore iiniversite 1. sif (p=000; p<0,01, r=0,365), 2. smif (p=,000; p<0,01, r=0,298) ve
4. simif (p=,005; p<0,01, r=0,395) Ogrencilerinin akademik erteleme-algilanan stres diizeyi iliskileri
arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Universitede 3.
sinifta okuyan Ogrencilerin (p=891; p>0,05) akademik erteleme ile algilanan stres diizeyi arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ve algilanan stres diizeylerinde
kademe gruplarinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular
Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Kademe Gruplarinda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglar

Ogrenim Kademesi Algilanan Stres
Diizeyi
r ,440
On lisans Akademik Erteleme p ,002**
N 49
r ,254
Lisans Akademik Erteleme p ,000**
N 278
r ,330
Lisanstistii Akademik Erteleme P 0,75
N 30
**p<.01

Tablo 14’deki korelasyon sonuglar1 incelendiginde 6n lisans 6grencilerinin (p=,002; p<0,01;
r=0,440) akademik erteleme-algilanan stres diizeyi iligkileri arasinda pozitif yonde anlamli ve orta
diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Lisans 6grencilerinin (p=,000; p<0,01; r=0,254) akademik
erteleme-algilanan stres diizeyi iligkileri arasinda pozitif yonde anlaml ve diisiik diizeyde bir iliskinin
oldugu saptanmistir. Lisansiistii 6grencilerin ise (p=0,75; p>0,05) akademik erteleme-algilanan stres
diizeyi iligkileri arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig goriilmiistiir.

Altinc1 Alt Probleme iligkin Bulgular
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“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri, algilanan stres diizeylerini
yordamakta midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo 15'te yer almaktadur.

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranis Diizeyleri ve Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar1

Yordanan Yordayan
Degisken Degisken R R? F B B t p

Akademik Algilanan

Erteleme Stres
Davranisi Diizeyi ,296 ,088 34,102 ,347 ,296 5,840 ,000%*
**p<.01

Tablo 15'teki {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarmin algilanan stres
diizeylerinin ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda akademik erteleme ile algilanan stres diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki
gozlemlenmistir (p=,000; p<0,01; R=0,296, R2=0,88). Universite ogrencilerin sergilemis olduklar
akademik ertelemenin algilanan stres diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Akademik erteleme diizeyi, algilanan stresin 0,088 (yaklasik %9)’ini agiklamaktadir (Cohen; 1988, akt.
Ocak, vd., 2017).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile algilanan stres
diizeylerinin arasindaki iliskinin ele alindig1 bu arastirmada 357 tiniversite Ogrencisinin akademik
erteleme davranis diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri belirlenmis ve akademik erteleme
davranislari ile algilanan stres diizeylerinin; cinsiyet, yas, 6grenim kademesi ve smif diizeyine gore
farklilasma durumlari incelenmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet, yas, smnif ve 6grenim goriilen kademe agisindan incelenmistir.
Ayrica liniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin algilanan stres diizeyleri tizerinde
anlaml bir yordayici olup olmadig1 analiz edilmistir.

Universite grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri orta diizeye yakindir.
Ogrencilerin ¢ogu diizenli olarak calistigini, projeleri son tarihten énce tamamladiklarmni, derslere
hazirlandiklarini, varsa bir ders programina uyduklarmi ve siavdan 6nce smavla ilgili konulara her
yoniiyle ¢alistiklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda, daha keyifli isler yapmak igin ¢alismay1 bazen
erken biraktiklarin1 ve ders calisirken sik sik mola verdiklerini de ifade etmislerdir. Bu c¢alismanm
sonucu ile Ortiisen diger calismalarda da Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri orta diizeyde
saptanmistir (Demir, 2024; Sarikaya Aydin ve Kogak, 2016). Universite dgrencileri arasinda akademik
erteleme sik rastlanan bir olgudur bunun altinda yatan birden fazla faktér bulunmaktadir. Stres ise
basta gelen faktorlerden biridir ve iiniversite 0grencilerinin zaman zaman stres yasamalar1 gok
olagandir (Kagan vd., 2010). Ancak siirekli yasanan akademik ertelemenin Ogrenciler {izerinde
olumsuz etkileri olabilmektedir. Akademik erteleme, basar1 ve iiretkenlige engel olmaktadir (Cakicy,
2003). Akademik erteleme davranisindan kagmnan bireylerin akademik performanslari yiiksek olurken
kaygi diizeyleri az olmaktadir. Bu da uzun vadede bireylerin hayatlarinda basarili ve mutlu
olmalarmi saglar. Bu nedenle, 6grencilere akademik erteleme sonucunda karsilasabilecekleri olumsuz
durumlar anlatilmal ve bu konuda farkindalik saglanmalidar.

Universite dgrencilerinin algilanan stres diizeyleri orta diizeye yakindir. Ogrencilerin ¢ogu
beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle bazen rahatsizlik duyduklarini, hayatlarimdaki zorluklar:
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bazen kontrol edebildiklerini, bazen her seyin iistesinden gelebildiklerini ve ortaya ¢ikan &nemli
degisikliklerle bazen etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgulardan hareketle
ogrencilerin ¢ogunun zorluklarla zaman zaman basa ¢ikabildikleri soylenebilir. Bu arastirmanimn
sonucu ile paralellik gosteren calismalarda da 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin orta seviyede
oldugu bulunmustur (Caliskan, vd., 2018; Durgun vd., 2021; Sahin, 2018). Algilanan stres diizeyinin
orta seviyede olmasinin hem olumlu hem de olumsuz yanlar olabilmektedir. Ogrenciler, streslerini
kontrol altinda tutup stresi bir firsata ¢evirerek akademik performanslarina olumlu yansitabilirlerse
algilanan stres olumlu sonuglanabilir. Ancak, stresi kontrol etmede basarisiz olurlarsa, akademik
performanslarinda da basarisizlik yasayabilirler. Stresle basa ¢ikma yollarmi 6grenerek bu durumun
iistesinden gelmeleri hem akademik hem de hayat boyu kendilerine yarar saglayacaktir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmamaktadir. Arastirmada ulasilan bu bulgu akademik erteleme ile cinsiyet arasinda
farklihigimin olmadig: tespit edilen diger calismalar ile desteklenmektedir (Demir ve Kutlu, 2017;
Karabiyik Ceri, vd., 2015; Korur, 2022; Uzun Ozer, 2009). Alanyazinda akademik erteleme ile cinsiyet
arasinda anlamh bir farkin oldugu bulgusuna ulasan ¢alismalara rastlamak da miimkiindiir (Akkaya,
2007; Balkss, vd., 2006; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Giir vd., 2018; Sirin ve Duman, 2018; Uzun Ozer ve
Ferrari, 2009; Yayci ve Diismez, 2016). Bu calismanin sonucuna gore cinsiyetin {iiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ile aralarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Bu calismanin sonucuna gore, {iniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranislarinda
sinif ve yasin bir etkisi bulunmamaktadir. Akkaya (2007) ve Korur (2022) da arastirmalarinda
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinde, yas gruplar: ve siif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin tespit etmistir. Literatiirde akademik erteleme ve smif gruplar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulagan ¢alismalar da bulunmaktadir. Eksi ve Dilmag (2010), Celikkaleli ve
Akbay (2013) ve Yayci ve Diismez (2016) calismalarinda akademik erteleme davraniglarmm simif
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagmistir. Farkli 6rneklemler tizerinde
calismalarin olmasi nedeni ile yas ve simf diizeyleri agisindan literatiirde farkli sonuglar yer
almaktadir.

Bu calismada, akademik erteleme davranisinin 6grenim goriilen kademe gruplarinda anlaml
farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu farkliligin 6n lisans-lisans ve on lisans-lisansiistii gruplar:
arasinda oldugu saptanmistir. Bu durum, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans kademelerinde akademik
gorev ve sorumluluklarin birbirinden farkli olmas: ve buna bagl olarak da &grencilerin gostermis
olduklar1 akademik erteleme davranislarinin ve yasadiklari stres durumlarnin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Lisansiistii 0grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri, lisans ve 6n
lisans 0grencilerinden daha fazladir. Bunun ilk goze carpan nedeni ise lisansiistii 6grencilerinin hafta
icinde is hayatinda olmalar1 ve ailesel sebeplerden dolayr akademik islere daha az zaman
ayirmalaridir. Ma, vd., (2022)'nin yiiksek lisans dgrencileri {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, akademik
erteleme davraniglarnin yiiksek seviyede oldugunu belirlemistir. Yiiksek lisans Ogrencileri ayni
zamanda, akademik ertelemenin kendilerine belli derecede sikinti verdigini ve kendilerinde stres
yarattiginin farkinda olduklarini ifade etmislerdir.

Bu arastirmada {iiniversite dgrencilerinin algilanan stres diizeyleri cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmaktadir. Kadm &grencilerin algilanan stres diizeyinin erkek ogrencilerden daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde algilanan stres diizeyinin cinsiyete
gore anlaml farklilik gosterdigi calismalara rastlanmistir. Mena Freire, vd. (2023) de akademik stres
tizerine yaptig1 calismasinda bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak farkliigin kadm 6grenciler
lehine oldugunu tespit etmistir. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik, erkek &grencilerin kullanmakta
olduklar1 stresle basa ¢ikma yontemlerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kadimnlarmn
erkeklere gore daha duygusal olmalar1 ve akademik basariya daha fazla énem vermeleri sebebiyle



147 Tjlal OCAK, Tugba AKCA, Nilda HOCAOGLU

stres duygusunu daha yogun yasiyor olabilirler. Barthaburu, vd., (2015) ise mevcut arastirma
sonuglarindan farkli olarak algilanan stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliik olmadig:
bulgusuna ulasmustir.

Bu ¢alismanin bir diger sonucuna gore, tiniversite 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinde
sinif, yas ve 6grenim kademesinin bir etkisi bulunmamaktadir. Kesen ve Akyiiz (2015) ve Durmus ve
Gergek’in (2019) ¢alismalarinda da bu ¢alismanin sonucu ile ortiisen sonuglar elde edilmis ve smif ve
yas degiskenlerine gore ogrencilerin algilanan stres diizeylerinde anlamli farkliligin olmadig1 ortaya
cikmistir. Ozgan, vd. (2008) de algilanan stresin {iniversite 6grencilerinin yaglar1 agismdan anlamli
farkhilasmadigim tespit etmislerdir. Universite grencilerinin yaglarmmn hemen hemen birbirine yakin
olmas: ve benzer ortamda egitim gormeleri nedeni ile algilanan stres diizeyleri {izerinde yasmn bir
etkisinin olmadi sonucuna ulasilabilir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari arttikga algilanan stres diizeyleri de
artmaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde konuyla ilgili benzer galismalarm var oldugu ve bu
calisma bulgularinin mevcut ¢alismay: destekler nitelikte oldugu belirlenmistir. Riaz ve Saif (2017)
tarafindan gerceklestirilen calismada {iniversite ogrencilerinin akademik erteleme ve stres diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml ve zayif bir iliski bulunmustur. Covid-19 salgi siirecinde hemsirelik
boliimiinde okuyan oOgrencilerin akademik erteleme davranislari ile stres diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 calismada da Ogrencilerin akademik davranislari ile algilanan stres diizeyleri
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (Durgun, vd., 2021). Bu ¢alisma ile benzer
ancak aragtirmaya konu olan iki ana degiskenin bagimli ve bagimsiz olarak farkli ele alindig: bir
baska ¢alismada ise {iniversite 6grencilerinin sahip oldugu stres diizeylerine gore akademik erteleme
davranislarinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmis ve stres diizeyinin akademik
erteleme davranisi {izerinde etkili oldugu yorumu yapilmistir (Akdogan, 2013). Bu sonuca gore belli
bir akademik birikim ve deneyime sahip iiniversite Ogrencilerinin akademik sorumluluklarinin
farkinda olarak erteleme davranisini gerceklestirdiklerinde stres yasadiklari ifade edebilir.

Ayrica bu c¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile
algilanan stres diizeyleri arasindaki iligski cinsiyet, yas, smnif ve kademe degiskenleri agisindan
incelenmistir. Cinsiyet gruplarina gore akademik erteleme-algilanan stres diizeyleri arasindaki
korelasyon kadin ve erkek gruplarinda anlamli bulunmus, korelasyon degerleri baz alindiginda erkek
ogrencilerin akademik erteleme ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin (r=340) kadmn
ogrencilerinkinden (r=283) daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Arastirmaya konu olan iki degisken
iligkisinin yas gruplarmda sadece 18-20 ve 21-25 gruplari arasinda anlamli oldugu, 26-40 yas
grubunda anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Korelasyon katsayilarina bakildiginda en yiiksek iliskinin
21-26 yas araligindaki tiniversite 6grencilerinde (r=,340); en diisiik iliskinin ise 26-40 yas araligindaki
Ogrenci grubuna (r=,163) ait oldugu belirlenmistir. Smif diizeyi gruplarinda iligkinin 1., 2. ve 4.
smiflarda anlaml oldugu 3. smifta anlamsiz oldugu tespit edilmistir. En yiiksek iligki (r=,395)
iiniversite 4. smif 6grencilerinde goriiliirken en diisiik iliskinin (r=,17) {iniversite 3. smif 6grencilerinde
oldugu saptanmuisgtr.

Kademe gruplarinda ise iligkinin sadece lisans ve lisansiistii kademelerinde anlaml oldugu
goriilmiistiir. En yiiksek iliskiye 6n lisans kademesindeki Ogrenciler sahipken (r=440) en diisiik
iliskinin lisans kademesindeki (r=254) Ogrencilere ait oldugu bulgusuna ulasiimistir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda {iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranislarmin algilanan
stres diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve akademik erteleme diizeyinin algilanan stresi
yaklagik % 9 oraninda yordadig saptanmistir. Quinn’in (2019) yaptig1 calismada ise stresin, akademik
ertelemenin giiclii bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Stresin artmasi ayn1 zamanda akademik
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erteleme davranisinin da siklikla ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Akademik erteleme ve stres bir
araya geldiginde ise akademik olarak basarisizlik kagmilmaz bir son olarak belirmektedir. Bu nedenle,
¢ocukluk ¢aglardan itibaren 6grencilere akademik anlamda sorumluluklar1 6gretilmeli ve akademik
gorevler bir aliskanlik haline getirilmelidir.

Stresin ve akademik ertelemenin akademik basariyr olumsuz sekilde etkiledigi (Demir ve
Kutlu, 2017) g6z oniinde bulundurulursa bu duruma yonelik birtakim oOnlemlerin alinmasi,
Ogrencinin sahip oldugu gercek performansi gostererek daha basarili olmasma buna bagh olarak
motivasyonun artmasinda faydali olacaktir. Stresin kontrol edilebilirligi ve onlenebilirligi alinacak
tedbirlerin etkililigi agisindan umut vadetmektedir (Demir ve Kutlu, 2017). Ogrencilerin yasadiklart
stresle uygun sekillerde basa ¢ikildiginda 6grenciye basarili olmak igin gereken enerjiyi vererek,
Ogrenciyi aktif hale getirerek pozitif durumlarin ortaya ¢ikmasma katki saglanir (Dogan ve Eser,
2013). Alinabilecek onlemler, akademik erteleme davranisini ortadan kaldirmaya ya da azaltmaya
yonelik olabilecegi gibi stresi azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik de olabilir. Mevcut
¢alismanin bulgulari, akademik erteleme ve algilanan stres diizeyleri konusunda danisma ve rehberlik
birimlerine ve egitim alaninda gorevli kisilere bazi bilgileri sunmaktadir. Okullarda akademik
erteleme davranismin ve bu davranigla ortaya ¢ikan stresin ortadan kaldirilmasina ve azaltilmasina
yonelik calismalarin yapilmasi, 6grencilere farkindalik kazandirilmasi ve 6grencilere gerekli sekilde
yonlendirilmelerin yapilmasi, bu davranisin azalmasina katki saglayabilir. Bireylerin yasadiklar:
stresin kaynaklarmi bilerek farkindalik kazanmalar1 bunlara kars: alinabilecek 6nlemlerin alinmasi
konusunda yonlendirici olabilmektedir. Ayrica Ogrencilerin yasadiklari stresin etkisini minimum
diizeye indirebilmeleri igin stresle bas etme stratejileri ile ilgili konferanslar, seminerler ve egitimler
verilebilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

Procrastination, which is a widespread behavior in societies, means delaying to fulfill some
responsibilities or tasks for some reasons in preference to accomplish them on planned date. These
reasons can be arbitrary or priority of some other tasks and responsibilities. When it comes to
academic procrastination, it means postponing some academical tasks by students like doing
homework or projects, studying for exams, reviewing etc. There are studies in the literature showing
that academic procrastination and perceived stress are related to each other. Perceived stress means
feelings and thoughts directed to stress experienced by people.

The purpose of the study is to determine the relationship between university students’
academic procrastination behavior and perceived stress levels. In this context, the answers of the
following sub-problems were investigated in this study:

1. What is the distribution of university students” academic procrastination levels?

2. What is the distribution of university students” perceived stress levels?

3. University students’ academic procrastination and perceived stress levels;

a. Do they differ significantly in terms of gender?

b. Do they differ significantly in terms of age?

c. Do they differ significantly in terms of grade level?

d. Do they differ significantly in terms of education level?

4. Is there a significant relationship between university students’ academic procrastination
and perceived stress levels?

5. Is there a significant relationship between university students’ academic procrastination
and perceived stress levels

a. In gender groups?
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b. In age groups?

c. In grade level groups?

d. In education level groups?

6. Do university students’ academic procrastination levels predict their perceieved stress
levels?

Method

In this study, a relational survey model was employed. This model examines the existence
and extent of relationships between two or more variables (Gay et al., 2012). This method was used in
the study because it is thought that there is a significant relationship between university students'
academic procrastination behaviors and perceived stress levels. In addition, the relationship between
academic procrastination and perceived stress was examined in these variable groups such as gender,
age and grade level. The study population of the research consists of the students studying at a
university in the Aegean Region in the fall semester of the 2023-2024 Academic Year and the sample
consists of 357 students studying at different faculties and institutes of this university, at different
levels and at different grade levels.

Results

The average score that university students receive from the total academic procrastination
scale is Xx=2.81. Accordingly, it is seen that university students' academic procrastination behavior level
scores are at the level of 'It reflects me a little' and their academic procrastination levels are close to the
medium level. The average score of university students from the total perceived stress scale is X=2.09.
Accordingly, it is seen that the perceived stress level scores of university students are at the
"Sometimes" level and their perceived stress levels are close to the medium level.

It was found that the academic procrastination behavior did not differ significantly in terms of
gender (t=0.827, p=.409; p>0.05) based on total score. It was observed that the stress levels of university
students differed significantly in terms of gender (t=3.182, p=.002; p<0.05). The effect size was
calculated to analyze the size of the difference between the two averages (Can, 2022). According to the
effect size calculation, the value was found to be ,028. Accordingly, it was concluded that there was a
low effect. The total scores obtained by the university students from the academic procrastination
behavior scale (F=0.075; p=.928; p>0.05) and perceived stress levels scale (F= 1.956; p=.143; p>0.05)
weren’t significantly different in terms of age.

The academic procrastination behavior of the university students differed significantly
between groups according to their education levels (F=6.256; p=.002; p<0.05). In order to determine
which groups, the difference was between, Scheffe test, one of the multiple comparisons (Post-Hoc)
tests, was performed due to the homogeneous distribution of variances. Accordingly, significant
differences were found between the academic procrastination behaviors of associate degree students
and the academic procrastination behaviors of undergraduate and graduate students. The average
score of associate degree students on the academic procrastination behavior level scale was lower than
the average score of undergraduate and graduate students. The effect size was found to be low at ,178.
It was found that perceived stress levels did not differ significantly according to the students'
education level (F=2.096; p=.124; p>0.05).

It was found that the academic procrastination behavior (F=.874; p=.455; p>0.05) and perceived
stress levels (F=121; p=.948; p>0.05) of the university students did not differ significantly in terms of
grade. It can be said that there is a significant relationship (p=.000; p<0.05) and a low-level positive
relationship (r=0.296) between university students' academic procrastination behavior levels and
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perceived stress levels. The relationship between academic procrastination and perceived stress level
for female students and the relationship between academic procrastination and perceived stress level
for men are significant (p=.000; p< 0.05), positive and at a low level.

There was a significant and positive relationship between academic procrastination and
perceived stress level between university students aged 18-20 (p=.000; p<0.05) and university students
aged 21-26 (p=.000; p<0.05). However, it was observed that there was no significant relationship
between academic procrastination and perceived stress level of university students between the ages
of 26-40 (p=267; p>0.05). It was determined that there was a significant, positive and low-level
relationship between academic procrastination and perceived stress level of students (p< .005, r=0.395)
between the students studying at the 1st (p=.000; p<0.05, r=0.365), 2nd (p=.002; p<0.05, r=0.298) and 4
year (p=,005; p< ,005, r=0,395). However, there was no significant relationship between academic
procrastination and perceived stress level of third-year university students (p=.891; p>0.05).

It was determined that there was a positive, significant and moderate relationship between
academic procrastination and perceived stress level of associate degree students (p=.002; p<0.05;
r=0.440). There was a positive, significant and low-level relationship between academic
procrastination and perceived stress level of undergraduate students (p=.000; p<0.05; r=0.254). Finally,
the analysis revealed that there was no statistically significant relationship between academic
procrastination and perceived stress levels among graduate students (p = 0.75; p > 0.05).

As a result of the simple linear regression analysis conducted to reveal how university
students' academic procrastination behaviors predicted their perceived stress levels, a positive and
significant relationship was observed between academic procrastination and perceived stress level
(p=.000; p<0.05; R=0.296, R2=0.88). It has been observed that academic procrastination exhibited by
university students is a significant predictor of their perceived stress levels.

Discussion and Conclusion

The study found a positive, low-level correlation between the participants' academic
procrastination and their perceived stress levels. It can be said that as students’ academic
procrastination levels increase, their perceived stress levels increase significantly. This result of the
study shows similarities with the results of some studies in literature (Durgun et al., 2021; Riaz & Saif,
2017). It was also determined that university students’ academic procrastination levels significantly
predicted their perceived stress levels by almost 9 %. In the study conducted by Quinn (2019), it was
found that stress is a strong predictor of academic procrastination. Increased stress also causes
academic procrastination behavior to occur frequently. When academic procrastination and stress
come together, academic failure becomes an inevitable outcome. For this reason, students should be
taught academic responsibilities from childhood and academic duties should be made a habit.

The controllability and preventability of stress is promising in terms of the effectiveness of the
measures to be taken (Demir & Kutlu, 2017). When students cope with the stress they experience in
appropriate ways, it contributes to the emergence of positive situations by giving the student the
energy needed to be successful and activating the student (Dogan & Eser, 2013). Precautions that can
be taken may be aimed at eliminating or reducing academic procrastination behavior, or they may be
aimed at reducing or eliminating stress.



