(5

2

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi
Journal of Sports and Performance Researches

Sayi/lssue: 2 Yil/Year; 2024

Cilt/Vol: 15

e-ISSN 1309-8543







ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi

Journal of Sports and Performance Researches

e g
A .

e-1SSN: 1309-8543
Volume/Cilt: 15 Issue/Sayt: 2
Agustos/August 2024



ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

SPOR VE PERFORMANS ASARTIRMALARI DERGISI
e-ISSN: 1309-8543

2024 Cilt: 15 Sayr: 2

Ondokuz Mayis Universitesi Adina Sahibi/
Owner on behalf of Ondokuz Mayis University
Prof. Dr. Yavuz UNAL

Rektdr/Rector

Yazi isleri Miidiirii/Responsible Manager
Prof. Dr. Murat ELIOZ
Dekan/Dean

Editdr/Editor
Dr. Mehmet CEBI

Edit6r Yardimcisi/Assistant Editor
Dr. Hamza KUCUK

Sekreter/Secretary
Recep Nur UZUN

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY

JOURNAL OF SPORTS AND PERFORMANCE RESEARCHES

e-ISSN: 1309-8543
2024 Volume: 15 Issue: 2

ingilizce Dil Editorii/English Language Editor
Dr. Aydan ERMIS

istatistik Editdrii / Statistics Editor
Dr. Soner CANKAYA

Mizanpaj/Layout
oMU Yayin Koordinatorligi

Mizanpaj Editorleri/Layout Editors
Kismet AYDIN

Ozlem TEKINER

GUlbeyaz BOZKURT

Kapak Tasarimi/Cover Design
Abdussemet YAPALIKAN




YAYIN KURULU/
EDITORIAL BOARD

Dr. Ahmet MOR
Sinop Universitesi

Dr. Ajlan SAC
Trakya Universitesi

Dr. Ali Kerim YILMAZ
ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Bade YAMAK
ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Bilal DEMIRHAN
Bartin Universitesi

Dr. Burak Talip CILHOROZ
Harvard Uniersitesi

Dr. D. Ozge Yiiceloglu KESKIN
ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Egemen ERMIS
Oondokuz Mayis Universitesi

Dr. Emilija PETKOVIC

Nis Universitesi

Dr. Erol DOGAN

Oondokuz Mayis Universitesi

Dr. Erkut TUTKUN
Uludag Universitesi

Dr. Fatih KARAKAS
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. F. Nese SAHIN
Ankara Universitesi

Dr. Faruk ALBARY
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Glilsah SEKBAN
Sinop Universitesi

Dr. Hirm{z KOG
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Dr. lvan CUK
Belgrat Universitesi

Dr. izzet ISLAMOGLU
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Levent BAYRAM
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Levent CEYLAN
Hitit Universitesi

Dr. Mehmet CEBI
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Mehmet IMAMOGLU
Sinop Universitesi

Dr. Mehmet SOYLER
Cankiri Universitesi

Dr. Menderes KABADAYI
ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Murat ELIOZ
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. M. Ceyhun BIRINCI
Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi

Dr. M. Vakif DURMUSOGLU

Milli Egitim Bakanligi

Dr. Necati CERRAHOGLU

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Dr. Oguzhan GUL
Cumhuriyet Universitesi

Dr. Osman IMAMOGLU
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Ozgiir BOSTANCI
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Patrik DRID
Novi Sad Universitesi

Dr. Resul CEKIN
Amasya Universitesi

Dr. Soner CANKAYA
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Saban UNVER
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Tuba KIZILET BOZDOGAN
Marmara Universitesi

Dr. TGlin AKMAN
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yener AKSQY
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yildirim KAYACAN
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yicel MAKARACI
Karaman Universitesi




DANISMA KURULU/
SCIENTIFIC ADVISORY BOARD

Prof. Dr. M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL
(Merhum, Onursal Dergi Kurucu Editér)

Dr. Ajlan SAC
Trakya Universitesi

Dr. A. Ahmet DOGAN
Kirikkale Universitesi

Dr. A. Kerim YILMAZ
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Ali KIZILET
Gelisim Universitesi

Dr. Bade YAMAK
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Bilal DEMIRHAN
Bartin Universitesi

Dr. D. Ozge Yiiceloglu KESKIN
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Egemen ERMIS
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Erkan DEMIRKAN
Hitit Universitesi

Dr. Erkut TUTKUN
Uludag Universitesi

Dr. Erol DOGAN
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Esra EMIR
istanbul Aydin Universitesi

Dr. Glner CICEK
Hitit Universitesi

Dr. Hamza KUCUK
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Hirmoz KOG
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Dr. ibrahim YILDIRAN
Gazi Universitesi

Dr. [zzet ISLAMOGLU
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Levent BAYRAM
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Mehmet GUNAY
Gazi Universitesi

Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL
Mersin Universitesi

Dr. Mehmet TURKMEN
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Mehmet CEBI
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Menderes KABADAYI
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Muhammet Hakan MAYDA
Kilis 7 Aralik Universitesi

Dr. Muhammet KUSAN
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Murat ELIOZ
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Murat KALDIRIMCI
Atatiirk Universitesi

Dr. Mustafa OZDAL
Gaziantep Universitesi

Dr. M. Ceyhun BIRINCI
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Dr. Nurtekin ERKMEN
Selcuk Universitesi

Dr. Osman IMAMOGLU
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. 0. Ering KUZUCU
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Ozgiir BOSTANCI
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Ozqgiir OZKAYA
Ege Universitesi




Dr. Seydi Ahmet AGROGLU
istanbul Gedik Universitesi

Dr. Soner CANKAYA
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Saban UNVER
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Tuba KIZILET BOZDOGAN
Marmara Universitesi

Dr. Talin AKMAN
Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Yener AKSQY
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Yildirim KAYACAN
Ondokuz Mays Universitesi

Dr. Yiicel MAKARACI
Karaman Universitesi

Yayin Periyodu ve Tirii/Publication Type and Periods
SPD 4 ayda bir, yilda 3 sayi yayinlanan yerel sireli yayindir
JSPR is published 3 times a year

Yazigma Adresi/Corresponding Address
Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakultesi
Kurupelit Kampisi - 55139 - Atakum/SAMSUN

Tel: +90362 3121919 - 5633
Fax: +90362 457 69 24
e-mail: spd@omu.edu.tr




ICINDEKILER

Arastirma Makalesi/Research Article

Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin Sosyokiiltirel ve Ekonomik
B = 1 53 L1 == 177-190
Socio-Cultural and Economic Implications of International Sports Events

ilkay YALCINKAYA

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olcedi Tiirkce Formunun Psikometrik
Ozellikleri ve Farkli Diizeydeki Sporcularin Oz-Diizenlemeli Ogrenme
Becerilerin INCeleNMEST .« ... ivr ittt ittt e e eeennss 191-209
Psychometric Properties of the Turkish Form of Self-Regulated Learning in Sports
Scale and Examination of Self-Regulated Learning SkKills of Athletes at Different
Levels

Yunus Emre YARAYAN, Berk Hakan YILMAZ, Serdar SOLMAZ, Hasan Ceyhun
CAN

Kadinlardan Step-Rerobik Egzersizlerinin Yagam Kalitesi, Hayat Sevgisi ve Ruh
Sagliginin Strekliligine EtKiSi ........coovviiiiiiii et 211-225
The Effect of Step-Aerobic Exercise on Quaiity of Life, Love of Life and Continuity of
Mental Health in Women

Savas OZATMAN, Mehmet YAZICI, Coskun YILMAZ

Profesyonel Erkek Futbolcularda Fifall+ ve Statik Isinma Protokollerinin
Ceviklik, Siirat ve Esneklik Uzerine Akut Etkileri ..................... 227-239
Acute Effects of Fifall+ and Static Warm-Up Protocols on Agility, Speed And Flexibility
in Professional Male Football Players

Serkan MARTIN, Omer PAMUK

Profesyonel ve Amatdr Futbolcularin Rekreasyon Deneyim Tercihlerinin

LYo =Y 11 T 241-253
Examination the Recreation Experience Preferences of Professional and Amateur
Football Players

Mehmet BESLER

Farkli Isinma Protokollerinin Adolesan Kadin Voleybolcularin Sicrama
PerformansiNa EtKisi .........c.ooveriiiiii i e 255-264
The Effect of Different Warm-Up Protocols on the Jumping Performance of
Adolescent Female Volleyball Players

Ali Kadmil GUNGOR

Investigation of Fear of Falling, Balance and Some Physical Parameters of Ai




Chi and Modified Core Exercises in Sedentary Women .............. 265-276
Sedanter Kadinlarda Ai Chi ve Modifiye Core Egzersizlerinin Disme Korkusu, Denge
ve Bazi Fiziksel Parametrelerin incelenmesi

Esin Cagla Caglar

Profesyonel Erkek Futbolcularda Sezon Bagsi Hazirlik Siireci Antrenmanlarinin
Testosteron Seviyesi Uzerine EtKiSi. ......vvvverrerirerinrenneenn. 277-286
The Effect of Early Season Preparation Training on Testosterone Levels in
Professional Athletes

Sibel YILDIRIM, Omer AKYZ, Murat AKYUZ, Yunus Emre GULER, Burhan BASOGLU,
Abdullah Demirli

Futbol Altyapi Organizasyonlari Yonetim Sorunlarinin Cok Kriterli Karar
Verme Yontemiile iIncelenmesi.......oovvvviiiiiiriiriieeeennnns. 287-302
Examination of Football Infrastructure Organizations Management Problems with
Multi-Criteria Decision-Making Method

Ayberk EGE, Nilay UTLU

Elit Sporcularda Kalsiyum, Fosfor ve Magnezyum Seviyeleri Sigrama
Performansini Etkilermi?. ... . ... e 303-314
Do Calcium, Phosphorus, and Magnesium Levels Affect Jump Performance in Elite
Athletes?

Tillay CEYLAN, Murat ELi®Z, Halef Okan DOGAN, Levent CEYLAN

Spor Bilimleri Fakiiltesi Odrencilerinin Kariyer Planlamasi ve is Bulma
Kaygilarinin iNCELENMEST . ... e ettt e et e eeeaeeens 315-324
An Examination of Career Planning and Job Search Anxiety Among Students of the
Faculty of Sports Sciences

Serhat ERAIL, Recep Nur UZUN, Ali ihsan CEBI

Derleme Makale/ Review Article

islam’in Spora Bakisi ve Spor Miisabakalarindaki Temel Kriterleri. ... 325-343
Islam’s View of Sports and The Basic Criteria in Sports Competitions
Ali YOKSEK




~ Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
= Journal of Sports and Performance Researches
&

e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Agustos 2024, 15(2): 177-190

Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin
Sosyokiltiirel ve Ekonomik Yansimalari

Socio-Cultural and Economic Implications
of International Sports Events

ilkay YALGINKAYA'

listanbul Gedik Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisi, istanbul
- ilkaay_yalcinkaya@hotmail.com -

> 0000-0002-0547-1640

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tiirii/Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi/Received: 24 Ekim/October 2023
Kabul Tarihi/Accepted: 30 Ocak/January 2024
Yil/Year: 2024 | Cilt - Volume: 15 | Sayi - Issue: 2 | Sayfa/Pages: 177-190

Atif/Cite as: Yalcinkaya, I. "Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin Sosyokiiltiirel ve Ekonomik Yansimalari"
Ondokuz Mayis Universitesi Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 15(2), Agustos 2024: 177-190.

Etik Kurul Beyani/Ethics Committee Approval: “Arastirma icin Ozel istanbul Gedik Universitesi Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan 28.03.2022 tarihli ve 2022-04 karar sayisi ile etik kurulizni alinmistir”

https://doi.org/10.17155/0muspd.1380559 d




llkay YALCINKAYA

ULUSLARARASI SPOR ORGANIZASYONLARININ
SOSYOKULTUREL VE EKONOMIK YANSIMALARI

0z

Bu aragtirmada Antalya ve Erzurum sehirleri 6rnekleminde, uluslararasi spor
organizasyonlarina ev sahipligi yapan sehirlerde yasayanlarin mega organizasyon-
larin etkileri ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma, Antalya
ve Erzurumda yasayan 1066 birey tizerinde 23 Agustos 2023 ve 1 Eyliil 2023 tarih-
leri arasinda gergeklestirilmis olup, veriler online ve yiiz yiize anketler araciligiyla
toplanmistir. Katilimeilarin mega organizasyonlarin etkileri ile ilgili goriislerinin
tespiti Mega Organizasyon Etkisi Ol¢egi ile yapilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore,
katilimcilarin Mega Organizasyon Etkisi Olgegi ortalamasi, 6lekten alinabilecek
puanin %85,2’sine ulasarak oldukga ytiksek bir seviyeyi isaret etmistir. Bu bulgu-
lardan hareketle, bireylerin mega organizasyonlarin etkileri konusunda son derece
olumlu goriislere sahip olduklar: sdylenebilir. Genel olarak kadinlar, erkeklerden
daha olumlu gorislere sahiptirler. Meslekler, mega organizasyon etkisi ve alt bo-
yutlari iizerinde etkilidir. Esnaf ve ¢calisanlarin olumlu gorisleri diger gruplarin ta-
mamindan anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira, Erzurumda
yasayanlarin etkiler ile ilgili genel diisiinceleri, ekonomik yarar, sosyal ve gevresel
problemlerin ¢6ziimii, ¢evresel ve kiiltiirel koruma saglandigina iligkin goriisleri
Antalyada yagayanlardan anlaml olarak daha olumlu bulunmustur. Sonug olarak;
katilimcilarin %85,2’si bu organizasyonlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkilerini
pozitif olarak degerlendirmistir. Bu bulgular, mega organizasyonlarin, ev sahibi se-
hirlerin uluslararast profillerini giiglendirme, ekonomik faydalar saglama ve yerel
topluluklarin sosyo-kiiltiirel yapisini zenginlestirme potansiyeline sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Turizmi, Ekonomik Etki Analizi, Stirdirilebilirlik,
Kiiltiirel Etki, Yerel Topluluklar.

ek

SOCIO-CULTURAL AND ECONOMIC IMPLICATIONS
OF INTERNATIONAL SPORTS EVENTS

ABSTRACT

This study aims to examine the opinions of the communities living in Antalya
and Erzurum, cities hosting international sports organizations, about the effects
of mega-organizations. The research was conducted on 1066 individuals residing
in Antalya and Erzurum between August 23, 2023, and September 1, 2023. The

https://doi.org/10.17155/0muspd.1380559 d



Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin Sosyokiiltirel...

data were collected through online and face-to-face surveys. The assessment of
participants’ views on the effects of mega-organizations was done using the Mega
Organization Impact Scale. According to the research results, the mean of the par-
ticipants’ Mega Organisation Effect Scale reached 85.2% of the score obtained from
the scale, indicating a very high level. Based on these findings, it can be said that
individuals living in cities where mega-organizations are held have very positive
views on the effects of these events. In general, women have more favourable views
than men. Occupations have an impact on the mega organisation effect and its su-
b-dimensions. The positive views of tradespeople and employees were significantly
higher than all other groups. In addition, the general opinions of those living in
Erzurum about the impacts, economic benefits, solutions to social and environ-
mental problems, and environmental and cultural protection were found to be sig-
nificantly more favourable than those living in Antalya. As a result, 85.2% of the
participants evaluated these organisations’ economic, social and cultural impacts
as positive. These findings reveal that mega-events have the potential to strengthen
the international profile of host cities, provide economic benefits and enrich the
socio-cultural structure of local communities.

Keywords: Sports Tourism, Economic Impact Analysis, Sustainability, Cultural
Impact, Local Communities.

e e
GIRIS

Uluslararas: spor organizasyonlari, ev sahibi sehirler ve iilkeler i¢in sadece bir
prestij meselesi olmanin 6tesinde, 6nemli ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faydalar
saglamaktadir.

Ekonomik, sosyo-kiiltiirel etkileri bulunan spor faaliyetleri; bir kisinin, psi-
kolojik ve fizyolojik bakimdan sagligini koruyan ve gelistiren, sosyal iligkilerini
diizenleyen mental ve motor 6zelliklerini belirli bir seviyeye ulagmasini saglayan
biyolojik ve sosyal agidan degerlendirilen bir faaliyetler olarak ifade edilmektedir.
Toplumsal bir olgu olarak spor, kisilerin yasantilarinda olumlu etkiler yaratirken,
toplumsal agidan da toplumun gelismesi ve ¢agdaslasmasinda etkili rol oynamak-
tadir (Yetim, 2000). Spor bireyler arasindaki iligkilerin yani sira toplumsal gelisme-
ye de katk: saglayan 6nemli bir fenomen olarak ifade edilebilir. Geligmis tilkeler,
sporu 6nemli bir propaganda arac1 olarak kabul edip, bu anlamda kendilerini yurt
dis1 organizasyonlarinda temsil edecek olan sporcularin egitimine biiyiik énem
vermektedirler (Yetim ve ark., 2016).

Spor endiistrisi, orgiitlerin, isletmelerin ve bireylerin spor tiriinleri ve etkinlik-
lerine odaklanan igletme faaliyetlerini kapsamaktadir. Bu endiistri; sporla iliskili
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llkay YALCINKAYA

fikirler, yerler ve kisileri icermekte ve 6zellikle uluslararas: spor organizasyonlari
ekonomik agidan biiytik 6nem tagimaktadir. Bu organizasyonlar, ev sahibi tilke ve
bolgelerin ekonomilerine dogrudan katki saglamanin 6tesinde, uluslararas: alanda
sosyo-kiltiirel etkilesimi artirarak kiiltiirel farkindalig1 ve anlayisi gelistirmekte-
dir. Spor organizasyonlari, 6ncelikli olarak ekonomik beklentilerle gerceklestirilen,
belirli zaman dilimi icinde diizenlenen, medya ilgisinin yogun oldugu, katilim-
c1 ve seyirci hareketliliginin saglandigi organizasyonlar olarak tanimlanmaktadir
(ECMT 2003). Spor organizasyonlar1, spora yonelik yarigmalar, sportif hedeflere
yonelik kurs, panel, seminer, kamp, toplanti ve benzer her gesit spor faaliyetinin en
iyi sekilde diizenlenerek yonlendirilmesi ve neticelendirilmesi adina yapilan tiim
caligmalar1 icermektedir (Sunay, 2003).

Spor organizasyonlar1 ulusal ve uluslararasi organizasyonlar olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Ulusal spor organizasyonlar1 hedeflenen sporun gelistirilmesinin
yaninda bolgelerin tanitimini ifade ederken, uluslararasi spor organizasyonlar tu-
rizm ve ekonomiye katk: saglayarak tilkenin dis basinda tanitimina olanak saglar
(Cankalp, 2005). Ayrica spor organizasyonlari ile diizenlendikleri kentlerde bazi
hedeflemeler s6z konusu olmaktadir. Bunlar arasinda kente kaynak akiginin sag-
lanmasi, yasam kalitesinin arttirilmasi, hizmet, turizm ve ingaat gibi sektorlerin
hareketlenmesi, toplumsal ve kiiltiirel manada iyilesmelerin giindeme gelmesi ve
altyaprya iliskin eksikliklerin giderilmesi yer almaktadir. Bunun yani sira; ulus-
lararasi spor organizasyonlari, yapildiklar: iilkeler i¢in 6nemli reklam ve tanitim
firsatlar1 sunmaktadir. Ornegin, 2012 Londra Olimpiyatlar’nin ev sahibi Ingilte-
re'ye ekonomik katkisi, oyunlar sirasinda ve sonrasinda turizm ve yatirimlar yo-
luyla yaklasik 9.9 milyar sterlin (yaklagik 12 milyar dolar) olarak hesaplanmuistir.
Bu tiir bityiik 6lgekli etkinlikler, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporculara ve tilke-
lere 6nemli gelir kaynaklar1 saglamanin yani sira, kiiresel tanitim ve marka degeri
yaratma konusunda da etkili olmaktadir (Karaca, 2012). Bu nedenle, uluslararas:
spor organizasyonlarina katilimlarin her gegen giin arttig1 goriilmektedir. Ulkeler
ve sehirler ise bu organizasyonlara katilabilmek adina birbirleriyle yaris halinde
bulunmaktadir (Hazar, 2007). Bu dogrultuda; Tiirkiyede uluslararas: organizas-
yonlara biiyiiksehirler ev sahipligi yapmaktadir. Bunlardan birisi olan Antalyada
genellikle futbol, hentbol, voleybol, basketbol gibi spor organizasyonlar1 yapilmak-
tadir. Tiirkiyede dogudaki en biiyiik spor etkinliklerin ve spor tesislerinin bulun-
dugu illerin baginda ise Erzurum gelmektedir. Genelde Erzurumda kis olimpiyat
oyunlarinin yapildig1 goriilmektedir. Bunlar buz hokeyi, curling, kayak gibi spor-
lardir. Bunun yani sira bélgede futbol, hentbol, basketbol ve voleybol gibi miisaba-
kalarda diizenlenmektedir.

Bu dogrultuda; arastirmada Antalya ve Erzurum sehirleri 6rnekleminde, ulus-
lararas: spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan sehirlerde yasayan toplumun
mega organizasyonlarin etkileri ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada katilimcilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerini belirle-
mek amaciyla, bir konu veya olaya iliskin katilimcilarin goriislerini toplamak i¢in
tarama modeli nicel aragtirma yaklasimi olarak uygulanmistir (Buytikoztiirk ve
ark., 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini Antalya ve Erzurum illerinde ikamet eden top-
lam 3.378.111 birey olusturmaktadir. Arastirma, 23 Agustos 2023 ile 1 Eyliil 2023
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu siirecte, evren ierisinden uygun 6rnekle-
me yontemi ile segilen 269’u kadin ve 797’si erkek olmak tizere toplam 1066 birey,
aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri ¢evrimici (online) ve yliz ylize olarak uygulanan an-
ket yontemi ile toplanmistir. Caligmada kullanilan anket formu iki béliimden
olusmaktadir. Birinci bolimde galismaya katilan katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri sorulmustur. Ikinci boliimde ise Mega Organizasyon Etkisi Olcegi yer
almistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, meslek, gelir durumu ve ika-
metgah durumunu 6grenmeye yonelik toplam 5 soru yer almistir.

Mega Organizasyon Etkisi Olgegi: Bireylerin, mega organizasyonlarin etkileri
ile ilgili goriislerinin tespitinde kullanilmak tizere Simgek (2012) tarafindan Tiirk-
¢e’ye uyarlanmis bir 6lgektir. 5°1i Likert tipi derecelenmeye sahip olan 6l¢ek toplam
30 maddeden olusmaktadir. Olcek ayrica ekonomik yararlar (1 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.
maddeler), turistik tesisler (9, 10, 11. maddeler), uluslararasi tanitim (14, 15, 16, 17,
18. maddeler), ekonomik maliyetler (19 ve 20. maddeler), kiiltiirel degisim (21, 22,
23. maddeler), sosyal ve gevresel problemler (24, 25, 26, 27. maddeler) ve cevresel ve
kiiltirel koruma (28 ve 29. maddeler) olmak tizere yedi alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten ve alt boyutlardan alinan puanlarin artmasi olumlu gériislerin de arttigini
gostermektedir. Ancak puanlama asamasinda olcekte yer alan 19, 20, 24, 25, 26, 27
ve 30. maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir. Bu arastirmada yapilan Cron-
bach Alpha giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin genel olarak giivenirligi 0,854 ile
yiiksek diizeyde giivenilir bulunmustur (Biiyiikoztirk ve ark., 2012).
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, nicel analiz teknikleri kullanilarak SPSS 25 yazilimry-
la incelenmistir. Bu siiregte, verilerin tanimlayici istatistikleri, bagimsiz gruplar
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi %95 giiven aralig1 p<0,05 olarak alinmistir. Parametrik analizlerin uygula-
nabilirligi i¢in verilerin normal dagilip dagilmadigs, carpiklik ve basiklik degerleri-
nin degerlendirilmesiyle belirlenmistir. Olcek puanlarindan kaynaklanan ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin George ve Mallery (2020) tarafindan kabul edilen normal
dagilim aralig olan +2,00 sinirlari i¢inde olup olmadig1 goz 6niine almmustir.

BULGULAR

Antalya ve Erzurum sehirleri 6rnekleminde, uluslararasi spor organizasyonla-
rina ev sahipligi yapan sehirlerde yasayan toplumun mega organizasyonlarin etki-
leri ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmaya top-
lam 1066 birey katilmistir. Tablo 1'de katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine
gore dagilimi verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degisken Grup n Oran %
Yagadig1 11 Antalya 657 61,6
Erzurum 409 38,4
Cinsiyet Erkek 797 74,8
Kadin 269 25,2
Yas 25-34 402 37,7
35-44 534 50,1
45-54 130 12,2
Meslek Esnaf 477 44,7
Maagh Calisan 353 33,1
Devlet Memuru 110 10,3
Caligmriyor 79 7,4
Ev Hanimi 47 4.4
Gelir Diizeyi 0-4.000 TL 126 11,8
4.001 TL ve tizeri 940 88,2
Toplam 1066 100

Aragtirmanin katilimcilarini olusturan 6rneklemin yasadigi il dagilimina bak-
tigimizda, katilmeilarin %61,6’1n1in Antalyada, %38,4liniin ise Erzurumda yasa-
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dig1 goriilmektedir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %74,8’1 erkek,
9%25,2’si kadindir.

Tablo 2de ise Mega Organizasyon Etkisi Olgegi tanimlayici bulgular verilmistir.

Tablo 2. Mega Organizasyon Etkisi Ol¢egi tanimlayici bulgular

Puan n Min. Maks. Ort. S.S.

Mega Organizasyonlarin Etkileri 1066 3,43 5,00 4,41 0,37

Kiiltiirel Degisim 1066 3,67 5,00 4,75 0,34
Turistik Tesisler 1066 3,67 5,00 4,71 0,42
Uluslararas: Tanitim 1066 3,60 5,00 4,70 0,40
Ekonomik Yararlar 1066 3,63 5,00 4,68 0,36
Ekonomik Maliyetler 1066 1,00 5,00 4,17 0,95
Cevresel ve Kiiltiirel Koruma 1066 1,50 5,00 3,87 0,90
Sosyal ve Cevresel Problemler 1066 1,00 5,00 3,22 1,14

Mega Organizasyonlarin Etkileri Olgegi ortalamasi 4,41+0,37 olarak bulun-
mustur. Alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlara (1 ve 5 puan) oranlandiginda
%385,2ye karsilik gelen oldukga yiiksek bir diizey tespit edilmistir.

Tablo 3’te Mega Organizasyon Etkisi Olcegi puanlarinin cinsiyete gore karsilas-
tirilmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi bulgular: verilmistir.

Tablo 3. Mega Organizasyon Etkisi Ol¢egi puanlarinin cinsiyete gore karsilag-
tirilmast

Puan Cinsiyet n Ort. S.S. Fark SH. t P
Kadin 269 4,49 0,35
Mega Org. Etkileri 0,10 0,03 4,023  <0,001
Erkek 797 4,38 0,37
Kadin 269 4,72 0,31
Ekonomik Yararlar 0,05 0,02 2,341 0,020
Erkek 797 4,67 0,37
Kadin 269 4,79 0,36
Turistik Tesisler 0,12 0,03 4,293  <0,001
Erkek 797 4,68 043
Kadin 269 4,80 0,33
gluﬂarar”‘ 0,14 003 5520 <0,001
amtim Erkek 797 4,66 0,42
: i Kadin 269 4,46 0,84
Ek‘l’nomlkMah 038 006 6159 <0,001
yetler Erkek 797 4,08 0,97
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Kadin 269 4,62 045
Kiiltiirel Degisim 0,17 003 -5936 <0,001
Erkek 797 479 0,28
Sosyal ve Cevresel Kadin 269 329 1,07 0.09 008 1205 0229
Problemler Erkek 797 320 1,17
Kadin 269 4,07 0,80
Gevresel ve 0,27 0,06 4582  <0,001
Kulturel Koruma Erkek 797 3,80 0’93

Katilimcilarin Mega Organizasyonlarin Etkileri Ol¢egi geneline ait puan orta-
lamalari ve sosyal ve ¢evresel problemler disindaki alt boyutlara ait puan ortalama-
lar1 cinsiyete gore anlaml farklilik gostermistir (p<0,05). Kiiltiirel degisim alt bo-
yutu disindaki anlamli farkliliklarin tamami kadinlar lehinedir. Kiiltiirel degisim
alt boyutunda ise erkeklerin puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4’te ise Mega Organizasyon Etkisi Ol¢egi puanlarinin yasanilan ile gore
karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi bulgular: verilmistir.

Tablo 4. Mega Organizasyon Etkisi Olcegi puanlarinin yasanilan ile gére
kargilastirilmasi

Puan il n Ort. S.S. Fark SH. t Sd P
Erzurum 409 4,55 0,41

Mega Org. 023 002 9698 679,701 <0,001

Etkileri

Antalya 657 4,32 0,30

Ekonomik Erzurum 409 4,71 0,33

0,05 0,02 2,143 946,170 0,032
Yararlar

Antalya 657 4,66 0,37

Erzurum 409 4,72 0,39
Turistik Tesisler 0,02 0,03 0,825 940,527 0,409
Antalya 657 4,70 0,43

Erzurum 409 4,69 0,38

Uluslararasi 0,00 002 -0,183 929,698 0,855
Tanitim Antalya 657 470 042
: Erzurum 409 3,53 1,10

E“f“’“l“k -1,04 0,06 -17,802 541,491 <0,001
aliyetler Antalya 657 4,57 0,56
Erzurum 409 4,75 0,34

Kiiltiirel Degisim 0,01 002 0546 1064 0,585

Antalya 657 4,74 0,34

Sosyal ve Gevresel Erzurum 409 4,26 0,97

1,69 0,05 30,845 648,020 <0,001
Problemler

Antalya 657 2,58 0,67
Gevresel ve Erzurum 409 4,37 0,79

Kaltirel K 081 005 15920 897,391 <0,001
ulturel Koruma — Aptalya 657 3,56 0,83

Tablo 4’te goriildiigii tizere katilimcilarin Mega Organizasyonlarin Etkileri Ol-
¢egi geneline ait puan ortalamalar: ile ekonomik yararlar, ekonomik maliyetler,
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sosyal ve gevresel problemler ve cevresel ve kiiltiirel koruma alt boyutlarina ait
puan ortalamalar1 yasadiklari ile gore anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Er-
zurumda yagayanlarin etkiler ile ilgili genel diisiinceleri ile ekonomik yarar, sosyal
ve ¢evresel problemlerin ¢oztimii ve ¢evresel ve kiiltiirel koruma saglandigina ilis-
kin gortsleri Antalyada yagayanlardan anlamli olarak daha olumlu bulunmustur.
Ekonomik maliyet olusturmadigina iligkin olumlu yaklasim ise Antalyada anlaml
olarak daha baskin bulunmustur.

Tablo 5'te Mega Organizasyon Etkisi Olgegi puanlarinin yas grubuna gore
karsilastirilmast i¢in yapilan ANOVA bulgular: verilmistir.

Tablo 5. Mega Organizasyon Etkisi Olgegi puanlarinin yas grubuna gore
karsilagtirilmas:

Puan Yas n Ortalama S.S. F P Fark

Mega Org. Etkileri 25-34 (a) 402 4,39 0,32 6,815 0,001 c>ab
35-44 (b) 534 4,40 0,42
45-54 (c) 130 4,52 0,18

Ekonomik Yararlar 25-34 (a) 402 4,68 0,33 12,391 0,000 c>ab
35-44 (b) 534 4,65 0,39
45-54 (c) 130 4,82 0,25

Turistik Tesisler 25-34 (a) 402 4,73 0,38 11,941 0,000 c>ab
35-44 (b) 534 4,66 0,45
45-54 (c) 130 4,85 0,30

Uluslararasi Tanitim 25-34 (a) 402 4,72 0,36 6,924 0,001 a,c>b
35-44 (b) 534 4,66 0,44
45-54 (c) 130 4,79 0,33

Ekonomik Maliyetler 25-34 (a) 402 4,10 1,05 4416 0,012 b>a
35-44 (b) 534 4,26 0,80
45-54 (c) 130 4,06 1,14

Kiiltiirel Degisim 25-34 (a) 402 4,69 0,32 12,942 0,000 b,c>a
35-44 (b) 534 4,77 0,36
45-54 (c) 130 4,84 0,26

Sosyal ve Cevresel Problemler 25-34 (a) 402 3,22 1,14 0,010 0,990 -
35-44 (b) 534 323 1,14
45-54 (c) 130 3,21 1,18

Cevresel ve Kiltiirel Koruma 25-34 (a) 402 3,72 0,95 21,376 0,000 c>ab
35-44(b) 534 3,87 0,88
4554 (c) 130 4,31 0,65
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Tablo 5’te gortldugl tizere, katilimcilarin Mega Organizasyonlarin Etkileri
Olgegi geneline ait puan ortalamalar1 ve sosyal ve cevresel problemler disindaki
alt boyutlara ait puan ortalamalar1 yas grubuna gore anlamli farklilik gostermistir
(p<0,05). Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda ise genel olarak 45-54
yas arasindakilerin mega organizasyonlarin etkileri ile ilgili olumlu gériisleri daha
kiigiik yaslarda olanlarin tamamindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Mega Organizasyon Etkisi Ol¢egi puanlarinin meslege gore kargilag-

tirilmasi

Puan Meslek n Ortalama s Varyans F P Fark
Caligmiyor (a) 79 4,29 0,26  G. Arast
Memur (b) 110 4,37 0,38 G.Ici

Ilg/iliigla;rci)rg‘ Esnaf (c) 477 4,41 0,32 Toplam 10,701 <0,001 c,e>ab,d
EvHanimi (d) 47 4,18 0,24
Calisan (e) 353 4,48 0,43
Caligmryor (a) 79 4,57 0,33 G. Arast
Memur (b) 110 4,62 041 G.I¢i

5:;2&?‘1‘ Esnaf (c) 477 468 031 Toplam 8,882 <0,001 ce>abd
Ev Hanimui (d) 47 4,49 0,32
Calisan (e) 353 4,74 0,40
Caligmryor (a) 79 4,70 0,38  G. Arasi
Memur (b) 110 4,65 045 G.I¢i

%Sr::f;f Esnaf (c) 477 4,67 041 Toplam 5126 <0,001 e>bcd
Ev Hanimi (d) 47 4,60 0,41
Calisan (e) 353 4,78 0,41
Caligmryor (a) 79 4,67 0,43  G.Aras
Memur (b) 110 4,64 041 G.I¢i

[Tjalﬁftllar;ara“ Esnaf (c) 477 4,65 039 Toplam 6333 <0,001 e>bc
Ev Hanimi (d) 47 4,65 0,35
Caligan (e) 353 4,78 0,41
Caligmryor (a) 79 3,96 0,94 G. Arast
Memur (b) 110 3,98 1,30 G.lci

f/}:ig‘:&‘eﬂr‘ Esnaf (c) 477 3,91 096 Toplam 35455 <0,001 e>abcd
EvHanimi (d) 47 4,23 0,91
Caligan (e) 353 4,63 0,59
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Calismiyor (a) 79 4,78 0,32  G. Aras1
Memur (b) 110 4,67 041 G.Igi
Kiltirel Esnaf (c) 477 4,75 031 Toplam 13,772 <0,001 abce>d
Degisim
EvHanimi (d) 47 4,45 0,38
Caligan (e) 353 4,80 0,33
Caligmiyor (a) 79 2,80 0,78  G. Aras1
Memur (b) 110 3,27 1,04 G.Ii
Sosyal ve
Cevresel Esnaf (c) 477 3,32 1,13 Toplam 13,880 <0,001 c,e>a,d
Probleml
roblemler b ammi () 47 221 032
Calisan (e) 353 3,31 1,25
Caligmryor (a) 79 3,55 0,82  G. Aras
Memur (b) 110 3,90 0,62 G. i(;i
Cevresel
ve Kiiltiirel Esnaf (c) 477 4,12 0,82  Toplam 21,270 <0,001 b,c>e
Koruma Ev Hanimi (d) 47 394 0,60
Calisan (e) 353 3,59 1,03

Tablo 6da goriilebilecegi tizere, katiimcilarin Mega Organizasyonlarin
Etkileri Olgegi geneline ait puan ortalamalari ve alt boyutlarin tamamina ait
puan ortalamalar1 meslege gore anlaml farklilik gostermistir (p<0,05). Turistik
tesisler ile ilgili olumlu goriis ¢aliganlarda memur ve esnaflardan anlaml olarak
daha yiiksektir. Ekonomik maliyetler ile ilgili olumlu goriis ¢aliganlarda, diger
gruplarin tamamindan anlamli olarak daha ytiksektir. Kiiltiirel degisim ile ilgili
olumlu goris, ev hanimlarinda diger gruplarin tamamindan anlaml olarak daha
digtiktiir. Sosyal ve gevresel problemler ile ilgili olumlu goriis, esnaf ve ¢aliganlarda
caligmayanlar ve ev hanimlarindan anlaml olarak daha yiiksektir. Cevresel ve
kiiltiirel koruma ile ilgili olumlu goris, esnaf ve memurlarda ¢aliganlardan anlaml
olarak daha ytiksektir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin bulgulari, uluslararasi spor organizasyonlarinin toplum tize-
rindeki genis ¢apli etkilerini gostermektedir. Katilimecilarin bityiik cogunlugu, bu
tiir organizasyonlarin etkilerini olumlu olarak degerlendirirken, cinsiyet, yas, mes-
lek, gelir diizeyi ve yasadig: illerin genel olarak bu algilara etkisi farklilik goster-
mistir. Killtiirel degisim alt boyutu disindaki anlaml farkliliklarin tamami kadinlar
lehinedir. Aragtirma sonuglarina gore, kadinlarin mega organizasyonlarin etkileri
ile ilgili olarak erkeklere gore daha olumlu goriislere sahip olmalarinin nedenleri
cesitli olabilir. Bu farklilik, toplumsal cinsiyet rolleri, deneyim, duyarlilik, erisim,
kisisel degerler ve tutumlar gibi faktorlerin etkisiyle aciklanabilir. Kadinlar, ¢ev-
resel koruma, toplumsal sorunlar ve benzeri konulara daha fazla ilgi gosterebi-
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lirler ve bu, mega organizasyonlarin toplum tzerindeki etkilerini daha kapsamli
bir sekilde degerlendirmelerine neden olabilmektedir; ancak bu sonuglarin daha
derinlemesine anlagilabilmesi icin ileri diizeyde analizler ve detayli aragtirmalar
gerekebilmektedir.

Silik (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, bireylerin cinsiyetleri ile ulus-
lararasi tanitimin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmus-
tur. Arastirma, kadinlarin uluslararasi tanitim boyutunu daha olumlu bir sekilde
algiladiklarini ve erkeklere gore daha olumlu yorumladiklarini gostermektedir.
Uslu (2020) ise ¢aligmasinda, kadin ve erkek katilimcilar1 kargilagtirdiginda, ka-
dinlarin Deaflympics etkinliginin Samsun sehir imajina olumlu katki sagladigina
daha fazla inandigini ve etkinligin kiiltiirel degisimi daha olumlu etkiledigine er-
keklerden daha fazla katildigini rapor etmistir.

Kim ve Petrick (2005), Silik (2014), Yilmaz (2019) tarafindan yapilan ¢alisma-
larda da kadnlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilirken, Berberoglu (2013), Silik
(2017) ve Simsgek (2011) tarafindan yiritilen ¢alismalarda ise erkekler lehine ista-
tistiksel olarak anlaml farkliliklar saptanmigtir. Bu sonuglar, cinsiyetin uluslararasi
spor organizasyonlarina yonelik algilamalar tizerindeki etkisinin spesifik oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak, 45-54 yas arasindaki bireylerin mega organizasyon-
larin etkileri ile ilgili olumlu goriisleri daha kiigiik yaslarda olanlarin tamamindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ekonomik yararlar, turistik tesisler ve
cevresel ve kiiltiirel koruma ile ilgili olarak da benzer durum s6z konusudur. 45-54
yas arasindaki bireylerin mega organizasyonlarin etkileri ile ilgili daha olumlu g6-
riislere sahip olmalarinin temel nedenleri, yaslarina bagli olarak daha fazla deneyi-
me sahip olmalari, ekonomik istikrar, degisen degerler ve tutumlar, toplumsal katki
ve bilincin artmas gibi faktorlerle iliskilendirilebilir. Bu yas grubu, ekonomik ya-
rarlar, turistik tesisler, cevresel ve kiiltiirel koruma konularina daha olumlu bakma
egilimindedir, bu da olumlu goriislerini sekillendiren etkenler arasinda yer alabilir.

Silik (2014) tarafindan ger¢eklestirilen ¢aligma, bireylerin yaslari ile ¢evresel ve
kiiltiirel koruma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulmustur.
Aragtirma sonuglari, gevresel ve kiiltiirel koruma boyutu algilamalari ile katilimci-
larin yaslar1 arasinda belirgin bir farklilik oldugunu gostermistir. Bunun yan sira,
bu farkliligin 6zellikle 55 yas ve iizeri yas grubundaki kisilerden kaynaklandig1 be-
lirtilmistir. Bu sonuglar, yasin cevresel ve kiiltiirel koruma algilamalar iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Buna ek olarak, bireylerin meslekleri
ile mega organizasyon etkisi 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iligki saptanmustir. Buna gore farkli meslek sahibi bireylerin mega orga-
nizasyon etkisi ve alt boyut puanlar1 ayni seviyede degildir. Genel olarak esnaf ve
calisanlarin olumlu goriisleri calismayan, memur ve ev hanimlarinin tamamindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ekonomik yararlarda da benzer durum
s6z konusudur. Bunun nedeni, ¢alisanlarin etkileri daha fazla hissetmeleri ile ilis-
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kilendirilebilir. Esnaf ve ¢alisanlar, genellikle ekonomik yararlar ve turistik tesisler
gibi konularla daha yakindan ilgilenirler, buna bagl olarak daha olumlu goriislere
sahip olabilirler.

Uslu (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirma, 6grencilerin Deaflympics etkinli-
ginin Samsun sehrine ekonomik olarak olumlu katki sagladigina daha fazla inan-
digin1 gostermistir. Silik (2014), bireylerin meslekleri ile ekonomik yararlar ve
turistik tesisler alt boyutu arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Yilmaz (2019)
ve Simgek (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda da benzer sonuglara
ulagilmistir. Yilmaz’in (2019) ¢alismasinda, 6grencilerin yani sira memurlarin ve
ogretmenlerin, ilgili spor etkinliginin sehre ekonomik katkisini en olumlu sekilde
algilayan gruplar oldugu tespit edilmistir. $imsek’in (2011) ¢aliymasinda ise 6g-
rencilerin yani sira memurlar, esnaflar, serbest meslek sahipleri, yoneticiler ve ev
hanimlarimin da ilgili spor etkinliginin sehre ekonomik olarak olumlu katkisini en
yiiksek diizeyde algilayan gruplar oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, farkl
meslek gruplarinin ve katilimecilarin, spor etkinliklerinin ekonomik yararlarin algi-
lama konusunda benzer goriislere sahip oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak,
aragtirma sonucunda Erzurumda yasayanlarin etkiler ile ilgili genel distinceleri ile
ekonomik yarar, sosyal ve cevresel problemlerin ¢oziimii ve cevresel ve kiiltiirel ko-
ruma saglandigina iliskin goriisleri Antalyada yasayanlardan anlaml olarak daha
olumlu bulunmustur. Erzurumda yasayanlarin mega organizasyonlarla ilgili daha
olumlu goriislere sahip olmalarinin nedeni, sehrin ekonomik gelisme ve is firsatla-
rina olan ihtiyaci, bu organizasyonlarin bélgeye olan ekonomik katkisi, gelenek ve
kiiltiire vurgu yapilmasi ve turizm ile spor faaliyetlerine daha az maruz kalmalar:
olabilir. Bunun yani sira, Antalya gibi siirekli turistik ve spor etkinliklerine ev sahip-
ligi yapan bir sehirde yasayanlar bu organizasyonlara daha agina olabilirler.

Yapilan bu ¢aligma sonuglarinin, uluslararasi spor organizasyonlarinin toplum
tizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamaya yardimci oldugu sdylenebilir.
Aragtirmacilara, bu tiir organizasyonlarin sosyal ve ¢evresel boyutlarinin, ekono-
mik ve demografik faktorler kadar 6nemli oldugunu gostermistir. Bunun yani sira;
bu organizasyonlarin etkilerinin, farkli yas, meslek ve gelir gruplari tizerinde na-
sil degisebilecegine iliskin 6nemli i¢gdriiler sunmaktadir. Bu bulgular, gelecekteki
spor organizasyonlar1 ve etkinliklerinin planlanmas: ve yonetilmesinde dikkate
alinmasi gereken 6nemli faktorleri ortaya koymaktadir.

Uluslararas: spor organizasyonlari, ekonomik, sosyokiiltiirel ve bilimsel katki-
lar1 ile genis bir etki alanina sahiptir. Yiiksek maliyetlerine ragmen, bu organizas-
yonlar, 6zellikle genglerin spora olan ilgisini ve farkindaligini artirmakta, saglikli
yasam tarzlarini ve ¢evre dostu uygulamalar tesvik etmektedir. Ayni zamanda, ev
sahibi sehirlerde altyap: ve tesislerin gelisimine yonelik ekonomik yatirimlar, bu or-
ganizasyonlarin siirdiiriilebilirlik agisindan da degerlendirilmesini saglamaktadr.
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Bu organizasyonlar, diinya ¢apinda biiyiik bir prestije sahip olup, genis bir izleyi-
ci kitlesini kendine ¢ekmektedir. Kentsel alanlarda gerceklestirilen biiyiik yatirimla-
rin yani sira, kirsal kesim ve sehirler icin de sosyo-kiiltiirel ¢ikarimlar sunmaktadir-
lar. Uluslararas: spor etkinlikleri, iilkeler arasi birlik ve beraberligi giiglendirirken,
ayn1 zamanda ozgtirliik ve kiiltiirel degisim duygularini da beslemektedir. Bu orga-
nizasyonlara katilan izleyiciler ve sporcular, ev sahibi {ilke veya gehrin turizmine
onemli katkilar saglamakta ve bu durum da uluslararas: spor organizasyonlarinin
ev sahibi sehirler ve tilkeler i¢cin sundugu 6nemli firsatlar1 ortaya koymaktadir.

Bilindigi tizere uluslararasi diizeyde Tiirkiyede spor organizasyonlarinin gide-
rek daha fazla 6nem kazandig1 gozlemlenmektedir. Buna 6rnek olarak; Istanbul'un
2012 yilinda Avrupanin spor bagkenti olarak secilmesi gosterilebilmektedir. Ozel-
likle {zmirdeki 2005 Yaz Universitesi, 2011 Erzurum Kig Oyunlar: ve Tiirkiyedeki
sehirlerde diizenlenen 2013 FIFA U-20 Diinya Kupasi ile uzmanlastigi 6nemli spor
organizasyonlar1 sonuglar1 millet tarafindan daha iyi algilandig1 ifade edilmekte-
dir. Biiyiik organizasyonlarin sporun gelisimi, gelecekteki uluslararasi yarigmalarin
yapilmasi ve bu organizasyonlardan en st diizeyde yararlanilmasi i¢in dneminin
vurgulanmasi 6nemlidir.

Aragtirma sonuglarina gore, katiimecilarin Mega Organizasyon Etkisi Olcegi
ortalamasi, dlcekten alinabilecek puanin %85,2’sine ulasarak oldukea yiiksek bir
seviyeyi isaret etmektedir. Bu verilere dayanarak, toplumun mega organizasyonla-
rin etkileri konusunda son derece olumlu goriislere sahip oldugunu soyleyebiliriz.
Bunun yani sira, alt boyutlarda da olumlu diistincelere rastlanmistir; ancak kiiltiirel
degisim, turistik tesisler, uluslararas: tanitim ve ekonomik faydalar ile ilgili diisiin-
celerin son derece olumlu oldugu géze garpmaktadir. Bu dogrultuda, katilimcilarin
mega organizasyonlarin toplumsal etkilerine iligkin oldukg¢a pozitif bir bakis agisina
sahip oldugunu soylenebilmektedir. Bunun yani sira; kiiltiirel degisim, turistik te-
sislerin gelistirilmesi, uluslararas: tanitim ve ekonomik faydalar konularinda daha
da olumlu distintildéigiinii gormekteyiz; ancak ¢evresel ve kiiltiirel koruma ile ilgili
endiseler ile sosyal ve gevresel sorunlar, bu olumlu diisiincelerin ardindan gelmek-
tedir. Tim bu bulgular, mega organizasyonlarin toplum tizerindeki etkilerinin genel
olarak olumlu oldugunu, ancak ¢evresel ve sosyal boyutlarda daha fazla dikkat ge-
rektigini gostermektedir.
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SPORDA OZ-DUZENLEMELI OGRENME OLCEGI TURKCE
FORMUNUN PSIKOMETRIK OZELLIKLERI VE FARKLI
DUZEYDEKi SPORCULARIN OzZ-DUZENLEMELi OGRENME
BECERILERIN iINCELENMESI

0z

Bu arastirma, Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin Tiirk sporcular érnekle-
minde uyarlanmas: siirecini ve bu 6l¢egin yapisal gegerliligini ve giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Arastirma iki asamali bir yaklagimla gercek-
lestirilmigtir. Birinci asamaya 210™u erkek 157’si kadin olmak tizere 367 kisi, ikinci
aragtirmaya ise 167’si erkek 115’1 kadin olmak tizere toplam 282 kisi katilmistir.
Aragtirmada ilk olarak 6l¢egin uzmanlar tarafindan geviri siireci tamamlanmuis ve
ardindan birinci boélimde verilerin analizinde, madde-toplam test korelasyonla-
r1, i¢ tutarlik katsayilari, birinci ve ikinci diizey dogrulayic faktor analizi ve son
olarak Pearson-Korelasyon analizi kullanilmistir. ikinci boliimde ise gruplar ara-
sindaki farkliligi ortaya koymak adina One-Way MANOVA analizinden yarar-
lanilmigtir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, madde-toplam test korelasyon
degerlerinin ,569 ile ,771 arasinda i¢ tutarlik katsayr degerlerinin ise ,75 ile ,96
arasinda oldugu tespit edilmistir. Olcege iliskin birinci ve ikinci diizey DFA analiz
sonuglari incelendiginde, degerler kabul edilebilir olarak bulunmugtur. Arastirma-
nin ikinci boliimiinde, sporculuk diizeyinin biitiinlesik etkide 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte 6z diizenlemeli 6grenme alt boyutlar1 sporculuk
diizeyine gore incelenmis ve sporculuk diizeyinin bu boyutlar tizerinde anlaml bir
farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Profesyonel sporcular, amator sporculara
gore planlama, kontrol, degerlendirme, 6z-yeterlik ve ¢aba gibi boyutlarda daha
yiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Sonug olarak, bu ¢aligma, 6z-diizenlemeli
ogrenme Ol¢eginin Tiirk sporculara uygulanabilirligini ve bu 6l¢egin sporcularin
performans diizeylerine gore 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini ayirt edebilme
kapasitesine iligkin kanitlar saglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Diizenlemeli Ogrenme, Spor, Profesyonel, Amator.
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TURKISH FORM OF
SELF-REGULATED LEARNING IN SPORTS SCALE AND
EXAMINATION OF SELF-REGULATED LEARNING SKILLS OF
ATHLETES AT DIFFERENT LEVELS

ABSTRACT

This research was conducted with the aim of adapting the Self-Regulated Lear-
ning Scale to Turkish athletes, and evaluating the structural validity and reliability
of this scale. The research was conducted in two stages. A total of 367 participants,
210 of whom were male and 157 of whom were female, participated in the first
stage. A total of 282 participants, 167 of whom were male and 115 of whom were
female, participated in the second stage. In the research, first, the translation pro-
cess of the scale was completed by experts, and then in the first part of the data
analysis, item-total test correlations, internal consistency coefficients, first and se-
cond level confirmatory factor analysis, and finally Pearson Correlation analysis
were used. In the second part, One-Way MANOVA analysis was used to reveal
the differences between the groups. When the results were examined, it was found
that the item-total test correlation values ranged from .569 to .771 and the internal
consistency coefficients ranged from .75 to .96. When the results of the first and
second level CFA analysis for the scale were examined, the values were found to be
acceptable. In the second part of the study, it was shown that the level of athleticism
had a significant integrated effect. However, the sub-dimensions of self-regulated
learning were examined according to the level of athleticism, and it was determi-
ned that the level of athleticism had a significant difference on these dimensions.
Professional athletes scored higher on dimensions such as planning, control, eva-
luation, self-efficacy, and effort compared to amateur athletes. In conclusion, this
study provided evidence for the applicability of the Self-Regulated Learning Scale
to Turkish athletes and the ability of this scale to distinguish self-regulated learning
skills according to athletes’ performance levels.

Keywords: Self-Regulated Learning, Sports, Professional, Amateur.

e o %
GIRIS

Oz-diizenlemeli 6grenme, sporcularin kendi antrenman siireglerini etkin bir
sekilde yonetmelerini saglayan ve onlar1 kendi performanslarini bagimsiz olarak
gelistirebilecek bireyler olarak yetistirmeyi hedefleyen kritik bir yaklasim olarak
one ¢ikmaktadir. Bu kavram, optimal performans araligini yakalamak ve basarrya
ulagmak adina giderek daha rekabetci hale gelen spor diinyasinda, sporcularin
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sadece teknik ve fiziksel becerilerini gelistirmelerinin Otesinde, bu becerileri
stratejik ve etkili bir sekilde uygulamalarina katk: saglamaktadir.

Ilgili literatiirde oz-diizenlemeli 6grenme, Banduranin (1986) sosyal-
biligsel teorisine ve Flavell (1979) tarafindan dstbilis tizerine yapilan ¢alismalara
dayanmaktadir. Bu baglamda 6z-diizenlemeli 6grenme, kisilerin hedefe dogru
yol alirken, diisiincelerinin, davraniglarinin, duygularinin ve motivasyonlarinin
farkinda olmasi ve bunlar1 kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman,
1986; Winne, 1995). Spor ortaminda ise sporcularin 6grenme baglaminda kendi-
lerini, antrenmanlarini, egzersizlerini nasil yonettiklerini, sportif uygulamalar i¢in
en uygun kosullara katki saglamasi beklenen bir dizi psikolojik siiregten olustugu
ifade edilmektedir (Tedesqui ve Young, 2015). Baska bir literatiirde bu beceri, 6g-
renme hedeflerini belirlemek ve etkili stratejiler gelistirmek i¢in kullanilan, belir-
li bir gorevi gelistirmek ve kiginin kendi 6grenme siirecine dahil oldugu proaktif
bir 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2006; Zimmerman,
2008). Arastirmacilar 6z-diizenlemeli 6grenmenin sporcularin bilingli antrenman
yapmalarina ve onlar1 motive ederek performanslarnin gelistirilebilir yonlerine
odaklanmalarini sagladigini ifade etmektedir (Toering ve ark., 2009; Tedesqui ve
Young, 2015). Dolayisiyla 6z-diizenlemeli 6grenenler performanslarini 6nceden
planlamakta, performanslarini sergilerken ise dogru yapip yapmadiklarimi izle-
mekte ve ardindan performans sonuglarint degerlendirmektedirler.

Zamanlarinin biiytik bir ¢ogunlugunu antrenman ortaminda harcayan spor-
cular, antrenman ortamlarini gelistirmek ve yapilan antrenmandan iyi diizeyde
verim almak i¢in 6z-diizenlemeyi kullanmalar1 gerekmektedir (McCardle ve ark.,
2017). Kendini gelistirmek isteyen sporcularin kendi 6grenmelerinde iistbiligsel
(planlama, izleme ve degerlendirme/yansitma), motivasyonel (¢aba ve 6z-yeterlik)
ve davranigsal olarak aktif olmalar1 gerektigi vurgulanmistir (Zimmerman, 1986;
Zimmerman, 1989; Zimmerman, 2006). Genel anlamda ise 6z-diizenlemeli 6gren-
me motivasyon ve Ustbiligsel stratejiler olmak tizere iki ana siirecten olugsmaktadr.
Motivasyon, hedefi takip etme arzusunun yogunlugunu ve 6z-diizenleme strateji-
lerini uygulamak icin hedeflere ve performansa yonelik baghlig: temsil etmektedir
(Kitsantas ve Kavussanu, 2011). Ustbiligsel stratejiler ise §grenme hedeflerinin far-
kindalig, 6grenme siirecini izleme ve gerektiginde diizenlemek i¢in 6grenme diize-
yinin yeterliligini diisinmeyi temsil etmektedir (Zimmerman, 2006). Nitekim aras-
tirmacilar 6z-diizenlemeli 6grenmede kisilerin planlama, izleme ve degerlendirme
dongiisii sirasinda siirekli olarak 6grenme siireglerini diisiindiigiinii ve boylelikle de
elde ettikleri bilgileri gelecekteki davranislarina yonelik stratejilerde kullanmalarini
sagladigini ifade etmektedir (Ertmer ve Newby 1996; Zimmerman, 2006).

Oz-Diizenlemeli 6grenmenin gelistirilebilir bir beceri oldugu goriisii spor
literatiiriinde arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (MacNamara ve ark., 2010;
Jonker ve ark., 2010; Larsen ve ark., 2012; Tedesqui ve Young, 2015; Elbe ve Wik-
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man, 2017). Yapilan arastirmalar daha yetenekli sporcularin daha iyi 6z-diizenleme
becerilerine sahip olduklarini ve 6z-diizenlemeli 6grenmenin sporcularin perfor-
manslarini daha hizl gelistirmelerine ve daha iyi sonuglara ulasmalarini saglayan
spora 0zgl bir 6grenme becerisi olarak gortldigini ortaya ¢ikarmistir (Clearly
ve Zimmerman, 2001; Toering ve ark., 2009; Jonker ve ark., 2012; Toering ve ark,
2012; Bartulovic ve ark., 2017; Gledhill ve ark., 2017; McCardle ve ark., 2018). ilgili
kavramin ayrica hedef belirleme, motivasyon, duygusal kontrol ve dayaniklilik gibi
birgok psikolojik mekanizmayla iliskili oldugu arastirmacilar tarafindan belirtil-
mistir (Deci ve Ryan, 2000; Hanin, 2000; Locke ve Latham 2000; Dweck, 2006).

Aragtirma kapsamina alinan 6l¢tim aracinin gelistirilme siirecine bir¢ok aras-
tirmacinin katki sagladig goriilmektedir. Bu kapsamda Oz-Diizenlemeli Ogren-
me-Oz-Bildirim Olgegi (Self-Regulation of Learning-Self-Report Scale (SRL-SRS),
ilk olarak Toering ve ark., (2012) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonraki agamada
ise Bartulovic ve ark., (2017), spor pratigi gorevleriyle ilgili olarak sporcularin tep-
kilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmis 6l¢egi spor ortamina entegre etmistir. De-
vam eden siirecte McCardle ve ark., (2018), Bartulovic ve ark., (2017) tarafindan
kullanilan faktor yapisi ve 6gelerin daha genis capli bir incelemesini ger¢eklesmis-
tir. Son asamada ise Wilson ve ark., (2021) tarafindan 6l¢ek revize edilmis ve ni-
hai formu yayimlanmistir. Bu kapsamda bireylerin spor anlaminda 6grenmelerini
olgen, giiglii ve zayif yonlerini belirlemelerini saglayan, etkili 6grenmeye yardimeci
olan, spor performanslarinda, fiziksel aktivitelerinde gelismelere yol agmas: (To-
ering ve ark., 2012) bakimindan tilkemizde spor uygulamalarinda, miisabakalar-
da, antrenmanlarda yiiksek performans sergilemek i¢in degerli oldugu diistiniilen
6l¢tim aracinin sinirl olmasi mevcut arastirmanin orijinalligini gostermektedir.
Bu baglamda aragtirma kapsaminda Wilson ve ark, (2021) tarafindan nihai for-
mu olugturulan “Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin (The Self-Regulated
Learning for Sport Practice) uyarlamas: yapilarak ilgili literatiire kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin bu béliimiinde Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin psi-
kometrik 6zellikleri degerlendirilerek, Tiirk sporcular 6rneklemi ile 6lgegin geger-
ligi ve giivenirligi test edilmistir.
Calisma 1

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan ol¢egin gecerlik ve giivenir-
lik analizleri i¢in gerekli olan 6rneklem sayis1 (Kline, 2016, s. 12) tarafindan belirti-
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len degerler dikkate alinarak olugturulmustur. Bu dogrultuda arastirmanin birinci
boliimiine 210’u erkek (%57,2) (Ort. yas=22,00+2,98) 157’si kadin (%42,8) (Ort.
yag=21,19+2,46) olmak {izere toplam 367 kisilik bir arastirma grubu katilmistir. Bu
katilimcilarin 186’s1 (%50,7) bireysel spor branglarinda ve 181’1 (%49,3) ise takim
sporu branglarinda faal olarak spor hayatina devam etmektedir. Arastirma gru-
bunda bulunan erkek katilimcilarin spor yapma yili ortalamasi Ort. y1l=8,19+5,14,
kadin katilimcilarin ise Ort. y11=6,94+3,83 olarak tespit edilmistir.

Arastirma i¢in gerekli olan Etik Kurul onay1; Kastamonu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Bilimsel Aragtirmalar ve Yaymn Etik Kurulunun 09.03.2023 tarihli
toplantisinda 31 sayili karar numarasi dogrultusunda alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi (Self-Regulated Learning for Sport
Practice SRL-SP-Orijinal Form) Wilson ve ark., (2021) tarafindan nihai formu
olusturulmustur. Olgek 7’1i likert tipinde degerlendirilmektedir. (1=Kesinlikle
Katilmiyorum-7=Kesinlikle Katilriyorum). Olgek 31 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler toplam puan ortalamasiyla degerlendirmekle birlikte, dlcekte, Planla-
ma (1, 6, 7, 13, 14, 19, 20, 26, 29), Kontrol (9, 21, 27), Degerlendirme/Yansitma
(3, 10, 15, 22) Oz-Yeterlik (5, 12, 18, 23, 30) ve Caba (4, 11, 17, 25, 31) olmak {izere
5 alt boyut bulunmaktadir. Ayrica élgekte 31 maddenin iginde yanit yanhligin
engellemek adina Attention Check (2, 8, 16, 24, 28) sorulari bulunmaktadur.
flgili sorular uygulamaya dahil edilirken puanlama béliimiine dahil edilmemek-
tedir. Nihai formda elde edilen uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir oldugu
ifade edilmistir (x2=289/439.63=1,52; RMSEA=0.047; CFI = 0.916; TLI = 0.906).
Ayrica Cronbach Alpha ve Macdonald omega degerleri incelendiginde ise, Planla-
ma: a =,88, o =,89; Kontrol: a =,64, w =,68; Degerlendirme/Yansitma: a =,68, w
=,69; Oz-Yeterlik: a = ,84, w = ,85 ve Caba: a = ,81, w =,82. alt boyutunda kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (Wilson ve ark., 2021). Olgegin alt boyutla-
rina iliskin kavramsal agiklamalar agagida sunulmustur. {lerleyen béliimde 6lgegin
Tiirk sporcular tizerindeki gegerlik giivenirlik degerlerine yer verilmistir.

Olgek Alt Boyutlarina iligkin Kavramsal A¢iklamalar

o Planlama: Bir hedefe/goreve/antrenmana yaklagim belirleme olarak tanim-
lanmaktadur.

« Kontrol: Bir hedef/gorev/antrenman sirasinda kisinin ilerlemeyi takip etmesi
olarak tanimlanmaktadir.

o Degerlendirme/Yansitma: Hedef/gorev/antrenman sirasinda gergeklesti-
rilen hareketleri standartlarla karsilastirmak ve gelecekteki 6grenmeler igin
gecmise bakarak fikir/6ngorii kazanmak olarak tanimlanmaktadir.
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o Caba: Kisinin bir hedefi/gorevi basarmak i¢in zihinsel/fiziksel ¢aba sarf etme

egilimi olarak tanimlanmaktadur.

o Oz-Yeterlilik: Kisinin bir hedefi/gdrevi basariyla tamamlayabilecegine dair

inanci olarak tanimlanmaktadir (Wilson ve ark., 2021).

Olcedin Tiirk Sporcular Uzerindeki Uyarlama Asamalari

Ceviri Siireci

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi yapisinin Tiirk sporcular drnekle-
minde dogrulanmas: amaciyla yazarlarla e-posta yolu ile iletisime gecilmis ve ge-
rekli izinler alinmigtir. Olgegin ceviri siireci literatiiriin énerdigi asamalar takip
edilerek yiiriitilmistiir (Brislin, 1970; Van de Vijver ve Tanzer, 2004; Borsa ve ark.,

2012). Ilgili asamalar Sekil 1’ de sunulmustur.

Ceviri Agamasi

Dogrulama

Geri Ceviri

Uzman Goriisii

Pilot Uygulama

Sekil I'de 6l¢ek maddelerinin ¢evrilmesinde uygulanan asamalar sunulmustur.
Ceviri agamast ve dogrulama asamasinda Olcegin 31 maddelik formu
olusturulmustur. Dogrulama asamasinda gelen o6neriler dogrultusunda “Training
ve Practice” kelimeleri ortak biitiinliik saglamak adina 6l¢ek maddelerinde Antren-
manin yaninda Egzersizin de eklenmesi gerektigi ifade edilmistir (Ek-1). Tekrar
geri gevirisi yapilan 6lcek maddelerinin orijinal form ile esdegerlik sagladig: goriil-
miistiir. Stirece dahil olan biitiin akademisyenlerle birlikte 6z-diizenlemeli 6gren-
me, spor psikolojisi ve Tiirk dili ve Edebiyati alaninda ¢alisan 12 kisilik bir uzman

o

5 delerin Tiirkgeye

l;mm]milﬁll—mdlmd_iadﬂglq-hnnlmil
tespit edilmesi ve

fiizenl, -

‘maddelerinin ana dili ingilizce olan iki akademisyen tarafindan tekrar
— e

=0z dizenlemeli Girenme ve spor pskolojisi alamnda

Hn—nmhmnhl-ﬂhdﬂadqu'l'—knﬂlu
Ednlu,m Il.l—t‘ll gl]lpn 12 kisi ile gevinisi yapalan olgek
i ve nihai formun olugturulma siireci

Meedinin Tl

Sekil 1. Islem basamaklari
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komitesine 6lcek maddeleri sunulmugtur. Bu asamada 6l¢ek maddelerinin nihai
formu kavramsal ve dilsel es degerlilik baglaminda incelenmistir. Son asamada
maddelerinin anlagilabilirliginin kontrolil agisindan 42 kisilik bir sporcu grubuna
oOlgek uygulanmistir. 15 dakika siiren uygulamada gerekli doniitler alinmis ve ge-
cerlik giivenirlik ¢calismasi icin 6l¢egin son haline karar verilmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmacilar bu siireci Ankara, Istanbul ve Bartin illerinde yaklagik olarak 3
ay gibi bir stirede tamamlamstir. Bu siirede farkli branslardaki toplam 42 antre-
nor ile iletisime gegilmistir. Bu antrenorlere arastirma kapsaminda optimal perfor-
mans aralifini yakalamak adina ele alinan 6z-diizenlemeli 6grenmenin, bireylerin
kendi 6grenme siireglerini bilingli bir sekilde kontrol etmeleri ve yonlendirmeleri
baglaminda 6nemli bir kavram oldugu anlatilmistir. 37 antrenérden alinan olumlu
geribildirimler sonrasinda belirlenen toplanti tarihlerinde sporcularla goriismeler
gerceklestirilmigtir. Bu toplantilarda Oz-Diizenlemeli 6grenme ile motivasyonun,
hedeflerin, kisisel sorumluluklarin ve problem ¢6zme becerilerinin daha olumlu
sekilde gerceklestirilebilecegi konusunda bilgiler aktarilmis ve calismanin 6nemin-
den bahsedilmistir. Bu kapsamda ilk 5 dakika i¢inde sporculara kisisel bilgi formu
dagitilmigtir. Ardindan gelen siiregte Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi sporculara
dagitilarak veriler toplanmigtir. Bu siirecte herhangi bir siire sinirlamasi koyulma-
mis ve 319 sporcuya ulasilmistir. Bu asamalarla birlikte 53 kisilik bir sporcu gru-
buna ise ayrica Google Form ile ulagilmistir. Veri toplama siireci toplamda 372
katilimer ile sonlandirilmistir.

Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri toplama siirecinde elde edilen 372 kisinin verilerini analiz etmek adina
SPSS 24, AMOS ve Microsoft Excel programlar: kullanilmistir. Elde edilen veriler-
de tespit edilen eksik, hatali ya da ug veriler, veri inceleme ve temizleme yontem-
leri ile ele alinmistir (Rubin, 1976). Bu asamalar sonucunda 6lgek maddelerinde
rastlanan hatali dolduran 2 kisinin ve Mahalanobis uzaklig1 kullanarak yapilan ug
deger analizinde ise 3 kisinin verileri analiz dig1 birakilmistir. Veriler analize uygun
hale getirildikten sonra 6lgegin Tiirk kiiltiirtindeki yapisinin dogrulanmasi adina
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Hambleton ve Patsula, (1999) 61-
¢ek uyarlama ¢aligmalarinda var olan yapinin gegerliligi test edildigi i¢in genellikle
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulandigini ifade etmektedir. Bununla birlikte
DFA analizi sonrasi elde edilen standardize beta katsayilarindan hesaplanan agik-
lanan ortalama varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR) degerleri de hesaplanmistur.

Yapr gegerligine kanit saglamak adina alt boyutlar arasindaki korelasyon de-
gerleri de hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amactyla Cronbach
Alpha ig tutarlik katsayis: tiim alt boyutlar ve 6lgek geneli icin degerlendirilmistir.
Ayrica her bir maddenin gegerligine kanit olmas: adina da madde toplam test ko-
relasyonlar1 degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ama-
ciyla oncelikle maddelere iligkin istatistiki bilgiler, i¢ tutarlik katsayilari, alt bo-
yutlar arasindaki korelasyon degerleri ve son olarak DFA analizine iligkin degerler

sunulmustur.

Tablo 1. Olgege iliskin madde toplam test korelasyonlar1 ve cronbach alpha i¢

tutarlik katsayilari
Madde-Toplam Cronbach’s Tl(;{):;n
Alt Boyutlar Maddeler Ort. S.S Kor;::t Alpha Cronbach’s
yonu Alpha
d1 592 1,300 ,574
dé 5,68 1,099 ,641
d7 5,67 1,213 ,698
di13 588 1,145 717
Planlama d14 590 1,073 ,702 <0,90
d19 575 1,182 ,701
d20 591 1,035 771
d26 567 1,173 617
d29 5,87 1,072 ,731
do 571 1,157 ,704
Kontrol d21 575 1,186 ,686 <0,77
d27 577 1,173 ,709
d3 547 1,433 ,569
<0,96
Degerlendirme/ 410 588 1,116 676 <0,75
Yansitma dis 589 1,085 ,698
d22 6,04 ,994 ,703
ds 590 1,140 ,573
di2 587 1,121 741
Oz-Yeterlik di8 578 1,133 ,770 <0,85
d23 553 1,258 ,528
d30 5,83 1,248 ,718
d4 596 1,107 ,601
di1 6,15 1,106 727
Caba d17 590 1,151 ,759 <0,85
d2s 595 1,175 ,660
d31 5,70 1,249 ,652
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Tablo 1'de yanit yanliligini 6nlemek i¢in kullanilan alti madde yer almamaktadur.
Bu kapsamda 6l¢ek maddelerine iliskin madde toplam test korelasyonlar: ince-
lendiginde, degerlerin ,569 ile ,771 arasinda oldugu goriilmektedir. Nunnally ve
Bernstein (1994) ,30’un tizerinde olan degerlerinin uygun oldugunu belirtmekte-
dir. Ulagilan sonuglar dogrultusunda orijinal 6l¢egin Tiirk kiltiiriinde giivenilir
oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar: incelen-
diginde, degerlerin ,75 ile ,96 arasinda oldugu tespit edilmistir. Tezbagaran (1996)
belirtilen i¢ tutarlik katsayisini standart olarak .70 olarak 6ne stiriilmiigtiir. Bu de-
ger, 6lgme araglarinin gitvenirliginin kabul edilebilir seviyede oldugunu belirtmek-
tedir. Bu kapsamda alt boyutlar ve dl¢egin genel i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu agamadan sonra, 6l¢gme aracinin yapi gegerligine kanit
saglamak i¢in alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri ve DFA analizine iliskin
sonuglar ilerleyen boliimlerde sunulmustur.

Tablo 2. Olgek yap1 gegerligine iliskin alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi
sonuglar1

Alt Boyutlar Ort. S.S 1 2 3 4 5

1. Planlama 52,26 7,66 1

2. Kontrol 17,23 2,92 ,822° 1

3. Degerlendirme/Yansitma 23,29 3,54 ,840™ ,802™ 1

4. Oz-Yeterlik 28,90 4,67 772" ,6917 ,689” 1

5. GCaba 29,66 4,56 789" 726" 762" 7877 1
“p<0,01

Tablo 2de 6lgek alt boyutlar: arasindaki korelasyon analiz sonuglar: incelendi-
ginde, elde edilen degerlerin pozitif yonde yiiksek diizeyde ve anlamli oldugu go-
rilmektedir. Sencan (2005) ve Devellis (2016) gibi arastirmacilar, 6l¢im aracinin
yap1 gegerliligini belirlemek i¢in alt boyutlar arasindaki korelasyon degerlerinin
hesaplanmasini 6nermektedir. Bu kapsamda 6l¢iim aracinin teorik alt yapis1 geregi
elde edilen sonuglar 6lgegin yap1 gecerliligini ve glivenirligini desteklemektedir.
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Tablo 3. Olgege iliskin birinci ve ikinci diizey dfa analizi ve yap1 giivenirligi
sonuglar1

Uyum Indeks Degerleri Yap1 Giivenirligi
DFA ¥ f p 2 RMSEA FI LI SRMR FI FI AltBoyutlar VE R
Birinc:
WINCL 90668 89 <0,000 74,069 92 90 043 92 ,85 Planlama 51 92
Diizey
ikinci
! 852,059 94 <0,000 ,89 072 91 90 ,046 91 ,84 Kontrol 53 77
Diizey

Degerlendirme 46 77

Oz-Yeterlik 55 86

Caba 53 85

Tablo 3’te sunulan birinci ve ikinci diizey DFA analiz sonuglar literatiirle
uyumlu bir sekilde yorumlanmistir. Ki-kare uyum indeksi degerleri, sirasiyla 2,74
ve 2,89 olarak elde edilmistir. Bu degerler, modelin gézlemlenen verilere uyum
sagladigini gostermektedir ve literatiirde 6nerilen 5’ten kiigiik olmasi gereken si-
nirlar icindedir (Kline, 2016). RMSEA degerleri ise sirasiyla 0,069 ve 0,072 ola-
rak belirlenmistir. Bu degerler, modelin iyi bir uyum gosterdigini gostermektedir.
Kline (2016) tarafindan 6nerilen 0,07’in altinda olmas: gereken sinirlar i¢indedir.
IFI degerleri 0,92 ve 0,91, TLI degerleri ise 0,90 ve 0,90 olarak tespit edilmistir. Bu
degerler, modelin kabul edilebilir diizeyde bir uyum sagladigini gostermektedir,
¢iinkii Kline (2015) tarafindan belirtilen sinirlar icindedir. SRMR degerleri ince-
lendiginde, sirastyla 0,043 ve 0,046 olarak bulunmustur. Bu degerler, aragtirmacilar
tarafindan kabul edilebilir oldugu belirtilen sinirlar i¢indedir (Tabachnick ve Fi-
dell, 2013; Kline, 2016). Son olarak CFI degeri ,92 ve ,91, GFI degerlerinin ise ,85
ve ,84 oldugu tespit edilmistir. GFI degerlerinin sinirda GFI degerlerinin ise kabul
edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Kline, 2016).

Tablo 3’te sunulan dlcege ait AVE ve CR degerlerinin incelendiginde, AVE
degerlerinin 0,46 ile 0,55 arasinda ve CR degerlerinin ise 0,77 ile 0,86 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Hair ve ark., (1998) tarafindan belirtildigi tizere, AVE de-
gerinin 0,50'nin {izerinde ve CR degerinin ise 0,70’in iizerinde olmasi gerektigi
literatiirde 6nerilmektedir. Degerlendirme/Yansitma alt boyutunda, AVE degerle-
rinin 0,50’nin altinda oldugu gériilmektedir. Bu durum, Fornell ve Lacker (1981)
tarafindan belirtildigi tizere, alt boyutlara iliskin CR degerinin 0,70’in iizerinde
oldugu siirece kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir. Sonug olarak, dl¢ege ilis-
kin uyum indeks ve yapi giivenirlik degerleri incelendiginde, 6l¢tim aracinin yap1
gegerliliginin gézlemlenen verilerle uyumlu oldugu ve alt boyutlarin giivenilir ol-
dugu soylenebilir. Birinci ve Ikinci Diizey DFA analizine iligkin Path diagramlar:
Sekil 1 ve 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Birinci diizey dfa analizine iliskin path diagrami
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Sekil 3. Birinci diizey dfa analizine iligkin path diagrami
Calisma 2

Arasgtirmacilar 6l¢egin, artan beceri gruplari arasindaki farkliliklara karsilik
gelen (distik ve yiiksek puanlar arasindaki fark) kriter gegerliligi saglamasi agi-
sindan incelenmesi gerektigini ileri sirmiistiir (Tedesqui ve ark., 2018; Wilson ve
ark., 2021). Bu dogrultuda ikinci ¢aligmada yap1 gegerligi ortaya koyulan Sporda
Oz-Diizenlemeli Ogrenme Ol¢eginin kriter geerligine kanit saglamak adina ama-
tor ve profesyonel sporcular arasindaki farkliliklarin incelenmesi amag¢lanmustir.
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Arastirma Grubu

Aragtirma kapsaminda ikinci bolimiine 167si erkek (%59,2) (Ort.
yag=22,37+2,78) 115’i kadin (%40,8) (Ort. yas=21,46+2,63) olmak fizere toplam
282 kisilik bir aragtirma grubu katilmistir. Bu katilimcilarin 132’si (%46,8) birey-
sel spor branglarinda ve 150’si (%53,2) ise takim sporu branglarinda faal olarak
spor hayatina devam etmektedir. Arastirma grubunda bulunan erkek katilimcila-
rin spor yapma yili ortalamasi (Ort. y11=9,75+4,51)kadin katilimcilarin ise (Ort.
y11=8,03£5,19) olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmacilar bu siireci Ankara ve Bartin ilinde 1 ay gibi bir stirede tamam-
lamustir. Sporculuk diizeyi olarak belirlenen Profesyonel ve Amatdr sporcularin
antrendrleri ile iletisime gecilmistir. 27 antrendre ¢alismanin kapsami anlatilmig
ve 26 antrendrden olumlu geribildirim alinmistir. Bu dogrultuda yapisi ortaya ko-
nulan Oz-Diizenlemeli Ogrenme ve aragtirmacilar tarafindan olugturulan Kisisel
Bilgi Formu sporculara dagitilmistir. Veri toplama siireci 289 katilimcr ile sonlan-
dirilmigtir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmacilar tarafindan olugturulmustur. Cinsiyet, yas, sporculuk diize-
yi ve spor yapma yili degiskenlerine iliskin bilgiler icermektedir.

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi (Tiirkge Formu)

Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Wilson ve ark., (2021) tarafindan ni-
hai formu olusturulmustur. Tirk sporcular 6rnekleminde biitiin maddelerin ¢alig-
181 tespit edilmis ve nihai formunda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Olgek
7’li likert tipinde degerlendirilmektedir. (1=Kesinlikle Katilmiyorum-7=Kesinlikle
Katiliyorum). Olgek 31 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler toplam puan orta-
lamasiyla degerlendirmekle birlikte, dl¢ekte, Planlama (1, 6, 7, 13, 14, 19, 20, 26,
29), Kontrol (9, 21, 27), Degerlendirme/Yansitma (3, 10, 15, 22) Oz-Yeterlik (5, 12,
18, 23, 30) ve Caba (4, 11, 17, 25, 31) olmak {izere 5 alt boyut bulunmaktadir. Ay-
rica olgekte 31 maddenin icinde yanit yanliligini engellemek adina Attention Check
(2, 8, 16, 24, 28) sorular1 bulunmaktadir. 11gili sorular uygulamaya dahil edilirken
puanlama béliimiine dahil edilmemektedir. Tlirk¢e formunda elde edilen birinci
ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir
olarak bulunmugtur (x2/df=2,74; 2,84; RMSEA=,069; ,072; 1F1=,92: ,91; TLI=,90;
,90; SRMR; ,043; ,046; CFI=,92; ,91; GFI=,85; ,84). Ayrica Cronbach ve Alpha de-
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gerleri incelendiginde ise, (Planlama: a=,90; Kontrol: a=,77, Degerlendirme/Yan-
sitma: a=,75; Oz-Yeterlik: a = ,85; Caba: a =,85 ve Olcek Geneli: a =,96) olarak
tespit edilmigtir.

Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri toplama siirecinde elde edilen 289 kisinin verilerini analiz etmek adina
SPSS 24 ve Microsoft Excel programlar: kullanistir. Elde edilen verilen eksik, hatali
ya da ug veriler, veri inceleme ve temizleme yontemleri ile ele alinmistir (Rubin,
1976). Bu asamalar sonucunda 6l¢ek maddelerinde rastlanan hatali dolduran 3 ki-
sinin ve Mahalanobis uzakligi kullanarak yapilan u¢ deger analizinde ise 4 kisinin
verileri analiz dig1 birakilmistir. Veri seti hazir hale getirildikten sonra ilk olarak
normallik varsayimlari i¢in 6ne ¢ikan ¢arpiklik basiklik degerleri incelenmis ve
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (George ve Mallery 2010; Tablo 4). Bu
dogrultuda sporculuk diizeyi degiskenine 6lgekten alinan puanlar arasindaki fark-
lari incelemek i¢in One-Way Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) analizi
kullanilmistir. Arastirma siirecinde, MANOVA analizinin varsayimlarini kontrol
etmek i¢in varyans ve kovaryans matrislerinin homojen olmasi gerektigi goz 6niin-
de bulundurulmustur. Bu dogrultuda, homojenlik varsayimini degerlendirmek
icin Levene F testi ve Box’s M testi kullanilmistir. {lgili literatiirde Tabachnick ve
Fidell (2013), varsayimlarin saglandig1 durumlarda Wilks’ Lambda (\) degerine,
saglanmadig1 durumlarda ise Pillai’s Trace degerine odaklanilmas: gerektigi ifade
edilmektedir.

Tablo 4. Sporda 6z-diizenlemeli 6grenme dl¢egine iliskin tanimlayicr istatistiki
bilgiler

Alt Boyutlar n Ort. S.S.  Carpikhik Basiklik
Planlama 282 52,54 7,26 -,908 1,428
Kontrol 282 17,29 2,70 -,989 1,550
Degerlendirme/Yansitma 282 23,53 3,07 -,852 1,558
Oz-Yeterlik 282 29,58 4,33 -1,160 1,905
Caba 282 30,25 3,64 -,908 1,007
Toplam 282 153,19 18,93 -,932 1,909

Tablo 4’te garpiklik basiklik degerleri incelendiginde, garpiklik degerlerinin,
-1,160 ile -,908 arasinda, basiklik degerlerinin ise 1,007 ile 1,909 arasinda oldugu
gorilmektedir. -2 +2 degerler dikkate alinmis ve dagilimin normal oldugu tespit
edilmigtir.
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Tablo 5. Sporculuk diizeyi degiskenine gore sporcularin 6lgekten aldig puan-
lara iligkin tek yonlit manova analiz sonuglar:

Alt Boyutlar Sl;;’é;:::ilk n Ort. S.S. F P Etaznlj)a re

Amator 167 51,61 7,57

Planlama Profesyonel 115 53,87 6,57 6,745  <0,010 ,024
Toplam 282 52,53 7,25
Amator 167 16,98 2,65

Kontrol Profesyonel 115 17,73 2,72 5217  <0,023 ,018
Toplam 282 17,29 2,70
Amator 167 23,01 3,14

Degerlendirme/Yansitma ~ Profesyonel ~ 115 24,26 2,80 11,790 <0,001 ,040

Toplam 282 23,52 3,06
Amator 167 28,69 4,58

Oz-Yeterlik Profesyonel 115 30,86 3,57 18,243  <0,001 ,061
Toplam 282 29,58 4,32
Amator 167 29,46 3,88

Caba Profesyonel ~ 115 31,38 2,90 20,183 <0,001 ,067
Toplam 282 30,24 3,63

Ta Box’s M p=0,00; Pillai’s Trace = 0,089; p=0,000; F=5,363; Eta Kare (>)=0,089

blo 5‘te sporculuk diizeyi degiskenine gore manova analizi sonuglar1 incelendi-
ginde, biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Pillai’s Tra-
ce =,089; F=5,363, p<,05). Eta Kare sonuglar incelendiginde, varyansin yaklagik
%9nun bagimsiz degisken tarafindan aciklandigr goriilmektedir. Bununla bir-
likte alt boyutlar arasindaki sonuglar incelendiginde, Planlama (F=6,745, p<,05),
Kontrol (F=5,217, p<,05), Degerlendirme/Yansitma (F=11,790, p<,05) Oz-Yeterlik
(F=18,243, p<,05) ve Caba (F=20,183, p<,05) alt boyutlarinda anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belir-
lemek i¢in ortalama puanlar incelendiginde, profesyonel sporculuk diizeyine sahip
bireylerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye iliskin puan ortalamalariin amatdr sporcu-
luk diizeyine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sporda 6grenmenin spesifik baglamiyla giiclii bir sekilde baglantili olan 6z-dii-
zenlemeli 6grenmenin sporcularin 6grenme stirecine dahil olmalarina ve motive
olmalarina yardimei oldugu arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Toering
ve ark., 2009; Jonker ve ark., 2010). Oz-diizenlemeli 6grenme, sporcularin basariya
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ulagmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Ogrenme siireglerini etkin bir sekilde
yonetebilen bireyler, karsilastiklar: zorluklarla daha bagsarili bir sekilde basa ¢ika-
bilir ve uzun vadeli hedeflerine ulasmada daha fazla basar1 gosterebilirler. Bu ne-
denle, bu 6l¢egin uyarlanmasi, antrendrlere, bireylerin 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerini degerlendirme ve bu becerileri destekleme konusunda degerli bir arag
sunmaktadir. Bu arastirma, Sporda Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasini ve bu 6l¢egin spor pratikleri icindeki uygulanabilirligini ele almakta-
dir. Uyarlanan 6lgegin giivenilirligi ve gecerliligi yapilan analizlerle desteklenmistir.

Birinci Calismaya iliskin Sonuglar

Olgegin iki agamali bir yaklagimla Tiirk sporcular rneklemine adaptasyonu
saglanmigtir. Birinci agsamada ilk olarak uzmanlar tarafindan g¢eviri siireci
tamamlanmistir. Bu asamadan sonra uygulama boyutuna gegilmistir. ilk
uygulamada 6l¢ege iliskin madde-toplam test korelasyonlary, i¢ tutarlik katsayilari
incelenmistir. Madde-toplam test korelasyonu degerlerinde olgekte bulunan
maddelerin ayirt edicilik 6zelligini sagladig tespit edilmis ve herhangi bir madde
Olgiim aracindan ¢ikarilmamuistir. Daha sonraki agamada 6l¢ege iligkin i¢ tutarlik
katsayilar1 incelenmis ve elde edilen degerlerin literatiir baglaminda kabul edilebilir
oldugu tespit edilmistir. Bartulovic (2017) ve Wilson ve ark., (2021) tarafindan
spor ortamina entegre edilen 6l¢ek ile benzer degerler elde edildigi ifade edilebilir.

Devam eden stiregte yap1 gegerligine kanit saglamak adina dl¢egin alt boyutlar
arasinda hesaplanan degerlerin pozitif yonde ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ayrica 6lgegin yapi gegerligi i¢in yapilan birinci ve ikinci diizey Dogrulayici Fak-
tor Analizi sonucunda elde edilen degerlerin literatiir baglaminda kabul edilebilir
oldugu tespit edilmistir. Yine elde edilen degerlerin Bartulovic (2017) ve Wilson ve
ark., (2021) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen degerler ile 6rtistiigi ifade
edilebilir. Bu kapsamda uyarlanan 6lgegin ilgili alandaki gecerlilik ve giivenirlik
kriterlerini karsiladigini gostermistir. Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda elde
edilen diger bir sonug ise standardize edilmis beta katsayilarindan hesaplanan AVE
(Agiklanan Ortalama Varyans) ve CR (Kompozit Giivenirlik) degerleridir. Elde
edilen degerler ile de dlgegin giivenirlik ve gegerlilik baglaminda kavramlar: ne
kadar iyi temsil ettigine iliskin kanitlar saglanmistir. Ayrica lgegin Italya ve po-
lonya dili versiyonunda da farkli yaklagimlar ile benzer kanitlar saglandig: tespit
edilmistir (Reverberi, 2021; Siekanska, 2023).

ikinci Calismava iliskin Bulgular

Gergeklestirilen analiz sporculuk diizeyine gore 6z-diizenlemeli 6grenme bo-
yutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Manova analizi sporcu-
luk diizeyinin biitiinlesik etkide 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Eta
kare sonuglarina gore, bagimsiz degiskenin (sporculuk diizeyi) varyansin yaklasik
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%9’unu agikladigr goriilmekte, bu da sporculuk diizeyinin 6z-diizenlemeli 6gren-
me iizerinde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarda elde edilen
sonuglar incelendiginde ise planlama, kontrol, degerlendirme/yansitma, 6z-ye-
terlik ve ¢aba alt boyutlarinda sporculuk diizeyine gore anlaml farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliliklarin her biri i¢in elde edilen F degerleri ve p degerleri, ilgili
boyutlarda sporculuk diizeyinin 6nemli bir degisken oldugunu isaret etmektedir.
Ozellikle, 6z-yeterlik (F=18,243, p<.05) ve gaba (F=20,183, p<.05) alt boyutlarinda
elde edilen yiiksek degerler bu boyutlarin sporculuk diizeyi ile daha giiglii bir ilis-
kiye sahip oldugunu gostermektedir.

Analize iliskin ortalama puanlar incelendiginde, profesyonel sporcularin
oz-diizenlemeli 6grenme ile ilgili alt boyutlarda amatér sporculardan daha ytiksek
puanlar aldig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, profesyonel sporcularin, amatér sporcu-
lara kiyasla planlama, kontrol, degerlendirme/yansitma, 6z-yeterlik ve ¢aba gibi
oz-diizenlemeli 6grenme boyutlarinda daha yetkin olduklarini géstermektedir.
Profesyonel sporcularin bu becerilerde daha yiiksek puanlar almas, siirekli ve yo-
gun antrenman rutinlerinin, yiiksek seviye performans baskisinin bu becerilerin
gelisimini destekledigini diigiindiirmektedir. Ozellikle, olgek alt boyutlarindan
elde edilen anlaml farklar 6l¢egin sporcular arasinda 6z-diizenlemeli 6grenme be-
cerilerini ayirt edebildigini ve bu baglamda giivenilir sonuglar tiretebildigine isaret
etmektedir. Bu dogrultuda sporculuk diizeyine gére 6z-diizenlemeli 6grenmede
gozlenen anlamli farkliliklar, 6lcegin kriter gegerliligi i¢in 6nemli bir kanit sagla-
maktadir. Bu baglamda, 6l¢egin sporculuk diizeyi gibi bir digsal degiskenle iliskili
boyutlarda anlamli farkliliklar gostermesi, 6lgegin bu digsal degiskeni basariyla 61-
¢ebildigini ve dolayisiyla kriter gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir. Wil-
son ve ark., (2021) tarafindan yapilan aragtirmada da sporculuk diizeyi arasinda
onemli dlgiide farklilik tespit edilmistir. Ol¢egin biitiin alt boyutlarinda st sevi-
yede rekabet eden sporculuk diizeyine sahip kisilerin puan ortalamalarinin daha
disiik sporculuk diizeyine sahip kisilere gore 6nemli 6l¢tide daha yiiksek puanlar
elde ettigi ifade edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan iki ¢aligmanin biitiinlesik degerlendirmesi, Oz-Diizenlemeli Ogrenme
Olgeginin Tiirkgeye adaptasyonu ve sporcular arasindaki farkli sporculuk diizey-
lerine gore gecerlilik ve giivenirliginin etkin bir sekilde sinanmis oldugunu gos-
termektedir. Uluslararasi alanda yapilan benzer ¢alismalarla uyumlu sonuglar elde
edilmesi, bu 6lgegin spor psikolojisi alaninda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabile-
cegini ve sporcularin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini anlamak ve gelistirmek
i¢in kritik bilgiler sagladigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte spor alanla-
rinda bireysel yeteneklerin gelistirilmesine yonelik stratejilerin ve miidahalelerin
tasarlanmasinda 6nemli bir adim oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar, 6l¢egin
hem teorik hem de pratik baglamda giivenilir ve gecerli bir ara¢ olarak kullanil-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 2, Sayfa 191-209



Yunus Emre YARAYAN, Berk Hakan YILMAZ, Serdar SOLMAZ, Hasan Ceyhun CAN

masinin oniinii agmakta, boylece sporcularin bu kritik becerileri gelistirmeleri-
ne yonelik stratejilerin daha bilingli bir gekilde tasarlanip uygulanmasina olanak
tanimaktadir.

Giiclii Yonler, Oneriler ve Sinirliiklar

o Arastirmada, Ol¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve bu adaptasyonun gesitli
istatistiksel analizlerle dogrulanmas: siirecini kapsaml bir sekilde gercek-
lestirilmistir. Bu siireg, 6lcegin giivenilirligi ve gegerliligi acisindan saglam
bir temel olugturmaktadir. Bununla birlikte sporculuk diizeyi gibi digsal
bir degiskenle dlcegin gecerliligini test etmek, olgegin farkli diizeylerdeki
sporcular arasindaki 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini ayirt edebilme
kapasitesini ortaya koymustur.

o Arastirmanin kesitsel veri analizine dayanmasi, 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerinin zaman igindeki degisimlerini gozlemleme imkanini kisitla-
maktadir. Boylamsal arastirmalar bu becerilerin gelisim siirecini daha iyi
anlamamiza olanak taniyacaktir.

o Dogrulayic Faktor Analizi sonucunda elde edilen degerlerin kabul edile-
bilir oldugu tespit edilse de GFI degerinin .90’1n altinda olmas1 ve deger-
lendirme/yansitma alt boyutunda AVE degerinin .50’nin altinda olmasi,
aragtirmanin sinirliliklar1 arasindadir. Ol¢egin sonraki aragtirmalardaki ge-
cerlik giivenirlik ¢alismalarinda bu faktorleri géz oniinde bulundurulmasi
onerilmektedir.

o Stratejik gelisim firsatlari, performans ve beceri seviyeleri, genisletilmis veri
tabani baglaminda gelecekteki arastirmalara milli sporculuk diizeyine sahip
kisilerin dahil edilmesi dnerilmektedir.

Finans Kaynaklari
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KADINLARDA STEP-AEROBIK EGZERSIZLERININ YASAM
KALITESI, HAYAT SEVGISI VE RUH SAGLIGININ
SUREKLILIGINE ETKISI

0z

Bu ¢alismanin amaci kadinlarda step-aerobik egzersizlerinin yasam kalitesi,
hayat sevgisi ve ruh saghginin siirekliligine etkisinin incelenmesidir. Caliymanin
orneklem grubunu Giimiishane Universitesinde egitim goren 50 kadin (Egzer-
siz n:25, Kontrol n:25) olusturmustur. Caliyma programinda katilimcilar 8 hafta
boyunca, haftada 3 giin, giinde 60 dakikalik step-aerobik egzersizine katilmistir.
Calismamizda kisisel bilgi formu, Yasam kalitesi 6l¢egi, Sporcu ruh saglig: siirek-
liligi-kisa formu ve son olarak ise Hayat sevgisi 6l¢egi kullanilmistir. Caliymamiza
katilan kadin katilimcilarin 8 haftalik step aerobik antrenmanlarinin egzersiz gru-
bunun yasam kalitesinde fiziksel ve zihinsel puan degerlerine etkisi olurken, Kont-
rol grubunda sadece zihinsel puana negatif yonde etkisi goriilmiistiir. Sporcu ruh
saghig siirekliligi alt boyutlarinin egzersiz grubunda iyilestirirken, kontrol gru-
bunda ise negatif sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Hayat sevgi alt boyutlarini da
ise egzersiz grubunda tiim alt boyutlarda artislarin, kontrol grubunda ise tiim alt
boyutlarda diisiisler oldugu tespit edilmistir. Yasam kalitesinin hayat sevgisi diize-
yindeki degisimin %33,8 gibi 6nemli bir kismini agikladigr goriilmektedir. Yagam
kalitesinin sporcu ruh saglig: siirekliligindeki degisimin %28,5 gibi 6nemli bir kis-
mini agikladigy goriilmektedir. Hayat sevgisinin sporcu ruh saglig: stirekliligindeki
degisimin %40,7 gibi 6nemli bir kismini agikladig: goriilmektedir. Sonug olarak 8
haftalik step-aerobik egzersizlerinin kadin 6grencilerde yasam kalitesi, ruh saghgi-
nin siirekliligi ve hayat sevgilerini artirdig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Sevgisi, Ruh Saghiginin Siirekliligi, Step-Aerobik,
Yagam Kalitesi.

2k %

THE EFFECT OF STEP-AEROBIC EXERCISE ON QUALITY OF LIFE,
LOVE OF LIFE AND CONTINUITY OF MENTAL
HEALTH IN WOMEN

ABSTRACT

The aim of our study was to investigate the effect of step aerobic exercise on
quality of life, love of life and continuity of mental health in female university stu-
dents. The sample of the study consisted of students of Gumushane University. In
the study programme, the participants participated in step aerobic exercise for 60
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minutes a day, 3 days a week for 8 weeks. In our study, personal information form,
quality of life scale, athlete mental health continuum short form and finally love
of life scale were used. Data analysis was performed using SPSS 22 package. Pai-
red Samples T-test for paired groups (dependent groups), T-test for two different
groups (independent groups), Pearson correlation and regression analyses were
used to determine the existence, direction and strength of the relationship between
two variables. The 8-week step aerobic training of the female participants in our
study affected the physical and mental QoL scores of the exercise group, while only
a negative effect on the mental score was observed in the control group. While the
sub-dimensions of continuity of mental health were positively affected in the exer-
cise group, negative effects were found in all sub-dimensions in the control group.
In the sub-dimensions of love of life, it was found that there was an increase in all
sub-dimensions in the exercise group and a decrease in all sub-dimensions in the
control group. It can be seen that quality of life explains 33.8% of the change in the
level of love of life. It is seen that the quality of life explains 28.5% of the change in
the athlete’s mental health continuity. It is seen that love of life explains a signifi-
cant part of the change in athlete mental health continuity as 40.7%. A result, Eight
weeks of step aerobic exercise was found to increase quality of life, mental health
continuity, and love of life in female students.

Keywords: Love of Life, Continuity of Mental Health, Step-Aerobics, Quality
of Life.

o e
GIRIS

Gliniimiiz diinyasinda insanligin yasam kalitesine etkiyen ¢ok fazla degisken
mevcuttur. Bu degiskenler toplumlar arasinda da farklilik gostermektedir. Ekono-
mik durum, egitim diizeyi, sosyal iliskiler, ¢evre kosullari, erisim imkanlari, kiil-
titrel ve sosyal etkinlikler, cinsiyet vb. gibi degiskenler bunlardan bazilaridir. Yapi-
lan ¢aligmalarda cinsiyet faktoriiniin yagam kalitesinde etkisi oldugu goriilmistiir
(Boylu ve Pacacioglu, 2016). Yasamin her alaninda etkili rol oynayan kadinlarin
yagam kalitesini etkileyen degiskenler (Toplumsal cinsiyet esitligi, kadina yonelik
siddet, istihdam, toplumsal normlar, spora veya egzersize katilim engelleri) erkek-
lere gore daha da fazladir (Tamer ve Oztiirk, 2018; Kilig ve Nur, 2023). Yasam ka-
litesini gelistiren egzersiz kavrami kadinlarda genel saglik diizeylerini artirmaya
yardimcr olurken, ruh sagliginy, fiziksel uygunluk diizeylerini, kalp sagligin, viicut
kompozisyonunu, 6zgiiven diizeylerini gelistirdigi bilinmektedir (Arslan, 2010;
Agaoglu, 2015; Elioz ve ark., 2016; Ozenoglu ve ark., 2016; Yilmaz ve Aggon, 2023;
Kiigtk, 2020).
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Step Aerobik egzersizleri de ritmik adimlar ve viicut hareketleriyle yapilan bir
aerobik egzersiz bicimidir (Gomez, 2009). Bu egzersizler, kardiyovaskiiler saglig
gelistirmek, kaslar1 giiglendirmek, kalori yakmak ve genel fitness seviyesini iyiles-
tirmek icin etkili bir secenektir (Oztiirk 2014). Daha ¢ok kadinlar tarafindan tercih
edilen bir egzersiz olan step aerobik genel olarak fiziksel, biyolojik ve psikolojik
saglhigin iyilestirilmesi hedef alinir. Kadinlarda step-aerobik egzersizlerinin fiziksel
uygunluk, yasam kalitesi, beden algisi, psikolojik 6zellikler, denge, esneklik, vii-
cut kompozisyonu, bacak kuvveti, hormonal,motorik 6zelliklere olumlu katkilar
oldugu bilinmektedir (Arslan, 2010). Ayrica bu konular haricinde bilinen baz1 po-
tansiyel etkileri de vardur. Birincisi fiziksel sagliktir (Oktay, 2015). Step-aerobik eg-
zersizler, kardiyovaskiiler dayaniklilig: artirabilir, kaslar: giiclendirebilir ve esnek-
ligi gelistirebilir. Diizenli olarak yapildiginda, viicut kompozisyonunda iyilesme,
kilo kontrolii ve genel bir saglik ve kondisyon seviyesinde artis saglayabilir (Cigek,
2010). Bu fiziksel iyilesme, kadinlarin yasam kalitesini artirabilir ve giinliik aktivi-
telerini daha rahat bir sekilde gerceklestirmelerine yardimcr olabilir. Tkinci olarak
ise mental sagliktir. Egzersiz, endorfin ad1 verilen dogal mutluluk hormonlarinin
salinimini tetikleyebilir. Step-aerobik egzersizlerin diizenli olarak yapilmasi, stresi
azaltig1 bilinmektedir (Akyol ve Imamoglu, 2018). Egzersiz yapmak, stres hormo-
nu kortizol seviyelerini diistirebilir ve rahatlama saglayabilir. Ayrica depresyon ve
anksiyete semptomlarini hafifletebilir ve genel ruh hali tizerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilir (Bingol, 2017; Ki¢lik ve Durmusoglu, 2022). Egzersiz ayn1 zamanda
uyku kalitesini artirir (Ardig 2014). Stresin azalmasi, daha olumlu bir yasam go-
rigiine katkida bulunabilir ve hayat sevgisini artirabilir ve kendini iyi hissetirir.
Step-aerobik egzersizleri diizenli olarak yapmak, enerji seviyelerini artirir, zihinsel
olarak canli ve genel olarak iyi hissetmeyi saglar (Liman ve Giizel, 2008). Egzersiz
yapmak, viicutta endorfinlerin yani sira diger “iyi hissettiren” kimyasallarin salini-
muni da tetikler. Bu da yasam sevgisini artirabilir ve pozitif bir ruh hali yaratabilir
(Kivrak, 2019). Sosyal baglantilar bir diger potansiyel olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir (Kizilelmas, 2021). Step-aerobik egzersiz siniflari, kadinlar i¢in sosyal bir etkin-
lik ve topluluk baglantis1 saglayabilir. Birlikte egzersiz yapmak, insanlar arasinda
baglar1 giiglendirebilir, yeni arkadagliklarin kurulmasina yardimci olabilir ve mo-
tivasyonu artirabilir. Sinif i¢indeki destek ve dayanigma duygusu, yasam sevgisini
ve ruh saghginin stirekliligini destekleyebilir (Emir, 2022). Dolayisiyla 6zgiiven ve
0z-sayginin da gelismesine katki saglamaktadir (Terlemez, 2019). Step-aerobik eg-
zersizleri diizenli olarak yapmak, kadinlarin bedenleriyle daha olumlu bir iligki
kurmalarma yardimec olacaktir. Kendi bedenlerini giiclendirme ve gelistirme sii-
reci, 6zgiiveni artirabilir ve 6z-saygiy1 giiglendirebilir (Merdinoglu ve ark., 2017).
Bu da genel yasam kalitesini ve ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilir. Tabii ki,
bireyler arasindaki deneyimler ve etkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Ancak
genel olarak step-aerobik egzersizlerin yasam kalitesi, hayat sevgisi ve ruh sagligi
tizerinde olumlu etkileri oldugu diistintilmektedir.
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Literatiirde step aerobik egzersizleri izerinde yapilan ¢aligmalarda yagam kali-
tesi, psikolojik saglik, viicut kompozisyonu, fiziksel uygunluk diizeyleri, fizyolojik
ve psikolojik 6zellikler, kuvvet, denge vb. gibi konular iizerinde galigmalar yapildig:
goriilmiistiir (Arslan, 2010; Tortop ve ark., 2010; Kurt ve ark., 2010; Oztiirk, 2014;
Agaoglu, 2015; Ozenoglu ve ark., 2016; On ve ark., 2020; Yilmaz ve Aggdn, 2023).
Fakat step aerobik egzersizlerinin hayat sevgisi, ruh saghiginin siirekliligi konulari
tizerine ¢aligmalara rastlanilmamustir. Literatiirdeki bu eksikligi doldurmak ve step
aerobik egzersizlerinin hayat sevgisi ve ruh saghginin siirekliligine etkisini hakkin-
da bilgiler elde edebilmek i¢in ¢alismamiz kadinlarda step-aerobik egzersizlerinin
yagsam kalitesi, hayat sevgisi ve ruh saghiginin siirekliligine etkisinin incelenmesini
amaglamaktadir.

YONTEM

Calisma nicel aragtirma yontemlerinden yar1 deneysel modeli ile tasarlanmustir
(Karasar, 2017). Calisma Helsinki Deklerasyonu Kriterlerine uygun olarak yapil-
mis Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Aragtirmalari Saglik ve Spor Bilim-
leri Etik Kurulu'ndan 28/02/23 tarihli ve 02/06 protokol ile E-88012460-050.01.04-
245042 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir. Bu ¢aligma 2023 temmuz aymda
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik Bilimleri enstitiisit Beden Egitimi
ve Spor Anabilim dalinda basar ile savunulan Yiiksek Lisans tezi esas alinarak
hazirlanmigtir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu belirlenirken “Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme” yonte-
minden yararlanildi. Aragtirmanin érneklemi olarak Giimiishane Universitesinde
2022-2023 egitim 6gretim doneminde aktif olarak devam eden, herhangi bir bran-
stan sporcu ge¢misi olan kadin iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirma
grubunu elde etmek i¢in gii¢ analiz programi G*Power (siiriim 3.1.9.3, Almanya)
kullanildi. Teorik gii¢ analizi “ANOVA: Tekrarlanan 6l¢iimler arasindaki etkilesim”
testi (alfa degeri = 0.05 ve test giicii (1-beta degeri) = 0.80, kismi eta kare (n2p ) =
0.30 ve élgtimler arasinda tekrarlanan korelasyon =) kullanilarak yapild1. 0.70). So-
nug olarak arastirmaya en az 20 kadin 6grencinin katilmasi gerektigi bildirilmistir
(Gezer ve Cakmakci, 2011). Olas: problemleri ortadan kaldirmak i¢in her grup 25
katilimcidan olusturuldu. Katilimcilar, basit rastgele dagitma yontemiyle Egzersiz
Grubu (EG) ve Kontrol Grubu (KG) olarak 2’ye ayrildi.
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Tablo 1. Tanimlayic1 bilgiler

Egzersiz Grubu (n:25)  Kontrol Grubu (n:25) Toplam

Yas (yil) 19,5142,3 20,16+1,45 50
Boy Uzunlugu (cm) 162,36+5,43 162,32+6,66 50
Viicut Agirhig: (kg) 59,96+10,52 56+9,36 50
Diizenli Beslenme Evet 10 6 16
Durumu Hayir 15 19 34

Evet 2 10 12
Sigara Kullanimi

Hayir 23 15 38

Evet 2 0 2
Alkol Kullanimi

Hayir 23 25 48

Evet 2 1 3
Hastalik

Hayir 23 24 47

Calismamiza egzersiz grubu (EG) i¢in ortalamalar1 yas, 19.51+2.3 yil, boy
uzunlugu 162,36+5.43 cm ve viicut agirligr 59.96+10.52 kg olan kadin 6grenciler,
kontrol grubu (KG) ortalamalari ise yas, 20,16+1,45 yil, boy uzunlugu 162,32+6,66
cm ve viicut agirliklar: ise 56+9,36 kg olan kadin 6grenciler katilmistir. Arastir-
ma igin Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Saglik ve Spor
Bilimleri Etik Kurulundan 28/02/23 tarihli ve 02/06 protokol ile E-88012460-
050.01.04-245042 karar sayust ile etik kurul izni almmuigstir.

Veri Toplama Araclari
Step Aerobik Egzersiz Programi

Calisma programinda katilimcilar 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, giinde 60
dakikalik step-aerobik egzersizine katilmistir. Hazirlanan egzersiz programi step
aerobik konusunda uzman {i¢ 6gretim {iyesinin gorisleri alinarak 4 evre olarak
planlanmistir.

Isinma Evresi; 15 dakikalik diisiik ritimli (125-128 BPM miizik hizinda 8 dk)
ve yiiksek ritimli (30-135 BPM miizik hizinda 7 dk) iki evreden olusan 1sinma
evresinde katilimcilar 3er kol, bacak ve kol-bacak kombine hareketleri, 10 tekrar
uyguladilar. Dogabilecek gerginligin 6nlenmesi ve viicudun rahatlamasi i¢in hare-
ket sonlarinda mars hareketi yaptilar.

Streching Evresi; 10 dakikalik dinamik esnemenin yapildig1 Streching (1sin-
ma) evresinde; tiim viicut bolgelerinin esnetilmesi i¢in hem ayakta hem de yer
hareketleri yapildu.
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Ana Evre (step aerobik); katilimcilar step-aerobik egzersiz hareketlerini
125-130 BPM miizik hizinda 30 dakikalik bir siire icerisinde uygulatilacaktir.
Step- aerobik egzersizi i¢in belirlenen koreografi 3 dakika stirmektedir. Tiim ka-
tilimcilarin koreografiyi 6grenmeleri i¢in her seansta 5 dk. boyunca 16-24 ritim-
lik boliimler halinde asamali olarak yaptirilacaktir. 3 dakikalik aktif koreografi,
3 dakika rahatlama ve germe hareketleriyle viicudun toparlanmasi saglanip,
Ogrenilen koreografiyi 25 dk boyunca tekrar etmeleri saglanacaktir. Koreografinin
tamamu 1 ay sonra tamamlanmis ve ayni prensip 3 dakikalik koreografi, 3 dakikalik
rahatlama ve germe hareketleri yapilarak kareografi tamamlanmasi planlanmustir.
Koreografide Basic Step, Step Mambo, Double Grapevine, Mambo Behind Mam-
bo, Turn Mambo, Step Behind Toe Touch, Step Kick, Turn Bihand Mambo, Step
Chacha, Knee Lift, Side Cross Side Double Jump, Step Side to Side Jump Leg Culn
(Left and Right), Basic Step, Back Turn Mambo, Step Flay Raight, Step Fly Left
teknik hareketler sirasiyla yapilarak koreografi olusturulmustur.

Soguma Evresi; egzersiz sonrasi solunum ve nabiz normal hale gelmesi i¢in
nefes egzersizleri ile beraber olusabilecek kas kasilmasi ve gerginliklerin (sakatlik
risklerinin) 6nlenebilmesi amact ile statik agma germe hareketleri 5 dk icerisinde
yaptirilacaktir.

Veri Toplam Araclari

Calismaya katilan kadinlardan oncelikle arastirmanin genel amaci, Olgek
formlarimin nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verildi. Genel hayatindaki
davraniglarini yansitarak sorulari diiriistce ve bireysel olarak cevaplamalari
istendi. Ayrica anketten elde edilecek tiim verilerin gizli tutulacag: ve sadece
aragtirma amaciyla kullanilacag: bildirildi. Her iki gruptaki katilimcilara olgek
uygulamalar1 antrenman oncesi 5dk siire ile yiiz yiize sekilde uygulandi. Siireg
sonunda her iki gruba da 5dk Siire ile son 6lgek uygulamalar1 uygulandi.

Kisisel Bilgi Formu: Calismamizda 8 sorudan olugan ve yas, boy uzunlugu,
viicut agirligl, spor yapma, gelir diizeyi, yeterli beslenme durumlari, alkol veya
sigara kullanimi vb. gibi sorular1 sorulmustur.

Yasam Kalitesi Olcegi (YKO)

Yasam kalitesini 6l¢gmek amaciyla Kisa Form-36 (Short Form-36), Ware ve ark.,
(1995) tarafindan gelistirilmistir. SF-36’n1n 8 alt bashigindan 12 farkli madde ali-
narak SF-12 Yasam Kalitesi Olgegi olusturulmustur. Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik
caligmasi Soylu ve ark., (2022) tarafindan yapilmustir. Olgekte bireyin fonksiyonel
durumu, iyilik hali ve genel saglik algisi sorulmaktadur. Fiziksel ve duygusal duru-
mu sorgulayan sorular evet ya da hayir olarak yanitlanmakta olup, diger sorular 3
ve 6 arasinda degisen Likert tipinde secenekleri icermektedir. Mental bilesen 6zet
(MBO) puani mental saglk, duygusal rol, sosyal islevsellik ve enerji alt kategorile-
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rinden, fiziksel bilesen 6zet (FBO) puant ise, fiziksel rol, fiziksel islevsellik, genel
saglik ve beden agrisi alt kategorilerinden elde edilmektedir. Puanlama 0-100 ara-
sinda degismektedir. Daha yiiksek puan daha iyi sagligin gostergesidir. SF-12 Kisa
Saglik Olgegine ait ait Cronbach’s alpha katsayst fiziksel alt boyutta a:0.73, zihinsel
alt boyutta ise a:0.72 olarak hesaplanmistir (Soylu ve ark., 2022). Calismamizda
ise fiziksel alt boyutta a:,886, zihinsel alt boyutta ise a:,767 olarak hesaplanmistir.

Sporcu Ruh Sagligi Strekliligi-Kisa Formu (SRSS-KF)

SRSS-KE, Keyes ve ark. (2008), Ruh Saglig: Siirekliligi-Kisa Formunun, Foster
ve Chow (2019) tarafindan spor ortamina uyarlanmasiyla gelistirilmis ve Tignaz
(2022) Tiirkgeye gevrilmistir. SRSS-KF, Sporda Oznel fyi Olus (1-3), Sporda Sosyal
Iyi Olus (4-8) ve Sporda Psikolojik Iyi Olus (9-14) olmak {izere 14 madde ve iig
alt boyuttan olusmaktadir. Spor ge¢misi olan kadin katilimcilarin ruh saghiginin
stirekliligini 6l¢mek i¢in kullanilacak dl¢egin alt boyutlarina ait Cronbach’s alpha
katsayilar1, Sporda Oznel lyi Olug alt boyutu i¢in 0.89, Sporda Sosyal Iyi Olus alt
boyutu igin 0.88 ve Sporda Psikolojik Iyi Olus alt boyutu igin ise .90 olarak he-
saplanmustir. 6’1 Likert tipindeki 6l¢ekten (0=Higbir zaman, 5=Her giin), tersten
kodlanana madde bulunmamakta ve alinacak toplam puan 0-70 arasinda degis-
mektedir. Bununla birlikte SRSS-KF’nin ii¢ alt boyutunun yasam kalitesi, sosyal
islev, duygusal rol islevi, ruh saglig: ve zindelik ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulgulanmustir (Foster ve Chow 2019).

Hayat Sevgisi Olcegi

Yildirim ve Ozaslan (2022) tarafindan gelistirilen 6lek kisinin hayata karg: ge-
nel olumlu tutumunu veya hayattan zevk almasini dlger. Olgek hayata karsi olumlu
tutum (8 madde), yasam sevgisinin mutlu sonuglar1 (4 madde) ve yasamin anlam-
lilig1 (4 madde) olmak tizere li¢ faktérden olusmaktadir. Yanutlar, 5°1i Likert tipi bir
olgekte (1=hayir ve 5=cok fazla) 1'den 5 kadar degisir. Her bir faktor i¢in 6rnek
maddeler hayata kars1 olumlu tutum igin “Hayat zevkle doludur’, yasam sevgisinin
mutlu sonuglar: i¢in “Hayat sevgisi giizelligini katar” ve “Umdugumu basarmak
i¢in uzun bir hayatim olsun isterim” seklindedir. Yiiksek puanlar yasamin anlamli-
ligina, yasamin mutluluguna ve anlamliligina iliskin olumlu tutuma isaret etmek-
tedir. Cronbach’s alpha katsayilari, hayata karsi olumlu tutum alt boyutu igin .84,
yagam sevgisinin mutlu sonuglar: alt boyutu i¢in .81 olarak hesaplanmigtir (Yildi-
rim ve Ozaslan, 2022).

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik paket prog-
ram1 kullanildi. Degiskenler normallik, varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin
kontrolii yapildiktan sonra Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Kati-
limcilarin egzersiz 6ncesi (EO) ve egzersiz sonrasi (Es) yasam kalitesi 6l¢egi, hayat
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sevgisi olgegi ve sporcu ruh saghg stirekliligi-kisa formunda aldiklar1 puanlarin
normallikten sapmalarin anlaml diizeylerde oldugu gozlemlendi. Normal dagilim
egrilerine bakildiginda normallikten sapmalarin +2 araliginda oldugu goérilmis-
tiir. Literatiirde bu degerlerin George ve Mellery (2010) +2 araliginda yer alma-
sinin normallikten agir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlanmigtir. Bu bilgiler
dogrultusunda, aragtirmaci tarafindan verilerin normal dagilim gosterdigini kabul
edilmis ve normal dagilim testleri uygulanmustir. Degiskenler ortalama + standart
sapma degerleri kullanilarak ifade edildi. Gruplarin analizinde Eslenmis (Bagim-
l1) gruplar i¢in Repeated Measures ANOVA, iki farkli grup i¢in T testi (bagimsiz
gruplarda), iki degisken arasindaki iliskinin varlig1 ile yonii ve siddetini belirlemek
icin Regrasyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin analizi sonu-
cunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3. Gruplarin egzersiz dncesi ve sonrasi yasam kalitesi, sporcu ruh sagligi
stirekliligi ve hayat sevgi diizeylerinin karsilastirilmasi

Ort. 58 Grup I¢i Gruplar Arast
Egzersiz Grubu  On Test 4740 870 0047
- (n:25) Son Test 51,79 4,13 '
k] Fiziksel Puan
2 Kontrol Grubu ~ On Test a5,15 749 0.001
g (n:25) SonTest 3511 674 =
E Egzersiz Grubu ~ On Test 36,63 1160 0.979 <0.001
E" ihinsel Puan (n:25) Son Test 50,79 4,71 i
Kontrol Grubu ~ On Test 37,79 771 0.002
(n:25) Son Test 19,87 8,50 i
Egzersiz Grubu ~ On Test 12,56 322
- L (n:25) SonTest 1628 170 <0.001
g Oznel Tyi Olug
& Kontrol Grubu ~ On Test 14,52 2,76 <0001
= (n:25) Son Test 13,32 2,56 ’
T o
= 3 . n:25 n Tes §
8 :‘;"' Sosyal Iyi Olug Kontrol Grubu ~ On Test 22,88 4,15 0001 <0.001
:‘; @ (n:25) Son Test 21,92 363 ’
Egrersiz Grubu  On Test 26,00 6,26 0012
. P (n:25) Son Test 3156 2,10 '
Psikolojik Iyi Olus
Kontrol Grubu ~ On Test 24,80 3.57 0001
(n:25) Son Test 24,24 3,15 i
Egzersiz Grubu Omn Test 23,24 7,76 <0001
(n:25) Son Test 33,24 2,59 ?
= HKOT Kontrol Grubu ~ On Test 26,9 387 <0.001
k (n:25) Son Test 2248 8,05 i
g Egrersiz Grubu  On Test 11,24 4,65 0.002
g — (n:25) Son Test 16,04 1,54 i 0001
T Kontrol Grubu ~ On Test 13,64 2,86 0.010 !
(n:25) Son Test 9.04 4,14 i
Egzersiz Grubu  On Test 14,04 3 <0.001
(n:25) Son Test 16,68 1,82 ’
YA Kontrol Grubu ~ On Test 14,00 2,18 0.005
(n:25) Son Test 10,20 524 :

EG: Egzersiz Grubu, KG: Kontrol Grubu, HKOT: Hayata kars1 olumlu tutum, YSOS: Yagam sev-
gisinin olumlu sonucu, YA: Yasamim anlamlilig.
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Calismamiza katilan katilimcilarin 8 haftalik step aerobik antrenmanlar1 dncesi
ve sonrasi yasam kalitesinin karsilastirilmasinda egzersiz grubunda fiziksel puan
ve zihinsel puan degerlerinde anlamli diizeyde artislarin oldugu tespit edilmistir
(p>0,05). Kontrol grubunda ise zihinsel puan diizeylerinde anlaml diizeyde diistis
olmugtur. Sporcu ruh saglig: siirekliligi alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda egzer-
siz grubunda tiim alt boyutlarda anlaml diizeyde artislarin oldugu gorilmiistiir
(p>0,05). Kontrol grubunda ise tiim alt boyutlarda anlamli diizeyde diistisler oldu-
gu hesaplanmustir (p<0,05). Hayat sevginde ise egzersiz grubunda tiim alt boyut-
larda anlamli diizeyde artislarin oldugu gortilmistir (p>0,05).Kontrol grubunda
ise tim alt boyutlarda anlamli diizeyde dusiisler oldugu hesaplanmistir (p<0,05).

Caligmamizda gruplar arasi antrenman 6ncesi ve sonrasi degerlerine baktigi-
mizda antrenman grubunun kontrol grubuna gore step aerobik egzersizlerinde
yagam kalitesi, hayat sevgisi ve ruh saghiginin siirekliliginde anlaml derecede etki-
lendigi tespit edilmistir (p<0,001).

Tablo 4. Yasam kalitesinin hayat sevgisine yonelik regresyon analizi

Model B S.H B R? F p T Model  Durbin

(p) Watson
(Constant) 4,108 2,335 1,759,085
;581,338 24,459  <,001 2,279
Hayat Sevgisi ~ ,519 ,105 4,946  <,001

Yapilan regresyon analizine gore F degerine karsilik gelen anlamlilik seviye-
si incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F:
24.459, p<.05). Bagimsiz degiskene (Yasam kalitesi) ait beta katsayisi, t degeri ve
anlamlilik seviyesi incelendiginde de, yasam kalitesinin hayat sevgisi diizeyinde is-
tatistiksel olarak anlamli bir etkisinin varligi 6riilmektedir (t: 4,946, p<.05). Bu so-
nuca gore yasam kalitesinin hayat sevgisi diizeyindeki degisimin %33,8 gibi 6nemli
bir kismini agikladig gorilmektedir.

Tablo 5. Yasam kalitesine gore ruh sagligi siirekliligine yonelik regresyon analizi

Model B S.H B R? F p T Model Durbin

(p) Watson
(Constant) ,157 2,715 -,058 954
0.534 0.285 19,149 <0.001 1,890
SporcuRuh g gas 0202 4376 <001
Saglig: Surekliligi

Yapilan regresyon analizine gore F degerine karsilik gelen anlamlilik seviye-
si incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F:
19.149, p<.05). Bagimsiz degiskene (Yasam kalitesi) ait beta katsayisi, t degeri
ve anlamlilik seviyesi incelendiginde de, yasam kalitesinin ruh saglhig1 siirekliligi
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diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin varligi orillmektedir (t:4.376
p<.05). Bu sonuca gore yasam kalitesinin sporcu ruh saglig: stirekliligindeki degi-
simin %28,5 gibi 6nemli bir kismini agikladig1 gortilmektedir.

Tablo6. Hayat sevgisine gore ruh saghigimin siirekliligine yonelik regresyon
analizi

Model B S.H. B R2 F p T Model Durbin

(p) Watson
(Constant) -5,007 2,767 -1,810 ,077
0.638 0.407 32,984 <0.001 1,666
SporcuRuh g3 906 5,743 <0,001
Saglig Surekliligi

Yapilan regresyon analizine gore F degerine karsilik gelen anlamlilik seviye-
si incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F:
32.984, p<.05). Bagimsiz degiskene (Hayat sevgisi) ait beta katsayisi, t degeri ve
anlamlilik seviyesi incelendiginde de, hayat sevgisinin sporcu ruh saghig siireklili-
¢gi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin varlig1 6riilmektedir (t:5,743,
p<.05). Bu sonuca gore hayat sevgisinin sporcu ruh saglig siirekliligindeki degisi-
min %40,7 gibi énemli bir kismin1 agikladig: goriilmektedir.

TARTISMA

Caligmamiza katilan kadin 6grencilerin 8 haftalik step aerobik antrenmanlar:
oncesi ve sonrasi yasam kalitesi, hayat sevgisi ve ruh sagliginin sitirekliliginin kar-
silastirilmasinda egzersiz grubunda tiim alt boyutlarda anlaml diizeyde artiglarin
oldugu goriiliirken, kontrol grubunda ise tiim alt boyutlarda diisiisler oldugu tespit
edilmistir. Ayrica her iki grubun antrenman oncesi ve sonrasi fark degerlerinde
step aerobik uygulamasina katilan grubunun kontrol grubuna gore uygulanan
egzersizlerinde yasam kalitesi, hayat sevgisi ve ruh sagliginin siirekliliginin tiim alt
boyutlarinda anlamli derecede etkilendigi tespit edilmistir.

On ve ark. (2022) yaptig1 calismada 8 haftalik step aerobik egzersizinin yagam
kalitesi 6n-son test verileri sonucunda agri, sosyal islevsellik, emosyonel rol gii¢lii-
gl degerlerini arttirdig1 tespit edilmistir. Mori ve ark. (2006) yasli bireyler iizerinde
yaptiklar: step aerobik egzersizlerinin katilimcilarin yasam kalitelerini artirdigin
bildirmistir. Akyol ve Imamoglu. (2018) yaptiklari ¢alismada step aerobik egzersi-
zinin sedanter kadinlarda stres diizeyini, yasam kalitesini ve mensturasyon gérme
diizenini etkiledigi goriilmiistiir. Yalcinkaya ve ark. (2022) yaptiklar: caligmada Se-
danter kadinlarda Akdeniz diyeti ile birlikte uygulanan aerobik egzersizin viicut
kompozisyonu, bedeni begenme ve cinsel yasam kalitesi iizerine iyilesme oldugu
gortlmistiir. Kiling ve ark. (2014) 65 yas {izeri yash bireylerde, 12 hafta boyunca
haftada 3 giin/giinde 40 dakikalik seanslar swissball ve elastik bantin yasam kalitesi
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testinin alt boyutlarinda yer alan genel saglik, sosyal fonksiyon, mental saglik ve
fiziksel fonksiyon toplam skorunda egzersiz grubunda istatistiksel acidan anlaml
fark tespit etmislerdir. Nnodim ve ark. (2006), 10 haftalik birlesik denge ve step ae-
robik egzersiz programinin sonrasi denge ve yasam kalitesinde gelisme bulmustur.
Acree ve ark. (2006) yash kisilerde fiziksel aktivitenin yasam kalitesini arttirdigini
bildirmistir. Inceboz ve ark. (2010), klimakterik dénemdeki kadinlarda, meno-
pozal semptomlarin kuvvetini, egitim seviyelerinin diistikliigii, menopoza iliskin
bilgilerin sinirli olmasi ve kilolu olunmasi yasam kalitesini negatif etkiledigini gor-
miislerdir. Dunsky ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢alismada 8 haftalik step aerobik ve
denge topu egitiminin yagli bireylerde dengeyi ve saglik algisi ile beraber yasam
kalitesini de iyilestirdiginin bildirmistir. Ozdemir ve Uysal (2018) yaglar1 55-71 yil
olan, menopoz sonras1 donemdeki 44 kadiny, pilates egzersizi grubu ve ev egzersizi
grubu olmak tizere iki gruba ayirmislardir. Pilates egzersizi grubuna 8 hafta 3 giin
pilates egzersizleri uygulatmuislar, ev egzersizi grubunu da 8 haftalik ev egzersiz
programi uygulatmislardir. Caligmanin sonucunda, menopoz sonrasi doneminde
ki kadinlara yaptirilan pilates egzersizlerinin yasam kalitelerinde olumlu etki
sagladig1 ve psikolojik durumlarini iyilestirdigini tespit etmislerdir. Olgek (2019)
yaptig1 calismada aerobik egzersizlerin genel amacli yagam kalitesinde artisa ne-
den oldugu ve literatiir ile paralellik gostermektedir. Yapilan literatiir taramasinda
uygulanan ¢esitli tiirlerden sportif aktivitelerin bir ¢ok hastalik sahibi ve engelli
kisilerin yasam kalitelerini artirdig1 goriilmustiir (Von Mackensen 2007; Groff ve
ark. 2009; Coté-Leclerc ve ark. 2017; Diaz ve ark. 2019).

Liddle ve ark. (2017) yaptiklar1 calismada ergenler {izerinde yapilan ¢aligmalar-
da ergenlerin ruh sagligini gelistirmek ve destek saglamak i¢in spor organizasyon-
larina katilmalarinin tegvik edilmesi gerektigini bildirmistir. Strohle (2019) yaptig
¢alismasinda sporun spor psikologlari aracigiyla ruh sagliginin korunmas: ve ruh-
sal bozukluklarin tedavisinde kullanilmasi gerektigini bildirmistir.

Calismamizda yasam kalitesinin hayat sevgisi diizeyindeki degisimin %33,8
gibi 6nemli bir kismini, sporcu ruh saghg: stirekliligindeki degisimin %28,5 bir
kismini agikladig tespit edilmistir. Kadinlarda yasam kalitesi ile hayat sevgisi ve
sporcu ruh saghg stirekliligi izerine yapilmig ¢caligmaya ulagilmamistir. Bu neden-
le eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler ekleyecektir.

Caligmamizda hayat sevgisinin ise sporcu ruh saglig1 siirekliligindeki degisi-
min % 40.7 gibi onemli bir kismini acgikladigr gortilmektedir. Kadinlarda hayat
sevgisi ile ruh saghiginin siirekliligi tizerine yapilmis caligmaya ulasilmamigtir. Bu
nedenle eldeki bulgular literatiire yeni bilgiler saglayacaktir.

Calismamiz sonucunda uygulanan step aerobik egzersizlerinin yasam
kalitesindeki artigin hayat sevgisini de artacag: tespit edilmistir. Yapilan literatiir
taramasi sonucu step aerobik egzersizleri yapan kadinlarda yagam kalitesi ve hayat
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sevgisi tizerine yapilmis caligmaya ulagilmamigtir. Bu nedenle eldeki bulgular lite-
ratiire yeni bilgiler ekleyecektir. Rekreasyonel amag i¢in yapilan her tiirlii sportif
aktivitenin yagam kalitesi, ruh sagligi, hayat sevgisi, yasam doyumu vb. gibi bir-
¢ok psikolojik faydalar1 oldugu bilinmektedir (Brawn ve ark. 2015). Yasam kalitesi
ile insanin daha saglikli ve rahat bir sekilde hayatina devam etmesi anlamlarina
da gelmektedir. Dolayisiyla yasanilan hayata karsi daha pozitif bir bakis acisinin
olusmasina sebep verecektir. Tim bunlarin sonucu olarak hayata kars: olumlu bir
bakis agisinda sahip olunmasi beklenilmektedir. Olumlu bir bakis agisinin ise ruh
saghigina pozitif yonde etki edecegi ditsiiniilmektedir. Sonug olarak; rekreasyonel
olarak yapilan step aerobik egzersizlerin yagam kalitesi, hayat sevgisi ve ruh sag-
liginin stirekliligine faydasi oldugu ¢alismamizda gortilmiistiir. Calismamizin si-
nirhiliklar1 olarak sadece Giimiishane Universitesi, Kelkit Aydin Dogan MYO'da
egitim hayatina devam eden ve herhangi bir brangtan sporcu ge¢misi olan kadin
ogrenciler katilmistir. Herhangi bir kronik hastalig1 olan ve spor ge¢misi olmayan
katilimcilar calisma digi kalmigtar.

SONUC VE ONERILER

Calismamiza katilan kadin katilimecilarin 8 haftalik step aerobik antrenman-
larmnin egzersiz grubunda fiziksel puan ve zihinsel puan degerlerine etkisi olur-
ken, Kontrol grubunda ise sadece zihinsel puan artig gosterirken, fiziksel puani
ise etkilemedigi goriilmistiir. Yasam kalitesinin sporcu ruh saglig: siirekliligindeki
degisimin %28.5 hayat sevgisi diizeyindeki degisimin %33.8 gibi 6nemli bir kis-
mint agikladigr tespit edilmistir. Sporcu ruh saghg: stirekliligi alt boyutlarinin eg-
zersiz grubunda pozitif olarak etkilerken, kontrol grubunda ise tiim alt boyutlarda
negatif sekilde etkiledigi hesaplanmistir. Hayat sevgi alt boyutlarin etkiledigi go-
rilmistiir. Egzersiz grubunda tiim alt boyutlarda artislarin, Kontrol grubunda ise
tiim alt boyutlarda diisiisler oldugu hesaplanmistir. Hayat sevgisinin sporcu ruh
saghig siirekliligindeki degisimin % 40.7 gibi 6nemli bir kismini acgikladig: tespit
edilmistir.

Calisma, tiniversite kadin 6grencilerinin katilimiyla sinirlandirilmigtir. Calisma
deseni olarak, nicel aragtirma yontemi ve ii¢ farkli 6l¢cek kullanilmistir. Caligma
deseni nitel bir aragtirma ile desteklenebilir, yagam kalitesi, hayat sevgisi ve ruh
saghginin stirekliligine etkisinin etkileyen faktorler derinlemesine incelenerek
daha detayli ele alinabilir. Ayrica kadin 6grenciler tizerinde uygulanan step aerobik
egzersizlerinin yagsam kalitesi, sporcu ruh saghginin stirekliligi ve hayat sevgisi dii-
zeylerini iyilestirdigi calismamizda tespit edilmistir. Bu sebepten dolay1 kadin Uni-
versite 6grencilerine donemsel olarak step aerobik seanslar1 uygulanabilir. Yetiskin
kadinlar tizerinde step aerobik egzersizlerine verdikleri psikolojik yanitlar (Yagsam
kalitesi, hayat sevgisi, ruh sagliginin siirekliligi vb.) aragtirilmasi onerilmektedir.
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Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Galismanin Tasarlanmasi (Design of Study): SO (%40), MY (%30), CY (%30)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): SO (%60), CY (%40)

Veri Analizi (Data Analysis): CY (% 60), MY (%40)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SO (%40), MY (%30), CY (%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): CY (%100)
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PROFESYONEL ERKEK FUTBOLCULARDA FIFAT1+ VE STATIK
ISINMA PROTOKOLLERININ CEVIKLIK, SURAT VE ESNEKLIK
UZERINE AKUT ETKILERI

0z

Bu ¢alismanin amacy; erkek futbolcularda FIFA11+ ve statik 1sinma protokolle-
rinin ¢eviklik, siirat ve esneklik tizerindeki akut etkilerini incelemektir. Caligmaya
goniilli olarak katilim gosteren 24 profesyonel erkek futbolcu (ort yas: 20,13+1,51
yil; boy 175,5+4,25 cm; viicut agirlig: 69+5,81 kg; spor ge¢misi: 8,13+1,90 yil) cap-
raz kontrollii deney tasarimi (crossover) ile rastgele yontemle A ve B olmak izere
iki gruba ayrilmistir. Toplam iki seanstan olusan (48 saat ara olmak {izere) veri
toplama siirecinin ilk seansinda A grubu’na FIFA11+ 1sinma protokolii, B grubu'na
ise statik 1sinma (streching) protokolii uygulanmistir. Ikinci seansta gruplar yer
degistirerek ayni protokol takip edilmistir. Birinci ve ikinci seans sonunda 1sinma
protokollerinden dort dakika sonra olmak {izere sirasiyla 20 metre siirat, Illinois
ceviklik testi ve gonyometrik (quadriceps ve hamstring kaslar1) uygulanarak veri
toplama siireci tamamlanmistir. FIFA11+ ve statik 1sinma protokollerinin atletik
performans parametreleri iizerindeki etkilerinin kargilastirilmasinda bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. FIFA11+ protokoliiniin ¢eviklik ve siirat perfor-
mansinda; statik 1stnmanin ise dominant bacak hamstring esnekliginde daha etkili
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Non-dominant bacak hamstring esnekligi ile domi-
nant ve non-dominant bacak quadriceps esnekligi degerlerinde uygulanan pro-
tokoller arasinda bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Sonug olarak, futbolda sii-
rat, ¢eviklik ve esneklik 6zelliklerinin bir¢cok aksiyonda yogun olarak kullanildig:
diistintildiigiinde, FIFA11+ ve statik 1sinma protokollerinin amaca yonelik olarak
uygulanmasinin atletik performans ekseninde daha yararli olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Eklem Hareket A¢ikligi, Fifal 1+, Germe Egzersizi, Isinma,
Sprint, Yon Degistirme.

e 2k

ACUTE EFFECTS OF FIFAT1+ AND STATIC WARM-UP PROTOCOLS
ON AGILITY, SPEED AND FLEXIBILITY IN PROFESSIONAL
MALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

This study aimed to examine the acute effects of the FIFA 11+ and static stret-
ching protocols on agility, speed, and flexibility in soccer players. A total of 24
soccer players (mean age: 20.13+1.51; height: 175.5+4.25; body mass: 69+5.81
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participated voluntarily in the study. The study utilized a cross-controlled expe-
rimental design, randomly assigning participants into two groups: Group A and
Group B, over two sessions. During session 1, Group A performed the FIFA 11+
protocol, while Group B followed the static stretching protocol. After a 48-hour
rest period, the groups were reversed at session 2. The participants underwent me-
asurements for 20-meter speed, Illinois agility test, and goniometric (quadriceps
and hamstring muscles) respectively. Independent sample t-tests were used for
normally distributed data. The results showed that FIFA 11+ protocol produced
significant improvements in 20-meter speed and agility performances while the
static stretching protocol led to significant improvements in dominant leg hamst-
ring flexibility (p<0.05). No significant differences were observed between the pro-
tocols in non-dominant leg hamstring flexibility and dominant-non-dominant leg
quadriceps flexibility (p>0.05). In conclusion, considering that speed, agility, and
flexibility are used intensively in many actions in soccer, it can be concluded that
the purposeful application of FIFA11+ and static stretching protocols may be more
beneficial in the context of athletic performance.

Keywords: Change of Direction, Fifal 1+, Warm-Up; Range of Motion, Sprint,
Stretching.

o e
GIRIS

Futbolda, yiiksek siddetli dogrusal ve asimetrik kosular, ikili miicadeleler ve 90
dakikalik siirede kat edilen kosu mesafeleri goz oniine alindiginda miisabaka es-
nasinda atletik performansin etkisi giderek artmaktadir (Bloomfield ve ark., 2007;
Makaraci ve ark., 2024). Bu durum performans: etkileyen digsal bir faktor olan
asir1 yiiklenmeleri beraberinde getirip yaralanmalara sebep olabilmektedir (Koz ve
Ersoz 2004). Ayrica yeterli esneklige sahip olmayan futbolcularin yaralanma riski-
nin arttig1 bilinmektedir (Power ve ark. 2004; Bradley ve Portas, 2007).

Literatiir incelendiginde FIFA 11+ ve statik 1sisnma protokolleri, yaralanma én-
leyici etkileri ile 6n plana ¢ikmaktadir (Bizzini, 2013). FIFA11+ amatdr futbolcu-
larin 6zel olarak karsilasabilecegi yaralanmalar1 6nlemek amaciyla tasarlanmig bir
1sinma protokoliidiir. Bu protokol, dinamik germe, core egzersizleri, alt ekstremite
kuvvet galismalari, pliometrik hareketler ve yon degistirmeli kosular gibi unsurla-
r1 icermektedir (Bizzini, 2013). Statik 1sinma protokolii ise ilgili kasin ac1 esigine
kadar yavasca getirilip, o pozisyonda bekleyerek yapilan ve kas esnekligi tizerine
pozitif etkileri oldugu bilinen bir 1sinma protokoliidiir (Chan ve ark., 2001).

Futbolcularin topa, rakibe, takim arkadaslarina ve pozisyona kars: siirekli ha-
reket halinde olmalar1 sebebiyle bu siire iginde yaklasik 1200-1300 kez siirat degi-
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sikligi (pozitif ve negatif ivmelenme) gerceklestirdikleri ve ortalama olarak yakla-
sik 220 kez yiiksek hizli kogu yaptiklar: belirlenmistir (Bloomfield ve ark., 2007;
Eniseler, 2010; Seyhan, 2021; Demirel, 2022). Ayrica, futbol oyun dinamiklerinde
her 4-6 saniyede bir hiz ve yon degisimi, sigrama ve ikili miicadeleler ortaya ko-
yulmaktadir (Reilly ve ark., 2000; Seyhan, 2021; Kogak ve ark., 2022). Diger ta-
raftan, futbolda ikili miicadelelerin siklikla gerceklesmesine paralel olarak yeterli
esneklige sahip olunmamasi durumunda kontrolsiiz bir hareket sonucunda, eklem
ve ¢evresindeki yapilarin asir1 zorlanmasi neticesinde yaralanma riski artmaktadir
(Akgtin, 1989; Seyhan ve Ark. 2021).

Daha o6nceki aragtirmalar geviklik, sprint ve esneklik parametreleri arasinda
iliski oldugunu ortaya koymustur (Kokli ve ark., 2015; Makaraci ve Soslu, 2022;
Pamuk ve ark., 2023). Ayrica bu parametreler, bir sistematik derleme ¢alismasinda
kas-iskelet sakatliklarinin temel belirtegleri arasinda gosterilmistir (de la Motte ve
ark., 2019). Bu ¢aligmanin amaci; erkek futbolcularda FIFA11+ ve statik 1sitnma
protokollerinin ¢eviklik, siirat ve esneklik tizerindeki akut etkilerini incelemektir.
Elde edilen sonuglar ¢ercevesinde, futbol miisabakasindan once atletik performans
ve motorik ozelliklerin optimum diizeye getirilmesi agisindan en uygun i1sinma
protokolii hakkinda somut veriler ortaya koyulacaktur.

GEREC VE YONTEM
Katiimcilar
Caligmaya 24 profesyonel erkek futbolcu (yas araligi 18-23) goniillii olarak
katilmistir. Katilimcilarin 19’unun sag bacak dominant, 5’inin ise sol bacak
dominant oldugu belirlenmistir. Katilimcilara iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 1

‘de gosterilmisgtir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici veriler

Parametreler

n Ort. S.S. Min. Maks.
Yas (Yil) 24 20,13 1.51 18 23
Spor Yas: (Yil) 24 8,13 1,90 5 12
Boy (cm) 24 175,5 4,25 167 183
Kilo (kg) 24 69,0 5,81 58,40 78,10

Calismaya dahil edilme kriterleri olarak en az 3 yil TFF liglerinde aktif olarak
oynamak, 18 yas ve iizeri olmak, veri toplama esnasinda herhangi bir saglik prob-
lemi ve yaralanma yasamamak aranmistir. Calismadan ¢ikarilma kriteri olarak
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ise son 6 ay icinde cerrahi operasyon gecirmis olmak, kronik bir hastalig1 bulun-
mak ve takim antrenmanlarina 3 aydan fazla katilmamak belirlenmistir. Calisma,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulu'ndan (onay numarasi: 27.02.2023 tarih ve 01-2023/14 karar numarasi) gerekli
izinler alindiktan sonra Diinya Tip Dernegi Helsinki Kilavuzlar: Bildirgesine gore
tasarlanmustir

Isinma Protokollleri
Bu ¢alisma temel olarak futbolcularda FIFA11+ ve statik 1sinma protokolleri-
nin ceviklik, stirat ve esneklik performanslari tizerine akut etkisini incelemek ama-

cryla gergeklestirilmistir.

Sekil 1. Uygulanan Statik Germe Egzersizi Isinma Protokolii (Mor ve ark., 2021).

Egrersialer Tekrar Sayist Tekrarlar gi;::;iDinlenme Egz;:iii::::rin
Diiz Kosu 1 10 dakika
Quadriceps Stretch 2 10 saniye 15 saniye
Hamstring Stretch 2 10 saniye 15 saniye
Adductor Stretch 2 10 saniye 15 saniye
Piegon Stretch 2 10 saniye 15 saniye
Psoas Stretch 2 10 saniye 15 saniye
Knee Hug 2 10 saniye 15 saniye
Quach Stretch 2 10 saniye 15 saniye
Scorpion 2 10 saniye 15 saniye
Supine Scorpion 2 10 saniye 15 saniye
Calf Stretch 2 10 saniye 15 saniye
Toplam 26 dakika

Statik germe egzersizi yontemi, ilgili kasin yavasgca agri esigine gelinceye kadar
getirilmesi ve o pozisyonda sabit olarak bekletilen kasi germe ¢alismalaridir.
Kontrollii bir sekilde uygulanarak kaslarin esneklik diizeylerini anlamli bir gekilde
artirdig1 bilinmektedir (Chan ve ark.,2001). Yaklagik 15-60 saniye (sn) arasinda
uygulanmasi Onerilmekte olan germe uygulamalarinin, kas boyunun uzatilmasi
i¢in en giivenli yontem olarak bilinmesi, uygulamasi ve 6grenmesi kolay olmasi
sebebiyle siklikla kullanilmaktadir (Walker, 2007; Madak, 2020). Alemdaroglu ve
ark. (2012) tarafindan yapilan bir sistematik derlemede ise patlayici gii¢ gerektiren
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aktivitelerden 6nce yapilan statik germe egzersizi uygulamalarinin 15 sn veya daha
az stirelerde yapilmasi onerilmistir.

Literatiir incelendiginde, futbolcularda esneklik diizeylerinin yetersiz olmasi
kas yaralanma risklerini arttirdig1 belirtilmistir. (Power ve ark., 2004; Bradley ve
Portas, 2007). Bu riskler goz 6niinde alindiginda statik germe egzersizi uygulama-
larimin futbolcular tarafindan uygulanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Polat
ve ark., 2009). Antrenman veya miisabaka 6ncesinde sporcularin esneklik perfor-
mansini artirmak ve kas gerginliklerine bagli yaralanma risklerini minimize etmek
amacryla kullanilan germe egzersizlerinden, antrenman veya miisabaka sonrasin-
da da rejenerasyon siiresini hizlandirabilmek adina yararlanilmaktadir (Alemda-
roglu ve ark, 2012).

Sekil 2. Uygulanan Fifall1+ Isinma Protokolii (Bizzini, 2013).

EGZERSIZLER Set Tekrar Siire

Bolim 1

Diiz Kosu, Kalga Dis, Kalga I¢, Esli Daire, Esli

Omuz Temasy, {leri Geri 2 1 8 Dk
Boliim 2

Plank Alternate 3 1 40-60 saniye
Side Plank 3 1 20-30 saniye
Hamstring 1 7-10 60 saniye
Esli Top Atist 2 1 30 sn

One Hamle 2 10 her bacak 30 sn

Yanal Sigrama 2 1 30 sn
Boliim 3

Tempolu kosu, Sigrayarak kosu, Zig zag kosu 2 1 2dk
Toplam 22,5dk

FIFA 11+ 1sinma protokoli, igeriginde dinamik esneklik, core aktivasyonu,
denge, bacak kuvveti ve pliometrik ¢calismalar iceren belirli bir siraya bagl ve koor-
dineli bir 1sinma protokoltidiir. Caligma da 5Ser metre ara ile 6 adet huniden olugan
30 metrelik bir alanda yapilmaktadur.
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Sekil 3. FIFA 11+ Isinma Programi Saha Dizayni.

U¢ bélimden olusan FIFA 11+ 1sinma protokoliinde 15 farkli egzersiz
bulunmaktadir. Bir siraya bagli kalmak kosulu ile sistematik bir sekilde uygulanan
bu 1s1nma protokoliiniin birinci bélimiinde dinamik esneklik ¢alismalar: ve es ile
diisiik siddetli temas igeren, yavag tempoda kosu egzersizleri yapilmaktadir. Tkinci
boliimde core egzersizleri, esli denge ¢aligmalari, alt ekstremite kuvvet egzersizleri,
pliometrik egzersizler ve yon degistirmeli kosulari igeren 6 egzersizden olusmak-
tadir. Ayrica ikinci boliimde her egzersizin progresif olarak 3 varyasyonu bulun-
maktadir. Ugiincii boliimde ise yon degistirme hareketleri ile birlestirilmis, hizli ve
orta tempoda kosu egzersizleri bulunmaktadir (Bizzini ve ark., 2013).

FIFA 11+ 1sinma protokoliinde segili egzersizlerin belirli bir sira ile yapilmasi-
nin yaninda bir diger dikkat edilmesi gereken faktor ise tim egzersizlerde dogru
teknigin kullanilmasidir. Kosu ve sigrama egzersizlerinde ayak bilegi, diz ve kalga
pozisyonlarina dikkat edilmelidir. Ornegin bir sigrama esnasinda bacaklarin ayni
hizada tutulmasi, diz stabilizasyonun saglanmasi, yere temas aninda ise viicut po-
zisyonunu kontrol edebilmesi son derece 6nem arz etmektedir.

Sporcularin performanslarina ve bireysel 6zelliklerine gore uygun sekilde ta-
sarlanmasi gereken 1sinma protokoliinde, yeterli diizeyde olmayan sporcularin
birkag hafta sonrasinda programin en zor seviyesini uygulayabilecek kapasiteye
gelecegi vurgulanmustir (Longo ve ark., 2012). Ayrica mag oncesi yapilan 1sinma
caligmalarinda, FIFA11+ protokoliiniin 6zellikle birinci ve ti¢lincii boliimlerindeki
egzersizlerin mutlaka yapilmasi onerilmektedir (Gok, 2021).

Calisma Tasarimi

Caligmada nicel ¢aligma yontemlerinden, ayn1 geng birey grubu iizerinde uy-
gulanan ¢apraz kontrollii deney tasarimi (crossover) kullanilmistir. Toplam iki
seansta gerceklestirilen ¢alismada katilimcilar, Orneklemi olusturan futbolcularin
hangi grupta yer alacagini belirlemek i¢in 1'den 24 kadar sayilar belirlenmis ve
say1 tekrari olmaksizin bilgisayar ortaminda bir program araciligiyla (https://
www.randomizer.org/) 2 gruba rastgele dagitilmigtir. FIFA1l1+ grubuna 12
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futbolcu, kontrol grubuna 12 futbolcu atanmistir. ilk seansta A grubuna FIFA11+
1sinma protokoli, B grubuna ise statik 1sinma protokolii uygulanarak ol¢timler
gerceklestirildi. En az 48 saatlik bir dinlenme periyodunun ardindan 2. seansta
gruplar yer degistirerek ayni protokolii tamamladi. Tiim testler ayni arastirmact
tarafindan, giinin ayni saatlerinde (15:00-17:00) ve kapali spor salonunda
(ortalama 23° sicaklik) ger¢eklestirildi.

Caligmaya baslamadan 6nce tiim testler ve isinma uygulamalar1 sozel ve
gorsel olarak tanitildi. Tim katilimcilara Slgtimlerden 24 saat 6nce yiiksek
siddetli bir fiziksel aktiviteye katilmamalari, herhangi bir ergojenik destek tiriinii
kullanmamalari, beslenme diizenlerini bozmamalari ve yapilan 6l¢timler esnasinda
swvi olarak yalnizca su kullanmalar1 séylenmistir (Pamuk ve ark., 2020). Isinmaya
baslamadan ilk olarak geng bireylere 250 ml su igirilip antropometrik verileri alin-
d1 ve 1sinma yaptirildy; 6lgiimlere gegmeden 4 dakikalik dinlenme siiresi verildi
(Istkdemir ve ark., 2020). Ardindan sirasiyla 20 metre siirat, illinois geviklik testi
ve gonyometrik 6l¢timleri (hamstring ve quadriceps esnekligi) yapildi. Calisma ta-
sarimi Sekil 4de sunulmustur.

1.0turum

B grubu

AgmRt: BB Statik Stretching

(n=12)

(n=12)

20 m stirat testi
Ilinois Ceviklik Testi
Gonyometrik 8lcim( Hamstring/ Quadriceps)

2. Oturum

B grubu: FIFAT1+ A grubu
(n=12) Statik Stretching

(n=12)

20 m srat testi
Ilinois Ceviklik Testi
Gonyometrik Gl¢lim (Hamstring/ Quadriceps)

Sekil 4. Calisma Tasarim1
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Veri Toplama Yontemleri

Antropometrik 6l¢iimlerde, boy uzunlugu diiz bir duvara sabitlenmis serit met-
re yardimi ile kurulmus diizenekte, ayaklar bitisik, sirt ve kalga duvara temas ede-
cek sekilde karsiya bakilarak, derin bir inspirasyon ile dik bir pozisyonda dl¢iildil.
Degerler santimetre (cm) cinsinden kaydedildi. Viicut agirliklar: ise (+ 50 gram)
hassasiyete sahip, Salter marka dijital baskiil ile 6lgiildii ve degerler kilogram (kg)
cinsinden kaydedildi. Katilimcilara topa vururken dominant olarak kullandiklar:
ekstremite soruldu ve dominant bacak tercihi kaydedildi (Pamuk ve ark., 2023). 20
m siirat performansi ve Illinois ¢eviklik testi iki kapili, Sinar marka elektronik fo-
tosel cihazi ile dl¢iildii. Geng bireylerin baslangig ¢izgisinin 50 cm gerisinden ¢ikis
yapmak kosu ile kendilerini hazir hissettiklerinde, maksimum diizeyde sprint kosu
yapmasi istendi. Ol¢iim iki kez tekrarland: ve en iyi skor kayit altina alind: (Pa-
muk ve ark., 2023). Iki farkli Gonyometrik 6lgiim alindi. 1.0l¢iim Quadriceps Ely’s
Testi: Katilimei yiiz iistii pozisyonda yatirilmig ve topugunu kalgasina hamstring
hareketi ile yaklagtirmasi istenmigtir. Gonyometrenin pivot noktast femur lateral
kondiline, har eketsiz kol ise femura paralel olacak sekilde konumlandirilmistir.
Katilimcinin hamstring hareketiyle es zamanli olarak hareket ettirilen hareketli kol
ise fibulay1 takip edecek gekilde dl¢timler gerceklestirilmigtir. Ol¢iimler esnasin-
da herhangi bir dis dirence maruz kalmadan katilimcinin gelebildigi son noktada
2 saniye beklemesi istenmistir. Olgiimler her iki ekstremite i¢in 3'er defa tekrar-
lanmis ve ortalamasi alinmugtir (Anderson ve Peeler, 2008). 2. Ol¢iim Hamstring
Esneklik Testi: Katilimcr sirt iistii pozisyonda, kalga ve diz 90° hamstringda ola-
cak sekilde pozisyonlandirilmis ve diz eklemine quadriceps yapmast istenmistir.
Gonyometrenin pivot noktas: diz ekleminin lateral kisminda orta noktaya paralel
olacak sekilde hareketsiz kol ise femurun orta hattina paralel olacak sekilde tutu-
lurken katilimcinin ekstransiyon yapmasi istenmis ve hareketli kol fibulay: takip
edecek sekilde agilmistir. Son noktada 2 saniye beklenmesi istenmis, her iki bacak
i¢in 3%er defa tekrarlanmis ve ortalamasi alinmistir (Gojdosik ve Lusin, 1983).

Verilerin Analizi

Bu ¢alismadaki verilerin analizi igin SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir.
Caligmadaki tanimlayici bilgiler, ortalama (Ort.) ve standart sapma (S.S.) olarak
ifade sunulmustur. Shapiro-Wilk testi ve ¢arpiklik-basiklik degerlerine gore verile-
rin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, gruplar (FIFA11+ ve statik
1sinma) arasindaki farkliliklarin incelenmesinde Bagimsiz Orneklem t testi kulla-
nilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

FIFA11+ ve statik 1stnma protokollerinin ¢eviklik, siirat, dominant/non-domi-
nant hamstring esnekligi ve hamstring esnekligi tizerine etkilerini ortaya koyan
sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 2. Ceviklik ve Siirat performansi karsilastirmasi

Parametreler Ort. S.S. t df P
FIFA11+ 16,49 0,48

Ceviklik (sn) -3,44 23 0,002
Statik Isinma 17,05 0,50
FIFA11+ 3,27 0,11

Siirat (sn) -6,55 23 <0,001
Statik Isinma 3,45 0,10

Ceviklik ve siirat performansi agisindan FIFA 11+ ve statik 1sinma protokolle-
ri arasinda istatistiksel farklilik oldugu goriilda (p<0,001). Bu farklihigin FIFA11+
lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Dominant ve non-dominant bacak hamstring esnekligi

Parametreler Ort. S.S. t df P
FIFA11+ (°) 173,87 2,59
Dominant Bacak -3,88 23 0,001
Statik Isinma (°) 175,75 2,38
FIFAL1+ (°) 17533 2,97
Non-dominant Bacak 0,520 23 0,608

Statik Isinma (°) 174,83 2,86

Dominant bacak EHG FIFA 11+ ve statik 1sisnma protokolleri arasinda istatis-
tiksel farklilik oldugu goriildi (p=0,001). Bu farkliligin statik 1sinma lehine oldugu
belirlenmistir. Non-dominant bacak EHG esnekliginde ise 1s1nma tiirleri arasinda
fark olmadig: goralmustir (p>0,05).

Tablo 4. Dominant ve non-dominant bacak hamstring esnekligi karsilastirmas:

Parametreler Ort. S.S.  Min. Maks. t df P

Dominant Bacak FIFA11+ 144,45 3,32 139 150 -,805 23 0,429

Statik Isitnma 143,58 3,11 138 150
Non-dominant Bacak FIFA11+ 145,58 4,19 134 150 -353 23 0,728
Statik Isitnma 145,91 1,97 142 150

Dominant ve non-dominant bacak hamstring esnekligi karsilastirmasinda uy-
gulanan protokoller arasinda bir farklilik gértilmemistir (p>0,05)
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TARTISMA

Caligmamizda, literatiirde spor yaralanmalarini 6nleyici ve performans artirict
etkileri ile bilinen iki 1stnma protokolintin (FIFA 11+ ve statik 1sinma) segili para-
metreler {izerine etkileri incelenmistir.

Asgari ve ark. (2023), FIFA 11+ 1sinma protokoliiniin motor performans iizeri-
ne akut etkilerinin incelendigi calismada, kadin katilimcilarda geviklik performan-
sindan gelisim ortaya koyarken, erkek katilimcilarda ise siirat performansinda artis
oldugunu bildirmistir. Bu durumun futbola 6zgii dinamik 1s1nma protokoliiniin
ceviklik tizerine akut etkilerinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Giiler (2019)
FIFA11+, dinamik germe egzersizi ve geleneksel 1sinma yontemlerinin (dinamik
ve statik germe egzersizi) futbolcularda esneklik, dikey sicrama ve ¢eviklik para-
metrelerine akut etkisini incelemistir. Esneklik degerlerinde anlamli bir degisim
olmadig: ¢eviklikte ise dinamik 1stnma ve FIFA 11+ lehine anlaml bir fark oldu-
gunu ifade etmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda geleneksel 1sinma yonteminin
statik germe egzersizi icermesinden dolay1 performans iizerinde negatif etkileri
olabilecegi belirtilmistir. Bahsedilen bu bulgular ¢alismamizda elde edilen sonug-
larla zitlik gostermektedir (Tablo 2). Bu durum biiyiik olasilikla yas, kondisyonel
ozellikler ya da antrenman programindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

Kahraman ve ark. (2023), yaptiklar: ¢calismada futsal oyuncularimin farkl 1sin-
ma protokollerinin fiziksel performansa etkisini FIFA11+, dinamik germe egzersizi
ve statik germe egzersizi 1stnma protokollerini ardisik glinlerde uygulayarak aras-
tirmigtir. Caligma sonunda siirat ve dikey sigramada FIFA11+ 1sinma protokolii
lehine anlamli farklilik tespit edilirken, statik germe egzersiz protokoliinde bacak
kuvveti tizerine olumlu etkilerden bahsedilmistir. Farkli bir calismada, futbolcu-
larda FIFA11+ ve Harmoknee 1sinma protokollerinin fiziksel performans tizerine
etkileri incelenmigstir (Daneshjoo ve ark., 2013). Sonucta FIFA11+ grubunda dikey
sicrama, wall volley ve ¢eviklik parametrelerinde gelisim oldugu goériilmustiir. Bu
sonuglar FIFA11+ protokoliiniin patlayici formdaki hareketlerde etkili oldugunu
gostermektedir.

Gokmen (2019) futbolcularda farkli 1sinma protokollerinin ¢eviklik tGzerine
akut etkilerini inceledigi arastirmasinda, dinamik 1sinmanin siirat tizerinde statik
germeye gore daha iyi sonuglar olusturdugunu, statik germenin ise dinamik 1sin-
maya gore dikey sicramada daha iyi sonuglar verdigini bildirmistir. Calismamizda
statik isinmanin FIFA11+ 1stnma protokoliine gore dominant bacak quadriceps es-
nekligi tizerinde daha etkili oldugu goriilmustiir (Tablo 3). Trajkovig ve ark. (2020),
FIFA11+ grubunun kontrol grubuna kiyasla fiziksel performansta artis sagladigini,
esneklikte bir farklilik olusturmadigint ortaya koymustur. Bu ¢aligmanin sonucu
ile galismamiz paralellik gostermektedir.
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Statik germe uygulamalarinin, kastaki elektriksel aktivitede diisiis ve motor
iinite aktivasyonunda azalma sagladigi bilinmektedir. Ayrica bir kasin tst diizeyde
kuvvet tiretebilmesi i¢in kas sertliginin (stiffness) optimum diizeyde olmasi ge-
rektigi ve statik germe uygulamalarinin ise bahsedilen kas sertligini akut olarak
negatif yonde etkiledigi bildirilmistir (Alemdaroglu ve ark., 2012). Calismamizda
uyguladigimiz statik germe 1snma protokoliiniin FIFA11+ protokoliine kiyasla
dominant bacak quadriceps esnekligi {izerinde daha etkili oldugu gortilmiistiir.
Elde edilen bu sonucun statik germe egzersizi 1sinma protokoliiniin quadriceps
kaslarinda daha fazla gerdirme olusturdugundan kaynaklandig: diistintilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, erkek futbolcularda FIFA11+ protokoliiniin ¢eviklik ve siirat per-
formansinda; statik 1sinmanin ise dominant bacak hamstring esnekliginde daha
etkili oldugu gortilmiistiir. Non-dominant bacak hamstring esnekligi ile dominant
ve non-dominant bacak quadriceps esnekligi degerlerinde uygulanan protokoller
arasinda bir farklilik gériilmemistir. Futbolda siirat, ¢eviklik ve esneklik 6zellik-
lerinin birgok aksiyonda yogun olarak kullanildig1 diisiiniildigiinde, FIFA11+ ve
statik 1sinma protokollerinin amaca yonelik olarak uygulanmasinin atletik perfor-
mans ekseninde daha yararli olabilecegi sdylenebilir. {leride yapilacak calismalarda
FIFA11+ ve statik germe 1sinma protokollerinin kronik olarak yaralanma insidansi
lizerine etkileri ve germe akut olarak hamstring-quadriceps esnekligi kas kuvveti
tizerine etkileri incelenebilir. Fakat siirat parametrelerinde anlamli olmayan artis,
konu hakkinda daha fazla yapilmasi gerekliligini diisiindiirmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar
¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Veri Analizi (Data Analysis): SM (%50), OP (%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SM (%70), OP (%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SM (%30),
OP (%70)

https://doi.org/10.17155/0muspd.1466645 d



Profesyonel Erkek Futbolcularda Fifall..

KAYNAKLAR

RAkgun, N. (1989). Egzersiz fizyolojisi (3rd ed.). GOkce Ofset Matbaa.

Alemdarodlu, U, Koz, M., & KoKL{, Y. (2012). Germe eqgzersizlerinin performans Gzerine akut etkileri. Spor Bilimleri
Dergisi, 23(2), 68-76.

Anderson, J. £, & Peeler, J. (2008). Reliability of Ely’s test for assessing rectus femoris muscle flexibility and joint
range of motion. Journal of Orthopaedic Research, 26(6), 793-799. https:/doi.org/101002/jor.20556

Asqgari, M., Schmidt, M., Terschluse, B, Sueck, M., & Jaitner, T. (2023). Acute effects of the FIFA 11+ and Football+
warm-ups on motor performance: A crossover randomized controlled trial. PLOS ONE, 18(4), e0284702.
https://doi.org/101371/journal.pone.0284702

Bizzini, M., Impellizzeri, F. M., Dvorak, ], Bortolan, L, Schena, F, Modena, R, & Junge, A. (2013). Physiological and
performance responses to the “FIFA11+" (part 1): Is it an appropriate warm-up? Journal of Sports Sciences,
31(13), 1481-1490. https://doi.org/101080/02640414.2013.802922

Bloomfield, ], Polman, R. C. ], & Donoghue, P. G. (2007). Physical demands of different positions in FA Premier
League soccer. Journal of Sports Science and Medicine, 6(1), 63-70.

Bradley, P.S, & Portas, M. D. (2007). The relationship between range of motion and muscle strain injury in elite soc-
cer players. Journal of Strength & Conditioning Research, 21(4), 1155-1159. https:/doi.org/10.1519/00124278-
200711000-00029

Chan, S. P, Hong, Y, & Robinson, P. D. (2001). Flexibility and passive resistance of the hamstrings of young adults
using two different static stretching protocols. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 11(2),
81-86. https://doi.org/101034/).1600-0838.2001.011002081.x

Daneshjoo, A, Mokhtar, A. H, Rahnama, N., & Yusof, A. (2013). Effects of the 11+ and Harmoknee warm-up prog-
rams on physical performance measures in professional soccer players. Journal of Sports Science and
Medicine, 12(3), 489

Demirel, S, (2022). Futbolda Dar Alan Oyunlarinin Sicramaya Etkisi. Yuksek Lisans Tezi, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Sosyal Bilimler EnstitGsi, Karaman.

de la Motte, S. |, Lisman, P, Gribbin, T. C, Murphy, K, & Deuster, P. A. (2019). Systematic review of the associa-
tion between physical fitness and musculoskeletal injury risk: Part 3-Flexibility, power, speed, balan-
ce, and agility. The Journal of Strength & Conditioning Research, 33(6), 1723-1735. https://doi.org/10.1519/
JSC.0000000000002382

Eniseler, N. (2010). Bilimin 151ginda futbol antrenmani. Birlesik Matbacilik.

Gajdosik, R, & Lusin, G. (1983). Hamstring muscle tightness: Reliability of an active-knee-extension test. Journal
of Physical Therapy, 63(7), 1085-1090. https://doi.org/10.1093/ptj/63.71085

GOk, U. (2021). Geng futbolculara uygulanan FIFA 11+ 1sinma programinin fonksiyonel hareket taramasi test skor-
larina ve atletik performansa etkisi (Unpublished master’s thesis). Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittist, Nigde.

GOkmen, N. C. (2019). Farkli 1sinma protokollerinin futbolcularda ceviklik zerine akut etkileri (Unpublished mas-
ter’s thesis). Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri EnstitGsi, Antrendrlik EGitimi Anabilim Dali,
Manisa.

Guler, U. (2019). Dinamik ve FIFA 11+ 1sinma ydntemlerinin futbol oyuncularinin esneklik, dikey sicrama ve ceviklik
performanslari tizerine akut etkisi (Unpublished master’s thesis). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Istanbul.

Istkdemir, E, Uzlasir, S., & KOKLU, Y. (2020). Geng erkek basketbolcularda yapilan farkli 1Isinma yontemlerinin bazi
performans parametreleri Uzerine akut etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 31(3), 96-105. https://doi.org/10.17644/
sbd.688295

Kahraman, M. Z, Balica, D, & Celik, M. (2023). Geng erkek futsalcilarda farkli isinma protokollerinin sirat, dikey
sicrama, denge ve bacak akut etkisi. Journal of Sports Sciences, 4(1), 229-246.

Kogak, M., Kiclk, H., Albay, F, & Tasdemir, D. S. (2022). The effect of 8-week core training on running based anae-
robic sprint ability of footballers. Pakistan Journal of Medical & Health Sciences, 16(02), 1050-1050. https:/
doi.0rg/10.53350/pjmhs221621050

Koz, M., & Ers6z, G. (2004). Futbol oyuncularinda spor yaralanmalarina etki eden faktorler ve esnekligin ¢nemi.
(Gazi Beden Editimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 13-26.

KoklD, Y., Alemdaroglu, U, Ozkan, A, Koz, M, & Ersoz, G. (2015). The relationship between sprint ability, agility, and
vertical jump performance in young soccer players. Science & Sports, 30(1), el1-e5. https://doi.org/10.1016/).
SCispo.2013.04.006

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 2, Sayfa 227-239



Serkan MARTIN, Omer PAMUK

Longo, U. G, Loppini, M., Berton, A, Marinozzi, A, Maffulli, N, & Denaro, V. (2012). The FIFA 1+ program is effective
in preventing injuries in elite male basketball players: A cluster randomized controlled trial. Journal of
Sports Medicine, 40(5), 996-1005. https://doi.org/10.1177/0363546512438761

Madak, E. (2020). Proprioseptif ndromuskiler fasilitasyon germe egzersizlerinin elit tekvandocularin esneklik ve
denge becerileri izerine etkisi (Unpublished master’s thesis). Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Lisansusti Egitim Enstitdsi, Sakarya.

Makaraci, Y, Nas, K, Ginduz, K, & lleri, M. (2024). Relationship between functional movement screen scores and
postural stability in football players: An asymmetrical approach. Baltic Journal of Health and Physical
Activity, 16(1), 6. https://doi.org/10.29359/BJHPA16.1.06

Makarac, Y, & Soslu, R. (2022). Relationship between jumping performance in various tasks, sprint, and agility
in basketball players. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 27(4), 357-374. https://doi.org/10.53434/
gbesbd.1149938

Marancl, B, & Minirogly, S. (2001). Futbol kalecileri ile diger mevkilerde bulunan oyuncularin motorik ézellikleri,
reaksiyon zamanlari ve vicut yag yizdelerinin karsilastirilmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Der-
qisi, 3(6), 13-26.

Pamuk, 0, Makaracy, Y, Ceylan, L, Kiclk, H, Kizilet, T, Ceylan, T, & Kaya, E. (2023). Associations between force-ti-
me related single-leg counter movement jump variables, agility, and linear sprint in competitive youth
male basketball players. Children, 10(3), 427. https://doi.org/10.3390/children10030427

Power, K, Behm, D, Cahill, F, Carroll, M, & Young, W. (2004). An acute bout of static stretching: Effects on for-
ce and jumping performance. Medicine & Science in Sports & Exercise, 36(8). https:/doi.org/10.1249/01.
MSS.0000135775.51937.53

Reilly, T, Bangsbo, J,, & Franks, A. (2000). Anthropometric and physiological predispositions for elite soccer. Jour-
nal of Sports Sciences, 18, 669-683. https://doi.org/101080/02640410050120050

Rumpf, C. M, Silva, R. |, Maxime, H., Farooq, A, & Nassis, G. (2017). Technical and physical analysis of the 2014 FIFA
World Cup Brazil: Winners vs. losers. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 57(10), 1-15.
https://doi.org/10.23736/50022-470716.06440-9.

Salvo, V. D, Baron, R, Tschan, H., Calderon Montero, F. )., Bachl, N, & Pigozzi, F. (2007). Performance characteristics
according to playing position in elite soccer. International Journal of Sports Medicine, 28(3), 222-227. htt-
ps://doi.org/10.1055/5-2006-924294

Sevim, Y. (2007). Antrenman bilgisi (7th ed.). Nobel Yayinevi.

Seyhan, R, Timurtas, E, & Polat, M. (2021). Profesyonel futbolcularda alt ekstremite kas kuvveti asimetrisi, denge
ve ayak bilegi yaralanma riski arasindaki iliskinin incelenmesi. Journal of Exercise Rehabilitation, 8(2),
178-186. https://doi.org/10.15437/jetr.820854

Tabachnick, B. G, & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Pearson.

Taskin, H. (2002). Aktif ve pasif (masaj) Isinmanin anaerobik giice etkisi (Unpublished master’s thesis). Selcuk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstit(st, Konya.

Trajkovi¢, N, Gusi¢, M, Molnar, S, Macak, D, Madi¢, D. M., & Bogataj, . (2020). Short-term FIFA 11+ improves agility
and jump performance in young soccer players. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17(6). https:/doi.org/10.3390/ijerph17062017

Walker, B. (2007). The anatomy of stretching (Ist ed.). Lotus Publishing.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1466645 d



240

Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2024, Cilt 15, Say1 2



~ Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
= Journal of Sports and Performance Researches
&

e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Agustos 2024, 15(2): 241-253

Profesyonel ve Amator Futbolcularin
Rekreasyon Deneyim Tercihlerinin
incelenmesi

Examination the Recreation Experience
Preferences of Professional and Amateur
Football Players

Mehmet BESLER'
Kitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kiitahya
- mehmet.besler@dpu.edu.tr -

> 0000-0002-5853-7914

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tirii/Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi/Received: 12 Mart/March 2024
Kabul Tarihi/Accepted: 16 Ajustos/August 2024
Yil/Year: 2024 | Cilt - Volume: 15 | Sayi -Issue:2 | Sayfa/Pages: 241-253

Atif/Cite as: Besler, M. "Profesyonel ve Amat6r Futbolcularin Rekreasyon Deneyim Tercihlerinin incelenmesi"
Ondokuz Mayis Universitesi Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 15(2), Agustos 2024: 241-253.

Etik Kurul Beyani/Ethics Committee Approval: “Arastirma icin Kitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 01.12.2023 tarihli ve 410 karar sayisi ile etik kurul izni ainmistir”

https://doi.org/10.17155/0muspd.1451804 d




Mehmet BESLER

PROFESYONEL VE AMATOR FUTBOLCULARIN REKREASYON
DENEYiM TERCIHLERININ iNCELENMESI

0z

Bu aragtirmanin amaci profesyonel ve amator futbolcularin rekreasyon dene-
yim tercihlerinin incelenmesidir. Arastirmaya 2023-2024 futbol sezonunda; Kii-
tahya, Afyon, Usak illerindeki profesyonel futbol takimlarinda yer alan 63 oyuncu
ve bolgesel amator lig takimlarinda yer alan 110 amat6r futbolcu katilmustir. Aras-
tirmada veri toplama araci olarak Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi kullanil-
mustir. Verilerin analizinde; frekans dagilimlarinin alinmasi ve basiklik ¢arpiklik
degerlerinin incelenmesi ardindan parametrik testlerden olan Bagimsiz Orneklem
T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen sonug-
lara gore, futbolcularin yaslarina, medeni durumlarina, mezuniyet durumlarina ve
futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyimi tercih puanlarinda istatis-
tiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Aile ile zaman gecirmede
26 yas ve tizeri olanlar daha yiiksek puana sahip olarak bulunmugtur. Benzer se-
kilde evli olan futbolcularin da aile ile zaman gegirme alt boyutlar: bekar olanlara
gore yiiksektir. Amator futbolcularin fiziksel fitness ve kalabaliktan uzaklagma alt
boyutlarinin profesyonel futbolculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak; amator futbolcularin rekreasyon deneyim tercihlerini, profesyonel futbol-
culara gore daha fazla fiziksel fitness amaci ile gerceklestirdikleri belirlenmistir.
Profesyonel futbolcularin ise rekreasyon deneyim tercihinde bulunurken, amator
futbolculara gore daha diisiik diizeyde kalabaliktan uzaklasma amaci ile hareket
ettikleri tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Amatér Futbolcu, Profesyonel Futbolcu, Rekreasyon
Deneyim Tercihi.

ek

EXAMINATION THE RECREATION EXPERIENCE PREFERENCES
OF PROFESSIONAL AND AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The study aimed to examine recreation experience preferences of profession-
al and amateur football players. In the 2023-2024 football season; 63 players in
professional football teams and 110 amateur football players in regional amateur
league teams in Kiitahya, Afyon, Usak provinces participated in the study. In the
research, the Recreation Experience Preference Scale was used as the data collec-
tion tool. In the analysis of the data; Independent Sample T-Test and One-Way
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Analysis of Variance (ANOVA), which are parametric tests, were used after tak-
ing frequency distributions and examining kurtosis skewness values. According
to the results obtained, a statistically significant difference was found in recreation
experience preference scores of the participants according to their age, marital sta-
tus, graduation status and football playing level (p<0.05). It was found that those
aged 26 years and over had higher scores in spending time with family. Similarly,
the sub-dimensions of spending time with family were higher in married football
players than in single football players. It was found that the physical fitness and
distancing from the crowd sub-dimensions of amateur football players were higher
than professional football players. As a result, it was determined that amateur foot-
ballers preferred recreation experiences for physical fitness more than professional
footballers. Professional footballers, on the other hand, were found to act with the
aim of getting away from the crowd at a lower level than amateur footballers while
preferring recreation experiences.

Keywords: Amateur Football Players, Professional Football Players, Recreation
Experience Preference.

k2
GIRIS

Futbol diinya genelinde farkl: lig seviyelerinde oynanan (Hanno ve ark., 2022),
icerisinde barndirdig1 degiskenlerin ¢oklugu nedeniyle dinamik bir yapist olan
takim oyunudur (Gardasevic ve Bjelica, 2020). Farkli seviyelerdeki futbolcularin
oyun stilleri ve becerileri kadar psikolojik 6zelliklerinin de farklilik gosterebilecegi
diistintilmektedir (Junge ve ark., 2000). Futbolcularin psikolojik 6zellikleri sahada
gosterecekleri performans tizerinde oldukga etkilidir (Biger, 2018). Fakat psiko-
lojik performans, sadece sportif bagari ile degil ayn1 zamanda psikolojik saglik ve
iyi olusla da ilgili olan bir durum olarak degerlendirilmektedir (Benitez-Sillero ve
ark., 2021). Insanlarin iyi oluguna imkan saglayan rekreatif etkinlikler, caligma ha-
yatinda bireylerin daha verimli olmalarini saglar (Kement ve Giiger, 2015) ve bu
ozelligi ile futbolcularin kullanabilecegi bir kaynak olarak goriilebilir.

Rekreatif etkinlikler, ¢alisma hayatinda olusan stres gibi olumsuz durumlardan
uzaklasarak, farkli ortamlarda gerceklestirilen aktiviteler ile bireylerin yenilenme-
sini amaglamaktadir (Giimiisgiil ve ark., 2020). Bir¢ok kisi icin rekreatif aktivite-
ler sayesinde dogal diinya ile etkilesime ge¢mek, refah diizeyini artiran ve zihinsel
olarak daha saglikli olmayi saglayan 6neme sahiptir (Brymer ve ark., 2021). Dogal
yerler insanlarin yenilenmesine olanak saglayan ozelligi nedeni ile onarici or-
tamlar olarak da goriiliir (Berto, 2014). Bu ortamlarin insanlar tizerindeki etkisi
kisiden kisiye degisiklik gosterse de (Knopf, 1983) bireyler dogadaki deneyimle-
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rini ve en sevdikleri yerleri iyi olusa olumlu etkileri nedeni ile onarici olarak de-
gerlendirir (Hartig ve ark., 1991; Korpela ve Hartig, 1996; Korpela ve ark., 2014;
Ewert ve Chang, 2018).

Insanlarin rekreatif beklentilerle harekete gegmesini motive eden faktérler bazi
yaklasimlarla agiklanabilmekte (Ardahan, 2016), insan davraniglarinin motivas-
yon kaynaklar: ile anlamli bir iligki igerisinde oldugu bilinmektedir (Kil ve ark.,
2014). Bireylerin bos zaman motivasyonlarini degerlendirmek icin, faaliyetlere
katilim yolu ile ulagilmasi arzulanan duruma odaklanan bir yaklasim s6z konu-
sudur (Manfredo ve ark., 1996). Ozellikle acik alan rekreasyonuna katilim i¢in
bu davranisi ortaya ¢ikaracak motivasyon, rekreasyonun dogasinda yer alan keyif
vericilik ve kisisel tatmin olabilmektedir (Ab Dulhamid ve ark., 2023). Bunun di-
sinda; sosyallesmek, yeni bir ortama girmek ve yeni ugraslar edinmek, doga ile
etkilesime ge¢mek, saglikli olmak, ¢alisma hayatindaki is verimini artirmak gibi
bir¢ok nedenle katilim saglanabilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Cografi konumun rekreasyon kaynaklarina yonelik hareketliligi etkiledigi dii-
stiniilmekte (Stopher ve Ergiin, 1982) ve rekreasyon kaynaklarinin konumu, ulasi-
labilirligi gibi durumlar kisitliliklar olarak gériilebilmektedir (Jackson, 1994). Bu
gortisleri de dikkate alarak cografi konum, kiiltiirel benzerlikler, yapisal 6zellikler
gibi yakinlik gostergeleri oldugu disiiniilen birbirine komsu illerdeki futbolcu-
larin rekreasyon deneyimi tercihleri iizerine bir aragtirma yapilmasi 6nemli go-
riilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amacy; ayni cografyada yer alan farkl lig
seviyelerindeki futbolcularin rekreasyon deneyimi tercihlerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Bu arastirma 2023-2024 futbol sezonunda; Kiitahya, Afyon, Usak illerindeki
profesyonel futbol takimlarinda yer alan 63 oyuncu ve Bolgesel Amator Lig takim-
larinda yer alan 110 amat6r futbolcu tizerinde yapilmustir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda bireylerin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerini
6lgmek amaciyla Manfredo ve arkadaglar1 (1996) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e'ye
uyum ¢alismalar1 Ayar ve arkadaglar1 (2023) tarafindan gerceklestirilerek i¢ tutar-
lilik katsayisi ,828 olarak bulunan Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi kullanil-
mustir. 20 maddeli 6lgek, doga deneyimi (1.-2.-3. sorular), fiziksel fitness (4.-5.-6.
sorular), fiziksel dinlenme (7.-8. sorular), yalnizlik (9.-10.-11.-12. sorular), kalaba-
liktan uzaklagma (13.-14.-15.-16. sorular), fiziksel stresten kacig (17.-18. sorular),
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aile ile zaman gegirme (19.-20. sorular) alt boyutlarindan olugmaktadir. Deger-
lendirme, alt boyutlara ait ortalama puanlar iizerinden yapilmakta ve 6l¢ek ters
madde icermemektedir.

Verilerin Analizi

Bilgi formu ve uygulanan anket sonucunda ulagilan verilerin, SPSS 22.0 prog-
rami kullanilarak analizleri gerceklestirilmistir. Veri analizinde yiizde, frekans
dagilimlar1 alinmis ve basiklik ¢arpiklik degerlerinin incelenmesinden sonra iki
grup arast farkliliklarin anlamliligini tespit edebilmek amaci ile Bagimsiz Ornek-
lem T-testi Analizi ve ikiden fazla gruplar arasindaki anlamlilig1 tespit edebilmek
amaci ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA analizin-
de anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in ikincil test
olarak Tukey-HSD testi kullanilmistir.

Calisma Etigi

Bu ¢alisma, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilim-
sel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 01.12.2023 tarih ve 410 sayili aldig1 karar
dogrultusunda ¢aligma etigi acisindan uygun bulunmustur. Aragtirma kapsaminda
yer alan futbolcular, ¢caligma hakkinda bilgilendirilmis ve sporculara ulasilan so-
nuglarin bilimsel ¢aligma amaciyla kullanilacag: ifade edilmistir. Goniilli katilim
saglamak isteyen futbolcular ¢aligmaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zellikleri

Faktor Degisken Frekans %
18- 21 yas 56 32,4
Yas 22-25 yas 59 34,1
26 yas ve listii 58 33,5
Bekar 132 76,3
Medeni Durum

Evli 41 23,7
Lise 76 43,9

Egitim Diizeyi .
Universite 97 56,1
Profesyonel 63 36,4

Futbol Oynama Seviyesi

Amator 110 63,6

Arastirmaya katilan futbolcularin %34,1’i 22-25 yas araliginda; %76,3’ti bekar;
%43,9’u lise mezunu ve % 63,6’s1 amator olarak futbol oynamaktadir (Tablo 1).
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Tablo 2. Olgek alt boyutlarina ait basiklik ¢arpiklik degerleri

Doga  Fiziksel  Fiziksel Kalabaliktan ~ [iiksel  Aileile
. . R Yalnizlik Stresten Zaman
Deneyimi Fitness Dinlenme Uzaklagsma .
Kagis Gegirme
n 173 173 173 173 173 173 173
Skewness -0,610 -0,460 -0,307 -0,677 -0,315 -0,473 -0,980
Kurtosis 0,792 -0,375 -0,618 1,296 -0,546 -0,379 0,931

Tablo 2de verilerin homojen dagilip dagilmadigini test etmek ve paramet-
rik veya parametrik olmayan testlerin uygulanmasi kararinin verilmesi i¢in ba-
siklik ¢arpiklik degerleri almmigtir. Tabachnick ve ark. (2013)’a gore alt boyutlar
basiklik-carpiklik degerlerinin +1,50 arasinda yer almasi, verilerin homojen da-
gildigini gostermektedir. Bu sonuglara gore analizler i¢in parametrik yontemler
uygun goriilmektedir.

Tablo 3. Futbolcularin yas degiskenine gore rekreasyon deneyim tercihlerinin
kargilastirilmasi

Alt Boyut Yas n Ort. S.S. F P
18- 21 yas 56 11,52 1,87
Doga Deneyimi 22-25yas 59 11,68 1,93 1,258 0,287
26 yas ve listii 58 12,09 2,12
18- 21 yas 56 12,36 1,81
Fiziksel Fitness 22-25 yas 59 12,07 2,15 0,460 0,632
26 yas ve istii 58 12,41 2,28
18- 21 yas 56 8,21 1,45
Fiziksel Dinlenme 22-25yas 59 7,95 1,46 1,627 0,200
26 yas ve lstl 58 8,41 1,28
18- 21 yas 56 15,11 3,01
Yalmizlik 22-25yas 59 14,85 2,73 0,488 0,615
26 yas ve tsti 58 15,34 2,41
18- 21 yas 56 6,82 1,93
Kalabaliktan Uzaklasma 22-25 yas 59 7,15 1,98 2,474 0,087
26 yas ve lstl 58 6,29 2,38
18- 21 yas 56 13,21 4,28
Fiziksel Stresten Kag¢is 22-25 yas 59 13,27 4,02 0,006 0,994
26 yas ve Ustii 58 13,29 3,92
18- 21 yas 56 7,710 1,88
Aile ile Zaman Gegirme 22-25 yas 59 8,25 1,72 4,372 0,014
26 yas ve iistii 58 8,63% 1,33
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Tablo 3’te yer alan futbolcularin yaglarina gore ANOVA testi sonuglarinda,
katilimcilarin yas degiskeni acisindan aile ile zaman gegirme alt boyutu arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilirken (p<0,05); rekreasyon deneyim
tercihi diger alt boyutlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilme-
mistir (p>0,05). Analiz sonucunda; 26 yas ve ustii futbolcularin, 18-21 yas futbol-
culara gore anlamli diizeyde daha ¢ok aile ile zaman gegirme alt boyutunu tercih
ettikleri belirlenmistir.

Tablo 4. Futbolcularin medeni durumlarina goére rekreasyon deneyim tercih-
lerinin kargilagtirilmasi

Medeni
Alt Boyut Durum n Ort. S.S. t P
Bekar 132 11,47 1,97
Doga Deneyimi -3,881 <0,01
Evli 41 12,71 1,72
Bekar 132 12,42 1,98
Fiziksel Fitness 1,446 0,15
Evli 41 11,83 2,35
Bekar 132 8,19 1,44
Fiziksel Dinlenme -0,024 0,98
Evli 41 8,20 1,29
Bekar 132 15,08 2,78
Yalnizlik -0,136 0,89
Evli 41 15,15 2,54
Bekar 132 7,00 1,93
Kalabaliktan Uzaklagma 2,397 0,02
Evli 41 5,98 2,51
Bekar 132 13,38 3,98
Fiziksel Stresten Kagis 0,665 0,51
Evli 41 12,88 4,28
Bekar 132 7,99 1,76
Aile ile Zaman Gegirme 3,731 <0,01
Evli 41 8,90 1,19

Tablo 4 incelendiginde, futbolcularin medeni durumlarina gore rekreasyon de-
neyim tercihi 6lgeginin doga deneyimi, kalabaliktan uzaklagma ve aile ile zaman
gecirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilirken; fi-
ziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kagis, yalnizlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Analiz sonucunda
evli futbolcularn, bekar futbolculara gore anlaml diizeyde daha ¢ok doga deneyi-
mi ve aile ile zaman gec¢irme alt boyutunu tercih ettikleri, bekar futbolcularin ise
evli futbolculara gore anlamli diizeyde daha ¢ok kalabaliktan uzaklasma alt boyu-
tunu tercih ettikleri bulunmustur.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 2, Sayfa 241-253



Mehmet BESLER

Tablo 5. Futbolcularin mezuniyet durumlarina gore rekreasyon deneyim ter-
cihlerinin kargilastirilmasi

Mezuniyet
Alt Boyut Durumu n Ort. S.S. t P
Lise 76 11,87 1,52
Doga Deneyimi N 0,648 0,51
Universite 97 11,68 2,28
Lise 76 12,29 2,15
Fiziksel Fitness N 0,066 0,94
Universite 97 12,27 2,05
Lise 76 8,26 1,50
Fiziksel Dinlenme .. 0,591 0,55
Universite 97 8,13 1,33
Lise 76 15,55 2,39
Yalnizlik . 2,010 0,04
Universite 97 14,74 2,91
Lise 76 6,75 2,05
Kalabaliktan Uzaklagsma . -0,040 0,96
Universite 97 6,76 2,19
Lise 76 13,76 3,82
Fiziksel Stresten Kagis . 1,468 0,14
Universite 97 12,87 4,19
Lise 76 8,14 1,76
Aile ile Zaman Gegirme N ,0,402 0,68
Universite 97 8,25 1,64

Tablo 5te, futbolcularin mezuniyet durumlarina gore rekreasyon deneyim
tercihi 6lgeginin yalnizlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilirken doga deneyimi, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kagzs,
kalabaliktan uzaklagma ve aile ile zaman gegirme alt boyutlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Analiz sonucunda lise mezu-
nu futbolcularin, iniversite mezunu futbolculara gére anlamli diizeyde daha ¢ok
yalnizlik alt boyutunu tercih ettikleri bulunmustur.

Tablo 6. Futbolcularin futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim
tercihlerinin karsilastirilmasi

Alt Boyut Futbol 'Oyn.ama Ort. S.S. t P
Seviyesi
L Profesyonel 63 11,65 2,25
Doga Deneyimi -0,531 0,60
Amator 110 11,83 1,82
Profesyonel 63 11,75 2,32
Fiziksel Fitness -2,436 0,02
Amator 110 12,58 1,88
Profesyonel 63 8,16 1,29
Fiziksel Dinlenme -0,235 0,82
Amator 110 8,21 1,47
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Profesyonel 63 15,43 2,38

Yalnizlik 1,276 0,20
Amator 110 14,91 2,88
Profesyonel 63 6,30 2,25

Kalabaliktan Uzaklasma -2,094 0,04
Amator 110 7,02 2,01
Profesyonel 63 13,46 3,73

Fiziksel Stresten Kagis 0,508 0,61
Amator 110 13,15 4,23
Profesyonel 63 8,35 1,78

Aile ile Zaman Gegirme 0,84 0,40
Amator 110 8,12 1,64

Tablo 6da futbolcularin futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim
tercihi 6lgeginin fiziksel fitness ve kalabaliktan uzaklasma alt boyutunda istatistik-
sel olarak anlaml farklilik tespit edilirken doga deneyimi, fiziksel dinlenme, fizik-
sel stresten kagis, yalnizlik ve aile ile zaman gegirme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Analiz sonucunda; amator
futbolcularin, profesyonel futbolculara gore anlamli diizeyde daha ¢ok fiziksel fit-
ness ve kalabaliktan uzaklagma alt boyutunu tercih ettikleri belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Profesyonel ve amator seviyede faal olarak futbol oynayan oyuncularin rek-
reasyon deneyim tercihlerinin incelendigi arastirma sonuglarina gore; futbolcu-
larin yaslarina, medeni durumlarina, mezuniyet durumlarina ve futbol oynama
seviyelerine gore rekreasyon deneyim tercihi puanlarinda istatistiki olarak anlaml
farkliliklar bulunmugtur (p<0,05).

Yas degiskeninde aile ile zaman ge¢irme alt boyutunda; 26 yas ve iisti katilim-
cilar lehine istatistiksel olarak gézlemlenen anlaml farkin nedeninin, ileri yasta
olanlarin aile bireyleri ile bir arada olmalarina verdigi 6nemin daha fazla olabile-
ceginden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Aile ile zaman gecirme alt boyutu igin
incelendiginde; Kouthouris (2009) tarafindan sporcularla gerceklestirilen ¢aligma-
da, aile ile birlikte olma amacinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonunda
6nemli bir yere sahip oldugunu ve farkli ¢alismalarda da bu durumun benzerlik
gosterdigi ifade edilmistir. Durhan ve ark., (2023) daha ileri yasta olan bireyle-
rin aile bireyleri ile bir arada olduklar: rekreasyon etkinliklerini tercih ettiklerini
tespit etmistir. Kyle ve ark., (2004) ise yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, daha
geng olan bireylerin aktivite temelli etkinlikler yapmak icin bir tercihte bulun-
duklarin: ifade etmistir. Bu sonuglar mevcut arastirma sonucu ile paralellik gos-
termektedir. Farkli bir ¢alismada ise, bu arastirma sonucunun aksine Fadamiro
ve Adedeji (2014) yas degiskeni ile rekreasyonel etkiler arasinda istatistiki olarak
anlaml farkhilik olmadigin: ifade etmektedir. Fakat ¢alismada daha geng yastaki
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bireylerin aktivite icerikli rekreatif faaliyetlere katilma, kirk yas ve tizeri bireylerin
ise park ve bahgeleri ziyaret etme egiliminde olduklarini tespit etmistir. Caligma
sonucu ile mevcut arastirma sonucu arasindaki farkin, degisik yas gruplarindaki
bireylerin birbirinden farkli ortamlarda gerceklestirilen rekreatif faaliyetlere ka-
tilmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekleyen sonug-
lar mevcut arastirma igerisinde yer alan, medeni durum degiskeni ile ilgili ista-
tistiklerde goriilmektedir. Bu ¢ercevede; katilimcilarin medeni durumlarina gore
rekreasyon deneyim tercihleri incelendiginde doga deneyimi ve aile ile zaman
gecirme alt boyutlarinda evli bireyler lehine istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Bunun nedeninin evli bireylerin aileleri ve ¢ocuklari ile birlikte
dogay1 deneyimlemek ve ¢ocuklarina bu deneyimi yasatmak istediklerinden
kaynaklandig distiniilmektedir. Karakan ve ark., (2021) yapmis olduklar: ¢alisma
sonucunda rekreasyon faaliyetlerine katilimlar: etkileyen faktorler cergevesinde,
rekreasyon alanlarinin bireylere 6zgii uygunlugunun 6nemli bir kriter oldugunu
ifade etmistir. Taniguchi ve ark., (2006) evli bireyler ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada,
evli bireylerin bekar bireylere gore agik alan rekreasyon katilimi motivasyonlarini
daha ytiksek bulmustur. Elde edilen sonuglar arastirma sonucu ile ortiigmektedir.
Kalabaliktan uzaklagma alt boyutunda ise bekar bireylerin evli bireylere gore or-
talama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Bu durumun bekar bi-
reylerin daha ¢ok hareket alanina sahip olmak istediklerinden kaynaklanabilecegi
distintilmektedir. Kurar (2020) yapmis oldugu ¢alismada, bekar bireylerin evli
bireylere gore daha yiiksek oranda farkli rekreasyon deneyimleri yasamayi tercih
ettigini bulmustur. Bu sonug arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Rekreasyon deneyim tercihlerinin mezuniyet durumlarina gore farklilagip
farklilagmadig: test edildiginde, yalnizlik alt boyutunda lise mezunu katilimcilarin
tiniversite mezunu katilimcilara gore anlaml olarak daha yiiksek puana sahip ol-
duklar1 gozlemlenmistir. Bu sonucun lise mezunu futbolcularin iiniversite mezunu
futbolculara gore antrenman ve miisabaka ortami disinda daha fazla yalniz kal-
mak istediklerinden ve diger bireylerden uzak kalma diisiincesinde olduklarindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, Ozdil ve Durhan
(2024) yapmus olduklar: ¢aligmada, egitim durumunun rekreasyon etkinligi terci-
hinde ve hissedilen rekreasyon katilimi engeli tizerinde istatistiksel olarak anlam-
I1 bir degisken oldugunu vurgulamistir. Yuncu ve ark., (2020) tarafindan yapilan
¢alismada da egitim durumunun rekreasyon tercihlerini farklilastirdig: sonucuna
varilmigtir. Bu sonuglar aragtirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Egitim de-
giskenine gore bos zaman katilimi tizerine yapilan farkli bir ¢aligmada, Ustalar ve
ark., (2021) lise mezunu katilimcilarin digerlerine gore bos zaman katilimi agisin-
dan daha az bos zaman engeli puanlarimin oldugunu tespit etmistir. Literatiir ve
mevcut ¢aliyma sonuglar: incelendiginde, lise mezunu futbolcularin daha az bos
zaman engeline sahip olmalari olumlu bir yon olarak goriilebilirken, tiniversite
mezunu futbolculara gore daha yiiksek puanda yalnizlik alt boyutunda tercihlerde
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bulunmalary, gelistirilmesi gereken bir durum olarak yorumlanabilir. Bu durum ile
iligkili bir ¢alismada, Mutz ve ark., (2021) sosyallesmenin ve takim tabanli aktivi-
telerin bireysel aktivitelere kiyasla, grup icerisinde varligini hissettirme, birbirine
destek olma, baglilik gibi faktorler sayesinde bireysel iyi olusa hizmet edecegini
vurgulamigtir. Kara ve ark., (2022) da futbolcular ile yaptig1 ¢caligmada, sosyal et-
kilesimin gelismesiyle birlikte yasamin daha anlaml hale gelecegi sonucuna var-
migtir. Universite mezunlarina gore daha diisitk egitim diizeyine sahip olan lise
mezunu futbolcularin, bireysel iyi oluslar1 ve takim igerisindeki varliklarini giiclii
kilabilmeleri i¢in, sosyal bagliligin olusabilecegi rekreasyonel aktivitelere yonlen-
dirilmesi gerektigi diistintilmektedir.

Futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim tercihleri incelendiginde;
amator futbolcularin profesyonel futbolculara gore anlamli diizeyde daha ok fizik-
sel fitness amagli rekreasyon aktivitelerinde bulunduklar: tespit edilmistir. Bunun
nedeninin profesyonel olarak futbol oynayan bireylerin hali hazirda antrenman
periyotlamasinda fiziksel fitness programlarinin ¢oklugu ve rekreasyon zamanin-
da bu amagla etkinliklere katilmak istemeyeceklerinden kaynaklandig: diisiiniil-
mektedir. Literatiir incelendiginde, Kaya (2022) yaptig1 calismada, futbolcular ara-
sinda bog zaman yo6netimi agisindan farkliliklar tespit etmis ve bunun nedenini
futbolcularin farkl: lig statiisiinde futbol oynamalari olarak agiklamistir. Bu sonug
aragtirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Demir ve Cetin (2021) profesyonel
olmayan sporcular iizerinde yapmis olduklar: aragtirmada farkli siirelerde spor
yapma durumunun bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini istatistiksel
olarak etkilemedigini bulmugtur. Ustiin ve ark., (2016) daha disiplinli ve sik kati-
limli rekreasyon amagli egzersiz yapan bireylerin digerlerine gore daha fazla gele-
cek zaman algi puanlarina sahip olduklarini gozlemlemistir. Farkli bir ¢alismada
ise; Dallmeyer ve ark., (2023) bos zamanlarinda fiziksel olarak aktif olan bireylerin
daha yiiksek i memnuniyetine ulastiklarini ifade etmistir. Demir ve Cetin (2021),
Ustiin ve ark., (2016), Dallmeyer ve ark., (2023) tarafindan elde edilen farkl: calis-
ma sonuglari; mevcut arastirma sonucunda yer alan, amator futbolcularin fiziksel
fitness amagh rekreatif etkinliklere katilimlarinin kendileri adina yararl olacagi-
n1 gostermektedir. Fakat amator futbolcularin bransa 6zgii miisabaka doneminde
performans gostermesi gerektigi ve bu durumun fiziksel bir yiik olusturabilecegi
bilinmektedir. Bu ger¢evede, Castellanos-Garcia ve ark., (2023) tarafindan yapilan
calismadaki; fiziksel aktiviteler ve mutluluk arasindaki giiclii iliskiye saglik ¢iktisi-
nin aracilik ettigi sonucu, dikkate alinabilir. Ciinkii amatér futbolcularin ulagmasi
gereken ideal performans igin, saglikli bir yapiya sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu goriisti destekleyen bir ¢alismada, Mutz ve ark., (2021) bos zamanlarda ger-
ceklestirilen sportif aktiviteler i¢in, ne kadar ¢ok yapilirsa o kadar daha iyi olur
yaklagiminin yanlis oldugunu ifade etmiglerdir. Benzer sekilde Ertiiziin ve ark,,
(2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, fitness aktivitelerine hafif siddette katilim
gosterenlerin, orta ve yitksek diizeyde katilim gosterenlere gore rekreasyonun
faydalarini daha fazla algiladiklar1 sonucuna varilmistir. Bu sonuglar dogrultu-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 2, Sayfa 241-253



Mehmet BESLER

sunda amator futbolcularin fiziksel fitness amagli rekreasyon deneyimi tercihinde
bulunmadan 6nce, mevcut antrenman ve miisabaka periyotlarini dikkate almalar1
gerektigi diigiiniilmektedir.

Futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim tercihleri incelendiginde
elde edilen bir diger sonug; profesyonel futbolcularin, amatér futbolculara gore an-
lamli diizeyde daha az kalabaliktan uzaklagma amacli rekreasyon deneyimi terci-
hinde bulunmalaridir. Profesyonel futbolcularin mesleki yapilar: geregi, kalabalik
kitleler 6niinde futbol oynamalar1 ve bu durama gosterdikleri adaptasyon nedeni
ile kalabaliktan uzaklagma boyutunda amator futbolculardan daha diisiik puan-
lamaya sahip oldugu distiniilmektedir. Eryilmaz ve Akgtindiiz (2017) tarafindan
rekreatif faaliyetlere yonelten motive edici unsurlar1 belirlemek tizere yapilan ¢a-
ligmada, stres faktorii ve kalabaliktan uzaklasma amacu ile rekreatif faaliyetlere ka-
tilim motivasyonunun saglandig ifade edilmistir. Fakat profesyonel futbolcularin
kitleler 6ntinde ve baski altinda devam ettirdikleri mesleki yasantilari geregi, stres
ile basa ¢ikabilen bir yapiya sahip olduklar1 distiniilmektedir. Bu nedenle kala-
baliktan uzaklagma amaci ile rekreatif faaliyetlere katilim egiliminde olmadiklar:
yorumu getirilebilir. Bu goriisii destekler nitelikte, Schneider ve Wynveen (2015)
tarafindan yapilan caligmada, diisiik stres seviyesi ve mevcut durumun olagan kar-
sillanmasi neticesinde, motivasyonlarin bir basa ¢ikma stratejisi se¢mede 6nemli
rol oynamayacagi ifade edilmistir.

Arastirma sonucunda; amator futbolcularin rekreasyon deneyim tercihinde
bulunurken, profesyonel futbolculara gore daha ¢ok fiziksel fitness amaci ile ha-
reket ettikleri goriilmektedir. Profesyonel futbolcularin ise tercihlerini yaparken,
amator futbolculara gore daha disik diizeyde kalabaliktan uzaklasma egilimi
icerisinde olduklar: tespit edilmistir. Futbolcularin ideal performans seviyele-
rine ulagabilmeleri i¢in, hem fiziksel hem de psikolojik olarak hazir bulunusla-
r1 olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle rekreasyon kaynaklarini bireysel iyi oluslarina
fayda saglayacak sekilde kullanmalar1 yararh olacaktir. Amator futbolcularin fi-
ziksel fitness amagl rekreasyon deneyimi tercihinde bulunurken, mevcut ant-
renman programlarini dikkate alarak planlama yapmalar1 6nerilmektedir. Ayrica
profesyonel futbolcularin mesleki yeterlilikleri geregi kalabalik ortamlarda baski
ile bag edebilme 6zellikleri, amat6r futbolcular i¢in ulagilmas: gereken bir hedef
olarak goriilebilir. Gergeklestirilecek olan sosyal tabanli rekreasyon aktiviteleri sa-
yesinde, kalabalik ortamlara uyumun ve sosyal baglihigin giiclenmesi saglanarak
amator futbolcularin iyi oluslaria hizmet edilebilecegi diistiniilmektedir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalede, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.
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FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ ADOLESAN KADIN
VOLEYBOLCULARIN SICRAMA PERFORMANSINA ETKISi

0z

Caligma, geleneksel, sprint ve pliometrik 1sitnma protokollerin adolesan kadin
voleybolcularda farkli varyasyonlardaki sigrama performanst tizerindeki etkilerini
belirlememek amaciyla yapilmistir. Calismaya 14-16 yas arast 17 kadin voleybolcu
goniillii olarak katilmistir. Katilimcilar rastgele 3 gruba ayrilmustir. Aragtirma
capraz desenli tasarimda (cross-over) gerceklestirilmistir. Tiim 1sinma rutinleri
8er dakika stirmiigtiir. Pliometrik 1sinmada 5 hareket 2x5 tekrar seklinde yapilmis-
tir. Sprint 1stnmada ise 10m, 20m, 30 ve 50m sprint kosu olmak tizere farkl: tekrar-
larda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 1sinma protokolleri 6ncesinde ve sonra-
sinda squat sigrama (S]) countermovement sigrama (CM]J) ve vertikal sigrama (VJ)
olgiimleri yapilmistir. Olgiim verileri gecerliligi ve giivenirliligi kanitlanmig mobil
bir uygulama ile gerceklestirilmis ve kaydedilmistir. Veriler, tekrarli l¢timler gift
yonlii anova (two-way repeated measures ANOVA, within subject factor, egzersiz 3
x zaman 2) ile analiz edilmistir Istnma protokollerinin tiimiinde egzersiz dncesine
gore ii¢ sigrama varyasyonunda istatistiksel olarak anlaml artislar oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Fakat protokoller arasi ikili kargilagtirmalarda (Bonferroni)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05). Sonug olarak, 1sinma
protokolleri arasinda benzer etkiler goriilse de {i¢ 1sinma protokoliinde sigrama
performansini artirmada etkili oldugu gézlenmistir. Elde ettigimiz bulgular dog-
rultusunda antrenér veya sporculara egzersiz 6ncesi 1sinma rutinlerinin ¢esitlen-
dirilmesi amaciyla antrenmanlarin amacina goére tiim 1sinma protokollerini farkl
antrenman seanslarindan 6nce uygulayabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Countermovement Sicrama, Egzersiz, Isinma, Squat
Sigrama, Vertikal Sigrama.

ek

THE EFFECT OF DIFFERENT WARM-UP PROTOCOLS ON
JUMPING PERFORMANCE OF ADOLESCENT FEMALE
VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The study was conducted to determine the effects of traditional, sprint and pl-
yometric warm-up protocols on different variations of jumping performance in
adolescent female volleyball players. 17 female volleyball players between the ages
of 14-16 participated in the study voluntarily. Participants were randomly divided
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into 3 groups. The study was conducted in a cross-over design. All warm-up rou-
tines lasted 8 minutes. In the plyometric warm-up, 5 movements were performed
as 2x5 repetitions. In the sprint warm-up, 10m, 20m, 30 and 50m sprint runs were
performed in different repetitions. Squat jump (S]), countermovement jump (CM]J)
and vertical jump (V]) measurements were made before and after the warm-up
protocols of the participants. The measurement data were performed and recorded
with a mobile application with proven validity and reliability. Data were analyzed
with repeated measures two-way anova (two-way repeated measures ANOVA, wit-
hin subject factor, exercise 3 x time 2). It was determined that there were statisti-
cally significant increases in three jump variations compared to pre-exercise in all
warm-up protocols (p<0.05). However, no statistically significant difference was
found in the pairwise comparisons (Bonferroni) between the protocols (p>0.05).
As a result, although similar effects were observed between the warm-up proto-
cols, it was observed that all three warm-up protocols were effective in increasing
jump performance. In line with our findings, it can be said that coaches or athletes
can apply all warm-up protocols before different training sessions according to the
purpose of the training in order to diversify their pre-exercise warm-up routines.

Keywords: Countermovement Jump, Exercise, Squat Jump, Vertical Jump,
Warm-up.

k2
GIRIS

Voleybol patlayic giiciin ortaya konuldugu siirat kosulariyla birlikte, rakip ta-
kimin vuruglarina etkili ve anlik tepkilerin verildigi, hiicum ve blok i¢in defalarca
tekrarlanan yiiksek sigcramalarin gerceklestirildigi bir spor dalidir (Aydogan, 2006).
Voleybolda, bir oyuncunun file iizerinde ulasabilecegi maksimum yiikseklik, etkili
hiicum ve blok performansinin temel belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Ruf-
fieux ve ark., 2020). Bu nedenle, sporcunun yiiksek diizeyde dikey sicrama yetene-
¢i; vurma ve bloklama gibi 6nemli hareketlerin kritik unsurunu olusturmaktadir
(Dalrymple ve ark., 2010). Sigrama yetenegi, patlayicilik, esneklik, kas giicii ve si¢-
rama tekniginin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir beceridir (§imsek ve ark.,
2005). Bir sporcu, sigrama yetenegini antrenmanla énemli 6l¢iide artirabilir; ancak
viicut olgiileri degistirilemez niteliktedir. Bu nedenle voleybol antrendrleri, oyun-
cularinin sigrama yeteneklerini en etkili ve verimli egzersizlerle gelistirmek i¢in
farkls stratejilere yonelmektedir (Ruftieux ve ark., 2020). Bu stratejilerin basinda
1sinma yaklagimlar1 gelmektedir.

Istnma, antrenman veya spor miisabakalar1 6ncesinde gergeklestirilen egzersiz-
lerden olusur ve genellikle diisiitk yogunluklu aerobik egzersizleri icerir (Andrade
ve ark., 2015). Bu amagla, kas dokusunun metabolik aktivitesinin, kasilma tepkisi-
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nin ve enzimatik aktivitenin artirilmasi hedeflenir (Ghareeb ve ark., 2017; Russell
ve ve ark., 2015). Isisnma ayn1 zamanda aktivasyon sonrasi potansiyel (PAP) etkisi
ve oksijen tiiketimi seviyesinin artirilmasi gibi faktorler araciligiyla performansi ar-
tirabilecek degisikliklere yol agabilir (McGowan ve ark., 2015; Silva ve ark., 2018).
Ayrica iyi tasarlanmig bir 1stnmanin, bir sonraki aktivite igin konsantrasyonu artir-
maya yardimci olarak performansi optimize ettigi diisiiniilmektedir (Neiva ve ark.,
2015). Aragtirmalar, egzersiz Oncesi uygulanan 1sinma rutinlerinin viicudu fiziksel
aktiviteye hazirlamak i¢in kritik 6neme sahip oldugunu belirtmektedir (Hassan ve
ark., 2020). Ancak, mevcut yontemlerin ¢esitliligi ve antrendrler ile sporcularin
sahip oldugu deneyimler, etkili ve verimli bir 1sinma rutini olusturmay1 karmagik
hale getirmektedir (Seitz ve Haff, 2016; Mizoguchi ve ark., 2020).

Adolesan donemde, sporla iliskili biyomekanik faktorleri hedefleyen dinamik
isinma yontemlerinin, performans: artirdigi ve sakatlanma riskini azalttigi bi-
limsel ¢alismalarda rapor edilmistir (Thompson ve ark., 2017). Bu sebeple, gen¢
voleybolcularin sigrama yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan egzersizler, ndro-
miiskiiler sistemin reaktif ve patlayici yeteneklerine odaklanmaktadir (Ruffieux ve
ark., 2020). Ceviklik, voleybol gibi takim sporlarinda en iyi performans i¢in kritik
bir faktordiir. Sporcularin ¢eviklik performansini artirmak i¢in sprint gibi basit ve
yiiksek yogunluklu egzersiz stratejileri uygulanmaktadir (Raya-Gonzalez ve ark.,
2018; Lépez—Alvarez ve Sanchez-Sixto, 2021; Gémez Alvarez ve ark., 2021; Pamuk
ve ark., 2022; Arslan ve ark., 2024). Bu nedenle, 1sinma rutinlerini igerisine sprint
isinmanin eklenmesi sigrama ve geviklik degiskenlerini olumlu yonde etkileyebi-
lir ve bu yaklasim takim sporlarinda daha 6nemli hale gelmektedir (Silva ve ark.,
2018). Ayrica, bu 1sinma yontemi, ardigik aktiviteler i¢in enerji kaynaklarimin daha
fazla harekete gecirilmesini igerir (Vargas Fuentes ve ark., 2015). Bununla birlikte
reaktif ve patlayici yetenekleri artirmak i¢im 1sinma rutinlerinde pliometrik egzer-
sizlerde uygulanmaktadur.

Isnma protokollerinin sigrama performansina etkinligini degerlendiren ¢a-
ligmalarin sayis1 sinirhidir ve mevcut literatiir, bu stratejilerin spor aktivitelerine
uyarlanmis kullanimlarina dair kisith veri sunmaktadir (Buttifant ve Hrysomallis,
2015). Ayrica, gogu arastirma laboratuvar kosullarinda gergeklestirildigi icin saha
kosullarinda tekrarlanabilirligi diisiik sonuglar {iretebilir. Bu nedenle, 1sinmanin
farkli noromiiskiiler faktorlere (6rnegin gii, kuvvet, hiz ve ivme) etkilerini daha
saglam bilimsel destek ve kesin cevaplarla degerlendirebilmek i¢in kanitlarin farkl
poptilasyonlara ve farkli egzersiz tiplerine genisletilmesi 6nerilmistir (Parraci ve
ark., 2021). Bildigimiz kadariyla literatiirde adolesan dénem kadin voleybolcular-
da farkli 1stnma uygulamalarinin sigrama varyasyonlarina etkilerini aragtiran bir
galisma bulunmamaktadir. Issnma protokollerinin sigrama varyasyonlarina etki-
lerinin belirlenmesi antrendrlere, sporculara ve uygulayicilara 1sinma rutinlerinin
etkileri hakkinda énemli bilgiler saglayabilir.
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Bu aragtirmanin temel amaci, 14-16 yas arasi geng kadin voleybol oyuncularin-
da, geleneksel (branga 6zgii), sprint ve pliometrik isinmanin dikey sigrama yiiksek-
ligi tizerindeki anlik etkilerini kargilastirmaktir. Pliometrik 1stnmanin, voleybolun
icerdigi motor hareketlere daha yakin olmasi nedeniyle, bu yontemin sprint ve ge-
leneksel 1sinmaya kiyasla daha tstiin sonuglar sunabilecegi hipotez edilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Orneklem)

Arastirmanin érneklemini Bursa Uludag Universitesi Voleybol Spor Kuliibiin-
de yer alan 14-16 yas araligindaki kadin voleybolcu olusturmaktadir. Yeterli bir
orneklem biiytikliiglint hesaplamak i¢cin G*Power 3.1 yazilimi kullanilmistir. Glig
=B 0.80, Hata olasilig1 = a 0.05, Etki Bitytukligii ES= f 0.30 kabul edilerek 6rnek-
lem biiytkliigii n:15 olarak hesaplanmis ve 6rneklem bitytiklagi istatistiksel gliciin
%80’inden fazlasini saglamaya yeterli bulunmustur (Beck, 2013). Caligmaya dahil
olma kriterleri, i) 14-16 yas arasinda olmak, ii) en az 1 yillik aktif spor lisansina
sahip olmak, iii) son 6 aydir diizenli spor yapiyor olmak iv) son 6 aydir herhangi
bir sakatlik gecirmemis olmak. Dahil olmama kriterleri, i) katilimer igin risk tegkil
edebilecek herhangi bir saglik problemi olan, ii) fizyolojik fonksiyonlar: etkileyen
ilag vb. maddeler kullanan iii) uyarici madde kullanan (ergojenik destekleyiciler
vb.) olarak belirlenmistir.

Sporcular, dl¢iimlerden 24 saat dnce yogun egzersiz yapmamalari, 12 saat
once kafein gibi uyarici maddeler kullanmamalar1 ve 3 saat 6nce agir yiyecekler
titketmemeleri gerektigi konusunda uyarilmigstir. Calismaya katilmay1 kabul eden
sporculara oncelikle ¢alismanin igerigi tiim ayrintilari ile anlatilmistir. Sporcular
ve ebeveynleri arastirma prosediirii, gereksinimleri, faydalar1 ve potansiyel riskleri
hakkinda bilgilendirildikten sonra veli onam formu ve bilgilendirilmis onam for-
munu imzalamigtir. Bu arastirma Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitiilmiis
ve Bursa Uludag Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan (Karar
No: 2023-17/53) onaylanmustir.

Egzersiz Prosediirii

Isinma, 3 farkli 1sitnma uygulamalarini Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilim-
leri Fakiiltesinin spor salonunda gerceklestirilmistir. Her 1stnma rutini éncesinde
ve sonrasinda katilimcilarin squat sigrama (SJ) countermovement sigrama (CM])
ve vertical sigramalar1 (V]) myjump 2 uygulamast ile 2 defa alinmis ve en iyi derece
kaydedilmistir. 1. Giin katilimcilar 2 dk jog kosusunun ardindan toplam 8 dk siiren
geleneksel (bransa 6zgii) 1stnma (GL-I) ger¢eklestirmistir. 2. Giin katihmecilar 2 dk
jog kosusunun ardindan 4 farkli uzunluktaki sprint egzersizden olusan ve toplam
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8 dk siiren sprint 1stnmay1 (SP-I) gerceklestirmistir. 3. Giin katilimcilar 2 dk jog
kosusunun ardindan 5 egzersizden olugan ve toplam 8 dk siiren pliometrik 1sinma-
y1 (PL-I) uygulamigtir. Isinma rutinleri ardisik olmayan giinlerde uygulanmustir.
Istnma protokolleri tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Isinma protokolleri

Pliometrik Isinma Sprint Istnma
Egzersizler Set x Tekrar Dinlenme Egzersizler Set Dinlenme
Standing Long Jump 2x5 45 sn 10 m 4 30 sn
Split Squat Jump 2x5 45 sn 20 m 3 45 sn
Box Jump 2x5 45 sn 30m 2 60 sn
Depth Drop Jump 2x5 45 sn 50 m 1
Jumping Over Obstacle 2x5 45 sn

Veri Toplama Araglari: Arastirmada, viicut kompozisyonu ve sigrama testleri
incelenmistir.

Viicut kompozisyonu: Katilimcilar tizerlerinde sort-tisort ile viicut dik
pozisyonda ayaklar ¢iplak ve cihazda gosterilen konumda olacak sekilde, 6n kollar
45° agida cihazin aparatlarini tutmus pozisyonda iken viicut agirliklar: ve viicut
kiitle indeksleri TANITA BC-418MA (-0,50kg) Marka Segmental Viicut Analiz
Monitérii ile analiz edilmistir. Boy uzunluklar: viicut dik ve bas karsiya doniik po-
zisyonda ayaklar ¢iplak ve bitisik sekilde SECA marka boy 6lger ile 6l¢tlmiistiir.

Sigrama testleri: Gegerliligi ve giivenirliligi kanitlanmis My Jump 2 mobil uy-
gulamasi kullanilarak gerceklestirilmistir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2014). Bu
mobil uygulamasi ile sigrama sirasinda yerden yukariya sigrama ve yere temas ant
belirlenmistir. Uygulama sirasinda éncelikle sporcunun bacak uzunlugu ve 90°
squat (¢omelme) pozisyonunda yerden yiiksekligi manuel gonyometre (Baseline®-
Metal Absolute+Axis® Goniometer, Avustralya) ile dl¢iilerek mobil uygulamasin-
daki ilgili veri bélimiine kaydedilmistir. Sporcularin 90° squat pozisyonundaki
acis1 mezura ile alindiktan sonra diiz bir zeminde 20sn aralikla 2 kez maksimal
SJ, CMJ ve V] yapmalar1 istenmistir. Sporcularin sigrama sirasindaki olusturdugu
glic Sayers (1999) formiilityle Microsoft Excel (Microsoft Office Excel program,
2007 siirtim, ABD) kullanilarak hesaplanmistir. Zirve Giig (W) = (60,7) x (sigrama
yiiksekligi [cm]) + 45,3 x (viicut kiitlesi [kg]) — 2055. En iyi sigrama dereceleri watt
cinsinden kaydedilmistir.

Verilerin Analizi: SPSS Windows 28.0 (IBM SPSS Statistics Inc. Chicago,
ABD) istatistik programinda yapilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama ve stan-
dart sapma olarak ifade edilmistir. Veri normalliginin dogrulanmas i¢in Shapiro
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Wilk testi kullanilmis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmigstir. Veriler, tekrar-
11 6l¢timler ¢ift yonli anova (two-way repeated measures ANOVA, within subject
factor, egzersiz 3 x zaman 2) ile analiz edilmistir. Ikili kargilagtiriimalarda ise Bon-
ferroni diizeltmesi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri tablo 2 de sunulmustur. Sigrama paramet-
relerinin 1s1nma protokollerine gore karsilagtirmas tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler n AO+SS Min. Maks.
Yas (y1l) 17 15+0,7 14 16
Boy (cm) 17 167,17+7,2 154 182
Agirhik (kg) 17 60,05+8,1 48 74
VKi 17 21,41+1,8 19,03 27,04
Spor Tecriibesi (y1l) 17 1,7+0,8 1 3

AO, aritmetik ortama; SS, standart sapma, VKI, viicut kiitle indeksi

Tablo 3. Sporcularin sigrama parametrelerinin karsilagtirmasi

Egz. Oncesi Egz. Sonrasi Farkiik ~ Z2man  Egzersiz )EgZZ:;lS;fl
Degiskenler Egzersiz ' ) AnaEtki  Ana Etki Etkilesimi
AO £ SS AO £ SS A% (F//P) (F//P) (F//P)

GL-I 2166,98+441,1  2304,31+475,4* 6,337 72,627 0,428 0,114
SJ watt SP-1 2096,75+333,5  2276,82+506,7* 8,587 0,819 0,026 0,007
PL-1 2166,9+427,8  2311,45+406,2* 6,671 0,001 0,656 0,893
GL-I 2267,60+391,5  2448,53+463,2* 7,971 26,690 0,054 0,406
CM]J watt SP-1 2242,68+421,6  2514,44+527,2* 12,117 0,625 0,003 0,025
PL-1 2267,60+477,4  2466,38+339,2* 8,761 0,001 0,947 0,670
GL-I 2369,12+458,8  2612,13+481,5* 10,257 12,601 0,309 0,008
V] watt SP-1 2423,03+518,6  2651,01+£480,4* 9,411 0,441 0,019 0,001
PL-I 2386,97+421,3  2626,41+421,4* 10,031 0,003 0,736 0,992

*Egzersiz 6ncesine gore anlaml farklilik vardir. SJ, squat jump; CM]J, countermovement jump; VJ, ver-
tical jump; GL-I, geleneksel 1sinma, SP-I, sprint 1stnma, PL-I pliometrik 1sinma.
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SJ watt, CMJ watt ve V] watt zamanin ana etkisi Post hoc Bonferroni ikili kar-
silagtirmalarda, egzersiz Oncesi ile egzersiz sonrasi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik bulunmugtur, sirastyla (p<0,001, p<0,001, p<0,001). SJ watt, CM]
watt ve V] watt egzersizin ana etkisi Post hoc Bonferroni ikili karsilastirmalarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde SJ watt, CM]
watt ve V] watt egzersiz x zaman etkilesimi Post hoc Bonferroni ikili kargilagtir-
malarda 1sinma rutinleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmezken, zamansal
kargilagtirmalarda tiim sigrama varyasyonlar1 egzersiz Oncesine gore anlamli
diizeyde artis gostermistir (Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢alismada, farkli 1snma protokollerin adolesan kadin voleybolcularin sigra-
ma performansina etkisi incelenmigstir. Ana bulgular; i) tiim protokollerde 1s1nma
Oncesine gore 1sinma sonrasinda tiim sigrama performanslarinda anlaml artiglar
bulunmustur, ii) protokoller arasi karsilagtirmada ise hi¢bir protokol arasinda an-
lamli farklilik bulunmamuigtir.

Andrade ve ark. (2015) 10 geng erkek katilimcr ile gergeklestirdikleri ¢caligma-
sinda alt1 1sinma protokoliinii karsilastirmuis, pliometrik ve sprint 1stnma rutinle-
rini de igeren genel ve kombine protokollerde pasif 1sinma protokoliine gore SJ ve
CMJde anlaml artiglar oldugunu bildirmistir. Bir baska arastirmada pliometrik
1sinma ile sprint 1sinma sonrast 18 kadin voleybolcunun sigcrama performanslari
kargilagtirilmis baslangic verilerine gore her iki protokolde de anlamli artislar bu-
lunmus, fakat protokoller arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Mancilla
ve ark., 2023). Topcu ve Arabaci (2017) 20 geng erkek katilimei ile yaptiklar: ¢a-
ligmalarinda germe, siispansiyon ve pliometrik 1sinma yontemlerini karsilagtirmig
germe yontemi sonrasinda sigramada anlaml bir diigiis oldugunu stispansiyon
ve pliometrik 1sinma sonrasinda ise bir farklilik olmadigini rapor etmistir. Fakat
bu aragtirmada protokoller arasinda bir karsilastirma yapilmamigtir. Johnson ve
ark., (2019) farkli branslarda 8 kadin ve 12 geng erkek sporcu ile gergeklestirdikle-
ri ¢alismalarinda, drop sigramalardan olusan pliometrik 1stnma protokolil ile dii-
stik siddetli yiirtiytisten olugan kontrol protokollerinin drop sigrama zirve tork ve
tork tiretim hizlarini incelemistir. Pliometrik 1sinma sonrasi drop sigramada zirve
tork ve tork tiretim hizinin kontrol protokoliine gére 6nemli diizeyde arttigini
tespit etmistir. Harmanci ve ark. (2024), 15 tecriibeli atletizm sporcusu ile yap-
tig1 calismada PAP etkisini belirlemek amaciyla direngli (50 libre (Ib), 60 b, 70
Ib ve 80 Ib direng bantlar1) ve direngsiz pliometrik 1sinma gergeklestirmenin SJ
ve CMJye etkileri incelemistir. 70 ve 80 Ib direng bantlar: ile yapilan pliometrik
egzersizlerin direngsiz pliometrik egzersize gore SJ’yi anlamli diizeyde artirdig: ra-
por edilmistir. Ayrica 80 Ib diren¢ bantli pliometrik egzersiz direngsiz pliometrik
egzersize gore CMJ’yi 6nemli 6l¢tide artirdigr bildirilmistir. Calismamizda 1sinma
Oncesine gore 1sinma sonrasinda tiim sigrama varyasyonlarinda artis oldugu be-
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lirlenmistir. Caligmamizda uygulanan 1sinma rutinleri ytiksek siddetli olarak
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda aktivasyon sonrasi potansiyelin olustugu ve
gili¢ iretim kapasitesinin arttig1 diigiiniilmektedir bu da sigrama performanslarini
olumlu yonde etkilemis olabilir. Ayica arastirmaya katilan sporcularin spor yuli
ortalama 1,7+0,8dir. Sporcularin uygulanan 1sinma protokollerine adaptasyonla-
rinin sinirli olmasi 1sinma sonrast sigramadaki artiglar: olumlu yonde etkilemis
olabilir. Bir meta-analiz bulgularina gore yiiksek siddetli 1sinma yontemleri ara-
sinda 6l¢tilen parametrelerde (aktivasyon sonrasi potansiyel, sigcrama, firlatma vb.)
kiigiik etki buytiklitkleri oldugu belirtilmistir (Seitz ve Haft, 2016). Seitz ve Haff
(2016) meta-analiz ¢aligmasinin bulgular1 dikkate alindiginda arastirmamizdaki
1sinma protokolleri yiiksek siddetli gergeklestirildiginden dolay: protokoller ara-
sinda benzer bulgularin ortaya ¢iktig diigtintilmektedir.

Pliometrik 1simnma rutinlerinin yiiriitiilmesi karmagiktir, viicut béliimlerinin
hareketini kontrol etme konusunda yiiksek bir yetenek gerektirir (Marinho ve ark.,
2021) ve sigrama performansini gelistirmek i¢in daha fazla zamana ihtiyag vardir
(Kitamura ve ark., 2020). Pliometrik aktivitelerin voleybola 6zgii motor hareketler-
le benzerligine dayanan diger orta veya yiiksek siddetli 1ssnma stratejilerine kiyasla
sicrama performansini gelistirmek icin en uygun aktivite olacagi 6ne siirtilmiis-
tir (Forte ve ark., 2019). Sprinte dayal1 ve daha diisiik karmasiklik ile karakterize
edilen yiiksek siddetli dinamik 1sinma protokolii, geng voleybolcularda sigrama
yiiksekliginde ve giictinde 6nemli bir artis yaratma egilimindedir; bu, glikolitik
sistemin aktivasyonu ve fosfokreatin titkenmesinin geciktirilmesiyle agiklanabilir.
Her iki metabolik strateji de kisa siireli patlayici aktiviteler i¢in ¢ok 6nemlidir
(Park ve ark., 2021). Bu dogrultuda Junior ve Da Silva (2021), voleybol sporculari-
nin performanslarini artirmak i¢in sprint antrenmanlarinin 1sinma siirecine dahil
edilmesini 6nermektedir. Ote yandan Seitz ve Haff (2016) 1sinmanin etkilerinin
genellikle sporcularin fiziksel hazirliklarina bagl olarak gelistirdikleri kas giiciiyle
iliskili oldugunu belirtmektedir. Caliymamizda yer alan katilimcilarin adolesan d6-
nemde olmalari, spor deneyimlerinin diisiik diizeyde olmasi, motor gelisimleri ve
fiziksel hazirlik durumlari géz 6niine alindiginda 1sinma protokolleri sporcularin
yorgunluk seviyelerini benzer sekilde etkilemis olabilir. Bulgularimizin da destekle-
digi gibi antrenman veya miisabaka 6ncesi gerceklestirilen 1sinma rutinleri perfor-
manst olumlu sekilde optimize etmektedir fakat bu miidahalelerin kapsami, siddet
ve siirenin yani sira 1sinma ile egzersiz arasinda gegen siire gibi cesitli faktorler de
isinmanin performans tizerindeki etkisini belirleyebilir (Gil ve ark., 2019).

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada, farkli 1sinma protokollerinin adolesan kadin voleybolcularin
sicrama performansi tizerindeki etkileri incelenmistir. Ana bulgular, tim proto-
kollerde 1sinma sonrasinda sigrama performansinda anlamli artiglar oldugunu, an-
cak protokoller arasinda belirgin bir fark olmadigini gostermektedir. Bu sonuglar,
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mevcut literatiirle uyumludur ve 1sinma rutinlerinin sicrama performansini olum-
lu yonde etkileyebilecegini, ancak hangi 1sinma protokoliiniin en etkili oldugunu
belirlemenin karmagik olabilecegini ortaya koymaktadir. Elde ettigimiz bulgular
dogrultusunda antrendr veya sporculara egzersiz 6ncesi 1sinma rutinlerinin ce-
sitlendirilmesi amaciyla antrenmanlarin amacina gore tiim 1sinma protokollerini
farkli antrenman seanslarindan 6nce uygulayabilecegi soylenebilir. Gelecekteki
aragtirmalarin, farkli spor branglari ve yas gruplari igin en etkili 1stnma stratejileri-
ni belirlemek tizere daha genis katilimci gruplariyla yapilmas: onerilebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalede, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmast
bulunmamaktadir.
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Esin Cagla GAGLAR

INVESTIGATION OF FERR OF FALLING, BALANCE AND
SOME PHYSICAL PARAMETERS OF Al CHI AND MODIFIED
CORE EXERCISES IN SEDENTARY WOMEN

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effects of Ai Chi and modified core
exercises on balance and fear of falling. Forty-four women participated in the study.
The average age of the participants was 58.75+7.40 years. Mean body weight was
73.57+12.81 kg and mean height was 158.64+6.27 cm. Ai Chi and modified core
exercises were performed in two different groups for 6 weeks, 3 days a week for 1
hour each at 35-54% of heart rate reserve. No exercise programme was performed
in the control group. As part of the study, the balance and fear of falling scales, hei-
ght, body composition analysis and the circumferences of the chest, hips, waist and
thighs were measured before and after the study. In the pre-post test comparison
of the physical measurement parameters of the Ai-chi exercise group, a significant
difference was found in waist circumference, hip circumference and sitting and
reach data (p<0.05). A significant difference was found in body weight, waist cir-
cumference, hip circumference and sit and reach parameters after the pre-post-test
measurements of the modified core training (p<0.05). The effects of the control
and training groups on the physical measurement parameters were analysed. The
results showed that there was a significant difference in body weight, chest, waist,
hip circumference and sit and reach data (p<0.05). As a result of the study, the safe
use of Ai Chi and modified core exercises in this age group can be recommended
as it brings about an improvement in health problems.

Keywords: Ai Chai, Modified Core Exercise, Sedanters.
2 2 2

SEDANTER KADINLARDA Ai CHi VE MODIFIYE CORE
EGZERSIZLERININ DUSME KORKUSU, DENGE VE BAZI
FiZIKSEL PARAMETRELERIN INCELENMESI

0z

Bu ¢alismanin amaci Ai Chi ve modifiye core egzersizlerinin denge ve diis-
me korkusu iizerindeki etkilerini tespit etmektir. Caligmaya 44 kadin katilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 58,75+7,40 yildir. Viicut agirhig1 73,57+12,81 kg ve
boy uzunlugu 158,64+6,27 cmdir. Ai Chi ve modifiye core egzersizleri iki farkli
gruptaki katilimcilara 6 hafta boyunca, haftada 3 giin, l'er saat siireyle kalp atim
hiz1 rezervinin %35-54"tinde uygulandi. Kontrol grubuna ise herhangi bir egzersiz
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programi uygulanmadi. Caligma kapsaminda katilimcilarin galigma 6ncesi ve son-
rasinda denge ve diisme korkusu 6l¢egi, boy uzunlugu, viicut kompozisyon analizi
ve gogiis, kalca, bel ve uyluk cevresi 6l¢timleri yapilmistir. Ai Chi egzersiz grubu-
nun fiziksel 6l¢iim parametrelerinin 6n-son test karsilagtirmasinda bel gevresi, kal-
¢a cevresi ve otur uzan verilerinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Modifi-
ye core egzersizi on-son test dl¢timleri sonrasinda viicut agirligy, bel, kalca ¢evresi
ve otur uzan parametrelerinde anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol ve
egzersiz gruplarinin fiziksel 6l¢iim parametreleri tizerindeki etkileri analiz edil-
mistir. Sonuglar, viicut agirligi, gogiis, bel, kalca ¢evresi ve otur ve uzan verilerinde
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (p<0,05). Calismanin sonucunda, Ai
Chi ve modifiye core egzersizlerinin bu yas grubunda giivenli bir sekilde kullanil-
masinin saglik sorunlarinda iyilesme saglamasi nedeniyle tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ai Chai, Modifiye Core Egzersiz, Sedanterler.
ek

INTRODUCTION

Exercise, which occupies an important place for sedentary people, disrupts the
physiological and physical structure of the individual, such as cognitive disorders,
reduced quality of life and withdrawal from social life, leading to a decrease in
bone and muscle mass. In recent years, Ai Chi, a water therapy-based exercise, has
been shown to improve balance, increase muscle strength and improve the overall
health of the elderly (Kurt et al, 2018; Liu et al, 2010; Giiglii et al, 2012; Kim et al,
2017). The aging process can lead to significant health problems such as loss of
balance, fear of falling and reduced quality of life in women who lead a sedentary
lifestyle. Exercise programs play an important role in combating these problems
(Teng et al., 2024). Studies have shown that many treatments have been tried to
increase muscle strength in individuals, but no success has been observed with
treatments other than exercise therapy (Friedman & Tappen, 1991; Balsamo et al.,
2013). Innovative and effective therapy methods such as Ai Chi and modified core
exercises, which are among these types of rehabilitative and therapeutic exercises,
have significant potential to improve the health and quality of life of sedentary
women. With increasing age, health problems such as balance problems, declining
muscle strength and reduced quality of life are often observed. Therefore, effective
and safe exercise programs are important for people who lead a sedentary lifestyle.
As a result of losses in the body, falls and gait disturbances can occur. These exer-
cises, also known as core exercises, aim to increase muscle mass in older people
and minimize the risk of falls and gait disturbances (Audette et al., 2006; Taylor-Pi-
liae et al., 2010; Lauche et al., 2016; Arslan et al., 2024).
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As evidenced in the literature, impaired balance, impaired gait and consequent
loss of muscle strength are inevitable in sedentary females, and the importance of
physical activity and resistance exercise is emphasized (Farid et al, 2016; Li et al,
2004; Gillespie & Friedman 2007; Kiigiik et al., 2024). Strength and muscle func-
tion are one of the most important factors for the human body and movement
and play a fundamental role in preventing the risk of falls, difficulties in walking
and related injuries and disabilities (Korkmaz et al, 2023). Stabilization of balance
during exercise depends on a strong trunk (Asgharifar, 2009). Strengthening the
core muscles by activating them plays an important role in preventing and im-
proving many musculoskeletal injuries (Akuthota et al. 2004). To summarise, the
results of the literature show that exercise has positive effects on various parame-
ters, such as fear of falling and improving balance. Looking at the concepts related
to this topic, fear of falling is a person’s excessive worry about falling or low con-
fidence in avoiding falls during daily activities (Stevens et al, 2006). In addition to
the feelings of fear and anxiety triggered by the fall event, the actions taken by the
person to avoid falling have negative effects that cause a decrease in confidence
and mobility (Korkmaz et al, 2023). In addition, when examining the studies on Ai
chi exercise and the subject in the literature, it was found to cause an improvement
in the change of body composition, balance and many parameters (Pérez & Cruz
2021; Shou et al; 2019; Ho et al, 2013).

In reviewing the studies in the literature, it was found that there was no study
on the effects of Ai Chi and modified core exercises on fear of falling, balance and
some physical parameters in sedentary women. Ai Chi and modified core exercises
are said to improve balance, reduce the fear of falling and positively change phys-
ical parameters in sedentary women. The aim of this study is to evaluate the effec-
tiveness of Ai Chi and modified core exercises in improving the quality of life and
health problems of sedentary women. The study also aims to uncover and compare
the differences between land and water-based exercises on some parameters and to
determine the effects of the different types of exercise on balance and fear of falling.

METHOD

Research Group (Population-Sample)

This study involved 45 sedentary women aged 35-50 years, 14 Ai Chi, 15 Mod-
ified Core and 16 control groups. However, for various reasons, 1 participant from
the Ai Chi exercise group dropped out of the study, so the study was completed
with the participation of 44 sedentary women. Voluntary informed consent was
obtained from all participants prior to the study. This study was approved by the
non-interventional ethics committee of Hitit University Non-invasive Ethics Com-
mittee with decision number 2024-04 dated February 28, 2024.
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Data Collection

Within the scope of the study, measurements were taken from the control and
study groups twice, before and after the exercise program. While no exercise prog-
ram was applied to the control group, Ai Chi and Modified Core exercises were
applied to the Ai Chi and Modified Core exercise study groups for 6 weeks, 3 days
a week, 1 hour each, at 35-54% of the heart rate reserve, and the carvonen formula
was used to determine the exercise intensity (Zorba & Saygin, 2013). Karvonen
was calculated as follows: Target Heart Rate (HR)= Exercise intensity (%)x (Maxi-
mal heart rate= 220-age (MVPA)- Resting heart rate (HRR))+ HRR.

Table 1. Ai chi exercise program

Training Ai Chi Group Exercises

Scope

Weeks
Main Phase Name of Exercise Ingredients Repeat*Set

Thinking
Containment
Lifting up
Folding
Aggregation
) . . movement

Scrolling (Exercises Mini -

; . . consists of
Becoming a ring pool pasta, various o

- repetitions
Balancing apparatus). lasting 1
Rotational energization minute
Feeding
Flowing
Reflection

Suspension

Each

5 min. warm-up 35-
40 min. main phase
5 min. cool down

6 Weeks

Table 2. Modified core exercises program

Training Modified Core Exercises Group Exercises

Weeks S
cope Main Phase Name of Exercise Ingredients  Repeat*Set

Mini- Squad

Roll Down

Abdominal Preparation Exercise

Shoulder Bridge

Clam (Exercises were
One Leg Stretch diversified
Arm Openings with auxiliary
Hip Twist apparatus such 10x2
Side Kick as mini ball,
The Saw resistance tire,
Lumbar Mobility hoop etc.)
Chest Stretch

Hunders

Cat Stretch

Corkscrew

5 min. warm-
up 35-40
min. main
phase 5 min.
cool down

6 Weeks
® © o o o o o o o o o o 0o o o
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Data Collection Tools

Measurement of height: The athletes’ height was measured with a stadiometer
(SECA 0123 Made in Germany) after they had taken a deep breath. The feet were
bare and together, the knees straight and extended, heels, shoulder blades and hip
bones in contact with the device, the head in the Frankfurt plane (parallel to the
floor, eye triangle and auricle tip aligned). In addition, all participants wore com-
fortable and light clothing.

Body Composition Analysis: The athletes’ body composition was analysed
with the bioelectrical impedance method using the Tanita Body Composition An-
alyzer BC 418. This method was used to determine body weight, body fat percent-
age, lean body mass, total body water and body mass index for all participants
(Kelly & Metcalfe, 2012).

Circumference measurements: A flexible, non-elastic 7 mm wide measuring
tape with an accuracy of 0.1 cm was used for circumference measurements (Jakob-
sen et al., 2010).

Chest Circumference: The measurements were taken in a standing position
with the arms bent. The measurement was taken at the level of the 4th costal arch,
which runs through the lower end of the shoulder blade on the back (Norton, 2018).

Hip Circumference: The measurements were taken at the front of the pubic
symphysis and at the back at the most protruding point of the gluteal region
(Norton, 2018).

Waist Circumference: Measurements were taken at the level of the navel, in
the subcostal region at the sides in a standing position, with arms outstretched to
the side (Norton, 2018).

Upper Leg Circumference (thigh): While the athlete stood in an upright po-
sition with both feet pressed evenly together, the measuring official stood on the
athlete’s right side. The circumference was measured at the end of the hip crease
(Glinay et al., 2013).

Balance: The Berg Balance Scale (BBS) was used to assess dynamic balance
status. The BBS consists of 14 items. For each item, the degree of competence in
the activity is indicated with 5 different scores (0-4), where 0 means “cannot” and
4 means “independent and confident”. The 14 functional parameters included in
the BBS are: everyday functional tasks such as rising from a seated position, free
standing with eyes open, free sitting, moving from a standing position to a seated
position, transfers, free standing with eyes closed, free standing with feet together,
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reaching forward with arms flexed at 90° while standing, picking up an object from
the floor, turning to look backward over the right and left shoulders, turning 360°,
alternating stepping on a step, performing a free-standing tandem stance, and
standing on one leg. The time required for the test is approximately 15-20 minutes.
A digital stopwatch, a 30 cm long ruler, a 20 cm high board, a 42 cm high chair with
backrest and armrests and a 42 cm high chair without backrest and armrests were
used for the test. Each functional parameter was explained individually by show-
ing it to the subject. Subjects were asked to perform all parameters and the score
obtained for each parameter was recorded on the score sheet. The total score was
calculated by adding the scores of all parameters. The maximum score a person can
achieve in this test is 56 (0-20 points: severe fall risk, 21-40 points: moderate fall
risk, 41-56 points: low fall risk) (Sahin et al., 2008).

Fear of Falling Activity Scale: Based on the premise that fear of falling is mea-
surable, Tinetttive et al. (1990) developed the Fall Efficacy Scale to assess older
people in terms of their fall-related efficiency or safety in their daily activities. In
this ten-point scale, respondents rate each question on a scale from 1 (very confi-
dent) to 10 (not at all confident). When all scores are added together, the total score
is between 1 (high fall-related effectiveness) and 100 (low fall-related effectiveness)
(Gillespie & Friedman, 2007).

Data analysis: Data were collected using SPSS 22 package program. In order
to test whether there was a difference in the physical parameters and scales as a
result of the exercise, the basic statistical values were examined and the test results
were tested with Kolmogrov-Smirnov to determine whether the variables showed
normal distribution. As a result of this test, the data showed normal distribution.
Repeated Measure ANOVA was used for multiple comparisons.

FINDINGS
A total of 44 people participated in the study. The mean age of the participants
was 58.75+7.40 years. The mean body weight was 73.57+£12.81 kg and the mean
height was 158.64+6.27 cm.

Table 1. Comparison of physical measurement parameters between groups

Pre Test Post Test

Groups
n Mean Sd. Mean Sd. f P

Ai Chi 14 72.02 12.78 71.62 12.63

Body Weight

(Kg) Modified 15 75.36 13.59 76.25 13.46 9.216 0.004

Control 16 73.27 12.73 74.45 12.80
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AiChi 14 11000 893 10864 870
Breast
Measurement  Modified 15 11227 883 11307 748 5467  0.008
(em) Control 16 10125  7.88 10238  7.86
AiChi 14 8629 1659 8493  16.68
| Waist Modified 15 9287 1773 9133  18.13 13748 <0.001
Circumference
Control 16 8944 1422 9075 1412
AiChi 14 11557 1109  113.86  10.77
_ Hip Modified 15 11600 839 11493 845 12222  <0.001
Circumference
Control 16 108.31 5.93 108.81 5.87
AiChi 14 5771 9.67 5614 10.84
Thigh Modified 15  59.07 6.11 58.80 613 1104 0341
Measurement
Control 16  55.63 5.19 55.81 5.04
AiChi 14 1729 3.56 18.93 3.63
Sitand Reach  Modified 15  16.20 3.69 16.73 369 10731  <0.001
Control 16 14.69 2.91 14.75 2.96

The effects of control and exercise groups on physical measurement parameters
were analyzed. The results revealed a significant difference in Body Weight, Breast,

Waist, Hip circumference and Sit and reach data (p<0.05).

Table 2. Comparison of fall activity and Berg balance scale between groups

Pre Test Post Test
Groups
n Mean Sd. Mean Sd. f P
AiChi 14 6193 631 5707 611
Fall Activity Modified 15 59.60  7.37 5660 693 25807  <0.001
Control 16 5469 697 5469 691
AiChi 14 3400 451 4164 339
Ber%f;?nce Modified 15 3340 442 3727 775 6482 0.004
Control 16 33.50 4.08 33.81 3.10

There was a significant difference between the groups in Fall activity and Berg
balance scale parameters in the pre-post test (p<0.05).
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DISCUSSION

Health problems such as loss of balance, fear of falling, and reduced physical
performance are frequently observed in women with sedentary lifestyles during
the aging process. In this context, evaluating the effects of exercise modalities such
as Ai Chi and modified core exercises on fear of falling, balance, and physical pa-
rameters in sedentary women is an important step towards improving quality of
life and health status. Research indicates that Ai Chi has been effective in reducing
the risk of falling and has the potential to improve the quality of life in sedentary
women, along with positive effects on balance (Giirpinar et al., 2018). Additionally,
studies have reported that modified core exercises can reduce fear of falling and
improve balance in sedentary women (Atici, 2019). It is also stated that Ai Chi and
modified core exercises have positive effects on fear of falling, balance and physical
parameters in sedentary women (Aticy, 2019). In this study, the effects of Ai Chi
and modified core exercises on fear of falling, balance and some physical para-
meters in sedentary women were investigated. When the results were examined,
a significant difference was found in waist circumference, hip circumference, and
flexibility measurements in the Ai Chi exercise group (Table 1). Our results show
that Ai Chi has positive effects on waist and hip circumference and can increase
flexibility. Looking at the literature studies, we find that aquatic exercise includes
balance, improving fear of falling and its effects (Teng et al; 2024; Canever et al,
2021; Sun et al, 2021; Sattin et al, 2005; Li et al, 2004). When examining the lite-
rature studies on the effect of Ai Chi on body composition, the study conducted
by Caglar (2022) confirmed that water exercise performed regularly three days a
week produced statistically significant improvements in various physical parame-
ters such as body weight, body mass index, lean body mass, flexibility, balance, fat
mass, chest, hip and waist circumference, and body fat percentage. It was reported
that Ai Chi and aquatic therapy as well as aquatic therapy with land exercise were
effective in improving pain, balance and gait in patients with chronic paralysis,
increasing their functional capacity and quality of life (Pérez & Cruz 2020). In
another study, Tiirkmen & Caglar (2022) demonstrated the positive effects of water
and step aerobic exercises on flexibility in an 8-week study of sedentary individuals
and observed significant improvements in all flexibility parameters. These results
suggest that Ai Chi can regulate fat distribution in certain parts of the body and
increase flexibility. This study showed that the 6-week Ai Chi exercise program
had positive effects on body weight, some body measurements, waist and hip cir-
cumference, and flexibility (Table 1). We think this is due to the resistance of water
against the body due to the type of exercise performed.

In this study, a significant difference was observed in the fall activity and ba-
lance measurements before and after the intervention in the Ai Chi training group
(p<0.05) (Table 2). When examining the literature studies on the effect of Ai Chi
exercise on fall activity and balance, the effectiveness of Ai Chi on balance perfor-
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mance in individuals with chronic paralysis compared with traditional water-ba-
sed exercise was investigated, and it was reported that Ai Chi is suitable for balance
in paralysis and improves weight transfer in the anteroposterior axis, functional
balance, and lower limb control (Ku et al, 2020). Another study showed that Ai-chi
exercises are an effective method for improving balance and functional capacity
in geriatric individuals (Giirpinar et al, 2018). Aidar et al. (2006) obtained results
showing that physical exercises performed in water for 12 weeks can increase fun-
ctional independence. Since Ai Chi is a sport that consists of slow and fluid move-
ments, we think that these movements can contribute to improving balance. Due to
the nature of the movements, factors such as improving proprioception, enhancing
self-confidence and improving concentration may support the positive effects of Ai
Chi on balance. We therefore hypothesise that Ai Chi exercises may help to reduce
balance problems and reduce the risk of falls in older people. Our study results may
show that Ai Chi exercises have positive effects on balance and fall activity.

A significant decrease in waist and hip circumference was observed in the group
with the modified core training program. This shows that the exercise program is
effective in reducing fat accumulation around the waist and hips. These reductions
could indicate that the exercise program effectively changed body composition. A
significant increase was also observed in the sit and reach measurements in the
training group (Table 1). This indicates that movement increases the body’s flexibi-
lity and that it is important to maintain this flexibility. Overall, it can be concluded
that modified core training has positive effects on body weight, waist and hip cir-
cumference and flexibility. When examining the literature studies on the effect of
modified core training on body composition, it was found that in the study condu-
cted by Atic1 (2019) to investigate the effect of modified core training on quality of
life, fall risk and some physical fitness scores in Alzheimer’s patients, no significant
difference was found in body weight and body mass index data (p>0.05). Anot-
her study evaluated muscle activation during 4 basic and modified weight-bearing
core strength exercises in athletes with amputation and showed a significant diffe-
rence in muscle activation between the different sides of the body (Liu et al, 2024).

In this study, a significant difference was found in fall activity and balance pa-
rameters in the modified core training group (Table 2). If we evaluate these results,
it can be assumed that the decrease in fall activity and the increase in the balance
parameter are due to the effects of the type of training on balance, muscle stren-
gth and coordination. The modified core training program includes movements
that improve balance and strengthen the core at the same time. Therefore, the tra-
ining program can effectively reduce the risk of falling and improve balance at
the same time. When examining the literature studies on the effect of modified
core training on fear of falling and balance, it was found that a study conducted
to evaluate the effect of core stability exercise on balance in patients with multip-
le sclerosis showed positive and significant improvements in static and dynamic
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balance (Farid et al, 2016). Altindal (2021) investigated the effectiveness of hip ab-
ductor strengthening and normal joint motion exercises with elastic band on core
endurance and functional performance in 66 healthy young people and reported
that resistance exercises effectively increased flexibility, lower extremity strength,
balance, core endurance and abductor strength. In another study, core stabilization
exercises significantly improved balance and proprioception skills in a 6-week tra-
ining period (Yilmaz, 2023). Ozsoy (2019) reported that core stabilization exercises
improve balance, walking and physical activity in the treatment of non-specific
low back pain in the elderly. Core exercises performed on water have been found
to have a positive effect on strength and balance parameters in female basketball
players (Kagar, 2019). Ege (2021) found that core training improved the strength
and balance parameters of female soccer players. In contrast to these results, Eris
(2018) reported in his study that core strength training increased core strength but
did not contribute to static balance. According to this result, it can be said that the
type of exercise performed provides different results depending on the age group
and duration. By examining the literature, it can be said that core strength exercises
are important to improve balance.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The results of our study showed that there were significant differences between
the different exercise groups in the parameters of fall activity and balance. The dif-
ferent results between the different exercise groups could be related to the type and
content of the exercise. For example, Ai Chi, which consists of slow and controlled
movements, is known to improve balance, while other types of exercise may have
different effects. Therefore, the characteristics of the exercise programs may affect
the results. Although each group exercised for a certain amount of time, differen-
ces in the content of the exercises may affect the results between the groups. Alt-
hough fall activity and balance levels were similar in each group at the beginning
of the study, the effects of the exercise programs were different. In summary, these
results appear to be based on several factors, such as the characteristics of the dif-
ferent exercise groups, the characteristics of the exercise programs, and the initial
condition of the participants. The combination of these factors helps to explain the
different results between the different groups.

It is important to note that our study was limited to a specific age group, namely
older adults with sedentary lifestyles. As a result of the study, the safe use of Ai
Chi and modified core exercises in this age group can be recommended due to the
improvement in health problems.
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PROFESYONEL ERKEK FUTBOLCULARDA SEZON BASI
HAZIRLIK SURECi ANTRENMANLARININ TESTOSTERON
SEVIYESI UZERINE ETKISI

0z

Futbolcularin sezon bag1 hazirlik donemi, genellikle fiziksel kondisyon dii-
zeylerini arttirmak, dayanikliliklarini gelistirmek ve performanslarin zirveye ¢i-
karmak i¢in yogun antrenman programlarina tabi tutulduklar1 bir ddnemdir. Bu
baglamda caligmanin amaci, profesyonel erkek futbolcularda sezon bast hazirlik
slireci antrenmanlarinin testosteron seviyeleri iizerine etkisini belirlemektir. Aras-
tirmaya, TFF 2. Liginde profesyonel futbol oynayan, yas ortalamalar1 25,30+7,22
(y1l) olan toplam 16 futbolcu dahil edilmistir. Arastirmada futbolculara miisabaka
donemi 6ncesinde 8 haftalik hazirlik antrenmani uygulanmistir. Antrenmanlarin
oncesinde ve sonrasinda hormonal parametrelerden testosteron degerleri analiz
edilmistir. Futbolcularin 6n test ve son test testosteron diizeylerini karsilastirmak
i¢cin bagimli 6rneklem t testi (Paired Samples t-Test) yapilmustir. Sonug olarak,
sporcularin sezon dncesi hazirlik donemi 6n test testosteron seviyeleri ile son test
testosteron seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu tespit edil-
mistir (t=-2,497; p=0,025). Calismamizdan elde ettigimiz sonuglara gore uygulanan
antrenman programinin sporcularin testosteron seviyelerini artirdig1 gorillmistiir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kor Antrenman, Testosteron, Hazirlik Siireci.

s

THE EFFECT OF EARLY SEASON PREPARATION TRAINING ON
TESTOSTERONE LEVELS IN PROFESSIONAL ATHLETES

ABSTRACT

The pre-season preparation period for football players is usually a period when
they are subjected to intensive training programs to increase their physical fitness
levels, improve their endurance and peak their performance. In this context, the
aim of the study is to determine the effect of pre-season training sessions on tes-
tosterone levels in professional male football players. A total of 16 football play-
ers with an average age of 25.30+7.22 (years) who played professional football in
the TFF 2. Ligue in the research. In the research, 8-week preparation training was
applied to the football players before the competition period. Testosterone values
were analyzed from hormonal parameters before and after the workouts. The de-
pendent sample t-test (Paired Samples T-Test) was performed to compare the pre-
test and post-test testosterone levels of football players. As a result, it was found
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that there was a statistically significant increase between the pre-test testosterone
levels of the athletes during the pre-season preparation period and the post-test
testosterone levels (t=-2.497; p=0.025). According to the results we obtained from
our study, it has been seen that the training program applied increases the testos-
terone levels of athletes.

Keywords: Core Training, Football, Testosterone, The Preparation Process.

ek 2
GIRIS

Sezon oncesi futbol hazirlik siireci, sporcularin dayanikliliklarini gelistirerek,
kondisyon seviyelerini arttirip, performanslarinin istenilen diizeye getirilmesi i¢in
onemli bir stiregtir (Rebelo ve ark., 2014; Franceschi ve ark., 2023; Atasever ve Ki-
yic1, 2023). Spor tiiriiniin antropometrik ve fizyolojik gereksinimleri dikkate alina-
rak antrenman programlarinin tasarlanmasi, yiiksek yogunluklu antrenmanlarda
performans verimliliginin arttirilmas: agisindan 6nemlidir (Mohr ve ark., 2022;
Parnell ve ark., 2022). Bu siiregteki antrenmanlarla hem aerobik hem de anaero-
bik kapasitelerin artirilmasi hedeflenmektedir (Karakog ve ark., 2012; Mohr ve
Krustrup, 2014). Bununla birlikte futbolcularin sahip oldugu fizyolojik 6zelliklerin
(VO2max, aerobik gii¢ ve anaerobik gii¢ vb.) yiiksek seviyelerde olmasi bu 6zellik-
lerin gerekliliginin énemini ortaya koymaktadir (Tuyls ve ark., 2021). Bu durum-
da sportif performans i¢in sporcunun sadece temel motorik 6zellikleri degil ayni
zamanda branga yonelik teknik 6zelliklerinin de gelismis olmasi gerekir (Ceylan
ve ark., 2016; Raimo ve ark., 2021; Parnell ve ark., 2022; Li ve ark., 2022; Kogak ve
ark., 2022; Hecksteden ve ark., 2022; Kiigiik ve Karakasg, 2023; 2023; Culvin, 2023).

Biyokimyasal parametrelerden olan testosteron, erkeklerde ana cinsiyet hor-
monu olup, kas kiitlesi gelisimi, gii¢ artis1 ve performans tizerinde 6nemli bir rol
oynar (Ebrahimi ve ark., 2018; Riachy ve ark., 2020; Kii¢tik ve Ceylan, 2022; Fran-
ceschi ve ark., 2023; Silva ve ark., 2023; Nuriddinov, 2024). Futbolcularin sezon basi
hazirlik donemindeki yogun antrenmanlari, genellikle belirli adaptasyonlarin tetik-
lenmesine ve hormonal degisikliklere neden olmakla birlikte bu dénemdeki antren-
manlarin yogunlugu ve siiresi, testosteron seviyeleri iizerinde belirgin etkilere sahip
olmaktadir (Akyiiz ve ark., 2010; Sahin ve ark., 2021;). Yogun antrenmanlar, kisa sii-
reli olarak artan testosteron seviyelerine neden olabilir bu durum antrenman sirasin-
da bedenin stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev géren bir tepkidir (Andelko-
vic ve ark,, 2015). Fiziksel aktivite sirasinda viicut, kortizol gibi stres hormonlarinin
yani sira testosteron salmimini da artirir (Hirschberg ve ark., 2020). Ancak, uzun
siireli asir1 antrenman veya agir1 yiiklenme durumlarinda, testosteron seviyelerinde
diisiisler gozlemlenebilir. Bu, asir1 yitklenmenin bedende agir1 stres yaratarak hor-
monal dengeyi bozmaszyla iliskilendirilebilir (Bloomfield ve ark., 2007; Kara, 2018).
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Futbolcularin sezon bagi hazirlik siirecindeki antrenmanlar1 hormon seviye-
leri ve fiziksel uygunluk degisimlerinin, hazirlik siireci sonrasindaki degisimler-
le etkilesimlerini analiz etmek, antrendrlere ve futbolculara antrenman ytklerini
belirlemek, iyi ve dogru planlanmis antrenmanlar i¢in yeni fikirler verebilir. Bu
¢aligmanin amacy; profesyonel erkek futbolcularda sezon 6ncesi antrenmanlarin
testosteron seviyesi tizerine etkisini aragtirmaktir. Sekiz haftalik antrenman prog-
ramlarinin testosteron seviyeleri tizerindeki etkisinin saptanarak uygun program
stratejilerinin elde edilmesi hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmaya, TFF 2. Ligde aktif profesyonel futbol oynayan, yas ortalamasi
25,30+7,22 (yil) olan 16 erkek futbolcu katilim saglamistir. Katilimeilar, herhan-
gi bir sakatlig1 ve rahatsizlig1 olmayan futbolculardan segilmis, gonilliilik esasina
dayali olarak caligmaya dahil edilmistir (Bessa ve ark., 2016).

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Arastirma On test-son test deneysel desende ytriitiilmistir (Ekblom, 1986).
Futbolculara ¢aligma oncesinde karsilasilabilecek riskler ve dikkat edilmesi gereken
kurallari iceren bilgilendirme yapilarak goniillii olur formlar1 doldurulmustur. Fut-
bolculardan, kan 6rnekleri alinmadan 3-4 saat 6ncesinde herhangi bir besin veya tak-
viye alim1 yapmamalari istenmistir. Tim sporcularin testosteron degerlerinin tespit
edilmesi i¢in bazal kan numuneleri oturur pozisyonda sag kol brakial atardamardan
ortalama 7cc olacak sekilde uygulanan turnike sonucu steril enjektorler ile hastane-
de saglik profesyoneli tarafindan alinmustir. Alian kan érneklerinin analizi 6nceden
hazirlanmig pihtilasmayi 6nleyici tiipler kullanilarak 6zel bir hastane laboratuvarinda
analizi yapilmistir. Hormonal parametre icin on test-son test 6l¢timleri sirasinda ayni
kosullar saglanmigtir (ayn1 saat dilimi, sabit sicaklik, ayn1 cihazda analiz).

Hazirhk Dénemi 8
Haftahk Antrenman
Program

Sekil 1. Is akig semast
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Antrenman Programi

Tablo 1. Hazirlik dénemi 8 haftalik antrenman programi

Giin Program
Pazartesi Rejenarasyon Antrenmani
Sals 15dk. dinamik 1sinma, 10 dk. Proacilty ¢aligmalari, 30 dk. futbol dar alan oyunlar:

5dk. streching

10 dk. topla 1sinma, 15 dk. koordinasyon ¢aligmalari, 25 dk. futbol taktik ¢aligmalar,

Gargamba 10 dk. Rejenerasyon kosusu
Persembe 10 dk. koordinatif 1s1nma, 20 dk fonksiyonel kuvvet ve pliometrik galigmalar,
¥ 20 dk.taktiksel ¢aligmalar

Cuma 10 dk. oyunla 1stnma, 20 dk. Sut ¢aligmasi, 25 dk.

Taktiksel ¢alismalar, 10 dk. Rejenerasyon kosusu
C . 10 dk. 1sinma kosusu, 10 dk Dinamik Koordinatif Core Egzersizleri, 10 dk. stirat

umartesi
galigmasi, 20 dk. Dar alan oyunlar:

Pazar Dinlenme

Veri Toplama Araglari

Arastirmada fiziksel ve fizyolojik parametrelerin 6l¢timii kuliip perfor-
mans laboratuvarinda, biyokimyasal parametreler ise hastane laboratuvarin-
da alinmistir. Etik kurul onayi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (karar tarihi: 20.12.2023 karar
n0:20.478.486/2157) alinmistr.

Boy Uzunluk Olgiimii

Ayakkabisiz olarak, sort ve tisort ile manuel stadiometre ile 6l¢iilmistiir (Ak-
yiiz ve ark., 2010).

Viicut Agirlik Olgiimii

Tanita Body Composition Analyzer BC418 modeli cihaz kullanilarak, sporcu-
lar ¢iplak ayakla ve ince kiyafet ile 6l¢iim yapilmistir (Yildirim ve ark 2022).

Biyokimyasal Olgiimler

Alinan kan 6rnekleri, 5000 rpm devir/saatte santrifiij edilerek 10 dk bekletil-
dikten sonra serumlar ayristirild;, RIA (Radioimmiinoassay) yontemi ile Coat A
Count kitleri kullanilarak Total Testosteron seviyeleri (ng/mL) birim ve referans
araliklarina bakilarak kayit altina alimmuigtir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS istatistik paket programinda p<0,05 anlamlilik dere-
cesine gore degerlendirilmistir. Normallik sinamasina gore uygun istatistiksel
analiz yapilmistir. Tim degiskenler i¢in tanimlayicr istatistik degerler hesaplan-
mustir. Buradan hareketle futbolcularin 6n test ve son test testosteron diizeylerini
karsilastirmak icin bagimli 6rneklem t testi (Paired Samples T-Test) yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin bulgular:

Degiskenler Ort. S.S.
Viicut Agirhig: (kg) 74,70 6,56
Viicut Uzunlugu (cm) 176 5,82
Yas (y1l) 25,30 7,22

Tablo 3’ e gore sporcularin viicut agirliklar1 Ort.=74,70+6,56 (kg), boy uzun-
luklart Ort.=176+5,82 (cm) ve yas ortalamalarinin Ort.=25,30+7,22 (y1l) oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin 6n-test ve son-test total testosteron seviyelerinin
karsilagtirilmasi

n Ort S.S. t df P
On-Test 16 5,89 0,82
-2.497 15 0,025
Son-Test 16 6,77 1,93

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin sezon 6ncesi hazirlik dénemi ve sonrasi
doénemde testosteron hormon seviyelerinde 6n ve son test 6l¢timleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t=-2,497; p=0,025).
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Pre-Post Test Testosterone Levels

L L
£ (=) oa ~

Testosteron Seviyesi
o
ma

& -
58
56
54
Testos Pre Testos Post
m Seril 5,89 6,76

Testosteron Pre: On-test testosteron seviyesi;
Testosteron Post: Son-test testosteron seviyesi

Sekil 2. On ve son test testosteron seviyeleri

TARTISMA

Calismamizin amaci, futbolcularda sezon 6ncesi 8 haftalik hazirlik stirecinin
testosteron seviyeleri tizerine etkisinin incelenmesidir. Futbolculara uygulanan se-
kiz haftalik hazirlik siireci antrenmanlarinin (kuvvet, giig, futbola 6zgii dar alan
oyunlar1 ve teknik ¢alismalar), sezon 6ncesi hazirlik donemi sonunda testoste-
ron seviyelerine istatistiksel olarak anlamli etki ettigi gortilmektedir (t=-2,497;
p=0,025). Testosteron hormonunda bu artig anabolik ve katabolik dengenin ko-
runmasi adina 6nemlidir. Profesyonel futbolcular, oyunun fizyolojik yapis1 geregi,
yiiksek yogunluklu egzersizlere maruz kalip, bu yogun egzersizler sonucunda fut-
bolcular olumsuz hormonal degisikliklerle karsilasabilirler. Bu tiir degisiklikler, bi-
rikmis yorgunlugun bir sonucu olarak, futbol teknik becerilerinin uygulanmasin-
da ve fiziksel performansta 6nemli olumsuzluklarla iliskilendirilebilir. Caliymamiz
Futbolcularin sezon boyunca fiziksel performansin kalitesi i¢cin 6nemli oldugunu
vurgulayan son ¢aligmalarla uyumludur (Hackney ve ark., 2017; Pullinger ve ark.,
2019; Perroni ve ark., 2019). Literatiirdeki bu sonuglar ¢alismamizda elde ettigimiz
sonuglarla ortiistiigi gortilmektedir. Kuvvet galigmalar: agiriya kagilmamasi, uy-
gun beslenme ve dinlenme ile birlikte yapilmasi: durumunda testosteron seviyesini
arttirmak i¢in etkilidir (Hackney, 2020).

Caligmamizda sporcularin testosteron diizeylerinin artmasinda uyguladigimiz
fonksiyonel kuvvet antrenmaninin etki gosterdigi distiniilmektedir. Harbili ve
ark., (2005), kuvvet ¢alismalarinin, hormonal degisimler yoluyla anabolik siirecte
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onemli rol oynadig: ve kas kiitlesinin artmasinda pozitif bir etki sagladigini tespit
etmislerdir, bu sonugta caligmamizda elde ettigimiz sonuglar: destekler niteliktedir.

Hakkinen ve ark. (1998), 10 geng, 10 yash toplam 20 erkegin katilimiyla yap-
tiklar1 ¢aligmada yiiksek yogunluklu direng egzersizlerinin bazi hormonal para-
metrelere etkisinin yani sira total testosteron seviyesini de arttirdigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu ¢alismalardaki sonuglar ile ¢aligmamizin testosteron sonuglari
paralelik gostermektedir. Fink ve ark. (2018), kuvvet antrenmaninin 6nemli en-
dojen hormonal olan testosteronun yiikselmesine neden oldugu tespit etmislerdir.
Diger bir ¢alismada Schwanbeck ve ark. (2020), serbest agirliklarla ve makinelerle
3 farkli grup tizerinde kuvvet antrenman programi uygulamis ve serbest agirliklar-
la yapilan kuvvet antrenmanin testosteron diizeyinde, kas kiitlesinde ve kuvvette
daha fazla artisa neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu bulgu, serbest agirliklarla
yapilan antrenmanla anabolik hormon tepkisinde daha fazla artis yasandig: hipo-
tezine dayandirilabilir. Perreault ve ark. (2023), egzersizin erkeklerde testosteron
seviyeleri tizerine etkisini aragtirmislar ve testosteron seviyesinin yapilan egzersiz
neticesinde ytikseldigini bulmuslardir. Buna ek olarak Chasland ve ark. (2021), eg-
zersizin erkeklerde testosteron tedavisinde tercih edilen bir antiaging mitidahalesi
olarak degerlendirilebilecegini vurgulamiglardir. Silva ve ark. (2022), profesyonel
futbolcularda kan belirtegleri ve fiziksel uygunluk sonuclarindaki degisiklikleri
test ettikleri ¢aliymada testosteron diizeylerinde on test ile son test arasinda (p=
0,001, n2 =0,76) anlaml artiglar bulmuglardir. Bu sonuglar ¢alismamizin sonucu
ile benzerlik gostermektedir.

Calisgmamuzin aksine sezon oncesi yaptirilan yogun egzersizlerin sporcular
olumsuz etkileyen testesteron azalma ve kortizolde artis gosteren ve katabolik
ortam olusturan ¢alismalarda mevcuttur (Cormack ve ark., 2008). Saad ve ark.
(2011), genetik faktorler, yasam tarzi, uyku, stres, kronik rahatsizliklar ve saglik
problemleri gibi faktorlerin testesteron seviyelerini etkiledigini tespit etmiglerdir.
Sporcularin antrenmana verdigi yanitlarin biyokimyasal ve hematolojik paramet-
relere 6nemli etkileri vardir. Hematolojik él¢timler futbolcularin dayaniklilik ka-
pasitesiyle iligkilidir. Ornegin, azalan aerobik performans kismen artan hematokrit
ve hemoglobin konsantrasyonundan kaynaklanabilir ve kan hemokonsantrasyon
adaptasyonunu gosterebilir (Requena ve ark., 2017). Bu bilgiler dogrultusunda,
yogun antrenmanlar sonucunda biyokimyasal belirteglerinde degisimler olacag:
bununda fiziksel uygunluktaki degisimlerle iligkilerini dikkate almak, buna gore
antrenman programlarini yiiriitmek, bireysel farkliliklar1 géz oniinde tutmak
uyku ve beslenme programlarini buna gore ayarlamak antrendérlere ve futbolculara
avantaj saglayacaktir. Aragtirmacilar genelde yaptiklari caligmalarda algilanan efor
derecesi ve kalp atis hiz1 6l¢timleri gibi 6znel ve nesnel i¢ yogunluk sonuglarini
dikkate almistir. Cok az sayida ¢alisma bu tiir iliskilerde kan biyobelirteclerinin
analizini dikkate almistir (Younesi ve ark., 2021).
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SONUC VE ONERILER

Futbolcularin sezon bagi hazirlik siirecindeki antrenmanlarin kan biyobe-
lirteglerini ve fiziksel uygunluk degisimlerini hazirlik siireci sonrasindaki de-
gisimlerle etkilesimlerini analiz etmek, antrenorlere ve futbolculara antrenman
yuklerini yonetmek, iyi ve dogru planlanmis antrenmanlar icin yeni fikirler vere-
bilir. Yaptigimiz ¢alismada sezon &ncesi hazirlik siirecinin baglangicinda ve son-
rasinda testosteron parametresinin artmis olmasi dogru planlanmis antrenman
yiikiinii géstermektedir.

Sonug olarak; uygulanan antrenman programinin sporcularin testosteron se-
viyelerini artirdig1 tespit edilmistir. Futbolculardaki bu testosteron artisinin kas
giiciinde, kas hacminde ve kemik yogunlugunda artis saglayacagi, bunun da spor-
cularin 6zelikle miisabaka donemindeki performanslarina katki saglayacag diisii-
niilmektedir. Futbolcularin tiim sezon boyunca fiziksel performanslariyla birlikte
kan biyobelirtegleri takip edilebilir. Bununla birlikte yapilacak yeni ¢alismalarda
beslenme, hidrasyon gibi degiskenlerle testosteron arasindaki iliski arastirilabile-
cegi gibi testosteron ile diger hormonlar arasindaki iliskiler de incelenebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catisma-
st bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): MA(%50), BB(%50)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): MA(%50), OA(%50)

Veri Analizi (Data Analysis): YEG(%50), SY(%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SY(%25), OA(%25), BB(%25), YEG(%25)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): MA(%100)
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FUTBOL ALTYAPI ORGANIZASYONLARI YONETIM
SORUNLARININ COK KRITERLi KARAR VERME
YONTEMI iLE iINCELENMESI

0z

Aragtirmanin amact futbol altyap: organizasyonlarinda yasanan yonetim so-
runlarini literatiir kaynakli aragtirip altyap: koordinatérleri ile yapilan goriismeler
sonucunda sorunlar1 6nceliklendirmek ve bu sorunlara yonelik 6nerilerde bulun-
maktir. Arastirmada, CKKV (Cok Kriterli Karar Verme) yontemlerinden SWA-
RA (Step-wise Weight Assessment Ratio Analysis) kullanilmistir. SWARA, agirlik
belirleme siirecinde kriterlerin 6nem derecesi hakkinda karar vericilerin goriis-
lerini ortaya koyar. SWARA yontemiyle, futbol altyap1 organizasyonlar1 yénetim
sorunlarinda literatiirde 6n plana ¢ikan toplamda 7 kriter incelenmistir. Bu kriter-
ler, Istanbul'da faaliyet gosteren 7 futbol kuliibiiniin deneyimli koordinatérlerine
yiiz yiize goriisme sonrasinda onceliklendirilmistir. Karar vericilerden alinan veri,
Excelde SWARA yonteminin istedigi sekilde formiilize edilmis ve bulgular ortaya
konmustur. Arastirma bulgularinda, altyap: organizasyonlar1 yonetim sorunla-
rinda Oncelik siralamasina gore ilk sirada “Tesis ve Materyal Eksikligi” kriterinin;
ikinci sirada “Kuliibtin Yonetsel Sorunlarr’, i¢iincii sirada “Ekonomik Sorunlar”
ve sirastyla “Federasyon Kararlar”, “Antrenor Istihdam1”, “Sporcularin Okul Ci-
kis Saatlerinin Ge¢ Olmasr”, “Tesise Ulagim” kriterlerinin yer aldigi gortilmiistiir.
Aragtirma sonucunda, futbol altyap: organizasyonlarinda yasanan yonetim sorun-
larinda “Tesis ve Materyal Eksikligi"nin 6ncelik olmas1 dolayisiyla, bu alanda daha
fazla yatirim destegine ihtiya¢ duyuldugu ortaya konmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Alt Yap1 Organizasyonlari, Yonetim Sorunlari, Cok
Kriterli Karar Verme, SWARA Yontemi.

s

EXAMINATION OF FOOTBALL INFRASTRUCTURE
ORGANIZATIONS MANAGEMENT PROBLEMS WITH
MULTI-CRITERIA DECISION-MAKING METHOD

ABSTRACT

The aim of the research is to investigate the management problems experienced
in football infrastructure organisations based on the literature, to prioritise the
problems as a result of interviews with infrastructure coordinators and to make
suggestions for these problems. In the research, SWARA (Step-wise Weight As-
sessment Ratio Analysis), one of the Multi Criteria Decision Making (MCDM)
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methods, was used. SWARA reveals the opinions of decision makers about the
importance of the criteria in the weight determination process. With the SWARA
method, a total of 7 criteria that are prominent in the literature on the management
problems of football infrastructure organisations were examined. These criteria
were prioritised after face-to-face interviews with experienced coordinators of 7
football clubs operating in Istanbul. The data received from the decision makers
were formulated in Excel as required by the SWARA method and the findings were
presented. According to the findings of the research, it was seen that ‘Facility and
Material Deficiency’ criterion ranked first in the order of priority in the manage-
ment problems of infrastructure organisations; ‘Managerial Problems of the Club’
ranked second, ‘Economic Problems’ ranked third and ‘Decisions of the Feder-
ation, ‘Employment of Coaches, ‘Late School Leaving Hours of Athletes, “Trans-
portation to the Facility’ were ranked respectively. As a result of the research, it is
revealed that there is a need for more investment support in this field since ‘Facility
and Material Deficiency’ is the priority in the management problems experienced
in football infrastructure organisations.

Keywords: Football Infrastructure Organizations, Management Problems,
Multi-Criteria Decision Making, SWARA Method.

k2
GIRIS

Futbol diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de endiistriyel boyuta ulagmis ve po-
piilaritesi yiiksek olan bir spor haline gelmistir. Futbolun popiilaritesi, oynayan ve
izleyenine keyif, heyecan, basar1 ve basarisizlik gibi duygular: beraber yasatirken,
beraberinde kuliiplere bir¢ok sorumluluk getirmistir. Bu sorumluluklardan bazi-
lar1, kuliiplere kaynak yaratmak ve yaratilan kaynaklarin etkin sekilde yonetmek-
tir. Kuliiplerin yasamlarini stirdiirebilmeleri, ihtiyaci olan sporcular: disa bagimli
olmadan kendi biinyelerinde yetistirebilmeleri i¢in altyap1 organizasyonlarina
ihtiya¢ vardir. Kuliipler, siirdiiriilebilirliklerini bu altyap1 organizasyonlari ile ya-
satmaya ¢alisirken ayni zamanda bu siiregte altyap: ¢alismalarinda birden fazla
sorunlar yasamaktadir.

Tiirkiyede altyap: organizasyonlarindaki yapilanma, kuliip yonetiminden bir
veya birkag yonetici, sahada altyapi egitiminin koordineli, belirli bir miifredat da-
yali egitimi yiiriiten bir koordinator ve altyap: antrenorleri ile yiirtitiilmektedir
(Topkaya, 2015). Her futbol kuliibiiniin kendisine ait yonetim sistemi, organizas-
yon semast vardir. Kuliipler genel olarak altyap1 organizasyonlarini gorevlendiril-
mis yonetici, altyap: koordinatdrii ve antrenorler ile beraber yiiriitmektedir. Yiiri-
tillen bu yapy, altyap: yas gruplari, kuliiplerin spor okullari, yetenek taramalari ve
transferler ile takimlarin olugmasi saglanir.
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Ulkemizde futbol altyapist incelendiginde, uzun zamandir altyap: egitiminin
on planda konusuluyor olmasina ragmen altyap: egitimi konusunda birgok prob-
lemlerin ¢6ziimlenmemis olmasi s6z konusudur (Esen ve Uslu, 2019). Altyapila-
rin bagar gostergesi iistyapilardir. Ustyapilardaki futbol kalitesinin standards, iist
takimda gorev alan oyuncularin sayisi ve nitelikleri altyapinin bagarisini etkileyen
nedenlerdendir. Bu baglamda basarimiz gerek kuliipler gerekse de ulusal takim
bazinda uluslararas: diizeydeki yerimizin Uluslararasi Futbol Federasyonlari Birli-
¢i (FIFA) ve Avrupa Futbol Federasyonlar: Birligi (UEFA) siralamalarinda tatmin
edici yerde olmadig agiktir (Topkaya, 2015).

Alan yazin incelendiginde, kuliiplerin altyap: organizasyonlarinda yasadiklar1

e

7 temel sorun ortaya ¢ikarilmigtir. Bunlar “Tesis ve Materyal Eksikligi’, “Ekonomik

» <«

) “Antre-

» <«

Sorunlar”, “Tesise Ulagim”, Sporcularin Okul Cikis Saatlerinin Ge¢ Olmasi
nor Istihdamr”, Federasyon Kararlar1” ve “Kuliibtin Yonetsel Sorunlaridir”

Tesis Yetersizligi: Altyap: organizasyonlar1 igin hayati 6neme sahip tesisler,
antrenmanlarin ve miisabakalarin yapildig: alanlardir. Kuliiplerin altyap: takimla-
rinin basaril olabilmesi, yeterli sayida saha ve modernize olmus bir tesis ile miim-
kiindiir. Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi (UEFA) 2000 ve 2004 yillar1 arasinda
kuliiplerin yonetimsel, ekonomik ve sportif diizen i¢in 72 iiye iilke federasyonu
tarafindan uyulmasi zorunlu bildiri yayimnlanip, 2004 yilinda ise ¢aligmalar: ta-
mamlanip “UEFA kriterleri” olusturulmustur. Bu bildiri icerisinde “altyapi-tesis”
kriterleri su sekildedir: Mag yapilacak standartlara uygun ¢im saha, minimum 500
kisilik portatif tribiin, soyunma odalar1 (dus, tuvalet ve 1sinma olanaklari), konuk
takim, hakemler Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) ilgilileri igin (soyunma odala-
r1, minimum 30 m2 boyutlu 4 adet, 20 m2 boyutlu hakem odasi, 15 m? boyutlu TFF
ilgilileri irtibat odas1), giivenlik 6nlemleri, antrenman sahalar1 (Aksar ve Merih,
2006). Sporun insanlarda deger kazanmasi ve yayginlagmasi, siirekli bagarilarin
elde edilmesinde spor tesislerin isletilmesi, kalitesi, kapasitesi ve dogru yonetilme-
ye de baglidir. Egitimi veren kurumlarin, tesis planlar1 ve kapasite artirimlari ve-
rilen spor egitiminin de kalitesini artirir. Tesislerin varlig1 kurumlarin verimlili-
gini de belirlemektedir. Tesisler ayn1 zamanda kurumlarin, kuliiplerin imaj, marka
degerlerini belirler (Nacar, 2011).

Ekonomik Sorunlar: Kuliipler altyap: organizasyonlari islevini siirdiirebilmek
i¢in, ¢esitli harcamalar yapmak zorunda kalmaktadir. Yapilan bu harcamalar ihti-
yaglar dogrultusunda deplasmana veya kampa giderken ulasgim maliyeti, ulasilan
yerde konaklama maliyeti, kuliip personel maaglari, materyal harcamalari, fatura-
lar, sporcularin antrenman giyimleri, formalar ve beslenme gibi ihtiyaclardir. Ku-
lapler altyapinin bu ihtiyaclar i¢in gelirlerinin bir kismini altyap: biitgesi olarak
aywrir fakat bu biitgeler kisitli ve yetersiz kalabilmektedir. Altyapinin diger gelir
kalemleri ise federasyon ve belediye malzeme ekipman yardimlar1 ve sponsorlardir.
Ogiit ve Sahin’in (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada sponsorluk yasasinin uygula-
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mada yarattig1 eksiklerden dolay1 kuliiplerin sponsorluk gelirlerinin istenilen se-
viyeye gelemedigi ve kuliiplerin gelir kalemlerinde iiye aidatlarinin verimli kaynak
olamadig belirtilmektedir. Bu olugan gelir kalemleri ¢ok kisitli kaldiginda veya kay-
naklar iyi kullanilamadiginda bu sayilan ihtiyaglar karsilanamamakta, bu durum ise
kuliibtin altyap: sporculariin nitelikli egitim almalarini kisitlamakta veya engel-
lemekte nihayetinde de kazanilabilecek sportif basarilara olumsuz yansimaktadr.

Tesise Ulasim: Spor tesislerine katilimi artiran faktorlere bakildiginda faktor-
lerden birinin de tesise ulagilabilirlik oldugu goriilmektedir (Lambrecht ve ark.,
2009). Alt yas gruplarinin antrenman tesisleri sporcular igin ulagilabilir noktada
olmasi ¢ok 6nemlidir. En kiigiik dogumlu olanlar aileleri ile beraber gelebilirken
ergen ve geng oyuncular tek baslarina tesislere gelebilmektedir. Gerek hususi arag
gerekse toplu tagimaya uygun tesisler, katilimi artiran, organizasyonun sorunsuz
ilerlemesine katk: saglayacak unsurlardan bir tanesidir.

Sporcularin Okul Cikis Saatlerinin Geg Olmasi: Tiirkiyede ilkokul, ortaokul
ve lise olmak tizere Milli Egitim Bakanliginin (MEB) yonetmeligine gore ikili egi-
tim sistemi uygulanmaktadir. Ikili 6gretim ayn1 okulda farkli 6grencilerin bulun-
dugu sabah ve 6gleden sonra olarak verilen egitim sistemidir (MEB, 2018).
Futbol kuliiplerinin altyap1 egitimleri ¢cogunlukla aksama dogru yapilmaktadir.
Ikili egitim sisteminin uygulanmas: 6gleden sonra okula giden bir ¢ocugun aksam
saatlerinde okuldan gikmasi kuliiplerin altyap1 antrenmanina katilim saglamasina
engel olabilmektedir.

Antrenér Istihdami: Ulke futbolumuzun tatmin edici diizeyde olmayst,
nedenlerine bakildiginda isi sadece futbol altyap: antrendrliigii olan kisi sayis1 gok
azdir ve onemli egitim sorunlarindan bir tanesidir. Bu neden antrendriin ekonomik
olarak elde ettigi gelir kazancinin yoksulluk sinir1 altina kalmas: veya yetersiz
olmasindan 6tiirii kaynaklanmaktadir. Bu durumunda futbol egitimi siirecinin
gerek antrendr yeterliligi gerekse de sporcularin istenilen seviyeye gelememesine
neden olmaktadir (Topkaya, 2015). Cocuk futbolu antrenérlerinin gelirlerine
bakildiginda diisiik maaglarin veriliyor olmasi bir an 6nce biiyiik yas gruplarina
gecme istegine neden olmaktadir. Bu durum ise antrendriin ¢ocuk futboluna gegis
evresi olarak bakmasina verdigi egitim kalitesinin diismesine veya bu isi yapmama-
sina kadar yol agmaktadir (Esen ve Uslu, 2019). Tiirk futbolunun siiregelen zaman
icinde bu denli bakis agisinin olusmast ile beraber kuliipler i¢in nitelikli antrenor
istihdaminda zorluklar ¢ekilmektedir.

Federasyon Kararlar:: Ogiit ve Sahin (2017) amator spor kuliiplerinin
sorunlar1 iizerine finansal sorunlara iliskin temada katilimcilar TFFden yeterli
destek alimamadig1 gortisiinde bulunmustur. Bagka bir federasyon karari ile ilgili
goriiste Erdogan (2011) TFF nin diizenledigi antrendrlerin egitim i¢in diizenlenen
kurslarda B.E.S.Y.O ve Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarinin kurs katilimlarina
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geri plana atildig1 belirtilmektedir. imamoglu ve ark. (2007), yaptiklar1 caligmada
TFF mevzuatinda, spor kuliiplerine gliclinii asan cezalara maruz biraktigi gosteril-
mistir. Calismada, miisabaka aninda kars1 takim veya kultibiin kétii niyetli tarafta-
rinin ceza gerektirecek harekette bulunmasi nedeniyle, taraftar yasaginin gelmesi ve
en biiytik gelir kaleminden mahrum birakilmasy; milli takima gonderilip orada sa-
katlanan oyuncunun tedavi giderlerini TFF nin tistlenmemesi; TFF'nin kuliiplerden
aldig1 birgok 6deme oranlarinda kuliiplerin sorun yasamasi sorunlari ele alinmustir.

Kuliibiin Yonetsel Kararlar1: Kuliipler dernekler kanuna gore ve kuliip organ-
larini belirleyip secerek yonetim fonksiyonlarini ¢alistirarak yonetilir. Fakat kuliip-
lerin bir¢ok sorunu olabildigi gibi yonetsel sorunlar1 da olabilmektedir. Bu sorun
yonetim modelinden kaynaklandig: gibi kuliibiin yoneticisinden de kaynaklan-
maktadir. Spor yoneticilerinin nitelikleri anlaminda donaniml bilgi sahibi olma-
lar1, yonetim ilke ve fonksiyonlarini bilme, iletisim kabiliyetlerine yeterli diizeyde
sahip olmalar1 gerekmektedir (Giindogdu ve Sunay, 2006). Ogiit ve Sahin’in (2017)
ortaya koydugu ¢alisma bulgularinda yéneticilerin donanim eksikligi sorunlardan
biri olarak karsimiza gtkmaktadir. iImamoglu, Karaoglu ve Erturan (2007) yaptig
¢alismada, kuliip yonetimlerinin kamu ve 6zel sektore kendilerini anlatamadiklars,
sponsorluk ¢aligmalarinin faydalarini anlatamadiklari ve bu durumun da gelirler-
den mahrum kalinmasi, tilkemizdeki futbol kuliiplerinin gogunun kurumsal ve pro-
fesyonel yonetilmemesi, kuliiplerin elde edilen kaynaklar: verimli kullanamamasi
ve bir¢ok kuliibiin hizmet igi egitim vermemesi gibi yonetsel sorunlari ortaya koy-
maktadir. Kubat ve Yildiz (2022) futbol altyapr egitiminde antrendrlerin karsilagtik-
lar1 sorunlar tizerine yonetici ile ilgili temada katilimcilardan birkagi “yoneticilerin
altyap1 paydaslarinin maas 6demelerini aksatmalar1” goriisiinde bulunmustur.

Bu arastirmanin amact literatiir bilgilerinden yola ¢ikarak ve futbol kuliiple-
rinin altyapr koordinatérleri goriisleri dogrultusunda, altyap: organizasyonlarin-
da birden fazla yagsanan yonetim sorunlarini saptamak, daha sonra sorunlar1 6n-
celik derecesine gore tespit etmektir. Koordinatorlerin goriisleri dogrultusunda
yasanan yonetim sorunlar: belirlendikten sonra, ¢oziim Onerileri sunarak iilke
futbolundaki altyapr organizasyon sorunlarina katki saglayabilmek aragtirma-
nin ikincil amacini olusturmaktadir. Ilgili yazinda, futbol alt yap: organizasyon-
lar1 yonetim sorunlari ile yeterli calismalar olmasina ragmen konunun SWARA
yontemiyle daha 6nce degerlendirilmedigi gortlmiistiir. Bu arastirmada, altyap:
koordinatdrlerin katilimiyla alt yap: organizasyonlar1 yénetim sorunlart SWARA
yontemiyle 6nceliklendirilmis, bu da ilgili yazina sagladig: katki dolayisiyla, aras-
tirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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YONTEM

SWARA (Step-Wise Weight Assesment Ratio Analysis) Yontemi

Cok Kriterli Karar Verme (CKKV) yontemi, karar vermek i¢in birden fazla kri-
terin oldugu durumlarda, karar vericiye en uygun karar1 sunan bir tekniktir (Boge-
toft ve Pruzan, 1991). CKKV yonteminde verinin toplanmasi ve analiz edilmesinde
birden ¢ok teknik vardir. Bu arastirmada CKKV yontemlerinden SWARA teknigi
kullanilmistir. SWARA yontemi, karar vericilere kriterlerin 6nem dereceleri hak-
kinda gorislerini ortaya koyma imkani saglar (Kersuline ve Ark., 2010). SWARA
yontemi bes asamada gerceklesir:

1. Asama-Sorunlari Belirle: ilk asamada literatiir incelenerek arastirmaya etki
eden sorunlar saptanir.

2. Asama-Katilimcilar1 Belirle: Bu asamada arastirmay: degerlendirecek uz-
manlar, ilgili kisiler belirlenir.

3. Asama-Kriterleri Belirle: Literatiir elde edilen bilgiler 1s181nda, uzmanlarin ya
da ilgili kisilerin degerlendirebilecekleri form tizerinde kriterler belirlenir.

4. Asama-Kriterlerin Gorece Onem Derecelerini Bul: Kriterlendirilen bu fak-
torlerin uzman veya ilgili kisilerin kendi 6nem derecelerine gore en 6nemli-
den, daha az 6nemliye dogru belirledikleri bolumdiir.

5. Asama*Yontemin Sj, Kj, Qj, Wj Degerlerinin Bulunmasi: SWARA yontemi-
nin degerlerinin bulunma asamasi agsagida siralanmigtir;

Sj=Bu yontemde uzman veya karar vericilerin belirlenen kriterleri kendi 6nem
derecelerine gére en dnemliden daha az 6nemliye dogru siralar. Siralanan kritere-
ler j. ikinci kriterden baslayarak her kriter kendinden dnceki kritere hangi derece-
de 6nemli oldugu (j+1) kiyaslanir. Kersuliene ve ark. (2010) bu hesaplamaya “or-
talama degerin karsilastirilmali 6nemi” ismini vermis ve sj simgesi ile gostermistir
(Kersuliene ve ark., 2010).

Kj= Uzman veya karar vericiler tarafindan degerlendirilen kriterlerin katsay1
degerleri hesaplanir. Degerlendirme asamasinda en énemli kritere 1 tam puan di-
ger kriterlere ise 0 ile 1 arasinda 5’in katlar1 olacak sekilde degerlendirmeye alirlar.
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Hesaplama formiilii: Her bir kriter i¢in katsay1 (k) hesaplanur. s, degerine 1
puan eklenir.

Qj= Onem vektorii hesaplanir.

Hesaplama formiilii: Kriterlerin tamamu i¢in q, 6nem vektorii hesaplanir. En
onemli kriterin diizeltilmis agirlik degeri 1dir.

o= 1 i=1
X, j=1

Wij= Karar degiskenlerinin énem agirligiin bulunmasi

Hesaplama formiilii: Kriter agirliklari (q.), kriterlerin agirliklar: toplamina bo-
linerek her bir kriterin nihai agirhg: (w) tespit edilir.

we =
1 EE:qu

Arastirma Grubu

Aragtirmada, 1’i Avrupa yakast, 6’51 Anadolu yakasinda olmak iizere Istanbulda fa-
aliyet gosteren toplam 7 futbol kuliibiiniin altyap1 koordinatérleri ile yiiz yiize goriis-
me gerceklesmistir. Arastirma grubunda farkli gériislere yer vermek amaciyla, profes-
yonel ve amator liglerde altyap: koordinatérlitk gérevini yiiriiten kisiler olmasi tercih
edilmistir. Aragtirma igin Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan
21/06/2023 tarihli ve 2023/6 karar sayisi ile etik kurul izni alinmustir.

Veri Toplama Araglari

SWARA yontemi hem nicel hem nitel aragtirma yontemi olarak kabul edilir.
Nitel aragtirmalar veri toplama asamasinda 6nemli stirelerdendir. Nitel arastirma-
lar genel olarak gozlem ve goriisme yontemi kullanilarak yapilmaktadir (Kus, 2012,
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Kiimbetoglu, 2005). Goriisme yonteminde aragtirmacinin duygudaglik kurabilme-
si, katilimcr ile arasinda statii farki olmamasi gerekmektedir. Bu durum goriisiilen
kisinin kendini 6zgiirce ifade edebilmesini ve arastirmacinin gliven verecedi bir
ortam yaratmasini saglamaktadir. Boylelikle aragtirmaci katilimcinin goriislerini,
dinleyebilmekte, anlayabilmekte ve bu siireci kavrayabilmektedir (Hacisoftaoglu,
2012). Aragtirmada, verinin toplanmasi, yiiz yiize goriisme teknidi ile gercekles-
mistir. Yapilan gortismelerde, katilimcilardan, literatiirde 6ne ¢ikan 7 sorun bagli-
ginin onceliklendirmeleri istenmistir. Katilimcilardan alinan veri, Excelde SWA-
RA yonteminin istedigi sekilde formiilize edilmis ve bulgular ortaya konmustur.

BULGULAR

Karar vericilerin kendi goriisleri dogrultusunda belirledikleri altyap: organizas-
yon sorunlarinin §j, Kj, Qj ve Wj olusan degerlerinin asagidaki tabloda belirtilmistir.

Sj= Ortalama degerin karsilastirilmali 6neminin hesaplanmasi
Kj= Katsayinin hesaplanmasi

Qj= Yeniden hesaplanan agirlig1 bulma

Wij= Karar degiskenlerinin 6nem agirliginin belirlenmesi

Tablo 1. Karar Verici I'in §j, Kj, Qj ve Wj Degerleri

Kriterler (s):;::: Sj Kj Qj \
Tesis ve Materyal Eksikligi 1 1 1,000 0,381
Supuito R TS T P R e
Federasyon Kararlari 3 0,60 1,60 0,379 0,144
Kuliibiin Yonetsel Sorunlar1 4 0,75 1,75 0,216 0,082
Ekonomik Sorunlar 5 0 1,10 0,197 0,075
Antrendr Istihdam1 6 0,35 1,35 0,146 0,055
Tesise Ulasim 7 0,75 1,75 0,083 0,032

Tablo 1'de karar verici 1'in altyap: organizasyon yonetim sorunlarindaki 6n-
celik siralamasi sonuglarina bakildiginda, “Tesis ve Materyal Eksikligi” ilk sirada
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Karar Verici 2’nin §j, Kj, Qj ve Wj Degerleri

Onem

Kriterler Sirast Sj Kj Qj Wwj
Tesis ve Materyal Eksikligi 1 1 1,000 0,421
Federasyon Kararlar1 2 0,90 1,90 0,526 0,221
Ekonomik Sorunlar 3 0,90 1,90 0,277 0,117
Antrendr Istihdami 4 0,50 1,50 0,185 0,078
Sporcularin Okul Gikg 5 0,30 1,30 0,142 0,060
Saatlerinin Geg Olmasi
Kuliibiin Yonetsel Sorunlar1 6 0,10 1,10 0,129 0,054
Tesise Ulagim 7 0,10 1,10 0,117 0,049

Tablo 2'de karar verici 2’nin altyap1 organizasyon y6netim sorunlarindaki 6n-
celik siralamasi sonuglarina bakildiginda, “Tesis ve Materyal Eksikligi” ilk sirada
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Karar Verici 3tin §j, Kj, Qj ve Wj Degerleri

Kriterler (S)l';:'s‘;‘ Sj Kj Qj Wi
Kuliibiin Yonetsel Sorunlar: 1 1 1,000 0,288
Tesis ve Materyal Eksikligi 2 0,70 1,70 0,588 0,169
posnOMoly s o
Ekonomik Sorunlar 4 0,70 1,70 0,210 0,060
Antrendr Istihdam1 5 0,25 1,25 0,168 0,048
Federasyon Kararlar 6 0,10 1,10 0,153 0,044
Tesise Ulagim 7 0,00 1,00 1,000 0,288

Tablo 3’te karar verici 3’iin altyap1 organizasyon yonetim sorunlarindaki énce-
lik siralamasi sonuglarina bakildiginda, karar verici 1 ve 2'den farkli olarak “Kulii-
biin Yonetsel Sorunlar1” ilk sirada oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Karar Verici 4in Sj, Kj, Qj ve Wj Degerleri

Onem

Kriterler Sirast Sj Kj Qj Wwj
Tesis ve Materyal Eksikligi 1 1 1,000 0,250
Ekonomik Sorunlar 2 0,60 1,60 0,625 0,157
Kuliibiin Yonetsel Sorunlari 3 0,20 1,20 0,521 0,130
Sporcularin Okul Cikis
Saatlerinin Geg Olmasi 4 0.05 105 0,496 0,124
Tesise Ulagim 5 0,05 1,05 0,472 0,118
Antrenoér Istihdami 6 0,05 1,05 0,450 0,113
Federasyon Kararlari 7 0,05 1,05 0,428 0,107

Tablo 4’te karar verici 4’iin altyap1 organizasyon yonetim sorunlarindaki énce-
lik siralamasi sonuglarina bakildiginda, karar verici 1 ve 2 ile paralel olarak “Tesis
ve Materyal Eksikligi” ilk sirada oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Karar Verici 5’in §j, Kj, Qj ve Wj Degerleri

. Onem . . . .

Kriterler Sirast Sj Kj Qj Wwj
Tesis ve Materyal Eksikligi 1 1 1,000 0,401
Ekonomik Sorunlar 2 0,70 1,70 0,588 0,236
Kuliibiin Yonetsel Sorunlari 3 0,55 1,55 0,380 0,152
Antrendr Istihdami 4 0,60 1,60 0,237 0,095
Tesise Ulagim 5 0,70 1,70 0,140 0,056

Sporcularin Okul Cikis

Saatlerinin Geg Olmast 6 055 155 0,090 0036
Federasyon Kararlari 7 0,55 1,55 0,058 0,023

Tablo 5’te karar verici 5'in altyap1 organizasyon yonetim sorunlarindaki 6n-
celik siralamasi sonuglarina bakildiginda, karar verici 1, 2 ve 4 ile paralel olarak
“Tesis ve Materyal Eksikligi” ilk sirada oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Karar Verici 6nin §j, Kj, Qj ve Wj Degerleri

. Onem . . . )

Kriterler Sirast Sj Kj Qj Wwj
Federasyon Kararlari 1 1 1,000 0,398
Ekonomik Sorunlar 2 0,60 1,60 0,625 0,249
Tesis ve Materyal Eksikligi 3 0,70 1,70 0,368 0,146
Kuliibiin Yonetsel Sorunlar: 4 0,60 1,60 0,230 0,091
Antrenér Istihdami 5 0,50 1,50 0,153 0,061

Sporcularin Okul Cikis

Saatlerinin Ge¢ Olmast 6 0.80 1.80 0,085 0,034
Tesise Ulagim 7 0,60 1,60 0,053 0,021

Tablo 6'da karar verici 6'nin altyapi organizasyon yonetim sorunlarindaki énce-
lik siralamasi sonuglarina bakildiginda, karar verici 1, 2, 3, 4 ve 5’ten farkli olarak
“Federasyon Kararlar1” ilk sirada oldugu siraladig: goriilmektedir.

Tablo 7. Karar Verici 7nin Sj, Kj, Qj ve Wj Degerleri

Onem

Kriterler Sirast Sj Kj Qj Wj
Tesis ve Materyal Eksikligi 1 1 1,000 0,445
Kuliibiin Yonetsel Sorunlari 2 0,95 1,95 0,513 0,228
Federasyon Kararlar: 3 0,50 1,50 0,342 0,152
Ekonomik Sorunlar 4 0,75 1,75 0,195 0,087
Antrenér Istihdami 5 0,80 1,80 0,109 0,048
Tesise Ulagim 6 0,90 1,90 0,057 0,025
Sporcularin Okul Cikis 7 0.90 1.90 0,030 0,013

Saatlerinin Ge¢ Olmasi

Tablo 7'de karar verici 7’nin altyap: organizasyon yonetim sorunlarindaki 6n-
celik siralamasi sonuglarina bakildiginda, karar verici 1, 2, 4, 5 ile paralel olarak
“Tesis ve Materyal Eksikligi” ilk sirada oldugu goriilmektedir.

7 karar vericinin kendi gorisleri dogrultusunda olusan Sj, Kj, Qj degerlerin son
kriter agirliklar: (Wj) su sekilde olugsmustur.
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Tablo 8. Karar Vericilerin Son Kriter Agirliklar1 (Wj)

Karar  Karar Karar Karar Karar Karar  Karar Son
Kriterler Verici  Verici Verici Verici Verici Verici  Verici Kriter Siralama
1 2 3 4 5 6 7 Agirhig:

Tesis ve

Kl  Materyal 0381 0421 0,69 0250 0401 0,146 0445 0,291 1
Eksikligi

ke Bkomomik o000 0117 0060 0157 0236 0249 0087 0,123 3
Sorunlar

K3 lesise 0032 0049 0288 0118 0056 0021 0025 0,055 7
Ulagim
Sporcularin

ke OMuGKS o0 0060 0103 0124 0036 0034 0013 0060 6
Saatlerinin
Geg Olmasi

ks Anemdr o oosc 0078 0048 0113 0095 0061 0,048 0068 5
Istihdamu

Ke federasyon o 0221 0044 0107 0023 0398 0152 011 4
Kararlar1
Kuliibiin

K7  Yonetsel 0082 0054 028 0130 0152 0091 0228 0,127 2
Sorunlar1

larina Gore Kriterlerin Siralamasi

Tiim bu degerlendirmeler 151g1nda, katilimcilarin son kriter agirliklarina gore
kuliiplerdeki sorunlarin 6ncelik siralamas su sekilde olusmustur.

Tablo 9. Karar Vericilerin Goriigleri Dogrultusunda Olusan Son Kriter Agirlik-

Sorunlar
K1 Tesis ve Materyal Eksikligi
K2 Kuliibiin Yonetsel Sorunlar1
K3 Ekonomik Sorunlar
K4 Federasyon Kararlar1
K5 Antrendr Istihdami
K6 Sporcularin Okul Cikis Saatlerinin Geg Olmas:
K7 Tesis Ulagim

Tablo 9da kuliip koordinatdrlerinin degerlendirmesiyle, altyap1 organizasyon-

lar1 yonetim sorunlariin en énemliden daha az 6nemliye dogru kriter siralamasi
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gosterilmistir. SWARA yontemi sonuglarina gore, kriterlerden birinci sirada “Tesis
ve Materyal Eksikligi”, ikinci sirada “Kultibiin Yonetsel Sorunlart’, tigiincii sirada
ise “Ekonomik Sorunlar” seklinde yer almistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgular1 151$1nda, diger karar vericilerden farkli olarak karar verici
3, kriterler icinde 6ncelikli sorunu “Kuliibiin Yonetsel Sorunu” olarak belirlemistir.
Bu kriter ile ilgili ¢calismalara bakildiginda Kubat ve Yildiz (2022), yaptiklar: ¢alis-
mada katilimcilarin altyap: sorunlarina iliskin yonetici ile temadaki goriislerinde,
yoneticileri tisluplarinda kibirli ve kaba ifadeler oldugu, yoneticilerin alanlarinda
bilgi anlaminda yetersiz olduklari, odak noktalarimin ticari olmasi ve gelecekteki
durumlardan haberdar olmamalar vizyonsuz olmalari, az masraf ¢cok is diisiince-
sinde olmalar1, masraftan dolay1 az ekiple ¢alismayi, egitime 6nem vermeyip sabirl
olup bir ¢ocuga 8-9 yil yatirim yapmaktan ¢ok kisa vadeli skorlara odaklanildig:
goriislerinde bulunmustur.

Aragtirma bulgularinda, digerlerinden farkli goriise sahip karar verici 6 ise, yo-
netim sorunlarinda ilk sirada “Federasyon Kararlar1” olarak belirlemistir. Oysa ki
TFF misyonu, egitim ve tesislesme hamlelerinde ¢agdas hedefler ile bulusmanin
yani sira, uluslararas: diizeyde rekabet edecek altyapiy1 olusturmak, topluma spor
kiltiriini benimsetmek, futbol ekonomisini biiyiiten giiglii finansal yapiya sahip
bir organizasyon olmaktir. TFF vizyonunda ise ¢agdas ve kurumsal bir yapida fut-
bolda yayginlik kazandirmak, tilke genelinde katilimi artirmak, uluslararasi orga-
nizasyonlarda stirekli var olmak, ifadeleri yer almaktadir. TFF’nin misyonu ve viz-
yonu goz 6niinde bulunduruldugunda, “federasyon kararlarinin” éncelikli sorun
olarak ortaya konmasy, sagirticidir. Ayrica TFF tarafindan diizenlenen antrendrlitk
kurslarina Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu (BESYO) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
mezunlarmin katilimlari, TFF tarafindan geri plana atilmaktadir (Erdogan, 2011).
Kubat ve Yildiz (2022) yaptig1 calismada, federasyonun kararlarina yonelik, kuliip-
lerin altyapi egitimini maddi yonden desteklememesi, altyapi egitimlerine gereken
onemi vermemesi, her yil kural ve politikalar1 degistirmesi, kuliiplerde uzun vadeli
planlar yapamamasi ve egitimlerde kiiciik yas gruplarina yonelik egitim ¢aligmala-
rinin yetersiz olmasi gibi bircok sorun bagliklarina deginmistir.

Aragtirma bulgularinda, karar verici 1,2,4,5,7 ise yoneltilen kriterlerden en
oncelik sorunu “Tesis ve Materyal Eksikligi” olarak belirtmistir. Esen ve Uslu'nun
(2019) futbolda oyuncu gelisimi ile ilgili yaptig1 ¢alismada, uzman kisilerin “Tesis
Sikintis1” goriislerinde bulunduklar: hatta katilimcilardan birinin bir ilgede 2 saha
oldugunu bu sahalarda da 4-5 takim 30 grup ve okul takimlarinin kullandigin: ve
bu sekilde idare etmeye calistiklar1 belirtilmistir. Kubat ve Yildiz'in (2022) altyap:
egitiminde karsilasilan sorunlar tizerinde yapmis olduklar: ¢alismada uzman ki-
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silerden birkac1 “Tesis Yetersizligi” sorunundan bahsetmigstir. Katilimcilardan biri
illerinde bulunan diz arazilerin olmasina karsin donanimli tesislerin mevcut
olmadigindan bahsetmistir. Akkoyun (2014) ise, Tiirkiyedeki futbol altyapis: ile
ilgili yapmis oldugu calismada Galatasaray altyapisinda yetisen ve kariyerinde su
an gozlemcilik yapan Nedim Yigit'in, Zeytinburnu Damlaspor resmi internet si-
tesinde verdigi roportaja yer vererek, Tirk futbolundan en 6nemli iki sorundan
birinin “Tesis Sorunu” oldugunu belirtmistir. Ogiit ve Sahin’in (2017) amatér spor
kuliiplerinin sorunlar1 tizerine yapmis oldugu ¢alismada uzman katilimcilarla go-
riigmede, “Tesislerin Yetersizligi” konusu en ¢ok vurgulanan konu olmustur. Bu
aragtirmaya gore, kultiplerin eski sahada eski malzemelerle ¢alisildig1, 50’ye yakin
kuliip oldugu ve bunu 2 sahanin paylasildig: goriisii ortaya konmustur. Ayniarastir-
ma sonucuna gore, tesislerin zeminin eski ve modern olmayisindan bahsedilmistir.
Onag ve Cevik (2019) yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiyede altyapidan futbolcu yetise-
memesinin nedenleri {izerine yapilan nitel bir ¢alismada “Tesislesme Yetersizligi”
konusunun 6nemli bir etken oldugu ifade edilmistir.

Arastirma kapsami ve sektorel tecriibeler 1s1¢1nda tilke futbolunun A takimlari-
na bakildiginda 6z kaynak oyuncularinin sayica az, oynayanlarin ise aldiklari siire
oldukga kisitlidir. A takimda goériinen bu yansimanin altta yatan ana sebebi altya-
pilarda olugan y6netim sorunlarin giderilmemesi olarak belirtilebilir. Aragtirma-
dan elde edilen sonuglarda, oncelikli sorunun antrenman ve mag yapilacak yeterli
saylda tesisin olmayig1 gorillmiistiir. Bir¢ok kuliibiin tesisleri ortak kullandig1 ve
bu tesislerin modernize olmayis1 (soyunma odalary, 1siklandirma, toplant: odalari,
zemin kalitesi, tesis giivenligi) altyap: egitiminde antrenman sayilarinin diizensiz
ve gerekenden az olmasi pekistirmenin az olmasina, bu durumun da altyapidan
nitelikli oyuncu yetisememesine etki etmektedir. Siirecin bu sekilde devam etme-
si ile A takima nitelikli oyuncu kazandiramama ve transfer yapma zorunlulugu
dogurup kuliibiin sezon maaliyetlerini artirmaktadir. Ayrica tesislerin modernize
olmamasi ise sartlar1 daha da zorlagtirmakta, yapinin sagliksiz islemesine neden
olmaktadir. Alanda yapilmis aragtirmalara da bakildiginda Ogiit ve Sahin’in (2017)
yaptiklari arastirmada amator spor kuliiplerinin sorunlari tizerine en ¢ok vurgula-
nan sorunun tesis yetersizligi oldugu, Esen ve Uslunun (2019) uzman katilimcilar
ile yaptig1 aragtirmada tesis sikintis1 goriislerinin oldugu, Onag ve Cevik (2019)
yaptiklar1 aragtirmada altyapidan futbolcu yetisememe sorunlarinda tesis yeter-
sizliginin 6nemli bir etken oldugu, Senel (2020) altyap: sorunsal: iizerine antre-
norler ile yaptig1 aragtirmada tesis yetersizligi goriislerinin belirtildigi, Kubat ve
Yildiz'in (2022) yaptiklar: arastirmada yine uzman katilimcilarin tesis yetersizligi
gortistinde bulunduklar: belirtilmektedir. Avrupada Ajax, Barcelona, Benfica gibi
takimlarin altyapiya verdikleri 6nemi, modernize olmus tesis sayilar1 anlaminda
gormek miimkiinken iilkemizde ise Altinordu ve birkag kuliipten ibaret olmasi,
tesis anlaminda yeterli onemin gosterilmedigi anlagilmaktadr.
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Altyap1 organizasyonlarindaki “Tesis” sorununun, egitim kalitesini etkileme-
mesi i¢in kuliip yonetimlerinin ekonomi yonetimlerini iyi planlayarak, sezon i¢i
gelir artiric1 projeler gelistirerek (sponsorluk gibi) biit¢e plani yapmalar: gerekir.
Elde edilecek finansal kaynaklar ile tesis i¢in gerekli satin almalar yapilmaly, yeterli
diizeyde soyunma odalari, 1s1klandirma, zemin yenileme, tesis giivenligi, toplan-
t1 odalar1 gibi altyapr ihtiyaglar: i¢in gerekli ¢alismalar gerceklestirilmelidir. Tesis
sorununun, sadece kuliiplerin girisimiyle degil, tiim paydaslarin (Belediye, Fede-
rasyon, Bakanlik) bir araya gelerek modern tesislerin sayisini arttirmasiyla ¢oziime
kavusacag digtiniilmektedir.

Kriterlendirilen diger sorunlar i¢in ise kultipler yonetsel sorunlari en aza indir-
mek icin liyakat sahibi yoneticiler ile calistlmali, yénetim bilimi ile ilerlenmelidir.
Bu durum i¢ catigmalar1 en aza indirmeyi ve kit kaynaklar: daha verimli bir sekil-
de kullanmay1 saglayacaktir. Kuliipler ekonomik sorunlarin tistesinden gelebilmek
i¢in bir sistem ile caligmalidir. Liyakat sahibi yoneticilerin planlari ile gelir artiric
calismalar yapilmasi (sponsorluk, spor okullary, tirtin satisi) kaynaklar: artiracaktir.
Kuliiplerin faaliyetlerini etkileyen federasyonun, daha nitelikli ¢alisanlar ile siirdii-
rillebilir politikalar izlemesi, kultiplere maddi manevi katkilarini arttirmasi, mi-
sabaka planlamalari, nitelikli hakemler, antrendr kurslarinin diizenlenmesi, milli
takimda sakatlanan oyuncularinin tedavi masraflarimi tistlenmesi, kuliipleri tegvik
edici ¢aligmalar yapmasi gerekmektedir. Kuliiplerin antrendr istihdami sorunlari
yasamamalar1 adina, antrenér {icretlerine kisith biitge ayirmamalari, antrenorlerine
saygili yaklagimlari ile hem antrenér bulma noktasinda hem de antrendriin nitelik-
li egitim verip kendi gelisimini devam ettirmesine (kurs ticreti 6deyebilme, mesleki
haz, mesleki siireklilik) olanak saglayacaktir. Sporcularin okul ¢ikis saatlerinin diizen-
lenmesi ilgili bakanligin bu soruna yonelik ¢alismalar yapmasi bireysel olarak hem
sporcunun gelisimine hem de kuliibiin bagarili olmasini saglayacaktir. Son oncelik
sorun ise tesise ulagim konusudur. Antrenman veya miisabakanin oynandigi bu alan-
lara ulagimin kolay olmas: kuliiplere sporcu katilimini artiracaktir. Bu durum hem
ekonomi anlaminda katk: saglayacak hem de sporcunun antrenman veya miisaba-
kaya kolay ulagmast ile egitimler devam etmis olup sportif bagar1 hedeflenebilecektir.

Aragtirma, kuliiplerde yasanan yonetim sorunlarinda “Tesis ve Materyal Yeter-
sizligi’nin éncelik olduguna ve bu alana yatirimlar yapilmasi gerektigi konusuna
dikkat ¢ekmektedir. Tiim bu degerlendirmelerin yaninda, arastirmaya daha fazla
kuliip ve koordinatorlerin katilimi ile aragtirmadaki temel sorunlarin alt bagliklara
ayrilarak detaylandirilmasi ve uygulamada diger CKKV yontemlerin dahil edilme-
si gelecek aragtirmalara Oneri olarak sunulabilir.
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Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir gikar ¢atigma-
st bulunmamaktadr.

Yazar Katki Oranlari
Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): NU(%100)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): AE(%50), NU(%50)
Veri Analizi (Data Analysis): AE(%50), NU(%50)
Makalenin Yazimi (Writing Up): AE(%50), NU(%50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): AE(%50), NU(%50)
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ELIT SPORCULARDA KALSIYUM, FOSFOR VE MAGNEZYUM
SEVIYELERI SICRAMA PERFORMANSINI ETKILER Mi?

0z

Bu ¢aligma, elit sporcularda kalsiyum, fosfor ve magnezyum seviyelerinin dikey
sicrama performansina etkisini aragtirmay: amaglamistir. Arastirmaya 71 goniilli
sporcu (20 kadin, 51 erkek) katilmistir. Katilimcilarin ortalama yasi 19,73+2,34’tiir.
Sporcularin kan 6rnekleri alinip kalsiyum, magnezyum ve fosfor seviyeleri ol¢iil-
miis, ardindan dikey sigrama testleri yapilmistir. Katilimeilarin bagimli degisken
sigrama performansi ve bagimsiz degiskenler kalsiyum, fosfor ve magnezyum {iize-
rine etkisini belirlemek igin basit regresyon analizi yapilmistir. Yine ayni paramet-
reler tizerinde iligki aramak i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonug-
lar, sporcularin kalsiyum (9,52+0,36 mg/dL), magnezyum (2,06+0,15 mg/dL) ve
fosfor (3,72+0,49 mg/dL) seviyelerinin dikey sigrama performans, giig, ortalama
hiz ve havada kalma siiresi {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir.
Bu sonuglar, sporcularin mineral seviyelerinin optimal diizeylerde olmasindan
kaynaklanabilir. Arastirma, elit sporcularin mineral seviyelerinin normal sinirlar
i¢cinde oldugunu ve bu seviyelerin performanslarini etkilemedigini ortaya koy-
mustur. Bu durum, sporcularin antrenman programlarinin ve performanslarini
gelistirmek icin kullanilan stratejilerin tasarlanmasinda dikkate alinmasi gereken
onemli bir bilgidir. Arastirma, sporcularin performansini etkileyen bircok faktor
oldugunu ve kalsiyum, magnezyum ve fosfor seviyelerinin sadece birka¢ faktérden
biri oldugunu vurgulamaktadir. Bu minerallerin optimal seviyede olmasi, spor-
cularin performanslarini artirmada yeterli olamayabilir. Bu nedenle, gelecekteki
calismalarda farkli mineral seviyelerinde olan sporcularin performanslarinin kar-
silagtirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikey Sigrama, Elit Sporcular, Makro ve Mikro Mineraller.
e e

DO CALCIUM, PHOSPHORUS, AND MAGNESIUM LEVELS
AFFECT JUMP PERFORMANCE IN ELITE ATHLETES?

ABSTRACT

This study aims to investigate the effects of calcium, phosphorus and magnesi-
um levels on the vertical jump performance of elite athletes. A total of 71 volunteer
athletes (20 women, 51 men) took part in the study, the mean age of the partici-
pants was 19.73+2.34 years. Blood samples were taken from the athletes to mea-
sure calcium, magnesium and phosphorus levels, followed by vertical jump tests.
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A simple regression analysis was performed to determine the influence of partici-
pants on the dependent variable jump performance and the independent variables
calcium, phosphorus and magnesium. Pearson correlation analysis was used to
look for a relationship with the same parameters. The results showed that the ath-
letes’ calcium (9.52+0.36 mg/dL), magnesium (2.06+0.15 mg/dL), and phosphorus
(3.72+0.49 mg/dL) levels had no significant effect on vertical jump performance,
power, average speed, or flight time. These results may be due to the athletes’ mi-
neral levels being within optimal ranges, indicating that additional mineral intake
might not have a significant impact on performance. The study revealed that the
mineral levels of elite athletes were within normal limits and did not affect their
performance. This information is crucial for designing training programs and stra-
tegies to enhance performance. The research emphasizes that multiple factors inf-
luence athletes’ performance and that calcium, magnesium, and phosphorus levels
are just a few of these factors. Having optimal levels of these minerals may not be
sufficient to enhance performance. Therefore, future studies should compare the
performance of athletes with different levels of these minerals.

Keywords: Elite Athletes, Macro and Micro Minerals, Vertical Jump.

k2
GIRIS

Temel eser elementler, insan viicudunda ¢ok az miktarda bulunan mikro besin
6geleridir. Cesitli metabolik siireglerde ve sinyal yollarinda yer aldiklari i¢in insan
saghiginin korunmasinda vazgegilmez roller oynarlar (Bornhorst, 2018; Baudry,
2020). Insan viicudunda birgok eser element, ¢ok sayida fizyolojik ve biyokimyasal
olayda rol alir. Element seviyelerindeki degisiklikler, egzersizin tiirii, uzunlugu ve
yogunlugunun yani sira beslenme davranisina bagh olarak degisir (Williams, 2005;
Pourvaghar ve Shahsavar, 2010; Baydil, 2013). Egzersiz ve hareketlilikle hizlanan
fizyolojik degisiklikler viicuttaki mineral seviyelerinin degismesine neden olabilir.
Mineraller hiicresel enerji metabolizmasinda ve enerji olusumunda énemli bir role
sahip oldugundan, doku i¢i seviyeler yakindan izlenmelidir. Spor ve egzersiz yap-
mak bu degerlerde akut veya kronik degisiklikler yaratabilir (Kii¢iik ve ark., 2024).
Bu ger¢egi goz oniinde bulundurarak, sporcularin viicut mineral seviyelerini bil-
meleri ve ilgili diyetlerle takviye etmeleri 6nemlidir (Hazar ver ark., 2013). Kal-
siyum, fosfor ve magnezyum elementleri viicuttaki metabolik siireglerde énemli
roller oynarlar ve ozellikle enerji metabolizmasi {izerinde etkilidirler. Kalsiyum,
anatomik yapilarda bulunur (Speich ve ark., 2001) ve spor ile fiziksel egzersiz si-
rasinda metabolik denge icin kritik bir rol oynar (Maughan 1999). Ornegin, ant-
renman sirasinda voltaj kapili iyon kanallarindaki kalsiyumun iyonize formunun
seviyesi, metabolik dengenin korunmasinda 6nemli bir faktordiir. Kas kasilmalar1
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i¢in gereklidir (Maughan 1999). Kalsiyum, kas liflerindeki kontraksiyonlar1 bas-
latir ve kaslarin giiclii bir sekilde kasilmasini saglar. Dolayisiyla, yeterli kalsiyum
seviyeleri, kaslarin giiclii ve etkili bir sekilde ¢alismasini destekler.

Magnezyum ise enerjik metabolizma, transmembran tasima, kas kasilmast,
hidrasyon, oksidatif stres ve bagisiklik fonksiyonundaki kilit rolii nedeniyle saglik-
l1 kisilerde ve sporcularda gii¢ ve kardiyorespiratuar fonksiyonun gelistirilmesinde
onemli roller oynar. Cok sayida ¢alisma, egzersiz yapmanin magnezyum homeos-
tazinin diizenlenmesine bagl olmasi nedeniyle sporcularin magnezyum seviyele-
rine daha fazla dikkat etmeleri gerektigini desteklemektedir (Laires ve ark., 2004;
Lukaski, 2004; Laires ve ark., 2014) Magnezyum, kas kasilmalar1 sirasinda ATP’nin
(enerji molekiilit) aktive edilmesi icin gereklidir. Ayrica, magnezyumun kas kasil-
malarini kontrol eden sinir sinyalleri tizerinde de olumlu bir etkisi vardir. Dolay1-
styla, yeterli magnezyum seviyeleri, kaslarin etkili bir sekilde ¢calismasini saglar ve
anaerobik giicii artirabilir (Garrison ve ark., 2020).

Diger bir eser element olan fosfor, viicutta enerji tastyan molekiillerin (ATP ve
diger fosfat bilesikleri) temel bir bilesenidir. Anaerobik egzersizler sirasinda, hizl
ve yogun kas kontraksiyonlari i¢in hizli bir enerji kaynag olarak ATP gereklidir.
Fosfor, ATP’nin yap1 taglarindan biridir ve bu nedenle fosforun yeterli miktari, kas-
larin hizli enerji tiretimini destekleyebilir (Nicholls ve ark., 2023).

Miisabakalarda fiziksel ve duygusal stresle birlikte metabolizmada degisiklik-
lerle beraber makro mineraller ve eser elementler gibi baz1 mikro besinlerin kulla-
nimini ve emilimini etkileyebilir (Soria ve ark., 2015; Nabatov ve ark., 2017; Kii¢tik
ve Ceylan, 2022). Endokrin degisiklikler, mineral homeostazinin yeni kosullara
dogru sekilde adapte olmamas: durumunda, sporcularin (Heffernan ve ark., 2019)
performansi olumsuz etkilenir (Campos-Pérez ve ark., 2021). Buna kargilik, eser
elementler, viicudun anaerobik enerji sistemini destekleyen ve dikey sigrama gibi
yiiksek yogunluklu aktivitelerde kritik rol oynayan besin maddeleridir. Dikey sigra-
ma, birgok spor dalinda temel bir yetenek olarak kabul edilir ve bu aktivite genellikle
anaerobik enerji sistemine dayanir. Anaerobik sistem, hizli ve yogun egzersizler si-
rasinda kullanilan ATP ve fosfokreatin gibi hizli enerji saglayan bilesenleri icerir. Bu
siireg, kaslarda bulunan kreatin fosfatin par¢alanmasiyla ATP sentezini saglar. Eser
elementler, bu siiregte kritik bir rol oynar ve optimal performans i¢in gereklidir.

Bu baglamda makro ve eser elementlerin dikey sigrama performansi iizerinde
onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu elementlerin yeterli diizeyde alinma-
s1, anaerobik enerji sistemini destekleyerek ve kas performansini artirarak dikey
sicrama gibi yiiksek yogunluklu aktivitelerde bagariyr artirabilir. Bu ¢alisma elit
seviyedeki sporcularin kandaki makro ve eser element seviyelerini belirledikten
sonra dikey sigrama performansina etkisini incelemek tizere tasarlanmigtir. Bu
etkinin anlagilmasi, sporcularin antrenman programlarimin ve performanslarini
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gelistirmek icin kullanilan stratejilerin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina yar-
dimcr olabilir. Sporcularin yeteneklerini ve performanslarini degerlendirmek, ant-
renman programlarini iyilestirmek ve spor performansini artirmak i¢in énemli bir
bilgi kaynag: saglayabilir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmaya, en az 5 yildir aktif olarak spor yapan elit diizeyde bireysel ve ta-
kim sporlariyla ilgilenen toplam 71 géniillii sporcu (20 kadin, 51 erkek) katilmistir.
Katilimcilarin yaglar: 18 ile 33 arasinda degismektedir. Caligmaya katilan sporcu-
lar, haftada en az {ig giin diizenli olarak takim veya bireysel antrenman seanslarina
katilan kisiler arasindan se¢ilmistir. Caligmaya son alt1 ay igerisinde herhangi bir,
ozellikle alt ekstremite sakatligi olmayan ve gegirmeyen sporcular ¢alismaya da-
hil edilmistir. Kronik rahatsizlig1 olmayan, kardiyovaskiiler hastalig1 bulunmayan
saglikli ve goniilli sporcular ¢alismaya dahil edilmistir. Caligma sporculara tani-
tildiktan sonra goniillii onam formlarini okuyan katilimecilara arastirmacilar tara-
findan imzalatildi. Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Aragtirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan etik agidan herhangi bir sakinca olmadigina dair onaylanmustir (Say1:
B.30.2.0DM.0.20.08/76-209 Karar No: 2024/65).

Aragtirma Tasarimi

Caligmaya katilan sporcular 1. giin kan 6rneklerini verdikten sonra antropo-
metrik 6l¢timlerini tamamladilar. 2. giin sporcular, fiziksel 6l¢timleri i¢in standart
bir 1sinma sonrasi dikey sigrama testini uyguladilar.

Kan Orneklerinin Alinmas:: Katilimcilarin, venoéz kan 6érneklerini sabah ag
karnina kirmiz1 kapakli serum tiipiine alindi. Ornekler alindiktan 20 dakika sonra
4000 devirde 10 dakika santrifiij edildi. Elde edilen 6rnekler analiz edilinceye ka-
dar -80 °Cde sakland1. Biyokimyasal analizde ise kalsiyum, magnezyum ve fosfor
degerleri Roche Cobas C701 cihazinda ¢aligildi. Calisma 6ncesinde iki seviye kalite
kontrol materyali ile testin dogrulugu kontrol edildi.

Antropometrik Olgiimler: Aragtirmaya katilan sporcularin boy uzunluklar:
Seca 213 tasmabilir boy 6lger (Seca Corp., Hamburg, Almanya) ile, viicut kiitleleri
ise Tanita RD-545-sv (Tanita, Tokyo, Japonya) ile 6l¢tilmiistiir.

Isitnma Protokolii: Fiziksel 6l¢iim testleri uygulama 6ncesinde sporcular 1sin-
ma protokolii i¢in kardiyovaskiiler asamasinda, %65 maksimum kalp atis hizinin
standartlagtirilmis bagil yogunluguna gore ayarlanmistir. Testlerden 6nce proto-
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kollere 6zgii aktivite i¢in, katilimcilarin algiladigi maksimum eforun sirastyla %50
ve %751 ile iki adet 40 m’lik sprint ve bir adet maksimum 40 m’lik sprintten olug-
mugtur (Taylor ve ark., 2013).

Dikey Sigrama Testi: Dikey sigrama 6l¢iimii igin My jump 2 uygulamas: kul-
lanilmistir. Katilimer grubundaki tiim sporcular sirayla dikey sigrama dl¢timlerine
katildilar. Bu uygulama Brooks ve arkadaglari (2018) atlama ve uzanma testi ile
dikey sigrama yiiksekliginin ol¢timii i¢in gegerli ve giivenilir oldugunu bulmus-
lardir (ICC = 0,99 (%90 GA: 0,99-0,99)). My Jump 2, yiiksek hizli video ¢ekimi
kullanarak sigrama yiiksekligini 6lgen bir mobil uygulamadir. Ol¢iimden énce ka-
tilimeinin belirlenen viicut agirhigr uygulamaya kaydedildi. Sigrama 6ncesi telefon
tripod yardimu ile sabit bir sekilde ayar: yapilarak yerlestirildi. Ekran, sporcunun
baslangicta ve sicrama sirasinda tim viicudunun ekranda gorilebilecegi sekil-
de yerlestirildi. Dikey sigrama pozisyonunda her bir sporcu sirayla elleri belinde
dik durdu, viicut daha sonra kendi sectigi bir derinlige indi ve hazir oldugunda
havaya dogru sigrayabildigi en yiiksek noktaya ulagmaya calisti. Dikey si¢rama
yiiksekligi uygulama tarafindan havada kalma siiresi kullanilarak hesaplanir.
Kaydete tiklanir ve algiland: goriintiilenene kadar beklenir. Durdur diigmesine
tikladiktan sonra sicrama sonuglarini gosterir. Sporcu birinci sigrama sonrast
ikinci sigramayr 20 saniye sonra tekrar gerceklestirdi. Katilimcinin sigrama
hareketi, uygulama araciligiyla kaydedildikten sonra, ayaklariin yerden kesildigi
ve tekrar yere degdigi noktalar uygulama tzerinden tespit edildi. Ardindan,
uygulama tarafindan sigrama yiiksekligi (cm), sicramaya ait havada kalma siiresi
(ms), hiz (m/s), kuvvet (N) ve giic (W) degerleri hesaplandi. Arastirma siiresince
dikey sigrama verilerini elde etmek i¢in Iphone 14 Plus model cep telefonuyla
birlikte My Jump 2 uygulamas: kullaniimigtir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 24 paket programiyla analiz edilmistir. Kati-
Iimcilarin kan parametreleriyle performans verilerinin betimsel analizi yapilmistir.
Ayrica katilimcilarin bagimli degisken sigrama performansi ve bagimsiz degisken-
ler kalsiyum, fosfor ve magnezyum {izerine etkisini belirlemek i¢in basit regresyon
analizi yapilmistir. Yine ayn1 parametreleri {izerine iligki aramak i¢in Pearson Ko-
relasyon analizi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ézellikleri, performans ve eser element or-
talamalar1 (n=71)

Parametreler Minimum Maksimum Ort.£S.S.
Yas (y1l) 18,00 33,00 19,73+2,34
Boy (cm) 150,00 196,00 175,16+8,08
Viicut agirhig: (kg) 42,00 93,00 67,84+11,37
BMI 16,40 28,90 21,85+2,62
CM]J (cm) 21,6 59,40 36,32+8,00
Giig (W) 0,93 2,49 1,50+0,32
Ortalama Hiz (M/S) 1,03 1,71 1,320,14
Havada Kalma Siiresi (Ms) 419 696 542,87+62,01
Kalsiyum (mg/dL) 8,39 10,44 9,52+0,36
Magnezyum (mg/dL) 1,68 2,65 2,06+0,15
Fosfor (mg/dL) 2,62 5,17 3,72+0,49

Katilimcilarin ortalama yag1 19,73+2,34 yil, boy 175,16+8,08 cm ve viicut agirhig1 67,84+11,37 kg olarak
bulunmustur.

Tablo 2. CMJ'nin kalsiyum, magnezyum, fosfor tizerine etkisi

Standardize Edilmemis  Standardize Edilmis

Bagimli Bagimsiz Katsayilar Katsayilar . »
Degisken  Degiskenler Standart Hata
B Beta
(SH)
Sabit 12,059 26,395 0,457 0,649
Kalsiyum
4251 2,724 ,194 1,561 0,12
(mg/dL) 0,19 s61 0,123
CM]J (cm)
Magnezyum = 5 ), 6,509 -0,060 0479 0,633
(mg/dL)
FOSerL)(mg/ 2,630 1,923 -0,164 1,368 0,176

F: 1,354 Model (p): 0,264 R*0,239 Diizeltilmis R* 0,057

Bagiml degisken CMJ'nin bagimsiz degiskenler tizerine etkisi bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 3. Giiciin kalsiyum, magnezyum, fosfor tizerine etkisi

. 5 Standardize Edilmemis  Standardize Edilmis
Bagimlt Bagims1z Katsayilar Katsayilar t p
Degisken  Degiskenler
B SH Beta
Sabit 0,540 1,071 0,504 0,616
Kalsiyum
(mg/dL) 0,170 0,110 0,191 1,543 0,128
Gig (W
§(W) Magnezyum 0,264 -0,052 0,420 0,676
(mg/dL)
FOngrL)(mg/ -0,116 0,078 -0,177 -1,485 0,142

F: 1,447 Model (p): 0,237 R2:0,247 Diizeltilmis R2: 0,019

Bagimli degisken gii¢ parametresinin bagimsiz degiskenler tizerine etkisi bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 4. Ortalama hizin kalsiyum, magnezyum, fosfor tizerine etkisi

5 5 Standardize Edilmemis  Standardize Edilmis
Bagiml Bagims1z Katsayilar Katsayilar t
> L P
Degisken  Degiskenler
B SH Beta
Sabit 0,835 0,484 1,726 0,089
Kalsiyum 0,081 0,050 0,203 1,631 0,108
(mg/dL)
Ortalama v
Hiz (M/S) agnezyum - 063 0,119 -0,066 20,527 0,600
(mg/dL)
FOSerL)(mg/ -0,041 0,035 -0,141 SL177 0,244

F: 1,273 Model (p): 0,291 R2:0,054 Diizeltilmis R2: 0,012

Bagimli degisken ortalama hiz parametresinin bagimsiz degiskenler tizerine etkisi yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Havada kalma siiresinin kalsiyum, magnezyum, fosfor tizerine etkisi

5 . Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Bagimh Bagimsiz Katsayilar Katsayilar t p
Degisken Degiskenler
B SH Beta
Sabit 351,914 205,524 1,712 0,091
Kalsiyum
Havada (mg/dL) 31,819 21,208 0,188 1,500 0,138
Kalma M
Siiresi ABNCYWN 93267 50,683 -0,058 -0459 0,648
Fosfor (mg/
dL) -17,252 14,972 -0,138 -1,152 0,253

F: 1,127 Model (p): 0,345 R2:0,048 Diizeltilmis R2: 0,005

Bagimli degisken havada kalma siiresi parametresinin bagimsiz degiskenler iizerine etkisi saptanma-
mistir (p>0,05).
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Tablo 6. Kan parametrelerinin katilimcilarin performanslariyla iliskisi

Kalsiyum Magnezyum Fosfor

r 0,172 0,015 -0,151

CM]J (cm) p 0,153 0,903 0,208
N 71 71 71

r 0,171 0,023 -0,166

Giig (W) p 0,154 0,849 0,167
N 71 71 71

r 0,180 0,009 -0,128

Ortalama Hiz (M/S) p 0,134 0,941 0,288
N 71 71 71

r 0,166 0,012 -0,127

Havada Kalma Siiresi (Ms) p 0,165 0,918 0,293
N 71 71 71

Katilimcilarin CM]J (cm), Giig (W), Ortalama Hiz (M/S) ve Havada Kalma Siiresi (Ms) ile Kalsiyum,
Magnezyum ve Fosfor arasinda iliski bulunmamugtir (p>0.05).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amacy, elit seviyedeki sporcularin dikey sigrama performansina
makro minerallerin etkisi olup olmadigini belirlemektir.

Calisma bulgularimiza gore sporcularin kalsiyum, magnezyum ve fosfor
seviyelerinin bagimli degisken olan CMJ performansina, giig, ortalama hiz ve ha-
vada kalma siiresi etkisi ve iliskisi olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 2-6). Bu sonug
sporcularin kalsiyum (9,52+0,36 mg/dL), magnezyum (2,06+0,15 mg/dL) ve fos-
for (3,7240,49 mg/dL) seviyelerinin uygun seviyelerde veya bu minerallerin viicut
tarafindan etkin bir sekilde kullanilmasindan kaynaklanabilir. Dolayisiyla, daha
fazla mineral aliminin performanslarini artirici bir etkisinin olmadig belirtilebilir.
Kalsiyum (Ca), sporcularin saghkli kalmak i¢in ihtiya¢ duyduklar: bir¢ok besin
maddesi arasindadir (Cormick ve Belizan, 2019). Sadece kemiklerin ve kaslarin
gliclii kalmasina yardimer olmakla kalmaz, ayni zamanda sporcularda performan-
sin artmasiyla da iliskilendirilmistir (Chauhan, 2022). Egzersiz, kemiklerden kal-
siyum geri emilimini artirir ve yetersiz kalsiyum alim1 hipokalsemiye neden olur.
Hipokalsemi, sporcularda bacak kas giiciiniin azalmasina neden olan faktorlerden
biridir. Yaptigimiz caligmaya gore elit sporcularin kalsiyum seviyeleri yeterli dii-
zeyde oldugu bulunmustur (Chauhan, 2022). Béylelikle calismamizda sporcularin
arasinda kalsiyumun kuvvet {izerine etkisi bulunmamasi normal bir sonugtur. Ural
ve ark. (2020), sporculardaki beslenme aligkanliginin fiziksel parametreler etkisi
aragtirilmis. Calisma sonuglarina gore beslenmede sik mineral aliminin dikey sig-
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rama, durarak uzun atlama ve ginav gibi gli¢ parametrelerine etkisi bulunmamustir.
Farkli bir ¢alismada ise Nikic ve ark. (2014), elit erkek basketbolcularin kalsiyum
seviyelerinin yeterli diizeyde olmadigini bulmustur. Fakat yaptig1 ¢calismada her-
hangi bir performans parametresine yer vermemistir.

Yaptigimiz bu ¢aliymada sporcularin magnezyum seviyeleri yeterli seviyede
oldugu gorillmiistiir. Magnezyum (Mg) durumunun kas performans: tizerindeki
etkisiyle ilgili olarak, 6zellikle elit sporcularda az sayida ¢aligma yapilmistir (Matias
ve ark., 2010; Laires ve ark., 2014; Zhang ve ark., 2017). Magnezyum seviyesinin
performans tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Matias ve arkadaglar1 (2010)
elit erkek judo sporcularinda kirmizi kan hiicrelerindeki magnezyum ile hiicre ici
su kaybinin el kavrama maksimal kuvveti tizerindeki etkisi arasindaki iliskiyi de-
gerlendirmislerdir. Miisabakanin hemen oncesine kadar %2den fazla hiicre igi su
kaybeden bir grup sporcuda magnezyum seviyesindeki degisiklikler ile el kavra-
ma maksimal kuvvet degisiklikleri arasinda pozitif bir korelasyon bulmuglardir.
Matias ve ark. (2010), ¢aligmasiyla ¢alismamizin dogru orantili oldugunu séyle-
yebiliriz ¢iinkii ¢aliymamizdaki sporcularin magnezyum seviyeleri yeterli diizeyde
oldugundan sigrama performanslarina da bir etkisi yoktur. Santos ve ark. (2011),
magnezyumun takviyesinin farkli kas performans: endeksleriyle, yani maksimal
izometrik govde fleksiyonu, gévde rotasyonu, el kavrama kuvveti, sigrama perfor-
mans testleri ve izokinetik diz kuvveti ile dogrudan iliskili oldugu sonucuna var-
mustir. Bu ¢alismada sporcularda diisiik diizeyde Ca ve Mg tespit edilmis akabinde
sporculara Ca ve Mg takviyesi yapilmistir. Kanitlar magnezyumun sporcu perfor-
mansinda 6nemli bir rol oynadig fikrini desteklemektedir. Ayrica magnezyumun
hem gii¢ hem de kardiyorespiratuar fonksiyonuna olumlu etkisinden dolay1 spor-
cu performanst igin kritik 6neme sahip oldugu vurgusu yapilmaktadir. Bu kritik
onem saglikli insanlar icin de gegerlidir (Matias ve ark., 2010; Santos ve ark., 2010;
Laires ve ark., 2014; Zhang ve ark., 2017).

Calismamizda sporcularin fosfor seviyeleri yeterli bulunmustur (Tablo 1). Fosfor,
¢ogunlukla enerji tiretimiyle ilgili olmak tizere farkli biyokimyasal reaksiyonlarda
onemli bir rol oynar (Malliaropoulos ve ark., 2013). Ozellikle egzersizin oncesi ve
sonrast fosfor seviyeleri degismektedir. Ozellikle artan stres nedeniyle sporcularda
egzersiz sonrasi fosfor seviyeleri yiikseldigi goriilmiistiir (Shahsavar ve Pourvag-
har, 2010). Takviye {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde fosfor takviyesinin
sporcularin dayaniklilik performansina olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Buck
ve ark., 2013; Buck ve ark., 2015).
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SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda katilimcilarin dikey sigrama 6ncesi 12 saat aglik sonrasi
aldigimiz makro element diizeyleri, kadin ve erkeklerle ve ayn1 yas araligindaki
bireylerle benzer araliklarda tespit edildi. Bu bulgulara dayanarak, bu ¢alismada
yer alan elit sporcularin makro element diizeylerinde normal sinirlar iginde ol-
dugu icin dikey sigrama performanslar1 da birbirine yakin oldugundan anlaml
bir etki ve iliski ¢tkmamuistir. Bu durum birkag farkli nedenden kaynaklanabilir.
Ornegin sporcularin kalsiyum, magnezyum ve fosfor seviyeleri, belirli bir zaman
diliminde 6l¢memize bagl olarak performanslaria anlik bir etkisi olmayabilir.
Sporcularin performansini etkileyen birgok faktor vardir ve kalsiyum, magnezyum
ve fosfor seviyeleri sadece birkagidir. Ayrica, sporcunun viicuttaki mineral seviye-
leri normal aralikta oldugundan, sporcularin performanslarini artirmada belirgin
bir etkisi olmayabilir. Bu ¢alismada 6rneklem grubunun mineral seviyeleri normal
diizeyde olmasi ¢alisma siirliliklarindan biridir. Sonraki yapilacak ¢aligmalarda
diisiik, optimal ve yiiksek mineral seviyelerinde olan sporcular dahil edilip sicrama
performansi kargilagtirilabilir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmastyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catigma-
s1 bulunmamaktadir.
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SPOR BiLIMLERI FAKULTESi OGRENCILERININ KARIYER
PLANLAMASI VE i$ BULMA KAYGILARININ INCELENMESI

0z

Bu ¢aligmanin amaci spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin ka-
riyer planlamasi ve is bulma kaygilarinin incelenmesidir. Calismada genel tarama
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu Ondokuz Mayis Universi-
tesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler olusturmak-
tadir. Aragtirmaya 156 erkek, 244 kadin 6grenci olmak iizere toplam 400 kisi katil-
mugtir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Spor Bilimleri Ogrencilerinin
Is Bulma Kaygis1 Olgegi ve Spor Bilimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Ka-
riyer Planlama Olgegi kullanilmigtir. Degiskenlerin karsilastirlmasinda Bagimsiz
Orneklem T-Testi ve ANOVA testi yapilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin Is Bul-
ma Kaygisi ve Kariyer Planlamalarinin 6grenim gordiikleri siniflara ve yasa gore
karsilastirilmasinda Kariyer Farkindaligi, Mesleki Farkindalik, Kariyere Yonelik
Inang, Se¢imin Dogrulugu, Egitimin Yeterliligi ve Is Bulma Kaygisinda fark yoktur
(p>0,05). Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygis1 ve kariyer planlamalarinin
cinsiyete gore karsilagtirilmasinda Is Bulma Kaygisinda kadin ve erkekler arasinda
anlaml fark vardir (p<0,05). Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygis: ve ka-
riyer planlamalarinin spor tiiriine gore karsilastirilmasinda Mesleki Farkindalik alt
boyutunda bireysel sporlar ve takim sporlar: arasinda anlamli fark vardir (p<0,05).
Sonug olarak; spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygis1 ve kariyer planlamala-
rinin, dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara ve yasa gore karsilastirilmasinda
anlaml farkin olmadig1 saptanmigtir. Ayrica alt boyutlarin, cinsiyete ve spor tiiriine
gore karsilagtirilmasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is Bulma Kaygis, Kariyer, Spor Bilimleri Ogrencileri.

ek

AN EXAMINATION OF CAREER PLANNING AND JOB
SEARCH ANXIETY AMONG STUDENTS OF THE
FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the career planning and job search
anxiety of students studying at the Faculty of Sports Sciences. The general survey
model was employed in this study. The sample group consists of students enrolled
at Ondokuz May1s University Yasar Dogu Faculty of Sports Sciences. A total of 400
students participated in the study, including 156 males and 244 females. The data
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collection tools used were Personal Information Form, Job Search Anxiety Scale
for Sports Sciences Students, and Career Planning Scale for Students Studying in
Sports Sciences. The Independent Samples t-test and ANOVA test were applied
to compare the variables. When job search anxiety and career planning of sports
sciences students were compared based on their academic year and age, there were
no significant differences in Career Awareness, Professional Awareness, Career
Beliefs, Accuracy of Career Choice, Educational Adequacy, or Job Search Anxiety
(p>0.05). However, a significant difference was found in Job Search Anxiety when
male and female students were compared based on gender (p<0.05). A significant
difference was observed in the Professional Awareness sub-dimension in terms of in-
dividual and team sports (p<0.05). In conclusion, no significant difference was found
in the job search anxiety and career planning of sports sciences students when their
academic year and age were compared. However, significant differences were obser-
ved when the sub-dimensions were compared based on gender and type of sport.

Keywords: Job Search Anxiety, Career, Sports Sciences Students.

2k 2k
GIRIS

Kariyer kisisel ve 6rgiitsel hedeflerle dogrudan baglantil, kisinin hayat: boyun-
ca yagayacagl kismen kontrol altinda tutacag: is tecriibesi ve aktivitesiyle baglantili
bir siirectir (Tiiz, 2003). Ayrica Kariyer, bireyin davranis giidiileriyle donanmas,
yasam boyu siirekliligi olan, prestij ve gii¢ kazanma, daha iyi bir statiiye sahip olma
ve secilen bir is alaninda basar1 gostererek para kazanma amaciyla yapilan isler
dizisidir (Bayram, 2008).

Kaygi sézcligliniin kokii eski Yunancada “anxsietas” olup sézciik, endise, kor-
ku, merak anlamina gelmektedir (Kaya ve Varol, 2004). Kaygi, kisinin tehlikeyle
bas etmesine yardim eden uyum saglayici bir mekanizma, temel bir insani duygu
ve ¢ok yonlii bir duygu durumu olup; bilimsel 6geleri, 6znel duygulari, fizyolojik
belirtileri ve davranislar icermektedir. (Tektas, 2014). Kayg, i¢ ya da dig diinyadan
kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisinin boyle bir olasiliga yonelik algi ya da
yorumundan kaynaklanan bir duygudur (Tasgin ve ark., Altinok, 2007).

Kaygy, kisinin, gelecekteki belirli bir olay ya da durumun; tiziicti, 6ngoriilemez
ve kontrol edilemez bir tehlike igerebilecegine iliskin tahmini sonucunda ortaya
¢ikan uzun sireli, karmagik bir duygu durumudur. Kayginin temel 6gesi, kisinin
yetenegi ile cevrenin kisiden beklentileri arasindaki uyusmazliktir. Bu durum, kisi-
nin kendini gergeklestirmesini de olanaksiz kilmaktadir (Timerdem, 2007).
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Beden egitimi egitim alacaklar1 ya da bu alanda kariyer yapacak 6grencilerden,
topluma fayda saglamak ve sektorde fark yaratmak icin kariyer hedefleri belirle-
meleri beklenir (Yavuz Eroglu ve Eroglu, 2020). Diger brang 6gretmenlerinden
farkli olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin sorumluluklar: sadece haftalik ders
saatleriyle sinirli degildir. Beden egitimi 6gretmenleri; miifredat digi etkinliklerin
yani sira insanlarla, diger 6gretmenlerle ve yoneticilerle olan iligkileriyle de
ilgilenerek daha fazla zaman harcamak durumundadirlar (Altuntas, 2016; Kii¢tik
ve Soyler, 2023). Spor kavrami, rekabetin bulundugu sosyal bir yap1 olusturur ve
zihin ile bedenin egitimi ve gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu sebeple bedenen
ve ruhen saglikli bireyler yetistirmek, ayn1 zamanda iist seviye sporcularin gelisi-
mine katk: saglamak hem bireye hem de tilkeye olumlu etkiler saglayacaktir. Do-
layisiyla beden egitimi 6gretmenlerinin hedeflerini dogru bir sekilde belirlemeleri,
onlar1 spor uzmani, antrendr ve egitimci olarak tilkeye katkida bulunmalarini sag-
layacaktir (Yavuz Eroglu ve Eroglu, 2020). Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin kariyer planlamalari ve is bulma kaygilarinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kariyer planlamasi ve is
bulma kaygilarinin cinsiyet, yas, spor tiirii, 6grenim goriilen siniflara gore degis-
kenlerin karsilagtirilmas: yapilmigtir. Bu ¢aligma nicel bir aragtirmadir. Ayrica ev-
ren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alina-
cak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinden yapilan tarama diizenlemeleri olan
genel tarama modeli kullanilmistir (Giilleroglu, 2018).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren 6g-
renciler olusturmaktadir. Ayrica érneklem grubunu ise Ondokuz Mayis Universi-
tesi Yagar Dogu Spor Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmak-
tadir. Arastirmada 156 erkek, 244 kadin 6grenci olmak tizere 400 kisi yer almistur.

Veri Toplama Aracl

Calismada, gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi Aslan ve Ugras (2021), tarafindan
yapilan “Spor Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygisi Olgegi” ile Yavuz Eroglu ve
Eroglu (2020), tarafindan yapilan “Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin
Kariyer Planlama Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Spor Bilimleri
Ogrencilerinin Is Bulma Kaygis1 Olgegi 8 sorudan ve tek boyutlu yapida olup
toplam puan yiikseldikge kaygi diizeyi artmaktadir. Spor Bilimlerinde Ogrenim

Goren Ogrencilerin Kariyer Planlama Olgegi ise 23 sorudan ve 5 alt boyuttan
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olusmaktadir. Bunlar; Kariyer Farkindalig: (1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 15), Mesleki
Farkindalik (12, 13, 14, 17), Kariyere Yonelik Inang (20, 21, 22, 23), Se¢imin
Dogrulugu (2, 3, 6) ve Egitim Yeterliliginden (16, 18, 19) olusmaktadir. Yiikselen
puanlar ilgili boyuta iliskin yiiksek diizeyleri gostermektedir. Olgekler, 1 ile 5 puan
arasinda begsli likert tipi bir 6l¢eklerdir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 28.0 programi kullanilmistir. Elde edilen verile-
rin normallik tespiti i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, degiskenlerin karsilastiril-
masinin yapilmasi amactyla Bagimsiz Orneklem T-Testine ve ANOVA testine
bagvurulmustur. Tiim degiskenlerin kargilastirilmasinda anlamlilik diizeyi 0,05
olarak belirlenmistir.

Etik Kurul
Bu ¢alismanin etik kurul onay1 Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 29.12.2023, Karar
No: 2023-1064).
BULGULAR

Tablo 1. Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygis1 ve kariyer planlamalari-
nin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort+S.S f t P
. y Erkek 156 1,89+0,49
Kariyer Farkindalig1 0,161 1,578 0,115
Kadin 244 1,82+0,47
Erkek 156 1,95+0,65
Mesleki Farkindalik e 0,275 0,444 0,657
Kadin 244 1,92+0,63
. o Erkek 156 2,06+0,63
Kariyere Yonelik Inang 0,091 1,581 0,115
Kadin 244 1,96+0,62
L. y 5 Erkek 156 1,84+0,55
Sec¢imin Dogrulugu 0,006 0,456 0,649
Kadin 244 1,81+0,54
o Erkek 156 2,2140,73
Egitimin Yeterliligi 3,156 1,391 0,165
Kadin 244 2,11+0,66
. Erkek 156 2,03+0,70
Is Bulma Kaygis1 3,129 -2,108 0,036
Kadin 244 2,19+0,79

Tablo I'de spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygisi ve kariyer planlama-
larinin cinsiyete gore karsilastirilmasi gosterilmektedir. S6z konusu tabloya gore:
Is Bulma Kaygisi, Mesleki Farkindalik, Kariyere Yonelik Inang, Se¢imin Dogru-
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lugu ve Egitimin Yeterliligi alt boyutlarinda kadin ve erkekler arasinda anlaml
fark yoktur (p>0,05). Is Bulma Kaygisinda ise kadin ve erkekler arasinda anlaml
fark vardir (p<0,05). Is Bulma Kaygisinda anlaml farkin kadinlarin lehine oldugu
goriilmektedir. Ayrica Kariyer Farkindaligi (Erkek:1,89+0,49; Kadin: 1,82+0,47),
Mesleki Farkindalik (Erkek: 1,95+0,65; Kadin: 1,92+0,63), Kariyere Yonelik Inang
(Erkek: 2,06+0,63; Kadin: 1,96+0,62) Se¢imin Dogrulugu (Erkek: 1,84+0,55;
Kadin: 1,81+0,54), Egitimin Yeterliligi (Erkek: 2,21+0,73; Kadin: 2,11+0,66) alt bo-
yutunda erkekler kadinlara gore yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

Tablo 2. Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygisi ve kariyer planlamalari-
nin yasa gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas n Ort=S.S. f p

18-20 Yas Arasi 124 1,87+0,47
20-22 Yas Arasi 132 1,82+0,44

. « 0,782 0,504
Kariyer Farkindalig: 22-24 Yag Arasi 99 1,88+0,55
24-26 Yas Arasi 45 1,77+0,44
Toplam 400 1,85+0,48
18-20 Yas Arasi 124 2,01+0,64
20-22 Yas Arasi 132 1,89+0,58

. 0,951 0,416
Mesleki Farkindalik 22-24 Yas Arasi 99 1,90+0,70
24-26 Yas Arasi 45 1,88+0,68
Toplam 400 1,93+0,64
18-20 Yas Arast 124 2,05+0,65
20-22 Yas Arasi 132 2,00+0,61

. T 0,585 0,625
Kariyere Yonelik Inang 22-24 Yas Arasi 99 1,95+0,60
24-26 Yas Arasi 45 1,93+0,66
Toplam 400 2,00+0,63
18-20 Yas Arast 124 1,85+0,54
20-22 Yas Arasi 132 1,82+0,52

- ; ; 0,407 0,748
Se¢imin Dogrulugu 22-24 Yas Arasi 99 1,83+0,59
24-26 Yas Arasi 45 1,74+0,52
Toplam 400 1,82+0,54
18-20 Yas Arasi 124 2,1940,69
20-22 Yas Arasi 132 2,12+0,65

s . s 0,419 0,739
Egitimin Yeterliligi 22-24 Yas Arasi 99 2,17£0,76
24-26 Yas Arasi 45 2,08+0,66
Toplam 400 2,15+0,69
18-20 Yas Arast 124 2,08+0,70
20-22 Yas Arasi 132 2,13+0,77

. 0,260 0,854
Is Bulma Kaygis1 22-24 Yas Arasi 99 2,1740,79
24-26 Yas Arasi 45 2,14+0,83
Toplam 400 2,13+0,76
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Tablo 2'de spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygis1 ve kariyer planlamala-
rinin yasa gore karsilastirilmasi gosterilmektedir. S6z konusu tabloya gore: Kariyer
Farkindaligi, Mesleki Farkindalik, Kariyere Yonelik Inang, Se¢imin Dogrulugu,
Egitimin Yeterliligi ve Is Bulma Kaygisinda, yas gruplarina gore katilimcilar ara-
sinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygisi ve kariyer planlamalari-
nin spor tiirii gore karsilagtiriimasi

Alt Boyutlar Spor Tiirii n Ort+S.S f t p

Bireysel Sporlar 199 1,83+0,46
Kariyer Farkindalig1 2,633 -0,718 0,473
Takim Sporlar: 201 1,86+0,50

Bireysel Sporlar 199 1,85+0,59
Mesleki Farkindalik 0,872 -2,454 0,015
Takim Sporlari 201 2,01+0,68

A Bireysel Sporlar 199 1,96+0,63
Kariyere Yonelik Inang 0,102  -1,249 0,212
Takim Sporlar 201 2,04+0,63

Bireysel Sporlar 199 1,80+0,55
Se¢imin Dogrulugu 0,003 -0,940 0,348
Takim Sporlar1 201 1,85+0,54

Bireysel Sporlar 199 2,13+0,70
Egitimin Yeterliligi 0,012 -0,505 0,614
Takim Sporlar1 201 2,17+0,68

. Bireysel Sporlar 199 2,19+0,76
Is Bulma Kaygis1 0,793 1,687 0,092
Takim Sporlar1 201 2,06+0,75

Tablo 3de spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygis1 ve kariyer planla-
malarinin spor tiirii gore karsilastirilmas: gosterilmektedir. Kariyer Farkindali-
g1, Kariyere Yonelik Inang, Se¢imin Dogrulugu, Egitimin Yeterliligi ve Is Bulma
Kaygisinda bireysel sporlar ve takim sporlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
Is Bulma Kaygust (Bireysel Sporlar: 1,83+0,46; Takim Sporlar1: 1,86+0,50), Mesle-
ki Farkindalik (Bireysel Sporlar: 1,85+0,59; Takim Sporlar1: 2,01+0,68), Kariyere
Yonelik Inang (Bireysel Sporlar: 1,96+0,63; Takim Sporlari: 2,04+0,63), Segimin
Dogrulugu (Bireysel Sporlar: 1,80+0,55; Takim Sporlar: 1,8540,54), ve Egitimin
Yeterliligi (Bireysel Sporlar: 2,13+0,70; Takim Sporlar1: 2,17+0,68), Takim Sporla-
r1 Bireysel Sporlara gore yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Is Bulma Kaygisinda
Bireysel Sporlarin (2,19+0,76), Takim Sporlarina goére (2,06+0,75) yiiksek puan
ortalamasina sahiptir.
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Tablo 4. Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygisi ve kariyer planlamalarinin
Ogrenim gordiikleri siniflara gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Suif n Ort+S.S. f t p

Bll’ln(}_l'Ve Ikl.nc1' 200 1,85+0,45
Sinif Ogrencileri
Kariyer Farkindalig1 L . 3,275 0,046 0,964
Ugtincii ve Dordiinc 200 1,85+0,51

Siif Ogrencileri

Birinei ve lkinci 200 1,96+0,62
Sinif Ogrencileri
Mesleki Farkindalik — — 0,085 0,796 0,426
Ustinet ve Dordiineli 50— 91,4066
Sinif Ogrencileri

Birincive Ikinci 550 5 00+0,64
. Sinuf Ogrencileri
Kariyere Yonelik Inang ———— — 1,060 0,020 0,984
Ustineil ve Dordlineli 5 5 94,61
Sinuf Ogrencileri

51)3‘“;‘8}” Ik?{‘“. 200 1,83+0,55
Se¢imin Dogrulugu o e 0,040 0,242 0,809
Ugiincii ve Dordiincii 200 18240.55 ’ ’ ’

Sinif Ogrencileri

Birinci ve Ikinci 200 2,15+0,68
Sinif Ogrencileri
Egitimin Yeterliligi — P—— 0,001 0,048 0,962
Uglincii ve Dordiincii 200 2,15£0,70

Simif Ogrencileri

Birinci ve lkini 200 2,18+0,78
. Sinif Ogrencileri
Is Bulma Kaygisi . — 0,108 1,324 0,186
Ugtincii ve Dordiinci 200 2,08+0.74

Simif Ogrencileri

Tablo 4da spor bilimleri 6grencilerinin i bulma kaygis1 ve kariyer planlama-
larinin 6grenim gordiikleri simiflara gore karsilastirilmas: gosterilmektedir. S6z
konusu tabloya gore: Kariyer Farkindaligi, Mesleki Farkindalik, Kariyere Yonelik
Inang, Se¢imin Dogrulugu, Egitimin Yeterliligi ve Is Bulma Kaygisinda 6grenim
goriilen siniflar arasinda anlaml fark yoktur (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygisi ve kariyer planlamalarinin cinsi-
yete gore kargilastirilmasinda Is Bulma Kaygisi, Mesleki Farkindalik, Kariyere Yo-
nelik Inang, Segimin Dogrulugu ve Egitimin Yeterliligi alt boyutlarinda kadin ve
erkekler arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Is Bulma Kaygisinda ise kadin ve
erkekler arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Is Bulma Kaygisinda anlamli farkin
kadinlarin lehine oldugu tespit edilmistir. Kariyer Farkindaligi, Mesleki Farkinda-
lik, Kariyere Yonelik Inang, Se¢imin Dogrulugu, Egitimin Yeterliligi alt boyutunda
erkekler kadinlara gore yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Ege (2021), yaptiklar1

https://doi.org/10.17155/omuspd.1514332 d



Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kariyer Planlamasi...

caligmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore kariyer planlama diizeyleri incelenmis
ve kariyer planlama 6l¢egi alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda, Sentiirk ve Buran (2015), yaptig1 ¢a-
lismada, kadinlarin erkeklere gore kariyerleri ile ilgili plan olusturduklar: belirtilmistir.
Bektemiir ve ark. (2016), yaptiklar1 aragtirmada kariyer yonetiminin etkinliginin cinsi-
yetle iliskisi incelenmis ve farklilik olmadig tespit edilmistir. Koger (2019), yaptig1 ¢a-
lismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore kariyer planlama ol¢eginin puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 ifade edilmistir. Literatiirde yer alan
arastirma sonuglari ve bu calisma sonuglari arasinda kismen benzerlik bulunmaktadir.

Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygist ve kariyer planlamalarinin yasa gore
karsilagtirilmasinda Is Bulma Kaygis, Mesleki Farkindalik, Kariyere Yonelik Inang,
Secimin Dogrulugu, Egitimin Yeterliligi ve Is Bulma Kaygisinda Yas gruplari arasinda
anlamli fark yoktur (p>0,05). Van Der Heijden ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢alismada yas-
lar1 daha yiiksek olan katilimct bireylerin kariyer siireclerini yonetme konusunda daha
basarili olduklarini ifade etmistir. Corr ve Mutinellinin (2017) aragtirmalarinda farklt
yaslardaki 6grencilerin farkli kariyer planlamasi yaptiklar: tespit etmistir. Yumusaker ve
Killi (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada yas ile is bulma kaygisi arasinda anlamh
diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 saptanmistir. Aver ve Aysu (2020), kariyer planla-
ma ve yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir etkilesimin olmadig1 tespit edilmistir. Ko-
ger (2019), ogrencilerin yas dagilimimin kariyer planlamasi iizerine anlamli bir farklilik
olusmadigini s6ylemistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygis1 ve kariyer planlamalarinin 68-
renim gordiikleri siniflara gore kargilagtirilmasinda Is Bulma Kaygisi, Mesleki
Farkindalik, Kariyere Yonelik Inang, Se¢imin Dogrulugu, Egitimin Yeterliligi ve {s
Bulma Kaygisinda 6grenim goriilen siniflar arasinda anlaml fark yoktur (p>0,05).
Literatiire bakildiginda Aksoy (2020), gergeklestirdigi calismada 6grencilerin oku-
dugu sinif agisindan kariyer planlamasi puan ortalamasinin yiiksek ve anlamli ol-
dugu goriilmiistiir. Catir ve Karagor (2016), 6grencilerin okuldaki durumlarindan
sinif degiskeni ile kariyer planlama arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir.
Ogrencilerin hazirlik sinifina basladiklarinda kariyer planlama konusunda istekli
olduklari, fakat 2. Sinifta 6grenim gérmeye basladiklarinda bu konuda olumlu
diistincelerini kaybettikleri sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan aragtirma
sonuglar1 ve bu ¢aligma sonuglari arasinda benzerlik bulunmamaktadir.

Bireyler egitim 6gretim gordiikleri kurumlarda belirli bir amag ve hedef dog-
rultusunda (is bulma, kariyer planlama vb.) yer alirlar. Bu amag ve hedeflere ulas-
mada ise kendilerini gelistirmek icin gayret icerisine girebilirler. Boylelikle; 6g-
renciler igin énemlilik arz eden Is Bulma Kaygisi ve is bulma kaygisi iizerine daha
fazla bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica elde edilen aragtirma
verileri neticesinde s6z konusu durumun uygulama asamasinda iyilestirici adim-
larin atilmas: gerekmektedir.
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Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadur.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Galismanin Tasarlanmasi (Design of Study): SE(%30), AIC(%35), RNU(%35)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): SE(%30), AIC(%35), RNU(%35)

Veri Analizi (Data Analysis): RNU(%100)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SE(%30), AIC(%35), RNU(%35)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SE(%30),
AIC(%35), RNU(%35)

KAYNAKLAR

Aksoy, G. (2020). Kariyer planlamasi ve kisilik arasindaki iliski: Bitlis Eren Universitesi lisans 6grencileri rnedi
(Yiksek lisans tezi, Van Yoziinc Yil Universitesi)

Altuntas EA. (2016). Beden editimi 6gretmeni adaylarinin dgretmenlik meslegine iliskin tutumlarrile 6z yeterlikleri
arasindaki iliski (Yuksel lisans tezi, Bartin Universitesi).

Aslan, M. & Ugras, S. (2021). Validity and Reliability Study of the Sports Sciences Students’ Job Finding Anxiety Scale.
International Journal of Eurasian Education and Culture, 6(13), 1143-1170. https:/doi.org/10.35826/ijoecc.366

Avcl, P.ve Aysy, S. (2020). Meslek Yiksekokulu Ogrencilerinin Kariyer Planlama ve ise Motivasyon Algilarinin
Belirlenmesi. Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E Dergisi. Ozel sayi, 298-318

Bayram, C. (2008). Kariyer Planlama ve Yénetimi, Kum Saati Yayin Dagitim LTD. STi., istanbul.7

Bektemur, G, Demiray, S. & Ozdemir Urkmez, D. (2016). Hemsirelerin Kariyer Planlamasi: Bir Egitim ve Arastirma
Hastanesi Ornegdi. Okmeydani Tip Dergisi, 32(1),7-13.

Corr, PJ. ve Mutinelli, S. (2017). Motivation And Young People’s Career Planning: A Perspective From The Reinfor-
cement Sensitivity Theory of Personality, Personality and Individual Differences, 106, 126-129. https:/doi.
0rg/10.1016/}.paid.2016.10.043

Catir, 0. ve Karacor, M. (2016). insan Kaynaklarinda Kariyer Planlama: Turizm Ogrencileri Uzerinde Bir Alan Aras-
tirmasl. Uluslararasi Turizm ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 1, 201-220.

Ege, C. (2021). Spor Orgitlerinde Mitkemmelliyetcilik algisi ile kariyer planlama tutumlari arasindaki iliski (Spor
Istanbul drnegi) (Yiksek lisans tezi. Istanbul Gelisim Universitesi).

Kaya, M. ve Varol, K. (2004). Ilahiyat Fakiltesi 6grencilerinin durumluk-stirekli kaygr diizeyleri ve kaygi nedenleri
(Samsun 6rnedi). Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17; 31-63.

Koger, G. (2019). Genglik ve Spor Bakanligr'nda gérev yapan uzmanlarin birey-6rqit uyumlart ile bireysel kariyer
planlamalarr arasindaki iliskilerin farkli dediskenler agisindan incelenmesi (Yiksek lisans tezi, Manisa
Celal Bayar Universitesi).

KUcUK, H, & Soyler, M. (2023). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Psikolojik Dayanikliliklarinin incelenmesi. On-
dokuz Mayis University Journal of Education Faculty, 42(2), 791-812. https:/doi.org/10.7822/omuefd.1325670

Sentdrk, E. E, Buran, K. (2015). On Lisans Ogrencilerinin Kariyer Degerlerini Etkileyen Faktorler Uzerine Bir Aras-
tirma. Electronic Journal of Vocational Colleges-Kasim, 14, 162-180.

Tasgin, O, Tekin, M. ve Altinok, E. (2007). Beden egitimi 6gretmenlerinin cesitli degiskenler agisindan kaygi diizey-
lerinin incelenmesi (Batman il &rnegi). Atatlrk Journal of Physical Education and Sport Sciences, 9 (4); 12-20.

Tektas, N. (2014). Universite mezunlarinin kaygi diizeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titist Dergisi, Dr. Mehmet YILDIZ Ozel Sayisi; 243- 253.

https://doi.org/10.17155/omuspd.1514332 d



Spor Bilimleri Fakilltesi Ogrencilerinin Kariyer Planlamasi...

Tumerdem, R. (2007). Dicle Universitesi Egitim Fakiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiltesi Kimya son sinif 6grencilerinin
kaygilarini etkileyen etmenler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 6 (20); 32-45.

Tiz, M. V. (2003). Kariyer Planlamasinda Yeni Yaklasimlar. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi Sosyal Bi-
limler Derqisi, 4(4), 169-176.

Van Der Heijden, B. I. J. M, De Lange, A. H, Demerouti, E, & Van Der Heijde, C. M. (2009). Age effects on the
employability-career success relationship. Journal of Vocational Behavior, 74(2), 156-164. https://doi.or-
9/101016/jjvb.2008.12.009

Yavuz Erodlu, S, Eroglu, E. (2020), Career Planning Scale of Students studied in sports Ssciences (CPS):
Validity and reliability Study, International Journal of Progressive Education. 16 (3), 123-131. https:/
d0i.0rg/10.29329/ijpe.2020.248.9

Yumusaker, M. C. (2020). Muhasebe dersi alan 6n lisans 6grencilerinin muhasebe derslerine yonelik tutumlarinin
ve is bulma kaygilarinin incelenmesi: muhasebe ve vergi uygulamalari programi 6grencileri Uzerinde bir
arastirma (Yiksek lisans tezi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi).

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 2, Sayfa 315-324



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Journal of Sports and Performance Researches

o r—

&
v oS

e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Agustos 2024, 15(2): 325-343

Islam’in Spora Bakisi ve Spor
Misabakalarindaki Temel Kriterleri

Islam’s View of Sports and The Basic
Criteria in Sports Competitions

Ali YUKSEK!
'0ndokuz Mayis Universitesi, ilahiyat Fakdiltesi, Samsun
- ali.yuksek@omu.edu.tr

> 0000 0003-4817-2576

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tiirli/Article Types: Derleme Makalesi/Review Article
Gelis Tarihi/Received: 12 Temmuz/July 2024
Kabul Tarihi/Accepted: 30 Agustos/August 2024
Yil/Year: 2024 | Cilt - Volume: 15 | Sayi-Issue:2 | Sayfa/Pages: 325-343

Atif/Cite as: Yiiksek, A. "Islam’in Spora Bakigi ve Spor Miisabakalarindaki Temel Kriterleri"
Ondokuz Mayis Universitesi Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 15(2), AGustos 2024: 325-343.

https://doi.org/10.17155/omuspd.1515065 d




Al YUKSEK

ISLAM’IN SPORA BAKISI VE SPOR
MUSABAKALARINDAKI TEMEL KRITERLERI

0z

Bu calisma Islam dini ve spor iliskisini ele almaktadir. Tarih boyunca spor ve
spor yarigmalari tim toplumlarda var olmustur. Sporun, bir oyun ve eglence olma-
sinin yant sira zihinsel ve bedensel gelisime katki saglamasy, kisiye ahlaki erdemler
kazandirmasi tiim egitimciler tarafindan ifade edilmektedir. Insana kazandirdig
ahlaki erdemler dolayisiyla spor, biitiin egitim kurumlarinda vazgegilmez bir ders
olmustur. Tarihte bazi spor aktiviteleri dini kokenlidir. Mesela tarihte Mayalarin
oynadig bir tiir basketbol oyunu, dini ritiieller icerir. Antik Yunandaki atletizm
oyunlari, ¢ok tanrili dinlerin bir pargasidir. Tarihte oynanan bazi olimpiyat oyun-
lar1 yine dini kékenlidir. Islam dini birtakim temel ilkeler ¢ercevesinde spora ve
spor etkinliklerine onay vermistir. islam hukuku kitaplarinda yer alan bu temel
ilkeler Kur'an ve siinnet kaynaklidir. Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in bizzat
kendisi spor yapmus, etrafindaki arkadaslarini spor yapmaya tesvik etmistir. Cesit-
li miinasebetlerle Hz. Peygamber, sportif yarigmalar diizenlemis, bu yarismalarda
bagari saglayan sporculara ddiiller vermistir. Islamda bir spor etkinliginin helal ola-
bilmesi i¢in birtakim ilkeler vardir. Mesela spor ve spor etkinlikleri ibadetlere engel
olmamalidir. Bir spor faaliyeti insan, hayvan ve ¢evre saghigina zarar vermemeli,
biinyesinde intikam alma duygular1 barindirmamalidir. Spor, kumara veya Islamda
yasaklanmis seylere sebep olmamalidir. Spor etkinligi esnasinda kaba ve ¢irkin soz-
ler kullanilmamalidir. Spor kiyafetleri, Islam’in giyim kusam ile alakali lgiilerine
uygun olmalidir. Bir spor yarigmasinda kurallar herkes i¢in esit ve adil olmalidir.
Bu ilkelere dikkat edilerek yapilacak her tiirlii spor faaliyeti Islami agidan serbesttir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Islam Hukuku, Fikih, Ahlak, Yarigma.

ek

ISLAM’S VIEW OF SPORTS AND THE BASIC
CRITERIA IN SPORTS COMPETITIONS

ABSTRACT

This study examines the relationship between Islamic religion and sports. Th-
roughout history, sports and athletic competitions have existed in all societies. In
addition to being a form of play and entertainment, all educators emphasize the
contribution of sports to mental and physical development and its role in instilling
moral virtues. Due to the moral virtues it instils in individuals, sports have become
an indispensable subject in all educational institutions. Historically, some sports
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activities have religious origins. For example, a type of basketball game played by
the Mayans in history involves religious rituals. Athletics games in ancient Greece
are a part of polytheistic religions. Some Olympic games played in history also have
religious origins. The religion of Islam has approved sports and sports activities
within the framework of certain basic principles. These fundamental principles in
Islamic law books are derived from the Quran and Sunnah. Prophet of Islam Mu-
hammad himself did sports and encouraged his friends around him to do sports.
On various occasions, the Prophet Muhammad organized sports competitions and
awarded prizes to athletes who succeeded. There are some principles for a sports
event to be halal in Islam. For example, sports and sports activities should not in-
terfere with prayers. A sports activity should not harm human, animal, or environ-
mental health or contain feelings of revenge. Sports should not lead to gambling
or other activities prohibited in Islam. During sports activities, coarse or offensive
language should not be used. Sports attire should comply with the clothing stan-
dards outlined in Islam. In a sports competition, the rules should be equal and fair
for everyone. In a sports competition, the rules should be equal and fair for ever-
yone. Any sports activity conducted with attention to these principles is considered
permissible from an Islamic perspective.

Keywords: Sports, Islamic Law, Figh, Ethics, Competition.

ek sk
GIRIS
Sporun Tanimi ve Tarihgesi

Etimolojik olarak bakildiginda spor kelimesi, Latince, dis ve portare kelime-
sinin birlesimi olan disport veya desport koklerinden gelmekte olup, hosca vakit
gecirme anlamini igermektedir. Bu kelime zamanla ilk hecesinin diigmesiyle sport
bicimine dontigmistiir. Kelime anlamu itibariyle spor, dagitmak, birbirinden ayir-
mak, isten uzak durmak, agir bir is olmayan, eglence gibi anlamlara gelir (Tiiken-
mez, 2011; Dogan, 2015; Bakir, 2020). Yine bu kelimenin su sekilde tanimina da
yer vermek mimkiindir. Bireyi fizyolojik, psikolojik yonden, bedensel hareketlerini
hem kisisel hem de toplumsal kurallar kapsaminda gelistirme seklidir, olarak da ta-
nimlanmaktadir. (Ozbek, 2020).

Spor kelimesinin Arapga karsilig1 olarak riyazet kelimesi kullanilmaktadir. Ke-
lime anlamu itibariyle riyazet, kisinin bedeninin giiclii ve saglikl: olmast icin diizenli
hareketler yapmas: anlamina gelmektedir. Bunun yaninda yeme ve icmeyi azaltmak
suretiyle ihtiras ve sehevi duygularla miicadele etmek, hayvanlar: yaris amagl veya
sefer amagli yetistirme gibi anlamlara gelmektedir (Ozbek, 2020). Tasavvuf literatii-
riinde de kullanilan riyazet kelimesinin tanimma bakildiginda bu kelimenin spor
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kelimesine oranla daha kapsamli oldugu gozitkmektedir (Ozbek, 2020). Spor keli-
mesinin tasavvufta kullanimi er-riydzetii’l bedeniyye/ cesediyye terkibidir ve kulla-
nimi1 Arapga riyazet kelimesinin anlamini icerir mahiyettedir.

Sporla ilgili Arapgada kullanilan bagka kelimeler de vardir. Bunlardan bir ta-
nesi temrin kelimesidir. Bu kelimenin bizim konumuzla alakali olarak kullanilan
anlami beceri kazanmak icin kisiyi egitmek seklindedir. Yine spor i¢in Arapgada
kullanilan kelimelerden bir tanesi de idman kelimesidir. Bu kelimenin anlamu ise
bir seye devam etmek ve onu stirekli yapmaktir. Ayn1 zamanda bahsedilen bu iki
kelime, antrenman yapmak, ¢alismak, performans gostermek seklinde de kullanil-
maktadir (Bozkurt, 2009; Ozbek, 2020).

Stirekli yapma ve bir disiplini i¢inde barinmasindan yola ¢ikarak idman ve bir
maharet kazanmak amacl egitimi icinde barindiran temrin kelimesinden hare-
ketle spor, bedenin devamlilik arz eden ozel hareketleri yaparak kuvvet ve ceviklik
kazanmak anlamlarini icermektedir (Ozbek, 2020).

Bu tanimlara ilaveten bedensel bir ugrasinin yaninda zihinsel bir ugras olan
sporun oyun ve eglence yanina da vurgu yapmak gerekir. Oyun ve eglenceyi ba-
rindiran spor, dini bir nitelik de tagir. Mesela tarihte Mayalarin oynadig: bir tiir
basketbol oyunu, dini kutlama da igerir. Antik atletizm oyunlari, ¢ok tanrili dinle-
rin bir parcasidir. (Tiikenmez, 2011; Bakur, 2020). Oyun olarak tanimda yer verilen
spor, bazi 6zel formlarla diizenlenip, kurumsallasip, yarigma ve organizasyonlara
konu olur. Burada bir ayrima dikkat etmek gerekir. O da sporun oyundan birgok
yoniiyle ayrilmis olmasidir. Bu ayrimi su tanimi ele alarak ifade etmek yerinde
olacaktir: Sporun i¢ ve dis faktorlerin birlesimi ile motive edilmis katilimci bireyler
tarafindan fiziksel becerilerin veya karmasik fiziki yeteneklerin kullanimini igeren
kurumsallastirilmis, yarismaya dayali etkinliklerdir, seklindeki tanimi da ilave
etmek uygun olacaktir (Tiikenmez, 2011).

Bu ¢aligmadaki temel amag, Islami hassasiyeti olan sporculara, spor égrenci-
lerine veya spor egitmenlerine Islam dininin sporla ve spor etkinlikleri ile alakali
temel kriterlerini sunmaktir.

YONTEM

Yontem itibariyle nitel bir aragtirmay ele aldigimiz bu ¢alismada spor aktivi-
telerine ve yarigmalarina yer vererek bunlardaki uygulamalarin Islam’in temel il-
keleri ile bagdasip bagdasmadigini degerlendirdik. Arastirmanin temel kaynaklari
ilk olarak, Kur’an ve siinnet, bunun yaninda gerek klasik ve gerekse modern do-
nem Islam hukuku kitaplar1 ve bilimsel makalelerdir. Bu kaynaklara, ibn Abidin,
Muhammed Emin ed-Dimaski. (1992). Reddii’'l-Muhtar Aled-Diirri’l-Muhtdr, Da-
ru’l-Fikr, Beyrut; Karadavi, Y. (1973). Islamda Helal ve Haram, (Ramazan Nazli,
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Cev.). Hilal Yayinlari, istanbul; Karaman, H. (2009). Hayatimizdaki Islam, 1z Ya-
yincilik, Istanbul; Sanani, Ebt Bekr Abdiirrezzak el-Himyeri. (1982). el-Musannef,
(thk: Habib er-Rahman el- Azami). el-Mektebii’l-Islami, Beyrut; Serahsi, Ebti Ya’kub
Ishak el-Kerrab, el-Herevi. (1989). Fazdilu'r-Remy fi Sebilillah, (thk: Meshur b. Hasen
Muhammed Selmén). Mektebeti’l-Menar, Urdiin gibi klasik eserler ve Balcioglu. 1.
(2003). Sporun Sosyolojisi ve Psikolojisi, Bilge Yayincilik, Istanbul; Balgikanli, G. S.
(2017). Yarisma Sporlarinin Ahlaksal Amact. OMU Spor ve Performans Arastirmala-
r1 Dergisi. C: 8 Sy. 1, Samsun, gibi konuyla ilgili makaleleri 6rnek verebiliriz.

Elde edilen bilgilerle giiniimiiz spor etkinliklerine dair Islami kriterler sunul-
maya ¢alistimistir.

Yapilan arastirma derleme niteliginde, insan ve tarihi-kiiltiirel varliklar tizerin-
de olmadigindan, etik kurul izni gerekmemektedir.

BULGULAR

Tarihin ilk donemlerinden itibaren spor hep var olagelmistir. Elbette bu aktivi-
te her toplumda gesitli amaglarla gergeklestirilmistir. lkel topluluklarda hayati ida-
me ettirmek amagli avcilik, toplama faaliyetleri ve savunma amagl yapilan sporun
dini bir yonii de vardi. Sporun temelinin dayandig: ilk oyun faaliyetlerinin, Antik
Yunanlilarda dini bir yonii bulunmaktadir. Zaman gegtikgce atletizmin yogunlukta
oldugu oyunlar, dort yilda bir diizenlenir oldu. Eski Yunanda spor daha ziyade dini
bir temele dayanmaktaydi. Spor ve oyunlarla ilgili ilk arkeolojik kanitlar Siimerlere
aittir. Yine arkeolojik kalintilarda MO 4000-3000 yillarina ait Mezopotamyada iig
takim giiresciyi tasvir eden bir ¢izime rastlanmistir. Yine arkeolojik kazilarda Mi-
sir, Cin, Hindistanda giires, boks, atletizm, yiizme gibi sporlara ait bulgulara rast-
lanmistir. Yunan ve Romalilar doneminde modern anlamda sporun temellerinin
atildigini séylemek yanlis olmayacaktir (Titkenmez, 2011).

Romalilar sporu, askeri egitim ve halki egitmek i¢in kullanmistir. Orta ¢agda,
geleneksel olarak Roma Katolik Kilisesi ¢atis1 altinda sporun varlig: tespit edilmis-
tir. Kadinlarin spor etkinliklerine katilimi, Ronesans dénemine kadar hos karsi-
lanmamistir. O donemden sonra kadinlar bu alanda olduk¢a etkin olmuslardir.
Zaman icerisinde spordaki dini etki ortadan kalkmuistir. Fransiz ihtilalinden sonra
sanayi devrimiyle birlikte sporda orgiitlenme ve biiyiik kurumsal yapilara déniis-
me gozlemlenmistir. Spordaki potansiyel ekonomik yapi fark edilerek desteklen-
mis olup buna ilaveten XIX. yiizyilda sporun disipline edici ahlaki yoniinii 6n
plana ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Uluslararas: diizeydeki olimpiyat oyunlari, sporu
kiiresel bir olgu haline gelmis ve boylece spor endiistrisi ciddi gelisim kaydetmistir.
Spor bu haliyle kiiltiirel, ekonomik, siyasi boyutu olan evrensel bir yapiya doniis-
mistiir (Tikenmez, 2011).
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Sporun Saglik Boyutu

Spor, insan sagligina hem fizyolojik hem psikolojik ve hem de sosyolojik agidan
bir¢ok fayda saglar. Fiziksel agidan spor, insanin kas-iskelet sistemini gelistirir, do-
lagim ve solunum sistemini daha diizenli ¢caligmasina etki eder. Viicudundaki fazla
enerjinin viicuttan atilmasini saglar. Diizenli spor, kisiyi saglikli, zinde ve mutlu
yapar (Dogan, 2015).

Sporun saglik agisindan faydalari goz 6ntinde tutuldugunda goriilmektedir ki,
diizenli egzersizler kas, kemik, eklem, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarina fayda
saglar. Egzersiz ve aktiviteler, kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesine sebebiyet ve-
rir. Bazi filozoflar da sporun énemine dikkat ¢ekmistir, ibn Sina bunlardan biridir,
Belhi de ayni sekilde bu konuya dikkat gekmistir. Sporun insanin fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisimine katkisina deginmislerdir (Akgtil, 2014).

Ruhsal agidan spor, kiside irade kontrolii gelistirir, basar1 duygusu ile moti-
vasyon gelistirir ayn1 zamanda insanlarin kisilik kazanmasinda, sakin ve stressiz
bir hayat yagamasina katki saglar (Ozgen, 2016). Malum modern hayatta, insanin
karsisina ¢ikan problemler stres faktoriinti artirmistir. Stres ise fiziksel ve ruhsal
hastaliklari tetikler. Spor bu stresi azaltir, dayanma giicti kazandirir (Akgil, 2014).
Sporun sayesinde kisinin zihni bosalir, rahatlar, endorfin hormonunun salgilanma-
siyla birlikte daha mutlu hisseder, 6zgiiveni gelisir. Spor, ekran baginda, internette
cok fazla vakit geciren genclerde olusan kaygi bozuklugu, depresyon gibi sorunlari
gidermektedir. Spor psikolojik ve sosyal agidan bir rahatlama saglar (Ozgen, 2016).

Sosyal agidan spor, fiziksel ve ruhsal agidan rahatlayan insanin, topluma uyu-
munu destekler, boylece toplumun huzur ve mutluluguna katki sunar (Yetim,
2000). Spor sayesinde sosyallesme agisindan birey giizel adimlar atar, kisinin ne-
zaket, sabir, yardimlagma, alcakgoniilliilitk (Balcioglu, 2003, 160), liderlik, beraber
is yapabilme, affetme, oto kontrol saglama, 6z saygi ve bagkalarina karg1 saygi ve
sevgi, sosyallesme ve sosyal sorumluluk, sosyal statii, miicadele ve rekabet giicii
gibi duygularini gelistirir (Ozbek, 2020).

Sporun toplumlar ve kiiltiirler aras: iliskileri giiclendirmede katkis: biiytiktiir.
Ozellikle yirminci yiizyilda spor, toplumlar aras iliskileri giiglendiren énemli bir
boyut kazanmistir (Dogan, 2015). Son yillarda spor, fiziksel engelli insanlarin sos-
yal yasama katilimu siirecinde de oldukga etkili olmaktadir. Spor sayesinde engelli
bireyler, kendisi gibi bireylerle birlikte olabilmek suretiyle engelleri agabildiklerini
gorebilmektedirler. Bu da onlarin fiziksel ve ruhsal sagligina iyi geldigi gibi top-
lumsal refah ve mutluluga katki saglamaktadir (Balcioglu, 2003).
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Sporun Ahlak Boyutu

Sporun fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminin yaninda ahlaki bir gelisimi de s6z
konusudur. Sporun ayni zamanda bir ahlak ve estetik faaliyeti oldugunu soylemek
miimkiindiir. Spor kurallar ve disiplinler biitiiniidiir. Spor yapan birey bu kurallara
uyma, hayatini disiplinize etme y6niinii gelistirir. Mensubiyet duygusu gelisir. Bas-
kalarina saygi duyma, fedakarlik yapma, paylasma, kurallara uyma gibi 6zellikleri
gelisir. Insandaki mevcut 6fke, saldirganlik gibi olumsuz duygular1 bertaraf eder
(Sahan, 2007). Platon, Devlet isimli eserinde egitimde ve ahlaki giizellikte miizik ve
beden egitiminin gerekliligi tizerinde durur (Bakur, 2020).

Tiirkiye dinamik geng niifusa sahip bir iilkedir. Postmodernite ve sekiilerles-
menin bir sonucu olarak genglerde narsist ve hazci bir ahlak yapisi 6ne ¢ikmustir
maalesef. Gengleri spor ve benzeri aktivitelere yénlendirerek bu yasanilan durum-
dan kurtarmak genglerimize yapilacak en iyi hizmetlerden olacaktir. Nitekim spo-
run olumlu karakter inga etme &zelligi yadsinamaz. Bu noktadan hareketle Devlet
Planlama Tegkilat1 yayinladig: besinci bes yillik kalkinma planinda: Fiziksel ve psi-
kolojik saglik icin, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemine vurgu yapilmistir
(Devlet planlama tegkilati, 1974).

Spor, centilmenligi 6n plana ¢ikararak, insanlarin birbiriyle iyi iligkiler kur-
masini, yardimlagmasini, miicadele ruhunu gelistirmesini, tevazu sahibi ol-
masini, bagkalarinin haklarini gozetmesini, azimli, gayretli olmasina, 6fkesini
yutabilmesini, sabirli olmasini tesvik eder. Ayrica kazanma veya kaybetme duru-
mundaki erdemleri disiplinize etmesini saglar (Bakuir, 2020). Boylece saglikli ve
mutlu toplumu insa eder.

islam’in Spora Bakisi

Islam dini inang, ibadet ve sosyal yagam ilkeleri ile hayatin tiim alanlarina dair
bir takim emir, tavsiye ve yasaklamalarda bulunmugtur. Islam’in temel hedefi in-
sanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu temin etmektir. Insanin akil ve beden sag-
liginin korunmasi onun hedeflerine hizmet eder. Bu yiizden Islam bu iki nimetin
degerinin bilinmesini, korunmasin, iyilestirilmesini 6ngérmiistiir (Bakara 2/195;
Nisa 4/29). Spor da bunun i¢in giizel bir vasitadir.

Islam, insanlara giizel zaman gegirmek iizere spor yapmalarini, bu vesileyle
eglenmelerini mesru kilmis, dini metinlerde yasaklanmamis olmas: kaydiyla her
tiirlii giizellikten istifade edilebilmesini uygun gormiistiir. Kuran ve hadislerde bu
konuya deginilmistir. Bu bazen dogrudan bazen de dolayl bir sekildedir. Nitekim
Allah bu hususa su sekilde isaret eder: De ki: Allahin kullar: icin yarattigr siisii,
temiz ve iyi riziklar: kim haram kildi? (Araf 7/32) Hz. Peygamber, bizzat spor yap-
mis ve ashabini spor yapmaya tegvik etmistir (Buhari, Iydeyn, 13; Buhari, Cihad,
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56; Ebti Davud, Libas, 24). At yarislarina Hz. Peygamber’in izin vermesi (Nesai,
Hayl, 28), zamanin giires sampiyonu olan Rukéne ile kendisinin giiresmesi (San‘ani
1982), ylizmeyi (Begavi, ty), aticilig1 (Kazvini, 2013, Cihad 19) ve avciligi (Sanani
1982) tavsiye etmesi bu duruma Ornek olarak verilebilir. Bireysel ve toplumsal an-
lamda insan i¢in faydali olan, kendisine ve bir bagkasina zarar vermeyen, iskence
icermeyen, kumar olmayan ve bunun yaninda miisterek bahislere alet edilmeyen,
zamanin israf edilmesine neden olmayan, ahlaka ters olmayan, Islam seriatinin
onaylamadig: spor faaliyetlerini Hz. Peygamber tegvik etmis ve kendisi de uygula-
yarak cevazini gostermistir (Karaman, 2012).

Kur’an ve Siinnette Spor

Konumuza 151k tutacak birka¢ ayeti sunmak yerinde olacaktir. Kur’an-1 Ke-
rimde Allah s6yle buyurmaktadir: Ey iman edenler! Allahin size heldl kildigi iyi ve
giizel seyleri haram saymaymn, simir1 da asmayin. Allah sinir1 asanlar: sevmez (Ma-
ide 5/87). Baska bir Ayet-i Kerime de ise Allahin size verdigi heldl ve temiz rizik-
lardan yiyin ve iman etmis oldugunuz Allah'in yasaklarimdan sakimin (Maide 5/88).
Yine Allah baska bir ayette de s6yle buyurmustur: Hz. Peygamber size ne verdiyse
onu aln, sizin icin ne yasak ettiyse ondan sakimin- (Hasr, 59/7). Bu ayetlerden yola
¢ikarak sporun yasaklanmasi ile ilgili ifadenin mevcut olmadigindan ve Hz. Mu-
hammed’in bazen sporu tesvik etmesi bazen de bizzat sporu kendisinin yapmasi
sebebiyle sporun caiz oldugu séylenebilir. Hz. Peygamberin bizzat yapti1 sporla-
ra Ornek olarak sunlar gosterilebilir: Hz. Peygamber’in Hz. Ayse'nin binmesi i¢in
deve hazirlatmasi (Ibn Hanbel, 2001, XL, 353), Hz. Ayse ile kosu yarigin1 yapmas,
Hz. Peygamber, mescitte kilig-kalkan oynayan Habeslileri izlemesi ve esi ile bera-
ber arkadaglarina izletmesi, bir ara oynayanlara tezahiiratta bulunmas: (Buhari,
Iydeyn, 13), Hz. Peygamber’in bizzat kendisinin yarislara katilmasi ve at yarislar
diizenlemesi, yarislarda birinci gelenlere 6diiller vermesi (Ebtt Davud, Cihad, 66)
delil olarak gosterilebilir.

Hz. Peygamber ve Sahabe D6nemi Sportif Faaliyetler

Hz. Peygamber, sportif faaliyetlerde de etrafindaki kisilere 6rnek olmustur.
Daha 6nce belirttigimiz gibi kimi zaman spor faaliyetlerini tesvik etmis, kimi za-
man bizzat kendisi sportif etkinliklerde bulunmustur. Bazen de kazananlara maddi
odiiller vermistir (Buhéri, Cihat 56). Hz. Peygamber doneminde yapilan sportif
faaliyetleri su sekilde siralayabiliriz:

Gires

M.O. 2500 tarihinden &nceye ait kalintilarda Misirda bulunan askerlerin bu
sporu yaptigi goriilmiistiir. Eski Yunanda da giires ¢ok yaygindi. M.O. 648 yilin-
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da Romada yapilan olimpiyat oyunlarinda giires mevcuttur. (Akytiz, 2007). Eski
Tiirklerde de giires yaygindi. Hatta Tiirkler giirese ata sporu demektedirler (Ergin,
1971). Dede Korkut hikayelerinde yer bulan giires, 6vgiiyle anlatimistir. Hz. Pey-
gamber doneminde de giires vardi ve yaygindi. Hz. Peygamberin kendisi, bizzat
gliresmis, donemin giires sampiyonu sayilan Rukéne ile gliresinde onu defalarca
yenmistir (Ebi’'t-Tayyib, 1998). Rukéne, eger beni yenersen sana iman ederim, de-
mis, Allah Resulii kabul etmis ve onu bir¢cok defa yenmistir (Ebi’'t-Tayyib, 1998).
Bu olay Hz. Peygamberin meydan okumayi kabul ettigini gosterir ve bu sebeple de
bu durumun caiz oldugu ortaya ¢ikar. Sahabe arasinda da birgok giires tutan peh-
livanlar vardir. Mesela daha ergenlik ¢aginda bir delikanli olan Semure b. Clindiib,
bir rivayete gore Uhud savagina katilabilmek icin Hz. Peygamberden izin istemis,
Oda “arkadasini giireste yenebilirsen katilabilirsin demistir” Bunun tizerine Semure
arkadast ile gliresmis ve onu yenerek savasa katilmaya hak kazanmigtir (Erul, 2009).

Atletizm

Islam’in geldigi ilk yillarda, Medinede bu tiir spor faaliyetleri daha ¢ok goriil-
miistiir (Bakar, 2020). Ebtt Davuda ait Siinen isimli eserde, atletizmin mevcudiye-
tiyle alakali hadislere yer verilmistir. Atletizm ile ilgili hadisleri Ibn Ebti Seybe’nin,
el-Musannef f’il-ehddis ve’l-dsdr isimli eserinde de gormek miimkiindiir. Nakledi-
len bu rivayetlerden anlagilmaktadir ki, Hz. Muhammed, Hz. Ayse ile bazen ko-
sarak yarigmis, bir defasinda esi Ayse, bir defasinda da kendisi yarigi kazanmustir.
Ayrica ashabini da kosu yarislar1 konusunda tesvik ettigi i¢in onlar da bu tiir ya-
riglar yapmistir. Hz. Ayse de kosu yarigt yaptigini bize aktarmistir. (Ebtt Davud,
Cihad, 68). Sahabelerden Seleme b. Ekva, Ensardan biriyle Medine’ye kadar yaris-
ma konusunda Hz. Peygamberden izin istemis, O'da “dilerseniz kosu yaris1 yapa-
bilirsiniz,” diyerek izin vermistir (Ibn Ebi Seybe, Megazi, 38). Allah Resul’iiniin bu
uygulamalari atletizm sporunun caiz oldugunu gostermektedir.

Binicilik

Romalilar, Persliler ve Tiirkler de at yaris1 yapmuslardir. Araplarda ise at ve deve
¢ok 6nemli hayvanlardan sayilmistir. Deve ve at hem ulagim hem savag aract hem
de gida maddesi olmasi agisindan 6nem arz eder. Hz. Peygamber, at ve deve ya-
riglarini tesvik etmis, bazen bu yarigmalara kendisi katilmis, yarismaya katilip ka-
zananlara odiiller vermistir. Hz. Peygamber, ¢ok sevdigi Adba adinda ki devesiyle
yariglara katilir ve tiim yariglar: kazanirdi. O’nun binicilikle ilgili su s6zii meshur-
dur: Aticilik ve binicilikle ugrasin! Sizin yay: gerip oku atmaniz ve ata veya deveye
binmeniz bana sevimli gelir. Su ti¢ sey disinda eglence yoktur, adamin atini egitmesi,
esiyle oynamasi, oku ve yayiyla atmasi. Kim isteyerek atmay: 6grendikten sonra onu
terk ederse, o nimeti inkdr etmis olur (Nesai, Hayl, 8). Yine Allah'in, Allahin ve sizin
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diismanlarinizi ve onlarin gerisinde olup sizin bilmediginiz ama Allahin bildiklerini
korkutup caydirmak iizere, onlara karsi elinizden geldigi kadar gii¢c ve savas atlar
hazirlaymn (Enfal 8/60) s6zii, biniciligin gerekliligini ortaya koymustur.

Yiizme

Yiizme sporunun M.O. 9000 yillarina kadar indigi ifade edilir (Ilkim, 2019). Hz.
Peygamber zamaninda da yiizme mevcuttu. Hz. Peygamber bu konuda s6yle bu-
yurmustur: Icinde Allah’in zikri olmayan her sey oyun ve eglenceden ibarettir. Ancak
dort sey bunun disindadir, kocanin esiyle oynamasi, kisinin atini egitmesi, kisinin
iki amag arasinda (temel ihtiyaglar: ve gereksinimleri igin) yiiriimesi, kisinin yiizme
ogrenmesi (Nesai, 2001, Israti'n-Nisa, 15). Bu hadis ylizmenin caizligine isaret et-
mektedir. Yiizme konusunda sahabeden de nakledilen birtakim rivayetler vardur.
Mesela Hz. Omer, Sam ahalisine yazdig1 bir mektupta: Cocuklariniza yiizmeyi, ok
atmay: ve ata binmeyi gretiniz (Herevi, 1989), demistir. Ibn Ziibeyr’in, Kabe'yi sel
bastiginda yiizerek tavaf ettigi sahih kaynaklarda mevcuttur (Fakihi, 1994). Yiiz-
mede Islami acidan en temel ilke tesettiir meselesidir. Nitekim erkek ve kadinlarin
namahremlerine kars: her durumda tesettiir ilkelerine riayet etmeleri ve dolayisiy-
la avret mahallerini ortmeleri temel ilkedir (Nisa 4/31; Ebu Dévud, Libas, 31, 85;
Tirmizi, Salat, 227; Ibn Mace, Taharet, 132; Yiiksek, 2021). Bir de yiizme sporunun
yapilacagi suyun niteligi énemlidir. Su, islami agidan tahir olmalidir. Yani islam’in
necis/pis kabul ettigi maddeler suda bulunmamalidir. Mesela su, durgun veya akici
olsun eger icerisine diisen pis maddeler suyun renk, tat veya kokusu degistirirse bu
su temiz kabul edilemez (Yiiksek, 2021) fakihlere gore. Safi ve Hanbeli mezhebi,
domuz ve kopek artigini, Hanefi mezhebine gore, bu sayilanlara ilaveten etinin
yenmedigi yirtic1 olan hayvanlarin artik sulari necis kabul edilmektedir (Giinay,
2009). Bugtin sulara karisan kimyasal atiklar vb. suyun temiz olma vasfini kaldirir.
Kirli sularda dizanteri, kolera, polio ve tifo gibi hastaliklarin bulasma riski yiiksek-
tir. Pis olan sularda yiizmek insan sagligina zararlidir. Islam’a gére necaset olan, pis
olan seylerden uzak durmak gerekir (Miiddessir 74/5). Dolayistyla kirli sular sagli-
&1 riske attig1 i¢in, boyle sularda ylizmek caiz degildir. Suyun renginde, kokusunda
ve tadinda bir degisiklik olusturmamak kaydiyla suyun i¢ine diigen herhangi bir
sey sebebiyle su necis degil, ittifakla temizdir. Dolayisiyla temiz suda, saghig: tehdit
eden bir zararin olmamasi gartiyla ylizmek miibahtir.

Aticalik

Diinyanin her yerinde oldugu gibi Hicaz Bélgesinde de Islam’in bagladigi do-
nemlerde aticiliga biiyiik 6nem verilmistir. Hz. Peygamber’in diizenledigi spor faa-
liyetleri arasinda aticilik en popiiler olanlardandir. Hz. Peygamber ¢arsida ok yarist
yapan Beni Eslem Kabilesinden bir grup ile karsilasti. Onlara: Ey Ismail ogullar:!
Atin, zira atalarimiz atic idiler. Atin! Ben falan ogullarimi tutuyorum, dedi. Bu soz
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tizerine bir grup atistan vazgecti. Hz. Peygamber: Ne oldu, niye atmiyorsunuz? diye
sorunca: Nasil atalim! Siz diger tarafi tutuyorsunuz, diye cevap verdiler. Bunun tize-
rine, atin ben hepinizi tutuyorum, buyurdu (Buhari, Cihad, 77). Ukbe b. Amir’in
anlattigina gore: Hz. Peygamber, minberde Enfal suresinin, siz de giiciiniiziin yetti-
gi kadar onlara karsi her cesitten kuvvet hazirlaymm (Enfal 8/60.), ayetini okuduktan
sonra dedi ki: Dikkat ediniz! Muhakkak ki kuvvet atmaktir. Bunu ii¢ defa tekrar etti
(ibn Mace, Cihad, 19). Giiniimiizde aticilik yaygin olmamakla birlikte uygulama
yapilan sporlar arasindadir. Aticilik diger sporlar da oldugu gibi Islaim’in yasakladi-
g1 unsurlar1 barindirmadis stirece elbette caizdir. Hatta Peygamberin kendisi biz-
zat atip gengleri de aticihifa tesvik ettigi i¢in bu spor siinnet kapsamindadir. Ancak
her faaliyetin her sporun Islami agidan ilkeleri oldugu gibi aticilik konusunda da
[slam’in koydugu bir takim temel prensipler vardir. Mesela hayvanlar sirf aticilik
antrenmani i¢in hedef alinamaz, canlar1 tehlikeye atilamaz. Bununla ilgili olarak
Hz. Peygamber: Icinde ruh bulunan higbir seyi hedef etmeyiniz (Ibn Mace, Zebaih,
10), diyerek ikazda bulunmugtur. Yine Cébir b. Abdillah bu konu ile ilgili rivaye-
tinde Hz. Peygamber’in, hayvanlardan herhangi birisini hedef yapmak suretiyle
oldiirilmesini kesin bir dille yasakladigina yer vermistir (Tirmizi, Buyu, 4).

Avcilik

Tarihte tiim topluluklarda goriildiigii gibi Islam’in ilk dénemlerinde ve daha
sonraki donemlerinde avcilik hep var olmustur. Kuran-1 Kerimde av ve avcilikla
alakali hitkimleri igeren ayetler vardir. Mesela onlardan birkaci séyledir: Ey iman
edenler!... Thramdan ¢ikinca avlanabilirsiniz (Maide 5/1-3); De ki: “..Size biitiin iyi
ve temiz seyler helal kilindi. Allahin size Ogrettigi bilgi ile egittiginiz avci hayvan-
larin, sizin igin yakaladiklarini yiyin ve ava gonderirken tizerlerine Allahin ismini
amn. Allaha karsi gelmekten sakinin; ¢iinkii Allah, hesabi pek ¢abuk gérendir (Maide
5/4),; Deniz hayvanlarim avlamak ve yemek hem sizin hem de yolcularin faydalan-
mast igin size heldl kilindi...(Maide 5/4) Bu ayetlerden bir¢ok fikhi hiikiim elde
edilebilir. Mesela ihramli halde avlanmak yasaktir ve kefaret gerekir (Maide 5/95).
Egitilmis hayvanlar ve keskin oklarla yenilmesi helal olan hayvanlar1 yemek {izere,
yenilmesi helal olmayan hayvanlar1 deri veya killar1 i¢in avlamak caizdir. O, bir
gecim kaynagi kabul edilebilir (Ibn Abidin, 1992). Agliktan 6liim s6z konusu oldu-
gunda avlanmaya ¢alismak farzdir. Zira can1 muhafaza zaruriyyatin bir geregidir
(Saban, 2017). Baz: fakihler, ihtiya¢ olmaksizin oyun ve eglence amagcli avlanmay:
mekruh kabul etmiglerdir (Ibn Abidin, 1992). Bunu da Hz. Peygamberin soziine
dayandirmislardir. Nitekim O, herhangi bir hayvani nisan alip 6ldiirmek i¢in hap-
setmeyi veya baglamayi yasaklamis, hayvanlari (keyfi olarak) hedef alanlari lanet-
lemistir (Miislim, Sayd, 60). Hz. Omer de bazi kimselerin bir tavugu hedef alarak
ok attiklarini goriince, Bunu kim yapti? Allah Resulii boyle yapanlari lanetlemistir,
demistir (Mislim, Sayd, 59). Bu rivayetlerden anlagilmaktadir ki: Bir canliy1 hedef
alarak av amacli olmadan, oyun veya spor amagl nisancilik talimi yapmak yasaktir
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(Bakar, 2020). Islam her tiirlii canliya zarar vermeyi yasaklamis, hayvanlari isken-
ce yapulsin diye degil istifade edilsin diye yaratildigini bildirmistir ve bunu Allah,
Eti yenen biiyiik ve kiigiikbas hayvanlari da o yaratti. Onlarda sizin icin soguktan
koruyucu seyler ve baska yararlar vardir. Ayrica onlardan beslenirsiniz, seklinde
belirtmistir (Nahl, 16/5).

Agirlik Kaldirma

Islam tarihi kitaplarinda Islam’in baglangic déneminde agirlik kaldirmaktan
bahsedilebilir. Mesela Hz. Peygamber bir giin ashabiyla yolda yiiriirken biiyiik
taslar1 yerden alip yiiksege kaldirmaya ¢alisan insanlar1 gérmistiir. Onlara bu-
nun sebebini sordugunda onlar, gii¢lii ve ¢evik olduklarini gostermek igin boyle
yaptiklarini sdylemislerdir. Bunun iizerine Hz. Peygamber onlar1 bu isi yapmak-
tan men etmistir (Eb Davud, Taharet, 33). Buradan yola ¢ikarak hemen agirlik
kaldirmanin caiz olmadigini sdylemek dogru olmayabilir. Ciinkii Hz. Peygamber
oradaki kisilerin sirf gii¢ gosterisi dolayisiyla bu isi yaptiklar: veya uygun olmayan
bir ortamda yaptiklar: i¢in engel olmus olabilir. Hz. Peygamberin giirese verdigi
destekten yola ¢ikarak saglik, mahremiyet ve ahlaki ilkelerine dikkat edildigi tak-
dirde haltere de kars1 ¢tkmayacagini sdyleyebiliriz.

Bir agirlik kaldirma sporu olan halter, Osmanli Tirkleri arasinda mevcuttu.
Pehlivan olan gengler kollarini giliclendirmek i¢in biiytik bir tas ya da hayvanm
kucaklayip kaldirirlardi. Bunu savag hazirliklar1 kapsaminda kalkan kullanmak
icin agirlik kaldirdiklar: vakidir (http://halter.gov.tr/).

Futbol

Tarihsel siiregte kurrek, kiicce gibi isimlerle anilan futbolun ¢ok eski bir ge¢misi
vardir. Mesela eski Misir mezar duvar tasvirlerinde top oynayan figiirler mevcut-
tur. Futbol, Islam’in yeni geldigi zamanlarda da mevcuttu. Islam 6ncesi cahiliye dé-
neminde Mekkeliler, bugiinkii futbola benzer kurrek (Akytiz, 2007) isimli bu spor
etkinligi yapryorlardi. Mekke ahalisi top seklinde bir seyle oynarken Hz. Omer on-
lar1 gordii ve onlara Allah Resulitniin onay vermemis oldugu bir seyi onaylamaya-
cagini ancak O’nun bu oyunu onayladigini belirtmistir Mekkeliler bayram ve kut-
lama giinlerinde asirlardir bu oyunu oynadiklarini séylemislerdir (Fakihi, 1994).
Ayrica Hz. Peygamberin bu sporu yasakladigina dair bir bilgi s6z konusu degildir.

islam Hukuku Baglaminda Spor ve Etkinliklerinde Temel Kriterler

Islam, inang ibadet ve sosyal yagama dair ilkeleri ile bir biitiindiir. Bir ibadetin
veya bir amelin kabul olabilmesi i¢in o seyin basta Allah rizas1 i¢in yapiliyor olmasi
ve kendi koydugu ilkelere uygun olmasi gerekir (Beyyine 98/5). Her sey dinin koy-
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dugu ilkelere uygun olmak zorundadur. islam’a gore aksine bir delil bulunmadik¢a
her seyin ash helaldir, mubahtir (Mecelle 8. Md). Helal ve miibah olan bir seyi
yaparken de yine Islam’in ana gelis gayesine uygun olma, onun haram helal kriter-
lerine dikkat edilme gartlari vardir. Mesela elma yemek helal olurken bagkasina ait
bir elmayu izinsiz yemek haramdir. Miizik helaldir ancak miizigin sozleri ve icrasi
Islam’a aykir1 olmamalidir. Spor ve sporla ilgili etkinliklerde bunlar gibidir. Genel
anlamda spor yapmak Islam’in helal kabul ettigi, hos karsiladig1, hatta tegvik ettigi
bir sey iken onun icrasina birtakim ilkeler koymustur. O genel ilkelere ve hedeflere
dikkat edilmedigi taktirde bir spor etkinligi harama dontisebilir. Kisacasi helal-ha-
ram konusunda araglarin da hedefler gibi mesrtt olmasi lazimdir (Karadavi, 1973;
Cayiroglu, 2014).

Spor sadece teknik agidan bedenin egitimi degildir. Hayatin igerisinde her
alanin kendine has ahlak ve etik kurallar: oldugu gibi spor etkinliklerinin de etik
yonleri vardir. Amag sporda elde edilen birtakim 6zelliklerin muhafaza edilme-
si ve bunlarin giizel olmayan amag i¢in kullanilmamas: gibi hususlarin edinilme
cabasidir. Ornegin aikido, zararini bilip, ondan kaginma felsefesine sahiptir (Ai-
kido - Aikido ve Budo Federasyonu (abf.org.tr). Karatenin felsefesi ise kendinizi
kontrol edin, siddet iceren davraniglardan kaginin, ilkesidir. (Tiirkiye Karate Fe-
derasyonu, http://www.karate.gov.tr/?s=karate-do). Diger biitiin spor dallarinda
da bunlara benzer gesitli ahlaki 6gretiler vardir. Iste sporun Islami agidan helal
olabilmesi i¢in veya haram olmamasi icin dikkat edilmesi gereken temel ilkelerini
su sekilde ozetleyebiliriz:

1. Bir spor etkinligi veya miisabakasi bir ibadeti veya Islam’da yapilmasi zo-
runlu olan bir seyi iptal veya ihmale sebep olmamalidir.

Ciinkii Islam’in temel gelis gayesi insanlarin Allah’a hakkiyla kulluk etmelerini
saglamaktir. Buna aykir1 olan her sey haramdir. Bir spor miisabakasi dolayisiyla
namaz, vaktinin disina ¢ikarilamaz, orug ibadeti terk edilemez. Bunu, Ben insanla-
r1 ve cinleri bana ibadet etsinler diye yarattim (Zariyat 51/56), seklinde ifade eden
Allah, kulluga ve ibadete engel olacak seyleri de yasaklamistir. Bir spor etkinligi ki-
siyi namazdan, Allah zikirden ve asli gorevlerden uzaklastirmamasi gerekir. Yoksa
haram olur. Ayni gerekgelerle bir spor miisabakasini izlemekte yasak olur. Nitekim
Allah miiminleri 6verken Ticaretin de satimin da kendilerini Allah’t anmaktan, na-
mazi hakkiyla kilmaktan ve zekat: vermekten alikoyamadigi, gozlerin ve goniillerin
dehsetle sarsilacagi bir giinden korkan kigsiler (Nur 24/37), seklinde buyuruyor. Iba-
detleri ihmal etme konusunda da Ey iman edenler! Ne mallariniz ne evlatlarmiz sizi
Allah zikretmekten alikoymasin! Bilin ki boyle yapanlar, en biiyiik kayba ugrarlar
(Miinafiktin 63/9), ayetleriyle insani ibadetten alikoyan seyleri yasakliyor.
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2. Bir spor etkinligi insan, hayvan ve ¢evre saghigina zarar vermemelidir.

Islam’in temel gayelerinden biri insanin akil ve beden sagligini korumaktir.
Bunu tehlikeye atacak her tiirlii zararli ige karsi ¢ikmaktadir (Ibn Mace, Ahkam,
17). Zira Allah “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin® (Bakara 2/195) aye-
tiyle buna vurgu yapmustir. Hz. Peygamber de insanlarin degerini bilmedikleri sey-
leri sayarken bunlar arasinda Viicut sthhati ve bos vakti 6rnek vermistir. (Buhari,
Rikak 1; Tirmizi, Zithd 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/258). Kimse kimseyi zara-
ra ugratacak ve ona zarar verecek seyi yapamaz. Hz. Peygamber, spor etkinlikleri
bir tarafa ser’t cezalar1 uygularken bile yiize vurmay1 yasaklamistir (Eba Dévud,
Hudtd, 40). Bu sebeple asil amaci kars: tarafa zarar vermek, kafaya, goze, yiize
vurmak veya cinsel organlara vurmak caiz degildir. Boks, karete, tackvando vb.
sporlar s6z konusu sebeplerle Islami agidan pek hos karsilanmamaktadir. islam,
insan sagligina zarar verecek her seyi ne ugruna olursa olsun helal gérmez. Bireysel
ve toplumsal anlamda insan i¢in zararli olmayan, eziyet, iskence icermeyen spor
faaliyetleri caiz gortulmistiir (Karaman, 2012).

Allah, hayvanlar etinden, siitinden, ytiniinden, giiciinden insanlarin fayda-
lanmalar1 igin yaratmigtir (Mi'min 40/ 79-80). Islam dini hayvan ve ¢evrenin refah
ve sagligini 6nemsemistir. Bunlar insana emanet nimetlerdir. Allah, onlara yonelik
zarar verici seyleri yasaklamistir (Ebti Dévud, Cihad, 51, 56, 60; Tirmizi, Cihad,
30). Mesela Hz. Peygamber, hayvanlarin hedef tahtasi yapilmasini, gereksiz yere
oldirilmelerini, horoz, kopek, deve ve boga gibi hayvanlarin doviistiiriilmesini,
giiglerinin tizerinde gii¢ yiiklenmesini yasaklamistir (Enséari 1972; Kurtubi, 2003).
Bindigi hayvana sert davranan esi Hz. Ayse’yi, Hayvana yumusak davran! Kim yu-
mugsak davranmaktan mahrum edilmisse biitiin hayirlardan mahrum edilmistir, di-
yerek ikazda bulunmustur (Miislim, Birr, 23).

3. Spor kumara alet edilmemelidir.

Spor miisabakalarinda dereceye giren sporculara 6diil vermek Islami agidan
caizdir. Nitekim Hz. peygamber at, deve, ok atma ve cirit atma gibi yarismalara
katilanlara odiiller vermistir (Buhari, Cihat 56). Fakat bir spor etkinligini kuma-
ra alet etmek caiz olmaz. Allah, Kuran-1 Kerim de kumarin her tiirliisiinii, Icki,
kumar, dikili taslar, fal oklar: seytan isi igreng seylerden ibarettir. Bunlardan kaginin
ki kurtulusa eresiniz (Maide 5/90), soziiyle net bir sekilde yasaklamustir. Islam’a
gore kumar bir haksiz kazangtir, baskasinin malini veya menfaatini batil yolla elde
etmektir. Kumar kisiler aras1 diigmanlik ve husumete sebep olan, kisinin elindeki
mal ve nimetlerinin heba olmasina sebep olan bir oyundur. Onun ¢ok tiirlii uy-
gulama gekilleri vardir. Bunlardan biri de spor miisabakalarinda goérilmektedir.
Mesela kargilikli yaris yapan kisi veya kisiler arasindaki bir spor miisabakasinda
oduli taraflarin kendilerinin koymasi, ancak sadece kazananin 6dili almas: bir
kumardir. Yine mesela bir kisi diger kisiye seninle falanca yere kadar kosu yarist
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yapalim. Kim kazanirsa kaybeden kazanana su kadar 6dil versin derse, bu anlagma
kapsaminda yapilan miisabaka kumar hitkmiindedir (Fetvalar, 2018). Spor izleyi-
cilerinin para yatirarak 6rnegin kazanacak kisi veya ata dair iddiaya girmesi, bahis
tutusmasi, buna para yatirmast, iddia ettigi tarafin kazanmasi halinde yatirdigin-
dan daha fazla para almas1 kumar kapsaminda olup haramdir (Fetvalar, 2018). Bu
konuda Islam alimleri arasinda ittifak vardir (Tahavi, 2013; Ebu’l-Ula, 2010). Spor
miisabakalarinda sike yapmak da caiz degildir. (Ebu Davut, Cihat, 69; Ibn Mace,
Cihat, 4). Bu yiizden bagkalarina maddi zararlar vermemek, haram para kazanma-
mak, diisgmanliklara sebebiyet vermemek i¢in spor miisabakalarinda kumardan ve
sikeden uzak durulmas: gerekir.

4. Sporda taraftarlik duygusuyla kars: tarafa kotii sozlerden sakinilmalidir.

Bir insanin gonliinii kazandiran, séyleyen ve soylenileni mutlu eden, hak ve
dogru ylizii gosteren biitiin sozlere giizel s6z denir. Gilizel sz, kalpte var olan iyi
niyet ve giizelliklerin dil marifetiyle disar1 vurulmasidir. Kotii s6z insanin seref ve
onuruna yakigmayan, kalp kiran, iizen, aldatan, ger¢egin zitt1 olan sozlerdir. Bazen
kotii bir soz silahla yaralamaktan daha ac1 vericidir. Giizel sozler, Islam’a gore se-
vap ve sadaka iken (Buhari, Edep, 34; Cihat, 128; Miislim, Zekat, 56), koti sozler
ise haramdir, ginahtir. Allah Kur’an-1 Kerim'in bir ¢ok yerinde yalan séylemenin,
(Hac, 22/30; Furkan, 25/72), bagkalariyla alay etmenin, kotii isimler takmanin
(Hucurat, 48/11), kaba ve ¢irkin s6z séylemenin (Al-i Imran, 3/159) irkinligin-
den ve haram olusundan bahseder. Hz. Peygamberimiz de Miisliimanin Miisliima-
na sovmesini hakaret etmesinin miinafiklik alameti oldugunu (Buhari, Iman, 24),
kétii s6z sdylemenin vebal ve giinah oldugunu, soviip kiifredenin fasik oldugunu
bildirmektedir. (Nesai, Tahrimud-dem, 27; Mislim, Birt, 68; Ebu Davut, Edeb, II,
572) bildirmektedir. Yukaridaki ayet ve hadislerden anlagildigina gére s6vgii, ha-
karet, iftira ve kaba s6z gerekgesi ne olursa olsun caiz degildir. Karsilikli kin dis-
manlik gerekgesiyle bu fiiller spor miisabakalarinda kanunen yasaklanmustir. (T.C.
6222 sayili kanun). Rakip oyuncularin ve izleyicilerin birbirlerine insani ve ahlaki
olgtiler icinde davranigta bulunmalar: insani bir erdemdir. Kiifiir, hakaret asagila-
ma kizdiran kaba sézler sdylemesi dinen ve kanunen yasaktir.

5. Spor kiyafetleri Islam’in giyim, kusam ile alakali dini 6lgiilere uygun
bulunmalidr.

Insan olmanin geregi bir zorunluluk olan giyim kusamin sosyal, kiiltiirel ve
dini hayatimizda biiyiik bir yeri vardir. Bir insanin yas, yasadig: toplum, cinsiyeti,
sosyal statiisii, dini hayati ve benimsedigi diisiince ekoli kilik kiyafet tercihinde
onemli bir yer tutmaktadir. Islim’a gore tesettiir emri, kisinin ruh saghgni,
fitratin1 ve onurunu, toplumun genel ahlakini koruma, kadmnlarin ve erkeklerin
kendi aralarinda ve karsi cinsle iligkilerinde dengeyi gozetme, insan fitrat ve
onuruna uygun bir cinsi hayat ve aile hayati kurma gibi tiirlii hedeflere yoneliktir
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(Bardakoglu, 2010). Islam dini de tesettiiriin saglanmasi gayesiyle kilik ve kiyafet
hususunda bir¢ok diizenlemeler getirmistir. Ey Peygamber! Hanumlarina, kizlarma
ve miiminlerin kadinlarma séyle, bedenlerini ortecek elbiselerini giysinler. Bu onlarin
tammnip incitilmemelerine de daha uygundur. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayicidir, ¢ok
merhamet edicidir. (Ahzab, 33/59); Miimin kadinlara da soyle, gozlerini haramdan
sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar. Disarida kalanlardan baska ziynetlerini goster-
mesinler. Basortiilerini yakalarimin iizerinden baglasimlar. Kocalari, babalari, kocala-
rimin babalari, kendi ogullari, kocalarinin ogullari, erkek kardesleri, erkek kardesleri-
nin ogullari, kiz kardeslerinin ogullari, baska kadinlar, hizmetlerinde bulunan kéleleri
ve cdriyeleri, cinsel arzusu bulunmayan erkek hizmetciler, kadinlarin cinselliklerinin
farkinda olmayan ¢ocuklar disinda kimseye siislerini gostermesinler. Yiiriirken, giz-
ledikleri siisleri bilinsin diye ayaklarim yere vurmasinlar. Ey miiminler! Hepiniz Al-
laha tovbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz! (Nur 24/31), ayetleri tesettiir emri-
nin delillerindendir. Hz. Peygamber ortiinme ile ilgili ayetlerin nasil uygulanmasi
gerektigini kendisi gostermistir. Mesela ince ve seffaf bir kiyafet giyinmis halde
Peygamberin yanina gelen esi Ayse'nin kardesi Esma’ya Ey Esma! Bir kadin ergenlik
cagina vardiginda artik surasimin ve surasimin disindaki yerlerinin goriinmesi uygun
olmaz, diyerek onu uyarmistir. (Hz. Peygamber, surasini surasini derken yiiziinii ve
ellerini gostermistir (Ebu Davud, Libas, 34). Bu diizenlemelerin en temelinde ka-
dinlarin ve erkeklerin avret mahallerinin ortiiléi olmasi vardir. Kur’an kaynakli bu
diizenlemenin farz oldugu konusunda Islam lemleri arasinda gériis birligi vardir
(Zuhayli, 1989; Erdem, 2015). Ortiinmenin zorunlu oldugu alanin en asgarisi iba-
det konusunda gudur: Erkeklerin gobekleri ile diz kapaklarinin arasi, kadinlarin,
el, yliz ve ayaklar: hari¢ tiim viicudunun kapali olmasidir (Mevsili, 1980; Zuhayli,
1989; Bilmen, 1998; Sentiirk ve Yazici, 2009; Koca, 2013). Bu sart ibadetlerde ol-
dugu gibi bir kisinin hem cinsleri haricinde mahremi olmayan insanlarin yaninda
bulunabilmesi, bagka insanlarla iletisime gegebilmesi i¢in de zorunludur. Islami
acidan kadin ve erkeklerin zorunlu olarak 6rtmesi gereken bolgeleri ortecek giysi-
nin niteligi konusunda da bir takim sartlar1 vardir. Giyilen elbisenin viicut hatla-
rin1 gosterir derecede dar olmamasi, teni gosterecek sekilde seffaf olmamasi, orfe
aykir1 olmamasi gerekir (Karaman, 2003; Pay, 2006; Erdem, 2015). Spor yaparken
kadin ve erkeklerin kendi arasinda spor yapmasi ve kendilerini haram bakiglardan
korumas: gerekir (Ebti Davud, Libas, 37). Ayrica giyilen kiyafetler izerinde insan
veya hayvan resimleri, bagka dinlere ait semboller veya isaretler, edebe ve ahlaka
aykir1 sakincali yazilarin bulunmasi da Islam’a gére caiz degildir. Iste yukarida be-
lirtilen biitiin ilkelere bagli olarak spor yapan insanlarin islam’in tesettiir ilkesine
kalik kiyafet diizenlemesini uygun hareket etmesi zorunludur. Bu zorunluluk hem
spor etkinliginde bulunan kimseler i¢in gecerli hem de onlari izleyenler i¢in gegerli
ilkelerdir. Dolayisiyla erkek ve kadimin kisalik, darlik, seffaflik sebebiyle avret
mahallerini gosteren spor kiyafetleriyle spor yapmasi, yaptirmas: veya izlemesi
caiz olmadig1 gortilmektedir.
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6. Spor o¢ alma, zarar verme ve intikam amaci giitmemelidir.

Islam dini rahmet ve merhamet dinidir. Allah'in 99 isminden iki tanesi rahmeti
ve merhameti ¢agristiran Rahman ve Rahim’dir (Fatiha 1/2). Allah, Hz. Peygam-
berden bahsederken Biz seni ancak ve ancak dlemlere rahmet olarak gonderdik, bu-
yurmaktadir. Islam’in ana felsefelerinden bir tanesi de Allah'in merhametli olan
insanlara daha fazla merhametli olacagidir (Tirmizi Birr, 16). Hz. Peygamber’in
ifadesine gore ahirette en getin azaba ugrayacaklar diinyada insanlara eziyet eden
ve siddeti reva gorenlerdir (Darimi, Mukaddime, 32). Islamdaki bu merhamet vur-
gusu her durumda ve tiim canlilar igindir. Intikam diisiincesine sahip olma, 6¢
alma arzusu merhametsizligin acimasizigin bir géstergesi oldugu icin Islamda ye-
rilmistir (Ahzab 33/58). Intikam ve &¢ alma duygusu kétii bir terbiye ve bozuk bir
psikolojinin gostergesi olup, bireysel ve toplumsal huzuru bozan, siddet ve terore
zemin hazirlayan kéti bir olgudur (Cagrici, 2000). Spor yaparken duygusal anlam-
da ifrat ve tefritten uzak durmak gerekir. Yani kendi takimina ve kars1 takima kars1
astr1 sevgi ve agir1 nefret seklindeki duygular: kontrol altina almak gerekir. Anilan
sebeplerle spor etkinliklerinde iyi niyet, iyi hedef ve merhamet olmalidir. Rakibe
kars1 intikam, 6¢ alma ve nefret duygular1 beslenmemelidir. Spor miisabakalarinda
atilan sloganlar ve tezahiiratlarda “6lmeye geldik, 6ldiirmeye geldik, yansin, yikil-
sin gibi siddet ve nefret iceren, kigkirtici ve saldirmaya tesvik eden séylemler yer
almamalidir. Biitiin bunlar insani ve Islami agidan hos karsilanmayan davranislar-
dir (Demir, 2016; Balgikanli, 2017).

7. Spor taraflar arasinda esit sartlarda adilane ger¢eklesmelidir.

Spor yarigmalarindaki en 6nemli ahlaki unsurlardan bir tanesi yarismanin
taraflar arasinda esit sartlarda adilane gerceklesmesidir. “Her ne pahasina olursa
olsun kazanma arzusu” veya “kazanmak i¢in her yol miibahtir” anlayis1 spor ah-
laki agisindan son derece yanlis bir tutumdur. Boyle bir anlayis, sonug odakl: olup
stireci adaleti ve hakkaniyeti onemsememektir. Adil olmayan veya kural dis1 davra-
nislarla elde edilen bir galibiyet bir basar1 degildir. Bu sekilde elde edilen bir galibi-
yet bireysel ve toplumsal manada olumsuz sonuglara sebebiyet verecektir. Nitekim
adalet, firsat esitligi, haksiz fiillerden faydalanmama, insan odakli olma gibi insani
erdemler kaybedildigi zaman telafisi ¢ok zordur. Oysa spor kisilerin karakter egi-
timinde giizel bir aragtir. Spor miisabakalar1 esnasinda kisiler duygularini ifade
edebilme, yeteneklerini gelistirebilme yetilerini 6grenirler. Kisiye gozlem yapma,
aragtirma, kesfetme, yeni beceriler kazanma, paylasma, yardimlasma, kollektif ha-
reket edebilme, sorumluluk alma baskalarinin hakkina ve kurallara saygili olma
duygularini kazandirir. Spor etkinliklerinin tiim bu gtizel yonlerini terk ederek
sadece kabiliyete odaklanmak, sporun saglayacagi olumlu katkilar: heba etmektir.
Bir ahlak ve adalet dini olan Islam, diger sosyal alanlarda oldugu gibi sporda sadece
galibiyet adina insani ve Islami erdemlerin &telenmesine razi olmaz. Zira Allah
Kur’an-1 Kerim de adalete ve iyi davranmaya sik sik vurgu yapar (Nahl 16/90).
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Adaletten sapanlar1 tehdit eder (Maide, 5/44, 45, 47). Allah, Miislimanlarin devlet
yonetiminde, nimetlerin paylagiminda, ticarette, insani iligkilerde ve spor etkin-
likleri gibi her durumda adaleti gozet etmeleri emreder (Nisa 4/35. 58). Hatta bir
kisinin bir bagka kisiye kini, nefreti olsa dahi yine de o kimseye kars1 adil olunmasi
gerektigini ve hakkinin teslim edilmesi gerektigini ifade eder (Maide 5/8).

SONUC

Spor faaliyetleri tarih boyunca tiim toplumlarda var olmustur. Spor nese ve ke-
yif vasitas1 olmasinin yaninda zihinsel ve bedensel gelisimin, karakter olusumunun
bir arac1 da olmustur. Spor, kisilere gozlem yapma, arastirma, kesfetme, yeni bece-
riler kazandirma, paylagsma, yardimlasma, kollektif hareket edebilme, sorumluluk
alma, bagkalarinin haklarina saygi gosterme erdemlerini kazandirdigi i¢in tiim egi-
tim kurumlarinda vazgegilmez bir ders olmustur.

Sporun zihinsel ve bedensel gelisim saglamasinin yaninda bir de ahlaki boyutu
vardir. Ciinkil spor, kurallar ve muhtelif disiplinler biitiiniidiir. Kiginin hayatin
disipline etmesine katk: saglar. Bagkalarina kars1 sayg1 duyma, fedakarlikta bulun-
ma, paylagma, dayanisma, sabretme, insanlarla uyumlu iliskiler kurabilme, zor-
luklarla miicadele azim ve ruhunu kazandirirken, bencillik, 6tke ve saldirganlik
gibi olumsuz duygulardan da kisiyi arindirir. Boylece o ahlak ve erdem egitiminin
de bir pargasi olur.

Insanin diinya ve ahiret mutlulugunu hedefleyen Islam dini, spora ve spor et-
kinliklerine bir takim temel ilkeler gercevesinde destek vermistir. Islam Peygamberi
Hz. Muhammed’in bizzat kendisi spor yapmus, etrafindaki ashabini spor yapmaya
tesvik etmistir. Ozellikle giiresi, yiizmeyi aticilig1 ve avciligi dnemsemis ve siddetle
tavsiye etmistir Spor etkinliklerinde dereceye giren sporculara 6diiller vermistir.

Hayatin her alanina dair bir takim emir, tavsiye ve yasaklar1 bulunan Islam,
sportif faaliyetler konusunda da bir takim genel ve 6zel ilkeler koymustur. Bir spor
etkinliginin Islami agidan helal olabilmesi i¢in bu ilkelere riayet edilmesi zorun-
ludur. Bu baglamda bir spor etkinligi veya miisabakasi bir ibadeti veya Islamda
yapilmasi zorunlu olan bir seyi iptal veya ihmale sebep olmamalidir. Bir spor akti-
vitesi insan, hayvan ve ¢evre sagligina zarar vermemelidir. Sporcular veya spor et-
kinlikleri hile, kumar veya haram olan bir seye alet edilmemelidir. Spor etkinlikleri
sirasinda gozler haram olan goriintiilerden, diller ise kétii sozlerden uzak olmalidir.
Spor kiyafetlerinin Islam’in giyim kusam ile alakali dini 6l¢iilerine uygun bulunmast
zorunludur. Bir spor faaliyetinin bireysel veya toplumsal faydasi olmalidir. O¢ alma,
zarar verme, intikam duygusu giitme gibi duygularla spor yapilmamalidir. Spor mii-
sabakalarinda bireyler ve takimlar arasindaki sartlar esit olmalidir. Adil ilkeler dog-
rultusunda miisabakalar gergeklestirilmelidir. Miisabakay1 kazanmak igin her yolu
miibah gérmek veya sadece galibiyeti hedeflemek Islami ahlaki ve dogru degildir.
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Netice olarak Islam dini spor yapmayz tesvik eder. Dini hassasiyetler spora en-
gel bir durum tegkil etmemektedir.

Toplumun hemen her kesiminin giindeminde olan sporun dini agidan deger-
lendirilmesi yeterince ele alinmamustir. bu ¢alisma bu boslugu doldurmast agisin-
dan 6nem arz etmektedir.

Oneri: Spor bilimleri fakiilteleri ile spor egitimi veren tiim kurumlarda Isla-
mi hassasiyeti olan 6grenciler ve sporcular icin Spor Bakanlig1 ve Federasyonlar1
sporculardan talep gelmesi halinde Islam dininin sporla ve spor etkinlikleri ile
alakali temel kriterlerini sunan bir dersin verilmesi yerinde olabilir. Ayrica Diya-
net Isleri Bagkanligimiz biinyesinde bulunan cami ve egitim kurumlarinda spor ve
sporla alakal1 dini ilkeler zaman zaman giindeme getirilmelidir.
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