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Universite Ogrencilerinde Oyun Bagimliliginin Yordayicisi Olarak Kisilerarasi

Duyarlilik

Ibrahim TAS!, Fuat ZENGIN?2

Ozet: Teknolojik gelismelerin olumsuz bir yonii olarak ortaya ¢ikan oyun bagimliligi her gecen giin
daha da artmakta ve daha fazla arastirmacinin dikkatini ¢cekmektedir. Genel anlamda bir halk saglig
sorunu olan oyun bagmmliigmn iliskili oldugu degiskenlerin arastirilmasi oyun bagimliligimin
sinirlarinin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada oyun bagimlilig; ile kisileraras:
duyarlilik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma yaslar1 19-36 arasinda degisen 245’i (%77.3) kadin,
72'si (%22.7) erkek toplam 317 Kkisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi ve Kisilerarasi Duyarlilik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Veriler t testi,
korelasyon ve regresyon testleri ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére oyun
bagimlilig1 cinsiyete gore anlamh sekilde farklilasmaktadir. Kisilerarasi duyarlilik ile oyun bagimlig:
arasinda pozitif iliski bulunmakta ve kisilerarasi duyarlilik oyun bagimhiliginin anlamh bir

yordayiaisidir. Aragtirma bulgulari alan yazin dogrultusunda tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

1 Dog. Dr., Sakarya Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakltesi, Psikoloji B6limi, ibrahimtas34@gmail.com
2Dr., indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, fuat.zengin78@gmail.com
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Anahtar Kelimeler: Oyun bagimliligi, Kisileraras: duyarlilik, Cinsiyet, Regresyon

Interpersonal Sensitivity as a Predictor of Gaming Addiction in University

Students

Abstract: Game addiction, which emerges as a negative aspect of technological developments, is
increasing day by day and attracts the attention of more and more researchers. Investigating the
variables associated with gaming addiction, which is a public health problem in general, is important
in terms of determining the limits of gaming addiction. In this study, the relationship between game
addiction and interpersonal sensitivity was examined. The study was conducted on a total of 317
individuals, 245 (77.3%) female and 72 (22.7%) male, aged between 19-36 years. Data were collected
through the Internet Gaming Disorder Scale and the Interpersonal Sensitivity Scale. Data were analyzed
with t-test, correlation and regression tests. According to the findings obtained from the research, game
addiction differs significantly according to gender. There is a positive relationship between
interpersonal sensitivity and game addiction and interpersonal sensitivity is a significant predictor of
game addiction. Research findings were discussed in line with the literature and recommendations were
made.

Keywords: Gaming addiction, Interpersonal sensitivity, Gender, Regression

Giris
Teknolojik gelismelerin ¢ok hizli oldugu bir donemde yasamaktayiz. Gelismeler hayatin
her alaninda kendini gostermektedir. Teknolojik gelismeler egitim-6gretimden terapilere,
aligveristen eglenceye kadar her alanda aliskanliklari degistirmeye baslamistir. Uzaktan
egitimin yayginlasmasi, online terapilerin artmasi, mutfak aligverisinden giyime kadar temel
ihtiyaglarin internet iizerinden karsilanmaya baslanmasi degisen aliskanliklara 6rnek olarak
verilebilir. Bu degisimden etkilenen bir diger ihtiyac da eglence ihtiyacidir. Eskiden yiiz ytize

karsilikl etkilesimle karsilanan bu ihtiyag sanal diinyada karsilanmaya baslanmustir.
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Internetle birlikte yeni bir oyun alani ortaya ¢ikmis (Kuss ve Griffiths, 2012) ve eglence
ihtiyacinin bir yansimasi olan sanal oyunlar her gecen giin daha da yayginlasmaya
baslamistir. Oyunlarin bu kadar yaygmlasmas: yogun kullanimi da beraberinde
getirmektedir. Oyunlarin yogun bir sekilde oynanmasi ile birlikte oyunlarin siirekli olarak
zihni mesgul etmeye bagladig1 sOylenebilir. Bu noktada oyun bagimlihig gilindeme
gelmektedir. Ciinkii oyun bagimhilig: bireyin zihninin stirekli olarak oyunla mesgul olmasi ile
baslamaktadir (Young, 2009). Zihnin stirekli olarak oyunla mesgul olmas:1 Amerika Psikiyatri
Dernegi (APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 olan DSM 5'te de oyun oynama bozuklugunun temel kriterleri arasinda
yer almaktadir. DSM 5’te oyun oynama bozuklugu dokuz kriter gercevesinde ele alinmistir.
Bu kriterlerin on iki aylik siire i¢inde goriiliiyor olmas1 gerekmektedir. Buna gore 12 aylik siire
icinde zihnin siirekli olarak oyunla mesgul olmasi, oyun oynanmadiginda huzursuzluk, kayg:
ve tizlintii gibi gekilme belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, oyunlara ayirilan siirenin giderek artmasi,
oyun oynamay1 kontrol etmeye yonelik girisimlerde basarisizlik, daha 6nce zevk alinan
hobilere ve eglence kaynaklarina karsi ilgisizlik, psiko-sosyal problemlere ragmen asir1 oyun
oynamaya devam etmek, oyunda gegirilen siire hakkinda digerlerine (aile tiyeleri, terapist ve
ilgili kisilere) yalan sdylemek, olumsuz ruh halinden kagmak ya da rahatlamak ic¢in oyun
oynamak ve oyunlar nedeniyle iligki, is, egitim veya kariyer firsatlarini tehlikeye atma veya

bunlar1 kaybetme oyun oynama bozuklugunun temel kriterleri olarak ele alinmstir.

Oyun bagimlilig1 cesitli degiskenlerle iligkili bulunmustur. Oyun bagimliligimin aile
yasam doyumu ve sosyal destek (Baysak, Yertutanol, Sahiner ve Candansayar, 2020) ve duygu
diizenleme ve okula baghlik (Liu vd., 2017) ile negatif iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna
kargin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile digsal islevsel olmayan duygu diizenleme,
benlik saygis1 (Baysak, Yertutanol, Sahiner ve Candansayar, 2020), sosyal anksiyete (Tas ve
Glines, 2019; Yildiz, Tiifekgi ve Aksu, 2016) ve aleksitimi (Yavuz ve digerleri, 2019) arasinda

pozitif iligki tespit edilmistir (Barut, 2019).

Oyun bagimhiligmin iligkili oldugu degiskenlerden biri de kisilerarasi duyarhiliktir
(Vukosavljevic-Gvozden, Filipovic ve Opacic, 2015). Bagkalarmin duygu ve davraniglarina

iliskin asir1 ve yersiz farkindalik olarak ele alinan kisileraras1 duyarlilik, bagkalarinin davranig

e
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ve ruh hallerine karsi1 asir1 tetikte olma, kisilerarasi iligskilerde algilanan veya gergek elestiri ve
reddedilme ihtimallerine kars1 asir1 hassa olma, digerlerinden gelecek elestiriyi en asgari
diizeye diislirmek icin davranislar1 degistirme gibi 6zelliklerle kendini gosterir (Boyce ve
Parker, 1989). Bireyin digerleri ile iliskilerde kendine iliskin algiladig: eksiklikleri ifade eden
bir yapidir (Davidson, Zisook, Giller ve Helms, 1989). Kisiler aras1 duyarlilik depresyonda
olan bireylerde gozlenen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Boyce ve Parker, 1989).
Marin ve Miller (2013) digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygilar1 ile siiregelen
istikrarli bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Boyce ve Parker (1989), kisileraras1 duyarliligi
bes alt boyutta ele almaktadirlar. Bu boyutlar; kisileraras: farkindalik, onaylanma ihtiyaci,
ayrilik kaygisi, cekingenlik ve kirilgan i¢ benlik seklindedir. Kisileraras: farkindalik
kisileraras1 etkilesime yonelik duyarliligi ve bir bireyin diger iizerindeki etkisini ifade
etmektedir. Onaylanma ihtiyaci, bagkalarinin begenmesini ve reddetmemesini saglama arayis:
olarak ele ahinmaktadir. Ayrilik kaygisi baglanma kuramu ile iligkili olarak ele alinmaktadir.
Kisileraras: iligkilerde iliski biitiinligiinii kaybetmeye yoOnelik bir kaygi olarak one
cikmaktadir. Cekingenlik, kisilerarasi etkilesimde atilgan olmama gibi kisileraras: duyarliligin
davramigsal boyutunu ifade etmektedir. Kirilgan i¢ benlik ise sevilmeyen, bagkalarindan

gizlenmesi gereken igsel ya da ¢ekirdek benligi ifade etmektedir.

Kisileraras: duyarlilik, internet bagimlilig1 (Anli, 2018; Tas, 2018), depresyon (Dogan ve
Sapmaz, 2012) oyun bagmmlhilig1 (Vukosavljevic-Gvozden, Filipovic ve Opacic, 2015), siirekli
depresyon ve norotizm (Wilhelm, Boyce ve Brownhill, 2004) ve facebook bagimlilig1 (Arabaci,
Tas, Kavaslar, Dikmen ve Teke, 2017) ile pozitif iliskili bulunmustur. Buna karsin sosyal beceri
ve sosyal zeka (Dogan ve Sapmaz, 2012), yasam doyumu (Mutlu ve Tasa, 2022) ile negatif
iligkili bulunmustur. Depresif ruh hali, 6z saygi ve sosyal etkilesim oyun bagimliliginin
gelisimde Onemli risk faktorleri olarak goriilmektedir (Hyun ve dig, 2015). Kisileraras:
duyarliligin iligkili oldugu degiskenler incelediginde s6z konusu risk faktorlerini kisilerarasi
duyarliligin 6nemli gostergeleri veya yansimalar1 oldugu goriilmektedir. Oyun bagimlilig: ile
kigileraras1 duyarhigin iligkili oldugu degiskenler g6z oniine alindifinda her iki kavram
arasindaki iliskiyi incelemek 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki

alt problemlerin cevaplari arastirilmistir.
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1. Oyun bagimlilig: ile kisilerarasi iligkiler cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmakta
midir?
2. Oyun bagimlilig: ile kisileraras: duyarlik arasinda iliski var midir?

3. Oyun bagimlilig1 kisilerarasi duyarlik tarafindan yordanmakta midir?

Yontem

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli iki ya da
daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini ve herhangi bir degisim varsa var olan

degisimin yoniinii arastiran tarama modelidir (Karasar, 1998).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu yaslar1 19 ile 36 arasinda degisen ve yas ortalamalar1 23 olan 317

iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katihmecilarin 245’i kadin (%77.3), 72’si (%22,7) erkektir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda

katilimcilarin cinsiyet ve yaslari sorulmustur.
Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi

Kisileraras: duyarlilik 6lgegi Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve
Sapmaz (2011) tarafindan Tiirk dili ve kiiltiirtine uyarlanmstir. Olgek 5'1i Likert tipi bir 6lgek
olup 30 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir. Yiiksek
puan kisileraras: duyarliligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yap: gegerligi i¢in Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Agimlayici Faktor Analizinde {ig alt boyutun yapiya iliskin
varyansm % 36'm1 agikladigy gortilmistiir. Gilivenirlik ¢alismasi i¢ tutarlilik katsayisi ile
hesaplanmistir. Olgegin biitiinii icin Cronbach Alfa i. Tutarlilik katsayist .81 olarak
bulunmustur. Kisileraras1 kayg: ve bagimlilik alt boyutu .84, sosyal 6zgiiven eksikligi alt
boyutu .64 ve atilgan olmayan davranislar alt boyutu ise .73 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma

kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsay1s1 .80’dir.
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Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi

Olgek Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilmis, Aricak, Ding, Yay ve Griffiths
(2019) tarafindan Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmaistir. Olgek 5'1i Likert tipi bir 6lgek olup 9
maddeden olusmaktadir. Yiiksek puanlar oyun oynama bozuklugu/bagimlhilig: riskinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Yap1 gecerligi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. DFA sonucunde X2/sd= 4.79, TLI=.87, CFI= .90 ve RMSEA= .09 olarak tespit
edilmistir. Glivenirlik ¢alismasi i¢in yapilan Cronbach Alfa analizi sonucunda i¢ tutarlilik
katsayis1 .82, Guttman test yari-giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Bu calisma

kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .91dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler katihmcilardan goniilliilitk esasina gore yiiz ylize toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi toplam puanlar iizerinden
yapilmigtir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik varsayimi test edilmigtir. Verilerin
normalligi basiklik ve carpiklik degerleri ile test edilmis ve elde edilen degerler (.429-1686)
verilerin normal dagildigini gostermektedir(George ve Mallery, 2016). Normal dagilim kosulu
saglandii i¢in analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin t testi, degiskenler arasindaki iligkiyi tespit

etmek i¢in Pearson Korelasyonu ve yordamay1 test etmek igin regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Degiskenlere iliskin istatistiksel veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. istatistiksel veriler

Degiskenler N M/Sd Carpiklik Basiklik
KD 317 2.61/.46 429 1.686
OB 317 1.53/.70 1.489 1.427

KD= Kisileraras1 Duyarlilik, OB= Oyun Bagimlihig:
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Tablo 1’de degiskenlere iligskin istatistiksel bilgiler yer almaktadir. Buna gore
Kisileraras: duyarlilik 6lgeginin puan aritmetik ortalamasi 2.61, carpiklik degeri .429, basiklik
degeri ise 1.686’dir. Oyun bagimlilig1 Olgeginin puan aritmetik ortalamasi 1.53, ¢arpiklik
degeri 1.489, basiklik degeri ise 1.427"dir.

Degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig t testi ile analiz edilmis, elde
edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin t Testi Sonuclari

t testi
Degiskenler Gruplar N X ss
t sd p
Kiz 245 2.60 45
KD -616 315 649
Erkek 72 2.64 .50
OB Kiz 245 1.40 .59
-6.232 315 .000
Erkek 72 1.96 .86

Tablo 2’ye gore katilimcilarin kisileraras: duyarlilik diizeyleri cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmamaktadir (teis= .649, p>.05). Oyun bagimlilig1 diizeyleri cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir (t@15=-6.23, p<.001). Oyun bagimliliginin erkeklerde (X=1.96)
kadinlara (X=1.40) oranla anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degiskenler KD OB
KD -
OB 261"

™ p<.01, KD= Kisileraras: Duyarlilik, OB= Oyun Bagimlilig
Kisileraras1 duyarliigin oyun bagimhligimi yordayip yordamadigi basit dogrusal

regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Kisilerarasi Duyarliligin Oyun Bagimliligini Yordayip Yordamadigina fliskin Basit Dogrusal

Regresyon Sonucu

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 511 217 2.36 .019
KD 392 .082 261 4.80 .000

Fas15=22.99 R=.261, R%=
.068

Tablo 4’e gore kisilerarasi duyarlilik oyun bagimliligini anlaml sekilde yordamaktadir
(F ass =22.99, p<.01, R=261, R>= .068). Kisileraras: duyarliligin oyun bagimliligina iliskin
varyansm % 7’sini acikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmemis regresyon katsayis1 (B)
incelendiginde kisileraras1 duyarhiliktaki bir birimlik artisin oyun bagimliliginda .392 birimlik

bir artisa yol actig1 goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada kisilerarast duyarlibk ile oyun bagimlilig1 arasindaki iligki
incelenmistir. Bununla birlikte degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigir da
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kisilerarasi duyarlilik ile oyun bagimlilig1 arasinda
pozitif bir iliski bulunmakta ve kisileraras1 duyarliik oyun bagimliliginmi anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Oyun bagimliginin cinsiyete gore anlamh sekilde farkhilastigi, kisilerarasi

duyarliligin ise farklilasmadig: tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore oyun bagimlilig1 cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmaktadir. Erkeklerin oyun bagimlilig1 diizeyleri kadinlarin oyun bagimlilig
diizeylerinden anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde
aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte ¢cok sayida arastirmanin yapildig: goriilmektedir

(Goldag, 2018; Tejeiro Salguero ve Moran, 2002; Wittek ve dig., 2016). Erkeklerin kadinlardan
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anlaml bir sekilde daha fazla oyun bagimlis1 olmasi, oyun sirasinda beynin ddiillendirici
duygular iireten boliimiiniin erkeklerde kadinlara oranla daha aktif olmasi ile agiklanabilir
(Hoeft, Watson, Kesler, Bettinger ve Reiss, 2008). Bu boliimiin daha fazla aktif olmas: erkek
beyninin ddiillendirici duygular yasamak igin daha fazla oyun oynamasini ve bagimlilik riski

gelistirmesini saglayabilir.

Arastirma sonuglarina gore kisilerarasi duyarlilik ile oyun bagimlilig: birbiriyle pozitif
iligkilidir. Ayrica kisileraras: duyarliligin oyun bagimliliginin anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Aragtirmanin sonucu literatiir ile uyumludur (Vukosavljevic-Gvozden,
Filipovic ve Opacic, 2015). Ayrica kisileraras1 duyarlilikla internet bagimlilignt  Anli (2018),
facebook bagimliligi (Arabaci, Tas, Kavaslar, Dikmen ve Teke, 2017) ve sosyal medya
bagimlilig1 Bilgin (2018) arasinda pozitif iligski tespit edilmistir. Genel anlamda kisilerarasi
duyarhilik arttikca teknoloji bagimlihigmin arttif1 goriilmektedir. Kisileraras1 duyarhilik bir
kisilik 6zelligi olarak kisileraras: etkilesimde bireyi olduk¢a zorlamaktadir. Kolay kirilma,
onaylanma ihtiyaci, ¢ekingenlik gibi 6zellikler bireyi yiizyiize etkilesimden daha ¢ok sanal
diinya iliskilerine yonlendirebilmektedir. Etkilesime dayali oyunlar sanal diinyada kisilerarasi
iligki ihtiyacini karsilayan 6nemli bir unsur olarak ele alinabilir. Birey oyun oynayarak eglence
ihtiyacin1 karsilayabildigi (Liu ve Chang, 2016) gibi kisilerarasi iliski ihtiyacini da benlik i¢in
herhangi bir tehdit algis1 olmadan karsilayabilmektedir. Etkilesime dayali oyunlarin gercek
kisilerars: iligkilerdeki problemlerle bas etmenin bir yolu olmasi (Li ve Wang, 2013),
kisileraras1 duyarlilik arttik¢a oyun bagimliliginin artacag: ve kisileraras1 duyarliligin oyun

bagimliliginin 6nemli bir agiklayicist oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak, her gecen giin daha da yayginlasan oyun bagimhiliginin erkeklerde daha
fazla oldugu, erkek olmanin oyun bagimliliginin gelismesinde 6nemli bir faktor oldugu
goriilmektedir. Depresif bireylerde bir kisilik 6zelligi olarak beliren (Wilhelm, Boyce ve
Brownhill, 2004) ve gercek Kkisileraras: etkilesimde oOnemli bir sorun olan kisilerarasi

duyarliliin bireyin oyun bagimlisi olmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Arastirma tiniversite 6grencileri ile
sinirlidir. Arastirmada 6z bildirim formlari olan 6lcekler kullanilmistir. Olgekleri isaretlemede

sosyal begenirlik etkisi olmus olabilir.
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Aragtirmada bazi Onerilerde bulunulmustur. Arastirmanin degiskenleri farkl
orneklemler tizerinde test edilebilir. Alanda c¢alisan ruh saglig1 uzmanlar giincel bir sorun
olan oyun bagimliliginin gelismesinde kisilerarasi duyarliligin etkisini dikkate alabilir. Oyun
bagimlilig1 olan bireylerde oncelikle kisileraras1 duyarhilik diizeyini diisiirmeye ¢alisabilir.
Okullarda psikolojik damsmanlar tarafindan yapilacak psiko-egitim calismalarinda

kisileraras1 duyarlilig1 diistirmeye yonelik etkinlikler yapilabilir.
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Yetiskinlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ve

Akalli Telefon Bagimliliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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Ozet: Bu calismada COVID-19 pandemi siirecinde yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ve akill
telefon bagimlilig1 arasindaki iligskinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu
ve COVID-19 gecirme durumu degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmustir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 164 kadin, 55 erkek olmak {izere 219 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi” kullanilmustir.
Istatistiksel analizler SPSS/WINDOWS 25.0 programu kullanilarak yapilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular sonucunda yetigkin bireylerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu; psikolojik saglamlik ile akill
telefon bagimlilig1 diizeylerinin medeni durum ve calisma durum degiskenlerine gore anlamh
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gére COVID-19 pandemi siirecinde evli
ve bir iste ¢alisan yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bekar ve bir iste calismayan

bireylere gore daha yiiksek, akill telefon bagimlilig1 diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Yetiskinlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ve Akilli Telefon Bagimiiliklari
Arasindaki lliskinin incelenmesi

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Akilli Telefon Bagimliligi, COVID-19

Analysis of the Relationship Between Adults' Psychological Resilience Levels and

Smartphone Addiction During the Covid 19 Pandemic

Abstract: This study aimed to examine the relationship between psychological resilience and
smartphone addiction in adult individuals during the COVID-19 pandemic in terms of gender, age,
marital status, educational status, employment status and COVID-19 experience variables. The study
group of the research consists of 219 participants, 164 women and 55 men. "Brief Psychological
Resilience Scale" and "Smartphone Addiction Scale" were used as data collection tools in the study.
Statistical analyzes were made by using SPSS/WINDOWS 25.0 program. According to the result of the
findings of the research, there is a significant and negative moderate relationship between the
smartphone addiction levels of adult individuals and their psychological resilience levels; It has been
determined that there are significant differences in terms of psychological resilience level and
smartphone addiction level according to marital status and employment status variables. The research
findings shows that during the COVID-19 pandemic, the psychological resilience levels of married and
employed adults are higher than single and unemployed individuals, and their smartphone addiction
levels are lower.

Keywords: Psychological Resilience, Smartphone Addiction, COVID-19

Giris

Pozitif psikoloji zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda bireylerin yeniden normal
yasamlarina donebilme giictinti “psikolojik saglamlik” kavramu ile agiklamaktadir (Dogan,
2015). Latince “resilire” kokiinden tiireyen bu kavram 6ziinde bir malzemenin maruz kaldig1
bir kuvvet sonucu formunda meydana gelen degisimlerden sonra yeniden asil formuna
donebilmesini, esnekligini ifade etmektedir (Greene, 2022). Psikolojik saglamligin bireyin
hayatinda var olan dengelerin degismeye baslamasiyla harekete gegen bir durum oldugunu
sOyleyebiliriz (Yazic1 Celebi, 2020). Bu temelden hareketle de psikolojik saglamlig1 bireyin

hayatinda degisen bu dengelere yeniden uyum saglayabilme kapasitesi olarak agiklayabiliriz.
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Bireyin yasami boyunca karsilasabilecegi siddet, ekonomik yoksunluk, dogal afet, savas,
gog ve hastalik gibi durumlar zorlayic1 yasam olaylar igerisinde sayi1lmakla birlikte, psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin bu gibi durumlarin {istesinden gelmekte daha avantajli
konumda olduklar1 bilinmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009). Zorlayici yagsam olaylari arasinda yer
alan hastalik kavrami 6zelinde psikolojik saglamlik incelendiginde; 6zellikle salgin niteligi
tasiyan hastaliklarda ve ayni zamanda 6liim riski yiiksek olan viriis kaynakli hastaliklarda,
bireyin hastaliga yakalanma, 6liim vb. kaygilarinin tetiklenebildigi ve siirecin yonetiminde
psikolojik saglamlik diizeylerinin yine olduk¢a 6nem kazandig: goriilmektedir (Yazic1 Celebi,
2020). Nitekim yakin gec¢miste insanlik tarihi boyunca karsilasilan salgimnlar arasinda en
zorlayicl salginlardan biri olarak tarihe gecen COVID-19 salgini ile birlikte enfeksiyon
hastaliklarinin ruhsal sorunlar {izerindeki etkisi, bas etme mekanizmalar1 yeniden dikkatleri
¢ekmistir (Erdogan ve Hocaoglu, 2020).Cin"in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019'da ilk kez
goriilen SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COVID-19 salgini, hizla farkli kitalara ve
iilkelere yayilmistir (Ugras Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan; 2020). Diinya Saglk Orgiitii
COVID-19 salgmini pandemi olarak agiklamistir ve bu salgin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak

tiim diinyay1 tehdit etmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Pandemik hastaliklarin, birey ve toplum hayati {izerindeki etkisini arastirirken ok
yonlii incelemek gerekmektedir (Bozdag, 2020). Salginin toplumsal hayatta saglikla birlikte
sosyal, ekonomik ve psikolojik olarak bircok alani etkiledigi goriilmektedir. Bireylerin
pandemi oOncesindeki olumsuz ruh sagligi belirtileri pandemi doneminin psiko-sosyal
etkileriyle daha hassas bir yapiya sahip olmalarina neden olabilmektedir (Baltaci, Akbulut ve
Yilmaz; 2021). Bireylerin yasamlarini tehdit eden ve kiiresel boyutta olan COVID-19 salgmi
siiresince ve sonrasinda stresin ortaya ¢ikardig1 travmatik etkilerin, kisinin sahip oldugu
sosyo-kiiltiirel ©zelliklere, sosyoekonomik kosullara, psikolojik saglamhigma ve bireysel
ozelliklerine gore farklilik gosterdigi diistiniilmektedir (Askin, Bozkurt ve Zeybek; 2019). Baz:
bireyler, yasadiklar: stresli ve travmatik olaylara karsi anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
sikintilarla tepki verirken bazilari ise olumsuz duygu durumlarindan hizlica kurtulabilmekte

ve yasamlarina devam edebilmektedir (Bozdag, 2020).
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Toplumlarin pandemi gibi kriz zamanlarinda iletisime her zamankinden daha cok
ihtiyaclar1 olmaktadir (Oztiirk, 2021). Insanlar i¢in mevcut sartlara uyum saglamak amaciyla
iletisim araglarinin Onemi artmakta ve dijitallesmeye yatkinlik giiclenmektedir (Yildirim,
2020). Statista (2021) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde COVID-19 pandemisi
stirecinde internet kullanim siireleri kapsaminda yapilan bir arastirmada, bireylerin pandemi
Oncesine gore internet kullanim oranlarinin arttig1 gortilmiistiir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz;
2021). COVID-19 pandemisi; bireylerin alisilagelmisin disinda yeni bir yasam bi¢imiyle karsi
karsiya kalmalarina neden olmasinin yani sira kendisinin ya da bir yakinin hastalanmasi,
kaybi, bir baska kisiyi enfekte etme korkusu gibi zorlayici duygu ve diisiinceleri de
beraberinde getirmektedir (Yelbogan, Aydin ve Isik, 2022; Biger,2020). Bireyler, yeni olusan bu
diizenin meydana getirdigi negatif durumdan kurtulmak, evden ¢ikamadiklar: i¢in olumsuz
etkilenen sosyal yasamlarini dijital ortamda ve kitle iletisim araglariyla siirdiirebilmek ve
yasadiklar1 stresi azaltmak icin teknolojik cihazlara yonelmislerdir (Oztiirk, 2021). Sosyal
izolasyon, ekonomik giivensizlik, gelecek hakkinda belirsizlikler birey 6zelinde yiiksek stres
kaynag1 olmakta; madde kullanimi ya da kumar, online oyun vb. davranissal pekistiregler
aracihigiyla birey tarafindan sagaltilmaya calisilabilmektedir (Kiraly ve digerleri, 2020).
COVID-19 pandemisiyle artan cevrimigi siire de internetin kontrolsiiz, bilingsiz ve asir1
kullanilmasimna yol a¢makta, bagimli davranis gelistirme riskini artirmaktadir (Baltaci,
Akbulut ve Yilmaz; 2021). Peker, Cengiz ve Yildiz (2020) ergenler iizerinde yaptiklar
arastirmalarinda COVID-19 korku diizeyi yiiksek olan ergenlerin yasam doyumu ve 6znel
zindelik diizeylerinin diisiik oldugu ve ayni zamanda COVID-19 korkusu yiiksek olan

ergenlerin problemli internet kullanim oranlarinin yiikseldigi sonucuna ulagmislardir.

Pandemi gibi kriz ortamlarinin bireylerin bagimlilik riski barindiran davranislara
yonelmesine kolaylastirici zemin olusturdugu bir gercektir. Bu sebeple bu gibi kriz
durumlarinda bireyi koruyan dinamiklerin anlasilmasina her zamankinden daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Pandemi siirecinin beraberinde getirdigi bu ruhsal zorlanmalar
diisiiniildiigiinde stiphesiz psikolojik saglamlik kavrami gerek pandemi siirecinde gerek
sonrasinda koruyucu bir faktor olarak yeniden dnem kazanmaktadir. Mevcut bu ¢alismada da

yetigkin bireylerin covid-19 pandemisi siirecinde psikolojik saglamlik diizeyleri ile akill
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telefon bagimhilif1 diizeyleri arasindaki iligki cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,

calisma durumu ve covid-19 gecirme durumuna gore incelenmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 164 kadin, 55 erkek olmak {izere 219 yetiskin katilimci
olusturmaktadir. Aragtirmaya dahil olma kriterleri, 20 yasindan biiylik olmak, galismaya

katilmaya goniillii olmak ve anketi eksiksiz bir sekilde doldurmus olmaktir.

Tablo 1. Yetigkinlerin Sosyo- Demografik Dagilimlar1 N=219

Kisisel Ozellikler f %

Kadin 164 749
Cinsiyet

Erkek 55 25.1

Bekar 125 57.1
Medeni durum

Evli 94 429

20-40 177 80.8
Yas

41ve tizeri 42 19.2

Lise ve alti 57 26.0
Egitim Durumu

Lisans 162 74.0

Evet 142 64.8
Calisma durumu

Hayir 77 35.2
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Evet 93 42.5
COVID-19 Gegirme Durumu
Hayir 126 57.5

Aragtirmaya katilan yetigkinlerin %74.9 oraninda kadmn ve %25.1 oraninda erkek
oldugu, %>57.1 oraninda bekar ve %42.9 oraninda evli oldugu, %80.8 oraninda 20-40 yas

araliginda ve %19.2 oraninda 41 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir.

Yetiskinlerin %74.0 oraninda lisans mezunu, %26.0 oraninda lise ve alt1 mezuniyete
sahip oldugu, %64.8 oraninda bir iste calistigl, %57.5 COVID-19 gecirmedigi, %42.5 COVID-

19 gegirdigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Karasar (2006) iliskisel tarama modelini, “iki
ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modeli” olarak tanimlamaktadir. Bu arastirmanda veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu yetiskinlerin 6zelliklerini belirleyen kapali uglu toplam 7

sorudan olugsmaktadir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini &lgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmis, Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama galismasi yapilmistir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, 5'1i likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir &lgme
aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alman yliksek

puanlar, yiiksek psikolojik saglamlia isaret etmektedir.
Akall1 Telefon Bagimliligi Olgegi

Akalli Telefon Bagmmlilig Olgegi (ATBO), Young'm internet bagimhilig1 dlgegine ve
akilli telefonlarin kullanim o6zelliklerine dayali olarak Kwon ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen bir 6lgektir. Akilli telefon bagimlilig: 6lgegi 33 maddeden olusmaktadir. Likert tipi

bir 6lgek olan akilli telefon bagimlilig1 dlgeginde katilimciya su secenekler sunulmaktadir;
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“Kesinlikle  katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katilmiyorum”, “Kismen
katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum”. Her bireyin kendi kendini
degerlendirmesini saglayan bu Olgegin puanlama segenekleri 1’den baslamaktadir. Bu
puanlama 2, 3, 4, 5 ve son olarak katilimcinm aldig1 en yiiksek puan ise “Kesinlikle
Katillyorum” segenegini secerek 6 puan olmaktadir. Biitiin maddelerdeki sorular
cevaplandiktan sonra ise her bir bireyin aldig1 en diisiik cevap puani 33, en yiiksek cevap
puan1 198’den olugsmaktadir. Yiiksek puan alan bireyler riskli akilli telefon kullanicis1 olarak

gortiliirken diistik puan alanlar igin ise riskli akilli telefon kullanicisi olarak goriilmemektedir.
Islem

Calismasmin yiiriitiillecegi siire¢ itibartyla COVID-19 pandemi siireci ve temas
konusundaki kisitlamalar nedeniyle yiiz yiize anket teknigi yerine Google Docs anket yontemi
tercih edilmistir. Gerekli yasal izinler alindiktan sonra ¢alismay1 kabul eden kisilere elektronik
posta veya mobil telefon ile anket formu iletilmistir. Anketin ilk kisminda sosyo-demografik
ozelliklere, sonrasinda yetigkinlere Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig:

Olgegi sorulari sorulmustur.

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 paket programi kullanilarak yapilmustir. 11k
olarak Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 dlgeklerinin normal dagilim
hipotezine uyup uymadig1 carpiklik ve basiklik katsayilarna bakilarak tespit edilmis,
sonuglar -2, +2 araliginda oldugundan analizlere parametrik testler ile devam edilmistir.
Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve akilli telefon bagimliligi arasindaki
iliskinin yoniinii ve giiclinii tespit edebilmek igin pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Psikolojik saglamlik ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin; cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, ¢alisma durumu ve covid-19 gegirme durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz orneklem t- test ile analiz edilmistir. Ulagilan biitiin sonuglarda

istatistiki anlamlilik p<0.05 seviyesinde degerlendirilmistir.
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Normallik Analizi

Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgeklerinin carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenerek normallik analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 2 de yer
verilmistir.

Tablo. 2 Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek N Carpiklik Basiklik
Akilli Telefon Bagimlhilig: 219 760 619
Kisa Psikolojik Saglamlik 219 -.081 -.098

Tablo 2" de normallik analizleri yer almaktadir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Olgeklerin basiklik ve carpiklik
degerleri -2 , +2 araliginda oldugundan parametrik testler kullanilabilir (George ve Mallery,
2010).

Giivenirlilik Analizi

Bu boliimiinde; veri toplama araci olarak tercih edilen Kisa Psikolojik Saglamlik ve
Akilli Telefon Bagimliligina yonelik i¢ tutarlilik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo. 3 Giivenilirlik Analizi Bulgular

Olgekler Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Akilli Telefon Bagimlhilig: 943 33
Kisa Psikolojik Saglamlik 826 6

Aragtirmada kullanilan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Cronbach’s Alpha degeri
0.943 olarak ve Kisa Psikolojik Saglamlik Cronbach’s Alpha degeri 0.826 olarak belirlenmistir.
Bu degerler Slgeklerin yiiksek derece giivenilir oldugunu ve analizde kullanilmasinda bir

engelin olmadigini gostermektedir.
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Bulgular

Bu boliimde arastirma sorular1 cergevesinde yapilan analiz sonuglari sunulmus ve
bulgular yorumlanmuistir.
Degiskene Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar1

Calismanin bu boliimiinde, degisken ile ilgili tanimlayic1 istatistikler sunulmustur.
Yetigkinlerin Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 ortalamalarina gore dagilimi
Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo. 4 Yetigkinlerin Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeylerine Gore Dagilimi

Olgekler N X SS
Akilli Telefon Bagimlilig1 219 71.83 23.79
Kisa Psikolojik Saglamlik 219 3.08 .89

Yetigkinlerin akilli telefon bagimlilig1 ifadelerine verdikleri yamitlarin toplam
ortalamas1 (X=71.83) olarak, Psikolojik Saglamlik ifadelerine verdikleri yamitlarin toplam
ortalamasi (X=3.08) olarak tespit edilmistir.

Psikolojik Saglamlik ve Akill1 Telefon Bagimhiligina Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu teskil eden yetiskinlerin sosyo-demografik
dagilimlarina gore Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Akilli Telefon Bagimlilig Olgeginden elde
edilen ortalama puanlar arasindaki farklilasmalar ele alinmistir. Yetiskinlerin tanimlayic
ozellikleri ile akill1 telefon bagimlilig: ve kisa psikolojik saglamlik arasindaki farklilasmalar

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo. 5 Yetigkinlerin Tarimlayici Ozelliklerine Gére Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon

Bagimliligindan Elde Edilen Ortalama Puanlar Arasindaki Farklilasmalar

Akalli Telefon Bagimlilig: Psikolojik Saglamlik
Kisisel
. N Ort/Ss t(p)* Ort/Ss t(p)*
Ozellikler
Cinsiyet*
Kadin 164 72.44+24.69 .657 2.96+,86 -3.526
Erkek 55 70.00+20.99 (.512) 343.+,90 (.001)
Medeni durum
Bekar 125 78.82+24.50 5.318 2.86+.90 -4.334
Evli 94 62.53+19.33 (.000) 3.37+.80 (.000)
Yas
20-40 177 73.81+23.43 2.562 3.03+.91 -1.576
41ve lizeri 42 63.48+23.76 (.011) 3.27+.77 (.116)
Egitim
Lise ve alt1 57 74.40+26.84 951 2.84+.94 -2.346
Lisans 162 70.92+22.64 (.343) 3.16+.86 (.020)

Calisma Durumu
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Evet 142 69.25+21.99 -2.198 3.19+.86 2.702

Hayir 77 76.58+26.29 (.029) 2.86+.92 (.007)

COVID-19 Gegirme Durumu
Evet 93 69.25+21.99 -924 3.19+.86 -.103

Hayir 126 76.58+26.29 (-.924) 2.86+.92 (.918)

*Independent Samples t test

Tablo 5'e gore kategorik degiskenlerden yetiskinlerin cinsiyeti, egitim durumu ve
COVID-19 gegirme durumu ile akilli telefon bagimlilig1 (p>.05) arasinda anlamh bir farkin
olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 5e gore kategorik degiskenlerden yetigkinlerin yas1 ve COVID-19 gecirme
durumu ile psikolojik saglamlik (p>.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Yetiskinlerin cinsiyet durumu ile psikolojik saglamlik (p=<.05) arasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir. Erkeklerin psikolojik saglamlik ortalamasinin (3,43) kadinlarin psikolojik
saglamlik ortalamasindan (2,96) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yetiskinlerin medeni durumu ile akilli telefon bagimlilig: (t=5.318 p <0.05) ve psikolojik
saglamlik (p<.05) arasinda anlamh bir fark tespit edilmistir. Bekar olan yetiskinlerin akill
telefon bagimlilig1 ortalamasmin (78.82) evli olan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig:
ortalamasindan (62.53) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evli olan yetiskinlerin psikolojik
saglamlik ortalamasinin (3.37) bekar olan yetiskinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan
(2.86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yetigkinlerin cinsiyet durumu ile akilli telefon bagimlilig1 (p<.05) arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. 20-40 yas araliginda olan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig1
ortalamasimin (73,81) 41 yas ve {izeri olan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig:
ortalamasindan (63,48) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yetigkinlerin egitim durumu ile psikolojik saglamlik (p<.05) arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Lisans mezunu olan yetigkinlerin psikolojik saglamlik ortalamasinin (3.16)
lise ve alt1 seviyede mezun olan yetiskinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan (2.84) daha

yliksek oldugu belirlenmistir.

e
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Yetigkinlerin ¢alisma durumu ile akilli telefon bagimliligi (p<.05) ve psikolojik
saglamlik (p<.05) arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Calismayan yetiskinlerin akill
telefon bagimlilig1 ortalamasmin (76.58) calisan yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig:
ortalamasindan (69.25) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisan yetiskinlerin psikolojik
saglamlik ortalamasinin (3.19) calismayan yetigkinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan
(2.86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu tegkil eden yetigkinlerin psikolojik
saglamlik ve akilli telefon bagimhlig: iliski parametrik test yontemlerinden “Pearson
Korelasyon Analizi” ile incelenmistir, istatistiki ~anlamhilik p<.05 seviyesinde
degerlendirilmistir.

Tablo. 6 Kisa Psikolojik Saglamlik ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki Tliski (Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi) (N:219)

Psikolojik
Degiskenler
Saglamlik
r 1 -.395
Akill1 Telefon Bagimlilig:
p .000

Tablo 6’daki Pearson Korelasyon Testi sonuglarina bakildiginda; yetiskinlerin akilli
telefon bagimlili1 diizeyleri ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve negatif yonde (p<.05)
orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile yetigkinlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢ca akilli telefon bagimliligi diizeylerinin azaldig1 sonucuna

ulasilmastir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan calismada COVID-19 pandemi siirecinde yetiskinlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amacla 164'ti kadin, 55’1 erkek olmak tizere toplam 219 goniillii katilimciyla ¢alismanin verileri

toplanmistir. Aragtirma kapsaminda COVID-19 pandemisi siirecinde yetiskin bireylerin
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psikolojik saglamlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlihk diizeyleri arasindaki iliski olup
olmadig1 ve cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, COVID-19

gecirme durumuna gore farklilasip farklilasmadigi sorularina yanit aranmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda yetigkinlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.
Alanyazin incelendiginde bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan calismalar
arastirmanin bu bulgusuyla ortiismektedir (Arikan, 2022; Sagar, 2022; Choi vd., 2014; Demir
Gokmen, Firat ve Cengiz; 2022). Pandemi doneminde psikolojik saglamlik ile ilgili yazilan tez
calismalar1 incelendiginde biiyiik oranda psikolojik saglamlik ve ruhsal belirtilerin negatif
yonde iligkili oldugu bulunmus ve psikolojik saglamligin koruyuculuguna vurgu yapildig:
gorilmiistiir (Bilgin, Akqil ve Yavuz, 2022). Arikan (2022)"ye gore psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek bireyler kendilerine zarar verecek olaylardan kagma potansiyelindedirler ve buna

bagli olarak da kendilerini bagimhiliktan korurlar.

Choi, Shin, Bae ve Kim’e (2014) gore psikolojik saglamlik bagimliliklara karsi koruyucu
bir gorevde bulunabilir ve yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olmak bireylerde
bagimlilik riskini diistirebilir. Lim (2018) ise bireylerin yasadiklar1 stresin, akilli telefon
bagimliligimin olugmasi agisindan ciddi bir risk unsuru oldugunu agiklamistir. Schmuck,
Karsay, Matthes ve Stevic’e (2019) gore de olmas1 gerekenden ¢ok ¢evrimigi iceriklere maruz
kalmak, kisinin depresyona girmesine yol agabilir buna bagl olarak da kisilerde olumsuz
benlik saygisina sebep olabilir. Sonug olarak yaptigimiz arastirmanin sonucuyla birlikte alan
yazindaki bilgiler diisiiniildiigiinde, bireylerin psikolojik saglamlhk diizeyleri azaldikca akilli

telefon bagimliliginin arttig1 soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise evli ve bir iste ¢alisan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bekar ve bir iste calismayan bireylere gore daha yiiksek ve akill telefon
bagimlilik diizeylerinin de daha diisiik oldugudur. Bu kapsamda alan yazin incelendiginde
farklilasan sonuglara ulasan ¢ok fazla ¢alisma oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligin,
medeni durum degiskenine gore farklilasmadigini 6ne siiren ¢alismalarin sayis1 ¢ok olmakla

birlikte (Artan, Atak, Karaman ve Cebeci,2020; Harmanci, Gcalp ve Bozgoz, 2019; Altuntas ve

e
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Geng,2018; Karal ve Giil Biger,2020), arastirmamizla uyumlu olarak evli bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek bulundugu galismalar da mevcuttur (Kimter,2020; Uzar
Ozgetin, Sarioglu ve Dursun, 2019; Bulut, 2021). Arastirmamizda; ¢calismayan yetiskinlerin
akilli telefon bagimhiligi ortalamasmin, calisan yetiskinlerin akilli telefon bagimlhilig:
ortalamasindan daha yiiksek oldugu yine calisan yetigkinlerin psikolojik saglamlik
ortalamasinin, ¢alismayan yetiskinlerin psikolojik saglamlik ortalamasindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimci sayis1 ve cinsiyet degiskeni 6zelinde
erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan az olmasi arastirmanin sinirhiligidir. Aragtirmanin
daha genis Orneklem gruplarinda siirdiiriilmesi; cinsiyet, yas, medeni durum, calisma
durumu gibi demografik degiskenlere gore psikolojik saglamlik ve akill telefon bagimlilig:

iliskisinin anlasilmasinda faydali olabilir.
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Ortaokul Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimlilig1 ile Akademik Erteleme

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Lokman KAYIS$!, Tuncay AYAS?

Ozet: Aragtirmanin amaci ortaokul ogrencilerde dijital oyun bagimhihg: ile akademik erteleme
davranusi arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda Sakarya ili Ferizli ilgesindeki 4 farkli ortaokulda 6grenim goren 196 kiz, 232 erkek olmak {izere
toplam 418 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma verileri “Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi”
ve “’Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranigt Olgegi”’nin 6grencilere uygulanmasiyla
elde edilmistir. Analiz sonucunda veriler normal dagilim gostermedigi icin Non-parametrik testler
uygulanmistir. Calismada betimleyici istatistikler, Spearman sira farklar1 korelasyon testi, Ki-kare testi,
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Arastirma bulgularinda; dijital
oyun bagimlilig ile akademik erteleme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Calismada 6grencilerin cinsiyetleri ile dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki tespit

edilirken sinif seviyeleri ile dijital oyun bagimlhilik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunamamasgtir.

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
ABD, lokman.kayis2@ogr.sakarya.edu.tr
2 prof. Dr., Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, RPD ABD tayas@sakarya.edu.tr
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Ortaokul Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimlihidi ile Akademik Erteleme Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ogrencilerin akademik erteleme davraniglari ile cinsiyetleri ve sinif diizeyleri ile akademik eteleme
davraruslar1 arasinda anlaml bir fark oldugu; 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyi ile anne ve
baba egitim durumlari arasinda bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Akademik erteleme davranisi ile anne
egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunurken baba egitim diizeyi ile akademik erteleme davranis:
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Dijital oyun oynama siiresinin hem akademik erteleme
davranisi i¢in hem de dijital oyun bagimlilig: i¢in anlamh etkisinin oldugu; 6grencilerin algiladiklar
sosyoekonomik diizey ile dijital oyun bagimlilig1 ve akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Baskici ve ilgisiz-kayitsiz tutuma sahip ailelerde ¢ocuklarin dijital
oyun bagimhilig: riskinin ve akademik erteleme davraniginin daha fazla oldugu ancak demokratik
tutuma sahip ailelerde hem dijital oyun bagimhlig: riskinin hem de akademik erteleme davranisinin

daha az oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Dijital Oyun Bagimhiligi, Akademik Erteleme

Examining the Relationship Between Digital Game Addiction and Academic

Procrastination in Secondary School Students

Abstract: The aim of the research is to determine the relationship between digital game addiction and
academic procrastination behavior in secondary school students. The study group of the research
consists of a total of 418 students, 196 girls and 232 boys, studying in 4 different secondary schools in
Ferizli district of Sakarya province in the 2023-2024 academic year. Data was obtained by applying the
"Digital Game Addiction Scale for Children" and the "Academic Procrastination Scale of Secondary
School Students" to the students. Non-parametric tests were applied as the data did not show a normal
distribution as a result of the analysis. Descriptive statistics, Spearman rank difference correlation test,
Chi-square test, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were used in the study. In the research
findings; A positive, moderate relationship was found between digital game addiction and academic
procrastination. While a significant relationship was found between students' gender and digital game
addiction levels in the study, no significant relationship was found between grade levels and digital
game addiction levels. There is a significant difference between students' academic procrastination
behaviors and their gender and grade levels; It was observed that there was no relationship between
the students' digital game addiction level and the educational status of their parents. While there was a

significant difference between academic procrastination behavior and mother's education level, there
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was no significant difference between father's education level and academic procrastination behavior.
It has been determined that digital game playing time has a significant effect on both academic
procrastination behavior and digital game addiction; It was concluded that there is no significant
difference between students' perceived socioeconomic level and digital game addiction and academic
procrastination behavior. It was concluded that the risk of digital game addiction and academic
procrastination behavior of children is higher in families with oppressive and indifferent attitudes, but
both the risk of digital game addiction and academic procrastination behavior are lower in families with
democratic attitudes.

Keywords: Digital Game, Digital Game Addiction, Academic Procrastination

Giris

Teknolojide yasanan degisim ve doniisiim ile birlikte artan dijitallesme, sehirlesme,
oyun alanlarimin daralmasi, eglence anlayisinin degismesi, dijital oyunlarin farkl: ortamlar ve
secenekler sunmasi gibi cesitli nedenlerden dolay:1 bireyler geleneksel oyunlardan dijital
oyunlara yonelmektedir. Bu durumun sonucunda ¢ocuklarin oyun mekanlari, oyun araglari
ve oyunlarin tiirlerinde degisimler yasanmistir. Cocuklarin parkta, bahcede oynanan oyunlar
yerine kapali ortamlarda oynanan ve hareketsizlife neden olan oyunlara yoneldikleri
goriilmektedir (Sahin ve Tugrul, 2012). Ozellikle okul 6ncesi donem ve ilkokul ¢aginda
oynanan oyunlar cocuklarin biyopsikososyal ve kiiltiirel yonden gelisimine katk:
saglamaktadir. Ge¢mis donemlerde sokaklarda ve parklarda gercek arkadaslar ile yapilan
aktivite ve oynanan oyunlar giintimiizde yerini evlerde veya oyun salonlarinda dijital oyun

araglariyla gergeklestirilen sanal etkinliklere birakmistir (Horzum, 2011).

Dijital oyun; yazilim dijital platformlarda insa edilmis, dijital oyun araglariyla oynanan
bir veya daha fazla kisinin belirli kurallar ve hedefler ¢ercevesinde fiziksel ag ya da ¢evrimigi
ag lizerinden oyun oynamasina imkan taniyan yazilimdir (Dijital Oyunlar Raporu, 2020; Kaya,
2013; Ogztiirk, 2022). Bireyin tercihine gdre gok sayida ve farkli tiirlerde dijital oyunlar
bulunmaktadir. Bu oyunlarin bazilar1 su sekilde siralanabilir: konsol oyunlari, masatistii
oyunlar, ¢evrimici oyunlar ve mobil oyunlar (Dijital Oyunlar Raporu, 2020). Cetin (2013) ve

Kukul (2013) Dijital oyun tiirlerini ¢evrimici oyunlar, bilgisayar oyunlar: ve konsol oyunlar:
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olarak smiflandirmanin yan sira strateji, spor, yaris, simiilasyonlar ve gorev oyunlar olarak

bes temel kategoriye ayirmistir.

Dijital oyun bagimmlilig1 tanimlanirken alan yazinda farkh terimler kullanilmistir. Bu
durum igin ¢alismalarda “oyunlarin asirt kullanim” (Grisser vd., 2007), “oyun bagimliligr”
(Chiu vd., 2004, Lemmens vd., 2009), “patalojik oyun oynama davranislar:” (Gentile, 2009),
“Problemli oyun oynama davraniglar:” (Desai vd., 2010) tanimlamalar1 yapilmistir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1-5 (DSM 5)’te dijital oyun bagimlilig1 “internette oyun oynama bozukluklar:” olarak ifade
edilmistir (APA, 2013). Dijital oyun bagimlilig1 Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Hastaliklarin
Uluslararas: Siniflandirmast -11 (ICD 11) tam kilavuzunda “oyun bozuklugu” olarak yer
almistir (WHO, 2023). Bu c¢alismada kavram olarak dijital oyun bagimlilig1 terimi tercih

edilmigtir.

Dijital oyun bagimliligi; kisinin oyunu diger faaliyetlere tercih etmesi, oyun oynamay1
sonlandirmada giiglitk ¢ekmesi, oyun igin isini, arkadaslarin1 ve sorumluluklarmni ihmal
etmesi olarak ifade edilmektedir (Arslan vd., 2015). Horzum (2011) dijital oyun bagimliligin:
bireyin oyunu diistinmekten vazgecememesi ve oyunla biitiinlesip gercek yasantisiyla
iliskilendirmesi olarak agiklamaktadir. Griffiths ve Davies (2005)" e gore birey oyun oynamay1
kontrol altina almada zorlaniyor, duygu, diistince ve sosyal yasantisindaki degisimlere ek
olarak islevsellikte bozulmalar ortaya ¢ikiyorsa burada problemli oyun oynama davranis: ya
da dijital oyun bagimhiliginin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Pallesen vd. (2015), bireyin
yasaminda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik sorunlara neden olmasina ragmen kisinin inatla
dijital oyun oynamayz siirdiirmesi olarak ifade etmektedir. Dijital oyun bagimlilig1 bireylerin
oyun oynamay1 kontrol altina alamamasi, tekrarlayan oyun istegi, hayatlarinda oyunu diger
faaliyetlere gore dncelemesi, bireylerde psikososyal ve fizyolojik problemlere neden olmasina

ragmen oyundan vazgecilememesi durumu oldugu sdylenebilir.

Dijital oyunlarin tercih sebebi olmasmna yonelik alan yazinda farkhi fikirler
bulunmaktadir. Griffiths ve Hunt (1995) bireylerin dijital oyun oynama sebebini bog zamani
degerlendirme, eglenceli vakit gecirme ve rekabet durumuyla agiklamaktadir. Kirriemuir

(2002) tekrar tekrar oyuna déniilebilme imkani vermesinden Inal ve Cagiltay (2005) bireylerin

e
33




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2024, 11(1), 30 - 68

oyun oynarken rahatlamasindan Wan ve Chiou (2006) i¢inde bulunulan andan ve gergek
yasamin stresinden uzaklasma isteginden kaynaklandigini ifade etmektedir. Yee (2006),
bireyleri oyun oynamaya iten sebepleri ii¢ kategoriye ayirmistir: oyun igerisinde ilerleme,
yiikselme istegini basar1 bileseni olarak; diger oyuncularla takim olma, iletisim kurma ve
sosyallesme istegini sosyal bilesen olarak; sonraki seviyelerin meraki ve bireyin oyunla
biitlinlesip oyun igerisinde 0zgiirce hareket edebilmesini oyuna dalma bileseni olarak
acgiklamaktadir. Horzum vd. (2008) bireylerin yasamlarinda basa ¢ikilmasi zor bir durumla
karsilastiklarinda dijital oyunlar1 bir kagis yolu olarak gormeleri nedeniyle olustugu ifade
etmektedir. Saglam ve Topsiimer (2019) bireylerin dijital oyunlar1 oynama motivasyonlarini
oyundan aldiklar1 haz, stresten ve sikintilardan uzaklasma kendilerine ait bir diinya
tasarlama, zorlu gorevleri basarma isteklerinden kaynaklanmaktadir. Bireylerin dijital oyun
oynama sebeplerine ek olarak gelisen teknoloji ve mobil aygitlarin kiiciilmesiyle beraber
oyunun istenilen her an oynanabilmesi, sosyal etkilesime imkan vermesi, ekonomik ve kolay

ulasilabilir olmas: gosterilebilir.

Dijital oyunlarin bu ulagilabilirligiyle beraber kullananlarin sayisindaki artis dikkatleri
dijital oyunlarin etkileri iizerine ¢ekmistir. Dijital oyunlarin etkileriyle alakali literatiir
incelendiginde, bireyler iizerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olumlu ve olumsuz
etkilerine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Dijital oyunlarin bireylerin bilgisayar
okuryazarligini ve bilgisayar kullanim becerilerini arttirdig1 (Cesarone, 1994), bireyleri yogun
is ve stres ortamindan uzaklastirip rahatlattig1 ve eglendirdigi bunun yani sira 6zgiivenlerini
yiikselttigi (Green ve Bavelier, 2003), egitsel icerige sahip dijital oyunlarin 6grencilerin ilgisini
karar verme becerisini gelistirdigi (Dye vd., 2009), agresifligi azalttigi, takim arkadaslariyla
iletisim kurma ve isbirligine girme gibi sosyal becerileri gelistirdigi (D. Gentile, 2009),
mantiksal akil yiiriitme, strateji yapma ve elestirel diisiinmeye katki sagladigi (Irmak ve
Erdogan, 2016), problem c¢o6zme ilgilerini arttirdifi ve empati becerilerini gelistirdigi

goriilmektedir (Aleksi¢, 2018).

Dijital oyunlarin bu olumlu etkilerine karsin literatiirdeki aragtirmalarin cogunda daha

¢ok olumsuz etkileriyle alakali sonuglara ulagilmistir. Oyunlarla uzun siire vakit gegirmek
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bireylerin sorumluluk ve 6devlerini ihmal etmesine, akademik basarilariin diismesine,
yetersiz uykuya, sosyallikte azalmaya, sosyal anksiyeteye, kilo artisina, kas-iskelet sisteminde
bozulmalara ve akademik ertelemeye (Berber vd., 2014; D. Gentile, 2009; Mustafaoglu ve
Yasaci, 2018; Odabsioglu vd., 2007; Yigit ve Gliniig, 2020) neden olabilmektedir. Arastirmalar
siddet icerikli oyunlarin saldirganlik, siddet egilimde artis, yalnizlik, zorbalik, anksiyete,
dikkat problemleri, diismanca ve olumsuz duygularda artis (Bushman ve Anderson, 2009; D.
Gentile, 2009; Kildiran, 2019; Madran ve Cakilci, 2014; Mentzoni vd., 2011; Wack ve Tantleff-

Dunn, 2009) gibi problemlere neden oldugunu gostermektedir.

Dijital oyunlarin uzun siire oynanmasmin olumsuz sonuglarindan biri olan akademik
erteleme Covid 19 pandemi siirecinde egitimin uzaktan olmasi, ¢ocuklarin ekrana ¢ok fazla
maruz kalmasi ve ders galismadaki isteksizligi nedeniyle son donemlerde ailelerin ve
ogretmenlerin sikayet ettigi bir durum haline gelmistir. Literatiir incelendiginde akademik
ertelemeyle ilgili farkli tanimlarin yapildig: gortilmiistiir. Akademik erteleme; sinava hazirlik,
O0dev ve projelerin hazirlanmasi1 gibi akademik islerle ilgili gorevlerin Otelenmesi veya
bireylerin akademik alandaki sorumluluk ve gorevlerini geciktirmeleri bu gecikme
neticesinde yasadiklari kaygi durumu olarak agiklanmaktadir (Akbay ve Gizir, 2011; Solomon
ve Rothblum, 1984).Ogrenciler s6z konusu gecikmenin getirecegi olumsuz sonuglari ayrica bu
gecikmenin akademik basarilarini engelleyen bir unsur oldugunun farkinda olmalarina
ragmen sorumluluklarin1 ertelemekte ve bu durum akademik erteleme olarak

nitelendirilmektedir (Hen ve Goroshit, 2014; Steel ve Klingsieck, 2016).

Arastirmacilar tarafindan akademik erteleme davranisina neden olan farkli etkenler
oldugu ifade edilmektedir. Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda basarisiz olma
korkusu, akademik Oz-yeterlilik inanci, benlik saygis;, motivasyon eksikligi,
miikemmeliyetcilik, zaman yonetimi, kisilik Ozellikleri, 6dev veya gorevi neticelendirme
konusundaki 0Ozgiiven, smav kaygisi, akila olmayan inancglar gibi nedenlerle
karsilasilmaktadir (Berber Celik ve Odaci, 2015; Ferrari vd., 1995; Kandemir, 2010, 2014;
Karatas ve Bademcioglu, 2015; Lee, 2005; Solomon ve Rothblum, 1984). Akademik ertelemenin
evrensel bir durum olma diislincesi ve nedenleri konusunda fikir birligi olmayis1 sebebiyle

tizerine hala calisilmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Jabeen Khan vd., 2014; Klassen
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ve Kuzucu, 2009). Akademik ertelemenin sebeplerini tespit etmek olumsuz sonuglarim

onlemek icin 6nemli oldugu soylenebilir.

Yapilan c¢alismalar akademik erteleme davranisinin gesitli sonuglart oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar arasinda ogrenciler icin akademik basarida diisiis, devamsizlik
problemleri, okul terkleri, gorev veya sorumluluklarin geciktirilmesi, uyku diizensizlikleri,
sinavlara hazirlanma igin zaman baskisi, ders birakma, akademik olarak akranlarinda geri
kalma, performans kaygisi bulunmaktadir (Ackerman ve Gross, 2005; Balkis, 2006; Beswick
vd., 1988; Cakici, 2003; Ferrari vd., 1995; Grunschel vd., 2013; Johnson vd., 2000; Solomon ve
Rothblum, 1984). Akademik erteleme davranisinin ogrencilerin 6grenim hayatinda genel

olarak olumsuz etkiye neden oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda dijital oyun bagimlilig1 ve akademik erteleme davranisi kavramlarini ayri
ayri ele alan c¢alismalar olmasina ragmen bu iki kavrami birlikte inceleyen arastirmalarin
simirll oldugu goriilmistiir. Miiller vd. (2014) ve Tilki (2021) dijital oyun bagimliligmin
akademik basariy1 olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir. Ancak dijital oyun bagimliliginin
akademik erteleme davranisi igin bir yordayici olmadigmi ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir (Durkin ve Barber, 2002; Hauge ve Gentile, 2003; Torun vd., 2015). B66
(2014),ortaokul 6grencilerin video oyun aliskanliklar1 ve akademik performanslari arasindaki
iliskiyi anlamak icin yapti§1 calisma neticesinde Ogrencilerin akademik performanslar: ile
video oyun siiresi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu 6grencilerin video oyunlarina

harcadiklar1 zaman arttik¢a akademik performanslarinin diistiigii sonucuna ulasmistir.

llgili arastirma sonuglarma bakildiginda dijital oyun oynama siiresi ile akademik
erteleme arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ayrica dijital oyun siiresinin artmasinin
ogrencilerin akademik basarilarini da olumsuz etkiledigi gortilmistiir (Biilbiil vd., 2018;

Dikmen vd., 2022; Giir vd., 2018; Rodas-Quispe, 2022; Yurdakos ve Biger, 2019).

Literatiir incelendiginde dijital oyun bagimlilig1 ve akademik erteleme davranisi iizerine
yapilan calismalarin ¢ogunun iiniversite ve lise 6grencilerine yonelik yapildigi ortaokul
ogrencileri lizerine yapilan ¢alismalarin simirli oldugu goriilmektedir. Son yillarda diinyada

yasanan Covid-19 pandemisi ve iilkemizde yasanan 6 Subat Kahramanmaras depremleri
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nedeniyle egitim-6gretimin uzaktan olmasi 6grencilerin daha fazla dijital araclarla vakit
gecirmesine sebep olmustur. Ogrencilerin dijital araclarla daha fazla vakit gecirmesi akademik
erteleme davranisi ve dijital oyun bagimlilig: riskini de beraberinde getirecegi
diistintildiiglinde alan yazma katki saglayacag1 ongoriilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin
amact ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig: ile akademik erteleme davraniglar

arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Yontem

Ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig: ile akademik erteleme arasindaki
iliskiyi inceleyen bu g¢alismada iliskisel arastirmaya basvurulmustur. Iliskisel arastirma iki
degiskenden birinde gozlenen degismenin bir kisminin diger degiskenden
kaynaklanabilecegini ama bu degisimin nedensellik kapsaminda yorumlanamayacagini ifade

eden arastirma modelidir (Can, 2022).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 0gretim yilinda Sakarya ili Ferizli ilgcesindeki
resmi ortaokullarda 6grenim goren 5-6-7 ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir. Okullar
ornekleme siirecinde birer kiime olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Sakarya ili Ferizli ilgesindeki resmi 8 ortaokul igerisinden orantisiz kiime Ornekleme
yontemiyle segilen 4 farkli ortaokulda 6grenim goren 428 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan oOgrencilerin 232 (%54,2)’si erkek, 196 (%45,8)'s1 kiz Ogrenciden
olusmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin 94 (%22)t 5. Smif, 118 (%27,6)’i 6. Sinf, 101
(%23,6)", 7. Sinif ve 115 (%26,9)i 8. Smuf 6grencileridir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar icin Dijital Oyun
Bagimlihigi Olgegi ve Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramsi Olgegi

kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, oyun
oynama siiresi, oyun oynamak igin tercih edilen cihaz, gelir durumu ve aile tutumu gibi

demografik bilgi toplamaya doniik toplam 8 soru igeren kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olcegi

Arastirmada Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen Cocuklar igin Dijital Oyun
Bagimlilig1 Slgegi kullanilmistir. Olgekte agimlayici faktdr analizi sonucu olusan uyum indeks
degerleri sirasiyla x 2 /sd: 1.48, RMSEA: 0.05, PGFI: 0.68, PNFI: 0.77, GFI=0.85, AGFI=0.87, IFI:
0.95, NFIL: 0.91, CFI=0.95 olarak bulunmus ve bu degerlerin iyi varsayilan aralik ve kabul
edilebilir aralik degerleri arasinda oldugu bildirilmistir (Hazar ve Hazar, 2017). Olgek toplam
24 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari; “Dijital Oyun Oynamaya
Yonelik Asir1 Odaklanma ve Catisma, Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen
Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin Ertelenmesi ve Yoksunlugun Psikolojik-
Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma” alt boyutlarindan olugmaktadir. Olgekteki ifadelerin
degerlendirilmesinde 51i Likert tipi 6lgekten yararlanilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 24" en yiiksek puan “120”dir. Olgegi olusturan 4 alt faktoriin ait Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayilari: birinci faktor igin .78, ikinci faktor igin .81, tigiincii faktor igin .76,
dordiincii faktor igin .67 olarak bulunmustur. élgegin biitiinii i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .90 olarak elde edilmistir (Hazar ve Hazar, 2017). Yapilan analizler sonucu
calismamizda Olgegin alt faktorlerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar: sirasiyla birinci
faktor .76, ikinci faktor .76, ticlincii faktor .72, dordiincii faktor .60 olarak bulunmustur.

Olgegin geneline ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .921 olarak elde edilmistir.
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olcegi

Aragtirmada Ocak ve Karatas (2019) tarafindan gelistirilen Ortaokul Ogrencilerinin
Akademik Erteleme Davranisi C)lgegi kullanilmistir. Olcek toplam 19 madde olup 5'1i likert
tipinde ve iki faktdrden olusmaktadir. i1k faktér 6 madde olup “’Sorumsuzluk ve Tercih Etme”’
bashiginda faktor yiikii 0.564-0.780 iken ikinci faktorde 13 madde olup “Cevre ve Hisler”

bashginda faktor yiikii 0.596-0743 olarak bulunmustur. Dogrulayic faktér analizi sonucu

e
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olusan uyum indeks degerleri x> = 290.83, df = 151, x2 /df=1,926 RMSEA=.056 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirlik hesaplamasi yapilirken once faktdrlerin giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmis ve sirasiyla Cronbach alfa katsayilar1 .866 ve .935 olarak bulunmustur.
Olgegin genelinin Cronbach alfa katsayisi ise .946 olarak bulunmustur. Yapilan analizler
sonucu ¢alismamizda 6lgek faktorlerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar: .822 ve .880

oldugu Olgegin genelinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .914 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler yiiz yiize anket uygulanarak elde edilmistir. Toplanan veriler SPSS 24.0 paket
programina girilip analiz edilmistir. Veri toplama siirecinde Sakarya Universitesi Egitim
Aragtirmalar1 ve Yayin Etik Kurulu'nun E-61923333-050.99-324500 say1 numarali karari ile etik
kurul izni, ardindan okullarda uygulama yapabilmek adma Sakarya i1 Milli Egitim
Midirligiinden E-15310748-44-96845804 sayili yazisi ile anket uygulama izni alinmistir.
Analiz sonucunda veriler normallik varsayimini saglamadigi i¢in non-parametrik testler
kullanilmistir. Calismada ytiizde, frekans analizi, Spearman sira farklar1 korelasyon testi, Ki-
kare testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. [statistikler 0.05

anlamlilik diizeyine dayanmaktadir.

Bulgular

Bu boéliimde oOncelikle arastirmanin calisma grubunun ait demografik bilgilere
sunulmaktadir. Calismada oOgrencilerin akademik erteleme davranislari ve dijital oyun
bagimliliklar cinsiyete, sinif diizeyine, anne-baba egitim duruma, dijital oyunlarda gecirilen
siireye, dijital oyun i¢in kullandiklar1 cihazlara ve algilanan aile tutumuna gore incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubun ait veriler Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1: Arastirma grubuna ait cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey (SED) ve dijital

oyunlarda tercih edilen cihazlar tablosu
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Kiz 196 45,8
Cinsiyet
Erkek 232 54,2
5. Sinif 220 220
6. Sinif 27,6 27,6
Sinif Diizeyi
7. Smaf 236 23,6
8. Siuf 26,9 26,9
Diistik 22 51
Algilanan Sosyoekonomik Diizey (SED) Orta 200 46,7
fyi 206 48,1
Telefon 309 72,2
Tablet 70 16,4
Bilgisayar 40 9,3
Dijital Oyunlarda Tercih Edilen Cihazlar
PlayStation 8 1,9
Diger 1 2
Toplam 428 100,0

Tablo 1 incelendiginde ortaokul Ogrencilerin cinsiyet, simif diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizey ve 6grencilerin dijital oyun oynamak igin tercih ettikleri dijital cihazlara
ait bilgiler bulunmaktadir. Tablo 1 incelendiginde ogrenciler genellikle kendilerini
sosyoekonomik diizey olarak orta ve iyi diizeyde algiladiklar1 goriilmektedir. Ogrenciler
dijital oyun oynamak icin genellikle telefonu tercih ettikleri goriilmiistiir.

Calismada dijital oyun bagimlilig ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Katsayisi testi sonuglar1 Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig: ile akademik erteleme davramislarina ait

Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 analizi

Akademik Erteleme
r ,548
Dijital Oyun Bagimlilig1 P ,000
N 428

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin dijital oyun bagimlilig: ile akademik erteleme
davraniglar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,548; p<0.05). Ogrencilerin djijital oyun bagimlilik diizeyleri yiikseldikge
daha fazla akademik erteleme yaptiklar1 sylenebilir.

Aragtirmaya katilanlarin dijital oyun bagimliligi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligski Ki-Kare testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3: Ortaokul 6grencilerin cinsiyetlerine gore dijital oyun bagimlilik diizeyi Ki-Kare testi analizi

sonuglari
Yiiksek Diizeyde
Normal Az Riskli Riskli Bagimh Ki-kare p
Cinsiyet Bagimh
N 5 97 72 19 3
Kiz
%  2,6% 49,5%  36,7%  9,7% 1,5%
17,504 .002
Erkek N 2 76 105 44 5
% 0,9% 32,8% 45,3% 19,0% 2,2%

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin dijital oyun bagimhilik diizeyleriyle cinsiyetleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (ki-kare=17,504; p<0.05). Analiz
sonuglarina gore arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ¢ogunlugu %49.5 az riskli grupta yer
alirken erkek ogrencilerin cogunlugu %45.3 riskli grupta yer almaktadir. Erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Calismaya katilan Ogrencilerin siuf diizeyleriyle dijital oyun bagimlilik diizeyi

arasindaki iligki Ki-Kare testi incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gore dijital oyun bagimlilik diizeyi Ki-Kare testi
analizi sonuclar1

Simif Diizeyi Normal Az Riskli Riskli Bagimli Yiiksek Diizeyde Bagimli Ki-kare p

N 3 50 30 9 2 18,270 .108
5. Sinif

%  3,2% 532%  31,9% 9,6% 2,1%

N 2 50 44 19 3
6. Siif

% 1,7% 42,4%  37,3% 16,1% 2,5%

N 1 29 51 19 1
7. Siaf

% 1,0% 28,7%  50,5% 18,8% 1,0%

N 1 44 52 16 2
8. Sinuf

%  0,9% 38,3%  452% 13,9% 1,7%

Tablo 4 incelendiginde 5. Smif 9 (%9.6), 6. Sinif 19 (%16.1), 7.smif 19 (%18.8) ve 8. Smuf
16 (%13.9) 6grencinin bagimh grupta yer aldig1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyleriyle sinif diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (ki-kare=18,270; p>0.05).

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuclar1 Tablo
5’te gosterilmektedir.

Tablo 5: Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davramisi puanlarmmin cinsiyete gére Mann-

Whitney U testi analizi sonuglar1

Cinsiyet N  SwraOrt.  Sira Top. u p
Akademik Erteleme Kiz 196 185,63 36383,50 17077,500 .000
Erkek 232 238,89 55422,50

Tablo 5 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranig1 puanlar
cinsiyetlerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (u=17077,500; p<0.05).
Erkek ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlari kiz 6grencilerin akademik erteleme
davranis1 puanlarindan istatiksel olarak daha yiiksektir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere

gore daha fazla akademik erteleme egiliminde oldugu soylenebilir.
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Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin sinif diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 6’da

gosterilmektedir.

Tablo 6: Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranis: puanlarmin sinif diizeyine gore Kruskal-
Wallis testi sonuglari analizi

Sinuf N Sira Ort. Ki-kare  sd p
5. Sinif 94 164,34 28,373 3 .000
6. Sinif 118 212,31

Akademik Erteleme
7. Smf 101 216,73

8. Smmf 115 255,79

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranis: puanlar
sinif diizeylerine gore istatiksel olarak farklilik gostermektedir (ki-kare=28,373; p<0.05). Ancak
yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarinda 5. Smif ile 6. Sinif, 5.smnif ile 7. Sinuf, 5.s1nif ile
8. Smif ve 6.smif ile 8. Sinif arasindaki farkin istatiksel olarak anlamh oldugu; 6. Sinif ile 7. Smaf
ve 7. Smif ile 8. Smif arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi bulgusuna
ulasilmistir. 8. Siif 6grencilerinin akademik erteleme davranis puanlarmin 5.sinif, 6 smif ve
7. Smuf 6grencilerinin akademik erteleme puanlarindan daha yiiksektir. Analiz sonucunda
smif diizeylerine gore 8. Sif 6grencileri daha fazla akademik erteleme egilimi gosterirken 5.
Sinif 6grencileri daha az akademik erteleme egilimi gosterdigi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin anne-baba egitim durumlarma gore dijital bagimlilik diizeyleri
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare testi analizi sonuglar

Tablo 7’de gosterilmektedir.
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Tablo 7: Ortaokul 6grencilerinin anne-baba egitim diizeylerine gore dijital oyun bagimlilik diizeylerine
ait Ki-kare testi analizi sonuglar1

Yiksek
Az Diizeyde
Normal Riskli Riskli Bagiml Bagiml Ki-kare p

Tkokul N 2 53 66 25 1 17,681 .343
% 14% 36,1% 449% 17,0% 0,7%
Ortaokul N 2 43 40 21 3
% 1,8% 394% 36,7% 19,3% 2,8%
Anne
Lise N 2 52 52 9 2
Egitim
% 1,7% 444% 44,4% 7,7% 1,7%
Diizeyi .
Universite N 1 25 16 8 2
% 19% 481% 30,8% 15,4% 3,8%
Lisanstistii N 0 0 3 0 0
% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0%
Tlkokul N 0 34 39 19 1 17,759 .338
% 00% 36,600 41,9% 20,4% 1,1%
Ortaokul N 2 41 58 13 3
% 1,7% 350% 49,6% 11,1% 2,6%
Baba Egitim Lise N 4 71 51 27 3
Diizeyi %  26% 455% 32,7% 17,3% 1,9%
Universite N 1 26 27 4 1
% 1,7% 44,1% 45,8% 6,8% 1,7%
Lisanstisti N 0 1 2 0 0
% 0,0% 333% 667% 0,0% 0,0%

Tablo 7 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin anne egitim diizeyleri ile dijital oyun
bagimlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (ki-
kare=17,681; p>0.05). Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile dijital oyun bagimlilik diizeyleri

arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (ki-kare=17,759; p>0.05).
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Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puanlar: ile anne-baba egitim
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
analizi sonuglar1 Tablo 8'de gosterilmektedir.

Tablo 8: Ortaokul ogrencilerinin akademik erteleme davranigi puanlari ile anne-baba egitim
diizeylerine ait Kruskal-Wallis testi analizi sonuglari

N SiraOrt. Ki-kare sd p

Akademik Erteleme (Anne Egitim Diizeyi) Tlkokul 147 237,84 18,606 4 .001
Ortaokul 109 231,90
Lise 117 180,77
Universite 52 191,30
Lisansiisti. 3 156,17

Akademik Erteleme (Baba Egitim Diizeyi) Tlkokul 93 237,47. 8319 4 .081
Ortaokul 117 214,40
Lise 156 213,21
Universite 59 187,33

Lisanstustt 3 107,67

Tablo 8 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puanlari
ile anne egitim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (ki-
kare=18,606; p<0.05). Ancak yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda lise-ilkokul ve lise-
ortaokul arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu diger egitim diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Baba egitim diizeylerine
gore yapilan analiz sonucunda 6grencilerin akademik erteleme davranigi puanlar ile baba
egitim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (ki-
kare=8,319; p>0.05).

Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi puanlar1 ve akademik erteleme
davranig1 puanlari ile dijital oyun oynama siireleri arasinda fark olup olmadigin belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar: Tablo 9'da gosterilmektedir.
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Tablo 9: Ortaokul &grencilerinin dijital oyun bagimlilik puanlar1 ve akademik erteleme davranis

puanlari ile dijital oyun oynama siireleri arasindaki iliskiye ait Kruskal-Wallis testi analizi sonuglar1

Giinliik Dijital Oyun Oynama

Siiresi N Sira Ort. Ki-kare sd p
Dijital Oyun 1 Saatten az 69 147,04 58,793 4 ,000
Bagimlilig1 1-2 Saat 136 181,74

2-3 Saat 107 244,37

3-4 Saat 55 245,38

4 Saat ve lizeri 61 283,61
Akademik Erteleme 1 Saatten az 69 185,33 43,673 4 .000

1-2 saat 136 171,24

2-3 saat 107 240,99

3-4 saat 55 234,50

4 saat ve uizeri 61 276,43

Tablo 9 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin dijital oyun oynama siireleri ile dijital
oyun bagimlilig1 puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (ki-
kare=58,793; p<0.05). Ogrencilerin oyun oynama siireleri arttikca dijital oyun bagimlilig
riskinin de artacagi sdylenebilir. Ogrencilerin dijital oyun oynama siireleri ile akademik
erteleme davranisi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (ki-
kare=43,673; p<0.05). Ogrencilerin dijital oyun oynama siiresi arttikca daha fazla akademik
erteleme yaptiklar: ve akademik islere daha az zaman ayirdiklari ifade edilebilir.

Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimhligi puanlar ve akademik erteleme
davramig1 puanlar ile algiladiklar1 sosyoekonomik diizey arasinda fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi analizi sonuglar1 Tablo 10’da

gosterilmektedir.
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Tablo 10: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik puanlari1 ve akademik erteleme davranis

puanlari ile algiladiklari sosyoekonomik diizeye ait Kruskal-Wallis testi analizi sonuglar1

Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi N Sira Ort. Ki-kare sd p

Dijital Oyun Bagimhiligr Diisiik 22 192,75 5939 2 .051
Orta 200 229,91
Iyi 206 201,86

Akademik Erteleme Diisiik 22 25927 4,737 2 .094
Orta 200 220,18
Iyi 206 204,20

Tablo 10 incelendiginde ortaokul &grencilerinin dijital oyun bagimlilik puanlar ile
algiladiklar1 sosyoekonomik diizey arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (ki-kare=5,939; p>0.05). Analiz sonucunda kendilerini orta ve iyi
sosyoekonomik diizeyde algilayan Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 Olgeginden daha
yiikksek puan aldiklar1 goriilmiis bu durum teknolojik cihazlara ulasilabilirlikle
acgiklanabilmektedir. Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlar ile algiladiklar:
sosyoekonomik diizey arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (ki-
kare=4,737; p>0.05). Kendisini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan &grencilerin
akademik erteleme davranigsi puanlari diger sosyoekonomik diizeyde algilayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu ayrica diisiik sosyoekonomik diizeyden iyi sosyoekonomik diizeye
dogru gidildik¢e akademik erteleme davranisi puan ortalamalarinin azaldigi sonucuna
ulagilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi puanlar1 ve akademik erteleme
davramig1 puanlar ile algilanan aile tutumlari arasinda fark olup olmadigm belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar: Tablo 11'de gosterilmektedir.
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Tablo:11: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 ve akademik erteleme davranisi puanlari ile

algilanan ebeveyn tutumuna ait Kruskal-Wallis testi analizi sonuglar1

Aile Tutumu N  SwraOrt. Ki-kare sd p
Dijital Oyun Bagimlilig1 Demokratik 187 182,99 27,195 4 .000

Baskici 33 278,39

Koruyucu 159 226,99

lgisiz-Kayitsiz 6 277,58

Dengesiz-Tutarsiz 43 247,51

Akademik Erteleme Demokratik 187 185,46 34,815 4 .000
Baskici 33 287,29
Koruyucu 159 215,61
lgisiz-Kayitsiz 6 342,58
Dengesiz-Tutarsiz 43 262,95

Tablo 11 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 puanlar: ile
algilanan ebeveyn tutumu arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (ki-
kare=27,195; p<0.05). Yapilan analiz sonucunda baskici aile tutumu algilayan dgrencilerin
dijital oyun bagimlilig1 puan ortalamasinin diger tutum puanlarinin ortalamasindan daha
yliksek oldugu, Demokratik aile tutumunu algilayan 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 puan
ortalamasinin diger tutum puanlarmin ortalamasmdan daha az oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlari ile algilanan aile tutumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (ki-kare=34,815; p<0.05). Yapilan analiz
sonucunda ilgisiz-kayitsiz aile tutumu algilayan 6grencilerin akademik erteleme davranis
puan ortalamalarinin diger tutum puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, demokratik
aile tutumu algilayan ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlarinin diger tutum
puanlarinin ortalamasina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak demokratik
tutum sergilenen ailelerde ¢ocuklar icin dijital oyun bagimlilig: riskinin azalacag ve akademik

erteleme davranisinin daha az gortilecegi sdylenebilir.
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Sonug ve Tartisma

Arastirmada elde edilen sonugclara gore ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhilig:
ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski
bulunmustur. Literatiirde bu konuyu inceleyen arastirmalar sinirli olmakla beraber internet
kullanimi, sosyal medya kullanimi ve akilli telefon kullanimi gibi konularda yapilan
arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Akinci, 2021; Can, 2018; A. Durdu, 2019;
Giriltii, 2016; Kibaroglu, 2020; Unsal Seydoogullar1 vd., 2023; Zamki, 2022) Dijital oyun
oynama siiresi arttitkca 0grencilerin akademik etkinliklere yeterince zaman ayiramamasi,
zaman yOnetiminin bozulmasiyla akademik gorev ve sorumluluklarin yetistirilememesi ve

derslere karsi ilginin azalmasindan dolay1 akademik ertelemenin de arttig1 sdylenebilir.

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore
incelenmigtir. Erkek 6grencilerin kiz ogrencilere gore bagimlilik diizeyleri agisindan riskli
grup, bagimh grup ve yiiksek diizeyde bagimli grup seviyelerinde daha fazla yer aldiklar:
goriilmektedir. Calismada erkek 6grencilerin dijital oyun bagimliligi puan ortalamalar: kiz
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Literatiirde
yapilan ¢calismalarin gogunda bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte erkeklerin kizlara
gore daha ¢ok dijital oyun oynadiklari, dijital oyun bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek
oldugu, dijital oyunlara daha fazla siire ayirdiklar1 ve dijital oyun oynama motivasyonlarinin
daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir (Ayyildiz, 2021; Dikmen vd., 2022; Durdu vd.,
2005; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Goldag, 2018; Griffiths ve Hunt, 1995; K. Hazar vd.,
2020; Keser ve Esgi, 2012; Tuncay ve Goger, 2022; Wittek vd., 2016).

Kiz ogrencilerin interneti daha ¢ok sosyal platformlarda vakit gecirmek igin
kullanirken erkek 6grencilerin daha fazla dijital oyun oynama i¢in kullanmas: (Dufour vd.,
2016) kiz 6grenciler rekabet igerikli oyunlardan zevk almazken erkek 6grencilerin oyunlarda
sosyal etkilesime girmeleri ve sosyal kabul gormeleri (Lucas ve Sherry, 2004) erkeklerin dijital
cihaz ve igeriklere daha ¢ok ilgi ve merak duymalari, sosyokiiltiirel etkiler nedeniyle dijital
oyunlara erisimlerinin daha kolay olmas1 ve kiz 6grencilere gore dijital ortamlarda gegirilen

stire bakimindan daha az denetlenmesi erkeklerin kizlara gore daha fazla dijital oyun oynama
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nedenleri olarak siralanabilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig:
seviyelerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu arastirma sonuglar da bildirilmektedir
(Girsii ve @zgelik, 2022; Kilig, 2020; Oncel ve Tekin, 2015). Sonug olarak erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore dijital oyunlarda daha fazla zaman gecirdigi ve dijital oyun bagimhlik
seviyelerinin daha ytiiksek oldugu fakat kiz 6grencilerin de teknolojiyi yogun kullandiklar1

sOylenebilmektedir.

Calismamizda ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik seviyelerinin sinif
diizeylerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig tespit edilmistir. Analiz
sonucunda Ogrencilerin sinif seviyelerine gore dijital oyun bagimlilig1 dl¢eginden aldiklar:
puan ortalamalar1 5. Sinuf seviyesinden 7. Sinif seviyesine dogru arttigi ancak 8. Siuf
seviyesinde azaldig1 goriilmiistiir. Bu durumun olusmasinda 8. Sif 6grencilerinin LGS
simavina hazirlik siirecinde olduklarindan dijital oyunlarla daha az vakit gegirdikleri; diger
sinif seviyelerinde ise ailelerin smif diizeyi yiikseldikge takibinin azalmasi, ¢ocuklarin
yaglarinin ilerlemesiyle dijital bir cihaza sahip olma oraminin artmasi neden olarak
gosterilebilir. [lgili literatiir incelendiginde aragtirma sonucunu destekleyen galismalar oldugu
gibi (Atak, 2020; Bilgin, 2015; Yilmaz, 2010) farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur
(Dinger ve Kolan, 2020; Erkilig, 2021; Kurtbeyoglu, 2018).

Calismada ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranigi ile cinsiyet arasinda
erkek Ogrenciler lehine istatiksel olarak anlamli sonu¢ bulunmustur. Erkek &grencilerin
akademik erteleme davranisi Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 kiz 6grencilerden
yliksektir. Erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranis
sergiledikleri sonucuna varilabilir. Ilgili literatiir incelendiginde akademik erteleme
davranisinin cinsiyete gore farklilastigini ve genel olarak erkek bireyler lehine daha fazla
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar oldugu gibi (Balkis, 2006; S. Can, 2018; Giir vd., 2018; Jabeen
Khan vd., 2014; Kiirkgtii, 2017; Senécal vd., 1995) akademik erteleme davranisinin cinsiyete
gore farklilasmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalara da rastlanmaktadir (Ferrari, 1991; Kutlu ve
Demir, 2016; Oran, 2016). Akademik erteleme davranisinda cinsiyete gore farklilik olusma
nedenleri olarak yetistirilme tarzlari, toplumsal cinsiyet rolleri (Balkis, 2006) 6grencilerin

akademik basar1 konusunda kendilerini ailelerine karsi erkeklere gore daha sorumlu
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hissetmeleri, erkek 6grencilerin aileleri tarafindan daha 6zgiir birakilmalari ve ailelerin kizlara

kars1 daha kontrolcii bir yaklagim sergilemelerinden kaynaklandig: sylenebilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin sinif diizeylerine gore
istatiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulagilmis ancak ¢oklu karsilastirma
analizleri sonucunda 6. Sinif ile 7. Sinif, 7 sinuf ile 8. Sinif arasinda farkin anlamli olmadig:
diger smif diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucunda
besinci smniftan sekizinci sinifa dogru ogrencilerin akademik erteleme davranisi 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin artti1 goriilmiistiir. Ogrencilerin yaglari ilerledikge aile
tarafindan ders takibinin azalmasi, artan ders yiikii ve sorumluluklar sonucu &grencilerin
akademik gorevleri yetistirememesi ve ilgi alanlarinin farklilasmasi nedeniyle ertelemeye
basvurduklar: sdylenebilir. Calismamizda oldugu gibi akademik erteleme ve siuf diizeyi
arasinda iligki oldugunu, smif diizeyi arttikca akademik erteleme davranigmin da arttigim
ifade eden galismalar oldugu gibi (Berber Celik, 2014; S. Can, 2018; Yayc1 ve Diismez, 2016)
siif diizeyiyle akademik erteleme arasinda anlaml bir iliski olmadigin dile getiren sonuglar

da bulunmaktadir (Arslan, 2013; A. Durdu, 2019; Sarioglu, 2011).

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile anne-baba
egitim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin anne
egitim seviyeleri ilkokuldan lise diizeyine dogru gidildikge dijital oyun bagimlilig: testinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin azaldigr ancak iiniversite diizeyinde arttig1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin baba egitim seviyesi ilkokuldan iiniversite diizeyine gidildikge dijital oyun
bagimlilig: testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin diistiigii tespit edilmistir. Bu durumun
olusma sebebi olarak ailelerin egitim diizeylerinin artmasiyla birlikte dijital oyun bagimlilig:
konusunda farkindaliklarinin da artmasi ve ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminda daha dikkatli
olmalar1 sdylenebilir. Tlgili literatiirde ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi ile anne
baba egitim diizeyi arasinda iliski oldugu sonucu ortaya koyan ¢alismalar oldugu gibi (Ayhan
ve Koselioren, 2019; Cavus vd., 2016; Erboy, 2010) dijital oyun bagimlilig: ile anne-baba egitim

diizeyi arasinda iligski olmadigini koyan ¢alismalar da mevcuttur (Z. Hazar, 2016; Solak, 2012).

Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlari ile anne egitim diizeyleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmasina ragmen yapilan ¢oklu karsilastirma analizleri
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sonucunda lise-ilkokul ve lise-ortaokul arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
diger sinif diizeylerindeki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlari ile baba egitim diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. ﬂgﬂi arastirmalarda akademik erteleme
davraniginin anne-baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulasan
arastirmalar bulunmakla birlikte (S. Can, 2018; A. Durdu, 2019; Kinik, 2015) anne egitim
diizeyinin akademik erteleme davranisinda anlaml farklilik olusturmadig1 ancak baba egitim
diizeyinin akademik erteleme davranisinda anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulasan
(Oran, 2016) ve anne egitim diizeyinin akademik erteleme davranisi i¢in anlamli bir farkliliga
yol agarken baba egitim diizeyinin akademik erteleme davranis: i¢in anlamh bir farklilik
olusturmadigl sonucuna ulasan c¢alismalar da bulunmaktadir (Tanrikulu, 2013).
Aragtirmalarda ortaya ¢ikan genel kan1 anne egitim diizeyinin artmasiyla akademik erteleme
davramisinin azalacagl yoniindedir. Arastirmalarda ortaya ¢ikan farkli sonuglarin sebebi
glintimiizde bilgiye ulasmanin kolaylasmasi, okul-aile is birliginin artmasi ve teknolojinin

ogrencilerin kendilerini bireysel olarak gelistirmelerine imkan saglamasi olarak sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin giinliik dijital oyun oynama siireleri ile dijital oyun bagimlilig1
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerden giinde 3-4 saat ve
4 saat lizeri dijital oyun oynadigini ifade edenlerin dijital oyun bagimlili1 6lgeginden aldiklar:
puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Ayrica olgekte dijital oyun oynama siiresini 1 saatten az
diyenlerden 4 saat ve tizeri diyenlere dogru gidildikg¢e dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin
arttig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin giinliik dijital oyun oynama siireleri arttik¢a dijital oyun
bagimlilig1 riskinin de artacagi ya da dijital oyun bagimhiligi diizeylerinin yiikselecegi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer sonuclara rastlanmaktadir. (Ayhan ve
Koselioren, 2019; Gokgearslan & Durakoglu, 2014; Z. Hazar ve Hazar, 2017; Ozdemir ve
Karaboga, 2021). Arastirmada 6grencilerin giinliik dijital oyun oynama stireleri ile akademik
erteleme davraniglari arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. Calismaya
katilan 6grencilerde giinliik dijital oyun oynama siiresi 1 saatten az diyenlerden 4 saat ve tizeri
diyenlere dogru gidildik¢e akademik erteleme davranisi puanlarmin arttigi bulgusuna

ulasilmistir. Giinliik dijital oyun oynama siiresi arttikga ogrencilerin akademik gorevleri
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aksattiklar1 ve akademik islere daha az zaman ayirdiklari bunun sonucu olarak daha ¢ok
akademik erteleme yaptiklari ifade edilebilir. Ilgili arastirmalarda da benzer sonuglara

ulasilmistir (Dikmen vd., 2022; Giinay, 2019).

Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi puanlan ile algilanan sosyoekonomik seviye
arasinda anlamli bir farklibk bulunmamistir. Analiz sonucunda kendilerini iyi ve orta
sosyoekonomik diizeyde algilayan Ogrencilerin diisiik sosyoekonomik diizey algilayan
ogrencilere gore dijital oyun bagimhilig1 6lgeginden daha fazla puan aldiklar: goriilmiistiir. Bu
durum sosyoekonomik seviyenin yiikseldikce teknolojik cihazlara ulagabilme imkanmin
artmasiyla agiklanabilir. Bu arastirmanin aksine dijital oyun bagimhilig: ile sosyoekonomik
seviye arasinda iliski oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Cavus vd., 2016; Delebe,
2020). Ailenin maddi durumu arttik¢a ¢ocuklarin teknolojik cihaz alabilme, oyunlara para
harcayabilme imkaninin da artti§i ve dijital oyun bagimlilig1 riskinin yiikselecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akademik erteleme davranisi ile algilanan sosyoekonomik
seviye arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Yapilan analiz sonucunda algilanan
sosyoekonomik seviye yiikseldik¢e akademik erteleme davranisi olgeginden alinan puan
ortalamalarinin diistiigi goriilmiistiir. Bu durumun olusmasinda diisiik sosyoekonomik
seviyeye sahip ailelerin ekonomik zorluklardan dolay1 ¢alisma hayatinda daha fazla yer
almalari, ekonomik olarak orta ve iyi sosyoekonomik diizeydeki ailelerin de ¢ocuklarina daha

fazla egitim olanag1 sunabilmesi etkili olmus olabilir.

Arastirmada ogrencilerin algiladiklar: ebeveyn tutumlar ile dijital oyun bagimlilig1
puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Baskic tutum ve ilgisiz-
kayitsiz tutum algilayan ¢ocuklarm dijital oyun bagimlihig1 puanlar1 digerlerine gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutum algilayan ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1
puanlar1 digerlerine gore belirgin olarak daha diisiik bulunmustur. Demokratik tutum
sergileyen ailelerde ¢atismalarin daha az olmasi, aile igi iletisimin giiglii olmasi, glivene dayali
ve ebeveyn ¢ocuk arasmnda yakin bir iliskinin olmas: dijital oyun bagimhliginin beslendigi
kaynaklar1 azalttig1 i¢in dijital oyun bagimlilig1 riskinin de diistiigii sOylenebilir. Baskic1 ve
ilgisiz-kayitsiz tutum sergileyen ailelerde aile igi iletisimin yetersiz olmasi, aile kontroliiniin

ya ¢ok fazla ya da ¢ok az olmasi ve ¢ocuklarin aile i¢cinde yasanan gatisma ve problemlerden
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bir kagis yolu olarak dijital oyunlara yonelmesi dijital oyun bagimlilig: riskini arttirdig:
diistiniilebilir. Tlgili literatiir incelendiginde bu arastirma sonucunu destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Bingol Karagoz, 2017; Ozgﬁr, 2019). Bu ¢alismanin
sonucunun aksine demokratik tutum sergileyen ailelerin gocuklarinin otoriter ve ilgisiz tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla ekrana maruz kaldiklarini bildiren ¢alismalar

da mevcuttur (Cote vd., 2021; Konok vd., 2020).

Calismada Ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ile akademik erteleme
davraniglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Analiz sonucunda
demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin akademik erteleme davranisi puanlarinin
daha diisiik oldugu ancak ilgisiz-kayitsiz tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin akademik
erteleme davranisi puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilgisiz-kayitsiz tutum
sergilenen ailelerde ¢ocugun ders, 6dev ve proje gibi akademik sorumluluklariyla yeterince
ilgilenilmezken demokratik tutum sergilenen ailelerde ¢ocukla ebeveyn arasinda yakm iliski
kurulup akademik konularin hem takibi yapilir hem de ¢ocuga destek olunur. Bu sebeple
ilgisiz kayitsiz tutum sergileyen ailelerde akademik ertelemenin fazla; demokratik tutum

sergileyen ailelerde akademik ertelemenin az oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak arastirmada ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlihig: ile akademik
erteleme davranisi arasinda orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Erkek ogrenciler kiz
Ogrencilere gore daha fazla dijital oyun bagimlilig: riski tasimakta ve kiz 6grencilere gore daha
fazla akademik erteleme davranisinda bulunmaktadirlar. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig:
diizeyleri ile sinif seviyeleri arasinda bir iliski bulunmazken 6grencilerin sinif diizeylerine
gore akademik erteleme davramislart arasmmda anlamli fark bulunmustur. 8. Smaf
O0grencilerinin diger sinif diizeylerine gore daha fazla akademik erteleme yaptigi, 5. Siuf
ogrencilerinin de diger sinf diizeylerine gore daha az akademik erteleme yaptig1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada dijital oyun bagimliliginin anne ve baba egitim durumuna gore
farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir. Akademik erteleme davranigina gore anne egitim
durumu ilkokul-ortaokul ve lise diizeylerinde fark bulunmus, baba egitim diizeyine gore ise
akademik erteleme davramisinda farklilik tespit edilmemistir. Bu durum gilintimiizde egitim

diizeyi fark etmeksizin her ebeveynin dijital oyun bagimlilig1 ve akademik erteleme sorunu
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ile karst karsiya kaldigini gostermektedir. Ogrencilerin dijital oyun oynama siireleri arttik¢a
dijital oyun bagimliligi riskinin ve akademik erteleme egiliminin arttigi gortlmiistiir.
Kendisini iyi ve orta sosyoekonomik diizeyde algilayan 6grencilerin daha ¢ok dijital oyun
oynadigl, kendisini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan Ogrencilerin ise daha fazla

akademik erteleme yaptig1 bulgusuna ulagilmigtir.

Calisma sonucunda baskic1 tutuma sahip ailelerde cocuklarin dijital oyun bagimlilig:
riskinin daha fazla oldugu, ilgisiz-kayitsiz tutuma sahip ailelerde de ¢ocuklarin daha fazla
akademik erteleme yaptiklar1 goriilmiistiir. Demokratik tutuma sahip ailelerde hem dijital
oyun bagimlilig: riskinin hem de akademik erteleme davranisinin daha az oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Aile tutumu g¢ocuklar1 bu risklerden korumak igin 6nemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Glintimiizde, yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelen teknolojiyi yok
saymak veya kullanmamak imkansiz hale gelmistir. Bu nedenle 6grenci ve velilere bilingli
teknoloji kullanimi konusunda farkindaliklarini arttirici galismalar yapilabilir bunlara ek
olarak 6gretmenlere 6zellikle psikolojik damisman/rehber 6gretmenlere yonelik bu konuda

bilgi ve becerilerini arttiric1 egitimler verilebilir.

Arastirmanin sinirhiliklarina bakildiginda arastirmanin érneklemini Sakarya ili Ferizli
ilgesindeki 428 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada veriler nicel Olgekler
aracihigiyla toplandigindan 6grencilerin bakis acilarin1 anlamada yetersiz kalabilir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalarda ortaokul 6grencilerinin bakis agilarini anlamak igin nicel ¢aligmalarin
yaninda nitel c¢alismalarin veya karma ¢alismalarin da yapilmas: Onemli oldugu

distintilmektedir.
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