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EDİTÖRDEN

A ntalya Valiliği oluru ile Antalya İl Milli Eğitim Müdürlüğü bünyesinde 
kurulan Hakemli Bilim ve Sanat Dergisi “Bilim Armonisi” nin yeni 

sayısını çıkarmanın gururunu yaşamaktayız.  Bilim Armonisi Dergisi 
ile amacımız, özellikle lise dengi okullar, ön lisans, lisans ve yüksek 
lisans seviyesinde yer alan gençlerimizi bilimsel camia ve misyon ile 
tanıştırmak; kendilerini, fikirlerini ifade edebilecekleri ve çalışmalarını 
paylaşabilecekleri evrensel bilim ve etik kurallarına dayalı bir bilimsel 
yayın ortamı hazırlamaktır. Ayrıca “Bilim Armonisi” dergisi ile, bilimsel 
makalelerin yanında sanat eserleri de yayınlanarak Bilim ve Sanat aynı 
platformda buluşturulmuştur. Böylelikle gençlerimizin hayal güçlerini 
kullandıkları, daha üretken oldukları dönemde hem bilimsel hemde 
sanatsal yönlerinin gelişmesine ortam hazırlayarak onların geleceklerine 
önemli katkılar sağlamayı amaçlıyoruz.

Bu kapsamda kurulan ilk hakemli dergi özelliği olan “Bilim Armonisi”, 
DergiPark bünyesinde dijital yolla da hizmete sunulmuştur. Farklı 
alanlarda makalelere ve evrensel içerikli sanat eserlerine yer verdiğimiz 
dergimizin yeni sayısının ilim dünyamıza katkı sunması ve yeni 
çalışmalara imkân tanıyacak ufuklar açması dileği ile.

Editör

Dr. Hatice ÜSTÜNER

Konyaaltı Bilim ve Sanat Merkezi
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ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Dindarlık ve Suç

Religiosity and Crime

Suçla i lgi l i  tart ışma konularından birisi  de din-dindarl ık ve suç arasındaki  i l işkidir.  Bu çal ışmada, 
dinin ya da onun fert  ve toplumda vücut bulmuş şekli  yahut bir  tezahürü diyebileceğimiz dindarl ığın, 
suç davranışı  üzerinde bir  etkisinin olup olmadığı ,  başka bir  deyişle  kişiyi  suç iş lemekten al ıkoyup 
koymadığı  kuramsal  olarak tart ış ı lacaktır.  Çalışmada gerek yerl i  gerekse yabancı  l i teratürden ist i fade 
edilerek,  kuramsal  olarak dindarl ık i le  suç arasındaki  i l işkiyi  ortaya koymak amaçlanmıştır.  Ülkemizde bu 
alanda yapılan çal ışma sayısı  oldukça sınırl ı  olduğundan,  kuramsal  çerçevenin oluşturulmasında ağırl ıkl ı 
olarak Batı  l i teratüründen faydalanılmıştır.  Din ve dindarl ık i le  suç arasındaki  i l işki  ise,  bu i l işkinin 
görünümünü daha net  ve anlaşı l ır  olarak ortaya koyabilmek için,  ağırl ıkl ı  olarak Türk toplumu ve İslam 
dini  özelinde ele al ınmıştır. 

Anahtar Sözcükler:  Din,  Dindarl ık,  Suç,  Dindarl ık ve Suç Teori leri .

One of  the topics of  discussion about crime is  the relationship between rel igion and rel igiosity and crime. 
In this  study,  i t  wil l  be discussed theoretical ly whether rel igion,  or  i ts  manifestation or manifestation in 
the individual  and society,  has an effect  on criminal  behavior,  in other words whether i t  prevents the 
person from committing a crime.  In this  study,  both domestic  and foreign l i terature have been benefited 
and theoretical ly,  i t  has been aimed to reveal  the relationship between rel igiosity and crime.  Since the 
number of  studies in this  f ield is  quite l imited in our country,  the Western l i terature was mainly used in 
the formation of  the theoretical  framework.  The relationship between rel igion and rel igiosity and crime 
has been dealt  with mainly in Turkish society and Islamic rel igion in order to reveal  the appearance of  this 
relationship more clearly and clearly.

Keywords:  Religion,  Religiosity,  Crime,  Religiosity and Crime Theories.

ÖZET

ABSTRACT
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1. GİRİŞ
Din ve suç,  insanlığın var oluşundan günümüze 

kadar gelen iki  kadim olgu olarak karşımıza 
çıkmaktadır.  İ lahi  dinlerin kaynaklarında, 
i lk peygamberin Hz.  Âdem olduğu ve onun 
çocuklarından Kabil ’ in kardeşi  Habil ’ i  öldürdüğü 
geçmektedir.  Bu aynı  zamanda,  din olgusunun 
i lk insandan,  suç olgusunun ise insanların i lk 
sosyal  i l işki lerine başladığı  zamandan it ibaren 
var olduğunu göstermektedir.  İnsanlığın var 
oluş serüveninde her iki  olgu da varl ıklarını 
günümüze kadar devam ett irmişler  ve birbirleriyle 
de bu tarihsel  birl iktel ikleri  içerisinde şüphesiz 
birtakım i l işkiler  içinde olmuşlardır.  Dinin suç 
i le  olan i l işkisi ,  genell ikle suçu kötüleme,  ahlaki 
görmeme, cezalandırma ve “haram”, “günah” gibi 
kendi kavramlarıyla inananlarını  suçtan uzak 
tutma olarak özetlenebil ir.  Bunun yanında din, 
buyruklarına uyan müminlere cennet vaat  ederken; 
uymayanları  ise cehennem ile  korkutmuş,  böylel ikle 
hem ferdi  hem de toplumu suça karşı  koruma alt ına 
alarak,  bireysel  yaşamı ve toplumsal  hayatı  düzene 
sokmaya çal ışmıştır.  Kısaca din,  suçla olan i l işkisini 
bir  tür ödül-ceza sistemi üzerine kurmuştur. 

	 Tarihsel  süreç içerisinde dinin olmadığı  ve 
suçun işlenmediği  bir  toplumdan söz etmemiz pek 
mümkün görünmemektedir.  Bu bakımdan,  gerek 
ferdi  gerekse toplumsal  hayatı  düzene sokmak 
için dinin getirdiği  hükümler uygulanagelmiştir. 
Toplumun sahip olduğu değer ve inanç sistemlerine 
göre bir  hukuk sistemi meydana gelmiş ve buna göre 
bir  ceza-adalet  mekanizması  tesis  edilmiştir.  İs lam 
Hukuku, Hırist iyan Kil ise Hukuku veya Yahudil iğe 
ait  Halaha ve Talmud bunlara örnek olarak 
veri lebil ir.  Bu açıdan bakıldığında toplumun sahip 
olduğu değer ve inanç sistemlerinin aynı  zamanda 
ceza ve adalet  mekanizmasının oluşmasında da 
büyük pay sahibi  olduğu görülmektedir.  

Dinin öngördüğü ödüller  genell ikle öbür 
dünyaya yönelik olup,  dindar toplumlarda 
güvenil ir l ik,  saygı  ve i t ibar görme gibi  dünyevi 
ödülleri  de olabilmektedir.  Ancak ceza konusunda 
dinin hem bu dünyaya hem de ahirete bakan 
yönleri  bulunmaktadır.  Cezalar genell ikle bedensel 
cezalar şeklinde uygulanmaktadır.  Hapis cezası , 
İs lam toplumlarında İslam hukukunun öngördüğü 
ana cezalardan olmayıp,  sadece ta’zir  cezalarında 
uygulanan bir  yöntemdir.  Hapsedilme,  sanığın 
cezası  kesinleşene ya da infazın gerçekleştir i lmesine 
kadar geçici  bir  süre tutulduğu zindan ya da kale 
içine kapatı lma şeklinde bir  uygulamadır.  Bu 
uygulama Hz.  Ömer zamanında müstakil  bir  alanın 
cezaevi  şeklinde kullanılmasına,  Hz.  Ali  döneminde 
ise özel  bir  cezaevi  inşa edilmesine dönüşmüştür. 
Müslüman Türk devletlerinde özell ikle Selçuklular 
ve Osmanlı lar ’da da hapsedilme benzer şekil lerde 
uygulanmıştır  (Uyanık 2017) .

Modern öncesi  dönemlerde veri len cezalar,  günah 
çıkarıcı ların nezaretinde,  halka açık ve bedene 
yönelik uygulanmakta;  cezaların uygulanması 
bir  günah çıkarma seremonisi  eşl iğinde 
gerçekleşmekteydi (Foucault  1992) .  Gelişen 
süreç içerisinde özell ikle 18.  yüzyıldan it ibaren 
kil iseye ve otoriteye karşı  olarak sınıf landırı lan 
ve hangi tür suçların bu kapsama girdiğine dair 
bir  tanımlama veya belir lemenin olmadığı  hukuk 
sisteminden daha rasyonel  bir  hukuk sistemine 
doğru bir  geçiş  olmuştur.  Suç ve suçlunun tanımının 
yapılmaya başlandığı  bu dönemde suçlunun ıslahı 
ve tekrar topluma kazandırı lması  gibi  anlayışların 
gelişmesinin yanında,  din,  yine suçluların yeniden 
topluma kazandırı lması  ve suç iş lemelerinin önüne 
geçi lmesi  iç in etkin rolünü muhafaza etmiştir. 
Cesare Beccaria tarafından temelleri  at ı lan bu 
anlayış  günümüz hukuk sisteminin de omurgasını 
oluşturmuştur.  Bu süreçten sonra özell ikle 19. 
yüzyılda din ve suç arasındaki  i l işkiye sistematik 
şekilde yaklaşımlar gelişt ir i ldiğini  görmekteyiz.  

	 Günümüzde de suçun önlenmesi , 
azalt ı lması ,  mahkûmların yeniden topluma 
kazandırı lmalarının sağlanması  ve genel  olarak 
bireyi  ve toplumu suça karşı  koruma noktasında 
dinin etkisi  üzerine tart ışmalar ve araştırmalar 
yapılmaktadır. 

Bu tart ışmaların odak noktasını  ise dinin/
dindarl ığın suçu önlemede etkil i  olup olmadığı 
meselesi  oluşturmaktadır.  Gerçekten de 
günümüzde bir  yandan ceza infaz kurumlarında din 
hizmetlerinin bu amaca yönelik çal ışmaları ,  diğer 
yandan dini  kurumların toplum genelindeki  uyarıcı 
ve bi lgi lendirici  hizmetleri  suçu önlemede bir 
etkiye sahip midir? Eğer bir  etkiye sahipse bunun 
derecesi  veya kuvveti  nedir? Kimler üzerinde daha 
çok etkiye sahip olmaktadır? Ya da din/dindarl ık 
her zaman suçu engelleyici  bir  iş leve mi sahiptir? 
gibi  sorular akla i lk gelen sorular arasındadır.

Madalyonun diğer tarafında ise,  bazı  dindarl ık 
t iplerinin suç olarak karşımıza çıktığı  durumların 
olmasıdır.  Aynı şekilde dini  kurumlar,  bazen radikal 
grupların kümelendiği  bir  yapıya dönüşebilmekte, 
bazı  radikal  gruplar terörize hale gelerek işledikleri 
suçları  dini  bir  meşruiyet  zeminine oturtmaya 
çal ışabilmektedir.  Böylesi  bir  durumun varl ığını 
bel irtmekle birl ikte,  bu makalede din-suç i l işkisinin 
bu boyutuna giri lmeyecek,  konuya yönelik 
daha spesif ik çal ışmalara ihtiyaç duyulduğunu 
belirt i lmekle yetinilecektir.

Bir  diğer tart ışma konusu olabilecek nokta 
ise,  dinlerin uygulamış olduğu ceza sisteminin 
-ta’zir  cezaları  hariç-  hapsedilmeye yönelik 
olmaması ,  cezaların beden üzerinde uygulanması 
şeklinde gerçekleşmesidir.  Cezası  çektir i len 
suçlu ise tekrar toplum hayatına kaldığı  yerden 
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devam edebilmekte,  yani  bir  noktada toplumla 
olan bağı  koparı lmamış olmaktadır.  Oysaki 
modern zamanlarda bu anlayış ,  hümanizmin ve 
rasyonalitenin etkinlik kazanmasıyla insani  olarak 
görülmemiş ve bedene yönelik cezaların yerini 
hapsedilme uygulamaları  almıştır.  Bu uygulama 
daha insani  olarak görülmesinin yanında,  uzun 
yıl lar  toplumdan uzak,  tecrit  hayatı  yaşayan bir 
insanın gerek cezaevinde gerekse tahliye sonrası 
tekrar toplumla bütünleşmesi  sürecinde aksaklıklar 
yaşanmasına yol  açabilmektedir.  Bu nedenle de 
infaz sürecinde ve tahliye sonrasında mahkûmların 
topluma kazandırı lmalarına yönelik çal ışmalar 
yapılmakla birl ikte,  bu çal ışmaların ne derecede 
etkil i  olduğu ya da modern infaz anlayışının bu 
noktadaki  uygulamalarıyla dinin öngördüğü ceza 
anlayışının karşı laşt ırmalı  bir  tart ışma ve araştırma 
konusu yapılabileceği  bel irt i lmelidir. 

Bu makalede yanıt ı  aranacak ası l  soru ise dinin/
dindarl ığın suçu engelleyici  bir  etkiye sahip 
olup olmadığı  sorusudur.  Bu sorunun yanıt ını 
aramadan önce din ve dindarl ık gibi  kavramların 
sosyoloj ik bakış  açısıyla açıklanmasının konunun 
daha iyi  anlaşı labilmesinde faydalı  olacağı 
düşünüldüğünden;  öncelikle bu kavramlar 
açıklanmış,  sonrasında dinin sosyal  fonksiyonu 
üzerinde durulmuş ve dindarl ık-suç arasındaki 
i l işki  kuramsal  yaklaşımlar temelinde açıklanmaya 
çal ış ı lmışt ır. 

2. Din Nedir ?
Berger,  tanımların doğası  gereği  doğru ya 

da yanlış  olmadıklarını  fakat  aynı  zamanda az 
veya çok yararl ı  olabileceklerini ,  bu nedenle de 
tanımlar üstünde fazlaca durmanın çok da önemli 
olmadığını ,  ancak belir l i  bir  alanda yapılan 
tanımlamalar arasında farklar bulunuyorsa, 
o zaman her bir  tanımın faydası  üzerinde 
durulabileceğini  söylemiştir  (Berger 2000,  253) . 
Buna göre,  dinin sosyoloj i  sözlüğündeki anlamına 
bakıldığında;  din,  kutsal  düşüncesine dayanan ve 
inananlarını  sosyal-dinsel  bir  topluluk içerisinde 
bir  araya getiren inanç,  sembol ve pratikler 
kümesi  olarak tanımlanmaktadır.  Dinin tanımı 
sosyologlar tarafından,  Tanrı  inancına dayanılarak 
değil ,  kutsala i l işkin referanslarla yapılmıştır. 
Çünkü böylesi  bir  tanımlama toplumlar arası  bir 
mukayeseyi  mümkün kılmaktadır.  Durkheim ise 
kutsal  ve din dışı  ayrımını ,  kutsal  olanın yasaklarla 
muhafaza edilen şeyler,  din dışı  olanların da bu 
yasaklara muhatap olan ve kutsaldan ayrışt ır ı lması 
gereken şeyler  olarak yapmıştır.  Bu nedenle de 
kutsal  olanlar olağanüstüdür ve diğer şeylerden 
ayrı  bir  yere konulmalıdır  (Marshall  1999,156-439) .

Durkheim’a göre tüm dinlerin ortak noktasını 
nesne ve eylemleri ,  kutsal  olan ve olmayan 
şeklinde ikiye ayırması  oluşturmaktadır.  Başka bir 

i fadeyle din düşüncesinin temeli ,  kutsal  f ikrinde 
toplanmaktadır.  Din ise kutsala i l işkin şeylerle 
alakalı  inançlardan ve amellerden oluşan bir  s istem 
olarak ortaya çıkmıştır  (Günay 2006a,  158) .

T.  Luckmann ise insanın doğal  bir  kabil iyeti 
olması  nedeniyle,  insani  olan ne varsa bunların 
aynı  zamanda dini  de olduğunu belirt ir.  Ona göre 
din,  insanın biyoloj ik varl ığını  ahlaken sınırlayıcı , 
objektif  ve her şeyi  kuşatan mana âlemleri  yoluyla 
varoluşunun en yüksek amacına ulaştırabilme 
yeteneğinde toplanır  (Luckmann 1967,  49) .

Sosyoloj ik manada dinin en kısa ve benimsenen 
tanımını  Rudolf  Otto yapmıştır.  Ona göre din 
kutsal ın tecrübe edilmesidir  (akt .  Günay 2006a, 
213) . 

3. Dindarlık Nedir ?
Dindarlık,  esasında bireyin dini  inancını 

içsel leşt irme ve bunu yaşantısına dökme düzeyleri 
i le  i lgi l i  bir  kavramdır.  Yani  dindarl ığın bir  inanma 
ve bir  de uygulama olmak üzere iki  boyutu vardır. 
Kişinin imanını  mutlak manada ölçecek bir  kritere 
sahip olmadığımız için,  diğer bir  değişle  imanın 
ruhi  derinliği  bireyde hangi düzeydedir? sorusuna 
hakiki  bir  cevap vermek mümkün olmadığından; 
genell ikle dindarl ık ikinci  boyutuyla yani  zahiri 
diyebileceğimiz yönüyle ele  al ınmakta ve ölçülmeye 
çal ış ı lmaktadır  ki  bu ölçümlerin de mutlak manada 
sağlıkl ı  olmadığını  fakat  aynı  zamanda çal ışmalarda 
bir  f ikir  vermesi  ve kavramsallaşt ırmalar 
oluşturularak konunun daha iyi  anlaşı labilmesi  iç in 
başvurulan bir  yöntem olarak karşımıza çıktığını 
bel irtmek gerekir. 

Dindarl ık,  tanımlanması  ve sınıf landırı lması 
zor bir  kavramdır.  Öncelikle dindarl ığın hangi 
ölçütlere göre tanımlanacağı  ve her insanın iç 
dünyasında yaşadığı  öznel  tecrübelerin belir l i 
t iplemeler alt ında nası l  toparlanacağı  meselesi 
kolay bir  iş  değildir.   Dinin toplumsal  ve bireysel 
yaşantı  üzerindeki  etkileri  düşünüldüğünde,  aynı 
inancı  paylaşan iki  toplum arasında hangisinin 
daha dindar olduğunu söylemenin sosyoloj ik 
zorluğu kadar,  aynı  dini  hissiyatları ,  tasavvurları , 
düşünceleri  taşıyan dini  yaşantı  yönüyle birbirinin 
aynı  olan iki  bireyi  göstermenin de psikoloj ik 
açıdan zorlukları  vardır.  Bu bakımdan dindarl ık 

tanımlamalarında bil inç,  inanç,  ibadet,  duygular, 
bireysel  tecrübeler,  kişi l ik özell ikleri ,  tutum 
ve davranışlar  gibi  ölçütleri  ön plana çıkaran 
açıklamalar yapılmaktadır.  Bu konuda yerl i  ve 
yabanı  l i teratürde yapılan tanımlamaları  inceleyen 
Yapıcı  (2013)  dört  farklı  dindarl ık t ipi  bel ir lemiştir. 
Bunlardan i lki ,  büyüklerden gördüğü gibi  taklide 
dayalı  olarak iman esaslarına bağlanmayı i fade 
eden taklidi  dindarl ık i le  düşünmeye ve araştırmaya 
bağlı  olarak gelişen tahkiki  dindarl ıktır.  İkincisi , 
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dinin bireysel  ve sosyo-kültürel  şart larını  yani 
yerel l iğini  göz önünde bulundurarak dindarl ığın 
kazandığı  anlam ve muhteva bakımından yaptığı 
s ınıf lamadır.  Üçüncüsü,  dinin ibadet boyutunu 
vurgulayan dindarl ık sınıf lamasıdır.  Dördüncüsü 
ise dindarl ık i le  kişi l ik arasındaki  i l işkiye vurgu 
yapan sınıf lamadır.  Bununla birl ikte dindarl ık 
i le  maneviyat  kavramları  birbirleriyle yakın 
anlamlarda kullanılmasına rağmen; bu iki 
kavramın önemli  farklı l ıkları  olduğunu belirtmekte 
fayda vardır.  Buna göre dindarl ık,  geleneksel 
dini  yaşantıyı  i fade ederken;  maneviyat ,  varoluşu 
anlamlandıran kişisel  inanç ve bağlanmaları  i fade 
etmektedir.  Başka bir  değişle  camiye/kil iseye 
devam etme,  ibadetleri  yerine getirme,  dua etme 
gibi  dinin dışa yansıyan,  görülür şekilde yaşanması 
dindarl ık olarak değerlendiri l irken;  kutsal  olana 
içsel ,  duygusal  ve kişisel  olarak bağlı  olmayı i fade 
eden duygu ve düşünceler,  maneviyat  kapsamında 
değerlendiri lmektedir  (Yapıcı  2013,  20-40) .  

Dindarl ık,  birey için olduğu kadar ai le ,  akran 
grupları  gibi  küçük gruplarda veya toplum 
gibi  büyük oluşumlarda da dinin dışa yansıyan 
boyutuyla ölçülmek istenilen ve belir l i  kategori lerle 
i fade edilmeye çal ış ı lan bir  olgu olarak da karşımıza 
çıkmaktadır.  Çünkü bir  ai lede,  bir  arkadaş grubunda 
ya da bir  toplumda herkesin aynı  düzeyde dindar 
olduğunu söylememizin imkânı yoktur.  Bu yüzden 
genell ikle sınıf landırmalar dindar,  az dindar 
veya seküler gibi  derecelendirmeler şeklinde 
yapılmaktadır. 

Günay’a (2006b,  22)  göre dindarl ık,  kutsal ın veya 
kutsal ın özel  bir  şekli  olarak belir l i  bir  dinin,  bel ir l i 
bir  zamanda ve şart larda,  bel ir l i  bir  grup,  kişi  yahut 
toplumda yaşanmasıdır.  Johnstone ise,  kutsala ve 
aşkın güçlere inanan,  inançları  doğrultusunda bell i 
aktivitelerde bulunan ve dini  bir  gruba üyeliği 
olan kişi leri  dindar olarak tanımlamaktadır  (akt . 
Karaşahin 2008,  192) .

Din i le  yakından i l işki l i  olan dindarl ık kavramının 
bizi  i lgi lendiren tarafı ,  dindarl ığın suç i le  olan 
i l işkisidir.  Yani  dindarl ık suçu engelleyici  bir  faktör 
müdür? Burada hemen belirtmek gerekir  ki  din için 
geçerl i  olan hususlar dindarl ık için de geçerl idir. 
Yani  dindar olan insanlar dinin yasakladığı 
davranışlardan kaçındıkları  iç in aynı  zamanda hem 
dinin hem de hukuk sisteminin ortaklaşa suç olarak 
tanımladıkları  f i i l lerden de uzak durmakta bu ise 
onları  suçtan uzak tutmaktadır. 

Kızmaz’a (2010)  göre de din,  sadece doğaüstü 
bir  inanç sistemi ya da dini  r i tüellere katı l ım 
seviyesiyle orantı l ı  olarak suçtan al ıkoymamakta; 
bununla birl ikte bell i  bir  inanca sahip ai le  ve 
akran grupları  üstünden de bell i  oranda suçu 
engelleyici  bir  iş leve sahip olmaktadır.  Çünkü 
dinin hem iyi  bir  ai le  düzeni  kurulmasında hem 
de arkadaşların seçiminde önemli  bir  etkisi 

bulunmaktadır.  Ancak dinin bireyin davranışları 
üzerindeki  tesir i  onun dindarl ık seviyesine bağlı 
olarak değişebilmektedir.  Diğer taraftan din,  ai le 
kurumunun oluşum aşamasından başlayarak ai lenin 
tüm süreçleriyle i lgi l i  vermiş olduğu tavsiyeleri , 
emirleri  ve yasaklarıyla ai lenin korunmasına 
ve devamına katkı  sağlamaktadır.  Ailenin dine 
yönelik gelişt irdiği  olumlu ve olumsuz tutumları 
ise çocuklarının zihinsel ,  f iziksel  ve ruhsal  yapıları 
üzerinde etkil i  olmaktadır.  Dine karşı  olumlu tutum 
gelişt iren ai lede,  bireylerin yaşantısı  üzerinde 
dinin emir ve buyrukları  etki l i  olurken;  olumsuz 
tutum gelişt iren ai lede ise bireyler,  yaşantı larını 
farklı  i lkelere göre düzenleyebilmektedir.  Bu 
konuda yapılan araştırmalar,  ebeveynlerin dine 
yönelik olumlu tutumlarının ve dini  i lkelere göre 
yaşamaya çal ışmalarının ebeveynler üzerinde 
doğrudan ve olumlu etkisi  olduğunu gösterirken; 
çocukların ruh sağlığı  üzerinde ise dolaylı  ve 
olumlu etkisi  olduğunu göstermektedir.  Bununla 
birl ikte ebeveynlerin dine karşı  olumsuz tutum 
gelişt irdiği  ai lelerde dinin telkin ett iği  saygı ,  sevgi , 
adalet ,  affetme,  sadakat,  hoşgörü gibi  değerlerden 
bell i  seviyede uzaklaşmalar görüldüğü;  ai le  içinde 
dini  değerlerin zayıf ladığı  ve bu durumun aile  içi 
sorunları  art ırabildiği  bel irt i lmektedir.  Çocukların 
ruh sağlığı  üzerinde de olumsuz yansımaları  olan 
bu durumun çocukların kişi l ik gelişimleri  üzerinde 
olumsuz etkileri  olabilmektedir.  Sonuçta dinin 
vazett iği  i lkelerden ve ahlaki  değerlerden uzak bir 
ai le  ortamında yetişen çocuklar,  katı  ve merhametsiz 
bir  kişi l ik yapısı  gel işt irebilmektedir.  Bu durum ise 
i lerde çocuğun şiddete meyil l i  olmasına,  dolayısıyla 
suç davranışları  gel işt irmesine yol  açabilmektedir 
(Aydın 2023,  127-141) .

Dindarl ık i le  suç arasındaki  i l işkiyi  i lk defa 
inceleyen Hirschi  ve Stark tarafından 1969 yı l ında 
yapılan Hellf ire and Delinquency (Cehennem 
Korkusu ve Suçluluk) adlı  çal ışmada,  dindarl ık 
i le  suçluluk arasında kayda değer bir  i l işki 
saptanamamıştır.  Bu i lk ciddi çal ışmanın ardından, 
konuya i l işkin bi l imsel  araştırmalarda art ış 
yaşanmış ve farklı  sonuçlar elde edilmiştir.  Özell ikle 
kriminoloj ik ve sosyoloj ik kuramlar büyük oranda, 
dindarl ık i le  suç arasında negatif  i l işki  olduğunu 
varsaymıştır.  Bu konuda bazı  araştırmacılar,  Hirschi 
ve Stark’ın çal ışmalarında dindarl ık i le  suç arasında 
anlamlı  bir  i l işki  ortaya koyamamalarının nedenini , 
araştırmalarındaki  veri lerin yetersizl iği  ve farklı 
suçluluk t iplerini  incelememeleri  i le  açıklamıştır. 
Başka bir  grup araştırmacı  ise Hirschi  ve Stark’ın 
kuramının deneysel  test inin ve dindarl ıkla suçluluk 
arasında hiçbir  bağıntı  olmadığına dair  araştırma 
bulgularının geçersiz olduğunu savunmuştur.  İ leriki 
dönemlerde ise gerek makro gerekse mikro düzeyde 
gerçekleştir i len çal ışmalar dindarl ık-suçluluk 
i l işkisine odaklanmıştır.  Dindarl ık-suç i l işkisini 
makro düzeyde ele alan çal ışmalar,  Stark’ın “ahlaki 
topluluklar” tezini  ve dinin farklı  etki lerini  s ınamak 
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iç in konuya eğilmiş ve seküler ülkelerle  seküler 
olmayan ülkelerde dini  bağlı l ıkla suç arasındaki 
bağıntının farklı  olacağını  iddia etmişlerdir.  Bazı 
araştırmacılar  ise din ve suç i l işkisiyle i lgi l i  elde 
edilen değişik sonuçları ,  ölçme,  doğru örnekleme 
ve uygun istatist iksel  modelleme gibi  yöntemle 
i lgi l i  konulara dayanarak izah etmişlerdir.  Mikro 
düzey bağıntının izahı  için araştırmacılar,  genel 
geri l im teorisi  gibi  kuramsal  perspektif lerin 
yanında,  sosyalleşme,  sosyal  öğrenme ve kontrol 
teori lerine başvurmuşlardır.  Bu teori leri  test  eden 
araştırmacılar,  din ve suç bağıntısını  tek yönlü 
varsaymamış,  bunlar arasındaki  çif t  yönlü ya da 
karşı l ıkl ı  i l işki leri  incelemişlerdir  (Kenevir  2017, 
336-337) .

Kızmaz (2010)  da dindarl ık i le  suç davranışları 
arasındaki  i l işkiyi  inceleyen çal ışmasında, 
bu konuda yapılan araştırmaların büyük 
çoğunluğunda dindarl ığın suç üzerinde negatif 
etkisi  olduğu sonucuna ulaşı ldığını  bel irtmiştir. 
Bu araştırmalarda,  dini  alanlara katı l ım gösterme 
sıkl ığı  artt ıkça bireylerin anti-sosyal  davranış 
gelişt irme sıkl ığının azaldığı  i fade edilmiştir.

4. Dinin Sosyal Fonksiyonu
Dinin tanımlarından da anlaşı lacağı  üzere, 

bir  kutsala inanma ve inancın gereklerini  yerine 
getirme gibi  iki  boyutu olduğu görülmektedir.  Din, 
inanç boyutuyla fert  üzerinde bir  etkiye sahipken; 
aynı  zamanda toplumsal  hayatı  düzenleyen kurallar 
sistemiyle de toplum üzerinde önemli  bir  etkiye 
sahiptir.  Yani  din,  bir  yandan kişisel  hayatı ,  diğer 
yandan da toplumsal  hayatı  düzenleyen değer, 
inanç ve ibadetlerin bütünüdür.  Bu bakımdan dinin 
hem kişisel  yaşamda hem de toplumsal  hayatta 
önemli  fonksiyonlara sahip olduğu muhakkaktır. 

Günay da (2006a)  dinin muhafazakâr fonksiyonu 
yönüyle toplumsal  düzeni  sağladığını  bel irtmiştir. 
Din,  bu fonksiyonuyla,  inanç ve kuralları  aracı l ığıyla 
toplumsal  bir  kontrol  görevi  üstelenmektedir. 
Aynı zamanda,  haram-helal ,  günah-sevap gibi 
kavramlarıyla ahlaki  kuralların belir lenmesindeki 
temel ölçütleri  de sağlamaktadır.  Dini  pratikler, 
toplumsal  dayanışmayı güçlendiren unsurlardır. 
Din,  dünyayı  anlamlandırma fonksiyonu i le  ferde 
ve topluma bir  dünya görüşü ve yaşam anlayışı 
kazandırmaktadır.  Özell ikle çağımızda yaşanan 
bil imsel  ve teknoloj ik gelişmeler,  insan hayatına 
pek çok kolaylıklar  sağlamasına rağmen; varoluşsal 
sorulara ve insanın anlam arayışına yanıt  vermede 
yetersiz kalmakta ve insanın iç  dünyasında yanıt ını 
aradığı  anlamın kaybolmasına yol  açmaktadır. 
Çağımızın başl ıca probleminin yaşanan bu anlam 
kaybı  olduğu düşünüldüğünde,  din,  varoluşun 
anlamı ve amacına yönelik sunduğu reçetelerle 
fert  ve toplum hayatında yaşanan anlam kaybının 
oluşturduğu boşluğu doldurmanın bir  yolu 

olmaktadır  (Bahadır  2002) .  Bundan dolayı  din, 
insandaki anlam arayışının ve anlamlandırmanın 
temel kaynaklarından biri  olarak kabul 
edilmektedir.  Yine din,  insanın karşı laşt ığı  zor ve 
acı  verici  durumlarda insana yaşadığı  endişeyi 
azaltan bir  anlamlandırma ve yorumlama çerçevesi 
sunmaktadır  (Aydın 2015,  20) .  Diğer taraftan 
din;  birleşt ir ici ,  bütünleştir ici  fonksiyonları 
bakımından da sosyal  kurumlar arasında birçok 
tamamlayıcı  göreve sahiptir.  Gerek ferdi  gerekse 
toplumsal  kimliğin belir lenmesinde,  hızla değişim 
gösteren toplumlardaki  kimlik sorunlarının 
çözümlenmesinde,  tamamlayıcı  fonksiyonlar büyük 
bir  öneme sahiptir  (Günay 2006a,  415) .

Din i le  toplumun diğer kurumları  arasındaki 
i l işkinin önemine pek çok sosyal  bi l imci  dikkat 
çekmiştir.  Bunlar arasında sistemli  olarak araştırma 
yapanların başında Durkheim ve Weber sayılabil ir. 
Durkheim’ın çal ışmalarına baktığımızda,  onun 
toplumsal düzenin korunması ve müşterek değerlerin 
inşasında,  dine asl i  bütünleştir ici  bir  mekanizma 
görevi  yüklediği  görülmektedir.  Onun,  bi lhassa 
dinin suçluluk ve intihar üzerinde etkil i  bir  faktör 
olduğu yönündeki tespit leri ,  din ve suç i l işkisini 
çözümleme bakımından önem arz etmektedir. 
Weber ’ in dinsell ikle i lgi l i  yaklaşımlarında ise dinin, 
bireylerin dünyayı  anlama biçimleri  ve bu anlam 
çerçevesinde uygulamalar üretmeleri  bakımından 
önemli  katkılar  sağladığı  anlaşı lmaktadır  (Kızmaz 
2005,  190) .

5. Din ve Suç İlişkisi
Suçla i lgi l i  çal ışmalarda dinin önemli  bir  etkiye 

sahip olduğu yadsınamaz bir  gerçektir.  Hatta 
bazı  ülkelerde veya bölgelerde gerçekleşen suç 
olaylarına,  dini  değerlerin yıpranması  veya hakiki 
bir  dini  inanç sisteminin olmaması  gibi  din merkezli 
açıklamalar getir i lerek konuya yaklaşı lması , 
suç analizlerinde dinin önemini  göstermektedir 
(Kızmaz 2005,  191) .

Bu bağlamda din,  kuşkusuz inananları  iç in bir 
otokontrol  mekanizması  sağlamaktadır.  İnsanın 
çektiği  acı larını  hafif letmesine,  karşı laşt ığı 
güçlüklere manevi bir  anlam yüklemesine yardımcı 
olarak sıkıntı l ı  durumlarını  anlaşı l ır  kı lmakta 
ve bu ruh halindeki  bir  insanın sapma veya suç 
oluşturabilecek davranışlara yönelmesine mani 
olmaktadır.  Genel  olarak toplumlarda suç sayılan 
davranışların dinde de haram ve günah olarak 
yasaklanmış olması ,  bireyi  suça yöneltecek 
davranışlardan al ıkoymaktadır.  Bunun yanında 
toplumsal  hayatı  düzenleyen kurallarıyla din, 
ai le ,  kardeşlik,  vatanseverl ik gibi  kavramları 
yüceltmekte;  saygı ,  sevgi ,  yardımlaşma, komşu 
hakkı ,  kul  hakkı  gibi  değerlere vurgu yaparak ahlaki 
bir  s istem oluşturmakta ve insanlar arasındaki 

DİNDARLIK VE SUÇ



11BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (5-18)

i l işki lere belir l i  bir  nizam getirmektedir.  Şüphesiz 
dinin bu yönleriyle suçu önleyici  bir  mekanizmaya 
sahip olduğunu rahatl ıkla söyleyebil ir iz . 

Bu anlamda İslam dini  de kendine özgü bir  inanç 
ve değerler  sistemine sahiptir  ve hükümlerinin 
inananları  üzerinde yaptır ımları  da bulunan bir 
zorlayıcı l ığı  bulunmaktadır.  Bu zorlayıcı l ığın 
hem bu dünyaya hem de uhrevi  hayata bakan iki 
yönü bulunmaktadır.  Getirdiği  hükümlerle sapma 
gösteren davranışları  bu dünyada cezalandırmakta; 
cennet ve cehennem inancıyla ödül ve cezaya 
dayanan uhrevi  hayata yönelik mekanizmasını 
kullanarak da sosyal  hayatı  düzene sokmaya 
çal ışmaktadır. 

Dinlerin genelinde suç sayılan davranışların 
çoğu İslamiyet’te  de yasaklanmış olmakla birl ikte, 
İs lamiyet’ in özell ikle alkol  ve akli  melekeleri 
iş lemez hale getiren maddeleri  yasaklamış olması , 
bunlardan kaynaklı  suç iş leme potansiyelini 
de önemli  ölçüde engellemektedir.  Bu konuda 
Diyanet İşleri  Başkanlığı  (DİB 2020) ,  insanların 
çok eski  tarihlere kadar uzanan içki  ve kumar 
al ışkanlıklarının Medine döneminde inen ayetlerle 
yasaklandığını  ve eldeki  Tevrat’a ve İnci l ’e 
bakıldığında içkinin bu kitaplarda yasaklandığını 
söylemenin mümkün olmadığını  bel irtmektedir 
(DİB 2020,  1 :  345-348) .  İs lam dininde ise alkol  ve 
uyuşturucu kullanımı naslarla haram kıl ınmıştır 
(Maide 5/90,91;  Buhari  1315,  4) . 

Uyuşturucu kullanımıyla suç arasında kuvvetl i 
bir  i l işkinin varl ığını  destekleyen deneysel 
bulgular vardır.  Yine suçlu davranış üzerinde 
alkolün etkisini  bel ir leyen araştırma bulguları 
bulunmaktadır.  Mesela;  yapılan araştırmalar alkol 
kullanımının bazı  adam öldürme ve şiddet suçlarıyla 
i l işki l i  olduğunu göstermektedir.  Bu etmenlerin 
suç iş lemeyi kolaylaştır ıcı  yahut hızlandırıcı  bir 
iş leve sahip olduğu iddia edilmektedir.  Din,  bu 
maddelerin kullanımını  yasaklayarak,  esasında 
sapma ve suç davranışına yönelmeyi engelleyen bir 
fonksiyonu üstlenmektedir  (Baier  2001,  6 ;  Kızmaz 
2010,  29;  Kenevir  2017,  356) .

Alkol  ve madde kullanımının adam öldürme, 
şiddet suçları ,  mala karşı  suçlar gibi  suçlar üzerinde 
etkil i  olduğuna (Dönmezer 1994,335;  Soyaslan 
1998,  87-88)  yönelik bulgular söz konusudur.  Yine, 
Dönmezer (1994)  alkol  ve madde kullanımındaki 
en önemli  sebebin kişideki  boşluk hissi  olduğunu 
ve özell ikle de adam öldürme suçlarında 
alkolün etkisinin bariz şekilde tespit  edildiğini 
bel irtmektedir.  

Söz konusu boşluk hissinin tatmin edilmesinde 
de dinin önemli  bir  iş leve sahip olacağı 
söylenebil ir.  Bu yönüyle de din,  bireye bir  yaşam 
gayesi  sunarak,  insanın yaşayacağı  manevi boşluk 
ve ruhsal  bunalımlarda,  manevi bir  tutanak görevi 

üstlenerek sapma ve suç davranışlarına giden yolu 
t ıkayacaktır.  

İs lam dini ,  t icarette faizi ,  tefeci l iği  ve haksız 
kazancı  yasaklamış;  bunun yerine insandaki 
kazanma isteğini ,  toplumdaki çatışma ve geri l imleri 
engelleyecek çal ışma,  helal  kazanç ve al ın teri 
üzerine inşa etmiştir. 

Kan davaları  İs lamiyet’ in yasakladığı  diğer 
bir  olgudur.  Herkesin kendi adaletini  sağlamaya 
çal ışt ığı  bir  kaos ortamından toplumu kurtararak 
cezalandırma yetkisini  devlete yani  hukuk erkine 
vermiştir.  Kısacası ,  İs lamiyet  insanda suça neden 
olan dürtüleri ,  istek ve hevesleri ,  dinin ve toplumun 
kabul edebileceği  standartlara dönüştürerek bireyi 
ve toplumu suça karşı  koruma görevini  yerine 
getirmektedir.  İs lamiyet’teki  “İyil iği  emretme, 
kötülükten men etme” düsturu bu durumu çok iyi 
bir  şekilde özetlemektedir.

Suç i le  din i l işkisini  tespit  etmeye yönelik 
yapılan sosyoloj ik kuramlara baktığımızda ise 
bunlar içerisinde özell ikle dikkat  çekenlerin;  sosyal 
kontrol ,  sosyal  öğrenme, fonksiyonalist  kuram, 
rasyonel  tercih kuramı ve dinsel  ekoloj ik kuram 
olduğu görülmektedir

5.1. Sosyal Kontrol Kuramı
Bu kuram, insan davranışının kontrolü ve bu 

kontrolle  i lgi l i  unsurlar ve kurumsal  süreçler 
üzerine odaklanmaktadır.  Buna göre sosyal  kontrol 
teorisi ;  bireyin davranışını  büyük oranda oluşturan 
ve şekil lendiren ai le  kurumu, arkadaş grubu 
i l işkileri ,  eğit im ve okul faktörleri ,  inanç ve değer 
yapıları  gibi  unsurları  merkeze alan bir  yaklaşım 
sergilemektedir.  Başka bir  i fadeyle bu teori , 
insanların toplumdaki norm, değer ve kurumlara 
olan bağlı l ığına ve bu bağlı l ığın oluşturduğu 
sosyal  kontrol  olgusuna dayanmaktadır.  Bu kurama 
göre;  kişi  ya da toplum üzerinde sözü edilen 
sosyal  kontrolün yetersizl iği  ve başarısızl ığı ,  suç 
davranışının oluşumunda önemli  bir  koşuldur. 
Bu nedenle kuram, kişinin grup veya toplum 
içerisindeki  uyumcu yapısını  azaltan ya da tamamen 
yok eden etmenlerin ve i l işki lerin tanımlanmasına 
yoğunlaşmaktadır.  Buna göre;  kişinin okul,  ai le , 
arkadaşlık ve din gibi  geleneksel  kurumlara olan 
bağlı l ık derecesi  ne kadar yüksek veya kuvvetl i 
olursa,  bireyin suça yönelme ihtimali  de o derecede 
düşük olur.  Özetle  bu teori ,  suçluluğu kişinin 
toplumsal  norm ve değerlere olan bağlı l ığının 
azalması  veya gevşemesiyle açıklamaktadır 
(Kızmaz 2005,192) .

Bu anlamda,  insanların dini  inançları  ya da 
dindarl ık düzeyleri  de toplumla olan bağlarını 
güçlendirici  bir  etkiye sahip olduğundan ve bireyde 
bir  otokontrol  sağlaması  nedeniyle de davranışları 
üzerinde belir leyici  olacağından;  suçluluk üzerinde 
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de caydırıcı  bir  etkisinin olacağı  öngörülebil ir.

Sosyal  kontrol  kuramları  içerisinde,  Hirschi’nin 
“Sosyal  Bağ” teorisi  önemli  yer tutmaktadır.  
Hirschi’ye göre,  kişinin okul,  ai le ,  arkadaş grubu 
ve işyeri  gibi  sosyal  kurumlarla olan i l işki leri  güçlü 
olduğunda;  kişi ,  suç davranışının toplumdaki 
konumunu zedeleyeceğinden endişe duyar ve 
bu tarz davranışlarda bulunarak,  güvenirl iğini , 
sosyal  i l işki lerini  ve mesleğini  kaybetme riskini 
göze almaz.  Ona göre suça neden olan şey,  bireyin 
toplumsal  i l işki lerinin zayıf lamasıdır  (akt .  Balamir 
1999,  43) .

Hirschi ,  kişinin sosyalleşmesi  ve toplumla bağ 
kurmasını  sağlayan dört  asl i  bağdan söz eder. 
Bunlardan biri  de “inanç” t ır.  Diğerleri  ise,  bağlı l ık, 
taahhüt ve katı l ımdır.  Buna göre inanç,  toplum 
tarafından benimsenmiş olan ve insanları  bir  arada 
tutan değerler  sistemine olan inancın azalması  i le 
bireyin suç iş leme ihtimalinin de artmasını  i fade 
eder.  Yine de insanlar,  iyi  ve doğru olan i le  toplum 
tarafından istenen davranışlara dair  müşterek 
değerleri  paylaşsalar bi le ,  taşıdıkları  inanç 
kurallarını  çiğneyebilmektedirler.  Hirschi’ye göre, 
bireyin hırsızl ığın yanlış  olduğunu bildiği  halde 
yine de hırsızl ık yapmasının sebebi ,  tüm fert lerin 
aynı  oranda inanç sahibi  olmamasında yatmaktadır. 
Diğer bir  değişle  inancın derecesi  yahut yoğunluğu 
kişiden kişiye değişebilmektedir.  Hirschi’ye 
göre,  diğer asl i  bağlardan olan “bağlı l ık”,  bireyin 
çevresindeki  insanlara verdiği  değer oranında, 
o kişi lerin beklenti lerini  ve düşüncelerini  de 
önemsemesi  ve uyum davranışı  göstermesidir.  Bu 
ise,  bireyin suç iş leme riskini  azalt ıcı  bir  etkendir. 
“Taahhüt”,  bireylerin kurallara ve kanunlara riayet 
etmesini  sağlayan ve onları  suç iş lemeden al ıkoyan 
şeyin sahip olduklarını  kaybetme korkusu olduğu 
şeklinde açıklanır.  Bu anlamda cezaevine girmek, 
birey üzerinde elde ett iği  tüm kazanımları  kaybetme 
korkusu yaratacağından;  bu korku onu suçtan 
uzak tutmaktadır.  “Katı l ım” ise bireyin;  sosyal 
faal iyetlere katı l ımı ve meşru işlerle  meşgul olması , 
zaman ve enerj is inin çoğunu bu yöne kanalize 
etmesi  nedeniyle suç davranışına yönelecek 
vaktinin,  f ırsatının ve enerj is inin kalmaması  olarak 
açıklanmıştır  (Hirschi  2004,  17-18) .

Bununla birl ikte sosyal  kontrol  kuramcıları 
arasında dinin suç üzerindeki  etkisi  hususunda 
değişik görüşlere sahip olanlar bulunmaktadır. 
Bazı  kuramcılara göre,  dinin suç üzerindeki 
caydırıcı l ığı ,  kişinin dini  yaşama seviyesine, 
biçimine ve yoğunluğuna paralel  olarak değişkenlik 
göstermektedir.  Bu nedenle de dindarl ığın güçlü 
olmasının bireyi  suç iş lemeye karşı  daha fazla 
koruduğunu öne sürerler.  Bir  başka grup da bu 
etki  şeklinin direkt  olmasından ziyade ai le  ve 
arkadaş grubu gibi  farklı  değişkenler üzerinden 
gerçekleştiğini  öne sürmüşlerdir.  İ lk yaklaşım 

dinin suç üzerindeki  etkisini  direkt ,  ikincisi  de bu 
etkinin dolaylı  olarak gerçekleştiğini  varsaymıştır. 
Burkett  ve White’a göre,  suç üzerinde dinin 
caydırıcı  etkisi ,  toplumların sekülerl ik ve dindarl ık 
düzeylerine göre değişikl ik göstermektedir.  Onlara 
göre,  seküler değerlerin,  ahlak ve din i le  ters 
düşen davranışları  olumsuzlamada başarısız ya da 
yetersiz kalması  durumunda din etkil i  bir  unsur 
olarak öne çıkmaktadır  (akt .  Cochran ve Wood 
1994:  94) .  Kızmaz’a (2005,  194)  göre bu yaklaşım, 
seküler değerler  i le  dinin sağladığı  toplumsal 
kontrol  fonksiyonunun aynı  şekilde sağlanabileceği 
varsayımını  temel almaktadır.  Bu yüzden, 
dinin suçluluk üzerindeki  caydırıcı  etkisinin, 
sekülarizmin belirsiz bir  tutum sergilediği  veya 
seküler denetimin yetersiz olduğu toplumlarda 
daha fazla görüldüğü iddia edilmiştir. 

Shoemaker ’a göre ise,  dinin suçluluktaki  etkisi 
seküler unsurlardan daha baskın olmadığı  gibi , 
suçlulukta hiçbir  etkisinin olmadığı  iddiası  da 
gerçekçi  değildir.  Ona göre de son zamanlardaki 
çal ışmaların çoğu,  suçlulukla din değişkenleri 
arasında bir  bağlantının bulunduğu gerçeğini 
ortaya koymaktadır.  Bununla birl ikte Shoemaker, 
dinin etkinliğini  halen devam ett irdiğini  ve seküler 
yaptır ımların da muğlak bir  tutum sergilediği 
toplumlarda,  böylesi  bir  bağıntıdan bahsetmenin 
daha mümkün olduğu düşüncesini  savunmaktadır 
(Shoemaker 1990,  189) .

Görüleceği  üzere,  sosyal  kontrol  teorisi 
açısından toplumsal  değerlere ve kurumlara olan 
bağlı l ığın güçlü veya zayıf  olması ,  suç davranışının 
şekil lenmesinde önemli  bir  bel ir leyici  etken olarak 
karşımıza çıkmaktadır.  Şüphesiz ki  din de bireyi 
suçtan al ıkoyan önemli  bir  kurum olarak,  kişinin 
toplumsal  değerler  ve kurallar  i le  olan bağını 
güçlendirecek ve suçtan al ıkoyacak bir  fonksiyona 
sahiptir.  Bu anlamda,  din ve dindarl ığın bireyi 
suçtan uzak tutacağını  söylememiz mümkün 

olacaktır. 

5.1. Sosyal Öğrenme Teorileri
Temelleri  G.  Tarde’nin gelişt irdiği  “taklit 

yasaları”na dayanan sosyal  öğrenme kuramları  suçu; 
arkadaş grupları ,  ayırıcı  güçlendirici  etkenler ve 
normatif  değerler  merkezinde analiz etmektedir.  Bu 
kuram özell ikle ergenlik çağındaki  arkadaş etkisinin 
önemini  vurgulamaktadır.  Buna göre;  ergenlik 
çağında arkadaş etkisi  ana babaların etkisinden 
daha öncelikl i  olmakta yahut ai lenin etkisine oranla 
daha güçlü bir  etkiye sahip olmaktadır.  Böylece 
gençler,  arkadaş grubu içerisinde karşı laşt ığı 
normatif  tanımlamalar ve ayırıcı  pekişt ir ici ler 
sayesinde suça yönelmektedirler  (Sutherland ve 
Cressey 1978,  81-82;  Akers 1999,  67;  Kızmaz 2005, 
196;  Akers ve Jensen 2010,  56-57;  Siegel  2012,  192) .

DİNDARLIK VE SUÇ
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Din/dindarl ık ve suç i l işkisini  çözümleyen suç 
kuramları  iç inde bu i l işkiyi  ağırl ıkl ı  bir  şekilde ele 
alan kuramlar sosyal  kontrol  ve sosyal  öğrenme 
teori leridir.  Bu teori ler  kapsamında gerçekleştir i len 
araştırmalar,  dindar gençlerin ki l ise ve diğer dini 
kurumlar çevresinde sosyalleşt ikleri  ve dinsel 
bağlı l ığın bu şekilde oluştuğunu göstermektedir. 
Böylece,  dindar gençlerin davranış  kalıpları , 
dini  yaptır ımlar tarafından şekil lendiri lmektedir 
( Johnson vd.  2001,  24) .

Sosyal  öğrenme kuramları  iç inde yer alan ayırıcı 
birleşimler ve referans grubu teori lerine göre, 
kişi lerin davranışları  üzerinde sosyal  gruplar 
etkil i  olmaktadır.  Ayırıcı  birleşimlerin yaklaşımı, 
dinin sosyal  seçim ve sosyalleşme vasıtasıyla 
suç üzerinde caydırıcı l ığı  olduğu yönündedir 
(Burkett  1993) .  Sosyal  seçim perspektif ine göre, 
din/dindarl ık,  dindar özell ikler  gösteren arkadaş 
grubunun seçi lmesinde etkil i  olmaktadır.  Burada, 
suçluluk üzerinde din ya da dindarl ığın etkisi , 
arkadaş grubunun seçi lmesinde üstlendiği  rol 
üzerinden kurulmuştur.  Sosyalleşmenin bir 
ögesi  olarak ise din,  dini  özell ik taşıyan arkadaş 
grubunun olumlu pekişt irmeler vasıtasıyla kişi lerin 
dini  davranışlarda bulunmalarını  sağlayarak 
suç üzerinde caydırıcı  etkiye sahip olmaktadır 
(Burkett  ve Warren 1987) .  Referans grup teorisine 
göre,  aynı  referans gruplarında bulunan kişi lerin, 
birbirleriyle benzer bir  geçmişi  ve inanç sistemini 
paylaşmaları  nedeniyle,  tutum ve davranışlarında 
da birbirlerinden etkilendiklerini  varsaymaktadır. 
Gruptaki  kişi ler,  davranışlarını  birbirleri  üzerinden 
karşı laşt ırarak ahlaki  davranışlar  sergileme gereği 
duyarlar.  Bu nedenle,  referans grubu kendi içinde, 
grupsal  bir  kontrole dönüşerek suç üzerinde 
caydırıcı  olmaktadır  (Bock vd.  1987,  91-92) .

Suçluluk i le  din i l işkisini  ele  alan önemli 
kuramlardan olan sosyal  öğrenme teori lerinin, 
özell ikle bireyin üyesi  olduğu sosyal  grubun 
davranış kalıplarını  benimsemesi  ve buna uygun 
davranışlar  gelişt irdiğini  vurgulaması  dikkate 
değerdir.  Zira grubun suç yaratan bir  yapıda 
olması ,  suçluluğu artt ır ıcı  bir  etken olarak 
değerlendiri lebil irken,  grubun dini  bir  hüviyete 
sahip olması  ise tam tersine sapma ve suç 
davranışı  oluşturacak yönelimleri  olumsuzlaması 
açısından suç üzerinde caydırıcı  bir  etkiye sahip 
olacaktır.  Bununla birl ikte,  dini  grubun toplum 
tarafından genel  kabul gören bir  nitel iğe sahip 
olması  halinde,  üyelerin topluma uyan davranışları 
sergilemesi  noktasında,  grup üzerinde adeta 
manevi bir  baskı  oluşacak ve üyeler  tarafından 
sapma ve suç davranışı  gerçekleştirmemek için 
azami gayret  gösteri lecektir.  Yani  toplumun dini 
gruptan olumlu davranış gösterme beklentisi 
yükseldikçe,  grup üyelerinin bu beklentiye uygun 
olarak sapma veya suç davranışlarının azalacağı 
öngörülebil ir.  Böylel ikle,  gerek akran gruplarının 

seçiminde gerekse sosyalleşme süreçlerinde 
dini  grupların aktif  rol  oynaması  bireyi  suçtan 
al ıkoyan bir  faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Dinin/dindarl ığın aynı  zamanda grup üyelerinin 
davranışları  üzerinde referans kaynağı  olması , 
kendi aralarında davranış i lkelerinin oluşmasına 
bu i lkelere göre grup üyelerinin birbirlerinin 
davranışlarını  denetlemesine imkân tanıyacağı  gibi 
bu alanda da yine hem grup beklentisinin hem de 
toplum beklentisinin yüksek olmasının sapma veya 
suç davranışında caydırıcı  etkiye sahip olacağı 
söylenebil ir. 

5.3. Fonksiyonalist Teori
Fonksiyonalist  teoriye göre,  toplumsal  yapıların 

herhangi birinde ortaya çıkan bozukluk,  diğerlerine 
de tesir  edecektir.  Bu kuram, toplumu, değer ve 
normlar etrafında müşterek bir  uzlaşı  i le  birl iktel ik 
kurmuş bir  yapı  şeklinde görmektedir.  Dolayısıyla 
suç da toplumsal  yapıların herhangi birinde ortaya 
çıkmış bir  patoloj idir  (Wallace ve Wolf  2004,  22-27) .

Fonksiyonalist  teorinin ayırt  edici  özell iği , 
“toplumsal  bütünleşme” olgusunu merkezde 
konumlandırmış olmasıdır.  Bu yaklaşımının 
kurucularından ve en önemli  temsilci lerinden biri 
olan Durkheim, dinin toplumda bütünleştir ici  bir 
rol  üstlendiği  görüşünü savunmaktadır.  Yine dinin 
bu rolünün,  sapmanın ortaya çıkmasını  önemli 
ölçüde engellediği  i fade edilmektedir.  Bu kapsamda 
Durkheim’a göre bireyle din arasındaki  i l işki  ne 
kadar güçlüyse,  sapma eyleminin gerçekleşme 
ihtimali  de o derecede az olmaktadır.  Bu bağlamda 
Stack ve Kanavy (1983)  el l i  ülkeden toplamış 
oldukları  veri leri  analiz ett ikten sonra Katolikl iğe 
olan bağlı l ıkla cinsel  saldırı  suçları  arasındaki 
i l işkinin ters  yönlü olduğunu saptamışlardır.  Bunu 
ise,  Katolikl ikte,  evli l ik öncesi  cinsel  i l işki ,  doğum 
kontrolü ve kürtaj  gibi  konulara getir i len sıkı 
düzenlemelerle açıklamışlardır.  Sonuç olarak dini 
kurallardaki  bu tarz düzenlemelerin cinsel  saldırı 
suçunda caydırıcı  olduğunu belirtmişlerdir  (Stack 
ve Kanavy 1983,  672-  673) .

Dinin özell ikle getirdiği  ahlaki  unsurlar 
vasıtasıyla toplumsal  bütünleşmeyi sağlayıcı  rolü, 
dindar bireylerin toplumla uyumlu davranışlar 
sergilemesinde önemli  bir  iş lev görmektedir. 
Bununla birl ikte bir  normsuzluk ve ahlaki 
düzensizl iği  i fade eden anomi halinin oluşmasını 
engellemesi  açısından da din önemli  bir  fonksiyonu 
icra etmektedir.  Zira anomi,  sapma davranışını 
ortaya çıkaran en önemli  etkenlerden biri  olarak 
görülmektedir.  Bu yönüyle bakıldığında din/
dindarl ık suçu önleyici  bir  fonksiyona sahip 
olabilmektedir.
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5.4. Rasyonel Tercih Kuramı
Bu kuram, kişinin davranışlarını  gel işi  güzel 

bir  şekilde değil ,  bel l i  bir  zihni  süreç içinde, 
birtakım muhasebelerin ardından gerçekleştirdiği 
varsayımına dayanmaktadır.  Kişi ler  bu 
muhasebelerinde,  hangi  eylemlerinin kendilerine 
zevk veya kar sağlayacağı ,  hangilerinin ise acı 
veya zarar vereceğini  dikkate al ır lar.  Burada 
kişi ,  doğasının bir  gereği  olarak kendisine yarar 
sağlayacak olana meyledecektir.  Bunun yanı 
s ıra bireyin eylemleri  üzerinde fayda-zarar 
değerlendirmesi  yaparken,  toplumsal  kurumlar ve 
kısıt l ı  kaynaklar olmak üzere iki  tür sınırl ı l ık söz 
konusudur.  Toplumsal  kurumların sınırlayıcı l ığı , 
bel l i  davranışların cesaretlendiri lmesi ,  bel l i 
davranışların da engellenmesi  için olumlu ve 
olumsuz yaptır ımlar olarak bireyin karşısına 
çıkmaktadır.  Burada rasyonelleşt irme kuramı, 
suçlu davranışı  akılcı  bir  ç ıkarsamanın ürünü 
olarak ele al ır.  Buna göre,  birey yararına olacağını 
ümit  ett iği  suç davranışından,  ancak işleyeceği  suç 
nedeniyle alacağı  muhtemel cezanın daha fazla 
olması  durumunda vazgeçecektir.  Dolayısıyla ceza, 
suçu yarar sağlayıcı  akılcı  bir  davranış  olmaktan 
çıkararak suçlu davranış üzerinde caydırıcı l ığı  olan 
bir  fonksiyon üstlenecektir  (Wallace ve Wolf  2004, 
345-348) . 

Kuram, daha çok suç i le  karşı l ığında veri lecek ceza 
miktarını  önceleyen bir  yaklaşım sergilemektedir. 
Bu durumda suç,  daha çok hukuki bir  tanımlama 
olarak görülmekte,  suçun nası l  ortaya çıktığı  ya 
da insanların niçin suç iş lediğine,  nası l  suçlu 
olduklarına dair  açıklamalarla i lgi lenmemektedir. 
Rasyonel  tercih kuramının en bariz özell iği ,  suça 
karşı  en ağır cezaları  öngörmesidir.  Kuram, din i le suç 
arasındaki  i l işkiyi ,  önemli  oranda dinin öngördüğü 
ödül ve ceza sistemi üstünden kurmaktadır.  Ayrıca 
kuram, dindarl ığın içsel leşt ir i lmesi  yoluyla dini 
merkezli  bir  yaşantının veya yoğun şekilde dini 
faal iyetlerde bulunmanın suça karşı  bireyde 
oluşturacağı  utanma duygusuyla caydırıcı  etkisi 
olacağını  i leri  sürmektedir  (Akers 1999,  65;  Baier 
2001,  4 ;  Kızmaz 2005,  198) .

Dinler,  ödül ve ceza sistemlerini  genel  olarak 
öbür dünya üzerine kurmakta,  inananlarına da 
bunu telkin etmektedir.  Dolayısıyla bu şekildeki 
bir  öğretiyi  kabullenme de ancak inanma ve 
dindarl ıkla i lgi l idir.  Bu bağlamda dindarl ık, 
bireyin suç iş lemesinde öbür dünyada alacağı 
mükâfat  ve cezaları  düşünerek suçtan vazgeçmesi 
üzerinde etkil i  olacaktır.  Bu yaklaşımın da dindar 
toplumlarda seküler toplumlara oranla daha 
geçerl i  olacağı  söylenebil ir.  Toplumumuzda aynı 
durumda olmalarına rağmen; niçin bazı  kişi lerin 
suç iş lemedikleri  şeklinde sorulan sorulara,  çoğu 
insanın dini  referanslara yaptığı  göndermelerle 
açıklama getirmesi  suç i le  din arasındaki  i l işkinin 

bir  ispatı  olarak karşımıza çıkmaktadır  ( Johnson 
vd.  2001,  22;  Kızmaz 2005,  190;  Zuckerman 2009, 
955;  Güllü ve Can 2014,  215;  Zuckerman 2014) .

Bireyin dindarl ığı ,  dini  hayatının merkezine 
konumlandırması  ve dini  faal iyetlerinin yoğunluğu, 
beraberinde kişide suça karşı  bir  utanma hissi 
gel işmesine vesi le  olmaktadır.  Bununla birl ikte 
iş leyeceği  suça karşı l ık alacağı  cezanın da kesinliği 
konusundaki kat’ i  inancı  onu suçtan al ıkoymaktadır 
(Baier  2001,  4) .

Görüleceği  üzere rasyonel  tercih kuramı,  din i le 
suçluluk arasındaki  bağıntıyı ,  dinlerin getirmiş 
olduğu ceza ve mükâfat  mekanizması  üzerinden 
kurmaktadır.  Dolayısıyla bu kurama göre suç 
davranışının,  dini  bağları  güçlü olan bireylerde zayıf 
olanlara,  dindar toplumlarda ise seküler toplumlara 
oranla daha az olacağı  öngörülebil ir.  Ayrıca kuram, 
suçun çok cazip bir  seçenek halini  aldığı  hatta 
yakalanma riskinin dahi  olmadığı  durumlarda, 
bazı  insanların neden suç iş lemediklerine dair 
açıklamayı da yine Allah korkusu ve ahiret  inancı 
gibi  kavramlar üzerinden kurmaktadır.  Buna göre 
dindarl ığın kişiyi  çoğu durumda suçtan al ıkoyan 
bir  unsur olacağı  söylenebil ir.

5.6. Dini Ekolojik Kuram
Ekoloj ik kuramlar,  suçu,  çevrenin değişimiyle 

beraber ortaya çıkan sosyal  değişmenin bir  iş levi 
olarak açıklamaya çal ış ır lar  (İçl i  2007,  103) . 
Ekoloj ik kuramlarla beraber suç açıklamalarındaki 
i lgi ,  bel ir l i  t ip nitel iklere sahip insanlardan,  bel ir l i 
t ip nitel iklere sahip bölgelere doğru yönelmiştir 
(Dolu 2010,  204) .

Ekoloj ik kuram, dinin suç eylemi üstündeki 
caydırıcı  etkisinin,  sapmayı yasaklayan toplumsal 
norm ve değerlerin büyük oranda kabul gördüğü 
toplumlarda söz konusu olduğunu söylemektedir. 
Buna göre,  suç davranışını  olumsuzlayan değerler 
i le  suçluluk ters  bir  i l işki  göstermektedir.  Dinsel 
ekoloj ik kuram, din olgusunu,  psikoloj ik bir  özell ik 
olarak değil ,  grupsal  ve sosyal  bir  özell ik olarak 
resmetmektedir  (Chadwick ve Top 1993,  52) .

Stark,  dinin sapma ve suçu engellemedeki 
rolünün kişinin kendi dindarl ığından daha çok 
onun sahip olduğu akran gruplarının dindarl ığıyla 
bağıntı l ı  olduğunu belirtmektedir.  Diğer bir  değişle , 
dini  kuralların geçerl i  olduğu “ahlaki  toplumlarda” 
dindarl ık suç üzerinde negatif  etkiye sahiptir. 
Dindarl ık,  bu toplumlarda etkil i  bir  toplumsal  bağ 
ögesi  olarak görülmektedir  (akt .  Benda 1995,  448) .

Dinsel  ekoloj i  kuramı,  toplumları  genel  olarak 
“seküler toplumlar” ve “ahlaki  toplumlar” olarak 
ikiye ayırmakta ve dinin suç üzerindeki  etkisinin 
de farklı  toplumlarda farklı  sonuçları  olduğunu 
iddia etmektedir.  Başka bir  değişle ,  bu toplumlarda 
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dindarl ık ve suç i l işkisi ,  toplumun dini  yaşantı 
düzeyi  ve ahlaki  sekülerleşme seviyesine bağlı 
olarak izah edilmektedir.  Stark,  ki l ise üyeliği  ve 
ki l ise faal iyetlerine düzenli  olarak katı lma oranının 
yüksek olduğu yerleri  “ahlaki  topluluklar”,  ki l ise 
üyeliğinin düşük olduğu bölgeleri  ise “sekülerleşmiş 
toplumlar” şeklinde tanımlamaktadır.  Sonuç 
olarak,  Stark’a göre bu iki  topluluk biçiminde dinin 
etkisi  farklı  olmaktadır.  Ahlaki  topluluklarda,  dini 
faal iyetlere katı l ım i le  suç arasındaki  bağıntı  negatif 
i l işki  olurken,  seküler toplumda ise bu bağıntı 
tespit  edilememektedir.  Yani  seküler toplumlarda 
din/dinsell ik kişi  üzerinde az etkil i  olmakta ya da 
hiç  etkil i  olmamaktadır  ( Johnson vd.  2000,  34) .

Burkett  ve White (1974) ,  seküler norm ve 
değerlerin sapma davranışlarıyla i lgi l i  bel ir l i 
bir  tavır  sergileyemediği  toplumlarda,  özell ikle 
dinsell iğin suçluluk üzerinde gerçek bir  etkisi 
olduğunu belirtmektedir.  Gençler/ergenler 
tarafından alkol  tüketi lmesi  gibi  asketik değerleri 
ç iğneyen – seküler değerlerle  tutarl ı  şekilde zıt 
olmayan- eylemler,  şahsa ya da mala yönelik suçlarla 
kıyaslandığında daha çok dinsell ik tarafından 
belir lenmektedir.  Son zamanlardaki  araştırmaların 
da bu görüşü desteklediği  görülmektedir  (Benda 
1995,  447) .

Tit le  ve Welch (1983)  ise,  araştırmalarında,  en 
azından belir l i  şart lar  alt ında dini  faal iyetlere 
katı lmanın sapmayı engelleme yönünde güçlü bir 
eğil im ortaya koyduğunu savunmuşlardır.  Onlar, 
dindarl ık/dinsell iğin “seküler sosyal  çözülmenin” 
yaygın olduğu ya da “normalde sapmayı engelleyici 
s istemlerin bulunmadığı  toplumlarda” maksimum 
düzeyde caydırıcı/engelleyici  bir  etkiye sahip 
olduğunu belirtmişlerdir  (akt .  Douglas ve Raymond 
1986,  89) .  Tit le  ve Welch yaygın bir  normatif 
bel irsizl iğin,  genelleşmiş düşük bir  arkadaş 
uyum algılamasının,  zayıf  bir  sosyal  uyumun ve 
düşük seviyede kil ise etkinliklerine katı l ımın 
olduğu toplumlarda,  uyum sağlayıcı  fonksiyonu 
i le  dinin çok büyük bir  etkiye sahip olduğunu 
belirtmektedirler.  Dinin buradaki  toplumsal  uyum 
fonksiyonu,  bireylerin davranışları  üzerinde önemli 
etki lere sahip olmaktadır.  Dolayısıyla dindarl ık, 
sapmayı engelleyici  s istemlerin bulunmadığı  yerde, 
toplumsal  uyumu ve düzeni  apaçık bir  şekilde 
vurgulayan özell iğiyle önemli  bir  etkiye sahip 
olmaktadır  (Petterson 1991,  280) . 

Dinsel  ekoloj i  kuramı,  dinsel  katı l ım ve dini 
bağlı l ık düzeyi  yüksek olan toplumlarda ya da 
seküler değerlerin çözüldüğü toplumlarda dinin 
suçluluk üzerindeki  etkisinin daha fazla olacağını 
i leri  sürmektedir.  Aynı şekilde bu kurama göre, 
seküler mekanizmaların iş lerl iğini  kaybett iği  veya 
sapma davranışı  üzerinde net  tanımlar yapamadığı 
durumlarda,  dinin bireyler  üzerinde suçtan 
al ıkoyucu etkisi  artmaktadır  (Kızmaz 2005,  203) .

Bireyin,  dini  bağlı l ık düzeyi  yüksek bir  çevrede 
yaşaması  ve yaşadığı  çevrenin normlarına uyum 
sağlaması ,  sapma davranışı  üzerinde önemli  ölçüde 
engelleyici  etki  oluşturacaktır.  Her şeyden önce 
böyle bir  ortam, bireyi  suç iş leyeceği  mekânlardan 
uzak tutacaktır.  Bireyin yaşadığı  çevrenin ve 
sahip olduğu akran grubunun dini  duygularla 
gelişt irdiği  suçun ahlaki  olmadığına dair  tutumu, 
aidiyet  hissi  taşıyan birey üzerinde de aynı  etkileri 
uyandıracaktır.  Dolayısıyla dinsell iğin böylesi 
sosyal  gruplarda ve topluluklarda,  suçtan caydırıcı 
bir  etkiye sahip olduğu söylenebil ir.  Aynı şekilde 
toplumdaki komformist  yapıyı  oluşturan seküler 
değerlerin aşındığı ,  anlamını  kaybett iği  ve sapma 
riski  oluşturacak ortamlara i l işkin net  kurallar 
gelişt iremediği  durumlarda,  din,  uyum sağlayıcı 
iş levi  i le  önemli  bir  rol  üstlenmektedir.  Burada da 
din,  toplumsal  bütünleşmeyi sağlayan bir  unsur 
olarak sapma ve suç oluşturabilecek davranışlarda 
önleyici  bir  etkiye sahip olmaktadır.

6. SONUÇ VE TARTIŞMA
Suçla i lgi l i  yapılan çal ışmalarda din/dindarl ık 

ve suç i l işkisi  tart ış ı lan bir  konu olmuştur.  Bu 
yönüyle dindarl ığın suç üzerinde etkil i  olup 
olmadığı ,  diğer bir  değişle  suçu engelleyici  bir 
fonksiyonun bulunup bulunmadığı  konusuna 
kriminoloj i  tarihinde bazı  araştırmalarda yer 
veri ldiği  görülmüştür.  Bunlardan i lki  olan Hirschi 
ve Stark tarafından 1969 yı l ında yapılan Cehennem 
Korkusu ve Suçluluk adlı  çal ışmada dindarl ık ve 
suç i l işkisi  ele  al ınmış ve ikisi  arasında bir  i l işki 
bel ir lenememiştir.  Bu çal ışma,  konu üzerinde diğer 
araştırmaların da bir  bakıma tet ikleyicisi  olmuş 
ve i leriki  dönemlerde gerek makro gerekse mikro 
düzeyde gerçekleştir i len çal ışmalar dindarl ık-
suçluluk i l işkisine odaklanmıştır.  Bu anlamda 
gelişt ir i len kuramlardan sosyal  kontrol  kuramı,  suç 
olgusunu okul,  ai le  ve din gibi  birtakım toplumsal 
kurumlara,  değer ve inançlara bağlı l ık düzeyine 
göre analiz etmiştir.  Buna göre zayıf  bağlı l ık 
düzeyi  suçlulukta önemli  bir  etken olurken; 
bağın güçlü olması  ise suç üzerinde caydırıcı  etki 
oluşturmuştur.  Sosyal  öğrenme kuramına göre suç, 
arkadaş grupları  içerisinde ve sosyal  etki leşim 
sürecinde öğrenilen bir  davranış  olduğundan; 
bu kuram, dindarl ık düzeyi  yüksek bir  grubun 
üyesi  olmanın suçu engelleyici  bir  etkiye sahip 
olduğunu vurgulamıştır.  Fonksiyonalist  kuram, 
dinin toplumsal  bütünleşmeyi sağlayıcı  ve sapmayı 
engelleyici  iş levi  üzerine yoğunlaşarak,  dindar 
bireylerde sapma ve suç davranışlarının daha az 
görüleceğini  öne sürmüştür.  Rasyonel  seçim teorisi , 
suçu kar-zarar üzerine temellendirmiş ve inanan 
bireylerin iş leyecekleri  suçtan elde edeceği  kar i le 
ahirette  karşı laşacakları  ceza üzerinden rasyonel 
bir  ç ıkarsama yaparak eylemlerini  düzenlediklerini 
iddia etmiştir.  Buna göre dindar bireylerin 



16

karşı laşacakları  ceza karşısında kendi tercihleri 
i le  suçtan vazgeçeceklerini  savunmuştur.  Dinsel 
ekoloj ik kuram ise,  dinin seküler toplumlarda ve 
dindar toplumlarda farklı  etkiye sahip olduğunu 
öne sürmüş ve ahlaki  toplumlar olarak tanımladığı 
dindar toplumlarda dinin suç üzerindeki  caydırıcı 
etkisinin daha fazla olacağını  öne sürmüştür.

Söz konusu suç kuramları  değerlendiri ldiğinde, 
genell ikle bireylerin toplumsal  kurumlara olan 
bağlı l ık düzeyleri  i le  suç eğil imleri  arasında i l işki 
kurulduğu görülmektedir.  Bağlı l ık düzeyi  yüksek 
olan ve dinsel  faal iyetlere katı lan bireylerde sapma 
ve suç eğil imi daha az görülürken,  zayıf  bağlı l ık 
düzeyinde daha fazla görülmektedir.  Aynı durum 
dinin sosyal  etki leşim süreçlerinde etkin olduğu 
durumlar için de geçerl i  olmaktadır.  Bireyin,  dinin/
dindarl ığın etkil i  bir  unsur olduğu topluluklarda 
ve akran gruplarında sosyalleşmesi ,  onu suça 
karşı  korumaktadır.  Zira hukukun suç saydığı 
çoğu eylem din tarafından da suç sayılmakta ve 
olumsuzlanmaktadır. 

Dinin toplumsal  bütünleşmeyi sağlayan 
değerlerinin baskın olduğu dindar toplumlarda 
veya bu bütünleşmeyi sağlayan seküler değerlerin 
yıprandığı  yahut anlamını  yit irdiği  toplumlarda, 
din,  bütünleştir ici  bir  unsur olarak belirginleşmekte 
ve suça karşı  caydırıcı  etkisi  daha hissedil ir 
olmaktadır.  Böylesi  durumlarda,  toplumda,  dindar 
bireylerden toplumun genel  değerlerine uyma 
davranışını  daha fazla sergilemeleri  beklentisi 
oluşacağı  öngörülebil ir.  Yani  toplumda,  dindar 
insanların suç iş lemeyeceğine yönelik bir  beklenti 
oluşacaktır.  Bu beklenti ,  aynı  zamanda bir  baskı 
unsuru olarak bireyin davranışları  üzerinde etkil i 
olacağından;  dindar insanların sapma ve suç 

davranışlarına karşı  daha fazla dikkat  edeceği 
söylenebil ir.  Çünkü söz konusu sapmalar bireyin 
toplumda güven ve i t ibar kaybı  yaşamasına neden 
olacaktır.  Bu yönüyle de dindarl ık suç üzerinde 
caydırıcı  bir  etkiye sahip olacaktır.

Dinin suçtan caydırıcı  yönleri  yanında bazı 
suçların özell ikle dini  bir  kı l ı fa  büründürülerek 
işlendiğini  de söylemek gerekir.  Özell ikle 
Ülkemizdeki  namus cinayetleri ,  kadına karşı  ş iddet 
suçları ,  kan davaları  gibi  suçların dini  bir  meşruiyet 
zeminine oturtulmaya çal ış ı ldığı  görülmektedir. 
Özell ikle kadına karşı  ş iddet olaylarının Kur ’an 
ayetlerine,  kan davalarının ise dinin tanımış olduğu 
kısas hakkına dayandırı lması ,  üzerinde tart ış ı lması 
ve yanlış  bi lgi lerin düzelt i lmesi  gereken konular 
arasındadır.  Toplumumuzda önemli  bir  sorun 
alanı  oluşturan bu konuların,  dini  kı l ı f ını  teşkil 
eden söylemlerden arındırı lması  bu suçların 
azalt ı lmasında önemli  katkılar  sağlayacaktır.

Netice i t ibarıyla toplumsal  bir  olgu olan suç, 
her şeyden önce diğer toplumsal  olaylar gibi 
tek bir  nedene bağlı  olarak açıklanamaz.  Ancak 
bazı  olaylarda bir  faktör daha baskın olarak 
görülebil ir.  Din/dindarl ık da suç üzerinde belirgin 
bir  etkiye sahip olmakla birl ikte sosyoloj ik 
olarak diğer faktörlerle  birl ikte değerlendiri lmesi 
gerekmektedir.  Bu çal ışmada da din/dindarl ık diğer 
toplumsal  kurumlarla birl ikte ele  al ınarak suçluluk 
üzerindeki  etkisi  gösteri lmeye çal ış ı lmışt ır.  Buna 
göre din,  özell ikle dindarl ık ve dini  bağlı l ık düzeyi 
yüksek bireylerde,  dindar topluluk veya gruplarda 
ve makro düzeyde “ahlaki  toplumlarda” suçta 
caydırıcı  bir  faktör olarak karşımıza çıkmıştır.
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ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Bu çal ışma,  Antalya i l inde süreğen hastal ığa sahip çocuklar ve onlara bakım veren yakınlarına yönelik 
olarak yürütülmüştür.  Araştırmada süreğen hastal ığı  olan çocukların ve bu hastalara birinci  dereceden 
bakım veren ai le  bireylerinin,  hastal ığın yapısından kaynaklanan sıkıntı ları  incelenmiş ve bu bireylere 
hastal ık sırasında karşı laşt ıkları  güçlüklerle baş etme konusunda destek olunması  amaçlanmıştır. 

Çalışma Antalya i l inde;  Konyaalt ı ,  Muratpaşa ve Kepez i lçelerinde yaşayan,  çeşit l i  yaş gruplarında 
yer alan ve süreğen hastal ığı  olan 11’ i  erkek 14’ü kız olmak üzere 10-12 yaş aral ığında toplam 25 süreğen 
hastal ığa sahip çocuk ve bu çocuklara birinci  dereceden bakım veren yakınları  i le  gerçekleştir i lmiştir. 
Çalışmada süreğen hastalar  ve hasta yakınlarının seçi lme nedeni bu alana yönelik yapılmış sınırl ı  sayıda 
araştırma olması  ve bu hastal ığa sahip bireylere yönelik sanata dayalı  bir  yol  izleyen herhangi bir  çal ışmaya 
rastlanmamış olmasıdır.  Etkinlikler  öncesinde hasta ve hasta yakınlarına yönelik yarı  yapılandırı lmış 
görüşme formları  uygulanmış ardından 6 hafta boyunca resim, müzik ve edebiyat  etkinliklerinden oluşan 
sanatsal  program uygulanmıştır.  Etkinlikler  sonrasında programın etkil i  olup olmadığının anlaşı lması  iç in 
programa katı lanlarla tekrar görüşmeler yapılmıştır. 

Çalışma sonucunda;  süreğen hastal ığa sahip çocuklara yönelik yapılacak sanatsal  etkinliklerin; 
çocukları  daha mutlu,  daha değerl i ,  daha umutlu,  daha güçlü ve daha huzurlu hissett irdiğini ,  çocukların 
hastal ığa karşı  daha dirençli  olabildiklerini  ortaya koyması  bakımından önem arz etmektedir.  Ayrıca 
hasta yakınlarının da yoğun olarak hissett iği ;  tükenmişlik,  öfke,  umutsuzluk,  mutsuzluk,  yalnızl ık, 
desteklenmeme, özlem, kendini  suçlama gibi  olumsuz duyguların;  mutluluk,  umut,  şükür,  sabır,  güçlülük 
gibi  duygulara dönüştüğünü göstermesi  açısından da değerl idir.  Bu bakımdan sonuçlar,  çal ışmanın 
amacına uygun şekilde tutarl ı l ık göstermiştir.  Süreğen hastalar  ve hastalara bakım veren ai le  üyelerine 
yönelik çal ışmalarda,  sanatsal  etkinliklerin etkil i  olabileceği  anlaşı lmıştır.

Anahtar kelimeler:  Sanat ,  süreğen hastal ık,  dezavantaj l ı  öğrenci ,  evde eğit im

This study was conducted in Antalya province for children with chronic diseases and their  caregivers.  In 
the study,  the problems of  children with chronic diseases and their  family members who provide primary 
care to these patients,  arising from the nature of  the disease,  were examined and it  was aimed to support 
these individuals  in coping with the diff icult ies  they encountered during the disease.

The study is  in Antalya province;  I t  was carried out with a total  of  25 children with chronic diseases, 
11 boys and 14 girls ,  aged 10-12,  l iving in Konyaalt ı ,  Muratpaşa and Kepez districts ,  in various age 
groups,  and their  f irst-degree caregiver relatives.  The reason why chronic patients and their  relatives were 
chosen in the study is  that  there is  a  l imited number of  studies in this  f ield and no study has been found 
that  fol lows an art-based approach for individuals  with this  disease.  Before the events,  semi-structured 
interview forms were applied to patients and their  relatives,  and then an art ist ic  program consist ing of 
painting,  music and l i terature activit ies  was implemented for 6 weeks.  After  the activit ies ,  interviews were 
held with the participants of  the program again to understand whether the program was effective or not .

In the results  of  working;  art ist ic  activit ies  for children with chronic diseases;  I t  is  important in terms 
of  showing that  i t  makes children feel  happier,  more valuable,  more hopeful ,  stronger and more peaceful , 
and that  children can be more resistant  to disease.  In addition,  the patient’s  relatives also feel  intensely; 
negative emotions such as burnout,  anger,  hopelessness,  unhappiness,  loneliness,  lack of  support ,  longing, 
self-blame;  I t  is  also valuable because i t  shows that  i t  turns into emotions such as happiness,  hope, 
gratitude,  patience and strength.  In this  regard,  the results  were consistent  with the purpose of  the study. 
I t  has been understood that  art ist ic  activit ies  can be effective in studies on chronic patients and family 
members who care for patients.

Key words:  Art ,  chronic i l lness,  ongoing i l lness,  disadvantaged student,  home education

ÖZET

ABSTRACT

Sanatsal Etkinliklerin Süreğen Hastalığı Olan Çocuklar ve 
Onların Bakımını Üstlenen Yakınları Üzerindeki Etkileri

Effects of Artistic Activities on Children with Chronic Diseases and 
Their Relatives who Care for Them
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   1. GİRİŞ

   Süreğen ve süregelen hastalıklara sahip bireyler, farklı 
şekil lerde tanımlanmakla birl ikte uzun süreli  bakım, 
tedavi ,  yetersizl ik,  izolasyon gibi  kavramlar bu 
tanımlar içinde sık sık kullanılmaktadır.  Mil l i  Eğit im 
Bakanlığı  Özel  Eğit im Hizmetleri  Yönetmeliğinde 
(2006)  süreğen hastal ığı  olan birey;  sürekli  ya da 
uzun süreli  bakım ve tedavi  gerektiren hastal ığı 
nedeniyle özel  eğit im ve destek eğit im hizmetine 
ihtiyacı  olan birey olarak tanımlanmaktadır.  Başka 
bir  tanımda ise;  normalden sapma veya bozukluk 
gösteren,  kal ıcı  yetersizl ik bırakan,  geriye 
dönüşü olmayan,  patoloj ik değişikl ikler  sonucu 
oluşan,  hastanın rehabil i tasyonu için özel  eğit im 
gerektiren,  uzun süre boyunca bakım, gözetim ve 
denetim gerektirmesi  beklenen durum olarak ifade 
edilmektedir  (Yılmaz Bolat  2018) .  Bir  diğer tanımda 
ise,  doğumla birl ikte veya sonradan herhangi bir 
nedenle oluşan,  bireyin sürekli  bakım ve tedavisini 
gerektiren ve hastal ığı  nedeniyle eğit im, mesleki 
ve sosyal  uyumunun olumsuz etkilendiği  durumlar 
olarak açıklanmaktadır  (Yıldırım 2011) . 

Süreğen hastal ıklar  üç farklı  şekilde gelişebil ir. 
Bunlar;  doğum öncesi ,  doğum sırası  ve doğum sonrası 
süreçlere bağlı  hastal ıklardır.  Kalp rahatsızl ıkları , 
epilepsi  (sara) ,  kronik böbrek yetmezliği ,  kanserler, 
hemofil i  (kan pıhtı laşma yetmezliği) ,  diyabet  (şeker 
hastal ığı) ,  kist ik f ibroz,  ast ım, akdeniz anemisi 
( talasemi) ,  kardiyovasküler hastal ıklar,  s indirim 
sistemi hastal ıkları ,  idrar yolları  ve üreme organı 
hastal ıkları ,  deri  hastal ıkları ,  endokrin ve metabolik 
hastal ıklar,  zihinsel  davranış  bozuklukları ,  s inir 
s istemi hastal ıkları  gibi  kronik hastal ıklar  süreğen 
hastal ık olarak ifade edilebil ir  (Karabulutlu 2015) . 

Hastal ık,  gel işmekte olan birçok çocuğun 
yaşamında çok sık rastlanan,  çocuğu ve ai lesini 
daima strese sokan önemli  durumlardan birisidir. 
Süreğen hastal ık ise,  uzmanlara göre en az üç 
ay,  s ıkl ıkla da ömür boyu süren ve tam olarak 
tedavisi  mümkün olmayan hastal ık olmasından 
dolayı  çocuğun eğit im performansından yaşam 
kalitesine kadar her özell iğini  olumsuz etkileyen 
bir  durumdur (akt .  Yıldırım 2011) .

Akranlarına nazaran yaşadıkları  olumsuz 
durumdan dolayı  bu öğrenciler  dezavantaj l ı 
durumdadırlar.  Yaşadıkları  enfeksiyon riskinden 
ötürü normal çocuklar gibi  okula gidememekte, 
arkadaşları  i le  vakit  geçirememekte ve izole bir 
yaşam sürmeye mecbur kalmaktadırlar.  Yaşadıkları 
hastal ık son derece ağırken bir  de olumlu akran 
i l işki lerinden mahrum kalmak,  oyun oynayamamak, 
koşup eğlenememek ve yalnızl ıkla geçen bir  yaşam 
sürmek son derece olumsuz etkilenmelerine sebep 
olabilmektedir.  Bundan dolayı  süreç hem çocuk hem 
de ai le  için oldukça stresl i  ve zorlu geçmektedir. 

Hastal ık sürekli l ik arz ett iği  iç in hastal ık 
boyunca tedaviyle birl ikte “bakım” kavramı da öne 
çıkmaktadır.  Süreğen hastal ığı  olan bireyler  yüksek 
bir  bakım seviyesine ve bu sıkıntı  verici  süreçte 
gözetime gereksinim duymaktadırlar.  Bununla 
birl ikte süreğen hastal ığı  olan hastalar  ve yakınları 
bu zor süreçte çoğunlukla yalnız bırakılmaktadır. 
Bu durum hastal ığın seyrini  daha da uzun ve yorucu 
hale getirmektedir.  Bakım veren kişi  (genell ikle 
anneler)  hastal ık sürecinin uzunluğuna göre 
özell ikle manevi anlamda oldukça yıpranmaktadır. 
Hem hasta hem de bakım veren kişi ,  duygusal 
yükler alt ında ezilmekte;  bazen yoğun çaresizl ik 
duygusu,  anksiyete,  depresyon gibi  psikoloj ik 
sorunlar da yaşamaktadır  (Kardaş Özdemir vd. 
2009) .  Bulgulardan da anlaşı lacağı  üzere,  süreğen 
hastal ığı  olan çocuklara sahip annelerin istenmedik 
tutum düzeylerinin yüksek ve psikososyal  desteğe 
ihtiyaçları  olduğu çok açıktır  ( Iş ıktekiner ve Akbaba 
Altun 2011) .

Bununla birl ikte süreğen hastal ığa sahip çocuk 
sayılarıyla i lgi l i  araştırma veri leri  de oldukça 
sınırl ıdır.  En son 2002 yı l ında ortaya konan 
araştırma veri lerine göre;  sürekli  bakım ve tedavi 
gerektiren süreğen ve süregelen hastal ığa sahip 
0-19 yaş arasındaki  çocuk sayısının alt ı  yüz 
doksan sekiz bin yüz alt ı  olduğu ortaya konmuştur 
(Türkiye Özürlüler  Araştırması  (TÖA) 2002) . 
2002 yı l ından sonra süreğen hastal ık özelinde 
istatist iksel  bir  araştırma verisi  olmasa da genel 
nüfus içerisindeki  oranı  (%9,70)  göz önüne 
al ındığında (TÖA 2002)  bu sayının günümüzde 
çok daha fazla olduğu söylenebilmektedir.  Ayrıca 
araştırma bulguları  süreğen hastal ığa sahip 0-19 
yaş arasındaki  çocukların sayısının 0-9 yaş arasında 
bir  yığı lma gösterdiği  görülmektedir.  Bu çocukların 
yaşamlarının birdenbire değişmesi  hem onları  hem 
de ai lelerini  sosyal ,  psikoloj ik ve çevresel  olarak 
son derece olumsuz etkilemektedir  (Yılmaz Bolat 
2018) . 

Ülkemizde,  süreğen ve süregelen hastal ığı 
olan öğrenciler  için evde eğit im hizmetleri 
yürütülmektedir  (MEB 2010) .  Veri len bu 
eğit im yalnızca akademik anlamda öğrencileri 
desteklemektedir.  Öğrencilerin psikoloj ik 
sağlıklarına veri len destek ise maalesef  son derece 
düşük düzeyde kalmaktadır.  Yaşadıkları  enfeksiyon 
ve diğer r isklerden ötürü okula devam edemeyen 
veya kaynaştırma eğit imi de alamayan bu öğrenciler 
akranlarıyla bütünleşme sağlayamamakta;  bu 
durum ise hem ailenin hem de öğrencilerin moral  ve 
motivasyonlarını  oldukça olumsuz etkilemektedir 
(Çakan ve Sezer 2010) . 

Süreğen hastal ığa sahip çocukların karşı laşt ıkları 
güçlüklerin ortaya konduğu bir  çal ışmada 
ai lelerin,  çocukların f iziksel  ve psikoloj ik 
ihtiyaçları  karşı lanmadığı  iç in hayata küstükleri 



22 SANATSAL ETKINLIKLERIN SÜREĞEN HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLAR VE ONLARIN BAKIMINI ÜSTLENEN YAKINLARI ÜZERINDEKI ETKILERI

ve hayattan bir  beklenti lerinin olmadığını  bundan 
dolayı  da veri len akademik derslerde başarı 
göstermekte zorlandıkları  bel irt i lmiştir.  Aynı 
çal ışmada ai lelerin ve öğrencilerin yarıdan fazlası , 
kendilerini  yalnız hissett iklerini ,  arkadaşları  i le 
yeterince vakit  geçiremedikleri  iç in izole edilmişl ik 
duygusu yaşadıklarını  ve sosyalleşemediklerini 
bel irtmişlerdir  (Çakan ve Sezer 2010) .  Bu sonuç 
çocukların yalnızca akademik olarak desteklenmeye 
çal ış ı lmasının sonuç vermede yetersiz kalabileceğini 
göstermektedir.

Bu mücadele sürecinde süreğen hastal ığa sahip 
çocukların moral  düzeylerinin yüksek tutulması , 
öğrenmeye i lgisinin devam etmesi ,  psiko-sosyal 
açıdan yaşadığı  güçlüğün üstesinden gelmesi , 
sabır  ve metanet  duygularının gelişmesine yardım 
edecek çal ışmaların yapılması  esas amaçlar 
arasında olmalıdır.  Yaşadıkları  travmanın etkisini 
azaltmak,  sorunlarını  paylaşmak,  acı larını 
dindirmeye yardımcı  olmak ve yaşamlarında 
bir  anlam oluşturabilmek süreğen hastal ığı  olan 
çocuklar için son derece önemlidir.  Bu bakımdan 
hastaya ve ona bakım veren kişiye önem veri lmeli , 
kişi lerin sorunları  dikkate al ınmalıdır.  Bu süreçte 
çocukların ve bakım verenlerin uzman kişi ler 
ve kurumlarca desteklenmesi  ve izlenmesi 
gerekmektedir.  Çocuklara ve ai lelere yönelik 
yapılacak olan çal ışmalar sayesinde hasta bireyler 
yalnız olmadıklarını  hissedecekler ve duygularını 
paylaşacaklardır.  Bakım veren kişi ler  ise hastanın 
bakımıyla i lgi l i  güç kazanacak,  stresle başa 
çıkmayı öğrenecek,  f iziksel  alanda yapılabilecek 
değişikl iklerin ve davranış  sorunlarının üstesinden 
gelmeyi öğreneceklerdir  (Sözeri  Varma vd.  2018) .

Süreğen ve süregelen hastal ığı  olan dezavantaj l ı 
çocukların evde almış oldukları  akademik eğit imin 
dışında kendilerini  i fade etme,  sosyalleşme,  içinde 
bulundukları  ruhsal  durumdan uzaklaşmaları  iç in 
kendilerini  i fade edebilecekleri  çal ışmalara ihtiyaç 
duymakta olduğunu söylemek mümkündür.  Nitekim 
hayatı  anlamlandırmak ürün ortaya koymak ve 
geleceğe umutla bakabilmekle yakından i l işki l idir 
(Frankl  2009;  Göka ve Eroğlu 2013;  Aydın 2015) .  Bu 
süreci  de akran desteğiyle daha kolay bir  şekilde 
atlatabileceklerini  i fade etmek mümkündür.  Bu 
bağlamda yapılan bir  çal ışmaya göre,  evde eğit im 
gören öğrencilerin %40’ı  arkadaşlarından uzak 
kalma durumlarını  moral  bozucu ve motivasyon 
bozucu olarak görmektedirler  (Susam vd.  2018) . 
Bu çocukların büyük bir  çoğunluğu da tahammül 
sınırlarını  aşan bu zor durumla başa çıkmak yerine 
çoğu zaman depresyon durumu yaşamaktadır. 

Akran desteği  ve akademik bir  kaygı  oluşmadan 
ortaya bir  ürün koymaya çal ışma süreğen 
hastal ığı  olan çocukların kendilerini  özgürce 

i fade edebilmelerini ,  yaşadıkları  olumsuzlukların 
üstesinden gelmelerini ,  desteklendiklerini 
hissetmelerini ,  duygu ve düşüncelerini  i fade 
edebilmelerini ,  en önemlisi  ise zorluklar karşısında 
sabırla mücadele etmelerine yardımcı  olacak 
faaliyetler  içinde olmalarını  sağlamak dezavantaj l ı 
grupta olan bu öğrenciler  için son derece önemli 
bir  hal  almaktadır.  Buradan hareketle  sanat  insanın 
kendi iç  dünyasına yapılan yolculuğun en berrak 
göstergelerinden biri  olarak görülmektedir.  Sanat, 
hissetmek,  fark edebilmek,  duygudaş olabilmenin 
anahtarıdır. 

Sanatla terapinin kullanılması  1940’l ı  yı l larda 
başlamış ve profesyonel  olarak terapi  alanında etkin 
bir  şekilde kullanılması  ise 1960’l ı  yı l lara dayanır. 
Sanat terapisi  terimi sanatçı  Adrian Hil l  tarafından 
1942 yı l ında tüberküloz hastalarıyla birl ikte yaptığı 
çal ışmayı tanımlamak amacıyla kullanılmıştır.  Hil l , 
bu çal ışmasında resim yapmanın sadece hastaların 
vakit  geçirmelerini  sağlamakla kalmayıp,  bu 
hastaların kaygı  ve travmatik yaşantı larını 
anlatmak için bir  araç olduğunu saptamıştır 
(Akhan 2012) .  Sanat terapisi ,  sanat  materyallerinin 
kullanıldığı  dışavurumcu bir  terapi  biçimi olarak 
betimlenmektedir.  Sanat terapisinin t ıbbi  amaçlı 
kullanımı vardır.  Buna göre;  kişi lerde çeşit l i 
zihinsel  tasvirleri  kişinin tekrar hatır lamasını 
sağlayarak duygusal  dışa vurumun gerçekleşmesi 
amaçlanmaktadır  (Aydın 2012) . 

Sanatın olumsuz ruh halinin tedavisine yönelik 
en güzel  terapilerden biri  olduğunu söylemek 
mümkündür.  Dolayısıyla sanatın çeşit l i  türleri  i le 
(müzik,  resim, drama, edebiyat  dans vb.)  süreğen 
hastal ığı  olan çocuklar ve onlara bakım verenlerin 
kendilerini  anlama yolculuğuna çıkmalarına 
yardımcı  olacak sanatsal  faal iyetlerin planlanması 
gerektiği  düşünülmektedir.  Böylece onların iç 
dünyalarına açı lan kapılar  aralanabileceği  gibi 
akranları  i le  bu etkinlikleri  yapıyor olmaları 
da sosyal  uyum, umut ve cesaret  duygularının 
perçinlenmesinde son derece etkil i  olabilecektir. 

Süreğen hastal ığı  olan hastalara yönelik yapılmış 
sınırl ı  sayıda araştırma olsa da bu hastalara bir 
destek programı şeklinde yapılan çal ışma sayısı 
yok denecek kadar azdır.  Çalışmalar incelendiğinde 
uygulamaların genell ikle hastalara bakım verenlere 
yönelik olduğunu da ifade etmek mümkündür. 
Çakan ve Sezer (2010)  süreğen hastal ığı  olan 
çocuklara sahip anneleri  tutum, kaygı  düzeyleri  ve 
diğer değişkenler açısından incelemişler ;  Uğur ve 
Fadıloğlu (2012)  kanser hastalarına bakım verenlere 
yönelik psikoeğit im uygulamışlar ;  Demir Barutçu 
(2015) doktora tezinde kalp yetersizliği  olan bireylere 
bakım verenlere yönelik bir  destek programı 
uygulamışlardır.  Çulhacık Gümrah (2020)  ise 
Engell i  çocuğa sahip ai lelerde sanat etkinliklerinin 
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kullanıldığı  bir  program uygulayarak ai leler 
üzerinde etkilerini  incelemiştir.   Süreğen hastal ığı 
olan hastalara ve hasta yakınlarına yönelik akran 
destekli  sanatsal  bir  program sunularak hastaların 
iyi  oluşlarının güçlendiri lmesinin amaçlandığı  bir 
çal ışmaya ise rastlanmamıştır. 

Bu bağlamda,  çal ışmada öncelikl i  olarak 
tükenmişlik düzeyinin yüksek ve mental  iyi 
oluş düzeylerinin düşük olmasını  beklediğimiz 
süreğen hastalar  ve onlara bakım veren hasta 
yakınlarının hastal ık sürecinde yaşadıkları 
zorlukların anlaşı lması  ve onlara hastal ık sırasında 
karşı laşt ıkları  güçlüklerle baş etmede destek 
olunması  amaçlanmıştır.  Bu amaç doğrultusunda 
süreğen hastanın,  ai le  bireyleri  i le  birl ikte 
sanatsal  etkinliklere katı lması  planlanmış,  sanatın 
iyi leşt ir ici  özell iği  aracı l ığıyla hasta ve ona bakım 
verenlerde sabır,  mücadele gücü,  mutluluk,  umut, 
şükür,  metanet  gibi  olumlu duyguların gelişmesine 
yardımcı  olmak amaçlanmıştır.

Bu çal ışma,  Antalya i l inde süreğen hastal ığa 
sahip çocuklar ve onlara bakım veren yakınlarına 
yönelik olarak yürütülmüştür.  Araştırmada süreğen 
hastal ığı  olan çocukların ve bu hastalara birinci 
dereceden bakım veren ai le  bireylerinin,  hastal ığın 
yapısından kaynaklanan sıkıntı ları  incelenmiş 
araştırmacılar  tarafından çeşit l i  etkinlikler 
planlanmış ve belir l i  bir  zaman dil iminde çal ışma 
gurubu olarak belir lenmiş süreğen hastal ığı  olan 
hastalara ve onların birinci  dereceden yakınlarına 
uygulanmıştır.  Araştırma bu açıdan nitel  araştırma 
yöntemlerinden biri  olan eylem araştırması  özell iği 
taşımaktadır.  Eylem araştırması ,  herhangi bir 
kurumda çal ışan uygulayıcının yalnız kendisi 
veya bir  araştırmacı  yardımı i le  gerçekleştirdiği , 
var olan bir  sorunu anlamaya ve çözmeye yönelik 
olarak uygulama yapma, veri  toplama ve analiz 
etme aşamalarını  içeren bir  araştırma modelidir 
(Yıldırım ve Şimşek 2013) . 

Ebbutt  (1985)’a göre eylem araştırması , 
uygulamanın ya da bir  durumun gelişt ir i lmesi 
amacıyla kullanılan,  eylem ve yansıtmayı 
birleşt iren sistematik bir  çal ışmadır.  Mil ls  (2011) 
ise eylem araştırmasını ,  araştırmacı  veya eğit im 
ortamındaki diğer bireyler  tarafından belir l i 
bir  eğit im ortamındaki sürecin nası l  iş lediği  i le 
kendi öğretimleri  ve öğrencilerinin öğrenmeleri 
hakkında bilgi  sahibi  olmak ve ardından bunları 
iyi leşt irmek/gelişt irmek amacıyla kullanılan 
sistematik yöntemler olarak tanımlamaktadır  (akt . 
Creswell  2017) .

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Evren ve Örneklem
Çalışma Antalya i l inde çeşit l i  yaş gruplarında 

yer alan ve süreğen hastal ığı  olan toplam 120 

öğrenciden;  Konyaalt ı ,  Muratpaşa ve Kepez 
i lçelerinde bulunan ve 11’ i  erkek 14’ü kız olmak 
üzere 10-12 yaş aral ığında toplam 25 süreğen 
hastal ığı  olan çocuk ve bu çocuklara birinci 
dereceden bakım veren yakınlarına yönelik 
olarak gerçekleştir i lmiştir.  Bunun nedeni Süreğen 
hastal ığı  olan çocuklara ve hasta yakınlarına 
yönelik yapılan çal ışmaların sınırl ı  olmasıdır. 
Ayrıca sanatsal  destek yaklaşımına dayalı  bir 

çal ışmaya rastlanmamıştır.

2.2. Veri Toplama Aracı ve Verilerin Analizi

Araştırmanın uygulama aşamasına geçmeden 
önce gerekli  izinler  al ınmıştır.  Daha sonra hem 
süreğen hastal ığı  olan çocuklara hem de onlara 
bakım veren ai le  fert lerine “yarı  yapılandırı lmış 
görüşme formu” uygulanmıştır.  Bu görüşmeler 
sırasında,  hasta yakınlarına yönelik olarak daha 
önce uzman ve akademisyenlerin görüşleri 
ış ığında hazırladığımız 8 sorudan oluşan yarı 
yapılandırı lmış sorular sorulmuştur.  Hastalara 
yönelik olarak ise yine uzman ve akademisyenlerin 
görüşleri  ış ığında hazırladığımız 6 sorudan 
oluşan yarı  yapılandırı lmış sorular sorulmuştur. 
Hastal ığın bu kişi lere nası l  yansıdığını  tespit 
edebilmek için uzman kişi lerin yardımıyla 
hazırlamış olduğumuz bu sorular,  hasta ve hasta 
yakınlarına doğrudan sorulmuştur.  Araştırmacı 
iç in esnek bir  durum sağlaması  ve görüşme 
esnasında araştırmanın gidişatına göre yeni  bakış 
açı ları  elde edebilme f ırsatı  tanıdığından dolayı 
bu yöntem kullanılmıştır.  Görüşme esnasında 
katı l ımcılara sorulacak sorular,  derinlemesine 
bi lgi  edinmek istediğimiz konulara göre 
belir lenmiş ve hasta yakınlarına açık bir  şekilde 
sorulmuştur.  Anlaşı lmayan ya da yanlış  anlaşı lan 
sorular görüşme anında düzelt i lerek yeniden 
sorulmuştur.  Görüşme esnasında ses kaydı i le 
veri ler  toplanmış,  daha sonra bu ses kayıt ları 
yazıl ı  bir  hale getir i lerek analiz için kolaylık 
sağlanmıştır.  Bu sorular çal ışmamız için ihtiyaç 
analizi  nitel iği  taşıyan sorulardan oluşmuştur. 
Dolayısıyla çal ışmanın gidişatını  bel ir lemek 
adına sorulara veri len yanıt lar  önemli  bir  veri 
sağlamıştır. 

Çalışmanın uygulama aşaması  olan sanatsal 
etkinliklerin tamamlanmasının ardından hasta 
ve hasta yakınlarına ayrı  ayrı  olmak üzere bu 
çal ışmadan sonra “Etkinliklerden sonra kendini 
nası l  hissett in?” şeklinde soru sorulmuştur. 
Böylece çal ışmanın geçerl i l iği  sağlanmaya 
çal ış ı lmışt ır. 
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Hastalar,  hastal ık sürecinde f iziksel  olarak çok 
zorluk çektiklerini  i fade etmişlerdir.  Hastaların 21’ i 
bağışıkl ık sisteminin zayıf laması ;  16’sı  güçsüzlük; 
14’ü f iziksel  zayıf l ık durumu, 8’ i  f iziksel  yaralanma, 
6’sı  İ let iş im güçlüğü yaşadıklarından şikayet 
etmişlerdir.

“Çoğu zaman yatakta dik duramıyorum. 
Fiziksel  olarak da bağışıkl ık sistemimin 
çok zayıf ladığını  anlayabil iyorum…” 
(3.  Hasta,  12 Yaş)

“Yemekler hiç  güzel  gelmiyor.  …kilo 
alamıyorum mesela.  …annem aynayı 
göstermek istemiyor.” (6.  Hasta,  12 
Yaş)

“… İlk zamanlar sürekli  yatmaktan 
vücudumda, s ırt ımda yaralar olmuştu. 
Şimdi onların izleri  var.” (2.  Hasta,  12 
Yaş) 

“…konuşamıyorum, dinlemekte zorluk 
çekiyorum, hiç  rahat  değil im…” (23. 
Hasta,  11 Yaş)

3.1.1.2. Sosyal Yaşantı Durumları
Hastaların tamamı hastal ık sürecinde arkadaşlarıyla 
görüşemediklerini ,  sosyal  etkinliklerden uzak 
kaldıklarını  bel irtmişlerdir.  18’ i  hiçbir  şekilde 
dışarı  ç ıkamadıklarını  i fade etmişlerdir.

“…Arkadaşlarımı uzun süredir 
görmüyorum. Çok özledim onları . 
Bazen İ… ile  görüntülü görüşüyorum o 
kadar.” (6.  Hasta,  12 Yaş)

“…En son ne zaman dışarı  ç ıktım 
bilmiyorum. Bir  daha ne zaman 
çıkacağım onu da bilmiyorum.” (7. 
Hasta 11 Yaş)

“Arkadaşlarımla,  üst  kattaki 

2.3. Programın Hazırlanması ve Uygulanması
                

 Çizelge 1. Uygulama Sürecinde Yapılan Faaliyetler

Başlama 
Tarihi

Bitiş Tarihi Açıklamalar

ÖN
 H

AZ
IR

LIK
 SÜ

RE
Cİ

01.05.2021 23.07.2021 Literatür Tarama

24.07.2021 26.07.2021 İlimiz genelinde Süreğen ve süregelen hastalığı olan 
öğrencilerin belirlenmesi, sayılarının tespiti

27.07.2021 28.07.2021 Projeyi uygulayacağımız öğrencilerin listelerinin oluş-
turulması.

01.08.2021 31.08.2021
Projenin uygulanacağı İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri ile 
görüşülmesi, gerekli izinlerin alınması, malzeme talebinde 
bulunulması

08.09.2021 14.09.2021
Dezavantajlı öğrenci ve ebeveynlerine yönelik Faaliyetler 
öncesi görüşmelerin yapılması ve verilerin toplanması. Et-
kinlik tarih ve saatlerinin  planlanması. Verilerin Analizi.

15.09.2021 17.09.2021 Dezavantajlı öğrenci ve ebeveynleri ile birlikte etkinlik tarih 
ve saatlerinin planlanması.

18.09.2021 22.09.2021
Dezavantajlı öğrencilerin hazır bulunuşluklarının, yetenek 
ve isteklerinin proje ekibi ve rehberlik birimi ile beraber 
tespit edilmesi.

24.09.2021 26.09.2021 Dezavantajlı öğrenciler ve ebeveynlerine projede kullanı-
lacak malzemelerin teslim edilmesi.

SA
NA

TS
AL

 ET
Kİ

NL
İK

LE
R

27.09.2021 10.11.2021

Antalya\Konyaaltı Kepez ve Muratpaşa ilçesinde bulunan 
dezavantajlı öğrenci ve ebeveynleri ile etkinliklerin plan-
landığı şekilde uygulanması

-Resim etkinlikleri

-Müzik etkinlikleri

-Edebiyat etkinlikleri

ET
Kİ

NL
İK

LE
R S

ON
RA

SI
ND

AK
İ S

ÜR
EÇ

12.11.2021 17.11.2021
Proje Kapsamında açılacak sergi yerinin belirlenerek planla-
manın yapılması ve Proje kapsamında aileler ve çocuklar için 
Belgesel film çekiminin tamamlanması

18.11.2021 22.11.2021

“Evimde Sanatımla Ben de Varım” projesinin sergi, belgesel 
ve sunum hazırlıklarının tamamlanması. Davetiyelerin tasar-
lanması. Projeyi tanıtan afişlerin tasarlanıp fotoblok üzerine 
basılması. Dezavantajlı öğrenciler ve ailelerine madalya ve 
katılım belgelerinin tasarlanıp yaptırılması.

25.11.2021 30.11.2021

Antalya çapında okullara, Milli Eğitim müdürlüklerine, 
Rehberlik araştırma merkezlerine, Dezavantajlı ailelere ve 
öğrencilere, Özel eğitim okullarına, STK’lara Proje sunumu ve 
sergi davetiyelerinin verilmesi.

01.12.2021 03.12.2021

Antalya Kültür Merkezi fuayesinde Resim sergisinin açılması. 
AKM Perge salonunda projenin sunumu, müzik, şiir dinletisi 
ve belgesel gösteriminin yapılması. Madalya ve katılım 
belgelerinin takdimi.

04-12-2021 12-12-2021 Sergi bitiminde eserlerin ailelere teslimi, Faaliyetler sonrası 
ölçeklerin uygulanması. Faaliyet geri bildirimlerinin alınması

15-12-2021 15-01-2022 Evimde Sanatımla Ben de Varım Belgesel Çekimi

04-12-2021 …-02-2022 Projenin raporunun yazılması

3. BULGULAR

3.1. Sanat Programının Uygulanmasından Önce 
Görüşme Formundan Elde Edilen Bulgular

Çalışmaya başlanmadan önce hem süreğen hastal ığı 
olan çocuklara hem de onlara bakım veren ai le 
fert lerine “yarı  yapılandırı lmış görüşme formu” 
uygulanmıştır.  Bu görüşmeler sırasında,  hasta 
yakınlarına yönelik olarak daha önce uzman ve 
akademisyenlerin görüşleri  ış ığında hazırladığımız 
8 sorudan oluşan yarı  yapılandırı lmış sorular 

sorulmuştur.  Hastalara yönelik olarak ise yine 
uzman ve akademisyenlerin görüşleri  ış ığında 
hazırladığımız 6 sorudan oluşan yarı  yapılandırı lmış 
sorular sorulmuştur. 

Hasta ve hasta yakınlarının hastal ıkla baş etme 
durumlarıyla i lgi l i  yaşadıkları  deneyimler üç 
ana temaya ayrı lmıştır.  Bu temalar;  “f iziksel 
yaşantı  durumları”,  “sosyal  yaşantı  durumları” ve 
“duygusal  yaşantı  durumları” temalarıdır.

3.1.1. Hastaların Yaşantı Durumları

3.1.1.1. Fiziksel Yaşantı Durumları

SANATSAL ETKINLIKLERIN SÜREĞEN HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLAR VE ONLARIN BAKIMINI ÜSTLENEN YAKINLARI ÜZERINDEKI ETKILERI
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kuzenlerimle top oynamak,  saklambaç, 
seksek oynadığımı hayal  ediyorum 
bazen.  Keşke oynasam.”  (18.  Hasta 12 
Yaş)

“…Keşke arkadaşlarımla gidip 
oynasaydım, beni  yanlarına 
çağırsalardı .”  (20.  Hasta 10 Yaş)

3.1.3. Duygusal Yaşantı Durumları
Hastaların hepsi  duygusal  olarak çeşit l i  zorluklar 

yaşadıklarını  i fade etmişlerdir.  Hastaların tamamı 
tükenmişlik duygusu yaşarken;  21’ i  umutsuzluk; 
21’ i  mutsuzluk;  14’ü özlem; 11’ i  korkma; 9’u 
suçluluk;  8’ i  yalnızl ık;  6’sı  öfke;  6’sı  çaresizl ik;  5’ i 
engellenmişl ik duygularını  yaşamaktadırlar. 

“Her zaman değil  ama ne zaman 
kötüye gitsem bu hastal ıktan hiç 
kurtulamayacağımı düşünüyorum. O 
zaman da çok korkuyorum.” (11.  Hasta, 
11 Yaş)

“Şimdi hiçbir  şey beni  mutlu etmez. 
Kardeşim oldu.  Onu bile  doğru dürüst 
sevemiyorum.” (8.  Hasta,  12 Yaş)

“…bazen merak ediyorum nerede yanlış 
yaptım, yanlış  bir  şey mi yaptım? Bir 
günah mı iş ledim? Acaba neden ben?” 
diyorum.” (3.  Hasta,  12 Yaş) 

“En çok çaresizl ik oldu başka bir  şey 
olmadı.  O da şimdi geçti” (5.  Hasta 10 
Yaş)

3.2. Hasta Yakınlarının Yaşantı Durumları

3.2.1. Fiziksel Yaşantı Durumları	

Hasta yakınları ,  hastaya bakım 
verdikleri  dönemde f iziksel  olarak 
çok yıprandıklarını  i fade etmişler  ve 
kendilerine zaman ayıramamaktan 
şikayet  etmişlerdir.  Görüşme yapılan 
hasta yakınlarından 14’ü zamanlarının 
büyük bir  kısmında çocuklarıyla 
i lgi lenmek zorunda kaldıklarını 
bel irtmiştir.

“Daha birinci  s ınıftaydı.  Haber geldi  bir 
gün hastaneye kaldırmışlar.  Başımdan 
kaynar sular indi .  Vücudu if las  etmek 
üzere dediler.  Anlatamam o duyguyu 
3 ay burada hastanede yatırdık sonra 
zaten eve geldik geliş  o geliş .  …eğer 
H… gece uyuyabil irse o gün biz de o 
ara uyuduk uyuduk,  uyuyamasak…” 

(3.  hasta yakını)

“Küçük bebekle i lgi lenir  gibi 
i lgi leniyorum hep evde… Ben eşim 
ve çocuklarımla bir  yerlere gitmeyi 
özledim. Günüm vardı ,  art ık günlerimi 
bi le  iptal  ett im, gitmiyorum… …Benim 
için tüm vakit  onun oluyor,  evde onu 
bekliyorum…” (11.  hasta yakını)

“Ben mesela önceden çok özgürdüm; 
şimdi özgür değilsin,  nası l  özgür 
değilsin,  e  ş imdi bell i  bir  saatte S…’nin 
i lacını  kontrol  etmek zorundayım. 
Sürekli  onunla birl ikteyim.” (8.  hasta 
yakını) 

“Yalnız kalmayı çok özlüyorum. 
Sessizl iği  ve kitap okumayı çok 
özlüyorum ama yapamıyorsunuz.  Vakit 
yok çünkü.” (14.  hasta yakını)

“Fiziken de yıpranıyorum çünkü 
yetişemiyorum” (23.  hasta yakını)

3.2.2. Sosyal Yaşantı Durumları

Hasta yakınlarından 8’ i  hastal ık sürecinde 
herhangi bir  ai le  üyesinden destek 
alamadıklarını  ve ai le  bireyleri  i le  aralarında 
gerginlik yaşandığını  bel irtmişlerdir. 
Ayrıca hasta yakınlarının tamamı sosyal 
etkinliklerden uzak kaldıklarını ,  arkadaşlarıyla 
görüşemediklerini  bel irtmişlerdir.

“…kızım üniversitede okutman,  onun 
da bize faydası  yok… Eşimden yardım 
ist iyorum, o da yok.  Bu durum da beni 
yıpratıyor.” (2.  hasta yakını)

“Hani üç ay sonra biteceğini  bi lseniz 
dayanırsınız.  Bu böyle bir  şey değil ;  seni 
de sürüklüyor,  ai leyi  de sürüklüyor. 
Her şeyi  etki l iyor,  küçük kızım var 
‘benimle i lgi lenmiyorsun’  falan diyor, 
anlamıyor tabi ,  kısır  döngü.” (8.  hasta 
yakını)

	  “…uzun süredir  bu böyle;  ist iyoruz 
ki  seyahat yapalım, bazen gezelim. 
Ama kızın durumu bell i .  Nerede ne 
olacağını  bi lemiyorsun.  Otur evinde 
diyorsun sonra.  Şurada iki  adımlık 
yerlere turlar  düzenleniyor,  bütün 
arkadaşlarımız katı l ıyor,  biz maalesef 
C….’e bir  şey olmasından çekindiğimiz 
için gitmiyoruz.” (9.  hasta yakını)
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3.2.3. Duygusal Yaşantı Durumları

3.2.3.1. Olumsuz Duygusal Yaşantı Durumları

Hasta yakınlarından hepsi  duygusal 
olarak yıprandıklarını  dile  getirmişlerdir. 
Olumsuz duygu durumlarına bakıldığında 
17’si  tükenmişlik duygusu yaşarken;  16’sı 
umutsuzluk,  11’ i  mutsuzluk,  9’u inkar, 
8’ i  özlem ve 5’ i  suçluluk duygularını 
yaşamaktadırlar.

 “…bir şekilde bunu anlamıyor 
insanlar başına gelmeyince.  İnsanların 
desteksizl iği  var.  Şu an imkanım olsa, 
her şeyi  bırakır  A… ile  uzağa giderim.” 
(8.  hasta yakını)

“O kadar mutsuzum ki .  Çok berbat  bir 
şey.  Kendinizi  zaten sal ıyorsunuz;  ne 
saçınıza ne başınıza bakıyorsunuz.” 
(10.  hasta yakını)

 “En çok yıprandığım çaresizl ik oldu, 
başka bir  şey olmadı.” (11.  hasta yakını)

“Bir  de şöyle bir  şey var;  her şeyden 
şikayet  etmesi  falan bu durum daha 
fazla yıpratıyor.  Dolayısıyla psikoloj i 
çok etkileniyor.” (7.  hasta yakını)

 “…ben bu hastal ıkla i lgi l i  iyi  bir 
mücadeleci  değil im. Vicdanen rahat 
değil im ama yetişemiyorum işte… Daha 
çok i lgi lenmem gerekiyor, ’  diyorum, 
yapmıyorum ama. Sonra diyorum ki 
‘bunu yapman gerekiyordu,  sen bu 
hastal ıkla mücadele edemiyorsun…” 
(20.  hasta yakını)

 “… Sabretmeye çal ış ıyorum. Psikoloj ik 
hap kullanıyorum.” (1.  hasta yakını)

3.2.3.2. Olumlu Duygusal Yaşantı Durumları

Yoğun olarak olumsuz duygular yaşamakla 
birl ikte 4 hasta yakınında şükür duygusu 
2 hasta yakınında sabır  duygusu1 hasta 
yakınında metanet  duygusu hâkimdir. 

“…Başta çok korkuyordum. Ona bir 
şey olursa yaşayamam diyordum. 
Ama sonra her şeyin Allah’tan 
geldiğini ,  bunun bir  s ınav olduğunu 
düşünerek o günden bugüne 
kadar Rabbime hep şükrediyorum, 
Onun bize kaldıramayacağımız 

yükü vermeyeceğini  bi lerek ona 
sığınıyorum.” (19.  hasta yakını)

“…Şükürler  olsun bugünümüze. 
Bu i l let i  en güzel  bir  şekilde 
atlatabileceğimizi  ve yahut da 
atlatmamız için bize yol  göstereceğini 
bi l iyorum” (5.  hasta yakını)

Bugünümüze şükürler  olsun.  Çok zor 
günler geride kaldı .  Şimdi sabrımı 
kontrol  edebil iyorum. Her şeyden önce 
hasta olduğunu kabul ediyorum. (3. 
hasta yakını) 

Çocuğum olduğu için vereceğim bir 
tepkinin onu daha fazla üzeceğini 
ve yıpratacağını  düşünerek sabrımı 
zorluyorum (22.  hasta yakını)

Dayanmak durumundayım çünkü 
ömrümüz olursa çocuklarımla eşimle 
çok daha güzel  günler yaşayacağız.” 
(13.  hasta yakını)

3.3. Sanat Programının Uygulanmasından Sonra 
Görüşme Formundan Elde Edilen Bulgular

Çalışmadan sonra hem süreğen hastal ığı  olan 
çocuklara hem de onlara bakım veren ai le  fert lerine 
yönelik olarak “Etkinliklerden sonra kendini  nası l 
hissett in?” sorusu yönelt i lmiştir.

3.3.1. Hastalar ile Görüşmeden Elde Edilen Bulgular

Hastalara yönelik “Etkinliklerden sonra kendini 
nası l  hissett in?” sorusuna veri len yanıt lara 
bakıldığında;  21 hasta daha mutlu,  14 hasta daha 
değerl i ,  6  hasta daha umutlu,  6  hasta daha güçlü ve 
1 hasta daha huzurlu hissett iğine yönelik i fadeler 
kullanmışlardır.  

“Nasıl  hissediyorum? Mutlu 
hissediyorum. Daha değerl i 
hissediyorum. Siz gitt iğinizden beri 
resim yapıyorum. Gitar aldım şimdi 
de” (8.  Hasta,  12 Yaş)

“Daha mutlu hissett im.” (22.  Hasta,  10 
Yaş)

 “Resimler yapabildim, Yaptıklarımı 
sergiledim herkes geldi  sergimize. 
Hem daha mutluyum hem de belki 
okula gitt iğimde yeni  yaptıklarımı da 
gösterebil ir im diye daha umutluyum.” 
(6.  Hasta,  12 Yaş)

SANATSAL ETKINLIKLERIN SÜREĞEN HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLAR VE ONLARIN BAKIMINI ÜSTLENEN YAKINLARI ÜZERINDEKI ETKILERI
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 “Yine dışarı  ç ıkamıyorum ama şimdi 
daha güçlü olduğumu hissediyorum.” 
(2.  Hasta,  12 Yaş)

“Benim annem çok dikkatl i  t i t iz  bir 
kadın asl ında.  Bana çok güzel  bakıyor. 
Ama evdeyken canım çok sıkı l ıyordu. 
Etkinlikleri  yapınca can sıkıntım geçti . 
Huzur buldum diyebil ir im.” (11.  Hasta, 
11 Yaş)

3.3.2. Hasta Yakınları ile Görüşmeden Elde Edilen 
Bulgular

Hasta yakınlarına yönelik “Etkinliklerden sonra 
kendini  nası l  hissett in?” sorusuna veri len yanıt lara 
bakıldığında;  16 hasta yakını  daha mutlu,  11 hasta 
yakını  daha güçlü,  6  hasta yakını  daha umutlu,  6 
hasta yakını  daha inançlı ,  4  hasta yakını  daha değerl i 
hissett iğine yönelik i fadeler  kullanmışlardır.  

“…her zamanki gibi  hissetmedim, 
ai leme çevremden daha çok destek 
olduğunuzu gördüm. Onun dışında 
i lgi  işte… Şımartı ldık biraz.  Bu da bizi 
hiç  olmadığımız kadar mutlu ett i .”  (4 . 
Hasta Yakını)

“…yani Allah sizin gibi  insanların 
eksikliğini  vermesin,  mutlu ett iniz bizi 
ne diyeyim.” (10.  Hasta Yakını)

“T…’nin hastal ığı  psikoloj ikman 
yenebileceğini  hissett im. Belki  daha 
önce olsaydınız bu kadar i laca gerek 
yoktu.  Yani  en büyük şey moraldir. 
Verdiğiniz moral  güçlendirdi  bizi .”  (1 . 
Hasta Yakını)

“Bugünümüze şükürler  olsun. 
Çocuğumun gözündeki mutluluk 
dünyalara değer.” (6.  Hasta Yakını)

“Her şeye başka gözle bakmamızı 
sağladınız.  Yaptığımız her şeyin yani 
birçok şeyin çok ama çok değerl i 
olduğunu gördüm kendimi daha 
değerl i  hissett im.” (20.  Hasta Yakını)

4. SONUÇ VE TARTIŞMA

Sanatsal  etkinliklerin depresyon,  öfke 
kontrolü,  davranış  problemleri ,  benlik algısı , 
psikoloj ik iyi  oluş (Demir ve Yıldırım 2017; 
Karataş ve Güler 2012;  Çelikbaş 2019;  Yılmaz 
2019;  Kaya 2014) ,  gibi  birçok problemle başa 

çıkmada etkil i  bir  yaklaşım olduğu tespit 
edilmiştir.  Bu sebeple,  bu çal ışmada sanatsal 
etkinlik temell i  bir  program hazırlanmış 
ve süreğen hasta ve onların yakınlarının 
hastal ıktan kaynaklanan psikoloj ik baskı  i le 
başa çıkmalarında sanatın etkisi  incelenmiştir.

Çalışmada hasta ve hasta yakınlarıyla 
yapılan görüşmelerin sonuçlarına göre, 
hastada hastal ığın evrelerine bağlı  olarak 
meydana gelen f iziksel  ve psikoloj ik 
değişimler karşısında hem hasta hem hasta 
yakınları  çaresizl ik yaşamaktadır.  Bu 
durum bu kişi lerin birçok psikoloj ik sorunla 
başa çıkmak zorunda kalmalarına sebep 
olmaktadır.  Hastal ığın i lerlemesine bağlı 
olarak gerçekleşen daha i leriki  problemler 
de hastal ıkla mücadele yükünü art ıran en 
belir leyici  etken olarak ortaya çıkmaktadır. 
Bununla birl ikte çoğunlukla anneler iş lerini 
bırakıp sadece çocukla i lgi lenmektedir. 
Literatür incelendiğinde de bu doğrultuda 
annelerin çocukların öz bakımlarını 
gerçekleştirmek,  tedavi ,  rehabil i tasyon ve 
eğit imlerini  sürdürmek için işten ayrı ldıkları 
ya da yarı  zamanlı  iş lerde çal ışmayı tercih 
ett ikleri ,  bunun yanı  s ıra sosyal  yaşamlarının 
kısıt landığı  anlaşı lmaktadır  (Sivrikaya ve 
Çifci  Tekinarslan 2013;  Ağkaya Alahan,  Aylaz 
ve Yetiş  2015) . 

Çalışmamız neticesinde;  süreğen hastal ığa 
sahip çocuklara yönelik yapılacak sanatsal 
etkinliklerin onların hastal ığa yönelik 
kaygılarını  azaltt ığını ,  ortaya koydukları 
ürünlerle kendilerini  daha mutlu,  daha 
değerl i ,  daha umutlu,   daha güçlü ve daha 
huzurlu hissett iğini ,  hastal ığa karşı  daha 
dirençli  olabildiklerini  ortaya koyması 
bakımından önem arz etmektedir.  Ayrıca 
hasta yakınlarının da yoğun olarak hissett iği ; 
tükenmişlik,  öfke,  umutsuzluk,  mutsuzluk, 
yalnızl ık,  desteklenmeme, özlem, kendini 
suçlama gibi  olumsuz duyguların;  mutluluk, 
umut,  şükür,  sabır,  güçlülük gibi  duygulara 
dönüştüğünü göstermesi  açısından da 
değerl idir.  Literatür incelendiğinde de 
sanatsal  faal iyetlerin akıl ,  beden ve ruha 
aynı  anda ulaşabilme özell iğine dikkat 
çekilerek özell ikle süreğen hastal ığa sahip 
çocuklar ve onlara birinci  dereceden bakım 
veren ai le  bireylerinin kendilerini  güvende 
ve rahat  hissetmelerini  sağlayacak bir 
ortam oluşturarak onların terapötik sürece 
katı l ımlarını  güçlendirdiği  vurgulanmaktadır 
(Graham 1994;  Mercedes-Ballbe 1997;  Riley 
1999) . 

Süreğen hastal ıkla mücadele sürecinde 
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hasta ve hasta yakınlarına yönelik yapılan 
çal ışmaların oldukça sınırl ı  olduğu ve 
mevcut destek sistemlerinden yeterince 
yararlanamadıkları ,  bu bağlamda daha 
fazla desteğe gereksinmelerinin olduğu 
düşünüldüğünde,  sanatın iyi leşt ir ici  etkisine 
daha fazla başvurulması  gerektiği  bir  kez daha 
anlaşı lmıştır.  Bu sonuçlar da bu hastalara 
yönelik olarak yapılan çal ışmalara sanatsal 
etkinliklerin dahil  edilmesi  gerektiğini 
göstermiştir.  

5. ÖNERİLER

Süreğen Hastal ığa sahip hastalara ve 
onlara bakım veren ai le  üyelerine yönelik 
yapılan çal ışmadan elde edilen sonuçlar 
doğrultusunda aşağıdaki  öneri ler 
getir i lebil ir : 

Ø	Çalışmamızdan da anlaşı ldığı 
üzere Süreğen Hastal ığa sahip 
hastaların ve onlara bakım veren ai le 
üyelerinin psikoloj is ini  iyi leşt irmeye 
yönelik çal ışmalara ihtiyaç vardır. 
Dolayısıyla bu tür çal ışmaların sayısı 
artt ır ı labil ir. 

Ø	Çalışma başka örneklem gruplarında 
denenebil ir. 

Ø	 Sanat atölyeleri  kurulup hasta ve 
hasta yakınlarının bu atölyelerde 
vakit  geçirmeleri  sağlanabil ir. 

Ø	 Süreğen Hastal ığa sahip hastalar  ve 
onlara bakım veren hasta yakınlarının 
sayısının oldukça fazla olduğu 
dikkate al ındığında sanatla terapi 
yapabilecek uzman sayısını  artt ıracak 
eğit im programları  oluşturulabil ir. 

Ø	 Yurtdışında yapılmış olan 
uygulamalar incelenerek ülkemize 
uyarlanabil ir. 

Ø	Hastal ık tanısının öğrenildiği  i lk 
andan başlayarak bu durumla nası l 
başa çıkacakları  konusunda bakım 
verenler bi l inçlendiri lebil ir. 

Ø	 Bakım verenlerin hastalarını 
gereksinim duydukça 
bırakabilecekleri ,  diğer hasta 
yakınlarıyla dayanışma içinde 
olabilecekleri ,  danışmanlık ve eğit im 
hizmeti  alabilecekleri  steri l  bakım 
evleri  oluşturulup ülke geneline 
yaygınlaştır ı labil ir.  Bakım veren ai le 
üyeleri  iç in süreğen hastal ıkla baş 
etmeleri  konusunda eğit ici  kitaplar 
hazırlanabil ir. 

Ø	Hastal ığın erken tanılanması  i le 
i lerlemesinin geciktir i lmesi  mümkün 
olacağından toplum, hastal ık 
belirt i lerinin erken anlaşı lması 
konusunda eğit i lebil ir.
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Çalışma,  öğrencilerdeki  kaygı  i le  okul yaşamı ve öğretmen davranışları  arasında anlamlı  bir  i l işki 
olup olmadığını  incelemeyi amaçlamaktadır.  Çalışmamızda nitel  araştırma yaklaşımını  kullandık. 
Çalışmamızda Kocaeli ’deki  okullarda görev yapan farklı  branş ve farklı  kıdemlere sahip 5 öğretmen i le 
farklı  eğit im seviyelerine sahip 13 öğrenci  olmak üzere toplam 18 kişi  i le  görüşülmüştür.  Katı l ımcılara 
çal ışmamız hakkında bilgi  veri ldi  ve izinleri  al ındıktan sonra görüşmeler ses kaydına al ındı .  Katı l ımcıların 
cevaplarında daha rahat  ve samimi olmalarını  sağlamak için takma isimler kullanılmıştır.  Araştırma 
sonuçları  incelendiğinde,  öğrencilerin çoğunun kendilerini  sürekli  kaygıl ı  hissett ikleri ,  bu kaygının 
nedeni olarak sınavlar,  öğretmenler ya da ai le  baskısı  gibi  okulla i lgi l i  şeyleri  gösterdikleri  ve kaygı 
tanımlarının öğretmenlerle benzer olduğu görülmüştür.  Öğretmenlerin öğrencilerin kaygı  düzeylerini 
azaltmaya çal ışt ıkları ,  öğrencilerin ise öğretmenlerin etkisinin olumsuz olduğunu düşündükleri  sonucuna 
ulaşı lmıştır.  Öğretmenlerin çoğu günümüze yaklaştıkça öğrencilerdeki  kaygının artt ığını  söylerken,  bunun 
tam tersini  söyleyen öğretmenlerin de olduğu dikkat çekmiştir.

Anahtar Sözcükler:  Fibonacci  sayıları ,  ‘Kod Yöntemi’  i le  sayma, Modüler aritmetik,  Algoritma.

The study aims to examine whether there is  a  signif icant relationship between anxiety in students and 
school  l i fe  and teacher behaviors.  We used a qualitat ive research approach in our study.  In our study,  a 
total  of  18 individuals  were interviewed, including 5 teachers from various disciplines and with different 
levels  of  seniority working in schools in Kocaeli ,  and 13 students with different educational  levels . 
Participants were informed about our study and the interviews were audio recorded after  their  permission 
was obtained.  We gave participants pseudonyms to make them more comfortable and sincere in their 
responses.  When the results  of  the research were examined,  i t  was seen that  most  of  the students felt 
anxious al l  the t ime,  and that  they cited school  related things l ike exams or teachers or family pressure 
as the reason for this  anxiety,  and that  their  definit ions of  anxiety were similar  to those of  the teachers. 
I t  was seen that  the teachers tr ied to reduce the anxiety levels  of  the students,  while the students thought 
that  the effect  of  the teachers was negative.  While the majority of  the teachers said that  anxiety in students 
increased as they got  closer to the present day,  i t  was noticeable that  there were teachers who said the 
opposite.

Keywords:  High school  students,  anxiety,  social  anxiety,  exam anxiety,  future anxiety
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1. GİRİŞ

Geçmişten günümüze düşündüğümüzde 
kaygı insanlığın her döneminde var olmuş 
bir duygudur. Birkaç yıl önce insanların can 
güvenliği, gıda sıkıntısı (kıtlık) gibi kaygıları 
varken günümüze yaklaştıkça kaygı 
daha fazla alana bölünmüş ve insanların 
daha fazla etkilenmesine neden olmuştur. 
Çünkü insan hayatında icat edilen her 
şey beraberinde kaygıyı da getirmektedir. 
Örneğin günümüzde teknoloji ve 
endüstrinin gelişmesine bağlı olarak ortaya 
çıkan ekonomik ve sosyo-kültürel sorunlar 
nedeniyle insanların kaygıları artmıştır. 
İnternet ve sosyal medyanın hayatımızda 
yarattığı bağımlılıklar gibi birçok sorunun 
kaygı duygusunun daha yoğun ve sık 
yaşanmasına neden olduğunu söyleyebiliriz. 

Türkiye’de yaşayan öğrencilerin çoğu 
8 yıl ilköğretim ve 4 yıl lise eğitimi olmak 
üzere 12 yıllık zorunlu bir eğitim sürecinden 
geçmektedir. Ancak düzenli olarak yapılan 
sınavlar, lise ve üniversiteye geçiş sınavları, 
öğretmen ve veli baskısı, Türkiye’deki 
herkesi olduğu gibi öğrencileri de etkileyen 
ekonomik ve sosyal sorunlar vb. öğrencilerin 
kaygılı olmasına neden olmaktadır.

Okul, çoğu öğrencinin günlük 
yaşamının büyük bölümünü geçirdiği 
yerdir. Neredeyse ikinci evleri gibidir. Bu 
nedenle öğrenciler, okuldaki öğretmen 
ve öğrencilerin davranışlarından kötü 
etkilenebilirler. Küçük yaşlardan itibaren bu 
duruma maruz kalan öğrencilerde zaman 
geçtikçe ve diğer etkenler ortaya çıktıkça 
ciddi kaygı bozuklukları görülebilir.

Bu çalışmanın amacı ortaöğretim 

öğrencilerinin gözünden kaygı olgusunu 
anlamak ve öğrencilerdeki kaygının 
olası nedenlerini ortaya çıkarmaktır. Bu 
temel amaç kapsamında araştırmada 
okul yaşamı ve öğretmen davranışları 
bağlamında öğrencilerin kaygı ve kaygının 
altyapısıyla ilgili görüşlerini anlamak 
amaçlanmıştır. Bu kapsamda çalışmada 
öğrenciler için kaygı ne anlama gelmektedir, 
öğrenciler neden kaygılanır ve kaygılarının 
üstesinden nasıl gelirler, okul yaşamı 
ve öğretmenlerin öğrencilerin kaygıları 
üzerindeki etkileri nelerdir gibi sorulara 
cevap aranmaya çalışılmıştır. Aynı zamanda 
geçmişten günümüze öğrencilerin kaygı 
düzeylerindeki değişimler hakkında 
öğretmenlerin görüşlerine ve düşüncelerine 
yer verilmiştir. 

 Temel Kavramlar

Günümüzde yüksek akademik başarı, 
eğitimin en çok arzu edilen çıktısıdır. Bu 
nedenle akademik performans, gençlerin 
yaşam doyumunu ve psiko-sosyal gelişimini 
etkileyebilmektedir. Bu bağlamda, öğrenciler 
eğitim ortamlarında karşılaştıkları 
akademik görevleri yerine getirme ve 
başarılı olma kapasitelerine ilişkin inançlara 
sahiptir ve bu inanç dış faktörler tarafından 
baskılandığında akademik kaygı yaratır 
(Ramachandran 2012, 169).

1.1.1. Kaygı nedir?

“Kaygı” kelimesi Türk Dil Kurumu 
sözlüğünde “genellikle kötü bir şey olacağı 
düşüncesinden kaynaklanan ve nedeni 
bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak 
tanımlanmaktadır (https://sozluk.gov.
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tr/ ). Kelimenin kökenine baktığımızda, 
‘tıkanma’, ‘boğulma’ anlamına gelen Latince 
‘angere’ kökünden türetilmiştir. Bireyler 
acılarını inkâr eder ve görmezden gelirler. 
Savunma mekanizmalarına başvururlar 
ve dış dünyayla ilişkilerini keserler. Sonuç 
olarak, kişi normal veya olağandışı bir 
durumda endişeli ve kaygılı hisseder.

Kaygı (anksiyete), tehlike ya da tehdit 
olarak algılanan durumlarda ortaya çıkan 
duygusal, davranışsal ve fiziksel değişim ve 
tepkileri içeren otomatik, sağlıklı ve doğal 
bir tepki mekanizmasıdır. Kaygı bir çeşit 
olumsuz duygu, bireyin belirli bir durumdaki 
performansına yönelik endişe ve gerginlik 
hislerini ifade eder; bu da zayıf sonuçlara 
ve genellikle öğrenme faaliyetlerine katılma 
isteksizliğine yol açabilir (Ahmetović vd. 
2020, 272). Günümüzde insanların kaygı 
düzeylerinin arttığı belirtiliyor. Çünkü 
bireyler, teknolojideki hızlı ilerlemeye ayak 
uydurmakta giderek zorlanmakta (Aydın 
vd. 2020, 75), artan nüfus ve ekonomik 
zorluklar gibi zorlukları aşabilmek için çeşitli 
mücadeleler vermek zorunda kalmaktadır. 

Kaygının farklı perspektiflerden farklı 
tanımları vardır. Scovel’in (1978) tanımına 
göre kaygı, bir tedirginlik hali ya da birine 
karşı duyulan belli belirsiz bir korku olabilir. 
Bir başka tanıma göre, kişi varlığına yönelik 
bir tehdit algıladığında, bu durum bir 
tedirginlik ya da belirsiz bir korku hali yaratır 
(May, 1977). Benzer şekilde, Spielberger 
(1972) kaygının “öznel bir duygu” olduğunu 
savunmuştur (s.482). Taş (2006) kaygıyı, 
kişinin sahip olduğu fiziksel, duygusal ve 
zihinsel değişimler olarak tanımlamıştır. 
Fox’a (1993) göre kaygı, bireyin kendini 
güvensiz hissettiğinde ya da sağlık sorunları 

ve sosyal problemler yaşadığında ortaya 
çıkan bir duygudur. Taş (2006) ise kaygıyı 
şu şekilde açıklamıştır: Fiziksel, duygusal ve 
zihinsel değişiklikler meydana geldiğinde 
kişinin sahip olduğu kötü duygular. Scovel 
(1991) kaygıyı, herhangi bir konuyla 
doğrudan ilgili olmayan endişe ve belirsiz 
korku olarak tanımlamaktadır (Aydın, 2001).

Çocuklar ebeveynleri, öğretmenleri ve 
diğer yetişkinler tarafından toplumdaki 
ideal insan kavramına ulaşmaya itilirler. 
Çocukların yetenekleri dikkate alınmaz. 
Bireyler toplumsal beklentilere ulaşmak 
için kendi doğalarını bastırırlar. Toplumsal 
beklentilere uymaya çalışırken kendi 
doğasıyla, kendi doğasını gerçekleştirmeye 
çalışırken de toplumsal beklentilerle çatışan 
çocuklar kaygılı olabilmektedir (Kuzgun, 
1981).

Sandström’ün (1982) de belirttiği 
gibi, “ebeveynlerinin umutlarını yerine 
getirmediğini fark eden ya da sürekli olarak 
diğer çocuklarla karşılaştırılarak aleyhine 
karar verilen veya okulda öğretmenleri 
tarafından kendisinden daha başarılı 
arkadaşlarıyla kıyaslanan ya da aşağılanan 
çocuklar benlik saygılarını kaybedebilir ve 
kaygılı hale gelebilirler” (akt. Şahin 2019, 
124).

Herkes tehlikeli olarak gördüğü şeyler 
karşısında bir miktar kaygı hisseder. 
Mesela, sınavlar ve cerrahi operasyonlar bir 
kişiyi rahatsız edebilir ve tedirgin edebilir. 
Bu tür kaygılar genellikle geçici ve kısa 
sürelidir. Bu nedenle süreksiz-durumluk 
kaygı olarak bilinirler. Sürekli kaygı, kişinin 
günlük yaşamında karşılaştığı birçok 
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durumu sıklıkla stresli olarak algılaması ve 
yorumlamasıdır. Sürekli kaygı hali, açık bir 
tehlikeyle karşı karşıya olmadığı anlarda 
bile tedirginlik, mutsuzluk ve huzursuzluk 
duygularını ifade eder (Öner ve Le Compte, 
1998’den akt. Kartopu, 2012)

Yaşı ne olursa olsun herkes kaygı yaşar. 
Kaygı, tehlikeden kaçınmak, tehlikeyle 
baş etmek, tehlikeye karşı koymak ve 
gerekiyorsa tehlikeden kaçmak için 
yaşamamız gereken bir duygudur. Kaygı, 
uyumlu davranışlar geliştirmemizi, 
kısacası hayatımıza devam etmemizi sağlar. 
Ancak bir dereceye kadar sağlıklı olan bu 
duyguların çok fazlasını deneyimlemek, 
kişinin faaliyetlerini, ilişkilerini ve hatta 
yaşamını olumsuz etkilemeye başlayabilir. 
Kaygılı kişi arkadaşımız olsa bile kaygılı 
tutum ve davranışları bizi rahatsız edebilir 
ve o kişiyle uzun süre yaşadığımızda ondan 
etkilenebiliriz. Bunun bir örneği, kaygılı 
ebeveynlerin çocuklarının da kaygıya 
yatkın olmasıdır. Sağlıklı çocuk gelişiminin 
temel amacı onun fiziksel, zihinsel, sosyal ve 
duygusal ihtiyaçlarının karşılanmasıdır. 

Sevgi olgusuna dayalı duygusal gelişim, 
ebeveyn-çocuk etkileşiminden doğar. 
Çocukların duygusal ihtiyaçları arasında 
ebeveynleri tarafından sevilmek, sözlü olarak 
desteklenmek, korunmak ve ilgilenilmek 
yer alır. Bu ihtiyaçların karşılanamaması ya 
da bu ihtiyaçların karşılanmasında yaşanan 
aksaklıklar ve dengesizlikler duygusal 
travmalara yol açabilmektedir. Duygusal 
travma önlenemediğinde çocuklarda 
kronik kaygının temelini oluşturur. 
Sağlıklı kişilik özelliklerine sahip kişilerin 
sağlıklı kişiliğe sahip çocuklar yetiştireceği 
düşünüldüğünde kaygı gibi duyguların da 

incelenmesi gerekmektedir.

Kaygıyı oluşturan bir diğer unsur 
ise kültürdür (Oxford, 1992’den akt. Aydın 
ve Zengin, 2008). Hedef kültür, yabancı 
dil öğrenen öğrenciler üzerinde bir takım 
duygusal etkiler yaratmakta ve hedef 
kültürle etkileşim sürecinde yaşanılan 
duygusal durumlar; duygusal gerileme, 
genel panik hali, kızgınlık durumu, öz 
şefkatin azalması, üzüntü ve bulunduğu 
ortama yabancılaşma şeklinde sıralanabilir. 
Hedef kültürde kaybolmanın bir kaygı 
sebebi olması (Ellis, 1994’den akt. Aydın ve 
Zengin, 2008), kültürlerin birbiriyle olan 
farklılıklarının olağan bir sonucudur. Başka 
bir ifade ile öğrencilerin farklı kültürlere 
sahip olması farklı kaygı düzeylerinin 
olmasını sağlar (Aydın ve Zengin, 2008).

Üniversite öğrencilerinin yaşadıkları 
problemleri anlamaya dayalı çalışmalara 
bakıldığında da mezun olduktan sonra 
olacakları bilememe, meslekle ilgili 
kaygılar ve kariyerin en sık sorun yaşanan 
alanlar olduğu görülmektedir (Albayrak-
Kaymak, 1997; Doğan, Sarı, Kazak, Saya 
ve Altıntaş, 2007; Gizir, 1998; Özbay, 1997; 
Özdemir, 1985; Şahin, Sezgin, Taş ve Rugancı, 
1989’dan akt. Doğan ve Çoban, 2009, Cilt 34, 
Sayı 153)

1.1.2. Anksiyete Türleri

a.) Sınav Kaygısı: Sınav kaygısı, kişinin 
sınav sonucunda elde edeceği akademik 
başarısızlığı genellemesi ve kişiliğinin 
başarısızlığı olarak algılamasından 
kaynaklanan, böylece öğrenilen bilginin sınav 
sırasında etkili bir şekilde kullanılmasını 
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engelleyen ve başarının düşmesine yol açan 
yoğun bir kaygıdır. 

b.) Sosyal Anksiyete Bozukluğu: 
Sosyal değerlendirme olasılığına maruz 
kalındığında sürekli bir korku hissi ortaya 
çıkar. Sosyal anksiyete bozukluğu beceriksiz, 
aptal ya da utanç verici görünme korkusudur. 
Hastalar yemek yerken boğulmaktan, 
yazı yazarken titremekten ya da toplum 
içinde konuşamamaktan veya performans 
gösterememekten korkar ve endişelenirler. 
Umumi tuvaletleri kullanmak anksiyeteye 
neden olur.

c.) Seçici Mutizm: Seçici konuşmama, 
yalnızken ve çok yakın birkaç kişi dışında 
konuşmayan ve sessiz kalan çocuklara 
verilen tanıdır. Bozukluk tipik olarak okul 
öncesi yıllarda (2-4 yaş), normal konuşma 
geliştikten sonra başlar. Evde aile üyeleriyle 
normal konuşan ancak yabancıların yanında 
sessiz kalan bir çocuk okula başlayana kadar 
klinik olarak fark edilmeyebilir. Genellikle 
utangaç olmalarına rağmen, bu çocukların 
çoğu normal zekaya ve işitmeye sahiptir. 
Konuştukları zaman, bu çocukların normal 
telaffuz, cümle yapısı ve kelime dağarcığına 
sahip oldukları görülür. Bu genellikle 
haftalar veya aylar içinde kendiliğinden 
gelişir.

d.) Yaygın Anksiyete Bozukluğu: Bu 
hastalar akut panik atakları yaşamasalar 
da çoğu zaman gergin veya endişeli 
hissederler ve birçok farklı konu hakkında 
endişelenirler. Sağlık, aile, para, okul veya 
işle ilgili küçük sorunlar onlarda aşırı kaygı, 
kontrol edilemeyen endişe, kas gerginliği, 
huzursuzluk, yorgunluk ve sinirlilik, dikkat 

ve uyku sorunları gibi duygusal, fiziksel ve 
zihinsel şikayetlere neden olabilir (Şahin, 
2019).

Ahmetović vd. (2020, 273) kaygının en 
çok hissedildiği öğrenme ortamlarından 
birinin yabancı dil sınıfları olduğuna 
değinmektedir. Yabancı dil öğrenenler, 
konuşma sürecinde genellikle stres ve 
kaygı yaşar ve bu da öğrenmeye karşı 
direnç oluşturarak sınıf içi katılımı azaltır. 
Yüksek kaygı düzeyleri, hata yapma 
korkusuyla birlikte konuşma performansını 
düşürür ve motivasyonu azaltır. Bu durum, 
dikkat dağınıklığı, unutkanlık ve fiziksel 
belirtilerle kendini gösterebilir (Ahmetović 
vd. 2020, 273). Yabancı dil sınıflarında 
öğrencilerin konuşma kaygıları üzerine 
nispeten az sayıda araştırma sonucu 
bulunmaktadır (Young, 1990). Kleinmann’ın 
çalışmasında, katılımcıların dil performansı 
kaygı yaratmaktan olumlu etkilenmiştir. 
Steinberg’in çalışmasında, kaygılı kişiler 
sözlü yanıtlarında daha az kaygılı kişilere 
göre daha az öznel ve daha nesnel olma 
eğilimindeydi. Phillips (1990), çeşitli kaygı 
düzeyleri ile yabancı dil konuşmanın 
niteliği ve niceliği arasında, iletişim için 
kullanılan cümle ve toplam kelime sayısına 
yansıyan negatif bir ilişki bulmuştur. Bir 
çalışma becerileri merkezi danışmanı olan 
Horwitz (1986), konuşma ve dinlemeyi 
“kaygılı yabancı dil öğrencilerinin yardıma 
ihtiyaç duyduğu en yaygın kaygı sorunları” 
olarak adlandırmıştır. Aynı çalışmada, 
yüksek kaygı puanlarına sahip katılımcılar 
“yabancı dil sınıfında konuşma korkusu” 
yaşadıklarını bildirmişlerdir. Koch ve Terrell 
(1991) da öğrencilerin konuşmaya benzer 
şekilde tepki gösterdiklerini ve doğalcı 
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yaklaşımla incelenen etkinlikler arasında 
öğrencilerin sözlü sunumlar, skeçler, rol 
oyunları, İspanyolca kelime tanımları, başa 
çıkma durumları ve kelime bulmacalarının 
“en fazla kaygıya neden olan” en önemli 
etkinlikler olduğunu bildirdiklerini tespit 
etmiştir (Young, 1990).

Price (1991) katılımcılarının en büyük 
kaygı kaynağının yabancı dil konuşmak 
olduğunu tespit etmiştir. Bir öğrenci sunuma 
şu şekilde tepki vermiştir: “Fransızca dersi 
benim için çok ama çok stresli çünkü iyi 
konuşamıyorum... her şey Teksas aksanıyla 
ve bu korkunç çünkü profesör beni 
durdurdu ve dersi tekrar tekrar aldı”. Dil 
öğrenenlerin günlüklerini analiz eden Bailey, 
dil öğrenenlerin kendilerini başkalarıyla 
ya da idealize ettikleri benlik imajlarıyla 
karşılaştırdıklarında rekabetçiliğin kaygıya 
yol açabileceği sonucuna varmıştır: 
karşılaştırmalar.” Örneğin, bir öğrenci 
kaygısını yabancı dil dersindeki “sözlü kamu 
performansının yoğun rekabetçi doğasına” 
bağlamıştır. Bu çalışmalardan, öğrencilerin 
kaygıyı genellikle sınıf içi sunumlarla 
ilişkilendirdiğini ve kaygının sunumlar 
üzerindeki etkilerinin genellikle net bir 
şekilde gözlemlenemediğini görüyoruz. Bu 
çalışma, dil öğrenenlerin gözünde kaygı 
uyandıran sınıf ve konuşma pratiği türlerini 
daha sistematik bir şekilde inceleyen ilk 
çalışmadır (Young, 1990).

2. MATERYAL ve  METOT

Bu bölümde araştırmanın tasarımı, 
katılımcılar, veri toplama aracının 
hazırlanması, veri toplama prosedürleri, 
verilerin analizi ve araştırmanın geçerlilik 
ve güvenilirliğinin nasıl sağlandığına yer 

verilmiştir.

2.1. Araştırmanın Modeli

Bu çalışma, öğrencilerin kaygılarına ilişkin 
öğretmen ve öğrencilerin deneyimlerini 
ortaya çıkarmak amacıyla nitel araştırma 
yaklaşımı benimsemiştir. Nitel araştırma, 
katılımcıların araştırılan olguya ve içinde 
bulundukları doğal ortama ilişkin algılarını 
ve deneyimlerini gerçekçi bir biçimde ortaya 
koymaya yönelik bir araştırma türüdür 
(Creswell 2007, 13; Yıldırım ve Şimşek 2013, 
39). Patton’un (2002, 3) ifade ettiği gibi, nitel 
araştırma, gözlem, görüşme ve doküman 
analizi gibi veri toplama yöntemlerini 
kullanarak bireylerin deneyimlerini nasıl 
yorumladıklarını ortaya çıkarır ve verileri 
anlamlandırma sürecini içerir. Nitel veriler, 
öğretmen, öğrenci veya okul yöneticileriyle 
yapılan gözlemler ve görüşmeler yoluyla 
toplanır (Baltacı 2018, 375). Nitel araştırmanın 
güçlü özelliklerinden biri, elde edilen 
verilerin doğal bir şekilde toplanması ve 
araştırmacıya gerçek hayatın bir portresini 
sunmasıdır (Miles ve Huberman 2016, 37-
38).

2.2. Çalışma Grubu

Katılımcılar belirlenirken amaçlı 
örnekleme türlerinden ölçüt örnekleme 
kullanılmıştır. Maxwell’e (2012, 231) göre 
ölçüt örnekleme diğer seçeneklerden elde 
edilemeyecek önemli bilgileri sağlamak için 
belirli ortamların, kişilerin veya olayların 
kasıtlı olarak seçilmesine imkân verir.  
Araştırmanın katılımcılarını belirlerken 
öğretmenlerin 12. sınıf okutmuş ve 10 yıldan 
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fazla kıdeme sahip olmaları, öğrencilerin ise 
tüm sınıf seviyelerinden seçilmiş olmaları 
göz önünde bulundurulmuştur. Creswell’in 
(2007, 48) de vurguladığı gibi katılımcıların 
daha içten cevap verebilmelerini sağlamak 
adına onlara takma isimler verilmiştir. 

2.3. Veri Toplama Süreci

Patton’a (2002, 47) göre araştırmacı, 
görüşme tekniği aracılığıyla bireyin 
iç dünyasına girer. Bu çalışmada 
yarı yapılandırılmış görüşme tekniği 
kullanılmıştır. Çünkü yarı yapılandırılmış 
görüşme, görüşme sürecinde araştırmacıya 
esneklik sağlar (Creswell 2007, 189; Fraenkel 
ve Wallen 2018, 43). Araştırmacı bir görüşme 
protokolü hazırlar ve sorulacak soruları 
belirler, gerekirse görüşmenin akışına 
göre görüşmeye alt sorular da ekleyebilir 
(Türnüklü 2000, 545-546). Araştırmacılar 
tarafından ilgili literatür kapsamında 
sorular oluşturulmuş ve hazırlanan yarı 
yapılandırılmış görüşme formu iki alan 
uzmanı tarafından incelenmiştir. Bu 
kapsamda bazı sorular görüşme formundan 
çıkarılmış ve yarı yapılandırılmış görüşme 
formları hazırlanmıştır. İlk hazırlanan 
görüşme formlarında öğrencilere 
12, öğretmenlere 7 soru sorulması 
amaçlanmıştır. Elde edilen görüşme formları 
ile 4 pilot görüşme yapılmış ve bazı sorular 
araştırmacılar tarafından çıkarılmıştır. 
Öğrencilere sorulması hedeflenen 10 
görüşme sorusu ve öğretmenlere sorulması 
hedeflenen 7 görüşme sorusu ile demografik 
bilgileri içeren yarı yapılandırılmış görüşme 
formları alan uzmanlarının görüşüne 
tekrar sunulmuş ve nihai görüşme formları 
yapılandırılmıştır. Yarı yapılandırılmış 

görüşme formu öğretmen ve öğrencilerin 
kaygı olgusunu ve kaygıya neden olan 
etkenleri anlamlandırmalarını, kaygıyla 
başa çıkma yolları, kaygı sorunlarının okul 
yaşamına etkileri vb. hakkındaki görüşlerini 
anlamaya yönelik soruları içermektedir. 
Araştırma kapsamında öncelikle öğretmen 
ve öğrencilerle iletişime geçilmiş ve 
araştırmanın amaçları hakkında bilgi 
verilmiştir. Katılımcılar kendileri için en 
uygun zaman dilimini belirledikten sonra 
görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Görüşmeler 
sırasında ses kaydı alınmasına özen 
gösterilmiştir. Görüşmelerin yapıldığı gün 
araştırmacılar ses kayıtlarını deşifre etmiş ve 
ses kayıtlarını silmiştir. Görüşmeler yazıya 
aktarıldıktan sonra, görüşme dosyaları 
katılımcı onayı için e-posta ve WhatsApp 
aracılığıyla katılımcılarla paylaşılmış ve 
katılımcı onayı alınmıştır.

2.4. Verilerin Analizi

Nitel verilerin analiz edilmesi çeşitlilik, 
uygulama ve yorumlama anlamına 
gelmektedir (Yıldırım ve Şimşek 2013, 39). 
Merriam’a (2013, 87) göre nitel veri analizi bir 
tür bütüncül dışa aktarımdır. Araştırmacılar 
veri doygunluğuna ulaştığında görüşme 
süreci sonlandırılmıştır. Bu süreçte elde 
edilen verileri analiz etmek için içerik analizi 
kullanılmıştır. İçerik analizi için öncelikle ses 
kayıtları yazıya dökülmüştür. Yazılı doküman 
haline getirilen görüşme notları, onay için 
katılımcılara gönderilmiştir. Görüşmelerle 
ilgili dokümanlar araştırmacılar tarafından 
birkaç kez okunmuştur. Veriler anlamlı 
bölümlere ayrılmış ve bölümlere tanımlayıcı 
isimler verilmiştir. Bu isimler araştırmanın 
kodlarını oluşturmuştur. Kodlar veri 
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analizi sürecinde tekrar değerlendirilmiş ve 
güncellemeler yapılmıştır. Kodlar arasındaki 
ortak yönler tespit edilerek kategorize 
edilmiş ve temalara ulaşılmıştır. Tema ve 
kodların oluşturulması sürecinde uzman 
görüşü alınarak gerekli incelemeler yapılmış 
ve süreç sonlandırılmıştır.

3. BULGULAR

3.1. Tema-1: Kaygı Algısı

Kaygı Algısı temasında öğretmen görüşleri 
kaygının oluşumu ve kaygının etkileri 
olmak üzere iki alt temada incelenmiştir. 
Öğretmenlerin kaygının oluşumuna ilişkin 
yorumları, kaygının temelinde korku olduğu 
yönündedir. Bu korkuyu sevilen değerleri 
kaybetme korkusu, başarısızlık korkusu, 
her an kötü şeyler olacak korkusu gibi 
dallara ayırabiliriz. Kaygının oluşmasındaki 
temel nedenlerin çevre, eğitim sistemi ve 
öğrencinin karakteristik yapısı olduğunu 
belirtmişlerdir. Selin’in görüşleri şu 
şekildedir:

“Kendisi, ailesi, arkadaşı, 
öğretmeni, okulu, komşusu... Bu halkalar 
gittikçe büyüyebilir. Aslında hepsi birbiriyle 
zincirlenmiş durumda. Eğer aile bunu 
yaparsa, o zaman kendilerine de yapmaya 
başlarlar. Aile bunu neden yapıyor? Bizim 
ülkemizde bazı şeyler var. Biz ‘dünya ne 
der’ ile büyüdük. Bir kere göreceğim ya 
da bir sene göreceğim, 5 sene göreceğim, 
sonra belki bir daha görmeyeceğim 
insanlar kimler. Hayatımı ailemin doğup 
büyüdüğü mahallede mi kuracağım? Dış 
odaklı düşünmemeyi ve dünya sana ne 
diyor dememeyi öğrenmemiz gerekiyor. 
Aslında motivasyonunuzu dışarıdan 
beklememeniz gerekiyor. Öğrencilerin 
kendi iç motivasyonlarını yaratmaları 
gerekiyor ama çocuk bunun farkında bile 

değil. Kendimi motive edebilir miyim? 
Bunu hep bir öğretmenden, ebeveynden 
ya da sevdiğimiz bir arkadaştan bekleriz. 
Bu aslında öz-değer algısıyla ilgilidir. 
Kendini sevme algısıyla ilgili. Genelde 
ergenlik döneminde bu kendini sevme ve 
kendini sevmeme tavan yapıyor, çocuklar 
ya kendilerini çok seviyorlar, kendileriyle 
çok vakit geçiriyorlar ya da kendilerini hiç 
önemsemiyorlar. Bu biraz da şeyle ilgili, 
gerçekten sevgi verebilmekle ilgili”

Öğretmenler kendi meslek gruplarının 
da öğrencilerin kaygılarında etkili 
olduğunu düşünmektedir. Bu görüş 
öğretmen davranışları ve sistem sorunları 
olarak iki kategoriye ayrılabilir. Öğretmen 
davranışlarının öğrenci kaygısı üzerinde 
etkisi olduğunu düşünenler, etkinin iyi ya da 
kötü olmasını bu davranışların belirlediğini 
düşünmektedir. Selin’in düşünceleri şu 
şekildedir: «Bizim mesleğimiz öyle bir 
meslek ki ağzınızdan çıkan cümleye çok 
dikkat etmeniz gerekiyor. O cümle çocuğu 
bir yandan göklere çıkarabilir, bir yandan 
da yerin dibine sokabilir. Bazen kaygısının 
üstesinden gelmesine de yol açabilir. Bazen 
de kaygının tavan yapmasına neden olur.» 
Elif’in düşünceleri ise şu şekildedir: «Çünkü 
öğretmenin hayata ve sisteme bakış açısının 
öğrencideki kaygı düzeyini artırabildiğini ya 
da azaltabildiğini gözlemledim ve bu şekilde 
olduğunu düşünüyorum.» Öğretmenlerin 
etkisinin sistem sorunlarından 
kaynaklandığını düşünenler ise mevcut 
sistemde başarısızlığın sonuçlarının ağır 
olduğunu, bu nedenle baskı yarattığını 
ve sistem nedeniyle öğrencilerin başarılı 
olması için bazı derslerin diğerlerine göre 
daha fazla vurgulandığını, öğretmenlerin 
de buna tahammül edemediğini, bu 
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nedenle öğrenciler üzerinde baskı ve kaygı 
oluştuğunu düşünüyor. Dilara’nın bu 
konudaki düşünceleri aşağıdaki gibidir:

“Çünkü çoğu zaman böyle bir şey 
yaptığımızda ‘ders çalışmazsan başına 
kötü şeyler gelir’ gibi şeyler söylüyoruz. 
Bunun biraz da sistemden kaynaklandığını 
düşünüyorum. Biz gerçekten öğrencinin 
başarılı olmasını istiyoruz ama bunu çoğu 
zaman olumsuz örneklerle yapıyoruz. Yani 
çalışmazlarsa başlarına neler gelebileceğini 
örneklendirerek aslında kaygılarını biraz 
artırdığımızı düşünüyorum ki eminim 
birçok öğretmen bunu yapıyordur. Ben de 
zaman zaman yapıyorum doğal olarak. 
Tabii ki bunun yanlış ve anormal bir 
şey olduğunun farkındayım ama bazen 
derste bunları görmezden gelebiliyoruz.”

Öğretmenler öğrencilerin kaygılarının 
okul hayatlarını etkilediği konusunda 
hemfikir olmakla birlikte, bu etkiye ilişkin 
görüşleri iki kategoride incelenebilir: 
kaygının dozunda olması gerekliliği ve 
kaygının akademik hayata kötü etkileri. 
Ölçülü kaygının gerekli olduğunu düşünen 
öğretmenler, bunun okul hayatını olumlu 
yönde etkileyeceğini düşünmektedir. Elif 
görüşünü şu şekilde ifade etmiştir: «Çok 
yüksek kaygı düzeyinin okul yaşamı 
üzerinde olumsuz bir etkisi vardır. Orta 
düzeyde olması her zaman en iyisidir.» 
Ercan ise «Çok yüksek kaygı ya da hiç kaygı 
olmaması başarısızlık getirir. Öğrenciyi 
kişiliğine göre motive edebilecek düzey 
idealdir» diyor. Kaygının akademik hayatı 
kötü etkilediğini düşünen öğretmenler, sınav 
ve not kaygısı, gelecek kaygısı, çevre baskısı 
gibi faktörlerin öğrencileri başarısızlığa 
sürüklediğini düşünüyor. Başarısızlığın 
yanı sıra sosyal hayatı da etkilediğini 
gözlemlemişlerdir. Dilara konu hakkında şu 

şekilde düşünüyor:

“Çünkü sadece kaygı değil, 
akademik çalışma süreçleri, yoğunluk, 
bilgi fazlalığı, faydasızlık diyelim. Bence 
öğrenciyi yoruyor, ilgi ve yeteneklerine, 
çalışma alışkanlıklarına uygun bir eğitim 
sistemi yok. Bu da onları daha mutsuz 
yapıyor. O bile kendine karşı. Bence 
öğrenci şöyle bir şey geliştiriyor. Ya artık 
yapamazsam, aptal mıyım ben? Zaman 
içinde kendini hayal kırıklığına uğrattığını 
düşünüyorum. Ve bu hayal kırıklığı aslında 
doğru bir şey değil. Çünkü herkesin 
yapacak işleri var. Herkes her konuyu aynı 
anda ve aynı şekilde algılamak zorunda 
değil. Zeka türleri de farklı ama biz elmalar 
armut olsun istiyoruz çünkü öğrenci kendi 
isteklerine, zekasına ve ilgilerine göre 
yönlendirilmeli diyoruz. Bu olmadığı 
zaman çocuk mutsuz oluyor.»

Kaygı algısı teması altında, öğretmenlerin 
kaygının ne olduğu, öğrencilerin kaygı 
nedenleri, öğretmenin öğrenci kaygısı 
üzerindeki etkisi ve kaygının okul yaşamı 
üzerindeki etkisi hakkındaki görüşleri de 
dahil olmak üzere, öğretmenlerin kaygı 
hakkındaki görüşlerini tartıştık.

3.2. Tema 2: Kaygı ile Başa Çıkma

Kaygıyla başa çıkma teması altında 
öğretmen görüşleri iki alt temada 
incelenebilir: öğretmenlerin kaygıya yönelik 
desteği ve geçmişten günümüze kaygı 
düzeyleri. Öğretmenlerin kaygı konusunda 
öğrencilere verdikleri desteğe ilişkin 
görüşleri iki kategoriye ayırabiliriz. Birinci 
kategorideki öğretmenler verdikleri desteği 
yetersiz bulmuşlar ve zaman bulamadıklarını 
söylemişlerdir. Rehberlik servislerinin hem 
kişisel hem de teknik bilgi açısından daha 
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zengin olduğunu belirtmişlerdir. Dilara’nın 
konuya ilişkin düşünceleri aşağıdaki gibidir:

“Açıkçası bu konuda çok fazla 
çalışma yapabileceğimizi düşünmüyorum. 
Şimdi benim akademik ders öğretmeni 
olarak zaten buna çok vaktim yok. Bu 
okuldaki rehberlik servislerinin yapması 
gereken bir şey. Aslında öğretmenlerin 
de bu konuda yönlendirilmesi gereken 
bir şey olduğunu düşünüyorum çünkü 
sınıfa giriyoruz ve zamanımız kısıtlı. Bu 
kısıtlı zaman içerisinde akademik dersler 
veriyoruz. Bir iki cümle kurabiliyorsak 
bunlarla ilgili kuruyoruz ama çoğu 
zaman vaktimiz olmuyor. Benim de çok 
vaktim olduğunu söyleyemem ama 12 
ve 11’e yaklaşıldığında genelde şöyle 
bir şey yapıyorum, Türkiye gerçeğinden 
yola çıkarak öğrenciyi yönlendirmeye 
çalışıyorum, şu üniversiteye git, şunu 
yap, şu bölümü tercih et, önün açık ya 
da değil gibi şeyler yapmak istiyorum. 
Yapabileceğimiz tek şey bu. Ama kaygıyı 
azaltma motivasyonuyla değil. Gelecekte 
gerçekten bir şeyler yapabilecekleri 
motivasyonuyla hareket ediyoruz.”

İkinci kategorideki öğretmenler 
öğrencilerini desteklemektedir. Sözlü 
destek vererek, çeşitli yönlendirmelerde 
bulunarak ve sınav sırasında kaygıyı 
azaltacak yöntemler önererek öğrencilerini 
desteklediklerini belirtmişlerdir:

“Öğrencilere her zaman herkesin 
her alanda başarılı olamayacağını 
ama herkesin başarılı olabileceği bir 
alanın mutlaka olduğunu söylüyorum. 
Önemli olan o alanı tespit etmek ve o 
yönde ilerlemek. Başarılı olduğumuzu 
gördüğümüz zaman kaygı düzeyimiz 
azalacak ve o mutluluğu hissedeceğiz.”

Geçmişten günümüze kaygı ile ilgili olarak 
öğretmenlerin cevaplarını 3 kategoride 
inceleyebiliriz. Birinci kategorideki 

öğretmenler, öğrencilerin geçmişte daha az 
kaygılı olduğunu ve günümüze yaklaştıkça 
kaygı düzeylerinin arttığını düşünmektedir. 
Dilara’nın konuya ilişkin görüşü aşağıdaki 
gibidir:

“Son yıllarda daha da arttığını 
görüyorum. Çocuklar eskiden daha rahattı. 
Ama şimdi daha endişeli, daha mutsuz 
olduklarını ve açıkçası ne yapacaklarını 
bilmediklerini düşünüyorum. Daha 
az hareket ettiler ama ne istediklerini 
bildiklerini sanmıyorum. Ya da onları 
daha mutsuz görüyorum. Yani daha 
mutsuz, daha az yetenekli, daha çok sosyal 
medyanın esiri bir toplum, bir öğrenci 
takımı gibi geliyorlar bana”

İkinci kategoride yer alan öğretmenler, 
öğrencilerin geçmişte daha kaygılı olduğunu 
ve içinde bulunduğumuz dönemde kaygı 
düzeylerinin azaldığını düşünmektedir. 
Elif, «Mesleğimin ilk yıllarına kıyasla 
öğrenci kaygı düzeyinin giderek azaldığını 
düşünüyorum. Öğrenciler daha önce 
daha kaygılıydı.» Ercan’ın düşünceleri 
ise şu şekildedir: «Eğitim sistemindeki 
gelişmelerin öğrenciler lehine değiştiğini 
ve teknolojik gelişmelerin geçmiş yıllara 
göre öğrencilerin kaygı düzeyini azalttığını 
düşünüyorum.

Üçüncü kategoride yer alan öğretmenler, 
eğitim sistemindeki değişiklikler ve 
ülkenin ekonomik durumu gibi nedenlerle 
öğrencilerin kaygı düzeylerinin dönemden 
döneme farklılık gösterdiğini; aynı 
zamanda bu gözlemlerin öğrenci karakteri, 
okudukları lise ve içinde bulundukları 
ortam gibi değişkenlere bağlı olarak da 
değiştiğini belirtmişlerdir. Gökhan konuyla 
ilgili görüşlerini şu şekilde ifade etti:
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“Zaman zaman eğitim politikaları, 
öğrenci profilleri değişiyor. Mesela ben 
1999’da öğretmenliğe başladığımda 
öğrenciler bambaşkaydı. (...) Baktığımızda 
bambaşka bir Türkiye, bambaşka bir 
sosyal yapı vardı. Öğrencilerin çoğu çok 
kaygısızdı. (...) Yani böyle bir tablo vardı. 
Daha sonra ne oldu diye soracaksınız. 
Sonra 2002, 2003 ve 2007 arasındaki 
dönemde aflar oldu, öğrenci afları. 10 
başarısız not, 8 başarısız not. Öğrenciler 
bir üst sınıfa rahatlıkla geçebiliyordu. 
Mesela ben o dönemi hatırlıyorum. Sınavla 
ilgili, notla ilgili, gelecekle ilgili hiçbir 
kaygısı olmayan bir nesil yetişti. (...) Sonra 
2007’de mesela ben bu liseye geldim ve 
burada tam tersi bir tablo gördüm. Mesela 
sınavlarla gelen, gelecekle ilgili çok ciddi 
hedefleri olan, o hedeflerle ilgili uyku bile 
uyuyamayan bir öğrenci profili ve diğer 
öğrencilerle ilgili hedefleriyle ilgili bir 
şeyler hisseden, yarış halinde olan, sürekli 
soru çözmeye çalışan bir öğrenci grubu 
vardı. Kaygıları çok yüksekti. Çok aşırı 
kaygıları vardı. Şimdi durum nasıl diye 
sorarsanız, tablo bana biraz daha normal 
geliyor. Yüzde olarak, yaklaşık yarısı hiçbir 
şeyi çok fazla umursamıyor.”

Kaygıyla başa çıkma teması altında 
öğretmenlerin öğrencilerine kaygı 
konusunda verdikleri destek, bu destek 
doğrultusunda uyguladıkları yöntem ve 
stratejiler ile mesleklerinin ilk yıllarındaki 
öğrencilerin kaygıları ile son yıllardaki 
öğrencilerin kaygılarının karşılaştırılması ve 
öğretmenlerin bu konuya ilişkin gözlemleri 
incelendi.

3.3. Tema-3: Kaygı Algısı

Kaygı Algısı temasında iki alt temaya 
ulaştık: stres ve bilinmeyenden korkma. 
Stres cevabını verenler bunun nedenini 

durumların kötü gelişmesi ve çok fazla 
düşünmek olarak açıkladı. Sinem kaygıyı 
şu şekilde tanımladı: “Kaygı, etrafınızdaki 
veya çevrenizdeki insanların veya şeylerin 
sizi strese sokması ve bu konuda çok fazla 
düşünmenizdir.”

Bilinmeyenden korkma cevabını verenler 
ise karşı tarafın tepkilerini kestirememe, 
yeterli bilgiye sahip olmama ve çevreyi 
tanımama gibi durumlardan kaygı 
duyduklarını belirtmişlerdir. Yeliz’e göre 
kaygı “Bence bir insanın karşısındakinden 
gelecek düşünceler, ağzından çıkacak 
sözler ve ne yapacağından emin olamaması 
nedeniyle gergin, stresli ve düşünemez 
durumda olmasıdır.”

3.4. Tema-4: Kaygıyı Azaltmanın Yolları

Kaygıyı azaltma yöntemleri temasında 
meditasyon, dikkat dağıtma ve psikolojik 
destek alma olmak üzere üç alt temaya 
ulaştık. “Dikkat dağıtma” yanıtını verenler 
sevdikleriyle vakit geçirmek, hobilerle 
uğraşmak ve sorumlulukları yerine 
getirmek gibi çözümlere başvurduklarını 
söyledi. Gülşah ise “Bence kaygı düzeyimizi 
azaltmak için sevdiğimiz şeylere daha fazla 
odaklanmamız gerekiyor. Yeni aktiviteler, 
zihnimizi dağıtacak şeyler.” Meditasyon 
cevabını verenler nefes egzersizleri, 
sayı sayma ve ağlama gibi yöntemler 
kullandıklarını söyledi. Hakan şu cevabı 
verdi; “1’den 10’a kadar sayıyorum.” 
Psikolojik destek cevabını veren kişilerden 
Özlem ise; “Bence kimse destek almaktan 
kaçınmamalı. Herkes mutlaka terapiye 
gitmeli. Eğer ihtiyaçları olduğunu 
düşünüyorlarsa.”
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3.5. Tema-5: Kaygının Yaşamları Üzerindeki Etkileri

Kaygının öğrencilerin yaşamları 
üzerindeki etkileri temasında üç alt tema 
bulduk: kaygının okul üzerindeki etkileri, 
sosyal yaşamları üzerindeki etkileri ve 
katıldıkları etkinlikler üzerindeki etkileri. 
Kaygının okulu olumsuz etkilediğini 
düşünenler yetersizlik, stres ve isteksizlik 
hissettiklerini belirtmişlerdir. Örneğin Tuğba 
şu cevabı vermiştir; “Sınavı yapamayacağımı 
düşündüğüm için kompozisyonlardan 
düşük puanlar ve sınavlardan çok düşük 
notlar alıyorum. Bu beni çok strese sokuyor.” 
Kaygının sosyal hayatlarını olumsuz 
etkilediğini düşünenler, yanlış anlaşılma 
korkusu, iletişim zorluğu, yanlış bir şey 
söyleme korkusu ve insanların kendileri 
hakkında kötü şeyler düşüneceği korkusu 
hissettiklerini belirtmiştir. Örneğin Sinem 
şunları söyledi; “Biliyorsunuz, kalabalık bir 
yerdeyim ve daha az insan olsa bile, insanların 
benim hakkımda ne düşündüğünü, benim 
hakkımda kötü düşüneceklerini çok 
düşünüyorum ve bu beni endişelendiriyor.” 
Kaygının katıldıkları faaliyetler üzerinde 
olumsuz etkisi olduğunu düşünenler, 
çok fazla düşünme ve stres hissettiklerini 
söyledi. Örneğin Betül şunları söyledi: “... 
sınavlarda olduğunu söyleyemem ama 
sunum yaparken veya topluluk önünde 
konuşurken sesimin titremesi ve ellerimin 
titremesi gibi sorunlar yaşıyorum ve ellerim 
boş olduğu için parmaklarımı kısaltma isteği 
duyuyorum.”

3.6. Tema-6: Kaygıya Neden Olan Faktörler

Kaygıya neden olan faktörler temasında 
çevre, belirsizlik ve sınav olmak üzere üç 
alt temaya ulaştık. Çevre cevabını verenler 

arasında aile veya öğretmen baskısı, 
yargılanma korkusu, anlaşılamama ve şiddet 
korkusu dile getirildi. Öğretmenlerin kaygı 
faktörü olması konusunda Sinan, “Hepsi 
değil, bence çok baskıcı öğretmenlerin 
kaygımız üzerinde etkisi var.”; Gülin, “Evet, 
var. Çünkü çok fazla ödev veriyorlar ve 
ödevler yüzünden kaygılanıyorum. Bunun 
dışında derste hata yaparım da öğretmenlerin 
gözünden düşerim diye endişeleniyorum.” 
Belirsizlik alt teması altında, geleceği 
bilememe ve bilinmeyen, yabancı bir ortamla 
ilgili cevaplar yer almaktadır. Sinem gelecek 
kaygısı hakkında şunları söyledi: “Gelecekte 
ne yapacağım, ülkenin durumu ve her şey, 
bunu nasıl ifade etmeliyim, beni daha 
çok kaygılandırıyor. Bu ülke gelecekte ne 
olacağını, bir şey yapamazsam ne olacağını, 
nasıl para kazanacağımı, nasıl yaşayacağımı 
bilmiyor.”

4. SONUÇ ve TARTIŞMA

4.1. Tartışma

4.1.1. Kaygı üzerine düşünceler:

İlk bulgunun sonuçları, öğrenci ve 
öğretmenlerin kaygının nedenleri ve 
oluşumu hakkındaki görüşlerinin benzer bir 
temele sahip olduğunu ve korku etrafında 
geliştiğini göstermektedir. Kaygının 
nedenlerine ilişkin bulgular literatürdeki 
çalışmalarla benzerlik göstererek kaygının 
korku, çevre, eğitim sistemi ve kişisel 
özelliklerle ilişkili olduğunu göstermektedir. 
Kartopu (2012) Öner ve Le Compte’den 
(1998) alıntı yaparak sürekli kaygının günlük 
yaşamda karşılaşılan birçok durumun stresli 
olarak algılanmasından kaynaklandığını 
belirtmiştir. Bu durum kaygının çevresel 
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ve kişisel faktörlerle ilişkili olduğunu 
göstermektedir. Ayrıca Şahin’in (2019) 
belirttiği gibi kaygının gelişiminde kültürel 
faktörlerin de etkili olduğu görülmektedir. 
Belirsiz durumlardan, çevrenin tepkisinden 
ve başarısızlıktan korkma ortak görüşler 
olurken, öğretmenler öğrencilerin 
özelliklerinin de etkili olduğunu eklemiştir. 
Her iki grup da öğretmenlerin öğrencilerin 
kaygıları üzerinde etkisi olduğu konusunda 
hemfikirdir. Öğretmenlerin bir kısmı bu 
etkiyi eğitim sistemine bağlarken, etkinin 
iyi olduğunu düşünenler de bulunmaktadır. 
Bazı araştırmalara göre de orta düzeyde 
stres ve kaygı yaratıcılığı ve gelişimi teşvik 
edebilirken, yoğun stres dikkat, öğrenme 
ve iş veriminde azalmaya, hatalara 
ve insan ilişkilerinde bozulmaya yol 
açabilir (Yeniçeri vd. 2007, 20). Öğrenciler 
ise eğitim sisteminin yani sınavların 
kaygıya neden olduğunu belirtmiş ancak 
öğretmenlerden farklı olarak öğretmen 
baskısının da kaygıya neden olduğunu 
ve okul hayatlarını kötü etkilediğini 
düşünmüşlerdir. Bu sonuçlar konuyla ilgili 
mevcut çalışmalarla büyük ölçüde paralellik 
göstermektedir ancak diğer araştırmalar 
psikolojik nedenlerden bahsederken bu 
çalışmada akademik hayattaki kaygının 
nedenlerine de ulaşılmıştır. Bunun yanı sıra 
sonuçlar, öğrencilerin kaygı sorunlarına 
yönelik çözüm önerileri gibi konuların da 
tartışılmasını gerektirmektedir. 

4.1.2. Öğretmen Desteği:

İkinci bulgunun sonuçları, öğrencilerin 
kaygı sorunlarına ilişkin görüş farklılığı 
olduğunu ortaya koymuştur. Öğretmen 
görüşleri kaygının akademik ve sosyal yaşam 

üzerindeki etkisini iki geniş kategoriye 
ayırmıştır: Orta düzey kaygı ihtiyacı ve 
kaygının olumsuz etkisi. Orta düzeydeki 
kaygının öğrencilerin motivasyonunu 
artırabileceği ve okul yaşamına olumlu etki 
edebileceği dikkat çekmiştir. Ancak yüksek 
düzeyde kaygının öğrencilerin akademik 
başarısı ve sosyal ilişkileri üzerinde olumsuz 
etki yaratabileceği de vurgulanmıştır. 
Doğan ve Çoban’a (2009) göre öğrenciler 
arasında sınav kaygısı ve kariyer kaygıları 
yaygındır. Özdemir (1985) ve diğer 
araştırmacılar da yüksek kaygı düzeyinin 
akademik başarısızlığa yol açabileceğini 
belirtmişlerdir. Öğretmenlerin kaygıyla 
baş etme yaklaşımları incelendiğinde 
öğrencilere kaygı konusunda destek 
sağlamak için zaman bulmakta zorlandıkları 
tespit edilmiştir. Literatürde öğrencilerin 
kaygıyla baş etmelerine destek sağlayan 
öğretmenlerin ve rehberlik hizmetlerinin 
önemi vurgulanmaktadır (Öner ve Le 
Compte, 1998; Kartopu, 2012). Ayrıca 
öğrencilerin kaygı düzeylerinin zaman 
içinde değiştiği de kaydedilmiştir. Albayrak-
Kaymak (1997), Doğan ve Çoban (2009) 
ve diğer araştırmacılar öğrencilerin kaygı 
düzeylerinin zamanla değişebileceğini 
belirtmişlerdir. Eğitim politikalarındaki 
ve sosyal yapılardaki değişikliklerin kaygı 
düzeylerini etkileyen önemli faktörler 
olduğu gösterilmiştir. Bu çelişkili görüşler 
kaygı düzeylerinin zamanla değiştiğini 
ve bu değişimin öğrenci profilleri, eğitim 
politikaları ve sosyal yapılar gibi faktörlere 
bağlı olduğunu ileri sürmektedir. Öğrenciler, 
öğretmenlerin kendilerini desteklemediğini, 
aksine kaygılarında önemli bir rol oynadığını 
düşünürken, öğretmenlerin bir kısmı 
öğrencilerin kaygı düzeylerini azaltmak 
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için çalıştıklarını belirtmiştir. Öğrenciler ise 
kaygı düzeylerini azaltmak için meditasyon, 
dikkat dağıtma ve psikolojik destek gibi 
yöntemler kullandıklarını söylemiştir. 
Öğretmenler, öğrencilerin rahatlama 
tekniklerini kullanmalarına yardımcı 
olabilir ve onlara daha nazik ve empatik 
bir yaklaşım sergileyerek destekleyici 
bir öğrenme topluluğu oluşturabilirler 
(Ahmetović vd. 2020, 284). İşbirlikli öğrenme 
yöntemleri kullanılarak, öğrencilerin kendi 
görüşlerini ve bakış açılarını ifade etmeleri 
teşvik edilebilir. 

4.1.3. Kaygının Öğrencilerin Yaşamları Üzerindeki 
Etkisi:

Üçüncü bulgunun sonuçları, öğretmenlerin 
bir kısmının kaygının ölçülü bir şekilde 
gerekli olduğunu savunurken, diğerlerinin 
kaygının sadece başarısızlık getirmediğini, 
aynı zamanda sosyal hayatlarını da olumsuz 
etkilediğini savunduğunu göstermektedir. 
Öğrenciler ise kaygının, özellikle de sınav 
kaygısının, okul hayatlarını bir bütün 
olarak olumsuz etkilediğini belirtmiştir. 
Sosyal hayatlarını olumsuz etkilediğini 
söyleyenler de var. Bu sonuçlar, öğrencilerin 
eğitim hayatını etkileyen olumsuz faktörleri 
vurgulamakta ve çalışmanın farklı öğrenci 
ve öğretmen gruplarına uygulanması veya 
bu sorunun çözümü için gerekli çalışmaların 
yapılması gibi geleceğe yönelik fikirlerin 
tartışılmasına olanak sağlamaktadır. Kurt’a 
(2007, 205) göre de Türkiye›de genç nüfusun 
fazla olması, iş, eğitim, sosyal, kültürel 
ve ekonomik imkanların sınırlı olduğunu 
bilen bireylerin, eğitimlerine devam 
etme, iş bulma ve gelecek planları yapma 
gibi konularda endişe duymasına neden 

olmaktadır. Bu nedenle, öğrencilerin eğitim 
ve sosyal hayatlarını olumsuz etkileyen 
kaygı faktörlerine yönelik çözümler 
geliştirilmesi hem eğitimcilerin hem de 
öğrencilerin gelecekteki başarılarını ve genel 
yaşam kalitelerini artırmak için kritik önem 
taşımaktadır.

 4.1.4. Geçmişten Günümüze Kaygı: 

Dördüncü bulgu, geçmişten günümüze 
kaygı düzeyleri ile ilgilidir. Öğretmenlerden 
mesleklerinin ilk yıllarındaki öğrencilerin 
kaygı düzeylerini şimdiki dönemle 
karşılaştırmalarını istedik ve 3 sonuca 
ulaştık. Bazıları geçmişteki öğrencilerin 
günümüzdeki öğrencilerden daha az 
kaygılı olduğunu düşünüyor. Günümüze 
yaklaştıkça kaygı düzeyinin artması 
öğrenciler tarafından eğitim sistemindeki 
sorunlara, çevre baskısına bağlanmış, 
insanların bugün birbirini yargılaması 
ve ekonomik sorunlar nedeniyle gelecek 
kaygısı duyması olarak yorumlanmıştır. 
Aydın ve arkadaşları (2020, 93) tarafından 
yapılan araştırma bulgularına göre 
ekonomik durumu iyi olan öğrencilerin 
mesleki kaygı düzeyi puan ortalaması, diğer 
ekonomik gruplardaki öğrencilere kıyasla 
(orta düzey hariç) daha düşük çıkmıştır. 
Bu durumdaki gençler iş bulma endişesi 
taşımasalar bile, ailenin maddi durumunun 
iyi olması nedeniyle zorluk çekme hissinden 
uzak olmaları veya diğerlerine göre daha az 
zorlanacaklarını düşünmeleri etkili olabilir. 
Diğer bir yandan, alt ve orta alt sosyo-
ekonomik sınıfa mensup aile çocuklarının 
ekonomik zorluklardan kaynaklı iş bulma 
endişesinin kaygı durumlarını arttırdığı 
ifade edilebilir. Bir kısım öğretmen ise 
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öğrencilerin geçmişte daha kaygılı olduğunu 
düşünmekte ve bunu teknolojik gelişmelerin 
öğrencilerin kaygılarını azaltması ile 
açıklamaktadır. Diğer bir grup öğretmen ise 
öğrencilerin kaygı düzeylerinin dönemin 
eğitimsel, ekonomik ve politik gelişmeleri ve 
incelenen öğrenci profili gibi çeşitli faktörlere 
bağlı olarak değiştiğini, günümüzde aşırı 
kaygılı öğrencilerin daha az olduğunu, 
öğrencilerin neredeyse yarısının ya hiç 
kaygılı olmadığını ya da normal düzeyde 
kaygıya sahip olduğunu düşünmektedir. 
Bu sonuçlar, literatürde böyle bir çalışma 
olmaması nedeniyle öğrencilerin kaygı 
nedenlerinin zaman içindeki değişiminin 
incelenmesi ve literatüre katkı sağlanması 
gerektiğini ortaya koymaktadır. Sonuç 
olarak, bu çalışma öğrencilerin kaygı 
düzeyleri hakkında önemli bulgular sunmuş 
ve literatüre değerli bir katkı sağlamıştır. 
Çalışmanın sonuçları öğretmenlerin, okul 
psikolojik danışmanlarının ve öğrencilerin 
kaygı düzeyleriyle ilgilenen diğer kişilerin 
ilgisini çekecektir. Gelecekteki araştırmacılar, 
bu çalışmanın sonuçlarını genişletmek ya da 
farklı bir yönde ilerlemek için bu çalışmayı 
kullanabilirler.

4.2. Sonuç

Araştırma sonuçları incelendiğinde, 
öğrencilerin çoğunun kendilerini sürekli 
kaygılı hissettikleri, bu kaygının nedeni 
olarak sınavlar, öğretmenler gibi okulla ilgili 
şeyleri ya da aile baskısını gösterdikleri ve 
kaygı tanımlarının öğretmenlerle benzer 
olduğu görülmüştür. Öğretmenlerin 

öğrencilerin kaygı düzeylerini azaltmaya 
çalıştıkları, öğrencilerin ise öğretmenlerin 
etkisinin olumsuz olduğunu düşündükleri 
görüldü. Öğretmenlerin çoğunluğu 
günümüze yaklaştıkça öğrencilerdeki 
kaygının arttığını söylerken, bunun tam 
tersini söyleyen öğretmenlerin de olması 
dikkat çekiciydi.

4.3. Öneriler

4.3.1. Eğitim Programlarının Gözden 
Geçirilmesi: Eğitim sistemi öğrencilerde 
kaygı gelişiminde önemli bir faktördür. 
Eğitim sisteminde kaygıyı azaltacak 
düzenlemeler yapılması önerilir. Sınavların 
daha esnek ve öğrenci merkezli hale 
getirilmesi gibi adımlar öğrencilerin kaygı 
düzeylerini olumlu yönde etkileyebilir.

4.3.2. Öğretmenlerin Bilinçlendirilmesi: 
Öğretmenlerin desteği kaygıyı azaltmak için 
önemli bir faktördür. Öğretmenlerin kaygı 
konusunda eğitilmesi ve kaygıyı azaltma 
stratejileri hakkında bilgilendirilmesi 
önerilir.

4.3.3. Ailelerin Bilinçlendirilmesi: 
Ailelerin kaygı konusunda bilinçlendirilmesi 
ve çocuklarına destek olması önemlidir. 
Ebeveynleri anksiyete konusunda 
eğitmek, etkili iletişim ve destek becerileri 
geliştirmek için ebeveyn eğitim programları 
düzenlenebilir. Ailelerin çocuklarına karşı 
anlayışlı ve destekleyici davranmaları 
kaygının etkilerinin azaltılmasında önemli 
rol oynayacaktır.
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İzmir’de Yetişen Plantago lanceolata Yaprak Ekstraktının 
Gram(+) ve Gram(-) Patojen Mikroorganizmalar Üzerindeki 

Antibakteriyel ve Antifungal Aktivitelerinin İncelenmesi

Investigation of Antibacterial and Antifungal Activities of Plantago 
lanceolata Leaf Extract Grown in Izmir on Gram(+) and Gram(-) 

Pathogenic Microorganisms.

Bitkiler  antimikrobiyal  ve antioksidan özell iklerinden dolayı  yüzyıl lardır  birçok hastal ığın tedavisinde 
kullanılan temel kaynaklar olmuşlardır.  Özell ikle geleneksel  t ıpta yaraları  iyi leşt ir ici  ve enfeksiyon giderici 
etki lerinden dolayı  kullanımları  yaygındır.  Son yıl larda antibiyotiklerin bağırsak mikrobiyotası  üzerindeki 
yan etkileri  ve mikroorganizmaların antibiyotiklere karşı  oluşturdukları  direnç sebebiyle de araştırmalarda 
bitki lerin kullanımı ön plana çıkmaktadır.  Bu çal ışmada İzmir bölgesinden toplanan Plantago lanceolata  (P. 
lanceolata)  bitkisinin antibakteriyel  ve antifungal  aktivitesi  incelendi.  Bitki  yaprağından metanol ,  et i l  asetat  ve 
n-hekzan ekstraktı  olmak üzere 3 farklı  ekstrakt  elde edildi .  Farklı  konsantrasyonlardaki  bitki  ekstraktlarının 
antimikrobiyal  aktivitesi ,  patojen mikroorganizmalar Candida albicans,  Enterococcus faecium ,  Escherichia  col i , 
Proteus mirabi l is ,  Pseudemonas aeruginosa  ve Staphylococcus aureus  üzerinde disk difüzyon yöntemi kullanılarak 
incelendi.  Elde edilen bulgulara göre bitkinin metanol  ve et i l  asetat  ekstraktına karşı  en duyarl ı  bakterinin 28mm 
ve 23mm inhibisyon zonu i le  E. faecium  olduğu sonrasında sırasıyla S.  aureus,  P.  mirabi l is  P.  aeruginosa  ve E.col i ’ 
e  karşı  farklı  düzeylerde zon çapı  oluşturduğu C. albicans ’a  karşı  ise inhibisyon zonu oluşturmadığı  bel ir lendi. 
Hiçbir  mikroorganizmanın n-hekzan ekstraktına karşı  antimikrobiyal  aktivite  göstermediği  tespit  edildi .  Ayrıca 
P.lanceolata ’  a  ait  hiçbir  ekstrakt  bağırsak mikrobiyatasında yer alan probiyotik özell ikteki  Lactobaci l l ius  plantarum 
üzerinde inhibisyon zonu oluşturmadı.  Sonuç olarak,  bu çal ışmadan elde edilen veri lerden yola çıkı larak İzmir 
bölgesinde yetişen P. lanceolata ’nın mikrobiyota dengesine zarar vermeden gram (+) ve gram (-)  bakteri lere karşı 
önemli  bir  antimikrobiyal  potansiyele sahip olduğu söylenebil ir.  Elde edilen bu sonuçların i leri  çal ışmalar için 
temel oluşturması  beklenmektedir.

Anahtar Sözcükler:  Plantago lanceolata,  Antibakteriyel ,  Antifungal .

The Plants have been the main sources used in the treatment of  many diseases for centuries due to their 
antimicrobial  and antioxidant properties.  Especial ly in tradit ional  medicine,  they are widely used due to 
their  wound healing and anti- infection effects .  In recent years,  the use of  plants in research has come to the 
fore due to the side effects  of  antibiotics  on the intestinal  microbiota and the resistance of  microorganisms 
to antibiotics .  In this  study,  antibacterial  and antifungal  activity of  Plantago lanceolata  (P.  lanceolata)  plant 
collected from Izmir region was investigated.  According to the f indings,  the most  sensit ive bacterium to 
the methanol and ethyl  acetate extract  of  the plant was E. faecium  with 28mm and 23mm inhibit ion zones, 
fol lowed by C. albicans ,  i t  was determined that  i t  did not form an inhibit ion zone.  I t  was determined that 
none of  the microorganisms showed antimicrobial  act ivity against  the n-hexane extract .  In conclusion, 
based on the data obtained from this  study,  i t  can be said that  P. lanceolata  grown in the Izmir region has an 
important antimicrobial  potential  against  gram (+) and gram (-)  bacteria without harming the microbiota 
balance.  These results  are expected to form the basis  for  further studies.

Keywords:  Plantago lanceolata,  Antibacterial ,  Antifungal .

ÖZET

ABSTRACT

*Bu çalışma 16 Aralık 2023 tarihinde Bilim Armonisi Uluslararası Gençlik Kongresi’nde sunulmuştur.
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İZMIR’DE YETIŞEN PLANTAGO LANCEOLATA YAPRAK EKSTRAK TININ GRAM(+) VE GRAM(-) PATOJEN MIKROORGANIZMALAR ÜZERINDEKI 

ANTIBAK TERIYEL VE ANTIFUNGAL AK TIVITELERININ İNCELENMESI

1. GİRİŞ
İnsanlarda sıkl ıkla karşı laşı lan bir  hastal ık, 

patojen bir  mikrorganizmanın canlı  vücuduna girip 
üreyip çoğalması  sonucu oluşan enfeksiyonlardır.  Bu 
enfeksiyonların bakteri  kaynaklı  olması  durumunda 
tedavi  amaçlı  antibiyotikler  kullanılmaktadır. 
Son zamanlarda,  bu tedavilerdeki  en önemli 
problemlerden biri  antibiyotik i laçlara karşı  patojen 
mikroorganizmaların direnç kazanmasıdır  (Başkaya 
2015) .  Bu durum araştırmacıları  geniş  spektrumlu 
antimikrobiyal  etkiye sahip yeni  kaynak arayışına 
yöneltmektedir.  Yeni  kaynak arayışında bitki ler 
antimikrobiyal  özell iklerinden dolayı  tarih boyunca 
birçok hastal ığın tedavisinde kullanılan doğal 
kaynaklar olmuşlardır.  Yan etkilerinin az olması , 
bulunmalarının kolay ve maliyetlerinin düşük 
olması  gibi  sahip oldukları  avantaj lar  sayesinde 
eczacı l ık,  t ıp,  farmasötik,  kozmetik vb.  alanlarda 
kullanılmışlardır. 

Bitki lerin kullanımının ön plana çıkmasındaki 
bir  başka faktör antibiyotiklerin mikrobiyota 
gelişimi ve değişimi üzerindeki  en önemli 
etkenlerden biri  olmasıdır  (Süzük-Yıldız ve 
Öztaş 2018) .  Mikrobiyotadaki  faydalı/zararl ı 
bakteri  oranının bozulması  ve dolayısıyla gelişen 
değişimler disbiyozis  olarak adlandırı lmaktadır 
(Süzük-Yıldız ve Öztaş 2019) .  Disbiyosizin en 
yaygın nedenlerinden biri  de antibiyotiklerdir. 
Antibiyotikler  sadece hedeflenen patojene karşı 
değil ,  bağırsak f lorası  üzerinde de olumsuz etkilere 
sahiptir ler  (Kıl ıç  ve Alt ındiş 2017) .  Uzun süreli 
antibiyotik kullanımı doğuştan gelen bağışıkl ığa 
zarar vererek bağırsak mikrobiyotasının dengesini 
bozulmasına neden olabilmektedir  (Liu vd.  2017, 
Çakmak ve İnkaya 2021) .  Bağırsak mikrobiyotası , 
vücudumuzdaki sistemlerin iş leyişinin düzenli  bir 
şekilde sürdürülebilmesi  ve patojen etkilere karşı 
korunmasında büyük bir  önem taşır.  Bu nedenle 
bağırsak mikrobiyatasının korunması gerekmektedir. 
Yapılan birçok araştırmada da belirt i ldiği  üzere 
disbiyozis ;  obezite (Süzük-Yıldız ve Öztaş 2019) , 
kanser,  parkinson hastal ığı ,  enflamatuvar bağırsak 
hastal ığı ,  ast ım, diyabet ,  çölyak hastal ığı ,  otoimmün 
hastal ıklar  ve kardiyovasküler hastal ıkların 
oluşumuna neden olmaktadır  (Yılmaz ve Alt ındiş 
2017) .  Antibiyotiklerin kullanımı sonucu bağırsak 
mikrobiyotasındaki  bu olumsuz etkilerin ortaya 
çıkmasının engellenmesi  amacıyla alternatif  olarak 
çeşit l i  biyoloj ik etkilere sahip bitki lerin kullanımı 
gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde art ış 
göstermektedir  (Sekar ve Kandavel  2010) .

Plantaginaceae  familyasının bir  üyesi  olan 
Plantago lanceolata  dünya genelinde yetişmekte 
olan şifal ı  bitki lerden biridir  (Aşkar ve Deveboynu 
2019,  Stewart  1996) .  Halk arasında daha çok 
“damar otu” veya “sinir  otu” ismiyle bi l inmektedir. 
Yetişmesi  hızl ı  olan bir  tür olmakla birl ikte,  çok 
çeşit l i  topraklarda yetişir  ve kuraklığa ve yaygın 

hastal ıklara karşı  dayanıklıdır.  Bunun yanı  s ıra 
bu bitki  deri  ve enfeksiyon hastal ıklarında, 
yara ve yanıklarda,  i l t ihaplanmalarda,  idrar 
yolu enfeksiyonlarında,  soğuk algınlığı  ve viral 
enfeksiyonlarında bitkisel  kaynaklı  tedavi  amacıyla 
kullanılmaktadır.  Çayı  yapılarak veya uygun 
olgunlukta yenerek tüketi lebilmektedir  (Akbalık 
vd.  2021) .

S.  aureus  gram-pozit i f ,  katalaz-pozit i f ,  oksidaz-
negatif ,  fakültatif  anaerob olan mezofi l  bir 
bakteridir.  Şekli  ovale yakındır  ve hareketsizdir. 
Optimum üreme pH’sı  6-7 olup optimum üreme 
sıcaklığı  ise 37°C’dir.  Bunun dışında çoğalabildiği 
farklı  s ıcaklık ve Ph’lar  da mevcuttur.  S.  aureus 
insan vücudunda deri  ve ci l t  hastal ıkları ,  dolaşım 
sistemi infeksiyonları  (bakteriyemi,  endokardit  ve 
perikardit) ,  kas ve iskelet ,  merkezi  s inir  s istemi, 
solunum sistemi ve üriner sistem infeksiyonları  na 
neden olabilmektedir  (Yılmaz 2020) .

Enterobacter iacae  familyasından olan P. mirabi l is 
gram-negatif ,  oksidaz negatif ,  katalaz pozit i f , 
fakültatif  anaerob,  basi l  olan bir  bakteridir. 
Optimum üreme sıcaklığı  36±1 ºC ve pH’sı  7 .0–7.5 
arasındadır.  Hareketl i  bir  türdür.  Bu türün sık 
görüldüğü enfeksiyonlar idrar yolu enfeksiyonları 
olmakla birl ikte nozokomiyal  enfeksiyonlarda da 
görülürler  (Aygül 2018) .

E.col i  Gram-negatif ,  katalaz-pozit i f ,  oksidaz 
negatif ,  fakültatif  anaerob olan mezofi l  bir 
bakteridir.  Kısa ve uzun şekil l idir,  yavaş hareket 
ederler.  Optimum üreme sıcaklığı  37°C ve pH’sı 
7–7.  2  ’dir.  E.col i ’nin sebep olduğu hastal ıklar 
arasında en yaygınlarından bazıları  üriner sistem 
enfeksiyonu,  menenjit ,  gastroenterit  ve sepsist ir. 
Bağırsak mikrobiyatasında bulunan,  çoğu zararsız 
olan bir  mikroorganizmadır (Karaynir  2021) .

Cryptococcaceae familyasından olan Candida 
gram-pozit i f  bir  maya türüdür.  Şekil l i  tek hücreli 
organizmalardır.  Nazokomiyal  enfeksiyon etkeni 
olan bir  türdür (Ardıç 2020,  Karankı  2013) .

Pseudomonadaceae  familyasından olan 
Pseudomonas aeruginosa gram-negatif ,  sporsuz 
ve aerob bir  bakteridir.  Hareketl i  olmakla birl ikte 
çomak şekline sahiptir.  Optimum üreme sıcaklığı 
yaklaşık 37°C’dir.  Bu tür son yıl larda artan 
antibiyotik direnç oranlarıyla dikkat  çekmektedir. 
Aynı zamanda tedavisi  zor enfeksiyonların etkeni 
olarak kabul edilmektedir.  Daha çok nazokomiyal 
enfeksiyonların etkenidir.  İdrar yolu,  göz ve yara 
enfeksiyonları ,  osteomiyelit ,  bronşit  ve menenjit 
gibi  hastal ıklara da sebebiyet  verebilmektedir 
(Özsoy 2021,  Oyardı  2021) .

Enterococcus faecium  gram-pozit i f ,  katalaz negatif 
ve spor içermeyen koklardır.  Optimum çoğalma 
sıcaklıkları  10 i la  45°C arasında olup,  optimum 
pH’larıda 9,6’dır.  Kısa zincirler  halinde görülürler. 
Neden oldukları  enfeksiyonlar;  intraabdominal 
yara enfeksiyonları  ve üriner sistem enfeksiyonları 
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olarak sıralanabilmektedir.  E. faecium ,  bağırsak 
mikrobiyotasını  oluşturan bakteri lerden biridir 
(Ateş 2017) .

L.  plantarum  gram-pozit i f ,  anaerobik,  katalaz 
negatif ,  mezofi l ik laktik asit  bakteri leridir. 
Optimum üreme sıcaklıkl ıkları  30°C’dir  (Özkan 
2020) .  Çubuk şeklinde ve hareketsiz olup spor 
üretemezler.  Probiyotik özell ik gösteren bir  türdür. 
İnsan ve hayvanların bğırsak mikrobiyotasında 
bulunabilmekle birl ikte buralarda zararl ı  etki 
göstermezler (Kuşçu 2021) .

P. lanceolata  bitkisinin antimikrobiyal  aktivitesi 
i le  i lgi l i  bir  çok çal ışma bulunmaktadır.  Şinasi 
Aşkar ve Şeyma Nur Deveboynu (2019)  yaptıkları 
bir  araştırmada;  Equisetum arvense,  Plantago 
lanceolota  ve Olea europaea  t icari  bitki  ekstratlarının 
disk difüzyon test ine göre nozokomiyal 
enfeksiyonlara neden olan bazı  bakteri lere karşı  in-
vitro antibakteriyel  etki leri  ve minimum inhibitör 
konsantrasyon (MİK) değerleri  incelenmiştir. 
Araştırma sonucunda Plantago lanceolota ekstraktı 
disk difüzyon sadece MRSA (Metisi l ine dirençli 
Staphylococcus aureus ) ’ya karşı  aktivite  gösterdiği 
bel ir lenmiştir.  Kassaw, Yohannes ve Bizualem (2018) 
yaptıkları  bir  araştırmada;  P. lanceolata  bitkisinin 
bazı  patojenik bakteri lere karşı  antibakteriyel  etkisi 
incelenmiş ve test  edilen tüm mikroorganizmaların 
bitkiye duyarl ı  olduğu rapor edilmiştir.  Hassawi ve 
Kharma (2006)  gerçekleştirdikleri  bir  araştırmada; 
farklı  dozlarda hazırlanan bazı  bitki  ekstraktlarının 
C.albicans  üzerindeki  antimikrobiyal  etkisi 
incelenmiş ve hiçbir dozdaki P. lanceolata  ekstraktının 
etkil i  olmadığı  kaydedilmiştir.  Fayera vd.  (2018) 
tarafından yapılan bir  çal ışmada;  P. lanceolata 
bitkisinin bazı  bakteri  ve fungilerin antimikrobiyal 
etkisi  incelenmiştir.  Ham ekstreler  f i tokimyasal 
taramaya tabi  tutularak ve yerel  halk tarafından 
iddia edilen faaliyetlerden sorumlu olabilecek 
steroidler,  alkaloidler,  f lavonoidler,  saponinler, 
gl ikozit ler,  fenoller,  tanenler ve terpenoid 
bileşiklerinin varl ığını  ortaya çıkarı lmıştır. 
Dört  bakteri  türüne (Gram negatif  bakteri ler : 
Escherichia coli  ve Salmonela thyphei ;  Gram pozit i f 
bakteri ler :  Staphylococcus aureus,  Streptococcus 
agalact iae  ve iki  mantar türüne Aspergi l lus  niger 
ve  Fusarium solani  karşı  antimikrobiyal  etkisi  test 
edilmiştir.  Elde edilen ekstraktların ve bi leşiklerin 
mikroorganizmalara karşı  etki l i  olduğu bulunarak 
Plantago lanceolata ’nın t ıbbi  bitki  kullanımı bu 
çal ışmayla desteklenmiştir.  Abebe ve Mekonnen’e 
(2016)  ait  bir  araştırmada Plantago lanceolata ’nın 
%70 metanol  ekstraktlarının antibakteriyel  etki leri 
Streptococcus,  S.  aureus,  L.  monocytogenes ,  E.  col i 
ve Salmonel la  gibi  seçi lmiş bakteri ler  üzerinde 
test  edilmiş ve seçi lmiş patojenlere karşı  iyi  bir 
antibakteriyel  aktive gösterdiği  tespit  edilmiştir. 
Deribew, Endale,  ve Melaku (2018)  ait  bir 
çal ışmada Plantago lanceolata ’  ya ait  ekstraktlar, 
Staphylococcus aureus,  Escherichia  col i ,  Klebsie l la 

pneumania ve  Proteus miabi l is ’e  karşı  antibakteriyel 
aktiviteleri  disk difüzyon yöntemi kullanılarak in 
vitro olarak değerlendiri lmesi  sonucunda standart 
Ciprofloxacin’e (23 mm) kıyasla S.  aureus ’a  karşı  20 
mm inhibisyon zonu oluştuğu gözlenmiştir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1 Materyal
2.1.1 Bitki Örneğinin Toplanması 
Araştırmada kullanılacak olan P.lanceolata ’ya ait 

yapraklar İzmir Karşıyaka bölgesinden toplandı. 
tür teşhisi  Flora of  Turkey’e (Davis 1982)  göre 
yapıldı .

2.1.2 Çözücüler
N-hexane,  metanol  ve et i lasetat  t icari  olarak 

temin edildi .

2.1.3 Besiyerleri 
Çalışmada bakteri lerin (S.  aureus,  P.  mirabi l is , 

E.  col i ,  Candida ,  P. aeruginosa,  E.  faecium  ve L. 
plantarum )  gel işimlerini  sağlamak için hazır 
Mueller  Hinton Agar (MHA) besiyeri  kullanıldı . 
Lactobasil l ius plantarum için ise hazır  kanlı  agar 
besiyeri  kullanıldı .

2.1.4 Mikroorganizmalar
Araştırmada kullanılacak olan mikroorganizmalar 

Bakırçay Üniversitesi  Çiğli  Eğit im ve Araştırma 
Hastanesi  Mikrobiyoloj i  Laboratuvarı ’na ait  kl inik 
örneklerden elde edildi .

2.1.5 Ekstrakt İçin Kullanılan Diskler ve Antibiyotik 
Diskler
Ticari  olarak elde edilen 6mm çapındaki  boş 

antibiyogram diskleri  (Bioanalyse Antimicrobial 
Susceptibi l i ty Test  Discs)  kullanıldı .  S.aureus iç in 
gentamisin,  P.mirabi l is  P. aeruginosa  ve E.col i  iç in 
amikasin,  Lactobasi l l ius  plantarum  iç in siprofloksasin 
ve E. faecium  iç in vankomisin kullanıldı .

2.2  Materyal ve Metot 
2.2.1 Bitki Örneklerinin Ekstraksiyon İçin Hazırlanması
Ekstraksiyon Ege Üniversitesi  Eczacıl ık 

Fakültesi ’nde gerçekleştir i ldi .  P. lanceolata 
yaprakları  üstü açık bir  biçimde oda sıcaklığında 
güneş ış ığından uzak olarak kurutulmuştur. 
Kurutulan yapraklar 100g olarak tart ı ldıktan 
sonra bir  mikser yardımıyla öğütülerek toz haline 
getir i ldi .

2.2.2 Sıralı Ekstraksiyon
Bitki  ekstraksiyonu,  bitki  içerisinde bulunan 

madde ya da maddeleri  saf  olarak elde etmek 
için kullanılan bir  yöntemdir.  Bu çal ışmada 
ekstraksiyonda kullanılan solventler  bitki 
içeriğindeki  bi leşiklerin düşük polariteden yüksek 
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polariteye doğru elde edilmesi  amaçlandı.  Bu 
nedenle sırasıyla n-  hexane,  et i lasetat  ve metanol 
çözücüleri  kullanıldı .

Toz halindeki  bitki  1000ml l ik solvent i le 
ıs lat ı lmışt ır.  Ultrasonik su banyosunda oda 
sıcaklığında (1er saatten 3 defa)  ekstre edilmesi 
sağlandı.  Karışım Whatman no1 f i l tre kağıdı  i le 
süzüldü ve rotary evaporatör ’de 40°C’de solventin 
uçurulması  sağlandı.  Bu işlem ayrı  ayrı  n-hexane, 
et i lasetat  ve metanol  kullanılarak gerçekleştir idi 
ve sonucunda 1,37 gr n-hexane,  2 ,01 gr et i l  asetat , 
28,74 gr metanol  ekstraktı  olmak üzere 3 farklı  bitki 
ekstraktı  elde edildi .  Bitki  ekstraktları  araştırmanın 
diğer aşamalarında kullanılmak üzere 4°C’de 
muhafaza edildi .

Hazırlanan ekstraktlar  % 20’l ik DMSO (Dimeti l 
Sülfoksit)  içerisinde 125 mg/mL, 250 mg/mL, 500 
mg/mL oranlarında çözdürüldü.  Farklı  oranlarda 
hazırlanan ekstrakt  konsantrasyonları  20μL 
eppendorf  tüpler içerisinde disklere emdiri lerek 
analizlerde kullanılmaya hazır  hale getir i ldi .  Negatif 
kontrol  iç in disklere %20’l ik DMSO’ya emdiri ldi . 
Pozit i f  kontrol  iç in t icari  olarak elde edilen 
vankomisin,  amikasin,  antimasin,  s iprofloksasin 
antibiyogram diskleri  kullanıldı .  Hazırlanan 
diskler  UV ışığı  alt ında 15 dk bekleti lerek steri l 
olması  sağlandı.

2.2.4 Antimikrobiyal Aktivitenin Disk Difüzyon 
Yöntemi İle Belirlenmesi
Araştırmada kullanılan mikroorganizmaların 

antibakteriyel  ve antifungal  aktiviteleri  disk 
difüzyon yöntemi kullanılarak belir lendi.  Kirby-
Bauer tarafından gelişt ir i len bu yöntem örneklerin 
disklere emdiri lerek bakteri  inoküle edilen 
besiyerlerine difüze olması  temeline dayanmaktadır. 

Bu yöntemde disk etrafında oluşan zon çapı 
ölçülerek örneklerin mikroorganizmalar üzerindeki 
duyarl ı l ıkları  değerlendiri lebilmektedir. (Ünlü, 
2016)

Antimikrobiyal  aktivite  test leri  iç in Bakırçay 
Üniversitesi  Çiğli  Eğit im ve Araştırma Hastanesi 
Mikrobiyoloj i  Laboratuvarı  kullanıldı .  Çalışmada 
kullanılan tüm suşlardan bulanıklığı  McFarland 
0.5’e  ayarlanmış mikrobiyal  süspansiyonlar 
elde edildi .  Mueller-Hinton agar yüzeyine steri l 
eküvyon çubuğu i le  ekim yapıldı .  Sadece laktobasil 
plantarum için kanlı  besi  yeri  kullanıldı .  Diskler 
besiyerlerine EUCAST (2015)  standartlarına uygun 
şekilde

yerleşt ir i ldi .  37°C etüvde 24 saat  inkübasyona 
bırakıldı .  24 saat  sonunda inhibisyon zonları 
ölçülerek kayıt  alt ına al ındı .  Bu çal ışmada 
gerçekleştir i len analizler  3  paralel  3  tekrarl ı  olacak 
şekilde gerçekleştir i ldi .  İstat iksel  analizler  için 
SPSS 22.0 paket  programı i le  p<0,05 anlamlıl ık 
seviyesinde  t  test i  ve %95 güven aral ığında tek 
yönlü anova test i  uygulandı.

3. BULGULAR
P.lanceolata  bitkisine ait  farklı  çözücüler 

kullanılarak elde edilen ekstraktların farklı 
konsantrasyonlarının Candida albicans,  Enterococcus 
faecium, Escherichia  col i ,  Proteus mirabi l is , 
Pseudemonas aeruginosa  ve Staphylococcus aureus 
üzerinde disk difüzyon test i  sonucu antimikrobiyal 
aktivitelerine ait  inhibisyon zon çapları  Çizelge 
1’de gösteri lmektedir.

P. lanceolata  metanol  ekstratının E.faecium ’a 
karşı  oluşturduğu zon çapları  s ırasıyla 28 mm (0,5 
mg/ml),  26 mm (0,125 mg/ml),  23mm (0,25 mg/
ml) olduğu görülmektedir.  P. lanceolata  et i l  asetat 

Çizelge 1. Disk Difüzyon Testine Ait Sonuçlar Yerel kolejlere kayıt, 2005
Ekstraktlar S. aureus     E. faecium L. plantarum P.mirabilis E.coli P. aeruginosa C. albicans

P. lanceolata M 0,5 12 28 - 11 - 9 -
                        M 0,25             10 23 - 9 - 6 -
                      M 0,125      8 26 - 7 - - -
P. lanceolata H 0,5 - - - - - - -
                        H 0,25 - - - - - - -
                        H 
0,125

- - - - - - -

P. lanceolata E 0,5 10 23 - 7 8 8 -
                        E 0,25     9    20      6                             -      7
                        E 
0,125

8   14 -	 - - 8 -

PK* 23 30 20 25 20 22
NK

(M: metanol ekstraktı, H: n-hekzan ekstraktı, E: etil asetat ekstraktı, NK: negatif kontrol, PK: pozitif kontrol *: S.aureus için genta-
misin, P.mirabilis P. aeruginosa ve E.coli için amikasin, Lactobasillius plantarum için siprofloksasin ve Enterococcus faecium için 
vankomisin kullanıldı.(Zon çapları mm cinsinde belirtilmektedir.)

İZMIR’DE YETIŞEN PLANTAGO LANCEOLATA YAPRAK EKSTRAK TININ GRAM(+) VE GRAM(-) PATOJEN MIKROORGANIZMALAR ÜZERINDEKI 
ANTIBAK TERIYEL VE ANTIFUNGAL AK TIVITELERININ İNCELENMESI
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ekstratının E.faecium ’a  karşı  oluşturduğu zon çapları 
s ırasıyla 23 mm (0,5 mg/ml),  20 mm (0,25 mg/ml), 
14mm (0,125 mg/ml) olduğu görülmektedir.  Farklı 
miktarlarda hazırlanan hiçbir  n-hekzan ekstratına 
karşı  zon oluşumu gözlenmedi.  Pozit i f  kontrol 
(vankomisin)  30 mm oluşurken negatif  kontrolde 
zon oluşumu gözlenmedi.

P. lanceolata  metanol  ekstratının P.mirabi l is ’e  karşı 
oluşturduğu zon çapları  s ırasıyla 11 mm (0,5 mg/
ml),  9  mm (0,25 mg/ml),  7  mm (0,125 mg/ml) olduğu 
görülmektedir.  P. lanceolata  et i l  asetat  ekstratının 
P.mirabi l is ’e  karşı  oluşturduğu zon çapları  s ırasıyla 
7 mm (0,5 mg/ml),  6  mm (0,25 mg/ml),  0  mm (0,125 
mg/ml) olduğu görülmektedir.  Farklı  miktarlarda 
hazırlanan hiçbir  n-hekzan ekstratına karşı  zon 
oluşu gözlenmedi.  Pozit i f  kontrol  (amikasin)  25 
mm oluşurken negatif  kontrolde zon oluşumu 
gözlenmedi.

P. lanceolata  metanol  ekstratının P. aeruginosa ’ya 
karşı  oluşturduğu zon çapları  s ırasıyla 9 mm (0,5 
mg/ml),  6  mm (0,25 mg/ml),  0  mm (0,125 mg/ml) 
olduğu görülmektedir.

P. lanceolata  et i l  asetat  ekstratının P.aeruginosa ’ya 
karşı  oluşturduğu zon çapları  s ırasıyla 8 mm (0,5 
mg/ml),  8  mm (0,125 mg/ml),  7mm (0,25 mg/
ml) olduğu görülmektedir.  Farklı  miktarlarda 
hazırlanan hiçbir  n-hekzan ekstratına karşı  zon 
oluşumu gözlenmedi.  Pozit i f  kontrol  (amikasin) 
22mm oluşurken negatif  kontrolde zon oluşumu 
gözlenmedi.

P. lanceolata  metanol  ekstratının farklı 
miktarlarından hiç biri  E.col i ’ye karşı  zon 
oluşturmamıştır.  P. lanceolata  et i l  asetat  ekstratının 
E.col i ’ye karşı  oluşturduğu zon çapları  s ırasıyla 8 
mm (0,5 mg/ml),  0  mm (0,25 mg/ml),  0  mm (0,125 
mg/ml) olduğu görülmektedir.  Farklı  miktarlarda 
hazırlanan hiçbir  n-hekzan ekstratına karşı  zon 
oluşumu gözlenmedi.  Pozit i f  kontrol  (amikasin) 
20mm oluşurken negatif  kontrolde zon oluşumu 
gözlenmedi.

P. lanceolata  metanol  ekstratının S.  aureus ’a 
karşı  oluşturduğu zon çapları  s ırasıyla 12 mm (0,5 
mg/ml),  10 mm (0,25 mg/ml),  7  mm (0,125 mg/
ml) olduğu görülmektedir.  P. lanceolata  et i l  asetat 
ekstratının S.  aureus ’a  karşı  oluşturduğu zon çapları 
s ırasıyla 10 mm (0,5 mg/ml),  9  mm (0,  25 mg/ml), 
8  mm (0,25 mg/ml) olduğu görülmektedir.  Farklı 
miktarlarda hazırlanan hiçbir  n-hekzan ekstratına 
karşı  zon oluşumu gözlenmedi.  Pozit i f  kontrol 
(gentamisin)  22 mm oluşurken negatif  kontrolde 
zon oluşumu gözlenmedi.

C.albicans  hiçbir  bitki  ekstraktına karşı  zon 
oluşturmadı.

L.plantarum  hiçbir  P. lanceolata  ekstraktına karşı 

inhibisyon zonu oluşturmadı.  Pozit i f  kontrol 
(s iprofloksasin)  20 mm oluşurken negatif  kontrolde 
zon oluşumu gözlenmedi.

4. SONUÇ ve TARTIŞMA
Son yıl larda patojen mikroorganizmaların 

antibiyotiklere karşı  direncinin artması  nedeniyle 
bu patojenlerin neden olduğu enfeksiyonların 
önüne geçi lmesi  güçleşmektedir.  Bunun yanı  s ıra 
antibiyotiklerin bağırsak mikrobiyotası  üzerindeki 
zararl ı  etki lerinden kaçınmak için araştırmacılar 
günümüzde bitkisel  tedavi  yöntemlerine 
yönelmişlerdir.  Özell ikle zengin bitki  çeşit l i l iğine 
sahip olan ülkemizde bitkisel  tedavi  yöntemlerinin 
araştır ı lması  önem kazanmaktadır  (Konak vd.  2017) . 
Bu araştırmada da,  İzmir yöresindeki  çoğu yerde ve 
her mevsim yetişen Plantago lanceolata  bitkisinin 
n-hekzan,  et i l  asetat  ve metanol  ekstraktları 
hazırlanarak bazı  gram (+) ve gram (–)  patojen 
mikroorganizmalar üzerindeki  antimikrobiyal 
etkisi  incelenerek rapor edilmektedir.

Metanolün 500mg/mL’lik ekstraktı  E. faecium ’a 
karşı  28 mm zon çapıyla en yüksek antibakteriyel 
aktiviteyi  gösterirken en düşük aktiviteyi  14 mm 
zon çapıyla et i l  asetatın 125mg/mL’lik ekstraktı 
gösterdi .

Metanolün 500mg/mL’lik ekstraktı  P. mirabi l is ’e 
karşı  11mm zon çapıyla en yüksek antibakteriyel 
aktiviteyi  gösterirken en düşük aktiviteyi  6mm 
zon çapıyla et i l  asetatın 250mg/mL’lik ekstraktı 
gösterdi .  Eti l  asetatın 125mg/ml ektratı  bu bakteriye 
karşı  hiç  etki  göstermedi.

Metanolün 500mg/mL’lik ekstraktı  P. aeruginosa ’ 
karşı  9  mm zon çapıyla en yüksek antibakteriyel 
aktiviteyi  gösterirken,  6  mm zon çapıyla en düşük 
aktiviteyi  metanolün 250mg/mL’lik ekstraktı 
gösterdi .

Sadece et i l  asetatın 500mg/mL’lik ekstraktı  E. 
col i ’ye karşı  8  mm zon çapıyla antibakteriyal  etki 
gösterdi .

Metanolün 500mg/mL’lik ekstraktı  S.  aureus ’a 
karşı  12mm zon çapıyla en yüksek antibakteriyel 
aktiviteyi  gösterirken en düşük aktiviteyi  1mm zon 
çapıyla metanolün 125mg/mL’lik ekstraktı  gösterdi .

Hiçbir  bitki  ekstraktı  C. albicans  karşı  zon çapı 
oluşturmayarak antifungal  aktivite  göstermedi.

Yapılan çal ışma sonucu elde edilen bulgulara 
göre bitkiye duyarl ı l ığı  en fazla olan bakteri  E. 
faecium ,  en az olan ise E. col i  olarak belir lendi. 
Bitki  bağırsaklarımızda bulunan yararl ı 
bakteri lerden biri  olan L.  plantarum ’da herhangi bir 
antibakteriyel  aktiviteye sebep olmamıştır.  Birçok 
antibiyotiğin aksine kullanılan bitki  ekstraktının 
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bağırsak mikrobiyotasında bulunan bu bakteriye 
zarar vermemesi ,  antibiyotiklere alternatif  olarak 
kullanılması  iç in yol  gösterici  olabil ir.  S.  aureus , 
P. mirabi l is  ve P. aeruginosa  ise  bitkinin metanol 
ve etanol  ekstraktlarına karşı  farklı  oranlarda 
inhibisyon zonu oluşturdu.  Bakteri lerden ayrı 
olarak C. albicans  hiçbir  derişimdeki ekstrakta karşı 
inhibisyon zonu oluşturmaması  bitkinin antifungal 
özell iğe sahip olmadığını  gösterebil ir.

Kullanılan mikroorganizmaların çoğu metanol 
ve et i l  asetat  ekstraktlarına karşı  inhibisyon zonu 
oluştururken hiçbiri  n-hekzan ekstraktlarına 
karşı  inhibisyon zonu oluşturmadı.  Bu aktivite 
farklı l ıklarının sebebi  bitki lerin içerdiği 
antimikrobiyal  madde oranlarındaki  değişimler 
olabil ir  (Keleş vd.  2001) .  Bunun yanı  s ıra kullanılan

mikroorganizmalardan gram (+) olanların 
antimikrobiyal  etki lerinin daha güçlü olduğu 
gözlemlenmiştir.  Gram (+) patojenlerin gram (-) 
göre daha çok duyarl ı l ık gösterdikleri  önceki 
araştırmalarda da belirt i lmiş olup bu araştırmadaki 
sonuçlar da daha önceki  çal ışmalara paralel l ik 
göstermektedir  (Keleş vd.  2001,  Rabe ve van 
Staden 1997) .  P.mirabi l is  metanol  ekstraktına karşı 
duyarl ı l ık gösterirken n-hekzan ekstraktına karşı 
duyarl ı l ık göstermemiştir.  Bunun temel nedeni 
solventlerin bitkide aktif leşmesine neden olduğu 
unsurların değişkenlik göstermesi  olabil ir  (Keleş 
vd.  2001) .

Bu çal ışmada elde edilen,  bitkinin antibakteriyel 
etki lerinin varl ığı  ve düzeyi  i le  i lgi l i  bulgular; 
yapılan bazı  araştırmalardaki  sonuçlar i le  farklı l ık 
göstermektedir.  Nostro,  Germanό,  D’Angelo,  Marino 
ve Cannatel l i  (2000)  yapmış oldukları  çal ışmada 
P. lanceolata  bitkisinin metanol  ekstraktının E. 
col i ,  P. aeruginosa,  S.  aureus,  C.  a lbicans  üzerindeki 
antimikrobiyal  etkisi  incelenmiş ve ekstraktın 
belirt i len mikroorganizmalardan hiçbirine karşı 
etki l i  olmadığı  kaydedilmiştir.  Fakat  bu veri lerin 
aksine bu araştırmada S.  aureus  ve P. aeruginosa ’nın 
bitkinin metanol  ekstraktına karşı  duyarl ı  olduğu 
tespit  edildi .  Pehlivan Karakaş,  Yıldırım ve Türker 
(2012)  yapmış oldukları  çal ışmada P. lanceolata 
bitkisinin metanol  ekstraktının S.  aureus,  E.  col i 
ve P. aeruginosa ’ya karşı  antibakteriyel  etkisi 
incelenmiş ve ekstraktın hiçbirine karşı  etki l i 
olmadığı  kaydedilmiştir.  Bu sonuçların aksine bu 
araştırmada S.  aureus  ve P. aeruginosa ’nın bitkinin 
metanol  ekstraktına karşı  duyarl ı  olduğu tespit 
edildi .  Asressu (2013)  yapmış olduğu çal ışmada 
P. lanceolata  bitkisinin metanol  ekstraktı  S.  aureus 

ve E. col i ’ye karşı  etki l i  olmuştur.  Buna karşın bu 
araştırmada E. col i  bitkinin metanol  ekstraktına karşı 
duyarl ı l ık göstermedi.  Elde edilen bulgulardaki 
farklı l ığın temel nedeni bitkinin yetişt iği  toprak ve 
ikl im koşulları ,  çal ışmada kullanılan ekstraksiyon 
ve antimikrobiyal  test  yöntemlerinin farklı l ık 
göstermesi  olabil ir.  Bu faktörler  farklı  duyarl ı l ık 
sonuçlarına sebebiyet  verebilmektedir  (Stanojević 
vd.  2008) .

Sonuç olarak P. lanceolata  bitkisi  bel irt i len 
patojen mikroorganizmaların çoğu üzerinde 
etkil i  olurken bağırsak sağlığı  iç in faydalı  olan 
L.  plantaruma  karşı  etki l i  olmadığı  görüldü.  Bu 
sonuç,  bitkinin patojen bakteri lere karşı  kullanımı 
sırasında bağırsak mikrobiyotasının dengesi 
üzerinde olumsuz bir  etki  yaratmayacağını 
gösterebil ir.  Ayrıca P. lanceolata ’nın E. faeciuma 
karşı  pozit i f  kontrol  kadar yüksek antimikrobiyal 
aktivite  göstermesi  bu patojen bakterinin neden 
olduğu hastal ıkların tedavisi  iç in P. lanceolata ’nın 
güçlü bir  kaynak olabileceğini  gösteren önemli 
bir  sonuçtur.  Enterokoklar insan ve hayvanların 
gastrointestinal  s istem florasının doğal  üyeleri  olup 
aynı  zamanda f ırsatçı  patojen konumundadırlar 
(Fernandes ve Dhanashree 2013) .  E. faecium  hastane 
kaynaklı  enfeksiyonların önde gelen nedenlerinden 
biri  haline gelmektedir.  (Peng ve Yang 2022) . 
Üriner sistem enfeksiyonları ,  yara enfeksiyonları , 
endokardit  ve bakteriyemiye neden olmaktadırlar. 
Son yıl larda hastane enfeksiyonlarının önemli 
bir  etkeni  olan E. faecium, E.  faecal is ’e  göre 
antimikrobiyal  a janlara daha dirençli  olduğu 
görülmektedir  (Paganell i  vd.  2016) .  Enterokoklar 
kl indamisin,  penisi l in,  aminoglikozit ler  ve 
sefalosporinler  olmak üzere birçok antibiyotiğe 
karşı  intrensek dirençli  olmalarıyla beraber diğer 
antibiyotiklere de kolaylıkla direnç gelişt irebil ir 
(Gök vd.  2020) .  Bu veri ler  ış ığında P. lanceolata 
bitkisinin antibiyotiklere kolay direnç gelişt iren E. 
faecium  karşı  sahip olduğu yüksek antimikrobiyal 
aktiviteye sahip etki  mekanizmasının aydınlatı lması 
ve bitki  bi leşiklerinin belir lenmesi  için daha i leri 
çal ışmalara ihtiyaç duyulmakta olup bu çal ışmayla 
elde edilen veri lerin i leride yapılacak olan 
çal ışmalara yol  gösterici  olması  beklenmektedir.
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Turunçgil lerin kabuğu genell ikle kalın ve l i f l i  yapıdadır.  Bu özell ik,  meyveleri  koruyarak uzun süre taze 
kalmasını  sağlar.  Ayrıca biyoaktif  bi leşen bakımından meyve içeriğine göre daha zengin olması  nedeniyle 
değerlendiri lmesine yönelik çal ışmalar artmıştır.  Bitkisel  kökenli  gıda takviyeleri  daha çok tercih edilmekte 
olup;  özell ikle suda çözünür efervesan tabletlerin,  yutma güçlüğünü ortadan kaldırması  ve hızl ı  emilim gibi 
avantaj ları  bi l inmektedir.  Bundan dolayı  l imon kabukları  uygun koşullarda kurutulup efervesan tablet  haline 
getir i lerek yapısındaki  faydalı  etken maddelerden daha verimli  bir  şekilde yararlanmak hedeflenmiştir.  Sitr ik 
asit  ve NaHCO3 bazının nötrleşmesi  efervesan tabletin prensibini  oluşturmaktadır.   Bu bileşenler önce kübik 
sonra V karışt ır ıcıda karışt ır ı l ıp homojenize edilmiş;  ıs ı l  iş lemle de partiküllerin kaynaşması  sağlanmıştır. 
Limon kabukları ,  50°C’de etüvde kurutularak toz haline getir i l ip,  standart  boyut büyüklüğü için eleme işlemi 
yapılmıştır.   Limon kabuğu tozu da eklenen içerik manuel  tablet  basma makinasında el  yordamıyla preslenip 
tablet  eldesi  gerçekleşmiştir.  Limon kabuğunun efervesan tablete dönüşümü sırasında içerik ve etki  değişiminin 
yararlanılabil ir  olduğunu kanıt lamak için analizler  yapılmıştır.  Fenolik madde,  Askorbik asit ,  mineral  madde 
miktar analizi  ve antioksidan özell ik tayini  kimyasal  analizleri ;  renk ve pH değişimi f iziksel  analizleri  yanı 
s ıra l imon kabuğu tozu ve tablet  içeriklerinin antibakteriyel  ve antifungal  özell ikleri  araştır ı lmışt ır.  Bunun için 
disk difüzyon yöntemi kullanılmış ve Müller-Hinton besiyerinde enfeksiyon etkeni  bakteri  türleri  ve C.  albicans 
mantarı  iç in inhibe edici  etki leri  ölçülüp;  antibiyotik diskleri  i le  karşı laşt ır ı lmışt ır.  Tüm test  mikroorganizmaları 
üzerinde üremeyi durdurucu etki  tespit  edilmiştir.  Köpürme test i  efervesan tablet  standardında;  pH değerinde 
azalma,  renk analizinde b* değeri  dışında art ış ,  fenolik bi leşiklerde art ış  diğer kimyasal  içeriklerde kabul 
edilebil ir  ölçüde azalma olduğu tespit  edilmiştir.  Tüm analiz sonuçları  l imon kabuğu tozunun efervesan tablet 
formunda bir  gıda takviyesi  şeklinde değerlendiri lebileceği  f ikrini  desteklemiştir.

Anahtar Sözcükler:  Limon kabuğu tozu,  efervesan tablet ,  biyoaktif  bi leşen,  gıda takviyesi .

The peel  of  ci trus fruits  is  generally thick and f ibrous.  This  feature protects  the fruits  and keeps them fresh 
for a long since.  Also,  s ince this  is  r icher in terms of  bioactive components compared to the fruit  content, 
studies on i ts  evaluation have increased.  Plant-based food supplements are preferred more;  especial ly water-
soluble effervescent tablets  are known to have advantages such as el iminating swallowing diff icult ies  and 
rapid absorption.  Therefore,  lemon peels  were dried under suitable conditions and turned into effervescent 
tablets ,  and it  was aimed to benefit  from the beneficial  act ive ingredients in their  structure more eff iciently.  The 
neutral ization of  ci tr ic  acid and NaHCO3 base constitutes the principle of  effervescent tablets .  These components 
were f irst  mixed and homogenized in a cubic and then V mixer;  and the particles were fused with heat  treatment. 
Lemon peels  were dried in a 50°C oven,  turned into powder,  because of  for  standard size later  sif ted.  The 
content,  to which lemon peel  powder was added,  was manually pressed in a manual tablet  pressing machine 
and tablets  were obtained.  Analyses were conducted to prove that  the content and effect  changes during the 
transformation of  lemon peel  into effervescent tablets  were beneficial .  Phenolic  substance,  Ascorbic acid,  mineral 
substance amount analysis  and antioxidant property determination chemical  analyses;  color and pH change 
physical  analyses with i ts  antibacterial  and antifungal  properties of  lemon peel  powder with tablet  contents was 
investigated experimentally.  The disk diffusion method was used in this  research at  the same t ime inhibitory 
effects  were measured for infectious bacterial  species and C.  albicans fungus in Müller-Hinton medium; and 
compared with antibiotic  disks.  Growth inhibitory effect  was detected on al l  test  microorganisms.  In foaming test 
effervescent tablet  standard;  decrease in pH value,  increase except b* value in color analysis ,  increase in phenolic 
compounds and acceptable decrease in other chemical  contents were detected.  All  analysis  results  supported the 
idea that  lemon peel  powder can be evaluated as a food supplement in effervescent tablet  form.

Keywords:  Lemon peel  powder,  effervescent tablet ,  bioactive component,  food supplement
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1. GİRİŞ
Büyük bir  emek ve maliyetle  tarımı yapılan 

bitkisel  ürünlerin meyvesi  tüketi l ip;  faydalı  yan 
ürünlerinin çöp olarak nitelendiri lmesi  israf 
olduğundan (Alkaya vd.  2010) ,  ikinci l  ürünlerin 
ekonomiye kazandırı lması  günümüzde oldukça 
önemlidir.  Üretimden kalan tarımsal  çıktı lar 
hayvancıl ık ve toprak içeriğinin zenginleştir i lmesi 
iç in kullanılabilmekte;  ancak bitkisel  ürünlere ait 
muhtelif  kısımlar at ı lmakta bu da çevre açısından 
sorun yaratmakta ve bu faydalı  kısımlar boşa 
gitmektedir  (Ashoush ve Gadallah 2011) . 

Meyve ve sebze kabukları ,  sağlığımız açısından 
faydalı ,  bağışıkl ık güçlendirici ,  hücre koruyucu 
özell ikte bitkisel  kimyasallarına sahiptir  (Anonim 
2014b,  Larrauri  vd.  1999,  Moon ve Shibamoto 2009, 
Wolfe vd.  2003) .  Meyve ve sebze kabuklarının en 
az kendi içeriğinden daha yararl ı  oluşu (Lim vd. 
2006)  bu atıkların değerlendiri lmesi  konusundaki 
araştırmaların yoğunlaşmasına neden olmuştur; 
biyoaktif  bi leşen içermeleri  ise bu konuda ayrı  bir 
önem taşımaktadır.

Bitki lerin sekonder metabolit lerinden biri 
olan fenolik bi leşikler ;  antioksidan,  anti-aler j ik, 
antimutajenik,  anti  kanserojenik,  kan şekeri  ve 
yağlarını  düzenleyici ,  damar koruyucu,  enfeksiyon 
önleyici ,  damar koruyucu,  enfeksiyon önleyici 
etki leri  oldukça önemlidir  (Friedman ve Levin 
2009) .  Biyoaktif  bi leşen kavramı,  karbonhidratlar, 
proteinler  ve yağlar gibi  birinci l  metabolit ler  olarak 
adlandırı lan ve organizmanın büyüme ve gelişmesi 
iç in hayati  önem taşıyan temel besin maddesi 
olmayıp;  ikinci l  metabolit lerdir.  Organizmanın 
hayatta kalma yeteneğini  ve zorlu çevresel 
koşullara dayanıklı l ığını  art ıran,  sağlığını  koruyan 
bileşiklerdir  (Harborne 1982) . 

Biyoaktif  bi leşenler,  yiyeceklerde az miktarda 
bulunmasına karşın sağlığımız için etkisi  oldukça 
önemlidir  (Kris-Etherton vd.  2002) .  Biyoaktif 
bi leşenlerin enfeksiyon,  kalp-damar hastal ıkları , 
tümör oluşumu, sinirsel  rahatsızl ıklar,  obezlik, 
şeker hastal ığı  gibi  sağlık sorunlarına yönelik 
koruyucu etkileri  vardır  (Neilson ve Ferruzzi  2012) . 
Bitkisel  kaynaklar,  biyoaktif  bi leşenler açısından 
zengin gıdalardır.  Bitkisel  kaynaklardan elde 
edilen biyoaktif  bi leşenlerin günlük tüketiminin 
art ır ı lması ,  potansiyel  sağlık sorunlarının ve 
hastal ıkların önlenmesinde etkil i  bir  yöntem 
olabil ir  (Lopez ve Murray 1998) . 

Bu faydalı  bi leşikler  hem hücre içi  hem hücre 
dışı  ortamlarda antioksidan etki  gösterdikleri 
tespit  edilmiştir  (Uyar  2010) .  Bitkisel  ürünlerin 
endüstriyel  iş lemler sırasında açığa çıkan atıkları 
iç indeki  doğal  hücre koruyucuların ekonomik 
ve pratik eldesi  iç in önemli  bir  kaynağını 
oluşturmaktadır.

Turunçgil ler  familyasına ait  meyvelerin kabukları 
iki  tabakalıdır.  Dıştaki  sarı-turuncu renkli  kısmen 
daha ince tabaka f lavedo olarak adlandırı l ır 
(Cesur 2014) .  Bu tabaka renk pigmentleri ,  organik 
bi leşiklerin yapıtaşları ,  yapısal  polisakkarit ler, 
terpen bileşikleri  ve enzimler gibi  faydalı  bi leşenleri 
içerir  ( Izquierdo ve Sendra 2003) .

Albedo tabakası ,  f lavedo tabakasının hemen 
alt ında bulunur ve beyaz renkte,  kal ın,  keçe 
benzeri  bir  yapıya sahiptir.  Goodrich (2003)  e 
göre bu tabaka,  pektin,  protopektin,  aminoasit ler, 
çözünür karbonhidratlar,  selüloz,  bazı  vitaminler 
ve f lavonoidleri  bulundurmaktadır.  Limon 
meyvesinin iç  kısımlarına göre beyaz ve sarı  renkli 
kabuk katmanlarında fenolik bi leşikler  ve pektin 
maddesi  oranı  yüksektir  (Baldwin 1993) .  Turunçgil 
kabuklarından pektin eldesi ,  pektin açısından 
zengin olan albedo tabakasından yapılmaktadır 
(Turhan vd.  2006) .

Turunçgil  meyvelerinin kabukları ,  günlük 
hayatta aromalarından dolayı  yemek ve tat l ı lara 
eklenmesi  yanı  s ıra rahatsızlar  s ırasında hazırlanan 
içeceklere katı lmaktadır  (Oboh ve Ademosun 2012) . 
Araştırmalar,  kabukların içeriğindeki  biyoaktif 
bi leşenlerin meyve ve suyundan daha zengin 
olduğunu ortaya koymuştur (Beli tz  ve Grosch 1999; 
Anonim 2014b).

Toplumda doğal ,  koruyucu madde 
bulundurmayan,  daha az kimyasalla muamele 
edilen,  besin içeriği  kaybolmamış gıdalar tercih 
edilmektedir.  Bu nedenle,  gıda üretimi sırasında 
kullanılan geleneksel  hazırlama yöntemlerine 
alternatif  olan modern ve verimli  tekniklerin 
bulunmasına yönelik araştırmalar yoğunluk 
kazanmıştır  (Baysal  vd.  2011) .

Efervesan tabletler,  sağlık ve gıda sektöründe 
son yıl larda kullanım sıkl ığı  artan takviye şeklidir.

Şekil 1. Limon meyvesine ait bölümler (Tekgül 2019)
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Efervesan tabletler,  suda çözündüğünde hızla 
kabarcıklar  çıkararak eriyen ve çözelt i  haline 
gelen tablet  formudur.  İçeriğinde genell ikle 
vitamin,  mineral  ve çeşit l i  i laç etken maddelerinin 
bulunduğu bu tabletler,  suyla temas ett iğinde 
asit-baz reaksiyonu gerçekleştir ir.  Bu reaksiyon 
sırasında CO 2 çıkışı  olup;  çoğunlukla si tr ik asit 
ve NaCO 3 (sodyum bikarbonat)  gibi  maddeler 
kullanıl ır. 

Efervesan tabletler,  uygun dozda i laç emilimini 
sağlamak,  i laca uyumu kolaylaştırmak,  çabuk ve 
verimli  emilim, hasta bireylerin sıvı  tüketimine katkı 
sağlamak ve büyük tabletlerin yutma zorluğunu yok 
etmek için tercih edilmektedir.  Limon kabuğunun 
efervesan tablet  olarak kullanılmasının tercih 
edilme nedeni ise,  tüketim, kullanım ve emilim 
kolaylığı  sağlamasıdır  ( İpçi  vd.  2019) .

Turunçgil lerin yenmeyen kısımları  olan 
kabuklar,  meyvenin toplam ağırl ığının %30-
60’ını  oluşturmaktadır  (Turhan vd.  2006,  Yaman 
2012,  Pinzon vd.  2013) .  Yapılan araştırmalar,  bu 
kabukların önemli  miktarda esansiyel  yağlar, 
polisakkarit ler,  şekerler  ve insan sağlığı  iç in yararl ı 
hücre koruyucu özell iğe sahip bitki  kimyasalları 
içerdiğini  göstermiştir  (Wang vd.  2008,  Turhan vd. 
2006,  Fidrianny vd.2014,  Al-Saadi vd.  2009,  Wilkins 
vd.  2007,  Yapo 2009,  Canan vd.2016,  Janati  vd.2012, 
Oboh vd.  2012) .Fakat ,  bahsi  geçen ikinci l  ürünlerin 
daha değerl i ,  fonksiyonel  ürünlere dönüştürülmesi 
ve uygun endüstri lerde kullanılabilmesi  iç in 
yapılan araştırma ve uygulamalar yeterl i  değildir.

Bu çal ışmanın amacı ,  Türkiye’de üretim hacmi 
açısından üçüncü sırada yer alan ve geniş  bir 
kullanım alanına sahip olan l imonun kabuklarındaki 
antioksidan fenolik bi leşikler,  vitaminler ve 
minerallerin kullanım kolaylığını  art ırmaktır.  Bu 
amacı  gerçekleştirebilmek için l imon kabuğunu 
efervesan tablete dönüştürmek,  bu tabletin etkisini 
ve özell iklerini  araştırarak kullanım potansiyelini 
ortaya koymak ve böylece ekonomiye kazandırmak 
hedeflenmiştir.  Çalışmadaki temel amaç;  kurutma 
işlemi sırasında biyoaktif  bi leşenlerin uygun 
aral ıklarda bulunduğu varsayımı i le  hareket 
edilerek,  l imon kabuğunun efervesan tablete 
dönüştürülmesi  ve kullanım kolaylığının deneysel 
olarak kanıt lanmasıdır.

2 . M AT E R YA L  V E  M E T O T

 2.1.Materyal
Limon (Citrus l imon) örnekleri  İzmir ’de bir 

yerel  üreticiden temin edilmiş;  Mayer cinsi  (Citrus 
meyer)  l imon kullanılmıştır.

2.2.Kullanılan Test Organizmaları
Antibiyogram testi  iç in seçi len bakteri  ve 

mantar türleri :  B.  cereus ATCC 7064,  E.  col i  ATCC 
25922,  ,  E.  fecal is  ATCC 29212,  S.  aureus ATCC 
25923,  S.  thyphimurium CCM 5445,S.  epidermidis 
ATCC 12228 ve C.  albicans ATCC 10239 dır.  -18 oC 
de muhafaza edilmiş mikroorganizmalar Gemlik 
Devlet  Hastanesi  Mikrobiyoloj i  Laboratuvarı ’ndan 
temin edilmiş,  deney yapıl ıncaya kadar aynı 
koşullarda muhafaza edilmiştir.  (Şekil  2 . )

2.3.Yöntem

2.3.1.Limon kabuklarının kurutulup, hazırlanması
Limon kabuğu üzerindeki  pestisi t  ve wax 

kalıntı larını  arındırmak için,  l imonlar önce %2’l ik 
tuzlu su çözelt is inde 10 dakika bekleti lmiş,  daha 
sonra %5’l ik bikarbonat çözelt is inde 20 dakika 
muamele edilmiştir  (Chung SW. 2018)  (Şekil  3) .  Bu 
işlemlerin ardından l imonlar yıkanmış ve kabuk 
soyma işlemine geçi lmiştir.Kabuklar,  f lavedo 
(sarı)  ve albedo (beyaz) tabakalarını  içerecek 
şekilde dikkatl ice soyulmuştur (Şekil  4) .  Kurutma 
işleminden önce,  l imon kabukları  1  cm 2 l ik kareler 
halinde kesi lmiştir  (Şekil  5) .  Kurutma işlemleri , 
50°C’de etüv kullanılarak gerçekleştir i lmiştir  (Şekil 
6) .  Kurutma sürecinde örnekler,  bel ir l i  aral ıklarla 

Şekil 33.Askorbik asit tayinin 

yapıldığı HPLC cihazı

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (58-77)
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etüvden çıkarı lmış,  hızl ı  bir  şekilde tart ı lmış ve 
tekrar etüve yerleşt ir i lmiştir.  İ lk 30 dakika boyunca 
tart ım işlemleri  5  dakika ara i le ,  daha sonraki 
aşamada her 15 dakikada bir  yapılmıştır.  Kurutma 
işlemi sonrasında nem oranı  %15’e düşürülen l imon 
kabukları  kullanıma hazır  hale getir i lmiştir.  Nem 
içeriği  bel l i  periyotlarla hesaplanmıştır ;  değerler 
ekte sunulmuştur.

Kurutulmuş l imon kabukları  Blue House marka 
öğütücüde toz haline getir i lmiş;  tablet  ve analiz 
sürecine kadar amber şişelerde + 4 oC’  de muhafaza 
edilmiştir.

2.3.2.Efervesan tabletlerin hazırlanması:
Tablet  yapımı aşamalarında efervesan tablet 

hazırlama prosedürü uygulanmıştır.  (Özer 2020) 
Limon kabuğu tozu t i treşimli  elekten geçiri l ip;  35 
mesh boyutunda elenmiştir.  (Şekil  7 ,8)

Efervesan tabletin asit  bi leşeni  olarak sitr ik 
asit  (bi l lur sulu) ,  bazik bi leşen olarak sodyum 
bikarbonat (NaHCO 3) kullanılmıştır.  Bi leşenlerin 
teorik ve pratik kütleleri  hesaplanmıştır.

Sitr ik asit  ve sodyum bikarbonat kübik 
karışt ır ıcıda 3 dakika karışt ır ı l ıp,  üzeri  saat  camı i le 
kapatı larak 105 oC’l ik etüvde 30 dakika bekleti l ip, 
süre sonunda dışarı  ç ıkarı ldı .  (Şekil  12,14)

Bagetle  karışt ır ı larak tozların yapışması  sağlandı. 
Daha sonra 50 oC sıcaklıkta etüvde kurutuldu,  3 
nolu elekten geçiri ldi .  Hesaplanan pratik kütleye 
göre l imon kabuğu tozu ve sodyum benzoat tart ı ldı . 
V t ipi  karışt ır ıcıda bir  koldan granül bir  koldan 
l imon kabuğu tozu,  s i tr ik asit ,  sodyum bikarbonat 
ve sodyum benzoat konularak 3 dakika karışt ır ı ldı . 
(Şekil  10,11)  Elde edilen tablet  içeriği  tablet  basımı 
makinasının i lgi l i  gözüne bir  tablet  ağırl ığı  kadar 
konulup,  kolu çevri lerek tabletler  elde edildi . 
Hazırlanan karışım i le  50 efervesan tablet  bası ldı . 
(Şekil  16,17,18)
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2.3.3.Analizler

Kimyasal Analizler

Fenolik İçerik Analizi
Bu analizin yapımı sırasında,  i lk aşama olarak 

l imon kabuğu tozu örneklerinden ekstraktlar 
hazırlanmıştır  (Şekil  21,  22) .  Bu işlem için,  l imon 
kabuğu tozu ve efervesan tablet  tozu olmak üzere 
iki  farklı  örnekten 2’şer  gram örnek tart ı larak beher 
içerisine konulmuştur.  Sonrasında,  her bir  örneğin 
üzerine 20 ml %50 (v/v) et i l  alkol  çözelt is i  eklenmiş 
ve karışımlar manyetik karışt ır ıcıda (ISO LAB) 150 
devirde 2 saat  süreyle karışt ır ı lmışt ır  (Şekil  23) .

Karışt ırma işlemi tamamlandıktan sonra, 
hazırlanan örnekler sürecine kadar -20°C’de 
muhafaza edilmiştir.  Örnekler,  4°C’  s ıcaklıkta 
15 dakika süresince 9000 rpm hızında santrifüj 
edilmiştir.  Elde edilen süpernatantlar  dikkatl ice 
al ınarak analize hazır  hale getir i lmiştir  (Şekil  24, 
25) . 

Limon kabuğu tozları  ve efervesan tabletlere 
ait  fenoliklerin miktarı ,  Singleton ve arkadaşları 
(1965)  tarafından tanımlanan metodu çal ışmaya 
uyarlayarak,  2  N Folin-Ciocalteu fenol  ayıracı 
kullanılarak tespit  edilmiştir.  Örneklere ait  fenolik 
madde miktarı  sonuçları ,  gal l ik asit  eşdeğeri  (GAE) 
olarak ifade edilmiştir.  Bu işlem için,  ayıraç ve 
örnekler 100 μl  miktarında,  2  mL saf  su ve 1 mL %7’l ik 
NaCO 3 çözelt is iyle karışım haline getir i lmiştir. 
Karışımlar,  25 oC’de 120 dakika bekleti ldikten 
sonra,  spektrofotometrede 750 nanometre dalga 
boyunda absorbans ölçümü yapılmıştır.  (Şekil  30, 
31) .  Fenolik madde analizinde kullanılan gall ik asit 
çözelt is inin hazırlanma yöntemi ekler  bölümünde 
(EK-2)  olarak sunulmuştur.

       Antioksidan Aktivite Tayini
      Örneklerin antioksidan kapasitesi  (DPPH) 

tayininde 1995 yı l ında Will iams- Brand ark. 
tarafından bulunan metot  dikkate al ınarak 
yapılmıştır.

       Antioksidan Aktivite Tayini İçin Standart ve Çözeltilerin 
Hazırlanması

       Ekstraktların Hazırlanması

  1 ,5  g örnek tart ı l ıp,  üzerine 5ml metanol :  su 
(80:  20)  eklenerek 3000 rpm de 10 dakika santrifüj 
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iş lemine tabi  tutuldu.  Bu işlem 3 tekerrürlü olarak 
yapıldı .  Süpernatant kısımları  bir  kapta toplandı. 
Azot alt ında kuruluğa kadar buharlaşt ır ı ldı .  Kalıntı 
4  ml metanol :  su (80:  20)  çözüldü.

   Spektrofotometrik okuma için standartlar 
ve örnekleri  içeren çözelt i ler  hazırlanıp,  falkon 
tüplerine konuldu.  Çözelt i lerin üzerine 3,9 mil i l i tre 
DPPH çözelt is i  eklendi.  30 dakika ış ıksız ortamda 
bekleti ldikten sonra spektrofotometre cihazında 
okuma gerçekleştir i ldi .  Kalibrasyon eğrisi 
oluşturulduktan sonra örneklerdeki  antioksidan 
kapasite  değeri  IC 50 troloks eşdeğeri  cinsinden 
hesaplandı.

Askorbik asit (C Vitamini)tayini analizi

Örneklere ait  Askorbik asit  miktarı  bel ir lenmesi 
iş lemi Tubitak Butal  Laboratuvarı ’nda hizmet al ımı 
şeklinde yapılmış;  L-askorbik asidin ekstraksiyonu 
yöntemi uygulanmıştır.  İş lem HPLC cihazı 
yardımıyla yapılmıştır.

Ekstraksiyon Yöntemi

L-askorbik asidin ekstraksiyonu,  Chebrolu vd. 
(2012)  tarafından belir lenen psosedür kullanılarak 
yapılmıştır.  Limon kabuğu tozu örnekleri 
beherglasa al ınarak 3 g/100 mL metafosforik asit 
çözelt i  1 :  4  (g:  g)  1  dakika süreyle 25.000 rpm 
devirde homojenize edilmiştir.  Homojenize edilmiş 
çözelt i  ultrasonik banyoda 10 dakika bekleti lmiştir. 
Daha sonra santrifüj  c ihazında 4500 rpm devirde 
15 dakika süresince santrifüj  edilmiştir.  Çözelt inin 
süpernatant kısmı uygun boyutta olması  iç in önce 
f i l trelenmiş sonra ölçüm yapılan HPLC vial lerine 
konulmuştur.

Yüksek performanslı sıvı kromatografisi (HPLC) Sistemi ve 
Kromatografik Koşullar

Askorbik asit  miktar tayin analizinde kullanılan 
kromatografik ayırım kriterleri ;  120 oA, Organik 
Acid,  Thermo Scientif ic  Acciaim TM,  C18(4,0x2500 
mm,5 μm) analit ik kolonunda,  hareketl i  faz olarak 
100mM Na 2SO4 kullanılan isokratik koşullarda (kolon 
sıcaklığı  30 oC,  enjeksiyon hacmi 10 μl  ,0 ,6  mL/dk 
akış  hızı  olacak şekilde)  yapılmıştır.  Askorbik asit 
piki  254 nm dalga boyunda okunmuştur.

Kalibrasyon
Kalibrasyon eğrisinin doğrusall ığı ,  numunenin 

çal ışma aral ığı  iç inde olacak şekilde standartlar 
enjekte edilerek belir lenmiştir.  Standart  askorbik 
asit  çözelt is inden,3g/100mL MPA içinde hazırlanan 
10,  20,  50,  100,200 mg/L konsantrasyonlu beş seri 
seyreltme HPLC sistemine enjekte edilmiştir.  Bu 
askorbik asit  çözelt i lerine ait  değerleri  kullanılarak 

kalibrasyon eğrisi  ç izi lmiştir.  (Şekil  32,33)

 

Mineral madde analizleri

 Mineral  madde analizi  s ırasında,  mikrodalga 
f ır ın (kapalı  s istem yaş yakma) yöntemi ve ardından 
ICP-MS yöntemi kullanılarak tespit  edilmesi 
prensibine göredir.  Limon kabuğu tozu ve tablet 
içeriklerinin ayrı  ayrı  kalsiyum (Ca),  magnezyum 
(Mg),  potasyum (K) mineral  madde miktarları 
ölçülmüştür (Anonim 2007b).  Analizlerin bu kısmı 
Tubitak BUTAL laboratuvarında gerçekleştir i lmiştir.

 Kullanılan cihazlar:

ICP-MS ölçümleri  Agilent  7500 cx ICP-MS 
kullanılarak yapılmıştır.  Agilent  Technologies 
ASX-500 Series model  oto örnekleyici  i le  örnekler 
tüplerden al ınmıştır.  Çizelge 1’de ICP- MS çal ışma 
koşulları  bel irt i lmiştir.

Şekil 32. Askorbik asit analizi için hazırlanan limon kabuğu ve tablet 
içeriği çözeltileri. 

Şekil 33.  Askorbik asit tayinin  yapıldığı HPLC cihazı
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Çizelge 1. ICP-MS çal ışma koşul lar ı  (Anonim 2007b)

Güç 1500 Watt
Püskürtme Oda Sıcaklığı 2 santigrat

Nebülizatör Pompası	 0,1
Taşıyıcı gaz 0,91 L/dakika
Örnek derinliği 8 milimetre

 Örnek hazırlama ve analiz süreci:

 Limon kabuğu tozu ve tablet  içeriklerine 
ait  örnekler hassas terazide tart ı l ıp,0,5 g örnek 
mikrodalga kapsüllerine konulmuştur.  Üzerlerine 
4 mL HNO 3 ve 1 mL H 2O 2 eklendikten sonra 15-
20 dakika bekleti lmiştir.  Daha sonra kaplar ağzı 
kapatı larak Çizelge 2’de belirt i len mikrodalga 
koşullarında yakma işlemi yapılmıştır.  Yakma 
işlemi için Multiwave Go mikrodalga cihazı 
kullanılmıştır.  Yakma işlemi sonrasında,  örnekler 
soğumaya bırakılmış,  ardından içerikleri  50 mL’l ik 
balon jo jeye süzülmüştür.  Aynı prosedür izlenerek 
bir  kontrol  numunesi  hazırlanmıştır.  ICP-MS analiz 
koşullarına uyum sağlamak amacıyla,  çözelt iye 
Hidroklorik asit  eklenmiştir.  Daha sonra analiz 
için kontrol  ve numuneler uygun porlara sahip 
membran f i l treden geçiri lerek HPLC cihazı  iç in 
vial lere aktarı lmıştır.  Analize hazır  hale getir i len 
ve vial lere aktarı lan örneklerin miktar analizleri 
yapılmıştır  (Şekil  34,  35,  36) .

Çizelge 2.  M ik rodalga yak ma koşul lar ı  (Anonim 2007b)   

 

Fiziksel analizler

Renk Değişim(L*a*b*) Analizi:

Limon kabuklarının efervesan tablete dönüşüm 
sürecinde tercih edilen kurutma tekniğinin 
doğruluğunu renk açısından değerlendirmek için 
bu analiz yapılmıştır.  Limon kabuğu örnekleri  ve 
tablet  içeriği  renk değerleri  Chromometer cihazı 
ve Data Processor DP-400 kullanılarak L*,  a* ,  b* 
veri leri  değerlendiri lmiştir.  (Şekil  38)

Elde edilen değerlerden açık ve koyu renk 
değeri  L i le ,  kırmızılaşma +a değeri ,  +b değeri 
sarı  rengi  bel ir lemede kullanılmıştır.  (Tamer 2017) 
Numune yüzeylerinde üç farklı  noktada,  karanlık 
bir  ortamda ölçüm yapılmıştır.  Elde edilen tüm 
veri lerin ortalaması  al ınarak renk değerlerine ait 
en doğru sonuca ulaşı lması  hedeflenmiştir.

pH analizi

pH ölçümleri  3  tekerrürlü olarak yapılmıştır. 
pH analizi  iç in 2 şer  gram limon kabuğu tozu ve 
tablet  içeriği  hassas terazide tart ı l ıp,20 ml saf 
suya eklenmiştir.  Vorteks cihazında (WiseMix VM-
10) 5 dakika homojenize edilmiş;  ardından 4000 
rpm devirde santrifüj  iş lemine tabi  tutulmuştur. 
Süpernatant süzülerek pH ölçümü yapılmıştır.  (Şekil 

Şekil 37. Mineral miktar tayininde kullanilan ICP-MS cihazi (BUTAL). 
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39)  pH metre (Ohaus marka di j i tal  pH ölçer)  probu 
daldırı larak pH metrenin di j i tal  göstergesindeki 
değerler  kaydedilmiştir.  Ölçümlerin aynı  s ıcaklıkta 
gerçekleştir i lmesine özen gösteri lmiştir.

Mikrobiyolojik Analizler

Limon kabuğu tozu ve tablet  içeriğinin 
antimikrobiyal  aktivitelerinin belir lenmesi  için 
disk difüzyon yöntemi kullanılmıştır.  (CLSI 2009) .  2 
şer  gram limon kabuğu tozu ve tablet  içeriği  hassas 
terazide tart ı l ıp,20 ml saf  suya eklenmiştir.  Vorteks 
cihazında (Heıdolph Vortex-  Reax Top marka) 5 
dakika homojenize edilmiş (Şekil  40) ;  ardından 
4000 rpm devirde santrifüj  (Universal  320)  iş lemi 
yapılmıştır  (Şekil  41) .  Süpernatant süzülerek 
antimikrobiyal  etki  ölçülmüş;  tablet  içeriği  ve 
l imon kabuğu tozuna ait  zon çapları  kıyaslanmıştır. 
Antimikrobiyal  analiz için numune çözelt i leri 
Bursa Teknik Üniversitesi  Gıda Mühendisl iği 
Laboratuvarında hazırlanmıştır.

Disk Difüzyon Yöntemi

Antimikrobiyal  test i  iç in kullanılan bakteri 
ve mantar örnekleri  test  öncesi  Mueller-Hinton 
Agar besi  yerinde 18 saat  veya bir  gün süresince 
etkin hale getir i lmiştir.  Uygun yoğunlukta al ınan 
test  mikroorganizmaları  steri l  eküvyon çubukları 
i le  besi  yerine ekilmiştir.  (Şekil  45)  Daha sonra 

antimikrobiyal  etkisi  incelenecek l imon kabuğu 
örnekleri  i le  hazırlanan çözelt i ler  30μl miktarında 
blank disklere absorbe ett ir i lmiş ve kıyaslama için 
kullanılan antibiyotik diskleriyle birl ikte ekimi 
yapılmış besi  yerlerine yerleşt ir i lmiştir.  (Şekil 
43,44,46,47)  İnkübasyon işleminden önce 2 saat 
4 oC’de bekleti len ekimi yapılan petri ler  37 oC’ye 
ayarlanmış etüve al ınmıştır.  24 saat  inkübasyon 
süresi  sonunda disklerin çevresinde oluşan 
inhibisyon zonları  kumpas yardımıyla ölçülmüş ve 
mm cinsinden ifade edilmiştir.  (Şekil  48,49,50) 

Antibiyogram testinde;  bakteri ler  için 
Cıprofloxacın (Bioanalyse,  5mcg /disk)  ve Candida 
mantarı  iç in Nystatin(Oxoid,  30μg/disk)  antibiyotik 
diskleri  pozit i f  kontrol  grubu olarak kullanılmıştır 
(CLSI 2009) .  (Şekil  42)  Tüm test  mikroorganizmaları 
iç in antibiyogram testi  üç tekrarl ı  olarak yapılmıştır. 
(Kıl ınç 2018)
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 3.BULGULAR 

  3.1.Fenolik içerik tayini sonuçları

 Folin-  Ciocalteu yöntemi uygulanarak örneklerin 
toplam fenol  içeriği  tespit  edilmiştir  (Okan vd.2013) . 
Kurutulmuş l imon tozunda 68,88 mg GAE/g; l imon 
(standart  sapma=4.89)  tablet  içeriğinde 62,08 mg 
GAE/g (standart  sapma= 1.65)  olarak bulunmuştur.

Çizelge 3.  Limon k abuğu numuneler inin fenolik  madde içer ik ler i

mg GAE/g İşlem 
görmemiş 
kabukta

Limon kabuğu 
tozu

Tablet içeriği                    

Fenolik mad-
de içeriği

39,7± 0,83aB 68,88± 4,89aB      62,08±1,
65AB                                                

 (p<0.05) .  Sonuçların istat ist iki 
değerlendiri lmesinde Duncan test i  kullanılmış;3 
değerin ortalaması  al ınarak değerler  i fade 
edilmiştir.

Limon kabuklarından efervesan tablet  oluşum 
sürecinde fenolik madde miktarında art ış  tespit 
edilmiştir.  Kurutulmamış l imon kabuklarındaki 
toplam fenolik madde miktarı  39,7 mg GAE/g 
kuru madde iken,  l imon kabuğu tozunda 68,88 
mg GAE/g, tablet  içeriğinde ise 62,08 mg GAE/g 
aral ığında tespit  edilmiştir.

Artış  oranı :  Kurutulmuş kabukta %73,50;  tablet 
içeriğinde ise %56,37 olarak tespit  edilmiştir.

3.2.Askorbik asit

 Vitamin C (askorbik asit)  antioksidan özell iğe 
sahip olup,  taze meyvelerde bulunmaktadır. 
Laboratuvar koşullarında üreti len askorbik asidin 
büyük bir  kısmı gıda endüstrisinde kullanılmaktadır 
(Çakmakçı  vd.1992) .  Kurutulmuş l imon kabukları  ve 
tablet  içeriğinin C vitamini  miktarları  Çizelge 4’te 
veri lmiştir.  Limon kabuğu tozu ve tablet  içeriğinin 
C vitamini  miktarı  163-185 mg/100g arasında 
değişmekte olup;  l imon kabuklarının C vitamini 
miktarları  istat ist iksel  açıdan yakın değerlerde 
bulunmuştur (p>0.05) .  Taze l imon kabuklarında 
askorbik asit  miktarı  288,96 iken l imon kabuğu 

tozunda 163mg/100g,  tablet  içeriğinde 185 mg/100 
g olarak bulunmuştur.  Kurutma sonucu C vitamini 
miktarında azalma saptanmıştır. 

Çizelge 4.  Limon k abuğu numuneler inde L-Askorbik 
as i t  ( Vi tamin C )  içer iği

mg/100g İşlem görmemiş 
kabukta

Limon kabuğu 
tozu

Tablet içeriği                    

Askorbik 
asit içeriği

288,96 ±6,5a 163±7,6 b 185 ± 3,8c

    mg/100 g cinsinden sonuçlar 3 paralel in 
ortalaması  al ınarak,  ortalama ± standart  sapma    
olarak veri lmiştir.

3.3.Antioksidan kapasite 

Antioksidan kapasite  değerleri  ç izelge 5 ‘ te 
sunulmuştur.

 

Çizelge 5. ‘Fibonacci Sayıları Aracılığıyla Sayma’ Teoremi Algoritması

μmol 
TE/g

İşlem görmemiş 
kabukta

Limon kabu-
ğu tozu

Tablet içeriği

181,7 ±0,56 28.78±0. 36 27,90 ± 5,9

   

 (p<0.05)

 Taze l imon kabuklarındaki  antioksidan aktivite 
değeri  181,7 ±0,56 μmol TE/g kuru madde iken, 
l imon kabuğu tozunda 28.78±0.  36 μmol TE/g; 
tablet  içeriğinde ise 27,90 ± 5,9 μmol TE/g olarak 
ölçülmüştür.  Kurutma işlemi sırasında %84,16; 
tablet  yapımı sırasında ise %84,64 düşüş meydana 
gelmiş olup;  numuneler bu açıdan benzerl ik 
göstermektedir.

   3.4.Mineral analizi 

   Mineral  madde içeriği  taze l imon kabuğu, 
kurutulmuş l imon kabuğu tozu ve tablet  içeriği        
arasında kıyaslama yapıldığında kurutulmuş ve 
tablet  içeriği  numunelerinin değerleri  birbirine 
yakın bulunmuş olup;  taze l imon kabuklarından 
düşük değerdedir.  Mg için %81,  Ca için %82,  K 
için %80 azalma olmuştur.  Sonuçlar çizelge 6’da 
görülmektedir. 
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Çizelge 6. M ineral  madde içer ik ler i

Mineral(m-
g/100g)

 Ölçüm Sonucu / Ortalama ±s

Örnek İşlem görmemiş 
kabukta

Limon kabuğu 
tozu

Tablet 
içeriği

Magnezyum 142,29±0,008 25,8± 1,6 27,7 ± 
0,4

Kalsiyum 845,25±0,050 143,4± 2,7 146,7± 
3,8

Potasyum 860,0 ±0,025 166,3± 5,2 165,5± 
4,9

              ±  standart  sapmayı göstermektedir.

  3.5.	 L*a*b* analiz sonuçları

Sabit  kurutma şartlarında (50°C/180 W) 
kurutulmuş l imon kabuğu tozu ve aynı  koşullarda   
hazırlanan tablet  içeriği  örneklerine ait  L*,  a* ,b* 

değerleri  Çizelge 7,8 ve 9’da veri lmiştir.

İşlem görmemiş 
kabuk

Limon ka-
buğu tozu 

Tablet içeriği

L* değeri 67,87± 0,26 73,91±0.24a 72,34±0.5d

%Değişim 
oranı 

%5,86 %3,53

     

(p<0,05) 

Taze l imon kabuklarının L* değeri  67,87 
olarak bulunmuştur.  Limon kabuğu tozuna ait  L* 
değerleri  ölçüm sonuçları  71,39-75,45 aral ığındadır. 
Kurutulan örneklerin L* değeri  art ış  göstermiştir. 
Tablet  içeriğindeki  L*değerleri  70,64-74,68 arasında 
değişikl ik göstermiştir.  Limon kabuklarının 
a*değerleri  9 ,07 i le  10,18 arasında;  tablet  içeriğinin 
ise 6,29 i le  7 ,76 arasında değişmiştir.  Tablet 
hazırlanması  s ırasında a*  değerleri  üzerindeki  etkisi 
istat ist iksel  olarak anlamlı  olduğu saptanmıştır. 
(p<0,05) .  Limon kabuğu örneklerinin ve tablet 
içeriğinin a*  değerleri  Çizelge 8’de veri lmiştir.

İşlem 
görmemiş 
kabuk

Limon kabu-
ğu tozu 

Tablet içeriği

a* değeri 6,27 ±0,43 9,50±0.24b 6,96±0.28c

%Değişim oranı %51,51 %11,00

      

  	 (p<0,05) 

  Taze limon kabuğunda b* değeri Numunelerimizde 
b* değerlerinde kurutma sonrası  ve l imon kabuğu 
tozlarının tablet  içeriğine dönüşümü sırasında 
azalma belir lenmiştir.  Limon kabuğu tozunda 
b* değeri  27,19 -29,15 arasında değişirken tablet 
içeriğinde ise 22,26-25,49 arasındadır.  Kurutma 
esnasındaki  kararlamalar bu duruma yol  açmış 
olabil ir.

  

İşlem 
görmemiş 
kabuk

Limon kabuğu 
tozu 

Tablet içeriği

b* değeri 57,02 ±0,97 28,24 ± 0.35a 23,35± 0.79d

%Değişim 
oranı 

%50,47 %59,04

             (p<0,05)

    

3.6.pH testi sonucu

 Numunelerin pH değerleri  4 ,3-4,8 arasında 
değişmekte olup;  l imon kabuğu örnekleri  arasında 
pH değerleri  üzerine etkisi  istat ist iksel  açıdan 
anlamlı  bir  fark bulunmamıştır.  (p<0.05) .Taze 
,kurutulmuş özell ikteki  l imon kabuğu örnekleri  ve 
tablet  içeriğine ait  pH değişimleri  Çizelge 10’da 
görülmektedir.

 

    Örnek İşlem görmemiş 
kabukta

Limon 
kabuğu 
tozu

Tablet içeriği

pH 4,6±0,20 4,43 ±0,152 4,74 ±0,01

±standart  sapmayı göstermektedir

    3.7. Antimikrobiyal aktivite

 Limon kabuğu tozu ve l imon kabuğu tozu 
tablet  içeriğinin antimikrobiyal  aktivitelerinin 
belir lenmesi  disk difüzyon yöntemi kullanılarak 
yapılmıştır.  Limon kabuğu tozu ve tablet  içeriği 
çözelt i lerinin test  mikroorganizmalarının 
üremelerini  inhibe edici  etki leri  Çizelge 11’de 
görülmektedir.  Antibiyogram testi  sonuçlarına 
göre;  numunelerin antimikrobiyal  etki l i  olduğu, 

Çizelge 7. Kurutulmuş l imon k abuğu tozu ve tablet  içer iği 
örnek ler ine a i t  L*  değer ler i  ve  yüzde değiş imler i

Çizelge 9. Kurutulmuş limon kabuğu tozu ve tablet içeriği 
örneklerine ait b* değerleri ve yüzde değişimleri

Çizelge 10.  Limon kabuğu numunelerinin pH ölçüm değerleri

Çizelge 8. Kurutulmuş limon kabuğu tozu ve tablet içeriği 
örneklerine ait a* değerleri ve yüzde değişimleri    
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l imon kabuğu tozunun tablet  içeriğine göre daha 
fazla etkil i  olduğu bulunmuştur.  S .  epidermidis 
ATCC 12228,  E.  faecalis  ATCC 29212 ‘e  karşı  daha 
yüksek antimikrobiyal  etkisi  olduğu saptanmıştır.

 

Mikroorganizmalar 
/   İnhibisyon zonu 
(mm)*

L.K. T T. İ CF NYS

S. aureus ATCC 25923 15±0.4 15±0.3 19±0.8 -

S. epidermidis ATCC 
12228

19 ±0.6 19±0.8 21±0.6 -

E. faecalis ATCC 29212 19 ±1.2 19±0.7 18±0.5 -

B. cereus ATCC 7064 15 ±0.7 15±0.4 16±0.2 -

E. coli ATCC 25922 14±0.4 10±0.1 15±0.2 -

C.albicans ATCC 10239 14 ±0.5 11±0.2 - 18±0.1

        L.K.T:  Limon Kabuğu Tozu;  T.İ :  Tablet  içeriği ; 
NYS:  Nystatine (30 µg/disk)  CF;  Cıprofloxacın(5 
mcg/disk) ,  Disk çapı  (6  mm),  Ortalama± standart 
sapma    

         Tüm deney organizmalarına karşı  üremeyi 
inhibe edici  etki  saptanmıştır.  İnhibisyon zon         
çapları  pozit i f  kontrol  grubu olan antibiyotik 
disklerine yakın değerlerde olduğu görülmektedir. 
(Çizelge 11)  Limon kabuğu tozuna ait  zon 
çapları14-19 mm; tablet  içeriğinin zon çapları  ise 
11-  19 mm arasında değişmektedir.    

   4.SONUÇ ve TARTIŞMA

 Kullanım yelpazesi  ve zaman aral ığı  en geniş 
turunçgil  olan l imon kabuğunun atık oranı  da 
yüksek olduğu için değerlendirmek için tercih 
edilmiştir.  Çalışmamızda kurutma esnasında 
gözlenen değişimler analiz edilmiş;  biyoaktif 
bi leşenlerce zengin içeriğin kolay ve etkil i  kullanımı 
için efervesan tablet  yapılabileceği  deneysel  olarak 
kanıt lanmıştır.  Literatürde l imon kabuğunun 
kullanım alanları  mevcut olup;  bunlara alternatif 
sunulmaya çal ış ı lmışt ır.

 Limon kabuğunda bulunan biyoaktif  bi leşenlerin 
at ı lmasının önüne geçi l ip;  pratik bir  şekilde 
ulaşı labil ir  ürün f ikri  sunulmaya çal ış ı lmışt ır.  Zira 
kabuğun faydaları  bi l inmektedir  fakat  kabukları 
biriktirip yararlanılabil ir  hale getiri lmeyip ev ve gıda 
sektöründe çöpe atı lmaktadır.  Tablet  hazırlanırken 

uygulanan işlemler sırasında kayıplar alternatif 
kurutma yöntemleriyle minimuma indiri lebil ir. 
Piyasada C vitamini  ve Ca,  Mg içerikl i  efervesan 
tabletler  mevcuttur.  Bahsedilen ürünlerden 
çal ışmada yapılmaya çal ış ı lan tablette  kabuğun 
albedo tabakası  da kullanıldığı  iç in pektin maddesi 
de mevcuttur.  Analiz numuneleri  hazırlanırken 
öğütülmüş kabuklar manyetik karışt ır ıcıda su 
i le  muamele edil irken jel leşmiş olup;  bu durumu 
kanıt lar  nitel iktedir.  İ laç kategorisinde olmayan 
ürünümüzün insan üzerinde duyusal  analiz dahil 
deneyleri  yapılmamıştır.  Çalışmamız tavsiye 
nitel iğinden öteye geçmemektedir.

 Toplam fenolik madde miktarı  değerleri 
incelendiğinde l imon kabukları  kurutma sonrasında 
bu değer bakımından art ış  göstermiştir.  Taze l imon 
kabuklarındaki  toplam fenolik madde miktarı  39,7 
mg GAE/g kuru madde iken,  l imon kabuğu tozunda 
68,88 mg GAE/g, tablet  içeriğinde ise 62,08 mg 
GAE/g aral ığında tespit  edilmiştir.

Artış  oranı :  kurutulmuş kabukta %73,50;  tablet 
içeriğinde ise %56,37 olarak ölçülmüştür.  Bu art ış ın 
nedeni;  hücrelerde bağlı  bulunan fenolik maddelerin 
ıs ıyla birl ikte ayrışma reaksiyonlarını  hızlandırdığı 
düşünülmektedir.  Yapılan l i teratür taramasında 
çal ışmalar incelendiğinde;  portakal ,  l imon ve 
mandalina kabukları  i le  yapılan bir  çal ışmada, 
kabuklara sonikasyon uygulaması  sonucunda elde 
edilen toplam fenolik madde içeriklerinin sırasıyla 
66,36 mg GAE/g ,74,80 mg GAE/g ve 58,68 mg 
GAE/g olarak tespit  edilmiş (Londono vd.  2010) ; 
portakal  kabuklarının aseton i le  ekstraksiyonunda 
toplam fenolik madde içeriğinin 10,5 mg GAE/g 
ve et i l  asetat  ekstraksiyonunda ise 6.8 mg GAE/g 
olduğunu saptanmıştır  (Oboh vd.  2012) .  Farklı  tat l ı 
portakal  çeşit leri  i le  yapılan bir  başka çal ışmada 
ise kabuklar farklı  çözücülerle (hekzan,  et i l 
asetat  ve etanol)  muamele edilmiş ve elde edilen 
ekstraktlarda en yüksek fenolik madde verimi 
etanollü ekstraktlarında (8.85-10.08 g GAE/100 g) 
saptanmıştır  (Fidrianny vd.  2014) .  (Güzel  vd.  2017) . 
Farklı  yöntemlerle kurutulan l imon kabuklarında 
toplam fenolik madde miktarı  151.39-227,20 mg 
GAE/100g km arasında bulunmuştur (Tekgül 2019) . 
Mandalina kabuğu numunelerinde 141 mg GAE 
/100 g ve 128 mg GAE /100 g olarak fenolik madde 
içeriği  bulunmuştur.  (Tokuşoğlu 2018)

 Çalışmamızda bulunan sonuçlar,  l i teratürde 
bulunan toplam fenolik madde değerlerinden daha 
düşük bulunmuştur.  Tablet  içeriğindeki  kimyasallar 
fenolik madde oranını  düşürmüş olabileceği 
düşünülmektedir.

 Taze l imon kabuklarındaki  antioksidan aktivite 
değeri  181,7 ±0,56 μmol TE/g kuru madde iken, 
l imon kabuğu tozunda 28.78±0.  36 μmol TE/g; 
tablet  içeriğinde ise 27,90 ± 5,9 μmol TE/g olarak 
ölçülmüştür.  Kurutma işlemi sırasında %84,16; 

Çizelge 11.  Limon kabuk tozu ve tablet içerik çözeltilerinin 
antimikrobiyal aktivitesi        (Disk difüzyon testi)
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tablet  yapımı sırasında ise %84,64 düşüş meydana 
gelmiş olup;  numuneler bu açıdan benzerl ik 
göstermektedir.

Literatürde,  meyvelerin en yüksek antioksidan 
aktivite  gösterdiği  etanol  konsantrasyonlarının 
meyve çeşidine göre farklı l ık gösterdiği 
bel irt i lmiştir.  Singh vd.  (2014)  tarafından greyfurt , 
portakal  ve l imon kabuklarının antioksidan 
kapasiteleri  (DPPH) karşı laşt ır ı ldığında en yüksek 
antioksidan kapasite  için sırasıyla greyfurt ,  l imon 
ve portakal  kabuğuna ait  olduğu ifade edilmiştir.

  Mandalina kabuğu numunelerinde %27,10 
ve %26,56 olarak bulunmuştur.  (Tokuşoğlu 2018) 
Antioksidan kapasite  sonuçlarımız mandalina 
kabuğu değerlerinden yüksek çıkmış olup;  kabuk 
içeriklerinin farkından kaynaklanmaktadır. 
(Çizelge 5)

Limon kabuk tozu ve tablet  içeriği  antioksidan 
kapasite  ve fenolik madde içeriği  açısından 
kıyaslandığında kurutma sonrasında örneklerde 
antioksidan aktivite  değerlerinde düşüş meydana 
gelirken,  fenolik madde miktarı  açısından art ış 
tespit  edilmiştir.

 Kurutulmamış l imon kabuklarında askorbik 
asit  miktarı  288,96 iken l imon kabuğu tozunda 
163mg/100g,  tablet  içeriğinde 185 mg/100 g olarak 
bulunmuştur.

 Yapılan l i teratür taramasında portakal ,  l imon ve 
greyfurt  kabuklarının askorbik asit  miktarlarının 
425-650 ppm (Ali  vd.2010)  arasında olduğu tespit 
edilmiştir.  Örneğin çeşit l i  portakal  türlerine ait 
kabuklarda eti l  alkol  ekstraksiyonu i le  21-37 
mg/100g (Fidrianny vd.  2014) ,  N- hekzan çözelt is i 
ekstraksiyonu i le  509,5 mg/100 g (Fidrianny vd.2015) 
olarak ifade edilmiştir.  Mohammed vd.  (2013) 
yaptığı  çal ışmada l imonun askorbik asit  miktarını 
700 ppm olarak bulmuşlardır.  Tokuşoğlu,2018’e 
ait  çal ışmada C vitamini  (Askorbik asit)  mandalin 
tablette  89,3 mg/100 g;  mandalina kabuk tozunda 
ise 216,4 mg/100 g olarak ölçülmüştür.

 Çizelge 4 ‘ te  görüldüğü gibi  kurutulmuş l imon 
kabuğunda 163 mg/100g;  l imon kabuğu tozundan 
üreti len tablette  ortalama 185 mg/100g Askorbik 
asit  ölçülmüştür.  Askorbik asit  ıs ıya karşı  duyarl ı 
bir  vitamin olup,  l imon kabukları  kurutulurken bir 
kayıp yaşandığı ;  tablet  içeriğine katı lan kimyasallar 
sebebiyle kısmen de olsa art ış  sağlandığı 
söylenebil ir.  Kabuk tozu ve tablet  içeriğinin 
değerleri  paralel l ik göstermekle birl ikte portakal 
ve mandalina kabuğu i le  yapılan çal ışmalara 
yakın değerlerde bulunmuştur.  Tekgül(  2019)’nin 
çal ışmasında ise Vakumlu infrared kurutucu 
marifet iyle kurutulan kabukların C vitamini  içeriği 
(245,78 mg/g km) en yüksek değerde bulunurken; 
mikrodalga cihazında kurutulmuş kabukların C 

vitamini  miktarı  en düşük (103,66 mg/g km) olarak 
bulunmuştur.  Sonuçlarımız mikrodalga kurutma 
yöntemine göre daha verimli ;  vakumlu infrared 
kurutma tekniğine göre daha düşüktür.  Bu durumda 
farklı  ölçüm değerlerinin ekstraksiyon yönteminin, 
l imon cinsinin,  hasat  süresinin ve numunelerin 
deneyde bekletmeden kullanımının,  kurutma 
tekniği ,  s ıcaklığı  ve süresinin farkının etkil i  olduğu 
söylenebil ir.

  Mineral  madde içeriği  taze l imon kabuğu, 
kurutulmuş l imon kabuğu tozu ve tablet  içeriği 
arasında kıyaslama yapıldığında kurutulmuş ve 
tablet  içeriği  numunelerinin değerleri  birbirine 
yakın bulunmuş olup;  taze l imon kabuklarından 
düşük değerdedir.  Mg için %81,  Ca için %82,  K 
için %80 azalma olmuştur.  Is ı l  iş lemin kabuğun 
sıvı  içeriğindeki  nitel ik ve nicel ik değişiminden 
kaynaklandığı  düşünülmektedir.  (Çizelge 6) 
Tokuşoğlu (2018)’ in yaptığı  çal ışmada mandalina 
kabuğu tozunda kalsiyum, potasyum, magnezyum, 
alüminyum, fosfor mineral  içeriklerini(mg/kg) 
sırasıyla 4616,0;  2988,4;  417,2;  4 ,0 ;  367 mg/kg 
bulmuştur.  Çalışmamızda tespit  edilen mineral 
madde bileşenleri  daha düşük bir  seviyede 
bulunmuştur.  Bu durum kurutma tekniği 
ve bitki  içerik farklı l ığından kaynaklandığı 
düşünülmektedir.  Potasyum ve kalsiyum majör 
element olarak dikkat çekmektedir.

Renk analiz sonuçları  incelendiğinde l imon 
kabuğu tozu ve tablet  içeriklerinde L* değerlerimizde 
art ış  yani  renkte açı lma;  a*  değerleri  bakımından 
kurutma sonucu kırmızıl ık değerleri  art ıp;  tablete 
dönüşünce azalmıştır.  b*  değerlerinde ise yani 
sarı l ık değerlerinde azalma tespit  edilmiştir.

 İş lem görmemiş l imon kabuklarının L* 
değeri  69,87 olarak bulunmuştur.  Limon kabuğu 
tozuna ait  L* değerleri  ölçüm sonuçları  71,39-
75,45 arasında değişmektedir.  Örneklerin 
kurutulmasıyla birl ikte L* değerinde art ış  meydana 
gelmiştir.  Tablet  içeriğindeki  değerler  70,64-74,68 
arasında değişikl ik göstermiştir.  Tablete eklenen 
kimyasallar  ve ıs ı l  iş lem sebebiyle L* değerinde 
art ış  gözlenmiştir.  Yapılan bir  çal ışmada vakumlu 
mikrodalga cihazında kurutulan kekik örneklerinin 
parlaklık değerlerinin tepsil i  kurutucuda kurutulan 
örneklerine göre parlaklık değerinden daha 
yüksek olduğunu ifade etmiştir  (Yousif  vd.2000) . 
Kurutma yöntemlerinin ürünlerin renk değerleri 
üzerine etkilerinin incelendiği  bir  çal ışmada 
dondurularak ve tepsil i  kurutucu kullanılarak 
kurutulan mantar dil imleri  karşı laşt ır ı lmışt ır. 
Dondurularak kurutulmuş mantar örneklerinin 
daha parlak olduğu ifade edilmiştir  (Argyropoulos 
vd.  2011) .  Çalışmamız kapsamında elde edilen L* 
değeri  sonuçlarının daha önce yapılan çal ışmalar 
i le  uyumlu olduğu görülmektedir.

  Baysal  vd.  (2003)  havuç dil imlerini  mikrodalga 
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cihazında kuruttuğunda örneklerin a*  değerinin 
azaldığını  tespit  etmiştir.  Guiné ve Barroca (2012) 
tarafından yürütülen bir  çal ışmada yeşi lbiber 
ve kabak ve örnekleri  tepsil i  kurutucuda 
kurutulduğunda,  örneklerin kurut a*  değerlerinin 
artt ığını  bulmuştur.

 Karabulut vd.  (2007)  tarafından yapılan bir 
çal ışmada kayısı  örnekleri  açık havada kurutulmuş 
ve örneklerin a*  değerinin 4,5’den 11,2’ye yükseldiği 
bel irt i lmiştir.  a*  değerinin art ış ı  Maskan (2000) , 
yaptığı  çal ışmada sıcak hava,  mikrodalga ve sıcak 
hava mikrodalga cihazlarını  kullanarak yaptığı 
kurutma işleminde muz dil imlerini  L*,  a* ,  b*  ve 
ΔE* değerlerine göre incelemiştir.  Taze örneğin 
L*değeri  71,01 iken,  kurutma işlemi sonrasında bu 
değerleri  40,815-62,08 şeklinde bulmuştur.  Taze 
örnekte 3,96 olan a*  değerinde kurutma sonrasında 
art ış  olduğunu tespit  etmiştir.  Bu değişimlerin 
enzimatik reaksiyon kaynaklı  olmadığı ,  kurutmaya 
bağlı  esmerleşme olduğu şeklinde yorumlanmıştır. 
Örneklerin b* değerleri  kurutma işlemleri 
sonucunda artmıştır.  Bunun sonucunda örneğin 
sahip olduğu sarı l ık değeri  yükselmiştir.  (Uysal 
2019)

  Çalışmamıza ait  sonuçlarla kıyaslanırsa;  L* 
değerlerimiz bu sonucun aksine artmış;  a*  değerleri 
ise kurutma sonucu art ıp;  tablete dönüşünce 
azalmıştır.  b*  değerleri  de azalmış olup bu 
çal ışmayla farklı l ıklar  göstermiştir.

  Limon kabukları  kurutulduğunda pH değerleri 
4 ,74 ‘ ten 4,6 ya;  tablet  haline dönüştüğünde 4,43 
‘e  düşmüştür.  Bu değişimde kurutma esnasında 
kabuk yapısındaki  bi leşenlerin buharlaşması ; 
tablet  içeriğine eklenen kimyasal  maddelerin neden 
olduğu söylenebil ir. 

Mandalina kabukları  i le  yapılan bir  çal ışmada; 
mandalina kabuğu tozu numunelerinde pH değerleri 
3 .03 ve 2,74 olarak ölçülmüştür.  (Tokuşoğlu 2018) . 
Limon kabukları  i le  yürütülen bir  çal ışma sırasında 
pH değerleri  5,62-5,95 şeklinde bulunmuştur.  (Tekgül 
2019)  Çalışmamızda pH değerleri  l imon kabuğu 
tozunda ortalama 4,6;  tabletimizde ise 4,43’tür.  Bu 
değerlerin mandalina kabuğu değerlerine göre daha 
az asidik oluşu olumlu karşı lanmakta;  kurutma 
tekniğindeki  farklı l ık,  l imon kabuğu bileşiminin 
farklı  oluşu,  üretim sırasında albedo tabakasını 
da kullanmamız etkil i  olmuştur.  Limon kabuğu i le 
yapılan çal ışmaya (Tekgül 2019)  göre daha asidik 
pH değeri  ç ıkmasında,  kabuktaki  asidik bi leşenlerin 
daha az kaybı  ve kurutma tekniğinin farklı l ığı  etki l i 
olmuştur.

 Çalışma sonuçlarına göre l imon kabuğu tozu ve 
tablet  içeriğinin antimikrobiyal  etkisinin olduğu; 
pozit i f  kontrol  grubunu oluşturan antibiyotik 
disklerine göre daha dar bir  zon çapı  oluştuğu; 
l imon kabuğu tozunun tablet  içeriğine göre daha 

başarı l ı  olduğu tespit  edilmiştir. 

Akgül ve Kıvanç (1989)’da defne,  nane,  kimyon 
ve rezene uçucu yağlarının Escherichia coli ,  Baci l lus 
subti l is ,  Pseudomonas aeruginosa,  Staphylococcus 
aureus ve Proteus vulgaris  bakteri lerinin 
üremelerini  inhibe ett iği  sonucuna varmıştır.  Altuğ 
ve Karapınar (1998)’da defneyaprağı  ekstraktının S. 
aureus bakterisinin üremesini  inhibe ett iğini  tespit 
etmiştir.

 Mejholm ve Dalgaard (2002)’de materyal  olarak 
kullandığı  bakterinin inhibisyonunda en etkil i 
antibakteriyel  etkiyi  mercanköşkü ve tarçından 
esansiyel  yağının gösterdiğini ;  bu bitki leri  s ırasıyla 
l imon otu,  kekik,  karanfi l ,  defne,  keklik otu,  adaçayı 
ve fesleğen yağının takip ett iğini  i fade etmişlerdir.

Campo vd.  (2000)  tarafından yapılan çal ışmada 
kullanılan biberiye ekstratının 

Escherichia coli ,  Erwinia carotovora ve 
Salmonella enteridit is  türü bakteri ler  üzerine 
antimikrobiyal  etkisi  olmadığı  fakat  Bacil lus 
cereus,  Leuconostoc mesenteroides,  Streptococcus 
mutans’ ın üremelerini  inhibe ett iği  saptanmıştır. 
Ekstraktların her bakteri  iç in 

farklı  engelleyici  etkisinin olması ,  bakteri  ve 
mantarların hücre yüzeyindeki  reseptör 

farklı l ığı ;  hücre duvarı  kal ınl ığı  farkına göre 
değişikl ik göstermektedir.  Limon kabuğundaki 

fenolik bi leşen oranı  tablet  hazırlanırken eklenen 
kimyasallar  sebebiyle azalmakta;  bu 

nedenle antimikrobiyal  etki  kısmen azalmıştır. 

Pandey vd (2011)  yapmış oldukları 
çal ışmalarında,  l imon kabuklarından hazırladıkları 
et i l  asetat ,  metanol ,  etanol  ve su ekstraktlarının 
antimikrobiyal  aktivitelerini  bel ir lemek amacıyla 
agar difüzyon yöntemini  kullanmışlardır.  En 
yüksek antimikrobiyal  aktiviteyi  P.  aeroginosa 
bakterisine karşı  metanol  ekstraktının gösterdiğini 
bel irtmişlerdir. 

 Daha önce yapılan araştırmalarda bitki lerden 
hazırlanan ekstraktların antimikrobiyal  etki lerinin 
bakteri  türlerine göre farklı l ık gösterdiği 
bulunmuştur.  Ulaşı lan bulgular,  çal ışmamızda 
l imon kabuğu tozu çözelt is inin tablet  içeriğinden 
elde edilen çözelt iye göre test  mikroorganizmaları 
üzerinde daha fazla inhibe edici  etki  göstermesi 
açısından paralel l ik göstermektedir.

Taze l imon kabuklarının etüvde kurutulup; 
tablete dönüşümü sırasında f iziksel ,  kimyasal 
ve mikrobiyoloj ik değişimler kabul edilebil ir 
s ınırlar  içinde olduğu l i teratür çal ışmaları  i le 
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kıyaslandığında anlaşı lmıştır.  Köpürme test i 
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Limon kabuklarının daha i leri  Ar-Ge çal ışmaları 
i le  efervesan tablete dönüşüp;  değerlendiri lmesi 
sağlanabil ir.

Sınırl ı l ıklar :  Çalışmamızda l imon kabukları 
biyoaktif  bi leşenlerin en az etkileneceği  s ıcaklık 
olan 50 0C’de etüvde kurutulmuştur.  Diğer kurutma 
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Şekil ler  Listesi

Şekil  1 .Limon Meyvesi  ve Bölümleri

Şekil  2 .  Mikrobiyoloj ik test lerde kullanılan bakteri 
suşları

Şekil-3.  Limonların karbonatl ı  suda yıkanması .

Şekil  4 .Limonların soyulması

Şekil-5.  Limon kabuklarının kesi l ip,  etüvde 
kurutulmaya hazır  hale getir i lmesi

Şekil  6 .Kabukların etüvde kurutulması .

Şekil  7 .  Limon kabuklarının t i treşimli  elekten 
geçiri lmesi

Şekil  8 .  Eleme işlemi sonrası  35 mesh boyutuna 
getir i len l imon kabuğu tozu

Şekil  9 .  Limon kabuğu tozu ve kimyasalların 
karışt ır ı lması .

Şekil  10.  Elenmiş l imon kabuğu tozu ve kimyasalların 
V t ipi  karışt ır ıcıya konması .

Şekil  11.  Limon kabukları  ve kimyasalların V t ipi 
karışt ır ıcıda karışt ır ı lması .

Şekil-12)  Kimyasalların suyunun uçurulması  iç in 
etüvde ısı l  iş leme tabi  tutulması .

Şekil  13.  Etüvden çıkan kimyasalların baget  i le 
karışt ır ı lması .

Şekil  14.Kimyasalların kübik karışt ır ıcıya konulması

Şekil  15.Kimyasalların kübik karışt ır ıcıda 
karışt ır ı lması .

Şekil  16.  İçeriğin tablet  basma cihazı  haznesine 
yerleşt ir i lmesi .

Şekil  17.  Manuel  i laç makinesinde tabletin bası lması .

Şekil  18.Limon kabuğu ve kimyasalların efervesan 
tablet  halinde bası lması .

Şekil  19.  İçeriğin efervesan tablete dönüşmesi

Şekil  20.Tabletin köpürme test i .

Şekil  21.Limon kabukları  tart ı lması

Şekil  22.Limon kabuğu tozunun eti l  alkolle 
karışt ır ı l ıp,  fenol  tayini  iç in hazırlanması .

Şekil  23.  Limon kabuğu tozunun manyetik 
karışt ır ıcıda karışt ır ı l ıp,  etanolde çözünmesi

Şekil  26.Fenol  tayininde kimyasalların hassas 
terazide tart ı lması .

Şekil  27.  Lowry çözelt i leri .

Şekil  28.Limon kabuğunun standart  çözelt i leri .

Şekil  29.Tablet  içeriğinin standart  çözelt i leri .

Şekil  30.Fenolik madde tayininde kullanılan 
Spektrofotometre cihazı  (Bursa Teknik Üniversitesi) .
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Ortaokul Öğrencilerinin Matematik Kaygı Düzeylerinin Farklı 
Değişkenler Açısından İncelenmesi (İstanbul Örneği)

Investigation of Academic Motivation Levels of Secondary School 
Students In Terms of Different Variables

Genel anlamda mantığa dayalı  soyut bir  bi l im dalı  olarak görülen matematiğin birçok insanda sevmek 
ya da nefret  etmek gibi  yoğun duygusall ık uyandırdığı  i fade edilmektedir.  Duygusal  yaklaşımların 
temelinde matematiğe karşı  duyulan kaygının yer aldığı  vurgulanmış,  bu durum da matematik kaygı 
düzeyinin incelenmesinin önemini  ortaya koymuştur.  Araştırma i le  İstanbul i l inde bulunan ortaokul 
öğrencilerin matematik kaygı  düzeylerinin belir lenmesi  ve bu düzeyin cinsiyet ,  devam ett ikleri 
okul türü,  bi l im ve sanat merkezlerinde kayıt l ı  olup olmama durumları  ve kendilerini  en başarı l ı 
hissett ikleri  alanlara göre farklı l ık gösterip göstermediği  araştır ı lmışt ır.  Araştırmanın örneklemini 
İstanbul i l i  Ataşehir  i lçesinde eğit im gören 160 öğrenci  oluşturmaktadır.  Araştırmada yöntem olarak 
nicel  araştırma yöntemlerinden biri  olan tarama modelinden faydalanılmıştır.  Araştırmada veri 
toplama aracı  olarak Ertkin,  Dönmez ve Özel  (2006)  tarafından gelişt ir i len “Matematik Kaygı Ölçeği” 
ve kişisel  bi lgi  formu kullanılmıştır.  Elde edilen veri ler  “Matematik Sınavı  ve Değerlendiri lme 
Kaygısı”,  “Matematik Dersine İ l işkin Kaygı”,  “Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı” ve “Matematik 
Konusunda Kendine Güven” alt  boyutlarında değerlendiri lmiştir.  “Matematik Kaygı Ölçeği”nin 
tüm boyutlarında ve ölçek genelinde kız öğrencilerden yana;  matematik sınavı  ve değerlendiri lme 
kaygısı ,  günlük yaşamda matematik kaygısı  alt  boyutlarında ve ölçek genelinde devlet  okulunda 
eğit im gören öğrencilerden yana;  matematik sınavı  ve değerlendiri lme kaygısı ,  günlük yaşamda 
matematik kaygısı  ve matematik konusunda kendine güven alt  boyutlarında bil im ve sanat merkezine 
kayıt l ı  olmayan öğrencilerden yana;  matematik konusunda kendine güven alt  boyutunda kendisini 
sayısal  alanda yetenekli  bulan öğrenciler  i le  kendisini  sözel  alanda ve spor alanında yetenekli  bulan 
öğrenciler  arasında kendisini  sayısal  alanda yetenekli  bulan öğrencilerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunmuş olup kayıt l ı  olunan sınıf  düzeyinde anlamlı  farklı l ık bulunmamıştır.  Elde edilen sonuçların 
matematik öğretimi sürecinde eğit imciler  tarafından değerlendiri lerek kaygı  düzeyinin azalt ı lması 
konusunda yapılacak çal ışmalarda kullanılabileceği  düşünülmektedir.  Benzer araştırmalar nitel 
araştırma yöntemleri  kullanılarak gerçekleştir i lebil ir  ve matematik kaygısı  nedenleri  derinlemesine 
incelenebil ir. .

Anahtar Sözcükler:  Özel  yetenek,  Bil im ve sanat merkezi ,  Matematik kaygısı .

ÖZET

Bu çalışmanın bir bölümü 15-16 Aralık 2023 tarihlerinde Antalya/Türkiye’de düzenlenen Uluslararası Gençlik Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur.
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I t  is  stated that  mathematics,  which is  generally seen as an abstract  branch of  science based on 
logic,  arouses intense emotional  feel ings such as loving or hating in many people.  For this  reason, 
mathematical  thinking skil ls  and emotional  approach to mathematics are seen as intertwined.  I t 
was emphasized that  anxiety towards mathematics l ies  at  the basis  of  emotional  approaches,  and 
this  revealed the importance of  examining the level  of  mathematics anxiety.  The research aimed to 
determine the mathematics anxiety levels  of  secondary school  students in Istanbul and to investigate 
whether this  level  differs  according to gender,  the type of  school  they attend,  whether they are 
enrolled in science and art  centers or not ,  and the f ields in which they feel  most  successful .  The 
sample of  the research consists  of  160 students in the Ataşehir  district  of  Istanbul.  The survey model , 
one of  the quantitat ive research methods,  was used as a method in the research.  “Mathematics 
Anxiety Scale” and personal  information form were used as data collection tools  in the research.  The 
data obtained were evaluated in the sub-dimensions of  “Mathematics Exam and Evaluation Anxiety”, 
“Anxiety About Mathematics Lessons”,  “Mathematics Anxiety in Daily Life” and “Self-Confidence 
in Mathematics”.  In favor of  female students in al l  dimensions of  the “Mathematics Anxiety Scale” 
and throughout the scale;  In the sub-dimensions of  mathematics exam and evaluation anxiety, 
mathematics anxiety in daily l i fe ,  and in the overall  scale,  students studying in public  schools are 
favored;  In the sub-dimensions of  mathematics exam and evaluation anxiety,  mathematics anxiety 
in daily l i fe ,  and self-confidence in mathematics,  the students who are not  enrolled in the science 
and art  center are in favor;  In the sub-dimension of  self-confidence in mathematics,  a  s ignif icant 
difference was found between the students who considered themselves talented in the numerical 
f ield and the students who considered themselves talented in the verbal  f ield and sports ,  in favor of 
the students who considered themselves talented in the numerical  f ield,  but there was no signif icant 
difference in the registered grade level .  I t  is  thought that  the results  obtained can be evaluated 
by educators during the mathematics teaching process and used in studies on reducing the level 
of  anxiety.  Similar  studies can be conducted using qualitat ive research methods and the causes of 
mathematics anxiety can be examined in depth.

Keywords:  Giftedness,  science and art  center,  math anxiety.

ABSTRACT

Ortaokul Öğrencilerinin Matematik Kaygı Düzeylerinin Farklı 
Değişkenler Açısından İncelenmesi (İstanbul Örneği)

Investigation Of Academic Motivation Levels Of Secondary School 
Students In Terms Of Different Variables

A part of this study was presented as an oral presentation at the International Youth Congress held in Antalya/Turkey on December 15-16, 2023.
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1. GİRİŞ
İnsan hayatı  iç in önemli  araçlardan biri  olarak 

görülen matematik,  yeteneklerin ortaya konulması , 
insanların uygun olarak yönlendiri lmesi ,  düşünce 
yapısının mantıksal  ve sistematik hâle getir i lmesi 
temelinde insan hayatının her aşamasında yer 
almaktadır  (Bulut 1988) .  Matematiğin bu denli  bir 
öneme sahip olması  ve bireylerin hayatı  anlaması 
aşamasında bir  kaynak hâlini  alması ,  matematik 
dersinin öğrenim hayatında da krit ik bir  yer 
almasını  sağlamıştır  (Yenilmez ve Özbey 2006) .  Tüm 
bu etkenlerin yanında matematik dersinde başarı l ı 
olmayı etkileyen temel faktörlerden birinin de bu 
derse karşı  duyulan kaygı  olduğu düşünülmektedir 
(Yenilmez ve Özbey 2006) .

MEB (2023)  tarafından;  bir  durumla 
karşı laşı ldığında bireyin yaşadığı  zihinsel , 
bedensel  ve duygusal  değişimler olarak ifade edilen 
kaygı ;  aynı  zamanda beklenen olası  bir  tehlikeli 
durumdan korkma hâli  olarak da i fade edilmiştir 
(Turgut’tan aktaran Baykul 1999) .  Iş ık’a (1996) 
göre kaygı  düzeyi  yüksek olan bir  birey kendisini 
alarm durumuna sokmakta ve bir  şeyler  olacak 
hissinde hareket  etmektedir.  Farklı  biçimlerde 
i fade edilen kaygıyı  etki leyen temel etmenlerin 
ortaya konulmasına i l işkin de birçok araştırma 
gerçekleştir i lmiştir  (Çifter  1985;  Geçtan 1995;  Varol 
1990) . 

Gerçekleştir i len araştırmalar çerçevesinde 
kaygıyı  etki leyen temel etmenlerden bazıları ; 
yaş,  c insiyet ,  ebeveyn tutumları ,  sosyo-ekonomik 
düzey,  ebeveyn mesleği ,  eğit im kademesi  olarak 
sıralanabil ir  (Ök 1990;  Varol  1990;  Aral  1997) . 
Kaygı  düzeyini  etki leyen tüm bu etmenlerin yanı 
s ıra bireylerin matematik dersindeki  akademik 
başarısını  etki leyen en önemli  etmenlerden biri 
de kaygı  olarak değerlendiri lmekte;  kaygının 
akademik başarının azalmasının yanında derse 
olan i lginin azalmasına,  dolayısıyla da derse 
yönelik olumsuz tutumların ortaya çıkabildiği 
i fade edilmiştir  (Aiken 1970;  Aşkar 1986) .  Kaygı  i le 
matematik dersi  arasındaki  bu i l işkinin matematik 
kaygısı  kavramının ortaya çıkmasına neden olarak 
görülebileceği  i fade edilebil ir. 

Hembree (1990)  tarafından matematik kaygısı 
kavramı,  bireyin matematik dersindeki  başarısının 
azalması  ve matematik dersinden kaçınma şeklinde 
ortaya çıkan matematiğe karşı  duyulan kaygı  olarak 
ifade edilmiş ve Cemen (1987)  tarafından da öz-
saygıyı  olumsuz yönde etkileyebilecek matematik 
i le  i lgi l i  bir  duruma tepki  olarak belirt i lmiştir.

Gerçekleştir i len çal ışmalarda bireylerdeki 
matematik kaygısının i lk olarak i lköğretim ve 
ortaöğretim kademelerinde gerçekleşen olumsuz 
yaşantı lardan kaynaklı  olarak ortaya çıktığı  ortaya 
konulmuştur (Harper ve Daane 1998;  Jackson 

ve Leff ingwell  1999) .  Ortaya çıkan bu durum 
bireylerde güvenin sarsı lmasına ve motivasyonun 
kaybolmasına neden olmakta,  zamanla büyüyerek 
matematikten uzaklaşma ve başarısızl ıklarla 
karşı laşmalara neden olmaktadır  (Harper ve Daane 
1998,  Bursal  ve Paznokas 2006;  Zakaria ve Nordin 
2008) .  Bu durumun matematik kaygısı  üzerine 
gerçekleştir i lecek araştırmaları  önemli  kı ldığı 
düşünülmektedir.

Alan yazında matematik kaygısının farklı 
değişkenler açısından incelenmesi  üzerine birçok 
araştırma gerçekleştir i ldiği  görülmüştür (Alexander 
ve Martray 1989;  Cooper ve Robinson 1991;  Baloğlu 
2004;  Şahin 2008;  Dursun ve Bindak 2011;  Ergene 
2011) .  Araştırmalarda ele al ınan değişkenlerin 
yanı  s ıra kendilerini  yetenekli  olarak gördükleri 
alanlar değişkeninin ele al ınması ,  çal ışma grubuna 
yüksek potansiyele sahip olan özel  yetenek tanısı 
almış bi l im ve sanat merkezi  öğrencilerinin dâhil 
edilmesi  açısından bu araştırmanın alan yazına 
katkı  sunacağı  düşünülmektedir.

2. MATERYA VE METOT

2.1. Araştırma Modeli
Ortaokul öğrencilerinin matematik kaygı 

düzeylerinin farklı  değişkenler açısından 
incelendiği  bu araştırmada nicel  araştırma 
modellerinden tarama deseninden faydalanılmıştır. 
Tarama deseni ;  bir  durum, konu veya olaya i l işkin 
katı l ımcıların görüşlerinin ya da i lgi ,  tutum, 
beceri ,  yetenek gibi  özell iklerinin belir lendiği 
araştırmalardır  (Büyüköztürk vd.  2017) .  Örneklem 
olarak seçi len katı l ımcıların tepki  ve görüşlerinden 
daha çok dağıl ımlarının nası l  olduğu konusunda 
yoğunlaşı lan tarama desenlerinde olabildiğince 
geniş  bir  örneklemden veri  toplanmaktadır 
(Fraenkel  ve Wallen 2006) . 

2.2. Çalışma Grubu

Araştırmada olası l ıkl ı  olmayan örnekleme 
yöntemlerinden uygun veya elverişl i l ik örneklem 
yöntemi seçi lmiş olup bu yönteme göre örneklem 
belir lenmiştir  (Yıldırım ve Şimşek 2011) .  Çalışma 
grubunu İstanbul i l inde bulunan ortaokul 
öğrencileri  oluşturmaktadır.  Araştırmada 
öğrencilerden demografik bi lgi  olarak cinsiyet , 
okudukları  okulun türü,  bi l im ve sanat merkezine 
(BİLSEM) kayıt l ı  olup olmadıkları ,  öğrenim 
gördükleri  s ınıf  düzeyi  ve kendilerini  en yetenekli 
gördükleri  yetenek alanları  toplanmıştır.  Toplam 
160 ortaokul öğrencisinden toplanan demografik 
bi lgi lere ait  veri lerin dağıl ımı aşağıdaki  çizelgede 
veri lmiştir.

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (78-88)
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Çizelge 1. Katılımcılara ait demografik bilgiler

Cinsiyet Okul Türü
BİLSEM’e Kayıt 
Olma Durumu

Sınıf Düzeyi Kendini Yetenekli Gördüğü Alan

Kız Erkek Devlet Özel Evet Hayır 5 6 7 8 Sayısal Sözel Spor
Sanat

Müzik

N 90 70 116 44 67 93 40 30 38 52 68 22 52 29

% 56 44 72 28 42 58 25 19 24 32 40 13 30 17

Çizelge incelendiğinde katı l ımcıların %56’sının 
kız,  %44’ünün ise erkek öğrencilerden oluştuğu;  en 
fazla katı l ımın %72 i le  devlet  okullarında eğit im 
gören öğrencilerden olduğu görülmektedir.  Sınıf 
düzeylerine göre bakıldığında en fazla katı l ımın 
%32 i le  8 .  s ınıf  düzeyinde,  en az katı l ımın ise 
%19 i le  6 .  s ınıf  düzeyinde olduğu görülmektedir. 
Kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlara göre 
çizelge incelendiğinde katı l ımcıların %40’ının 
kendisini  sayısal  alanda,  %30’unun kendisini  spor 
alanında,  %17’sinin kendisini  sanat/müzik alanında 
ve %13’ünün ise kendisini  sözel  alanda kendilerini 
daha yetenekli  olarak ifade ett ikleri  görülmektedir.  

    2.3. Veri Toplama Araçları
Araştırmada Richardson ve Suinn (1972) 

tarafından gelişt ir i len Ertkin,  Dönmez ve Özel 
(2006)  tarafından psikometrik özell ikleri  incelenen 
“Matematik Kaygı Ölçeği” kullanılmıştır.  Ölçek 
9’u ters  madde toplam 45 maddeden oluşmaktadır. 
Ölçek “Matematik Sınavı  ve Değerlendiri lme 
Kaygısı”,  “Matematik Dersine İ l işkin Kaygı”, 
“Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı” ve 
“Matematik Konusunda Kendine Güven” olmak 
üzere 4 alt  boyuttan oluşmaktadır.  Araştırmada 
tüm istatist iksel  hesaplamalar belirt i len 4 alt  boyut 
için ayrı  ayrı  ve ölçek geneli  olarak yapılarak 
raporlanmıştır.    Ölçek gerekli  izinler  al ındıktan 
sonra Google Forms olarak di j i tal  hâle getir i lerek 
katı l ımcılara uygulanmıştır. 

2.4. Verilerin Toplanması
Çalışmada katı l ımcıların demografik bi lgi lerinin 

toplanması  için Demografik Bilgi  Formu, matematik 
kaygı  düzeylerinin belir lenmesi  için de Matematik 
Kaygı Ölçeği  veri  toplama aracı  olarak toplanmıştır. 
Uygulama Hitit  Üniversitesi  Girişimsel  Olmayan 
Araştırmalar Etik Kurulu’nun 16.05.2022 tarih ve 
2022-122 sayıl ı  onayı  i le  Google Forms üzerinden 
toplanmıştır.

2.5. Verilerin Analizi
Araştırmada kullanılan Demografik Bilgi 

Formundan ve Matematik Kaygı Ölçeğinden 

elde edilen veri lerin analizinde SPSS 26 paket 
programı kullanılmıştır.  Demografik bi lgi lerin 
raporlanmasında betimsel  istat ist ik yöntemlerinden 
olan frekans ve yüzde çizelgeleri  kullanılmıştır. 
Matematik kaygı  düzeyinin farklı  değişkenler 
açısından raporlanmasında ise açımlayıcı 
istat ist ik yöntemleri  kullanılmıştır.  Bu işlem için 
hangi istat ist ik yöntemlerinin kullanılacağının 
belir lenebilmesi  iç in öncelikle veri lere normall ik 
test i  yapılmıştır.  Yapılan normall ik test i  sonucu 
boyutlara ve ölçek geneline i l işkin basıkl ık çarpıklık 
değerleri  aşağıdaki  çizelgede veri lmiştir.

Çizelge 2. Verilere ilişkin basıklık ve çarpıklık değerleri

Basıklık Çarpıklık

Boyutlar Matematik Sınavı ve Değerlendirilme 
Kaygısı -.508 .531

Matematik Dersine İlişkin Kaygı .579 .386

Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı -.144 .841

Matematik Konusunda Kendine 
Güven -.523 -.055

Ölçek Geneli .138 .699

-1 ,5  i le  +1,5 aral ığında olan basıkl ık ve çarpıklık 
değerlerinde veri lerin normal dağıl ım gösterdiği 
kabul edil ir  (Tabachnick ve Fidell ,  2013) .  Gürbüz 
ve Şahin’e göre (2016)  ise veri lerin normal dağıl ım 
gösterdiğinin kabul edilebilmesi  iç in basıkl ık ve 
çarpıklık değerlerinin -1 i le  +1 arasında değer 
almaları  yeterl idir.  Buna göre çizelge incelendiğinde 
tüm alt  boyutlarda ve ölçek genelinde veri lerin 
normal dağıl ım gösterdiği  kabul edilmiştir. 
Bu doğrultuda katı l ımcıların matematik kaygı 
düzeylerinin;  cinsiyet ,  eğit im görülen okul türü ve 
BİLSEM’e kayıt l ı  olup olmama durumlarına göre 
incelenmesinde bağımsız örneklem T-testi ,  kayıt l ı 
olunan sınıf  düzeyi  ve yetenekli  olunan alana göre 
incelenmesinde tek yönlü varyans analizi  (ANOVA) 
yapılmıştır. 

3. BULGULAR
Matematik Kaygısı  Ölçeğinden elde edilen 

veri lere uygulanan güvenirl ik analizine i l işkin 
bulgular aşağıda veri lmiştir.
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Çizelge 3. Güvenirlik analizine ilişkin bulgular

  Madde 
Sayısı

(N)

Katsayı

(α)

BO
YU

TL
A

R

Matematik Sınavı ve Değerlen-
dirilme Kaygısı 17 .950

Matematik Dersine İlişkin 
Kaygı 17 .867

Günlük Yaşamda Matematik 
Kaygısı 7 .921

Matematik Konusunda Kendi-
ne Güven 4 .680

Matematik Kaygısı Ölçeği 45 .966

Çizelge incelendiğinde tüm boyutlara ait 
güvenirl ik katsayısının α=.679’dan büyük 
olduğu ölçek geneline ait  güvenirl ik katsayısının 
ise 45 madde için α=.966 olarak hesaplandığı 
görülmektedir.  Bu noktada alt  boyutlar  ve ölçek 
geneli  güvenirl ik katsayının .60’dan yüksek olması 
araştırmaya katı lan katı l ımcıların ölçeğe verdikleri 
cevapların güvenil ir  olduğunu göstermektedir.

3.1. Matematik Kaygı Düzeylerinin Cinsiyete Göre 
Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

cinsiyetlerine göre anlamlı  farklı l ık gösterip 
göstermediğinin incelenmesi  için bağımsız 
örneklem T-testi  yapılmıştır.

Çizelge 4. Matematik kaygısı düzeylerinin cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine ilişkin bağımsız örneklem 
T-testi değerleri

Boyut
Cinsiyet N Ort sd F t p

Matematik Sınavı ve De-
ğerlendirilme Kaygısı

Kız 70 47,342
158 1,386 3,951 .000

Erkek 90 37,655

Matematik Dersine İlişkin 
Kaygı

Kız 70 48,914
158 1,428 3,091 .002

Erkek 90 42,922

Günlük Yaşamda Mate-
matik Kaygısı

Kız 70 17,657
134,808 4,606 3,186 .001

Erkek 90 13,844

Matematik Konusunda 
Kendine Güven

Kız 70 10,088
158 .951 3,662 .000

Erkek 90 12,4

Ölçek Geneli
Kız 70 126,314

158 .783 3,773 .000
Erkek 90 104,511

Matematik Kaygı Ölçeğinin alt  boyutlarından 
elde edilen puanların cinsiyet  değişkenine göre 
farklı l ık gösterip göstermediğine i l işkin yapılan 
bağımsız örneklem T-testi  sonuçlarının yer aldığı 
çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme,  matematik dersine i l işkin kaygı , 
günlük yaşamda matematik kaygısı  ve ölçek 
genelinde kız öğrencilerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunurken matematik konusunda kendine güven 
alt  boyutunda erkek öğrencilerden yana anlamlı 

farklı l ık bulunmuştur (p<.05) . 

3.2. Matematik Kaygı Düzeylerinin Eğitim Görülen Okul 
Türüne Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

eğit im görülen okul türüne göre anlamlı  farklı l ık 
gösterip göstermediğinin incelenmesi  için bağımsız 
örneklem T-testi  yapılmıştır.

Çizelge 5. Matematik kaygısı düzeylerinin eğitim görülen okul türüne göre 
anlamlı farklılık gösterip göstermediğine ilişkin bağımsız örneklem T-testi 
değerleri

Boyut Okul Türü N Ort sd F t p

Matematik 
Sınavı ve De-
ğerlendirilme 
Kaygısı

Devlet 116 44,034

107,706 9,105 3,268 .005
Özel 44 36,250

Matematik 
Dersine İlişkin 
Kaygı

Devlet 116 46,370

158 1,473 1,364 .175
Özel 44 43,363

Günlük 
Yaşamda 
Matematik 
Kaygısı

Devlet 116 16,413
115,636 12,794 2,956 .004

Özel 44 13,136

Matematik 
Konusunda 
Kendine 
Güven

Devlet 116 11,413

158 1,079 1,575 .117
Özel 44 10,272

Ölçek Geneli
Devlet 116 118,232

114,428 9,149 2,803 .006

Özel
44

103,022

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı ,  günlük yaşamda matematik 
kaygısı  alt  boyutlarında ve ölçek genelinde devlet 
okulunda eğit im gören katı l ımcılardan yana anlamlı 
farklı l ık bulunurken (p<.05)  matematik dersine 
i l işkin kaygı  i le  matematik konusunda kendine 
güven alt  boyutlarında eğit im görülen okul türüne 
göre anlamlı  farklı l ık bulunmamıştır  (p>.05) . 
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3.3. Matematik Kaygı Düzeylerinin BİLSEM’e Kayıtlı 
Olma Durumlarına Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

BİLSEM’e kayıt l ı  olma durumlarına göre anlamlı 
farklı l ık gösterip göstermediğinin incelenmesi  için 
bağımsız örneklem T-testi  yapılmıştır.

Çizelge 6. Matematik kaygısı düzeylerinin BİLSEM’e kayıtlı olma durumlarına göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine ilişkin 
bağımsız örneklem T-testi değerleri

Boyut BİLSEM Kayıt N Ort sd F t p

Matematik Sınavı ve Değerlendirilme 
Kaygısı

Evet 67 36,910
155,714 6,441 -3,60 .000

Hayır 93 45,483

Matematik Dersine İlişkin Kaygı
Evet 67 47,074

124,037 54,262 1,494 .138
Hayır 93 44,440

Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı
Evet 67 12,029

152,837 25,086 -5,788 .000
Hayır 93 18,021

Matematik Konusunda Kendine Güven
Evet 67 12,343

121,941 85,160 3,804 .000
Hayır 93 10,204

Ölçek Geneli
Evet 67 108,358

140,614 45,882 -1,847 .067
Hayır 93 118,150

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı  i le  günlük yaşamda 
matematik kaygısı  alt  boyutlarında BİLSEM’e 
kayıt l ı  olmayan öğrencilerden yana,  matematik 
konusunda kendine güven alt  boyutunda BİLSEM’e 
kayıt l ı  olan öğrencilerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunurken (p<.05)  matematik dersine i l işkin 
kaygı  alt  boyutunda ve ölçek genelinde BİLSEM’e 
kayıt l ı  olma durumuna göre anlamlı  farklı l ık 
bulunmamıştır  (p>.05) . 

3.4. Matematik Kaygı Düzeylerinin Yetenekli Olunan 
Alana Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

yetenekli  olunan alana göre anlamlı  farklı l ık 
gösterip göstermediğinin incelenmesi  için tek yönlü 
varyans analizi  yapılmıştır.

Çizelge 7. Matematik sınavı ve değerlendirilme kaygısı alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan (Matematik, Fen Bilimleri vb.) 68 39,044 16,335

3 1,454 .229
Sözel Alan (Türkçe, Sosyal Bilgiler vb.) 22 41,836 14,353

Sanat (Görsel Sanatlar, Müzik vb.) 29 44,517 16,859

Spor (Badminton, Voleybol vb.) 41 44,78 14,942

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlar 
açısından ortalamalar arasında anlamlı  farklı l ık 
bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 8. Matematik dersine ilişkin kaygı alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan 
(Matematik, Fen 

Bilimleri vb.)
68 47,588 11,424

3 1,286 .281

Sözel Alan (Türk-
çe, Sosyal Bilgiler 

vb.)
22 42,136 11,548

Sanat (Görsel Sa-
natlar, Müzik vb.)

29 44,586 13,473

Spor (Badminton, 
Voleybol vb.)

41 44,658 13,754
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Çizelge incelendiğinde matematik dersine i l işkin 
kaygı  alt  boyutu için öğrencilerin kendilerini 
yetenekli  gördükleri  alanlar açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 9. Günlük yaşamda matematik kaygısı alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan (Matematik, Fen 
Bilimleri vb.)

68 14,117 7,995

3 1,542 .206

Sözel Alan (Türkçe, Sosyal 
Bilgiler vb.)

22 16,181 6,870

Sanat (Görsel Sanatlar, Müzik 
vb.)

29 15,896 6,976

Spor (Badminton, Voleybol vb.) 41 17,195 7,447

Çizelge incelendiğinde günlük yaşamda 
matematik kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlar 
açısından ortalamalar arasında anlamlı  farklı l ık 
bulunamamıştır  (p>.05) .  

Çizelge 10. Matematik konusunda kendine güven alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları N Ort ss sd F p Fark

Sayısal Alan (Matematik, 
Fen Bilimleri vb.)

68 12,132 3,376

3 2,721 .046
1-2

1-4

Sözel Alan (Türkçe, 
Sosyal Bilgiler vb.)

22 9,909 4,341

Sanat (Görsel Sanatlar, 
Müzik vb.)

29 10,689 4,567

Spor (Badminton, Voley-
bol vb.)

41 10,317 4,502

Çizelge incelendiğinde matematik konusunda 
kendine güven alt  boyutu için öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlar açısından 
ortalamalar arasında anlamlı  farklı l ık bulunmuştur 
(p<.05) .  Bu anlamlı  farklı l ığın hangi gruplar 
arasında olduğunun anlaşı lması  iç in TUKEY ikil i 
karşı laşt ırma test i  yapılmıştır.  Test  sonucunda 
kendisini  sayısal  alanda daha yetenekli  gören 
öğrenciler  i le  kendini  sözel  alanda yetenekli 
görenler i le  kendini  spor alanında daha yetenekli 
görenler arasında kendisini  sayısal  alanda daha 
yetenekli  görenlerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunmuştur.  

Çizelge 11. Matematik kaygısı ölçeğinin geneline ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan (Matematik, 
Fen Bilimleri vb.)

68 112,88 35,742

3 .208 .891

Sözel Alan (Türkçe, Sosyal 
Bilgiler vb.)

22 110,09 35,539

Sanat (Görsel Sanatlar, 
Müzik vb.)

29 115,68 38,865

Spor (Badminton, Voleybol 
vb.)

41 116,95 38,926

Çizelge incelendiğinde matematik kaygı 
ölçeğinin geneli  iç in öğrencilerin kendilerini 
yetenekli  gördükleri  alanlar açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

3.5. Matematik Kaygı Düzeylerinin Kayıtlı Olunan Sınıf 
Düzeyine Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

kayıt l ı  olunan sınıf  düzeyine göre anlamlı  farklı l ık 
gösterip göstermediğinin incelenmesi  için tek yönlü 
varyans analizi  yapılmıştır.

Çizelge 12. Matematik sınavı ve değerlendirilme kaygısı alt boyutuna ilişkin 
veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 39,675 14,303

3 1,056 .370
6. Sınıf 30 44,000 16,685

7. Sınıf 38 39,526 14,089

8. Sınıf 52 44,115 17,707

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
devam ett ikleri  s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 13. Matematik dersine ilişkin kaygı alt boyutuna ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 44,725 10,952

3 .553 .647
6. Sınıf 30 48,100 10,259

7. Sınıf 38 44,552 11,714

8. Sınıf 52 45,423 15,162

Çizelge incelendiğinde matematik dersine i l işkin 
kaygı  alt  boyutu için öğrencilerin devam ett ikleri 
s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar arasında anlamlı 
farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 14. Günlük yaşamda matematik kaygısı alt boyutuna ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 14,000 6,344

3 1,939 .126

6. Sınıf 30 16,667 7,617

7. Sınıf 38 14,105 7,568

8. Sınıf 52 17,038 8,186

Çizelge incelendiğinde günlük yaşamda 
matematik kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
devam ett ikleri  s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 
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 Çizelge 15. Matematik konusunda kendine güven alt boyutuna ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 10,825 3,650

3 1,276 .285
6. Sınıf 30 12,366 3,746

7. Sınıf 38 11,078 4,200

8. Sınıf 52 10,596 4,525

Çizelge incelendiğinde matematik konusunda 
kendine güven alt  boyutu için öğrencilerin devam 
ett ikleri  s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar arasında 
anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

  Çizelge 16. Matematik kaygısı ölçeğinin geneline ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 109,225 31,929

3 .935 .425
6. Sınıf 30 121,133 34,724

7. Sınıf 38 109,263 33,440

8. Sınıf 52 117,173 43,378

Çizelge incelendiğinde matematik kaygı 
ölçeğinin geneli  iç in öğrencilerin devam ett ikleri 
s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar arasında anlamlı 
farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

SONUÇ VE TARTIŞMA
Ortaokul öğrencilerinin matematik kaygı 

düzeylerinin farklı  değişkenler açısından 
incelendiği  bu araştırmada;

• 	 Kız öğrencilerin matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme,  günlük yaşamda matematik 
kullanımı ve matematik dersine i l işkin kaygı 
düzeylerinin erkek öğrencilerden fazla olduğu,

• 	 Erkek öğrencilerin matematik konusunda 
kendilerine kız öğrencilerden daha fazla 
güvendikleri ,

• 	 Devlet  okulunda eğit im gören öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme,  günlük 
yaşamda matematik kullanımı ve genel  olarak 
kaygı  düzeylerinin özel  okulda eğit im gören 
öğrencilerden fazla olduğu,

• 	 BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme ve günlük 
yaşamda matematik kullanımı konusunda BİLSEM’e 
kayıt l ı  öğrencilerden daha fazla kaygıl ı  oldukları ,

• 	 BİLSEM’e kayıt l ı  öğrencilerin matematik 

konusunda BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerden 
daha fazla kendilerine güvendikleri , 

• 	 Kendilerini  sayısal  alanda yetenekli 
gören öğrencilerin matematik konusunda kendini 
sözel  alanda yetenekli  görenler i le  kendini  spor 
alanında yetenekli  gören öğrencilerden daha fazla 
kendilerine güvendikleri  bulunmuştur.  

• 	 Matematik dersine i l işkin kaygı  ve 
matematik konusunda kendine güven açısından 
devlet  okulunda kayıt l ı  olan öğrenciler  i le  özel 
okula kayıt l ı  öğrenciler  arasında herhangi bir 
farklı l ığın olmadığı ,

• 	 Matematik dersine i l işkin kaygı  ve ölçek 
geneli  açısından BİLSEM’e kayıt l ı  olmak i le  olmamak 
arasında herhangi bir  farklı l ığın olamadığı , 

• 	 Matematik sınavı  ve değerlendiri lme, 
günlük yaşamda matematik kullanımı ve matematik 
dersine i l işkin kaygı  açısından öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlara göre 
herhangi bir  farklı l ığın olmadığı ,

• 	 Ölçeğin tüm alt  boyutları  ve ölçek genelinde 
öğrencilerin kayıt l ı  oldukları  s ınıf  düzeylerine göre 
herhangi bir  farklı l ığın olmadığı  bulunmuştur.

Araştırmada elde edilen bulgular çerçevesinde kız 
öğrencilerin matematik sınavı  ve değerlendiri lme, 
günlük yaşamda matematik kullanımı ve 
matematik dersine i l işkin kaygı  düzeylerinin erkek 
öğrencilerden fazla olduğu,  erkek öğrencilerin ise 
matematik konusunda kendilerine kız öğrencilerden 
daha fazla güvendikleri  sonucuna ulaşı lmıştır. 
Cooper ve Robinson (1991) ,  Dursun ve Bindak (2011) 
ve Taşdemir (2015)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda cinsiyet  değişkenine göre anlamlı 
bir  fark bulunmadığı  i fade edilmiş ancak kız 
öğrencilerin kaygı  düzeylerinin daha yüksek olarak 
görüldüğü belirt i lmiştir.  Ayrıca Alexander ve 
Martray (1989) ,  St ipek ve Granlinski  (1991) ,  Baloğlu 
(2004)  ve Şahin (2008)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda ise cinsiyet  değişkenine göre 
anlamlı  farklı l ıkların elde edildiği  görülmüş ve 
kız öğrencilerin kaygı  düzeylerinin daha yüksek 
olduğu,  erkek öğrencilerin ise kendilerine daha 
fazla güven sergiledikleri  bel irt i lmiştir.  Bu durum 
alan yazındaki  çal ışmalardan elde edilen sonuçlar 
i le  araştırmadan elde edilen sonuçların genel 
anlamda örtüştüğü şeklinde yorumlanabil ir.

Araştırmadan elde edilen bir  diğer sonuç 
da devlet  okulunda eğit im gören öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme,  günlük 
yaşamda matematik kullanımı ve genel  olarak kaygı 
düzeylerinin özel  okulda eğit im gören öğrencilerden 
fazla olduğu,  BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme ve günlük 
yaşamda matematik kullanımı konusunda BİLSEM’e 
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kayıt l ı  öğrencilerden daha fazla kaygıl ı  oldukları , 
BİLSEM’e kayıt l ı  öğrencilerin matematik konusunda 
BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerden daha fazla 
kendilerine güvendikleridir.  Ulaşı lan sonuçların 
temel sebebinin matematik öğretimi sırasında gerçek 
yaşam problemlerine yer veri lmemesinden ve gerçek 
yaşamdan hareketle  öğrencilerin bi ldiklerinden 
bilmediklerini  keşfetmesine f ırsat  veri lmemesinden 
kaynaklı  olduğu düşünülmektedir.  Benzer örneklem 
grupları  i le  çal ışmalar gerçekleştir i lerek elde edilen 
sonuçlar karşı laşt ır ı labil ir.

Araştırmada kendilerini  sayısal  alanda yetenekli 
gören öğrencilerin matematik konusunda kendilerini 
sözel  alanda yetenekli  görenler i le  kendilerini  spor 
alanında yetenekli  gören öğrencilerden daha fazla 
kendilerine güvendikleri  bulunmuştur.  Benzer 
sonuçlar Şahin (2008) ,  Peker ve Şentürk (2012) 
ve Taşdemir (2015)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda matematikte yetenekli  olduğunu 
düşünen öğrencilerin diğer öğrencilere göre daha 
az seviyede kaygıya sahip oldukları  şeklinde ifade 
edilmiştir.  Bu durum ilgi  duyulan ve yetenek sahibi 
olunan konularda kaygının daha düşük seviyede 
olduğu şeklinde yorumlanabil ir. 

Ayrıca araştırma i le  matematik dersine i l işkin 
kaygı  ve matematik konusunda kendine güven 
açısından devlet  okulunda kayıt l ı  olan öğrenciler 
i le  özel  okula kayıt l ı  öğrenciler  arasında herhangi 
bir  farklı l ığın olmadığı ,  matematik dersine i l işkin 
kaygı  ve ölçek geneli  açısından BİLSEM’e kayıt l ı 
olmak i le  olmamak arasında herhangi bir  farklı l ığın 
olamadığı ,  matematik sınavı  ve değerlendiri lme, 
günlük yaşamda matematik kullanımı ve matematik 
dersine i l işkin kaygı  açısından öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlara göre 
herhangi bir  farklı l ığın olmadığı  ve öğrencilerin 

kayıt l ı  oldukları  s ınıf  düzeylerine göre herhangi bir 
farklı l ığın olmadığı  bulunmuştur.  Gerçekleştir i len 
çal ışmalar incelendiğinde Taşdemir (2015)  i le 
Dede ve Dursun (2008)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda sınıf  seviyesine göre anlamlı 
farklı l ıkların bulunduğu görülmüştür.  Bu 
durumun çalışmaların farklı  örneklem gruplarıyla 
gerçekleştir i lmesinden kaynaklı  olduğu 
düşünülmektedir.

Elde edilen sonuçlardan yola çıkı larak;

• 	 Kız öğrenciler  özelinde tüm sınıf 
düzeylerinde matematiğin daha eğlenceli  hale 
getir i ldiği  etkinliklerin yapılmasının,

• 	 Devlet  okullarında eğit im gören 
öğrencilerinin işlem ve muhakeme yapma 
beceri lerinin gelişt ir i lmesine yönelik ders içi 
etkinliklerinin planlanmasının, 

• 	 BİLSEM’lerde matematiğin günlük 
yaşamda kullanılmasına yönelik yapılan etkinlik 
örneklerinin revize edilerek BİLSEM’e kayıt l ı 
olmayan öğrencilere de uygulanmasının,

• 	 Öğrencilerin yetenek alanlarına göre 
matematik dersi  etkinliklerinin farklı laştır ı lmasının,

• 	 Sınav kaygısına yönelik rehberl ik 
faal iyetlerinin artt ır ı lmasının matematik kaygısının 
azalt ı lmasında faydalı  olacağı  düşünülmektedir. 

Ayrıca elde edilen sonuçların matematik öğretimi 
sürecinde eğit imciler  tarafından değerlendiri lerek 
kaygı  düzeyinin azalt ı lması  konusunda yapılacak 
çal ışmalarda kullanılabileceği  düşünülmektedir. 
Benzer araştırmalar nitel  araştırma yöntemleri 
kullanılarak gerçekleştir i lebil ir  ve matematik 
kaygısı  nedenleri  derinlemesine incelenebil ir.
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ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Hem bireysel  hem de toplumsal  i let iş imin en etkil i  yolu olan dil ,  tarihî  süreç içerisinde kendi doğal 
yapısından kaynaklanan değişmelerin yanı  s ıra coğrafî  göçler,  farklı  sosyo-kültürel  çevrelerle  etkileşim 
gibi  dış  faktörlerle  bir  yandan değişime uğrarken bir  yandan da etkileşim içinde oldukları  di l lere kelime 
verir.Küreselleşmenin ve küreselleşmenin dayatt ığı  popüler kültürün mill î  kültürü oluşturan gelenekler 
ve dil  üzerinde olumsuz etkilerinin olduğu gözlemlenmektedir.  Bu çal ışmada;  Türk dil inin sahip olduğu 
köklü geçmişe dikkat  çekilmesi  ve Türkçenin geçmişten günümüze dünya dil leri  üzerindeki  etkisinin 
“kelime geçişleri” üzerinden araştır ı lması  amaçlanmıştır.  Tarama modeli  kullanılan bu çal ışmanın 
birinci  aşamasında;  ortaokul sekizinci  s ınıf  seviyesinde öğrenim gören 200 öğrencinin Türkçeye karşı 
genel  tutumlarının belir lenmesi  ve Türkçenin dünya dil leri  arasındaki  yeri  hakkındaki  düşüncelerinin 
tespit  edilebilmesi  iç in anket  çal ışması  yapılmıştır.  Sonuçlar sıkl ık tabloları  ve grafikler  üzerinden 
yorumlanmıştır.  İkinci  aşamada ise kaynak tarama yöntemiyle farklı  yabancı  dil lerde kullanılan Türkçe 
sözcükler araştır ı lmışt ır.  Sözcükler derlenirken öğrenci  seviyesine uygun olmalarına özen gösteri lmiştir. 
Ayrıca Türk dil inin i lgi l i  ülkeleri  hangi  yüzyıl larda,  hangi  Türk boylarıyla,  ne oranda etkilediği  de 
belir lenmeye çal ış ı lmışt ır.  Çalışmanın bulguları  Türkçeden en fazla kelime veri len dil in Sırpça en azının 
ise İspanyolca olduğunu göstermiştir.  Katı l ımcı  öğrencilerin genel  olarak Türk dil ine karşı  olumlu tutum 
sergiledikleri ,  ancak Türkçe kelimelerin kullanımı konusunda yeterince hassas davranmadıkları  ve Türk 
dil inin dünya dil leri  arasındaki  konumunun farkında olmadıkları  tespit  edilmiştir.  Bu bağlamda,  köklü 
bir  geçmişe sahip Türkçenin tarihsel  süreç içerisinde kelime verdiği  dil lerde hâlâ yaşayan sözcüklerinin 
derlendiği  bu çal ışma hem dil  hem de mill î  tarih bi l incinin canlı  tutulmasına katkı  sağlayacaktır.

Anahtar Sözcükler:  Türkçe,  küreselleşme,  yabancı  dil ler,  kel ime geçişi ,  di l  bi l inci .

Language,  which is  the most  effective way of  both individual  and social  communication,  undergoes 
changes in the historical  process due to changes arising from its  natural  structure as well  as  external 
factors such as geographical  migrations and interaction with different socio-cultural  environments,  and on 
the other hand,  i t  transfers words to the languages with which i t  interacts .  I t  is  observed that  globalization 
and the popular culture imposed by globalization have negative effects  on the tradit ions and language 
that  make up the national  culture.  In the f irst  phase of  this  study,  which used the scanning model ;  A 
survey was conducted to determine the general  att i tudes of  200 eighth-grade secondary school  students 
towards Turkish and their  thoughts about the place of  Turkish among world languages.  The results  were 
interpreted through frequency tables and graphs.  In the second stage,  Turkish words used in different 
foreign languages were researched using the source scanning method.  While compiling the words,  care 
was taken to ensure that  they were appropriate to the student’s  level .  In addition,  an attempt was made to 
determine in which centuries,  with which Turkish tr ibes,  and to what extent Turkish affected the relevant 
countries.  The f indings of  the study show that  the language in which the most  words are transferred from 
Turkish is  Serbian and the least  is  Spanish.  I t  was determined that  the participating students generally 
exhibited posit ive att i tudes towards Turkish language,  but they were not sensit ive enough about the use of 
Turkish words and were not aware of  the posit ion of  Turkish among the world languages.  In this  context , 
,  this  study,  which compiles the words that  are st i l l  al ive in the languages to which Turkish,  which has a 
deep-rooted history,  has transferred words throughout the historical  process,  wil l  contribute to keeping 
al ive the awareness of  both language and national  history.

Keywords:  Turkish,  globalization,  foreign languages,  word transfer,  language awareness
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1. GİRİŞ

Hem bireysel  hem toplumsal  i let iş imin en etkil i 
yolu,  dil  aracı l ığıyla kurulan i let iş imdir.  Çünkü 
insanlar duygu, düşünce ve değerlerini dil  vasıtasıyla 
birbirlerine aktarı labilmektedirler  (Çavuşoğlu 2006, 
37) .  Korkmaz’a göre dil ,  bir  toplumu oluşturan 
bireylerin düşünce ve duygularının ses/anlam 
bakımından geçerl i  ortak ögeler  ve kurallardan 
yararlanılarak başkalarına aktarı lmasını  sağlayan 
gelişmiş bir  s istemdir (Aktaran:  Beyreli  vd.  2017, 
4) .  Dil ,  geçmişin birikimini  taşıyan,  aynı  dönemde 
yaşayan kişi ler  arasında i let iş im sağlayan ve o 
kültürün ortak değerlerini  gelecek kuşaklara 
aktarabilen bir  bi ldirim aracıdır  (Beyreli  vd.  2017, 
4) .  Dil  dinamik bir  s istem olduğundan,  tarihî  süreç 
içerisinde kendi doğal  yapısından kaynaklanan 
değişmelerin yanı  s ıra coğrafî  göçler,  farklı  sosyo-
kültürel  çevrelerle  etkileşim gibi  dış  faktörlerle  bir 
yandan değişime uğrarken (Göçer 2009,  1300) ,  bir 
yandan da etkileşim içinde oldukları  di l lere kelime 
verir  (Yalap 2016,  251) . 

Türkçenin bünyesine aldığı  yabancı  kel ime 
oranlarının dönemlere göre farklı l ık gösterdiği 
bi l inmektedir.  İ leri ’ye göre;  Uygurlardan günümüze 
ulaşan metinlerde Çin,  Sogot,  Sanskrit  di l leri  gibi 
birçok yabancı  dilden Türkçeye giren kelimelerin 
oranı  %2 i le  %5 arasında iken 11.  yüzyıla ait  Kutadgu 
Bi l ig ’de %1,9 olan oranın 13.  yüzyılda yazılan 
Atabetü’ l  Hakayık ’ ta  %20’ye,  15.  ve 16.  yüzyıl larda 
başlayan yeni  Türkçe dönemiyle Arapça ve Farsça 
kelimeler yoğun şekilde dil imize girmiş ve bazı 
Divan edebiyatı  şairlerine ait  eserlerde %60’lara 
kadar ulaşmıştır.  Tanzimat döneminde de yüksek 
seyreden oranlar,  Cumhuriyet’ in i lanı  (29 Ekim 
1923)  ve dilde sadeleşme çal ışmalarına gidilmesiyle 
yeniden %25’lere kadar düşmüştür (Aktaran:  Erbay 
2002,  132) .  1970’l i  yı l larda %15 civarında olan 
Batı  kökenli  kel imelerin oranı  ise bugün %30’ları 
bulmuştur (Çavuşoğlu 2005,  165) . 

Bugün dilde değişim denildiği  zaman daha 
çok dil imize yabancı  dil lerden girmiş kelimeler 
akla gelmekte ve Türkçenin başka dil lerin 
baskısı  alt ına girdiği  kabul edilerek anadil imize 
haksızl ık edilmektedir  (Birinci  1995,  83) .  Dil in 
dinamik yapısı  içerisinde elbette kelime geçişleri 
olacaktır.  Ancak burada dikkat edilmesi  gereken 
husus Türkçeleşememiş ve hâlihazırda dil imizde 
karşı l ığı  bulunan yabancı  kel imeleri  kullanmamaya 
özen gösteri l ip diğer dil lerden Türkçeye 
geçen kelimelerin yapı  bakımından Türkçeye 
uygunluğunun sağlanmasının gerektiğidir  (Yaman 
2011,  153) .  Diğer taraftan,  Türkçeden başka dil lere 
yapılan aktarımlar göz ardı  edildiğinden Türkçenin 
yetersiz olduğu algısı  ortaya çıkmaktadır.  Çok 
geniş bir  coğrafyaya yayılan Türk toplulukları 
gitt ikleri  yerlere söz varl ıklarını  ( temel veya 

çekirdek kelimeler,  deyimler,  atasözleri ,  terimler) 
da beraberlerinde götürmüşlerdir  (Alkaya,  2006:90) . 
Yapılan araştırmalarla yabancı  dil lerde on iki  binin 
üzerinde Türkçe kelime bulunduğu belir lenmiştir 
(Yalap 2016,  239) .

Nitekim Türkçe 1300 yı l l ık bir  yazı  dil i  olarak 
mill î  kültürün taşıyıcısı  olmuş,  Türk toplumunun 
duygu ve düşüncelerini  sözlü ve yazıl ı  eserler 
aracı l ığıyla günümüze taşımıştır.  Türkçe geçmişle 
gelecek arasında köprü vazifesi  görmüş köklü bir  dil 
olup günümüzde konuşulan dünya dil leri  arasında 
beşinci  s ırada yer almaktadır  (Karasakaloğlu ve 
Saracaloğlu 2009,  344) .

Türkçe yapı  yönüyle sondan eklemeli  di l ler 
grubunda yer alan ve köken bakımından Ural-Altay 
dil  grubunun Altay dil  ai lesinde bulunan,  Atlas 
Okyanusu’ndan Japon Denizi ’ne kadar yaklaşık 
12 milyon kilometre karel ik bir  alanda 220 milyon 
nüfusun konuştuğu bir  dildir.  Kökleri  tarihin en 
eski  dönemlerine kadar uzanan ve alt ı  yüz bini 
aşkın söz varl ığına sahip bir  dünya dil i  olan Türkçe 
i le  yüze yakın ülkede öğretim yapılmaktadır  (Yalap 
2016,  240;  Akalın 2009,  204) .  Özell ikle Sırpça, 
Makedonca,  İspanyolca,  Çince gibi  dil lere çok fazla 
sözcük veren Türkçe’nin bu kadar yaygın olmasının 
ve diğer dil leri  etki lemesinin arka plânında,  bu 
dil in güçlü bir  s iyasî  yönetim dil i  olması ,  zengin 
fonetik yapısı  ve edebî  gücü yatmaktadır  (Yalap 
2016,  240) .

Küreselleşmeyle birl ikte batı  kültürü dünyadaki 
hemen hemen tüm kültürler  üzerinde etkil i  olmuştur. 
Özell ikle mil l î  kültüru ̈  oluşturan gelenekler ve dil 
üzerinde küreselleşmenin ciddi etkiler  gösterdiği 
bil inmektedir (Mahiroğulları  2010,  1278).  Türkçemizi 
tehdit  eden unsurlar arasında;  batı l ı laşmanın da 
etkisiyle gündelik yaşantıda gereksiz yere ve çok 
sayıda yabancı  kel imenin kullanılması ,  işyerlerine 
yabancı  kökenli  is imlerin veri lmesi ,  yazıl ı  ve görsel 
i let iş im araçları  ve sosyal  medya kullanımında 
yanlış  telaffuz edilen/yazılan kelimeler,  anadil 
eğit imine gereken önemin veri lmeyişi  gibi  nedenler 
sayılabil ir  (Çavuşoğlu 2005,  166;  Ertuğrul  ve Keskin 
2012,  84) .  Tüm bu etkenler özell ikle gençlerimizin 
kendi anadil ini  yetersiz görerek küçümseyici  bir 
tutum gelişt irmelerine neden olmaktadır.  Tutumlar, 
dayandıkları  inanç ve değer yargıları  devam ett ikçe 
devamlıl ıklarını  sürdüreceğinden (Çavuşoğlu 2005, 
165)  dil imize karşı  gel işen küçümseyici  tutumun 
önüne geçi lebilmesi  iç in yetişen yeni  nesi l lerde 
dil  bi l incinin oluşturulması  gerekmektedir.  Bu 
bağlamda anadil imizin özell ikleri  ve dünya 
dil leri  arasındaki  konumu bakımından halkımızın 
eğit i lmesi  büyük önem taşımaktadır.  Çünkü 
millet ler  ancak dil lerini  ve kültürlerini  korudukları 
sürece varl ıklarını  sürdürebil ir ler  (Göçer 2009, 
1300) .
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Alanyazında farklı  seviyelerde öğrenim 
gören bireylerin dil  bi l incine yönelik algı larını 
değerlendiri len çok sayıda çal ışma mevcuttur 
(Kızı l tan ve Yangın 2008;  Kolac ̧  2008;  Bağcı  2012; 
İpek 2015;  Bağcı  ve Baz 2018;  Baskın ve Demir 2017; 
Maden ve Maden 2018,  Erdem ve Eskimen 2019; 
Aslan ve Akbulut 2020) .  Ancak popüler kültürden 
en fazla etkilenen gruplardan ergenlik çağındaki 
bireylerin Türkçenin dünya dil leri  arasındaki  yeri  i le 
i lgi l i  algı larını  ve anadil  bi l incini  değerlendirmeye 
yönelik yapılan bir  çal ışmaya rastlanılamamıştır.

Bu nedenle ortaokul 8.  s ınıf  öğrencilerinin 
araştırma grubu olarak seçi ldiği  bu çal ışmada; 
Türkçenin sahip olduğu köklü geçmişe dikkat 
çekilmesi  ve dil imizin geçmişten günümüze dünya 
dil leri  üzerinde yapmış olduğu etkinin “kelime 
geçişleri” üzerinden araştır ı lması  amaçlanmıştır. 

Bu kapsamda geleceğin teminatı  olan genç 
nesl in Türkçeye karşı  genel  tutumlarının ve 
mil l î  bi l incin oluşması  ve sürdürülmesinde dil in 
önemi konusundaki düşüncelerinin belir lenmesi 
hedeflenmiştir.  Türkçenin dünya dil leri  arasındaki 
yeri ,  Türkçeden hangi kelimelerin yabancı  dil lere 
veri lmiş olabileceği  konusundaki f ikirlerin tespit 
edilebilmesi  ve Türkçenin kelime geçişleriyle dünya 
dil lerini  ne ölçüde etkilediğini  değerlendirmek 
amacıyla aşağıdaki  sorulara yanıt  aranmıştır :

1. 	 Ortaokul 8.  s ınıf  öğrencilerinin anadil imize 
karşı  genel  tutumları  nası ldır?

2. 	 Ortaokul 8.  s ınıf  öğrencilerinin mil l î 
bi l incin oluşması  ve sürdürülmesinde dil imizin 
önemi konusundaki düşünceleri  nelerdir?

3. 	 Ortaokul 8.  s ınıf  öğrencilerinin Türkçenin 
dünya dil leri  arasındaki  yeri  hakkındaki 
düşünceleri  nelerdir?

4. 	 Ortaokul 8.  s ınıf  öğrencilerinin Türkçeden 
hangi kelimelerin yabancı  dil lere geçmiş olabileceği 
konusundaki görüşleri  nelerdir?

5. 	 Kelime geçişleri  üzerinden değerlendirme 
yapıldığında Türkçenin dünya dil leri  arasındaki 
konumu nasıldır?

Araştırmanın sınırl ı l ıkları : 

§	 Bu çal ışma Kayseri ’de öğrenim görmekte 
olan 8.  s ınıf  (n:200)  öğrencileri  i le  s ınırl ıdır.

2. MATERYAL VE METOT

Çalışma iki  aşamalı  olarak gerçekleştirilmiştir. 
Birinci  aşamada öğrencilerin Türkçeye karşı 

tutumlarının belir lenmesine,  di l in mil l î  bi l incin 
oluşturulması  ve sürdürülmesindeki  rolünün 
değerlendiri lebilmesine,  Türkçenin dünya dil leri 
arasındaki  konumuna,  yabancı  kel imelerin Türk dil i 
ve kültürü üzerindeki  etkilerine dikkat  çekmeye 
yönelik soruların yer aldığı  bir  anket  hazırlanarak 
uygulanmıştır.

İkinci  aşamada ise anket sonuçları  hakkında 
bilgilendirme yapılarak dilin dinamik bir  yapı 
olduğu vurgulanmıştır.  Köklü bir  geçmişe sahip 
olan ve geniş bir  coğrafyada konuşulan Türkçenin 
sadece kelime alan değil ,  aynı  zamanda kelime veren 
(aktaran,  ödünçleyen )  zengin bir  dil  olduğunu 
vurgulamak amacıyla kaynak tarama yöntemiyle 
yabancı  dil lerdeki  sözcüklerden hâ len kullanılanlar 
derlenerek tablolar oluşturulmuştur. 

2.1. Araştırma Modeli
Araştırmada tarama modeli  kullanılmıştır. 

Tarama modelleri ;  geçmişte veya halihazırda var 
olan bir  durumu, var olduğu şekli  i le  betimlemeyi 
amaçlayan araştırma yaklaşımıdır.  Araştırmaya 
konu olan olay,  kişi  ya da nesne,  kendi şart ları 
iç inde ve olduğu gibi  betimlenmeye çal ış ı l ır 
(Karasar 2012,  79) .

2.2. Çalışma Grubu:

Bu çal ışmada;  araştırmanın örneklemini  2019-
2020 eğit im-öğretim yıl ında Kayseri  i l i  Talas 
i lçesinde bulunan Durak-Hava Demir ortaokulunda 
8.sınıf  düzeyinde öğrenim görmekte olan 100’ü 
kız ve100’ü erkek olmak üzere toplam 200 öğrenci 
oluşturmuştur.

2.3. Verilerin Toplanması ve Çözümlenmesi

Araştırmanın i lk aşaması  ortaokul öğrencilerinin 
anadile karşı  tutumlarını  bel ir lemektir.  Bu amaçla 
çal ışmada veri  toplama aracı  olarak,  araştırmacılar 
tarafından oluşturulan anket  kullanılmıştır  (Kayseri 
Melikgazi  İ lçe Mill î  Eğit im Müdürlüğünden 
62581312-604.01.1-E.3880626 sayı  ve 21/02/2020 
tarihli  belge i le  anket  izni  al ınmıştır. )Anket soruları ; 
anadile karşı  tutum, mil l î  bi l incin oluşturulmasında 
ve sürdürülmesinde anadil in önemine i l işkin tutum, 
Türkçenin dünya dil leri  arasındaki  konumuna 
yönelik tutum, yabancı  kel imelerin dil imize 
etkisine yönelik tutum ve dil in dinamiğine yönelik 
açık uçlu sorulardan oluşan beş gruba ayrı lmıştır. 
Anketi  hazırlamadan önce dil  bi l inci  kavramıyla 
i l işki l i  kapsamlı  bir  l i teratür taraması  yapılarak 
soruların belir lenmesinde alanında uzman kişi lerin 
(Türkolog,  Sosyolog,  Psikolog) görüşlerine 
başvurulmuştur.  Anket 3’ lü l ikert  t ipinde 23,  açık 
uçlu soru t ipinde 5 olmak üzere toplam 28 sorudan 
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oluşturulmuştur.  Uygulanan anketin daha verimli 
değerlendiri lebilmesi  iç in demografik bi lgi lerin de 
kullanılmasının gerekli  olduğu rapor edildiğinden 
(Ceran ve Çoban 2017,  397)  çal ışma kâğıdında 
öğrencilerin cinsiyet  ve sınıf  bi lgi lerini  de içeren 
bir  bölüm eklenmiştir.  Elde edilen veri lerle  s ıkl ık 
(frekans)  tabloları  oluşturulup sonuçlar sütun 
grafiklerine dönüştürülmüştür.  Sıkl ık tabloları 
Çizelge1-5’te ,  sütun grafikleri  de Şekil  1-8’de 
veri lmiştir.

Çalışmanın ikinci  aşamasında Türkçeden yabancı 
dil lere (Sırpça,  Arnavutça,  İspanyolca,  Çince,  Farsça, 
Rusça,  İngil izce ve Almanca) geçen kelimelerin 
tespit i  iç in kaynak tarama metodu uygulanmıştır. 
Eserlerden derlenen kelimeler öğrenci  seviyelerini 
dikkate alarak;  yönetim, askerî  terim, dinî  terim, 
eşya isimleri ,  gıda (yiyecek,  içecek,  ham madde) 
terimleri ,  meslekî  terimler,  sosyal  hayatla i lgi l i 
terimler ve hayvan adları  gibi  farklı  semantik 
sınıf landırmaları  içerecek şekilde seçi lmiştir.

Çizelge 6-14’te  Türkçeden başka dil lere geçen 
kelimelerin yanı  s ıra bu dil lerin Türkçeden 
etkilendikleri  dönemler ve tarihsel  süreç içerisinde 
her dile  yaklaşık kaç Türkçe kelimenin geçtiği  ve o 
dildeki  yazıl ış ları  (Çince hariç)  da veri lmiştir.

3. BULGULAR

Anadile karşı  tutum anketinin sonuçlarına 
bakıldığında kız (f :  4)  ve erkek (f :  46)  öğrencilerin 
verdikleri  cevaplardaki  en belirgin farkın “Türkçe 
zengin bir  dildir” maddesinde olduğu görülmüştür.
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Mill î  bi l incin oluşturulması  ve sürdürülmesinde 
anadil in önemi algısının her iki  c insiyette de benzer 
sonuçlar verdiği ,  bel ir lenen maddelere öğrenciler 
tarafından olumlu tutum gelişt ir i ldiği  görülmüştür 
(Şekil3-4) .
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Türkçenin dünya dil leri  arasındaki  konumuna 
i l işkin öğrencilerin görüşleri  değerlendiri ldiğinde 
(Şekil  5-6)  Türkçe hakkındaki  genel  kanaatin; 
Türkçenin kelime alan ancak kelime verme oranı 
düşük olan bir  dil  olduğu yönünde olmuştur. 
Diğer taraftan elde edilen bulgular kız ve erkek 
öğrencilerin “Türkçe konuşulan ülke sayısının az 
olduğu” düşüncesini  paylaştıklarını  göstermiştir.

Yabancı  kel imelerin dil imize etkisine yönelik 
sorulan sorularda (Şekil  7-  8)  hem kız hem de 
erkek öğrencilerin evcil  hayvanlarına yabancı  is im 
vermeyi tercih ett ikleri ,  yabancı  müzik dinlemeyi 
sevdikleri ,  ancak i lginç bir  şekilde yabancı  is imleri 
olan mağazalardan al ış-veriş  yapmayı tercih 
etmediklerini  beyan ett ikleri  görülmüştür.

Açık uçlu sorulara veri len cevaplar Çizelge1-5’te 
s ıkl ık çizelgesi  hâlinde gösteri lmiştir.

Çizelge 1. Dünyada Türkçe konuşan ülkeler hangileridir sorusuna 
verilen cevapların sıklık çizelgesi

Dünyada Türkçe konuşan ülkeler Kız Erkek

Türkmenistan 22 30

Kırgızistan 12 3

Kıbrıs 10 32

Kazakistan 23 5

Azerbaycan 31 21

Çizelge 1 incelendiğinde “Türkçe konuşulan 

ülkelere” öğrencilerin Türk devletlerinin isimlerini 
yazdıklarını ,  kız öğrencilerin çoğunlukla 
Türkmenistan (f :  22)  ve Kazakistan (f :  23) ,  erkek 
öğrencilerinse Türkmenistan (f :  30)  ve Kıbrıs  ( f :  32) 
cevabını  verdiği  görülmüştür.

Çizelge 2. Türkçeden yabancı dillere geçmiş kelimeler nelerdir? 
sorusuna verilen cevapların sıklık çizelgesi

Türkçeden yabancı dillere 
geçmiş kelimeler

Kız Erkek

Yoğurt 45 42

Ayran 47 39

Kebap 13 44

Baklava 2 5

Lokum 4 2

Çizelge 2 incelendiğinde;  Türkçeden yabancı 
dil lere geçen kelimelere kız ve erkek öğrenciler 
büyük oranda yoğurt  ve ayran cevabını  vermişlerdir. 
Kız ve erkek öğrenciler  arasındaki  en belirgin farkın 
“kebap” cevabında (kız,  f :  44;  erkek,  f :13)  olduğu 
görülmüştür (f :13) .  Öğrencilerin yanıt larının 
semantik açıdan gıda maddelerine (yiyecek,  içecek) 
yönelik olduğu belir lenmiştir.

Çizelge 3. Sizce Türkçenin kelime verdiği ülkeler hangileridir ? 
sorusuna verilen cevapların sıklık çizelgesi

Sizce Türkçenin kelime verdi-
ği ülkeler hangileridir ?

Kız Erkek

Arabistan 14 13

İngiltere 12 15

İran 8 9

Gürcistan 2 7

Yunanistan 4 9

Çizelge 3’e göre Türkçenin kelime verdiği  dil lere 
az sayıda katı l ımcının cevap vermiş olmasının 
yanı  s ıra cevaplar açısından cinsiyetin fark 
oluşturmadığı  görülmüştür.

Çizelge 4. Sizce yabancı dillere kelime geçişlerinin en önemli nedeni 
nedir? sorusuna verilen cevapların sıklık çizelgesi

Sizce yabancı dillere kelime 
geçişlerinin en önemli nedeni 

nedir?
Kız Erkek

Ticaret 7 17

Turizm 25 13

Savaşlar 7 11

Bilim/Sanat 52 50

Turizm 12 9

Çizelge 4’e göre yabancı  dil lere kelime geçişlerinin 
en önemli  nedenini  hem kız hem de erkek öğrenciler 
“bil im/sanat” olarak göstermişlerdir.
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Çizelge 5. Selamlaşırken hangi kelimeleri daha sık kullanırsınız? 
sorusuna verilen cevapların sıklık çizelgesi

Selamlaşırken hangi kelime-
leri daha sık kullanırsınız?

Kız Erkek

Merhaba 7 17

N’aber 6 54

Görüşürüz 49 54

Selam 52 50

Bye 51 4

Hoşçakal 7 6

Hello 9 -

Çizelge 5’e göre;  kızların selamlaşırken sıkl ıkla 
“görüşürüz,  selam” ve İngil izce kökenli  “bye” 
kelimelerini ,  erkeklerinse “görüşürüz,  selam ve 
n’aber” kelimelerini  kullandıkları  tespit  edilmiştir. 

Çizelge 6-14’te  Türkçeden başka dil lere (Sırpça, 
Arnavutça,  İspanyolca,  Çince,  Farsça,  Rusça, 
İngil izce,  Almanca) geçen kelimeler,  bu dil lerin 
Türkçeden etkilendikleri  dönemler ve tarihsel  süreç 
içerisinde her dile  yaklaşık kaç Türkçe kelimenin 
geçtiği  ve o dildeki  yazıl ış ları  (Çince hariç) 
veri lmiştir. 

Çizelge 6. Türkçeden Sırpçaya Geçen Kelime Örnekleri (Yalap 2016)

Türkçe Sırpça Semantik sınıflandırma

bey beg (unvan) Sosyalkonum, yönetim

yorgan jorgan eşya

bayrak barjak askerî

lanet nalet sosyal hayat

helva alva gıda

boyacı bojadžija meslek

ada ada doğal varlık

köfte cufte (yemek) gıda

kalay kalaj madde

gurbetçi gurbecija (yapım eki) sosyal hayat

Çizelge 7. Türkçeden Arnavutçaya Geçen Kelime Örnekleri (Bayrak-
tar 2009)

Türkçe Arnavutça Semantik sınıflandırma

yavaş avash ölçü

kadın katun kişinin toplumdaki yeri

düşman dushman askerî

gül gul bitki

kız kız kişinin toplumdaki yeri

pilav pilav gıda

kebap qebap gıda

bayram bajram dini

çorap çorape giyecek

bekar beqar sosyal hayat

Çizelge 8. Türkçeden İspanyolcaya Geçen Kelime Örnekleri (Toker 
2008)

Türkçe İspanyolca Semantik sınıflandırma

kırmızı quermes renk

oğlan ulano (almanca üz.geçmiş) Kişinin toplumdaki yeri

çaput zapato eşya

alman alemán etnik köken

masa mesa eşya

divan diván eşya

safran azafran gıda ürünü

paşa baja askerî

kayık caique ulaşım (denizcilik)

kırbaç corbacho askerî

Çizelge 9. Türkçeden Çinceye Geçen Kelime Örnekleri (İnayet 2008)

Türkçe Çince Semantik sınıflandırma

Tanrı chēnglí dinî

pars bā’érsī hayvan türü

su sū doğal varlık (içecek)

kopuz huŏbùsī askerî

tegin tèqín askerî

uşak wūshākè kişinin toplumdaki yeri

yer yè’ĕr mekân

ata ada kişinin toplumdaki yeri

kağan kèhán yönetim

kadın kèdūn kişinin toplumdaki yeri

Çizelge 10. Türkçeden Farsçaya Geçen Kelime Örnekleri (Reazei 
2017)

Türkçe Farsça Semantik sınıflandırma

elçi  ilçį yönetim

ada adaġ mekân

atlı atlıġ askerî

yağma yäġma askerî

armağan armağan sosyal hayat

kötek kotäk sosyal hayat

telaş(çaba) tälaş sosyal hayat

kazan kazġan eşya

batak batlak doğal varlık

korkmak korhįdän duygu
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Çizelge 11. Türkçeden Rusçaya Geçen Kelime Örnekleri (Karaman 
2009)

Türkçe Rusça Semantik sınıflandırma

porsuk barsug hayvan adı

kumaç kumaş eşya

kunak konak barınma

bora burya doğa olayı

kabak kabaçog yiyecek

al alıy renk

boz busiy renk

yastık yastıg eşya

böbrek bubrek organ

deve div hayvan adı

Çizelge 12. Türkçeden İngilizceye Geçen Kelime Örnekleri (Bıkkınin 
2002)

Türkçe İngilizce Semantik sınıflandırma

kahve coffee içecek

ayran airan içecek

yoğurt yoghurt yiyecek

musakka mousaka yiyecek

turkuaz turquoise renk

kısmet kismet sosyal hayat

behçet behcet tıp terimi

karakulak caracal hayvan adı

boş bosh sosyal hayat

baklava baklawa yiyecek

Çizelge 13. Türkçeden Almancaya Geçen Kelime Örnekleri (Soylu 
2019; Keleş 2003)

Türkçe Almanca Semantik sınıflandırma

ağa agha sosyal konum, yönetim

karagöz karagös oyun

asker asakiri askerî

baş basch organ

dayı dai(dei) soy terimi

hekim hakim meslek terimi

derviş derwisch dinî

yoğurt joghurt yiyecek

oğlan ulan (mızraklı süvari) askerî

pilav pilau yiyecek

Çizelge 14. Farklı Yabancı Dillerin Türkçeden Etkilenme Tarihi, Etkileyen Türk 
Boyları ve Verilen Kelime Sayıları

Dil Türkçeden 
Etkilenme 

Tarihi

Etkileyen 
Türk boyları

Verilen 
kelime 
sayısı 

Kelimelere kaynak 
teşkil eden sözlük 

ve aktaran kay-
nakça

Sırpça 4.yy Hunlar 9000 Turcizmi usrpskoh-
rvatskomjeziku 
(Aktaran:Yalap 

2016, 241)

6.yy Avar Türkleri

13-20.yy Osmanlılar

Arnavutça 10-14.yy Peçenekler, 
Kumanlar

1243 F.M. Da Lecce 
Sözlüğü (1702), 
Meshari (1555) 

(Aktaran: Bayraktar 
2009, 1057)

15-19. yy Osmanlılar

İspanyolca 14-16.yy Karesioğulları, 
Osmanlılar

45 Diccionario de 
lenguae spaenala 
(1780) (Aktaran: 
Toker2008, 192)

Çince 4.yy Hun, Kazak, 
Uygur, Kırgız

349 Hanyu Waılaıcı 
Cıdıan (Aktaran: 

İnayet 2008, 294)13-17.yy Osmanlılar

Farsça 11-17.yy Selçuklular, 
Osmanlılar

3000 Färhäng é Vājégān 
é Dähilé Torkį där-

Zäbānhāy é Fārsį vä 
Erebį (2012) (Akta-
ran:Reazei, 2017)

Rusça 6.yy Avarlar 1700 Etimologiçeskiy 
Slovar Ruskogo 

Yazıka (1964) 
(Aktaran: Karaman 

2009, 1380)

10-14. yy Hazarlar, Ku-
man Türkleri, 
Altınordu D.,  
Kırım Hanlığı

15-19.yy Osmanlılar

İngilizce 4.yy: Hunlar (eski 
İngilizce üz.)

432 (Bıkkınin 2002, 704)

11-14.
yy Haçlı 
seferleri

Selçuklular 
Osmanlılar

19-20.yy Osmanlılar

Almanca 11-14.
yy Haçlı 
seferleri 

Selçuklular 
Osmanlılar

150 Duden Online 
Wörterbuch (2018) 

(Aktaran: Keleş 
2003, 49)20.yy Osmanlılar

Çizelge 6-14’teki  veri ler  incelendiğinde; 
Türkçeden yabancı  dil lere farklı  semantik özell iklere 
göre zengin bir  kel ime dağarcığının geçtiği ,  di l in 
özell iğine göre sözcüklerin ek aldığı  ya da ünlü/
ünsüz harf  değişikl iklerine uğradığı ,  yazıl ış larının 
ve okunuşlarının kısmen değişebildiği  görülmüştür. 

Çalışmanın bulguları  incelendiğinde,  tarihsel 
süreçte Türkçeden i lk etkilenen dil lerin Çince, 
Sırpça ve Rusça olduğu belir lenmiştir.  Son 
dönemlerde de İspanyolca ve İngil izceye (eski 
İngil izce hariç)  kel ime verdiği  görülmüştür.  Kelime 
alan dil lerdeki  kelimelerin semantik yapılarının 
yaşanan döneme göre değişkenlik gösterdiği  de 
tespit  edilmiştir.  Örneğin,  Çinceye geçen “kopuz” 
ve İngil izceye geçen “köşk” kelimelerinin aynı 
tarihsel  süreç içerisinde yer alamayacağı  ortadadır. 
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Yapılan l i teratür taramasında Türkçeden en fazla 
kelimenin veri ldiği  dil in Sırpça en azının da 
İspanyolca olduğu belir lenmiştir.

4.  SONUÇ VE TARTIŞMA

Bu çal ışmada Türk dil inin sahip olduğu 
köklü geçmişe dikkat  çekilmesi  ve Türk dil inin 
geçmişten günümüze dünya dil leri  üzerinde 
yaptığı  etkinin “kelime geçişleri” üzerinden 
özelde çocuk ve gençlere,  genelde tüm topluma 
anlatı lması  amaçlanmıştır.  Çalışmanın bulguları 
topluca yorumlandığında;  “öğrencilerin Türkçeye 
karşı  tutumlarının belir lenmesi” kapsamında 
yapılan değerlendirmelerde,  Türkçenin dilbilgisi/
söz varl ıkları  açısından öğrenilmesinin kolay 
olduğu yönünde f ikir  bi ldiri ldiği  ve genel  olarak 
Türkçenin kullanılabil ir l iğine yönelik olumlu 
tutum sergilendiği  görülmüştür.  Özell ikle “Türkçe 
bi l im dil i  olamaz” maddesine hem kız hem de 
erkek öğrencilerin şiddetle karşı  ç ıktıkları  tespit 
edilmiştir.  Bu sonuç oldukça dikkat çekicidir 
zira Türkçe üzerine yapılan çal ışmalarda da mil l î 
kültür değerlerinin dil  aracı l ığıyla nesi lden nesi le 
özü bozulmadan,  gelişt ir i lerek aktarı lmasında 
Türkçenin bil im dil i  hâline getir i lmesinin 
büyük önemi olduğu vurgulanmıştır.  Korkmaz 
bunun yolunun yazıl ı  eserler  üretmek ve dünya 
l i teratürüne kazandırmak olduğunu belirtmiş ve 
bu hususta aydınlar,  sanatçı lara,  bi l im insanlarına 
ve devlete büyük görevler düştüğünü söylemiştir 
(Aktaran:  Yaman 2011,  153) .

“Mill î  bi l incin oluşturulmasında ve 
sürdürülmesinde anadil in önemi”ne yönelik 
belir lenen maddeler karşısında öğrencilerin 
cinsiyet  farkı  gözetmeksizin olumlu tutumlar 
sergiledikleri  görülmüştür.  Ancak bu sonuçla 
tezat  teşkil  edecek şekilde öğrencilerin “yabancı 
kel imelerin Türkçeye etkisine yönelik tutum”ları 
incelendiğinde Türkçede karşı l ığı  olan yabancı 
kel imeleri  kullanmama konusunda hassasiyet 
göstermedikleri  tespit  edilmiştir.  Ayrıca özell ikle 
kız öğrencilerin selamlaşırken sıkl ıkla kullandıkları 
kel imeler arasında İngil izce kökenli  “bye” 
kelimesini  zikretmeleri ,  genç bireylerin isteseler 
de istemeseler  de küreselleşen dünyada ekonomik 
olarak baskın olan kültürlerin etkisi  alt ında 
kalabilecekleri  şeklinde yorumlanabil ir. 

Diğer taraftan “Türkçenin dünya dil leri 
arasındaki  konumu” hakkında katı l ımcıların yeterl i 

bi lgiye sahip olmadıkları  görülmüştür.  Öğrencilerin 
(kız öğrencilerde daha baskın olmak üzere) ; 
Türkçeyi  sürekli  yabancı  kaynaklardan kelime alan, 
ancak başka dil lere sözcük vermeyen bir  noktada 
konumlandırmış olmaları  ve günümüzde konuşulan 
dünya dil leri  arasında beşinci  s ırada olan Türk dil ini 
(Karasakaloğlu ve Saracaloğlu 2009,  344)  konuşan 
ülke sayısının az olduğunu düşünmeleri  geniş  bir 
coğrafyaya dağılmış olan Türk millet inin köklü 
geçmişi  hakkında eğit i lmeleri  gerektiğinin önemini 
ortaya koymaktadır.  Bu f ikri  destekler  şekilde 
öğrencilerin de eğit im programlarında “Türkçenin 
dünya dil leri  arasındaki  konumuna derslerde 
yeterince yer veri l ip veri lmediği” konusunda 
kararsız kaldıkları  (K:  %63,  E:  %42) görülmüştür. 
Yapılan kaynak taramaları  ve gözlemler sonucunda 
tespit  edilen bu boşluğun anket sonuçlarıyla da 
uyumluluk göstermesi  değinilen konunun ne kadar 
önemli  olduğunu ortaya koymuştur.  Diğer taraftan 
Türkçeden yabancı  dil lere geçen kelimelere hem 
kız hem de erkek öğrencilerin semantik bakımdan 
sadece gıda maddelerine (yiyecek,  içecek) yönelik 
cevap vermeleri  (Çizelge2)  Türkçenin yabancı 
dil lere olan etkisinin farkında olmadıklarını 
göstermiştir. 

Bu çal ışmanın Türkçeden başka dil lere (Sırpça, 
Arnavutça,  İspanyolca,  Çince,  Farsça,  Rusça, 
İngil izce,  Almanca) geçen kelimelerinin derlendiği 
ikinci  aşamasında;  kel ime türlerinin yönetim, 
askerî  terim, dinî  terim, eşya isimleri ,  gıda 
(yiyecek,  içecek,  ham madde) terimleri ,  meslekî 
terimler,  sosyal  hayatla i lgi l i  terimler ve hayvan 
adları  gibi  farklı  semantik sınıf landırmaları 
içeriyor olması  öğrencilerin dil imizin gücünün 
farkında olmadıklarının diğer bir  göstergesi  olarak 
yorumlanabil ir.  Bu noktada tam da bu çal ışmanın 
bulgularına uygun olarak Türk millet inin ayak 
bastığı  her toprağa Türkçenin izlerini  bıraktığının 
vurgulanması ,  genç nesl in Türk dil inin değerine 
ve gücüne olan farkındalığını  art ırmada faydalı 
olacaktır.

Sonuç olarak;  dil in dinamik yapısı  gereği  i let iş im 
içinde bulunulan kültürlerden kelime al ınabileceği 
gibi  pek çok yabancı  dile  söz varl ıklarının da 
aktarı lmış olduğunu Türkçe üzerinden gösteren bu 
çal ışma,  geniş  bir  coğrafyada izler  bırakmış olan 
Türk dil inin gücünü göstermesi  bakımından genç 
nesl in hem dil  hem de mill î  tarih bi l incinin canlı 
tutulmasına katkı  sağlayacaktır.

Akalın,  H.L.  (2009) .  “Türk Dil i :  Dünya Dil i” .Türk 

Dil i -Dil  ve Edebiyat  Dergisi ,  687:  195-204. 

Alkaya,  E.  (2006) .  “Dil  ve Söz Bağlamında Kırım 

Karay Türklerinin Atasözleri”.  Sosyal  Bil imler 

Enstitüsü Dergisi ,  20,  1 :89-99. 

Aslan,  Y. ,  Akbulut,  S .  (2020) .  “Türkçe Öğretmeni 

KAYNAKLAR

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (89-99)



98

Adaylarının Dil  Duyarl ığına Yönelik Görüşleri”. 
Eğit im ve Yeni  Yaklaşımlar Dergisi ,  3  (1) :  66-79. 

Bağcı ,  H.  (2012) .  “Öğretmen Adaylarının 
TürkçeninYaşadığı  Sorunlara Yönelik 
Farkındalıkları  ve Önerileri(Mehmet Akif  Ersoy 
ÜniversitesiÖrneği)”.  TurkishStudies-  International 
Periodical  for  the Languages,  Literature and History 
of  Turkishor Turkic,7(1) :  291-307. 

Bağcı ,  H.  ve Baz,  D.  (2018) .  “Türkçe ve 
TürkDili  ve Edebiyatı  Öğretmeni Adaylarının 
TürkçeninYaşadığı  Sorunlara Yönelik Farkındalığı 
ve Çözüm Önerileri”.  International  Journal  of 
Languages’  EducationandTeaching,  6(2) :  226-239.

Baskın,  S. ,  Demir,  Z.  (2017) .  “Türkçenin Zenginliği 
ve Ana Dil i  Bi l incinin Ortaokullarda Kazandırı lması : 
5 .  Sınıf  Örneği”.  Erzincan Üniversitesi  Eğit im 
Fakültesi  Dergisi ,  19 (2) :  173-194.  https://doi.
org/10.17556/erziefd.295175

Bayraktar,  F.  S .  (2009) .  “Arnavutçaya ve Diğer 
Balkan Dil lerine Geçen Türkçe Kelimelerin 
Karşı laşt ır ı lması”.  Turkish Studies International 
Periodical  Forthe Languages,  Literature and History 
of   Turkish or Turkic,  4(4) :  1083-1090.

Beyreli ,  L. ,  Çetindağ,  Z.  ve Celepoğlu,  A.  (2017) . 
“Yazıl ı  ve Sözlü Anlatım” (9.  Baskı) :  Pegem 
Akademi,  Ankara-Türkiye.

Bıkkinin,  I .  (2002) .  “İngil izcedeki  Türkçe Kökenli 
Sözcükler.” Güzel ,  H.  C. ,  Çiçek,  K. ,  Koca,  S.  (Ed.) . 
Türkler-3:  Yeni  Türkiye Yayınları ,  Ankara-Türkiye.

Birinci ,  N.  (1995) .  “Türk,  Hırvat ,  Arnavut ve 
Makedon Dil leri  Üzerine Türkçenin Etkisi .”  İ lmi 
Araştırmalar:  Dil ,  Edebiyat ,  Tarih İncelemeleri ,1 : 
83-90.

Ceran,  D.  ve Çoban,  M. (2017) .  “7.  Sınıf 
Öğrencilerinin Ders Kitabındaki  Metinlerde Geçen 
Atasözü ve Deyimleri  Öğrenme Düzeyleri  Üzerine 
Bir  İnceleme”.  Tarih Okulu Dergisi ,  10(30) :  393- 
417.  doi :  10.14225/Joh1066

Çavuşoğlu,  A.  (2005) .  “Türkçeyi  Dolaylı  Olarak 
Etkileyen Bazı  Sorunlar,  Türkçeyi  Tehdit  Eden 
Tutumlar ve Girişimler,  Bunlara Karşı  Alınabilecek 
Önlemler”.  İstem, 5:  155 – 168. 

Çavuşoğlu,  A.  (2006) .  “Ana Dı ̇ l ı ̇ ,  Edı ̇nı ̇mı ̇ ,  Önemı ̇ 
ve Gelı ̇ ş t ı ̇ r ı ̇ lmesı ̇” .  İ lahı ̇yat  Fakültesı ̇  Dergı ̇ s ı ̇  11,1: 
37–46.

Erbay,  F.  (2002) .  “Türkçe Sözlük’ün İ lk ve Son 
Baskısındaki  Batı  Kökenli  Kelimelere Dair”.  Selçuk 
Üniversitesi  Türkiyat  Araştırmaları  Dergisi ,  11: 
129-135. 

Erdem, C. ,  Eskimen,  A .  (2019) .  “Türk Dil i  ve 
Edebiyatı  Öğretiminde Dil  Bi l inç Düzeyinin 

Gelişimi Üzerine Bir  Araştırma.” Mehmet Akif 
Ersoy Üniversitesi  Eğit im Fakültesi  Dergisi ,  (49) : 
23-37.  doi :  10.21764/maeuefd.387554 

Ertuğrul ,  İ .  ve Keskin,  N.  (2012) .  “İnternet’ in 
Türkçenin Kullanımında ve Toplum-Birey 
Yapısının Değişimindeki  Rolü”.  Journal  of  Internet 
Applications and Management,  3(2) :  79-88.  https://
doi.org/10.5505/iuyd.2012.10820

Göçer,  A. ,  (2009) .  “Türkiye’de Türkçeyi  Yabancı 
Dil  Olarak Öğrenen Lise Öğrencilerinin Hedef Dile 
Karşı  Tutumlarının Bazı  Değişkenler Açısından 
İncelenmesi”.  TurkishStudies,  4  (8) :  1298-1313. 
doi :10.7827/TurkishStudies.1001

İnayet  A.  (2008) .  “Hanyu Waılaıcı  Cıdıan’a (HWA) 
Göre Çı ̇nceye Geçen Türkçe Kelı ̇meler  Üzerı ̇ne”. 
Turkish Studies,  International  Periodical  For the 
Languages,  Literature and History of  Turkish 
or Turkic 2 (3) ,  Spring:  278-295.  http://dx.doi .
org/10.7827/TurkishStudies.272. 

İpek,  B.  (2015) .  “Bireyde Dil  Bi l inci”.  Journal  of 
Turkish Language and Literature,  1(2) :  33-44. 

Karaman, E.  (2009) .  “Rusçadaki  Türkçe 
Ödünçlemeler”.  Turkish Studies,  International 
Periodical  For the Languages,  Literature and 
History of  Turkish or Turkic 4/3 Spring:  1376-1392. 
http://dx.doi .org/10.7827/TurkishStudies.733

Karasakaloğlu,  B.  ve Saracaloğlu,  A.S.  (2009) . 
“Sınıf  Öğretmeni Adaylarının Türkçe Derslerine 
Yönelik Tutumları ,  Akademik Benlik Tasarımları 
i le  Başarı ları  Arasındaki  İ l işki”.  Yüzüncü Yıl 
Üniversitesi  Eğit im Fakültesi  Dergisi .  6(1) :  343-362.

Karasar,  N.  (2012) .  “Bil imsel  Araştırma Yöntemi”. 
NobelYayıncıl ık:  Ankara-Türkiye.

Keleş,  N.  (2003) .  Türk Dil i  ve Kültürünün Alman 
Dil i  ve Kültürüne Etkileri .  Mil l î  Folklor,  57:  119-
130.  doi :  10.14222/Turkiyat412. 

Kızı l tan,  N.  ve Yangın Ersanlı ,  C.  (2008) . 
“Üniversite  Öğretim Elemanlarının Dil  Bi l inci  ve 
Türkçe Kullanım Duyarl ı l ığı”.  On Dokuz Mayıs 
Üniversitesi  Eğit imFakültesi  Dergisi ,  25:  39-50. 

Kolaç,  E.  (2008) .  “Sınıf  Öğretmeni Adaylarının Ana 
Dil imizin Yaşadığı  Sorunlara İ l işkin Farkındalıkları , 
Görüş ve Önerileri”.  Uluslararası  Sosyal 
Araştırmalar Dergisi ,  TheJournal  of  International 
Social  Research,  1(5) :  441-455.  doi :10.18298/
i j let .2709.

Maden,  S.  ve Maden,  A.  (2018) .  “Türkçe Öğretmeni 
Adaylarının Elektronik Sözlük ve Yazım Kılavuzu 
Kullanma Alışkanlıkları”.  Kırıkkale Üniversitesi 
Sosyal  Bil imler Dergisi ,  8(2) :  377-396. 

Mahiroğulları ,  A.  (2010) .  “Küreselleşmenı ̇n  Kültürel 

TÜRKÇENIN DÜNYADAKI AYAK İZLERI



99

Değerler  Üzerı ̇ne Etkı ̇ s ı ̇ ” .  Journal  of   Social  Policy Conferences ,  0  (50) :  1275-1288 . 

Reazei ,  M. (2017) .  “Farsçadaki  Türkçe Sözcüklerin Gelişim Sürecine Dair  Bazı  Tespit ler”.  Modern Türklük 
Araştırmaları  Dergisi ,  14 (2) :  56-73.  doi :  10.1501/MTAD.14.2017.2.18 doi :  10.1501/MTAD.14.2017.2.18

Soylu,  Ü.  (2019) .  “Türk-Alman İl işkilerinin Yansımaları :  Almancaya Geçen Türk Devlet  Sistemi Unvanları”. 
Anadolu Üniversitesi  Sosyal  Bil imler Dergisi ,  19(3) :177-196.               https://doi.org/10.18037/ausbd.631993

Toker,  B.  (2008) .  “Türkçe ve İspanyolcanın Ortak Söz Varl ığı  Üzerı ̇ne Bı ̇ r  İnceleme”.  Yayınlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi ,  İstanbul Üniversitesi .  İstanbul-Türkiye. 

Yalap,  H.  (2016) .“Türkçeden Sırpçaya Geçen Kelı ̇me ve Eklerle Bu Unsurların Sırplara Türkçe Öğretı ̇mı ̇ndekı ̇ 
Katkısı”.  TÜBAR XXXIX 2016/Bahar:  239-259. 

Yaman, H.  (2011) .  “Türkçe Bil inci  Ölçeği :  Geçerl ik ve Güvenirl ik Çalışması”.  Türk Eğit im Bil imleri  Dergisi , 
9  (1) :  151-167. 

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (89-99)



100

ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Atmosferik Kuraklığın Makine Öğrenmesi Yöntemleri ile
Tahminlenmesi: İzmir Örneği

Prediction of Atmospheric Drought with Machine Learning
Methods: The Example of İzmir

ATIF / CITE as
Dur, M.B., Yazgan, E., Kayahan, S. (2024). “Atmosferik Kuraklığın Makine Öğrenmesi Yöntemleri ile Tahminlenmesi: 
İzmir Örneği” / “Prediction of Atmospheric Drought with Machine Learning Methods: The Example of İzmir”. Bilar: Bilim 
Armonisi Dergisi, 7 (1): 100-106. doi:10.37215/bilar.1423154

https://dergipark.org.tr/tr/pub/bilar
Copyright © Published by Antalya İl Millî Eğitim Müdürlüğü Since 2018, Antalya, 07100 Turkey. All rights reserved.

Geliş Tarihi / Date Received
20.01.2024

Kabul Tarihi / Date Accepted
30.08.2024

Yayın Tarihi / Date Published
Eylül / September 2024

Yayın Sezonu / Pub Date Season
Haziran - Aralık  / June - December 

MAKALE BİLGİSİ / ARTICLE INFORMATION

1, 2* Karşıyaka Aydoğan Yağcı Bilim ve Sanat Merkezi, Türkiye
   Kaşıkaya Aydoğan Yağcı Science and Art Center, Türkiye

3 Torbalı Bilim ve Sanat Merkezi, Türkiye
 Torbalı Science and Art Center, Türkiye

1 mehmetberke.dur8@gmail.com
ORCID: 0000-0002-6347-6394

2 esra.yazgan@gmail.com
ORCID: 0000-0002-5293-5073

3 selcan.kayahan@gmail.com
ORCID: 0000-0002-8509-4661

Mehmet Berke Dur 1 Esra Yazgan 2* Selcan Kayahan 3



101

ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Atmosferik Kuraklığın Makine Öğrenmesi Yöntemleri ile
Tahminlenmesi: İzmir Örneği

Prediction of Atmospheric Drought with Machine Learning
Methods: The Example of İzmir

Bu çal ışma,  İzmir i l i  özelinde kuraklık r iskini  önceden tahmin etmek amacıyla yapay zeka yöntemlerinin 
etkinliğini  değerlendirmeyi hedeflemiştir.  İ lk olarak,  kuraklığa neden olan temel atmosferik faktörler  (nem, 
sıcaklık,  güneşlenme süresi ,  rüzgâr hızı)  bel ir lenmiştir.  Meteoroloj i  Genel  Müdürlüğü’nden temin edilen İzmir ’e 
ait  son on yıl l ık ikl im veri leri ,  bu faktörlere göre detaylı  bir  şekilde analiz edilmiştir.  Elde edilen veri ler,  makine 
öğrenmesi  algoritmaları  olan Çok Katmanlı  Algılayıcı  (MLP) ve Karar Ağaçları  (DT) i le  s ınıf landırı lmıştır.  Bu 
algoritmalar,  veri lerdeki  karmaşık i l işki leri  modelleyerek kuraklık durumunu tahmin edebilmektedir.  Python 
programlama dil i  kullanılarak yapılan analizlerde,  DT algoritmasının %86 i le  MLP algoritmasına (%77) göre daha 
başarı l ı  olduğu tespit  edilmiştir.  Kuraklık,  küresel  çapta önemli  bir  çevresel  sorun olup,  ekosistemler,  tarım, 
su kaynakları  ve ekonomik faaliyetler  üzerinde olumsuz etkiler  yaratmaktadır.  Bu çal ışmanın sonuçları ,  yapay 
zeka destekli  s istemlerin kuraklık r iskini  önceden tahmin etmede oldukça etkil i  olabileceğini  göstermektedir. 
Kuraklık tahmin modelinin potansiyel  faydalarına bakacak olursak;  erken uyarı  s istemleri  i le  Kuraklık r iskinin 
erken tespit i ,  i lgi l i  kurum ve kuruluşlara önlem alma f ırsatı  sunar.  Su kaynakları  yönetimi i le   su kaynaklarının 
daha etkin kullanılması  ve kuraklık dönemlerine hazırl ıkl ı  olunması  sağlayacaktır.  Tarım ve Hayvancıl ık alanında 
Kuraklığa dayanıklı  çeşit lerin seçimi,  sulama sistemlerinin iyi leşt ir i lmesi  gibi  önlemlerle tarımsal  verimli l ik 
art ır ı labilecektir.  Ekonomik planlama açısından kuraklığın potansiyel  etki lerinin önceden tahmin edilmesi , 
ekonomik planlama süreçlerine katkı  sağlayacaktır.  yapay zeka tabanlı  kuraklık tahmin modelleri ,  su kıt l ığı 
i le  mücadelede önemli  bir  araç olarak görülmektedir.  Bu tür çal ışmalar,  sürdürülebil ir  bir  gelecek için hayati 
öneme sahip olan su kaynaklarının korunması  ve etkin kullanımı konusunda önemli  adımlar at ı lmasına katkı 
sağlayacaktır.

Anahtar Sözcükler:  Çok Katmanlı  Algılayıcı ,  İkl im, Karar Ağaçları ,  Kuraklık,  Makine
Öğrenmesi ,  Yapay Sinir  Ağları ,  Yapay Zekâ.

This study aimed to evaluate the effectiveness of  art i f icial  intel l igence methods in order to predict  the risk 
of  drought in Izmir province.  First ,  the basic  atmospheric  factors (humidity,  temperature,  sunshine duration, 
wind speed) that  cause drought were determined.  The last  ten years of  cl imate data for Izmir,  obtained from the 
General  Directorate of  Meteorology,  were analyzed in detai l  according to these factors.  The obtained data was 
classif ied with Multi-Layer Perceptron (MLP) and Decision Trees (DT),  which are machine learning algorithms. 
These algorithms can predict  drought conditions by modeling complex relationships in data.  In the analyzes 
performed using the Python programming language,  i t  was determined that  the DT algorithm was more successful 
than the MLP algorithm (77%) with 86%. Drought is  an important environmental  problem on a global  scale and 
creates negative effects  on ecosystems,  agriculture,  water resources and economic activit ies .  The results  of  this 
study show that  art i f icial  intel l igence-supported systems can be quite effective in predicting drought r isk.  I f 
we look at  the potential  benefits  of  the drought forecast  model ;  Early detection of  drought r isk with early 
warning systems provides the opportunity for relevant insti tutions and organizations to take precautions.  Water 
resources management wil l  ensure more effective use of  water resources and preparation for drought periods.  In 
the f ield of  Agriculture and Livestock,  agricultural  productivity can be increased by measures such as selecting 
drought-resistant  variet ies  and improving irrigation systems.  In terms of  economic planning,  predicting the 
potential  effects  of  drought wil l  contribute to economic planning processes.  Artif icial  intel l igence-based drought 
prediction models are seen as an important tool  in combating water scarcity.  Such studies wil l  contribute to 
taking important steps in the protection and effective use of  water resources,  which are vital  for  a  sustainable 
future. 

Keywords:  Value,  Multi layer Perceptron,  Climate,  Decision Trees,  Drought,  Machine Learning,
Artif icial  Neural  Networks,  Artif icial  Intel l igence

ÖZET

ABSTRACT

*Bu çalışma 15-16 Aralık 2023 tarihinde Bilim Armonisi Uluslararası Gençlik Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmuştur.
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1. GİRİŞ

Dünyadaki ekosistemleri  olumsuz yönde 
etkileyen faktörlerin başında gelen kuraklığın 
yaşanmadan önce belir lenmesi  i le  çeşit l i 
önlemler al ınarak geciktir i lmesi  veya tamamen 
önlenmesi  mümkündür.  Kuraklığın izlenerek 
tanımlanması  ve karakterize edilmesi ,  dünyadaki 
yaşamın en önemli  unsurlarından biri  olan su 
kaynaklarının planlaması  ve yönetiminde büyük 
önem taşımaktadır.  Kuraklık ihtimalinin olduğu 
bölgelerde önceden al ınan önlemler,  o bölgedeki 
tarım, hayvancıl ık,  ekonomi,  sosyal  yaşam gibi 
birçok alanda üretimin ve verimli l iğin art ır ı lmasına 
katkı  sağlayacaktır.  Bu bağlamda düşünüldüğünde 
kuraklık ihtimalinin önceden belir lenmesi ,  oldukça 
önemli  bir  problem durumu olarak görülmelidir. 
Bu çal ışmada,  yapay zekâ yöntemlerinin bölgesel 
kuraklık ihtimalini  tahmin edip edemeyeceğinin 
belir lenmesi  amaçlanmıştır.  Türk Dil  Kurumuna 
(2022)  göre,  İkl im, yeryüzünün herhangi bir  yerinde 
hava olaylarına bağlı  olarak gerçekleşen etkilerin 
uzun yıl ların ortalamasına dayanan durumu olarak 
tanımlanmıştır.  İkl im değişikl iği  ise,  ikl imin 
ortalama ve genel  durumunda yıl lar  içinde meydana 
gelen değişimler olarak tanımlanabil ir  (Türkeş 
2012) .  küresel  ikl imin yerkürenin 4.6 milyarl ık 
jeoloj ik tarihinin başlangıcından beri  tüm alan ve 
zaman ölçeklerinde değişme eğil iminde olduğunu 
belirtmiştir.  Günümüzde ikl im değişikl iği , 
ikl imbil imciler  tarafından dünyayı  etkileyen önemli 
bir  sorun olarak kabul edilmektedir.  Küresel  İkl im 
değişikl iğine neden olan en önemli  olaylardan biri 
olarak da kuraklık gösteri lmektedir  (Partigöç ve 
Soğancı  2019) .

Kuraklık,  normal seviyelerdeki  yağışların alt ına 
düşmesi  i le  arazilerin ve su kaynaklarının olumsuz 
etkilenmesine neden olan doğal  bir  olaydır  (Sırdaş 
ve Şen 2018) .  Uluslararası  çölleşme i le  mücadele 
sözleşmesinde kuraklık için Dünya Meteoroloj i 
Örgütü (WMO 1997) tarafından “yağışların  normal 
düzeyin alt ına düşmesi  i le  arazi ,  su kaynakları 
i le  üretim sistemlerini  olumsuz etkileyecek ciddi 
hidroloj ik dengesizl iklere yol  açabilecek doğal  bir 
olay” şeklinde tanımlama yapılmıştır.

Kuraklık durumunu etkileyen faktörler ; 
atmosferik ve ikl im koşulları  i le   f iziki  coğrafya 
koşullarıdır.  Özell ikle ikl im koşullarından yağış 
azl ığı  ve su kaynaklarının bi l inçsiz kullanımı 
i le  kuraklığın kendini  hissett irmeye başlayan 
kuraklık (Partigöç ve Soğancı  2019) .  Kontrolsüzce 
su kaynaklarının tüketi lmesi ,  insan faktörleri  i le 
yer alt ı  sularının kirlet i lmesi ,  su kaynaklarının 
tükenmesi ,  genç ağaçların doğa ve bitki  örtüsüne 
zarar verecek şekilde kesi lmesi ,  ormanların tahrip 
edilmesi ,  endüstriyel  at ıklarla çevrenin kirlet i lerek 

doğaya zarar veri lmesi ,  at ık suların arıt ı lmadan 
doğaya sal ınması ,  verimli  toprakların amaç dışı 
kullanılması ,  insan faktörünün doğal  ortama verdiği 
zarar nedeniyle küresel  ıs ınmanın gerçekleşmesi , 
atmosfere karışan sanayi  tesislerinin neden olduğu 
zehirl i  gaz sal ımı,  araç egzozları  i le  dolaylı 
olarak yağışlardaki  azalma kuraklık şiddetinin 
artt ıran olaylar olarak görülmektedir  (Anonim 3) . 
Meteoroloj ik,  tarımsal  ve hidroloj ik kuraklık	
ise	 kuraklık	 ç e ş i t l e r i 	
olarak gruplandırı lmaktadır  (Anonim 2) .

İkl im değişikl iğinin önemli  bi leşenlerinden 
biri  olarak kabul edilen kuraklık,  görüldüğü 
üzere dünyanın birçok bölümünde giderek 
etkisini  art ırmakta,  ekosistemleri  olumsuz yönde 
etkileyerek su kali tesinin bozulmasına neden 
olmakta ve dolayısıyla sosyoekonomik sorunları 
da beraberinde getirmektedir.  Bir  bölgede 
kuraklık yaşanacağı  önceden bil inirse,  var olan su 
kaynaklarının nası l  kullanılacağı ,  yerleşmenin nası l 
konumlandırı lacağı ,  tarım ürünlerinin hangilerinin 
nası l  seçi leceği ,  hayvancıl ık faal iyetleri ,  bal ıkçı l ık 
gibi  pek çok alanda bazı  tedbirlerle  önlem alınması 
ve geciktir i lmesi  mümkün olacaktır.

İ lgi l i  l i teratür incelendiğinde,  yapay zekâ 
yöntemleri  kullanılarak kuraklığın yorumlandığı 
çal ışmalar yapıldığı  görülmüştür.  (Tufaner vd. 
2018)  tarafından yürütülen çal ışmada,  Adıyaman 
i l ine ait  kuraklığın yapay sinir  ağları  i le  analizi 
yapılmıştır.  Çalışmada elde edilen ortalama karesel 
hata değerinin çok küçük olması ,  ortalama mutlak 
hata değerlerinin 0,9967 olarak tespit  edilmesi 
ve dolayısıyla doğruluk oranının yüksek olarak 
gözlemlenmesi ,  yapay sinir  ağlarının kuraklık 
tahminlemede kullanılabileceğini  göstermektedir. 
Benzer şekilde (Taşar vd.  2017) .  Cambridge hazne ve 
havzasındaki  buharlaşma miktarının tahminlenmesi 
için yapay sinir  ağları  kullanmışlar  ve 0,993 doğruluk 
değeri  elde etmişlerdir.  (Başakın vd.  2019) .  SVM 
(Support  Vector Machine -  Destek Vektör Makineleri) 
ve KNN (K-Nearest  Neighbor -  K En Yakın Komşu) 
algoritmaları  i le  Kayseri  i l ine ait  veri leri  analiz 
etmişler  ve başarı l ı  sonuçlar ortaya çıkarmışlardır. 
( Jehanzaib vd.  2022)  ise,  Güney Kore’de geniş  bir 
alandaki ikl imsel  veri leri  incelemişler  ve denetimli 
makine öğrenmesi  yöntemleri  i le  kuraklığı  tahmin 
etmeye çal ışmışlardır.  Çalışmada,  SVM yönteminin 
doğruluk oranının 0.97 olduğu gözlemlenmiştir.

Görüldüğü üzere ikl imsel  veri lerin makine 
öğrenmesi  yöntemleri  i le  analiz edilmesi ,  yaygın 
şekilde uygulanmaktadır.  Çalışmanın Python 
ortamında kodlanmış olması  ve İzmir i l i  Menemen 
i lçesine ait  veri lerin ANN ve DT yöntemleri  i le 
incelenmesi  bağlamında,  i lgi l i  l i teratüre bir  katkı 
sağlayacağı  düşünülmektedir.  Bu çal ışmada makine 
öğrenmesi  yöntemlerinden MLP ve DT algoritmaları 
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Şekil 2.  Yapay Sinir Ağı Modeli

Şekil 3.  Karar Ağacı Modelinin Temsili Gösterimi

Şekil 1. İzmir – Menemen 17789 Numaralı İstasyondan Alınan Meteorolojik 
Veriler 

kullanılarak İzmir i l i  Menemen i lçesindeki  kuraklık 
ihtimalinin tahmin edil ip edilemeyeceğinin 
belir lenmesi  amaçlanmıştır.

2. MATERYAL VE METOT
Çalışmada veri  set i  seçi lerek veri lerin analizi 

iç in kullanılan makine öğrenmesi  yöntemleri  (MLP 
ve DT algoritmaları)  anlatı larak i lgi l i  çal ışmadaki 
kullanımı açıklanmıştır.

Çalışmada,  İzmir i l i  Menemen i lçesindeki 
kuraklık ihtimalinin tahmin edil ip edilemeyeceğinin 
belir lenmesi  amaçlanmıştır.  Meteoroloj iden al ınan 
veri lerden,  kuraklığa neden olan önemli  atmosferik 
etmenlerden olan ve son dokuz yıla ait  nem, 
sıcaklık,  güneşlenme süresi  ve rüzgâr hızı  değerleri 
veri  set i  olarak kullanılmak üzere düzenlenmiş 
ve alan uzmanı tarafından etiketlendiri lmiştir. 
Düzenlenmiş ve et iketlendiri lmiş veri  set ine ait 
örnek bir  bölüm, Şekil  1’de gösteri lmiştir. 

Veri  set inde son dokuz yıla ait  (108 adet)  nem, 
sıcaklık,  güneşlenme süresi  ve rüzgâr hızı  değerleri 
ve bu değerlerin sonucunda bölgeye düşen yağış 
miktarı  değeri  veri lmiştir.  Yağış  miktarı  0-50 
aral ığında ise çok az,  50-100 aral ığında ise az, 
100-150 aral ığında ise normal,  150 ve üzerindeyse 
yeterl i  olacak şekilde tüm veri  set i  alan uzmanı 
tarafından etiketlendiri lmiştir.

ANN (Artif icial  Neural  Network -  Yapay 
Sinir  Ağları) ,  biyoloj ik sinir  s isteminin bir 
takım özell iklerinden esinlenilerek gelişt ir i len 
makine öğrenmesi  yöntemlerinden biridir.  1940’l ı 
yı l larda ortaya çıkan ANN yönteminde,  ve/veya/
değil  gibi  mantıksal  iş lemlerin sayısal  olarak 
modellenebileceği  gösteri lmiştir  (Şen 2004) . 
Biyoloj ik sinir  hücreleri  nöronlar,  s inapslar ve 
aksonlar aracı l ığı  i le  haberleşirler.  Benzer şekilde 
yapay sinir  hücreleri  dışarıdan gelen bilgi leri 
bir  toplama fonksiyonu i le  toplar ve aktivasyon 
fonksiyonundan geçirerek çıktıyı  üretip ağın 
bağlantı larının üzerinden diğer hücrelere (ağdaki 
diğer elemanlara)  gönderir  (Öztemel 2012) .  Yapay 
sinir  ağı  elemanları  girdi ,  ara ve çıktı  katmanı 
olmak üzere üç gruba ayrı l ır lar  (Şekil  2)  (Öztemel 
2012) . 

                     	

Girdi  katmanından al ınan veri ler  ara katmanda 
işlenir  ve çıktı  katmanına gönderil ir.  Bi lgi  akışı 
bazen ters  yönde de olabil ir.  Bir  yapay sinir  ağının 
belir l i  bir  görevi  başaracak hâle gelmesi  “eğit im” 
süreci  sonunda bell i  olur (Anonim 4) .  Eğit im 
sürecinde her bir  nörona rastgele komutlar veri l ir 
ve istenilen düzeye ulaşana kadar bu işlem devam 
eder.

MLP (Çok Katmanlı  Algılayıcı) ,  s ınıf landırma 
problemlerinin çözümünde oldukça sık tercih edilen 
bir  yapay sinir  ağı  modelidir.  1960’larda ortaya 
atı lan algı layıcı  s inir  ağı  modelinin gelişt ir i lmiş 
bir  versiyonu,  çok katmanlı  algı layıcı  modelidir 
(Noriega 2005) .  Denetimli  öğrenme yöntemlerinden 
biri  olan MLP, i leri  ve geri  beslemeli  bir  şekilde 
yapay sinir  ağının eğit i lmesiyle çal ış ır.  Girdi 
katmanından veri len veri ler  ara katmanlardan 
geçerek çıktı  katmanına gelir  Her bir  i terasyonda 
elde edilen çıktı ,  bir  sonraki  i terasyonda girdi 
olarak ağa tekrar veri l ir.  Böylece katmanlar boyunca 
bir  algı lama ve dolayısıyla da bir  öğrenme işlemi 
gerçekleşmiş olur.

DT (Karar Ağaçları) ,  ağaçların biyoloj ik 
yapısından esinlenilerek ortaya koyulmuş bir 
makine öğrenmesi  algoritmasıdır.  Veri ler  kök 
düğümden başlanarak işlenir,  dallar  ve yapraklar 
arasında i lerler.  Bu ağaç yapısında her bir  öznitel ik 
bir  düğüm tarafından temsil  edil ir  (Kavzoğlu ve 
Çölkesen 2010)  (Şekil  3) .

Safavian ve Landgrebe,  karar ağaçlarının 
çok karmaşık bir  s ınıf landırma problemini  bi le 
aşamalı  hâle getirerek basit  bir  karar verme 
işlemi gerçekleştirdiğini  bel irtmişlerdir(1991) . 
Bu bağlamda ele al ındığında DT algoritmasının 
sık tercih edilmesi  ve yüksek başarım oranları  i le 
çal ışması  gerçeği  görülecektir.
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Çalışmada kullanılan yöntemlerin 
değerlendiri lmesi  iç in,  makine öğrenmesi 
s ınıf landırma modellerinin değerlendiri lmesinde 
sıkl ıkla tercih edilen metriklerden biri  olan 
doğruluk değeri  (accuracy score)  kullanılmıştır. 
Doğruluk değeri  0-1 aral ığında değer al ır  ve 1’e 
yaklaştıkça modelin başarısı  artmış olur.  Doğruluk 
değeri ,  aşağıdaki  eşit l iğe göre hesaplanır :

Formülde geçen parametreler  aşağıda yer aldığı 
gibi  tanımlanır  (Bilgin 2021) :

TP (True Posit ive -  Doğru Pozit i f ) : :  Gerçekte 
pozit i f  s ınıf  içerisinde,  tahminde de pozit i f  s ınıf 
içerisinde yer alan değer sayısı .

TN (True Negative -  Yanlış  Negatif) :  Gerçekte 
negatif  s ınıf  içerisinde,  tahminde de negatif  s ınıf 
içerisinde yer alan değer sayısı .

FP (False Posit ive -  Yanlış  Pozit i f ) :  Gerçekte 
negatif  s ınıf  içerisinde,  tahminde ise pozit i f  s ınıf 
içerisinde yer alan değer sayısı .

FN /False Negative -  Yanlış  Negatif) :  Gerçekte 
pozit i f  s ınıf  içerisinde,  tahminde ise negatif  s ınıf 
içerisinde yer alan değer sayısı .

Çalışmada kullanılan MLP ve DT yöntemlerine 
ait  doğruluk değerleri ,  Bulgular bölümünde 
veri lmiştir

3. BULGULAR

Bu çal ışmada,  MLP ve DT yöntemleri  i le  kuraklık 
tahmini  yapılması  amaçlanmıştır.  Çalışmada nem 
sıcaklık değerlerinin dağıl ımı i le  güneşlenme süresi 
rüzgâr değerlerinin dağıl ımı incelenmiştir  (Şekil  4 , 
Şekil  5) .

Elde edilen bulgular incelendiğinde MLP 
algoritmasının başarım oranının % 77 olduğu 
görülmektedir.  DT algoritmasında ise başarım 
oranı  % 86’da kalmıştır.  Sonuçlar Çizelge 1’de 
gösteri lmiştir.

Çizelge 1. MLP ve DT yöntemlerine ait doğruluk değerleri

MLP DT

Accuracy Score 0.77 0.86

Bulgular incelendiğinde,  sonuçların birbirine 
yakın olmasına rağmen MLP algoritmasının DT 
algoritmasından daha başarı l ı  olduğu görülecektir. 
İzmir i l i  Menemen i lçesine ait  meteoroloj ik 
veri lerin yapay zekâ yöntemleri  i le  analiz edilmesi 
sonucunda görüleceği  üzere,  bu bölgeye ait  kuraklık 
ihtimalinin tahmin edilmesi  mümkündür.  Daha çok 
veri  kullanılarak daha yüksek doğruluk değerleri 

Şekil 4.  Nem- Sıcaklık Değerlerinin Dağılımı

Şekil 5.  Güneşlenme Süresi- Rüzgâr Değerlerinin Dağılımı
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elde etmek mümkün olabil ir.

4. SONUÇ VE TARTIŞMA
Bu çal ışmada,  kuraklık ihtimalinin kuraklık 

olmadan önce tespit  edilebil ip edilemeyeceğinin 
belir lenmesi  amaçlanmaktadır.  Bu amaç 
doğrultusunda MLP ve DT algoritmaları  i le 
tahminleme yapılmıştır.  Tahminleme sonucunda 
MLP yönteminin başarım oranı  %77 ve DT 
yönteminin başarım oranı

% 86 olarak tespit  edilmiştir.  Daha çok sayıda 
veri  kullanarak daha yüksek doğruluk değerleri 
elde edilebil ir.  İki  yöntemin de başarı l ı  doğruluk 
değerleri  verdiği  görülmektedir.  Dolayısıyla 
çal ışmada kullanılan denetimli  makine öğrenmesi 
yöntemlerinin,  kuraklığın tahmin edilmesinde 
başarı l ı  olduğu değerlendirmesi  yapılabil ir. 
Görüldüğü üzere bir  bölgedeki  ikl imsel  veri ler 
yapay zekâ yöntemleri  i le  analiz edildiğinde o 
bölgenin gelecekte yaşayabileceği  kl imatoloj ik 
sorunlar önceden belir lenebilecektir.  Böylece 
bölgedeki  ekosistemler olumsuz koşullar  karşısında 
korunabilecektir.  Bölgede al ınacak önlemler i le 
ekonomik,  sosyal  ve kültürel  anlamda verimli l iğin 
ve yaşanabil ir l iğin daha kali tel i  bir  hâle getir i lmesi 
mümkün olacaktır.

Bu çal ışmanın çıktı larının,  İzmir i l inde yapılması 
planlanan su yönetimi,  su kaynakları ,  tarım ürünleri 

seçimi,  yerleşmeden kentsel  alanlarda bulunan yeşi l 
alan yönetimine kadar pek çok alanda yapılabilecek 
çal ışmalara ış ık tutması  beklenmektedir.  Bu 
bağlamda sonuçların Meteoroloj i  Genel  Müdürlüğü, 
kent planlamaları  iç in yerel  yönetimlerle,  tarımsal 
üretim planlamaları  iç in İ lçe Tarım müdürlüğü 
i le  paylaşı lması  planlanmaktadır.  Çalışmanın 
sonuçlarının,  yeni  araştırma problemlerini  de 
beraberinde getirdiğini  söylemek mümkündür. 
Örneğin çal ışmada kuraklığa neden olan atmosferik 
olaylardan dört  tanesi  (nem, sıcaklık,  güneşlenme 
süresi  ve rüzgâr hızı)  kullanılmıştır.  Fakat  kuraklığa 
neden olan atmosferik veri ler  elbette bu kadarla 
sınırl ı  değildir.  Farklı  veri lerle  farklı  tahminleme 
çal ışmaları  yapılabil ir.  Ayrıca kuraklığın 
meteoroloj ik,  tarımsal  ve hidrolik kuraklık olmak 
üzere üç türü olduğu (Anonim 2)  ve tüm bu 
kuraklık türlerine etki  eden çok sayıda veri  olduğu 
düşünüldüğünde,  daha farklı  ve geniş  araştırma 
problemlerinin ortaya çıktığı  görülecektir.  Daha 
çok veri  i le  daha yüksek doğruluk oranları  elde 
edilmesi  mümkündür.  Yine farklı  bölgelerdeki 
kuraklık ihtimalinin tespit i  iç in benzer çal ışmalar 
gerçekleştir i lebil ir.  Ayrıca çok daha fazla veri  i le 
yapay zekânın başka bir  alt  dalı  olan derin öğrenme 
yöntemleri  kullanılarak daha net  sonuçlar elde 
edilebil ir.  Kuraklık indeksini  değerlendirmiş olan 
çal ışmalar incelenerek diğer veri  set leri  üzerinden 
benzer çal ışmalar yapılabil ir.
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Günümüzde her alanda bireyler,  kendilerini  çevreleriyle kıyaslama halindedirler.  Bu kıyaslamalar 
kişinin hayatını  sahip olamadıklarına odaklanarak yaşamasına ve kişiyi  başkalarına karşı  haset  duymaya 
yöneltmektedir.  Haset  duygusu deneyimleyen kişi  sahip olmak istediği  özell ikleri  barındıran bireylere 
karşı  olumsuz duygular besler.  Gıpta hasetten farklı  olarak düşmanlık içermeksizin hayranlık duygusu 
uyandırdığından kişinin kendini  gel işt irmesini  tet ikleyen it ici  bir  güç olarak belirt i lmiştir. 

Ülkenin geleceğinde söz sahibi  olacak olan bugünün gençlerinin haset  duygusunu inkâr etmek yerine 
bu duyguyu anlayan,  kabullenen ve onunla mücadele edebilen,  duygularını  yönetebilme ve olumlu 
yönlendirebilme becerisine sahip bil inçl i  bireyler  olmaları  önem arz etmektedir.  Bu bağlamda bu 
çal ışma fen l isesi  öğrencilerinin haset  ve gıpta düzeylerinin çeşit l i  değişkenler açısından incelenmesi  ve 
öğrencilerde duygu ve değerler  farkındalığı  oluşturmak amacıyla gerçekleştir i lmiştir.  Araştırma 2021-
2022 eğit im öğretim yıl ında öğrenim gören 291 fen l isesi  öğrencisiyle yürütülmüştür.  “BeMaS-T Haset  ve 
Gıpta Ölçeği” kullanılarak toplanan veri ler,  SPSS 26 programı kullanılarak analiz edilmiştir.

Elde edilen bulgular incelendiğinde;  l ise öğrencilerinin okumakta oldukları  s ınıf lar  i lerledikçe ve 
üniversite  s ınav kaygıları  artt ıkça daha çok haset  duygusu gelişt irdikleri  görülmüştür.  Ayrıca öğrencilere, 
ai lelerinin onların başarı  durumunu nası l  gördükleri  sorulmuş,  ai leleri  tarafından başarı larının yüksek 
ve orta seviyede algı landığı  düşüncesindeki  öğrencilerin daha çok haset  duygusu besledikleri  tespit 
edilmiştir.  Buna karşın,  ai lelerinin kendilerini  başarısız gördüğünü düşünen öğrencilerde gıpta duygusunun 
daha yoğun yaşandığı  gözlenmiştir.   Yeterl i  sosyal  desteğe sahip olduğunu düşünen öğrencilerde haset 
duygusunun daha fazla yaşandığı  görülmüştür. 

Araştırmanın l ise öğrencilerinin haset  ve gıpta düzeylerine yönelik somut bulgular ortaya koyduğu 
sonucuna ulaşı lmıştır.  Bu bağlamda araştırma sonucunda ulaşı lan bulguların i lgi l i  l i teratüre,  öğrencilerin 
haset  ve gıpta konusunda farkındalık kazanmasına katkı  sağlayacağı  düşünülmektedir.  Bu çal ışmanın 
ortaya koyduğu bir  diğer önemli  sav ise ai lelerin ergenlik çağındaki  çocukları  i le  kurdukları  i let iş imin 
onların duygu ve düşünce dünyasına etkisi  olduğudur.  Haset  yerine daha pozit i f  odaklı  gıpta eden nesi l ler 
yetişt irmek ai lelerin bi l inçlendiri lmesi  i le  mümkün olacaktır.

Anahtar Sözcükler:  gıpta,  haset ,  haset  ve gıpta,  fen l isesi  öğrencileri

ÖZET

Haset ve Gıpta: Lise Öğrencilerinin İki Farklı Duyguya 
Yaklaşımlarının Çeşitli Değişkenler ile Analizi (Bilecik Örneği)

Malicious Envy and Benign Envy: Analysis of Science High School 
Students’ Approaches to Two Different Emotions with Various 

Variables (Bilecik Province Example)



109

ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Nowadays,  people in al l  f ields,  are in a state of  comparing themselves with others around them. These 
comparisons lead individuals  to focus on what they do not have and to feel  malicious envy towards others 
who possess desired characterist ics .  Benign envy is  also seen as a driving force that  tr iggers personal 
development,  as  i t  creates a feel ing of  admiration without hosti l i ty.

Rather than denying the feel ing of  malicious envy,  i t  is  important for today’s  youth,  who wil l  be the 
future of  the country,  to be conscious individuals  who understand,  accept,  and f ight against  this  emotion, 
and have the abil i ty to manage their  emotions and direct  them posit ively.  This  study aimed to examine 
the malicious and benign envy levels  of  science high school  students in terms of  various variables and to 
create awareness of  emotions and values in students.  The research was conducted with 291 science high 
school  students studying in the 2021-2022 academic year.  The data collected via “BeMaS-T Malicious and 
Benign Envy Scale” were analyzed using the SPSS 26 program.

The f indings revealed that  high school  students express more feel ings of  malicious envy as they progress 
through grades and as their  university exam anxiety increases.  Additionally,  the study found that  students 
who were perceived by their  families  as having a high or moderate level  of  success had more malicious 
envy,  whereas the feel ing of  benign envy was more intense in students who thought that  their  families 
evaluated them as unsuccessful .  I t  was observed that  the feel ing of  envy was more common in students 
who thought that  they had sufficient  social  support .

The research revealed concrete f indings regarding the malicious and benign envy levels  of  high school 
students.  I t  is  bel ieved that  the f indings of  this  research wil l  contribute to the l i terature and raise awareness 
of  malicious and benign envy among students and their  parents.

Keywords:  benign envy,  envy,  malicious envy,  science high school  students
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1.GİRİŞ

Türk Dil  Kurumu duyguyu “Belir l i  nesne,  olay 
veya bireylerin insanın iç  dünyasında uyandırdığı 
izlenim” olarak tanımlamıştır  (TDK 2022) .  Duygular 
bell i  uyaranlara karşı  ortaya çıkan tepkilerdir 
(Stanley ve Burrows 2001,  3-19) .  İnsan birçok 
hayati  fonksiyonunda duyguları  sayesinde hareket 
edebilmektedir,  bu yüzden duyguların doğru 
anlaşı lması  çok önemlidir  (Polat  2017,  29-42) . 

Birey,  doğası  gereği  birbiriyle zıt  duygulara 
sahiptir.  Çağımızda sık bir  şekilde kullanılan sosyal 
ağlarda maruz kalınan paylaşımlar bireylerin 
isteklerini  kamçılamakta kendilerini  başkalarıyla 
sosyal ,  ekonomik vb.  yönlerden karşı laşt ırmasına 
ve hayatını  sahip olamadıklarına odaklı  bir  şekilde 
sürdürmesine neden olmaktadır.  Bireyin isteklerine 
ulaşamaması  ve yaşadığı  acı lar,  onu diğer bireylere 
ve yaşama haset  duymasına etki  eder (İrk ve Gürses 
2021,  389-421) . 

Sınavla giri len okullar  olan fen l iseleri 
öğrencilerin özell ikle akademik başarı  yönünden 
karşı laşt ırmalara sıkl ıkla maruz kaldığı  yerlerdir. 
Oral  ve Yurtal  (2008,  17)’ ın gerçekleştirdiği  çalışmada 
akademik başarısı  üst  düzey olarak tanımlanan 
öğrencilerin alt  düzey olan öğrencilere göre 
kendilerine kıskanç olmayı atfett iği  görülmüştür. 
Bu sava dayanarak fen l isesi  öğrencileri  arasında 
haset  ve gıpta davranışlarının yaygın olabileceği 
düşünülmüştür.

 1.1.Haset

Türk Dil  Kurumu haset  kavramını ;  “kıskançlık, 
çekememezlik” olarak tanımlamıştır  (TDK 2023) . 
Haset ,  iki  kişiden birinin diğerinin sahip olduğu bir 
nesne,  statü ya da sağlık,  zenginlik gibi  özell iklere 
ulaşamadığı  durumlarda bu özell iklere sahip olan 
kişinin onları  kaybetmesinin arzulanmasıdır  (Tuna 
2018,  1751-1767) .  Haset  duygusu kişinin kendisiyle 
ve diğer insanlarla karşı laşt ırma yaptığında kişinin 
bulunduğu durum diğer kişi lerden düşük ise ortaya 
çıkan bir  duygu halidir  (Smith ve Kim 2007,  1007-
1020) .  Haset  durumu, arzulanan nesneye sahip olan 
kişiye yöneliktir.  Hasetçinin eylemlerinin alt ında 
bu kişiden hoşlanmama ve ona zarar verme duygusu 
yatar (İrk ve Gürses 2021,  389-421) .

Haset  kel imesi ,  Arapçada “kıskançlık” anlamına 
gelen “hasad” sözcüğünden türeti lmiş ve dil imize 
geçmiştir.  İngil izcede kullanılan ve genell ikle 
hasedi  karşı layan kelime olan “envy” kelimesinin 
kökü ise Latincedeki  “invidere” kelimesidir. 
“Invidere” “kötü niyetle  bakmak,  inkar etmek,  kem 
gözle bakmak” gibi  anlamlara gelir.  ( İrk ve Gürses 

2021,  389-421;  Özdemir 2021,  652-676) .

Haset  duygusu,  insanlığın en eski  yıkıcı 
duygularından biridir  ( İrk ve Gürses 2021,  389,421) . 
İnsanların arasında yaratt ığı  düşmanlıktan dolayı 
birçok dinde hasetten uzak durulması  tavsiye 
edilmiştir.  Hrist iyanlıkta ahlaki  bir  zayıf l ık 
olarak görülmüş ve yedi  ölümcül günah arasında 
sayılmıştır  (Güngör 2014,  36-59) .  İs lam’da haset , 
insanlar arasında ayrı l ık yaratan bir  duygu olarak 
görülmüş ve hasedin kötülüğünden yaratıcıya 
sığınılması  tavsiye edilmiştir  (Kur ’an-ı  Kerim 
2:213,  1 :6) .  Aynı zamanda yeryüzünde işlenen i lk 
cinayetin kaynağı  da hasede dayandırı l ır. 

Hasetle i lgili  olarak dinlerde ve bilimsel l iteratürde 
kullanılan bazı  kavramlar vardır.  “Schadenfreude” 
başka birisinin acısı  ya da üzüntüsünden zevk 
alma olarak tanımlanabilen Almanca bir  kel imedir 
(Feather vd.  2013,  574-585) .  Budizmde hasedin zıtt ı 
olarak düşünülebilen ve başkasının iyi  durumuna 
sevinme olarak tanımlanabilecek “mudita” kavramı 
bireylere aşı lanmıştır  (Çelebi  vd.  2021,  72-97) .

	 Haset ,  iş  ortamları  gibi  grup şeklinde çalışma 
gerektiren mekanlarda da kendini  göstermektedir. 
Araştırmalar hasedin gruptaki  yıkıcı  davranışları 
art ır ırken yapıcı  davranışları  ise azaltt ığını  ortaya 
koymuştur (Taştan ve Küçük 2019,  55-79;  Duffy ve 
Shaw 2000,  3-23) .

 1.2. Gıpta

	 Türk Dil  Kurumu eş anlamlısı  gıpta olarak 
ifade edilen “imrenmek” kelimesini  “Beğenilen bir 
kişi  veya şeye benzemeyi istemek” olarak tanımlar. 
(TDK 2024)  İslam geleneğinde haset  i le  mücadele 
etmede örnek duygu olan gıpta;  başkasında bulunan 
maddi ve manevi güzell iklerin yok olmasını 
istemeden,  kişinin kendisi  iç in de bu güzell ikleri 
arzulamasıdır.  Haset  duygusunda istenilen özell ik 
ya da nesneye sahip olan kişinin bu özell iğini 
kaybetmesi  istenirken gıpta duygusu ise bu kişinin 
el indekini  kaybetmesi  istenmeden bireyin kendisini 
gel işt irmesine yönelik bir  motivasyon sağlar.  Haset 
duygusundaki onda olmasın bende olsun arzusu 
yerini  ikimizde de olsun düşüncesi  al ır  ( İrk ve 
Gürses 2021,  389-421;  Çırpan ve Özdoğru 2017, 
577.) .  Gıpta duygusu,  l i teratürde “benign envy” 
( iyici l  kıskançlık)  (Rawls 1999,  464-474)  ya da “non-
malicious envy” (kötü olmayan kıskançlık)  (Parrott 
1993,  906)  olarak da kullanılmıştır  (Çırpan ve 
Özdoğru 2017,  577) .  Bu şekilde yabancı  l i teratürde 
“malicious envy” (kötücül  kıskançlık)  şeklinde 
ifade edilen hasetten ayrı lmıştır.  Bu çal ışmada 
anlaşı lmayı kolaylaştırmak adına halk arasında 
yaygın olarak kullanılan sözcükler olan “haset” ve 
“gıpta” tercih edilmiştir.  
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1.3. Haset ile Gıpta Duygularının Benzer ve Farklı 
Yönleri
	 Her ne kadar Türk Dil  Kurumu haset  ve 

kıskançlık kelimelerini  eş  anlamlı  gibi  kullanmış 
olsa da bu kavramlar birbirinden farklıdır  (Polat 
2017,  29-42) .  Cohen-Charash ve Larson (2017,  174-
183) ,  hasedin ortaya çıkması  iç in kişi lerin arasında 
bir  rekabet  bulunması  ya da haset  edilen şeyin 
kişinin benlik tanımı için anlamlı  olması  gerektiğini 
bel irtmektedir.  Kişi ler  kendilerinin sahip olmadığı 
bir  şeye bir  başkasını  sahip olduğunu gördüklerinde 
kuvvetl i  hayal  kır ıkl ığı ,  aşağıl ık hissi ,  acı ,  üzüntü 
gibi  duygulara kapılmaktadır  (Crusius ve Lange 
2014,  1-11) .  Kişi ler,  hissett ikleri  kötü duyguları 
hasede ya da gıptaya dönüştürebilmektedirler. 
Hangi duyguyu hissedecekleri  ise çevresel ,  bi l işsel 
ve kişisel  etmenlere bağlı  olarak değişmektedir 
(Lange vd.  2018,  572;  Van de Ven vd.  2009,  419) . 
Lange ve Crusius (2015,  284-294)’a göre kişinin 
başarma umudu onu gıptaya,  başaramama korkusu 
ise onu hasede yönlendirmektedir.

	 Araştırmalara göre haset  duygusu yaşayan 
kişi ler  haset  ett ikleri  kişiye odaklanırken gıpta 
duygusu hisseden kişi ler  ise ulaşmayı amaçladıkları 
nesneyi  algısal  odaklarına koyarlar  (Crusius ve 
Lange 2014,  1-11) .  Kıskançlık kavramı ise üç kişi 
arasında ikisinden birinin diğerine karşı  kaybetme 
korkusundan doğar,  durum ve gidişatı  i le  haset 
duygusundan ayrı l ır  (Smith ve Kim 2007,  46-64) .

1.4. Araştırmanın Özgün Yönü

	 Tuna (2018,  1751-1767)’ya göre kıskançlığa 
kıyasla haset  bi l imsel  l i teratürde ihmal edilmiş 
denebilecek bir  duygudur.  Yakın zamana kadar 
yabancı  l i teratürde çoğunlukla kötü anlamlı 
kıskançlık (haset)  i le  i lgi l i  çal ışmalar yapılmış,  iyi 
anlamlı  kıskançlık (gıpta)  i le  i lgi l i  çal ışmalar rağbet 
görmemiştir.  Türkçe l i teratürde haset  ve gıpta 
duygularını  birl ikte iş leyen araştırmalar yetersizdir 
(Çırpan ve Özdoğru 2017,  577) .  Google akademik 
platformunda Türkçe sayfalarda  “al l inti t le :  haset” 
şeklinde arama yapıldığında 36 sonuç,  “al l inti t le : 
gıpta” şeklinde arama yapıldığında 2 sonuç, 
“haset”+”gıpta” şeklinde arama yapıldığında 479 
sonuç,  “al l inti t le :  haset  gıpta” şeklinde arandığında 
sadece 1 sonuç elde edilmiştir.

	 Daha önce hasedi  kötücül  düzeyde ele alan 
üç ölçek bulunmaktadır.  Bunlar Gold (1996,  311-
321)’un York Haset  Ölçeği  (York Enviousness Scale) , 
Smith vd.  (1999,  1007-1020)  tarafından gelişt ir i len 
DES Haset  Eğil imi Ölçeği  i le  Veselka vd.  (2014,  75-
80)  gel işt irdiği  ‘Vices and Virtues Scale’ ın haseti 
ölçen bir  alt  ölçeğidir.  BeMaS (Benign and Malicous 
Envy Scale)  Haset  ve Gıpta Ölçeği  Lange ve Crusius 

(2015,  284-294)  tarafından gelişt ir i lmiş,  Çırpan 
ve Özdoğru (2017,  577)  tarafından da Türkçeye 
uyarlanıp dilsel  eşdeğerl ik çal ışması  yapılmıştır. 
Hem haset  hem de gıpta eğil imini  ölçen erişi lebil ir 
i lk ölçek olmasından dolayı  bu çal ışma bu ölçek  
tercih edilmiştir.

	 Ulusal  l i teratürümüzde haset  ve gıpta 
duygularını  birl ikte ölçen l ise öğrencileri  i le 
yapılmış bir  çal ışmaya rastlanılmamıştır.  Bu konuda 
farkındalık oluşturacak ulusal  l i teratürümüze katkı 
sunacak çal ışmamız gibi  öncü çal ışmalara ihtiyaç 
duyulmaktadır.  Bu bağlamda gerçekleştirdiğimiz 
çal ışmamızın amacı  fen l isesi  öğrencilerinin haset 
ve gıpta düzeylerini  çeşit l i  değişkenler açısından 
incelemektir.

1.6. Araştırmanın Problemi

	 Bu araştırmanın amacı ,  fen l isesi 
öğrencilerinin haset  ve gıpta düzeylerini  çeşit l i 
değişkenler açısından incelemektir.  Bu amaç 
doğrultusunda aşağıda belirt i len sorulara cevaplar 
aranmıştır ;

	 1 .  Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta 
düzeyleri  alt  boyut puanları  c insiyete göre anlamlı 
bir  farklı l ık göstermekte midir? 

	 2 .  Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta 
düzeyleri  alt  boyut puanları  s ınıf  düzeyine göre 
anlamlı  bir  farklı l ık göstermekte midir? 

	 3 .  Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta 
düzeyleri  alt  boyut puanları  kardeş sayısına göre 
anlamlı  bir  farklı l ık göstermekte midir? 

	 4 .  Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta 
düzeyleri  alt  boyut puanları  kendi başarısını 
algı lama bir  durumuna göre anlamlı  farklı l ık 
göstermekte midir? 

	 5 .  Öğrenciye göre ai lesinin öğrencinin 
başarısına i l işkin algı ları  i le  öğrencilerin haset  ve 
gıpta düzeyleri  alt  boyut puanları  arasında anlamlı 
bir  farklı l ık var mıdır?

	 6.  Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta 
düzeyleri  alt  boyut puanları  ai le  ekonomik 
durumuna göre anlamlı  bir  farklı l ık göstermekte 
midir?

	 7.  Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta 
düzeyleri  alt  boyut puanları  ebeveyn eğit im 
düzeyine göre anlamlı  bir  farklı l ık göstermekte 
midir?

	 8.  Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta 
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düzeyleri  alt  boyut puanları  yeterl i  sosyal  desteğe 
sahip olma durumu göre anlamlı  bir  farklı l ık 
göstermekte midir? 

 1.7. Araştırmanın Varsayımları ve Sınırlılıkları
	 1 .  Araştırmanın çal ışma grubunun evreni 

temsil  ett iği  varsayılmıştır.

	 2 .  Araştırmaya katı lan bireylerin,  veri 
toplama araçlarındaki  sorulara içten ve yansız 
olarak cevap verdikleri  varsayılmıştır.

	 3 .  Bu çal ışma 2021-2022 eğit im-öğretim 
yıl ı  i lk döneminde öğrenim gören 291 fen l isesi 
öğrencisi  i le  s ınırl ıdır.

	 4 .  Veri  toplama araçlarından;  kişisel 
bi lgi  formu, “BeMaS-T Haset  ve Gıpta Ölçeği” i le 
s ınırl ıdır .

2. MATERYAL VE METOT

	 Bu araştırmada nicel  araştırma 
yöntemlerinden tarama yöntemi kullanılmış, 
öğrencilerin haset  ve gıpta düzeylerinin 
belir lenmesi  amacı  i le  “BeMaS-T Haset  ve Gıpta 
Ölçeği” uygulanmış ve veri ler  analiz edilmiştir.  Bu 
bölümde araştırma modeli ,  evreni  ve örneklemi, 
veri  toplama araçları ,  araştırmanın etik boyutu, 
veri lerin toplanması ,  analizi  ve güvenil ir l iği  i le 
i lgi l i  bi lgi ler  bulunmaktadır.

2.1. Araştırmanın Modeli, Evreni ve Örneklemi
	 Bu çal ışmada l ise öğrencilerinin haset  ve 

gıpta düzeylerinin belir lenmesi  amacıyla “genel 
tarama” modeli  kullanılmıştır.  Genel  tarama mode-
l inde,  çok sayıda elemandan oluşan bir  evrende,  ev-
ren hakkında genel  bir  yargıya varmak için evrenin 
tümü ya da ondan al ınacak bir  grup örnek ya da 
örneklem üzerinde tarama yapılmaktadır  (Karasar 
2011,  79) .

Bu araştırmanın evrenini  Bilecik’te  2021-2022 
eğit im-öğretim yıl ında öğrenim gören fen l isesi  öğ-
rencileri ,  örneklemini  ise ölçüt  örnekleme yöntemi 
i le  l iselere giriş  s ınavında yüksek başarıya sahip 
olma ölçütüne göre ulaşı lan Bilecik i l i  merkez i lçe-
de öğrenim gören 291 fen l isesi  öğrencisi  oluştur-
maktadır.  Oral  ve Yurtal  (2008,  17)’ ın gerçekleştir-
diği  çal ışmada akademik başarısı  üst  düzey olarak 
tanımlanan öğrencilerin alt  düzey olan öğrencilere 
göre kendilerine kıskanç olmayı atfett iği  görülmüş-
tür.  Evren,  örneklem ve ölçüt  belir lenirken bu ça-
l ışma referans al ınmıştır.  Araştırmada yer alan öğ-
rencilerin kişisel  bi lgi lerine ait  frekans (f)  ve yüzde 
değerleri  (%) Çizelge 1’de gösteri lmektedir.  Kişisel 
bi lgi lere yönelik sorular i le  elde edilen veri ler  ça-
l ışma grubunda yer alan öğrencilerin daha yakın-

dan tanınmasına f ırsat  sunmuştur. 

	 Araştırma 129’u erkek,  162’si  kadın olmak 
üzere toplam 291 katı l ımcı  i le  gerçekleştir i lmiştir. 
Katı lan öğrencilerin 78’ i  9 .  s ınıfa,  132’si  10.  s ınıfa, 
48’ i  11.  s ınıfa,  33’ü ise 12.  s ınıfa devam etmektedir. 
Katı l ımcılardan 25’inin tek çocuk,  132’sinin 2 kar-
deş,  79’unun 3 kardeş ve 25’ inin ise 3’ten fazla kar-
deş olduğu tespit  edilmiştir.  Katı l ımcıların bugüne 
kadarki  kendi başarı  algı ları  8’ inin düşük,  179’unun 
orta,  104’ünün yüksektir.  “Sizce ai leniz başarını-
zı  nası l  algı l ıyor?” sorusuna katı l ımcıların 27’si 
düşük,  112’si  orta,  154’ünün yüksek yanıt ını  ver-
miştir.  Katı lan öğrencilerin anne eğit im düzeyleri 
incelendiğinde 2’sinin okuryazar olmadığı ,  51’ inin 
i lkokul,  20’sinin ortaokul,  93’ünün l ise,  21’ inin ön 
l isans,  79’unun l isans,  21’ inin ise l isansüstü mezu-
nu olduğu tespit  edilmiştir.  Katı l ımcıların baba eği-
t im düzeyleri  incelendiğinde ise 1’ inin okuryazar 
olmadığı ,  12’sinin i lkokul,  20’sinin ortaokul,  77’si-
nin l ise,  28’ inin ön l isans,  117’sinin l isans,  36’sının 
ise l isansüstü mezunu olduğu görülmüştür.  Katı lan 
öğrencilerin ai le  gel ir  durum algısı  düşük olan 13, 
orta olan 227,  yüksek olan 51 öğrenci  olduğu görül-
müştür.  Yeterl i  sosyal  desteğe (ai le ,  akraba,  arkadaş 
çevresi  gibi)  240 öğrenci  sahip olduğunu, 51 öğren-
ci  ise sahip olmadığını  bel irtmiştir  (Çizelge 1) .

Çizelge 1.  Araşt ı rmaya K at ı lan Öğrenci ler in  Sosyo -
Demograf ik  Özel l ik ler i

Değişken N %

Cinsiyet Kadın 162 55,7

Erkek 129 44,3

Sınıf Düzeyi 9. sınıf 78 26,8

10. sınıf 132 45,4

11. sınıf 48 16,5

12. sınıf 33 11,3

Kardeş Sayısı Tek 25 8,6

İki 162 55,7

Üç 79 27,1

3’ten Fazla 25 8,6

Kendi Başarı-
sını Algılama 
Durumu

Düşük

Orta

Yüksek

8

179

104

2,7

61,5

35,7

Sizce Aileniz Sizin 
Başarınızı Nasıl 

Algılıyor

Düşük

Orta

Yüksek

27

112

152

9,3

38,5

52,2

Anne Eğitim Du-
rumu

Okuryazar değil 2 0,7

İlkokul 51 17,5
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Ortaokul 20 6,9

Lise 93 32,0

Ön lisans 21 7,2

Lisans 79 27,1

Lisansüstü 25 8,6

Baba Eğitim Du-
rumu

Okuryazar değil 1 0,3

İlkokul 12 4,1

Ortaokul 20 6,9

Lise 77 26,5

Önlisans 28 9,6

Lisans 117 40,2

Lisansüstü 36 12,4

Aile Gelir Durumu 

Algısı

Düşük

Orta

Yüksek

13 4,5

227 78,0

51 17,5

Yeterli sosyal 
desteğe

(aile, akraba, arka-
daş çevresi gibi) 

sahip olma

Evet 240 82,5

Hayır 51 17,5

2.2. Veri toplama araçları
	 Araştırmada veri  toplama aracı  A ve B bö-

lümlerinden oluşmaktadır.  A bölümünde katı l ım-
cı ların demografik özell iklerini  bel ir lemek için 
tarafımızca gelişt ir i len “Anketi  Cevaplayanın Ki-
şisel  Bi lgi lerine İ l işkin Sorular”,  B bölümünde ise 
katı l ımcıların haset  ve gıpta düzeylerini  bel ir lemek 
amacıyla “BeMaS-T Haset  ve Gıpta Ölçeği” bulun-
maktadır.

A.	 Anketi  Cevaplayanın Kişise l  Bi lgi ler ine 
İ l işkin  Sorular  (Ek 1)

	 Kişisel  bi lgi  formunda cinsiyet ,  s ınıf  dü-
zeyi ,  kardeş sayısı ,  ebeveyn eğit im durumu, okul 
türünü belir lemeye yönelik sorular i le  “Bugüne ka-
darki  başarınızı  nası l  algı l ıyorsunuz?”,  “Sizce ai-
leniz bugüne kadarki  başarınızı  nası l  algı l ıyor?”, 
“Ailenizin gelir  durumunu nası l  algı l ıyorsunuz?”, 
“Yeterl i  sosyal  desteğinizin olduğunu düşünüyor 
musunuz?” soruları  bulunmaktadır.

B.	 BeMaS-T Haset  ve  Gıpta Ölçeği  (Ek  1)

	 Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta düzey-
lerini  bel ir lemek için Çırpan ve Özdoğru (2017) 
tarafından Türkçeye uyarlanan ölçek haset  iç in 5, 
gıpta için 5 toplam 10 maddeden oluşmaktadır.  2 . 
5 .  6 .  8 .  ve 10.  Maddeler haset  alt  boyutu;  1 .  3 .  4 .  7 . 
ve 9.  Maddeler gıpta alt  boyutu i le  i lgi l idir.  “Gıpta” 
ve “Haset” olmak üzere iki  faktörlü ve alt ı l ı  l ikert 

t ipindedir.

	 Beşer maddelik iki  alt  ölçeğin puanı mad-
de ortalamaları  al ınarak hesaplanmaktadır.  Gıpta 
alt  boyutunun Cronbach alfa iç  tutarl ı l ık katsayısı 
0 .782,  haset  alt  boyutunun ise iç  tutarl ı l ık katsayısı 
0 .860;  ölçeğin genel  Cronbach alfa katsayısı  0 .775 
olarak bulunmuştur (Çırpan ve Özdoğru 2017,  577) .

 2.3. Araştırmanın Etik Boyutu
	 Araştırmada belir lenen ölçeği  kullanmak 

için ölçeği  gel işt iren akademik uzmanlardan mail 
yolu i le  izin al ınmıştır.  Kişisel  bi lgi  formu tarafı-
mızca tasarlanmış ve BeMaS-T Haset  ve Gıpta Ölçe-
ği ’ni  birl ikte bulunduran anket  formları  oluşturul-
muştur.  Araştırmanın gerçekleştir i leceği  fen l isesi 
iç in İ l  Mil l i  Eğit im Müdürlüğü aracı l ığı  i le  çal ış-
maların gerçekleşmesi  iç in Vali l ik oluru al ınmıştır. 
Araştırmaya başlamadan önce veli lere ve öğrenci-
lere araştırma hakkında gerekli  açıklamalar yapıl-
mıştır.  Çalışmaya katı lma konusunda gönüllülük 
esas al ınmış ve veli lerden izin dilekçesi  al ınmıştır. 
Ardından planlanan çal ışma takvimi doğrultusun-
da anketler  öğrencilere yüz yüze uygulanmıştır.

 2.4. Verilerin toplanması
	 Araştırmada veri lerin toplanmasında ka-

t ı l ımcıların haset  ve gıpta düzeylerini  bel ir lemek 
amacıyla “BeMaS-T Haset  ve Gıpta Ölçeği” kulla-
nılmıştır.  Ayrıca öğrencilerin demografik özell ikle-
ri  “Anketi  Cevaplayanın Kişisel  Bi lgi lerine İ l işkin 
Sorular” i le  elde edilmiştir.  Bu iki  bölüm katı l ım-
cı lara aynı  form içinde veri lerek yüz yüze uygu-
lanmıştır.  Uygulama sürecinde ölçeklerin yönerge-
lerinin doğru anlaşı lmasına ve soruların içtenlikle 
yanıt lanmasına önem veri lmiştir.  Veri  toplama sü-
recinin sonunda ölçekler  bi lgisayar ortamında de-
ğerlendiri lmeye hazır  hale getir i lmiştir.

 2.5. Verilerin analizi
	 Çalışmamızın amacı  doğrultusunda SPSS 

26 programı kullanılarak veri ler  analiz edilmiştir. 
Veri lerin analize uygunluğunu test  etmek için 
basıkl ık ve çarpıklık değerleri  hesaplanmıştır.  +- 
1 ,5  arasındaki  değerler  veri lerin normal dağıl ıma 
uymasını  sağlar (Tabachnik ve Fidell  2013,  481-
498) .  Buna göre ölçekte yer alan maddelerin 
basıkl ık değerleri  haset  alt  boyutu için - ,095 
i le ,285 arasında,  gıpta alt  boyutu için - ,592 i le  ,285 
arasında;  çarpıklık değerleri  ise haset  alt  boyutu 
için - ,950 i le  ,143 arasında,  gıpta alt  boyutu için 
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,393 i le  ,143 arasında hesaplanmış veri lerin normal 
dağıldığı  görülmüştür.  Ölçek maddelerinin l ise 
öğrencilerinin haset  ve gıpta düzeylerinin kadın ve 
erkek öğrenciler  açısından,  yeterl i  sosyal  desteğe 
sahip olma durumları  açısından anlamlı  farklı l ık 
sergileyip sergilemediğini  ortaya çıkarmak için 
“t  test i”  kullanılmıştır.  Lise öğrencilerinin haset 
ve gıpta düzeylerinin sınıf  düzeyi ,  kardeş sayısı , 
öğrencinin kendi başarı  algısı ,  öğrenciye göre 
ai lesinin öğrencinin başarısını  algı lama durumu, 
anne-baba eğit im düzeyi ,  ai le  gel ir  durumu algısı 
farklı  olan öğrenciler  arasında anlamlı  farklı l ık 
sergileyip sergilemediğini  ortaya çıkarmak 
için birbirinden bağımsız ikiden fazla grubun 
aritmetik ortalamaya göre anlamlı  bir  farklı l ığın 
olup olmadığını  ortaya koyan One Way Anova 
test i  ve Anova sonucunda bu anlamlı  farklı l ığın 
hangi gruplar arasında olduğunu belir lemek üzere 
Bonferroni  test i  kullanılmıştır.  Yapılan analizlerde 
anlamlıl ık düzeyi  .05 olarak al ınmıştır.

3. BULGULAR
	 Araştırmada Bilecik i l i  merkez i lçede öğre-

nim gören fen l isesi  öğrencilerine BeMaS-T Haset  ve 
Gıpta Ölçeği  uygulanmış ve toplanan veri ler  araş-
t ırma amacına uygun olarak SPSS 26 programında 
analiz edilmiştir.

3.1.  Lise Öğrencilerinin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanlarına Göre Kadın ve  Erkek Öğrenciler Arasında Anlamlı 
Farklılıklar Olup Olmadığına Yönelik Bulgular

	 Haset  ve gıpta alt  boyut puanları  açısından 
kadın ve erkek öğrenciler  arasındaki  farklı l ıkları-
nın incelenmesinde “t” test i   tekniği  kullanılmıştır.

Çizelge 2.  K adın ve Erkek Öğrenci ler in  Haset  ve  Gıpta  Düzey-
ler in in  K arş ı laşt ı r ı lması  iç in  T-Test i  Çizelgesi

Değişken Cinsiyet N

X

Ss T Sd P

Haset Kadın 162 22,27 7,003 -1,461 289 ,288

Erkek 129 23,47 6,957

Gıpta Kadın 162 14,71 5,96 -,814 289 ,654

Erkek 129 15,29 6,25

Çizelge 2’de  cinsiyet  değişkenine göre kadın ve 
erkek öğrencilerin haset  ve gıpta düzeyleri  puanla-
rına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar görülmek-
tedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğrencilerinin 
cinsiyete göre haset  ve gıpta alt  boyut puanlarında 
anlamlı  bir  farklı l ık görülmemektedir  (p>.05) .

 3.2. Lise Öğrencilerinin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanlarına Göre Sınıf Düzeyi Farklı Olan Öğrenciler Arasında 
Anlamlı Farklılıklar Olup Olmadığına Yönelik Bulgular

 	 Lise öğrencilerinin sınıf  düzeyine göre, 
haset  ve gıpta düzeyi  alt  boyut puanları  arasında 
anlamlı  farklı l ık olup olmadığını  bel ir lemek için 
ANOVA kullanılmıştır.  Uygulanan analiz sonucun-
da elde edilen bulgular aşağıda Çizelge 3’te  bel ir-
t i lmiştir.

Çizelge 3.  Lise  Öğrenci ler in  S ını f  Düzeyine Göre Haset  ve 
Gıpta  Düzeyi  Alt  Boyut  Puanlar ın ın  K arş ı laşt ı r ı lmasına İ l i şk in 
Anova Tablosu

Varyansın

Kaynağı

Kareler

Toplamı
Sd

Kareler

Ortalaması
F P

Gruplar arası 432,697 3 144,232 3,028 ,030

Haset Grup içi 13670,340 287 47,632

Toplam 14103,038 290

Gruplar arası 42,682 3 14,227 ,382 0,766

Gıpta Grup içi 10698,039 287 37,275

Toplam 10740,722 290

	 Çizelge 3’te  s ınıf  düzeyi  değişkenine göre 
l ise öğrencilerinin haset  ve gıpta düzeyleri  puanla-
rına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar görülmek-
tedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğrencilerinin sı-
nıf  düzeyine göre gıpta alt  boyutu toplam puanında 
anlamlı  bir  farklı l ık görülmemekte (p>.05) ,  haset 
alt  boyutu toplam puanında anlamlı  bir  farklı l ık 
görülmektedir  (p<.05) .  Bu işlemin ardından Anova 
sonrası  bel ir lenen anlamlı  farklı l ığın hangi gruplar-
dan kaynaklandığını  bel ir lemek üzere tamamlayıcı 
post-hoc analiz tekniklerine geçi lmiştir.  Post-  hoc 
test lerinden Bonferroni  test i  uygulanmış 9.  ve 11. 
Sınıf lar  arasında haset  alt  boyutunda anlamlı  bir 
farklı l ık olduğu tespit  edilmiştir.  Diğer bir  i fadeyle 
11.  Sınıf  öğrencileri  haset  alt  boyut davranışlarını 
daha yüksek düzeyde sergilemektedir.

 3.3. Lise Öğrencilerinin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanlarına Göre Kardeş Sayısı Farklı Olan Öğrenciler Arasında 
Anlamlı Farklılıklar Olup Olmadığına Yönelik Bulgular

Lise öğrencilerinin kardeş sayısı  i le  haset  ve gıp-
ta düzeyi  alt  boyut puanları  arasında anlamlı  fark-
l ı l ık olup olmadığını  bel ir lemek için ANOVA kulla-
nılmıştır.  Uygulanan analiz sonucunda elde edilen 
bulgular aşağıda Çizelge 4’te  bel irt i lmiştir.
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Çizelge 4.  L ise  öğrenci ler in  K ardeş  Sayıs ına Göre Haset  ve 
Gıpta  Düzeyi  Alt  Boyut  Puanlar ın ın  K arş ı laşt ı r ı lmasına İ l i şk in 
Anova Tablosu

Varyansın

Kaynağı

Kareler

Toplamı

Sd Kareler

Ortalaması

F P

Gruplar arası 229,902 3 76,634 1,585 ,193

Haset Grup içi 13873,136 287 48,338

Toplam 14103,038 290

Gruplar arası 40,876 3 13,625 ,365 ,778

Gıpta Grup içi 10699,845 287 37,282

Toplam 10740,722 290

	 Çizelge 4’te  Lise öğrencilerinin kardeş 
sayısına göre haset  ve gıpta alt  boyut düzeyleri 
puanlarına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar 
görülmektedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğren-
ci lerinin kardeş sayısına göre haset  ve gıpta alt  bo-
yut puanında anlamlı  bir  farklı l ık görülmemektedir 
(p>.05) .

 3.4. Lise Öğrencilerinin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanlarına Göre Kendi Başarısını Algılama Durumu Farklı 
Olan Öğrenciler Arasında Anlamlı Farklılıklar Olup Olmadığına 
Yönelik Bulgular

	 Lise öğrencilerinin kendi başarı larını  algı-
lama durumu i le  haset  ve gıpta düzeyi  alt  boyut 
puanları  arasında anlamlı  bir  farklı l ık olup olmadı-
ğını  bel ir lemek için ANOVA kullanılmıştır.  Uygula-
nan analiz sonucunda elde edilen bulgular aşağıda 
Çizelge 5’te  bel irt i lmiştir.

Çizelge 5.  L ise  Öğrenci ler in in  Kendi  Başar ıs ın ı  Algı lama Du-
rumuna Göre Haset  ve  Gıpta  Düzeyi  Alt  Boyut  Puanlar ın ın  K arş ı -
laşt ı r ı lmasına İ l i şk in  Anova Tablosu

Va r y a n s ı n 

Kaynağı

Kareler   

Toplamı

Sd K a r e l e r 

Ortalaması

F P

Gruplar arası 19,453 2 9,727 ,199 ,820

Haset Grup içi 14083,584 288 48,901

Toplam 14103,038 290

Gruplar arası 117,927 2 58,964 1,599 ,204

Gıpta Grup içi 10622,794 288 36,885

Toplam 10740,722 290

	 Çizelge 5’te  l ise öğrencilerinin kendi başa-
rı larını  algı lama durumu i le  haset  ve gıpta alt  bo-
yut puanlarına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar 
görülmektedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğren-
ci lerini  kendi başarı larını  algı lama durumunu göre 
haset  ve gıpta alt  boyut puanında anlamlı  bir  fark-
l ı l ık görülmemektedir  (p>.05) .

 3.5. Öğrenciye Göre Ailesinin Öğrencinin Başarısına İlişkin 
Algıları İle Öğrencilerin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanları Arasında Anlamlı Farklılıklar Olup Olmadığına Yönelik 
Bulgular

	 Lise öğrencilerine göre ai lesinin öğrencinin 
başarısını  algı lama durumu i le  haset  ve gıpta dü-
zeyi  alt  boyut puanları  arasında anlamlı  bir  farklı-
l ık olup olmadığını  bel ir lemek için ANOVA kulla-
nılmıştır.  Uygulanan analiz sonucunda elde edilen 
bulgular aşağıda Çizelge 6’da belirt i lmiştir.

Çizelge 6.  Öğrenciye Göre Ebeveynler in in  Öğrencinin 
Başar ıs ına  İ l i şk in  Algıs ı  İ le  Öğrencinin  Haset  ve  Gıpta  Düzeyi 
Alt  Boyut  Puanlar ın ın  K arş ı laşt ı r ı lmasına İ l i şk in  Anova Tablosu

Varyansın  

Kaynağı

Kareler

 Toplamı

Sd Kareler 

Ortalaması

F P

Gruplar arası 726,668 2 363,334 7,823 ,000

Haset Grup içi 13376,370 288 46,446

Toplam 14103,038 290

Gruplar arası 254,595 2 127,297 3,496 ,032

Gıpta Grup içi 10486,127 288 36,410

Toplam 10740,722 290

	 Çizelge 6’da l ise öğrencilerine göre ai lesi-
nin öğrencinin başarısını  algı lama durumu i le  ha-
set  ve gıpta alt  boyut puanlarına ait  ortalamalar ve 
standart  sapmalar görülmektedir.  Çizelgeye bakıl-
dığında,  öğrenciye göre ai lesinin öğrencinin başarı-
sını  algı lama durumuna göre haset  ve gıpta alt  bo-
yut puanlarında anlamlı  bir  farklı l ık görülmektedir 
(p<.05) .  Bu işlemin ardından Anova sonrası  bel ir-
lenen anlamlı  farklı l ığın hangi gruplardan kaynak-
landığını  bel ir lemek üzere tamamlayıcı  post-hoc 
analiz tekniklerine geçi lmiştir.  Post-hoc test lerin-
den Bonferroni  test i  uygulanmış,  ai lem başarımı 
düşük algı l ıyor diyen öğrenciler  i le  ai lem başarı-
mı yüksek algı l ıyor diyen öğrenciler  arasında gıpta 
alt  boyutunda anlamlı  bir  farklı l ık olduğu görül-
müştür.  Ailem başarımı düşük algı l ıyor diyen öğ-
rencilerin gıpta alt  boyut puanı yüksek bulunmuş 
olup bu öğrencilerin gıpta alt  boyut davranışlarını 
yüksek oranda sergiledikleri  söylenebil ir.  Haset  alt 
boyutunda ise ai lem başarımı düşük algı l ıyor diyen 
öğrencilerin ai lem başarımı orta algı l ıyor ve ai lem 
başarımı yüksek algı l ıyor diyen öğrenciler  i le  ara-
sında anlamlı  bir  farklı l ık görülmüştür.  Ailem başa-
rımı orta algı l ıyor ve yüksek algı l ıyor diyen öğren-
ci lerin haset  alt  boyut puanları  yüksek bulunmuş 
olup bu öğrencilerin haset  alt  boyut davranışlarını 
yüksek oranda sergiledikleri  söylenebil ir.
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3.6.  Lise Öğrencilerinin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanlarının Aile Ekonomik Durumu Algısı Farklı Olan Öğrenciler 
Arasında Anlamlı Farklılıklar Olup Olmadığına Yönelik Bulgular

Lise öğrencilerinin ai le  ekonomik durumuna 
algısına göre,  haset  ve gıpta düzeyi  alt  boyut 
puanları  arasında anlamlı  farklı l ık olup olmadığını 
bel ir lemek için ANOVA kullanılmıştır.  Uygulanan 
analiz sonucunda elde edilen bulgular aşağıda 
Çizelge 7’de belirt i lmiştir.

Çizelge 7.  Lise  Öğrenci ler in  Ai le  Ekonomik Durumu Algıs ına 
Göre Haset  ve  Gıpta  Düzeyi  Alt  Boyut  Puanlar ın ın  K arş ı laşt ı r ı l -
masına İ l i şk in  Anova Tablosu

Varyansın 

Kaynağı

Kareler 

Toplamı

Sd Kareler 

Ortalaması

F P

Gruplar arası 216,435 2 108,218 2,244 ,108

Haset Grup içi 13886,603 288 48,217

Toplam 14103,038 290

Gruplar arası 27,510 2 13,755 ,370 ,691

Gıpta Grup içi 10713,212 288 37,199

Toplam 10740,722 290

	 Çizelge 7’de ai le  ekonomik düzeyi  değişke-
nine göre l ise öğrencilerin haset  ve gıpta düzeyle-
ri  puanlarına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar 
görülmektedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğren-
ci lerinin göre haset  ve gıpta düzeyi  alt  boyut pu-
anlarında ai le  ekonomik düzeyi  değişkenine göre 
anlamlı  bir  farklı l ık görülmemektedir  (p>.05) .

 3.7. Lise Öğrencilerinin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanlarının Ebeveyn Eğitim Düzeyi Farklı Olan Öğrenciler 
Arasında Anlamlı Farklılıklar Olup Olmadığına Yönelik Bulgular

	 Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta düzeyi 
toplam ve alt  boyut puanlarının anne eğit im düzeyi 
değişkeni  arasında anlamlı  farklı l ık olup olmadığı-
nı  bel ir lemek için Anova kullanılmıştır.  Uygulanan 
analiz sonucunda elde edilen bulgular aşağıda Çi-
zelge 8’de belirt i lmiştir.

Çizelge 8.  Lise  Öğrenci ler in  Haset  ve  Gıpta  Düzeyi 
Alt  Boyut  Puanlar ın ın  Anne Eğit im Düzeyi  Değişkenine 
Göre Fark l ı laş ıp  Fark l ı laşmadığını  Bel i r lemek Üzere 
Yapı lan Anova Sonuçlar ı

Varyansın 

Kaynağı

Kareler 

Toplamı

Sd Kareler 

Ortalaması

F P

Gruplar arası 104,296 6 17,383 ,353 ,908

Haset Grup içi 13998,741 284 49,291

Toplam 14103,038 290

Gruplar arası 278,810 6 46,468 1,261 ,275

Gıpta Grup içi 10461,911 284 36,838

Toplam 10740,722 290

	 Çizelge 8’de anne eğit im düzeyi  değişkeni-
ne göre l ise öğrencilerin haset  ve gıpta düzeyleri 
puanlarına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar 
görülmektedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğren-

ci lerinin anne eğit im düzeyi  değişkeninin haset  ve 
gıpta alt  boyutları  toplam puanlarında anlamlı  bir 
farklı l ık görülmemektedir  (p>.05) .

	 Lise öğrencilerinin haset  ve gıpta düzeyi 
alt  boyut puanlarının baba eğit im düzeyi  değişkeni 
arasında anlamlı  farklı l ık olup olmadığını  bel ir le-
mek için Anova kullanılmıştır.  Uygulanan analiz 
sonucunda elde edilen bulgular aşağıda Çizelge 
9’da belirt i lmiştir.

Çizelge 9.  L ise  Öğrenci ler in  Haset  ve  Gıpta  Düzeyi  Alt  Boyut 
Puanlar ın ın  Baba Eğit im Düzeyi  Değişkenine Göre Fark l ı laş ıp 
Fark l ı laşmadığını  Bel i r lemek Üzere  Yapı lan ANOVA Sonuçlar ı

Varyansın 

Kaynağı

Kareler 

Toplamı

Sd Kareler 

Ortalaması

F P

Gruplar arası 466,142 6 77,690 1,618 ,142

Haset Grup içi 13636,896 284 48,017

Toplam 14103,038 290

Gruplar arası 205,293 6 34,216 ,922 ,497

Gıpta Grup içi 10535,428 284 307,097

Toplam 10740,722 290

	 Çizelge 9’da baba eğit im düzeyi  değişkeni-
ne göre l ise öğrencilerin haset  ve gıpta düzeyleri 
puanlarına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar gö-
rülmektedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğrencile-
rinin baba eğit im düzeyi  değişkenine haset  ve gıpta 
alt  boyutu toplam puanına göre anlamlı  bir  farklı l ık 
görülmemektedir  (p>.05) .

 3.8. Lise Öğrencilerinin Haset ve Gıpta Düzeyleri Alt Boyut 
Puanlarının Yeterli Sosyal Desteğe Sahip Olma Durumu Algısı 
Farklı Olan Öğrenciler Arasında Anlamlı Farklılıklar Olup 
Olmadığına Yönelik Bulgularh	

Haset  ve gıpta alt  boyut puanları  açısından ye-
terl i  sosyal  desteğe sahip olma değişkenine göre 
öğrenciler  arasındaki  farklı l ıklarının incelenmesin-
de İki  Ortalama Arasındaki  Farkın Anlamlıl ık Testi 
olan “t” test i  tekniği  kullanılmıştır.

Çizelge 10.  Öğrenci ler in  Haset  ve  Gıpta 
Düzeyler in in  K arş ı laşt ı r ı lması  iç in  T-Test i  Tablosu

Değişken Sosyal 

Desteğe 

Sahip Olma

N

X

Ss T Sd P

Haset Var 240 23,3292 6,59307 2,857 289 ,006

Yok 51 20,2941 8,15670

Gıpta Var 240 14,9750 5,88020 ,036 289 ,099

Yok 51 14,9412 7,03822

	 Çizelge 10’da sosyal  desteğe sahip olma de-
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ğişkenine göre öğrencilerin haset  ve gıpta düzeyle-
ri  puanlarına ait  ortalamalar ve standart  sapmalar 
görülmektedir.  Çizelgeye bakıldığında,  l ise öğren-
ci lerinin yeterl i  sosyal  desteğe sahip olma değişke-
nine göre gıpta alt  boyutu toplam puanında anlamlı 
bir  farklı l ık görülmezken (p>.05) ,  haset  alt  boyutu 
toplam puanında anlamlı  bir  farklı l ık görülmekte-
dir  (p<.05) .

SONUÇ VE TARTIŞMA
	 İnsanın psikoloj ik sağlığında etkil i  olan 

haset  duygusu,  kişinin iç  uyumunu, dengesini  bo-
zarak doğru davranışlar  sergilemesine engel  olur. 
Hasedin yıkıcı  etki lerinden kurtulmak için sağlam 
bir  ahlakın kişi l iğe yerleşt ir i lmesi  gerekmektedir. 
İyi leşt ir ici  duygulardan olan sevgi ,  şefkat ,  empa-
ti ,  affedici l ik,  merhamet,  kardeşlik,  minnettarl ık, 
adalet  gibi  duygu ve değerleri  güçlendirmek adına 
değerler  eğit imi önem arz etmektedir.

	 Çalışmamızdan elde ett iğimiz bulguları 
l i teratür i le  kıyaslamak için yaptığımız araştırma 
sonucunda ulusal  l i teratürümüzde “Haset  ve Gıp-
ta” kavramlarının birl ikte tek bir  ölçek kullanılarak 
ölçüldüğü l ise öğrencileri  i le  yapılan bir  çal ışmaya 
rastlanmamıştır.  Bu bağlamda çal ışmamızın ulusal 
l i teratüre katkı  sunacak öncü ve özgün bir  çal ışma 
olduğu düşünülmektedir.

	 Haset  ve gıpta alt  boyut puanlarının ka-
dın ve erkek öğrenciler  arasında anlamlı  farklı l ığın 
olup olmadığı  i le  i lgi l i  Çizelge 2 incelendiğinde 
anlamlı  bir  farklı l ık görülmemektedir.  Mücevher 
ve Gül (2023,  312-326)  de yaptıkları  çal ışmada Be-
MaS-T Haset  ve Gıpta Ölçeği’ni  358 beyaz yakalı 
çal ışana uygulamış ve cinsiyet  grupları  açısından 
anlamlı  bir  farklı l ık bulamamıştır.

 Lise öğrencilerinin sınıf  düzeyine göre haset  alt 
boyut toplam puanında Çizelge 3 incelendiğinde 
anlamlı  bir  farklı l ık olduğu görülmektedir.  11.  s ı -
nıf  öğrencilerinin 9.  s ınıf  öğrencilerine göre haset 
alt  boyut davranışlarını  daha çok sergiledikleri  tes-
pit  edilmiştir.  Bu durumun oluşmasında öğrencile-
rin 11.  s ınıf  i le  başlayan üniversite  s ınavı  hazırl ık 
süreci  ve bu sürecin getirdiği  rekabet  duygusunun 
etkil i  olduğu düşünülmektedir.  Yapılan çal ışmalar 
akademik rekabetin kıskançlık ve kin gibi  duygula-
rı  tet ikleyebileceğini  göstermektedir  (Durmuş 2024, 
14-40;  Yayla ve Çevik 2022,  967-977)

Lise öğrencilerinin kardeş sayısına göre haset  ve 
gıpta alt  boyut puanlarında Çizelge 4 incelendiğin-
de anlamlı  farklı l ık görülmemiştir.  Kardeş sayısı 
tek ve iki  olan öğrenci  sayısının 3 ve 3’ten fazla 
olan öğrenci  sayısından çok olması ,  ai lelerin ço-
cukları  arasında haset  duygusunu art ıracak şekilde 
kıyaslamalar ve ayrımlar yapmaması  bu durumda 
etkil i  olabil ir.

Lise öğrencilerinin kendi başarı larını  algı lama 
durumuna göre haset  ve gıpta alt  boyut puanında 
Çizelge 5 incelendiğinde anlamlı  farklı l ık görülme-
mektedir.  Öğrencilerin kendilerinin kapasitelerinin 
farkında olmaları  bu durumda etkil i  olabil ir.

Çizelge 6 incelendiğinde öğrenciye göre ai lesinin 
öğrencinin başarısını  algı lama durumu i le  haset  ve 
gıpta alt  boyut puanlarında anlamlı  farklı l ık gö-
rülmektedir.  “Ailem başarımı düşük düzeyde ola-
rak algı l ıyor” diyen öğrencilerin “ailem başarımı 
yüksek düzeyde olarak algı l ıyor” diyen öğrenciler 
i le  arasında gıpta alt  boyutunda anlamlı  farklı l ık 
görülmüştür.  Ailesinin başarısını  düşük düzeyde 
olarak algı ladığını  düşünen öğrencilerin gıpta alt 
boyut puanı yüksek bulunmuş olup bu öğrencile-
rin gıpta alt  boyut davranışlarını  yüksek oranda 
sergiledikleri  ve bu öğrencilerin gıpta ederek daha 
olumlu bir  tutum içerisinde oldukları  söylenebil ir. 
Crusius ve Lange’ın (2014,  1-11)  çal ışmalarının da 
gösterdiği  gibi  gıpta hissi  bireyleri  kendilerini  ge-
l işt irmeye yönelik araçlara daha çok yöneltmekte-
dir. 

Haset  alt  boyutunda ise ai lesinin başarısını  dü-
şük düzeyde gördüğünü düşünen öğrencilerin “ai-
lem başarımı orta düzeyde olarak algı l ıyor” ve “ai-
lem başarımı yüksek düzeyde olarak algı l ıyor” diye 
düşünen öğrenciler  i le  arasında anlamlı  bir  farklı-
l ık olduğu görülmüştür.  “Ailem başarımı orta dü-
zeyde olarak algı l ıyor” ve “yüksek düzeyde olarak 
algı l ıyor” diyen öğrencilerin haset  alt  boyut puan-
ları  yüksek bulunmuş olup bu öğrencilerin haset  alt 
boyut davranışlarını  yüksek oranda sergiledikleri 
söylenebil ir.  Ailelerinin başarı  konusundaki olum-
lu algı larını  kaybetme korkusu öğrencilerde haset 
duygusunun artmasında etkil i  olmuş olabil ir.  Ay-
rıca Malkoç ve Erginsoy’un (2012,  1-14)  yaptığı  ça-
l ışma da bulgularımızla paralel  olarak kıskançlık 
duygusunun kişi lerin rekabetçi  tutumlarını  etki le-
diğini  göstermektedir.

 Çizelge 10’da görüldüğü üzere yeterl i  sosyal 
desteğe (ai le ,  akraba,  arkadaş çevresi  gibi)  sahip 
olan öğrencilerin haset  alt  boyut puanlarında an-
lamlı  farklı l ık tespit  edilmiştir.  Yeterl i  sosyal  deste-
ğe sahip olan öğrencilerin haset  alt  boyut puanları 
daha yüksek bulunmuştur.  Bulgularımızın aksine 
Xiang vd.  (2018,  317744)  yaptıkları  çal ışmada yük-
sek düzeyde sosyal  desteğin haseti  azalt ıcı  ve gıp-
tayı  art ır ıcı  yönde etkileri  olduğunu bulmuşlardır. 
Bu bulguları  açıklamak için devam çalışmaları  ya-
pılması  gereklidir.  Sosyal  çevrenin öğrenciden hep 
daha fazlasını  beklemesinin öğrencinin haset  duy-
gusunun tet iklenmesinde etkil i  olduğu düşünül-
mektedir.  Yeterl i  derecede sevgi  ve şefkat  duygusu-
na sahip olmak daha iyiye sahip olana karşı  haset 
hissini  dengede tutabilmek için önemlidir  (Berman 
2007,  85-101) .  Öğrencilerin yeterince sevgi  ve şefkat 
duygusuna sahip olur ve öz şefkat  düzeyleri  yük-
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sek olursa duygularını  kontrol  etmede daha başarı l ı 
olacakları  söylenebil ir.
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Çoban çökerten (Tribulus terrestris) Bitki Ekstraktının 
Kalsiyum Oksalat Kristalizasyonuna Etkisinin İncelenmesi

Examination of the Effect of (Tribulus terrestris) Extract on Calcium 
Oxalate Crystallization

Böbrekte taş oluşumu bil inen en eski  üriner sistem rahatsızl ıklarından biri  olmakla beraber günümüzde 
de insan sağlığı  ve yaşam kalitesini  etki leyen oldukça ciddi bir  sağlık problemidir.  Böbrek taşı  oluşumunun 
aşırı  doygun idrar içinde meydana gelen bir  kristal izasyon süreci  olduğu bil inmektedir.  Kalsiyum oksalat 
monohidrat  (COM) böbrek taşlarının temel bi leşenidir.  COM kristal izasyonun engellenmesi  veya  idrar 
yoluyla vücuttan atı lması  daha kolay ve daha az kararl ı  bir  yapı  olan kalsiyum oksalat  dihidrat  (COD) 
kristal lerine dönüştürülmesi  böbrek taşı  oluşumunu engellemektedir.  Kristal izasyon süresince ortamda 
katkı  maddesi  bulunması ,  kristal izasyonu büyük ölçüde etkilemektedir.  Bu sebeple kristal izasyon 
engelleyici  katkı  maddelerinin varl ığı  üriner sistem taş hastal ıkları  iç in büyük bir  öneme sahiptir.  Halk 
arasında kullanılan bitki ler,  doğal  oldukları  ve yan etkilerinin daha az olduğu düşünülmesi  nedeniyle 
bu alanda i lgi  çekmektedir.  Yaptığımız çal ışmada da doğal  katkı  maddesi  olarak sistematik adı  Tribulus 
terrestris  olan bitki  kullanılmıştır.  Bitki  doğadan toplanmış ve zamanı geldiğinde deneyde kullanılmak 
üzere kurutulmuştur.  Deneyde kullanılacağı  zaman 20 gr öğütülmüş bitki  örneği  üzerine 400 ml saf  etanol 
eklenerek 80 ⁰C’de su banyosunda 3 saat  süreyle ıs ı t ı lmış,  f i l tre  kağıdından süzülmüş ve evaporatörde 
uzaklaştır ı larak ekstraktı  elde edilmiştir.  Elde edilen ekstrakt ,  oluşturulan kalsiyum oksalat  çözelt i lerine 
farklı  miktarlarda eklenmiş ve bu farklı  derişimlerdeki  çözelt i   örneklerinin i letkenlik değerlerinin zamana 
bağlı  değişimleri  incelenmiştir.  Çalışmalar sonucunda T.  terrestris  bitkisinin COM kristal izasyonu üzerinde 
yavaşlatma etkisinin olduğu ve derişim artt ır ı ldığında kristal izasyonun engellendiği  görülmüştür.

Anahtar Sözcükler:  Böbrek taşı ,  Tribulus Terrestris ,  kristal izasyon,  kalsiyum oksalat

Kidney stone formation,  one of  the oldest  known urinary system disorders,  continues to be a signif icant 
health problem affecting human health and quality of  l i fe  today.  I t  is  known that  kidney stone formation is  a 
crystal l ization process that  occurs in highly saturated urine.  Calcium oxalate monohydrate (COM) is  the main 
component of  kidney stones.  Preventing COM crystal l ization or converting i t  into calcium oxalate dihydrate 
(COD) crystals ,  which have a less stable structure and are easier  to el iminate through urine,  can prevent kidney 
stone formation.  The presence of  additives during the crystal l ization process greatly influences crystal l ization. 
For this  reason,  the presence of  crystal l ization-inhibit ing additives is  of  great  importance for urinary system 
stone diseases.  Plants used by the public  are of  interest  in this  f ield because they are considered natural  and 
are believed to have fewer side effects .  In our study,  the plant known systematical ly as Tribulus terrestris  was 
used as a natural  additive.  The plant was collected from nature and dried for use in the experiment when the 
t ime came.  When it  was to be used in the experiment,  400 ml of  pure ethanol  was added to 20 grams of  ground 
plant material  and heated in a water bath at  80°C for 3 hours.  The mixture was then f i l tered through f i l ter  paper, 
and the extract  was obtained by evaporation.  The obtained extract  was added to the prepared calcium oxalate 
solutions in different amounts,  and the t ime-dependent changes in the conductivity values of  these solution 
samples at  different concentrations were examined.  The results  showed that  the T.  terrestris  plant has a slowing 
effect  on COM crystal l ization,  and as the concentration increased,  crystal l ization was inhibited. 

Keywords:  Kidney stone,  Tribulus Terrestris ,  crystal l ization,  calcium oxalate
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122 ÇOBAN ÇÖKERTEN (TRIBULUS TERRESTRIS) BITKI EKSTRAK TININ KALSIYUM OKSALAT KRISTALIZASYONUNA ETKISININ  İNCELENMESI

1. GİRİŞ
Böbrek taşı  oluşumu insanlık tarafından bil inen 

en eski  hastal ıklardan biridir  ve günümüzde hala 
önemini  koruyan,  yaygın bir  hastal ıktır.  Böbrek taşı 
oluşumunun aşırı  doygun idrar içinde meydana ge-
len bir  kristal izasyon süreci  olduğu bil inmektedir 
(Şenol  2012) .  Kristal izasyon süresince ortamda kat-
kı  maddesinin bulunması ,  kristal izasyonu ve kris-
tal  yapısını  önemli  bir  şekilde etkilemektedir.  Kul-
lanılan katkı  maddelerinden bazıları  kristal izasyon 
sürecini  yavaşlatmakta,  bazıları  ise süreci  hızlan-
dırmaktadır.  Katkı  maddelerinin küçük miktarı  bi le 
çekirdeklenmeyi,  kristal  büyümeyi,  kristal  ürünle-
rin şekil  ve büyüklüğünü, kabuk bağlama gibi  di-
ğer özell iklerini  etki leyebilmektedir  (Akyol 2000) . 
Böbrek taşları  farklı  organik ve inorganik madde-
lerden meydana gelir.  COM kristal leri  idrar yolu ve 
böbrek taşlarının ana sebebi  olarak bil inir  (Akyol 
2006) .  COM kristal lerinin çökmesi  ve büyümesinin 
engellenmesi  ya da COM çekirdeklerinin daha az 
kararl ı  bir  yapı  olan COD kristal lerine dönüştürül-
mesi  böbrek taşı  gel işimini  önlemektedir  ( Jung vd. 
2005) .  Daha önce yapılan birçok araştırmada,  COD 
yapısındaki  kristal lerin kolaylıkla idrar i le  vücut-
tan dışarı  at ı ldığı  bel ir lenmiştir  (Yu vd.  2005) . 

Üriner taş oluşumu kristal izasyon engelleyici le-
rinin yokluğu,  kristal izasyonu art ır ıcı  maddelerin 
varl ığı  ve bazı  morfoloj ik faktörlerden etkilenmek-
tedir.  Kristal izasyon engelleyici ler  üriner taş siste-
mi için krit ik öneme sahiptir.  Günümüzde böbrek 
taşlarının zbüyük çoğunluğunu ortadan kaldırabi-
lecek etkin tedavi  yolları  bulunsa da bu problem 
pek çok insanı  etkilemeye devam etmektedir  (Mu-
noz ve Valiente 2005) .  Bu yüzden kalsiyum oksa-
lat  taşlarının oluşumunu önlemek ve çeşit l i  katkı 
maddelerinin kalsiyum oksalat  oluşumuna etkisini 
incelemek amacıyla birçok araştırma yapılmakta-
dır.  Bitki ler  ise katkı  maddesi  olarak potansiyelleri 
üzerinde çal ış ı lan başl ıca unsurlardandır  (Das vd. 
2004) .  Öte yandan böbrek taşı  tedavisinde kullanı-
lan cerrahi  yöntemlerin,  i laç tedavilerinin ağrı l ı  ve 
yüksek maliyetl i  olmasının yanında geleneksel  ola-
rak kullanılan bitki lerin doğal  ve zararsız oldukla-
rının düşünülmesi  de son yıl larda bitkisel  i laçlara 
olan i lginin artmasına neden olmuştur  (Oner ve 
Calvert  1994) .  Bugün böbrek taşı  hastal ığının teda-
visinde kullanılan pek çok bitki  mevcuttur.  Bitkisel 
i laç hazırl ığında,  bitki lerin kök,  yaprak,  sap gibi 
çeşit l i  bölümleri  veya tüm bitki  kullanıl ırken;  tab-
let ,  toz,  taze ya da kuru kısımların kaynatı lması  ve 
ekstrakt  yöntemi en yaygın uygulamalardır  (Balla-
bh vd.  2008) .  Bununla beraber böbrek taşının dünya 
genelinde görülme sıkl ığı  giderek artmaktadır.  Bu 
araştırma kapsamında ülkemizde de sık karşı laşı-
lan bir  hastal ık olan böbrek taşı  oluşumunun ön-
lenmesine alternatif  bir  çözüm önerisi  getir i lmesi 
amaçlanmış ve kalsiyum oksalat  kristal  oluşumuna 
doğal  katkı  maddesi  olarak Çoban çökerten bitki 

ekstraktının etkisi  incelenmiştir.

1.1 Çoban Çökerten (T. Terrestris) 
Çoban çökerten (T.  terrestris)  Zygophyllaceae fa-

milyasına ait ,  boş  alanlarda,  tarla ve yol  kenarla-
rında kendil iğinden yetişebilen,  toprak yüzeyinde 
yatay olarak büyüyen,  tek yı l l ık,  otsu bir  bitkidir. 
Oldukça sivri  dikenlere sahip olması  nedeniyle 
halk arasında demir dikeni ,  deve çökerten,  demir 
bıt ırağı  ve demirleyen gibi  is imlerle de anılmakta-
dır.  Türkiye’de geniş  yayıl ış  gösteren bir  bitkidir. 
Cinsel  hastal ıkların tedavisinde,  cinsel  gücü ve 
doğurganlığı  artt ırmak amacıyla Çin ve Hindistan 
gibi  yerlerde halk arasında yüzyıl lardır  farklı  şe-
kil lerde tüketi lmiştir.  Bununla beraber günümüzde 
sporcular tarafından performans artt ır ıcı  olarak da 
kullanılmaktadır.  Bitki ,  geviş  getiren hayvanlar ta-
rafından tüketi ldiğinde safra kanalında birikerek 
hastal ığa neden olmakta ve bu hayvanların telef  ol-
masına sebebiyet  vermektedir.

Bu durum küçükbaş ve büyükbaş hayvan yetişt i -
r ici l iği  yapılan yerlerde bitkinin istenmemesine yol 
açmaktadır. 

     

Şekil 1.  A. Çoban çökertenin dikeni (kahverengi), yaprakları ve gövdesi 
B. Çoban çökertenin dikeni (yeşil)
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Bununla birl ikte Çoban çökerten (T.  terrestris) 
bitkisi  kültür bitki lerinin baskılanmasına neden ol-
masıyla halk tarafından da istenmeyen ve bi l inçsiz-
ce al ınıp tüketi len bir  bitkidir  (Yeşi l  2010) .  Genel 
olarak afrodizyak,  antimikrobiyal ,  diüretik,  anthel-
mintik,  antienflamatuar,  antihipertansif ,  kardiyo-
tonik,  vazodilatör,  antikanser,  karaciğer koruyucu, 
kolesterol  düşürücü,  antidiyabetik ve anal jezik et-
ki lere sahiptir  ( Joshi  ve Uniyal  2008) .  Bitkiyle ala-
kalı  yeterince Türkçe kaynak ve çal ışma da bulun-
mamaktadır.  Bu bağlamda araştırma kapsamında 
bitkinin bi l inirl iğinin artt ır ı lması  ve kullanımına 
yeni  bir  bakış  açısı  getir i lmesi  amaçlanmıştır.

1.2 Böbrek Taşı Tedavisi ve Yapılmış Çalışmalar

İdrar taşlarının sık sık tekrarlandığı  bi l inmekte-
dir.  Bu taşlar  boyutu ve bulunduğu yere göre vü-
cutta dayanılmaz ağrı lara yol  açabilmektedir.  Eğer 
ki  bel l i  bir  süre fark edilmezse böbreklerde kalıcı 
hasarlara bi le  neden olabilen bu taşlar  için günü-
müzde uygulanabil ir l iği  olan bazı  tedavi  yolları 
bulunmaktadır  ve bunlar genell ikle cerrahi  yön-
temlerdir.  Ancak  günümüz mevcut cerrahi  ve t ıb-
bi  tedavilerinin bazı  kalıcı   r isk faktörleri  taşıması 
ve böbrek taşının tekrarlama olası l ığı  yüksek bir 
rahatsızl ık olması  insanları  bu konuda alternatif 
çözüm yolu bulmaya yönlendirmiştir.  Tıbbi  teda-
videki  gelişmelere karşın,  bu durumun tedavisinde 
kesin sonuç sağlayan bir  i laç henüz bulunamamış-
t ır.  Ayrıca,  böbrek taşlarının oluşum süreçleri  tam 
olarak anlaşı lmamıştır.  Bu konuda çekirdeklenme, 
kristal  büyümesi  ve COM kristal lerinin birleşmesi 
gibi  çeşit l i  teori ler  mevcuttur.  Bu yüzden yürütülen 
çal ışmalarda doğal  ve sentetik katkı  maddelerinin 
kalsiyum oksalat  (CaC₂O₄)  kristal izasyonu üzerin-
deki  etkilerini  inceleyen birçok araştırma yapıl-
maktadır  (Akın vd.  2019) .  Literatürdeki  bu çal ışma-
lardan birkaçı  şunlardır :

Akyol (2016) ,  Karahindiba (Taraxacum Officina-
le)  bitkisinin COM kristal izasyonuna etkisini  araş-

t ırmış,  farklı  miktarlarda bitki  ekstraktı  kullanıla-
rak yapılan deneyler sonucu  Karahindiba ekstraktı 
miktarı  artt ıkça kristal izasyon hızının azaldığı  ve 
hatta 5 ml ekstrakt  i le  kristal izasyonun tamamen 
engellendiği  gözlemlenmiştir.  SEM ve FT-IR incele-
mesi  sonucunda COM kristal  oluşumunun engellen-
diği  ve COD kristal lerinin oluştuğu gözlemlenmiş.

Akın vd.  (2019) ,  Nar  (Punica granatum L.)  su-
yunun COM kristal izasyonuna etkisi  incelenmiş; 
bunun yanında sıcaklık,  Nar suyu t ipi  ve Nar suyu 
miktarının da kristal izasyona olan etkisini  araştı-
r ı lmış.  Bunun sonucunda bu üç parametre arasın-
da kristal izasyonun yavaşlaması  ve gecikme süresi 
üzerinde en etkil i  faktörün Nar suyu t ipi ,  sonrasın-
da ise sırasıyla Nar suyu miktarı  ve sıcaklık olduğu 
tespit  edilmiş.  Nar suyunun ise çeşidi  fark etmeksi-
zin etkil i  olduğu bulunmuş.

Şenol  (2012) ,  COM kristal izasyonunu engelle-
mek amacıyla avokado yaprağı ,  kiraz sapı  ve mı-
sır  püskülü kullanılmış;  tüm katkı  maddelerinde 
konsantrasyonun artmasıyla birl ikte COM kristal 
oluşumunun kademeli  olarak azaldığı ,  COD kris-
tal lerinin oluştuğu ve yüksek konsantrasyonlarda 
COM kristal lerinin oluşumunun tamamen durduğu 
gözlemlenmiştir.                                                                                        

1.3 Araştırmanın Önemi 
Bitkilerin farklı  hastal ıkların tedavisinde kulla-

nılmasının kökeni çok eski  zamanlara uzanmakta-
dır.  Çeşit l i  inanç ve kültürlerden miras kalan,  mo-
dern t ıp döneminden önce ampirik bi lgiye dayalı 
gel işt ir i lmiş f iziksel  ve ruhsal  tedavi  sistemlerinin 
bütününü geleneksel  t ıp olarak nitelendirebil ir iz . 
Geleneksel  t ıbbın içinde kullanılan çoğu bitki  ve 
bitkisel  i lacın kl inik olarak etkinliğinin kanıt lan-
ması ,  sentetik i laçların sık kullanımı,  yan etkileri-
nin görülmesi  ve yüksek maliyetl i  olmaları  gibi  se-
bepler son yıl larda geleneksel  tedavi  yöntemlerinin 
popülerl iğinin artt ırmıştır  (Chitme vd.  2010) .  Bu 
kapsamda halk arasında kullanılan tedavi  yöntem-
lerinin sadece gözleme dayalı  olarak değil  aynı  za-
manda yapılan çal ışmalarla da desteklenmesi  önem 
arz etmektedir.  Bununla  birl ikte Türkiye’de böbrek 
taşı  prevalansının dünyadaki çoğu ülkeye nazaran 
daha fazla olması  (yaklaşık %15) da önemli  bir  un-
surdur.

2. MATERYAL VE  METOT
Çalışmamız niceldir  ve gravimetrik metot  kulla-

nılmıştır.

2.1 Çoban Çökerten (T. Terrestris) Ekstraktının Hazırlanması

Doğal katkı  maddesi  olarak Antalya yöresinden 
toplanan taze Çoban çökerten (T.  terrestris)   bitki 

Şekil 2. A. Yatay olarak büyüyen Çoban Çökerten B. diğer bitkileri baskılıyor
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örnekleri  kurutularak saklanmıştır.  Bitki  ekstraktı-
nın eldesi  iç in kurutulan bitki  örneklerinin diken-
leri  ayıklanarak kahve değirmeninde öğütülmüş ve 
toz haline getir i lmiştir.  20 gr toz bitki  örneği  hassas 
terazide (Shimadzu ATX324R (0,001g))  tart ı lmış ve 
erlene al ınmıştır.  Üzerine 400 ml saf  etanol  (Sig-
ma-Aldrich)  eklenmiştir.  80 ⁰C’de su banyosunda  
(LWB-122D) 3 saat  süreyle ıs ı t ı larak ekstrakte edil-
miştir  (Tsaltaki  vd.  2019) .  Soğutulmuş ve f i l tre ka-
ğıdından süzülmüştür (mavi bantl ı ) . 

                         

Çözücü,  evaporatörde (Buchi  R-100)  uzaklaştır ı l -
mış ve tart ı lmışt ır.  Elde edilen özütün sonraki  aşa-
malardaki  kullanımında çözünürlük probleminden 
dolayı  bitki  özütü %50 etanol-su karışımı kullanıla-
rak 3 gr/100 ml ’ l ik bir  çözelt i  haline getir i lmiş ve 
denemelerde kullanılmak üzere 4 ⁰C‘  de buzdola-
bında saklanmıştır. 

2.2 Deneysel Süreçler

Yapılan deneylerde CaC₂O₄ elde etmek için sod-
yum oksalat  (Na₂C₂O₄)  ve kalsiyum klorür (CaC-
l₂ .2H₂O) kullanılmıştır.  Sodyum oksalat  (Na₂C₂O₄) 
ve kalsiyum klorürün (CaCl₂ .2H₂O) her birinden 
6.5x10⁻⁴  M ‘ l ık stok çözelt i ler  hazırlanmıştır.   300 
ml’  l ik bu çözelt i ler  bir  erlende karışt ır ı larak karı-
şımlarına sırasıyla 2,  5 ,  7 ,5  ve 10 ml değerlerinde 

Çoban çökerten ekstraktı   eklenmiş ve 20±0.5 ⁰C’ 
de 90 dk süreyle manyetik karışt ır ıcı l ı  ıs ı t ıc ı  (DLAB 
MS-H-Pro+) yardımıyla karışt ır ı lmışt ır.  Süreç bo-
yunca bell i  aral ıklarla i letkenlik değerleri  i letken-
l ik ölçer (YSI Pro 1030)  yardımıyla ölçülerek kay-
dedilmiştir. 

2.3 COM Kristalizasyonunun Hızının Hesaplanması

Elde edilen veri ler  yardımıyla Çoban çökerten 
(T.  terrestris)  ekstraktının kullanıldığı  ve kullanıl-
madığı  durumlardaki  i letkenlik değerleri  zamana 
karşı  grafik haline getir i lmiştir.  Çoban çökerten 
(T.  terrestris)  bitki  ekstraktı  kullanılmadığı  zaman 
elde edilen eğim (k0) ,  kullanıldığı  zamanlarda elde 
edilen eğimler ise (k)  i le  tanımlanmış ve bu değer-
lerin birbirlerine oranlanması  i le  elde edilen k0/k 
değerleri  hesaplanmıştır.

3. BULGULAR

3.1 Saha çalışmaları 

Bitki  i lk mayıs ayının sonu-haziran ayının başı 
gibi  ortaya çıktığı  gözlemlenmiştir.  Haziran ayının 
başında dikenlerinin kahverengi  ve tam olgunlaş-
mamış olduğu tespit  edilmiştir.  Haziran ayının or-
tasından it ibaren yavaş yavaş dikenleri  gel işmeye 
ve kendini  bel l i  etmeye başlamıştır.  Haziran ayının 
sonunda dikenlerin renginin hepsinin yeşi l  olduğu 
gözlemlenmiştir.  Temmuz ayının ortasında bitki-
lerin sayısı  artmış ve  yayıldıkları  alanın oldukça 
geniş  olduğu belir lenmiştir.  Bitkinin dikenlerinin  
koyu yeşi l  ve sivri  olduğu görülmüştür (Şekil  2) . 
Ağustos ayının başında bitki ,  çevresindeki  bitki le-
rin gelişmesini  engelleyecek kadar büyümüş ve ya-
yılmıştı . 

Şekil 3. A.  Çoban Çökerten ekstraksiyonu B. Özüt filtrasyonu

Şekil 4. A. Etanolun uzaklaştırılması  B. evaporatör

Şekil 5. A. Çözelti karışımı B. İletkenlik ölçümü
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3.2 COM Çözeltilerinin İletkenlik Ölçümü

Çizelge 1. 6.5x10 -⁴ M kalsiyum oksalat çözeltilerinin iletkenlik (mS/
cm)-zaman (dk) çizelgesi

Zaman 
(dk)

İletkenlik (mS/cm)

0 ml 2,5 ml 5 ml 7,5 ml 10 ml

0 0,121 0,14 0,144 0,151 0,157

2 0,12 0,137 0,143 0,151 0,157

5 0,113 0,133 0,142 0,15 0,157

10 0,102 0,128 0,141 0,149 0,156

15 0,1 0,124 0,139 0,149 0,156

20 0,098 0,122 0,138 0,148 0,156

25 0,097 0,121 0,138 0,147 0,156

30 0,096 0,121 0,138 0,147 0,156

35 0,096 0,121 0,136 0,147 0,156

40 0,095 0,12 0,136 0,146 0,156

45 0,095 0,12 0,135 0,146 0,156

50 0,095 0,12 0,135 0,146 0,156

55 0,095 0,12 0,135 0,146 0,156

60 0,095 0,12 0,135 0,145 0,156

65 0,095 0,12 0,135 0,145 0,155

70 0,095 0,12 0,135 0,145 0,155

75 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155

80 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155

85 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155

90 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155

Çizelge 2.   Çoban çöker ten ekstrakt ı  miktar ın ın  k r ista l izas-

yon hız ına etk is i

Çoban Çökerten 

Ekstraktı miktarı

k0/k

2 ml 1,31

5 ml 2,96

7,5 ml 3,55

10 12

3.3 COM Kristallerinin SEM Görüntüleri

Şekil 6. 6.5x10-⁴ M kalsiyum oksalat çözeltilerinin iletkenlik (mS/cm)-zaman 
(dk) grafiği

Şekil 7. Katkısız örneğin SEM görüntüsü: (2000 kez büyütülmüş, 5000 kez 
büyütülmüş, 10000 kez büyütülmüş)
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4. SONUÇ ve TARTIŞMA

Bu çal ışmada,  COM kristal izasyonunu inhibe et-
mesi  amacıyla Çoban çökerten (T.  terrestris)  bitki-
si  i le  laboratuvar ortamında  çal ış ı lmış ve olumlu 
sonuçlar al ınmıştır.  Farklı  miktarlarda doğal  katkı 
maddesi  kullanılarak yapılan deneyler sonucu elde 
edilen i letkenlik değerlerinin zamana bağlı  değişi-
mi veri lmiştir  (Şekil  6) .  Bu veri ler  incelendiğinde, 
derişimi fark etmeksizin tüm çözelt i  gruplarında-
ki  i letkenlik değerlerinin zamanla azaldığı  görül-

müştür.  Bunun nedeni kristal izasyon süresince, 
ortamda bulunan  C₂O₄²⁻  ve Ca²⁺  iyonlarının çö-
kelme tepkimesine girmesi  sonucu  iyonik kuvve-
tin azalmasıdır.  İ letkenlik-zaman grafiğinden elde 
edilen veri ler,  ortamda çözünmüş halde bulunan 
iyonların azalmasının bir  sonucu olarak ortaya çık-
mıştır.  Bu sayede COM kristal izasyonu takip edil-
miştir.  İ letkenlik değerlerinin zamana bağlı  deği-
şimi incelendiğinde,  kristal izasyon hızının yüksek 
olduğu başlangıç zamanlarında ölçülen i letkenlik 
değerlerinin oluşturduğu eğimlerin,  kristal izasyon 
hızının düştüğü zamanlarda ölçülen i letkenlik de-
ğerlerinin oluşturduğu eğimlere göre daha yüksek 
olduğu görülmektedir  (Şekil  6) .  Bu sayede süreç 
devam ederken kristal izasyon hızı  hakkında yorum 
yapılabilmiştir.  İ letkenlik-zaman grafiğinde gö-
rüldüğü üzere elde edilen veri lerde bitki  ekstraktı 
eklenmeyen örneğin i letkenliğinin,  zamanla eks-
trakt  eklenenlere göre daha çok azaldığı  diğer bir 
deyişle   bitki  ekstraktı  eklenmeyen örnekte böbrek 
taşı  ana maddesi  oldukça hızl ı  bir  şekilde oluşur-
ken eklenenlerde ekstrakt  miktarının art ış ına bağ-
l ı  olarak bu durumun çok daha yavaş gerçekleştiği 
görülmektedir.  Kristal izasyon hızı ,  k0/k oranı  de-
ğerlerinde de görüleceği  üzere bitki  ekstraktı  kul-
lanılmayan örnekte kullanılanlara kıyasla oldukça 
fazladır  (Çizelge 2) .  SEM görüntüleri  karşı laşt ır ı l -
dığında kontrol  grubu görüntülerinin daha büyük 
kristal  yapılarına sahip olduğu,  deney grubu gö-
rüntülerinin ise daha küçük kristal  yapılarına sa-
hip olduğu görülmektedir  (Şekil  7  ve 8) .  Bu durum 
katkı  maddesinin COM kristal izasyonunu yavaş-
latt ığını  göstermektedir.  Elde edilen veri ler  ış ığın-
da Çoban çökerten (T.  terrestris)  bitkisinin COM 
kristal izasyonunu yavaşlatıcı  etkiye sahip olduğu 
saptanmıştır.  Bitki  ekstraktının COM kristal izasyo-
nunu yavaşlatıcı  etki  göstermesi  bitki lerin böbrek 
taşı  hastal ıklarının tedavisinde yararl ı  olabileceği 
görüşünü de destekler  nitel iktedir.
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Şekil 8. Ka10 ml Çoban çökerten ekstraktı eklenmiş örneğin SEM görüntüsü: 
(2000 kez büyütülmüş, 5000 kez büyütülmüş, 10000 kez büyütülmüş)
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Bu çal ışmada Daphnia magna  kullanılarak tatl ı  sulara çeşit l i  yollar  karışan toksik maddelerin canlı lar 
üzerindeki  etkileri  araştır ı lmışt ır.  Daphnia magna  su ekosisteminde birinci l  tüketicidir.  Bu deneyde 
permethrin,  at ık motor yağı ,  ç inko nitrat  ve sodyum bifosfat  maddeleri  kullanılmıştır.  Deneyde kullanılan 
toksik maddelerin üç farklı  konsantrasyonu ve 10 adet  D. magna  i le  kurulan akvaryum düzeneklerinde 
gerçekleştir i lmiştir.  Permethrin,  at ık motor yağı ,  ç inko nitrat  ve sodyum bifosfat  maddelerinin D. 
magna  üzerindeki  etkileri  birinci  saat ,  dördüncü saat  ve yirmi dördüncü saat  sonunda gözlemlenerek 
kaydedilmiştir.  24 saatl ik süre sonunda 1 ve 1,5 g/L permethrin uygulanan tüm D. magna ’ ları  öldüğü 
görülmüştür.  Atık motor yağı  i le  kurulan deney düzeneklerinde ise madde konsantrasyonu artt ıkça ölüm 
oranı  da artmıştır.  D. magna ’ lar  at ık motor yağına yapışt ığı  iç in hareket  edememiştir.  Çinko nitrat  kullanılan 
deneylerde 24 saat  sonunda tüm bireyler  ölmüştür.  Hatta en hızl ı  ölüm çinko nitratta gerçekleşmiştir. 
Sodyum bifosfat  D. magna  iç in ölüm oranı  en az olan maddedir.  Deneyler sonucunda elde ett iğimiz veri ler 
sayesinde permethrin,  at ık motor yağı ,  ç inko nitrat  ve sodyum bifosfatın D. magna  üzerindeki  etkilerini 
tespit  ederek su ekosisteminde yaşayan ve hatta su ekosisteminde dolaylı  yollarla etkilenen canlı lara bu 
maddelerin toksik etkileri  hakkındaki  veri  tabanına katkı  sağlanmış olunacaktır.  Ölümcül etki  gösterdiği 
tespit  edilen bu maddelerin kullanımına kısıt lama getir i lerek canlı ların ve ekosistemlerin korunması 
büyük önem taşımaktadır. .

Anahtar Sözcükler:  Daphnia magna ,  ç inko nitrat ,  pestisi t ,  at ık motor yağ,  sodyum bifosfat .

In this  study,  Daphnia magna  was used to investigate the effects  of  toxic  substances that  enter freshwater 
through various pathways on l iving organisms.  Daphnia magna  is  a  primary consumer in the aquatic 
ecosystem. Permethrin,  waste motor oi l ,  zinc nitrate and sodium bisphosphate were used in this  experiment. 
The experiment was carried out with three different concentrations of  toxic  substances and 10 D. magna 
in aquarium setups.  The effects  of  permethrin,  waste engine oi l ,  zinc nitrate and sodium bisphosphate on 
D. magna  were observed and recorded at  the end of  the f irst  hour,  fourth hour and twenty-fourth hour. 
At the end of  24 hours,  al l  D. magna  treated with 1 and 1.5 g/L permethrin died.  In the experimental 
setups with waste motor oi l ,  mortal i ty increased as the concentration of  the substance increased.  D. magna 
could not move because they were stuck to the waste engine oi l .  In the experiments using zinc nitrate,  al l 
individuals  died after  24 hours.  In fact ,  the fastest  mortal i ty occurred in zinc nitrate.  Sodium bisphosphate 
had the lowest  mortal i ty rate for D. magna .  Thanks to the data we obtained as a result  of  the experiments, 
by determining the effects  of  permethrin,  waste engine oi l ,  zinc nitrate,  and sodium bisphosphate on D. 
magna ,  we wil l  contribute to the database on the toxic  effects  of  these substances on l iving organisms l iving 
in the aquatic  ecosystem and even indirectly affected by the aquatic  ecosystem. It  is  of  great  importance 
to protect  l iving beings and ecosystems by restrict ing the use of  these substances,  which have been found 
to have lethal  effects .

Keywords:  Daphnia magna ,   z inc nitrate,  pesticide,  waste motor oi l ,  sodium biphosphate
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1.GİRİŞ

 Su hayatın temelinde mevcuttur. İnsan vücudunun %70’i 
sudur. Herhangi bir canlı su olmadan belirli bir süre yaşaya-
bilir. Bu yüzden suya verilen zarar sadece suda yaşayan can-
lıları değil tüm canlıları etkiler (Erözkan 2019). Ağır metal 
kaynaklı kirleticilerin büyük bir bölümünü çinko, bakır, civa, 
kadmiyum, gümüş ve benzeri ağır metaller oluşturmaktadır 
(Nassouhi vd. 2018). Doğal, endüstriyel, kentsel ve tarımsal 
aktiviteler gibi antropojenik orijinli kaynakların bir sonucu 
olarak toksik maddelerin sucul ortamdaki düzeyleri artmakta-
dır. Bunun sonucu olarak hidrolojik döngüdeki suyun fiziksel, 
kimyasal ve biyolojik özellikleri sürekli olarak artan bir şekilde 
olumsuz yönde değişmektedir. Sucul ortamda yoğun miktar-
da bulunan ağır metaller, sucul organizmalar tarafından besin 
olarak alınmakta ve besin zinciri aracılığı ile en üst düzeye ka-
dar artan derişimlerde iletilmektedir (Ameida vd. 2001).

Su yağmur kar vb şekilde yeryüzüne dönerken havada 
bulunan bir takım gazlar, inorganik maddeler ve radyoaktif 
elementleri içerisine alır. Toprak altına süzülürken bir takım 
inorganik maddelerle karışır. Özellikle endüstriyel atıklar, yer 
üstü süzüntüler, tarım ilaçları ve böcek ilaçları suya karışabilir 
(Güler ve Çobanoğlu 1994).

Diğer önemli bir endüstriyel kirletici etken ise petrol ve yağ 
atıklarıdır. Büyük suyollarına ve denizlere çeşitli nedenlerle 
akan petrolün yarattığı kirlilik canlılar için çok tehlikelidir. 
Bunun yakın tarihte tipik bir örneği Körfez Savaşı sırasında 
Basra Körfezinde oluşan kirlenmede görülmüştü (Güler ve 
Çobanoğlu 1994).

Toksisite, çeşitli kimyasalların canlılara verdiği potansiyel 
zararları inceleyen ve canlı model organizmalar kullanılarak 
değeri ölçülebilen bir bilim dalıdır. Sucul toksisite deneylerin-
de genellikle son yıllarda omurgasız hayvanlar tercih edilmek-
tedir (Bat ve Öztürk 1998, Yıldırım 2021).

Bat ve Öztürk (1998)’ e göre toksisite deneylerinde kullanı-
lan metotlar Şekil 1’de verilmektedir. 

Daphniidae familyasından Daphnia magna halk arasında su 
piresi olarak bilinmektedir. Tatlı su ekosisteminde balıklar için 
önemli bir besin kaynağıdır. Protein ve yağ asitleri bakımından 
zengin olduğu için balık yetiştiriciliğinde canlı yem olarak da 
kullanılmaktadır (Şekil 2) (Sarı 2011, Yıldırım 2021).

SerniStatik Deney Metodu

Deneyde kullanılan solüsyonların be-
lirli aralıklarla yenilendiği deney meto-
dudur

Statik Deney Metodu 

Organizmaların belirli bir süre maruz 
kaldığı solüsyonda bekletildiği ve 
deney süresince solüsyonun değişti-
rilmediği metottur.

Daphnia magna sudaki küçük parçacıklar ile beslenen bir 
organizmadır. Daphnia magna özel kıllar ve filopodlardan 
oluşan bir filtreleme aparatı sayesinde gıda oluğuna aktarılan 
parçacıkları toplar. Bu beslenme aparatı ile planktonik algleri 
kolaylıkla toplayarak beslenir. (Ebert 2005,Taner 2021). 
Daphnia magna kullanılan çalışmalarda 24 ve 48 saatlik toksisite 
testleri ile atık suların ve suya karışan kimyasalların tatlı su 
canlıları üzerindeki ölümcül etkisi değerlendirilmektir. Birçok 
ülkede tatlı sularının çeşitli kirleticilerden etkilenebileceği 
durumlarda, çevresel izleme ve ekolojik risk değerlendirme 
çalışmalarında yaygın olarak Daphnia magna kullanılmaktadır 
(Jonczyk ve Gilron 2005).

Çevresel hassasiyetin artmasıyla birlikte çevre dostu ürün-
lerin kullanımı gündeme gelmişse bile halen geleneksel bir 
yöntem olması sebebiyle pestisitler günümüzde kullanılma-
ya devam etmekte ve çeşitli yollarla doğaya karışmaktadır. 
Su kaynaklarına bulaşan pestisitlerin canlı bünyesine girerek 
besin zincirine karışması su kirliliği problemi olarak sucul eko-
sistemleri ve dolayısıyla insanları tehdit etmektedir (Yıldırım 
2018).

Atık yağ faydalı kullanım ömrünü tamamlayarak atık hali-
ne dönüşmüş tekrar kullanıma uygun olmayan yağlar olarak 
tanımlanabilir. Çeşitli yollarla doğaya karışan atık yağlar çev-
re kirliliğine neden olmaktadır. Atık yağlar, doğal atıklar gibi 
eriyip toprağa karışmazlar. Suya döküldüğü zaman da suyu 
kullanılamaz hale getirirler (Anonim 2).

Çinko nitrat   formülü  Zn(NO3)2  olan bir çinko bileşiğidir. 
Çinko nitrat su ve alkolde çözünür. Çinko nitrat genellikle 
çinkonun nitrik asitte çözündürülmesiyle elde edilir. Çinko 
nitrat ısıtıldığında termal bozunmaya uğrayarak çinko oksit, 
azot dioksit ve oksijen oluşturur. Çinko nitrat laboratuvarlarda 
koordinasyon polimerlerinin elde edilmesinde kullanılmaktadır. 
Çinko nitrat kumaş boyamada mordan olarak kullanılmakta-
dır (Anonim 3). 

 Minareci ve Çakır’ın (2018) aktardığına göre akuatik or-
tamlarda fosfor, çok yönlü ve karmaşık kimyasal dengelerin 
anahtar elemanlarından biridir. Evsel atık sularda kullanılan 
deterjanların yapısındaki fosfattan kaynaklı fosfor karışımı bu-
lunmaktadır. Suda bulunan  fosforun % 91’i evsel ve endüstri-
yel atıklardan gelirken, % 9’u da tarımsal alanlardan gelmekte-

Şekil 1. Toksisite Deneylerinde Kullanılan Yaygın Metotlar (Bat ve Öztürk 
1998’den değiştirilerek alınmıştır).

Şekil 2. Daphnia magna (Anonim 1)
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1.GİRİŞ

 Su hayatın temelinde mevcuttur. İnsan vücudunun %70’i 
sudur. Herhangi bir canlı su olmadan belirli bir süre yaşaya-
bilir. Bu yüzden suya verilen zarar sadece suda yaşayan can-
lıları değil tüm canlıları etkiler (Erözkan 2019). Ağır metal 
kaynaklı kirleticilerin büyük bir bölümünü çinko, bakır, civa, 
kadmiyum, gümüş ve benzeri ağır metaller oluşturmaktadır 
(Nassouhi vd. 2018). Doğal, endüstriyel, kentsel ve tarımsal 
aktiviteler gibi antropojenik orijinli kaynakların bir sonucu 
olarak toksik maddelerin sucul ortamdaki düzeyleri artmakta-
dır. Bunun sonucu olarak hidrolojik döngüdeki suyun fiziksel, 
kimyasal ve biyolojik özellikleri sürekli olarak artan bir şekilde 
olumsuz yönde değişmektedir. Sucul ortamda yoğun miktar-
da bulunan ağır metaller, sucul organizmalar tarafından besin 
olarak alınmakta ve besin zinciri aracılığı ile en üst düzeye ka-
dar artan derişimlerde iletilmektedir (Ameida vd. 2001).

Su yağmur kar vb şekilde yeryüzüne dönerken havada 
bulunan bir takım gazlar, inorganik maddeler ve radyoaktif 
elementleri içerisine alır. Toprak altına süzülürken bir takım 
inorganik maddelerle karışır. Özellikle endüstriyel atıklar, yer 
üstü süzüntüler, tarım ilaçları ve böcek ilaçları suya karışabilir 
(Güler ve Çobanoğlu 1994).

Diğer önemli bir endüstriyel kirletici etken ise petrol ve yağ 
atıklarıdır. Büyük suyollarına ve denizlere çeşitli nedenlerle 
akan petrolün yarattığı kirlilik canlılar için çok tehlikelidir. 
Bunun yakın tarihte tipik bir örneği Körfez Savaşı sırasında 
Basra Körfezinde oluşan kirlenmede görülmüştü (Güler ve 
Çobanoğlu 1994).

Toksisite, çeşitli kimyasalların canlılara verdiği potansiyel 
zararları inceleyen ve canlı model organizmalar kullanılarak 
değeri ölçülebilen bir bilim dalıdır. Sucul toksisite deneylerin-
de genellikle son yıllarda omurgasız hayvanlar tercih edilmek-
tedir (Bat ve Öztürk 1998, Yıldırım 2021).

Bat ve Öztürk (1998)’ e göre toksisite deneylerinde kullanı-
lan metotlar Şekil 1’de verilmektedir. 

Daphniidae familyasından Daphnia magna halk arasında su 
piresi olarak bilinmektedir. Tatlı su ekosisteminde balıklar için 
önemli bir besin kaynağıdır. Protein ve yağ asitleri bakımından 
zengin olduğu için balık yetiştiriciliğinde canlı yem olarak da 
kullanılmaktadır (Şekil 2) (Sarı 2011, Yıldırım 2021).

SerniStatik Deney Metodu

Deneyde kullanılan solüsyonların be-
lirli aralıklarla yenilendiği deney meto-
dudur

Statik Deney Metodu 

Organizmaların belirli bir süre maruz 
kaldığı solüsyonda bekletildiği ve 
deney süresince solüsyonun değişti-
rilmediği metottur.

dir (Minareci ve Çakır 2018).

Toksik ve kimyasal maddeler, su ekosistemi içerisinde ha-
yatlarını sürdüren canlılar için zararlı etkiye sahiptir. Bu za-
rarlı maddeler su ekosistemi içinde önemli bir yere sahip D. 
magna’nın populasyonunu da doğrudan etkiler (Pektaş 2011).

Çeşitli su kirleticilerinin yaşamını su ekosisteminde devam 
ettiren canlılar üzerinde çeşitli etkileri mevcuttur. Bu toksik 
atıklar sürekli suya karışmakta ve canlılar için birçok zarar 
teşkil etmektedir (Ibadullayeva vd. 2019).  Bu kirleticilerin 
canlılar üzerindeki olumsuz etkilerinden birkaçı; stres, kanser, 
organlara ve bağışıklık sistemine zarar, doğurganlığın azalma-
sı, doğum kusurları ve nihayetinde ölüm olarak sayılabilir(-
Güler ve Çobanoğlu 1994). Biyoçeşitliliği olumsuz etkileyen 
çeşitli sonuçlar meydana gelirken bu canlılar öldüğünde gıda 
eksikliği kaynaklı besin zincirinde hasarlar oluşmakta ya da 
küçük organizmalarda bulunan toksik maddelerin büyük su 
organizmaları tarafından tüketilmesiyle su ekosistemine zarar 
verilmektedir (Deniz 2019). 

Bu çalışmanın amacı permethrin(pestisit), atık motor yağı, 
çinko nitrat ve sodyum bifosfatın  gibi su ekositeminde çokça 
bulunan kimyasalların ve kirleticilerin Daphnia magna kullanı-
larak canlılar üzerindeki ölümcül etkilerini araştırmaktır.

     2. MATERYAL VE METOT

    2.1. Daphnia magna

    Deneme materyali olarak ergin Daphnia magna kullanılmıştır. 
Ticari satıcıdan temin edilmiş ve alıştırma süreci için 10 gün 
bekletilmiş sonrasında deneye başlanmıştır. Bu süre boyunca 
D. magna’larda hiç ölen olmamıştır. Bu da ortamın Daphnia 
magna’lar için uygun olduğunu düşündürmüştür. Şekil 3’de 
görüldüğü gibi 50 adet Daphnia magna her akvaryumda 10 adet 
olacak şekilde 5 adet akvaryuma yerleştirilmiştir. 22x18x11 cm 
ebatlarında 4.35 litre hacimli akvaryumlarda su sıcaklığı deney 
boyunca 20-22 °C arasında tutulmuştur. Isıtıcı kullanılmadığı 
için akvaryum su sıcaklığı her gün termometre ile ölçülmüştür. 
Daphnia magna’lara besin takviyesi yapılmamıştır. Daphnia 
magna’ların ortam değişikliğine tepkileri olacağından ortam 
suyu tamamen değiştirilmeyip daha önceden hazırlanmış 
dinlendirilmiş musluk suyu ile akvaryum suyu tazelenmiştir. 
Her akvaryuma bu sudan 500 ml konulup deney bu ortamda 
yapılmıştır.

    2.2. Kullanılan Maddeler

    Araştırmada etkisi araştırılan maddeler etken maddesi 
permethrin olan pestisit, atık motor yağı, çinko nitrat ve sod-
yum bifosfat ticari satıcılardan temin edilmiştir. Her deney 
gününde dinlendirilmiş çeşme suyu ile %0,5’lik, %1’lik ve 
%1,5’lik bu maddelerin çözeltileri hazırlanmıştır. Çözeltiler 
damlalık yardımıyla %0.5’lik deney grubuna kontrol grubu 
hariç 0,5 gram pestisit, 0,5 gram atık yağ, 0,3 gram çinko nitrat 
ve 0,16 gram sodyum bifosfat eklenmiştir. %1’lik deney grubu-
na ise kontrol grubu hariç 1 gram pestisit, 1 gram atık yağ, 0,6 
gram çinko nitrat, 0,32 gram sodyum bifosfat eklenmiştir (Şekil 
4). %1,5’lik deney grubuna ise 1,5 gram pestisit, 1,5 gram atık 
yağ, 0,9 gram çinko nitrat, 0,48 gram sodyum bifosfat eklen-
miştir (Çizelge 1).

Çizelge 1. Kontrol Ve Deney Gruplarına Tarihlere Göre Eklenen 
Çözelti Miktarları

Akvaryum suyuna eklenen çözelti miktarı (g)

günler Kontrol 

grubu

pestisit Atık yağ Çinko 

nitrat

Sodyum 

bifosfat

3 Aralık 2021 - 0,5 0,5 0,3 0,16 

4 Aralık 2021 - 1 1 0,6 0,32

5 Aralık 2021 - 1,5 1,5 0,9 0,48 

    2.3 Sayım İşlemi

    Sayım işlemi yapmak için el feneri ve pipet kullanılmış-
tır. Sayım işlemleri her deney grubu için tekrarlanacak şekilde 
yapılmıştır. Deney başladığı andan itibaren 1. saat sonunda, 4. 
saat sonunda ve 24. saat sonunda sayım işlemleri yapılıp kay-
dedilmiştir (Şekil 6 ). 

Araştırma boyunca 9 kez sayım işlemi gerçekleştirilmiş-
tir. Çünkü bu araştırmada maddelerin etkisi popülasyonun 

Şekil 3. Deney Ortamının Hazırlanması.

Şekil 4.  Maddelerin Eklenmesi

Şekil 5. Daphnıa magna ‘ların Sayımı
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canlılık sayısına göre ölçülebileceği düşünülmüştür. Yapılan 
kaynak taramalarında Daphnia magna ile yapılan akut toksisite 
çalışmalarında deney sonuçlarında Daphnia magna sayısının ve 
ölüm oranlarının gösterildiği görülmüştür.

3.BULGULAR

Deney süresi 24 saattir. Birinci, dördüncü ve yirmi dördün-
cü saatlerin sonunda sayım işlemi yapılmış ve not alınmıştır. 
%0,5’lik konsantrasyon için yapılan sayım işleminin sonucu 
çizelge 2’de gösterildiği gibidir.

Çizelge 2. Pestisit (Permethrin), Atık Motor Yağı, Çinko Nitrat ve 
Sodyum Bifosfat Maddelerinin %0,5’lik Konsantrasyon Sonuçları

Zaman/sayı Kontrol 
grubu

Pestisit 
(Permethrin)

Atık 
motor 

yağı

Ç i n k o 
nitrat

Sodyum 
bifostat

başlangıç 10 10 10 10 10

1. saat canlı 10 10 10 9 9

4. saat canlı 10 10 9 0 9

24. saat 
canlı

10 6 2 0 9

Ölüm 
oranı(%)

0 40 80 100 10

Çizelge 3’de %0,5 lik konsantrasyon uygulamasında deney 
süresince yapılan gözlemler görülmektedir.

Çizelge 3. Pestisit (Permethrin), Atık Motor Yağı, Çinko Nitrat ve Sodyum 
Bifosfat Maddelerinin %0,5’lik Konsantrasyon Gözlemleri

Başlangıç Kontrol 
grubu

Pestisit 
(Permethrin )

Atık motor 
yağı

Çinko 
nitrat

Sodyum 
bifostat

1. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hareketlerin-
de yavaşlama 

ve kendi 
etrafında 
dönme

Motor yağı-
na yapışma

Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hare-
ketlerde 
yavaşla-

ma

4. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hareketlerin-
de yavaşlama 

ve kendi 
etrafında 
dönme

Hareketle-
rinde yavaş-

lama

Hepsi 
ölü

Hare-
ketlerde 
yavaşla-

ma

24. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

ve fiziki 
küçül-

me

Böcek ilacına 
yapışma

Motor yağı-
na yapışma

Hepsi 
ölü

Fiziki 
küçülme

% 1’lik konsantrasyon için yapılan sayım işleminin tablosu 
çizelge 4’de gösterildiği gibidir.

Çizelge 4. Pestisit (Permethrin), Atık Motor Yağı, Çinko Nitrat ve Sodyum 
Bifosfat Maddelerinin % 1’lik Konsantrasyon Sonuçları

Zaman/sayı Kontrol 
grubu

Pestisit 
(Permethrin)

Atık 
motor 

yağı

Çinko 
nitrat

Sodyum 
bifostat

başlangıç 10 10 10 10 10

1. saat canlı 10 10 9 10 10

4. saat canlı 10 9 9 0 10

24. saat canlı 9 0 4 0 10

Ölüm ora-
nı(%)

10 100 60 100 0

Çizelge 5’de % 1 lik konsantrasyon uygulamasında deney 
süresince yapılan gözlemler görülmektedir.

Çizelge 5. Pestisit (Permethrin), Atık Motor Yağı, Çinko Nitrat ve Sodyum 
Bifosfat Maddelerinin % 1’lik Konsantrasyon Gözlemleri

Başlangıç Kontrol 
grubu

Pestisit 
(Permethrin)

Atık motor 
yağı

Çinko 
nitrat

Sodyum 
bifostat

1. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hareketlerin-
de yavaşlama 

ve kendi 
etrafında 
dönme

Motor yağı-
na yapışma 

ve hareketle-
rinde yavaş-

lama

Hare-
ketle-
rinde 
anor-
mallik

Normal 
yüzme 
davra-

nışı

4. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hareketlerin-
de yavaşlama 

ve dibe  
çökme 

Motor yağı-
na yapışma 

ve hareketle-
rinde yavaş-

lama

Hepsi 
ölü

Normal 
yüzme 
davra-

nışı

24. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

ve fiziki 
küçülme

Hepsi ölü Motor yağı-
na yapışma

Hepsi 
ölü

Hareket-
lerinde 
yavaşla-

ma

%1,5’lik konsantrasyon için yapılan sayım işleminin tablosu 
çizelge 6’de gösterildiği gibidir.

Çizelge 6. Pestisit (Permethrin), Atık Motor Yağı, Çinko Nitrat ve Sodyum Bifos-
fat Maddelerinin %1,5’lik Konsantrasyon Sonuçları

Zaman/sayı K o n t r o l 
grubu

Pestisit 
(Permethrin)

Atık 
motor 

yağı

Ç i n k o 
nitrat

Sodyum 
bifostat

başlangıç 10 10 10 10 10

1. saat canlı 10 7 5 5 7

4. saat canlı 9 2 2 0 7

24. saat 
canlı

9 0 0 0 5

Ölüm 
oranı(%)

10 100 100 100 50

Çizelge 7’de %1,5 lik konsantrasyon uygulamasında deney 
süresince yapılan gözlemler görülmektedir.
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Çizelge 7. Pestisit (Permethrin), Atık Motor Yağı, Çinko Nitrat ve Sodyum 
Bifosfat Maddelerinin %1,5’lik Konsantrasyon Gözlemleri

Başlangıç Kontrol 
grubu

Pestisit 
(Permethrin)

Atık motor 
yağı

Çinko 
nitrat

Sodyum 
bifostat

1. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hareket 
bozukluğu ve 

kendi etrafında 
dönme

Motor 
yağına 

yapışma 
ve hareket 
edememe

Hareket-
lerinde 

anormal-
lik

Hareket-
lerinde 

bozukluk 
ve kendi 
etrafında 
dönme

4. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hareketlerinde 
anormallik

Akvaryum 
duva-
rına ve 

birbirine 
yapışma

Hepsi ölü Hare-
ketlerde 

anor-
mallik 

ve kendi 
etrafında 
dönme

24. saat Normal 
yüzme 
davra-

nışı

Hepsi ölü Hepsi ölü Hepsi ölü Hareket-
lerinde 

anormal-
lik

4.SONUÇ VE TARTIŞMA

Bu çalışmada Daphnia magna üzerine pestisit permethrinin 
akut toksisitesi 24 saatlik sürede 1 ve 1,5 g/L,  saptanmıştır. 
Benzer şekilde Sarıgül ve Bekcan’ın(2009) yapmış olduğu ça-
lışmada da Daphnia magna üzerine herbisit glifosatın akut tok-
sisitesi 24 saatlik sürede 0,019 mg/L,  48 saatlik sürede ise 0,012 
mg/L olarak saptanmıştır. Atık motor yağı ile kurulan deney 

düzeneklerinde ise madde konsantrasyonu arttıkça ölüm ora-
nı da artmıştır. D. magna’lar atık motor yağına yapıştığı için 
hareket edememiştir. Çinko nitrat kullanılan deneylerde 24 
saat sonunda tüm bireyler ölmüştür. Hatta en hızlı ölüm çinko 
nitratta gerçekleşmiştir. Sodyum bifosfat D. magna için ölüm 
oranı en az olan maddedir. Deneyler sonucunda elde ettiğimiz 
veriler sayesinde permethrin, atık motor yağı, çinko nitrat ve 
sodyum bifosfatın D. magna üzerindeki etkilerini tespit ederek 
su ekosisteminde yaşayan ve hatta su ekosisteminde dolaylı 
yollarla etkilenen canlılara bu maddelerin toksik etkileri hak-
kındaki veri tabanına katkı sağlanmış olunacaktır. Ölümcül 
etki gösterdiği tespit edilen bu maddelerin kullanımına kısıt-
lama getirilerek canlıların ve ekosistemlerin korunması büyük 
önem taşımaktadır.

Ayrıca su ekosistemlerinin korunmasında, bu maddelerin 
kullanımına sınırlamalar getirilmesi açısından da büyük önem 
taşımaktadır. Bu çalışmanın sonuçları dikkate alınarak çinko 
nitrat, pestisit, atık motor yağ ve sodyum bifosfatın D. magna 
ile beslenen balıklarda birikim yapıp yapmadığı araştırılabilir. 
D. magna ile besin zincirine dâhil olan bu maddelerin uzun 
süreli araştırmalar ile su ekositeminde başka hangi canlıları 
etkilediği araştırılabilir. Sanayi ve tarımsal faaliyetler ile evsel 
atıklar yolu ile sulara karışan toksik olduğu düşünülen bunlar 
gibi maddelerin su ekosistemine ve canlı sağlığına daha fazla 
zarar vermeden gerekli tedbirlerin ilgili kurumlar tarafından 
alınması gerekmektedir. Öncelikle Çevre Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanlığı bünyesindeki kurumlar ve diğer ilgili 
bakanlıklar eylem planları hazırlayarak harekete geçmeli ve 
yok olmadan korumayı hedeflemelidir. 
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ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Bil işim araçları  ve onların uzantısı  olan i let iş im teknoloj i lerindeki  her yeni  oluşum ve yapılanmanın 
arka planını ,  çoğunlukla Anglo-Amerikan topluluk kültürünün oluşturduğu gelişmiş ülkelerin 
donanımsal  ve yazıl ımsal  birikimi oluşturmaktadır.  Bu yazıl ımsal  birikimden faydalanarak daha 
fazla kit leye ulaşı larak hakimiyetin oluşması  ve tüketimin devam edebilmesi  amacıyla kapital ist 
s istemin kendini  yeniden üretmesinin bir  neticesiyle yeni  medya araçları  iç indeki  çevrim-içi 
oyuncu topluluğunun i let iş im ortamlarından olan 25 milyondan fazla kullanıcı l ı  Nvdia GeForce 
NOW ile 30 milyondan fazla kullanıcısıyla Xbox Game Pass uygulamaları  örnek teşkil  etmektedir. 
Masaüstü sömürgecil iğin iş lediği  bu uygulamalar i le  Amerikan merkezli  yaşam kültürü,  kullanım 
alışkanlıkları  ve hayal  dünyaları  olan ürünlerin daha az gelişmiş ülkelere ihraç edilerek bunların 
takli t  edilmesinin sağlandığı  ve böylece Herbert  Schil ler ’ in “kültür emperyalizm” olarak tanımladığı , 
Thomas L.  McPhail ’ in ise “elektronik sömürgecil ik” olarak adlandırdığı  olgu oluşmaktadır.  Bütün 
bu sıralananlar nedeniyle,  çal ışma kapsamında yeni  medya ortamı olan çevrim-içi  video oyunculuğu 
kültüründe uluslararası  di j i tal  ekonominin hakimlerinden olan Microsoft  ve Nvidia f irmalarının yeni 
pazarlama strate j i leri  olan çevrim-içi  yazıl ımlar,  eleşt irel  i let iş im kuramlarının toplum ve kurumları 
araştırmak için kullandığı  Marksist  çözümleme yaklaşımı içerisinde bulunan hegemonya ve tüketim 
toplumu kavramları  çerçevesinde ele al ınarak değerlendiri lmektedir.

Anahtar Sözcükler:  Nvdia GeForce NOW, Xbox Game Pass,  Kültür Emperyalizmi,  Hegemonya, 
Tüketim Toplumu, Di j i tal  Sömürgecil ik.

The background of  every new creation and structure in information tools  and their  extension, 
communication technologies,  is  the hardware and software accumulation of  developed countries, 
largely established by the Anglo-American community culture.  For instance,  over 25 mil l ions of 
nvidia GeForce NOW users and more than 30 mil l ions of  Xbox Game Pass subscribers,  which are 
among the communication media of  the online gamer community in new media tools ,  are the result 
of   the reproduction of  the capital ist  system itself  in order to reach more masses by making use of  this 
software accumulation in order to create dominance and to continue consumption.  The applications 
where desktop colonial ism operates,  products off  American-centered l i fe  culture,  usage habits  and 
imagination worlds are exported to and imitated by less developed countries,  thus creating the 
phenomenon that  Herbert  Schil ler  defines as cultural  imperial ism and Thomas L.  McPhail  cal ls 
electronic colonial ism. Consequently,  in this  study,  the new marketing strategies of  Microsoft  and 
Nvidia,  the dominant companies of  the international  digital  economy, in the new media environment 
of  online video gaming culture,  are evaluated within the framework of  the concepts of  hegemony and 
consumer society within the marxist  analysis  methodology used by crit ical  communication theories 
to investigate society and insti tutions.

Keywords:  Nvdia GeForce NOW, Xbox Game Pass,  Cultural  Imperial ism, Hegemony,  Consumer 
Society,  Digital  Colonial ism
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1. GİRİŞ

Yeni i let iş im teknoloj i leri ,  insanların bağlantı 
kurma, etkileşime geçme ve bi lgi  paylaşma 
yöntemlerinde devrim yaratarak dönüşüme 
neden olmuştur.  Böylece internet ,  sosyal 
medya platformları ,  web tabanlı  yeni  di j i tal 
uygulamalar ve mobil  c ihazlar gibi  teknoloj i ler 
i le  i let iş im ortamları  büyük ölçüde değişerek 
daha hızl ı ,  daha verimli  ve erişi lebil ir  bir 
hale gelmiştir.  Ancak bu teknoloj i lerin kültür 
üzerinde de derin bir  etkisi  olmuş ve teknoloj iyi 
tüketen ve kullanan diğer yerel  kültürler, 
teknoloj iyi  icat  eden ve yayan egemen kültürel 
yapının değerlerine özendiri l ip bir  cazibe 
merkezi  haline getir i lmiştir.  Çünkü egemen 
kültürden çıkarak yeni  olarak sunulan her öğe ve 
aracın elde edilmesinin demokratik bir  hak gibi 
sunularak dayatı lması  i le  yerel  kültürlerin tahrip 
edildiği  süreci  i fade eden durumu “kültürel 
emperyalizm” diğer bir  i fade i le  “elektronik 
sömürgecil ik” olarak tanımlamakla birl ikte, 
aynı  zamanda bu sürece hizmet eden “masaüstü 
sömürgecil ik” araçları  olan uygulamaların nası l 
iş lerl ik kazandığını  gösterebilen konular üzerine 
de dikkat  çekmek önem kazanmaktadır  (Schil ler 
1976,  McPhail  1988,  Ritzer 2020,  277) .  Bu 
tart ışmalar ış ığında,  dünya üzerinde ekonomik 
ve teknoloj ik açıdan daha gelişmiş ülkelerin 
kurmuş olduğu hakimiyet  i le  kendilerinden 
daha az gelişmiş olan ülkelere kendi kültürel 
değer ve ideoloj i lerini  benimsetme çabaları 
kültürel  emperyalizm olarak tanımlanırken, 
gel işmiş ülkelerde ortaya çıkan Google, 
Facebook,  YouTube gibi  yeni  i let iş im araçlarıyla 
di j i tal  veri ler  üzerinden hakimiyet  kurulması 
örneği  de elektronik sömürgecil ik olarak 
adlandırı lmaktadır.  Bu sıralanan nedenlerle,  yeni 
i let iş im teknoloj i leri ,  kültürel  emperyalizmin 
yeniden üretimini  üstlenerek küresel  egemen 
sermayenin devamlıl ığını  sağlayan i let iş im 
araçları  ve medyalar olarak elektronik 
sömürgecil iğe ve masaüstü sömürgecil iğe neden 
olmaktadır.  Ayrıca,  enformasyon teknoloj i leri  i le 
yeni  i let iş im teknoloj i lerinin gelişmesi  sonucu 
ortaya çıkan yeni  i let iş im ortamları  ve araçlarının 
alt  yapısı  ve donanımlarındaki  eşitsizl ikleri 
tet ikleyen egemen uluslararası  ş irketlerin 
etkisiyle elektronik sömürgecil ik tet iklenirken, 
çoğunlukla gelişmiş ülkelerde bulunan devlet 
destekli  ve anlaşmalı  uluslararası  boyuttaki 
ş irketler  i le  sermayedarlarının;   az gelişmiş ve 
gelişmekte olan ülkelere yeni  bi l iş im ve i let iş im 
teknoloj i leri  ürünlerini  pazarlayabilmek için 
planladıkları  strate j i  ve polit ikalar da masaüstü 
sömürgecil iğe  zemin oluşturmaktadır.  Bu 
kavramlarla birl ikte daha geniş bir  perspektifte , 
küresel  enformasyon al ışverişinin kültürel 
bağımlıl ığı  güçlendirdiği  savından hareketle , 
her türlü teknoloj i ,  i let iş im ve enformasyon 

ürünleri  i le  yazıl ımları  da dâhil  olmak üzere 
tamamının kapsamlı  etki leşimi küresel  bi lgi 
al ış-verişi  vasıtasıyla kültürel  bağımlıl ığı  devam 
ett irdiği  iç in kültürel  emperyalizm kapsamında 
değerlendiri lmektedir  (Palaiologou 2009, 
Bandopadhyay 2008,  Salwen 1991,  Gitt inger 
2014) . 

Kültürel  emperyalizm, genell ikle medya ve 
i let iş im teknoloj i leri  aracı l ığıyla uygulanan,  bir 
kültürün veya bir  dizi  kültürel  değerin diğerleri 
üzerindeki  hâkimiyetini  i fade eder.  Bu i let iş im 
teknoloj i leri ,  egemen bilgi  ve teknoloj i  merkezleri 
tarafından rıza üretmek ve kamu ideoloj is ini 
kendi çıkarları  doğrultusunda şekil lendirmek 
için kullanılan araçlardır  (Ming 2003) .  Genell ikle 
gelişmiş ülkelerden gelen baskın kültürün kendi 
değerlerini ,  normlarını  ve ideoloj i lerini  daha 
az gelişmiş yada gelişmekte olan kültürlere 
dayatt ığı  bir  güç dinamiği  yaratır lar.  Bu 
süreç,  yerel  geleneklerin ve kimliklerin 
baskın kültür tarafından gölgede bırakılması 
nedeniyle kültürel  çeşit l i l iğin kaybolmasına 
ve küresel  kültürün homojenleşmesine 
yol  açmaktadır.  Kültürel  emperyalizm ve 
masaüstü sömürgecil ik bağlamında yeni 
i let iş im teknoloj i leri  bel ir l i  kültürlerin ve 
değerlerin hakimiyetini  kolaylaştırarak kültürel 
bağımlıl ığa,  yerel  kültürlerin bastır ı lmasına 
ve küresel  bi lgi  al ışverişinde eşitsizl iklerin 
devam etmesine de yol  açmaktadır.  Özell ikle 
gelişmiş ülkelerde yerleşik çok uluslu şirketler 
tarafından kontrol  edilen bu teknoloj i ler,  kamu 
ideoloj is ini  şekil lendirerek ve r ıza üreterek 
egemen kültürün kültürel  hegemonyasını 
güçlendirmektedir.  Bu bağlamda,  kit le  i let iş im 
araçları  hem içerdekiler  hem de dışarıdakiler 
için kolektif  kimliklerin oluşturulması  ve 
desteklenmesinde önemli  bir  rol  oynamaktadır 
(Castel ls  2004) .  Kit le  i let iş im araçları ,  egemen 
kültürel  ürünlerin ve ideoloj i lerin cazibe 
merkezi  haline getir i lerek aktarı lması  yoluyla, 
batı l ı  değerlerin ve normların küresel  olarak 
yayılmasına katkıda bulunmakla birl ikte,  aynı 
zamanda askeri  f inansman ve bi l imsel  merakın 
yönlendirdiği  bi lgi  ve i let iş im teknoloj i lerindeki 
yeni  devrimsel  unsurlar,  kültürel  emperyalizm 
sürecini  de devam ett irmektedir.  Bi lgi  teknoloj is i 
ve yapay zekâ mühendisl iği  de dahil  olmak 
üzere di j i tal  teknoloj i lerin yaygınlaşması , 
kültürel  emperyalizmin yayılmasını  daha da 
kolaylaştırmıştır.  Bu di j i tal  teknoloj i ler ;  f i lmler, 
TV şovları ,  di j i tal  oyunlar,  Netfl ix ,  Disney Plus, 
Amazon Prime Video gibi  di j i tal  içeriklerle birl ikte 
anlık müzik uygulamaları  ve online haberleri  de 
sağlayan araçlar  olup;  medya içeriğinin hızla 
yayılmasını  sağlamakla egemen kültürün bakış 
açı larını  ve çıkarlarını  da yansıtmaktadır  (Okechi 
2017) .  İnternet  tabanlı  sosyal  medya platformları 
gibi  yeni  i let iş im teknoloj i lerinin ortaya çıkışı , 

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (135-153)



138

kültürel  emperyalizm sürecinde önemli  bir  rol 
oynamıştır.  Ayrıca,  oldukça geniş  di j i tal  oyunlar 
kütüphanesine erişim sağlayan Microsoft 
f irması  Game Pass uygulaması  i le  video oyun 
konsolları  ve güçlü bilgisayar donanımları  sat ın 
alamayanlar için sürekli  oyun oynama imkânı 
sunan Nvidia f irmasının GeForce NOW gibi 
hizmetleri ,  kültürel  emperyalizmin teknoloj ideki 
uygulayıcısı  olan elektronik sömürgecil iği  de 
mümkün kılmaktadır  (Naseer vd.  2014,  Opoku 
vd.  2018) .  Bu teknoloj i ler,  bi lgi  ve kültürel 
ürünlerin kolay ve yaygın bir  şekilde yayılmasını 
sağlayarak belir l i  egemen kültür ve değerlerin 
tahakkümünü daha da pekişt irmektedir.  Sonuç 
olarak,  yerel  kültürel  uygulamalar ve gelenekler 
genell ikle marj inalleşmekte veya si l inmektedir. 
Bunun neticesinde kültürel  çeşit l i l iğin 
kaybolması  ve küresel  kültürün homojenleşmesi 
de ortaya çıkmaktadır.  Dolayısıyla söz konusu 
yeni  i let iş im teknoloj i leri  kültürel  emperyalizmin 
ve masaüstü sömürgecil iğin sürdürülmesine 
katkıda bulunmaktadır.

Küçük şirketler,  sanayi  oluşumları  ve 
sermayedarların birleşerek küresel  ölçekli 
büyük şirketleri  oluşturması ,  kapital ist 
s istemin dengesini  ve iş leyişini  önemli  ölçüde 
değişt irmiştir.  Bu durum, orta sınıf ın erimesine 
ve güç i le  kontrolün f inansman ve pazarı  el inde 
bulunduran uluslararası  piyasayı  da tekelleşt iren 
küresel  ş irketlerin el ine geçmesine yol 
açmıştır  (Milanovic  2011,  15-20) .  Kapital izmin 
i leri  safhası  olan emperyalizm de egemen 
sermayenin sahip olduğu gücü kullanarak 
ekonomik,  kültürel ,  sosyal  ve siyasi  yapısı 
gel işmemiş tüketim odaklı  ülkelere nüfus ederek 
kendi küresel  ş irketlerini  yaymak amacıyla 
arkalarındaki  hakim siyasal  gücünde etkisiyle 
kendi yararlarına hizmet edecek bir  yapı  ve 
süreç inşa ederek kapital izmin yeniden üretimi 
i le  sürekli  devam eden bir  sömürge şeklini 
de başlatmış olmaktadır  (Amin 2018,  25-30) . 
Günümüz dünyasında sömürmek için art ık asker 
ve orduya gerek olmamakta,  bi l iş im teknoloj i leri 
ve i let iş im araçları  bunu kapsamlı  bir  şekilde 
yapmaktadır.  Çünkü,  i let iş im teknoloj i lerinin 
arka planında belir l i  egemen ülkelerin nüfuz 
sahibi  olduğu ve onların çıkarlarına hizmet eder 
bir  şekilde diğer ülkelerin de onlara bağımlı 
hale geldiği  s iyaset ,  ekonomi ve kültürel  alanı 
da kapsayarak çok yönlü bir  şekilde i l işki 
iç inde olunan süreç i le  kültür emperyalizmi tezi 
ortaya çıkmıştır.  Kültür emperyalizmi tezi  i le 
i let iş im araçlarının kapital izmi yeniden ürett iği 
Amerikan emperyalizmine nası l  katkı  sağladığını 
göstererek Marksist  çözümleme yaptığı  Herbert 
Schil ler ’ in Mass Communicat ion and American 
Empire  (1971)  adlı  çal ışmasına göre,  ABD’nin 
ihraç ett iği  i let iş im ürünleri  asl ında dünyayı 
kontrol  alt ına almak istediği  s istemin çıkarlarına 

hizmet eden ideoloj ik özell ikleri  barındıran 
kültürel  ürünler olmaktadır  (Yaylagül 2017,  157-
158) .  Bu nedenle,  di j i tal leşme süreci  beraberinde 
yeni  sömürge anlayış  ve modellerini  oluşturan 
kavramları  da ortaya çıkarmıştır.  Böylece,  yeni 
i let iş im teknoloj i leri  kültür emperyalizminin 
yeniden üreti lmesini  üstlenerek küresel  egemen 
sermayenin devamlıl ığını  sağlayan birer 
i let iş im araçları  ve ortamları  olarak elektronik 
sömürgecil iğe ve masaüstü sömürgecil iğe neden 
olmaktadır. 

1.1. Kültür Emperyalizmi

Kültürel  emperyalizm, belir l i  bir  kültürün 
değerlerinin ve normlarının kültürel  ürünlerinin 
yayılması  yoluyla diğerleri  üzerindeki 
hakimiyetini  göstermektedir.  Masaüstü 
sömürgecil ik ise sömürgeci  gücün,  baskın 
kültürlerin bi lgi  ve kültürel  içerik akışını 
kontrol  ett iği  ve şekil lendirdiği  di j i tal  alan 
üzerinden genişlet i lmesini  i fade etmektedir 
(Kwet 2019,  Dunch 2002,  Tomlinson 1991) . 
Kültürel  emperyalizmin uygulayıcısı  masaüstü 
sömürgecil ik bağlamında yeni  i let iş im 
teknoloj i lerinin değerlendiri lmesi ,  kültürel 
çeşit l i l ik,  yerel  kültürel  uygulamalar ve baskın 
kültürler  i le  marj inal  kültürler  arasındaki  güç 
dinamikleri  üzerindeki  potansiyel  etki leri  göz 
önünde bulundurmayı zorunlu kılar.  Ayrıca yeni 
i let iş im teknoloj i lerinin kültürel  emperyalizm 
bağlamındaki rolünü analiz etmek ve anlamak için 
bu teknoloj i lerin belir l i  kültürlerin egemenliğine, 
yerel  kültürel  uygulamaların bastır ı lmasına ve 
küresel  kültürün homojenleştir i lmesine nası l 
katkıda bulunduğunu da incelemeyi gerektir ir 
(Gitt inger 2014,  Katamamwaringa 2020) .  Bu 
teknoloj i ler,  di j i tal  video içerikleri ,  di j i tal 
oyunlar,  müzik ve haberler  gibi ,  genell ikle 
marj inal  kültürlerden ziyade baskın kültürlerin 
bakış  açı larını  ve çıkarlarını  yansıtan kültürel 
içeriğin kolayca yayılmasını  sağlamaktadır. 
Ek olarak,  yeni  i let iş im teknoloj i lerinin 
erişi lebil ir l iği  ve satın al ınabil ir l iği ;  baskın 
kültürel  ürünler ve uygulamaların dünya 
çapında daha kolay erişi lebil ir  ve etkil i  hale 
gelmesi  de küresel  kültürün homojenleşmesine 
katkıda bulunmaktadır  (Gitt inger 2014) .

Kültürel  emperyalizm 20.  yüzyıl ın sonlarında 
genell ikle Batı l ı  değerleri  ve normları  dünyanın 
diğer bölgelerine yaydığı  düşünülen Amerikan 
medya ve eğlence endüstri lerinin hakimiyetiyle 
i l işki lendiri lmiştir  (Petras 1993) .  Kültürel 
emperyalizm kavramı,  sadece Batı l ı  ülkelerin 
gelişmekte olan ülkelerin kültürlerine hükmetmesi 
değil ,  aynı  zamanda dünya genelindeki 
kültürlerin Amerikalaştır ı lması  olarak kabul 
edilmektedir.  Bu yeni  i let iş im teknoloj i leri , 
genell ikle yerel  kültürel  uygulamalar ve farklı 
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bakış açı ları  pahasına,  batı l ı  kültürel  ürünlerin 
ve değerlerin küresel  olarak yayılmasını 
sağlamaktadır.  Bazıları  kültürel  emperyalizm 
kavramının net  bir  tanımdan yoksun olduğunu 
ve Amerikan karşıt ı  söylemler için bir  kı l ı f 
olarak kullanılabileceğini  savunmaktadır 
(Mirrlees 2013) .  Ancak bu kavram, küresel 
i let iş im ortamındaki güç dengesizl iklerini  ve 
belir l i  kültürlerin hakimiyetini  vurgulamak 
açısından hala değer taşımaktadır.  Yeni  i let iş im 
teknoloj i lerinin değerlendiri lmesinde,  kültürel 
emperyalizm ve masaüstü sömürgecil iğinin 
sürdürülmesi  ya da bunlara meydan 
okunmasındaki  potansiyel  rol lerinin göz önünde 
bulundurulması  da büyük önem taşımaktadır. 
Toplumlar,  kültürel  emperyalizm i le  birl ikte, 
egemen ve marj inal  kültürler  arasındaki  güç 
dinamiklerini  ve eşitsizl ikleri  sürdürmektedir. 
Küresel  ölçekli  egemen kültürlerin hakimiyeti , 
yerel  seslerin bastır ı lması  ve çeşit l i  yerel 
kültürel  uygulamaların erozyona uğratı lması  da 
dahil  olmak üzere kültürel  emperyalizm içinde 
masaüstü sömürgecil iğin potansiyel  katkılarının 
kapsamlı  bir  şekilde incelenmesini  gerektir ir 
(Salwen 1991) .

Kültürel  emperyalizm, genell ikle medya 
ve i let iş im kanalları  aracı l ığıyla bir  kültürün 
diğerleri  üzerinde kurduğu tahakküm ve etkiyi 
i fade eder.  Yeni  i let iş im teknoloj i leri  kültürel 
emperyalizmi güçlendirme ve sürdürme 
potansiyeline sahiptir.  Örneğin,  sosyal  medya 
platformlarının ve yayın hizmetlerinin yaygın 
kullanılabil ir l iği  ve erişi lebil ir l iği ,  baskın 
kültürel  ürünlerin ve uygulamaların küresel 
olarak yayılmasına olanak sağlamaktadır.  Bu 
teknoloj i ler  i le  dünyanın dört  bir  yanındaki 
insanlar batı l ı  kültürel  ürünleri  tüketip takli t 
ett ikçe kültürlerin homojenleşmesine yol 
açmaktadır.  Ayrıca,  İngil izce gibi  baskın dil ler, 
di j i tal  alanlarda daha yaygın hale geldikçe 
yeni  i let iş im teknoloj i leri  yerel  dil lerin ve 
geleneklerin erozyona uğramasına da neden 
olmaktadır.  Ek olarak,  yeni  i let iş im teknoloj i leri 
baskın ve marj inal  kültürler  arasındaki  güç 
dengesizl iklerini  daha da kötüleştirmektedir 
(Tomlinson 1991) .  Bu teknoloj i ler  genell ikle 
Batı l ı  ülkeler  tarafından gelişt ir i l ir  ve kontrol 
edil ir ;  bu da kendi kültürel  değerlerinin ve 
bakış  açı larının tanıt ı lmasına ve yayılmasına 
olanak tanırken,  diğer kültürlerin seslerini 
ve temsil lerini  marj inalleşt ir ir  ve bastır ır 
(Kraidy 2002) .  Bu durum kültürel  hegemonyayı 
sürdürür ve küresel  i let iş im ortamında belir l i 
kültürlerin hakimiyetini  pekişt ir ir  (Tomlinson 
1991) .  Bu nedenlerle,  yeni  i let iş im teknoloj i lerini 
değerlendirirken,  kültürel  emperyalizm ve 
masaüstü sömürgecil ik üzerindeki  potansiyel 
etki lerini  eleşt irel  bir  şekilde değerlendirmek 
gerekir.

Emperyalizmin kültürel  boyutunu anlamak 
ve anlamlandırmak için kültürel  emperyalizm 
kavramı kullanılmaktadır.  Eğit im, bi l im, sanat , 
tarih vb.  alanlarda süreç hep aynı  şekilde devam 
etmektedir.  Herbert Schiller,  kültürel emperyalizm 
üzerine yazdığı  eserinde kavramın tanımını 
yapmakta ve çeşit l i  örneklerle desteklemektedir 
(Tomlinson 1991) .  Herbert  Schil ler ’e  göre 
kültürel  emperyalizm, egemen kültürün kendi 
değerlerini ,  inançlarını  ve uygulamalarını  ikinci l 
kültüre dayatt ığı  bir  kültürün diğeri  üzerindeki 
tahakkümünü ve etkisini  i fade eder.  Schil ler 
bu tahakkümün yalnızca ekonomik ve siyasi 
nitel ikte olmadığını ,  aynı  zamanda medya ve 
i let iş im süreçleri  aracı l ığıyla kültürel  alana da 
uzandığını  savunmaktadır.  Schil ler,  Amerikan 
medya egemenliğinin kültürel  emperyalizme 
nası l  katkıda bulunduğuna dair  örnekler 
vermektedir.  Örneklerden biri  Amerikan popüler 
kültürünün televizyon programları ,  f i lmler ve 
müzik aracı l ığıyla yayılmasıdır.  Bu kültür ihracı 
genell ikle yerel  kültürlerin homojenleşmesine 
ve kültürel  çeşit l i l iğin erozyona uğramasına yol 
açmaktadır  (Pun 1970) . 

Schil ler ’ in verdiği  bir  diğer örnekte ise, 
Batı l ı  kapital ist  ideoloj i leri  ve tüketimcil iği 
dünyanın farklı  bölgelerine tanıtan ve yayan 
küresel  reklamcıl ık endüstrisidir.  Bu reklam 
kampanyaları  genell ikle belir l i  stereotipleri 
(kal ıp yargıları)  ve idealleri  sürdürerek batı 
kültürünün egemenliğini  pekişt irmektedir.  Genel 
olarak Schil ler ’ in tanımı ve örnekleri ,  kültürel 
emperyalizmin medya ve i let iş im sistemlerinin 
yanı  s ıra ekonomik ve siyasi  güç dinamikleri 
aracı l ığıyla nası l  iş lediğini  göstermektedir 
(Tomlinson 1991) .   Örneğin,  popüler kültürün 
yayılması  yoluyla,  farklı  yerlerdeki  insanlar, 
çocuklukları  boyunca belir l i  bir  animasyon 
programını  izleyebil ir  ve gençken aynı  müzik 
türünü dinleyebilmektedir  (Pun 1970) . 

Herbert  Schil ler  kültürel  emperyalizmi,  güçlü 
ulusların zayıf  uluslar  üzerinde,  egemenlik 
ideoloj i leri  ve mesaj ları  taşıyan kültürel 
materyallerin ve medya içeriğinin yayılması 
yoluyla kurduğu bir  tahakküm biçimi olarak 
tanımlamıştır.  Bu emperyalizm biçimi tek 
kültürü teşvik eder ve genell ikle Batı l ı laşmış, 
tüketim kültürünün yayılmasıyla temsil  edilen 
kültürel  kimliklerin erozyona uğramasına yol 
açmaktadır.  Schil ler,  çok uluslu şirketlerin ve 
medya holdinglerinin bu süreçte önemli  bir  rol 
oynadığını ,  zira küresel  erişimlerini  i lerletmek 
için genell ikle ulusal  egemenlikleri  azaltmayı 
veya onlara hükmetmeyi amaçladıklarını 
savunmuştur.

Schil ler,  Salvador Allende yönetimindeki  Şi l i 
örneğini  vererek,  kültürel  bütünlüğü savunma 
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girişimlerine dair  bir  vaka çal ışması  olarak 
kullanmıştır.  Şi l i  f i lm ithalatını  çeşit lendirmeye, 
ABD fi lmlerine bağımlıl ığı  azaltmaya,  çok uluslu 
reklam ajanslarını  düzenlemeye ve kültürel 
tahakküme direnmek için yayınlarda ulusal 
temaları  teşvik etmeye çal ışmıştır.  Reader ’s 
Digest ,  Amerikan olduğu için değil ,  bireysel 
bencil l ik,  tekel  yanlısı  iş  tutumları  ve j ingoist 
mil i tarizm gibi  ideoloj i leri  yaydığı  iç in ciddi 
bir  toplumsal  dönüşümde sorunlu olabilecek bir 
yayın örneği  olarak da anılmaktadır  (Schil ler 
1976) .  Dünya çapında yayınlanan Amerikan 
televizyon programları  ve McDonald’s  ve 
Coca-Cola gibi  büyük Amerikan şirketleri 
gibi  Amerikan ürünlerinin,  iş letmelerinin 
ve kültürünün küresel  etkisi  de Amerikan 
kültürünün uluslararası  alanda nası l  yayıldığına 
örnek teşkil  etmektedir.  Bu olgu genell ikle 
“Amerikanlaşma” olarak adlandırı lmaktadır. 
Amerikanlaşmayı sağlayan kültürel  ürünlerin 
ideoloj ik olduğunu ve Amerikan hegemonyasının 
çıkarlarına hizmet ett iğini  savunarak kültürel 
emperyalizm kavramını  kullanan Herbert 
Schil ler  bu kavramı;  “bir  toplumun modern 
dünya sistemine dahil  edilme süreçlerinin 
toplamı ve bu toplumun hakim tabakasının 
sosyal  kurumları  s istemin hakim merkezinin 
değer ve yapılarına uyacak,  hatta bunları 
destekleyecek şekilde şekil lendirmesi  iç in nası l 
cezbedildiği ,  baskı  alt ına al ındığı ,  zorlandığı 
ve bazen rüşvet  veri ldiği” (Schil ler  1976,  9) 
şeklinde tanımlamıştır.  ‘Serbest  bi lgi  akışı ’ 
yaklaşımının olumlu sonuçlarına odaklanarak 
ABD dış polit ikasına hizmet ett iğine inandığı 
küresel  i let iş im alanındaki  mevcut ‘nesnel’ 
ve ‘bi l imsel’  araştırmaları  eleşt iren Schil ler, 
kültürel  emperyalizm tezini  ‘modernleşme’ 
kampanyalarının yaratt ığı  toplumsal  ve siyasi 
mücadeleleri  vurgulamanın bir  yolu olarak 
görmüştür (Maxwell  2003) .

Kültürel  emperyalizme göre Schil ler,  Amerika 
Birleşik Devletleri ’nin İkinci  Dünya Savaşı ’nın 
ardından resmi toprak sömürgeleri  olmayan yeni 
bir  imparatorluk türü olarak ortaya çıktığını 
savunmuştur.  Bunun yerine,  kit le  i let iş im 
sistemlerinin dünya çapında etkisini  empoze 
etmek için kullanmakla birl ikte,  aynı  zamanda 
ABD medyası  olan t icari  ürünler,  asl ında birer 
Amerikalaştırma araçları  olup,  diğer ülkelerin 
bi l iş im araçlarına,  s inemalarına ve kültürlerine, 
bu ülkelerin etkisine karşı l ık vermeksizin 
hükmetmektedir  (Schil ler  1992) .  Bu yüzden, 
Schil ler ’e  göre ürün olarak sunulan bütün 
içerik ve teknoloj ik ürünler küresel  ş irketlerin 
sermayelerinin dünya geneline yayılmasını 
sağlayarak emperyalist  ç ıkarlarına hizmet 
edecek bir  ideoloj iyi  her zaman arka planında 
barındırmaktadır.  Çünkü kültürel  ürün olarak 
sunulanlar ideoloj iktir  ve kapital ist  s istemin 

yeniden üreti lmesine hizmet eder.

Armand Mattelart  ve Ariel  Dorfman’da 
ABD emperyalizminin siyasi ,  ekonomik ve 
kültürel  olarak medya metinlerine nası l 
yansıdığını  gösteren bir  örnek olarak,  disney 
çizgi  romanlarındaki  emperyalist  ideoloj iyi 
analiz etmektedir.  Araştırmalarında “Donald 
Duck Nasıl  Okunur”’a odaklanarak,  bu masum 
görünen anlatı ların alt ında yatan emperyalist 
ideoloj i ,  temaları  ve mesaj ları  araştıran eleşt irel 
bakış  açı larını  sunmaktadırlar.  Dorfman ve 
Mattelart ,  “Donald Duck Nasıl  Okunur” adlı 
çal ışmalarında,  disney çizgi  romanlarının çocuk 
eğlencesi  kisvesi  alt ında Amerikan emperyalizmi 
ve kapital izminin telkin edilmesine nası l 
hizmet ett iğine ış ık tutmaktadır  (Dorfman ve 
Mattelart  1975,  Pineda ve J iménez-Varea 2013) . 
Bu çizgi  romanların,  Amerikan emperyalizminin 
zararsız olarak resmedildiği  bir  anlatıyı  nası l 
sürdürdüğünü, genell ikle yerl i leri  önemsiz 
şeyler  için kaynaklarından vazgeçmeye istekli 
olarak tasvir  ederek çarpık bir  güç dinamiğini 
nası l  pekişt irdiğini  ortaya koymaktadırlar 
(Solomonovich 2023) .  Bu eleşt irel  analiz,  disney 
çizgi  romanlarının sadece çocuklara yönelik 
bir  eğlence olduğu f ikrine meydan okuyarak, 
anlatı ların içine gömülü olan daha derin 
emperyalist  ve kapital ist  ideoloj i leri  ortaya 
çıkarmaktadır.  ABD’nin çokuluslu şirketleri 
bir  yandan ekonomik nüfuz ve ideoloj ik 
propaganda aracı ları  olarak işlev görmekle 
birl ikte,  diğer yandan da düzen aracı ları  olarak 
hizmet etmektedirler.  Amerikan yaşam tarzının 
üstünlüğü ve cazibesi  tahakküm alt ındaki 
toplumlara propaganda malzemesi  olarak 
sunulmaktadır  (Mattelart  1976) .

Kültür emperyalizminin teknoloj ik 
emtialarının çevre ülkelerde hakim ideoloj iyi 
sürdürmekle devamlıl ığını  sağlamak için 
devletle  el inden geleni  yapmakta her türlü 
destek,  kredi ,  vergi  aff ı  ya da yapılandırmaları 
i le  dış  t icarete yönelik teşvikleriyle destek 
olmakta,  s iyasal  iktidar ve küresel  sermaye 
arasında bir  işbirl iği  ve faydalanmanın da her 
alanda olduğu gibi  teknoloj ik gelişmeler alnında 
da olmaktadır.  Kapital izmin küreselleşmesinin 
ve yeniden üreti lmesinde etkil i  olan Kültür 
emperyalizmi teknoloj iyi  üreten,  pazarlayan 
gelişmiş ülke sermayelerinin,  gel işmekte olan 
ya da az gelişmiş ülkelerin kendilerine olan 
bağımlıl ık ve ihtiyacını  devam ett irme görevini 
üstlenir.  Egemen sermayenin ihtiyacına göre 
pazarı  etki leyecek ve yön verecek yeni  metotlar 
piyasaya sürülebil ir.  Bu bağımlıl ık ve ihtiyaçla 
kültür endüstrisinin herhangi bir  alanındaki 
birbiriyle uyumlu ve birbirini  tamamlayan 
ürünlerin pazarlanabilmeleri  iç in kit le 
toplumunun kültürel  emperyalizm aracı l ığıyla 
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oluşturulur. 

Kültür emperyalizmi küresel  egemen 
sermayenin devamlıl ığını  oluşturduğu ihtiyaç, 
istek ve bağımlıl ık i le  sağlayabil ir.  Playstation 
gelişt ir icisi  Sony,  Xbox gelişt ir icisi  Microsoft , 
yaygın telekomünikasyon şirketi  sanal  gerçeklik 
(virtual  real i ty)  cihazı  üreticisi  HTC vive vb. 
küresel  ş irketlerin ihtiyaç ve çıkarlarına hizmet 
eder.  Her toplumun geçirdiği  tarihsel  süreç 
farklı  olduğu için hepsini  aynı  değerlendirmek 
bizi  tarafl ı  ve yanlış  analizlere götürecektir. 
Aydınlanma ve sanayi  devrimi yaşamış bir 
batı  toplumu i le  bunları  dışarıdan ithal  etmiş 
doğu toplumlarını  aynı  şekilde değerlendirmek 
ve analiz etmek kaçınılmaz olarak içerisinde 
çel işkileri  barındırmaktadır.  Bu nedenle 
teknoloj inin her şeyi  bel ir lediği  ve evrensel 
olduğu gibi  bir  yaklaşımı kabul etmeyen Schil ler, 
Smythe,  Mattelart  gibi  kuramcılar  teknoloj inin 
sosyo- ekonomik,  s iyasal  ve ideoloj ik boyutları 
olduğunu; teknoloj iyi ,  kit le  i let iş im araçlarını 
üreten ve bunların kontrolünü el inde bulunduran 
egemen ülkelerin belir lediği  süreçlerden 
bahsederler.  Kısaca ihraç edilen yalnızca teknoloj i 
değildir,  tüketimi devam ett irmeye yönelik 
ihtiyaç ve bağımlıl ık kontrolünü oluşturmasıyla 
birl ikte kapital izmden memnun bir  kit lenin,  bu 
istek ve hevesinde en üst  noktada tutulmasını 
sağlamaktadır.  Sonuç olarak teknoloj iyi  üreten 
ve el inde bulunduran kendisinin çıkarına hizmet 
edecek bil inçler  oluşturmaktadır.

Kültür emperyalizm ve kültürel  egemenlik 
üzerinde duran yaklaşımlar,  teknoloj ik ya 
da kültürel  ürün transferinin alt ında yatan 
ideoloj i lerin yerleşt ikleri  ülkelerde sosyal 
bi l inci  etki leyerek yerel  kültür üzerinde 
yaptığı  biçimlendirmelerin nası l  egemenlik 
kurulabilmesinin sağlanabildiği  üzerine 
çal ışmaktadır  (Erdoğan 1995) .  Gelişmekte 
olan ülkeler  ekonomik olarak bağlı  oldukları 
sanayileşmiş ulusların kültürlerinin de etkisi 
alt ındadır.  Ekonomi polit ik yaklaşım içerisinde 
değerlendiri len kültür emperyalizminin alt 
alanları  elektronik sömürgecil ik,  masaüstü 
sömürgecil ik;  mülkiyet  ve sanayi  denetim 
konularına odaklanmaktadır.  Teknoloj i  ve 
üretim araçlarının el lerinde bulunduranlar 
siyasi  iktidarı  etki leyecek her türlü lobi 
ve benzeri  çal ışmalarıyla kendi ekonomik 
ve siyasi  amaçlarını  gerçekleştirebilmekte 
ve istedikleri  ekonomi polit ik yapılanmayı 
da oluşturmaktadır.  Bu durum tüketicinin 
neyi  tüketip,  neyi  tüketmemesi ,  sat ın alma 
bağımlıl ığı  oluşturmak amacıyla kit le  i let iş im 
araçları  kullanmalarını  içerir.  İ let iş im araçları 
bireylere sadece bi lgi  aktarımının dışında 
duyu organına etki  ederek,  değişt irerek nası l 
düşünmesi  gerektiğini  de belir ler.  İ let iş im 

teknoloj is i  kişi lerin sadece ne düşüneceğini 
değil ,  nası l  düşüneceğini  de belir ler  (Erdoğan 
ve Alemdar 2005,  147) .  Kullandığımız teknoloj ik 
cihazlar cep telefonları ,  tabletler,  video oyun 
konsolları  (Microsoft  Xbox,  sony playstation), 
sanal  gerçeklik uygulamaları  (virtual  real i ty) , 
akıl l ı  saatler  vb.  her ürün bunların yazıl ım 
ve donanımının çoğunun arkasında olan 
Amerikan kültür endüstrisine hizmet ederler. 
Bu endüstrinin ürünleri  kendilerine özgü 
özell ikleri  barındıran öğelerin kültürel  motif leri 
i le  donatı lmışlardır.  Ülke içinde ve dışında, 
izleyenler,  dinleyenler,  okuyanlar;  bu özell iklere 
aşina olmaları  yolunda tembih edil ir ler  (Schil ler 
1973,  17-18) .  Schil ler  bize küresel  ş irketler  i le 
Amerikan devletinin birl ikte hareket  ederek 
az gelişmiş ülkeleri  i let iş im kapsamında nası l 
s ınırladığını  açıklamak için kültür emperyalizmi 
kavramını  kullanmaktadır.  Schil ler ’e  (1976,  9) 
göre,  kültürel  emperyalizm şu süreçlerin toplamı 
olarak tanımlanabil ir : 

(a)  toplumun modern bir  dünya sistemine 
getir i lmesi  süreci  (b)  ülkelerin egemen 
toplumların cazibeyle,  zorla ve bazen rüşvetle , 
kendi ülkelerinin sosyal  kurumlarını  egemen 
sisteme uygun bir  şekilde biçimlendirmesi 
ve hatta (c)  s istemin egemen merkezinin 
değerleri  ve yapılarını  teşvik etmesidir. 

Kültür emperyalizmi Amerikan hegemonyasını 
sürekli  olarak devam ett irebilmek adına,  az 
gelişmiş ve gelişmekte olan toplumlar üzerinde; 
gerekli  görülen bir  ihtiyaçtan ziyade haz 
duyma ve eğlenceyi  özgürleştirmenin gerekleri 
ve demokratik bir  hak gibi  sunulduğu,  ancak 
kültür endüstrisi  ürünlerinin alt ında yatan 
kapital izmin kendini  yeniden üretebilmesini 
sağlayan örtülü ideoloj i lerin de görmezden 
gelindiği  süreci  beraberinde getirmektedir. 
Kültür emperyalizmi süreci  iç indeki  “izleyici 
emtiası” i le  birer  ürün olarak sunulan izleyici ler 
fark edilse bi le  elde edilen haz,  eğlence ve 
hoş vakit  geçirmenin nası l  olması  gerektiğini 
göstererek insan psikoloj is ini  yönetme üzerine 
kurularak üreti len teknoloj i  ürünleri  olmaktadır. 
Bu boş vakit lerinde Kapital ist  s isteme dahil 
edilerek izleyici lerin meta olarak görüldüğü ve 
kit le  i let iş im araçlarının t icari  kazançlarının arka 
planında ürün olarak sunulan izleyici ler  olduğu 
f ikri  i le  izleyici  emtiası  kavramını  ortaya atan 
Dallas Smythe’ye göre reklam vererek kazanç 
elde etmeye sağlayan sermayedarlar açısından 
asl ında izleyici lerin satışa sunulan birer  ürünler 
olduğu kuramıdır.

Özetle ,  Herbert  Schil ler› in kültürel 
emperyalizm tanımı,  toplumların egemen 
küresel  güçlerin değerlerine ve yapılarına 
uymaları  iç in etkilendikleri  zorlayıcı  süreçleri 
vurgulamaktadır.  Schil ler› in çal ışması ,  sosyal 
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kurumların dünya sisteminin hakim merkezinin 
ideoloj i leriyle uyumlu hale getir i lmesinde rol 
oynayan güç dinamiklerinin alt ını  çizmekte 
ve kültürel  emperyalizmin dünya çapındaki 
toplumlar üzerindeki  daha geniş etkisini 
yansıtmaktadır.

1.2. Kültürel Emperyalizm Yaklaşımına Eleştiriler

Kültürel  emperyalizm araştırmaları  hız 
kazandıkça,  bu kavramı eleşt iren çal ışmalar da 
ortaya çıkmıştır.  Straubhaar (1991) ,  kültürel 
emperyalizmin doğasında var olan bağımlıl ık 
önermesine karşı  ç ıkmış ve asimetrik karşı l ıkl ı 
bağımlıl ığın ortaya çıkışını  Latin Amerika’nın 
bazı  bölgelerinde giderek bağımsızlaşan ve 
kısa sürede bölgenin ana kültürel  ürün kaynağı 
haline gelen kültürel  endüstri lerin gelişimi 
ve kültürel  yakınlığı ,  yani  izleyici lerin kendi 
ulusal  ya da bölgesel  kültürel  çevrelerinden 
gelen ürünleri  tüketme arzusunu vurgulamıştır. 
Ek olarak,  Brezilya,  Meksika,  Hindistan ve Mısır 
gibi  büyük medya üretici leri  ve ihracatçı larının 
yükselişinin Batı  kültür ve medya ürünlerinin 
küresel  hegemonyasını  etki l i  bir  şekilde 
zayıf latt ığını  savunularak kültürel  emperyalizm 
ampirik bir  zeminde eleşt ir i lmiştir  (Chadha ve 
Kavoori  2000) .  Ayrıca,  eleşt irel  yaklaşanlar, 
kültürel  emperyalizm yaklaşımının,  Batı l ı 
olmayan kültürlerin eylemlil iğini  ve direnişini 
hesaba katmadığı  iç in aşır ı  basit  ve indirgemeci 
olduğunu savunmaktadır.  Bu eleşt irmenler, 
kültürel  al ışverişin iki  yönlü bir  süreç olduğunu 
ve Batı l ı  olmayan kültürlerin de küresel  i let iş imi 
şekil lendirmede fai l l iğe sahip olduğunu 
savunmaktadır  (Tomlinson 1991;  Demont-
Heinrich 2008) .  Buna ek olarak,  yaklaşıma 
eleşt ir i ler  medya ve i let iş im çal ışmalarında 
kültürel  emperyalizme odaklanmanın,  kültürel 
tahakkümün diğer boyutlarını  ve küresel  i let iş im 
ortamındaki güç dinamiklerinin karmaşıklığını 
ihmal ederek analizin kapsamını  s ınırladığını 
savunmaktadır.  Bu eleşt irmenler aynı  zamanda 
yerel  kültürlerin ve toplulukların küresel  medya 
içeriğiyle aktif  bir  şekilde etkileşime geçme 
ve bu içeriği  kendilerine mal etmedeki rolünü 
vurgulayarak pasif  kültürel  tahakküm kavramına 
meydan okumaktadır.  Ayrıca,  eleşt irmenler 
kültürel  emperyalizm kavramının yerel  ve baskın 
kültürler  arasında iki l i  bir  ayrıma dayandığını 
ve küreselleşme çağında kültürel  kimliklerin 
melezliğini  ve karmaşıklığını  göz ardı  ett iğini 
savunmaktadır.

Kültürel  emperyalizme getir i len eleşt ir i ler 
“Aktif  izleyici” temeline dayanan varsayımlardır. 
İzleyici lerin pasif  olmadığı ,  aksine i let i lerden 
kendi anlamlarını  oluşturup hegemonyacı 

anlamlara karşı  direniş  oluşturabilmektedirler. 
Bu etki  araştırmaları  geleneğine dayanır. 
Schil ler ’e  göre ise aktif  izleyici  f ikri ,  asl ında 
sadece herhangi birinin bir  i let i  akışına direnerek 
tepki  gösterdiğini  söylemekten ibarett ir.  Diğer 
bir  eleşt ir i  ulusal  kültürler  ve kimliklerin 
de kendi içlerinde etnik,  dinsel ,  c insel  ve 
sınıfsal  farklı l ıklar  temelinde çatışmalar 
halinde oldukları ,  ulus-devlet  kavramına 
dayanan kültürel  emperyalizm görüşlerinin 
ideoloj i  çözümlemesinde sınıf  çel işkileriyle 
i lgi lenmedikleri  yönündedir.  Bütün bunların 
yanında,  kültürel  emperyalizm tezi ,  bireylerin 
kültür tüketimindeki  eylemlil iğini  aşır ı 
basit leşt iren,  medyanın çok güçlü etki  yaratt ığı 
yaklaşımı i le  gözden düşmüş hipodermik iğne 
teorisine benzer şekilde,  kültür tüketici lerini  pasif 
al ıcı lar  olarak tasvir  ett iği  iç in sorgulanmıştır 
(Demont-Heinrich 2011) .  Eleşt irmenler,  bu bakış 
açısının kültürel  tüketimin karmaşıklığını  ve 
izleyici lerin medya mesaj larını  yorumlama ve 
bunlara direnme konusunda oynadıkları  aktif 
rolü göz ardı  ett iğini  savunmaktadır  (Roach 
1997) .  Ayrıca,  kültürel  emperyalizm yoluyla 
Batı  medyasına maruz kalmanın Batı l ı  olmayan 
toplumlarda geleneksel  değerlerin ve kimliklerin 
kaybına yol  açabileceğine dair  endişeler  de 
bulunmaktadır  (Chen ve Shen 2021) .

Kültürel  emperyalizme getir i len eleşt ir i leri 
şu şekilde sıralanabil ir :  izleyici ler  pasif 
değil ,  aktif t ir  ve direniş  oluşturup etki 
göstermektedirler.  Ayrıca kimliklerinde çatışma 
halinde olduğu ulusal  kültüre dayanan kültürel 
emperyalizmi;  cinsel ve dinsel sınıf  farklıl ıklarının 
çatışmalarıyla ve sınıf  çel işkileriyle i lgi lenmez. 
Bunlar,  kültürel  emperyalizm yaklaşım için 
görmezden gelinen noktalar açısından yapılan 
eleşt ir i ler  olarak görülmektedir.  Genel  olarak 
kültürel  emperyalizm yaklaşımına yönelt i len 
eleşt ir i ler  özünde güç dinamikleri ,  eylemlil ik, 
kültürel  çeşit l i l iğin kaybı  ve yerel  kimlikler 
üzerindeki  etki  konuları  etrafında dönmektedir. 
Bazıları  bunun yerel  kültür ve değerlerin 
erozyonuna yol  açt ığını  savunurken,  diğerleri 
kültürel  etki lerin şekil lendiri lmesinde ve 
bunlara direnilmesinde bireylerin fai l l iğini 
vurgulamaktadır.  Bu tart ışmalar,  kültürel 
emperyalizmin dinamiklerinin anlaşı lmasındaki 
karmaşıklık ve nüansların alt ını  çizmektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Çalışma kapsamında toplum, toplumsal 
kurum ve toplumsal  yapıların tercihleri  ve 
al ışkanlıkları  üzerindeki  i let iş im araçları 
etkisinin analizlerinde kullanılan Marksist 
çözümlemeci  Ekonomi-Polit ik yaklaşım 
kullanılarak egemen sermayedar yapının 
siyasi  kurumları  etki leyerek ideoloj i lerini 
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karmaşık i l işki ler  ağı  i le  ekonomik karar alma 
süreçlerini  nası l  etki lediğini  göstermektedir. 
Bu yaklaşım, ekonomi polit ikalarını  ve 
sonuçlarını  şekil lendiren ideoloj i leri ,  al t ta 
yatan güç dinamiklerini  ve çıkarlarını  da ortaya 
koymada etkil idir.  Communicat ions:  Bl ind Spot  o f 
Western Marxism  adlı  çal ışmasını  1977 yı l ında 
yayınlayarak izleyici lerin sömürülüp büyük 
şirketlere ürün olarak satı ldığı  ve “izleyici 
metası” kavramı ortaya çıktığını  i fade eden 
Dallas Smythe’in araştırmalarına dayanan 
Christ ian Fuchs,  Eleştirel  İnternet  Kuramını 
gündeme getirmiştir.  Bu kuram ile  Fuchs, 
kapital ist  internet  ekonomisinde WhatsApp, 
Instagram, Facebook uygulamalarını  barındıran 
Meta Inc.  ve Google gibi  ş irketlerin kullandığı 
sermaye birikim modelinin analizini  yaparak şu 
şekilde i fade eder:  

Marksist  eleşt ir i  kavramına dayanan 
Eleştirel  İnternet  Kuramı,  internet  ve toplum 
il işkisindeki  antagonizmaların tanımlanması 
ve analiz edilmesi  olarak anlaşı labil ir.  O, 
internetin nası l  biçimlendiğini  ve çatışma 
halindeki  rekabet  ve işbirl iği  güçlerini  nası l 
biçimlendirdiğini  gösterir.  Tahakküm ve 
sömürünün nası l  yapılandığının ve interneti 
nası l  yapılandırdığının,  s ınıf ların oluşumuna ve 
potansiyel  s ınıf  mücadelelerine teknoloj ik olarak 
nası l  aracı l ık ett iğinin gösteri lmesini  hedefler. 
Toplumsalın henüz kuvveden f i i le  çıkmamış, 
internet  destekli  gel işim potansiyellerini  saptar 
ve işbirl iği ,  kendi kaderini  tayin,  katı l ım, 
mutluluk ve öz yönetim açısından insani  ve 
toplumsal  potansiyelleri  s ınırlandıran yapıları 
radikal  biçimde sorgular (Fuchs 2009a,  75) .

Sömürü ve tahakkümün internet  tabanlı 
uygulamalarda nası l  iş lediğini  gösterebilmek 
amacıyla bu çal ışma da 25 milyondan fazla 
kullanıcısı  olan GeForce Now ile  30 milyondan 
fazla sayıda kullanıcısı  olan GamePass uygulama 
örneklemleri  üzerinden Marksist  çözümleme 
i le  Kültürel  Çalışmalar ve ekonomi polit ik 
yaklaşımı kullanan eleşt irel  i let iş im kuramlarına 
ait  olan ideoloj i ,  hegemonya ve tüketim 
kavramları  çerçevesinde analiz edilmektedir. 
Çalışma kapsamında düşük kullanım ücretleri 
ya da ücretsiz kullanım i le  sunularak daha 
fazla kullanıcı  çekmeye odaklanan uygulama ve 
yazıl ımları  metalaşmış ve metalaşmamış internet 
ekonomisi  kavramları  i le  açıklayan Fuchs şu 
şekilde örneklendirmektedir : 

Sadece kullanım değeri  olan,  değişim değeri 
olmayan ve bu nedenle de kullanıcı lara bedelsiz 
olarak ve reklam verenlere yer açı lmadan 
sağlanan kârsız armağanlardan oluşan internet 
ekonomisi ,  metalaşmamış olarak tarif  edilebil ir. 
Dosya paylaşan platformlar,  Wikipedia,  Linux 
ve Indymedia buna örnektir.  Metalaşmış 
internet  si teleri  ise her zaman kâr yönelimlidir 

ama sundukları  mallar  zorunlu olarak değişim 
değerine sahip olması  ya da piyasa yönelimli 
olması  gerekmez.  Bazı  hallerde (örneğin Google, 
Yahoo,  MySpace,  YouTube,  Netscape) kâr 
amacıyla yüksek reklam fiyatları  istenilmesini 
sağlayacak şekilde mümkün olan en fazla 
sayıda kullanıcıyı  çekmek için ücretsiz mallar 
ve platformlar armağan olarak sunulur.  Bazı 
hallerde de di j i tal  ya da di j i tal  olmayan mallar 
internet  yardımıyla satı l ır  (örneğin Amazon) ya 
da malların değişimine aracı l ık edilerek kazanç 
sağlanır  (örneğin eBay).  Bu tür si telerin birinci l 
yönelimi araçsal  akıldır :  yani  kâr etme ve 
yatır ı lan sermayeyi  büyütme.  (Fuchs 2009a,  80)

Marksizm i let işim konusunda,  küreselleşme 
i le  tekelleşen şirket  yapılarının hakimiyetinin 
nası l  olduğunu; ekonomik karar alma sürecini 
yönlendiren temel güç yapılarının neler 
olduğunu; egemen sermayenin çıkar i l işki lerini 
de göstermekle birl ikte,  aynı  zamanda i let iş im 
teknoloj i lerinin ideoloj i leri  taşıyarak kapital izmi 
yeniden üretmede kullanıldığını  i fade etmektedir 
(Fuchs 2009b,  McChesney 2007,  Mosco 2009, 
Adam ve Dercon 2009) .  Bu yaklaşım ,  s iyasi 
aktörlerin ekonomik zorlukların üstesinden nası l 
geldiklerini ,  güç dinamiklerini  nası l  müzakere 
ett iklerini  ve karmaşık sosyoekonomik sistemler 
içinde çıkarlarını  nası l  devam ett irdiklerini 
anlamaya yardımcı  olmaktadır. 

2.1. Masaüstü sömürgecilik uygulamalarının Doğuşu ve Etkileri

II .  Dünya savaşı  sonrası  değişen sömürgecil ik 
asker,  ekonomik,  sosyokültürel  ve siyasal 
i l işki lerin yanında kültürel  yollarla üreti len 
sömürgecil ik olarak da kendini  göstermeye 
başladı .  Kültürel  alanda sömürgecil iğin iş lerl ik 
kazanması ,  etki l i  olabilmesi  iç inde bu dönemde 
kit le  i let iş im araçları  ve i let iş im teknoloj i lerinin 
Schil ler ’ in de bahsett iği  gibi  inanç ve 
tutumlarımızı  etki leyerek,  davranışlarımızı 
ve yaklaşımlarımızı  şekil lendirerek bizleri 
değişt irmekte ve dönüştürmektedir.

Sanayi  devrimiyle birl ikte gelişmeye 
başlayan i let iş im teknoloj i leri  küreselleşmeyi 
de beraberinde getirerek,  sanayileşmiş ve 
gelişmiş ülke pazarlarının uluslararası  boyuta 
taşınmasını  da sağlamıştır.  Günümüzde 
kullandığımız bi lgisayar teknoloj i lerinin temeli 
asl ında Amerikan merkezli  ve devlet  destekli 
olarak Texas şehrinde atı lmış ve gelişt ir i lmiştir. 
Ardından başlatı lan uzaya insan gönderme 
programı sayesinde teknoloj i  ucuzlatı lmış ve 
bugün kullandığımız bi lgisayar teknoloj i leri 
her evde bulunabilecek duruma gelmiştir.  Aynı 
şekilde uzay programlarının etkisiyle askeri 
amaçlarla i lk bi lgisayar ağı  olan ARPANET 
kurulmuştur.  Gelişmiş Araştırma Projeleri 
Ajansı  Ağı anlamına gelen ARPANET, i lk 

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (135-153)



144

operasyonel  paket  anahtarlama ağlarından 
biriydi  ve modern İnternet’ in öncüsü olarak 
kabul edilmektedir.  1960’ların sonunda 
it ibaren Amerika Birleşik Devletleri  Savunma 
Bakanlığı ’nın İ leri  Araştırma Projeleri  Ajansı 
(ARPA) tarafından gelişt ir i lmiştir  (Bouguettaya 
vd.  2004) .  Başlangıçta ARPANET, bi lginin tek 
bir  yerde toplanmasını  önleyebilecek ve soğuk 
savaş sırasında yıkıma karşı  daha az savunmasız 
hale getirebilecek dağıt ı lmış bir  bi lgisayar ağı 
kurmak için oluşturulmuştur (Nauvaldi  2023) . 
Ağ öncelikl i  olarak araştırmacıların ve herkesin 
erişemeyeceği  bi lgisayar bi l imcilerin pahalı 
ana bilgisayar kaynaklarının paylaşı lmasına 
izin vermeyi amaçlamaktadır  (Kock ve Nosek 
2005) .  Ancak,  daha sonra halka yayılmış 
olan  ARPANET, bi lgisayar ağı  ve i let iş im 
teknoloj i lerinin gelişt ir i lmesinde çok önemli 
bir  rol  oynamakla birl ikte,  aynı  zamanda 
gelişt ir ici ler  arasında yazıl ım kodu ve bi lgi 
al ışverişini  kolaylaştırarak,  bi lginin hızl ı  ve 
uygun maliyetl i  bir  şekilde paylaşı lmasını 
da sağlamıştır  (Nouri  2023) .  Böylece bugün 
kullandığımız internetin başlangıcı ,  temeli 
at ı lmışt ır.  Bütün bunların yanında,  dikkat 
edilecek önemli  bir  noktada Amerikan merkezli 
teknoloj i ler  i lk başlarda devlet  ve askeri  odaklı 
kullanılmış daha sonra halkın kullanması  için 
yaygınlaştır ıcı  adımlar at ı lmışt ır.  Böylece bi lgi 
ABD merkezli  hale getir i lerek,  az gelişmiş ve 
gelişmekte olan ülkelerin ücret  karşı l ığında 
ulaşabileceği  bir  ortam oluşmuştur.  ABD merkezli 
oluşturulan bu yeni  yapılanma geçmişteki 
eşitsizl ik,  sömürü mekanizmalarından bir  farkı 
yoktur,  hatta daha sistemli  ve daha etkil idir. 
Uzay çal ışmaları  sonrası  bi lgisayarların her eve 
girmesi  i le  başlayan ve internetin gelişmesiyle 
iyice yerleşen bu süreç “masaüstü sömürgecil iği” 
getirmiştir.  Masaüstü sömürgecil ik,  “merkez 
ülkelerin çevre ülkelerde yeni  birikim düzeninin 
yeni  ürünleri  yanında her türlü bi lgi  ve i let iş im 
teknoloj is i  ürünlerini  (donanım, yazıl ım, içerik, 
hizmetler,  uygulamalar)  sayısal  ağ yardımıyla 
gelir  düzeyi  yüksek kesimlerden başlayarak 
pazarlayabilmek için gerçekleştirdikleri 
eylemler ve polit ikalar bütünüdür” (Geray 
2016,  199)  şeklinde tanımlanmaktadır.  İ let iş im 
teknoloj i leri  vasıtasıyla di j i tal  sömürgecil ik bu 
şekilde işlemektedir.

Günümüzde ücretsiz kullandığımız sosyal 
medya hesaplarımız,  e-posta adreslerimiz, 
Google gibi  arama motorlarına ücretsiz erişmemiz 
masaüstü sömürgecil iğe örnek uygulamalardır. 
Para veri lmeden erişi len şeylerde ürün ve meta 
tüketicinin kendisi  olmakta;  pazar araştırmaları 
ve reklam şirketleri  iç in birer  veri  haline 
gelmektedir.  Sanal  depolama sistemlerinin 
bell i  bir  kullanım ve kapasiteye kadar ücretsiz 
olarak sunulması  da aynı  şekilde ele al ınabil ir. 

Arama motorlarında yaptığımız aramalarda 
içeriklerimiz ve anahtar kelimelerimize göre 
karşımıza çıkan reklam bannerları ;  sosyal  medya 
video portal ı  YouTube üzerinden izlediğimiz 
içeriğe ve aramalarımıza göre karşımıza çıkan 
kısa reklamlar gibi  oldukça fazla di j i tal  örnekler 
bulunmaktadır.  Online olarak kullanılarak 
erişi len her içerik,  hatta yapılan al ışverişler 
izlenmekte ve Google arama botları  tarafından 
kayıt  alt ına al ınmaktadır.  1990’lar  da şimdiki  gibi 
yaygın ve etkil i  olmayan ABD merkezli  arama 
motoru Google’ ın giderek etkinliğinin artması  ve 
art ık günümüzde alternatifsiz konuma gelmesi 
ABD dışındaki  ülkelerin masaüstü sömürgecil iğe 
maruz kalması  sonucunu da doğurmaktadır.

Masaüstü sömürgecil iğe maruz kalmamak için 
Türkiye gibi  gel işmekte olan ülkelerin kamu 
kurumlarından başlayarak,  özel  sektördeki 
önemli  ş irketleri  de dahil  kendi yazıl ımlarını 
gel işt ir ip kullanması  bir  nebzede olsa buna engel 
olabil ir.  Masaüstü sömürgecil iğin etkilerinden 
biri ,  ülkeler  ve bölgeler  arasındaki  eşitsiz güç 
dinamiklerinin sürdürülmesidir.  Bu durum, bazı 
ülkelerin ve toplulukların teknoloj iye erişiminin 
sınırl ı  olduğu ve bu nedenle küresel  i let iş im 
ortamında marj inalleşt ir i ldiği  di j i tal  uçurumda 
açıkça görülmektedir  (Nkiru vd.  2020) .  Bir  başka 
etki  de,  genell ikle küresel  ş irketlerin ve varl ıkl ı 
ulusların çıkarlarına öncelik ve ayrıcal ık tanıyan 
batı l ı  teknoloj i  ve platformların hakimiyetidir. 
Bu durum, di j i tal  platformlarda batı l ı  olmayan 
bakış  açı larının,  kültürlerin ve dil lerin 
marj inalleşmesine ve si l inmesine yol  açmaktadır. 
Genel  olarak,  yeni  i let iş im teknoloj i leri  hem 
insanları  birbirine bağlama hem de kültürel 
al ışverişi  kolaylaştırma potansiyeline sahiptir, 
ancak aynı  zamanda kültürel  emperyalizm ve 
masaüstü sömürgecil ik açısından zorluklar da 
ortaya koymaktadır.  Bu zorlukların üstesinden 
gelmek için,  Batı l ı  olmayan kültürlerin 
eylemlil iğine ve direnişine öncelik veren,  yerel 
katı l ımı ve di j i tal  platformların sahiplenilmesini 
teşvik eden ve daha adil  bir  küresel  i let iş im 
düzeni için çaba gösteren sömürgecil ik karşıt ı 
yaklaşımların benimsenmesi  gerekmektedir 
(Nkiru vd.  2020,  Bon vd.  2022) .

Masaüstü sömürgecil iğin etkileri ,  i let iş imin 
sosyal  ve kültürel  yönlerini  de kapsayacak 
şekilde ekonomik ve teknoloj ik boyutların ötesine 
uzanmaktadır.  Bu etkiler  arasında kültürel 
hegemonyanın pekişt ir i lmesi  ve Batı l ı  olmayan 
kültürlerin marj inalleşt ir i lmesinin yanı  s ıra 
yerel  dil lerin ve geleneklerin erozyona uğraması 
da yer almaktadır  (García ve Birkinbine 2018) .  Ek 
olarak,  masaüstü sömürgecil ik,  kontrolü ve karar 
alma mekanizmasını  küresel  ş irketlerin ve batı l ı 
teknoloj i  ş irketlerinin el inde merkezileşt irerek 
hegemonyanın sürekli  devam ett iği  eşitsiz güç 
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dinamiklerini  de sürdürmektedir.  Hakimiyetin 
bir  neticesi  olan bu güç dinamikleri  genell ikle 
kültürel  i fadelerin metalaşt ır ı lmasıyla 
sonuçlanarak yerl i  toplulukların ve onların 
bi lgi  s istemlerinin sömürülmesine ve 
marj inalleşt ir i lmesine de yol  açmaktadır.  Böylece 
masaüstü sömürgecil iğin iş lediği  baskın batı 
merkezli  anlatı lar,  değerler,  eğlence unsurları , 
al ışkanlıklar  ve normlar marj inalleşt ir i lmiş bu 
yerl i  unsurların seslerini  gölgeleme eğil iminde 
olduğundan,  çevrimiçi  olarak mevcut olan içerik 
ve perspektif  çeşit l i l iğini  de sınırlayarak belir l i 
bir  ideoloj inin içinde işleyen tüketim toplumunu 
da yeniden üretmektedir. 

2.2. Tüketim Toplumu ve Hegemonya

Modern kapital ist  toplumlar içinde i let iş im 
teknoloj i leri  uzantısı  olarak gün yüzüne çıkan 
her yeni  yazıl ımlar,  donanımlar ve uygulamalar 
bireyin daha fazla çal ışarak satın alma olanağı 
elde etmesini  teşvik edici  bir  şekilde cazibeli 
hale getir i lmekte ve kapital ist  ekonomik sistemi 
ayakta tutacak bir  şekilde insanları  sürekli 
tüketmeye yönlendirmektedir.  Her yeni  ürün 
i le  tatminsizl ik oluşturan tüketim kültürünün 
yaygınlaşması  kapital izm kendini  yeniden 
üretmesini  de sağlamaktadır.  Böylece: 

Herkes,  kendini  yeni  fedakarl ıklara zorlayan, 
yeni  bağımlıklara yönelten,  yeni  zevklere 
sahip olmak için ayartan ve bu yolda da 
kendini  bir  ekonomik yıkıntı  haline getiren 
yeni  türeti lmiş gereksinimler düşünebil ir. 
Herkes,  kendi bencil  gereksinimlerini  tatmin 
için bir  diğeri  üzerinde yabancılaşt ır ıcı  bir 
güç de kurabilmektedir  (Fromm 1962,  50) .  

Şeklindeki  toplum modeli  ortaya çıkmaktadır. 
Toplumsal  duygular ve al ışkanlıklar  arka 
planda kalırken bireysel  zevklerin amaç haline 
geldiği  haz odaklı  bir  toplum oluşmaktadır. 
Ayrıca toplum üzerinde birbirine temas eden 
duyguların kaybolmasıyla oluşan yabancılaşma 
i le  küresel  ölçekli  ş irketler  reklam sektörünü 
kendi masaüstü sömürgecil ik ürünlerini 
pazarlamak için kullanarak daha çok kit leye 
ulaşmak ve bunu yaparken de toplumsal 
sorunlar ve güncel  konuları  arka plana i terek 
odak noktasının bireysel  zevk,  haz ve eğlenceden 
oluştuğu bir  kit le  i le  gerçekleştirmektedir.  Bu 
tüketim toplumu devamlıl ığı  sağlayabilmek 
için Microsoft  f irması  her ay yeni  oyunların 
eklenerek sürekli  güncellendiği  Xbox Game Pass 
uygulaması  i le  birl ikte oluşturduğu abonelik 
sistemi sayesinde her video oyununu ayrı  satın 
almak yerine,  makul bir  aylık ödeme i le  sürekli 
değişen geniş bir  oyun kütüphanesine erişimin 
sağlandığı  ve böylece tüketimin sürekli  devam 
ett iği  s istemi i le  zevk ve hazzın ön planda 
olduğu ve toplumun kendine yabancılaşmasının 

giderek artt ığı  masaüstü sömürgecil ik 
uygulamaları  olarak devam ett irmektedir.  Bu 
durumlar toplumsal  i l işki lerle  beraber,  aynı 
zamanda boş zamanlarında denetim alt ında 
tutulmasını  sağlayarak kit lelerin daha da 
içine kapandığı  kit lelerin tutum, kanaat ve 
davranışlarının değişmesinin de sağlandığı 
Hollywood fi lm sektörü ve reklam sektörüne 
benzer bir  şekilde işlemektedir.  Marshall 
McLuhan “Mekanik Gelin” adlı  çal ışmasında 
bu duruma şu şekilde i fade etmektedir :

Bu bakış  açısıyla Hollywood büyük ülkenin 
bil inçsiz zihinlerine girmeye ve onları  denetim 
alt ına almaya çal ışan bir  aracı  a jans gibidir.  Bunu 
yaparken de bazı  edebiyatçı ların yaptığı  gibi  o 
zihinleri  anlamaya çal ışmak ve temsil  etmek 
gibi  bir  niyeti  yoktur.  Tek amacı  bunları  kar 
sağlamak için sömürmektir… Bu aracı  a janslar 
ve Hollywood, kendilerine özgü farklı  yollarla 
kendi ortak düşlerini  insanın içsel  süreçlerine 
kazımak için çabalar (McLuhan 1967,  97) . 

Bütün bunların neticesinde kültür 
emperyalizmi i le  denetim alt ına al ınarak 
dokunulmazlık kı l ı f ı  i le  sunulan özgür düşünce 
ve tercihlere sahip olunduğu algısına kendini 
inandıran birey tercih ve düşüncelerinin yine 
sisteminin devamlıl ığını  sağlamaya yönelik 
olduğunu unutarak sürekli  tüketime yönelt i len 
toplumsal  kabul i le  bir  yanılsamalı  tercihin 
oluştuğu Hans Magnus Enzerberger ’ in zihnin 
endüstri leşmesi  olarak tanımladığı  durumu 
da oluşturmaktadır.  Bi l inç Endüstrisi  diğer bir 
i fade i le  zihin endüstrisi  şu şekilde işlemektedir : 

Zihin endüstrisinin ana görevi satışı  hedeflenen 
ürünü satmak değildir :  görev,  var olan düzenin 
satışını  sağlamak,  insanın insan tarafından 
egemenliği  alt ına al ınması  mücadelesindeki 
galibiyetin kalıcı l ığını  sağlamaktır.  Toplumu 
kimin,  ne yaparak yönlendirdiği  önemsizdir. 
Temel görev bil incin,  sömürülebilecek 
kıvama getir i lmesi  iç in,  harcanması  ve 
eğit i lmesidir  (Enzerberger 1974,  10) . 

Modern kapital ist  s istem içindeki  tüketim 
toplumunda yeni  olan f ikirlerin ve onların 
uzantısı  teknoloj ik ürünlerin  pragmatik 
yaklaşımla kullanıcı lara hizmet eden bir  hikaye i le 
sunularak devamlıl ığın sağlanıldığı  ve zihinlerin 
de endüstri leşt iği  görülmektedir.  Hakimiyet 
(Hegemonya) Marksist  çözümleme de kullanılan 
diğer bir  kavramdır.  Hâkim sınıf ın gizlenmiş 
olan f ikir  ve zihniyetinin yansıması  olan ideoloj i 
i le  toplumsal  yaşamı şekil lendiren değer,  inanç, 
tutum ve kanaatini  içeren kültürün birleşimi 
hakimiyeti  (Hegemonya) oluşturmaktadır 
(Will iams 1977,  108) .  Kültür Emperyalizminin 
işlediği  s istem içerisinde kit le  i let iş im araçları 
i le  üreti len her ürün devamlıl ığı  sağlamak adına 
gizlenmiş bir  ideoloj i ,  üretim biçimi ve i l işki lerini 
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içeren kültürü de barındırmaktadır.  Bu yüzden, 
GeForce NOW ve Game Pass uygulamaları  oyun 
oynama al ışkanlıklarına alternatif  bir  yaklaşımla 
farklı  bir  yön gibi  sunularak devrimsel  bir  buluş 
izlenimiyle ‘ f ikir  aşı lama’ biçimlerini  iş leterek 
kapital ist  s istemin kendini  yeniden ürett iği 
tüketim kültürünün devamlıl ığını  sağlayan 
gizl i  bir  ideoloj iyi  barındırarak Hakimiyet 
(hegemonya) sürdürmektedir.  Çünkü hegemonya 
kültür ve ideoloj iyi  sürdürmenin yanında bir 
denetleme mekanizması  olarak da görülmektedir.          

Hakimiyet  sadece ideoloj inin en üst 
düzeyi  değil ,  aynı  zamanda ‘sindirme’ 
veya ‘ f ikir  aşı lama’ gibi  al ış ı lagelmiş 
denetleme biçimlerindendir.  Tüm yaşam 
üzerindeki  deneyim ve beklenti lerimiz, 
duyularımız,  algı larımızın biçimlenmesi 
ve kendi dünyamız,  yaşanmış anlam ve 
değerler  dizgesini  oluşturur.  Hakimiyet ,  bu 
yaşanmış değerlerin ters  sonuçlara ulaşan 
denemeleri  gibidir  (Will iams 1977,  109-110) .

Özetle ,  GeForce NOW ve Game Pass 
uygulamaları  yeni  oyun oynama deneyimi 
ve di j i tal  oyunculukta yeni  devrimsel  dönem 
şeklindeki  ‘ f ikir  aşı lama’  biçimlerini  iş leterek 
tüketim toplumu i le  gelen yeni  zevk ve hazların 
cezbedilebildiği  ve bu sayede hegemonyanın 
da sürdürüldüğü birer  araç olarak kültür 
emperyalizmini  devam ett irerek di j i tal 
sömürgecil ik iş levleri  görmektedir.

3. BULGULAR 

3.1. Yeni Dijital Sömürgecilik Uygulamaları

Masaüstü sömürge uygulamaları  arasında 
baskın dil leri  önceleyen dil  çeviri  uygulamaları , 
WhatsApp gibi  küresel  yazışma araçları 
ve yapay zekâ araçları ,  baskın kültürlere 
ait  içerikleri  öne çıkaran sosyal  medya 
algoritmaları  ve baskın kültürlere ait  ürün ve 
hizmetleri  tercih eden e-t icaret  platformları 
yer almaktadır.  Ayrıca,  GeForce NOW, steam, 
epic games,  Xbox Game Pass gibi  egemen 
kültürün hakim olduğu di j i tal  oyun kültürünün 
yerel  kültür üzerinde faaliyet  göstermesini 
sağlayarak da kendini  göstermektedir  (Oji 
ve  Nzeaka 2020) .  Bu platformlar genell ikle 
egemen kültürlerin içeriğine öncelik vermekte 
ve bu içeriği  teşvik etmektedir.  Bu durum yerel 
kültürel  pratiklerin erozyona uğramasına ve 
egemen kültürlerin ürün ve hizmetlerine olan 
bağımlıl ığa yol  açabilmektedir.  Ek olarak,  yeni 
i let iş im teknoloj i leri  baskın kültürel  anlatı ların 
ve ideoloj i lerin yayılmasını  kolaylaştırarak 
baskın ve marj inal  kültürler  arasındaki  güç 
dengesizl iklerini  daha da pekişt irebilmektedir. 
Örneğin,  Facebook ve Instagram gibi  sosyal 
medya platformları  genell ikle batı l ı  beğeni 

standartlarına veya popüler trendlere uygun 
içeriklere öncelik vermekte,  bu da farklı  kültürel 
perspektif lerin temsil ini  marj inalleşt ir ip 
bastırabilmekte ve stereotipleri  (kal ıp yargıları) 
güçlendirebilmektedir.  Bir  başka örnekte ise,  ana 
akım batı  müziğine öncelik verme ve teşvik etme 
eğil iminde olan ve marj inal  kültürlerden gelen 
müziğin görünürlüğünü ve erişi lebil ir l iğini 
s ınırlayan müzik yayın platformlarının 
yaygınlaşmasıdır.  Bunların yanında,  içerik 
tavsiye sistemlerinde yapay zeka algoritmalarının 
kullanılması ,  önyargıl ı  ve ayrımcı  bi lgi lerin 
sürdürülmesine yol  açarak egemen kültürel 
anlatı ları  daha da etkileyebilmektedir  (Peng 
2023,  Opoku vd.  2018,  Weckert  ve Adeney  1997) .

Masaüstü sömürgecil iğinin i let iş im 
teknoloj i leri  üzerindeki  etkileri  çeşit l i  şekil lerde 
görülmektedir.  İ lk olarak,  dil  ve dilsel  çeşit l i l ik 
üzerindeki  etkisi  söz konusudur.  Batı  di l lerinin 
i let iş im teknoloj i lerindeki  hakimiyeti ,  Batı  dışı 
di l lerin temsil ini  marj inalleşt ir ip azaltarak 
dilsel  çeşit l i l iğin ve kültürel  i fadenin erozyona 
uğramasına yol  açabil ir.  İkinci  olarak,  masaüstü 
sömürgecil iği  kültürel  pratiklerin ve değerlerin 
homojenleşmesine yol  açmaktadır.  İ let iş im 
teknoloj i leri  baskın kültürleri  destekleyip 
ön plana çıkardıkça,  kültürel  asimilasyon 
ve özgün kültürel  gelenek ve uygulamaların 
kaybolması  r iski  de ortaya çıkmaktadır.  Yeni 
masaüstü sömürgecil ik uygulamalarına diğer 
bir  örnek ise,  Google f irmasının üye olunan 
e-posta servisi  i le  birl ikte ücretsiz olarak 15 GB 
sınırlaması  i le  çevrimiçi  veri  depolama erişimi 
sağladığı  Drive sanal  disk hizmeti  de örnek 
olarak gösteri lebilmektedir.  Çünkü,  burada 
ücretsiz ya da oldukça makul f iyatlandırma 
i le  hizmet alan kullanıcı ların bi lgi leri  Google 
tarafından iz leyic i  emtiası  olarak kendilerine 
destek ve reklam veren sermayedarlara ürün 
olarak pazarlanmaktadır  (Smythe 1977) . 
Microsoft  f irmasının mevcut kullanıcı larından 
işlet im sistemleri  güncellemeleri  iç in ücret  talep 
etmemesi ,  Google Play Store üzerinden ücretsiz 
erişi lebilen kullanışl ı  uygulamaların arka planın 
da veri len izinlerle  gelen onaylamalarda aynı 
şekilde iz leyic i  emtiasına hizmet etmektedir. 
Günümüzde ücretsiz ya da uygun f iyatlandırma 
i le  pazarlanan her uygulama ve araç gelişmemiş 
çevre ülkeler  açısından masaüstü sömürgecil iği 
sürdürmektedir.    

Son olarak,  masaüstü sömürgecil ik bu 
sıralanan nedenlerle ekonomik eşitsizl ikleri  de 
sürdürmektedir.  Çünkü i let iş im teknoloj i leri , 
baskın kültürlerin ürün ve hizmetlerini 
destekleyip ön plana çıkararak,  daha zengin 
gelişmiş devletler  i le  daha yoksul  az gelişmiş 
devletler  arasındaki  mevcut ekonomik 
eşitsizl ikleri  pekişt irebil ir  ve bu da zenginlik 
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ve gücün baskın kültürlerin el inde daha da 
yoğunlaşmasına yol  açmaktadır.  Kültürel 
emperyalizm ve masaüstü sömürgecil ik 
sorununu ele almak için potansiyel  bir  çözüm, 
i let iş im teknoloj i lerinde daha kapsayıcı  ve çeşit l i 
bir  temsil i  teşvik etmektir.  Bu marj inalleşt ir i lmiş 
toplulukların seslerine ve bakış  açı larına öncelik 
veren ve i let iş im teknoloj i lerinin tasarımına ve 
gelişt ir i lmesine bu toplulukların katkılarını  da 
dahil  edebilen girişimler yoluyla başarı labil ir.

3.2. GeForce NOW ve Game Pass

GeForce NOW, Apple ve Microsoft’tan sonra 2,13 
tr i lyon dolarl ık sermaye büyüklüğü i le  dünyanın 
en büyük üçüncü şirketi  olan NVIDIA’nın bulut 
tabanlı  çevrimiçi  oyun akışı  hizmetidir  (Yüce 
2024) .  GeForce NOW, 2013 yı l ında Nvidia Grid 
adı  alt ında piyasaya sürüldüğü için her zaman bu 
şekilde adlandırı lmıyordu.  İ lk çıktığı  zamanlar 
sadece bir  f ikirdi  ve daha sonra bugünkü haline 
evri ldi .  Bulut  oyunlarını  çal ışt ırmaya çal ış ırken 
ortaya çıkabilecek birçok komplikasyon vardı 
ve internet  altyapısı  yeterl i  değildi ,  ancak 
Nvidia tüm bu engelleri  aşarak sistemi bugünkü 
kullanılabil ir  haline getirdi .  GeForce NOW’un 
büyümesi  i le  ist ikrarl ı  bir  şekilde şu an aktif  25 
milyondan fazla kullanıcısının olduğu bil inmekle 
birl ikte,  her geçen gün daha fazlası  oyuncunun 
katı ldığı  bir  aşamaya geldiği  görülmektedir 
(Andric 2023) .  GeForce NOW doğrudan internet 
bağlantısı  i le  istenilen her yerden erişi lebilen, 
sanal  bi lgisayar üzerinden dizüstü,  masaüstü, 
Mac,  Chromebook,  SHIELD TV, belir l i  Samsung 
ve Lg TV’ler,  iPhone,  iPad ve Android cihazlarına 
gerçek zamanlı  oyun akışı  sağlamaktadır. 

Game Pas uygulaması ,  ise yine aynı  şekilde 
dünyanın en büyük 3 şirketinden biri  olan 
Microsoft  f irmasının Xbox One,  Xbox Series 
X,  Xbox Series S oyun konsolları  i le  PC 
oyuncularının erişebildiği  aynı  zamanda satın 
da al ınabilecek oyun kütüphanesinin olduğu bir 
abonelik hizmetidir.  Microsoft  2024 yı l ı  i t ibariyle 
34 milyondan fazla abonesi  olan sistemini  2030 

yı l ına kadar 100 milyon kullanıcı  seviyesine 
ulaşabilen bir  Xbox Game Pass abone sayısı 
elde etme gibi  bir  hedefini  gerçekleştirmeye 
çal ışaraktan sürekli  karl ı l ığını  artt ırmaya 
yönelik olarak küresel  ölçekli  tekelleşen bir 
ş irket  olma yolunda i lerlemektedir  (Warren 
2024) .  Her iki  di j i tal  oyun oynama sisteminde 
yapılması  gereken aylık abonelik ücreti  ödeyerek 
neredeyse tüm di j i tal  oyun arşivine erişmekle 
birl ikte,  aynı  zamanda çok güçlü bir  oyuncu 
sistemine de cüzi  bir  rakam ödeyerek elde 
etme imkânı oluşturmaktadır.  Bütün bunlarla 
birl ikte kapital ist  s istemin kültür endüstrisi 
ürünü olan bu di j i tal  oyunlar i le  sağlayıcısı 
olan sistemler,  maddi ve manevi zaman i le 
paranın harcandığı  karşı l ıkl ı  etki leşimin 
olduğu içerisinde multimedya özell iklerini 
de barındıran yeni  medya araçları  olarak 
değerlendiri lmektedir  (Binark ve Bayraktutan-
Sütcü 2008,  45) .  Bu yüzden,  Game Pass ve 
GeForce NOW uygulamaları  di j i tal  oyun oynama 
ortamı sağlayıcı ları  olarak birer  medya aracı 
iş levi  görmektedir.  Sermaye kapasitesi ,  abonelik 
oranları  gibi  rakamsal  oranların gösterdiği 
üzere Dünya’nın en büyük şirketlerinden 
olan Microsoft  ve Nvidia f irmasının küresel 
ölçekli  yeni  i let iş im ortamlarından olan bu 
yeni  medya aracı  çevrimiçi  oyun uygulamaları 
asl ında,  McDonalds’ ın bütün dünyaya yayılarak 
küresel  bir  marka oluşturup Amerikan fastfood 
kültürünün yerel  kültürler  üzerindeki  etkisinin 
ekonomi-polit ik yaklaşımla araştır ı larak 
“McDonaldslaşt ırma”  kavramı temeliyle ele 
al ınan duruma benzer bir  şekilde,  yine Amerikan 
merkezli  olarak Nvidia ve Microsoft  f irmalarının 
GeForce NOW ve Game Pass gibi  di j i tal  oyun 
uygulamaları  küresel  bir  marka olarak bütün 
dünyaya yayılmakta,  uzam ve zaman sınırlaması 
olmadan propagandasını  iş letmektedir  (Ritzer 
2021) .  Çünkü bu uygulamalar az gelişmiş yada 
gelişmekte olan ülkelerdeki  teknoloj ik imkanı 
kısıt l ı  olan ya da di j i tal  oyunlara yüksek ücretler 
ödemek istemeyen kullanıcı ların,  yaşadıkları 
ülke açısından daha makul bir  aylık abonelik 
ücretlendirmesi  i le  oldukça fazla denebilecek 
seviyede yüzlerce oyun arşivinin olduğu 
kütüphaneye erişerek oyun oynama imkanı 
sunan sistemler olarak görülmesi  her ne kadar 
herkese özgürce eğlenebilme ve demokratik 
bir  yaklaşım i le  erişebilme gibi  söylemler 
oluştursa da,  asl ında GeForce NOW ve Game 
Pass uygulamaları  modern kapital ist  s istemin 
kendini  yeniden üretmesine hizmet eden araçlar 
olmaktadır.  Aynı zamanda internet  tabanlı  iş leyen 
ve i let iş im ortamlarından olan bu yeni  medya 
araçlarının her geçen gün farklı  varyasyonlarının 
ortaya çıkarak gelişmesi  ve yayılması ;  bunun 
gerçekleştiği  süreç boyunca da dünya üzerindeki 
hâkim ideoloj i  ve kültürlerin pazar ortamları 
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olarak şekil lenerek küresel  düzeyde tekelleşen 
dev markalar oluşturulmasına da hizmet eden 
bir  süreci  beraberinde getirmektedir  (Erdoğan 
2002,  299) .  Böylece bi l iş im merkezli  olarak 
i let iş im teknoloj i leri  i le  yeni  bir  toplumsallaşma 
biçiminin oluştuğu,  di j i tal  unsurların ekonomik 
yapıcıda etkilediği ,  i let iş im al ışkanlıklarındaki 
köklü dönüşümün olduğu sanayi  sonrası  yeni 
bir  toplumsal  biçimi i fade eden ağ toplumu 
(network Society)  gün yüzüne çıkmıştır  (Castel ls 
2004) .  

Di j i tal leşmenin hakim olduğu bu ağ 
toplumunda kapital izmde dönüşerek “Dij i tal 
Kapital izm” olarak kendini  göstermiş ve yeni 
di j i tal  sömürgecil ik uygulamaları  da ortaya 
çıkmıştır.  Di j i tal  Kapital izm, Herbert  Schil ler ’ in 
kullandığı  bir  kavramdır.  Kültür emperyalizmi 
ve elektronik sömürgecil ik kavramlarına benzer 
bir  şekilde kapital ist  ekonominin yeni  bir  formu 
olarak di j i tal  araçlar  vasıtasıyla gerçekleştirdiği 
kültürel  ve sosyal  büyümeyi içermektedir. 
İnternet  ve onu temel olan uygulamaların 
görünürde sağladığı  imkanlar ve kolaylıklar  i le 
her ne kadar özgürlükler ve demokrasinin bir 
iş levi  gibi  görünse de,  asl ında arka planında 
Erdoğan (2002,  438-447)  i fade ett iği  gibi 
‘sahte  demokrasinin yeni  şövalyesi ’ olarak işlev 
görmektedir.  Bu şövalye işlevi  arka planında 
kültür emperyalizmine uygun bir  şekilde 
Dünya’nın en büyük şirketlerinin karl ı l ığını 
çoğaltmaya,  erişt iği  insan kapasitesini  artt ırma 
görevi  görürken,  aynı  zamanda;  duygular,  algı lar, 
yaşamdan beklenti  ve f ikirlerin nası l  olması 
gerektiğini  ideoloj i  i le  dayatıp kabul ett iren 
hegemonya ve ardından neyin arzulanacağı , 
neyin satın al ınacağı  ve nelerin elde edilmesi 
gereken bir  cazibe olduğunu içsel leşt iren tüketimi 
beraberinde getirmektedir.  Ulusötesi  ş irket 
holdinglerinin Amerika Birleşik Devletleri ’ndeki 
kültür organizasyonunu şekil lendirmek ve 
daha geniş anlamda sömürgeleştirmek için 
artan gücüne odaklanılmaktadır.  Schil ler 

özell ikle,  güzel  sanatlar  ve eğit im gibi  daha 
önce şirket  mülkiyetinden ve t icari leşmeden 
ayrı  olarak düşünülen alanların kapital ist 
üretimlere nası l  entegre edildiğini  göstererek 
Frankfurt  Okulu’nun “kültür endüstrisi” tezini 
genişleterek güncellemektedir  (Schil ler  1989) . 
Kültürel  emperyalizmin,  sosyal  kurumların 
dünya sisteminin hakim merkezinin ideoloj i lerini 
yansıtacak veya destekleyecek şekilde 
şekil lendiri lmesini  içerdiğini  vurgulamaktadır 
(Di 2022).  Ayrıca,  Schiller ’ in kültürel  emperyalizm 
kavramı,  toplumların modern dünya sistemine, 
egemen küresel  güçlerin değerleri  ve yapılarıyla 
uyum sağlamaları  iç in cazibe,  baskı  ve zorlama 
gibi  çeşit l i  yollarla dahil  edildiği  f ikrinin alt ını 
çizmektedir  (Isiani  vd.  2021) .

Schil ler ’ in kültürel  emperyalizmi 
kavramsallaşt ırması  toplumların modern 
dünya sistemindeki  temel güçlerin değerlerini 
kabul etmeye ve sosyal  s istemlerini  buna 
göre uyarlamaya zorlandığı  bir  olgu olarak 
tanımlamıştır  (Flew 2016) .  Bu tanım, kültürel 
emperyalizmin baskın kültürel  değerlerin 
toplumlara dayatı lmasını  içerdiği  ve sosyal 
kurumların baskın küresel  güçlerin değerlerini 
yansıtacak şekilde yeniden şekil lendiri lmesine 
yol  açt ığı  f ikriyle uyumludur (Abbiss 2022) . 
Schil ler ’ in görüşleri ,  kültürel  emperyalizmin, 
Microsoft  ve Nvidia f irmalarının yaptıkları  gibi 
üretim şartlarının ve özell iklerinin piyasanın 
çekirdeği  tarafından belir lendiği  ve dışarıya 
doğru yayıldığı  tek bir  piyasa sistemi içinde 
nası l  iş lediğini  vurgulamada da etkil i  olmuştur 
(Malan 2022) .  Böylece GeForce NOW ve Game 
Pass uygulamaları  kültür emperyalizminin 
devamlıl ığını  sağlayan masaüstü sömürgecil iğin 
yeni  di j i tal  araçları  olmaktadır. 

4. SONUÇ VE TARTIŞMA

Kültürel  tahakküme karşı  kurumsal 
muhalefetin güçlü bir  tarihsel  bağlamı vardır. 
1960’ların sonu ve 1970’lerde kültürel  tahakküme 
karşı  ç ıkma ve direnme ihtiyacı  giderek daha 
fazla kabul görmeye başlamıştır.  Özell ikle Güney 
yarımküredeki  sömürge sonrası  devletlerden 
gelen akademisyenler ve aktivist ler,  kültürel 
emperyalizm teori leri  gel işt irmiş ve kendi 
kültürel  i fadelerini  korumaya ve desteklemeye 
çal ışmışlardır.  Di j i tal  sömürgecil ik i le  gel işmiş 
ülkeler  ya da Batı  merkezli  medya ve kültür 
endüstri lerinin hakimiyetinin sadece ekonomik 
gücün bir  sonucu olmadığı ,  aynı  zamanda bu 
ülkelerin değerleri ,  al ışkanlıkları ,  eğlence 
anlayışları  ve toplumsal  bakış  açı larının da 
gelişmekte olan ya da az gelişmiş ülkeler  olarak 
görülen diğer kültürlere empoze etmeye yönelik 
kasıt l ı  bir  strate j i  olduğu görülmektedir.  Bu 
yaklaşıma karşı l ık olarak MacBride Raporu 

Şekil 2. Game Pass Pc Uygulamasını Gösterir Arayüz 

KÜLTÜREL EMPERYALIZM BAĞLAMINDA YENI DIJITAL SÖMÜRGECILIK UYGULAMALARI:  GEFORCE NOW VE GAME PASS



149

ve UNESCO gibi  kuruluşların daha adil  bir 
küresel  i let iş im düzeni kurma çabaları  da 
olduğu bil inmektedir  (Chen ve Shen 2021) . 
Ayrıca,  kültürel  tahakküme direnmek ve kültürel 
çeşit l i l iği  teşvik etmek için çeşit l i  hareketler 
ve girişimler de ortaya çıkmıştır.  Örneğin, 
Bağlantısızlar  Hareketi  ve Dünya Topluluk 
Radyo Yayıncıları  Birl iği  yerel  ve yerl i  medyanın 
tanınmasını  ve desteklenmesini  savunurken, 
UNESCO Kültür Polit ikası  Sözleşmesi  kültürel 
çeşit l i l iği  korumayı ve teşvik etmeyi amaçlamıştır. 
Kültürel  tahakküme direnme çabalarına rağmen 
yeni  i let iş im teknoloj i leri ,  bunların üreticisi 
konumundaki gelişmiş ülkelerin kültürlerinin 
egemenliğini  pekişt irerek diğer kültürlerin 
seslerini  ve bakış  açı larını  dışlayarak veya 
marj inalleşt irerek kültürel  emperyalizmi ve 
masaüstü sömürgecil iği  sürdürmeye devam 
ett irmektedir  (Tomlinson 1991) .  Bu durum, 
kaynakların ve teknoloj iye erişimin eşitsiz 
dağıl ımının yanı  s ıra güç ve kontrolün birkaç 
baskın şirket  ve ulusun el inde toplanmasında 
da açıkça görülmektedir.  Bu teknoloj i ler, 
batı l ı  olmayan kültürlerin görünürlüğünü ve 
temsil ini  s ınırlarken,  batı l ı  medya içeriğinin 
ve kültürel  ürünlerin küresel  yayıl ımını  da 
kolaylaştırmaktadır  (Watanabe 2013) . 

Sonuç olarak,  yerel  kültürler  gölgelenip 
susturulabil ir,  bu da kültürel  çeşit l i l iğin 
erozyona uğramasına ve küresel  i let iş imin 
homojenleşmesine yol  açmaktadır  (Tomlinson 
1991) .  Yeni  i let iş im teknoloj i leri  insanları 
birbirine bağlama ve kültürel  al ışverişi 
kolaylaştırma potansiyeline sahip olmakla 
birl ikte,  aynı  zamanda kültürel  emperyalizmi 
sürdürme ve masaüstü sömürgecil ik araçlarına da 
hizmet edebilecek imkanlar ortaya çıkarmaktadır. 
İ let iş im teknoloj i lerini  el inde bulunduran, 
kontrol  eden küresel  ş irketler  kapital ist  s isteme 
uygun bir  şekilde bu sahipliklerini  devam 
ett irmek için sosyo-kültürel ,  ekonomik yapıyı 
da inşa etmekte ve ideoloj i lerini  de tüketici lere 
kabul ett irmektedir.  Bu süreç Slavoj  Zizek’in 
“The Pervert ’s  Guide to Ideology” (Bir  Sapığın 
İdeoloj i  Rehberi)  adlı  belgeselindeki  ideoloj i -
eleşt ir is i  gözlüğündeki metafora benzer bir 
şekilde işlev görerek GeForce NOW ve Game Pass 
uygulamalarının eğlence,  özgürlük,  demokratik 
erişim, tanıt ım, ihtiyaç gibi  propagandalarının 
ardındaki  yatan gerçek mesaj ın gizlendiği  post-
ideoloj ik bir  toplumda yaşayarak toplumsal 
otoriteler  tarafından neyin kullanılacağı  neyin 
faydalı  olacağının dayatı ldığı  bir  sosyal  yapı 
olmaktadır.   Microsoft  ve Nvidia gibi  dünyanın 
en büyük şirketleri  i let iş im araçları  ve kit le 
kültürünü kontrol  eden birer  “zihin yönetici leri” 
olarak adlandırı larak bil inci  manipüle etmekte 
ve kendi karl ı l ıklarını  artt ırmaktadırlar.  Bu zihin 
yönetiminin dinamikleri  hükümet,  medya,  ordu, 

ş irketler,  di j i tal  ortamlar,  kamuoyu yoklamaları , 
popüler kültür ve bi lgi  teknoloj i lerinden 
gelen güçlerin karmaşık bir  etki leşimiyle 
şekil lenmektedir  (Schil ler  1973) .  Zihin yönetimi 
sayesinde gelişen her teknoloj iyle birl ikte, 
bu teknoloj i  üretimini  el inde bulunduran 
uluslararası  ş irketler  zenginleşmekte ve daha da 
güçlenmektedir.  Her yeni  teknoloj ik ürünün,  yeni 
i let iş im mecrası  ya da ortamının kit le  toplumuna 
ulaşı lması  gerekli ,  olmazsa olmaz ve elde edemez 
ise toplumdan dışlanır  gibi  bir  izlenim ve algı 
oluşturarak sahip olunması  hedeflenir.  Tüketici 
yaşamsal  ihtiyaç olarak gördüğü ürüne ulaşarak 
asl ında küresel  egemen sermayenin zenginliğini 
artt ırmakta ve hiç  bitmeyecek bir  yeniden üretim 
döngüsü oluşturmaktadır.  Gelişmiş ülkelerin 
ve bunların arkasındaki  küresel  ş irketlerin 
çıkarlarına ve ihtiyaçlarına göre oluşturulan 
i let iş im teknoloj is i  ve bi lgi  akışı  i le  az gelişmiş 
ve gelişmemiş ülkeleri  bunlara bağımlı  hale 
getirmektedir.  Çünkü teknoloj i  i thal  edil irken 
aynı  zamanda kültür ve ideoloj i  de i thal 
edilmektedir.  Türkiye gibi  sosyal  dönüşümleri 
farklı  yaşamış ülkelerin masaüstü sömürgecil ik 
araçları  i le  kültür emperyalizmine maruz 
kalmaması  için yapabileceği  çözümler arasında; 
yerel  sermayelerin ve üretim yeteneklerinin 
güçlendiri lmesi  i le  global  pazar içinde yer 
edinmesini  sağlayarak,  egemen ülkelerin küresel 
ş irketleriyle rekabet  edebileceği  ortamların siyasi 
iktidar tarafından sağlanması  gerekmektedir. 
Bunun en iyi  örneği  olarak,  Çin işgücünün 
uzun yıl lar  Apple ve Samsung gibi  uluslararası 
küresel  ş irketlere teknoloj i  taşeronluğu yaptığı , 
ancak bu bilgi  birikimi,  deneyim ve kendine 
güveni yakın zamanda kendi mobil  iş lemcisi 
Kirin’ i  üretmiş ve bu üretimini  oluşturduğu 
uluslararası  markaları  olan Huawei ve Xiaomi 
gibi  telefonlarında kullanarak mücadele etmeye 
ve hatta pazarı  ele  geçirmeye çal ışmaktadır. 
Ayrıca,  Çin merkezli  olarak ortaya çıkan Tik Tok 
uygulaması  da her ne kadar arka planın da işleyen 
algoritma farklı l ıkları  ve kullanım amacı  i le 
Instagram’dan ayrı lsa da video içerik konusunda 
bir  alternatif  gibi  sunularak Amerikan pazarında 
yaygınlaşmıştır.  Bu yüzden,  ABD’nin siyasi 
otoriteleri  kendi kültürel  emperyalizmini  tehdit 
eden uygulama için hemen Tik Tok’u hedef alan 
yasa tasarısını  gündeme getirmiştir.  Aynı şekilde 
benzer yasaklanma ve yasal  yaptır ımlardan 
üzerine düşen payı  Huawei f irması  da almıştır. 
Ek olarak,  Kıbrıs  Barış  Harekatı ’ndan sonra 
Türkiye’nin de kültür emperyalizmi uygulayıcısı 
olan ABD tarafından teknoloj ik ambargoya 
maruz kalması  ve bunu 1980’l i  yı l lar  i t ibariyle 
TÜBİTAK öncülüğünde yürütülen çal ışmalar i le 
kendi i let iş im altyapısını  oluşturarak üstesinden 
geldiği  durumda kültürel  emperyalizmin di j i tal 
sömürgecil iğine karşı  gösteri len mücadeleye bir 
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örnek teşkil  etmektedir  (Geray 2016,  212) .   Bütün 
bunlarla birl ikte hızl ı  bir  şekilde Türkiye’nin de 
Tübitak bünyesinde ya da kamu için oluşturulmuş 
belir l i  ARGE yapılanmaları  ve örgütlenmelerinin 
yanında,  aynı  zamanda devlet  desteği  alan 
yerl i  sermayeli  özel  teşebbüsler  öncülüğünde 
daha fazla kendine özgü donanımlar i le 
yazıl ımlara öncelik veri lmesi ,  desteklenilmesi 
ve kullanılması  gerekmektedir.  Böylece 
i let iş im teknoloj i leri  donanımı gelişt irebilecek 
Üniversiteler  ve bünyesindeki  teknokentlerin 
imkanları  i le  araştırma-gelişt irme yatır ımlarına 
öncelik veri lerek bilgiyi  ve teknoloj iyi  üreten 
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ANTALYA
İL MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

Süleymân-Nâme-i Kebîr’in 19. ve 20. Ciltlerinde
Lokman Hekim Tarafından Verilen Ansiklopedik Bilgiler

Encyclopedıc Information Given By Lokman Hekim
in the 19th And 20th Volumes Of Süleymân-Nâme-i Kebîr

Klasik Türk Edebiyatının geniş  bi lgi  birikimine sahip müell i f lerinden olan Firdevsî- i  Rûmî’nin en 
hacimli   eseri  Süleymân-nâme-i  Kebîr ’dir.  Firdevsî ,  manzum-mensur olarak kaleme aldığı  eserinde Hz. 
Süleyman etrafında gelişen hikâyeleri  bir  araya getirmiştir.  Süleymân-nâme, Hz.  Süleymân’ın peygamber 
olması  i le  İslâm’ı  yayma sürecindeki  çeşit l i  mücadelelerini  anlatan 81 ci l t l ik büyük bir  küll iyata sahiptir. 
Bu eserin içinde din,  tasavvuf,  menkâbe,  tarih,  coğrafya,  felsefe,  hendese,  i lm-i  nücûm ve hekimlik gibi 
farklı  disiplinlere dair  bi lgi ler  bulunur.  Bu bilgi leri  ihtiva etmesi  bakımından eser,  ansiklopedik bir 
mahiyette değerlendiri lmeye imkân veren özell ikler  taşımaktadır.  Bu makalede Süleyman-nâme-i  Kebîr ’ in 
Topkapı Sarayı  Müzesi  Kütüphanesi  H.  1526 numaralı  katalogda kayıt l ı  olan eserin 19.  ve 20.  c i l t lerinin 
nüsha tavsif i  yapılarak eserin ana kahramanlarından olan ve bi l im, felsefe ve hikmet alanında Hz. 
Süleyman’a kı lavuzluk eden Lokman Hekim hakkında bilgi  veri lmiştir.  Ayrıca Lokman Hekim tarafından 
Hz.  Süleyman’a veri len ansiklopedik bilgi ler  üzerinde durulmuş,  metinle bağlantı  kurularak bilgi lerin 
analizi  yapılmıştır.  

Anahtar Sözcükler:  Klasik Türk Edebiyatı ,  Süleymân-nâme-i  Kebîr,  Lokman Hekim.

The most  voluminous work of  Firdevsî- i  Rûmî,  who is  one of  the authors with a wide knowledge of 
Classical  Turkish Literature,  is  Süleymân-nâme-i  Kebîr.  Firdevsî  brought together the stories developing 
around Prophet Süleyman in his  work written in verse and prose.  Süleymân-nâme has a large collection of 
81 volumes,  describing Prophet Süleyman’s various struggles in the process of  spreading Islam. This work 
contains information about different disciplines such as rel igion,  mysticism, legend,  history,  geography, 
philosophy,  hendese,  science and medicine.  In terms of  containing this  information,  the work has features 
that  al low it  to be evaluated in an encyclopedic nature.In this  art icle ,  the copies of  the 19th and 20th 
volumes of  Süleyman-nâme-i  Kebîr,  which are recorded in the catalog numbered 1526 H. of  the Topkapı 
Palace Museum Library,  were described,  and Lokman Hekim, one of  the main heroes of  the work and 
who guided Prophet Süleyman in the f ield of  science,  philosophy and wisdom, was described and the 
information about i t  was given.  In addition,  the encyclopedic information given to Prophet Süleyman by 
Lokman Hekim was emphasized and the information was analyzed by making a connection with the text .

Keywords:  Classical  Turkish Literature,  Süleymân-nâme-i  Kebîr,  Lokman Hekim.

ÖZET

ABSTRACT

*Bu çalışma, Süleyman Demirel Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü’ne bağlı olarak Ertuğrul ÇALIŞKAN tarafından Prof. Dr. Kadriye YILMAZ 
danışmanlığında hazırlanan Süleymân-nâme-i Kebîr 19. ve 20. Ciltler (İnceleme-Metin) başlıklı doktora tezine dayanarak hazırlanmıştır.
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1.	 GİRİŞ
Eserin muhtelif  c i l t lerinde ve kaynaklarda adı 

Hacı  Genek Bey’in oğlu (Köprülü 1996)  Orhan 
bin Genek olarak geçen Firdevsî- i  Rûmî’nin en 
hacimli  eseri  Süleymân-nâme-i  Kebîr,  Hz.  Süleymân 
hakkında söylenilen bütün dinî ,  efsanevî  hikâyelerin 
bir  araya toplandığı  81 ci l t l ik bir  eserdir. 

Bu eserin içinde din,  tasavvuf,  tarih,  coğrafya, 
felsefe,  hendese,  i lm-i  nücûm ve hekimlik gibi 
bi l imlerle i lgi l i  bi lgi  bulunur.  Özelde ise eserin 
19.  ve 20.  c i l t lerinde din,  tarih,  tasavvuf,  dinler 
tarihi ,  biyoloj i ,  coğrafya,  i lm-i  nücûm, gizl i  i l imler 
gibi  birçok disipline ait  bi lgi ler  mevcuttur.  Hz. 
Süleyman bu bilgi leri  bi lge veziri ,  başdanışmanı 
Lokman Hekim’den almaktadır.  Eserde Lokman 
Hekim’den başka Hz.  Süleymân’a bi lgi  veren yedi 
kat  gök melekleri ,  Tâvûs-i  Kudsî  (Cebrâîl)  gibi 
kahramanlar da mevcuttur.  Ayrıca çal ışmada 19. 
ve 20.  c i l t lerdeki  veri lecek ansiklopedik bilgi lerin 
tamamı değil  bazı  örnek parçalardan örnekler 
ortaya konmuştur.

Süleymân-nâmelerde kaynak olarak Kur ’ân-ı 
Kerîm, Tevrat ,  Zebûr,  İnci l ,  hadis,  tasavvuf, 
mitoloj ik unsurlar,  çağın i l imleri ,  Hz.  Lokmân 
Hakîm ,  İbn-i  Abbas (r.a . ) ,  Ebû Hureyre (r.a . ) , 
Ekber bin İbâz,  Hz.  Tâvûs (r.a . ) ,  Eflâtûn-ı  Yunânî, 
Taberî ,  Kasas-ı  Kebîr,  Târih-i  İbni  Kebîr,  Târih-i 
Şâhî ,  Târîh-i  Beyzavî ,  Târîh-i  ibn Kesîr,  Şeh-nâme 
(Firdevsî) ,  Yehudâ Tarihi ,  Mücahid i le  Zemahşerî 
ve yerl i  malzemeden yararlanılmıştır.  (Vanlı  2012, 
26-34)

Süleymân-nâme’nin incelediğimiz 19.  ve 20. 
c i l t lerinde farklı  şekil lerde manzum ve mensur 
parçalar  yer almaktadır.  Eserde genel  olarak 
mesnevi ,  gazel ,  kaside ve kıt ’a  nazım şekil lerine yer 
veri lmiştir.  Eserin 19.  ve 20.  c i ldinde toplam 1672 
beyit  bulunmaktadır.  Ayrıca her iki  c i l t te  ikinci 
mısrası  olmayan unutulmuş ya da eksik bırakılmış 
tek mısral ık birimler de mevcuttur.  Eserin 19.  ve 
20 ci ldinde toplam 94 mesnevi ,   6  gazel ,  27 kaside, 
98 kıt ’a  bulunmaktadır.  Toplam 225 adet  manzume 
mevcuttur (Şekil  1) .

Eserde 19.  c i l t te  115,  20.  c i l t te  ise 84 olmak üzere 
toplam 199  mensur parça bulunmaktadır.   (Şekil 
2 . )  Eserde mensur parçalara i lâveten,  hikâyelerin 
sonunda konuyu toparlamak,  özetlemek ya da 
başka bir  konuya geçişi  sağlamak adına manzum 
parçalar da konulmuştur.

  1.1.Eser

Süleymân-nâme-i  Kebîr ’ in incelenen ci l t leri , 
Topkapı Sarayı  Müzesi  Kütüphanesi ’nin H.1526 
katalog numaralı  nüshasında bulunan 19.  ve 20. 
c i ldidir.   Bu nüsha,  bi l inen hâliyle tek nüshadır. 
Nüshanın içerisinde 14. ,15. ,16. ,17. ,18. ,19. ,20.  c i l t 
olmak üzere 7 ci l t  bulunmaktadır  (Şekil  3) .

Arşiv Numarası :  H.1526 

İncelenen Cilt ler :  19.  ve 20.ci l t ler 

Baş:  Ḥamd-i  nā-maʻdūd-i  i lāha k’oldur  
Allāhu’ṣ-ṣamed

Şükr-i  nā-maḥdūd şāha lem yelíddür hem eḥad

Son:  Çün Süleymān-nāme şāhā nām-ı  nigüñ 
ḳala ebed

Ḥayy-ı  ḥāfıẓ- ı  ḥażretüñi  ḥıfẓ ḳı lsun pāydār. 
Āmín.  Yā rabbe’l- ʻālemín. 

  Toplam Varak Sayısı :  104 (İncelenen ci l t ler 
19.-20.)

  Ebadı:  350 x 260 mm.

  Satır :  21 satır,  her satır  yaklaşık 18 cm’dir.

  Yazı  Türü ve Kağıt  Türü:  Nesih ve Aharl ı 
kağıt 

  Cil t :  Miklepli ,  şemseli ,  vişne çürüğü 

SÜLEYMÂN-NÂME-İ KEBÎR’IN 19. VE 20. CILTLERINDE
LOKMAN HEKIM TARAFINDAN VERILEN ANSIKLOPEDIK BILGILER

Mesnevi:94

Gazel: 6

Kaside: 
27

Kıt'a: 98

Mesnevi

Gazel

Kaside
Kıt'a

Şekil 1. Süleymân-nâme-i Kebîr’de manzum parçalar

0 50 100 150 200 250

Toplam

20.Cilt

19.cilt 115

84

199

Şekil 2. Süleymân-nâme-i Kebîr’de mensur parçalar
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2.	Süleymân-nâme-i Kebîr’in 19. ve 20. Ciltlerinde Lokman 
Hekim Tarafından Verilen Ansiklopedik Bilgiler
Süleymân-nâme-i  Kebîr ’de din,  tasavvuf, 

tarih,  coğrafya,  felsefe,  hendese,  i lm-i  nücûm 
ve hekimlik gibi  farklı  disiplinlere dair 
bi lgi ler  bulunur.  Bu bilgi leri  ihtiva etmesi 
bakımından eser,  ansiklopedik bir  mahiyette 
değerlendiri lmeye imkân veren özell ikler 
taşımaktadır.

Eserde veri len ansiklopedik bilgi ler  Lokman 
Hekim tarafından aktarı lmaktadır.  Eserde diğer 
kahramanların da bilgi ler  verdiği  görülür.  Hz. 
Süleymân tarafından Lokman Hekim’e birtakım 
sorulur.  Lokman Hekim tarafından veri len 
cevaplar Hz.  Süleyman’a devlet  yönetiminde 
kılavuzluk edecek bilgi  ve tecrübe aktarımı 
olması  bakımından önem arz eder.  Diğer 
taraftan Lokman Hekim,  dönemin bil imsel  ve 
evrensel  bi lgi leri  mahiyetinde olan bilgi leri 
aktarır.   Dolayısıyla okuyucu bir  taraftan Hz. 
Süleyman’ın hükümdarlık alanının genişl iğini 
öğrenirken diğer taraftan dönemin akademik ya 
da gündelik nitel ikte her türlü bi lgi  yelpazesine 
hitap eden bilgi leri  edinir. 

Süleymân-nâme her yönüyle yazarın i l im 
müktesebâtını  ve eserin yazıldığı  dönemin dinî , 
tarihî  ve genel  kültür birikimini  yansıtmaktadır. 
Eserde veri len bilgi lerle  okuyucunun hemen her 
konuda bilgi  sahibi  olması  amaçlanır.

2.1. Lokman Hekim
   

Eserde bulunan meclis  başlarında Süleymân-
nâme’nin anlatıcısı  olarak Lokmân Hekim 
tanıt ı l ır.  “Hakim kavlince” başl ığıyla hikâyeler 
ve bi lgi ler  aktarı l ır. 

“ . . .Loḳmān Ḥakím ḳavlince rivāyet-  i  eṣaḥḥ ve 
Eflāṭūní  Yunāní ḳavlince ḥikāyāt- ı  (20)  ṣaḥḥ ve 
üç yüz altmış alt ı  mücelled kitābuñ muṣannifi 
Firdevsí- i  bende. . . (2a/19,20)

“. . .Loḳmān Ḥakím ḳavlince rāviyāni- l  (13) 
aḫbār Eflāṭūn-i  Yunāní naḳlince muḫtār bu üçyüz 
altmış alt ı  meclis- i  bābdan. . . (58a/12,13)

Lokmân Hekîm, âl im ve tecrübeli  olmakla 
beraber her i l imde bilgi  ve mahâret  sahibidir.  Hz. 
Süleyman’ın akıl  ve tedbirle  hareket  etmesinde 
yardımcı  olan önemli  danışmanlarından birisi 
olarak eserde görünmektedir.  (Şan 2019,  64)

Lokmân Hekîm’in peygamberliği  konusunda 
ihti laf  varsa da İslam âlimlerinin onun hakkındaki 
genel  görüşü bir  peygamber olmayıp i lahî  lütuf 
ve inâyetlere sahip veli ,  hekim bir  zat  olduğu 
yönündedir.  Lokmân Hekîm, Hz.  Süleymân’ın 
akıl  hocası ,  kurmayı ve başdanışmanıdır. 
Hz.  Süleymân, ondan çeşit l i  durumlarda 
ist i fade etmektedir.  İncelenen ci l terde Lokmân 
Hekîm; engin bilgisi ,  geniş  tecrübeleri ,  kıvrak 
zekâsı ,  merhameti ,  işbi l ir l iği ,  marifet i  ve i leri 
görüşlülüğü ön plana çıkar.  (Çakın 2018,  77-79) 

İncelediğimiz ci l t lerde genel  olarak 
ansiklopedik bilgi ler  Hz.  Süleymân’ın huzurunda 
bulunan Lokman Hekim’in cevapları  olarak 
karşımıza çıkar.  

3. Süleymân-nâme-î Kebir’de Ansiklopedik Bilgileri İhtiva Eden 
Pasajlar

   3.1. Dāsıtān-ı Süleymān ve Lokmān Hakím ʻaleyhi’s-selām
Hz. Süleyman’ın Lokman Hekim’e sorduğu üç 

farklı  soru ve cevabına yer veri l ir.

İ lk soruda;  güneşin nebatatı  nası l 
olgunlaştırdığı  sorulur.  Lokman Hekim cevap 
olarak:  Bitki lerde;  kuvvet-i  fâ’ i le ,  kuvvet-i 
câzibe,  kuvvet-i  mâsıka,  kuvvet-i  hâ’ ice,  biri 
kuvvet-i  dâfi ʻa ,  kuvvet-i  ʻâdiye,  biri  kuvvet-i 
muṣavver,  kuvvet-i  nâmiye gibi  sekiz kuvvetin 
yer aldığından ve bu kuvvetlerin bitki lerde ne 
gibi  fonksiyonlar icra ett iğinden bahseder (Şekil 
4) .

. . .“Yā Ḥakím ḫaber virgil  baña kim āfitābuñ 
cürmi giyāhu nebātātı  (3)  nicesine perveríş 
ḳı lur? Ḥakím cevāb virdi  kim: Yā Süleymān ol 
bedenüñ birisi  ḳuvvet-i  fāʻ i le  dür,  birisi  ḳuvvet-i 
cāẕibe (4)  dür,  biri  ḳuvvet-i  māsıka,  biri  ḳuvvet-i 

Şekil 3. Topkapı Sarayı H.1526 sayılı katalogda kayıtlı Süleymân-nâme-i 
Kebîr 20.cilt (57b-58a)

Kuvvet-i Fāʻile 

Kuvvet-i 
Câzibe 

Kuvvet-i 
Mâsıka

Kuvvet-i 
Hâ’ice

Kuvvet-i Dâfiʻa

Kuvvet-i Âdiye

Kuvvet-i 
Musavver

Kuvvet-i 
Nâmiye

Kuvvetler

Şekil 4. Süleymân-nâme-i Kebîr’de bahsedilen kuvvet isimleri.
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ḥā’icedür,  biri  ḳuvvet-i  dāfi ʻadur,  biri  ḳuvvet-i 
ʻādiyedür,  biri  ḳuvvet-i  muṣavverdür,  birisi  (5) 
ḳuvvet-i  nāmiyedür,  ol  bu ḳuvvetler  bu maddeler 
sebebinüñ āḫirde işledüginüñ ḫallāḳ birle  nesne 
işlerin tekririn nebātda ol  f i ʻ l  ceẕb-i  (6)  ʻ iṣār 
i tdürür ve andan ṣoñra ḳuvvet-i  māsıka  ol  ̒ iṣārātı 
imtiśāl  idüp dutmaḳlıḳ duta kim aşaġsına inmeye 
(7)  andan anı  ḳuvvet-i  dāfi ʻa  aḳṭār ne defʻ  eyler 
andan ḳuvvet-i  ġādiye ġıdālanur andan ḳuvvet-i 
nāmiye birine aġu ḥāṣı l  olur andan (8)  ḳuvvet-i 
muṣavvere aña envāʻdur. . .”  (2b/ 2,3,4,5,6,7,8) .

İkinci  soruda;  vücûdumuzda bulunan ödün 
ciğerden gelen her gıdayı  nası l  hazmettiği 
ve üremeye dair  etkisi  sorulur.  Gıdaların bir 
kısmının öd tarafından,  bir  kısmının da ciğer 
tarafından hazmedildiği ;  gıdaların balgam, 
safra,  kan ve sevda maddelerine ayrışt ır ı larak 
vücuda dağıldığını  ve üremenin Allah’ın kudreti 
i le  gerçekleştiği  anlatı l ır.

. . .“Yā  Ḥakím ḫaber virgil  bañā kim ol  öd 
kim cigerden ḳopan her ġıdāyı  hazm eder ve ve 
tevellüd ü tenasí l  (21)  kim ol  ödüñ ḥarāretiyle  
olur dedi ki :   Anuñ daḫi aṣl ı  nedür? Söylegil , 
bi lelüm. Loḳmān Ḥakím cevāb [3a]  (1)  virüp 
dedi kim: Yā Süleymān bilgi l  kaçankim ḥayvān 
nebātuñ nebiyyi  ise ḥarāret- i  ʻazízine birle 
ḳuvvet-i  ḥāżime anı  hażm daḫi baġırsaḳlaruñ 
(2)  iç inde taṣnif iye ḳı lur.  Kimisi  de cigerde cesb 
ider.  Śāniye cigerde nir  girü naṣḥ idüp bitürür. 
Andan aḫlāṭınıñ baʻżı  (3)  s ın baʻżısından temyíz 
idüp kimini  ḳān ve kimini  sevdā ve kimini  ḳān 
ve kimini  balġam ve kimini  ṣafrā ḳı lur. . .”  (2b/ 
20,21 ;  3a/ 1,2,3) .

Üçüncü soruda Mecûsîlerin ateşe tapma 
geleneğinin kökeni hakkında sorulur.  Hâbil 
ve Kâbil  kıssası  anlatı l ır.  Kâbil ’ in,  Şeytan’ın 
kandırması  sonucu,  gökten gelerek Hâbil ’ in 
kurbanını  yakan ateşe tapmaya başlamasıyla i lk 
kez Kâbil ’ in ateşe tapma geleneğini  başlatt ığı 
anlatı l ır.  Lokman Hekim İblis ’ in verdiği  cevabı 
aktarır :   

“ . . .Yā Ḳābil  hiç  bi lürsün kim od Hābil ’üñ 
ḳurbanuñ niçün yaḳdı.  Ḳābil  dedi  kim: (17) 
Bilmem söylegil ,  iş idelüm aña göre iş  idelüm 
dedi.  Racím cevāb verdi  kim: Hābil  uġurleyin oda 
ṭapar (18)  sen daḫi  ṭapġıl  dedi .  Ḳābil  od yaḳdı. 
Oda ṭapdı.  Racím od içine girdi .  Ḳābil ’e  iġvā 
verdi .  Ḳābil  ṭoġrı  ṣaydı.  (19)  Bes oda ṭapmaḳlıḳ 
Ḳābil ’den berü ḳaldı  ve bir  daḫí  yā Süleymān bil 
kim oda ṭapanlaruñ díni  cemiʻ  dinlerden girü 
durur. . .”  (3a/ 16,17,18,19) .

3.2. Dāstān-ı ender-ṣıfat-ı ḫilkat-i deryā-hā ʻaleyhi’s-selām 
ʻaẓam
Hz. Süleymân, Lokman Hekim’e Allah’ın 

deryaları  neden yaratt ığına ve suyun asl ının 

ne olduğuna dair  bir  soru sorar.  Lokman hekim 
cevap olarak:  Allah’ın önce bir  cevher yaratt ığını , 
o  cevhere hikmet nazarıyla bakıp ondan iki  pare 
yaratt ığını ,  bir inden Arş’ ın oluştuğunu birinden 
de Bahr-i  Atik veya Bahr-i  Muhit  adı  veri len 
denizlerin yaratı ldığını  ve bu denizlerin dünyayı 
kuşatt ığını  i fade eder. 

“ . . .Yā Loḳmān Ḥakím Ḥaḳ Tebārek ve Teʻāla  
bu deñizleri  neden yaratdı  ve bu ṣularıñ daḫi  aṣl ı 
nedendür? (2)  Bize cevāb virgil  dedi .  Süleymān 
ʻaleyhi’s-selām böyle diyicek Loḳmān Ḥakím: Yā 
nebiyy’Allāh ṣuları  yaratdı .  Bir  cevherden (3)  ki 
evvel  ol  cevheri  yaratdı .  Allāh Teʻalā aña ʻ ibret 
naẓarın eyledi .  Daḫi yā Süleymān ol  cevher iki 
pāre oldı .  (4)  Biri  erdi ,  ṣu oldı  yarusından daḫi 
arşı  yaratdı .  İmdi ol  ṣuya yā Süleymān Baḥrü’l-
ʻAtíḳ dirler  ve Baḥrü’l-Muḥíṭ  (5)  dirler. . .”  (9a/ 
1,2,3,4,5) .

3.3. Der-Beyān en-der Ṣıfat-ārā Kavm-i Lokmān Ḥakím ʻaleyhi’s-
selām
Hz. Süleyman, suyun çeşit lerinin olup 

olmadığına dair  soru sorar.  Lokman Hekim, suyun 
birçok farklı  renkteki  meyvenin yetişmesine 
olan etkisinden,  bahseder.  Ardından güneşin 
suyu nem şeklinde yer alt ından ve üstünden 
gökyüzüne çektiğini  ve suyun yağmur olarak 
tekrar yere indiğini ;  Konya,  Niğde ve Kahire 
gibi  yerlerin bazen deniz olup tekrar karaya 
dönüştüğünü aktarır. 

“ . . .Ġarbda Ḳāhire şehri  yer idi  ol  yüzi  deniz 
idi  andan ṣoñra Mıṣır  oldu ve daḫi  Yunān i l inüñ 
Ḳonya vilāyetinde (3)  ve Nigde ṣaḥrāsı  kim 
aña Yunan i l idir  niçe kez deñiz oldı  ve nice kez 
daḫi  ḳara oldı  ve daḫi  bi lkim şol  bulutlar  kim 
(4)  görürsün eger maġrib cānibinden gelürse 
Baḥr-i  Aḥḍar ’dan gelür ve Baḥr-i  Rūm’dan gelür 
getürür ve eger kim meşrıḳ cānibinden (5)  Baḥr-i 
Herken’den gelür getürür ve daḫi  bi lkim ṣuñun 
rengi  yoḳdur.  Nitekim oduñ hevānuñ rengi 
yoḳdur.  Ammā kim ṣuyı  her ne (6)  ḳab içine kim 
ḳoysalar hemān onuñ rengín ḳabūl ider. . . (10a/ 
2,3,4,5,6) .

Süleyman (a.s)  Kaf Dağı’nın civarında ne kadar 
derya olduğunu sorar.  Lokman Hekim cevap 
olarak:  Hak Teala’nın yedi  deniz yaratt ığını 
i fade eder.  (Şekil  5 . )  Bu denizlerin is imlerini 
şöyle sıralar :  Tıbṭış ,  Aṣṣam, Muẓlim, Mirmâşi , 
Sâkin,  Yâʻı ,  (Yedinci  Deniz?) .     

  	 “ . . .Yā Süleymān ʻulemā eydürler  kim: 
(10)  Ḥaḳ Te’alā yedi  deñiz yaratdı  kim evvelki 
deñiz cebel- i  Ḳāf ardından yeri  ḳı lmışdır.  Anuñ 
adı  Nebṭış  ṭurur.  Anuñ ardında (11)  bir  deñiz 
daḫi  vardur anuñ adı  Aṣṣam’dur anuñ ardında 
bir  deñiz daḫi  vardur anuñ adı  Muẓlim’dur. 
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Anuñ ardında (12)  bir  deñiz daḫi  vardır  anuñ 
adı  Mirmāşi  ṭurur.  Anuñ ardında bir  deñiz daḫi 
vardır  adı  adı  Sākin’dür.  Anuñ (13)  ardında 
bir  deñiz daḫi  vardur kim anuñ adı  Yāʻı  durur. 
Bu deñiz yedi  deñizüñ āḫiridür her deñiz 
deñizlerden muḥíṭ  (14)  durur şol  deñiz kim 
kendüden evveldür. . .”(10a/ 9,10,11,12,13,14) .

3.4.  Dāstān-ı Ender-ṣıfat-ı bi-kābūl-i Lokmān Ḥekím   
Hz. Süleyman, Lokman Hekim’e hava kürenin 

kaç mil  olduğunu sorar.  Ardından Lokman 
Hekim; dünyada etkil i  olan havalardan ve 
havaların bıraktığı  etki lerden bahseder.  Şimal ve  
Cenûb rüzgarları  hakkında bilgi ler  verir.

“ . . .Yā Loḳmān Ḥakím ḫaber virgil  bana kim 
kürre-i  nesím kaç bin mil  yoldur? Cevāb virdi 
kim: (11)  Kürre-i  nesím alt ı  bin mil  yoldur.  Andan 
yuḳarı  oddan ve her ṭaġ kim sudan çıkmışdur 
hevāya girmişdür.  (12)  Ḳaçankim temevvüc olsa 
yi l  ḥāṣı l  olur.  Nitekim deñiz mevc ursa ṣu olur. 
Baʻżısını  defʻ  ider pes hevā (13)  yi ldür.  Nitekim 
beyān eyledüñ.  Hevāyı   müteharrik idicek ana 
yel  dirler.  Ammā kim yā Süleymān bilgi l  kim 
hevā iki  (14)  ḳısımdur:  Rahmetdür,  aẕabdur ve 
her ḳısım dörtdür.  Raḥmet yi l i  Rūḥ ve Neşr u 
Mürselāt  ü Mübeşşerāt  durur.  ʻaẕab (15)  yi l i  Ṣāʻ iḳ 
u ʻĀṣıf  yi l i  bu iki  deñizdedür ve ʻAkím ü Ṣarṣar 
bu iki  ḳurudadur.  Ve yilüñ fā’ idesi  ḥayvānuñ (16) 
cismini  muḥkem ider ve bulutları  bir  yerden bir 
yere i ledür.  Ulu yil ler  kim fāi ’delidür dörtdür: 
Evveli  Şimal’dür,  ol  (17)  nebātü’l-naʻaşdan 
maġribe gider,  ikinci  Cenūb’dur,  ol  Süheyl 
ḳarşusundan meşrıḳa eserdür.    Dördüncü Dübür 
(18)  dür bu daḫi  Süheyl  ḳarşısundan maġribe 
eser ammā kim şimāl soġuḳdur,  kurıdur. . .”(32b/ 
10,11,12,13,14,15,16,17,18) .

3.5. Ender-ṣıfat-ı nesím-i Seḥer 
Hz. Süleyman, Lokman Hekim’e Seher yelinin 

ve Dübür yelinin ne gibi  faydaları  olduğunu 
sorar.  Lokman Hekim, Seher yelinin insana hoş 
geldiğini ,  insanı  rahatlat ıp dinlendirdiğini ; 
Dübür yelinin ise tam aksine insanı  rahatsız 
ederek nezleyi  depreştirdiğini  aktarır.

“ . . .Yā Ḥakím ḫaber virgil  baña kim nesím-i 

Seherí ’nüñ (13)  ve Dübür yelinüñ fā’ idesi  nedür? 
Ḥakím cevāb virdi  kim: Yā Süleymān seḥer-i 
nesímdür  kim ādeme ḫoş (14)  gelürdür.  Uyḳusu 
ṭatlu eyler  ve ḫastaya rāḥat  baġışlar  ve cemiʻ 
hevā uyumaya muvāfıḳdur.  Ve daḫi  yā Süleymān 
Dübür (15)  yel inüñ fā’ idesi  Ṣabā’ya muḫālifdür. 
Günüñ āḫirinde eser.  Güneş ġurūba yaḳın olduḳda 
anuñçün süḫūnet (16)  kesb i tmez ve her ḫaṣṣa 
kim Ṣabā’da vardur ve Dübür de anuñ zıddıdur. 
Nite meśelā kim dimaġa ḫalel  (17)  virür.  Beden 
kahil  ider,  saġı  ḫasta,  mizāc ḫasta ḳı lur.  Nezleyi 
depreştürür. . .”  (33a/ 12,13,14,15,16,17) .

3.6. Ender-ṣıfat-ı der-letāfet-i deryā te’śir-i ḥarāret-āfitāb 
Bu başl ıkta Lokman Hekim Hz.  Süleymân’a 

coğrafî  olarak Güneş’in etkisiyle sularda ayın 
on beşine kadar med olayının gerçekleştiğini ,  on 
beşinden sonra ise cezir  olayının gerçekleştiğini 
aktarır.

“ . . .Lā-cerem ṣu ṭaşar buna med dirler  (11)  ve 
çün ay eksi le  bu ḳayalar ṣo[ġ]ur ṣular daḫi  ġalíẓ 
olur ṣu gine ḳarārına varır  ve gelen ırmaġlar 
aḳmaġa başlar  (12)  ve deñiz çekilür ve eksi lür 
buña ceẕir  dirler.  Pes dā’im-i  ḥāl  deryā budur 
ayuñ on beşine degin (13)  meddür andan 
āḫirine degin ceẕir  durur.  Ḥażret- i  r isālet- i 
ʻaleyhi’s-selām buyurur laṭ í f  beyānıyla şekker-
bād lafẓından kim ol  (14)  melek kim deñizlere 
müvekkeldür ḳaçan ki  ayaġın ẕikr üzerine baṣar 
deñiz ṭaşar med olur ḳaçan ki  ḳaldursa (15)  yerine 
varır  cezir  olur. . .”  (10b/ 10,11,12,13,14,15) .

3.7. Dāstān-ı en-der ṣıfat-ı baḥr-i muḥíṭ-i bi’t-tavl Lokmān Ḥakím 
ʻaleyhi’s-selām 
Hz. Süleyman, Bahr-i  Muhit  hakkında 

soru sorar.  Lokman Hekim, bu denizin 
kenarına kimsenin yetişmediğini ,  derinliğinin 
bi l inmediğini  ve Şeytan’ın makamının bu denizde 
olduğunu aktarır.  Ayrıca bu denizde yaşayan 
halkın  bazen su üzerinde göründüğünü bazen 
kaybolduğunu,  bazen kalelerin ve dağların 
göründüğü ve kaybolduğu;  Büyük İskender, 
Küçük İskender ve Ebrehe Hamir gibi  is imlerin 
bu denizde bulunduklarından ve bu denize 
bağlanan birçok küçük denizden bahseder.

“. . .Yā Süleymān İblis ’üñ  ̒ aleyhi’ l - laʻne maḳāmı 
bu (3)  deñizdedür ve daḫi  yā Süleymān bu şehirde 
ḫalḳ var kim gāh ṣu üzerine gelürler  ṭururlar  gāh 
yine yitürler  olurlar  (4)  her birinüñ ṣıfat ı  bir  nevʻ 
üzerinedir.  Kim birbirine beñzemezler hiç  kimse 
bilmezler kim ne ṭayfadırlar  ve daḫi  bu muḥíṭ 
(5)  deryāsı  üzerinde gāh gāh ḳalʻalar  ve ṭāġlar 
görinür yine gāh gāh belürsüz olurlar  ve daḫi 
yā Süleymān bu deñizde (6)  Ebrehe Ẕü’l-Menār 
Ḫahír  kim aña laḳab İskender-i  Ẕü’l-ḳarneyn 
dirler  ammā kim ṣaḥíḥ budur kim İskender-i 

Nebtış

Assam

Muzlim
Mirmaşi

Sâkin

Yâʻı

Yedinci 
Deniz (?)

Denizler

Şekil 5. Süleymân-nâme-i Kebîr’de bahsedilen deniz isimleri.
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Kübrā ve İskender-i  (7)  Ṣuġrā daḫi  baḥrlerdür 
bu Ebrehe Ḫamír kim zü’l-menāndur üç meyli 
durmuştur. . .”  (  11a/ 2,3,4,5,6,7)

Hz.  Süleyman, Lokman Hekim’e dünyadaki 
büyük ırmakları  ve bunlardan en büyük olanının 
hangisi  olduğunu sorar.   Lokman Hekim, büyük 
ırmakların çok olduğunu: ama bunlar arasında 
en önemli  olanın Nil  ırmağı olduğunu, Nil ’ in 
sütten beyaz,  baldan tatl ı  olduğu,  Nil ’ in suları 
azalırken diğer bütün suların artt ığı  ve diğer 
sular azalırken Nil ’ in artt ığı  ve Nil ’ in daha 
birçok acaipliğinin olduğu aktarı l ır.

“ . . .Nil  bir  ʻaẓím ṣudur kim Nil  cenūb 
ṭarafından ki  kişver-i  reng-bārdur andan gelür 
Debrüz (2)  ṭarafına gider bi lād-ı  Ġūr ’a erişür ve 
daḫi  yā Süleymān her ḳaçankim Nil  artsa cemiʻ 
ṣular eksi lür ve Nil i ’ in acā’ ib (3)  l ıġı  çoḳdur. 
Süleymān dedi kim: Niteküm ol  acā’ ibl iġi  bu 
kim cemiʻ  (4)  ṣular ṭaşdıġı  vaḳtin ol  eksi lür 
cemiʻ  ṣular eksi l icek ol  Nil  ırmaġı ṭaşar.  İkinci 
acā’ ibl iġi  budur kim Nil  ṣuyunuñ leẕẕeti  ser-
leẕẕet  bigidür ammā çoḳ ḳarışduġı (5)  ecelden 
Nil  ṣuyun döndürüpdür velākin çıḳdıġı  yerde 
südden aḳdır  baldan ṭatl ıdur.  Üçüncü acā’ibl igi 
budur kim (6)  Nil ’üñ içinde envāʻ  canavarlar 
vardır  kim ḳalan sularda yoḳdur cümlesinden 
birisi  rengdür kim ġayrı  deñizde yoḳdur. . .” 
(18b/ 1,2,3,4,5,6)

Fırat  nehri  hakkında bilgi  veri lerek Fırat ’ ın 
cennetten geldiği  r ivayeti  di le  getir i l ir.

 “ . . .Yā Süleymān Fırāt  ṣuyı  Rūm’dan gelür 
Ḳısrín’e uġrar ve daḫi  geçüp Sufvān’a ve 
ʻUmmān’a varur ve ʻAden ve (20)  Dehliñe varur 
bunlardan geçer Yemen’e varur daḫi  Fi l ist in’e 
ve Borta’ya varur ve andan daḫi geçüp cezírede 
ʻaziz (21)  bunlarıñ arasında durur ve anuñ 
ḳatında bir  ʻazím sed yapılmuşdur ve cisr 
baġlamışlardur ol  cisrden geçer zamān-ı  evvelde 
[19a]  (1)  ol  Fırat  ṣuyı  ṭaşmış bir  tār  getürmiş ol 
cisre uġratmış ḫarāb etmiş,  sed düzmiş dediler 
ḥükemā ol  (2)  cihetden eydürler  kim: Fırat 
ṣuyınuñ menbaġı  cennetdendür kim getürmiş 
ola. . .”  (18b/ 19,20,21;  19a/ 1,2)

Ceyhun ırmağı hakkında bilgi  veri lerek devam 
edil ir :

“ . . .Ve daḫi  yā Süleymān Ceyḥūn ṣuyı  bir 
ırmaḳdur kim (5)  ṣuyı  ayru degüldir  bu Ceyḥūn 
i le  Nil ’üñ arası  on iki  ferseng yoldur.  Şarḳ 
ṭarafından gelür bir  yerden çıḳar (6)  kim aña Zír 
Sārān derler  kim ol  bir  ṭaġdur.  Tebbet  ṭaġlarından 
Sind,  Hind nāḥiyesine ulaşur daḫi   (7)  gelür. 
Buḫāra’dan geçer Tezen’e varur Tırmiz’den 
geçer Cenni’ye varur ve hem dahi bād-ı  ṣabā i le 
gelür ol  (8)  ç ıḳduġı yerde ana Vuḫāb dirler  nice 
gelicek Ceyḥūn dirler  andan geçer Ḥarizm’e 
gelür ve (9)  ḳara ṭaġa ve Ḫalic  ṭ ízistāna gelür ve 
Ceyḥūn daḫi bir  ulu ırmaḳdur kim ana Nizü’s-

sasaba derler  anuñ (10)  çıḳduġı Rūm ḥudūdından 
ṭurur. . .”  (19a/ 5,6,7,8,9,10)

Aras ırmağı hakkında bilgi  veri l ir,  sonunda ise 
Nil ,  Fırat ,  Ceyhun ve Aras’ ın cennetten geldiğine 
dair  bi lgi ler  veri l ir. 

“ . . .Ve daḫi  yā Süleymān Aras daḫi  bir  ʻaẓím 
ırmaḳdur kim Āzerbaycan’daki  deryā ṭarafına 
erişür (13)  ve Herāt  kim ol  ṣudan geçse ḥārāları 
daşl ıdur.  Ne kim yaramaz ḳanı  var ise dökülür 
bu nesne ol  ṣunun ḫāṣ(14)  ṣ ıdur eydürler  ki  bu 
dört  ırmāġ kim Nil ,  Fırat ’dur,  Ceyḥūn,  Aras’dur 
uçmaḳdan çıḳar diyüp Süleymān (15)  naẓarında 
ḫāmuş oldı . . .”  (19a/ 12,13,14,15) 

3.8. Der-beyān-ı ender ṣıfat-ender deryā-yı Rūmí ve ırmāġ-ı 
Bezirgān 
Hz. Süleymân, Lokman Hekim’e ırmakların ve 

denizlerin asl ı  i le  i lgi l i  bir  soru sorar.  Lokman 
Hekim, Allâh’ın dünyayı  ı l ıman,  yumuşak  hâle 
getirmek için yağmur ve kar i le  sular gönderdiğini 
söyler.  Ardından bu suların dünyada,  ırmakları 
ve yeralt ı  sularını  oluşturduğunu aktarır.

“ . . .Yā Ḥakím (4)  ḫaber virgil  baña kim 
deñizlerüñ ırmaḳlaruñ aṣl ı  nedendir? Cevāb 
virdi  kim: Yā Süleymān ırmaḳlarun aṣl ı  Allāh 
Teʻāla (5)  yer üzerine ḳarlar  yaġmurlar viripdi 
yer anları  içdi  tā  muʻtedil  oldı .  Yerüñ tabiʻat inde 
ṭatlu oldı  meşrebinde (6)  pes merkezleri  oldı 
yerin ṭamarlarından durur andan ṣoñra yer 
yarı ldı  şol  yerde ki  yazılmasına ḥükm olundı.  (7) 
Pes ol  idāre yer üzerinde ṣu ẓāhir  oldı . . .”   (19b/ 
4,5,6,7)

Hz.  Süleyman, bulutların ve yağmurların 
kaynağı  i le  i lgi l i  soru sorar.  Lokman hekim cevap 
olarak bulutların asl ının buhar olduğunuyerden 
çıkıp deniz yüzünden havaya çıktığını  ve orada 
toplandığını  söyler.  Daha sonra oraya soğuk 
hava erişir ince bulutlardan yağmurun yağmasını 
anlatır.

“ . . .Ḥakím eydür kim: Yā Süleymān bulutlaruñ 
aṣl ı  buḫardur kim yerden çıḳar yā deñiz yüzünden 
(2)  ḳalḳar yuḳaru hevāya çıḳar daḫi  anda 
muctemiʻ  olur kalıñur çünkim aña ṣo[ġ]uḳ erişür 
andagı  ṣu āḫır  al ır  (3)  birbirine daḫi  ḳatre ḳatre 
olur yere iner aña yaġmur dirler  madam ki  ol 
baḫar artar  yaġmur yaġar eger (4)  buḫar munḳatı ʻ 
olursa yaġmur kesi lür imdi ol  buḫaruñ kesi ldigi 
kendüsiniñ ve yı ldızların ḥarāretindendür (5)  ve 
eger kim ol  buḥār hevādayken ṣo[ġ]uḳ olursa ḳar 
yaġar ve eger kim ṣo[ġ]uḳ olup ḥareket  iderse 
ṭolu (6)  yaġar eger kim buḥar azcıḳ olursa çíse 
olur. . .”  (20a/ 1,2,3,4,5,6)

3.9. Ender ṣıfat-ı bād 
Hz. Süleymân, Lokman Hekim’e rüzgârlar 
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ve hava i le  i lgi l i  sorular sorar.  Lokman Hekim 
sorulan bütün sorulara cevap verir.  Lokman 
Hekim, örneklerle sorulara cevap verirken Hz. 
Süleymân ara kısımlarda sorular sorar. 

“ . . .Yā Loḳmān Ḥakím ḫaber vergil  kim yil lerüñ 
aṣl ı  nedür (2)  ve yi l  kaç dürlüdür? Ve hevanuñ 
aṣl ı  nedür? Ve yilüñ nefʻ i  ve żararı  nedür? Ve daḫi 
ʻālem-i  ʻulvíden (3)  sebeb nedür? Loḳman Ḥakím 
daḫi cevāb virüp eyitdi  kim: Yā nebiyy’al lāh bu 
ʻālem-i  ʻulvíden ʻalem-i  süfl í  hevā göründügine 
(4)  sebeb budur kim bu felege yaḳın yerde bir 
felek vardur kim ana Nesím derler  bu hevānuñ 
aṣl ı  odur kim (5)  yi l  andan müteferrik olur. . .” 
(27b/ 1,2,3,4,5) 

“ . . .Süleymān (12)  ʻaleyhi’s-selām su’āl  idüp 
eyitdi  kim: Asılan kişiye niçün tez ölmez?  
Çünkim boġazı  tutulmaz gerek derḥāl  (13) 
öleydi Loḳmān Ḥakím cevāb virdi :  Yā Süleymān 
nefes çıḳacaḳ dar olduġu içün geç çıḳar o (14) 
sebebden geç ölür.  Yine Süleymān ʻaleyhi’s-selām 
su’āl  eyitdi  kim: Hevā mı kuvvetl idür ve yāhud 
od? Loḳmān (15)  Ḥakím cevāb virdi  kim: Hevā 
kuvvetl idür.  Zírā kim hevā olmayınca od te’śir 
etmez ve daḫi  yā Süleymān bilkim (16)  hevānun 
cümlesi  biz ḥabis  durur. . .”  (27b/ 12,13,14,15,16)

“. . .Yā Lokmān sunuñ (19)  baʻzısı  ṭat lu baʻzı 
acı  ne sebebdendür?  Çünkim bir  ḥabis  durur ve 
daḫi  hevānuñ baʻżısı  ḫoş baʻżısı  (20)  nā-ḥoşdur 
Süleymān ʻaleyhi’s-selām böyle diyicek Loḳmān 
Ḥakím cevāb virdi  kim: Yā Süleymān ṣu ve 
hevā kendü (21)  aṣl ından bir  dürlü muḫtelifdür 
durur;  ammā kim iḫti lāf  hevāda ṣuda bir  nesne 
olduġuyladur. . .”  (27b/ 18,19,20,21) 

3.10. Dāstān-ı ender ṣıfat-ı aksām-ı bādāt 
Bu başl ıkta Lokman Hekim, Tevrat’ ta  geçen 

bilgi lere ve ulemanın aktardığına göre yelin 
asl ına dair  bi lgi ler  verir :

“ . . .Yā Ḥakím (21)  ḫaber virgil  baña kim ʻulemā 
ḳavlince yi lüñ aṣl ı  nedür? Diyicek Loḳmān 
Ḥakím cevāb virdi  kim: Yā Süleymān [33b] (1) 
bi lgi l  ʻulemā eydürler  kim: Ve Tevrāṭ’dan daḫi 
gelür kim Allāh Te’āla cel le  celālühü ṣuyu kim 
terden yaratdı ,  yer daḫi  (2)  anuñ buḫārdan 
durutdı ,  ol  yel  çün Allāh Teʻāla ḳanād yaratdı , 
anuñ ḳanadınuñ sāʻatin kimse bilmez.  İ l la’ l lāhü 
Teʻāla (3)  bulud ol  yi le  emreyledi  kim bu ṣuyı 
getür,  getürdi .  ʻArş ṣu üzerindedür.  Ṣu daḫi  yel 
üzerinde durur. . .  (32a/ 21;  33b/ 1,2,3) 

3.11. Ender ṣıfat-ı bād-ı ʻAden 
Bu başl ıkta Hz.  Süleymân, Lokman Hekim’e 

yeller  hakkında sorular sorar.  Lokman Hekim, bir 
kısım ulemâya göre yellerin üç tane olduğunu; 
diğer bir  kısım ulemâya göre ise yellerin dört 
tane olduğunu ayrıntı larıyla açıklar. 

“ . . .Yā Ḥakím ḫaber virgil  bize kim ʻulemā 
ḳavlince (14)  bizümle gök arasında niçe yi l 
vardur? Cevāb virdi  kim: Üç yil  vardur,  evvelkisi 
(15)  Ríḫ-i  ʻAḳím’dür,  şol  Ríḥ-i  ʻAḳím’dür kim 
ʻĀd ḳavmine irsāl  olundı,  ikinci  r íḥ-i  Sevdā’dur, 
ol  yi ldür kim cehennem ehli  (16)  anuñla ʻaẕāb 
olur ve daḫi  deñizler  anuñ üstündedür,  üçünci 
Rūḥ’dur yer ehliyçün baʻżı ları  eyitdiler  kim (17) 
yi l  dörtdür:  Ṣabā’dur,  Dübür ’dür,  Şimāl’dür. 
Ṣabā’yla Rūḥ vardur ve daḫi  Nesím vardur. . .” 
(33b/ 13,14,15,16,17) 

Hz.  Süleymân, Lokman Hekim’e ulemâya göre 
yelin kaç çeşit  olduğunu sorar.  Lokman Hekim; 
Tevrat’ ta  gelen rivayete göre yelin dördü azap ve 
dördü rahmet olmak üzere sekiz çeşit  olduğunu 
beyan eder.  (Şekil  8 . -9 . )

“ . . .Yā Loḳmān Ḥakím ḫaber virgil  baña kim 
ʻulemā ḳavlince (15)  yi l  ḳaç dürlüdür? Cevāb 
virdi  kim: Tevrāt  kitabı  içre gelür kim yel 
sekiz dürlüdür:  ʻAẕāb içün (16)  dörtdür ve 
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Şekil 6. Süleymân-nâme-i Kebîr’de ulemâ kavlince üç tane olduğu 
söylenen yel isimleri.

Şekil 7. Süleymân-nâme-i Kebîr’de diğer bir kısım ulemâya göre dört 
tane olduğu söylenen yel isimleri.
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daḫi raḥmet içün durur.  Şunlar ʻaẕāb içündür: 
Āṣıf ’dur,  Ḳāṣıf ’dur,  Ṣarṣar ’dur, ʻAḳím’dur. 
Ammā (17)  şunlar ki  raḥmet içündür te’śír  ider: 
Mübeşşirāt ’dur,  Mürselāt ’dur ve Zāriyat’dur,   bu 
muḫālif  degüldür. . .”  (34a/ 14,15,16,17)

3.12. Ender-ṣıfat-ı melā’ike-i envāʻ 
Hz. Süleyman, kuzey ve güney kutbunun 

özell ikleri  ve orada bulunanlar hakkında sorular 
sorar.  Lokman Hekim kuzey kutbuna bakmanın 
birçok rahatsızl ığa iyi  geldiğini  ve bazı  zorlukları 
aşmaya yardımcı  olduğunu anlatır.  Söz gelimi,  
gözü ağrıyan bir  kişi   güneş batt ıktan iki  saat 
sonra gümüş bir  mil i  gül  suyuna batır ıp gözüne 
sürüp kuzey kutbuna baksa ve dua etse gözünün 
şifa bulacağı  bel irt i lmektedir.

“ . . .Yā Süleymān (15)  her kişinüñ gözinde 
zaḥmeti  olsa ve daḫi  güneş batduġından iki  sāʻat 
geçse ol  güneş ḳutb şimāline ḳarşu berāber (16) 
ṭursa bir  gümiş mil i  gül  ṣuyına batırsa gözine 
çekse bunı i tse “Allāhümme yā dāfi ʻu’ l -belā i 
yā rāfi ʻu’ l -ḳāżżā i”    dise (17)  derḥāl  ş i fā  bula 
bi- iẕni’ l lāhi  Teʻālā ve daḫi  yā Süleymān ḳuṭb 
şimāline naẓar i tse Yek-şenbe gecesinde Yek-
şenbe gecesindeñ (18)  gözi  aġrısı  gide. . . (  89a/ 
14,15,16,17,18) 

Yine bir  kimsenin yarası  olsa kutup kuzeyine 

baksa ve sağ el ini  ciğerinin üstüne koyup sol 
el ini  kuzeye doğru uzatıp Allah’tan şifa dile 
dese Cuma gecesinden Cuma gecesine kadar 
böyle etse o kişinin ciğerinin tedavi  olacağı 
bel irt i lmektedir.

“ . . .Eger kim bir  kimsenüñ yara ḳanı  olsa (19) 
daḫi  ḳuṭb şimāline naẓar i tse ve ṣaġ el in cigeri 
üstine ḳosa ṣol  el ini  ş imālíden yaña uzatsa 
daḫi  eyitse ey Ḥaḳ (20)  Teʻālā’nuñ nūrı  benüm 
cigerüme Allāh’dan şifā dilegil  dise Eẕine 
gecesinden Eẕine gecesindegin böyle i tse anuñ 
yara ḳanı  (21)  zā’ i l  ola anuñ cigeri  i ʻ t idāl  ḥaddine 
gele. . .”  (88a/ 18,19,20,21)

4.	 SONUÇ VE TARTIŞMA
          XV. yüzyıl ın ikinci  yarısı  i le  XVI.  yüzyıl ın 

başlarında yaşayan Firdevsî- i  Rûmî,  geniş  bir 
hayal  dünyasına sahip,  farklı  disiplinlerle  teması 
olmuş,    derin müktesebâtı  olan entelektüel  bir 
müell i f t ir.  Süleymân-nâme-i  Kebîr  adlı  eserini 
81 ci l t  olarak manzum-mensur kaleme almıştır. 
İncelenen 19.  ve 20.  c i l t lerde eserin muhtelif 
kısımlarında dönemin ansiklopedik bilgi leri 
nitel iğinde olan bil imsel  kavram ve terimlerle 
i lgi l i  okuyucuya bilgi  veri lmiştir.

        Eserde bulunan ansiklopedik bilgi ler 
genelde Hz.  Süleymân’ın Lokman Hekim’e 
sorduğu soruların cevapları  olarak karşımıza 
çıkmaktadır.  Buna karşı l ık eserde sadece 
Lokman Hekim bilgi  vermemekte yine sadece 
ansiklopedik bilgi  bulunmamaktadır.  Eserde 
diğer kahramanların da ansiklopedik ya da 
gündelik birtakım bilgi ler  verdiği  görülmektedir. 
Eserde hükümdar peygamber olan Hz.  Süleymân, 
veziri  ve en yakın danışmanı olan Lokman 
Hekim’e Allah’ın kendine musahhar kı ldığı 
yönetme ve hükmetme gibi  özell ikler ;  verdiği 
coğrafi  yerler,  hayvanlar,  c inler,  devler ve diğer 
varl ıklarla i lgi l i  sorular sormaktadır.

        Kur ’ân-ı  Kerim’de 7 değişik surede, 
16 yerde isim olarak Süleyman Peygamberden 
bahsedilmekte olup 45 ayet  ise Süleyman 
Peygamber i le  i lgi l i  detayları  ihtiva etmektedir.  
Süleymân-nâme-i  Kebîr ’de Hz.  Süleymân’la 
i lgi l i  bi lgi  veri l irken birçok yerde Kur ’ân-ı 
Kerîm’deki  ayetlere at ı f  ya da iktibas yoluyla 
gönderme yapılmıştır.  Eserde coğrafi  olaylar 
ve yaratı l ış  merkezli  bi l imsel  bi lgi  nitel iğinde 
olan kavramlar Kur ’ân-ı  Kerîm’den ayetlerden, 
hadislerden ya da İslâmî kaynaklardan örnekler 
veri lerek temellendiri lmektedir.   Ayrıca eserde 
mitoloj ik ögelere ait  ya da bu ögelerle  irt ibatl ı  olan 
kavramlar madde veya örneklerle s ıralanarak 
dönemin bil imsel  kavramları  iç ine al ınmıştır. 
Özell ikle coğrafî  bahislerde bil imsel  kavramlar 
veri lmekle birl ikte dinî  referanslı  terim ve 
kavramlara da yer veri lmektedir.  Bi l imsel  olgu 
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i le  dinî  kavramlar bir  araya getir i lerek iki  bi lgi 
bir  arada sunulmuştur.   Eserde hastal ıklardan 
ve korunma, uğur ve fayda getirmesi  amacıyla  
gizl i  i l imlerle i lgi l i  yapılması  gerekenlerden 
oluşan reçete formunda birtakım karışımlara ait 
formüller  yazılmıştır. 

        Osmanlı  Sahası  Klasik Türk Edebiyatı 
araştırmacıları  iç in geniş  bir  inceleme alanı  
sunan eserin,  yazıldığı  dönem it ibariyle 
teferruâtl ı  bi lgi  at lası  olarak değerlendiri lmeyi 
mümkün kılan ansiklopedik bir  küll iyât  şeklinde 
tanımlanması  mümkündür.
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