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EDITORDEN

Y ntalyaValiligi oluruiile Antalya il Milli Egitim Mudurliigi biinyesinde

kurulan Hakemli Bilim ve Sanat Dergisi “Bilim Armonisi” nin yeni
sayisini ¢cikarmanin gururunu yasamaktayiz. Bilim Armonisi Dergisi
ile amacimiz, ozellikle lise dengi okullar, 6n lisans, lisans ve yiiksek
lisans seviyesinde yer alan genclerimizi bilimsel camia ve misyon ile
tanistirmak; kendilerini, fikirlerini ifade edebilecekleri ve calismalarini
paylasabilecekleri evrensel bilim ve etik kurallarina dayali bir bilimsel
yayin ortami hazirlamaktir. Ayrica “Bilim Armonisi” dergisi ile, bilimsel
makalelerin yaninda sanat eserleri de yayinlanarak Bilim ve Sanat ayni
platformda bulusturulmustur. Boylelikle genclerimizin hayal gliclerini
kullandiklari, daha uretken olduklari dénemde hem bilimsel hemde
sanatsal yonlerinin gelismesine ortam hazirlayarak onlarin geleceklerine
onemli katkilar saglamayi amachyoruz.

Bu kapsamda kurulan ilk hakemli dergi 6zelligi olan “Bilim Armonisi’,
DergiPark biinyesinde dijital yolla da hizmete sunulmustur. Farkh
alanlarda makalelere ve evrensel icerikli sanat eserlerine yer verdigimiz
dergimizin yeni sayisinin ilim diinyamiza katki sunmasi ve vyeni
calismalara imkan taniyacak ufuklar agmasi dilegi ile.

Editor
Dr. Hatice USTUNER
Konyaalti Bilim ve Sanat Merkezi
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Dindarlik ve Sug

Religiosity and Crime ANTALYA )
IL MILLT EGITIM MUDURLUGU

OZET

Sugla ilgili tartisma konularindan birisi de din-dindarlik ve su¢ arasindaki iliskidir. Bu ¢aligsmada,
dinin ya da onun fert ve toplumda viicut bulmus sekli yahut bir tezahiirii diyebilecegimiz dindarligin,
su¢ davranisi tizerinde bir etkisinin olup olmadigi, baska bir deyisle kisiyi su¢ islemekten alikoyup
koymadig: kuramsal olarak tartigilacaktir. Calismada gerek yerli gerekse yabanci literatiirden istifade
edilerek, kuramsal olarak dindarlik ile sug arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmistir. Ulkemizde bu
alanda yapilan calisma sayis1 oldukga sinirli oldugundan, kuramsal ¢ergevenin olusturulmasinda agirlikli
olarak Bati literatiiriinden faydalanilmistir. Din ve dindarlik ile sug¢ arasindaki iliski ise, bu iligskinin
goriintimiinii daha net ve anlasilir olarak ortaya koyabilmek igin, agirlikli olarak Tiirk toplumu ve Islam
dini 6zelinde ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Din, Dindarlik, Sug, Dindarlik ve Sug Teorileri.

ABSTRACT

One of the topics of discussion about crime is the relationship between religion and religiosity and crime.
In this study, it will be discussed theoretically whether religion, or its manifestation or manifestation in
the individual and society, has an effect on criminal behavior, in other words whether it prevents the
person from committing a crime. In this study, both domestic and foreign literature have been benefited
and theoretically, it has been aimed to reveal the relationship between religiosity and crime. Since the
number of studies in this field is quite limited in our country, the Western literature was mainly used in
the formation of the theoretical framework. The relationship between religion and religiosity and crime
has been dealt with mainly in Turkish society and Islamic religion in order to reveal the appearance of this
relationship more clearly and clearly.

Keywords: Religion, Religiosity, Crime, Religiosity and Crime Theories.
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1. GiRi$

Din ve sug, insanligin var olusundan giintimtiize

kadar gelen iki kadim olgu olarak karsimiza
¢itkmaktadir. ilahi dinlerin kaynaklarinda,
ilk peygamberin Hz. Adem oldugu ve onun

¢ocuklarindan Kabil’in kardesi Habil’i oldurdigi

ge¢mektedir. Bu ayni zamanda, din olgusunun

ilk insandan, su¢ olgusunun ise insanlarin ilk

sosyal iliskilerine basladigi zamandan itibaren

var oldugunu gostermektedir. Insanligin var

olus sertiveninde her iki olgu da varliklarini
glintimiize kadar devam ettirmisler ve birbirleriyle
de bu tarihsel birliktelikleri igerisinde siiphesiz
birtakim iligkiler i¢inde olmuslardir. Dinin sug
ile olan iliskisi, genellikle sugu kotiileme, ahlaki
gérmeme, cezalandirma ve “haram”, “giinah” gibi
kendi

tutma olarak ozetlenebilir. Bunun yaninda din,

kavramlariyla inananlarini sugtan uzak
buyruklarina uyan miiminlere cennet vaat ederken;
uymayanlari ise cehennem ile korkutmus, boylelikle
hem ferdi hem de toplumu sucga kars: koruma altina
alarak, bireysel yasam: ve toplumsal hayat: diizene
sokmaya calismistir. Kisaca din, sucla olan iliskisini

bir tir 6dil-ceza sistemi tizerine kurmustur.

Tarihsel siireg igerisinde dinin olmadig: ve
sucun islenmedigi bir toplumdan s6z etmemiz pek
miimkiin gorinmemektedir. Bu bakimdan, gerek
ferdi gerekse toplumsal hayati diizene sokmak
icin dinin getirdigi hikimler uygulanagelmisgtir.
Toplumun sahip oldugu deger ve inang sistemlerine
go6re bir hukuk sistemi meydana gelmis ve buna gore
bir ceza-adalet mekanizmas: tesis edilmistir. islam
Hukuku, Hiristiyan Kilise Hukuku veya Yahudilige
ait Halaha ve Talmud bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Bu a¢idan bakildiginda toplumun sahip
oldugu deger ve inang sistemlerinin ayni zamanda
ceza ve adalet mekanizmasinin olusmasinda da
biyiik pay sahibi oldugu goriilmektedir.

Dinin 06ngérdiigii odiller genellikle obiir
dindar

gilivenilirlik, saygi ve itibar gérme gibi diinyevi

diinyaya yonelik olup, toplumlarda
odiilleri de olabilmektedir. Ancak ceza konusunda
dinin hem bu diinyaya hem de ahirete bakan
yonleri bulunmaktadir. Cezalar genellikle bedensel
cezalar seklinde uygulanmaktadir. Hapis cezasi,
Islam toplumlarinda Islam hukukunun 6ngordagii
ana cezalardan olmayip, sadece ta’zir cezalarinda
uygulanan bir yo6ntemdir. Hapsedilme, sanigin
cezasi kesinlesene ya da infazin gerceklestirilmesine
kadar gecici bir siire tutuldugu zindan ya da kale
icine kapatilma seklinde bir uygulamadir. Bu
uygulama Hz. Omer zamaninda miistakil bir alanin
cezaevi seklinde kullanilmasina, Hz. Ali d6neminde
ise O6zel bir cezaevi insa edilmesine donismiustir.
Miisliiman Tiirk devletlerinde 6zellikle Selguklular
ve Osmanlilar’da da hapsedilme benzer sekillerde

uygulanmistir (Uyanik 2017).

Modern éncesi dénemlerde verilen cezalar, giinah

cikaricilarin nezaretinde, halka acik ve bedene

yonelik uygulanmakta; cezalarin uygulanmasi
bir giinah ¢ikarma seremonisi esliginde
gerceklesmekteydi  (Foucault 1992). Geligen

stire¢ igerisinde o&zellikle 18. yiizyildan itibaren
kiliseye ve otoriteye karsi olarak siniflandirilan
ve hangi tir suclarin bu kapsama girdigine dair
bir tanimlama veya belirlemenin olmadig: hukuk
sisteminden daha rasyonel bir hukuk sistemine
dogru bir gegis olmustur. Sug ve su¢lunun taniminin
yapilmaya baslandigi bu dénemde suglunun 1slahi
ve tekrar topluma kazandirilmas: gibi anlayislarin
gelismesinin yaninda, din, yine suglularin yeniden
topluma kazandirilmas: ve sug islemelerinin 6ntine
gecgilmesi i¢in etkin roliini muhafaza etmistir.

Cesare Beccaria tarafindan temelleri atilan bu
anlayrs giintimiiz hukuk sisteminin de omurgasini
olusturmustur. Bu siire¢ten sonra Jzellikle 19.
ytizyilda din ve sug¢ arasindaki iliskiye sistematik
sekilde yaklasimlar gelistirildigini gormekteyiz.

Oonlenmesi,

Ginlimitzde de sucgun

azaltilmasi, mahktimlarin yeniden topluma
kazandirilmalarinin saglanmas:i ve genel olarak
bireyi ve toplumu suga karsi koruma noktasinda
dinin etkisi tizerine tartismalar ve aragstirmalar
yapilmaktadir.

Bu tartismalarin odak noktasini ise dinin/
dindarligin sugu o6nlemede etkili olup olmadig:
Gergekten de

giiniimiizde bir yandan ceza infaz kurumlarinda din

meselesi olusturmaktadir.
hizmetlerinin bu amaca ydnelik calismalari, diger
yandan dini kurumlarin toplum genelindeki uyaric:
ve bilgilendirici hizmetleri su¢u 6nlemede bir
etkiye sahip midir? Eger bir etkiye sahipse bunun
derecesi veya kuvveti nedir? Kimler tizerinde daha
¢ok etkiye sahip olmaktadir? Ya da din/dindarlik
her zaman suqu engelleyici bir isleve mi sahiptir?

gibi sorular akla ilk gelen sorular arasindadair.

Madalyonun diger tarafinda ise, bazi dindarlik
tiplerinin su¢ olarak karsimiza ¢iktigi durumlarin
olmasidir. Ayni sekilde dini kurumlar, bazen radikal
gruplarin kiimelendigi bir yapiya dontisebilmekte,
bazi radikal gruplar terdrize hale gelerek isledikleri
suglar1 dini bir mesruiyet zeminine oturtmaya
¢alisabilmektedir. Boylesi bir durumun varligini
belirtmekle birlikte, bu makalede din-sug¢ iliskisinin
bu boyutuna
daha

belirtilmekle yetinilecektir.

girilmeyecek, konuya yonelik

spesifik ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu

Bir diger tartisma konusu olabilecek nokta

ise, dinlerin uygulamis oldugu ceza sisteminin

-ta’zir cezalar1 hari¢- hapsedilmeye yo6nelik

olmamasi, cezalarin beden tizerinde uygulanmasi
seklinde Cezasi

gerceklesmesidir. cektirilen

suglu ise tekrar toplum hayatina kaldig: yerden



8 DINDARLIK VE SUC

devam edebilmekte, yani bir noktada toplumla
Oysaki
modern zamanlarda bu anlayis, hiimanizmin ve

olan bag1 koparilmamis olmaktadir.
rasyonalitenin etkinlik kazanmasiyla insani olarak
gortilmemis ve bedene yonelik cezalarin yerini
hapsedilme uygulamalart almigtir. Bu uygulama
daha insani olarak go6riilmesinin yaninda, uzun
yillar toplumdan uzak, tecrit hayat: yasayan bir
insanin gerek cezaevinde gerekse tahliye sonrasi
tekrar toplumla biittinlesmesi stirecinde aksakliklar
yasanmasina yol acabilmektedir. Bu nedenle de
infaz siirecinde ve tahliye sonrasinda mahkdmlarin
topluma kazandirilmalarina yonelik c¢alismalar
yapilmakla birlikte, bu ¢alismalarin ne derecede
etkili oldugu ya da modern infaz anlayisinin bu
noktadaki uygulamalariyla dinin 6ngérdtigi ceza
anlayisinin karsilagtirmali bir tartisma ve arastirma

konusu yapilabilecegi belirtilmelidir.

Bu makalede yaniti aranacak asil soru ise dinin/

dindarligin sucu engelleyici bir etkiye sahip

olup olmadigr sorusudur. Bu sorunun yanitini
aramadan o6nce din ve dindarlik gibi kavramlarin

sosyolojik bakis agisiyla agiklanmasinin konunun

daha iyi anlasilabilmesinde faydali olacag:
distintildagiinden; oncelikle  bu kavramlar
aciklanmis, sonrasinda dinin sosyal fonksiyonu

tizerinde durulmus ve dindarlik-su¢ arasindaki
iliski kuramsal yaklagimlar temelinde ag¢iklanmaya
caligilmisgtir.

2.Din Nedir ?

Berger, tanimlarin dogasi geregi dogru ya
da yanlis olmadiklarin1 fakat ayni zamanda az
veya c¢ok yararli olabileceklerini, bu nedenle de
tanimlar tstiinde fazlaca durmanin ¢ok da 6nemli
ancak belirli bir alanda
farklar

tanimin

olmadigini, yapilan

tanimlamalar arasinda bulunuyorsa,

o zaman her bir faydasit tizerinde
durulabilecegini soylemistir (Berger 2000, 253).
Buna go6re, dinin sosyoloji sozltigiindeki anlamina
bakildiginda; din, kutsal diisiincesine dayanan ve
inananlarini sosyal-dinsel bir topluluk icerisinde
bir araya getiren sembol ve

inang, pratikler

kiimesi olarak tanimlanmaktadir. Dinin tanimi
sosyologlar tarafindan, Tanr1 inancina dayanilarak
degil, kutsala iliskin referanslarla yapilmistir.
Ctinkii boylesi bir tanimlama toplumlar arasi bir
mukayeseyi mimkin kilmaktadir. Durkheim ise
kutsal ve din dis1 ayrimini, kutsal olanin yasaklarla
muhafaza edilen seyler, din dis1 olanlarin da bu
yasaklara muhatap olan ve kutsaldan ayristirilmasi
gereken geyler olarak yapmistir. Bu nedenle de
kutsal olanlar olaganiistiidiir ve diger seylerden

ayr1 bir yere konulmalidir (Marshall 1999,156-439).

Durkheim’a gore tiim dinlerin ortak noktasini
kutsal
seklinde ikiye ayirmasi olusturmaktadir. Baska bir

nesne ve eylemleri, olan ve olmayan

ifadeyle din diistincesinin temeli, kutsal fikrinde
toplanmaktadir. Din ise kutsala iliskin seylerle
alakalr inang¢lardan ve amellerden olusan bir sistem
olarak ortaya ¢ikmigtir (Giinay 2006a, 158).

T. Luckmann ise insanin dogal bir kabiliyeti
olmasi nedeniyle, insani olan ne varsa bunlarin
ayni zamanda dini de oldugunu belirtir. Ona gore
din, insanin biyolojik varligini ahlaken sinirlayici,
objektif ve her seyi kusatan mana alemleri yoluyla
varolusunun amacina

en yitiksek ulastirabilme

yeteneginde toplanir (Luckmann 1967, 49).

Sosyolojik manada dinin en kisa ve benimsenen
tanimini Rudolf Otto yapmistir. Ona gore din
kutsalin tecriibe edilmesidir (akt. Giinay 2006a,

213).

3. Dindarhk Nedir ?

Dindarlik,
igsellestirme ve bunu yasantisina dokme diizeyleri

esasinda bireyin dini inancini
ile ilgili bir kavramdir. Yani dindarligin bir inanma
ve bir de uygulama olmak tizere iki boyutu vardair.
Kisinin imaninit mutlak manada 6lgecek bir kritere
sahip olmadigimiz igin, diger bir degisle imanin
ruhi derinligi bireyde hangi diizeydedir? sorusuna
hakiki bir cevap vermek miimkiin olmadigindan;
genellikle dindarlik ikinci boyutuyla yani zahiri
diyebilecegimiz yonitiyle ele alinmakta ve 6l¢iilmeye
calisilmaktadir ki bu 6l¢timlerin de mutlak manada
saglikli olmadigini fakat ayni zamanda galigsmalarda
bir  fikir
olusturularak konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in

vermesi ve  kavramsallastirmalar
basvurulan bir yontem olarak karsimiza ¢iktigini
belirtmek gerekir.

Dindarlik, tanimlanmasi ve siniflandirilmasi
zor bir kavramdir. Oncelikle dindarligin hangi
Olgiitlere gore tanimlanacag:r ve her insanin ig
tecriibelerin Dbelirli

diinyasinda yasadigr o6znel

tiplemeler altinda nasil toparlanacagi meselesi

kolay bir is degildir. Dinin toplumsal ve bireysel
yasantr tizerindeki etkileri diistintildiigiinde, ayni
inanci paylasan iki toplum arasinda hangisinin
daha dindar

zorlugu kadar, ayn: dini hissiyatlari, tasavvurlari,

oldugunu sodylemenin sosyolojik
diistinceleri tasiyan dini yasanti yoniiyle birbirinin
ayni olan iki bireyi gostermenin de psikolojik
acidan zorluklar: vardir. Bu bakimdan dindarlik
tanimlamalarinda biling, inang, ibadet, duygular,
kigilik
olcttleri

bireysel tecriibeler, ozellikleri, tutum

ve davraniglar gibi 6n plana c¢ikaran
aciklamalar yapilmaktadir. Bu konuda yerli ve
yabani literatiirde yapilan tanimlamalar: inceleyen
Yapici (2013) dort farkli dindarlik tipi belirlemistir.
Bunlardan ilki, biiytiklerden goérdiagii gibi taklide
dayali olarak iman esaslarina baglanmay: ifade
eden taklidi dindarlik ile diisiinmeye ve arastirmaya

bagli olarak gelisen tahkiki dindarliktir. Ikincisi,
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dinin bireysel ve sosyo-kiiltiirel sartlarini yani
yerelligini g6z o6ntinde bulundurarak dindarligin
kazandigi anlam ve muhteva bakimindan yaptig:
siniflamadir. Ugiinciisii, dinin ibadet boyutunu
vurgulayan dindarlik siniflamasidir. Doérdiinciisi

ise dindarlik ile kisilik arasindaki iligkiye vurgu

yapan siniflamadir. Bununla birlikte dindarlik
ile maneviyat kavramlar:i birbirleriyle yakin
anlamlarda kullanilmasina ragmen; bu iki

kavramin 6nemli farkliliklar: oldugunu belirtmekte

fayda vardir. Buna gore dindarlik, geleneksel
dini yasantiy1 ifade ederken; maneviyat, varolusu
anlamlandiran kisisel inang¢ ve baglanmalar: ifade
Baska bir

devam etme, ibadetleri yerine getirme, dua etme

etmektedir. degigsle camiye/Kkiliseye
gibi dinin disa yansiyan, goriiliir sekilde yasanmasi
dindarlik olarak degerlendirilirken; kutsal olana
i¢sel, duygusal ve kisisel olarak bagli olmay: ifade
eden duygu ve diistinceler, maneviyat kapsaminda

degerlendirilmektedir (Yapic1 2013, 20-40).
Dindarlik, birey igin oldugu kadar aile, akran

gibi

gibi biiyiik olusumlarda da dinin disa yansiyan

gruplar: kiiciik gruplarda veya toplum
boyutuyla 6l¢iilmek istenilen ve belirli kategorilerle
ifade edilmeye ¢alisilan bir olgu olarak da karsimiza
¢ikmaktadir. Clinkii bir ailede, bir arkadas grubunda
ya da bir toplumda herkesin ayni diizeyde dindar

oldugunu séylememizin imkéani yoktur. Bu yiizden

genellikle siniflandirmalar dindar, az dindar
veya sekiiler gibi derecelendirmeler seklinde
yapilmaktadir.

Giinay’a (2006b, 22) g6re dindarlik, kutsalin veya
kutsalin 6zel bir sekli olarak belirli bir dinin, belirli
bir zamanda ve sartlarda, belirli bir grup, kisi yahut
toplumda yasanmasidir. Johnstone ise, kutsala ve
askin gticlere inanan, inancglar1 dogrultusunda belli
aktivitelerde bulunan ve dini bir gruba tdyeligi
olan kisileri dindar olarak tanimlamaktadir (akt.
Karasahin 2008, 192).

Dinile yakindaniliskili olan dindarlik kavraminin
bizi ilgilendiren tarafi, dindarligin sug¢ ile olan
iliskisidir. Yani dindarlik sugu engelleyici bir faktor
miidiir? Burada hemen belirtmek gerekir ki din igin
gecerli olan hususlar dindarlik i¢in de gecerlidir.
dindar
davraniglardan kagindiklar: i¢in ayni zamanda hem

Yani olan insanlar dinin yasakladig:
dinin hem de hukuk sisteminin ortaklasa sug olarak
tanimladiklar: fiillerden de uzak durmakta bu ise

onlari sugtan uzak tutmaktadir.

Kizmaz’a (2010) goére de din, sadece dogaitisti
bir inang¢ sistemi ya da dini ritiiellere katilim
seviyesiyle orantili olarak sugtan alikoymamakta;
bununla birlikte belli bir inanca sahip aile ve
akran gruplar1 {dstiinden de belli oranda sucgu
Cunku
dinin hem iyi bir aile diizeni kurulmasinda hem
etkisi

engelleyici bir isleve sahip olmaktadir.

de arkadaslarin seciminde Onemli bir

bulunmaktadir. Ancak dinin bireyin davraniglari
tizerindeki tesiri onun dindarlik seviyesine baglh
olarak degisebilmektedir. Diger taraftan din, aile
kurumunun olusum asamasindan baslayarak ailenin
tim stiregleriyle ilgili vermis oldugu tavsiyeleri,
emirleri ve yasaklariyla ailenin korunmasina
ve devamina katki saglamaktadir. Ailenin dine
yonelik gelistirdigi olumlu ve olumsuz tutumlar:
ise ¢cocuklarinin zihinsel, fiziksel ve ruhsal yapilar:
tizerinde etkili olmaktadir. Dine kars: olumlu tutum
gelistiren ailede, bireylerin yasantis1 tizerinde
dinin emir ve buyruklari1 etkili olurken; olumsuz
tutum gelistiren ailede ise bireyler, yasantilarini
farkli gore

konuda yapilan arastirmalar,

ilkelere diizenleyebilmektedir. Bu
ebeveynlerin dine
yonelik olumlu tutumlarinin ve dini ilkelere gore
yasamaya c¢aligsmalarinin ebeveynler tizerinde
dogrudan ve olumlu etkisi oldugunu gosterirken;
¢ocuklarin ruh sagligi {izerinde ise dolayli ve
olumlu etkisi oldugunu go6stermektedir. Bununla
birlikte ebeveynlerin dine karsi olumsuz tutum
gelistirdigi ailelerde dinin telkin ettigi saygi, sevgi,
adalet, affetme, sadakat, hosgorii gibi degerlerden
belli seviyede uzaklasmalar goriuldigi; aile icinde
dini degerlerin zayifladig:r ve bu durumun aile ici
sorunlar1 artirabildigi belirtilmektedir. Cocuklarin
ruh saglig: tizerinde de olumsuz yansimalar: olan
bu durumun ¢ocuklarin kisilik gelisimleri tizerinde
olabilmektedir.

vazettigi ilkelerden ve ahlaki degerlerden uzak bir

olumsuz etkileri Sonugta dinin
aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, kati ve merhametsiz
bir kisilik yapis1 gelistirebilmektedir. Bu durum ise
ilerde cocugun siddete meyilli olmasina, dolayisiyla
su¢ davranislar: gelistirmesine yol acabilmektedir

(Aydin 2023, 127-141).

Dindarlik ile sug¢ arasindaki iliskiyi ilk defa
inceleyen Hirschi ve Stark tarafindan 1969 yilinda
yapilan Hellfire and Delinquency (Cehennem
Korkusu ve Sucgluluk) adli ¢alismada, dindarlik
ile sucluluk arasinda kayda deger bir iligki
saptanamamistir. Bu ilk ciddi ¢aligmanin ardindan,
konuya iliskin bilimsel arastirmalarda artis
yasanmis ve farkli sonuglar elde edilmistir. Ozellikle
kriminolojik ve sosyolojik kuramlar biiyiik oranda,
dindarlik ile su¢ arasinda negatif iliski oldugunu
varsaymigtir. Bu konuda bazi arastirmacilar, Hirschi
ve Stark’in calismalarinda dindarlik ile su¢ arasinda
anlamli bir iliski ortaya koyamamalarinin nedenini,
arastirmalarindaki verilerin yetersizligi ve farkl
sugluluk tiplerini incelememeleri ile agiklamistir.
Baska bir grup arastirmaci ise Hirschi ve Stark’in
kuraminin deneysel testinin ve dindarlikla sugluluk
arasinda hi¢bir baginti olmadigina dair arastirma
bulgularinin gecersiz oldugunu savunmustur. {leriki
donemlerde ise gerek makro gerekse mikro diizeyde
gerceklestirilen

caligmalar dindarlik-suc¢luluk

iliskisine odaklanmistir. Dindarlik-su¢ iliskisini
makro diizeyde ele alan galismalar, Stark’in “ahlaki

topluluklar” tezini ve dinin farkli etkilerini sinamak
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icin konuya egilmis ve sekiiler tilkelerle sekiiler
olmayan fiilkelerde dini baglilikla sug¢ arasindaki
bagintinin farkli olacagini iddia etmiglerdir. Baz1
arastirmacilar ise din ve sug iligkisiyle ilgili elde
edilen degisik sonuglari, 6l¢gme, dogru ornekleme
ve uygun istatistiksel modelleme gibi yontemle
ilgili konulara dayanarak izah etmislerdir. Mikro
diizey bagintinin izahi i¢in arastirmacilar, genel
gerilim teorisi gibi kuramsal perspektiflerin
yaninda, sosyallesme, sosyal 6grenme ve kontrol
teorilerine basvurmuslardir. Bu teorileri test eden
arastirmacilar, din ve su¢ bagintisin1 tek yonli
varsaymamis, bunlar arasindaki ¢ift yonli ya da
kargilikli iliskileri incelemiglerdir (Kenevir 2017,

336-337).

Kizmaz (2010) da dindarlik ile su¢ davranislar:

arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismasinda,

bu  konuda yapilan aragtirmalarin  biyiik
¢ogunlugunda dindarligin sug¢ tizerinde negatif
etkisi oldugu sonucuna ulasildigini belirtmigtir.
Bu arastirmalarda, dini alanlara katilim goésterme
siklig1 arttikga bireylerin

anti-sosyal davranig

gelistirme sikliginin azaldig: ifade edilmistir.

4, Dinin Sosyal Fonksiyonu

Dinin tanimlarindan da anlasilacag1 iizere,
bir kutsala inanma ve inancin gereklerini yerine
getirme gibi iki boyutu oldugu gorilmektedir. Din,
inang boyutuyla fert tizerinde bir etkiye sahipken;
ayni zamanda toplumsal hayati diizenleyen kurallar
sistemiyle de toplum tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Yani din, bir yandan kisisel hayati, diger
yandan da toplumsal hayati diizenleyen deger,
inancg ve ibadetlerin bitiintddiir. Bu bakimdan dinin
hem kisisel yasamda hem de toplumsal hayatta

6nemli fonksiyonlara sahip oldugu muhakkaktir.

Giinay da (2006a) dinin muhafazakar fonksiyonu
yoniiyle toplumsal diizeni sagladigini belirtmistir.
Din, bu fonksiyonuyla,inan¢ve kurallariaraciligiyla
kontrol ustelenmektedir.

toplumsal bir gorevi

Ayn1 zamanda, haram-helal, giinah-sevap gibi
kavramlariyla ahlaki kurallarin belirlenmesindeki
temel Olctitleri de saglamaktadir. Dini pratikler,
toplumsal dayanigsmay: gii¢lendiren unsurlardir.
Din, dinyay: anlamlandirma fonksiyonu ile ferde
ve topluma bir diinya goriisii ve yasam anlayis:
Ozellikle

bilimsel ve teknolojik gelismeler, insan hayatlna

kazandirmaktadir. ¢agimizda yasanan
pek ¢ok kolayliklar saglamasina ragmen; varolussal
sorulara ve insanin anlam arayisina yanit vermede
yetersiz kalmakta ve insanin i¢ diinyasinda yanitini
aradigr anlamin kaybolmasina yol ag¢gmaktadir.
Cagimizin baslica probleminin yasanan bu anlam
kayb1

anlami ve amacina yonelik sundugu recetelerle

oldugu distintildtigiinde, din, varolusun

fert ve toplum hayatinda yasanan anlam kaybinin

olusturdugu boslugu doldurmanin bir yolu

olmaktadir (Bahadir 2002). Bundan dolay:1 din,
insandaki anlam arayisinin ve anlamlandirmanin
temel kaynaklarindan biri olarak kabul

edilmektedir. Yine din, insanin karsilastigi zor ve
act verici durumlarda insana yasadig1 endiseyi
azaltan bir anlamlandirma ve yorumlama cergevesi
(Aydin 2015, 20).
birlestirici, bitttinlestirici

sunmaktadir Diger taraftan

din; fonksiyonlari
bakimindan da sosyal kurumlar arasinda bircok
tamamlayici goéreve sahiptir. Gerek ferdi gerekse
toplumsal kimligin belirlenmesinde, hizla degisim
kimlik
¢éztimlenmesinde, tamamlayici fonksiyonlar biiytik

gosteren  toplumlardaki sorunlarinin

bir 6neme sahiptir (Giinay 2006a, 415).

Din ile toplumun diger kurumlar:i arasindaki
iliskinin 6nemine pek ¢ok sosyal bilimci dikkat
¢ekmistir. Bunlar arasinda sistemli olarak arastirma
yapanlarin bagsinda Durkheim ve Weber sayilabilir.
Durkheim’in c¢aligmalarina baktigimizda, onun
toplumsaldiizeninkorunmasive miisterek degerlerin
insasinda, dine asli bitiinlestirici bir mekanizma
gorevi yiikledigi gorilmektedir. Onun, bilhassa
dinin suc¢luluk ve intihar tizerinde etkili bir faktor
oldugu yontindeki tespitleri, din ve sug iliskisini
¢6ztimleme bakimindan ©6nem arz etmektedir.
Weber’in dinsellikle ilgili yaklasimlarinda ise dinin,
bireylerin diinyay: anlama bicimleri ve bu anlam
cercevesinde uygulamalar tiretmeleri bakimindan
6nemli katkilar sagladig: anlasilmaktadir (Kizmaz

2005, 190).

5. Din ve Sug iligkisi

Sucla ilgili ¢aligmalarda dinin 6nemli bir etkiye
Hatta
bazi tilkelerde veya bolgelerde gergeklesen sug

sahip oldugu yadsinamaz bir gergektir.
olaylarina, dini degerlerin yipranmasi veya hakiki
bir dini inang sisteminin olmamasi1 gibi din merkezli
agiklamalar  getirilerek konuya yaklasilmasi,
su¢ analizlerinde dinin o6nemini gostermektedir

(Kizmaz 2005, 191).

Bu baglamda din, kuskusuz inananlar1 i¢in bir

otokontrol mekanizmasi saglamaktadir. Insanin

cektigi acilarini hafifletmesine, karsilastig:
glicliiklere manevi bir anlam ytiklemesine yardimci
kilmakta

ve bu ruh halindeki bir insanin sapma veya sug

olarak sikintili durumlarint anlasgilir

olusturabilecek davranislara yonelmesine mani

olmaktadir. Genel olarak toplumlarda sug¢ sayilan
davranislarin dinde de haram ve giinah olarak
yasaklanmis olmasi, Dbireyi

suca yoneltecek

davranislardan alikoymaktadir. Bunun yaninda

toplumsal hayati din,
kardeslik,
yliceltmekte; saygi,

hakki, kul hakk: gibi degerlere vurgu yaparak ahlaki

diizenleyen kurallariyla

aile, vatanseverlik gibi kavramlari

sevgi, yardimlagsma, komsu

bir sistem olusturmakta ve insanlar arasindaki
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iligkilere belirli bir nizam getirmektedir. Stiphesiz
dinin bu yonleriyle sugu 6nleyici bir mekanizmaya
sahip oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz.

Bu anlamda fslam dini de kendine 6zgii bir inang
ve degerler sistemine sahiptir ve hiikiimlerinin
inananlari tizerinde yaptirimlari da bulunan bir
zorlayiciligr  bulunmaktadir. Bu zorlayiciligin
hem bu diinyaya hem de uhrevi hayata bakan iki
yonii bulunmaktadir. Getirdigi hiikiimlerle sapma
gosteren davranislari bu diinyada cezalandirmakta;
cennet ve cehennem inanciyla 6diil ve cezaya
dayanan uhrevi
kullanarak da

calismaktadir.

hayata yo6nelik mekanizmasini

sosyal hayati diizene sokmaya

Dinlerin genelinde sug¢ sayilan davranislarin
cogu Islamiyet’te de yasaklanmis olmakla birlikte,
akli

islemez hale getiren maddeleri yasaklamis olmasi,

Islamiyet’in 6zellikle alkol ve melekeleri

bunlardan kaynakli sug¢ isleme potansiyelini

de o6nemli O0Olgiide engellemektedir. Bu konuda
Diyanet Isleri Baskanligi (DIB 2020), insanlarin
¢ok eski tarihlere kadar uzanan i¢ki ve kumar
aliskanliklarinin Medine déneminde inen ayetlerle
eldeki
bakildiginda ickinin bu kitaplarda yasaklandigini
soylemenin miimkiin olmadigint belirtmektedir
(DIB 2020, 1: 345-348). islam dininde ise alkol ve
uyusturucu kullanimi naslarla haram kilinmistir

(Maide 5/90,91; Buhari 1315, 4).

yasaklandigini ve Tevrat’a ve Incil’e

Uyusturucu kullanimiyla sug¢ arasinda kuvvetli

bir iliskinin varli§in1 destekleyen deneysel
bulgular vardir. Yine sug¢lu davranig tizerinde
alkoliin etkisini belirleyen aragtirma bulgular:

bulunmaktadir. Mesela; yapilan arastirmalar alkol
kullaniminin baziadam 6ldiirme ve siddet suclariyla
iliskili oldugunu go6stermektedir. Bu etmenlerin
su¢ islemeyi kolaylastirici yahut hizlandirici bir
isleve sahip oldugu iddia edilmektedir. Din, bu
maddelerin kullanimin1 yasaklayarak, esasinda
sapma ve su¢ davranisina yonelmeyi engelleyen bir
fonksiyonu tistlenmektedir (Baier 2001, 6; Kizmaz

2010, 29; Kenevir 2017, 356).

Alkol ve madde kullaniminin adam &6ldiirme,
siddet suclari, mala kars1 suglar gibi suclar tizerinde
etkili 1994,335;
1998, 87-88) yonelik bulgular séz konusudur. Yine,

olduguna (Do6nmezer Soyaslan
Doénmezer (1994) alkol ve madde kullanimindaki
en dnemli sebebin kisideki bosluk hissi oldugunu
ve Ozellikle de adam o6ldiirme suglarinda
alkoltin etkisinin bariz sekilde tespit edildigini

belirtmektedir.

S6z konusu bosluk hissinin tatmin edilmesinde

de dinin 6nemli bir isleve sahip olacag:

sOylenebilir. Bu yontiyle de din, bireye bir yasam
gayesi sunarak, insanin yasayacagi manevi bosluk
ve ruhsal bunalimlarda, manevi bir tutanak gorevi

tistlenerek sapma ve sug¢ davranigslarina giden yolu
tikayacaktir.

Islam dini, ticarette faizi, tefeciligi ve haksiz

kazanci yasaklamis; bunun yerine insandaki
kazanma istegini, toplumdaki ¢atisma ve gerilimleri
engelleyecek c¢aligsma, helal kazang¢ ve alin teri

lizerine inga etmistir.

Kan davalar1 Islamiyet’in yasakladigi diger
bir olgudur. Herkesin kendi adaletini saglamaya
calistig1 bir kaos ortamindan toplumu kurtararak
cezalandirma yetkisini devlete yani hukuk erkine
vermistir. Kisacasi, islamiyet insanda suc¢a neden
olan diirtiileri, istek ve hevesleri, dinin ve toplumun
kabul edebilecegi standartlara doniistiirerek bireyi
ve toplumu suca karsi koruma goérevini yerine
“lyiligi emretme,
kottiliikten men etme” diisturu bu durumu ¢ok iyi

getirmektedir. TIslamiyet’teki

bir sekilde 6zetlemektedir.

Sug¢ ile din iliskisini

yapilan

tespit etmeye yonelik
sosyolojik kuramlara baktigimizda ise
bunlar igerisinde 6zellikle dikkat ¢cekenlerin; sosyal
kontrol, sosyal Ogrenme, fonksiyonalist kuram,
rasyonel tercih kurami ve dinsel ekolojik kuram

oldugu gortilmektedir

5.1. Sosyal Kontrol Kurami

Bu kuram, insan davranisinin kontroli ve bu

kontrolle ilgili unsurlar ve kurumsal stiregler

tizerine odaklanmaktadir. Buna goére sosyal kontrol
teorisi; bireyin davranisini biiyiik oranda olusturan
ve sekillendiren aile kurumu, arkadas grubu
iliskileri, egitim ve okul faktérleri, inang¢ ve deger
yapilart gibi unsurlari merkeze alan bir yaklasim
Baska bir

insanlarin toplumdaki norm, deger ve kurumlara

sergilemektedir. ifadeyle bu teori,

olan bagliligina ve bu bagliligin olusturdugu
sosyal kontrol olgusuna dayanmaktadir. Bu kurama
gore; kisi ya da toplum iizerinde s&zi edilen
sosyal kontroliin yetersizligi ve basarisizligi, sug
6nemli bir

davranigsinin olusumunda kosuldur.

Bu nedenle kuram, kisinin grup veya toplum
icerisindeki uyumcu yapisini azaltan ya da tamamen
yok eden etmenlerin ve iligkilerin tanimlanmasina
yogunlasmaktadir. Buna gore; kisinin okul, aile,
arkadaslik ve din gibi geleneksel kurumlara olan
baglilik derecesi ne kadar yiiksek veya kuvvetli
olursa, bireyin suca yénelme ihtimali de o derecede
Ozetle bu teori,

disik olur. suclulugu kisinin

toplumsal norm ve degerlere olan bagliliginin
azalmas1  veya

(Kizmaz 2005,192).

gevsemesiyle  aciklamaktadir

Bu anlamda, insanlarin dini inanc¢lar1 ya da
dindarlik diizeyleri de toplumla olan baglarini
giiclendirici bir etkiye sahip oldugundan ve bireyde
bir otokontrol saglamas:1 nedeniyle de davranislar:

iizerinde belirleyici olacagindan; sucluluk iizerinde
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de caydirici bir etkisinin olacag: 6ngoériilebilir.

Sosyal kontrol kuramlar: igerisinde, Hirschi’nin

“Sosyal Bag” teorisi oOnemli yer tutmaktadir.
Hirschi’ye gore, kisinin okul, aile, arkadas grubu
ve isyeri gibi sosyal kurumlarla olan iliskileri gtigli
oldugunda; kisi, su¢ davranisinin toplumdaki

konumunu zedeleyeceginden endise duyar ve
bu tarz davranislarda bulunarak, gtivenirligini,
sosyal iliskilerini ve meslegini kaybetme riskini
gbze almaz. Ona gore sucga neden olan sey, bireyin
toplumsal iligkilerinin zayiflamasidir (akt. Balamir

1999, 43).

Hirschi, kisinin sosyallesmesi ve toplumla bag
kurmasinit saglayan dort asli bagdan sbéz eder.
Bunlardan biri de “inanc¢” tir. Digerleri ise, baglhlik,
taahhtiit ve katilimdir. Buna go6re inang, toplum
tarafindan benimsenmis olan ve insanlar1 bir arada
tutan degerler sistemine olan inancin azalmasi ile
bireyin sug¢ isleme ihtimalinin de artmasini ifade
eder. Yine de insanlar, iyi ve dogru olan ile toplum
tarafindan istenen davraniglara dair
bile,

kurallarint ¢igneyebilmektedirler. Hirschi’ye gére,

miisterek

degerleri paylassalar tasidiklar1  inang
bireyin hirsizligin yanlis oldugunu bildigi halde
yine de hirsizlik yapmasinin sebebi, tiim fertlerin
ayni oranda inang sahibi olmamasinda yatmaktadir.
Diger bir degisle inancin derecesi yahut yogunlugu
kisiden kisiye degisebilmektedir. Hirschi’ye
gore, diger asli baglardan olan “baglilik”, bireyin
¢evresindeki oraninda,

insanlara verdigi deger

o kigilerin beklentilerini ve ditsiincelerini de
Oonemsemesi ve uyum davranisi gostermesidir. Bu
ise, bireyin sug isleme riskini azaltic1 bir etkendir.
“Taahhtit”, bireylerin kurallara ve kanunlara riayet
etmesini saglayan ve onlar1 sug islemeden alikoyan
seyin sahip olduklarini kaybetme korkusu oldugu
seklinde aciklanir. Bu anlamda cezaevine girmek,
birey tizerinde elde ettigi tiim kazanimlari kaybetme
korkusu yaratacagindan; bu korku onu
“Katilim”

faaliyetlere katilim1 ve mesru islerle mesgul olmasi,

suctan

uzak tutmaktadir. ise bireyin; sosyal
zaman ve enerjisinin ¢ogunu bu yo6ne kanalize

etmesi nedeniyle sug¢ davranisina yonelecek
vaktinin, firsatinin ve enerjisinin kalmamas1 olarak

aciklanmistir (Hirschi 2004, 17-18).

birlikte
arasinda dinin suc¢ {izerindeki etkisi hususunda

Bununla sosyal kontrol kuramcilar:

degisik goriislere sahip olanlar bulunmaktadir.

Bazi kuramcilara gore, dinin sug¢ {tizerindeki
caydiriciligi, kisinin dini yasama seviyesine,
bi¢cimine ve yogunluguna paralel olarak degiskenlik
gostermektedir. Bu nedenle de dindarligin gtigli
olmasinin bireyi su¢ islemeye karsi daha fazla
korudugunu one stirerler. Bir baska grup da bu
etki

arkadas grubu gibi farkli degiskenler tizerinden

seklinin direkt olmasindan ziyade aile ve

gerceklestigini 6ne sirmiislerdir. ilk yaklasim

dinin sug tizerindeki etkisini direkt, ikincisi de bu
etkinin dolayli olarak gerceklestigini varsaymistir.
Burkett ve White'a
caydirici etkisi, toplumlarin sekiilerlik ve dindarlik

gore, sug tizerinde dinin
diizeylerine gore degisiklik gostermektedir. Onlara
gore, sekiiler degerlerin, ahlak ve din ile ters
diisen davranigslar: olumsuzlamada basarisiz ya da
yetersiz kalmasi durumunda din etkili bir unsur
olarak o6ne ¢ikmaktadir (akt. Cochran ve Wood
1994: 94). Kizmaz’a (2005, 194) gére bu yaklasim,
sekiiler degerler ile dinin sagladigi toplumsal
kontrol fonksiyonunun ayni sekilde saglanabilecegi
temel almaktadir. Bu

varsayimini ytlizden,

dinin sucluluk tizerindeki caydiric1 etkisinin,
sekiilarizmin belirsiz bir tutum sergiledigi veya
sekiiler denetimin yetersiz oldugu toplumlarda

daha fazla goriildiigi iddia edilmistir.

Shoemaker’a gore ise, dinin sugluluktaki etkisi
sekiiler unsurlardan daha baskin olmadig1 gibi,
suglulukta higbir etkisinin olmadig: iddiasi da
gercekci degildir. Ona gore de son zamanlardaki
¢alismalarin ¢ogu,

suclulukla din degiskenleri

arasinda bir baglantinin bulundugu gercegini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Shoemaker,
dinin etkinligini halen devam ettirdigini ve sekiiler
yaptirimlarin da muglak bir tutum sergiledigi
toplumlarda, boylesi bir bagintidan bahsetmenin
daha mimkiin oldugu diistincesini savunmaktadir

(Shoemaker 1990, 189).

Gortilecegi  tizere, sosyal kontrol teorisi
agisindan toplumsal degerlere ve kurumlara olan
bagliligin gii¢lti veya zayif olmasi, su¢ davranisinin
sekillenmesinde 6nemli bir belirleyici etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Stiphesiz ki din de bireyi
suctan alikoyan 6nemli bir kurum olarak, kisinin
toplumsal degerler ve kurallar ile olan bagini
giiglendirecek ve suctan alikoyacak bir fonksiyona

sahiptir. Bu anlamda, din ve dindarligin bireyi

suc¢tan uzak tutacagini sdylememiz miimkiin
olacaktir.

5.1. Sosyal Ogrenme Teorileri

Temelleri G. Tarde'nin gelistirdigi “taklit

yasalari”nadayanansosyal 6grenme kuramlarisucqu;
arkadas gruplari, ayiricit giiclendirici etkenler ve
normatif degerler merkezinde analiz etmektedir. Bu
kuram 6zellikle ergenlik cagindaki arkadas etkisinin
onemini vurgulamaktadir. Buna gore; ergenlik
¢aginda arkadas etkisi ana babalarin etkisinden
daha 6ncelikli olmakta yahut ailenin etkisine oranla
daha giiclii bir etkiye sahip olmaktadir. Boylece
gengler, arkadas grubu

igerisinde karsilastig:

normatif tanimlamalar ve ayirict pekistiriciler
sayesinde suga yoOnelmektedirler (Sutherland ve
Cressey 1978, 81-82; Akers 1999, 67; Kizmaz 2005,

196; Akers ve Jensen 2010, 56-57; Siegel 2012, 192).



BILIM ARMONISI - Cilt: 7 - Sayi: 1, (5-18) 13

Din/dindarlik ve sug iligkisini ¢éziimleyen sug
kuramlari icinde bu iliskiyi agirlikli bir sekilde ele
alan kuramlar sosyal kontrol ve sosyal 6grenme
teorileridir. Bu teoriler kapsaminda gergeklestirilen
arastirmalar, dindar genglerin kilise ve diger dini
kurumlar c¢evresinde sosyallestikleri ve dinsel
baglhiligin bu sekilde olustugunu goéstermektedir.
dindar
dini yaptirimlar tarafindan sekillendirilmektedir

(Johnson vd. 2001, 24).

Boylece, genclerin davranis kaliplari,

Sosyal 6grenme kuramlari icinde yer alan ayirict

birlesimler ve referans grubu teorilerine gore,

kisilerin davranislar1 tizerinde sosyal gruplar
etkili olmaktadir. Ayirici birlesimlerin yaklasimi,
dinin sosyal secim ve sosyallesme vasitasiyla

su¢ tlizerinde caydiricilign oldugu yonindedir
(Burkett 1993). Sosyal sec¢im perspektifine goére,
din/dindarlik, dindar 6zellikler gosteren arkadas
grubunun se¢ilmesinde etkili olmaktadir. Burada,
sucluluk tizerinde din ya da dindarligin etkisi,
arkadas grubunun

secilmesinde {tstlendigi rol

tizerinden kurulmustur. Sosyallesmenin  bir
O6gesi olarak ise din, dini 6zellik tasiyan arkadas
grubunun olumlu pekistirmeler vasitasiyla kisilerin
dini davraniglarda bulunmalarin1 saglayarak
su¢ tizerinde caydirici etkiye sahip olmaktadir
(Burkett ve Warren 1987). Referans grup teorisine
gore, ayni referans gruplarinda bulunan kisilerin,
birbirleriyle benzer bir ge¢misi ve inang sistemini
paylasmalari nedeniyle, tutum ve davranislarinda
da birbirlerinden etkilendiklerini varsaymaktadir.
Gruptaki kisiler, davraniglarini birbirleri tizerinden
karsilagtirarak ahlaki davraniglar sergileme geregi
duyarlar. Bu nedenle, referans grubu kendi icinde,
grupsal bir kontrole dontiserek sug¢ tizerinde

caydirici olmaktadir (Bock vd. 1987, 91-92).

Suc¢luluk ile din iliskisini ele alan Onemli
kuramlardan olan sosyal o&grenme teorilerinin,
ozellikle bireyin tiyesi oldugu sosyal grubun
davranis kaliplarini benimsemesi ve buna uygun
davraniglar gelistirdigini vurgulamas: dikkate
degerdir. Zira grubun sug¢ yaratan bir yapida
olmasi, sucglulugu arttirici bir etken olarak

degerlendirilebilirken, grubun dini bir hiiviyete

sahip olmasi ise tam tersine sapma ve sug
davranist olusturacak yonelimleri olumsuzlamasi
agisindan sug iizerinde caydiric1 bir etkiye sahip
olacaktir. Bununla birlikte, dini grubun toplum
tarafindan genel kabul géren bir nitelige sahip
olmas1 halinde, tiyelerin topluma uyan davranislari
grup
manevi bir baski olusacak ve {iiyeler tarafindan

sergilemesi noktasinda, tizerinde adeta
sapma ve su¢ davranisi gergeklestirmemek igin
azami gayret goOsterilecektir. Yani toplumun dini
beklentisi

yiikseldikge, grup tiyelerinin bu beklentiye uygun

gruptan olumlu davranis gosterme

olarak sapma veya su¢ davranislarinin azalacag:
ongoriilebilir. Boylelikle, gerek akran gruplarinin

seciminde  gerekse sosyallesme  siireclerinde
dini gruplarin aktif rol oynamasi bireyi suctan
alikoyan bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dinin/dindarligin ayni zamanda grup iiyelerinin
davranislar1 tizerinde referans kaynag: olmasi,
kendi aralarinda davranis ilkelerinin olusmasina
bu ilkelere gore grup iiyelerinin birbirlerinin
davraniglarini denetlemesine imkan taniyacag: gibi
bu alanda da yine hem grup beklentisinin hem de
toplum beklentisinin yiiksek olmasinin sapma veya
su¢ davraniginda caydirici etkiye sahip olacag:

soylenebilir.

5.3. Fonksiyonalist Teori

Fonksiyonalist teoriye gore, toplumsal yapilarin
herhangi birinde ortaya ¢ikan bozukluk, digerlerine
de tesir edecektir. Bu kuram, toplumu, deger ve
normlar etrafinda miisterek bir uzlas: ile birliktelik
kurmus bir yap1 seklinde gormektedir. Dolayisiyla
su¢ da toplumsal yapilarin herhangi birinde ortaya
¢ikmig bir patolojidir (Wallace ve Wolf 2004, 22-27).

Fonksiyonalist teorinin ayirt edici 6zelligi,
“toplumsal  biittinlesme” olgusunu merkezde
konumlandirmis  olmasidir. Bu  yaklagiminin

kurucularindan ve en 6nemli temsilcilerinden biri
olan Durkheim, dinin toplumda biitiinlestirici bir
rol tistlendigi goriistinti savunmaktadir. Yine dinin
bu roliiniin, sapmanin ortaya ¢ikmasini onemli
Olctide engelledigi ifade edilmektedir. Bu kapsamda
Durkheim’a gore bireyle din arasindaki iliski ne
kadar
ihtimali de o derecede az olmaktadir. Bu baglamda
(1983) elli iilkeden

olduklar: verileri analiz ettikten sonra Katoliklige

glicliiyse, sapma eyleminin gerceklesme

Stack ve Kanavy toplamis

olan baglilikla cinsel saldiri sucglari arasindaki
iliskinin ters yonlii oldugunu saptamislardir. Bunu
ise, Katoliklikte, evlilik 6ncesi cinsel iliski, dogum
kontrolii ve kiirtaj gibi konulara getirilen siki
diizenlemelerle ac¢iklamislardir. Sonug¢ olarak dini
kurallardaki bu tarz diizenlemelerin cinsel saldir:
sucunda caydirict oldugunu belirtmislerdir (Stack

ve Kanavy 1983, 672- 673).

ahlaki
vasitasiyla toplumsal biitiinlesmeyi saglayici roli,

Dinin  6zellikle getirdigi unsurlar
dindar bireylerin toplumla uyumlu davranislar
sergilemesinde o6nemli bir gormektedir.
birlikte Dbir ahlaki

diizensizligi ifade eden anomi halinin olusmasini

islev
Bununla normsuzluk ve
engellemesi agisindan da din énemli bir fonksiyonu
icra etmektedir. Zira anomi, sapma davranisini
ortaya ¢ikaran en 6nemli etkenlerden biri olarak

gortilmektedir. Bu yéniiyle bakildiginda din/
dindarlik sucu Onleyici bir fonksiyona sahip
olabilmektedir.
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5.4. Rasyonel Tercih Kurami

Bu kuram, kisinin davranislarini gelisi gtizel
bir sekilde degil, belli bir
birtakim muhasebelerin ardindan gergeklestirdigi

zihni siire¢ icinde,

varsayimina dayanmaktadir. Kisiler bu
muhasebelerinde, hangi eylemlerinin kendilerine
zevk veya kar saglayacagi, hangilerinin ise aci
dikkate

kisi, dogasinin bir geregi olarak kendisine yarar

veya zarar verecegini alirlar. Burada

saglayacak olana meyledecektir. Bunun yani

sira bireyin eylemleri {izerinde fayda-zarar
degerlendirmesi yaparken, toplumsal kurumlar ve
kisitli kaynaklar olmak tizere iki tiir sinirlilik soz
konusudur. Toplumsal kurumlarin sinirlayiciligi,
belli belli

davraniglarin da icin olumlu ve

davranigslarin  cesaretlendirilmesi,

engellenmesi

olumsuz yaptirimlar olarak bireyin karsisina

¢itkmaktadir. Burada rasyonellestirme kurami,

akilc1 bir
olarak ele alir. Buna gore, birey yararina olacagini

suclu davranisi cikarsamanin Urdntd
imit ettigi su¢ davranisindan, ancak isleyecegi sug
nedeniyle alacagi muhtemel cezanin daha fazla
olmasi1 durumunda vazgececektir. Dolayisiyla ceza,
sucu yarar saglayicit akilc1 bir davranis olmaktan
¢ikararak suglu davranig tizerinde caydiriciligi olan
bir fonksiyon tistlenecektir (Wallace ve Wolf 2004,
345-348).

Kuram, daha ¢oksugile karsiligindaverilecek ceza
miktarini 6nceleyen bir yaklasim sergilemektedir.
Bu durumda sug, daha ¢ok hukuki bir tanimlama
olarak goriilmekte, sucun nasil ortaya c¢iktigi ya
da insanlarin nicin suc¢ isledigine, nasil suclu
olduklarina dair aciklamalarla ilgilenmemektedir.
Rasyonel tercih kuraminin en bariz 6zelligi, suga
karsienagircezalariongdrmesidir. Kuram, dinilesug
arasindaki iliskiyi, 6nemli oranda dinin 6ngoérdagi
6diil ve ceza sistemi iistiinden kurmaktadir. Ayrica
kuram, dindarligin igsellestirilmesi yoluyla dini
merkezli bir yasantinin veya yogun sekilde dini
faaliyetlerde bulunmanin suca karst bireyde
olusturacagr utanma duygusuyla caydirici etkisi
olacagini ileri siirmektedir (Akers 1999, 65; Baier

2001, 4; Kizmaz 2005, 198).

Dinler, 6diil ve ceza sistemlerini genel olarak
obiir diinya {tizerine kurmakta, inananlarina da

bunu telkin etmektedir. Dolayisiyla bu sekildeki

bir oOgretiyi kabullenme de ancak inanma ve
dindarlikla ilgilidir. Bu baglamda dindarlik,
bireyin su¢ islemesinde obiir diinyada alacag:

miikafat ve cezalar1 diistinerek sugtan vazgeg¢mesi
tizerinde etkili olacaktir. Bu yaklasimin da dindar
daha
gegerli olacagi sdylenebilir. Toplumumuzda ayni

toplumlarda sekiiler toplumlara oranla
durumda olmalarina ragmen; nicin bazi kisilerin
suc¢ islemedikleri seklinde sorulan sorulara, ¢ogu
insanin dini referanslara yaptig1 goéndermelerle

aciklama getirmesi sug ile din arasindaki iliskinin

bir ispati olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Johnson
vd. 2001, 22; Kizmaz 2005, 190; Zuckerman 2009,
955; Giillii ve Can 2014, 215; Zuckerman 2014).
Bireyin dindarligi, dini hayatinin merkezine
konumlandirmasi ve dini faaliyetlerinin yogunlugu,
beraberinde kiside suga karsi bir utanma hissi
gelismesine vesile olmaktadir. Bununla birlikte
isleyecegi suca kargilik alacagi cezanin da kesinligi
konusundaki kat’i inanci onu suc¢tan alikoymaktadir

(Baier 2001, 4).

Goriilecegi tizere rasyonel tercih kurami, din ile
sucluluk arasindaki bagintiyi, dinlerin getirmis
oldugu ceza ve miikafat mekanizmasi tizerinden
kurmaktadir. Dolayisiyla bu kurama gore sug
davranisinin, dinibaglari giiclii olan bireylerde zayif
olanlara, dindar toplumlarda ise sekiiler toplumlara
oranla daha az olacag: éngoériilebilir. Ayrica kuram,
sugun ¢ok cazip bir secenek halini aldig1 hatta
riskinin dahi durumlarda,

yakalanma olmadig:

bazi1 insanlarin neden su¢ islemediklerine dair
agiklamay:r da yine Allah korkusu ve ahiret inanci
gibi kavramlar tizerinden kurmaktadir. Buna gore
dindarligin kisiyi ¢ogu durumda suctan alikoyan

bir unsur olacagi séylenebilir.

5.6. Dini Ekolojik Kuram

Ekolojik kuramlar, suqu, ¢evrenin degisimiyle
beraber ortaya ¢ikan sosyal degismenin bir islevi
(Icli 2007, 103).
Ekolojik kuramlarla beraber su¢ agiklamalarindaki

olarak agiklamaya c¢alisirlar
ilgi, belirli tip niteliklere sahip insanlardan, belirli
tip niteliklere sahip bolgelere dogru yoénelmistir

(Dolu 2010, 204).

Ekolojik kuram, dinin su¢ eylemi {dstiindeki
caydirici etkisinin, sapmay1 yasaklayan toplumsal
norm ve degerlerin biiytik oranda kabul gordiigi
toplumlarda s6z konusu oldugunu séylemektedir.
Buna gore, su¢ davranisini olumsuzlayan degerler
ile sucluluk ters bir iliski gostermektedir. Dinsel
ekolojik kuram, din olgusunu, psikolojik bir 6zellik
olarak degil, grupsal ve sosyal bir 6zellik olarak
resmetmektedir (Chadwick ve Top 1993, 52).

Stark, dinin sugu
rolintin kisinin kendi dindarligindan daha g¢ok

sapma ve engellemedeki
onun sahip oldugu akran gruplarinin dindarligiyla
bagintili oldugunu belirtmektedir. Diger bir degisle,
dini kurallarin gegerli oldugu “ahlaki toplumlarda”
dindarlik sug¢ iizerinde negatif etkiye sahiptir.
Dindarlik, bu toplumlarda etkili bir toplumsal bag
Ogesi olarak goriilmektedir (akt. Benda 1995, 448).

Dinsel ekoloji kurami, toplumlar: genel olarak
“sekiiler toplumlar” ve “ahlaki toplumlar” olarak
ikiye ayirmakta ve dinin sug¢ tizerindeki etkisinin
de farkli toplumlarda farkli sonuglari oldugunu
iddia etmektedir. Baska bir degisle, bu toplumlarda
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dindarlik ve sug iliskisi, toplumun dini yasanti
diizeyi ve ahlaki sekiilerlesme seviyesine bagh
olarak izah edilmektedir. Stark, kilise tiyeligi ve
kilise faaliyetlerine diizenli olarak katilma oraninin
yiiksek oldugu yerleri “ahlaki topluluklar”, kilise
tyeliginin distk oldugubolgeleriise “sekiilerlesmis
toplumlar”  seklinde tanimlamaktadir. Sonug
olarak, Stark’a gore bu iki topluluk bi¢iminde dinin
etkisi farkli olmaktadir. Ahlaki topluluklarda, dini
faaliyetlere katilim ile su¢ arasindaki baginti negatif
iliski olurken, sekiiler toplumda ise bu bagint:
tespit edilememektedir. Yani sekiiler toplumlarda
din/dinsellik kigi tizerinde az etkili olmakta ya da

hig etkili olmamaktadir (Johnson vd. 2000, 34).

Burkett ve White (1974), sekiiler norm ve
degerlerin sapma davranislariyla ilgili belirli
bir tavir sergileyemedigi toplumlarda, o&zellikle

dinselligin sugluluk {zerinde gercek bir etkisi
belirtmektedir.

tarafindan alkol tiiketilmesi gibi asketik degerleri

oldugunu Gengler/ergenler
gigneyen - sekiiler degerlerle tutarli sekilde zit
olmayan- eylemler, sahsa ya damalay6nelik suglarla
daha ¢ok dinsellik
belirlenmektedir. Son zamanlardaki arastirmalarin

kiyaslandiginda tarafindan
da bu goriisii destekledigi goriilmektedir (Benda
1995, 447).

Title ve Welch (1983) ise, arastirmalarinda, en

azindan belirli sartlar altinda dini faaliyetlere
katilmanin sapmay1 engelleme yontinde gii¢li bir
egilim ortaya koydugunu savunmuslardir. Onlar,
dindarlik/dinselligin “sekiiler sosyal ¢6ziilmenin”
yaygin oldugu ya da “normalde sapmayi1 engelleyici
sistemlerin bulunmadig: toplumlarda” maksimum
diizeyde caydirici/engelleyici bir etkiye sahip
oldugunu belirtmiglerdir (akt. Douglas ve Raymond
1986, 89).

belirsizligin,

Title ve Welch yaygin bir normatif
disik bir
uyum algilamasinin, zayif bir sosyal uyumun ve
distk kilise
oldugu toplumlarda, uyum saglayici fonksiyonu

genellesmis arkadas

seviyede etkinliklerine katilimin
ile dinin ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedirler. Dinin buradaki toplumsal uyum
fonksiyonu, bireylerin davranislar: tizerinde 6nemli
etkilere sahip olmaktadir. Dolayisiyla dindarlik,
sapmay1 engelleyici sistemlerin bulunmadig: yerde,
toplumsal uyumu ve diizeni apacik bir sekilde
vurgulayan 6zelligiyle 6nemli bir etkiye sahip
olmaktadir (Petterson 1991, 280).

Dinsel ekoloji kurami, dinsel katilim ve dini
baglilik diizeyi yiiksek olan toplumlarda ya da
sekiiler degerlerin ¢oziildiigii toplumlarda dinin
sugluluk tizerindeki etkisinin daha fazla olacagini
ileri stirmektedir. Ayni gekilde bu kurama gore,
sekiiler mekanizmalarin iglerligini kaybettigi veya
sapma davranisi tizerinde net tanimlar yapamadig:
durumlarda, dinin bireyler {izerinde sugtan
alikoyucu etkisi artmaktadir (Kizmaz 2005, 203).

Bireyin, dini baglilik diizeyi yiiksek bir gevrede
yasamasi ve yasadigi ¢evrenin normlarina uyum
saglamasi, sapma davranisi tizerinde 6nemli 6l¢tide
engelleyici etki olusturacaktir. Her seyden once
boyle bir ortam, bireyi sug isleyecegi mekéanlardan
uzak tutacaktir.

Bireyin yasadigi c¢evrenin ve

sahip oldugu akran grubunun dini duygularla
gelistirdigi sugun ahlaki olmadigina dair tutumu,
aidiyet hissi tasiyan birey tizerinde de ayn1 etkileri
uyandiracaktir. Dolayisiyla dinselligin bdoylesi
sosyal gruplarda ve topluluklarda, sugtan caydirici
bir etkiye sahip oldugu sodylenebilir. Ayn1 sekilde
toplumdaki komformist yapiy:r olusturan sekiiler
degerlerin asindigi, anlamini kaybettigi ve sapma
riski olusturacak ortamlara iliskin net kurallar
gelistiremedigi durumlarda, din, uyum saglayici
islevi ile 6nemli bir rol tistlenmektedir. Burada da
din, toplumsal biitiinlesmeyi saglayan bir unsur
olarak sapma ve sug olusturabilecek davraniglarda

onleyici bir etkiye sahip olmaktadir.

6. SONUG VE TARTISMA

Sugla ilgili yapilan caligmalarda din/dindarlik
ve sucg iligkisi tartisilan bir konu olmustur. Bu
etkili
olmadigi, diger bir degisle sugu engelleyici bir

yontiyle dindarligin sug¢ tizerinde olup

fonksiyonun bulunup bulunmadig:r konusuna

kriminoloji tarihinde baz1 arastirmalarda yer
verildigi goriilmiistiir. Bunlardan ilki olan Hirschi
ve Stark tarafindan 1969 yilinda yapilan Cehennem
Korkusu ve Sucgluluk adli ¢alismada dindarlik ve
sucg iligkisi ele alinmis ve ikisi arasinda bir iliski
belirlenememistir. Bu calisma, konu tizerinde diger
arastirmalarin da bir bakima tetikleyicisi olmus
ve ileriki donemlerde gerek makro gerekse mikro
dindarlik-

anlamda

diizeyde gerceklestirilen c¢alismalar

sugluluk iliskisine odaklanmistir. Bu
gelistirilen kuramlardan sosyal kontrol kurami, sug
olgusunu okul, aile ve din gibi birtakim toplumsal
kurumlara, deger ve inanclara baglilik diizeyine
gore analiz

etmistir. Buna go6re zayif baglilik

diizeyi suglulukta o©nemli bir etken olurken;
bagin giiclii olmasi ise sug tizerinde caydirict etki
olusturmustur. Sosyal 6grenme kuramina gore sug,
arkadas gruplari igerisinde ve sosyal etkilesim
stirecinde &grenilen bir davranis oldugundan;
bu kuram, dindarlik diizeyi ytiiksek bir grubun
iiyesi olmanin sugu engelleyici bir etkiye sahip
oldugunu vurgulamistir. Fonksiyonalist kuram,
dinin toplumsal biitiinlesmeyi saglayici ve sapmay1
engelleyici islevi tizerine yogunlasarak, dindar
bireylerde sapma ve sug¢ davranislarinin daha az
goriilecegini 6ne stirmiistiir. Rasyonel se¢im teorisi,
sucgu kar-zarar tizerine temellendirmis ve inanan
bireylerin isleyecekleri sugtan elde edecegi kar ile
ahirette karsilasacaklari ceza tizerinden rasyonel
bir ¢ikarsama yaparak eylemlerini diizenlediklerini
iddia etmigtir. Buna dindar

gore bireylerin
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kargilasacaklari ceza karsisinda kendi tercihleri
ile suctan vazgegeceklerini savunmustur. Dinsel
ekolojik kuram ise, dinin sekiiler toplumlarda ve
dindar toplumlarda farkl:i etkiye sahip oldugunu
6ne stirmiis ve ahlaki toplumlar olarak tanimladig:
dindar toplumlarda dinin sug tizerindeki caydirici

etkisinin daha fazla olacagini 6ne stirmiigtiir.

S6z konusu sug¢ kuramlari degerlendirildiginde,
genellikle bireylerin toplumsal kurumlara olan
baglilik diizeyleri ile sug¢ egilimleri arasinda iliski
kuruldugu gorilmektedir. Baghilik diizeyi ytiksek
olan ve dinsel faaliyetlere katilan bireylerde sapma
ve su¢ egilimi daha az goriiliirken, zayif baglilik
diizeyinde daha fazla goértlmektedir. Ayn: durum
dinin sosyal etkilesim siireglerinde etkin oldugu
durumlar i¢in de gegerli olmaktadir. Bireyin, dinin/
dindarligin etkili bir unsur oldugu topluluklarda
ve akran gruplarinda sosyallesmesi,

onu suga

karst korumaktadir. Zira hukukun sug¢ saydigi
¢ogu eylem din tarafindan da sug¢ sayilmakta ve
olumsuzlanmaktadair.

Dinin toplumsal biitiinlesmeyi saglayan
degerlerinin baskin oldugu dindar toplumlarda
veya bu biitiinlesmeyi saglayan sekiiler degerlerin
yiprandig: yahut anlamin: yitirdigi toplumlarda,
din, biittinlestirici bir unsur olarak belirginlesmekte
daha

olmaktadir. Boylesi durumlarda, toplumda, dindar

ve sucga kargt caydirici etkisi hissedilir

bireylerden toplumun genel degerlerine uyma
davranigint daha fazla sergilemeleri beklentisi
olusacagi ongoriilebilir. Yani toplumda, dindar

insanlarin sug¢ islemeyecegine yonelik bir beklenti
olusacaktir. Bu beklenti, ayn1 zamanda bir bask:
unsuru olarak bireyin davranislar: tizerinde etkili
dindar insanlarin

olacagindan; sapma ve sug
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davraniglarina karsi daha fazla dikkat edecegi
soylenebilir. Ciinkii s6z konusu sapmalar bireyin
toplumda giiven ve itibar kayb1 yasamasina neden
olacaktir. Bu yoniiyle de dindarlik sug tizerinde
caydirict bir etkiye sahip olacaktir.

Dinin sugtan caydirici yonleri yaninda bazi
suglarin 6zellikle dini bir kilifa biirtindirilerek
Ozellikle

Ulkemizdeki namus cinayetleri, kadina kars1 siddet

islendigini de sdylemek  gerekir.
suglari, kan davalari gibi suglarin dini bir mesruiyet
zeminine oturtulmaya c¢alisildigr goriilmektedir.
Ozellikle kadina karsi siddet olaylarinin Kur’an
ayetlerine, kan davalarinin ise dinin tanimis oldugu
kisas hakkina dayandirilmasi, tizerinde tartigilmas:
ve yanlis bilgilerin diizeltilmesi gereken konular
arasindadir. Toplumumuzda O6nemli bir sorun
alan1 olusturan bu konularin, dini kilifint teskil
eden arindirilmas:  bu

soylemlerden suglarin

azaltilmasinda 6nemli katkilar saglayacaktir.

Netice itibariyla toplumsal bir olgu olan sug,
her
tek bir nedene bagli olarak agiklanamaz. Ancak
faktéor daha
goriilebilir. Din/dindarlik da sug tizerinde belirgin
birlikte
olarak diger faktorlerle birlikte degerlendirilmesi

seyden once diger toplumsal olaylar gibi

bazi1 olaylarda bir baskin olarak

bir etkiye sahip olmakla sosyolojik
gerekmektedir. Bu calismada da din/dindarlik diger
toplumsal kurumlarla birlikte ele alinarak sugluluk
tizerindeki etkisi gosterilmeye calisilmistir. Buna
gore din, 6zellikle dindarlik ve dini baglilik diizeyi
yiiksek bireylerde, dindar topluluk veya gruplarda
“ahlaki

caydirici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmistir.

ve makro diizeyde toplumlarda” sucta
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Sanatsal Etkinliklerin Siiregen Hastaligi Olan Gocuklar ve

Onlarin Bakimini Ustlenen Yakinlari Uzerindeki Etkileri
[
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o ANTALYA
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OZET

Bu calisma, Antalya ilinde stiregen hastaliga sahip ¢ocuklar ve onlara bakim veren yakinlarina yonelik
olarak yurtitilmustir. Arastirmada stiregen hastaligi olan ¢ocuklarin ve bu hastalara birinci dereceden
bakim veren aile bireylerinin, hastaligin yapisindan kaynaklanan sikintilar: incelenmis ve bu bireylere
hastalik sirasinda karsilastiklar: giicliiklerle bag etme konusunda destek olunmasi amaglanmisgtir.

Calisma Antalya ilinde; Konyaalti, Muratpasa ve Kepez ilcelerinde yasayan, gesitli yas gruplarinda
yer alan ve siiregen hastalig1 olan 11’i erkek 14’1 kiz olmak tizere 10-12 yas araliginda toplam 25 siiregen
hastaliga sahip ¢ocuk ve bu ¢ocuklara birinci dereceden bakim veren yakinlari ile gergeklestirilmistir.
Calismada siiregen hastalar ve hasta yakinlarinin secilme nedeni bu alana yonelik yapilmig sinirli sayida
aragtirma olmasi ve bu hastaliga sahip bireylere y6nelik sanata dayali bir yol izleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamis olmasidir. Etkinlikler 6ncesinde hasta ve hasta yakinlarina yénelik yar1 yapilandirilmisg
goriisme formlar: uygulanmig ardindan 6 hafta boyunca resim, miizik ve edebiyat etkinliklerinden olusan
sanatsal program uygulanmistir. Etkinlikler sonrasinda programin etkili olup olmadiginin anlasilmasi1 igin
programa katilanlarla tekrar gortismeler yapilmistir.

Calisma sonucunda; siiregen hastalia sahip c¢ocuklara yonelik yapilacak sanatsal etkinliklerin;
¢ocuklar:t daha mutlu, daha degerli, daha umutlu, daha giigliit ve daha huzurlu hissettirdigini, ¢ocuklarin
hastaliga kars: daha direngli olabildiklerini ortaya koymas: bakimindan énem arz etmektedir. Ayrica
hasta yakinlarinin da yogun olarak hissettigi; tiikenmislik, 6fke, umutsuzluk, mutsuzluk, yalnizlik,
desteklenmeme, 6zlem, kendini su¢lama gibi olumsuz duygularin; mutluluk, umut, stkir, sabir, giiclilak
gibi duygulara dontistigiini gostermesi agisindan da degerlidir. Bu bakimdan sonuglar, ¢alismanin
amacina uygun sekilde tutarlilik géstermistir. Stiregen hastalar ve hastalara bakim veren aile tiyelerine
yonelik ¢alismalarda, sanatsal etkinliklerin etkili olabilecegi anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Sanat, stiregen hastalik, dezavantajli 6grenci, evde egitim

ABSTRACT

This study was conducted in Antalya province for children with chronic diseases and their caregivers. In
the study, the problems of children with chronic diseases and their family members who provide primary
care to these patients, arising from the nature of the disease, were examined and it was aimed to support
these individuals in coping with the difficulties they encountered during the disease.

The study is in Antalya province; It was carried out with a total of 25 children with chronic diseases,
11 boys and 14 girls, aged 10-12, living in Konyaalti, Muratpasa and Kepez districts, in various age
groups, and their first-degree caregiver relatives. The reason why chronic patients and their relatives were
chosen in the study is that there is a limited number of studies in this field and no study has been found
that follows an art-based approach for individuals with this disease. Before the events, semi-structured
interview forms were applied to patients and their relatives, and then an artistic program consisting of
painting, music and literature activities was implemented for 6 weeks. After the activities, interviews were
held with the participants of the program again to understand whether the program was effective or not.

In the results of working; artistic activities for children with chronic diseases; It is important in terms
of showing that it makes children feel happier, more valuable, more hopeful, stronger and more peaceful,
and that children can be more resistant to disease. In addition, the patient’s relatives also feel intensely;
negative emotions such as burnout, anger, hopelessness, unhappiness, loneliness, lack of support, longing,
self-blame; It is also valuable because it shows that it turns into emotions such as happiness, hope,
gratitude, patience and strength. In this regard, the results were consistent with the purpose of the study.
It has been understood that artistic activities can be effective in studies on chronic patients and family
members who care for patients.

Key words: Art, chronic illness, ongoing illness, disadvantaged student, home education
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1. GiRis

Siiregen ve siiregelen hastaliklara sahip bireyler, farkl
sekillerde tanimlanmakla birlikte uzun stireli bakim,
tedavi, yetersizlik, izolasyon gibi kavramlar bu
tanimlariginde sik sik kullanilmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde
(2006) siiregen hastaligi olan birey; siirekli ya da
uzun siireli bakim ve tedavi gerektiren hastalig:
nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir. Baska
bir tanimda ise; normalden sapma veya bozukluk
geriye
dontistit olmayan, patolojik degisiklikler sonucu

gosteren, kalici  yetersizlik  birakan,
olusan, hastanin rehabilitasyonu igin 6zel egitim
gerektiren, uzun siire boyunca bakim, goézetim ve
denetim gerektirmesi beklenen durum olarak ifade
edilmektedir (Yilmaz Bolat 2018). Bir diger tanimda
ise, dogumla birlikte veya sonradan herhangi bir
nedenle olusan, bireyin siirekli bakim ve tedavisini
gerektiren ve hastali§i nedeniyle egitim, mesleki
ve sosyal uyumunun olumsuz etkilendigi durumlar

olarak agiklanmaktadir (Yildirim 2011).

Stiregen hastaliklar ti¢ farkli sekilde gelisebilir.
Bunlar; dogum 6ncesi, dogum sirasivedogum sonrasi
stireclere bagli hastaliklardir. Kalp rahatsizliklari,
epilepsi (sara), kronik bobrek yetmezligi, kanserler,
hemofili (kan pihtilagsma yetmezligi), diyabet (seker
hastaligi), kistik fibroz, astim, akdeniz anemisi
(talasemi), kardiyovaskiiler hastaliklar, sindirim
sistemi hastaliklari, idrar yollar: ve {ireme organi
hastaliklari, deri hastaliklari, endokrin ve metabolik
hastaliklar, zihinsel davranig bozukluklari, sinir
sistemi hastaliklar: gibi kronik hastaliklar stiregen
hastalik olarak ifade edilebilir (Karabulutlu 2015).

Hastalik,
yasaminda ¢ok sik rastlanan, ¢ocugu ve ailesini

gelismekte olan bir¢ok ¢ocugun
daima strese sokan 6nemli durumlardan birisidir.
Stiregen hastalik ise, uzmanlara gore en az iig
ay, siklikla da Omiir boyu siiren ve tam olarak
tedavisi mimkin olmayan hastalik olmasindan
dolayr cocugun egitim performansindan yasam
kalitesine kadar her 6zelligini olumsuz etkileyen

bir durumdur (akt. Yildirim 2011).

Akranlarina nazaran yasadiklar1i olumsuz

durumdan dolay1 bu o6grenciler dezavantajli
durumdadirlar. Yasadiklari enfeksiyon riskinden
otturii normal ¢ocuklar gibi okula gidememekte,
arkadaslar1 ile vakit gecirememekte ve izole bir
yasam siirmeye mecbur kalmaktadirlar. Yasadiklar:
hastalik son derece agirken bir de olumlu akran
iligkilerinden mahrum kalmak, oyun oynayamamak,
kosup eglenememek ve yalnizlikla gegen bir yasam
stirmek son derece olumsuz etkilenmelerine sebep
olabilmektedir. Bundan dolay1 siire¢ hem ¢ocuk hem

de aile icin oldukca stresli ve zorlu ge¢mektedir.

Hastalik
boyunca tedaviyle birlikte “bakim” kavrami da one

stureklilik arz ettigi igin hastalik
¢ikmaktadir. Siiregen hastaligi olan bireyler yiiksek
bir bakim seviyesine ve bu sikinti verici siiregte
gozetime gereksinim duymaktadirlar. Bununla
birlikte siiregen hastalig1 olan hastalar ve yakinlar:
bu zor stire¢te gogunlukla yalniz birakilmaktadir.
Bu durum hastaligin seyrini daha da uzun ve yorucu
hale getirmektedir. Bakim veren kisi (genellikle
hastalik

6zellikle manevi anlamda oldukga yipranmaktadir.

anneler) stirecinin uzunluguna gore
Hem hasta hem de bakim veren kisi, duygusal
yiikler altinda ezilmekte; bazen yogun caresizlik
duygusu, anksiyete, depresyon gibi psikolojik
sorunlar da yasamaktadir (Kardas Ozdemir vd.
2009). Bulgulardan da anlasilacag: iizere, siiregen
hastalig1 olan ¢ocuklara sahip annelerin istenmedik
tutum diizeylerinin yiiksek ve psikososyal destege
ihtiyaglari oldugu ¢ok aciktir (Isiktekiner ve Akbaba

Altun 2011).

Bununla birlikte siiregen hastaliga sahip ¢ocuk
de oldukga
konan

sayilariyla ilgili aragstirma verileri

sinirlidir. En son 2002 yilinda ortaya
arastirma verilerine gore; siirekli bakim ve tedavi

gerektiren siiregen ve siiregelen hastaliga sahip

0-19 yas arasindaki g¢ocuk sayisinin alt1 yiiz
doksan sekiz bin yiiz alt1 oldugu ortaya konmustur
(Tirkiye Oziirliiler Arastirmast (TOA) 2002).

2002 yilindan sonra siiregen hastalik 6zelinde
istatistiksel bir aragtirma verisi olmasa da genel
(%9,70) goz

alindiginda (TOA 2002) bu sayinin giiniimiizde

niifus igerisindeki orani Oniine
¢ok daha fazla oldugu s6ylenebilmektedir. Ayrica
aragtirma bulgular1 siiregen hastaliga sahip 0-19
yas arasindaki ¢ocuklarin sayisinin 0-9 yas arasinda
bir yi1gilma gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin
yasamlarinin birdenbire degismesi hem onlar1 hem
de ailelerini sosyal, psikolojik ve cevresel olarak
son derece olumsuz etkilemektedir (Yilmaz Bolat

2018).

Ulkemizde,
olan

siiregen ve siiregelen hastalig:

6grenciler igin
(MEB
akademik

Ogrencilerin

evde egitim hizmetleri
2010).
anlamda

yurttiilmektedir Verilen  bu
egitim yalnizca
desteklemektedir.

sagliklarina verilen destek ise maalesef son derece

6grencileri
psikolojik

diistik diizeyde kalmaktadir. Yasadiklari enfeksiyon
ve diger risklerden otiirti okula devam edemeyen
veya kaynastirma egitimi de alamayan bu 6grenciler
akranlariyla Dbiitiinlesme saglayamamakta; bu
durum ise hem ailenin hem de 6grencilerin moral ve
motivasyonlarini olduk¢a olumsuz etkilemektedir

(Cakan ve Sezer 2010).

Stiregen hastaliga sahip ¢ocuklarin karsilagtiklar:

giicliiklerin  ortaya kondugu bir c¢alismada

ailelerin, ¢ocuklarin fiziksel ve  psikolojik

ihtiyaglart karsilanmadig: i¢in hayata kiistikleri
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ve hayattan bir beklentilerinin olmadigini bundan
akademik derslerde

zorlandiklari

dolay:r da verilen basari

gostermekte belirtilmigtir. Ayni
calismada ailelerin ve 6grencilerin yaridan fazlasi,
kendilerini yalniz hissettiklerini, arkadaslar: ile
yeterince vakit gegiremedikleri i¢in izole edilmislik
duygusu yasadiklarini ve sosyallesemediklerini
belirtmislerdir (Cakan ve Sezer 2010). Bu sonug
¢ocuklarin yalnizca akademik olarak desteklenmeye
caligilmasinin sonug vermede yetersiz kalabilecegini

gostermektedir.

Bu miicadele siirecinde siiregen hastaliga sahip
¢ocuklarin moral diizeylerinin yiiksek tutulmasi,
6grenmeye ilgisinin devam etmesi, psiko-sosyal
acidan yasadig:r gili¢lugiin tstesinden gelmesi,
sabir ve metanet duygularinin gelismesine yardim
edecek c¢alismalarin yapilmasi esas amaglar
arasinda olmalidir. Yagsadiklari travmanin etkisini
sorunlarini acilarini

azaltmak, paylagsmak,

dindirmeye yardimci olmak ve yagsamlarinda
bir anlam olusturabilmek siiregen hastaligi olan
¢ocuklar icin son derece 6nemlidir. Bu bakimdan
hastaya ve ona bakim veren kisiye 6nem verilmeli,
kigsilerin sorunlari dikkate alinmalidir. Bu siiregte
¢ocuklarin ve bakim verenlerin uzman kisiler
izlenmesi

ve kurumlarca desteklenmesi ve

gerekmektedir. Cocuklara ve ailelere yonelik
yapilacak olan caligmalar sayesinde hasta bireyler
yalniz olmadiklarint hissedecekler ve duygularini
paylasacaklardir. Bakim veren kisiler ise hastanin
glig
¢itkmay1 o6grenecek, fiziksel alanda yapilabilecek

bakimiyla ilgili kazanacak, stresle basa
degisikliklerin ve davranis sorunlarinin iistesinden

gelmeyi 6greneceklerdir (Sézeri Varma vd. 2018).

Stiregen ve siiregelen hastalig1 olan dezavantajli
¢ocuklarin evde almis olduklar: akademik egitimin
disinda kendilerini ifade etme, sosyallesme, icinde
bulunduklar: ruhsal durumdan uzaklagsmalar: igin
kendilerini ifade edebilecekleri ¢aligsmalara ihtiyag
duymakta oldugunu séylemek miimkiindiir. Nitekim
hayati anlamlandirmak iiriin ortaya koymak ve
gelecege umutla bakabilmekle yakindan iligkilidir
(Frankl 2009; Goka ve Eroglu 2013; Aydin 2015). Bu
stireci de akran destegiyle daha kolay bir sekilde
atlatabileceklerini ifade etmek mimkiindiir. Bu
baglamda yapilan bir calismaya gore, evde egitim
goren Ogrencilerin %401 arkadagslarindan wuzak
kalma durumlarini moral bozucu ve motivasyon
bozucu olarak goérmektedirler (Susam vd. 2018).
Bu ¢ocuklarin biyiik bir ¢ogunlugu da tahammiil
sinirlarini asan bu zor durumla basa ¢ikmak yerine
¢ogu zaman depresyon durumu yasamaktadir.

Akran destegi ve akademik bir kaygi olusmadan

ortaya bir drtin koymaya c¢alisma siiregen

hastalig1 olan c¢ocuklarin kendilerini 6zgiirce

ifade edebilmelerini, yasadiklar1 olumsuzluklarin
desteklendiklerini
ifade
edebilmelerini, en 6nemlisi ise zorluklar karsisinda

tistesinden gelmelerini,

hissetmelerini, duygu ve diisiincelerini

sabirla miicadele etmelerine yardimci olacak
faaliyetler iginde olmalarini saglamak dezavantajli
grupta olan bu 6grenciler i¢in son derece 6nemli
bir hal almaktadir. Buradan hareketle sanat insanin
kendi i¢ diinyasina yapilan yolculugun en berrak
gostergelerinden biri olarak goriilmektedir. Sanat,
hissetmek, fark edebilmek, duygudas olabilmenin

anahtaridir.

Sanatla terapinin kullanilmasi 1940’11 yillarda
baslamis ve profesyonel olarak terapi alaninda etkin
bir sekilde kullanilmasi ise 1960’11 yillara dayanair.
Sanat terapisi terimi sanatgi Adrian Hill tarafindan
1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptig:
¢alismay: tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Hill,
bu ¢aligsmasinda resim yapmanin sadece hastalarin

vakit gecirmelerini saglamakla kalmayip, bu
hastalarin  kaygi ve travmatik yasantilarini
anlatmak i¢in bir ara¢ oldugunu saptamistir

(Akhan 2012). Sanat terapisi, sanat materyallerinin
kullanildigi disavurumcu bir terapi bic¢imi olarak
betimlenmektedir. Sanat terapisinin tibbi amach

kullanimi vardir. Buna gore; kisilerde cesitli

zihinsel tasvirleri kisinin tekrar hatirlamasini

saglayarak duygusal disa vurumun gergeklesmesi
amaclanmaktadir (Aydin 2012).

Sanatin olumsuz ruh halinin tedavisine yoénelik

en giizel terapilerden biri oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Dolayisiyla sanatin gesitli tiirleri ile
(miizik, resim, drama, edebiyat dans vb.) siiregen
hastalig1 olan ¢ocuklar ve onlara bakim verenlerin
kendilerini anlama

yolculuguna ¢ikmalarina

yardimci olacak sanatsal faaliyetlerin planlanmas

gerektigi distiniilmektedir. Boylece onlarin ig
diinyalarina agilan kapilar aralanabilecegi gibi
akranlari ile bu etkinlikleri yapiyor olmalar:

da sosyal uyum, umut ve cesaret duygularinin
percinlenmesinde son derece etkili olabilecektir.

Stiregen hastaligi olan hastalara yénelik yapilmis
sinirl1 sayida aragtirma olsa da bu hastalara bir
destek programi seklinde yapilan ¢aligsma sayisi
yok denecek kadar azdir. Caligsmalar incelendiginde
uygulamalarin genellikle hastalara bakim verenlere
yonelik oldugunu da ifade etmek mimkindiir.
(2010)
¢ocuklara sahip anneleri tutum, kayg: diizeyleri ve

Cakan ve Sezer stiregen hastaligi1 olan
diger degiskenler acisindan incelemigler; Ugur ve
Fadiloglu (2012) kanser hastalarina bakim verenlere
yonelik psikoegitim uygulamislar; Demir Barutgu
(2015) doktoratezindekalp yetersizligiolanbireylere
bakim verenlere yonelik bir destek programi
Culhacik Giimrah (2020) ise

Engelli cocuga sahip ailelerde sanat etkinliklerinin

uygulamislardir.
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kullanildig:r bir aileler

tzerinde etkilerini incelemistir.

program uygulayarak
Stiregen hastalig:
olan hastalara ve hasta yakinlarina yonelik akran
destekli sanatsal bir program sunularak hastalarin
iyi oluslarinin gii¢glendirilmesinin amaclandig: bir

calismaya ise rastlanmamaistir.

Bu baglamda, c¢alismada Oncelikli olarak

tikenmiglik dtizeyinin yiiksek ve mental iyi
olus ditizeylerinin diistik olmasinit bekledigimiz
stiregen hastalar ve onlara bakim veren hasta
hastalik
zorluklarin anlagilmasi ve onlara hastalik sirasinda
bas destek
olunmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
birlikte

sanatsal etkinliklere katilmasi planlanmis, sanatin

yakinlarinin stirecinde  yasadiklari

karsilastiklart gtigliiklerle etmede

stiregen hastanin, aile bireyleri ile
iyilestirici 6zelligi araciligiyla hasta ve ona bakim
verenlerde sabir, miicadele giicti, mutluluk, umut,
stikiir, metanet gibi olumlu duygularin gelismesine

yardimci olmak amag¢lanmisgtir.

Bu c¢alisma, Antalya ilinde siiregen hastaliga
sahip ¢ocuklar ve onlara bakim veren yakinlarina
yonelik olarak ytriitiilmiistiir. Aragtirmada siiregen
hastalig1 olan ¢ocuklarin ve bu hastalara birinci
dereceden bakim veren aile bireylerinin, hastaligin
yapisindan kaynaklanan sikintilar1 incelenmis
etkinlikler

planlanmis ve belirli bir zaman diliminde ¢alisma

arastirmacilar tarafindan cesitli
gurubu olarak belirlenmis siiregen hastaligi olan
hastalara ve onlarin birinci dereceden yakinlarina
uygulanmigtir. Arastirma bu agidan nitel arastirma
yontemlerinden biri olan eylem arastirmasi 6zelligi
tasimaktadir. Eylem

aragtirmasi, herhangi bir

kurumda c¢alisan uygulayicinin yalniz kendisi
veya bir aragstirmaci yardimi ile gerceklestirdigi,
var olan bir sorunu anlamaya ve ¢ézmeye yonelik
olarak uygulama yapma, veri toplama ve analiz
etme asamalarinit iceren bir arastirma modelidir

(Yildirim ve Simsek 2013).

Ebbutt (1985)’a
uygulamanin ya da bir durumun gelistirilmesi

gbre eylem arastirmasi,

amaciyla  kullanilan, eylem ve yansitmay1
birlestiren sistematik bir ¢alismadir. Mills (2011)
ise eylem arastirmasini, arastirmaci veya egitim
belirli

bir egitim ortamindaki siirecin nasil isledigi ile

ortamindaki diger bireyler tarafindan
kendi o6gretimleri ve 6grencilerinin &grenmeleri
hakkinda bilgi sahibi olmak ve ardindan bunlar:
iyilestirmek /geligtirmek amaciyla kullanilan
sistematik yontemler olarak tanimlamaktadir (akt.

Creswell 2017).

2, MATERYAL VE METOT

2.1. Evren ve Orneklem

Calisma Antalya ilinde gesitli yas gruplarinda
yer alan ve siiregen hastaligi olan toplam 120

ogrenciden; Konyaalti, Muratpasa ve Kepez
ilcelerinde bulunan ve 11’i erkek 14’t4 kiz olmak
tizere 10-12 yas araliginda toplam 25 siiregen
olan ¢ocuk ve bu g¢ocuklara birinci

bakim
olarak gercgeklestirilmistir. Bunun nedeni Siiregen
hasta

sinirli

hastalig:

dereceden veren yakinlarina yoénelik

hastaligi olan g¢ocuklara ve yakinlarina

yonelik yapilan c¢alismalarin olmasidir.

Ayrica sanatsal destek yaklasimina dayali bir

¢alismaya rastlanmamaistir.

2.2.leri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin uygulama asamasina ge¢meden
o6nce gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra hem
siregen hastaligi olan ¢ocuklara hem de onlara
bakim veren aile fertlerine “yari yapilandirilmisg
goriisme formu” uygulanmistir. Bu goriismeler
sirasinda, hasta yakinlarina yonelik olarak daha
6nce wuzman ve akademisyenlerin goriisleri
1s1ginda hazirladigimiz 8 sorudan olusan yari
sorular Hastalara

yapilandirilmis sorulmustur.

yonelik olarak ise yine uzman ve akademisyenlerin

gortsleri 1s1ginda hazirladigimiz 6 sorudan
olusan yar1 yapilandirilmis sorular sorulmustur.
Hastaligin bu kisilere nasil yansidigini tespit
edebilmek i¢in uzman kigilerin yardimiyla

hazirlamis oldugumuz bu sorular, hasta ve hasta
yakinlarina dogrudan sorulmustur. Arastirmaci
i¢in esnek bir durum saglamasi ve goriisme
esnasinda arastirmanin gidisatina gore yeni bakis
acilar1 elde edebilme firsat: tanidigindan dolay:
esnasinda

bu yo6ntem kullanilmistir. Gortisme

katilimcilara sorulacak sorular, derinlemesine

bilgi
belirlenmis ve hasta yakinlarina a¢ik bir sekilde

edinmek istedigimiz konulara gore
sorulmugtur. Anlagilmayan ya da yanlis anlasilan

sorular goriisme aninda diizeltilerek yeniden
sorulmustur. Gorlisme esnasinda ses kaydi ile
veriler toplanmig, daha sonra bu ses kayitlar:
yazili bir hale getirilerek analiz i¢in kolaylik
saglanmigtir. Bu sorular caligmamiz igin ihtiyag
analizi niteligi tasiyan sorulardan olusmustur.
Dolayisiyla c¢alismanin gidisatini belirlemek
adina sorulara verilen yanitlar 6nemli bir veri

saglamistir.

Calismanin uygulama agsamasi olan sanatsal

etkinliklerin tamamlanmasinin ardindan hasta
ve hasta yakinlarina ayri ayri olmak tizere bu

¢alismadan sonra “Etkinliklerden sonra kendini

nasil hissettin?” geklinde soru sorulmustur.
Boylece c¢alismanin gecerliligi saglanmaya
calisilmistir.



24  SANATSAL ETKINLIKLERIN SUREGEN HASTALIGI OLAN GOCUKLAR VE ONLARIN BAKIMINI USTLENEN YAKINLARI UZERINDEKI ETKILERI

2.3. Programin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Cizelge 1. Uygulama Siirecinde Yapilan Faaliyetler

01.05.2021 23.07.2021 Literatiir Tarama

limiz genelinde Siiregen ve siregelen hastaligi olan

24072021 P . "
6grencilerin belirlenmesi, sayilarinin tespiti

2607.2021

Projeyi uygulayacagimiz dgrencilerin listelerinin olus-

27072021
turulmas.

28.07.2021

Projenin uygulanacadllce Mill Egitim Miidirlikleri le
qoriistilmesi, gerekliizinlerin alinmasi, malzeme talebinde
bulunulmast

01.08.2021 31.08.2021

Dezavantajli ogrenci ve ebeveynlerine yonelik Faaliyetler
Gncesi gortismelerin yapilmasi ve verierin toplanmasl, Et-
kinlik tarih ve saatlerinin'planlanmasl. Verilerin Analizi.

08.09.2021 1409.2021

ON HAZIRLIK SURECi

Dezavantajli 9grenci ve ebeveynleri ile birlikte etkinlik tarih

15.00.2021 e
ve saatlerinin planlanmasl.

17.09.2021

Dezavantajll ogrencilerin hazir bulunugluklarinin, yetenek
ve steklerinin proje ekibi ve rehberlik birimi ile beraber
tespit ediimesi.

18.09.2021 2209.2021

Dezavantajli ogrenciler ve ebeveynlerine projede kullani-

4020 lacak malzemelerin teslim edilmesi.

26092021

Antalya\Konyaalti Kepez ve Muratpasa ilgesinde bulunan
dezavantajli dgrenci ve ebeveynler e etkinliklerin plan-
landigh sekilde uygulanmasi

27.09.2021 10.11.2021

-Resim etkinlikleri

SANATSAL ETKINLIKLER

-Miizik etkinlikleri

-Edebiyat etkinlikleri

Proje Kapsaminda agilacak sergi yerinin belirlenerek planla-
manin yapilmasi ve Proje kapsaminda aileler ve cocuklar icin
Belgesel flm cekiminin tamamlanmasi

12112021 17.11.2021

“Evimde Sanatimla Ben de Varm" projesinin sergi, belgesel
ve sunum hazirlilarinin tamamlanmasl. Davetiyelerin tasar-
[anmas!. Projeyi tanitan afislerin tasarlanip fotoblok tizerine
basiimasi. Dezavantajli Ggrenciler ve ailelerine madalya ve
Katilim belgelerinin tasarlanip yaptinimas.

18.11.2021 22112001

Antalya capinda okullara, Milli Egitim midrliklerine,
Rehberlik aragtirma merkezlerine, Dezavantajl ailelere ve
dérencilere, Ozel editim okularina, STK lara Proje sunumu ve
sergi davetiyelerinin verilmesi.

25.11.2001 30.11.2021

ETKINLIKLER SONRASINDAKI SUREG

Antalya Kiltir Merkezi fuayesinde Resim sergsinin agiimast.
AKM Perge salonunda projenin sunumu, milzik, sir dinletisi
ve belgesel gdsteriminin yapilmasl. Madalya ve katilim
belgelerinin takdimi.

01.12.2021 03.12.2021

Sergi bitiminde eserlerin ailelere teslimi, Faaliyetler sonrasi

0412:2001 Gleklerin uygulanmasi. Faaliyet geri bildirimlerinin alinmasi

12-12:2001

15-12-2021
04-12-2001

15-01-2022
22022

Evimde Sanatimla Ben de Varim Belgesel Cekimi

Projenin raporunun yazimasi

3.BULGULAR

3.1. Sanat Programinin Uygulanmasindan Once
Goriigme Formundan Elde Edilen Bulgular

Calismaya baslanmadan 6nce hem siiregen hastalig:
olan c¢ocuklara hem de onlara bakim veren aile
fertlerine “yari yapilandirilmis goriisme formu”
hasta
yakinlarina yo6nelik olarak daha 6nce uzman ve

uygulanmigtir. Bu goriismeler sirasinda,

akademisyenlerin goriigleri 1s1g1nda hazirladigimiz

8 sorudan olugsan yar1 yapilandirilmis sorular

sorulmustur. Hastalara yonelik olarak ise yine

uzman ve akademisyenlerin gortisleri 1s1ginda
hazirladigimiz 6 sorudanolusanyariyapilandirilmis

sorular sorulmustur.

Hasta ve hasta yakinlarinin hastalikla bas etme

durumlariyla ilgili yasadiklar1 deneyimler iig
“fiziksel

yasant: durumlar1”, “sosyal yasant: durumlari” ve

ana temaya ayrilmistir. Bu temalar;

“duygusal yasant: durumlar1” temalaridir.

3.1.1. Hastalarin Yaganti Durumlan

3.1.1.1. Fiziksel Yaganti Durumlari

Hastalar, hastalik siirecinde fiziksel olarak g¢ok
zorluk c¢ektiklerini ifade etmislerdir. Hastalarin 21’1
bagisiklik sisteminin zayiflamasi; 16’s1 giigstizliik;
14’1 fiziksel zayiflik durumu, 8'i fiziksel yaralanma,
6’s1

etmislerdir.

fletisim giicliigii yasadiklarindan sikayet

“Coguzamanyataktadikduramiyorum.
Fiziksel olarak da bagisiklik sistemimin
¢ok zayifladigini
(3. Hasta, 12 Yas)

anlayabiliyorum...”

“Yemekler hi¢ giizel gelmiyor. ...kilo
alamiyorum mesela. ...annem aynay1
gostermek istemiyor.” (6. Hasta, 12
Yas)

“

Ilk zamanlar siirekli yatmaktan
vicudumda, sirtimda yaralar olmustu.
Simdi onlarin izleri var.” (2. Hasta, 12

Yas)

“...konusamiyorum, dinlemekte zorluk
¢ekiyorum, hi¢ rahat degilim...” (23.
Hasta, 11 Yas)

3.1.1.2. Sosyal Yaganti Durumlani

Hastalarin tamami hastalik siirecinde arkadaslariyla
gorisemediklerini, etkinliklerden
kaldiklarin: 18’i higbir
disar: ¢ikamadiklarin: ifade etmiglerdir.

uzak
sekilde

sosyal
belirtmiglerdir.

“...Arkadaslarimi stiredir
Cok
Bazen I... ile gortintili goriistiyorum o

kadar.” (6. Hasta, 12 Yas)

uzun

gormiiyorum. 6zledim onlari.

“...En

bilmiyorum.

son ne zaman disari
Bir
¢ikacagim onu da bilmiyorum.” (7.
Hasta 11 Yasg)

giktim

daha ne zaman

“Arkadasglarimla, ust kattaki
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kuzenlerimle top oynamak, saklambacg,
seksek oynadigim: hayal ediyorum
bazen. Keske oynasam.” (18. Hasta 12
Yas)

“...Keske arkadaslarimla gidip
oynasaydim, beni yanlarina
cagirsalardi.” (20. Hasta 10 Yas)

3.1.3. Duygusal Yaganti Durumlan

Hastalarin hepsi duygusal olarak gesitli zorluklar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Hastalarin tamami
tiikenmiglik duygusu yasarken; 21’i umutsuzluk;
21’i mutsuzluk; 14’4t 6zlem; 11’i korkma; 9'u
suc¢luluk; 8’i yalnizlik; 6’s1 6fke; 6’s1 garesizlik; 5’1
engellenmislik duygularini yasamaktadirlar.

“Her zaman degil ama ne zaman

(3. hasta yakini)

“Kigtik bebekle ilgilenir gibi
ilgileniyorum hep evde... Ben esim
ve c¢ocuklarimla bir yerlere gitmeyi
6zledim. Giintim vardi, artik gtinlerimi
bile iptal ettim, gitmiyorum... ... Benim
i¢in tiim vakit onun oluyor, evde onu
bekliyorum...” (11. hasta yakini)

“Ben mesela 6nceden ¢ok o6zgtirdiim;
simdi 0zgiir degilsin, nasil 06zgir
degilsin, e simdi belli bir saatte S...’nin
ilacin1  kontrol etmek zorundayim.
Siirekli onunla birlikteyim.” (8. hasta
yakini)

“Yalniz  kalmayi ¢ok 6zliyorum.
Sessizligi ve kitap okumayr c¢ok
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kotiiye gitsem bu hastaliktan hig
kurtulamayacagimi distintiyorum. O
zaman da ¢ok korkuyorum.” (11. Hasta,
11 Yas)

“Simdi hig¢bir sey beni mutlu etmez.
Kardesim oldu. Onu bile dogru diirtist
sevemiyorum.” (8. Hasta, 12 Yas)

“...bazen merak ediyorum nerede yanlis
yaptim, yanlis bir sey mi yaptim? Bir
giinah m1 isledim? Acaba neden ben?”
diyorum.” (3. Hasta, 12 Yas)

“En ¢ok caresizlik oldu baska bir sey
olmadi. O da simdi gegti” (5. Hasta 10
Yas)

3.2. Hasta Yakinlarinin Yaganti Durumlari

3.2.1. Fiziksel Yaganti Durumlan

Hasta yakinlari, hastaya bakim
verdikleri donemde fiziksel olarak
¢ok yiprandiklarini ifade etmigler ve
kendilerine zaman ayiramamaktan
sikayet etmiglerdir. Goriisme yapilan
hasta yakinlarindan 14’ii zamanlarinin
biytik bir kisminda c¢ocuklariyla
ilgilenmek zorunda kaldiklarini
belirtmistir.

“Dahabirinci siniftaydi. Haber geldi bir
gin hastaneye kaldirmislar. Bagimdan
kaynar sular indi. Viicudu iflas etmek
tizere dediler. Anlatamam o duyguyu
3 ay burada hastanede yatirdik sonra
zaten eve geldik gelis o gelis. ...eger
H... gece uyuyabilirse o giin biz de o
ara uyuduk uyuduk, uyuyamasak...”

6zltiyorum ama yapamiyorsunuz. Vakit
yok ¢iinkii.” (14. hasta yakini)

“Fiziken de yipraniyorum c¢lnki
yetisemiyorum” (23. hasta yakini)

3.2.2. Sosyal Yasanti Durumlari

Hasta yakinlarindan 8’i hastalik siirecinde
herhangi bir aile tiyesinden destek
alamadiklarini ve aile bireyleri ile aralarinda
gerginlik yasandigini belirtmiglerdir.

Ayrica hasta yakinlarinin tamami sosyal
etkinliklerden uzak kaldiklarini, arkadaslariyla
gortisemediklerini belirtmislerdir.

“...kizim tiniversitede okutman, onun
da bize faydasi yok... Esimden yardim
istiyorum, o da yok. Bu durum da beni
yipratiyor.” (2. hasta yakini)

“Hani ii¢ ay sonra bitecegini bilseniz
dayanirsiniz. Bubdylebir sey degil; seni
de siirtikliiyor, aileyi de siiriikliyor.
Her seyi etkiliyor, kiig¢iik kizim var
‘benimle ilgilenmiyorsun’ falan diyor,
anlamiyor tabi, kisir dongii.” (8. hasta
yakini)

“...uzun siiredir bu boyle; istiyoruz
ki seyahat yapalim, bazen gezelim.
Ama kizin durumu belli. Nerede ne
olacagini bilemiyorsun. Otur evinde
diyorsun sonra. Surada iki adimlik
yerlere turlar diizenleniyor, biitiin
arkadaslarimiz katiliyor, biz maalesef
C.... e bir sey olmasindan gekindigimiz
icin gitmiyoruz.” (9. hasta yakini)
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3.2.3. Duygusal Yaganti Durumlan

3.2.3.1. Olumsuz Duygusal Yasanti Durumlan

Hasta yakinlarindan hepsi duygusal

olarak yiprandiklarini dile getirmislerdir.

Olumsuz duygu durumlarina bakildiginda

17’si tiikenmiglik duygusu yasarken; 16's1

umutsuzluk, 11’i mutsuzluk, 9’u inkar,

8’i 6zlem ve 5’i sugluluk duygularini

yasamaktadirlar.

“...bir gekilde bunu anlamiyor
insanlar basina gelmeyince. insanlarin
desteksizligi var. Su an imkanim olsa,
her seyi birakir A... ile uzaga giderim.”

(8. hasta yakini)

“O kadar mutsuzum ki. Cok berbat bir
sey. Kendinizi zaten saliyorsunuz; ne
saginiza ne basiniza bakiyorsunuz.”
(10. hasta yakini)

“En ¢ok yiprandigim cgaresizlik oldu,
bagka bir sey olmad1.” (11. hasta yakini)

“Bir de gdyle bir sey var; her seyden
sikayet etmesi falan bu durum daha
fazla yipratiyor. Dolayisiyla psikoloji
cok etkileniyor.” (7. hasta yakini)

“...ben bu hastalikla ilgili iyi bir
miicadeleci degilim. Vicdanen rahat
degilim ama yetisemiyorum iste... Daha
¢ok ilgilenmem gerekiyor,” diyorum,
yapmiyorum ama. Sonra diyorum ki
‘bunu yapman gerekiyordu, sen bu
hastalikla miticadele edemiyorsun...”
(20. hasta yakini)

“... Sabretmeye c¢alisiyorum. Psikolojik
hap kullaniyorum.” (1. hasta yakini)

3.2.3.2. Olumlu Duygusal Yaganti Durumlari

Yogun olarak olumsuz duygular yasamakla

birlikte 4 hasta yakininda siikiir duygusu

2 hasta yakininda sabir duygusul hasta

yakininda metanet duygusu hédkimdir.

“...Basta ¢ok korkuyordum. Ona bir
sey olursa yasayamam diyordum.
Allah’tan
geldigini, bunun bir sinav oldugunu

Ama sonra her seyin
diistinerek o glinden bugiine
kadar Rabbime hep siikrediyorum,

Onun bize kaldiramayacagimiz

yikii vermeyecegini bilerek ona

siginiyorum.” (19. hasta yakini)

“...Stkirler olsun bugiintimiize.
Bu illeti en gtizel bir sekilde
atlatabilecegimizi ve yahut da

atlatmamiz ig¢in bize yol gosterecegini
biliyorum” (5. hasta yakini)

Bugtiniimiize siiktirler olsun. Cok zor
gliinler geride kaldi. $imdi sabrimi
kontrol edebiliyorum. Her seyden 6nce
hasta oldugunu kabul ediyorum. (3.
hasta yakini)

Cocugum oldugu icin verecegim bir
tepkinin onu daha fazla iizecegini
ve yipratacagini diisiinerek sabrimi
zorluyorum (22. hasta yakini)

Dayanmak  durumundayim ¢tuinki
omrimiiz olursa ¢ocuklarimla esimle
¢ok daha giizel giinler yasayacagiz.”

(13. hasta yakini)

3.3. Sanat Programinin Uygulanmasindan Sonra
Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Calismadan sonra hem siiregen hastaligi olan
cocuklara hem de onlara bakim veren aile fertlerine
yonelik olarak “Etkinliklerden sonra kendini nasil
hissettin?” sorusu yoéneltilmistir.

3.3.1. Hastalar ile Goriigmeden Elde Edilen Bulgular

Hastalara yonelik “Etkinliklerden sonra kendini
nasil  hissettin?” sorusuna verilen yanitlara
bakildiginda; 21 hasta daha mutlu, 14 hasta daha
degerli, 6 hasta daha umutlu, 6 hasta daha gti¢li ve
1 hasta daha huzurlu hissettigine yonelik ifadeler

kullanmiglardir.
“Nasil hissediyorum? Mutlu
hissediyorum. Daha degerli

hissediyorum. Siz gittiginizden beri
resim yapiyorum. Gitar aldim simdi
de” (8. Hasta, 12 Yas)

“Daha mutlu hissettim.” (22. Hasta, 10
Yas)

“Resimler yapabildim, Yaptiklarimi
sergiledim herkes geldi sergimize.
Hem daha mutluyum hem de belki
okula gittigimde yeni yaptiklarimi da
gOsterebilirim diye daha umutluyum.”
(6. Hasta, 12 Yas)
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“Yine disari ¢ikamiyorum ama simdi
daha gii¢li oldugumu hissediyorum.”
(2. Hasta, 12 Yas)

“Benim annem c¢ok dikkatli titiz bir
kadin aslinda. Bana c¢ok giizel bakiyor.
Ama evdeyken canim ¢ok sikiliyordu.
Etkinlikleri yapinca can sikintim gecti.
Huzur buldum diyebilirim.” (11. Hasta,
11 Yas)

3.3.2. Hasta Yakinlari ile Goriigmeden Elde Edilen
Bulgular

Hasta yakinlarina yo6nelik “Etkinliklerden sonra
kendini nasil hissettin?” sorusuna verilen yanitlara
bakildiginda; 16 hasta yakini daha mutlu, 11 hasta
yakini daha gticlii, 6 hasta yakini daha umutlu, 6
hasta yakini daha inangli, 4 hasta yakini daha degerli
hissettigine yonelik ifadeler kullanmiglardir.

“..her zamanki gibi hissetmedim,
aileme cevremden daha c¢ok destek
oldugunuzu goérdiim. Onun disinda
ilgi iste... Simartildik biraz. Bu da bizi
hi¢ olmadigimiz kadar mutlu etti.” (4.
Hasta Yakini)

“...yani Allah sizin gibi insanlarin
eksikligini vermesin, mutlu ettiniz bizi
ne diyeyim.” (10. Hasta Yakini)

“T...’nin hastalig: psikolojikman
yenebilecegini hissettim. Belki daha
once olsaydiniz bu kadar ilaca gerek
yoktu. Yani en biuytk sey moraldir.
Verdiginiz moral gii¢clendirdi bizi.” (1.
Hasta Yakini)

“Bugiliniimiize stikiirler olsun.
Cocugumun goziindeki mutluluk
diinyalara deger.” (6. Hasta Yakini)

“Her seye baska gozle bakmamizi
sagladiniz. Yaptigimiz her seyin yani
bir¢ok seyin ¢ok ama ¢ok degerli
oldugunu go6rdim kendimi daha
degerli hissettim.” (20. Hasta Yakini)

4, SONUC VE TARTISMA

Sanatsal etkinliklerin depresyon, 0Ofke
kontrolii, davranis problemleri, benlik algisi,
psikolojik iyi olus (Demir ve Yildirim 2017;
Karatas ve Giler 2012; Celikbas 2019; Yilmaz
2019; Kaya 2014), gibi bir¢ok problemle basa

¢ikmada etkili bir yaklasim oldugu tespit
edilmistir. Bu sebeple, bu ¢alismada sanatsal
etkinlik temelli bir program hazirlanmis
ve siiregen hasta ve onlarin yakinlarinin
hastaliktan kaynaklanan psikolojik bask: ile
basa¢ikmalarindasanatin etkisiincelenmistir.

Caligmada hasta ve hasta yakinlariyla
yapilan go6rtismelerin sonuglarina gore,
hastada hastaligin evrelerine bagli olarak
meydana gelen fiziksel ve psikolojik
degisimler karsisinda hem hasta hem hasta
yakinlar1  ¢aresizlik = yasamaktadir. Bu
durum bu kisilerin bir¢ok psikolojik sorunla
basa c¢ikmak zorunda kalmalarina sebep
olmaktadir. Hastaligin ilerlemesine bagh
olarak gergeklesen daha ileriki problemler
de hastalikla miicadele yiikiinii artiran en
belirleyici etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte ¢ogunlukla anneler islerini
birakip sadece c¢ocukla ilgilenmektedir.
Literatiir incelendiginde de bu dogrultuda
annelerin ¢ocuklarin 0z bakimlarini
gergeklestirmek, tedavi, rehabilitasyon ve
egitimlerini stirdtirmek icin isten ayrildiklari
ya da yari zamanli iglerde ¢alismay1 tercih
ettikleri, bunun yani sira sosyal yasamlarinin
kisitlandigr anlasilmaktadir (Sivrikaya ve
Cifci Tekinarslan 2013; Agkaya Alahan, Aylaz
ve Yetis 2015).

Calismamiz neticesinde; siiregen hastaliga
sahip ¢ocuklara yoénelik yapilacak sanatsal
etkinliklerin  onlarin  hastaliga yé6nelik
kaygilarin1 azalttigini, ortaya koyduklar:
iiriinlerle kendilerini daha mutlu, daha
degerli, daha umutlu, daha giiclii ve daha
huzurlu hissettigini, hastaliga karsi daha
direngli  olabildiklerini ortaya koymasi
bakimindan o6nem arz etmektedir. Ayrica
hasta yakinlarinin da yogun olarak hissettigi;
tikenmislik, 6fke, umutsuzluk, mutsuzluk,
yalnizlik, desteklenmeme, 6zlem, kendini
suclama gibi olumsuz duygularin; mutluluk,
umut, stkir, sabir, giiglilik gibi duygulara
dontstiglinii. gostermesi  agisindan da
degerlidir. Literatiir incelendiginde de
sanatsal faaliyetlerin akil, beden ve ruha
ayni anda wulasabilme 6zelligine dikkat
cekilerek o6zellikle siiregen hastalia sahip
¢ocuklar ve onlara birinci dereceden bakim
veren aile bireylerinin kendilerini giivende
ve rahat hissetmelerini saglayacak bir
ortam olusturarak onlarin terapdtik stirece
katilimlarini giiglendirdigi vurgulanmaktadir
(Graham 1994; Mercedes-Ballbe 1997; Riley
1999).

Stiregen hastalikla miicadele siirecinde
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hasta ve hasta yakinlarina yonelik yapilan
oldukga
destek
yararlanamadiklari, bu

calismalarin sinirli  oldugu ve

mevcut sistemlerinden yeterince

daha
oldugu

baglamda

fazla destege gereksinmelerinin
diistintildiiglinde, sanatin iyilestirici etkisine
daha fazlabagvurulmasi gerektigibir kez daha
anlasilmigtir. Bu sonuc¢lar da bu hastalara

yonelik olarak yapilan c¢aligsmalara sanatsal

etkinliklerin  dahil edilmesi gerektigini
gOstermisgtir.
5. ONERILER
Stiregen Hastaliga sahip hastalara ve
onlara bakim veren aile tiyelerine yonelik
yapilan g¢alismadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda asagidaki Oneriler
getirilebilir:
» Calismamizdan da anlasildig:
iizere Siiregen Hastaliga sahip

hastalarin ve onlara bakim veren aile
iiyelerinin psikolojisini iyilestirmeye
yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Dolayisiyla bu tiir ¢alismalarin sayis:
arttirilabilir.

» (Calisma baska 6rneklem gruplarinda
denenebilir.

> Sanat atolyeleri kurulup hasta ve
hasta atolyelerde
vakit gecirmeleri saglanabilir.

yakinlarinin bu
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Kaygi Dolu Genclik: Kaygiya iligkin Ogretmen ve Ogrenci
Goriigleri Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma

'n Anxious Youth: A Phenomenological Study on Teachers’ and
.l

0 o ANTALYA
Students’ Views Regarding Anxiety iL MILLT EGITIM MODURLOGU

OZET

Calisma, 6grencilerdeki kaygi ile okul yasami ve 6gretmen davraniglari arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini incelemeyi amacglamaktadir. Calismamizda nitel arastirma yaklasimini kullandik.
Calismamizda Kocaeli’deki okullarda goérev yapan farkli brang ve farkli kidemlere sahip 5 6gretmen ile
farkli egitim seviyelerine sahip 13 6grenci olmak tizere toplam 18 kisi ile goriigtilmustiir. Katilimcilara
calismamiz hakkinda bilgi verildi ve izinleri alindiktan sonra gériigsmeler ses kaydina alindi. Katilimcilarin
cevaplarinda daha rahat ve samimi olmalarini saglamak igin takma isimler kullanilmigtir. Aragtirma
sonuclar: incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunun kendilerini stirekli kaygili hissettikleri, bu kayginin
nedeni olarak sinavlar, 6gretmenler ya da aile baskisi gibi okulla ilgili seyleri gosterdikleri ve kaygi
tanimlarinin 6gretmenlerle benzer oldugu gorilmiistir. Ogretmenlerin 6grencilerin kaygi diizeylerini
azaltmaya ¢alistiklari, 6grencilerin ise 6gretmenlerin etkisinin olumsuz oldugunu diistindiikleri sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin gogu giiniimiize yaklastik¢a 6grencilerdeki kayginin arttigini sdylerken, bunun
tam tersini sdyleyen 6gretmenlerin de oldugu dikkat ¢ekmigtir.

Anahtar Sozciikler: Fibonacci sayilari, ‘Kod Yontemi’ ile sayma, Modiiler aritmetik, Algoritma.

ABSTRACT

The study aims to examine whether there is a significant relationship between anxiety in students and
school life and teacher behaviors. We used a qualitative research approach in our study. In our study, a
total of 18 individuals were interviewed, including 5 teachers from various disciplines and with different
levels of seniority working in schools in Kocaeli, and 13 students with different educational levels.
Participants were informed about our study and the interviews were audio recorded after their permission
was obtained. We gave participants pseudonyms to make them more comfortable and sincere in their
responses. When the results of the research were examined, it was seen that most of the students felt
anxious all the time, and that they cited school related things like exams or teachers or family pressure
as the reason for this anxiety, and that their definitions of anxiety were similar to those of the teachers.
It was seen that the teachers tried to reduce the anxiety levels of the students, while the students thought
that the effect of the teachers was negative. While the majority of the teachers said that anxiety in students
increased as they got closer to the present day, it was noticeable that there were teachers who said the
opposite.

Keywords: High school students, anxiety, social anxiety, exam anxiety, future anxiety
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1. GiRiS

Gegmisten giiniimiize diistindiiglimiizde
kayg1 insanligin her doneminde var olmus
bir duygudur. Birkag y1l 6nce insanlarin can
guvenligi, gida sikintisi (kithik) gibi kaygilar

kayg1
daha fazla alana boliinmiis ve insanlarin

varken giiniimiize yaklastikca
daha fazla etkilenmesine neden olmustur.
Ciinki insan hayatinda icat edilen her
sey beraberinde kaygiy1 da getirmektedir.
Ornegin  giintimiizde  teknoloji ~ ve
endiistrinin gelismesine bagh olarak ortaya
¢ikan ekonomik ve sosyo-kiiltiirel sorunlar
nedeniyle insanlarin kaygilari artmistir.
Internet ve sosyal medyamin hayatimizda
yarattig1 bagimliliklar gibi bir¢ok sorunun
kaygi duygusunun daha yogun ve sik

yasanmasina neden oldugunu sdyleyebiliriz.

Tiirkiye’de yagsayan oOgrencilerin cogu
8 yil ilkogretim ve 4 yil lise egitimi olmak
tizere 12 yillik zorunlu bir egitim siirecinden
gecmektedir. Ancak diizenli olarak yapilan
smavlar, lise ve {iniversiteye gecis smavlari,
Ogretmen ve veli baskisy, Tiirkiye'deki
herkesi oldugu gibi 6grencileri de etkileyen
ekonomik ve sosyal sorunlar vb. 6grencilerin

kaygili olmasina neden olmaktadr.

Okul, cogu

yasamimin biiyiik bolimiint gegirdigi

Ogrencinin  glinliik

yerdir. Neredeyse ikinci evleri gibidir. Bu
okuldaki

ve Ogrencilerin davramslarindan kot

nedenle &grenciler, Ogretmen
etkilenebilirler. Kiiciik yaslardan itibaren bu
duruma maruz kalan 6grencilerde zaman
gectikce ve diger etkenler ortaya ciktikca
ciddi kaygi bozukluklar1 goriilebilir.

Bu calismanin amaci ortadgretim

ogrencilerinin goziinden kaygi olgusunu

anlamak ve  Ogrencilerdeki kaygmin
olasi nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
temel ama¢ kapsaminda arastirmada
okul yasami ve Ogretmen davraniglar
baglaminda 6grencilerin kaygi ve kaygimin
altyapisiyla ilgili goriislerini anlamak

amaglanmistir. Bu kapsamda c¢alismada
ogrenciler i¢cin kaygi ne anlama gelmektedir,
ogrenciler neden kaygilanir ve kaygilarinin
okul

ve Ogretmenlerin 6grencilerin  kaygilar

tistesinden nasil gelirler, yasami
tizerindeki etkileri nelerdir gibi sorulara
cevap aranmaya ¢alisilmistir. Ayni zamanda
gecmisten giinliimiize Ogrencilerin kaygt
hakkinda

o0gretmenlerin goriislerine ve diislincelerine

diizeylerindeki ~ degisimler

yer verilmistir.

Temel Kavramlar

Giintimiizde yiiksek akademik bagari,
egitimin en ¢ok arzu edilen ¢iktisidir. Bu
nedenle akademik performans, genglerin
yasam doyumunu ve psiko-sosyal gelisimini
etkileyebilmektedir. Bubaglamda, 6grenciler
egitim ortamlarinda karsilagtiklar
akademik gorevleri yerine getirme ve
basarili olma kapasitelerine iliskin inanglara
sahiptir ve bu inang dis faktorler tarafindan
baskilandiginda akademik kaygi yaratir

(Ramachandran 2012, 169).

1.1.1. Kaygi nedir?

Tirk Dil Kurumu
sozliigiinde “genellikle kotii bir sey olacagi

“Kayg1” kelimesi
diistincesinden kaynaklanan ve nedeni
bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak

tanimlanmaktadir (https:/ /sozluk.gov.
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tr/ ). Kelimenin kokenine baktigimizda,
‘tikanma’, ‘bogulma’” anlamina gelen Latince
‘angere’ kokiinden tiiretilmistir. Bireyler
acilarini inkdr eder ve gormezden gelirler.
Savunma mekanizmalarina bagvururlar
ve dis diinyayla iligkilerini keserler. Sonug
olarak, kisi normal veya olagandisi bir

durumda endiseli ve kaygili hisseder.

Kayg: (anksiyete), tehlike ya da tehdit
olarak algilanan durumlarda ortaya ¢ikan
duygusal, davramnissal ve fiziksel degisim ve
tepkileri iceren otomatik, saglikli ve dogal
bir tepki mekanizmasidir. Kaygt bir cesit
olumsuzduygu, bireyinbelirlibir durumdaki
performansma yonelik endise ve gerginlik
hislerini ifade eder; bu da zayif sonuglara
ve genellikle 6grenme faaliyetlerine katilma
isteksizligine yol agabilir (Ahmetovi¢ vd.
2020, 272). Guniimiizde insanlarin kaygt
Cinki
bireyler, teknolojideki hizlh ilerlemeye ayak

diizeylerinin arttig1 belirtiliyor.
uydurmakta giderek zorlanmakta (Aydin
vd. 2020, 75), artan niifus ve ekonomik
zorluklar gibi zorluklar1 asabilmek igin gesitli

miicadeleler vermek zorunda kalmaktadir.

Kayginin farkli perspektiflerden farkh
tanimlar1 vardir. Scovel'in (1978) tanimina
gore kaygi, bir tedirginlik hali ya da birine
kars1 duyulan belli belirsiz bir korku olabilir.
Bir bagka tanuma gore, kisi varligina yonelik
bir tehdit algiladiginda, bu durum bir
tedirginlik ya dabelirsiz bir korku hali yaratir
(May, 1977). Benzer sekilde, Spielberger
(1972) kayginin “6znel bir duygu” oldugunu
savunmustur (s.482). Tas (2006) kaygiyi,
kisinin sahip oldugu fiziksel, duygusal ve
zihinsel degisimler olarak tanimlamistir.
Fox’a (1993) gore kaygi, bireyin kendini

giivensiz hissettiginde ya da saglik sorunlari

ve sosyal problemler yasadiginda ortaya
¢tkan bir duygudur. Tas (2006) ise kaygiy1
su sekilde aciklamistir: Fiziksel, duygusal ve
zihinsel degisiklikler meydana geldiginde
kisinin sahip oldugu kétii duygular. Scovel
(1991) Kkayguyy, bir
dogrudan ilgili olmayan endise ve belirsiz
korku olarak tanimlamaktadir (Aydin, 2001).

herhangi konuyla

Cocuklar ebeveynleri, 6gretmenleri ve
diger yetigkinler tarafindan toplumdaki
ideal insan kavramina ulasmaya itilirler.
Cocuklarin yetenekleri dikkate alinmaz.
Bireyler toplumsal beklentilere ulasmak
icin kendi dogalarin1 bastirirlar. Toplumsal
kendi
dogasiyla, kendi dogasini gergeklestirmeye

beklentilere uymaya calisirken
calisirken de toplumsal beklentilerle catisan
cocuklar kaygili olabilmektedir (Kuzgun,

1981).

Sandstrom’iin =~ (1982) de

“ebeveynlerinin umutlarin1 yerine

belirttigi
gibi,
getirmedigini fark eden ya da siirekli olarak
diger cocuklarla karsilastirilarak aleyhine
karar verilen veya okulda Ogretmenleri

daha

arkadaglariyla kiyaslanan ya da asagilanan

tarafindan  kendisinden basarilt
cocuklar benlik saygilarin1 kaybedebilir ve
kaygili hale gelebilirler” (akt. Sahin 2019,

124).

Herkes tehlikeli olarak gordiigiu seyler
kayg1

Mesela, sinavlar ve cerrahi operasyonlar bir

karsisinda bir miktar hisseder.
kisiyi rahatsiz edebilir ve tedirgin edebilir.
Bu tiir kaygilar genellikle gegici ve kisa
siirelidir. Bu nedenle stireksiz-durumluk
kaygz olarak bilinirler. Siirekli kaygs, kisinin
bircok

glinliilk yasaminda karsilastigi
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durumu siklikla stresli olarak algilamasi ve
yorumlamasidir. Siirekli kayg: hali, acik bir
tehlikeyle karsi karsiya olmadigi anlarda
bile tedirginlik, mutsuzluk ve huzursuzluk
duygularini ifade eder (Oner ve Le Compte,
1998’den akt. Kartopu, 2012)

Yas1 ne olursa olsun herkes kayg: yasar.
Kaygs, tehlikeyle
bas etmek, tehlikeye karst koymak ve

tehlikeden
yasamamiz gereken bir duygudur. Kaygi,

tehlikeden kaginmak,

gerekiyorsa kagmak

icin

uyumlu davraniglar gelistirmemizi,
kisacas1 hayatimiza devam etmemizi saglar.
Ancak bir dereceye kadar saghkli olan bu
duygularin ¢ok fazlasim1 deneyimlemek,
kiginin faaliyetlerini, iligkilerini ve hatta
yasamini olumsuz etkilemeye baglayabilir.
Kaygili kisi arkadasimiz olsa bile kaygih
tutum ve davraniglari bizi rahatsiz edebilir
ve o kigiyle uzun siire yasadigimizda ondan
etkilenebiliriz. Bunun bir Ornegi, kaygih
kaygiya
yatkin olmasidir. Saglikli cocuk gelisiminin

ebeveynlerin ¢ocuklarinin da

temel amaci onun fiziksel, zihinsel, sosyal ve

duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasidir.

Sevgi olgusuna dayali duygusal gelisim,

ebeveyn-cocuk  etkilesiminden  dogar.
Cocuklarin duygusal ihtiyaglari arasinda
ebeveynleritarafindansevilmek, sozliiolarak
desteklenmek, korunmak ve ilgilenilmek
yer alir. Bu ihtiyaglarin kargilanamamast ya
da bu ihtiyaglarin karsilanmasinda yasanan
aksakliklar ve dengesizlikler duygusal
travmalara yol acabilmektedir. Duygusal
travma

onlenemediginde  ¢ocuklarda

kronik  kaygmmn  temelini  olusturur.
Saglikli kisilik ozelliklerine sahip kisilerin
saglikli kisilige sahip gocuklar yetistirecegi

distintildtigiinde kayg1 gibi duygularin da

incelenmesi gerekmektedir.

Kaygiy1 olusturan bir diger unsur
ise kiiltirdir (Oxford, 1992’den akt. Aydin
ve Zengin, 2008). Hedef kiiltiir, yabanc
dil 6grenen Ogrenciler tizerinde bir takim
duygusal etkiler yaratmakta ve hedef
kiiltiirle

duygusal durumlar; duygusal gerileme,

etkilesim siirecinde yasanilan
genel panik hali, kizginlik durumu, 6z
sefkatin azalmasi, tiziintii ve bulundugu
ortama yabancilasma seklinde siralanabilir.
Hedef kiiltiirde kaybolmanin bir kayg:
sebebi olmas: (Ellis, 1994’den akt. Aydin ve
Zengin, 2008), kiltiirlerin birbiriyle olan
farkliliklarinin olagan bir sonucudur. Bagka
bir ifade ile Ogrencilerin farkl kiiltiirlere
sahip olmas: farkli kaygi diizeylerinin

olmasini saglar (Aydin ve Zengin, 2008).

Universite 6grencilerinin yasadiklar
problemleri anlamaya dayali ¢alismalara
bakildiginda da mezun olduktan sonra
olacaklar1 bilememe, meslekle ilgili
kaygilar ve kariyerin en sik sorun yasanan
alanlar oldugu goriilmektedir (Albayrak-
Kaymak, 1997; Dogan, Sari, Kazak, Saya
ve Altintas, 2007; Gizir, 1998; Ozbay, 1997,
Ozdemir, 1985; Sahin, Sezgin, Tas ve Ruganci,
1989’dan akt. Dogan ve Coban, 2009, Cilt 34,

Say1 153)

1.1.2. Anksiyete Tiirleri

a.) Smav Kaygisi: Smav kaygisi, kisinin
smav sonucunda elde edecegi akademik
basarisizlig

genellemesi ve Kkisiliginin

basarisizlig: olarak algilamasindan
kaynaklanan,bdylecedgrenilenbilgininsinav

sirasinda etkili bir sekilde kullanilmasini
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engelleyen ve basarinin diismesine yol agcan

yogun bir kaygidir.

b.)  Sosyal
Sosyal degerlendirme olasihigina maruz

Anksiyete  Bozuklugu:
kalindiginda stirekli bir korku hissi ortaya
cikar. Sosyal anksiyete bozuklugu beceriksiz,
aptal yadautangverici goriinme korkusudur.
Hastalar yemek yerken bogulmaktan,
yazi yazarken titremekten ya da toplum
icinde konusamamaktan veya performans
gosterememekten korkar ve endigelenirler.
Umumi tuvaletleri kullanmak anksiyeteye

neden olur.

¢.) Secici Mutizm: Secici konusmama,
yalnizken ve ¢ok yakin birkag kisi disinda
konusmayan ve sessiz kalan ¢ocuklara
verilen tanidir. Bozukluk tipik olarak okul
oncesi yillarda (2-4 yas), normal konusma
gelistikten sonra bagslar. Evde aile tiyeleriyle
normal konusan ancak yabancilarin yaninda
sessiz kalan bir cocuk okula baglayana kadar
klinik olarak fark edilmeyebilir. Genellikle
utanga¢ olmalarma ragmen, bu ¢ocuklarin
¢ogu normal zekaya ve isitmeye sahiptir.
Konustuklari zaman, bu ¢ocuklarin normal
telaffuz, climle yapisi ve kelime dagarcigina
sahip olduklar1 goriliir. Bu genellikle
haftalar veya aylar iginde kendiliginden

gelisir.

d.) Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Bu
hastalar akut panik ataklar1 yasamasalar
da ¢ogu zaman gergin veya endiseli
hissederler ve bircok farkli konu hakkinda
endiselenirler. Saglik, aile, para, okul veya
isle ilgili kiiclik sorunlar onlarda asir1 kaygi,
kontrol edilemeyen endise, kas gerginligi,

huzursuzluk, yorgunluk ve sinirlilik, dikkat

ve uyku sorunlar gibi duygusal, fiziksel ve
zihinsel sikayetlere neden olabilir (Sahin,
2019).

Ahmetovi¢ vd. (2020, 273) kaygimn en
cok hissedildigi O6grenme ortamlarindan
birinin yabanci dil smiflar
Yabanc1  dil

konusma siirecinde genellikle stres ve

olduguna
deginmektedir. Ogrenenler,
kaygi yasar ve bu da oOgrenmeye Kkarsi
direng olusturarak smif i¢i katilimi azaltir.
Yiiksek kaygi dtizeyleri, hata yapma
korkusuyla birlikte konusma performansini
diigiiriir ve motivasyonu azaltir. Bu durum,
dikkat dagmikligi, unutkanlik ve fiziksel
belirtilerle kendini gosterebilir (Ahmetovié
vd. 2020, 273). Yabana dil smiflarinda
ogrencilerin konusma kaygilar1 {izerine
nispeten az sayida aragtirma sonucu
bulunmaktadir (Young, 1990). Kleinmann'in
calismasinda, katilimcilarin dil performansi
kaygi yaratmaktan olumlu etkilenmistir.
Steinberg’in ¢alismasinda, kaygili Kkisiler
sozlii yanitlarinda daha az kaygili kisilere
gore daha az 6znel ve daha nesnel olma
egilimindeydi. Phillips (1990), cesitli kaygi
diizeyleri ile yabanc dil konusmanin
niteligi ve niceligi arasinda, iletisim igin
kullanilan ciimle ve toplam kelime sayisina
yanstyan negatif bir iliski bulmustur. Bir
calisma becerileri merkezi danismani olan
Horwitz (1986), konusma ve dinlemeyi
“kaygili yabana dil dgrencilerinin yardima
ihtiya¢ duydugu en yaygin kaygi sorunlar1”
olarak adlandirmigtir. Ayni c¢alismada,
yliksek kaygi puanlarina sahip katilimcilar
“yabanci dil smifinda konusma korkusu”
yasadiklarini bildirmislerdir. Koch ve Terrell
(1991) da ogrencilerin konusmaya benzer

sekilde tepki gosterdiklerini ve dogalc
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yaklasimla incelenen etkinlikler arasinda
ogrencilerin sozlii sunumlar, skegler, rol
oyunlari, Ispanyolca kelime tanimlari, basa
¢tkma durumlar1 ve kelime bulmacalarinin
“en fazla kaygiya neden olan” en 6nemli
etkinlikler oldugunu bildirdiklerini tespit
etmistir (Young, 1990).

Price (1991) katimcilarmin en biytik
kaygir kaynagmin yabanci dil konusmak
oldugunu tespit etmistir. Bir 6grenci sunuma
su sekilde tepki vermistir: “Fransizca dersi
benim ic¢in ¢ok ama ¢ok stresli ¢linkii iyi
konusamiyorum... her sey Teksas aksaniyla
ve bu korkung ¢ilinkii profesér beni
durdurdu ve dersi tekrar tekrar aldi”. Dil
ogrenenlerin giinliiklerini analiz eden Bailey,
dil Ogrenenlerin kendilerini bagkalariyla
ya da idealize ettikleri benlik imajlariyla
karsilagtirdiklarinda rekabetciligin kaygiya
yol  agabilecegi

sonucuna Varm1§t1r:

bir

kaygisini yabanci dil dersindeki “s6zlii kamu

kargilagtirmalar.”  Ornegin, ogrenci
performansinin yogun rekabetci dogasina”
baglamustir. Bu ¢alismalardan, 6grencilerin
kaygiy1 genellikle smif i¢i sunumlarla
iliskilendirdigini ve kaygimmin sunumlar
tizerindeki etkilerinin genellikle net bir
sekilde gozlemlenemedigini goriiyoruz. Bu
calisma, dil Ogrenenlerin goéziinde kaygi
uyandiran sinif ve konusma pratigi tiirlerini
daha sistematik bir sekilde inceleyen ilk

calismadir (Young, 1990).

2. MATERYAL ve METOT

Bu

katilimailar,

bolimde arastirmanin tasarimi,

veri  toplama  aracinin
hazirlanmasi, veri toplama prosediirleri,
verilerin analizi ve arastirmanin gegerlilik

ve giivenilirliginin nasil saglandigma yer

verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calisma, 6grencilerin kaygilarina iliskin
Ogretmen ve Ogrencilerin deneyimlerini
ortaya c¢ikarmak amaciyla nitel arastirma
yaklasimi1 benimsemistir. Nitel arastirma,
katilmcilarin arastirilan olguya ve iginde
bulunduklar1 dogal ortama iligkin algilarim
ve deneyimlerini gercekgi bir bigimde ortaya
koymaya yonelik bir arastirma tiirtidiir
(Creswell 2007, 13; Yildirim ve Simsek 2013,
39). Patton’un (2002, 3) ifade ettigi gibi, nitel
arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi veri toplama yOntemlerini
kullanarak bireylerin deneyimlerini nasil
yorumladiklarim1 ortaya ¢ikarir ve verileri
anlamlandirma stirecini igerir. Nitel veriler,
O0gretmen, 6grenci veya okul yoneticileriyle
yapilan gozlemler ve goriismeler yoluyla
toplanir (Baltac12018,375). Nitel aragtirmanin
glclii oOzelliklerinden biri, elde edilen
verilerin dogal bir sekilde toplanmasi ve
aragtirmaciya gercek hayatin bir portresini
sunmasidir (Miles ve Huberman 2016, 37-
38).

2.2.Calisma Grubu

Katilimcilar belirlenirken amach
ornekleme tiirlerinden Ol¢iit O6rnekleme
kullanmilmigtir. Maxwell’e (2012, 231) gore
Olciit ornekleme diger seceneklerden elde
edilemeyecek 6nemli bilgileri saglamak icin
belirli ortamlarin, kisilerin veya olaylarin
kasith

Arastirmanin

olarak secilmesine imkan verir.

katilimcilarin1  belirlerken

ogretmenlerin 12. sinif okutmus ve 10 yildan
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fazla kideme sahip olmalari, 6grencilerin ise
tim sif seviyelerinden segilmis olmalari
goz oniinde bulundurulmustur. Creswell’in
(2007, 48) de vurguladig: gibi katitlimcilarin
daha igten cevap verebilmelerini saglamak

adina onlara takma isimler verilmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Patton’a (2002, 47) gore aragtirmaci,

goriisme  teknigi  araciigiyla  bireyin
i¢c diinyasina girer. Bu c¢alismada
yart yapilandirilmis goriisme  teknigi

kullanilmistir. Ciinkii yar1 yapilandirilmis
goriisme, goriisme siirecinde arastirmaciya
esneklik saglar (Creswell 2007, 189; Fraenkel
ve Wallen 2018, 43). Arastirmaci bir gortisme
protokolii hazirlar ve sorulacak sorular:
belirler, gerekirse goriismenin akisina
gore gorlismeye alt sorular da ekleyebilir
(Turnukla 2000, 545-546). Arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir ~kapsaminda
sorular olusturulmus ve hazirlanan yar
yapilandirilmis goriisme formu iki alan
Bu

kapsamda baz1 sorular goriisme formundan

uzmani tarafindan  incelenmistir.

¢ikarilmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme

formlar1 hazirlanmistir. Ik hazirlanan
gorlisme formlarinda ogrencilere
12, Ogretmenlere 7 soru sorulmasi

amagclanmistir. Elde edilen goriisme formlar:
ile 4 pilot goriisme yapilmis ve bazi sorular

arastirmacilar  tarafindan  ¢ikarilmustir.

hedeflenen 10

goriisme sorusu ve 6gretmenlere sorulmasi

Ogrencilere  sorulmasi

hedeflenen 7 goriisme sorusu ile demografik
bilgileri igeren yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 alan wuzmanlarmm goriisiine
tekrar sunulmus ve nihai gértisme formlar:
Yar1

yapilandirilmigtir. yapilandirilmis

goriisme formu 6gretmen ve Ogrencilerin
kaygi olgusunu ve kaygiya neden olan

kaygiyla
basa ¢ikma yollari, kaygt sorunlarinin okul

etkenleri anlamlandirmalarin,
yasamina etkileri vb. hakkindaki goriislerini
anlamaya yonelik sorular1 igermektedir.
Arastirma kapsaminda oncelikle 6gretmen
ve Ogrencilerle iletisime gecilmis ve
hakkinda bilgi

verilmistir. Katilimcilar kendileri igin en

arastirmanin  amaglari
uygun zaman dilimini belirledikten sonra
goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler
kaydi
gosterilmistir. Gortismelerin yapildigr giin

sirasinda  ses alinmasina Ozen
arastirmacilar ses kayitlarini degifre etmis ve
ses kayitlarini silmistir. Goriismeler yaziya
aktarildiktan

katilimcr onay: igin e-posta ve WhatsApp

sonra, goriisme dosyalar:
araciligiyla katilimcilarla paylasilmis ve

katilimci onay1 alinmustir.

2.4 lerilerin Analizi

Nitel verilerin analiz edilmesi cesitlilik,
uygulama ve yorumlama anlamina
gelmektedir (Yildirim ve Simsek 2013, 39).
Merriam’a (2013, 87) gore nitel veri analizi bir
tlr biittincil disa aktarimdir. Aragtirmacilar
veri doygunluguna ulastiginda goriisme
siireci sonlandirilmistir. Bu siiregte elde
edilen verileri analiz etmek icin icerik analizi
kullanilmustir. Icerik analizi icin 6ncelikle ses
kayitlariyaziyadokiilmiistiir. Yazilidokiiman
haline getirilen goriisme notlari, onay igin
katilmcilara gonderilmistir. Gortismelerle
ilgili dokiimanlar arastirmacilar tarafindan
birka¢ kez okunmustur. Veriler anlamli
boliimlere ayrilmig ve boliimlere tanimlayici
isimler verilmistir. Bu isimler aragtirmanin
Kodlar veri

kodlarim1  olusturmustur.
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analizi siirecinde tekrar degerlendirilmis ve
glincellemeler yapilmistir. Kodlar arasindaki
ortak yoOnler tespit edilerek kategorize
edilmis ve temalara ulasilmistir. Tema ve
kodlarin olusturulmasi stirecinde uzman
goriisii alinarak gerekli incelemeler yapilmis

ve stire¢ sonlandirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Tema-1: Kaygi Algisi

Kayg1 Algisi temasinda 6gretmen goriisleri
kaygmin olusumu ve kaygmin -etkileri
olmak tizere iki alt temada incelenmistir.
Ogretmenlerin kaygimin olusumuna iliskin
yorumlari, kayginin temelinde korku oldugu
yoniindedir. Bu korkuyu sevilen degerleri
kaybetme korkusu, basarisizlik korkusu,
her an kotii seyler olacak korkusu gibi
dallara ay1rabiliriz. Kayginin olusmasidaki
temel nedenlerin cevre, egitim sistemi ve
ogrencinin karakteristik yapist oldugunu
belirtmiglerdir. ~ Selin’in
sekildedir:

goriisleri  su

“Kendisi,

Ogretmeni, okulu, komsusu... Bu halkalar

ailesi, arkadasi,
gittikgebiiytiyebilir. Aslindahepsibirbiriyle
zincirlenmis durumda. Eger aile bunu
yaparsa, o zaman kendilerine de yapmaya
baglarlar. Aile bunu neden yapryor? Bizim
tilkemizde bazi seyler var. Biz ‘dlinya ne
der’ ile biiyiidiik. Bir kere goérecegim ya
da bir sene gorecegim, 5 sene gorecegim,
sonra belki bir daha gormeyecegim
insanlar kimler. Hayatimi ailemin dogup
biiytidigii mahallede mi kuracagim? Dis
odakli diistinmemeyi ve diinya sana ne
diyor dememeyi 6grenmemiz gerekiyor.
Aslinda
beklememeniz
kendi

gerekiyor ama ¢ocuk bunun farkinda bile

motivasyonunuzu  disaridan

gerekiyor. Ogrencilerin

i¢ motivasyonlarini yaratmalari

degil. Kendimi motive edebilir miyim?
Bunu hep bir 6gretmenden, ebeveynden
ya da sevdigimiz bir arkadastan bekleriz.
Bu aslinda o6z-deger algisiyla ilgilidir.
Kendini sevme algisiyla ilgili. Genelde
ergenlik déneminde bu kendini sevme ve
kendini sevmeme tavan yapiyor, ¢ocuklar
ya kendilerini ¢ok seviyorlar, kendileriyle
¢ok vakit gegiriyorlar ya da kendilerini hig
6nemsemiyorlar. Bu biraz da seyle ilgili,

gercekten sevgi verebilmekle ilgili”

Ogretmenler kendi meslek gruplarimin
etkili

gorus

da ogrencilerin kaygilarinda

oldugunu diisiinmektedir. Bu
Ogretmen davranislar1 ve sistem sorunlari
olarak iki kategoriye ayrilabilir. Ogretmen
davranmiglarinin 6grenci kaygisi {izerinde
etkisi oldugunu diistinenler, etkininiyi ya da
kotii olmasini bu davraniglarin belirledigini
distinmektedir.
sekildedir:

meslek ki agzimizdan ¢ikan ciimleye ¢ok

Selin’in distinceleri su

«Bizim meslegimiz Oyle bir

dikkat etmeniz gerekiyor. O climle ¢ocugu
bir yandan goklere ¢ikarabilir, bir yandan
da yerin dibine sokabilir. Bazen kaygisinin
tistesinden gelmesine de yol acabilir. Bazen
de kayginin tavan yapmasina neden olur.»
Elif"in diistinceleri ise su sekildedir: «Clinkii
Ogretmenin hayata ve sisteme bakis agisinin
ogrencideki kayg1 diizeyini artirabildigini ya
da azaltabildigini gbzlemledim ve bu sekilde
oldugunu diisiiniiyorum.» Ogretmenlerin
etkisinin sistem sorunlarindan
kaynaklandigimi diistinenler ise mevcut
sistemde basarisizligin sonuclarmin agir
oldugunu, bu nedenle baski yarattigin
ve sistem nedeniyle 6grencilerin basarili
olmas i¢in bazi derslerin digerlerine gore
daha fazla vurgulandigini, Ggretmenlerin
tahammuil

de buna edemedigini, bu



BiLIM ARMONISI - Cilt: 7 - Sayi: 1, (30-47) 39

nedenle 6grenciler iizerinde baski ve kaygi

olustugunu disiiniiyor. Dilara'nin bu

konudaki diisiinceleri asagidaki gibidir:

“Ciinki ¢cogu zaman bdyle bir sey
yaptigimizda ‘ders c¢alismazsan basina
kotii seyler gelir” gibi seyler soyliiyoruz.
Bunun biraz da sistemden kaynaklandigini
diigiiniiyorum. Biz gercekten 6grencinin
basarili olmasini istiyoruz ama bunu ¢ogu
zaman olumsuz drneklerle yapiyoruz. Yani
calismazlarsa baglarina neler gelebilecegini
orneklendirerek aslinda kaygilarini biraz
artirdigimizi diistintiyorum ki eminim
bir¢ok 6gretmen bunu yapiyordur. Ben de
zaman zaman yapiyorum dogal olarak.
Tabii ki bunun yanlis ve anormal bir
sey oldugunun farkindayim ama bazen

derste bunlar1 gérmezden gelebiliyoruz.”

Ogretmenler dgrencilerin  kaygilarinin
okul etkiledigi
hemfikir olmakla birlikte, bu etkiye iliskin

gortigleri  iki

hayatlarin konusunda

kategoride incelenebilir:
kaygimin dozunda olmasi gerekliligi ve
kaygmin akademik hayata koti etkileri.
Olgiilii kayginin gerekli oldugunu diisiinen
ogretmenler, bunun okul hayatini olumlu
yonde etkileyecegini diistinmektedir. Elif
gorisiinii su sekilde ifade etmistir: «Cok
yiiksek kaygi diizeyinin okul yasamu
tizerinde olumsuz bir etkisi vardir. Orta
diizeyde olmasi her zaman en iyisidir.»
Ercan ise «Cok ytiksek kaygt ya da hig kaygi
olmamast basarisizlik getirir. Ogrenciyi
kisiligine gore motive edebilecek diizey
idealdir» diyor. Kaygmin akademik hayati
kotii etkiledigini diigtinen 6gretmenler, sinav
ve not kaygisi, gelecek kaygisi, cevre baskisi
gibi faktorlerin ogrencileri basarisizliga
siiriikledigini  diisiiniiyor. Basarisizligin
yani sira sosyal hayati da etkiledigini

gozlemlemiglerdir. Dilara konu hakkinda su

sekilde diistiniiyor:

“Cinkii sadece kaygl

akademik c¢alisma siiregleri, yogunluk,

degil,

bilgi fazlaligi, faydasizlik diyelim. Bence
6grenciyi yoruyor, ilgi ve yeteneklerine,
calisma aligkanliklarina uygun bir egitim
sistemi yok. Bu da onlar1 daha mutsuz
yapiyor. O bile kendine karsi. Bence
6grenci soyle bir gsey gelistiriyor. Ya artik
yapamazsam, aptal miyim ben? Zaman
icinde kendini hayal kirikligina ugrattigim
distintiyorum. Ve bu hayal kiriklig1 ashinda
dogru bir sey degil. Ciinkii herkesin
yapacak igleri var. Herkes her konuyu aymn
anda ve aym gekilde algilamak zorunda
degil. Zeka tiirleri de farkli ama biz elmalar
armut olsun istiyoruz ¢iinkii 6grenci kendi
isteklerine, zekasina ve ilgilerine gore
yonlendirilmeli

diyoruz. Bu olmadig

zaman ¢ocuk mutsuz oluyor.»

Kayg: algis1 temasi altinda, 6gretmenlerin
kaygmm ne oldugu, oOgrencilerin kaygi
nedenleri, Ogretmenin Ogrenci kaygisi
tizerindeki etkisi ve kaygmimn okul yasami
tizerindeki etkisi hakkindaki gortisleri de
dahil olmak tizere, Ggretmenlerin kaygt

hakkindaki goriislerini tartigtik.

3.2.Tema 2; Kaygu ile Basa Gikma

Kaygiyla basa c¢kma temas: altinda

Ogretmen  goriigleri iki alt temada
incelenebilir: 6gretmenlerin kaygiya yonelik
destegi ve gegmisten giinlimiize kaygi
diizeyleri. Ogretmenlerin kaygi konusunda
ogrencilere  verdikleri destege iligkin
gortigleri iki kategoriye ayirabiliriz. Birinci
kategorideki 6gretmenler verdikleri destegi
yetersizbulmusglar vezamanbulamadiklarinm
sOylemislerdir. Rehberlik servislerinin hem

kisisel hem de teknik bilgi agisindan daha



40 KAYGI DOLU GENGCLIK: KAYGIYA iLiSKIN OGRETMEN VE OGRENCi GORUSLERI UZERINE FENOMENOLOJIK BiR ARASTIRMA

zengin oldugunu belirtmislerdir. Dilara’nin

konuya iligkin diisiinceleri asagidaki gibidir:

“Acikcast bu konuda ¢ok fazla
calisma yapabilecegimizi diistinmiiyorum.
Simdi benim akademik ders &gretmeni
olarak zaten buna ¢ok vaktim yok. Bu
okuldaki rehberlik servislerinin yapmasi
gereken bir sey. Aslinda 6gretmenlerin
de bu konuda yonlendirilmesi gereken
bir sey oldugunu diistinliyorum ¢iinkii
sinifa giriyoruz ve zamanimiz kisith. Bu
kisitli zaman icerisinde akademik dersler
veriyoruz. Bir iki ctimle kurabiliyorsak
gogu
zaman vaktimiz olmuyor. Benim de ¢ok

bunlarla ilgili kuruyoruz ama
vaktim oldugunu sdyleyemem ama 12
ve 11'e yaklasildiginda genelde soyle
bir sey yapryorum, Tiirkiye gerceginden
yola ¢ikarak Ogrenciyi yoOnlendirmeye
calisiyorum, su iiniversiteye git, sunu
yap, su bolimii tercih et, 6niin acgik ya
da degil gibi seyler yapmak istiyorum.
Yapabilecegimiz tek sey bu. Ama kaygiy1
azaltma motivasyonuyla degil. Gelecekte
gercekten  bir

seyler yapabilecekleri

motivasyonuyla hareket ediyoruz.”

Ikinci

ogrencilerini

kategorideki
desteklemektedir.
destek vererek, c¢esitli yonlendirmelerde

Ogretmenler
Sozli
bulunarak ve sinav sirasinda kaygiyl
azaltacak yontemler Onererek Ogrencilerini

desteklediklerini belirtmiglerdir:

“Ogrencilere her zaman herkesin
her

ama herkesin bagarili

alanda  bagarili  olamayacagini
olabilecegi bir
alanin mutlaka oldugunu soyliyorum.
Onemli olan o alani tespit etmek ve o
yonde ilerlemek. Basarili oldugumuzu
gordiiglimiiz zaman kaygi diizeyimiz

azalacak ve o mutlulugu hissedecegiz.”

Gegmisten giintimiize kaygiileilgili olarak

Ogretmenlerin cevaplarim1 3 kategoride

inceleyebiliriz. Birinci kategorideki

Ogretmenler, 6grencilerin ge¢cmiste daha az
kaygili oldugunu ve giintimiize yaklastik¢a
kaygi diizeylerinin arttiginmi diisiinmektedir.
Dilara’'min konuya iliskin goriisii asagidaki
gibidir:

“Son vyillarda daha da arttigin
goriiyorum. Cocuklar eskiden daha rahatti.
Ama simdi daha endiseli, daha mutsuz
olduklarin1 ve acikcas: ne yapacaklarini

Daha

az hareket ettiler ama ne istediklerini

bilmediklerini  diistintiyorum.

bildiklerini sanmiyorum. Ya da onlar
daha mutsuz goriiyorum. Yani daha
mutsuz, daha az yetenekli, daha ¢ok sosyal
medyanin esiri bir toplum, bir &grenci

takimi gibi geliyorlar bana”

Ikinci kategoride yer alan &gretmenler,
ogrencilerin gegmiste daha kaygili oldugunu
ve icinde bulundugumuz dénemde kayg:
diizeylerinin
Elif,
ogrenci kayg1 diizeyinin giderek azaldigim
daha

Ercan’in  disiinceleri

azaldigim1  diistinmektedir.

«Meslegimin ilk yillarina kiyasla

diistintiyorum.  Ogrenciler once

daha

ise su sekildedir: «Egitim sistemindeki

kaygiliydi.»

gelismelerin Ogrenciler lehine degistigini
ve teknolojik gelismelerin ge¢mis yillara
gore Ogrencilerin kayg1 diizeyini azalttigim

diistintiyorum.

Ugiincii kategoride yer alan &gretmenler,

egitim  sistemindeki  degisiklikler  ve
tilkenin ekonomik durumu gibi nedenlerle
ogrencilerin kaygi diizeylerinin déonemden
farklilik

zamanda bu goézlemlerin 6grenci karakteri,

doneme gosterdigini;  aym
okuduklar1 lise ve iginde bulunduklari
ortam gibi degiskenlere bagh olarak da
degistigini belirtmislerdir. Gokhan konuyla
ilgili gortislerini su sekilde ifade etti:
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“Zaman zaman egitim politikalari,
ogrenci profilleri degisiyor. Mesela ben
1999'da
ogrenciler bambagkayd. (...) Baktigimizda

Ogretmenlige  basladigimda
bambagka bir Tiirkiye, bambaska bir
sosyal yapt vardi. Ogrencilerin gogu ¢ok
kaygisizdu. (...) Yani boyle bir tablo vardi.
Daha sonra ne oldu diye soracaksiniz.
Sonra 2002, 2003 ve 2007 arasindaki
dénemde aflar oldu, 6grenci aflari. 10
bagarisiz not, 8 bagarisiz not. Ogrenciler
bir tist smifa rahatlikla gegebiliyordu.
Mesela ben o donemi hatirliyorum. Smavla
ilgili, notla ilgili, gelecekle ilgili hicbir
kaygisi olmayan bir nesil yetisti. (...) Sonra
2007’de mesela ben bu liseye geldim ve
burada tam tersi bir tablo gordiim. Mesela
smavlarla gelen, gelecekle ilgili ¢ok ciddi
hedefleri olan, o hedeflerle ilgili uyku bile
uyuyamayan bir dgrenci profili ve diger
ogrencilerle ilgili hedefleriyle ilgili bir
seyler hisseden, yaris halinde olan, stirekli
soru ¢ozmeye calisan bir 6grenci grubu
vardl. Kaygilar1 ¢ok yiiksekti. Cok asir1
kaygilar1 vardi. $imdi durum nasil diye
sorarsaniz, tablo bana biraz daha normal
geliyor. Yiizde olarak, yaklasik yarist higbir

seyi ¢ok fazla umursamiyor.”

altinda

kayg1
konusunda verdikleri destek, bu destek

Kaygiyla basa c¢kma temas:
Ogretmenlerin ogrencilerine
dogrultusunda uyguladiklar1 yontem ve
stratejiler ile mesleklerinin ilk yillarindaki
ogrencilerin kaygilar1 ile son yillardaki
ogrencilerin kaygilarimin kargilagtirilmasi ve
ogretmenlerin bu konuya iliskin gozlemleri

incelendi.

3.3.Tema-3: Kaygi Algisi

Kaygi Algis1 temasinda iki alt temaya
ulagtik: stres ve bilinmeyenden korkma.

Stres cevabini verenler bunun nedenini

durumlarin kotii gelismesi ve ¢ok fazla
diisiinmek olarak acikladi. Sinem kaygiy1
su sekilde tanimladi: “Kaygi, etrafinizdaki
veya cevrenizdeki insanlarin veya seylerin
sizi strese sokmasi ve bu konuda ¢ok fazla

distinmenizdir.”

Bilinmeyenden korkma cevabini verenler
ise kargi tarafin tepkilerini kestirememe,
yeterli bilgiye sahip olmama ve cevreyi

kayg1
duyduklarin1 belirtmiglerdir. Yeliz'e gore

tamtmama  gibi = durumlardan
kaygi “Bence bir insanin karsisindakinden
gelecek diisiinceler, agzindan c¢ikacak
sOzler ve ne yapacagindan emin olamamasi
nedeniyle gergin, stresli ve diisiinemez

durumda olmasidir.”

3.4. Tema-4: Kayguy1 Azaltmanin Yollari

Kaygiy1 azaltma yontemleri temasinda
meditasyon, dikkat dagitma ve psikolojik
destek alma olmak {izere ii¢ alt temaya
ulastik. “Dikkat dagitma” yanitin1 verenler
vakit

ugrasmak ve

sevdikleriyle gecirmek, hobilerle

sorumluluklar1  yerine
getirmek gibi ¢oziimlere basvurduklarim
soyledi. Giilsah ise “Bence kaygi diizeyimizi
azaltmak i¢in sevdigimiz seylere daha fazla
odaklanmamiz gerekiyor. Yeni aktiviteler,
zihnimizi dagitacak seyler.” Meditasyon
cevabin1  verenler nefes egzersizleri,
saylr sayma ve aglama gibi yontemler
kullandiklarim1 séyledi. Hakan su cevab:
“l’den 10’a kadar

Psikolojik destek cevabini veren kisilerden

verdi; sayryorum.”

Ozlem ise; “Bence kimse destek almaktan
Herkes
Eger

kaginmamali. mutlaka terapiye

gitmeli. ihtiyaglar1  oldugunu

diisiintiyorlarsa.”
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3.5. Tema-5: Kayginin Yagamlari Uizerindeki Etkileri

Kayginin ogrencilerin yasamlar1
tizerindeki etkileri temasinda ti¢ alt tema
bulduk: kayginin okul iizerindeki etkileri,
sosyal yasamlar1 tizerindeki etkileri ve
katildiklar1 etkinlikler {tizerindeki etkileri.
Kaygmin okulu olumsuz etkiledigini
diistinenler yetersizlik, stres ve isteksizlik
hissettiklerini belirtmiglerdir. Ornegin Tugba
su cevabi vermistir; “Simnaviyapamayacagimi
distindtigiim  icin  kompozisyonlardan
diisiik puanlar ve smavlardan g¢ok diisiik
notlar aliyorum. Bu beni ¢ok strese sokuyor.”
Kaygmmin sosyal hayatlarin1  olumsuz
etkiledigini diisiinenler, yanlis anlasilma
korkusu, iletisim zorlugu, yanhs bir sey
sOyleme korkusu ve insanlarin kendileri
hakkinda kotii seyler diistinecegi korkusu
hissettiklerini belirtmistir. Ornegin Sinem
sunlar1 soyledi; “Biliyorsunuz, kalabalik bir
yerdeyimvedahaazinsanolsabile,insanlarin
benim hakkimda ne diistindiigiinti, benim
hakkimda  koti

diistintiyorum ve bu beni endiselendiriyor.”

distineceklerini  ¢ok
Kaygmin katildiklar1 faaliyetler {izerinde

olumsuz etkisi oldugunu diisiinenler,

cok fazla diisiinme ve stres hissettiklerini
soyledi. Ornegin Betiil sunlar1 sdyledi: “...
smnavlarda oldugunu sdyleyemem ama
sunum yaparken veya topluluk oOniinde
konusurken sesimin titremesi ve ellerimin
titremesi gibi sorunlar yasiyorum ve ellerim
bos oldugu i¢in parmaklarimi kisaltma istegi

duyuyorum.”

3.6. Tema-6: Kaygiya Neden Olan Faktorler

Kaygiya neden olan faktorler temasinda
gevre, belirsizlik ve sinav olmak tizere tig

alt temaya ulastik. Cevre cevabini verenler

arasinda aile veya Ogretmen baskisi,
yargilanma korkusu, anlagilamama ve siddet
korkusu dile getirildi. Ogretmenlerin kaygi
faktorii olmast konusunda Sinan, “Hepsi
degil, bence ¢ok baskict Ogretmenlerin
kaygimiz iizerinde etkisi var.”; Giilin, “Evet,
var. Ciinkii ¢ok fazla 6dev veriyorlar ve
odevler ytiziinden kaygilaniyorum. Bunun
disindaderstehatayaparim dadgretmenlerin
goziinden diiserim diye endiseleniyorum.”
Belirsizlik

bilememe ve bilinmeyen, yabanci bir ortamla

alt temas: altinda, gelecegi
ilgili cevaplar yer almaktadir. Sinem gelecek
kaygist hakkinda sunlar1 sdyledi: “Gelecekte
ne yapacagim, tilkenin durumu ve her sey,
bunu nasil ifade etmeliyim, beni daha
cok kaygilandiriyor. Bu tilke gelecekte ne
olacagini, bir sey yapamazsam ne olacagini,
nasil para kazanacagimi, nasil yasayacagimi

bilmiyor.”

4. SONUG ve TARTISMA

4. Tartigma
4.1.1. Kaygi iizerine diisiinceler:

[lk bulgunun sonuglar, 6grenci ve

O0gretmenlerin  kayginin  nedenleri ve
olusumu hakkindaki goriislerinin benzer bir
temele sahip oldugunu ve korku etrafinda
gelistigini gostermektedir. Kayginin
nedenlerine iligkin bulgular literatiirdeki
calismalarla benzerlik gostererek kaygimin
korku, cevre, egitim sistemi ve Kkisisel
ozelliklerle iligkili oldugunu gostermektedir.
Kartopu (2012) Oner ve Le Compte’den
(1998) alint1 yaparak stirekli kayginin giinliik
yasamda karsilagilan bir¢ok durumun stresli
olarak algilanmasindan kaynaklandigin

belirtmistir. Bu durum kaygmin cevresel
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ve kisisel faktorlerle iliskili

Sahin’in

oldugunu
(2019)
belirttigi gibi kayginin gelisiminde kiiltiirel

gostermektedir. Ayrica
faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir.
Belirsiz durumlardan, ¢evrenin tepkisinden
ve bagarisizliktan korkma ortak gortsler
olurken, ogretmenler ogrencilerin
ozelliklerinin de etkili oldugunu eklemistir.
Her iki grup da 6gretmenlerin dgrencilerin
kaygilari tizerinde etkisi oldugu konusunda
hemfikirdir. Ogretmenlerin bir kismi bu
etkiyi egitim sistemine baglarken, etkinin
iyi oldugunu diistinenler de bulunmaktadir.
Bazi1 arastirmalara gore de orta diizeyde
stres ve kayg1 yaraticilig1 ve gelisimi tesvik
edebilirken, yogun stres dikkat, 6grenme
ve is veriminde azalmaya, hatalara
ve insan iligkilerinde bozulmaya yol
agabilir (Yenigeri vd. 2007, 20). Ogrenciler
ise egitim sisteminin yani sinavlarin
kaygiya neden oldugunu belirtmis ancak
ogretmenlerden farkli olarak Ogretmen
baskisinin da kaygiya neden oldugunu
kot

diistinmiislerdir. Bu sonuglar konuyla ilgili

ve okul hayatlarm etkiledigini
mevcut ¢calismalarla biiyiik 6lglide paralellik
gostermektedir ancak diger arastirmalar
psikolojik nedenlerden bahsederken bu
calismada akademik hayattaki kaygmin
nedenlerine de ulasilmistir. Bunun yani sira
sonuglar, Ogrencilerin kaygi sorunlarina
yonelik ¢dziim Onerileri gibi konularin da

tartisilmasini gerektirmektedir.

4.1.2. Ogretmen Destegi:

Ikinci bulgunun sonuglari, &grencilerin
kaygit sorunlarina iliskin goriis farkliligi
oldugunu ortaya koymustur. Ogretmen

goriislerikayginin akademik ve sosyal yasam

tizerindeki etkisini iki genis kategoriye
ayirmigtir: Orta diizey kaygr ihtiyaa ve
kayginin olumsuz etkisi. Orta diizeydeki
kayginin  6grencilerin  motivasyonunu
artirabilecegi ve okul yasamina olumlu etki
edebilecegi dikkat ¢ekmistir. Ancak yiiksek
diizeyde kaygmin Ogrencilerin akademik
basarisi ve sosyal iligkileri tizerinde olumsuz
etki

Dogan ve Coban’a (2009) gore Ggrenciler

yaratabilecegi de vurgulanmistir.

arasinda sinav kaygisi ve kariyer kaygilari
(1985) ve
aragstirmacilar da yiiksek kaygi diizeyinin

yaygindir. Ozdemir diger

akademik basarisizliga yol acabilecegini

belirtmiglerdir. ~Ogretmenlerin  kaygiyla
bas etme yaklasimlar1 incelendiginde
ogrencilere kaygi konusunda destek

saglamak i¢in zaman bulmakta zorlandiklar:
tespit edilmistir. Literatiirde 6grencilerin
kaygiyla bas etmelerine destek saglayan
Ogretmenlerin ve rehberlik hizmetlerinin
(Oner ve Le
2012).

diizeylerinin zaman

onemi vurgulanmaktadir
1998; Kartopu,
ogrencilerin  kayg

Compte, Ayrica
icinde degistigi de kaydedilmistir. Albayrak-
Kaymak (1997), Dogan ve Coban (2009)
ve diger arastirmacilar 6grencilerin kaygi
zamanla

diizeylerinin degisebilecegini

belirtmiglerdir. Egitim  politikalarindaki
ve sosyal yapilardaki degisikliklerin kaygi
faktorler
oldugu gosterilmistir. Bu geligkili goriisler
kayg1
ve bu degisimin 6grenci profilleri, egitim

diizeylerini etkileyen Onemli

diizeylerinin zamanla degistigini
politikalar1 ve sosyal yapilar gibi faktorlere
bagl oldugunu ileri siirmektedir. Ogrenciler,
ogretmenlerin kendilerini desteklemedigini,
aksine kaygilarinda 6nemli bir rol oynadigim
bir

ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmak

diistintirken,  6gretmenlerin kismi
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icin calistiklarini belirtmistir. Ogrenciler ise
kayg1 diizeylerini azaltmak i¢in meditasyon,

dikkat dagitma ve psikolojik destek gibi

yontemler  kullandiklarini  sdylemistir.
Ogretmenler, ogrencilerin rahatlama
tekniklerini kullanmalarina yardimci

olabilir ve onlara daha nazik ve empatik
bir
bir 6grenme toplulugu olusturabilirler
(Ahmetovié vd. 2020, 284). Isbirlikli 6grenme

yontemleri kullamilarak, 6grencilerin kendi

yaklasim sergileyerek destekleyici

goriislerini ve bakis acilarini ifade etmeleri
tesvik edilebilir.

4.1.3. Kayginin Ogrencilerin Yasamlar: Uzerindeki
Etkisi:

Ugiinciibulgununsonuglari, 6gretmenlerin
bir kismmin kaygimmin 6lgiilii bir sekilde
gerekli oldugunu savunurken, digerlerinin
kaygimin sadece basarisizlik getirmedigini,
ayni zamanda sosyal hayatlarini da olumsuz
etkiledigini savundugunu gostermektedir.
Ogrenciler ise kayginin, 6zellikle de sinav
kaygisinin, okul hayatlarim1 bir biitiin
olarak olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Sosyal hayatlarin1 olumsuz etkiledigini
sOyleyenler de var. Bu sonuglar, 6grencilerin
egitim hayatini etkileyen olumsuz faktorleri
vurgulamakta ve calismanin farkli 6grenci
ve Ogretmen gruplarina uygulanmasi veya
bu sorunun ¢dziimii igin gerekli ¢calismalarin
yapilmas: gibi gelecege yonelik fikirlerin
tartisiilmasina olanak saglamaktadir. Kurt'a
(2007, 205) gore de Tiirkiye>de geng niifusun
fazla olmasi, is, egitim, sosyal, Kkiiltiirel
ve ekonomik imkanlarin simirli oldugunu
bilen

etme, is bulma ve gelecek planlar1 yapma

bireylerin, egitimlerine devam

gibi konularda endise duymasina neden

olmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin egitim
ve sosyal hayatlarini olumsuz etkileyen

kayg1

gelistirilmesi hem egitimcilerin hem de

faktorlerine  yonelik  ¢oziimler
ogrencilerin gelecekteki basarilarini ve genel
yasam kalitelerini artirmak igin kritik 6nem

tasimaktadir.

4.1.4. Gegmisten Giiniimiize Kayg:

Dordiincii bulgu, gecmisten giiniimiize
kayg1 diizeyleri ile ilgilidir. Ogretmenlerden
mesleklerinin ilk yillarindaki 6grencilerin

kayg1
karsilagstirmalarini

diizeylerini  simdiki ~ donemle
istedik ve 3 sonuca
ulastik. Bazilar1 ge¢misteki Ogrencilerin
daha az

glintimiizdeki  dgrencilerden

kaygili oldugunu diisiiniiyor. Giiniimiize

yaklagtikca kaygi diizeyinin  artmasi
ogrenciler tarafindan egitim sistemindeki
sorunlara, ¢evre baskisina baglanmis,
insanlarin  bugiin birbirini yargilamas:

ve ekonomik sorunlar nedeniyle gelecek
kaygis1 duymas: olarak yorumlanmisgtir.
Aydin ve arkadaglar1 (2020, 93) tarafindan
yapilan  arastirma  bulgularmma  gore
ekonomik durumu iyi olan O6grencilerin
mesleki kayg1 diizeyi puan ortalamasi, diger
ekonomik gruplardaki 6grencilere kiyasla
(orta diizey hari¢) daha distik ¢kmugtir.
Bu durumdaki gengler is bulma endisesi
tasimasalar bile, ailenin maddi durumunun
iyi olmasi nedeniyle zorluk ¢cekme hissinden
uzak olmalari veya digerlerine gore daha az
zorlanacaklarimi diistinmeleri etkili olabilir.
Diger bir yandan, alt ve orta alt sosyo-
ekonomik simifa mensup aile gocuklarinin
ekonomik zorluklardan kaynakli is bulma
endigesinin kaygi durumlarm arttirdig:

ifade edilebilir. Bir kisim Ogretmen ise
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ogrencilerin ge¢miste daha kaygili oldugunu
diistinmekte ve bunu teknolojik gelismelerin
ogrencilerin  kaygilarin1  azaltmas1 ile
aciklamaktadir. Diger bir grup 6gretmen ise
ogrencilerin kaygi diizeylerinin ddnemin
egitimsel, ekonomik ve politik gelismeleri ve
incelenen 6grenci profili gibi gesitli faktorlere
bagli olarak degistigini, giinlimiizde asir1
kaygili ogrencilerin daha az oldugunu,
Ogrencilerin neredeyse yarisinin ya hig
kaygili olmadigim1 ya da normal diizeyde
kaygiya sahip oldugunu diistinmektedir.
Bu sonuglar, literatiirde boyle bir ¢alisma
olmamasi nedeniyle 0&grencilerin kaygt
nedenlerinin zaman igindeki degisiminin
incelenmesi ve literatiire katki saglanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, bu c¢alisma Ogrencilerin kaygt
dtizeyleri hakkinda 6nemli bulgular sunmus
ve literatiire degerli bir katki saglamigtir.
Calismanin sonuglar1 6gretmenlerin, okul
psikolojik danigsmanlarinin ve dgrencilerin
kayg1 diizeyleriyle ilgilenen diger kisilerin
ilgisini gekecektir. Gelecekteki arastirmacilar,

bu ¢alismanin sonuglarin genisletmek ya da

farkli bir yonde ilerlemek i¢in bu ¢alismay1
kullanabilirler.

4.2.Sonug

Arastirma  sonuglar1  incelendiginde,

ogrencilerin ¢ogunun kendilerini stirekli
kaygili hissettikleri, bu kayginin nedeni
olarak sinavlar, 6gretmenler gibi okulla ilgili
seyleri ya da aile baskisini gosterdikleri ve
kaygr tanimlarinin 6gretmenlerle benzer
Ogretmenlerin

oldugu gorilmiistiir.

ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmaya
calistiklari, Ogrencilerin ise &gretmenlerin
etkisinin olumsuz oldugunu diistindiikleri
Ogretmenlerin

gorildii. cogunlugu

gliniimiize  yaklastikca  Ogrencilerdeki
kayginin arttigin1 sdylerken, bunun tam
tersini sdyleyen Ogretmenlerin de olmasi

dikkat gekiciydi.

4.3. Oneriler

4.3.1. Egitim Programlarinin Gozden
Gegirilmesi: Egitim sistemi Ogrencilerde
kaygi gelisiminde Onemli bir faktordiir.
kaygiy1

diizenlemeler yapilmas: 6nerilir. Sinavlarin

Egitim  sisteminde azaltacak
daha esnek ve Ogrenci merkezli hale
getirilmesi gibi adimlar 6grencilerin kaygi

diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.

4.3.2. Ogretmenlerin Bilinglendirilmesi:
Ogretmenlerin destegi kaygiy1 azaltmak igin
onemli bir faktordiir. Ogretmenlerin kaygi

konusunda egitilmesi ve kaygiy1 azaltma

stratejileri  hakkinda  bilgilendirilmesi
onerilir.
4.3.3.  Ailelerin Biling¢lendirilmesi:

Ailelerin kaygi konusundabilinglendirilmesi
ve cocuklarina destek olmasi 6nemlidir.
Ebeveynleri anksiyete konusunda
egitmek, etkili iletisim ve destek becerileri
gelistirmek i¢in ebeveyn egitim programlar:
diizenlenebilir. Ailelerin ¢ocuklarina karsi
anlayisli  ve destekleyici davranmalar
kayginin etkilerinin azaltilmasinda 6nemli

rol oynayacaktir.
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izmir'de Yetigen Plantago lanceolata Yaprak Ekstraktinin
Gram(+) ve Gram(-) Patojen Mikroorganizmalar Uzerindeki
Antibakteriyel ve Antifungal Aktivitelerinin incelenmesi
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.-" lanceolata Leaf Extract Grown in lzmir on Gram(+) and Gram(-)
Pathogenic Microorganisms.
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OZET

Bitkiler antimikrobiyal ve antioksidan o6zelliklerinden dolay: yiizyillardir bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan temel kaynaklar olmuslardir. Ozellikle geleneksel tipta yaralari iyilestirici ve enfeksiyon giderici
etkilerinden dolay: kullanimlari yaygindir. Son yillarda antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasi {izerindeki
yan etkileri ve mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi olusturduklari direng¢ sebebiyle de arastirmalarda
bitkilerin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu galigsmada fzmir bolgesinden toplanan Plantago lanceolata (P.
lanceolata) bitkisinin antibakteriyel ve antifungal aktivitesi incelendi. Bitki yapragindan metanol, etil asetat ve
n-hekzan ekstrakti olmak iizere 3 farkli ekstrakt elde edildi. Farkli konsantrasyonlardaki bitki ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktivitesi, patojen mikroorganizmalar Candida albicans, Enterococcus faecium, Escherichia coli,
Proteus mirabilis, Pseudemonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus tizerinde disk diftizyon yontemi kullanilarak
incelendi. Elde edilen bulgulara gore bitkinin metanol ve etil asetat ekstraktina kars1 en duyarli bakterinin 28mm
ve 23mm inhibisyon zonu ile E. faecium oldugu sonrasinda sirasiyla S. aureus, P. mirabilis P. aeruginosa ve E.coli’
e kars1 farkli diizeylerde zon ¢ap1 olusturdugu C. albicans’a kars1 ise inhibisyon zonu olugsturmadig: belirlendi.
Hig¢bir mikroorganizmanin n-hekzan ekstraktina kars: antimikrobiyal aktivite gostermedigi tespit edildi. Ayrica
P.lanceolata’ a ait higbir ekstrakt bagirsak mikrobiyatasinda yer alan probiyotik 6zellikteki Lactobacillius plantarum
tizerinde inhibisyon zonu olusturmadi. Sonug olarak, bu ¢alismadan elde edilen verilerden yola gikilarak izmir
bolgesinde yetisen P. lanceolata’nin mikrobiyota dengesine zarar vermeden gram (+) ve gram (-) bakterilere kars:
6nemli bir antimikrobiyal potansiyele sahip oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu sonuglarin ileri ¢alismalar igin
temel olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar S6zciikler: Plantago lanceolata, Antibakteriyel, Antifungal.

ABSTRACT

The Plants have been the main sources used in the treatment of many diseases for centuries due to their
antimicrobial and antioxidant properties. Especially in traditional medicine, they are widely used due to
their wound healing and anti-infection effects. In recent years, the use of plants in research has come to the
fore due to the side effects of antibiotics on the intestinal microbiota and the resistance of microorganisms
to antibiotics. In this study, antibacterial and antifungal activity of Plantago lanceolata (P. lanceolata) plant
collected from Izmir region was investigated. According to the findings, the most sensitive bacterium to
the methanol and ethyl acetate extract of the plant was E. faecium with 28mm and 23mm inhibition zones,
followed by C. albicans, it was determined that it did not form an inhibition zone. It was determined that
none of the microorganisms showed antimicrobial activity against the n-hexane extract. In conclusion,
based on the data obtained from this study, it can be said that P. lanceolata grown in the Izmir region has an
important antimicrobial potential against gram (+) and gram (-) bacteria without harming the microbiota
balance. These results are expected to form the basis for further studies.

Keywords: Plantago lanceolata, Antibacterial, Antifungal.

*Bu ¢aligma 16 Aralik 2023 tarihinde Bilim Armonisi Uluslararasi Genglik Kongresinde sunulmustur.
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1. GiRi$

insanlarda siklikla hastalik,

patojen bir mikrorganizmanin canli viicuduna girip

karsilasilan Dbir

tireyip ¢ogalmasisonucuolusan enfeksiyonlardir. Bu
enfeksiyonlarin bakteri kaynakli olmasi durumunda
tedavi kullanilmaktadir.

amacli antibiyotikler

Son zamanlarda, bu tedavilerdeki en OJnemli
problemlerden biri antibiyotik ilaglara kars1 patojen
mikroorganizmalarin direng¢ kazanmasidir (Baskaya
2015). Bu durum arastirmacilar: genis spektrumlu
antimikrobiyal etkiye sahip yeni kaynak arayisina
yoneltmektedir. Yeni kaynak arayisinda bitkiler
antimikrobiyal 6zelliklerinden dolay: tarih boyunca
bircok hastaligin tedavisinde kullanilan dogal
kaynaklar olmusglardir. Yan etkilerinin az olmasi,
bulunmalarinin kolay ve maliyetlerinin diisiik
olmas: gibi sahip olduklari avantajlar sayesinde
eczacilik, tip, farmasotik, kozmetik vb. alanlarda

kullanilmiglardair.

Bitkilerin kullaniminin 6n plana g¢ikmasindaki
bir baska faktor
gelisimi ve degisimi

antibiyotiklerin mikrobiyota
tizerindeki en Onemli
etkenlerden biri olmasidir (Siiziik-Yildiz ve
Oztas 2018). Mikrobiyotadaki

bakteri oraninin bozulmas: ve dolayisiyla gelisen

faydali/zararl

degisimler disbiyozis olarak adlandirilmaktadir
(Stiziik-Yi1ldiz ve Ozta§ 2019).
yaygin nedenlerinden biri

Disbiyosizin en
de antibiyotiklerdir.
Antibiyotikler sadece hedeflenen patojene karsi
degil, bagirsak florasi fizerinde de olumsuz etkilere
sahiptirler (Kili¢ ve Altindis 2017). Uzun siireli
antibiyotik kullanimi dogustan gelen bagisikliga
zarar vererek bagirsak mikrobiyotasinin dengesini
bozulmasina neden olabilmektedir (Liu vd. 2017,
Cakmak ve Inkaya 2021). Bagirsak mikrobiyotasi,
viicudumuzdaki sistemlerin isleyisinin diizenli bir
sekilde stirdiiriilebilmesi ve patojen etkilere kars:
korunmasinda biiyiik bir énem tagir. Bu nedenle
bagirsak mikrobiyatasininkorunmasi gerekmektedir.
Yapilan bir¢cok arastirmada da belirtildigi tizere
disbiyozis; obezite (Siiziik-Yildiz ve Oztas 2019),
kanser, parkinson hastaligi, enflamatuvar bagirsak
hastaligi, astim, diyabet, ¢c6lyak hastalig1, otoimmiin
hastaliklar ~ ve  kardiyovaskiiler  hastaliklarin
olusumuna neden olmaktadir (Yilmaz ve Altindis
2017). Antibiyotiklerin kullanimi sonucu bagirsak
mikrobiyotasindaki bu olumsuz etkilerin ortaya
¢ikmasinin engellenmesi amaciyla alternatif olarak
cesitli biyolojik etkilere sahip bitkilerin kullanimi

gelismis ve gelismekte olan tlkelerde artis
gostermektedir (Sekar ve Kandavel 2010).
Plantaginaceae familyasinin bir {iyesi olan

Plantago lanceolata diinya genelinde yetismekte
olan gifali bitkilerden biridir (Askar ve Deveboynu
2019, 1996). Halk daha

“damar otu” veya “sinir otu” ismiyle bilinmektedir.

Stewart arasinda cok
Yetismesi hizli olan bir tiir olmakla birlikte, ¢ok

cesitli topraklarda yetisir ve kurakliga ve yaygin

iZMIR'DE YETISEN PLANTAGO LANCEOLATA YAPRAK EKSTRAKTININ GRAM(+) VE GRAM(-) PATOJEN MIKROORGANIZMALAR UZERINDEKI
ANTIBAKTERIYEL VE ANTIFUNGAL AKTIVITELERININ INCELENMESI

hastaliklara karsi dayaniklidir. Bunun yani sira
bu bitki
yara ve

deri ve enfeksiyon hastaliklarinda,

yaniklarda, iltihaplanmalarda, idrar
yolu enfeksiyonlarinda, soguk alginligi ve viral
enfeksiyonlarinda bitkisel kaynakli tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Cayr yapilarak veya uygun
olgunlukta yenerek tiiketilebilmektedir (Akbalik

vd. 2021).

S. aureus gram-pozitif, katalaz-pozitif, oksidaz-
fakiltatif
bakteridir. Sekli ovale yakindir ve hareketsizdir.

negatif, anaerob olan mezofil bir
Optimum tireme pH’s1 6-7 olup optimum tireme
sicakligr ise 37°C’dir. Bunun disinda ¢ogalabildigi
farkli sicaklik ve Ph’lar da mevcuttur. S. aureus
insan viicudunda deri ve cilt hastaliklari, dolasim
sistemi infeksiyonlar: (bakteriyemi, endokardit ve
perikardit), kas ve iskelet, merkezi sinir sistemi,
solunum sistemi ve tiriner sistem infeksiyonlar1 na

neden olabilmektedir (Yilmaz 2020).

Enterobacteriacae familyasindan olan P. mirabilis

gram-negatif, oksidaz negatif, katalaz pozitif,
fakiltatif basil bakteridir.
Optimum tireme sicakligr 36+1 °C ve pH’s1 7.0-7.5
Hareketli

gorildigi enfeksiyonlar idrar yolu enfeksiyonlar:

anaerob, olan bir

arasindadir. bir tirdir. Bu tdarin sik

olmakla birlikte nozokomiyal enfeksiyonlarda da
gorilirler (Aygtl 2018).

E.coli
negatif,

Gram-negatif, oksidaz
fakiltatif

bakteridir. Kisa ve uzun gekillidir, yavas hareket

katalaz-pozitif,
anaerob olan mezofil bir
ederler. Optimum {ireme sicakligi 37°C ve pH’s1
7-7. 2 ’dir. E.coli'nin sebep oldugu hastaliklar
arasinda en yayginlarindan bazilar1 tiriner sistem
enfeksiyonu, menenjit, gastroenterit ve sepsistir.
Bagirsak mikrobiyatasinda bulunan, ¢ogu zararsiz

olan bir mikroorganizmadir (Karaynir 2021).

Cryptococcaceae familyasindan olan Candida
gram-pozitif bir maya tiridir. Sekilli tek hiicreli
organizmalardir. Nazokomiyal enfeksiyon etkeni

olan bir tiirdiir (Ardig 2020, Karanki 2013).

Pseudomonadaceae familyasindan olan
Pseudomonas aeruginosa gram-negatif, sporsuz
ve aerob bir bakteridir. Hareketli olmakla birlikte
¢omak sekline sahiptir. Optimum tireme sicaklig:
yaklasik 37°C’dir. Bu tiir

antibiyotik diren¢ oranlariyla dikkat ¢ekmektedir.

son yillarda artan
Ayni zamanda tedavisi zor enfeksiyonlarin etkeni
olarak kabul edilmektedir. Daha ¢ok nazokomiyal
enfeksiyonlarin etkenidir. Idrar yolu, géz ve yara
enfeksiyonlari, osteomiyelit, brongsit ve menenjit
gibi hastaliklara da sebebiyet
(Ozsoy 2021, Oyardi 2021).

verebilmektedir

Enterococcus faecium gram-pozitif, katalaz negatif
ve spor igermeyen koklardir. Optimum ¢ogalma
sicakliklar1 10 ila 45°C arasinda olup, optimum
pH’larida 9,6’d1r. Kisa zincirler halinde goriliirler.
Neden olduklar:
yara enfeksiyonlar: ve iiriner sistem enfeksiyonlar:

enfeksiyonlar; intraabdominal
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olarak siralanabilmektedir. E. faecium, bagirsak
mikrobiyotasini

(Ates 2017).

olusturan bakterilerden biridir

anaerobik, katalaz
bakterileridir.
(Ozkan
2020). Cubuk seklinde ve hareketsiz olup spor

L. plantarum gram-pozitif,
laktik
Optimum {ireme sicaklikliklar1 30°C’dir

negatif, mezofilik asit

iiretemezler. Probiyotik 6zellik gosteren bir ttirddr.
Insan ve hayvanlarin bgirsak mikrobiyotasinda
birlikte etki
gostermezler (Kusgu 2021).

bulunabilmekle buralarda zararlh

P. lanceolata bitkisinin antimikrobiyal aktivitesi
ile ilgili bir ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Sinasi
Askar ve Seyma Nur Deveboynu (2019) yaptiklari
bir arastirmada; Equisetum arvense, Plantago
lanceolota ve Olea europaea ticari bitki ekstratlarinin
disk gore

enfeksiyonlara neden olan bazi bakterilere karsi1 in-

diftizyon  testine nozokomiyal
vitro antibakteriyel etkileri ve minimum inhibitor
(MIK)
Arastirma sonucunda Plantago lanceolota ekstrakt:
disk diftizyon sadece MRSA (Metisiline direncli

Staphylococcus aureus)’'ya karsi aktivite gosterdigi

konsantrasyon degerleri incelenmistir.

belirlenmistir. Kassaw, Yohannes ve Bizualem (2018)
yaptiklar:t bir arastirmada; P. lanceolata bitkisinin
bazi patojenik bakterilere kars1 antibakteriyel etkisi
incelenmis ve test edilen tiim mikroorganizmalarin
bitkiye duyarli oldugu rapor edilmistir. Hassawi ve
Kharma (2006) gergeklestirdikleri bir aragtirmada;
farkli dozlarda hazirlanan bazi bitki ekstraktlarinin
C.albicans tizerindeki antimikrobiyal etkisi
incelenmigvehi¢birdozdakiP. lanceolata ekstraktinin
etkili olmadig: kaydedilmistir. Fayera vd. (2018)
tarafindan yapilan bir c¢alismada; P. lanceolata
bitkisinin baz1 bakteri ve fungilerin antimikrobiyal
etkisi incelenmistir. Ham ekstreler fitokimyasal
taramaya tabi tutularak ve yerel halk tarafindan
iddia

edilen faaliyetlerden sorumlu olabilecek

steroidler, alkaloidler, flavonoidler, saponinler,
glikozitler, fenoller, tanenler ve terpenoid
bilesiklerinin varligini ortaya ¢ikarilmigtir.

Dort bakteri
Escherichia coli ve Salmonela thyphei; Gram pozitif
bakteriler:  Staphylococcus Streptococcus
agalactiae ve iki mantar tiirtine Aspergillus niger

tirine (Gram negatif bakteriler:

aureus,

ve Fusarium solani karsit antimikrobiyal etkisi test
edilmistir. Elde edilen ekstraktlarin ve bilesiklerin
mikroorganizmalara kargi etkili oldugu bulunarak
bitki
calismayla desteklenmistir. Abebe ve Mekonnen’e

Plantago lanceolata’nin tibbi kullanim1 bu
(2016) ait bir arastirmada Plantago lanceolata’nin
%70 metanol ekstraktlarinin antibakteriyel etkileri
coli

Streptococcus, S. aureus, L. monocytogenes, E.

ve Salmonella gibi secilmis bakteriler tizerinde
test edilmis ve secilmis patojenlere karsi iyi bir
antibakteriyel aktive gosterdigi tespit edilmistir.
Melaku (2018) ait bir
calismada Plantago lanceolata’ ya ait ekstraktlar,

Escherichia coli, Klebsiella

Deribew, Endale, ve

Staphylococcus aureus,

pneumania ve Proteus miabilis’e kars1 antibakteriyel
aktiviteleri disk diftizyon yontemi kullanilarak in
vitro olarak degerlendirilmesi sonucunda standart
Ciprofloxacin’e (23 mm) kiyasla S. aureus’a karsi 20
mm inhibisyon zonu olustugu gézlenmistir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1 Materyal
2.1.1 Bitki Orneginin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak olan P.lanceolata’ya ait
yapraklar Izmir Karsiyaka bolgesinden toplandi.
tir teshisi Flora of Turkey’e (Davis 1982) gére

yapildi.

2.1.2 Goziiciiler

N-hexane, metanol ve etilasetat ticari olarak
temin edildi.

2.1.3 Besiyerleri

Calismada bakterilerin (S. aureus, P. mirabilis,
E. coli, Candida, P. aeruginosa, E. faecium ve L.
plantarum) gelisimlerini saglamak i¢in hazir

Mueller Hinton Agar (MHA) besiyeri kullanildi.
Lactobasillius plantarum igin ise hazir kanli agar
besiyeri kullanildi.

2.1.4 Mikroorganizmalar

Arastirmadakullanilacak olan mikroorganizmalar
Bakirgay Universitesi Cigli Egitim ve Arastirma
Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na ait klinik
o6rneklerden elde edildi.

2.1.5 Ekstrakt icin Kullanilan Diskler ve Antibiyotik
Diskler

Ticari olarak elde edilen 6mm c¢apindaki bos
antibiyogram diskleri (Bioanalyse Antimicrobial
Susceptibility Test Discs) kullanildi. S.aureus igin
gentamisin, P.mirabilis P. aeruginosa ve E.coli igin
amikasin, Lactobasillius plantarumigin siprofloksasin
ve E. faecium i¢in vankomisin kullanildi.

2.2 Materyal ve Metot

2.2.1Bitki Orneklerinin Ekstraksiyon iin Hazirlanmas

Ekstraksiyon
Fakiiltesi'nde

yapraklari tistii agik bir bigimde oda sicakliginda

Ege Universitesi Eczacilik

gerceklestirildi. P. lanceolata

gliines 1sigindan wuzak olarak kurutulmustur.

100g tartildiktan
sonra bir mikser yardimiyla 6giitiilerek toz haline

Kurutulan yapraklar olarak

getirildi.

2.2.2 Siral Ekstraksiyon

Bitki bitki
madde ya da maddeleri saf olarak elde etmek

ekstraksiyonu, icerisinde bulunan

i¢in kullanilan bir yo6ntemdir. Bu c¢alismada

bitki
icerigindeki bilesiklerin diistik polariteden yiiksek

ekstraksiyonda kullanilan solventler
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elde Bu
nedenle sirasiyla n- hexane, etilasetat ve metanol

polariteye dogru edilmesi amaclandai.

¢oztlictleri kullanildi.

halindeki bitki 1000ml
Ultrasonik su

lik
banyosunda

Toz solvent ile

1slatilmistir. oda
sicakliginda (ler saatten 3 defa) ekstre edilmesi
saglandi. Karisim Whatman nol filtre kagidi ile
stiziildii ve rotary evaporatér’de 40°C’de solventin
ucurulmas: saglandi. Bu islem ayri ayri n-hexane,
etilasetat ve metanol kullanilarak gercgeklestiridi
ve sonucunda 1,37 gr n-hexane, 2,01 gr etil asetat,
28,74 gr metanol ekstrakt: olmak tizere 3 farkl: bitki
ekstrakti elde edildi. Bitki ekstraktlari arastirmanin
diger kullanilmak tizere 4°C’de

asamalarinda
muhafaza edildi.
Hazirlanan ekstraktlar % 20’lik DMSO (Dimetil
Siilfoksit) igerisinde 125 mg/mL, 250 mg/mL, 500
mg/mL oranlarinda ¢6zdirildd. Farkli oranlarda
ekstrakt 20pL
eppendorf tiipler igerisinde disklere emdirilerek

hazirlanan konsantrasyonlar:

analizlerdekullanilmayahazirhale getirildi. Negatif
kontrol i¢in disklere %20’lik DMSO’ya emdirildi.

Pozitif kontrol icin ticari olarak elde edilen
vankomisin, amikasin, antimasin, siprofloksasin
antibiyogram  diskleri  kullanildi. Hazirlanan

diskler UV 15181 altinda 15 dk bekletilerek steril
olmasi1 saglandi.

2.2.4 Antimikrobiyal Aktivitenin Disk Difiizyon
Yontemi ile Belirlenmesi

Arastirmada kullanilan mikroorganizmalarin
disk

difiizyon yontemi kullanilarak belirlendi. Kirby-

antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri
Bauer tarafindan gelistirilen bu yontem 6rneklerin
disklere

besiyerlerine diftize olmasitemeline dayanmaktadir.

emdirilerek bakteri inokiile edilen

iZMIR'DE YETISEN PLANTAGO LANCEOLATA YAPRAK EKSTRAKTININ GRAM(+) VE GRAM(-) PATOJEN MIKROORGANIZMALAR UZERINDEKI
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disk
Olctilerek 6rneklerin mikroorganizmalar tizerindeki

Bu yontemde etrafinda olusan zon c¢ap1

duyarliliklar: degerlendirilebilmektedir.(Unlii,
2016)

Antimikrobiyal aktivite testleri icin Bakirgay
Universitesi Cigli Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvar: kullanildi. Calismada
kullanilan tim suslardan bulanikligr McFarland
0.5e
elde edildi. Mueller-Hinton agar ylizeyine steril

ayarlanmis  mikrobiyal siispansiyonlar
ekiivyon ¢ubugu ile ekim yapildi. Sadece laktobasil
plantarum ig¢in kanli besi yeri kullanildi. Diskler
besiyerlerine EUCAST (2015) standartlarina uygun

sekilde

yerlestirildi. 37°C etiivde 24 saat inkiibasyona
birakildi. 24
Olctilerek  kayit

saat sonunda inhibisyon zonlar:
Bu
gerceklestirilen analizler 3 paralel 3 tekrarli olacak
sekilde gerceklestirildi. Istatiksel analizler
SPSS 22.0 paket programi ile p<0,05 anlamlilik

seviyesinde

altina alindi. ¢alismada

icin

t testi ve %95 giliven araliginda tek
yonli anova testi uygulandai.

3. BULGULAR

P.lanceolata farkli

ekstraktlarin

bitkisine  ait ¢ozlciler
elde farkl:

konsantrasyonlarinin Candida albicans, Enterococcus

kullanilarak edilen

faecium, Escherichia coli, Proteus mirabilis,

Pseudemonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus
tizerinde disk difiizyon testi sonucu antimikrobiyal
aktivitelerine ait inhibisyon zon ¢aplart Cizelge

1’de gosterilmektedir.

P. lanceolata metanol ekstratinin E.faecium’a
karsi olusturdugu zon ¢aplari sirasiyla 28 mm (0,5
mg/ml), 26 mm (0,125 mg/ml), 23mm (0,25 mg/

ml) oldugu gorilmektedir. P. lanceolata etil asetat

Cizelge 1. Disk Diflizyon Testine Ait Sonuglar Yerel kolejlere kayit, 2005

P. lanceolata M 0,5 12 28 - 11 - 9 -

M0,25| 10 23 - 9 - -
M 0,125 8 26 - 7 - - -

P. lanceolata H 0,5 - - - - - - -
H 0,25 - - - - - - -
H - - - - _ - _

0,125

P. lanceolata E 0,5 10 23 - 8 8 -
E 0,25 9 20 6 -
E 8 14 - - 8 -

0,125

PK* 23 30 20 25 20 22

NK

(M: metanol ekstrakti, H: n-hekzan ekstrakti, E: etil asetat ekstrakti, NK: negatif kontrol, PK: pozitif kontrol *: S.aureus igin genta-

misin, Pmirabilis P. aeruginosa ve E.coli i¢in amikasin, Lactobasillius plantarum igin siprofloksasin ve Enterococcus faecium igin

vankomisin kullanildi.(Zon ¢aplart mm cinsinde belirtilmektedir.)
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ekstratinin E.faecium’a karsi olusturdugu zon ¢aplar:
sirasiyla 23 mm (0,5 mg/ml), 20 mm (0,25 mg/ml),
14mm (0,125 mg/ml) oldugu goériillmektedir. Farkl:
miktarlarda hazirlanan hi¢bir n-hekzan ekstratina
Pozitif kontrol

(vankomisin) 30 mm olusurken negatif kontrolde

karsi zon olusumu goézlenmedi.

zon olusumu goézlenmedi.

P.lanceolata metanol ekstratinin P.mirabilis’e kars:1
olusturdugu zon ¢aplar: sirasiyla 11 mm (0,5 mg/
ml), 9mm (0,25 mg/ml), 7 mm (0,125 mg/ ml) oldugu
goriilmektedir. P. lanceolata etil asetat ekstratinin
P.mirabilis’e kars1 olusturdugu zon caplari sirasiyla
7 mm (0,5 mg/ml), 6 mm (0,25 mg/ml), 0 mm (0,125
mg/ml) oldugu goriilmektedir. Farkli miktarlarda
hazirlanan hi¢bir n-hekzan ekstratina karst zon
olusu go6zlenmedi. Pozitif kontrol (amikasin) 25
mm olusurken negatif kontrolde zon olusumu
gozlenmedi.

P. lanceolata metanol ekstratinin P. geruginosa’ya
kars1 olusturdugu zon caplar: sirasiyla 9 mm (0,5
mg/ml), 6 mm (0,25 mg/ml), 0 mm (0,125 mg/ml)
oldugu goriilmektedir.

P. lanceolata etil asetat ekstratinin P.aeruginosa’ya
karsi olusturdugu zon caplar: sirasiyla 8 mm (0,5
mg/ml), 8 mm (0,125 mg/ml), 7mm (0,25 mg/
ml) Farkli
hazirlanan hig¢bir n-hekzan ekstratina karsi zon

oldugu gorilmektedir. miktarlarda
olusumu gozlenmedi. Pozitif kontrol (amikasin)

22mm olusurken negatif kontrolde zon olusumu

gozlenmedi.
P. lanceolata metanol  ekstratinin  farkli
miktarlarindan hi¢ biri E.coli’ye karst zon

olusturmamistir. P. lanceolata etil asetat ekstratinin
E.coli’ye karsi1 olusturdugu zon gaplar: sirasiyla 8
mm (0,5 mg/ml), 0 mm (0,25 mg/ml), 0 mm (0,125
mg/ml) oldugu gorilmektedir. Farkli miktarlarda
hazirlanan hig¢bir n-hekzan ekstratina karsi zon
olusumu gozlenmedi. Pozitif kontrol (amikasin)
20mm olusurken negatif kontrolde zon olusumu
gozlenmedi.

P. lanceolata metanol ekstratinin S. aureus’a
karsi olusturdugu zon ¢aplari sirasiyla 12 mm (0,5
mg/ml), 10 mm (0,25 mg/ml), 7 mm (0,125 mg/
ml) oldugu goriilmektedir. P. lanceolata etil asetat
ekstratinin S. aureus’a karsi olusturdugu zon gaplar:
sirastyla 10 mm (0,5 mg/ml), 9 mm (0, 25 mg/ml),
8 mm (0,25 mg/ml) oldugu goriilmektedir. Farkl
miktarlarda hazirlanan hi¢bir n-hekzan ekstratina
karst zon olusumu gozlenmedi. Pozitif kontrol
(gentamisin) 22 mm olusurken negatif kontrolde
zon olusumu goézlenmedi.

C.albicans higbir bitki

ekstraktina karsi zon

olusturmadi.

L.plantarum higbir P. lanceolata ekstraktina karsi

Pozitif kontrol

(siprofloksasin) 20 mm olusurken negatif kontrolde

inhibisyon zonu olusturmadi.

zon olusumu goézlenmedi.

4. SONUG ve TARTISMA

Son yillarda patojen mikroorganizmalarin
antibiyotiklere karsi direncinin artmasi nedeniyle
bu patojenlerin neden oldugu enfeksiyonlarin
ontine gecilmesi giiglesmektedir. Bunun yani1 sira
antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyotas1 tizerindeki
zararli etkilerinden kag¢inmak igin arastirmacilar
bitkisel

yonelmiglerdir. Ozellikle zengin bitki cesitliligine

gliintimtiizde tedavi yontemlerine
sahip olan tilkemizde bitkisel tedavi yontemlerinin
arastirilmasi 6nem kazanmaktadir (Konak vd. 2017).
Bu arastirmada da, Izmir y6resindeki cogu yerde ve
her mevsim yetisen Plantago lanceolata bitkisinin
etil ekstraktlar:

hazirlanarak bazi gram (+) ve gram (-) patojen

n-hekzan, asetat ve metanol

mikroorganizmalar  tizerindeki  antimikrobiyal

etkisi incelenerek rapor edilmektedir.

Metanolin 500mg/mL’lik ekstrakt: E. faecium’a
kars: 28 mm zon gapiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken en diisiik aktiviteyi 14 mm
zon ¢apiyla etil asetatin 125mg/mL’lik ekstrakt:
gosterdi.

Metanolin SOOmg/mL’lik ekstrakti P. mirabilis’e
karst 11mm zon capiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken en disik aktiviteyi 6mm
zon ¢apiyla etil asetatin 250mg/mL’lik ekstrakt:
gosterdi. Etil asetatin 125mg/ml ektrati bu bakteriye
kars: hig etki gostermedi.

Metanoliin 500mg/mL’lik ekstrakt1 P. aeruginosa’
karst 9 mm zon gapiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken, 6 mm zon ¢apiyla en diisiik
250mg/mL’lik  ekstrakt:

aktiviteyi metanoliin

gosterdi.

Sadece etil asetatin 500mg/mL’lik ekstrakt: E.
coli’ye karst 8 mm zon capiyla antibakteriyal etki
gosterdi.

Metanoliin 500mg/mL’lik ekstrakti S. aureus’a
karsi 12mm zon capiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken en diisiik aktiviteyi Imm zon

capiyla metanoliin 125mg/ mL’lik ekstrakt: gosterdi.

Higbir bitki ekstrakti C. albicans karsi zon cap1
olusturmayarak antifungal aktivite gostermedi.

Yapilan ¢alisma sonucu elde edilen bulgulara
gore bitkiye duyarliligi en fazla olan bakteri E.
faecium, en az olan ise E. coli olarak belirlendi.
Bitki
bakterilerden biri olan L. plantarum’da herhangi bir

bagirsaklarimizda bulunan yararl
antibakteriyel aktiviteye sebep olmamistir. Birgok

antibiyotigin aksine kullanilan bitki ekstraktinin
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bagirsak mikrobiyotasinda bulunan bu bakteriye
zarar vermemesi, antibiyotiklere alternatif olarak
kullanilmas1 igin yol gosterici olabilir. S. aureus,
P. mirabilis ve P. aeruginosa ise bitkinin metanol
farkl

Bakterilerden

ve etanol ekstraktlarina kars: oranlarda

inhibisyon zonu olusturdu. ayri
olarak C. albicans hig¢bir derisimdeki ekstrakta kars:
inhibisyon zonu olusturmamasi bitkinin antifungal

6zellige sahip olmadigini gosterebilir.

Kullanilan mikroorganizmalarin ¢ogu metanol
ve etil asetat ekstraktlarina kargi inhibisyon zonu
hig¢biri
karsi inhibisyon zonu olugsturmadi. Bu aktivite
farkliliklarinin sebebi bitkilerin
madde oranlarindaki

olustururken n-hekzan ekstraktlarina
icerdigi
antimikrobiyal degisimler

olabilir (Keleg vd. 2001). Bunun yani sira kullanilan

mikroorganizmalardan gram (+) olanlarin

antimikrobiyal etkilerinin daha giti¢li oldugu
gozlemlenmistir. Gram (+) patojenlerin gram (-)
goére daha

arastirmalarda da belirtilmis olup bu arastirmadaki

¢ok duyarlilik gosterdikleri Onceki

sonuglar da daha onceki c¢aligmalara paralellik
(Keles vd. 2001,

Staden 1997). P.mirabilis metanol ekstraktina kars:

gostermektedir Rabe ve van
duyarlilik gosterirken n-hekzan ekstraktina kars:

duyarlilik gostermemistir. Bunun temel nedeni
solventlerin bitkide aktiflesmesine neden oldugu
unsurlarin degiskenlik gostermesi olabilir (Keles

vd. 2001).

Bu calismada elde edilen, bitkinin antibakteriyel
etkilerinin varligr ve diizeyi ile ilgili bulgular;
yapilan bazi arastirmalardaki sonuglar ile farklilik
gostermektedir. Nostro, Germano, D’Angelo, Marino
ve Cannatelli (2000) yapmis olduklar: ¢alismada
P. lanceolata bitkisinin metanol ekstraktinin E.
coli, P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans tizerindeki
antimikrobiyal etkisi incelenmis ve ekstraktin
belirtilen mikroorganizmalardan higbirine karsi
etkili olmadig1 kaydedilmistir. Fakat bu verilerin
aksine bu arastirmada S. aureus ve P. aeruginosa’nin
bitkinin metanol ekstraktina karsi duyarli oldugu
tespit edildi. Pehlivan Karakas, Yildirim ve Tiirker
(2012) yapmis olduklari g¢alismada P. lanceolata

bitkisinin metanol ekstraktinin S. aureus, E. coli
etkisi
etkili

olmadig: kaydedilmistir. Bu sonuglarin aksine bu

ve P. aeruginosa’ya karsi antibakteriyel

incelenmis ve ekstraktin hig¢birine kars:

arastirmada S. aureus ve P. aeruginosa’nin bitkinin
metanol ekstraktina karsi duyarli oldugu tespit
edildi. Asressu (2013) yapmis oldugu calismada
P. lanceolata bitkisinin metanol ekstrakt: S. aureus
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ve E. coli’ye kars1 etkili olmustur. Buna karsin bu
arastirmada E. coli bitkinin metanol ekstraktina karsi
duyarlilik gostermedi. Elde edilen bulgulardaki
farkliligin temel nedeni bitkinin yetistigi toprak ve
iklim kosullari, calismada kullanilan ekstraksiyon
farklilik
gostermesi olabilir. Bu faktorler farkli duyarlilik

ve antimikrobiyal test yontemlerinin

sonuglarina sebebiyet verebilmektedir (Stanojevié
vd. 2008).

olarak P.
mikroorganizmalarin

bitkisi
¢ogu
etkili olurken bagirsak sagligi i¢in faydali olan

Sonug lanceolata belirtilen

patojen tizerinde
L. plantaruma karsi etkili olmadigi goriildi. Bu
sonug, bitkinin patojen bakterilere kars: kullanimi
sirasinda  bagirsak  mikrobiyotasinin
bir etki

gosterebilir. Ayrica P. lanceolata’nin E. faeciuma

dengesi
iizerinde olumsuz yaratmayacagini
kars1 pozitif kontrol kadar ytiiksek antimikrobiyal
aktivite gostermesi bu patojen bakterinin neden
oldugu hastaliklarin tedavisi i¢in P. lanceolata’nin
glclti bir kaynak olabilecegini gosteren onemli
bir sonuctur. Enterokoklar insan ve hayvanlarin
gastrointestinal sistem florasinin dogal tiyeleri olup
ayni zamanda firsat¢r patojen konumundadirlar
(Fernandes ve Dhanashree 2013). E. faecium hastane
kaynakli enfeksiyonlarin énde gelen nedenlerinden
(Peng ve Yang 2022).
Uriner sistem enfeksiyonlari, yara enfeksiyonlari,

biri haline gelmektedir.

endokardit ve bakteriyemiye neden olmaktadirlar.

Son yillarda hastane enfeksiyonlarinin 6nemli
bir etkeni olan E. faecium, E. faecalis’e gore
antimikrobiyal ajanlara daha diren¢li oldugu

gorilmektedir (Paganelli vd. 2016). Enterokoklar

klindamisin, penisilin, aminoglikozitler ve
sefalosporinler olmak tizere bir¢ok antibiyotige
kars1 intrensek direngli olmalariyla beraber diger
antibiyotiklere de kolaylikla direng¢ gelistirebilir
(Gok vd. 2020). Bu veriler 1s1ginda P. lanceolata
bitkisinin antibiyotiklere kolay diren¢ gelistiren E.
faecium karsi sahip oldugu yiiksek antimikrobiyal
aktiviteye sahip etki mekanizmasinin aydinlatilmasi
ve bitki bilegiklerinin belirlenmesi i¢in daha ileri
calismalara ihtiya¢ duyulmakta olup bu ¢alismayla
elde

calismalara yol gosterici olmasi beklenmektedir.

edilen verilerin ileride yapilacak olan
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Limon Kabugu Tozundan Efervesan Tablet Yapimi Siirecinde
Fiziksel, Kimyasal Degisikliklerin Ve Antimikrobiyal Etkinin
Arastiriimasi

B
8. Investigation of Physical, Chemical Changes and Antimicrobial Effect

ol inthe Pracess of Making Effervescent Tablets from Lemon Peel
Powder

ANTALYA
IL MILLT EGITIM MUDURLUGU

OZET

Turunggillerin kabugu genellikle kalin ve lifli yapidadir. Bu 6zellik, meyveleri koruyarak uzun siire taze
kalmasini saglar. Ayrica biyoaktif bilesen bakimindan meyve igerigine goére daha zengin olmasi nedeniyle
degerlendirilmesine yo6nelik ¢alismalar artmigtir. Bitkisel kokenli gida takviyeleri daha c¢ok tercih edilmekte
olup; ozellikle suda ¢oziiniir efervesan tabletlerin, yutma giicligiinii ortadan kaldirmas: ve hizli emilim gibi
avantajlar: bilinmektedir. Bundan dolay: limon kabuklari uygun kosullarda kurutulup efervesan tablet haline
getirilerek yapisindaki faydali etken maddelerden daha verimli bir sekilde yararlanmak hedeflenmistir. Sitrik
asit ve NaHCO3 bazinin notrlesmesi efervesan tabletin prensibini olusturmaktadir. Bu bilesenler 6nce kiibik
sonra V karigtiricida karigtirilip homojenize edilmis; 1s1l islemle de partikiillerin kaynasmasi saglanmisgtir.
Limon kabuklari, 50°C’de etiivde kurutularak toz haline getirilip, standart boyut biiytikligi icin eleme islemi
yapilmistir. Limon kabugu tozu da eklenen igerik manuel tablet basma makinasinda el yordamiyla preslenip
tablet eldesi gerceklesmistir. Limon kabugunun efervesan tablete doniistimii sirasinda icerik ve etki degisiminin
yararlanilabilir oldugunu kanitlamak i¢in analizler yapilmistir. Fenolik madde, Askorbik asit, mineral madde
miktar analizi ve antioksidan 6zellik tayini kimyasal analizleri; renk ve pH degisimi fiziksel analizleri yani1
sira limon kabugu tozu ve tablet iceriklerinin antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri arastirilmistir. Bunun igin
disk diftizyon yontemi kullanilmis ve Miiller-Hinton besiyerinde enfeksiyon etkeni bakteri tiirleri ve C. albicans
mantari i¢in inhibe edici etkileri dl¢tiliip; antibiyotik diskleri ile karsilagtirilmigtir. Tim test mikroorganizmalari
tizerinde tiremeyi durdurucu etki tespit edilmistir. Képtirme testi efervesan tablet standardinda; pH degerinde
azalma, renk analizinde b* degeri disinda artis, fenolik bilesiklerde artis diger kimyasal igeriklerde kabul
edilebilir 6lgiide azalma oldugu tespit edilmigtir. Ttim analiz sonuglar: limon kabugu tozunun efervesan tablet
formunda bir gida takviyesi seklinde degerlendirilebilecegi fikrini desteklemisgtir.

Anahtar Sozciikler: Limon kabugu tozu, efervesan tablet, biyoaktif bilesen, gida takviyesi.

ABSTRACT

The peel of citrus fruits is generally thick and fibrous. This feature protects the fruits and keeps them fresh
for a long since. Also, since this is richer in terms of bioactive components compared to the fruit content,
studies on its evaluation have increased. Plant-based food supplements are preferred more; especially water-
soluble effervescent tablets are known to have advantages such as eliminating swallowing difficulties and
rapid absorption. Therefore, lemon peels were dried under suitable conditions and turned into effervescent
tablets, and it was aimed to benefit from the beneficial active ingredients in their structure more efficiently. The
neutralization of citric acid and NaHCO3 base constitutes the principle of effervescent tablets. These components
were first mixed and homogenized in a cubic and then V mixer; and the particles were fused with heat treatment.
Lemon peels were dried in a 50°C oven, turned into powder, because of for standard size later sifted. The
content, to which lemon peel powder was added, was manually pressed in a manual tablet pressing machine
and tablets were obtained. Analyses were conducted to prove that the content and effect changes during the
transformation of lemon peel into effervescent tablets were beneficial. Phenolic substance, Ascorbic acid, mineral
substance amount analysis and antioxidant property determination chemical analyses; color and pH change
physical analyses with its antibacterial and antifungal properties of lemon peel powder with tablet contents was
investigated experimentally. The disk diffusion method was used in this research at the same time inhibitory
effects were measured for infectious bacterial species and C. albicans fungus in Miiller-Hinton medium; and
compared with antibiotic disks. Growth inhibitory effect was detected on all test microorganisms. In foaming test
effervescent tablet standard; decrease in pH value, increase except b* value in color analysis, increase in phenolic
compounds and acceptable decrease in other chemical contents were detected. All analysis results supported the
idea that lemon peel powder can be evaluated as a food supplement in effervescent tablet form.

Keywords: Lemon peel powder, effervescent tablet, bioactive component, food supplement
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1. GiRiS

Buytik bir emek ve maliyetle tarimi yapilan
bitkisel tirtinlerin meyvesi tiiketilip; faydali yan
¢op
oldugundan (Alkaya vd. 2010), ikincil drinlerin

drtnlerinin olarak nitelendirilmesi israf

ekonomiye kazandirilmas: gilintimtizde oldukga

6nemlidir. Uretimden kalan tarimsal c¢iktilar
hayvancilik ve toprak igeriginin zenginlegtirilmesi
icin kullanilabilmekte; ancak bitkisel driinlere ait
muhtelif kisimlar atilmakta bu da cevre acisindan
sorun yaratmakta ve bu faydali kisimlar bosa

gitmektedir (Ashoush ve Gadallah 2011).

Meyve ve sebze kabuklari, sagligimiz agisindan
faydali, bagisiklik gii¢lendirici, hiicre koruyucu
6zellikte bitkisel kimyasallarina sahiptir (Anonim
2014b, Larrauri vd. 1999, Moon ve Shibamoto 2009,
Wolfe vd. 2003). Meyve ve sebze kabuklarinin en
az kendi igeriginden daha yararli olusu (Lim vd.
2006) bu atiklarin degerlendirilmesi konusundaki
arastirmalarin yogunlagsmasina neden olmustur;
biyoaktif bilegsen igermeleri ise bu konuda ayr: bir
6nem tasimaktadir.

Bitkilerin sekonder metabolitlerinden biri
olan fenolik bilesikler; antioksidan, anti-alerjik,
antimutajenik, anti kanserojenik, kan sekeri ve
yaglarini diizenleyici, damar koruyucu, enfeksiyon
onleyici, damar koruyucu, enfeksiyon Onleyici
etkileri oldukg¢a onemlidir (Friedman ve Levin
2009). Biyoaktif bilesen kavrami, karbonhidratlar,
proteinler ve yaglar gibi birincil metabolitler olarak
adlandirilan ve organizmanin biiyiime ve gelismesi
icin hayati 6nem tasiyan temel besin maddesi
ikincil metabolitlerdir.

olmayip; Organizmanin

hayatta kalma yetenegini ve zorlu ¢evresel
kosullara dayanikliligini artiran, sagligini koruyan

bilesiklerdir (Harborne 1982).

Biyoaktif bilesenler, yiyeceklerde az miktarda
bulunmasina kargin sagligimiz icin etkisi oldukga
(Kris-Etherton vd. 2002). Biyoaktif
bilegsenlerin enfeksiyon, kalp-damar hastaliklari,
obezlik,
saglik sorunlarina yonelik

onemlidir
timor sinirsel rahatsizliklar,
gibi
koruyucu etkileri vardir (Neilson ve Ferruzzi 2012).

olusumu,
seker hastalig:

Bitkisel kaynaklar, biyoaktif bilesenler agisindan
Bitkisel elde
edilen biyoaktif bilesenlerin giinliik tiiketiminin

zengin gidalardir. kaynaklardan

artirilmasi, potansiyel saglik sorunlarinin ve
etkili bir

olabilir (Lopez ve Murray 1998).

hastaliklarin  6nlenmesinde yontem

Bu faydali bilegikler hem hiicre i¢i hem hiicre
etki gosterdikleri
2010). Bitkisel itiriinlerin
endiistriyel islemler sirasinda aciga ¢ikan atiklar:

dis1 ortamlarda antioksidan

tespit edilmistir (Uyar

icindeki dogal hiicre koruyucularin ekonomik

ve pratik eldesi ig¢in o&nemli bir kaynagini

olusturmaktadir.

Turunggiller familyasina ait meyvelerin kabuklar:
iki tabakalidir. Distaki sari-turuncu renkli kismen
daha tabaka
(Cesur 2014). Bu tabaka renk pigmentleri, organik

ince flavedo olarak adlandirilir

bilesiklerin yapitaslari, yapisal polisakkaritler,
terpen bilesikleri ve enzimler gibi faydali bilesenleri

igerir (Izquierdo ve Sendra 2003).

L »  Septa
=———  Flavedo (Ekzokarp)
= Albedo Mezokarp)
Medula

% Endokarp

Sekil 1. Limon meyvesine ait bolumler (Tekgtil 2019)

Albedo tabakasi, flavedo tabakasinin hemen
altinda bulunur ve beyaz renkte, kalin, kege
benzeri bir yapiya sahiptir. Goodrich (2003) e

gore bu tabaka, pektin, protopektin, aminoasitler,
¢oziiniir karbonhidratlar, seliiloz, bazi1 vitaminler
ve flavonoidleri bulundurmaktadir. Limon
meyvesinin i¢ kisimlarina gére beyaz ve sar1 renkli
kabuk katmanlarinda fenolik bilesikler ve pektin
maddesi orani yiiksektir (Baldwin 1993). Turunggil
kabuklarindan pektin eldesi, pektin agisindan
zengin olan albedo tabakasindan yapilmaktadir

(Turhan vd. 2006).

kabuklari,
hayatta aromalarindan dolay: yemek ve tatlilara

Turunggil meyvelerinin gunliik
eklenmesi yani sira rahatsizlar sirasinda hazirlanan
iceceklere katilmaktadir (Oboh ve Ademosun 2012).
kabuklarin biyoaktif

bilesenlerin meyve ve suyundan daha zengin

Arastirmalar, icerigindeki

oldugunu ortaya koymustur (Belitz ve Grosch 1999;
Anonim 2014b).

Toplumda dogal, koruyucu madde

bulundurmayan, daha az kimyasalla muamele

edilen, besin igerigi kaybolmamis gidalar tercih
edilmektedir. Bu nedenle, gida tiretimi sirasinda

kullanilan geleneksel hazirlama yoéntemlerine
alternatif olan modern ve verimli tekniklerin
bulunmasina yonelik aragtirmalar yogunluk

kazanmigtir (Baysal vd. 2011).

Efervesan tabletler, saglik ve gida sektoriinde
son yillarda kullanim siklig1 artan takviye seklidir.
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Efervesan tabletler, suda ¢6ziindiigiinde hizla
kabarciklar ¢ikararak
tablet
vitamin, mineral ve ¢esitli ila¢ etken maddelerinin
tabletler,
reaksiyonu gergeklestirir. Bu

eriyen ve ¢ozelti haline

gelen formudur. Iceriginde genellikle

bulundugu bu suyla temas ettiginde

asit-baz reaksiyon
sirasinda CO, c¢ikigi olup; c¢ogunlukla sitrik asit
ve NaCO, (sodyum bikarbonat) gibi maddeler

kullanilir.

Efervesan tabletler, uygun dozda ila¢ emilimini
saglamak, ilaca uyumu kolaylastirmak, ¢abuk ve
verimli emilim, hastabireylerin sivi tiiketimine katki
saglamak ve biiyiik tabletlerin yutma zorlugunu yok
etmek igin tercih edilmektedir. Limon kabugunun
tablet
edilme nedeni ise,

efervesan olarak kullanilmasinin tercih
tiiketim, kullanim ve emilim

kolaylig1 saglamasidir (Ipgi vd. 2019).

Turunggillerin kisimlar: olan
kabuklar, meyvenin toplam agirliginin %30-
60’1n1 olugsturmaktadir (Turhan vd. 2006, Yaman
2012, Pinzon vd. 2013). Yapilan arastirmalar, bu
kabuklarin yaglar,

polisakkaritler, sekerler ve insan sagligi icin yararl

yenmeyen

6nemli miktarda esansiyel
hiicre koruyucu o6zellige sahip bitki kimyasallari
icerdigini gostermistir (Wang vd. 2008, Turhan vd.
2006, Fidrianny vd.2014, Al-Saadi vd. 2009, Wilkins
vd. 2007, Yapo 2009, Canan vd.2016, Janati vd.2012,
Oboh vd. 2012).Fakat, bahsi gegen ikincil tiriinlerin
daha degerli, fonksiyonel iiriinlere déniigtiiriilmesi
endiistrilerde kullanilabilmesi

ve uygun igin

yapilan arastirma ve uygulamalar yeterli degildir.

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de tiretim hacmi
acisindan tigiincii sirada yer alan ve genis bir
kullanim alanina sahip olan limonun kabuklarindaki
fenolik Dbilesikler,
minerallerin kullanim kolayligini1 artirmaktir. Bu

antioksidan vitaminler ve

amaci gergeklestirebilmek i¢in limon kabugunu
efervesan tablete doniistiirmek, bu tabletin etkisini
ve Ozelliklerini aragtirarak kullanim potansiyelini
ortaya koymak ve bdylece ekonomiye kazandirmak
hedeflenmistir. Calismadaki temel amag; kurutma

islemi sirasinda biyoaktif bilesenlerin uygun
araliklarda bulundugu varsayim: ile hareket
edilerek, limon kabugunun efervesan tablete

donitistiiriilmesi ve kullanim kolayliginin deneysel
olarak kanitlanmasidir.

2.MATERYAL VE METOT

2.1.Materyal
Limon (Citrus limon) &rnekleri Izmir’de bir
yerel tireticiden temin edilmis; Mayer cinsi (Citrus
meyer) limon kullanilmistir.

2.2.Kullamilan Test Organizmalari

Antibiyogram testi icin secilen bakteri ve
mantar tirleri: B. cereus ATCC 7064, E. coli ATCC
25922, , E. fecalis ATCC 29212, S. aureus ATCC
25923, S. thyphimurium CCM 5445,S. epidermidis
ATCC 12228 ve C. albicans ATCC 10239 dir. -18°C
de muhafaza edilmis mikroorganizmalar Gemlik
Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’ndan
kadar
kosullarda muhafaza edilmistir. (Sekil 2.)

temin edilmis, deney yapilincaya ayni

Sekil 2. Mikrobiyolojik
testlerde kullanilan bakteri
suslari

2.3Yontem

2.3.1.Limon kabuklarinin kurutulup, hazirlanmasi

Limon kabugu tizerindeki pestisit ve wax
kalintilarint arindirmak ig¢in, limonlar 6nce %2’lik
tuzlu su ¢o6zeltisinde 10 dakika bekletilmis, daha
sonra %5’lik bikarbonat ¢o6zeltisinde 20 dakika
muamele edilmistir (Chung SW. 2018) (Sekil 3). Bu
islemlerin ardindan limonlar yikanmis ve kabuk
soyma igslemine gegilmistir.Kabuklar, flavedo
(sar1) ve albedo (beyaz)

sekilde dikkatlice soyulmustur (Sekil 4). Kurutma

tabakalarini igerecek
isleminden 6nce, limon kabuklari 1 cm? lik kareler
halinde kesilmistir (Sekil 5). Kurutma iglemleri,
50°C’de etiiv kullanilarak gergeklestirilmistir (Sekil
6). Kurutma siirecinde ornekler, belirli araliklarla
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etiivden cikarilmis, hizli bir gekilde tartilmis ve
tekrar etiive yerlestirilmistir. 1k 30 dakika boyunca
tartim islemleri 5 dakika ara ile, daha sonraki
agsamada her 15 dakikada bir yapilmigtir. Kurutma
islemi sonrasinda nem orani %15’e diigtiriilen limon
kabuklar:t kullanima hazir hale getirilmistir. Nem
icerigi belli periyotlarla hesaplanmigstir; degerler

ekte sunulmustur.

Sekil-3. Limonlarm karbonath
suda yikanmasi.

$Sekil-5. Limon kabuklarmnin kesilip,
etiivde kurutulmaya hazir hale
getirilmesi

Sekil-4.Limonlarin soyulmast.

Sekil 6.Kabuklarin etiivde kurutulmasi.

Kurutulmus limon kabuklari Blue House marka
ogiitiiciide toz haline getirilmis; tablet ve analiz
siirecine kadar amber siselerde + 4 °C’ de muhafaza
edilmisgtir.

2.3.2.Efervesan tabletlerin hazirlanmasi:

Tablet tablet
hazirlama prosediiri uygulanmistir. (Ozer 2020)

yapimi asamalarinda efervesan

Limon kabugu tozu titresimli elekten gecirilip; 35
mesh boyutunda elenmisgtir. (Sekil 7,8)

Sekil 8. Eleme iglemi sonrast 35

mesh boyutuna getirilen limon
kabugu tozu.

Sekil 7. Limon kabuklarinin
titregimli elekten gegirilmesi.

Sekil 9. Limon kabugu tozu ve
kimyasallarin karsstirilmast.

sitrik
asit (billur sulu), bazik bilesen olarak sodyum
bikarbonat (NaHCO,) kullanilmistir. Bilesenlerin
teorik ve pratik kiitleleri hesaplanmigtir.

Efervesan tabletin asit bileseni olarak

Sekil 11. Limon kabuklari ve

Sekil 10. Elenmis limon kabugu - $Sekil-12) Kimyasallarm suyunun
tozu ve kimyasallarm V tipi llarn V tipi igin etiivde 1s1l isleme tabi
Karistirierya konmast. kanstirilmast. tutulmast.

Sitrik asit ve sodyum bikarbonat kiibik

karistiricida 3 dakika karistirilip, tizeri saat cami ile
kapatilarak 105 °C’lik etiivde 30 dakika bekletilip,
sire sonunda digar: ¢ikarildi. (Sekil 12,14)

Bagetle karistirilarak tozlarin yapismasisaglandai.
Daha sonra 50 °C sicaklikta etiivde kurutuldu, 3
nolu elekten gegirildi. Hesaplanan pratik kiitleye
gore limon kabugu tozu ve sodyum benzoat tartildi.
V tipi karistiricida bir koldan graniil bir koldan
limon kabugu tozu, sitrik asit, sodyum bikarbonat

ve sodyum benzoat konularak 3 dakika karistirildi.
(Sekil 10,11) Elde edilen tablet igerigi tablet basimi
makinasinin ilgili goéziline bir tablet agirlig: kadar
elde edildi.
Hazirlanan karigsim ile 50 efervesan tablet basildi.

konulup, kolu c¢evrilerek tabletler

(Sekil 16,17,18)

;

2 v &

Sekil 13. Etiivden cikan kimyasallarm Sekil 14 Kimyasallarin kibik

Sekil 15 Kimyasallarin kiibik
baget ile karisturilmast. karistirierya konulmast

karngtiricida karigtirilmast.

Sekil 16. Igerigin tablet basma
cihazi haznesine yerlestirilmesi.

Sekil 17. Manuel ilag
makinesinde tabletin
basilmas1.

$Sekil 18.Limon kabugu ve
kimyasallarin efervesan tablet
halinde basilmas.
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Sekil 19. Igerigin efervesan Sekil 20.Tabletin kopiirme testi.

tablete donismesi.

2.3.3.Analizler
Kimyasal Analizler

Fenolik ierik Analizi

Bu analizin yapimi sirasinda, ilk asama olarak
ekstraktlar
hazirlanmistir (Sekil 21, 22). Bu islem i¢in, limon

limon kabugu tozu oOrneklerinden
kabugu tozu ve efervesan tablet tozu olmak tizere
iki farkli 6rnekten 2’ser gram 6rnek tartilarak beher
icerisine konulmustur. Sonrasinda, her bir érnegin
iizerine 20 ml %50 (v/v) etil alkol ¢ozeltisi eklenmisg
ve karisimlar manyetik karistiricida (ISO LAB) 150

devirde 2 saat siireyle karistirilmistir (Sekil 23).

Sekil 22.Limon kabugu tozunun etil

Sekil 21.Limon kabuklar tartilmast. o Sekil 23. Limon kabugu tozunun
alkolle kanistirilsp, fenol tayini icin manyetik karsstinieida karigtilp,
hazirlanmas:. etanolde goziinmesi.

Karistirma  islemi  tamamlandiktan sonra,
hazirlanan 6rnekler siirecine kadar -20°C’de
muhafaza edilmistir. Ornekler, 4°C’ sicaklikta

15 dakika stiresince 9000 rpm hizinda santrifij
edilmistir. Elde edilen stipernatantlar dikkatlice
alinarak analize hazir hale getirilmistir (Sekil 24,
25).

| B57

k

Sekil 24.Numunelerin santrifiij cihazina Sekil 25. Ni

yerlestirilmesi

lerin santrifiijl

Limon kabugu tozlari ve efervesan tabletlere
ait fenoliklerin miktari, Singleton ve arkadaslar:
(1965) tarafindan tanimlanan metodu c¢aligsmaya
uyarlayarak, 2 N Folin-Ciocalteu fenol ayiraci
kullanilarak tespit edilmistir. Orneklere ait fenolik
madde miktar: sonuglari, gallik asit esdegeri (GAE)
olarak ifade edilmistir. Bu islem icin, ayira¢ ve
6rnekler 100 pl miktarinda, 2mLsafsuve1mL %7’lik
NaCO, c¢ozeltisiyle karistm haline getirilmigtir.
°C’de 120 dakika bekletildikten
spektrofotometrede 750 nanometre dalga

Karigimlar, 25
sonra,
boyunda absorbans dl¢iimii yapilmistir. (Sekil 30,
31). Fenolik madde analizinde kullanilan gallik asit
¢6zeltisinin hazirlanma yoéntemi ekler bolimiinde
(EK-2) olarak sunulmustur.

Sekil 26.Fenol tayininde kimyasallarin
hassas terazide tartilmasi.

Sekil 29.Tablet iceriginin standart cozeltileri.

Sekil 30.Fenolik madde tayininde kullamlan

Spektrofotometre cihazi (Bursa Teknik U itesi).

Antioksidan Aktivite Tayini
Orneklerin antioksidan kapasitesi (DPPH)

tayininde 1995 yilinda Williams- Brand ark.
tarafindan  bulunan metot dikkate alinarak
yapilmigtir.

Antioksidan Aktivite Tayini icin Standart ve Gozeltilerin
Hazirlanmasi

Ekstraktlarin Hazirlanmasi

1,5 g ornek tartilip, tizerine 5ml metanol: su
(80: 20) eklenerek 3000 rpm de 10 dakika santrifiij
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islemine tabi tutuldu. Bu islem 3 tekerrtirlia olarak
yapildi. Siipernatant kisimlari1 bir kapta toplandai.
Azot altinda kuruluga kadar buharlastirildi. Kalint:
4 ml metanol: su (80: 20) ¢6ziildii.

Spektrofotometrik okuma igin standartlar
ve ornekleri igeren ¢ozeltiler hazirlanip, falkon
tiplerine konuldu. C6zeltilerin tizerine 3,9 mililitre
DPPH c¢ozeltisi eklendi. 30 dakika 1s1ksiz ortamda
bekletildikten sonra spektrofotometre cihazinda
okuma gerceklestirildi.

Kalibrasyon egrisi

olusturulduktan sonra Orneklerdeki antioksidan
kapasite degeri IC,, troloks esdegeri cinsinden

hesaplanda.
Askorbik asit (C Vitamini)tayini analizi

Orneklere ait Askorbik asit miktar: belirlenmesi
islemi Tubitak Butal Laboratuvari’nda hizmet alimi
seklinde yapilmis; L-askorbik asidin ekstraksiyonu
islem HPLC cihaz

yontemi uygulanmaistir.

yardimiyla yapilmistir.
Ekstraksiyon Yontemi

L-askorbik asidin ekstraksiyonu, Chebrolu vd.
(2012) tarafindan belirlenen psosediir kullanilarak
yapilmistir. Limon  kabugu tozu  ornekleri
beherglasa alinarak 3 g/100 mL metafosforik asit
cozelti 1: 4 (g: g) 1 dakika siireyle 25.000 rpm
devirde homojenize edilmistir. Homojenize edilmis
¢ozelti ultrasonik banyoda 10 dakika bekletilmistir.
Daha sonra santrifiij cihazinda 4500 rpm devirde
15 dakika stiresince santrifiij edilmistir. C6zeltinin
stipernatant kismi uygun boyutta olmas1 i¢in 6nce
filtrelenmis sonra 6l¢tim yapilan HPLC viallerine

konulmustur.

Yiiksek performansh sivi kromatografisi (HPLC) Sistemi ve
Kromatografik Kosullar

Askorbik asit miktar tayin analizinde kullanilan
kromatografik ayirim kriterleri; 120°A, Organik
Acid, Thermo Scientific Acciaim ™, C18(4,0x2500
mm,5 um) analitik kolonunda, hareketli faz olarak
100mM Na,SO, kullanilanisokratik kosullarda (kolon
sicaklig: 30 °C, enjeksiyon hacmi 10 ul ,0,6 mL/dk
akis hizi olacak gekilde) yapilmistir. Askorbik asit
piki 254 nm dalga boyunda okunmustur.

Kalibrasyon

Kalibrasyon egrisinin dogrusalligi, numunenin
calisma araligi icinde olacak sekilde standartlar
enjekte edilerek belirlenmistir. Standart askorbik
asit ¢6zeltisinden,3g/100mL MPA i¢inde hazirlanan
10, 20, 50, 100,200 mg/L konsantrasyonlu bes seri
seyreltme HPLC sistemine enjekte edilmistir. Bu
askorbik asit ¢ozeltilerine ait degerleri kullanilarak

Sekil 32. Askorbik asit analizi icin hazirlanan limon kabugu ve tablet
icerigi ¢ozeltileri.

Sekil 33. Askorbik asit tayinin yapildigi HPLC cihazi

Mineral madde analizleri

Mineral madde analizi sirasinda, mikrodalga
firin (kapali sistem yas yakma) yontemi ve ardindan
ICP-MS yontemi
prensibine goéredir. Limon kabugu tozu ve tablet

kullanilarak tespit edilmesi
iceriklerinin ayri ayri kalsiyum (Ca), magnezyum
(Mg),
6lgiilmiistiir (Anonim 2007b). Analizlerin bu kismi

Tubitak BUTAL laboratuvarinda gerceklestirilmistir.

potasyum (K) mineral madde miktarlar:

Kullanilan cihazlar:

ICP-MS
Technologies

ICP-MS
kullanilarak yapilmistir.
ASX-500 Series model oto 6rnekleyici ile 6rnekler

ol¢timleri Agilent 7500 cx

Agilent

tiiplerden alinmistir. Cizelge 1’de ICP- MS c¢alisma
kosullart belirtilmistir.
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Cizelge 1.1CP-MS calisma kosullari (Anonim 2007b)

Piskiirtme Oda Sicakligi | 2 santigrat

Nebiilizator Pompasi 0,1

Tasiyici gaz 0,91 L/dakika

& milimetre

Ornek derinligi

Ornek hazirlama ve analiz siireci:

tablet
ait ornekler hassas terazide tartilip,0,5 g ornek

Limon kabugu tozu ve iceriklerine
mikrodalga kapsiillerine konulmustur. Uzerlerine
4 mL HNO, ve 1 mL H,O, eklendikten sonra 15-

20 dakika bekletilmistir. Daha sonra kaplar agz:

kapatilarak Cizelge 2’de belirtilen mikrodalga
kosullarinda yakma islemi yapilmigtir. Yakma
islemi i¢in Multiwave Go mikrodalga cihaz:

kullanilmistir. Yakma islemi sonrasinda, Ornekler
sogumaya birakilmis, ardindan igerikleri 50 mL’lik
balon jojeye stiztilmiistiir. Ayn1 prosediir izlenerek
bir kontrol numunesi hazirlanmigtir. ICP-MS analiz
kogullarina uyum

saglamak amaciyla, c¢ozeltiye

Hidroklorik asit eklenmigtir. Daha sonra analiz
icin kontrol ve numuneler uygun porlara sahip
membran filtreden gecirilerek HPLC cihaz:i igin
viallere aktarilmistir. Analize hazir hale getirilen
ve viallere aktarilan Orneklerin miktar analizleri

yapilmigtir (Sekil 34, 35, 36).

Cizelge 2. Mikrodalga yakma kosullari (Anonim 2007b)

Yakma Basamaklar: 1 2 3 4 5
Basing (bar) 30 30 30 30 30
Sicaklik (°C) 150 180 200 100 100
Cikas siiresi (dak.) 5 5 5 1 1
Bekleme siiresi (dak.) 5 15 15 1 1

Gii¢ (%) 60 75 80 10 10

.| I ]
1

1§
Sekil 34.Mikrodalgada numunelerin yakildig kartus.

-
ko)
’

S

Sekil 35.Yakma islemini gerceklegtirdigimiz mikrodalga
cthazi (BUTAL).

0
 E - e)ff,’»‘

Sekil 36.a. Minerallerin standart ¢ozeltileri. Sekil 36.b. Minerallerin standart ¢ozeltileri.

Sekil 37. Mineral miktar tayininde kullanilan ICP-MS cihazi (BUTAL).
Fiziksel analizler
Renk Degigim(L*a*b*) Analizi:

Limon kabuklarinin efervesan tablete doniigsim

siirecinde  tercih edilen kurutma tekniginin
dogrulugunu renk acgisindan degerlendirmek igin
bu analiz yapilmistir. Limon kabugu 6rnekleri ve
tablet igerigi renk degerleri Chromometer cihazi
ve Data Processor DP-400 kullanilarak L*, a*, b*

verileri degerlendirilmistir. (Sekil 38)

Sekil 38.Numunelerin karanlik ortamda renk
analizinin yapilmasi.

Elde edilen degerlerden agik ve koyu renk
degeri L ile, kirmizilagma +a degeri, +b degeri
sar1 rengi belirlemede kullanilmigtir. (Tamer 2017)
Numune yiizeylerinde ti¢ farkli noktada, karanlik
bir ortamda o6l¢tim yapilmistir. Elde edilen tiim
verilerin ortalamasi alinarak renk degerlerine ait

en dogru sonuca ulasilmas: hedeflenmistir.

pH analizi

pH olctimleri 3 tekerriirli olarak yapilmistir.
pH analizi icin 2 ser gram limon kabugu tozu ve
tablet icerigi hassas terazide tartilip,20 ml saf
suya eklenmisgtir. Vorteks cihazinda (WiseMix VM-
10) 5 dakika homojenize edilmis; ardindan 4000
rpm devirde santrifiij islemine tabi tutulmustur.
Siipernatantsiiziilerek pH 6l¢iimii yapilmigtir. (Sekil
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39) pH metre (Ohaus marka dijital pH 6lger) probu
daldirilarak pH metrenin dijital gostergesindeki
degerler kaydedilmistir. Olgiimlerin ayn1 sicaklikta
gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir.

Sekil 39. pH dl¢umi.

Mikrobiyolojik Analizler

tablet
antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi igin
disk diftizyon yontemi kullanilmigtir. (CLSI 2009). 2
ser gram limon kabugu tozu ve tablet igerigi hassas

Limon kabugu tozu ve iceriginin

terazide tartilip,20 ml saf suya eklenmigtir. Vorteks
cihazinda (Heidolph Vortex- Reax Top marka) 5
dakika homojenize edilmis (Sekil 40); ardindan
4000 rpm devirde santrifiij (Universal 320) islemi
(Sekil 41).
antimikrobiyal etki o6l¢tlmis;

yapilmistir Stipernatant stiziilerek
tablet

limon kabugu tozuna ait zon ¢aplar: kiyaslanmisgtir.

igerigi ve
icin numune ¢ozeltileri

Gida Miihendisligi
Laboratuvarinda hazirlanmistir.

=

Antimikrobiyal analiz

Bursa Teknik Universitesi

b

Sekil 41.Numunelerin santrifiyj
cithazina yerlestirilmesi

Sekil 40.Vorteks cihazinda
numunelerin homojenize edilmesi

Disk Difiizyon Yontemi

Antimikrobiyal testi i¢in kullanilan bakteri

ve mantar Ornekleri test ©oncesi Mueller-Hinton
Agar besi yerinde 18 saat veya bir giin siiresince
etkin hale getirilmigtir. Uygun yogunlukta alinan
test mikroorganizmalar: steril ekiivyon cubuklar:

ile besi yerine ekilmistir. (Sekil 45) Daha sonra

antimikrobiyal etkisi incelenecek limon kabugu
o6rnekleri ile hazirlanan ¢6zeltiler 30ul miktarinda
blank disklere absorbe ettirilmis ve kiyaslama igin
kullanilan antibiyotik diskleriyle birlikte ekimi
(Sekil

43,44,46,47) Inkiibasyon isleminden Once 2 saat

yapilmis besi yerlerine yerlestirilmistir.
4°C’de bekletilen ekimi yapilan petriler 37°C’ye
ayarlanmis ettive alinmistir. 24 saat inkiibasyon
stiresi sonunda disklerin ¢evresinde olusan
inhibisyon zonlar:t kumpas yardimiyla 6l¢iilmiis ve

mm cinsinden ifade edilmistir. (Sekil 48,49,50)

bakteriler
Ciprofloxacin (Bioanalyse, 5mcg /disk) ve Candida

Antibiyogram testinde; igin
mantariigin Nystatin(Oxoid, 30pg/disk) antibiyotik
diskleri pozitif kontrol grubu olarak kullanilmistir
(CLSI2009). (Sekil 42) Tim test mikroorganizmalari
igin antibiyogram testi ti¢ tekrarli olarak yapilmistir.

(Kiling 2018)

il
Sekil 44. Sterilize edilmis oze ile
besi yerlerinin pasajlanmast

Sekil 42.Mikrobiyoljik testlerde
kullamlan antibiyotik diskleri ve
bos diskler

Sekil 43. Mikrobiyolojik testlerde
Kullanilan bakteri suslart

Sekil 46.-Ekimi yapilms besi

Sekil 45.a. Ekuvyon cubuguyla

bakteri ekiminin yapilmast. yerine icerik emdirilmis diskler
ve antibiyotik disklerinin
yerlestirilmesi.

Sekil 47.Diskleri yerlestirilmis

. Sekil 48.Besi yerlerinin etiivde inkiibasyona birakilmast
besi yerleri
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Sekil 49. Inkubasyon sonrast Sekil 50.Kumpasla zon ¢aplarinin 6lgiilmesi

3.BULGULAR
3.1.Fenolik icerik tayini sonuclar

Folin- Ciocalteu yontemi uygulanarak 6rneklerin
toplam fenoligerigi tespit edilmistir (Okan vd.2013).
Kurutulmus limon tozunda 68,88 mg GAE/g; limon
(standart sapma=4.89) tablet igeriginde 62,08 mg
GAE/g (standart sapma= 1.65) olarak bulunmustur.

Cizelge 3. Limon kabugu numunelerinin fenolik madde icerikleri

Fenolik mad- | 39,7+ 0,83 68,88+ 4,898 62,08+1,
de icerigi 6548
(p<0.05). Sonuglarin istatistiki
degerlendirilmesinde Duncan testi kullanilmis;3
degerin  ortalamasi alinarak degerler ifade
edilmigtir.

Limon kabuklarindan efervesan tablet olusum
siirecinde fenolik madde miktarinda artis tespit
edilmistir. Kurutulmamis limon kabuklarindaki
toplam fenolik madde miktar1 39,7 mg GAE/g
kuru madde iken, limon kabugu tozunda 68,88
mg GAE/g, tablet igeriginde ise 62,08 mg GAE/g

araliginda tespit edilmisgtir.

Artis orani: Kurutulmus kabukta %73,50; tablet
iceriginde ise %56,37 olarak tespit edilmistir.

3.2.Askorbik asit

Vitamin C (askorbik asit) antioksidan 6zellige

sahip olup, taze meyvelerde bulunmaktadir.
Laboratuvar kosullarinda tiretilen askorbik asidin
biiytik bir kism1 gida endiistrisinde kullanilmaktadir
(Cakmakg¢1 vd.1992). Kurutulmus limon kabuklari ve
tablet iceriginin C vitamini miktarlar1 Cizelge 4’'te
verilmistir. Limon kabugu tozu ve tablet iceriginin
163-185 mg/100g

degismekte olup; limon kabuklarinin C vitamini

C vitamini miktari arasinda

miktarlar: istatistiksel ac¢idan yakin degerlerde
bulunmustur (p>0.05). Taze limon kabuklarinda
askorbik asit miktar1 288,96 iken limon kabugu

tozunda 163mg/100g, tablet iceriginde 185 mg/100
g olarak bulunmustur. Kurutma sonucu C vitamini
miktarinda azalma saptanmistir.

Cizelge4. Limon kabugu numunelerinde L-Askorbik
asit (Vitamin C) icerigi

Askorbik
asit icerigi

288,96 £6,5* 163£7,6° 185+3.8¢

mg/100 g cinsinden sonuglar 3 paralelin
ortalamasi alinarak, ortalama + standart sapma
olarak verilmistir.

3.3.Antioksidan kapasite

Antioksidan kapasite degerleri c¢izelge 5 ‘te

sunulmustur.

Cizelge 5. ‘Fibonacci Sayilar Araciligiyla Sayma’ Teoremi Algoritmasi

181,7 £0,56 28.78+0. 36 27,90 +59

(p<0.05)

Taze limon kabuklarindaki antioksidan aktivite
degeri 181,7 +0,56 umol TE/g kuru madde iken,
limon kabugu tozunda 28.78+0. 36 umol TE/g;
tablet igeriginde ise 27,90 £+ 5,9 pmol TE/g olarak
%84,16;
tablet yapimi sirasinda ise %84,64 diisiis meydana
olup;
gOstermektedir.

O0l¢tilmistir. Kurutma islemi sirasinda

gelmis numuneler bu ag¢idan benzerlik

3.4.Mineral analizi

Mineral madde igerigi taze limon kabugu,
kurutulmus limon kabugu tozu ve tablet igerigi
arasinda kiyaslama yapildiginda kurutulmus ve
tablet
yakin bulunmus olup; taze limon kabuklarindan
disik degerdedir. Mg icin %81, Ca igin %82, K
igin %80 azalma olmustur. Sonuglar gizelge 6’da

icerigi numunelerinin degerleri birbirine

goriilmektedir.
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Cizelge 6. Mineral madde icerikleri

Ornek Islem gormemis | Limon kabugu | Tablet

kabukta tozu igerigi

Magnezyum 142,29+0,008 258+ 1,6 27,7 +
0,4

Kalsiyum 845,25+0,050 143,4+ 2,7 146,7+
3.8

Potasyum 860,0 0,025 166,3£ 5,2 165,5+
4,9

+ standart sapmayi1 gostermektedir.

3.5, L*a*b*analiz sonuclan

Sabit (50°C/180 W)
kurutulmus limon kabugu tozu ve ayni kosullarda

kurutma sartlarinda

hazirlanan tablet igerigi 6rneklerine ait L*, a*b*

degerleri Cizelge 7,8 ve 9’da verilmistir.

Cizelge 7. Kurutulmus limon kabugu tozu ve tablet icerigi
orneklerine ait L* degerleri ve ylizde degisimleri

L* degeri 67,87+ 0,26 73,91+0.24* | 72,34+0.5¢
%Degisim %35,86 %3,53

orant

(p<0,05)

Taze limon kabuklarinin L* degeri 67,87

olarak bulunmusgtur. Limon kabugu tozuna ait L*
degerleri 6l¢tim sonuclar1 71,39-75,45 araligindadir.
Kurutulan 6rneklerin L* degeri artig gostermistir.
Tablet icerigindeki L*degerleri 70,64-74,68 arasinda
degisiklik
a*degerleri 9,07 ile 10,18 arasinda; tablet igeriginin
ise 6,29 ile 7,76 Tablet
hazirlanmasi sirasinda a* degerleri tizerindeki etkisi

gostermistir. Limon  kabuklarinin

arasinda degismisgtir.
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
(p<0,05). Limon kabugu o&rneklerinin ve tablet
iceriginin a* degerleri Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Kurutulmus limon kabugu tozu ve tablet icerigi
orneklerine ait a* degerleri ve yiizde degisimleri

a* degeri 6,27 £0,43 9,50+0.24° 6,96+0.28°

%Degisim orani %51,51 %11,00

(p<0,05)

Tazelimonkabugundab*degeri Numunelerimizde
b* degerlerinde kurutma sonras: ve limon kabugu
tozlarinin tablet igerigine doniisiimii sirasinda
azalma belirlenmistir. Limon kabugu tozunda
b* degeri 27,19 -29,15 arasinda degisirken tablet
ise 22,26-25,49 arasindadair.

esnasindaki kararlamalar bu duruma yol agmis

iceriginde Kurutma

olabilir.

Cizelge 9. Kurutulmus limon kabugu tozu ve tablet icerigi
orneklerine ait b* degerleri ve ylizde degisimleri

b* degeri 57,02 0,97 28,24 +0.35° 23,35+ 0.79¢
%Degisim %50,47 %59,04
orani
(p<0,05)
3.6.pH testi sonucu

4,3-4,8 arasinda
degismekte olup; limon kabugu ornekleri arasinda

Numunelerin pH degerleri

pH degerleri tizerine etkisi istatistiksel acidan
(p<0.05).Taze
Jkurutulmus 6zellikteki limon kabugu ornekleri ve

anlamli  bir fark bulunmamistir.

tablet icerigine ait pH degisimleri Cizelge 10'da
gorilmektedir.

Cizelge 10. Limon kabugu numunelerinin pH 6lctim degerleri

pH 4,6+0,20 4,43 £0,152 | 4,74 £0,01

tstandart sapmay1 gostermektedir

3.7. Antimikrobiyal aktivite

Limon kabugu tozu ve limon kabugu tozu
tablet
belirlenmesi disk difiizyon yontemi kullanilarak

igeriginin antimikrobiyal aktivitelerinin
yapilmistir. Limon kabugu tozu ve tablet igerigi

¢ozeltilerinin test mikroorganizmalarinin
Cizelge 11’de

testi

iiremelerini inhibe edici etkileri

goriilmektedir. Antibiyogram sonuglarina

gore; numunelerin antimikrobiyal etkili oldugu,
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limon kabugu tozunun tablet igerigine goére daha
fazla etkili oldugu bulunmustur. S. epidermidis
ATCC 12228, E. faecalis ATCC 29212 ‘e kars: daha
yiiksek antimikrobiyal etkisi oldugu saptanmistir.

Cizelge 11. Limon kabuk tozu ve tablet icerik cozeltilerinin
antimikrobiyal aktivitesi

(Disk diftizyon testi)

S. aureus ATCC 25923 15+0.4 15£0.3 | 19+0.8 | -

S. epidermidis ATCC 19 +£0.6 19+0.8 | 21£0.6 | -
12228

E. faecalis ATCC 29212 | 19 £1.2 19+0.7 | 18+£0.5 | -

B. cereus ATCC 7064 15 +0.7 15404 | 16£0.2 | -

E. coli ATCC 25922 14+0.4 10+0.1 15+0.2 -
C.albicans ATCC 10239 | 14 +0.5 11£0.2 | - 18+0.1

L.K.T: Limon Kabugu Tozu; T.I: Tablet igerigi;
NYS: Nystatine (30 pg/disk) CF; Ciprofloxacin(5
mcg/disk), Disk ¢apt (6 mm), Ortalamaz+ standart
sapma

Tim deney organizmalarina karg: tiremeyi
etki
pozitif kontrol

inhibe edici saptanmistir. Inhibisyon zon
caplari
disklerine yakin degerlerde oldugu goriilmektedir.
(Cizelge 11)

caplari14-19 mm; tablet igeriginin zon caplari ise

grubu olan antibiyotik

Limon tozuna ait zon

kabugu

11- 19 mm arasinda degismektedir.

4,S0NUG ve TARTISMA

Kullanim yelpazesi ve zaman araligi en genis
turunggil olan limon kabugunun atik orani da
yiksek oldugu i¢in degerlendirmek igin tercih
esnasinda
biyoaktif
bilesenlerce zenginigerigin kolay ve etkili kullanimi

edilmigtir. Calismamizda kurutma

gozlenen degisimler analiz edilmis;
icin efervesan tablet yapilabilecegi deneysel olarak

kanitlanmigtir. Literatiirde limon kabugunun
kullanim alanlar1 mevcut olup; bunlara alternatif

sunulmaya calisilmistir.

Limon kabugunda bulunan biyoaktif bilesenlerin
gecilip; sekilde
ulagilabilir tirtn fikri sunulmaya calisilmistir. Zira

atilmasinin Ontine pratik bir
kabugun faydalari bilinmektedir fakat kabuklar:
biriktirip yararlanilabilir hale getirilmeyip evve gida

sektoriinde ¢dpe atilmaktadir. Tablet hazirlanirken

uygulanan islemler sirasinda kayiplar alternatif

kurutma yontemleriyle minimuma indirilebilir.
Piyasada C vitamini ve Ca, Mg igerikli efervesan
tabletler Bahsedilen

¢alismada yapilmaya c¢alisilan tablette kabugun

mevcuttur. tirtinlerden
albedo tabakasi da kullanildig: i¢in pektin maddesi

de mevcuttur. Analiz numuneleri hazirlanirken

ogtitilmis kabuklar manyetik karistiricida su
ile muamele edilirken jellesmis olup; bu durumu
kanitlar niteliktedir. ilag kategorisinde olmayan

triiniimiiziin insan iizerinde duyusal analiz dahil

deneyleri yapilmamistir. Calismamiz tavsiye
niteliginden 6teye ge¢gmemektedir.
Toplam fenolik madde miktar1 degerleri

incelendiginde limon kabuklari kurutma sonrasinda
bu deger bakimindan artig gostermistir. Taze limon
kabuklarindaki toplam fenolik madde miktar1 39,7
mg GAE/g kuru madde iken, limon kabugu tozunda
68,88 mg GAE/g, tablet igeriginde ise 62,08 mg
GAE/g araliginda tespit edilmistir.

Artis orani: kurutulmus kabukta %73,50; tablet
iceriginde ise %56,37 olarak 6l¢iilmiistiir. Bu artisin
nedeni; hiicrelerde baglibulunan fenolik maddelerin
1siyla birlikte ayrigma reaksiyonlarini hizlandirdig:
literattir taramasinda

distintilmektedir. Yapilan

calismalar incelendiginde; portakal, limon ve
mandalina kabuklar: ile yapilan bir c¢aligsmada,
kabuklara sonikasyon uygulamasi sonucunda elde
edilen toplam fenolik madde igeriklerinin sirasiyla
66,36 mg GAE/g ,74,80 mg GAE/g ve 58,68 mg
GAE/g olarak tespit edilmis (Londono vd. 2010);
portakal kabuklarinin aseton ile ekstraksiyonunda
toplam fenolik madde igeriginin 10,5 mg GAE/g
ve etil asetat ekstraksiyonunda ise 6.8 mg GAE/g
oldugunu saptanmigtir (Oboh vd. 2012). Farkl: tatl
portakal cesitleri ile yapilan bir baska calismada
ise kabuklar farkl: (hekzan, etil

asetat ve etanol) muamele edilmis ve elde edilen

¢ozlicilerle

ekstraktlarda en ytiksek fenolik madde verimi
etanolli ekstraktlarinda (8.85-10.08 g GAE/100 g)
saptanmistir (Fidrianny vd. 2014). (Giizel vd. 2017).
Farkli yontemlerle kurutulan limon kabuklarinda
toplam fenolik madde miktar1 151.39-227,20 mg
GAE/100g km arasinda bulunmustur (Tekgiil 2019).
Mandalina kabugu numunelerinde 141 mg GAE
/100 g ve 128 mg GAE /100 g olarak fenolik madde
icerigi bulunmustur. (Tokusoglu 2018)

Calismamizda bulunan sonuglar, literatiirde
bulunan toplam fenolik madde degerlerinden daha
disiik bulunmustur. Tablet icerigindeki kimyasallar
fenolik madde oranini

distirmiis olabilecegi

distintilmektedir.

Taze limon kabuklarindaki antioksidan aktivite
degeri 181,7 +0,56 pmol TE/g kuru madde iken,
limon kabugu tozunda 28.78+0. 36 umol TE/g;
tablet iceriginde ise 27,90 + 5,9 pumol TE/g olarak
Kurutma sirasinda %84,16;

O6l¢tilmustir. islemi
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tablet yapimi sirasinda ise %84,64 diisiis meydana

gelmis olup; numuneler bu ac¢idan benzerlik

gostermektedir.

Literatiirde, meyvelerin en yiiksek antioksidan

aktivite gosterdigi etanol konsantrasyonlarinin

farklilik
belirtilmistir. Singh vd. (2014) tarafindan greyfurt,

meyve cesidine  gore gosterdigi

portakal ve limon kabuklarinin antioksidan
kapasiteleri (DPPH) karsilastirildiginda en ytiksek
antioksidan kapasite igin sirasiyla greyfurt, limon

ve portakal kabuguna ait oldugu ifade edilmistir.

Mandalina kabugu numunelerinde %27,10
ve %26,56 olarak bulunmustur. (Tokusoglu 2018)
Antioksidan
kabugu degerlerinden yiiksek ¢ikmis olup; kabuk

kapasite sonuglarimiz mandalina

iceriklerinin farkindan

(Cizelge 5)

kaynaklanmaktadir.

Limon kabuk tozu ve tablet icerigi antioksidan

kapasite ve fenolik madde igerigi acgisindan

kiyaslandiginda kurutma sonrasinda Orneklerde
antioksidan aktivite degerlerinde diisiis meydana
gelirken, fenolik madde miktar:1 agisindan artis

tespit edilmistir.

Kurutulmamis limon kabuklarinda askorbik
asit miktar1 288,96 iken limon kabugu tozunda
163mg/100g, tablet igeriginde 185 mg/100 g olarak

bulunmustur.

Yapilan literatiir taramasinda portakal, limon ve
greyfurt kabuklarinin askorbik asit miktarlarinin
425-650 ppm (Ali vd.2010) arasinda oldugu tespit
edilmistir. Ornegin ¢esitli portakal tiirlerine ait
kabuklarda etil alkol ekstraksiyonu ile 21-37
mg/100g (Fidrianny vd. 2014), N- hekzan ¢ozeltisi
ekstraksiyonuile509,5mg/100 g (Fidrianny vd.2015)
Mohammed vd. (2013)
yaptig: calismada limonun askorbik asit miktarini
Tokusoglu,2018’e
ait calismada C vitamini (Askorbik asit) mandalin
tablette 89,3 mg/100 g; mandalina kabuk tozunda
ise 216,4 mg/100 g olarak Slciilmiistiir.

olarak ifade edilmistir.

700 ppm olarak bulmuslardir.

Cizelge 4 “te gortildigi gibi kurutulmus limon
kabugunda 163 mg/100g; limon kabugu tozundan
tiretilen tablette ortalama 185 mg/100g Askorbik
asit 6l¢tilmistiir. Askorbik asit 1siya karsi duyarl
bir vitamin olup, limon kabuklar: kurutulurken bir
kayip yasandigi; tablet icerigine katilan kimyasallar
sebebiyle kismen de olsa artis
Kabuk tablet

degerleri paralellik gostermekle birlikte portakal

saglandig:

sOylenebilir. tozu ve iceriginin

ve mandalina kabugu ile yapilan c¢alismalara
yakin degerlerde bulunmusgtur. Tekgiil( 2019)'nin
calismasinda ise Vakumlu infrared kurutucu
marifetiyle kurutulan kabuklarin C vitamini icerigi
(245,78 mg/g km) en yiiksek degerde bulunurken;

mikrodalga cihazinda kurutulmus kabuklarin C

vitamini miktar: en diisiik (103,66 mg/g km) olarak
bulunmustur. Sonuclarimiz mikrodalga kurutma
yontemine goére daha verimli; vakumlu infrared
kurutma teknigine gore daha diisiiktiir. Bu durumda
farkl: 6l¢iim degerlerinin ekstraksiyon yonteminin,
limon cinsinin, hasat siiresinin ve numunelerin
bekletmeden

teknigi, sicaklig1 ve siiresinin farkinin etkili oldugu

deneyde kullaniminin, kurutma

soylenebilir.

Mineral madde igerigi taze limon kabugu,
kurutulmus limon kabugu tozu ve tablet igerigi
arasinda kiyaslama yapildiginda kurutulmus ve
tablet
yakin bulunmus olup; taze limon kabuklarindan
disik degerdedir. Mg icin %81, Ca icin %82, K
i¢gin %80 azalma olmustur. Isil islemin kabugun

icerigi numunelerinin degerleri birbirine

sivi igerigindeki nitelik ve nicelik degisiminden
(Cizelge 6)
Tokusoglu (2018)’'in yaptig1 ¢alismada mandalina

kaynaklandig:  diigtiniilmektedir.
kabugu tozunda kalsiyum, potasyum, magnezyum,
aliminyum, fosfor mineral igeriklerini(mg/kg)
sirasiyla 4616,0; 2988,4; 417,2; 4,0, 367 mg/kg
bulmustur. Calismamizda tespit edilen mineral
daha diisiik Dbir

durum

madde bilesenleri seviyede

bulunmustur. Bu kurutma
ve bitki

distintlmektedir.

teknigi

igerik farkliligindan kaynaklandig:
Potasyum ve kalsiyum major

element olarak dikkat cekmektedir.

Renk
kabugutozuvetabletigeriklerinde L* degerlerimizde

analiz sonuclar1 incelendiginde limon
artis yani renkte acilma; a* degerleri bakimindan
kurutma sonucu kirmizilik degerleri artip; tablete
dontistince azalmistir. b* degerlerinde ise yani

sarilik degerlerinde azalma tespit edilmistir.

kabuklarinin L*
degeri 69,87 olarak bulunmustur. Limon kabugu
71,39-
Orneklerin

Islem goérmemis limon
tozuna ait L*
75,45
kurutulmasiyla birlikte L* degerinde artis meydana
gelmistir. Tablet icerigindeki degerler 70,64-74,68
arasinda degisiklik gostermigstir. Tablete eklenen

degerleri o6l¢ctim sonuglar:

arasinda degismektedir.

kimyasallar ve 1sil islem sebebiyle L* degerinde
artig gozlenmistir. Yapilan bir calismada vakumlu
mikrodalga cihazinda kurutulan kekik 6rneklerinin
parlaklik degerlerinin tepsili kurutucuda kurutulan
daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir (Yousif vd.2000).

orneklerine go6re parlaklik degerinden

Kurutma yontemlerinin tirtinlerin renk degerleri

tizerine etkilerinin incelendigi bir c¢alismada

dondurularak ve tepsili kurutucu kullanilarak
kurutulan mantar dilimleri kargsilagtirilmistir.
Dondurularak kurutulmus mantar Orneklerinin

daha parlak oldugu ifade edilmistir (Argyropoulos
vd. 2011). Calismamiz kapsaminda elde edilen L*
degeri sonuglarinin daha énce yapilan caligmalar
ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

Baysal vd. (2003) havug dilimlerini mikrodalga
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cihazinda kuruttugunda orneklerin a* degerinin
azaldigini tespit etmistir. Guiné ve Barroca (2012)
tarafindan ydrttilen bir

calismada yesilbiber

ve kabak ve Ornekleri tepsili kurutucuda
kurutuldugunda, 6rneklerin kurut a* degerlerinin

arttigini bulmustur.

Karabulut vd. (2007) tarafindan yapilan bir
calismada kayis: 6rnekleri agik havada kurutulmus
ve 6rneklerin a* degerinin 4,5"den 11,2"ye yiikseldigi

belirtilmigtir. a*

degerinin artis1 Maskan (2000),
yaptigr calismada sicak hava, mikrodalga ve sicak
hava mikrodalga cihazlarini kullanarak yaptig:
kurutma igsleminde muz dilimlerini L*, a*, b* ve
AE* degerlerine gore incelemistir. Taze Ornegin
L*degeri 71,01 iken, kurutma islemi sonrasinda bu
degerleri 40,815-62,08 seklinde bulmustur.

o6rnekte 3,96 olan a* degerinde kurutma sonrasinda

Taze
artis oldugunu tespit etmistir. Bu degisimlerin
enzimatik reaksiyon kaynakli olmadigi, kurutmaya
bagli esmerlesme oldugu seklinde yorumlanmistir.
Orneklerin  b*

sonucunda artmigtir.

degerleri  kurutma islemleri
Bunun sonucunda o&rnegin
sahip oldugu sarilik degeri ytikselmistir. (Uysal

2019)

Calismamiza ait sonuglarla kiyaslanirsa; L*
degerlerimiz bu sonucun aksine artmis; a* degerleri
tablete

azalmis

ise kurutma sonucu artip; dontisiince

azalmistir. b* degerleri de olup bu

calismayla farkliliklar gostermistir.

Limon kabuklar: kurutuldugunda pH degerleri
4,74 ‘ten 4,6 ya; tablet haline déntistugiinde 4,43
‘e diusmistir. Bu degisimde kurutma esnasinda
kabuk yapisindaki bilesenlerin buharlasmasi;
tablet icerigine eklenen kimyasal maddelerin neden

oldugu soylenebilir.

Mandalina kabuklar: ile yapilan bir calismada;
mandalina kabugu tozu numunelerinde pH degerleri
3.03 ve 2,74 olarak olgilmiigtiir. (Tokusoglu 2018).
Limon kabuklar: ile ytirtitiilen bir calisma sirasinda
pHdegerleri5,62-5,95 seklinde bulunmustur. (Tekgiil
2019) Calismamizda pH degerleri limon kabugu
tozunda ortalama 4,6, tabletimizde ise 4,43"tiir. Bu
degerlerin mandalina kabugu degerlerine gore daha
az asidik olusu olumlu karsilanmakta; kurutma
teknigindeki farklilik, limon kabugu bilesiminin
farklt olusu, tiretim sirasinda albedo tabakasini
da kullanmamiz etkili olmustur. Limon kabugu ile
yapilan ¢alismaya (Tekgiil 2019) goére daha asidik
pH degeri ¢ikmasinda, kabuktaki asidik bilesenlerin
daha az kayb1 ve kurutma tekniginin farklilig: etkili
olmustur.

Calisma sonuglarina gore limon kabugu tozu ve
tablet iceriginin antimikrobiyal etkisinin oldugu;
pozitif kontrol grubunu olusturan antibiyotik
disklerine goére daha dar bir zon capr olustugu;

limon kabugu tozunun tablet igerigine gore daha

basarili oldugu tespit edilmistir.

Akgiil ve Kivang (1989)'da defne, nane, kimyon
verezene ugucu yaglarinin Escherichia coli, Bacillus
subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus ve Proteus vulgaris bakterilerinin
iremelerini inhibe ettigi sonucuna varmigtir. Altug
ve Karapinar (1998)'da defneyaprag: ekstraktinin S.
aureus bakterisinin tiremesini inhibe ettigini tespit

etmistir.

Mejholm ve Dalgaard (2002)’de materyal olarak
etkili
mercank6skii ve tarc¢indan

kullandig:r bakterinin inhibisyonunda en
antibakteriyel etkiyi
esansiyel yaginin gosterdigini; bu bitkileri sirasiyla
limon otu, kekik, karanfil, defne, keklik otu, adacay1

ve feslegen yaginin takip ettigini ifade etmislerdir.

Campo vd. (2000) tarafindan yapilan caligmada
kullanilan biberiye ekstratinin

Escherichia coli, Erwinia carotovora ve
Salmonella enteriditis tiiri bakteriler {izerine
antimikrobiyal etkisi olmadigi fakat Bacillus

cereus, Leuconostoc mesenteroides, Streptococcus
mutans’in tremelerini inhibe ettigi saptanmigtir.
Ekstraktlarin her bakteri icin

farkli engelleyici etkisinin olmasi, bakteri ve
mantarlarin hiicre ytizeyindeki reseptor

farkliligi; hiicre duvar: kalinligi farkina gore
degisiklik gostermektedir. Limon kabugundaki

fenolik bilesen orani tablet hazirlanirken eklenen
kimyasallar sebebiyle azalmakta; bu

nedenle antimikrobiyal etki kismen azalmistir.

Pandey vd (2011) yapmis olduklar:
¢alismalarinda, limon kabuklarindan hazirladiklar:
etil asetat, metanol, etanol ve su ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktivitelerini belirlemek amaciyla
agar difiizyon

yontemini kullanmiglardir. En

yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi P. aeroginosa
bakterisine kars: metanol ekstraktinin gosterdigini

belirtmislerdir.

Daha once yapilan arastirmalarda bitkilerden
hazirlanan ekstraktlarin antimikrobiyal etkilerinin
bakteri farklilik
bulunmustur. bulgular,

tirlerine  gore gosterdigi

Ulasgilan calismamizda
limon kabugu tozu ¢6zeltisinin tablet iceriginden
elde edilen ¢ozeltiye gore test mikroorganizmalar:
tizerinde daha fazla inhibe edici etki gostermesi

acisindan paralellik gostermektedir.

Taze limon kabuklarinin etivde kurutulup;
tablete dontisiimii sirasinda fiziksel, kimyasal
ve mikrobiyolojik degisimler kabul edilebilir

sinirlar icinde oldugu literatiir caligsmalar: ile
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kiyaslandiginda anlasilmistir. Kopiirme  testi
sonucunda hedeflenen efervesan tablet 6rneginin
yapilabildigi deneysel olarak tespit edilmistir.

Limon kabuklarinin daha ileri Ar-Ge c¢aligmalar:
ile efervesan tablete doniisiip; degerlendirilmesi
saglanabilir.

kabuklar:
biyoaktif bilesenlerin en az etkilenecegi sicaklik

Sinirliliklar:  Calismamizda limon
olan 50 °C’de etiivde kurutulmustur. Diger kurutma
yontemleri olan ag¢ik havada kurutma, vakumlu
kurutma ve liyofilizasyon ile kurutularak sonuglar

kiyaslanabilir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin Farkl
Degiskenler Acisindan incelenmesi (istanbul Ornegi)

. B
- _.' Investigation of Academic Motivation Levels of Secondary School

OZET

Genelanlamdamantigadayalisoyutbirbilim daliolarak goriilen matematiginbircokinsandasevmek
ya da nefret etmek gibi yogun duygusallik uyandirdig: ifade edilmektedir. Duygusal yaklasimlarin
temelinde matematige karst duyulan kayginin yer aldig: vurgulanmis, bu durum da matematik kaygt
diizeyinin incelenmesinin 6nemini ortaya koymustur. Arastirma ile Istanbul ilinde bulunan ortaokul
6grencilerin matematik kayg: diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyin cinsiyet, devam ettikleri
okul tiirti, bilim ve sanat merkezlerinde kayitli olup olmama durumlar: ve kendilerini en basaril:
hissettikleri alanlara gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini
Istanbul ili Atasehir ilgesinde egitim géren 160 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada yontem olarak
nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modelinden faydalanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Ertkin, Dénmez ve Ozel (2006) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygi Olgegi”
ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme
Kaygis1”, “Matematik Dersine Higkin Kayg1”, “Giinliik Yasamda Matematik Kaygis1” ve “Matematik
Konusunda Kendine Giiven” alt boyutlarinda degerlendirilmistir. “Matematik Kaygi Olgegi”nin
tim boyutlarinda ve 6l¢ek genelinde kiz 6grencilerden yana; matematik sinavi ve degerlendirilme
kaygisi, gilinliik yasamda matematik kaygisi alt boyutlarinda ve 6l¢ek genelinde devlet okulunda
egitim goren O0grencilerden yana; matematik sinavi ve degerlendirilme kaygisi, giinliik yasamda
matematik kaygisi ve matematik konusunda kendine giiven alt boyutlarinda bilim ve sanat merkezine
kayitli olmayan 6grencilerden yana; matematik konusunda kendine giiven alt boyutunda kendisini
sayisal alanda yetenekli bulan 6grenciler ile kendisini s6zel alanda ve spor alaninda yetenekli bulan
6grenciler arasinda kendisini sayisal alanda yetenekli bulan 6grencilerden yana anlamli farklilik
bulunmus olup kayitli olunan sinif diizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir. Elde edilen sonuglarin
matematik 6gretimi stirecinde egitimciler tarafindan degerlendirilerek kaygi diizeyinin azaltilmasi
konusunda yapilacak caligsmalarda kullanilabilecegi diistintilmektedir. Benzer arastirmalar nitel
arastirma yontemleri kullanilarak gergeklestirilebilir ve matematik kaygisi nedenleri derinlemesine
incelenebilir..

Anahtar Sézciikler: Ozel yetenek, Bilim ve sanat merkezi, Matematik kaygisi.

Bu ¢aligmanin bir b6limii 15-16 Aralik 2023 tarihlerinde Antalya/Tiirkiyede diizenlenen Uluslararasi Genglik Kongresinde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin Farkl
Degigkenler Acisindan incelenmesi (istanbul Ornegi)

. B
8 _.' Investigation 0f Academic Motivation Levels Of Secondary School

: , ANTALYA
Students In Terms Of Different Variables iL MILLT EGITIM MUDURLUGD

ABSTRACT

It is stated that mathematics, which is generally seen as an abstract branch of science based on
logic, arouses intense emotional feelings such as loving or hating in many people. For this reason,
mathematical thinking skills and emotional approach to mathematics are seen as intertwined. It
was emphasized that anxiety towards mathematics lies at the basis of emotional approaches, and
this revealed the importance of examining the level of mathematics anxiety. The research aimed to
determine the mathematics anxiety levels of secondary school students in Istanbul and to investigate
whether this level differs according to gender, the type of school they attend, whether they are
enrolled in science and art centers or not, and the fields in which they feel most successful. The
sample of the research consists of 160 students in the Atagehir district of Istanbul. The survey model,
one of the quantitative research methods, was used as a method in the research. “Mathematics
Anxiety Scale” and personal information form were used as data collection tools in the research. The
data obtained were evaluated in the sub-dimensions of “Mathematics Exam and Evaluation Anxiety”,
“Anxiety About Mathematics Lessons”, “Mathematics Anxiety in Daily Life” and “Self-Confidence
in Mathematics”. In favor of female students in all dimensions of the “Mathematics Anxiety Scale”
and throughout the scale; In the sub-dimensions of mathematics exam and evaluation anxiety,
mathematics anxiety in daily life, and in the overall scale, students studying in public schools are
favored; In the sub-dimensions of mathematics exam and evaluation anxiety, mathematics anxiety
in daily life, and self-confidence in mathematics, the students who are not enrolled in the science
and art center are in favor; In the sub-dimension of self-confidence in mathematics, a significant
difference was found between the students who considered themselves talented in the numerical
field and the students who considered themselves talented in the verbal field and sports, in favor of
the students who considered themselves talented in the numerical field, but there was no significant
difference in the registered grade level. It is thought that the results obtained can be evaluated
by educators during the mathematics teaching process and used in studies on reducing the level
of anxiety. Similar studies can be conducted using qualitative research methods and the causes of
mathematics anxiety can be examined in depth.

Keywords: Giftedness, science and art center, math anxiety.

A part of this study was presented as an oral presentation at the International Youth Congress held in Antalya/Turkey on December 15-16, 2023.
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1. GiRi$

Insan hayati i¢in énemli araglardan biri olarak
gortilen matematik, yeteneklerin ortaya konulmasi,
insanlarin uygun olarak yonlendirilmesi, diisiince
yapisinin mantiksal ve sistematik hale getirilmesi
temelinde insan hayatinin her agsamasinda yer
almaktadir (Bulut 1988). Matematigin bu denli bir
6neme sahip olmasi ve bireylerin hayati anlamasi
agsamasinda bir kaynak halini almasi, matematik
dersinin 6grenim hayatinda da kritik bir vyer
almasini saglamigtir (Yenilmez ve Ozbey 2006). Tim
bu etkenlerin yaninda matematik dersinde basarili
olmay1 etkileyen temel faktorlerden birinin de bu
derse kars1 duyulan kaygi oldugu diisiintilmektedir
(Yenilmez ve Ozbey 2006).

MEB (2023)
karsilasildiginda

tarafindan; bir durumla

bireyin  yasadig:r  zihinsel,
bedensel ve duygusal degisimler olarak ifade edilen
kaygi; ayni zamanda beklenen olas: bir tehlikeli
durumdan korkma hali olarak da ifade edilmistir
(Turgut'tan aktaran Baykul 1999). Isik’a (1996)
gore kaygi diizeyi ytiksek olan bir birey kendisini
alarm durumuna sokmakta ve bir seyler olacak
hareket Farkl

ifade edilen kaygiyr etkileyen temel etmenlerin

hissinde etmektedir. bi¢imlerde
ortaya konulmasina iliskin de birgok arastirma
gerceklestirilmistir (Cifter 1985; Gegtan 1995; Varol

1990).

Gergeklestirilen

kaygiy1
yas, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik

arastirmalar cercevesinde

etkileyen temel etmenlerden bazilar;
diizey, ebeveyn meslegi, egitim kademesi olarak
siralanabilir (Ok 1990; Varol 1990; Aral 1997).
Kaygi diizeyini etkileyen tiim bu etmenlerin yani
akademik

basarisini etkileyen en 6nemli etmenlerden biri

sira bireylerin matematik dersindeki

de kaygi olarak degerlendirilmekte; kayginin
akademik basarinin azalmasinin yaninda derse
olan ilginin azalmasina, dolayisiyla da derse
yonelik olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikabildigi
ifade edilmistir (Aiken 1970; Askar 1986). Kaygu ile
matematik dersi arasindaki bu iliskinin matematik
kaygisi kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olarak

goriilebilecegi ifade edilebilir.

Hembree (1990) tarafindan matematik kaygisi
kavrami, bireyin matematik dersindeki bagarisinin
azalmasi ve matematik dersinden ka¢inma seklinde
ortaya ¢ikan matematige kars:i duyulan kaygi olarak
ifade edilmis ve Cemen (1987) tarafindan da 6z-
saygiyl olumsuz yonde etkileyebilecek matematik
ile ilgili bir duruma tepki olarak belirtilmigtir.

Gergeklestirilen caligsmalarda
ilk olarak

ortadgretim kademelerinde gergeklesen olumsuz

bireylerdeki

matematik kaygisinin ilkogretim ve

yasantilardan kaynakli olarak ortaya c¢iktig: ortaya

konulmustur (Harper ve Daane 1998; Jackson

1999).
bireylerde giivenin sarsilmasina ve motivasyonun

ve Leffingwell Ortaya c¢ikan bu durum
kaybolmasina neden olmakta, zamanla biiytiyerek

matematikten uzaklagsma ve basarisizliklarla
karsilasmalara neden olmaktadir (Harper ve Daane

1998, Bursal ve Paznokas 2006; Zakaria ve Nordin

2008). Bu durumun matematik kaygisi tizerine
gerceklestirilecek arastirmalari o6nemli kildig:
distintlmektedir.

Alan yazinda matematik kaygisinin farkl

degiskenler agisindan incelenmesi tizerine bircok
aragtirma gergeklestirildigi gériillmiistiir (Alexander
ve Martray 1989; Cooper ve Robinson 1991; Baloglu
2004; Sahin 2008; Dursun ve Bindak 2011; Ergene
2011).
yani sira kendilerini yetenekli olarak goérdiikleri

Aragtirmalarda ele alinan degiskenlerin
alanlar degiskeninin ele alinmasi, ¢alisma grubuna
yiiksek potansiyele sahip olan 6zel yetenek tanisi
almis bilim ve sanat merkezi 6grencilerinin dahil
edilmesi agisindan bu aragtirmanin alan yazina
katki sunacag: distintilmektedir.

2, MATERYA VE METOT

2.1. Arastirma Modeli

Ortaokul  6grencilerinin  matematik  kayg:
diizeylerinin farkl degiskenler agisindan
incelendigi bu arastirmada nicel arastirma

modellerinden tarama deseninden faydalanilmistir.
Tarama deseni; bir durum, konu veya olaya iligkin
katilimcilarin goriislerinin ya da

ilgi, tutum,

beceri, yetenek gibi 0zelliklerinin belirlendigi
arastirmalardir (Biiytikoztiirk vd. 2017). Orneklem
olarak secilen katilimcilarin tepki ve goriislerinden

daha ¢ok dagilimlarinin nasil oldugu konusunda

yogunlasilan tarama desenlerinde olabildigince
genis bir Orneklemden veri toplanmaktadir
(Fraenkel ve Wallen 2006).

2.2.Caligma Grubu

Arastirmada  olasilikli  olmayan  &rnekleme

yontemlerinden uygun veya elverislilik 6rneklem
yontemi secilmis olup bu yoénteme gore Srneklem
belirlenmistir (Yildirim ve Simsek 2011). Calisma
Istanbul

olusturmaktadir.

grubunu ilinde bulunan ortaokul

ogrencileri Arastirmada
ogrencilerden demografik bilgi olarak cinsiyet,
okuduklar:i okulun tiirii, bilim ve sanat merkezine
(BILSEM)

gordiikleri sinif diizeyi ve kendilerini en yetenekli

kayitlt  olup olmadiklari, &grenim
gordiikleri yetenek alanlari toplanmistir. Toplam
160 ortaokul 6grencisinden toplanan demografik
bilgilere ait verilerin dagilim1 asagidaki cizelgede

verilmistir.



82 ORTAOKUL OGRENCILERININ MATEMATIK KAYGI DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI (iISTANBUL ORNEGI)

Cizelge 1. Katimcilara ait demografik bilgiler

Sanat
Kiz Erkek Devlet Ozel Evet Hayir 5 6 7 8 Sayisal Sozel Spor
Muzik
N 90 70 116 44 67 93 40 30 38 52 68 22 52 29
% 56 44 72 28 42 58 25 19 24 32 40 13 30 17

Cizelge incelendiginde katilimcilarin %56’ sinin
kiz, %44 tinin ise erkek 6grencilerden olustugu; en
fazla katilimin %72 ile devlet okullarinda egitim
goren Ogrencilerden oldugu gortilmektedir. Sinif
diizeylerine gore bakildiginda en fazla katilimin
%32 ile 8. sinif diizeyinde, en az katilimin ise
%19 ile 6. sinif diizeyinde oldugu gorilmektedir.
Kendilerini yetenekli gordiikleri alanlara gore
%40’ 1n1n

kendisini sayisal alanda, %30’unun kendisini spor

cizelge incelendiginde katilimcilarin
alaninda, %17’sinin kendisini sanat/miizik alaninda
ve %13’{iniin ise kendisini s6zel alanda kendilerini

daha yetenekli olarak ifade ettikleri gériilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

(1972)
Doénmez ve Ozel

Arastirmada Richardson ve Suinn
tarafindan gelistirilen Ertkin,
(2006) tarafindan psikometrik 6zellikleri incelenen
“Matematik Kaygi Olgegi” kullanilmigtir. Olgek

9’u ters madde toplam 45 maddeden olusmaktadir.

Olgek “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme
Kaygisi”, “Matematik Dersine Iiliskin Kayg1”,
“Giinlik  Yasamda  Matematik Kaygis1” ve

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” olmak
tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmada
tiim istatistiksel hesaplamalar belirtilen 4 alt boyut
igin ayri1 ayri ve Olgek geneli olarak yapilarak
raporlanmigtir.  Olgek gerekli izinler alindiktan
sonra Google Forms olarak dijital hale getirilerek

katilimcilara uygulanmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Calismada katilimcilarin demografik bilgilerinin
toplanmasi i¢in Demografik Bilgi Formu, matematik
kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢cin de Matematik
Kaygi Olgegi veri toplama araci olarak toplanmistir.
Uygulama Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 16.05.2022 tarih ve
2022-122 sayili onay1 ile Google Forms tizerinden
toplanmistir.

2.5, Verilerin Analizi

Aragstirmada  kullanilan  Demografik  Bilgi

Formundan ve Matematik Kaygi Olgeginden

elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket

program: kullanilmistir. Demografik bilgilerin
raporlanmasinda betimsel istatistik yontemlerinden
olan frekans ve ytlizde c¢izelgeleri kullanilmistir.
farkli degiskenler

ise

Matematik kaygi diizeyinin

acisindan raporlanmasinda acimlayici
istatistik yontemleri kullanilmistir. Bu islem igin
hangi istatistik yo6ntemlerinin kullanilacaginin
belirlenebilmesi ic¢in 6ncelikle verilere normallik
testi yapilmistir. Yapilan normallik testi sonucu
boyutlara ve 6lcek geneline iliskin basiklik ¢arpiklik

degerleri asagidaki ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 2. Verilere iliskin basiklik ve carpiklik degerleri

Boyutlar Matematik Sinavi ve Degerlendirilme 508 531
Kaygisi
Matematik Dersine iliskin Kaygi 579 386
Glinlik Yasamda Matematik Kaygisi -144 841
M'a'atemank Konusunda Kendine 523 055
Giliven

Olgek Geneli 138 699

-1,5 ile +1,5 araliginda olan basiklik ve carpiklik
degerlerinde verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Giirbiiz
ve Sahin’e gore (2016) ise verilerin normal dagilim
gosterdiginin kabul edilebilmesi igin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda deger
almalari yeterlidir. Buna gore ¢izelge incelendiginde
tim alt boyutlarda ve Olgek genelinde verilerin
kabul edilmistir.
Bu dogrultuda katilimcilarin matematik kayg:

normal dagilim gosterdigi
diizeylerinin; cinsiyet, egitim goriilen okul tiird ve
BILSEM’e kayitli olup olmama durumlarina gére
incelenmesinde bagimsiz 6rneklem T-testi, kayith
olunan sinif diizeyi ve yetenekli olunan alana gore
incelenmesinde tek yénlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir.

3. BULGULAR

Matematik Kaygisi elde

verilere uygulanan giivenirlik analizine

Olgeginden edilen
iligkin

bulgular asagida verilmistir.
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Cizelge 3. Guvenirlik analizine iliskin bulgular

N!a.tematlk Sinavi ve Degerlen- 17 950
dirilme Kaygisi
o - —
< Matematik Dersine lliskin 17 867
5 Kaygi
5 Gunliik Yasamda Matematik 7 921
I} Kaygisi
Matef’natlk Konusunda Kendi- 4 680
ne Giiven
Matematik Kaygisi Olcegi 45 966
Cizelge incelendiginde tim boyutlara ait
giivenirlik katsayisinin a=.679’dan biiytik

oldugu o6lcek geneline ait giivenirlik katsayisinin
ise 45 madde
goriilmektedir. Bu noktada alt boyutlar ve 6lgek

icin «=.966 olarak hesaplandig:

geneli giivenirlik katsayinin .60’dan yiiksek olmasi
aragtirmaya katilan katilimcilarin 6lgege verdikleri
cevaplarin givenilir oldugunu gostermektedir.

3.1. Matematik Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Dederlendirilmesi

Katilimcilarin matematik kayg: diizeylerinin

cinsiyetlerine gore anlamli

gostermediginin

farklilik gosterip

incelenmesi igin bagimsiz

orneklem T-testi yapilmistir.

farklilik bulunmustur (p<.05).

3.2. Matematik Kaygi Diizeylerinin Egitim Goriilen Okul
Tiiriine Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarin matematik kaygr diizeylerinin
egitim gortilen okul tiriine gore anlamli farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi i¢cin bagimsiz

o6rneklem T-testi yapilmistir.

Cizelge 5. Matematik kaygisi diizeylerinin egitim goriilen okul tiiriine gére
anlamli farklihk gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi

degerleri

Matematik  |Devlet 116 44,034
Sinavi ve De- 107,706 | 9,105 | 3,268 | .005
gerlendirilme Ozel 44 36,250
Kaygisi §
Matematik Devlet 116 46,370
Dersine iliskin| 158 | 1,473 |1,364| .175
Kayg| Ozel 44 43,363
$U"'U'é Devlet 116 16,413
Vorematik | 115,636 [12,794| 2,956 | .004
atematikgzel 44 13,136
Kaygisi
Matematik  |Devlet 116 11,413
ﬁ"";?“”da - 158 | 1,079 [1,575| 117
endine Ozel 44 10,272
Gliven
Devlet 116 118,232
Olcek Geneli 114,428 | 9,149 | 2,803 | .006
44
Ozel 103,022

Cizelge 4. Matematik kaygisi diizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklem
T-testi degerleri

i _ Kiz 70 47,342
Matematik Sinavi ve De 158 1,386 3,951 000
Jerlendirilme Kaygisi Erkek 90 37,655
i ine ilicki Kiz 70 48,914
!\KAatematlk Dersine lliskin 158 1428 3,001 002
aygl Erkek 90 42,922
- Kiz 70 17,657
Glnlak Yasamda Mate- 134,808 4,606 3,186 001
matik Kaygisi Erkek 9 | 13,844
; Kiz 70 10,088
Matematik Konusunda 158 951 3,662 000
Kendine Giiven Erkek 90 12,4
) Kiz 70 126,314
Olcek Geneli 158 .783 3,773 .000
Erkek 90 104,511
Matematik Kaygi Olgeginin alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan Cizelge incelendiginde matematik sinavi ve

bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglarinin yer aldigi

cgizelge incelendiginde matematik sinavi ve

degerlendirilme, matematik dersine iliskin kayg,
glinlik yasamda
genelinde kiz 6grencilerden yana anlamli farklilik

matematik kaygist ve Olgek
bulunurken matematik konusunda kendine giiven

alt boyutunda erkek o6grencilerden yana anlamli

degerlendirilme kaygisi, glinliik yasamda matematik
kaygis1 alt boyutlarinda ve 6lgek genelinde devlet
okulunda egitim goren katilimcilardan yana anlamlI1
farklilik bulunurken (p<.05) matematik dersine
iliskin kaygi ile matematik konusunda kendine
giiven alt boyutlarinda egitim goriilen okul tiirtine
gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).



84 ORTAOKUL OGRENCILERININ MATEMATIK KAYGI DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI (iISTANBUL ORNEGI)

3.3, Matematik Kaygi Diizeylerinin BILSEM'e Kayrth
Olma Durumlarina Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarin matematik kaygir diizeylerinin
BILSEM’e kayitli olma durumlarina gore anlamli
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi igin

bagimsiz 6rneklem T-testi yapilmistir.

Cizelge incelendiginde matematik sinavi ve

degerlendirilme kaygisi alt boyutu icin 6grencilerin
alanlar
farklilik

kendilerini yetenekli gordiikleri
acisindan ortalamalar arasinda anlamli

bulunamamistir (p>.05).

Gizelge 6. Matematik kaygisi diizeylerinin BILSEM'e kayith olma durumlarina gére anlamli farklilik gésterip géstermedigine iliskin
bagimsiz 6rneklem T-testi degerleri

; = i Evet 67 36,910
!\KAatematlk Sinavi ve Degerlendiriime 155,714 6,441 3,60 000
aygssi Hayir 93 45,483
) Evet 67 47,074
Matematik Dersine lliskin Kaygi 124,037 54,262 1,494 .138
Hayir 93 44,440
Evet 67 12,029
Gunlik Yasamda Matematik Kaygisi 152,837 25,086 -5,788 .000
Hayir 93 18,021
Evet 67 12,343
Matematik Konusunda Kendine Gliven 121,941 85,160 3,804 .000
Hayir 93 10,204
. Evet 67 108,358
Olcek Geneli 140,614 45,882 -1,847 .067
Hayir 93 118,150
Cizelge incelendiginde matematik sinavi ve
degerlendirilme kaygis1 ile giinlik yasamda ) ) D _._ )
matematik kaygisi alt boyutlarinda BILSEM’e Cizelge 8. Matematik dersine iliskin kaygi alt boyutuna iliskin veriler
kayitlt olmayan ogrencilerden yana, matematik

konusunda kendine giiven alt boyutunda BILSEM’e
kayitlt olan Ogrencilerden yana anlamli farklilik
(p<.05) iligkin
kayg alt boyutunda ve &lgek genelinde BILSEM’e
farklilik

bulunurken matematik dersine

kayitli olma durumuna goére anlaml

bulunmamistir (p>.05).

3.4. Matematik Kaygi Diizeylerinin Yetenekli Olunan
Alana Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarin matematik kaygir diizeylerinin
farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesi icin tek yonli

yetenekli olunan alana gore anlamlh

varyans analizi yapilmisgtir.

Sayisal Alan
(Matematik, Fen | 68
Bilimleri vb.)

47,588 | 11,424

Sozel Alan (Turk-
ce, Sosyal Bilgiler | 22
vb.)

42,136 | 11,548

3 1,286 | .281
Sanat (Gorsel Sa-

natlar, Mizik vb.) 29 44,586

13,473

Spor (Badminton,

Voleybol vb.) 4 44,658

13,754

Cizelge 7. Matematik sinavi ve degerlendirilme kaygisi alt boyutuna iliskin veriler

Sayisal Alan (Matematik, Fen Bilimleri vb.) 68 39,044 16,335
Sozel Alan (Turkce, Sosyal Bilgiler vb.) 22 41,836 14,353
3 1,454 229
Sanat (Gorsel Sanatlar, Mlzik vb.) 29 44,517 16,859
Spor (Badminton, Voleybol vb.) 41 44,78 14,942
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Cizelge incelendiginde matematik dersine iliskin

kayg1
yetenekli gordiikleri alanlar acisindan ortalamalar

alt boyutu igin oOgrencilerin kendilerini

arasinda anlaml:i farklilik bulunamamistir (p>.05).

Cizelge 9. Guinlik yasamda matematik kaygisi alt boyutuna iligkin veriler

Sayisal Alan (Matematik, Fen
e . 68 14,117 7,995
Bilimleri vb.)
Sozel Alan (Turkge, Sosyal
Lo 22 16,181 6,870
Bilgiler vb.) 3 (1,542 206
Sanat (Gorsel Sanatlar, Mizik
29 15,896 6,976
vb.)
Spor (Badminton, Voleybol vb.)| 41 17,195 7,447
Cizelge  incelendiginde ginliik  yasamda

matematik kaygisi alt boyutu igin O6grencilerin

kendilerini yetenekli gordiikleri alanlar

ag¢isindan ortalamalar arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir (p>.05).

Cizelge 10. Matematik konusunda kendine giiven alt boyutuna iligkin veriler

Sayisal Alan (Matematik,
e . 68 | 12,132 | 3,376
Fen Bilimleri vb.)
Sozel Alan (Tirkge,
S I Bilgiler vb) 22 9,909 | 4,341 1-2
osyal BIgIer vi. 3 | 2721 .046
Sanat (Gorsel Sanatlar, 2 | 10689 | 4567 1-4
Muzik vb.) ! "
Spor (Badminton, Voley-
41 10,317 | 4,502
bol vb.)
Cizelge incelendiginde matematik konusunda

kendine giiven alt boyutu igin

kendilerini yetenekli gordiikleri alanlar agisindan

6grencilerin

ortalamalar arasinda anlaml: farklilik bulunmustur
(p<.05). Bu gruplar
arasinda oldugunun anlasilmas: i¢cin TUKEY ikili
Test
alanda daha yetenekli

anlamli farkliligin hangi

karsilagtirma testi yapilmigtir. sonucunda

kendisini sayisal

6grenciler ile kendini

goren

s6zel alanda yetenekli

gorenler ile kendini spor alaninda daha yetenekli
gorenler arasinda kendisini sayisal alanda daha
yetenekli anlamli  farklilik

gorenlerden yana

bulunmustur.

Cizelge 11. Matematik kaygisi 6lgeginin geneline iligkin veriler

Sayisal Alan (Matematik,
. . 68 | 112,88 | 35742
Fen Bilimleri vb.)
Sozel Alan (Tirkge, Sosyal
. 22 110,09 | 35,539
Bilgiler vb.)
3 .208 .891
Sanat (Gorsel Sanatlar, 2 | 11568 | 38865
Muizik vb.) ! !
Spor (Badminton, Voleybol
41 116,95 | 38,926
vb.)
Cizelge  incelendiginde matematik  kaygi
6lgeginin geneli igin Ogrencilerin kendilerini

yetenekli gordiikleri alanlar acisindan ortalamalar
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>.05).

3.5. Matematik Kaygi Diizeylerinin Kayith Olunan Sinif
Diizeyine Gore Dederlendirilmesi

Katilimcilarin matematik kaygi diizeylerinin
kayitl1 olunan sinif diizeyine gére anlamli farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi igin tek yonli

varyans analizi yapilmisgtir.

Cizelge 12. Matematik sinavi ve degerlendirilme kaygisi alt boyutuna iliskin
veriler

5.5inif 40 39,675 14,303
6. Sinif 30 44,000 16,685
3 1,056 .370
7. Sinif 38 39,526 14,089
8.Sinif 52 44,115 17,707
Cizelge incelendiginde matematik sinavi ve

degerlendirilme kaygis1 alt boyutu icin 6grencilerin
devam ettikleri sinif diizeyi acisindan ortalamalar
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>.05).

Cizelge 13. Matematik dersine iliskin kaygi alt boyutuna iliskin veriler

5. Sinif 40 44,725 10,952
6. Sinif 30 48,100 10,259
3 553 647
7.Sinif 38 44,552 11,714
8. Sinif 52 45,423 15,162

Cizelge incelendiginde matematik dersine iliskin
kaygi alt boyutu i¢in 6grencilerin devam ettikleri
sinif diizeyi agisindan ortalamalar arasinda anlaml1
farklilik bulunamamistir (p>.05).

Cizelge 14. Giinliik yasamda matematik kaygisi alt boyutuna iligkin veriler

5. Sinif 40 14,000 6,344
6.Sinif 30 16,667 | 7,617
3 1,939 126
7.Sinif 38 14,105 7,568
8.Sinif 52 17,038 8,186
Cizelge incelendiginde ginliik  yasamda

matematik kaygisi alt boyutu igin &grencilerin
devam ettikleri sinif diizeyi agisindan ortalamalar

arasinda anlaml: farklilik bulunamamistir (p>.05).
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Cizelge 15. Matematik konusunda kendine gtiven alt boyutuna iliskin veriler

5. Sinif 40 10,825 3,650
6. Sinif 30 12,366 3,746
3 1,276 | .285
7. Sinif 38 11,078 4,200
8. Sinif 52 10,596 4,525
Cizelge incelendiginde matematik konusunda

kendine giiven alt boyutu igin 6grencilerin devam
ettikleri sinif diizeyi agisindan ortalamalar arasinda
anlaml:i farklilik bulunamamistir (p>.05).

Cizelge 16. Matematik kaygisi 6lceginin geneline iliskin veriler

5. Sinif 40 109,225 | 31,929
6.Sinif 30 121,133 | 34,724
3 935 425
7.Sinif 38 109,263 | 33,440
8.Sinif 52 117,173 | 43,378
Cizelge  incelendiginde matematik  kaygi

6lgeginin geneli igin 6grencilerin devam ettikleri
sinif diizeyi acisindan ortalamalar arasinda anlaml:
farklilik bulunamamistir (p>.05).

SONUG VE TARTISMA

Ortaokul  o6grencilerinin  matematik  kayg:
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelendigi bu arastirmada;

. Kiz o6grencilerin matematik sinavi ve
degerlendirilme, giinlik yasamda matematik

kullanim1 ve matematik dersine iliskin kayg:

diizeylerinin erkek 6grencilerden fazla oldugu,

. Erkek oOgrencilerin matematik konusunda

kendilerine  kiz  ogrencilerden daha  fazla

glivendikleri,

. Devlet okulunda egitim goren 6grencilerin

matematik sinavi ve degerlendirilme, gtinlik

yasamda matematik kullanimi ve genel olarak
kayg1 okulda

6grencilerden fazla oldugu,

diizeylerinin &zel egitim goren

. BILSEM’e
matematik sinavi ve degerlendirilme ve giinliik

kayitli olmayan Ogrencilerin

yasamda matematik kullanimi konusunda BILSEM’e
kayitli 6grencilerden daha fazla kaygili olduklari,

. BILSEM’e kayitli 6grencilerin matematik

konusunda BILSEM’e kayitli olmayan 6grencilerden
daha fazla kendilerine giivendikleri,

. Kendilerini  sayisal alanda yetenekli
goren O6grencilerin matematik konusunda kendini
sozel alanda yetenekli gorenler ile kendini spor
alaninda yetenekli géren 6grencilerden daha fazla

kendilerine giivendikleri bulunmustur.

. Matematik dersine iliskin

matematik konusunda kendine giiven agisindan

kayg:i ve

devlet okulunda kayitli olan &grenciler ile o6zel

okula kayitli 6grenciler arasinda herhangi bir

farkliligin olmadigi,

. Matematik dersine iliskin kaygi ve o6lgek
geneliagisindan BILSEM’e kayitli olmakile olmamak
arasinda herhangi bir farkliligin olamadigs,

. Matematik
glinliik yasamda matematik kullanimi ve matematik

kaygi
yetenekli

sinavi ve degerlendirilme,

dersine iliskin acisindan  Ogrencilerin

kendilerini gordiikleri alanlara gore

herhangi bir farkliligin olmadigi,

. Olgegin tiim alt boyutlari ve 6lgek genelinde
6grencilerin kayitli olduklar: sinif diizeylerine gore
herhangi bir farkliligin olmadig: bulunmustur.

Arastirmadaelde edilenbulgular gercevesinde kiz
O6grencilerin matematik sinavi ve degerlendirilme,
yasamda
matematik dersine iligkin kaygi diizeylerinin erkek

glnlik matematik  kullanimi  ve
O6grencilerden fazla oldugu, erkek 6grencilerin ise
matematik konusunda kendilerine kiz 6grencilerden
daha fazla giivendikleri sonucuna ulagilmigtir.
Cooper ve Robinson (1991), Dursun ve Bindak (2011)
(2015)

cinsiyet

ve Tasdemir tarafindan gergeklestirilen

calismalarda degiskenine gore anlaml
bir fark bulunmadig: ifade edilmis ancak kiz
O6grencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olarak
gortildigi belirtilmistir. Ayrica Alexander ve
Martray (1989), Stipek ve Granlinski (1991), Baloglu
(2004) ve Sahin (2008) tarafindan gergeklestirilen
calismalarda ise cinsiyet degiskenine gore
anlamli farkliliklarin elde edildigi gortilmis ve
kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha yitiksek
oldugu, erkek 6grencilerin ise kendilerine daha
fazla giiven sergiledikleri belirtilmistir. Bu durum
alan yazindaki ¢alismalardan elde edilen sonuclar
elde edilen

ile arastirmadan sonuclarin genel

anlamda ortiistiigti seklinde yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug
da devlet okulunda egitim goren Ogrencilerin
matematik sinavi ve degerlendirilme, ginlik

yasamda matematik kullanim1 ve genel olarak kayg:
diizeylerinin 6zel okulda egitim géren 6grencilerden
fazlaoldugu, BILSEM’e kayitli olmayan 6grencilerin
matematik sinavi ve degerlendirilme ve giinliik
yasamda matematik kullanim1 konusunda BILSEM’e
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kayitli 6grencilerden daha fazla kaygili olduklari,
BILSEM’e kayitli 6grencilerin matematik konusunda
BILSEM’e kayitli olmayan 6grencilerden daha fazla
kendilerine gtivendikleridir. Ulasilan sonugclarin
temel sebebinin matematik 6gretimi sirasinda gercek
yasam problemlerine yer verilmemesinden ve gercek
yasamdan hareketle &Jgrencilerin bildiklerinden
bilmediklerini kesfetmesine firsat verilmemesinden
kaynakli oldugu diistintilmektedir. Benzer 6rneklem
gruplari ile calismalar gercgeklestirilerek elde edilen

sonuclar karsilastirilabilir.

Arastirmada kendilerini sayisal alanda yetenekli
goren 6grencilerin matematik konusundakendilerini
sozel alanda yetenekli gorenler ile kendilerini spor
alaninda yetenekli géren 6grencilerden daha fazla
kendilerine gtivendikleri bulunmustur. Benzer
sonuglar Sahin (2008), Peker ve Sentiirk (2012)
(2015)
matematikte

ve Tasdemir tarafindan gergeklestirilen

calismalarda yetenekli oldugunu
diistinen 6grencilerin diger 6grencilere gére daha
az seviyede kaygiya sahip olduklar: seklinde ifade
edilmigtir. Bu durum ilgi duyulan ve yetenek sahibi
olunan konularda kayginin daha diisiik seviyede

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ayrica arastirma ile matematik dersine iliskin

kaygi
acisindan devlet okulunda kayitli olan 6grenciler

ve matematik konusunda kendine giiven

ile 6zel okula kayitli 6grenciler arasinda herhangi
bir farkliligin olmadigi, matematik dersine iliskin
kaygi ve olcek geneli acisindan BILSEM’e kayitli
olmak ile olmamak arasinda herhangi bir farkliligin
olamadigi, matematik sinavi ve degerlendirilme,
glinliik yasamda matematik kullanimi ve matematik
kaygi
yetenekli

dersine iliskin acisindan  6grencilerin

kendilerini gordiikleri alanlara gore

herhangi bir farkliligin olmadigi ve ogrencilerin
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Tiirkcenin Diinyadaki Ayak izleri

Footprints Of Turkish in The World ANTALYA

OZET

Hem bireysel hem de toplumsal iletisimin en etkili yolu olan dil, tarihi siireg igerisinde kendi dogal
yapisindan kaynaklanan degismelerin yani sira cograff gogler, farkli sosyo-kiiltiirel ¢cevrelerle etkilesim
gibi dis faktorlerle bir yandan degisime ugrarken bir yandan da etkilesim icinde olduklar: dillere kelime
verir.Kiiresellesmenin ve kiiresellesmenin dayattigr popiiler kiltiirtin milli kiltiirti olusturan gelenekler
ve dil tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu gézlemlenmektedir. Bu ¢alismada; Tiirk dilinin sahip oldugu
kokli geg¢mise dikkat gekilmesi ve Tiirkg¢enin ge¢misten giintimiize diinya dilleri tizerindeki etkisinin
“kelime gecisleri” tizerinden arastirilmasi amacglanmistir. Tarama modeli kullanilan bu c¢alismanin
birinci asamasinda; ortaokul sekizinci sinif seviyesinde 6grenim goren 200 6grencinin Tiirkgeye kars:
genel tutumlarinin belirlenmesi ve Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri hakkindaki diisiincelerinin
tespit edilebilmesi ic¢in anket caligsmasi yapilmistir. Sonuclar siklik tablolar1 ve grafikler tizerinden
yorumlanmistir. {kinci asamada ise kaynak tarama yontemiyle farkli yabanci dillerde kullanilan Tiirkge
sozciikler arastirilmigtir. S6zciikler derlenirken 6§renci seviyesine uygun olmalarina 6zen gosterilmistir.
Ayrica Tiirk dilinin ilgili tilkeleri hangi yiizyillarda, hangi Tiirk boylariyla, ne oranda etkiledigi de
belirlenmeye calisilmigtir. Calismanin bulgular: Tiirkceden en fazla kelime verilen dilin Sirpg¢a en azinin
ise Ispanyolca oldugunu gostermistir. Katilimcr 6grencilerin genel olarak Tiirk diline karsi olumlu tutum
sergiledikleri, ancak Tiirkce kelimelerin kullanim: konusunda yeterince hassas davranmadiklar: ve Tiirk
dilinin diinya dilleri arasindaki konumunun farkinda olmadiklar: tespit edilmistir. Bu baglamda, kokli
bir ge¢mise sahip Tiirk¢enin tarihsel siire¢ igerisinde kelime verdigi dillerde h4la yasayan sdzciiklerinin
derlendigi bu ¢alisma hem dil hem de milli tarih bilincinin canli tutulmasina katk: saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkce, kiiresellesme, yabanci diller, kelime gegisi, dil bilinci.

ABSTRACT

Language, which is the most effective way of both individual and social communication, undergoes
changes in the historical process due to changes arising from its natural structure as well as external
factors such as geographical migrations and interaction with different socio-cultural environments, and on
the other hand, it transfers words to the languages with which it interacts. It is observed that globalization
and the popular culture imposed by globalization have negative effects on the traditions and language
that make up the national culture. In the first phase of this study, which used the scanning model; A
survey was conducted to determine the general attitudes of 200 eighth-grade secondary school students
towards Turkish and their thoughts about the place of Turkish among world languages. The results were
interpreted through frequency tables and graphs. In the second stage, Turkish words used in different
foreign languages were researched using the source scanning method. While compiling the words, care
was taken to ensure that they were appropriate to the student’s level. In addition, an attempt was made to
determine in which centuries, with which Turkish tribes, and to what extent Turkish affected the relevant
countries. The findings of the study show that the language in which the most words are transferred from
Turkish is Serbian and the least is Spanish. It was determined that the participating students generally
exhibited positive attitudes towards Turkish language, but they were not sensitive enough about the use of
Turkish words and were not aware of the position of Turkish among the world languages. In this context,
, this study, which compiles the words that are still alive in the languages to which Turkish, which has a
deep-rooted history, has transferred words throughout the historical process, will contribute to keeping
alive the awareness of both language and national history.

Keywords: Turkish, globalization, foreign languages, word transfer, language awareness

*Bu ¢aligma 15-16 Aralik 2023 tarihinde Bilim Armonisi Uluslararasi Genglik Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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1. GiRiS

Hem bireysel hem toplumsal iletisimin en etkili
yolu, dil araciligiyla kurulan iletisimdir. Ciinki
insanlarduygu, diisiince ve degerlerini dil vasitasiyla
birbirlerine aktarilabilmektedirler (Cavusoglu 2006,
37). Korkmaz’a gore dil, bir toplumu olugturan
bireylerin diisiince ve duygularinin ses/anlam
bakimindan gecerli ortak ogeler ve kurallardan
yararlanilarak bagkalarina aktarilmasini saglayan
gelismis bir sistemdir (Aktaran: Beyreli vd. 2017,
4). Dil, ge¢misin birikimini tasiyan, ayni dénemde
yasayan kisiler arasinda iletisim saglayan ve o
kiiltirtin  ortak degerlerini gelecek kusaklara
aktarabilen bir bildirim aracidir (Beyreli vd. 2017,
4). Dil dinamik bir sistem oldugundan, tarihf siireg
igerisinde kendi dogal yapisindan kaynaklanan
degismelerin yan1 sira cografi gocler, farkli sosyo-
kilttirel cevrelerle etkilesim gibi dis faktorlerle bir
yandan degisime ugrarken (Géger 2009, 1300), bir
yandan da etkilesim i¢inde olduklari dillere kelime

verir (Yalap 2016, 251).

Tirkcenin biinyesine aldig1 yabanci kelime
oranlarinin doénemlere gore farklilik gosterdigi
bilinmektedir. fleri’ye gore; Uygurlardan giiniimiize
ulasan metinlerde Cin, Sogot, Sanskrit dilleri gibi
bircok yabanci dilden Tiirkceye giren kelimelerin
orani %2 ile %5 arasinda iken 11. ytizyila ait Kutadgu
Bilig’de %1,9 olan oranin 13. yiizyilda yazilan
Atabetii’l Hakayik’ta %20'ye, 15. ve 16. ytizyillarda
baslayan yeni Tiirk¢ce dénemiyle Arapca ve Farsga
kelimeler yogun sekilde dilimize girmis ve bazi
Divan edebiyati sairlerine ait eserlerde %60’lara
kadar ulagmistir. Tanzimat doneminde de ytiksek
seyreden oranlar, Cumhuriyet’in ilani1 (29 Ekim
1923) ve dilde sadelesme ¢aligmalarina gidilmesiyle
yeniden %25’lere kadar diismiistiir (Aktaran: Erbay
2002, 132). 1970°li yillarda
Bati kokenli kelimelerin orani ise bugiin %30’lar:

bulmustur (Cavusoglu 2005, 165).

%15 civarinda olan

Bugiin dilde degisim denildigi zaman daha
¢ok dilimize yabanci dillerden girmis kelimeler
akla baska
baskisi altina girdigi kabul edilerek anadilimize
haksizlik edilmektedir (Birinci 1995, 83). Dilin

dinamik yapisi igerisinde elbette kelime gecisleri

gelmekte ve Tiirkgenin dillerin

olacaktir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
husus Tiirkcelesememis ve halihazirda dilimizde
karsiligi bulunan yabanci kelimeleri kullanmamaya

dillerden
bakimindan

6zen  gosterilip  diger
yap1
uygunlugunun saglanmasinin gerektigidir (Yaman
2011, 153). Diger taraftan, Tiirkceden bagska dillere
yapilan aktarimlar goz ardi edildiginden Tiirkgenin
Cok

cografyaya yayilan Tirk topluluklar:

Tirkgeye

gecen kelimelerin Tiirkgeye

yetersiz oldugu algis1 ortaya ¢ikmaktadair.

genis Dbir

gittikleri yerlere s6z varliklarini (temel veya

cekirdek kelimeler, deyimler, atastzleri, terimler)
da beraberlerinde gotirmiislerdir (Alkaya, 2006:90).
Yapilan aragtirmalarla yabanci dillerde on iki binin
tizerinde Tiirkce kelime bulundugu belirlenmistir
(Yalap 2016, 239).

Nitekim Tiirkge 1300 yillik bir yazi dili olarak
millf kiltiiriin tasiyicis1 olmusg, Tirk toplumunun
duygu ve diisiincelerini s6zlii ve yazili eserler
araciligiyla giintimiize tasimistir. Tiirk¢e gegmisle
gelecek arasinda k6prii vazifesi gormiis koklii bir dil
olup giintimiizde konusulan diinya dilleri arasinda
besinci sirada yer almaktadir (Karasakaloglu ve
Saracaloglu 2009, 344).

diller
grubunda yer alan ve koken bakimindan Ural-Altay

Tiirkge yap1 yoniiyle sondan eklemeli
dil grubunun Altay dil ailesinde bulunan, Atlas
Okyanusu’ndan Japon Denizi'ne kadar yaklasik
12 milyon kilometre karelik bir alanda 220 milyon
niifusun konustugu bir dildir. Kokleri tarihin en
eski donemlerine kadar uzanan ve alt1 yiiz bini
askin s6z varligina sahip bir diinya dili olan Tiirkge
ile ytize yakin tilkede 6gretim yapilmaktadir (Yalap
2016, 240; Akalin 2009, 204). Ozellikle Sirpga,
Makedonca, ispanyolca, Cince gibi dillere ¢ok fazla
sozciik veren Tiirkge’nin bu kadar yaygin olmasinin
ve diger dilleri etkilemesinin arka planinda, bu
dilin giiglii bir siyasf yonetim dili olmasi, zengin
fonetik yapisi ve edebi giicii yatmaktadir (Yalap
2016, 240).

Kiiresellesmeyle birlikte bat1 kiiltiiri diinyadaki
hemenhemen tiim kiiltiirler iizerinde etkili olmusgtur.
Ozellikle millf kiiltiird olusturan gelenekler ve dil
iizerinde kiiresellesmenin ciddi etkiler gosterdigi
bilinmektedir (Mahirogullar12010,1278). Tiirk¢emizi
tehdit eden unsurlar arasinda; batililagmanin da
etkisiyle giindelik yasantida gereksiz yere ve cok
sayida yabanci kelimenin kullanilmasi, isyerlerine
yabanci kékenli isimlerin verilmesi, yazili ve gorsel
iletisim araclar1 ve sosyal medya kullaniminda
yanlig telaffuz edilen/yazilan kelimeler, anadil
egitimine gereken 6nemin verilmeyisi gibi nedenler
sayilabilir (Cavusoglu 2005, 166; Ertugrul ve Keskin
2012, 84). Tiim bu etkenler dzellikle genglerimizin
kendi anadilini yetersiz gorerek kiigtimseyici bir
tutum gelistirmelerine neden olmaktadir. Tutumlar,
dayandiklari inang ve deger yargilar: devam ettikge
devamliliklarini siirdiireceginden (Cavusoglu 2005,
165) dilimize kars: gelisen kii¢iimseyici tutumun
oniine gecilebilmesi i¢in yetisen yeni nesillerde
dil bilincinin olusturulmasi1 gerekmektedir. Bu

baglamda anadilimizin 6zellikleri ve diinya
dilleri arasindaki konumu bakimindan halkimizin
Clunki
milletler ancak dillerini ve kiiltiirlerini koruduklar:

2009,

egitilmesi buytik O©Onem tasimaktadir.

siirece varliklarini siirdiirebilirler (Géger

1300).
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farkli
goren bireylerin dil bilincine yonelik algilarini

Alanyazinda seviyelerde 6grenim
degerlendirilen ¢ok sayida c¢alisma mevcuttur
(Kiziltan ve Yangin 2008; Kola¢ 2008; Bagct 2012;
Ipek 2015; Bagci ve Baz 2018; Baskin ve Demir 2017;
Maden ve Maden 2018, Erdem ve Eskimen 2019;
Aslan ve Akbulut 2020). Ancak popiiler kiiltiirden
en fazla etkilenen gruplardan ergenlik c¢agindaki
bireylerin Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeriile
ilgili algilarini ve anadil bilincini degerlendirmeye
yonelik yapilan bir ¢alismaya rastlanilamamistir.

Bu nedenle ortaokul 8. smnif o6grencilerinin
arastirma grubu olarak segildigi bu c¢alismada;
dikkat

¢cekilmesi ve dilimizin ge¢misten gilintimiize diinya

Tiirk¢enin sahip oldugu kokli gegmise
dilleri tizerinde yapmis oldugu etkinin “kelime
gecisleri” tizerinden arastirilmasi amag¢lanmistir.

Bu kapsamda gelecegin teminati olan geng

neslin Tiirkceye karsi genel tutumlarinin ve
millf bilincin olugsmasi ve siirdiirtilmesinde dilin
onemi konusundaki diistincelerinin belirlenmesi
hedeflenmisgtir. Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki
yeri, Tiirkceden hangi kelimelerin yabanc:i dillere
verilmis olabilecegi konusundaki fikirlerin tespit
edilebilmesi ve Tiirkg¢enin kelime gecisleriyle diinya
dillerini

ne Olgiide etkiledigini degerlendirmek

amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmisgtir:

1. Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin anadilimize
karsi genel tutumlar: nasildir?

2. Ortaokul 8.
bilincin olusmasi1 ve

sinif o6grencilerinin  millf
stirdiirtilmesinde dilimizin

6nemi konusundaki diistinceleri nelerdir?

3. Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin Tiirkgenin
dilleri hakkindaki
diigstinceleri nelerdir?

diinya arasindaki  yeri

4. Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin Tiirkgeden
hangi kelimelerin yabanc: dillere ge¢mis olabilecegi
konusundaki goriigleri nelerdir?

5. Kelime gegisleri tizerinden degerlendirme
yapildiginda Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki
konumu nasildir?

Arastirmanin sinirliliklar::

. Bu ¢alisma Kayseri’de 6grenim goérmekte
olan 8. sinif (n:200) 6grencileri ile sinirlidir.

2. MATERYAL VE METOT

Calisma iki asamal1 olarak gerceklestirilmistir.

Birinci asamada Ogrencilerin Tiirkceye kars:

tutumlarinin belirlenmesine, dilin milli bilincin

olusturulmas1 ve sirdiirilmesindeki rolintn
degerlendirilebilmesine, Tiirk¢enin diinya dilleri
arasindaki konumuna, yabanci kelimelerin Tirk dili
ve kiltiirti tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmeye
yonelik sorularin yer aldig: bir anket hazirlanarak

uygulanmistir.

fkinci asamada ise anket sonuglar1i hakkinda
bilgilendirme yapilarak dilin dinamik bir yap1
oldugu vurgulanmistir. Kéklii bir ge¢mise sahip
olan ve genis bir cografyada konusulan Tiirk¢enin
sadece kelime alan degil, ayni zamanda kelime veren
(aktaran, oOdiingleyen) zengin bir dil oldugunu
vurgulamak amaciyla kaynak tarama yontemiyle
yabanci dillerdeki s6zciiklerden hdlen kullanilanlar
derlenerek tablolar olusturulmustur.

2.1. Aragtirma Modeli

Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri; ge¢miste veya halihazirda var
olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi
amaclayan

konu olan olay, kisi ya da nesne, kendi sartlar:

arastirma yaklasimidir. Arastirmaya

icinde ve oldugu gibi caligilir

(Karasar 2012, 79).

betimlenmeye

2.2. Caligma Grubu:

Bu calismada; arastirmanin Orneklemini 2019-
2020
il¢esinde bulunan Durak-Hava Demir ortaokulunda

egitim-6gretim yilinda Kayseri ili Talas
8.sinif diizeyinde 6grenim gormekte olan 100'u
kiz vel00’tu erkek olmak tizere toplam 200 6grenci

olusturmustur.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve Goziimlenmesi

Arastirmanin ilk asamasi1 ortaokul 6grencilerinin
anadile karg: tutumlarin: belirlemektir. Bu amacla
¢alismada veri toplama araci olarak, arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket kullanilmigtir (Kayseri
Melikgazi Ilce Milli Egitim Midirlagiinden
62581312-604.01.1-E.3880626 say1 ve 21/02/2020
tarihli belge ile anket izni alinmigtir.)Anket sorular;
anadile karg: tutum, millf bilincin olugturulmasinda
ve siirdiiriilmesinde anadilin 6nemine iligskin tutum,

dilleri
yabanci

Tiirkgenin diinya arasindaki konumuna

yonelik tutum, kelimelerin dilimize
etkisine yonelik tutum ve dilin dinamigine yonelik
acik uclu sorulardan olusan bes gruba ayrilmistir.
Anketi hazirlamadan 6nce dil bilinci kavramiyla
iligkili kapsaml1 bir literatiir taramasi yapilarak
sorularin belirlenmesinde alaninda uzman kisilerin
Psikolog)

basvurulmustur. Anket 3’1t likert tipinde 23, acik

(Turkolog,  Sosyolog, goriislerine

uglu soru tipinde 5 olmak iizere toplam 28 sorudan
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olugturulmustur. Uygulanan anketin daha verimli
degerlendirilebilmesi i¢in demografik bilgilerin de
kullanilmasinin gerekli oldugu rapor edildiginden
(Ceran ve Coban 2017, 397) calisma kagidinda
6grencilerin cinsiyet ve sinif bilgilerini de iceren
bir bolim eklenmigtir. Elde edilen verilerle siklik

(frekans) tablolart olusturulup sonuglar siitun
grafiklerine dontsttirtilmtstir. Siklik tablolar:
Cizelgel-5'te, stitun grafikleri de S$ekil 1-8’de

verilmisgtir.

Calismanin ikinci asamasinda Tiirk¢eden yabanci
dillere (Slrpga,Arnavutga,ispanyolca,Cince,Farsga,
Rusca, Ingilizce ve Almanca) gecen kelimelerin
tespiti i¢in kaynak tarama metodu uygulanmistir.
Eserlerden derlenen kelimeler 6grenci seviyelerini
dikkate alarak; yonetim, askeri terim, dini terim,
esya isimleri, gida (yiyecek, igecek, ham madde)
terimleri, mesleki terimler, sosyal hayatla ilgili
terimler ve hayvan adlari gibi farkli semantik
siniflandirmalar1 icerecek sekilde segilmisgtir.

Cizelge 6-14'te Tiirkceden baska dillere gegen

kelimelerin yani sira bu dillerin Tiirkgeden
etkilendikleri dénemler ve tarihsel siirec icerisinde
her dile yaklasik kag Tiirkge kelimenin gegtigi ve o

dildeki yazilislar: (Cince harig) da verilmistir.

3.BULGULAR

Anadile Karsi Tutum (K)

90 8 - "
80
6
» s
s
50 39
‘3‘8 1 B 2% - *
1 I : . I . I : - . - . I I
0 - | |
N N . & 2
& & « & & & oS
N & Nl & K O 5
8 & § S F & ©
& & o® & H X4
S O
& K & & N &
&S N & & © N
& & K &

W katiliyorum W katil miyorum kararsizm

Sekil 1. Anadile Kargi Tutum Anketi Sonuglari (Kiz Ogrenciler)

Anadile Kargi Tutum (E)
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Sekil 2. Anadile Karsi Tutum Anketi Sonuglari (Erkek Ogrenciler)

Anadile karst tutum anketinin sonuglarina
bakildiginda kiz (f: 4) ve erkek (f: 46) 6grencilerin
verdikleri cevaplardaki en belirgin farkin “Tiirkge
zengin bir dildir” maddesinde oldugu gortilmustiir.

Milli Bilincin Olustur inde Anadilin Onemi (K)
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aktariminda etkili etkili etkili  sirdiiri ulusal bagimsizigin
etkili temelidir
W katiliyorum M katil miyorum kararsizm

Sekil 3. Milli Bilincin Olusturulmasinda ve Siirdiiriilmesinde Anadilin Onemine
Yénelik Tutum Anketi Sonuglan (Kiz Ogrenciler)
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Sekil 4. Milli Bilincin Olusturulmasinda ve Sirdirilmesinde Anadilin Onemine
Yénelik Tutum Anketi Sonuglari (Erkek Ogrenciler)

Milli bilincin olugturulmas: ve stirdirilmesinde
anadilin 6nemi algisinin her iki cinsiyette de benzer
sonuglar verdigi, belirlenen maddelere 6grenciler
tarafindan olumlu tutum gelistirildigi gortlmiigtiir
(Sekil3-4).

Tiirkge'nin Diinya Dilleri Arasindaki Konumu (K)
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diinyada en gok dinya dillerine ok fazla kelimealan  diinyada Tirkce egitim
konusulan diller kelime aktarim1 bir dildir konusan ilkesayisi  programlarinda
arasindadir yapmigtir azdir tiirkgenin dinya

dilleri arasindaki
konumuna dikkat
cekilmektedir

W katiliyorum W katilmiyorum kararsizm

Sekil 5. Turkge'nin Diinya Dilleri Arasindaki Konumuna Yonelik Tutum Anketi
Sonuglari (Kiz Ogrenciler)

Tiirkge'nin Diinya Dilleri Arasindaki Konumu (E)
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diinyada en ¢cok diinya dillerine ok fazla kelime diinyada Tiirkge egitim
konusulan diller kelime aktarimi  alan bir dildir konusan tlke  programlarinda

arasindadir yapmistir sayisi azdir  Tiirkgenin diinya
dilleri arasindaki
konumuna dikkat

cekil mektedir

Sekil 6. Tlrkge'nin Diinya Dilleri Arasindaki Konumuna Yonelik Tutum Anketi
Sonuglari (Erkek Ogrenciler)
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Tirkcenin diinya dilleri arasindaki konumuna
iliskin 6grencilerin gortisleri degerlendirildiginde
(Sekil 5-6) Tiirkce hakkindaki
Tirkg¢enin kelime alan ancak kelime verme orani

genel kanaatin;
disiik olan bir dil oldugu yontinde olmustur.
Diger taraftan elde edilen bulgular kiz ve erkek
6grencilerin “Tiirk¢e konusulan iilke sayisinin az
oldugu” diistincesini paylastiklarini gostermistir.

Yabanci Kelimelerin Dilimize Etkisine Yonelik Tutum (K)
70

60

65 63
55
50 45 45
40 35 35
30
30 25
20 15
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0

konusurken yabanci
sozcik kullanmamaya
dikkat ederim

alig-veris yaparken yabancievdl hayvanlarima yabanci yabanci mizik dinlemeyi
isim kullanan magazalari isimler veririm tercdhederim
tercihederim

m katiliyorum  m katil miyorum kararsizim

Sekil 7. Yabanci Kelimelerin Dilimize Etkisine Yonelik Tutum Anketi Sonuglari
(Kiz Ogrenciler)

Yabanci Kelimelerin Dilimize Etkisine Yénelik Tutum (E)
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Sekil 8. Yabanci Kelimelerin Dilimize Etkisine Yonelik Tutum Anketi Sonuglari
(Kiz Ogrenciler)

Yabanci kelimelerin dilimize etkisine yonelik
sorulan sorularda (Sekil 7- 8) hem kiz hem de
erkek 6grencilerin evcil hayvanlarina yabanci isim
vermeyi tercih ettikleri, yabanci miizik dinlemeyi
sevdikleri, ancak ilging bir sekilde yabanci1 isimleri
yapmay1
etmediklerini beyan ettikleri gortilmistitir.

olan magazalardan alis-veris tercih

Acik ucglu sorulara verilen cevaplar Cizelgel-5"te
siklik gizelgesi halinde gosterilmistir.

Cizelge 1. Dinyada Tiirkce konusan tlkeler hangileridir sorusuna
verilen cevaplarin siklik cizelgesi

tilkelere” 6grencilerin Tiirk devletlerinin isimlerini
yazdiklarini, kiz ogrencilerin ¢ogunlukla
Tiirkmenistan (f: 22) ve Kazakistan (f: 23), erkek
dgrencilerinse Tiirkmenistan (f: 30) ve Kibris (f: 32)
cevabini verdigi gorulmistir.

Cizelge 2. Turkceden yabanci dillere ge¢mis kelimeler nelerdir?
sorusuna verilen cevaplarin siklik cizelgesi

Yogurt 45 42

Ayran 47 39

Kebap 13 44

Baklava 2 5

Lokum 4 2
Cizelge 2 incelendiginde; Tiirk¢ceden yabanci

dillere gecen kelimelere kiz ve erkek o6grenciler
biiytik oranda yogurt ve ayran cevabini vermislerdir.
Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki en belirgin farkin
“kebap” cevabinda (kiz, f: 44; erkek, f:13) oldugu
(f:13).
semantik a¢idan gida maddelerine (yiyecek, igecek)

gorilmistiir Ogrencilerin  yanitlarinin

yonelik oldugu belirlenmisgtir.

Cizelge 3. Sizce Tiurkgenin kelime verdigi Ulkeler hangileridir ?
sorusuna verilen cevaplarin siklik cizelgesi

Arabistan 14 13
ingiltere 12 15
iran 8 9
Glrcistan 2 7
Yunanistan 4 9

Cizelge 3’e gore Tiirkcenin kelime verdigi dillere
az sayida katilimcinin cevap vermis olmasinin
sira fark

yani cevaplar

olusturmadigi gorulmiustiir.

agisindan cinsiyetin

Cizelge 4. Sizce yabanci dillere kelime gecislerinin en 6nemli nedeni
nedir? sorusuna verilen cevaplarin siklik gizelgesi

Tirkmenistan 22 30

Kirgizistan 12 3

Kibris 10 32

Kazakistan 23 5

Azerbaycan 31 21
Cizelge 1 incelendiginde “Tiirkce konugsulan

Ticaret 7 17
Turizm 25 13
Savagslar 7 1
Bilim/Sanat 52 50
Turizm 12 9

Cizelge4’e goreyabancidillerekelime gegislerinin

en 6nemli nedenini hem kiz hem de erkek 6grenciler

“bilim/sanat” olarak gostermiglerdir.
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Cizelge 5. Selamlasirken hangi kelimeleri daha sik kullanirsiniz?
sorusuna verilen cevaplarin siklik gizelgesi

Merhaba 7 17
N'aber 6 54
Goriusuriz 49 54
Selam 52 50
Bye 51 4
Hoscakal 7 6

Hello 9 -

Cizelge 5’e gore; kizlarin selamlasirken siklikla
“goriiglirtiz, selam” ve Ingilizce kokenli “bye”
kelimelerini, erkeklerinse “goriisiirtiz, selam ve
n’aber” kelimelerini kullandiklar: tespit edilmistir.

Cizelge 6-14'te Tiirkgeden baska dillere (Sirpga,

Arnavutga, ispanyolca, Cince, Farsca, Rusga,

1ngilizce, Almanca) gegen kelimeler, bu dillerin
Tiirkceden etkilendikleri dénemler ve tarihsel siireg
icerisinde her dile yaklasik kag¢ Tiirkge kelimenin
dildeki (Cince harig)

gectigi ve o yaziliglar:

verilmistir.

Cizelge 6. Tiirkceden Sirpcaya Gegen Kelime Ornekleri (Yalap 2016)

bey beg (unvan) Sosyalkonum, yénetim
yorgan jorgan esya

bayrak barjak askeri

lanet nalet sosyal hayat

helva alva gida

boyaci bojadzija meslek

ada ada dogal varlik

kofte cufte (yemek) gida

kalay kalaj madde

gurbetgi gurbecija (yapim eki) | sosyal hayat

Cizelge 7. Tiirkceden Arnavutcaya Gecen Kelime Ornekleri (Bayrak-
tar 2009)

yavas avash olcl

kadin katun kisinin toplumdaki yeri
diisman dushman askeri

gl qul bitki

kiz kiz kisinin toplumdaki yeri
pilav pilav gida

kebap qebap gida

bayram bajram dini

gorap gorape giyecek

bekar beqar sosyal hayat

Cizelge 8. Tiirkceden ispanyolcaya Gecen Kelime Ornekleri (Toker
2008)

kirmizi quermes renk

oglan ulano (almanca tz.ge¢mis) Kisinin toplumdaki yeri
caput zapato esya

alman aleman etnik koken

masa mesa esya

divan divan esya

safran azafran gida Urtina

pasa baja askeri

kayik caique ulasim (denizcilik)
kirbag corbacho askeri

Gizelge 9. Tiirkceden Cinceye Gegen Kelime Ornekleri (inayet 2008)

Tanrn chéngli dini

pars ba'érsi hayvan turt

su sU dogal varlik (igecek)
kopuz hudbusi askeri

tegin tégin askeri

usak wuishake kisinin toplumdaki yeri
yer ye'ér mekan

ata ada kisinin toplumdaki yeri
kagan kehan yonetim

kadin kedan kisinin toplumdaki yeri

Gizelge 10. Tiirkceden Farscaya Gegen Kelime Ornekleri (Reazei
2017)

elgi ilcj yOnetim
ada adag mekan

ath athg askeri
yagma yagma askeri
armagan armagan sosyal hayat
kotek kotak sosyal hayat
telas(caba) talas sosyal hayat
kazan kazgan esya

batak batlak dogal varlik
korkmak korhjdan duygu
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Cizelge 14. Farkl Yabanci Dillerin Turkceden Etkilenme Tarihi, Etkileyen Tiirk
Boylari ve Verilen Kelime Sayilari

Cizelge 11. Tiirkceden Ruscaya Gecen Kelime Ornekleri (Karaman
2009)

porsuk barsug hayvan adi

kumag kumas esya

kunak konak barinma Sirpca 4yy Hunlar 9000 Turcizmi usrpskoh-

bora burya doga olayi 6.yy Avar Turkleri rvatskomjeziku
(Aktaran:Yalap

kabak kabagog yiyecek 13-20yy [ Osmanhlar 2016,241)

al aly renk Arnavutca 10-14yy Pecenekler, 1243 F.M. Da Lecce

boz busiy renk Kumanlar Sozlugu (1702),
Meshari (1555)

15-19.yy Osmanlilar

yastik yastig esya (Aktaran: Bayraktar

bobrek bubrek organ 2009, 1057)

deve div hayvan adi ispanyolca 14-16.yy Karesiogullari, 45 Diccionario de

Osmanlilar lenguae spaenala
(1780) (Aktaran:
Toker2008, 192)

Cince 4yy Hun, Kazak, 349 Hanyu Wailaici
Uygur, Kirgiz Cidian (Aktaran:
inayet 2008, 294)

13-17.yy Osmanlilar

Farsca 11-17.yy Selguklular, 3000 Farhdng é Vajégan
Osmanlilar é Dahilé Torkj dar-
Zébanhay é Farsj va
Erebj (2012) (Akta-

Cizelge 12. Tiirkceden ingilizceye Gecen Kelime Ornekleri (Bikkinin
2002)

kahve coffee icecek ranRReazei, 2017)
X X K Rusca 6.yy Avarlar 1700 Etimologigeskiy
ayran airan icece Slovar Ruskogo
gurt hurt iyecek
yogur yoghur yiyece T014.yy | Hazarlan K- kYaZIka~ (1964)
musakka mousaka yiyecek man Tiirkleri, (Aktaran: Karaman
2009, 1380)
turkuaz turquoise renk Altinordu D.,
Kirnm Hanhgi
kismet kismet sosyal hayat
15-19.yy Osmanlilar
behget behcet tip terimi -
Ingilizce 4yy: Hunlar (eski 432 (Bikkinin 2002, 704)
karakulak caracal hayvan adi ingilizce tiz)
bos bosh sosyal hayat 11-14. Selguklular
baklava baklawa yiyecek yy Hacl Osmanlilar
seferleri
19-20.yy Osmanlilar
Almanca 11-14. Selcuklular 150 Duden Online
- yy Hach Osmanlilar Wérterbuch (2018)
Cizelge 13. Tirkceden Almancaya Gegen Kelime Ornekleri (Soylu seferleri (Aktaran: Keles
2019; Keles 2
IS AE) 20.yy Osmanlilar 2003, 49)
aga agha sosyal konum, yénetim Cizelge 6-14"teki veriler incelendiginde;
karagdz karagds oyun Tiirk¢eden yabancidillere farkli semantik 6zelliklere
ore zengin bir kelime dagarciginin gectigi, dilin
asker asakiri askeri g . & R L . 5 5 . EeCHS L
6zelligine gore sézciiklerin ek aldig: ya da tinli/
bas basch organ . G 11k . N N
iinstiz harf degisikliklerine ugradigi, yaziligslarinin
day! dai(dei) soy terimi ve okunuslarinin kismen degisebildigi gérilmustiir.
hekim hakim meslek terimi
dervis derwisch dini Calismanin bulgullan 1n.ce1end1g1.nde,' tar%hsel
- —n — stiregte Tiirkgeden ilk etkilenen dillerin Cince,
yogurt Joghurt ylyece Sirpca ve Rusca oldugu belirlenmistir. Son
oglan ulan (mizrakli siivari) | askeri dénemlerde de Ispanyolca ve ingilizceye (eski
pilav pilau yiyecek ingilizce harig) kelime verdigi goriilmiistiir. Kelime

alan dillerdeki kelimelerin semantik yapilarinin
yasanan doneme gore degiskenlik gosterdigi de
tespit edilmistir. Ornegin, Cinceye gegen “kopuz”
ve Ingilizceye gecen “kosk” kelimelerinin ayni
tarihsel siireg icerisinde yer alamayacag: ortadadir.
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Yapilan literatiir taramasinda Tiirk¢eden en fazla

kelimenin verildigi dilin Sirp¢a en azinin da

Ispanyolca oldugu belirlenmistir.
4. SONUC VE TARTISMA

Tirk dilinin
kokli gec¢mise dikkat g¢ekilmesi ve Tirk dilinin
dilleri
gecisleri”

Bu c¢alismada sahip oldugu

gecmisten ltzerinde
yaptig:
6zelde cocuk ve genclere, genelde tim topluma

glintimiize

diinya

etkinin “kelime tizerinden

anlatilmast amacglanmigtir. Calismanin bulgular:

topluca yorumlandiginda; “6grencilerin Tiirkceye
karsi tutumlarinin belirlenmesi” kapsaminda
yapilan degerlendirmelerde, Tiirk¢enin dilbilgisi/
s6z varliklar1 acisindan o6grenilmesinin kolay
oldugu yoniinde fikir bildirildigi ve genel olarak
Tirkcenin  kullanilabilirligine yonelik olumlu
tutum sergilendigi goriilmiistiir. Ozellikle “Tiirkge
bilim dili
erkek oOgrencilerin siddetle karsi ¢iktiklari tespit
dikkat

zira Tiirkge {lizerine yapilan calismalarda da milli

olamaz” maddesine hem kiz hem de

edilmigtir. Bu sonug¢ oldukga cekicidir

kiiltiir degerlerinin dil araciligiyla nesilden nesile

6zt bozulmadan, gelistirilerek aktarilmasinda

dili
oldugu vurgulanmistir.

Tirkg¢enin  bilim haline getirilmesinin

biyik Onemi Korkmaz
bunun yolunun yazili eserler iiretmek ve diinya
literattirtine kazandirmak oldugunu belirtmis ve
bu hususta aydinlar, sanatg¢ilara, bilim insanlarina
ve devlete biiyiik gorevler diistigliinii soylemistir

(Aktaran: Yaman 2011, 153).

“Milli
siirdiiriilmesinde

bilincin olusturulmasinda ve

anadilin 6nemi”ne  yo6nelik
maddeler
fark:

sergiledikleri

belirlenen karsisinda  Ogrencilerin

cinsiyet gbzetmeksizin olumlu tutumlar
Ancak bu

tezat tegkil edecek sekilde o6grencilerin “yabanci

gorilmustir. sonugla
kelimelerin Tiirkgeye etkisine yo6nelik tutum”lar:
incelendiginde Tiirkgede karsiligi olan yabanci

kelimeleri kullanmama konusunda hassasiyet
gostermedikleri tespit edilmistir. Ayrica 6zellikle
kiz 6grencilerin selamlasirken siklikla kullandiklar:
kokenli

kelimesini zikretmeleri, geng¢ bireylerin isteseler

kelimeler arasinda Ingilizce “bye”
de istemeseler de kiiresellesen diinyada ekonomik

olarak baskin olan kiiltiirlerin etkisi altinda

kalabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

dilleri
arasindaki konumu” hakkinda katilimcilarin yeterli

Diger taraftan “Tiirk¢enin diinya

KAYNAKLAR

bilgiye sahip olmadiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin
(kiz daha baskin
Tiirkgeyi stirekli yabanci kaynaklardan kelime alan,

6grencilerde olmak iizere);
ancak baska dillere sozciik vermeyen bir noktada
konumlandirmis olmalar1 ve giintimiizde konugulan
diinya dilleri arasinda beginci sirada olan Tiirk dilini
(Karasakaloglu ve Saracaloglu 2009, 344) konusan
iilke sayisinin az oldugunu diistinmeleri genis bir
cografyaya dagilmis olan Tiirk milletinin kokli
geemisi hakkinda egitilmeleri gerektiginin énemini
Bu fikri destekler sgekilde
6grencilerin de egitim programlarinda “Tiirk¢enin
dilleri
yeterince yer verilip verilmedigi” konusunda
kararsiz kaldiklari (K: %63, E: %42) gérilmustiir.
Yapilan kaynak taramalar1 ve gézlemler sonucunda

ortaya koymaktadir.

diinya arasindaki konumuna derslerde

tespit edilen bu boslugun anket sonuglariyla da
uyumluluk gostermesi deginilen konunun ne kadar
6nemli oldugunu ortaya koymustur. Diger taraftan
Tiirkgeden yabanci dillere gecen kelimelere hem
kiz hem de erkek 8grencilerin semantik bakimdan
sadece gida maddelerine (yiyecek, icecek) yo6nelik

cevap vermeleri (Cizelge2) Tiirk¢enin yabanc:
dillere olan etkisinin farkinda olmadiklarini
gostermigtir.

Bu ¢aligmanin Tiirkgeden baska dillere (Sirpga,

Arnavutca, Ispanyolca, Cince, Farsca, Rusca,

Ingilizce, Almanca) gecen kelimelerinin derlendigi
ikinci asamasinda; kelime tiirlerinin yo6netim,
esya

(yiyecek, igecek, ham madde) terimleri, mesleki

askeri terim, dini terim, isimleri, gida

terimler, sosyal hayatla ilgili terimler ve hayvan
farkli
olmasi

adlar1 gibi semantik siniflandirmalar:

iceriyor 6grencilerin dilimizin glictintin
farkinda olmadiklarinin diger bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Bu noktada tam da bu g¢alismanin
bulgularina uygun olarak Tirk milletinin ayak
bastig: her topraga Tiirkgenin izlerini biraktiginin
vurgulanmasi, geng¢ neslin Tiirk dilinin degerine
ve gilictine olan farkindaligini artirmada faydali
olacaktir.

Sonucg olarak; dilin dinamik yapis1 geregi iletisim
i¢inde bulunulan kiiltiirlerden kelime alinabilecegi
gibi pek ¢ok yabanci dile séz varliklarinin da
aktarilmis oldugunu Tiirkge iizerinden gosteren bu
c¢alisma, genis bir cografyada izler birakmis olan
Tirk dilinin giiclinii gostermesi bakimindan geng
neslin hem dil hem de milli tarih bilincinin canli
tutulmasina katk: saglayacaktir.
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OZET

Bu calisma, Izmir ili 6zelinde kuraklik riskini onceden tahmin etmek amaciyla yapay zeka yontemlerinin
etkinligini degerlendirmeyi hedeflemistir. i1k olarak, kurakliga neden olan temel atmosferik faktérler (nem,
sicaklik, giineslenme siiresi, riizgar hizi) belirlenmigtir. Meteoroloji Genel Miidiirliigi’'nden temin edilen izmir’e
ait son on yillik iklim verileri, bu faktorlere gore detayli bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen veriler, makine
6grenmesi algoritmalar: olan Cok Katmanli Algilayict (MLP) ve Karar Agaglar1 (DT) ile siniflandirilmistir. Bu
algoritmalar, verilerdeki karmasik iliskileri modelleyerek kuraklik durumunu tahmin edebilmektedir. Python
programlama dili kullanilarak yapilan analizlerde, DT algoritmasinin %86 ile MLP algoritmasina (%77) gore daha
basarili oldugu tespit edilmistir. Kuraklik, kiiresel capta 6nemli bir cevresel sorun olup, ekosistemler, tarim,
su kaynaklari ve ekonomik faaliyetler tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu ¢alismanin sonuclari, yapay
zeka destekli sistemlerin kuraklik riskini énceden tahmin etmede oldukga etkili olabilecegini gdstermektedir.
Kuraklik tahmin modelinin potansiyel faydalarina bakacak olursak; erken uyar1 sistemleri ile Kuraklik riskinin
erken tespiti, ilgili kurum ve kuruluslara 6nlem alma firsati sunar. Su kaynaklar: yonetimi ile su kaynaklarinin
daha etkin kullanilmasi ve kuraklik dénemlerine hazirlikli olunmasi saglayacaktir. Tarim ve Hayvancilik alaninda
Kurakliga dayanikli gesitlerin se¢imi, sulama sistemlerinin iyilestirilmesi gibi onlemlerle tarimsal verimlilik
artirilabilecektir. Ekonomik planlama agisindan kurakligin potansiyel etkilerinin dnceden tahmin edilmesi,
ekonomik planlama siireglerine katki saglayacaktir. yapay zeka tabanli kuraklik tahmin modelleri, su kitlig:
ile miicadelede onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu tiir ¢aligmalar, siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in hayati
6neme sahip olan su kaynaklarinin korunmasi ve etkin kullanimi1 konusunda 6nemli adimlar atilmasina katki
saglayacaktir.

Anahtar Soézciikler: Cok Katmanli Algilayic, iklim, Karar Agaglari, Kuraklik, Makine
Ogrenmesi, Yapay Sinir Aglari, Yapay Zeka.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effectiveness of artificial intelligence methods in order to predict the risk
of drought in Izmir province. First, the basic atmospheric factors (humidity, temperature, sunshine duration,
wind speed) that cause drought were determined. The last ten years of climate data for Izmir, obtained from the
General Directorate of Meteorology, were analyzed in detail according to these factors. The obtained data was
classified with Multi-Layer Perceptron (MLP) and Decision Trees (DT), which are machine learning algorithms.
These algorithms can predict drought conditions by modeling complex relationships in data. In the analyzes
performed using the Python programming language, it was determined that the DT algorithm was more successful
than the MLP algorithm (77%) with 86%. Drought is an important environmental problem on a global scale and
creates negative effects on ecosystems, agriculture, water resources and economic activities. The results of this
study show that artificial intelligence-supported systems can be quite effective in predicting drought risk. If
we look at the potential benefits of the drought forecast model; Early detection of drought risk with early
warning systems provides the opportunity for relevant institutions and organizations to take precautions. Water
resources management will ensure more effective use of water resources and preparation for drought periods. In
the field of Agriculture and Livestock, agricultural productivity can be increased by measures such as selecting
drought-resistant varieties and improving irrigation systems. In terms of economic planning, predicting the
potential effects of drought will contribute to economic planning processes. Artificial intelligence-based drought
prediction models are seen as an important tool in combating water scarcity. Such studies will contribute to
taking important steps in the protection and effective use of water resources, which are vital for a sustainable
future.

Keywords: Value, Multilayer Perceptron, Climate, Decision Trees, Drought, Machine Learning,

Artificial Neural Networks, Artificial Intelligence

*Bu ¢aligma 15-16 Aralik 2023 tarihinde Bilim Armonisi Uluslararasi Genglik Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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1. GiRiS

Diinyadaki  ekosistemleri  olumsuz  yodnde

etkileyen faktorlerin basinda gelen kurakligin

yasanmadan Once belirlenmesi ile cesitli
6nlemler alinarak geciktirilmesi veya tamamen
onlenmesi miimkiindir. Kurakligin izlenerek

tanimlanmas1 ve karakterize edilmesi, diinyadaki
yasamin en Onemli unsurlarindan biri olan su
kaynaklarinin planlamasi ve yonetiminde biyik
6nem tasimaktadir. Kuraklik ihtimalinin oldugu
bolgelerde 6nceden alinan 6nlemler, o bdlgedeki
tarim, hayvancilik, ekonomi, sosyal yagsam gibi
bircok alanda tiretimin ve verimliligin artirilmasina
katki saglayacaktir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde
kuraklik ihtimalinin 6nceden belirlenmesi, oldukca
6nemli bir problem durumu olarak go6riilmelidir.
Bu c¢alismada, yapay zeka yontemlerinin bolgesel
kuraklik ihtimalini tahmin edip edemeyeceginin
belirlenmesi amaglanmigtir. Tirk Dil Kurumuna
(2022) gore, iklim, yeryiiziiniin herhangi bir yerinde
hava olaylarina bagli olarak gergeklesen etkilerin
uzun yillarin ortalamasina dayanan durumu olarak
tanimlanmigtir. Tklim degisikligi ise, iklimin
ortalama ve genel durumunda yillar iginde meydana
(Tiirkes

kiiresel iklimin yerkiirenin 4.6 milyarlik

gelen degisimler olarak tanimlanabilir
2012).
jeolojik tarihinin baglangicindan beri tiim alan ve
zaman Olgeklerinde degisme egiliminde oldugunu
iklim

iklimbilimciler tarafindan diinyay1 etkileyen 6nemli

belirtmistir. Giintimiizde degisikligi,
bir sorun olarak kabul edilmektedir. Kiiresel Iklim
degisikligine neden olan en 6nemli olaylardan biri
olarak da kuraklik gosterilmektedir (Partigdg ve

Soganci 2019).

Kuraklik, normal seviyelerdeki yagislarin altina
diismesi ile arazilerin ve su kaynaklarinin olumsuz
etkilenmesine neden olan dogal bir olaydir (Sirdasg
ve Sen 2018). Uluslararasi ¢dllesme ile miicadele
sozlesmesinde kuraklik i¢in Diinya Meteoroloji
Orgiitii (WMO 1997) tarafindan “yagislarin normal
diizeyin altina dismesi ile arazi, su kaynaklar:
ile tretim sistemlerini olumsuz etkileyecek ciddi
hidrolojik dengesizliklere yol agabilecek dogal bir
olay” seklinde tanimlama yapilmistir.

Kuraklik
atmosferik ve iklim kosullar: ile

durumunu etkileyen faktorler;
fiziki cografya
kosullaridir. Ozellikle iklim kosullarindan yagis
kullanimi

azligr ve su kaynaklarinin bilingsiz

ile kurakligin kendini hissettirmeye baslayan
kuraklik (Partigdég ve Soganct 2019). Kontrolsiizce
su kaynaklarinin tiiketilmesi, insan faktorleri ile
yer alti sularinin kirletilmesi, su kaynaklarinin
tikenmesi, gen¢ agaclarin doga ve bitki ortiistine
zarar verecek gekilde kesilmesi, ormanlarin tahrip

edilmesi, endiistriyel atiklarla ¢cevrenin kirletilerek
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dogaya zarar verilmesi, atik sularin aritilmadan
dogaya salinmasi, verimli topraklarin amag dis1
kullanilmasi, insan faktoriiniin dogal ortama verdigi
zarar nedeniyle kiiresel 1sinmanin gergeklesmesi,
atmosfere karigsan sanayi tesislerinin neden oldugu
zehirli gaz salimi, arag

egzozlar1 ile dolayl

olarak yagislardaki azalma kuraklik siddetinin
arttiran olaylar olarak goriilmektedir (Anonim 3).
Meteorolojik, tarimsal ve hidrolojik kuraklik

ise kuraklik

olarak

cesitleri

gruplandirilmaktadir (Anonim 2).

iklim degisikliginin 6nemli
olarak kabul
diinyanin

bilesenlerinden
biri edilen kuraklik, gorildigi

iizere bir¢ok bélimiinde giderek
etkisini artirmakta, ekosistemleri olumsuz yoénde
etkileyerek su kalitesinin bozulmasina neden
olmakta ve dolayisiyla sosyoekonomik sorunlar:
da beraberinde getirmektedir. Bir bolgede
kuraklik yasanacagi oénceden bilinirse, var olan su
kaynaklarinin nasil kullanilacagi, yerlesmenin nasil
konumlandirilacagi, tarim driinlerinin hangilerinin
nasil secilecegi, hayvancilik faaliyetleri, balik¢ilik
gibi pek ¢ok alanda bazi tedbirlerle 6nlem alinmasi

ve geciktirilmesi miimkiin olacaktir.

lgili literatiir incelendiginde, yapay zeka
yontemleri kullanilarak kurakligin yorumlandig:
caligmalar yapildig1 gorilmistir. (Tufaner vd.

2018) tarafindan yiriitiillen ¢aligmada, Adiyaman
iline ait kurakligin yapay sinir aglar1 ile analizi
yapilmigtir. Calismada elde edilen ortalama karesel
hata degerinin ¢ok kii¢iik olmasi, ortalama mutlak
hata degerlerinin 0,9967 olarak tespit edilmesi
ve dolayisiyla dogruluk oraninin yiiksek olarak
yapay
tahminlemede kullanilabilecegini go&stermektedir.

gozlemlenmesi, sinir aglarinin kuraklik
Benzer sekilde (Tasar vd. 2017). Cambridge hazne ve
havzasindaki buharlagsma miktarinin tahminlenmesi
i¢ginyapaysiniraglarikullanmiglarve 0,993 dogruluk
degeri elde etmislerdir. (Basakin vd. 2019). SVM
(Support Vector Machine - Destek Vektor Makineleri)
ve KNN (K-Nearest Neighbor - K En Yakin Komsu)
algoritmalar: ile Kayseri iline ait verileri analiz
etmisler ve basarili sonuglar ortaya ¢ikarmiglardir.
(Jehanzaib vd. 2022) ise, Giiney Kore’de genis bir
alandaki iklimsel verileri incelemisler ve denetimli
makine 6grenmesi yoéntemleri ile kuraklig: tahmin
etmeye calismislardir. Calismada, SVM yo6nteminin
dogruluk oraninin 0.97 oldugu gézlemlenmistir.

Gortldtigu {izere iklimsel verilerin makine
0grenmesi yontemleri ile analiz edilmesi, yaygin
sekilde Python

ortaminda kodlanmis olmasi ve Izmir ili Menemen

uygulanmaktadir. Calismanin
ilgesine ait verilerin ANN ve DT yontemleri ile
incelenmesi baglaminda, ilgili literatiire bir katk:
saglayacagi distintilmektedir. Bu calismada makine
0grenmesi yontemlerinden MLP ve DT algoritmalar:
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kullanilarak Izmir ili Menemen ilcesindeki kuraklik

ihtimalinin tahmin edilip edilemeyeceginin

belirlenmesi amag¢lanmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Calismada veri seti secgilerek verilerin analizi
icin kullanilan makine 6grenmesi yontemleri (MLP
ve DT algoritmalari) anlatilarak ilgili ¢alismadaki
kullanim1 agiklanmistir.

Calismada, Izmir ili Menemen ilcesindeki
kuraklik ihtimalinin tahmin edilip edilemeyeceginin
belirlenmesi amaglanmistir. Meteorolojiden alinan
verilerden, kurakliga neden olan 6nemli atmosferik
etmenlerden olan ve son dokuz yila ait nem,
sicaklik, giineslenme siiresi ve riizgar hizi degerleri
seti

veri olarak kullanilmak {izere diizenlenmis

ve alan uzmani tarafindan etiketlendirilmigtir.
Diizenlenmis ve etiketlendirilmis veri setine ait

6rnek bir bolim, Sekil 1’de gosterilmistir.

nem sicaklik guneslenme_suresi
74.6 5. 95.

73.3 6. 12e. normal

64.7 2 227. .3 cok az

68.5 ¢ 231. s cok az
71.9 c 248. 2 az

Sekil 1. izmir - Menemen 17789 Numarali istasyondan Alinan Meteorolojik
Veriler

Veri setinde son dokuz yila ait (108 adet) nem,
sicaklik, giineslenme siiresi ve riizgar hizi degerleri
ve bu degerlerin sonucunda bdlgeye diisen yagis
0-50
50-100 araliginda ise az,

miktar1 degeri verilmistir. Yagis miktari
araliginda ise ¢ok az,
100-150 araliginda ise normal, 150 ve iizerindeyse
yeterli olacak sekilde tiim veri seti alan uzmani

tarafindan etiketlendirilmigtir.

ANN (Artificial
Aglari),
ozelliklerinden

Network -
sinir

Neural Yapay

Sinir sisteminin bir

biyolojik
takim esinlenilerek gelistirilen
1940’11

yillarda ortaya ¢ikan ANN yo6nteminde, ve/veya/

makine 6grenmesi yontemlerinden biridir.

degil gibi mantiksal islemlerin sayisal olarak
modellenebilecegi  gosterilmistir  (Sen  2004).
Biyolojik sinir hiicreleri néronlar, sinapslar ve

aksonlar aracilig1 ile haberlesirler. Benzer sekilde

yapay
bir toplama fonksiyonu ile toplar ve aktivasyon

sinir hiicreleri digaridan gelen bilgileri

fonksiyonundan gecirerek c¢iktiy1r dretip agin
baglantilarinin tizerinden diger hiicrelere (agdaki
diger elemanlara) gonderir (Oztemel 2012). Yapay
sinir ag:1 elemanlari girdi, ara ve ¢ikti katmani
olmak tizere ii¢ gruba ayrilirlar (Sekil 2) (Oztemel

2012).

Oxb

Girdi katmam Cikti katmam

Ara katmanlar

Sekil 2. Yapay Sinir Agi Modeli

Girdi katmanindan alinan veriler ara katmanda
islenir ve c¢ikti katmanina gonderilir. Bilgi akis1
bazen ters yonde de olabilir. Bir yapay sinir aginin
belirli bir gorevi bagaracak hale gelmesi
(Anonim 4).

siirecinde her bir ndrona rastgele komutlar verilir

“egitim”

stireci sonunda belli olur Egitim
ve istenilen diizeye ulasana kadar bu islem devam
eder.

MLP (Cok Katmanli Algilayici),
problemlerinin ¢éziimiinde oldukga sik tercih edilen
1960’larda ortaya
atilan algilayici sinir ag:r modelinin gelistirilmis

siniflandirma
bir yapay sinir ag: modelidir.

bir versiyonu, ¢ok katmanli algilayici modelidir
(Noriega 2005). Denetimli 6grenme yontemlerinden
biri olan MLP, ileri ve geri beslemeli bir sekilde
yapay Girdi

katmanindan verilen veriler ara katmanlardan

sinir aginin egitilmesiyle c¢alisir.
gecerek cikti katmanina gelir Her bir iterasyonda
elde edilen q¢ikt,

olarak aga tekrar verilir. Boylece katmanlar boyunca

bir sonraki iterasyonda girdi

bir algilama ve dolayisiyla da bir 6grenme islemi
gerceklesmis olur.

DT (Karar
yapisindan

Agaglar1), agaclarin Dbiyolojik

esinlenilerek ortaya koyulmus bir
kok

digimden baslanarak islenir, dallar ve yapraklar

makine Ogrenmesi algoritmasidir. Veriler

arasinda ilerler. Bu agag yapisinda her bir 6znitelik
bir dugium tarafindan temsil edilir (Kavzoglu ve
Colkesen 2010) (Sekil 3).

i D:I/T
/ . l\ e 1\
O

2 O
\‘aprak

Kok digiim

Sekil 3. Karar Agaci Modelinin Temsili Gésterimi

Safavian ve Landgrebe, karar agaclarinin
¢ok karmasik bir siniflandirma problemini bile
hale

gerceklestirdigini

asamali getirerek basit bir karar verme
belirtmislerdir(1991).

Bu baglamda ele alindiginda DT algoritmasinin

islemi

sik tercih edilmesi ve yiiksek basarim oranlar: ile
calismas1 gercegi gortilecektir.
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Calismada kullanilan yontemlerin »
degerlendirilmesi igin, makine 0grenmesi =8
.. .. . % ‘J [
siniflandirma modellerinin degerlendirilmesinde . B
siklikla tercih edilen metriklerden biri olan 2 0°o. =
dogruluk degeri (accuracy score) kullanilmigtir. ‘.::'.' "
Dogruluk degeri 0-1 araliginda deger alir ve 1’e " . 4
yaklastik¢a modelin basarisi artmis olur. Dogruluk 2 e & :'.0 »
degeri, asagidaki esitlige gére hesaplanir: % - z . .
mls LI * ..{ - : ::2?
F ° o yeterli
..co:o "
e o
10 TR ’
4 TP+ TN Geeas,
L J
CCUracy  (rp+Fp+TN+FN) 5 -
Denklem 1 ©« 2 e B @ %
Sekil 4. Nem- Sicaklik Degerlerinin Dagilimi
L]
e o
Formiilde gecen parametreler asagida yer aldig: 40 i
gibi tanimlanir (Bilgin 2021): = &
..
35 L ] L 2
TP (True Positive - Dogru Pozitif):: Gergekte '. = =
pozitif sinif igerisinde, tahminde de pozitif sinif cme s
. .. o 5 ° @ oo )
icerisinde yer alan deger sayisi. §30 . es s . : o
o0 ° ™ ® ® cokaz
< ® e e yeterli
TN (True Negative - Yanligs Negatif): Gergekte e W B v s :
negatif sinif igerisinde, tahminde de negatif simif - L - .
®
icerisinde yer alan deger sayisi. . °® °
L] o o
2 L] L]
FP (False Positive - Yanligs Pozitif): Gercekte s
negatif sinif igerisinde, tahminde ise pozitif sinif 0 100 200 ' 300 400 500
nesienme_suresi
igerisinde yer alan deger sayisi. * B
Sekil 5. Glineslenme Siiresi- Riizgar Degerlerinin Dagilimi
FN /False Negative - Yanlis Negatif): Gergekte
pozitif sinif igerisinde, tahminde ise negatif simif ) ) .
icerisinde yer alan deger sayist. Elde edilen bulgular incelendiginde MLP
algoritmasinin basarim oraninin % 77 oldugu

Calismada kullanilan MLP ve DT yontemlerine

ait dogruluk degerleri, Bulgular boélimiinde

verilmistir

3.BULGULAR

Bu ¢alismada, MLP ve DT yo6ntemleri ile kuraklik
tahmini yapilmasi amaglanmistir. Calismada nem
sicaklik degerlerinin dagilimi ile giineslenme siiresi
riizgar degerlerinin dagilimi incelenmistir (Sekil 4,
Sekil 5).

goriilmektedir. DT algoritmasinda
86’da kalmistir.
gOsterilmistir.

ise basarim

orani % Sonuclar Cizelge 1’de

Cizelge 1. MLP ve DT yontemlerine ait dogruluk degerleri

Accuracy Score 0.77 0.86

Bulgular incelendiginde, sonuglarin birbirine
yakin olmasina ragmen MLP algoritmasinin DT
algoritmasindan daha bagarili oldugu gériilecektir.
Izmir ili Menemen ilcesine ait meteorolojik
verilerin yapay zeka yontemleri ile analiz edilmesi
sonucunda gorilecegi iizere, bu bolgeye ait kuraklik
ihtimalinin tahmin edilmesi miimkiindiir. Daha ¢ok

veri kullanilarak daha yiiksek dogruluk degerleri
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elde etmek mimkiin olabilir.

4, SONUG VE TARTISMA

kuraklik
olmadan once tespit edilebilip edilemeyeceginin

Bu c¢alismada, ihtimalinin kuraklik

belirlenmesi amacglanmaktadir. Bu
MLP ve DT

tahminleme yapilmigtir.

amag
dogrultusunda algoritmalar1 ile
Tahminleme sonucunda
%77 ve DT

MLP yo6nteminin basarim orani

yonteminin basarim orani

% 86 olarak tespit edilmistir. Daha ¢ok sayida
veri kullanarak daha yiiksek dogruluk degerleri
elde edilebilir. Tki yéntemin de basarili dogruluk

degerleri verdigi goriilmektedir. Dolayisiyla
calismada kullanilan denetimli makine 6grenmesi
yontemlerinin, kurakligin tahmin edilmesinde
basarili  oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Gorildigi tizere bir bolgedeki iklimsel veriler
yapay zekd yontemleri ile analiz edildiginde o
boélgenin

gelecekte yasayabilecegi

belirlenebilecektir.

klimatolojik

sorunlar o6nceden Boylece
bolgedeki ekosistemler olumsuz kosullar karsisinda
korunabilecektir. Bolgede alinacak onlemler ile
ekonomik, sosyal ve kiilttirel anlamda verimliligin
ve yasanabilirligin daha kaliteli bir hale getirilmesi

mumkiin olacaktir.

Bu calismanin ¢iktilarinin, izmir ilinde yapilmasi
planlanan su yonetimi, su kaynaklari, tarim tirtinleri

KAYNAKLAR

se¢imi, yerlesmeden kentsel alanlarda bulunan yesil
alan yonetimine kadar pek ¢ok alanda yapilabilecek
beklenmektedir. Bu
baglamda sonuglarin Meteoroloji Genel Mudiurlug,

caligsmalara 1s1ik tutmasi
kent planlamalar: i¢in yerel yonetimlerle, tarimsal
dretim planlamalart igin Ilge Tartm mudidrlagi
ile paylasilmasi

planlanmaktadir. Calismanin

sonuclarinin, yeni arastirma problemlerini de

beraberinde getirdigini séylemek mimkiindiir.
Ornegin calismada kurakliga neden olan atmosferik
olaylardan dort tanesi (nem, sicaklik, giineslenme
stiresi ve riizgar hiz1) kullanilmigtir. Fakat kurakliga
neden olan atmosferik veriler elbette bu kadarla
sinirl1 degildir. Farkli verilerle farkli tahminleme
caligsmalar: yapilabilir. Ayrica kurakligin
meteorolojik, tarimsal ve hidrolik kuraklik olmak
tizere tg¢ tiri oldugu (Anonim 2) ve tim bu
kuraklik tiirlerine etki eden ¢ok sayida veri oldugu
diistintildiigiinde, daha farkli ve genis arastirma
problemlerinin ortaya ¢iktif1 goriilecektir. Daha
¢ok veri ile daha yiiksek dogruluk oranlari elde
farklt bolgelerdeki

kuraklik ihtimalinin tespiti i¢in benzer ¢alismalar

edilmesi miimkiindiir. Yine
gerceklestirilebilir. Ayrica ¢ok daha fazla veri ile
yapay zekanin baska bir alt dal1 olan derin 6grenme
yontemleri kullanilarak daha net sonuglar elde
edilebilir. Kuraklik indeksini degerlendirmis olan
¢alismalar incelenerek diger veri setleri tizerinden

benzer calismalar yapilabilir.

Anonim 1: Tiark Dil Kurumu Giincel Tiurkge S6zlik,
https:/ /sozluk.gov.tr/ Erigim tarihi: 17.11.2022

Anonim 2:
Meteoroloji Genel Midiirligi, https://www.
mgm.gov.tr/veridegerlendirme/kuraklik-analizi.

aspx?d=yontemsinif tarihi:

10.12.2022

Erisim

Anonim 3: https://cografyahazinesi.wordpress.
com/2019/09/18/kuraklik-nedir-kuraklik-
cesitleri-ve-kurak liga-neden-olan-faktorler-
nelerdir/ Erigsim tarihi: 10.12.2022

TUBITAK
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/yapay-sinir-
aglari-nedir Erisim tarihi: 25.11.2022

Anonim 4: Bilim G e n ¢ ,

Basakin, E. E., Ekmekgioglu, O., & Ozger, M.
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OZET

Giniimiizde her alanda bireyler, kendilerini gevreleriyle kiyaslama halindedirler. Bu kiyaslamalar
kisinin hayatini sahip olamadiklarina odaklanarak yasamasina ve kisiyi baskalarina kars: haset duymaya
yoneltmektedir. Haset duygusu deneyimleyen kisi sahip olmak istedigi 6zellikleri barindiran bireylere
kars:t olumsuz duygular besler. Gipta hasetten farkli olarak diismanlik igermeksizin hayranlik duygusu
uyandirdigindan kisinin kendini gelistirmesini tetikleyen itici bir gii¢ olarak belirtilmistir.

Ulkenin geleceginde séz sahibi olacak olan bugiiniin genglerinin haset duygusunu inkar etmek yerine
bu duyguyu anlayan, kabullenen ve onunla miicadele edebilen, duygularint yonetebilme ve olumlu
yonlendirebilme becerisine sahip bilingli bireyler olmalar1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bu
calisma fen lisesi 6grencilerinin haset ve gipta diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
6grencilerde duygu ve degerler farkindalig: olusturmak amaciyla gerceklestirilmigtir. Arastirma 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 291 fen lisesi 6grencisiyle ytiriitiilmistiir. “BeMaS-T Haset ve
Gipta Olgegi” kullanilarak toplanan veriler, SPSS 26 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde; lise 6grencilerinin okumakta olduklar: siniflar ilerledikce ve
iniversite sinav kaygilar: arttikga daha ¢ok haset duygusu gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica 6grencilere,
ailelerinin onlarin basart durumunu nasil gordiikleri sorulmus, aileleri tarafindan basarilarinin yiiksek
ve orta seviyede algilandig: diisiincesindeki 6grencilerin daha ¢ok haset duygusu besledikleri tespit
edilmistir. Buna karsin, ailelerinin kendilerini basarisiz gordigiinii diistinen 6grencilerde gipta duygusunun
daha yogun yasandigi gozlenmistir. Yeterli sosyal destege sahip oldugunu diisiinen 6grencilerde haset
duygusunun daha fazla yasandig: gérilmistiir.

Aragtirmanin lise §grencilerinin haset ve gipta diizeylerine yodnelik somut bulgular ortaya koydugu
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda arastirma sonucunda ulasilan bulgularin ilgili literattire, 6grencilerin
haset ve gipta konusunda farkindalik kazanmasina katki saglayacag: disiiniilmektedir. Bu calismanin
ortaya koydugu bir diger 6nemli sav ise ailelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar: ile kurduklar: iletisimin
onlarin duygu ve diisiince diinyasina etkisi oldugudur. Haset yerine daha pozitif odakli gipta eden nesiller
yetistirmek ailelerin bilin¢lendirilmesi ile mimkiin olacaktir.

Anahtar Sozciikler: gipta, haset, haset ve gipta, fen lisesi 6grencileri
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ABSTRACT

Nowadays, people in all fields, are in a state of comparing themselves with others around them. These
comparisons lead individuals to focus on what they do not have and to feel malicious envy towards others
who possess desired characteristics. Benign envy is also seen as a driving force that triggers personal
development, as it creates a feeling of admiration without hostility.

Rather than denying the feeling of malicious envy, it is important for today’s youth, who will be the
future of the country, to be conscious individuals who understand, accept, and fight against this emotion,
and have the ability to manage their emotions and direct them positively. This study aimed to examine
the malicious and benign envy levels of science high school students in terms of various variables and to
create awareness of emotions and values in students. The research was conducted with 291 science high
school students studying in the 2021-2022 academic year. The data collected via “BeMaS-T Malicious and
Benign Envy Scale” were analyzed using the SPSS 26 program.

The findings revealed that high school students express more feelings of malicious envy as they progress
through grades and as their university exam anxiety increases. Additionally, the study found that students
who were perceived by their families as having a high or moderate level of success had more malicious
envy, whereas the feeling of benign envy was more intense in students who thought that their families
evaluated them as unsuccessful. It was observed that the feeling of envy was more common in students
who thought that they had sufficient social support.

The research revealed concrete findings regarding the malicious and benign envy levels of high school
students. It is believed that the findings of this research will contribute to the literature and raise awareness
of malicious and benign envy among students and their parents.

Keywords: benign envy, envy, malicious envy, science high school students
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1.6iRiS

Tiirk Dil Kurumu duyguyu “Belirli nesne, olay
veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig:
izlenim” olarak tanimlamigtir (TDK 2022). Duygular
belli
(Stanley ve Burrows 2001, 3-19). Insan birgok

uyaranlara karsi ortaya c¢ikan tepkilerdir
hayati fonksiyonunda duygular: sayesinde hareket
edebilmektedir, bu yiizden duygularin

anlasilmasi ¢ok 6nemlidir (Polat 2017, 29-42).

dogru

Birey, dogas1 geregi birbiriyle zit duygulara
sahiptir. Cagimizda sik bir sekilde kullanilan sosyal
aglarda maruz kalinan paylasimlar bireylerin
isteklerini kamg¢ilamakta kendilerini baskalariyla
sosyal, ekonomik vb. yonlerden karsilastirmasina
ve hayatini sahip olamadiklarina odakli bir sekilde
siirdiirmesine neden olmaktadir. Bireyin isteklerine
ulasamamasi ve yasadig: acilar, onu diger bireylere
ve yasama haset duymasina etki eder (Irk ve Giirses

2021, 389-421).

Sinavla girilen okullar olan fen liseleri
6grencilerin ozellikle akademik basar:i yoniinden
karsilastirmalara siklikla maruz kaldig: yerlerdir.
Oralve Yurtal (2008,17) 1n gerceklestirdigicalismada
akademik basarisi tist dtizey olarak tanimlanan
ogrencilerin alt diizey olan oOgrencilere gore
kendilerine kiskan¢ olmay: atfettigi gortilmdustir.
Bu sava dayanarak fen lisesi &grencileri arasinda
haset ve gipta davranislarinin yaygin olabilecegi

distnidlmitstir.
1.1.Haset

Tiirk Dil Kurumu haset kavramini; “kiskanclik,
cekememezlik” olarak tanimlamistir (TDK 2023).
Haset, iki kigsiden birinin digerinin sahip oldugu bir
nesne, statti ya da saglik, zenginlik gibi 6zelliklere
ulasamadigi durumlarda bu dzelliklere sahip olan
kisinin onlar1 kaybetmesinin arzulanmasidir (Tuna
2018, 1751-1767). Haset duygusu kisinin kendisiyle
ve diger insanlarla karsilagtirma yaptiginda kisinin
bulundugu durum diger kisilerden diistiik ise ortaya
¢ikan bir duygu halidir (Smith ve Kim 2007, 1007-
1020). Haset durumu, arzulanan nesneye sahip olan
kisiye yoneliktir. Hasetcinin eylemlerinin altinda
bu kisiden hoslanmama ve ona zarar verme duygusu
yatar (irk ve Giirses 2021, 389-421).

Haset kelimesi, Arapcada “kiskanclik” anlamina
gelen “hasad” s6zcigiinden tiiretilmis ve dilimize
gecmistir. 1ngi1izcede kullanilan ve genellikle
hasedi karsilayan kelime olan “envy” kelimesinin
Latincedeki

“Invidere” “kotii niyetle bakmak, inkar etmek, kem

kokia ise “invidere” kelimesidir.

gozle bakmak” gibi anlamlara gelir. (Irk ve Giirses

2021, 389-421; Ozdemir 2021, 652-676).

Haset duygusu, insanliin en eski yikic
duygularindan biridir (irk ve Giirses 2021, 389,421).
insanlarin arasinda yarattigi diismanliktan dolay1
bir¢ok dinde hasetten uzak durulmas:
ahlaki bir
olarak goriilmiis ve yedi 6liimcil giinah arasinda
sayilmistir (Giingdr 2014, 36-59). islam’da haset,
insanlar arasinda ayrilik yaratan bir duygu olarak

tavsiye

edilmistir. Hristiyanlikta zayiflik

gortilmis ve hasedin kotiliginden yaraticiya

siginilmast tavsiye edilmigtir (Kur’an-1 Kerim
2:213, 1:6). Ayni zamanda yerytiziinde islenen ilk

cinayetin kaynagi da hasede dayandirilir.

Hasetleilgiliolarak dinlerde ve bilimselliterattirde
kullanilan bazi kavramlar vardir. “Schadenfreude”
baska birisinin acist ya da tziintiistinden zevk
alma olarak tanimlanabilen Almanca bir kelimedir
(Feather vd. 2013, 574-585). Budizmde hasedin zitt:
olarak distintilebilen ve baskasinin iyi durumuna
sevinme olarak tanimlanabilecek “mudita” kavrami
bireylere asilanmistir (Celebi vd. 2021, 72-97).

Haset,isortamlari gibi grup seklinde calisma
gerektiren mekanlarda da kendini gostermektedir.
Aragtirmalar hasedin gruptaki yikict davraniglar:
artirirken yapici davranislar: ise azalttigini ortaya
koymustur (Tagtan ve Kiigiik 2019, 55-79; Duffy ve
Shaw 2000, 3-23).

1.2. Gipta

Turk Dil Kurumu es anlamlis1 gipta olarak
ifade edilen “imrenmek” kelimesini “Begenilen bir
kisi veya seye benzemeyi istemek” olarak tanimlar.
(TDK 2024) Islam geleneginde haset ile miicadele
etmede 6rnek duygu olan gipta; baskasinda bulunan
maddi ve manevi giizelliklerin yok olmasini
istemeden, kisinin kendisi i¢in de bu giizellikleri
arzulamasidir. Haset duygusunda istenilen 6zellik
ya da nesneye sahip olan kisinin bu o6zelligini
kaybetmesi istenirken gipta duygusu ise bu kisinin
elindekini kaybetmesi istenmeden bireyin kendisini
gelistirmesine yonelik bir motivasyon saglar. Haset
duygusundaki onda olmasin bende olsun arzusu
yerini ikimizde de olsun diisiincesi alir (Irk ve
Giirses 2021, 389-421; Cirpan ve Ozdogru 2017,
577.). Gipta duygusu, literatiirde “benign envy”
(iyicil kiskancglik) (Rawls 1999, 464-474) ya da “non-
malicious envy” (kotit olmayan kiskanglik) (Parrott
1993, 906) olarak da kullanilmistir (Cirpan ve
Ozdogru 2017, 577). Bu sekilde yabanci literatiirde
(koticil kiskanglik)

ifade edilen hasetten ayrilmistir. Bu c¢aligmada

“malicious envy” seklinde
anlasilmay1 kolaylastirmak adina halk arasinda
yaygin olarak kullanilan sézciikler olan “haset” ve

“gipta” tercih edilmistir.
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1.3. Haset ile Gipta Duygularinin Benzer ve Farklh
Yonleri

Her ne kadar Tirk Dil Kurumu haset ve
kiskanglik kelimelerini es anlamli gibi kullanmais
olsa da bu kavramlar birbirinden farklidir (Polat
2017, 29-42). Cohen-Charash ve Larson (2017, 174-
183), hasedin ortaya ¢ikmasi i¢in kisilerin arasinda
bir rekabet bulunmasi ya da haset edilen sgeyin
kisinin benlik tanimi i¢in anlamli olmas1 gerektigini
belirtmektedir. Kisiler kendilerinin sahip olmadigi
bir seye bir baskasini sahip oldugunu goérdiiklerinde
kuvvetli hayal kiriklig1, asagilik hissi, aci, iiziinti
gibi duygulara kapilmaktadir (Crusius ve Lange
2014, 1-11). Kisiler, hissettikleri kotii duygular:
hasede ya da giptaya déniistirebilmektedirler.
Hangi duyguyu hissedecekleri ise gevresel, biligsel
ve kigisel etmenlere bagli olarak degismektedir
(Lange vd. 2018, 572; Van de Ven vd. 2009, 419).
Lange ve Crusius (2015, 284-294)’a gére kisinin
basarma umudu onu giptaya, basaramama korkusu
ise onu hasede yénlendirmektedir.

Aragtirmalara gore haset duygusu yasayan
kigiler haset ettikleri kisiye odaklanirken gipta
duygusu hisseden kisiler ise ulagsmay1 amacgladiklar:
nesneyi algisal odaklarina koyarlar (Crusius ve
Lange 2014, 1-11). Kiskang¢lik kavram: ise ii¢ kisi
arasinda ikisinden birinin digerine kars1 kaybetme
korkusundan dogar, durum ve gidisat1 ile haset
duygusundan ayrilir (Smith ve Kim 2007, 46-64).

1.4, Aragtirmanin Ozgiin Yonii

Tuna (2018, 1751-1767)'ya goére kiskancliga
kiyasla haset bilimsel literatiirde ihmal edilmis
denebilecek bir duygudur. Yakin zamana kadar
kot
kiskanglik (haset) ile ilgili ¢alismalar yapilmis, iyi

yabanci literattirde c¢ogunlukla anlamli
anlamli kiskang¢lik (gipta) ile ilgili calismalar ragbet
gormemigtir. Tiirkce literatiirde haset ve gipta
duygularini birlikte isleyen arastirmalar yetersizdir
(Cirpan ve Ozdogru 2017, 577). Google akademik
platformunda Tiirkge sayfalarda “allintitle: haset”
seklinde arama yapildiginda 36 sonug, “allintitle:
gipta”
“haset”+”gipta” seklinde arama yapildiginda 479

seklinde arama yapildiginda 2 sonug,
sonug, “allintitle: haset gipta” seklinde arandiginda

sadece 1 sonug elde edilmistir.

Daha 6nce hasedi kotiiciil diizeyde ele alan
ii¢ 6lcek bulunmaktadir. Bunlar Gold (1996, 311-
321)"un York Haset Olgegi (York Enviousness Scale),
Smith vd. (1999, 1007-1020) tarafindan gelistirilen
DES Haset Egilimi Olgegi ile Veselka vd. (2014, 75-
80) gelistirdigi ‘Vices and Virtues Scale’in haseti
6lgen bir alt 6l¢egidir. BeMaS (Benign and Malicous
Envy Scale) Haset ve Gipta Olgegi Lange ve Crusius

(2015, 284-294) tarafindan geligtirilmis, Cirpan
ve C)zdogru (2017, 577) tarafindan da Tiirkgeye
uyarlanip dilsel esdegerlik ¢alismasi yapilmistir.
Hem haset hem de gipta egilimini 6lgen erisilebilir
ilk 6lcek olmasindan dolayr bu ¢alisma bu o6lgek
tercih edilmistir.

Ulusal literatiiriimiizde haset ve
birlikte

yapilmig bir calismaya rastlanilmamistir. Bu konuda

gipta
duygularini O6lgen lise Ogrencileri ile
farkindalik olusturacak ulusal literatiiriimiize katk:
sunacak c¢alismamiz gibi 6ncii ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda gerceklestirdigimiz
c¢alismamizin amac: fen lisesi 6grencilerinin haset
ve gipta diizeylerini gesitli degiskenler agisindan
incelemektir.

1.6. Aragtirmanin Problemi

Bu arastirmanin amaci, fen  lisesi

ogrencilerinin haset ve gipta diizeylerini c¢esitli

degiskenler acisindan incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagida belirtilen sorulara cevaplar
aranmigtir;

1. Lise &6grencilerinin haset ve gipta

diizeyleri alt boyut puanlar1 cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gostermekte midir?

2. Lise haset ve gipta

diizeyleri alt boyut puanlari sinif diizeyine gore

0grencilerinin
anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

3. Lise haset ve gipta

diizeyleri alt boyut puanlar: kardes sayisina gore

6grencilerinin

anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

4. Lise ogrencilerinin haset ve gipta
diizeyleri alt boyut puanlar1 kendi basarisini
algilama bir durumuna go6re anlamli farklilik
gostermekte midir?

5. Ogrenciye gore ailesinin &grencinin

basarisina iligkin algilar: ile égrencilerin haset ve
gipta diizeyleri alt boyut puanlar: arasinda anlaml1
bir farklilik var midir?

6. Lise
diizeyleri alt

O6grencilerinin haset ve gipta

boyut aile ekonomik

durumuna go6re anlamli bir farklilik gostermekte

puanlari
midir?

7. Lise haset ve

diizeyleri alt

6grencilerinin

gipta

boyut puanlar1 ebeveyn egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
8. Lise oOgrencilerinin haset ve

gipta
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diizeyleri alt boyut puanlari yeterli sosyal destege
sahip olma durumu gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.7. Aragtirmanin Varsayimlari ve Sinirhliklari

1. Arastirmanin caligma grubunun evreni
temsil ettigi varsayilmigtir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin, veri

toplama aracglarindaki sorulara ig¢ten ve yansiz

olarak cevap verdikleri varsayilmistir.

3. Bu c¢alisma 2021-2022 egitim-6gretim
yili1 ilk doéneminde 6grenim goéren 291 fen lisesi
6grencisi ile sinirlidir.

4. Veri
bilgi formu, “BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi” ile

toplama araglarindan; kisisel

sinirlidir.

2, MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama yontemi kullanilmis,
6grencilerin  haset ve  gipta  diizeylerinin

belirlenmesi amaci ile “BeMaS-T Haset ve Gipta
Olgegi” uygulanmis ve veriler analiz edilmistir. Bu
boliimde aragstirma modeli, evreni ve Odrneklemi,
veri toplama araglari, aragtirmanin etik boyutu,
verilerin toplanmasi, analizi ve giivenilirligi ile
ilgili bilgiler bulunmaktadair.

2.1, Arastirmanin Modeli, Evreni ve Orneklemi

Bu caligsmada lise 6grencilerinin haset ve
gipta diizeylerinin belirlenmesi amaciyla “genel
tarama” modeli kullanilmigtir. Genel tarama mode-
linde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, ev-
ren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin
timi ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da
6rneklem tizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar
2011, 79).

Bilecik’te 2021-2022
egitim-6gretim yilinda 6grenim goren fen lisesi 6§-

Bu arastirmanin evrenini

rencileri, 6rneklemini ise 6l¢iit 6rnekleme yontemi
ile liselere giris sinavinda yiiksek bagariya sahip
olma olgiitiine gore ulasilan Bilecik ili merkez ilge-
de 6grenim goren 291 fen lisesi 6grencisi olustur-
maktadir. Oral ve Yurtal (2008, 17)'1n gerceklestir-
digi calismada akademik basaris: list diizey olarak
tanimlanan 6grencilerin alt diizey olan 6grencilere
gore kendilerine kiskang olmay1 atfettigi gortilmis-
tir. Evren, 6rneklem ve 6l¢iit belirlenirken bu ¢a-
lisma referans alinmistir. Arastirmada yer alan 6§-
rencilerin kisisel bilgilerine ait frekans (f) ve ytizde
degerleri (%) Cizelge 1’de gdsterilmektedir. Kigisel
bilgilere yonelik sorular ile elde edilen veriler ¢ca-
lisma grubunda yer alan 6grencilerin daha yakin-

dan taninmasina firsat sunmustur.

Aragtirma 129’u erkek, 162’si kadin olmak
tizere toplam 291 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Katilan 6grencilerin 78’i 9. sinifa, 132’si 10. sinifa,
48’1 11. sinifa, 33’1 ise 12. sinifa devam etmektedir.
Katilimcilardan 25’inin tek ¢ocuk, 132’sinin 2 kar-
des, 79’unun 3 kardes ve 25’inin ise 3'ten fazla kar-
des oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bugiine
kadarki kendi basar: algilar: 8’inin diisiik, 179’unun
orta, 104’tniin yiiksektir. “Sizce aileniz basarini-
z1 nasil algiliyor?” sorusuna katilimcilarin 27’si
distk, 112’si orta, 154’tintin yiiksek yanitini ver-
mistir. Katilan 6grencilerin anne egitim diizeyleri
incelendiginde 2’sinin okuryazar olmadigi, 51’inin
ilkokul, 20’sinin ortaokul, 93’iiniin lise, 21’inin 6n
lisans, 79’unun lisans, 21’inin ise lisansiistii mezu-
nu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin baba egi-
tim diizeyleri incelendiginde ise 1’inin okuryazar
olmadigi, 12’sinin ilkokul, 20’sinin ortaokul, 77’si-
nin lise, 28’inin 6n lisans, 117’sinin lisans, 36’sinin
ise lisanstistii mezunu oldugu goriilmiistiir. Katilan
6grencilerin aile gelir durum algis1 diisiik olan 13,
orta olan 227, yiiksek olan 51 6grenci oldugu goriil-
miistiir. Yeterli sosyal destege (aile, akraba, arkadas
cevresi gibi) 240 6grenci sahip oldugunu, 51 6gren-
ci ise sahip olmadigini belirtmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Kadin 162 55,7
Erkek 129 44,3
Sinif Dlzeyi 9. sinif 78 26,8
10. sinif 132 45,4

11. sinif 48 16,5

12. sinif 33 11,3

Kardes Sayisi Tek 25 8,6
iki 162 55,7

Uc 79 27,1

3'ten Fazla 25 8,6

Kendi Basar- Duisiik 8 2,7

sini Algilama

Durumu Orta 179 61,5
Yiksek 104 35,7

Sizce Aileniz Sizin Diistik 27 93
Basarinizi Nasil Orta 112 385
Algiyor Yitksek 152 522
ﬁﬂ:i Egitim Du- Okuryazar degil 2 0,7
ilkokul 51 17,5
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Ortaokul 20 6,9
Lise 93 32,0
On lisans 21 7,2
Lisans 79 27,1
Lisansustl 25 8,6
Baba Egitim Du- Okuryazar degil 1 0,3
rumu
ilkokul 12 4,1
Ortaokul 20 6,9
Lise 77 26,5
Onlisans 28 9,6
Lisans 117 40,2
LisansuUstu 36 12,4
Diistik 13 45
Aile Gelir Durumu 227 78,0
Orta
Algisi 51 17,5
Yiksek
Yeterli sosyal Evet 240 82,5
destege
(aile, akraba, arka- Hayir 51 17,5
das cevresi gibi)
sahip olma

2.2.Vleri toplama araclan

Arastirmada veri toplama araci A ve B bo-
limlerinden olugsmaktadir. A bdélimiinde katilim-
cilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin
tarafimizca gelistirilen “Anketi Cevaplayanin Ki-
sisel Bilgilerine Iliskin Sorular”, B boliimiinde ise
katilimecilarin haset ve gipta diizeylerini belirlemek
amaciyla “BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi” bulun-

maktadir.

A. Anketi  Cevaplayanin
1li§kin Sorular (Ek 1)

Kisisel Bilgilerine

Kisisel bilgi formunda cinsiyet, sinif dii-
zeyi, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu, okul
tirtint belirlemeye y6nelik sorular ile “Bugtine ka-
darki basarinizi nasil algiliyorsunuz?”, “Sizce ai-
leniz bugtine kadarki basarinizi nasil algiliyor?”,
“Ailenizin gelir durumunu nasil algiliyorsunuz?”,
“Yeterli sosyal desteginizin oldugunu diistintiyor

musunuz?” sorular: bulunmaktadir.
B. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi (Ek 1)

Lise 6grencilerinin haset ve gipta diizey-
lerini belirlemek i¢in Cirpan ve Ozdogru (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek haset igin 5,
gipta i¢in 5 toplam 10 maddeden olusmaktadir. 2.
5. 6. 8. ve 10. Maddeler haset alt boyutu; 1. 3. 4. 7.
ve 9. Maddeler gipta alt boyutu ile ilgilidir. “Gipta”
ve “Haset” olmak tizere iki faktorli ve altil1 likert

tipindedir.

Beser maddelik iki alt 6l¢egin puani mad-
de ortalamalari alinarak hesaplanmaktadir. Gipta
alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis:
0.782, haset alt boyutunun ise i¢ tutarlilik katsayis:
0.860; 6lgegin genel Cronbach alfa katsayisi 0.775
olarak bulunmustur (Cirpan ve Ozdogru 2017, 577).

2.3. Aragtirmanin Etik Boyutu

Arastirmada belirlenen 06lgegi kullanmak
i¢in Olgegi gelistiren akademik uzmanlardan mail
yolu ile izin alinmigtir. Kisisel bilgi formu tarafi-
mizca tasarlanmis ve BeMaS-T Haset ve Gipta Olge-
gi'ni birlikte bulunduran anket formlar: olusturul-
mustur. Arastirmanin gergeklestirilecegi fen lisesi
igin i1 Milli Egitim Muddrlagd araciligi ile galis-
malarin gerceklesmesi i¢in Valilik oluru alinmistir.
Aragtirmaya baslamadan 6nce velilere ve 6grenci-
lere aragtirma hakkinda gerekli agiklamalar yapil-
mistir. Calismaya katilma konusunda gonitlliliik
esas alinmis ve velilerden izin dilekgesi alinmigtir.
Ardindan planlanan g¢alisma takvimi dogrultusun-
da anketler 6grencilere yiiz yiize uygulanmistir.

2.4.Vlerilerin toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasinda ka-
tilimcilarin haset ve gipta diizeylerini belirlemek
amaciyla “BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi” kulla-
nilmigtir. Ayrica 6grencilerin demografik 6zellikle-
ri “Anketi Cevaplayanin Kisisel Bilgilerine iliskin
Sorular” ile elde edilmigstir. Bu iki bolim katilim-
cilara ayni form iginde verilerek yiiz yiize uygu-
lanmigtir. Uygulama siirecinde 6lgeklerin yonerge-
lerinin dogru anlasilmasina ve sorularin igtenlikle
yanitlanmasina 6nem verilmigtir. Veri toplama sii-
recinin sonunda 6lgekler bilgisayar ortaminda de-
gerlendirilmeye hazir hale getirilmistir.

2.5. Verilerin analizi

Calismamizin amaci dogrultusunda SPSS
26 programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Verilerin analize uygunlugunu test etmek igin
basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmigtir. +-
1,5 arasindaki degerler verilerin normal dagilima
uymasint saglar (Tabachnik ve Fidell 2013, 481-
498).

basiklik degerleri

Buna gore Olgekte yer alan maddelerin
haset alt boyutu -,095
ile,285 arasinda, gipta alt boyutu icin -,592 ile ,285

i¢in

arasinda; garpiklik degerleri ise haset alt boyutu
i¢gin -,950 ile ,143 arasinda, gipta alt boyutu igin
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,393 ile ,143 arasinda hesaplanmis verilerin normal

dagildig1 goriilmiistiir. Olgek maddelerinin lise
6grencilerinin haset ve gipta diizeylerinin kadin ve
erkek 6grenciler agisindan, yeterli sosyal destege
sahip olma durumlar: agisindan anlamli farklilik
sergileyip sergilemedigini ortaya c¢ikarmak igin
“t testi” kullanilmigtir. Lise 6grencilerinin haset
ve gipta diizeylerinin sinif diizeyi, kardes sayisi,
6grencinin kendi basari algisi, 6grenciye gore
ailesinin 6grencinin basarisini algilama durumu,
anne-baba egitim dtizeyi, aile gelir durumu algis1
farkli olan o6grenciler arasinda anlamli farklilik
sergileyip sergilemedigini

ortaya ¢ikarmak

i¢in birbirinden bagimsiz ikiden fazla grubun
aritmetik ortalamaya gore anlamli bir farkliligin
olup olmadigini ortaya koyan One Way Anova
testi ve Anova sonucunda bu anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere
Bonferroni testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde

anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada Bilecik ili merkez ilgede 6gre-
nim goren fen lisesi 6grencilerine BeMaS-T Haset ve
Gipta Olgegi uygulanmis ve toplanan veriler aras-
tirma amacina uygun olarak SPSS 26 programinda
analiz edilmistir.

3. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gore Kadin ve Erkek Orenciler Arasinda Anlaml

Farkhliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Haset ve gipta alt boyut puanlar: agisindan
kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farkliliklari-

“pr

nin incelenmesinde testi teknigi kullanilmistir.

Gizelge 2. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizey-
lerinin Karsilastirilmasi icin T-Testi Cizelgesi

Haset Kadin 162 22,27 7,003 | -1,461 | 289 | ,288
Erkek 129 23,47 6,957

Gipta Kadin 162 14,71 5,96 -814 289 ,654
Erkek 129 15,29 6,25

Cizelge 2’de cinsiyet degiskenine gore kadin ve
erkek 6grencilerin haset ve gipta diizeyleri puanla-
rina ait ortalamalar ve standart sapmalar gortilmek-
tedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6grencilerinin
cinsiyete gore haset ve gipta alt boyut puanlarinda
anlamli bir farklilik gériillmemektedir (p>.05).

3.2. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gére Sinif Diizeyi Farkh Olan Ogrenciler Arasinda
Anlamli Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise o6grencilerinin sinif diizeyine gore,
haset ve gipta diizeyi alt boyut puanlar: arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin
ANOVA kullanilmigtir. Uygulanan analiz sonucun-
da elde edilen bulgular asagida Cizelge 3’te belir-
tilmisgtir.

Cizelge 3. Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Haset ve
Gipta Diizeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin
Anova Tablosu

Gruplar arasi | 432,697 3 144,232 3,028 | ,030
Haset | Grupigi 13670,340 | 287 47,632

Toplam 14103,038 | 290

Gruplararasi | 42,682 3 14,227 ,382 0,766
Gipta | Grupici 10698,039 | 287 | 37,275

Toplam 10740,722 | 290

Cizelge 3’te sinif diizeyi degiskenine gore
lise 6grencilerinin haset ve gipta diizeyleri puanla-
rina ait ortalamalar ve standart sapmalar gortilmek-
tedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6grencilerinin si1-
nif diizeyine gore gipta alt boyutu toplam puaninda
anlamli bir farklilik gériilmemekte (p>.05), haset
alt boyutu toplam puaninda anlamli bir farklilik
gorilmektedir (p<.05). Bu islemin ardindan Anova
sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar-
dan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici
post-hoc analiz tekniklerine gegilmigtir. Post- hoc
testlerinden Bonferroni testi uygulanmis 9. ve 11.
Siniflar arasinda haset alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
11. Sinif 6grencileri haset alt boyut davraniglarini
daha yiiksek diizeyde sergilemektedir.

3.3. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gére Kardeg Sayisi Farkli Olan Ogrenciler Arasinda
Anlamli Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin kardes sayis1 ile haset ve gip-
ta diizeyi alt boyut puanlar: arasinda anlamli fark-
I1lik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kulla-
nilmistir. Uygulanan analiz sonucunda elde edilen
bulgular asagida Cizelge 4’te belirtilmistir.
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Cizelge 4. Lise 6grencilerin Kardes Sayisina Gore Haset ve
Gipta Diizeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina iligkin
Anova Tablosu

Gruplararasi | 229,902 3 76,634 1,585 | ,193
Haset Grup ici 13873,136 | 287 48,338

Toplam 14103,038 | 290

Gruplar arasi | 40,876 3 13,625 ,365 ,778
Gipta Grup igi 10699,845 | 287 | 37,282

Toplam 10740,722 | 290

Cizelge 4’te Lise oOgrencilerinin kardes

sayisina gore haset ve gipta alt boyut diizeyleri
puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
goriilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerinin kardes sayisina gore haset ve gipta alt bo-
yut puaninda anlamli bir farklilik gértilmemektedir
(p>.05).

3.4, Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gore Kendi Basanisimi Algilama Durumu Fark
Olan Ogrenciler Arasinda Anlam Farklliklar Olup Olmadigina

Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin kendi basarilarini algi-
lama durumu ile haset ve gipta diizeyi alt boyut
puanlar: arasinda anlamli bir farklilik olup olmadai-
gin1 belirlemek i¢cin ANOVA kullanilmigtir. Uygula-
nan analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida
Cizelge 5'te belirtilmisgtir.

Cizelge 5. Lise Ogrencilerinin Kendi Basarisini Algilama Du-
rumuna Gore Haset ve Gipta Duzeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsi-
lastirilmasina iliskin Anova Tablosu

Gruplar arasi | 19,453 2 9,727 ,199 ,820
Haset | Grupigi 14083,584 288 48,901

Toplam 14103,038 290

Gruplararasi | 117,927 2 58,964 1,599 | ,204
Gipta | Grup igi 10622,794 288 | 36,885

Toplam 10740,722 290

Cizelge 5'te lise 6grencilerinin kendi basa-
rilarini algilama durumu ile haset ve gipta alt bo-
yut puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
gortilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerini kendi basarilarin: algilama durumunu gore
haset ve gipta alt boyut puaninda anlaml: bir fark-
lilik goriilmemektedir (p>.05).

3.5. Ogrenciye Gore Ailesinin Ogrencinin Basansina iligkin
Algilart ile Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlari Arasinda Anlamh Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik

Bulgular

Lise 6grencilerine gore ailesinin 6grencinin
basarisini algilama durumu ile haset ve gipta dii-
zeyi alt boyut puanlar1 arasinda anlaml:1 bir farkli-
Iik olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA kulla-
nilmigtir. Uygulanan analiz sonucunda elde edilen
bulgular asagida Cizelge 6’da belirtilmistir.

GCizelge 6. Ogrenciye Goére Ebeveynlerinin Ogrencinin

Basarisina iliskin Algisi ile Ogrencinin Haset ve Gipta Diizeyi
Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Anova Tablosu

Gruplar arasi | 726,668 2 363,334 7,823 | ,000
Haset | Grupici 13376,370 | 288 | 46,446

Toplam 14103,038 | 290

Gruplar arasi | 254,595 2 127,297 3,496 | ,032
Gipta | Grupigi 10486,127 | 288 | 36,410

Toplam 10740,722 | 290

Cizelge 6’da lise 6grencilerine gore ailesi-
nin 6grencinin bagarisini algilama durumu ile ha-
set ve gipta alt boyut puanlarina ait ortalamalar ve
standart sapmalar goriilmektedir. Cizelgeye bakil-
diginda, 6grenciye gore ailesinin 6grencinin basari-
sin1 algilama durumuna goére haset ve gipta alt bo-
yut puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir
(p<.05). Bu islemin ardindan Anova sonrasi belir-
lenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynak-
landigin1 belirlemek tizere tamamlayic1 post-hoc
analiz tekniklerine gegilmistir. Post-hoc testlerin-
den Bonferroni testi uygulanmis, ailem basarimi
diisiik algiliyor diyen 6grenciler ile ailem basari-
mi1 yiiksek algiliyor diyen 6grenciler arasinda gipta
alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriil-
miistiir. Ailem bagsarimi diisiik algiliyor diyen 6§-
rencilerin gipta alt boyut puani yiiksek bulunmus
olup bu 6grencilerin gipta alt boyut davranislarini
yliksek oranda sergiledikleri sdoylenebilir. Haset alt
boyutunda ise ailem basarimi diisiik algiliyor diyen
6grencilerin ailem bagsarimi orta algiliyor ve ailem
basarimi yiiksek algiliyor diyen 6grenciler ile ara-
sinda anlamli bir farklilik goriilmitistiir. Ailem basa-
rimi1 orta algiliyor ve yiiksek algiliyor diyen 6gren-
cilerin haset alt boyut puanlar1 yiiksek bulunmus
olup bu 6grencilerin haset alt boyut davraniglarini
yiiksek oranda sergiledikleri sdylenebilir.
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3.6. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Aile Ekonomik Durumu Algisi Farkli Olan Ogrenciler
Arasinda Anlamhi Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise oOgrencilerinin aile ekonomik durumuna
algisina gore, haset ve gipta diizeyi alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in ANOVA kullanilmigtir. Uygulanan
analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida
Cizelge 7’de belirtilmisgtir.

Gizelge 7. Lise Ogrencilerin Aile Ekonomik Durumu Algisina
Gore Haset ve Gipta Diizeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiril-
masina iliskin Anova Tablosu

cilerinin anne egitim diizeyi degiskeninin haset ve
gipta alt boyutlar: toplam puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>.05).

Lise ogrencilerinin haset ve gipta diizeyi
alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyi degiskeni
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirle-
mek igin Anova kullanilmistir. Uygulanan analiz
sonucunda elde edilen bulgular asagida Cizelge
9’da belirtilmistir.

Cizelge 9. Lise Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizeyi Alt Boyut
Puanlarinin Baba Egitim Dlzeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglari

Gruplararasi | 216,435 2 108,218 2,244 | ,108
Haset | Grup ici 13886,603 | 288 | 48,217 Gruplar arasi | 466,142 6 77,690 1,618 | 142
Toplam 14103,038 | 290 Haset | Grupici 13636,896 | 284 | 48017
Gruplar arasi | 27,510 2 13,755 ,370 ,691 Toplam 14103,038 290
Gipta [ Grupici 10713212 | 288 | 37,199 Gruplar arasi | 205,293 6 34216 922 | 497
Toplam 10740,722 290 Gipta | Grupigi 10535,428 284 307,097
Cizelge 7’de aile ekonomik diizeyi degiske- Toplam 10740722 | 2%

nine gore lise 6grencilerin haset ve gipta diizeyle-
ri puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
goriilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerinin goére haset ve gipta diizeyi alt boyut pu-
anlarinda aile ekonomik diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gériillmemektedir (p>.05).

3.7. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Ebeveyn Egitim Diizeyi Farkh Olan Ogrenciler
Arasinda Anlamli Farklihklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin haset ve gipta diizeyi
toplam ve alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli farklilik olup olmadigi-
ni1 belirlemek i¢in Anova kullanilmistir. Uygulanan
analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida Ci-
zelge 8’de belirtilmistir.

Cizelge 8. Lise Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizeyi
Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere
Yapilan Anova Sonuglari

Cizelge 9'da baba egitim diizeyi degiskeni-
ne gore lise §grencilerin haset ve gipta diizeyleri
puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar go-
riilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6grencile-
rinin baba egitim diizeyi degiskenine haset ve gipta
alt boyutu toplam puanina goére anlamli bir farklilik
gorilmemektedir (p>.05).

3.8. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Yeterli Sosyal Destede Sahip Olma Durumu Algisi
Farkli Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhiliklar Olup

Olmadigina Yonelik Bulgularh

Haset ve gipta alt boyut puanlar: agisindan ye-
terli sosyal destege sahip olma degiskenine gore
6grenciler arasindaki farkliliklarinin incelenmesin-
de Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi
olan “t” testi teknigi kullanilmisgtir.

Haset ve

Ogrencilerin

Cizelge 10. Gipta
Dizeylerinin Karsilastirilmasi icin T-Testi Tablosu

Degisken | Sosyal
Gruplar arasi 104,296 6 17,383 ,353 ,908
Destege N Ss T Sd P
Haset | Grupigi 13998,741 284 49,291 Sahip Olma M
Toplam 14103038 | 290 Haset | Var 240 | 233292 | 6,59307 | 2,857 | 289 | ,006
Gruplar arasi | 278,810 6 46,468 1,261 275 Yok 51 202941 | 8,15670
Gipta | Grupigi 10461,911 284 36,838
Gipta Var 240 | 14,9750 | 5,88020 ,036 289 | ,099
Toplam 10740,722 | 290
) o ] ) ) Yok 51 | 149412 | 7,03822
Cizelge 8’de anne egitim diizeyi degiskeni-

ne goére lise Ogrencilerin haset ve gipta diizeyleri
puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
gortilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-

Cizelge 10’da sosyal destege sahip olma de-
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giskenine gore 6grencilerin haset ve gipta diizeyle-
ri puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
gortilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerinin yeterli sosyal destege sahip olma degiske-
nine gore gipta alt boyutu toplam puaninda anlaml:
bir farklilik goriilmezken (p>.05), haset alt boyutu
toplam puaninda anlamli bir farklilik gortilmekte-
dir (p<.05).

SONUG VE TARTISMA

Insanin psikolojik sagliginda etkili olan
haset duygusu, kisinin i¢ uyumunu, dengesini bo-
zarak dogru davraniglar sergilemesine engel olur.
Hasedin yikici etkilerinden kurtulmak icin saglam
bir ahlakin kisilige yerlestirilmesi gerekmektedir.
Tyilestirici duygulardan olan sevgi, sefkat, empa-
ti, affedicilik, merhamet, kardeslik, minnettarlik,
adalet gibi duygu ve degerleri giiglendirmek adina
degerler egitimi 6nem arz etmektedir.

elde
literatiir ile kiyaslamak i¢in yaptigimiz arastirma

Calismamizdan ettigimiz bulgular:
sonucunda ulusal literatiirtimiizde “Haset ve Gip-
ta” kavramlarinin birlikte tek bir 6l¢ek kullanilarak
olguldiigi lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bu baglamda ¢alismamizin ulusal
literatiire katki sunacak oncii ve 6zgiin bir ¢alisma

oldugu distintilmektedir.

Haset ve gipta alt boyut puanlarinin ka-
din ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farkliligin
olup olmadig: ile ilgili Cizelge 2 incelendiginde
anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Miicevher
ve Giil (2023, 312-326) de yaptiklar: galismada Be-
MaS-T Haset ve Gipta Olgegi'ni 358 beyaz yakali
calisana uygulamis ve cinsiyet gruplari agisindan
anlamli bir farklilik bulamamisgtir.

Lise 6grencilerinin sinif diizeyine gore haset alt
boyut toplam puaninda Cizelge 3 incelendiginde
anlaml1 bir farklilik oldugu gorilmektedir. 11. si-
nif 6grencilerinin 9. sinif 3grencilerine goére haset
alt boyut davraniglarint daha ¢ok sergiledikleri tes-
pit edilmistir. Bu durumun olusmasinda 6grencile-
rin 11. sinif ile baslayan iiniversite sinavi hazirlhik
stireci ve bu siirecin getirdigi rekabet duygusunun
etkili oldugu distintilmektedir. Yapilan calismalar
akademik rekabetin kiskanglik ve kin gibi duygula-
r1 tetikleyebilecegini géstermektedir (Durmus 2024,
14-40; Yayla ve Cevik 2022, 967-977)

Lise 6grencilerinin kardes sayisina gore haset ve
gipta alt boyut puanlarinda Cizelge 4 incelendigin-
de anlamli farklilik gortlmemistir. Kardes sayis:
tek ve iki olan 6grenci sayisinin 3 ve 3’ten fazla
olan 6grenci sayisindan ¢ok olmasi, ailelerin ¢o-
cuklar: arasinda haset duygusunu artiracak sekilde
kiyaslamalar ve ayrimlar yapmamasi bu durumda
etkili olabilir.

Lise ogrencilerinin kendi basarilarini algilama
durumuna gore haset ve gipta alt boyut puaninda
Cizelge 5 incelendiginde anlamli farklilik goériilme-
mektedir. Ogrencilerin kendilerinin kapasitelerinin
farkinda olmalar: bu durumda etkili olabilir.

Cizelge 6 incelendiginde 6grenciye gore ailesinin
6grencinin basarisini algilama durumu ile haset ve
gipta alt boyut puanlarinda anlamli farklilik go-
rilmektedir. “Ailem basarimi diisiik diizeyde ola-
rak algiliyor” diyen o6grencilerin “ailem basarimai
yiiksek diizeyde olarak algiliyor” diyen 6grenciler
ile arasinda gipta alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmistiir. Ailesinin bagarisin1 diisiik diizeyde
olarak algiladigini diisiinen 6grencilerin gipta alt
boyut puani yiiksek bulunmus olup bu 6grencile-
rin gipta alt boyut davranislarini yiiksek oranda
sergiledikleri ve bu 6grencilerin gipta ederek daha
olumlu bir tutum igerisinde olduklari séylenebilir.
Crusius ve Lange’in (2014, 1-11) c¢aligmalarinin da
gosterdigi gibi gipta hissi bireyleri kendilerini ge-
listirmeye yonelik araclara daha ¢ok yoneltmekte-
dir.

Haset alt boyutunda ise ailesinin basarisini dii-

“

stik diizeyde gordigiinti distinen 6grencilerin “ai-
lem basarimi orta diizeyde olarak algiliyor” ve “ai-
lem bagarimi yiiksek diizeyde olarak algiliyor” diye
diistinen 6grenciler ile arasinda anlamli bir farkli-
lik oldugu gorilmiistiir. “Ailem basarimi orta dii-
zeyde olarak algiliyor” ve “yiiksek diizeyde olarak
algiliyor” diyen 6grencilerin haset alt boyut puan-
lar1 yiiksek bulunmus olup bu 6grencilerin haset alt
boyut davraniglarini ytiiksek oranda sergiledikleri
soylenebilir. Ailelerinin basari konusundaki olum-
lu algilarini kaybetme korkusu 6grencilerde haset
duygusunun artmasinda etkili olmus olabilir. Ay-
rica Malkog¢ ve Erginsoy’un (2012, 1-14) yaptig1 ga-
lisma da bulgularimizla paralel olarak kiskanclik
duygusunun kisilerin rekabet¢i tutumlarin: etkile-
digini gostermektedir.

Cizelge 10’da goriildiigii tizere yeterli sosyal
destege (aile, akraba, arkadas gevresi gibi) sahip
olan 6grencilerin haset alt boyut puanlarinda an-
laml: farklilik tespit edilmistir. Yeterli sosyal deste-
ge sahip olan 6grencilerin haset alt boyut puanlar:
daha yiiksek bulunmustur. Bulgularimizin aksine
Xiang vd. (2018, 317744) yaptiklar: caligmada yiik-
sek diizeyde sosyal destegin haseti azaltict ve gip-
tay1 artirici yonde etkileri oldugunu bulmusglardir.
Bu bulgular: agiklamak i¢in devam c¢aligsmalar: ya-
pilmas: gereklidir. Sosyal ¢evrenin 6grenciden hep
daha fazlasini beklemesinin égrencinin haset duy-
gusunun tetiklenmesinde etkili oldugu diistniil-
mektedir. Yeterli derecede sevgi ve sefkat duygusu-
na sahip olmak daha iyiye sahip olana karg1 haset
hissini dengede tutabilmek i¢in énemlidir (Berman
2007, 85-101). Ogrencilerin yeterince sevgi ve sefkat
duygusuna sahip olur ve 6z sefkat diizeyleri yiik-
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sek olursa duygularini kontrol etmede daha basarili
olacaklar1 séylenebilir.
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OZET

Bobrekte tas olusumu bilinen en eski tiriner sistem rahatsizliklarindan biri olmakla beraber giintimiizde
de insan saglig1 ve yasam kalitesini etkileyen oldukg¢a ciddi bir saglik problemidir. Bobrek tasi olusumunun
asir1 doygun idrar iginde meydana gelen bir kristalizasyon siireci oldugu bilinmektedir. Kalsiyum oksalat
monohidrat (COM) bobrek taglarinin temel bilesenidir. COM kristalizasyonun engellenmesi veya idrar
yoluyla viicuttan atilmasi daha kolay ve daha az kararli bir yap:r olan kalsiyum oksalat dihidrat (COD)
kristallerine dontstiriilmesi bobrek tasi olusumunu engellemektedir. Kristalizasyon stiresince ortamda
katki maddesi bulunmasi, kristalizasyonu biiyiik olciide etkilemektedir. Bu sebeple kristalizasyon
engelleyici katk: maddelerinin varlig: tiriner sistem tas hastaliklar: i¢in biiytik bir 6neme sahiptir. Halk
arasinda kullanilan bitkiler, dogal olduklar1 ve yan etkilerinin daha az oldugu distiniilmesi nedeniyle
bu alanda ilgi ¢ekmektedir. Yaptigimiz calismada da dogal katki maddesi olarak sistematik adi1 Tribulus
terrestris olan bitki kullanilmigtir. Bitki dogadan toplanmis ve zamani geldiginde deneyde kullanilmak
tizere kurutulmustur. Deneyde kullanilacagi zaman 20 gr 6giitiilmiis bitki 6rnegi tizerine 400 ml saf etanol
eklenerek 80 °C’de su banyosunda 3 saat siireyle 1sitilmisg, filtre kagidindan stiziilmiis ve evaporatorde
uzaklastirilarak ekstrakt: elde edilmistir. Elde edilen ekstrakt, olusturulan kalsiyum oksalat ¢6zeltilerine
farkli miktarlarda eklenmis ve bu farkl: derisimlerdeki ¢6zelti 6rneklerinin iletkenlik degerlerinin zamana
bagli degisimleriincelenmistir. Calismalar sonucunda T. terrestris bitkisinin COM kristalizasyonu tizerinde
yavaslatma etkisinin oldugu ve derisim arttirildiginda kristalizasyonun engellendigi gortilmiigtiir.

Anahtar Sozciikler: Bobrek tasi, Tribulus Terrestris, kristalizasyon, kalsiyum oksalat

ABSTRACT

Kidney stone formation, one of the oldest known urinary system disorders, continues to be a significant
health problem affecting human health and quality of life today. It is known that kidney stone formation is a
crystallization process that occurs in highly saturated urine. Calcium oxalate monohydrate (COM) is the main
component of kidney stones. Preventing COM crystallization or converting it into calcium oxalate dihydrate
(COD) crystals, which have a less stable structure and are easier to eliminate through urine, can prevent kidney
stone formation. The presence of additives during the crystallization process greatly influences crystallization.
For this reason, the presence of crystallization-inhibiting additives is of great importance for urinary system
stone diseases. Plants used by the public are of interest in this field because they are considered natural and
are believed to have fewer side effects. In our study, the plant known systematically as Tribulus terrestris was
used as a natural additive. The plant was collected from nature and dried for use in the experiment when the
time came. When it was to be used in the experiment, 400 ml of pure ethanol was added to 20 grams of ground
plant material and heated in a water bath at 80°C for 3 hours. The mixture was then filtered through filter paper,
and the extract was obtained by evaporation. The obtained extract was added to the prepared calcium oxalate
solutions in different amounts, and the time-dependent changes in the conductivity values of these solution
samples at different concentrations were examined. The results showed that the T. terrestris plant has a slowing
effect on COM crystallization, and as the concentration increased, crystallization was inhibited.

Keywords: Kidney stone, Tribulus Terrestris, crystallization, calcium oxalate
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1. GiRi$

Bobrek tasi olusumu insanlik tarafindan bilinen
en eski hastaliklardan biridir ve giintimiizde hala
6nemini koruyan, yaygin bir hastaliktir. Bébrek tasi
olusumunun asir1 doygun idrar i¢cinde meydana ge-
len bir kristalizasyon siireci oldugu bilinmektedir
(Senol 2012). Kristalizasyon siiresince ortamda kat-
ki1 maddesinin bulunmasi, kristalizasyonu ve kris-
tal yapisini 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Kul-
lanilan katk:r maddelerinden bazilari kristalizasyon
stirecini yavaslatmakta, bazilari ise stireci hizlan-
dirmaktadir. Katki maddelerinin kii¢iik miktar1 bile
¢ekirdeklenmeyi, kristal biiytimeyi, kristal trtinle-
rin gsekil ve biuytikligiinii, kabuk baglama gibi di-
ger Ozelliklerini etkileyebilmektedir (Akyol 2000).
Bobrek taslari farkli organik ve inorganik madde-
lerden meydana gelir. COM kristalleri idrar yolu ve
bobrek taslarinin ana sebebi olarak bilinir (Akyol
2006). COM kristallerinin ¢6kmesi ve bliylimesinin
engellenmesi ya da COM c¢ekirdeklerinin daha az
kararli bir yap1 olan COD kristallerine dontsttril-
mesi bobrek tas: gelisimini 6nlemektedir (Jung vd.
2005). Daha 6nce yapilan birgok arastirmada, COD
yapisindaki kristallerin kolaylikla idrar ile viicut-
tan disar: atildigi belirlenmistir (Yu vd. 2005).

Uriner tas olusumu kristalizasyon engelleyicile-
rinin yoklugu, kristalizasyonu artirici maddelerin
varligi ve bazi morfolojik faktorlerden etkilenmek-
tedir. Kristalizasyon engelleyiciler iiriner tas siste-
mi igin kritik 6neme sahiptir. Giiniimiizde bobrek
taslarinin zbiiyik ¢ogunlugunu ortadan kaldirabi-
lecek etkin tedavi yollar: bulunsa da bu problem
pek ¢ok insani etkilemeye devam etmektedir (Mu-
noz ve Valiente 2005). Bu yiizden kalsiyum oksa-
lat taslarinin olusumunu 6nlemek ve cesitli katk:
maddelerinin kalsiyum oksalat olusumuna etkisini
incelemek amaciyla bir¢ok arastirma yapilmakta-
dir. Bitkiler ise katki maddesi olarak potansiyelleri
iizerinde caligsilan baslica unsurlardandir (Das vd.
2004). Ote yandan bobrek tasi tedavisinde kullani-
lan cerrahi yontemlerin, ilag tedavilerinin agrili ve
yiiksek maliyetli olmasinin yaninda geleneksel ola-
rak kullanilan bitkilerin dogal ve zararsiz oldukla-
rinin distintilmesi de son yillarda bitkisel ilaglara
olan ilginin artmasina neden olmustur (Oner ve
Calvert 1994). Bugiin bobrek tas: hastaliginin teda-
visinde kullanilan pek ¢ok bitki mevcuttur. Bitkisel
ila¢ hazirliginda, bitkilerin kok, yaprak, sap gibi
cesitli boliimleri veya tim bitki kullanilirken; tab-
let, toz, taze ya da kuru kisimlarin kaynatilmasi ve
ekstrakt yontemi en yaygin uygulamalardir (Balla-
bh vd. 2008). Bununla beraber bébrek tasinin diinya
genelinde gortilme siklig: giderek artmaktadir. Bu
aragtirma kapsaminda tilkemizde de sik kargilasi-
lan bir hastalik olan bébrek tasi olusumunun o6n-
lenmesine alternatif bir ¢6ziim Onerisi getirilmesi
amaclanmis ve kalsiyum oksalat kristal olusumuna
dogal katk:i maddesi olarak Coban ¢okerten bitki

ekstraktinin etkisi incelenmistir.

1.1 Goban Cokerten (T. Terrestris)

Coban ¢6kerten (T. terrestris) Zygophyllaceae fa-
milyasina ait, bos alanlarda, tarla ve yol kenarla-
rinda kendiliginden yetisebilen, toprak ytizeyinde
yatay olarak biytyen, tek yillik, otsu bir bitkidir.
Oldukga sivri dikenlere sahip olmasi nedeniyle
halk arasinda demir dikeni, deve ¢okerten, demir
bitiragi ve demirleyen gibi isimlerle de anilmakta-
dir. Tiirkiye’de genis yayilis gosteren bir bitkidir.
Cinsel hastaliklarin tedavisinde, cinsel giicii ve
dogurganlig: arttirmak amaciyla Cin ve Hindistan
gibi yerlerde halk arasinda yiizyillardir farkli ge-
killerde ttketilmistir. Bununla beraber giintimtizde
sporcular tarafindan performans arttirict olarak da
kullanilmaktadir. Bitki, gevig getiren hayvanlar ta-
rafindan tiiketildiginde safra kanalinda birikerek
hastaliga neden olmakta ve bu hayvanlarin telef ol-
masina sebebiyet vermektedir.

Bu durum kiiciikbas ve biiyiikbas hayvan yetigti-
riciligi yapilan yerlerde bitkinin istenmemesine yol
acmaktadir.

Sekil 1. A. Coban ¢okertenin dikeni (kahverengi), yapraklari ve gévdesi
B. Coban ¢okertenin dikeni (yesil)
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Bununla birlikte Coban c¢dkerten (T. terrestris)
bitkisi kdltir bitkilerinin baskilanmasina neden ol-
masiyla halk tarafindan da istenmeyen ve bilingsiz-
ce alinip tiiketilen bir bitkidir (Yesil 2010). Genel
olarak afrodizyak, antimikrobiyal, ditiretik, anthel-
mintik, antienflamatuar, antihipertansif, kardiyo-
tonik, vazodilator, antikanser, karaciger koruyucu,
kolesterol diistirticti, antidiyabetik ve analjezik et-
kilere sahiptir (Joshi ve Uniyal 2008). Bitkiyle ala-
kal1 yeterince Tiirkce kaynak ve calisma da bulun-
mamaktadir. Bu baglamda arastirma kapsaminda
bitkinin bilinirliginin arttirilmasi ve kullanimina
yeni bir bakis agis1 getirilmesi amag¢lanmisgtir.

Sekil 2. A. Yatay olarak bilyliyen Coban Cokerten B. diger bitkileri baskiliyor

1.2 Bobrek Tagi Tedavisi ve Yapiimig Galismalar

Idrar taslarinin sik sik tekrarlandigi bilinmekte-
dir. Bu taslar boyutu ve bulundugu yere goére vii-
cutta dayanilmaz agrilara yol agabilmektedir. Eger
ki belli bir stire fark edilmezse bobreklerde kalic:
hasarlara bile neden olabilen bu taslar i¢in giinii-
miizde uygulanabilirligi olan bazi tedavi yollar:
bulunmaktadir ve bunlar genellikle cerrahi yon-
temlerdir. Ancak giintimiiz mevcut cerrahi ve tib-
bi tedavilerinin bazi kalic1 risk faktorleri tagimasi
ve bobrek tasinin tekrarlama olasilig: yiiksek bir
rahatsizlik olmas: insanlar1 bu konuda alternatif
¢bztim yolu bulmaya yo6nlendirmigstir. Tibbi teda-
videki gelismelere karsin, bu durumun tedavisinde
kesin sonug saglayan bir ila¢ heniiz bulunamamuis-
tir. Ayrica, bobrek taslarinin olusum stiiregleri tam
olarak anlasilmamigtir. Bu konuda ¢ekirdeklenme,
kristal biiytimesi ve COM kristallerinin birlesmesi
gibi cesitli teoriler mevcuttur. Bu ytizden yiirtitiilen
calismalarda dogal ve sentetik katki maddelerinin
kalsiyum oksalat (CaC204) kristalizasyonu tizerin-
deki etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma yapil-
maktadir (Akin vd. 2019). Literatiirdeki bu ¢alisma-
lardan birkacgi sunlardir:

Akyol (2016), Karahindiba (Taraxacum Officina-
le) bitkisinin COM kristalizasyonuna etkisini aras-

tirmis, farkli miktarlarda bitki ekstrakti kullanila-
rak yapilan deneyler sonucu Karahindiba ekstrakt:
miktar1 arttikga kristalizasyon hizinin azaldig: ve
hatta 5 ml ekstrakt ile kristalizasyonun tamamen
engellendigi gozlemlenmistir. SEM ve FT-IR incele-
mesi sonucunda COM kristal olusumunun engellen-
digi ve COD kristallerinin olustugu gézlemlenmis.

Akin vd. (2019), Nar
yunun COM kristalizasyonuna etkisi incelenmis;

(Punica granatum L.) su-

bunun yaninda sicaklik, Nar suyu tipi ve Nar suyu
miktarinin da kristalizasyona olan etkisini arasti-
rilmis. Bunun sonucunda bu {i¢ parametre arasin-
da kristalizasyonun yavaslamasi ve gecikme siiresi
tizerinde en etkili faktdriin Nar suyu tipi, sonrasin-
da ise sirasiyla Nar suyu miktar1 ve sicaklik oldugu
tespit edilmis. Nar suyunun ise gesidi fark etmeksi-
zin etkili oldugu bulunmus.

Senol (2012), COM kristalizasyonunu engelle-
mek amaciyla avokado yapragi, kiraz sapr ve mi-
sir ptiskiili kullanilmis; tiim katki maddelerinde
konsantrasyonun artmasiyla birlikte COM kristal
olusumunun kademeli olarak azaldigi, COD kris-
tallerinin olustugu ve yiiksek konsantrasyonlarda
COM kristallerinin olusumunun tamamen durdugu
gozlemlenmistir.

1.3 Aragtirmanin Onemi

Bitkilerin farkl:i hastaliklarin tedavisinde kulla-
nilmasinin kokeni ¢ok eski zamanlara uzanmakta-
dir. Cesitli inang ve kiltirlerden miras kalan, mo-
dern tip doneminden 6nce ampirik bilgiye dayali
gelistirilmis fiziksel ve ruhsal tedavi sistemlerinin
bitiintinii geleneksel tip olarak nitelendirebiliriz.
Geleneksel tibbin iginde kullanilan ¢ogu bitki ve
bitkisel ilacin klinik olarak etkinliginin kanitlan-
masi, sentetik ilaglarin sik kullanimi, yan etkileri-
nin goriilmesi ve yiiksek maliyetli olmalar1 gibi se-
bepler son yillarda geleneksel tedavi yontemlerinin
popiilerliginin arttirmigtir (Chitme vd. 2010). Bu
kapsamda halk arasinda kullanilan tedavi yontem-
lerinin sadece gozleme dayali olarak degil ayni1 za-
manda yapilan ¢alismalarla da desteklenmesi 6nem
arz etmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de bobrek
tasi prevalansinin diinyadaki ¢ogu tilkeye nazaran
daha fazla olmas: (yaklasik %15) da 6nemli bir un-
surdur.

2. MATERYAL VE METOT

Calismamiz niceldir ve gravimetrik metot kulla-
nilmisgtir.

2.1Coban Gokerten (T. Terrestris) Ekstraktinin Hazirlanmasi

Dogal katkr maddesi olarak Antalya y6resinden
toplanan taze Coban ¢Okerten (T. terrestris) bitki
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ornekleri kurutularak saklanmigstir. Bitki ekstrakti-
nin eldesi i¢in kurutulan bitki 6rneklerinin diken-
leri ayiklanarak kahve degirmeninde 6giitiilmiis ve
toz haline getirilmistir. 20 gr toz bitki 6rnegi hassas
terazide (Shimadzu ATX324R (0,001g)) tartilmis ve
erlene alinmistir. Uzerine 400 ml saf etanol (Sig-

ma-Aldrich) eklenmigtir. 80 °C’de su banyosunda
(LWB-122D) 3 saat siireyle 1sitilarak ekstrakte edil-
mistir (Tsaltaki vd. 2019). Sogutulmus ve filtre ka-
gidindan siiziilmiigtiir (mavi bantl).

Sekil 3. A. Coban Cékerten ekstraksiyonu B. Oziit filtrasyonu

Coziicii, evaporatdrde (Buchi R-100) uzaklagtiril-
mis ve tartilmistir. Elde edilen 6ziitiin sonraki asa-
malardaki kullaniminda ¢6ziiniirliik probleminden
dolay: bitki 6ziitii %50 etanol-su karigimi kullanila-
rak 3 gr/100 ml ‘lik bir ¢6zelti haline getirilmis ve
denemelerde kullanilmak tizere 4 °C’ de buzdola-
binda saklanmisgtir.

Sekil 4. A. Etanolun uzaklastiriimasi B. evaporator

2.2 Deneysel Siirecler

Yapilan deneylerde CaC204 elde etmek igin sod-
yum oksalat (Na2C204) ve kalsiyum kloriir (CaC-
12.2H20) kullanilmigtir. Sodyum oksalat (Na2C204)
ve kalsiyum kloriiriin (CaCl2.2H20) her birinden
6.5x10"* M ‘lik stok c¢ozeltiler hazirlanmistir. 300
ml” lik bu ¢ozeltiler bir erlende karistirilarak kari-
simlarina sirasiyla 2, 5, 7,5 ve 10 ml degerlerinde

Coban ¢okerten ekstrakti eklenmis ve 20+0.5 °C’
de 90 dk siireyle manyetik karigtiricili 1sitict (DLAB
MS-H-Pro+) yardimiyla karigtirilmigtir. Siire¢ bo-
yunca belli araliklarla iletkenlik degerleri iletken-
lik 6lg¢er (YSI Pro 1030) yardimiyla 6lgiilerek kay-
dedilmistir.

Sekil 5. A. Cozelti karigimi B. iletkenlik 8l¢iimii

2.3 COM Kristalizasyonunun Hizinin Hesaplanmasi

Elde edilen veriler yardimiyla Coban ¢okerten
(T. terrestris) ekstraktinin kullanildig: ve kullanil-
madig1 durumlardaki iletkenlik degerleri zamana
karsi grafik haline getirilmistir. Coban c¢dkerten
(T. terrestris) bitki ekstrakt: kullanilmadig: zaman
elde edilen egim (k0), kullanildig1 zamanlarda elde
edilen egimler ise (k) ile tanimlanmig ve bu deger-
lerin birbirlerine oranlanmasi ile elde edilen k0/k
degerleri hesaplanmisgtir.

3. BULGULAR
3.18aha caligmalar

Bitki ilk mayis ayinin sonu-haziran ayinin basi
gibi ortaya ciktig1 gozlemlenmistir. Haziran ayinin
basinda dikenlerinin kahverengi ve tam olgunlas-
mamis oldugu tespit edilmistir. Haziran ayinin or-
tasindan itibaren yavas yavas dikenleri gelismeye
ve kendini belli etmeye baslamistir. Haziran ayinin
sonunda dikenlerin renginin hepsinin yesil oldugu
gozlemlenmistir. Temmuz ayinin ortasinda bitki-
lerin sayis1 artmis ve yayildiklar: alanin oldukga
genis oldugu belirlenmistir. Bitkinin dikenlerinin
koyu yesil ve sivri oldugu gorilmistir (Sekil 2).
Agustos ayinin basinda bitki, ¢evresindeki bitkile-
rin gelismesini engelleyecek kadar bliytimiis ve ya-
yilmisti.
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Cizelge 1.6.5x10 ™ M kalsiyum oksalat ¢dzeltilerinin iletkenlik (mS/
cm)-zaman (dk) cizelgesi

Cizelge 2. Coban ¢Okerten ekstrakti miktarinin kristalizas-

yon hizina etkisi

0 0,121 0,14 0,144 0,151 0,157
2 0,12 0,137 0,143 0,151 0,157
5 0,113 0,133 0,142 0,15 0,157
10 0,102 0,128 0,141 0,149 0,156
15 0,1 0,124 0,139 0,149 0,156
20 0,098 0,122 0,138 0,148 0,156
25 0,097 0,121 0,138 0,147 0,156
30 0,096 0,121 0,138 0,147 0,156
35 0,096 0,121 0,136 0,147 0,156
40 0,095 0,12 0,136 0,146 0,156
45 0,095 0,12 0,135 0,146 0,156
50 0,095 0,12 0,135 0,146 0,156
55 0,095 0,12 0,135 0,146 0,156
60 0,095 0,12 0,135 0,145 0,156
65 0,095 0,12 0,135 0,145 0,155
70 0,095 0,12 0,135 0,145 0,155
75 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155
80 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155
85 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155
920 0,095 0,12 0,135 0,144 0,155
0,17
0,16

E 0,15

@ 014

[S 2 2um

g 0is \ EHT = 15.00 kV Zone Mag = 5.00 KX H

T 012

v

3 011

zom \
0,09
0,08

0 2 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
Zaman (dk)

s () )] — 2 |

Sml e——75ml =—I10ml

Sekil 6. 6.5x10™ M kalsiyum oksalat ¢dzeltilerinin iletkenlik (mS/cm)-zaman

(dk) grafigi

EHT=1500kV  ZoneMag= 1000KX

Sekil 7. Katkisiz 6rnedin SEM gorintisi: (2000 kez buydtilmis, 5000 kez
biyutilmis, 10000 kez blyuttlmis)
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EHT = 15.00 kV

\ >

4‘*

RS

Zone Mag = 5.00 KX

um

EHT = 15.00 kV Zone Mag = 10.00 KX H

Sekil 8. Ka10 ml Coban ¢okerten ekstrakti eklenmis rnegin SEM goriintiis:
(2000 kez buyutulmis, 5000 kez buydttlmis, 10000 kez blyttilms)

4, SONUC ve TARTISMA

Bu calismada, COM kristalizasyonunu inhibe et-
mesi amaciyla Coban ¢6kerten (T. terrestris) bitki-
si ile laboratuvar ortaminda c¢alisilmis ve olumlu
sonuclar alinmigtir. Farkli miktarlarda dogal katki
maddesi kullanilarak yapilan deneyler sonucu elde
edilen iletkenlik degerlerinin zamana bagli degisi-
mi verilmistir (Sekil 6). Bu veriler incelendiginde,
derigimi fark etmeksizin tiim ¢6zelti gruplarinda-
ki iletkenlik degerlerinin zamanla azaldig1 goriil-

miistiir. Bunun nedeni kristalizasyon siiresince,

C2042-

kelme tepkimesine girmesi sonucu

ortamda bulunan ve Ca?* iyonlarinin ¢o-
iyonik kuvve-
tin azalmasidir. Iletkenlik-zaman grafiginden elde
edilen veriler, ortamda ¢oziinmiis halde bulunan
iyonlarin azalmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ik-
mistir. Bu sayede COM kristalizasyonu takip edil-
mistir. letkenlik degerlerinin zamana bagli degi-
simi incelendiginde, kristalizasyon hizinin yiiksek
oldugu baslangi¢ zamanlarinda 6lgiilen iletkenlik
degerlerinin olusturdugu egimlerin, kristalizasyon
hizinin diistiigi zamanlarda 6lgiilen iletkenlik de-
gerlerinin olusturdugu egimlere gore daha yiiksek
oldugu goériilmektedir (Sekil 6). Bu sayede siireg
devam ederken kristalizasyon hizi hakkinda yorum
yapilabilmistir. Tletkenlik-zaman grafiginde go-
rildtigi tizere elde edilen verilerde bitki ekstrakt:
eklenmeyen Ornegin iletkenliginin, zamanla eks-
trakt eklenenlere gore daha ¢ok azaldigi diger bir
deyisle bitki ekstrakt:r eklenmeyen 6rnekte bobrek
tas1 ana maddesi oldukg¢a hizli bir sekilde olusur-
ken eklenenlerde ekstrakt miktarinin artisina bag-
It olarak bu durumun ¢ok daha yavas gerceklestigi
gorilmektedir. Kristalizasyon hizi, kO/k orani de-
gerlerinde de gortilecegi tizere bitki ekstrakt: kul-
lanilmayan 6rnekte kullanilanlara kiyasla oldukga
fazladir (Cizelge 2). SEM gorintiileri karsilagtiril-
diginda kontrol grubu gériintiilerinin daha buyik
kristal yapilarina sahip oldugu, deney grubu gé-
riintiilerinin ise daha kiigiik kristal yapilarina sa-
hip oldugu goriilmektedir (Sekil 7 ve 8). Bu durum
katki maddesinin COM kristalizasyonunu yavas-
lattigin1 gostermektedir. Elde edilen veriler 1s181n-
da Coban c¢okerten (T. terrestris) bitkisinin COM
kristalizasyonunu yavaslatic1 etkiye sahip oldugu
saptanmistir. Bitki ekstraktinin COM kristalizasyo-
nunu yavaslatici etki gostermesi bitkilerin bobrek
tas1 hastaliklarinin tedavisinde yararli olabilecegi
goriisiinii de destekler niteliktedir.

Tesekkiir

Bu calisma Akdeniz Su Uriinleri Arastirma Uret-
me ve Egitim Enstitiisti Miudurligi laboratuvarla-
rinda gergeklestirilmistir. Bana bu imkan1 sagladig:
igin enstitii miidiirii Serkan Erkan’a, manevi destegi
ve yaptigi yonlendirmeler i¢in Dr. Canan Yagc1 Tii-
ziin’e ve deney diizeneginin olusturulmasina olan
yardimlar: i¢in Mehmet Ali Turan Koger’e tesekkiir
ederim.
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OZET

Bu g¢alismada Daphnia magna kullanilarak tatli sulara gesitli yollar karisan toksik maddelerin canlilar
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Daphnia magna su ekosisteminde birincil tiiketicidir. Bu deneyde
permethrin, atik motor yagi, ¢inko nitrat ve sodyum bifosfat maddeleri kullanilmigtir. Deneyde kullanilan
toksik maddelerin ti¢ farkli konsantrasyonu ve 10 adet D. magna ile kurulan akvaryum diizeneklerinde
gercgeklestirilmistir. Permethrin, atik motor yagi, ¢inko nitrat ve sodyum bifosfat maddelerinin D.
magna ltzerindeki etkileri birinci saat, doérdiincii saat ve yirmi doérdiincii saat sonunda goézlemlenerek
kaydedilmistir. 24 saatlik siire sonunda 1 ve 1,5 g/L permethrin uygulanan tim D. magna’lar1 6ldigi
gorilmistir. Atik motor yag: ile kurulan deney diizeneklerinde ise madde konsantrasyonu arttik¢a 6lim
orani da artmigtir. D. magna’lar atik motor yagina yapistigii¢in hareket edememistir. Cinko nitrat kullanilan
deneylerde 24 saat sonunda tiim bireyler 6lmiistiir. Hatta en hizli 6lim ¢inko nitratta gerceklesmistir.
Sodyum bifosfat D. magna i¢in 6liim orani en az olan maddedir. Deneyler sonucunda elde ettigimiz veriler
sayesinde permethrin, atik motor yagi, ¢inko nitrat ve sodyum bifosfatin D. magna tizerindeki etkilerini
tespit ederek su ekosisteminde yagsayan ve hatta su ekosisteminde dolayli yollarla etkilenen canlilara bu
maddelerin toksik etkileri hakkindaki veri tabanina katki saglanmis olunacaktir. Oliimciil etki gosterdigi
tespit edilen bu maddelerin kullanimina kisitlama getirilerek canlilarin ve ekosistemlerin korunmasi
biyik 6nem tasimaktadir..

Anahtar Sozciikler: Daphnia magna, ¢inko nitrat, pestisit, atik motor yag, sodyum bifosfat.

ABSTRACT

In this study, Daphnia magna was used to investigate the effects of toxic substances that enter freshwater
through various pathways on living organisms. Daphnia magna is a primary consumer in the aquatic
ecosystem. Permethrin, waste motor oil, zinc nitrate and sodium bisphosphate were used in this experiment.
The experiment was carried out with three different concentrations of toxic substances and 10 D. magna
in aquarium setups. The effects of permethrin, waste engine oil, zinc nitrate and sodium bisphosphate on
D. magna were observed and recorded at the end of the first hour, fourth hour and twenty-fourth hour.
At the end of 24 hours, all D. magna treated with 1 and 1.5 g/L permethrin died. In the experimental
setups with waste motor oil, mortality increased as the concentration of the substance increased. D. magna
could not move because they were stuck to the waste engine oil. In the experiments using zinc nitrate, all
individuals died after 24 hours. In fact, the fastest mortality occurred in zinc nitrate. Sodium bisphosphate
had the lowest mortality rate for D. magna. Thanks to the data we obtained as a result of the experiments,
by determining the effects of permethrin, waste engine oil, zinc nitrate, and sodium bisphosphate on D.
magna, we will contribute to the database on the toxic effects of these substances on living organisms living
in the aquatic ecosystem and even indirectly affected by the aquatic ecosystem. It is of great importance
to protect living beings and ecosystems by restricting the use of these substances, which have been found
to have lethal effects.

Keywords: Daphnia magna, zinc nitrate, pesticide, waste motor oil, sodium biphosphate
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1.GIRI§

Su hayatin temelinde mevcuttur. Insan viicudunun %70’i
sudur. Herhangi bir canli su olmadan belirli bir siire yasaya-
bilir. Bu ytizden suya verilen zarar sadece suda yasayan can-
Iilar1 degil tiim canlilar etkiler (Erézkan 2019). Agir metal
kaynakl: kirleticilerin biiytik bir boltimtiinii ¢inko, bakir, civa,
kadmiyum, giimiis ve benzeri agir metaller olusturmaktadir
(Nassouhi vd. 2018). Dogal, endiistriyel, kentsel ve tarimsal
aktiviteler gibi antropojenik orijinli kaynaklarin bir sonucu
olarak toksik maddelerin sucul ortamdaki dtizeyleri artmakta-
dir. Bunun sonucu olarak hidrolojik déngtideki suyun fiziksel,
kimyasal ve biyolojik 6zellikleri stirekli olarak artan bir sekilde
olumsuz yonde degismektedir. Sucul ortamda yogun miktar-
da bulunan agir metaller, sucul organizmalar tarafindan besin
olarak alinmakta ve besin zinciri aracilig1 ile en tist diizeye ka-
dar artan derisimlerde iletilmektedir (Ameida vd. 2001).

Su yagmur kar vb sekilde yeryiiziine dénerken havada
bulunan bir takim gazlar, inorganik maddeler ve radyoaktif
elementleri igerisine alir. Toprak altina stiziiltirken bir takim
inorganik maddelerle karisir. Ozellikle endiistriyel atiklar, yer
ustii stiztintiiler, tarim ilaglar1 ve bocek ilaglar suya karisabilir
(Gtiler ve Cobanoglu 1994).

Diger 6nemli bir endiistriyel kirletici etken ise petrol ve yag
atiklaridir. Biiyiik suyollarina ve denizlere gesitli nedenlerle
akan petroliin yarattig: kirlilik canlilar i¢in ¢ok tehlikelidir.
Bunun yakin tarihte tipik bir 6rnegi Korfez Savasi sirasinda
Basra Korfezinde olusan kirlenmede goriilmiistii (Giiler ve
Cobanoglu 1994).

Toksisite, gesitli kimyasallarin canlilara verdigi potansiyel
zararlar1 inceleyen ve canli model organizmalar kullanilarak
degeri 6lgtilebilen bir bilim dalidir. Sucul toksisite deneylerin-
de genellikle son yillarda omurgasiz hayvanlar tercih edilmek-
tedir (Bat ve Oztiirk 1998, Yildirim 2021).

Bat ve Oztiirk (1998) e gore toksisite deneylerinde kullani-
lan metotlar Sekil 1’de verilmektedir.

Statik Deney Metodu
Organizmalarin belirli bir siire
maruz kaldigi sollisyonda
bekletildigi ve deney siiresince
soliisyonun degistiriimedigi
metottur.

Serni Statik Deney Metodu
Deneyde kullanilan
sollsyonlarin belirli araliklarla
yenilendigi deney metodudur

Devirli Deney Metodu

Statik deneye benzemekle
beraber sollisyonlarin bir alet
veya filtreden gegilerek tekrar
kullanildigi metoda verilen
addir.

Siirekli Akintili Deney Metodu
Deney ve kontrol
sollsyonlarinin deney
organizmalarinin bulundugu
kaba giris ve ¢ikiginin streklilik
gosterdigi metoda denir.

Sekil 1. Toksisite Deneylerinde Kullanilan Yaygin Metotlar (Bat ve Oztiirk
1998'den degistirilerek alinmistir).

Daphniidae familyasindan Daphnia magna halk arasinda su
piresi olarak bilinmektedir. Tatli su ekosisteminde baliklar igin
o6nemli bir besin kaynagidir. Protein ve yag asitleri bakimindan
zengin oldugu icin balik yetistiriciliginde canli yem olarak da
kullanilmaktadir (Sekil 2) (Sar1 2011, Yildirim 2021).

Sekil 2. Daphnia magna (Anonim 1)

Daphnia magna sudaki kiigiik parcaciklar ile beslenen bir
organizmadir. Daphnia magna &6zel killar ve filopodlardan
olusan bir filtreleme aparati sayesinde gida oluguna aktarilan
parcaciklar1 toplar. Bu beslenme aparati ile planktonik algleri
(Ebert 2005,Taner 2021).
Daphnia magna kullanilan ¢alismalarda 24 ve 48 saatlik toksisite

kolaylikla toplayarak beslenir.

testleri ile atik sularin ve suya karisan kimyasallarin tath su
canlilar1 tizerindeki 6liimctil etkisi degerlendirilmektir. Birgok
tilkede tath sularmin cesitli kirleticilerden etkilenebilecegi
durumlarda, cevresel izleme ve ekolojik risk degerlendirme
¢alismalarinda yaygin olarak Daphnia magna kullanilmaktadir
(Jonczyk ve Gilron 2005).

Cevresel hassasiyetin artmastyla birlikte ¢evre dostu tiriin-
lerin kullamimi giindeme gelmisse bile halen geleneksel bir
yontem olmasi sebebiyle pestisitler giintimiizde kullanilma-
ya devam etmekte ve cgesitli yollarla dogaya karismaktadir.
Su kaynaklarma bulagan pestisitlerin canli biinyesine girerek
besin zincirine karismasi su kirliligi problemi olarak sucul eko-
sistemleri ve dolayisiyla insanlar: tehdit etmektedir (Yildirim
2018).

Atik yag faydal kullanim émriinii tamamlayarak atik hali-
ne dontismiis tekrar kullanima uygun olmayan yaglar olarak
tanimlanabilir. Cesitli yollarla dogaya karisan atik yaglar gev-
re kirliligine neden olmaktadir. Atik yaglar, dogal atiklar gibi
eriyip topraga karismazlar. Suya dokiildiigii zaman da suyu
kullanilamaz hale getirirler (Anonim 2).

Cinko nitrat formiilit Zn(NO,), olan bir ¢inko bilesigidir.
Cinko nitrat su ve alkolde ¢6ziiniir. Cinko nitrat genellikle
ginkonun nitrik asitte ¢oziindiriilmesiyle elde edilir. Cinko
nitrat 1sitildiginda termal bozunmaya ugrayarak ¢inko oksit,
azot dioksit ve oksijen olusturur. Cinko nitrat laboratuvarlarda
koordinasyonpolimerlerinineldeedilmesindekullaniimaktadir.
Cinko nitrat kumas boyamada mordan olarak kullanilmakta-
dir (Anonim 3).

Minareci ve Cakir’in (2018) aktardigina gore akuatik or-
tamlarda fosfor, cok yonli ve karmasik kimyasal dengelerin
anahtar elemanlarindan biridir. Evsel atik sularda kullanilan
deterjanlarin yapisindaki fosfattan kaynakli fosfor karisimi bu-
lunmaktadir. Suda bulunan fosforun % 91’i evsel ve endiistri-
yel atiklardan gelirken, % 9'u da tarimsal alanlardan gelmekte-
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dir (Minareci ve Cakir 2018).

Toksik ve kimyasal maddeler, su ekosistemi igerisinde ha-
yatlarini siirdiiren canlhlar igin zararh etkiye sahiptir. Bu za-
rarhh maddeler su ekosistemi i¢inde énemli bir yere sahip D.
magna’mn populasyonunu da dogrudan etkiler (Pektas 2011).

Cesitli su kirleticilerinin yasamini su ekosisteminde devam
ettiren canlilar tizerinde gesitli etkileri mevcuttur. Bu toksik
atiklar stirekli suya karismakta ve canlilar icin bir¢ok zarar
teskil etmektedir (Ibadullayeva vd. 2019).
canlilar tizerindeki olumsuz etkilerinden birkagi; stres, kanser,

Bu kirleticilerin

organlara ve bagisiklik sistemine zarar, dogurganligin azalma-
s1, dogum kusurlari ve nihayetinde 6liim olarak sayilabilir(-
Giiler ve Cobanoglu 1994). Biyocesitliligi olumsuz etkileyen
cesitli sonuglar meydana gelirken bu canlilar 6ldigiinde gida
eksikligi kaynakli besin zincirinde hasarlar olugmakta ya da
kiiciik organizmalarda bulunan toksik maddelerin biiyiik su
organizmalari tarafindan tiiketilmesiyle su ekosistemine zarar
verilmektedir (Deniz 2019).

Bu ¢alismanin amaci permethrin(pestisit), atitk motor yagt,
¢inko nitrat ve sodyum bifosfatin gibi su ekositeminde ¢okca
bulunan kimyasallarin ve kirleticilerin Daphnia magna kullani-
larak canlilar tizerindeki 6ltimciil etkilerini arastirmaktir.

2. MATERYAL VE METOT

2.\. Daphnia magna

Denememateryaliolarakergin Daphniamagnakullanilmigtir.
Ticari saticidan temin edilmis ve alistirma siireci icin 10 giin
bekletilmis sonrasinda deneye baglanmistir. Bu siire boyunca
D. magna’larda hi¢ 6len olmamustir. Bu da ortamin Daphnia
magna’lar icin uygun oldugunu distindirmistiir. Sekil 3'de
goriildugii gibi 50 adet Daphnia magna her akvaryumda 10 adet
olacak sekilde 5 adet akvaryuma yerlestirilmistir. 22x18x11 cm
ebatlarinda 4.35 litre hacimli akvaryumlarda su sicaklig1 deney
boyunca 20-22 °C arasinda tutulmusgtur. Isitict kullanilmadig:
icin akvaryum su sicakligi her giin termometre ile 6l¢tilmiistiir.
Daphnia magna’lara besin takviyesi yapilmamustir. Daphnia
magna’larin ortam degisikligine tepkileri olacagindan ortam
suyu tamamen degistirilmeyip daha 6nceden hazirlanmig
dinlendirilmis musluk suyu ile akvaryum suyu tazelenmistir.
Her akvaryuma bu sudan 500 ml konulup deney bu ortamda

yapilmustir.

Sekil 3. Deney Ortaminin Hazirlanmasi.

2.2. Kullanilan Maddeler

Aragtirmada etkisi arastirilan maddeler etken maddesi
permethrin olan pestisit, attk motor yag}, ¢inko nitrat ve sod-
yum bifosfat ticari saticilardan temin edilmistir. Her deney
giintinde dinlendirilmis ¢esme suyu ile %0,5'lik, %1'lik ve
%1,5'lik bu maddelerin ¢o6zeltileri hazirlanmigtir. Cozeltiler
damlalik yardimiyla %0.5’lik deney grubuna kontrol grubu
hari¢ 0,5 gram pestisit, 0,5 gram atik yag, 0,3 gram ¢inko nitrat
ve 0,16 gram sodyum bifosfat eklenmistir. %1’lik deney grubu-
na ise kontrol grubu hari¢ 1 gram pestisit, 1 gram atik yag, 0,6
gram ¢inko nitrat, 0,32 gram sodyum bifosfat eklenmistir (Sekil
4). %1,5'lik deney grubuna ise 1,5 gram pestisit, 1,5 gram atik
yag, 0,9 gram ¢inko nitrat, 0,48 gram sodyum bifosfat eklen-

mistir (Cizelge 1).

Sekil 4. Maddelerin Eklenmesi

Cizelge 1. Kontrol Ve Deney Gruplarina Tarihlere Goére Eklenen
Cozelti Miktarlari

glinler Kontrol pestisit Atik yag Cinko Sodyum
grubu nitrat bifosfat
3 Aralik 2021 - 0,5 0,5 0,3 0,16
4 Aralik 2021 - 1 1 0,6 0,32
5 Aralik 2021 - 1,5 1,5 0,9 0,48

2.3 Sayim islemi

Sayim iglemi yapmak igin el feneri ve pipet kullanilmas-
tir. Sayim iglemleri her deney grubu igin tekrarlanacak sekilde
yapimistir. Deney bagladig andan itibaren 1. saat sonunda, 4.
saat sonunda ve 24. saat sonunda sayim islemleri yapilip kay-
dedilmistir (Sekil 6 ).

Sekil 5. Daphnia magna‘larin Sayimi

Arastirma boyunca 9 kez saymm islemi gerceklestirilmis-
tir. Ctinkii bu arastirmada maddelerin etkisi popiilasyonun
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canlilik sayisina gore Olgtilebilecegi diistintilmtistiir. Yapilan
kaynak taramalarinda Daphnia magna ile yapilan akut toksisite
calismalarinda deney sonuglarinda Daphnia magna sayisinin ve
6lim oranlarinin gosterildigi gortilmiistiir.

3.BULGULAR

Deney stiresi 24 saattir. Birinci, doérdiincii ve yirmi dérdiin-
cii saatlerin sonunda sayim iglemi yapilmis ve not alinmistir.
%0,5'lik konsantrasyon igin yapilan sayim isleminin sonucu
cizelge 2'de gosterildigi gibidir.

Cizelge 2. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yagi, Cinko Nitrat ve
Sodyum Bifosfat Maddelerinin %0,5’lik Konsantrasyon Sonuglari

SUYUNU KIRLETME BIYOGESITLILIGI BITIRME: DAPHNIA MAGNA ORNEGI

Cizelge 4. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yagdi, Cinko Nitrat ve Sodyum
Bifosfat Maddelerinin % 1'lik Konsantrasyon Sonuglari

baslangi¢ 10 10 10 10 10
1.saat canh 10 10 9 10 10
4. saat canli 10 9 9 0 10
24. saat canli 9 0 4 0 10

Oliim ora- 10 100 60 100 0

ni(%)

Cizelge 5'de % 1 lik konsantrasyon uygulamasinda deney

stiresince yapilan gozlemler goriilmektedir.

baslangig 10 10 10 10 10 Cizelge 5. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yagi, Cinko Nitrat ve Sodyum
1. saat canli 10 10 10 9 9 Bifosfat Maddelerinin % 1'lik Konsantrasyon Gozlemleri
4. saat canh 10 10 9 0 9
24, saat 10 6 2 0 9 1.saat Normal Hareketlerin- | Motor yagi- Hare- Normal
canl ylizme | deyavaslama | nayapisma ketle- ylizme
- davra- ve kendi ve hareketle- | rinde davra-
Oliim 0 40 80 100 10 nisi etrafinda rinde yavas- anor- nisi
orani(%) N .
dénme lama mallik
. , . 4. saat Normal Hareketlerin- | Motor yagi- Hepsi Normal
Cizelge 3'de %0,5 lik konsantrasyon uygulamasinda deney yizme | deyavaslama | nayapisma sl yiizme
siiresince yapilan gozlemler goriilmektedir. davra- ve dibe ve hareketle- davra-
nisi ¢okme rinde yavas- nisi
lama
24. saat Normal Hepsi 6lu Motor yagi- Hepsi | Hareket-
ylzme na yapisma oli lerinde
davra- yavasla-
Cizelge 3. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yag), Cinko Nitrat ve Sodyum nisi ma
Bifosfat Maddelerinin %0,5'lik Konsantrasyon Gozlemleri
ve fiziki
kugtlme

1. saat Normal | Hareketlerin- | Motoryagi- | Normal Hare-
yluzme | deyavaslama | nayapisma ylzme ketlerde
davra- ve kendi davra- yavasla-

nisi etrafinda nisi ma
dénme

4. saat Normal | Hareketlerin- Hareketle- Hepsi Hare-
ylizme | deyavaslama | rinde yavas- olu ketlerde
davra- ve kendi lama yavasla-

nisi etrafinda ma
dénme
24. saat Normal | Bocekilacina | Motor yagi- Hepsi Fiziki
ylzme yapisma na yapisma olu kigllme
davra-
nisi
ve fiziki
kagul-
me

%1,5'lik konsantrasyon igin yapilan sayim isleminin tablosu
cizelge 6'de gosterildigi gibidir.

Cizelge 6. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yagi, Cinko Nitrat ve Sodyum Bifos-
fat Maddelerinin %1,5'lik Konsantrasyon Sonuglari

% 1’lik konsantrasyon icin yapilan saymm igleminin tablosu
cizelge 4’de gosterildigi gibidir.

baslangi¢ 10 10 10 10 10
1.saat canli 10 7 5 5 7
4. saat canh 9 2 2 0 7
24. saat 9 0 0 0 5
canli
Olim 10 100 100 100 50
orani(%)

Cizelge 7'de %1,5 lik konsantrasyon uygulamasinda deney
stiresince yapilan gozlemler goriilmektedir.
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Cizelge 7. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yagi, Cinko Nitrat ve Sodyum
Bifosfat Maddelerinin %1,5'lik Konsantrasyon Gozlemleri

1. saat Normal Hareket Motor Hareket- | Hareket-
yizme | bozuklugu ve yadina lerinde lerinde
davra- | kendietrafinda | yapisma anormal- | bozukluk

nisi doénme ve hareket lik ve kendi
edememe etrafinda
dénme

4. saat Normal | Hareketlerinde | Akvaryum | Hepsi 6l Hare-
ylizme anormallik duva- ketlerde
davra- rina ve anor-

nisl birbirine mallik

yapisma ve kendi
etrafinda

dénme
24.saat | Normal Hepsi 6lu Hepsi 61t | Hepsi 6li | Hareket-
ylzme lerinde
davra- anormal-

nisi lik
4.SONUG VE TARTISMA

Bu ¢alismada Daphnia magna {izerine pestisit permethrinin
akut toksisitesi 24 saatlik siirede 1 ve 1,5 g/L, saptanmugtir.
Benzer sekilde Sarigiil ve Bekcan'in(2009) yapmis oldugu ca-
lismada da Daphnia magna tizerine herbisit glifosatin akut tok-
sisitesi 24 saatlik stirede 0,019 mg/ L, 48 saatlik siirede ise 0,012
mg/L olarak saptanmustir. Attk motor yagi ile kurulan deney

KAYNAKLAR

diizeneklerinde ise madde konsantrasyonu arttik¢a 6liim ora-
n1 da artmugtir. D. magna’lar atik motor yagina yapistig1 igin
hareket edememigtir. Cinko nitrat kullamilan deneylerde 24
saat sonunda tiim bireyler 6lmiistiir. Hatta en hizli 6liim ¢inko
nitratta gerceklesmistir. Sodyum bifosfat D. magna icin 6ltim
orani en az olan maddedir. Deneyler sonucunda elde ettigimiz
veriler sayesinde permethrin, atik motor yag, ¢inko nitrat ve
sodyum bifosfatin D. magna tizerindeki etkilerini tespit ederek
su ekosisteminde yagayan ve hatta su ekosisteminde dolayli
yollarla etkilenen canlilara bu maddelerin toksik etkileri hak-
kindaki veri tabanina katki saglanmis olunacaktir. Oltimciil
etki gosterdigi tespit edilen bu maddelerin kullanimina kisit-
lama getirilerek canlilarin ve ekosistemlerin korunmasi biiytik
Onem tagimaktadir.

Ayrica su ekosistemlerinin korunmasinda, bu maddelerin
kullanimina sinirlamalar getirilmesi agisindan da biiyiik nem
tagimaktadir. Bu calismanin sonuglart dikkate alinarak ¢inko
nitrat, pestisit, atik motor yag ve sodyum bifosfatin D. magna
ile beslenen baliklarda birikim yapip yapmadig: aragtirilabilir.
D. magna ile besin zincirine dahil olan bu maddelerin uzun
stireli aragtirmalar ile su ekositeminde bagka hangi canlilari
etkiledigi aragtirilabilir. Sanayi ve tarimsal faaliyetler ile evsel
atiklar yolu ile sulara karigan toksik oldugu diisiiniilen bunlar
gibi maddelerin su ekosistemine ve canli sagligina daha fazla
zarar vermeden gerekli tedbirlerin ilgili kurumlar tarafindan
alinmast gerekmektedir. Oncelikle Cevre Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi biinyesindeki kurumlar ve diger ilgili
bakanliklar eylem planlar1 hazirlayarak harekete ge¢meli ve
yok olmadan korumay1 hedeflemelidir.

Ameida, J. A., Novelli, E. L. B, Dal Pai Silva, M.
and Alves, J. R., (2001). Environmental Cadmium
Exposure and Metabolic Responses of the Nile
Tilapia, Oreochromis niloticus. Environmental

Pollution. 114-(2), 169- 175.

Anonim 1: https://fineartamerica.com/featured/
water-flea-daphnia-magna-ted- kinsman.
html?product=poster ( Erigim Tarihi: 08.02.2022)

Atik  Motor
golteksgerikazanim.com/atik-yag,
06.01.2021)

Anonim 2: Yag. https://www.

(Erisim Tarihi:

Anonim 3: Cinko nitrat. https://www.bilgincin.
com/2020/06/cinko-nitrat.html, (Erigim Tarihi:
06.01.2021)

Bat, L. ve Oztiirk, M. (1998). Akuatik Toksikoloji.
Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Dergisi, 6: 148-165.

Deniz, T. (2019). Turizm ve Biyogesitlilik. Safran
Kiltir ve Turizm Arastirmalar: Dergisi, 2(3): 323-
339.

Ebert, D. (2005). Introduction to Daphnia Biology
(Chapter 2) Ecology, Epidemiology, and Evolution
of Parasitism in Daphnia. Bethesda (MD): National

Center for Biotechnology Information (US),
Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK2042/

Erézkan, U.(2019), Suyun Yasam Icin Onemi Nedir?,
Adresi:
index.php/2019/02/05/suyun-yasam-icin-onemi-

Erigim https:/ /bilimvegelecek.com.tr/

nedir/

Giiler, C., Cobanoglu, Z ,(1994). Su Kirliligi. T.C.
Saglik Bakanlig:r Yayinlari. Cevre Sagligi Temel
Kaynak Dizisi No: 12;. 1. Baski, Ankara. ISBN 975-
7572-60-8

Ibadullayeva, J., Jumaniyazova, K., Azimzadeh,
Esen F (2019). The Effects of
Environmental Pollution on Human Health The

S., Canigtr, S.,

Research Journal of Medicine Turkish Students,

Jonczyk, E., & Gilron, G. (2005). Acute and Chronic
Toxicity Testing with Daphnia sp. In C. Blaise & J.
F. Férard (Eds.), Small-scale Freshwater Toxicity



134 SUYUNU KIRLETME BIYOGESITLILIGI BITIRME: DAPHNIA MAGNA ORNEGI

Investigations. Dordrecht: Springer.

Minareci O.,Cakir M.(2018), Baraj
Goli'nde  (Denizli/ Tiirkiye) Fosfat,
Bor ve Agir Metal Kirliliginin Belirlenmesi, Igdir

Adigtizel
Deterjan,

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi.

Nassouhi, D., Ergéniil, M. B., Fikirdesici, §$.,
Karacakaya, P. & Atasagun, S. (2018). Agir Metal
Kirliliginin Biyoremediasyonunda Bazi Su i¢i ve
Ytiztici Sucul Makrofitlerin Kullanimi Siileyman
Demirel Universitesi Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi
Dergisi, 14(2), 148-165.

Pektas, G. C.( 2011), 2,4-D (2,4-Diklorofenoksi)
Asetik Asit Ve Tiirevleri ile Bisfenol-A (Bis-A) Ve
Fosfinotrisin (PPT)’in Su Pireleri Daphnia magna
(Straus, 1820) (Cladocera, Crustacea) Uzerine Akut
Toksik Etkilerinin Belirlenmesi Ytiiksek Lisans Tezi
Universitesi Fen Bilimleri

Cevre Bilimleri Gazi

Enstitiisti Eyliil Ankara

Sari, E. 2011. Nikelin Daphnia magna (Straus,
1820) (Crustacea: Cladocera) Uzerine Akut Toksik
Etkisinin Arastirilmasi Yiiksek Lisans Tezi. Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi,

Anabilim Dali.

Biyoloji

Sarigiil, Z. Ve Bekcan, S. ( 2009), Herbisit Glifosatin
Daphnia magna Uzerine Akut Toksisitesi Tarim
Bilimleri Dergisi, Cilt 15, Say1 2

(2021).
Sonucu Ortaya Cikan Etkilerinin Tki Ttirden Olusan

Taner R. Pestisitlerin Trofik Transfer
(Chlorella vulgaris ve Daphnia magna) Tatli Su
Besin Zincirinde Degerlendirilmesi. (Yiiksek Lisans
Tezi). Inénii Universitesi / Fen Bilimleri Enstitiisii,
Malatya.

Yildirim H. (2018).
Kirliligi Ve Lepistes Baliklarinda Baz1 Herbisitlerin
Akut (Yiksek
Lisans Tezi). Recep Tayyip Erdogan Universitesi /

Su Kaynaklarinda Pestisit
Toksik Etkisisinin Arastirilmasi

Fen Bilimleri Enstitiisti ,Rize.

Yildirim  O. (2021). Model
Organizmasi Uzerinde Cinko Oksit Nanopartikiil
(ZnO NP) Toksisitesinin Mikrokozm Yaklagimi
(Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi / Fen Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Daphnia magna

Kullanilarak Degerlendirilmesi.

Sekiller Listesi

Sekil 1.Toksisite Deneylerinde Kullanilan Yaygin
Metotlar (Bat ve Oztiirk 1998'den degistirilerek
alinmistir).

Sekil 2. Daphnia magna (fineartamerica.com.)
Sekil 3. Deney Ortaminin Hazirlanmasi
Sekil 4. Maddelerin Eklenmesi

Sekil 5. Daphnia magna ‘larin Sayimi

Cizelgelerin Listesi

Cizelge 1. Kontrol Ve Deney Gruplarina Tarihlere
Gore Eklenen Co6zelti Miktarlar

Cizelge 2. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yag:,
Cinko Nitrat ve Sodyum Bifosfat Maddelerinin
%0,5’lik Konsantrasyon Sonuglari

Cizelge 3. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yag:,
Cinko Nitrat ve Sodyum Bifosfat Maddelerinin
%0,5’lik Konsantrasyon Goézlemleri

Cizelge 4. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yag:,
Cinko Nitrat ve Sodyum Bifosfat Maddelerinin %
1’lik Konsantrasyon Sonuclar:

Cizelge 5. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yag:,
Cinko Nitrat ve Sodyum Bifosfat Maddelerinin %
1’lik Konsantrasyon Goézlemleri

Cizelge 6. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yagi,
Cinko Nitrat ve Sodyum Bifosfat Maddelerinin
%1,5’lik Konsantrasyon Sonuglari

Cizelge 7. Pestisit (Permethrin), Atik Motor Yag:,
Cinko Nitrat ve Sodyum Bifosfat Maddelerinin
%1,5'lik Konsantrasyon Goézlemleri



Kiiltiirel Emperyalizm Baglaminda Yeni Dijital Somiirgecilik
Uygulamalari: GeForce NOW ve Game Pass

.. .
. "
New Digital Colonialism Applications in the Context of Cultural
o, e  ANTALYA
Imperialism: GeForce NOW and Game Pass iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

Eren Keser !

" Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [letisim Ana Bilim Dali, Antalya, Tiirkiye
Akdeniz University, Institute of Social Sciences, Department of Communication, Antalya, Tirkiye

" erenkeserpr@gmail.com
ORCID: 0000-0003-3810-0376

MAKALE BILGIiSi / ARTICLE INFORMATION

Gelis Tarihi / Date Received Kabul Tarihi / Date Accepted
21.05.2024 27.08.2024
Yayin Tarihi / Date Published Yayin Sezonu / Pub Date Season
Eyliil / September 2024 Haziran - Aralik / June - December
ATIF / CITE as

Keser, E. (2024). “Kiiltiirel Emperyalizm Baglaminda Yeni Dijital Sémiirgecilik Uygulamalari: GeForce NOW ve Game
Pass” / “New Digital Colonialism Applications in the Context of Cultural Imperialism: GeForce NOW and Game Pass”
Bilar: Bilim Armonisi Dergisi, 7 (1): 135-153. doi: 10.37215/bilar.1487367

https://dergipark.org.tr/tr/pub/bilar
Copyright © Published by Antalya il Milli Egitim Miidiirligii Since 2018, Antalya, 07100 Turkey. All rights reserved.




RN

Kiiltiirel Emperyalizm Baglaminda Yeni Dijital Somiirgecilik
Uygulamalari: GeForce NOW ve Game Pass

. B
- “ New Digital Colonialism Applications in the Context of Cultural
1

ANTALYA

OZET

Bilisim araclari ve onlarin uzantisi olan iletisim teknolojilerindeki her yeni olusum ve yapilanmanin
arka planini, ¢ogunlukla Anglo-Amerikan topluluk kiltiirtintin olusturdugu gelismis tilkelerin
donanimsal ve yazilimsal birikimi olugsturmaktadir. Bu yazilimsal birikimden faydalanarak daha
fazla kitleye ulasilarak hakimiyetin olusmasi ve tiiketimin devam edebilmesi amaciyla kapitalist
sistemin kendini yeniden iiretmesinin bir neticesiyle yeni medya araglar1 icindeki cevrim-ici
oyuncu toplulugunun iletisim ortamlarindan olan 25 milyondan fazla kullanicili Nvdia GeForce
NOW ile 30 milyondan fazla kullanicisiyla Xbox Game Pass uygulamalar: 6rnek teskil etmektedir.
Masatistii somiirgeciligin isledigi bu uygulamalar ile Amerikan merkezli yasam kilttri, kullanim
aliskanliklar: ve hayal diinyalar: olan iriinlerin daha az gelismis iilkelere ihra¢ edilerek bunlarin
taklit edilmesinin saglandigi ve boylece Herbert Schiller’in “kiiltiir emperyalizm” olarak tanimladigs,
Thomas L. McPhail’in ise “elektronik sémiirgecilik” olarak adlandirdig: olgu olusmaktadir. Biitiin
bu siralananlar nedeniyle, ¢alisma kapsaminda yeni medya ortam: olan ¢evrim-i¢i video oyunculugu
kiltirinde uluslararas: dijital ekonominin hakimlerinden olan Microsoft ve Nvidia firmalarinin yeni
pazarlama stratejileri olan gevrim-igi yazilimlar, elestirel iletisim kuramlarinin toplum ve kurumlar:
arastirmak icin kullandig1 Marksist ¢6ziimleme yaklagimi igerisinde bulunan hegemonya ve tiitketim
toplumu kavramlari ¢ercevesinde ele alinarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Soézciikler: Nvdia GeForce NOW, Xbox Game Pass, Kiilttir Emperyalizmi, Hegemonya,
Tiiketim Toplumu, Dijital Somiirgecilik.

ABSTRACT

The background of every new creation and structure in information tools and their extension,
communication technologies, is the hardware and software accumulation of developed countries,
largely established by the Anglo-American community culture. For instance, over 25 millions of
nvidia GeForce NOW users and more than 30 millions of Xbox Game Pass subscribers, which are
among the communication media of the online gamer community in new media tools, are the result
of the reproduction of the capitalist system itself in order to reach more masses by making use of this
software accumulation in order to create dominance and to continue consumption. The applications
where desktop colonialism operates, products off American-centered life culture, usage habits and
imagination worlds are exported to and imitated by less developed countries, thus creating the
phenomenon that Herbert Schiller defines as cultural imperialism and Thomas L. McPhail calls
electronic colonialism. Consequently, in this study, the new marketing strategies of Microsoft and
Nvidia, the dominant companies of the international digital economy, in the new media environment
of online video gaming culture, are evaluated within the framework of the concepts of hegemony and
consumer society within the marxist analysis methodology used by critical communication theories
to investigate society and institutions.

Keywords: Nvdia GeForce NOW, Xbox Game Pass, Cultural Imperialism, Hegemony, Consumer
Society, Digital Colonialism

. Imperialism: GeForce NOW and Game Pass iL MILLT EGITIM MODURLOGU
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1. GiRig

Yeni iletisim teknolojileri, insanlarin baglant:
paylasma
devrim yaratarak dontisiime
sosyal
medya platformlar;, web tabanli yeni dijital

kurma, etkilesime ge¢me ve bilgi
yontemlerinde
neden olmustur. Boylece internet,
uygulamalar ve mobil cihazlar gibi teknolojiler
ile iletisim ortamlar1 biytik 6l¢tide degiserek
daha hizl,

hale gelmistir. Ancak bu teknolojilerin kiiltiir

daha verimli ve erisilebilir bir
tizerinde de derin bir etkisi olmus ve teknolojiyi
yerel
teknolojiyi icat eden ve yayan egemen kiltiirel
yapinin
merkezi

tiketen ve kullanan diger kiltiirler,

degerlerine o6zendirilip bir cazibe
Ciunku

kiiltiirden ¢ikarak yeni olarak sunulan her 6ge ve

haline getirilmigtir. egemen
aracin elde edilmesinin demokratik bir hak gibi
sunularak dayatilmasi ile yerel kiiltiirlerin tahrip
edildigi stireci ifade eden durumu “kiltirel
emperyalizm” diger bir ifade ile “elektronik
birlikte,

ayni zamanda bu siirece hizmet eden “masaiistii

somitirgecilik” olarak tanimlamakla
somiirgecilik” aracglari olan uygulamalarin nasil
islerlik kazandigini gésterebilen konular tizerine
de dikkat cekmek dnem kazanmaktadir (Schiller
1976, McPhail 1988, Ritzer 2020, 277). Bu
tartismalar 1s181nda, diinya tizerinde ekonomik
ve teknolojik agidan daha gelismis tilkelerin
kurmus oldugu hakimiyet ile kendilerinden
daha az gelismis olan tiilkelere kendi kiiltiirel

deger ve ideolojilerini benimsetme c¢abalar:
kiltiirel emperyalizm olarak tanimlanirken,
gelismis  llkelerde ortaya c¢ikan Google,

Facebook, YouTube gibi yeni iletisim araclariyla
dijital veriler tizerinden hakimiyet kurulmasi
6rnegi de elektronik sémiirgecilik olarak
adlandirilmaktadir. Bu siralanan nedenlerle, yeni
iletisim teknolojileri, kiiltiirel emperyalizmin
yeniden tiretimini tistlenerek kiiresel egemen
devamliligini  saglayan iletisim
araclar1  ve medyalar olarak elektronik
somiirgecilige ve masatistii somiirgecilige neden
olmaktadir. Ayrica, enformasyon teknolojileri ile
yeni iletisim teknolojilerinin geligsmesi sonucu
ortaya ¢ikan yeniiletisim ortamlari ve araglarinin
alt yapist ve donanimlarindaki egitsizlikleri
tetikleyen egemen  wuluslararasi sirketlerin
etkisiyle elektronik somiirgecilik tetiklenirken,
¢ogunlukla gelismis iilkelerde bulunan devlet
destekli ve anlagsmali wuluslararasi boyuttaki
sirketler ile sermayedarlarinin; az gelismis ve
gelismekte olan {iilkelere yeni bilisim ve iletisim
teknolojileri {irtinlerini pazarlayabilmek igin
planladiklar: strateji ve politikalar da masatstii
somiirgecilige olusturmaktadir. Bu
kavramlarla birlikte daha genis bir perspektifte,
kiiresel enformasyon alisverisinin kultirel
bagimliligr giiclendirdigi savindan hareketle,
her turli teknoloji, iletisim ve enformasyon

sermayenin

zemin

driinleri ile yazilimlari da dahil olmak iizere

tamaminin kapsamli etkilesimi kiiresel bilgi
alis-verisi vasitasiyla kiiltiirel bagimliligr devam
ettirdigi i¢in kiltiirel emperyalizm kapsaminda
2009,

Gittinger

degerlendirilmektedir
Bandopadhyay 2008,
2014).

(Palaiologou
Salwen 1991,

Kiiltiirel emperyalizm, genellikle medya ve
iletisim teknolojileri araciligiyla uygulanan, bir
kiiltiiriin veya bir dizi kiiltiirel degerin digerleri
tizerindeki hakimiyetini ifade eder. Bu iletisim
teknolojileri, egemen bilgi ve teknoloji merkezleri
tarafindan riza tiretmek ve kamu ideolojisini
kendi ¢ikarlart dogrultusunda sekillendirmek
icin kullanilan araglardir (Ming 2003). Genellikle
gelismis tilkelerden gelen baskin kilttirtin kendi
degerlerini, normlarini ve ideolojilerini daha
az gelismis yada gelismekte olan kiiltiirlere
dayattigi bir gii¢ dinamigi yaratirlar. Bu
stire¢, yerel geleneklerin ve  kimliklerin
baskin kiltiir tarafindan golgede birakilmas:
nedeniyle kiilttirel ¢esitliligin kaybolmasina
ve kiiresel kalttrin homojenlesmesine
yol ag¢maktadir. Kiltiirel emperyalizm ve
masatisti  somiirgecilik  baglaminda  yeni
iletisim teknolojileri Dbelirli kultarlerin ve
degerlerin hakimiyetini kolaylagtirarak kiiltiirel
bagimliliga, yerel kiltirlerin bastirilmasina
ve kiiresel bilgi alisverisinde esitsizliklerin
devam etmesine de yol agmaktadir. Ozellikle
gelismis tilkelerde yerlesik ¢ok uluslu sirketler
tarafindan kontrol edilen bu teknolojiler, kamu
ideolojisini sekillendirerek ve riza tireterek
kilttirel
gliclendirmektedir. Bu baglamda, kitle iletisim

egemen  kiltiirtin hegemonyasini
araglar1 hem igerdekiler hem de disaridakiler
kolektif

desteklenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir

igin kimliklerin olusturulmas: ve
(Castells 2004). Kitle iletisim araglari, egemen
kiltiirel

merkezi haline getirilerek aktarilmas: yoluyla,

tirtinlerin  ve ideolojilerin cazibe
batili degerlerin ve normlarin kiiresel olarak
yayilmasina katkida bulunmakla birlikte, ayni
zamanda askeri finansman ve bilimsel merakin
yonlendirdigi bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
yeni devrimsel unsurlar, kiilttirel emperyalizm
stirecini de devam ettirmektedir. Bilgi teknolojisi
ve yapay zeka miihendisligi de dahil olmak
tizere dijital yayginlasmasi,
kiiltiirel emperyalizmin yayilmasini daha da
kolaylagtirmistir. Bu dijital teknolojiler; filmler,
TV sovlari, dijital oyunlar, Netflix, Disney Plus,
AmazonPrime Video gibi dijitaligeriklerle birlikte
anlik miizik uygulamalari ve online haberleri de

teknolojilerin

saglayan araglar olup; medya igeriginin hizla
yayilmasini saglamakla egemen kiltiirtin bakis
acilarini ve ¢ikarlarini da yansitmaktadir (Okechi
2017). Internet tabanh sosyal medya platformlar:
gibi yeni iletisim teknolojilerinin ortaya c¢ikisi,
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kiltiirel emperyalizm stirecinde 6nemli bir rol
oynamigtir. Ayrica, oldukca genis dijital oyunlar
kiitiphanesine Microsoft
firmasi Game Pass uygulamas1 ile video oyun
konsollar1 ve giiglii bilgisayar donanimlar: satin
alamayanlar icin stirekli oyun oynama imkani
sunan Nvidia firmasinin GeForce NOW gibi
hizmetleri, kiiltiirel emperyalizmin teknolojideki
uygulayicisi olan elektronik somiirgeciligi de
mimkiin kilmaktadir (Naseer vd. 2014, Opoku
vd. 2018). Bu teknolojiler, bilgi ve kiilturel
iirtinlerin kolay ve yaygin bir sekilde yayilmasini
saglayarak belirli egemen kiiltiir ve degerlerin
tahakkiimiini daha da pekistirmektedir. Sonug
olarak, yerel kiiltiirel uygulamalar ve gelenekler
genellikle marjinallesmekte veya silinmektedir.
Bunun neticesinde kualtarel cesitliligin
kaybolmasi ve kiiresel kiltiiriitn homojenlesmesi
de ortaya g¢ikmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu
yeniiletigim teknolojileri kiiltiirel emperyalizmin
ve masalistii somiirgeciligin stirdiirtilmesine
katkida bulunmaktadair.

erisim  saglayan

Kigtik  sirketler, sanayi olusumlari ve
sermayedarlarin  birleserek kitiresel o6lgekli
biyik sirketleri olusturmasi, kapitalist

sistemin dengesini ve isleyisini 6nemli 6lgtide
degistirmistir. Bu durum, orta sinifin erimesine
ve gili¢ ile kontroliin finansman ve pazar: elinde
bulunduran uluslararasi piyasayida tekellestiren
kiiresel eline ge¢mesine yol
a¢gmigtir (Milanovic 2011, 15-20). Kapitalizmin

sirketlerin

ileri safhasi olan emperyalizm de egemen
sermayenin sahip oldugu giici kullanarak
ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siyasi yapisi

gelismemis tiiketim odakl1 tilkelere niifus ederek
kendi kiiresel sgirketlerini yaymak amaciyla
arkalarindaki hakim siyasal giiciinde etkisiyle
kendi yararlarina hizmet edecek bir yap: ve
stire¢ inga ederek kapitalizmin yeniden tiiretimi
ile stirekli devam eden bir soémiirge seklini
de baslatmis olmaktadir (Amin 2018, 25-30).
Giintimiiz diinyasinda somiirmek i¢in artik asker
ve orduya gerek olmamakta, bilisim teknolojileri
ve iletisim araclari bunu kapsamli bir sekilde
yapmaktadir. Ciinkii, iletisim teknolojilerinin
arka planinda belirli egemen f{ilkelerin niifuz
sahibi oldugu ve onlarin ¢ikarlarina hizmet eder
bir sekilde diger tiilkelerin de onlara bagiml
hale geldigi siyaset, ekonomi ve kiiltiirel alan:
da kapsayarak c¢ok yonli bir sekilde iligki
icinde olunan siireg ile kiiltiir emperyalizmi tezi
ortaya ¢ikmistir. Kiiltiir emperyalizmi tezi ile
iletisim araglarinin kapitalizmi yeniden drettigi
Amerikan emperyalizmine nasil katki sagladigini
gostererek Marksist ¢oziimleme yaptig1 Herbert
Schiller’in Mass Communication and American
Empire (1971) adli ¢aligmasina gére, ABD’nin
ihra¢ ettigi iletisim drtinleri aslinda diinyay1
kontrol altina almak istedigi sistemin ¢ikarlarina

hizmet eden ideolojik o6zellikleri barindiran
kiiltiirel tirtinler olmaktadir (Yaylagiil 2017, 157-
158). Bu nedenle, dijitallesme siireci beraberinde
yeni somiirge anlayis ve modellerini olusturan
kavramlari da ortaya ¢ikarmistir. Boylece, yeni

iletisim teknolojileri kiiltiir emperyalizminin
yeniden tretilmesini tistlenerek kiiresel egemen
sermayenin devamliligini saglayan birer

iletisim araclar1 ve ortamlari olarak elektronik
somiirgecilige ve masatistii somiirgecilige neden
olmaktadir.

1.1. Kiiltiir Emperyalizmi

Kiiltiirel emperyalizm, belirli bir kiltirin
degerlerinin ve normlarinin kiltiirel tirtinlerinin
yayilmasi yoluyla
hakimiyetini gOstermektedir.

digerleri tizerindeki
Masatisti
glictin, baskin

icerik akisini

somiirgecilik ise somiirgeci
kilttrlerin  bilgi ve kilttirel
kontrol ettigi ve sgsekillendirdigi dijital alan
tizerinden genisletilmesini ifade etmektedir
(Kwet 2019, Dunch 2002, Tomlinson 1991).
Kiiltiirel emperyalizmin uygulayicisi masatistii
baglaminda yeni iletigim

degerlendirilmesi, kultirel
cesitlilik, yerel kiiltiirel uygulamalar ve baskin
kilttrler ile marjinal kiilttirler arasindaki giig
dinamikleri tizerindeki potansiyel etkileri goz
ontinde bulundurmay1 zorunlu kilar. Ayrica yeni
iletisim teknolojilerinin kiiltiirel emperyalizm
baglamindakiroliintianalizetmek ve anlamakigin
bu teknolojilerin belirli kiiltiirlerin egemenligine,
yerel kiiltiirel uygulamalarin bastirilmasina ve
kiiresel kiiltiriin homojenlestirilmesine nasil
katkida bulundugunu da incelemeyi gerektirir

somiirgecilik
teknolojilerinin

(Gittinger 2014, Katamamwaringa 2020). Bu
teknolojiler, dijital video igerikleri, dijital
oyunlar, miizik ve haberler gibi, genellikle

marjinal kiilttirlerden ziyade baskin kiiltiirlerin
bakis acilarini ve ¢ikarlarini yansitan kiiltiirel

igerigin kolayca yayilmasini saglamaktadir.
Ek olarak, yeni iletisim teknolojilerinin
erisilebilirligi ve satin alinabilirligi; baskin
kiiltiirel drtinler ve wuygulamalarin diinya

c¢apinda daha kolay erisilebilir ve etkili hale
gelmesi de kiiresel kiiltiiriin homojenlesmesine
katkida bulunmaktadir (Gittinger 2014).

Kiilttirel emperyalizm 20. ytizyilin sonlarinda
genellikle Batili degerleri ve normlar1 diinyanin
diger bolgelerine yaydig: diistintilen Amerikan
medya ve eglence endiistrilerinin hakimiyetiyle
(Petras 1993). Kiiltiirel
emperyalizm kavrami, sadece Batili tlkelerin

iliskilendirilmigstir

gelismekte olan iilkelerin kiiltiirlerine hitkmetmesi

degil, ayni zamanda diinya genelindeki
kiltirlerin Amerikalagtirilmas: olarak kabul
edilmektedir. Bu yeni iletisim teknolojileri,

genellikle yerel kiiltiirel uygulamalar ve farklh
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bakis agilart pahasina, batili kiiltiirel tirtinlerin
ve degerlerin kiiresel olarak yayilmasini
saglamaktadir. Bazilar1 kiiltiirel emperyalizm
kavraminin net bir tanimdan yoksun oldugunu
ve Amerikan karsiti soylemler igin bir kilif
olarak kullanilabilecegini savunmaktadir
(Mirrlees 2013). Ancak bu kavram, kiiresel
iletisim ortamindaki gii¢ dengesizliklerini ve
belirli kiltiirlerin  hakimiyetini vurgulamak
agisindan hala deger tasimaktadir. Yeni iletigsim
teknolojilerinin degerlendirilmesinde, kiltiirel
emperyalizm ve masaiistii somiirgeciliginin
stirdtiriilmesi ya da bunlara meydan
okunmasindaki potansiyel rollerinin g6z 6niinde
bulundurulmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir.
Toplumlar, kiiltiirel emperyalizm ile birlikte,
egemen ve marjinal kiltirler arasindaki giig
dinamiklerini ve esitsizlikleri strdirmektedir.
Kiiresel 6lcekli egemen kiltiirlerin hakimiyeti,
yerel seslerin bastirilmas: ve c¢esitli yerel
kiiltiirel uygulamalarin erozyona ugratilmas: da
dahil olmak tizere kiiltiirel emperyalizm iginde
masatistii somiirgeciligin potansiyel katkilarinin
kapsamli bir sekilde incelenmesini gerektirir
(Salwen 1991).

Kilttirel genellikle medya
ve iletisim kanallar1 araciligiyla bir kiltiiriin

emperyalizm,

digerleri tizerinde kurdugu tahakkiim ve etkiyi
ifade eder. Yeni iletisim teknolojileri kiltiirel
emperyalizmi gliclendirme ve stirdiirme
potansiyeline sahiptir. Ornegin, sosyal medya
platformlarinin ve yayin hizmetlerinin yaygin
kullanilabilirligi ve erigilebilirligi, baskin
kilttirel drtinlerin ve uygulamalarin kiiresel
olarak yayilmasina olanak saglamaktadir. Bu
teknolojiler ile diinyanin dért bir yanindaki
insanlar batili kiiltiirel drtinleri tiiketip taklit
ettik¢e  kiltirlerin  homojenlesmesine  yol
acmaktadir. Ayrica, 1ngilizce gibi baskin diller,
dijital alanlarda daha yaygin hale geldikge
yeni iletisim teknolojileri yerel dillerin ve
geleneklerin erozyona ugramasina da neden
olmaktadir. Ek olarak, yeni iletisim teknolojileri

baskin ve marjinal kiiltiirler arasindaki gii¢
dengesizliklerini daha da kotiilestirmektedir
(Tomlinson 1991). Bu teknolojiler genellikle

Batili tilkeler tarafindan gelistirilir ve kontrol
edilir; bu da kendi kiiltiirel degerlerinin ve
bakis acgilarinin tanitilmasina ve yayilmasina
olanak tanirken, diger kiiltiirlerin seslerini
ve temsillerini marjinallestirir ve bastirir
(Kraidy 2002). Bu durum kiiltiirel hegemonyay1
sturdiirtir ve kiiresel iletisim ortaminda belirli
kiilttrlerin hakimiyetini pekistirir (Tomlinson
1991). Bu nedenlerle, yeni iletisim teknolojilerini
degerlendirirken, kiiltiirel emperyalizm ve
masatiistii somiirgecilik tizerindeki potansiyel
etkilerini elestirel bir sekilde degerlendirmek
gerekir.

Emperyalizmin kiilttirel boyutunu anlamak
ve anlamlandirmak icin kiltiirel emperyalizm
kavrami kullanilmaktadir. Egitim, bilim, sanat,
tarih vb. alanlarda siire¢ hep ayni sekilde devam
etmektedir. HerbertSchiller, kiiltiirel emperyalizm
tizerine yazdigi eserinde kavramin tanimini
yapmakta ve cesitli 6rneklerle desteklemektedir
1991). Herbert Schiller’e gore

kilttirel emperyalizm, egemen kiltirtin kendi

(Tomlinson

degerlerini, inanglarini ve uygulamalarin1 ikincil
kilttire dayattig: bir kiltirtin digeri tizerindeki
Schiller
bu tahakkiimiin yalnizca ekonomik ve siyasi

tahakkiimiinii ve etkisini ifade eder.
nitelikte olmadigini, ayni zamanda medya ve
iletisim stirecleri araciligiyla kiiltiirel alana da
uzandigini savunmaktadir. Schiller, Amerikan
medya
nasil

egemenliginin kiltiirel
katkida
vermektedir. Orneklerden biri Amerikan popiiler

emperyalizme
bulunduguna dair Ornekler
kiltirintin televizyon programlari, filmler ve
miizik araciligiyla yayilmasidir. Bu kiiltiir ihrac:
genellikle yerel kiiltirlerin homojenlegsmesine
ve kiiltiirel gesitliligin erozyona ugramasina yol

agmaktadir (Pun 1970).

Schiller’in verdigi bir diger ornekte ise,
Batili kapitalist ideolojileri ve tiketimciligi
dinyanin farkli bolgelerine tanitan ve yayan
kiiresel reklamcilik endistrisidir. Bu reklam
kampanyalar1 genellikle belirli stereotipleri
(kalip yargilari) ve idealleri sturdiirerek bati
kilttirantin egemenligini pekistirmektedir. Genel
olarak Schiller’in tanimi: ve Ornekleri, kiiltiirel
emperyalizmin medya ve iletisim sistemlerinin
yani sira ekonomik ve siyasi gii¢ dinamikleri
araciligiyla nasil
(Tomlinson 1991).
yayilmas: yoluyla, farkli yerlerdeki insanlar,
boyunca belirli bir
programini izleyebilir ve gencken ayni mitizik
tirind dinleyebilmektedir (Pun 1970).

isledigini gostermektedir

Ornegin, popiiler kiiltiiriin

¢ocukluklari animasyon

Herbert Schiller kiiltiirel emperyalizmi, giigli
uluslarin zayif wuluslar tizerinde, egemenlik
ideolojileri ve mesajlar: kiltiirel
materyallerin ve medya igeriginin yayilmasi
yoluyla kurdugu bir tahakkiim bigimi olarak
tanimlamistir. Bu emperyalizm bi¢imi tek
kilttira tesvik eder ve genellikle Batililasmais,
tiketim kiltiirtintin yayilmasiyla temsil edilen
kilttirel kimliklerin erozyona ugramasina yol
agmaktadir. Schiller, ¢ok uluslu sirketlerin ve
medya holdinglerinin bu siire¢te 6nemli bir rol
oynadigini, zira kiiresel erisimlerini ilerletmek
icin genellikle ulusal egemenlikleri azaltmay:
veya onlara hiikmetmeyi amagladiklarin:
savunmustur.

tasiyan

Schiller, Salvador Allende yonetimindeki Sili
0rnegini vererek, kiiltiirel biutiinligi savunma
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girisimlerine dair bir vaka g¢aligmasi olarak
kullanmigtir. Sili film ithalatini ¢egitlendirmeye,
ABD filmlerine bagimlilig1 azaltmaya, ¢ok uluslu
reklam ajanslarini dtizenlemeye ve kiltiirel
tahakkiime direnmek i¢in yayinlarda wulusal
temalar1 tesvik etmeye calismistir. Reader’s
Digest, Amerikan oldugu icin degil, bireysel
bencillik, tekel yanlis1 ig tutumlari ve jingoist
militarizm gibi ideolojileri yaydig: icin ciddi
bir toplumsal déniisiimde sorunlu olabilecek bir
yayin ornegi olarak da anilmaktadir (Schiller
1976). Diinya g¢apinda yayinlanan Amerikan
televizyon programlar1 ve McDonald’s ve
Coca-Cola gibi biiyiik Amerikan sirketleri
gibi  Amerikan drtinlerinin, isletmelerinin
ve kiltirtintin kiiresel etkisi de Amerikan
kiilttirtintin uluslararas: alanda nasil yayildigina

ornek teskil etmektedir. Bu olgu genellikle
“Amerikanlagsma” olarak adlandirilmaktadair.
Amerikanlagsmay1 saglayan kiilttirel tirtinlerin

ideolojik oldugunu ve Amerikan hegemonyasinin
¢ikarlarina hizmet ettigini savunarak kiultirel
emperyalizm  kavramini kullanan  Herbert
Schiller bu kavrami; “bir toplumun modern
diinya sistemine dahil edilme siireglerinin
toplam1 toplumun hakim tabakasinin
sosyal kurumlar: sistemin hakim merkezinin
deger ve yapilarina uyacak, hatta
destekleyecek sekilde sekillendirmesi i¢in nasil
cezbedildigi, baski altina alindigi, zorlandig:
ve bazen riigvet verildigi” (Schiller 1976, 9)
seklinde tanimlamistir. ‘Serbest bilgi akis1’
yaklasiminin olumlu sonuclarina odaklanarak
ABD dis politikasina hizmet ettigine inandig:
kiiresel iletisim alanindaki mevcut ‘nesnel’
ve ‘bilimsel’” aragtirmalar:i elestiren Schiller,
kiltirel emperyalizm tezini ‘modernlesme’
kampanyalarinin yarattig: toplumsal ve siyasi
miicadeleleri vurgulamanin bir yolu olarak
gormistir (Maxwell 2003).

ve bu

bunlar1

Kiiltiirel emperyalizme g6re Schiller, Amerika
Birlesik Devletleri’nin Ikinci Diinya Savasi'nin
ardindan resmi toprak somiirgeleri olmayan yeni
bir imparatorluk tiirii olarak ortaya ciktigini
savunmustur. yerine, kitle iletisim
sistemlerinin diinya c¢apinda etkisini empoze
etmek i¢in kullanmakla birlikte, ayni zamanda
ABD medyasi olan ticari tiriinler, aslinda birer
Amerikalagtirma aracglari olup, diger tilkelerin
bilisim araclarina, sinemalarina ve kilttirlerine,
bu ilkelerin etkisine karsilik vermeksizin
hitkmetmektedir (Schiller 1992). Bu ytizden,
Schiller’e gdére driin olarak sunulan bitin
igerik ve teknolojik tiriinler kiiresel sirketlerin
sermayelerinin diinya geneline yayilmasini
saglayarak emperyalist c¢ikarlarina hizmet
edecek bir ideolojiyi her zaman arka planinda
barindirmaktadir. Cinkd kultirel trtn olarak
sunulanlar ideolojiktir ve kapitalist sistemin

Bunun

yeniden tiretilmesine hizmet eder.

Armand Mattelart ve Ariel Dorfman’da
ABD emperyalizminin siyasi,
kiiltiirel olarak medya metinlerine
yansidigini gosteren bir 6rnek olarak, disney
¢izgi romanlarindaki emperyalist ideolojiyi
analiz Arastirmalarinda “Donald
Duck Nasil Okunur”’a odaklanarak, bu masum
goriinen anlatilarin altinda yatan emperyalist
ideoloji, temalar1 ve mesajlar1 arastiran elestirel
bakis acilarini sunmaktadirlar. Dorfman ve
Mattelart, “Donald Duck Nasil Okunur” adli
¢alismalarinda, disney ¢izgi romanlarinin ¢ocuk
eglencesi kisvesi altinda Amerikan emperyalizmi
ve kapitalizminin telkin edilmesine nasil
hizmet ettigine 1s1k tutmaktadir (Dorfman ve
Mattelart 1975, Pineda ve Jiménez-Varea 2013).
Bu ¢izgi romanlarin, Amerikan emperyalizminin
zararsiz olarak resmedildigi bir anlatiyi nasil
stirdirdiiginit, genellikle yerlileri Onemsiz
seyler ic¢in kaynaklarindan vazgeg¢meye istekli
olarak tasvir ederek carpik bir gii¢ dinamigini
nasil  pekistirdigini ortaya koymaktadirlar
(Solomonovich 2023). Bu elestirel analiz, disney
¢izgi romanlarinin sadece ¢ocuklara yodnelik
bir eglence oldugu fikrine meydan okuyarak,
anlatilarin igine gomiilii olan daha derin
emperyalist ve kapitalist ideolojileri ortaya
¢ikarmaktadir. ABD’nin c¢okuluslu sirketleri
bir yandan ekonomik niifuz ve ideolojik
propaganda islev gormekle
birlikte, diger yandan da diizen aracilari1 olarak

ekonomik ve
nasil

etmektedir.

aracilar1 olarak
hizmet etmektedirler. Amerikan yasam tarzinin
istiinlagi  ve tahakkiim altindaki
toplumlara propaganda malzemesi olarak
sunulmaktadir (Mattelart 1976).

cazibesi

Kiltir emperyalizminin teknolojik
emtialarinin ¢evre tilkelerde hakim ideolojiyi
stiirdiirmekle  devamliligin1  saglamak igin
devletle elinden geleni yapmakta her turlu
destek, kredi, vergi affi ya da yapilandirmalar:
ile dis ticarete yonelik tesvikleriyle destek
olmakta, siyasal iktidar ve kiiresel sermaye
arasinda bir isbirligi ve faydalanmanin da her
alanda oldugu gibi teknolojik gelismeler alninda
da olmaktadir. Kapitalizmin kiiresellesmesinin
ve yeniden tretilmesinde etkili olan Kilttir
emperyalizmi teknolojiyi dreten, pazarlayan
gelismis tilke sermayelerinin, gelismekte olan
ya da az gelismis tlkelerin kendilerine olan
bagimlilik ve ihtiyacini devam ettirme gorevini
ustlenir. Egemen sermayenin ihtiyacina gore
pazari etkileyecek ve yon verecek yeni metotlar
piyasaya siirtilebilir. Bu bagimlilik ve ihtiyagla

kultir endiistrisinin herhangi bir alanindaki
birbiriyle uyumlu ve birbirini tamamlayan
trtnlerin pazarlanabilmeleri igin kitle

toplumunun kilttirel emperyalizm araciligiyla



BILIM ARMONISI - Cilt: 7 - Sayi: 1, (135-153) 141

olusturulur.

Kalttr emperyalizmi kiiresel egemen
sermayenin devamliligint olusturdugu ihtiyag,
istek ve bagimlilik ile saglayabilir. Playstation
gelistiricisi Sony, Xbox gelistiricisi Microsoft,
yaygin telekomiinikasyon sirketi sanal gergeklik
(virtual reality) cihazi treticisi HTC vive vb.
kiiresel girketlerin ihtiyag¢ ve ¢ikarlarina hizmet
eder. Her toplumun geg¢irdigi tarihsel siireg
farkli oldugu icin hepsini ayni degerlendirmek
bizi taraflt ve yanlis analizlere gotiirecektir.
sanayi yasamis bir
batt toplumu ile bunlari disaridan ithal etmis

Aydinlanma ve devrimi
dogu toplumlarini ayni sekilde degerlendirmek
ve analiz etmek kag¢inilmaz olarak igerisinde
celiskileri barindirmaktadir. Bu nedenle
teknolojinin her sgeyi belirledigi ve evrensel
oldugu gibi bir yaklagim: kabul etmeyen Schiller,
Smythe, Mattelart gibi kuramecilar teknolojinin
sosyo- ekonomik, siyasal ve ideolojik boyutlar:
oldugunu; teknolojiyi, kitle iletisim araglarini
ireten ve bunlarin kontroliinti elinde bulunduran
egemen tilkelerin  belirledigi stireclerden
bahsederler. Kisacaihragedilenyalnizca teknoloji
degildir,
ihtiya¢ ve bagimlilik kontroliinii olusturmasiyla

tiketimi devam ettirmeye yonelik
birlikte kapitalizmden memnun bir kitlenin, bu
istek ve hevesinde en {iist noktada tutulmasini
saglamaktadir. Sonug olarak teknolojiyi {ireten
ve elinde bulunduran kendisinin ¢ikarina hizmet

edecek bilingler olusturmaktadir.

Kialtir emperyalizm ve kiiltirel egemenlik
tizerinde duran yaklasimlar, teknolojik vya
da kultiirel transferinin altinda yatan
ideolojilerin  yerlestikleri tilkelerde sosyal
bilinci etkileyerek yerel kiltiir tizerinde
yaptigi bi¢imlendirmelerin nasil egemenlik
kurulabilmesinin saglanabildigi tizerine
calismaktadir (Erdogan 1995). Gelismekte
olan tilkeler ekonomik olarak bagli olduklar:
sanayilesmis uluslarin kiltiirlerinin de etkisi
altindadir. Ekonomi politik yaklasim igerisinde
degerlendirilen kiltiir emperyalizminin alt
alanlari1 elektronik somiirgecilik, masatsti
sanayi

Teknoloji ve

tirdn

somirgecilik; milkiyet ve denetim
odaklanmaktadir.
tretim araglarinin
siyasi iktidar:
ve benzeri

ve siyasi

konularina
bulunduranlar
lobi
ekonomik

ellerinde
etkileyecek her tiirlii
kendi

gerceklestirebilmekte

caligsmalariyla
amaclarini

ve istedikleri ekonomi politik yapilanmay1
da olusturmaktadir. Bu durum tiiketicinin
neyi tiiketip, neyi ttiketmemesi, satin alma

bagimlilig:r olusturmak amaciyla kitle iletisim
araclar1 kullanmalarini icerir. iletisim araclar:

bireylere sadece bilgi aktariminin disinda

duyu organina etki ederek, degistirerek nasil

diisiinmesi gerektigini de belirler. Iletisim

teknolojisi kisilerin sadece ne diistinecegini
degil, nasil diistinecegini de belirler (Erdogan
ve Alemdar 2005, 147). Kullandi1gimiz teknolojik
cihazlar cep telefonlari, tabletler, video oyun
konsollart (Microsoft Xbox, sony playstation),
sanal gercgeklik uygulamalar: (virtual reality),
akilli saatler vb. her iiriin bunlarin yazilim
¢ogunun
Amerikan kiiltiir endiistrisine hizmet ederler.
ozgi
ozellikleri barindiran 6gelerin kiiltiirel motifleri
Ulke

izleyenler, dinleyenler, okuyanlar; bu 6zelliklere

ve donaniminin arkasinda olan

Bu endiistrinin driinleri  kendilerine

ile donatilmiglardir. icinde ve disinda,
agina olmalar: yolunda tembih edilirler (Schiller
1973, 17-18). Schiller bize kiiresel sirketler ile
Amerikan devletinin birlikte hareket ederek
az gelismis tilkeleri iletisim kapsaminda nasil
sinirladigini agiklamak i¢in kiiltiir emperyalizmi
kavramin: kullanmaktadir. Schiller’e (1976, 9)
gore, kiiltiirel emperyalizm gu siireglerin toplami
olarak tanimlanabilir:

(a) toplumun modern bir diinya sistemine
stireci  (b)
toplumlarin cazibeyle, zorla ve bazen riisvetle,
kendi tilkelerinin sosyal kurumlarini egemen

getirilmesi iilkelerin  egemen

sisteme uygun bir sekilde bi¢imlendirmesi
ve hatta (c) sistemin egemen merkezinin
degerleri ve yapilarini tesvik etmesidir.

Kiiltiir emperyalizmi Amerikan hegemonyasini
stirekli olarak devam ettirebilmek adina, az
gelismis ve gelismekte olan toplumlar iizerinde;
gerekli goriilen bir ihtiyactan =ziyade haz
duyma ve eglenceyi 6zgiirlestirmenin gerekleri
ve demokratik bir hak gibi sunuldugu, ancak
kiiltiir enddistrisi tdirtinlerinin altinda yatan
kapitalizmin kendini yeniden {iretebilmesini
saglayan ortili ideolojilerin de godrmezden
gelindigi stireci beraberinde getirmektedir.
Kiltiir emperyalizmi stireci ig¢indeki “izleyici
emtias1” ile birer tirtin olarak sunulan izleyiciler
fark edilse bile elde edilen haz, eglence ve
hos vakit gec¢irmenin nasil olmas: gerektigini
gostererek insan psikolojisini yonetme {izerine
kurularak tiretilen teknoloji tirtinleri olmaktadir.
Bu bos vakitlerinde Kapitalist sisteme dahil
edilerek izleyicilerin meta olarak gorildiigi ve
kitle iletisim araglarinin ticari kazang¢larinin arka
planinda driin olarak sunulan izleyiciler oldugu
fikri ile izleyici emtiasi kavramini ortaya atan
Dallas Smythe’ye gore reklam vererek kazang
elde etmeye saglayan sermayedarlar acisindan
aslinda izleyicilerin satisa sunulan birer triinler
oldugu kuramidir.

Ozetle, Herbert Schiller>in kiltiirel
emperyalizm  tanimi, toplumlarin egemen
kiiresel gticlerin degerlerine ve yapilarina

uymalar1 icin etkilendikleri zorlayici stiregleri

vurgulamaktadir. Schiller>in ¢aligmasi, sosyal
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kurumlarin diinya sisteminin hakim merkezinin
ideolojileriyle uyumlu hale getirilmesinde rol

oynayan gii¢c dinamiklerinin altin1 ¢izmekte
ve kiiltirel emperyalizmin diinya g¢apindaki
toplumlar iizerindeki daha genis etkisini
yansitmaktadir.

1.2. Kiiltiirel Emperyalizm Yaklagimina Elegtiriler

Kiltiirel emperyalizm arastirmalart hiz
kazandikg¢a, bu kavrami elestiren ¢alismalar da
ortaya c¢ikmigtir. Straubhaar (1991), kiltirel
emperyalizmin dogasinda var olan bagimlilik
onermesine karsi ¢ikmis ve asimetrik kargilikl
bagimliligin ortaya g¢ikisint Latin Amerika’nin
bazi bolgelerinde giderek bagimsizlasan ve
kisa stirede bolgenin ana kiiltiirel dritin kaynagi
haline gelen kiiltiirel endiistrilerin gelisimi
ve kilttrel yakinligi, yani izleyicilerin kendi
ulusal ya da bolgesel kiltirel ¢evrelerinden
gelen trtnleri tiiketme arzusunu vurgulamaistir.
Ek olarak, Brezilya, Meksika, Hindistan ve Misir
gibi buytk medya treticileri ve ihracatgilarinin
yiikselisinin Bat: kiiltir ve medya trtinlerinin
kiiresel hegemonyasini  etkili bir sgekilde
zayiflattigint savunularak kiltiirel emperyalizm
ampirik bir zeminde elegtirilmistir (Chadha ve
Kavoori 2000). Ayrica, elestirel yaklasanlar,
kilttirel emperyalizm  yaklasiminin, Batili
olmayan kilttrlerin eylemliligini ve direnigini
hesaba katmadig: i¢in asir1 basit ve indirgemeci
oldugunu savunmaktadir. Bu elestirmenler,
kilttrel alisverisin iki yonli bir stire¢ oldugunu
ve Batili olmayan kiiltiirlerin de kiiresel iletisimi

sekillendirmede faillige sahip oldugunu
savunmaktadir (Tomlinson 1991; Demont-
Heinrich 2008). Buna ek olarak, yaklasima
elestiriler medya ve iletisim g¢alismalarinda

kilttirel emperyalizme odaklanmanin, kiultirel
tahakkiimiin diger boyutlarin: ve kiiresel iletigim
ortamindaki giti¢ dinamiklerinin karmasikligini
ihmal ederek analizin kapsamini sinirladigini
savunmaktadir. Bu elestirmenler ayni zamanda
yerel kiilttirlerin ve topluluklarin kiiresel medya
icerigiyle aktif bir sekilde etkilesime gec¢me
ve bu icerigi kendilerine mal etmedeki rolini
vurgulayarak pasif kiiltiirel tahakkim kavramina
meydan okumaktadir. Ayrica, elestirmenler
kilttirel emperyalizm kavraminin yerel ve baskin
kilttrler arasinda ikili bir ayrima dayandigini
ve kiiresellesme c¢aginda kiiltiirel kimliklerin
melezligini ve karmasikligini géz ardir ettigini

savunmaktadir.

Kiltiirel emperyalizme getirilen elestiriler
“Aktifizleyici” temeline dayanan varsayimlardir.
izleyicilerin pasif olmadigi, aksine iletilerden
kendi anlamlarini  olusturup hegemonyaci

anlamlara karsi direnis olusturabilmektedirler.
Bu etki arastirmalari1 gelenegine dayanir.
Schiller’e gore ise aktif izleyici fikri, aslinda
sadece herhangi birinin bir ileti akigina direnerek
tepki gosterdigini sdylemekten ibarettir. Diger

bir elestiri ulusal kultiirler ve kimliklerin
de kendi iglerinde etnik, dinsel, cinsel ve
sinifsal farkliliklar temelinde gatigmalar
halinde olduklarsi, ulus-devlet kavramina
dayanan kilttirel emperyalizm gortislerinin
ideoloji ¢o6ztimlemesinde sinif ¢eliskileriyle
ilgilenmedikleri yo6ntindedir. Biittin bunlarin

yaninda, kitltirel emperyalizm tezi, bireylerin
kaltar
basitlestiren, medyanin ¢ok gti¢li etki yarattig:

tiketimindeki eylemliligini asiri
yaklagimi ile gdzden diigmiis hipodermik igne
teorisinebenzersekilde, kiiltiir tiiketicilerini pasif
alicilar olarak tasvir ettigi i¢in sorgulanmistir
(Demont-Heinrich 2011). Elegstirmenler, bu bakis
agisinin kiltirel tiiketimin karmasikligini ve
izleyicilerin medya mesajlarin1 yorumlama ve
bunlara direnme konusunda oynadiklar: aktif
rolit goéz ardi ettigini savunmaktadir (Roach
1997). kiltiirel
Bati medyasina maruz kalmanin Batili olmayan

Ayrica, emperyalizm yoluyla
toplumlarda geleneksel degerlerin ve kimliklerin
kaybina yol agabilecegine dair endigeler de
bulunmaktadir (Chen ve Shen 2021).

Kiiltiirel emperyalizme getirilen elestirileri
su sekilde siralanabilir: izleyiciler pasif
degil, aktiftir ve direnis olusturup etki
gostermektedirler. Ayrica kimliklerinde ¢atisma
halinde oldugu ulusal kiltiire dayanan kiiltiirel
emperyalizmi; cinsel ve dinsel sinif farkliliklarinin
catismalariyla ve sinif geliskileriyle ilgilenmez.
Bunlar, kitltirel emperyalizm yaklasim icin
gormezden gelinen noktalar agisindan yapilan
elestiriler olarak gortilmektedir. Genel olarak
kilttirel emperyalizm yaklasimina yoneltilen
elestiriler 6ztinde gti¢ dinamikleri, eylemlilik,
kilttirel cesitliligin kayb:1 ve yerel kimlikler
tizerindeki etki konular: etrafinda donmektedir.
yerel degerlerin
erozyonuna yol agtigini savunurken, digerleri

Bazilar1 bunun kaltir ve

kultirel etkilerin  sekillendirilmesinde ve
bunlara direnilmesinde bireylerin failligini
vurgulamaktadir. Bu  tartismalar, kiulttirel

emperyalizmin dinamiklerinin anlasilmasindaki
karmasiklik ve ntianslarin altini ¢izmektedir.

2, MATERYAL VE METOT

Calisma kapsaminda toplum, toplumsal
kurum ve toplumsal yapilarin tercihleri ve
aligkanliklar1  tizerindeki iletisim  araglari
etkisinin analizlerinde kullanilan Marksist
¢boztiimlemeci Ekonomi-Politik yaklasim
kullanilarak egemen  sermayedar yapinin
siyasi  kurumlar: etkileyerek ideolojilerini
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karmasgik iligskiler ag1 ile ekonomik karar alma

stire¢lerini nasil etkiledigini gostermektedir.
Bu yaklasim, ekonomi politikalarin1 ve
sonuglarin1  sekillendiren ideolojileri, altta

yatan gii¢ dinamiklerini ve ¢ikarlarini da ortaya
koymada etkilidir. Communications: Blind Spot of
Western Marxism adli ¢alismasini 1977 yilinda
yayinlayarak izleyicilerin soémirtilip biiyik
sirketlere tirtin olarak satildigr ve “izleyici
metas1” kavrami ortaya c¢iktigini ifade eden
Dallas Smythe’in arastirmalarina dayanan
Christian Fuchs, Elestirel Internet Kuramini
giindeme getirmigtir. Bu kuram ile Fuchs,
kapitalist internet ekonomisinde WhatsApp,
Instagram, Facebook uygulamalarini barindiran
Meta Inc. ve Google gibi sirketlerin kullandigi
sermaye birikim modelinin analizini yaparak su
sekilde ifade eder:

Marksist
Elestirel internet Kurami, internet ve toplum
iliskisindeki antagonizmalarin tanimlanmasi
edilmesi anlagilabilir. O,
bicimlendigini ve c¢atisma
halindeki rekabet ve isbirligi giti¢lerini nasil
Tahakkim  ve
sOmiriiniin nasil yapilandiginin ve interneti
nasil yapilandirdiginin, siniflarin olusumuna ve
potansiyel sinif miicadelelerine teknolojik olarak
nasil aracilik ettiginin gosterilmesini hedefler.
Toplumsalin heniiz kuvveden fiile ¢ikmamuis,
internet destekli gelisim potansiyellerini saptar
kendi tayin,
mutluluk ve 6z yo6netim agisindan insani ve
toplumsal potansiyelleri sinirlandiran yapilar:
radikal bi¢cimde sorgular (Fuchs 2009a, 75).

elestiri kavramina dayanan

ve analiz olarak

internetin nasil

bi¢cimlendirdigini  gosterir.

ve isbirligi, kaderini katilim,

Somiiri  ve tahakkiimiin internet tabanl:

uygulamalarda nasil isledigini gosterebilmek
amaciyla bu c¢alisma da 25 milyondan fazla
kullanicisi olan GeForce Now ile 30 milyondan
fazla sayida kullanicisi olan GamePass uygulama
orneklemleri tizerinden Marksist
ile Kilttrel
yaklagimi kullanan elestirel iletisim kuramlarina
ideoloji, tiketim
cercevesinde analiz edilmektedir.

¢ozimleme

Calismalar ve ekonomi politik

ait olan hegemonya ve
kavramlar:
Calisma kapsaminda diisiik kullanim {icretleri
ya da tcretsiz kullanim ile sunularak daha
fazla kullanici ¢gekmeye odaklanan uygulama ve
yazilimlari metalagsmis ve metalasmamis internet
ekonomisi kavramlar: ile agiklayan Fuchs su
sekilde 6rneklendirmektedir:

Sadece kullanim degeri olan, degisim degeri
olmayan ve bu nedenle de kullanicilara bedelsiz
yer
saglanan karsiz armaganlardan olusan internet
ekonomisi, metalasmamis olarak tarif edilebilir.
Dosya paylasan platformlar, Wikipedia, Linux
ve Indymedia Metalasmis
internet siteleri ise her zaman kar yonelimlidir

olarak ve reklam verenlere a¢ilmadan

buna drnektir.

ama sunduklar1 mallar zorunlu olarak degisim
degerine sahip olmasi ya da piyasa yonelimli
olmasi gerekmez. Bazi hallerde (6rnegin Google,
Yahoo, MySpace, YouTube, Netscape) Kkar
amaciyla yiiksek reklam fiyatlari istenilmesini
saglayacak sekilde
sayida kullaniciyr ¢cekmek icin ticretsiz mallar
ve platformlar armagan olarak sunulur. Bazi
hallerde de dijital ya da dijital olmayan mallar

miumkin olan en fazla

internet yardimiyla satilir (6rnegin Amazon) ya
da mallarin degisimine aracilik edilerek kazang
saglanir (6rnegin eBay). Bu tiir sitelerin birincil
yonelimi aragsal akildir: yani Kkar
yatirilan sermayeyi biiytitme. (Fuchs 2009a, 80)

etme ve

Marksizm iletisim konusunda, kiiresellesme
ile tekellesen sirket yapilarinin hakimiyetinin
nasil oldugunu; ekonomik karar alma siirecini
yonlendiren temel giic¢ neler
oldugunu; egemen sermayenin ¢ikar iliskilerini
de gostermekle birlikte, ayni1 zamanda iletigim
teknolojilerinin ideolojileri tasiyarak kapitalizmi
yeniden tiretmede kullanildiginiifade etmektedir
(Fuchs 2009b, McChesney 2007, Mosco 2009,
Adam ve Dercon 2009). Bu yaklasgim , siyasi
aktorlerin ekonomik zorluklarin tistesinden nasil
geldiklerini, gii¢ dinamiklerini nasil miizakere
ettiklerini ve karmasik sosyoekonomik sistemler
icinde c¢ikarlarint nasil devam ettirdiklerini
anlamaya yardimci olmaktadir.

yapilarinin

2.1. Masaiistii somiirgecilik uygulamalarinin Dogusu ve Etkileri

II. Diinya savasi sonrasi degisen somiirgecilik

asker, ekonomik, sosyokiiltiirel ve siyasal
iliskilerin yaninda kiiltiirel yollarla {tiretilen
somiirgecilik olarak da kendini gostermeye

basladi. Kiltiirel alanda sémiirgeciligin islerlik
kazanmasi, etkili olabilmesi icinde bu dénemde
kitle iletisim araclar1 ve iletisim teknolojilerinin
Schiller’in de bahsettigi gibi
tutumlarimizi  etkileyerek, davraniglarimizi
ve yaklagsimlarimizi sekillendirerek bizleri
degistirmekte ve dontistiirmektedir.

inang ve

Sanayi devrimiyle birlikte gelismeye
baslayan iletisim teknolojileri kiiresellesmeyi
de Dberaberinde getirerek, sanayilesmis ve
gelismis tilke pazarlarinin uluslararasit boyuta
tagsinmasini da saglamistir. Ginimizde
kullandigimiz bilgisayar teknolojilerinin temeli
aslinda Amerikan merkezli ve devlet destekli
olarak Texas sehrinde atilmis ve gelistirilmigtir.
Ardindan baslatilan wuzaya insan goénderme
programi sayesinde teknoloji ucuzlatilmis ve
bugiin kullandigimiz bilgisayar teknolojileri
her evde bulunabilecek duruma gelmistir. Ayni
sekilde uzay programlarinin etkisiyle askeri

amacglarla ilk bilgisayar ag: olan ARPANET
kurulmustur. Gelismis Arastirma Projeleri
Ajans1 Ag1 anlamina gelen ARPANET, ilk
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operasyonel paket anahtarlama aglarindan
biriydi ve modern Internet’in onciisii olarak
kabul edilmektedir. 1960’larin sonunda
itibaren Amerika Birlesik Devletleri Savunma
Bakanligi’'nin Ileri Arastirma Projeleri Ajansi
(ARPA) tarafindan gelistirilmistir (Bouguettaya
vd. 2004). Baslangicta ARPANET, bilginin tek
bir yerde toplanmasini dnleyebilecek ve soguk
savas sirasinda yikima karg1 daha az savunmasiz
hale getirebilecek dagitilmis bir bilgisayar ag:
kurmak i¢in olusturulmusgtur (Nauvaldi 2023).
Ag oncelikli olarak aragtirmacilarin ve herkesin
erigemeyecegi Dbilgisayar bilimcilerin pahal:
ana bilgisayar kaynaklarinin paylasilmasina
izin vermeyi amag¢lamaktadir (Kock ve Nosek
2005). Ancak, daha sonra halka yayilmis
olan ARPANET, bilgisayar ag:1 ve iletigim
teknolojilerinin geligtirilmesinde ¢ok o6nemli
bir rol oynamakla birlikte, ayni1 zamanda
geligtiriciler arasinda yazilim kodu ve bilgi
aligverigsini kolaylastirarak, bilginin hizli ve
uygun maliyetli bir gekilde paylasilmasini
da saglamistir (Nouri 2023). Bdylece bugiin
kullandigimiz internetin baslangici, temeli
atilmigtir. Butin yaninda, dikkat
edilecek 6nemli bir noktada Amerikan merkezli
teknolojiler ilk baslarda devlet ve askeri odakl:
kullanilmis daha sonra halkin kullanmasi igin
yayginlastirict adimlar atilmistir. Boylece bilgi
ABD merkezli hale getirilerek, az gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerin iticret karsiliginda
ulasabilecegibir ortam olusmustur. ABD merkezli
olusturulan bu yeni yapilanma ge¢misteki
egitsizlik, somiirii mekanizmalarindan bir fark:
yoktur, hatta daha sistemli ve daha etkilidir.
Uzay c¢aligsmalar: sonras: bilgisayarlarin her eve
girmesi ile baglayan ve internetin gelismesiyle
iyice yerlesen bu siire¢ “masatistii somiirgeciligi”
getirmistir. Masatisti somirgecilik, “merkez
tilkelerin ¢evre tilkelerde yeni birikim diizeninin
yeni tirtinleri yaninda her tiirli bilgi ve iletisim
teknolojisi trtinlerini (donanim, yazilim, igerik,
hizmetler, uygulamalar) sayisal ag yardimiyla

bunlarin

gelir diizeyi ytiksek kesimlerden baslayarak
pazarlayabilmek icin gerceklestirdikleri
eylemler ve politikalar butintdir” (Geray

2016, 199) seklinde tanimlanmaktadir. Hetig;im
teknolojileri vasitasiyla dijital somitirgecilik bu
sekilde islemektedir.

Giintimiizde ticretsiz kullandigimiz sosyal
medya hesaplarimiz, e-posta adreslerimiz,
Googlegibiarama motorlarinaiicretsizerismemiz
masafiistii somiirgecilige 6rnek uygulamalardir.
Para verilmeden erisilen seylerde tirtin ve meta
tiiketicinin kendisi olmakta; pazar arastirmalar:
ve reklam sirketleri icin birer haline
gelmektedir. Sanal depolama
belli bir kullanim ve kapasiteye kadar ticretsiz
olarak sunulmasi da ayni sekilde ele alinabilir.

veri
sistemlerinin

Arama motorlarinda yaptigimiz aramalarda
iceriklerimiz ve anahtar kelimelerimize gore
karsimiza ¢ikan reklam bannerlari; sosyal medya
video portali YouTube {izerinden izledigimiz
icerige ve aramalarimiza gore karsimiza ¢ikan
kisa reklamlar gibi oldukga fazla dijital 6rnekler
bulunmaktadir. Online olarak kullanilarak
erigilen her igerik, hatta yapilan aligverigler
izlenmekte ve Google arama botlar: tarafindan
kayit altina alinmaktadir. 1990’1ar da simdiki gibi
yaygin ve etkili olmayan ABD merkezli arama
motoru Google’in giderek etkinliginin artmas1 ve
artik giintimiizde alternatifsiz konuma gelmesi
ABD digsindaki tilkelerin masatistii somiirgecilige

maruz kalmasi sonucunu da dogurmaktadir.

Masatistii somiirgecilige maruz kalmamak igin
Tirkiye gibi gelismekte olan tlkelerin kamu
kurumlarindan baslayarak, o6zel sektordeki
6nemli sirketleri de dahil kendi yazilimlarini
gelistirip kullanmas1 bir nebzede olsa buna engel
olabilir. Masatistii somiirgeciligin etkilerinden
biri, tlkeler ve boélgeler arasindaki esitsiz giig
dinamiklerinin stirdiiriilmesidir. Bu durum, bazi
tilkelerin ve topluluklarin teknolojiye erigiminin
sinirlt oldugu ve bu nedenle kiiresel iletisim
ortaminda marjinallestirildigi dijital ugurumda
acikca gorilmektedir (Nkiru vd. 2020). Bir baska
etki de, genellikle kiiresel sirketlerin ve varlikls
uluslarin ¢ikarlarina 6ncelik ve ayricalik taniyan
batili teknoloji ve platformlarin hakimiyetidir.
Bu durum, dijital platformlarda batilt olmayan
bakis agilarinin,  kiltirlerin ve  dillerin
marjinallesmesine ve silinmesine yol agmaktadir.
Genel olarak, yeni iletisim teknolojileri hem
insanlari birbirine baglama hem de kiiltiirel
aligverisi kolaylagtirma potansiyeline sahiptir,
ancak ayni zamanda kiiltiirel emperyalizm ve
masatistii somiirgecilik ac¢isindan zorluklar da
ortaya koymaktadir. Bu zorluklarin iistesinden
Batili
eylemliligine ve direnisine 6ncelik veren, yerel

gelmek  igin, olmayan  kiilttirlerin
katilimi ve dijital platformlarin sahiplenilmesini
tesvik eden ve daha adil bir kiiresel iletigsim
diizeni icin c¢aba gosteren somiirgecilik karsiti
yaklasimlarin  benimsenmesi

(Nkiru vd. 2020, Bon vd. 2022).

gerekmektedir

Masatistii somiirgeciligin etkileri, iletisimin
sosyal ve kiiltiirel yonlerini de kapsayacak
sekilde ekonomik ve teknolojik boyutlarin 6tesine
uzanmaktadir. Bu etkiler arasinda kiltiirel
hegemonyanin pekistirilmesi ve Batili olmayan
kilttirlerin  marjinallestirilmesinin yani1 sira
yerel dillerin ve geleneklerin erozyona ugramasi
da yer almaktadir (Garcia ve Birkinbine 2018). Ek
olarak, masatistii somiirgecilik, kontroli ve karar
alma mekanizmasini kiiresel girketlerin ve batil
teknoloji sirketlerinin elinde merkezilestirerek
hegemonyanin siirekli devam ettigi esitsiz giig
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dinamiklerini de stirdiirmektedir. Hakimiyetin
bir neticesi olan bu gii¢c dinamikleri genellikle

kiltirel ifadelerin metalastirilmasiyla
sonuglanarak yerli topluluklarin ve onlarin
bilgi sistemlerinin somirilmesine ve

marjinallestirilmesine de yol agmaktadir. Béylece
masafiistii somiirgeciligin isledigi baskin bati
merkezli anlatilar, degerler, eglence unsurlari,
aliskanliklar ve normlar marjinallestirilmis bu
yerli unsurlarin seslerini golgeleme egiliminde
oldugundan, ¢evrimigi olarak mevcut olan igerik
ve perspektif cesitliligini de sinirlayarak belirli
bir ideolojinin i¢inde isleyen tiiketim toplumunu
da yeniden tiretmektedir.

2.2. Tiiketim Toplumu ve Hegemonya

Modern kapitalist toplumlar iginde iletisim
teknolojileri uzantis1 olarak giin ytiziine ¢ikan
her yeni yazilimlar, donanimlar ve uygulamalar
bireyin daha fazla calisarak satin alma olanag:
elde etmesini tesvik edici bir sekilde cazibeli
hale getirilmekte ve kapitalist ekonomik sistemi
ayakta tutacak bir sekilde stirekli
tiketmeye yo6nlendirmektedir. Her yeni iriin

insanlar:

ile tatminsizlik olusturan tiketim kiltiirinin
yayginlagsmasi kendini
tiretmesini de saglamaktadir. Boylece:

kapitalizm yeniden

Herkes, kendini yeni fedakarliklara zorlayan,
yeni yeni
sahip olmak ig¢in ayartan ve bu yolda da
kendini bir ekonomik yikinti haline getiren
yeni tliretilmis gereksinimler distinebilir.
Herkes, kendi bencil gereksinimlerini tatmin
icin bir digeri tizerinde yabancilastirict bir
kurabilmektedir (Fromm 1962, 50).

bagimliklara yonelten, zevklere

glic de

Seklindeki toplum modeli ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumsal duygular ve aligkanliklar arka
planda kalirken bireysel zevklerin amag haline
geldigi haz odakli bir toplum olusmaktadir.
Ayrica toplum tizerinde birbirine temas eden
duygularin kaybolmasiyla olusan yabancilagsma
ile kiuiresel oOlgcekli sirketler reklam sektortini
kendi masaitistii somiirgecilik
pazarlamak i¢in kullanarak daha ¢ok kitleye
ulagsmak ve bunu yaparken de toplumsal
sorunlar ve giincel konulari arka plana iterek
odak noktasinin bireysel zevk, haz ve eglenceden
olustugu bir kitle ile gercgeklestirmektedir. Bu
tiiketim toplumu devamliligi saglayabilmek
icin Microsoft firmasi her ay yeni oyunlarin
eklenerek stirekli giincellendigi Xbox Game Pass
uygulamas: ile birlikte olusturdugu abonelik
sistemi sayesinde her video oyununu ayri satin
almak yerine, makul bir aylik 6deme ile stirekli
degisen genis bir oyun kiitiiphanesine erisimin
saglandig1 ve boylece tiiketimin stirekli devam
ettigi sistemi ile zevk ve hazzin 6n planda
oldugu ve toplumun kendine yabancilagsmasinin

driinlerini

giderek arttig: masatisti somiirgecilik
uygulamalar:i olarak devam ettirmektedir. Bu
durumlar toplumsal iliskilerle beraber, ayni
zamanda bos zamanlarinda denetim altinda
tutulmasini saglayarak kitlelerin daha da
icine kapandig: kitlelerin tutum, kanaat ve
davranislarinin degismesinin de saglandig:
Hollywood film sektori ve reklam sektdriine
benzer bir gsekilde igslemektedir. Marshall
McLuhan “Mekanik Gelin” adli ¢alismasinda
bu duruma su sekilde ifade etmektedir:

Bu bakis agisiyla Hollywood biiytik tilkenin
bilingsiz zihinlerine girmeye ve onlar: denetim
altina almaya ¢alisan bir arac1 ajans gibidir. Bunu
yaparken de bazi edebiyatgilarin yaptigr gibi o
zihinleri anlamaya calismak ve temsil etmek
gibi bir niyeti yoktur. Tek amaci bunlar:1 kar
saglamak i¢in somiirmektir... Bu araci ajanslar
ve Hollywood, kendilerine 6zgii farkli yollarla
kendi ortak diislerini insanin ig¢sel siireclerine

kazimak i¢in c¢abalar (McLuhan 1967, 97).
Biitiin bunlarin neticesinde kiltiir
emperyalizmi ile denetim altina alinarak

dokunulmazlik kilifi ile sunulan 6zgtir diistiince
ve tercihlere sahip olundugu algisina kendini
inandiran birey tercih ve diisiincelerinin yine

sisteminin devamliligin1 saglamaya yonelik
oldugunu unutarak stirekli tiiketime yoneltilen
toplumsal kabul ile bir yanilsamali tercihin

olustugu Hans Magnus Enzerberger’in zihnin

endiistrilesmesi olarak tanimladigi durumu
da olusturmaktadir. Bilin¢ Endiistrisi diger bir

ifade ile zihin endiistrisi su sekilde islemektedir:

Zihinendiistrisininana gérevisatisthedeflenen
tirint satmak degildir: gorev, var olan diizenin

satisini saglamak, insanin insan tarafindan
egemenligi altina alinmasi miicadelesindeki
galibiyetin kaliciligin1 saglamaktir. Toplumu

kimin, ne yaparak yonlendirdigi onemsizdir.
Temel gorev bilincin,
getirilmesi

somiirilebilecek
harcanmas1 ve
1974, 10).

kivama i¢in,
egitilmesidir (Enzerberger

Modern kapitalist sistem icindeki tiiketim
toplumunda yeni olan fikirlerin ve onlarin
uzantis1  teknolojik pragmatik
yaklagimlakullanicilarahizmetedenbir hikayeile
sunularak devamliligin saglanildig: ve zihinlerin
de endistrilestigi gortilmektedir. Hakimiyet
(Hegemonya) Marksist ¢oziimleme de kullanilan
diger bir kavramdir. Hakim sinifin gizlenmis
olan fikir ve zihniyetinin yansimas1 olan ideoloji
ile toplumsal yasami gsekillendiren deger, inang,
tutum ve kanaatini igeren kiltirin birlesimi
hakimiyeti (Hegemonya) olusturmaktadir
(Williams 1977, 108). Kiltiir Emperyalizminin
isledigi sistem igerisinde kitle iletisim araglar:
ile tiretilen her tirtin devamlilig: saglamak adina
gizlenmig birideoloji, iretim bi¢imi ve iligkilerini

driinlerin
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iceren kiltlirii de barindirmaktadir. Bu ytiizden,
GeForce NOW ve Game Pass uygulamalari oyun
oynama aliskanliklarina alternatif bir yaklasimla
farkli bir yon gibi sunularak devrimsel bir bulus
izlenimiyle ‘fikir asilama’ bi¢imlerini isleterek
kapitalist sistemin kendini yeniden {rettigi
tiketim kiltiirtintin  devamliligin1  saglayan
gizli bir ideolojiyi barindirarak Hakimiyet
(hegemonya) siirdiirmektedir. Ciinkii hegemonya
kiltiir ve ideolojiyi siirdiirmenin yaninda bir
denetleme mekanizmasi olarak da goriilmektedir.

Hakimiyet sadece
degil,

‘fikir

denetleme

ideolojinin en  f{ist

‘sindirme’
alisilagelmis
Tim

diizeyi
veya

ayni1 zamanda
agilama’ gibi
bicimlerindendir.
deneyim ve
algilarimizin
diinyamiz, yasanmis
dizgesini olusturur.
degerlerin ters sonuglara
(Williams 1977,

yasam
tzerindeki beklentilerimiz,
bi¢imlenmesi

anlam ve

duyularimiz,
ve kendi
degerler Hakimiyet, bu
ulasan

109-110).

yasanmig
denemeleri gibidir

Ozetle, GeForce NOW ve Game
uygulamalar1 yeni oyun oynama deneyimi
ve dijital oyunculukta yeni devrimsel doénem
seklindeki ‘fikir asilama’ bi¢imlerini isleterek

Pass

tiketim toplumu ile gelen yeni zevk ve hazlarin
cezbedilebildigi ve bu sayede hegemonyanin

da strdaraldtigi  birer arag¢ olarak kultir
emperyalizmini devam ettirerek dijital
somirgecilik islevleri gérmektedir.

3. BULGULAR

3.1. Yeni Dijital Somiirgecilik Uygulamalan

Masatistti sémiirge uygulamalari arasinda
baskin dilleri 6nceleyen dil ¢eviri uygulamalari,
WhatsApp gibi kiiresel yazigsma araglar:
ve yapay zeka araglari, baskin kilttiirlere
ait igerikleri ©6ne ¢ikaran sosyal medya

algoritmalar: ve baskin kiltiirlere ait drin ve

hizmetleri tercih eden e-ticaret platformlar:
yer almaktadir. Ayrica, GeForce NOW, steam,
epic games, Xbox Game Pass gibi egemen
kiltirin hakim oldugu dijital oyun kiiltiiriiniin
yerel kiiltiir {izerinde faaliyet gostermesini
saglayarak da kendini gostermektedir (Oji
ve Nzeaka 2020). Bu platformlar genellikle

egemen kiltiirlerin igerigine 6ncelik vermekte
ve bu igerigi tesvik etmektedir. Bu durum yerel
kiltirel
egemen kiiltiirlerin iriin ve hizmetlerine olan

pratiklerin erozyona ugramasina ve

bagimliliga yol acabilmektedir. Ek olarak, yeni
iletisim teknolojileri baskin kiiltiirel anlatilarin
ve ideolojilerin

yayilmasini kolaylastirarak

guc
dengesizliklerini daha da pekistirebilmektedir.

baskin ve marjinal kiiltiirler arasindaki

Ornegin, Facebook ve Instagram gibi sosyal

medya platformlar:1 genellikle batili begeni

standartlarina veya popiler trendlere uygun
iceriklere 6ncelik vermekte, bu da farkl: kiiltiirel
perspektiflerin temsilini marjinallestirip
bastirabilmekte ve stereotipleri (kalip yargilari)
gliclendirebilmektedir. Bir baska 6rnekte ise, ana
akim bat1 miizigine dncelik verme ve tesvik etme
egiliminde olan ve marjinal kiiltiirlerden gelen
gorinirligini ve erigilebilirligini

miizik yayin platformlarinin
yayginlasmasidir. Bunlarin yaninda, igerik
tavsiyesistemlerinde yapay zekaalgoritmalarinin
kullanilmasi, o6nyargili ve ayrimci bilgilerin
stirdiiriilmesine yol acarak egemen kiiltiirel
anlatilar1 daha da etkileyebilmektedir (Peng
2023, Opoku vd. 2018, Weckert ve Adeney 1997).

miizigin
sinirlayan

Masaiistii somiirgeciliginin iletigim
teknolojileri tizerindeki etkileri cesitli sekillerde
gorilmektedir. 1k olarak, dil ve dilsel cesitlilik
tzerindeki etkisi s6z konusudur. Bati dillerinin
iletisim teknolojilerindeki hakimiyeti, Bat: dis:
dillerin
dilsel cesitliligin ve kiiltiirel ifadenin erozyona

temsilini marjinallestirip azaltarak
ugramasina yol agabilir. Ikinci olarak, masaiistii

somiirgeciligi kiltiirel pratiklerin ve degerlerin

homojenlegsmesine yol ag¢maktadir. Iletisim
teknolojileri  baskin  kilttirleri destekleyip
6n plana c¢ikardikca, kiiltiirel asimilasyon

ve oOzgiin kiiltiirel gelenek ve uygulamalarin
kaybolmas: riski de ortaya c¢ikmaktadir. Yeni
masafiisti somiirgecilik uygulamalarina diger
bir 6rnek ise, Google firmasinin {iye olunan
e-posta servisi ile birlikte ticretsiz olarak 15 GB
sinirlamasi ile ¢evrimigi veri depolama erisimi
sagladigr Drive sanal disk hizmeti de &rnek
olarak gosterilebilmektedir. Cinki, burada
ticretsiz ya da olduk¢a makul fiyatlandirma
ile hizmet alan kullanicilarin bilgileri Google
tarafindan izleyici emtias: olarak kendilerine
destek ve reklam veren sermayedarlara iiriin
olarak  pazarlanmaktadir = (Smythe  1977).
Microsoft firmasinin mevcut kullanicilarindan
isletim sistemleri giincellemeleri igin iicret talep
etmemesi, Google Play Store iizerinden {icretsiz
erisilebilen kullanigsli uygulamalarin arka planin
da verilen izinlerle gelen onaylamalarda ayni
sekilde izleyici emtiasina hizmet etmektedir.
Gilintimiizde ticretsiz ya da uygun fiyatlandirma
ile pazarlanan her uygulama ve ara¢ gelismemis
gevre iilkeler agisindan masaiistii somiirgeciligi
stirdiirmektedir.

Son olarak, masatistii somirgecilik bu
siralanan nedenlerle ekonomik esitsizlikleri de
Cinka

kiiltiirlerin

stirdiirmektedir.
baskin
destekleyip o6n plana ¢ikararak, daha zengin

iletisim teknolojileri,
iirin ve hizmetlerini
geligsmis devletler ile daha yoksul az gelismisg
devletler arasindaki mevcut ekonomik
esitsizlikleri pekistirebilir ve bu da zenginlik
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ve gilicin baskin kiltiirlerin elinde daha da
yol ag¢maktadir. Kiltiirel
somiirgecilik
sorununu ele almak i¢in potansiyel bir ¢oziim,
iletisim teknolojilerinde daha kapsayici ve gesitli
bir temsili tesvik etmektir. Bu marjinallestirilmis
topluluklarin seslerine ve bakis agilarina 6ncelik
veren ve iletisim teknolojilerinin tasarimina ve
gelistirilmesine bu topluluklarin katkilarini da
dahil edebilen girisimler yoluyla bagarilabilir.

yogunlagmasina

emperyalizm ve masatustii

3.2, GeForce NOW ve Game Pass

GeForce NOW, Appleve Microsoft'tansonra2,13
trilyon dolarlik sermaye biiytikltgt ile diinyanin
en biiyiik tgtinci sirketi olan NVIDIA'nin bulut
tabanli ¢evrimi¢i oyun akigi hizmetidir (Yiice
2024). GeForce NOW, 2013 yilinda Nvidia Grid
adi altinda piyasaya siirtildigii i¢in her zaman bu
sekilde adlandirilmiyordu. Ik ¢iktigr zamanlar
sadece bir fikirdi ve daha sonra bugiinki haline
evrildi. Bulut oyunlarini ¢alistirmaya galigirken
ortaya c¢ikabilecek bir¢cok komplikasyon vardi
altyapisi degildi,
Nvidia tiim bu engelleri asarak sistemi bugiinkii
kullanilabilir haline getirdi. GeForce NOW’un
biiytimesi ile istikrarli bir sekilde su an aktif 25
milyondan fazla kullanicisinin oldugu bilinmekle
birlikte, her gecen giin daha fazlasi oyuncunun
katildigr bir asamaya geldigi gortlmektedir
(Andric 2023). GeForce NOW dogrudan internet
baglantis: ile istenilen her yerden erisilebilen,
sanal bilgisayar tizerinden diziistii, masaitistii,
Mac, Chromebook, SHIELD TV, belirli Samsung
ve Lg TV’ler, iPhone, iPad ve Android cihazlarina
gercek zamanli oyun akis1 saglamaktadir.

ve internet yeterli ancak

Sekil 1. Geforce NOW Ucretsiz Oyunlar Listesini Gésterir Arayiiz

Game Pas uygulamasi, ise yine ayni sekilde
diinyanin en btiyik 3 sirketinden biri olan
Microsoft firmasinin Xbox One, Xbox Series
X, Xbox Series S oyun konsollar1 ile PC
oyuncularinin erigebildigi ayni zamanda satin
da alinabilecek oyun kiitiiphanesinin oldugu bir
abonelik hizmetidir. Microsoft 2024 yili itibariyle
34 milyondan fazla abonesi olan sistemini 2030

yilina kadar 100 milyon kullanic1 seviyesine
ulasabilen bir Xbox Game Pass abone sayisi
elde etme gibi bir hedefini gergeklestirmeye
calisaraktan  siirekli karliligin1  arttirmaya
yonelik olarak kiiresel o6lgekli tekellesen bir
sirket olma yolunda ilerlemektedir (Warren
2024). Her iki dijital oyun oynama sisteminde
yapilmasi gereken aylik abonelik ticreti 6deyerek
neredeyse tim dijital oyun arsivine erigsmekle
birlikte, ayni zamanda ¢ok gii¢li bir oyuncu
sistemine de «ciizi bir rakam o6deyerek elde
etme imkani olusturmaktadir. Bitiin bunlarla
birlikte kapitalist
trtint olan bu dijital oyunlar ile saglayicisi
sistemler, maddi ve manevi zaman ile
paranin  harcandig:r  karsilikli  etkilesimin
oldugu igerisinde multimedya o6zelliklerini
de Dbarindiran yeni medya araglar:
degerlendirilmektedir (Binark ve Bayraktutan-
Stitci 2008, 45). Bu ytizden, Game Pass ve
GeForce NOW uygulamalar: dijital oyun oynama
ortami saglayicilart olarak birer medya arac:

sistemin kiltiir endiistrisi

olan

olarak

islevi gormektedir. Sermaye kapasitesi, abonelik

gibi

Diinya’nin en

oranlari rakamsal oranlarin go6sterdigi
buyik
olan Microsoft ve Nvidia firmasinin kiiresel
6lgekli yeni

yeni medya araci ¢evrimigi oyun uygulamalari

lizere sirketlerinden

iletisim ortamlarindan olan bu

aslinda, McDonalds’in biitiin diinyaya yayilarak
kiiresel bir marka olusturup Amerikan fastfood
kultirtinin yerel kiilttirler tizerindeki etkisinin
ekonomi-politik

yaklasimla arastirilarak

“McDonaldslastirma” kavrami: temeliyle ele
alinan duruma benzer bir sekilde, yine Amerikan
merkezli olarak Nvidia ve Microsoft firmalarinin
GeForce NOW ve Game Pass gibi dijital oyun
uygulamalar1 kiiresel bir marka olarak bitiin
diinyaya yayilmakta, uzam ve zaman sinirlamasi
olmadan propagandasini isletmektedir (Ritzer
2021). Cinkd bu uygulamalar az gelismis yada
gelismekte olan {ilkelerdeki teknolojik imkani
kisitli olan ya da dijital oyunlara yiiksek ticretler
6demek istemeyen kullanicilarin, yasadiklar:
ilke ac¢isindan daha makul bir aylik abonelik
tucretlendirmesi ile oldukg¢a fazla denebilecek
seviyede oyun oldugu
kiitiphaneye eriserek oyun oynama imkani
sunan sistemler olarak goriilmesi her ne kadar
herkese ozgiirce eglenebilme ve demokratik
bir yaklagsim ile erisebilme gibi sodylemler
olustursa da, aslinda GeForce NOW ve Game
Pass uygulamalar1 modern kapitalist sistemin
kendini yeniden tiretmesine hizmet eden araclar
olmaktadir. Aynizamandainternet tabanliigleyen
ve iletisim ortamlarindan olan bu yeni medya
araclarinin her gecen giin farkli varyasyonlarinin
ortaya c¢ikarak gelismesi ve yayilmasi; bunun
gerceklestigi siire¢ boyunca da diinya tizerindeki
hakim ideoloji ve kiiltiirlerin pazar ortamlar:

ylizlerce arsivinin
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olarak sekillenerek kiiresel diizeyde tekellesen
dev markalar olusturulmasina da hizmet eden
bir siireci beraberinde getirmektedir (Erdogan
2002, 299). Boylece bilisim merkezli olarak
iletisim teknolojileri ile yeni bir toplumsallagma
biciminin olustugu, dijital unsurlarin ekonomik
yapicida etkiledigi, iletisim aliskanliklarindaki
kokli doniisimiin oldugu sanayi sonrasi yeni
bir toplumsal bicimi ifade eden ag toplumu
(network Society) giin yiiziine ¢ikmigtir (Castells
2004).

Game Pass

What's happening

Sekil 2. Game Pass Pc Uygulamasini Gosterir Arayiiz

Dijitallesmenin  hakim  oldugu bu ag
toplumunda kapitalizmde dontiserek “Dijital
Kapitalizm” olarak kendini gostermis ve yeni
dijital somiirgecilik uygulamalar1 da ortaya
¢itkmistir. Dijital Kapitalizm, Herbert Schiller’in
kullandigr bir kavramdir. Kiltir emperyalizmi
ve elektronik sémiirgecilik kavramlarina benzer
bir sekilde kapitalist ekonominin yeni bir formu
olarak dijital araglar vasitasiyla gergeklestirdigi
kiltirel ve sosyal bilytimeyi icermektedir.
onu temel olan wuygulamalarin
gortintrde sagladig: imkanlar ve kolayliklar ile
her ne kadar ozgiirlikler ve demokrasinin bir
islevi gibi go6rtinse de, aslinda arka planinda
Erdogan (2002, 438-447) ifade ettigi gibi
‘sahte demokrasinin yeni sbovalyesi’ olarak islev
gormektedir. Bu sovalye islevi arka planinda
kilttir emperyalizmine wuygun bir sgsekilde
Diinya’nin en biytk sirketlerinin karliligini
¢ogaltmaya, eristigi insan kapasitesini arttirma
gorevi gortirken, ayni zamanda; duygular, algilar,
yasamdan beklenti ve fikirlerin nasil olmasi
gerektigini ideoloji ile dayatip kabul ettiren
hegemonya ve ardindan neyin arzulanacags,

internet ve

neyin satin alinacagi ve nelerin elde edilmesi
gerekenbircazibeoldugunuigsellestiren tiiketimi
beraberinde Ulusotesi

getirmektedir. sirket

holdinglerinin Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki

kilttir organizasyonunu sekillendirmek ve
daha genis anlamda somiirgelestirmek igin
artan  giiciine  odaklanilmaktadir.  Schiller

Ozellikle, giizel sanatlar ve egitim gibi daha
once sirket milkiyetinden ve ticarilesmeden
ayrt olarak ditstintilen alanlarin kapitalist
tiretimlere nasil entegre edildigini gostererek
Frankfurt Okulu’nun “kiltiir endistrisi” tezini
genisleterek gilincellemektedir (Schiller 1989).
Kiltiirel emperyalizmin, sosyal kurumlarin
diinya sisteminin hakim merkezinin ideolojilerini
yansitacak veya destekleyecek sekilde
sekillendirilmesini igerdigini vurgulamaktadir
(Di2022). Ayrica, Schiller’in kiiltiirel emperyalizm
kavrami, toplumlarin modern diinya sistemine,
egemen kiiresel gtiglerin degerleri ve yapilariyla
uyum saglamalari icin cazibe, baski ve zorlama
gibi cesitli yollarla dahil edildigi fikrinin altini
¢izmektedir (Isiani vd. 2021).

Schiller’in kiltiirel emperyalizmi
kavramsallastirmasi toplumlarin modern
diinya sistemindeki temel gii¢lerin degerlerini
kabul etmeye ve sosyal sistemlerini buna
gore uyarlamaya zorlandig:1 bir olgu olarak
tanimlamistir (Flew 2016). Bu tanim, kiiltiirel
emperyalizmin  baskin  kiiltiirel degerlerin
toplumlara dayatilmasini igerdigi ve
kurumlarin baskin kiiresel gii¢lerin degerlerini

sosyal

yansitacak sekilde yeniden sekillendirilmesine
yol agtigr fikriyle uyumludur (Abbiss 2022).
Schiller’in gortsgleri, kiiltiirel emperyalizmin,
Microsoft ve Nvidia firmalarinin yaptiklar: gibi
tretim sartlarinin ve Ozelliklerinin piyasanin
¢ekirdegi tarafindan belirlendigi ve disariya
dogru yayildigi tek bir piyasa sistemi iginde
nasil isledigini vurgulamada da etkili olmustur
(Malan 2022). Boylece GeForce NOW ve Game
uygulamalar:  kiltir
devamliligini saglayan masatisti somiirgeciligin
yeni dijital araglar: olmaktadir.

Pass emperyalizminin

4, SONUG VE TARTISMA

Kilttirel tahakkiime karst kurumsal
muhalefetin gti¢lii bir tarihsel baglami vardir.
1960’larin sonu ve 1970’lerde kiiltiirel tahakkiime
karst ¢itkma ve direnme ihtiyaci giderek daha
fazla kabul gérmeye baglamistir. Ozellikle Giiney
yarimkiiredeki somiirge devletlerden
gelen akademisyenler ve aktivistler, kiltiirel
emperyalizm gelistirmis ve kendi
kilttirel ifadelerini korumaya ve desteklemeye
¢alismislardir. Dijital somiirgecilik ile gelismis
tilkeler ya da Bati merkezli medya ve kiltir

sonrasi

teorileri

enditstrilerinin hakimiyetinin sadece ekonomik
glictin bir sonucu olmadigi, ayni zamanda bu
degerleri, aliskanliklari, eglence
anlayislart ve toplumsal bakis agilarinin da
gelismekte olan ya da az gelismis tilkeler olarak

iulkelerin

gortilen diger kiiltiirlere empoze etmeye yonelik
kasitlr bir strateji oldugu gortilmektedir. Bu
yaklasima karsilik olarak MacBride Raporu
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ve UNESCO gibi kuruluslarin daha adil bir
kiiresel iletisim dizeni kurma c¢abalar1 da
oldugu bilinmektedir (Chen ve Shen 2021).
Ayrica, kiiltiirel tahakkiime direnmek ve kiiltiirel
cesitliligi tesvik etmek igin g¢esitli hareketler
ve girisimler de ortaya c¢ikmistir. Ornegin,
Baglantisizlar Hareketi ve Diinya Topluluk
Radyo Yayincilar: Birligi yerel ve yerli medyanin
taninmasini ve desteklenmesini savunurken,
UNESCO Kiltiir Politikas1 S6zlesmesi kiiltiirel
gesitliligi korumayive tesvik etmeyiamaclamaistir.
Kiltiirel tahakkiime direnme ¢abalarina ragmen
yeni iletisim teknolojileri, bunlarin tireticisi
konumundaki gelismis {lkelerin kiiltiirlerinin
egemenligini pekistirerek diger kiiltiirlerin
seslerini ve bakis acgilarini
marjinallestirerek kiiltiirel emperyalizmi ve
somiirgeciligi stirdiirmeye devam
(Tomlinson 1991). Bu durum,
kaynaklarin ve teknolojiye erisimin esitsiz
dagiliminin yani sira gili¢ ve kontroliin birkag
baskin sirket ve ulusun elinde toplanmasinda

diglayarak veya

masatsti
ettirmektedir

da acgikca goriilmektedir. Bu teknolojiler,
batilt olmayan kiltiirlerin gortinirligiini ve
temsilini sinirlarken, batili medya igeriginin

ve kiiltiirel drtnlerin kiiresel yayilimini da
kolaylastirmaktadir (Watanabe 2013).

Sonug olarak, yerel kiiltiirler golgelenip
susturulabilir, bu da kiltiirel ¢esitliligin
erozyona ugramasina ve kiiresel iletisimin
homojenlesmesine yol ag¢maktadir (Tomlinson
1991). Yeni iletisim teknolojileri insanlar:
birbirine baglama ve  kiilttirel aligverisi
kolaylagtirma potansiyeline sahip olmakla

birlikte, ayni zamanda kiiltiirel emperyalizmi
stirdiirme ve masatistii somiirgecilik araglarina da
hizmetedebilecek imkanlar ortaya ¢ikarmaktadair.

[letisim teknolojilerini elinde bulunduran,
kontrol eden kiiresel girketler kapitalist sisteme
uygun bir sekilde bu sahipliklerini devam

ettirmek i¢in sosyo-kiiltiirel, ekonomik yapiy1
da insa etmekte ve ideolojilerini de tiiketicilere
kabul ettirmektedir. Bu stire¢ Slavoj Zizek’in
“The Pervert’s Guide to Ideology” (Bir Sapigin
Ideoloji Rehberi) adli belgeselindeki ideoloji-
elestirisi gozligiindeki metafora benzer bir
sekilde islev gorerek GeForce NOW ve Game Pass
uygulamalarinin eglence, 6zgiirliik, demokratik
erigim, tanitim, ihtiya¢ gibi propagandalarinin
ardindaki yatan gergek mesajin gizlendigi post-
ideolojik bir toplumda yasayarak toplumsal
otoriteler tarafindan neyin kullanilacagi neyin
faydali olacaginin dayatildigi bir sosyal yapi
olmaktadir. Microsoft ve Nvidia gibi diinyanin
en biiytik sirketleri iletisim aracglari ve Kkitle
kiltirinid kontrol eden birer “zihin y6neticileri”
olarak adlandirilarak bilinci manipiile etmekte
ve kendi karliliklarin: arttirmaktadirlar. Bu zihin
yonetiminin dinamikleri hiikiimet, medya, ordu,

sirketler, dijital ortamlar, kamuoyu yoklamalari,
popiiler
gelen gticlerin karmasik bir etkilesimiyle
sekillenmektedir (Schiller 1973). Zihin yénetimi
sayesinde birlikte,
bu teknoloji bulunduran

kalttir ve bilgi teknolojilerinden

gelisen her teknolojiyle

tretimini elinde
uluslararasi girketler zenginlesmekte ve daha da
gliclenmektedir. Her yeni teknolojik tirtintin, yeni
iletisim mecrasi ya da ortaminin kitle toplumuna
ulagilmasi gerekli, olmazsa olmaz ve elde edemez
ise toplumdan dislanir gibi bir izlenim ve alg:
olusturarak sahip olunmasi hedeflenir. Tiiketici
yasamsal ihtiyag olarak goérdiigi tiriine ulagarak
aslinda kiiresel egemen sermayenin zenginligini
arttirmakta ve hi¢ bitmeyecek bir yeniden tiretim
Gelismis tlkelerin
kiiresel
¢ikarlarina ve ihtiyaglarina gore olusturulan

dongtisti olusturmaktadair.
ve bunlarin arkasindaki sirketlerin
iletisim teknolojisi ve bilgi akisi ile az gelismis
ve gelismemis iilkeleri bunlara bagimli hale
getirmektedir. Ciinki teknoloji ithal edilirken
ayn:t zamanda kiltir ve ideoloji de ithal
edilmektedir. Tiirkiye gibi sosyal dontistimleri
farkli yasamis tilkelerin masatistii somiirgecilik
araclar1 ile kiltiir emperyalizmine maruz
kalmamas1 i¢in yapabilecegi ¢oziimler arasinda;
yerel sermayelerin ve iiretim yeteneklerinin
gliclendirilmesi ile global pazar iginde vyer
edinmesini saglayarak, egemen iilkelerin kiiresel
sirketleriyle rekabet edebilecegi ortamlarin siyasi
iktidar tarafindan saglanmasi gerekmektedir.
Bunun en iyi o6rnegi olarak, Cin iggiicliniin
uzun yillar Apple ve Samsung gibi uluslararasi
kiiresel girketlere teknoloji tagseronlugu yaptigs,
ancak bu bilgi birikimi, deneyim ve kendine
giiveni yakin zamanda kendi mobil iglemcisi
Kirin’i dretmis ve bu tretimini olusturdugu
uluslararasi markalart olan Huawei ve Xiaomi
gibi telefonlarinda kullanarak miicadele etmeye
ve hatta pazari1 ele gecirmeye c¢aligmaktadir.
Ayrica, Cin merkezli olarak ortaya ¢ikan Tik Tok
uygulamasida herne kadar arka planin daisleyen
algoritma farkliliklar1 ve kullanim amaci ile
Instagram’dan ayrilsa da video icerik konusunda
bir alternatif gibi sunularak Amerikan pazarinda
yayginlasmistir. Bu ytizden, ABD’nin siyasi
otoriteleri kendi kiiltiirel emperyalizmini tehdit
eden uygulama i¢in hemen Tik Tok’u hedef alan
yasa tasarisini glindeme getirmistir. Ayni sekilde
benzer yasaklanma ve yasal yaptirimlardan
tizerine diisen pay:r Huawei firmas: da almistir.
Ek olarak, Kibris Baris Harekati’'ndan sonra
Tirkiye'nin de kiiltiir emperyalizmi uygulayicisi
olan ABD tarafindan teknolojik ambargoya
maruz kalmasi ve bunu 1980’1i yillar itibariyle
TUBITAK é6nciiliigiinde yiriitilen galismalar ile
kendi iletisim altyapisini olusturarak iistesinden
geldigi durumda kiiltiirel emperyalizmin dijital
somiirgeciligine kars: gosterilen miicadeleye bir
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ornek teskil etmektedir (Geray 2016, 212). Biitin
bunlarla birlikte hizli bir gsekilde Tiirkiye'nin de
Tibitak btinyesinde yada kamuicin olusturulmus
belirli ARGE yapilanmalar1 ve 6rgiitlenmelerinin
yaninda, ayni zamanda devlet destegi alan
yerli sermayeli &6zel tesebbiisler onciiligiinde
daha fazla kendine 6zgi donanimlar ile
yazilimlara oOncelik verilmesi, desteklenilmesi
ve kullanilmasi gerekmektedir. Boylece
iletisim teknolojileri donanimi gelistirebilecek
Universiteler ve biinyesindeki teknokentlerin
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Siileyman-Name-i Kebir'in 19. ve 20. Ciltlerinde
Lokman Hekim Tarafindan Verilen Ansiklopedik Bilgiler

'n Encyclopedic Information Given By Lokman Hekim
.l

ANTALYA
in the 19th And 20th Volumes Of Siileyman-Name-i Kebir iL MILLT EGITIM MODURLOGU

OZET

Klasik Tiirk Edebiyatinin genis bilgi birikimine sahip miielliflerinden olan Firdevsi-i RGmi’'nin en
hacimli eseri Siileyman-ndme-i Kebir’dir. Firdevsi, manzum-mensur olarak kaleme aldig: eserinde Hz.
Siilleyman etrafinda gelisen hikayeleri bir araya getirmistir. Siileyman-name, Hz. Siileyman’in peygamber
olmasi ile Islam’1 yayma siirecindeki gesitli miicadelelerini anlatan 81 ciltlik biyiik bir kiilliyata sahiptir.
Bu eserin icinde din, tasavvuf, menkébe, tarih, cografya, felsefe, hendese, ilm-i niicim ve hekimlik gibi
farkli disiplinlere dair bilgiler bulunur. Bu bilgileri ihtiva etmesi bakimindan eser, ansiklopedik bir
mahiyette degerlendirilmeye imkan veren 6zellikler tasimaktadir. Bu makalede Siileyman-name-i Kebir’in
Topkap1 Saray: Miizesi Kiitiiphanesi H. 1526 numaral1 katalogda kayitli olan eserin 19. ve 20. ciltlerinin
niisha tavsifi yapilarak eserin ana kahramanlarindan olan ve bilim, felsefe ve hikmet alaninda Hz.
Stileyman’a kilavuzluk eden Lokman Hekim hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica Lokman Hekim tarafindan
Hz. Stileyman’a verilen ansiklopedik bilgiler {izerinde durulmus, metinle baglant1 kurularak bilgilerin
analizi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Klasik Tiirk Edebiyati, Stileyméan-name-i Kebir, Lokman Hekim.

ABSTRACT

The most voluminous work of Firdevsi-i Rimi, who is one of the authors with a wide knowledge of
Classical Turkish Literature, is Stileyman-ndme-i Kebir. Firdevsi brought together the stories developing
around Prophet Stileyman in his work written in verse and prose. Siileyman-name has a large collection of
81 volumes, describing Prophet Siilleyman’s various struggles in the process of spreading Islam. This work
contains information about different disciplines such as religion, mysticism, legend, history, geography,
philosophy, hendese, science and medicine. In terms of containing this information, the work has features
that allow it to be evaluated in an encyclopedic nature.In this article, the copies of the 19th and 20th
volumes of Siileyman-name-i Kebir, which are recorded in the catalog numbered 1526 H. of the Topkap1
Palace Museum Library, were described, and Lokman Hekim, one of the main heroes of the work and
who guided Prophet Siileyman in the field of science, philosophy and wisdom, was described and the
information about it was given. In addition, the encyclopedic information given to Prophet Siileyman by
Lokman Hekim was emphasized and the information was analyzed by making a connection with the text.

Keywords: Classical Turkish Literature, Siileyman-name-i Kebir, Lokman Hekim.

*Bu caligma, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii'ne bagli olarak Ertugrul CALISKAN tarafindan Prof. Dr. Kadriye YILMAZ
danigmanhiginda hazirlanan Siilleyméan-name-i Kebir 19. ve 20. Ciltler (Inceleme-Metin) baghkli doktora tezine dayanarak hazirlanmustir.
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1. GiRig

Eserin muhtelif ciltlerinde ve kaynaklarda ad:
Haci Genek Bey’in oglu (Képrili 1996) Orhan
bin Genek olarak gecen Firdevsi-i Rimi'nin en
hacimli eseri Siilleyméan-name-i Kebir, Hz. Siileyman
hakkindasdylenilen biitiin dinf, efsanevihikayelerin
bir araya toplandigi 81 ciltlik bir eserdir.

Bu eserin i¢inde din, tasavvuf, tarih, cografya,
felsefe, hendese, ilm-i niicim ve hekimlik gibi
bilimlerle ilgili bilgi bulunur. Ozelde ise eserin
19. ve 20. ciltlerinde din, tarih, tasavvuf, dinler
tarihi, biyoloji, cografya, ilm-i niicim, gizli ilimler
gibi bir¢ok disipline ait bilgiler mevcuttur. Hz.
Stileyman bu bilgileri bilge veziri, basdanismani
Lokman Hekim’den almaktadir. Eserde Lokman
Hekim’den baska Hz. Stileyméan’a bilgi veren yedi
kat gok melekleri, Tavas-i Kudsi (Cebrail) gibi
kahramanlar da mevcuttur. Ayrica ¢aligmada 19.
ve 20. ciltlerdeki verilecek ansiklopedik bilgilerin
tamam1 bazi

degil ornek parcalardan ornekler

ortaya konmustur.

Siileyméan-namelerde kaynak olarak Kur’an-1
Zebtr, hadis,
mitolojik unsurlar, ¢agin ilimleri, Hz. Lokméan
Hakim , Ibn-i Abbas (r.a.), Eba Hureyre (r.a.),
Ekber bin ibaz, Hz. Tavas (r.a.), Eflatin-1 Yunani,
Taberi, Kasas-1 Kebir, Tarih-i ibni Kebir, TAarih-i
Sahi, Tarth-i Beyzavi, Tarth-i ibn Kesir, Seh-ndme
(Firdevsi), Yehuda Tarihi, Miicahid ile Zemahsgeri
ve yerli malzemeden yararlanilmistir. (Vanli 2012,
26-34)

Kerim, Tevrat, Incil, tasavvuf,

Siileyméan-name’nin inceledigimiz 19. ve 20.
ciltlerinde farkli sekillerde manzum ve mensur
pargalar  yer almaktadir. Eserde genel olarak
mesnevi, gazel, kaside ve kit’a nazim sekillerine yer
verilmigtir. Eserin 19. ve 20. cildinde toplam 1672
beyit bulunmaktadir. Ayrica her iki ciltte ikinci
misrasi olmayan unutulmus ya da eksik birakilmis
tek misralik birimler de mevcuttur. Eserin 19. ve
20 cildinde toplam 94 mesnevi, 6 gazel, 27 kaside,
98 kit’a bulunmaktadir. Toplam 225 adet manzume

mevcuttur (Sekil 1).

® Mesnevi

Mesnevi:94

B Gazel
m Kaside

mKit'a

Sekil 1. Stileyman-name-i Kebir'de manzum parcalar

LOKMAN HEKIM TARAFINDAN VERILEN ANSIKLOPEDIK BILGILER

Eserde 19. ciltte 115, 20. ciltteise 84 olmak tizere
toplam 199 mensur parga bulunmaktadir. ($ekil
2.) Eserde mensur pargalara ildveten, hikayelerin
sonunda konuyu toparlamak, 6zetlemek ya da
bagka bir konuya gecisi saglamak adina manzum
parcalar da konulmustur.

19.cilt 115
20.Cilt
84
Toplam 199
0 50 100 150 200 250

Sekil 2. Stileyman-name-i Kebir'de mensur parcalar

1.1.Eser

Stileyman-name-i Kebir’in incelenen ciltleri,
Topkap: Saray:r Miizesi Kiitiiphanesi’'nin H.1526
katalog numarali niishasinda bulunan 19. ve 20.
cildidir. Bu niisha, bilinen héaliyle tek niishadir.
Niishanin icerisinde 14.,15.,16.,17.,18.,19.,20. cilt
olmak tizere 7 cilt bulunmaktadir (Sekil 3).

Arsiv Numarasi: H.1526
Incelenen Ciltler: 19. ve 20.ciltler
ilaha k’oldur

Bas: Hamd-i na-ma‘dad-i

Allahu’s-samed
Stikr-i na-mahdad saha lem yeliddiir hem ehad

Son: Ciin Siilleyman-name saha nam-1 nigif
kala ebed

Hayy-1 hafiz-1 hazretiufii hifz kilsun paydar.
Amin. Ya rabbe’l-“alemin.

Toplam Varak Sayisi: 104 (Incelenen ciltler
19.-20.)

Ebadi: 350 x 260 mm.
Satir: 21 satir, her satir yaklagik 18 cm’dir.

Yazi Tiirii ve Kagit Tiirti: Nesih ve Aharli
kagit

Cilt: Miklepli, semseli, visne ¢lirtigi
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G it SO

!
Sekil 3. Topkapi Saray1 H.1526 sayili katalogda kayitli Sileyman-name-i
Kebir 20.cilt (57b-58a)

2. Siileyman-ndme-i Kebir'in 19. ve 20. Ciltlerinde Lokman
Hekim Tarafindan Verilen Ansiklopedik Bilgiler

Siileyman-name-i Kebir’de din, tasavvuf,
tarih, cografya, felsefe, hendese, ilm-i niicim
ve hekimlik gibi farkli disiplinlere dair
bilgiler bulunur. Bu bilgileri ihtiva etmesi
bakimindan eser, ansiklopedik bir mahiyette
degerlendirilmeye  imkan ozellikler
tasimaktadir.

veren

Eserde verilen ansiklopedik bilgiler Lokman
Hekim tarafindan aktarilmaktadir. Eserde diger
kahramanlarin da bilgiler verdigi gorilir. Hz.
Stileyman tarafindan Lokman Hekim’e birtakim
sorulur. Lokman Hekim tarafindan verilen
cevaplar Hz. Stileyman’a devlet ydnetiminde
kilavuzluk edecek bilgi ve tecriibe aktarimi
olmast bakimindan o6nem arz eder. Diger
taraftan Lokman Hekim, doénemin bilimsel ve
evrensel bilgileri mahiyetinde olan bilgileri
Dolayisiyla okuyucu bir taraftan Hz.
Stileyman’in hiikiimdarlik alaninin genisligini
6grenirken diger taraftan donemin akademik ya
da giindelik nitelikte her tiirli bilgi yelpazesine
hitap eden bilgileri edinir.

Siilleyman-ndme her yoniiyle yazarin
miiktesebatini ve eserin yazildig:r donemin dini,
tarihi ve genel kiiltiir birikimini yansitmaktadair.
Eserde verilen bilgilerle okuyucunun hemen her
konuda bilgi sahibi olmas1 amaclanir.

aktarir.

ilim

2.1. Lokman Hekim

Eserde bulunan meclis bagslarinda Siileyman-
name’nin anlaticis1 olarak Lokméan Hekim
tanitilir. “Hakim kavlince” basligiyla hikayeler
ve bilgiler aktarilir.

“...Lokman Hakim kavlince rivayet- i esahh ve
Eflatani Yunani kavlince hikayat-1 (20) sahh ve
ti¢ ytiz altmis alti miicelled kitabufi musannifi
Firdevsi-i bende...(2a/19,20)

(13)
ahbar Eflatan-i Yunani naklince muhtar bu tigyiiz
altmis alti meclis-i babdan...(58a/12,13)

“...Lokman Hakim kavlince raviyani-l

alim ve tecriibeli olmakla
beraber her ilimde bilgi ve mahéret sahibidir. Hz.
Stileyman’in akil ve tedbirle hareket etmesinde
yardimct olan 6nemli danigsmanlarindan birisi
olarak eserde gorinmektedir. (San 2019, 64)

Lokman Hekim,

Lokman Hekim’in peygamberligi konusunda
ihtilaf varsa dalslam alimlerinin onun hakkindaki
genel goriisii bir peygamber olmayip ilahi lituf
ve inayetlere sahip veli, hekim bir zat oldugu
yoniindedir. Lokman Hekim, Hz. Siileyman’in
akil hocasi, kurmayi ve bagdanigsmanidir.
Hz. Siileyman, ondan c¢esitli durumlarda
istifade etmektedir. Incelenen cilterde Lokman
Hekim; engin bilgisi, genis tecriibeleri, kivrak
zekasi, merhameti, igbilirligi, marifeti ve ileri
goriisliligi on plana ¢ikar. (Cakin 2018, 77-79)

Inceledigimiz ciltlerde genel olarak
ansiklopedik bilgiler Hz. Stileymé&n’in huzurunda
bulunan Lokman Hekim’in cevaplari

karsimiza ¢ikar.

olarak

3. Siileyman-name-i Kebir'de Ansiklopedik Bilgileri ihtiva Eden
Pasajlar

3.1. Dasitan-1 Siileyman ve Lokman Hakim ‘aleyhi's-selam

Hz. Stileyman’in Lokman Hekim’e sordugu g
farkli soru ve cevabina yer verilir.

ik soruda; glinesin nebatati nasil
olgunlastirdigi sorulur. Lokman Hekim cevap
olarak: Bitkilerde; kuvvet-i fa’ile, kuvvet-i
cazibe, kuvvet-i masika, kuvvet-i ha’ice, biri
kuvvet-i dafi‘a, kuvvet-i ‘adiye, biri kuvvet-i
musavver, kuvvet-i namiye gibi sekiz kuvvetin
yer aldigindan ve bu kuvvetlerin bitkilerde ne
gibi fonksiyonlar icra ettiginden bahseder (Sekil
4).

Kuvvetler

Kuyvet-i Kuvvet-i Fa‘ile
Namiye
Kuvvet-i Kuvvet-i
Musavver Cazibe

- Kuvvet-i
Kuvvet-i Adiye Masika
Kuvvet-i

Kuvvet-i Dafi‘a o
Ha’ice

Sekil 4. Stileyman-name-i Kebir'de bahsedilen kuvvet isimleri.

...”Ya Hakim haber virgil bafia kim afitabun
cirmi giyahu nebatati (3) nicesine perveris
kilur? Hakim cevab virdi kim: Ya Sileyman ol
bedentin birisi kuvvet-i fa‘ile diir, birisi kuvvet-i
cazibe (4) diir, biri kuvvet-i masika, biri kuvvet-i
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ha’icediir, biri kuvvet-i dafi‘adur, biri kuvvet-i
‘adiyediir, biri kuvvet-i musavverdiir, birisi (5)
kuvvet-i namiyediir, ol bu kuvvetler bu maddeler
sebebintifi ahirde igledtiginiifi hallak birle nesne
islerin tekririn nebatda ol fi‘l cezb-i (6) ‘isar
itdiiriir ve andan sofira kuvvet-i masika ol “isarati
imtidal idiip dutmaklik duta kim asagsina inmeye
(7) andan an1 kuvvet-i dafi‘a aktar ne def’ eyler
andan kuvvet-i gadiye gidalanur andan kuvvet-i
namiye birine agu hasil olur andan (8) kuvvet-i
musavvere afia enva’‘dur...” (2b/ 2,3,4,5,6,7,8).

ikinci soruda; viicidumuzda bulunan &diin
cigerden gelen her gidayr nasil hazmettigi
ve tiremeye dair etkisi sorulur. Gidalarin bir
kisminin 6d tarafindan, bir kisminin da ciger
tarafindan hazmedildigi; gidalarin balgam,
safra, kan ve sevda maddelerine ayristirilarak
viicuda dagildigin: ve tiremenin Allah’in kudreti
ile gerceklestigi anlatilir.

...”Ya Hakim haber virgil bana kim ol &d
kim cigerden kopan her giday: hazm eder ve ve
tevellud 1 tenasil (21) kim ol 6difi hararetiyle
olur dedi ki: Anufi dahi asli nediir? Soylegil,
bilelim. Lokman Hakim cevab [3a] (1) virip
dedi kim: Ya Stuleyman bilgil ka¢ankim hayvan
ise hararet-i ‘azizine birle
kuvvet-i hazime ani hazm dahi bagirsaklarun
(2) i¢inde tasnifiye kilur. Kimisi de cigerde cesb
ider. Saniye cigerde nir girti nash idip bitiriir.
Andan ahlatiniii ba‘z1 (3) sin ba‘zisindan temyiz
idip kimini kan ve kimini sevda ve kimini kan
ve kimini balgam ve kimini safra kilur...” (2b/
20,21 ; 3a/ 1,2,3).

nebatufi nebiyyi

Ucilincii  soruda Mecasilerin atese tapma
geleneginin kokeni hakkinda sorulur. Habil
ve Kabil kissasi anlatilir. Kabil’in, $eytan’in
kandirmas: sonucu, gokten gelerek Habil’in
kurbanini yakan atese tapmaya baslamasiyla ilk
kez Kabil’in atese tapma gelenegini baslattig:
anlatilir. Lokman Hekim Iblis’in verdigi cevabi
aktarir:

“...Ya Kabil hig¢ biliirsiin kim od Habil’id
kurbanufi nigiin yakd:. Kabil dedi kim: (17)
Bilmem soylegil, isideliim afia gore is ideltim
dedi. Racim cevab verdi kim: Habil ugurleyin oda
tapar (18) sen dahi tapgil dedi. Kabil od yakd:.
Oda tapdi. Racim od icine girdi. Kabil’e igva
verdi. Kabil togri saydi. (19) Bes oda tapmaklik
Kabil’den berii kald: ve bir dahi ya Siilleyman bil
kim oda tapanlarufi dini cemi’ dinlerden girii
durur...” (3a/ 16,17,18,19).

3.2. Dastan-1 ender-sifat-1 hilkat-i derya-ha ‘aleyhi's-selam

‘azam

Hz. Siileyman, Lokman Hekim’e Allah’in
deryalari neden yarattigina ve suyun aslinin
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ne olduguna dair bir soru sorar. Lokman hekim
cevap olarak: Allah’in 6nce bir cevher yarattigini,
o cevhere hikmet nazariyla bakip ondan iki pare
yarattigini, birinden Ars’in olustugunu birinden
de Bahr-i Atik veya Bahr-i Muhit ad: verilen
denizlerin yaratildigini ve bu denizlerin diinyay1
kusattigini ifade eder.

“...Ya Lokman Hakim Hak Tebarek ve Te’ala
bu defiizleri neden yaratdi ve bu sulariii dahi ash
nedendiir? (2) Bize cevab virgil dedi. Siileyman
‘aleyhi’s-selam boyle diyicek Lokman Hakim: Ya
nebiyy’Allah sular: yaratdi. Bir cevherden (3) ki
evvel ol cevheri yaratdi. Allah Te‘ala afia ‘ibret
nazarin eyledi. Dahi ya Stileyman ol cevher iki
pare oldi. (4) Biri erdi, su old: yarusindan dahi
arsi yaratdi. Imdi ol suya ya Siileyman Bahrii'l-
‘Atik dirler ve Bahrii’l-Muhit (5) dirler...” (9a/
1,2,3,4,5).

3.3. Der-Beyan en-der Sifat-ara Kavm-i Lokman Hakim ‘aleyhi's-
selam

Hz. Siileyman, suyun ¢esgitlerinin olup
olmadiginadairsorusorar. Lokman Hekim, suyun
bircok farklt renkteki meyvenin yetismesine
olan etkisinden, bahseder. Ardindan giinesin
suyu nem seklinde yer altindan ve iistiinden
gokytliziine c¢ektigini ve suyun yagmur olarak
tekrar yere indigini; Konya, Nigde ve Kahire
gibi yerlerin bazen deniz olup tekrar karaya
dontigtiigiinii aktarir.

“...Garbda Kahire sehri yer idi ol yiizi deniz
idi andan sofira Misir oldu ve dahi Yunan iliniif
Konya vilayetinde (3) ve Nigde sahras: kim
afia Yunan ilidir ni¢e kez defiiz old1 ve nice kez
dahi kara oldi ve dahi bilkim sol bulutlar kim
(4) gorirsiin eger magrib canibinden geliirse
Bahr-i Ahdar’dan geliir ve Bahr-i Ram’dan geliir
getiiriir ve eger kim mesrik canibinden (5) Bahr-i
Herken’den geliir getiiriir ve dahi bilkim sufiun
rengi yokdur. Nitekim odufi hevanufi rengi
yokdur. Amma kim suy1 her ne (6) kab i¢ine kim
koysalar heman onufi rengin kabual ider...(10a/
2,3,4,5,6).

Siileyman (a.s) Kaf Dagi’nin civarinda ne kadar
derya oldugunu sorar. Lokman Hekim cevap
olarak: Hak Teala’nin yedi deniz yarattigini
ifade eder. (Sekil 5.) Bu denizlerin isimlerini
soyle siralar: Tibtis, Assam, Muzlim, Mirmasi,
Sakin, Ya‘1, (Yedinci Deniz?).

“...Ya Siileyman ‘ulema eydirler kim:
(10) Hak Te’ala yedi defiz yaratd: kim evvelki
defiiz cebel-i Kaf ardindan yeri kilmisdir. Anufi
ad1 Nebtis turur. Anufi ardinda (11) bir dediz
dahi vardur anufi adi Assam’dur anufi ardinda
bir defiiz dahi vardur anufi adi Muzlim’dur.
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Anuf ardinda (12) bir defiiz dahi vardir anufi
adi Mirmasi turur. Anuf ardinda bir defiiz dahi
vardir adi adi Sakin’diir. Anufi (13) ardinda
bir defiiz dahi vardur kim anuf ad: Ya‘t durur.
Bu defiiz yedi dedizufi ahiridir her dediz
defiizlerden muhit (14) durur sol dediz kim
kendiiden evveldiir...”(10a/ 9,10,11,12,13,14).

Denizler
Nebtis

Yedinci

Assam

Muzlim

Mirmasi

Sekil 5. Stileyman-name-i Kebir'de bahsedilen deniz isimleri.

3.4, Dastan-1 Ender-sifat-1 bi-kabul-i Lokman Hekim

Hz. Stileyman, Lokman Hekim’e hava kiirenin
ka¢ mil oldugunu sorar. Ardindan Lokman
Hekim; diinyada etkili olan havalardan ve
havalarin biraktig: etkilerden bahseder. Simal ve
Centb riizgarlar: hakkinda bilgiler verir.

“...Ya Lokman Hakim haber virgil bana kim
kiirre-i nesim ka¢ bin mil yoldur? Cevab virdi
kim: (11) Kiirre-i nesim alt1 bin mil yoldur. Andan
yukar: oddan ve her tag kim sudan ¢ikmigdur
hevaya girmisdiir. (12) Kacankim temevviic olsa
yil hasil olur. Nitekim defiiz mevc ursa su olur.
Ba’zisini def’ ider pes heva (13) yildiir. Nitekim
beyan eylediii. Hevay:r miiteharrik idicek ana
yel dirler. Amma kim ya Siileyman bilgil kim
heva iki (14) kisimdur: Rahmetdiir, azabdur ve
her kisim dértdiir. Rahmet yili Rah ve Nesgr u
Miirselat it Miibesserat durur. “azab (15) yili Sa‘ik
u ‘Asif yili bu iki defiizdediir ve “Akim i Sarsar
bu iki kurudadur. Ve yilif fa’idesi hayvanud (16)
cismini muhkem ider ve bulutlari bir yerden bir
yere iledtir. Ulu yiller kim fai’delidiir dortdiir:
(17) nebatii’l-na‘asdan
Centb’dur, ol Siiheyl
Dordiincti Diibtir
(18) diir bu dahi Siiheyl karsisundan magribe

Evveli Simal’dir, ol
gider,

karsusundan mesrika eserdiir.

magribe ikinci

eser amma kim gimal sogukdur, kuridur...”(32b/
10,11,12,13,14,15,16,17,18).

3.5. Ender-sifat-1 nesim-i Seher

Hz. Stileyman, Lokman Hekim’e Seher yelinin
ve Diibiir yelinin ne gibi faydalari oldugunu
sorar. Lokman Hekim, Seher yelinin insana hos
geldigini, insan: rahatlatip dinlendirdigini;
Diibiir yelinin ise tam aksine insani rahatsiz

ederek nezleyi deprestirdigini aktarir.

“...Ya Hakim haber virgil bafia kim nesim-i

Seheri’'niifi (13) ve Diibiir yeliniifi fa’idesi nediir?
Hakim cevab virdi kim: Ya Siileyman seher-i
nesimdiir kim ademe hos (14) geliirdiir. Uykusu
tatlu eyler ve hastaya rahat bagislar ve cemi’
heva uyumaya muvafikdur. Ve dahi ya Stileyman
Diibiir (15) yelintuf fa’idesi Saba’ya muhalifdiir.
Guntf ahirinde eser. Giines gurabayakin oldukda
anufigiin siihtnet (16) kesb itmez ve her hassa
kim Saba’da vardur ve Diibiir de anun ziddidur.
Nite mesela kim dimaga halel (17) viriir. Beden
kahil ider, sag:1 hasta, mizac hasta kilur. Nezleyi
deprestirir...” (33a/ 12,13,14,15,16,17).

3.6. Ender-sifat-1 der-letafet-i derya te'sir-i hararet-afitab

Bu baglikta Lokman Hekim Hz. Siileyman’a
cografi olarak Giines’in etkisiyle sularda ayin
on besine kadar med olayinin gergeklestigini, on
besinden sonra ise cezir olayinin gergeklestigini
aktarir.

“...La-cerem su tasar buna med dirler (11) ve
¢iin ay eksile bu kayalar so[g]ur sular dahi galiz
olur su gine kararina varir ve gelen irmaglar
akmaga baslar (12) ve deniz ¢ekilir ve eksilir
bufia cezir dirler. Pes da’im-i hal derya budur
ayuii on besine degin (13) meddiir andan
ahirine degin cezir durur.
‘aleyhi’s-selam buyurur latif beyaniyla sekker-
bad lafzindan kim ol (14) melek kim dedizlere
miivekkeldiir kacan ki ayagin zikr tizerine basar

Hazret-i risalet-i

defiiz tasar med olur kagan ki kaldursa (15) yerine
varir cezir olur...” (10b/ 10,11,12,13,14,15).

3.7. Dastan-1 en-der sifat-1 bahr-i muhit-i bi't-tavl Lokman Hakim

‘aleyhi's-selam
Hz. Siileyman, Bahr-i Muhit hakkinda
soru sorar. Lokman Hekim, bu denizin

kenarina kimsenin yetismedigini, derinliginin
bilinmedigini ve Seytan’in makaminin bu denizde
oldugunu aktarir. Ayrica bu denizde yasayan
halkin bazen su tizerinde gérindugini bazen
kayboldugunu, bazen kalelerin ve daglarin
goriindtigii ve kayboldugu; Biyiik Iskender,
Kiiciik Iskender ve Ebrehe Hamir gibi isimlerin
bu denizde bulunduklarindan ve bu denize
baglanan birgok kii¢iik denizden bahseder.

“...YaSiileyman Iblis’iifi “aleyhi’l-la’ne makam1
bu (3) defiizdediir ve dahi ya Siileyman bu sehirde
halk var kim gah su iizerine geliirler tururlar gah
yine yitiirler olurlar (4) her biriniif sifat: bir nev’
iizerinedir. Kim birbirine befizemezler hi¢ kimse
bilmezler kim ne tayfadirlar ve dahi bu muhit
(5) deryasi iizerinde gah gah kal‘alar ve taglar
goriniir yine gah gah beliirsiiz olurlar ve dahi
ya Siilleyman bu defiizde (6) Ebrehe Zii’l-Menar
Hahir kim afia lakab Iskender-i Zu'l-karneyn
dirler amma kim sahih budur kim Iskender-i
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Kiibra ve Iskender-i (7) Sugra dahi bahrlerdiir
bu Ebrehe Hamir kim zi’l-menandur ti¢ meyli
durmustur...” ( 11a/ 2,3,4,5,6,7)

Hz. Siileyman, Lokman Hekim’e diinyadaki
biiytik irmaklari ve bunlardan en biuytik olaninin
hangisi oldugunu sorar. Lokman Hekim, biiyik
irmaklarin ¢ok oldugunu: ama bunlar arasinda
en 6nemli olanin Nil irmag: oldugunu, Nil’in
stitten beyaz, baldan tatli oldugu, Nil’in sular:
azalirken diger bitin sularin arttigi ve diger
sular azalirken Nil’in arttig1 ve Nil’in daha
bir¢ok acaipliginin oldugu aktarilir.

“...Nil bir kim Nil
tarafindan ki kisver-i reng-bardur andan geliir
Debriiz (2) tarafina gider bilad-1 Gar’a erisiir ve
dahi ya Siilleyman her kacankim Nil artsa cemi’
sular eksiliir ve Nili’in aca’ib (3) lig1 ¢okdur.
Stileyman dedi kim: Nitekiim ol aca’ibligi bu
kim cemi’ (4) sular tasdigi vaktin ol eksilir
cemi’ sular eksilicek ol Nil irmag1 tasar. ikinci
aca’ibligi budur kim Nil suyunufi lezzeti ser-
lezzet bigidiir amma ¢ok karisdugr (5) ecelden
Nil suyun doéndiirtipdiir velakin c¢ikdigr yerde
siidden akdir baldan tatlidur. Uciincii aca’ibligi
budur kim (6) Nil’iifi i¢cinde enva’ canavarlar
vardir kim kalan sularda yokdur ctimlesinden
birisi rengdiir kim gayri1 defiizde yokdur...”
(18b/ 1,2,3,4,5,6)

‘azim sudur centb

Firat nehri hakkinda bilgi verilerek Firat’in
cennetten geldigi rivayeti dile getirilir.

“...Ya Siileyman Firat suyr Ram’dan gelir
dahi geciip Sufvan’a ve
‘Umman’a varur ve ‘Aden ve (20) Dehlifie varur

Kisrin’e ugrar ve
bunlardan geger Yemen’e varur dahi Filistin’e
ve Borta’ya varur ve andan dahi geciip cezirede
‘aziz (21) bunlarii arasinda durur ve anuf
katinda bir
baglamislardur ol cisrden gecer zaman-1 evvelde
[19a] (1) ol Firat suy: tagsmis bir tar getiirmis ol
cisre ugratmig harab etmis, sed diizmis dediler
hiikema ol (2) cihetden eydiirler kim: Firat
suyinufi menbagi cennetdendiir kim getiirmis
ola...” (18b/ 19,20,21; 19a/ 1,2)

‘azim sed yapilmusdur ve cisr

Ceyhun irmag: hakkinda bilgi verilerek devam
edilir:

“...Ve dahi ya Siilleyman Ceyhtn suy: bir
irmakdur kim (5) suy1 ayru degiildir bu Ceyhitn
ile Nil’tifi arast on iki ferseng yoldur. Sark
tarafindan geliir bir yerden ¢ikar (6) kim afia Zir
Saran derler kim ol bir tagdur. Tebbet taglarindan

(7) gelur.
Tirmiz’den

Sind, Hind nahiyesine ulasur dahi

Buhara’dan geger Tezen’e varur
gecer Cenni’ye varur ve hem dahi bad-1 saba ile
geliir ol (8) ¢ikdug: yerde ana Vuhab dirler nice
gelicek Ceyhun dirler andan geger Hllarizm’e
geliir ve (9) kara taga ve Halic tizistana geliir ve

Ceyhtn dahi bir ulu irmakdur kim ana Nizii’s-
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sasaba derler anufi (10) ¢ikdug:i Rim hudadindan
turur...” (19a/ 5,6,7,8,9,10)

Aras irmag: hakkinda bilgi verilir, sonunda ise
Nil, Firat, Ceyhun ve Aras’in cennetten geldigine
dair bilgiler verilir.

“...Ve dahi ya Siileyman Aras dahi bir ‘azim
irmakdur kim Azerbaycan’daki derya tarafina
erigir (13) ve Herat kim ol sudan gegse haralar:
daslidur. Ne kim yaramaz kani var ise dokitlir
bu nesne ol sunun has(14) sidur eydiirler ki bu
dort irmag kim Nil, Firat’dur, Ceyhan, Aras’dur
u¢makdan ¢ikar diyiip Stileyman (15) nazarinda
bhamus old1...” (19a/ 12,13,14,15)

3.8. Der-beyan-1 ender sifat-ender derya-yi Rimi ve irmag-i
Bezirgan

Hz. Stileyman, Lokman Hekim’e irmaklarin ve
denizlerin asli ile ilgili bir soru sorar. Lokman
Hekim, Allah’in diinyay1 iliman, yumusak hale
getirmeki¢inyagmur ve karile sular gonderdigini
soyler. Ardindan bu sularin diinyada, irmaklar:
ve yeralti sularini olusturdugunu aktarir.

“...Ya Hakim (4) haber bafia kim
defiizlerii 1rmaklaruii ash Cevab
virdi kim: Ya Siilleyman irmaklarun asli Allah
Te‘ala (5) yer tizerine karlar yagmurlar viripdi
yer anlar1 i¢di ta mu’tedil oldi. Yertifi tabi‘atinde
tatlu oldi megrebinde (6) pes merkezleri old:
andan sofira yer

virgil
nedendir?

yerin tamarlarindan durur
yarildi sol yerde ki yazilmasina hitkm olundi. (7)
Pes ol idare yer tizerinde su zahir oldi...” (19b/
4,5,6,7)

Hz. Siileyman, bulutlarin ve yagmurlarin
kaynag ile ilgili soru sorar. Lokman hekim cevap
olarak bulutlarin aslinin buhar oldugunuyerden
¢ikip deniz yiiziinden havaya ¢iktigini ve orada
toplandigin1 s6éyler. Daha sonra oraya soguk
hava erigirince bulutlardan yagmurun yagmasini

anlatir.

“...Hakim eydiir kim: Ya Stileyman bulutlarun
aslibuhbardur kim yerden ¢ikar ya defiiz yiiziinden
(2) kalkar cikar dahi anda
muctemi’ olur kalifiur ¢tinkim afia so[g]uk erisiir
andag: su ahir alir (3) birbirine dahi katre katre
olur yere iner afia yagmur dirler madam ki ol
bahar artar yagmur yagar eger (4) buhar munkat1’
olursa yagmur kesiliir imdi ol bubaruf kesildigi
kendiisinifi ve yildizlarin hararetindendiir (5) ve
eger kim ol buhar hevadayken so[g]uk olursa kar
yagar ve eger kim so[g]uk olup hareket iderse
tolu (6) yagar eger kim buhar azcik olursa ¢ise
olur...” (20a/ 1,2,3,4,5,6)

yukaru hevaya

3.9, Ender sifat-1 bad

Hz. Stleyman, Lokman Hekim’e rtzgarlar
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ve hava ile ilgili sorular sorar. Lokman Hekim
sorulan biittin sorulara cevap verir. Lokman
Hekim, orneklerle sorulara cevap verirken Hz.
Siileyman ara kisimlarda sorular sorar.

“...Ya Lokman Hakim haber vergil kim yillerif
asli nediir (2) ve yil ka¢ durlidir? Ve hevanun
aslinediir? Ve yilufi nef’i ve zarari nediir? Ve dahi
‘alem-i ‘ulviden (3) sebeb nediir? Lokman Hakim
dahi cevab viriip eyitdi kim: Ya nebiyy’allah bu
‘alem-i ‘ulviden ‘alem-i siifli heva goriindiigine
(4) sebeb budur kim bu felege yakin yerde bir
felek vardur kim ana Nesim derler bu hevanun
asli odur kim (5) yil andan miiteferrik olur...”
(27b/ 1,2,3,4,5)

“...Sileyman (12) ‘aleyhi’s-selam su’al idiip
eyitdi kim: Asilan kisiye nigiin tez Olmez?
Cinkim bogazi tutulmaz gerek derhal (13)
6leydi Lokman Hakim cevab virdi: Ya Siileyman
nefes ¢ikacak dar oldugu iciin geg¢ ¢ikar o (14)
sebebden gec 6liir. Yine Stileyman “aleyhi’s-selam
su’al eyitdi kim: Heva m1 kuvvetlidir ve yahud
od? Lokman (15) Hakim cevab virdi kim: Heva
kuvvetlidiir. Zira kim heva olmayinca od te’$ir
etmez ve dahi ya Siileyman bilkim (16) hevanun
ciimlesi biz habis durur...” (27b/ 12,13,14,15,16)

“...Ya Lokman sunufi (19) ba‘zis1 tatlu ba’‘zi
aci ne sebebdendiir? Ciinkim bir habis durur ve
dahi hevanufi ba‘zist hos ba’zis1 (20) na-hosdur
Stileyman ‘aleyhi’s-selam boyle diyicek Lokman
Hakim cevab virdi kim: Ya Siileyman su ve
heva kendii (21) aslindan bir diirlii muhtelifdiir
durur; amma kim ihtilaf hevada suda bir nesne
olduguyladur...” (27b/ 18,19,20,21)

3.10. Dastan-1 ender sifat-1 aksam-1 badat

Bu baslikta Lokman Hekim, Tevrat'ta gegen
bilgilere ve wulemanin aktardigina gore yelin
aslina dair bilgiler verir:

“...Ya Hakim (21) haber virgil bafia kim “ulema
kavlince yilifi asli nedtir? Diyicek Lokman
Hakim cevab virdi kim: Ya Sileyman [33b] (1)
bilgil “ulema eydiirler kim: Ve Tevrat’dan dahi
geliir kim Allah Te’ala celle celalihii suyu kim
terden yaratdi, yer dahi (2) anuii buhardan
durutdi, ol yel ¢iin Allah Te’ala kanad yaratds,
anufi kanadinuf sa‘atin kimse bilmez. illa’llahii
Te‘ala (3) bulud ol yile emreyledi kim bu suy1
getiir, getiirdi. “Arg su tizerindediir. Su dahi yel
iizerinde durur... (32a/ 21; 33b/ 1,2,3)

3.1, Ender sifat-1 bad-1 ‘Aden

Bu baslikta Hz. Siileyman, Lokman Hekim’e
yeller hakkinda sorular sorar. Lokman Hekim, bir
kisim ulemdaya gore yellerin {i¢ tane oldugunu;
diger bir kistm ulemdaya gore ise yellerin dort
tane oldugunu ayrintilariyla agiklar.

“...Ya Hakim haber virgil bize kim ‘ulema
kavlince (14) biziimle goék arasinda nige yil
vardur? Cevab virdi kim: Ug yil vardur, evvelkisi
(15) Rih-i ‘Akim’diir, sol Rih-i ‘Akim’diir kim
‘Ad kavmine irsal olundi, ikinci rih-i Sevda’dur,
ol yildir kim cehennem ehli (16) anufila ‘azab
olur ve dahi denizler anun istiindediir, iigiinci
Rah’dur yer ehliyciin ba‘zilar: eyitdiler kim (17)
yil dortdir: Saba’dur, Diibiir’dir, $imal’dir.
Saba’yla Rah vardur ve dahi Nesim vardur...”
(33b/ 13,14,15,16,17)

Yeller

Sekil 6. Sileyman-name-i Kebir'de ulema kavlince l¢ tane oldugu
sOylenen yel isimleri.

Yeller

Sekil 7. Stileyman-name-i Kebir'de diger bir kisim uleméya gore dort
tane oldugu soylenen yel isimleri.

Hz. Stileyman, Lokman Hekim’e uleméaya gore
yelin kag¢ gesit oldugunu sorar. Lokman Hekim;
Tevrat'ta gelen rivayete gore yelin dérdii azap ve
dordii rahmet olmak tizere sekiz gesit oldugunu
beyan eder. (Sekil 8.-9.)

“...Ya Lokman Hakim haber virgil bafia kim
‘ulema kavlince (15) yil kag¢ durlidir? Cevab
virdi kim: Tevrat kitabi ig¢re geltir kim yel
‘Azab

sekiz dirlidir: iciin (16) dortdir ve
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dahi rahmet ig¢iin durur. Sunlar ‘azab igiindiir:
Asif’dur, Kasif’'dur, Sarsar’dur,” Akim’dur.
Amma (17) sunlar ki rahmet i¢iindiir te’éir ider:
Miibessirat’dur, Miirselat’dur ve Zariyat’dur, bu
mubhalif degiildiir...” (34a/ 14,15,16,17)

Azap Yelleri

A.Slf »

Sekil 8. Slleyman-name-i Kebir'de Tevrat'tan gelen rivayete gore
bahsedilen azap yelleri.

Rahmet Yelleri

Dérdiincii yel

Sekil 9. Siileyman-name-i Kebir'de Tevrat'tan gelen rivayete gore
rahmet yelleri .

3.12. Ender-sifat-1 mela'ike-i enva’

Hz. Siileyman, kuzey ve giiney kutbunun
6zellikleri ve orada bulunanlar hakkinda sorular
sorar. Lokman Hekim kuzey kutbuna bakmanin
bircok rahatsizligaiyi geldigini ve bazi zorluklar:
agsmaya yardimci oldugunu anlatir. S6z gelimi,
gbzl agriyan bir kisi gilines battiktan iki saat
sonra giimiis bir mili giil suyuna batirip goziine
stirlip kuzey kutbuna baksa ve dua etse goziiniin
sifa bulacag: belirtilmektedir.

“...Ya Siilleyman (15) her kiginifi go6zinde
zahmeti olsa ve dahi giines batdugindan iki sa‘at
gecse ol giines kutb simaline karsu beraber (16)
tursa bir gtimis mili gil suyina batirsa goézine
cekse buni itse “Allahiimme ya dafi‘u’l-bela i
ya rafi‘u’l-kazza i” dise (17) derhal gifa bula
bi-izni’llahi Te‘ala ve dahi ya Siileyman kutb
simaline nazar itse Yek-senbe gecesinde Yek-
senbe gecesindedi (18) go6zi agrisi gide...( 89a/
14,15,16,17,18)

Yine bir kimsenin yaras1 olsa kutup kuzeyine

LOKMAN HEKIM TARAFINDAN VERILEN ANSIKLOPEDIK BILGILER

baksa ve sag elini cigerinin {iistiine koyup sol
elini kuzeye dogru uzatip Allah’tan sifa dile
dese Cuma gecesinden Cuma gecesine kadar
boyle etse o kisinin cigerinin tedavi olacagi
belirtilmektedir.

“...Eger kim bir kimsentifi yara kan1 olsa (19)
dahi kutb gimaline nazar itse ve sag elin cigeri
tistine kosa sol elini gsimaliden yafia uzatsa
dahi eyitse ey Hak (20) Te‘ala’nufi nar: beniim
Allah’dan gifa
gecesinden Ezine gecesindegin boyle itse anufi

cigertime dilegil dise Ezine
yara kani (21) za’il ola anuf cigerii‘tidal haddine

gele...” (88a/ 18,19,20,21)

4. SONUG VE TARTISMA

XV. ytzyilin ikinci yarist ile XVI. ytizyilin
baslarinda yasayan Firdevsi-i Rami, genis bir
hayal diinyasina sahip, farkli disiplinlerle temas:
olmus, derin miiktesebati olan entelektiiel bir
mielliftir. Stileyméan-nadme-i Kebir adli eserini
81 cilt olarak manzum-mensur kaleme almigtir.
Incelenen 19. ve 20. ciltlerde eserin mubhtelif
ansiklopedik bilgileri
niteliginde olan bilimsel kavram ve terimlerle
ilgili okuyucuya bilgi verilmistir.

kisimlarinda doénemin

Eserde bulunan ansiklopedik bilgiler
genelde Hz. Siileyman’in Lokman Hekim’e
sordugu sorularin cevaplar1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Buna karsilik eserde sadece
Lokman Hekim bilgi vermemekte yine sadece
ansiklopedik bilgi bulunmamaktadir. Eserde
diger kahramanlarin da ansiklopedik ya da
giindelik birtakim bilgiler verdigi gortilmektedir.
Eserde hikiimdar peygamber olan Hz. Siileymén,
veziri ve en yakin danigmani olan Lokman
Hekim’e Allah’in kendine musahhar kildig:
yonetme ve hiikmetme gibi 6zellikler; verdigi
cografi yerler, hayvanlar, cinler, devler ve diger
varliklarla ilgili sorular sormaktadir.

Kur’dn-1 Kerim’de 7 degisik surede,
16 yerde isim olarak Stileyman Peygamberden
bahsedilmekte olup 45 ayet ise Siileyman
Peygamber ile ilgili detaylar: ihtiva etmektedir.
Stileyman-name-i Kebir'de Hz. Siileyméan’la
ilgili bilgi verilirken bircok yerde Kur’an-1
Kerim’deki ayetlere atif ya da iktibas yoluyla
gonderme yapilmistir. Eserde cografi olaylar
ve yaratilis merkezli bilimsel bilgi niteliginde
olan kavramlar Kur’an-1 Kerim’den ayetlerden,
hadislerden ya da Islami kaynaklardan 6rnekler
verilerek temellendirilmektedir. Ayrica eserde
mitolojik 6gelereaityadabudgelerleirtibatliolan
kavramlar madde veya oOrneklerle siralanarak
donemin bilimsel kavramlar: igine alinmistir.
Ozellikle cografi bahislerde bilimsel kavramlar
referansli terim ve

verilmekle birlikte dinf

kavramlara da yer verilmektedir. Bilimsel olgu
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ile dini kavramlar bir araya getirilerek iki bilgi
Eserde hastaliklardan
ve korunma, ugur ve fayda getirmesi amaciyla
gizli ilimlerle ilgili yapilmasi gerekenlerden
olusan recete formunda birtakim karigimlara ait
formiiller yazilmisgtir.

bir arada sunulmustur.
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