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TARIHCE

1952 yilinda Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Hidrobioloji Enstitiisii tarafindan yayin hayatina baslayan
Balik ve Balikgilik Dergisi, 1952-1953 yillart arasinda Et ve Balik Kurumunun destegiyle; Ocak 1954 tarihinden
itibaren tamamiyla Et ve Balik Kurumu Umum Miidiirliigii tarafindan yayimlanmaistir. Dergimiz, 1966 yilindan bu
yana Et Endiistrisi, Et ve Balik Endiistrisi, Et ve Balik Kurumu ve son olarak 1993 yilinda 6zellestirme kapsamina
girmesiyle Et ve Balik Uriinleri A.S. Dergisi adinda yaym hayatim akademik diizeyde siirdiirmiis, sonrasinda
yayin siirecine ara vermistir. 2021 yil1 itibartyla Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi adryla yeniden yayimlanmaya

baglamistir.

AMAC VE KAPSAM

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Et ve Siit Kurumu Genel
Midiirliigii’niin bilimsel makalelerin yayimlandigi ulusal ve hakemli akademik bir dergisidir. Gida sektoriiniin,
paydaslar1 agisindan istikrarl ve siirdiiriilebilir bir hale getirilmesine katki saglamak, Kurumumuzun ana statiisiinde
yer alan faaliyet konular1 dogrultusunda yapilmis bilimsel yayinlar1 yayimlamak.

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi’nde, diinyada ve Tiirkiye’de gida, tarim, hayvancilik, balik¢ilik
ve su lriinleri ile et ve siit sektorii temelinde gida hijyeni ve teknolojisi, gida giivenligi, halk sagligi, saglikli
ve dengeli beslenme, beslenmenin 6nemi, veteriner hekimligi bilimleri (anatomi, biyokimya, fizyoloji, histoloji,
embriyoloji, veteriner hekimligi tarihi, deontoloji, farmakoloji ve toksikoloji, mikrobiyoloji, parazitoloji, patoloji,
viroloji, cerrahi, dogum ve jinekoloji, i¢ hastaliklari, ddlerme ve suni tohumlama, biyoistatistik, hayvan besleme
ve beslenme hastaliklari, hayvan saglhigi ekonomisi ve isletmeciligi, zootekni), AR-GE calismalar1 ve kalite
yonetim sistemleri, helal gida ve bu kapsamlardaki egitimin rolii alaninda, ulusal ya da uluslararasi ilgi, uygulama
iceren ve giincel bilgilere sahip bilimsel makalelere yer verilecektir. Yayimlanacak makalelerin, daha dnceden
yayimmlanmamis ve arastirma sonuglarina dayali olmasi gerekmektedir (derleme makaleleri haric).

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi agik erisim saglamak iizere yilda iki defa online/basili olarak
yayimlanir. Dergi yonetiminin kararlari dogrultusunda 6zel ya da ek sayilar yayimlanabilir. Akademik Et ve Siit
Kurumu Dergisi makale islem tiicreti (degerlendirme iicreti veya basim iicreti) ve makalelere erisim i¢in herhangi

bir iicret talep etmez.

ETiK ILKELER

Dergimiz basin meslek ilkeleri ile TR DIiZIN, DergiPark, YOK, UAK vb. tarafindan tavsiye edilen
akademik dergi kriterlerine, bilimsel arastirma ve yayn etigi ilkelerine uyar. Makaleler, arastirma ve yayin etigine
uygun olmali, arastirma makalelerinde ICMJE ve COPE’un editor ve yazarlar i¢in uluslararasi standartlari ve diger
tavsiyeleri dikkate alinmalidir. Makaleler, etik kurallara uygunluk konusunda YOK ve UAK 1n Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’ne uygun olmahdir. Intihal, sahtecilik, ¢arpitma, tekrar yayim, dilimleme, haksiz yazarlik
gibi bilimsel arastirma ve yaym etigine aykiri eylemlerden kaginilmalidir. Yapilan arastirmalar igin ve etik kurul
karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve hayvanlar tizerindeki ¢alismalar igin ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis
olmali, bu onay makalede belirtilmeli, belgelendirilmeli, makale ile birlikte bu belgeler de sisteme yiiklenmelidir.

Etik kurul izni gerektiren ¢alismalarda, izinle ilgili bilgilere (kurul adi, tarih ve say1 no) makalede yer
verilmelidir. Makalenin dergimize gonderilmesi ile birlikte sorumlu yazar; Arastirma ve Yayin Etigine uyuldugunu
kabul eder. Makalelerde gergek anlamda katki saglayan kisiler yazar olarak yazilmalidir. Makalenin yazar/
yazarlari, ihtiya¢ hissederlerse ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmast olmadigini
bildirebilir. Bu bildirimi makalenin sonunda “Cikar Catismas1” baslig1 altinda belirtmelidirler. Cikar ¢atigmasina
su drnekler verilebilir: Istihdam, ortaklik, damsmanliklar, hisse senedi sahipligi, hizmet karsilig1 6denen iicretler,
ticretli bilirkisilik, akrabalik veya yakin kisisel iligkiler. Hakemler, degerlendirdikleri makalede herhangi bir ¢ikar
catigsmasi oldugundan siiphelendiklerinde degerlendirme siireci ile ilgili olarak dergi editorliigiine bilgi vermeli
ve gerekirse makale degerlendirmesini ret etmelidirler. Editor ihtiyac hissederse yazardan ¢ikar ¢atigmasi beyani

talep edebilir.
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Presence of Aflatoxin M1 in Cream (Triangle) Cheese of Different Brands Offered for
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OZET

Gidalarda uygun olmayan iiretim, nakliye ve depolama sirasinda mantar tiirleri
mikotoksin tretebilirler. Mikotoksinlerin bagisiklik sistemini baskilama, ¢ocuklarda biiylime
bozuklugu, kilo kaybi ve akut toksikoz olmak {izere ciddi saglik etkileri bildirilmistir.
Mikotoksinler i¢inde bulunan Aflatoksinler ¢esitli Aspergillus tiirleri tarafindan iiretilen son
derece toksik metabolitlerdir. Hayvan yemlerindeki bulunan aflatoksin B1 yemleri tiikketen
sigirlarin karacigerinde aflatoksin M1’e doniistiiriiliir ve siit ile salgilanir. Krem peynir gida
endistrisinde ekonomik 6nemi artan taze bir siit lirliniidiir. Artan tiiketici talebini karsilamak
icin genellikle kalitesiz siit kullanim1 ya da siit iirlinli olmayan bilesenlerin karistirilarak tiretimi
tercih edilebilmektedir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismada Afyonkarahisar ile merkezinde satisa
sunulan 46 adet (23 marka, 2 farkli parti numarasi) krem (liggen) peynir 6rnegi toplanmistir.
Toplanan 6rnekler AFM1 ELISA kiti kullanilarak AFM1 varlig1 yoniinden analize alinmistir.
Yapilan calismada krem peynir 6rneklerinin alt1 tanesinde (0,025 — 0,039 pg/kg) AFM1 tespit
edilmistir. Orneklerin hepsi AFM1 seviyesi yoniinden Tiirk Gida Kodeksi (TGK)’nde verilen
limitlerin (0,050 pg/kg) altinda tespit edilmistir. Sonug olarak krem peynirlerde AFM1 tespit
edilmis olmas1 halk saglig1 agisindan 6rneklerin riskli olabilecegi, gerekli kontrollerin yapilmasi
ve tiiketicilerin bilgilendirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi dnerilmelidir.
Anahtar kelimeler: Aflatoksin M1, Krem Peynir, Mikotoksin, Halk Sagligi

ABSTRACT

Fungal species can produce mycotoxins during improper food production,
transportation and storage. Severe health effects of mycotoxins have been reported, including
immunosuppression, growth impairment in children, weight loss, and acute toxicosis.
Aflatoxins, among mycotoxins, are highly toxic metabolites produced by various Aspergillus
species. Aflatoxin B1, found in animal feed, is converted into aflatoxin M1 in the liver of cattle
consuming feed and is secreted in milk. Cream cheese is a fresh dairy product of increasing
economic importance in the food industry. To meet the increasing consumer demand, it is
generally preferred to use poor-quality milk or to produce it by mixing non-dairy ingredients.
For this reason, in this study, 46 cream (triangle) cheese samples (23 brand, 2 different batch
number) offered for sale in Afyonkarahisar and its center were collected. The collected samples
were analyzed for the presence of AFM1 using the AFM1-ELISA kit. In the study, AFM1 was
detected in six samples (0,025 — 0,039 pg/kg) of cream cheese samples. All samples were
determined to be under the limits of the Turkish Food Codex (0,050 pg/kg) regarding AFM 1
level. As a result, the fact that AFM1 was detected in cream cheeses indicates that the samples
may be risky in terms of public health, and it should be recommended that necessary controls
be carried out. Studies should be carried out to inform consumers.
Keywords: Aflatoxin M1, Cream Cheese, Mycotoxin, Public Health
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GIRIS

Saglikli yasamin temel
gereksinimlerinden biri yeterli ve dengeli
beslenme olup yasam kalitesini artirip
saglhigin1  siirdiirebilmesi  i¢in  diizenli
beslenmek gereklidir. Bu nedenle siit
ve siit Uriinleri beslenmenin temel tasini
olusturmaktadir (Dogan vd., 2022; Unsal,
2019). Diinyada ve ilkemizde {iretim
gerceklestirilen  farklt  peynir  ¢esitleri
bulunmaktadir (Kekik ve Coskun, 2023).
Diinyada peynir ¢esitliligi  2000-4000
arasinda oldugu bilinirken, Tiirkiye’de
193 farkli gesit peynir iiretimi bulunmakta
olup uluslararast ticarette de Onemli
bir rolii vardir (Durlu Ozkaya ve Giin,
2007; Terin ve Yavuz, 2018). Diinya’da
peynir iretimi 2022 yilinda 25,7 milyon
ton olarak gergeklesmis olup Tiirkiye’de
toplam peynir tiretimi yaklagik 723 bin ton
olmustur. Islenmis siit iiriinii olan peynir,
cesit fazlaligi, kentlesmeden kaynaklanan
beslenme degisikliklerle ve hane geliriyle
yakindan iligkilidir (Yasan Ataseven,
2023). Eritme peyniri; Tirk Standartlart
Enstitiisi (TSE)‘ye gore “Telemenin, bir
veya farkli peynirlerin, direk olarak veya
gerektiginde krema, peynir alti suyu tozu
gibi siit mamulleri ilave edilerek elde edilen
karisima emiilsifiye edici tuzlar katilarak
ve 1s1l islem uygulanmasi ile iiretilen,
stiriilebilir veya dilimlenebilir nitelikte olan
peynir” olarak tanimlanmaktadir (TGK,
2015). Eritme peynirinin diger peynirlere
gore bazi avantajlar1 vardir. Eritme peyniri,
yag ayrilmasi gerceklesmeden emiilsiyonun
kirilmasi oldugundan dolay1 oda sicakliginda
muhafaza edilebilmektedir. Patojen
mikroorganizmalar 1s1l igslem uygulandiktan
sonra yok edildigi i¢in giivenle tiiketime
sunulacak bir peynir ¢esididir (Cankurt
vd., 2019). Ayrica, eritme peynirinin {iretim
stiresinin kisa olmasi ve raf dmriiniin diger
peynirlere gore daha uzun olmasi eritme
peyniri iireticilerine ekonomik olarak avantaj
saglayarak, tiiketiciler i¢in daha ¢ok tercih
edilebilir hale gelmistir (Doruk, 2018).

Toksinlerle kontamine olmus
bitkisel bazli besinler ile mikotoksin veya
metabolitlerini iceren hayvansal (siit ve
yumurta gibi) liriinlerin insanlar tarafindan
tiikketilmesiyle bu mikotoksinlere maruz
kalinmaktadir (Xu vd., 2021). Tiiketilen bu
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tirtinler i¢inde aflatoksin kalintisini en fazla
bulunduran siit ve siit iiriinleridir (Mortas
vd., 2022). Aflatoksinler (AF) Aspergillus
flavus ve Aspergillus paraticus gibi bazi
mantar (kiif) tiirleri tarafindan tiretilen, sicak
ve nemli kosullarda gelisen, hayvan yemleri
ve pek ¢ok gida tiriinlerinde bulunan zararl

metabolitlerdir. ~ Aflatoksin-B1 ~ (AFB)),
Aflatoksin-B2  (AFB,)),  Aflatoksin-G1
(AFG)), Aflatoksin-G2 (AFG,),

Aflatoksin-M1 (AFM,) ve Aflatoksin-M2
(AFM,) olmak iizere alti ana bilesigi vardir
(Li vd., 2020; Karaoglan vd., 2022; Kaya,
1995). Bunlar igerisinde toksik etkisi ve
karaciger karsinojenitesi en yiiksek olan
AFBI1 olarak bildirilmektedir (Simsek ve
Agaoglu, 2023). Kontamine hayvan yemi
ile alman AFBI, karacigerde AFMI1 ve
AFM2’ye doniiserek siit ile atilmaktadir.
AFMI1-AFM2 igeren siitlerden hazirlanan
stit iiriinlerinde de (peynir, yogurt, siit tozu,
tereyagl) bulunabilmektedir (Dogan, 2012;
Tonbak ve Demir, 2021). Aflatoksin M1
pastorizasyon islemlerine karst oldukga
dayanikli oldugundan rutin olarak kontrol
edilmektedir (Dogan, 2012).

Yapilan bu calismada,
Afyonkarahisar’da tiiketime sunulan iiggen
peynir  Orneklerinde AFMI1  seviyesini
tespit  etmek  icin  Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay (ELISA) yoOntemi
kullanilarak halk sagligi yoniinden risk

olusturup olusturmadiginin  belirlenmesi

amaglanmstr.

MATERYAL VE METOT

Materyal _
Afyonkarahisar  Ili’nde satiga

sunulan 23 farkli markaya ve iki farkli parti
numarasina ait toplam 46 tiggen peynir drnegi
2023 yili Temmuz ayinda satis yerlerinden
topland1 ve soguk zincir uygulanarak
laboratuvara getirildi. Analizlerin yapilacagi
zamana kadar derin dondurucuda (-20 °C)
muhafaza edilmistir.

Peynir Orneklerinin Hazirlanmasi

1 g ogitiilmiis peynir 4 ml metanol
(%70) ile homojenize edilmistir. Daha sonra
homojenizatin 10 °C’de, 3000 devirde, 10 dk
santrifiijii yapildi. Santrifiij sonras1 15ml’lik
steril falkonlara 0,4 ml sulu fazdan (yagsiz)
aktarilarak tizerine 0,4 ml hekzan eklendi ve
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10 sn karistirildi. Daha sonra tekrar 10 °C’de,
3000 devirde, 10 dk santrifiijii yapildi. Alt
sulu fazdan alinarak 1:5 oraninda seyreltme
yapildi. Analiz i¢in 100 pl kullanilmigtir
(Akgiil ve Kara, 2021; Aksoy ve Sezer,
2019).

ELISA ile Aflatoksin M1 Olgiicii

ELISA yontemi ile numunelerin
analizi: Ucgen peynir numunelerinde
aflatoksin M1 kalint1 varligini ticari ELISA
kiti(AflaM 1, Celer AFLAM, 500; tespitlimit:
ise 25 ng/l) ve ELISA (Thermo MultiSkan)
okuyucusu kullanilarak yapildi. Orneklerin
sonuglar1 konsantrasyonu belirli olan O,
25, 50, 200 ve 500 ng/l standartlara karsi
elde edilen absorbanslar ile hesaplanmistir.
Aflatoksin standartlarina ait standart grafigi
Sekil 1°de verilmistir.

ile kapatilarak birkag saniye el ile ¢alkalama
islemi uygulanarak oda sicakliginda renk
gelisimi i¢in 5 dakika inkiibasyona birakildi.
Cok kanalli mikropipetle her kuyucuga 50
uL stop soliisyonu ilave edildi ve 15 dakika
icinde 450 nm’de absorbans dl¢limii yapildu.

BULGULAR
Yapilan analiz sonucunda
standartlarin absorbans degerlerine

karsilik gelen numune sayist ve yiizdelik
dilimleri Tablo 1°de gosterilmistir. Yapilan
calismada krem peynir Orneklerinin alti
tanesinde (%13,04) 0,025 — 0,039 ng/kg
deger araliinda AFM1 tespit edilmistir.
Orneklerin hepsi AFM1 seviyesi yoniinden
TGK’de verilen limitlerin (0,050 ng/kg)
altinda bulunmustur (Tablo 1).
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Sekil 1. Aflatoksin M1 standart - konsantrasyon egrisi
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Kullanim  6ncesi  kullanilacak
kitlere ait biitiin reaktifler oda sicakligina
getirildikten sonra karsilik gelen kuyucuga
her standarttan ve ekstrakte edilmis
orneklerden 100’er pL ilave edildi. Pleytin
tizeri seffaf film ile kapatilarak birkag saniye
elile ¢alkalamaislemiuygulandive 10 dakika
oda sicakliginda inkiibe edildi. Kuyucuklarda
bulunan sivi disar1 dokiildiikten sonra
yikama tamponu ile ii¢ tekrarli olarak
yikandi. Tim kuyucuklara 100ul enzim
konjugat c¢ozeltisi eklendi. Pleytin {izeri
seffaf film ile kapatilarak birka¢ saniye el
ile ¢alkalama islemi uygulandi1 ve 5 dakika
oda sicakliginda inkiibe edildi. Yikama
islemi tekrarlandi. Cok kanalli mikropipet
kullanilarak  her kuyucuga gelistirme
solusyonu eklendi. Pleytin iizeri seffaf film

Tablo 1. Aflatoksin Tespit Edilen Numune

Ornekleri
N %
<0,025 40 86,95
0,025-0,049 6 13,05
>0,050 0 0
4. Nolu Ornek 0,039 pg/kg
13. Nolu Ornek 0,039 pg/kg
23. Nolu Ornek 0,036 pg/kg
29. Nolu Ornek 0,025 pg/kg
42. Nolu Ornek 0,026 pg/kg
43. Nolu Ornek 0,036 pg/kg
TARTISMA
FAO’ya gore, diinyadaki gida
mahsullerinin %25°1 mikotoksin
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kontaminasyonuna maruz  kalmaktadir
(Toptas ve Erkose Geng, 2023). Aflatoksin
kontaminasyonu yemlerin uygun kosullarda
depolanmamasi ve mevsimlerden
kaynaklanan hava sicakligindaki farkliliklar
yemlerde AFM1 olusumunu ve miktarini
etkileyecektir (Akgiil ve Kara, 2021). AFB1
ile kontamine yemlerin tiiketiminden 12 saat
sonra hayvanlarin siitinde AFM 1 bulunabilir
ve bu siitle iiretilen peynirlerde kazeine giiglii
bir sekilde baglandig1 i¢in 3-7 katina kadar
ulasabilmesi nedeniyle insanlarin Aflatoksin
iceren siit ve siit Uriinlerinin tiiketmesi
sonucu Onemli saglik sorunlarma yol
acmakla beraber basta karaciger kanserine
neden olmaktadir (Toptas ve Erkdse Geng,
2023; Erol, 2022; Rodas, 2020). AFMI,
diger aflatoksin tiirleri gibi Uluslararasi
Kanser Arastirmalar1 Ajansi tarafindan grup
1 karsinojen olarak siniflandirilmaktadir
(Gonzalez-Peias, 2022; IARC, 2022).
Ayrica emziren kadinlarin bu siit ve siit
iriinlerini  tiikketmesi sonucunda bebege
gecip saglik riski olusturabilir (Benkerroum
ve Amir, 2022). Nitekim Adejumo vd. (2013)
Ogun Eyaletinin (Giiney Bati1 Nijerya) li¢
bolgesinden 50 goniillii Nijeryali emziren
anne lzerinde yiriittikleri c¢aligmada
annelerin  tiikettikleri yiyeceklerde ve
anne siitlerinde AFB1 ve AFMI1 analizi
yapmuglardir.  Sonu¢ olarak annelerin
tiikettigi gida 6rneklerinde AFB1’in yiiksek
seviyede oldugu (%93,75-100); anne siitii
orneklerinin ise %82’sinin 3,49 ile 35 ng/l
arasinda degisen konsantrasyonlarda AFM1
icerdigini tespit etmislerdir. Siit ve siit
tirtinlerinde yapilan ¢aligmalar, Diinya’da
ve ilkemizdeki farkli illerde siit ve siit
tirtinlerinde tespit edilen AFM1 diizeyinin
stirekli degistigini gdstermektedir.

[ran’da yapilan 98 adet krem peynir
orneklerinin AFM1 analizi yapilmis ve
68 tanesinde AFMI1 seviyeleri Olgiilebilir
diizeyin (50 ng/kg ) lizerinde tespit edilmistir
(Fallah vd., 2009). Atasever vd. (2010)
yaptiklar1 ¢alismada incelenen krem peynir
orneklerinin AFM1’in belirlenebilir limiti
50 ng/kg olup %384.2°sinde bu maddeye
rastlanilmistir. Mortas vd. (2022) tarafindan
Ankara ilinde tiiketime sunulan 83 adet
eritme peyniri (tost, burger, krem, liggen
ve diger peynirler) degerlendirilmis ve
mevzuat gore limit degerin lizerinde AFM1

ETVESUT
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konsantrasyonuna sahip 1 (%1.2) adet tost
peynir numunesinin oldugu tespit edilmistir.
Tekingen ve Ucar (2008) bes farkli sehirden
(Istanbul, Tekirdag, Konya, Kayseri, Izmir)
topladiklart  krem peynir Orneklerinin
%99’unda AFM1 saptamislardir. Kiregci
vd. (2007) Sarikamig’ta slit ve peynir
tirtinlerinde AFM1 varligini ELISA yontemi
kullanarak arastirmislar ve inceledikleri
toplam 80 siit ve peynir Orneginin 68
(%85)’inde AFM1 saptanmistir. Aksoy ve
Sezer (2019) yaptiklar1 calismada Kars’a
0zgl peynir ¢esitlerinden olan kasar, cecil
ve gravyer peyniri Orneklerini ELISA
yontemiyle incelediklerinde sirasiyla 8,
18 ve 34 ornekte AFM1 seviyesini istenen
limitin tistiinde bulmugslardir. Sivas yoresinde
yapilan bir ¢alismada 90 adet kiip peynir
incelenmistir. Hepsinde Aflatoksin tespit
edilmis olup mevzuata goére limit degerin
tizerinde sadece bir drnek tespit edilmistir
(Agaoglu vd., 2020). iran'n Isfahan ve
Yezd illerindeki siipermarket ve perakende
satis noktalarindan 94'i krem peynir 6rnegi
rastgele satin alinmistir. %72,3'linde (68/94)
Olciilebilir diizeyin tiizerinde (50 ng/kg)
aflatoksin M1 tespit edildi (Fallah vd.,
2009). Gunbeaj vd. (2018) Libya pazarinda
kullanilan siit ve siit tirlinlerinden toplam 21
numune almistir. Bunlar igerisinde siirme
peynir grubundan raf dmrii 12 ay ve 1 ay
olan 3 adet numunede sirastyla 5,30 ng/kg
ve 60,03 ng/kg degerleri ELISA ile AFM1
tespit etmislerdir. Bir aylik raf dmriine sahip
peynirlerde tespit ettikleri degerin (60,03
ng/kg) Avrupa yonetmeligine (EC) gore izin
verilen limitten (50,0 ng/kg) yiiksek oldugu
ve halk sagligi icin potansiyel bir tehdit
olusturdugunu bildirmisleridir.

Bakirdere vd. (2012) Diizce, Sakarya
ve Kocaeli illerinden 21 adet krem peynir
numunesi toplayip ELISA ile ol¢limiinii
yapmislardir.  Analiz  sonunda AFMI
seviyelerini 0.05-0.16 pg/kg aralifinda tespit
etmis olup, AFMI konsantrasyonlarinin
yasal sinirin altinda oldugunu saptamislardir.

Nejad vd. (2020)’nin yaptiklari
calismada Iran’m Hemedan eyaletinde
peynir  Orneklerinde AFM1  varlhigini
ve risk degerlendirmesini belirlemeyi
hedeflemislerdir. Bu kapsamda farkli
bolgelerden topladiklar1 krem peynir (n =
30) orneklerinin 28 (%93.3)‘inin AFM1

YIL 2024 SAYI 8| 7
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icerdigini belirlemislerdir.

Pakistan’in ~ Pencap  eyaletinde
Igbal ve Asi (2013) siit ve siit {iriinlerinde
AFM1 seviyesini  belirlemek  i¢in
yaptiklar1 ¢calismada, 150 adet krem peynir
numunesinin %59 unun (89/150) AFM1 ile
kontamine oldugunu tespit etmislerdir. Bu
orneklerin %11’inde Avrupa Birligi sinirin
tizerinde oldugunu bildirmislerdir.

Yapilan  ¢aligmamizda tiiketime
sunulan farkli markalara ait krem (iicgen)
peynir Orneklerinin  (46) alti tanesinde
(0,025 - 0,039 pg/kg) AFMI1 tespit
edilmistir. Orneklerin hepsi AFM1 seviyesi
yoniinden TGK’de verilen limitlerin
(0,050 pg/kg) altinda tespit edilmistir. Siit
ve siit Urlinlerinde saglik agisindan risk
olusturacak aflatoksin diizeyleri Tirk Gida
Kodeks’ine gore degerlendirilmistir. Diger
calismalar ile karsilastirildiginda belirlenen
konsantrasyonlardaki farkliliklarin
sebeplerinin;  analize alinan numune
cesitliligi ve sayisi, hijyen uygulamalari,
depolama prosediirleri, cografi ve mevsimsel
cesitlilik gibi etkenlere bagh faktorler
olabilecegi sdylenebilir.

SONUC

Stit ve siit {riinlerinde yaygin
olarak bulunan AFMI1 varligi yoniinden
diinyada ve tlilkemizde yapilan caligmalarin
sonuglar1 incelendiginde seviyenin Onemli
diizeyde oldugu ve buna bagl olarak insan
sagligina olan etkilerinin ciddiyetinin halen
devam etmesi halk saglig1 agisindan endise
yaratmaktadir. Krem peynir numunelerinde
AFM1 tespit edilmis olmasina ragmen
TGK’de verilen limitlerin (0,050 pg/kg)
altinda tespit edilmistir. Ancak halk sagligi
acisindan  Orneklerin riskli olabilecegi,
yem ve yem maddelerinden numuneler
alinarak gerekli birimlerin Kalinti Izleme
Plan1 kapsaminda kontrolleri diizenli olarak
yapilmasi, ¢iftlikten catala giivenli gida
diisiincesiyle hem firetici hem tiiketicilerin
Aflatoksin hakkinda bilgilendirilmesi ve
bilin¢lendirilmesine yonelik calismalarin
yapilmasi onerilmelidir.
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OZET

Ugucu yaglarin et kalitesi iizerine etkileri olduk¢a fazladir ve bu konuda ¢alismalar giin
gectikce artmaktadir. Ugucu yag asidi karisimlarinin sinerjistik bir etkiye sahip olmasi sayesinde
s1g1r eti kalitesine olumlu etkileri vardir. Taze hayvansal iiriinler ¢abuk bozulur ve kisa raf dmriine
sahiptir. Dogal antioksidanlardan esansiyel yaglari igeren yenilebilir kaplamalar taze {irlinlerin
stabilitesini saglayabilir, kaliteyi artirabilir ve raf Omriinii uzatabilir, oksidasyonun azaltilmasi
ve mikroorganizmalarin neden olacagi bozulmanin Onlenmesinde avantajlar saglayabilir.
Bu dogal katki maddeleri iirlinde kalinti birakmadan et kalitesini iyilestirirler, bakterisidal,
viriisidal ve fungisidal 6zelliklerede sahiptirler. Bu makalede ugucu yaglarin gerek yem katki
maddesi olarak hayvanlarin beslenmesi ve gerekse hayvansal iirlinlerin korunmasindaki etkileri
ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Esansiyel yag, Et, Kalite, Raf 6mrii

ABSTRACT

The effects of essential oils on meat quality are quite high and studies on this subject are
increasing day by day. Volatile fatty acid mixtures have positive effects on beef quality due to
their synergistic effect. Fresh animal products are perishable and have a short shelf life. Edible
coatings containing essential oils from natural antioxidants can ensure the stability of fresh
products, improve quality and extend shelf life, providing advantages in reducing oxidation and
preventing spoilage caused by microorganisms. These natural additives improve meat quality
without leaving residue in the product and have bactericidal, virucidal and fungicidal properties.
In this article, the effects of essential oils both in the nutrition of animals as feed additives and
in the preservation of animal products are discussed.
Keywords: Essential oil, Meat, Quality, Shelf life
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Esansiyel yaglar, dogal olarak
olusan, buharla buharlastirilabilen veya
organik coziiciiler ile bitkilerden ekstrakte
edilebilen ikincil bitki metabolitleridir
(Calsamiglia vd., 2007). Baz1 esansiyel yag
ornekleri arasinda timol, limonen, 6jenol,
vanilin, sinnamaldehit ve kapsaisin bulunur.
Genel olarak esansiyel yaglar, ruminal
metabolizmayr  degistirme  yetenegine,
antimikrobiyal, analjezik, antiinflamatuar
ve antioksidan etkilere sahiptir (Bakkali
vd., 2008). Esansiyel yaglarin etki
mekanizmasi, antimikrobiyal aktiviteyi
etkileyen molekiiliin fonksiyonel grubunun
konumu ve kimyasal bilesimine baglidir.
Terpenoid bilesikleri, elektron ve protein
tasinmasini ve fosforilasyon reaksiyonlarini
inhibe ederek bakteriyel hiicre zar1 iizerinde
etki gosterirken (Dorman ve Deans, 2000),
fenolik yapilara sahip esansiyel yag,
gram negatif ve gram pozitif bakterilerde
enerji tiikenmesine neden olarak hiicre
zar1 aktivitesinin kisitlanmasina yol agar
(Helander vd., 1998).

Esansiyel  yaglar  bakterisidal,
viriisidal ve  fungisidal  ozellikleriyle
bilinmektedir (Burt, 2004). Sinameki yagi,
Cinnamomum cassia’nin kok kabugundan
buhar damitilmasiyla elde edilir ve
antimikrobiyal,  anti-timorijenik,  anti-
inflamatuar ve anti-diyabetik ozelliklere
sahip oldugu bildirilmektedir (Lee vd.,
2002). Tar¢in, Lauraceae familyasina
aittir ve tar¢in yaglarimin temel bileseni
sinnamaldehittir  (Verspohl vd., 2005).
Kekik ayrica antiseptik, gaz giderici,
antimikrobiyal ve antioksidatif ozellikler
gibi ¢esitli faydal etkilere de sahiptir (Burt,
2004). Sinnamaldehitin et {iriinlerinde
enzimleri inhibe ettigi bildirilmistir (Bang
vd., 2000).

Ajowan’da (Trachyspermum ammi
veya Carum copticum) ve karanfil yaginda
bulunan baglica fenolik bilesik sirasiyla
timol ve Ojenoldiir. Onlarin antiseptik,
antispazmodik ve antifungal ajanlar oldugu
rapor edilmistir (Sharma vd., 2017).

Kutsal feslegen (Ocimum sanctum),
tulsi olarak bilinir ve anti-bakteriyel ve
bocek oldiiriicii ozelliklere sahip oldugu
bildirilmektedir (Aggarwal ve Goyal,
2012). Biberiye, limon yapragi, feslegen,

kekik, zencefil, feslegen, melisa, kisnis,
biberiye ve karanfilden elde edilen esansiyel
yaglar, taze et, kiyma, deniz iriinleri ve
bunlarin ambalajlari/yenilebilir filmlerinde
antimikrobiyal madde olarak 1iyi bir
performans gostermistir (Khaleque vd.,
2016; Dos Santos Rodrigues vd., 2017).

Esansiyel yaglarin hayvan sagligi ve
beslenmesi iizerine olumlu etkileri yapilan
arastirmalar ile ortaya konulmustur. Geraci
vd., (2012), sinnamaldehit, 6jenol ve kirmizi
biber oleoresini ile beslenen diivelerin canl
agirlik artigini iyilestirdigini bildirmislerdir.
De Souza vd. (2018) giinde 4 g 6jenol, timol
ve vanilin diivelerde kuru madde alimim
artirdigini, 2 g/giin karanfil ekstraktinin
yemden yararlanmay1 tyilestirdigini
bildirmislerdir. ~Aym1 arastirmada  esit
miktarda biberiye ve karanfil ekstresi
(toplamda 4 g/giin) igeren karisimin kuru
madde tiikketimini (yem tiiketimini ve yemden
yararlanmay1) artirdiini tespit etmislerdir.
Meyer vd., (2009) esansiyel yag + tilosinin
baska yem katki maddesi ilavesi olmadan
besi sigirlarinda  yemden yararlanmayi
tyilestirdigini gozlemlemislerdir.

Limonen ve timol, Fusobacterium
necrophorum’un in vitro bllylimesini etkili
bir sekilde inhibe etmistir (Elwakeel vd.,
2013; Samii vd., 2016). Hem limonen hem
de timol igeren bir esansiyel yag karisimi,
besi sigirlarinda karaciger apsesi prevalansi
lizerinde umut verici bir etkiye sahip
olmustur (Meyer vd., 2009; Elwakeel vd.,
2013; Samii vd., 2016).

Her bir esansiyel yag farkli sekilde
islev gormektedir ve et iiretimini artirma
yetenekleri beslenmeye baghdir (Khiaosa-
ard ve Zebeli, 2013). Baz1 esansiyel yag
karigimlarinin  sigir etinin oksidasyon ve
yumusaklik 6zellikleri {izerinde olumlu
etkisi olmustur (Rivaroli vd., 2016). Yiiksek
oranda konsantre rasyonla beslenenlere
sinamaldehit, 6jenol ve kirmizi biber
oleoresin karigimi dahil edilmesi esansiyel
yaglarin tek Dbasmma veya Dbirbiriyle
kombinasyon halinde kullanilmasina gore
etkinlik acisindan farklilik  gdstermistir
ve sinerjistik ve antagonistik etkiler
goriilmiistiir (Rivaroli vd., 2016). Ornegin,
kekikteki birincil esansiyel yag, timol ve
karvakroldiir, ancak kekik ekstrakti, tek
basina timol veya karvakrolden daha yiiksek
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antimikrobiyal aktiviteye sahiptir (Lambert
vd., 2001). Bu nedenle esansiyel yagin
katki 6zelliklerinden yararlanmak i¢in ticari
trtinler olarak esansiyel yag karisimlar
olusturulmustur. Bununla birlikte, esansiyel
yag karigimlarinin  etkinligi, hayvanin
beslendigi rasyona, rumen pH’sina, esansiyel
yagin antagonistik etkisine, dozajina ve
rumen mikroorganizmalarinin esansiyel yaga
uyum saglama yetenegine gore degiskenlik
gostermektedir (Pukrop vd., 2019).

Benchaar vd. (2007), yonca silajina
dayali rasyonlara esansiyel yag eklenmesiyle
ucucu yag asidi  konsantrasyonunun
arttigini, ancak misir silajina dayali
rasyonlara eklendiginde azaldigini
bildirmistir. Sinnamaldehit in vitro pH
7,0’da  toplam UYA konsantrasyonunu
azaltmus, asetat:propiyonat oranini
artirmis ve amonyak N konsantrasyonunu
azaltmistir. Sinnamaldehit takviyesi 35,5
pH’da toplam UYA konsantrasyonunu
artirmis, asetat:propiyonat oranini
diistirmiis ve amonyak N konsantrasyonunu
azaltmistir (Cardozo vd., 2005). Bu durum,
baz1 esansiyel yaglarin, rumen pH’sinin
diistik oldugu konsantre bazli rasyonlari
tilketen sigirlarin  beslenmesinde faydali
olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Karaciger apseleri  performansi
diisiirebilir ve asir1 trim (Transfiizyonla
iligkili immiinomodiilasyon) kaybina neden
olabilir (Rezac vd., 2014). ABD’de besi
sigirlarinin %10-20’sinde karaciger apsesi
oldugu (Brown ve Lawrence, 2010) ve
bunlarin ekonomik etkisinin yillik 23 milyon
dolar oldugu tahmin edilmistir (Brown ve
Lawrence, 2010; Reinhardt ve Hubbert,
2015). Karaciger apseleri, patojenlerin
ve toksinlerinin portal dolasima niifuz
etmesine ve karacigeri enfekte etmesine izin
veren rumen epitelinin hasar gérmesinden
kaynaklanir. Fusobacterium necrophorum
ve  Actinomyces  pyogenes, karaciger
apselerine neden olan baslica iki bakteri
tiriidiir (Nagaraja ve Chengappa, 1998).
Sigirlar, canli agirhigr ve yemleme stiresi
arttikca apse olusumuna daha duyarl olurlar
(Nagaraja vd., 1996). Esansiyel yaglarin,

besi sigirlarinda  karaciger  apselerini
Onleyebilecek antimikrobiyal 6zelliklere
sahip oldugu diistiniilmektedir.

Potter vd. (1985), ABD’de
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yapilmis 14 g¢alismanin 6zetinde, tilozinin
karaciger apsesi vakasini = %28,7’den
%8,7’ye diistirdiiglinii bildirmistir. 20 pg/
ml limonen veya 100 pg/ml timol dozlari,
in vitro  Fusobacterium  necrophorum
konsantrasyonlarini neredeyse tamamen
tiikketmistir (Elwakeel vd., 2013). Rasyona
10, 20, 40 ve 80 mg/kg limonen eklenmesi,
kaniillii danalarda Fusobacterium
necrophorum konsantrasyonlarinda dogrusal
bir azalmaya neden olmustur (Samii vd.,
2016). Bununla birlikte, limonen iceren
esansiyelyagkarigimitiiketenbesisigirlarinda
rumendeki  Fusobacterium necrophorum
konsantrasyonlar1 etkilenmemistir (Samii
vd., 2016). Meyer vd. (2009), esansiyel yag
karisiminin karaciger apselerini %27,2’den
%16,6’ya diislirdiglinii belirtmistir.

GIDALARIN 5 KORUNMASINDA
ESANSIYEL YAGLAR

Ruminant Etleri Ve Korunmasinda
Esansiyel Yaglar

Gida sanayiinin giivenli ve kaliteli
irtin taleplerinin karsilanabilmesi, gida
dagitim zincirlerinin taze gida {riinlerini
nakledebilmesi, depolama kalitesinin artmasi
icin raf dmriiniin korunmasi gerekmektedir
(Khaleque vd., 2016).

Yaygin olarak kullanilan baglica
dogal bilesikler olan ve kekik, zencefil,
tarcin, karanfil veya biberiye gibi bitkilerden
elde edilen esansiyel yaglar antimikrobiyal,
antioksidan  aktiviteye sahiptirler ve
genellikle gilivenli (GRAS) olarak kabul
edilen aktif bilesikler icerirler, (Khaleque
vd., 2016; Vital vd., 2018).

Esansiyel  yaglarin  giigli  ve
lezzete yogun etkileri nedeni ile dogrudan
kullanimlar1 sinirhdir.  Esansiyel yaglarin
seciminde uygulanacag {iriin ve tiiketicinin
duyusal  kabul edilebilirligi  dikkate
alinmalidir. Si8ir eti {riinlerinde yenilebilir
ucucu yaglarla kaplamalarm kullanilmasi,
etin raf Omriiniin uzatilmasi, oksidasyonun
azaltilmast  ve  mikroorganizmalardan
kaynakli bozulmadan koruma avantajlari
saglayabilir (Vital vd., 2016).

Tiiketiciler dogal {irlinleri tercih
ederek istenmeyen kimyasal bilesiklerin
alimini azaltmaktadir. Bu dogal bilesiklerin
sindirimden sonra hala yararli olmalari,
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viicutta olas1 antioksidan etkileri tercih
edilmelerini saglamaktadir (Lorenzo vd.,
2013; Vital vd., 2017).

Vital vd., 2016 yilinda sigir eti
tizerinin kekik/biberiye esansiyel yagi ile
kaplamanin tiiketici kabul edilebilirligi
tizerinde 6nemli bir etki yarattigini ve kekik
esansiyel yaginin en yiiksek puanlari aldigini
bildirmistir. Du vd. (2012), kekik yenilebilir
kaplamali ve kekikli orneklerin tercih
edildigini, kekik kapli dana etinin en diisiik
oksidasyonu (Vital vd., 2016) gosterdigini
bildirdiler.

Vital vd. (2018), yenilebilir
kaplamanin ugucu yaglarla birlestirilmesinin
sigir eti lizerinde Onemli bir etkisinin
oldugunu belirlemislerdir. %0,1 oraninda
kekik esansiyel yagi igeren yenilebilir
kaplamali sigir eti en ¢ok tercih edilen
olmustur. Tiiketicinin bu {riinleri satin
alma konusundaki yiiksek kabuli ve
istekliligi, cesitli taze hayvansal iiriinlerde
ucucu yaglarla yenilebilir kaplamalarin
kullanilmasmin biiyiikk bir potansiyelini
isaret etmektedir.

Son yirmi yilda, antibiyotik
direncinin ortaya ¢ikmasi ve nihai iiriindeki
kalintilardan dolay1 insan saglig1 agisindan
olasi riskler nedeniyle antibiyotiklerin
iriinlerde kullanimi yasaklanmistir (Russell
ve Houlihan, 2003). Tiiketiciler tarafindan
kabul goren dogal alternatif olabilecek
bitki ekstraktlart giivenli bir gida katki
maddesi olarak ilgi cekici bir role sahiptir
(Valero vd., 2014). Yem katki maddelerinin
hayvanlarin yemden yararlanma orani
ve performansit tiizerine olumlu etkileri
vardir. Ruminal metabolizma iizerindeki
antimikrobiyal, antiinflamatuar, antioksidan
ve sindirimi diizenleyici etkileri nedeniyle
bitki ekstraktlar1 hayvan performansini,
verimliligini artirirlar (Bakkali vd., 2008).

Yemlere esansiyel yag ilavesi
antimikrobiyal aktiviteye etki ederek
ruminal  biyohidrojenasyonu  azaltabilir
ve sonug olarak ette ¢oklu doymamis yag
asidi (polyunsaturated fatty acid, PUFA)
birikimini  arttirabilir ~ (Martineau  vd.,
2008). Besinlerdeki lipid oksidasyonunun
belirlenmesinde TBA ile reaksiyona giren
maddeler (Thiobarbituric acid reactive
substances, TBARS) 6l¢iimii yapilir. Campo
vd. (2006) gore, 2 mg malondialdehit’kg

TBARS degeri, oksitlenmis sigir etinin
kabul edilebilirligi i¢in siirlayici esik olarak
diistiniilebilir. 7 g/giin ugucu yag karigimriyla
beslenen hayvanlardan elde edilen etlerde,
lipit oksidasyonu 14 giinliik yaslandirmayla
yiikselmesi yiiksek dozlarda ugucu yaglarin
mitokondriyi gec¢irgen hale getirip onlara
zarar vermesiyle ac¢iklanabilir (Bakkali vd.,
2008). Boylece elektron akisini degistirerek
reaktif oksijen tiirleri (ROS) gibi daha fazla
serbest radikal iiretebilirler (Van Houten vd.,
2006).

Rivaroli vd. (2016) kesimden 1 ila
3 giin sonra, antioksidan etkilerin belirgin
oldugu donem oldugunu, ette yaslanmanin
lipit oksidasyon siirecinde ve dolayisiyla
etin raf dmriinde en 6nemli faktorlerden biri
oldugunu bildirmislerdir. Esansiyel yaglarin
karigtmimin 7.0 g/hayvan/giin  eklenmesi
lipit oksidasyonunu ve su kaybini arttirdigi
ve kizariklig1 azalttig1 i¢in baz1 pro-oksidant
etkilere sahip olabilir. Kimyasal bilesim
ve yag asidi profili, ugucu yag karisiminin
eklenmesinden etkilenmemistir.

Hayvanlarin =~ rasyonuna  ugucu
yaglarin eklenmesiyle ete antioksidanlarin
dahil edilmesi, kalpain gibi sistein
proteazlarin  oksidasyonunu  azaltabilir
(Harris vd., 2001). Dolayisiyla azalan
oksidatif siiregler proteolizi ve dolayisiyla
etin yumusamasini iyilestirir (Rowe vd.,
2004).

Kanath Eti Ve Korunmasinda Esansiyel
Yaglar

Kanatl eti, yiiksek biyolojik degeri
olan hayvansal proteinler, esansiyel amino
asitler ve yag asitleri, vitaminler ve diger
besin maddeleri nedeniyle ¢ok onemli bir
gida iiriinii haline gelmistir (Mullavd., 2017).
Kiimes hayvani iiriinlerinin siklikla gesitli
mikroorganizmalarla kontamine oldugu ve
bu patojenlerin bazilarinin tastyicisi olarak
hizmet ettigi de belirlenmistir (Mor-Mur ve
Yuste, 2010).

Et, lipit ve demir acisindan zengin
bir besin oldugu i¢in lipit oksidasyonuna
oldukca duyarlidir ve mikrobiyal olmayan
bozulmanin ana nedeni lipit oksidasyonudur.
Lipit oksidasyonu icsel faktdrler (metaller,
prooksidan ve antioksidan enzimler) ile
digsal faktorler (depolama, paketleme, isleme
teknikleri, pisirme, dograma, kiyma gibi
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hazirlama teknikleri) etkisiyle gergeklesir
(Sabuncular ve ark 2021).

Gidalarin depolanmasi problemdir ve
ozellikle tavuk eti veya et tirlinleri depolama
sirasinda oksidatif bozulmaya ugrarlar. Et
ve et lrlinlerinin raf omriinli uzatmak i¢in
kullanilan sentetik antioksidanlar kanserojen
ve toksik olarak goriilmektedir (Sharma
vd., 2017). Bu durum dogal antioksidanlari
alternatif olarak ortaya koymustur. Bir dogal
katki maddesi, triinde kalinti1 birakmadan
et kalitesini iyilestirmelidir (Ghabraie vd.,
2016; Artiga-Artigas vd., 2017).

Esansiyel yaglarin ilavesinin ve
depolama siiresinin  etkileri  psikrofilik
bakteriler i¢in anlamli olmustur. Cin
tarcin1 yagi, kekik yagi ve karanfil yagi
antimikrobiyal aktiviteye sahiptir (Sharma
vd., 2017). Cesitli esansiyel yaglarla (6jenol,
karvakrol vb.) karistirilmis taze tavuk
sosislerinde bu yaglar bakteri {iremesini
engellemistir (Ozogul vd., 2017).

Esansiyel yaglar maya ve kif
gelisimini de engelleyebilir. Kutsal feslegen
yagi, kekik yagi, tar¢in yagi ile depolamanin
15.ve30. glinlerine kadar depolamasiiresince
maya ve kiif olusumunun engellenmesi
antimikotik aktiviteyi kanitlamaktadir (Van
Haute vd., 2016).

SONUC

Diinya  genelinde
liretim sistemlerine antibiyotiklerin
eklenmesi, Ozellikle hayvanlarin yogun
olarak yetistirildigi durumlarda hastaliklar1
ve metabolik bozukluklar1 Onlemek ve
yemden yararlanmay1 artirmak i¢in yaygin
bir uygulamadir. Ancak antibiyotik direnci
ve insan sagligma yonelik olasi riskleri

hayvancilik

(nihai {rlinlerdeki kalintilar) nedeniyle
diinyanin baz1 bolgelerinde kullanimlari
yasaklanmuistir.

Gilintimiizde arastirmalar

tilketiciler tarafindan kabul goéren dogal
alternatiflere odaklanmaktadir. Bu nedenle,
antibiyotiklerin yerine besi performansini
iyilestirecek ve gidanin raf dmriinii uzatacak
alternatif ¢oziimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Her bitkinin ekstrakt ozelliklerini
belirleyen spesifik aktif bilesenleri vardir.
Fermantasyon, ekstraksiyon veya en yaygin
olarak buhar damitma yoluyla elde edilebilen
ucucu yaglar ¢igekler, tomurcuklar, tohumlar,
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yapraklar, ince dallar, kabuklar, aga¢, meyve
ve kokler gibi bitki materyallerinden elde
edilen aromatik ekstraktlar hayvansal
tiretimde ve irlinlerinin kullanilmasinda
yaygin kullanim alan1 bulmaktadir.
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OZET

Viicut fonksiyonlarmin islevlerini yerine getirmesi i¢in her tiirli metabolik
fonksiyonlarinin karsilanmasini saglayan bir sivi olan kanin doku ve organlara tasinmasi
gerekir. Kanin organlara gitmesi i¢in pompalayan kalp ve kanin organlara ulastirilmasini
saglayan yapilara damar denir. Viicuttaki bu sistem dolasim sistemi olarak adlandirilmis ve
sorunsuz gerceklesmesi hayati bir 6neme sahiptir. Kalp ve damar sagligin1 korumak, genel
sagligin korunmasinda ¢ok dnemlidir. Toplumu tehdit eden kardiyovaskiiler hastaliklarin en
basinda hipertansiyonun gelir. Hipertansiyon prevalansinin azaltilmasinda etkili, halk sagligini
korumaya yonelik yaklasimlar ve dogru beslenme sekilleri ile hipertansiyonu olmayan kisilerde
bile diizenli ve saglikli beslenerek kardiyovaskiiler hastalik riski azaltilmalidir. Kalp ve
damar sagliginin korunmasi kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in uygun
beslenme yaklasimlarindan DASH diyeti (Hipertansiyonu Durdurmak Igin Diyet Yaklagimlari)
oldugu yapilan bir¢ok arastirma ile kanitlanmistir. DASH diyetin ortaya konmasindaki amag
hipertansiyonu dnlemeye yonelik olsa da bu diyetin genel saglik iizerine de olumlu etkileri
vardir. Bu derlemenin amaci, DASH diyetinin kalp hastaliklarinin basinda gelen hipertansiyon
tizere genel saglik i¢cin dnemini incelemek ve DASH diyetinin koruyucu mekanizmalarini
ortaya koymaktir.
Anahtar Kelimeler: DASH diyeti, Kardiyovaskiiler saglik, Hipertansiyon, Beslenme

ABSTRACT

In order for body functions to function, blood, which is a fluid that ensures all kinds of
metabolic functions, must be transported to tissues and organs. The heart that pumps blood to
the organs and the structures that transport blood to the organs are called vessels. This system
in the body is called the circulatory system and it is of vital importance that it runs smoothly.
Maintaining cardiovascular health is very important in maintaining general health. Hypertension
is one of the leading cardiovascular diseases that threaten society. The risk of cardiovascular
disease should be reduced by eating regularly and healthily, even in people without hypertension,
through approaches aimed at protecting public health and proper nutrition, which are effective
in reducing the prevalence of hypertension. It has been proven by many studies that the DASH
diet (Dietary Approaches to Stop Hypertension) is one of the appropriate nutritional approaches
for protecting cardiovascular health, preventing and treating cardiovascular diseases. Although
the purpose of introducing the DASH diet is to prevent hypertension, this diet also has positive
effects on general health. The aim of this review is to examine the importance of the DASH
diet for general health, such as hypertension, which is one of the leading heart diseases, and to
reveal the protective mechanisms of the DASH diet.
Keywords: DASH diet, Cardiovascular health, Hypertension, Nutrition
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GIRIS

Kalp, kant biitiin viicuda
pompalayarak dolasimi saglayan kashi ve
esnek hayati bir organdir. Kan dolagimi ile
akcigerlerden alinan oksijen tim viicuda
iletilir ve doku ve organlardaki kirli kan ise
damarlar ve kalp sayesinde atilim1 saglanir.
Boylelikle kan, dolasim dongiisii ile siirekli
yenilenir. Temiz kan oksijenden zengin
iken, kirli kan karbondioksit tasir (Harman,
2023; Mienye, Sun ve Wang, 2020). Yasam
boyunca kardiyovaskiiler sagligin korumasi
yasam kalitesi agisindan ¢ok Onemli
oldugundan hastaliklar i¢in dnlemler almak
gerekir. Kardiyovaskiiler hastalik (KVH)
meydana gelmis olsa da, erken teshis ve
gerekli miidahaleler ile bu hastaliklarinin
ilerlemesini 6nlemek ¢ok onemlidir. KVH;
asir1 veya yanlis beslenme, fazla stres veya
fiziksel aktivite azligr ile karst karsiya
kalarak gelisebilir (Arima ve Fukuoka,
2020; Mienye vd., 2020). Dogru ve dengeli
beslenmek insanlart hem hastaliklardan
korur hem de hastalik olussa bile tedavi
etmeye katkida bulunur (Kiyak ve Giines
Bayir, 2022). Diger yandan; giliniimiizde
‘bati tarz1’ beslenmenin igerigini ve omnivor
beslenmenin de ¢ogunu olusturan gidalar;
obezite, hiperlipidemi, hiperglisemi ve
kardiovaskiiler hastaliklar gibi kronik saglik
sorunlariyla ilintilidir.

KVH igin birincil risk faktori
hipertansiyon ayni1 zamanda diinya ¢apinda
erken Olimiin 6nde gelen nedenidir (Guo
vd., 2021). Hipertansiyonun mortalite
oran1 yaklasik %12,8’dir. Hipertansiyon
hastalarinda saglikli bir diyet de dahil
olmak tizere yasam tarzi degisiklikleri olas1
tedavi stratejileri olarak Onerilmektedir.
Hipertansiyonu Durdurmak Igin Diyet
Yaklasimlari (DASH diyeti), hipertansiyonu
onlemek ve kontrol altina almak i¢in
beslenmeye dayali bir yaklagimdir (Siervo
vd., 2015). Diyet ¢esitli klinik caligmalarda
test edilmis ve kolesterolii, doymus yaglar
ve kan basincim diislirdiigii gosterilmistir.
Bu baglamda; DASH diyeti ile kilo vermek,
saglikli bir kiloyu korumak ve kan basincini
disiirmek isteyen kisilere yardimci olmak
icin en iyi diyet olarak Onerilmistir (Wong
vd., 2016).

Kardiyovaskiiler
(KVH); degisebilir ve

hastaliklarin
degismez risk
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faktorlerinin  etkisi  altindadir.  Yasin
ilerlemesi, cinsiyet farkliligt ve genetik
faktorler  degismez  risk  faktorlerini
olustururken, hayat standartlari, giinliik
saglikli beslenme, obezite, fiziksel aktivite,
diyabet,  hiperlipidemi,  hipertansiyon
ve sigara kullanimi degistirilebilir risk
faktorleri arasinda girer. Bu degisebilir
risk faktorlerinin 1iyilestirilmesi ile kalp
rahatsizliklarinin olusumuna onlem almak
daha kolay ve elzemdir (Casas vd., 2018).
Sanayilesen diinya standartlarinda besinlerin
icerigindeki yapaylagsma ve bozulmalar,
katk1 maddeleri ve degisen sosyoekonomik
sartlar beslenmeyi degistirerek sagliksiz hale
getirmis ve KVH’1n etiyopatogenezlerinde
gbzle gorliniir artiglar meydana getirmistir
(Guo vd., 2021).

KVH ile basa ¢ikmanin en baginda
gelisimini saglayan risklerin dnlenmesinden
gelir. Kisi hasta olsun veya olmasin halk
saghigin1 tehdit eden bu denli yaygin bir
kronik rahatsizligin olusumun engellenmesi
de biiyilk onem arz etmektedir. Bunun
icin yasam boyunca saglikli ve dengeli
beslenerek bol fiziksel aktif bir yasam ile
bu tiir hastaliklarin 6nlenmesinde 6nem arz
etmektedir. Bu sekilde saglikli bir yasamin
temelleri atilmis olur (Mangione vd., 2022;
Mienye vd., 2020).

Hipertansiyon; metabolik sendromun
da ana faktoriidiir (Saklayen, 2018;
Soleimani vd., 2023). KVH, baz1 bobrek
hastaliklari, felg ve oOlimle sonuglanan
artiglarla  metabolik sendrom iliskilidir.
Metabolik sendrom, obezite, hipertansiyon,
glukoz intoleransi, diyabet ve dislipidemi
ile birlikte ortaya c¢ikan multi-hastalik
sorunudur (Soleimani vd., 2023). Son otuz
yilda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar,
artan seker tiikketiminin metabolik sendrom
prevalansinin  artist  ile iligkili oldugu
gosterilmigtir.  Diger yandan; o&zellikle
DASH diyeti uygulayan bireylerde obezite,
hipertansiyon ~ve metabolik  sendrom
insidansinda azalma goriilmiistiir (Park vd.,
2017).

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR
ILE BESIN OGELERININ ILISKiSi

Insanlarin doku ve organlarmin viicut
fonksiyonlarini yerine getirilmesi ve hayatta
kalmasi icin beslenmesi sarttir. Viicudun
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ihtiyac1 olan temel besin maddelerinden
yeterince tliketilmesi ve ihtiyaci karsilayacak
sekilde besinlerden fayda saglamasi gerekir
(Unsal, 2019). Viicudun fonksiyonlarini
devam ettirebilmesi ve sagligin korunmasi
icin elzem protein, yag, karbonhidrat gibi
makro ve mineral, vitamin gibi mikro besin
ogelerini viicudun ihtiyac1t dogrultusunda
yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi
gerekir (Casas vd., 2018). Giinliik enerji
gereksinimini karsilayan, insanligin
temel ihtiyaci olan beslenmede viicut i¢in
esansiyel olan makro ve mikro besin dgeleri
viicuda dolasim yolu ile ulastirilir. Bu besin
ogelerinin bilingsiz, yetersiz ve dengesiz
tiiketilmesi dolagim sistemini etkiler. Kalp
ve damar yollarmin harabiyetine yol agar
(Siervo vd., 2015).

Karbonhidratlar viicudun en
ekonomik ve hizli enerji kaynagidirlar.
Temel besin maddesi olan karbonhidratlarin
temel kaynagi bitkiler yani tahillar, meyve
ve sebzeler olsa da siit ve siit iiriinlerinde de
bulunurlar. Giinliik besin tiiketimininyaklasik
%55’inin karbonhidratlardan karsilanmasi
gerekir.  Karbonhidratlar  tiiketildikten
sonra viicutta glikoza metabolize edilir.
Glikoz kan damarlarinda kan sekeri olarak
dolanir, ilgili doku ve organlara ulasarak
enerji saglar (Gtler, Fedai ve Demirbag,
2021). Viicuda fazla alinan karbonhidratlar;
kas ve karacigerde yag olarak depolanir.
Basit karbonhidrat olarak adlandirilan ve
glisemik indeks yiliksek karbonhidratlar
fazla tiiketilirse hem kan sekerinin hizh
yiikselmesine bu da insiilin direnci
devaminda diyabete, hem de fazlasinin yag
olarak depolanmasindan kaynakli obeziteye
sebep olmaktadirlar (Aydogdu ve Akbulut,
2020). Karbonhidratlarin ihtiyacin altinda
tilketimi yapiya katilmig proteinin yikilip
metabolizmada harcanmasina, ihtiyacin
tizerinde tiiketimi de lipit molekiiliine
doniiserek viicutta yag birikimine sebep
olur bu da kan yaglanmasini beraberinde
getirir. Yag molekiillerinin artarak visseral
ve kalp damarlarinda birikimi sonucu
damar tikanikligi meydana gelir. Damardan
rahat gecemeyen kan, kalbin pompalama
giiciinli de zayiflatir (Casas vd., 2018).
Giinlik tiiketilen karbonhidratlarin basit
karbonhidratlar yerine karmasik (kompleks)
yani tam tahilli bir sekilde tercih edilmesi

kalp sagligi i¢in daha faydalidir. Tam tahill
besinlerde daha fazla lif yani posa bulunur.
Posa tokluk saglayarak hem ihtiyactan fazla
besin tiiketimine engel olur hem de kan
sekerinin hizl1 yiikselmesini engelleyerek
glikoz metabolizmast  diizenlenmesinde
yardimci olur (Giiler vd., 2021).

Giinliik tiiketimde protein kaynaklari
bitkisel ve hayvansal olarak ikiye ayrilir.
Hayvansal kokenli protein kaynaklaring;
yumurta, kirmizi et, beyaz et yani kiimes
hayvanlari, baliklar, siit ve siit {riinleri
olusturmaktadir. Bitkisel kokenli protein
kaynaklari; baklagiller, bazi tahillar ve kuru
yemiglerden olusmaktadir. Proteinlerden
hayvansal kaynakli olanlar doku ve
organlara daha kolay katildiklarindan
dolay1 bitkisel olanlardan daha kaliteli
protein kaynagi olarak nitelendirilirler.
Proteinler  tliketildikten sonra  yavas
metabolize olduklarindan dolay1 uzun siire
tokluk saglayarak besin tiiketiminde asirtya
ka¢may1 onlerler, bu sekilde obezite riskini
azaltirlar (Casas vd., 2018; Demir, 2017,

Demirci ve Ustiin, 2022).
Kan plazmasini olusturan proteinler
aminoasitler tarafindan tretilirler.

Kan plazmasindaki proteinler kan i¢i
molekiillerin; hormonlar, ilaclar, lipitler ve
daha bir¢ok molekiillerin transferini saglar.
Kan proteinleri dolasim i¢in ¢ok onemlidir
ve organlar arasinda her tiirlii iletisim ve
aligverisi saglamaktadir. Doku ve hiicrelerin
tim fonksiyonlarin1 yerine getirmeleri
icim Onemli bir yere sahiptir. Kalp de dahil
olmak {iizere tlim organlarin saghigi icin
giinliik beslenmede protein tiiketimine 6nem
verilmelidir (Demirci ve Cennet, 2019).
Yaglar viicuda en ¢ok enerji saglayan
besin 0gesidir. Viicudun ihtiyact olan temel,
yagda eriyen vitaminlerin (A, D, E ve
K) emilimi i¢in gereklidir. Cok miktarda
yag tiiketimi kan yaglarinin yiikselmesine
sebep olarak KVH i¢in risk olusturmaktadir
(Filippou vd., 2020; Williams vd., 2018).
Yag tiiketimi ve kalp saghinin incelendigi
bir arastirmada zeytinyagi, deniz kaynakl
uzun zincirli ¢oklu doymamis omega-3
yag asitlerinden eikosapentaenoik (EPA)
ve dokosahekzaenoik (DHA) asitler iceren
balik ve balik yag: tiikketiminin kalp sagligini
koruyucu faydalari oldugunu gdstermistir.
Balik tiiketemeyenler i¢in, EPA ve DHA




A
Bilgin ve Giines Bayir (2024). (8), 20-30.

iceren balik yagi takviyeleri iyi bir kaynak
olabilir ve ozellikle KVH, kalp yetmezligi
ve hipertrigliseridli hastalarda yagam kalitesi
acisindan iyi sonuclanmaktadir. Bireylere
her hafta iki porsiyon yagh baliktan olusan
saglikli bir diyet tiiketmeleri Onerilmistir
(Goel vd., 2018; Unger vd., 2020).

Vitamin ve mineraller; molekiillerle
birleserek metabolizmanin temel
fonksiyonlarma katkida bulunurlar. Makro
besinlerin biyolojik enerjiye doniistiiriilmesi,
enerji Uretimi, enerji transferi ve fizyolojik
kalp fonksiyonunun siirdiiriilmesii¢in gerekli
koenzim ve kofaktorler ad1 verilen yapinin
olusmasinda mikro besinler gereklidir.
Yagda eriyen vitaminlerden D vitaminleri;
suda eriyen B grubu vitaminlerinden; B1,
B2, B6 vitaminleri kalp ve damar saglig1 i¢in
en dnemli vitaminlerdendir (Cvetinovic vd.,
2019). Vitamin ve minerallerin antioksidan
anti-inflamatuar  etkileri  ile  birlikte
viicutta sinyal iletim mekanizmalarinin
modifikasyonu, metabolik ve molekiiler
hiicre olaylar1 olmak iizere bir¢ok sistemde
onemli rolleri vardir (Casas vd., 2018).

Hipertansiyon, KVH’ya bagli 6liim
tlim 6liim sebeplerinin baginda gelir. Sodyum
(Na) mineralinin viicudun ihtiyacindan
fazla tiiketilmesi kan basincini yiikselterek
hipertansiyonu tetikler. Kan basincinin
yasam boyunca kontrol altina alinmasi
ile osmotik sivi basing dengesini saglanir
bu sekilde beyin ve sinir sistemi, kalp ve
damar sistemi, bobrekler ayni zamanda
hormonal ve i¢ faktorlerin isleyisi diizenli
hale gelmis olur. Kalp sagligmi korunmak
dolayli yoldan biitiin organlarin sagliginin
korunmasii saglar. Yiiksek kan basinc;
artmis kardiyovaskiiler olaylara, morbidite
ve mortalite riskine yol agmaktadir (Firat,
2021). Hipertansiyon; kalp ve damar
hastaliklari, inme gibi bircok KVH’nin
risk faktorii ve temel sebebidir (Slivnick ve
Lampert, 2019).

DASH DIYETI MODELI

Amerika Birlesik Devletleri’nde
hipertansiyonun genis kitlelere yayilarak
onemli bir halk sagligt sorunu haline
gelmesinin etkisiyle DASH diyeti 1990’larin
ortasinda uzmanlar tarafindan gelistirildi
(Rifai ve Silver, 2015). DASH diyetinin
temel mantiginda kalp ve damar saglig1 igin
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hayvansal yaglar1 ve sodyum tiiketiminin
azaltilmasivardir. Buanaprensipile olusturan
diyet modeli giinliik tliketimde agirlikli
olarak meyve sebze tliketimi 6nemlidir. Bu
sekilde potasyum, magnezyum, kalsiyumdan
ve lif agisindan zengin beslenmek; giinliik
yasamda Onemli anti-oksidan vitamin ve
minerallerinden olan A, C ve E vitaminleri
ve ¢inko mineralinin karsilanmasi1 amaglanir.
Giinliik yag tiiketiminde, hayvansal kaynakl
doymus yag asitlerinin yerine bitkisel
kaynakli doymamis yag asitleri tiiketimi
onemlidir. Doymus yag asitleri tiiketimini
azaltmak icin az yagl siit ve siit iiriinlerini,
kiimes hayvanlarinin ve baliklarin etlerini,
sert kabuklu yemis tercih edilebilir. Diger
yandan kirmizi et tiiketimini azaltmak ve
yemekleri pisirirken tereyagi, kuyruk yagi
gibi hayvansal yaglar yerine ay ¢icek yagi,
zeytinya8i gibi bitkisel kaynakli yaglarin
tiiketimine 6nem vermek gerekir. Tam tahill
gidalar1 basit seker ve karbonhidratlara
tercih etmek gerekir bu basta kan sekeri
olmak {izere kan yaglanmasi ve bunun
devaminda hipertansiyon tablosu i¢in 6nem
arz etmektedir. Bu sekil beslenmenin kan
basincini diisiirmek tizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir (Mackenbach vd., 2017;
Matsunaga, Hurwitz ve Li, 2018).

DASH diyeti; total enerji tliketimi
yaklastk 2100 kcal/giin olmak {izere
makrobesin maddelerinden %18’1 protein,
%3551 karbonhidrat, %27’si yag (yagin
%6’s1 doymus yaglardan) ve mikro besin
ogelerinden 1500-2300 mg sodyum, 1250
mg kalsiyum, 500 mg magnezyum, 150
mg kolesterol, 4700 mg potasyum ve 30 g
posa olacak sekilde ayarlanmistir (Warren-
Findlow, Reeve ve Racine, 2017).

DASH_ DIYETININ GENEL SAGLIK
UZERINE ETKILERI

Insanlar yasamlari boyunca kronik
hastaliklar agisindan risk altindadir. Bu
hastaliklar mortalite ve morbidite yoniinden
insanlar iizerinde tehdit olusturmaktadir.
Glinlimiizde diinyada gerceklesen Olim
oranlarinin %66 sina kronik hastaliklar sebep
olmaktadir. Bu kronik hastaliklardan Kalp-
damar hastaliklar ilk sirada yer alir. DASH
diyetinin daha diisiik kardiyometabolik
hastalik riski ile iligskili oldugu iyi
bilinmektedir (Park vd.,2017). DASH diyetin
kardiyovaskiiler sagliga faydalarinin altinda
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yatan mekanizmalar multi-basamaklidir,
ancak insiilin direnci, lipit profilleri, kan
basinc1 ve inflamatuar belirtegler dahil
olmak tizere kardiyometabolik profillerin
tyilestirilmesiyle aciklanabilir.

Giinliik tiiketimde artan karbonhidrat
tilketimi agirlikli basit seker tiiketimi, asiri
yagli beslenme aligkanligi beraberinde
kan lipit profilinde yaglanma meydana
getirir ve bu obezitenin gelismesinde
biiylik rol oynar, bunun sonucunda insiilin
direncini ortaya ¢ikar, dislipidemiyi artirir
ve sistemik kan basicini yiikselmesine
neden olur. Sonug olarak; hiperinsiilinemiyi,
aclik hiperglisemisini ve hipertansiyonu
siddetlendirmede 6dnemli rol oynar (Seda ve
Akyol, 2021). Sonug olarak; DASH diyeti,
halihazirda hem uluslararas1 kilavuzlarda
kan basincin1 ve beraberinde gelen diger
hastaliklar1 hem 6nlemeye hem de kontrol
etmeye yonelik temel saglikli yasam tarzi
onlemlerinden biri olarak Onerilmektedir
(Unger vd., 2020). DASH diyetinin pre-
hipertansiyon, hipertansiyon, obezite, Tip-
2 Diyabet ve bobrek hastaliklar1 iizerine
olumlu etkileri ile ¢ocukluk, adélesan ve
menopoz donemlerinde genel sagliga etkileri
asagida incelenmektedir.

DASH Diyetinin Pre-
Hipertansiyon ve Hipertansiyon Uzerine
Etkileri

Hipertansiyon, = kan  basmcinin
yiiksekligi anlamina gelip, kalbin kam
pompalarken ve gevserken kanin damar
duvarlarinda yaptig1 basimnca denir. Kan
damarlarinda siirekli olarak kan basincin
artmasi ve bu artisin fazla olmast ¢esitli
sorunlart beraberinde getirmesinin yant
sira hastalik boyutuna ulasir ve bu sekilde
yiikksek kan basinct ya da hipertansiyon
olarak adlandirilan rahatsizlik ortaya gikar
(Igten, 2017).

Tablo 1. Kan basinci siniflamasi milimetre (mm) ve civa (Hg) ile

gosterilmistir (Tekin, 2020).

Kategori Sist(])rllirll(l ]l-)lgmg: Diya(s[:lorlrilll({lg);lsmq:
Normal <120 <80
Pre-hipertansiyon 120-129 80- 89
Hipertansiyon (evre 1) 140-159 90-99
Hipertansiyon (evre 2) >160 >100
KVH’nin degistirilebilir risk
faktorleri icerisinde obezite, diyabet,

hiperlipidemi ve sigara kullanimi yer alir.
Bu ¢ok Onemli risk faktorlerinden biri

kandaki kolesteroliin yiiksek seviyelerde
olmasidir. Sirasiyla iyi ve kotii kolesterol
olarak adlandirilan yiliksek yogunluklu
lipoprotein (HDL) ve diisiik yogunluklu
lipoprotein (LDL) iki tip kolesteroldiir.
Elverisli sartlarda LDL kolesterol, arterler
duvarlarmma yapigsarak duvar1 daraltir ve
kanin pihtilasmasina neden olur. Pihtinin
arteri daraltip islevsiz birakmasi, kalp
krizine veya felgle sonuclanabilir. HDL
kolesterol viicuttaki mikro yag molekiillerini
yani lipitleri temizler ve karacigere ulastirir.
Yiiksek HDL kolesterol konsantrasyonu,
arterlerde yag birikimini dnler. Béylece LDL
‘ye gore yiiksek HDL seviyesi, KVH’ya kars1
koruma saglar (Yal¢in, 2022). Yiiksek kan
basinci insan yasami boyunca her donemde
hipertansiyon ve artmig kardiyovaskiiler
semptomlar, morbidite ve mortalite risklerine
yol agmaktadir (Firat, 2021).

Giliniimiizde  hipertansiyon  hem
farmakolojik  hem de  farmakolojik
olmayan yontemler ile tedavi edilmeye
calisiliyor. Farmakolojik olmayan tedavi
yontemleri; beslenme tarzi degisikligi,
giinliik fiziksel aktiviteyi artirmak, obez
bireylerde agirlik kaybi gibi yasam tarzi
degisiklikleri  hipertansiyonun  kontrol
altina alinmasina yardimc1 olur (Frrat,
2021). KVH’ya bagh 6lim tim olim
sebeplerinin baginda gelir. Hipertansiyonun
hem olusum oOncesinde gerekli tedbirleri
alarak gelismesini Onlemek hem de tani
konulmus olsa bile olusum faktorleri ortaya
cikarilarak tedavinin planlanmasi daha sonra
sirecin iyl yonetilmesi gerekir. Bu sekilde
komplikasyonlarin minimum diizeye inmesi
saglanir (Tekin, 2020). DASH diyetine uyan
hipertansiyon hastalarinda zamanla kan
basincini, bel ¢evresini ve kandaki trigliserit
yogunlugunu azaltabilir. Rutinde kan basinct
yikksek olan hastanin, belirgin sekilde
sistolik ve diyastolik kan basincinin azaldigi
gbzlenir (Guo vd., 2021).

Hipertansiyon teshisi almamis ancak
belirtilerini  gdstermeye baslamig olan
pre-hipertansiyon hastalarinda; 11-18 yas
icerisindeolanergenlerde3 ayboyuncaDASH
diyet modeli ile beslenerek hayatlarinda
meyve, sebze dolayisiyla potasyum,
magnezyum alimint artirdiklart ve yarim
yagli veya yagsiz siit tiiketimlerinde artis ve
toplam yag tiikketimlerini azalttiklar1 tespit
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edilmistir. Bunun sonucunda diyet etkinligi
aragtirildiginda  sistolik kan basmcinin
distigi =~ gozlemlenmistir.  Adolesanlar
tizerinde yapilan arastirmaya gore DASH
diyeti ile beslenen ergenlerde sistolik kan
basincinda azalma, acglik insiilinin normal
seviyelerde olmasi ve kan trigliserit ve
kolesterol diizeyleri ile beden kitle indeksi ve
hipertansiyon prevalansinda ciddi bir distis
yasandig1 ortaya konulmustur (Asghari vd.,
2016). DASH diyetinin hipertansiyonun
tedavisinde kullanilan bir diyet yaklasimi
olmasi haricinde diger hastaliklar iizerinde
de olumlu etkilerinin arastirildig1 ¢aligmalar
yapilmistir (Matsunaga vd., 2018; Wong
vd., 2016). Ingiltere’de DASH diyetinin
hipertansiyonda  faydasmin  incelendigi
bir aragtirmada, maddi gelir ve egitim
seviyesinin diisiik oldugu kisilerin diyete
olan uyumun az oldugu ayrica bu diyet
tarzina uyan Kkisilerle kiyaslandiginda bu
kisilerde hipertansiyon tablosunun daha
fazla goriildiigli ve bununla beraber beden
kiitle indekslerinin daha yiiksek oldugu tespit
edildi (Mackenbach vd., 2017). Adolesanlar
tizerinde yapilan arastirmaya gore DASH
diyeti ile beslenen ergenlerde sistolik kan
basincinda azalma, aglik insiilinin normal
seviyelerde olmasi ve kan trigliserit ve
kolesterol diizeyleri ile beden kitle indeksi ve
hipertansiyon prevalansinda ciddi bir distis
yasandig1 ortaya konulmustur (Asghari vd.,
2016).

DASH Diyetinin  Cocuk ve
Adolesan Donemlerinde Saghga Etkileri

Cocuk ve adolesanlarda DASH
diyetine uyma ile metabolik sendrom
gelisimi arasindaki iliskiyi arastirilmastir.
DASH diyetine baglilik arttikca
hipertansiyon, yiiksek aglik kan glukozu
ve cocuk obezitesi goriilme siklig1 azaldig:
ortaya cikmistir (Asghari vd., 2016).
Aile iiyelerinden birinde hipertansiyon
tablosu goriiliip ve genetik yatkinlik riski
tastyan cocuklarda DASH diyetini yasam
tarz1 haline getirerek boya gore kilonun
normallestirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica
adolesan ve c¢ocuklarda fiziksel aktivite
aligkanlig1 kazandirilmas:1 gerekmektedir
(Soleimani vd., 2023). Cocuklarda ve
ergenlerde obezitenin goriilme sikliginin
artmastyla birlikte hipertansiyon prevalansi
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cok yayilim gostermistir.  Cocuk ve
addlesanlarda DASH diyetini benimseterek
vitamin ve mineralleri yeterli diizeyde
almalari, sodyumdan kagimmalar1 ve giinliik
yag alimmin azaltilmasi ile sagliga uygun
bir sekide beslenmeleri hipertansiyonun
hem olusumu engeller hemde olusan
hipertansiyonun kontrol altina alinmasin
saglar (Firat, 2021).

DASH Diyeti ve Menopoz Donemi
Saghk

Menopoz; yumurtaliklarin
yumurtlama 6zelliklerini kaybetmesi ve
meniisturasyonun sona ermesidir (Yildiz,
2020). Ureme ozelliklerinin bitmesi ile
yaslilik evresine gegen kadinlarin yasadiklar
menepozal donem, kadinlarin  yasam
dongiilerinin son donemidir. Menepoza
giren kadinlarda hayat kalitelerinin ve metal
halleri lizerinde negatif etkileri olmaktadir
(Coskun, 2022; Thomas ve Kamath, 2017).
Viicut yapisinda yaslanmadan dolay1 birgok
fizyolojik degisiklik olusur. Yasi ilerlemis
olan kadinlarin kas kiitlelerinde azalma,
yag kiitlelerinde artma ve visseral yagin
artis1 goriiliir. Bunlarlarin beraberinde kan
glikoz metabolizmasinda bozulmalar ve
damar yollarinda tikanmalar olusabilir.
Kadinlardaki  bu  hastalik  risklerinin
onlenmesi ve kalp sagliginin korunmasi i¢in
dogru diyet miidahalesi ve giinliik egzersiz
rutini igeren yasam tarzi bu dongiilerin daha
dogru ilerlemesini saglar (Yildiz, 2020).

Menopoz sonrasi kadinlarin yaklagik
%75’inde hipertansiyon mevcut oldugu
tahmin edilmektedir (Hsia vd., 2007). Diisiik
sodyum tiiketimi (60-70 mmol/giin), diisiitk
asitli, meyve ve sebze acisindan zengin bir
diyet miidahalesi, hipertansiyonlu menopoz
sonrast kadinlarda sistolik ve diyastolik
kan basmcini diistirmiistir ve hastalik
onleme icin c¢esitli diyet stratejilerinin
onemini  vurgulamistir (Nowson vd.,
2009). DASH diyeti toplam kolesterol ve
diisitk yogunluklu lipoprotein kolesteroliin
KVH risk biyobelirteglerini iyilestirir ve
oksidatif stresi ve iltihab1 azaltir ve endotel
fonksiyonunu iyilestirir. Menopoz gecisi
metabolik sendrom, insiilin duyarsizlig1 ve
dislipidemi gelistirme riskini artirdigindan,
DASH diyeti menopozlu kadinlarda KVH
riskini aracilik etmek icin etkili diyet
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stratejileri olabilir. Kisaca; DASH diyeti,
cesitli  popiilasyonlarda kan basincini
diistirdiigii  stirekli olarak gosterilen 1iyi
bilinen bir diyet diizenidir.

DASH Diyeti ve Obezite
Tiurk  Hipertansiyon  Prevalans
Calismasi tarafindan Tiirkiye’de

gerceklestirilen 18 yasin iizerinde olan 4492
kiside, Tiirkiye’de bulunan hipertansiyon
hastas1 olan kisilerde beden kitle indeksi
ortalama 29,8 kg/m? olarak 6l¢iilmiis ve kan
basinglar1 normal olan bireylerde bu oranin
25,1 kg/m? olarak tespit edilmistir (Sengul
vd., 2016). Kilo artiginin normalin {izerinde
seyretmesi ile adipositokinlerin  sayist
artar ve bunlar renal sodyum tutulumunu
arttirdigini ve vaskiiler tonisiteyi degistirerek
hipertansiyon gelisimine neden oldugu
sOylenebilir (DiNicolantonio vd., 2018;
Soleimani vd., 2023).

DASH skoruyla 6l¢iilen diyet kalitesi
ile metabolik sendrom ve bilesenlerinin
yayginlhigr arasindaki iliskiyi incelemek
lizere tasarlanan bir ¢calismada, artan DASH
diyet skoru HDL ile pozitif, trigliserit
konsantrasyonu ve bel cevresi ile negatif
korelasyon  gostermistir  (Konikowska
vd., 2023). Ilaveten, visseral obezite
hipertansiyon gelisiminde énemli bir faktor
olup artan DASH skoru abdominal obezite
riskinin diismesiyle de iliskili bulunmustur.
Boylece, DASH diyeti ile uyumlu beslenen
obezlerde hem ideal kiloya inisin daha
kolay oldugu hem de hastalik risklerinin
azaldig1 tespit edilmistir. Ancak, Brezilya’da
yapilan bir ¢alismada, asir1 kilolu veya obez
ergenlerde DASH diyet skoru ile arasinda bir
iligki bulunmamistir (Bricarello vd., 2021).
DASH diyeti, asir1 kilolu ve obez kisilerde
lenfosit alt popiilasyonlarinda, metabolik
parametrelerde (glikoz, trigliseritler, toplam
kolesterol ve LDL seviyeleri), antropometrik
parametrelerde ve viicut kompozisyonunda
olumlu degisiklikler ile sonuglandig: tespit
edilmistir (Rodriguez-Loépez vd., 2021).

DASH Diyeti ve Tip-2 Diyabet

Giinlik beslenmede artan basit
karbonhidrat ve seker alimi, insiilin
direnci olusumuna sebep olur. Daha ileri
seviyelerde tip 2 diyabete doniisiir. Insiilinin
anti-natritiretik etkisinin(bobreklerde insiilin

aracilt tuzun geri emiliminin artmasi),
kan basincin1  artirarak  hipertansiyon
gelisiminden sorumlu 6nemli bir mekanizma
oldugu ortaya konmustur (Said, Nafeh ve
Abdallah, 2023). Tip-2 diyabet olusum
riskleri ve DASH diyeti tarzi beslenmenin
hastalik tizerindeki etkisini meta-analiz
caligmalar1 ile arastirilmasi sonucunda
DASH diyet modelinin hiperlipidemik
ve metabolik sendroma sahip hastalarda
aclik  insilin  yogunlugunu  azalttig1
bildirilmistir (Zare vd., 2023). DASH diyet
modelinin antioksidan tasima kapasitesini
yiikselterek oksidatif stresin dilismesine,
insiilin direncinin azalarak mekanizmasinin
diizeldigi ortaya konmustur. Diyet kalite
endeksleri ve her nedene bagl 6liim orani,
KVH ve tip-2 diyabet mellitus ile iligkileri
hakkinda yapilan genl bir incelemede
DASH diyeti uygulamasinin her nedene
baglh oliim, KVH mortalitesi ve insidanst,
icin orta diizeyde kanit sunulmustur (Brlek
ve Gregoric, 2023).

DASH Diyeti ve Bobrek Saghgi

Bobrekler, viicuttaki ozmotik
dengenin stabilizasyonunda; kreatin, iire ve
tirik asitlerin olusturdugu metabolik atiklarin
kanin bobrekler tarafindan siiziilerek idrar
yolu ile atilmasina, suyu geri emme ve
atma 6zelligi ile kan basincinin kontroliiniin
saglanmasindan sorumludurlar.

Bobrek filteleme islemini
mikrovaskiiler damarlarindan sagladig: i¢in
hipertansiyon, bobrek damarlarinda hasar
olusumunda risk olusturur. Hipertansiyonun
kontrol altina alinmasindaki amaci, idrar
ile protein atimint engellemek ve filtre
yapimint  saglayan glomeriil yapisinda
meydana gelebilecek sorun veya islev
bozuklugununun gelisimini  Onlemektir
(Tiirker, 2018). Bobrek sagliginin korunmast
ve hasarlarin onarimi i¢in gilinliik diyette
sodyum aliminin simirlandirilmast gerekir.
Sodyum tuzda bulunur ve giinlik tuz
tilketiminin maksimum (5 g/giin) olacak
sekilde kisitlanmalidir. Diyette sodyumun
kisitlanmas1 ve borek sagliginin korunmasi
acisindan DASH diyeti uygun bir diyet
modelidir (Tiirker, 2019). Bobrek sagliginin
korunmasinda gelismis hipertansiyonun
kontrol altina alinmak istenmesindeki amag,
proteiniiri ve glomeriiler yapisal lezyonlarin
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olusumunu onlemektir. Tedavisinde
hedeflenen kan basinct < 140/90 mmHg
olmalidir. Bobrek yetmezligi varsa hedef
kan basmecr < 130/80 mmHg olmalidir.
Hedef kan basincina ulagmak i¢in giinliik
diyetle tuz alimi kisitlanmali (<4-6 g/giin),
ayrica sebze, meyveden yani posadan
zengin, doymus yaglardan ve kirmizi etten
fakir diyet sodyumdan kisitlanmig DASH
diyeti uygulanmali ve fiziksel aktivite
arttirllmalidur.

SONUC

Dolasim sistemi; organlari besleyerek
ve yasam fonksiyonlarmin davamliligin
saglayarak insan1 hayatta tutar. Dolagim
sisteminin  sagligmin korunmasi biitiin
viicudun sagligini korumasidemektir. Kalpve
damar hastaliklarinin yasamin her safthasinda
onemini anlamak ve 6nlemini almak gerekir.
Cocukluk doneminden itibaren, adolesanlik,
yetiskinlik ve menopozal donemde de dikkat
edilmesi gerekir. Yasam donemi boyunca
asirt veya yanlis beslenme, fazla stres veya
fiziksel aktivite azlig1 ile bu hastaliklarin
olusma riski yiikselir. Bu risklere dikkat
ederek genel sagligi korumaya hastaliklarin
olugsmasini 6nlemeye ¢aligmak gerekir. Genel
sagligimiz1 korumak icin dogru ve dengeli
beslenmek insanlar1 hem hastaliklardan korur
hem de hastalik olugsa bile tedavi etmeye
katkida bulunur. Bunun i¢in &zel olarak
olusturulmus kalp damar sagligin1 korumak
ve hipertansiyonu dnlemek i¢in olusturulmus
DASH diyet modeli dolagim sistemi sagligi
icin dogru bir beslenme modelidir. DASH
diyetinin antioksidan vitamin igeren,lif
iceriginin yiiksek, basit seker ve hayvansal
yag igeriginin az olmasiyla gilinlimiizde
hipertansiyon  haricinde  kardiovaskiiler
hastaliklar, bobrek hastaliklari, diyabet
ve obezite ile baglantili bir¢ok hastaligin
tedavisinde  kullanilmaktadir. ~ Yapilan
aragtirmalar sonucunda yasam dongiisiin ana
organi olan kalp olmak iizere diger biitiin
organlarin saglig1 ve viicut fonksiyonlarinin
devamliligi i¢in DASH diyeti iyi bir
beslenme modeli olarak dnerilmektedir.
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