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Ozet

Sporda miisabaka analizi, basarinin anahtarindan biri haline gelmistir. Bu analizler ile takimin giiglii ve zayif
yonleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede takimlarin gelistirilmesi gereken noktalari belirlenir. Bu ¢alismada, Tiirkiye
Kadinlar Hentbol Siiper Liginde ev sahibi olma avantajinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmada, Tiirkiye
Kadinlar Hentbol Siiper Liginde son 7 sezonda oynanan miisabakalar (2015/2016- 2022/2023) ev sahibi olma
avantaji agisindan degerlendirilmistir. Calismamizin verileri agik erisimli olarak yayilanan THF (Tiirkiye Hentbol
Federasyonu) resmi internet adresinden alinmigtir. Arastirma kapsaminda yedi sezondaki toplam 1712 miisabaka
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, son 7 sezonun verileriyle hesaplanan ev sahibi olma avantaji %53,27
olarak bulunmustur. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginin son 7 sezonunda (2016/2023) ev sahibi olma avantaj,
2022-2023 sezonu hari¢ kalan 6 sezonda benzer egilimler gostermektedir. Ev sahibi olma avantaji 2016-2017
sezonunda en diisiik (%49,17), 2022-2023 sezonunda ise en yiiksek (%60,04) orana ulastig1 saptanmistir. Hentbol
da ev sahibi olma avantajmin dikkate alinmasi ve verimli bir sekilde kullanilabilmesi halinde takimlarin
basarilarina etki eden bir faktor olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Ev Sahibi Olma Avantaji, Kadinlar Siiper Lig.

Home-Field Advantage in The Women's Handball Super League of Turkey
Abstract

Competition analysis in sports has become one of the keys to success. These analyzes reveal the strengths
and weaknesses of the team. In this way, the points that the teams need to improve are determined. This study
aims to examine the home advantage in the Turkish Women's Handball Super League. In the research, the
competitions played in the last 7 seasons (2015/2016-2022/2023) in the Turkish Women's Handball Super League
were evaluated in terms of home advantage. The data of our study were taken from the official website of the THF
(Turkish Handball Federation), which is published as open access. A total of 1712 competitions in seven seasons
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were examined within the scope of the research. As a result of the analyzes, the home advantage calculated with
the data of the last 7 seasons was found to be 53.27%. In the last 7 seasons (2016/2023) of the Turkish Women's
Handball Super League, the home advantage shows similar trends in the remaining 6 seasons except for the 2022-
2023 season. It has been determined that the home advantage reached its lowest rate (49.17%) in the 2016-2017
season and its highest rate (60.04%) in the 2022-2023 season. It is thought that the home advantage in handball can
be a factor affecting the success of teams if it is taken into consideration and used efficiently.

Keywords: Handball, Home-Field Advantage, Women Super League

GIiRiS
Hentbol, tempolu hiicum ve savunma eylemleri ve sik viicut temasiyla karakterize edilen antrenman
ve mag aninda sert miidahaleleri igeren bir spor dalidir. Sporcularin kisa ve yiiksek siddetteki hareketlere karsi

koyabilecegi bir fiziksel efora ihtiya¢ duyulan olimpik bir takim sporu olarak tanimlanmaktadir (Wagner ve
vd., 2014; Bragazzi ve vd., 2020).

Hentbolda da basariya giden yolda spor miisabakasi analizi antrendrler, sporcular, takim yoneticileri
ve spor bilim insanlar1 arasinda énemli bir konu haline gelmis ve her gecen giin 6nem kazanmaistir (Ruscello,
2008). Spor magclarmin analiz edilmesi ile olusturulan sayisal ve istatiksel veriler, amaglara yonelik olarak
takimin yada takimin pargalarini olusturan sporcularin performanslarini gelistirmek amaciyla yararlarulan
Onemli bir mekanizmadir (Isik ve Gencer, 2007). Bir miisabaka analizindeki asil amag; takimin giiglii, zayif ve
gelistirilebilir yonlerini saptamak ve bu dogrultuda tavsiyeler verebilmektedir (Lago-Pefias ve vd., 2010).

Bir¢ok degisken bir mag¢ sonucuna etki edebilir. Bu degiskenler icinde fiziksel kapasite, kondisyon
durumu, teknik, taktik ve oyuncu kalitesi gibi faktorlere ek olarak, i¢ sahada oynanan miisabakalar1 ev sahibi
olarak kendi sahasinda oynamak, miisabakanin sonucunu etkileyen degiskenler iginde onemli bir yere
sahiptir. Calismalar; destekleyici taraftarlarin, oyuncularin sosyal temsilcileri oldugunu ve ev sahibi taraf1 iyi
performans gostermeye tesvik ederek canlandirici, motivasyonel bir etki yarattigini one siirmiislerdir.
Medyada sik sik yer alan haberlerde deplasmanda oynayan takimlarin kendi sahalarindan uzakta
oynamalarinin zorluklart hakkinda yorumlar yapilmakta rakip takim igin deplasmanda oynamanin
dezavantajindan bahsedilmektedir. Buz hokeyi, basketbol ve futbol gibi miisabakalarin sonuglar1
incelendiginde, belirgin bir ev sahibi avantajinin oldugu ortaya koyulmustur (Courneya ve Carron, 1991;
Pollard ve Pollard, 2005; Pollard ve Armatas, 2017; Pollard, 2008).

Bir spor takiminin ev sahibi olma avantaji, bitmis bir sezonda yarigsan takimlarin kendi sahasinda
kazandiklar1 puanlari ile sezon boyunca topladiklar1 puanlarin yiizde degeri hesaplanarak bulunur (Pollard,
2006; Pollard ve Gomez 2009).

Hentbolda, diger spor branslarinda oldugu gibi miisabaka sonucunu etkileyen faktdrlerden biri de ev
sahibi olma avantaji olmustur. Ev sahibi olma avantaji, oynanan maglarin yarisindan fazlasinin kendi
sahasinda oynayan takimin istiinliigii ile sonuglanacagina olan inancin bir gostergesidir (Courneya ve
Carron, 1992).

Yapilan literatiir taramasinda hentbol bransinda ev sahibi olmanin bir avantaj olabilecegi
goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde ev sahibi olma
avantajinin degerlendirilmesidir.
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METOD
Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢alismada kullanilan arastirma yontemi nicel arastirma metotlarindan betimsel tarama
modelidir.

Evren Orneklem

Bu calismada, Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Ligi 2015-2016 sezonu ile 2022-2023 sezonlar1 arasindaki
7 sezonda miicadele eden takimlar degerlendirmeye alinmuisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde son 7 sezonda oynanan miisabakalar
(2015/2016- 2022/2023) analiz edilerek; ev sahibi olan takimlarin ev sahibi olma avantaji incelenmistir.
Calismada Tiirkiye Hentbol Federasyonunun resmi sitesinde bulunan ve agik erisimi olan mag verileri
kullanilmistir. Ev sahibi olan takimlarin oynadiklar1 maglar1 kazanma sayilar1 ve oynanan 7 sezona gore ev
sahibi olma avantaji degiskenleri bakimindan yapilan toplam 1712 mag incelenerek analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin frekans degeri ve yiizde degeri degerlendirilerek, ev sahibi olma avantaji bulunmustur.
Hentbol takimlarinin ev sahibi olma avantajinin incelenmesinde, biten bir sezonda takimlarin kendi
sahalarinda oynadiklar1 miisabakalarda topladiklari puanlarin toplami tiim sezonda topladiklar1 puanlarin
toplaminin ytizde olarak verilmesiyle bulunur (Pollard ve Gomez 2009; Pollard, 2006). Mugla Sitki Kogman
Universitesine bagli Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulundan (Spor, Saglik) 22.05.2023 tarihi ve 77 numaral
karar ile etik onam raporu almmuistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, tablolar ve grafik seklinde sunulmustur. Elde edilen sonuglar yerli
ve yabanci literatiirden yararlanilarak tartisilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginin Son 7 Sezonunda Ev Sahibi Olma Avantajt

B Bi Ev Sahibi Ol
Oynanan Mag¢ Kazanilan Mag erabere Biten Kaybedilen Mag v Sahibi O ma
Sayis1 Mag Avantaj1
f % f % f %
857 %53,27
424 %49,47 46 %5,36 387  %45,15

Oynanmis olan son 7 sezonda ev sahibi olan takimlar 857 ma¢ oynamis ve bu yapilan miisabakalarda,
ev sahibi ekipler 424 galibiyet (%49,47) alirken, 46 magtan beraberlikle (%5,36) ayrilmiglardir. 387 mag ise
(%45,15) ev sahibi takimin maglubiyetiyle sonuglanmistir. Son 7 sezonun verileriyle degerlendirilen ev sahibi
olma avantajt %53,27 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde 7 Sezona Gore Ev Sahibi Olma Avantajl

Sezon Ev Sahibi Berabere Biten Ev Sahibi Ev Sahibi Olma
Takim Galibiyet Maglar Takim Maglubiyet Avantaj1
2016-2017 84 11 87 % 49,17
2017-2018 77 8 71 % 51,92
2018-2019 54 6 50 % 51,81
2019-2020 38 2 32 % 54,92
2020-2021 65 4 63 % 50,75
2021-2022 65 10 57 % 53,03
2022-2023 41 5 27 % 60,04

Toplam 424 46 387 %53,27
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Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde son 7 sezonda (2016/2023) ev sahibi olma avantajinin, 2022-
2023 sezonu harig kalan 6 sezonda benzer egilimler gosterdigi goriilmektedir. 2016-2017 sezonunda en diisiik
(%49,17) ev sahibi olma avantajina, 2022-2023 sezonunda ise en yiiksek (%60,04) orana ulastig1 goriilmektedir
(Tablo 2).

Ev Sahibi Olma Avantaji
75,00%
60,04%
0,
51,92%  51,81% | P27 5050, | 53,03% O 53.27%

60,00%

49,17%

45,00%

30,00%

15,00%

0,00%

2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 7 SEZON
ORT.

Grafik 1. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde Sezonlara Gore Ev Sahibi Olma Avantajt

TARTISMA VE SONUC

Degerlendirmeye alinan 7 sezonda, toplam 1712 mag¢ yapilmis olup ev sahibi takimlar 857 mag
oynamistir. 857 macta ev sahibi ekipler, 424 galibiyet (%49,47) alirken, 46 mactan beraberlikle (%5,36)
ayrilmiglardir. 387 mag ise (%45,15) ev sahibi takimin maglubiyetiyle sonuglanmistir. Yedi sezonluk zaman
diliminde yapilan analizler sonucunda ev sahibi olma avantaji, %53,27 olarak bulunmustur.

Hentbol bransinda ev sahibi olma avantaji iizerine yapilan benzer ¢alismalar incelendiginde Ispanya
Hentbol liglerinde miicadele eden takimlarin 1997/1998 ve 2007/2008 yillar1 arasinda 11 sezondaki 10.536 mag
incelenmis ve yapilan arastirma sonucunda ev sahibi olma avantajinin %60,14 oldugu tespit edilmistir (Pollard
ve Gomez, 2012). Yapilan bir bagka calismada Ispanya'da dokuz brangta profesyonel takimlarin ev sahibi olma
avantajlar1 karsilastirilmis, hentbol takimlarinin degerlendirildigi sezonlarda ev sahibi olma avantajinin en
yiiksek %63,96 ve en diisiik %55,63 oldugu ayrica hesaplanan sezonlarin ortalamasinin, %61,13 oldugu ifade
edilmistir’” (Gémez ve vd., 2011). Yine Ispanya’da profesyonel hentbol ligindeki takimlarin 2012/2013 yilinda
ev sahibi olma avantajinin arastirildig1 calismada, incelenen 240 mag sonunda ev sahibi olma avantajini %63,10
olarak bulunmustur (Lago-Pefias ve vd., 2013). Incelenen benzer bir calismada ise Tiirkiye Erkekler Hentbol
Siiper Liginde oynanan 647 magta, kendi sahasinda oynayan ekipler, 325 macta sahadan zafer ile ayrilirken
(%50,23), 269 miisabakadan maglubiyet (%41,57) ile ayrilmislardir, 53 mag ise (%8,19) beraberlikle bitmistir.
Bu verilerden yola cikilarak ev sahibi olma avantajinin %53,46 degerinde oldugu tespit edilmistir (Goral ve
Sucular, 2022). Almanya Profesyonel Hentbol 1. Liginde taraftar ve ev sahibi olma avantajinin arastirildig:
calismada, 5003 miisabaka incelenmistir. Arastirmada, kendi sahalarinda magclarini oynayan takimlarin
%66,26'sinin galibiyet elde ettikleri tespit etmislerdir (Strauss ve Bierschwale, 2008). incelenen caligmalar ile
farkli liglerde ve farkli seviyelerde bulunan spor kuliiplerinin ev sahibi olmasindan kaynakli olarak bir avantaj
elde ettikleri tespit edilmistir. Hentbol iizerine yapilan ev sahibi olmanin avantajmin degerlendirildigi
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arastirmalar ile yapilan ¢alisma sonuglar1 arasinda benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir. Kadinlar liginde
incelenen calismalar ile ¢calismamiz arasinda paralellik gosteren sonuglar oldugu goriilmiistiir.

Ev sahibi olmanin avantaj olarak goriilebilecegi diger branslara baktigimizda;

Tiirkiye Futbol Siiper Liginde ev sahibi olma avantajini inceledigi bir arastirmada, 2004-2005 ve 2013-
2014 yillarina arasinda oynanan 10 yilda toplam 3060 miisabakada, ev sahibi olan futbol takimlarinin 1422
magctan zafer ile ayrildig1 (%46,47), 858 magtan maglubiyet (%28,04) ile ayrildigindan bahsetmis ve ev sahibi
olma avantajinin ortalama degerini de %60,07 olarak tespit etmistir (Goral, 2015). Ispanya’daki profesyonel
liglerde kendi sahalarinda oynayan takimlarin ev sahibi olma avantajlarmin incelendigi arastirmada, ev sahibi
olma avantajinin ortalama degerinin 1. lig maclarinda %62,09, 2. lig maclarinda ise %59,51 bulundugu ifade
edilmistir (Sanchez ve vd., 2009). Seckin ve Pollard (2008) Ingiltere Premier ligde miicadele eden futbol
takimlarini inceledikleri arastirmada, ev sahibi olma avantajinin %61,0 oldugunu belirtmislerdir. Allen ve
Jones (2014) tarafindan yine hlgiltere Premier Ligindeki futbol takimlarinin 6rneklem alindig1 arastirmada, ev
sahibi olma avantajinin ortalama degerinin %60,78 oldugunu bulunmustur. Pollard ve Gomez'in (2014)
Avrupa’daki futbol liglerinde 2004-2010 yillar1 arasinda lige katilan ekiplerin ev sahibi olma avantajinin
incelendigi arastirmada, kadin futbol ekiplerinde ev sahibi olma avantajinin ortalama degerinin %>54,18, erkek
futbol ekiplerinde ise %59,98 oldugunu belirtilmistir. Page ve Page’in (2007) Sampiyonlar Liginde miicadele
eden futbol takimlarmin ikinci tur miisabakalarinda ev sahibi olma avantajimin %54,44 oldugu, UEFA
maglarinda ise %53,95 oldugunu tespit etmislerdir.

Aktas ve digerleri (2018) Tiirkiye Basketbol Siiper liginde miicadele eden 6 basketbol takiminin
birbirleriyle 1991-2016 yillar1 arasinda yaptiklar1 750 maci incelemislerdir ve Tiirkiye Basketbol Liginde kendi
sahasinda oynayan ekibin mag¢i kazanma ihtimalinin, Bradley-Terry metoduna gore %63 oldugunu tespit
etmislerdir.

Yapilan calisma ile literatiirde bulunan hentbol, basketbol ve futbol branslarinda yapilan benzer
calismalar1 inceledigimizde, (Pollard ve Gomez, 2012; Gémez ve vd., 2011; Lago-Pefias ve vd., 2013; Goral ve
Sucular, 2022; Strauss ve Bierschwale, 2008; Goral, 2015; Sanchez ve vd., 2009; Seckin ve Pollard, 2008; Allen
ve Jones, 2014; Page ve Page, 2007) cinsiyet, spor dal1 ve yarisilan ligin seviyesi gibi degiskenlere ragmen
literatiirdeki ¢alismalar ve yapilmis olan ¢alisma arasinda benzer sonuglar oldugu bulunmustur. Ev sahibi
olmanin cift devreli lig usuliine gore kurallarin uygulandig1 turnuvalarda spor kuliiplerinin sonuglarmi
etkileyen bir faktor oldugu diistintilmektedir. Sonuca etki ettigi diisiiniilen faktorler arasinda seyirci desteg,
alisilmis saha kosullari, yolculuk yapilmamis olmasi, hakem {izerine yapilan seyirci ya da ev sahibi takim
baskisi gibi sartlarin etkilemis oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, hentbol takimlarmin basarisina etki eden bir faktor oldugu diisiiniilen ev sahibi olma
avantaji, hentbolda verimli bir sekilde kullanilabilmesi durumunda takimlarin basarilarina katk: saglayan bir
etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilmis olan bu ¢alismadan ve literatiirdeki benzer ¢alismalardan elde
edilen verilere bakildiginda ev sahibi olma durumu goz oniine alinarak kuliiplerin gerekli stratejilerini ve
antrenmanlarini bu verilere goére dizayn etmelerinin dikkate alinmasi gereken bir durum oldugu
disiiniilmektedir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda (n= 15) siirat, ¢eviklik, esneklik ve sicrama performansi
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Cocuklara, ayn1 giin i¢inde siirat 6l¢timii i¢in 10m sprint kosu testi, cabukluk
igin Illinois testi, esneklik degerlerinin tespiti icin otur-uzan testi ve sicrama performansi igin dikey (CMJ) ve yatay
sigrama (durarak uzun atlama) testleri yapilmustir. Arastirmadan elde edilen verilerin islenmesi, verilerin
tanimlayici istatistik ve istatistiksel analizlerinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik
varsayimi Shapiro-Wilk testi ile korelasyon analizleri Pearson Korelasyon analizi ile yapilmistir. Bulgularda; hem
dikey hem de yatay sicrama degerleri ile siirat ve cabukluk degerleri arasinda anlamli negatif korelasyonlar oldugu
tespit edilmistir. Ayrica siirat ve ¢abukluk degerleri arasinda anlamli pozitif korelasyonlar oldugu goriilmiistiir.
Diger yandan esneklik degerleri ile diger degiskenler arasinda herhangi bir anlamli korelasyon olmadig:
bulgulanmistir. Sonug olarak; 4-6 yas grubu ¢ocuklarda, sigrama performansinin artmasi halinde siirat ve gabukluk
becerisinin olumlu etkilenecegi, ayrica siirat ve gabuklugun da kendi icinde dogru orantili olarak birbirini etkiledigi
soylenebilir. Esneklik degerleri ile diger degiskenlerin arasindaki iligkilerin ise ¢ocuklarin ileriki yaslarinda ortaya
¢ikabilecegi diistiniilmektedir. Sporcu olmaya aday c¢ocuklarin, siiratli ve ¢evik olabilmeleri i¢in si¢rama
performanslarini gelistirici bilimsel planli ¢alismalarin yapilmasi, antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerine
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Sicrama, Siirat, Cabukluk, Esneklik
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Investigation of the Relationships Between Speed, Agility, Flexibility and Jumping Performance in
Children

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationships between speed, agility, flexibility and jumping
performance in children (n:15) aged 4-6 years. On the same day, 10 m sprint running test for speed measurement,
Illinois test for agility, sit-reach test for determination of flexibility values and vertical (CM]J) and horizontal jump
(standing long jump) tests for jumping performance were performed. SPSS 21 package programme was used for
processing the data obtained from the research, descriptive statistics and statistical analyses of the data. The
normality assumption of the data was tested by Shapiro-Wilk test and correlation analyses were performed by
Pearson Correlation analysis. In the findings, it was determined that there were significant negative correlations
between both vertical and horizontal jump values and speed and agility values. In addition, there were significant
positive correlations between speed and agility values. On the other hand, it was found that there was no significant
correlation between flexibility values and other variables. As a result, it can be said that in 4-6 age group children,
if the jumping performance increases, speed and agility skills will be positively affected, and also speed and agility
affect each other in direct proportion. On the other hand, it was found that there was no significant correlation
between flexibility values and other variables. It is thought that the relationships between flexibility values and
other variables may emerge in the later ages of children. It is recommended to coaches and physical education
teachers to carry out scientific planned studies to improve the jumping performances of children who are
candidates to be athletes in order for them to be fast and agjile.

Keywords: Handball, Home-Field Advantage, Women Super League

GIRIS

Bireyin yasaminin ilk yillarindan baslayarak donemsel yeterliligi kapsayan gelisim, psikomotor
gelisimdir. Bir bagska deyisle, bu donem, fiziksel gelisimi bedensel gelisim ile birlikte olusturan bir gelisim
olarak diisiiniilebilir. Insan yasaminda en cok gelisim ve ilerlemenin oldugu evre; erken ve orta cocukluk
donemidir. Bu donemde, gelisme siirecinin daha fazla kalic1 ektiye sahip olmasini, temel beceriler olusturur.
Bu siirede motor, bilissel ve sosyal gelisim alanlarinda temel becerilerin gelisimi 6n plandadir.- Cocugun motor
gelisimi, refleksif hareketler ile baslar, ilkel hareketlerle devam eder ve temel hareketlere gecer, daha karmasik
motor becerilerin Ogretilmesiyle de devam eder. 5-6 yaslarinda olan c¢ocuklar, daha ¢ok lokomotor,
manipiilatif ve stabil hareketleri gelistirme ve kontroliinii saglamaya egilimlidirler (Goran, 1998; Moore ve
Lynn, 2003; Garcia ve Garcia, 2006). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, genellikle ¢ok hareketlidirler. Erken
yaslarda yetenekli sporcularin se¢imi, gelecekteki sportif basarilarin temeli olacaktir (Muratli, 2005; Boz ve
Glingor, 2012; Altinkdk, 2017). Bu yaslarda, ¢ocuklarin esneklik ve hareket kabiliyetleri de yiiksek olur. Bu
donemde biiyiik kas gelisiminden daha {ist diizeydedir ve bu nedenle ¢ocuklar lokomotor hareketleri daha
iyi yapmaya meyillidirler. Kosma, si¢rama ve atlama gibi hareketleri ¢ok sik yaparlar. Spor ve fiziksel aktivite
yapmamak bu yaslarda, ¢ocugun viicut saghgina ve ruh saghgina zarar verebilir. Hareketlilik, saglikli bir
cocuk gelisimi i¢in gereklidir. Cocuk hareket halinde oldugu zaman birine muhta¢ olmadan hareketli,
arastirmaci ve merakli olur (Muratli, 2005; Mengiitay, 2005; Garcia ve Garcia, 2006; Celebi, 2010; Erdiller, 2010).

Cocuklarda antropometrik ve motorik oOzelliklerin benzer oldugu fakat, denge ve dikey sigrama
performansinda erkeklerin, esneklikde ise kadinlarin daha iyi degerlere sahip oldugu belirtilmektedir (Aslan,
2021). Cocuklarda 3-7 ile 7-11 yaslarinda, viicut agirliklariyla oynatilan oyunlar sayesinde kuvvet
parametresinde artislarin oldugu belirtilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016). Belirli bir mesafeyi miimkiin olan en
kisa siirede gecebilmek olarak tanimlanan siirat becerisinde, siirenin azalmasi siiratin iyi oldugunu
gostermektedir. Hareketler, okul 6ncesi donemde kaba formda ve yavas olarak ortaya ¢ikar. Bes-yedi yaslarda
hareket siiratinde artis net olarak goriiliir. Siirat performansinda bahsedilen artisin saglanmasi igin, kosu
egzersizleri bu yaslarda siklikla yapilmaktadir. Yedi yasmnin sonlarina dogru reaksiyon siiratinde biraz
gelismeler goriilebilir. Hareket siiratindeki en yiiksek gelisme ise 6- 9 yas araliginda olmaktadir (Muratli, 2005;
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Diindar, 2015). Esneklik agisindan da 4-13 yas aralig1 kiz ¢ocuklari igin 4-8 yas aralig1 da erkek ¢ocuklar igin
onemli bir donemdir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinda esneklik 6zelligi, 5- 8 yaslarinda sabittir, 12-13 yaslarinda bu
ozellik en iist seviyelere c¢ikar ve ilerleyen yasa baglh olarak da gittikce azalmaya baslar. Cocukluktan
yetiskinlige kadar tiim yas gruplarinda kadinlar, erkeklerden esneklik konusunda daha avantajlidir (Ozer ve
Ozer, 2016). Esneklik 6zelligi diizenli egzersizler ile daha da iyi hale getirilebilir, aksi takdirde dogru yas
araliginda yapilmayan esneklik ¢alismalari, ¢ocuklarda esneklik performansini olumsuz yonde etkilenmesine
neden olmaktadir (Miiniroglu vd., 2009). Okul éncesi donemde, 6zellikle temel hareketlerin dogru olarak
Ogrenilmesi gerektigi, ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin belirlenmesi, dogru uygulamalarin yapilmas: ve
yetersizliklerin 6nceden iyi tespit edilmesi 6nemlidir (Miilazimoglu ve Giirsoy, 2012). Okul 6ncesi egitimde,
beden egitimi programlarinin bilingli bir sekilde planlanip uygulanmamasi, 6nemli oranda eksiklik
olusturmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016). Bu nedenle, fiziksel aktivite yasantilari, gocuklarin hareket becerilerinde
basarili olmalarini saglamaktadir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015; Kesilmis ve Akin, 2016).

Bahsedilen bilgiler dogrultusunda, bu yaslardaki ¢ocuklar i¢in beden bilgisi ve hareketleri konusundaki
bilgileri giincellemek, planli ve programli hazirlanan bir egitim ile saglanabilir. Bu sebeple, 4-6 yas grubundaki
15 cocuk ile siirat, ¢eviklik, esneklik ve sicrama performansi arasindaki iliskilerin incelenmesi ve bulgular
sonucunda antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerine onerilerin yapilmasi, bu calismanin amagclarinm
olusturmustur.

METOD
Arastirmanin Modeli
Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden deneysel model kullanilmistir.
Evren Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Diizce’deki anaokulu ¢ocuklarindan, drneklemi ise yas ortalamasi 4,93 +0,59
olan aym: ildeki bir anaokulunda 6grenim goren 15 erkek c¢ocuktan olusmaktadir. Calismaya katilim,
gontlliiliikk esasmma gore olmustur. Cocuklar, saglikli, herhangi bir fiziksel veya zihinsel hastalig1
olmayanlardan tercih edilmistir. Veliler ve gocuklar, testler 6ncesi veli izin formlar1 alinmadan 6nce; yapilacak
testler hakkinda bilgilendirilmistir. Velilere, testlere gelmeden 2 saat dnce ¢ocuklarina, kahvalt1 yaptirmalari,
ayrica test Oncesi aksam c¢ocuklarin iyi uyumalari, performanslarini etkileyebilecek her hangi bir ilag
almamalar1 gerektigi bilgisi verilmistir. Ayrica ¢ocuklarin testlere, tisort, sort, spor ayakkabi ile katiim
saglamalar1 velilerden istenmistir.

Arastirmanin Simirliliklar

Calisma, bir anaokulunda bulunan 4-6 yas araliginda ¢ocuklar arasindan fiziksel ve/veya zihinsel
hastalig1 olmayanlar ile sinirlandirilmstir.

Arastirma Etigi

Arastirma oncesinde etik kurul onay1 alinmistir (Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu Tarih: 27.04.2023 Karar no: 2023/127). Arastirmaya katilan ¢ocuklar 18 yas alt1 oldugu icin ¢alisma
oncesi, veli onay formu alinmustur.

Veri Toplama Araclar

Olgiimler oncesinde, testlerin giivenirligini bozmamak amaciyla gocuklara, siddetli antrenmanlar
yaptirilmamustir. Ayrica ¢ocuklara testlerden en az 2 saat dncesinde yemek yemeleri, test oncesindeki 48 saat
icinde herhangi bir ilag almamalari konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Arastirmada, siirat, ¢eviklik, esneklik ve sicrama performansi igin Sl¢iimler yapilmistir. 10 dakikalik
genel 1sinma (jog, biiyiik kas gruplarina yonelik esnetme, agma-germe egzersizleri) sonrasi testler su sirayla
yapilmustir; siirat, geviklik, sicrama, esneklik. Testler arasinda 4 dakika dinleme stiresi verilmistit. Testler ayni
giin icinde sabah 10.00’da baslayacak sekilde uygulanmistir. Sigrama performansi, patlayict kuvvet hakkinda
bilgi vermektedir. Bunun i¢in; dikey (Counter Movement Jump) ve yatay sicrama (durarak uzun atlama)
testleri yapilmistir. Goniillii katilimcilarin, Siirat igin 10m sprint kosu testi, cabukluk icin Mllinois testi ve
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esneklik degerlerinin tespiti i¢in otur-uzan testi yapilmistir. Herhangi bir yorgunluk sikayeti ile test
birakilmak istediginde, test sonlandirilmis, 5 dakika ¢ocugun teste yeniden hazirlanmasi igin siire verilmistir.
Cocuk, teste hazir oldugu vakit tekrar test pozisyonuna alinarak teste devam edilmistir. Testler sirasinda
olusacak spor yaralanmalarina miidahale i¢in ilk yardim malzemeleri (buz torbasi ve elastik bandaj gibi) hazir
bulundurulmustur. Tiim testler siirecinde herhangi bir yaralanma yasanmamastir.

Boy Olciimii

Ciplak ayakla olacak sekilde, bas frankfort diizleminde, ¢ene yere paralel, gozler karsiya bakarken,
viicut dik durustayken, basin en iist noktasindan 6l¢iim alinmistir. 0.01 cm hassasiyetli boy skalasi (Seca
stadiometre) ile 6l¢tim yapilmistir (Sekil 1). Ol¢iim sonucu, cm cinsinden kaydedilmistir (Giinay, 2013).

—

n S —

— S 2250
- B
Sekil 1. Seca marka stadiometre Sekil 2. Tanita viicut analiz aleti
Viicut Agirlig:

Viicut agirligr dlgimii icin Tanita Body Fat Analyser (model SC-330) aleti (Sekil 2) kullanilmistir
(Glinay, 2013).

Esneklik Testi

Otur- uzan testi ile 6l¢iim yapilmistir (Sekil 3). Testin Uygulanisi ve Skor: Cocuktan, ayakkabisiz olacak
sekilde ayaklar1 arasinda en fazla 30 cm mesafe olacak bicimde yerdeki mindere oturup ayaginin altini, test
sehpasina degdirmesi istendi, daha sonra dizlerini biikmeden ileriye dogru govdesini egerek uzanmasi ve
uzanabildigi son noktada 2 saniye durmasi istenmistir. Testin uygulanmasi sirasinda dizlerin biikiilmesine
izin verilmedi, biikiilme oldugunda hafifce dizlerin tizerine bask: uygulanmistir. Test iki defa uygulatilip, en
iyi deger, cm cinsinden kaydedilmistir (Giinay, 2013).

Sekil 3. Otur-Uzan test aleti Sekil 4. Dikey sigrama olger

Dikey Sicrama Testi

45 cm yarigapindaki yuvarlak sentetik mat tabanin orta noktasinda bulunan ip, dikeyde gergin olacak
sekilde cocugun beline kemer ile baglanmistir. Kemerin {izerinde bulunan gosterge ile sicrama mesafesi
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Olclilmiistiir (Sekil 4). Testin yapilisi: Cocuktan ¢dmelme pozisyonu alip sonra yukariya dogru dik bir sekilde
sigrama yapmasl istenmistir. Test protokolii geregi (Counter Movement Jump) hareket dncesi ellerin belde
olmas1 gerektigi ve cift bacak ile sicrama hareketi yapmasi ¢ocuklara soylenmistir. Test, arada 4 dakika
dinlenme siiresi verilerek 2 defa uygulatilmistir. En iyi deger, sonug olarak cm cinsinden kaydedilmistir
(Giinay, 2013).

Start Finish

Sekil 5. Durarak uzun atlama testi Sekil 6. Illinois ¢cabukluk testi

Illinois-Cabukluk Testi

Test, 10m x 5m =50 m? 6l¢iilerinde olan bir alan1 ve ¢evresinde doniis alani ile yaklasik 60 m? yi kapsayan
bir alanda yapild1. Testin amacinin, kosu mesafe ve yonlerini en hizli sekilde yapmak oldugu bilgisi cocuklara
soylendi. Test protokolii geregi, 8 adet huni ile yapildi. Cocuga, baslangi¢ noktasinda beklemesi, diidiik sesini
duydugunda siiratli bir sekilde teste baslamasi gerektigi sdylendi. Uyari sesi ile birlikte ayn1 anda kronometre
de baslatildi. Kosu ydnleri, test 6ncesi uygulatici tarafindan iki kez ¢ocuklara gosterilerek anlatildi. Cocuktan,
Sekil 6’daki kosu yonlerinde hizlica kosarak, ¢ikis noktasina gelmesi istendi. Cikis noktasindan gecildiginde
kronometre durduruldu. Test, arada 4 dakika dinlenme siiresi verilerek 2 defa uygulatildi. En iyi deger, sonug
olarak cm cinsinden kayit edildi (Giinay, 2013).

Sprint 10m.- Siirat Testi

Baslangic ve bitis ¢izgisi, belirlenerek bant ile isaretlendi. Kosuya baslamadan once ondeki ayagin,
baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde durmasi ¢ocuktan istenmistir. Cocuga, baslangi¢ noktasinda beklemesi, diidiik
sesini duydugunda siiratli bir sekilde teste baslamas: gerektigi soylenmistir. Baslama isareti diidiik ile verilip,
uyari sesi ile birlikte ayni anda kronometre de baslatilmistir. Cikis noktasindan gegildiginde kronometre
durdurulmustur. Test, arada 4 dakika dinlenme siiresi verilerek 2 defa uygulatilmistir. En iyi deger, sonug
olarak sn cinsinden kayit edildmistir (Giinay, 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistik ve korelasyon testi yapilmistir. Istatistiksel analizlerde SPSS
21 paket programi kullanilmugtir. Verilerin normallik varsayimi, Shapiro-Wilks testi ile korelasyon analizleri,
Pearson Korelasyon analizi ile yapildi. Anlamlilik diizeyi baglangigta p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Cocuklarin tanimlayici istatistikleri, Tablo 1’deki gibidir;

Tablo 1. Tanimlayic Istatistik

n Ort. SS. Min Maks.
Yas (y1) 15 4,93 59 4 6
Boy (cm) 15 116,87 4,98 105 124
Viicut agirhgi (kg) 15 22,02 3,00 16,7 27,0
Esneklik (cm) 15 25,29 5,35 18 36
Cabukluk (sn) 15 28,83 3,86 24,36 37,02
10 m siirat (sn) 15 2,97 ,29 2,52 3,66
Yatay si¢rama (cm) 15 78,58 23,79 49 124
Dikey sigrama (cm) 15 15,80 4,28 11 24

Min: minumum deger, Maks: maksimum deger, Ort: ortalama, SS: standart sapma

Cocuklarn, siirat, ¢eviklik, esneklik ve sigrama performansi arasindaki iligkiler, Tablo 2’deki gibidir;

Tablo 2. Siirat, Ceviklik, Esneklik ve Sicrama Performans: Arasindaki Iligkiler

Dikey Yatay 10 m
Sicrama Sicrama Siirat Cabukluk Esneklik
Dikey Pearson ,657 -,569" -,573" ,221
sicrama Correlation 1 <0,008 <0,027 <0,026 ,428
Sig. (2-tailed) 15 15 15 15
n
O Comeition 7ise a0
Sig. (2-tailed) 1 <003 264
15 15
n
Cabukluk  Pearson ' 039
C.orrelah.on 1 890
Sig. (2-tailed) 15
n
Esneklik Pearson
Correlation 1
Sig. (2-tailed)
n

Tablo 2’de cabukluk ile siirat (10 m sprint kosu) degerleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski (r=,718),
dikey sigrama ile siirat (10m sprint kosu) degerleri arasinda anlaml negatif yonlii bir iliski (r= -,569), yatay
sigrama (durarak uzun atlama) ile siirat (10 m sprint kosu) degerleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki
(r=-,664), dikey sigrama ile cabukluk degerleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki (r=-,573), yatay sigrama
ile cabukluk degerleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iligki (r= -,587) ve dikey sigrama ile yatay sicrama
degerleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski (r=,657) oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismada, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda siirat, cabukluk, esneklik ve sigrama performansi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu nedenle, bahsedilen degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis, ayrica antropometrik
bazi1 degiskenlerin ortalamalar1 hakkinda bilgiler literatiirdekiler ile karsilastirilmistir.

Antropometrik 6zellikler acisindan ortalama degerlerin karsilastirilmasy;

Kerkez (1998), 5-6 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yaptig1 ¢calisma sonucunda, ¢ocuklarin boy ortalamasini
113,33 +6.6 cm olarak belirlemistir. Berthoin vd. (1996), 6 yas grubu 43 cocuk ile yaptig1 calismada, kizlarin
boy ortalamasimi 120 0,06 cm, erkeklerin boy ortalamasimi 120 #0,06 cm olarak tespit etmislerdir.
Calismamizda boy ortalamasi, 116,87 +4.98 cm olarak tespit edilmistir.

Kerkez (1998), 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile yaptig1 calismada, viicut agirlig1 ortalamasinin 19,25 +2.9 kg
oldugunu belirtmistir. Berthoin vd. (1996), 6 yas grubu 43 cocuk iizerinde yaptiklari calismada, kizlarin viicut
agirhigl ortalamasmi 22,7 4,2 kg, erkeklerin viicut agirligi ortalamasim 23,2 +3,9 kg olarak belirlemistir.
Calismamizda viicut agirlig1 ortalamasi, 22,02 +3 kg olarak tespit edilmistir.

Hoos vd. (2003), yapmis olduklar: ¢alismada yas ortalamasi 6,9 +2,2 yil olan ¢ocuklarin beden kiitle
indeksi ortalamasini 19.5 5.3 kg/m? olarak bulmuslardir. Odabas vd. (1998), yaptiklar: ¢calismada 5-6 yas kiz
¢ocuklarinin viicut kiitle indeksi ortalamasini 13,7 kg/m?, erkek ¢ocuklarinin viicut kiitle indeksi ortalamasini
14,83 kg/m? olarak belirlemislerdir. Calismamizda 15,57 +1.27 olarak tespit edilen beden kiitle indeksi (BKI)
ortalamasinin, literatiirdekilerin bazilarindan daha yiiksek ya da diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklar igin
belirlenen standartlara gére BKI degerleri su sekildedir; Normal: Beden Kiitle Indeksi <21.2 kg/m? , Hafif
Siman: Beden Kiitle Indeksi 21.2 kg/m? - 26.1 kg/m?, Sigsman: Beden Kiitle Indeksi >26.1 kg/m?

Antropometrik ozellikler, yas ile beraber kizlarda ve erkeklerde anlamli bir sekilde artiglar
gostermektedir (Malina ve Bouchard 1991; Chatterjee, 1993).

Turgut ve Cetinkaya, (2006) 6-11 yas araligindaki kiz c¢ocuklar1 iizerinde yaptiklari ¢alismada, 6
yastakilerin 20m siirat degerleri ortalamasini 5,28 +0,54 sn, 7 yastakilerin ise 4,94 +0,47 sn olarak tespit
etmislerdir. Calismamiz sonucunda 4-6 yas arasi ¢ocuklarda 10m siirat i¢in ortalama deger 2,97 +0.29 sn olarak
tespit edilmistir. Bu farkli sonuglarin, literatiirdekilerin ¢alismamizdaki test mesafesinden daha farkli bir test
ile siirati 6l¢melerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Esneklik 6zelligine bakildiginda, kizlarda yas artis1 ile birlikte esneklikte artis meydana geldigi, ancak
erkeklerde ise yag artmasiyla birlikte esneklikte farkli bulgularmn oldugu caligmalara rastlanmigtir (Ozer ve
Ozer, 2016). Turgut ve Cetinkaya, (2006) 6 yasindaki kiz ¢ocuklari ile yaptigi ¢alismada esneklik degerlerini,
27,48 £5,35 cm olarak bulmusglardir. Fjortoft (2000), ise ayn1 yastaki ¢ocuklarda bu deger ortalamasini, 24,6
cm olarak tespit etmistir. Yapilan bir ¢alismada, 7-8 yas erkek ¢ocuklarin esneklik degerleri ortalamasinin 7,18
cm, yine ayni arastirmacilarin yaptiklar: baska bir calismada da 7-8 yas kiz ¢ocuklarmin esneklik degerleri
ortalamasinin 7,63 cm oldugu tespit edilmistir (Haslof¢a vd. 2006). Calismamaizda 25,29 +5.35 cm olarak tespit
edilen esneklik degerleri ortalamasinin, literatiirdekilerin bazilarindan daha yiiksek ya da diisiik oldugu
goriilmektedir.

Milne vd. (1976), 6-8 yaslarindaki siyahi ve beyaz irktaki ¢ocuklara ¢eviklik testleri uygulamislar;
ceviklik performansinin yas artisi ile birlikte arttigini gozlemlemislerdir. Calismamiz sonucunda 4-6 yas arasi
¢ocuklarda c¢abukluk i¢in ortalama deger 28,83 +3.86 sn olarak tespit edilmistir. Bu farkli sonuglarin,
literatiirdekilerin calismamizdaki testten daha farkli bir test ile ¢abuklugu olgmelerinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Cosan ve Demir, (2000) Tiirk cocuklarinin fiziki uygunluk normlarini belirlemek i¢in yaptiklari projede,
7 yas grubu c¢ocuklarda yatay sicrama degerleri ortalamasini 110 cm olarak tespit etmigslerdir. Kalkavan ve
Colak, (1999) 4-20 yas arasinda olan ¢ocuklarla yaptiklari calismada yatay sigrama degerlerini, kizlarda; 4 yasta
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58 cm, 5 yasta 73 cm, 6 yasta 79 cm, erkeklerde ise 4 yasta 77,5 cm, 5 yasta 85,5 cm ve 6 yasta 99 cm olarak
tespit etmislerdir. Fjortoft (2000), 6 yas ¢ocuklarda yatay sigrama degerlerini, 104 cm olarak belirlemistir.
Weiss (1983), 4-5 yas ve 6-7 yas ¢ocuklar ile yaptig1 calisma sonucunda, uzun atlama degerinin yas artisiyla
beraber arttigini tespit etmistir. Calismamizda 78,58 +23.79 cm olarak tespit edilen durarak uzun atlama
degerleri ortalamasinin, literatiirdekilerin bazilarindan daha yiiksek ya da diisiik oldugu goriilmektedir.

Ziyagil vd. (1999), yaptiklar1 arastirmada, erkek ve kizlarin dikey sicrama degerlerinde yas artisiyla
beraber bir artis oldugunu ancak spor yapan ¢ocuklarda bu artisin spor yapmayan ¢ocuklara oranla daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kalkavan ve Colak, (1999) 4-20 yas araligindaki kiz ve erkeklerde, baz1 temel
fiziksel ve motorik 6zelliklerin gelisimini incelemislerdir. Dikey sigrama degerlerini, kizlarda 4 yasta 10,8 cm,
5 yasta 13,9 cm, 6 yasta 14,8 cm, erkeklerde ise 4 yasta 13,4 cm, 5 yasta 16 cm, 6 yasta 17,7 cm olarak tespit
etmislerdir. Calismamizda 15,80 +4.28 cm. olarak tespit edilen dikey sigrama degerleri ortalamasinin,
literatiirdeki benzer yaslardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Siirat, cabukluk ve sicrama performanslar: arasindaki iliskilerle ilgili calismalar;

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin kaba ve ince motor becerilerinde, motor gelisim egitim programinin
ne derece etkili oldugunun incelendigi arastirmada, deney grubundaki ¢ocuklarda, 6n ve son testler arasinda
bahsedilen becerilerde, son test lehine anlamh farklarin oldugu belirtilmistir (Ulultas vd., 2017).

Siirat, yas ilerledikge farkli diizeylerde gelisim gostermeye baslamaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuklarindaki gelisim ozelliklerine bakildiginda hareketlerin, yavas gerceklestigi goriilmektedir. Ancak yas
ilerledikge kaba motor 6zelliklerin artigi ile genel siirat degerlerinde de artis meydana gelmektedir (Ozer ve
Ozer, 2016).

4-14 yaslar arasinda siirat kosularinda, kiz ve erkek cocuklar yaslari dogrultusunda gelisim
gostermektedirler; Hareket stiratindeki gelisim, 6-9 yaslar1 arasinda olan cocuklarda biiyiik oranda
goriilmektedir. Kosu siiratinde, erkeklerde 5-17 yaslari arasinda artis oldugu gozlenirken, kizlarda 5-14 yas
arasinda artis gozlenmektedir. Yas arttikca siirat gelisiminin de yas ile dogru orantili arttig1 belirtilmektedir
(Muratly, 2005).

6-14 yas araligindaki 500 ¢ocuk ile yapilan ¢alismada, yas, cinsiyet ve spor yapma aliskanhiginin fiziksel
yapi, siirat ve anaerobik giic iizerine olan etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda, boy uzunlugu, viicut
agirlig, yag ol¢limleri, dikey sicrama, anaerobik giic ve 10 metre kosu siiratinin, yas ve cinsiyete bagh degistigi
belirtilmistir (Ziyagil vd., 1999).

Sigrama performansi, patlayic gii¢ hakkinda 6nemli bilgiler verebilmektedir (Giinay, 2013). Kramer vd.
(1995), elit cocuk sporcular ile yapmis olduklar: bir ¢alismada, patlayici giic ile 5 m. ve 10 m. sprint kosu
performanslar1 arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Kramer vd. (2016), 10-15 yas arasindaki erkek ¢ocuklar
ile 5 m. sprint kosu performansi iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, alt govde patlayict kuvveti ile sprint
performansi arasinda iliski bulmuslardir ve bu iliskinin 13 yasina kadar viicut agirligi ve alt ekstremite
kuvvetindeki degisimden kaynaklandigi sonucuna varmiglardir. Kramer vd. (2017), ¢ocuklarla yapmis
olduklar1 bagka bir ¢alismada, siirat (5-10 m.) ile alt gévde gii¢ performansi arasinda iliski oldugunu tespit
etmislerdir.

Dikey sigrama ile yatay sigrama degerleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligki (r=,657) bulunmustur.
Bu bulgu, dikey sigrama performans: yiiksek olan ¢ocuklarin, yatay sigrama performanslarinin da yiiksek
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Hareket egitiminin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda, motor gelisimi olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Yarimkaya ve Ulucan, 2015; Kesilmis ve Akin, 2016). Okul 6ncesi dénemin sonunda gocuklar, sportif
becerilerdeki temel hareket kombinasyonlarimi kazamir ve motor becerileri daha iyi yapmaya baglar.
Hareketlerin kalitesi, yildan yila iyiye dogru gelisir. Dort yasinda, tek ayak {izerinde uzun siire durabilen bir
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¢ocuk, ancak bes yasindan itibaren sigrama hareketlerini becerebilir. Aerobik dayaniklilik ve esneklik bu
donemde iyi gelisir ama kuvvet gelisimi bu asamada gelismez. Temel beceriler olan denge, kosma, atlama,
sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi beceriler, bu dénemin sonunda kazanilir (Muratls,
2005). Yapilan bir calismada da 6 ve 7 yas grubu 6grencilerde barfikste kol ¢cekme ve bara asilista L durusu
gibi cimnastige 0zgii yapilan antrenmanlarin, bazi fiziksel parametrelerde (kol, bacak ve karmn kuvveti gibi)
olumlu gelismelerle sonuglandigi, bu durumun da sporcularin performanslarini olumlu yonde etkileyecegi
belirtilmistir (Savucu vd., 2018). Bir¢ok egitimci, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde yaptig1 temel hareketlerin
otomatik olarak Ogrenildigini, olgunlasma ile kendiliginden ortaya c¢iktigini diisiinse de; yapilan bir¢ok
arastirmada bu durumun, ¢ocuklarin ¢ogunda boyle olmadigini gostermektedir. Cocuklarda temel hareket
yeteneklerinin gelisebilmesi i¢in onlara; uygulama, destekleme ve 6gretim konusunda imkanlarin saglanmasi
gerekmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Yapilan ¢alismamizda da siirat ve ¢abukluk gibi iki 6nemli psikomotor 6zelligin, sigrama performansi
ile olan iliskileri, sportif egitimin, tesadiiflere birakilmamasi gerektigini desteklemektedir. Calisma
sonucunda; 4-6 yas grubu ¢ocuklarda, sigrama performansinin artmasi halinde siirat ve ¢cabukluk becerisinin
olumlu etkilenecegi, ayrica siirat ve cabukluk, dikey ve yatay sicrama becerilerinin de kendi i¢inde dogru
orantili olarak birbirini etkiledigi sOylenebilir. Esneklik degerleri ile diger degiskenlerin arasindaki iliskilerin
ise ¢ocuklarin ileriki yaslarinda ortaya c¢ikabilecegi diisliniilmektedir. Stiirat, ceviklik, si¢crama gibi
parametreler kuvvet kazamimi ile paralel ilerleme saglamaktadir. Bu yas gruplarinda, daha ¢ok esneklik ve
beceri kazanimi 6nem arz etmektedir, bu kazanimlar da egitsel oyunlar ile saglanirken, anaerobik ortamda
gerceklestirilen egzersizler planlamada ¢ok yer almamaktadir. Bu arastirmanin sonuglarmna gore, sporcu
olmaya aday c¢ocuklarin, siiratli ve ¢evik olabilmeleri igin sicrama performanslarini gelistirici ¢alismalarin,
bilimsel ve planli olarak diizenli yapilmasi, antrenor ve beden egitimi 6gretmenlerine onerilmektedir.
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Ozet

Mahalle Muhtarlari, halkin dogrudan segebildigi halka en yakin kamu yoneticileridir. Muhtarlar,
belediyeyle en fazla temast olan kisiler olarak spor hizmetlerine iliskin en saglikli degerlendirmeleri
yapma potansiyeline sahiptirler. Arastirmanin amacit, Dtzce Belediyesi tarafindan saglanan spor
hizmetlerine iliskin goriis ve beklentileri belirlemektir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirma grubu, Diizce 1li merkez ilgesinde gorev yapan 56
mahalle muhtari arasindan kartopu 6rneklem yoluyla belirlenen dokuz muhtardan olusmaktadir.
Yar yapilandirilmis gérisme formu kullanilarak gontlli olarak goriismeyi kabul eden 9 katihimet
ile yiz yuze gorusmeler yapilmstir. Elde edilen veriler ti¢ alan uzmant tarafindan incelenerek
kodlanmistir. Arastirmacilar tarafindan tekrarlanan degerlendirmelerle ortak kodlar belirlenmistir.
Elde edilen kodlarin ana bagliklart olabilecek temalar belirlenmistir. Arastirmanin gegerliligini
glclendirmek icin betimsel analiz yapilmustir. Katilimcilarin belediye spor hizmetlerini yetersiz

bulduklati ve spor alanlarinin nitelik ve niceliginin artirilmasini talep ettikleri sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Belediye, Spor, Memnuniyet.
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Evaluations of Neighborhood Muhtars Regarding Diizce Municipality Sports Services
Abstract

Neighborhood Mubhtars are the closest public administrators to the public that the public can directly elect.
Mubhtars have the potential to make the most healthy evaluations regarding sports services as the people who have
the most contact with the municipality. The research aims to determine the opinions and expectations regarding
the sports services provided by Diizce Municipality. Phenomenology design, one of the qualitative research
methods, was used. The research group comprises nine headmen determined by snowball sampling among 56
neighborhood headmen working in the Diizce City central district. Face-to-face interviews were conducted with 9
participants who agreed to be interviewed voluntarily using the semi-structured interview form. The obtained data
were examined by three field experts and coded. Common codes were determined by repeated evaluations by the
researchers. Themes that could be the main headings of the obtained codes were determined. Descriptive analysis
was conducted to strengthen the validity of the research. It has been concluded that the participants found the
municipality sports services inadequate and requested an increase in the quality and quantity of sports areas.

GIiRiS

Geleneksel kentte mahalle; korunma, sosyallesme, adaptasyon, sivil katilim, sosyal dayanisma ve
yardimlasma gibi fonksiyonlari iceren, cemaat iliskileri ve sik1 komsuluklar izerine kurulu aktif bir mekandir
(Altun, 2010). Kent sosyolojisi ve politikalar1 literatiiriinde ise mahalle, bir ‘yonetim birimi’ olarak

degerlendirildigi gibi bir “topluluk’ olarak da degerlendirilmistir (Yildirim, 1994).

Mahallelerin tarihi Islam tarihi kaynaklarinda, Mekke’deki ilk yerlesmenin Hz. Peygamber’in

dedelerinden Kusay b. Kilab tarafindan Kabe g¢evresinde gerceklestirildigi ve sehirde Kureysii'l-bitah ve

Kureysii'z-zevahir adl1 iki mahallenin kuruldugu kaydedilir (www.islamansiklopedisi.org.tr, 2024). Osmanl1
sehrinde mahalle, birbirini taniyan, bir 6l¢iide birbirlerinin davranislarindan sorumlu, sosyal dayanisma
icinde olan kisilerin meydana getirdigi toplulugun yasayacag: yerdir. Bir bagka deyisle ayin mescitte ibadet
eden ‘cemaatin’ aileleriyle birlikte yerlestikleri sehir kesimidir. Mahallenin sosyal bir birim olarak tasidig:
énemden dolayi, Orta-Dogu ve Islam kiiltiir cevresinin sehirleri, mahallelerden olusan bir bilesim biciminde

tanimlanir (Ergeng, 1984).

Mabhalle, diinden bugiine kentin temel birimi olagelmistir. Sehrin 6zii ve ¢ekirdegi olan mahalle, kent
taniminda esash bir 6gedir. Kisinin sosyallesmesi, diger kisilerle karsilasmasi, boylece benzer ve farkh
diinyalar1 gozlemlemesi mahallede gerceklesir. Mahalle kisinin sosyallesmede goéziinii actig1 ilk mekandir
(Alver, 2010). Mahalleler, kapsadiklar1 bolgenin sosyal ve ekonomik ihtiyaglarimi gideren bir yapi olustururlar.
Insanlar bu alanlar da birbirleriyle etkilesim ve dayamisma igerisinde bulunarak sosyal ihtiyaglarimi

karsilayabilmektedir.

Osmanli imparatorlugu’nda miilki, beledi (kentsel) ve adli teskilatin ilk basamagini mahalleler
olustururdu (Atak vd., 2001). Osmanli sehri mahalleler iizerine bina edilmis ve en alt diizeydeki temel

toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasinda mahalleye ve mahallelilere sorumluluk yiiklenmistir. Ozellikle
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Osmanli Imparatorlugu'nun kurulus ve yiikselis dénemlerinde mahalle, hem toplumsal hem de idari agidan
sistemin temel yap1 taslarindan birini olusturur (Arikboga, 2004). Mahalle sakinlerinin yonetim ihtiyaglarinin

giderilmesi i¢in ayr1 bir idari birime ihtiya¢ duyulmustur.

Mahalle yonetiminin temelini olusturan ilk muhtarlik teskilat1 Istanbul’da 1829 yilinda kurulmustur. Tlk
mubhtarlik teskilatinin Istanbul’da kurulmasimin en énemli sebebi; sehrin genel ve beledi kolluk hizmetlerini
yliriiten Yeniceri Ocagi'nin 1826 yilinda ortadan kaldirilmasi nedeniyle sehrin asayis ve giivenliginin
saglanmasinda bir otorite boslugunun meydana gelmis olmasidir. Liitfi Pasa tezkeresinde, Mora isyani
tizerine 1829 yilinda, Istanbul Rum Patrikhanesi'nin tesiriyle bazi tagkinliklara kalkismalarinin halk arasinda
endise uyandirmasi sebebiyle, bilhassa geceleri mahalleleri beklemek iizere miisliiman halk tarafindan tegkilat
kuruldugu ve mahallelerde birinci ve ikinci muhtarlarla ihtiyar heyetlerinin se¢ildiginden bahsedilmektedir

(Gokgeer ve Heper, 1977).

Mubhtar, kdy ve mahallenin yasalarla belirtilmis islerini yiiriitmek icin o kdy veya mahallede oturanlarin

sectikleri kimsedir (www.sozluk.gov.tr, 2024). 32254 mahalle muhtari, 18255 kdy muhtarinin goérev yaptigi

Tiirkiye’de mahalle ve muhtarlik kavramlari birbirine karismaktadir (www.e-icisleri.gov.tr, 2024). Bunun

sebebi, 5393 ve 5216 sayil1 kanunlara tabi olan sehrin idari pargasi mahalle ile 442 sayili koy kanununa tabi

koytin farkl statiilere sahip olmasina ragmen, her ikisinin de yoneticilerinin adinin “muhtar” olmasidir.
Koylerin muhtarlari ve mahallelerin muhtarlar: arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Bunlar,

1. Koy, tiizel kisiligi olan bir yerel yonetim birimi iken mahalle tiizel kisiligi olmayan idari bir birimdir.
Mahalle, 5393 sayili Belediye Yasasi'na gore (m/3), belediyenin sinurlari iginde ihtiyag ve yatirimlarin
belirlenmesine ve tasnifine kolaylik saglayan idari bir birim olarak belirtilmistir.

2. KOy yOnetiminin genel karar organi (Kdy Dernegi) varken mahallenin boyle bir karar organ: yoktur.

3. Koy Mubhtar1 Koy tiizel kisiliginin basidir. Koy Muhtar1 koyiin yoneticisidir. Mahkeme veya diger
resmi yerlerde Koyt temsil edebilir. Mahallenin tiizel kisiligi olmadigindan ve mahalle bir yerel
yonetim birimi sayilmadigindan Mahalle Muhtarinin mahalleyi yonetme veya temsil yetkisi
bulunmamaktadir.

4. Koy Muhtar devletin kdyde temsilcisi oldugundan hem devletle ilgili gorevleri hem de koyle ilgili
gorevleri vardir. Tam bir yiiriitme orgam gibi hareket ederek koyiin islerini yapar veya yaptirir,
koylin parasmni harcayabilir. Fakat Mahalle Muhtarina gorev ve yetki veren hukuki metinler
incelendiginde Mahalle Muhtarina 143 adet gorev verildigi ve bu gorevlerin genel olarak merkezi
idareye kars1 yapmasi gerekenleri icerdigini sdylemek miimkiindir.

5. Koy ihtiyar heyeti koy yonetiminin denetleme ve karar organi iken mahalle ihtiyar heyetinin gorevi
genel olarak kanunun Mahalle Muhtarina verdigi gorevlerin yerine getirilmesinde yardimci olmaktir.

Yoksa herhangi bir konuda karar alma veya denetleme yetkisi bulunmamaktadir.
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6. Koy ihtiyar heyeti ile mahalle ihtiyar heyeti arasinda heyetlerin {iye sayis1 ve iiyelerin belirlenmesi
noktasinda da farklar bulunmaktadir. Koy ihtiyar heyeti secimle belirlenen iiyeler ile tabii iiyelerden
olusmaktadir. K8y Ihtiyar heyeti secimlik iiye sayisi niifus kriterine gére belirlenir. Niifusu 1000"e
kadar olan kdylerde 8, 2000’e kadar olan kdylerde 10 ve 2000’den fazla olan kdylerde ise 12 {iye secimle
belirlenir. Koyiin 6gretmeni veya okul miidiirii ve kdy imami koy ihtiyar heyetinin tabii tiyeleridir.
Mahalle ihtiyar heyeti ise sadece segimle belirlenen ve 4 asil 4 yedek iiyeden olugsmaktadir.

7. Koytin biitcesi, gelir ve gideri ile personeli vardir. Fakat mahallenin biitcesi, gelir ve gideri ile
personeli yoktur (Bulut ve Kara, 2013).

Belediyeler, halkin istek ve ihtiyaclarmi karsilamakla gorevlidir. Halkin secimi ile karar organlari
belirlenir. Belli yasalara uygun yetkileri ve sorumluluklari vardir. Kendi biinyesinde calistirmak iizere
personele sahiptirler. Kendilerine ait biitceleri ve gelirleri vardir. Kamu tiizel kisileridir. Belediyeler, halkin
spora iliskin beklenti, istek ve ihtiyaclarinin karsilanmasinda yerel olgekte sorumlu idari birimlerdir ve
dolayisiyla anayasal haklardan biri olan spordan en yiiksek faydanin saglanmasi ve beklentilerin karsilanmasi

noktasinda sorumludurlar (Atalay, Yiicel ve Korkmaz, 2016).

Belediyelerin spor hizmetleri alaninda sorumluluklar1 incelendiginde 5393 sayili kanunun 14.
maddesinde ‘Genglik ve spor hizmetlerini yapar ve yaptirir. Gerektiginde, sporu tesvik etmek amaciyla
genglere spor malzemesi verir, amator spor kuliiplerine ayni ve nakdi yardim yapar ve gerekli destegi saglar,
her tiirlii amator spor karsilasmalari diizenler, yurt i¢i ve yurt dist miisabakalarda iistiin basar1 gosteren veya

derece alan Ogrencilere, sporculara, teknik yoneticilere ve antrenorlere belediye meclisi karariyla odiil

verebilir.” hitkmii yer almaktadir (www.mevzuat.gov.tr, 2024).

Belediyelerin bir kamu hizmeti olarak sporla ilgili gorev ve sorumluluklar1 vardir. Bu gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmek icin belediyenin diger hizmet alanlarinda oldugu gibi kendi idari yapisi
icinde hizmet verecek spor alanina yonelik bir karar organi ve idari birim kurmasi gerekir. Bu idari birim
belediye hizmet alaninda yapilacak hizmetleri icin mevzuat gelistiren, katiimci yonetim anlayisim
benimseyen bir yapida olmalidir. Bu anlamda belediyelerin sporla ilgili gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmek amaciyla tahsis edilmis biit¢eyi miimkiin oldugunca ¢ok vatandasa hizmet i¢in etkili ve verimli bir

bicimde kullanma siirecine Belediye Spor Yonetimi denir (Sivrikaya, 2023).

5216 sayili kanunun 7 maddesinde ‘Biiyliksehir'in biitiinliigiine hizmet eden sosyal donatilar, bolge
parklari, hayvanat bahgeleri, hayvan barinaklari, kiitiiphane, miize, spor, dinlence, eglence ve benzeri yerleri
yapmak, yaptirmak, isletmek veya iglettirmek; gerektiginde amator spor kuliiplerine nakdi yardim yapmak,
malzeme vermek ve gerekli destegi saglamak, amator takimlar arasinda spor miisabakalar1 diizenlemek, yurt ici
ve yurt dist miisabakalarda iistiin basar1 gosteren veya derece alan sporculara, teknik yonetici, antrendr ve

ogrencilere belediye meclis karariyla 6diil vermek’ hitkmii yer almaktadir (www.mevzuat.gov.tr, 2024)
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Belediyelerde bulunan spor hizmetleri miidirliigii; saglikl bir nesil yetistirerek sporu en kiigiik yastaki
vatandasindan en yaglisina kadar tiim vatandaslarmma yaymak, sporu kalic1 bir aliskanlik haline getirmek,
vatandagslariin hem fiziki hem de ruhi iyilik durumunu kazanmasini saglamak, sporu kiiltiiriin bir parcas:
haline getirmek, yetenekli sporcularini belirleyerek ilerlemelerine yardimci olmak, kotii aliskanliklarin ve
kotii davramiglarin oniine gegilebilmesi saglamaktir. Ev hanimlari, emekli vatandaslar, 6grenciler, engelli
vatandaslar gibi bir¢ok 6zel durumu olan vatandaslarin hem sosyallesmesine araci olmak hem de spor bilinci

olusturma gorevini gergeklestirmektedir (www.muratpasa-bld.gov.tr, 2024).

Yerel yOnetimlerin spor tesisi yapmak icin kamu arazilerinden yararlanmas: kolaylastirilmali ve
oncelikle yore halkinin ilgi, istek ve beklentilerine uygun "yaygin ve herkes i¢in spor" ihtiyacin1 karsilamak

i¢in cok amagli tesisler yapmali ve spor programlari iiretmelidir (Zengin ve Oztas, 2008).

Halkin sporu bir yasam bi¢imi olarak kabul etmesini ve diizenli olarak spor yapmasini saglamak, diger
ilgili kurumlarin yani sira yerel yonetimlerin en énemli amaclarindan birisi olmalidir. Bu amaca ulasabilmek
icin vatandaslarin istek ve ihtiyaclarina uygun spor tesis ve alanlarmnin yapilmasi ve yaptirilmasi
kagimilmazdir. GSGM tarafindan yapilan ve yapilmasi planlanan tesisler yarisma amacl oldugundan, yerel
yonetimlere diisen gorev; her yastan insanin yararlanabilecegi cok amagh semt spor salon ve sahalari, kosu ve

ylirliyiis parkurlari, oyun alanlari ile bisiklet 6zel yollarina agirlik verilmesidir (Riizgar, 2002).

Mahalle yonetimi kdy yonetimine gore yerel yonetim kurulusu degildir. Tiizel kisiligi, biitcesi, personeli
ve genellikle biirosu olmayan mahalle muhtarlig1 merkezi ve yerel yonetimlerin temsilcisi ve yardimecisi olan
geleneksel bir kurulustur (Taylan 1996). Yerel yonetimler hem maddi hem de idari anlamda spor

organizasyonlar1 ve spor federasyonlariyla is birligi icerisinde faaliyetler yiiriitebilmelidirler (Kapgak, 2021).

Mubhtarlar, diger belediye hizmetlerinde oldugu gibi spor hizmetlerinde vatandas ve belediye arasinda
araci gorevi iistlenirler. Halkin istek ve ihtiyaclari belirleyip uygun alanlar1 saptayip belediyeden talepte
bulunurlar. Mahallelerinde bulunan spor tesislerinin bakim ve diizenlemesi icin belediye ile iletisim halinde
olmalidirlar. Halkin spor istekleri ve ihtiyaglarina uygun taleplerde bulunarak takibini yaparlar. Aym
zamanda mahallelerde diizenlenen spor etkinliklerinin diizenlenmesinde de rol alabilmektedirler. Bunlar

sayesinde halkin istek ve ihtiyaglar1 karsilanmasina katki saglanir.

Bu aragtirmanin amact halkin belediyelerden spor hizmetleri ile ilgili beklentilerini belirlemektedir.
Halkin dogrudan segtigi yerel yoneticiler olan muhtarlar halkin goriislerini temsil edebilecek en yetkili kisiler

olarak varsayilmistir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirma grubu
Diizce merkez ilgesinde gorev yapan 56 mahalle muhtar: arasindan kartopu 6rneklem yontemi ile belirlenen
dokuz adet muhtardan olusmaktadir. Kartopu 6érneklem yéntemi, ¢alismanin konusu ile ilgili olarak referans
bir kisi se¢ilmekte ve bu kisi aracilig: ile diger kisilere ulasilmaktadir (Biernacki ve Waldorf, 1981). Siireg
zorunlu olarak tekrarlayicidir. Katilimcilar arastirmacilart yonlendirir ve Orneklem biiyiir. Bu sebeple
“kartopu etkisi” olarak ifade edilmektedir. Genellikle damgalanma ve Otekilestirmeden muzdarip olan
kisilere ulasmak ic¢in kullaniir (Noy, 2008). Goriisme gerceklestirilen muhtarlarla arastirmaya katk:

saglayacak diger muhtarlar1 onermeleri istenerek diger katihmcilara ulasilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak amaciyla literatiirden yararlanarak bir miilakat formu olusturulmustur. Olusturulan
miilakat formu ile arastirma grubunda yer almayan bir muhtarla 6n goriisme yapilmustir. Elde edilen veriler
1s18inda sorularin yeterliligi test edilmistir. Gerekli diizenlemelerden sonra yari yapilandirilmis miilakat
formu olusturulmustur. Miilakat formu katilmak isteyen toplam dokuz goniillii katihmciya uygulanmigtir.
Goriismeler muhtarlar ile yiiz yiize gerceklesmistir. Goriismeler baslamadan 6nce yazili ve s6zlii onam formu

alinmistir. Goriigsmeler sesli olarak kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi

Ulasilan bilgilere igerik analizi yapilmistir. Goriismeler yaziya gecirilmistir. Elde edilen veriler alan
uzmani olan ii¢ kisi tarafindan incelenmistir ve kodlanmistir. Alan uzmanlar1 tarafindan yapilan son
degerlendirme ile ortak kodlar belirlenmistir. Olusturulan ortak kodlara uygun temalar belirlenmistir.
Calismanin gegerliligini giiclendirmek igin betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin ifadeleri ile

veriler desteklenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Tema Ve Kodlar
Spor Hizmetleri

Memnuniyet

Spor alanlar1
Beklenti
Spor Etkinligi

Temel hizmet olarak ele alindiginda spor ve fiziksel etkinlikler “seyre yonelik spor hizmetleri” ve
“katilima dayali spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri” olarak ikiye ayrilmaktadir. Statii agisindan ise, elit spor
ve kitle sporu olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Spor ve fiziksel etkinlikler piramidinin tabaninda
bulunurken, orta katmanda amatdr spor ve tavanda ise profesyonel spor yer almaktadir. Spor, yetenegi
olanlara para ve statii kazanma yolunu acarken, izleyicilere de zevk alma ve eglence kaynag: olmaktadur.
Teknolojinin gelismesi sonucu insan hareketlerinin azalmasina bagl cesitli saglik problemlerinin ortaya
¢ikmasi ve ¢alisma saatlerinin azalmasindan dolay1 insanlarin serbest zamanin artmas: gibi iki 6nemli etkide
bulunmasi, insanlar gesitli etkinlikler yapmaya yoneltmistir. Bu yonelimler “spor” ile “fiziksel etkinlik”
olmak iizere iki olguyu on plana c¢ikarmaktadir. Bu gercevede spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri “fiziksel,
ruhsal, sosyal ve ekonomik faydalar saglayarak bireylere deger yaratan, fiziksel aktivitelere dayali soyut
faaliyetler biitiinii” olarak tanimlanabilir. Bu iki olgu temelde farkli fonksiyonlar1 ile birbirlerinden

ayrilmaktadir (Yildiz, 2009).

Kitle sporu her yas kesimine hitap eden, segiciligi olmayan (6zel yetenek gerektirmeyen) ve bireylerin
serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinlikleri (Amman, 2000) ifade eder. Bu etkinlikler genelde, eglenmek, zevk

almak, hosca vakit gecirmek, sosyallesmek ve saglikli olmak amaciyla yapilmaktadir (Yildiz, 2009).

Halkin spor hizmetlerinden yararlanmas: agisindan baktigimizda kitle sporlari yani herhangi bir
yetenek gerektirmeyen yalnizca eglence ve oyun amaci giiden fiziksel etkinlikleri ele alabiliriz. Kitle sporlar1
katiimcilara eglence, sosyallesme, saglikli bir yasam siirdiirme imkanlar1 sunmaktadir. Bunula birlikte fiziksel
etkinlikler de halkin ihtiya¢ duydugu bir alandir. Bu alan kendi igerisinde profesyonel destek alinarak veya
bireyin yalniz bagina siirdiirme sekli ile yapilabilir. Bu etkinlikleri siirdiirmek icin halk devletin sundugu
imkanlar dogrultusunda bulunan tesis ve alanlar1 kullanirken ayni zamanda 6zel spor merkezlerinden de

yararlanabilir.

Arastirmadan elde edilen veriler 15181nda olusturulan kodlarin birbirleri ile iliskileri incelenmistir. Ortak
temalar olusturulmasi igin kodlarin igerigi temsil etme 6zelliklerine bakilarak tema i¢in dogru kavramlar tespit
edilmistir. Arastirmanin ortak temalar: olarak spor hizmetleri ve halkin ihtiyaglari belirlenmistir. Ciinkii
arastirma sonucunda ortaya ¢ikan kodlarindan en ¢ok tekrar edilen memnuniyet, spor alanlari, beklenti ve

spor etkinligi kodlar: katilimcilarin spor hizmetleri ile ilgili diisiincelerini yansitmaktadir.
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Spor hizmetleri kavraminin hem katilimci hem de izleyici boyutlarinda spor alanlar1 kodunun

katiimcilar tarafindan ifadelerinde giiglii bir sekilde vurgulandig: goriilmektedir.

- Enazindan belediyenin sehir stadini buradan kaldirmas: ¢ok biiyiik darbe oldu. Ciinkii insanlar burada sabahlar:
gelip yiiriiyiis yaparlardi. Aksamlar: yiiriiyiis yaparlardi. Bu imkdnlardan yararlanamyorlar. (K1)

- Kendi mahallem icin soyliiyorum. Ancak mahallemiz icin basket, voleybol sahasi var. Genglerimizin
oynayabilecegi 8-18 yaslarina kadar kullamlabilecek alanlarimiz var.(K5)

- Mahallem olarak ozellikle cocuklarimizin genclerimizin sportif faaliyetlerini yapabilecekleri bir spor tesisimiz
yok. Biz mahalle olmadan énce dogal alanlarmmiz vardi. Bu alanlarda cocuklar futbolunu da oynard: diger
aktivitelerini de yapmaya calisirlardr. Ama mevcut imar plamndan sonra belirlenen alanlar olmasina ragmen
talebimiz de olmasina ragmen bir spor tesisimiz yok.(K6)

Spor, kisisel ve toplumsal saglig1 koruyucu ve gelistirici niteliklere sahip bir olgu oldugu icin bir
ihtiyactir. Belediyeler tarafindan topluma sunulmasi gereken bir hizmettir. Ozellikle bos zamanlarim
degerlendirme arayisinda olan insanlar i¢in spor onemli bir konumdadir (Cakmak ve Tapsin, 2020).
Belediyeler vatandaslara sunduklari spor hizmetleri sayesinde gelir elde ederek daha fazla insana spor hizmeti
verme imkanina sahiptir. Bu sayede halkin ihtiyaglarini daha kolay bir sekilde karsilamak ve memnuniyetini
saglamak miimkiin olabilecektir. Ayrica vatandasa sunulan spor hizmetleri belediyenin kendini daha iyi

tanitmasina imkan tanir.

Bebek (2021) ‘in arastirmasinda ise belediyelerden spor hizmeti kapsaminda ¢alisma grubunun
beklentileri; kolay wulasabilecekleri konumlarda, birden fazla ¢esidi olan, her biitceden kisinin

yararlanabilecegi, bakimlar1 yapilan, saglik bilgisi kurallarina uygun alanlar oldugu ifade edilmektedir.

Katilimailar ifadelerinde halkin sportif anlamdaki ihtiyaclarindan bahsetse de kendilerince daha 6nemli
gordiikleri problemlere daha ¢ok yer vermektedirler. Katilimcilar ‘Mahallenin en 6nemli meselesi nedir?’
sorusuna cevaben, mahallelerde genel anlamda kendilerini en ¢ok mesgul eden meselelerin giivenlik ve alt

yap1 konulari oldugunu ifade etmektedir.

- Kayitsiz gelenler genellikle cok oluyor. Gogmenimiz yok ama yerlesim yeri olarak geldikleri mahalleden
kayitlarini aldirmyorlar. Bizim mahalleden de taginanlar mahalledeki adreslerini kullanabiliyorlar. Bunlarin
oniine gecilmesi lazim. (K9)

- Cop. Buradaki yerlesim yerinde kalanlarin yiizde altmig besi digaridan gelen vatandaglarimiz. Bunlarin sosyal
alanda yasama aliskanliklarinda eksikler var. (K8)

- Madde bagimlilar: var birkag tane. Bir de yumurta tavugu kiimesleri var. Eskiden bunlart yapmslar tek tiik
kiimesle baslamislar simdi 4-5 tane oldu. Mahallenin icinde de sikint1 yaratiyor.(K7)

- Mahallemizi mesgul eden tek bir konu var. Mezarlik istikametinde mahallemiz ikiye ayrildi. Otoban baglanti

yolu itibari ile. Oradan karsiya gecisler cok tehlikeli. Yaralanmali hatta 6liimlii kazalar oldu. (K4)
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- Su kesildigi zaman sikinti oluyor. Alt yapiyla ilgili bir de kanalizasyon problemi var. Eskiden kalma bir
kanalizasyon oldugu icin o zamanki 50 haneymis simdi olmug 500 hane. (K3)

- Mahallemizi en ¢ok mesgul eden mesele bircok sokagimizda yagmur suyu gideri eksikliginden dolay: cok
magduriyet yasaniyor.(K2)

- Melen su parkinda bilhassa képeklerle basimiz dertte. Insanlara saldiriyorlar. Giivenlik hizmeti bir tiirlii
alamyoruz. Ciinkii burada biliyorsunuz gecenin sahidi yok. Icki icen de oluyor. Art niyetli insanlar da oluyor.
Bizim yaptirim giiciimiiz yok ama devletin yaptirim giicii var. Devletin burada en azindan resmi elbiseli
birilerini gordiigii zaman miidahale edilecegini biliyor. (K1)

Memnuniyet, memnun olma, seving duyma anlamindadir (www.sozluk.gov.tr, 2024). Istenilenin yerine

getirilmesi halinde insanlar bu durumdan hosnut olurlar. Spor hizmetlerinin beklentileri karsilamasi
durumunda ise insanlar aldiklari hizmetten memnun olacaktir. Memnuniyet kodunun katilimcilarin

cevaplarinda ¢ogunlukla olumlu anlamda kullanildig: goriilmektedir.

- Diizce Belediyesi parklarimiza hamimlarimizin genclerimizin spor yapabilecegi spor aletlerini koyuyor. Bu bize
memnuniyet veriyor. Ciinkii biz Tiirk toplumu olarak ¢ok saglikli yasamiyoruz.(K2)
- Spor hizmetlerini iyi degerlendiriyorum. Yeterli buluyorum. Daha da artirlarak devam etmesini temenni
ediyorum. (K4)
- Ben ¢ok memnunum ciinkii hicbir talebim geri cevrilmedi. (K7)
Spor alanlari; spor ve oyun ihtiyaci karsilanmak, spor faaliyetleri yapilmak iizere imar plani karari ile
kent, bolge veya semt 6lgeginde ayrilan acik ve kapal: tesis alanlarini ifade eder. Bu alanlarda halkin ihtiyag
duydugu rekreatif faaliyet alanlar1 ve diger sportif alanlar mevcuttur. Bunlardan bazilari; stadyumlar, ¢ocuk

bahgeleri, parklar, havuzlar gibi alanlardir (www.imarkadastro.com, 2024). Biitiin mahallelerde spor alanlar:

mevcut olmayabilir. Ozellikle kiigiik sehirlerde daha merkezi alanlarda ve sehrin tamamina hitap eden spor
alanlar1 vardir. Bu alanlara ulasim ise halkin kendi imkanlari ile gerceklesmektedir. Halkin belediyelerden
bekledigi spor hizmetleri kapsaminda katiimcilarin en Oonemli beklentisinin de spor alanlari oldugu

goriilmektedir.

- Mahallemize bir basket sahast kazandirdilar. Voleybol takimi vardi. Gengleri yonlendirdik. Kurslari oluyor spor
kurslari onlara yonlendirdik. (K3)

- Hem Aydinpmarspor'un hem mahallemiz genglerinin kullanmimina acilmis bir spor alanimiz var. U14, U16,
U19 takimlarimizi calistiriyoruz orada. Hali saha, sosyal donatilar: var. Spor aletleri var. Soyunma odasi, dusu
her seyi mevcut. Su anda onlar var. (K4)

- Hele ki yeni mahalle olmug imara yeni acilmuis alanlar yani bakir alanlarin oldugu bolgelerde bu tip tesislerle
alakalr ¢alismalarin olmas: gerektigini diisiiniiyorum. (K6)

- Kiigiik bir mahalle oldu§umuz icin bir alanimiz yok. Bir tane var. Sit alan: diye kaydedilmis. Onunla ilgili bir
calisma yaptik. Tarim Bakanhgi'ndan belediye ile birlikte talep ettik. U¢ doniim kadar alamn projesini

hazirlattim. Spor kompleksi yaptiracagim. (K7)
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Beklenti, bireyin belli sart ve durumlarin alacagi bicimler veya kendisinden beklenenler konusundaki

ongoriisiidiir (www.sozluk.gov.tr, 2024). Halk, istek ve ihtiyaglarini yerine getirme konusunda belediyelerden

beklenti icerisindedir. Bu istek ve ihtiyaclara uygun olmayan hizmetler her ne kadar masrafli ve 6zenli olsa
da beklentiyi karsilamayacak ve memnuniyet olusmayacaktir. Spor bilinci ve aliskanlik diizeyine baglh olarak
beklenti olusur. Katihlmcilarin belediye spor hizmetleri anlaminda beklentilerinin diisiik olmas1 bu duruma
baghdir. Halkin secilmis temsilcileri olan muhtarlarin spor bilinci ve aliskanlik diizeyinin halktan farkh
olmadigr goriilmiistiir. Katihmcilarin belediye spor hizmetleriyle ilgili beklentisinin diisiik oldugu tespit

edilmisgtir.

- Beklentim hangi parti olursa olsun. Parti ayirt etmeksizin ¢iinkii ben halka hizmet ediyorum. Halka hizmet
hakka hizmettir. Biz belediyeden hangi parti olursa olsun, onunla beraber calismak isteriz. Sahsi beklentim degil
de mahallenin beklentisi olarak diisiiniiyorum. Bir mahalle konag1 yapalim istiyorum. Yan tarafa bir mahalle
konagr yapalim istivorum. Girisimlerde bulunduk. Bazi mahallelere yapildi. Bizim mahallemize neden
yapilmasin. Bunun takipcisi olacagim. Bizim mahallemiz ufak bir mahalle. Spor salonu yapilacak bir yerimiz
yok. Sehre de cok yakin oldugu icin herkes genelde merkeze gidip merkezde sporunu yapabiliyor. Bizim de burada
Melen Park’ta yapilan seyler yeterli. (K1)

- Biraz da gercekci olmak lazim. Bize futbol sahast yapin 2 doniim yere futbol sahast yapin diye bir talebimiz biraz
zor karsilanir. Bunun da hakli bir talep olarak gormiiyorum. (K2)

Katilimcilarin 6nemli bir kismi1 spor hizmetleriyle ilgili beklentilerinin olmadigini ifade etmistir. Baz:
katiimcailar spor hizmetlerinden daha 6ncelikli meseleler oldugunu bu sebeple belediyenin spor hizmetleri
noktasinda daha fazla bir gayret ortaya koyamayacagin ifade eden goriisler beyan etmistir. Katilimcilarin
genel olarak, mahallelerinde spor hizmetleriyle ilgili bir beklentisi olmadigindan, halk i¢in bu durumun bir

sorun tegkil etmeyecegi ve ellerinde olanla yetinmeyi tercih ediyorlar.

Spor etkinligi kavraminin literatiirdeki karsilig1 fiziksel aktivitedir. Ciinkii spor kavrami daha ¢ok
miisabaka anlaminda kullanilir. Halbuki katihimcilarin kullandig1 spor kavrami daha ¢ok saglikli olmak icin

yapilan bireysel ve toplu fiziksel etkinliklerdir.

Fiziksel aktivite enerji kullanarak viicut hareketlerini anlatmak i¢in kullanilan uluslararasi bir
terimdir. En basit tanimi ile enerjiyi harcamak i¢in viicudun hareket etmesidir. Fiziksel aktivite giinliik yagsam
igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizin arttiran ve

farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (www.hsgm.saglik.gov.tr, 2024).

Mabhalle sakinlerinin kendi arasinda yaptig: etkinlikler genelde halkin sosyallesmesine katkida bulunan
kiiciik capl rekreatif faaliyetlerdir. Mahalle sakinleri ve onlar1 temsilen mahalle muhtari belediyelerden
kaynak veya istekleri dogrultusunda organizasyon yardimu talep edebilir. Katilimci ifadelerine gére mahalle

muhtarlari, belediye spor hizmetleriyle ilgili herhangi bir kaynak ve organizasyon yardimi talep etmedikleri
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gibi belediyeyle ortaklasa veya miistakil bir spor etkinligi diizenlememistir. Katilimcilarin ¢ogu mahalle

sakinleri i¢in spor hizmetleri ihtiyacin1 gormezden gelmistir.

TARTISMA VE SONUC

Halkin sectigi yoneticilerin halka 6rnek olmasi gereken daha iist bilince sahip kisiler olmas: gereklidir.
Arastirmada belediye spor hizmetleriyle ilgili sorulan sorulara verdikleri cevaplardan katilimcilarin spor
bilinci ve aliskanlig1 bakimindan yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple katilimcilarin cevaplarinda
verdikleri alakasiz cevaplar muhtarlarin yonetici profili olarak spor hizmetleri agisindan yonetim gorevinde

yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye’de muhtar ¢ogunlukla siyasal kimligi 6n plana ¢ikarilan, iktidar ile isbirligi icinde ve fakat
kendi menfaatlerini 6n plana alan bir kisilik olarak edebiyatta, sinemada siklikla islenmis tarihi ve kiiltiirel
yonleri olan 6nemli bir figlirdiir (Sezik, 2019). Muhtarlarin genelde egitim diizeyi ¢cogunlukla ilkégretim, orta

Ogretim diizeyindedir. Az sayida {iniversite mezunu vardir (Bal, 2012).

Sporun toplum i¢in énemli bir kamu hizmeti olmasina ragmen yerel yonetimlerin bu konuda gerekli
calismalari stirdiiremedigi belirlenmistir (Yiicel vd., 2020). Katiimcilarin ¢ogu belediyenin spor alanlarinin ve
imkanlarmin yetersiz oldugunu ifade etmektedir. Ancak 6nemli bir kismi1 bu yetersizligin mevcut imkanlar

dahilinde normal oldugu goriistindedir. Bu yetersizlik bir memnuniyetsizlik olusturmamaktadir.

Kars da yapilan bir ¢calismada yasadiklari ¢evredeki yesil alanlarda ¢ocuk bahgeleri, piknik alanlar: vb.
tinitelerin bulundugu, ancak bunlarin igerdikleri donati elemanlar: bakimindan g¢ok yetersiz oldugu ortaya
¢ikmistir. Mahallelerde ¢ocuk oyun alanlarmin yetersizligi sonucu ¢ocuklarin biiyiik bir ¢cogunlugu sokak ve
caddelerde oynamaktadir. Bu da ¢ocuklarin giivenligini tehlikeye sokmaktadir. Ankete katilanlarin mevcut
durumda bulunan spor, yesil alan ve kiiltiirel tesislerde bulduklar1 sorunlarin basinda, bu gibi alanlarin
yetersizligi gelmektedir ( Yilmaz, 2003). Okgi vd. (2009), Esenkaya (2010), Akyiiz, (2016), Bingdlbali ve Mendes
(2021), Cetinkaya ve Aliagaoglu (2023) arastirmalarinda belediye spor hizmetlerinin yetersiz oldugunu ifade

etmektedir.

Mahalle muhtarlarinin goérevlerini yerine getirme noktasinda halka sorularak arastirilan bagka bir
calismada da vatandaslarin beklentilerinin karsilanmadigi halkin mevcut ¢alismalardan memnun olmadigi ve

bu memnuniyetsizligin de belli degiskenlere gore degisiklik gosterdigi sonucuna varilmistir (Gokiis vd., 2013).

Mabhalleler halkin ihtiya¢ ve isteklerinin yerine getirildigi ilk yonetim alanidir. Devlet ile toplum
arasinda koprii gorevi almaktadir (Karakaya, 2020). Merkezi yonetimin en alt kolu olan mahalle muhtarlarinin
bu koprii gorevi ile ihtiyag ve isteklerini kargilamalar: ne kadar elzem olsa da aragstirmada ortaya ¢ikan

sonuglar neticesinde bu gorevlerin gerektigi gibi gerceklestirilmedigi ortadadir.

Arastirmanin katilime1 grubunu teskil eden mahalle muhtarlariin halkla iliskilerinin ve iletisimlerinin

yetersizligi sebebiyle halkin giindemini yakalayamadiklar: tespit edilmigtir. Bu sebeple halkin istek ve
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ihtiyaclarina cevap verecek bir yonetim tavri ortaya koyamadiklar: belirlenmistir. Mahalle muhtarlarinin
mevcut mevzuat ve yasal uygulamalar sebebiyle islevsiz hale geldikleri ve sadece belediye hizmetleri

noktasinda aracilik yaptiklar: kendi ifadeleriyle ortaya konulmustur.

Toplum i¢in spor bir ihtiya¢ olsa da belediyenin spor hizmetleri noktasinda yeterli 6zen ve 6nemi
gostermedigi tespit edilmistir. Muhtarlarin spor hizmetlerinin 6nemi noktasinda yeterli donanima sahip

olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Bagka bir arastirmada ise mubhtarlarin yeterli gordiigii hizmetler arasinda spor alanlar1 mevcuttur.
Yetersiz gordiikleri ise bizim ¢alismamizda oldugu gibi gocle gelenlerin sorunlari ve giivenlik gibi problemler
vardir. Muhtarlarin mevcut gorevleri ¢cok olmasma ragmen kanun i1s1$inda yetkileri siirli oldugundan

sistemin yeniden diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmistir (Bal vd., 2012).

Diizenli egzersiz aligkanliklarinin toplumun saghgini arttirarak bireylerin hayat kalitelerini ytikselttigi
ortaya koyulmustur. Toplumun hem fiziksel hem de sosyal agidan daha saglikli olabilmesi icin spor alanlarina
ihtiyag¢ vardir. Mahallelerde bulunan spor alanlar1 ulagilabilirlik agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
spor alanlar1 mahalle sakinlerinin spor ihtiyaglarini karsilayabilir seviyede olmalidir (Cebi ve Demir, 2020).
Arastirmadan elde ettigimiz sonugclar1 inceledigimizde mahallelerde yeterli spor alanlarinin olmadigini

gormekteyiz.

Diizce'nin eski ad1 Kalict Konutlar yeni ad1 Bahgesehir olan bolgesinde spor alanlarmin dengeli bir
bicimde dagilmadig1 gozlenmistir. Ayni zamanda kenttin yesil dokusuyla beraber gelismesine, kentte
bulunan insanlarin yas gruplari, egitim seviyelerine ve beklentilerine 6nem verilmemistir. Calisma alaninda
bulunan spor alanlarimin kapasite, biiytikliikleri ve faaliyet alanlar1 agisindan yetersiz oldugu ortaya ¢ikmistir

(Cebi ve Demir, 2020). Bu sonuglar bizim arastirmamizin sonuglari ile drtiismektedir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler 1s181nda mahalle muhtarlarinin halk: gerektigi gibi temsil edemedigini
gormekteyiz. Mahalle muhtarlarinin, halkin temsilcileri olmalar1 gerekirken bu gorevi hakkiyla yerine
getiremeyerek yalnizca bir statii atlama islevinde kullandiklarini gérmekteyiz. Cagimizin en onemli
gelismelerinden olan teknoloji sayesinde halkin talepleri belediyeye muhtarlar araciligryla degil mail, e-devlet
uygulamasi gibi aracilar ile iletilebilmektedir. Bundan dolay1 yalnizca araci rolii bulunan muhtarlarin gérevi
de islevsiz hale gelmistir. Muhtarlik kurumunun islevsizligi ve tilkemizde 50 000 askin muhtarin olmasi sebebi
ile bu alana ayrilan meblag cok yiiksektir. Bu kurumun kaldirilarak bu alana ayrilan biitge ile halkin ihtiyag

ve istekleri yerine getirilmelidir.

Belediyelerin spor hizmetleri kaliplagsmis temeller {izerindedir. Calismalar1 gehir stadyumlar: gibi
merkezi ve biiyiik biitcelerle hazirlanan alanlar yerine daha minimal herkes i¢in spor anlayisina uygun
ihtiyaclar dahilinde kolay ulasilabilen ve en asgari diizeyde olusturulabilecek alanlar olarak calismalar

diizenlenmelidir. Halkin rekratif faaliyetlerini gerceklestirebilecegi yesil alanlarin olugturulmas: ve bu
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alanlarin en iyi sekilde degerlendirilerek kullanima sunulmas: gerekmektedir. Belediyelerin spor yonetimi

konusundaki eksikliklerini gidermek suretiyle ¢alismalarini siirdiirmesi gerekmektedir.
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Ozet

Arastirmada devlet okullar1 ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul
sporlarina bakis agilari; arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; kurumsal farkliliklarina gore
(devlet-6zel) farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bununla birlikte cinsiyet ve idari gorev bagimsiz
degiskenlerine gore okul sporlarina yonelik bakis agilari ortaya konulmaya caligilmistir. Arastirma, Istanbul ilinde
bulunan lise diizeyinde, ©6zel ve devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerini
kapsamaktadir. Orneklem segim yontemi olarak, seckisiz 6rnekleme yontemlerinden, basit seckisiz drnekleme
yontemi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii 1.732 beden egitimi ve spor dgretmenidir. Veri toplama araci olarak,
Giil(2020) tarafindan tasarlanan ve toplamda 18 maddeyi iceren “Okul Sporlar1 Degerlendirme C)l(;egi”
kullanilmistir. Veriler, SPSS 27 for Windows paket programi kullanilarak ¢oéziimlenmistir. Verilerin normal
dagilmasi nedeniyle degiskenler arasindaki ikili karsilastirmalar parametrik test olan bagimsiz T-Testi analizi
kullanilarak yapilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarina bakis agilarinin; gorev yapilan
kurum, cinsiyet ve idari gorev degiskenleri agisindan anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Beden egitimi ve Spor Ogretmeni, Okul Sporlari
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An Examination of Physical Education and Sports Teachers' Perspectives on School Sports in Terms of
Institutional Differences

Abstract

The study investigates the perspectives of physical education and sports teachers working in public and
private schools regarding school sports, examining whether the views of the participating teachers differ based on
institutional differences (public vs. private). Additionally, the study aims to explore how perspectives on school
sports vary according to the independent variables of gender and administrative role. The research encompasses
physical education and sports teachers employed in high schools located in Istanbul, both in private and public
institutions. For the sampling method, simple random sampling was employed from among the random sampling
techniques. The sample size consists of 1,732 physical education and sports teachers. The data collection tool used
is the "School Sports Evaluation Scale," designed by Giil (2020), which includes a total of 18 items. The data were
analyzed using the SPSS 27 for Windows software. Due to the normal distribution of the data, binary comparisons
among the variables were conducted using the independent t-test, a parametric test. It was found that the
perspectives of physical education and sports teachers on school sports did not show a significant difference based
on the institution where they work, gender, or administrative role (p > 0.05).

Keywords: Physical Education and Sports, Physical Education and Sports Teacher, School Sports

GIiRis

Okul sporlarinin temel unsurlar: arasinda yer alan beden egitimi ve spor dersleri ile bu dersleri
veren beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
desteklemede kritik bir rol oynar. Bu 6gretmenler, 6grencilere fiziksel aktiviteler, gesitli sporlarin temel
teknikleri, egitsel oyunlar ve ritmik hareketler gibi etkinlikler sunarak onlarin gelisimine Snemli
katkilarda bulunurlar (Dagli, 2001). Okul sporlarinin ana hedeflerinden biri, 6grencilerin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal farkindaligini artirmaktir. Bu baglamda, is birligi ve dayanisma yeteneklerinin
gelistirilmesi, kural bilincinin yerlestirilmesi ve paylasma, yardimseverlik, hosgorii gibi degerlerin
kazandirilmas: amaclanmaktadir. Ayrica, okul sporlar1 araciligiyla insan, doga ve toplum arasindaki
etkilesimin giiclendirilmesi ve 6grencilerin bu alanlarda bilinglenmeleri de 6nemli amagclar arasinda
sayllmaktadir (Pehlivan, 2004). Arastirmamizda okul sporlarinin énemli bir unsuru olan, beden egitimi

ve spor 0gretmenlerinin kurumsal farkliliklar: incelenecektir.
Okul Sporlarinin Amaci ve Onemi

Okul sporlari, 6grencilerin basarma, paylasma ve adil oyun gibi duygular1 yasamasini saglayan,
cesitli spor branglarinda, yas kategorilerine uygun olarak ve 6grenci lisanslariyla okullarini temsil
ettikleri sportif faaliyetler olarak tanimlanabilir. Ogrenciler, sporun rekabet ve yarisma yoniinii ilk
olarak okul sporlar faaliyetlerinde deneyimler. Okul sporlari, 6grencilere yerel yarismalardan ulusal

diizeye kadar farkh yas gruplarinda ve spor dallarinda yarisma ve miicadele firsatlari sunar. Aym
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zamanda, Ogrencilerin sosyallesmesine ve farkli kiiltiirlerden gelen kisilerle tanismalarina olanak tanir.
Sportif faaliyetler, bireylerin sadece fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda kisisel gelisimini de olumlu
yonde etkiler (Aydemir, 2014). Okul sporlari, cocuk ve genglerin gelisim siirecinde hem fiziksel hem de
psikolojik acidan biiyiik 6neme sahiptir. Ayrica; ortak hedefler dogrultusunda, c¢evre ve insanlarla
uyum saglama, ¢aba goOsterme, paylasma, birlikte hareket etme, ortak degerlerde bulusma gibi
niteliklerin gelistirilmesinde de onemli bir katk:i saglar. Bireylerin toplumlarina uyum saglamalar:
agisindan da biiyiik 6nemi olan okul sporlari, sonug olarak iilke sporuna katki saglayacak ve milli
duygular artirarak kazandiklar1 kupa ve madalyalarla topluma gurur ve heyecan yasatacak, aymn
zamanda iilke veya sehirlerinin tanitimina da katkida bulunacaktir (Inal, 2003). Beden egitimi ve spor
derslerinin yan sira yapilan okul sporlar: etkinlikleri, 6grencilerin sadece fiziksel gelisimlerine destek
olmakla kalmaz, ayni zamanda bireylerin, sosyallesmesini saglar ve anti sosyal davranislar

onlemektedir (Harrison ve Narayan, 2003).
Okul Sporlarinin Beden Egitimi Miifredatindaki Yeri

Beden egitimi ve spor dersleri araciligiyla 6grenci; kendini tanimasi, becerilerini kesfetmesi, iyi
ve kotii ozelliklerini bilmesi, viicudunu tanimasi ve saglikli ve huzurlu bir yasam icin gerekli olan bilgi,
beceri, aliskanlik ve tutumlarin gelistirilmesine onemli Ol¢iide katkida bulunmakla birlikte kisisel-
toplumsal davramslar gelistirmesi hedeflenmektedir (Istkg6z, 2015). Milli Egitim Bakanliginin, 9-10-11
ve 12. siniflara yonelik hazirladig1 6gretim programinda ““Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
ile dgrencinin; sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 0zgii kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi, spor organizasyonlarima katilim
yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi amacglanmistir.”” ifadesi yer almaktadir

(MEB,2018)
Devlet ve Ozel Okullar Arasindaki Farklar ve Benzerlikler

Ozel okullar ile devlet okullar1 karsilastirildiginda ise 6zel okullar, fiziki imkanlar agisndan
daha avantajli oldugu vurgulanmistir (Tiirkoglu, 2007). Ozel okullarda siif mevcutlari, devlet
okullarma kiyasla daha diisiiktiir. Genel olarak, devlet okulu dgretmenlerinin maaslari, 6zel okul
dgretmenlerinin maaslarindan daha yiiksektir (Erdemli, 1996). Ozel okullardaki sportif faaliyetler daha
cesitli ve fazla oldugu goriilmektedir. Bu okullarda; futbol, basketbol, voleybol, tenis, yiizme gibi sportif
etkinlikler yapilabilmektedir. Ogrenciler, bu aktiviteleri yaparken malzeme ve mekan sikintisi
yasamazlar. Devlet okullarinda ise futbol, basketbol, voleybol ve masa tenisi gibi faaliyetler sinirli olup,
bunlar bile her zaman gergeklestirilemez. Futbol oynamak isteyen 6grenciler genellikle futbol topu

bulamaz ya da futbol oynayacak alan yoktur. Basketbol oynamak isteyen 6grenciler cogu zaman basket
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topu bulamaz; voleybol oynamak isteyenler ise voleybol topu veya filesi bulmakta zorlanir. Masa tenisi
oynamak istediklerinde ise belki tenis masasi bulabilirler, ama genellikle raket veya pinpon topu
eksiktir. Masa tenisi oynamaya hevesli baz1 6grenciler, kendi raketlerini ve pinpon toplarini kendileri
temin etmek zorundadir (Cevik, 2005). Bu sebeple 6zel okullar ile devlet okullar: karsilastirildiginda,

6zel okullarn, fiziki imkénlar agisindan daha avantajli oldugu sdylenebilmektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismanin amaci, devlet okullar1 ve 6zel okullarda gorev yapan
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, kurumsal farkliliklarina gore (devlet-6zel), cinsiyet ve idari

gorev degiskenlerine gore okul sporlarina yonelik bakis agilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
METOD
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden birisi olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, genis bir kapsamda veri toplamak ve mevcut durumu, olaylar: veya 6zellikleri betimlemek igin
kullanilan bir arastirma modelidir. Bu modele gore ¢ok sayida elamandan olusan bir evrende, elde
edilen veriler analiz edilir ve sonuglar genellikle betimleyici istatistikler kullanilarak sunulur. Bu

sonuglar, evren hakkinda genel bir bakis saglamaktadir (Karasar, 2011).
Arastirmanin Calisma Grubu

Istanbul ilinde; MEB veri tabaninda yer alan 2023 yili verilerine gére lise diizeyinde toplam
1.732 (852+880) devlet okulu ve 6zel okul bulunmaktadir. Egitim ve 6gretimin lise kademesinde devlet
ve Ozel egitim kurumlarinda yasal olarak en az bir beden egitimi ve spor 6gretmeni bulunmasindan
dolayi, bu okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenleri bu calismanin evrenini

olusturmaktadar.

Orneklem segim yontemi olarak seckisiz érnekleme yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Ozel ve devlet okullarindan esit sayida goniillii aragtirmaya dahil edilmeye
calisilmistir. Veri toplama siiresinde miimkiin olan en fazla okula/6gretmene ulasilmaya ¢alisilmis olup,
evrenin %32’lik kismina denk gelen 555 okul/6gretmenden veri toplanmustir. Toplam veri igerisinde yer
alan (%1) 21 yanit eksik-hatali yant ¢ikartilmis olup analize dahil edilmemistir. Evrenin %31’lik kismina

tekabiil eden 534 veri analize dahil edilmistir.
Veri Toplama Araglarn

Veri toplama araci olarak, Giil (2020) Giil(2020) tarafindan tasarlanan ve toplamda 18 maddeyi

igeren “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan 8lgegin gegerlik ve giivenirlik
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testleri gelistiricisi tarafindan yapilmistir. Olgek formunun ilk béliimiinde katihimeilarin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu, ikinci béliimiinde ise  “Okul Sporlari
Degerlendirme Olgegi” bulunmaktadir. “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi”nin timii i¢in Cronbach
a giivenirlik katsayis1t 0,929 olarak belirtilmistir (Giil ve ark. 2020). Calismanin istatiksel
¢oztimlenmesinde lisanshi SPSS 27 for Windows programi kullamilmistir. Likert tipinde gelistirilen
Olcekte ifadeler; 1)Kesinlikle Katilmiyorum; 2)Katilmiyorum; 3)Kararsizim; 4)Katiliyorum; 5) Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgeginin “Okul Sporlarinin Gelisimi” ve
“Okul Sporlarinin Faydas1” big¢iminde olan iki alt boyutu bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan

dlgegin kullanim izni, Etik Kurul, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii Izni ve Valilik Oluru alinmustr.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2013 programinda diizenlenmis
olup, SPSS 27 for Windows paket programi kullanilarak ¢oziimlenmesi yapilmistir. Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda “p” degeri incelendiginde, >,005 den biiyiik oldugu ve veriler

normal dagilim gosterdigi icin parametrik analizlerden faydalanilmistir. Parametrik test olarak

bagimsiz T-Testi analizinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Yapilan betimleyici-tanimlayici analiz sonuglarina ve yorumlarina bu béliimde yer verilmistir.

Katilimcilarin betimsel analiz sonuglar: Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Betimsel Analiz Tablosu

DEGISKEN Gruplar Katilimc1 Sayisi Yiizde Degeri

Devlet Okulu 297 60,9
Calisilan Kurum Ozel Okul 237 39,1
TOPLAM 534 100
Erkek 325 60,9
Cinsiyet Kadin 209 39,1
TOPLAM 534 100
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Ogretmen 517 96,8

Gorev Okul Yéneticisi 17 3,2

TOPLAM 534 100

Tablo 1’de yer alan sonuglara gore, katilimcilarin % 55,6’s1 devlet okulunda, % 44,4'{1 ise 6zel
kurumda/okulda gorev yapmaktadir. Katilimcilarin % 39,1'i kadin, % 60,9'u erkektir. Katilimcilarin %

96,8’i beden egitimi ve spor 6gretmeni, % 3,2’si ise idareci olarak gérev yapmaktadir.

Verilerin parametrik dagilimini gosteren, Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov sonugclari

Tablo 2’de incelenmistir.

Tablo 2. Kullanilan Olgegin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Degerleri

ALT Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
BOYUT Statistic df p Statistic df P
Okul Sporlan
Gelisim Alt
Boyutu
(OSGA)
Okul Sporlar
Fayda Alt
Boyutu
(OSFA)

,162 534 ,103 ,869 534 ,137

,147 534 ,106 ,888 534 ,143

Tablo 2’te yer alan analiz Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglarina gore veriler
normal dagilim gostermektedir (p>0,005). Verilerin dagilimlarini belirlemek amaciyla, katiima
sayisiin 30'un altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilk, 30 ve {izeri katilimci sayisinda ise
Kolmogorov-Smirnov testleri onerilmektedir (Can, 2013). Arastirmada 534 katilimc1 olmasina ragmen

her iki test uygulanmis ve normal dagilim gozlenmistir.

Orneklem grubunun yanitlarmnin, gorev yapilan kuruma iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3'te

incelenmistir.

Tablo 3. Ozel Okul- Devlet Okulu Bagimsiz Orneklem Testi Sonuglart

GOREV
ALT YAPILAN F ‘ df
BOYUT KURUM P P
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Okul Sporlar1  Devlet Okulu 0,119 532 0,905
Gelisim Alt

2,104 0,148
Boyutu
(OSGA) Ozel Okul 0,118 488,703 0,906
Okul Sporlar1  Devlet Okulu 0,436 532 0,663
Fayda Alt 1,343 0,247
Boyutu
(OSFA) Ozel Okul 0,433 487,869 0,666

Tablo 3’te yer alan analiz sonuglarina gore; devlet okulunda gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile 6zel okulda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri arasinda gorev yapilan
kurum degiskeni agisindan fark olup olmadig belirlemek igin yapilan t-testi sonunda goérev yapilan

kurumun devlet/6zel olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).
Orneklem grubunun yanitlarinin, cinsiyet degiskenine iliskin analiz sonuglar: Tablo 4’te incelenmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem Testi Sonuglari

ALT . .
BOYUT CINSIYET F p t df p
Okul Sporlar1 KADIN 0,606 532 0,545
Gelisim Alt 0,987 0,321
Boyutu
(OSGA) ERKEK 0,616 467,595 0,538
Okul Sporlan KADIN 0,012 532 0,991
Fayda Alt 1,077 0,300
Boyutu
(OSFA) ERKEK 0,012 466,147 0,991

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglaria gore katilimcilarin tamaminda okul sporlarina bakis agisi
Olceginin alt boyutlarina gore, cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>0,05).

Orneklem grubunun yamitlarinin, idari gorev durumu degiskenine iligkin analiz sonuglart

Tablo 5'te incelenmistir.
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Tablo 5. Ogretmen- Okul Yoneticisi Bagimsiz Orneklem Testi Sonuglari

OKUL

ALTBOYUT o s o F p t df p
OGk“ll. S_P"i‘i‘“ Hayir 1,832 532 0,068

elisim Alt 2,589 0,108

Boyutu

(OSGA) Evet 2,964 19,105 0,08
01;“1 31":11‘“‘“ Hayr 1,694 532 0,091

ayda Alt 1,932 0,165

Boyutu

(OSEA) Evet 2,433 18,366 0,25

Tablo 5'te yer alan analiz sonuglarina gore katiimcilarin idari gorev durumlarma gore,
Ogretmen ve okul yoneticisi olmasi agisindan, okul sporlarina bakis agis1 6lgeginin alt boyutlarina gore,

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunamamuistir (p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada devlet okullarinda ve 06zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin okul sporlarina iliskin goriisleri incelenmis ve elde edilen bulgular, ilgili literatiirle
karsilastirilarak tartisilmistir. Arastirma, kolayda drneklem yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Ulkemizde okullasma sayisi en yiiksek olan il olan Istanbul ili &rneklem havuzu iizerinde

gerceklestirilmistir. Calismaya bu ilde gorev yapan 534 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir.

Katilimcilarin betimsel istatistiklerine bakildiginda; arastirmaya katilan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden, % 44’1 (237 katilimci) 6zel okulda, %56’s1 (297 katilimci) ise devlet okulunda gorev
yapmaktadir. Calismaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinden, % 39’14 i (209 katilimai)
kadmn, 9%60,86s1 (325 katilimc) ise erkek katilimcidan olugsmaktadir. Calismaya katilan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinden , % %96,81'i (517 katilimci) beden egitimi ve spor 6gretmeni, %3,19u (17

katilimcr) ise okul idarecisi olarak gérev yapmaktadir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yapitliklar1 kurum acisindan incelendiginde, 6zel
okullarda gorev yapan ve arastirmaya katilan 237 katilimci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yant
ortalama degeri 4,21, devlet okulunda gorev yapan ve aragtirmaya katilan 297 katilimci beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin yanit ortalama degeri 4,22’dir. Goérev yapilan kurum degiskeni agisindan fark
olup olmadig: belirlemek igin yapilan t-testi sonunda gorev yapilan kurumun devlet/6zel olmasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05). Literatiir incelendiginde
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yonetici-0gretmen gibi karsilastirmalar bulunmasina ragmen, 6zel-devlet karsilastirilmasi yapilan

baska bir ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Katilimc1 beden egitimi ve spor 6gretmenleri cinsiyet olarak incelendiginde, arastirmaya
katilan 209 kadin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yanit ortalama degeri 4,24, katilimci 325 erkek
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yarnut ortalama degeri 4,20'dir. Cinsiyet degiskeni acisindan fark
olup olmadig1 belirlemek icin yapilan t-testi sonunda cinsiyetin kadin veya erkek olmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamuistir (p>0,05). Giil (2020) tarafindan yapilan, idareci ve
Ogretmenlerin karsilastirildig1 calismada cinsiyet degiskeni acisindan okul sporlarina bakis arasinda

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul idarecisi olup olmamasimin okul sporlarina bakis
agilarmi etkileyip etkilemedigini belirlemek adina yapilan analiz neticesinde, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin yanit ortalama degeri 4,24, ayn1 zamanda Okul Idarecisi olarak gorev yapan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin yant ortalama degeri 4,54 oldugu goriilmiistiir. Katihmcilarin okul
sporlarina bakis acilar1 arsinda, idari gorev degiskeni acgisindan anlaml bir iliski bulunamamistir
(p>0,05). Colakoglunun (2004) arastirmasinda, idari gorev {istlenen beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin, gorev ve sorumluluklarinin artmasi nedeniyle okul dis: faaliyetlere yeterince zaman
ayrramadiklar1 belirlenmistir. Giil (2020) tarafindan yapilan idareci ve dgretmenlerin karsilastirildig:
calismada, Colakoglu (2004)'nun calismasinda oldugu gibi, idareci ve dgretmen arasinda anlamh
farklilik gortilmiistiir. Arastirma bulgularimizda benzer sonuglara ulagilamamistir. Arastirmamizin
ana problem durumu olmamasina karsin, arastirmamiz ile benzer sonuglara ulasilamamis olmasini,
arastirmamiza katilan idareci sayisiin 17 katilimeci, (n<30) olmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Arastirmada analize dahil edilen katiimc toplam sayis1 (534 katilimci) iginde ¢ok
diisiik bir oranda kalan idareci sayis1 (17 katihmcr) arttirildiginda farkli sonuglara ulasilabilecegi

disiiniilmektedir.

Ozel okullarin imkanlarinin fazla olmasi 6n kabulii ile “ Ozel okulda gérev yapan beden egitimi
ve spor 0gretmenleri, okul sporlarini daha faydali ve gelistirici goriir” yaklasimi desteklenmemistir.
Ozel okullarin imkanlarinin fazla oldugu 6ngoriisii olsa da, dgretmenlerin okul sporlarina yénelik
tutumlar1 gorev yapilan kurumun o6zel-devlet olmasimi agisindan degismemektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda, okul sporlarinin en 6nemli uygulayicist olan 6gretmenin meslek bilincinin ve okul
sporlarina olan olumlu bakis agisinin, kurum statiisiiniin dniinde oldugu soylenebilir. Okul sporlarinin
gelisimindeki zorluklarin en 6nemlisi olan arag-gereg, spor salonu ve tesis gibi ¢alisma ortamlarinin

olusturulmasi igin kalic1 ¢éziimler gelistirilmelidir.
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Aragtirmamiz neticesinde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okul sporlarma bakis

acilarinin; gorev yapilan kurum, cinsiyet ve idari gorev degiskenleri acgisindan anlaml bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir. Bu bakimdan algi 6l¢me araglarindan ziyade, farkli 6lgme araglarina

ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin okulun sportif tesislerinin durumu ile okul sporlarinda elde etmis

oldugu bagarilinin karsilastirilmasi, okul imkanlari ile 6gretmen yapilarinin incelenmesi, okulda var

olan tesislerin katki sagladig1 branslar ile basar1 elde edilen branslarin karsilastirilmasi, beden egitimi

ve spor Ogretmeninin brangi ile okul sporlarinda katilim saglanan branglar arasindaki iliskinin

incelenmesi vb. sekilde arastirmalara, bu arastirmalar i¢in yeni modellemelere, en uygun sekle sokma

tekniklerine, yapay zeka kullanimina ve anket disinda yeni 6l¢me araglarinin gelistirilmesi gerekliligi

Onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Aydemir, 1. E. (2014). Spor Genel Miidiirliigii'niin yiiriittiigii okul sporlari faaliyetlerinin
degerlendirilmesi: Bolu Ornegi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

2. Can, A. (2013). SPSS ile Nicel Veri Analizi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

3. Cevik, S. (2005). Ozel okul ve kamu okullarinin spora ayirdiklar: finansman ve sportif bagarilarmin
kargilastirilmast: Istanbul Ili ortadgretim okullar: Grnegi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

4. Colakoglu, T. (2004). Sporun topluma yayginlastirilmas: agisindan okul sporlari (beden egitimi
dgretmenlerinin goriisleri iizerine bir aragtirma). Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Ankara.

5. Dagh, H. (2001). [lkigretim ve Liselerde Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenleri ve Il Merkezinde
Lise Ogrenimi Goren Ogrenciler Acisindan Ders Disi Egzersiz Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elazig.

6. Erdemli, A. (1996). Insan, Spor ve Olimpizm - Spor Felsefesi Yazilari. Istanbul, Sarmal Yayimevi.

7. Giil O., Soygiiden A. , Karagdz Y. (2020). Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(46): 306-
321.

8. Harrison, P. A., ve Narayan, G. (2003). Differences in behavior, psychological factors, and
environmental factors associated with participation in school sports and other activities in
adolescence. Journal of School Health, 73, 113-120.

9. Isikgdz, E. (2015). Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel Ikelerine
Tligkin Beden Egitimi. Sakarya Universitesi Egitim Dergisi, 5(3),27 41.

10. Inal, A. (2003). Beden Egitimi ve Spor Bilimi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

11. Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemi (11. Baski). Ankara: Nobel Yayievi.

12. Milli Egitim Bakanligi - MEB (2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi (9,10,11 ve 12. Smiflar)
Ogretim Programi.

13. NCES. (1996). National Center for Educational Statistics (Egitim Istatistikleri Ulusal Merkezi).
Washington, ABD.

14. Pehlivan, Z. (2004). Fair-Play Kavraminin Gelistirilmesinde Okul Sporunun Yeri ve Onemi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 49-53.

15. Tiirkoglu H., H. (2007). Ozel Okullarda Calisan Yabanci Dil Ogretmenlerini Motive Eden Faktérlerin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim
Yénetimi ve Denetimi Anabilim Daly, Istanbul.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(2): 11-120 120

2024 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Diizce University Journal of Sports Science /
Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

DUZCE UNIVERSITY

FACUTY OF SPORT SCIENCES

Year: 2024 - Volume: 4- Issue: 2- Pages: 121-132
e-ISSN: / Id:1546353

Kadin Futbolcularin Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin
Futbol Oynama Siiresi Bakimindan Incelenmesi*

Sibel DUMAN 1A Mehmet Mustafa YORULMAZLAR 28

1 Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Yonetim Bilimleri, Istanbul, TURKIYE
2 Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yonetim Bilimleri, Istanbul, TURKIYE

/, /

*Bu galgma; “Kadin Futboleularin Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin In si' isimli ya 5 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Sorumlu Yazar: Sibel DUMAN asdumansibel@hotmail.com

Cikar Catismalary: Yazarlarin beyan edecegi herhangi bir ¢ikar catismast yoktur.

Telif Hakk: ve Lisans: Dergide yaymn yapan yazarlar, CC BY-NC 4.0 kapsaminda lisanslanan ¢alismalarinn telif hakkin sakln tutar.

Etik Beyan: Bu calismamn gerceklestirilmesi ve yazilmasinda bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve kullamilan tiim kaynaklara usuliine uygun
sekilde atifta bulunuldugu beyan edilmistir.

A: Orcid ID: 0000-0002-1051-0798 B: Orcid ID: 0000-0002-1051-0798

Ozet

Bu ¢alismanin amaci; Kadin Futbol Siiper Ligi'nde oynayan kadin futbolcularin serbest zaman doyum
diizeylerinin futbol oynama siiresi basta olmak iizere gesitli degiskenler ile incelenmesidir. Arastirmamizin
evrenini, Kadin Futbol Siiper Ligi'nde futbol oynayan kadin sporcular olugturmaktadir. Orneklem segim yontemi
olarak, seckisiz 6rnekleme y&ntemlerinden, basit seckisiz érnekleme yontemi kullanilmistir. Ararstirmanin Evreni
olusturan Kadin Futbol Siiper Ligi'ndeki 252 kadin sporcudan 137 sporcu arastirmaya katilim saglamistir. Veri
toplama araci olarak, Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e “ye uyarlanan 24 maddeden ve 6 alt boyuttan
olusan, 5'li likert tipi “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan dlgegin gegerlik ve giivenirlik
testleri gelistiricisi ve arastirmaci tarafindan yapilmis olup alt boyutlarin her biri icin i¢ tutarlilik degeri (Cronbach
Alpha) 0,802 ve 0,969 arasinda degismektedir. Veri toplama siiresinde miimkiin olan en fazla sporcuya ulasilmaya
¢alisilmis olup, evrenin %54’litk kismina denk gelen 137 kadin sporcudan veri toplanmustir. Veriler, SPSS 27 for
Windows paket programi kullanilarak ¢éztimlenmistir. Katilimei sayist 30" un {izerinde oldugundan Kolmogorov-
Smirnov testi kabul edilmistir. Yapilan test sonucunda p degeri incelendiginde, p>.005'den biiyiik oldugundan ve
grafiksel olarak da can egrisini karsiladigindan parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde,
Futbol oynama yilinin, 6lgegin tamaminda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
goriilmiistiir. (p>0.05). Calismamizda elde edileb bulgular neticesinde, kadin futbolcularin serbest zaman doyum
diizeylerinin lisansl futbol oynama yili degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kadin Futbolu, Doyum, Serbest Zaman, Serbest Zaman Doyum Diizeyi
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Examination of Female Football Players' Leisure Satisfaction Levels in Relation to Duration of Playing
Football

Abstract

This study aims to investigate the leisure satisfaction levels of female football players in the Women's Football
Super League in relation to various variables, primarily focusing on their years of football experience. The
population of the research comprises female athletes playing in the Women's Football Super League. A simple
random sampling method, one of the probabilistic sampling techniques, was employed for sample selection. Out
of the 252 female athletes constituting the population, 137 participated in the study. Data were collected using the
"Leisure Satisfaction Scale," a 24-item, 6-dimension, 5-point Likert scale, which was adapted into Turkish by Gokge
and Orhan (2011). The validity and reliability of the scale were confirmed by the developers and the researchers,
with the internal consistency (Cronbach’s Alpha) for each sub-dimension ranging from 0.802 to 0.969. During the
data collection process, efforts were made to reach as many athletes as possible, resulting in data being collected
from 137 female athletes, representing 54% of the population. The data were analyzed using SPSS 27 for Windows.
Since the number of participants exceeded 30, the Kolmogorov-Smirnov test was deemed appropriate. Based on
the p-value (p>0.005) and the graphical representation of the normal distribution, parametric tests were applied.
The findings indicated that the number of years spent playing football did not lead to a statistically significant
difference in the overall scale or its sub-dimensions (p>0.05). As a result, it was concluded that the leisure
satisfaction levels of female football players do not significantly differ according to the number of years they have
been playing licensed football.

Keywords: Football, Women's Football, Satisfaction, Leisure Time, Leisure Satisfaction Level

GIRis

Futbol Kavrami

Futbol, kisilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ne olursa olsun onlar1 ¢eken ve etkileyen bir spor olarak
karsimiza gikmaktadir. Insanlarin futbol sporu aracilig ile kendilerini ifade etme ve hayat kalitelerini
arttirmay1 hedefledikleri goriilmektedir (Turgut, 2019). Bunun yaninda futbol, oynanmasi kadar

seyretmesi de eglence veren bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir endiistri konumuna gelen futbol sporu, biinyesinde futbolcular, izleyiciler, ¢alistiranlar,
yardimcl elemanlar1 barindirmaktadir. Baz1 uzmanlara gore oyun olarak kabul edilen futbol sporu,
cocuklarin, genglerin hem bedenen hem de ruhen gelisimine imkan sunan sosyolojik ve psikolojik
anlamda ilerlemelerine olumlu etki eden egitim araci olarak da ifade edilmektedir (Acar, 2013). Bu
noktada futbolun spor olarak kompleks bir yapiya sahip oldugunu ve birlestirici bir etki yarattigini

sOylemek miimkiindyir.

Kadin Futbolu
Kiiresel manada ele alindiginda milyonlarca insani etkisi altina alan futbol sporu, erkeklerin etki
agisindan hakim oldugu ve genel olarak kadinlarin dezavantajli konuma diistiigii bir spor tiirii

olmaktadir. 20. yiizyildan itibaren oynana bu sporun genel manada erkekler tarafindan oynandigi ve
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hatta izlendigi diisiincesi uzun yillar etkisini siirdiirmiistiir. Bu noktada futbol sporu eril kisiler
tarafindan ve eril kisiler arasinda bir spor faaliyeti olarak giindeme gelmistir (Bozlu, 2019).

Futbol, erkek egemenliginin pekistirildigi, kadinlarin ikincilestirildigi erkek alani olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Bulgu, 2012; Oztiirk, 2005; Oztiirk, 2017). Baz1 uzmanlara gore kadinlarin futbol sporuna

dahil olmalari, erkek egemenliginde meydana gelen ¢atlaklardan miimkiin olmaktadir (Pfister, 2008).

Tiirkiye’de Kadin Futbolu

Tiirkiye’de kadin futbolu incelendiginde, ilk kadin futbol takimimin 1971 yilinda Kinaliada Spor
Kuliibiiniin kurmus oldugu Kinalhada Kiz Futbol takimi oldugu bilinmektedir. Bu doénemde

Tiirkiye’deki tek kiz futbol takimi oldugundan rakipleri de erkek olmaktadir (Oztiirk, 2017).

1972 yilma gelindiginde Dostluk Kiz Futbol Takimi ve 1973 yilinda ise Dostluk Kiz Futbol Dernegi adin
almus ve tescillenmistir. Ayni zamanda Tiirkiye’deki ilk kiz futbol dernegi olma 6zelligini tasimaktadir.
1976 yilinda Van’'da gergeklesen deprem sonrasinda tiim gelirlerini depremzedelere bagislayarak hem
farkindalik yaratmis hem de isimlerinden s6z ettirmislerdir (Yasar, 2014).

Zaman igerisinde kadin futbol takimlarnin kurulmasi hiz kazanmistir. 1978 yilinda Filizspor,
Incirlispor Kiz Futbol Kuliibii, Nazende Spor Kiz Futbol Kuliibii gibi birgok spor kuliibii kurulmustur
(Orta, 2011).

Tarihsel siiregte kadin futbolu adina Tiirkiye’de gergeklesen dnemli olaylara bakildiginda (Oztiirk,
2017);

e Kadinlar Futbol Ligi 1994 yilinda kurulmus,

e 2003 yilinda TFF-MEB isbirligi ile okullar arasi kiz futbol turnuvasi diizenlenmis,

e 2003 yilindan 2006 yilina degin kadin futbol ligi askiya alinmustur.

e 2005 yilinda kadin futbolunu destekleme projesi TFF tarafindan yiiriitiilmiis,

e Bayanlar Geliyor isimli turnuva kurulmus ve U19 Milli Takimi kurularak 2006 Avrupa

Sampiyonasi’na katilim saglanmus,

e 2009 yilinda “Haydi Kizlar Futbola” ve ’Kiz Futbol Okullar1 Projesi”” birlestirilmis,

e 2012 yilinda Kiz Futbol Egitim Merkezleri ismi ile pilot ¢calisma baslatilmistir.
Gilintimiize degin bu ve bunlara benzer bir¢ok gelisme yasansa da 6ncelikle kadinin toplumdaki yerinin
saglamlastirilmas1 ve spor igerisinde daha fazla 6nem kazanmasinin Oniiniin agilmas: gerekli

goriilmektedir.
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Doyum Kavrami

Doyum yani tatmin kavramina iliskin bir¢ok tanimlama bulunmaktadir. Doyumun, insanlarin
beklenti, gereksinim, istek ve arzularinin karsilanmasi olarak tanimlamak miimkiindiir (Diener ve ark.,
1985). Doyum kavrami, Latince satis sozciigiinden tiiremektedir. Burada tatmin olarak isimlendirilen
sozciik Bat1 dillerinde "yeterli" manasina gelmektedir. Bu noktada, goniil doygunluguna erme, istenen

bir seyin gerceklesmesini saglamak anlamini tasimaktadir (TDK, 2012).

Doyum, bireyin yasam igerisinde ne istedigiyle ilgili olup ama kendisinde var olanlarla ulasilan sonug
seklinde goriilmektedir. Doyum insanlarin umduklari, istekleri yasamin i¢inde var olan gergeklerle
karsilastirilmas ile giin yiiziinde kendini gosteren neticeyi ifade etmektedir. Umumi anlamda insan
hayatini ve bu hayatinda birgok farkli genisligi kapsamaktadir. Doyumdan s6z ediliyor ise sadece belli
bash olusumlara karsi duyulan bir doyumdan bahsedilmedigi agiktir. Burada genel agidan

degerlendirme yapildiginda biitiin hayat icerisindeki tatmini kapsamaktadir (Cevik ve Korkmaz, 2014).

Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavrami ile alakali bir¢cok farkli tanimlama bulunmaktadir. Fransizca “loisir”,
Latince “lecire’” kelimesi ile alakali olmaktadir (Ozbey ve Celebi, 1997). Serbest zaman, bog zaman ve
Ozgiir zaman gibi kelimelerle de tabir edilmektedir. Baz1 uzmanlar serbest zamani artik zaman olarak
tarif etmektedir (Broathurst, 2001).
Serbest zaman etkinlikleri, insan hayatimin temel gereksinimlerinden biridir. Insanlar, giinliik
yasantilarinin stresinden uzaklasip, yasamin getirdigi baskiy: hafifletmek, tazelenmek ve yenilenmek
icin serbest zaman etkinliklerini tercih etmektedirler. Insanlar kendileri icin verimli ve etkili serbest
zaman etkinlikleri igerisinde bulunmazlarsa zihinsel, psikolojik ve bedensel sorunlar ile karsilasabilirler
(Chang ve ark., 2014; Chang ve ark., 2018; Chein, 2017; Eskiler ve ark., 2019). Serbest zaman etkinlikleri
kapsaminda stresi azaltma ve duygular iyilestirme adina uygulanan yontemlerden biri de egzersizdir.
Fiziksel egzersiz, stres atarak kisinin kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olabilmektedir. Ayni
zamanda, fiziksel egzersiz, beden saghiginin korunmasi icin de 6nem arz etmektedir (Johansson ve ark.,
2011; Jones, 2003).

Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyumu, birey serbest zaman etkinliklerine katilim sagladiginda sahip oldugu
pozitif duygu ve doyum olarak tarif edilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980). Kisiler serbest zaman
etkinliklerine katilimlariyla birlikte istekleri, gereksinimleri ve taleplerinin kargilanmasiyla ortaya ¢ikan

doyum serbest zaman doyumu olarak ifade edilmektedir (Mannell ve Kleiber, 1997).
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Serbest zaman doyumu, kisilerin giinliik yasamlar: igerisinde giinliik mutluluklar1 adina 6nem arz eden
bir konumdadir. Ozgiir bicimde segilen aktiviteler daha fazla memnuniyet sagladigindan dolay1 tatmin
duygusunu da yiikseltmektedir (Broughton ve Beggs, 2006). Serbest zaman doyumuna iliskin yapilan
bazi arastirmalar, 6zel gruplarla yapilan etkinliklerin yasam kalitesi a¢isindan pozitif etkiler yarattig:
yoniindedir (Lloyd ve Aukd, 2001). Serbest zaman doyumu, kisilerin serbest zamanlarmdan ne kadar

tatmin olduklari ile dogrudan alakali olmaktadir (Kovacs, 2007).

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden birisi olan tarama modeli kullamilmigtir. Tarama
modeli, genis bir kapsamda veri toplamak ve mevcut durumu, olaylar1 veya 6zellikleri betimlemek icin
kullanilan bir arastirma modelidir. Bu modele gore ¢ok sayida elamandan olusan bir evrende, elde
edilen veriler analiz edilir ve sonuglar genellikle betimleyici istatistikler kullanilarak sunulur. Bu
sonuglar, evren hakkinda genel bir bakis saglamaktadir. (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2023-2024 Sezonu Kadinlar Siiper Liginde futbol oynayan kadin sporculardan
olusturmaktadir. Orneklem yontemi olarak olasiliga dayanan drneklem tekniklerinden “basit tesadiifi
ornekleme” teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ise “2023-2024 Sezonu Kadinlar Futbol
Stiper Ligi” takimlarinda lisansli futbol oynayan 18 yasimi doldurmus tiim kadin futbolcular
olusturmaktadir. Bu seviyede ve belirtilen sezonda futbol oynayan kadin futbolculardan ulasilabilen
her sporcu arastirmaya dahil edilmistir.2023-2024 Sezonu Kadinlar Siiper Liginde futbol oynayan 137
sporcuya/katilimciya ulagilmis ve arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Veri toplama araci olarak, Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e 'ye uyarlanan 24 madde ve 6 alt
boyuttan olusan, 5'1i likert tipi “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Kullarulan 8lgegin
gecerlik ve giivenirlik testleri gelistiricisi ve aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmada kullanilan

6lcegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,969 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Giivenilirlik Analizi Sonuglar

, Standartlastirilmig
Cronbach’s Alpha Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
,969 ,969 24

Arastirmada kullanilan 6l¢egin Tablo 1'deki sonugla gore Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,969

olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin giivenirliginin ¢ok yiiksek derecede (%97 civari) oldugunu
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gostermektedir. Diger bir ifade ile arastirmada kullanilan 6lgegin arastirmay1 temsil etme giiciiniin ok

yiiksek derecede giivenilir oldugunu soylemek miimkiindiir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPSS programu ile gergeklestirilmistir. Google forms iizerinden olusturulan “Serbest
Zamani Degerlendirme Olgegi” goniilliiliik esasina dayali olarak katilimcilara cevaplandirilmistir. Elde
edilen verilerin Excel programina girisleri yapilmis ve sonuglar SPSS (27.0) programinda analiz edilmis
ve tablolastirilmistir. Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda “p” degeri incelendiginde,

>005den biiyiik oldugu ve veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik analizlerden

faydalanilmistir. Parametrik test olarak ANOVA analizinden faydalanilmistir.
BULGULAR

Yapilan betimleyici ve tanimlayict analiz sonuglarina ve yorumlarina bu boliimde yer verilmistir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin yaslarina iliskin dagilim sonuglar: Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Kadin Futbolcularin Yaglarina iliskin Dagilimlar

Yas Gruplar Frekans Yiizde %
18-24 yas 79 57,7
25-34 yas 55 40,1
35-44 yas 3 2,2

Toplam 137 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan kadin futbolcularin yaslarina iliskin dagilimlar gosterilmistir. Bu
dagilimlara gore kadinlarin %>57,7’sinin 18-24 yas arasinda, %40,1’inin 25-34 yaslar1 arasinda ve
%2,2'sinin de 35-44 yaslar1 arasinda oldugu anlasilmaktadir. Bu dagilimlara gore kadin futbolcularin

¢ogunlugunun 18-24 yaslar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin futbolcularin medeni durumlarina iliskin dagilim sonuglari Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. Kadin Futbolcularin Medeni Durumlarina {ligkin Dagilimlar

Medeni Durum Frekans Yiizde %
Bekar 133 97,1
Evli 4 2,9
Toplam 137 100

Tablo 3'te arastirmaya katilan kadin futbolcularin medeni durumlarina iliskin dagilimlar gosterilmistir.
Bu dagilimlara gore arastirmaya katilan kadin futbolcularin %97,1’inin bekar ve %2,9'unun da evli

oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin kag yildir profesyonel futbol oynadiklarina iligkin dagilim
sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Kadin Futbolcularin Kag Yildir Lisansh Futbol Oynadiklarina fliskin Dagilimlar

Futbol Oynama Siiresi Frekans Yiizde %
1-5 yil 32 23,4
6-10 y1l 42 30,7
11-15 yul 56 40,9
16-20 y1l 6 4,4
21 yil ve tizeri 1 7
Toplam 137 100

Tablo 4’te arastirmaya katilan kadin futbolcularin kag yildir profesyonel futbol oynadiklarina iliskin
dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gore arastirmaya katilan kadin futbolcularin %23,4’tiniin 1-5
yil arasinda, %30,7’sinin 6-10 y1l arasinda, %40,9'unun 11-15 yil arasinda, %4,4’{intin 16-20 y1l arasinda
ve %0,7’sinin de 21 yil iizeri siiredir lisansh futbol oynadiklar1 anlasilmaktadir. Bu dagilimlara gore
arastirmaya katilan kadin futbolcularin ¢ogunlugunun 11-15 yil arasinda siiredir, lisansli futbol

oynadiklar1 anlagilmaktadir.

Kadin futbolcularin kag yildir lisansli futbol oynadiklari ile “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri”

arasindaki iliskiye yonelik normallik testi sonuglari Tablo 5'te gosterilmistir.
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Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Lisansl1 Futbol
Oynama Siiresi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
1-5y1l ,122 32 ,200° ,947 32 122
6-10 y1l ,128 42 ,079 ,965 42 ,214
Doyum
11-15 y1l ,091 56 ,200° ,955 56 ,035
16-20 y1l ,262 6 ,200° ,827 6 ,101

Tablo 5’te yapilan normallik testi sonucuna gore Kolmogorov-Smirnov a gore anlamlilik degeri

(p>a=0,05) oldugundan dolay: verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir.

Kadin futbolcularin lisansh futbol oynama stireleri ile “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri” arasindaki

iliskiye ait anova testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Kadin Futbolcularin Lisansh Futbol Oynama Siireleri ile “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri”

Arasindaki Iligkiye Ait Anova Testi Sonuglart

Olcek Alt

1 KT K F
Boyutlars Gruplar sd (0) p
Gruplar Arasi 80,605 4 20,151 1,304 272
Psikolojik Gruplar igi 2039,673 132 15,452
Toplam 2120,277 136
Gruplar Arast 45,158 4 11,289 ,704 590
lar Ici 2115,31 132 16,02
Egitimsel Gruplar Ici 5,310 3 6,025
Toplam 2160,467 136
Gruplar Arasi 123,924 4 30,981 2,175 075
Sosyal Gruplar Ici 1880,076 132 14,243
Toplam 2004,000 136
Gruplar Arasi 109,475 4 27,369 1,888
. . ,116
Fiziksel
Gruplar Igi 1913,065 132 14,493
Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(2): 121-132 178

2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Toplam 2022,540 136

Gruplar Arasi 45,111 4 11,278 ,801

27
Rahatlama >
Gruplar Igi 1859,327 132 14,086
Toplam 1904,438 136
Gruplar Arasi 45,082 4 11,270 ,811
. ,520
Estetik
Gruplar Igi 1835,167 132 13,903
Toplam 1880,248 136

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore, arastirmaya katilan kadin sporcularin, lisansl futbol oynama yilina

bagl olarak serbest zaman doyum diizeylerinde istatitiki bir degisim gozlenmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada kadin futbolcularin serbest zaman doyumunun belirlenmesi ve lisansh futbol oynama
siiresine gore degisim gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmaya katilan kadin futbolcularin
%57,7’sinin 18-24 yas arasinda, %40,1’inin 25-34 yaslar1 arasinda ve %?2,2’sinin de 35-44 yaslar1 arasinda
oldugu ve kadin futbolcularin ¢ogunlugunun 18-24 yaslar1 arasinda oldugu, %97,1'inin bekar,
%2,9'unun da evli oldugu ve katilimcilarin cogunlugunun bekar oldugu, %23,4"tinlin 1-5 yil arasinda,
%30,7’sinin 6-10 y1l arasinda, %40,9'unun 11-15 y1l arasinda, %4,4’{iniin 16-20 y1l arasinda ve %0,7’sinin
de 21 yil {izeri siiredir profesyonel futbol oynadiklar1 ve ¢ogunlugunun 11-15 yil arasinda lisansh futbol
oynadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kadin futbolcularin lisansl futbol oynama siirelerinin
farkli olmasi “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri” agisindan istatistiksel olarak farkliliga sebep olmadig1

tespit edilmistir.

Cakar, (2017) tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest zaman
yOnetim bicimleri arasindaki iliskiyi farkli degiskenlere gore inceledigi calismasinda, MANOVA test
sonuglarinda “cinsiyet” ve “haftalik serbest zaman siireleri”, degiskenlerine gore serbest zaman doyum
diizeylerinde toplam puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmis olup spor yapma yili

ile ilgili bulguya yer verilmedigi goriilmektedir.

Dogan, Elci ve Giirbiiz, (2019) benzer konulu farkhi bir 6l¢gme aracinin kullanildig1 “Serbest Zaman
Doyumu, Serbest Zamanda Sikilma Algisi ve Is Tatmini Iliskisi: Akademisyenler Uzerine Bir
Arastirma” konulu calismasinda, egzersize katihlm durumuna gére MANOVA sonuglaria gore,
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anlamli farklihigin tespit edildigi, “Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi—SZSAO” Sikilma ile
Doyumsuzluk alt boyutlar1 hari¢ diger tiim alt boyutlarda egzersize daha sik katilan akademisyenlerin
ortalama puanlar digerlerine gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Sik katilim orani ile futbol oynama

yili arasinda bir baglant1 kurulmas: halinde arastirmamiz ile farkli sonuglara ulasildig: goriilmektedir.

Er, Giizel ve Glirbiiz (2021) tarafindan yapilan arastirmada, toplamda 267 spor gondiilliisiiniin (Ortyas =
24.00 + 7.299) yer aldig1 ¢alismada, "Uluslararas: Spor Organizasyonlarinda Goniillii Motivasyonu ile
Serbest Zaman Doyum Diizeyi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" konusu ele alinmistir. Aragtirma
bulgulari, sporla ilgilenme diizeyinin katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri tizerinde belirgin
bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, sporla ilgilenen bireylerin serbest zaman
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmamizda ise katilimcilarin tamamu
profesyonel futbolculardan olustugu icin, ilgilenim faktoriinden ziyade lisansli futbol oynama stireleri
gibi etkenler dikkate alinmistir. Bu nedenle, arastirma sonuglarimizin bu ¢alisma ile benzerlik

gostermesi olasidir.

Koksal (2019) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar: ile
fiziksel aktiviteye katilma durumlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Brown
ve Frenkel (1993) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, fiziksel aktiviteye katilim ile serbest zaman

doyumu arasinda herhangi bir iligki gézlemlenmemistir.

Hadi, Erdem ve Duman (2021)'1n yapmus oldugu ¢alismada, ayrica cinsiyet degiskeninin serbest zaman
doyum diizeyleri agisindan bir farklilik olusturmadigi bulunmustur. Sportif rekreatif aktivite
katiimailarinin aktiviteye katilim sebeplerinin ise serbest zaman doyum ve optimal performans duygu

durumlar agisindan bir farklilik olusturmadig: belirtilmistir.

Arastirma bulgularina bagh olarak; kadin futbolcularin lisansh futbol oynama yilina bagli olarak serbest
zaman doyum diizeylerinde istatistiki bir degisim gozlenmemistir. Alan yazinda sporculuk yilina bagl
olarak serbest zaman doyumu diizeylerinde kararsiz bir yap1 gozlenmektedir. Bu durumun
arastirmalarin kapsam ve boyutlarinin yaninda ¢alisma gruplaria bagh farkliliklardan kaynaklandig:

sOylenilebilir.

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(2): 121-132 130
2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Acar, K., (2013). Futbol egitimi alan cocuklarda problem ¢ézme becerileri ve fonksiyonel olmayan
tutumlarin incelenmesi. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.
Beard, ].G., ve Ragheb, M.G., (1980). Measuring leisure satisfaction. Journal of Leisure Research,
12,20-33.

Bozluy, B., (2019). Kadin futbol alaninin iliskisel analizi. Sosyoloji Dergisi, 39, 53-80.

Broathurst, R., (2001). Managing Environments for Leisure and Recration. London: Routledge.
Broughton, K., ve Beggs, B.A., (2006). Leisure satisfaction of older adults. Activities, Adaptation
& Aging, 31(1), 1-18.

Bulgu, N., (2012). Futbolda siddetin erkeklik anlamlari. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 23(4).

Chang, P. J., Wray, L. ve Lin, Y. (2014). Social relationships, leisure activity and health in older
adults. Health Psychology, 33(6), 516-523.

Cakar, V. O. (2017). Universite 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest zaman
yonetimleri arasindaki iliski. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 17-27.

Cevik, N. K., ve Korkmaz, O. (2014). Tiirkiye’de yasam doyumu ve is doyumu arasindaki
iliskinin iki degiskenli sirali probit model analizi. Nigde Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 126-145.

Diener, E.,, Emmons, R. A., Larsen, R., and Griffin, S., (1985). The satisfaction with life scale.
Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.

Dogan, M., El¢i, G. ve Giirbiiz, B. (2019). Serbest zaman doyumu, serbest zamanda sikilma algis1
ve is tatmini iliskisi: akademisyenler {izerine bir arastirma. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 17(1), 154-164. https://doi.org/10.33689/spormetre.521555

Er, B. ve Giizel Glirbiiz, P. (2021). Uluslararasi spor organizasyonlarinda goniillii motivasyonu
ile serbest zaman doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar:
Dergisi, 6(1), 152-172. https://doi.org/10.25307/jssr.906958

Gokge, H. ve Orhan, K. (2011). Serbest zaman doyum 06l¢eginin English gecerlilik giivenirlik
calismasi. Spor Bilimleri Dergisi , 22 (4), 139-145.

Hadi, G., Erdem, B., ve Duman, E. (2021). Sportif rekreatif aktiviteye katilan bireylerin serbest

zaman doyum diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarimin arasindaki iligskinin
incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 32(1), 10-19. https://doi.org/10.17644/sbd.702867

Johansson, M., Hassmén, P. & Jouper, J. (2011). Acute effects of Qigong exercise on mood and
anxiety. Sport. Exercise. and Performance Psychology, 1(S), 60-65.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemi,(11. baski) Ankara. Nobel Yayinevi.

Kovacs, A., (2007). The leisure personality: relationships between personality, leisure satisfaction, and
life satisfaction. Doctoral Dissertation. USA: Indiana University, School of Health, Physical
Education and Recreation.

Koksal, G.(2019). Serbest zaman doyumu ve yasam tatmini iligkisi: Beden egitimi 6gretmenleri 6rnegi.
Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Lloyd, K.M., ve Aukd, CJ., (2001). The role of leisure in determining quality of life: 1ssues of
content and measurement. Social Indicators Research, 57, 43-71.

Manrell, R.C, ve Kleiber, D.A., (1997). A Social Psychology of Leisure. State College: Venture
Publishing.

Orta, L. , (2011) Tiirkiye'de Kadin Futbolunun Tarihgesi. ( Erisim Tarihi: 15.08.2024)
https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/265-lale-orta/3263-
kadnfutbolu-ale-orta.html

Ozbey, S., ve Celebi, M., (2003). Rekreasyon, Spor Bilimlerine Giris (Editor: Mirzeoglu N.). Ankara:
Bagirgan Yaymevi, 227-264.

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(2): 121-132 13
2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University


https://doi.org/10.33689/spormetre.521555
https://doi.org/10.25307/jssr.906958
https://doi.org/10.17644/sbd.702867
https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/265-lale-orta/3263-kadnfutbolu-ale-orta.html
https://www.futbolekonomi.com/index.php/haberler-makaleler/genel/265-lale-orta/3263-kadnfutbolu-ale-orta.html

23.

24.

25.

26.
27.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizee Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Oztiirk, P., (2017). Kadin futbolcularin futbol alanindaki deneyimleri. Doktora Tezi. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Pfister, G., (2008). Esitlik ve sosyal misyonlar: miisliiman kadinlar, spor ve fiziksel aktivitelere
katilim firsatlar1. Spor Bilimleri Dergisi, 19(4), 250-260.

Turgut, $., (2019). Kadin futbolcularin kuliiplerindeki is doyum diizeylerinin incelenmesi (Kktcell Kadin
Futbol Ligi Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi KKTC Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiist, , Lefkosa.

Tiirk Dil Kurumu (TDK), Doyum, 2024, https://www.tdk.gov.tr/

Yasar, C., (2014). Tiirkiye'de yeni bir spor olarak kadin futbolu. Doktora Tezi. Bahgesehir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizee Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(2): 121-132 132
2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University


https://www.tdk.gov.tr/

	Kurul ve Hakem Listesi 2024 4(2)
	1526472 Nolu Makale Tam Metin Sürümü
	1549097 Nolu Makale Tam Metin Sürümü
	1554671 Nolu Makale Tam Metin Dosyası
	1531070 Nolu Makale Tam Metin Dosyası
	1546353 Nolu Makale Tam Metin Dosyası



