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Sporda Yeni Yaklasimlar ve Liderlik

Ismail VAROL?, Ali Dursun AYDIN?, Esen GUNGOZ?, Seval YALCIN*
OZET

Amac: Aragtirmamizda spor diinyasinda liderlik ve yenilik¢i yaklagimlarin, bireylerin
topluma entegre olma siire¢lerinde ve spor organizasyonlarmin basarisinda nasil bir rol
oynadigini incelemektir. Bu caligma, liderlerin teknolojik yenilikler ve stratejik diisiinme
yetenekleriyle spor organizasyonlarini nasil yonettiklerine odaklanmaktadir.

Yontem: Liderlik yaklagimlarini incelemek i¢in doniisiimcii, otantik, vizyoner, hizmetkar ve
islemci liderlik modelleri ele alinmis, spor diinyasinda kullanilan yenilik¢i teknolojiler,
ornegin VAR sistemi ve performans analiz araglart gibi teknolojilerle liderlerin bu siiregleri
nasil yonettigi analiz edilmistir.

Bulgular: Doniisiimeii liderlik, sporcularin motivasyonunu artirarak performanslarini st
diizeye ¢ikarmakta; otantik liderlik giiven ve seffaflik {izerine kurulmakta; vizyoner liderler
uzun vadeli stratejiler gelistirerek takimlar1 gelecege hazirlamakta; hizmetkar liderler ise
takipgilerin gelisimine odaklanmaktadir. Islemci liderlik ise odiil ve ceza sistemiyle
performansin yonetilmesine odaklanmaktadir. Teknolojik yenilikler ve stratejik diisiinme,
liderlerin spor organizasyonlarini basariyla yonetmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Sonu¢: Spor diinyasinda liderlik, sadece teknik performansla smirli kalmamakta, ayni
zamanda stratejik diistinme, etik degerler ve yenilik¢i yaklasimlar igermektedir. Spor
organizasyonlarinin  basarili  olabilmesi i¢in liderlerin yenilik¢i diisiince yapisini
benimsemeleri ve bu siirecleri etkili bir sekilde yonetmeleri biiyiilk énem tasimaktadir. Bu
liderlik yaklasimlari, spor diinyasinda kisa vadeli sonuglari iyilestirirken uzun vadeli
basarilarin da temelini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yeni Yaklasimlar, Liderlik

ABSTRACT

New Approaches and Leadership In Sports

Purpose: The aim of this study is to examine the role of leadership and innovative approaches
in the process of integrating individuals into society and achieving success in sports
organizations. This study focuses on how leaders manage sports organizations through
technological innovations and strategic thinking abilities.

Method: Different leadership approaches, such as transformational, authentic, visionary,
servant, and transactional leadership, are examined. The study also analyzes how leaders
manage these processes with innovative technologies used in sports, such as the VAR system
and performance analysis tools.

Results: Transformational leadership enhances athletes’ motivation and maximizes their
performance, while authentic leadership is based on trust and transparency. Visionary leaders
develop long-term strategies to prepare teams for the future, and servant leaders focus on the
development of their followers. Transactional leadership, on the other hand, is concerned with
managing performance through reward and punishment systems. Technological innovations
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and strategic thinking play a crucial role in enabling leaders to successfully manage sports
organizations.

Conclusion: Leadership in the sports world is not only limited to technical performance but
also involves strategic thinking, ethical values, and innovative approaches. For sports
organizations to be successful, it is essential that leaders adopt an innovative mindset and
manage these processes effectively. These leadership approaches form the foundation for both
short-term improvements and long-term successes in the sports world.

Keywords: Sports, New Approaches, Leadership

GIRiS

Bireyler, yasamlar1 boyunca belirli bir topluluga entegre olabilmek i¢in ¢esitli ¢abalar
sarf ederken, bu siiregte bir liderin rehberligine ihtiya¢c duymaktadir. Lider, sadece toplumun
refah ve gelisimini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda is hayatindaki sorunlarin ¢oziimii ve is
akisinin olumlu bir sekilde ilerlemesinde de kilit bir rol oynar. Modern diinyanin ve
teknolojinin gelisimiyle birlikte, spor gibi pek ¢ok alanda liderlik ve inovatif yenilikler insan

hayatinda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Dartey-Baah, 2009).

Spor alaninda oldugu gibi pek ¢ok farkli alanda da liderlik 6zelliklerine sahip bireyler
on plana ¢ikmaktadir. Lider, toplumu dogru kararlarla yonlendiren kisi olarak tanimlanir
(Eren, 2014). Yonetim bilimlerinde, bireylerin liderlik niteliklerini igsellestirmesi, orgiit ve
iilke yonetimi gibi alanlarda tercih edilen ve aranan nitelikler arasinda yer almaktadir (Yesil,

2013).

Liderlik, yiiksek iletisim becerilerine sahip, olumsuz durumlar karsisinda pozitif ve
etkili kararlar alabilen, pratik ¢oziimler sunabilen, belirli bir planlama dogrultusunda hareket
eden ve oOrgiitii dogru yonlendiren bir bireyin 6zelliklerini kapsar. Ayrica, ast-iist iligkilerini
dengede tutma yetenegi de liderligin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir (Buyrukoglu
ve Sahin, 2022a). Ayrica liderlik bir toplulugun igerisinde etkili bir sekilde yonlendirme
yapabilen bireylerin sahip oldugu bir 6zelliktir. Cevresindeki insanlar1 harekete gegirebilen
lider, belirli bir plan dogrultusunda hareket ederek Orgiitiin ilerlemesini saglayan kisidir

(Bayindir ve Buyrukoglu, 2023).

Tarih boyunca liderlik, toplumlar iizerinde ©6nemli bir etki yaratmis ve varligini
siirdiirebilmistir (Karakaplan Ozer, 2019). Spor gibi rekabetci ortamlarda, yenilikci
yaklagimlarin benimsenmesiyle liderlik daha da onemli hale gelmistir. Lider vasfina sahip
bireyler, motivasyon, iletisim ve orgiitsel aidiyet gibi becerilerde yoneticilere kiyasla daha tist

diizeyde performans gosterirler (Serinkan, 2010).

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 1-11



Sporda yenilik¢i yaklasimlarin en temel unsurlarindan biri liderliktir. Modern diinya
yasaminda teknolojik yeniliklerin hiz kazanmasiyla birlikte, liderlik sportif alanlarda daha da
on plana c¢ikmistir. Literatiirde yer alan sportif yenilikler incelendiginde, bu yeniliklerin
genellikle farkli vizyonlar ve inovasyonlarla sekillendigi goriilmektedir. Bu siireg, belirli bir
planlama, teknolojik ilerleme ve inovasyon dongiisiiniin yasanmasiyla karakterize edilir.
Ornegin, futbolda VAR (Video Yardimci Hakem) sistemi gibi teknolojik yenilikler, bu
stireclerin somut orneklerindendir. Bu yeniliklerin hayata gegirilmesinde, liderlik 6zelliklerine
sahip bireylerin siireci yonetmesi ve tiim giincel sportif olaylarin yakindan takip edilmesi

onemli bir rol oynar (Philipp, 2008).

Sportif yenilikler, inovatif diisiince yetenegini de beraberinde getirmektedir. inovasyon,
sportif faaliyetler alaninda hizmet sunumu, zamana uyum saglama, pazarlama, planlama ve
organizasyon gibi unsurlarin bir sonucu olarak tanimlanir (Buyrukoglu ve Sahin, 2022b).
Sporda yenilikler, inovatif diisiince anlayisinin varligr ile olumsuz durumlarin ortadan
kaldirilmasma ve oOrgiitiin olumlu bir sekilde ilerlemesine katki saglar. Sportif yenilikler,
inovasyonun bir siire¢ olarak ele alinmasini gerektirir ve bu siirecte liderler ile yoneticilere
biiylik sorumluluklar diismektedir. Bu sorumluluklar, sporun yani sira ekonomik, kiiltiirel ve
toplumsal alanlar1 da kapsayabilir. Ulkelerin spor alaninda gergeklestirdikleri yenilikler,
liderlik vasfina sahip bireylerin 6n planda olmasini saglar; ayrica inovatif diisiince yetenegine
sahip liderlerin kendilerini gelistirmeleri, iilke sporunun gelisiminde biiyiik adimlar atilmasina

onciiliik etmektedir (El¢i, 2006).

Alan yazinda yer alan c¢aligmalar kapsamli bir sekilde incelendiginde, sporda yeni
yaklagimlar ile liderligin birbiriyle siki bir baglanti i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu durum
g6z Oniinde bulundurularak, aragtirmamizda sporda yeni yaklasimlar ve liderlik kavramlar

incelenmis olup, bu calismanin benzer arastirmalara onciiliik etmesi beklenmektedir.
Sporda Yeni Yaklasimlar

Giliniimliz spor diinyasinda yeni yaklasimlar hem teknolojik gelismelerin hem de
inovatif diisiince yapisinin bir sonucu olarak hizla gelismektedir. Bu yenilik¢i yaklasimlar,
sporun tiim alanlarina etki ederek, rekabetci tistiinliik saglama, performansi artirma ve izleyici
deneyimini gelistirme amagclarina hizmet etmektedir. Birgok alanda oldugu gibi sporda da
inovasyon, yalnizca teknolojik gelismelerle sinirli kalmamaktadir. Ayni zamanda, hizmet
sunumu, pazarlama, organizasyonel yapilar, performans analizi ve yonetim siireclerinde de

onemli yenilikler ortaya ¢ikmustir. Ozellikle spor bilimleri, veri analizleri, teknolojik cihazlar
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ve yazilimlar, sportif basarilarin artirilmasinda etkili araglar haline gelmistir (Buyrukoglu ve

Sahin, 2022b).

Futbolda VAR (Video Yardimci Hakem) sistemi, basketbolda anlik performans izleme
cihazlar1 veya ylizme gibi sporlarda kullanilan gelismis hiz ve teknik analiz sistemleri, sporun
daha adil ve izlenebilir hale getirilmesinde énemli adimlardir (Philipp, 2008). Bu yenilikler,
sadece oyunlarin daha adil oynanmasmi saglamakla kalmaz, ayni zamanda izleyici
deneyimini artirarak sporun popiilaritesini ve ticari degerini de yiikseltir. Sporda yeni
yaklasimlar, liderlik ile yakindan baglantilidir. Yeniliklerin basarili bir sekilde hayata
gecirilmesi ve uygulanmasinda liderlerin vizyonu, yonlendirme kabiliyeti ve inovatif diisiince
yapist biiyilk Onem tasir. Liderler, bu siirecleri yoOneterek hem sporcularin hem de
organizasyonlarin basariya ulagmasini saglar (Bayindir ve Buyrukoglu, 2023). Sporda liderlik,
yalnizca teknik ve taktiksel kararlarla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda topluluklar1 harekete
gecirme, motivasyonu saglama ve degisim siireclerini yonetme gibi becerileri de igermektedir

(Eren, 2014).

Sporda yeni yaklasimlar, teknolojik yeniliklerin ve liderlik yeteneklerinin bir araya
geldigi bir silire¢ olarak tanimlanabilir. Bu siiregler, sporun daha profesyonel bir yapiya
kavusmasini saglarken, sporcularin performansini ve organizasyonlarin basarisint dogrudan
etkileyen unsurlar olarak ©ne ¢ikmaktadir. Sporda liderligin yenilik¢i yaklasimlar ile

harmanlanmasi, gelecekteki basarilarin anahtart olacaktir (Bayindir ve Buyrukoglu, 2023).
Yeni Yaklasimlar ve Liderlik

Liderlik, sosyal bilimler alaninda énemli ve 6ncii bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda, liderlik ve yenilik¢i yaklasimlar iizerine yapilan
arastirmalarin  agirlikta oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle sportif alanlarda bireyler,
giindelik yasamin getirdigi fiziksel ve psikolojik yorgunluklarini spor yaparak atmaktadirlar.
Bu durum, bireylerin stres ve moral bozuklugu gibi olumsuz etkilerden kurtulmak amaciyla
spor aktivitelerini tercih etmelerine neden olmaktadir. Bu tercih, sportif alanlarda yenilik¢i
yaklagimlarin dogmasina ve spor topluluklar igerisinde liderlik 6zelliklerinin gelismesine
katkida bulunmaktadir. Modern diinya ile sportif organizasyonlar ve etkinliklerde gozle
goriiliir bir artis yasanmig, buna paralel olarak bu tiir etkinliklere olan ilgi ve katilimda da
belirgin bir artis kaydedilmistir. Bu siirecte liderlik vasfina sahip bireyler, sporculart motive
etmek, organizasyonlar1 yonlendirmek ve yeni yaklagimlar1 hayata gecirmek adina kritik bir
rol oynamaktadirlar. Sportif alanlarda liderlik, sadece sporun yonetsel boyutuyla sinirl

kalmay1p, ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamada da onemli
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bir etkendir. Bu baglamda, liderlik ve sporun birlesimi, modern diinya yasaminda giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir (Giindogdu,2014; Buyrukoglu ve Sahin, 2022a; Gokge,
2005).

Yenilik¢i diistince ve sportif ugraslar, beraberinde cesitli liderlik modellerinin
gelismesine zemin hazirlamistir. Bu liderlik modelleri, bireylerin sahip olduklar1 kisisel
ozelliklere gore farklilik gostermektedir. Spor alaninda liderlik, yeni liderlik yaklagimlariyla
birlikte spor yonetimi, rekreasyon ve antrendrliik gibi alanlarda biiylik bir 6neme sahip olup,
bu alanlarda c¢esitlilik gostermektedir. Liderlerin yeniliklere acik olmalar1 ve stratejik
disiinme yetenekleri, liderlik 6zelliklerinin olusumunda en belirgin nitelikler olarak ifade
edilmektedir. Spor faaliyetlerinin ve bu alanlarin ¢esitlenmesi, liderlik vasfi tasiyan liderler ile
yoOnetim pozisyonundaki bireylerde gorev ve isleyis siire¢lerinin farkli alanlara boliinmesine
neden olmaktadir. Yonetici pozisyonunda bulunan bireylerin yonetimsel anlamda s6z sahibi
olmalari, sporun i¢indeki rollerini ve 6nemini daha belirgin hale getirmektedir. Bu durum, ast-
iist iligkisinin dengede tutulmasinda da Onemli bir etken olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Liderlerin yeniliklere acik olmalari, kisisel gelisimlerini siirekli olarak siirdiirmeleri ve bilgi
ve tecriibelerine dayali kararlar alabilmeleri son derece ©nemlidir. Spor alanindaki
yoneticilerin liderlik 6zelliklerine sahip olmalari, yonetimsel anlamda "doniisiimcii liderlik"
kavramiyla agiklanmaktadir. Doniistimcii liderlik, bireylere yol gosterirken, 6zverili ve vizyon
sahibi olmay1 6n planda tutan bir liderlik anlayisini ifade eder (Celik, 2016; Giindogdu ve
Sunay, 2018; Terlemez, 2019).

Liderlik, modern organizasyonlarin ve 6zellikle spor gibi dinamik alanlarin basarisinda
kritik bir rol oynar. Teknolojinin, sosyal yapinin ve is diinyasinin hizla degistigi bu ¢agda,
liderlerin de bu degisimlere ayak uydurabilmeleri ve yenilik¢i yaklagimlar benimseyebilmeleri
gerekmektedir. Yeni liderlik yaklasimlari, klasik liderlik modellerinden farkli olarak daha
esnek, stratejik, is birligine dayali ve yenilik¢i bakis agilar1 sunar. Bu yaklasimlar, liderlerin
sadece yonetimsel becerilerini degil, ayn1 zamanda etik degerlerini, ¢alisanlarin gelisimine
verdikleri 6nemi ve organizasyonel hedeflere ulasmadaki stratejik bakis agilarin1 da kapsar.
Yeni liderlik yaklagimlari, liderlerin degisen diinyaya uyum saglamalarini ve etkili bir sekilde
yonetim yapabilmelerini saglayan énemli araglar sunar. Ozellikle spor diinyasinda, liderlik
sadece performans odakl1 bir siire¢ olmaktan ¢ikmis, ayn1 zamanda etik, motivasyon, stratejik
diisinme ve 15 birligini iceren genis kapsamli bir gorev haline gelmistir. Spor
organizasyonlarinin basarili olabilmesi i¢in liderlerin bu yeni yaklagimlar1 benimsemeleri ve

ekiplerini bu dogrultuda yonetmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Buyrukoglu, 2023).
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Literatiirde yer alan calismalar kapsamli olarak incelendiginde yeni liderlik yaklagimlar

sirast ile su sekilde agiklanmaktadir.
1. Doniistimcii Liderlik (Transformational Leadership)

Doniistimcii liderlik, liderlerin izleyicilerini veya c¢alisanlarin1 motive ederek onlar1 daha
yliksek seviyelerde performansa yonlendirdigi bir yaklagimdir. Bu modelde liderler, vizyon
sahibi olup, ilham verici bir tutum sergileyerek ekibinin bireysel gelisimine onem verir.
Dontigiimcii liderler, hem bireylerin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmaya odaklanir hem de
organizasyonun genel performansini iyilestirmeye calisirlar. Bu liderlik modeli, spor
diinyasinda da siklikla goriiliir. Spor takimlar1 igindeki doniisiimcii liderler, oyuncularinin
sadece fiziksel performansini degil, ayn1 zamanda moral ve motivasyonunu da yiikseltir

(Bass, 1985).
2. Hizmetkar Liderlik (Servant Leadership)

Hizmetkar liderlik, liderin 6ncelikli amacinin hizmet etmek oldugu bir liderlik tarzidir.
Bu liderler, takipgilerinin ihtiyaglarmi kendi ¢ikarlarinin oniline koyar ve onlarin kisisel
gelisimlerine odaklanir. Hizmetkar liderler, takipgilerini giiclendiren, onlara destek olan ve
topluluk icin ¢alisan liderler olarak bilinirler. Spor diinyasinda bu liderlik modeli, 6zellikle
topluluk temelli sportif organizasyonlar ve geng¢ sporcularin gelisimi gibi alanlarda etkili
olabilir. Hizmetkar liderler, sporcularin hem kisisel gelisimlerini hem de spor becerilerini

artirmaya yonelik ¢aligmalara onciiliik ederler (Greenleaf, 1977).
3. Otantik Liderlik (Authentic Leadership)

Otantik liderlik, liderin kendisi gibi davranmasi, igten ve diiriist bir sekilde hareket
etmesi lizerine kurulu bir modeldir. Otantik liderler, takipgilerine kars1 seffaf, giivenilir ve
tutarli olmay1 6nemserler. Spor diinyasinda otantik liderlik, antrendrler ve yoneticiler arasinda
giiven olusturmada kritik bir rol oynar. Otantik liderler, sporcularina kars1 diiriist davranarak
onlara ilham verir ve uzun vadeli basarilar i¢in gerekli olan gliven ortamini saglar. Bu liderlik
modeli, spor takimlarinda ve bireysel sporcularda moral ve baghlik duygusunu gii¢lendirir

(Avolio ve Gardner, 2005).
4. Karizmatik Liderlik (Charismatic Leadership)

Karizmatik liderlik, liderin kisisel cazibesi ve etkileyici iletisim yetenekleriyle
takipcilerini etkilemesi tizerine kurulu bir liderlik tarzidir. Karizmatik liderler, vizyonlar1 ve

giiclii duruslariyla ¢evresindeki insanlar1 motive eder ve onlara ilham verir. Spor diinyasinda
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karizmatik liderler, ozellikle takimlar1 bliyiik zorluklar karsisinda motive etmede etkili
olabilirler. Bu liderler, kriz anlarinda veya zorlu siireclerde takimlarini bir arada tutarak,

yiiksek performans gostermelerini saglar (Conger ve Kanungo, 1998).
5. Durumsal Liderlik (Situational Leadership)

Durumsal liderlik modeli, liderin liderlik tarzin1 duruma ve takipgilerinin gelisim
seviyelerine gore uyarladigi bir yaklasimdir. Bu model, tek bir liderlik tarzinin her durumda
uygun olmadigini savunur. Durumsal liderler, ekip tiyelerinin bilgi, beceri ve tecriibelerine
gore farkl liderlik yaklasimlari benimserler. Sporda, durumsal liderlik, sporcularin farkl
ihtiyaglarina gore esnek yonetim tarzlart uygulamayi gerektirir. Ornegin, deneyimli bir
sporcuya daha fazla sorumluluk verilirken, yeni bir sporcuya daha fazla rehberlik saglanabilir

(Hersey ve Blanchard, 1969).
6. Paylasilan Liderlik (Shared Leadership)

Paylagilan liderlik, liderlik rollerinin tek bir kisiye bagl olmaktan ziyade, grup i¢inde
farkli bireyler arasinda dagitildig1 bir modeldir. Bu yaklasimda, liderlik fonksiyonlar1 gruptaki
farkl1 iyeler tarafindan istlenilir. Sporda paylasilan liderlik, 6zellikle takim sporlarinda
oldukea etkili olabilir. Farkli oyuncular, liderlik roliinii farkli durumlarda iistlenerek takimin
dinamiklerini gii¢clendirebilirler. Bu yaklagim, spor takimlarinda daha demokratik bir yonetim

yapisi olusturulmasina olanak tanir (Pearce ve Conger, 2003).
7. Hedefe Dayali Liderlik (Goal-Oriented Leadership)

Hedefe dayali liderlik, liderin belirli ve net hedefler belirleyerek ekip iiyelerini bu
hedeflere yonlendirdigi bir liderlik modelidir. Bu liderler, izleyicilerinin hedeflere
ulagmalarin1 saglamak i¢in onlari motive eder ve gerekli yonlendirmeleri yapar. Spor
diinyasinda, bu yaklasim antrenorler ve yoneticiler tarafindan sik¢a kullanilir. Takimlarin
basariya ulasabilmesi i¢in net hedefler belirlenir ve bu hedeflere ulagsma siirecinde liderlik

stratejileri gelistirilir (House, 1971).
8. Katilimci Liderlik (Participative Leadership)

Katilimer liderlik, liderin takipgilerini karar alma siireglerine dahil ettigi bir liderlik
modelidir. Bu modelde liderler, takipgilerinin fikirlerini dinler ve bu geri bildirimlere gore
kararlar alir. Spor diinyasinda katilimer liderlik, takim i¢inde is birligini artirir ve her bir
bireyin katkisinin degerli oldugunu gosterir. Bu yaklagim, takimin baghligmi ve

motivasyonunu artirabilir (Vroom ve Jago, 1988).
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9. Adil Liderlik (Ethical Leadership)

Adil liderlik, liderin etik kurallar ¢ergcevesinde hareket etmesini ve kararlarini etik
degerlere dayandirmasini 6n planda tutan bir liderlik yaklasimidir. Adil liderler, takipgilerine
kars1 adil, sorumlu ve seffaf davranarak giiven insa ederler. Spor diinyasinda adil liderlik,
ozellikle sporcularin etik olmayan davranislardan kaginmasini ve sportif faaliyetlerin adil bir

sekilde yiiriitiilmesini saglar (Brown ve Trevifio, 2006).
10. Vizyoner Liderlik (Visionary Leadership)

Vizyoner liderlik, bir organizasyonu gelecekteki hedeflerine yonlendirme yetenegine
sahip olan liderlerin benimsedigi bir liderlik tarzidir. Vizyoner liderler, uzun vadeli stratejik
hedefler belirleyerek, organizasyonu bu hedeflere ulagsmak i¢in motive eden ve ilham veren
kisilerdir. Bu liderlik tarzi, 6zellikle hizla degisen ve belirsiz is ortamlarinda 6nemli bir rol
oynar, clinkii vizyoner liderler, gelecege dair net bir vizyon sunarak, takipcilerine giiven ve

motivasyon saglar (Buyrukoglu ve Sahin, 2022a; Buyrukoglu, 2023).
11. Islemci Liderlik (Transactional Leadership)

Islemci liderlik, liderlik modelleri arasinda klasik ve geleneksel bir yaklagimi temsil
eder. Bu liderlik modelinde lider, ¢alisanlar veya takipgileriyle belirli anlagmalar yapar ve bu
anlasmalar dogrultusunda o6diil-ceza sistemi kullanarak performanslar1 yonetir. Islemci
liderlik, kisa vadeli hedeflere ulagsmak ve diizeni saglamak i¢in belirli bir yapiy1 takip eder ve
daha cok islem odakli bir yonetim tarzidir. Bu tarzda lider, belirli gorevlerin yerine getirilmesi
karsiliginda odiiller sunar veya hatalar ve basarisizliklar karsisinda cezalar uygular

(Buyrukoglu ve Sahin, 2022a; Buyrukoglu, 2023).

SONUC

Spor diinyasinda liderlik ve yenilik¢i yaklasimlar, sadece teknik yonetim becerileri ile
siirlt kalmayip, stratejik diistinme, etik degerler, motivasyon, inovasyon ve topluluklari
harekete gecirme gibi ¢ok boyutlu bir siireci kapsamaktadir. Sporun giderek daha rekabetci ve
profesyonel hale gelmesi, liderlerin yenilik¢i diisiince yapisina sahip olmasini ve farkl
liderlik modellerini benimsemelerini zorunlu kilmaktadir. Doniisiimcii, otantik, vizyoner,
hizmetkar ve islemci liderlik gibi modeller, spor organizasyonlarinin hem kisa vadeli

basarilarinda hem de uzun vadeli gelisim siireclerinde kritik rol oynar.

Dénitistimeii liderlik, sporcularin bireysel performanslarini en iist diizeye ¢ikarmak ve

onlarin motivasyonlarin stirekli yliksek tutmak icin gereken ilhami saglarken; otantik liderlik,
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giiven ve seffaflik ile uzun vadeli bir basari kiiltiiriinii tesvik eder. Vizyoner liderler, gelecege
dair net bir vizyon ortaya koyarak takimlarini bu hedefe yonlendirir ve yenilik¢i ¢oziimler
gelistirir. Hizmetkar liderler ise, takipgilerine odaklanarak onlarin gelisimlerini destekler ve
bu siiregte bireylerin performanslarmi artirmay1 amaglar. Islemci liderlik ise, belirli kurallar

ve hedefler dogrultusunda 6diil ve ceza sistemiyle basariy1 yonetmeye ¢aligir.

Giliniimiiz spor diinyasinda, sadece teknik performansin yeterli olmadigi; liderlerin
organizasyonlar1 dogru stratejilerle yonetmesi, yenilik¢i diisiinceyi tesvik etmesi, takim
dinamiklerini gliclendirmesi ve etik kurallara uygun bir liderlik anlayis1 gelistirmesi gerektigi
anlasilmistir. Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, spor organizasyonlar1 sadece fiziksel
antrenmanlar ve taktiksel gelisimlerle degil, ayn1 zamanda liderlerin yenilik¢i yaklagimlariyla
da yon bulmaktadir. Ornegin, futbol gibi sporlarda VAR sisteminin uygulanmasi ya da
basketbolda performans analiz sistemlerinin kullanim1 gibi teknolojik yenilikler, liderlerin bu

degisimi yonetme yetenegiyle basariya doniistiiriilmektedir.

Sonu¢ olarak, liderlik, spor organizasyonlarinin siirdiiriilebilir basarisinin temel
taglarindan biri haline gelmistir. Bir liderin sadece kendi vizyonunu gerceklestirmesi degil,
aynit zamanda takimin ihtiyaglarina uygun liderlik tarzini se¢mesi ve uygulamasi basariyi
artirmaktadir. Yeni liderlik yaklasimlarinin ¢esitliligi, spor diinyasinda hem kisa vadeli
sonugclari iyilestirirken hem de uzun vadeli basarilar1 garanti altina alacak stratejik bir yonetim
stireci sunar. Bu nedenle, liderlerin hem bireysel performansi hem de organizasyonel hedefleri
en Ust diizeye cikaracak yenilik¢i ve stratejik liderlik yaklagimlarini benimsemeleri,

gelecekteki basarilar igin kritik 6nem tasimaktadir.
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Olimpiyatlarda Kullanilan Teknolojik Yeniliklerin Rolii

Ismail ONER®, Tuba Fatma KARADAG?, Ozgiir KARATAS®, Emine OZTURK KARATAS*

OZET

Amag¢: Bu arastirmanin amacit olimpiyatlarda kullanilan teknolojik yeniliklerin
incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilarak
yaptlmistir. Verilerin analizi silirecinde ise dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir.
Olimpiyatlar sirasinda kullanilan teknolojilerin spor performansini nasil etkiledigi, sporcu
saglik ve gilivenligine olan katkilar1 ve bu teknolojilerin spor stratejilerine entegrasyonu gibi
konular dokiiman incelemesi yoluyla kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Ayrica Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nin Resmi Olimpiyat Raporlar1 analiz edilmistir.

Bulgular: Olimpiyat Oyunlari'nin teknolojinin ilerlemesiyle birlikte sporun Otesinde bir
etkinlik haline geldigi ve bu doniisiimsel yaklasimin sporcularin performansini artirma,
izleyici deneyimini iyilestirme konusunda énemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Teknolojik
yenilikler, kronometrelerden dijital sistemlere ve akilli stadyum teknolojilerine kadar
uzanarak sporun kalitesini artirmakta ve Hawk-Eye teknolojisi, dijital bilet sistemleri ve
giyilebilir teknolojiler gibi araclarla koklii degisiklikler yaratarak spor diinyasinda onemli
etkiler olusturdugu belirlenmistir. Bununla birlikte 2024 Paris Olimpiyatlari'nda, yapay zeka
destekli performans izleme sistemleri ve 5G iletisim altyapilar1 ile teknolojinin sporun
gelecegini sekillendirmedeki kritik rolii belirlenmistir. Teknolojinin getirdigi bu firsatlarin
yant sira, yiiksek maliyetler, adil rekabet sorunlari, sporun dogalliginin azalmasi ve ekonomik
yiikler gibi baz1 zorluklarinda oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Olimpiyatlarda kullanilan teknolojik yenilikler, sporun kalitesini ve organizasyon
etkinligini 6nemli dl¢lide artirmaktadir. Bu yenilikler, spor diinyasinda siirekli olarak gelisim
ve yenilik arayisinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Olimpiyat Oyunlari, Yenilik, Giyilebilir Teknolojiler

ABSTRACT

The Role of Technological Innovations in The Olympics

Purpose: The purpose of this research is to examine the technological innovations used in the
Olympics.

Method: The study was conducted using a case study design, one of the qualitative research
methods. Document analysis was used in the data analysis process. How the technologies
used during the Olympics affect sports performance, their contributions to athlete health and
safety, and the integration of these technologies into sports strategies were comprehensively
addressed through document review. In addition, the Official Olympic Reports of the
International Olympic Committee were analyzed.

Results: It has been determined that the Olympic Games have become an event beyond sports
with the advancement of technology and that this transformational approach plays an
important role in increasing the performance of athletes and improving the experience of the
audience. Technological innovations, ranging from stopwatches to digital systems and smart
1Siirt/ TURKIYE, ORCID ID: 0000-0003-0332-2139, smailonerl@gmail.com
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12


mailto:emine.karatas@ozal.edu.tr

stadium technologies, increase the quality of sports and create significant changes with tools
such as Hawk-Eye technology, digital ticketing systems and wearable technologies, and have
had significant impacts on the world of sports. However, in the 2024 Paris Olympics, the
critical role of technology in shaping the future of sports has been determined with artificial
intelligence-supported  performance monitoring systems and 5G communication
infrastructures. In addition to these opportunities brought by technology, it has been
determined that there are some difficulties such as high costs, fair competition problems, the
decrease in the naturalness of sports and economic burdens.

Conclusion: Technological innovations used in the Olympics significantly increase the
quality of sports and the effectiveness of the organization. These innovations reveal the
importance of constantly seeking development and innovation in the world of sports.
Keywords: Technology, Olympic Games, Innovation, Wearable Technologies

GIRiS

Olimpiyat Oyunlari, kokleri Antik Yunan'a dayanan ve zamanla geliserek modern
diinyanin en 6nemli spor etkinligi olarak kabul edilen bir gelenek haline gelmistir. 1896
yilinda Atina'da modern dénemin ilk Olimpiyatlari diizenlendiginden bu yana, oyunlar sadece
sporcularin degil, ayn1 zamanda teknolojinin de biiyiik bir gdsteri alan1 olmustur. Antik
donemin ayak yarislari ve cirit atma gibi sade ve saf yarigmalarindan, 2024 Paris
Olimpiyatlari'nda kullanilan son teknoloji iirlinii ekipmanlara kadar uzanan bu yolculukta

teknoloji, oyunlarin dogasini ve heyecanini kdkten degistirmistir.

Olimpiyat Oyunlari, bu teknolojik doniisiimle birlikte, yaz ve kis olmak {izere iki farkli
kategoride diizenlenen uluslararasi ¢ok sporlu bir organizasyondur. Bu oyunlarda, 400'den
fazla kategoride, 10.000'in iizerinde kadin ve erkek sporcu miicadele etmektedir. Yarigmalar
sonucunda, bir¢ok kategoride ilk {lice giren sporcular altin, giimiis ve bronz madalya ile
odiillendirilir. Bununla birlikte, Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapan sehir, sosyokiiltiirel
kimligini gliglendirme firsatin1 yakalarken, ayn1 zamanda kiiresel diizeyde sayginlik kazanma
acisindan Onemli stratejik avantaja sahip olmaktadir (Overmyer, 2017; Kozak ve Yildiran,

2018).

Olimpiyat Oyunlari'nin gelisimi, yalnizca sporcularin fiziksel performanslarinin
sinirlarint  zorlamakla kalmamis, aym1 zamanda spor teknolojilerinin de simirlarini
genigletmistir. Bugiin, sporcularin performanslarin1 yiikseltmek, seyircilerin deneyimlerini
artirmak ve hakemlerin kararlarin1 daha dogru ve adil bir sekilde vermelerini saglamak
amaciyla cesitli teknolojik yenilikler kullanilmaktadir. Yiksek c¢oziintirliiklii kameralar,
sensorler, veri analitigi ve yapay zeka gibi gelismis teknolojiler, oyunlarin her asamasinda

kritik bir rol oynamaktadir (Haake, 2009).
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Her donemde yeni bir teknolojik bulusla sporun sinirlarini zorlamaya devam eden bu
oyunlar, aynt zamanda diinya capinda sporcularin, gazetecilerin, televizyoncularin, spor
insanlarinin ve seyircilerin katilimryla ytliksek maliyetli bir organizasyona doniismiistiir. Bu
organizasyonun mali ylkiini genellikle kalkinmis tilkeler karsilayabilmekte; bu da ev sahibi
iilkelerin tanitimi, turizm faaliyetlerinin artmasi ve modern spor tesislerinin kazanilmasi gibi
olumlu sonuglar dogurmaktadir. Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olarak kabul edilen
Olimpiyatlar, tlkelerin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sportif yonlerine 6nemli katkilar
saglarken, yasam boyu spor felsefesinin gelismesine de vesile olmaktadir (Sahin ve Erden,
2017). Bu tiir biiyiik olgekli etkinlikler, ayn1 zamanda yiiksek maliyetler ve c¢evresel etkiler
gibi zorluklar da getirmektedir. Olimpiyatlarin siirdiiriilebilir bir sekilde diizenlenmesi ve ev
sahibi sehirlerin bu siliregten en iyi sekilde yararlanabilmesi igin stratejik planlamalar ve

politikalar gelistirilmesi gerekmektedir (Frawley ve ark., 2013).

Olimpiyatlar, sporcularin yeteneklerini, giiclerini ve estetiklerini diinya capinda
sergileyebilecegi uluslararasi bir platformdur. Bununla birlikte, bu basarilar1 sadece
sporcunun bireysel yetenekleriyle sinirli tutmamak gerekir. Bir ulusun sportif basarilari,
yalnizca fiziksel yeteneklere dayanmaz; ayni zamanda medeni gelismislik, saglik yonetimi ve
spor kiiltlirtine verilen degerle de dogrudan iliskilidir. Spor teknolojisinin etkin bir sekilde
kullanilmas1 ve bu alanda bir spor kiiltiirliniin yaratilmasi, bir iilkenin ger¢ek anlamda medeni
ve ilerici bir seviyeye ulagsmasini saglar. Bu baglamda, Olimpiyatlar sadece bir yaris degil,
ayni zamanda bir ulusun spor politikasinin, teknolojik gelismelerinin ve kiiltiirel ilerlemesinin
bir yansimasidir (Wen, 2020). Bu aragtirmanin amaci, Olimpiyat Oyunlari'nda teknolojik
gelismelerin roliinli inceleyerek, bu yeniliklerin sporun dogas1 ve rekabet iizerinde nasil bir

etki yarattiginin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilarak
yapilmistir. Durum caligmasi arastirmasi, gercek yasam, gilincel siirli bir sistem (bir durum)
ya da belli bir zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmis sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu
bilgi kaynaklar araciliiyla detayli ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya

da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir yaklagimdir (Creswell, 2014).
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Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Verilerin analizi siirecinde ise dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman

incelemesinde, arastirilmasi amaclanan olgu/olaylar ile ilgili bilgi iceren 6zel veya resmi

yazili materyaller analiz edilir (S6nmez ve Alacapinar, 2019; Yildirim ve Simsek, 2018). Bu

yontemle, olimpiyatlarda kullanilan teknolojilerin sporcular iizerindeki etkileri ve bu

teknolojilerin olimpiyatlarin genel yapisina kattig1 yenilikler detayli bir sekilde incelenmistir.

Olimpiyatlar sirasinda kullanilan teknolojilerin spor performansini nasil etkiledigi, sporcu

saglik ve giivenligine olan katkilar1 ve bu teknolojilerin spor stratejilerine entegrasyonu gibi

konular dokiiman incelemesi yoluyla kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Bununla birlikte

Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) Resmi Olimpiyat Raporlar1 analiz edilmistir.

Raporlar incelenerek aragtirmanin amacina uygun dokiiman saglanmaya caligilmistir.

BULGULAR

Arastirmamizda, spor organizasyonlarinda dijital araglarin ilk kullanim zamanlari,

Olimpiyatlarda giyilebilir teknolojilerin tarihsel gelisimi ve genel olarak Olimpiyatlarda

teknoloji kullaniminin evrimi detayl bir sekilde ele alinmaktadir.

Tablo 1. Spor Organizasyonlarinda Dijital Araglar ve Ilk Kullanim Zamanlari

Teknoloji / Dijital Aciklama Ik Kullanim
Arag
Hawk-Eye Teknolojisi [Topun konumunu belirlemek igin bilgisayarli goriintii2006 Amerikan Ag¢ik Tenis
analizi kullanir. Turnuvasi

Atlet Izleme ve
Performans Analizi

/Atletlerin hareketlerini gergek zamanli olarak izlemek ve
analiz etmek i¢in GPS ve RFID gibi teknolojileri kullanir.

2010'larin basinda gesitli futbol ve
Amerikan futbolu ligleri

Dijital Bilet Sistemleri

Kagit biletler yerine mobil cihazlarda gosterilebilen QR
kodlar1 veya NFC tabanl dijital biletleri kullanr.

2000'lerin ortalarinda gesitli
konser ve spor etkinlikleri

Sanal ve Artirilmig

Taraftarlarm deneyimlerini gelistirmek i¢in kullanilir.

2014 FIFA Diinya Kupasi'nda

Gergeklik bazi AR uygulamalari
Sosyal Medya ve Canli  |[Etkinlikler hakkinda bilgi paylasma ve taraftarlarla etkilesim2000'lerin basinda gesitli
Yaymlar kurma yolu saglar. spor ligleri ve
organizasyonlari

E-Spor Organizasyonlari

Online platformlarda diizenlenen turnuvalar, cesitli
video oyunlarinda diinya ¢apindaki oyuncular1 bir araya
getirir.

2000'erin basinda ¢esitli E-spor
ligleri ve turnuvalari

Dijital Pazarlama ve
Sponsorluklar

Online platformlar aracihigiyla dijital pazarlama ve
sponsorluk firsatlari sunar.

2000'lerin basinda
cesitli spor ligleri ve
organizasyonlari

Tleri Veri toplama ve analiz yeteneklerini gelistiren spor2000'lerin ortalarinda gesitli
DiizeyAnalizler ve organizasyonlari, oyuncu analizleri ve strateji gelistirmekifutbol ve Amerikan futbolu ligleri
Istatistikler icin kullanilir.
Dijital Saglik Performans: izlemek ve iyilestirmek icin cesitli dijital
Uygulamalar1 ve saglik uygulamalari ve giyilebilir teknolojiler kullanilir.  [2010'larm basinda gesitli
GiyilebilirTeknoloji profesyonel spor ligleri
Robotlar ve Zor veya tekrarlayan gorevleri otomatiklestirmek i¢in2018 Pyeongchang Kis
Otomatiklestirme robot teknolojisi kullanilir. Olimpiyatlari'nda gesitli robot
teknolojileri
Dijital Odeme Bilet satin almadan yemek ve icecek satin almaya kadar her2010'arin baginda cesitli spor
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Sistemleri sey i¢in dijital ddeme ¢oziimleri kullanilir. stadyumlari ve arenalar1

Spor  hatiralarinin ~ dijitallestirilmesi ve  sporcularin,
Blockchain ve NFT'ler takimlarin veya liglerin 6zel amlarii veya eserlerini satin2020'lerin baginda NBA Top

almak icin yeni bir yol saglar. Shot ve digerleri
Spor etkinliklerinde yiiksek kaliteli hava goriintiileri [2010'larmn ortalarinda ¢esitli spor
Dronlar saglar ve birgok yarista giizergahlar1 kontrol etmek icin |ve yaris etkinlikleri
kullanilir.
Dijital Antrenman Fiziksel hazirligi optimize etmek, becerileri gelistirmek ve
Programlart yaralanmalar1 6nlemek igin 6zellestirilmis dijital antrenman2010'larin baginda gesitli
rogramlar1 kullanilir, profesyonel spor ligleri

Yapay Zeka Hakemler |Oyunun akisini kesintiye ugratmadan faul ve kurallari ihlal2018 FIFA Diinya Kupasi (Video

eden durumlari belirlemek igin yapay zeka kullanilir. Yardimc1 Hakem - VAR)

Siri, Alexa gibi sesli asistanlar ve Google Sesli Arama
Sesli Asistanlar ve Sesli |gibi araglar, taraftarlarin mag sonuglari, istatistikler ve daha [2010'larin sonunda gesitli spor

Aramalar fazlas1 hakkinda hizli bilgi almasini saglar. organizasyonlari
Veri analitigi, performans analizi, taraftar egilimleri,
Biiytik bilet satislar1 ve daha fazlasim igerebilecek ¢ok 2010'larin ortalarinda gesitli
Veri Analitigi cesitli bilgilerin derlenmesi, analizi ve kullanimini profesyonel spor ligleri
icerir.

3D baski, ozellestirilmis ekipmanlarin hizli ve uygun [2010'larin sonunda gesitli
3D Baski Teknolojisi  maliyetli iretimini saglar, boylece sporculara daha fazla |profesyonel spor ligleri
konfor ve performans saglar.

Biyomekanik Analiz  [Sporcular hareketlerini analiz etmek ve performanslarimi [2000'lerin sonunda gesitli
artirmak icin kullanilir. Olimpiyat sporlart

Kaynak: Mavibas, 2023.

Tablo 1 incelendiginde, Spor organizasyonlarinda dijital araclarin ve teknolojilerin
kullanimi, sporun hem ydnetimsel hem de performans odakli yonlerini kokli bir sekilde
degistirmistir. Hawk-Eye teknolojisi gibi yenilik¢i sistemler, 2006 Amerikan Acik Tenis
Turnuvasi'ndan itibaren adil ve kesin kararlar almak i¢in kullanilmistir. 2010'larin basindan
itibaren futbol ve Amerikan futbolu liglerinde atlet izleme ve performans analizi, sporcularin
hareketlerini gercek zamanli olarak izlemek ve degerlendirmek i¢in GPS ve RFID gibi
teknolojilerden faydalanmistir. Dijital bilet sistemleri, 2000'lerin ortalarinda geleneksel kagit
biletlerin yerini alarak, spor etkinliklerine erisimi kolaylastirmistir. Sanal ve artirilmig
gerceklik, 2014 FIFA Diinya Kupasi'nda taraftar deneyimlerini zenginlestirmek icin
kullanilmaya baglanmis; sosyal medya ve canli yayinlar ise 2000'lerin basindan itibaren
etkinlikler hakkinda aninda bilgi paylasimi ve taraftar etkilesimi saglamistir. E-spor
organizasyonlari, 2000'lerin basinda c¢evrimici platformlar aracilifiyla diinya capindaki
oyuncular bir araya getirmis, dijital pazarlama ve sponsorluklar da ayn1 donemde cesitli spor
ligleri tarafindan benimsenmistir. 2010'larin basinda ise dijital saglik uygulamalar1 ve

giyilebilir teknolojiler, sporcularin performansini izlemek ve iyilestirmek i¢in yayginlasmistir.

2018'de Pyeongchang Kis Olimpiyatlari'nda robotlar kullanilarak zorlu goérevler
otomatiklestirilmis, blockchain ve NFT'ler ise 2020'lerin basinda spor hatiralarinin
dijitallestirilmesine yeni bir boyut kazandirmistir. Yapay zeka destekli hakemlik, ilk olarak
2018 FIFA Diinya Kupasi'nda Video Yardimc1 Hakem (VAR) sistemi ile devreye girmistir.
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Bunun yanmi sira, biiylik veri analitigi ise 2010'larin ortalarindan itibaren spor
organizasyonlarinda genis ¢apli veri kiimelerinin toplanmasi ve analiz edilmesi amaciyla
kullanilmaya baglanmigtir. Bu dijital yenilikler, spor diinyasinda hem izleyici deneyimini hem
de sporcu performansini 6nemli 6l¢lide artirmistir.

Tablo 2. Olimpiyatlarda Giyilebilir Teknolojilerde Tarihsel Gelismeler

Yil Giyilebilir Teknoloji Alaninda Yasanan Gelismeler
13. yy. Gozliik icat edilmis ve kullanilmaya baglanmustir.
16. yy. Niirnberg Yumurtalar1 olarak bilinen en eski giyilebilir takilabilir portatif saatler kullanilmaya
baglanmigtir.
1644 Unlii matematik¢i Cheng Dawei tarafindan “abakiis yiiziik” icat edilmistir. Bu yiiziik sayesinde

tiiccarlar hizl bir gekilde basit metamatiksel islemleri yapabilmistir.

1884 “Electric Girls” isimli bale performansinda balerinlerin giymis olduklar1 11kl elbiseler
giyilebilir teknolojinin ilk 6rnekleri arasinda yer almistir.
1907 Amator fotografcilik ve filmin onciilerinden Julius Neubronner, 1907'de ilk giyilebilir,

hafif kameray: icat etmistir

1955-1961 | Oyunlarda hile yapmak amaciyla gelistirilmis olan “ayakkabi tabanli zamanlama cihaz1”,
modern anlamda giyilebilir teknolojilerin ilk 6rnegini olmustur. Cihaz, 1955 yilinda
Edward O. Thorp tarafindan tasarlanmig ve 1961 yilinda Claude Shannon tarafindan

gelistirilmistir.

1975 Hesap makineli ilk kol saati piyasaya siiriilmiistiir.

1977 Kullanicinin bagina taktigi bir kameranin elde ettigi goriintiileri yine kullanicitarafindan giyilen
bir yelege dokunmatik olarak déniistiirebilen cihaz, engellilerin kullanimi igin gelistirilmistir.

1979 SONY, insanlarin dinleme aligkanliklarin1 sonsuza dek degistiren tasinabilir bir kaset calar
(Walkman) piyasaya siirmiistiir.

1981 Steve Mann tarafindan bir kaska monte edilmis kamera araciligiyla gértntiiledigimultimedya,
goriintii ve metin fonksiyonlarina sahip sirt ¢antasi formatinda bilgisayar1 gelistirmistir.

1987 Nicolet Corporation, viicuda takilan bir islemci ve kulaga takilan doniistiiriiciilerekablolu
baglantidan olusan diinyanin ilk ticari dijital isitme cihaz1 "Phoenix"i 1987'de piyasaya
surmustir.

1994 Bilege takilabilen ilk bilgisayar Mike Rucci ve Edgar Matias tarafindan gelistirilmistir.

1994 Insan-cihaz arasindaki etkilesimi siirekli kaydetmek igin “forget-me-not” isimli cihaz Mike
Flynn ve Mile Lamming tarafindan gelistirilmistir.

1999 Research In Motion (RIM) tarafindan BlackBerry 850, piyasaya siiriilmiistiir. Iki yonlii bir e-

posta ¢agr1 cihazi olan BlackBerry, insanlarin kurumsal e-postalarina baglanmasini saglayan ilk
kablosuz cihazlardan biri olmustur.

2000 Uzerine yerlestirilen algilayicilar ile hastanin saghk durumunu takip etmeye yarayan akilli
yiiziik gelistirilmistir.

2002 Bluetooth kulaklik seti Nokia tarafindan gelistirilip piyasaya siiriilmiistir.

2004 SPOT (Akilli Kigisel Nesne Teknolojisi), kitleler i¢in ilk gergek baglantili akilli saat Microsoft
tarafindan gelistirilmistir.

2006 Nike ve Apple isbirligi ile ayakkabi tabanina yerlestirilen fitness izleme seti

gelistirmislerdir. Bu set sayesinde kullanicinin Ipod ekraninda hizi, katettigimesafe, kalori gibi
verileri takip etme imkéanina sahip olmustur.

2012 Akill telefon benzeri bilgileri eller serbest bir bigimde goriintiilemek, ses ve hareket
kontrollii bir Android ekran olan Google Glass tanitilmigtir.

Kullanicilarina video oyunlart oynamak, film izlemek ve sosyal medyay:1 kullanmak gibi farkli

2016 simiile edilmis deneyimlere katilmalarina olanak taniyan ve Facebook Inc.'in bir pargasi olan
Oculus VR tarafindan gelistirilen ve sanal gergeklik basligi Oculus Rift piyasaya siiriilmiistiir.
2020 Artirilmug gergekligi (AR) dogrudan kullanicinin goriis alanina getiren akilli kontak lensler Mojo
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Vision sirketi tarafindan Uretilmistir. Lenste, bilgileri kullaniciyla paylasmak igin
mikroelektronik ve kiigiik, yogun bir ekran kullanilmustir.

5 Haziran 2023’te tamitimi yapilan ve Apple tarafindan gelistirilen AR akilli gozliikler,
2023 kullanicinin telefonundan yiiziine bilgi aktarmak igin tasarlanmustir. Bu gézliikler, kullanicinin
goriis alani tizerinde metinleri, e-postalari, oyunlar1 ve diger 6geleri goriintiilemek igin
kullanicinin iPhone'uyla senkronize olabilecek sekilde tasarlanmustir.

Yapay Zeka Destekli Giyilebilir Spor Teknolojileri - Yapay zeka destekli giyilebilir cihazlar,
sporcularin performanslarini gergek zamanli analiz eden ve optimize eden teknolojiler sunar.
2024 Ayrica, saglik verilerini izleyerek yaralanmalar1 dnlemeye ve kisisel antrenman programlarini
uyarlamaya yardimci olmaktadir.

Kaynak: Aydin, 2019; Kilig, 2017; Yetmen, 2017 278, Baiju, 2019; BBC, 2023, Sullivan, 2020; Not:

Ayrica, yazarlar tarafindan derlenmigtir.

Tablo 2 incelendiginde, tarihsel gelismeler, giyilebilir teknolojilerin evrimini ve spor
diinyasindaki etkilerini anlamak acgisindan &nemli bir perspektif sunmaktadir. ilk olarak, 13.
ylizyilda gozliiklerin icad1 ve 16. yiizyilda portatif saatlerin kullanimiyla baglayan siire¢, bu
teknolojilerin giinliik yasamda islevselligi artirma amaci tasidigini1 gostermektedir. 17. ve 19.
yiizyilda abakiis yliziigli ve 151kl balerin elbiseleri gibi yenilikler, teknolojinin hem pratik hem
de estetik alanlarda gelistigini ortaya koymaktadir. 20. ylizyilin baslarinda hafif kameralar ve
hesap makineli kol saatleri, giyilebilir teknolojilerin kisisel ve profesyonel uygulamalarda
daha fazla yer buldugunu isaret etmektedir. 1970’lerden itibaren, giyilebilir teknolojiler spor
ve glinliik yasamla daha fazla entegrasyon saglamis ve bu donemde spor performansini izleme

ve saglik takibi gibi islevlerle daha belirgin bir rol tistlenmistir.

Ozellikle 2000'ler sonrasi, Bluetooth kulakliklar ve akilli saatler gibi teknolojilerin
piyasaya siiriilmesi, sporcularin performansini izleme ve iyilestirme kapasitesini artirmistir.
Son yillarda, yapay zeka destekli giyilebilir spor teknolojileri, sporcularin performansini
gercek zamanli olarak analiz etme ve kisisel antrenman programlarini optimize etme imkani
sunarak teknolojinin spor diinyasinda nasil koklii degisimler yarattigini gostermektedir. Bu
bulgular, giyilebilir teknolojilerin spor alanindaki potansiyelini ve gelecekteki etkilerini
belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Olimpiyatlarda Teknoloji Kullaniminin Geligimi

Olimpiyat Adi Kullanilan Teknoloji Kullanim Alam
1896 Atina Kronometre Atletizm
1912 Stockholm Otomatik Zamanlama Sistemi Atletizm
1932 Los Angeles Foto Finig Atletizm
1936 Berlin TV Yaymi Tiim Branslar
1948 Londra Kayit Ozellikli Kirby Kameras: Tiim Branglar
1968 Meksika Renkli TV Yayim Tiim Branglar

Dokunmatik Sistem Yiizme
1976 Montreal Dijital Skor Gostergesi Tenis
1980 New York Kar Makinesi Kis Sporu
1984 Los Angeles Bell Rocket Belt |Acilis Toreni
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1988 Seul Bilgisayarli Iletisim Sistemi izleyici Takip, Gorevliler

2000 Sydney Mobil iletisim ve Internet Tiim Branglar
Gorsel Sistemler [zleyici Takip
2004 Atina Kablolu TV [zleyici Takip
2008 Pekin Deprem ikaz Sistemi Tiim Katilimeilar
LZR Yarigg1 Mayosu 'Yiizme
2012 Londra Oscar Pistorius Protez Bacagi Miisabakalarda yarigan ilk engelli
sporcu
Respibelt Solunum Yardimcisi Atletizm
2016 Rio Bulut, Sanal Gergeklik Uygulamasi izleyici Takip
4K Ultra HD Yayin izleyici Takip
Puanlama Sensorleri Tekvando
Sporcu igin Kritik bilgi izleme ekrani Bisiklet
2020 Tokyo Robot Teknolojisi (Basketbol Cue 3, Gosteri
Gardeners)
Yiiz Tanima Teknolojisi Gilivenlik
8K izleme izleyici Takip
5G Altyap1 Ag1
Teknolojik Geri Déniisiim ile Madalya Uretimi [Madalya Uretimi
Stirticiistiz Servis Araglar Sporcu ve Personel Kullanimi
Geri Dondistiiriilebilir Karton Yatak Sporcular
3D Baskili Ayakkabilar Cin Boks Takimi
AR Gozligi Bisiklet
2024 Paris Yapay Zeka Destekli Performans izleme Sporcular
Sistemleri
Giyilebilir Sensdrler ile Rehabilitasyon ve |Atletizm, Diger Branslar

'Yaralanma Oncesi Analiz

Akilli Stadyum Teknolojileri (Interaktif . o o
Koltuklar ve Akilli Ekranlar) Izleyici Deneyimi

5G ile Gergek Zamanli Veri Iletisimi
Tim Branglar

Kaynak: Ak, 2021; Not: Ayrica, yazarlar tarafindan derlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde, Olimpiyatlarda teknoloji kullaniminin nasil gelistigini
kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir.1896 Atina Olimpiyatlari'nda kullanilan ilk
kronometre, zamanlamanin dogrulugunu artirarak atletizmde 6nemli bir ilerleme saglamistir.
Ardindan 1912 Stockholm'de otomatik zamanlama sistemi ve 1932 Los Angeles'ta foto finis
teknolojisi ile spor olaylarinin dl¢giilmesi ve degerlendirilmesi daha hassas hale gelmistir. 1936
Berlin Olimpiyatlari'nda TV yayminin baslamasi, tim branslardaki etkinliklerin genis bir
kitleye ulagmasini saglamistir. 1948 Londra Olimpiyatlari'nda kayit o6zellikli Kirby
kameralari, tiim branglarda gorsel verilerin detayli bir sekilde kayit altina alinmasin1 miimkiin
kilmigtir. 1968 Meksika Olimpiyatlar1 ise renkli TV yaymn1 ve dokunmatik sistemlerle
izleyicilere daha etkilesimli bir deneyim sunmustur. 1976 Montreal’de dijital skor
gostergeleri, tenis gibi branslarda sonuclarin hizla ve dogru bir sekilde goOsterilmesine
yardimc1 olmustur. 1980 New York Olimpiyatlari'ndaki kar makineleri, ki sporlarinin

diizenlenmesinde 6nemli bir yenilik getirmistir.
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1984 Los Angeles Olimpiyatlari'nda acilis térenlerinde kullanilan Bell Rocket Belt,
teknolojiyle yapilan yaratict gosterimlerin bir Ornegidir. 1988 Seul Olimpiyatlari'nda
bilgisayarl iletisim sistemleri, izleyici ve gorevliler arasindaki etkilesimi gelistirmistir. 2000
Sydney Olimpiyatlar1 ise mobil iletisim ve internet ile gorsel sistemler kullanarak izleyici
takibini ve erisimi genisletmistir. 2004 Atina Olimpiyatlari'nda kablolu TV sistemleri, izleyici
deneyimini daha verimli hale getirmistir. 2008 Pekin Olimpiyatlari'nda, deprem ikaz sistemi
ve LZR vyarisg1 mayosu gibi teknolojiler, katilimcilarin giivenligini ve performansini
artirmistir. 2012 Londra Olimpiyatlari, Oscar Pistorius'un protez bacagi ve Respibelt solunum
yardimcis1 gibi yeniliklerle engelli sporcularin performansini desteklemistir. 2016 Rio
Olimpiyatlari'nda bulut teknolojisi, sanal gergeklik uygulamalar1 ve 4K Ultra HD yayinlar,
izleyici deneyimini dnemli Ol¢iide gelistirmistir. 2020 Tokyo Olimpiyatlari, robot teknolojisi,
yiiz tanima sistemleri, 8K izleme ve 5G gibi yiiksek teknolojilerle giivenlik, izleyici takibi ve
altyapr yonetiminde devrim yaratmistir. 2024 Paris Olimpiyatlar ise yapay zeka destekli
performans izleme sistemleri ve akilli stadyum teknolojileri ile sporcularin performansini
iyilestirmeye ve izleyici deneyimini artirmaya yonelik yenilik¢i ¢ozlimler sunmaktadir. Bu
gelismeler, teknolojinin Olimpiyat oyunlarindaki etkisini ve siirekli evrimini net bir sekilde

ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Teknolojik gelismelerin iilkeler arasinda biiyiik bir rekabet ortami yaratmasi, devletlerin
mevcut teknolojik imkanlarini gelistirmesine zemin hazirlamistir. Insanlarn yasam kalitesini
artirma arzusu, teknolojideki ilerlemeleri hizlandirmis ve teknolojinin kullanimini zorunlu
hale getirmistir (Meral ve Colak, 2002). Bu zorunluluk, yalnizca giinliik yasam1 degil, ayni
zamanda spor diinyasim1 da derinden etkilemistir. Spor, bir¢ok teknolojik gelismeye ilham
kaynagi olmasmin yani sira, teknolojiden de genis Olciide faydalanmaktadir. Bilim,
miihendislik ve modern bilgi teknolojilerinin ilerlemesi, sporun her seviyesinde ve her
bransinda rekabeti, miicadeleyi ve bu siirecten alinan hazzi artirmistir. Bu artan rekabet, spora
olan ilgiyi de yiikseltirken, bu ilginin karsilanmasi ig¢in tesislerin, organizasyonlarin,
yayinlarin, ekipmanlarin ve sportif performanslarin gelistirilmesinde teknoloji kilit bir rol

oynamaktadir (Can ve ark., 2011).

Olimpiyatlarda teknolojinin gelisimi, spor performanslarinda dikkate deger artiglar
saglamis ve oyunlarin dogasim kokten degistirmistir. Ornegin, 100 metre kosusunda %24,
sirikla atlamada %86, cirit atmada %95 ve bir saatlik bisiklet yarisinda %35 oraninda

performans artis1 kaydedilmistir (Haake, 2009). Bu veriler, teknolojik yeniliklerin atletik
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basarilar iizerindeki etkisini acik¢a gostermektedir. Teknolojik gelismeler, yalnizca spor
performanslarini artirmakla kalmamis, aynt zamanda sporcularin sinirlarini zorlamalaria da
olanak tanimistir. Olimpiyatlardaki nanoteknolojiler, buz pateni, giyilebilir izleme cihazlari,
kayak spor ekipmanlar1 ve kis korumasi gibi ¢esitli uygulamalar araciligiyla, sporculara "daha
hizli, daha yiiksek, daha giiclii" olma arayislarinda 6nemli destek saglamaktadir (He ve ark.,
2022). 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari'nda kullanilan basinca duyarl ¢ikis takozlar ise, bu
teknolojik yeniliklerin spor alanindaki etkisini ¢arpici bir sekilde gostermektedir. Bu yenilik,
sporcunun hareketini 6lgmek yerine, cikis takozuna uyguladigi basinci Olgerek yarigsmayi
baslatan tabancanin ateslenmesinden sonra saniyenin onda birine denk gelen bir zaman
diliminde ¢ikis yapmay1r miimkiin kilmaktadir. Boylece, tabancanin ateslenmesinden once
cikis yapan sporcularin hatali ¢ikis yaptigi durumlari aninda hakeme bildirerek, yarismanin

adil ve dogru bir sekilde baglamasini saglamaktadir (Tosun-Tung ve Sevilmis, 2019).

Teknoloji, Olimpiyat Oyunlari'nin yalnizca sporcularin performanslarini artirmada
degil, aynm1 zamanda etkinliklerin programlanmasi, lojistik ve diger ¢esitli faaliyetlerin
yonetilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Teknolojik yenilikler, organizasyonun gesitli
yonlerini destekleyerek etkinliklerin daha verimli ve sorunsuz bir sekilde gerceklesmesine
katkida bulunur (Sakac, 2008). Bu baglamda, Olimpiyat Oyunlari'nda kullanilan teknolojiler,
sadece bir spor etkinligi degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmay1 yonlendirebilen
ileri ve uygulanabilir bir teknoloji sistemine doniismiistiir. Olimpik bilim ve teknoloji,
oyunlarin basarisiyla birlikte endiistrilestirilebilen bir yap1 haline gelmis ve bu sayede genis
capta toplumsal ve ekonomik faydalar saglayarak Olimpiyat Oyunlari'min Gtesinde de etki
yaratmistir (Lucheng ve Feifei, 2007). Bu sistem, sadece sporcularin performansini artirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda ev sahibi iilkeler icin siirdiiriilebilir kalkinma ve yenilikg¢i teknolojilerin
gelistirilmesine de katkida bulunur. Bu dogrultuda, Olimpiyatlar yalnizca sporun bir
kutlamas1 degil, ayn1 zamanda bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin de sergilendigi kiiresel bir

platform haline gelmistir.

Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisi, spor tesislerinin bilgi altyapisinin ingasini
hizlandirmistir. Ozellikle Londra ve Rio Olimpiyat Oyunlari tesislerinde, IoT teknolojisinin
etkin bir sekilde kullanildig1 goriilmiistiir (Reis ve ark., 2017). Bu teknoloji sayesinde,
tesislerin daha verimli bir sekilde yonetilmesi, sporcu performanslarinin izlenmesi ve seyirci
deneyimlerinin iyilestirilmesi miimkiin olmustur. [oT, spor diinyasinda bir devrim yaratarak,

spor tesislerinin akilli ve baglantili hale gelmesine katki saglamistir.
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Olimpiyat Oyunlari ile iliskili kentsel dontistim ise, [oT ve diger teknolojik gelismelerle
birlikte, giderek daha fazla teknolojik alan1 kapsayarak ev sahibi sehirleri teknolojik agidan
ileri seviyelere tasimaktadir. Bu siireg, sadece spor tesislerinin modernizasyonunu degil, ayni
zamanda akilli sehir altyapilarinin gelistirilmesini, ulasim sistemlerinin iyilestirilmesini ve
dijital teknolojilerin uyarlanmasin1 da igermektedir (Kassens-Noor ve Fukushige, 2018).
Boylece, Olimpiyat Oyunlart hem sporun hem de sehirlerin teknolojik doniisiimiine onciiliik
eden bir etkinlik haline gelmistir. Donmez ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda, teknolojinin
spor alanindaki hizli gelisimi, 21. yilizyilda Olimpiyat Oyunlari'nda belirgin bir sekilde
etkisini gosterdigini ifade etmistir. Bu sliregte, oyunlarin diizenlenmesinden, oyunlar
stiresince yapilan etkinliklere ve sonrasindaki degerlendirmelere kadar bircok alanda yeni
teknolojik aletler ve yontemler kullanilmaya baglanmistir. 21. yiizyilda diizenlenen Yaz
Olimpiyat Oyunlari'nda teknoloji kullaniminin, yayin gelirlerinin artisi, sponsor desteginin
giiclenmesi ve izleyici sayisindaki artis gibi bircok alana olumlu katkilar sagladigi tespit
edilmistir. Teknolojinin Olimpiyat Oyunlar1 {izerindeki etkisinin yalnizca organizasyonel
stireglerle sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda ekonomik ve izleyici odakli alanlarda da 6nemli
degisimlere yol agtigini gostermektedir. Teknolojinin sundugu bu yenilikler, Olimpiyat
Oyunlari'nin modern spor diinyasinda nasil doniistiigiinii ve bu biiyiik spor etkinliginin

gelecekte nasil sekillenecegini anlamak agisindan kritik Gneme sahiptir.

Olimpiyat Oyunlari'nin gelisimi, teknolojiyle birlikte sporun nasil doniistiigliniin en
carpict Orneklerinden biridir. Gegmisten giiniimiize uzanan bu siiregte, teknolojinin sporun
dogasim nasil sekillendirdigi net bir sekilde goriilmektedir. Ik modern Olimpiyatlardan
giiniimiize kadar, oyunlarda kullanilan teknolojiler sadece sporcularin performansini
artirmakla kalmamis, ayn1 zamanda izleyici deneyimini de koklii bir sekilde degistirmistir.
Gelismis zamanlama sistemleri, yliksek ¢Oziiniirliikli yaymlar ve sporcu saghgini izleyen
giyilebilir teknolojiler gibi yenilikler, Olimpiyatlarin hem sahada hem de saha dis1 alanlarda

nasil bir doniistim gecirdiginin gostergeleridir (Barney ve ark., 2002).

21. yiizyildaki teknolojik gelismeler, spor alaninda yenilikleri tesvik ederken,
katilimcilar1 yabancilagtirmis ve modern Olimpiyat Oyunlari'nin performans, kurumsal
yapilar ve degerler diizeylerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Teknolojik ilerlemeler, sporun
temel insani ve toplumsal yonlerini gblgede birakabilirken, ayni zamanda sporcularin ve
izleyicilerin etkinliklere olan baglhliklarin1 zayiflatmis ve sporun dogalligini azaltmistir
(Neubauer, 2008). Bu durum, Olimpiyat Oyunlar1 organizasyonunun, her gegen giin daha

gosterisli ve maliyetli hale gelmesine de neden olmustur. Ozellikle acilis ve kapanis
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seremonileri, ev sahibi iilkeler i¢in biiylik bir mali yiik olusturmaktadir. Bu seremonilerde
kullanilan son teknolojiler ve gosterisli etkinlikler, tilkeler {izerinde biiytik bir ekonomik bask1

yaratmaktadir (Altug, 2022).

Bu gelismelerin yani sira, performans farki yaratan pahali teknolojik ekipmanlarin
sporda esit ve adil miisabakalar tizerindeki etkisi tartisilmaktadir. Speedo, su gegirmeyen
nanopartiikiillerle kapli LZR Racer yiiziicii mayosunu iiretmistir. Bu mayolar, 2008 Pekin
Olimpiyatlari'nda Michael Phelps’in rekor basarisinda ve toplamda kirilan 168 diinya
rekorunda 6nemli bir rol oynamistir. Nanoteknolojinin bu kadar etkili oldugu gozlemlenince,
Uluslararas1 Yiizme Federasyonu (FINA) bu mayolarin haksiz rekabet yarattigini diisiinerek,
"teknoloji dopingi" olarak nitelendirmis ve 2010 yilinda nanoteknoloji kullanilarak iiretilen
LZR Racer ve benzeri mayolar1 yasaklamistir (Dorey, 2012). Yiiksek teknolojili spor
ekipmanlarinin olumsuz etkisi, genellikle bu ekipmanlarin maliyetlerinin giderek artmasina
yol agmakta ve bu durum, finansal acidan giiclii ulusal takimlarin daha az kaynaga sahip
takimlar ve iilkeler karsisinda tstilinliik saglamasina neden olmaktadir. Bu esitsizlik, sporun
temelinde yatan adil rekabet ruhunu zedeleyerek, rekabetin sadece performans degil, ayni
zamanda finansal gii¢le de belirlendigi bir ortam yaratmaktadir (Fuss ve ark., 2010). Bununla
birlikte son yillarda, Olimpiyat Oyunlari'ndan sonra ekonomik fayda beklentilerine ragmen,
ev sahibi toplumlar genellikle biiyiik borg yiikii ile karsi karsiya kalmakta ve ¢ok az veya hig
fark edilir fayda elde edememektedirler (Porter ve Fletcher, 2008). Dijital teknolojinin
uluslararas1 spor organizasyonlarna etkisi, hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Bu nedenle, bu tiir organizasyonlarin teknolojik gelismeleri nasil en iyi
sekilde kullandiklarin1 ve ayn1 zamanda ortaya ¢ikan sorunlari nasil yonettiklerini dikkatlice

degerlendirmek 6nemlidir (Mavibas, 2023).

SONUC ve ONERILER

Olimpiyat oyunlari, sporun 6tesinde, teknolojinin ilerlemesiyle de sekillenen bir etkinlik
haline gelmistir. Tarihsel siire¢ i¢inde, teknolojiye olan bu evrimsel yaklasim, sporcularin
performansin1 artirma, izleyici deneyimini iyilestirme ve organizasyonlarin etkinligini
saglama noktasinda énemli bir rol oynamistir. Teknolojinin Olimpiyat oyunlarindaki yeri, her
yeni organizasyonla birlikte daha da belirginlesmis ve gesitli yeniliklerle sporun kalitesini
yukseltmistir. Gegmisten giiniimiize, kronometrelerden dijital sistemlere, renkli televizyon
yayinlarindan akilli stadyum teknolojilerine kadar birgok gelisme yasanmistir. Bu teknolojik
yenilikler, sporun adil bir sekilde rekabet edilmesini saglarken, izleyicilere daha zengin bir

deneyim sunmustur. Her bir Olimpiyat, bu teknolojik ilerlemeleri yansitarak, sporun kiiresel
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bir etkinlik olarak nasil doniistiigiinii gostermektedir. Bu siirecteki gelismeler, sporun

gelecegini sekillendiren 6nemli adimlar olarak degerlendirilmektedir.

Spor organizasyonlarinda dijital araclarin kullanimi, spor diinyasinda kokli
degisiklikler ve yenilikler yaratmistir. Hawk-Eye teknolojisinden yapay zeka hakemlerine,
dijital bilet sistemlerinden blockchain ve NFT'lere kadar uzanan bu genis yelpazedeki dijital
araclar, hem sporcularin performansini optimize etmek hem de izleyici deneyimini
zenginlestirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu teknolojilerin ilki olan Hawk-Eye, adil oyun
standartlarin1 korurken, dijital bilet sistemleri ve sosyal medya gibi araclar, izleyicilerin spor
etkinliklerine erisim ve katilimin1 kolaylastirmistir.  Bununla birlikte, dijital saglik
uygulamalar1 ve giyilebilir teknolojiler, sporcularin fiziksel durumlarini izleyerek sakatlanma
riskini azaltmig ve performanslarimi artirmistir. Bu sonuglar, dijital teknolojilerin spor
organizasyonlarindaki 6nemini vurgulamakta ve gelecekte bu araglarin spor diinyasinda daha

da etkili olacagin1 gostermektedir.

Olimpiyatlarda giyilebilir teknolojilerin tarihsel gelisimi, sporcularin performansini
iyilestirmek ve izleyici deneyimlerini zenginlestirmek acisindan kritik bir rol oynamistir. 13.
yiizyilda gozliiklerin icadiyla baslayan bu siire¢, modern giyilebilir teknolojilerin ilk
orneklerinden biri olan 1955-1961 yillarinda gelistirilen ayakkabi tabanli zamanlama
cithaziyla devam etmistir. 2000'li yillarda ortaya ¢ikan akill yiiziikler ve fitness izleme setleri,

sporcularin saglik durumlarini ve performanslarini yakindan takip etmeyi miimkiin kilmistir.

2024 Paris Olimpiyatlari, teknolojinin sporun gelecegini sekillendirmedeki kritik roliinii
bir kez daha vurgulamaktadir. Bu donemde uygulanan yapay zeka destekli performans izleme
sistemleri, giyilebilir sensorler, akilli stadyum teknolojileri ve 5G iletisim altyapilari,
sporcularin performanslarini gelistirirken, izleyici deneyimini de énemli dl¢lide gelistirmistir.
Bu teknolojik yenilikler, Olimpiyat oyunlarinin sadece sportif rekabeti degil, ayn1 zamanda
organizasyonel ve izleyici etkilesimini de doniistiirdliglinii gostermektedir. Bu baglamda,
2024 Paris Olimpiyatlari, Olimpiyatlarda teknolojinin evrimini ve bu siirecin spor diinyasina

katkilarin1 somut bir sekilde ortaya koymaktadir.

Her ne kadar teknolojik gelismeler, Olimpiyat Oyunlari'nda performansi artirma ve
izleyici deneyimini zenginlestirme gibi olumlu etkiler yaratsa da, bu ilerlemelerin bazi
olumsuz sonuglar1 da vardir. 21. ylizyildaki teknolojik yenilikler, sporun temel insani ve
toplumsal yonlerini goélgede birakabilirken, katilimcilar1 yabancilastirmis ve sporun
dogalligin1 azaltmistir. Olimpiyat Oyunlar1 organizasyonlar1 giderek daha gosterisli ve

maliyetli hale gelirken, 6zellikle acilis ve kapanis seremonileri ev sahibi tilkeler i¢in biiyiik bir
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ekonomik yiik olusturmaktadir. Son teknolojilerle gerceklestirilen bu seremoniler, iilkeler
iizerinde Onemli bir mali baski yaratmaktadir. Bununla birlikte, yiiksek teknolojili spor
ekipmanlarinin maliyetleri arttikca, bu durum finansal agidan giiglii ulusal takimlarin daha
zayif takimlar karsisinda istiinliikk saglamasina neden olmaktadir. Speedo'nun LZR Racer
yliziicli mayosunun 6rneginde oldugu gibi, bu tiir ekipmanlar, adil rekabetin 6niinde bir engel
teskil etmekte ve "teknoloji dopingi" olarak nitelendirilen uygulamalarla sporun esitlik
ilkesini zedelemektedir. Olimpiyat Oyunlari'ndan sonra ev sahibi toplumlar genellikle biiytik
bor¢ yiikleriyle karsilasmakta ve ekonomik faydalar beklenenin aksine olduk¢a sinirli
kalmaktadir. Bu durum, Olimpiyat Oyunlari'nin sporun evrensel degerlerini ve adil rekabet

ruhunu zedeleyebilecegini gostermektedir.

Olimpiyat oyunlari, teknolojinin spor iizerindeki derin etkilerini ve gelisimini en iyi
sekilde sergileyen bir etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tarih boyunca, basit araglardan modern
yapay zeka sistemlerine kadar yasanan teknolojik ilerlemeler, sporcularin performansini
artirmakta ve izleyici deneyimini zenginlestirmektedir. 2024 Paris Olimpiyatlari'nda
uygulanan akilli stadyum teknolojileri ve giyilebilir sensorler, sporun gelecegini sekillendiren
kritik adimlar olarak one ¢ikmaktadir. Bu yenilikler, Olimpiyat oyunlarinin sadece sportif
rekabet degil, ayn1 zamanda teknolojik ve organizasyonel yeniliklerin de 6n planda oldugu bir
platform oldugunu gostermektedir. Teknolojik gelismeler, sporun adil ve etkili bir sekilde
yonetilmesini saglarken, izleyicilere kapsamli ve etkileyici bir deneyim sunarak sporun

stirekli olarak yenilendigini ortaya koymaktadir.
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Osmanh Doneminde Futbolun Dogusu ve Kurulan Futbol Kuliipleri

Murat TERLEMEZ!, Hafize Siihendan KUMCU?
OZET

Amac: Osmanli Doneminde futbolun iilkeye nasil girdigi, hangi futbol kuliiplerinin tarih
sahnesinde oldugu, hangi illerde futbol oynandigi, hangi milletlerin futbola katki sagladig,
Osmanli Donemi’ndeki futbolun ilkleri, ilk futbol sahalari, Atatiirk’iin futbola katkisi ve
kuliiplerin kurulus zamanlar1 incelemeye konu olmustur.

Yontem: Caligmada literetiir ve belge tarama yontemi kullanilmisgtir.

Bulgular: Osmanli Imparatorlugu’nda, halkin futbol ile tanismasi “Sultan Abdiilaziz”
doneminde olmustur. Osmanli Devleti’nin baslica ticaret limanlarimin oldugu kentlere
yerlesen Ingilizler futbolu iilkemize getiren ve yayan kisiler olmustur. Istanbul, izmir ve
Selanik’te Ingilizler ve Rumlar birbirleri ile maglar yaparken, Tiirk genglerinin fazlasiyla
dikkatini ¢cekmistir. Istanbul’da kurulan ilk futbol kuliibii 1875 yilinda “Hermes Atletic And
Cultural Association”, Izmir’de kurulan ilk futbol kuliibii ise 1885 yilinda “Football Club
Smyrna” olmustur. Futbol oynayan ilk Tiirk 1898 yilinda izmir’de Ingilizler ile beraber
oynayan “Selim Sirr1 Tarcan” oldugu ama ilk Tiirk futbolcusunun ise “Fuat Hiisnii Bey”
oldugu bilinmektedir. ilk Tiirk futbol kuliibiiniin ise “Sultan Ikinci Abdiilhamid” zamaninda
1899 yilinda Fenerbah¢e’nin temellerinin atildigi “Black Stocking” takimidir. Kuliiplerine
Ingilizce isim koyarak resmi takibattan kurtulmay1 diisiinen bu kuliibiin kuruculari, bir siire
sonra kuliiblin kapanmasi ile 1907 yilinda Fenerbah¢e Kuliibiinii kurmus olduklar
bilinmektedir.

Sonug¢: Sonug olarak, “Fenerbahce Spor Kuliibii” ilk futbol kuliibii olan Black Stocking’in
temelleri, kurucularinin iglerindeki futbol atesi ile birlikte giintimiize kadar uzanmustir.
“Istanbul Futbol Ligi’ne katilan ilk Tirk takimi ise 1905 yilinda kurulan “Galatasaray Spor
Kuliibii”diir. Gliniimiize kadar uzanan bir diger kuliibiimiiz olan “Besiktas Jimnastik Kuliibii”
ise 1920’11 yillarda futbol liglerine dahil olmustur. Trabzon’un ilk futbol kuliibiiniin de 1913
yihnda kurulan Trabzon Idman Yurdu oldugu belirlenmistir. Futbolun Osmanli’ya girisi
Ingilizler tarafindan saglanmis, Rum, Ermeni ve Tirk kuliiplerinin de katilimiyla
yayginlagsmaya baslamasi kaginilmaz olmustur.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Dénemi Futbolu, Futbol Tarihi, Futbol Kuliipleri

ABSTRACT

The Birth of Football and The Founded Football Clubs in The Ottoman Period

Purpose: How football entered the country in the Ottoman Period, which football clubs were
on the stage of history, in which provinces football was played, which nations contributed to
football, the firsts of football in the Ottoman Period, the first football fields, Ataturk's
contribution to football and the establishment times of the clubs have been examined.
Method: Literature review method was used in the study

Results: In the Ottoman Empire, people were introduced to football during the reign of
"Sultan Abdulaziz". The British, who settled in the cities where the main trade ports of the
Ottoman Empire were, were the ones who brought and spread football to our country. While
% Marmara"Uni\./ersitesi, Doktora Ogrencisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
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the British and Greeks were playing matches against each other in Istanbul, Izmir and
Thessaloniki, they attracted the attention of Turkish youth. The first football club established
in Istanbul was "Hermes Athletic And Cultural Association” in 1875, and the first football
club established in Izmir was "Football Club Smyrna™ in 1885. It is known that the first Turk
to play football was "Selim Sirr1 Tarcan", who played with the British in Izmir in 1898, but
the first Turkish football player was "Fuat Hiisnli Bey". The first Turkish football club was
the "Black Stocking" team, where the foundations of Fenerbah¢e were laid in 1899 during the
reign of "Sultan Abdulhamid 11". It is known that the founders of this club, who thought of
avoiding official prosecution by naming their club in English, founded the Fenerbahg¢e Club in
1907, after the club was closed down after a while.

Conclusion: As a result, the foundations of Black Stocking, the first football club of
"Fenerbahge Sports Club", have survived until today, together with the football fire within its
founders. The first Turkish team to join the "Istanbul Football League™ was "Galatasaray
Sports Club", which was founded in 1905. “Besiktas Gymnastics Club”, another of our clubs
that continues to this day, was included in the football leagues in the 1920s. It has been
determined that the first football club of Trabzon was Trabzon idman Yurdu, which was
founded in 1913. The introduction of football to the Ottoman Empire was ensured by the
British, and it was inevitable that it began to spread with the participation of Greek, Armenian
and Turkish clubs.

Keywords: Ottoman Era Football, Football History, Football Clubs

GIRIiS

Osmanli zamaninda halkin futbola ilgisi, Padisah Abdiilaziz déneminde olmustur.
Paris’e gonderilen ogrenciler, futbolun Fransa’da c¢ok sevildigini gordiiklerinde, futbol
hakkinda yazilmis Fransizca bir kitabi 1869 yilinda Tiirkce diline gevirerek, Istanbul’da
cogaltmiglardir. Kitabin ad1 ise “Ordu ve Mekteplerde Futbol”dur (Kahraman, 1995).

Modern anlamda futbolun Ingiltere’den ortaya ¢ikarak yayilmasiyla birlikte Osmanli
Devleti’nin belli bash ticaret limanlarindaki kentlere yerlesen Ingilizler, futbolu iilkemize
getirip, yayan kisiler olmuslardir. Futbolun oynandig: ilk ii¢ sehir Istanbul, Selanik ve Izmir
olmustur. Buralarda Ingilizler futbol oynarken Rumlar da onlara katilip futbol maglari
yapmuslardir. Ancak, Miisliimanlarin futbol oynamalar1 i¢in biraz daha zaman ge¢mesi
gerekmistir. Izmir’de ilk futbol kuliibii 1894 yilinda Ingilizler tarafindan kurulan “Football
Club Smyrna” olmustur. Istanbul’da futbol 1895 senesinde Kadikdy ve Moda’da oynanmaya
baslamistir. Izmir’den Istanbul’a gdcen Ingilizler burada da futbol oynamaya baslamislardir.
Istanbul’daki Rumlar da futbola merak sarmuslar ve futbol ¢ok biiyiik bir hizla yayilmaya
baslamistir (Afyoncu, 2017).

1898 yilinda Izmir’de Ingilizlerle beraber futbol oynayan ilk Tiirk’{in Selim Sirri
Tarcan; Ilk Tiirk futbolcusunun ise Fuat Hiisnii Bey oldugu kaynaklarda belirtilmektedir

(Soysal, 2019). Modern olarak futbolun Tiirk topraklarina ulagmasi 19. ylizy1l sonlarina dogru
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oldugu ve ilk defa ise Ingilizler tarafindan oynandig1 belirtilmektedir (Urartu, 1983; Sancakli
ve ark., 1995).

Gergek kokeninin neresi oldugu tartisilsa da, ayakla oynanan top oyununun ingiltere’de
“Futbol Oyunu” haline geldigi ve oradan diinyanin dort bir yania yayildigir goriilmektedir.
Ve diinyanin bircok yerine de bu popiiler oyunu géotiirenler yine Ingilizler olmuslardir.
Gegtigimiz yiizyilin 6zellikle ikinci yarisi, Ingilizlerin gesitli amaclarla diinyanin dort bir
yanmna yayildiklart bir donemdir. Basta Misir ve Hindistan olmak iizere g¢esitli
miistemlekelerine askeri amaglarla giden Ingilizler, baz1 yerlere de tamamen ticari amaglarla
gelmislerdir. Bunlar, o iilkelerde yetisen mallar1 Ingiltere’ye yollayan tiiccarlardir. Bu yayilis
sirastnda Osmanl Devleti’ne de tiitiin ve pamuk ticaretiyle ugrasan Ingilizler gelmisler ve
bunlar zamanla ailelerini de getirerek Osmanli Imparatorlugunun belli bash ticaret
limanlarindaki kentlere yerlesmislerdir. Daha sonra bu Ingiliz aileleri, futbolu {ilkemizin
sinirlart igine sokan kisiler olmuglardir. Gegtigimiz yiizyil sonlarina dogru iilkemize yerlesmis
bulunan ingiliz ailelerin Istanbul, izmir ve Selanik gibi liman kentlerine yéneldikleri goriilir.
Bu ailelerin erkekleri gogerken pipolar1 ve viskileri gibi, enikonu tiryakisi olduklar1 futbolu da
beraberlerinde getirmislerdir. Bu ailelerin kendi aralarinda iddia seviyesinde futbol maglar1
yaparlarken buradaki komsular1 veya yakin dostlari olan Rumlar da onlara katilmiglardir.
Boylece futbol oynayan kisilerin oldugu gibi, takimlarin sayisinda da onemli bir artis

gorillmistir (TFF, 1992).
Futbol ile flgili ilk Osmanh Belgesi

Osmanli Devleti Arsivi’nde, futbol miisabakalarina dair inceleme yapabilecegimiz ilk
belge 23 Kasim 1890 tarihli belgedir. Bu belgede; Moda’da ikamet eden Ingiliz uyruklu
Mosyd Witt’in ogullarinin gdzetiminde, 20-25 kadar Ingiliz gencinin, dnceki yillarda oldugu
gibi futbol oynadiklarindan sz edilmektedir. Belgede “Onceki yillarda oldugu gibi” ifadesinin
kullanilmasi, 1890 yilindan O6nce de yabancilarin kendi aralarinda futbol miisabakalar
gerceklestirdiklerini gosteriyor. Kadikdy Moda’da oturan Ingiltere Devleti tebaasindan Mosy®
Witt’in ogullarinin gdzetimi altinda olmak {izere Istanbul’da oturan 20-25 kadar Ingiliz
gencinden bahsedilmektedir. Yapilan incelemede, oyunun yardimsever Ingilizler tarafindan
mektepler yararina diizenlendigi, bu vesileyle toplanacak yardimin, Ingiliz delikanlilarinin
oynadig1 oyun kim tarafindan kazanilirsa onlar tarafindan mekteplere bagislandiginin kabul
edilecegi anlagilmistir. Ingilizlerin, bu mag yapilana kadar her cumartesi toplanip talimlerine
devam edecekleri de 6grenilmistir. Uskiidar mutasarriflif1 esas magin ne zaman yapilacagini

ne kadar para toplanacagimi ve hangi mekteplere dagitilacagini da arastirmaktadir. Biitiin

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 28-62



bunlar yasanirken herhangi bir sorunun meydana gelmemesi icin tedbirler alinmasi ve

geligsmelerin Zaptiye Nezareti'ne bildirilmesi gerekmektedir (Bugiin Gazetesi, 2013).
Osmanlh Doneminde Tiirklerin Futbol Oynamasi

1898 yilinda Izmir’de Ingilizlerle beraber futbol oynayan ilk Tiirk’iin Selim Sirri
Tarcan; Ik Tiirk futbolcusunun ise Fuat Hiisnii Bey oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.
Istanbul'da futbolu ingilizlerden gérerek sevmeye baslayan Fuat Hiisnii Bey, daha sonra
arkadaslarini da yanina alarak ilk Tiirk futbol takimini kurmustur. “Black Stocking” adin1 alan
takim Rumlarla ma¢ yapmis ve bu macg1 5-1 kaybetmistir. Kacabilmeyi basaranlar olmus
ancak kagamayanlar yakalanmistir. Bdylelikle ilk Tirk futbol takiminin Omrii uzun
olmamstir. Fuat Hiisnii Bey daha sonra Ingilizlerin kurdugu Kadikéy Futbol Kuliibii’nde

“Bobby” takma adiyla oynamistir (Afyoncu, 2017).
Osmanh Dénemi’nde Oynanan ilk Miisabakalar
Osmanlda Ilk Futbol Karsilasmast
“Bayraklar ve Beyazlar”
Mehmet Yiice (2014)’nin, Osmanlt Melekleri adl1 kitabinda su ifadeler yer almaktadir:

“Osmanli cografyasinda futbolla ilgili rastladigim ilk haber futbol oyununun elle
oynatilani ile ilgili... Futbolun bir sekilde atas1 diyebilecegimiz bir ragbi magina Istanbul’da
yayinlanan “Constantinople Messenger”, 16 Kasim 1880 tarihli niishasinda oldukc¢a genis bir
yer ayirmis: ‘Gegen cumartesi giinii C.F.C. (Constantinople Football Club) sezonun ikinci
magini Kadikdy’deki kriket sahasinda yapti. Bay Block ve Eyres tarafindan ‘Bayraklar ve
Beyazlar’ olarak segilen takimlar birbirlerine olduk¢a saygiliydi. Onceki cumartesi oynanan
maca gore ilk dikkat c¢eken, oyuncularin kondisyonlarinin daha iyi olmast ve hiicum
oyuncularmin gelisme kaydetmesiydi. Ancak oyun sirasindaki ‘itis kakis’ halen ¢ok fazla.
Topsuz oyunda bir hiicum oyuncusu kosuya baglamali ve sonra donerek itis kakistan
kurtulmali. Daha sonra da topu aramali. Beyazlar’da Huges son derece iyi savunma yapt1. Ik
yar1 boyunca Beyazlar riizgar1 da arkasia alarak hiicum yaptilar. Ilk yirmi dakikadan sonra
oyun dengelendi. Bay Block’un Bayraklar adma giizel bir vurusla yaptig1 gol sutu, Bay H.
Baker tarafindan onlendi. Kisa bir siire sonra yapilan giizel bir try’dan (topun gol ¢izgisini
herhangi bir noktasindan geg¢mesi) sonra Bay Block nihayet bir gol (topun ¢izgiyi kale

direklerinin arasindan gegmesi) yapmaya muvaffak oldu.”
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1881 yilina geldigimizde bu sefer bagindan sonuna futbol kurallariyla oynanan bir
magcin haberi yaymlaniyor gazetede. The Constantinople Messenger’in 5 Ocak 1881 tarihinde
¢ikan niishasinda “Football” baslikli haberde bakin ne yaziyor: “Geg¢en cumartesi gilinii
Haydarpasa Cayiri’nda Olympic Football Club iiyeleri Maviler ve Beyazlar adinda iki takima
ayrilarak association (birlik) kurallar1 altinda bir futbol mag1 yaptilar. Mavi takim mag ikiye
kars1 bir golle kazandi. Maviler’in golleri Dowson ve Frowin’in sutlari ile atilmig, Beyazlar’in
golil ise Bay Pediani’den gelmistir. Son derece giizel bir havada yapilan ve bu iilkede nadir
goriilen bu oyuna kalabalik bir izleyici grubu taniklik etmistir. Mag1 izleyenler arasinda
bulunan yerliler (Tiirkler ve azinliklar1 kastediyor olmali) sahadaki oyuncularin kendilerini
yirtarcasina yaptiklar: fuleli kosulara kuskuyla baktilar. Galip takimdan Dawson, Haydon ve
W. Lyne giizel bir mag ¢ikarirken, Beyazlar’da Stephen Rowill, Lockhart ve Charles Bond

yenilgiyi dnlemeye c¢alistilar.”

Bu mag elbette yapilan ilk mag¢ degil. Bununla birlikte basindan sonuna kadar futbol
kurallartyla oynanmis olan bu maga, futbol tarihimizin; siireli bir yayinla desteklenen, kayitl

ilk mag diyebiliriz (Yiice, 2014).
Yakisiklilara Kars1 Tipsizler

Mehmet Yiice, “Osmanli Melekleri” adli kitabinin bir diger bdliimiinde su ifadelere yer

vermistir:

“1880 senesi, 27 Kasim Cumartesi, 6gleden sonra Istanbul Kadikdy’de Ingiliz Futbol
Federasyonu kurallar ile (bu bizim bildigimiz futboldur) yarim saat de olsa bir futbol maci
yapilmustir. Yani futbol daha once ezberletildigi gibi 1890’11 yillarin ortalarinda degil, ¢ok
once Istanbul’da oynanmistir. Bunun ilk futbol magi olmadigi da acik. Gazete “birlik
kurallar1” derken bunu herkesin bildigi ve daha 6nce de oynandig:1 havasinda yaziyor. Tipki
ragbi gibi futbol da 1880’lerden &nce Istanbul’da Ingilizler tarafindan oynamiyor. Gazete
miisabaka ile ilgili ayrintilar1 da yazmis: “Yakisiklilar ve Tipsizler’den olusan iki takimin bu
macinda bol gol gordiik. Maca kuliip tiyelerinin biiyiik bir boliimii havanin yagish olmasi ve
hastalik gibi mazeretlerle katilamadi. Bu ylizden mag yetersiz sayida oyuncu ile yapildi.
Yarim saatlik birlik kurallar1 ile oynanan mactan sonra yapilan ragbi macinda Bay Block ve
Graves giizel sayilar yaptilar. Ogleden sonra yapilan mag sirasinda tuhaf bir gelisme de
yasandi. Bir atak sirasinda ¢izginin i¢ine giren bir “Muhacir” (Muhtemelen Kirim Savasi
gdcmeni) o sira birbirleriyle carpisan oyuncularin arasinda kalarak fena halde yaralandi.

Umariz oniimiizdeki hafta katilim daha c¢ok olur da daha giizel maglar izleriz.” Kayitlara
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gecen ilk futbol mag1 diyebilecegimiz Yakisiklilar-Tipsizler maginin takim kadrolarini da

vermis gazete:

Handsomes: Block, Lambe, Heap, Bigelow, Eyres, Holmes, Whittall, Kerr. Uglies:
Braves, Cumberbatch, Willmore, Burgin, Lander, Thomson, Clifton” (Yiice, 2014).

Osmanh Donemi’nde Kurulan Futbol Kuliipleri
Hermes Atletic and Cultural Association (1875) /Istanbul

1875 yilinda Istanbul’da kurulan futbol kuliibii “Hermes Atletic And Cultural
Association”, Tiurk-Yunan savasmin etkisiyle 1926’da Selanik’e tasinmistir. Selanik’te
“Panthessalonikeios Athlitikos Omilos Konstantinoupoliton (PAOK)” olarak faaliyetini

stirdiirmeyi basarmistir (Afyoncu, 2017).
Constantinople Football Club (1870 Sonlari) / Istanbul

Britanyali bir kuliip olan “Constantinople Football Club hakkinda”, 16 Kasim 1880
yilinda Istanbul’da yayimlanan Constantinople Messenger adli yayindan s6z eden Mehmet

Yiice, futbolun atasi olarak bilinen rugby oyununun oynandigi bir haberden bahseder:

“Haber teferruatli bir sekilde incelenirse, Constantinople Football Club adinda daha
once hi¢ duymadigim bir kuliibiin oyuncular1 arasinda, 1880 senesi Kasim’inda ragbi maglari
yapildigini; daha da 6nemlisi ‘sezonun ikinci mag¢1’ tanimlamasindan bunun ne ilk sezon ne de
ilk mag oldugunu, baska bir deyisle; 1870’lerin sonlarnda da Istanbul’da ragbi oynandigini
anliyorum. Inceleme siirdiiriiliirse; ilk futbol maglarinimn diizenlendigi bilinen Kadikdy’de,
ragbi ve kriket maglari yapildig1 gériiliiyor. Haberdeki isimlerden de oyuncularin Istanbul’a

yerlesmis Ingiliz Levantenler oldugu anlasiliyor” (Yiice, 2014).
Olympic Football Club

Sadece 1880 ve 1881 yilindaki haberlerde goriilen “Oliympic Footbal Club”, Britanyali
bir kuliiptiir. Adiyla Antik Yunan Olimpiyatlarina gonderme yapan bir kuliip diyebiliriz
(Yiice, 2014).

Bournabat Football Club (1883) (Bornava Futbol Kuliibii) / Izmir

Osmanli Devleti’nde futbol, Istanbul’dan 6nce, 1870’li yillarin sonlarinda Selanik ve
[zmir’de oynanmaya baslandi. Izmir’de baz1 ingiliz gengleri tarafindan hem eglenmek hem
spor yapmak icin birtakim futbol miisabakalar1 diizenlendi. 1880°lii yillarda kentte futbolun

popiiler bir spor oldugu, Bornovali ingiliz gengler arasinda oynandigi bilinmektedir. Bu

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 28-62



durum, Ingiliz Konsoloslugu raporlarma kadar yansimistir. izmir’de ikamet eden La Fontaine
Ailesi’nin ileri gelenleri, kentteki diger Ingiliz ailelerinin de katilimiyla 1894 yilinda
“Bournabat Football and Rugby Club” adinda bir “futbol ve rugby” kuliibii kurdular. Bu
tarihten itibaren faaliyetlerini belirli bir diizenleme ig¢inde bu kuliip ¢atis1 altinda yiiriittiiler.
Bu takim, resmi olarak Tirkiye’de nizamnamesi ve tiiziigii ile olusmus ilk futbol takimiydi.
Bornova kuliibiiniin kurucular1 arasinda Arthur Whittall, James La Fontaine, Edwin Whittall,
Frank Whitthall, Edwin Giraud, Henry Joly, Richard La Fontaine gibi Ingiliz ve Fransiz
tabiiyetinde bulunan sporcu gengler yer aliyordu. Izmirli Levanten fertlerinin tekelinde olan
futbol oyunu daha sonra Izmirli Rum takimlar1 olan “Panionios, Apollon ve Pelops” ile
Ermeni takimlari “Apetyan ve Vartanyan™in katilimiyla genis kitlelere ulastr. Ozellikle
Bornovali Rumlar bu oyunu Ingilizlerden &grendiler. Izmir’in en giiglii takim1 Bornovali
Ingilizlerin futbol takimiydi. Bu takim su isimlerden olusuyordu: M. James Whittall, Edwin
Charnaud, Percy Joly, Jim. R. Giraud, Pelcoc Whittall, A. J. Whittall, Herbert Joly, A. E. La
Fontaine, Edmund Giraud, Jim Gout, Hav. Joly, Th. Tarrazzi, Herbert Whittall, Donald
Whittall, Eddie Whittall, G. Whittall, James Whittall. Izmir’de Ingiliz ailelerinin kendi
aralarinda ve disaridan misafirleriyle yaptiklar1 maglar yerel basina konu oldugu gibi, zaman
zaman Istanbul gazetelerinde de yer aliyordu. 1891-1892 yillar1 arasinda 6zel giinlerde
yapilan futbol karsilagmalari, 1893 yilindan itibaren aliskanlik haline getirildi. Yeni yilin ilk
giinlerinde programlanan maglarda Bornovali Ingiliz gengleri ile Izmir’de yasayan Ingiliz
gengleri bir araya geliyorlardi. 1894 yilinda Bornova’da gerceklesen bu miisabakay1 donemin

en giiclii kadrosuna sahip Bornovali Ingiliz gengleri kazanmist1 (Ondes, 2010).
Ermis (Pera, Beyoglu) Spor Kuliibii (1 884)/Istanbul

Rumlar tarafindan 1884 yilinda “Ermis” adiyla kurulan bu kuliip, zamanla 1890 ile
1923 yillar1 arasinda “Pera” adini kullannmg, 1923 yilinda ise “Beyoglu Spor” adim
almistir. Ermis Spor Kuliibii Istanbul’un isgali sirasinda Pazar Ligi’ne dahil olmustur. Ermis
Kuliibii yoneticileri 1923 yilinda Istanbul’un isgalinin son bulmasiyla birlikte tedirginligin bas
gostermesi ile Yunanistan’a gog¢ ederler. Ermis yoneticilerinin bir kismi1 1924 yilinda Atina’da
Athlitiki Enosis Konstantinoupoleos (AEK)’i, bir kismi da 1925 yilinda Selanik’te
Panthessalonikeios Athlitikos Omilos Konstantinoupoliton (PAOK)’u kurdular (Sevki, 2018).

Pera Spor Kuliibii (1914) ve Bizans Iliskisi

Istanbul’un isgal yillarinda yaptiklar: tagkin hareketlerle olaylara neden olan ve milli

zaferin kazanilmasi ve igsgal durumunun ortadan kalkmasi ile tedirgin olan Pera takimi aralik
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ayinda bir Avrupa turnesine ¢ikiyor. Pera kuliibii Yunanistan Atina karmasim1 3-0 ve 8-0
yendikten sonra Fransa’ya geciyor. Marsilya karmasini 3-0 yeniyorlar. Daha sonra Fransa’da
Istanbul sampiyonu iinvanini kullandiklar1 6grenilince FIFA’ya yapilan sikayet {izerine Fransa
Federasyonu kalan maglar1 iptal ediyor. Bunun iizerine Pera takimi Tiirkiye’ye donmemeye
karar veriyor. Ancak bir kismi1 Fransa’da kaliyor, bir kism1 da Yunanistan’a giderek “Atletiki
Enosis Konstantinople AEK” takimini kuruyor ve Bizans'in renkleri olan sari-Siyah renkleri
ile iki bagh Bizans kartalindan olusan bir amblem aliyorlar. Bu kuliip halen ayni isim, renk ve

amblem ile oynuyor (Atabeyoglu, 1991).
Football Club Smyrna (Izmir Futbol Kuliibii) (1885)

1885 yilinda Ingilizler tarafindan Izmir’de kurulan takimin ad1 “Football Club Smyrna”
olmustur. Istanbul’da futbol oynanmaya baslanmasi ise ancak 1895 yilinda Kadikdy ve
Moda’da gergeklesmistir. Izmir’den Istanbul’a gd¢ eden Ingilizler burada futbol
oynamuslardir. Kadikdy’deki Rumlar da futbola merak salmislar ve futbol Istanbul’da cok
biiyiik bir hizla yayilmistir. Sirasiyla; 1897, 1898, 1899, 1904 yillarinda Izmir karmasi ve
Istanbul karmas1 4 mag¢ oynamislar ve bunlarin tiimiinii Izmir karmasi kazanmistir. {zmir
karmas1 ve Selanik karmasi, 1906 yilinda Atina’da diizenlenen “Ara Olimpiyat™ta yer
almistir. Izmir karmasi Ingilizlerden, Selanik karmasi ise Rumlardan olusmustur. Izmir

karmas1 bu turnuvada 2. Selanik karmasi da 3. olma basaris1 gostermislerdir (Afyoncu, 2017).
Panionios Gymnastikos Syllogos Smyrnis (1890)/Izmir

1890 yilinda kurulan Panionis Gymnastikos Syllogos Smyrnis’in futbola tam olarak
ne zaman basladig1 bilinmemektedir. Ancak eski bir fotograf yardimiyla 1909 senesi “Izmir
Ligi” sampiyonu oldugu gériiliiyor. Bu kuliip 9 Eyliil 1922 tarihinde izmir’in isgalden
kurtulmasidan sonra Atina’ya giden kuliip Nea Smyrna (Yeni Izmir) ad1 verilen bir bdlgede

halen varligini siirdiirmektedir (Yiice, 2014).
Apollon Smyrna (1885)

1885 yilinda Izmir’de kurulan bir spor kuliibii olarak bilinen “Apollon Smyrna”
Izmir’de bulunan Rum kuliipleri arasinda en ¢ok dikkat ¢eken kuliip olmustur. 1900 yilindan
itibaren Izmir’deki Rumlar arasinda oldukga popiiler bir hale gelmisti. Iyi bir kadroya sahip
olan Apollon Smyrna, énemli sonuglara imza atmistir. 1911 yilinda Avusturya milli takimini
maglup eden takimin bu basaris1 Avusturya Bahriye Bakanlig1 tarafindan bir yaz: ile kutlanda.
1918 senesinde Apollon Smyrna, Ingiltere milli takimin1 6zel bir magta yenilgiye ugratti.

1920 yi1linda Anvers’deki olimpiyat oyunlarinda futbol karsilagsmalarina as takiminin yani sira
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dort yedek oyuncusuyla katildi. izmir’de faaliyette bulundugu siire icerisinde ii¢ stada sahip
olan Apollon Smyrna Kuliibii, Izmir’de isgal yillarinin da en giiclii futbol kuliibiiydii. Yunan
aileleri 9 Eyliil 1922 tarihinde Izmir’den ayrildiginda diger Rum kuliipleri, “Panionios ile

Pelops” gibi Atina’ya donmiistiir (Kahraman, 1995).
Football Club Wien (1895)

1895 yilinda ingiliz Av. Mr. Henry Pears’m onciiliigiinde ve Ingiliz Mr. James La
Fontaine’in uzun ¢abalar1 sonucu Istanbul’da Ingilizler tarafindan kurulan Football Club
Wien, Tirkiye’de resmi olmasa da kurulan futbol kuliiplerinden biri olarak gbze garpar

(Meral, 2014).
Tatavla Heraklis Jimnastik Kulubii (Kurtulus) (1896)

1896 yilinda ilk olarak jimnastik, atletizm ve giires dallarinda faaliyet gostermek tizere

kurulmus olan bu kuliip, 1910°1u yillarin sonunda futbol ile tanigsmistir (Afyoncu, 2017).

Black Stocking Football Club (Siyah Coraplilar) / Fenerbahge Spor Kuliibii (1899-
1907)

1897 yilinda Istanbul’un Kadikdy semtinde, Ingiliz ve Rumlardan olusan “Football
Association” kuliibii kuruldugu zamanlarda Tiirkler de futbola ilgi duyuyor ancak zamanin
sultan1 ikinci Abdiilhamid insanlarin toplanmasini ve kalabalik gruplar olusturmasini
istemedigi icin kuliip kuramiyorlardi. Resat Danyal ile Fuad Hiisnii ve arkadaslar1 1899
senesinde “Black Stocking (Siyah Coraplilar)” isimli bir futbol kuliibii kurdular. Futbol
kuliiplerine Ingiliz ismi koyarak, resmi takibattan kurtulmay: diisiinmiislerdi. Ancak Black
Stocking Football Club bir siire sonra dagildi. Ama bir tiirlii Tiirklerin i¢indeki futbol aski
sonmemisti. Nurizade Ziya Bey, Necip Bey, Ayetullah Bey’in basini ¢ektigi bir grup, 1907
yilinda Kusdili Cayiri’'nda “Fenerbahce Spor Kuliibii”nli kurmus oldular (Bugiin Gazetesi,
2013).

Siyah Coraplhilar’in Devani Olan “Fenerbah¢e”nin Kurulus Oykiisii

Black Stocking’in dagilmasindan sonra, futbol konusunda hayli istekli olan Tiirkler,
1907°de beden ve fikir egitimini yayginlastirmak, vatan genclerini hayat miicadelesine,
sikintilara ve askeri seferlere (savagmaya) alistirmak amaciyla; Nurizade Ziya Bey, Ayetullah
Bey ve Necip Bey'in basini ¢ektigi bir grup Tiirk Kusdili Cayiri’'nda 1907°de “Fenerbahce
Spor Kuliibii"nii kurdu. 1907 yilinin ilkbahar mevsiminde, Kadikdylii genglerden Nurizade

Ziya (Songiilen), Bahriyeli Necip (Okaner), Hasan Sami (Kocamemi) ve arkadaslar1 arasinda
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“Hindli” lakabiyla anilan Asaf (Bespinar) Beyler, ne zamandan beri i¢lerini kor gibi yakmakta

olan, ¢ok istedikleri bir konuda kesin kararlarin1 vermislerdi:

Bir futbol kuliibli kuracaklardi. Necip Bey’in Kadikdy Moda’daki evinde yaptiklar
toplantida kurmay1 kararlagtirdiklar1 kuliiplerine Fenerbahg¢e adini vermisler, forma rengi
olarak da, o giizel bahar giinlerinde Fenerbahge cayirini siisleyen papatyalarin rengi sari-
beyazi se¢mislerdi. Amblemleri ise Fenerbahge nin 151k sagan feneri olacakti. Bu kuliibiin
kurulus hazirliklart hizla akip giden zamana yetisemediginden Fenerbahge takimi 1907-1908
Istanbul Futbol Ligi’'ne katilamamisti. 1908-1909 sezonunda ise forma renklerini sari-
laciverte ¢eviren Fenerbahge, Galatasaray’la birlikte ikinci Tiirk takim1 olarak Istanbul Futbol
Ligi’ne katilmist1. Fenerbahge kuliibii kurulus yillarini takiben ¢ok sikintili donemler yasamis
ve kuliibe yeni katilan ve ¢ogu Saint Joseph Fransiz Mektebi 6grencileri olan genglerin biiyiik
cabalariyla hayatim1 siirdiirebilmisti. Bu konuda Elkatipzade Mustafa ve Ayetullah Bey’in
unutulmaz hizmetleri olmustur. Fenerbahge kuliibii bu sarsintili giinleri atlattiktan sonra hizla
giiclenmis ve 1911-1912 sezonunda Istanbul Futbol Ligi sampiyonlugunu kazanma basarisina
ulasmistir. Ayrica Fenerbah¢e Spor Kuliibii, Osmanli Devleti’nden ilk tescilli kuliip olma
unvanina da sahip olmustu. Kuliibiin 2024’¢ kadar olan sampiyonluk sayisi ise “33”tiir (TFF,
1992). Fenerbahge’nin, 1924 &ncesi; Istanbul Futbol Liginde 2, Cuma Liginde 2, Istanbul
Sampiyonlugunda 1, 1924 sonrasi; Tirkiye Futbol Birinciliginde 3, Mili Kiimede 6, Siiper
Ligde 19, toplamda ise “33” sampiyonlugu bulunmaktadir. Ayrica Fenerbahge, 1920 yilinda
“Makrikdy Genglerbirligi Turnuvasi”nda 1, 1923 yilinda “Tiirkiye Idman ve Spor Alemi

Mecmualar1 Kupasi”nda da 1 sampiyonluk elde etmistir (Terlemez, 2023).
Kadikoy Football Association (1897)

Tarihler 1890 yilin1 gosterdiginde Istanbul Moda’da yasayan Ingiliz ailelerinden La
Fontaine, Giraud, Whittall, Charnaud, Pears, Armitage aileleri Kadikdy ve Moda’nin
cayirlarinda kendi aralarinda bu oyunu yeni yeni oynamaya basladiklarinda, izmir’de yasayan
Ingilizler, Bornova ¢ayirinda bu oyunu coktan oynamaya baslamislard: bile. idari ve sosyal
bakimdan payitaht Istanbul’a uzak ve rahat iki sehir olan Selanik ile izmir, 1870’li yillarda
Osmanli’nin futbol oyunu i¢in ilk taraftar buldugu topraklari oluyor. Futbol o donemlerde dini
inanglarin da etkisi ile Miusliiman Tirkler arasinda gelisemediginden, Osmanli topraklar
tizerinde ilk defa gayrimiislim ve Levanten (lilkede yerlesmis bulunan yabanci uyruklu)
vatandaslar tarafindan oynaniyordu. Kadikdy Moda’da futbol ile tamisan ilk ailelerin
Istanbul’da Ingiltere elciligi personeli gorevlileriyle aralarinda yaptiklar1 mag rekabetini, 1894

yilinda izmir’de “Football Club Smyrne”nin kurulmasi ile birlikte Istanbul-izmir rekabeti
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izlemeye basliyordu. Izmir’de de futbolun onciiliigiinii ve yiiriitiiciiliigiinii yapan James La
Fontaine, 1889 yilinda Istanbul’a yerlestiginde, Kadikdy’de Ingilizlerin futbol-rugby karigimi
bir oyun oynadiklarin1 gérmiis ve onlarla kisa zamanda dostluk kurarak, daha iyi bildigi futbol
oyununu onlara kabul ettirmisti. Tarihler 1897 senesini gosterdiginde ise James La Fontaine
ve arkadaslar1 Kadikdy’de ilk kez bir futbol takimi olarak Kadikdy Football Association adi
altinda toplantyorlar. Takimi olusturan ingiliz, Rum, Ermeni gengleri, Istanbul’a sefere gelen
Ingiliz gemicilerle oynadiklari oyunlarim Kadikdy’iin cayirlarinda siirdiiriiyor ve her
aksamiistii (ilk boliimde genis bir bicimde sundugumuz) o kalabalik izleyici kitlesine de
seyrettiriyorlardi. Oynanan miisabakalar halkin ilgisini Oylesine c¢ekmisti ki “Football
Association” takimi, iki y1l igerisinde “Izmir Karmas1” ile karsilikli olarak futbol maglar
yapmaya yonelmisti. Ardindan 1902 yilinda Kadikdy Futbol Takimi adinda bir kuliip daha
kurmustular (Kayserilioglu, t.y.).

Imogene Football Club (1898)/Istanbul

1898°de Ingilizler tarafindan kurulan Imogene Football Club, Ingilizlerin aynmi adi
tastyan gezi gemisinin miirettebatinin olusturdugu bir kuliiptii. 1904-1905 sampiyonu oldu ve
faaliyetini 1909 yilina kadar siirdiirdii. Kuliibiin sampiyonluk sayisi ise “1”dir (Afyoncu,
2017).

Moda Rum Kuliibii (1899)/Istanbul

Yani Vasilliadi tarafindan Moda’da kurulan Moda Rum Kuliibii, 1902 senesinde Jamse
La Fontaine’in reisligini yaptig1 “Kadikdy Futbol Kuliibii’ne katilmistir. Kurulus tarihi 1899-
1902 yillari arasindadir (Sevki, 2018).

Boyacikdy Football Club (1900)/Istanbul

Boyacikoy Football Club, Balta Limani’nda yerlesik Rumlar tarafindan Robert Koleji
ile ayn1 zamanda kurulan futbol kuliibidiir (Sevki, 2018). H.M.S Salamander ile yaptigi
miisabakalardan bilinen bu kuliibiin tarihi 1900’den birkag y1l eski olabilir (Yiice, 2014).

Robert College Football Club (1900)/Istanbul

Robert Koleji Futbol Kuliibii, Rum, Ermeni, Musevi ve Ecnebi dgrenciler tarafindan
1900 yilinda kurulmustur. 1907-1908 sezonu “Istanbul Futbol Ligi”nde miicadele etmistir
(Yiice, 2014).
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Pelops Futbol Kuliibii (1900)/Izmir

Pelops Futbol Kuliibii, izmir Goztepe’de yasayan Rumlarin kurdugu bir kuliiptiir
(Glines, 2007).

Elpis Football Club (1900-1904)/istanbul

Renkleri mavi-beyaz olan, 1900 yilinda Kadikéylii Rumlar tarafindan kurulan “Elpis

Football Club”, ligde hi¢bir zaman basari elde edememistir (Sungur, 2002).
Faure Mektebi Futbol Kuliibii (1900-1905 Arasy) / Istanbul

Faure Rum Papaz Mektebi kuliibiidiir. Galatasaray’in ilk miisabakas1 bu kuliip ile
gerceklesmis olup, muhtemelen bu okulun Rum talebeleri miisabaka sirasinda heniiz kendine
bir isim vermemis olan Galatasaray’a “Galata Saray1 Efendileri” diyerek kuliibe isim

vermislerdir (Yiice, 2014).
Cadi-Keuy Football Club (Kadikoy Futbol Kuliibii) (1902)/Istanbul

Osmanli Devleti’nde resmi olarak ilk futbol kuliibii, 1902°de Mr. James La Fontaine ve
Mr. Horace Armitage’in dnciiliigiinde Istanbul Kadikdy’deki Ingiliz ve Rumlar tarafindan
kurulan “Cadi-Keuy Football Club” (Kadikdy Futbol Kuliibii)’diir (Morpa Spor Ansiklopedisi
2005; Afyoncu, 2017).

Anadolu Spor Kuliibii (1902)/Merzifon

1902 yilinda Ermeni cemaatine ait Merzifon’da mukim Antolian College talebesi i¢in

kurulmus spor kuliibii olarak géze carpar (Yiice, 2014).

Union Sportive Football Club (1902)/Selanik

Selanik’te kurulan ilk futbol kuliibii olan Union Sportive Footbal Club, Selanik
Liginin ilk kuliiplerinden olma 6zelligini tagir. 1906 yilinda kapanmistir (Yiice, 2014).

Moda Football Club (1903)/istanbul

1903 yilinda Ingilizlerin kurdugu bu kuliip, 1907-1908°de sampiyon olmustur.
Sampiyonluk sayis1 “1”’dir (Afyoncu, 2017).

Beylerbeyi Terbiye-i Bedeniye Kuliibii (1903)/Istanbul

Stileymaniye Kuliibi’nlin subesi olarak 1903 tarihinde temeli atilarak 1911 tarihinde

kurulan Beylerbeyi Terbiye-i Bedeniye Kuliibii, Harbiyelilerin sivil kuliiplerde futbol
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oynamalarina izin verildigi zamanlarda birinci kiimede biiyiik varlik gostermis ve zamanin

giiclii takimlarini yenerek kuvvet ve kudretini ispat etmistir (Tayga, 1990).
Sobacilar Futbol Kuliibii (1905 Oncesi)/Istanbul
Yiice (2014), Osmanli Melekleri adl kitabinda Sobacilar’dan sdyle bahseder:

“Bu Istanbul kuliibiinii sadece Galatasaray takimi ile oynadig1 miisabaka dolayisiyla
biliyorum. Ne zaman kuruldugu ve akibeti hakkinda bir fikrim yok. Muhtemelen azinliklara

ait bir kuliiptii.”
Balta Limani Futbol Kuliibii (1905)/istanbul

Muhtemelen 1905 senesinde kurulmus olan bu kuliip, Galatasaray ile birlikte 1906-1907
sezonunda Istanbul Ligi’ne istirak etmistir. Bilinmeyen bir nedenden otiirii de ligi 4 mag

sonunda terk etmistir. Galatasaray’a ilk resmi maglubiyetini tattiran kuliiptiir (Yiice, 2014).
Makrikoy Futbol Kuliibii (1900-1905 Arasy)/Istanbul

Bakirkdy’de 1900 seneleri basinda kurulan bu azinlik kuliibii, Makrikdy Associtaion
Football League (Makrikdy Futbol Ligi)’nin kurucularindandir (Sevki, 2018, Yiice, 2014).

Kumkapt Futbol Kuliibii (1900-1905 Arasi) / Istanbul

Makrikdy Ligi ekiplerinden olan Kumkapi Futbol Kuliibii, Fenerbah¢e’nin ilk resmi
miicadele yaptigi kuliiptiir. Ma¢ Makrikoy (Bakirkdy)’de oynanmustir (Sevki, 2018, Yiice,
2014).

Galatasaray (Galata Sarayr) Spor Kuliibii (1905)

Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) ogrencileri tarafindan kurulmustur. Cogunlugu
Kadikdy’de oturan ve orada Ingiliz ve Rum takimlarinin kendi aralarinda oynadiklar1 iddiali
magclar izleyerek futbola goniil veren Mekteb-1 Sultani onuncu sinif 6grencilerinden Ali Sami
(Yen), Asim Tevfik (Sonumut), Emin Biilend (Kalpak¢ioglu), Bekir (Bircan), Mehmet Celal
(Sehit Celal), Tahsin Nahit, Cevdet (Serdaroglu), Resad (Sirvani) ve Abidin Daver (Dav’er),
10 Ekim 1905 tarihinde edebiyat 6gretmeni Mehmet Ata Bey’in dersi sirasinda, aralarinda
fisilt1 ile konusup bir futbol kuliibii kurmaya vermislerdir. Giyecekleri formanin rengi olarak,
milli renklerimiz “Kirmizi-Beyaz”1 benimseyen gengler, takimlarina verecekleri ad
konusunda kolay kolay anlagsmaya varamamiglardir. O tarihlerde daha c¢ok yabanci adlar
cazibe tasidigindan, gencler; “Gloria (Zafer)”, “Audace (Ciiret)” ve Tobler marka

cikolatalarinin lizerindeki resimlerden etkilenerek “Kartal” gibi isimler lizerinde durmuslar ve
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bunlar arasinda bir tercih yapamamislardir. Bu durum 6ylesine uzamisti ki; kurduklar1 takim
Kadikoy’deki ilk magina isimsiz olarak ¢ikmisti. Ama bu magi1 seyredenlerin kendilerinde
“Galata Saray Efendileri” diye bahsettiklerini isittiklerinde bu adi birden benimsemisler ve
boylece “Galatasaray” adin1 almislardi. ilk dort miisabakasim1 Kirmizi-Beyaz formayla
oynayan Galatasaray takimini olusturan geng futbolcular daha sonra milli renklerin, hafiye ve
zaptiyelerin dikkatini, hatta gazabini ¢ekecegi endisesiyle formalarmni sari-siyah renklere
doniistirmek zorunda kalmislardi. Ancak bu yeni formalar, takimdaki bazi futbolcular

arasinda ugursuz geldigi inancimi uyandirdigindan Galatasaraylilar yeni bir forma rengi

aramak zorunda kalmiglardir (TFF, 1992).

Istanbul Bahgekap1’daki “Sisman Yanko” magazasinda kendilerine yeni bir forma rengi
ararken, bir rastlant1 eseri, sar1 ve kirmizi kumas toplarinin yan yana gelmesiyle karsilarina
cikan goz alict ahenge hayran kalan gengler “Sari-Kirmizi” renklerde karar kilmislardi.
Alman sari-kirmizi kumaslar, Ali Sami Bey’in kiz kardesi Samiye (Erer) Hanim tarafindan
dikilmis ve sari-kirmizi formali Galatasaray futbol takimi ilk kez 6 Aralik 1908 giinii Barhau
Ingiliz gemisiyle yapilan maga ¢ikmisti. Bu, zafer yillarinin baslangic ve ilk adimi olmustu.
Istanbul Mekteb-i Sultani’de okuyan Sirp ve Bulgar dgrencilerin de kadrosunda yer aldiklari
Galatasaray ilk kez 1906-1907 Istanbul Futbol Ligi’ne ilk Tiirk takimi olarak katilmis 1908-
1909 sezonunda da Istanbul Futbol Ligi sampiyonlugunu ilk kez bir Tiirk takimina mal etme
serefine erigsmisti. Galatasaray takimi, 1911 senesinde Macaristan ve Romanya seyahatine
cikarak yurt disinda Tiirk futbolunu ilk kez temsil etme serefini de eline gegirmisti. Bu
seyahatin son duragi olan Biikres’te Biikres Karmasi ile yaptigi mag¢i 11-1 kazanan
Galatasaray, yurt disinda ilk galibiyeti kazanan takim olma unvanmma da sahip olmustu.
2024’e kadar olan sampiyonluk sayisi ise “31”dir (Terlemez, 2024). Galatasaray’in 1924
oncesi; Istanbul Futbol Liginde 3, Cuma Liginde 2, Istanbul Futbol Birligi Liginde 1, 1924
sonrast; Milli Kiimede 1, Siiper Ligde 24, toplamda ise “31” sampiyonlugu bulunmaktadir
(Terlemez, 2023). Ayrica Galatasaray, 1921 ve 1922 yillarinda “Galatasaray Turnuvasi”nda
da 2 sampiyonluk elde emistir (Terlemez, 2024).

Besiktas Futbol Kuliibii (1906°dan Once)

Besiktas Jimnastik Kuliibii ile baglantisi olmayan bu kuliip, 1906 senesinde Tatavla ile

yaptig1 bir magta rastlanilan bir azinlik kuliiblidiir (Yiice, 2014).
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Ramblers Futbol Kuliibii (1906’dan Once)

Izmirli Levanten Ingilizlerin kurdugu kuliiptiir. 1906 senesinin hemen basinda
sehirlerini ziyarete gelen Istanbul Muhteliti ile bir futbol miisabakasi yapmis ve galip
gelmistir. 1911-1912 Istanbul Ligi’ne katilan bu Ingiliz kuliibii, Harb-i Umumi ile birlikte
ligden ¢ekilmistir (Yiice, 2014).

H.M.S. Barham (Biiyiik Britanya) Futbol Kuliibii (1 907)/Istanbul

Ingiliz Donanmasi’na ait bir kruvazoriin futbol takimidir. Yerli kuliip olmamasina

ragmen 1908-1909 sezonunda lige katilmistir (Yiice, 2014).
Biiyiikdere Futbol Kuliibii (1908 Oncesi)/Istanbul

1908 senesinin Subat ayinda Galatasaray ile olan miisabakadan tanman bu kuliibiin,

Rumlar tarafindan kuruldugu bilinmektedir (Yiice, 2014, Tayga, 1990).
Haskoy Futbol Kuliibii (1 908)/Istanbul

Tatavla Kulibii ile 8 Mart 1908 yilinda yapilan magta taninan Haskoy Futbol
Kuliibii’niin, Pera Sporting’in haberinde 1908 yilinda kuruldugu anlagiliyor (Yiice, 2014).

Zogrophion Footbal Club (1908)/Istanbul

1908 yilinda kurulan, muhtemelen ayni1 adi tasiyan mektebin takimi olup, Pera ile olan

magtan taninmaktadir (Yiice, 2014, Sevki, 2018).
Vefa Terbiye-i Bedeniyye Kuliibii (1908)/Istanbul
1908 yilinda kurulan kuliip, bugiinlerde basarisiz bir grafik ¢cizmektedir (Yiice, 2014).
Strugglers Football Club (1908)/Istanbul

Modali Rumlar tarafindan 1908 yilinda kurulan Strugglers kuliibiiniin renkleri mavi
beyaz idi. 1914 yilinda Rambers ile yapilan macta renklerine yonelik ihtarlara kars: iilkeyi
terk etmistir. 1921 yilinda tekrar gelen bu kuliip Istanbul’un isgalinden sonra bir daha

gelmemek tlizere memleketimizi terk etmistir (Yiice, 2014, Yildiz, 1979).
Beykoz Zindeler Idman Yurdu (1908)/Istanbul

1908’de Beykoz Spor Kuliibiiniin temelinin atildig1 kuliip olarak bilinmektedir. 1911
yilindan 1921 yilina kadar Beykoz Sark Idman Yurdu olarak anilan bu kuliip, 1921 yilinda
Beykoz Zindeler Yurdu ile birlesip Beykoz Zindeler idman Yurdu adin1 aldig1 gériilmektedir
(Terlemez ve Ozkan, 2023).

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 28-62



Miihiirdar Football Club (1908)/Istanbul

1908 yilinda kurulan bu kuliip 1908-1909 sezonu Istanbul 2. kiimede gériilmiis olup
adindan da anlasilacagi tizere Moda Miihiirdarli azinliklara ait bir kuliip idi (Yiice, 2014).

Dork Football Club (1908 Oncesi)/Istanbul

Ermeni kuliibii olan Dork, 1908 ve ertesi sene Istanbul 2. kiimede goriildiikten sonra,

Uskiidar Pazar Ligi’nde goriilmiistiir (Yiice, 2014).
Club Jason (1908)/Istanbul

1908 yilinda kurulan Club Jason “Yasson”, Ermeniler tarafindan kurulmustur (Yfice,

2014).
Araks Football Club (1909)/Istanbul

Ik defa 1909-1910 senesinde istanbul 2. kiimeye katilmis Ermeni kuliiplerindendir
(Sevki, 2018).

Besiktas Jimnastik Kuliibii (1903-1909)

1903 yilinin sonbahar ayinda, Medine Muhafizi ve Seyhiilharem Osman Paga’nin
ogullart Mehmet Samil ve Hiiseyin Bereket beyler ile arkadaslar1 Ahmet Fetgeri (Aseni),
Mehmet Ali Fetgeri, Nazim Nazif, Cemil, Tayyareci, Haydar ve Sevki tarafindan Osman
Pasa’nin Besiktas Serencebey Yokusu’ndaki konagmn selamlik kismi bahgesinde “Bereket
Jimnastik Kuliibii” ad1 altinda bir kuliip kurulmustu. Bu kuliipte gengler, barfiks, paralel,
halter, giires, boks ve aletli jimnastik sporlariyla mesgul olmuslar, daha sonra da faaliyetleri
arasina eskrimi eklemislerdi. Bereket Jimnastik Kuliibi'niin faaliyeti Onceleri sadece
kurucular1 olan genglerin kisisel ¢caligmalarina baglh kalmis, daha sonra semtin bazi gengleri
de onlara katilmislardi. Bir zaman sonra kuliibiin ad1 “Besiktas Osmanlh Jimnastik Kuliibii”
olarak degistirilmis ve 1908 yilinda Mesrutiyet’in ilanindan sonra da bu ad altinda resmen
tescil olunmustu. Besiktas Osmanli Jimnastik Kuliibii’ne futbolun girmesi ise 1910°1u yillarda
miimkiin olabilmisti. 2024’¢ kadar olan sampiyonluk sayisi “23”tiir (Terlemez, 2024).
Besiktas’in 1924 oncesi; Istanbul Tiirk Idman Birligi Liginde 1, Istanbul Pazar Liginde 1,
1924 sonrasi; Tiirkiye Futbol Birinciliginde 2, Milli Kiimede 3, Federasyon Kupasinda 2,

Stiper Ligde 14, toplamda ise “23” sampiyonlugu bulunmaktadir (Terlemez, 2023).
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Maccabi Musevi Kuliibii (1909)/Istanbul

1909 senesinde Besiktas Kuliibii ile bir mag¢imnin oldugundan bahsedilmektedir.
Kurulus 1909, tescil ise 1913 (Yiice, 2014).

Alman Mektebi Spor Kuliibii (1910 Oncesi)

1910 senesinde bir futbol magina rastlanilan bu kuliip muhtemeldir ki Istanbul Alman

Lisesi Futbol Takimidir (Yiice, 2014).
Saint Benoit Spor Kuliibii (1910 Oncesi)

1910 senesinde goriilen bu kuliip gerek miisamereler gerekse de mektep

yarigmalarinda boy gostermistir (Yiice, 2014).
Turan Sanatkaran Giicii (1910)/Istanbul-Ankara

Ankaragiicli tarihini anlatan kaynaklarda 1910 tarihinde kuruldugu belirtilmektedir.
Once “Turan” sonra “Yeni Turan” adim alan kuliip en son Turan Sanatkaran adin1 ise 1915-
1916 sezonunda aliyor. 1918-1919 sezonuna kadar Istanbul’da kalan kuliip, bu tarihten sonra

Ankara’ya tasiir (Yiice, 2014).
Altinors Spor Kuliibii (1910)/Istanbul-Ankara

1910 yilinda kuruldugu iddia edilen bu kuliip 1916-1920 sezonlar1 arasinda Istanbul 2.
kiimede boy gosteriyor. Zamaninda “Spor Alemi” adli yayimnda kuliibiin oyuncularmi Imalat-

Harbiye Kuliibii'ne verdigi goriilmektedir. 1932 senesinde ise “Ankaragiicii” adim1 almigtir

(Yiice, 2014).
Valide Cesme Kuliibii (1910)/Istanbul

1910 yilinda Valide Cesmesi’nde birka¢ gen¢ toplanarak “Valide Cesme Futbol
Kuliibii” adinda bir futbol kuliibii kurdular (Yiice, 2014).

Altinordu Idman Kuliibii (1911)/Istanbul

1910 senesinde Galatasaray’in ikinci timi olarak Istanbul Ligine “Progres” adi ile

katilan kuliip 1914-1915 sezonuyla birlikte Altinordu adini almistir (Yiice, 2014).
Siileymaniye Terbiye-i Bedeniyye (1911)/Istanbul

Vefa’nin hem mektep takimi olmasi hem de spor meydanlarina daha ge¢ cikmasi
nedeniyle, Istanbul tarihi yarimadada kurulan ilk kuliip diyebiliriz. Kurulus tarihi 1911 yilidir
(Yiice, 2014).
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Beylerbeyi Spor Kuliibii (1911)/Istanbul

Bu kuliip Siileymaniye’nin 1911°de Beylerbeyinde bir subesi oOlarak tesis edilmis olup
1919 yilinda kendi ismine (Yiice, 2014).

Karsiyaka Terbiye-i Bedeniyye Kuliibii (1912)/Istanbul

Karsiyaka Terbiye-i Bedeniyye Kuliibii, 1912 senesinde kurulan Izmir’in ilk yerli
kuliibli olma 6zelligi tasir (Terlemez, 2019).

Dariilfiinun Spor Kuliibii (1912)/Istanbul

“Istanbul Universitesi Spor Kuliibii"niin atasi olan bu kuliip 1912 senesinde

kurulmustur. 1912-1913 sezonunda Cuma Ligi’ne katilmistir (Tayga, 1990).
Adana Tiirk Giicii (1913)/Adana

Adana'da futbol 1910'lu yillarda oynanmis olup Adana Tiirk Giicii de Adana'da 1913

yilinda kurulan ilk takim olma {invanina sahiptir (Yiice, 2014).
Istanbul Jimnastik Kuliibii (1913)/Istanbul

1913 yilinda Vefa’da Dariiltedris Mektebi talebesi tarafindan kurulan bu kuliip,
Mesrutiyet Devri’nin kuliiplerindendir. 1913-1914 Cuma 2. kiimeye katilmistir (Yiice, 2014).

Anadoluhisart Idman Yurdu (1913)/Istanbul

1913 senesinde kurulan bu kuliip, ilk olarak 1913 yilinda Bahriye Kuliibii’yle bir mag
yapmustir (Yiice, 2014).

Kampana (Telefoncular) Kuliibii (191 3)/istanbul

Istanbul Telefon Sirketi miihendis ve iscileri tarafindan 1913 yilinda kurulan kuliip,

ayni sene sonunda tasfiye olmustur (Yiice, 2014).
Makrikoy Idman Yurdu (1913)/Istanbul

1913 senesinde kurulan kuliip, daha sonralar1 “Giirbiizler Ocag1” adin1 almistir (Sevki,

2018).
Hali¢ Feneri (1913)/Istanbul

Hali¢ Tersanesi iscilerinden kurulmus olmasi muhtemeldir. Pera Kuliibii tarihinin

anlatildig1 bir kitapta bu kuliibiin 1913 senesinde kuruldugu belirtilmektedir (Yiice, 2014).
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Trabzon Idman Yurdu (1913)/Trabzon

Idman Yurdu Trabzon'un ilk futbol kuliibii olarak tarihe ge¢mistir. 1913'te Rumlarin
olusturdugu bir takimla oynadigi mag; Trabzon'daki ilk futbol karsilagmasi olarak tarihe

gecmistir.
Altay Idman Yurdu (1914)/Izmir

Izmir Altinordu tarihini anlatan bir yazida Altay Kuliibii'niin 1914 senesinde
kuruldugu yazilidir (Yiice, 2014).

Nisantast Terbiye-i Bedenniye Kuliibii (191 4)/Izmir

Nisantas1 Sultanisi’nden dogan bu kuliibiin kurulus tarihi 1914 yilidir (Tayga, 1990).
Dariissafaka Spor Kuliibii (191 4)/Istanbul

1914 yilinda kurulan bu kuliip, yine o sene Istanbul Ligi’ne katilmistir (Yiice, 2014).
Rekabet Futbol Timi (1914)/Izmit

1914 senesi izmit sampiyonu olan bu futbol takimi, Izmit’in diger timlerini maglup

ederek birinciligi kazanmistir (Yiice, 2014).
Hilal Spor Kuliibii (191 4)/Istanbul

Yiice’nin (2014) buldugu kaynaga gore Hilal Spor Kuliibii, 1914 yilinda kurulmustur.
Bazi kaynaklar ise 1912 yilin1 isaret eder.

Giirbiizler Ocag (1914 )/Istanbul

Makrikdy Idman Kuliibii 1914 senesinde adim degistirerek Giirbiizer Ocagi namim

almistir (Sevki, 2018).
Sark Kuliibii (1915)/Istanbul
1915 yilinda kurulan bu kuliip ile ilgili pek bilgi yoktur (Yiice, 2014).
Tiirk Idman Ocag (1914-1916)/Istanbul

1914-1916 tarihleri arasinda Istanbul Cuma Ligi sezonlarinda boy gostermistir. Ne
zaman kuruldugu bilgisi yoktur (Sevki, 2018).

Eskisehir Idman Yurdu (1920)/Eskisehir
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1920 yilinda kurulan Idman Yurdu, Eskisehir’de kurulan ilk futbol kuliibiidiir. 1920
Kurtulus Savagini takip eden yillarda Eskisehir Kolordu Komutani olarak tayin edilen

Kemalettin Sami Pasa tarafindan kurulmustur.
Idman Ocagi ve Idman Giicii’niin Devami Olan “Trabzonspor”un Kurulusu

Trabzon ilinde futbolun faaliyeti 1910 yilina kadar dayanmaktadir. Idman Yurdu
Kuliibii’ntin 1913 yilinda Rumlarin olusturdugu bir takimla oynadig1 ma¢ Trabzon ilindeki ilk
futbol karsilagsmasi olarak tarihe gecmistir. Bu maca Osmanli bayraginin renkleri olan
kirmizi-beyaz formalarla ¢ikan idman Yurdu, mag1 2-0 kazanmistir. 1914'te ¢ikan I. Diinya
Savast ile birlikte, Trabzon futbolunun gelisimi yavaslamis ve yeni kuliiplerin kurulmasi
1920'li yillara kadar uzamistir. Trabzon'un ilk futbol kuliipleri Idman Yurdu (1913) ve Idman
Ocag1 (20 Ocak 1921) olarak tarihteki yerini almistir. Bu takimlar1 bugiinkii adiyla Akgaabat
Sebatspor (1 Ekim 1923) ve Idman Grubu (10 Subat 1921) izlemistir (Ajansspor, 2007).

Trabzon'dal. Diinya Savasisonrasi yeniden canlanan gengler, futbolu
yasatmaya calismiglardir. Bu gengler sehrin dort bir yaninda bos gordiikleri alanlarda futbol
oynamaya devam etmislerdir. Trabzon Lisesi Fransizca Ogretmeni Burhanettin Kahyaoglu,
Beden Terbiyesi Ogretmeni Sami Bey, Hifzirrahman Rasit Oymen, Tevfik Yunusoglu, Kemal
Ozsubas1 ve Ali Yusufoglunun basmi ¢ektigi bir grup gen¢ Trabzon'da ilk kuliibii kurma
gayreti i¢ine girmistir. Bu genglerin kuliip kurma ¢abalar1 ise sehrin biitiin semtlerinde
fazlasiyla destek gormiistiir. Bu gayretli girisimler 20 Ocak 1921 giinii mutlu sonla
noktalanmis ve Trabzon'un ilk kuliibii olan Idman Ocag1 kurulmustur. Ardindan ise Idman
Giicii, Idman Grubu ve Necm-i Ati kuliipleri kurulmusturl7. Cumhuriyet sonras1 ise Trabzon
ilinin en ¢ok sevilen iki takimi1 Idman Ocag1 ve Idman Giicii, yanlarma diger bazi Trabzon

takimlarin1 da alarak Trabzon Spor Kuliibii’nii kurmuslardir (Haberler.com, 2006).
Idman Ocagi (1921)/Trabzon

20 Ocak 1921 yilinda Trabzon’da kurulan idman Ocag1 Spor Kuliibii'niin renkleri sar1
— kirmizidir (Idmangiicii, 2016).

Idman Giicii (1921)/Trabzon

25 Ocak 1921 yilinda Trabzon’da kurulan Idman Irfan Yurdu takimi, Kasim 1924

yilinda ismini Idman Giicii olarak degistirmistir (Idmangiicii, 2016).
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Idman Grubu (1921)/Trabzon

10 Subat 1921 yilinda Trabzon’da kurulan kuliip, Trabzon'daki ilk resmi
karsilasmasin1 Idman Ocagi ile oynamistir. Bu miisabaka idman Ocagi'nin 3-0 galibiyetiyle

sonu¢lanmistir (Ildmanocagi, 2016).

Hamidiye Sanayi Mektebi (1921)/Trabzon

1921 Eyliil ayinda 6nce kuruldugu tahmin edilen bu okul futbol takimi 1921-22
sezonunda Trabzon futbol liginde maglar yapmistir (Kurt, 2023).

Muallim Mektebi (1921)/Trabzon

Mustafa Resit Tarakgioglu'nun Onderliginde, "Dariilmuallimin” ismiyle Ogretmen
Okulu da bir futbol takimi kurdu. Boylelikle 1921 yili Kasim ayinda baslatilan “Trabzon
Futbol Ligi”ni olusturan dort takimdan biri daha kurulmustur (Kurt, 2023).

Trabzon Lisesi (1922)/Trabzon

Trabzon Lisesi yoneticileri ile 6grencileri, okullarinda futbol takimi olmadig icin,
ancak sehirde faaliyet gosteren kuliiplerde futbol oynayabiliyorlardi. Bu durumdan rahatsiz
olan yonetici ve 0grenciler kendi okul kuliiplerini kurarak, okulda spor yapma diisiincelerini
hayata gegirebilmek igin bir kuliip kurma karar1 alirlar. Murat Ilgaz, Omer Bey, Tahsin Balta,
Osman Ulumsan ve Murat Nemlioglu'nun onderlik ettigi kurucular ilk toplantilarii 12 Ekim
1922'de yapmuslardir. Lise Idman Yurdu futbol takimi 1923- 1924 sezonunda Trabzon'daki
liglere katilmigtir (Kurt, 2023).

Necm-i Ati (1923)/Trabzon

3 Mart 1923'te Trabzon’da kurulan Necm-i Ati’nin forma renkleri kirmizi-lacivert
olarak belirlenmistir (Albayrak, 1996). Necm-i Ati giiniimiizde de faaliyetlerini siirdiirmekte
olup renkleri sari-lacivert olarak degistirilmistir (Erogul, 2012). Cumhuriyet sonrasinda bu

kuliibiin Trabzon Futbol Ligi’nde 2 sampiyonlugu bulunmaktadir (Albayrak, 1996).
Genglerbirligi (1923)/Ankara

Ankara’nin ilk takimlarindan olan okul takimi "Sultani", Beden Egitimi Ogretmeni
Ekrem Bey tarafindan kurulmustur. Bu mektepte okuyan bir grup O6grenci ise bu okul
takimina seg¢ilen oyuncularin kendilerinden daha iyi olmadigini diisiinerek yeni bir kuliip
kurmaya karar vermislerdir. Bu sayede bir araya gelen 6grenciler 14 Mart 1923 tarihinde

Genglerbirligi'ni kurmus olurlar (Hiirriyet Gazetesi, 2015).
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Osmanli’da Kurulan Diger Futbol Kuliipleri

Garibaldi, Iskos, Evangilidis, Sahagan, Artziv, Ardavaki, Armstrong-Vickers (1912),
Tiirk idman Ocag1 (1912), Milon, Masis, Olympia, idman Yurdu Spor Kuliibii (Izmir) (1915),
Eyiip Spor Kuliibii (1917), Balikesir Spor Kuliibii (1917), Ittihat Spor Kuliibii (sampiyonluk
sayist  “17dir, 1920), Mubhafizgiicii Spor Kuliibii (sampiyonluk sayist “17dir, 1920),
Kasimpasa Spor Kuliibii (1921), Topkap1 idman Yurdu Spor Kuliibii (1921), Tiirk Giicii Spor
Kuliibii (1922).

Osmanh Donemi Futbol Sahalan
Papazin Cayir

Papazin Cayir1 (Union Club Sahasi ve Ittihatspor Sahasi), Istanbul’un Kadikdy ilcesinde
yer alan ve futbol maglarinin oynandigi eski saha. Bu alanda giinlimiizde Fenerbahge Siikrii
Saracoglu Stadyumu yer almaktadir. istanbul’da yasayan Ingiliz ve Rumlar, Papazin Cayir
olarak adlandirilan alanda ilk olarak 1900’lerin basinda futbol oynamaya basladilar.
Fenerbahge tarafindan saha 1929’da kiraland1 ve bu tarihten sonra Fenerbahg¢e Stadi olarak
anilmaya basladi. 1931, 1934 ve 1948 yillarinda genisletme ¢alismalar1 yapildi. 1932 yilinda
(6 Temmuz), donemin Adliye Vekili ve Fenerbah¢e baskani Siikrii Saracoglu’nun ¢ikardigi
1213 numarali kanunla Fenerbahge’ye satildi. Satis ticreti 10 taksit halinde 6denen 9.000 Tiirk
liras1 idi. Bu bedelin 500 liras1 ise Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan karsilandi. 17 Ocak
1965°te yikilarak, 40.000 kisilik yeni ve modern bir stadyumun temelleri atild1 ve yerini, insa
edilen Fenerbahge Siikrii Saracoglu Stadyumu’na birakti (Daglaroglu, 1957).

Union Club Sahas:

1908'de; donemin padisahi II. Abdiilhamid Han’m doktoru Cemil Topuzlu’nun
onerisiyle kurulan Union Club, maglarini oynamak amaciyla alani, yillik 30 altin karsiliginda
kiraladi. Boylece bu tarihten sonra Union Club Sahasi olarak da anilmaya baglandi ve
Istanbul’daki ilk modern futbol sahasi oldu. Union Club Sahasi, Istanbul Futbol Ligi’nin
1909-10 sezonundaki tiim maglara ev sahipligi yapti. Bu saha 17 Ocak 1909 yilinda oynanan
ilk Galatasaray-Fenerbahge derbisine sahne oldu. Mag, 2-0’lik Galatasaray istiinliigiiyle
sonuglandi (Aripinar, 1992).

Ittihat Spor Sahast

1914 yilinda baglayan 1. Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti Almanya ile dost,

Ingilizlerle ise diisman konumundadir. Bu durumda Ingilizler Union Clup Sahasi’yla
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ilgilenmezler. Tarihler 1915 yilim gosterdiginde sahipsiz kalan Union Clup tesislerine
Ittihatcilar el koyar. Sahanmn adi Ittihat Spor Sahasi olur. Ittihat Sporun takimi ise
Altmordu’dur. Dolayisiyla sahanin  kullanicis1  Altinordu  Takimi  olmustur. Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin ilanindan sonra Ittihat ve Terakki Firkasi tarihe karismis ancak takimi
Altinordu varligini siirdiirmiistiir. Saha da onlara aittir. Kadikdy ittihad kuliibiinde her pazar
verilen oyunlar bu hafta daha merak-aver (merak verici), daha heyecanli saatlerle imtidad itdi
(slirdii). Miisabiklar (rakipler), Galatasaray ile Fenerbahge idi. Evvela her iki kuliibiin ti¢lincii
timleri oynadilar. Oyuncular heniliz pek kiigiik oldugu halde oyunda gosterdikleri
muvaffakiyetler, bilgiler idman hayatinin gelecek tarihleri iglin kalblere pek biiyiik timid
birakiyordu. ittihat Spor isimli kuliibii, Rasit Aydinoglu isimli kisi 1921 yilinda yeniden
kurmustu. Fenerbahgelilerin stadi sat i1srarlarina aldirmiyor ve asla satmaya yanasmiyordu. Bu
soruna zamanin Fenerbahgeli Maliye Bakani Siikrii Saracoglu care bulur. Meclisten “Ayni
semtte iki takim varsa bu takimlardan iiye sayis1 fazla olan faaliyetini siirdiirebilir,” seklinde
tek maddelik bir yasa ¢ikarttirir. Bdylece tliye sayist fazla olan Fenerbahge faaliyetine devam
edecek, Milli Emlake devredilecek olan Ittihat Spor Kuliibii faaliyetine devam edemeyecekti.
Ittihat Spor’un takimi Altinordu ise ortada kalacakti. Bu olay bir kirilma noktasidir. Eger
Fenerbahge’nin giiclii lobisi olmasa belki de bugiin Kadikdy’iin takimi1 Fenerbahge degil o
yillarda Galatasaraylilarin kardes kuliibii olan Altinordu olacakti (Atilgan, 2012).

Topg¢u Kislasi Taksim Stadyumu

Taksim Stadyumu, giiniimiizde Taksim Parki’nin yerinde 1921-1939 arasinda var olan
Taksim Kiglas’nin avlusunda yapilan, Istanbul’un ilk stadidir. 1780°de 1. Abdiilhamit
zamaninda yapilan kisla, III. Selim zamaninda ¢ikan Kabak¢i Mustafa isyani sirasinda tahrip
oldu. Sultan II. Mahmut daha sonralar1 kiglay1 bakima aldirdi ve yeniden hizmete acti. Birkag
defa yanan bina Sultan Abdiilmecit zamaninda 19. yiizy1l mimarisine uygun olarak tekrar
yaptirildi. Ordunun modernlestirilmesi siirecinde dnemli bir merkez haline gelmisti. Padigsah
Abdiilaziz’in kiglay1 ziyaret etmesi ve burada yemek yemesi de kisla i¢in 6nemli bir an olarak
kayitlara gegmistir. 1909 senesinde meydana gelen 31 Mart ayaklanmasi da burada baslayan
isyan sonucu yayimistir. Osmanli déneminde uzun yillar I. Topgu Alayr’nin elinde kaldi.
Istanbul’un isgalinde 6nce Senegalli askerler burada kalirken, daha sonra Rus gégmenlerin at
yarislar1 diizenledigi bir mekan oldu. Futbola ilginin artmasi ve bu kislanin karsisindaki
talimhane alaninda yapilan maglarin topladig biiyiik kalabalik, o siralarda bir spor dergisi
yayimlamakta olan Celebizade Said Tevfik Bey’i Taksim Kislasi’nin avlusunu bir stadyum

haline getirmeye tesvik etti. 1921 yilinda agilan stadyum, bazi Tiirk kuliip idarecilerinin
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uyguladigi boykot yiiziinden Said Bey’in elinde daha fazla kalamadi. Said Bey stadi Bork adli
bir Maltali is adamina devretmek zorunda kaldi. Genellikle Tiirk takimlarinin Ingiliz ve
Fransiz isgal kuvvetlerinin takimlartyla yaptiklart maglar biiytik ilgi gordii. Fenerbahge 29
Haziran 1923 giinii General Harrington Kupasi’n1 Taksim Stadinda kazanmistir. Fenerbahge
Ingiliz karmasia kars1 miicadele ederken mag1 2-1 kazanmustir. Gollerin ikisi de Zeki Riza
Sporel tarafindan atilmistir. Iingilizlerin golii ise Chelsea’de de forma giyen Willie Ferguson
atmistir. Miisabaka sonunda ¢ok sevinen taraftarlar futbolculari omuzlara alarak Beyoglu
caddelerinde dolastirmislardir. Lozan Baris Antlasmasi icin Isvicre’de bulunan Ismet
Inénii’ye iletilen haber iizerine Ismet Pasa telgraf ile yanit vermistir. Telgraftaki yanitta
“Heyetimiz adina hepinizi mutlulukla tebrik eder, meserretle gozlerinizden 6perim,” demistir.
Kupay1 kazanan Fenerbahge’nin kadrosu su sekildeydi: Sekip Kulaksizoglu, Hasan Kamil
Sporel (K), Cafer Cagatay, Kadri Goktulga, Ismet Ulug, Fahir Yenicay, Sabih Arca, Alaattin
Baydar, Zeki Riza Sporel, Bedri Giirsoy, Omer Tanyeri. Zamanmnda Istanbul’un
kurtulusundan sonra stadi tekrar devralan Said Bey bu sefer stadi Menazirzade Abdiilaziz Bey
adinda bir tiiccara birakti. Tiirk Milli Futbol Takimi ilk magini1 26 Ekim 1923’te bu stadyumda
Romanya’ya kars1t oynadi. 1923 yili ile 1936 yillar1 arasinda Tiirkiye Milli Futbol Takimi’nin
9 macina ev sahipligi yapti. Giin gegtikce futbolun disinda Giires, atletizm ve bisiklet yariglari
da diizenlendi. 1939 yilinda zamanin Istanbul valisi Liitfi Kirdar tarafindan baslatilan Taksim
Meydant’nin diizenlenmesi c¢alismasinda bu kisla yikilarak yerine Taksim Parki yapildi.

Taksim Stadi iki ahsap tribiinii ile yaklasik 8.000 kisi alabiliyordu (Terlemez, 2024).
Fenerbahce Sahast

1921 yilina gelindiginde Taksim Kislasi stat olarak kullanilmaya baslayinca Fenerbahge
Stad1 onemini kaybeder. 1929 yilinda Milli Emlak sahay1 Fenerbahge’ye kiralar. 25 Ekim
1929 yilinda bir spor bayramu ile agilan stadin ad1 Fenerbahge Stad: olur. ilk &nce alti beton
ustii ahsap 2000 kisilik tribiin yapilir. Sonra karsisina 1500 kisilik ikinci tribiin insa edilir. Bu
tarihten sonra Fenerbah¢e Stadi olarak anilmaya baglar. 1931, 1934 ve 1948 yillarinda
genisletme calismalar1 yapildi. 6 Temmuz 1932 yilinda, dénemin Adliye Vekili ve
Fenerbahge baskani Stikrii Saracoglu’nun ¢ikardigir 1213 numarali kanunla Fenerbahge’ye
satildi. Satig tlicreti 10 taksit halinde 6denen 9.000 Tiirk lirastydi. Bu bedelin 500 lirast ise
Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan karsilandi. Stadyum 13 Mayis 1932 tarihinde Vali
Muhittin Ustiindag’in katildig1 bir torenle acilir. 17 Ocak 1965°te yikilarak, 40.000 kisilik
yeni ve modern bir stadyumun temelleri atildi ve yerini, insa edilen Fenerbahge Siikrii

Saracoglu Stadyumu’na birakti (Terlemez, 2024).
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Osmanli Donemindeki Diger Futbol Sahalar:

Istanbul: Moda Yogurt Cesme Futbol Sahasi, Balta Limani Cayiri, Silahtaraga Sahas,
Baglarbasi Cayiri, Emirgan Cayiri, Biiyiikdere Cayiri, Robert Koleji Sahasi, Haydarpasa
Cayir, Moda Sahasi, Makrikdy Cayiri, Beykoz, Abide-i Hiirriyet Tepesi, Kiigiiksu, Tatavla
Cayir1, Sisli, Biiylikada, Talimhane Sahasi, Anadolu Hisari, Camialti Sahasi Kasimpasa,
Eczact Mektebi Sahasi, Sultan Ahmed Meydani, Tuzla Cayiri, Topcu Mektebi Halicioglu,
Topkap1 Sahast,

Izmir: Bornova Futbol Sahasi, Halkapinar, Punta, Kizilgullu, Karavikiri, Izmir Sahast,

Omiros Cayir1, Karaburun Sahasi, Veremle Savas Sahasi,

Ankara: Istasyon Sahasi, Cebeci Spor Meydani. Bursa: Aticilar Sahasi. Adana:
Kumluk Meydani. Adapazari: istasyon Sahasi. Balikesir: Kosu Cinarlar Sahasi. Edirne:
Yamk Kisla Meydani. Kastamonu: Kisla Meydani. Konya: Istasyon Sahasi, Musalla
Meydan1. Izmit: Tersane Bahgesi. Antalya: Yali Bahgesi. Ayrica Rize (Lazistan), Diyarbakar,
Cukurova (Mersin) ve Eskisehir’de de futbol sahalart mevcuttu (Yice, 2014).

Osmanh Futbol Nizamnamesi ve Osmanh Dénemi Futbolunda ilkler
Osmanlida Futbol Nizamnamesi

“Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Futbol Heyet-i Miittehidesi ve Beyne’l-milel Futbol
Kavaid-i Umimiyesi ve Beyne’l-milel Futbol Nizamnamesi Federasyonun maksadi,
asosiyesin futbolun beyelmilel inkisafini temin ve murakebe eylemekdir. Beynelmilel futbol
federasyonunun erkan-1 resmiyyesi, senelik kongrece miintehab bir reisi, birinci reisi vekili,
bir ikinci reis vekili ve bir katib veznedardan ibarettir. Beynelmilel federasyona dahil bulunan
teskilatin ve bunlara mensup kuliiplerin ve azasinin beynelmilel federasyona dahil olmayan
teskilat, kuliipler ve sahsiyetler ile oyun oynamalar1 memnudur. Gerek beynelmilel
federasyona dahil teskilat, gerekse bu teskilata mensup kuliipler, kendi sahalarinda
beynelmilel federasyona dahil olmayan kuliip veya takimlarin oyun oynamalarina miisaade
edemezler. Beynelmilel federasyona dahil her teskilat asossiyesin futbol oyununu Biiyiik
Britanya Beynelmilel Komitesince mevzu kavaide tevfikan oynayacak ve her sene bu
kavaidin birer niishas1 Beynelmilel Federasyonunca kendine mensup teskilata gonderilecektir.
Senelik kongrede, kavaidname-i resmiyyenin federasyona mensup memleketler esasina bir
suret-i sahifede terciimesine nezaret etmek iizere bir komite teskil olunacaktir. Bu komite,

oyun nizamatindan Fransizca ve Almanca terciimelerini tespit eder. Bagka lisanlara yapilan
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tercimelerden ait olduklar1 teskilatlar mesuldiir. Bu komite tarafindan tespit edilen

terciimeler, yegane resmi terclime itibar edileceklerdir” (Yiice, 2014).
Osmanli Dénemi Tiirk Futbolunda Ilkler

1875 yilinda Osmanli Imparatorlugu topraklarinda oynanan ilk futbol maci, 1875°de
Selanik’te oynanmustir. 1899 yilinda Resat Danyal ve Fuat Hiisnii Kayacan ile arkadaslari
tarafindan ilk Tiirk futbol kuliibii (Black Stockings Football Club) kuruldu. Yine 1899 yilinda
International Board, ceza alani iginde topa bilerek elle dokunmayi penalt1 atig1 ile
cezalandirdi. Mag siiresi 90 dakika olarak belirlendi. Futbol alaninin olgiileri 118,4x91.,4
metre oldu. 1901 yilinda biitiiniiyle Tiirk futbolculardan olusan (Kadikdy Futbol Kuliibii)
kuruldu. Ama Black Stockings ile birlikte Kadikdy Zaptiye Teskilati tarafindan kapatildi.
Ingiltere’de Ingiliz Tottenham-Sheffield United Federasyon Kupasi finalinde 110 bin 802
seyirci yer aldi. 1902 yilinda Tiirk futbolcu Fuat Hiisnii Kayacan, Bobby adiyla Ingilizler
tarafindan kurulan Cadikdy (Kadikdy) Football Club takiminda oynadi. Avrupa Kitasinda ilk
milli ma¢ oynandi. Viyana’da Avusturya Macaristan’t 5-0 yendi. 1903 yilinda Besiktas
Kuliibii kuruldu. 1904 yil1 21 Mayis'ta Paris’te yapilan toplantida Fransa, Belgika, Danimarka,
Hollanda, Ispanya, Isvec ve Isvigre Federasyonlar1 temsilcileri tarafindan FIFA (Milletlerarasi
Futbol Federasyonu) kuruldu. 1905 yilinda Galatasaray kuliibii kuruldu. Ingiltere Futbol
Federasyonu FIFA’ya katildi. 1906 yilinda Brezilya’nin Sao Paulo kentinde ilk kitalararasi
futbol mag1 oynandi ve miisabakada “Brezilya Giliney Afrika’ya 6-0 yenildi. 1907 yilinda
Fenerbah¢e Kuliibii kuruldu. Yine 1907 yilinda International Board ofsayt kuralini belirledi.
1908 Londra Olimpiyat oyunlarina futbol da dahil edildi. Ingiltere Olimpiyat Sampiyonu
oldu. 1909 yil1 17 Ocak’ta oynanan Galatasaray’in 2-0 kazandig1 Fenerbah¢e miisabakasi ile
ile ezeli rekabet bagladi. Bir Tiirk takimi ilk defa Pazar Ligi’nde sampiyon oldu (Galatasaray).
1911 yilinda Tiirkiye’ye ilk defa bir yabanci futbol takimi geldi. 11k defa bir Tiirk takimi yurt
disina 6zel mag¢ yapmak i¢in ¢ikti: Galatasaray 4-2 Kloszvar (Macaristan). Romanya’da
Biikres Karmasi 0-11 Galatasaray. Galatasaray takiminda oynayan Sabri Mahir, Fransa’nin
Olimpique takiminda yer alarak yabanci takimlarda oynayan ilk Tirk futbolcu oldu. 1919
yilinda Fenerbahge futbol takimi, Istanbul isgal kuvvetlerinin ekiplerine karsi aldig

galibiyetlerle milli duygulari canlandird1 (Ozgimar, 2014).
Osmanlh Déneminde ilk Futbol Dergileri

Ik olarak iizerinde durulmasi gereken dergi, iilkemizde yaymlanan ilk spor dergisi olan

Futbol Dergisi (1910) veya diger adiyla Futbol Gazetesi dir.
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Futbol Dergisi’nin sahibi Mustafa Ziya, sermuharriri Ali Macit olup, merkez adresi
Babiali Caddesi 77 numarali Iktisat Kiitiiphanesi’ndedir. Baski yeri Bekir Efendi; Karagdz
Matbaasi Dersaadet-Vezirhan’dir. Dergide ilk alt1 say1 haftalik olarak yayinlanmis, yedinci ve
son sayis1 ise bu tarihten on bes giin sonra ¢ikarilabilmis ardindan da dergi kapanmistir. Dergi
her hafta sali glinleri yayinlanmaktadir. Derginin fiyat1 20 para olarak belirlenmis olup,
Istanbul’da alt1 aylik abone bedeli 10 kurus olarak tespit edilmistir. Tasra génderilerinde posta
iicreti ilave edilmektedir. Dergi A4 boyutunda tabldot olarak, ilk sayfalar resimli ve diger
sayfalar1 3 siitun olarak yayinlanmistir. Derginin 2, 3, 5, 6 ve 7. sayilarinin dordiincii sayfalari
Fransizca olarak basilmistir. Derginin Fransizca olarak basilmasi okuyucu kitlesi olarak genis
bir kesimi hedefledigini gostermektedir. Fransizca sayfada ek olarak bir bilgi yer almamakta,
dergide yer alan haberler 6zetlenmektedir. Derginin ilk sayist 28 Eyliil 1326 (11 Ekim 1910)
tarihinde dort sayfa ve her sayfasi {i¢ siituna ayrilmis olarak ¢ikan Futbol, kendisini bir dergi
olarak degil bir gazete olarak tanimlamaktadir. Bu futbol gazetesi, her sayisinda, logosunun
iist kisminda aglarla bulusan top ve bu topa hamle yapmakta olan kalecinin goriintiisiine yer
vermis ve fotografin sag ve sol kisimlarina gazete ile ilgili kimlik bilgileri yazilmistir. Futbol
dergisi, iceriginde yalnizca futbola iliskin bilgiler degil, farkli spor dallarina iliskin bilgiler de

vermistir.

Futbol dergisine iliskin ilk arastirmayr Gazi Universitesi’'nden Hamza Cakir kaleme
almistir. “Tiirk Basiminda Spora Ait Gazete: Futbol bashikli makale yine Gazi Universitesi
[letisim Fakiiltesi tarafindan yayinlanan Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi’nin 2008 yilina
ait 26 sayili Kig-Bahar sayisinda yayinlanmigtir. Futbol dergisinin yaymlanmis sayilarinin
kapaklar1 asagida sunulmaktadir. Dergide yer alan yazi ve makalelerde onemli ve ilging
bilgiler yer almakta olup, oniimiizdeki yazimizda bunlara iligskin bilgiler verilecektir. Birinci
sayinin kapaginda ismi verilmeyen bir futbolcunun resmi yer almaktadir (Osmanlica Spor

Dergileri, 2014).
Osmanli Donemi’nde Atatiirk’iin Futbola Katkisi

Tarihler 1918 yilin1 gosterdiginde, Birinci Diinya Savasi biitiin hiziyla siirmektedir.
Diismana ait donanma, Mustafa Kemal’in basinda oldugu, savundugu Canakkale Bogazi’ni
gecememis ve tam bir yenilgiye ugramistir. Artik Mustafa Kemal’i bagka cephelerde baska
savaslar beklemektedir. Atatiirk, cepheden Istanbul’a kisa bir tatile gelmistir ve Fenerbahge
Kuliibii’'nii ziyaret etmek istemistir. Bu ziyaret istegi bizzat o yillarda Anafartalar Kahramani
olarak anilan Mustafa Kemal’den mi gelmistir, yoksa yakin arkadasi Fenerbahge Kuliibii

Bagkan1 Sabri Toprak mi onu yonlendirdigi bilinmemektedir. Tarih 3 Mayis 1918 oldugunda,
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savagin etkisi Osmanli Devleti’nin baskentinde direkt olarak hissedilmese de sokaklarda
gezen iniformalilarin ¢oklugu bunu animsatmaktadir. Ogle vaktinden sonra Moda’dan
Kusdili’ne giden yolda iki kisi yiiriimektedir. Bunlardan biri sivil kiyafetli sar1 sacli mavi
gozliidiir. Bu sivil Anafartalar Kahramani Mirliva (Tuggeneral) Mustafa Kemal Paga’dan
baskas1 degildir. Yaninda ise Ittihat ve Terakki Partisi Genel Sekreteri ve Biiyiik Atamizin en
sevdigi arkadaslarindan birisi olan Sabri Toprak bulunmaktadir. Mustafa Kemal, bu kez de
Yildirim Ordulart Grubu Komutani olarak Filistin Cephesi’ne giderken birka¢ giinliigline
Istanbul’a ugramustir. Kadikdy’de Kusdili Cayiri’nin yanindaki Fenerbahg¢e Kuliibii’niin
Kusdili Lokali’ne gelirler. Canakkale zaferiyle diismana gegit vermeyerek linlenmis artik
herkes tarafindan tanmnan Yildirim Ordulari Komutani Mustafa Kemal Pasa ile Kuliibi
ziyarete geleceklerini Sabri Bey onceden bildirdigi icin Fenerbahgeliler onu beklemektedir.
Once yorgunluk kahvesi icilir. Ardindan ise Dr. Hamit Hiisnii ile Elkatipzade Mustafa Beyler
birlikte lokalin ikinci katinda kupalarin oldugu boliim gezer. Biraz sonra Elkatipzade Mustafa

Bey kendisine kuliip hatira defterini uzatir:
03.05.1334 (03.05.1918) tarihinde;

“Fenerbahg¢e Spor Kuliibii’niin her tarafta begenilip deger verilen, ortaya ¢ikmis eser ve
caligmalarin1 duymus ve bu kuliibii ziyaret edip bu iste emegi, yardimi olanlari tebrik etmegi
gorev edinmistim. Bu gorev ancak bugiin yerine getirilebilmistir. Takdir ettigimi ve

kutladigimi buraya kaydetmekle Gviiniiyorum.”

Son olarak Fenerbah¢e Kuliibii'nden ayrilmadan 6nce limonata igen Ulu Onder,
Fenerbahge Kuliibii’nde yaklasik iki saat kadar kalmistir. Doniis vakti geldiginde bu kez
Fenerbah¢e Kiirek Subesinin beyaz renkli iki ¢ifte yaris teknesine (fita) Kurbagalidere
kenarindaki  kuliibiin iskelesinden binilmistir. Kiirekte Elkatipzade Mustafa Bey
bulunmaktadir. Mustafa Kemal Pasa Fenerbahgelilere son s6z olarak “Fenerbahge’ye sonsuz
muvaffakiyetler  (basarilar) dilerim, Allahaismarladik,” diyerek kuliipten ayrilmisg
bulunmaktadir (Bacioglu, 2007).

Atatiirk’iin Fenerbahge Sempatisi

Mustafa Kemal Atatiirk’iin higbir kuliiblin mensubu ve taraftar1 olmadigini ifade eden
Ang, “Ancak birkag tane tipik drnek var. Cok dnemli bir Galatasaray-Fenerbah¢e mac1 dncesi
Koskte yapilan bir toplantida glindeme geldi. Galatasarayli olanlar el kaldirsin, kaldird1 9 kisi,
Fenerliler el kaldirsin, kaldirdr 8 kisi, iste o zaman Atatiirk, ‘Bir de ben,” dedi Fenerbahge’yi

isaret ederek ve 9-9 berabere oldular. Bazi kaynaklarda medya mensubu arkadaslarimiz
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Atatiirk’iin karsiya gecerken Fenerbahge Kuliibii'nii ziyaret ettigine dair yazilar, belgeler
cikar. Atatiirk, karsiya Ismet Pasa’ya gidecekti. Giderken ise erken saatlerde kuliibe ugradi,
‘Bir ¢ay igelim,” dedi. Kuliipte kimse yoktu. Etraftan haber yolladilar, geldiler, ziyarette
karsilanmaz mu Atatiirk, bunu ben ziyaret etti seklinde degerlendiremiyorum. Istanbul’da
Galatasaray Kulilibii’'nii ziyareti yoktur Atatiirk’iin. Galatasaray Spor Kuliibii'ne zaten
Kurtulus Savasi’na katkida bulunmadigi igin pek sempatiyle bakmiyordu. Besiktas da zaten
Saray mensuplariin kuliibiiydii. Saray pasalarinin, bakanlarin, vezirlerin kuliibiiydii. Onlara
kars1 da bir sempatisi yoktu. Ancak Kurtulug Savasi’na katkida bulundugu i¢in Fenerbahge’ye
sempati duyard1,” diye konustu (Hiirriyet, 2008).

Diinyaca iinli Mozambik asilli Portekizli golcii futbolcu Eusebio’nun da magimni
y&netmis olan Veli Necdet Arig, her zaman tartisma konusu olan Ulu Onder Atatiirk’iin hangi
takimin taraftar1 oldugu ve ziyareti hakkinda da soyle dedi: “Kurtulus Savasi baslangicinda
Atatiirk kuliiplere yer altina inilmesi talimatin1 verdi ve gizli lider de Maresal Fevzi Cakmak
idi. Yer altina inilmesi talimatina uyan iki kuliip var. Birincisi Fenerbahge, digeri Altindrs
Idman Yurdu yani simdiki Ankaragiicii. Ikisi indiler ve ikisi beraber ¢alismalar yaptilar. 69
vapur dolusu cephane kacirdilar Kocaeli yoluyla Ankara’ya. Isgal giiglerinin ¢opliiklere
yigdiklar1 cephaneleri de bizimkiler buldu. Alip gétiiriirken yolda 6niinii kestiler. Daha sonra
isgal glicleri Fenerbahge kuliibiinli bastilar, catisma oldu orada. Fenerbahge Kuliibii’niin A
takim kadrosunda oynayan 3-4 futbolcu da sehit diistii. Daha sonra ise Ankaragiicii kuliibiinii
bastilar, ancak onlar daha onceden haber almisti ve ayrildilar. Bir tek kuliip caycist Hamdi
Baba vardi. Kuliipten Hamdi Baba’y: aldilar, gittiler ve Hamdi Baba’dan sonradan higbir
haber alimamadi. Simdi ise bana Fenerbahce ve Ankaragiicii’'nden bagka bir kuliip, ‘Kurtulus
Savasi’nda bizim de sehidimiz var,” diyebiliyorsa en yiiksege ¢ikar atarim kendimi.”

(Hiirriyet, 2008).
Atatiirk’iin Fenerbahge Kuliibii'ne Yardim Etmesi

5 Haziran 1932 gecesi Fenerbahc¢e'nin Kusdili’ndeki ahsap lokalinde yangin ¢ikmistir.
Kuliibiin lokalinin i¢indeki, tarihsel fotograflar, tiim branslara ait malzemeler, kuliibiin tiim
evraklari, kiitiphane ve mobilyalar bina ile birlikte tamamen yanmistir. Cok az esya
kurtarilabilmistir. Fenerbah¢e Kuliibii yuvasiz kalmistir. Bunun iizerine gazeteler yardim
kampanyalar1 acar. Atatlirk’iin Fenerbah¢e Kuliibii'ne yardiminda “Gazi Hazretleri
Fenerbahge’ye 500 Lira teberru ettiler” yazmaktadir. Mustafa Kemal Atatirk bu tir

harcamalar1 kesinlikle hep kendi maasindan, hesabindan yapardi. Gazeteye baktigimizda 10-
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12 giinde yapilan toplam bagis miktarinin 791 Lira oldugu goriiliiyor. Atatiirk tek basina 500
Lira gondermis ve miktar bir anda 1300 liraya ¢ikmistir (Bacioglu, 2007).

Fenerbahce Stadina Atatiirk Biistiiniin Konulmasi

Atatiirk kendi biistlerinin her tarafa konulmasi ve heykellerinin dikilmesi konusunda
hassasti. Gosteris bakimindan zengin torenlerle yurdun dort bir yanini biistler heykellerle
donatmak belli ki o essiz kahramana ters geliyordu. Yasami boyunca bu tip davraniglart
dzendirmemis, uygun bulmamist1. Insanlar onun fikirlerini 6ziimsemeli, devrimlerinin bekgisi
olmaliydi. Ancak bu konuda istisnalardan bir tanesini Fenerbahgeliler yasamistir. Fenerbahge
Spor Kuliibii, 1 Haziran 1934 yi1ldoniimiinde stadina ant i¢erek bir Atatiirk biistii koymak i¢in
izin istemistir, izini bizzat yine Atatiirk kabul etmis ve olur vermistir. Fenerbah¢e Stadi
Tiirkiye’de Atatiirk’{in biistiiniin konmasina izin verdigi tek stat olma onurunu ve 6zelligini

hala tasimaktadir (Bacioglu, 2007).

Atatiirk’iin, Besiktas’in Futbol Bransinin Olmadigi Donemlerde Kuliibiin Diger

Branslar: Olan Eskrim, Giille, Kili¢, Siingii Talimleri ve Giires’e Olan ilgisi

Osmanli Jimnastik Kuliibii’'ne futbolun girmesi 1910’lu yillarda miimkiin olabilmisti.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin futboldan 6nce, diger branslara da olan ilgisi pek fazlaydi.
Mustafa Kemal Atatiirk, 1907°de Selanik’te Ittihati Terakki’ye katilmis ve toplantida

Cemiyet’1 elestirirken sarf ettigi s6zii ¢alisma arkadast Mithad Stikrii s6yle anlatmais:

Mustafa Kemal de sik sik geliyor. Bazen kizardi; “Besiktas Osmanli Terbiye-i Bedeniye

kadar olamadiniz. Programiniz ve lideriniz yok™ diyerek Besiktas’1 dverdi.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin, Akaretler’deki evinin arka bahgesinden Besiktas’in

jimnastik hocasi, Atatiirk’{in ikram ettigi caylar esliginde su konusmay1 yaptigi1 goriilmiistiir:

“Efendiler,
Sizlerin ve sporcularimizin ciddi ¢alismalarini, ¢eviklik, maharetlerini uzun zamandan beri
biiyiik bir zevkle ayrica dikkatle izliyorum. Spordan yoksun olan bir geng¢lik, nasil ki vatan
miidafaas1 sirasinda etkili olamiyorsa, insan denen varligin kafa yapis1 da ne derece tekamiil
ederse etsin, bedeni inkisafi noksan ve yetersiz olursa, o viicut o kafay1 il riye gotiiremez,
tastyamaz. Bugiin biinyemizde toplayip ilmi metodlarla yetistirmeye ¢alistigimiz bu gengler,
tam anlamda bedenen ve fikren gelistikleri zaman vatan miidaafasinda, ilmi sahalarda oldugu
gibi spor alanlarinda da Avrupali hasimlarina Tiirk’lin 6lmez giiciinii ispat edeceklerdir. Sizi

candan kutlar, basarilarinizi her zaman duymak isterim.”
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Fenerbahgeli Yiizbasi Necati Pankoglu, Komutan1 Mustafa Kemal Atatiirk’iin 1904-
1905 yillarinda Harbiye’de Kurmay Yiizbasi iken Besiktas Osmanli Bereket Jimnastik
Kuliibii’ne ilgi duydugunu sdylemis. Kuliiblin eskrim, giille atma, kili¢, siingii talimleri ve

giires sporu yaptiklari i¢in Besiktas Kuliibii’ne ilgi duydugundan bahseder (Karakaya, 2003).

TARTISMA ve SONUC

Giliniimiizlin en 6nemli spor dali olan futbolun ilk caglardan itibaren her kiiltiirde ayr1
ayr1 benimsendigi, toplumlari etkisi altina aldig1 ve 6neminin her daim arttig1 bilinmektedir.
Eski caglarda cesitli ayak topu oyunlan ile futbola g6z kirpilmis ve bir sonraki c¢aglara
kiiltiirler araciligiyla aktarilarak bir spor dali haline gelmistir. Bir spor dalindan fazlasi olan
futbol, bir olgu haline biiriinerek hayatimizin her anina kazinmis ve tartismasiz hayatimizin en

onemli figilirlerinden olmustur.

Calismamizda ise Osmanli Dénemi’ne baktigimizda futbolun dogusu “Sultan Abdiilaziz
Donemi”ne tekabiil etmektedir. Osmanli zamaninda ticaret limanlarindaki kentlere yerlesen
Ingilizlerin futbolu iilkemize sokup, yayginlastirdig1 ortaya ¢ikmaktadir. Futbolun oynandig
sehirlerin Istanbul, Selanik ve Izmir oldugu goriilmektedir. Bu sehirlerde ingilizler futbol

oynarken Rumlar da oyunlara ortak olarak futbolu yaygin hale getirmislerdir.

Istanbul’da kurulan ilk futbol kuliibiiniin 1875 yilinda “Hermes Atletic And Cultural
Association” oldugu, Izmir’de kurulan ilk futbol kuliibiiniin ise 1885 yilinda Ingilizler
tarafindan kurulan “Football Club Smyrna” oldugu saptanmistir. Futbol Istanbul’da ilk olarak
Kadikdy ve Moda’da oynanmustir. Futbol oynayan ilk Tiirk’iin 1898 yilinda izmir’de
Ingilizler ile beraber oynayan “Selim Sirr1 Tarcan” oldugu, ilk Tiirk futbolcusunun ise “Fuat

Hiisnii Bey” oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.

Ilk Tiirk futbol kuliibiiniin “Sultan Ikinci Abdiilhamid” zamanmda 1897 yilinda
Fenerbah¢e’nin temellerinin atildigr “Black Stocking” oldugu incelememiz sonucu ortaya
¢ikmustir. Kuliiplerine Ingilizce isim koyarak resmi takibattan kurtulmay: diisiinen bu kuliibiin
kuruculari, bir siire sonra kuliibiin kapanmasi ile 1907 yilinda Fenerbahg¢e Kuliibii’nii kurmus
olduklar1 goriilmektedir. Boylece “Fenerbah¢e Spor Kuliibii” ilk futbol kuliibii olan Black
Stocking’in temelleri, kuruculariin iglerindeki futbol atesi ile birlikte gilinlimiize kadar

uzanmistir.

“Istanbul Futbol Ligi”ne katilan ilk Tiirk takimmmizin ise 1905 yilinda kurulan
“Galatasaray Spor Kuliibii” oldugu goriilmektedir. Giliniimiize kadar uzanan bir diger

kuliiblimiiz olan “Besiktas Jimnastik Kuliibii"nilin ise 1920’li yillarda futbol liglerine dahil
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oldugu ortaya cikmistir. Trabzon ilinde futbol faaliyetinin 1910 yilina kadar dayandigi,
Trabzon’daki ilk futbol kuliibiiniin idman Yurdu Kuliibii oldugu, 1913 yilinda ise Rumlarin
olusturdugu bir takimla oynanan magin Trabzon ilindeki ilk futbol oldugu ortaya ¢ikmustir.
1914'te ¢ikan I. Diinya Savasi ile birlikte, Trabzon’da futbolun gelisiminin yavasladig1 ve yeni

kuliiplerin kurulmasinin ise 1920'li yillara kadar uzadig1 gozlemlenmistir.

Tiirk futbolunda ilk futbol sahalar1 ve ilk futbol dergileri de incelemede ortaya
cikarilmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin  de Fenerbah¢e ve Besiktas’a katkilar
gdzlemlenmistir. Sonug¢ olarak futbolun Osmanli’ya Ingilizler araciligiyla girdigi, birgok

Rum, Ermeni ve Tiirk kuliiplerinin de katilimiyla yayginlasmaya bagladig1 goriilmektedir.
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8 Haftalik Kuvvet Antrenmanlarinin Hentbolda Atis Performansi
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Sezer TASTAN!, Bahar GORUR?
OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci sekiz haftalik hentbol kuvvet antrenmanlarinin atig performanst
tizerindeki etkinin incelenmesidir.

Yéntem: Calismaya Malatya iI’inde bulunan toplam 34 hentbol sporcusu géniillii olarak
katilm sagladi. Calismaya katilan hentbol sporculari Kontrol Grubu (KG) (n=17) ve
Antrenman Grubu (AG) (n=17) olmak lizere rastgele yontemle iki gruba ayrildi. Bu ¢alismada
antrenman 6ncesinde ve sonrasinda dikey sigrama, 30 saniye mekik, 30 saniye sinav, 20 metre
siirat ve 9 metre atig testleri alindi. Calismada grup i¢i analizleri igin Paired t Testi analizi, iki
grup arasindaki farkliliklar tespit etmek i¢in ise Independent t Testi analizi kullanild.
Bulgular: Gruplarin sigrama, mekik, sinav, siirat ve atig On test ortalamalarinin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05). Gruplarin
sigrama, mekik, sinav, siirat ve atig son test ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0,05).

Sonuc: Sonug olarak, sekiz haftalik hentbol kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama, 30 saniye
mekik, 30 saniye simav, 20 metre siirat ve atis isabet performanslarinda olumlu etkilerinin
oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Kuvvet, Atis, Siirat.

ABSTRACT

Examining the Effect of 8-Week Strength Training on Shooting Performance in
Handball

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of eight weeks of handball strength
training on shooting performance.

Method: A total of 34 handball players from Malatya Province participated in the study
voluntarily. The handball players participating in the study were randomly divided into two
groups as Control Group (CG) (n=17) and Training Group (AG) (n=17). In this study, vertical
jump, 30 seconds sit-ups, 30 seconds push-ups, 20-meter sprint and 9-meter throw tests were
taken before and after training. Paired t Test analysis was used for within-group analyses in
the study, and Independent t Test analysis was used to determine the differences between the
two groups.

Results: No statistically significant difference was found in the comparison of the pre-test
averages of the groups in jumps, sit-ups, push-ups, speed and shooting (p>0,05). A
statistically significant difference was found in the comparison of the post-test averages of the
groups in jumps, sit-ups, push-ups, speed and shooting (p<0,05).

Conclusion: As a result, we can say that eight weeks of handball strength training have
positive effects on vertical jump, 30 seconds sit-ups, 30 seconds push-ups, 20-meter sprint
and shooting accuracy performances.

Keywords: Handball, Strength, Shooting, Speed
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2 Bagimsiz Aragtirmaci, baharcakir654@gmail.com, ORCID: 0009-0004-8923-6622

63



GIRIS

Hentbol, diinyada popiiler olan takim sporlarindan biridir (Hadjisavvas ve ark., 2022) ve
olimpik bir spordur (Garcia-Sanchez ve ark., 2023). Hentbol oyunculari, rakiplerini
yenebilmek i¢in macta kurulan oyunlarin hizlarim1 ve yogunluklarini koruyabilmesi gerekir
(Garcia-Sanchez ve ark., 2023). Bu sebeple, fiziksel talebi yiiksektir (Vila ve ark., 2022). Bu
fiziksel talepler, oyun pozisyonlarina bagli olmaktadir. Oyun igerisindeki hizlanma,
yavaglama, sigrama, sut atma ve yon degistirme eylemleri performansi ortaya koymaktadir.
Oyun sirasinda oyuncu degisikliginin bir smir1 yoktur. Siirekli de§isen oyuncularin oyun
disinda toparlanan oyuncu oyunda hizi ve yogunlugu artirmaktadir. Bu sporun bir diger
ozelligi de viicut temasini icermektedir (Mufioz ve ark., 2020). Viicut temasi1 bir ceza olarak
degil oyun igerisinde bazi1 pozisyonlarda yiiksek performansi ortaya koyabilmek i¢in gerekli
oldugu varsayilmaktadir (Mufioz ve ark., 2020). Bu da miithis bir kas kuvvetinin gerekli
oldugunu gostermektedir. Jaksi¢ ve arkadaslar1 (2023) hentbol sporu i¢in kuvvetin dnemini
vurgulamistir (Jaksi¢ ve ark., 2023). Hermassi ve arkadaslar1 (2019) ise kuvvetin yaninda atig
hizinin da bir hentbol sporcusunun rekabet edebilmesi i¢in énemli oldugunu belirtmektedir

(Hermassi ve ark., 2019).

Hentbolda gol atmak i¢in kullanilan atis, basariy1 saglayan en 6nemli hareket olarak
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda son arastirmalar, daha kisa atis mesafesini etkinligi 6nceden
belirledigini gostermektedir (Tuquet ve ark., 2021). Hentbol sporculari, sezon boyunca
ortalama 130 km/saat atis hiz1 ile min 48.000 atis hareketini kullanmaktadir. Hadjisavvas ve
arkadaslar1 (2022), firlatma hareketi ile kisinin omzuna viicut agirliginin bir buguk kat1 kadar
kuvvet yiiklenebilecegini bulmuslardir (Hadjisavvas ve ark., 2022). Kale atis1 teknikleri, elit
hentbol oyuncusunda olmasi gereken ayri bir beceri olarak goriilmektedir. Atis hareketi
uygulama esnasinda kuvvete topu ileten, list ekstremitedir (Karadenizli Akan, 2006). Kale
atisindaki basar1 orani, segmentlerin agiga c¢ikardigi kuvvet ve hizdan etkilenmektedir (Hamill

ve Knutzen, 2006).

Arastirmacilar, elit bir hentbol oyuncusunun atis hizim1 gelistirmesi i¢in alt ve f{ist
ekstremite kaslarinin kuvvet diizeylerinin énemli bir unsur oldugunu belirtmektedir. Ve bu
unsurlarin gelistirilmesi gerektigini vurgulanmaktadir (Chelly ve ark., 2010). Literatiirde
hentbolda kuvvet 6zelliginin atis hizina etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin az sayida oldugu
belirtilmektedir (Marques ve ark., 2011). Bu ¢calismanin amaci sekiz haftalik hentbola yonelik

kuvvet antrenmanlarinin atig performansi lizerindeki etkinin incelenmesidir.
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismaya Malatya i1’inde bulunan toplam 34 hentbol sporcusu géniillii olarak katilim
sagladi. Calismaya katilan hentbol sporcular1 Kontrol Grubu (KG) (n=17) ve Antrenman
Grubu (AG) (n=17) olmak iizere rastgele yontemle iki gruba ayrildi. Arastirma siiresince 8
haftalik antrenman programinda; KG’na sadece haftada 3 giin hentbol antrenmani, AG’na ise
haftada 3 giin hentbol antrenmanlarina ek olarak kuvvet antrenman programi uygulatildi. Bu
caligma oOncesinde katilimcilar yazili ve sozlii olarak bilgilendirildi. Katilimcilarin onamlari

alind1.
Veri Toplama Yontemi

Boy uzunlugu ol¢liimii, hassaslik derecesi 0.01 cm olan SECA marka boy skalasi

kullanilarak cm cinsinden kayit edildi.

Viicut agirligr dl¢timii, hassaslik derecesi 0.01 kg olan SECA marka elektronik baskiil
kullanilarak kg cinsinden kaydedildi.

Kale Atisi (Sut Isabeti) Testi

Hentbol kalesinin tiim kdselerine 50 cm x 50 cm genisliginde dort tane hedef alani
belirlenip hedef fileleri sabitlendi. Hentbol sporcusundan bu sabitlenen dort file hedefine atis
yapmasi istendi. Dayanma adimli, yiiksek temel atis teknigi ile file hedeflerine 9 m atig
cizgisinden 10 adet sut atma komutu verildi. Her atis sonrasinda 11 m mesafede bulunan bir
kasa icerisindeki sonraki kullanacagi toplar1 tek tek alarak sporcu 16 atis1 tamamlamasi
istendi. Kale atis1 testi igin iki deneme hakki verildi. iki deneme sonucundan en iyi isabet test

sonucu kaydedildi. Kale atis testi icin MIKASA HBTS3 marka top arag olarak kullanilds.
Dikey Sicrama Testi

Hentbol sporcularinin dikey sigrama testi i¢in 6l¢iimler jumpmetre araci kullanimu ile
alindi. Jumpmetre sporcunun beline sabitlendikten sonra sporcuya yukari sigramasi komutu
verildi. Sporcu sigramasini bitirdiginde ipin uzunlugu test sonucu kabul edildi. Dikey sigrama
testi i¢cin hentbol sporcusuna iki deneme hakki tanindi. Bu iki deneme test sonuglarindan en

iyi skor kayit edildi.

20 Metre Siirat Testi
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Hentbol sporcularindan, 20 m isaretlenen oyun sahasinda kosmalari komutu verildi.
Hentbol sporcularma bu test i¢in iki deneme hakki verildi. iki deneme hakkindan en iyi skor

kaydedildi. 20 metre siirat testi igin CASIO marka kronometre kullanildi.
30 Saniye Sinav Testi

Hentbol sporcularindan, 30 saniye boyunca simnav ¢ekmeleri istendi. Sinav testi icin iki

deneme hakki verildi. Sporcularin iki denemesinden en iyisi sonug olarak kaydedildi.
30 Saniye Mekik Testi

Hentbol sporcularindan, 30 saniye boyunca mekik ¢ekmeleri istendi. Mekik testi i¢in iki

deneme hakki verildi. Sporcularin iki denemesinden en iyisi sonug olarak kaydedildi.
Kuvvet Antrenman Programi

Tablo 1. Kuvvet antrenman programi

Hareket Siddet Set Sayisi Tekrar Sayisi

Chest Press

Pec Deck Fly

Dumbell Curl

Dumbell Concentration
Leg Curl

Leg Extension

Incline Sit Ups 12-10-8
Abdominal Crunch %70-80 4
Lat Pull Down

Seated Row

Shoulder Press

Dumbell Triceps Extension

Triceps Extension

Hyperextension

Sit Ups Maksimal

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde SPSS 26.0 paket programi kullanildi. Calismada grup igi
analizleri i¢in Paired t Testi analizi, iki grup arasindaki farkliliklar tespit etmek icin ise
Independent t Testi analizi kullanildi. Tim istatistiksel testler i¢in anlamlilik diizeyi 0.05

kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 2. Hentbol Sporcularinin Demografik Bilgileri

Degisken Grup N Minimum  Maximum Ortalama Std.Sapma
Yas (y1l) AG 17 20 25 21,88 1,40
KG 17 20 25 22 1,50
Viicut Agirhgi (kg) AG 17 68 80 75,41 3,50
KG 17 68 78 73,82 2,87
Boy Uzunlugu (cm) AG 17 175 187 180,70 3,88
KG 17 175 188 180,17 4,12

Tablo 2 incelendiginde, AG’nun yas ortalamasi 21,88+1,40 yil, viicut agirlik
ortalamas1 75,41+3,50 kg ve boy uzunluk ortalamasi 180,70+3,88 cm; KG’nun yas ortalamasi
224+1,50 yil, viicut agirlik ortalamasi 73,8242,87 kg ve boy uzunluk ortalamast 180,17+4,12
cm olarak tespit edildi.

Tablo 3. Hentbol Sporcularmin On ve Son Test Ortalamalarmin Grup i¢i Karsilastirilmasi

Parametreler Grup N Test Siras1  Art.Ort.£SS t p

On Test 41,76+5,23
AG L Son Test 44,47+4,79
On Test 41,58+3,24

12,133 0,000*
Sicrama (cm)

KG 17 Son Test 41,64+3,08 0,293 0,773
On Test 30,9442,10 .
Mekik (adet) AG ¥ SonTest 3304195 0046 0,000
KG 17 On Test 31,76£2,75 1768 0,006
Son Test 32,05+2,56 ’ ’
On Test 32,47+43,51 .
Sinav (adet) A t SonTest  35,17+2,96 9,618 0,000
On Test 32,70+3,11
KG 17 Son Test 33,00+2,89 1,768 0,096
On Test 2.94+0,31 N
Siirat (sn) A Y SonTest  2,61£028 20009 0,00
On Test 2,95+0,26
"G ol Son Test 2,92+0,26 -2,063 0,056
On Test 3,05+1,39 .
Atis (adet) AG 1 Son Test 4,94+1,34 16,000 0,000
On Test 3,11£1,26
e 1 Son Test 3,29+1,21 1,144 0,269
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, AG’nun sigrama, mekik, smav, siirat, atig 6n ve son test
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildi
(p<0.05). KG’nun sigrama, mekik, sinav, silirat, atis Oon ve son test ortalamalarinin

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05).
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Tablo 4. Gruplarin Antrenman On ve Son Test Ortalamalarinin  Gruplar Arasi

Karsilastirilmasi
Parametreler Test Sirasi Grup Art. Ort. £SS t m
¢ AG 41,76+5,23 ]
Sicrama (cm) On et KG 41,58+3,24 0,118 0,907
AG 44474479 ] .
Son Test KG 41.64+3.08 2,042 0,049
o AG 30,94+2,10
Mekik (adet) On Test KG 31,76+2,75 0,980 0,334
Son Test AG 33,94+1,95 2410 0.022*
KG 32,05+2,56 ’ ,
¢ AG 32,47+3,51
Smav (adet) On Test KG 32,70+3,11 0,206 0,838
AG 35,17+2,96 ) .
Son Test KG 33,0042.89 2,167 0,038
¢ AG 2,94+0,31
Siirat (sn) On Test KG 2,95+0,26 0118 0,907
AG 2,61+0,28 .
Son Test KG 2.92+40.26 3,345 0,002
. AG 3,05+1,39
Atis (adet) On Test KG 3.11+1,26 0,129 0,898
s (ade Son Test AG 4,94+1,34 3750 0001
KG 3294121 ’ )
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, gruplarin sigrama, mekik, sinav, siirat ve atis On test
ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi
(p>0.05). Gruplarin sigrama, mekik, sinav, silirat ve atis son test ortalamalarinin

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05).

TARTISMA

Bu caligmanin amaci sekiz haftalik hentbol kuvvet antrenmanlarinin atis performansi
iizerindeki etkinin incelenmesidir. Arastirmaya katilan hentbol sporculari Kontrol Grubu
(KG) (n=17) ve Antrenman Grubu (AG) (n=17) olmak {iizere rastgele yontemle iki gruba
ayrildi. Antrenman grubunun (n=17) yas ortalamas1 21,88+1,40 yil, viicut agirlik ortalamasi
75,4143,50 kg ve boy uzunluk ortalamasi 180,7043,88 cm; Kontrol grubunun (n=17) yas
ortalamas1 22+1,50 yil, viicut agirlik ortalamasi 73,824+2,87 kg ve boy uzunluk ortalamasi
180,17+4,12 cm olarak tespit edildi.

Dikey sigrama testi, maksimal kuvvet ve giiciin dogrudan degerlendirilmesine bir
alternatif olarak yaygin kullanilmaktadir (McLellan ve ark., 2011). Ayrica bu test kuvvet
antrenmanlarinin  etkisini  test edebilmek i¢in siklikla kullanilmaktadir. Kuvvet
antrenmanlarinin sigrama performansi iizerine etkilerini inceleyen ¢alismalarda bacak giicti ile

sicrama performansinin arasinda orta seviyede bir iligki oldugu belirtilmektedir (Vanezis ve
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Lees, 2007). Calismamizda gruplarin dikey sigrama son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edildi. Spieszny ve Zubik (2018) yapmis olduklar1 bir caligmada
kuvvet antrenmanlarinin  hentbol sporcularinin performanslar1 iizerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Caligmaya katilan 28 elit erkek hentbol sporcusunu kuvvet antrenman grubu
(n=8) (yas=23.1+2.53, boy uzunluk= 183.1+4.18, viicut agirlik=86.04), pliometrik antrenman
grubu (n=12) (yas=21.1£2.17, boy uzunluk= 183+5.94, viicut agirlik= 88.69) ve standart
antrenman grubu (n=12) (yas=2343.05, boy uzunluk=182.7+5.75, viicut agirlik= 88.73)
olmak tiizere 3 grubu ayirmislardir. Kuvvet antrenman protokolii; barbell squat, deadlift ve
bench press gibi egzersizleri icermektedir. Egzersizler 3 veya 4 set ve 3-6 tekrarlardan
olusturulmustur. Calisma siiresince antrenman set ve tekrarlar arttirilmis. Calisma sonucuna
gore, kuvvet antrenman grubunun ve pliometrik antrenman grubunun dikey sigrama
performanslarinin arttigi gozlenmistir. Arastirmacilar, kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama
performansi iizerinde olumlu etkileri olabilecegini belirtmektedirler (Spieszny ve Zubik,

2018).

Calismamizda gruplarin 30 saniye mekik ve 30 saniye sinav son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi. Pilca ve Altun (2019) yaptiklar bir ¢aligmada
hentbol sporcularina 12 hafta boyunca uygulanan kuvvet antrenmanlarinin atis ve gii¢
performanslari tizerindeki etkilerini degerlendirmislerdir. Manisa ilinde yapilan bu ¢alismada
19-24 yas araliginda 30 goniillii hentbol sporcusu katilim saglamistir. Teknik antrenman
grubuna (boy=1.78+08 m, viicut agirli§i=78.7+£9.59 kg) calisma boyunca sadece hentbol
teknik antrenman programi uygulatilmis. Kuvvet antrenman grubuna da (boy=1.80+09 yil,
viicut agirhigi=76.66+13.47 kg) calisma boyunca sadece kuvvet antrenman programi
uygulatilmig. Calisma sonucunda; sadece kuvvet antrenman programini uygulayan grubun 30
sn mekik ve 30 sn smav performanslarinda sadece hentbol teknik antrenman programini
uygulayan gruptan daha ¢ok artis oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar, atis hiz1 ve kuvveti
ile arasinda biiylikk bir iligkisi bulunan mekik ve smav performanslarinin  kuvvet

antrenmanlariyla birlikte gelistirilmesini dnermektedirler (Pilga ve Altun, 2019).

Meir ve arkadaslar1 (2001) kisa sprint performansi ile kuvvet arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu bildirmistirler (Meir ve ark., 2001). Viicudun alt kuvvetindeki gelismelerin
sprint performansin1 da pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Seitz ve ark., 2014).
Calismamizda gruplarin 20 metre siirat son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edildi. Styles ve arkadaglarinin (2016) yapmis olduklar bir calismada kuvvet

antrenmanin squat ve sprint performanslar {izerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmaya
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katilanlarin (n=17) yas ortalamalar1 18.3+1.2 yil, boy uzunluklar1 1.79+0.06 m ve viicut
agirliklart 75.5+6.1 kg olarak tespit etmislerdir. 20 m sprint (sn) on test ortalamasi 3.09+0.07
ve son test ortalamasi 3.0540.05 olarak bulmuslardir. Arastirmacilar, kuvvet antrenmanlarinin

20 metre siirat performansinda artis oldugunu tespit etmislerdir (Styles ve ark., 2016).

Hentbol sporunda onemli iki unsur olan gii¢ ve hiz performanslariin gelistirilmesi
kuvvet antrenmanlarina bagli olmaktadir (Hermassi ve ark., 2011). Atig hareketinin ¢ok
uygulanmasit sut hizinin énemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Van Den Tillaar,
2004). Calismamizda gruplarin 9 metre kale atis1 son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edildi. Pamuk¢u ve arkadaslarinin (2024) yaptiklar1 bir ¢alismada
kuvvet antrenmanlarinin atis isabet oranina etkisini incelemislerdir. Calismaya deney grubu
(yas=29.85+2.7 yil, boy=175.5£5.08 cm ve viicut agirligi=73.14+4.51) ve kontrol grubu
(yas=29.4+2.73, boy=173.93+5.68 cm ve viicut agirli§1=73.18+4.23) olmak iizere toplam 80
kisi katilm saglamis. Arastirmacilar, kuvvet antrenmanin atis isabet oranma olumlu etkisi

oldugu sonucuna varmislardir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, sekiz haftalik hentbol kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama, 30 saniye
mekik, 30 saniye simav, 20 metre siirat ve atis isabet performanslarinda olumlu etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Kuvvet antrenmanlarini, 6zellikle atis hareketinin ¢ok kullanildig:

spor dallarinin antrenman programlarina eklenmesini 6nermekteyiz.
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