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Hikaye anlaticihigi, insanlik kadar eski bir anlatim gelenegidir ve teknolojik
gelismelerle birlikte bicimsel degisikliklere ugramigtir. Cizgi  filmlerin
senaryolarindan bagimsiz diisiiniilemeyecek olmasi, onlart bir hikdye anlatim
bigimi olarak ele almayr miimkiin kilmaktadir. Cizgi filmlerin verdikleri
mesajlar; olumlu ve olumsuz bigimlerde ¢ocuklarin dil, sosyal ve biligsel
gelisimleri iizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle ¢izgi filmleri giiclendirme
yaklagimiyla ele almak olduk¢a onemlidir. Bu baglamda arastirmanin amaci;
¢izgi filmlerdeki giic diizeylerinin ve giic tiirlerinin belirlenmesi ile gii¢lendirme
yaklagiminin sembolizasyonuyla ¢ocuk refahi alaninda kullanilabilecek bir
hikayenin gelistirilmesidir. Arastirmada amagsal orneklem yoluyla belirlenen
Disney ve Pixar yapimi, IMDB puani yedi ve iizeri olan alti ¢izgi film; i¢erik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Boylece, filmlerin temasindaki ve dilindeki
anlamlar kegfedilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢izgi filmlerde en ¢ok kisisel
diizey gii¢ ile ozden gelen gii¢ tiiriine iliskin mesajlarin verildigi gériilmiistiir.
Yapisal gii¢ diizeyinin, ¢izgi filmlerde en az ele aliman giic unsuru oldugu
belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Hikdye Anlaticihigi, Cizgi Filmler, Giiglendirme Yaklasimi

ABSTRACT

Storytelling is a narrative tradition as old as humanity and has undergone formal
changes along with technological developments. The fact that cartoons cannot
be considered independently of their scenarios makes it possible to consider them
as a form of storytelling. The messages given by cartoons; It affects children's
language, social and cognitive development in positive and negative ways.
Therefore, it is very important to approach cartoons with an empowering
approach. In this context, the aim of the research is; The aim is to determine the
power levels and types of power in cartoons and to develop a story that can be
used in the field of child welfare by symbolizing the empowerment approach. In
the research, six cartoons produced by Disney and Pixar, with an IMDB score of
seven and above, were determined through purposive sampling; It was analyzed
by content analysis method. Thus, the meanings in the theme and language of the
films were discovered. As a result of the research, it was seen that messages
related to personal level power and inherent power were mostly given in
cartoons. It has been determined that the structural power level is the least
addressed power element in cartoons.

Keywords: Storytelling, Cartoons, Empowerment Approach
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GiRiS

insanin sosyal bir canli olmasi, diger kisilerle kurdugu iliskilerde anlasiimak gereksinimi icinde
olduguna isaret etmektedir. insanin duygu ve disiincelerini diger insanlara aktarmak istemesi,
anlatmak ve dinlemek ihtiyacini dogurmustur (Cokluk ve Okmen, 2020). Bu noktada, hikaye

anlaticih@ini, sosyal etkilesimlerden dogan anlasiima gereksinimini giderme ¢abasi ve bu ¢abanin

sosyal etkilesimlerdeki bir izdiisimu olarak ele almak mimkun olabilir.

Hikaye anlaticihdinin zamansiz bir niteligine isaret eden Anderson (2010), hikaye anlaticiliginin bir
olayin/olaylar dizisinin bir topluluga sozler ve/veya fiziksel hareketlerle anlatmak oldugunu ifade
etmektedir. insanoglunun ilk gaglarda magaralara bir hikdye anlatma araci olarak sembol, isaret ve
figurleri resmetmesi (Zengin, 2021), Anderson’un ifade ettigi hikdye anlaticihginin eskimeyen
niteligini érneklendirmektedir. Bu zamansiz anlatim, pek ¢ok formda vicut bulabilir. Bu baglamda,
hikdye anlaticiidinin su bigcimlerinin ele alinmasi gerekmektedir: Sézli hikaye anlaticihgi, goérsel

hikaye anlaticihdi ve transmedya hikaye anlaticiligi.

Hikaye anlaticiiginin s6zli kiltir ddneminde, dinleyici ve anlatici arasinda sekillenen ve yiz ylze
gercgeklegtirilen iletisim bicimi cogunlukla hikéye anlaticilari aracihigiyla saglanmis; hikayeler
diyaloglar, hareketler, taklitler ve soru-cevaplar araciligiyla nesilden nesile aktariimistir (Cokluk ve
Okmen, 2020; ispir ve Bilginer Kucur, 2021).

Tarihsel akis g6z 6nune alindijinda s6zli dénemden sonra yazili donem hikaye anlaticiliginin
ortaya koyulmasi gerekmektedir. Ong’ca “kulagin géze teslimi” olarak nitelendirilen yazili dénem
hikaye anlaticiliyinda, anlatilarin yaziyla aktariimasi ve dinleyicinin okuyucuya donusimuyle anlatici
ve dinleyici arasindaki etkilesim, yazil dokiman Uzerinde sekillenmekte ve okuyucunun zihninde tek

yonlii olarak gergeklesmektedir (Savci, 2015; ispir ve Bilginer Kucur, 2021).

Zaman igerisindeki gelismelerle birlikte teknolojinin ve medyanin, hikdye anlaticiiginin bicimsel
degisimlerinde etkili bir faktor oldugu géze carpmaktadir. Magara gizimleri ve hiyerogliflerden yola
cikarak tarihteki ilk hikayelerin gorsellerle anlatildigini beliten Gdkgen (2020), gorsel hikaye
anlaticiligini bir hikadyenin gorsel 6geler kullanilarak hedef kitleye anlatiimasi olarak tanimlamaktadir.
Bu noktada, bir diger anlatim olan dijital hikdye anlaticiliginin ise “géruntiler, metinler, video klipler,
animasyon ve muzik gibi dijital eserlerin bilgisayar tabanli bir ydntemin kullanilarak birlestiriimesiyle

olusturulan kisa film” oldugu belirtiimektedir (Robin ve McNeil, 2019).

2000’lerin baslarinda transmedya hikaye anlatimi kavramini literatire kazandiran Jenkins, bu
anlatimi, bir éykanun film, televizyon, roman ve ¢izgi romanlarla geniglemesi ve benzeri araglarla
kesfedilmesi veya bir eglence parkinda deneyimlenmesi olarak ifade etmektedir (Akgll ve
Hekimoglu Toprak, 2021). Pokemon ve Harry Potter evrenleriyle 6rneklendirilen bu anlatimin
Ozellikleri; duyulara hitap etmesi, tecribeye dayanmasi, anlatilan hikayelerin sadece bir evrene
hizmet etmesidir (Akgul ve Hekimoglu Toprak, 2021; Tokg6z Sahoglu ve Polat, 2018; Elveren Ari ve
Grses Kése, 2021; ispir ve Bilginer Kucur, 2021).
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Soydemir ve Akgiil Gok

Bu baglamda sinema ve hikaye anlaticiligi iliskisi énemli bir baglami sunmaktadir. Seyirlik bir
eglence araci olarak dogan sinema zamanla hikdye anlatma sanatina dénismaustur (Buyan, 2007).
Bu noktada, filmler senaryolarindan ayri duslnulebilecek anlatilar degildir. Tas Alicenap (2019),
giris, gelisme ve sonug bolumlerini iceren hikdye anlatim kurallarinin filmlerde de gecerli oldugunu
belirtmektedir. Hikaye anlaticiligi ve ¢izgi film kesisiminde duran yapimlar yaratan Disney; cizgi
romanlar, kisa c¢izgi filmler ve bir tema parkinda transmedya hikdye diinyasi yaratmaktadir

(Freeman, 2017). Bu baglamda, ¢izgi filmler bir hikdye anlatim bicimi olarak ele alinabilmektedir.

Cizgi filmlerdeki temalar ve verilen mesajlarin, cocuklar tzerinde olumlu ve olumsuz cesitli etkileri
vardir. Cizgi filmler gocuklarin, konugsma becerileri ve dil gelisimi, karakterlerin olumlu davraniglarini
gOstermeleriyle sosyal gelisimlerinin zenginlesmesini, neden-sonug iligkisi kurmalarini, problem
durumlarina ¢6zum Uretme becerilerini kazanmalarini, duygularini uygun yollarla géstermelerini,
sorumluluklarini yerine getirmelerini, kendine glivenmelerini, nezaket sdzctkleri kullanmalarini ve
onyargilarinda azalmalari saglamaktadir (Dalga, Zayimoglu Oztiirk ve Oztiirk, 2021; Cengiz, il¢i

Kismus ve Ramazan, 2020).

Cizgi filmlerin gocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri ise, ¢cocuklarin soru soramamasi, aciklama
isteyememesi ve itiraz edememesi nedeniyle yasanan iletisim engelleri; disinme, analiz etme,
deg@erlendirme ve ¢ikarim yapma gibi zihinsel becerilerinin sinirlandiriimasi; uzun sure hareketsiz
oturmalari; siddet igeren 6geleri benimseyerek normallestiriimeleri ve cinsiyetgi kalip yargilara maruz
kalmalari olarak ifade ediimektedir (Cengiz, ilci Kiismiis ve Ramazan, 2020; Ustiindag ve Senol,
2021; Muratoglu Pehlivan, 2019).

Tdm bu etkiler gz 6ninde bulunduruldugunda muadahale sureclerinde hikaye anlaticihginin gesgitli
formlari  kullanilarak bireyler guglendirilebilir. Bu baglamda, hikayelerin sosyal hizmet

mudahalelerindeki yeri ele alinmahdir.

Masallar ve hikayeler, sanatin sagaltici etkileri dolayisiyla danismanlik gibi mudahale sureglerinde
farkindalik yaratmasi agisindan oldukga degerli gorilmektedir (Kabatas ve Duyan, 2021). Hikayeler,
bireylerle gériismelerde birer metafor olarak kullanildiginda glglendirici olabilmektedir. Metaforlarin
yuzlestirici ve tehditkar olmayan bir baglamda kullanimi, mdracaatgilarin kendilerini ve sorunlarini
fark ederek yeni ¢dézimler gelistirmelerine katki sunmaktadir (Lakoff ve Johnson, 1980, aktaran

Karairmak ve Guloglu, 2012).

Hikaye anlaticihginin terapoétik baglamlarda kullanimina iligkin olarak, sosyal hizmet uzmanlarinin
klinik gcalismalarinda hikaye anlaticihgini gegmis ve giinimuz deneyimler arasinda bir kdpri olarak
kullanabilecegini ifade eden Dennis ve Minor (2019), hikdye anlaticiliginin yas slrecinde iyilesme

olasiligini arttirabilecegini belirtmistir.

Hikayeler, mikro duzey uygulamalarin yani sira mezzo dizeyde de islevsel olup ailelerle ¢alisirken
kullanilan araglar olarak da dikkat cekmektedir. Hikayelere vurgu yapan Oykusel aile terapisinde,

cesitli teknikler kullanilarak danigsanlar ve aileleri kendi 6zgin ve alternatif hikayelerini
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gelistirebilmeleri icin glclendiriimekte ve bunun sonucu olarak ailelerin kendilerine 6zgl segenek ve
yasam stratejileri bulabilecekleri beklenmektedir (Gladding, 2015). Sosyal hizmet miidahale
surecinde dykusel terapi modelinden yararlaniimasi ailelerin hayatlarina, deneyim ve hikayelerine
deger verebilmelerini, hikayelerini yeniden yazabilmelerini ve mevcut érintileri icinde istisna olan

durumlari gorebilmelerini saglayabilir (Kabatas ve Duyan, 2021).

Chan ve Sage (2019), dijital hikdye anlaticiliginin sosyal hizmet uygulamalarinda kullaniimasinin
mdracaatginin iggdéri kazanmasini destekledigini, gliclendirme ve sosyal adaleti saglama hedefleri
icin islevsel oldugunu, dijital hikayelerin paylasiimasi ile mikro ve makro dizey uygulamalar

arasindaki boglugun kapandigini belirtmektedir.

Hikdye anlaticiigi ve sosyal hizmet uygulamalar arasindaki iliskiyi ortaya koyan bu bilgiler,
¢alismanin odaginin gug¢lenme yaklasimi olarak belirlenmesinde etkili olmustur. Sosyal hizmet
meslegdi; birey, grup ve toplumlarin yapabilirliklerini ve kaynaklarini arttirmayr amaglamaktadir.
Guglendirme yaklasimi, bu baglamda sosyal hizmetin bilgi ve beceri temeli i¢erisinde dnemli bir yere

sahiptir.

1960 ve 1970’ yillarda, Amerika’da mevcut klinik sosyal hizmet modelleri degisim yaratmak yerine
sorunlara odaklandiklari icin elestiriimekteydi (Solomon, 1987). Bu noktada, medikal modele tepki
olarak dogan guglendirme yaklasimi, 1990larda uygulanmaya baglanmis ve Turkiye’de guglendirme

calismalarinin gindeme gelmesi 2000’li yillari bulmustur (Erbay, 2019).

Gulglendirme yaklasimina kavramsal bir anlayis getirebilmek icin Oncelikle gug, gugsizlik ve
guclendirme baglamlarina deginilmelidir. Cesitli konumlara sahip ve baglamsal, ¢ok yonli, kompleks
ve dinamik bir nitelik tasityan gug; istenilen sonuglari elde etmek icin bireyin etkili bir sekilde eyleme
gecebilme yetenegini kapsamaktadir (Cankurtaran, Akoglu ve Sakarya, 2020; Akgul Gok, 2018).
Gulgsuzlik ise temel olarak, yasadigdi toplum tarafindan tirli sebeplerle Uretilen baskiya maruz kalan
kisilerin deneyimledigi bir durumdur (Cankurtaran, Akoglu ve Sakarya, 2020). Son olarak bir kavram
olarak guglendirme ise su sekilde tanimlanmaktadir: “Bireyler, gruplar ve / veya topluluklarin kendi
kosullarinin kontrolind eline alma, iktidarini kullanma ve hedeflerine ulasma kapasitesi ile bireysel
ve kolektif olarak yasam kalitelerini azami duzeye getirebilmek i¢in kendilerine ve digerlerine yardim
edebildikleri stregler’dir (Adams, 2008, aktaran Teater, 2015). Kavram olarak glgclendirme, bireyler
ve hayatin gercekleri arasindaki iligkileri kurmaya ydnelik bir bakis agisi saglarken; surec olarak
guclendirme, kisinin iginde bulunulan gevre ile kisiyi cevreleyen sartlar Uzerinde bireylerin egemen
bir konumda bulunmasidir (Erbay, 2019).

Guglendirmenin kisisel, kisilerarasi ve sosyopolitik olmak tzere Gg¢ alt boyutu oldugunu ifade eden
Gutierrez (1994), birey, aile ve toplumun gelisebilmesi icin bu gl¢ unsurlarinin énemine isaret
etmektedir. Kisisel gug; insanlarin tamamen kendisi ve kendisini nasil algiladigi ile ilgili olup

insanlarin kendilerini yetkin, yasamlari Gzerinde kontrol duygusuna ve 6zsaygiya sahip bireyler
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olarak gérmeleridir (Duyan, 2012). Dodd ve Gutierrez (1990) kisisel glici 6z-yeterlik kavramiyla
iliskilendirerek ele alip kisisel olarak gicli olan ve olmayan bireylere dair sunu ifade etmektedir:
“Kisisel olarak guclu bireyler kendi dinyalariyla aktif olarak ilgilenirler. Hem istediklerini nasil elde
edeceklerini hem de kendi gikarlarina destek olacak sekilde bagkalarini nasil etkileyeceklerini bilirler.
Diger yandan, kisisel olarak glgslUz bireyler zorlayici etkinliklerden kacginirlar ve zorluklarla
karsilastiklarinda ya ne istediklerini bilmediklerinden ya da kendi ¢ikarlarina destek olacak sekilde
digerlerini etkileyemediklerinden kolayca vazgecerler.” Kisilerarasi glg; insanlarin diger insanlarla
girmis oldugu etkilesim ve iligkilerindeki stati baglamlarinda dnemli bir unsur olup karsilikli baglilik,
etkileme gucu, ortaklik, sosyal destek ve saygin bir statu (taninma) ile iliskilidir. Son olarak sosyo-
politik gl¢ ise vatandaslik haklari, kaynaklarin kontroll, olanaklara erisme ve sosyal adalet ile ilintili
olup insanlarin toplumsal kaynaklara ulasabilmeleri ve sosyal islevselliklerini surdirebilmeleridir.
Thompson (2016b) da benzer sekilde glg¢ duzeylerini sdyle ifade etmistir: Kisisel dizeyde glg;
guven geligtirmeye, benlik saygisini ve becerileri arttirmaya vurgu yapmaktadir. Kultarel dizey kalip
yargilarla micadele etmek gibi baski ve ayrimciligi igceren anlam gergevelerini zayiflatmaktir. Son

olarak yapisal diizey ise daha genis sosyal ve politik sorunlarla ilgili olan konulara isaret etmektir.

Gug tirleri ise sOyle ele alinmaktadir (Thompson, 2016a): “Yapabilme gicd, insanlarin amagclarina
ulasma yetenekleriyle ilgilidir ve bir engeli fark edip onu asmayi igerir. Glcl baski olarak kullanma;
esitsiz glig iliskileri ve baskinin kullanimi demektir. isbirligine dayali gui¢ kolektif bir yaklasimla birlikte

calismak demekken 6zden gelen glic ise kigisel ve i¢sel kaynaklara isaret eder.”

Gulglendirme yaklasimina iligkin ele alinmasi gereken bir diger baglamin yaklagimin énermeleri
oldugu dusunulmektedir. Gugler perspektifinin temel aldidi varsayimlar sunlardir (Saleebey, 1997,
aktaran Duyan, 2012):

e Her birey, grup, aile ve toplumun gugleri vardir.

e Travma, istismar, hastalik ve bunlarla micadele etme 6érseleyicidir; ancak bunlar birer
meydan okuma ve firsat kaynagi da olabilir.

e Buyume ve degisme kapasitesinin Ust sinirlarinin bilinmedigini varsayarak bireylerin,
gruplarin ve toplumun emelleri ciddi bir sekilde dikkate alinmalidir.

e Mduracaatgilara en iyi hizmet, onlarla is birligi yapilarak verilebilir.

e Her gevre kaynaklarla doludur.

Guclenme noktasinda hikaye anlaticiidini toplum gelisimi baglaminda ele alan Prasetyo (2017), bir
toplumun Uyeleri arasindaki bilgi akigi engellerini degistirmek icin guglu bir yol olan hikaye
anlaticiiginin toplumsal gelisim sureglerinde kullaniimasinin; insanlarin disinme, hissetme ve
dinyayla etkilesim kurma bigimlerini sekillendirdigini, goruglerini ifade edilebildigi firsatlar yarattigini,
guven insa ettigini, farkh durumlarla basa ¢ikmayi 6grettigini belitmektedir. Bunun yani sira hikaye
anlaticiligi sadece sosyal hizmet uygulamasi icin degil sosyal hizmet egitimi icin de 6énemli bir
perspektif sunmaktadir. Sosyal hizmet 6grencileri i¢cin uygulama simuilasyonu olarak kullaniimak

Uzere gelistirilen danisan merkezli web tabanl dijital hikaye anlaticih§i vakalari; dgrencilerin sorun
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¢bzme, Onceliklendirme ve 6z ybnetim gibi sahip olmalari gereken yetkinlik alanlarina fayda

saglamaktadir (Goldingay, Epstein ve Taylor, 2018).

Sonug olarak, hikaye anlaticih@i etkileyici bir iletisim aracidir ve sosyal hizmet uygulamalari igin
onemli bir cerceve sunmaktadir. Girig, gelisme ve sonucgtan olusan bir yapiya sahip olan ve
karakterlerin gelisimini yansitan cizgi filmler, genellikle ilgi cekici hikayeler anlatmaktadir. Bu
baglamda, sosyal hizmetin sosyal etkilesimlere yaptigi vurgu ve sosyal hizmetin bilgi birikimi g6z
onlne alindiginda, glglenmeyi etkilesimlerle ele alan ve gugcli kaynaklarla dolu bir cevreyi

kurgulayan cizgi filmlerin varligi 6nemli gortulmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma yodnteminin benimsendidi bu arastirmada igerik analizi yéntemi kullaniimigtir.
Bdylece, filmlerin temasindaki ve dilindeki anlamlarin kegfedilme imkani bulunmaktadir. Nitel
arastirma yontemlerinden birisi olan igerik analizi; nesnel, dlgulebilir ve dogrulanabilir bilgiye ulagsmak
amaciyla dokiman, metin, evrak ve temalarin igeriklerini analiz etmeyi ifade eden metodolojidir
(Metin ve Unal, 2022). Calismada temalar ise gi¢ dizeyleri ile giig tirleri g6z éniine alinarak
belirlenmigtir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Disney ve Pixar yapimi animasyon filmler olusturmaktadir. Disney ve
Pixar yapimi animasyonlarin seciminde, bu yapimlarin hikaye anlaticiligi gelenegini benimsemis
olmalar etkilidir. Amagsal 6rneklem yonteminden &lgut 6rneklem yodntemiyle secilen filmlerin
transmedya hikaye anlaticihigina ornek olmasina ve arastirmanin amacinin anlasiimasindaki
islevselliklerine dikkat edilmigtir. Bununla birlikte, gizgi filmlerin IMDB puanlarinin yedi ve uzeri
olmasi 6rneklem secgiminde bir kriter olarak belirlenmistir. Calisma grubunu olusturan filmler, varsa
hikayenin genigletildigi diger evrenler ve IMDB puanlari soyledir:

Coco filmindeki evren “Coco Sarkilari Konseri” mizikali ile zenginlestiriimistir ve IMDB puani 8.4’tur.
Kirmizi filminin IMDB puani 7’dir.

Luca filmindeki evren “Sevgiler Alberto” kisa filmi ile genisletilmistir ve IMDB puani 7.4’tdr.

Ratatuy filmindeki evren “Arkadasiniz Fare” ile zenginlestiriimis ve IMDB puani 8.1’dir.

Ters Yz filmindeki evren “Riley’in ilk Bulusmas!” ile genisletilmis ve IMDB puani 8.1°dir.

Soul filmindeki evren “22, Dinyaya Karg!” ile zenginlestiriimis ve IMDB puani 8dir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda filmlerin orijinal oldugundan emin olunabilmesi i¢in ¢izgi filmlere Disney+
platformu Gzerinden ulasiimistir. Amagsal érnekleme ile belirlenen ¢alisma grubunda ifade edilen
Olgutler baglaminda belirlenen cizgi filmlerden gu¢ unsurlari ve turlerine iligkin unsurlar elde edilmeye
ve anlagilmaya calisiimigtir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde, icerik analizi yontemi kullaniimis ve Atlas.ti programinin web sdriminden

yararlaniimigtir.
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Amacsal 6rnekleme dogrultusunda filmler belirlenmistir. Belirlenen filmler birden fazla kez izlenmis

ve temalar belirlenmigtir.

Gegerlik ve Giivenilirlik

Nitel arastirmalarin guvenirligi inandiricilik, 6zgunlik, aktarilabilirlik, guvenilebilirik ve
onaylanabilirlik terimleri ile ifade edilirken gegerlik ise bulgularin dogrulugunun degerlendiriimesi
olarak belirtiimektedir (Lincoln ve Guba, 1985; Creswell, 2023).

Arastirmanin gecerligi ve glvenirligi kapsaminda ¢izgi filmlerde yer alan gl¢ unsurlarina isaret eden
sahnelerin dakikalarina yer verilmistir. Amacli 6rnekleme yoluyla belirlenen birden fazla filmin analiz
edilmesi, aragtirmanin gecerligi ve guvenirligi igin oldukgca dnemlidir.

BULGULAR

Cizgi filmlerdeki gu¢ duzeylerinin ve guc tdrlerinin belilenmesi amaciyla gergeklestirilen bu
¢alismada, ¢alismanin amacina uygun olarak izlenen film igeriklerinin analizi sonucunda temalar ve
alt temalar belirlenmistir. Bu baglamda “duygular”, “beceriler”, “tutumlar”, “takim ¢alismasl”, “sosyal
iliskiler” ve “sosyal hiyerarsi” olmak tzere alti tema ve “sosyal iligkiler” temasi altinda “aile sistemi”
ve “arkadaslik sistemi” olmak Uzere iki alt tema yer almaktadir. Kisisel dlizey gu¢ unsurlari duygular,
beceriler ve tutumlar temalarini; kisilerarasi gii¢ unsurlari takim ¢alismasi ve sosyal iligkiler temasini;
sosyo-politik gl¢ unsurlari sosyal hiyerarsi temasini kapsamaktadir.

1. Duygular

Duygu dizenleme; bireysel amaglarin gerceklestirebilmesi amaciyla duygusal tepkilerin kontrol
edilmesi, izlenmesi, degerlendiriimesi ve dedistiriimesi igin kullanilan stratejilerdir (Isik ve Turan;
2015).

Coco filminde Hector, heyecanini kontrol edebilmesi icin Miguel’e bedenini hareket ettirmeyi ve
bagirmayi gosterir. 51.14’Uncu dakikada sahneye c¢ikan Miguel'in nefes egzersizi yaptigini ve
bagirdigini géruriz. 59.50’'nci dakikada ise Ernesto’nun partisine gittiginde kendisini fark ettirmek
icin yUksek bir yere ¢ikarak sarki sdylemeye karar verdiginde heyecanini dizginlemek i¢in 6grenmis
oldugu beceriyi tekrar ettigi gorulmektedir. Duygularini ydnetmeye iligkin bir beceriyi 6grenmesi ve

sistem icerisinde gezinmesine izin vermesi, kigisel dizeyde gug¢ unsurlarina vurgu yapmaktadir.

Luca filminde 15.40 — 16.21 dakikalari arasinda Alberto ve Luca birlikte Vespa yaparlar. Filmin
ilerleyen boliminde Vespa’yl rampa asagi surerler ve Vespa’nin her pargalara ayrilisinda birlikte
onarirlar. Vespa'ya birlikte binmeye karar verdiklerinde Luca korkar ve vazgecer. 19.58-20.29 dakika
aralarinda gecgen diyalogda Alberto, Luca’ya soyle soyler: “Hey, hey, hey! Sorununu anladim. Senin
kafanda Bruno var... Bazen bana da geliyor. Alberto yapamazsin, Alberto 6leceksin, Alberto onu
agzina sokma. Luca ¢ok basit. Sapsal Bruno’yu dinlemeyeceksin... (Luca’nin adi neden Bruno diye
sormasi Uzerine) Ne biliyim bir 6nemi yok. Onu sustur. De ki: Silenzio Bruno!” 20.46; 27.05; 28.37;
36.24; 49.41; 1.08.45 dakikalarinda goérildiglu Uzere Luca korktugu veya yapamayacagini
distindugu zamanlarda veya bir dislincenin sagma oldugunu distndUkleri anlarda bazen Alberto

bazen Luca tarafindan “Silenzio Bruno!” bir mantra olarak tekrarlanir. Bu anlatilar baglaminda ortak
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bir amag icin birlikte ¢alisma dogrultusunda is birligine dayali glg¢ turi ve duygulan kontrol

noktasinda kisisel diizeyde glc¢ unsuruna atifta bulunulabilir.

Kirmizi filminde 18.50-19.31 dakikalari arasinda Mei'nin, yatagina uzanip derin nefes aldigi ve sakin
oldugunu surekli olarak kendi kendine tekrarlayarak sakinlestigi goérulir. Mei, kendini sakinlestirmeyi
basardikga eski haline déner. Bununla birlikte bedensel bir degisim yasar ve saclari kizila déner. Bu
anlati, kisisel dizeyde gli¢c baglaminda duygulari kontrol edebilmenin birey i¢in son derece 6énemli

oldugunu vurgular.

Kirmizi filminin 36.06-37.34 dakikalari arasinda Mei'nin anne ve babasi, konsere gitmek isteyen
Mei’'nin duygularini ne kadar kontrol edebildigini gérmek igin ¢ollesme, Uzgun orangutan, heceleme
yarismasinda ikinci olusuna dair fotograflar gdsterir ve yavru kediler getirirler. Mei, arkadaslarinin
“Denemen de ¢ok 6nemliydi.”, “Sen elinden geleni yaptin.” ve “Sen génliimiizde birincisin” dediklerini
hayal edip derin bir nefes alip vererek ve ona arkadas grubunun sarildigini hayal ederek duygularini
dizenlemeyi basarir. Bu baglamda 6zden gelen gug ile kisisel dizeyde gig¢ unsurlarina vurgu
yapildigi gorulmektedir. Ayrica arkadaslar ile kurulan iligki kisilerarasi iliski duzeyine igaret

etmektedir.

Ters Yz filminde Uzintl anilara dokunmaktan kendisini alamamaktadir ve dokununca anilarin rengi
degiserek mavi olmaktadir. Bu durumdan dolayi 6zur dileyip, kendisini olumsuz sifatlarla tanimlarken
13.53’Uncu dakikada Nese “Siirekli tersliklere odaklanmamalisin. Her seyi diizeltmenin bir yolu
vardir ve eglenmenin de” der. Nese, Uzunti’'niin edlenebilmesi igin Riley’in arkadasiyla giilme krizine
girdigi ve yagmurlu bir havada disarda olduklari zamandan &érnek verir. Bakis agilarinin farklihgi
nedeniyle bu, Uzintl icin iglevsel bir yol degildir ve aglamaya baglar. Nese neden agladigini
sordugunda, Uziintl “Aglamak beni sakinlestiriyor ve sorunlarin adirligini asmami sadliyor.” diyerek
yanitlar. Bu 6rneklerden hareket ederek kisisel dizeyde gug unsurlarinin kimi zaman bireyden bireye

farklilk gosterebilecedi sdylenebilir.

Soul filminde Joe ve 22 kullbe gitmek i¢in hazirlanirlarken muzigi biraktigini séylemek tizere Connie
Joe'nin evine gelir. MUzigi ve okulu anlamsiz bulmasi ile 22, Connie ile bir ortaklik duygusu gelistirir.
Bdylece merdivenlerde oturup sohbet ederler. 47.37-48.30 dakikalari arasindaki sahnede Connie
“Biliyor musunuz Bay J, diin bir parga Uzerinde ¢alisiyordum. Dinleyin bakalim, gercekten birakmali
miyim? Olur mu?” der. Connie’yi dinleyen 22, Connie’nin galmayi ¢cok sevmesinden etkilenir. Filmin
48.59'uncu dakikasinda 22, Joe’ye soyle der: “Birka¢ sey denemek istiyorum. Bilmiyorum...Bazi
seyler... Sen seminerinde oldugu kadar sikici degilsin. Connie burada sevdigi bir sey buluyorsa belki
ben de bulurum.” Bu etkilesim 22’nin hayatinda anlam ve ydn bulabilmesi igin bir itki olur ve bu durum
aslinda 6zden gelen glice isaret eder. Ayrica bu o6rneklerde kisilerarasi gl¢ unsurlari da

gOrulmektedir.

Soul filminin ilerleyen kisminda Joe glivenceli bir yasam sunmadigi igin mizisyen olmasina karsi

gelen annesinin yardimina ihtiyag duyar ve yanina gider. Filmin 1.02.41’inci dakikasinda Joe her

zaman yaptiginin aksine kagmadan annesine “Anne biliyorum zor zamanlarimiz oldu ama haklisin.
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Dogru sana karsi diriist olamiyorum. Clnki ben ne yaparsam yapayim hep karsisin... Sonunda
hayatimin konserine ¢ikacagim ama sen (lizglinsin...” der ve sdzlerini “Mesele kariyerim degil anne.
Bu benim yasama amacim. Egder bugiin élecek olsam hayatimin hi¢cbir anlami olmamasindan
korkuyorum.” seklinde surdirir. Bu sahne Joe’nin amacina ulasma yeteneginin ve mucadelesinin
bir gbstergesidir. Bu baglamda yapabilme glclne isaret etmektedir. Sahne Joe’nin annesi ve
teyzelerinin yardimi ile sahne almasi i¢in hazirlanmasi ile ilerler ve is birligine dayali glc tirtine de

isaret eder.
2. Beceriler

Guglendirme yaklasimi “beceriler, kaynaklar ve basarilara odaklanan bir yaklasim” olarak sosyal
hizmet bilgi temeli icerisinde yer alir (Kirioglu, 2019). S6z konusu beceriler iletisim becerileri,

giriskenlik becerileri ve etkileme becerileri olarak érneklendiriimektedir (Thompson, 2016a).

Coco filminde gitar bulan Miguel, Atalar Diyar’'ndaki yarismaya katilmaya karar verir. Bununla birlikte
daha 6nce bir yarismaya katilmamistir ve kendisini heyecanli hissetmektedir. Bunu duyan Hector
onun yerine sahneye ¢ikmak isteyince filmin 49.38 dakikasinda Miguel sdyle demektedir: “Hayir
bunu ben yapmaliyim... Oraya ¢ikip bir sarki ¢alamayacaksam o zaman kendime nasil miizisyen
derim... Amacim sadece de la Cruz’un rizasini almak degil, buna layik oldugumu da kanitlamak
istiyorum.” Bu sahnede Miguel'in girigkenlik becerilerini ve benlik saygisini arttirmaya yonelik
cabalari goértlmektedir. Ayrica “Atalar Diyari’nda gitar bularak yarigsmaya katilabilmesi gicin her

cevrede bulunabilecegine iligkin bir drnektir.

Kirmizi filminin 27.45-28.06 dakikalari arasinda Mei, ailesindeki kadinlardan aldigi mirasi annesinin
su sozleri ile 6grenir. “Ona glc¢lli bir mistik canavara dénlismek igin duygularindan yararlanma
yetenegi verdiler. Haydutlardan kurtuldu. K6ytini korudu ve ailesini mahvolmaktan kurtardi. Sun Yee
yetenegdini belli bir yasa gelen kizlarina miras birakti.” igten gelen bir kaynak olan duygulardan

yararlanma 6zden gelen guce ve engellerle bas edilme yapabilme glcune isaret etmektedir.

Ratatuy filminin 2.12'nci dakikasinda “Cok gelismis koku ve tat duyularim var.” diyerek kendisini
tanitan Remy 2.42’inci dakikada diger bir farenin elindeki yiyecekteki fare zehrinin kokusunu alir ve
onun bu yiyecegi yemesini engeller. 2.53’uncu dakikada Remy “Birden babam beni ise yaramaz
olarak gérmemeye basladi. Yetenegdim yliziinden ¢ok iyi hissediyordum...” der. Bu dogrultuda 6zden
gelen gug turd ile kigisel glc unsuru belirlenmistir. Filmin 58.39 ‘uncu dakikasinda Remy babasina
“Tek yaptigimiz almak baba. Almaktan sikildim. Bir seyler yapmak istiyorum. Bu diinyaya bir seyler
katmak istiyorum.” der. Remy’nin “insan gibi konusmasi” babasinin dikkatini ¢ceker ve onu fare
zehirlerinin ve odlulerinin oldugu yere goéturar. 1.00.21-1.00.45 dakikalari arasinda Remy ve babasi
arasinda gecgen diyalogda Remy “Hayir baba, buna inanmiyorum. Yani dedigine gbére bizim
gelecegimiz sadece ve sadece bunlarla mi dolu yani?” der. Babasindan, “Isler ne yazik ki béyle.
Dogayi degistiremezsin evilat” yanitini alan Remy soyle der: “Yanlis, doga degisimdir baba. Buna bir

etkimiz olabilir belki. Biz karar verince degisim zaten baglar.” Bu anlatilarda, hayatin anlamini arama,
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bazi kalip yargilari sorgulama baglaminda ézden gelen gii¢ ve kontrol duygusu ile kisisel gug tespit

edilmigtir.

Filmin 1.32.12-1.32.25 dakikalari arasinda babasinin Remy ve Linguini hakkinda yanildigini kabul
etmesi lizerine Remy babasina “Iicimdeki iki parca arasinda sec¢im yapamam ki’ der. Babasi “Ben
yemekten s6z etmiyorum, cesaretten s6z ediyorum. Bu senin igcin 6nemli, degil mi?” der ve Remy
bunu basiyla onaylar. Boylece diger fareler cagirilarak mutfakta birlikte calisilir. Remy mutfaktaki
yetkili olup diger fareleri yonlendirir. Bu sahnede Remy’nin yetkin roll kisisel giu¢ dizeyine, hep

birlikte galismalari is birligine dayali glice ve Remy’nin tinselligi 6zden gelen glice isaret etmektedir.

Filminin ilerleyen sahnelerinde Remy, diger fareler, Linguini ve Clotte birlikte calisarak yemek
elestirmeni olan Ego’ya yemegi sunarlar ve Ego, sef olan Remy ile tanisir. Filmin 1.40.06'nci

7

dakikasinda Ego de@erlendirmesini su sdzlerle devam ettirir: “...Ge¢miste sef Guesto’nun (inli
‘Herkes yemek yapabilir’ lafindan hazzetmedigimi agikg¢a ortaya koymustum. Ancak simdi onun ne
demek istedigini anliyorum. Herkes blylik bir sanat¢i olamaz ama bliyiik bir sanatgi her yerden

¢ikabilir...” Bu degerlendirme glcln her ¢gevrede bulunmasina isaret etmesi agisindan énemlidir.

Ters YUz filminde ise Bing Bong, Nese ve Uzint(’niin birlikte ¢calisarak Nese ve Uziinti’'niin merkeze
gitmelerini saglamaya calismalari is birligine dayanan gice isaret etmektedir. Bu slregte Riley’in
hayali arkadas! Bing Bong'un roketi zihin iscileri tarafindan c¢ope atilir. 48.37-49.30 dakikalan
arasinda gecen sahnede Uziintli, Bing Bong'u dinler ve aglayarak rahatlamasini saglar. Nese,
Uzintl'ye “bunu nasil yaptigini’ sordugunda Uziintl 49.33’Uncl dakikasinda séyle cevap verir:
“Bilmiyorum ki. O ¢ok lzgiindi. Ben de onu dinleyip...” Bu sahne iletisim becerilerinden kigisel gli¢

unsuruna isaret etmektedir.

Soul filminin 5.58 — 8. 21 dakikalar1 arasinda suren sahnede Williams ile birlikte sahne alabilmek igin
provaya gittiginde eski 6grencisi Curley; Joe’yi tanitir ve Joe, Williams ile birlikte calmaya baslar.
Joe, dogaclama muizige uyum saglayip kendini muzige kaptirir ve digerlerini etkilemeyi basarir.
Bdylece sahnede olabilecektir. Bu sahne kigisel beceri baglaminda kisisel gl¢ dizeyine isaret eder.
Ayni zamanda dogaglamaya uyum gosterebilecek esneklige sahip olmasi 6zden gelen gu¢ unsuruna
isaret eder. Filmin ilerleyen sahnesinde Joe ve 22, Joe'nin hep gittigi berber olan arkadasi Dez’e
giderler. Joe’nun bedenindeki 22, Joe yerine berberdeki insanlarla sohbet etmektedir. Sahnenin 53.
49'uncu dakikasinda “Dogarken bir amacin oldugu séyleniyor ama ne oldugunu nasil buluyorsun?
Yanlis bir sey secersem ne olacak?.. Saplanip kaliyorsun.” der ve bdylece Dez kendi hayatindan
bahseder. Sahnenin devaminda 22’nin Joe’nun arkadasi Paul ile kurdugu iletisim, Joe’nun dikkatini
ceker ve “Az dnce ¢ok iyiydin. Paul ile nasil anlasacagini nereden bildin?” diye sorar. 22, “Bilmem
icimden geleni yaptim...Cazliyordum.” diyerek cevap verir. Bu sahne 22 ic¢in hayatinda baglar
aramaya devam etmesi anlamina gelen tinsellik baglaminda 6zden gelen giice ve iletisim becerisi
olarak kisisel duzey guice isaret etmektedir. Joe igin ise ilk kez etrafinda olanlara dikkat etmesi ve
iletisimle ilgili sordugu soru, beceri gelistirme istedi anlamina gelip kisisel dlizey gui¢ unsuruna atifta

bulunmaktadir.
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3. Tutumlar

Ozgiiven, benlik saygisi, kendine inanma ve risk alma istegi gibi baglamlarla érneklendirilen ve
kazanilabilir olan tutumlar; insanin herhangi bir kisi, konu, nesne, olay vb. karsisinda sahip oldugu

algilama bigimini ifade etmektedir (Thompson, 2016a; Temizkan ve Sallabas, 2009).

Coco filminde Miguel meydanda blyUk annesi ile yasadiklarindan sonra eve geldiginde gitar ¢alarak
Ernesto de la Cruz’'un video kasetini izlerken Ernesto de la Cruz, filmin 13.46'nci dakikasinda
“Sansiniz karsiniza ¢ikinca gegip gitmesine izin vermemelisiniz. Onu yakalamalisiniz.” demektedir.
Ayrica 13.52’de gecen diyalogda raportor oldugu dastnilen kisinin “Sefior de la Cruz, sansinizi
yakalamak igin neler yapmaniz gerekti?” sorusuna karsilik sdzlerini su sekilde devam ettirmektedir:
“Elbette hayallerime inanmaliydim. Kimse bana hayallerimi vermeyecekti. Bu hayale kendi kendime
ulasmaliydim. Gergeklestirmeliydim sikica tutup onu.” Bu sézler Miguel’'i meydanda sarki sdylemek
konusunda harekete gecirmistir. Kisisel glic unsurlarinin bulundugu Ernesto’nun sézlerinden hayati

Uzerinde kontrol duygusuna sahip oldugu ve kendine inandidi gorilmektedir.

Kirmizi filminde Mei, ritlel igin odasinda hazirlanirken babasi, Mei ve arkadaslari “4-Town
Operasyonu” diizenledikleri zaman ¢ekilmis kamera kayitlari ile gelir. Filmin 1.05.15’inci dakikasinda
“Insanlarin bircok yénii vardir Mei ve bazi ybnleri daha karmasiktir. Olay onu kétii yanlara itmek
degil, ona yer acmak, onunla yasamak. Mei, istersen onu sil ama o senin bir parcan ve beni
gdldirtyor”. Babasinin bu sozleri kendini kabul ile iligkili olan 6zden gelen gug¢ turine isaret
etmektedir. Glglenme slrecinde Mei’nin kararinda etkili olan bu sézler benlik saygisini arttirmaya

iliskin kisisel gu¢ dizeyinde de alinmaktadir.

Baska bir sahnede Mei pandayl géndermekten vazgecerek ritielden kacar ve konsere gider. Bu
durum, annesinin igindeki pandayi disari gikarir. Ofkeli devasa bir kizil pandaya dontsen Ming,
Mei’'yi bulmak icin konsere gider. 1.15.58’inci dakikada annesinin Mei'yi eline alarak béyle bir gocuk
olmadigini sdylemesi Uzerine, Mei “Béyle bir ¢ocugum.” diyerek cevap verir. Bu esnada kizil
pandaya dénidsen Mei, annesinin elini isirarak kendisini birakmasini saglar. Bu sahne Mei’'nin
kendini kabul etmesini ve risk almak zorunda kaldidinda kendi benligini savunmasini igeren 6zden

gelen glice isaret etmektedir.

Film Mei'nin su monologu ile sonlanir: “Evet, dogru. Bazen eskiyi 6zliiyorum ama higbir sey sonsuza
dek ayni kalmaz. Hepimizin iginde bir canavar var. Hepimizin iginde sakar, gdrdiltili, tuhaf bir yan
sakli aslinda. Cogumuz onu hi¢ géstermiyor. Ben gésterdim. Ya sen?” Mei'nin benlik saygisina

isaret eden bu s6zlerinde kKigisel gu¢ dizeyi belirlenmistir.

Ratatuy filminin 8.49’'uncu dakikasinda ise Remy ve kardesi safran almak icin evdelerken Remy
televizyonda Gusteau'nun “lyi yemek pigirmek igin hayal edebilmeli, giiglii olmalisiniz. Tipki benim
gibi. Farkli seyler denemelisiniz. Kimsenin geg¢misinize bakip da sinirlarinizi séylemesine izin
vermeyin. Tek siniriniz kendi ruhunuz. Dedigim sey dogru. Herkes yemek yapabilir.” demesine kulak

verir. Bu anlatilarda 6zden gelen giice ve yapabilme guicine vurgu yapildigi gérulmektedir.
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Filmin 57.58-58.12 dakikalari arasinda Remy, babasi ile ayri dustikten sonraki ilk bulusmalarinda
babasinin “Koca diinyada tek basina olmak ¢ok zordu, dedil mi?” sorusunu; “Tabii ama ben artik
cocuk falan degilim. Basimin ¢aresine bakabilirim. Ustelik hemen yakinlarda giizel bir yer buldum.
Sik siz ziyarete gelirim sizi.” seklinde cevaplandirir. Bu sahne, kendine inanma baglaminda kisisel
glce ve yapabilme gliciine isaret etmektedir. Filmin bir bagka sahnesinde babasi ve Remy arasinda
Remy’nin onlarla kalmamasi nedeniyle bir tartisma yasanir. 58.23 — 58.37 dakikalari arasindaki
diyalog Remy’nin “Sonsuza kadar kalacagimi sanmiyordun, degil mi? Yani, sonugta tiim yavru kuslar
yuvadan ayrilir.” Demesi ile baglar. Babasi “Biz kus degdiliz, biz fareyiz. Yuvalarimizdan asla
ayrilmayiz. Yuvamizi blydtiriiz.” der. Remy “Belki ben farkli bir fareyimdir.” seklinde cevap verince
babasi “Belki de sen bir fare degilsindir.” der. Bunun Gzerine Remy sdyle soyler: “Belki de bu iyi bir

seydir.” Bu baglamda benlik saygisina isaret eden kisisel gli¢ unsuru belirlenmistir.

Ayni filmin 1.26.57’uncu dakikasinda sef tarafindan arabanin bagajina kitlenen Remy’ye, Remy’nin
aslinda hayal etmekte oldugu Gusteau sdyle der: “Ya, demek pes ettik. Bir kafesteyiz, bir araba
bagajinda. Donmus gida sektériinde bir gelecedi bekliyoruz.” Remy’nin cevabi ise “Hayir. Kafeste
olan da benim, pes eden de benim. Sen ézgdrsin.” olur. Gusteau onu goyle yanitlar: “Sadece beni
hayal ettigin kadar 6zgiiriim, senin gibi.” Ozgir oldugunu sdyleyen aslinda Remy’dir ¢linki
Guestau’yu hayal ederek onu konusturan odur. Bu anlatida Remy’nin pes etmeyip hayatla kurdugu
badi glclendirmeye yoénelik bir mesaj almasi, 6zden gelen glce isaret etmektedir. Sahnenin
devaminda 1.27.22’inci dakikada “Babam igin gergek fare rolii yapiyorum. Linguini araciligiyla da
insan kiligina blrindyorum. Konusacak biri olsun diye seni hayal ediyorum...Neden rol yapmam
gereksin. insanlari kandirmak istemiyorum.” der ve Gusteau “Rol yapmiyorsun.” diyerek cevap verir.

Bu baglamda Remy aslinda otantikligini fark ederek 6zden gelen glictini anlar.

Soul filminin ilk sahnesinde ise Joe, égrencilerini galistirmaktadir. Ogrencilerinden Connie miizige
kendini kaptirir. Bu durum arkadaslarinca guling bulundugunda Gardner “Durun, ne glilliyorsunuz.
Connie biraz kendini kaptirdi. Bu da iyi bir sey. Bakin, hatirliyorum da gocukken babam beni bir giin
jazz kultibiine gétirdi. Gitmek istedigim son yerdi. Sonra adami izledim...Sonra igindekileri tuglara
dokti sanki sarki séyler gibi. Sonra bir baktim adeta sahneyi kaplayiverdi. Kendini miizige
kaptirmigt1. Artik igcindeydi ve bizi de yaninda gétiiriiyordu. O an tek istedigim onun gibi calmakti. O
zaman anladim ¢almak icin dogmustum.” diyerek kendi cocuklugundan bir aniyi paylasmaktadir. Bu
sahne Joe’nin hayatinin yonina belirlemesini igeren 6zden gelen gu¢ unsuruna ve muzik yetenegini
gOstermesi ile kisisel gli¢c unsuruna isaret etmektedir. Bagka bir sahnede Joe kuyuya dustikten
sonra kendisini “Obir Diinya”ya agilan bir kapinin éniinde bulur. 10.38-10.53 dakikalari arasinda
gecen sahnede karsilastigi ruhlara “Yo, yo, yo. Dinleyin. Bu gece sahnem var simdi élemem.” der
ve “Sey bu konuda pek s6z hakkin oldugunu sanmiyorum.” cevabini alir. Joe, “Evet, elbette var. Ben
firsatin ayagima geldigi gtin élecek degilim, bunu ¢oktan hak ettim. Ben gidiyorum.” der. Bu sahne
Joe’nun hayatinin kontrollinu elinde tutma ve otantikligi ile karsilastigi engeli asma motivasyonunu

icermekte ve kisisel gli¢ unsuruna vurgu yapmaktadir.
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4. Sosyal lligkiler

Sosyal destek kisilerin bas etme kaynaklarindan birisi olarak giclendirme yaklasimi icerisinde dikkat
cekmektedir (Cansiz Késesoy, 2022). Bu baglamda sosyal iliskiler temasi konu igerisinde énemli bir

baglami sunmakta ve aile ve arkadaslik sistemleri olmak Uzere iki alt temaya ayrilmaktadir.
4.1. Aile Sistemi

Coco filminde Ernesto de la Cruz'un gitarini gcaldigi icin “Atalar Diyari”’na giden Miguel’in, eve
donebilmesi icin ailesinin onayini almasi gerekmektedir. 30.29-31.48 dakikalari arasinda siren
sahnede Miguel, diger atalari ve Mama Imelda arasinda gegen diyalog 6nemli gorilmektedir. Miguel;
onay alabilmesi igin “mizikten uzak durma” sarti koyan Mama Imelda’nin sartini kabul etmesiyle
birlikte kendi dunyasina gider fakat Ernesto’nun gitarini yeniden eline alinca kendini tekrar Atalar
Diyari’nda, iki saniye 6nce bulundugu odada bulur. Bu ytzden tekrar kendi dinyasina donmek igin
onaya ihtiya¢c duyan Miguel “Papa Julio, rizani almak istiyorum. Rosita teyze? Oscar? Felipe?
Victoria teyze?” diyerek tum aile Uyelerine sorar fakat kimse onay vermez ve s6zu tekrar Mama
Imelda alarak sartin yerine getirilmesi konusunda kesin bir tutum sergiler. Bu sahnede Mama
Imelda’nin “gugli konumda” olmasi ve ailedeki karar verme yetkisini elinde tutmasi, aile sistemi

icerisinde ataerkil bir yapinin varhgini géstermektedir.

Kirmizi filminde, konser alaninda disen Ming igin bir ritiel dizenlenmesi gerekmektedir.
1.19.33’Uncu dakikada baslayan sahnede Ming'i tek basina kaldirmaya calisan Mei'ye teyzeleri ve
anneannesi yardim eder. Mei'nin anneannesi Mei ile birlikte ¢alisirken diger kizlarini da yardim
etmeleri igin harekete gecirmesi is birligine dayali glice isaret etmektedir. Bu esnada Mei'nin teyzeleri
ve anneannesi, Mei'nin arkadaslar ve 4-Town Uyeleri sarki sdyler. Herkesin sdyledigi sarki farkli
olmakla birlikte uyumludur. Bu baglamda 6zgunltuge isaret eden bu sahnede 6zden gelen glg ortaya

cikmaktadir.

Ters Yuz filminde, egyalarini kamyondan indirmek Uzere anne ve babasinin yanina gelen Riley,
kamyonun geg bir tarihte gelecegini 6grenir ve bdylece olumsuz anilar olugsmaya devam eder. Anne
ve babasi durumu tartisirken Nese filmin 10.10’'uncu dakikasinda “Harika bir fikrim var.” der ve
Riley’in zihnine bir fikir yerlegtirir. BOylece Riley, anne ve babasi hep birlikte bos evde hokey oynarlar.
Kisisel bir beceri olan hokey oynamak, Kkisisel gi¢ dizeyine isaret etmekte; yaraticiliklarin
kullaniimasi, 6zden gelen glg turlni ortaya ¢ikarmakta ve etkilesimler, kisilerarasi gli¢ dizeyine
vurgu yapmaktadir. Filmin ilerleyen béliminde Riley bos odasinin zemininde yatarken annesi igeri
girer ve kamyonun gelmesine iligkin bilgileri Riley ile paylagir. 17.36’ncI dakikasinda annesi Riley’e
sOyle soyler: “Sana bir sey séylemek istiyorum canim. Tesekkiir ederim. Yani bitiin bu karmasanin
ortasinda sen yine de neseni kaybetmedin. Baban biylik bir baski altinda ama sen ve ben
glliimsersek ona yardim etmis oluruz. Onun igin bunu yapabiliriz, degil mi?” Boylece Nese
kumandanin basina gelir ve Riley’'in annesini onaylamasini saglar. Bu sahnede aile igi iletigimin

Onemine ve kisilerarasi gli¢ unsuruna isaret edilmektedir.
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4.2. Arkadashk Sistemi

Luca filminde ilk kez disari ¢iktiginda endiseyle derin nefes alan Luca’ya Alberto 10.15’incI dakikada
“Nefes al” diyerek Luca’'nin sakinlesmesini saglar ve Luca ilk kez etrafina dikkat kesilir. Ertesi gun
Luca tekrar ylzeye c¢ikar ve karada yuzer gibi hareket etmeye calisir. 12.42-13.32 dakikalar
arasinda Alberto “Once her seyi sirayla birbirinin (stiine koyacaksin taglari dizer gibi. (Luca
ayaklarinin Uzerinde durur) “Harika. Yani iyi, her neyse. Simdi yirimek de ayni ylizmek
gibidir...Dene bakiyim.” diyerek nasil yuruyecegini anlatir ve sahnenin ilerleyen kisimlarinda
Luca’nin yurimeyi 6grenmesini saglar. Destekleyici bir arkadaslk sisteminin Gyesi olan Luca’nin
becerileri 6grenmesi kisisel gu¢ unsuru olarak belirlenmigtir. Filmin 21.37-21.43 dakikalarinda Luca
ve Alberto arasinda gOyle bir diyalog gecer: Luca Alberto’'ya “Hayatin benimkinden ¢ok daha gtizel
ben hicbir yere gitmem. Sadece hayal ederim.” dediginde Alberto “Buraya geldin ya.” diyerek cevap
verir. Luca ise, Alberto’'yu “Senin sayende. Sen olmasan bunlarin higbirini géremezdim.” diyerek
yanitlar. Bu baglamda sosyal etkilesimin Kigilerarasi gu¢ baglaminda son derece dnemli oldugu
gorulmektedir. Filmin 1.14.06-1.16.59 dakikalari arasinda Luca yarista bisiklet stirerken yagmur
yagmaya baslar. Bu ylzden bitis cizgisine ¢ok yakin bir yerde bir sundurmanin altinda saklanir. Bu
esnada Alberto elinde bir semsiye ile Luca’ya dodru kosarken Ercole’nin onu itmesi ile diser ve
islanir. Bitln kasaba Alberto’nun “deniz canavari” oldugunu 6grenir. Luca sundurmanin altindan
cikar ve Uzerine aglar atilmis olan Alberto’yu bisiklete alarak denize dogru ilerler. Ercole elinde bir
mizrakla onlari kovalarken Guilia onlara yetisir ve “Elveda ugursuz haksizlik imparatorlugu” diyerek
Ercole’yi disurir. Bu esnada kendisi de dliser. Luca ve Alberto, Guilia’nin yardimina kosar. Alberto,
Luca ve Guilia’'nin birbirlerine yardim ettikleri bu sahnede ig birligine dayali gug tura ile yapabilme
gug tard belirlenmistir. Bununla birlikte Guilia'nin s6zi toplumsal yapiyla ilgili olarak yapisal duzey

glce isaret etmektedir.

Kirmizi filminde ise kizil pandaya dénisen Mei odasinda yalnizdir ve bu esnada arkadaslari 4-Town
konserini haber vermek Uzere odasinin penceresine gelir. Arkadaslar kizil bir panda olmanin
zorlugunu yasayan Mei’ye destek olurlar (32.54—34.37 dakika). Bu kisilerarasi gl¢ dizeyi olarak
belirlenmistir. Bu sahnede arkadaslari Mei’'nin regl oldugunu dislinmesi nedeniyle yanlarinda ped
getirmiglerdir ve pencerenin éninde Mei'ye herhangi bir ihtiyacinin olup olmadigini sorarlar. Bu
baglam, ataerkil aglarda uretilen séylemlerin zayiflatiimasi ile iligkili olup kultirel dizeyde guce isaret
etmektedir. Bir baska sahnede ailesi, Mei’nin duygularini kontrol edebilmesine ragmen konserde
bunu bagaramayacagina inanarak Mei'nin konsere gitmesine izin vermezler. Bu nedenle 43.00-
45.12 dakikalari arasinda Mei ve arkadaslar “4-Town Operasyonu” baslatarak ekip halinde ¢aligirlar.

Bu sahne ig birligine dayali guce igsaret etmektedir.

Soul filminde bir kedinin bedenine giren Joe ve Joe’nun bedenindeki 22, Joe’nun evine gider. Eve
vardiklarinda, Williams’in yolda Joe’yi hastane kiyafetleri icinde gérmesi nedeniyle bagka birisiyle

“

anlastigini haber vermek igin arayan Curley, filmin 45.36'inci dakikasinda “.... Bak, benim okula

gitmemin tek sebebi senin dersindi. Sana ¢ok sey borgluyum. Bak, $6yle yapalim. Bir glizel temizien,
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jJilet gibi bir takim giy ve erkenden kullibe gel...Karsisina miikemmel ¢gikmak icin elinden geleni yap,

tamam mi?” diyerek Joe'yi harekete gecirir. Bu baglamda Curley’nin s6zleri kendi esnekliginden yola
cikarak kendisinden baska birine yardim etmeye calismasi demek olup 6zden gelen gug tirtine
isaret etmektedir. Ayni zamanda Joe'yi cesaretlendirerek birlikte calisma ¢abasi gorildugu igin is

birligine dayali guice vurgu yapmaktadir.
5. Takim Caligmasi

Guglendirme yaklasimi baglaminda sireg is birligi ile yonetilerek birey, aile ve topluluklarin istenilen
kazanimlari elde etmesine donuk inan¢ esastir (Tavukcu ve Kelesoglu, 2022). Boylesi bir ig birlidi,

¢izgi filmlerde takim calismasi olarak gértnurlik kazanmaktadir.

Luca filminin ilerleyen bdlimlerinde Alberto ve Luca, Giuila’nin ile takim olup Vespa alabilmek igin
yuzme, bisiklete binme ve makarna yemeden olusan bir triatlona katiimak ister. Giuila dnce tek
basina yarismak istese de 35.21-37.25 dakikalari arasinda gegen sahnede Julia’nin bisikletinin
tekeri tasa takilinca Alberto ve Luca’nin ona yardim etmesi ile baglayan slreg, takim kurulmasi ile
sonlanir. 35.52’inci dakika Giulia, strekli bisikletten diisen Luca’ya “Oniine bak, yahu asadi bakarsan
disersin” diyerek bisikleti strebilmesinde yardimci olur. 37.19’uncu dakikada Giuila “Sen ye, sen
sir, ben de yiizeyim.” demesiyle birlikte bisiklet binme Luca’nin, makarna yemek Alberto’nun ve
yuzmek Giulia'nin goérevi olacak sekilde is bolimi yapilir. Bu baglamda takim calismasinin
glclenme surecine etkisi gorilmektedir. Filmin 43.14 — 44 .44 dakikalar arasinda Giulia’'nin babasi
Massimo, Luca ve Alberto baliga ¢ikarlar. Massimo’nun bir kolunun olmamasi Alberto’nun dikkatini
ceker ve Massimo 44.20’inci dakikada “Ben béyle diinyaya gelmisim.” diyerek aciklama yapar.
44 24’uncu dakikada Massimo agdi agzina alip diger elindeki bigakla keser. Massimo’nun az balik
var sOylemine karsilik, 44.32’inci dakikada Luca “glinkii perili bir balik mezarliginin (stiindeyiz de
ondan” der. 44.36'inci dakikada Alberto Luca’'nin s6zlerini sdyle devam ettir: “Biz perili olmadigini
biliyoruz. Baliklar éyle saniyor. Gliniin bu saatinde baliklarin ¢ogu surada olur.” Béylece bir tekne
dolusu balik tutarlar. Burada ortak bir amag igin birlikte calismanin ve takim g¢alismasinin giglendirici

etkisine vurgu vardir.

Ratatuy filminde Linguini ve Remy restoranda birlikte ¢alisacaklari ilk is glnleri igin restoranin
onunde durup Remy'yi fark ettirmemenin bir yolunu ararlar. Linguini 34.42’inci dakikada Remy’e
“Higbirimiz bunu tek basina yapamayiz. O ylizden beraber yapmaliyiz. Tamam mi? Benimle misin?”
der. Remy jestleriyle bunu onaylar. iste birlikte gegirdikleri ilk giinde Remy, Linguini'yi isirarak ve
viicudunda kosturarak ydnlendirmeye ¢alisinca Linguini 36.56'inci dakikada séyle sdyler. “Oyle bir
sistem kurmaliyiz ki hem senin istediklerini yapabileyim hem de beni kii¢iik bir fare sefin ybnettigi
belli olmasin...Aramizda iletisim kurmaliyiz.” Bu noktada Remy Linguini’'nin sef sapkasinin altinda,
Linguini'nin saglarini hareket ettirerek onun yemek yapmasina yardim eder. Bu iletisimin geligmesi
icin bir strl deneme yaparlar. Bu sahnede kolektif yaklagimla birbirlerinin hedefleri igin birbirlerine

yardimci olmalari baglaminda takim ¢alismasinin énemine vurgu vardir.
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Ters YUz filminde ise 20.15-21.27 dakikalari arasinda Nese okulun ilk gtinine iliskin yapmis oldugu
planla butin duygulara cesitli gorevler verir ve séyle séyler: “Okulun ilk gind. Asiri heyecanliyim.
Yeni planimi diisiinmekten diin gece uyuyamadim. iste geliyor! Korku, okulun ilk giiniinde olabilecek
bitiin olumsuzluklarin bir listesini istiyorum... Tiksinti, Riley’in fark edilmesini sagla ama uyumlu da
olsun... Nese, buyurun benim. Sen kumandada duracaksin ve Riley’in mutlu olmasini
saglayacaksin... Ofke, giindiiz diislerini bosaltiyoruz. Okulda sikici bir seyler olursa diye yedek yiik
yiikleyelim (diisiince trenine)...Uziintii, senin icin ¢ok &nemli bir gérevim var... (Cember cizer)
Bunun ad! tziintii gemberi. Senin gérevin bltin lziintii kaynaklarini bunun iginde tutmak.” Nese’nin
yetkin bir rolde olmasi ve kontroli saglamasi kisisel gug duzeyine igaret etmektedir. Bununla birlikte
Riley’'in guzel bir gin gecirmesi ortak hedefi dogrultusunda birlikte ¢aligmalar takim c¢alismasi

baglaminda is birligine dayali glce isaret eder.
6. Sosyal Hiyerarsi

Baski, insanlari baskin gruplar ile “altta yer alan gruplar” olarak bdlen tahakkim iligkilerini, belirli
gruplarin kaynaklara erigsimini engelleyerek, eyleyen 6zne olmalarinin ketlenmesini ve kimliklerin
Otekilestiriimesini icerir (Dominelli, 2021). Glglendirme yaklagiminin baski karsiti bir nitelikte olmasi,

cizgi filmlerdeki yapisal unsurlarin bdyle bir tema altinda ele alinmasini gerektirmektedir.

Luca filmininde, Ercole’nin canavar dedigi Luca ve Alberto’nun kim oldujunu sormasi Uzerine
Massimo, 1.17.26'inci dakikada “Kim olduklarini biliyorum. Onlar Luca ve Alberto... Ve onlar
sampiyon.” Ercole insan olmadiklari igin sampiyon olamayacaklarini iddia etse de “teknik ve yasal
olarak” yarisi kazanirlar. 1.18.16"inci dakikada Alberto, Luca ve Guilia Ercole’nin elindeki zipkini
kirar. “Iste bitti. Korku imparatorlugu sonunda sona erdi.” Cizgi filmlerdeki bu anlatilar, sosyal
ayrimlar agi icerisinde guglenmeye isaret eden yapisal duzeyde guce isaret etmektedir. Filmin
1.21.34-1.21.59uncu dakikalarinda okula gitmek Uzere Portorosso’dan ayrilan Guilia’y1 ugurlamak
icin tren garinda, Alberto Luca’ya bir bilet uzatirken Vespa'yl sattigini soyler. Bu esnada ailesi
gelerek okula gitmeyi ¢ok isteyen Luca’ya okula gidebilecegini, her seyi ayarladiklarini ve Guilia ile
kalacagini sdyler. Luca’nin okula gitmesi; sosyopolitik bir baglamda sosyal ag icindeki firsatlarin

boélisimine isaret etmesi nedeniyle yapisal diizeyde glce atifta bulunmaktadir.

Kirmizi filminin 8.35-8.37 dakikalari arasinda tapinaga gelen ziyaretcilere Mei’'nin annesi “Bir tanriyi
onurlandirmak yerine biz atalarimiza hiirmet gésteriyoruz.” der ve Mei sdze girerek sdyle der: “Ve
sadece erkek olanlari degil.” Mei ve annesi ziyaretgileri ugurlar ve filmin 9.18’inci dakikasinda annesi
“Hadi, baban yemek yapiyor.” der. Bu baglamda, ataerkillik ile iliskili kalip yargilarin anlam
cercevesinin zayiflatiimasi kultirel diizeyde gli¢ unsuru olarak belirlenmistir. Filmin 1.22.00-1.23.32
dakikalari arasinda suren sahnede Mei’'nin annesi i¢lerindeki pandalarin yasadigi bambu ormaninda
aglarken Mei yanina gelir. Annesini ergenlik hali ile bulan Mei, annesinin “Kimseye yetemeyecegim.”
sOzleri ile aglamasi Uzerine bunun dogru olmadigini sdyleyerek onu ayaga kaldirir ve onlari bekleyen
teyzeleri ve anneannesinin yanina goturur. Yururlerken annesi gittikge daha dik duran bir kadin olur.

Mei’'nin annesinin ergenligi ile bir ortakhk kurmasi ig birligine dayali guce igsaret etmektedir. Ayni
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zamanda aile ic¢i dinamikler géz 6niine alindiginda bunun kultirel bir icsel baskilanma oldugu
anlasiimaktadir. ilerleyen siirecte Ming’in tutumundaki degisimler de kiiltiirel giic unsurlarina isaret
etmektedir. Filmin bir diger sahnesinde Mei, icindeki pandayi géndermemeye karar verir ve tapinaga
gelen ziyaretgileri panda olarak karsilamaya baslar. Bu esnada arkadaslari gelir ve karaokeye
gitmek icin tapinaktan ayrilacaklari sirada Mei, sadece kulaklari ve kuyrugu goértinebilecek sekilde
kizil pandayi iceri génderir. Annesi 1.28.09’'uncu dakikada “Bekle. Bu kilikta gitmeyeceksin, degil
mi?” dediginde Mei “Benim pandam, benim kararim anne” diyerek cevap verir. Bu anlati, kiltirel ve

yapisal diizeyde glce isaret etmektedir.

Ratatuy filminde sefin Clotte’i Linguini'den sorumlu tutmasi ile birlikte 40.58’inci dakikada Clotte
“Kiminle karsi karsiya oldugunu ¢ok iyi anlamani istiyorum. Bu mutfakta kag¢ kadin gériiyorsun?
Sadece ben varim. Neden Oyle dersin? Cilinkli nezih mutfak sektériinde aptal ihtiyar erkeklerin
yazdidi kurallara dayanan eski bir hiyerarsi var. Kadinlarin bu diinyaya girisini imkénsiz hale getiren
kurallar. Ama ben héla buradayim. Sence bu nasil oldu dersin? Ciinkii bu mutfaktaki en amansiz
benim. Buraya kadar gelmek igcin ¢ok ¢abaladim...” der. Bu baglamda ataerkillik ile iligkili kahp
yargilarin anlam c¢ergevesinin zayiflatiimasi kdltirel ve yapisal dizey gl¢ unsuru olarak

belirlenmigtir.
HIKAYE ANLATICILIGINDAN SOSYAL HiZMET UYGULAMASINA DOGRU

Sosyal hizmet uzmanini hikaye anlaticisi olarak konumlandirma amaci dogrultusunda “Bir Miyavisim
Oykisi” isimli hikaye kurgulanmistir. Oykd, isimsiz bir sokak kedisinin anlatimi ile aktariimaktadir.
Bdylece sosyal hizmet uygulamalari icerisinde hikdye anlatiminda sorulan bir soru ve ¢ocuklarin
kediye isim vermeyi istemeleri ile baslayan bir katilim surecinin gercgeklestirilebilecegi
dusunUlmektedir. Kamusal bir alan olarak sokagin sosyal etkilesimlerin ve ayrimciliklarin
gOzlemlenebildigi yer olmasi, kedinin bir sokak kedisi olarak tasvir edilmesindeki itki olmustur.
Bununla birlikte bir hayvanin anlatici olarak kurgulanmasinin amaci, bodylesi bir anlatimin kukla
oynatimi gibi bagka yaratici alanlara da olanak tanimasi ve anlatimi zenginlestirme potansiyelidir.
Bu baglamda Anderson (2010)un hikaye anlaticihgl taniminda ifade ettigi Gzere, anlatimin fiziksel
hareketlerle de gergeklestiriimesi imkani bulunmaktadir. Sosyal etkilesimlerle 6ruli hikadyede
miyavisim kelimesi miyav ve iletisim kelimelerinin birlestiriimesi ile hibrit yaraticihgin bir sonucu
olarak ortaya atilmis ve etkilesim kelimesi yerine kullaniimistir. Hikayenin kdltlrler arasi
uygulamalarda da islevsel olabilmesi distnilerek evrensel dil olan muzikten yola ¢ikiimis ve
karaktere fa ve la notalarinin birlestirilmesi ile olugturulan bir isim verilmistir. Oykiide guiclenmenin
bir sire¢ oldugu, ¢ocuklarin bir anda degismedigine yénelik ifade ile vurgulanmistir. Bununla birlikte,
hikdyedeki her bir karakterin gugleri olmasina 6zen goésterilmigtir. Kedinin insanlari anlamasi ve
cocuklarin oyununa dahil olmasi, Fala'nin yaraticihdi, ¢ocuklarin Fala’nin kurdugu oyundaki verili
kosullar yaraticiliklar ile zenginlestirmeleri ve davranis degisikligi; karakterlerin gugli yonlerine
isaret etmektedir. Hikdyede zorbaligin nasil ve neden gergeklestiginin ayrintili bir sekilde ele

alinmamasi, uygulamalarda sosyal hizmet uzmaninin Kkarsilastigi vaka baglaminda
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zenginlestirebilecedi bir alan olarak birakilarak detaylandiriimamistir. Ayrica uygulamada bu alan,
katihm ilkesi dogrultusunda, bireysel gérisme baglaminda c¢ocugun veya grup calismalarinda
cocuklarin hikdyeye kendi deneyimlerini yansitabilecegi sorularla eslik etmelerinin saglanmasi ile

zenginlestirilebilir.
Bir Miyavisim Oykiisii

Bu sokaga bayiliyorum. Kabul ediyorum, sokakta yasam biraz zor. Yemek ve su bulmak dyle kolay
degil sonugta. Soduk havalarda sicak bir yer bulabilmek i¢in 6yle ¢cok gezeriz ki bu sokaklari bizden
daha iyi tantyan yoktur. Sen hi¢ yolunu kaybetmig bir sokak kedisi goérdun mi mesela? Bir de su
canlari sikildikga bizleri kovalayan kdpekler olmasa... TUum bunlara ragmen sokakta hisir higir
yapraklarla oynamayi seviyorum. Bir de insanlari izlemeyi... Misafirlik icin gelip déne dolasa park
yeri arayan insanlari, kaybolup yolu bizim sokada dusenleri... Ama dzellikle oyun oynayan ¢ocuklari
seviyorum. Oyunlarini izlemek inaniimaz keyifli. Ben kim miyim? Ben de bir sokak kedisiyim. Eger

istersen sen bana bir isim onerebilirsin belki.

Sokakta en sevdigim yer Fala’nin yasadigi evin bahge duvari. Sicacik Glneg’in altinda sekerleme
yapmak i¢in oradan daha iyi yer yok. Kendimi uykunun guzel kollarina birakacaktim ki cocuklar yine
gruplasarak birbirlerine zorbalik yapmaya basladilar. “Hepiniz gocuksunuz, miyavisim kursaniz ayni
oyunlardan zevk alabileceginizi anlayacaksiniz.” demek istiyorum ama onlarin dilini konusmayi

henlz 6grenemedim, sadece anlayabiliyorum.

Taylerimi uzun uzun temizliyordum ki Fala elinde kocaman bir kagit, renkli ve gesit ¢cesit boyalarla
disarn ciktl. Koca kagidi sokagin ortasina serdi. Daracik sokak butun bir kagitla kapliydi neredeyse.
Batdn bunlar benim oldugu kadar gocuklarin da dikkatini gekmisti. Butiin gocuklar Fala’nin bagina
toplaninca, Fala evini guzellestirmek igin bir resim yapmak istedigini ama eger hep birlikte yaparlarsa
daha guzel bir resim ortaya c¢ikabilecegini sdyledi. Boylece butiin ¢ocuklar boyalardan kapip resim
yapmaya bagladilar. Ama kagit o kadar buyudktu ki istedikleri boyanin kimde oldugunu bulmak ve
kimin ne ¢izdigini anlayabilmek igin kagit boyunca gezinip birbirleriyle miyavisim kurmak zorunda
kaldilar. Resim yapmayi oyuna c¢evirip bazen boyalari saklayarak renklerle saklambag¢ oynadilar.
Boyalari saklamama izin vererek beni de oyuna dahil ettiler. Oyun oynamak izlemekten daha
keyifliymis. Cocuklar da o kadar eglenmislerdi ki o glinden sonra Fala’yl zaman zaman onlara yeni
oyun kurmasi i¢in zorlasalar da kendileri icin birlikte oynayabilecekleri oyunlar bulmaya bagladilar.
Bu arada cocuklarin dyle bir anda degistiklerini sdyleyemem, hald zaman zaman uykularimi

bélayorlar. Bununla birlikte harika yol kat ettiler.
iste, ben buna miyavisim derim!
SONUGC VE TARTISMA

Hikaye anlaticiligi ve onun bir bigimi olan ¢izgi filmlerin glclenmeye iligkin sundugu baglamlar; ¢izgi
filmlerdeki karakterler, onlari izleyen ¢ocuklar ve hikaye anlaticihdi temelli uygulamalar baglaminda

sosyal hizmet uzmanlari igin dederlendiriimesi gereken bir bakis agisi sunmaktadir.
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Filmlerdeki olay akisi gi¢lenmenin bir stire¢ oldugunu goésterir niteliktedir. Coco filminde muizisyen
olmak isteyen Miguel’in aile kiltlrl ile birlikte nesilden nesile aktarilan mizige iliskin nefret ve
onyargilan etkilesimlerle donismekte ve filmin sonunda atalari da dahil olmak Gzere tim ailesi ile
birlikte sarki sdyleyerek dans etmektedir. Luca filminde ise karaya ¢ikmaya korkan Luca’nin karaya
cikabildigi; kara ve deniz canavari olarak birbirlerini ayristiran Portorosso’da toplumsal
batinlesmenin gerceklestigi gorilmektedir. Kirmizi filminde glglenme sireci; Mei'nin kizil panda
oldugu ilk anda korkar ve aglar bir sekilde yorganin altinda saklanmasindan igindeki kizil pandayi
kabul etmesine kadar uzanan bir donusume isaret etmektedir. Ratatuy filminde Remy’nin ev ve
restoran gibi insanlara ait gorilen mekanlara giremiyor olmasindan, logosunda fare figurinin yer
aldigi bir restoranda sef olmasina kadar uzanan sure¢ ve dedisim; gliglenme sirecine dair drnekleri
ortaya koymaktadir. Ters Yuz filminde ise Kisilik adalari; Riley’'nin sosyal iligkileri ve kisisel
yetenekleri gibi gucli oldugu baglamlari sunmakta ve glglenme sireci Riley’nin Minnesota’da etkili
sosyal iligkiler kurmasi ve adalarin ¢ogalmasi olarak goérindrlik kazanmaktadir. Son olarak Soul
filminde ise guglenme sureci; 22’nin korkularini yenerek dinyaya gelmeyi kabul etmesi ve Joe'nin
ise kUguk anlarin bile farkina vararak hayattan keyif almasi olarak dikkat cekmektedir. Genel olarak
tum filmlerde 6zellikle kisisel ve kisilerarasi giclenmenin karsilikl ve etkilesimsel bir stire¢ oldugu
gorulmektedir. Filmlerde ele alinan bu olay akisi igerisinde Erbay (2019)'in ifade ettigi Gzere bir slire¢
icerisinde degerlendirilen glglenmenin her ¢evrede var olan bir eyleme alani oldugu agikca

gOrulmektedir.

Bu noktada sosyal gevre, guglendirme yaklagimi icerisinde 6nemli bir baglam olarak dikkat
cekmektedir. Bireyin Ozellikle psiko-sosyal gelisimi icin sosyal cevre gugli bir degiskendir.
Destekleyici bir gevrede yetisen birey kendisine ve sosyal gevresine iliskin glglu bir farkindalik
olusturabilir. Nitekim Boehm ve Staples (2002) de sosyal ¢evre ve birey arasindaki etkilesimin
guclenme baglaminda son derece énemli oldugunu belirtmistir. Ters Yuz filminde Riley’in ailesi ile
gelistirdigi glcli baglarin, olumsuz duygular ve deneyimlerle bas edebilmesini saglamada etkili
oldugu gérulmektedir. Ailelerin dnemli degisim mekanizmalari oldugunu belirten Graves ve Shelton
(2007), yaptiklari calismada ailelerin gticlendirilmesinin gocuklarin islevselliklerini olumlu etkiledigini
ve cocuklarin davraniglarinin degismesine katki sagladigini belirtmislerdir. Literatirde filmleri
glclendirme yaklasimi ile ele alan ¢calismalarda ise aile sistemine dair temalarin varhgi, guclendirme
ve aile sistemine dair dnemli bir bakis sunmaktadir (Karasu, 2023; Abay Alyluz, 2022). Calismanin
analizi sonucunda sosyal iligkiler temasinin bir alt temasi olarak belirlenen aile sistemi temasi, bu

baglamda dikkat cekmektedir.

Guglenme baglaminda bir diger dnemli unsur duygusal regilasyondur. Bireyler duygularini ifade
etmeyi, yansitmay! ve olumsuz duygularla bag edebilmeyi ilk olarak ailede 6grenirler. Bireylerin
Ozellikle zorlu yasam kosullari karsisinda verdikleri duygusal tepkiler ve olumsuz duygularla nasil
basedebildigi guclenme ile iligkili konular arasinda yer almaktadir. Literatirde duygusal regulasyon
stratejileri, 6z destekte bulunabilme, i¢sel motivasyonla kendine rehberlik edebilme, olumlu i¢

konusmalardan yararlanma, nefes egzersizleri yapma, bedeni hareketlendirme, duygulari fark etme
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ve ifade etme olarak ele alinmaktadir (Berking ve Whitley, 2014; Gengoglu ve Yilmaz, 2013;
Menezes ve Bizarro, 2015; Rizvi ve Steffel, 2014). Bu stratejilere dair sahneler duygular temasi
altinda ele alinmistir. Bu noktada duygu regtilasyonunun ve duygularin ifade edilmesinin énemini

iceren sahnelerin ¢ocuklar icin gliclenme kaynagi olabilecegi distinilimektedir.

Karakterlerin duygularini yansitan mimikler, ele alinmasi gereken bir diger baglami sunmaktadir.
Guglenme hikayeleri anlatan ¢izgi filmlerde karakterlerin gelisimi ve mimikleri hikayenin etki glicini
arttiran unsurlar olarak degerlendiriimektedir. Bu baglamda, islenen temalarin ve aktarilan giiclenme
sureglerinin yani sira gigli mimiklerin varligi, izleyici kitlesini olusturan gocuklarin glic¢lenme surecini
destekleyebilecek bir bagka baglam olarak dikkat gekmektedir. Cizgi filmleri yabanci dil 6grenme
baglamiyla ele alan Képruli (2016)'ntn ve Tanrikulu ve Sémek (2020)'in mimiklere iligkin vurgulari

bu baglami destekler niteliktedir.

Guglenme sireci kisisel, sosyal ve toplumsal sireglerin etkilesimi ile ilgilidir. Calismada analiz edilen
neredeyse tum filmlerde vurgulanan “6z yeterlik ve yasam tzerindeki kontrol duygusunun” sosyal
¢evre unsurlariyla etkilesim igerisinde oldugu goértlmektedir. Bu ¢ercevede sosyal destek agi, sosyal
beceriler ve gerektiginde ortak amaglar ¢ergevesinde bir araya gelebilme guglenme siurecinin hem
nedenleri hem de sonuglarl arasinda dusundlebilir. Kok (2024), glglendirmenin igerimini “beceri
gelistirme ve uygulama, kaynak gelistirme ve yonetme hakkinda bilgi edinme, baskalariyla ortak bir
amag dogrultusunda ¢alisma, Kisinin sosyal destek agini genisletme, liderlik becerilerini gelistirme
firsatlar” olarak degerlendirmektedir. Bu igerimden yola ¢ikilarak kaynaklara dair vurgunun sosyal
hiyerarsi temasiyla; beceriler ve liderlige iliskin vurgunun beceriler ve tutumlar temasiyla; ortak amag
dogrultusunda ¢alismanin takim ¢alismasi temasiyla; sosyal destek aginin sosyal iligkiler temasiyla

iliskilendigi gorulmektedir.

Calisma kapsaminda izlenen ¢izgi filmlerde kigisel ve kisilerarasi gu¢ unsurlarina daha fazla yer
verildigi gérulmektedir. Bunun bir nedeni, ¢izgi filmlerin en buyutk hedef kitlesinin ¢ocuklar olmasi
olabileceg@i gibi; bagka bir nedeni dinyada hakim olan neoliberalizmin kigisel gelisim ve kigisel
glglere yaptigi vurgu da olabilir. Nitekim Watss ve Hodgson (2021) neoliberalizmin, bireylerin kiginin
6znelligi ve kendiligine iliskin dustinceleri dogrultusunda kendisi ve dinyayla kurdugu etkilegsimlere

odaklanmasini énceledigini belirtmistir.

Yapilan bu calismada, belirlenen cizgi filmlerdeki guglenme unsurlarina vurgu yapilmigtir. Bu
baglamda ¢izgi filmlerdeki gibi glcli hikadye anlatimlarinin glglenme slrecine isaret etmesi

nedeniyle sosyal hizmet uzmanlarinin eylem alanlarina girebilecek araclar oldugu distnutlmektedir.

Cesitli baglamlarda etkilesimlerin yaratiimasi icin hikayelerden de yararlanilan giinUmuzde, sosyal

hizmet uzmanlarinin da c¢alismalarinda bdylesi bir aragtan yararlanmasi, “beceriler’ noktasinda

onemli gérulmektedir. Bu baglamda Geron, Andrew ve Khun (2005), 21. yuzyila dogru ilerlerken

yasanan demografik degisimler, piyasa degisimleri, mesleki rekabetler, yeni teknoloji, hizmet ve

kaynaklarin ortaya cikigi gibi nedenlerle giinimuz diinyasinda ayakta kalabilmek icin sosyal hizmet

uzmanlarinin yeni beceriler 6grenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Analiz edilen c¢izgi filmlerde
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oldugu gibi etkilesimlerle gelen glgclendirici degisimleri iceren hikayelerin farkh bigimlerle

uygulamalara dahil edilmesi, midahalelerin zenginlestirilebilmesi icin oldukga kiymetlidir.

Hikaye anlaticiliginin sosyal hizmet perspektifi ile ele alindi§i bu calismada; 6zellikle ¢cocuklarin
glclenme sureclerine katki saglayabilecek bir ara¢ olan filmlere odaklaniimistir. Hikaye anlaticihgi
ve sosyal hizmet arasinda iligski kurulmasini saglayan literatlir ve uygulamanin; muracaatgi
gruplarinin gereksinimleri, sahip olduklari guicleri, gligstizlikleri ve potansiyelleri dogrultusunda nasil

zenginlestirilebilecedi daha sonra yapilacak ¢alismalar igin dnemli bir soru olarak distnulebilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETIiK BILGILER

Calisma, arastirma etigine uygun olarak yaratalmastar.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.
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HIV, iirettigi damgalama, ayrimcilik ve insan haklari ihlalleriyle sadece viral bir
enfeksiyon olmadigimi ayni zamanda biyopsikososyal bir saglik problemi
oldugunu ortaya ¢iktigi giinden bu yana yaklasik 40 yil icerisinde bizlere
gastermistir. HIV ile yasayan kisiler bir yandan tibbi tedaviyle ugrasirken diger
yandan HIV tamisimin neden oldugu insan haklar: ihlalleri, ayrimcilik ve
damgalanma ile miicadele etmek durumunda kalmaktadir ve bu nedenle daha
zorlu bir siireci deneyimlemektedir. Calismada Tiirkiye'de yayinlanmis olan
HIV/AIDS alanina iliskin insan haklart ihlalleri raporlari iizerinden sosyal
hizmet perspektifi ile bir degerlendirme yapmak ve insan haklari ihlallerine karst
¢oziim yollar: gelistirebilmek amaglanmistir. Bu c¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi metodu kullanilarak Tiirkiye’'de HIV ile
yasayan kisiler tarafindan kurulan ilk dernek olan Pozitif Yasam Dernegi’'nin
yaymlamis oldugu on dokuz rapor degerlendirilmistir. Raporlardan insan
haklart ihlallerinin swrasiyla en ¢ok saghk kuruluslari, isyerleri, kamu kurum ve
kuruluslari, aile/sosyal ¢evre ve medyada ger¢eklestigi ve ¢oklu insan haklart
ihlallerinin yasandigi ve raporlarin yayinlandigi tarihlerden giiniimiize
gelindikce insan haklar: ihlallerine karsi daha fazla aksiyon alindigi tespit
edilmistir. Bu ¢alisma sosyal esitsizlik ve adaletsizlikle miicadele eden sosyal
hizmet uzmanlarimin HIV ile yasayanlara yonelik gerceklestirilen insan haklar:
ihlallerine  karsi mikro, mezzo ve makro boyutlarda uygulamalar
gerceklestirmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: HIV, Damgalama, Ayrimcilik, Insan Haklar: Ihlali, Sosyal
Hizmet

ABSTRACT

In the 40 years since its emergence, HIV has shown us that it is not only a viral
infection but also a biopsychosocial health problem with the stigmatization,
discrimination, and human rights violations it produces. People living with HIV
have to struggle with human rights violations, discrimination, and stigmatization
caused by HIV diagnosis while dealing with medical treatment on the one hand,
and therefore experience a more challenging process. This study aims to evaluate
social work from a social work perspective through reports on human rights
violations in the field of HIV/AIDS published in Turkey and to develop solutions
to human rights violations. In this study, the document analysis method, one of
the qualitative research methods, was used to evaluate nineteen reports
published by the Positive Living Association, the first association established by
people living with HIV in Turkey. From the reports, it has been determined that
human rights violations occur primarily in health institutions, workplaces, public
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institutions and organizations, family/social environment, and the media,
respectively, and that multiple human rights violations have been experienced
and more action has been taken against human rights violations since the
publication of the reports. This study reveals that social workers who struggle
against social inequality and injustice should implement micro, mezzo, and
macro practices against human rights violations against people living with HIV.
Keywords: HIV, Stigmatisation, Discrimination, Human Rights Violation, Social
Work
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GiRiS

HIV gunumulz itibariyle dunya Uzerindeki her Ulkede gorulmektedir. UNAIDS (2022)’in son
yayinladigi raporda diinyada ortalama 39 (33.1 — 45.7) milyon HIV ile yasayan kisinin! oldugu
belirtiimistir. Tarkiye'deki verilere gore ilk resmi vakanin goruldagu 1985 yilindan 2023 yilina kadarki
sure igerisinde HIVYK sayisi 41732 kisi olmustur (T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgi Genel
Madurlaga, 2023). 1990’lardan itibaren Antiretroviral Tedavinin (ART) bulunmasiyla birlikte HIV,
diger kronik hastaliklar gibi ila¢ tedavisiyle kontrol edilebilen kronik bir saglik sorununa dénismustar
(Mahungu, Rodger, & Johnson, 2009).

HIV ortaya ¢iktigi andan itibaren, toplumsal yasami olumsuz yénde etkileyen bircok enfeksiyonun
sahip oldugu damgalama ve ayrimci pratiklerden payina diseni almistir. Weeks (1989), HIV
enfeksiyonunun 1980’lerde 4H grubuyla (Haitiller, Heroine kullanicilari, Homoseksueller ve
Hemofililer) iligkilendirildigini ve yine bu dénemde enfeksiyon icin escinsel vebasi, GRID (Gay
Related Immuno Disease) gibi tanimlar yapildigini ifade etmistir. AIDS evresinin ¢ogunlukla bu
gruplar icerisinde ilk kez gorulmeye baslanmasi baslangigta bu gruplarin damgalama ve hak
ihlallerine maruz birakilmasina neden olmustur (Labra, 2013). Duyan’in (2001a) da ifade ettigi gibi
AIDS tibbi bir hastaliktan 6te icerisinde kulturel, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar da barindiran
bir sosyal sorundur. HIVYK’lerin basta tedaviye erisim olmak lizere barinma, is yasamina giris, ruh
sagligini koruma, sosyal ihtiyaclarini karsilama, bakim, damgalanma ve hak ihlalleriyle mucadele

gibi intiyaclari ortaya ¢gikmaktadir.

Sosyal calismacilar HIV’in ortaya c¢iktigi 1980’lerden itibaren sahada aktif olarak mesleki
uygulamalar yapmaktadir. Bu uygulamalar HIV’in yayllmaya basladigi ve AIDS vakalarinin ilk
goOrulmeye baslandigi erken safhalarda yas sirecini ydnetme ve tedavi streglerinin ydnetiimesine
odaklanmigken daha sonrasinda yuksek etkili antiretroviral tedavinin (HAART) etkisiyle beraber
kronik bir saglik problemine doénlsen HIV ile yasamanin ydnetimine evrilmistir (Strug & Grube,
2002). HIVYKlarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin damgalama ve bu damgalamadan
kaynaklanan sosyal kosullari degistirici, damgalama sonucu gugsitzlesen HIVYK’lari glglendirici ve
Ozgurlestirici pratik gergeklestiren, damgalamanin neden oldugu hak ihlallerine kargi micadele
veren, HIVYK’larin hak savunuculugunu Ustlenen bir mesleki uygulama yapmasi beklenmektedir
(Duyan, 1998; Hall, 2007). Bu baglamda da HIV tanisinin kigileri diglayici bir sureci beraberinde
getirdigi igin sosyal hizmetin 6nemli caligma alanlarindan biri olarak ginimuzde de kendisine yer

edinmektedir.

Aktif tedavinin bulunmasi ve HIV’e ydnelik tibbi ve bilimsel tani sureclerindeki gelismelere ragmen

onceki donemlerden itibaren ingsa edilen damgalama pratiginin yol actigi insan haklari ihlalleri

1 Calismanin devaminda HIV ile yasayan kisilere HIVYK olarak bahsedilecektir.
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HIVYK’lerin hayatini olumsuz y6nde etkilemeye ve onlar gigslzlestirmeye devam etmektedir.
Mevcut damgalama ve ayrimci pratikler HIVYK’lerin saglik, egitim ve barinma gibi birgcok alanda hak
ihlallerine maruz birakilmalarina ve bu alanlardaki hizmetlere erisememesine neden olmaktadir (De
Wit & Adam, 2008; Gokengin, Calik, & Oktem, 2017; Kass vd., 1994; Rankin-Williams, Geoffroy,
Schell, & Mguntha, 2017) . Yasanan hak ihlalleri ise HIVYK’lerin kurduklari sivil toplum o&rgutleri
tarafindan raporlastiriimakta ve kamuoyuyla paylasiimaktadir. Bu alanda aktif raporlama yapan iki
kurum bulunmaktadir. Bu kurumlardan birincisi 1996 yilinda eski bagbakanliga bagl olarak kurulan
ve bilegenleri igerisinde icisleri Bakanhgi, Maliye Bakanh@i, Mili Savunma Bakanhgi, Adalet
Bakanhgi vb. bakanliklarin ve sivil toplum orgutlerinin bulundugu Ulusal AIDS Komisyonu’nun resmi
bir Gyesi olan ve 2005 yilinda HIV ile yasayan kisilerce kurulan ilk 6zne érgut sifatina sahip olan
Pozitif Yagsam Dernegi ve yine HIV ile yasayan 6znelerce 2016 yilinda faaliyetlerine baslamis olan
Pozitif-iZ dernegidir. Bu dernekler aktif olarak hak ihlalleri raporlari hazirlamakta ve 6znelerin maruz
birakildiklari deneyimleri somutlastirarak ginimuzde tibbi gelismelerle kontrol altina alinabilmis
HIV’in sahaya yansiyan problemlerinin hala devam ettigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda bu
arastirmanin problemi Pozitif Yasam Dernegdi (POZYAS)? tarafindan hazirlanan, HIVYK’lere yonelik
gerceklestiriimis ve kayit altina alinmis hak ihlalleri raporlarinin sosyal hizmet perspektifiyle
incelenerek mevcut hak ihlallerine iliskin durumu degerlendirmek ve sosyal hizmet mesledinin bu

problemlere yonelik ne gibi céziimler lGretebilecegini ortaya koymaktir.

Bu, arastirmanin amaci; POZYAS'in raporlarina gére HIVYK’lerin maruz birakildiklari hak ihlallerinin
analiz edilmesi, HIV temelli hak ihlallerinin hangi alanlarda ve hangi failler tarafindan
gerceklestirildiginin belirlenmesi, hak arama davranisi ve yasanan hak ihlallerine karsi ne tar

politikalara ihtiya¢ oldugunun ortaya konmasidir.
Bu amag dogrultusunda arastirma sorulari sunlardir:

HIV ile yasayan kisiler hangi alanlarda hak ihlallerine maruz birakilmaktadir?

2. HIV ile yasayan Kkigilere yonelik hangi failler tarafindan ne tir hak ihlalleri
gerceklestiriimektedir?

3. HIV ile yasayan kisiler, maruz birakildiklari hak ihlallerine dair hangi tirde hak arayislarina

girmektedirler?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemi kullanilarak raporlar Uzerinden dokiman analiziyle
gercgeklestiriimigtir. Dokiman analizi gdézden gegirme, kapsamli inceleme ve yorumlamayi igerir. Bu
surecte verilerde bir fenomenle ilgili temalari ortaya ¢ikarma amaciyla kodlama ve kategoriler

olusturulur. Bu vasitayla tasniflenen belgeler yorumlanir (Bowen, 2009). Dokiman analizi

2 Calismanin devaminda Pozitif Yagsam Dernegi'nden POZYAS olarak bahsedilecektir.

608



Akbas ve Buz

yonteminde verilerin analizi dort adimda gergeklestirilir. Bunlar analize konu olan veriden érneklem
secme, kategoriler gelistirme, analiz birimini saptama ve sayisallastirmadir (Yildirm & Simsek,
2018). Bu kapsamda POZYAS tarafindan hazirlanan on dokuz hak ihlali raporu incelenmigtir.
Yasanan her hak ihlalinin olay érgusu ile verilmesi nedeniyle calisma setini olusturan raporlarin

incelenmesinde dokiiman analiz tercih edilmistir
Calisma Sahasi, Verileri Toplama ve Analiz Suregleri

Bu g¢alismada POZYAS'In 1985 yilindan baslayarak 2023 Eylll ayina kadar hazirlamis oldugu
toplamda on dokuz hak ihlali raporu ¢alisma grubunu olusturmustur. Turkiye’de HIVYK’lere ydnelik
gergeklestirilen hak ihlallerinin raporlanmasina dair calismalar POZYAS ve Pozitif-iz Dernegi®
tarafindan gerceklestirimekte olup POZYAS'In uzun yillara yayilan duzenli hak ihlali raporlari
uretmesi bu raporlarin ¢alisma grubu olarak secilmesine gerekgce olmustur. Calisma grubunu

olusturan bu raporlarin* yillara gére dagihmi tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: POZYAS Tarafindan Yayimlanan HIVYK’larin Maruz Birakildiklan Hak ihlalleri

Raporlarinin Yillara Goére Dagilimi

Yillar Yayimlanan
Rapor
Sayisi
1985-2007 1
2008 1
2019 1
2020 5
2021 4
2022 4
2023 3
Toplam 19

Calisma kapsaminda 19 rapor analize baslanmadan 6nce yazarlar tarafindan okunmustur. Yapilan

ilk okumalar dogrultusunda yazarlar tarafindan icerisinde hak ihlallerinin gerceklestigi mekanlar,

3 Pozitif-iZ dernegi toplamda bir adet raporunun bulunmasi ve sadece tek bir yili ele almasi nedeniyle 6rnekleme dahil
edilmemistir.

4 Raporlara https://pozitifyasam.org/raporlarimiz/ adresinden ulasilabilir. Raporlarin bu calismada kullanilmasina yonelik gerekli izin

Pozitif Yasam Dernegi’'nden alinmistir. Bununla beraber hazirlanan bu raporlar kamuoyuyla paylasilarak herkes igin erisilebilir
olmustur.
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failler, mekanlar, gerceklesen hak ihlallerine dair siire¢ ve hak ihlalleri gergeklestikten sonra izlenen
hak arama davraniglarina dair sorulari iceren bir form olusturulmustur. Veriler arastirmacilar
tarafindan geligtirilen form cercevesinde analiz edilmis, temalar ve alt temalar seklinde

tasniflenmigtir. Elde edilen veriler MAXQDA 22 nitel veri analiz programi araciligiyla ¢ézimlenmistir.
BULGULAR

POZYAS tarafindan olusturulmus insan haklari ihlallerine iliskin raporlar dokiiman analizi yoluyla

incelenmis, ortaya cikan temalar ve alt temalar su sekilde (tablo 2) siniflandiriimistir:

Tablo 2: Temalar ve Alt Temalar

Sosyal ¢cevre/aile vb.

Kamu kuruluslari
Hak ihlalinin Gergeklestigi Yer is yeri

Saglik kurulusu

Medya

Sosyal gcevre/ aile vb.
Kamu personeli, kamu kurulusu
Hak ihlalini Gergeklestiren Fail Hekim
Hekim disindaki diger saglk profesyoneli

isverenl/ig yeri arkadas/ igyeri

Medya
Sonug Olumlu
Basvuru var Sonug Olumsuz
Hak ihlaline Yoénelik Hukuki Hak Arama Sonug Bilinmiyor
Yontemleri Basvuru yok
Bilinmiyor

Yayinlanmig olan hak ihlalleri batlncul olarak ele alindiginda on dokuz hak ihlali raporunda HIV ile
yasayan 1229 kisinin hak ihlallerine maruz birakildiklari ortaya ¢cikmaktadir. Turkiye'de 41732 kisinin
HIV ile yasadigi dusunuldugunde, her 34 HIVYK’den birisinin hak ihlallerine maruz birakildigi ortaya
citkmaktadir. Bu baglamda Turkiye'de HIVYK’lara yonelik ¢ok ciddi diuzeyde damgalanmanin ve
ayrimcihgin gergeklestirildigi gorilmektedir.

HIV ile Yasayan Kisilerin Hak ihlallerine Maruz Birakildiklari Alanlar

Raporlardaki hak ihlalleri batlncil olarak ele alindiginda HIVYK’lere yonelik gerceklestirilen hak
ihlallerinin toplamda 1305 farkli mekénda gerceklestigi ve bu hak ihlallerinin %37,70’inin (492) saghk
kuruluglarinda; %35,40'inin (462) isyerlerinde; %16,32’inin (213) sosyal hayatlarinda; %8,42’sinin
(110) diger kamu kurum ve kuruluslarinda; %1,83’Gnun (24) medyada ve %0,01’inin (4) ise diger
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alanlarda gergeklestigi gortilmektedir. Bununla beraber raporlar kapsaminda 1229 HIVYK’e ydnelik
gerceklestirilen hak ihlallerinin 1305 farkh alanda gerceklesmesi, hak ihlallerinin ¢oklu alanlarda

yasandigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda degerlendirildiginde, bir saglik problemi olan HIV’in, sadece saglik kuruluslari
odaginda ele alinmadigi, istihdam ve diger tim kamusal alanlarda da HIVYK’ler agisindan gesitli

ihlallerin s6z konusu oldugu gorilmektedir.

Raporlar tzerinden gergeklestirilen analizlere goére HIVYK’lerin en ¢ok saglik kuruluslarinda hak
ihlallerine maruz kaldiklari gorulmektedir. Hak ihlallerinin, kisilerin HIV testine erigiminden itibaren
basladigi ve HIV tanisi almasi durumunda tedavide ve daha sonraki sureglerde kisinin hizmet aldigi
tum saghk kuruluglari, hekim ve diger saglik personeliyle aktif bir sekilde iletisim igerisinde
gerceklestigi gortlmektedir. Mekansal baglamda sb6zu edilen saglik kuruluslari hastaneler, dis

Kklinikleri, eczaneler, il saglik madurlikleri olarak belirtilmistir.

Raporlara goére, hak ihlallerinin en yogun sekilde yasandigi ikinci mekan isyerleri olmustur.
isyerlerinde gerceklesmis olan hak ihlalleri tirleri; ise baslangigta talep edilen ancak yasalarda
herhangi bir yeri bulunmayan HIV testlerinin talep edilmesi (276); kisileri HIV statlisi sebebiyle isten
cikarma (77); kisilerin HIV statlisi nedeniyle isyerinde pasifize edilmesi ve mobbinge maruz
birakilmasi (76); calisma hayati igerisinde isveren, is yeri hekimi ve/veya is arkadasi tarafindan
kisilerin HIV statllerinin ifsa edilmesi (33); kisilerin HIV statlisinin 6grenilmesi sonucunda
calismakta olduklari isten c¢ikarilma tesebblisu (21); kisilerin HIV statilerinden dolayi ise
baglatilmamasi (16); kisilerin ¢alistiklari slre igerisinde herhangi bir rizasi olmamasina ragmen “rutin

saglik kontroli” gerekgesiyle gerceklestirilien onam digi HIV testleridir (11).

Raporlarda en ¢ok hak ihlalinin yasandidi Gglinci mekan sosyal ¢evre olmustur. Sosyal ¢evrede
yasanan hak ihlalleri incelendiginde kigisel saglik verisinin korunma hakkinin ihlali (203), kigisel ve
tibbi bilginin ifsasi (190), 6zel hayatin gizliliginin ihlali (174), HIV’in velayet davalarinda bir koz olarak
kullaniimasi (10), hakaret (44), tehdit (16) gibi ayrimcilik tirlerinin bu mekanda yasandigi

gOralmastar.

Raporlarda en ¢ok hak ihlalinin yasandigi dérdiinct mekan ise kamu kurum ve kuruluslari olmustur.
Hak ihlalleri ise saglik hizmetinin saglanamamasi ve tedaviye erisim hakkinin engellenmesi (24),
gorevli personelin gérevini yapmamasi ve gorevini kdtuye kullanmasi (24), kisisel ve tibbi bilginin

ifsasi (16), dislanma (8) egitim hakkinin engellenmesi (3) alanlarinda gergeklesmistir.

Raporlarda en ¢ok hak ihlalinin yasandigi besinci ve son mekan ise medyadir. Hak ihlallerinin 24’0
medyada gerceklestiriimis olup, genel olarak HIV statusunln ifsasi, nefret ve ayrimcilik séylemleri,

yanhs bilginin dolagima sokulmasi gibi hak ihlalleri gergeklestirilmistir.
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HIV ile Yasayan Kisilere Yonelik Hak ihlallerinde Failler ve ihlal Tiirleri

Buatlncll olarak hak ihlallerini gerceklestiren failler incelendiginde 1305 farkli yerde gergeklestirilen
hak ihlallerinin 1336’sinin tekil fail tarafindan gerceklestirildigi ortaya ¢ikmistir. Hak ihlallerini
gercgeklestiren faillerin dagihmi incelendiginde: en ¢ok hak ihlalini gergeklestiren grubun %38,17’sini
(510) hekimler; %32,71’ini (437) igveren/is yeri arkadaslari/ is yeri hekimi; %15,79ini (211) aile,
hekim disindaki diger saglik personeli; %1,77’sinin (24) ise medya oldugu goérulmektedir. Hak
ihlallerini gerceklestiren faillerin sayisinin ihlale maruz birakilan kisilerin sayisindan daha fazla

olmasi ise yasanan olaylarda birden fazla failin oldugunu ortaya koymaktadir.

HIVYK’lere dénlk olarak hak ihlallerini gerceklestiren failler incelendiginde, en ¢ok hak ihlalini
gerceklestiren grubun, en ¢ok hak ihlallerinin gergeklestigi ortam olan saglik kuruluslari olmasiyla
dogru orantili olarak hekimler ve hekim disindaki diger saglik c¢alisanlari oldugu goérilmustar.
Hekimler ve diger saglik ¢alisanlarinin gergeklestirdigi hak ihlallerinin saglik hizmeti saglamama,
gOrevi kétlye kullanma, kisisel ve tibbi bilginin ifsasi, mesleki standart ihlali, kigilerin yazili ve/veya
s6zlu onamlari alinmadan gercgeklestirilen HIV testi, hukuki dayanagi olmayan HIV testi uygulamalar

ve yasam hakki ihlali alanlarinda yogunlastigi gorulmektedir.

Raporlarda  kisilerin  HIV  statilerinden dolayr hekimler tarafindan  ameliyatlarinin
gerceklestirimemesi veya ertelenmesi, acil mudahale gerektiren tibbi midahalenin yapilmamasi,
gerekli tibbi hizmetin saglanmamasi, dis tedavilerinin uygulanmamasi ve HIV ile yasayan gebe
kisilerin dogumlarinin gerceklestiriimemesi gibi ihlallerden s6z edilmigtir. Bu hak ihlalleri turleri
icerisinde en sik rastlanani ameliyat erteleme ve/veya iptal etmedir. Ameliyati erteleyen hekimler

tibbi malzeme ve koruyucu ekipmanlarinin olmamasini gerekge gostermigtir.

Saglik galisanlari tarafindan gergeklestirilen diger bir hak ihlali ise HIVYK’lerin HIV statulerini ifsa
etmeleridir. Bu vakalarda, kigiye ait tibbi evraklara herkesin gorecegi sekilde “HIV Pozitif’ yazilmasi,
hastane icerisinde diger kisilerin duyacagi sekilde “Bu hasta HIV Pozitif dikkatli olun” (Pozitif Yagam
Dernegi, 2020a), “Buna dikkat edin HIV'li!” (Pozitif Yagam Dernegi, 2020b) vb. sekilde durumunun
sOylenmesi ve ciftlerin evliliklerini gerceklestirmeden 6nce istenen testlerde tani alan kisilerin HIV

statulerinin esleriyle kisilerin onami olmadan paylasiimasi olarak ifade edilmistir.

Saglik personeli tarafindan gercgeklestirilen bir diger énemli hak ihlali ise kanunlarda herhangi bir
atifta bulunulmamasina ragmen evlilik, is baslangici gibi sirecglerde hekimlerce talep edilen ve
hukuki herhangi bir dayanagi olmayan HIV testi ve kisinin onami olmaksizin gergeklestirilen HIV
testleridir. Farkli saglik problemleri veya islemler icin kan testi yaptirilirken kisinin onami disinda

yapilan HIV testleri seklinde hak ihlallerinin gergeklestirildigi gérilmektedir.

Saglik kuruluglarinda gercgeklestigi ifade edilen bir diger hak ihlali tirt ise on alti hak ihlali bildiriminde
gorilen HIV’e yonelik yanhs ve/veya eksik bilgi vermektir. Hak ihlalleri incelendiginde, “evde haviuyu,

catali, bigcagr ayinn” , “cocugunu épme, evde bulasik makinesi kullan, c¢atal bicakla bulagir’,
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X0

“kanunen evlenilemeyecedi, bunun bir su¢ olacagr” (Pozitif Yasam Dernegi, 2008), HIV ile yasama
sonucu ameliyat sonrasi yaralarin geg iyilesecegi seklinde HIV tedavisine dair yanlis ve eksik bilgi

paylasimi yapildidi ve bu nedenle kisilerin tedavilerini yarida biraktiklari érneklerle karsilagiimistir.

Hak ihlalleri raporlarinda saglik kuruluslarinda gergeklesen yasam hakki inlallerine de yer verilmistir.
Bu vakalarda HIV statllerinden dolay! kisilere tibbi tedavi hizmeti sunulmadigi, saglik durumlari
kotulesen kisilerin gereken acil tedavilere erisememeleri sonucu hayatlarini kaybettikleri (Pozitif

Yasam Dernegi, 2007, 2008, 2020a) tespitlerine yer verilmistir.

isyerlerinde gergeklestirilen hak ihlallerinin failleri is arkadaslari, igsverenler ve igyeri hekimleri
olmustur. is yerlerinde ise giriste hukuki dayanagi olmayan HIV testlerinin bir siddet araci olarak
HIVYK’lere karsi kullanildigi raporlarda ortaya konmustur. is yeri hekimleri kisilerin HIV statiilerini
saglik raporlarina yazarak veya Medikal Ulak (MEDULA)®> sistemi Uzerinden gordikleri HIV
statllerini isverene haber vererek kisilerin hak ihlallerine maruz birakilmalarina araci olmaktadirlar.
Bu baglamda bazi is yeri hekimleri hem goérevlerini kotiye kullanmakta hem de Kisilerin iglerini

kaybetmelerine yol agmaktadir.

isyerlerinde failler tarafindan gerceklestirilen hak ihlalleri tiirleri; ise baslangicta talep edilen ancak
yasalarda herhangi bir yeri bulunmayan HIV testlerinin talep edilmesi (276); kisileri HIV statls(
sebebiyle isten ¢ikarma (77); kisilerin HIV statlisii nedeniyle isyerinde pasifize edilmesi ve mobbinge
maruz birakilmasi (76); calisma hayati icerisinde isveren, is yeri hekimi ve/veya is arkadasi
tarafindan kigilerin HIV statllerinin ifsa edilmesi (33); kisilerin HIV statisinin o6grenilmesi
sonucunda ¢alismakta olduklari isten ¢ikariima tesebblsu (21); kisilerin HIV statllerinden dolayi ise
baglatilmamasi (16); kisilerin ¢alistiklar slre igerisinde herhangi bir rizasi olmamasina ragmen “rutin

saglik kontrolU” gerekgesiyle gerceklestirilen onam digi HIV testleridir (11).

Tarkiye’deki ¢alisma hayatina iliskin yasalar kapsaminda talep edilen testler igerisinde HIV testi
bulunmamaktadir. Bununla beraber Uluslararasi Calisma Orglti’'nin (2001) yayinlamis oldugu
“HIV/AIDS ve Calisma Yasamiyla ilgili Davranis Kurallar” belgesine gére calisan veya is icin
bagvuran kisilerden HIV/AIDS muayenesi talep edilemeyecegi, ise basvuranlardan veya
calisanlardan HIV ile iligkili kisisel bilgi paylasimi talebinin herhangi bir gerekcesi olamayacagi, HIV
testinin igyerlerince yapilmasinin gereksiz bir uygulama oldugu ve HIV testinin ise alimda veya
devamda bir gart olarak kullanilamayacagi belirtiimigtir. Bu baglamda kiginin onaminin olmadigi
ve/veya ise girig, ise devam igin talep edilen HIV testlerinin ulusal ve uluslararasi mevzuatta karsilig

bulunmamaktadir.

SMEDULA sistemi Tiirkiye’de Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ile saglik sistemi arasinda kurulmus online bir veri tabanidir. Bu
sistem saglik 6demelerinin takibi, saglik politikalarinin gelistirilmesine yonelik veri toplanmasi ve geri 6demelerin gerceklestirilmesi
amaciyla aktif bir sekilde kullanimdadir. Bu sistem sayesinde iilkedeki biitiin hekimler ve eczacilar kisilerin kimlik numaralart
vasitastyla saglik bilgilerine erisim saglayabilmektedir.
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is yerlerinde yasanan bir diger 6nemli hak ihlali ise isverenlerce HIV statiilerinin égrenilmesinden
sonra kisileri isten ¢cikarma olaylaridir. HIV ile yasayan 77 kisinin, HIV statllerinin 6grenilmesi sonucu

isten cikarildiklari gértlmustir.

is yasamindan izole ediime HIV tedavisine erisim noktasinda kritik bir dneme sahip olan saglik
sigortasina erisimin engellenmesine yol agmaktadir. Turkiye’de HIV tedauvisi, kisinin saglik sigortasi
olmasi durumunda Ucretsizdir. Saglik sigortasina erisim ise kisinin calismasi ve sigorta primlerinin
maas! Uzerinden édenmesi vasitasiyla gerceklestiriimektedir. Bu baglamda, HIVYK’larin iglerinden
cikartiilmasi ayni zamanda saglik sigortasina ve HIV tedavisine Ucretsiz erigimini de ortadan
kaldirmaktadir. Bu baglamda isten ¢ikartiima vakalarinda kigilerin dolayli yoldan yasam hakki ihlaline

maruz birakildiklari da sodylenebilir.

Kisilerin HIV statlstnun ortaya ¢ikmasi sonrasi isyerlerinde pasifize edilme (seviye dusirilme,
Ucretli izne ¢ikariima vb.) ve kisilerin HIV statlistinden dolayi is yerlerinde mobbinge maruz birakilma
vakalarinin sayisi 23'tir. Ozellikle COVID-19 pandemisi siirecinde, HIV statiilerinden dolayi uzaktan
calisabilmek amaciyla igverenleriyle HIV statllerini paylasan kisilerin bu hak ihlaline daha fazla

maruz birakildiklari géralmagtar.

ise baslangic siirecinde talep edilen testler icerisinde gerceklestirilen HIV testleri ve MEDULA
sistemi Uzerinden is yeri hekimlerinin Kigilerin HIV statisinu o6grenerek isverene bildirmesi
sonucunda on yedi vakada ise baslatmama ihlalinin gerceklestigi gorluimektedir. Bu vakalarin
altisinda kisilerin HIV statustnin, onamlari alinmadan gerceklestirilen HIV testleri dogrultusunda, is
yeri hekimlerinin MEDULA sistemi Uzerinden Kigilerin HIV statllerini gormesi ve is yerine bildirmesi
sonucu ifsa edildigi alti vaka ve ise baglangigta talep edilen HIV testine karsi ¢ikan bes kisinin ise
baglatilmadigr gorulmagstir. Yasanan bu vakalarda kigilerin onamlari alinmadan yapilan HIV
testlerinin neden oldugu hak ihlalleri ayni zamanda kisisel bir veri olan HIV statlsunun ifsasina ve
ise baglatiimamaya neden olan diger hak ihlallerini de tetiklenmistir. Yasanan bir hak ihlalinin,
icerisinde diger birgok hak ihlalini barindirdigi goéridlmektedir. Gunumuz itibariyle, HIV
enfeksiyonunun bulas yollari giinimuz itibariyle net bir sekilde tanimlanmasina ve tedavisi olmasina
ragmen HIV enfeksiyonu ve bulasina yonelik hekimler dizeyinde dahi yogun bir damgalamanin

oldugu goérulmektedir.

Raporlarda 6zellikle COVID-19 pandemisi ile yeni bir hak ihlali tGrinun ortaya ¢iktigi gériimektedir.
2019 yil itibariyle baglayan ve tum dunyaya yayllan COVID-19 enfeksiyonunun Turkiye'de
gorilmesiyle birlikte kamu tarafindan énlemler alinmaya baslanmstir. igisleri Bakanligi tarafindan
21.03.2020 tarihinde yayimlanan “65 Yas ve Usti ile Kronik Rahatsizli§i Olanlara Sokaga Cikma
Yasagl Genelgesi” kapsaminda bazi kronik saghk problemleri tanimlanmis ve bu bireylerin ise
gitmemelerine yonelik hukuki diizenlemeler yapilmigtir. Ancak Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
tarafindan kronik hastaliklar listesinde bulunan HIV'in Tirkiye'de igigleri Bakanhigrnin listesine dahil
edilmemesi, HIVYK’lerin pandemi surecinde ise gitmelerine neden olmustur. Bu siregte HIVYK’lerin

sagliklarini koruyabilme amaciyla ise gitmemek icin HIV statllerini igverenleriyle paylasmak
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durumunda kalmalari nedeniyle isten c¢ikartiilma tesebbdusleri, ameliyatlarinin ertelenmesi, HIV
tedavisi icin farkli bir sehre gitmek zorunda olan kigilerin sehirlerarasi seyahat yasagina dair izin
alma surecinde HIV statulerinin ifsa edilme riski gibi bazi yeni hak ihlalleri de ortaya ¢ikmistir. Yasa
koyucularin HIV'i dikkate almamasi sonucunda yasanan bu olaylara dair hak savunuculugu

faaliyetleri gerceklestirilmis olsa da ¢ok fazla kazanim elde edilmedigi raporlardan anlasiimaktadir.

Sosyal ¢evre hak ihlallerinin gergeklestigi dnemli bir diger alandir. Sosyal ¢evrede gercgeklestirilen
hak ihlallerinin faillerine bakildiginda kisilerin komsulari, partnerleri, eski partnerleri, aile Gyeleri gibi
yakin g¢evrelerinden kisiler dikkat gekmektedir. Kigilerin HIV stattlerinin sosyal ¢evreleri tarafindan,

aralarindaki iligkilerin bozulmasiyla birlikte bir siddet aracina gevrildigi goralmektedir.

Sosyal ¢evrede gerceklesen hak ihlalleri igcinde 16 vakada gortlen icerisinde tehdidi barindiran hak
ihlallerinden s6z edilmektedir. Failler, gerceklestirdikleri hak ihlallerinde kisilerin hukuki aksiyon
almalarini 6nlemek amaciyla kisileri, HIV statllerini sosyal ¢evrelerine yaymakla tehdit etmislerdir.
Bu ihlaller icerisinde dikkat ceken bazi vakalar géze carpmaktadir. Bunlardan biri HIVYK’in doktor
olan eski partnerinin mesleki giclni kullanarak HIVYK'nin tibbi bilgisine erismesi ve bir tehdit
unsuru olarak kullanmasiyla ilgilidir. Diger tehdit unsuru olarak ifsa ise hirsizlik olaylarinda (iki
vakada) yasanmistir. Hirsizh@1 gerceklestiren failler, adli siirece girmemek icin kisilerin HIV

statulerini bir tehdit unsuru olarak kullanmislardir.

Goze carpan bir diger hak ihlali tirl ise velayet davalarinda yasanmistir. Yasanan on vakada, HIV
ile yasayan ebeveyne yonelik eski eslerinin, gcocuklarini HIV ile yasayan ebeveyne gostermedikleri
ve kisilerin HIV statllerinden dolayi ¢ocuklarinin velayet haklarina sahip olamayacaklarini ifade
ettikleri goérulmustur. Bu baglamda kiginin HIV statisunun, velayet hakkini kullanmamasi amaciyla

siddet unsuruna dénuastirilebildigi ortaya ¢ikmistir.

Kamu kuruluslarinda hak ihlallerinin gergeklestidi yer agisindan cezaevleri dnemli bir yer tutmaktadir.
HIV ile yasayan mahpuslar, HIV statileri nedeniyle diger mahpuslardan fiziki ve sosyal olarak tecrit
edilmektedir. Cezaevlerinde yasanan bir diger 6nemli hak ihlali ise HIV ile yasayan mahpuslarin
tedavilerine erisimde yasadiklari problemdir. HIV tedavisinde énemli bir basamak olan tedaviye
uyumun aksatiimasi tedaviyi zorlastirmakta ve HIVYK’larin hayatlarini tehlikeye atmaktadir. Bu
ornekler, cezaevlerinde ¢alisan personelin HIV’e ve tedavisine dair herhangi bir bilgisinin olmadigini
ortaya koymaktadir. COVID-19 pandemisiyle birlikte Turkiye'de acik cezaevlerinde bulunan
mahpuslar 6zel izinle kosullu saliverilmigtir. Bu vasitayla cezaevinde ilaca erisimi olan HIV ile
yasayan mahpuslarin ilaca erigimlerinde kesinti yasanmis ve yeni bir hak ihlali durumu ortaya

cikmistir.

Kamuda yasanan ve gbze carpan ug¢ vakada, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdr’na baglh bir
huzurevinde kalan iki HIVYK, HIV statistinden dolayl kurumda tecrit altina alinmig, ortak alanlara
cikmasina izin verilmemis, yemegi ve sosyal alani diger huzurevi sakinlerinden ayriimistir (Pozitif

Yasam Dernegi, 2020a, 2021b, 2022b). Yasanan bu olay, sosyal hizmet alaninda c¢alisan
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profesyonellerin de HIV’e ydnelik bilgi eksikligini ortaya koyan 6énemli bir 6rnek olarak karsimiza

cikmaktadir.

Kamu alaninda yasanan bir diger énemli hak ihlali ise MEDULA sisteminin kapatilmasi sirecinde
gerceklesmistir. MEDULA sistemi vasitasiyla kisilerin HIV statlileri onam digi bir sekilde ortaya
cikabilmektedir. HIVYK’lar, SGK’ya yaptiklari basvuru ile MEDULA sistemlerinde HIV statdlerini
gizleyebilmektedir. Ancak 2020 yil itibariyle on bir vakada HIVYK'lerin MEDULA sistemlerinin
talepleri dogrultusunda kapatilma bagvurulari, SGK tarafindan herhangi bir gerek¢e gdsteriimeden
reddedilmistir. Bu durum HIVYK’larin anonimliklerini korumasina zarar vermektedir. Kisilerin SGK’da
karsilastiklari bu olay sonrasinda HIV statllerinin ifsa olmamasi amaciyla dava agmaktan
vazgectikleri ve baska sehirlere giderek basvurularini gergeklestirmeyi tercih ettikleri gérilmektedir.
Ancak bu durum, HIVYK igin bir ¢ézim gibi gorinse de SGK’nin yaratmis oldugu sorun

deneyimlenmeye devam etmektedir.

Kamu alaninda yasanan bes vakada ifade edilen bir diger hak ihlali tiru ise HIVYK’lerin egitim
haklarinin ertelenmesi seklinde ortaya c¢ikmistir. HIVYK'ler, HIV statllerinin ortaya g¢ikmasiyla
bulunduklari egitim kurumlarindan uzaklastirimaya ve egitim haklarindan mahrum edilmeye
calisiimistir. Yasanan olaylarda, kisiler HIV statlerinin ifsa olacagi endisesiyle okul kayitlarini baska
yerlere tasimiglardir. Bu vakalarda yasanan hak ihlallerinde HIV statuleri, kisilerin onamlari disinda
yonetimlerle paylasiimis ve kKisisel bir verinin ifsasi sugu islenmis ve bu durum, kisilerin baski altina

alinmalarina neden olmustur.

Kamu alaninda yasanan bir diger hak ihlali ise iki vakada gorilen nikah iglemlerinin
gergeklestiriimemesi (Pozitif Yagsam Dernegi, 2007, 2008) seklinde olmustur. Bu olaylarda nikah
memurlari kigilerin HIV statulerinden dolayi nikah iglemlerini gerceklestirmeyerek gorevlerini kotiye
kullanmiglardir. Bir vakada idareye yapilan itiraz islemi olumlu sonug¢lanmis olup, yasanan ikinci
vakaya dair herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Bu ihlal tiriine dair érneklerin sadece 2007-2008
hak ihlalleri raporlarinda yer almasi ise bu alanda olumlu gelismelerin yasandigi seklinde

yorumlanabilir.

Besinci hak ihlali faili ise medya kurum ve kuruluglari olmustur. Hak ihlallerinin icerigine bakildiginda
kisilerin HIV statllerinin ifsa edildigi, HIVYK’larin hedef gésterildigi, nefret sucu islendigi, HIV statiis

ile ruh saghgi problemlerinin iligkilendiriimeye ¢aligildigi gérulmektedir.
HIV ile Yasayan Kisilerin Hak ihlallerine Dair Hak Arayislar

HIVYK’larin maruz birakildiklari damgalanmalara yodnelik haklarini arama davraniglarini
degerlendirmede arastirmacilar gesitli gucliklerle karsilasmistir. Bu gugcliklerden ilki, hazirlanan
raporlarda ilgili vakaya yer verilerek rapor doneminde gercgeklestirilen stirecin aktariimasi ve izleyen
dénemdeki raporlarda bilgi yer almamasi olmustur. Bu baglamda ilgili raporlarda yasanan hak
ihlallerinde, o6zellikle hak arama davranisinin s6z konusu oldugu bu vakalardaki sonuglarin

bilinmemesi verilere de yansimistir. Bunu somutlastirmak gerekirse, toplamda yasanan hak
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ihlallerine yonelik 419 aksiyon alinmis olup, bu grubun igerisinden %25,3’Unun (106) sonucu
bilinmemektedir. Bununla beraber alinan aksiyonlarin vakalarin yasandidi yere gore birden fazla
kurumda alindigi gdzlemlenmistir. Ornegin saglik mekaninda yasanan bir olayda hasta haklari
birimine basvurulabildigi gibi, oradan alinan sonuca gére mahkemeye de gidiimesi ayni vakada

birden fazla aksiyonun varligina isarettir.

Alinan aksiyonlar hak ihlalinin yasandigi kurumlar ile gérusme, savunuculuk faaliyetleri, dava agma
olarak cesitlilik gdstermektedir. Yasanan bir¢ok hak ihlalinde HIVYK’lar dncelikli olarak agik iletisime
dayali olarak hak ihlalinin kaldiriimasina yonelik aksiyon almaktadir. Bu baglamda, igyerlerinde talep
edilen veya evlilik slrecinde talep edilen ve hukuki olmayan HIV testlerinde kisilerin dncelikle
iletisimle problemi halletmeye calistiklari goriimustir. Bu noktada haklara yénelik alinan hukuki
danismanlik sonrasinda bircok ihlalin ortadan kaldirilabildigi raporlarda gériilmektedir. iletisimin
¢cozimslz kaldigi noktada POZYAS'In ilgili kurumu arayarak yapti§i savunuculuk faaliyeti
sonrasinda da bazi vakalarda hak ihlalinin daha fazla derinlesmeden ortadan kalktigi goértlmustar.
Buna 6rnek olarak is yeri hekimleriyle, aile hekimleriyle, farkl branslardan hekimlerle, cezaevleriyle,
farkh kamu kurum ve kurulusglari basta olmak lzere bir¢cok alanda yapilan savunuculuk faaliyetleri
vasitasiyla bu sureclerde kazanimlarin oldugu gorilmektedir. Savunuculuga dayali girisimlerden bir
¢o6zUmun elde edilemedidi vakalarda ise kurumlarda bulunan sikayet mekanizmalarinin isletildigi
ve/veya adli sireglerin bagslatildigi gortlmustir. Bununla beraber birgok HIVYK'nin hizmetlere erisim
noktasinda aldiklari danismanlik sonrasinda iletisimle sorunu ¢bézme veya resmi mekanizmalara
dayali olarak ¢6ziime gitmeyi tercih etmedikleri de belirlenmistir. Bu olgunun 6zellikle s6z konusu
hak ihlallerinin yagandidi alanin hizmete erigsim gibi bir faktére dayal oldugu durumlarda, hizmetin
bagka yerde alinmasi, daha fazla HIV statilerinin ifsa olmasini istememeleri veya olumlu bir sonug
cilkmayacagina yonelik inancin olmasiyla aciklandigi raporlarda gérulmustur. Ancak yasanan hak
ihlallerinin sosyal ¢evrede gergeklesmesi durumunda yukarida belirtildigi Gzere kisilerin yakinlarina

yonelik adli slre¢ baglatmaktan ¢ekindikleri ve uyariyi 6ncelikledikleri géralmustar.

Raporlar incelendiginde yasanan hak ihlallerinin %58’inde (723) bir aksiyon alinip alinmadigi
bilinmemektedir. POZYAS'In verdigi danismanligin temelde hukuki danismanlik boyutunda olmasi
hak arama davranisina yonelik degerlendirmeyi zorlastiran ikinci durumu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu
durum, POZYAS ile HIVYK'lar arasinda muvekkil-avukat iligkisinin kurulamamasi ve hak arama
sonucunun ogrenilmesinde muracaat¢i takibine dayali bilgi edinilmesi durumunu ortaya
ctkarmaktadir. Bu durum da kigilerin POZYAS'la iligkilenmeyi ne duzeyde tuttuguna gore
degismektedir. HIVYK'larin mahremiyetlerini saklama ihtiyaci, raporlarda da goruldugu uzere, alinan
danismanliklardan sonra kigiyle tekrar iletisim kurulamamasi/kisinin iletisimi kesmesi gibi olgularla

da somutlagsmaktadir.

Bununla beraber raporlar kapsaminda hak arama davranisi incelendiginde, 19 raporda toplamda

419 aksiyonun alindigi, bu aksiyonlarin %71,6’sinin (300) olumlu, %3,1’inin (13) olumsuz

617



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 4, Ekim 2024, s. 605-629

sonuglandigl, geriye kalan %25,3 oraninda (106) hukuki aksiyonun sonucunun bilinmedigi

gOrulmektedir.

Olumlu sonuglara ayrintili bakildiginda en ¢ok sonucun alindigi mekanin %65,3 (196) ile is yerinde
yasanan ayrimciliklarda oldugu goriimustir. ise baslangicta talep edilen ve hukuki olmayan HIV
testlerinin sebep oldugu 276 hak ihlaline yénelik 210 hukuki aksiyon alinmistir. Hukuki aksiyon alinan
vakalarin %88’inde (185) kisilerin lehlerine karar ¢ikmis ve igbasl yapmiglardir. Yasanan isten
cikarma vakalarinin 16’sinda hukuki stirece bagvurulmus olup altisinda olumlu sonug alinmis, kisiler
islerine geri donmuslerdir. Altisinda olumsuz sonu¢ alinmis olup doért vakada yargi sUreci devam
etmektedir. Bu badlamda ihlallerde gergeklestirilen savunuculuk faaliyetleri sonucunda kisilerin ise
donmesi bu faaliyetlerin etkili oldugunu gdstermektedir. Altl vakada ise 6zneler, hali hazirda
yasadiklari damgalanma ve ayrimcilik pratiklerine daha fazla maruz kalmamak amaciyla hukuki
aksiyon almaktan vazgegmislerdir. isyerlerinde yasanan ayrimciliklara yonelik toplamda 223 hak
ihlalinde hak aramaya yonelik aksiyon alindigi g6z 6nudne alindiginda, HIVYK’larin lehine

sonuglanan aksiyonlarin %87,9 oraninda oldugu gorulmektedir.

En c¢ok hak ihlalinin gerceklestirildigi mekan olan saglik alani ise %25 (75) ile aksiyon sonuglarinin
olumlu ¢iktigi ikinci alan olmustur. Saglik alaninda yasanan ayrimciliklara yoénelik toplamda 46 hak
ihlalinde hak aramaya yonelik aksiyon alindigi g6z o6ntne alindiginda, HIVYK'larin lehine
sonuglanan aksiyonlarin %64,1 oraninda oldugu ve olumsuz sonuglanan aksiyonlarin ise %4,7 (5)

oraninda oldugu gorulmektedir.

Hak ihlallerine yonelik alinan aksiyonlarda en ¢ok olumlu sonucun alindigi giinci mekan ise kamu
kurum ve kuruluglaridir. Kamu kuruluslarindan birisi olan cezaevlerinde HIV statuleri nedeniyle diger
mahpuslardan fiziki ve sosyal olarak tecrit edilen on vakada hak ihlallerinin sona erdiriimesi amaciyla
resmi bagvuru yapilmig, bes vakada olumlu sonug alinmig olup geriye kalan bes vakada ise sonug
bilinmemektedir. Cezaevlerinde tedaviye erisim agisindan yasanan bes hak ihlalinin dérdiinde
idareye yapilan basvurular sonucu kisilerin tedaviye erigsimi saglanmistir. Ancak AIDS evresinde
tedaviye erisemeyen bir kisi, AIDS’e bagh komplikasyonlar sonucu hayatini kaybetmis ve yasam
hakki ihlali ortaya c¢ikmigtir. Diger bakanliklar ve kamu kurumlar i¢in yapilan basvurularda
sorusturmalar agiimis ve sureg izlenmistir. Olumlu sonuglarin %8,7’si (26) kamu kurumlarinda alinan
aksiyonlardan gelmistir. Kamu kurum ve kuruluslarinda yaganan ayrimciliklara yonelik toplamda 46
hak ihlalinde hak aramaya yonelik aksiyon alindigi géz onune alindiginda, HIVYK’larin lehine
sonuglanan aksiyonlarin %56,5 oraninda oldugu ve olumsuz sonuclanan aksiyonlarin ise %43,5

oraninda (20) ve yuksek oldugu goérulmektedir.

Yasanan hak ihlallerine yonelik en disuk orandaki hak arama davranigi sosyal ¢cevrede s6z konusu
olmaktadir. Yasanan 213 hak ihlali igerisinde kigilerin sadece %13,6’sinin (29) hak aramaya yonelik
aksiyon aldigi gorulmektedir. Alinan hukuki aksiyonlardan 27’sinin sonucu bilinmezken sadece
ikisinin sonucunun olumlu oldugu gértlmektedir. Sosyal ¢evrelerinde hak ihlaline maruz birakilan

kisiler, 6ncelikle sosyal ¢evrelerini uyarmak istedikleri icin herhangi bir hukuki aksiyon girisiminde
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bulunmama, hukuki aksiyon alma konusunda ¢ekimser davranma ve HIV statilerinin ifsa olacagi

endigesi ile aksiyon almaktan kaginabilme egilimleri gosterebilmektedir.

Medyada yasanan 24 vakada ise 5 vakaya ydnelik hak arama davranisinin gergeklestirildigi,

bunlardan Gg¢lnin sonucunun bilinmedigi, bir olumlu, bir olumsuz sonug alindig1 gérilmastar.

Yillar temel alinarak hak arama davranigi incelendiginde 419 hak aramaya yoénelik aksiyonun
%10’unun (42) 1985-2009 yillar arasinda, %28,9’inin (121) 2020 yilinda, %13,6’sinin (57) 2021
yihinda, %29,3’unun (123) 2022 yihnda ve %18,2’sinin (76) 2023 yilinin ilk dokuz ayi iginde
gercgeklestigi gorulmektedir. Bu baglamda yillara gére hak arama davraniginin arttigi, 2021 yilinda

COVID-19 pandemisinden kaynakli hak arama davraniglarinda azalma oldugu goérulmektedir.
TARTISMA VE SONUC

POZYAS'In yayinlamis oldugu ve bu calisma kapsaminda incelenen hak ihlalleri raporlari,
Tuarkiye'de ilk vakanin goraldigu 1985 yilindan itibaren glinimize kadar HIVYK'lere yonelik hak
ihlallerinin gerceklesmeye devam ettigini gostermektedir. Bu baglamda HIVYK’lerin maruz
birakildiklari hak ihlallerinin ¢esitli mekanlarda ve cesitli fail sistemleri tarafindan gerceklestiriimesi,
HIV’in medikal bir problem olmasinin 6tesinde biyopsikososyal ve politik bir boyutunun da oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda: basta hekimler olmak Uzere saglik profesyonelleri, is yeri
calisanlari, kamu personeli, aile Uyeleri ve medya gibi birgcok failin gergeklestirdigi damgalama,
ayrimci tutum ve hak ihlallerinin temelinde HIV’e yonelik bilgi eksikligi ve gecerliligi olmayan yanhs
bilgilerin oldugu gdrtlmektedir. Bunlara 6érnek olarak kisilere HIV statllerinden dolayi evlilik
raporlarinin veriimemesi, hekimlerin bulas yollarina dair yanhs bilgilendirme yapmalari, HIVYK’larin
cezaevlerinde veya huzurevlerinde diger kisilerden tecrit edilmesi (Pozitif Yasam Dernegi, 2007,
2008, 2009, 2020a, 2020b, 2020c, 2020d, 2020e, 2021a, 2021b, 2021c, 2021d, 2022a, 2022b,
2022c, 2022d, 2023a, 2023b, 2023c)gibi ornekler verilebilir. Bu baglamda 6ncelikli olarak dogru
bilginin dolagsima sokulmasi olduk¢a elzemdir. Yapilan birgok arastirmada, HIV/AIDS bilgi dizeyi ile
olumlu tutum ve davranis arasinda anlamh bir iliski bulunmustur (Duyan, 2001b; Ergene, Cok,
Aygen, & Unal, 2005; Gan’czak vd., 2007; Tavoosi, Zaferani, Enzevaei, Tajik, & Ahmadinezhad,
2004; Walusimbi & Okonsky, 2004).

POZYAS’In hazirlamis oldudu raporlar incelendiginde, HIV’e yonelik en ¢ok bilgi sahibi olmasi
beklenen gruplardan biri olan saglk profesyonellerinin bircogu tarafindan yogun bir sekilde
damgalama, ayrimcilik ve insan haklari ihlalleri gerceklestirildigi goriimektedir. Literaturde saghk
kuruluslarinda HIVYK’lere yonelik damgalama ve ayrimciliga dair birgok ¢aligma bulunmaktadir.
Yapilan sistematik bir derleme c¢alismada HIV ve saglik calisanlari odagindaki 619 calisma
incelenmis ve saglik ¢alisanlarinin HIV/AIDS ile yasayan Kisileri bazi ¢aligmalarda fakirlikle, ¢cok
sayida cinsel partnere sahip olmakla ve riskli cinsel davranigta bulunmakla damgaladig! ortaya
konulmustur (Geter, Herron, & Sutton, 2018). istanbul'da 251 hemsire ve 154 hekim ile

gerceklestirilen, saglik calisanlarinin HIVYK’lere yoénelik inan¢g ve tutumunu inceleyen bir
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arastirmada; hekim ve hemsirelerin yarisindan fazlasinin HIV/AIDS’e yénelik spesifik bir egitim
almadiklari, hemsirelerin %11’den fazlasinin ve hekimlerin %8,4’Gnin HIV’in tokalasma, ayni
ortamdaki oksijeni soluma vb. sosyal yollarla bulasabilecedi fikrine sahip olduklari sonucuna
ulasilmis olup ayrimcilik ile HIV’in bulas yollarina dair sahip olunan bilgi arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (Koseoglu Ornek, Tabak, & Mete, 2020). irlanda’da yapilan niteliksel bir galismada da
saglik g¢alisanlari tarafindan gercgeklestirilen HIV/AIDS ile iliskili damgalama ortaya konmustur. Bu
calismada hekimlerin HIV statilerini 6grendikleri kisilere tedavi sunmadiklari, baska merkezlere
yonlendirdikleri ve saglik hizmeti sunan profesyonellerce enfeksiyonun nasil edinildiginin soruldugu
ortaya konmustur (Vaughan, Power, & Sixsmith, 2020). Misir Tanta Universitesi Hastanesi'nde
rastgele secilen 310 saglik ¢alisaniyla yapilan bir calismada ise katimcilarin %40’ inin HIVYK’lere
hizmet saglama konusunda isteksiz oldugu, hemsirelerin yarisinin damar i¢ci madde kullanan kisiler,
erkeklerle seks yapan erkekler ve seks isgilerine hizmet sunmayi tercih etmedigi ortaya konmustur.
Katihmcilarin bu tercihlerinin nedenleri ise HIV’e yonelik egitim eksiklikleri, yuksek enfeksiyon riski
ve HIVYK’leri ahlaksiz davraniglarla iliskilendirmeleri olarak ortaya ¢ikmistir (Kabbash vd., 2018).
Bu baglamda saglik calisanlarinda damgalama ve ayrimcilik pratikleriyle, gergeklestirdikleri hak
ihlalleri arasinda anlaml bir iligki oldugu ve Turkiye’de yasanan hak ihlallerinin de literatlrdeki

bilgiyle tutarl oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kisilerin HIV statlisu kisisel bir veridir ve ulusal mevzuatla korunmaktadir. Turkiye'de HIVYK’lerin
ifsa olmamasi igin Saghk Bakanhgi tarafindan hassasiyetle saklanmasi s6z konusu iken, bazi saglik
calisanlarinin herhangi bir gerekge gostermeksizin kigilerin HIV statllerini ifsa edebildigi

gOrulmektedir.

Raporlarin analizinde ortaya ¢ikan énemli sonuglardan birisi ise kisilerin HIVYK’larin ameliyatlarinin
ertelenmesi veya iptal edilmesidir. Bu baglamda HIV’den bagimsiz bir sekilde, ameliyat kapsaminda
kullanilan malzeme ve koruyucu ekipmanlarin bakimi ve kullaniminin kurallar ¢ergevesinde
tanimlanmig bir standardizasyonunun oldugu ancak HIV s6z konusu oldugunda, olagan sartlarda
yeterli kabul edilen standardizasyonun hekimler tarafindan g6z ardi edilebildigi gorulmektedir.
Bununla beraber, bir hekimin tedaviden ¢ekilmesinin sartlari hekimleri baglayan mesleki kanunlarda
tanimlanmistir.  Hak ihlalleri incelendiginde ise ameliyatlarin, kigilerin HIV statisindn
ogrenilmesinden sonra ertelendigi ve hekimin tedaviyi reddetmesine yonelik herhangi bir kosulun
olgunlagsmadigi gértlmektedir. Bu baglamda raporda hak ihlallerine konu olan hekimlerin HIV’e kargi
damgalayici bir tutum igerisinde olduklari, mesleklerinin gerektirdigi etik sorumluluklari yerine
getirmedikleri, ayrimcilik yaptiklari, gorevlerini kétliye kullandiklari ve basta Hipokrat Yemini olmak
Uzere ulusal ve uluslararasi baglayiciligi olan birgok metne de uygun davranmadiklari ortaya

cikmaktadir.

Evlilik igin giftlerden talep edilen testler Turkiye’'deki kanunlarda ifade edilmis olup istenen testler
icerisinde HIV testi bulunmamaktadir. Ancak evlilik igcin gereken testler yaptirilirken HIV testinin

sonucunun beklendigi goérilmektedir. Bu suregte evlilik i¢in gereken raporun hekim tarafindan
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verilmemesi, evlilik hazirhdi igerisinde bulunulan diger partnere kisinin onami diginda HIV
statisinin saglik personeli tarafindan ifsa edilmesi birer hak ihlali olup, yasal olarak sug¢
kapsamindadir. Kiginin hangi gerekgeyle olursa olsun onami olmadan HIV testi yaptiriimasi kiginin

vucut butiinlugind bozucu bir eylem olarak taninmaldir.

Raporda karsilagilan bir diger olgu, saglik profesyonellerinin sahip olduklari eksik ve/veya yanlis
bilgilerin hak ihlallerinin gerceklestiriimesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugudur. Bu baglamda saglik
profesyonellerinin HIV enfeksiyonuna yonelik bilgi yetersizliginin damgalama ve ayrimcilikla olan
negatif iliskisi dikkat cekmektedir (Koseoglu Ornek vd., 2020).

HIV enfeksiyonuna yonelik tedavinin baglangig basamagi olan HIV enfeksiyonunun tespitinde test
yaptirmak oldukga 6nemlidir. Diinya Saglk Orgiti (DSO), HIV’e yonelik test sureglerinin tanimlamis
olduklari “5C” kuralina uygun olmasi konusunda gorus bildirmistir. Bu 5 C sunlardir: Riza (consent),
mahremiyet (confidentiality), dogru test sonucu (correct test result), baglanti — 6nleme, tedavi ve
bakim servisleriyle baglanti— (connection) ve danismanlik (councelling) (WHO, 2015). Bu baglamda,
HIV testi lizerinden yasanan hak ihlalleri degerlendirildiginde DSO’niin tavsiyelerine uyulmadig,
raporlarda bahsi gecen saglik personelinin mesleki yetkilerini kotliye kullanarak kisileri 6rseledikleri
ve gercgeklestirilen hak ihlallerini, mesleki statlleri vasitasiyla tekrar tekrar Urettigi goriimektedir.
DSO’niin tanimlamis oldugu bu yaklasim, HIV tani ve test siirecinin sadece biyolojik olarak ele
alinamayacagi ve biyopsikososyal bir perspektifle gerceklestiriimesi gerektigine dair en bulyuk
kanitlardan birisidir. Bu baglamda ABD’de gerceklestirilen “Test, Educate, Support and Treat
Arizona” (TESTAZ) programi iyi uygulama 0Ornegi olarak degerlendirilebilir. Bu programda sosyal
hizmet uzmanlan ve saglik profesyonelleri is birli§i icerisinde taninin agiklanmasi, tedaviye
erisimlerinin saglanmasi ve tedaviye uyum sireclerinde kisilerle aktif olarak ¢alismaktadir. Arastirma
surecinde 71 kigiyle yapilan bir calismada; katilimcilarin %81.7’sinin (58 kigi) tedaviye (Edmonds,
Moore, Valdez, & Tomlinson, 2015) erigiminin saglandigi ve %57.7’sinin (41 kisi) viral yukandn
baskilandigi sonucuna ulagiimistir. Biyopsikososyal batunligu temel alan TESTAZ 6rnegi tanili
kisilere saglik kuruluslarinda damgalama ve 6nyargl olmadan HIV enfeksiyonunu biyopsikososyal
bagdlamda ele alan bir vaka yonetimi ile yaklasiimasinin énemini ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
biyopsikososyal etkileri olan bir enfeksiyon olarak HIV enfeksiyonuna yoénelik kapsamli bir
multidisipliner ¢calismada sosyal hizmet mesleginin roll oldukga dnemlidir. 1980’lerden itibaren HIV
enfeksiyonunun ortaya gikmasiyla birlikte sosyal ¢alismacilar, HIVYK’larla alanda aktif bir sekilde
calismaya baslamislardir (Strug & Grube, 2002). Ginumuz itibariyle basta ABD ve Avrupa
ulkelerinde olmak Uzere sosyal calismacilar HIVYK’lere aktif olarak mesleki uygulamalarini

gerceklestirmektedir.

Turkiye'de yapilan bir calismada katilimcilarin %30’unun son bir yil icerisinde iglerini veya gelirlerini
kaybettigi, bu grup igerisinde %47’sinin is kaybinin HIV statlleriyle iligkili oldugu ortaya konmustur
(Gokengin vd., 2017). Yapilan diger bir caigmada HIVYK’lerin, HIV negatif kigilere nazaran 6 aylk
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sure icerisinde islerini kaybetme oraninin 2.7 kat daha ylksek oldugu ve bunun sonucunda
HIVYK’lerin, HIV-‘lere nazaran temel ihtiyaclarini karsilamada zorluklar yasadigi ortaya ¢ikmistir
(Kass vd., 1994). Bu raporlarda ortaya konulan HIV statistinden kaynakli is kaybi olgulariyla
literatlirde var olan bilgileri (Dray-Spira, Gueguen, & Lert, 2008; Nwanna, 2005; Rao, Angell, Lam,
& Corrigan, 2008; Sprague, Simon, & Sprague, 2011) dogruladigi anlasiimistir.

is yerlerinde yasanan hak ihlallerinin gerceklesmesinde énemli bir yer tutan ve herhangi bir hukuki
dayanagi olmayan is baslangici icin talep edilen HIV testleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bununla
beraber Kkisilerin bilgilendiriimesinden sonra gergeklestirilen itirazlarin olumlu sonuclanmasi,
HIVYK’larin guglendiriimesinin dnemli bir ¢iktisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, is
yerlerinde yasanan hak ihlallerinde sosyal hizmet midahalesine ihtiya¢g duyan gruplar sadece
HIVYK’lar degil ayni zamanda isverenler ve is yeri hekimleridir. Hak ihlallerine karsi gerceklestirilen
itirazlarin olumlu sonuglar vermesi ayni zamanda bu grubun HIVYK’larin haklarini koruyan yasal
dizenlemelere dair eksik bilgiye sahip olduklarini gdstermektedir. Bu durum Kigilerin HIV
statllerinden dolay! igyerlerinde maruz birakildiklari damgalama ve ayrimciliga yonelik literaturle
uyumludur (Blake, Banerjee, & Evans, 2018; Farnham, 1991; Mayfield Arnold, Rice, Flannery, &
Rotheram-Borus, 2008; Rao vd., 2008).

Sosyal hayatta gerceklestiriien hak ihlallerinde, HIVYK’larin yakin cevreleri olmasindan dolayi
kisilerin once uyarma davranisina qittigi ve hukuki hak arama davranisinda bulunmadigi
gOralmustur. Bu durum giddetin ilerleyen dénemlerde surme ihtimalini ortaya koymaktadir. Bir diger
onemli problem ise HIV ile yasadigi bilinen ebeveynin, bosanma surecine girildiginde saglik
statusinun velayet davalarinda kullaniimasidir. Bu durum, davayla iligskisi olmayan bir bilginin
mahkemeyi etkilemek amaciyla kullanildigina dair bir durumu somutlastirmaktadir. Bu baglamda
HIV statusu, kigiler arasi iliskilenmelerde bir iktidar araci ve siddet unsuru olarak kullaniimaktan geri

durulmadigini da ortaya koymaktadir.

Bu perspektifle HIV enfeksiyonuna yonelik yogun damgalamanin Tirkiye’de medya tarafindan
gerceklestirildigi, medyanin toplumsal alglyi sekillendirmede olumsuz bir konumunun oldugu,
HIVYK’lari hedef gosterdigi ve yasanacak hak ihlallerine zemin olusturdugu anlasiimaktadir.
HIVYK’larla galisan sosyal hizmet uzmanlarinin damgalama ve bu damgalamadan kaynaklanan
sosyal kosullari degistirici, damgalama sonucu glgsuizlesen HIVYK’lari glglendirici ve 6zgurlestirici
pratik gerceklestiren, damgalamanin neden oldugu hak ihlallerine karsi micadele veren, HIVYK’larin
hak savunuculugunu Ustlenen bir mesleki uygulama yapmasi beklenmektedir (Duyan, 1998; Hall,
2007) Bu baglamda insan haklari temelli, ayrimcilik ve baski karsiti sosyal hizmet uygulamalari
sosyal hizmet uzmanlari igin yol gdsterici olabilir. Ayrimcilik karsiti sosyal hizmet uygulamasi mikro,
mezzo ve makro sosyal hizmet uygulamalar icin 6nemli bir teorik cerceve sunmaktadir.
Thompson’un Personal, Cultural, Structural (PCS) modeli ayrimci uygulamalarin kigisel, kiltirel ve
yapisal boyutlarinin analiz edilmesi ve tespit edilen boyutlara yonelik sosyal hizmet mudahalelerinin

gelistiriimesine olanak saglayabilir (Cankurtaran & Beydilli, 2016; Thompson, 2001).
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Hak ihlallerinin incelenmesi sonucunda Turkiye’de HIV/AIDS’e dair toplum tarafindan insa edilmis
bir séylemin varligi dikkat cekmektedir. Bu sdylemin barindirdidi saglikli ve sagliksiz ikiligi yogun bir
sekilde damgalayici soylemler Uretmektedir. Bunun sonucunda ise ayrimci pratikler ortaya
cikmaktadir. Mevcut séylemi insa eden baski ve baskinin yapisal kaynaklari elestirel bir gézle ele
alinmadigi middetge, HIVYK’lara ydnelik hak ihlallerine karsi gergeklestirilecek buttin sosyal hizmet

uygulamalari vaka 6zelinde kalacaktir.

Sosyal hizmetin mesleki degerlerinden biri sosyal adalettir. Hak ihlali raporlarinda gorildigu tzere
HIVYK’ler, saglik kuruluglarinda tedaviye erisememekte, ameliyatlari ertelenmekte ve/veya iptal
edilmekte, is yerlerinde HIV statilerinden dolayi ise alinmamakta, isten ¢ikariimakta, kamu kurum
ve kuruluslarinda hizmete erisememekte, egitim haklari dahi engellenebilmekte, bu kisiler sosyal
adaletsizlige maruz birakilmaktadir. Sosyal adalet lensi ile bakildiginda firsat esitsizligine yogun
sekilde maruz kalindigi goérilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin HIVYK’lere yonelik basvuru
sonrasi guglendirme ve biling arttirici calismalari sonucunda hak arayisi igerisine girildigi, ginumuze
yaklastikga hak ihlallerine kargi daha yogun itiraz mekanizmasinin igletildigi ve olumlu sonuglar

alindig1 gorulmektedir.

Turkiye ulusal mevzuatinda ayrimcilik karsiti yasal duzenlemeleri bulunan ve ayrimcilik karsiti
uluslararasi s6zlesmelere taraf olan bir tlkedir. Ayrimcilik karsiti ulusal mevzuata sahip olmakla
birlikte, Avrupa Komisyonu ve Birlesmis Milletler insan Haklari Yiiksek Komiserligi gibi uluslararasi
kuruluslarin yayinladigi izleme raporlarinda Turkiye’'deki ayrimcilikla ilgili yasal mevzuatin yetersiz
olduguna, ayrimci uygulamalarin yaygin olduguna ve nefret suclarina yonelik mevzuatin uluslararasi
mevzuata uygun olmadidina dair elestiriler getirilmistir (Sahin Tasgin, 2021). Bu baglamda
Tarkiye’deki ayrimcilik karsiti ulusal mevzuatin igeriginin yetersiz olusu ve kapsayici olmamasi
HIVYK'lara ydnelik damgalama ve ayrimci pratiklerin surekliligine ve hak ihlallerine neden
olmaktadir. Diinya Uzerinde birgok Ulkede ayrimcilik karsiti yasa bulunmaktadir ve bu Ulkelerin
bazilarinda HIVYK’lara yonelik ayrimcilik pratikleri sug olarak nitelendirimektedir. Ornek olarak
Birlesik Devletlerde 1973 tarihli Rehabilitasyon Yasasi’’'nin 504. Bolumu ve 1990 tarihli Engelli
Amerikalilar Yasasi (ADA)'nda HIV ile yasamaktan kaynakli ayrimciliga maruz birakilmak hukuki
yaptirimi olan bir sug olarak tanimlanmistir ve bu yasalarin sagladigi koruyuculuk HIV/AIDS ile iligkili

damgalama ve ayrimcilikla mucadelede 6nemli dayanaklardir.

HIV, 1980’lerden itibaren toplumun ve Ozellikle medyanin yogdun ilgisi altinda olmustur. Visser,
Makin, and Lehobye (2006) medyanin HIV/AIDS’e yonelik Urettigi haberlerin, toplumsal alandaki
damgalama ve ayrimciliga katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu baglamda yodun bir damgalama
iceren HIV/AIDS’e dair medya da damgalamaya hizmet ederek, toplumsal algiy! sekillendirerek,
damgalamayi, ayrimci tutumu ve hak ihlallerini olusturma ve yeniden Uretmede bir ara¢ halini
alabilmektedir. Oysaki medya toplumda bir konuya dair bilgilendirme ve bilin¢g olusturmada énemli

bir kanal oldugundan diger birgok konuda oldudu gibi HIV/AIDS alaninda da toplumsal bilincin
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gelisimine katkida bulunabilir (Yegen, 2013). Bu baglamda bilimsel ¢alismalar sonucu elde edilen

“belirlenemeyen = bulastiramaz” ¢alismasinin (Rodger vd., 2019; Rodger vd., 2016) toplumda daha

fazla bilinmesi saglanarak ART tedavisinin etkisi ve HIV’in kontrol altina alinabilecegi ve kronik bir

saglik problemine doénustiginin vurgulanmasinda ve bilim disi iddialarla ve hak ihlalleriyle

mucadelede medya aktif sekilde kullanilabilir.

ONERILER

Yapilan tartismalar sonucunda, sosyal hizmet uygulamasina iliskin 6neriler:

HIVYK'larin maruz birakildigi her damgalama ve ayrimci pratigin birer insan haklari ihlali
oldugunun bilincinde olunmali ve buna gdére mesleki uygulamalar gergeklestiriimelidir.

HIV tani ve tedavi sirecinde saf medikal yaklasimin terk edilerek, biyopsikososyal bir
yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir. Bu baglamda DSO tarafindan 6nerilen 5C’nin
uygulanmasi sirecinde sosyal hizmet profesyonelleri sirece dahil edilerek hak ihlallerinin
onune gegme olanagi yaratilabilir.

Kamu kuruluslarinda ve saglik kuruluslarinda sosyal hizmet profesyonellerinin calistigi
disunuldiginde, bu profesyonellerin HIV ile iliskili bilgi ve kapasitelerinin arttiriimasi,
kurumlarinda gergeklesecek hak ihlallerine karsi aksiyon alma kapasitelerini arttiracaktir.
Saglik kuruluslarinda ve is yerlerinde bulunan saglik profesyonellerinin HIV’e yonelik bilgi
dizeylerinin kisith olusu, bu meslek gruplarina yonelik HIV egitimi gerceklestiriimesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda bu meslek gruplarina yonelik biling arttirici
etkinlikler gerceklestiriimesi gerekmektedir.

Yillara gére HIVYK’larin hukuki haklarina yonelik bilinglerinin arttiriimasi ve savunuculuk
faaliyetleri sonucu hukuki aksiyon alma davraniginin arttigi ve bunun sonucunda hak
ihlallerini ortadan kaldiran girisimlerin fazlalastigi gérilmektedir. Bu baglamda biling arttirma
ve savunuculuk faaliyetlerinin artmasi gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, HIV ile iligkili damgalama ve ayrimcilidin ¢ok katmanli ve baskici
bir niteliginin oldugunun bilincinde olmalidir. Sosyal hizmet uzmanlari, sosyal adaletsizlik ve
sosyal esgitsizlik Ureten bu baskici iligkilerin dogru tahlil edilmesinde baski karsiti sosyal
calismayi kullanabilirler.

Dominelli (2021) baski karsiti uygulamanin sosyal hizmet uzmanlarinin kendi kimliklerine ve
kim olduklarina dair farkindalik gelistirmesine olanak saglayacagdini vurgulamistir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin, HIV enfeksiyonuna dair igsellestirdikleri digtincelerini yapi sékimune
ugratarak ele almalari, baskiyi Ureten iktidar iligkilerini anlamlandirmalarini ve kendilerinden
kaynakli hak ihlallerinin de énine gecilmesini olanakl kilacaktir.

HIVYK’lari igceren, koruyucu ve yaptirim guctne sahip ayrimcilik kargiti yasalarin ¢ikartiimasi
icin sosyal hizmet uzmanlari, miracaatcilariyla ve yasa koyucularla birlikte lobicilik ve

savunuculuk faaliyetleri gergeklestirmelidir. HIVYK’lari igeren, koruyucu ve 6nleyici yasalarin
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yururlige konulmasi HIVYK'larin deneyimledikleri sosyal adaletsizligin ve esitsizligin
giderilmesinde dnemli bir adim olacaktir.

e HIV'e dair egitimler gerceklestirmek, HIV'e yonelik dogru bilginin dolasima sokulmasi
damgalama ve insan haklari ihlallerinin 6nline gegebilmek igin 6nemlidir. Bu baglamda dogru
bilginin yayiliminda kitle iletisim araclarinin basinda gelen medya kuruluslarina yoénelik biling
arttirici etkinlikler gergeklestirilebilir.

e Bu arastirma, HIV ile iligkili damgalama ve ayrimciligin yodunlugunu ortaya koyarak
HIVYK'larin 6znel deneyimlerine ve faillerin HIV ile iligkili damgalama ve ayrimcilik
egilimlerine odaklanacak c¢alismalarin yapilmasina yonelik bir katki saglamayi
hedeflemektedir.

ARASTIRMAYA iLISKIN ETiK BILGILER

Bu arastirma nitel arastirma metodu ve dokiman analiziyle gerceklestiriimistir. Pozitif Yasam
Dernegi tarafindan hazirlanan bu raporlar https://www.pozitifyasam.org/hak-ihlalleri-raporlari/

adresinden kamuoyuyla paylasiimaktadir. Bu kapsamda calismada etik kurul izni alinmamistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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Sanat terapisi; gorsel sanatlar, miizik, yazi, drama ve dans gibi muhtelif yaratici
siiregler araciligiyla  bireylerin, ailelerin ve topluluklarin yasamlarini
iyilestirmeyi; norolojik, zihinsel, bedensel veya davranissal bozukluklarin
tedavisini desteklemeyi ve bireyin genel saghgni tegvik etmeyi terapitik bir
baglam iginde amaglayan ¢ok disiplinli bir yaklasimdir. Bu ¢alismanin amact,
teorik temelleri ve pratik uygulamalariyla sosyal ¢alisma disiplini dahilinde
yillar igerisinde gelisen sanat terapisiyle ilgili genel bir ¢erceve sunmaktir. Bu
amagla 14.02.2024 tarihine kadar Web of Science (WoS) veri tabani, sanat
terapisi ile ilgili belirli Ingilizce anahtar sozciiklerle en eski tarihten itibaren
taranmistir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore 148 makaleden 99
tanesinin ornekleme alinmasina karar verilmis ve verilerin incelenmesi
amaciyla R istatistiksel yaziliminda yer alan Bibliometrix paket programi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére sosyal hizmette sanat terapisi ile ilgili
calismalarin daha ¢ok ¢ocuklar ve geg yetiskinler iizerine yogunlastigi; travma
sonrasit stres bozuklugu ve kanser gibi hastaliklarin on plana ¢iktigr ve
yaraticilik, dayamiklilik ve empati gibi kavramlarin sik¢a kullanildig
goriilmektedir. Arastirmalar iilke bazinda incelendiginde sosyal hizmette sanat
terapisinin agrlikl olarak ABD 'de ¢alisildigi, Ingiltere ve Kanada 'min ise onu
takip ettigi goriilmektedir. Elde edilen diger bulgular sistematik literatiir
taramast igerisinde cesitli gorsel temsiller araciligiyla desteklenmis ve alanda
calismayt planlayan potansiyel arastirmacilara kapsamli bir ¢erceve sunulmasi
amacglanmistir.

Anahtar kelimeler: Sanat terapisi, miizik terapisi, siir terapisi, sosyal hizmet,
bibliyometrik analiz.

ABSTRACT

Art therapy is a multidisciplinary approach that strives to enhance the lives of
individuals, families, and communities through diverse creative processes such
as visual arts, music, writing, drama, and dance; to support the management of
neurological, mental, physical, or behavioral disorders; and to optimize the
holistic well-being of the individual in a therapeutic context. This study
endeavors to offer a comprehensive framework for art therapy that has evolved
over the years within the discipline of social work, encompassing its theoretical
foundations and practical applications. For this purpose, until February 14,
2024, the Web of Science (WoS) database has been searched using specific
English keywords related to art therapy. Ninety-nine out of 148 articles were
selected for sampling based on inclusion and exclusion criteria, and the data
were analyzed utilizing the Bibliometrix package program within the R
statistical software. According to the findings, studies related to art therapy in
social work primarily focus on children and older adults, highlighting disorders
such as post-traumatic stress and cancer, with frequent use of concepts like

! Bu ¢alisma, Biisra KULUP’iin Dog. Dr. Ummiigiilsim AYSAN danismanliginda hazirladig yiiksek lisans

tezinden uretilmigtir.
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creativity, resilience, and empathy. When examined on a country basis, it is
observed that art therapy in social work is predominantly conducted in the
United States, followed by the United Kingdom and Canada. Other findings,
supported by various visual representations within the systematic literature
review, aim at furnishing a comprehensive framework for potential researchers
planning to work in the field.

Keywords: Art therapy, music therapy, poetry therapy, social work,
bibliometric analysis.
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GiRiS

Gegmisten glnimuze izini sturdigumuz Uzere sanat, hemen hemen her toplumda ifadenin ifasi
yoluyla dogrudan ya da dolayl olarak bir rehabilitasyon araci olarak kullaniimigtir. Bu sebepledir ki
sanat terapisinden bahsetmedigimiz zamanlarda dahi hem diinyada hem de cografyamizda sanatin
bireyin ve toplumun iyilik halini arttirmaya ydnelik kullanimi s6z konusudur. Sanat terapisi; gorsel
sanatlar, muzik, yazi, drama ve dans gibi muhtelif yaratici surecler araciligiyla bireylerin, ailelerin ve
topluluklarin yasamlarini iyilegtirmeyi; norolojik, zihinsel, bedensel veya davranigsal bozukluklarin
tedavisini desteklemeyi ve bireyin genel saghgdini tesvik etmeyi terapdtik bir bagdlam icinde
amaglayan c¢ok disiplinli bir yaklagimdir. Sanat terapisinin psikoloji, ergoterapi, fizyoterapi,
psikiyatri/tip, psikolojik danismanlk ve rehberlik, sosyal ¢alisma, psikiyatri hemsireligi’/hemsirelik,
tasarim ve sanat egitimleri gibi alanlarda kullanildigi gorulmektedir. Dolayisiyla pek c¢ok disiplin
dahilinde disiplinler arasi g¢aligilabilen bu alanin 6zel olarak sosyal hizmet disiplininde kullanimini
arastirmak ve ayristirmak nispeten gigtir. Bunun yaninda bir ruh saghidi ¢alisani da olan sosyal
calismacinin uzmanlagsmasi halinde bir sanat terapisti ya da yardimcisi olarak sanat terapisi ile ilgili

mikro, mezzo ve makro dizeyde sorumluluklarinin neler olabilecegi belirlenmelidir.

Sosyal devlet anlayisinin ivme kazandigi tlkemizde ve diinyada yerel yonetimler ve bakanliklarca
sunulan cesitli sanat egitimi uygulamalari bireylerin ve toplumun rehabilitasyonu adina
surdurdlmektedir. Aka (2018), Duran (2019) ve Demirel (2022), sosyal hizmet sunumunda sanatin
da icinde bulundugu sirasiyla; ¢ocuklara yonelik gesitli yerel yonetim uygulamalari, kent sakinlerine
yonelik sosyal belediyecilik faaliyetleri ve toplum temelli rehabilitasyon perspektifiyle engellilere
yonelik sosyal yasam politikalarindan bahsetmektedir. Kiiresel capta ise Diinya Saghk Orgti
tarafindan yayinlanan kapsam derlemesi gocuk gelisiminden baslayarak bakim verenlere kadar
genis bir yelpazede sanatin saglk Uzerindeki rolind irdeleyerek etkilerini ortaya koymaktadir
(Fancourt ve Finn, 2019). Ayrica ABD Gazi igleri Bakanhigr'nin kanit sentezi haritasinda sanat
terapisinin Ozellikle gaziler ve askerin psikiyatrik sorunlarina yonelik etkileri incelenmekte; travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve diger psikiyatrik hastaliklarla ilgili yuksek guvenilirlige sahip
analizler sunulmaktadir (Miake-Lye vd., 2019). Tim bu ¢alismalar sanatin sosyal hizmet sunumunun
her kademesinde etkili bir arag olarak kullanimina isaret etmekte, sanat terapisinin sosyal politika ve

sosyal hizmette etkili bir yer bulmasini desteklemektedir.

Dogrudan ya da dolayll olarak sanat terapisi ve sosyal hizmet iligkisi tUzerine yapilmis derleme
calismalarina rastlanmakla beraber geleneksel literatlir taramalarindan farkli olarak disiplinin
yapisini, dinamiklerini ve gelisimini makro planda ortaya koyan bir bibliyometrik analizin yoklugu
asikardir. Bu ¢alismanin amaci bibliyometrik analiz yontemini kullanarak sosyal hizmet disiplininde
sanat terapisinin rolliini tanimlamak, degerlendirmek ve anlamaktir. Bu sebeple alandaki yayinlar,

yazarlar, konular ve tim bunlar arasindaki entelektiiel, sosyal ve kavramsal iligkiler ¢esitli sayisal
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istatistiklerle ortaya konarak nicel ve nitel bir degerlendirme yapilmasi hedeflenmis; bu baglamda

arastirma sorulari olusturulmustur:

1. Sosyal hizmette sanat terapisi calismalarinin tanimlayici verileri (¢alisma sayisi, tart, yillar

icerisindeki degisimi vb.) nelerdir?

2. Sosyal hizmette sanat terapisi ¢alismalari hangi temalar altinda kimelenebilir?
3. Sosyal hizmette sanat terapisi ¢calismalarinin kavramsal yapisi nedir?

4. Sosyal hizmette sanat terapisi ¢alismalarinin entelektiiel yapisi nedir?

5. Sosyal hizmette sanat terapisi galigmalarinin sosyal yapisi nasildir?

Sosyal hizmette sanat terapisi Uzerine galismis yazarlara, alandaki konulara, kaynaklara ve bu
Ogeler arasindaki iligkilere dair yeni bilgiler ve sorular ortaya ¢ikarma potansiyeli sebebiyle arastirma

sirecinin ve bulgularinin teorik ve pratik agidan énemli oldugu diastnilmektedir.
LITERATUR TARAMASI
Sanat Terapisi: Tanimi ve Kullanimi

ABD Ulusal Tip Kattiphanesi (NLM) Tip Konu Bagliklari (MeSH) indeksinde; “teshis, tedavi teknikleri
ve ekipman” ile “psikiyatri ve psikoloji” kategorileri icerisinde yer alan; “duyusal sanat terapileri”,
“rehabilitasyon” ve “psikoterapi” olmak Uzere Ug¢ Ust basliga sahip “sanat terapisi” terimi, 1974 yilinda
“sanatin noérolojik, zihinsel veya davranissal bozukluklarin tedavisinde yardimci bir terapi olarak
kullaniimasi” olarak tanimlanirken muzik terapi ya da psikodrama sanat terapisinin diginda bir
kategoride degerlendirilmistir (MeSH, 1974). ABD Ulusal Saglikta Sanat Organizasyonu (NOAH) ise
sanat terapisi tanimi yerine “saglikta sanatlar”i (arts in health) “cesitli kurumsal ve toplumsal
baglamlarda saghgi ve refahi arttirmak igin sanatin gicini kullanmayi tesvik eden, birgok alt ve
bagli alandan mutegekkil bir alan” olarak tanimlayarak daha kapsayici bir uygulama alaninda
¢alismalarini sirdirmektedir. 1969 yilinda kurulan Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA) sanat
terapisini “Aktif olarak sanat yapilan; yaratici sureglerin, uygulamali psikolojik teorinin ve insan
deneyiminin kullaniimasiyla psikoterapétik bir baglamda bireylerin, ailelerin ve topluluklarin
yasamlarini daha iyi hale getirmeyi amaglayan bir ruh sagligi uzmanhk alani” olarak
tanimlamaktayken ABD Yaratici Sanatlar Terapileri Dernekleri Ulusal Koalisyonu (NCCATA) yaratici
sanatlari 6 alana ayirmakta ve sanat terapisi tanimini yalnizca goérsel sanatlar terapisi icin
kullanmaktadir. Uluslararasi Disavurumcu Sanat Terapileri Dernegi (IEATA) ise derin kisisel gelisimi
tesvik etmek ve toplulugun refahini desteklemek icin gorsel sanatlar, hareket, drama, muzik ve yazi
sanatlari gibi yaratici suregleri birlestirerek psikoloji, 6rgutsel gelisim, toplum sanatlari ve egitim
alanlarini kapsayan, cesitli ydntemlerin bir arada kullanildidi bir yaklasimi tesvik etmektedir. ingiliz
Sanat Terapistleri Dernegdi sanat terapisini “gérsel ve dokunsal ortami kendini ifade ve iletisim araci
olarak kullanan bir psikoterapi sekli” olarak tanimlarken sanat terapisinin amacini “her yastan ve
yetenekten, yasamin her asamasindan insani desteklemek, genellikle kafa karistirici duygular icin

bir ¢ikis noktasi kesfetmek, 6z farkindaligi ve buyumeyi tegvik etmek” olarak ifade etmektedir.
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Dolayisiyla sanat terapisi, pek ¢ok topluluk tarafindan pek c¢ok sekilde tanimlanmakla beraber
temelde bireyin iyilik halini arttirmayi hedefleyen, sanat ve terapinin ayni ortamda birlesiminden
olugsan butuncil bir yaklasimdir (AATA, 2017; BAAT, 2023; IEATA, 2023; NCCATA, 2023).

Van Lith (2016) tarafindan yapilan sistematik derleme calismasi kapsaminda 1994-2014 yillan
arasindaki 30 calisma incelenmistir. Bu ¢aligmalar, depresyon, sizofreni, travma sonrasi stres
bozuklugu ve sinirda Kisilik bozuklugu gibi dort farkli hastalik tanisina sahip gruplarda
gerceklestirilen sanat terapisi mudahalelerini icermektedir. Depresyon tanili hastalara yodnelik
uygulanan sanat terapisi miidahalelerinin isveg, Almanya ve Birlesik Krallik'ta gerceklestirildigi;
mudahalelerin duygusal ifadeyi artirdigi ve stres seviyelerini azalttigi belirlenmigtir. Sinirda kisilik
bozuklugu tanisi olan bireylerle yapilan midahalelerin tamaminin Birlesik Krallik'ta gerceklestirildigi
ve bu mudahalelerin olumlu kimlik algisini guglendirdigi, stres semptomlarini azalttigi ve sosyal
islevselligi artirdigi tespit edilmistir. Sizofreni hastalari Gzerinde gerceklestirilien mudahalelerin
Norveg, Danimarka, Almanya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yapildigi ve terapi programlarinin
bireylerin kendini yonetim yetenegini, sosyal islevselligini ve bagimsizhgini artirdigi, kaygiy1 ve
islevsiz duslnce sureglerini azalttigr rapor edilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu vakalarinda
Amerika Birlesik Devletleri, Rusya ve israil'de gergeklestirilen terapilerin bireylerde travma anilarinin
yeniden konsolidasyonunu sagladigi, duygusal 6z yeterliligi artird1gi, kaygiyi azalttigi ve travmaya
karsi psikolojik esnekligi artirdigi gorulmustur. Calisma, sanat terapisi yaklagimlarinin farkl ruh
saghgi sorunlari olan bireyler tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ve ¢esitli terapdtik sonuclar elde
edildigini ortaya koymaktadir (Van Lith, 2016).

Teorik ve Pratik Agidan Sosyal Hizmette Sanat Terapisi

Sosyal hizmette sanat terapisiyle ilgili ulusal dizeyde teorik literatlr incelendiginde Hasgul'iin (2020)
ve Gungor ile Aslan'in (2022) konuyla ilgili makaleleri karsimiza ¢gikmaktadir. Hasguil (2020), sosyal
hizmet egitiminde sanatin 6Gnemini yaraticilik ve duyarlilikla vurgularken, sosyal hizmet uzmanlarinin
uygulamalarinda disavurumcu sanat terapisi, tibbi sanat terapisi, gorsel sanatlar terapisi ve mizik
terapisi gibi ydntemlere yer verilmesini dnermektedir. Benzer bir sekilde Giingér ve Aslan (2022) da
sosyal g¢alismaci igin sanatin énemini vurgulayarak sosyal ¢alisma disipliniyle sanat arasindaki
iliskiyi “biyo-psiko-sosyo-tinsel bir varlik olan insan” igin degerlendirmekte, sosyal ¢galisma egitiminde
sanata daha fazla yer verilmesi gerektigini savunmaktadir (Hasgul, 2020; Gungér ve Aslan, 2022).
Alanyazinda deneysel ¢alismalariyla éne ¢ikan Sevin (2021), 12-14 yaslari arasindaki 7 ¢ocukla
sanatla terapinin 16semili ¢ocuklarin “bireysel farkindalik, 6z yénetim, sosyal farkindalik, iligki
becerileri ve sorumlu karar verme gibi sosyal duygusal 6grenme becerileri” Uzerindeki etkisi Gzerine
calismisken, Esendag (2022) 19-43 yaslari arasinda bulunan 8 kisiyle 8 seanslik edebiyat, resim,
muzik, dans ve sinema gibi sanat dallarinin dahil edildigi sanat terapisiyle desteklenmis kisa sureli
¢6zum odakh online terapinin algilanan stres diizeyine etkisi Uzerine arastirmasini gerceklestirmistir.

Karakdse (2020) ise 65 yasin Ustindeki 20 katilimciyla darilacezede psikodrama ve muzigin de
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dahil oldugu sanatin terapétik etkisinden faydalanilan 6 haftalik bir gerontolojik manevi sosyal hizmet
mudahale programinin yasli refahina etkisini incelemistir. YurUtllen her i¢ tezde de “terapinin iginde
sanat” (Naumburg, 1950) yaklasimiyla hareket edilmekte ve bir sanat dalinin terapétik etkisinin 6éne
cikariimasindan ziyade terapdtik (sagaltici) ortam igerisinde duygu ve duslincelerin, yardimci bir

eleman olan sanatla disavurumuna odaklaniimaktadir.

Uluslararasi ¢apta sosyal hizmet ve sanatla iliskilendirilebilecek dnemli raporlardan biri Dinya Saglik
Orgiitine, digeri ise ABD Gazi Isleri Bakanligr'na aittir. Diinya Saghk Orgitii (WHO)'niin 2019
yilinda yayinladidi kapsam derlemesinde sanatin saglik Gzerindeki roll; onleme ve tanitim ile
ybnetim ve tedavi olmak Uzere iki ana tema altinda toplanmis olup ¢alismanin bulgulari hem saghgi
ve refahi gelistirmek igin sanattan faydalanan hem de henliz geride kalmis Ulkeler icin saglik ve
sanat sektdrleri arasinda daha sinerjik bir ig birliginin saglanmasi adina uzun vadeli politikalarin veya
stratejilerin gelistiriimesi ve desteklenmesini giindeme getirmekte, uluslararasi kisisel ve toplumsal
sagligin korunmasina karsilikli fayda saglanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Fancourt ve Finn,
2019). ABD Gazi Isleri Bakanli§i tarafindan ayni yilda yayinlanan kanit sentezi haritasinda ise sanat
terapisiyle ilgili mevcut arastirmalarin epidemiyolojisi genis bir soru kiimesiyle 6zetlenmis; sanat
terapisinin gaziler igin kullanimina yonelik bir bakis agisi olusturmak ve gelecekteki politikalari buna
yénelik olarak insa etmek hedeflenmigtir. Arastirma, ézellikle gaziler ve aktif askeri personel igin
oncelikli konular olan intihar, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik beyin
yaralanmalari, opioid/madde bagimhhgr ve uyku bozukluklarina karsi koruyucu ve o&nleyici

mudahalelerin sunulmasi adina 6rnek bir calisma niteligindedir (Miake-Lye vd., 2019).
YONTEM

Sosyal bilimler, doga bilimleri, saglik bilimleri ve muhendislik gibi cesitli alanlarda gergeklestirilen
bibliyometrik arastirmalar, geleneksel literatlir incelemeleri gibi var olani 6zetlemek yerine; belirli bir
arastirma alaninin entelektiiel yapisini, zaman igcindeki evrimsel gelisimini ve alandaki Gretkenligi
ortaya c¢ikarmayi hedefleyen bir yaklasim benimsemekte ve bu bagdlamda literatlire ait veri setinin
olusturulmasi, analiz ve gorsellestirmenin gerceklestiriimesi, analiz sonuglarinin ve bulgularinin
seffaflik, sistematiklik ve tekrarlanabilirlik ilkelerine uygun bir sekilde yorumlanmasi gibi adimlardan
olusmaktadir (Oztiirk, 2021; Block ve Fisch, 2020; Aria ve Cuccurullo, 2017). Bu arastirmada, alanin
genel yapisini ve dinamiklerini anlamak, alanin evrimsel gelisimini ortaya koymak ve gelecek
arastirmalar ve uygulamalar i¢in mikro, mezzo ve makro dizeydeki ihtiyacglari belirlemek amaciyla
Massimo Aria ve Corrado Cuccurullo (2017) tarafindan gelistirilen bilimsel haritalama analizi yazilim
aracl olan R programi icerisinde c¢alistirilan acgik kaynak kodlu Bibliometrix paket programi ve
Biblioshiny uygulamasi kullaniimistir. Bu ¢ergevede, betimsel, kavramsal, sosyal ve entelektlel aglar
performans analizi ve bilimsel alan haritalama yontemleriyle incelenmistir. Calisma kapsaminda
Web of Science (WoS) veri tabanindan en eski tarihten 14.02.2024 tarihine kadar “sanat terapisi”
(art therapy) ve “sosyal hizmet” (social work) konularini iceren ¢galismalar su parametre ile taranmis
ve 148 calismaya ulasiimistir; TI=(art OR arts OR music OR dance OR drama OR theatre OR
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cinema OR bibliotherapy OR poetry OR psychodrama OR creative OR writing OR calligraphy) AND
TS=(therap* OR psychotherap* OR treat* OR health*) AND TS=(“social work”)

Mazik terapisi, drama terapisi, tiyatro terapisi, sinema terapisi, dans ve hareket terapisi, siir terapisi,
bibliyoterapi, psikodrama, yaratici yazi terapisi, glizel yazi terapisi gibi icerisinde “sanat” kelimesi
dogrudan gegcmeyen sanat terapileri de arama parametresine dahil edilmis; sosyal hizmetle iligkisinin
belirlenmesi adina konu (baslik, 6zet ve anahtar kelimeler) igerisinde “sosyal hizmet” (social work)
kelime 6begi aranmistir. Dahil etme ve harig tutma kriterlerine gére ingilizce olmayan kayitlar
arastirma disina alinmis ve geriye 140 kayit kalmigtir. Ardindan WoS veri tabani Gzerinden
calismalarin baglik ve 6zetleri gbzden gegirilerek uygunluk kontroll yapiimis ve sosyal hizmette
sanat terapisi ile ilgili olmayan 41 kayit arastirmadan diglanmistir. Bibliyometrik akigin
gorsellestiriimesi icin PRISMA akis semasi basta olmak Uizere gesitli akis semalari (Page vd., 2021;
Atabay ve Gluizeller, 2021; Aria ve Cuccurullo, 2017; Kog vd., 2021) incelenmis fakat daha sade ve
aciklayici oldugu dusindldigi icin arastirmacilar tarafindan yeni bir akis semasi olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan bibliyometrik akis semasi Sekil 1°’de gdsterilmistir.

Veri Toplama Veri Analizi Veri Gorsellestirme

‘Web of Science (WOS)
veritabani araciligiyla 148 kayit
tespit edildi.

(n=148)

Betimsel analiz Raporlama

Kiimeleme analizi Haritalama

Dahil etme kriterlerine gore
140 kayit tarandh,
(n=140)

= Dl lngilizes (5140} -
Kavramsal analiz

Entelektilel analiz

Aragtirma konusuyla ilgili olmayan
41 kayit diglands

Sosyal analiz

Verl analizi igin 99 kayit segildi.
(n=99) —

—p Yorumlama

o { o { (oo { G I\

Sekil 1: Bibliyometrik Analiz Akis Semasi’

! Aragtirmamizda yer alan bibliyometrik akis semasi arastirma siireci hakkinda en az gorsel ve yazi ile en 6z
bilgiyi vermeyi amaglamaktadir. Bibliyometrik arastirmalarinda semayi kullanmak isteyen arastirmacilar
ekleme-c¢ikarma yapabilecekleri hazir sablonu birinci arastirmacidan talep edebilirler.
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Sekil 1’de gosterildigi gibi veri kimesi 14 Subat 2024 tarihi dncesinde WoS'ta (SSCI, ESCI, SCI-
EXPANDED, BKCI-SSH, AveHCI, CPCI-SSH, CPCI-S) indekslenen ingilizce dilindeki kaynaklarla
sinirlidir. Bibliyometrik arastirma icin WoS veri tabaninin tercih edilmesinin sebebi diinya ¢apindaki
en eski atif dizini olmasi ve halihazirdaki arastirma igin farkli turlerde (makaleler, kitaplar,
incelemeler, bildiriler vb.) en kaliteli akademik c¢aligmalari barindirdiginin dusunutlmesidir (Singh,
2021; Bergman, 2012). Veri toplama surecinin sonunda 99 c¢alismanin veri analizi igin segimi
kararlastirilarak kayitlar verilerin kalitesini arttirmak ve analiz strecini iyilestirmek i¢in 6n islemeden
gecirilmistir. On islemede bir hata tespit ediimemis ve 99 calismanin tamami R istatistik programina
yuklenerek betimsel analiz, kimeleme analizi ve ag analizleri (kavramsal-entelektiiel-sosyal)

uygulanmisgtir.
BULGULAR

Veri analizi dort bolime ayrilmis olup betimsel analiz esnasinda veri ile ilgili genel bilgiler, yillara
gore yayin sayllari, kaynak-yazar-anahtar kelime iligkisini gosteren ¢ alanh grafik, kiiresel planda
en c¢ok atif yapilan yayinlar, en ¢ok kullanilan yazar anahtar kelimelerini iceren kelime bulutu ve
yillara gore yazar anahtar kelimelerinde 6ne ¢ikan konular tespit edilmistir. ikinci bélim olan
kimeleme analizinde ortak referanslari kullanan birbiriyle baglantili yayinlar igin gruplar
olusturulmustur. Uglincii bélim olan kavramsal analiz igin yazar anahtar kelimelerinden eg birliktelik
agl ve tematik harita; dordincl bdlim olan entelektiel analizde es atif agi ve tarihsel harita
olusturulmustur. Besinci bélim olan sosyal analizde ise es yazarlik agi ve Ulkelerin es yazarlik diinya

haritasi gorsellestirilerek raporlanmistir.
Betimsel Analiz Bulgulari

En eski tarihten itibaren taranan arama sonuglarina gére sosyal hizmette sanat terapisine dair
yayinlarin literatirde 30 yillik bir gegmisinin oldugu goérilmekte; 2003’te kisa sureli bir yukselis
gosterip 2010’da daha once ulasilamayan bir seviyeye geldigi anlasiimaktadir. Yillara gore
dalgalanan bir egilim sergileyen yayin sayisi grafigi, 2018-2019 yillari arasinda 9 (3’ten 14’e) yayinla

en belirgin artisi isaret etmekte ve bdylelikle rekor bir diizeye ulastigi gérilmektedir (Sekil 2).
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Sekil 1: Yillara Gore Yayin Sayilari

2015
2018

2013

2021
2023

Sosyal hizmet alaninda sanat terapisinin kullanimi Uzerine yayinlanan 99 belgenin 38'i tek yazarli

olup bu belgelerin %80,81’ini makaleler olusturmaktadir. Calisma basina diisen ortalama atif sayisi

7,626; calisma basina disen yazar sayisi ise 2,23 olup yazarlarin %3,03’Unun farkh Ulkelerden

yazarlarla is birligi cercevesinde uluslararasi yayinlar yaptigi gérilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Veri Hakkinda Genel Betimsel Bulgular

VERI ILE ILGILI GENEL BILGILER SONUCLAR
Zaman aralgi 1993-2023
Kaynaklar (Dergi, kitap vb.) 63
Belgeler/Caligmalar 99
Yillik blylime orani % 6,15
Belgelerin ortalama yasgi 8,57
Calisma basina ortalama atif 7,626
Referanslar 3998
CALISMA ICERIKLERI Yazar Anahtar Kelimeleri 338
YAZARLAR ve i$ BiRLIKLERI Yazarlar 208
Tek yazarl belgelerin yazar sayisi 36
Tek yazarl galisma sayisi 38
Calisma basina disen yazar sayisi 2,23
Uluslararasi yazar ig birlikleri % 3,03
CALISMA TURLERI Makale 80
Makale; kitap boélimu 6
Makale; erken erisim 3
Makale; bildiri 1
Editéryal materyal 1
Toplanti 6zeti 5
Bildiri 1
inceleme 2
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Tablo 1: Veri Hakkinda Genel Betimsel Bulgular (devami)

EN COK KATKI Negev Ben Gurion Universitesi - israil 8
SAGLAYAN YAZARLARIN  Fiorida Devlet Universitesi - ABD 8
HEIIXEELRE??I?-ELERI ve McGiII.Universit.('asi - Ka.naQa 7
Kaohsiung Tip Universitesi - Tayvan 6
Dundee Universitesi - Birlesik Krallik 6
Texas Devlet Universitesi - ABD 5
Londra Universitesi — Birlesik Krallik 5
North CarolinaUniversitesi - ABD 5
Drexel Universitesi - ABD 4
Middlesex Universitesi - Birlesik Krallik 4

1993-2024 yillar arasinda sosyal hizmet alanindaki sanat terapisine dair yayinlara genel bir bakis

saglamak amaciyla Ug¢ bolimli grafik (three-fields plot) kullanilarak kaynaklar (solda), yazarlar

(ortada) ve yazar anahtar kelimeleri (sagda) arasindaki iliski tek bir resimde gorsellestirilmistir. Her

alan icin birim sayisi 20 ile sinirlandirilarak analiz gergeklestiriimistir. Analizin sonuglarina gére

Ephrat Huss, Raphael Travis ve Rich Furman’in “sosyal hizmet, yaraticilik, sanat, sanat terapisi,

travma ve siir terapisi” gibi alandaki en etkili anahtar kelimeleri “Research on Social Work Practise”,

“Arts in Psychotherapy” ve “Journal of Poetry Therapy” gibi en etkili yayinlarda kullanarak en etkili

yazarlar olarak 6ne giktiklar géralmektedir (Sekil 3).

SO

Djou rnal of music therapy
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Sekil 2: Kaynak-Yazar-Anahtar Kelime iliskisini Gosteren Ug Alanli Grafik

social work

creativity

| I

art therapy

arts-based research

|

art

poetry therapy

trauma
children -
dance-

music therapyD

Ug alanh grafikten ayri olarak kiiresel capta en c¢ok atif alan yayinlar Tablo 2'de listelenerek

literatirde hangi yayinlarin daha fazla ilgi gérdugunun ve dikkat ¢eken bu yayinlarin hangilerinin

digerlerine gore daha etkili oldugunun tespiti saglanmistir. En ¢ok atif alan yayinin otizm spektrum
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bozuklugu tanili 6grencilere uygulanan sanat terapisi programinin égrencilerin sosyal beceri ve
problemli davraniglari Uzerine etkisini arastirdidi, literatirde en dikkat geken yayinin ise beden odakli
bir sanat miidahalesi olan dans/hareket terapisinin ruh saglhigi profesyonellerince travma tedavisinde
kullanimini arastirdigi gértilmektedir. En etkili 10 yayinin goérsel sanatlar terapisi, muzik terapisi,
dans ve hareket terapisi, siir terapisi gibi sanat terapisi turlerinde yogunlastigi hem deneysel hem de
teorik calismalardan olustudu, ¢cogunlukla ¢ocuklar ve gencleri konu edindigi tespit edilmektedir.
Ayrica elde edilen veriler sanat terapisinin sosyal c¢alisma disiplini icerisinde hem
muracaatgilar/danisanlar hem de sosyal galismaci ve sosyal ¢alismaci adaylarinin psikolojik ve
sosyal sagliklarini desteklemek igin kullanildigini géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2: En Cok Atif Yapilan Caligmalar

Calismanin Calismanin Konusu Calismanin Bulgulari Toplam NTA
Yazar(lar)i Atif *
Kathleen Marie Epp 11-18 yas arasi Otizm Katihmcilarin sanat terapisine dahil 49 2,23
(Epp, 2008) Spektrum Bozuklugu tanih olmalarinin kendini ifade etme becerisi,
dgrenciler icin uygulanan icsellestirme, hiperaktivite ve toplam
sosyal beceri odakli sanat problemli davranis puanlarinda énemli
terapisi programinin sosyal bir iyilesmeye neden oldugu
beceri ve problemli davranis belirlenmigtir.
Uzerine etkisi.
Caroline Kobin Hip-hop kdltirinin sosyal Tematik analizin bulgulari mizik 43 1,46
Edgar Tyson calisma ve terapétik terapisi, dans terapisi ve
(Kobin ve Tyson, uygulamalardaki potansiyel bibliyoterapinin dahil oldugu hip-hop
2006) etkileri ve bir sanat terapisi terapisinin dezavantajli olan miracaatgi
olarak rap muziginin terapotik ile sosyal galismaci arasindaki terapotik
diyalog stiregleri Gizerindeki iletisimi gliclendirerek empatik iligkileri
roldi. iyilestirebildigini gdstermektedir.
Sue Baines Baski karsiti uygulama Baski karsiti mizik terapisi uygulamasi, 42 1,71
(Baines, 2013) kavraminin tarihi, uygulamalari  toplumdaki glic dengesizliklerine
ve bu teorinin mizik terapisine  odaklanarak miracaatgilarin sosyo-
entegrasyonu. politik gercekligi iginde ortaya ¢ikan
"problemlerini" ele almayi saglamakta
ve sosyal esitsizliklere kargi toplum
icinde kalarak adil bir gelecek yaratma
amacina hizmet etmektedir.
Russell E. Hilliard Yakin kaybi yasayan ilkokul Miizik terapisi, sosyal calisma ve 34 1,00
(Hilliard, 2007) ¢agindaki cocuklarin davranig  kontrol grubunun yer aldigi ti¢ grubun
problemleri ve yas verilerinin analiz edildidi arastirmanin
semptomlari tzerinde Orff- bulgulari mizik terapisi grubundaki
temelli (gelisimsel) mizik katiimcilarin davranigsal sikinti ve yas
terapisinin etkisi. semptomlarinda anlamli bir azalmayi
bildirmektedir.
Brooklyn Levine Beden odakli bir miidahale Bu nitel meta-sentez galismasinin 33 3,44
Helen M. Land olan dans/hareket terapisinin bulgulari beden odakl terapilerin ruh
(Levine ve Land, ruh sagligi profesyonellerince saglig! alaninda yayginlagsmasi ve
2016) travma tedavisinde kullanimi. tedavi strecinde; zihin-beden
baglantisalliginin farkindahgini
yaratmak, bedenin hareket kabiliyetini
arttirmak, hareket sireci yoluyla benlik-
terapist-grup arasinda yeni ve saglikli
bir iliski kurmak ve kisinin hareketle
olan iligkisini saglikl hale getirmek
olmak Uzere dort temanin gerekliligini
vurgulamaktadir.
Jane McPherson Sanat aktivizmi ve siir terapisi Sanat aktivizmi ve siir terapisi bir araya 26 2,71

Nicholas Mazza
(McPherson ve
Mazza, 2014)

kullanarak sosyal hizmet
bolima Universite
ogrencilerinde insan haklarina
yonelik katihmi tesvik etme.

gelerek sosyal galismaci adayi
Universite 6grencilerinde kitlesel siddeti
Onleyebilir ve diizeltebilir; sosyal hizmet
egitiminde insan haklarina reflektif
katilimi artirmak igin is birligi amaciyla
kullanilabilir.
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Tablo 2: En Cok Atif Yapilan Calismalar (devami)

Ephrat Huss Stres altindaki sosyal Savas bdlgesinde galigsan sosyal 25 1,96
Orly Sarid calismacilarin kendi 6z calismacilara yonelik yapilan arastirma,
Julie Cwikel diizenlemeleri igin sanatin bomba patlamalari, sirenler, medya
(Huss, Sarid, ve kullanimi. maruziyeti ve is-aile ¢catismalari gibi
Cwikel, 2010) stres faktorlerini belirleyerek, bu
faktorleri sanat eserleri aracihgiyla
tanimlamanin ve degistirmenin, stresle
basa ¢cikma ve psikolojik
dayanikhiliklarint artirma konusunda
etkili bir midahale modeli olabilecegini
ortaya koymaktadir.
Aase Villadsen Saglik ve sosyal bakim Atolyeye katilan 6grenciler, 24 2,15
Lucille Allain mesleklerindeki 6grenciler igcin  mesleklerarasi egitimin sinifta ve staj
Linda Bell (sosyal hizmet, cocuk gelisimi,  yerlerindeki 6nemini fark etmis, atdlyeyi
Helen Hingley- ebelik ve tip) mesleklerarasi genel olarak ¢ok yiksek puanlamigtir.
Jones egitimde rol oynama ve Bulgular, farkli meslek gruplarindan
(Villadsen, Allain, psikodramanin kullanimi. dgrencilerle rol oynama ve psikodrama
Bell ve Hingley- tekniklerinin mesleklerarasi egitimde
Jones, 2012) etkili bir pedagojik yontem
olusturabilecegdini gostermektedir.
Ephrat Huss Sosyal hizmette miracaatgilar, Sanat figir ile arkaplan arasindaki 21 3,38
Michal Sela-Amit sosyal ¢calismacilar ve etkilesime odaklanarak miracaatginin
(Huss ve Sela-Amit, arastirmalar icin teorik ve Oznel psikolojik bilgisi ile nesnel sosyal
2019) pratik olarak sanatin bilgisi arasindaki arayizu
kullanighhgi ve sosyal galisma  somutlastirmak i¢in ve gocuk-ergen
teorisi ve uygulamasiyla miracaatgilarin sanat ifadeleri
sanatin iligkisi. Uzerinden model olusturma,
konusmadan eylemi vurgulama,
bireysel/kiltirel travmatik durumlari
sembollerle daha kolay ele alma gibi
Ozellikleriyle kullanilabilir.
Hannah Akil saghgi sorunlari ve Arastirmanin sonuglari, kisa vadeli (10 20 2,42
MacPherson 6grenme gugcligu yasayan haftalik) gérsel sanat midahalelerinin
Angie Hart gengler i¢in gorsel sanat genglerin psikolojik saglamlik diizeyini

Becky Heaver
(Macpherson, Hart
ve Heaver, 2016)

midahalelerinin psikolojik
dayaniklilik tGzerindeki etkisi.

etkileyebilecegini; aidiyet hissi ve zorlu
duygularla basa ¢ikma becerileri
Uzerinde olumlu etkilerinin olabilecegini
gOstermektedir.

*NTA=Normallestiriimis toplam atif=Toplam atif sayisi/Ayni yayin yilina sahip belgeler igin tahmini alinti sayisi

En c¢ok atif alan yayinlarin yaninda tim yayinlar boyunca en ¢ok tekrar eden kelimeleri ve bu
kelimelerin siklik acisindan birbirleriyle karsilastiriimalarini igeren kelime bulutu Sekil 4’te
sunulmaktadir. Bibliyometrik analize genel bir bakisi saglayan kelime bulutunu olustururken metin
dizenleme (text editing) gerceklestiriimis, arama parametresinde gegmesi ve arastirmaya katki
saglamamasi sebebiyle ¢ok tekrar eden “social work, social-work, art, arts” kelimeleri dislanmistir.
Bdylelikle olusturulan kelime bulutunda “muzik terapisi’nin en az “sanat terapisi” kadar kullanildigi,
onlari sanat terapisi tlrlerinden olan “siir terapisi’nin takip ettigi goértlmektedir. Yazar anahtar
kelimeleri, sosyal hizmette sanat terapisinin siklikla travma, depresyon, kanser gibi hastaliklarin
tedavisinde ve yaraticilik, empati, psikolojik dayaniklilik, akil saghgi, guclendirme ve sosyal adalet
gibi bireysel ve sosyal aidiyetlerin iyilestiriimesinde kullanildigina dair ipuglari sunarken yagl bireyler,

cocuklar, gengler ve ailenin vurgulandidi gérilmektedir (Sekil 4).
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Sekil 3: En Gok Kullanilan Yazar Anahtar Kelimelerini iceren Kelime Bulutu

Yazar anahtar kelimelerine gore hazirlanan kelime bulutunun ardindan bu anahtar kelimelerin yillara
gore degisimini gdzlemleyebilmek amaciyla bir dagihm grafigi olusturulmustur. Grafikte her baloncuk
bir konuyu temsil ederken yatay gri ¢izgi, konunun ¢alisildidi yil arahdina dair bir ipucu sunmaktadir.

Baloncuklarin blyimesi ise terimin daha sik tekrar ettigini gdstermektedir (Sekil 5).
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Sekil 4: Yillara Gére Yazar Anahtar Kelimelerinde One Cikan Konular

Sekil 5’teki grafige gére en uzun soluklu ¢aligilan konu “yaraticilik” ve “siir terapisi”; bu konularin en
yogun calisildigi yillar ise sirasiyla 2016 ve 2012 yillaridir. Bir yil icerisinde en yogun ¢alisilan konu
ise 2018 yilinda “muzik terapisi” ve 2020 yilinda “sanat terapisi”dir. 2018 yilinda “muzik terapi’siyle
beraber en ¢ok “akil saghgr” ve “is birligi/ortak ¢calisma” konulari ¢alisilirken 2020 yilinda “sanat
terapisi’yle beraber en ¢ok “sanat temelli arastirma” ve “ge¢ yetiskinler/yash bireyler’ konulari

calisiimistir. Asagidan yukariya dogru, konularin yillara gére literatlirde yer alma durumuna binaen
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hazirlanan grafik incelendiginde “bagdimlilik” konusunun en ¢ok 2021, “travma” konusunun en ¢ok

2022, “beden” konusunun ise en ¢ok 2023 yilinda alanda gorindr oldugu saptanmaktadir.
Kimeleme Analizi Bulgulari

Kimeleme analizi, istatistiksel ve matematiksel tekniklerin kullanimiyla benzerlik temelinde;
belgeleri, yazarlari ve kaynaklari gruplara ayirmak icin kullaniimakta olup literatlirdeki ortak temalari
veya yaklasimlari paylasan yayinlari belirlemeyi ve disiplin igerisindeki alt alanlari tanimlamayi
saglamaktadir. Ornegin, A, B ve C makalelerini ele alalim. A ve B makalesi dogrudan birbirine atifta
bulunmamig fakat her ikisi de C makalesine atifta bulunmus olsun. Boylelikle en az bir bibliyografik
referansin paylasimi, A ve B makalelerini birbiriyle iligkilendirmemizi yani kimelememizi
saglayacaktir. Boylelikle birbiriyle iligkili yayinlar bir araya toplanacak ve alan dahilinde olusan alt
disiplinler belirgin hale gelecektir. Analiz birimi olarak belgeler, etki 6lgimi olarak yerel atif sayisi ve
nitelikler olarak referanslarin segildigi Sekil 6’da ortaya gikan kiimeleme analizi bulgularina gére her
kime farkli renklerle ifade edilerek sikligi 30'dan 1’e dogru azalan 13 kime tespit edilmigtir.
Hazirlanan ag haritasina gore sanat terapisi ve sosyal hizmet iligkisinde sanat temelli arastirma
(kirmizi) kiimesi literatirde dnemli bir yer tutarken onu mizik terapisi (mavi), travma (yesil) ve siir
terapisi (mor) kimeleri takip etmektedir. Ortaya ¢ikan diger kimeler ise is birligi, cocuk, baski karsiti
uygulama, klinik pratikler (depresyon, yas), iletisim ve baglanma, yaraticilik, saglk ve yaslanmadir
(Sekil 6).
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Sekil 5: Ortak Referanslari Kullanan Birbiriyle Baglantili Yayinlar igin Kiimeleme Analizi

Kavramsal Analiz Bulgulari

Betimleyici analiz ve kimeleme analizinin ardindan ilk bakista belirgin olmayan o6rintilerin kesfi
amacilyla kavramsal analize basvurulmustur. Kavramsal analiz, literatlirdeki kavramlarin evrimini ve

birbirleriyle iligkilerini incelerken kavramsal cerceveler, tematik analiz veya icerik analizi gibi
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yontemlerin kullaniimasiyla temel kavramlarin nasil belirlendiginin ve nasil tanimlandiginin
kesfedilmesini saglamaktadir. R programi dahilinde olan Bibliometrix paketi icerisinde kavramsal
analizi gergeklestirmek icin es-birliktelik (ortak kelime) agi, tematik harita ve tematik evrim gibi
analizlerin yer aldigi ag yaklasimi ve uyum (correspondence) analizi, ¢coklu uyum analizi ve ¢ok
boyutlu dlgekleme (multi-dimensional scaling) analizlerinin yer aldigi faktoriyel yaklasim
bulunmaktadir. Bu arastirmada ag yaklasimlarindan es birliktelik (co-occurance) agi ve tematik

haritalama kullaniimistir.

Es birliktelik agi? ile sosyal hizmette sanat terapisi ile ilgili yayinlarda kullanilan anahtar kelimelerin
birlikte ge¢cme durumlari incelenmis ve bu kelimelerin ag icindeki glgleri ve kiimeleri belirlenmistir.
Agdaki ayni renkteki dugumler, kimeleri temsil etmekte, dugimlerin buyukltkleri ise terimlerin
sikligini yansitmaktadir. Bununla birlikte, ayni kiimelerde yer alan digumlerin birbirine yakinhgi, bu
terimlerin birlikte kullanim sikliginin arttigini géstermektedir. DUgim (node) sayisinin 250 ve baglanti
(edge) sayisinin en az 1 olarak belirlendigi Sekil 7°’deki yazar anahtar kelimelerine gére hazirlanan
es birliktelik agi incelendiginde sosyal hizmette (social work) sanat terapisi (art therapy)
calismalarinda kullanilan anahtar kelimelerin akil saghgi (mental health) ve 6zelinde travma (trauma)
tedavisi Uzerinde yogunlastigl; daha ¢ok gocuk (child/children), ge¢ yetiskinler (older adults) ve
aileleri (family/families) kapsadigi goériimektedir. Ayrica sosyal hizmet, muizik terapisi (music
therapy) ve travma (trauma) digumleri arasindaki baglantilarin diger baglantilara gére kalin olmasi
daha yogun bir iligkinin varligina isaret etmektedir. Adda gorundr olan hastaliklara ydnelik
kimelenmelere bakacak olursak otizm spektrum bozuklugu (autism spectrum disorder) ve kanser
(cancer) hastaliginda grup terapisinin/calismasinin (group therapy/group-work); 6zel olarak kanser
hastaliginda online grup terapisinin (online support) ve performans sanatlarinin (performance arts)
yaygin olarak beraber kullanildi§i goériimektedir. Fibromiyalji (fiboromyalgia) hastaliyi, beden
haritalama (body mapping), okul (school), ergenler (adolescents) ve muzik terapisinin (music
therapy) yakin ve iligkili aglarda yer almasi saghgi (health) desteklemek amaciyla ilgili yas grubunda,
ilgili sanat terapisi tirdnun, ilgili teknikle kullanildigina isaret etmektedir. Depresyon (depression)
hastaligiyla beraber ise yas (forgiveness/grief), mizik temelli midahale (music-based intervention)

ve huzurevi (nursing homes) anahtar kelimelerinin beraber kullanildigi gértlmektedir.

2 Es birliktelik agi (co-occurance network), ortak kelime analizi (co word analysis) olarak da literatlirde yer
almaktadir.
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Sekil 6: Es Birliktelik Agi

Toplumsal perspektiften degerlendirdigimizde sosyal adalet (social justice) anahtar kelimesinin
sosyal hizmette daha ¢ok mizik terapisiyle baglantili olarak dans ve hareket terapisi (dance-
movement therapy), somutlastirma (embodiment), baglanma (attachment), ¢gocuk (child), ebeveyn
(parent), feminist ve baski karsiti uygulamanin (anti-oppressive practice) beraber kullanildigi
gérilmektedir. Ozglrlesme (emanticipation) anahtar kelimesinin forum tiyatrosu (forum theatre) ve
playback yapmayla beraber kullanilarak guglendirme (empowerment) anahtar kelimesiyle
iliskilendigi ve basa ¢ikma (coping), iyi olus (well-being), siddet (violence), cinsiyet temelli yaklagim
(gender-based), dayanikhlik (resilience), beden (body), ifade (expression) ve kolaylastirici sanat
terapisinin (facilitative arts therapy) galismalarda ortak kullanimina rastlanmaktadir. insan haklari
(human rights), sanat aktivizmi (arts activism), sosyal hizmet egitimi (social work education), elestirel
pedagoji (critical pedagogy), yansitma (reflection), haiku (geleneksel Japon siir turlerinden biri)

kelimelerinin bir arada kullanildigi goérilmektedir (Sekil 7).

Sosyal hizmette sanat terapisi ¢alismalarinin hangi temalar altinda dagildigini ve bu temalarin
literatirdeki konumunu vurgulamak icin tematik haritalama yapilmistir. Dikey hattin temanin gelismis
dizeyine gore yogunlugunu yatay hattin ise temanin alaka dlzeyine goére merkeziligini temsil ettigi
Sekil 8'deki tematik harita, dort boélime ayrilmaktadir. Sag Ust bolim motor temalari (yogun ve
merkezi), sag alt boélim ise ana temalari (yogun olmayan ve merkezi) ifade etmektedir. Sol Gst bdlim
nis temalari (yodun ve merkezi olmayan) temsil ederken sol alt bdlim yeni gelisen veya gerileyen

temalari (yogun olmayan ve merkezi olmayan) gostermektedir (Sekil 8).
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Sekil 7: Tematik Harita

Grafikte her baloncuk bir ag kiimesini temsil ederken, baloncugun konumu temanin yogunluk ve

merkeziligine gore belirlenmektedir. “kenar merkeziligi” (edge betweenness) kimeleme algoritmasi
ile her kime igin etiket sayisinin 3,. minimum kume sikh@inin 3 ve etiket boyutunun 0,3 olarak
belirlendigi; metin dizenleme (text editing) ile ¢ok tekrar eden “social work, social-work, art, arts”
kelimelerinin dislanarak yazar anahtar kelimelerinden olusturulan tematik haritaya goére sosyal
hizmette sanat terapisi ile en alakali ve en gelismis temalar “dans, empati, siir’” (dance, empathy,

poetry), “siir terapisi, yaraticilik, akil saghgi” (poetry therapy, creativity, mental health), “sanat temelli
arastirma, saglik, yaratici yazim” (art-based research, health, creative writing) ve “topluluk muzigi,
gelisim, 6grenme”yi (community music, development, learning) icermektedir. Sosyal hizmette sanat
terapisi alaninda ¢alisilan, merkezilesmemis fakat Uzerine yogun calisilan temalar ise “travma,
kultdr, interdisipliner” (trauma, culture, interdisciplinary) ve “yash bireyler, kanser, depresyon” (older
adults, cancer, depression) sdzciklerini iceren benzer boyutlardaki baloncuklarla ifade edilmektedir.
Dolayisiyla alandaki bu nis temalar gelecek yillarda Uzerinde ¢alisilip ¢alisiilmamasi ihtimaline goére
ya gerileyecek ya da motor temalar arasinda yerini alacaktir. Bunun yaninda henlz ortaya ¢ikan ya
da kaybolan temalar “mesleklerarasi egitim” (interprofessional education), “éykisel terapi” (narrative
therapy) ve “opluluk® (community) soézclklerinden olusmakta “dayaniklilik, siddet ve
gUclendirme”nin (resilience, violence, empowerment) ise ana temalar ile kaybolan temalar arasinda
bir yerde yer aldigi goriimektedir. “Mizik terapi, aile, sosyal adalet” (music therapy, family, social
justice) ve “sanat terapisi, cocuklar, aileler” (art therapy, children, families) ifadelerinin yer aldi§i ana
temalar sosyal hizmette sanat terapisi ile en alakali temalar iken gelisim dlizeyi olarak motor

temalardan daha geride bir yerde konumlanmaktadir.
Entelektiiel Analiz Bulgulari

Entelektiel analiz, vyararlanilan kaynaklari temsil eden dugumler arasindaki iligkileri

baglantilandirarak alanyazin dahilindeki etkilesimleri anlamamizi saglamakta, boylelikle arastirma
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konusuna dair teorik edilimleri, temel kavramlari ve paradigmalari belirlememize yardimci
olmaktadir. R programinin Bibliometrix paketi icerisindeki Biblioshiny eklentisinde yazarlarin,
eserlerin ve kaynaklarin ortak atiflarini analiz etmemizi saglayan ortak atif analizi (co-citation
network) ve bu analizi kronolojik bir siraya gére yonlendirmemizi saglayan tarihsel haritalama
(historiographic mapping) bulunmaktadir. Bu arastirmada eserlere gore ortak (es) atif analizi ve

yayin bagliklarina goére tarihi haritalama metodu kullaniimigtir.

Sosyal hizmette sanat terapisi icin c¢ikarilan Sekil 9’daki es atif agdinda eserler/calismalar ve
yayinlarin yazarlari/aragtirmacilari arasindaki iligkiler haritalandinlarak bilim dinyasi icerisindeki
bilgi akisinin niteligi anlasiimaya galisiimistir. Es atif agina goére bibliyometrik veri setimiz igerisinde
yer almayan Sinding, Warren ve Paton (2014) tarafindan yayinlanan “Sosyal Hizmet ve Sanat:
Kesisim Noktasindaki imgeler” (Social Work and the Arts: Images at the Intersection) adli makalenin
sahip oldugu diugimuin blyukligu ve hem kendi rengindeki hem de farkh renk kiimelerindeki diger
dugumlere olan yakinligi ile 6ne ¢iktigi, yani diger yayinlarin kaynakcalarinda daha sik yer aldigi
gorulmektedir. Es atif aginda dikkat geken bir diger ¢alisma, yine bibliyometrik veri setimiz i¢erisinde
yer almayan Mazza (2003) tarafindan yayinlanan “Siir Terapisi: Teori ve Uygulama” (Poetry therapy:
Theory and Practice) kitabidir. Bu kitap, kendi kimesindeki diger eserler tarafindan siklikla kaynak
olarak gosterilmistir. Es atif aginin geneline baktigimizda ise calismalarin birlikte goériime
durumlarinin 7 farkli renkte kimelendigi ve bu kumelerin 5’inin birbirleriyle iligkili oldugu
saptanmaktadir (Sekil 9).
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Sekil 8: Es Atif Agi )

Tarihsel haritalama, literatur icerisinde birbirine atif yapan en etkili yazarlarin kronolojik bir sirada
gosterilmesini saglamaktadir. Sosyal hizmette sanat terapisi Uzerine g¢alisan ve 6ne g¢ikan
arastirmacilarin zaman igerisinde birbirleriyle etkilesimleri birinci yazar adi, yayin yili ve yayinlarin
basligiyla beraber Sekil 10’da sunulmustur. Her tarihsel patika bir arastirma konusunu ve
arastirmanin ¢ikis noktasini tanimlarken soldan sada dogru ilerlemekte ve yukaridan asagiya dogru

farkli renklerde farkli patikalar bulunmaktadir (Sekil 10).
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Sekil 9: Tarihsel Harita

Sosyal hizmette sanat terapisiyle ilgili 4 farki tarihsel patikanin olustugu; birinci, ikinci ve Gglncu
patikalarin siir terapisini temel alirken doérdinclu patikanin gorsel sanatlara odaklandigi
gorulmektedir. Yerel atif sayisi en yuksek olan galisma 3 atif ile Mazza’nin (2009) "Aile Sosyal
Hizmeti ve Sanat: Uygulama, Arastirma ve Egitimde ilerlemek igin Bir Cagri" adl galismasi iken
kiresel atif sayisi en yuksek olan galisma 26 atif ile Macpherson ve arkadaslarinin (2016) "Grup
Gorsel Sanat Faaliyetleriyle Dayanikliigin insasi: Akil Saghgi Problemleri ve/veya Ogrenme
Guglugu Yasayan Gengler Uzerine Yapilan Bir Kapsam Derlemesinden Bulgular" adli arastirmasidir.
Ayrica Mazza’nin (2009) aile sosyal hizmetini odagina alarak yayinlanan g¢alismasi, Sjollema,
Hordyk, Walsch, Hanley ve Ives’e (2012) evsiz gégmen kadinlar Uzerine ¢alisirken, Mitchell, Linds,
Denov, D’Amico ve Cleary’e (2019) savastan etkilenen ¢ocuk ve aileler Uzerine c¢alisirken ve
Neocleous ve Vraka-Eleftheriadou'ya (2022) ileri yastaki bireylerle calisirken ilham kaynagdi
olmustur. Benzer sekilde Furman’in (2005) ve Furman ve Collins’in (2005) siir terapisiyle ilgili
calismasina Gair (2012) okul sosyal hizmeti alaninda, Donovan, Dubrasky, Sorensen ve Corser

(2019) siddet goéren kadinlarla sosyal ¢calisma konusunda calisirken atif yapmistir.
Sosyal Analiz Bulgulari

Sosyal ag analizi, alanyazindaki arastirmacilar, Universiteler/kurumlar ve Ulkeler arasindaki is
birliklerini, bilgi akisini ve etkilesimleri anlamak i¢in kullaniimaktadir. R programinin Bibliometrix

paketi icerisinde yazarlarin veya kurumlarin bilimsel arastirma alaninda birbirleriyle nasil etkilesim
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sagladigini gosteren es yazarlik (is birligi) agi® ve tlkelerin es yazarlik diinya haritasi bulunmaktadir.
Oncelikle bir calismanin retilmesine katihm gésteren iki veya daha fazla yazarin varligini dlgmek
icin yazarlara gore olusturulan es yazarlik aginda minimum baglanti sayisi 1, ag diizeni daire olarak
belirlenmistir. Es yazarlik agina gére diugumunin blyukligine bakildiginda diger yazarlardan daha
etkili olarak degerlendirebilecegimiz Ephrat Huss’un Julie Cwikel ile; Rich Furman’in ise Kathryn S.
Collins ile is birliginde bulundugu goérulmektedir. Bunun yaninda aralarindaki baglantinin kalinligini
degerlendigimizde Huss ve Cwikel arasindaki is birligi Furman ve Collins arasindaki is birliginden
daha yogundur. is birligi aginin geneline baktigimizda sosyal hizmette sanat terapisi alanindaki
arastirmacilarin etki acisindan benzer buyukliklerde oldugu, kiiglk gruplar halinde kimelendigi, en
cok 3 kisinin bir arada calistigi ve buyuk c¢apli dizenli ya da kenarda kalmis/gizli topluluklarin
bulunmadigi gértulmektedir (Sekil 11).
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Sekil 10: Es Yazarlik Agi

Yazarlarin bulunduklari Glkelere gére olusturulan ve minimum baglanti sayisi 1 olarak belirlenen es-
yazarlik diinya haritasina gére 3’ ingiltere’ye, 2’si Avustralya’ya kalanlari ABD, Cin ve Almanya’ya
ait olan 8 farkh baglanti tespit edilmektedir. Baglantilarin 3’Gnin Norveg, 2’sinin Almanya,
kalanlarinin israil, Endonezya ve Avustralya ile kuruldugu goérilmektedir. Buna gdre uluslararasi

iliskileri en yogun dlkeler ingiltere ve Avustralya’'dir. Ulkeler arasinda gérilen is birligi sayisinin en

3 Es yazarlik agi/analizi (Colloboration network/co-author analysis), ortak yazarlik agi, ortak-yazar analizi, is
birligi agi olarak da alinyazinda yer almaktadir.
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¢ok 1 olmasi sosyal hizmette sanat terapisi literatlriinde uluslararasi alanda ¢alismalarin henlz

yayginlagsmadigini gostermektedir (Sekil 12).
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Sekil 11: Ulkelerin Es Yazarlk Diinya Haritasi

Bununla beraber Ulke i¢i dederlendirmelere gére veri setimiz igerisindeki 120 ¢alismanin yazari
ABD’de (en koyu mavi) 29'ununki ingiltere’de, 25'ininki Kanada'da, 23’tniinki Cin’de, 22’sininki
israil’de ve 14’linlinki Avustralya’da ikamet etmekte olup kalan yazarlar Brezilya (7), Almanya (3),
Ukrayna (3), Kibris (2), Danimarka (2), Hindistan (2), irlanda (2), Yeni Zelanda (2), Norveg (2) ve

Endonezya’da (1) (en ac¢ik mavi) bulunmaktadir.
TARTISMA VE SONUGC

Sanat terapisinin sosyal hizmette teoride ve pratikteki gorindmuyle ilgili yapilan ulusal ve
uluslararasi gegmis calismalar hem dar hem de genis ¢ercevede birey, aile ve toplum igin sanatin
terapd6tik bir unsur olarak kullanimina isaret ederken daha ¢ok muracaatgilari vurgulamaktadir (Aka,
2018; Duran, 2019; Demirel, 2022; Hasgil, 2020; Gingoér ve Aslan, 2022; Sevin, 2021; Esendag,
2022; Karakdse, 2020; Kullp, 2024; Fancourt ve Finn, 2019; Miake-Lye vd., 2019; Huval, 2023;
Watler, 2017). Bu sistematik literatlir taramasinin sonuglari ise muracaatgilar kadar sosyal hizmet
sunumunu gercgeklestiren sosyal galismacilarin ve sosyal ¢calismaci adaylarinin da sanat terapisinin
sagaltici fonksiyonuna ihtiya¢c duydugunu ve sanatin bu hedefe ydnelik etkili bir unsur olarak
kullanilabildigini gdstermektedir (Mcpherson ve Marza, 2014; Huss vd., 2010; Villadsen vd., 2012).
Block ve Fisch (2020), bir bibliyometrik arastirmanin alanyazindaki guncel durumu resmetmesi,
guncel bilgi birikimini organize etmesi, alanyazinin genel edilimi ve yonelimiyle ilgili saptamalar
yapmasil, o gune kadarki bilinenlerle ilgili tartismalara ortam olusturmasi, alanyazindaki eksiklikleri
tespit etmesi ve gelecek arastirmalar igin calisilabilecek konulara dikkat ¢ekerek bu hedefe ulasmak
igin izlenebilecek stratejileri belirlemesi gerektigini ifade etmektedir (akt. Oztirk, 2021). Bu

kapsamda net bir sistematik ilerleyisi giclendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelecek
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arastirmacilar icin de yol haritasi olabilecegi diistinllen bir bibliyometrik akis semasi olusturulmustur.
Bu bibliyometrik akis semasinda veri toplama, veri analizi ve veri gorsellestirme adimlar takip
edilmis; veri toplama icerisinde tanilama, tarama, uygunluk ve se¢im asamalar takip edilmigtir.
Uygunluk kontrolii manuel olarak yapilmis ve tarama basamagi sonunda, bir dnceki asamada
arastirmaya dahil edilen ¢calismalarin yaklasik %30’u veri seti digina alinmistir. Bu asamada “state-
of-the-art” ve “antiretroviral therapy (ART)” gibi sanat terapisiyle alakasi olmama ihtimali ylksek olup
da veri setine daha o6nceki asamalarda karismis olan calismalarin yaninda sanatin terapdtik
etkisinden bahsedilmeyen sosyal hizmet disiplini digindaki c¢alismalar arastirma icin uygun
gorulmeyerek cikartilmigtir. Segim asamasi sonunda veri 6n islemeden gegirilerek veri analizine
gecilmigtir. Bu agsamalarla ilerleyen bibliyometrik arastirmada betimsel, kavramsal, entelektiel ve
sosyal analizlere dair bulgular sinirhliklar da g6z dntinde bulundurularak degerlendirilmis, dnerilerle

beraber ¢alismaya son verilmigtir.

Sosyal hizmette sanat terapisine dair betimsel bulgular dederlendirildiginde alanyazinin 30 yillik bir
gecmiginin oldugu ve son 10 yilda dnem kazandidi gorulmektedir. 2018 yilindan 2019 yilina
gecerken calismalarin buyuk bir ivme kazandigi fakat 2020 yilinda bu ivmenin etkisinin azaldigi
gorilmekte, bu durumun COVID-19 pandemisinden kaynakli olarak yuz ylze etkilesimin ¢ogu
zaman gerekli ve yaygin oldugu sosyal hizmet sunumunun aksamasindan dolayi olabilecegi
dusundlmektedir. Sosyal hizmette cevrimigi (online) sanat terapilerine (Wakelin ve Street, 2015;
Konopic ve Cheung, 2013; Gilzean, 2010) rastlamamiza karsin bunun yodun ve etkin bir sekilde
Ozellikle pandemi doneminde kullanilamamis ya da bu durumun akademik alanyazina yansimamig
olmasi bu alandaki bir eksiklige isaret etmektedir. Bunun yaninda COVID-19 pandemisi sirasinda
dezavantajin avantaja cgevrildigi cevrimigi sanat terapisi midahalesi érneklerini igceren “sosyal
hizmet’le dogrudan iligkilendiriimeyen fakat sosyal calismacilar tarafindan da gergeklestirilen
arastirmalar (Miller ve Mcdonald, 2020; Potash, Kalmanovitz, Fung, Anand ve Miller, 2020; Carlier,
Powell, ElI-Halawani, Dixon ve Weber, 2020; Valachiné vd., 2022), sanatin hem mikro hem de makro
cercevede sosyal cgalisma disiplininde kullanildigina 1sik tutmakta, daha etkin bir sekilde

kullanilabilecegini gostermektedir.

Ayrica bu calisma, disiplin dahilinde lisansistu ¢alisan ya da ¢alismayi planlayan arastirmacilar igin
israil’deki Negev Ben Gurion Universitesi, ABD’deki Florida Devlet Universitesi ve Kanada'daki
McGill Universitesi gibi literatiire en cok katki saglayan yazarlarin bulundugu Universitelerin kesfini
saglamaktadir. Yazarlar ve Universiteleri ile ilgili betimsel analiz ve sosyal analiz bulgularinda sosyal
hizmette sanat terapisi arastirmacilarinin yaklasik %57’sinin ABD’de; %13’tiniin ingiltere’de ve
benzer oranlarda sirasiyla Kanada, Cin ve israil'de calistigi gorilmektedir. Dolayisiyla bu alanda
c¢alismayi planlayan ya da calisan arastirmacilarin belirtilen Ulkelerde arastirmalarini daha etkin
yurutebilmeleri veya daha kolay is birligi kurabilmeleri olasidir. Yapilan analiz, sosyal hizmette sanat
terapisi g¢alismalarinin yalnizca yaklasik %3’UnUn uluslararasi is birligi ile gergeklestirildigini
gOstermekteyken ulusal gapta da alanda buylk c¢apl gruplagsmalarin olmadigini gézler 6nine
sermektedir. Sanat terapisi, sosyal hizmet sunumunda aktif veya yardimci unsur olarak yetkin sosyal
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calismacilar tarafindan etkin kullanilabilecek bir yéntem olmasina karsin literatlirde yapilan
calismalarin sayisinin dislk ve bununla paralel olarak hem yazar is birliklerinin hem de uluslararasi
is birligi oraninin az oldugu tespit edilmigtir. Arastirmamizin Glkeler dizeyindeki ulusal ve uluslararasi
bulgulari alanda calisan arastirmacilara yol haritasi sunarak sosyal hizmette sanat terapisi

calismalarinin kalitesinin ve yogunlugunun artmasina katki saglamayi amaclamaktadir.

Bu arastirma, yerel ve kiiresel gapta arastirmacilarin etkinliginin farklilastigini fakat israil’deki Negev
Ben Gurion Universitesi Sosyal Hizmet bolimiinden Prof. Ephrat Huss basta olmak tizere ABD’deki
Florida Devlet Universitesi Sosyal Hizmet bolimuanden Prof. Nicholas Mazza, ABD’de lisansli klinik
sosyal calismaci olan Dr. Russel E. Hilliard ve Kanada’'da dezavantajli gruplarla ¢alisan muizik
terapisti Dr. Sue Baines’'in hem yerel hem de kiresel c¢apta sosyal hizmette sanat terapisi
alanyazininda etkili arastirmacilar oldugunu gdstermektedir. Arastirmamizin en ¢ok atif yapilan
¢alismalar ve kelime bulutuna dair verileri, sosyal hizmet disiplininde hem c¢ocuklar, hem yasli
bireyler hem de gencler ve aileler i¢in sanat terapisinin kigisel ve toplumsal sagligi desteklemek
amaciyla kullanildigini géstermekteyken yillara gére anahtar kelimelerde 6ne ¢ikan konular “beden”
konusunun alanyazinda 2023'te ilk kez 6ne ¢iktigini, “travma’nin 2022’de literattirde daha gortnur
hale geldigini, “bagimhlik”in ise 2021’de daha c¢ok calisildigini gdstermektedir. Bu bulgularla
baglantili olarak kavramsal analiz dahilinde gergeklestirilen es birliktelik agr analizi anahtar
kelimelerin “akil saghdl” ve 6zelinde “travma” Uzerinde yogdunlastigini; kas ve kemik agrisi ve
yorgunlukla karakterize olan fibromiyalji hastaligiyla mizik terapisi ve beden haritalamanin beraber
kullanildigini gostermektedir. Depresyon ve kanser hastaliklariyla da beraber kullanilan sanat
terapisi, dogrudan toplumsal perspektiften yaklasildiginda ag icerisinde sosyal adalet, 6zgirlestirme
ve guclendirme kavramlariyla beraber muzik ve dans terapisi olarak somutlastirma, basa ¢ikma, iyi
olus ve iyi kalisi (dayanikhlik) desteklemek icin kullaniimaktadir. Literatirde somatizasyonun
tedavisinde daha onceki yillarda kullanilan sanat terapisinin (Gelink, 2018; Hamel, 2021) sosyal
hizmet disiplini icerisinde adi konularak “beden”e heniz odaklanmis olmasi, tematik harita
bulgularinda nis temalar arasinda yer alan “travma” ile birbirini desteklemekte; gelecek yillarda

¢6zime dayali olarak daha ¢ok karsimiza ¢ikabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmanin entelektiel analiz bulgularindan es atif agi, bibliyometrik veri setimiz icerisinde yer
almayan fakat sosyal hizmet ve sanatin kesigimini konu edinen Sinding, Warren ve Paton’a ait (2014)
ve siir terapisini konu edinen Mazza'ya (2003) ait g¢aligmalarin analizimize dahil oldugunu
géstermektedir. One gikan bu eserlerin bibliyometrik veri setimiz icerisindeki ¢alismalar tarafindan
siklikla kaynak olarak gosteriimesine ragmen veri setimiz igerisinde yer almamasi yalnizca Web of
Science veri tabani Uzerinden arastirmamizi gergeklestirmemizden kaynaklanmistir. Buna ragmen
bu iki galismanin analizimizin raporuna es atif agi sayesinde dahil olmasi bu analizin gicina ve
kapsayiciligini géstermektedir. Ayrica tarihsel harita dahilinde ortaya ¢ikan ilk patikanin baslaticisi
olarak goéruinen ve Ug¢ alanl grafikte de etkili yazarlar arasinda sayilan Rich Furman’in galigmalarinin

(Furman, 2005; Furman ve Collins, 2005) kuresel ¢capta 6ne gikan yayinlar arasinda yer almamis
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olmasina ragmen siir terapisi ve bibliyoterapi alaninda éncli ve yol acici olarak islev goérdigu

anlasiimaktadir.
SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmada yalnizca Web of Science (WoS) veri tabaninda indekslenen yayinlar taranmistir.
Dolayisiyla Scopus, Google Scholar, Dimensions, Microsoft Academic gibi veri tabani ve veri tabani
benzeri akademik arama platformlari arastirma disina alinmistir. Bu durum 6zellikle Scopus gibi
daha genis kapsamda calismalar barindirabilecek ve ayni zamanda kalite kontroliinden de ge¢gmis
arasgtirmalarin dahil edilmemesine ve arastirmanin WoS’ta yayinlanabilecek kalitedeki caligmalarla
sinirh olmasina sebep olmustur. Gelecek arastirmalarda Web of Science, Scopus ve Google
Scholar’in da dahil edildigi bir arastirma plani kurularak daha kapsamli bir tarama yapilabilir. Bununla
beraber arastirmamizin analiz surecinde yalnizca R programi dahilinde bulunan Bibliometrix paketi
ve Biblioshiny uygulamasi kullaniimistir. Bibliometrix paketi her ne kadar igerisinde g alanh grafik,
tarihsel harita, evrimsel harita, diinya haritasi, aga¢ haritasi ve faktoriyel ag gibi farkh 6zellikteki
gorsellegtirmeleri barindirsa da kullanimi  bir bagka bibliyometrik analiz programi olan
VOSviewerdan daha karmasik ve gorsellestirmeleri de daha fazla yer kaplamaktadir. Bunun
yaninda bir baska yazilim olan SciMat, 6n islemede Bibliometrix paketinden daha kapsamli ve
islevseldir. Tim bu sebeplerden dolayi gelecek arastirmalarda birka¢ yazilimin beraber kullanimi
saglanarak on islemeden kaynakli olabilecek hatalar daha da azaltilabilir, béylece hem daha

kapsamli hem de daha detayli ve 6z bir analiz sunulabilir.

Bu calisma, sanat terapisinin sosyal hizmette kullanimina dair ¢ézinarliga yiksek ve panoramik bir
gérintd sunmayi amaglamis ve bu sebeple hem “performans analizi hem de bilimsel alan
haritalama” (Kog vd., 2021) yontemi beraber kullaniimigtir. Bu kapsamda ilk evre olan veri toplama
asamasinda kapsamli bir sanat terapisi tanimi Gzerinden detayli bir arama parametresi olusturulmus
olsa da igerisinde “sanat” gegmeyen fakat sanat terapileri igerisine dahil edilebilecek bagka terapiler
kapsama digina alinmis olabilir. Ayrica ¢alismanin amacina binaen sosyal hizmette sanat terapisinin
yeri arastirildigi icin arama parametresinde konu (baslik, anahtar kelimeler ve 6zet) dahilinde “sosyal
hizmet” (social work) s6zclk 6begdi aranmistir. Bu durum; basliginda, anahtar kelimelerinde ya da
Ozetinde “sosyal hizmet” ifadesi gegmeyen fakat sosyal hizmet disiplininin dahil oldugu multidisipliner
ya da interdisipliner ¢alismalari arastirma disina almis olabilir. Bununla beraber taranan ¢alismalarin
yazarlari tarafindan anahtar kelimelerin yanls belirlenmesinden ya da c¢alismalarin anahtar kelime
barindirmamasindan kaynakli olarak bir sinirlilik meydana gelmis de olabilir. Ayrica ingilizce olarak
yapilan “social work” arama parametresi icerisine Ingilizce bir diger yaygin kullanilan ifade olan
“social service/services” ifadesi dahil edilmemistir. Bu durum arastirmaya dahil edilmeyen fakat
sosyal galisma disiplini dahilinde olan galismalarin olabilecegine isaret etmekte ve arastirmanin
sinirhh@ini olusturmaktadir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmalarda arama parametresi temsil
ediciligi daha ylksek olacak sekilde planlanabilir ve alanyazinin fotografinin en dogru agidan

¢cekimine biraz daha yaklasilabilir. Her ne kadar titizlikle bir arastirma sdreci yuritiimus olsa da
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gelecekteki arastirmalar farkli arama parametrelerini, farkl veri tabanlarinda kullanarak; farkli analiz

programlari ve metotlaryla, farkli bulgular tretebilir.
ARASTIRMAVYA iLiSKIN ETIK BILGILER

Aragtirma verileri anket, deney, gozlem, mdilakat ve gorusme teknikleri kullanilarak elde
edilmediginden etik kurul onay belgesi gerektirmemektedir. Ayrica, bu ¢alismada arastirma ve yayin

etigine aykir hicbir islem yapilmamigtir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Birinci arastirmaci %80, ikinci arastirmaci %20 oraninda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir potansiyel gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Bu c¢alisma ile Tiirkiye'de giderek yayginlasan ve ¢ocugun yiiksek yarari
agisindan oldukga énemli olan koruyucu aile hizmet modeline iliskin koruyucu
aile olma sartlarmi saglayan kisilerin goriislerinin belirlenmesi amaciyla amagli
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilir ve 6lgiit rnekleme yontemleri
kullanilarak belirlenen ve Cankiri ilinde yasayan 20 katilimci ile yar
vapilandrilmis ~ goriisme  formu  araciligiyla  derinlemesine  goriismeler
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler nitel veri analiz programi MAXQODA 18
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin koruyucu
aile hizmet modeline ve koruyucu aile olmaya yénelik algilaryyla birlikte
koruyucu aile hizmet modelinin toplumdaki yayginhigi ve bu yayginhigin
arttirtlmasina  yonelik  fikir ve diigiinceleri  belirlenmeye  ¢alisilmigtir.
Arastirmaya katilan bireylerin énemli bir kismimin koruyucu aile olma
konusunda olumsuz diigiinceye sahip oldugu ve séz konusu hizmet modelinin
yeterince yaygin olmadiginin ifade edildigi, bu diisiincelerin bireysel, ¢evresel ve
hizmet modelinden kaynakli ¢esitli sebeplere bagh olarak ortaya ¢ikabildigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda koruyucu aile hizmet modelinin
yayginlhigimin artirilmasina yonelik yapilabilecek ¢alismalara iligkin onerilere
ver verilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, korunma ihtiyaci olan ¢ocuk, koruyucu aile

ABSTRACT

In the qualitative study, a total of 20 participants, living in Cankiri, were
determined by using the criterion sampling method, one of the purposeful
sampling methods, in order to determine the opinions of individuals who meet
the conditions of being a foster family regarding the foster family service model,
which is becoming increasingly widespread in Turkey and is very important for
the best interests of the child. In-depth interviews were conducted with a semi-
structured interview form. The obtained data were analyzed using the qualitative
data analysis program MAXQDA 18. Within the scope of the research, the
prevalence of the foster family service model in the society and their ideas and
thoughts on increasing this prevalence were tried to be determined, together with
the perceptions of the participants about the foster family service model and
being a foster family. It has been concluded that a significant part of the
individuals participating in the research have negative thoughts about being a
foster family and that the service model in question is not widespread enough,
and that these thoughts may arise due to various reasons originating from the
individual, environmental and service model. As a result of the research,
suggestions regarding the studies that can be done to increase the prevalence of
the foster family service model are included.

Keywords: Child, child in need of protection, foster family.

* Bu makale Sinem KIBAROGLU tarafindan Oguzhan ZENGIN danmismanliginda yazilan ve 2022 yilinda tamamlanan “Koruyucu
aile olma sart1 saglayan eslerin koruyucu aile hizmet modeline iliskin goriisleri” isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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GiRiS

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar her dénemde ¢esitli toplumlar iginde varligini stirdirerek cocuk refahi
alaninda dnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk koruma sistemleri Glkeler arasinda
farkhlik gostermekte ve Ulkeye 6zgl gelenek, inanig, deger sistemleri, birey ve toplum algisi ve politik
yaklasimlarla baglantil olarak sekillenmektedir (Hamalainen, 2016: 735-736). Cesitli toplumlar
tarafindan korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik olarak ilk etapta ¢ocugun iginde bulundugu
cevrede kendi ailesi, akrabalari ve yakinlari yaninda desteklendigi aile odakh uygulamalar
benimsenmigstir. Cocuk koruma sistemi temellerini Cocuk Haklari Sézlesmesinden (CHS, 1989)
almakta olup ¢ocugdun yuksek yarari dogrultusunda dogrudan sosyal ve ekonomik sorunlar, gog,
issizlik gibi ¢ocuk igin risk unsuru olabilecek faktorleri ortadan kaldirmayi, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin

karsilanmasini, ihmal edilmelerini dnlemeyi icermektedir (Yolcuoglu, 2009: 48).

Tdm dinyada artan sosyal ve ekonomik sorunlar, gocuklarin olumsuz etkilenmesine yol agmakta ve
bazi temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin ve saglikli birer birey haline gelmelerinin dninde engel
olusturmaktadir (Ozata vd., 2016; Yazici, 2014; Yolcuoglu, 2009: 44). Benzer sekilde Ulkemizde de
her yil gog, issizlik, yoksulluk, fiziksel ve ruhsal sorunlar, pargalanan aileler, ihmal ve istismar bagsta
olmak Uzere gesitli sosyal ve ekonomik nedenlerden dolayl korunma ihtiyaci olan ¢ocuk sayisinda
onemli bir artis oldugu gérulmektedir (Kirlioglu, 2020; Simsek ve Ark, 2008: 245). Tirkiye'de
korunma ihtiyaci olan gocuklara yonelik hizmet modelleri arasinda dncelikle gocugun kendi ailesi
icinde bakimi ve desteklenmesi yer almaktadir. Bunun mimkiin olmamasi durumunda 5395 sayil
Cocuk Koruma Kanununun (2005) 5/1-c maddesine “¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin
herhangi bir nedenle gorevini yerine getirememesi halinde, cocugun resmi veya 6zel bakim yurdu
ya da koruyucu aile hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara yerlestiriimesi” istinaden
yetkili ve gorevli mahkemece gerekli bakim tedbir karari alinarak ¢ocugun ailesi diginda da bakimi
saglanabilmektedir. Cocugun kendi ailesi disinda bakimimin saglandigi kurum bakimi hizmetlerinde
koruma ve bakim altinda olan ¢ocuklarin sayica fazla olmasi etkin hizmet sunumunu olumsuz
etkilemekte, kurulus calisanlarinin ¢ocuk 6zelinde davranmasina imkan sunamamaktadir (Yazici,
2012: 513). Benzer sekilde Webb (2017: 294-295) de kalabalik gruplarla kurum bakiminin gocuklar
Uzerinde duygu ve durtu kontrol yetersizligi, distk benlik saygisi, 6grenme gugcligu, sosyal iliskilerde

zayIflik, oyun becerilerinin gelisememesi gibi olumsuz etkilerinin bulundugunu ifade etmektedir.

Her giin, ¢esitli nedenlerle, gecici veya kalici olarak ¢ok sayida ¢ocuk koruma altina alinmaktadir.
Koruma altina alinan birgok cocuk ic¢in koruyucu aile hizmet modeli aile benzeri bir ortam
saglamaktadir. Koruyucu aile hizmeti, aile yasaminin bir ¢ocugun saglkli blylimesine ve
gelismesine 6nemli bir katki saglayabilecegi varsayimina dayanmaktadir (Twigg ve Swan, 2007: 49).
Korunma ihtiyaci olan ¢cocuklarin gegmis travmalarinin atlatiimasinda olduk¢a énemli bir yere sahip
olan, cocuklarin desteklendigi, ebeveyn rol modellerine sahip olma imkani buldugu ve ait olma
firsatinin sunuldugu, uygun kosullar saglandiginda terapétik bir hizmet modeli olan koruyucu aile

uygulamasi, ¢ocuk refah sisteminin énemli bir parcasi olarak karsimiza cikmaktadir (Riggs,
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Augoustinos ve Delfabbro, 2009: 172). Cocuk refahi alaninda giderek daha énemli hale gelen
koruyucu aile hizmeti ile korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin korunmasiyla beraber gelisimlerinin de
desteklenmesini amaclamaktadir (Vanderfaeillie vd., 2013: 587). Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin
birincil bakim verenlerinden ayrilmalari ve yasadiklari olumsuz deneyimler baglanma sorunlarini
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu bakimdan gocuklarin psikososyal gelisimleri agisindan koruyucu aileler
ile saglkli baglanma gercgeklestirmelerinin 6nemi blyuktir (Miranda, Molla ve Tadros, 2019: 400-
401). Koruyucu aile hizmeti gocuga koruyucu ebeveyni ile yakinlik ve bad kurabilecegi, gtiven
iliskisine dayali paylasim surecini deneyimleme firsati sunmaktadir (Mitchell vd., 2009: 181). Bu
sayede cocuklarin yagsanan ihmal veya istismari en az zararla atlatabilmelerine ve aile ortami iginde
hayatlarini sirdurebilmelerine imk&n vermek, kurum bakiminin olumsuz yanlari ile kargilasmalarini

engellemek gibi amaglarinin olmasi koruyucu aile uygulamasinin énemini artirmaktadir.
Tiirkiye’de Koruyucu Aile Uygulamasi

Koruyucu aile hizmetinin Glkemizdeki tarihgesine bakildiginda, dnceleri yardima ihtiyaci olan bir
yakininin veya muhta¢ herhangi bir kimsenin cocugunu alip bakimini Gstlenme, buyutme, is sahibi
olmasini saglama ve evlendirme amaclarina hizmet eden, toplum acgisindan kabul géren ve dini
bakimdan da sevap olarak kabul edilen, gelenek halini alarak varligini sirdiren bir uygulama olarak
karsimiza ¢gikmaktadir (Kosar, 1989: 71). Koruyucu aile kavramindan ilk olarak 1926 tarihli Medeni
Kanun'da bahsedilirken korunma ihtiyaci olan c¢ocuklara yonelik koruyucu aile yaninda bakim
sunulmasina iligkin olarak dizenlemeler 1930 yilinda kabul edilen Umumi Hifzisthha Kanunu’'nda
yer almistir. ik koruyucu aile uygulamalarina 1949 yilinda baslanmis olup 1952 yilinda séz konusu

hizmetin kapsaminin genisletildigi gérilmektedir (Ozbesler, 2009: 87).

Keller ve digerlerine (2001: 915) go6re koruyucu aile; biyolojik ailenin c¢ocuga yonelik
sorumluluklarinin, mevcut kosullar diizeltilene kadar devlet tarafindan uygun gorilen baska bir aile
tarafindan Ustlenilmesidir. Koruyucu ve 6nleyici bir hizmet modeli olarak koruyucu aile hizmeti,
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesinin 20. maddesi, Medeni Kanun’un 347. maddesi ve
2828 sayili Kanunun 22. ve 23. maddesi kapsaminda uygulanmaktadir (Yesilkayali, 2015: 15).
Koruyucu aile hizmet modeli Glkemizde 14.12.2012 tarih ve 28497 sayili (Koruyucu Aile Yénetmeligi
[KAY], 2012) dogrultusunda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi Cocuk Hizmetleri Genel

Madarlagiane bagh olarak il mudurltkleri tarafindan yarattlmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan 2012 yilinda yayinlanan Koruyucu Aile Yonetmeligi ile
Tarkiye’de birey ya da ailelerin koruyucu aile olabilmek igin sahip olmasi gereken nitelikler

dizenlenmistir. Bu badlamda, koruyucu aile olma talebiyle basvuruda bulunan aile ya da kisilerin:
“a) Turk vatandagi olmasi ve Turkiye'de surekli ikamet etmesi,
b) 25-65 yas araliginda bulunmasi,

c) En az ilkokul dizeyinde egitim almis olmasi,
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¢) Duzenli gelire sahip olmasi” belirlenen 6n kosullar arasinda yer almaktadir (KAY, 2012). Basvuru
talebinde bulunan bireylerin evli olmalari durumunda eslerin birlikte basvuruda bulunmasi
gerekmektedir. Basvuru alinan koruyucu aile adayina, koruyucu aile biriminde ¢alisan meslek
elemani tarafindan koruyucu aile hizmetinin 6zellikleri, esaslari ve genel isleyisi hakkinda bilgi
verilerek ilk gdrismeler yapiimakta ve ailenin basvuru dilekgesi alinmaktadir. 2018 yil itibariyle
yarurlige konulan yeni uygulama ile koruyucu aile olmak isteyen kisiler e-devlet Uzerinden 6n

basvuru yapabilmektedir.

Her ne kadar Turkiye’de koruyucu aile uygulamalarinda son yillarda 6nemli gelismeler yasansa da
halen iyilestiriimesi gereken hususlar bulunmaktadir (izci, 2020: 158). 2011 yilinda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhginin kurulmasi ve 2012 yilinda gergeklestirilen mevzuat calismalari ile birlikte
koruyucu aile hizmetine iligkin sayilarda bir artis yasandigi gorllse de literatirdeki calismalar
Turkiye’de koruyucu aile hizmetinin yeterince yaygin olmadigini belirtmektedir (Can, 2000; Ozkara,
2005; Karatay, 2017; Hiz, 2018; Kogturk, 2019; Erturk, 2020; Erbay ve Calig, 2021). Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhdi tarafindan yayinlanan yilsonu istatistiklerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda
2024 yili itibari ile koruyucu aile hizmet modelinden yararlandirilan ¢ocuk sayisinin 10.301 ve
koruyucu aile sayisinin ise 8.636 oldugu gorulmektedir. Arastirmanin gerceklestirildigi il olan Cankiri
ilinde ise 10 koruyucu aile yaninda toplam 15 ¢ocuk koruyucu aile hizmetinden yararlandiriimaktadir
(ASHB, 2024). Bu dogrultuda koruyucu aile hizmetlerine iliskin henliz tam bir toplumsal bilincin
olusmadigi (Unal, 2015: 894) ve mevcut sayilarin hala gocuk koruma sistemi igin yeterli diizeyde
olmadigi anlagiimaktadir (Erbay ve Calis, 2021: 440). Koruyucu aile hizmetinin kriz durumlarinda
gegcici bir slire ya da daha uzun sureli olarak gocuga ydnelik sunulabilecek en uygun bakim yéntemi
olmasina ragmen bu uygulamanin 1961 yilindan bu yana yeterince gelismedigi bilinmektedir (Biyikli,
1995: 4).

Bu dogrultuda bu c¢alismanin amaci, Turkiye'de giderek yayginlasan ve gocudun ylksek yarari
acisindan dnemli bir hizmet modeli olan koruyucu aile sistemine iligkin olarak, koruyucu aile olma

sartlarini saglayan ciftlerin bu modele dair dislincelerini ortaya koymaktir.
Bu dogrultuda belirlenen arastirma sorulari asagidaki gibidir.

o Katilimcilarin koruyucu aile hizmet modeline ve koruyucu aile olmaya yo6nelik duygu ve

dustinceleri nelerdir?

e Katilimcilarin koruyucu aile hizmet modelinin toplumda yayginhidi hakkindaki distinceleri ve

koruyucu aile hizmetlerinin yayginliginin arttirilmasina yoénelik dislnce ve onerileri nelerdir?
YONTEM
Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma, olgularin 6zelliklerinin ayrintilh bir bigimde ifade edilmesini esas alan, nicel 6lgme

yontemleri veya istatiksel analizler kullanilmadan, arastirma konusunun agiklanmasi,

siniflandiriimasi ve betimlenmesi amacina yonelik gerceklestirilen fenomenolojik desenli nitel bir
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arastirmadir. Creswell’e (2013: 77) gbre fenomenolojik calismalarda kisilerin bir fenomen ya da
kavramla ilgili deneyimlerinin ortak anlami ortaya koyulmaktadir. Fenomenolojik yaklagim ile olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler ve kavramlar gibi cesitli durumlarda karsimiza ¢ikan olgulara
odaklaniimakta ve bu olgulari arastirmaya odaklanan ¢alismalara uygun bir zemin olusturmaktadir
(Yildirrm ve Simsek, 2013: 78). Arastirmanin fenomenolojik desenli nitel bir arastirma olarak
tasarlanmasinin nedeni, koruyucu aile hizmet modeline iligkin ¢iftlerin digslincelerini ve duygularini
derinlemesine anlamak ve 6znel bakis acilarini ortaya koymaktir. Dusincelerin, duygularin, algilarin
ve gorugslerin sayilabilen bir nitelik tasimamasi, katihmcilarin 6zgirce ifade etmek istediklerine
odaklaniimak istenmesi (Karakus vd., 2013) ve fenomenolojik yaklagimin, bireylerin belirli bir
fenomen ya da kavramla ilgili deneyimlerinin ortak anlamlarini ortaya koymayi amagladigindan, bu

¢alisma icin uygun bir ydontem olarak gértlmastir.

Sosyal bilimlerde siklikla kargilasilan bir ydntem olan nitel arastirma ydntemi; bireyler ya da gruplarin
bir sosyal duruma atfettikleri anlam dogrultusunda bir konunun ayrintili olarak kesfedilmesi ve ortaya
konulmasi igin gerekli bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Nitel arastirma surecinde, literatirden
elde edilen bilgilerden ya da arastirmacinin arastirma sirecine yonelik yorumlarindan daha ¢ok
katilimcilarin sahip olduklari didslince Uzerine odaklaniimaktadir. Nitel arastirmalar bu yonlyle
arastirmaciya katilimcilara iligkin farkh bakis acilarini ortaya koyma firsati sunmaktadir (Creswell,
2013: 44). Nitel yontemle tasarlanmig arastirmalarda ele alinan konuya iligkin derin bir kavrayisa
ulasma cabasi bulunmakta ve 6znel bakis agisina dnem verilmektedir. Olaylar arasinda neden
sonug iliskisi kurmaktan ziyade s6zli ve nitel analizlere vurgu yapilmaktadir (Neuman, 2012: 224).
Bu bakimdan nitel arastirmalarda bilgi ya da veri toplama kavramlarindan ziyade bireylerle
konusarak ve gbézlem yaparak anlaml, ayrintili ve bitincul bir bakisla bilgiyi olusturma sirecine
odaklaniimaktadir (Kimbetoglu, 2015: 47).

Calisma Grubu

Yapilan bu arastirma ile koruyucu aile modelinin toplum icindeki yeri ve énemine dair ipuglari elde
etmek amaci dogrultusunda amacli érnekleme yéntemi belirlenmistir. Amaclh érnekleme yontemleri
nitel arastirmalarda olgu ve olaylarin kesfedilmesi ve aciklanmasini kolaylastirmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2018: 118). Ayni zamanda arastirma amaci dogrultusunda belirlenen konular hakkinda
daha detayll bilgi edinme imkani sunmaktadir (Patton, 2014: 46). Bu kapsamda arastirmanin
orneklemi amagh 6rnekleme yoéntemlerinden olan kolay ulasilir ve dlgit érnekleme ydntemleri ile
belirlenmigstir. Olgiit drnekleme yolunda, érneklem problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusmaktadir. Bu drnekleme yonteminde, arastirmada
daha énceden belirlenmig Olcltleri saglayan bireyler 6rnekleme dahil edilmektedir. Burada szl
edilen 06lgit veya Olgutler arastirmaci tarafindan olusturulabilmektedir. Kolay ulasilir érnekleme
yonteminde ise arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmasi bakimindan arastirmaci tarafindan kolay

ulagilabilir bir grupla arastirma sureci yurutilmektedir (Yildinnm ve Simsek, 2018: 122-123).
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Bu arastirmada calisma grubunun olusturulmasinda, katilimcilarin Koruyucu Aile Yénetmeligi'nde
belirtilen Tirk vatandasi olma, Turkiye'de slrekli ikamet etme, 25-65 yas araliginda bulunma, en az
ilkokul diizeyinde egitim almis olma ve duzenli bir gelire sahip olma (KAY, 2012) gibi 6n kosullar
karsilamalarinin yani sira, kolay ulasilabilirlik agisindan Cankiri ilinde ikamet etmeleri kriteri esas
alinmistir. Bu dogrultuda 18-65 yas arasi olmamak, en az ilkokul diizeyinde mezun olmamak ve
dizenli bir gelire sahip olmamak diglama kriteri olarak uygulanmigtir. Veri toplama surecinde
verilerin tekrar etmeye baglamasi yeterli sayida veri kaynagina ulasildigina isaret edebilmektedir
(Yildinm ve Simsek, 2018: 125). Bu kapsamda gorisme surecinde tekrar eden verilerin olugsmasi ve
doyum noktasina ulasiimasi nedeniyle gérismeler 10 evli gift olmak Uzere toplamda 20 katilimci ile

sinirlandiriimistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak yapilan literatir taramasi sonucunda elde edilen
bilgiler dogrultusunda hazirlanan katilimcilara ait tanitici bilgilerin yer aldidi Kisisel Bilgi Formu ve
Yari Yapilandiriimis Derinlemesine Gorisme Formu kullaniimistir. Arastirmada katilimcilarin
sosyodemografik bilgileri, evliliklerine iliskin 6zellikleri ve koruyucu aile hizmeti hakkindaki bilgi,
géris ve dusinceleri, ilgili literatir taramasi sonucunda Ozkara (2005), Kahraman (2007), Karatas
(2007), Ozbesler (2009), Bilican Gokkaya (2014), Baysal (2017), Kinik (2019) ve Ertiirk (2020)
tarafindan gerceklestirilen calismalardan yararlanilarak olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Yari

Yapilandiriimig Derinlemesine Gérisme Formu ile elde edilmigtir.

Arastirma sorunu dogrultusunda gercgeklestirilen literatlr taramasi sonucunda olusturulan yari
yapilandiriimis gérisme formu, biri koruyucu aile biriminde ¢alismakta olan sosyal ¢alismaci olmak
Uzere iki uzmanin incelemesine sunulmus, sorularin degerlendirilmesi amaciyla gonullu evli bir gift

ile deneme goérismesi yapilmis ve yapilan degerlendirmeler dogrultusunda son halini almigtir.
Veri Toplama Siireci

Nitel arastirmalarda en yaygin kullanilan yontemlerden biri de goérismedir. Gérisme ¢ogunlugu yiz
yluze olmak Uzere sozlu iletisim yolu ile gergeklestirilen bir veri toplama teknigidir. Gértiisme ile
bireylerin cesitli konular Uzerine sahip oldugu bilgi, goris, disince, tutum ve davranislarinin
ogrenilmesi saglanmaktadir. Ayrica gérisme teknigi ile sGylenenlerin ylizeysel anlamlarinin yaninda
derinliginde yatan gercek anlamlarin da ortaya ¢ikariimasina olanak sunulmaktadir (Karasar, 2014
166). Arastirmanin amaci dogrultusunda gorismeler amagcli drnekleme yontemlerinden olan kolay
ulasilir ve oélgtt 6rnekleme yontemleri kullanilarak belirlenen, Cankiri ilinde ikamet eden koruyucu
aile olabilme 6n sartlarini saglayan ciftlerle arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandiriimis

gorasme formu araciligiyla gergeklestiriimistir.

Katilimcilara telefon ile ya da bizzat yiz ytze goéristlerek ulasiimis, arastirmadan bahsedilmis ve
arastirmaya katilmayi kabul eden katihmcilar ile gdrisme plani hazirlanmigtir. Goérismelere

baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin icerigi anlatilmig, arastirma sdrecine dair gerekli
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bilgilendirmeler yapilmis ve gorisme siresince ses kayit cihazi kullaniimasi i¢in onaylari alinarak
bilgilendirilmis onam ilkesi uygulanmistir. Veri toplama sirecinde goérismeler 01.02.2021-
15.03.2021 tarihleri arasinda katilimcilarin evlerinde gerekli izinler alinarak gonullilik esasiyla ve
gizlilik ilkesi gercevesinde gercgeklestiriimistir. Gorasmeler evli giftlerle ayri ayri yapilmis ve

katilimcilarin onaylari ile gérisme sureci boyunca ses kaydi alinmistir.
Verilerin Analizi

Bir calismanin son noktasini bireylerin fenomene iliskin olarak neyi nasil deneyimlediklerinin
tartisilarak analiz edildigi betimleyici bolim olusturmaktadir (Creswell, 2013: 79). Arastirma
kapsaminda yapilan gérigsmelerden elde edilen verilerin gozimlenmesi agsamasinda betimsel analiz
tekniginden yararlaniimistir. Betimsel analiz yénteminde amag, gbérisme ve gézlem sonucu elde
edilen verilerin goérismecilerin duygu ve dusincelerini ifade ettigi sekliyle dizenlenmis ve
yorumlanmis bir sekilde dogrudan alintilara da yer verilerek okuyucuya sunulmasidir. Bu amagcla
elde edilen veriler daha 6nceden belirlenmis temalara gére siniflandirilarak 6zetlenmekte ve
yorumlanmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2018: 239-240). Oncelikle goriisme sirecinde alinan ses
kayitlari tek tek dinlenmis, daha sonra butiin gérismeler yaziya aktariimistir. Yapilan gérismelerin
yaziya aktariimasi sonucunda elde edilen veri seti toplam 20 goérisme ve 121 sayfadan
olusmaktadir. Her bir kadin katihmci K1, K2, K3..., her bir erkek katilimci ise E1, E2, E3... seklinde

ayni numaraya sahip erkek ve kadinlar evli olmak tzere kodlanmistir.

Verilerin analizinde kolaylastirmasi bakimindan elde edilen veri setinin tamami nitel veri analiz
programi olan MAXQDA 18 programina aktariimigtir. Sonrasinda metinler tek tek okunarak kodlar
olusturulmus, hatirlatici notlar alinmis ve benzer kodlar bir araya getirilmistir. ilk kodlamalarin
tamamlanmasinin ardindan veri seti tekrar tekrar okunarak kodlara en uygun ifadeler tespit edilmeye
calisiimistir. Kodlamalarin tamamlanmasinin ardindan arastirmanin amaclarina uygun olarak kodlar

ana temalar altinda toplanmistir. Temalara iliskin agiklama Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Ana ve alt temalar

Koruyucu Aile Hizmet Modeline Yonelik e Bilgi Sahibi Olmama
Daslnceler e Karigtirilan Hizmet Modelleri
e  Olumlu Algi
¢ Olumsuz Algi

Koruyucu Aile Olmaya Yo6nelik Dusunceler

Olumlu DUsunceler
e Olumsuz Duslinceler

Koruyucu Aile Hizmet Modelinin Yayginhgi Yeterince Bilgi Sahibi Olmama
Hakkindaki DUgunceler e Biling ve Farkindalik Diizeyinin Yeterince
Gelismemis Olusu
o Sorumluluk Almaktan Cekinme
e Sosyal ve Ekonomik Yetersizlikler
e On Yargilar
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BULGULAR

Bu boélimde oOncelikle arastirma verilerinin ¢ézimlenmesi ile Kisisel Bilgi Formu aracihd ile elde
edilen katilimcilarin kisisel bilgileri ve demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara ve daha sonra Yari
Yapilandiriimig Derinlemesine Gérisme Formu ile elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin
bulgulari katilimcilarin koruyucu aile hizmet modeli hakkindaki dusunceleri, koruyucu aile olma
yonundeki fikir ve digslnceleri ve koruyucu aile hizmet modelinin yayginligi ve yayginhginin

arttirlmasina yoénelik dislnce ve dnerilerine yer verilmistir.
Katilimcilara iligkin Tanitici Bilgiler

Arastirmaya katihm saglayan erkek bireylere iligkin tanitici bilgiler Tablo 2'de kadin katilimcilara
iliskin tanitici bilgiler ise Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 2: Erkek katiimcilara iligkin tanitici bilgiler

Katihmcilar Yas  Ogrenim Meslek Yerlesim Evlilik Gocuk Aylik

Durumu Yeri Yil Sayisi Ortalama
Gelir

E1 50 Ortaokul Memur lice 26 2 5000 TL
Mezunu

E2 59 Ortaokul Emekli e 35 3 3000 TL
Mezunu

E3 36 Onlisans Ciftci iice 11 1 10000 TL
Mezunu

E4 30 Yiksek  Memur I 5 1 10000 TL
Lisans
Mezunu

ES5 32 Lise Danisma llge 4 1 7000 TL
Mezunu  Gorevlisi

E6 38 On Yoénetici I 18 - 13000 TL
Lisans
Mezunu

E7 57 Lise isGi il 34 2 4000 TL
Mezunu  Emeklisi

E8 45 Lise Saghk iice 20 2 4000 TL
Mezunu  Memuru

E9 50 On Serbest 28 1 15000 TL
Lisans Meslek
Mezunu

E10 44 Lisans Yoénetici I 22 2 9000 TL
Mezunu

Tablo 2’de goéruldugu Uzere arastirmaya katilm saglayan erkek katihmcilardan dérdiinin 30-40,
dordinidn 41-50 yas araliginda ve ikisinin 51 yas ve Uzeri yasta oldugu goérilmektedir. Erkek
katiimcilardan ikisi ortaokul, gl lise, Ugl On lisans, biri lisans ve biri ylksek lisans mezunudur.
Arastirmaya katilan erkek katilimcilarin Ggiiniin memur, ikisinin emekli, ikisinin yénetici, birinin ¢iftgi,
birinin danisma gorevlisi ve birinin de serbest meslek ¢alisani oldugu gorilmektedir. Arastirmanin
gerceklestirildigi tarihlerde net asgari tcret 2.825,90 TL olup katiimcilarin tamami asgari Ucret

Uzerinde gelir dizeyine sahiptir.
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Tablo 3: Kadin katilimcilara iligkin tanitici bilgiler

Katihmcilar Yag Ogrenim Meslek Yerlesim Evlilik Cocuk Ayhk

Durumu Yeri Yil Sayisi Ortalama
Gelir

K1 43 Ortaokul Ev ilce 26 2 5000 TL
Mezunu Hanimi

K2 55 ilkokul Ev iice 35 3 3000 TL
Mezunu Hanimi

K3 37 Onlisans Bilgisayar ilge 11 1 10000 TL
Mezunu Isletmeni

K4 31 Lisans Memur il 5 1 10000 TL
Mezunu

K5 29 Lise Bakim iice 4 1 7000 TL
Mezunu  Personeli

K6 37 Lise Guvenlik I 18 - 13000 TL
Mezunu  Gorevlisi

K7 53 ilkokul Ev il 34 2 4000 TL
Mezunu Hanimi

K8 42 Lise Ev iice 20 2 4000 TL
Mezunu Hanimi

K9 42 Ortaokul Ev il 28 1 15000 TL
Mezunu Hanimi

K10 41 Lisans Ev il 22 2 9000 TL

Mezunu  Hanimi

Tablo 3’te goruldugu uzere arastirmaya katilan kadin katilimcilardan ikisinin 25-35, altisinin 36-45,
ikisinin 46-55 yas aralidinda oldugu gorulmektedir. Kadin katilimcilarin ikisi ilkokul, ikisi ortaokul, G¢u
lise, biri on lisans, ikisi lisans mezunudur. Arastirmaya katilan kadin katihmcilardan altisi ev hanimi,

biri bilgisayar igletmeni, biri memur, biri bakim personeli, biri givenlik personelidir.

Arastirmaya katilim saglayan ciftlerin besi ilde, besi ise ilgede ikamet etmektedir. S6z konusu
ciftlerden ikisi 0-10 yil arasi, tgl 11-20 yil arasi, Ugu 21-30 yil arasi, ikisi 31 yil ve Ustl evlilik yilina
sahiptir. Ciftlerin dérdinin bir ¢ocugu, dordinin iki gocugu, birinin G¢ ¢ocugu bulunmakta olup
ciftlerden biri gocuk sahibi degildir. Katilimcilarin dérdi 5000 TL ve alti, dérdi 6000 TL-10000 TL

arasil, ikisi 10000 TL uzeri ayhk ortalama gelire sahiptir.

Koruyucu Aile Hizmet Modeline Yonelik Dustinceler

Aragtirma kapsaminda katilmcilarin koruyucu aile hizmet modeli hakkinda bilgi dizeyleri, koruyucu
aile hizmet modeline iligkin olumlu ya da olumsuz algilari ele alinmistir. Arastirmaya katihm saglayan
bireylerin genel olarak koruyucu aile hizmet modeli hakkinda bilgi sahibi olmadidi hatta blyuk bir
cogunlugunun gérisme sirecinde s6z konusu hizmeti ilk defa duydugunu ifade ederek daha detayl
bilgi almak istedigi, gerekli bilgilendirime vyapildiktan sonra goérismelere devam edildigi
g6zlemlenmistir. Katilimcilardan K1 ve E2 koruyucu aile kavrami daha 6nce hig duymadiklari ve bilgi
sahibi olmadiklari yénunde cevaplar vermistir. Konu ile ilgili olarak K1 “Bilmiyorum etrafimda
koruyucu aile falan yok ¢linki kiiglk bir ilgedeyiz. Herkesin belirli bir geliri var, maddiyati belli. Su

anda buralarda 6yle bildigim koruyucu aile falan yok. Onun igin bilemeyecegim. Herhangi bir bilgim

669



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 4, Ekim 2024; s. 661-683

yok.” (K1, 43) ifadesiyle koruyucu aile hizmet modeli hakkinda bir bilgisinin olmadigini, bunun da
kiguk bir ilcede yasamasindan ve c¢evresinde sinirli ekonomik gelire sahibe insanlarin olusundan
kaynaklanabilecegini disundiguni ifade etmektedir. Benzer sekilde katilimcilardan E2 “Hayir daha
once hi¢ duymadim koruyucu aileyi.” (E2, 59) sb6zleriyle koruyucu aile hizmet modeli hakkinda
herhangi bir bilgiye sahip olmadigini ve hatta daha &énce hi¢ duymadigini belirtmektedir.
Katilimcilardan E8'in “Daha 6nce koruyucu aile hizmeti diye bir sey duymadim ama evlatlik alan
aileler var ayni sey mi bilmiyorum. Ayni sey mi?” (E8, 45) ifadelerinde yer aldidi Gzere koruyucu aile
hizmet modeline yonelik sorular yonetilmesine ragmen katilimcinin koruyucu aile hizmetini evlat
edinme hizmet modeli ile iliskilendirdigi s6z konusu hizmetlerin birbiri ile karistirilabildigi

gOrulmektedir.

Koruyucu aile hizmet modeline ydnelik olarak olumlu distincelere sahip olan katihmcilardan E1, E3,
K8 ve K10, ekonomik durumlari yeterli olan bireylerin korunma ihtiyaci olan bir cocuga aile ortami

sunacak olmasi bakimindan koruyucu aile hizmetini olumlu degerlendirdigini belirtmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin bir kisminin bireysel ya da hizmet modelinden kaynakh
birtakim endigelere sahip olduklari bu durumun da koruyucu aile hizmet modeline iliskin cesitli
olumsuz duslnceleri meydana getirebildigi goérilmustir. Ornedin E7 “Yani ben ¢ok olumlu
diisiinmiiyorum. Oz anne babasinin yerini tutabilecegine inanmiyorum. Ama kurumdan da daha
iyidir diye dlsiniyorum. Bir annenin yapacadi bir seyi para karsiligi yapiyor olmasi beni tatmin
etmiyor. Higbir zaman kendi ailesinin yerine gegcmez. Akrabasinin yerine bile gegmez. Dedesinin,
ninesinin, teyzesinin veya amcasinin yerine de gegebilecedine inanmiyorum.” (E7, 57) sozleri ile
koruyucu aile uygulamasinin hi¢bir zaman biyolojik aile yanini tutmayacagini distindigunu ifade

etmektedir.
Koruyucu Aile Olmaya Yonelik Diiguinceler

Aragtirma katihm saglayan bireylerin koruyucu aile olmaya yonelik fikir ve dusinceleri olumlu ve
olumsuz duaslnceler etrafinda sekillenmektedir. Arastirma kapsaminda gdrisme yapilan
katiimcilarin kendilerine yéneltilen sorulara verdikleri cevaplar ele alindiginda bir kisminin koruyucu
aile olmaya yonelik olumlu dislinceye sahip oldugu goérilmektedir. Bu olumlu distincelerin sebepleri
soruldugunda genel olarak korunma ihtiyaci olan ve kurum bakimi altinda olan bir gocuga yardimci
olarak bir aile ortaminda yetismesine destek olma disincesi, manevi tatmin, hayirseverlik, konuyu
dini boyutu ile ele alma, ¢ocudun daha iyi kosullarda yetismesini saglayabilme temalari
vurgulanmistir. Katilimcilardan bir kismi konuya dini ve manevi boyutu ile yaklasarak koruyucu aile
hizmetinden yararlanmaya yonelik olumlu duslncelerini hayirseverlik ve yardim anlayisina
dayandirmaktadir. Katilimcilardan K1 “Bir cocugu topluma kazandirmak, ona bir yuva sunmak bir de
bunu Allah rizasi igin Allah'in rizasini kazanmak igin isterdim éncelikle. Sonra da o ¢ocugun her tiirlii
eksikligini, yuvasizhigini gidermek igin isterdim.” (K1, 43) sozleriyle konuyu dini boyutuyla
degerlendirmekte ve koruyucu aile olmaya yoénelik olumlu dislinceye sahip oldugunu ifade

etmektedir. K6'nin“Yani insan kendine bir amag, bir sey istiyor hayatinda. Ne bileyim gercekten ele
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avuca gelecek bir sey istiyor. Oyle kitap okumakmis bilmem neymis doyurmuyor insani psikolojik
olarak. Yani bir amaci olsun istiyor. Bu sekilde bir cocugun bakimini listlenmek evet bir amag, bu bir
hayat. Yani sadece bakim meselesi de degil bir cocugun gelecedi, hayati, bir insan yetistiriyorsun
ve o senin elinden gikiyor.” (K6, 38) sdzleriyle korunma ihtiyaci olan bir gocugun bakimini Gstlenmeyi
gercek bir yasam amaci olarak tanimladidi, bdyle bir uygulamadan yararlanmasi halinde bir doyum
yasayacagini belirttigi ve bu sebeple koruyucu aile olmaya yonelik olumlu dustnceye sahip oldugunu

ifade ettigi gortulmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin énemli bir kisminin ise koruyucu aile olmaya ydnelik olumsuz
dustinceye sahip oldugu, bu dusincelerin ise; bireysel, ¢evresel ve hizmet modelinden kaynakh
cesitli sebeplerden kaynaklandiginin ifade edildigi gérilmektedir. Katilimcilarin koruyucu aile olmaya
iliskin olumsuz dlislinceye sahip olma nedenleri arasinda, kendisini hazir hissetmeme, yasadigi
cevreden kaynakli sosyal ve ekonomik yetersizlikler ve bu yetersizlikler nedeniyle koruyucu aile
hizmet modelinden yararlanan ¢ocugda yeterli imkan sunamamaya yonelik endiselerini belirttikleri,
katiimcilara koruyucu aile hizmet modeli hakkinda bilgi verilirken koruyucu ailelere bakim ve
gOzetimini sagladiklari gocuklarin egitim, saglik vb. ihtiyacglarinin karsilanmasina yonelik ekonomik
destek saglandigi ifade edilmesine ragmen katilmcilarin yeterli ekonomik kaynaklara sahip
olmadiklari gerekgesiyle koruyucu aile olmaya yoénelik olumsuz disinceye sahip olduklar

gOrulmektedir.

Katilimcilardan E1 “Kendimi hi¢ béyle bir seye hazir hissetmedim, hi¢ diisiinmedim boyle bir sey.
Belki cocuk gelecegi icin daha farkli bir aileye gidebilir, daha iyi bir gelecek hazirlayabilen aileler
olabilir. Belki o ¢gocugun daha iyi sartlarda yetismesi gerekir. Ama kendi ¢ocugunda kendi kaderin
bu, onu mecbur yasiyorsun.” (E1, 50) soOzleriyle bdyle bir hizmet modeline kendisini hazir
hissetmedigini, sosyal ve ekonomik kosullar nedeniyle koruyucu aile hizmet modelinden yararlanan
cocuga yeterli imkanlari sunamayacagl yoénunde endiselerinin bulundugunu belirtmektedir.
Katilimcilardan E10°'un “Biz orta gelirli bir Tiirk ailesiyiz. Bu anlamda bunun igin ekonomik durumum
¢cok iyi olmasi lazim. Benim egim ¢alismiyor, tek maasla ailemi gegindiriyorum. Tabii ki bu durum
benim icin ¢ok zor, c¢ok isteyebiliiz ama gerceklestirmeye ybnelik sansimiz ¢ok diislik. Gelir
seviyesinin ¢ok iyi olmasi lazim kendi c¢ocuklarinizin egitim ihtiyacina tam anlamiyla karsilik
verdikten sonra s6z konusu olabilir. Ekonomik kosullarim daha iyi olmug olsaydi evet béyle bir sey
ddgtinebilirdim.” (E10, 44), soOzlerinden anlasilacagl uzere goérisme esnasinda katilimcilara
koruyucu aile hizmet modeli hakkinda bilgi verilirken koruyucu ailelere bakim ve go&zetimini
sagladiklari ¢ocuklarin egitim, saghk vb. ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik ekonomik destek
saglandidi ifade edilmesine ragmen katilimcilarin yeterli ekonomik kaynaklara sahip olmadiklari

gerekgesiyle koruyucu aile olmaya ydnelik olumsuz distinceye sahip olduklari gérilmektedir.

Katilimcilardan E1, E3, K3, E7, K6, K7, E9, K9 genel olarak sorumluluk gerektiren zorlu bir stire¢

oldugu dusuncesi ile koruyucu aile hizmetinden yararlanmak istememe nedenlerini agiklamaktadir.
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Katilimcilardan K4 “Kendi ¢ocuguma zor yetistirirken baskasinin ¢ocuguna yetemem bu da daha
kéti olur. Hem c¢alisiyor olmam bir ¢ocugu yetistireceksem gercekten hayata beg sifir, on sifir
geriden baslayan bir gocugu teslim aliyorsunuz kendin yetistirmen gerekiyor ama ¢alisiyorsun eee
gcocudga kim bakacak? Kliglikse kendi cocugumda oldugu gibi bakici bakacak. Bakici da bu sefer
kendi yasam tarzina gére yetistirecek o ylzden istemem acik¢asi bu olumsuz digstinmeme neden
oluyor.” (K4, 30) sdzleriyle ¢alisan bir anne olarak kendi cocuguna bile bakici ile bakim saglamaktan
duydugu rahatsizhg dile getirmekte olup korunma ihtiyaci olan bir cocugun daha 6zel ilgiye ve
bakima ihtiyag duydugunu, mevcut sartlar altinda bu imkéni saglayamayacagini ve vyeterli

olamayacagini disundugunu belirtmektedir.

Katilimcilarin bir kismi su anda c¢ocuk sahibi olmalari ya da c¢ocuk sahibi olma ihtimallerinin
bulunmasi nedeniyle bdyle bir hizmetten yararlanmayi digtinmedigini biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olmasinin mimkuin olmadig: takdirde boyle bir konuyu degerlendirebilecegini belitmektedir. Konu
ile ilgili olarak katilimcilardan E2 “Su anda dlisiinmem. Zaten gocuklarim var, torunlarim var, onlarla
ilgilenir onlara yardim ederim. Ug tane ¢ocugum var bir ¢ocugu biiyiitmesi, eviendirmesi zaten bir
sird sikinti. Glndmduz sartlari zor. Cocugum olmasaydi béyle bir sey yapabilirdim. Su anda eviadim
oldugu igin 6yle bir disiincem yok, gerek yok yani, gerek duymuyorum.” (E2, 59) ifadelerinde
g6rildigu Gzere Dbiyolojik olarak c¢ocuk sahibi olmalari nedeniyle koruyucu aile olmayi

dusinmediklerini belirtmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bir kisminin koruyucu aile olmaya ydnelik olumsuz duslinceye
sahip olmalarina neden olan bir diger faktér olarak toplum baskisi ve bununla birlikte “cevre ne der?”
dusincesi oldugu ifade edilmektedir. Katimcilar koruyucu aile olmalari halinde ailelerinin,
bulunduklari ¢evrenin ve dolayisiyla toplumun bu konuya yonelik verecegi olumsuz tepkilerin ve
sdylemlerin meydana getirebilecedi durumlar, olasi c¢evre baskisi ve 6n yargilar karsisinda
duyduklari endigeleri dile getirmektedir. Konu ile ilgili olarak katiimcilardan E1 “Buralar kii¢lik yerler
oldugu igin biraz yadirganir gibi geliyor. Pek karsilagiimamig bir olay yani yayginlasmamig bir sey
onun igin biraz abes bile kargilayabilir insanlar. Kiiglik yerlerde herkes birbirini tanididi igin herkes
bu konuda yorum yapar. Herkese izah etmek zorunda kalirsin. Kimisi akraban mi der, kimisi
dostundan mi der, kimisi nerden geldi, kimin nesi... Bir anda bir cocuk ortaya ¢ikinca herkes her seyi
séyler. Tabii biraz ¢cevre baskisi olur.” (E1, 50), koruyucu aile olmasi halinde c¢evreden gelecek
tepkilerden ¢ekindigini ve E6 “Ben bunu daha énce de glindeme getirmistim mesela ailemin yaninda.
Hadi bu defa da deneyelim olmazsa evlat edinelim demistik. Ama cevresel bakis ¢ok farkli yani
aileler bile iste baskasinin ¢ocugu olur mu gibi bunu dlisiinlyorlar olumsuz bir ényargi ¢ok fazla
tilkemizde.” (E6, 38) sozleriyle ailelerinin, bulunduklari ¢evrenin ve dolayisiyla toplumun bu konuya
yonelik verecedi olumsuz tepkilerin ve sdylemlerin meydana getirebilecegi durumlar, olasi ¢evre

baskisi ve 6n yargilar karsisinda duyduklari endiseleri dile getirmektedir.
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Koruyucu Aile Hizmet Modelinin Yayginhg Hakkindaki Diigiinceler

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin koruyucu aile hizmet modeli hakkinda kendilerine ydneltilen
sorulara vermis olduklar cevaplarda s6z konusu hizmet modeli hakkinda yeterince bilgiye sahip
olmadiklari ve bu nedenle koruyucu aile hizmetinin yeterince yaygin olmadig1 yéninde dusiinceye
sahip olduklari gorulmektedir. Katilimcilarin koruyucu aile hizmet modelinin yeterince yaygin
olmayisinin nedenlerine yonelik distnceleri; yeterince bilgi sahibi olmama, biling ve farkindalk
dizeyinin yeterince gelismemis olusu ve sorumluluk almaktan ¢ekinme, 6n yargilar ve sosyal ve

ekonomik yetersizlikler temalari altinda asagidaki gibi ele alinmistir.

Koruyucu aile uygulamasinin yaygin olmadigini disiunen katilimcilarin bir kismi bunun toplumun bu
konuda yeterince biling ve farkindalik sahibi olmamasindan ve duyarsizliktan kaynaklandigini
disindugunu belirtmektedir. Katilimcilardan E5’in “Yaygin olmamasinin temel nedeni halkin
bilmeyisi. Bu konuda ¢alismalarin, reklamlarin olmasi gerekir. Halk yolda giderken atiyorum ¢arsida
pazarda, meyvenin sebzenin ne kadar oldugunu biliyor ama béyle korunma ihtiyaci olan bir gocukla
ilgili reklam g6riip dikkatini cekecegini sanmiyorum. Bu konuda toplumun egitimsizligi ve bilgisizligi
etkili tabii ki.” (ES, 32) sdzleri ile koruyucu aile hizmet modelinin toplumda yaygin olmama sebebinin
genel olarak konu ile ilgili yeterli bilgi sahibi olunmamasindan kaynaklandigini dusundugu

anlasilmaktadir.

Katilimcilarin bir kismi da koruyucu aile hizmet modelinin bilinmeyisinin ve yaygin olmayisinin eviat
edinme hizmet modeli ile karigtiriliyor olmasindan kaynaklanabilecegini dislindiguni ifade
etmektedir. Ornegin katilimcilardan E3 “Bir de mesela ben su an grendim koruyucu ailede ¢ocugun
miras hakkindan falan yararlanmadigini. Bence eviat edinme ile karistirilir. Insanlar istemez. Benim
de aklimdaki soru isaretleri hep bundan kaynakliyd:.” (E3, 36) sozleri ile kendisinin de gériisme
oncesine kadar koruyucu aile ve evlat edinme hizmetleri arasindaki farki tam olarak bilmedigini,

insanlarin da genel olarak bu iki uygulamayi karistirabilecegini disunduguni belirtmektedir.

Benzer sekilde konu ile ilgili olarak katilimcilardan E8’in “Eviatlik alanlari evet duydum ama koruyucu
aileyi duymadim daha énce. Insanlar da bu ikisini ayni saniyor olabilir belki de.” (E8, 45), sdzlerinden
anlasilacagi Uzere koruyucu aile ve evlat edinme hizmet modellerinin tam olarak bilinmemesinden
kaynakli olarak karistirilabildigi bu sebeple yeterince yaygin olmadiginin disunualdiga
gorulmektedir. Katilimcilardan K10 “Daha ¢ok ¢ocugu olmayanlarin eviatlik edindigini biliyorum
cevremde de. Bu ikisi karistiriliyor bence. Koruyucu aile de eviat edinme gibi saniliyor olabilir. Bende
6yle digtiniiyordum zaten ama birbirinden ¢ok farkliymis.” (K10, 41) da ifadeleri ile benzer sekilde
koruyucu aile ve evlat edinme hizmetlerinin karistirilabildigini, bu durumun da koruyucu aile
hizmetinin yayginlasmasina engel olabilecegini, bu sebeple koruyucu aile hizmetinin tanitiminin

dogru bir sekilde yapilmasi gerektigini disindiklerini ifade etmektedir.

Koruyucu aile hizmet modelinin yaygin olmadigi yoninde distinceye sahip olan katilimcilardan E2

“... ben su ana kadar duymadim ama televizyonda surada burada bununla ilgili bir konugma tarzinda
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bir sey olsa herkes duyar. Televizyonda tabi bununla ilgili bir programlar falan olsa dinler, bilgi sahibi
olurum. Konferans tiirii gibi falan seyler olsa dinler 6grenirim. Ama simdi ¢ok fazla bilgim yok.” (E2,
59), televizyon vb. iletisim kanallari araciligi ile yeterli bilgilendirme yapilmadigini bu sebeple
koruyucu aile uygulamasinin da yeterince yaygin olmadigini disundugunu ifade etmektedir.
Aragtirmaya katilim saglayan katilimcilardan E1, K1 ve K3 koruyucu aile hizmetinin yaygin olmama
sebepleri arasinda koruyucu aile hizmetinden yararlanan bireylerin, koruyucu ailelerin ve rol

modellerin olmayisinin da etkili olabilecegini disundigunu ifade etmektedir.

Koruyucu aile hizmet modelinin yaygin olmadigi yonundeki disincelerini ifade eden katilimcilardan
bir kismi bunun konu ile ilgili olarak yeterince biling ve farkindaliga sahip olmamaktan
kaynaklandigini ayrica insanlarin korunma ihtiyaci olan bir gocugun sorumlulugunu almayi
istemedigini ve bu konuda endigelerinin bulundugunu duasindiklerini ifade etmektedir.
Katihmcilardan E6 “Ben bile koruyucu aileyi yeni duydum ¢ocuk ergen psikolojisi bugiin bizde hangi
aileye veriliyor ki toplumumuz geri kalan kisim ile alakali bilinglensin. Kendi ¢ocuklarinin bile bakim
ve egditimi konusunda yeterince egitim almayan insanlar korunma ihtiyaci olan bir gocugun bakimi
konusunda ne kadar bilgi sahibi olabilir ki?” (E6, 38), sdzleriyle insanlarin koruyucu aile hizmeti
konusunda vyeterince bilingli olmadigini  bu durumun toplumda yayginlhigini olumsuz

etkileyebilecegdini diisinduklerini ifade etmektedir.

Katihmcilardan bir kismi tarafindan koruyucu aile hizmet modelinin yayginlasmamasinin nedenleri
arasinda sosyal ve ekonomik yetersizliklere sikga vurgu yapildigr gorulmektedir. K9 “Tabii bunun
biitce ile de ¢ok ilgisi var ekonomik sikintilar da siddeti dogurabiliyor ya da ekonomik nedenlerden
dolayi bir aile koruyucu aile olmak istemeyebiliyor.” (K9, 42) ve benzer sekilde E10 “Tiirk toplumunun
ortalama aile geliri, kigsi bagina diisen gelir de bunda tabii ki biiyiik bir etken.” (E10, 44) sozleriyle
koruyucu aile hizmet modelinin yayginlasmama nedenleri arasinda sosyal ve ekonomik

yetersizliklerin yer aldigini disindiagind ifade etmektedir.

Koruyucu aile hizmetinin yaygin olmama nedenlerinden biri de konuya yonelik toplumun 6n yargilara
sahip olundugu duslincesidir. Katilimcilardan E3 “Bir de bu konuda ényargilar etkili olabilir o da yine
bilgi eksikliginden kaynaklaniyordur. Benim bile aklimda béyle bir sey var ileride yillar gectikten sonra
benim ¢ocugum nasil etkilenir, nasil bir sikinti olur aralarinda hep bunun korkusundan dolayi sikinti
cekmekteyim.” (E3, 36) sozleriyle ilerleyen surecglerde cocugunun slrecgten nasil etkilenecegine
yonelik birtakim endiselerinin bulundugunu belirtmektedir. K3 konu ile ilgili “Yani evet bir 6nyargi var.
Bu ényargi da zor agilir bana gére. Kendi kanim kendi canim her zaman igin bu s6z béyle. Yani illa
kendi kanin kendi canin olmasina gerek yok aslina bakarsan. Ama bu hala 6yle diistndiliiyor.” (K3,
37) ifadesiyle Onyargilarin insanlarin  “kendi kanim, kendi canim” duslncesinden

kaynaklanabilecegini bu ényargiyi asmanin da zor oldugunu disindigina ifade etmektedir.

K8 ise “Su da var mesela kiz ¢ocuk alsaniz baskici toplumlarda, yok o babasiyla bir arada olmaz ya
da erkek ¢ocuk alsaniz, yok size nikah diiser. Bu zihniyetten ¢ikmadigi siirece bu degismez.” (K8,

42) sozleri ile koruyucu aile hizmetinin dini yoni hakkindaki bilgi eksikliginin ve konunun dini boyutu
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ile ele alinmayisindan kaynakli én yargilarin koruyucu aile hizmet modelinin yayginhgini olumsuz

etkiledigini digtindigunu ifade etmektedir.
TARTISMA

Koruyucu aile hizmet modeline iligkin bulgular degerlendirildiginde, katilimcilarin s6z konusu modele
yonelik bilgi duzeylerinin diguk oldugu ve gogunun bu kavrami daha 6nce duymadigi gorulmustar.
Benzer sekilde Yilmazturk (1991: 116) ¢calismasinda bireylerin yarisindan fazlasinin evlat edinme ve
koruyucu aile hizmeti hakkinda hicbir bilgiye sahip olmadigini ya da hi¢ duymamis olduklarini
belirtmektedir. Nazik (1988: 80) tarafindan yuritilen bir calismada ise katilimcilarin %88,4’Un0n
koruyucu aile olmak icin gerekli kosullari bilmedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin bir kismi koruyucu
aile hizmet modeline iligkin birtakim bilgi ve fikre sahip oldugunu fakat bilgi eksikliklerinin
bulundugunu ifade etmektedir. Kogtirk (2019: 90) gergeklestirdigi calismada koruyucu aile
uygulamasi hakkinda katilimcilarin %16,8’i bilgisi olmadigini, %48,8’i biraz bilgisinin oldugunu,
yapilan ¢alismalar koruyucu aile uygulamasinin henliz tam olarak bilinmedigi ve tanitimlarin yetersiz
oldugunu gosterdigini ifade etmistir. Cooley ve Petren (2011: 1972) tarafindan gergeklestirilen bir

arastirmada da benzer sekilde katihmcilarin konuya iligkin bilgi eksikliklerinin oldugu goruimustar.

Bununla birlikte Glkemizde koruyucu aile ve evlat edinme hizmetleri ilgili yonetmeliklerle ayri ayri
dizenlenmis olmasina ragmen s6z konusu hizmet modellerinin sik¢a birbiri ile karistirildigina
inanilmaktadir (Sahin Kaya, 2019: 123). Ozaydin Demirbas ve dig. (2021: 242) ve Erbay ve Calis
(2021: 455) tarafindan gerceklestiriien calismalarda da oldugu gibi yapilan pek ¢cok arastirmada
koruyucu aile ve evlat edinme hizmetlerinin karistirilan hizmet modelleri oldugu vurgusu dikkat
cekmektedir. Gergeklestirdigimiz calismada da katilimcilarin benzer sorunlar yasadigi géralmustar.
Bu bakimdan vyeterli bilgilendirme c¢alismalarinin yapilmamasi ve tanitim faaliyetlerinin
yuratulmemesine bagli olarak koruyucu aile uygulamasi hakkindaki bilgi ve deneyim eksiklidi,

koruyucu aile hizmetlerini olumsuz yénde etkilemektedir (Unal, 2015: 895).

Arastirmanin bulgulari, bireylerin bu hizmet modeline yonelik algilarinin hem olumlu hem de olumsuz
yonde sekillendigini ortaya koymaktadir. Olumlu yonde distinen katilimcilar, 6zellikle dini ve manevi
boyutu vurgulayarak bir ¢ocuga aile ortami sunmanin hayirseverlik ve topluma katki saglama
baglaminda dnemli oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde Kinik (2019: 80) tarafindan yurutilen bir
calismada bazi koruyucu ailelerin koruyucu olma sireglerinde dini-kiltirel degerlerin yaninda insani
ve vicdani duygularin etkili oldugu ifade edilmektedir. Ailelerin genel olarak bir ¢ocugu sevgi ve
ilgilerini sunabilecekleri bir aile ortaminda blyitme motivasyonu ile hareket ettikleri gérilmektedir
(Baysal, 2017: 193). Abukan (2020: 212) tarafindan yurGtllen arastirmada ise arastirmaya katilan
bireylerin bir cocugun hayatina dokunma, dini yikimlilik duygusu/maneviyat, cocuk buylitme
deneyimi yasama ve yeniden ¢ocuk buyltme istegi, evlat edinme surecini beklemek istememe,
cevrelerinde tanidiklari bir gocugun korunma ihtiyaci olmasi gibi nedenlerle koruyucu aile olmayi

istedikleri belirtilmistir.
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Ote yandan, olumsuz disinen katiimcilar ise ekonomik yetersizlikler, cevresel baskilar,
sorumluluklarin agirligi ve biyolojik ¢ocuk sahibi olma durumlarini koruyucu aile olmayi engelleyen
unsurlar olarak gérmektedirler. Cocuk sahibi olmakla ilgili bulgularimiza benzer bir sekilde Tezel,
Demirel ve Kaya (2018: 31) tarafindan yurutilen bir arastirmada biyolojik ¢ocuk sahibi olma ve
olmama durumlarinin koruyucu aile olma surecini etkiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte toplumda,
bireylerin koruyucu aile hizmetinden yararlanmalari halinde 6z ¢ocugunu ve ailesini ihmal etme
endisesi duymalari s6z konusudur (Hiz, 2018: 96). Katilimcilarin, koruyucu aile olma konusunda
kendilerini yeterli hissetmemeleri ve toplumun olumsuz tepkileriyle karsilagacaklarina dair endiseleri,
Unal (2015), Certel (2016) ve Erdugan (2019) gibi calismalarda belirtilen bulgularla uyumlu bir tablo
cizmektedir. Benzer sekilde Can (2000: 83) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada arastirmaya
katilan dokuz aileden besinin akraba ve arkadas c¢evresinden olumsuz etkilenmesi nedeniyle
koruyucu aile olmay! bir siire erteledigi belirtilmistir. Ozellikle, "gevre baskisi" ve "baskasinin cocugu”
algisi, bu hizmet modeline yonelik olumsuz bakis agilarinin toplumsal ve kultirel kokenlerini
yansitmaktadir. Kinik (2019: 80) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise arastirma
kapsaminda gorusulen koruyucu ailelerinin buyudk bir kisminin yakin ¢evre, akraba ve gocuklarinin

koruyucu aile olma kararlarini olumlu karsiladiklari ifade edilmigtir.

Calismamizda koruyucu aile hizmet modelinin dini agidan uygunluguna iligkin kaygi bir diger
olumsuz dusunme nedeni olarak ortaya gikmistir. Benzer sekilde Dogan (2020: 265) bir¢cok Turk
ailenin dini inaniglari geredi korunma ihtiyaci olan bir gocugun koruyucu aile hizmeti araciligi ile
bakim ve gozetimini Ustlenmeyi namahrem olacadi gerekcesiyle istemeyecegini ifade ettigini
belirtmektedir.

SONUG VE ONERILER

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar her dénemde c¢esitli toplumlar icinde varligini strdirmis ve ¢ocuk
refahi alaninda énemli bir sorun olmustur. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk sorununa her toplum kendi
icinde cesitli ¢ozim yontemleri gelistirmistir. Tlrkiye’de her ne kadar ilk etapta cocugun iginde
bulundugu cevrede kendi ailesi, akrabalari ve vyakinlari yaninda desteklendigi aile odakh
uygulamalar benimsense de aile odakl hizmet modellerinin henlz yeterince yayginlasmadigi,
kurulugs bakimi adi altinda ¢ocugun aile ortami disinda benzer durumlarda olabilecek diger
cocuklarla birlikte kaldigi hizmet modellerinin 6n plana ¢iktigi goérilmektedir. Kurum bakimi
hizmetleri, cocugun korunmasi ve bakimi agisindan énemli bir islev gérse de aile ortaminin gocugun
psikososyal gelisimine sundugu destedi ayni 6lclide saglayamamaktadir. Koruyucu aile uygulamasi
ile korunma ihtiyaci olan gocuklarin kurum bakimi hizmetlerinin dezavantajlarina maruz kalmaksizin
uygun bir aile ortami iginde korunmasi ve bakimlarinin saglanmasi hedeflenmektedir. Son yillarda
ulkemizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin konuya verdigi 5nem dogrultusunda, koruyucu aile
hizmet modeline yonelik yasal dizenlemeler ve farkindalik ¢alismalari yapilmis olmasina ragmen,
gerceklestirilen calismalar ve elde edilen istatistikler, bu uygulamanin beklenen seviyede

gelismedigini gostermektedir. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hala biyuk olgide kurulus bakiminda
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desteklenmekte olup, ¢ocugun Ustln yararina gore hayata gecirilen ve aile odakli hizmetlerden biri
olan koruyucu aile uygulamasinin toplumda yeterince bilinmedigi, kabul gérmedigi ve yayginliginin

distk oldugu bilinmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin genel olarak koruyucu aile hizmet modeli hakkinda bilgi
sahibi olmadigi hatta buyutk bir gogunlugunun gérisme surecinde s6z konusu hizmeti ilk defa
duydugunu ifade ederek daha detayll bilgi almak istemesi ve gerekli bilgilendirmeler yapildiktan
sonra gorugsmelere devam edilmesi dikkat c¢ceken noktalardan biri olmustur. Ayrica yapilan
bilgilendirmelere ve diizeltmelere ragmen koruyucu aile hizmet modeli ile evlat edinme hizmetlerinin
birbiri ile sikga karistirildigi géralmustir. Katihmcilarin bir kismi, korunma ihtiyaci olan ve kurum
bakimi altinda bulunan bir gocuga yardimci olmayi istemektedir. Bu katilimcilar, gocugun bir aile
ortaminda yetismesine destek olma diguncesine sahipti. Ayni zamanda, manevi tatmin,
hayirseverlik ve c¢ocugun daha iyi kosullarda yetismesini saglama gibi motivasyonlari da
bulunmaktadir. Bu sebeple, koruyucu aile olma konusunda olumlu bir algiya sahiptirler. Konuya

genellikle dini ve vicdani boyutuyla yaklastiklari sonucuna ulagilimigtir.

Arastirmaya katilan bireylerin 6nemli bir kisminin koruyucu aile olmaya yonelik olumsuz disunceye
sahip oldugu, bu olumsuz duastncelerin ise; bireysel, cevresel ve hizmet modelinden kaynakli ¢esitli
sebeplerden kaynaklanabildigi gordimuastir. Katilimcilarin koruyucu aile olmaya iliskin olumsuz
dusinceye sahip olma nedenleri arasinda, hazir hissetmeme, yasadigi ¢cevreden kaynakli sosyal ve
ekonomik yetersizlikler ve bu yetersizlikler nedeniyle koruyucu aile hizmet modelinden yararlanan
¢ocugda yeterli imkan sunamamaya yonelik endiselere sahip olduklari belirlenmistir. Katilimcilarin bir
kisminin su anda ¢ocuk sahibi olmalari ya da ¢ocuk sahibi olma ihtimallerinin bulunmasi nedeniyle
bdyle bir hizmetten yararlanmayi disinmemeleri, biyolojik olarak gocuk sahibi olunmasinin mimkan
olmamasi ve ¢ocuk sahibi olmaya yonelik bagka bir ¢6zim yolunun kalmamasi halinde son c¢are
olarak koruyucu aile hizmetine basvurulacak olunmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir.
Katihmcilarin koruyucu aile olmaya yonelik olumsuz dustnceye sahip olmalarina neden olan
faktorler arasinda 6n yargilar, toplum baskisi ve bununla birlikte gevrenin verecegi tepkinin de dnemili

derecede etkili oldugu distunulmektedir.

Aragtirma kapsaminda bireylerin koruyucu aile hizmet modelinin toplumda yayginligi hakkindaki
dustinceleri ele alinmig olup katihmcilarin ifadelerinden genel olarak s6z konusu hizmet modelinin
yeterince yaygin olmadigi yéninde dusinceye sahip olduklari tespit edilmistir. Koruyucu aile hizmet
modeli hakkinda yeterli tanitimin yapilmamasi, bu hizmet modelinin evlat edinme hizmet modeli ile
karistinilmasina neden olmaktadir. Toplumun bu konuda yeterince biling ve farkindalik sahibi
olmamasi ve duyarsiz olugu, koruyucu aile hizmet modelinin yayginhgini olumsuz etkilemektedir.
insanlarin korunma ihtiyaci olan bir cocugun bakim ve gozetimini (istlenme konusunda duyduklari
endiselerden ve sorumluluk almaktan c¢ekinmeleri, bu hizmet modelinin yayginlagsmasini

zorlagtirmaktadir. Sosyal ve ekonomik yetersizlikler, koruyucu aile hizmet modeline yodnelik

677



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 4, Ekim 2024; s. 661-683

cekinceleri artirmaktadir. Aile ve sosyal c¢evrenin olumsuz disinceleri ve toplumsal tabular,
koruyucu aile hizmet modelinin yayginligini engellemektedir. Ayrica, koruyucu aile hizmetinin dini
yoni hakkinda bilgi eksikligi ve konunun dini boyutu ile ele alinmamasi, bu hizmet modeline yonelik
onyargilari artirmaktadir. Sonug olarak, tim bu nedenler koruyucu aile hizmet modelinin yayginligini

olumsuz etkilemektedir.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin koruyucu aile hizmet modelinin yayginhginin arttirilmasina
yonelik olarak ifade ettikleri goris ve oneriler arasinda déncelikle koruyucu aile hizmetinin alt
yapisinin iyi olusturulmasi ve uygulamanin temellerinin saglam atilmasi, s6z konusu hizmetin Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi adi altinda olusturulacak olan ihtisaslasmis 6zel birimlerce ele
alinmasi ve etkili hizmet sunumunun saglanmasi gerektigi yer almistir. Ayrica koruyucu aile
uygulamasinin egitim sistemine entegre edilmesi, bu sekilde egitim sistemi icinde 6grenci, 6gretmen
ve velilere ulasilabilecegi, kurum ve kuruluslar arasi is birligi artirilarak farkl bakanliklar ile birlikte
koordineli bir sekilde calisiimasi ve is birligi protokollerinin uygulanmasi ve koruyucu aile
uygulamasina yonelik ekonomik tesviklerin arttiriimasinin koruyucu aile uygulamasinin yayginhginin
arttinilmasini olumlu yonde etkileyecegi belirtiimistir. Koruyucu aile uygulamasinin yayginhginin
arttirlmasinda etkili olacagi disunulen bir diger nokta toplumun bilgi diizeyini ve farkindahgini
arttiracak tanitim faaliyetlerinin yurGtilmesi ve yapilacak tanitim faaliyetleri ve bilgilendirme
calismalarinda alanda calisan meslek elemanlarinin daha aktif rol almasi gerektigi olmustur. Ancak
koruyucu aile hizmetlerini ylriten meslek elemanlarinin sayisinin yetersiz olmasi bu calismalari
zorlastirmaktadir. Bu yetersizlik nedeniyle meslek elemanlari, birden fazla birimden sorumlu
olabilmektedir. Bu durum g6z énlinde bulunduruldugunda, yeteri kadar sosyal ¢alismaci istihdaminin
saglanmasi gerektigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica, meslek elemanlarinin yetkinliginin arttiriimasina
yoénelik calismalar yapiimasi énemlidir. Koruyucu aile hizmet modelinin tanitim faaliyetlerinde daha

etkin bir sekilde yer alinmasi gerektigi sonucuna da variimigtir.

Tdm bunlara ek olarak koruyucu aile hizmetinin televizyon, sosyal medya vb. iletisim araclari ile daha
fazla tanitiminin yapilmasi gerekmektedir. Televizyon ve sosyal medya Uzerinden koruyucu aile
uygulamasina yonelik reklamlarin, kamu spotlarinin yayinlanabilecegi, belgesel, dizi ve filmler
araciligi ile tanitim ve bilgilendirme c¢alismalarinin yurutilebilecedi, medya ve internetin dogru ve
etkin bir bicimde kullaniminin saglanmasi ve konuya iligkin kisa sureli ve zorunlu yayinlarin
yapilmasi, ylrutilecek olan programlarda ve tanitim faaliyetlerinde toplum tarafindan taninan ve
sevilen sanatcilarin yer alabilece@i, bdylelikle yapilan calismalarin daha c¢ok dikkat cekecegi

dusUnutlmektedir.

Koruyucu aile hizmet modelinin yayginligini olumsuz ydnde etkileyen yaygin dini 6n yargilarin

giderilmesi adina Diyanet Isleri Baskanli§i biinyesinde miiftiiliikler, camiler ve din gorevlileri araciligi

ile koruyucu aile hizmet modelinin dini boyutunun ele alinmasi, toplumda koruyucu aile uygulamasi

hakkindaki dogru bilinen yanliglarin giderilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Ozellikle tagrada

egitim, seminer, konferans vb. ¢caligsmalar yapilarak olusturulacak olan afis, brosir gibi materyallerin
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dagitiimasi, Ozellikle klgUk yerlesim birimlerinde belediyeler ve muhtarliklarin koruyucu aile
hizmetinin tanitimi ve yayginlastirilmasina yonelik faaliyetler yuritmesi, yuritilecek olan tanitim
faaliyetlerine mevcut koruyucu ailelerin de dahil edilmesi ve ailelerin koruyucu aile uygulamasi
hakkinda deneyimlerinin aktariimasi, olumlu érneklerin topluma daha fazla yansitiimasi gerektigi
dusunulmektedir. Ayrica toplum tarafindan taninmis ve saygin kisilerin, siyasi ya da politik liderlerin
yurattlecek olan tanitim faaliyetlerinde yer almasinin ya da bizzat koruyucu aile olmalarinin
koruyucu aile hizmet modelinin tanitimini ve yayginhdini olumlu yénde etkileyebilecegi, biyolojik
olarak ¢ocuk sahibi olmayan ya da olamayan ailelerle 6zel olarak ¢alismalar yapilmasi gerektigi, bu
noktada dernek, vakif vb. sivil toplum kuruluslarinin siirece dahil olup daha aktif rol almalari,
bilgilendirme galismalari yaparak konuya yonelik farkindalik olugturmalarinin strece olumlu yénde

katkilarinin olacagi sonucuna ulasiimistir.
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Arastirmanin amaci tekrarlayan bigimde siddet sugu islemis kisilerin sug iglemis
olmayr nasil deneyimlediklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
katithmcilarin ceza-infaz siirecindeki ve salwverilme sonrasindaki deneyimleri
sosyal ingact yaklasim ¢ergevesinde mercek altina alinarak sugta tekrarliligin
sosyal iligkiler, zorluklar, basetme stratejileri ve kimliklenme siire¢leri agisindan
anlami anlasilmaya c¢alisilmistir. Nitel desenle hazirlanmis olan aragtirma
kapsaminda siddet suglarindan tekrarlayan sekilde hiikiim giymis yetiskin
erkeklerle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Toplamda 14 katilimci
tizerinde yapilan degerlendirme sonug¢larina gére; uzun vadeli ve tekrarlayan
suglarda cezai yaptirnmlar su¢un normallesmesine, siddetin rutinlesmesine ve
su¢lu kimliginin giiclenmesine araculik etmektedir. Kurum i¢indeki iliskiler
mahkumlarin elde ettikleri statii ve gii¢ tizerinden sekillenmekte bu da bireylerin
tekrarlayan yaptirimlara karsi daha direngli hale gelmelerine neden olmaktadir.
Arastirma hapishane deneyiminin, bireylerin sosyal kimligini etkiledigini ve
suglu damgasmin saliverildikten sonra da devam ettigini vurgulamakta, sug
gecmisinin  toplumsal  entegrasyonu  zorlagtirarak  kisiyi suga
yonlendirebilecek bir déngii olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Tekerriir sug, suclu kimlik, siddet

ABSTRACT
The aim of the study is to reveal how people who have repeatedly committed

tekrar

violent crimes experience having committed a crime. In line with this purpose,
the experiences of the participants during the penal-sentencing process and after
their release were scrutinized within the framework of the social constructionist
approach, and the meaning of recidivism in terms of social relations, difficulties,
coping strategies and identification processes was tried to be understood. Within
the scope of the qualitative research, in-depth interviews were conducted with
adult men who had been convicted of violent crimes repeatedly. According to the
results of the evaluation conducted on 14 participants in total; criminal sanctions
in long-term and recurrent crimes mediate the normalization of crime, the
routinization of violence and the strengthening of criminal identity. Relationships
within the institution are shaped by the status and power that inmates gain, which
causes individuals to become more resistant to recurrent sanctions. The research
emphasizes that the prison experience affects the social identity of individuals
and that the criminal stigma persists after release, and that the criminal past
creates a cycle that can lead the individual back to crime by making social
integration difficult.

Keywords: Recidivism offence, criminal identity, violence

“Bu galisma Gizemnur KORDALI tarafindan Dog. Dr. Burcu HATIPOGLU KISAT danismanhginda hazirlanmis olan “Tekrar Eden Sug
ve Erkeklik Deneyimleri Uzerinden Erkek Siddetini Anlamak” isimli yilksek lisans tezinden uretilmistir.
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GiRiS

Kiiresel Sug indeksi Raporuna (2020) gore; Tirkiye silahli suclarda 193 iilke arasinda 12. ve Avrupa
tilkeleri iginde 1. sirada yer almaktadir (Global Organized Crime index, 2020). 2009-2019 yillari
arasinda Tirkiye'de siddet suclarindan savciliklara gelen dosya sayisi 11 kat artmistir. istatistiklerin
gOsterdigi Uzere sugun kroniklesmesi Turkiye’de énemli bir problem alanini gérinir kilmaktadir. Bu
durum ayni kigi/kisilerin farkh tirde birden fazla sug islemesine ya da ayni kisi/kisilerin benzer suglari

defalarca islemesine ortam hazirlamaktadir.

Sucun tekrarlamasi durumu, Turkiye Cumhuriyeti yasalarinda “tekerrtr” kavrami ile ifade bulmustur.
Tekerrur sug, daha 6nceden sug islemis olan kiginin ¢esitli sosyal ve kamusal yaptirimlara maruz
kalmasina ragmen sug islemeye devam etmesini ifade etmektedir (TCK, m.58). Kisinin s6z konusu
yaptirimlara ragmen sucgu yeniden iglemesi, kamusal ve sosyal yaptirimlar ile sugun sénimlenmesi
arasinda bir celiski olduguna isaret etmektedir (Lewis, 2021; Weisberg, 2013). Su¢ hakkinda
kapsaml bir literatur, sistemli adli mekanizmalar, pedagojik altyapi ve onarici hizmetler olusturuimus
olmasina ragmen tekerrir durumu, suga yonelik anlamli bir mekanizmanin hentz gelistirilemedigine
ya da var olan kamusal ve toplumsal mekanizmalarin sugun tekrar etmesine belirli dizeylerde
katkida bulunduguna yénelik fikir vermektedir. Bu noktada yaptirimlarin sug tzerindeki sinirli etkisini
anlamak Uzere; sugun yeniden Uretiminde hangi unsurlarin etkili oldugunu ve bunlarin yerel diizeyde

ne sekilde inga edildigini degerlendirmeye ydnelik galismalar &nem kazanmaktadir.

Tekrar eden sug¢ davranisinin kékenlerini aramak pek ¢ok disiplinin temel gayesi olmustur. Ancak
Ozellikle son 50 yil icinde kriminoloji ve sapkinlik sosyolojisinde belirginlesen “stipheci devrimin”
etkisiyle sosyal insaci ¢erceveyi temel alan agiklamalar dnem kazanmistir. Sosyal ingaci yaklagimlar
ekseninde sug, belirli toplumsal normlardan ayrismanin kabul gérmeyen formlarini olusturmakta ve
suclulugun anlami yapilar ve etkilesimler vasitasiyla yeniden Uretilmektedir. Bu agidan bakildiginda
sug; kisinin gercgeklestirdigi davranisa igkin bir nitelik degil, kural ve yasaklarin bagkalari tarafindan
suglulara uygulanmasinin ortaya ¢ikardigi bir sonugtur. Bunun anlami sug¢ arastirmacilarinin;
toplumun, toplumda gii¢ sahibi olan gruplarin ve bu gruplarin hakimiyetinde insa edilmis yapilarin

etiketlemelerini verili olarak kabul etmemesi ve sorgulamasi gerektigidir (Cohen, 2019, s. 69-70).

Sosyal insacilik kapsaminda sugun yeniden Uretimi acisindan siklikla sorunsallastirilan iki husus
bulunmaktadir: Yasa/kurumlar ve toplumsal etkilesim. Oncelikle hangi davranislarin sug teskil ettigi,
suclulara nasil yaptirimlar uygulanmasi gerektigi gibi kararlarda s6z sahibi olan yasa koyucular ve
yasalara bagli hizmet sunan profesyoneller sugun toplumsal anlaminin ingasina aracilik etmektedir.
Bu cercevede sosyal ingacl yaklagsimlar su¢ agisindan yasanin mudahalesinin yogunlastigi adalet
mekanizmalarinin -6zellikle hapishanelerin- sugun anlami, sug¢ kilttird ve suglu kimligi ne sekilde
yeniden Urettigine yogunlagsmaktadir (Bosworth, 2012). Literatlirde hapishanelerin siddete dayali bir
kultdr inga etme, kisilerin kimliklerini su¢ ekseninde ¢evreleme, sugun sermayelesmesine aracilik
etme gibi nedenlerle sugun donguselligine ortam hazirladigini gdsteren ¢ok sayida arastirma

mevcuttur (Shi vd., 2022; Welch, 2017). Diger taraftan sugun anlamlandirimasinda yine hakim
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normlar ekseninde sekillenen toplumsal etkilesimin de énemli bir rolli vardir. Toplumsal etkilesim
dinamikleri glindelik yasamin sinirlarini gizmekte, icerme-diglama pratikleri ekseninde kigilere neyin
degerli oldugunun ya da neyin itibarsizlastiracaginin sinyallerini vermektedir. Sug islemis kisilerin
“tehlikelilik algisi” ekseninde yasam alanlarindan uzak tutulduklarini, suglularla toplumsal etkilesimin
sinirlandinldigini ve suglularin istihdam alanlarinin disinda itildiklerini gosteren bazi arastirma
bulgulari, sucga iligkin hakim normlarin toplumsal etkilesimlerle surdurtldiagine ve yeniden

dretildigine dair icgoru saglamaktadir (Green vd., 2006; Gaynor, 2008; Rhodes, 2008).

Sosyal ingacilar su¢ ve sapkinlk hakkinda toplumun sorguladidi ve arastirmacilarin yanit aradigi

“bunu neden yaptilar”, “bunlar ne tir insanlar”, “tekrar yapmalarini nasil engelleriz” gibi bir dizi soruya
“suca yol acan nedir”, “kigileri suc¢lu olarak tanimlama ve yaptirim uygulama, hangi sureclerde inga
edilmektedir’ ve “yaptirimlarin birey ve toplum nezdinde etkileri nelerdir’ sorularini ilave ederler.
Dolayisiyla sosyal ingacilik, suga konu olan eylemlerin kendisine odaklanmak yerine birey ve toplum
acisindan anlamina ve yeniden Uretimine odaklanmaktadir. Bu kapsamda “kimse nezle olur gibi
suglu olmaz” duaslincesinin hatlarini takip ederek suga bir olus sireci olarak yaklagsmak

gerekmektedir (Cohen, 2019, s.70).

Arastirma kapsaminda kamusal ve toplumsal yaptirimlarin tekrar eden sug tGzerindeki sinirli etkisinin
nedenlerinin ve sugun dénguselliginin anlagiimasina katki sunmak lzere, kisilerin suga iliskin ceza
infazi sirasindaki ve saliverme sonrasi deneyimlerine odaklaniimigtir. Bu ¢gergevede nitel goriismeler
gergeklestiriimis, gérismelerden elde edilen bilgiler sosyal insacilik yaklagsimini temel alacak sekilde

analiz edilmistir.
Tekrarlayan Eylem ve Yaptirimlar Ekseninde Suglu Kimligin insasi

Davraniglar, tarih boyunca cgesitli disiplinlerin odak noktasi olmus ve bireylerin kimlikleri, ahlaki
konum ve ideolojileri agisindan 6nemli sosyal referanslar olarak degerlendirilmistir. Nietzsche (2011,
s.38) eylemin o6tesinde varolusun olamayacagini savunmus, eyleyen kisinin eyleme eklenmis bir
kurgu olarak 6znelestigini “eyleyen 6zne” kavramsallastirmasiyla vurgulamistir. Foucault (2019,
s.52) ise eylemi ruh ve beden arasinda konumlandirmis, bedensel aracglardan faydalanan ruhun
eylemde bulunmasiyla 6znenin kendini algilama biciminin sekillendigini ifade etmistir. Eylemler
etkilesimin temel unsuru ve 6znelesme sirecinin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Bu agidan ahlaki
deneyimlerden ya da bedende vuku bulan i¢sel deneyimlerden farkh bir sekilde kimligin olusumuna
katki saglamaktadir. Eylemler zihinsel tasarimlara bagh olarak ¢evremizdeki nesnelere ya da diger
insanlara yonelen etkinliklerin butinudur ve yeni etkilesimlere kapi aralamaktadir (Gasset, 2019, s.
45-46). Dolayisiyla eylemler, bireyin sosyal baglamdaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin kimlik

olusumundaki roll Gzerine disunduren karmasik bir iligkisellik agr olusturmaktadir.

Ozne, “eyleyen dzne oldugunda kendini o eylemin gdlgesinde algilamaya baslar’ dnermesi tek
basina indirgemeci olabilse de tekrar eden eylemler agisindan kritik bir goériinim kazanmaktadir.

Tekrarllik bir durumun, davranisin ya da dusuncenin, norm ya da sorgulanamaz bir gergeklik halini
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almasinda pratigin ¢ok dnemli bir 6zelligini teskil etmektedir. Pratik, rutinlesmis bir eylem sekli olarak
tanimlanmakta ve bireyler bu rutinin olusturdugu anlamlar ¢ergcevesinde dinyayi algilamaktadir
(Ritzer ve Steptisky, 2018, s. 383). Glndelik hayattaki tekrarlilik, pratiklerin belirli bir tutarlilikla
birleserek ritleller olusturmasini ifade etmektedir. Butler (2015)'a gore bir eylemin tekrarlanmasi, o
davranisa bagli inanglarin olusmasina ve bireylerin gelecekteki performanslarinin bu inanclara
dayall olarak sekillenmesine ortam hazirlamaktadir (s. 119-121). Bu noktada “yinelenen eylemi
gercgeklestiren kisi, eylemin tutarliligi ve tekrarliligin giicii karsisinda ne sekilde 6znelegir?” sorusuna

yanit aramak gerekmektedir.

Sosyal ingsaci perspektifler gergevesinde tekrar eden pratiklerin kimligi sabitleyici glicl, sug ve sapma
acisindan 6zellikle Gzerinde durulan bir konu olmustur. Sug, iginde bulundugu yasal gergevede belirli
on kabullerle ele alinmaya devam ederken, su¢ davranisini gerceklestiren bireyler sugun
standartlagsmig anlaminin birer pargasi olarak toplumsal yapi igerisinde konumlanmaktadir
(Goffman, 2021a, s. 95). Bu acidan sug¢ davranigi kimligi islah edilmeye, tecrit edilmeye,
yonlendirimeye ve etiketlenmeye acik hale getirmekte (Foucault, 2012, s. 14), bireylerin kim
olduklari ve kim olacaklari Gzerinde etkili olan bir ¢erceve igerisinde degerlendiriimelerine ortam
hazirlamaktadir (Butler, 2020). Benzer cergeveden Lemert'in (1951) ikincil sapma kavrami,
tekrarlayan suglara iliskin anlamli bir agiklama getirmektedir. ikincil sapma, normlari ihlal eden bir
davranisin toplumsal tepkiye neden olan tekrarlanmalarla gérindrlik kazanmasini ifade etmektedir.
Kisi sug isledikge resmi statller, ahlaki normlar, sosyal iliskiler gibi daha genis bir dlgekte suglu
kimligiyle taninmaya baglamaktadir (Lemert, 1951, s. 44). S6z konusu toplumsal okuma, bireylerde
‘ben”in tanimlamasina sirayet ederek sug¢ davranisinin ig¢sellestirimesine aracilik etmektedir.
Yapilan arastirmalar tekrarlayan sekilde sug isleyen bireylerin, suglu kimligi benliklerinde merkeze
alan biligsel yapilar gelistirdiklerini dogrulamaktadir (Boduszek vd., 2021). Bu baglamda yinelenen
her su¢ davranisinda bireylerin suglu kimlige daha fazla yaklagmasi ve bu kimligin getirdigi olumlu

ve olumsuz kogullara uyum saglamasi riski gindeme gelmektedir.

Su¢ ve sucluluga dair anlamlarin ingsasinda, eylemler kadar eylemlerin neticelerini iceren
yaptirimlarin da énemli bir roli oldugu siklikla vurgulanmistir. Bu agidan sugu konu alan kurumlarin
kimliklerin anlamlandiriimasinda yeri yadsinamaz. Kurumlar; kurallari, diuzenlilikleri ve toplumsal
anlamlariyla bireylerin yasamlari ve kimlikleri Uzerinde etkili olabilirler. Bu fikrin 6nemli
temsilcilerinden olan Goffman, kisileri kapsayan kurumlari "total kurum" olarak kavramsallastirmistir.
Total kurumlar benzer deneyimleri nedeniyle toplumsal yasamdan koparilmis ¢ok sayida bireyin
yasadidi, kontrol ve denetimin kati resmi kurallarla saglandigi mekanlardir. Muhtag, tehlikeli
kategorilerine dahil bireyler igin koruma ve i1slah amaciyla yapilandiriimis olan hapishane, akil
hastanesi gibi ve varolugsal nedenlerini mesru amaclarla agiklayan okul, kisla gibi total kurumlar
vardir (Goffman, 2015, s.15-18). Total kurumlarin en énemli 6zellidi kisileri toplumdan izole eden,
kisilerin icine girdigi andan itibaren biricikligini ortadan kaldiran, kimligin cesitli alanlarini sifirlama
tesebbulslerinin arttigr dolayisiyla benligin 6gutilmeye baslandigi ve bireylere yeni bir varolusun
yuklendigi otoriteler olmalaridir (Goffman, 1957, s. 43-44). Bu agidan sug¢ ve adalet mekanizmalari
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yasanin mudahalesinin yogdunlastigi ve 6znenin varolusunu bigimlendiren yapisal unsurlarin

cesitlendigi total kurumlarin baginda gelmektedir.

Ozellikle hapishaneler, bireylerin serbestge hareket edemedikleri, hareket edenlerin tespit ve
kisittanmaya dayali olarak hareketsizlestirildigi bir sistem tasarisi olarak sug¢ iglemis bireyleri
seylestirmek ve suclu gercgekliginin sabit gérinimini inga etmek agisindan hapishane sosyolojisi
literatiriinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Bosworth, 2012; Lukasc, 1971, s. 95-97). Boylesi alanlarda
kalturel ve etkilesimsel dinamiklere uzun yillar boyunca ve surekli olarak maruz kalmak, kalici
yatkinliklar kiimesini bireylerin davranis pratiklerine yerlestirirken, dis gercekligin yapilandiriimig
anlamlarini da kimligin derinlerine kazimaktadir (Bourdieu ve Wacquant, 2003, s. 47).
Hapishanelerde gecirilen sure ve hapishane normlarini i¢sellestirme arasindaki iliskiyi ele alan
calismalar, hapishanelerin suglu kimligin insasindaki konumuna isaret etmektedir (Brezina ve
Topalli, 2012; Svensson, 2021). Ayrica ilgili literatir hapishane deneyimi olan kisilerin kurum icinde
insa ettikleri kimlikleri disari ¢iktiktan sonra da koruyarak/tasiyarak basarili bir toplumsallagsma

surecine giremediklerini ortaya koymaktadir (Karp, 2010; Kaufman, 2014).

Bu bilgilere dayanarak arastirmanin temel amaci, tekrar eden sekilde siddet sugu islemis kisilerin
suca iliskin deneyimlerini anlamaktir. Arastirmanin énemi, bireylerin toplumsal sistem igerisinde
belirli kabuller cercevesinde ele alindigi argiimanina dayali olarak sugun dénguselligini anlamak
Uzere suclu kimligin insasina odaklanmasidir. Sugun sosyal insasinin anlasilmasinda yararh bir
problematik oldugu, belirli dislince ve davraniglarinin kimlik kodlarina yerlesmisligi acisindan fikir

verici oldugu distncelerinden hareketle “tekrarlilik” hususu arastirmanin merkezine alinmigtir.
YONTEM

Bu arastirma, gecmiste tekrar eden bigimde siddet sugu islemis ve bu sebeple kamusal yaptirimlara
maruz kalmig olan bireylerin sugcla iligkili deneyim ve dusuncelerine dair derinlemesine bilgi edinmeyi
amagclamaktadir. Arastirma fenomenolojik desenle hazirlanmig nitel bir ¢alismadir. Nitel
aragtirmalar, bireylerin sorunlara atfettikleri anlami inceleyen ve bu yolla katilimcilarin seslerini
duyuran arastirmalar olarak (Kimbetoglu, 2019) bireylere/gruplara dair problemlerin ¢ok yonlu
bicimde aciklanabilmesini mimkin kilmaktadir. Fenomenolojik yaklagim ise bir durum hakkinda
kapsamli betimlemeler elde edebilmek amaciyla, durumu deneyimleyen birden fazla kisinin ortak
Ozelliklerinin tanimlanmasina odaklanmaktadir (Creswell, 2013, s. 77). Arastirma kapsaminda sug
olgusundan yola cikilarak katilimcilarin bu olguyla iligkili deneyimleri, duygu ve digunceleri
derinlemesine anlasiimaya calisiimistir. Amagclar dogrultusunda arastirma slresince su sorulara

yanit aranmistir;

o Tekrar eden bicimde siddet sugu islemis kisiler su¢ davranisini ve sug¢ islemis olmayi nasil
deneyimlemektedir?
e Tekrar eden bicimde siddet sucgu igleyen kisilerin kimlik kurgulari hangi toplumsal sireclerle

olusmaktadir?
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o Tekrar eden bicimde siddet sucu islemis olan kisilerin, yeniden sug islemeye iliskin deneyim ve

dustinceleri nelerdir?

Arastirmanin Ozneleri

Arastirmanin 6znelerini Tlrkiye’de yasayan ve tekrar eden bigimde siddet suclari islemis yetiskin
erkekler olusturmaktadir. Arastirmanin dahil edilme kriterleri arasinda; 18-65 yas arasinda olmak,
erkek olmak, daha énceden en az iki kere siddet kdkenli bir sug islemis ve cezai yaptirrma maruz
kalmig olmak, toplamda en az 1 yil sureyle cezaevinde kalmis olmak yer almaktadir. Kurumlarin
hakumluler araciligiyla bilgi sizmasina yonelik endisesi ve kurumsal yapi Uzerinden ulasilan Kigilerin
gbrismeleri bir zorunluluk olarak degerlendiriime riski g6z 6ndne alinarak calismada kartopu
ornekleme yéntemi (Creswell, 2013, s.158) tercih edilmigtir. Calisma; Erzincan ve Tokat illerinden
ulagilan 3 katihmcl ile baglamig, onlar araciligiyla kriterlere uygunlugu belirlenen diger katilimcilarla
baglanti kurularak devam etmistir. Calismada tekrar eden sug, siddet kokenli suglarla
sinirlandirilirken siddetin  kime yoneldigi hakkinda herhangi bir sinirlandirma yapilmamigtir.

Arastirma toplamda 14 katilimciyla tamamlanmistir.

Tablo1: Katiimcilarin sosyo-demografik profili ve su¢ gegmislerine iligkin bilgiler

Katilimcilar ikamet Yas Egitim-is Durumu g:;?’sal Sug Tiirii ve Sayisi
. Ortaokul Mezunu Basit Yaralama (3)
K1 Erzincan 51 Mobilyacilik 4 Tehdit-Hakaret (1)
Cinayet (1)
K2 Ordu 33 ggforﬁ”;\fezunu 7 Agir Yaralama (2)
smiy Basit Yaralama (4)
ilkokul Mezunu Cinayet (1)
K3 Hatay 24 Sef Garsonluk 3 Agir Yaralama (2)
K4 Erzincan 33 Orta.okul Mezunu 2 Basit Yaralama (2)
Mobilyacilik
. Ortaokul Mezunu Basit Yaralama (2)
KS Giresun 31 Calismiyor 4 Tehdit Hakaret (2)
: Ortaokul Mezunu Cinayet (1)
Ke Istanbul 28 Serbest Meslek 2 Basit Yaralama (1)
Agir Yaralama (2)
K7 Tunceli 25 323?;? Il\gte;l:}nu 4 Basit Yaralama (1)
¥ Tehdit- Hakaret (1)
ilkokul Mezunu .
K8 Konya 41 Kaynakgilik 3 Basit Yaralama (3)
Basit Yaralama (1)
Lise Mezunu Tehdit-Hakaret (2)
K9 Tokat 27 Calismiyor 6 Zorla Alikoyma (1)
Cinayete TesebbUs (2)
Universite Mezunu Basit Yaralama (1)
K10 Tokat 27 Calismiyor 2 Cinayete Tesebbus (1)
K11 Mugla og  niversite Mezunu 2 Basit Yaralama (2)
Firin Isletmeciligi
Ogrenci Agir Yaralama (1)
K12 Tokat 22 Calismiyor 2 Tehdit- Hakaret (1)
lIkokul Terk Cinayet (1)
K13 Amasya 33 Sanayi 4 Basit Yaralama (3)
. Cinayete Tesebbls (1)
K14 Adana 31 glse Mezunu 5 Basit Yaralama (3)
erbest Meslek Tehdit Hakaret (1)

690



Kordali Takak

Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda bilgiler, derinlemesine goérismeler yoluyla toplanmistir. Gérismelere 21
Temmuz tarihi itibariyle baslanmis olup toplanan bilgilerin “doyum noktasina” (Neuman, 2008, s.
326) ulastigi dusunildiginden 2022 Ocak tarihinde sonlandiriimistir. Nitel arastirmalarin esneklik
vurgusundan yola c¢ikilarak goériisme sirasinda goérismecilere gerektiginde ek sorular sormaya
olanak saglayan “yari-yapilandiriimig gérusme formu” kullaniimistir. Form sosyo-demografik bilgiler,
sosyal yasam, suca iligskin distinceler ve cezaevi deneyimlerini icerecek sekilde 4 alana ayriimig 20
sorudan olusmaktadir. Sorularin hazirlanmasi surecinde bir arastirmacidan ve Denetimli Serbestlik
Mudurliga binyesinde galigsan bir uzmandan destek alinmistir. Sorularin iglerliginin tespit edilmesi
amaciyla 2 pilot goérisme gergeklestiriimistir. Sorularin hazirlanmasi ve goérusmelerin
gercgeklestiriimesi hususunda arastirmacinin Adalet Bakanligina bagh bir ceza infaz kurumunda
edindigi 6 aylik staj deneyimi kapsaminda, ¢alisma grubuyla iletisim becerileri kazanmig olmasinin

da olumlu etkisi oldugu dustnulmektedir.

Yapilan gorusmelerde ortaya ¢ikan benzer anlatilarin derinlestirilebilmesi amaciyla veri toplama ve
analiz asamalari eszamanh olarak yurutilmustir. Gértusulmesi planlanan kisilerin bir kisminin
yeniden cezaevine girmesi nedeniyle goriismelerin belli oranda sekteye ugramasi, COVID-19
pandemi kosullari ve katihimcilarin birtakim endiseleri nedeniyle goérismelerde arag¢ cesitliligi ve

metodolojik degisikliklere gidilmesi aragtiranin bazi sinirliliklari olarak ortaya ¢ikmistir.

Goérusmeler pandemi sirecinin etkileri géz 6énlinde bulundurularak online gértintili sohbete olanak
saglayan uygulamalar (Zoom ve Whatsapp) ya da tercihe bagl olarak telefon goérismesi Uzerinden
gerceklestiriimistir. Su¢ gec¢misinin anlatiimasi nedeniyle goruntuli gérismelerin  katihmcilar
Uzerinde olumsuz etkileri oldugu ve bazi katilimcilarin teknoloji bilgisinin yetersiz oldugu fark edilerek
gbrisme araglarinda cesitlilige (gdrunttli/sesli, c¢evrimici/cevrimdigi) gidilmigtir.  Gdérisme
araclarindaki cesitlilik, gérismelerin niteligi acisindan belirgin bir farkliik yaratmamakla birlikte
goruntllt ve cevrimigi gorismeler, katiimcilarin ifsa ve yeniden yaptirrm kaygilari ya da
arastirmaciyla dogrudan temas nedeniyle diren¢ unsurlarinin daha sik karsilasildigi gérismeler
olmustur. Sesli gérismeler ise arastirmaci ve katilimci arasindaki cinsiyet ve sosyal statu ile iliskili
hiyerarsik sinirlari en aza indirerek ictenligi ve paylasimi tesvik etmekle birlikte gdézlem olanaklari

sinirlandirmigtir. Gérismeler ortalama 75 dakika stirmustar.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler kodlama ve siniflandirma yapilarak 6znelerin ifadelerini betimlemeyi
amagclayan “tematik analiz yontemi” (Neuman, 2008, s. 481) ile analiz edilmistir. Kodlama slrecine
baslamadan dnce tim gorisme dékumleri tekrar tekrar okunmus ve her bir gériisme desifresi agik
kodlama kullanilarak kodlanmistir. Kodlanan veriler ortak ifadeler cercevesinde kategorilere
ayrilmis, kategorilerin benzer ya da anlamh batinlik olusturan kisimlari birlestirilerek temalar ortaya

cikanimigtir. Gérigsmelerden olusturulan kodlar ve kategorilerin tutarlihdini desteklemek Uzere bir
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arastirmacinin goérasleri alinmistir. Karar verilen nihai temalar genelleme amaci gitmeden, baglam
ve kosullara uygun bir sekilde yorumlanmis ve aktarilmistir. Bilgileri analiz etmek Uzere MAXQDA

2020 Nitel Analiz Programi’ndan faydalaniimistir.
BULGULAR

Arastirma bulgulari ¢ ana tema altinda incelenmistir. Birinci temada katilimcilarin cezaevi
deneyimlerine odaklaniimis; cezaevindeki hiyerarsik iligkiler, gruplasma ve cetelesme faaliyetleri,
yasanan zorluklar ve basetme stratejileri kapsaminda cezaevindeki ortam ve etkilesim incelenmigtir.
ikinci temada kurum deneyimleri personel-mahkum iligkileri agisindan ele alinmistir. Uglincii temada
ise katiimcilarin saliverildikten sonra su¢ ekseninde sosyal yasamlarindaki degisimler, karsilastiklar
zorluklar ve bu zorluklarla basetme stratejileri, su¢ islemis ve islememis Kigilerle etkilesimler
kapsaminda alinmistir. Bu gergevede cezaevindeki ve saliverme sonrasinda disaridaki deneyimlerin

tekrar eden siddet suglari agisindan anlami anlagiimaya caligiimistir.

1. Hapishanelerde Mahkumlar Arasi Gruplagma Kulturu

Hapishaneler, genellikle toplumsal anlamlardan izole edilmis sinirli alanlar olarak gordlir. Bu
ortamlarda mahkumlar kendi kimliklerini digerlerinden ayiran bir sosyal statliye, egitim firsatlarina,
giyim kusam tarzina veya heteroseksuel gtice erisim konusunda kisitlanmistir (Phillips, 2001). Ancak
yapilan arastirmalar konumlari geregi diger toplumsal c¢ikar unsurlarindan yalitilmis olan
mahkamlarin, hapsedilme pratiklerine katilimlarinda tamamen pasif olmadiklarini ve hapishane
kaltdrinin sekillenmesinde aktif rol oynadiklarini ortaya koymaktadir. Mahkumlar hapishanede
ortami, iligkileri ve firsatlari yorumlamaya dahil olmakta (Mathiesen, 1966) ve hapsedilmenin
sinirhliklarina ragmen -hapishane disindaki deneyimlerinden ilham alarak- hapishane icinde
kendilerine sunulan kosullarda iligkilerini yeniden sekillendirmektedir (Bosworth ve Carrabine, 2001).
Bu ana tema kapsaminda katilimcilarin tekrarlayan siddet davraniglarinin anlagilabilmesi amaciyla
ceza-infaz kurumlarindaki mahkumlar arasi etkilesime yonelik deneyim ve dustnceleri mercek altina

alinmigtir.
Dayanigsma ve Getelesme Arasindaki Gruplagsma Dinamikleri

Hapishane ortaminda iligkiler gelistirmek, iligkinin iglevi ve iligkilerde benimsenen kaliplar agisindan
sosyal yasamdan farkhdir (Shrivastava, 1973). Dis dinyadaki hizli bireysellesmenin aksine
hapishanelerde mdusgstereklik egilimi 6ne c¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari, hapishanelerde
mahkumlarin gug esitsizlikleriyle basa g¢ikabilme ve bireysel savunmasizligi en aza indirmek Uzere
hapishanede iligkilerinde gruplastiklarini ortaya koymaktadir. Hemsehricilik, dayanisma ve Kisilerin
kurumdaki hiyerarsik konumu, hapishanelerde gruplasma kltirinin énemli ayaklari olarak tespit
edilmistir. Ornegin K9 hemsebhricilige, K14 dayanismaya atif yaparak tehditlere karsi ne sekilde

micadele edildigini sdyle aciklamaktadir:
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“Kogustan tanidigim bir abimle grubumuz vardi. O igerde el ayak oldu bana, bu ylizden
ben sikinti yasamadim hig. Ama sikintili durumlar oldugunu gérdiik. Yani simdi icerde
ederine gbre bir gruba giriyorsun. Hiirmet edilen biriysen gli¢li bir gruba girebilirsin ya da
mesela memleketcilik var. Ankara’dan gelen ¢ok oluyor. Birbirlerine sahip ¢ikiyorlar.

Sayilari gok oldugu igin de gliglii oluyoriar.” (K9)

“...kogusta biriynen tartismigstim. O zamanlar bir miteahhit vardi, damadini éldlirmdist.
Beni ¢ok severdi. Dedi bunlar seni sikdyet edecek. Bak gel ben seni sikdyet edeyim,
gardiyanla konusayim. Gardiyan sana tek bir tane vuracak. Eger bbyle yapmazsak

digerleri sikdyet edecek. Yedi glin paspas, on bes giinde hlicre cezasi alirsin.” (K14)

Hapishanelerin siklikla glvensiz olarak nitelendiriimesi, baski ve koéti muameleyi ¢agristirmasi
hapishanedeki gruplar arasindaki gu¢ esitsizliklerinin sonucudur (Andrae vd., 2017; Yvonne, 2005).
Arastirma bulgulari gug esitsizliginin bir uzantisi olarak hapishane gruplarinin temelde etkin/edilgin
dengesi dahilinde kuruldugunu ortaya koymaktadir. Gruplar sahip olduklari otorite ve gug alanini
geniglettikge, grup uyelerini koruyabilme kapasitesini artirmakla birlikte gruptan digariya yonelen
baskinin etki alanini da genisletmektedir. Dolayisiyla mahkumlar arasi gruplasmalar yalnizca
dayanismaya hizmet etmemekte ayni zamanda c¢atismaya da aracilik etmektedir. Bu nedenlerle
cezaevlerinde cetelesme riski neredeyse her zaman s6z konusudur (Liebling ve Arnold, 2012).
Hapishane icerisindeki cetelesme faaliyetleri, mahkdmlar arasi gruplasma ve gug iligkilerinin

dogrudan tahakkim ve siddet bigimini almasina sebep olmaktadir.

“Soyle ki orada teke tek bir kavga déviis olmazdi. Yani gruplar kars! karsiya gelirdi ve
herkes bir liste bagliydi. O gruptan birine sorun g¢ikarirsan o grubu, grup basini karsina
alirdin. Onemli olan bir gruba dahil olmak, sirtini digerine yaslamakti. Grup giigliiyse oraya

girmek de onlari karsina almak da zorlasird” (K5)

Hapishanelerdeki guvensiz ortam, herhangi bir gruba dahil olmayan/olamayan mahkumlari gtivenlik
ve guc¢ arasinda bir segim yapmaya zorlamaktadir. Kisa sureli yaptirimlarda glvenlik arzusu agir
basmakta ve kisiler gicli olana boyun egmek suretiyle hayatta kalmay1 se¢gmektedir. Bu gergevede
hapishane icinde gucli bir grubun Uyesi olmayl basaramayan mahkumlar i¢in yaptirimin caydirici
etkileri surerken, bir gruba ye olmus ya da kendi grubunu kurabilmis mahkumlar i¢in yeniden
yaptirrma maruz kalmak géze alinabilir hale gelmektedir. Bu durum hapishanelerdeki gruplasma

kiltdrinG tekrarlayan suglar agisindan dnemli bir unsur haline getirmektedir.

“Simdi séyle baski kurarlardi ag¢ik séylemem gerekirse. Ama ben de bilerek sularina
giderdim yani zitlasmazdim. Mesela bir durum da yokken kalk derlerdi masadan. Atiyorum
6 tane sandalye var 5 kisi var. Sandalye sayisi uygun, yemek yeterli ama &zellikle beni
sandalyeden kaldirirlardi. Sebep benle kavga edecek, tartisacak bir seyler yapmaya
calismak. Sularina giderdim, peki derdim, kalkardim. Sdrekli gir ¢ik yapan adam tabiki
daha farkli yollar izlemek zorunda ama ben agik¢as! bugiin yarin gidecegim diye

diigtindiigim igin fazla etkilenmiyordum. Her giinlim béyle gegse ne olur ki?” (K12)
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Sonug olarak bulgular, hapishanelerin glivensiz iklimi nedeniyle mahkumlarin kisisel cikarlarini
korumak ve zarar gérmemek Uzere dayanismanin farkli formlarini kullandiklarini ortaya
koymaktadir. Bir araya gelislerdeki dengesiz dagilimlar, dayanisma amaciyla kurulan birlikteliklerin
kimi zaman cetelesme faaliyetlerine donUsebildigini ve bu yolla tekerrir sug¢ riskini artirdigini

g6stermektedir.
Gruplagsmalarin Hiyerarsik Yapisi

Hapishanelerdeki gruplasma kualttrinin dnemli unsurlarindan biri, kisilerin cezaevindeki glc ve
sermayesine bagli olarak sahip oldugu hiyerarsik konumdur. Sykes (2007) hapishanelerdeki gug¢
iliskilerini “hapis sancilar1” olarak kavramsallastirdigi yoksunluk turleriyle iliskilendirmektedir. Yoksun
kalma, gundelik yagamin statl sembollerini ortadan kaldirarak mahkumlar arasinda yeni ayrimlara
yonelik ihtiyaci artirmaktadir (Crewe, 2012, s. 32). Bireylerin dis dinyayla temasini kisitlayan
hapishaneler, mahkumlarin kiagik ayricaliklar etrafinda yeni hiyerarsilerin kurulmasina uygun bir
ortam haline gelmektedir (Goffman, 1957, s. 53). Arastirma bulgular literatirdeki bilgileri
dogrulayacak sekilde, hapishanedeki iligkilerin hiyerarsik Ustlnlik acisindan gundelik yagsamdaki
referanslari kullanmadigini ortaya koymaktadir. Kisiler hapishane iginde ekonomik olanaklar, sug
turd ve sayisi, ilk sug igleme yaglari gibi semalar Gzerinden hiyerargik agidan siralanmig pek ¢ok
kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategoriler ¢ayci, ayakg¢i, saksakgl, camasirci, aga ve pasalar vb.

seklinde cesitlenmekte olup mahkumlarin kurumdaki rol ve gérevlerin dagilimini belirlemektedir.

“Kurtlar sofrasi... Adalar ve ayakgilar-saksakgilar... Orda gruplar ayriliyor. ilk gidince hos
geldin, bes gittin, Allah kurtarsin denir. Saksakgilar gelir, cay ¢orba igilir. Hemen bir seyci
olmazsin. Otur derler oturursun, kalk derler kalkarsin. Cocuk gibi olursun yani igeri
girdiginde. Kogus agalari var, onlar seni bir sekilde ayakiisti galigtirir. O ortama ayak
uydurmaya caligirken bir gruba girersin.” (K8)

“lik girdigimde ¢camasirci bendim. ilk giren genelde camasgirci olur. Ayak igleri yaptirirlardi

bana. Oranin normali buydu zaten, gliglii ve zayif.” (K3)

Arastirma bulgulari, hapishanelerdeki sinirli etkilesim olanaklari ve glivensiz atmosferin bir sonucu
olarak mahkumlararasi hiyerarsiyi belirleyen en temel unsurun “sug tlr” oldugunu géstermektedir.
Sug tlirine dayal statl, yaralama ve cinayet suglarindan tecaviz suguna dogru degisen bir

spektrumda kisilerin hapishane icindeki hiyerarsik konumunu belirlemektedir.

“Kimseyi dogru dlizgiin tanimadigimizdan herkesin sugu, girdigi zaman arkasindan
geliyor. Yeni hayatina onunla basliyorsun. iste diyelim hirsizliktan mi girdin senden malini
sakliyorlar. Adam éldiirmeyse dikkatliler, bulasmiyoriar. Tecaviizse zaten namussuz diye
aralarina almiyor, Oldiiriiyor ya da gbnderiyorlar. Her insana igledigi suga gbre
davraniliyor... ilk sugum adam éldiirme oldugu igin digerlerinden daha rahattim. Allah var

¢Ook Ustiime gelen olmad..” (K2)

Hapishanelerde sug¢ tlriine dayali stati ayni zamanda Kkigilerin karsisindakine glivensiz
hissettirebilme kapasitesiyle iliskilenmektedir. Yapilan c¢alismalar gulvensiz hissettirebilme
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kapasitesinin cezaevi disindaki sosyal ve kiltlrel mirasin hapishaneye tasinmasini icerdigini ortaya
koymaktadir (Irwin ve Cressey, 1962). Arastirma kapsaminda sokaklarda blyimus olmanin ve
yeniden sug isleme potansiyelinin, ceza-infaz kurumlari igerisinde Gtekilere givensiz hissettirebilme
acisindan énemli iki husus oldugu belirlenmigtir. Bu gergevede, kisinin hangi kosullarda blyudugd,
su¢ cevreleriyle baglantilari, yasami boyunca kag¢ kere sug¢ isledidi, ilk sugunu kag¢ yasinda igledigi
ve hapishaneye kag kere girip ¢iktidi hapishanedeki otoritesine aracilik eden bir sermaye haline
gelmis gdérinmektedir. Guvensiz hissettirebilme kapasitesine yuklenen anlamlar, hapishane
kultdrinun siddete maruz kalma ve siddet uygulamaya hazirlikh olmayi icerdigi yonindeki bazi

arastirma bulgularini destekler niteliktedir (Yvonne, 2005; Symkovych, 2018).

“Kimisinin igeride yerlesmig bir gevresi, diizeni, belli arkadaslari, digarida ailesinin belli bir
agirligi var. Yani orada herkes ayni degil. Demek istedigim ‘sen buradan ¢iksan bile
digsarida nasil bir hayat yasayacaksin’ gibi bir tehdit. O kisinin sizi éldiirebilme ihtimali,

icerde ya da disarida. Bunun glici yansiyor iligkilere.” (K13)

“Cok pis bir gcocuk vardi. Herkes ona tapardi... Ayni yaglardayiz zaten ama o ne derse o
olurdu. Sokaklarda biiyiimiis bir gocuktu, yani her an sug isleyebilecek biriydi. Ben mesela

gece uyurken gelip bogazimi kesebilirdi. O ¢ocuk korkusuzdu.” (K12)

Mahkumlarin kurum icindeki statlistint etkileyebilen bir diger faktor ise ekonomik gugtir. Ekonomik
glcin bir stati kaynagi olarak kabul edilmesi, literatiirde genellikle hapishanelerde sinirli alim glicd,
kisith mal ve hizmetlerle iliskilendirilmistir (Phillips, 2001). Ekonomik gliclin hapishane ici iligkilerdeki
onemi, K&5'in ilk saliveriime deneyimi ardindan tekrar hapishaneye dénme riskine karsi disarida

gegcirdigi sure zarfinda, hapishane iginde kullanmak Gzere birikim yapmasina sebep olmustur.

“Orada bir dlizen var. Caycisindan tut agasina kadar herkese para isliyor. Parasi olan
saygi gérilyor... Ikinci girmem de bir miktar para biriktirmigtim. Parayi verdigim bir ustam
vardi. O benim paramdan génderiyordu igeriye. Daha rahattim. ilkten sonra égrenmistim

orada nasil tutunacagimi.” (K5)

Hapishaneler, glindelik yasamdan ayrilan bu iliskilenme bicimleri agisindan mahkumlarin kurum
icinde kamusal bir kimlik gelistirmek zorunda kalmalarina ve uzun vadede bu kamusal kimlik
dahilinde 6zel kimliklerini maskelemelerine ortam olusturan mekanizmalar halini almistir (Karp,
2010). Arastirma kapsaminda hapishane ortamlarinda gelistirilen kamusal kimligin, uzun dénemli
yaptinmlarda ve tekrarlayan suglarda Ozel kimligin yerine gecebildidi ve bunun sonucunda

suclulugun i¢sellestirildigi bilgisine ulagiimigtir.

“Bende kavga, déviis, adam bigcaklama, adam 6éldiirme, uyusturucu, kagakgilik ne ararsan
var. Dogrusu bir yere kadar saydim sonra ayni dosyalar tekrara diismeye baglayinca
vazgegtim. Yirmilerdeydim sug dosyalarim iist iiste bindiginde. Oyle olunca simdi bizim de
illaki bir gevremiz oldu igerde. Cevremizle birlikte yani o diizenin bir pargasi olduk...Birkag

kez girip ¢ikinca sende orada ne déndigiini anlayip taktiklerini diizenliyorsun.” (K2)
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Mahkumlarin, hapishane iginde belirlenen normlara uyum saglayarak hiyerarsik olarak st siralara
ciktiklarinda genellikle yeniden yaptinim tehdidiyle karsilagsma endisesi tagsimadiklari ancak ironik bir
sekilde bu mahkumlarin hapishane icinde kazandiklari statliyl disarida surdirmekte zorlandiklar
go6rilmustar. Ayni zamanda mahkumlarin tekrar sug isledigi ve birden fazla kez cezaevine girdigi
durumlarda, hapishane igindeki iligskilerde daha avantajli bir konuma erisebilmeleri de sé6z

konusudur.

“llk sugumda simdi bizi aragla gétiiriiyorlar. Bir tanesini de kapali cezaevine gétiiriiyorlar.
Ben kara kara diglintiyorum yol boyunca, ben ne yapacadim ne edecegim, nasil
edecedim, kime ne yalan séyleyecegim diye. Yanimdaki adami sanki tatile gotiiriiyoriar.
Polislerle o kadar rahat konuguyor ki. S6yle ederiz, béyle gireriz. Clinkii zaten kendi

¢opligtine gidiyor. Adam su¢ makinasi olmusg.” (K1)

Bu nedenle katilimcilarin buyudk ¢ogunlugu, Turkiye'deki hapishanelerin sugu 6nlemek konusunda
etkisiz olduguna inanmaktadir. Hapishane ortamindaki iligkiler bireylerin hep kendisinden daha
kotiler oldugunu gdsteren ve bu sebeple sug¢ davraniginin anlasilabilir, basit ve tehlikesiz bir form
kazandigi zemini olusturmaktadir. Bulgular, hapishane ortamindaki sosyal iliskiler ve yakinlagmalar
yoluyla kigilerin suga bakis agisinin asinalik (Haslam, 2008) gercevesinde yeniden sekillenmekte

oldugunu dogrulamaktadir.

“Bir stire sonra her sey 6yle siradan gériintiyor ki gbzline, ilk girdigimde bazi suglulardan
cekinirdim. Onlarla yasadik¢a sevdim hepsini, cok adam gibi adam dedigim tipler de vardi

aralarinda. Artik su Kisi cinayet islemis denilince sasirmiyorum, vardir sebebi.” (K4)

“Orayi taniyordum, tanimak da korkumu azaltiyordu. Yemek olsun, yatak olsun bir diizen
kurulabilecek bir yer. llk girdigimdeki korkumu attim. Onlara bir saygi gésterip alttan almayi

da égrendiginiz igin ben bu isi de kivirirnm gibi diisiiniiyorsunuz.” (K7)

Sonug olarak bulgular, mahkumlarin hapishanelerdeki olanaksizliklari nedeniyle etkilesimlerinde sug
sayisl, niteligi gibi faktorleri temel alan bir hiyerarsiyi gozettiklerini, uzun vadede bu hiyerarsilerin

sosyal sermaye bicimini alarak kigilerin kimlik algilarinda kalici izler biraktigini gostermektedir.
2. Kurum Personelinden Mahkuma Yoénelen Kétii Muamele

Sug deneyiminin énemli bir belirleyicisi de hapishane otoritesinin en gorinur temsilcileri olan kurum
personelidir. Mahkumlarla yodun temaslarina bagl olarak personel, kigilerin hapishane
deneyimlerinin ve suclulugu nasil algiladiklarinin énemli bir parcasi haline gelmektedir (Liebling vd.,
2011). Kurum personelinin, mahkumlarla olan iligskisi ve kurallari uygulama bigimi hapishane
kiltiranun sekillenmesine aracilik etmektedir (Wooldredge, 2020). Bu ana tema kapsaminda,
katilimcilarin tekrarlayan siddet davraniglarinin anlasilabilmesi amaciyla ceza-infaz kurumlarinin
kendine 6zgl yap! ve kurallari, kurumda isleyen iktidar stratejileri ve personel-mahkum arasi

etkilesime yonelik deneyim ve dusunceleri mercek altina alinmistir.
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Arastirma bulgulari mahkumlarin kurumlarda ve kurum personeliyle olan iligkilerinde siklikla
suglulugun, mahkum gruplarinin tekil kimligi olarak algilandigini ve kimligin diger yonlerinin bu temel
kabul etrafinda indirgendigini ortaya koymaktadir. Hapishaneye girmis kisiler, yasanin gdlgesi ve

kurumun iglevi dahilinde taninmaktadir.

“Neden orada oldugunu miidiresinden hademesine hepsi biliyor. Kalkip anlatamiyorsun ki
arkadas benim durumum bu. Yasa seni suglu bulmus, cezayi almigsin. Oraya girdikten

sonra hakli olma hatta insan olma sansin yok. Bitti yani, sen orada bir suglusun.” (K1)

Foucault (1992) hapishanelerin sucgluyu patolojik bigiminde insa ettigini ve suclulari toplumsal
anlasmalarin disina disen ahlaki ve siyasi canavarlar olarak 6znelestiren mekanizmalar oldugunu
vurgulamaktadir (s. 352). Katimcilarin belirttigi Gzere mahkumlar, hapishanelerde davraniglari ya
da kisiliklerinden bagimsiz olarak bir su¢lu damgasinin ¢atisi altinda taninmakta ve bunun sonucu
olarak belirli kalip davranigslara maruz birakilmaktadir. Arastirma bulgulari, Turkiye’deki
hapishanelerde kurum personelinden mahkuma yénelen sirekli bir kéti muamelenin mevcudiyetini
ortaya koymaktadir. Kéti muamele; psikolojik baski ve utandirma, fiziksel siddet, bedensel ceza,

¢iplak arama gibi insan onuru ve degerine aykiri bir dizi uygulamayi igcermektedir.

“Insan gibi dedil, képek gibi muamele ediyorlar onu séyleyeyim bir kere. Burasi bizim
devletin adalet sistemindeki en bliylik hatalardan birisi, ben de bunun magduruyum. Orda

yasananlar... Bana hakaret edildi, darp uygulandi. Yagsadigim sey bambaska.” (K4)

“Bildiginiz bir ¢izgi var ya esas durugta bu ¢izgiden yiiriiyeceksin. En ufak bir olayda yedi
glin merdiven altinda yatiyorduk.... Su islak paspaslar var ya tahta olur, onunla déverler.
Durusunu kamburlastircan sirtina vururlar...yalin ayaksin. O koridordan gidip gidip gelirdin
bu sekilde.” (K14)

K14'Un belirttigi gibi, kurum personeli tarafindan uygulanan baski ve siddet kurumsal misyonun bir
parcasi olarak agik ve dizenli sekilde uygulanmaktadir. “Yikim evi” terimi, mahkumlarin siddete
maruz kaldigi odalari ifade ederken, “yikim ekibi” siddet uygulamakla gérevlendirilmis bir grup

personeli ifade etmektedir.

“Cok blyiik iskenceler vardi, aklin hayalin durur. Tabi lizeri kapatiimaya ¢alisiliyordu da
kurum miiddriinden savcisina herkes biliyordu iskenceyi... Yikim evi denilen bir oda vardi.
Bir de dayaktan sorumlu yikim ekibi var, on kisilik. B6yle vurdular mi devirirlerdi yani.

Adamim diyen sabah aksam dayak yerdi orada.” (K14)

Goffman (1957) total kurumlarin temel amagclarindan birinin, bir benlik kabull olugturmak tzere eski
benligin sistematik olarak degersizlestiriimesi oldugunu vurgulamaktadir. Ahlaki kariyerdeki radikal
degisimler, bu slrecte benlige yonelen saygisizliklar sonucunda ortaya ¢gikmakta ve bireyin kariyeri
bu degisimlere evrilmektedir (Goffman, 1957, s. 49). Benzer sekilde Foucault (1992) cezalandirma
pratiginin etkili bir iktidar olusturabilmesinin, suglunun paradoksal bir varlik olarak cesitli yollarla

degersizlestiriimesine bagl oldugunu belirtmistir (s. 110-111). Katihmcilarin ifadelerine gére siddet,
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mahkumlar kuruma girdigi andan itibaren baslamakta ve siklikla disiplin, guvenlik ya da
rehabilitasyon gibi olumlu gerekgelere dayandiriimaktadir. Ancak aksine siklikla kurumun otorite

insasi, kural ve sinirlari 6gretme ya da itibar kaybinin telafisi amaci tagimaktadir.

“Kuruma ilk girdim 18 yasindaydim. Daha gelir gelmez hos geldin sefasi yapiyorlarmis.
Yani bir tur dévdliler. Orada 6yleymis, ilk geleni dbviiyorlarmis, hog geldin partisi. Sonra
tecrite attilar. 3-4 glin tecritte kaldim. Sonra koguslara dagittilar. Bu tecrit glinleri de

strtiyor, bir sefere mahsus degil yani.” (K13)

“Hig bizi iyilestirme, yok sugu azaltma gibi bir hedefi yok bu uygulamalarin. Hikaye. Bizden
O6nceki mahkumlar disaridan sityen giydirirlermis gardiyanlara. Biz bunun bedelini
yagsadik.” (K14)

Kurum personelinden mahkuma ydnelen sugluluga dayal itibarsizlastirma, baski ve siddet kisilerin
kimlik algilarinda uzun vadeli izler birakmaktadir. Bu durum suclu kimligin i¢sellestirmesine aracilik
ettiginden, tekerrir sug riskini artiran faktorlerden birisi haline gelebilmektedir. Yapilan arastirmalar
kurum personelinin mahkumlarla ilgili distncelerinin sugun tekrari agisindan etkisi oldugunu
dogrulamaktadir (Asencio ve Burke, 2011). Bu noktada hapishane deneyimi boyunca kisinin,
kurumdan kendisine yansitilan tutum ve davranislari ne dlgide kabul ettigi su¢ yasantisinin devami

acisindan belirleyici olmaktadir.

“Kafanda bunu bir kere kabul edersen, ben sugluyum dersen artik hicbir sey seni
kurtaramaz. Orada digerleri gibi bana layik goriileni yasasaydim, suglu gérmiis olsaydim

kendimi daha baska suglara da tegvik ederdim yani.” (K8)

Sonug olarak bulgular, Turkiye’deki hapishanelerde otorite ve disiplinin gerekge gosterildigi bazi
siddet ve damgalama bigimlerinin normallestirildigini gostermektedir. Bu durum siddetin hapishane
kiltdrinin bir pargasi haline gelerek mahkumlar icin normallestirimesine aracilik etmekte ve

tekerrlr siddet sucu riskini artirmaktadir.
3. Saliverme Sonrasi Dis Diinya ile iligkiler

Yasam unsurlarinin toplumsal kimliklere dénusturilmesi ve bu kimliklerin ortak bir tanima temelinde
gl¢lenmesi, toplumsal yasamin dnemli bir 6zelligidir (Habermas, 2002, s. 47). Toplum, bireyleri
belirli 6zellikler temelinde kategorize etme egilimindedir ve bu kategorizasyonu dogallastirarak
bireyleri belirli konumlara yerlestirmektedir. Toplumsal arenadaki konumlar; bireylerin sahip oldugu
Ozellikler, stereotipler ve statuler dogrultusunda belirlenmekte ve gundelik yasamdaki etkilesimlere
tahsis edilmektedir. Normlara uygun sifatlarla etkilesimde bulunmak, bireyin sosyal etkilesimini
olumlu yonde etkileyebilecegi gibi giindelik karsilagmalarda skorunu disuren bir itibarsizlastirma da
Uretebilmektedir. Bu tema sosyal etkilesim icine gdmulu strateji ve musabakalarin oldugu, belirli
itibarsizlastirma alanlarinda bu etkilerin yodunlastigi (Goffman, 2020, s. 31) varsayimina dayali

olarak yapilandinimistir. Tema kapsaminda tekrarlayan siddet davranislarinin anlasilabilmesi
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amaciyla sugun toplumsal olarak nasil anlamlandinldidi, su¢ deneyimi ardindan yasamdaki

degisimler, zorluklar ve bunlarla basa ¢gikma yollarina dair distince ve deneyimlerine odaklaniimistir.
Su¢ Deneyimi Olmayan Kisilerle Etkilesim: Tehlikeli Birey Algisi ve Sosyal Diglanma

Gorusmelerde, katihmcilarin sug isledikten sonra toplum iginde birtakim rahatsiz edici streotiplerle
taninmaya basladiklarina dair ifadeler 6ne c¢ikmaktadir. Bu kisiler genellikle sug isledikleri igin
digerlerini korkutan ve tiksindiren, digerlerinin kendilerinden uzaklagmasini ya da belirli dizeylerde
ayrimcilik uygulamalarini normallestiren, kapsamli, dogmatik, tekil ve surekli bir kimlik icerisine
hapsedildiklerine isaret etmiglerdir.

“Gegmiste ne ile yargilandigin ne yaptigin ya da kim olduguna egdeger oluyor. Kimse
olayin detaylarini bilme gereksinimi duymuyor. Sugu cinayet bitti. Artik bunu bilen
insanlarin seni iyi biri olarak diigtinme sansi yok. Mesela surada bir sey olsa hemen herkes

benim yapabilecegimi diistiniiyor.” (K6)

Toplumdan kigilere ydnelen bakis acilari her zaman agik¢a sergilenmemekte bazen de -acima,

korkma ve uzulme gibi- ortuk ayristirici sinyaller bigiminde ortaya ¢ikmaktadir.

“Zaten kimse direkt sen suglusun bizden uzak dur demez. Bunu hissedersin. Bir mekana
girdin diyelim orda ge¢misini taniyan adamlar var. Ortam buz keser ya da evde haberde

suclularla ilgili bir yasa degismistir, karin sana bakar.” (K8)

“Birisi highbir sey demese bile size sug¢lu oldugunuzu hissettiren bir bakig atar. Size
bakmasi, konusmasi béyle bir degdisiktir digerlerinden. Asagiladigini hissedersiniz. Kimisi
de béyle liziilerek bakar. Daha bdyle rica minnet hareket eder. Yine digerlerinden farkli

olarak anladiniz mi?” (K6)

Bu agidan katiimcilarin sugu ¢ogunlukla yasamlarinda bir dénim noktasi olarak kabul ettigi
belirlenmigstir. Katilimcilar sug islemeden 6nceki yasamlarini anlatirken toplum tarafindan kabul

goren bir kimlikten ve su ankine alternatif bir yasam olasiligindan kayip olarak bahsetmistir.

“Eskiden iyi bir insan oldugumu ddigtndirdiim. Mazlum bir gocuktum, okulda basariliydim.
Belki de neler yapacaktim ama iste hayat bazen farkli ydne c¢evirebiliyor
insani...Yagitlarimiz olsun, sokaklar olsun, yasadigimiz aile olsun bizi bozdu. O gocuksu

masumiyeti cok eskiden kaybettik bu gercek.” (K12)

Katihmcilar, toplumun olumsuz algilarinda dogrudan sug¢ eyleminden ziyade "cezai yaptirima tabi
tutulmus” olmanin etkili oldugunu disinmektedir. Bu durum kurumsal yaptirrma maruz kalmanin
sosyal acidan kisinin sug¢ islemesine kiyasla daha goérinir olmasiyla iliskilenmektedir. Goffman
(1957) kisilerin kurumsal deneyimlerinin, kurum disindaki yasamlarina "proaktif stati" olarak
aktariimasini vurgulamaktadir. Ozellikle hapishane veya akil hastanesi gibi kurumlardan gelen
proaktif statlinin genellikle olumsuz bir yargi Uzerine kuruldugunu ifade etmistir (s. 65). Bu

kapsamda bulgular, kétu sohrete dayali enformel denetim tiplerinin, formel denetim tipleri (kurum,
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sicil vb.) ekseninde yeniden distnulmesi gerektigi argimanini (Goffman, 2021b, s. 109) destekler

niteliktedir.

“Oraya girince dedil aslinda girip ¢iktiktan sonra sikinti bagliyor. Igeri girip ¢ikmig biri olarak devam

etmek zorundasiniz artik” (K1)

“Ben artik su kadar yil igeri girmis, bu kadar mahkemesi devam eden su su olmus kisiyim. Mesele

kavga etmek falan degil, mimlenmek, icerde kalmak. O kisim benim yliziimii kizartir.” (K6)

Katihmcilarin cezai yaptirrma tabi tutulduklari andan itibaren kimlik karmasalari yasamaya
basladiklari, uzun vadede ise cezaevine girmis bir kisi olmanin toplumsal anlamlarini i¢sellestirmeye
basladiklar tespit edilmistir. Tekerrlr su¢ bu noktada bireylerin suclu kimlige yonelik aidiyetlerinin
arttigi ve sugun ilk suglara gore daha fazla i¢sellestirildigi bir deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Norm disi bir eylemde bulunan bir kisinin bunu ilk defa yapiyor olmasi, olay aninda bilingsiz olmasi,
eylemin uygunsuzluguna dair bilgisinin olmamasi veya rastlantisallik unsuru gibi bir¢ok telafi
aciklamasinin kabul gérmesine olanak tanimaktadir. Ancak sug¢ eyleminin tekrarlanmasi, sapkin
kariyerin gelisimine yodnelik igsaret olarak veya sapkinhgin bir varolug bicimi olarak
degerlendiriimesine neden olabilmektedir (Becker, 2021, s. 46-47). Bu gergevede suglu kimlige
aidiyet gelistirmek, suca yoOnelik yaptinmlarin etkisini kaybetmesine, bireyin suclu grup igine

cekilmesine ve tekrar sug isleme riskinin artmasina neden olmaktadir.

“Ben kendime bakig acimi mahkamiyetle kaybettim zaten. Kendimi bulamadim,
buldugumsa ben degildi. ilk girdigim giin psikolojik olarak tamamen ¢éktiim. Sonugta sen
bir sug igledin, artik suclu birisin. O kadar suglularin yaninda olmak, suglu olarak anilmak
kétii hissettirdi. Oncesi de bendim, sonrasi da bendim ancak (istiine ekleyerek ilerledigimiz

icin yani bir beklenti kalmadi.” (K13)

“Zaten tiim mesele ikinci de bitiyor. Birincide terk ettin ettin, etmedin iki oldu ya ge¢mis
olsun. Ikinciye de girdiysen ii¢ bes fark etmiyor artik... Ikincide hissettigim herkesi hakli
cikardigimdi.” (K8)

Arastirma bulgulari, toplumdan suglulara ybnelen olumsuz dederlendirmelerin ayni zamanda
katiimcilarin glindelik yasamlarinda somut gosterge setlerine donustligini ortaya koymaktadir.
Kisiler sosyal diglanma ve ayrimcilik ¢ergevesinde; kamusal olanaklardan yararlanamama, isten
atilma, aile ve sosyal gevrenin destegini kaybetme, goce zorlanma, evlenememe gibi gesitli zorluklar
yasadiklari ifade etmiglerdir.

Katilimcilarin sikca dile 6nemli bir sosyal dislanma tiarl, istihdam olanaklarindan yoksun
birakilmalandir. Su¢ deneyimi bu noktada hem kisilerin yagsam standartlarini diisirmekte hem de
yoksulluga dayali ikinci bir degersizlestirmenin konusu haline gelmelerine neden olmaktadir. Kisiler
bu surecte yalnizlik, degersizlik, alim gucinden yoksunluk, istikrarsiz bir hayat sirme gibi yeni

olumsuz deneyimlerin kesisimselligine agik hale gelmektedir.
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“Ise almadilar mesela sadece amele olursun yani. Bagka higbir is yapma sansin yok. Haa
hap satarsin, ot mot satarsin. Ama adam gibi bir yasami sana layik gérmezler, o sansi
tanimazlar. Memurluk falan zaten sifir, ciddiye almaz, adam yerine koymazlar. Belediyede

mesela ¢épgli olma ihtimalin bile sifir. Onu bile fazla gériirler sana.” (K5)

Bu konuda sug¢ etiketinin somut bir yansimasi olarak adli sicil kayitlarinin énemli bir rol oynadigi
belirlenmigtir. Adli sicil kayitlari, toplumsal normlara uygunluk agisindan énemli bir sembol ve
kamusal alanda bireyin suglu kimligini agikca gosteren bir ara¢ haline gelmistir. Sicil kayitlari,
gecmiste hukim giymis Kisilerin “yalnizca sugluluk esasina dayali” olarak taninmasini ve
degerlendiriimesini iceren tirden bir ayrimcilida ortam hazirlamakta ve bu kisilerin toplumsal yagsama

katihmi ve sug yasantisini terk etmeleri dninde engel olusturmaktadir (Denver vd., 2017).

“Zaten sicil diye bir konu var, biz ne kadar gizleme egiliminde olsak da o bizimle beraber
geliyor her yere. Ise girecedim her vakit mutlaka karsima ¢ikiyor. Sicili 6§rendikten sonra
insanlarin degisimini gézlemliyorum. Hakli olarak belki ben sana glivenip isimi emanet

edemem diyorlar.” (K6)

Arastirma bulgulari suga yonelik toplumsal endisenin ve buna bagli sosyal dislamanin basta
cekirdek aile olmak Uzere akraba ve arkadas cevresine de sigrama egiliminde oldugunu ortaya
koymaktadir. Suga yonelik itibarsizligin bir kisminin kisinin sosyal ¢gevresindeki bireylere devsiriimesi
ve suglu kisiyle benzer yaptirimlara tabi tutulmasi literatirde “fahri damgalama” (Goffman, 2021a, s.
61-62) olarak yer bulmaktadir. Bu durum, suglu damgasinin ne denli dodal ve genis kapsamli

bicimde olumsuz degerlendirmeye tabi tutuldugunu gostermektedir.

“Gegen glin okulda bunun babasi sbyle béyle cezaevinde falan demisler. Kendimde

degilim beni suglu bilsinler ama...Cocuk ezilmez mi?” (K7)
“Ben igeri girdigim glin bir sit, bir ekmedi veresiye defterine yazmamig bakkal.” (K1)

Arastirma kapsaminda katilimcilarin blyidk cogunlugunun sosyal dislanma ve ayrimcilikla basa
cikmak Uzere, su¢ deneyiminin timinU veya daha fazla tepki toplayacagina inandiklari bazi
kisimlarini gizleme egiliminde oldugu tespit edilmistir. Gizleme egilimi siklikla kamusal olanaklardan

dislanma, uyum kaygisi ve degersizlestiriime distnceleriyle iliskilenmektedir.

“Gizlemeyi tercih ederim. Nasil sGyleyeyim? Kiz istemeye gidersiniz sunu yaralamig, buna
sey yapmis, bu kadar hapis yatmis derler. Bir ortama girsen herkes cekinir. ise girmeye

calig ayni dert. Bilen bilir onun aklindan silemem ama onun disinda séylemem.” (K12)

Sonug olarak bulgular, su¢ deneyimi olan kisilerin toplumsal yasamda kisiyi itibarsizlastiran ve
sosyal yasamin tim olanaklarindan dislayan etiketlerle taninmasina neden olmaktadir. Bu durum,
kisinin su¢ yasantisi ve suclu kimligi geride birakmasini engelleyerek tekerrtr sug riskini

artirmaktadir.

Sug Deneyimi Olan Kisilerle Etkilesim: Sug Altkiiltiiriiniin Kademeli ingasi

701



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 4, Ekim 2024; s. 685-711

Goffman (2021) damganmis Uyelerin tim yonleriyle bir grup teskil etmedigini, grup mensuplarinin
belirli nitelikler dahilinde klglk gruplar olusturarak benligin kabulliine yonelik birtakim stratejiler
gelistirdiklerini ileri sirmektedir (s. 54). Sug islemis olan kisiler diger sugclularla iliskilerinde, suca
yonelik olumsuz toplumsal degerlendirmeleri referans alan bir kategorilesme sistemi kullanmakta ve
benliklerine iligkin olumlu ¢ikarimlar yapmaktadirlar (Hochstetler vd., 2019; Toyoki ve Brown, 2014).
Literatlr bilgisini destekleyecek sekilde arastirma bulgulari, katilimcilarin benzer bir itibarsizhgi
paylasiyor olmalarina ragmen sucgun toplum tarafindan daha olumsuz karsilanan ya da heniz
deneyimlemedikleri bazi kategorilerinden kendilerini soyutladiklarini ortaya koymaktadir. Kigiler, sug
islemis diger Kisileri toplumdan kendilerine yoénelen bakis acilar dahilinde (tehlikeli, hasta,
guvenilmez, ahlaksiz gibi) degerlendirmekte ve bu yolla kendilerine bu grup iginde bir “normal

statlisU” edinmeye galigmaktadir.

“Mesela digaridan bakan bir insan sey der, ikisi de ayni bokun laciverti der. Ama igerde o
fark oluyor biraz. Uyum gbsteremiyorsunuz zaten bdyle insanlara. Korkutucu ve tiksindirici
bir seyler var onlarda. Mesela kimse bir gocuk istismarcisiyla ayni yerde kalmak istemez
ya da ne bileyim FETO’ciiyle. Siikiir 6yleleriyle ayni yerde fazla kalmadik ama

karsilastigimiz oluyor... Bu adam benden daha suglu falan diye diigtindiigiim oldu.” (K6)

Ancak bu etkilesim her zaman dislama pratigiyle islememekte, cogunlukla celiskili duygular
icermektedir. Goffman, damgali bireyler arasindaki celigkili iliskilenme bigimini su sekilde
aciklamaktadir: Damgali kisiler, benzer zorluklardan gectikleri icin diger damgalilarla bir empati
geligtirirler ancak bu duygudaslik her zaman diger damgalilara duyulan éfkenin 6nline gegcmez ¢linku
toplumsal olarak damgali bireylerin, bu kisilerle 6zdeslestirildikleri bir gergektir ve bu durum damgali
bireylerin 6zsaygisini olumsuz yonde etkiler (Goffman, 2021a, s. 154). Katilimcilar gérismelerde
diger suglulara karsi duyduklari hisleri ifade ederken sik¢a sevgi-nefret, guven-guvensizlik gibi

celiskili ifadeler kullanmislardir.

“Sug islemig diger kisilerle birlikte olmak... Bir derdini paylasinca yakin hissederim, sonra
sabahina sogurum. Ofkeyle bir insanin ne yapacadginin siniri olmadigini bilince ne kadar
yakin hissetseniz de sonradan sogursunuz. Clinkii onunla yakin olmaktan da korkarsiniz.
Kétii ve giivenilmez biri oldugunu bilirsiniz...illaki anlarim da o yasadidi siireg, ayni

duygulari yasamak.” (K13)

Arastirma bulgulari, diger suglulara karsi duyulan celigkili duygulara ragmen cesitli nedenlerle su¢
deneyimi olan diger kKigilerle bir araya gelme ihtiyacinin dogdugunu ortaya koymaktadir. Diger
suclularla biraya gelme ihtiyaci, kigilerin digsaridan kendilerine yénelen ayrimcihidin dizeyi, kiginin
ayrimcilikla basa ¢ikma yontemleri, diger suclularla etkilesimin niteligi, yogunlugu ve sosyal ¢evre
gibi unsurlara bagh olarak farklilagsmaktadir. Bu ¢ergevede kisiler su¢ gegmisini gizlemek zorunda
hissetmedikleri, sugun kabul gérdigl ya da itibar semboll haline geldidi bir alt kiltlire dahil olmayi
secebilmektedir. Diger bir ifadeyle bireyler, normal kategorisinin bir Gyesi olarak kabul

edilebilecekleri bir noktaya kadar ¢aba sarf ederken belirli bir siniri astiklarinda suglu “grup icine
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cekiimeye” (Goffman, 1957, s. 58-60) baslamaktadir. Bu durum, bireylerin suclu kimligini

benimsemelerine yol agmakta ve tekrarlayan suclar agisindan bir risk unsuru haline gelebilmektedir.

“Bazi mahallelere gittiyseniz oradakiler size daha bir sicak davraniyor. O da bizden biri
gibi gériiyor béyle, hani ortamlara girip ¢itkmisiz diye...Sif sug isledigim igin daha yakin

davranan kisiler oldu. Bir slire sonra onlara dénliyorsun yiiziinid.” (K7)

“Cok denedim siradan biri olmayi ama gergegi de kabul etmek gerekiyor. Neticede birgok
kez sug isledim. Sugluyum ve suglu Kigiler cezaevinde olur. Bu yiizden ben cezaevine nasil
girdim diyemem, sasirtici bir durum yok benim ag¢imdan. Yani kendimi artik buraya
yakigtirtyorum diyelim. Sugluyum yani ve suglularla birlikte olmayi hak ediyorum...Neden

kendime bakis agim degissin ki zaten ait oldugum yer orasi.” (K2)

Bu noktada kisiler, sug islemis olmanin farkli sosyal ortamlarda farkli anlamlara gelebildigine yénelik
farkindalik gelistirmis ve sosyal cevrelerini bu bilgi dahilinde dizenlemis gorinmektedir. Sugun
anlamlandiriimasinda sosyal ortamlar arasinda ortaya ¢ikan bu farklilik “referans grup” kavramiyla
aciklanabilir. Referans grup, bireylerin kendi durumlarini ve davranislarini degerlendirebilmek tzere
karsilastirma yaptiklari sosyal cevreyi ifade etmektedir (Becker, 2021, s.34; Goffman, 2021a, s. 121-
122). Katihmcilarin verdigi yanitlar dogrultusunda, sucluluk toplum tarafindan genellikle olumsuz
olarak deg@erlendirilse de 6zellikle sokak, sanayi gibi arka mekanlarda kabul gormekte hatta bir statu
semboll halini almaktadir. Bu durum ayni zamanda sokakta yasayan ve sanayi bolgelerinde calisan
kisiler icin yeniden sug isleme riskini artiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bulgular, sokak

ve mahkum kiltirdnun kesisimine iligkin literatir bilgisiyle értismektedir (Mitchell vd., 2021).

“Mesela beni sokakta gériince 6nlerini iliklerler. Sokaklar mesela bizimdir. Sug elbette
keske hi¢ olmasa ama hayat bunu 6gretiyor bize. Sokakta seni koruyan tek sey, senden

korkmalari. Bunu da sana veren 6fke, siddet.” (K5)

Sonug olarak bulgular, su¢ deneyimi sonrasi toplumsal yasama yeniden entegre olamayan kisilerin
sosyallesmek Uzere sugun sermayelestigi mekanlara yoneldigini géstermektedir. Bu durum, kisinin

suclulugu i¢sellestirmesine ortam hazirlayarak tekerrir sug riskini artirmaktadir.
TARTISMA VE SONUC

insani konu alan sistemlerde temel hedefin tam tersine dénme riski kaginilmaz bir gerceklik olarak
karsimiza cikmaktadir. insan davranisinin ve anlamlandirma bigiminin gesitliligi, insanlara hitap
eden yapilarin belirli durumlari gézden kagirmasina neden olabilir. Cezai yaptirnmin sadece islevsel
ya da iglevsiz olmasinin 6tesinde dogrudan suga tegvik etmesi ya da suclu kimligi kabul edilebilir
sekilde sunmasi muhtemel sonugclar arasindadir. Arastirma bulgulari, Turkiye'deki siddet suglarinin
tekrarliigina yonelik adalet mekanizmalarini merkeze alacak sekilde iki dizeyde agiklama

getirmektedir. ilk olarak Tlrkiye'de sugun Onlenmesine yoénelik yaptinmlarin = sugun
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sermayelesmesine, siddetin normallesmesine ve suclulugun kimlige sabitlenmesine aracilik eden
bir mekanizma halini aldig1 gérilmektedir. Bunun temelinde iliskisel konumlanmalardan stratejilere,
dayanismadan kategorilesmelere ve siddete dek uzanan kurum icgi etkilesim dinamikleri yer

almaktadir.

Kurum ici etkilesimler acgisindan en temel belirleyici, mahkumlarin birbirlerine kargi konumlari ve
birliktelik gelistirme bigimleridir. Arastirma bulgulari kisilerin hapishanede hayatta kalmak Uzere
sahip olduklari kisitl sermayeyi kullanarak yeni bir hiyerarsik iliskiler agi kurdugunu gostermektedir.
iligkiler siklikla sug tiir(i ve sayisi, siddet kullanimi ve tehdidi, cetelesme faaliyetleri gibi siddete dayali
bir otoriteyi temel almaktadir. Bu kapsamda sokakta bliyumus olmak, ¢ok sayida sug islemek, agir
siddet suglar iglemek, ilk sugunu kiguk yaslarda islemek ve hapishaneye birden fazla kez girmek
kisilerin kurum icerisinde ellerini giclendiren bazi sosyal sermaye bigimleri olarak iglev gormektedir.
Kisiler bu ortamda kendilerini korumak ve c¢ogunluk olmanin avantajlarini kullanmak Uzere
gruplasmaktadir. Gruplagsmalar, cogu kez dayanigsmaci-savunmaci amaglarla kurulmus olsa da grup
dyelerinin sahip oldugu glg ve otoriteye sahasinin genigligine bagli olarak getelesme faaliyetlerine
donusebilmektedir. Ayrica arastirma bulgulari mahkumlar arasi siddetin 6tesinde misilleme, kurallari
benimsetme, otorite kaybini telafi etme amaglariyla personelden mahkumlara yénelen siddetin de
hapishane kultariinin bir parcasi olduguna isaret etmektedir. Bu siddet; baski, kéti muamele,
fiziksel siddet, bedensel ceza, ¢iplak arama seklinde dedismekte olup Turkiye’deki hapishanelerde
personel siddetinin azimsanmayacak duzeyini ve cesitliligini ortaya koymaktadir. Yapilan
arastirmalarla da desteklendigi Uzere kisiler, kimliklerini ve alansal sosyal statllerini ve yasam
stratejilerini, hapishane kultlriine sabitlenmis siddetin izlerini tagiyacak sekilde yeniden inga etmeye
zorlanmaktadir (Hardie Bick, 2018; Yardley vd., 2015; De Viggiani, 2012; Boduszek vd. 2013;
Holligan, 2015).

Hapishanelerdeki gl¢ ve hiyerarsiyi temel alan bu iliskilenme bigimi, tekerrtr siddet sugu agisindan
yaptirimlarin kendi kendini devre disI birakmasi anlamina gelmektedir. Bulgular hapishane icinde
hiyerarsik olarak Uste ¢ikmayi ve korunakl bir gruba dahil olmayl basaran mahkumlarin yeniden
yaptirima maruz kalmaya dair bir endiselerinin blyuk dl¢ide azaldigini géstermektedir. Hatta kisiler
¢cogu zaman hapishanede elde ettikleri statliyl disarida elde edememektedirler. Ayni zamanda bu
sureci tam tersten okumak da mimkindir. Mahkimlarin birden fazla kez cezaevine girdigi
durumlarda kurum ici iliskilerde daha avantajli bir konuma eristikleri goértlmektedir. Dolayisiyla
arastirma bulgulari, hapis cezalarinin kisa sureli suclarda mahkumlarin yasamini zorlastiran
caydirici yénundn altini gizmektedir. ClnkUl bu noktada kisi icin hem 6zgurlikten mahrum kalmayi
hem de hapishanedeki siddetle basetmek lizere ihtiya¢ duyulan niteliklerden yoksun olmayi ayri birer
yaptirim olarak deneyimlemektedir. Ancak kisinin sistemi tanidigi ve sistemin dilinden konusmaya
basladigi uzun dénemli ve tekrarlayan suglarda ayni cezalandirma pratigi sugu tetikleyici bir unsur
haline gelmektedir. Sistemi 6grenme, bir taraftan kisinin yaptirrma maruz kalma kaygisini azaltirken
diger taraftan suclarin yaptirim duzeyi hesaplanarak gercgeklestiriimesine neden olmaktadir. Diger
bir ifadeyle sistemin 6grenilmesi yaptirimin korkutucu olmaktan ziyade 6gretici olmasina, engelleyici
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olmaktan ziyade strateji odakl strdlrtlmesine sebep olmaktadir. Hapishanelerin her iki durumda da
su¢ oranlarini artirmaya ydnelik etkisinden s6z edilebilir. Arastirma bulgulari tekrarlayan suglarin
hapishane pratikleri ile iligkilendirildigi arastirmalarla paralellik gostermektedir (Mensah ve Akuoko,
2023; Nagin vd., 2009; Orsagh ve Chen, 1988; Paternoster ve Bushway, 2009; Svensson,2021).

Tekerrur hususunda arastirmanin ortaya koydugu ikinci énemli agiklama ise saliveriime sonrasi
deneyimlerdir. Saliverme sonrasi deneyimlerin neredeyse tumunin merkezinde damgalanma
unsuru yer almaktadir. Damgalanma deneyimleri buyuk oOlgude “kuruma girip ¢ikmis olmak”
cercevesinde sekillenmektedir. Hapishanelerin merkezinde oldugu s6z konusu itibarsizlastirma
kisilerin yasaminin timind cevreleyen, dogmatik, tekil ve surekli bir kimlik icine hapsolmalarina
neden olmaktadir. Literatlrle paralel olarak, bu sabit ve tekil algilayis kisilerin aile iligkileri ve is
yasamlarinda degisiklik yapmalarini, yeni sosyal stati alanlar yaratmalarini ve déntsmelerini
olanaksiz kilmaktadir (Keene vd., 2018; Sheppard ve Ricciardelli, 2020; Sieferle, 2022; Ahmed,
2015). Tum cabalarina ragmen toplumsal normun onayladigi sinirlara dahil olamayan suglular,
hapishanede insa etmek zorunda kaldiklari kamusal kimlige yeniden dénme ve o kimligin olanak
sagladigi sermaye sahalarina yaslanmak suretiyle var olma ¢abasina girmektedir. Bu g¢ergevede
kisiler su¢ kdlturine aidiyet gelistirmekte ve suclu olmanin sagladigi olanaklari kullanmaya
baslamaktadir. Dolayisiyla sugun toplumsal anlamlarinin dizenlenmesi ve sug¢ isleyen kisilerin
toplumsal olanaklara yeniden katiliminin saglanmasi tekerrir sugun dnlenmesi agisindan énemili

olan diger gorevi ifade etmektedir.

Bulgular temelde adli sistemlerin sadece cezalandirma dedil ayni zamanda toplumsal normlar ve
bireylerin kimlikleri GUzerinde derin etkiler yaratma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bu
noktada adli mekanizmalar igcerisinde gorev alan sosyal ¢calismacilarin sisteme ve sug islemis kisiye
bakis agisi, sistemin bosluklariyla ylizlesmek agisindan kritik bir 5nem tasimaktadir. Hapishaneler
basta olmak lzere neoliberal dénemin modern mekanizmalari, sosyal ¢alisma disiplini icerisinde
giderek daha fazla elestiriye konu olmaktadir (Garrett, 2016; Hudson, 2002; Jacops vd., 2021).
Elestiriler, kurumlarin egemen “normal séylemini” benimseyerek insanlari rasyonel varliklara
donustirme goérevine odaklandigi ve bu islevselci bakis agisinin toplumsal kurallari ¢igneyenlere
karsi cezalandirici ve kutuplastirici bir yaklasima donuUstigini konusunda yogunlasmaktadir
(Webb, 2019, s. 155; Powell ve Khan, 2012).

Sosyal galismacilar ¢cagdas tanimin belirledigi yonelimler cercevesinde, insanlar ve yapilarla
calisarak sosyal adalet ve butinlesmeye katkida bulunmayi amaglamaktadir (IFSW, 2014). Adalet
mekanizmalarinin hem bir pargasi hem de fren sistemi olarak gorev yapan uzmanlar, oncelikle
sistemin icinde bilingli ya da bilingsiz sekilde megrulastirilan séylemleri, ideolojileri ve pratikleri
sorgulamak icin ¢aba sarf etmelidir. Merkezisizlik, yapisokim ve elestirellik ilkelerine uygun olarak
sosyal ¢alismacilar, sistemin araglarini kullanmaya gegmeden énce mevcut midahale ve yasalari

anlamak ve sorgulamakla yukimltudur. Unutulmamalidir ki sosyal calisma ayrigtirilan anlatilari
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yeniden hikayeye dahil etmek Uzere kimlikleri cevreleyen yapilara her zaman bir adim geriden
bakmalidir. Bu tlirden bir bakis “polisi ikame etmek” ya da “burokrasiyi temsil etmek” gibi ¢cergevelere
sigdiriimaya calisilan mesleki rolleri, normun diliyle konugsmadan ve 6znel deneyimleri dislamadan
yeniden ¢ergevelemenin baslangicidir. Bu baglamda adalet sisteminin kategorilestirme anlayisindan
uzaklasarak sucluyu “suglu kimligin dtesinde” tanimak, sosyal ¢alismanin temel hedeflerinden biri

olmalidir.

Sug ve ceza sistemlerinin insan odakl ve elestirel bir yaklagsimla gézden gegirilmesi ve bu dogrultuda
adli mekanizmalar igindeki sorunlara dair hakim sdylemlere karsi farkindaligi artiran, izleme ve
degerlendirmeye odaklanan, c¢oklu nedensellikleri 6nemseyen ve farkhliklari gbézeten duyar
uygulamalarin sayisinin artiriimasi gerekmektedir. Sugu ve suglu kimligini strekli olarak yeniden
Ureten sistemin Otesine gecebilmek, elestirel ve diusinimsel suregleri igleterek yapisal problemleri
tespit etmek ve marjinallestiriimis sesleri gunlik hikayeye entegre etmek ancak ¢ok boyutlu
stratejilerle mimkundur. Hapishanelerde kimlik ve damga Uzerine galismalarin sayisinin artiriimasi,
mahkumlarin topluma yeniden entegrasyonu igin daha etkili stratejilerin gelistiriimesi, hapishane
personeline insan haklari ve adil muamele konusunda egitimlerin dizenlenmesi, daha adil bir sistem
icin cezaevi savunuculugunun guglendiriimesi, toplum ve ceza adaleti sistemine yonelik politika

Onerilerinin gelistiriimesi sugun tekrarlanmasinin énine gegebilmek agisindan dnemlidir.
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oz

Bu ¢alismanmin amaci hiikiimlii bireylerde algilanan sosyal destegin sosyal
goriiniis kaygisina etkisini belirlemektir. Tanimlayici tipte yapilan calismanin
orneklemini 193 yetiskin hiikiimlii erkek birey olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi”, “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi”  kullamlarak toplanmistir.
Arastirmaya katilanlarin yagslart 34.66£10.07, %45.1°i lise mezunu, %53.9 u
eviidir. Calismada cezaevinde kalan hiikiimlii bireylerin sosyal destek diizeyleri
arttik¢a sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin azaldigi saptanmigtir. Calismada
infaz stirecindeki hiikiimliilerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile
Alt Boyutu (r=-0.240% p=0.001), Arkadas alt boyutu (r=-0.188%*p=0.009),
Ozel insan alt boyutu (r=-0.151**p=0.037) ve toplam puant (r=-0.233%,
p=0.001) ile Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi arasinda istatiksel olarak énemli
negatif yonde zayif bir iligki saptanmistir. Hiikiimliilere yonelik sosyal destegin
arttirilmasinin ve aileleriyle yakin iliskilerin saglanmasina yénelik psikososyal
programlarin, sosyal goriiniis kaygilarmi  olumlu yonde etki yapacag
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cezaevi, Hiikiimlii Bireyler, Sosyal Destek, Sosyal Gériiniis
Kaygisi

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of perceived social support on
social appearance anxiety in convicted individuals. The sample of the descriptive
study consisted of 193 adult male convicted individuals. The data were collected
using the “Sociodemographic Information Form”, “Multidimensional Perceived
Social Support Scale”, and “Social Appearance Anxiety Scale”. The ages of the
participants were 34.66+10.07, 45.1% were high school graduates and 53.9%
were married. In the study, it was found that as the social support levels of the
convicted individuals in prison increased, their social appearance anxiety levels
decreased. In the study, a statistically significant negative weak relationship was
found between the Multidimensional Perceived Social Support Scale Family
Subdimension  (r=-0.240%  p=0.001), Friend  Subdimension  (r=-
0.188** p=0.009), Special Person Subdimension (r=-0.151**p=0.037) and
total score (r=-0.233* p=0.001) and Social Appearance Anxiety Scale of the
convicts in the execution process. It is thought that increasing social support for
convicts and psychosocial programs to ensure close relationships with their
families will have a positive effect on social appearance anxiety.

Keywords: Prison, Convicted Individuals, Social Support, Social Appearance
Anxiety
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GiRiS

Toplumlarin dizenli isleyisini sitrdlrebilmesi igin bireylerin belirli kurallara ve yasalara uymasi
gereklidir. Ancak, bu kurallara aykiri davraniglar zaman zaman toplumsal diizeni bozarak sug teskil
edebilir (Elagoz & Cenesiz, 2020). Toplum iginde yasanilan issizlik, ekonomik sorunlar, arkadas
iliskileri, ailevi sorunlar, egitim, ¢evresel sorunlar, psikolojik problemler gibi birgok durum sugun
islenmesine yol agan nedenler arasinda sayilmaktadir (Gérgili & Ontas, 2013). Bugiin diinya
capinda toplam 10.74 milyon kisi cezaevinde yasamini slUrdirmektedir. Tlrkiye’de Ceza infaz
kurumu istatistiklerine gore 31 Aralik 2023 tarihinde 291.911 hukimlindn yer aldigi belirtilmigtir
(CTE, 2023). Yapllan bir calismaya goére, ABD’de her 152 kigiden biri, Rusya’da her 249 kigiden biri,
Turkiye'de ise her 347 kisiden biri ceza ve infaz kurumlarinda hikimli veya tutukludur (Ozgeng &
Bayraktarli, 2019). Bu bireyler, tutuklanma sirecinde seyahat kisitlamasi, sosyal iligkilerden
uzaklagsma ve is kaybi gibi olumsuzluklarla kargi kargiya kalmakta; cezaevlerinde ise asir gurultd,
stres, kot muamele, sapkin davranislar ve cinsel taciz gibi zorlu kosullara maruz kalabilmektedir.
(Aksayan, 2022). Ozgurligun kisitlandi§i cezaevlerinde, kurumun kurallarina ve rutinlerine aligmak
zorunda kalan hukUmlllerin birtakim bireysel ve psiko-sosyal sorunlar yasayabildikleri yapilan
calismalarda belirtilmistir (Kizmaz, 2007; Ravanoglu, 2018). Stphesiz ki cezaevlerinde hikumlulerin
infaz slrelerince egitim ve iyilestirme faaliyetleriyle ruh sagliginin desteklenmesi ve sosyal destegin
surdurilmesi dnemi yadsinamaz bir gergektir. Ote yandan bireylerin infaz siirecinde aile baglarinin
ve desteginin azalmasi ise kiginin ruh saghgini olumsuz etkilemektedir. Literatirde, hukdmlu
bireylerin kendilerini hala disarida yasamin bir pargasi olarak hissettiklerinde yani disardan
algiladiklari sosyal destek artik¢a ruh saghginin da olumlu dizeyde artidi belirlenmistir (Ravanoglu,
2018). Hukumldler agisindan sosyal destek, gecis sirecini kolaylastirmak, tekrar sug islemekten
kaginmak ve herhangi bir psikolojik hastaliktan etkilenmeden saglik riski uygulamalarina girme
olasiligini artirmak i¢in cezaevinde kaldiklari sure boyunca ve tahliye sonrasi donemde kritik Sneme
sahiptir (Dadi, Dachew, Tariku, Habitu, & Demissie, 2019).

Hapishane ortaminda sosyal iligkilerin sinirli olmasi, tutuklanma, yargilanma sonucunda hikimildiler
kendilerini 6tekilesmis hissederek toplumsal tepki ve damgalama gibi durumlar yasamaktadirlar
(inan, 2020). Hukimli bireylerde sosyal goriinis kaygisi, hapishane kosullarinin yarattigi zorluklar
ve toplumsal damgalanmanin etkisiyle daha da belirginlesir. Bireyler, baskalari Gzerinde olumlu bir
izlenim birakma konusunda yetersiz kalacaklarini diistinduiklerinde bu kaygiyr daha yodun yasarlar.
Sosyal gorunis kaygisli, baskalarinin fiziksel goriinimlerine yénelik olumsuz yargilarda bulunacag

endisesiyle ortaya cikan bir kaygi tartdir (Ahmet, 2016).

Sosyal goértnis kaygisinin temelinde baskalar tarafindan olumsuz degerlendirme korkusu
yatmaktadir. Bu kaygiya sahip bireyler, beden imajlariyla ilgili olumsuz disunceler gelistirerek,
vucutlarinin  tamami veya herhangi bir organi hakkinda memnuniyetsizlik ve rahatsizlik
hissedebilirler. Bu durum, kendilerine diger insanlara kiyasla daha az c¢ekici gérmelerine ve

bedenleriyle ilgili huzursuzluk yagamalarina neden olur (Dogan, 2010).
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Hapishanede tutuklu veya hikimli olan bireyler, genellikle algiladiklari sosyal destek, psikolojik
dayaniklilik ve kendini kabul etme dizeyleri dusuktir ve bu durum daha ¢ok sosyo-demografik
faktorlerden etkilenmektedir. Sosyal izolasyon, damgalanma ve sinirl iletisim olanaklari nedeniyle
bu bireyler, destek sistemlerinden yeterince yararlanamayabilirler (Huang et al., 2020). Dahasi yas,
cinsiyet, egitim durumu ve gec¢cmis deneyimler gibi bircok sosyo-demografik 6zellikler, algilanan
sosyal destegi ve sosyal gorunus kaygisini etkileyebilir. Bu faktérler g6z dniine alindiginda, toplumla
i¢ ice ¢alisan multidisipliner ekiplerin (halk sagligi hemsireleri, sosyal hizmet uzmanlari) bu gruplara
yonelik destekleyici midahaleleri biyiik 6nem tagimaktadir. Ozellikle halk saglhigi hemsirelerinin
hakumlud bireylere yonelik egitim midahaleleri, onlarin iyi olus hali, kendini kabul ve algilanan sosyal
destedi artirmada koruyucu bir faktdr olabilir. Bu baglamda g¢alismada savunmasiz gruplarda yer
alan hakimli bireylerin algiladiklari sosyal destek algisinin sosyal gérunus kaygisina etkisini

incelemek amaciyla yapilmigtir.

Arastirma Sorulari

-HUkGmIU bireylerin algiladiklari sosyal destek nasildir?
-HUKGmIU bireyler sosyal gérinas kaygisi yasamakta midir?

-HUkGmIU bireylerin algiladiklari sosyal destek dizeyleri ve sosyal goérlinis kaygisi hissetme

dizeyleri arasinda bir iliski var midir?
GEREG VE YONTEM
Arastirmanin Turi: Bu arastirma tanimlayici ve iligki arayici tirde bir aragtirmadir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirma evreni Tirkiye'nin giineydogusunda yer alan bir
Ceza ve infaz Kurumlarimdaki kapall ve agik cezaevinde 18-65 yas arasindaki yetigkin bireylerden
olugsmaktadir (N=500). Orneklem buyUkliginin hesaplanmasinda alfa = .05, %95 giiven dlizeyi
toplam 218 bireye ulasiimasi gerektigi belirlenmistir (Yazicioglu & Erdogan, 2014). Anketler,
katihmcilarin gizlilik ve mahremiyet haklarina saygi gostermek, kisisel bilgilerin Gglincu taraflarla
paylasiimamasi ve cezaevi yonetiminin belirledigi kurallara uyulmasi amaciyla kurumda gorev yapan
psikolog araciliiyla dagitilmistir. Arastirmacilar tarafindan, kurum blnyesindeki uzman psikologa
anket formlarinin doldurulma sireciyle ilgili egitim vermistir. Egitimde, hidkimlilerin calismaya
gonulla olarak katilmalarinin saglanmasi, anket formlari dagitiimadan dnce arastirmanin amacinin
acik bir sekilde katilimcilara iletiimesi ve katilimcilarin istedikleri herhangi bir anda c¢alismadan
cekilebileceklerinin belirtiimesi gerektigi vurgulanmistir. Psikolog, katihmcilarin belirlenmesinde
amaglh érnekleme ydntemi kullanarak galismayi yartutmustir. Bes aylik sire¢ boyunca cezaevinde
anketler dagitilmis ve toplam 218 hukumliye uygulanan anket aragtirmacilar tarafindan teslim
alinmistir. Ancak, yapilan 6n inceleme sonucunda, eksik veri iceren 25 anket formunun analiz
disinda birakilmasina karar verilmis ve sonug olarak 193 katilimciya ait veriler analiz sirecine dahil

edilmigtir.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, Ekim 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda, bir il

merkezinde Kapall ve Acik Cezaevinde yetiskin hikimlU bireylerle yiz yize toplanmistir.

Arastirmaya dahil edilme ol¢itleri: (1) Arastirmaya katilmaya gonulli olan, (2) 18-65 yas arasi
erkek bireyler, (3) Okuma-yazma bilen, (4) psikiyatrik bir tanisi olmayan bireyler arastirma

kapsamina alinmistir.

Arastirmaya dahil edilmeme olgitleri: (1) Arastirmaya katilmaya gonulli olmayan, (2) Kadin, 18 yas
alti ve 65 yas Uzerinde olan, (3) Okuma-yazma bilmeyen (4) psikiyatrik tanisi olan bireyler arastirma

kapsamina alinmamigtir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla literatlr bilgileri taranarak hazirlanan (Wang, Mann,
Lloyd-Evans, Ma, & Johnson, 2018; Yildiz, 2011) yetiskinlere ait “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”,
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Sosyal Gorlinus Kaygisi Olgegdi” kullanilmigtir.

“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (BASDO)”

CBASDO, Zimet ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistiriimis, Tirkge gecerlik ve guvenirlik
calismasi ise Eker ve arkadaglari tarafindan yapilmigtir (Eker, 2001). Sosyal destegin kaynagdina
iliskin toplam 12 maddeden olugan élgegin, 3 alt grubu (aile, arkadag, dzel bir insan) vardir. Olgekten
alinabilecek puan 12-84 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi algilanan
sosyal destegin yiksek oldugunu ifade eder. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6lgegdin
batind icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.85'dir. Calismada élgegin Cronbach alfa givenirlik
katsayisi buttn oélgek igin 0.82'dir.

“Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)”

Halt ve ark. (2008) tarafindan geligtirilen ol¢egin, Turk¢eye uyarlanmasi Dogan (2010) tarafindan
yapilmig olup on alti maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir (Dogan, 2010). Olgek 5'li likert tipi
derecelendirme ile degerlendirilmistir. Olgedin 1 nolu maddesi ters kodlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa glvenirlik katsayisi 0.93'tir. Calismada 6lgegin Cronbach alfa guivenirlik katsayisi
timda icin 0.95'tir (Dogan, 2010).

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan oénce Sirnak Universitesinden Etik Kurul izni (2021,100) ve Adalet
Bakanlhgindan (2022 tarih ve E-57292265-204.04-1270/138414 sayi) kurum izini alhnmistir.
Arastirma slrresince Helsinki Bildirgesinde belirtilen kurallara dikkat edilmistir. Calismaya katiimayi

gonullt olarak kabul eden katiimcilardan s6zli ve yazili onam alinmigtir.
Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz
edilmistir. Verilerde Sosyo-demografik verilere iliskin frekans dagilimlari, sayi ve aritmetik ortalama

kullaniimistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogrov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Bu
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sonuclar dogrultusunda normal dagilim gésteren veriler Independent Samples testi, One-Way Anova
testi ve pearson korelasyon analizi ile de@erlendirilmistir. Anlamhlik degeri p<0.05 gdre

degerlendirilmigstir.
Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastirma Turkiye genelinde sadece tek bir ilde bulunan cezaevinde kalan erkek hukUmluler ile
sinirhdir. Arastirma anketlerinin kurum psikologu araciligiyla dagitilmasi, katilimcilarin yanitlarini
otorite etkisi altinda sekillendirmig olma olasihgini dogurabilir. Ayrica, arastirma verileri katiimcilarin
0z raporlamalarina dayandigindan verilen vyanitlar, gercek dusunceleri ve davraniglar
yansitmayabilir. Bu nedenle sonuglar dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir. Gelecekteki ¢alismalarda,
farkli illerdeki cezaevlerinde daha genis bir populasyon ile veri toplanmasi ve otorite etkisini en aza

indirmek icin bagimsiz gézlemciler tarafindan anketlerin uygulanmasi onerilir.
BULGULAR

Bu bélumde caligmaya katilan yetigkin hiUkimlU bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, algiladiklar

sosyal destek dlzeyi ve sosyal goériinis kaygl dizeyleri incelenmigtir.

Tablo 1: Katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

n %
Yas X+SS 34.66+10.07
Egitim Durumu
Okur-yazar 26 13.5
ilkokul 40 20.7
Ortaokul 40 20.7
Lise 87 451
Ceza infaz Kurumuna Girmeden Once Medeni Hali
Evli 104 53.9
Bekar 74 38.3
iliskisi var/Nisanli/SzIii 15 7.8
Es Egitim Durumu*
Okuryazar degil 31 16.1
Okur-yazar 11 57
ilkokul 24 12.4
Ortaokul 15 7.8
Lise 25 13.0
Lisans 3 1.6
Evli Degilim 84 43.5
On iki Yasina Kadar Gocuklugunu Gegirdigi Yer
Koy 57 29.5
Kasaba 6 3.1
iice 86 446
il 44 22.8
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi Devami

Cocuklugunu Gegirdigi Bireyler

Anne, baba, kardes 145 75.1
Anne, baba, kardes ve genis aile 38 19.7
Dlzensiz farkh yerlerde 10 5.2
Ceza infaz Kurumuna Girmeden Once Gelir Getirici Bir iste Calisma Durumu

Evet 151 78.2
Hayir 42 21.8
Birlikte Yasadigi Kisiler

Aile 175 90.7
Tek basina 16 8.3
Diger 2 1.0
Psikolojik Tedavi Gorme Durumu

Evet 28 14.5
Hayir 165 85.5
Algilanan Ruh Saghgi Durumu

Cok Kot 19 9.8
Koétu 27 14.0
Orta 41 21.2
Iyi 56 29.0
Cok lyi 50 25.9
Ceza infaz Kurumuna Girdikten Sonra Medeni Halinde Degisme Durumu

Evet 38 19.7
Hayir 155 80.3
Gecgim Kaynagi Kendi Geliri

Evet 113 58.5
Hayir 80 41.5
Gecim kaynag aile geliri

Evet 62 32.1
Hayir 131 67.9
Aile iginde Siddet Gérme Durumu

Evet 39 20.2
Hayir 154 79.8
Anne ve Babanin Medeni Durumu

Evli 136 70.5
Anne-baba ayri yasiyor 5 2.6
Anne ve/veya babanin vefati 52 26.9
Aile Tipi

Cekirdek aile 69 35.8
Genis aile 106 54.9
Anne-baba ayri yasiyor 18 9.3
Ceza infaz Kurumundaki Sug Tiirlerine Gére Dagilim

Hirsizlik sugu 36 18.7
Cinayet sugu 36 18.7
Uyusturucu sugu 98 50.7
Yaralama sugu 23 11.9
intihar veya Kendine Zarar Verme Durumu

Evet 31 16.1
Hayir 162 83.9
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Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi devami

intihar girisiminde bulunma durumu

Evet 20 10.4
Hayir 173 89.6
Kendine zarar verme durumu

Evet 25 13.0
Hayir 168 87.0
Ceza infaz Kurumuna Girdikten Sonra Psikososyal Yardim Alma Durumu (ilk Gériigme
Harig)

Evet 90 46.6
Hayir 103 53.4
Psikolojik Sorunlardan Destek Alma

Evet 42 21.8
Hayir 151 78.2
Aile Sorunlarindan Dolayi Destek Alma

Evet 25 13.0
Hayir 167 86.5
Saliverme Sonrasi Yagamdan Dolayl Destek Alma

Evet 22 11.4
Hayir 171 88.6

Ceza infaz Kurumuna Girdikten Sonra Psikososyal Yardim Servisiyle Kurs Ve Atélye

Galismalar igin Destek Alma (ilk Goriisme Haricinde)

Evet 179 92.7
Hayir 14 7.3
isledigi Sugtan Dolayi Aile Tarafindan Kabul Edilme Durumu

Evet 167 86.5
Hayir 26 13.5
Halen Ceza infaz Kurumunda Kalan Aile Uyesinin Olma Durumu

Evet 41 21.2
Hayir 152 78.8
Ailenin/Yakinlarinin Ziyaret Durumu Ve Yasam Yerleri

Evet-infaz kurumunun bulundugu ilgede 82 42.5
Evet-Infaz kurumunun bulundugu ilde 48 24.9
Ever-Infaz kurumuna yakin ilde 18 9.3
Evet-Infaz kurumuna uzak ilde 26 13.5
Hayir Gelmiyorlar 19 9.8
Ziyaret Eden Aile/Yakin Uyeleri

Anne-baba 87 45.1
Es-cocuklar 57 29.5
Kardesler 31 16.1
Arkadas-akranlar 3 1.6
Kimse gelmiyor 15 7.8
Aile ile A¢ik Gorius Zamani

Her ay 108 56.0
iki ayda bir 28 14.5
Uc ayda bir veya daha fazla 23 11.9
Daha seyrek 14 7.3
Gorisme yapan olmadi 20 104
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Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi devami

Aile ile Kapah Gorius Zamani

Ayda bir 18 9.3
Iki ayda bir 12 6.2
U¢ ayda bir veya daha fazla 17 8.8
Daha seyrek 63 32.6
Gorisme yapan olmadi 83 43.0
Aile ile Telefonla Goriigme Sikhigi

Ayda bir 165 85.5
iki ayda bir 4 2.1

Daha seyrek 7 3.6

Gorisme yapan olmadi 17 8.8
Aile ile Mektupla Goérigsme Sikhigi

Her ay 7 3.6

iki ayda bir 3 1.6

Ug ayda bir veya daha fazla 13 6.7
Daha seyrek 50 25.9
Gorisme yapan olmadi 120 62.2
Ailenin Para Yardiminda Bulunma Durumu

Evet 154 79.8
Hayir 39 20.2

Tablo 1 de katihmcilarin %45.1’i lise mezunu, %53.9’unun ceza infaz kurumuna girmeden énce evli
oldugu, %16.1’inin evli olan eglerin egitim durumu okuryazar olmadigi, %44.6’inin on iki yasina kadar
cocuklugunu ilgede gegirdigi, %75.1’inin gocuklugunu anne, baba ve kardes ile gegirdigi, %78.2’sinin
ceza infaz kurumuna girmeden 6nce herhangi bir iste ¢alistigi, %90.7’sinin ailesi ile birlikte yasadigi,
%85.5'inin psikolojik tedavi gérmedigi, %29.0’inin ruh saghigini iyi olarak algiladidi, %80.3’Unln ceza
evine girdikten sonra medeni durumunun degismedigi, %58.5'inin gecim kaynagi kendi geliri,
%67.9unun gecim kaynaklari arasinda ailenin olmadigi, %79.8’inin aile siddeti gdérmedidi,
%70.5’inin anne ve babanin medeni durumu evli, %54.9'unun genis aile, %18.7’sinin hirsizlik sugu
isledigi,%18.7’sinin cinayet sugu isledigdi, %56.5’inin uyusturucu sugu isledigi, %11.9’unun ceza infaz
kurumunda yaralama sugu oldugu, %16.1’inin intihar ve kendine zarar verdiginin, %10.4’Gn0n intihar
girisiminde bulundugu, %13.0'inin kendine zarar verdigi, %46.6’sinin ceza infaz kurumunda kaldigi
sure iginde psikososyal ilk gorisme haricinde goérustugu, %21.8’inin psikolojik sorunlardan dolayi
destek aldigl, %13.0inin aile sorunlarindan dolayi destek aldidi, %11.4’Unln saliverme sonrasi
yasamdan dolayi destek aldigi, %92.7’sinin ceza infaz kurumuna girdikten sonra psikososyal yardim
servisiyle kurs ve atblye ¢alismalari igin destek aldigi, %86.5’inin isledigi sugtan dolayi aile tarafindan
kabul edildigi, %21.2’sinin halen ceza infaz kurumunda bulunan aile Uyesinin oldugu, %42.5’inin
Ceza infaz kurumunun bulundugu ilgceden ziyarete geldigi, %45.1’'inin anne ve babasi tarafindan
ziyarete gelindigi, %56.0’inin acik gorismeye her ay geldidi, %43.0'inin kapali goérismeye
gelmedigi, %85.5'inin ayda bir telefon ile goristigl, %62.2’sinin ailesi ile mektup goérisme
saglamadigi, %79.8’inin ailesinin para yardiminda bulundugu belirlenmistir.
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Tablo 2: Katihimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Alt
Boyutlari ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgceginden (SGKO) aldiklari toplam puan ortalamalari

Min. Max. XtSS

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Alt Boyutlar

Aile 4 28 24.05+6.38
Arkadas 4 28 16.74+8.66
Ozel insan 4 28 14.47+8.77
CBASDO Toplam Puani 12 84 55.26+19.26
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi

SGKO Toplam Puani 16 80 37.43+£17.93

Tablo 2'de katiimcilarin CBASDO’den aldiklari toplam puan ortalamalari 55.26+19.26, CBASDO alt

boyutlarindan aldiklari toplam puan ortalamalari sirasiyla; aile boyutu 24.05+6.38, arkadas boyutu

16.74+8.66, dzel insan boyutu 14.47+8.77 olarak bulunmustur. Katilimcilarin SGKO toplam puan

ortalamasi 37.43x17.93 olarak bulunmustur.

Tablo 3: Katihmcilarin bazi sosyodemografik degiskenlerinin Gok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgegi (CBASDO) ve Alt Boyutlarina ait toplam puanlarin karsilastiriimasi

AILE ARKADAS OZEL INSAN GBASDO TOPLAM
Egitim durumu
Okur-Yazar 23.1145.80 19.30+7.86 16.84+8.94  59.26+19.66
ilkokul 24.57+6.40 19.82+9.15 16.37+9.60 60.77+21.99
Ortaokul 23.40+6.88 13.30+7.73 11.95+7.85 48.65+16.63
Lise 24.39+6.34 16.14+8.49 14.04+8.51 54.58+18.21
F=0.493 F=4.978 F=2.485 F=3.176
p=0.68 p=0.00 p=0.06 p=0.02
Ceza infaz kurumuna girmeden 6nce Medeni hali
Evli 24.64+5.61 18.09+8.42 15.50+8.62 58.24+18.09
Bekar 23.17+7.26 14.95+8.76 12.75+8.73  50.89+20.03
iligkisi var/Nisanli/Sozlii 24.26+6.68 16.20+8.76 15.80+9.25  56.26+20.53
F=1.156 F=2.922 F=2.329 F=3.240
p=0.31 p=0.05 p=0.10 p= 0.04
Es egitim durumu
Okur-yazar 23.64+6.60 16.95+8.37 14.52+8.79 55.11+18.94
ilkokul 23.7946.14 18.00+9.04 16.20+8.09 58.00+£19.56
Ortaokul 24.86+5.56 16.73+8.99 13.06+7.78 54.66+17.51
Lise 26.85+2.99 20.96+6.67 17.17+9.13  65.00+15.04
Evli degil 23.25£7.10 14.88+8.84 13.29+8.91  51.42+20.02
F=1.830 F=2.871 F=1.383 F=2.850
p=0.12 p=0.02 p=0.24 p=0.02
Cocuklugunu gecirdigi bireyler
Anne, baba, kardes 23.9346.70 16.65+8.57 14.05+8.82  55.09+19.58
Anne, baba, kardes ve genis aile 25.78+3.23 17.4719.63 14.10+8.83 57.36+18.44
Duzensiz farkli yerlerde 19.10+8.07 15.30+6.30 15.40+8.77 49.80%£18.32
F=4.612 F=0.279 F=0.089 F=0.632
p=0.01 p=0.75 p=0.91 p=0.53
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Tablo 3: Katilimcilarin bazi sosyodemografik degiskenlerinin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgegi (CBASDO) ve Alt Boyutlarina ait toplam puanlarin karsilastiriimasi devami

Aile igi siddet gérme durumu

Evet 22.56+7.56 19.591+8.98 18.43+9.53 60.59+23.37

Hayir 24.48+5.94 15.9048.41 13.20+8.21 53.69+17.66
t=-1.765 t=2.513 t= 3.504 t=2.103
P=0.12 P=0.01 P=0.00 P=0.07

Aile Tipi

Cekirdek aile 23.88+6.91 16.594+8.81 15.11+8.58 55.59+20.36

Genis aile 24.93+5.59 17.1948.65 14.09+8.73 56.22+18.15

Anne-baba ayri yasiyor 19.50+6.93 14.66+8.28 14.22+10.09 48.38+21.02
F=5.905 F=0.671 F=0.289 F=1.292
p=0.00 p=0.51 p=0.74 p=0.27

intihar ve kendine zarar verme durumu

Evet 20.48+9.07 16.451+9.95 14.51+10.36 51.45+27.20

Hayir 24.73+5.50 16.804+8.42 14.46+8.47 56.00+£17.36
t=-3.496 t=-0.206 t=0.031 t=-1.206
p=0.01 p=0.85 p=0.97 p=0.37

Ceza infaz kurumuna girdikten sonra Psikososyal yardim alma durumu (ilk gbériisme haric)

Evet 21.80+£7.73 16.11+£8.51 14.83+9.01 52.76+22.12

Hayir 24.67+5.82 16.92+8.72 14.37+8.74 55.96+18.41
t=2.614 t=0.529 t=-0.301 t=0.953
p=0.03 p=0.59 p=0.76 p=0.39

Saliverme sonrasi destek alma

Evet 26.04+3.55 22.6816.62 20.45+9.05 69.18+16.36

Hayir 23.7946.62 15.9848.61 13.70+8.46 53.47+18.92
t=-1.583 t=-3.513 t=-3.494 t=-3.716
p=0.01 p=0.00 p=0.00 p=0.00

Aile/yakinlarinin ziyaret durumu ve yasam yerleri

Evet-infaz kurumunun bulundugu ilgcede 24 47+5.90 18.71+9.04 16.08+8.65 59.28+18.93
Evet-infaz kurumunun bulundugu ilde 24.08+5.68 15.31+6.95 13.04+8.10 52.43+15.72
Evet-infaz kurumunun bulundugu yakin ilde 25.50+4.64 17.05+8.91 16.55+10.11 59.11+19.38

Evet-infaz kurumunun bulundugu uzak ilde  23.2616.94 14.96+8.78 12.03+7.66 50.26+19.13

Hayir-gelmiyorlar 21.84+9.82 14.0049.39 12.47+10.04 48.311+25.34
F=0.990 F=2.204 F=2.054 F=2.455
p=0.41 p=0.07 p=0.08 p=0.04
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Tablo 3: Katilimcilarin bazi sosyodemografik degiskenlerinin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgegi (CBASDO) ve Alt Boyutlarina ait toplam puanlarin karsilagtiriimasi devami

Ziyaret eden aile/yakin tyeleri

Anne-baba 25.2845.20 18.47+9.27 15.574+9.63 59.33+£19.76
Es-cocuklar 23.494+5.97 16.8248.20 15.4047.74 55.71£17.70
Kardesler 23.48+7.05 14.16+6.99 11.61+7.72 49.25+16.17
Arkadas-akranlar 21.66+5.50 16.00+5.29 18.3316.11 56.0015.56
Kimse gelmiyor 20.66+10.63 11.93+8.04 9.66+7.52 42.26+22.54
F=2.201 F=2.818 F=2.685 F=3.626
p=0.07 p=0.02 p=0.03 p=0.00
Aile/yakinlari ile agik goris zamani
Her ay 25.3414.51 18.79+8.56 16.024+9.17 60.16+£18.24
Iki ayda bir 22.8916.48 15.53+7.88 15.42+7.89 53.85+17.11
Ug ayda bir veya daha fazla 23.69+6.74 14.82+7.83 10.65+6.19 49.17+14.84
Daha seyrek 22.2148.65 12.00+8.84 12.0748.22 46.28+20.84
Gorisme yapan olmadi 20.40+£10.23 12.90%8.37 10.80+8.59 44.10+£23.08
F=3.450 F=4.232 F=3.308 F=5.220
p=0.01 p=0.00 p=0.01 p=0.00
Aile/Yakinlari ile kapali goriis zamani
Her Ay 27.38+1.78 22.5048.41 21.054+9.34 70.94+£18.12
Iki ayda bir 26.33+3.70 20.0049.08 13.9148.31 60.25+17.04
U¢ ayda bir veya daha fazla 25.94+3.92 19.05+8.94 13.64+10.20 58.64+19.23
Daha Seyrek 23.26+6.77 16.92+8.04 14.07+8.31 54.26+18.56
Gorisme yapan olmadi 23.20+7.06 14.42+8.37 13.5948.35 51.21£18.76
F=2.680 F=4.518 F=2.935 F=4.588
p=0.03 p=0.00 p=0.02 p=0.00
Aile/yakinlar ile mektupla haberlesme durumu
Her ay 26.85+3.02 26.57+2.69 24.57+5.85 78.00£10.31
iki ayda bir 22.6615.03 15.00£12.12  15.33+6.11 53.00£22.11
Ug ayda bir veya daha fazla 27.30+£1.25 20.76%7.51 17.2318.21 65.30+£15.06
Daha seyrek 25.44+4 .95 17.96+7.92 15.40+8.75 58.80+17.35
Gorugme yapan olmadi 22.99+7.13 15.27+8.74 13.17+8.64 51.44+19.41
F=2.736 F=4.379 F=3.627 F=5.381
p=0.03 p=0.00 p=0.00 p=0.00

F:One Way Anova (Post Hoc Tukey); t: independent sample test; p=0.05

Tablo 3'de Katilimcilarin CBASDO ile egitim durumu arasinda istatiksel olarak onemli fark
bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek Uzere yapilan Tukey testine gére;
egitim diizeyi ilkokul olanlarin CBASDO toplam puani ve arkadas alt boyutunda algiladiklari sosyal

destek dlzeyi digerlerine gore daha yuksektir.

Katiimcilarin CBASDO ile ceza infaz kurumuna girmeden énceki medeni hali arasinda istatiksel
olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandidi grubu belirlemek tzere yapilan Tukey
testine gore; ceza infaz kurumuna girmeden 6nce evli olanlarin algiladiklari sosyal destek duzeyi

digerlerine gore daha yuksektir.
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Katihmcilarin CBASDO ile evli olan hiikiimlii bireylerin eslerinin egitim durumu arasinda istatistiksel
olarak énemli bir fark bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandi§i grubu belirlemek (zere yapilan
Tukey testine gére; egitim diizeyi lise olanlarin CBASDO toplam puani ve arkadas alt boyutunda

algiladiklari sosyal destek dizeyi, digerlerine gbére daha ylksektir.

Katihmcilarin CBASDO ile ¢ocuklugunu birlikte gecirdigi kisiler arasinda istatistiksel olarak énemli
fark saptanmistir (p<0.05). Tukey testi sonuglarina gére; cocuklugunu anne, baba, kardes ve genis
ailede gecirenlerin aile alt boyutunda algiladiklari sosyal destek diizeyi digerlerine kiyasla daha

yuksektir.

Katilimcilarin CBASDO ile aile igi siddet gérme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Buna gore, aile iginde siddet gorenlerin arkadas ve 6zel insan alt boyutunda

algiladiklari sosyal destek duzeyi aile icinde siddet gérmeyenlere goére daha yuksektir.

Katilimcilarin CBASDO ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0.05).
Farkin kaynaklandidi grubu belirlemek Uzere yapilan Tukey testine gore; genis ailede yasayanlarin

aile alt boyutunda algiladiklari sosyal destek dizeyi digerlerine gore daha yuksektir.

Katihmcilarin CBASDO ile intihar ve kendisine zarar verme durumu arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gére, intihar ve kendisine zarar girisimi olmayanlarin

digerlerine gore aile alt boyutunda algiladiklari sosyal destek dlizeyi daha ylksektir.

Katilimcilarin CBASDO ile ceza infaz kurumunda kaldigi sirede ilk gérigsme haricinde psikolojik
sorunlardan dolay! destek alma durumu arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur
(p<0.05). Buna godre ceza infaz kurumunda kaldigi surede ilk gérisme haricinde psikolojik
sorunlardan dolay! destek almayanlarin alanlara goére aile alt boyutunda algiladiklari sosyal destek

dlzeyi daha yuksektir.

Katihmcilarin CBASDO ile ceza infaz kurumunda kaldigi siirede ilk gériisme haricinde saliverme
sonrasi dolayl destek alma durumu arasinda istatistiksel olarak dnemli fark bulunmustur (p<0.05).
Buna goére ceza infaz kurumunda kaldigi surede ilk gérisme haricinde saliverme sonrasi dolayi
destek alanlarin almayanlarin alanlara goére aile, arkadas, 6zel insan ve toplam puaninda

algiladiklari sosyal destek duzeyi daha yuksektir.

Katihmcilarin CBASDO ile aile ve yakinlarinin ziyarete gelenlerin yasadiklari yer arasinda
istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek Uzere
yapilan Tukey testine gore; ailesinin ve yakinlarinin infaz kurumunun bulundugu ilcede yasayanlarin

toplam puaninda algiladiklari sosyal destek diizeyi digerlerinden daha ylksektir.

Katihmcilarin CBASDO ile aile ve yakinlarinin en sik ziyarete gelenler arasinda istatistiksel olarak
onemli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek Uzere yapilan Tukey
testine gore; anne ve babalari tarafindan ziyarete gelenlerin CBASDO toplam puani, arkadas ve

Ozel insan alt boyutunda algiladiklari sosyal destek duzeyi digerlerinden daha yuksektir.

724



Capuk ve Kerkez

Katihmcilarin CBASDO ile aile ve yakinlarinin kapall ziyarete gelme sikh@i arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek tzere yapilan Tukey
testine gore; her ay aile ve yakinlari tarafindan ziyarete gelenlerin CBASDO toplam puani, aile,

arkadas ve 0zel insan alt boyutunda algiladiklari sosyal destek duzeyi digerlerinden daha yuksektir.

Katilimcilarin CBASDO ile aile ve yakinlari ile mektup ile haberlesme durumu arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek tzere yapilan Tukey
testine gdre; her ay aile ve yakinlari ile mektup ile haberlesenlerin CBASDO toplam puani, arkadas
ve Ozel insan alt boyutunda, G¢ ayda bir mektup ile haberlesenlerin aile alt boyutunda algiladiklari

sosyal destek dizeyi digerlerinden daha yuksektir.

Tablo 4: Katilimcilarin Bazi Sosyodemografik Degiskenlerinin Sosyal Gériiniig Kaygisi Olgegi

(SGKO) toplam puanlarin karsilastiriimasi

_ SGKO Toplam
Ceza Infaz Kurumuna Girdikten Sonra Psikososyal Yardim Servisiyle Kurs Ve Atélye
Calismalari Igin Destek Alma ( llk Goriigsme Haricinde)

Evet 30.64+11.35
Hayir 37.961£18.26
F=5.622
p=0.04
Aile/lyakinlarinin ziyaret durumu ve yasam yerleri
Evet-Infaz kurumunun bulundugu ilgcede 41.51+19.65
Evet-infaz kurumunun bulundugu ilde 32.89+14.13
Evet-infaz kurumunun bulundugu yakin bir ilde 28.50+8.63
Evet-infaz kurumunun bulundugu uzak bir ilde 36.46+18.25
Hayir-gelmiyorlar 41.05+20.30
F=3.309
p=0.01
Aile/Yakinlar ile Mektupla Haberlesme Durumu
Her hafta 22.85+11.83
iki ayda bir 47.00+18.68
Ug ayda bir veya daha fazla 31.30+11.81
Daha seyrek 33.26%£17.22
Gorisme yapan olmadi 40.44+18.28
F=3.435
p=0.01

F:One Way Anova (Post Hoc Tukey); t: independent sample test; p=0.05

Tablo 4 de Katilimcilarin SGKO toplam puani ile ceza infaz kurumuna girdikten sonra psikososyal
yardim servisiyle ilk gérusme haricinde kurs ve atolye calismalari icin destek alma durumu, aile
yakinlarinin ziyaret durumu ve yasam yerleri, aile/yakinlar ile mektupla haberlesme durumu arasinda
istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur (p<0.05). Farkin kaynaklandigdi grubu belirlemek tzere
yapilan Tukey testine gore; ceza infaz kurumuna girdikten sonra psikososyal yardim servisiyle ilk
gorisme haricinde kurs ve atdlye calismalan igin destek almayanlarin, aile ve yakini infaz
kurumunun bulundugu ilgcede olan ve aile ve yakinlari aile iki ayda bir mektup ile haberlesenlerin

sosyal gérinus kaygilari daha yiksektir.
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Tablo 5: Katihmcilarin Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ile Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olgegi (SGKO) arasindaki iligki

Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal
Aile Arkadas Ozel insan Destek Olgegi
Sosyal  Goriiniis r -0.240** -0.188** -0.151° -0.233"
Kaygisi Olgegi P 0.001 0.009 0.037 0.001

*:p<0.05; **:p<0.01, r:pearson korelasyon analizi

Tablo 5’ya katilimcilarin CBASDO aile alt boyutu ile SGKO arasinda istatistiksel olarak énemli
negatif ydnde zayif bir iligki saptanmistir (r=-0.240°, p=0.001). Katiimcilarin CBASDO arkadas alt
boyutu ile Sosyal Gériintis Kaygisi Olgedi arasinda istatistiksel olarak dnemli negatif ydnde zayif bir
iliski saptanmistir (r=-0.188**, p=0.009). Katilimcilarin CBASDO 6zel insan alt boyutu ile SGKO
arasinda istatistiksel olarak dnemli negatif yonde zayif bir iliski saptanmistir (r=-0.151**, p=0.037).
CBASDO ile SGKO arasinda istatistiksel olarak énemli negatif yonde zayif bir iliski saptanmistir (r=-
0.233’, p=0.001).

TARTISMA

Bu calisma, hikumli bireylerde algilanan sosyal destegin sosyal goriinus kaygina etkisini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Aragtirma kapsaminda gorugulen hukamla bireylerin algiladiklari sosyal destek
dizeylerinin orta seviyede oldugu goérulmustir (Tablo 2). Sanchez ve ark.nin (2020) kadin
hakimldler ile yaptigi calismada, cezaevinde herhangi bir madde turini kullananlarda
kullanmayanlara gore algilanan sosyal destegin ve dayanikhliklarinin daha distk dizeyde oldugu
vurgulanmistir (Caravaca-Sanchez & Garcia-Jarillo, 2020). Dadi ve ark.’nin (2019) hikumldler
arasinda algilanan sosyal destegi etkileyen faktorleri inceleyen calismasinda; egditimli ve kirsal
kokenli mahkumlar arasinda sosyal destek dizeyi daha ylksekken, ayrimciliga ugrayanlar ve
Ortodoks olmayan Hristiyan mahkumlar arasinda daha distk oldugu belirlenmistir (Dadi et al.,
2019). Huang ve ark.’nin (2020) Cin’de tutuklularin ruh saghgina iliskin yaptigi ¢alismasinda
tutuklularin algiladiklari sosyal destek dizeylerinin genellikle distik oldugu ve bu destegin sosyo-
demografik 6zelliklerden etkilendigi vurgulanmistir (Huang et al., 2020). Bu bulgunun sonuglari
literatirdeki sonuglarla benzerlik gésterse de calismalardaki farkliliklar farkli kulttrlerde ve farkli

toplumlarda yapilmis olmalarindan kaynaklanabilir.

Calismada ilkokul egitim seviyesine sahip olan hukumldlerin toplam algiladiklari sosyal destek
duzeyleri ve arkadaslarindan algiladiklar sosyal destegin daha iyi oldugu belirlenmigtir (Tablo 3).
Yapilan bir ¢calismada egitim durumu okur yazar olan ve daha egitimli olan hikimlulerin sosyal
desteginin daha iyi oldugu belirtiimigtir (Dadi et al., 2019). Bu durum, okuma yazma becerisi, kendini
ifade etme yeteneg@i ve kalici arkadasliklar kurma arasindaki iliskinin énemini vurgulamaktadir.
Dahasi, egitim seviyesi yukseldikce bireylerin algiladiklari sosyal destek duzeylerinin de yukseldigi,
ayni zamanda bireylerin duygularini ve diguncelerini daha iyi ifade ettikleri ve bu sayede daha

gucla sosyal badlar kurduklari belirtiimektedir (Civgin & Gin, 2022). Dolayisiyla, editim ve sosyal
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destek arasindaki etkilesim, bireylerin sosyal uyumunu ve genel iyilik halini olumlu ybnde

etkileyebilir.

Yapilan galismada ceza infaz kurumuna girmeden 6nceki medeni hali evli olanlarin algiladiklari
sosyal destek dizeyleri daha iyi oldugu saptanmigstir. Huang ve ark. (2020) yaptidi ¢galismada evli
ve birlikte yasayanlarda algilanan sosyal destek dizeyi daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Evli
kisiler eslerinden veya ailelerinden daha fazla sevgi, destek ve ilgi gorebilirler, ayrica daha gok deger
verildigini hissedebilirler (Huang et al., 2020). Calisma sonuglar literatire benzerdir; bu sonuglar
hakumluleri topluma yeniden entegrasyon surecindeki zorluklari en aza indirmenin potansiyel bir

yolunun, aile degerlerini gtglendirmek olabilecegini gdstermektedir.

Calismada bagka bir bulgu ise evli olan hukidmldlerin eslerinin egitim dizeyi lise ve Ustl olanlarin
algiladiklari sosyal destek diizeyinin daha ytksek oldugu gorilmustir. Yapilan bir calismada egitim
dizeyi lise ve Ustl olan hiktumldlerin, algiladiklar sosyal destegin digerlerine kiyasla dnemli dlglide
daha iyi oldugu belirlenmistir (Dadi et al., 2019; Swanson, Lee, Sansone, & Tatum, 2012). Bu durum
egitim durumu ylksek olan kisilerin toplumsal iligskileri ve sosyal destedin dnemini daha iyi

kavramalari ve yakinlarina daha fazla 6zen géstermeleri ile iligkili olabilir.

Calismada diger bir bulgu, cocuklugunu genis ailede geciren ve yasayan hidkimltlerin ailelerinden
algiladiklari sosyal destek daha ylksekken aile igcinde siddet goérenlerin arkadas ve 6zel insan
boyutunda algiladiklari sosyal destek duzeyleri daha iyidir (Tablo 3). Aile destedi genel suglulugun
azaltiimasinin yani sira sugun olusturdugu olumsuz etkilerine karsi koruma saglamada kritik 6neme
sahiptir. Yapilan bir calismada sosyal destegin sug isleme olasiliini azaltmada énemli rol oynadigi
belirlenmistir (Dong & Krohn, 2017). Bu sonug¢ su¢ tekrarlarinin énlenmesinde aile degerlerinin

guclendiriimesi ile toplumsal da uyumun artirabilecegini gosterebilir.

Calismada ceza infaz kurumunda kaldigi stirede ilk gérigsme haricinde psikolojik sorunlardan dolayi
destek almayanlarin aileden algiladiklari sosyal destek dizeyleri daha ylksek oldugu saptanmistir.
Ayrica ceza infaz kurumunda kaldigi slrede ilk gérisme haricinde saliverme sonrasi destek
alanlarin algiladiklari sosyal destek daha yulksektir. Bu durum, sosyal destedin hiakimlilerde
psikolojik iyilik hallerini ve toplumsal adaptasyonlarini artirmada koruyucu bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir. Tutuklular arasinda daha 6nce depresyon, anksiyete gibi ruh saghgi teshisi konan
bireylerde sosyal destek algilarinin daha disuk oldugu ancak cezaevi sirasinda ve sonrasinda
sosyal destek aglarini gliclendirmeye yardimci olmak igin yapilan midahalelerin ruh sagliklarini
iyilestirebilecedi belirtilmistir (Kjellstrand, Clark, Mannan, & Loan, 2022). Aslan ve ark.’nin (2019)
madde kullanan hukdmliler ile yaptigi calismasinda ise, bireylerin ailelerinden ve yakin
cevrelerinden (arkadas ve 6zel insan) algiladiklari sosyal destek artikga depresyon dizeylerinin
azaldigi saptanmistir (Aslan, Aricak, & Karadasli, 2019). Bu sonuglar, saliverme 6ncesinde yapilan
sosyal destek calismalarinin kisilerin psikolojik iyi oluslarini artirmada ve sug tekrarini dnlenmede

koruyucu bir faktor olabilecegini gostermektedir.
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Yapilan ¢alismada hikidmlllerin sosyal destek dizeyini 6nemli élglide etkileyen faktérlerden biri de
ceza evinin bulundugu ikametgahtir. Aile ve yakinlarinin Ceza infaz kurumunun bulundugu ilgede ve
yakin ilde yer almalari hikimldlerin algiladiklar sosyal destegi daha iyi oldugu saptanmistir. Yapilan
bir calismada kirsal kesimdeki mahpuslar, kentsel mahpuslara kiyasla daha disuk sosyal destege
sahip oldugu belirlenmigtir (Dadi et al., 2019). Bunun nedeni, kirsal kesimdeki aile ve yakinlarinin
hakimliyG ziyaret etmek igin uzun mesafeler kat etmesi olabilir. Diger sosyal destek degiskenlerine
bakildiginda anne ve babalari tarafinda ziyarete gelenlerin, her ay acik ve kapali ziyarete gelenlerin
ve aile yakinlan ile her ay mektup il’e haberlesenlerin algiladiklari sosyal destek daha iyi
saptanmistir. Ravanoglu tarafindan yapilan galismada, yakinlariyla her ay agik veya kapali gérisme
yapan veiki haftada bir mektup ile haberlesen hukidmlualerin algiladiklarn sosyal destek puanlarinin
digerlerine kiyasla daha ylUksek oldugu goérulmastur (Ravanoglu, 2018). Coban ve Akgun’an (2011)
kadin hdkamldler ile yaptigi ¢calismasinda ise esi tarafindan surekli ziyaret edilen mahkumlarin
%66,7’sinin algiladiklar sosyal destek dlzeylerinin digerlerine kiyasla orta dizeyde oldugu
belirlenmigtir (Coban & Akguin, 2011). Bu sonuglar, aile tarafindan yapilan ziyaretlerin sosyal destegi

artirmada guglendirici bir mekanizma olarak etkisini ortaya koyabilir.

Yapilan calismada hiukumltlerin genel olarak sosyal gorinis kaygi duzeyleri disuk olsa da kurs ve
atdlye calismalarina katilmayanlarin, aileleriyle farkl bodlgede kalanlarin ve iki ayda bir mektup ile
haberlesenlerin sosyal gérinis kaygilari daha yiksektir (Tablo 4). Bu sonuglar, hikdmliler
icerisinde cezaevinde kaldiklari sirece sosyal destek aglarini glglendirmeye yardimci olmak igin

hedeflenecek temel populasyonlari gésterebilir.

Calismada son olarak hukumldlerin algiladiklari sosyal destek duzeyi ile sosyal gorunis kaygisi
hissetme duzeyleri arasinda negatif yonde zayif bir iligki saptanmigtir. HukimlUlerin algiladiklari
sosyal destek dizeyleri artikga sosyal gorinas kaygi dizeyleri azalmaktadir. Yapilan bir galismada,
algilanan sosyal destegin benlik saygisi, sosyal gériints kaygisi, depresyon ve anksiyete ile ylksek
oranda iligkili oldugu vurgulanmistir (Ozcan et al., 2013). Aslan ve ark.’nin (2019) madde kullanan
hakumldler ile yaptidi calismasinda, bireylerin ailelerinden veya yakinlarindan (arkadas ve 6zel
insan) algiladiklari sosyal destek artikca depresyon diizeylerinin azaldigi belirtiimistir. Bu bulgunun

sonuglari literattire benzer niteliktedir.
SONUC

Calismada cezaevinde kalan hukimli bireylerin sosyal destek dizeyleri artikga sosyal gorinis
kaygi dizeylerinin azaldigi saptanmistir. Calismada diger énemli sonug ise hikiumlilerin aile ile
yakin iliskide olmalari sosyal destek algilarini olumlu etkilemistir. Bu baglamda ceza infaz
kurumlarinda bireylerin tahliye 6ncesi toplum entegrasyonunun saglamasi, suc¢ tekerrirlerin
Onlenmesi ve cezaevinde uyumun saglanmasi igin profesyonel bir ekiple psikososyal destek
ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir. HikumlU bireylerin rehabilitasyonu surecinde, birey merkezli
batiincul bir yaklagsim benimsenerek, sosyal destek programlarinin tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Ayrica, hukumlulerin iletigim ve iligki becerilerinin geligtiriimesi i¢in yuz yuze gorugmelerin yani sira,
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teknolojik alt yapi hizmetleriyle (6rnegin, géruntill iletisim gibi) sosyal baglarini sirdirmelerine
olanak taninabilir. Bunun yani sira cezaevlerinde kaldiklari sure boyunca, ce ig ve meslek edinme,
cesitli hobiler ve spor yapma imkanlarinin sunulmasi, bireylerin topluma yeniden uyum sireglerine
katki saglayabilir. Ayrica c¢esitli protokollerin olusturulmasi ve tahliye dncesi meslek edinmeleri
acisindan istihdam olanaklarinin artirilmasina yonelik makro dlizeyde stratejik galismalarin
yapiimasi onemlidir Dolayisiyla, bu sureglerin multidisipliner bir ekip yaklagimiyla ele alinmasi
(sosyal hizmet uzman, psikolog, psikiyatrist ve hemsireler) ve bu is birliginin hikimli bireylerin
tedavi ve rehabilitasyon sireci boyunca devam etmesi Onerilir. Aile ve sosyal yapinin bireyler
uzerinde olusturmus oldugu olumsuz etkileri azaltmak igin farkindalik ¢aligmalari surddrulebilir. Bu
nedenle, cezaevlerinin mevcut kosullari dikkate alindiginda, bu calismada elde edilen bulgular,
tutuklu bireylerin yaygin psikososyal sorunlarinin erken tespiti, midahalesi ve gerekli tedavilerinin

glglendiriimesi agisindan blyidk énem tasimaktadir.
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Bu makale varoluscu felsefenin sosyal hizmetle iliskilendirilebilecek temel
kavramlarimi ele almakta ve insami anlamaya yonelik olasi katkilarim
irdelemektedir. Varoluscu sosyal hizmetin tarihsel gelisimine genel bir bakig
sunan bu literatiir taramasi bu alandaki ¢alismalart inceleyerek varoluggu sosyal
hizmetin tarihsel gelisimini ve temel kavramlarmmi ele almaktadir. Varoluscu
felsefenin sosyal hizmet meslegiyle ¢akisan noktalarini ve bu noktalarn, insan
deneyiminin varolussal boyutlarini anlamak ve ele almak icin biitiinsel bir
cerceve sunmast agisindan makalede varolus¢uluk ve dolayisiyla varoluscu
sosyal hizmetin temel kavramlar: olarak; kaygi, sorumluluk, segcim, o6liim, anlam,
ozgiirliik, yalitim ve ozgiinliik gibi temalar varoluscu cercevede tartisilmistir.
Varolugcu yaklasimin ozellikle ézgiirliik, tercih, sorumluluk gibi kavramlara
yaptigi vurguyla bireyin giiclenmesi ve ozgiirlesmesi baglaminda dnemli bir
kaynak teskil ettigi vurgusuyla beraber insanin ontolojik bir ele alisla
anlasiimasi gerekliligini de vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Varolusculuk, Varoluscu Sosyal Hizmet, Anlam, Seg¢im,
Ozgiirliik.

ABSTRACT

This article discusses the basic concepts of existentialist philosophy that can be
related to social work and examines its possible contributions to understanding
human beings. Providing an overview of the historical development of existential
social work, this literature review discusses the historical development and basic
concepts of existential social work by examining studies in this field. Themes such
as anxiety, responsibility, choice, death, meaning, freedom, isolation and
authenticity are discussed within the existentialist framework as the basic
concepts of existentialism and thus existential social work in the article in order
to provide a holistic framework for understanding and addressing the points of
overlap of existentialist philosophy with the social work profession and the
existential dimensions of human experience. It emphasizes that the existentialist
approach constitutes an important source in the context of empowerment and
liberation of the individual, especially with its emphasis on concepts such as
freedom, choice and responsibility, and emphasizes the necessity of
understanding human beings with an ontological approach.

Keywords: Existentialism, Existential Social Work, Meaning, Choice, Freedom.
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GiRiS

Birbirinden bagimsiz farkli disindrlerin c¢esitli ortak fikirlere yaptigi vurgularla felsefi bir akim olarak
ortaya c¢ikan varolusguluk, 6zellikle 6lim, sorumluluk, tercih, 6zgurlik, kaygi gibi temel insani
degerler ve kavramlara yaptigi vurgular nedeniyle sosyal bilimleri de oldukga etkilemistir. Bezirci'ye
(2002) gore felsefede ortaya ¢ikan ve daha sonra taninmis bir dislince ekolline déntisen bu akim,
farkli dusunirlerin bakis agisina bagli olarak farkli tanimlamalara imkan vermektedir. Ornegin,
varolusculuk kimine gére bir tir depresyon olarak tanimlarken, digerleri onu umutsuzluk,
karamsarlik, isyan, o6zgurllk, irrasyonalizm, idealizm ve hatta sagmalik felsefesi olarak
tanimlayabilmektedir. Alternatif olarak, varolugsguluk 6z ve varolus arasindaki iligki ile tanimlanabilir.
Oz bir nesneyi tanimlayan, kendisinde mevcut bulunan degismez nitelikleri ifade ederken, varolug
diinyada aktif olarak var olmakla ilgilidir. Geleneksel inanisa goére 6z varolustan énce gelir; 6rnegin
bir tohum kendi dogasi geregi yuvarlak bir sekle donusur ve salataliklar da salatalik 6zleri sayesinde
salatalik olarak var olurlar (Bezirci, 2002). Ancak varolusguluk karsit bir goéris benimseyerek
insanlarda varolusun 6zden once geldigini ileri sirer. Sartre (1946) gibi varolusgular, bireylerin
dinyaya firlatilmis oldugunu ve deneyimler, acilar ve surekli bir sekilde tercih yapma zorunluluguyla

karsi karsiya kalarak tedrici bir sekilde 6zlerini inga ettiklerini savunurlar.

Baert'e (2015) gbre, yirminci ylzyilin ortalarinda Fransa'da entelektiel bir hareket olarak ortaya
cikan varolusculuk, genellikle ikinci Dinya Savasrnin, Nazi 8lim kamplari ve Hirosima ile
Nagazaki’'nin niikleer bombalarla vuruldugu tarihsel baglama bir yanit olarak gérilmekte ve bitin
bir neslin insanlik durumuyla ve o6lum, 6zgurlik ve anlamsizlik gibi kaygi uyandiran olgularla
yuzlesmek zorunda kaldigi varolusgu an olarak adlandirilan seyin kosullarini yaratmaktadir (Aho,
2023). Benzer sekilde Krill (1978), modern varolusgulugun ikinci Diinya Savagl sirasinda ve
sonrasinda Avrupa'daki yikintilar, kaos ve genel hayal kirikli§i atmosferinin ortasinda dogdugunu
belirtmektedir. Ote yandan Baring, (2015) varolusgulugun sanilanin aksine ikinci diinya savasi ya da
dzellikle 1945 yilinda ortaya ¢gikmadigini savunmaktadir. 1945'ten gok dnce Fransa, Belgika, italya,
Hollanda, Almanya ve Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak Uzere bircok Ulkede “existence-
varolus” kavrami kullaniimaktaydi. Bu durum, varolusculugun 6ne ¢ikmasinin énceden var olan
uluslararasi akademik aglardan kaynaklandigini ve Albert Camus, Gabriel Marcel ve Dostoyevski
gibi 6nde gelen diusunurlerin zaten varoluscgu yazarlar olarak kabul edildigini gdstermektedir. Benzer
sekilde Gosettin-Ferencei (2020) daha genis bir yaklasim benimseyerek Kierkegaard ve Marcel'in,
Sokrates'in otantik felsefe pratiginin bir modelinden beslendigini ve benligin ice dénuk yapisini
yansittiklarini; Sartre, Beauvoir ve Camus’nun, Stoacihigin dis kosullardan 6zgurlik anlayigini
tartistigini ifade etmektedir. Husserl ve Heidegger Augustine'in zaman kavramini uyarlamis, yine
Heidegger Beauvoir ile birlikte Augustine'in din degistirme kavraminin 6zelliklerini sekiler bir
baglama uyarlamistir. Augustine, Shakespeare ve Montaigne de benzer sekilde varolusgu
anlayislarda elestirel yankilar uyandiran igsel yansima ve benligin dogasini arastirmistir (Gosettin-
Ferencei, 2020). Varolusculugun ilk ornekleri ile ilgili tanimlamalar genellikle tartigsmalarin hangi
bakis agisiyla ele alindiginin yani sira 6znel perspektifleri de yansitmaktadir. Ancak varolusgu
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Temiz

akimin bir distince olarak birinci ve ikinci dinya savaslari arasindaki bunalimli slrecgte ortaya

ciktigini sdylemek mumkundur.

Bu galismada ise varolusguluk sosyal hizmet iligkisi ele alinmistir. Calismada varolusguluk ve sosyal
hizmetin tarihsel gelisimi ele alindiktan sonra varolusgulugun sosyal bilimler Gzerindeki etkisi
tartisilmigtir. Sonrasinda ise varoluggulu sosyal hizmette iliskin temel tartismalar ve varolusgu sosyal
hizmetin temel kavramlari ele alinmistir. Calisma varolusgu sosyal hizmetin spesifik bir alanina 6zgu
degil, genel kavramlarina odaklandigindan geleneksel inceleme tercih edilmigtir. Tarama sirecinde

sorulan sorular su sekilde belirlenmigtir:

e Varolusgu felsefe ve varoluggu psikoterapi sosyal hizmet teori ve uygulamasina nasil
yansimistir?

e Varolusgu sosyal hizmetin temel kavramlari nelerdir?
Varolus¢u Sosyal Hizmetin Tarihsel Geligimi

Varolusgu sosyal hizmetin tarihsel gelisimi felsefi temelleri sosyal hizmet uygulamasindaki pratik
uygulamalarla butlinlestiren ¢ok yénll bir alandir. Varolusgu felsefenin sosyal hizmet uygulamalarina
yansimasi 20. yUzyilin ortalarina rastlar. Bu alanin 6nculerinden biri olan Donald Krill (1996)
varolusgu kavramlari bireyler ve ailelerle yaptigi ¢calismalara uyarlamig, anlam ve amag arayisi gibi
temel varolugsal kaygilarin sosyal hizmet uygulamasi baglaminda ele alinmasinin 6nemini
vurgulamistir. O zamandan bu yana, varolusgu sosyal hizmet gelisimini surdirmeye devam
etmektedir. Krill (1978), sosyal hizmet alaninda varolusgu temalar igeren ilk calismalar kokleri Otto
Rank psikolojisine dayanan islevsel ekole mensup olan Jessie Taft'a atfedilecegini sdyler. Bu
alandaki ilk kitapsa Kirk Dradford’un (1969) varolusgu felsefe ve psikoterapiyi temel hatlariyla
tartisan Varolusguluk ve Vaka Calismasi (Existentialism and Casework) adli ¢alismasidir. 1970’e
gelindigiyse Alan Klein varoluscu disulnceyi sosyal grup calismasiyla iliskilendirdigi kitabinda Grup
Sureci Yoluyla Sosyal Hizmet (Social Work Through Group Process) adi kitabini, 1975’te ise David

Weiss Varoluscu insan lliskilerini (Existential Human Relations) yayimlamistir.

Krill'e (1996) goére, Varoluscu Sosyal Hizmet 1960 ve 1970’lerde literatire mutevazi bir giris
yapmistir. Psikiyatri ve psikolojiyle kiyaslandiginda, bir¢ok felsefi kavramin birgok sosyal hizmet
uzmani tarafindan ihmal edildigi gorulmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari daha c¢ok siyasi
motivasyonlar ya da her ikisinin bir kombinasyonu tarafindan yonlendirilen pratik kaygilara
odaklaniyor gibi gérinmektedir. Sosyal hizmetin 1930'lar ve 1940'lardaki sosyalist egilimleri, manevi
ve felsefi konularda belli bir temkinlilige katkida bulunmus olabilir. Ote yandan Thompsan (2017),
varoluscu felsefenin psikoterapi ve danismanlik alanlari tGzerinde uzun slredir dnemli bir etkisi
oldugunu ve bunun sonucunda varoluscu terapi olarak bilinen yerlegik bir yaklagimin ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Bununla birlikte, varolusguluk ve sosyal hizmet arasinda daha az belirgin bir baglanti
g6rildiguni ve sosyal hizmet egitim mufredatlarinin varolusgu kavramlarin entegrasyonundan

yoksun oldugunu belirtmektedir. Thompsan'a (2017) gére varolusguluk, bireysel 6zgurligin énemini
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vurgulayan ve varolusun cesitli yonlerini anlamaya calisan felsefi bir bakis acisidir. Ancak bu
0zgurlik basit ya da kaprisli olmadigi gibi gercek¢i olmayan ideallere de dayanmaz. Daha ziyade,
karmasik sosyal ve siyasi angajmanlardan elde edilebilecek bir¢ok sinirlamayi, dis glicleri ve degerli
icgoruleri dikkate alan bir kavrama atifta bulunur. Benzer sekilde Lyska & VySniauskyté-Rimkiené,
(2015) sosyal hizmetin tipik olarak sosyal sorunlari ¢ézme, sosyal yardim ve bireylerin toplumdaki
yerlerini bulmalarina yardimci olma hedefleriyle karakterize edildiginden bahseder. Gergekten de
bireyler bir yandan c¢esitli sosyal zorlukla karsi karsiya kalirken, diger taraftan varoluslari ve yasamin
daha genis anlamlari Uzerine de disunlr ve karmasik felsefi ikilemlere ¢ézim bulmak igin ¢aba
gosterirler. Bu nedenle varolusgu sosyal hizmet, muracaatg¢ilarin varolugsun anlami Uzerine
dusundukleri varsayimina dayanir. Bu yaklagim, bireyin essizligini vurgular ve sosyal hizmet
uzmanina kapsaml bir bakig acgisi kazandirir. Varolussal sorulari yanitlama girigsimleri bireysel

glgclenme igin bir temel olusturabilir. (Lyska & VySniauskytée-Rimkiené, 2015).

Krill'e (1978) gore varoluggu yaklasim insan merkezli psikoloji hareketinin bir pargasiydi.
Psikodinamik ekol tesghis ve teoriye odaklanirken davranisgilar arastirma ve teknigi burgulamaktadir.
Buna karsin Ugtincl kuvvet olarak da adlandirilan himanist akim sosyal hizmet tarafindan da
benimsenen ilkeler olan seffaflik, 6zglinlik ve kendiligindenligi vurgulayarak terapotik iliskiye buyuk
deger vermigtir. Nilsson (2018) varoluscu sosyal hizmetin net bir tanimi olmadidini savunurken,
varolusgulugun kendisinin de tek bir tanimi olmadigi distnildiginde bu sasirtict degildir. Ote
yandan Krill (1996), sosyal hizmetin zaman iginde ¢esitli gl temelli terapdtik yaklasimlar araciligiyla
onemli varolussal temalari igcerdigini sdylemektedir. Bu temel varolugsal ilkeler; hayal kiriklig
surecini kolaylastirmak, aci ¢ekmenin anlamini kesfetmek, secim &6zgUrliginl benimsemek,
diyalogun 6nemini kabul etmek ve belirli bir yola baglanmaktir (Krill, 1969). Sosyal hizmet
uygulamasi didnyanin farkli Ulkelerinde farklihk goésterse de, temelde sosyal bir baglamda
insanoglunun incelenmesine yonelik ortak bir ilgiyi paylagir. Sonug olarak, sosyal hizmet uzmanlari
toplumdaki gesitli grup ortamlarinda insan varhidinin temel ve varolussal yonlerine odaklanirlar
(Guttmann, 1996). Varolusgu sosyal hizmet uygulamasi, 6zellikle ruhsal agidan hassas yontemler
araciligiyla refahin artirilmasi igin bir firsat da saglayabilir (Canda, Nakashima ve Furman, 2004).
Ayni seyi ifade etmese de maneviyat ve varolusculugun birbirinin yerine kullanildigini gérmek de
oldukca mumkundir (Canda, 1988; Walsh, 2013; Krill, 1995). Teoriye dayali varolusgu rehberli
mudahaleler, danisanlarin ¢ kritik konuya odaklanmasina yardimci olabilir. Danisanin pasiflik
yerine yapici yasam aktivitelerine katilimini tesvik eder, yalnizca i¢gsel duygulara odaklanmak yerine
sorunlara digsal ¢ézimler aramaya tesvik eder ve benligin 6tesindeki seyleri Gnemsemeleri igin
onlara ilham verir (Walsh, 2013). Bu bakis agisi, yas slrecinde bireylerin duygusal, entelektiel ve
manevi ihtiyaglarini karsilamak icin varoluggu sosyal hizmet igin ¢ok dnemlidir. Zor ve aci verici
deneyimlerin ortasinda bile bireylerin hayatlarinin amacini bulmalarina ve anlamh bir gekilde
ilerlemelerine rehberlik etmeyi igerir. Bu uygulama, daniganlarin kendi 6lumlultklerini anlamalarina
ve kabul etmelerine, 6lim gergegiyle yuzlesmelerine ve sevdikleri birinin kaybina ragmen yasamaya

devam etmenin yollarini bulmalarina yardimci olmayi igerir. Bunu basarmak icin, varoluscu sosyal
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hizmet uygulamasinin kilit unsurlarindan biri aktif dinleme ve empatidir. Sosyal hizmet uzmaninin
mdracaatginin benzersiz deneyimini ve bakis agisini anlamasi ve dusuncelerini ve duygularini kabul
etmesi gerekir. Bu beceri 6zellikle 6lim ve yasla ugrasan kisilerle galigsirken édnemlidir ¢iinkd bu
kisiler Gzuntu, 6fke, sugluluk ve korku gibi ¢ok ¢esitli duygular yasiyor olabilirler. Canda & Furman'in
(2010) belirttigi gibi, varoluggu sosyal hizmet, insanin varolussal kaygilarinin, anlam arayisinin,
6zgurlik ve sorumluluk duygusunun, élum farkindaliginin ve yaraticilik potansiyelinin altini ¢izen bir

paradigmadir.
Varolusguluk ve Sosyal Bilimler

Varoluggulugun ortaya gikisi 20. yuzyilin baglarinda bilimsel ve teknolojik gelismelerin hiz kazandigi
ancak diger yandan bireyin anlam ve deger arayisinda derin bir bosluk hissettigi bir donemi kapsar.
Aydinlanma anlayigiyla birlikte gelen determinist yaklagimin insani bitin boyutlariyla anlama
noktasinda yetersiz kaldigi dislincesi ilerde varoluscu olarak adlandirilacak dustnurler tarafindan
dile getirilmeye baslandi. insanin varolugsal deneyimlerini, 6znel yasamini ve bireysel 6zgirligiini
merkeze alarak epistemolojik sorulardan ziyade ontolojik sorulara odaklaniimasi gerektigi disincesi
yayginlik kazandi (Flynn, 2006; Crowell, 2012). Modern dunyanin getirdigi anlam krizleri ve bireyin
varolugsal sorunlari bdylece insani anlama gabasinin merkezine yerlesmis oluyordu (Crowell, 2012).
Epistemolojiden varlida doénus, analitik felsefenin soyut ve dilsel analizlere sikismis yapisina bir
elestiriyi barindirmaktaydi. Analitik felsefenin insan deneyiminin derinliklerine inemedigi ve insanin
varolussal sorunlarini ele almakta yetersiz kaldigi distncesi varolusgulugun temel motivasyon
kaynaklarindan birini olusturmustur. Bu elestiriler i1siginda varolusgu dusunurler insanin 6zgun
deneyimlerine, bireysel anlam arayisina ve varolussal kaygilarina odaklanarak daha anlamlh ve
derinlemesine bir felsefi yaklasimi benimsemeyi tercih etmistir. Analitik felsefenin indirgemeci ve
mekanik dogasina karsi varolusguluk insanin bireysel ve 6zgin deneyimlerine vurgu yaparak,
insanin varolusunu genis ve 6znel bir perspektifle anlamayi tercih etmistir (Renaudie, 2023; Dreyfus,
1991).

Husserl'in fenomenolojik perspektifle getirdigi bakis Heidegger ve Sartre gibi varolusgu disindrlerin
etkisiyle gittikge daha sistematik bir yaklagsimla kendini sosyal bilimlerde hissettirmeye baglamistir.
Bu baglamda varolusgu dislincenin sosyal bilimler tGzerindeki etkisi sosyoloji, psikoloji ve egitim gibi
varolusgu sorgulamalarin teori ve yaklagimlarini zenginlestirmistir (Yalch, 2023). Varoluscu felsefe
fenomenolojik yéntemlerle harmanlanarak insan deneyimlerini ve toplumsal olgulari anlamaya
yoénelik batincul bir yaklagimina déndsmustir (Koskiniemi vd., 2019). Diger yandan benzer bir
yaklasim saglik ve psikoloji alaninda da ontolojik bir bakis acisiyla kendini gdstermistir
(Kaguhangire-Barifaijo vd., 2023). Varolusculugun sosyal bilimlerde kendini hissettirmesi aslinda
yukarda epistemolojik ve analitik felsefeye yapilan elestiriyle ayni kdkten beslendi. Varoluggulugun
bilimsel nesnellige getirdigi elestiri ve 6znel deneyime odaklanmasi, sosyal bilimcileri insan

yasaminin 6znel, duygusal ve ontolojik boyutlarini dikkate almaya noktasinda cesaretlendirmigtir.
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Bu elestiri, sosyal bilimlerde insan éznesine ve onun yasadigi deneyimlere odaklanan yaklasimlarin
gelismesine yardimci olmustur. Buna ek olarak, bireyin anlam insa etmedeki rolline yapilan

varolussal vurgu, bilgi sosyolojisindeki fikirlerle paralellik géstermistir (Kochan, 2017).

Varolusculugun sosyal hizmette kendini gdstermesi de benzer sebeplerle olmustur denilebilir. Krill’'e
gére (1978) varoluscular insan iliskilerindeki tehlikelerin farkindadir. insanoglu kendini narsisistik bir
sekilde putlastirmaya karsi korudugu gibi toplumsal normlara karsi da tetikte olmalidir. Bireysel
benzersizlik iddiasi siklikla kurallara, kaliplara ve degerlere meydan okuyarak sosyal gruplar igin
tehdit olusturur. Varolusgu sosyal hizmet 6zgurlik, sorumluluk ve insan varolugsunda anlam arayigini
vurgulayan bir yaklasimi vurgulamasi ve bir anlamda determinist, teshis¢i yaklagimalar yerine
himanist bir bakis acisi getirme cabasidir ayni zamanda. Bu bakis agisi, bireylerin kendi
eylemlerinin sorumlulugunu Ustlenmelerine ve kendi anlamlarini (6zlerini) yaratmalarina destek
olmayl amaglamaktadir. Maglio, Butterfieldt & Burgen’a (2005) gére varoluggu sosyal hizmet
bireylerin karsilastigi varolugsal kaygilari ele almanin, insan varolusunda anlam ve amacin tesvik
edilmesi gerekliligini vurgulayan teorik bir cerceve ve yaklasim olarak belirmistir. Bu yaklagim,
bireylerin varoluglariyla ilgili benzersiz deneyimleri ve muicadeleleri oldugunu kabulinden yola
clkarak mdracaatcilarin  bu zorluklarin Ustesinden gelmelerinde ve yasamlarinda anlam
bulmalarinda onlara destek olmayi amaglar. Ote yandan (Bogdanova & Svedaité-Sakalauské, 2010)
sosyal hizmet uzmanlarinin anlam ve amag¢ gibi kavramlara pek de asina olmadiklarini ancak
maracaatgilarin bireysel ve toplumsal boyutta cevaplanmayi bekleyen varolugsal kaygilari oldugunu
dile getirmektedir. Stretch (1967) ise sosyal hizmetle varoluscgu felsefe arasindaki, kendi kaderini
tayin etme, secimlerinin sorumlulugunu Ustlenme, degisim ve firsat esitsizligine yapilan ortak
vurgulara dikkat ¢ceker ve bu yaklasimin ayni zamanda 1900’lerin basinda gelissen psikodinamik
yaklagima da bir alternatif oldugunu savunur. Fraterneli (1998) ise sosyal hizmet teorisinin israrla
diger sosyal bilimlere dayaniyor olmasinin otantik bir kimlik krizine isaret ettigini, sosyal hizmetin
teorik ve ontolojik gerekgelendirmesi icin israrla diger sosyal bilimlere ihtiyag duymasi ve sosyal
gerceklige yanit olarak misyonunu degistirme egilimi otantiklikle tutarsiz oldugunu ilere surer.
Faternali (1998) sosyal hizmet mesleginin bir yandan birey ve aile odakh danigsmanlik ve terapi
uygulamalariyla; toplum orgutlenmesi, politik eylem ve arastirma gibi yéntemleri kullanarak sosyal
degisime odaklanmis iki u¢ goérisle karsi karsiya oldugunu, bunun bir istisnasi olarak her ne kadar
bireysel bir siirece atif yapiyor gibi gérinse de varolusculugun bu iki ucu bir araya getiren
potansiyelinden bahseder. Varoluscu dislincenin bu sentezleyici vasfi dikkate degerdir. Sartre edebi
ve bireysel bir noktadan hareketle varoluscu dislinceye katki verirken ilerleyen yillarda daha
toplumcu ve aktivist bir role bartndiguini goririz. Bu tavir degisikliginde varolusgulugun da kendi
icinde birgok farkli yorumunun etkili oldugu soylenebilir. Ornegin Simone de Beauvoir feminist bir
varoluggu olarak degerlendirilirken Marksist teoriye yakinligiyla bilinen Erich Fromm psikodinamik
bir yaklagimla taninir. Varolusgu distncenin bu farkl bakis agilarina agik olmasi sosyal hizmetin

buttncul perspektifine katki saglamaktadir.
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Varolugsgu sosyal hizmet uygulama ve arastirmalarinin da varolusgulugun kendi dogasina igkin

cesitlilikten etkilendigini sdéylemek mimkundir. Bu kapsamda daha 6nce belirtilen dzelliklere uyan

makaleler incelendiginde varolusgu sosyal hizmet literatiriinde ortaya c¢ikan temel kavramlar

asagida 6nce bir tablo halinde 6zetlenmis ardindan bu kavramlar ayrintili bir sekilde tartigiimistir.

Varolusgu Sosyal Hizmete iliskin Temel Tartismalar

Varolusgu sosyal hizmet, bireylerin ve topluluklarin varolugsal kaygilarini anlamak ve ele almak igin

varolusgu fikirlerden yararlanir. incelenen makalelerde varoluggu felsefe ve/veya varolusgu

psikoterapinin Ozellikle anlam, sorumluluk, 6zgurlik, farkindalk gibi kavramlara odaklandigi

gorulmektedir. Asagidaki tabloda makalelerin odak noktalari ve 6ne ¢ikan kavramlar siralanmistir:

Tablo 1. Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Varolusgu Sosyal Hizmetle ilgili Caligsmalar

Yazar, Yil

Odak

One Cikan Kavramlar

Chigangaidze,
2021

Ubuntu felsefesi isidinda insani-varolusgu sosyal
hizmet yaklasimini teorilestirmeye yonelik bir
tartisma ve oneriler sunulan ¢alismada ubuntu
felsefesi tanimlanmakta ve sosyal hizmet
uygulamalari agisindan énemi vurgulanmaktadir.
Ayrica insan merkezli-varolusgu yaklasimin temel
ontolojik kavramlan tartisilmaktadir. Ubuntu’nun
sosyal hizmet uygulamalari iginde nasil
teorilestirilebilecegi islenmekte bu kapsamda
himanist-varoluscu yaklagimin dokuz 6zelligi
ubuntu felsefesi baglaminda incelenmektedir: Oz-
farkindalik, kendi kaderini tayin, insan onuru,
bultinlik, insan haklari ve sosyal adalet,
motivasyon, sosyal uyum, tinsellik ve lim.

Bitunlik, Tinsellik, Olim, Oz-
farkindalik, Motivasyon, Ubuntu,
Anlam. Ozgiinlik

Morrissey, 2011

Yasli bireylerin yagsam sonu deneyimlerindeki aci
ve istirabin 6znel ve varolussal boyutlarina
odaklanan bu galisma bireylerin 6znel deneyimlerini
fenomenolojik-varolusgu bir yaklasimla anlamaya
calismaktadir. Kisi merkezli bakim modeli 6ne
¢ikarilarak bireyin degerleri ve tercihleriyle uyumlu
mudahaleler dnerir, etik hususlara odaklanir ve
bireylerin 6zerkligini vurgular. Empati ve anlamli
mesleki iliskiye dikkat cekmektedir.

Ozerklik, Anlam, Olim, Tercih, Aci,
Faillik, B_ijt[]ncijl Bakig, Ozgurluk,
Empati, Insan Onuru

Nilsson, 2018

Varolusgu sosyal hizmeti kavramsallagtirmayi
odagina alan bu galismada varolusgu felsefe ve
sosyal hizmet kavramlari islenmektedir. Frankl'in
logoterapi yaklasimi ile maneviyata duyarli
yéntemler varolusgu sosyal hizmetin araglar olarak
belirtiimektedir. Miracaatgilarin i¢gsel anlam
arayisinin desteklemesi ve varolussal iyi olugsa
yapilan vurgu ile insan varolugunun “hakiaktini”
anlama cabasi desteklenir.

Logotere;_pi, Tinsellik, Farkindalik,
Anlam, Ozguinlik, Maneviyata
Duyarl Yaklagimlar

Nilsson, 2022

Varolugsal saglik ve logoterapi kavramlarini
entegre ederek sosyoterapinin 6nemine dikkat
¢eken calismada sosyoterapi miracaatginin aidiyet
ve anlam ihtiyacini taniyan kisi merkezli bir
uygulama olarak degerlendirmekte ve Frankl'in
insan yasaminda birincil motive edici faktor olarak
anlam arayisina yaptidi vurguyla uyumlu oldugunu
savunulmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari ekolojik
ve sistemik bir perspektif icinde “sosyoterapistler”
olarak konumlandiriimakta ve miracaatgilari sorun
odakli bir bakis agisindan bilingli ve ekolojik bir
yaklagima yonlendirmesinin gerekliligi vurgulanir.

Sosyoterapi, varolugsal saglik,
logoterapi, anlam
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Tablo 1. Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Varolusgu Sosyal Hizmetle ilgili

Caligmalar (devami)

Koren, 2018 Geng, siddet egilim olan erkek mahkum Degisim, Siddet, Tercih, Gengler,
gbécmenlerin degisim deneyimlerini ele alan bu Faillik, Gégmenler, Anlam,
calisma; bireylerin gé¢ deneyimlerini, siddet Sorumluluk, Sugluluk, Ozgiirlik

davraniglarini algilayislarini, eylemlerine
yukledikleri anlamlari ve kisisel/psikolojik
degisimlerini incelemeltedir. Mahkumlar arasindaki
siddetin ele alinmasinda kisisel ve sosyal degisimin
o6nemini vurgulanmakta ve varoluggu perspektifin
midahale strecinde 6zellikle farkindalik
olusturmak, 6zdistuinumsellik ve sorumluluk alma
Uzerinde donusturicu bir etkisi olacagi
belirtiimektedir.

Yukarda genel hatlarini verilen calismalarin detaylarina bakildiginda Chigangaidze (2021)
varolusculuk, ubuntu felsefesi, ve insancil teoriyi bir arada tartistigi calismasinda Ubuntu felsefesini
gunlik yasami yonlendirmede baskalarina yoénelik saygl ve sevgiyi vurgulayan, insanhdin 6zinu
somutlastiran bir felsefe olarak tanimlanmaktadir. Merhamet, dayanisma, uyum, uzlasma,
misafirperverlik, sempati ve paylasim gibi degerleri ifade ettigi belirtimektedir. Ubuntu, sosyal
adaleti, insan haklarini ve bireylerin birbirine baghhigini tesvik eden bir felsefe olarak
degerlendiriimektedir. Sosyal hizmet uygulamasi baglaminda ubuntu, insan onurunu tesvik etmek,
bireysel degere ve benzersizlige saygl duymak ve insanligin kutsaligini vurgulamakla
iliskilendiriimekte ve sosyal hizmet uygulamasinda temel olan kendi kaderini tayin, sosyal adalet ve
insan haklari ilkeleriyle uyumlu oldugu belirtiimektedir. Her iki yaklasimin da insan onuru, 6z
farkindalik, kendi kaderini tayin, sosyal adalet ve insan haklarinin énemini vurgulayan yonlerini 6n
plana c¢ikararak Ubuntu ve varolusgu sosyal hizmet mudahalesi birlikte tartisiimaktadir. Ubuntu
felsefesi, insanlarin kargilikh baglihigina deger verir ve bireysel 6zgunlik, 6zgurlik ve sorumluluga
yapilan varolussal vurguyla uyumlu bir topluluk ve dayanisma duygusunu 6ne ¢ikarir. Hem Ubuntu
hem de varolusgu sosyal hizmet mudahaleleri, bireyleri guclendirmeye, sosyal degisimi tesvik
etmeye ve her insanin dodustan gelen degerini ve onurunu tanimaya odaklanir. Yazar Ubuntu
felsefesiyle gelen ilkeleri varoluscu sosyal hizmet uygulamasina entegre ederek, insan iyi olusunun

tinsel, duygusal ve sosyal boyutlarini ele alan butlncuil bir yaklasim 6nermektedir.

Morrisey (2011) yasamin son dénemindeki aci ve istirap Uzerine yaptigi inceleme bu deneyimleri
gerontolojik saglik ve sosyal hizmet baglaminda anlamanin disiplinler arasi yapisini tartismaktadir.
Morrissey, aci ve istirabin 6znel ve ¢ok boyutlu ydnlerini vurgulayarak bu olgularin hem ciddi
hastaliklarla karsi karsiya olan bireyler hem de onlara bakim verenler igin fiziksel, biligsel, duygusal,
kisilerarasi, sosyal, kilttrel ve tinsel boyutlar igerdigini vurgulamaktadir. Yagsam sonu senaryolarinda
faillige, etik karar vermeye ve kisi merkezli bakima o6ncelik veren himanist bir gerceveyi
savunmaktadir. Ciddi hastaliklari olan bireylerin yasadiklari deneyimlere odaklanan fenomenolojik-
varoluscu bir yaklagsimin, yasam sonu bakim baglaminda aci gekmeyi kapsamli bir sekilde incelemek

acisindan onemli oldugunu 6ne suriyor. Ayrica acinin anlami ve yonetimine iligkin etik hususlar
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glindeme getirmekte ve yasam sonunda yasli yetiskinlerin bakimina yonelik daha sefkat icerikli ve
bireysellestiriimis bir yaklasimi savunmaktadir. Bu kilit noktalar baglaminda yagl yetigkinlerin yasam
sonu bakimi baglaminda aci ve istirabin anlami, anlamli iligkiler gibi kavramlarla ele alinmasinin
karmasikligina karsin bu zorluklarla karsi karsiya kalan bireyleri desteklemek igin buttincul ve

empatik bir yaklagima duyulan ihtiya¢ olduguna deginmektedir.

Varolusgu sosyal hizmeti kavramlastirmaya calistigi ¢alismasinda Nilsson (2018) sosyal hizmet
uygulamalarinda varolusgu yaklagimin birkag temel ¢cikarimi kapsadigini éne siirmektedir. ilk olarak,
bireylerin yasamlarinda anlam ve esenlidin dnemini vurgulayarak sosyal hizmet uzmanlarini
varolugsal kaygilari kesfetme, deneyimlerde anlam bulma ve genel esenligi (iyi olus halini) artirma
konusunda mdiracaatgilara yardimci olmaya tesvik eder. Bu bakis agisi diger yandan kisisel
sorumluluk ve giclendirmenin altini gizerek muracaatgilari hayatlarinin sorumlulugunu Gstlenmeye,
kendi degerleriyle uyumlu segimler yapmaya ve kisisel gelisimlerini stirdiirmeye tesvik eder. Sosyal
hizmet uygulama ve degerlendirmelerinde varolusgu bir yaklagim benimsemek ayni zamanda sosyal
hizmet uzmanlarinin miracaatg¢ilarin yasadiklari deneyimleri derinlemesine incelemelerini, daha
etkili midahaleler icin davraniglarin ve duygularin ardindaki anlami kavrayabilmelerini gerekli kilar.
Maneviyat ve varolugsal-ontolojik sorulari kabul etmek, sosyal hizmet uzmanlarinin dua ve
farkindalik gibi uygulamalari entegre ederek muiracaatgilari amag, deger ve inanclarini kegfetme
konusunda desteklemelerine olanak tanir. Son olarak, empati, sefkat, etik yargilama ve sosyal
analitik yetenekler gibi guclu kisilerarasi beceriler gelistirmek, anlamli iligkiler kurmak, varolugsal
mucadeleleri anlamak ve etkili destek saglamak varolusgu yaklasimin énemli bir yanidir. Sosyal
hizmet uygulamalarinda varolussal perspektif temelde varolussal kaygilari ele almayi, anlam ve
esenligi tesvik etmeyi, bireyleri glclendirmeyi, derin duyus ve baglantilari tesvik etmeyi ve

mduracaatgilari varolussal kesiflerinde desteklemeyi vurgular.

Nilsson (2022) sosyal hizmet uzmanlarinin, sosyoterapinin amag ve ilkelerini profesyonel sosyal
hizmetin amag ve ilkeleriyle uyumlu hale getirerek sosyal hizmet uygulamalarini sosyoterapétik
yaklasimlarina dahil edebileceklerini 6ne sirmektedir. Hem sosyoterapi hem de sosyal hizmet,
sosyal degisimi tesvik etmek, insan iligkilerinde sorun ¢ézmek ve refahi artirmak igin bireyleri
guclendirmek gibi amagclari paylasmaktadir. Sosyal hizmet midahaleleri, insan haklari ve sosyal
adalet ilkelerini vurgulayarak insan davranisina, sosyal sistemlere ve bireyler ile gevreleri arasindaki
etkilesime odaklanir. Nilsson, sosyoterapi ve sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro olmak tUzere
Uc sistemik soylem dizeyi arasinda sdrekli bir etkilesim ve hareket halinde oldugunu
vurgulamaktadir.Buna gére Sosyal hizmet uzmanlari, sosyo terapiyi sosyal hizmet uygulamalarina
entegre ederek, bireysel refahtan daha genis toplumsal kaygilari da iceren ¢ok dizeyli sorunlari ele
alabilir ve muracaatcilar icin guglenme ve 6zgurlesmeyi 6ne gikarabilir. Ayrica sosyal hizmet
uzmanlarinin mdracaatgilari toplumsal katilim ve yesil toplum projelerine dahil olmaya tesvik ederek
onlara hayatta anlam ve amag¢ kazandirabilecegini belirtmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari,

muracaatgilari eylem odakli projelere ve toplum girigsimlerine dahil ederek, bireyleri sosyal degisime
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ve gevresel surdurllebilirlige katkida bulunmalari igin gliglendirebilir. Ozetle Nilsson sosyal hizmet
uzmanlarinin, sosyoterapinin hedeflerini sosyal hizmetin mesleki hedefleriyle uyumlu hale getirerek,
sorunlari ¢oklu sistemik diizeylerde ele alarak ve miracaatcilari anlamli sosyal ve c¢evresel
girisimlere katilmalari igin guclendirerek sosyoterapdétik yaklasimlari sosyal hizmet uygulamalara
dahil edebileceklerini bu durumun 6zglrlesme ve gliclenmenin yaninda miracaatgilara bireysel,

toplumsal ve batincl bir yaklasim getirecegini savunmaktadir.

Koren’in (2018) Israilli genc erkek siddet egilimi olan gé¢men mahkumlarla yaptigi ¢alismada
varolusgu sosyal hizmetin rolt, mahkumlarin kisisel/psikolojik degisim sureglerinde igsel dontusim
yasamalarina odaklanarak sugtan donds surecine nasil katkida bulundugunu incelemigstir.
Gogmenligin geng erkekler Gzerindeki nemli etkisi ve anlami tartisilmakta ve insanin kendini tanidik
bir cevreden koparip yeni bir kiltire uyum saglama sdrecinin getirdigi uyum zorluk ve goégle gelen
kaylp duygusuna deginmektedir. Ortaya c¢ikan yalitiimishk ve kopukluk duygulari, bu Kkisilerin
davraniglarini sekillendirebilen etmenler olarak siralanmaktadir. Calismada mahkumlarla yapilan
gérismeler sonucunda pigsmanlik, yansitma, kaygi, sorumluluk, yalitim, yabancilik, degisim, tercih
gibi varolugsal kavramlarin one ¢iktigi gorulmekte ve bu kavramlarin mahkumlarin siddet eylemini
anlama ve degisim yaratma slrecinde o6nemli olduju vurgulanmaktadir. Calismada tim
mahkumlarin ortak bir kisisel donisim yasadigini vurgulanmakta ve eylemleriyle ilgili kimi
sucladiklarina bakilmaksizin eylemlerinden pismanlk duyduklarini ifade ettiklerini ve bir yansitici
dustinme sirecine girdiklerini ortaya koymustur. Bu i¢ gézlem slreci bireylerin segimleriyle ilgili igin
sorumluluk alma duygusunu gelistirmeye katki sagladigi belirtiimektedir. Bu noktada bireylerin 6z
farkindalik gelistirmelerine ve eylemlerini sahiplenmelerine ve degisim icin katalizér goérevi

ustlenmesi bakimindan varolugcu sosyal hizmet uygulamasinin etkili olabilece@i vurgulanmaktadir.
Varolus¢u Sosyal Hizmetin Temel Kavramlari

Varolusgu disginrlerin birbirinden farkli kavramlara atifta bulundugunu yukarda belirtilmisti. Ornegin
Tillich’e (2014) gore insanin maruz kaldigi Ug temel varoluscu kaygi vardir. Bunlar 6lum, sugluluk ve
anlamsizliktir. Ote yandan Yalom (2001) 6élim, anlam, 6zgirliik ve yalitim olmak (zere dért nihai
kaygidan bahseder. Buber “I-thou/I-it” (ben-sen/ben o) iliskisinden bahseder (Buber, 1970). Buna
goére “ben-sen” iligki bicimi bireylerin birbirleriyle otantik ve derin bir sekilde baglanti kurduklari ve
birbirlerini bitlnsel varliklar olarak tanidiklari bir mitekabiliyet durumu icerir. Bu iliski genellikle tinsel
bir boyut icerir ve derin kisisel baglantilari tesvik eder. Buna karsin “ben-0” iliskisi 6tekini bir nesne
ya da arag olarak ele alir ve glindelik, ylzeysel iliskilerde yaygin olan islevsel ve aragsal etkilesimlere
odaklanir. Frankl (2018) ise insanin anlam ve amacg¢ merkezli bir varlik oldugunu savunmustur.
Varoluscu paradigma felsefede oldugu gibi insani hizmetler alaninda da bir¢ok farkl yaklasimi icinde
barindirir. Ancak temel anlamda insani maddi bir varliktan ziyade ontolojik bir ele aligla
degerlendirdigini sdylemek mimkuindir. Bu baglamda varolusgu sosyal hizmetin tartistigli temel
kavramlar varolusgulugun temel kavramlarindan bagimsiz degildir. Yukarda Ozetledigimiz bes

calisma sonucunda 6ne gikan varoluggu sosyal hizmetin temel kavramlari agagida tartisiimigtir.
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Varolugsal Kaygi:

Varolugsal kaygl, bireylerin varolugsal sorular ve zorluklarla karsilastiklarinda yasayabilecekleri
sikinti ve belirsizligi ifade eder (Constantino vd., 2019). insanoglu kaginiimaz olarak lim, yalitim,
bosluk, 6zgurlik ve anlamsizlikla ilgili kaygilarla karsilagir ve bu durum insanin kendisiyle,
baskalariyla ve diinyayla olan etkilesimlerini etkiler. Menzies (2020) varolugsal kayginin gegmisteki
kararlardan, eylemlerden ve segimlerden kaynaklanabilecedini ve potansiyel olarak varolussal
sugluluk duygusuna veya kagirilan firsatlardan pismanhga yol agabilecegdini belirtir. Tillich'e (2014)
gére, varolugsal kaygi ti¢ ana alandan olusur: insanin 8limlultgunin farkindaligindan kaynaklanan
mutlak yok olug korkusuyla baglantil kader ve 6lum korkusu; bireyin var olmama kaygisini ve
yasamda algilanan deger eksikligini iceren bosluk ve anlamsizlik kaygisi; kisisel standartlari
karsilayamadiginda kisinin ahlaki ve etik onaylarina yénelik tehditlerin bir sonucu olan sugluluk ve

kinanma kaygisi.

Nilsson (2018) ve Koren (2018) ¢alismalarina bakildijinda varolussal kaygi bir yandan sugluluk bir
yandan anlam bulma slrecinde etkili olabilmekte ve dedisim icin dnemli bir islev gérmektedir.
Varolusgu sosyal hizmet yaklagimi kayginin bir anlamda bireylerde farkindaligi artmasina
diger yandan bireylerin 6zgurluklerini ve sorumluluklarini fark etmelerine yardimci oldugunu
ileri strer ve varoluscu yaklasimin Kigilerin anlam arayislarinda butincudl bir yaklasimla
bireylerin varolussal kaygilarla basa ¢cikmalarina ve yasamlarinda tatmin edici bir sekilde

ilerlemelerine yardimci olabilecedini savunur (Nilsson, 2018; Nilsson, 2022, Koren 2018).
Sorumluluk

Varoluscu dusunurler, sabit bir insan dogasi veya insan eylemlerini yoneten dnceden belirlenmis bir
ahlak yasasi oldugu fikrini reddederler. Bunun yerine insanlarin kim olacaklarini segmekte ve
davraniglarini yonetmekte 6zgur olduklarini ve segimlerinin sonuglarindan tamamen sorumlu
olduklarini savunurlar. Sartre'a (2015) gére, insan 6nceden belirlenemez ve tanimlanamaz;
dogustan getirdigi haliyle higbir 6zellige sahip degildir. Ancak daha sonrasinda bir sey olacak ve ne
yaparsa ona dénuisecektir. insan, sadece kendini anlamakla kalmaz, ayni zamanda olmak istedigi
sekilde bir varlik olarak kendini tasavvur eder. Varolmak icin yaptigi adimdan sonra insan artik
dusundligu ve olmak istedigi sekilde var olacaktir (Sartre, 2021). Kierkegaard (2013) gbre de benzer
bir sekilde, bireyin 6dev ve sorumluluk haricinde belirgin bir amaci yoktur. Temelde 6nemli olan
kisinin 6znel farkindaligidir. Birey; kendini bilen, kendine Uzerine disinen, kendini olumlayan ve

kabul eden bir varliktir ve bu sekilde olmak istedigi seyi secgerek ideal bir benlik insa eder.

Sartre (2015) "varolus 6zden 6nce gelir" aforizmasi ile insanin temelde sorumluluk sahibi oldugunu
vurgulamaya caligir. Buna bagh olarak insan ne oldugu ne olmak istedigi ve dolayisiyla kim
oldugundan sorumludur. Varolusgulugun temel amacinin insanlarin kendi varoluslarinin farkina

varmalarini ve var olmanin sorumlulugunu almalari gerektigini fark etmelerini saglamak seklinde
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ifade eder. Fakat bu da yeterli degildir. Sartre, insanin sorumlu bir varlik oldugunu sdylerken sadece
kendisinden degil, tim insanlardan, insanliktan sorumlu olduguna dikkat ceker. Sorumluluk,
secenekleri degerlendirmek, sonuglari 6ngérmek, bilingli tercihler yapmak ve sonugclari kabullenmek
gibi bir dizi unsuru igerir. Toplumsal baglamda, varolussal sorumluluk, 6zellikle catismalari
kiskirtabilecedi ve blylumeyi tesvik edebilecedi acik, demokratik toplumlarda sivil bir erdem olarak
gorulmektedir (Danner, 1998). Sartre (2015) insanin kim olacagiyla ilgili se¢iminin ayni zamanda
insanligin ne olmasi gerektigine yonelik bir tercih ve sorumluluk alma davranisi olarak niteler.
Varolusgu perspektifte, bireysel sorumluluk, dolayli, kolektif ve sosyal dahil olmak Gzere diger tim

sorumluluk bigimleri igin gerekli bir temel teskil eder (Biricheva, 2020).

Nilsson'un (2018) galismasinda, varoluggu sosyal hizmetin temel ilkelerinden biri olarak sorumluluk
vurgulanmaktadir. Nilsson, bireylerin yasamlarinda anlam ve esenligi bulma sdrecinde kendi
sorumluluklarini Ustlenmelerinin 6nemini vurgulamakta ve varolusgu sosyal hizmet uzmanlari,
mdracaatgilara kendi yasamlarinin sorumlulugunu alarak anlam arayislarina odaklanmalari
konusunda rehberlik edebilecegini bu durumunda bireylerin kendi yagamlarinin anlamini ve degerini
kesfetmelerine olanak taniyacagini belirtmektedir. Benzer sekilde Koren (2018), siddet egilimi
gosteren geng erkek gdocmen mahkumlarla yaptigi ¢alismada, bu bireylerin i¢sel donlisum slrecinde
sorumluluk almalarinin énemini vurgulamistir. Varolugsgu bakis agisina goére, mahkumlar 6z-
yansitma ve degisim slrecinde yasamlarindaki sorunlarin tstesinden gelmek igin kendi eylemlerinin

sorumlulugunu gindeme getirmistir.
Tercih

Varolusgulugun ana temalarindan biri tercih kavramidir. Varolusgular igin se¢im, 6nceden
tanimlanmis segenekler arasindan sec¢im yapma meselesi dedil, kisinin kendi segeneklerini ve
degerlerini yaratma meselesidir. Varolusgular igin segim ayni zamanda rasyonel veya ahlaki ilkeleri
takip etme meselesi degil, kisinin otantik benligini ifade etme ve eylemlerinin sorumlulugunu alma
meselesidir. Varolusgular icin sec¢im, nihayetinde, herhangi bir nesnel anlam veya rehberlik
saglamayan bir dinyada kisinin 6zgUrliguna ve varligini onaylama meselesidir. Kierkegaard (2004)
insan varolusunun nesnel bir bilgi meselesi olmadigini, daha ziyade 6znel bir tutku ve inang meselesi
oldugunu savunmustur. Yine insan varolusunun bir zorunluluk meselesi degil, bir olasilik meselesi
oldugunu savunmustur. Cevizci (2000), insanin ne olacagi sorusunun, bilincin belli bir mesafeden
iliski kurdugu dinyaya karsi aldigi tavirla ilgili oldugunu savunur. Bu mesafedeki bireylerden ve
seylerden bagimsizlik durumunda insan, bireylere ve seylere nasil baglanacagi konusunda bir segim
yapar. Topgu'ya (2011) gére, dnceden belirlenmis diger tim varliklardan farkli olarak 6zgir olan ve
sahip oldugu bu &zellikle kendi varligini insa eden tek varlik insandir. insan; belirli bir durum
karsisinda bir¢ok olasilik arasindan yalnizca bir segenegi tercih etme yetenegine sahiptir. Yukarda
da belirtildigi Uzere insanoglu yaptidi tercihlerle kim olduguna karar verirken ayni zamanda insanhgi

ilgilendiren etik bir karar da vermis olmaktadir (Sartre, 2015).

744



Temiz

Morrissey'in (2011) yash bireylerin yasam sonu deneyimlerini ele aldi§i ¢alismasinda varolusgu
yaklagimin tercih kavraminin anlamin yani sira insan onuru ve degeriyle ilgili oldugunu gormekteyiz.
Yasli bireylerin yagsam sonu surecinde kendi tercihlerini belirleme 6zgurligid, varolusgu sosyal
hizmetin temel prensiplerinden birine doénlismektedir. Yash vyetigkinlere, kendilerine yonelik
uygulanacak sosyal hizmet miidahalesinde aktif bir sekilde katihm gostermesi onlarin yasamin son
dénemlerinde bile aktif, anlamli ve 6zerk bir rol almalarina olanak tanir. Bu da yagli bireylerin yasam
sonu deneyimlerini anlamlandirmalarina ve kendi tercihleri dogrultusunda yasamlarini
surdurmelerine olanak saglar. Diger yandan, Nilsson'un (2018) ¢alismasinda da tercih kavrami
varoluscu sosyal hizmet baglaminda énemli bir yer tutar. Bireylerin tercihlerine ve degerlerine duyarli
olmak, anlam arayislarinda etkili ve etkin bir katilim saglamalarina yardimci olur. Koren’in (2018)
calismasinda da gen¢ erkek gé¢gmen mahkumlarin dedisim ve gelisimleri agisindan eylemleri
Uzerine disindugu ve tercihleriyle bir anlamda yuzlestikleri gorilmektedir. Bu bakimdan varolusgu
sosyal hizmet uygulamasi bireyin sayginligi ve esenligini vurgularken, miracaatgiya midahale
sirasinda daha fazla alan agar. Bu durum “kendi kendinin uzmani” prensibinin daha etkin bir sekilde
devreye girmesine katki sunar.

Oliim

Martin Heidegger (2008) 6liumun insan varolugunun en dnemli karakteristigi oldugunu savunmustur.
Buna goére insanin Olimli olmasi, yasaminin gegiciligini ve dederini anlamasina neden olur.
Heideggere (2008) goére insan kendi 6limUnin farkina vardiginda, hayatinin gergek anlamini
kesfeder. Jean-Paul Sartre (2021) 6lim Uzerinden insan varolusunu anlamlandirmanin zorluguna
dikkat ceker ve dliimiin insani yok ettigini ve hiclige gotirdiguni ileri sirer. insanin varolusunun
anlamini yaratabilmesi icin hayatta kalma istegiyle ylzlesmesi gerekir. Fromm (1988), insanin
Olumla bir varlik oldugu gerceginin ve dolayisiyla 6limin kaginiimaz dogasinin bireyi derinden
etkileyen bir gerceklik oldugunu belirtir. Fromm, insanin iki tlr 6lim kaygisi tasidigini belirtir.
Bunlardan ilki, genellikle normal olarak kabul edilen 6limin kaginilimazligindan kaynaklanan
korkusudur. Diger korkuysa kisiyi surekli bir sekilde rahatsiz eden, yasamda karsilasilan bazi
basarisizliklardan ve yasami etkili bir sekilde degerlendirememekten kaynaklanan 6élim kaygisidir.
Olum, insan Uzerinde ciddi bir kaygi olusturmasina ragmen bu farkindalik ve kaygi insani daha
anlaml bir yasam i¢in motive edici olabilir. Fani bir varlik oldugunun bilincinde olarak, insan sahip
oldugu bu karg! karsiya kaldigi bu degistirilemez gercegi en iyi sekilde degerlendirerek anlamli ve
degerli bir hayat yasama c¢abasina girebilir. Kendisini 6limli olarak bilen birey, kisisel yasamini

degerlendirir ve gevresini anlamak adina dusuncelere dalabilir (Widera-Wysoczafiska, 1999).

Tillich (2014) 6lim korkusunu, diger tim korkulardaki korku unsurunu belirleyen temel kaygi seklinde
tanimlar. Dolayisiyla kaygi, belirli bir nesneye yonelik olmadiginda her zaman var olmama
korkusudur, yani var olmama korkusudur. Bu baglamda kaygi, kisinin belirli bir tehditle basa

cikamadidinda hissettigi acidir. Bu bir insanlik durumudur. Tim kaygilarin temel nedeni aslinda
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bireyin varligini koruyamayacagina dair duydugu ontolojik korkudur. Yalom'a (2001) gére yasam ve
dlim birbiriyle baglantilidir. Olimiin mutlak olusu insanoglu icin yaralayici olsa da 6lim diisiincesi
insan igin koruyucu biz ézellik tasir. Oluimi{ kabullenmek hayata keskinlik katar ve kisinin hayata
bakisinda kokli degisikliklere neden olur. Olimiin kaginiimazlidi, kisinin édnemsiz seylerle vakit
kaybetmesini ve yasamini bu énemsiz kaygilarla yénlendirmesini engelleyebilir. Bu durum, kisinin

daha anlamli ve otantik bir yasam surmesine katki saglayabilir.

Morrissey'in (2011) calismasinda 6lim kavrami, yash bireylerin yagsam sonu deneyimleri baglaminda
incelenmistir. Varoluscu yaklasim, yasli bireylerin yasam sonu surecinde 6zgurliklerini ve tercihlerini
belirleme konusundaki 6nemini vurgular. Yagli bireyler, kendi yasam sonu tercihlerini belirleme ve
bu tercihlerine uygun olarak hareket etme konusunda desteklenir. Varoluscu sosyal hizmet, bireylere
bu surecte rehberlik eder ve onlarin tercihlerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri 6zgur bir ortam
sunar. Boylece, yasl bireylerin yagsam sonu deneyimlerini anlamlandirmalarina ve bu suregte aktif
bir rol almalarina olanak taninir. Olim kavrami, varolusgu sosyal hizmette insanin yasamindaki
anlam arayisiyla siki bir sekilde baglantilidir. Nilsson'un (2018) calismasinda vurguladigd gibi, sosyal
hizmet uzmanlari bireylerin 6lumle iligkili kaygilarini anlamaya ve onlara bu surecte destek olmaya
odaklanir. Bu destek bireylerin dlimle yuzlesmelerini kolaylastirir ve yasamlarinin son donemlerini
anlaml bir sekilde gecirmelerine destek olur. Bu sayede varolusgu sosyal hizmet uygulamasi
bireylerin yasamin kaginilmaz gergeklerini kabul etmelerine ve bu gergeklerle uyumlu bir sekilde
yasamalarina yardimci olur. Chigangaidze'nin (2021) ise 6lumi varolusculugun yani sira Ubuntu
felsefesiyle yasamin anlamini arastirmanin ve insanin kendi yasamini amacli bir sekilde
surdirmesinin bir pargasi olarak gorur. Ubuntu felsefesi, 6limiin sadece ¢agdas toplumla degil, ayni
zamanda Onceki ve sonraki toplumlarla da iligkilendiriimesine olanak tanir. Chigangaidze (2021)
O0lumu bir yandan tarihsel ve kolektif bir yerden tartisirken 8limin sorumluluk ve tercih kisminin

muracaatcilar Uzerinde ortaya ¢ikardigi ikilem ve kayginin da anlasiimasi gerektigini vurgular.
Anlam

Varolusculuk, 6zgurlik ve se¢im ile yasamin dogasinda var olan anlamsizli§i vurgulayan felsefi bir
akimdir. Birgok varolusgu yazar eserlerinde anlam ve anlamsizlik kavramlarini irdelemistir. Taninmis
varoluscu filozoflardan biri olan Jean-Paul Sartre, hayatin dogustan gelen bir anlami olmadigini ve
bireylerin segimleri ve eylemleri yoluyla kendi anlamlarini yaratmalari gerektigini savunmustur
(Sartre, 2021). Benzer sekilde Friedrich Nietzsche de geleneksel deder ve inanglarin anlamsiz
olduguna ve bireylerin kendi deger ve anlamlarini yaratmalari gerektigine inanmistir (Nietzsche,
2010). Anlam arayisina yonelik 6zgun bir yaklasim gelistiren ve ayni zamanda Holokost deneyimi
olan Viktor Frankl ise bireylerin en zorlu durumlarda bile anlam bulabilecegini savunur. Frankl'a
(2018) gobre bireyler hayatta kendilerine 6zgu bir amag bulmali ve acilarini kabullenmelidirler. Frankl
insanlarin acilarinda anlam bulmalarinin zorluklarin Ustesinden gelmelerine yardimci olabilecegini
belirterek savunur. Frankl ayrica bireylerin kendi yasamlarinin sorumlulugunu dstlenmeleri ve kendi

anlamlarini yaratmalari gerektigi fikrini 6ne gikarir (Frankl, 2018). Ote yandan Yalom (2001) anlam
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ve amacin birbirinden ayrilmasi gerektigini savunur. Yalom’a (2001) goére anlam, tutarllik ya da
6neme atifta bulunmak anlamina gelir. Anlam ifade etmek icin kullanilan genel bir terimdir. Amag ise
bir seyin niyeti, hedefi ve isleviyle ilgilidir. Bir seyin amaci sorgulandiginda aslinda onun rol ve

islevleri de sorgulanmis olur.

Chigangaidze (2021) varolusgu sosyal hizmetin temelinde insanin varolugsal anlam arayisinin
yattigi vurgulamakta ve bireylerin yasamlarina anlam katma ¢abalari varolusgu sosyal hizmet
uygulamasinda merkezi bir konu olarak ele almaktadir. Bireylerin yasamlarinda karsilastiklar
zorluklar, catismalar veya kayiplar genellikle bir anlam krizlerine yol agabilmektedir. Varolusgu
sosyal hizmet bu tlr durumlarla basa c¢ikmak icgin bireylere destek olmayl amaclar ve onlarin
yasamlarinda anlami yeniden insa etmelerine yardimci olur. Bu baglamda Chigangaidze (2021)
Frankl'iln terapétik yaklasimi olan logoterapinin bireylerin yasamlarinda anlam bulmalarina-
kesfetmelerine ve bu anlama glg¢ alabileceklerini savunur. Ayrica, makalede belirtilen maneviyata
duyarli uygulamalardan olan dua ve 6zfarkindallk da anlam arayigi slrecinde bireylere destek
olabilecek diger vasitalar olarak siralanmistir. Nilsson (2022) da benzer sekilde Viktor Frankl'in
¢alismalarina atifta bulunarak, bireylerin yasamlarinda anlam ve amaci arama ihtiyacinin temel bir
motivasyon faktéri oldugunu vurgulamaktadir. Varolusgu sosyal hizmet anlayisi, bireylerin aidiyet
ve anlam arayisini taniyan birey merkezli bir yaklasim olarak goériimekte ve sosyal hizmet
uzmanlarinin varolusgu sosyal hizmet anlayisi icinde anlam arayisini desteklemek igin bireylere ve
gruplara yénelik uygulamalar gelistirebilecegi ve bu sayede bireylerin yasamlarinda anlam ve amaci
bulmalarina yardimci olabilecedi belirtimektedir. Ote yandan Nilsson (2022) anlam kavramini
sosyoterapi kavramiyla iligkili oldugunu ve empatik baglantilar, sefkat ve bagkalariyla sefkatli
etkilesimler yoluyla yasamda anlam ve amag¢ duygusunu gelistirmeyi iceren varolussal sagligi
gelistirmede sosyoterapinin 6nemine degdinmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin
farkindalik uygulamalarini ve vyesil felsefeyi sosyoterapiye entegre ederek miracaatgilarin
varolussal saghgina katkida bulunabilecegini ve sosyo-kiltiirel baglamda anlam ve amacin bireylerin

yasaminda iyilestirici bir araca donustirebilecegini ifade etmektedir.
Ozgiirliik

Varolusculugun 6ziinde insanin temelde 6zgir oldudu, yasamda kendi yolunu se¢cmekte ve kendi
anlamlarini yaratmakta 6zgur oldugu dustincesi yatmaktadir. Bu 6zgUrlik soyut veya teorik bir
kavram degil insan varolusunun gundelik gercekliginde temellenir. Bu gerceklik insanin hayatta
kendi yolunu se¢gmekte 6zgur olmasinin yani sira bu segim ediminin sonuglarindan da sorumiu
oldugu anlamina gelir. Sartre’a (2021) gore insan 6zgirliige mahkumdur. insanoglu kendi yolunu
secmekte 6zgurken dis etkenler tarafindan da etkilenmeye de aciktir. Yalom (2001) 6zgurligu
tartisirken sorumluluk, irade, hareket 6zgurlugu, secim 6zgurlugu ve degisim gibi kavramlar kullanir.
Ona go6re sorumluluk, kisinin kendi eylemlerinin ve kararlarinin sonuglarini Ustlenmesidir. Bu

anlamda, sorumluluk yaratmak, kisinin kendi yasamini ve kaderini sekillendirmesidir. Birey, kendi
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6zund, yasam kosullarini ve duygularini yarattiginin farkinda olursa, bu sorumlulugu Ustlenebilir ve
anlamli bir yasam surebilir. Ancak Yalom, kisinin sadece sorumlulugunun farkinda olmasinin yeterli
olmadigini séyler. Bireyin degisim icin harekete ge¢cmesi de gerekir. Bu durumda kisinin dnce
sorumlulugunun farkina varmasi daha sonra da degisim icin harekete gegerek eylemde bulunmasi
gerekir. Yalom'un bakis acgisina goére birey sadece pasif bir varlik degil, bilincinde oldugu
sorumluluklariyla varolus surecinde etkin bir rol Ustlenen bir varlik olarak yer almaktadir (Yalom,
2001).

Rollo May (2017) insani temelde dogdal ¢evre, sosyal diinya ve psikolojik dinya olmak tzere g farkh
alanda yasayan bir varlik olarak betimler. Bireyin kimligini gelistirmesi, i¢ dinyasinda dengeyi
saglamasi, dis ¢cevrenin taleplerine yanit vermesi ve dogal dinyaya uyum saglamasi; sahip oldugu
6zgurluk, irade ve cesaret yeteneklerini kullanmasina baghdir (May, 2013). May (2017) insani hem
ic hem dis etkenlere maruz kalan bir bitiin olarak degerlendirir. insanin dis dinyadaki etkilerini
taniyan, ancak bireyin kendi varolusunu sekillendirdigi gercedini "varolus 6zden 6nce gelir"
prensibiyle kabul eden bir perspektife sahiptir. Ancak May'e gore bireyi sadece dis etkenler
tarafindan yonlendirilen biri olarak gérmek, bireyin i¢ diinyasinin ve kapasitesinin farkinda olmamak

anlamina gelir (May, 2017).

Chigangaidze (2021) galismasinda 6zglrlik kavramini insan ediminin ve kendi kaderini tayin
hakkinin dnemli bir unsuru olarak varolugsal sosyal hizmet badlaminda incelenmektedir. Varolusgu
sosyal hizmet, kisinin kendi yasamini ve secimlerini sekillendirmesinde ve bu seg¢imlerin
sorumlulugunu dstlenmesinde bireysel 6zgurligin énemini vurgular. Bu 6zgurlik kavrami, bireylerin
6zgin kararlar alma ve bu kararlarin sonuglarina katlanma kapasitesi olarak varolugsal 6zgurlUk
kavramiyla yakindan baglantiidir. Makale kendi kaderini tayin, eylemlilik ve 6zerklik kavramlarina
One cikararak vurgulayarak miracaatgilarin hizmet alma slrecinde se¢im yapma ve katilim glcline
sahip olduklarini belirtmektedir. Bu durum bireyin kendi degerlerini ve inanclarini yansitan secimler
yapma yetenegini vurgulayan varoluscu Ozgurluk perspektifini yansitmaktadir. Bununla birlikte
himanist-varoluscu yaklasim cercevesinde sosyal adalet ve insan haklarinin saglanmasinda
6zgurligin roliine deginilmektedir. Koren'in (2018) calismasinda ise 6zgurlik kavrami bireylerin
eylemlerinde kisisel sorumluluk ve secimleri nasil yonlendirdiklerine odaklanilarak kapsamli bir
sekilde tartisiimaktadir. Varolusgu felsefeden, 6zellikle de Jean-Paul Sartre'in “kétla niyet” olarak
adlandirdigi  6zgurligi  reddetme  durumuna iliskin  fikirlerinden yararlanan makale,
‘konumlandiriimis secim o6zgurligld” ve “bireysel faillik” kavramlarina atifta bulunarak gdé¢cmen
bireylerin ayrimciiga maruz kaldiklarina verdikleri tepkileri irdelemis ve mahkumlarin
deneyimlerinden yola gikarak pismanlik ve 6zdislnimsel suregle birlikte kendi eylemlerinin anlam
ve sorumluluguna kabullenme ve sorumluluk alma sirecinde &zgurlik duygusunun dAnemini

tartismaktadir.
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Yalitim

insanoglunun sosyal bir varlik olmasi yahut genis bir cevreye sahip olmasi yalniz olmadigi anlamina
gelmez. Martin Buber (1970) de gergek insan iligkilerinin "Ben-Sen" karsilagmalari olarak
adlandirdigi, bireylerin birbirleriyle nesneler ya da bir amaca yonelik aracglar olarak degil, essiz ve
esit varliklar olarak iligki kurdugu karsilagmalara dayandigini savunmustur. Buber, gercek baglant
ve yakinhdin ancak bu tir karsilagsmalarla saglanabilecegine ve bunlarin modern, teknoloji odakl
toplumumuzdan kaynaklanabilecek izolasyon ve yalnizlik duygusunun Ustesinden gelmek igin
gerekli olduguna inanmistir. Benzer sekilde May (2020) yalnizlik ve izolasyonla ylzlesmenin bir yolu
olarak baskalariyla otantik iligkiler gelistirmenin 6énemini vurgulamistir. Ona goére otantik iliskiler,
bireylerin kendilerini bagkalarina tam olarak acabildikleri ve gercek bir empati ve anlayis
deneyimledikleri iligkilerdir. Bu iligkiler ylizeysel sosyal normlara veya beklentilere degil, daha ziyade

derin bir baglanti ve paylagilan insanlik duygusuna dayanir.

Yalom'un (2001) gore, bireyler G¢ farkli yalitim bigimiyle karsi karsiyadir: Kisilerarasi yalitim, bireyin
icsel yalitimi ve varolugsal yalitim. Kisilerarasi yalitim genel anlamda yalnizlik olarak tasvir edilir ve
insanlar arasinda bulunan mevcut mesafeye vurgu yapar. Bu durum cografi yalitim, uygun sosyal
becerilerin eksiklidi, yakinlikla ilgili bazi celigkili duygular ya da yeteri dizeyde sosyal etkilesimi
engelleyen kigilik Ozellikleri gibi bircok etmenden kaynaklaniyor olabilir. Kiltirel etmenler de
kisilerarasi etkilesimde énemli bir rol oynar. insanlar arasinda yakinlik ve bagd kurulmasini
destekleyen sosyal kurumlardaki yetersizlik modern toplumlarda insanlar arasi yalnizhdi kaginilmaz
hale getirmistir. Fromm (2017) ise yalnizhd@in ve tek basina olmanin, kisinin doga ve toplumsal
guclere karsi caresizlik farkindahginin, ayri ve 6zerk bir varolusu katlanilmasi gl¢ bir hapishaneye
donustirdiginden ve ayrili olma halinin de kaygiya neden oldugunu ifade eder. Bu nedenle, ayri
olmak; caresiz olmak, dinyayi etkili bir sekilde anlamaktan yoksun olmak ve kisinin gercek
potansiyelini ortaya koyamamasi anlamina gelir. Bu durum insanin karsi koymakta zorlanacagi bir
istila tesebbusidir ve bu durum da kaygiya yol acar. Yalom (2001) ise kaygiya neden olan temel
catismanin varolugsal tam yalitim istegiyle korunma ve ait olma istegi arasindaki ¢atisma oldugunu
savunur. Yalom'a goére insanlar yasamlarinda aldiklari sorumluluk nispetinde yalnizdirlar ayni

zamanda. Bunun nedeniyse sorumlulugun yaratici olmayi gerekli kilmasidir.

Nilsson (2018) yalitim kavramini bireylerin stres, aci gekme, kayip, travma ve hastalik gibi varolugsal
sorgulamalari da beraberinde getiren olayla deneyimleyebilecegini ve bu durumun yabancilagsma ve
yalitim duygusuna yol acgabileceginden bahsetmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarn bu tdr kriz
durumlarinda birey, aile ya da érgutsel ¢atismalarin yasandigi ortamlarda varolugsal sorgulamalar
ve catismalarda kolaylastirici ve arabulucu bir rol Ustlenmelidir. Ayrica makale, yahtiimislhk
duygusuyla mucadele etmek ve bag kurma, baglanma gelistirmek icin kigilerarasi iligkiler, empati ve
sefkat gibi iligkisel yeterliligi gelistirmenin dnemini vurgulamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari,

bireylerle anlamli ve empatik bir sekilde etkilesim kurarak, mdracaatgilarin varolugsal zorluklarini
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asmalarina, destek bulmalarina ve aidiyet ve baghlik duygusunu gelistirmelerine yardimci olabilir.
Ek olarak Nilsson (2018) bireylerin stres, aci ve travma deneyimlerinin onlarin varolugssal anlam ve
iyi olus sureclerinde tetikleyici bir rol Ustlenebilecegini dne slrmekte ve varolusgu yaklasimin
bireylerin duygularinin anlam ve 6énemini vurgulayarak olumlu bir degisimin mimkin oldugunu
belirtmektedir. Koren (2018) ise gen¢ erkek gd¢cmenlerin psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlari
uzerinden yahtilmiglik hissinden hareketle ortaya ¢ikan yalnizlik, kaygi, utang gibi duygularin kimlik
catismasi ve yabancilasmayla birlikte cogu zaman glgsuzlik algisi olusturmasi nedeniyle duygusal
stresin gsiddet eylemlerine sebep olabilecegini belitmektedir. Bu noktada dedisim icin bireylerin
farkindaliklarinin yukseltiimesi, 6zgurlik kavraminin yaninda hesap verebilirlik duygusunun da
Oneminin vurgulanmasi gerektigini, sosyal hizmet uzmanlarinin bu noktada terapdtik teknikler
kullanarak sureci kolaylastirabilecegini belitmektedir. Empatik bir slrecin yaninda 0z-
dusinumselligin muidahale surecine yansitiimasinin bireylerin farkindalik sorumluluk alma

duygusunun gelismesine katki saglayacagini savunulmaktadir.
Otantiklik-Ozgiinliik

Kisinin gercek benligi ve degerleriyle uyum iginde yasama surecini ifade eden (Miars, 2002)
varolussal 6zgunlik; kisinin kendine kargi samimi olmasi ve dis baskilar ya da beklentilerden
bagimsiz olarak kendi kimligini ve degerlerini yansitan segimler yapmasi durumunu ifade eder
(Steiner & Reisinger, 2006). Ozgunlik sabit veya statik bir dzellik degil, dinamik ve devam eden bir
kendini kesfetme ve ifade etme surecidir. Kiginin kendi varliginin, potansiyellerinin, sinirlarinin ve
duygularinin farkinda olmasini ve kendi 6zU ve istekleriyle tutarl bir sekilde hareket etmesini igerir
(Flynn, 2006). Ozgunlik ayni zamanda kisinin kendi hayatini ve kaderini sekillendirmek igin kendi
6zgurligind ve sorumlulugunu tanimasi ve eylemlerinin sonuglarini kabul etmesi anlamina gelir
(Routledge,, t.y). Varolugsal otantiklik, kendine yabancilasma ve bagkalarinin ya da toplumun norm
ve beklentilerine uyma durumu olan otantik olmama ile karsilastirilabilir. Otantik olmama hali kiginin
kendi 6zgurligdind ve sorumlulugunu reddettigi ya da bunlardan kagtigi ve kendisini pasif bir
nesneye ya da role indirgedigi bir kendini kandirma ya da ko6t niyet bigimi seklinde ifade edilebilir
(Flynn, 2006). Otantik olmama, kalabali§i takip etme, gecmiste veya gelecekte yasama, dis
otoritelere veya dogmalara glivenme ya da ylizeysel veya materyalist hedefler pesinde kosma gibi
cesitli sekillerde ortaya cikabilir (Steiner & Reisinger, 2006). Varolussal 6zgunlik dogustan gelen bir
Ozellik ya da latuf degil, bir meydan okuma ve secimdir. Hayatin belirsizlikleri ve muglakliklariyla
ylzlesmek ve hicbir garanti veya karsilik sunmayan bir diinyada kendi anlam ve deg@erlerini yaratmak

icin cesaret, kararlilik ve yaraticilik géstermeyi gerektirir (Routledge, t.y).

Nilsson (2018) 6zgunlik kavramini insan varolusunun ve iyilik halinin temel bir yon( olarak tasvir
ederek bireylerin kendi gercek benlikleri, degerleri ve inanclariyla uyum igcinde yasamasinin dnemi
vurgulamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari ve mdiracaatgilar arasindaki gergcek ve empatik
etkilesimlere duyulan ihtiyaci vurgulayarak sosyal hizmet mudahalesinde &zgun-otantik bir

yaklagimin altini gizmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari 6zgun iliskileri tesvik ederek miracaatgilarin
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kendilerini kesfetmeleri, ifade etmeleri ve kisisel gelisimleri icin givenli bir alan yaratir ve sonucta
bireyleri 6zgunlik ve varolugsal refah arayisinda destekler. Bununla birlikte logoterapi ve Sokratik
diyalog gibi tekniklerin midahale surecine dahil edilmesinin miracaatgilarin 6zgun benliklerini ortaya
cikarmalarina, varolussal zorluklara deginmelerine ve eylemlerini gercek degerleri ve 6zlemleriyle
uyumlu hale getirmelerine yardimci olacagini, bu durumun muracaatgilari guglendirecedini ve
bdylece yasamlarinda daha derin bir bakig, 6zgunluk ve amac¢ duygusunu gelistirilebilecegini
savunmaktadir. Koren (2018) 6zgunligu geng erkek gd¢cmen mahkumlarla yaptigi ¢alismada
O0zgunluk kavramini donustirict etkisine dikkat ¢ekmekte ve bireylerin davranislariyla ilgili
baskalarini suglama tutumundan sorumluluk almaya dogru bir degisim gegirdiklerini ifade
etmektedir. Baslangigta mahkumlar siddet eylemlerini toplumsal baskilar veya kigisel kosullar gibi
dis faktorlere baglarken varolusgu tekniklerin kullanildigi midahale surecinden sonra bireylerin
kademeli olarak yaptiklari tercihlerin sonuclari Gzerine distinme imkani bulmus ve eylemlerin
sonuglariyla ylUzlesme geredi hissetmigtir. Chigangaidze (2021) ise bireyin kendini
gerceklestirmesinin ve kisinin kendi varoluguyla samimi bir sekilde ilgilenmesinin dnemli bir yonu ve
kisinin kendisiyle, baskalariyla ve dinyayla anlamli baglantilar kurmasinda énemli bir kavram olarak
6zgunligl o6z-farkindalik Uzerinden tartisir. Ayrica himanist-varolusgu yaklasim perspektifi
Uzerinden 06zgunlUikle yakindan badlantili olan motivasyon kavramina da deginiimektedir.
Motivasyon bireylerin dis baskilar veya beklentilerden ziyade i¢gsel degerleri, inanclari ve arzulari
tarafindan yonlendiriimesi seklimde tanimlanarak i¢sel motivasyona yapilan vurgu bireylerin kendi
benlik ve amag duygularina uygun sekilde hareket etmesini desteklediginden 6zgunlik dislincesiyle

uyumlu bir nokta olarak vurgulanmaktadir.
Tartisma ve Sonug

Sosyal hizmet literatiri uzun yillardir bireyi butincll bir bakis acisiyla ele aldigini ve bireyin
biopsikososyal bir varlik oldugunu kabul edegelmistir. Cevresi icinde birey ilkesiyle hareket eden
sosyal hizmet perspektifinin aslinda insanin bir anlamda pozitivist bir bakis acisiyla ele
alinamayacak en 6nemli boyutu olan ontolojik ve tinsel boyutunu ihmal ettigi sdylenebilir. Varoluscu
yaklasim bu anlamda sosyal hizmet degerlendirme ve uygulamasini genis bir bakis acisi ve bitincl

perspektife oturtmasi bakimindan dnemli bir iglev gérmektedir.

Kokleri varoluscu felsefe ve psikoterapiye uzanan varolugscu sosyal hizmet, birey, grup ve
topluluklarin varolugsal-ontolojik baglam ve kaygilarini ele almak agisindan degerli bir gerceve
sunar. Anlam, sorumluluk ve 6zgurlik gibi kavramlarin énemini kabul eder ve bunlar sosyal hizmet
uygulamasina entegre eder. Bu yaklasim bireyleri gi¢lendirmenin, sosyal dedisimi tesvik etmenin
ve her insanin dogustan gelen degerini ve onurunu kabul etmenin gerekliliginin altini gizer. Sosyal
hizmette varoluscu yaklasim insan varolusunda 6zgurlik, sorumluluk ve anlam arayisini vurgularken
bir yandan da deterministik ve teshisgi bakis acilarina meydan okuyarak bireylerin eylemlerini

sahiplenmelerini ve kendi anlamlarini yaratmalarini destekleyen himanist bir yaklagimi benimser.
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Bu yaklasim bireylerin karsilastiklari kendilerine 6zgl varolussal deneyimleri ve mucadelelere
odaklanarak bu zorluklarin Ustesinden gelmelerine ve yasamlarinda daha 6zerk ve otantik bir anlam

bulmalarina yardimci olmayi amaclar.

insanoglunun diinyaya firlatiimis olmasiyla ve cesitli belirsizlikler ve sorunlarla miicadele ederken
ortaya ¢ikan kayginin anlasiilmasi hizmet alanlarla ¢alisirken derinlemesine bir anlayis saglar. Yine
kayginin sadece psikolojik bir temelde degil ayni zamanda ontolojik dizlemde de yasanabilecegine
yapilan vurgu bu anlayisin gelismesine katki sunacaktir. Varolusgulukta merkezi bir kavram olan
sorumluluk ve tercih kavramlar 6zellikle 6zgurlikle birlikte ele alindiginda bireylerin yalnizca 6zgur
olmadigini, ayni zamanda segimler yoluyla kendi 6zlerini yaratma sorumlulugunu da tasidigini 6éne
suren gorus olarak insanin kendi kaderini tayin etme slrecinde aktif bir rol aldigini vurgulamaktadir.
Anlam, yalitim ve 6zgunlik kavramlariysa bir yandan farkliliklara saygi nosyonunu irdelerken diger

yandan kulture duyarli sosyal hizmet uygulamalarina yeni bir kapi aralamaktadir.

Varolusgu paradigma 0Ozellikle bireyi sadece birtakim sorunlarla micadele eden, bir sekilde yardim
ve deste@e ihtiyaci olan bir miracaatgi olarak degil ayni zamanda kendisi, ¢cevresi, deneyimleri ve
askinlik Uzerine dusunen ve karar veren fail bir varlik olarak degerlendirir. Bu bakis agisi sorun
temelli ve problem ¢ézme odakli mekanik mudahale surecini, daha anlamli ve muracaatciya alan
acan bir yapiya dénistlren bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber sosyal degisim
ve gelisimi, sosyal butinlegsmeyi, insanlarin guclenmesi ve 6zglrlesmesinin desteklenmesini, ortak
sorumluluk ve farkhliklara saygiyr (IFSW, 2014) 6ne c¢ikaran sosyal hizmet disiplininde &6zellikle
Ozgurlik, secim, otantiklik, anlam, sorumluluk gibi varolussal kavramlari éne ¢ikaran varolusgu
kavramlarin degerlendirme ve uygulama surecine entegre edilmesi sosyal hizmetin temel

amaglariyla da uyumludur.

Varoluggu sosyal hizmet, sosyal hizmet alaninda varolugsal kaygilari ele almanin ve bireylerin
yasamlarinda anlam ve amaci tesvik etmenin dnemini vurgulayan teorik bir ¢cerceve ve yaklagimdir.
Kokleri varolusgu felsefeye dayanmakla beraber zaman iginde geliserek sosyal hizmet uygulamasi
icinde farkl bir yaklasim haline gelmistir. Varolussal kaygilari ele alarak, 6zgunligu tesvik ederek ve
bireyleri anlam ve amag insa etme konusunda destekleyerek varolusgu sosyal hizmet batincul bir

yaklasimin tamamlayici bir unsuru olarak tzerinde durulmasi gereken bir yaklagimdir.
CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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