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Research Article

Ekstrem Spor Aktivitelerinde Serbest Zaman llgilenimi ile Akis Deneyimi Arasindaki iliskinin incelenmesi
Investigation of The Correlation Between Leisure Involvement and Flow Experience in Extreme Sports Activities
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NOT: "Ersin ESKILER'in damismanhginda Ozge BAGLAM'in Yiiksek lisans tez ¢alismasindan iiretilmis olan bu calisma, 26-27 Ekim 2023 tarihinde diizenlenen 7. Uluslararas: Egzersiz ve Spor

Psikolojisi Kongresi'nde ézet bildiri olarak sunulmustur. "

Ozet: Son yillarda, hareketsiz yasam tarzi giderek artmakta ve serbest
zamanin degerlendirilmesinde raporlanan diisiik fiziksel aktivite seviyelerinin
endise verici seviyelerde oldugu goriilmektedir. Diger yandan diinya
genelinde geleneksel fiziksel aktivitelere katilm icin bildirilen azalig
egiliminin aksine, ekstrem spor aktivitelerine katilimda dikkate deger bir artis
oldugu bilinmektedir. Belirtilen durumlar dikkate alindiginda, bireyleri
ekstrem spor etkinliklerine katilima yonlendiren faktorlerin belirlenmesi ve
arastirilmasi onem arz etmektedir. Bu baglamda calismanin amaci ekstrem
spor katilimeilarinin serbest zaman ilgileniminde etkili olan boyutlarin gorece
6nemi ile akig deneyimlerini analiz etmek ve serbest zaman ilgilenimi ile akis
deneyimi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligmada nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Calisma grubu, Sakarya ilinde ikamet eden, 18 yas ve fizeri
(Xyas=35.66+10.21) aktif ekstrem spor aktivitelerine katilim saglayan
bireyler arasindan, kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen toplam 279
(62.7si erkek, %37.5’i kadin) katilimcidan olusmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak “Serbest Zaman Ilgilenimi” ve “Rekreasyonel Akis
Deneyimi”  olgekleri  kullanilmigtir.  Verilerin ~ analizinde  betimsel
istatistiklerin yani sira yapisal esitlik modelinden yararlanilmistir. Bulgular
daha yiiksek diizeyde serbest zaman ilgilenimine sahip ekstrem spor
katilimcilarinin daha yiiksek diizeyde, akis deneyimleme egiliminde oldugunu
ortaya koymaktadir. Hedonik deger, akis deneyimi iizerinde en giiglii etkiye
sahip serbest zaman ilgilenimi faktoriiyken, sembolik deger ve merkezilik
faktorlerinin, akis deneyimi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
olmadigr  belirlenmistir. Bu  g¢aligmanin  sonuglar;, ekstrem  spor
katilimcilarinin serbest zaman davranigi, ilgilenim diizeyleri ve deneyimleri
ile ilgili olarak ekstrem spor endiistrilerine ve ilgili birimlere referanslar
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekstrem sporlar, serbest zaman ilgilenimi, akis
deneyimi.

Abstract: In recent years, sedentary lifestyles have been increasing, and the
low levels of physical activity reported for leisure use appear to be alarming.
On the other hand, it is known that there is a remarkable increase in
participation in extreme sports activities, contrary to the decreasing trend
reported for participation in traditional physical activities around the world.
Considering the mentioned situations, it is important to determine and
investigate the factors that direct individuals to participate in extreme sports
events. In this context, the aim of the study was to analyze the relative
importance of the subscales effective in leisure involvement of extreme sports
participants and their flow experiences and to examine the correlation
between leisure involvement and flow experience levels. The relational survey
model, one of the quantitative research methods, was used in the study. The
study group consists of 279 participants (62.7% male, 37.5% female)
determined by convenience sampling method among individuals who reside in
Sakarya province and participate in active extreme sports activities aged 18
and over (Xage=35.66+10.21). The study used “Leisure Involvement” and
“Recreational Flow Experience” scales as data collection tools. In addition
to descriptive statistics, structural equation modeling was used to analyze the
data. Findings reveal that extreme sports participants with higher levels of
leisure involvement tend to experience higher flow levels. While hedonic
value was the leisure involvement factor with the most potent effect on flow
experience, it was determined that symbolic value and centrality factors did
not significantly impact flow experience. The results of this study provide
references to extreme sports industries and relevant units regarding the
leisure behavior, involvement levels and experiences of extreme sports
participants.

Keywords: Extreme sports, leisure involvement, flow experience.
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GIRIS

Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine ve egzersizin yararlart
konusunda genel farkindaliga verilen 6neme ragmen, Diinya
Saglik Orgiitii Fiziksel Aktivite Kiiresel Durum Raporu’nda,
insanlarin sagliklarin1 korumak i¢in 6nerilen fiziksel aktivite
diizeyini karsilamadigi ve hareketsiz yasam tarzinin endise
verici bir boyuta ulastig1 belirtilmektedir (1). Diger yandan,
diinya niifusunun biiyiik bir boliimiinde geleneksel serbest
zaman aktiviteleri i¢in bildirilen egilimin (spor ve egzersiz
dahil olmak iizere diisiikk serbest zaman fiziksel aktivite
seviyeleri) aksine, Ozellikle gen¢ yetigkinler arasinda,
ekstrem spor aktivitelerine katilan, biiyliyen bir niifus
bulunmaktadir (2,3). Katilim ve sektdrel bilylimenin aksine,
yillar iginde ekstrem spor aktivitelerine olan ilginin
artmasina neden olan faktdrler belirsizdir. Nitekim genel
olarak fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorlerin, i)
demografik ve biyolojik faktorler, ii) psikolojik, bilissel ve
duygusal faktorler, iii) davranigsal 6zellikler ve beceriler, iv)
sosyal ve kiiltiirel faktorler, v) fiziksel ¢evre faktorleri ve vi)
fiziksel aktivite Ozellikleri olmak {iizere alt1 kategoride
incelenebilecegi ifade edilmektedir (4). Ancak ekstrem
sporlar, geleneksel serbest zaman aktivitelerinden c¢esitli
farkliliklar gdstermektedir. Ornegin, ekstrem sporlar bireysel
olma egilimindedir ve birgogu hem rekabet¢ci hem de
rekabet¢i olmayan sekilde takip edilebilmektedir. Ekstrem
sporlar —heyecan ve macera- tiirii etkinlikler olarak kabul

edilir ve yiiksek risk icerir (5—7). Ekstrem spor deneyimleri
genellikle yiiksek diizeyde yogunluk, katilim ve baglilikla
gerceklesmektedir ve katilimcilar ekstrem sporlarda yiiksek
risk ve tehlike duygusu ararlar (8,9). Bireylerin cesitli
geleneksel fiziksel aktivite tiirlerine katilim giidiileri ve bu
giidiilere bagli olarak serbest zaman ilgilenimleri ile
algiladiklar1 haz ve eglence duygusu, ekstrem spor
katilimcilarindan farklilik gosterebilir.

Bu ¢alismada, dogas1 geregi rekreasyonel olarak tanimlanan
ekstrem spor aktivitelerine katilim davramisini etkileyen,
ilgilenim ve akis deneyimi olmak iizere iki psikolojik
duruma odaklanilmistir. Ilgilenim, sosyal yargi teorisi
temelinde, bireyin digsal bir uyaran veya durum tarafindan
tetiklenen algisini ve bunun bireyle olan iligkisini agiklamak
icin kullanilan bir kavramdir (10). Akis deneyimi ise bir
aktivite sirasinda aktivitenin sundugu zorluk ile aktiviteyi
gerceklestirmek igin gerekli beceriler arasindaki denge
olarak kavramsallastirilmaktadir (11). Ilgilenim ve akis
deneyiminin serbest zaman davranisini 6nemli dSlgiide
etkiledigi ifade edilmektedir (5,10,12,13). Serbest zaman
etkinlik yoneticilerinin bakis agisindan katilimcilarin en iyi
deneyimi algilamalarinin nasil saglanacagi sorusu dnemlidir;
bu nedenle ekstrem spor ilgileniminin nasil bir akis
deneyimi irettigini agikliga kavusturmak, isletmelerin
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memnun miisteriler ile sonuglanan serbest zaman stratejileri
gelistirmesine yardime1 olabilir.

Rekreasyonel aktivite olarak spor, fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik acgidan bireysel gelisim ve zindelige olanak
saglayan ve bireylerin ilgilenim diizeyine bagli olarak
degisen bir dizi aktivitedir (14). Bu kapsamda serbest zaman
ilgilenimi, “bir rekreasyonel aktiviteye veya ilgili {iriine
yonelik gozlemlenemeyen bir motivasyon, uyarilma veya
ilgi durumu” olarak tanimlanmaktadir (13). Ayrica serbest
zaman ilgilenimi sebebin degisebilecegi motive edici bir
faktor ve belirli bir uyaran tarafindan harekete gegirilen bir
durum olarak nitelendirilmektedir (15,16). ilgilenim konusu,
1980°1i yillarda serbest zaman arastirmacilart tarafindan
bireylerin serbest zaman tercihleriyle iligkisini incelemek
amactyla benimsenmistir (13). Belirtilen yillarda ilgilenim
kavramini serbest zaman literatiiriine ilk kez tanitan, Selin
ve Howard serbest zaman ilgileniminin, bir birey ile bir
rekreasyonel aktivite arasinda var oldugunu ve aktivite
yoluyla elde edilen belirli diizeyde keyif ve kendini ifade
etme ile karakterize edildigini belirtmektedirler (17). O
zamandan bu yana, bireylerin kisisel serbest zaman aktivite
secimlerini ve serbest zaman davraniglarini anlamak ve
aciklamak ic¢in ilgilenim kavrami yaygin  olarak
kullanilmaktadir ~ (10).  Arastirmalar, serbest zaman
ilgileniminin tek bir faktérden ziyade ¢ok yonlii 6lgeklerle
degerlendirilmesi ve birden fazla boyutu igermesi
gerektigini One slirmektedir (18). Mclntyre ve Pigram
serbest zaman ilgileniminin ¢ekicilik, kendini ifade etme,
yasam bicimi merkezliligi, onceki deneyimler ve aginalik
olarak bes boyut icerdigini belirtmektedir (19). Havitz ve
Dimanche ise ¢ekicilik, merkeziyet ve kendini ifade etme
seklinde serbest zaman ilgileniminin ¢ boyutuna
odaklanmaktadir (16). Arastirmacilar, ¢ekicilik ile serbest
zaman aktivitelerinin 6nemi ve zevkine atifta bulunurken,
merkezilik bir aktivitenin bireyin yasaminin diger alanlarina
gore degeri anlamima gelmektedir. Kendini ifade etme ise
katilimcilarin serbest zaman aktivitesi yoluyla bagkalarina
iletmek istedikleri benlik izlenimini ifade eden sembolik bir
boyuttur. Beaton, Funk, Ridinger ve Jordan’a gore serbest
zaman ilgilenimi, kisi i¢in etkinligin anlami1 ve degeri ile
ilgili bir kavramdir (20). Mevcut hali ile serbest zaman
ilgilenimi kavraminin ¢ok boyutlu ama birbiri ile yakin
iligkili {i¢ boyut icerdigini ifade etmek miimkiindiir. Bunlar
sembolik deger, merkezilik ve hedonik deger olarak
siralanmaktadir (20,21). Sembolik deger, etkinligin bireyin
kendini ifade etme degerini veya sembolizm diizeyini
yansitir. Merkezilik, aktivitenin bireyin yagam tarzi ig¢in ne
kadarlik bir 6neme sahip oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Hedonik deger ise bir aktiviteden elde edilen
keyif duygusunu temsil etmektedir (20). Bu durumda
sembolik deger ve merkezilik serbest zaman aktivitesinin
anlami ve uygunlugu ile ilgili biligsel yonii daha baskin olan
boyutlarken, hedonik deger duygular ve etkinlige atfedilen
degerle ilgili duyussal yonii daha 6n planda olan boyuttur.

Akis insanlarin fiziksel, psikolojik ya da her ikisiyle ilgili bir
durum, siire¢ ya da gelismeye tam katilimla hareket
ettiklerinde  hissettikleri ~ biitiinsel =~ doyum  olarak
tanimlanabilir (22). Yirmi yili askin silire alan sistematik
arastirmasinda Csikszentmihalyi insanlarin hayatinin en
mutlu ve en keyifli anlarinin kosullarina odaklanmistir. Akis,
kisinin diger uyaranlar1 hari¢ tutarak yogun bir sekilde bir

goreve dahil oldugu ve dikkatin tamamen bu zorlu ama
basarilabilir aktiviteye verildigi 6znel bir olgudur (11,22,23).
Ozellikle fiziksel aktivite katilimiyla ilgili olarak akis, daha
fazla katilimi tesvik etme potansiyeli tasiyan arzu edilen bir
durum olarak goriilmektedir (24). Akis, aktivite sirasinda
kendini yogun olarak o aktiviteye verme, baglanma ve
katilma durumudur. Csikszentmihalyi akis deneyimini; bir
kisinin mevcut ve potansiyel beceri ve kapasitesinin bir
hedefe yonelik olarak kanalize edebilmesi ve hedefe iliskin
zorluklarin istesinden gelebilmesine iliskin performans
gostergelerini olusturan kuralli bir eylemler sistemi olarak
tanimlamistir (22). Ornegin, bir etkinlik tarafindan sunulan
zorluklar ile katilimcinin etkinlikteki becerileri/bilgisi
arasindaki eslesme, eylemleriyle ilgili kontrol, geri bildirim
ve deneyimsel sonuglar, dikkatinin etkinlige odaklanmasi,
kayip 6z-farkindalik, zamanin doniisiimii, anlik kaygi kayb1
ve zevk, akis1 ve akis deneyiminin olusumunu gosterir (25).
Cok fazla meydan okuma (yiiksek zorluk, diisiik beceri)
kaygi yaratan bir durum olarak goriiliirken, asir1 diizeydeki
bir becerinin can sikintisina yol agmasi muhtemeldir (26).
Akis deneyiminde genel olarak yarig, gorev, skor ya da
basarma degil eylemin kendisinden saglanan 6znel haz,
fayda, tatmin ve mutluluk 6nemlidir. Novak, Hoffman ve
Yung’a gore akis deneyiminde kisi aktivite ile Oyle ¢ok
yogunlasir ki bedensel ve zihinsel islevler arasinda bir ayrim
yapamaz ve kisi icin aktivite digindaki her sey Onemini
kaybeder (27). Bu hali ile akis deneyimi, kendini gelistirme
mekanizmasina sahip gecici bir zihinsel durumdur (12).
Katilimcilar serbest zaman aktivesinde akis deneyimiyle
karsilagtiklarinda akis deneyimini yasamaya devam etmek
icin ayni davranist tekrarlama egilimindedirler (24,27,28).
Bu baglamda akis deneyimi, insanlarin ayn1 eylemleri tekrar
tekrar yapmaya hazir olduklart igsel bir zevk saglar.
Zorluklarin istesinden gelmek igin sarf edilen g¢abanin
sonucunda ortaya ¢ikan bu zevk duygusu, serbest zamandan
elde edilen keyif duygusu (hedonik deger) ile benzerlik
gostermektedir (23).

Havitz ve Mannell, yiiksek diizeyde serbest zaman ilgilenimi
bildiren turistlerin, akis deneyimini daha kolay elde
edebildiklerini ortaya koymustur (13). Kenting Bahar Miizik
Festivali’ndeki ziyaretgilerin davraniglarinin  arastirildigi
caligmada serbest zaman ilgileniminin akis deneyimi
tizerinde anlamli ve olumlu bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (5). Cheng ve digerleri yiirliyiis etkinligi
katilimcilarinda serbest zaman ilgileniminin akis deneyimi
tizerinde anlamli ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu
bulmuslardir (12). Benzer sekilde Tao ve digerlerinin kent
parklar1 ziyaretgileri 6zelinde gerceklestirdikleri g¢alisma
sonucunda, serbest zaman ilgilenim derecesi ne kadar
yiiksek olursa, akis deneyiminin meydana gelme olasiliginin
da o kadar yiiksek olacagi rapor edilmistir (10). Her ne
kadar onceki aragtirmalarda farkli  serbest zaman
etkinliklerinde, serbest zaman ilgilenimi ile akis deneyimi
arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya konmus olsa da,
farkli ekstrem spor katilimecilart i¢in serbest zaman
ilgilenimi ile akis deneyimi arasindaki iligki smirli sayida
calismaya konu olmustur (5). Diger yandan onceki
aragtirmalarda (10,12,13), serbest zaman ilgileniminin ¢ok
boyutlu yapisinin  goz ardi edildigi ifade edilebilir.
Aciklamalara dayali olarak, bu c¢alismada asagidaki
hipotezler test edilmistir:
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H1: Ekstrem sporlarda hedonik deger akis deneyimini
olumlu sekilde etkiler.

H2: Ekstrem sporlarda merkezilik akis deneyimini olumlu
sekilde etkiler.

H3: Ekstrem sporlarda sembolik deger akis deneyimini
olumlu sekilde etkiler.

Bu calisma, ekstrem spor katilimcilarmin serbest zaman
ilgileniminde etkili olan boyutlarin gorece onemi ile akis
deneyimlerini analiz etmeyi ve serbest zaman ilgilenimi ile
akis deneyimi arasindaki iliskiyi arastirmay1
amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu c¢alismada nicel aragtirma
yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modelinden
yararlanilmustir. {liskisel tarama modeli, iki farkli nicel
degisken arasindaki iliskinin veya etkinin ortaya
¢ikarilmasini amaclayan bilimsel bir yaklasimdir (29). Bu
modele gore aragtirmada, ekstrem sporlara katilim saglayan
bireylerin serbest zaman ilgilenimi ve akis deneyimi
diizeyleri arasindaki iliskiyle ilgili betimsel analizler
yapildiktan sonra bu degiskenler arasindaki iligki, iligkisel
tarama modeli ile incelenmistir.

Arastirmanin  Amaci: Bu c¢aligma, ekstrem spor
katilimcilarinin - serbest zaman ilgileniminde etkili olan
boyutlarin gorece dnemi ile akis deneyimlerini analiz etmeyi
ve serbest zaman ilgilenimi ile akis deneyimi arasindaki
iliskiyi aragtirmay1 amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Calisma grubu, Sakarya ilinde ikamet
eden, 18 yas ve flzeri aktif ekstrem spor aktivitelerine
katillm saglayan bireyler arasindan, goniilliiliik esasina
dayali olarak kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen toplam
279 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma grubundan veriler
2022 yili Subat-Haziran aylar1 arasinda toplanmustir.
Katilimcilara ait demografik ozellikler Tablo 1’de ve
katilimcilarin ekstrem spor etkinliklerine katilim durumlar
Tablo 2’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 104 37.3
Erkek 175 62.7
Yas Arahg X Ss.
18-63 Yas 35.66 10.21
Medeni Durum N %
Bekar 147 52.7
Evli 132 47.3
Meslek N %
Memur 118 42.3
Serbest Meslek 56 20.1
Isci 53 19.0
Ogrenci 29 10.4
Emekli 12 4.3
Caligmiyor 11 3.9
Egitim Durumu N %
Ortadgretim 49 17.6
Universite 192 68.8
Lisansiistii 38 13.6
Gelir Durumu X Ss.
4250-70000b 10355.76 9720.72

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasinin (§=35.66i10.21,
%62.7’sinin  erkek (n=175), %37.5’inin kadin (n=104)

oldugu belirlenmistir. Bunlarin %52.7°si (n=147) bekar ve
%47.3’tniin ~ (n=132) evli oldugu  goriilmektedir.
Katilimeilarin %42.3’4 (n=118) memur, %20.1°’1 (n=56)
serbest meslek, %19°u (n=53) is¢i, %10.4’1 (n=29) 6grenci,
%4.3’4 (n=12) emekli ve %3.9’u (n=11) c¢alismiyor
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin, %17.6’smin  (n=49)
lise ve Oncesi, %68.8’nin (n=192) iiniversite, %13.6’smin
(n=38) ise lisansiistii seviyesinde egitime sahip olduklar
goriilmektedir. Son olarak katilimeilarin ortalama gelir

dagiliminin (X=10355.76+9720.72 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ekstrem spor etkinlikleri katilim durumu

Katildiginiz spor etkinligi n %

Dageilik 113 40.5
Yamag Paragiitii 85 30.5
Kaya Tirmanisi 31 11.1
Enduro ve Motocross 13 4.7
Dalig 10 3.6
Snowboard 9 3.2
Diger 18 6.5
Bu etkinlige ka¢ yildir katiliyorsunuz? n %

2 yil ve alt1 92 33.0
3-4 y1l 89 31.9
5 yil ve tizeri 98 35.1
Bir etkinlige katihmda harcadiginiz siire n %

yaklasik ne kadar?

2 saat ve alt1 60 21.5
3-4 saat 68 244
5 saat ve iizeri 151 54.1
Etkinliklere en ¢ok kiminle katilmaktasiniz? n %

Arkadas 190 68.1
Meslektas 18 6.5

Aile tiyeleri 23 8.2

Yalniz 48 17.2
Son alt1 ay icerisinde kag etkinlige n %

katildimiz?

lyada?2 97 348
3yada4d 68 244
5 ve lizeri 114 40.9

Tablo 2’de ekstrem spor etkinliklerine katilan bireylerin
¢ogunlugunun (%40.5, n=113) dagcilik etkinliklerine katilim
sagladigi, bu grubu sirastyla yamag parasiitii (%30.5, n=85),
kaya tirmanisi (%11.1, n=31), enduro ve motocross (%4.7,
n=13), dalis (%3.6, n=10), snowboard (%3.2, n=9) ve diger
etkinliklere (%6.5, n=18) katilim saglayan bireylerin takip
ettigi belirlenmistir. Katilimeilarin %33’ (n=92) ~2 yil,
%31.9’u (n=89) 3-4 yil, %35.1°i (n=98) 5 yil ve iizeri bu
etkinliklere kattim sagladiklarint  belirtmistir. ~ Ayrica
katilimcilarin son alt1 ay igerisinde kag etkinlige katildiklar
incelendiginde, %34.8’i (n=97) 1 ya da 2, %24.4’i (n=68) 3
ya da 4, %40.9’u (n=114) 5 ve iizeri olarak goriilmektedir.
Aragtirma grubunun katilim siireleri ve sikliklar1 bir arada
degerlendirildiginde, katilimcilarin ekstrem spor etkinlikleri
ile ilgili 6nemli bir deneyim geg¢misine sahip olduklari ifade
edilebilir. Bu etkinliklerde %21.5’i (n=60) 2 saat ve daha az,
%24.4’i (n=68) 3-4 saat, %54.1°1 (n=151) 5 saat ve iizeri
stire harcadiklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin
biiylik cogunlugu %68.1°1 (n=190) arkadaslariyla, %6.5’1
(n=18) meslektaslartyla, %8.2’si (n=23) aile iyeleriyle,
%17.2’si (n=48) yalmiz olarak etkinliklere katildiklar
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada yer alan yapilarin Odlc¢iimleri igin kullanilan
Olcekler ve ifadeler ilgili litaretiir taranarak olusturulmustur.
Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formunun
yaninda “Serbest Zaman Ilgilenimi” ve “Rekreasyonel Akisg
Deneyimi” dlgekleri kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bu bolimde, arastirmaya katilan
bireylerin kisisel o6zelliklerini belirlemek iizere cinsiyet,
medeni durum, meslek, 6grenim durumu, gelir durumu ve
ekstrem sporlara katilim durumlariyla ilgili sorulara yer
verilmistir.

Serbest zaman ilgilenimi: Ekstrem spor aktivitelerine
yonelik bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerini
belirlemek {izere Beaton ve digerleri ile Chang’in
calismalarindan  yararlanilmigtir.  Ilgili  arastirmacilar
tarafindan onerilen Slgekler incelenerek iki 6l¢lim aracinin
oldukca benzer ifadeleri kapsadig1 belirlenmistir (5,20). Bu
kapsamda Beaton ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen
ve Eskiler (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Serbest
Zaman llgilenim” o6lg¢egi hedonik deger, merkezilik ve
sembolik deger olarak adlandirilan {i¢ alt boyut ve dokuz
maddeden olugsmaktadir (20,21). Bu 6lgekte yer alan dokuz
maddenin yani sira Chang (2017) tarafindan ekstrem spor
etkinliklerine katilan bireyler 6rnekleminde gergeklestirilen
calismada kullanilan olgekte yer alan maddeler, icerik
acisindan, spor yonetimi alaninda uzman iki akademisyen
tarafindan incelenerek, belirlenen dért maddenin daha 6l¢iim
aracina dahil edilmesine karar verilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin ~ serbest zaman  ilgilenim  diizeylerini
belirlemek iizere toplam 13 madde belirlenmistir (5). Tim

maddeler, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen 7'li Likert o6lgeginde
Olglilmistiir.

Olgekte yer alan 13 maddeye agimlayici faktor analizi
(varimax —varyanslarin maksimumu- metodu)
uygulanmistir. Veri setinin faktdr analizine uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO>.70) 6rneklem yeterliligi degeri
ve  Bartlett  kiiresellik  testinin  anlamhilign  ile
degerlendirilmigtir (KMO=.90;012=2138.30, sd=70, p<
.001). Olgekte yer alan her bir maddenin toplam ¢dziime
katkisini belirlemek igin Anti-image korelasyon matrisi
incelenmistir. Diagonal eksende her bir degiskene ait
degerin .05’in iizerinde bir deger aldig1 ve bireysel olarak
degiskenlerin orneklem yeterliligini destekledigi
belirlenmistir (30). Agimlayici faktor analizinin ti¢ faktorli
bir ¢dziim drettigi ve toplam varyansin %70.42’sinin
aciklandigr tespit edilmistir. Degiskenlere ait faktor yiik
degerleri incelendiginde, bir maddenin faktor yiik degerinin
45’e oldukca yakin oldugu ve diger faktorler de aldigi yiik
degerleri (swrasiyla; .398, 482 ve .340) arasinda farkin
.10’dan az oldugu tespit edilmistir. Ilgili madde binisik
madde olarak tanimlanarak analiz dis1 birakilmis ve analiz
tekrar edilmistir (31). Gergeklestirilen ikinci ag¢imlayict
faktor analizi sonuglart Tablo 3’de 6zetlenmektedir.

Tablo 3. SZi madde analiz sonuglari

Boyutlar Madde Toplam Madde Silindiginde 1 2 3
Ifadeler Kolerasyonu Cronbach’s Alpha

Faktor 1 (Hedonik Deger X=6.41+.77)

Madde 3 764 .824 .851

Madde5 717 841 .823

Maddel .710 .837 .763

Madde4 .623 .855 741

Madde2 717 .830 734 314
Faktr 2 (Sembolik Deger X=5.77+1.08 )

Madde7 .625 .818 781

Madde9 .695 77 .746 .330
Madde6 671 .788 .349 731

Madde8 .700 783 402 .708

Faktor 3 (Merkezilik X=4.85+1.61)

Maddell .860 871 867
Maddel3 729 .895 .853
Maddel0 779 .854 .392 .782
Toplam 3.471 2.6732 2.554
% Varyans 28.922 22.272 21.287
Cronbach’s Alfa .866 .834 .892
Toplam Cronbach’s Alfa .893

KMO Orneklem Yeterliligi .886

Bartlett Kiiresellik Testi ¥*=1982.808 sd=66 p=.000

n=279
KMO orneklem yeterliligi degerinin .89 ve Bartlett
kiiresellik testinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<.001). Anti-image korelasyon matrisi
incelendiginde diagonal eksende her bir degiskene ait
degerin .05’in lizerinde bir deger aldig1 ve bireysel olarak
degiskenlerin orneklem yeterliligini destekledigi
goriilmiistir (30). Ag¢imlayict faktor analizinin tekrar {i¢
faktorlii bir ¢6ziim irettigi ve toplam varyansin %72.48’inin
aciklandigr  belirlenmistir. Her bir faktdr tarafindan

aciklanan varyans oraninin sirastyla; %28.92, %22.27 ve
%21.29 oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen ikinci
acimlayict faktor analizi sonucu 12 madde ve 3 alt boyuttan
olusan faktor yapisinin elde edildigi belirlenmistir. Her bir
faktore ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlillk degerleri
incelendiginde, bu degerlerin .70 ve iizerinde (sirasiyla;
.866, .834 ve .892) ve oOlcek geneli Cronbach’s alfa ig
tutarlilik degerlerinin .893 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. SZI giivenirlik ve gegerlik sonuglari

o CR AVE MSV ASV 1 2 3
Sembolik deger .834 .832 471 .850 745
Hedonik deger .866 .875 432 .884 .657 764
Merkezilik .892 .897 471 .924 .686 419 .863
Giivenilirlik :CR>0.7
Yakinsak gecerligi  : CR > (AVE) ve AVE > 0.5
Ayirma gegerligi : MSV <AVE ve ASV <AVE

a: Cronbach’s alfa, CR: Bilesik giivenirlik, AVE: Cikarilan ortalama varyans, MSV: Maksimum paylasilan varyans,

ASV: Paylasilan ortalama varyans

Not: Kalin harflerle yazilan rakamlar, karsilik gelen yapilarin AVE karekoklerini temsil eder.
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Bir gozlenen degisken ¢ikardiktan sonra diger 12 gozlenen
degisken iizerinde DFA gergeklestirilmistir. Calismada
model uyumunu test etmek i¢cin AMOS kullanilmisgtir.
Sonuglara gore x*/sd=2.258, RMSEA=.067 [90% CI=.051-
.084], GFI=.939, TLI=.957, CFI=.968 olarak belirlenmistir.
RMSEA degerinin .05-.08 ve GFI degerinin .95-.90
araliginda olmasi, kabul edilebilir bir modelin uyumunun
gostergesidir  (32). x> degerinin serbestlik derecesine
oranmin 3’den kiigiik, TLI ve CFI indeks degerlerinin .95'in
iizerinde olmasi modelin iyi uyum degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir (33,34). Modelin giivenirlik ve
gecerlilik acisindan, CR degerlerinin (.897-.832 arasi)
.70’in, AVE degerlerinin (.745-.556 arasit) .50’nin iizerinde
oldugu ve CR>AVE sartinin saglandig belirlenmistir (33).
Bulgular, SZi &lgeginin giivenilir ve gegerli (yakinsak ve
ayirma  gecerliligi) oldugunu ve ilgili boyutlarin
degiskenlerin varyansini agiklayabildigini gostermektedir.

Rekreasyonel akig deneyimi: Esktrem spor aktivitelerine
katilan  bireylerin  etkinliklerde  algiladiklar1  akis
deneyimlerinin belirlenmesi i¢in Ayhan ve digerleri (2020)
tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Akis Deneyimi”
(RAD) o6lgegi  kullamlmustir  (28). Tlgili 6lgiim araci
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rekreasyonel amagli geleneksel spor branglarina (bisiklet,
tenis, yiizme vb.) ve ekstrem spor branglarma (katamaran,
serbest dalis yamag¢ parasiitii vb.) katilan bireyler
ornekleminde gelistirilmistir. Rekreasyonel akis deneyimi
olcegi 9 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer
alan maddeler, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen 7'li Likert olgeginde
Ol¢iilmiigtiir. RAD o6lgegine iliskin agimlayict faktor analizi
sonuglar1 Tablo 5°de dzetlenmektedir.

Veri setinin faktor analizine uygunlugu KMO 6rneklem
yeterliligi degeri ve Bartlett kiiresellik testinin anlamliligr ile
degerlendirilmistir (KMO=.94; %’=1639.41, sd=36, p<.001).
Anti-image korelasyon matrisi incelendiginde diagonal
eksende her bir degiskene ait degerin .05’in {izerinde bir
deger aldig1 ve bireysel olarak degiskenlerin orneklem
yeterliligini destekledigi belirlenmistir (30). Acgimlayici
faktor analizinin tek faktorlii bir ¢dziim irettigi ve toplam
varyansin = %63.19’unun  agiklandigr tespit edilmistir.
Degiskenlere ait faktor yiik degerleri incelendiginde, bu
degerlerin .873 ile .608 araliginda oldugu tespit edilmistir
(31). Olgege ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerlerinin
.918 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. RAD madde analiz sonuglari

Boyutlar Madde Toplam Madde Silindiginde 1
Ifadeler Kolerasyonu Cronbach’s Alpha

Faktor 1 (RAD X=6.45+.70)

Madde 6 .814 .902 .873
Madde 4 .785 .904 844
Madde 5 779 .903 .830
Madde 3 .750 .907 .823
Madde 8 745 .907 821
Madde 2 .750 .905 812
Madde 7 733 .907 .798
Madde 1 .643 914 712
Madde 9 .535 .925 .608
Toplam 5.687

% Varyans 63.185
Cronbach’s Alfa 918
KMO Orneklem Yeterliligi .935
Bartlett’Test of Sphericity ¥*=1639.407 sd=36 p=.000

n=279

Gergeklestirilen DFA sonucu, y*/sd=2.519, RMSEA=.074
[90% CI=.051-.097], GFI=.954, TLI=.966, CFI=.977 olarak
belirlenmistir. RMSEA degerinin .05-.08 araliginda olmasi,
kabul edilebilir bir modelin uyumunun gostergesidir (32). x*
degerinin serbestlik derecesine oranmin 3’den kiigiik, GFI,
TLI ve CFI indeks degerlerinin .95'in iizerinde olmasi
modelin  iyi uyum degerlerine sahip  oldugunu
gostermektedir (33,34). Modelin giivenirlik ve gegerlilik
acisindan, CR degerlerinin (.925) .70’in, AVE degerlerinin
(.582) .50’nin {izerinde oldugu ve CR>AVE sartinin
saglandig1 belirlenmistir (33). Bulgular modelin gilivenilir ve
gecerli oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin analizi SPSS ve
AMOS paket programi araciligr ile gerceklestirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip-gostermedigi carpiklik ve
basiklik degerleri dikkate alinarak incelenmis ve bu
degerlerin onerilen +2 araliginda oldugu saptanmistir (35).
Arastirma modelindeki yapilar arasindaki iligkiler yapisal
esitlik modellemesi (YEM) ile incelenmis ve hipotezler test

edilmigtir. Arastirma modelinin analizi iki asamada
gerceklestirilmistir. 11k asamada 6lgme araglari agimlayici
(AFA) ve dogrulayict faktér analizi (DFA) ile
degerlendirilmistir, ikinci asamada ise yapilar arasindaki
yapisal iligkiler test edilmistir. Yapilarmm giivenirligi
Cronbach alfa (0>.70) ve bilesik giivenirlik (CR>.70)
degerleri kullanilarak 6l¢iilmiistiir (33). Yakinsak gecerlilik
bilesik giivenilirlik ve ¢ikarilan ortalama varyans (AVE>.50
ve CR>AVE) ile ol¢iilmiistir. Ayirma gecerliligi, ¢ikarilan
ortalama varyans (AVE), maksimum paylasilan varyans
(MSV) ve paylasilan ortalama varyans (ASV) aracilifiyla
test edilmistir (MSV<AVE, ASV<AVE) (33). Verilerin
6lgme uygunlugu gesitli uyum indeksi degerleri kullanilarak
degerlendirilmigtir. Bu c¢alismada model uyum indeksi
degerleri olarak, uyum indeksi (GFI>.95), Tucker-Lewis
indeksi (TLI>.95), karsilastirmali uyum indeksi (CFI>.95),
tahmin hatalarinin karelerinin ortalamasi
(.08<.RMESA<.05) kullamilmig ve Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine orani (y2/sd<3) raporlanmistir (32-34).
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analiz bulgular1 ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 6. Olgiim modeli giivenirlik ve gegerlik analizi sonuglart

Tahmin S.H. t A R

Hedonik deger (CR=.831, AVE=.554)
ilgil 1.472 119 12.396 709 .503
ilgi2 1.383 .106 13.016 137 .543
ilgi3 1.253 .080 15.656 .854 729
ilgi4 1.304 .106 12.313 702 493
ilgi5 1.000 - - .801 .642
Sembolik deger (CR=.874, AVE=.582)
ilgi6 1.048 .087 12.113 784 .615
ilgi7 995 .088 11.339 .618 .382
ilgi8 973 .076 12.866 .831 .691
ilgi9 1.000 - - 726 527
Merkezilik (CR=.896, AVE=.742)
ilgil0 1.170 .074 15.764 .855 731
ilgill 1.277 .076 16.865 947 .897
ilgil3 1.000 - - 774 .599
Rekreasyonel akis deneyimi (CR=.926, AVE=.584)
radl 972 .074 13.096 .655 429
rad2 963 .066 14.498 783 .613
rad3 .825 .057 14.539 788 .621
rad4 925 .060 15.539 .825 .681
rad5 1.000 - - .796 .634
rad6 984 .061 16.040 .846 716
rad7 961 .067 14.383 779 .607
rad8 835 .056 14.994 .804 .646
rad9 .888 .093 9.588 557 310
Not: */df=2.065, RMSEA=.062 [90% CI=.053-.071], GFI=.900, TLI=.942, CFI=.952. S.H.=Standart hata, A=Standartlastiriimis
regresyon katsayilari

Sonuglar modelin mevcut verilere tatmin edici diizeyde oldugunu gostermektedir (33,34). Tablo 6'da

uyum sagladigii gostermistir (x*/df=2.065, RMSEA=.062 standartlagtirllmis regresyon katsayilart (A), her bir

[90% CI=.053-.071], GFI=900, TLI=942, CFI=.952).
RMSEA degerinin .05-.08, TLI ve GFI degerinin .95-.90
araliginda olmasi, kabul edilebilir bir modelin uyumunun
gostergesidir  (32). y° degerinin serbestlik derecesine
oraninin 3’den kiiciikk, CFI indeks degerlerinin .95'in
iizerinde olmasi modelin iyi uyum degerlerine sahip

maddenin ilgili yap1 (faktor) ile iliskisini ve bu katsayilarin
karelerini gostermektedir. Tim maddelerin
standartlagtirilmis regresyon katsayilari .557—.947 arasinda
ve t degerleri 9.588-16.865 arasinda bir deger almaktadir; bu
da her bir maddenin kendi yapisini énemli Ol¢lide temsil
ettigini gostermektedir.

Tablo 7. YEM katsay1 tahminleri

Hipotez Yol B S.H. t-degeri
H, RAD «— HD 982 120 8.176
H, RAD « SD 013 .069 1189 850
Hs RAD « MR .009 .036 257 797

Not: HD: Hedonik deger, SD: Sembolik deger, MR: Merkezilik, RAD: Rekreasyonel akis deneyimi, ~ p<.01

Bu caligmada serbest zaman ilgilenimi ve akis deneyimi
arasindaki iligkileri analiz etmek i¢in YEM kullanilmistir.
Modelin tahmin sonuglarina goére degiskenler arasindaki
standartlastirilmis yol katsayilari Sekil 1’de

rekreasyonel akis deneyimi #-degerinin 2.58’den biiylik
oldugu, yani H; hipotezinin destekledigi goriilmektedir.
Sembolik deger rekreasyonel akig deneyimi ve
merkezilik — rekreasyonel akis deneyimi ¢-degerlerinin

—

gosterilmektedir. #-degerinin 1.96’dan biiyiik olmast .05 1.96’dan kiigiik oldugu ve H, ile H; hipotezlerinin
anlamlilik diizeyine, 2.58’den biiyiik olmasi .01 anlamlilik desteklenmedigi goriilmektedir.
diizeyine isaret etmektedir. Tablo 7°de hedonik deger —
Hedonik
774
7
,-/ [.656 R=631
|"‘ 41.:, Sembolik "% Rekreasyonel
‘.. / akis deneyimi
L"‘-\ :'686 ns. _——"
A\ -
A\ -
—: p<01
- == p=>.05
Sekil 1. Tanimlanmus yol katsayilariyla yapisal model standartlastirilmis tahminleri
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Modelde, hedonik degerin rekreasyonel akis deneyimini
yaklasik %63 oraninda agikladig: tespit edilmistir (R*=.631).
Bagimsiz degiskene ait standartlastirilmig katsay: degerinin
pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Bu hedonik deger
puanindaki artigin, rekreasyonel akis deneyimini arttiracagi
anlamina gelmektedir.

TARTISMA

Ekstrem spor katilimcilarinin serbest zaman ilgileniminde
etkili olan boyutlarin gbrece Onemini ve serbest zaman
ilgilenimi ile akig deneyimi arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaglayan bu c¢alismada elde edilen bulgular asagida
tartigtlmigtir.

Ekstrem sporlarda serbest zaman ilgilenimine iligkin
belirlenen 13 madde, yapilarin ayirt edici gegerliligi igin
acimlayict faktdr analizine tabi tutulmustur ve bir madde
binisik madde olarak tanimlanarak analiz dis1 birakilmustir.
Tekrar edilen analizin, 6zdegerleri 1’den biiyiik ii¢c faktorli
bir ¢6ziim irettigi ve toplam varyansin %72.48’ini
acikladigr tespit edilmisti.  Hedonik deger ile ilgili 5
maddeden olusan birinci faktér toplam varyansin
%28.92’sini agiklamis olup giivenirlik katsayi degeri .866
olarak belirlenmistir. Bu faktor bir aktiviteden elde edilen
zevk ve oOnemi temsil etmektedir (20). Bu kapsamda
secimlerinden memnun kalmalari, ilgili aktivite araciligiyla
kisisel eglence aramalari ve keyif almalar1 ekstrem spor
katilimcilarinin  gérece en yiiksek 6nem atfettigi olgular
olarak degerlendirilebilir. Sembolik deger ile ilgili 4
maddeden olusan ikinci faktor toplam varyansin %22.27’sini
aciklamakta olup gilivenirlik katsayr degeri .834’tiir.
Sembolik deger bir bireyin kendini ifade etmesinde
etkinligin degerini yansitmaktadir. Katilimeilarin, ekstrem
spor aktivitelerini kendilerini ifade etme aracit olarak
gordiikleri, ayni zamanda istedikleri kisi olmalarina ve
yasamda deger duygusu aramalarina ekstrem spor
aktivitelerinin ~ imkan  saglayabilecegine  inandiklar
sOylenebilir. Merkezilik 3 maddeden olugmakta olup toplam
varyansin %21.29’unu agiklamaktadir ve giivenirlik katsay1
degeri .892°dir. Merkezilik bireyin ekstrem spor aktivitesini
hayatinin merkezi bir parcasi olarak goérmesi ve aktivitenin
yasam tarzi agisindan ne kadar dnemli oldugu ile ilgilidir ve
gorece en yiksek liglincli 6neme sahip olan boyuttur. Bu
baglamda katilimcilarin hayatinda ekstrem sporlarin 6nemli
bir yere sahip oldugu, ayni tutkuyu paylasan kisiler ile
arkadaslik kurmay1 sevdikleri ve hayatlarini ekstrem sporlar
etrafinda organize ettikleri ifade edilebilir. Sembolik degerin
serbest zaman deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olmasa da
bir¢ok katilimct igin dnemli oldugu yoniindeki kavramsal
tartigmalara ragmen (14), Havitz ve Dimanche tarafindan
bireylerin serbest zaman aktivitelerine eglenceden ziyade
sembolik nedenlerle katildigi ortaya konulmustur (16).
Aksine, Chang ile Tao ve digerleri ekstrem spor
katilimeilarina iliskin - SZI  boyutlarmin  gorece &nem
diizeylerini ¢ekicilik, kendini ifade ve merkezilik seklinde
oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica bu caligmalarda
bahsedilen ¢ekicilik boyutu hedonik degeri temsil ederken,
kendini ifade boyutu ise sembolik degeri ifade etmektedir
(5,10). Bu baglamda ekstrem spor katilimcilart igin
onceligin ekstrem spor aktivitesinde haz ve zevk almak
oldugu, sonrasinda ise bu etkinlikleri, kendilerini ifade etme
araci olarak kullandiklar1 ve hayatlarinin merkezi bir pargasi
olarak gordiikleri ifade edilebilir.

Research Article

Gegmis ¢aligmalarda serbest zaman ilgilenim diizeyi yiiksek
olan kisilerin etkinlikler sirasinda daha yiiksek akis
deneyimine sahip olacag: ifade edilmektedir (13,26,36,37).
Mevcut calismada elde edilen bulgular, gecmis aragtirma
sonuglar1 ile yazar goriislerine kismen ampirik kanitlar
saglamaktadir.

ilk olarak, serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan
hedonik degerin serbest zaman akis deneyimi {izerinde
istatistiksel olarak anlamli en yiiksek etkiye sahip olan
degisken oldugu belirlenmigtir. Daha 6nce belirtildigi tizere
hedonik deger bir aktiviteden elde edilen keyif ve eglence
duygusunu temsil etmektedir. Stebbins’e goére kisilerin
katilim gosterdikleri bir aktivite sirasinda algiladiklar1 zevk
ve/veya keyif diizeyi, kisinin o serbest zaman aktivitesi
tarafindan sunulan zorluklar ve gerekli Dbecerilerin
dengelenmesi anlamini tasimaktadir (9,13). Benzer sekilde
Csikszentmihalyi, akig deneyiminin 6nemli bir gostergesi
olarak esit eslesme durumu, yani zorluk ve beceri arasindaki
denge oldugunu ifade etmektedir (22,23). Bu baglamda
kisilerin 6zgiir iradeleriyle kendileri ile ilgili ve alakali
gordiikleri belirli ekstrem spor aktivitelerine katilmalari,
muhtemel serbest zaman akis deneyimi yasama olasiliklarini
arttirmaktadir. Bu durumda ekstrem spor etkinligine
atfedilen hedonik deger, daha yiiksek diizeyde bir akis
deneyimine neden olmaktadir. Stebbins ciddi serbest zaman
katilimcilarinin, sebat eden, kayda deger ¢caba harcayan ve
sectikleri aktivite ile aralarinda giiclii bag kuran kisiler
oldugunu belirtmektedir (38). Ekstrem spor katilimeilarinin
da benzer ozellikler tasidigini ifade etmek miimkiindiir. Bu
durumda ekstrem spor katilimcilari, sporun zorluklarinin
iistesinden gelmek ve digerlerine karsi rekabet etmek igin
becerilerini ve yeteneklerini gelistirmek i¢in daha fazla
zaman ve ¢aba harcamaktadir, bu da etkinlikler sirasinda
onlara akisi deneyimleme konusunda daha biyiik sanslar
saglamaktadir (12,25).

Sembolik deger belirli hedef ve/veya etkinligin bir kisi igin
kendini dig diinyaya ifade etme aract oldugu anlamina
gelirken, merkezilik ise serbest zaman aktivitesinin, bireyin
yasam tarzi i¢in ne kadarlik bir éneme sahip oldugunun
gostergesi olarak goriilmektedir. Geg¢mis arastirmalarda
bireylerin aktiviteye katilarak kendilerini ifade etmeleri,
kisilerin, giinliik yasamlarint veya serbest zamanlarim
ekstrem  sporlar  etrafinda  sekillendirmeleri  veya
diizenlemeleri, yani ekstrem spor etkinligini
merkezilestirmeleri sayesinde akis deneyimi
yasayabilecekleri belirtilmektedir (5,12,13,39). Ancak bu
calismada elde edilen bulgularin, gegmis arastirma
bulgularint dogrulmadig1 ve sembolik deger ile merkeziligin
rekreasyonel akis deneyimi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 gorilmektedir. Sembolik deger ve merkezilik
serbest zaman ilgileniminin biligsel yonii agir basan, kisisel
yapilar oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda ekstrem
spor aktivitelerine katilmaya devam edenlerin o&zellikle
hedonik deger algilar1 yiiksek olan kisiler olmast muhtemel
goriiniiyor (bu calisma ornekleminde de gorildiigi gibi).
Yani aktiviteden aldiklar1 keyif ve haz diizeylerinin yiiksek
olmasi, biligsel anlamda kisisel yargilarin geri plana
itilmesine neden oluyor olabilir. Diger yandan ge¢cmis
arastirmalarda, spesifik bir rekreasyonel aktivite (doga
yiiriiylisii, buz pateni, hokey, ekstrem bisiklet gibi) (12,39)
ve turistik faaliyet (10) baglamlarinda baskin boyut olarak
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hedonizmin belirginligi bu ¢alisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Ancak bu caligmada katilimcilar oldukga
cesitli (dagcilik, yamacg parasiitii, kaya tirmanis1 vb.)
rekreasyonel aktivitelerden birine odaklanmaktadir ve farkl
imajlara sahip ekstrem spor katilimcilar1t disaridaki
gozlemcilere kendileri hakkinda ¢ok farkli mesajlar iletmeye
calistyor olabilirler (39). Bu nedenle, tek bir ekstrem spor
0zelinde kendini ifade etme ve merkezilik akis deneyiminin
onemli bir yonii olarak degerlendirilmesine ragmen, farkl
tiirden ekstrem sporlarin bir arada degerlendirilmesi kendini
ifade etmenin ve merkeziligin 6zel dogasinda farklilik
gostererek akis deneyimi iizerindeki etkinliklerini yitiriyor
olabilirler. Csikszentmihaly tarafindan dokuz akis boyutu
Onerilmis olsa da, akis deneyimi biiyiik ol¢iide algilanan
zorluklar ve beceriler arasinda denge ile tanimlanmaktadir
(11,40). Aks teorisi, 6zellikle insanlarin algilanan zorluklar
ve algilanan beceriler arasinda optimal bir denge sunan
ekstrem spor aktivitelerinden keyif aldiklarii ve bu
etkinlikler tarafindan igsel olarak motive edildiklerini tutarli
bir sekilde gostermistir (3,5,12,26,40). Bu baglamda, 6zgiir
irade ile tercih edilen ekstrem spor aktivitesi esnasinda,
yiiksek beceri ve zorluk seviyelerinin eslesmesi, zorluklarin
istesinden gelmenin yarattigi basart hissi ve dig diinya ile
bagin kopmasi aktiviteden alinan haz ve keyif duygusunun
artmasina neden olacakti. Bu durum katilimcilar igin
bireysel kimlik, kigilik ve/veya benliklerinin etkinlik
esnasinda Onemsizlesmesine neden oluyor olabilir. Bu,
Csikszentmihalyi belirttigi, “akis deneyimi gerceklesirken
0z biling kaybinin ortaya cikistyla birlikte, kisilerin ego
durumlart yok olmakta kisi sadece aktivitesine odaklandigi
icin  kendisi ile ilgili bagkalarmin disiinceleriyle
ilgilenmemektedir” goriis ile tutarlilik gostermektedir (11).
Bu baglamda kendilerini ifade etme yargilarindan
kurtulmasi ve dig diinyanin OSnemsizlesmesi sonucu,
sembolik deger ve merkeziligin rekreasyonel akis deneyimi
iizerindeki etkisi 6nemini yitiriyor olabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Ekstrem spor aktivitelerinden alinan haz ve keyif duygusu
(hedonik  deger), rekreasyonel akis  deneyimiyle
sonuglanmaktadir. Bu sonug, ekstrem spor etkinlikleri
ozelinde, serbest zaman ilgilenimi ve akig deneyimi
arasindaki iligskiyi ve yapilarin Onemini gdstermektedir.
Havitz ve Dimanche, gergeklestirdikleri serbest zaman
ilgilenim ¢aligmalarinin ¢ogunda ilgi ve zevkin ayrilmaz
kavramlar oldugunu kanitlamiglardir (16,26). Ek olarak bu
calisma, bir serbest zaman etkinligi olarak ekstrem spor
katilimcilarinin, ilgili aktivitelere addetmis olduklar ilgi ve
alaka diizeyine bagli olarak meydana gelen olumlu
duygulanimin, rekreasyonel akis deneyimini arttirdigim
ortaya koymaktadir. Ekstrem spor etkinliklerine katilim,
bireyin kisisel tarzin1 yansitir ve bu sayede algilanan haz ve
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eglence deneyimi artis gosterir. Kisiler ekstrem sporlara ilgi
duyar, tercihleri kolayca degismez ve aktiviteye karst giiclii
bir baglilik ve sebat gelistirebilirler. Bir akis deneyimine
onciiliik etmek icin becerilerini gelistirirler ve zorluklarin
iistesinden gelebilirler. Ozetle bu calismanin sonuglari,
hedonik degerin rekreasyonel akis deneyiminin olusmasi
icin 6nemli bir onciil oldugunu gostermis ve ilgili literatiirii
zenginlestirmistir.

Bu ¢alisma bulgulart degerlendirilmesinde gesitli sinirliliklar
oldugu goz ardi edilmemelidir. ilk olarak, bu calisma
Sakarya ili ve serbest zaman etkinligi olarak gesitli ekstrem
spor branglari ozelinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle,
calismanin sonuglar1 teori ve uygulama agisindan sinirlt
olabilir. Gelecekteki caligmalarin, 6rnegin ekstrem spor
tirlerinin  ¢esitlendirildigi  (kara, hava ve suda
gerceklestirilen etkinlikler) ve farkli ekstrem spor etkinlik
merkezlerini tercih edenler gibi arastirma grubunun
genisletmesi Onerilir. Bu kapsamda serbest zaman ilgilenimi
ile akis deneyimi arasindaki iliskiler, farkli ekstrem spor
etkinlikleri i¢in ayrt ayrnt ve farkli baglamlarda
degerlendirilebilir. Ikinci olarak, bu ¢aligmada serbest
zaman ilgilenimi ve rekreasyonel akis deneyimi arasindaki
iligkileri tartigsmak igin ekstrem spor etkinliklerine katilanlar
incelenmistir. Ancak, sonuclar farkli tiirdeki faaliyetlere
katilanlar i¢in uygun mu? sorusunun yanitlanabilmesi icin
gelecekteki caligmalar farkli faaliyet tiirlerine odaklanabilir.

Yukarida yer alan agiklamalar ve calismada elde edilen
bulgulara ek olarak, ekstrem sporlarin bireysel ve toplumsal
olarak daha yakindan taninmasi ve katilimlarin artirilmasi
amaciyla serbest zaman ilgilenimi ve rekreasyonel akis
deneyimi kavramlarma iligkin literatiiriin daha fazla
zenginlestirilmesi gerektigi ifade edilebilir. Calismada
serbest zaman ilgileniminin, rekreasyonel akis deneyimi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilacak arastirmalarda
kuramsal yap1  ¢ergevesinde bu  deZiskenler ile
dogrudan/dolaylt iliskileri bulunan motivasyon, tutum,
psikolojik baglilik ve heyecan arayist gibi degiskenler
arasindaki baglantilar incelenebilir. Gelecekte aktif ve pasif
serbest zaman etkinlikleri, geleneksel ve ekstrem sporlar
veya farkli ciddi serbest zaman etkinlik katilimcilart
arasindaki farkliliklara ve/veya bu gruplar baglaminda
degiskenler arasi iligkilere odaklanilabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, arastirma ve yaywmn etigi kurallarmma, dergi etik kurallarina
uyulmugstur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk

yazara aittir. 02.01.2023 tarihli ve E-26428519-044-70860 sayili Sakarya
Uygulamal Bilimler Universitesi Etik Kurul onayr almmugstir.

Cikar Catgsmast: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katki oranlan esittir.

3. Zhou L, Chlebosz K, Tower J, Morris T. An exploratory
study of motives for participation in extreme sports and
physical activity. J Leis Res. 2020;51(1):56-76.

4. Trost SG, Owen N, Bauman AE, Sallis JF, Brown W.
Correlates of adults’ participation in physical activity: review
and update. Med Sci Sport Exerc. 2002;34(12):1996-2001.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

359



TOJRAS, 2024, 13(4)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Chang HH. Gender differences in leisure involvement and
flow experience in professional extreme sport activities.
World Leis J. 2017;59(2):124-39.

John M, Melis AP, Read D, Rossano F, Tomasello M. The
preference for scarcity: A developmental and comparative
perspective. Psychol Mark. 2018;35(8):603-15.

Willig C. A phenomenological investigation of the
experience of taking part in “extreme sports.” J Health
Psychol. 2008;13(5):690-702.

Laurendeau J. “Gendered risk regimes™ A theoretical
consideration of edgework and gender. Sociol Sport J.
2008;25:293-309.

Stebbins R. New directions in the theory and research of
serious leisure. New York: The Edwin Mellen Press; 2001.
Tao H, Zhou Q, Tian D, Zhu L. The Effect of Leisure
Involvement on Place Attachment: Flow Experience as
Mediating Role. Land. 2022;11(2).

Csikszentmihalyi M. Finding flow: The psychology of
engagement with everyday life. BasicBooks; 1997.

Cheng TM, Hung SH, Chen MT. The Influence of Leisure
Involvement on Flow Experience During Hiking Activity:
Using Psychological Commitment as a Mediate Variable.
Asia Pacific J Tour Res. 2016;21(1):1-19.

Havitz ME, Mannell RC. Enduring involvement, situational
involvement, and flow in leisure and non-leisure activities. J
Leis Res. 2005;37(2):152—-77.

Havitz ME, Howard DR. How Enduring Is Enduring
Involvement? A Seasonal Examination of Three Recreational
Activities. J Consum Psychol. 1995;4(3):255-76.

Eskiler E, Karakas G. Sakarya Universitesi Ogrencilerinin
Serbest Zaman Ilgilenimleri ile Davranissal Niyetleri
Arasindaki iligkilerinin Incelenmesi. {U Spor Bilim Derg.
2017;7(3):10-24.

Havitz ME, Dimanche F. Leisure involvement revisited:
Conceptual conundrums and measurement advances. J Leis
Res. 1997;29(3):245-78.

Selin SW, Howard DR. Ego Involvement and Leisure
Behavior: A Conceptual Specification. J Leis Res.
1988;20(3):237—44.

Kyle GT, Mowen AJ. An examination of the leisure
involvement-agency commitment relationship. J Leis Res.
2005;37(3):342-63.

Mcintyre N, Pigram JJ. Recreation specialization
reexamined: The case of vehicle-based campers. Leis Sci.
1992;14(1):3-15.

Beaton AA, Funk DC, Ridinger L, Jordan J. Sport
involvement: A conceptual and empirical analysis. Sport
Manag Rev. 2011;14(2):126-40.
Eskiler E. Physically Active
Segmentation:. PCM Stage-Based
Progress Educ. 2019;15(3):169-79.
Csikszentmihalyi M. Beyond Boredom and Anxiety: The
Experience of Play in Work and Games. San Francisco, CA:
Jossey-Bass; 2000.

Leisure  Participants
Investigation. Int J

EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: Despite the importance of promoting
physical activity and general awareness of the benefits of

exercise, it is

stated that people cannot meet the

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Csikszentmihalyi M. Flow: The Psychology of Optimal
Experience. New York: Harper & Row; 1990.

Stein GL, Kimiecik JC, Daniels J, Jackson SA. Psychological
antecedents of flow in recreational sport. Personality and
Social Psychology Bulletin.  Socirty Personal Soc
Pscycology, Inc. 1995;21(2):125-35.

Heo J, Lee Y, McCormick BP, Pedersen PM. Daily
experience of serious leisure, flow and subjective well-being
of older adults. Leis Stud. 2010;29(2):207-25.

Decloe MD, Kaczynski AT, Havitz ME. Social participation,
flow and situational involvement in recreational physical
activity. J Leis Res. 2009;41(1):73-90.

Novak TP, Hoffman DL, Yung YF. Measuring the customer
experience in online environments: A structural modeling
approach. Mark Sci. 2000;19(1):22-42.

Ayhan C, Eskiler E, Soyer F. Measuring flow experience in
recreational participants: Scale development and validation.
Int J Hum Sci. 2020;17(4):1297-311.

Fraenkel JR, Wallen NE. How To Desaign Evaluate
Research In Education. 7th ed. New York: McGraw-Hill;
2009.

Coskun R, Altunistk R, Yidirim E. Sosyal Bilimlerde
Aragtirma Yontemleri: SPSS Uygulamali. 9th ed. Sakarya:
Sakarya Yayncilik; 2017.

Biiyiikoztiirk S. Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitaba:
Istatistik, Arastirma Deseni SPSS uygulamalar1 ve Yorum.
22nd ed. Ankara: Pegem Akademi; 2016.

Brown TA. Confirmatory Factor Analysis for Applied
Research. New York: The Guilford Press; 2006.

Hair JF, Black W, Babin B, Anderson R. Multivariate Data
Analysis. Vectors. New Jersey: Pearson Education; 2010.
Kline RB. Principles and practice of structural equation
modeling. New York. New York: The Guilford Press; 2005.
George, D., & Mallery P. IBM SPSS statistics 23 step by
step: A simple guide and reference. Routledge. 14th ed. New
York: Routledge; 2016.

Hoffman DL, Novak TP. Marketing in hypermedia
computer-mediated environments: Conceptual foundations. J
Mark. 1996;60(3):50-68.

Monteiro DMT, Nunes G, Marinho DA, Couto N, Antunes
R, Moutdo J, et al. Tradugdo e adaptagdo do physical activity
enjoyment scale (PACES) numa amostra de atletas
portuguesas, invariancia entre géneros, desporto de natureza
e natacdo. Rev Bras Cineantropometria ¢ Desempenho Hum.
2017;19(6):631-43.

Robert A. Stebbins. Serbest Zaman Fikri: Temel ilkeler.
Anka: Spor Yaymevi; 2016.

Wiley CGE, Shaw SM, Havitz ME. Men’s and women’s
involvement in sports: An examination of the gendered
aspects of leisure involvement. Leis Sci. 2000;22(1):19-31.
Mackenzie SH, Hodge K, Boyes M. Expanding the flow
model in adventure activities: A reversal theory perspective.
J Leis Res. 2011;43(4):519-44.

recommended level of physical activity to protect their
health, and their sedentary lifestyle has reached alarming
levels (1). On the other hand, in contrast to the trend
reported for traditional leisure activities among a large
proportion of the world's population, there is a growing
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population participating in extreme sports activities,
especially among young adults(2,3). Unlike participation
and sectorial growth, the factors that have increased interest
in extreme sports activities over the years are unclear. This
study focused on two psychological states, namely
involvement and flow experience that affect participation
behavior in extreme sports activities as recreational in
nature. Based on social judgment theory, involvement is a
concept used to explain the individual's perception triggered
by an external stimulus or situation and its correlation with
the individual (10). Flow experience is conceptualized as the
balance between the challenge presented by the activity
during an activity and the skills required to perform the
activity (11). It is stated that involvement and flow
experience significantly affect leisure behavior (5,10,12,13).
From the perspective of leisure event managers, ensuring
that participants perceive the best experience is important;
therefore, clarifying what kind of flow experience extreme
sports involvement can help businesses develop leisure
strategies that result in satisfied customers.

Literature Review: Sports, as a recreational activity, is a
series of activities that enable individual development and
fitness in terms of physiological, psychological, and
sociological aspects and vary depending on the level of
interest of individuals (14). In this context, leisure
involvement is defined as "an unobservable state of
motivation, arousal or interest towards a recreational activity
or related product". The topic of involvement was adopted
by leisure researchers in the 1980s to examine the
correlation between individuals' leisure preferences (13).
Since then, the concept of involvement has been widely used
to understand and explain individuals' personal leisure
activity choices and leisure behavior (10).

Flow is defined as a system of regular actions that constitute
performance indicators regarding a person's ability to
channel his current and potential skills and capacity towards
a goal and to overcome the difficulties related to the goal
(22). Particularly concerning physical activity participation,
flow is accepted as a desirable state that has the potential to
encourage greater participation (24). When participants
encounter the flow experience in a leisure activity, they tend
to repeat the same behavior to continue experiencing the
flow experience. In this context, the experience of flow
provides an inner pleasure in which people are ready to
perform the same actions repeatedly (23).

Although previous studies have demonstrated a strong
correlation between leisure involvement and flow
experience in different leisure activities, the correlation
between leisure involvement and flow experience for
various extreme sports participants has been the subject of
limited studies (5). On the other hand, the multidimensional
structure of leisure involvement has been ignored in
previous studies (10,12,13). Based on the explanations, this
study aimed to analyze the relative importance of the
subscales effective in the leisure involvement of extreme
sports participants and their flow experiences and to
investigate the correlation between leisure involvement and
flow experience.

Methods: In this study, the relational screening model, one
of the quantitative research methods, was used. The study
group consists of 279 participants who were selected by
convenience sampling method voluntarily among
individuals who reside in Sakarya province and participate
in active extreme sports activities aged 18 and over. Data
was collected between February and June 2022. The
correlations between the structures in the research model
were analyzed by SEM and the hypotheses were tested.

Result and Conclusions: The feeling of pleasure and
enjoyment (hedonic value) obtained from extreme sports
activities resulted in the experience of recreational flow.
This result showed the correlation between leisure
involvement and flow experience and the importance of
structures, specifically in extreme sports activities. Havitz
and Dimanche prove that interest and pleasure are
inseparable concepts in most of their leisure involvement
studies (16,26). In addition, this study revealed that the
positive effect experienced by extreme sports participants as
a leisure activity, depending on the level of interest and
relevance about the relevant activities, increases the
recreational flow experience. Participation in extreme sports
events reflects the individual's personal style, thus
increasing the perceived pleasure and entertainment
experience. People are interested in extreme sports, their
preferences stay the same, and they can develop a strong
commitment and persistence towards the activity. They hone
their skills and can overcome challenges to lead a flow
experience. In summary, the results of this study show that
hedonic value is an important precursor to the formation of
recreational flow experience and enriches the relevant
literature.
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Ozet: Bu arastirma, akademisyenlerin serbest zamanlarinda sikilma algilart
ile sosyal dahil olma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmstir. Ayrica, ¢esitli degiskenlere gore akademisyenlerin serbest zaman
sikilma algis1 diizeyleri ve sosyal dahil olma diizeylerini karsilastirilmasi da
hedeflenmektedir. Caligmada iliskisel tarama modeli ve kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmis olup ¢alisma grubu, gesitli liniversitelerde gorev yapan
ve bilgileri Yiiksek Ogretim Kurumu bilgi panelinde yer alan 403 (Orty, =
41.15 + 11.27) akademisyenden olusturulmustur. Katilimeilara "Serbest
Zaman Stkilma Algist Olgegi (SZSAO)" ve "Sosyal Dahil Olma Olgegi
(SDOO)" uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizi i¢in tamimlayic
istatistikler, ¢arpiklik ve basiklik testleri, MANOVA, ANOVA ve Pearson
korelasyon analizi yontemleri kullanilmigtir. MANOVA sonuglarma gore,
cinsiyet degiskeninin "SZSAO"nin "doyumsuzluk" ve "sikilma" alt
boyutlarinda katilimcilarin ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p< .05). Gorev yapilan Universite tiiril
degiskenine gore yapilan analiz sonuglari da katilimcilarin "SZSAQ"nin
"doyumsuzluk" alt boyutu ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugunu gostermistir (p< .05). Katilimeilarin "SZSAO" ve "SDOO"
ortalama puanlar1 akademik unvan degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir (p> .05). Ayrica,
serbest zaman aktivitelerine katilim durumu degiskenine gore yapilan analiz
sonuglar;, "SZSAO"nin "sikilma" ve "SDOO"niin tim alt boyutlarinda
katihmeilarin ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir (p< .01). Sonug¢ olarak, akademisyenlerde serbest
zaman sikilma algisi ile sosyal dahil olma diizeyi arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum, serbest
zaman sikilma algismin azaldikga sosyal dahil olmanm arttigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, serbest zamanda sikilma algisi, sosyal
dahil olma.

Abstract: This study was conducted to examine the relationship between
academics' perceptions of boredom during their leisure time and their levels
of social inclusion. Additionally, it aims to compare academics' levels of
boredom during leisure time and social inclusion levels according to various
variables. The study employed a relational survey model and convenience
sampling method, with a study group consisting of 403 academics working at
various universities and whose information is available in the Higher
Education Information System panel (Meanage = 41.15 = 11.27). Participants
were administered the "Leisure Boredom Scale (LBS)" and the "Social
Inclusion Scale (SIS)". Descriptive statistics, skewness and kurtosis tests,
MANOVA, ANOVA, and Pearson correlation analysis methods were used for
data analysis. According to the MANOVA results, there was a statistically
significant difference in the average scores of participants in the "LBS"
"discontent” and "boredom" sub-dimensions based on the gender variable
(p< .05). Analysis results based on the type of university where the
participants work also showed a statistically significant difference in the
average scores of the "LBS" "discontent” sub-dimension (p< .05). When the
average scores of participants in the "LBS" and "SIS" were examined based
on the academic title variable, no statistically significant difference was
found (p> .05). Additionally, the analysis results based on the participation
status in leisure time activities indicated statistically significant differences in
the average scores of participants in the "LBS" "boredom" and "SIS" sub-
dimensions (p< .01). In conclusion, a statistically significant negative
relationship was identified between leisure time boredom perception and
social inclusion level among academics. This suggests that as leisure time
boredom perception decreases, social inclusion increases.

Keywords: Leisure, leisure boredom, social inclusion.
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GIRIS

Serbest zamana sikilma algist en bilinen sekilde “serbest
zaman aktivitelerine kars1 diisiik uyarilmighk ve yetersiz
motivasyon hali” olarak tanimlanmaktadir (1). Bireylerin
serbest zaman aktiviteleri sonucu hissedilen sikilma
algisinin azalmasi ve doyum oraninin bu kapsamda artmast
ile aktivitelere katilim da artarak devam etmektedir (2).
Serbest zamanda hissedilen sikilma algisinin, serbest zaman
deneyimlerinin insanlarin beklentilerini ve ihtiyaglarini
kargilayamadiginda ortaya ¢iktigi Dbelirtilmektedir (3).
Bireyler arasindaki serbest zaman sikilma algist ile
psikolojik ve sosyal saglik arasindaki iliskiye yonelik
yapilan caligmalar, serbest zaman sikintisinin zararli madde
kullanimi, alkol tiiketimi ve sagliksiz sosyal iliskiler gibi
riskli davramiglar1  arttirdigin1 - bulmustur  (4-5-6). Bu
durumun da sosyal ortamlara dahil olma diizeyinin diistigu
goriilmektedir.

Sosyal dahil olmaya yonelik politikalar gelistirmek igin,
sosyal dahil olmaya kars1 ¢alisan faktorlerin (yoksulluk ve
sosyal diglanma) anlasilmasi gerekir. Sosyal diglanma,
kisilerin ve gruplarin toplum icinde isteksiz bir bi¢imde
dislanarak, toplumsal, ekonomik ve siyasi siireglere tam
anlamiyla katilamamalarimi ifade etmektedir (7). Yoksulluk
ile ekonomik kaynak eksikligi vurgulanmaktadir (8). Bu
nedenle, kaynak eksikligi insanlarin katilimini engelleyen
onemli bir sosyal dislanma nedenidir, ancak baska 6nemli
boyutlar da bulunmaktadir (9). Arkadashk, iyimserlik ve

kisisel deger duygusu temel olarak sosyal dahil olmanin
degerlendirildigi diger boyutlar olarak ele alinmaktadir (10).
Sosyal dislanma, daha genis, karmasik ve ¢ok boyutlu bir
dizi endiseyi ifade eder. Sosyal dahil olmanin basarilmasi
hem yoksullugun hem de sosyal diglanmanin dengeli bir
sekilde ele alinmasini gerektirir.

Temel olarak serbest zamanda gerceklestirilen aktivitelerin
bireylere saglamis oldugu yararlan fiziksel, psikolojik ve
sosyal olmak tizere ii¢ bolimde siniflandirmak miimkiindiir.
Serbest zaman aktivitelerine katilim sosyal etkilesimlerde
bulunma, yeni arkadashiklar edinme, kendini kesfetme,
stresten uzaklagma, hissedilen yalnizlik algisinin azaltilmasi,
yenilenme, 6grenme ve gelisim gibi katkilar ile topluma
saglanan sosyal uyum diizeyini arttirmaktadir (11). Ayrica
bireylerin fiziksel saglik agisindan hissettigi tam bir iyilik
hali aktivitelere katilimi kolaylastirdig1 gibi, gdsterdigi bir
sosyal gruba dahil olma davranmigini da arttirmaktadir (8).
Bunun yani sira bireyin rekreasyonel fiziksel aktivitelere
katilimi sonucu artig gosteren is Dbirligi yapma ve
paylasimlarda bulunma diizeylerinin artmasi da sosyal dahil
olmay1 olumlu yonde etkilemektedir (12).

Bu dogrultuda serbest zaman aktivitelerine katilim sonucu
yararlanilan sosyal kazanimlar bireylerin sosyal yasama
dahil olma diizeylerinde olumlu yonde etkiler yaratmaktadir.
Ayrica deneyimlenen serbest zaman aktivitelerinde azalan
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stkilma algis1 hissi ile bireylerin sosyal yasama katilimini
etkileyen, soyutlanma, diglanma ve yalmizlik durumlarinin
ortadan kalkmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica giinliik
sosyal yagamin getirmis oldugu sikiciliktan kurtulma,
rutinden kagis ve maruz kalinan stres diizeyinin ortadan
kalkmasi ile bireylerin sosyal yasama dahil olma diizeyleri
artis  gostermektedir (2). Bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katiliminin devami, bu aktivitelerden aldiklari
stkilma algis1 diizeyleri ile negatif bir iliskiye baglidir.
Bireylerin serbest zaman etkinliklerinden aldiklart sikilma
ve doyumsuzluk diizeyleri azaldik¢a, bu aktivitelere
katilimlar1 ve dahil olma oranlar artig gostermektedir (13)

Son yillarda serbest zamanda sikilma algist ile ilgili
uluslararas1 ve ulusal alanyazin incelendiginde serbest
zaman aktivitelerinin bireylere sagladigi sosyal faydalar
dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Tan ve Lu (14) tarafindan
serbest zamanlarda hissedilen sikilma algisi, yalmzlik ve
akilli cihaz kullanimi arasindaki iligkiler incelenmis ve
serbest zaman sikilma algisinin sosyal yalnizliga yol
agtigina vurgu yapilmistir. Spruyt ve dig. (15) tarafindan
serbest zamanlarda sikilma algisindaki sosyal farkliliklar ve
gencler arasindaki yasam doyumu iizerindeki sonuglari
incelendigi calismada, serbest zaman sikilma algisinin,
genclerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasam g¢evrelerinin
birgok diger 6zelligini dnemli Sl¢iide etkilemesi ile diigiik
diizeyde yasam doyumuna neden oldugu goriilmiistiir. Bir
diger caligma da ise Hendricks ve dig. (16) tarafindan diisiik
gelirli Cape Town topluluklarinda, ergen akran baskisi,
serbest zaman sikintilar1 ve madde kullanimi arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismanin en belirgin sonuclari
arasinda akran baskisi ve serbest zaman sikilma algisinin
birlesik etkisinin madde kullanimim1 arttirarak zararh
aliskanliklarin goriilme sikliginin yiikseldigini gostermistir.
Ulusal alanyazinda yine benzer olarak serbest zaman ve
sosyal iligkiler konularin1 inceleyen c¢alismalar yer
almaktadir. Sonmez ve dig. (2) tarafindan {iniversite
yasamina uyumun bir yordayicist olan serbest zamanlarda
hissedilen sikilma algist ile iligkisi incelenmis ve serbest
zaman aktivitelerinin sosyal uyum yoniinde faydalar
sagladigt sonucuna varilmistir. Uluslararasi alanyazinda
ilgili degiskenleri konu edinen farkli bir ¢alismada Sarol ve
Cimen (17) tarafindan {niversite Ogrencilerinin serbest
zaman aktivitelerine katilimim  giidilleyen faktorler
incelenmistir.  Caligmanin  sonuglar;, serbest zaman
aktiviteleri siiresince kurulan sosyal iliskilerin motivasyon
saglama konusunda dnemini gostermistir. Aydin ve dig. (18)
tarafindan ise, serbest zamanda sikilma algisinin psikolojik
saglamlik ile iliskisi arastirtlmisti. Calisma kapsaminda
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a serbest
zaman sikilma algilarimin azaldigi belirlenmistir. Yine bir
baska calismada Aydiner-Boylu ve dig. (19) tarafindan
bireylerde serbest zaman aktivitelerinde sosyal destek ve
algilanan yalmzlik hissi incelenmistir. Caligmanin sonuglari
incelendiginde, serbest zaman aktivitelerine grup seklinde
katilim bireyleri de algilanan yalnizlik seviyesini diistirmede
etkili oldugu goriilmektedir. Dogan ve dig. (20) tarafindan
yapilan ¢alismada akademisyenler {izerinde serbest zamanda
doyumu ve sikilma algisinin i tatmini ile yasam kalitesi
kavramlarinin iligkisi incelenmistir. Caligsmanin sonuglarinda
serbest zamanda hissedilen sikilma algis1 arttikca sosyal
katilimla iligkili yasam kalitesinin arttig1 gozlemlenmistir.
Serbest zaman aktivitelerinin  6neminin  belirtildigi
alanyazinda yer alan bir diger c¢alisgmada Aksoy (21)
tarafindan otizmli c¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin

gelisiminde serbest zaman aktivitelerine katilan otizmli
cocuklarda sosyallesme diizeylerinin katilmayan otizmli
cocuklara gore daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Son
olarak serbest zaman aktivitelerinden duyulan sikilma algisi
ile iskoliklik ve yasam kalitesi iligkisinin incelendigi Kara
ve Giical (22) tarafindan yapilan ¢aligmada, serbest zamanda
stkilma algisinin bireylerin yasam kalitesinde onemli bir
belirleyici oldugu sonucuna varilmstir.

Ozellikle son yillarda sosyal dahil olma konusu ile ilgili
yapilan ¢aligmalar ulusal alanyazinda yok denecek kadar az
olsa da uluslararas1 alanyazinda serbest zamanda
deneyimlenen rekreasyonel aktivitelerin sosyal dahil olmaya
etkilerini inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Ulusal
alanyazinda yer alan sinirli ¢alismalardan Goniil ve Sahin-
Acar (23) tarafindan ¢ocuklarda toplumsal cinsiyet ve sosyal
dahil olma diizeyleri incelenmistir. Calismanin sonuglart esit
nitelikler kosulunda 10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal
dahil olma konusunda siklikla kalip yargi sorunlarn
yasarken, erkek cocuklarin daha fazla sosyal ortamlara
katilim konusunda istekli oldugu belirtilmistir. Uluslararasi
alanyazinda yer alan ve Masanovi¢ (11) tarafindan yapilan
rekreasyonel aktivitelerin sosyal dahil olma ile iligkisi
incelendigi calismanin sonuglarinda, diizenlenmis fiziksel
aktivite = programlarmin  yaslilarda sosyal iliskileri
gelistirmede yararli oldugu goriilmiigtiir. Serbest zaman
aktivitelerinin sosyal katilim agisindan 6dneminin incelendigi
bir diger calismada Masanovi¢ ve dig. (24), aktivitelerin
sagladigr yeni arkadasgliklar kurma faydasinin bireylerin
sosyal dahil olmasini arttirdigi belirtilmistir.

Bu baglamda, ¢alismanin amaci, akademisyenlerin serbest
zaman sikilma algist diizeyleri ve sosyal dahil olma
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve ¢esitli
degiskenlere gore akademisyenlerin serbest zaman sikilma
algis1 diizeyleri ve sosyal dahil olma diizeylerinin
karsilagtirilmast olarak belirlenmistir.  Genel olarak ders
yiikleri ve yiriitilen idari sorumluluklar nedeni ile is
yasaminda strese maruz kalan akademisyenler bu durumun
istesinden gelmek i¢in kaliteli bir serbest zamana ihtiyag
duymaktadirlar. Etkin ve verimli bir ¢alisma performansi, iyi
degerlendirilmis bir serbest zaman sonucu
gerceklestirilmektedir. Bilyilk Onem tasiyan bu zaman
diliminden hissedilen sikilma algisi, bireylerin serbest
zamana katilimini olumsuz yoénde etkileyerek, saglanan
faydalardan uzak kalmasii saglamaktadir. Serbest zaman
aktivitelerinden hissedilen olumsuz diisiinceler ve sikilma
algisinin ortadan kaldirilmasinin akademisyenlerin sosyal
dahil olma gereksinimlerinin kargilanmast bakimindan
onemli rol oynadigi diigiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Aragtirma  nicel aragtirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinde hazirlanmistir.
Iliskisel tarama modelinde genellikle iki veya daha fazla
degisken  arasindaki iligkileri  ortaya  ¢ikarilmaya
calistimaktadir (25). Iki veya daha fazla degisken arasindaki
birlikte degisimin derecesi nasildir? veya incelenen bir
olgunun diizeyi belirli degiskenler acisindan
karsilagtirildiginda anlamli farklilagmalar var mudir? gibi
sorular iligkisel tarama aragtirma modelinin desenleri ile
¢oziimlenebilir niteliktedir (26).

Arastirmanin  Amaci: Bu c¢alismanin  amacini,
akademisyenlerin serbest zaman sikilma algis1 diizeyleri ve
sosyal dahil olma diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle
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karsilagtirilmast ve bu iki degisken arasindaki iliskinin
incelenmesi olusturmaktadir.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin ¢aligma grubu kolayda
ulagilabilir ornekleme yontemiyle belirlenmistir.
Arastirmanin  drneklemi  Yiiksek Ogretim Kurum Bilgi
Sistemi (YOKSIS) nde kayitl olan ve gesitli iiniversitelerde
aktif olarak goérev yapan 403 (190 kadin, 213 erkek)
akademisyenden (Ortyas: 41.15 + 11.17) olugmaktadir. Veri
toplama araci ¢aligma grubunu olusturan katilimcilara online
anket yoluyla uygulanmustir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada katilimeilar goniillii
katilim ilkesine gore dahil edilmistir. Veri toplama islemine
etik kurul onay Dbelgesi alinarak, katilimcilardan
aydinlatilmig onam formu imzalamalari istenmistir. Calisma
kapsaminda katilimcilar ilk olarak kisisel bilgilerden olusan
demografik soru formunu cevaplamislardir. Daha sonra, Iso-
Ahola ve Weissinger (1) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye
uyarlama c¢alismas1 Kara ve dig. (27) tarafindan yapilan
“Serbest Zaman Sikilma Algist Olgegi” ile Ilgaz ve dig. (28)
tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilmis
olan “Sosyal Dahil Olma Olgegi”nde yer alan sorulara cevap
vermiglerdir.

Serbest Zaman Sikilma Algis1 Olgegi: ilk olarak Iso-Ahola
ve Weissinger (1) tarafindan gelistirilmis olan “Serbest
Zaman Sikilma Algist Olgegi” (SZSAO) katilimeilarin
serbest zamanlarinda katildig1 aktivitelerden hissettigi
sikilma algis1 diizeyini 6l¢mektedir. Tiirkge’ye adaptasyonu
Kara ve dig. (27) tarafindan yapilmistir. Olgegin uygulama
formu ““Sikilma” ve “Doyumsuzluk” olmak iizere iki alt
boyut ve 10 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipi olarak
uygulanan oOl¢egin maddelerine verilen cevaplar “1=
Kesinlikle Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde derecelendirilmektedir. Bireyler Olcek

BULGULAR

maddelerinden en az 10, en yiiksek 50 puan alabilmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda her iki alt boyut igin
de i¢ tutarlik katsayilari .72 olarak belirlenmistir. Caligma
kapsaminda 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar
sirastyla .82 ve .85 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Dahil Olma Olgegi: Bireylerin sosyal ortamlara
dahil olma diizeyini dlgmek amaciyla Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik caligmasi Ilgaz ve dig. (28) tarafindan yapilan
olcek ““Sosyal izolasyon”, “Sosyal Iliski” ve “Sosyal
Kabul” olmak tizere 1ig¢ faktérden olusmaktadir. 18
maddeden olusan O6l¢egin sorularina katilimcilarin verdigi
cevaplar “1= Hi¢”, “2= Pek Degil”, “3= Biraz” ile “4=
Evet Kesinlikle” ile arasinda derecelendirilmektedir.
Katilimeilar 6lgek maddelerine verdikleri cevaplardan en
diisiik 18, en yiiksek 72 puan alabilmektedir. Gelistirme
calismasinda Ol¢egin genel kapsam tutarlilik katsayist .89
olarak hesaplanmis ve yiiksek giivenirlik gosterdigi
saptannustir. Olgegin alt boyutlarma iliskin i¢ tutarlik
katsayilar1 .60 ile .79 arasinda degismektedir.

Verilerin  Analizi: Verilerin analizinde SPSS 22.0
istatistiksel analiz programm kullanilmistir. Elde edilen
verilerin once carpiklik ve basiklik degerleri ile normal
dagilimi incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlendikten sonra, degiskenler arasindaki farkliliklar:
incelemek icin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) yontemleri
kullanilmigti. MANOVA analizi sonucunda ortaya ¢ikan
farkliligin kaynaginin belirlenmesi igin Box’s M testi,
ANOVA analiz sonucunda farkliligin kaynagimin tespit
edilmesi i¢in ise, Post Hoc Tests Tukey HSD istatistiksel
analiz yontemi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
test etmek amaciyla ise Pearson Korelasyon analizi tercih
edilmistir. Olgeklerin giivenirligini degerlendirmek igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Bu boliimde c¢aligmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’ de arastirmaya katilan katilimeilarin demografik bilgileri

belirtilmistir.

Tablo 1. Demografik verilerin frekans dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadmn 190 47.1
Erkek 213 52.9
Universite Tiirii Frekans Yiizde (%)
Kamu 269 66.7
Vakif 134 33.3
Akademik Unvan Frekans Yiizde (%)
Ogretim Uyesi 218 54.0
Ogretim Gorevlisi 185 46.0
idari Gérev Frekans Yiizde (%)
Evet 162 40.1
Hayir 241 59.9
Katihm Durumu Frekans Yiizde (%)
Hig Katilmiyorum 48 12.0
Diizensiz Olarak Katiliyorum 275 68.2
Diizenli Olarak Katiliyorum 80 19.8

Tablo 1 incelendiginde c¢aliymaya katilimci olarak dahil
edilen 403 akademisyenin (190 kadin ve 213 erkek)
¢ogunlukla (%66.7) kamu {iniversitelerinde gorev aldigi,
218 katilimcinin (%54.0) ogretim {iyesi unvanina sahip

oldugu ve ayrica katilimeilarin %68.2’sinin diizensiz olarak
aktivitelere katildig1 belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin
%59.9’nun  goérev  yaptig1 iniversitelerde bir idari
gorevlerinin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. SZSAO ve SDOO &lgek puanlarmin ve alt boyut puanlarina iliskin betimsel istatistikler

N Ort. Ss Carpikhik Basiklik C. Alfa

SZSAO

Sikilma 403 2.03 44 .998 -575 .82
Doyumsuzluk 403 231 .58 -.835 -.070 .85

SDOO

Sosyal Izolasyon 403 3.43 .80 -.670 -.381 .79

Sosyal Kabul 403 3.04 .92 -.312 -.302 12

Sosyal Iliski 403 341 .99 -1.372 -1.156 .60

Tablo 2’deki  olgeklere iliskin  puan  dagilimlar (Ort.= 2.03) alt boyutuna gore daha yiiksek oldugu tespit

incelendiginde, her iki Olgegin de ortalama puanlarinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. “SZSAO” alt boyut
ortalama puanlarina gore “doyumsuzluk” (Ort.= 2.31) alt
boyutunda katilimeilarin ortalama puanlarimin, “sikilma”

edilmistir. Bununla birlikte “SDOO” ortalama puanlarmin
dagilimina gore en yiiksek puanin “sosyal izolasyon” (Ort.=
3.43) alt boyutu, en diisiik puanin ise “sosyal kabul” (Ort.=
3.04) alt boyutunda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iligkin cinsiyet degiskenine gore MANOVA sonuglar

SZSAO Cinsiyet N Ort. Ss F P
Sl Kadin 190 1.89 81
Hima Erkek 213 2.19 99 13.320 .000*
Dovumsuziuk Kadin 190 2.08 81
y Erkek 213 251 1.09 19.430 .000*
SDOO
S Lizol Kadin 190 3.46 A4
osyal lzolasyon Erkek 213 3.40 44 1.358 245
Sosval Kabul Kadin 190 3.03 .60
Y Erkek 213 3.04 56 0.10 919
Sosval lliski Kadin 190 3.36 77
osyal Tisd Erkek 213 3.46 82 1.606 206
#p<0.01, **p<0.05
. . . boyut i¢in de ortalama puanlari, kadin katilimcilarin
Tablo 3'deki MANOVA sonuglarina gore, cinsiyet yum ¢ P

degiskeninin "SZSAQ" alt boyutlar1 iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (A=.988,
F(3, 399)=1.654, p< .05). Bu anlaml farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglari,
cinsiyetin "SZSAO"nin “sikilma” [F(1, 401)=13.320, p<
.01] ve “doyumsuzluk” [F(1, 401)=19.430, p< .01] alt boyut
puanlart lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugunu gostermistir. Erkek katilimcilarin her iki alt

ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica, sonuglar
cinsiyet degiskeninin "SDOO" alt boyutlar: {izerinde temel
bir etkisinin olmadigm gostermektedir (A=.988, F(3,
399)=1.654, p>.05). ANOVA analiz sonuglarina gore,
cinsiyetin "SDOO"nin “sosyal izolasyon” [F(1, 401)=1.358,
p> .05], “sosyal kabul” [F(1, 401)=.010, p> .05] ve “sosyal
iliski” [F(1, 401)=1.696, p> .05] alt boyutlarindaki gruplarin
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4. SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin @iniversite tiirii degiskenine gore MANOVA sonuglari

SZSAO Universite Tiirii N Ort. Ss F P
Kamu 269 2.03 .96
Sikilma Vakif 134 193 85 2.212 138
Kamu 269 2.38 1.02 o
Doyumsuzluk Vakif 134 516 ol 4.110 .043
SDOO
. Kamu 269 341 .45
Sosyal Izolasyon Vakif 134 346 a1 1.262 .262
Kamu 269 3.03 .58
Sosyal Kabul Vakif 134 306 =7 .290 591
o Kamu 269 3.44 77
Sosyal Iliski Vakif 134 335 86 1.209 272

#p<0.01, **p<0.05

Tablo 4’de gorev yaptiklar: tiniversite tiirii degiskenine gore
akademisyenlerin serbest zamanda sikilma algis1 ve sosyal
dahil olma diizeylerini incelemek amaci1 ile yapilan
MANOVA analiz sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina

gdre iiniversite tiirii degiskeninin “SZSAO” [A=.990, F(2,
400)=2.089, p> .05] alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 gorilmistir. ANOVA
analiz  sonuglar1  ise, katilimcilarim  “SZSAQO”nin
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“doyumsuzluk”™ [F(1, 401)=4.110, p< .05] alt boyutunda
gruplarin ortalama puanlarmin istatistiksel olarak anlamli
farklilagtig1 tespit edilmistir. Kamu iiniversitelerinde gorev
yapan katilimcilarin ortalama puanlar1 vakif
iiniversitelerinde gdrev yapan akademisyenlerin ortalama
puanlarindan daha yiiksektir. Benzer sekilde iiniversite tiirii
degiskeninin “SDOO” [A=.992, F(3, 399)=1.103, p> .05] alt

boyutlar1 T{izerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi
saptanmistir.. ANOVA analiz sonuglarina gore iiniversite
tiirii  degiskeninin  katilimcilarin - “SDOO”nin ~ “‘sosyal
izolasyon” [F(1, 401)=1.262, p> .05], “sosyal kabul” [F(1,
401)=.290, p> .05] ve “sosyal iligki” [F(1, 401)=1.209, p>
.05] alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin akademik unvan degiskenine gére MANOVA sonuglar1 (SZSAO-SDOO)

SZSAO Akademik Unvan N Ort. Ss F P
Sikal Ogretim Uyesi 218 1.98 .92
Haima Ogretim Gorevlisi 185 2.09 o1 1.478 225
Dovumsuzluk Ogretim Uyesi 218 2.33 .99
4 Ogretim Gorevlisi 185 2.27 .99 347 .556
SDOO
Sosval izol Ogretim Uyesi 218 3.45 42
osyal izolasyon Ogretim Gorevlisi 185 3.40 46 1.010 315
Opgretim Uyesi 218 3.07 .56
Sosyal Kabul Ogretim Gorevlisi 185 3.00 59 1.404 217
S Ogretim Uyesi 218 3.48 .79
Sosyal Iligki Oaretim Gorevlisi 185 333 81 3.797 052

#p<0.01, **p<0.05

Tablo 5’de verilen MANOVA sonuglari akademik unvan
degiskeninin “SZSAO” [A=0.989, F(2, 400)=1. 265, p> .05]
alt boyutlar tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigim
gostermistir. ANOVA sonuglarina gore ise; akademik unvan
ana etkisi acisindan katilimcilarin “SZSAO”nin “sikilma”
[F(1, 401)=1.478, p> .05], ve ‘“doyumsuzluk™ [F(1,
401)=.347, p> .05], alt boyut puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde,
katilimcilarin sosyal dahil olma diizeylerini akademik unvan
degiskeni agisindan incelemek amactyla yapilan MANOVA

analiz sonuglari, akademik unvan degiskeninin “SDOO”nin
alt boyut puanlart {izerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigint gostermistir [A=0.988, F(3, 999)=1. 628, p> .05].
Bununla birlikte ANOVA sonuglari incelendiginde akademik
unvan degiskeninin “SDOO”nin “sosyal izolasyon” [F(I,
401)=1.010, p> .05], “sosyal kabul [F(1, 401)=1.404, p>

.05], “sosyal iligki” [F(1, 401)=3.797, p> .05], alt boyut
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigi
saptanmistir.

Tablo 6. idari gorev degiskenine gore SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin MANOVA sonuglari (SZSAO-SDOO)

SZSAO idari Gérev N ort. Ss F P
Sikilma Evet 162 2.02 .90
Hayit 241 2.04 .94 .886 .804
Dovumsuziuk Evet 162 2.33 1.03
Y Hayit 241 2.29 97 995 724
SDOO
S lizol N Evet 162 3.43 44
osyal lzolasyo Hayit 241 3.43 44 .000 999
Sosval Kabul Evet 162 3.05 .59
Y Hayit 241 3.03 57 157 692
Sosval fliski Evet 162 343 .83
yal s Hayit 241 3.40 78 .097 756
#p<0.01, **p<0.05
Tablo 6°da  verilen @MANOVA analiz  sonuglar analiz sonuglari, idari gérev degiskeninin “SDOQO” alt

incelendiginde, idari gorev degiskeninin “SZSAO” alt
boyutlar1 tizerindeki temel etkisinin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 saptanmistir [A=0.999, F(2, 400)=.245 p>
.05]. Ayrica yapilan ANOVA analiz sonuglar1 da idari gorev
degiskeninin “SZSAO” “sikilma” [F(1, 401)=.061, p> .05],
ve “doyumsuzluk” [F(1, 401)=.125, p> .05] alt boyutlarinda
gruplarin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir. MANOVA

boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig tespit
edilmistir. ANOVA analiz sonuglarina gore ise, idari gorev
degiskeninin  “SDOO”nin  “sosyal izolasyon” [F(l,
401)=.000, p> .05], “sosyal kabul” [F(1, 401)=.157, p> .05],
“sosyal iligki” [F(1, 401)=.097, p> .05], alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
bulunmustur.
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Tablo 7. Serbest zaman aktivitelerine katilim siklig1 degiskenine gére SZSAO ve SDOO alt boyut puanlarina iliskin MANOVA sonuglari

. Katihm Anlamh
SZSAO N Ort. Ss F P
Durumu Fark
Hig 48 2.47 .93
Sikilma Diizensiz 275 2.04 .89 9.648 .000* a-b, a-c ve b-c
Diizenli 80 1.75 .93
Hig 48 2.55 .89
Doyumsuzluk Diizensiz 275 2.30 .96 2.113 112
Diizenli 80 2.18 1.14
SDOO
Hig 48 3.22 48
Sosyal {zolasyon Diizensiz 275 3.43 43 7.665 .001* a-b, a-c ve b-c
Diizenli 80 3.54 41
Hig 48 2.69 .69
Sosyal Kabul Diizensiz 275 3.01 .53 21.701 .000* a-b, a-c ve b-c
Diizenli 80 3.04 .50
Hig 48 3.10 1.00
Sosyal Iligki Diizensiz 275 3.45 .75 4.212 .015** a-b, a-c
Diizenli 80 3.48 .79

*p<0.01, **p<0.05 a: Hi¢ Katilmiyorum, b: Diizensiz Olarak Katiliyorum, c:

Tablo 7’de akademisyenlerin serbest zamanlarda aktivitelere
katithm sikhigr  degiskenine gdre yapilan MANOVA
sonuglarma gore, katilm durumu degiskeninin “SZSAO”
[A=.952 F(2, 400)=4.997, p< .01] alt boyutlar1 tizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. ANOVA analizi
sonuglarma gore, <’SZSAO ’nin “stkilma” [F(2, 400)=9.648,
p< .01], alt boyutunda gruplarin ortalama puanlari arasinda
istatistiksel acidan farklilik bulunurken, “doyumsuzluk”
[F(2, 400)=2.113, p> .05], alt boyutunda gruplarin ortalama
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Farkliligin kaynagini belirlemek amact ile
yapilan Tukey HSD analiz sonuglar1 “Sikilma” alt
boyutunda serbest zaman aktivitelerine hi¢ katilmayan
bireylerin daha yiiksek diizeyde sikilma algist (Ort.: 2.47 +
.93); hissettigi goriinmektedir. Diizenli olarak etkinlige
katilmanin (Ort.: 1.75 + .93) hissedilen sikilma algist
diizeyini disiirdiigi sOylenebilir. Benzer olarak MANOVA

Diizenli Olarak Katiliyorum,

analiz sonuglaria gore, serbest zaman aktivitelerine katilim
durumu degiskeninin “SDOO”nin alt boyutlar1 iizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=.885, F(2,
400)=8.364, p< .01]. Bu dogrultuda yapilan ANOVA
sonuglar1 ise serbest zaman aktivitelerine katilim durumu
degiskeninin “SDOO”nin tiim alt boyutlarinda gruplarin
ortalama puanlarinin istatistiksek agidan anlamli farklilagtig1
“sosyal izolasyon” [F(2, 400)=7.655, p< .01], ‘“sosyal
kabul” [F(2, 400)=21.701, p< .01], “sosyal iliski” [F(2,
400)=4.252, p< .05], saptanmistir. Tukey HSD sonuglarina
gore, anlamli farkliligin olustugu tiim alt boyutlarda serbest
zaman etkinliklerine diizenli olarak katilm saglayan
bireylerin ortalama puanlar1 (Ort.: 3.54 £ 41, 3.04 + .50 ve
3.48 + .79) diger katilimcilara goére daha yiiksektir. Bu
aktivitelere diizenli olarak katilim gergeklestirmek sosyal
dahil olma diizeyini arttirmaktadir.

Tablo 8. SZSAO-SDOO alt boyutlar arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari

Sosyal izolasyon Sosyal Kabul Sosyal iliski Sikilma Doyumsuzluk
Sosyal izolasyon 1
Sosyal Kabul 551** 1
Sosyal Tliski 243 074 1
Sikilma -.298** -.329** -.110* 1
Doyumsuzluk -.213** -217** -127* .629** 1

Tablo 8’de “SZSAO” ile “SDOO” alt boyutlar1 arasindaki
iligkilere yer verilmistir. Korelasyon analizi sonuglari,
“SZSAQ” ile “SDOO”nin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde galismanin analiz sonuglarina iligkin elde edilen
bulgular alanyazinda bu degiskenleri konu edinen
¢alismalarin sonuglari ile karsilastirilmigtir.

Analiz sonuglari, serbest zaman sikilma algisi diizeylerinin
katilimcilarin cinsiyetleri acisindan farklilagtigin

yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulundugunu
gostermistir (p< .01). Genel olarak, bireylerin serbest zaman
sitkilma algis1 azaldikca sosyal dahil olma diizeyleri
artmaktadir diyebiliriz.

gostermistir. Erkek katilimcilarin  serbest zamanlarda
gerceklestirilen aktivitelerden kadin katilimcilara oranla
daha yiiksek diizeyde sikilma algisi hissettigi goriilmiistiir
(Tablo 3). Literatirde ¢alismamizin bu bulgusunu
destekleyen galigmalarn bulundugu goriilmektedir. Ornegin,
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Serdar ve dig. (29) tarafindan yapilan calismada serbest
zaman sikilma algis1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore,
kadin katilimcilar lehine anlamli farklilagtigi  tespit
edilmistir. Dogan ve dig. (20) tarafindan yapilan ¢aligmada
cinsiyet degiskenine gdre serbest zaman sikilma algist
puanlar1 incelendiginde, kadin katilimcilarin lehine anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Yine benzer sekilde Kara (30)
tarafindan yapilan c¢aligmada serbest zamanlarda heyecan
arayisl, algilanan oOzgiirlik ve sikilma algisi iliskileri
incelenmigtir. Caligmanin sonuglari, serbest zaman sikilma
algist1  diizeylerinin  cinsiyet ac¢isindan  farklilagtigini
gostermistir. Kadin katilimcilarin sikilma algist diizeyleri
erkek katilimcilara gére daha diisiik diizeydedir. Kadinlarin
katildiklar1 serbest zaman aktivitelerinden daha yiiksek
diizeyde doyum hissi elde ettikleri sdylenebilir. Uluslararasi
alanyazinda ise c¢aligmamizin bulgularini desteklemeyen
calismalar da yer almaktadir. Ornegin Spruyt ve dig. (15)
tarafindan toplumsal farkliliklarin sikilma algisi ile yasam
doyumu iizerindeki sonuglari incelenmis ve kadinlarin daha
yiksek diizeyde sikilma algist  hissettigi sonucuna
ulagilmistir. Kiiltiirimiizde erkekler, toplumsal beklentiler
geregi daha aktif ve {iretken olmalar1 disiincesi ile
biiyiitiilmelerinden dolay1r bazen ilgi alanlarini gelistirme
konusunda sinirh segeneklere sahip olabilmektedirler. Ayrica
bazi erkekler, duygusal durumlarini ifade etme konusunda
zorluk yasayabilirler. Bu durum, sikilma hissini daha yogun
bir sekilde yasamalarina yol acabilir. Kisisel ilgi alanlari,
sosyal cevre ve bireysel oOzellikler de sikilma algisini
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Kadinlara gore erkekler, bazen
sosyal etkilesimde bulunma konusunda daha az istekli
olabilirler.  Arkadaglariyla  vakit gecirme  firsatlar
azaldiginda, erkekler tarafindan hissedilen sikilma algisi
artabilmektedir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim gorev yapilan {iniversite
tiirii agisindan incelendiginde, akademisyenlerin “SZSAQ”
“doyumsuzluk” alt boyutunda gruplarin ortalama puanlari
arasinda farklilik bulundugu sonucu elde edilmistir (Tablo
4). Kamu iiniversitelerinde ¢aligma yagamlarina devam eden
akademisyenlerin serbest zaman aktivitelerinden daha az
diizeyde doyum hissine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Kara ve Giical (22) tarafindan akademisyenlerde iskolikligin
belirlenmesine sikilma algisinin etkisini incelemek amaciyla
yapilan c¢alismanin sonuglari ¢alismamizin  bulgusunu
destekler niteliktedir. Sonuglar, vakif {iniversitelerinde gorev
yapan akademisyenlerin daha yiiksek doyum diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Uluslararasi alan yazinda yer alan
bir diger c¢aligmada ise Arora (38) tarafindan
akademisyenlerde =~ mutlulugun  serbest zaman ve
rekreasyonel aktiviteler ile olan iligkisi incelenmis, kamu
iniversitelerinde gorev yapan meslektaslarina gore vakif
iniversitelerinde c¢aligmakta olan akademisyenlerin daha
fazla stres, is baskisi, yetersiz serbest zaman ve
gergeklestirilen aktivitelerden diisiikk diizeyde doyum hissi
elde ettikleri sonucuna ulasilmisti. Bu  sonucun
caligmamizin  bulgusunu destekler nitelikte olmadigi
goriilmektedir. Gorev yapilan iilkelerin mevcut sartlarindan
¢ikan sonuglarin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
Universitelerde, bireyleri aktif bir sekilde dahil olmaya
tesvik edecek kisisel, sosyal veya entelektiiel uyarilarin
saglanamamas1 akademik sikilmaya neden olabilir. Bu
durum, akademisyenlerin serbest zamanlarinda daha fazla
stkilma ve doyumsuzluk hissetmelerine yol agabilir. Ayrica

ekonomik zorluklarin meydana getirdigi ek ders verme
gereksinimi duyma gibi fazladan c¢alisma saatlerinin de
ortaya ¢ikan bu sonucu etkiledigi diigiiniilmektedir.

Serbest zamanda hissedilen sikilma algisin1 aktivitelere
katilim siklig1 degigskeni acisindan incelemek amaci ile
yapilan analiz sonuglar1, “SZSAQO” ‘sikilma’ alt boyutunda
anlamli farklilik olustugu ve aktivitelere diizenli olarak
katilim saglayan katilimcilarin sikilma ortalama puanlarimin
diger katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmistiir (Tablo
7). Serbest zaman aktivitelerine katilim diizeyi arttikga
hissedilen  sikilma  algisinin  azaldigii  sdylemek
miimkiindiir. Benzer olarak Sénmez ve dig. (2) tarafindan
yapilan ¢aligmada, serbest zaman sikilma algis1 diizeyleri ile
iiniversite yagsamina uyum iligkisi incelenmigtir. Caligmanin
sonuglari, diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerin daha diigiik diizeyde sikilma algisina sahip
olduklarimi gostermistir. Giirbiiz ve dig. (31) tarafindan ise,
Tiirk kadinlarinda serbest zamanda sikilma algisi, benlik
saygist ile yalmzlik kavramlarinin iliskisi incelenmistir.
Sonuglar, serbest zamanlarimi diizenli fiziksel aktiviteye
katilim ile degerlendiren bireyler tarafindan hissedilen
sikilma algist diizeyinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir.
Ayrica serbest zaman aktivitelerine katilimin
akademisyenler sosyal dahil olmay:1 arttirdigi sonucuna
vartlmistir. Aktivitelere diizenli katilim gosteren bireylerin
ortalama puanlarmin diger katilimcilara oranla daha yiiksek
dahil olma puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).
Uluslararas1 alanyazinda calismamizin bulgularma benzer
sonuglar elde edilen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin;
Kogak ve Giirbliz (32) tarafindan bes Avrupa iilkesinde
yetiskin bireyler i¢in sosyal dahil olmanin tesvik edilmesi ile
yasam memnuniyeti lizerinde serbest zaman engellerinin
diizenleyici rolii arastirilmigtir. Calismanin sonuglari, artan
sosyal dislanma ve serbest zamanin etkili kullaniminda
karsilagilan kisitlamalar g6z Oniine alindiginda, yetersiz ve
diizensiz serbest zaman kullaniminin, sosyal dahil olma ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin olumsuz etkilendigini
gostermistir. Bagka bir ¢alismada ise Anderson (33), serbest
zaman etkinliklerine diizenli katilim sonucu 6grenilen soysal
etkilesim becerilerinin dahil olma agisindan ¢ok sayida katk1
sagladigt ve sosyal diglanma hissinin azaldigina dikkat
cekilmigtir. Cesitli aktiviteler deneyimleyerek
degerlendirilen serbest zaman diliminin daha etkin ve
verimli gectigi, ayn1 zamanda bir grup ile birlikte yapilan
aktivitelerin sikilma algisin1 azaltarak sosyal ortamlara
bireylerin katilimin arttirdigi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
onemli sebep olarak sdylenebilmektedir.

SDOO” ile*“*SZSAO” alt boyutlar: iliskisini ve bu iliskinin
yoniinii belirlemek amaci ile analiz (Tablo 8) sonuglarina
gore, “SZSAO” ile “SDOO”nin tiim alt boyutlarmin negatif
yonde iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda akademisyenlerin sikilma algis1 diizeyi
azaldik¢a sosyal dahil olmanin da arttigini sdylemek
miimkiindiir. An ve dig. (34) tarafindan serbest zaman
sikilma algisinin yaslilar arasinda 6nemini incelemek ve
mevcut literatiirii degerlendirmek amaclanmistir. Caligmanin
sonuclar1 yas almig bireyler arasindaki serbest zaman
sikilma algisini yonetme konusunda en iyi uygulamalari
belirlemeye ve sosyal dislanmadan uzaklagmalarini
saglamaya yonelik arastirmaya daha fazla zaman ve kaynak
yatirimi yapilmasi gerekliligini gostermistir. Son yillarda
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yapilan bir diger calismada ise, Labuschagne ve dig. (35)
serbest zaman sikilma algisi ile rekreasyona aktif katilim
konular1 incelenmis ve grup seklinde katilimin olumlu
etkisine dikkat cekilmistir. Bu durum sosyal faktorlerin,
bireylerin aktif rekreasyon katilimi i¢in ikinci en yiiksek
derecelendirilen motivasyon faktdrii oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Tan ve Lu (14) tarafindan serbest zaman
stkilma algisinin sosyal yalnizlik, dislanma ve toplumsal
iligkiler lizerinde durulmustur. Caligmanin sonuglari arasinda
serbest zaman sikilma algisi ile sosyal dislanma ve yalmizlik
kavramlar arasinda pozitifi iligkiler oldugu goériilmiistiir. Bu
durumda serbest zaman sikilma algis1 arttikga sosyal
yalmizlik ve diglanma diizeylerinin arttig1, sosyal dahil
olmanin ise azaldifi gozlemlenmistir. Kara ve dig. (36)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, bazi degiskenler acisindan
yetiskinlerin serbest zaman sikilma algisi, algilanan sosyal
yeterlilik ve Ozsaygi arasindaki iligskiyi arastirmak
amaclanmistir. Caligmanin sonuglarina gore, serbest zaman
stkilma algist ile benlik saygisi arasinda negatif yonli bir
iliski oldugu, ayn1 zamanda serbest zamanlarini fiziksel
aktiviteye katilarak olumlu bir sekilde degerlendiren
bireylerin de daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik diizeyine
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda yapilan
caligmalarda serbest zaman doyum diizeyi artikga sosyal
ortamlara katilim ve saglanan uyum diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir (37).

Serbest zaman aktivitelerinden elde edilen en {ist diizeyde
doyum hissinin ortaya ¢ikmasi bireylerin sikilma algilarinin
da azalmasini agikladig: goriilmektedir. Bu durumda serbest
zamana katilim kesintiye ugramadan artarak devam etme
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

In this study, the aim was to compare the levels of leisure
boredom perception and social inclusion levels of academics
with various variables and to examine the relationship
between these two variables.

Research Problems

P1: Is there a statistically significant difference in the levels
of leisure boredom perception and social inclusion of
academics according to various variables?

P2: Is there a statistically significant relationship between
the levels of leisure boredom perception and social inclusion
of academics?

Literature Review

Leisure boredom perception is most commonly defined as a
state of 'low arousal and insufficient motivation towards
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leisure activities' (1). It is stated that the decrease in
boredom perception felt as a result of leisure activities and
the increase in satisfaction rate lead to an increase in
participation in activities (2). It is indicated that leisure
boredom perception arises when leisure experiences do not
meet people's expectations and needs (3). Studies on the
relationship between leisure boredom perception among
individuals and their psychological and social health have
found that leisure boredom contributes to risky behaviors
such as substance use, alcohol consumption, and unhealthy
social relationships (4-5-6). It is also observed that the level
of social inclusion decreases as a result of this situation.

In order to develop policies for social inclusion, it is
necessary to understand the factors working against social
inclusion (poverty and social exclusion). Social exclusion is
described as the involuntary exclusion of individuals and
groups from the political, economic, and social processes of
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society, preventing their full participation in the society they
live in (7). Poverty emphasizes the lack of economic
resources (8). Therefore, the lack of resources is an
important reason for social exclusion that hinders people's
participation, but there are other important dimensions as
well (9). Social exclusion expresses a wider, more complex,
and multidimensional set of concerns. Achieving social
inclusion requires a balanced approach to addressing both
poverty and social exclusion. Friendship, optimism, and a
sense of personal value are considered as other dimensions
in which social inclusion is evaluated fundamentally (10).

Fundamentally, the benefits of leisure activities for
individuals can be classified into three sections: physical,
psychological, and social. Participation in leisure activities
contributes to increasing the level of social adaptation
provided to the society with contributions such as engaging
in social interactions, making new friendships, self-
discovery, stress relief, reducing the perception of
loneliness, renewal, learning, and development (11). In
addition, the feeling of complete well-being in terms of
physical health facilitates participation in activities and
increases the behavior of joining a social group (12).
Furthermore, the increase in collaboration and sharing levels
as a result of the individual's participation in recreational
physical activities positively affects social inclusion (13).

Methods

The sample group of the study in the relational scanning
model was formed by 403 academics registered in the
Higher Education Information System (Mage = 41.15 +
11.27). Participants answered the "Leisure Boredom Scale
(LBS)" and the "Social Inclusion Scale (SIS)". For the

analysis of the data, MANOVA, ANOVA, and Pearson
correlation statistical methods were used.

Results and Conclusions

According to the MANOVA results, while there was a
statistically significant difference in the average scores of
the participants in the "discontent" and "boredom" subtitles
of "LBS" according to the gender variable (p< .01), there
was no statistically significant difference in the average
scores of the participants in all subtitles of "SIS" (p> .05).
The analysis results based on the variable of the type of
university where the task was performed showed that there
was a statistically significant difference in the average
scores of the participants in the "discontent" subtitle of
"LBS" (p< .01), while there was no statistically significant
difference among the subtitles of "SIS" (p> .05). It was
found that there was no statistically significant difference in
the average scores of the participants in "LBS" and "SIS"
according to the academic title variable (p< .05). There was
no significant difference in the average scores of the
participants in the "discontent" and "boredom" subtitle of
"LBS" and "SIS" according to the administrative task
variable (p> .05). In addition, the analysis results based on
the variable of participation in leisure activities showed that
there were statistically significant differences in the average
scores of the participants in the "boredom" subtitle of "LBS"
and all subtitles of "SIS" according to the participation
status variable (p<.01).

In conclusion, it was determined that there is a statistically
negative relationship between leisure boredom perception
and social inclusion level in academics. It can be said that as
leisure boredom perception decreases, social inclusion
increases.
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Ozet: Aragtirmanmn amaci, Diyarbakir ilinde gérevli simf gretmenlerinin
bazi demografik bilgileri ile Rekreasyon Faaliyetlerine iliskin Gériislerinin ve
Rekreasyon  Aktivitelerine Katilm  Sikliklarinin  degerlendirilmesidir.
Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullamlmistir. Arastirmanin Orneklemini Diyarbakir ili 2022-2023 egitim
ogretim yilinda aktif gorev yapan 349°u kadm, 156’°s1 erkek olmak iizere
toplam 505 siif ogretmeni olugturmustur. Calismada verileri elde etmek
amac1 ile kisisel bilgi formu, Rekreasyon Fayda Olgegi, Rekreasyon
Etkinliklerine Katihm Sikhg1 Olgegi kullamlnustir. Katilimeilarm rekreasyon
faaliyetlerine iliskin goriiglerinin, rekreasyon aktivitelerine katilim sikliginin
demografik degiskenler acisindan karsilastirilmast igin ve arastirma
verilerinin gruplara gore degisimi bagimsiz orneklem t testi ve ANOVA
analizi ile yapilmistir. Degiskenler arasi iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Sonug¢ olarak; kadin ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katthminin erkek Ogretmenlerden daha fazla oldugu, evli Ogretmenlerin
rekreasyon etkinliklerine katilimmin bekar ogretmenlere gére daha fazla
oldugu, idari gorev almanin rekreasyon etkinliklerine katilimi etkilemedigi,
diizenli fiziksel aktivite yapan Ogretmenlerin rekreasyonel fayda algi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlere
kiyasla psikolojik acidan daha fazla rekreasyonel fayda sagladiklari tespit
edilmistir. Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklere katihim sikliginin ilging bir
sekilde gelir durumu disik olan Ogretmenlerde daha yiiksek oldugu,
rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri yiiksek olan Ogretmenlerin
rekreasyon fayda diizeylerinin de yiiksek oldugu, rekreasyonel etkinliklere
katilimin, rekreasyonel fayda algisini olumlu anlamda etkiledigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos zaman, Serbest Zaman Aktiviteleri,
Sinif Ogretmeni, Sportif Rekreatif Aktivite.

Abstract: The purpose of the research is to evaluate some demographic
information of classroom teachers working in Diyarbakir, their Opinions on
Recreational Activities and the Frequency of Participation in Recreational
Activities. The relational screening model, one of the guantitative research
methods, was used in the research. The sample of the research consisted of a
total of 505 classroom teachers, 349 of whom were female and 156 of whom
were male, working actively in the 2022-2023 academic year in Diyarbakar.
Personal information form, Recreation Benefit Scale, and Recreational
Activities Participation Frequency Scale were used to obtain data in the
study. In order to compare the participants' opinions about recreational
activities, the frequency of participation in recreational activities in terms of
demographic variables, and the change of research data according to groups,
independent samples t test and ANOVA analysis were used. The relationship
between variables was examined with Pearson correlation analysis. In
conclusion; Female teachers' participation in recreational activities is higher
than male teachers, married teachers' participation in recreational activities
is higher than single teachers, taking administrative duties does not affect
participation in recreational activities, teachers who engage in regular
physical activity have higher recreational benefit perception levels, female
teachers' psychological benefits are higher than male teachers. It has been
determined that they provide more recreational benefits. Interestingly, it has
been observed that the frequency of teachers' participation in recreational
activities is higher for teachers with low income levels, that the recreational
benefit levels of teachers with high levels of participation in recreational
activities are also high, and that participation in recreational activities
positively affects the perception of recreational benefits.

Keywords: Recreation, Leisure Time, Leisure Time Activities, Classroom
Teacher, Sport Recreational Activity.
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GIRIS

Rekreasyon kavraminin kokeni “recreatio” sozciigiiniin
temelinden ¢ikmistir ve bu kavram, Latincede iyilestirmek,
yenilenmek, yaratmak anlamlarina gelmektedir. Bos zamani

verimli kullanirken gerceklestirilen yararli etkinlikler olarak
tanimlanabilir (1).

Herhangi bir seyin somut olsun veya olmasin eksik olma
hissi ve bunu tamamlama giidiisiine ihtiya¢ denir. insanin
davranis yonelimine doyuma ulasmamis ihtiyaglar etkili
olmaktadir. Bireyin refah seviyesi ve maddi durumu ne
sekilde olursa olsun, ihtiyaglar smnirsiz ve tamamlamasi
miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple, daima isteyen ve bunu
tamamlama yolunda savas veren bir yapiya sahiptir (2).

Kisinin ¢ok yonlii olarak geligmesini saglayan rekreasyon en
basta fiziksel ve psikolojik yarar saglar. Burada yarar
durumu rekreasyona gereksinim duyulmasinin alt yapisim
saglamaktadir. Rekreasyona duyulan gereksinim, rekreasyon
aktivitelerinin  bireysel ve sosyal olarak sagladigi
faydalardan dolay1 6n plana ¢ikmaya baslamistir (3).

Kisisel bakim ve saglik gelisimi, ruh sagliginin iyilesmesi,
kisilerin sosyal becerilerinin artmasi, farkli agilardan
bakabilme becerisi, kabiliyetlerin ilerletilmesi gibi faydalar
rekreasyon aktivitelerinin bireysel getirilerini
olusturmaktadir. Toplumsal gereksinimler, el birligi ve
sorunlara ¢dziicli yaklagim, inovatif ve ¢ogulcu bir toplum

yapisinin olusmasi rekreasyonun sosyal agidan getirisi olup

bir kez daha 6nemine vurgu yapmustir (4).

Ust diizey calisma temposu, stres ve bunalma, sehir
hayatinin monotonlugu bireyler {izerinde yogun bir baski
hissettirir. Bu durum ¢esitli problemleri beraberinde getirir.
Iste tam burada rekreatif etkinlikler devreye girer. Bu
sebepten rekreasyon olmazsa olmaz bir ihtiyagtir. Doyum
noktasina ulagilmadiginda ise vahim sonuglar ortaya
¢ikabilir.  Grup Dbigiminde etkinliklerde bulunulmasi
rekreasyonun en verimli yonii olup sosyallesme saglanir ve
yeni insanlarla bir araya gelinmis olur. Burada ki kaynasma,
grup bilincini artirir ve takim ruhu olusturur. Karsilik
beklemeden goniillii olup bir etkinlige katilmak veya
eglence toplulugunda takim arkadaslar1 diyalog kurar ve
takim ruhu olusturur (2).

Rekreasyon faaliyetlerine katilim etkileyen ¢esitli unsurlar
vardir. Bunlar: Zaman, refah seviyesi, cinsiyet ve sosyal
sinirlama, egitim seviyesi gibi unsurlardan olusmaktadir.
Zaman Unsuru, zaman taniminin igeriginde biitiin yapilan
faaliyetler =~ yer  almaktadir.  Bireyler  aktivitelerini
gergeklestirebilmesi i¢gin  6n sart zaman kavraminin
olmasidir. Yapilmasi 6n goriilen faaliyetlerin sorunsuz bir
bicimde tamamlanabilmesi icin, geri doniilemeyen zaman
teriminin 6nemi tiim milletler nezdinde kabul goriip deger
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verilmistir. Yonetimde olanlarin planli ve programh
yonetebilmesi, zamani etkin kullanma yetenegi ile
birbirinden ayrigmaktadir (5).

Refah Seviyesi Unsuru, Insanlar kazanglarinin getirisi olarak
birikintilerini, hayatin1 siirdiirebilmek ve temel ihtiyaglarini
elde etmek icin harcarlar. Temel ihtiyaclar disinda ki
harcanan birikintiden geriye kalan miktar bireylerin hangi
rekreatif etkinlige harcayacagini ortaya koyar (6).

Cinsiyet ve Sosyal Sinirlama Unsuru, rekreasyon faaliyetleri
tercihlerinde bireylerin cinsiyet dagilimi da etkileyici
olmaktadir. Rekreasyon aktivitelerine katilim gosterme
acisindan kadmlar daha az bos zamana sahiptirler. Is
kollarinda ge¢imini saglamak i¢in ¢alisan erkek ve kadnlar,
bos zaman anlaminda oOnemli farkliliklara sahiptirler.
Gilinliimiizde is hayatinda 6nemli bir yere sahip olan kadinlar,
is dis1 vakitlerinde ailevi sorumluluklar1 ev isleri, ¢ocuk
yetistirme vb. gibi sebepler sonucu bos zamanlar1 sinirl
olup rekreasyon faaliyetlerine daha az vakit ayirmaktadir.
Bununla beraber refah seviyesi diigilk olan iilkelerde,
bireylerin dini inanglar kisiler iizerinde bir baski yolu olarak
tercih edilebilmektedir. Bagnaz topluluklarda ozellikle
kadinlarin toplumda hak ve 6zgiirlik alanlar1 daraltilmakta
olup ayrica rekreasyon faaliyetlerine dahil olmasimi da
negatif yonde etkilemektedirler (7).

Egitim Seviyesi Unsuru, bireylerin egitim maksath
kendilerini gelistirmesi ve rekreasyon aktivitelerine dahil
olmast arasinda anlamli bir iligki mevcuttur. Rekreasyon
etkinlikleri, 6grenim durumu iist seviye de bulunan kisilerin
calisma hayatint olumlu etkilerken, kigilere ekonomik
yonden daha fazla kazang saglar (8).

Tim bu kuramsal bilgiler gergevesinde aragtirmanin amact,
Diyarbakir ilinde gorevli smif O6gretmenlerinin  bazi
demografik bilgileri ile Rekreasyon Faaliyetlerine Iliskin
Goriislerinin -+ ve  Rekreasyon — Aktivitelerine  Katilim

Sikliklarinin degerlendirilmesidir. Caligsmanin;
Ogretmenlerin en ¢ok vakit gegirdigi alanlar olan okullarda,
bos zamanlarinin daha verimli gegirilebilmesine ve calisma
ortamlarinin daha elverisli hale getirilmesine katkida
bulunacagi umulmaktadir.

YONTEM

Arastirma  Modeli:  Arastirmada  nicel inceleme
sekillerinden tarama modeli kullanilmigtir.  Tarama
modelleri, gegmiste yahut halen mevcut bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan inceleme
yaklagimlaridir (9).

Arastirmanin  Amact: Arastirmanin  amaci, Diyarbakir
ilinde gorevli sinif 6gretmenlerinin bazi demografik bilgileri
ile Rekreasyon Faaliyetlerine iliskin Goriislerinin  ve
Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Sikliklarinin
degerlendirilmesidir. Calismanin; 6gretmenlerin en ¢ok vakit
gecirdigi alanlar olan okullarda, bos zamanlarinin daha
verimli gecirilebilmesine ve ¢aligma ortamlarinin daha
elverisli  hale  getirilmesine  katkida  bulunacagt
umulmaktadir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini Diyarbakir ili
2022-2023 egitim Ogretim yilinda gorev yapan Sinif
Ogretmenleri (6250) olusturmustur. Arasgtirmanin
orneklemini de Diyarbakir ili 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda gorev yapan smif Ogretmenlerinden
(n=(n=(N.tsd ,a2.p.q)/((a2.(N-D)+tsd,x2.p.q)))
(d=0,05, 0=0,05, p=0,5)” arastirmaya goniilliiliik ilkesiyle
katilan, yiiksek gii¢ icin yeterli denek sayisi 362 oldugu
tespit edilmistir. Ancak Orneklem grubunu giiglendirmek
amactyla Diyarbakir ili 2022-2023 egitim dgretim yilinda
aktif gorev yapan Smmf Ogretmenlerinden 505 simf
6gretmenine ulasgilmistir. Bu 6gretmenlerin 349 kadin, 156
erkek 6gretmenden olugmaktadir.

Tablo 1. Demografik veriler

Degisken Grup N %
Kadin 349 69.1

Cinsiyet Erkek 156 30.9
22-24 245 485
Yas 25-30 149 29.5
31> 11 22.0
Evli 151 29.9
Medeni Durumu Bekar 354 70.1
Evet 101 20.0
Idari Gorevi Hayir 404 80.0
Evet 272 53.9
Diizenli Aktivite Hayir 233 46.1
Toplam 505 100

Arastirmaya katilan simif &gretmenlerinin cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde 349 (%69.1) kadm, 156 (%30.9)
erkek ogretmenden olusmustur. Ogretmenlerin yas grubuna
gore dagilimi incelendiginde 22-24 yas aras1 245 (%48.5),
25-30 yag arast 149 (%29.5), 31 yas ve tzeri 111 (%22.0)

O0gretmen oldugu gorilmiistir. Katilimcilarin  medeni
durumu incelendiginde 151 (%29.9) 6gretmenin evli 354
(%70.1) 6gretmenin bekar oldugu goriilmiistir. Ayrica 404
(%80.0) Ogretmenin idari gorev almadigi, 272 (%53.9)
Ogretmenin  diizenli  aktivite yaptigr  gorilmistiir.
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Rekreasyon Fayda Olgegi: Arastirmada “Rekreasyon
Fayda Olgegi-RFO” kullanildi. 2018 yilinda Akgiil,
Karakiigiik ve Ertiiziin (10) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmis ve Tiirkgeye uyarlanmistir. 24 maddeden
olusan olgek ile “I.Fiziksel Alt Boyut”, “2.psikolojik Alt
Boyut”, “3.Sosyal Alt Boyut”, 3 Alt Boyut Belirlenmistir.
Olgekte yer alan ifadeler “Higbir Zaman (1), “Nadiren (2)”,
“Genellikle (3)”, “Sik Sik (4)” ve “Her Zaman (5)”, seklinde
5l likert Olgegin
gegerliligini test etmek i¢in dogrulayici faktdr analizi (DFA)

tipli olarak derecelendirilmistir.

kullanildi. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda
Olcegin ii¢ faktorlii bir yapiyr destekledigi ve orijinal

Research Article

formuyla tutarli oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0,83 olup, ii¢ alt boyut i¢ tutarlilik katsayilar1 0,80 ile
0,86 arasinda degismektedir.

Rekreasyon Etkinliklerine Katihm Sikhgi  Olgegi:
Anketimizin ikinci kisminda ise ilgili literatiir incelenerek
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
hangi siklikta katilim sagladiklarmi tespit etmek iizere
hazirlanmigtir. Bu liste 2018 yilinda Giiven ve Yavuz’un
(11) c¢aliymasinda kullanilmistir. Listede yedi aktivite
bulunmaktadir: doga aktiviteleri, goniilli aktiviteler, yerel
cevre aktiviteleri, seyahat aktiviteleri, entelektiiel aktiviteler,

sanatsal ve kiiltlirel aktiviteler ve diger kisisel aktiviteler.

Tablo 2. i¢ tutarlilik ve normallik verileri

Olgek Toplam ve Alt Boyutlari o Skewness Kurtosis
Rekreasyon Fayda Ol¢egi Toplam Puam 0.99 -1.13 -0.24
Fiziksel Faydalar 0.99 -1.12 -0.28
Psikolojik Faydalar 0.99 -1.13 -0.24
Sosyal Faydalar 0.99 -1.09 -0.33
Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Puan Ortalamasi 0.96 -0.49 -0.82

Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim i¢in —1.96
ile +1.96 arasinda olmasi yeterlidir. Cronbach alfa 0.70’in
tizerinde olmasindan kaynakli verilerin yeterli giivenilirlikte
bulunmustur (9). Verilerin normal dagilim gosterdigi ve
yeterli glivenilirlige sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmada ilk olarak kayip veriler
incelenmis, eksik veri bulunan formlar degerlendirmeye
almmamistir. Tanimlayici bilgiler i¢in ylizde ve frekans

BULGULAR

analizi yapilmistir. Verilerin giivenilirligi Cronbach alpha
analizi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilimi skewness ve
kurtosis analizi ile yapilmistir. Arastirma verilerinin gruplara
gore degisimi bagimsiz drneklem t testi (cinsiyet, medeni
durum, idari goérev alma, diizenli aktivite yapma) ve anova
(vas, gelir) analizi ile yapilmistir. Degiskenler (Rekreasyon
Fayda Olgegi, Rekreasyon Etkinliklere Katilim dlgegi) arast
iligski pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore t testi tablosu

Cinsiyet N Ort Ss t df p
N Kadmn 349 11.89 4.22
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puan 193 503 0.05
Erkek 156 11.09 441
Kadin 349 3.97 1.42
Fiziksel Faydalar Erkek 156 3.70 149 190 > 005
Kadin 349 3.97 1.40
Kadmn 349 3.94 1.42 63 03 0.09
Sosyal Faydalar Erkek 156 371 147 b ° '
L Kadim 349 3.62 135
Rekreasyon Etkinliklere Katilim 30.8 503 0.00
Erkek 156 3.24 1.10
Cinsiyet gore t-testi incelendiginde RFO’ nin aldiklari anlamlt  halde yiiksek oldugu gorildi  (p<0.05).
puanlardan Psikolojik Faydalar Alt Boyutu cinsiyete gore Ogretmenlerinin ~ cinsiyet  degiskenine  gore  t-testi
anlamli sekilde degisirken diger alt boyutlarda anlamli bir incelendiginde Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan

fark bulunamamistir (p>0.05). Psikolojik Faydalar alt
boyutu i¢in kadinlarmm puani erkeklerden istatistiki olarak

ortalamasi kadinlarda erkeklerden istatistiki olarak anlamli
halde yiiksek oldugu goriildii (p<0.05).
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Tablo 4. Medeni duruma gore t testi tablosu

Medeni Durum N Ort Ss t df p
. Evli 151 11.32 424
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani -1.09 503 0.27
Bekar 354 11.78 431
N Evli 151 377 143
Fiziksel Faydalar -1.20 503 0.22
Bekar 354 3.94 1.45
o Evli 151 377 1.40
Psikolojik Faydalar -1.12 503 0.26
Bekar 354 3.93 144
Evli 151 3.77 142
Sosyal Faydalar -0.94 503 0.34
Bekar 354 391 144
o Evli 151 3.15 1.20
Rekreasyon Etkinliklere Katilim -4.12 503 0.00
Bekar 354 3.66 1.29

T testi sonuglarina bakildiginda; evli veya bekar olmalari,
istatiksel ~agidan  anlamli  bulunmamustir  (p>0.05).
Ogretmenlerinin medeni duruma goére t-testi incelendiginde

Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan ortalamasi evli
Ogretmenlerin  bekardan istatistiki olarak anlamli halde
yiiksek oldugu goriildii (p<0.05).

Tablo 5. Idari gérev olma durumuna gore t testi tablosu

Gorev N Ort Ss t df p

. Evet 101 12.17 3.42

Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani 1.36 503 0.17
Hayir 404 1151 4.47
Evet 101 4.03 1.18

Fiziksel Faydalar 114 503 0.25
Hayir 404 3.85 1.50
o Evet 101 4.06 113

Psikolojik Faydalar 1.39 503 0.16
Hayir 404 3.84 1.49
Evet 101 4.06 115

Sosyal Faydalar 153 503 0.12
Hayir 404 3.82 1.50
o Evet 101 344 1.00

Rekreasyon Etkinliklere Katilim -0.53 503 0.59
Hayir 404 3.52 1.35

T-testi incelendiginde RFO’ nin aldiklar1 toplam puan ve alt degiskenine gore t-testi incelendiginde Rekreasyon

boyutlar agisindan istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Ogretmenlerinin idari goérev alma

Etkinliklere Katilim puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 6. Diizenli aktivite yapma durumuna gore t testi tablosu

Aktivite N Ort Ss t df p

. Evet 272 13.10 3.28

Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani 8.84 503 0.00
Hayir 233 9.94 4.69
o Evet 272 4.36 111

Fiziksel Faydalar 8.44 503 0.00
Hayir 233 333 159
Evet 272 4.37 1.08

Psikolojik Faydalar 8.93 503 0.00
Hayir 233 331 157
Evet 272 4.36 111

Sosyal Faydalar 8.94 503 0.00
Hayir 233 3.29 1.56
Evet 272 414 1.04

Rekreasyon Etkinliklere Katilim 14.20 503 0.00
Evet 272 13.10 3.28

Smif Ogretmenlerinin diizenli aktivite yapma durumuna
gbre gore t-testi incelendiginde RFO’ nin aldiklar1 puanlarin
toplam puan ve tiim alt boyutlar agisindan diizenli aktivite
yapan Ogretmenlerin yapmayan Ogretmenlerden istatistiki
olarak anlamli sekilde yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir

(p<0.05). Ogretmenlerinin aktivite degiskenine gore t-testi
incelendiginde Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan
ortalamasi diizenli aktivite yapanlarda istatistiki olarak
anlaml halde yiiksek oldugu gériildii (p<0.05).
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Tablo 7. Yas degiskenine gére ANOVA analizi bulgular

Yas N Ort Ss F p Fark
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam 22-24 245 11.53 461
Puamt 2530 149 11.45 4.02 1.021 036 -
31> 111 12.15 3.89
22-24 245 3.83 154
Fiziksel Faydalar 25-30 149 3.83 1.37 1.271 0.28 -
31> 111 4.08 1.29
22-24 245 3.84 1.53
Psikolojik Faydalar 25-30 149 3.83 1.34 0.804 0.44 -
31> 111 4.03 1.29
22-24 245 3.84 154
Sosyal Faydalar 25-30 149 3.78 133 1.018 0.36 -
31> 111 4.03 1.32
Rekreasyon Etkinliklere 22-24 245 367 148
Katihm 25-30 149 3.42 1.02 4.923 001 1>3
31> 111 3.23 1.09

Sinif Ogretmenlerinin Rekreasyon Fayda Olgegi toplam
puant ve alt boyutlar acisindan incelendiginde yas ANOVA
sonucuna gore gruplar arasi anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim
puanlart yas degiskenine gore incelendiginde ANOVA

analizi sonuglarina gore 22-24 yas arasi grubun rekreasyon
etkinliklere katilim puanlart 31 yas ve iizeri gruptan
istatistiki olarak anlamh sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 8. Gelir degiskenine gére ANOVA analizi bulgular

Gelir N Ort Ss F p Fark
. 3000-9000 TL 261
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam 11.66 449
Puant 9000-11000 TL 145 11.39 4,09 0.511 0.60
11000 TL tizeri 99 11.96 4.05
3000-9000 TL 261 388 150
11000 TL iizeri 99 3.96 1.37
3000-9000 TL 261 388 150
Psikolojik Faydalar 9000-11000 TL 145 3.81 1.36 0.448 0.63
11000 TL tizeri 99 3.98 1.34
3000-9000 TL 261 3.89 1.49
11000 TL iizeri 99 4.00 1.37
3000-9000 TL 261
Rekreasyon Etkinliklere 364 143
Katihm 9000-11000 TL 145 3.32 1.10 3.337 0.03 1>2
11000 TL iizeri 99 340 1.08

Sinif Ogretmenlerinin Rekreasyon Fayda Olcegi Toplam
Puani ve alt boyutlar agisindan incelendiginde gelir durumu
degiskenine gore yapilan ANOVA analizi sonucuna gore
gruplar arasi anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05).
Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim puanlari

gelir durumu degiskenine gore incelendiginde ANOVA
analizi sonuglarina gore 3000-9000 TL arasi gelire sahip
grubun rekreasyon etkinliklere katilim puanlari 9000-11000
TL gelire sahip gruptan istatistiki olarak anlamli gekilde
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 9. Pearson korelasyon analizi bulgulari (n= 505)

Toplam Puan ve Alt Puanlar ! 2 3 4 S
1. Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani _
2. Fiziksel Faydalar 0.99™ -
3. Psikolojik Faydalar 0.99™ 0.98™ -
4. Sosyal Faydalar 0.99™ 0.97" 0.98™ -
5. Rekreasyon Etkinliklere Katihim 0.70™ 0.69" 0.69" 0.69” -
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Korelasyon bulgulart incelendiginde rekreasyon etkinliklere
katihm 1ile fiziksel faydalar (r=0.69, p <0.01), psikolojik
faydalar (r=0.69, p <0.01), sosyal faydalar (r=0.69, p <0.01)
ve rekreasyon fayda olgegi toplam puani (r=0.70, p <0.01)

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin  bu  bolimiinde elde edilen bulgular,
Rekreasyon Fayda Olgegi ve Rekreasyon Etkinliklerine
Katilim Sikhigi Olgegi ile yapilan diger arastirmalarla
karsilagtirilarak benzer ve farkli yonler ortaya konulmusgtur.

Caligmada cinsiyet degiskenine gore t testi sonuclarma
bakildiginda; Rekreasyonel Fayda Olgeginin aldiklari
puanlardan Psikolojik Faydalar alt boyutu cinsiyete gore
anlaml sekilde degisirken diger alt boyutlarda anlamli bir
fark bulunamamistir. Psikolojik Faydalar alt boyutu igin
kadinlarin puani erkeklerden istatistiki olarak anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Baska bir degisle
kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlere kiyasla psikolojik
acidan daha fazla rekreasyonel fayda sagladiklari tespit
edilmistir. Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore t testi
sonuglar1 incelendiginde rekreasyon etkinliklere katilim
puan ortalamasi kadinlarda erkeklerden istatistiki olarak
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Kandemir’in
2022 yilinda yaptigi caligmada ise cinsiyet degiskenine gore
elde edilen bulgulara gére, katilimcilarmn RFO puanlarinda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak fark tespit
edilmistir. RFO cinsiyet degiskeni acisindan anlamh olarak
farklilagirken, fiziksel ve psikolojik fayda alt boyutlarinda
kadin katilimcilarin anlamli olarak erkek katilimeilardan
farklilagtigt ve daha yiikksek puanlara sahip oldugu
goriilmektedir (12).

Caligmada yas degigskenine gdre anova testi sonuglarina
bakildiginda; ogretmenlerin  Rekreasyon Fayda Olgegi
toplam puani ve alt boyutlar acisindan incelendiginde yas
degiskenine goére yapilan anova analizi sonucuna gore
gruplar arast anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim puanlar1 yas
degiskenine gore incelendiginde anova analizi sonuglarina
gore 22-24 yas arasi grubun rekreasyon etkinliklere katilim
puanlart 31 yas ve ilizeri gruptan istatistiki olarak anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yani geng
Ogretmenlerin  rekreasyonel etkinlikleri daha fazla
onemseyip katilim gosterdikleri sdylenebilir. Pekgdz’iin
2019 da yaptig1 ¢alismada ise anova sonuglar1 yas etmenine
gore degerlendirildiginde RFO’ den aldiklar1 puanlarin
istatiksel acidan anlamli  bir sekilde farklilastigini
sOyleyemeyiz (13).

Caligmada medeni durumlarina gore t testi sonuglarina
bakildiginda; istatiksel acgidan anlamli bulunmamistir.
Ogretmenlerinin medeni duruma gore t-testi incelendiginde
Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan ortalamasi evli
Ogretmenlerin bekarlardan istatistiki olarak anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (p<<0.05). Yani evli 6gretmenlerin bekar
ogretmenlere kiyasla daha fazla rekreasyonel etkinliklere
katilim sagladiklar1 soylenebilir. Pekgoz’tin 2019 da yaptig1
calismada ise Ogretmenlerinin medeni duruma gore t testi
sonuglarina bakildiginda evli veya bekar olmalari, istatiksel
acidan anlamli bulunmamistir. Kandemir’in 2022 yilinda
yaptig1 ¢aligmada analizlerin sonucuna gére, medeni durum
durumlarma gére RFO puanlarinda anlamli bir farklilagma
goriilmemistir.

Research Article

arasinda pozitif yonli istatistiki olarak anlamli iliski
bulunmustur (p<0.05). Baska bir degisle rekreasyonel
etkinliklere katilimin, rekreasyonel fayda algisini olumlu
anlamda etkiledigi goriilmiistiir.

Calismada gelir durumu degiskenine goére yapilan anova
testi sonuglarina bakildiginda; Ogretmenlerin Rekreasyon
Fayda Olcegi Toplam Puam ve alt boyutlar agisindan
incelendiginde gelir durumu degiskenine gore yapilan anova
analizi sonucuna goére gruplar arasi anlamli bir fark
bulunamamistir  (p>0.05).  Ogretmenlerin ~ Rekreasyon
Etkinliklere Katilim puanlar1 gelir durumu degiskenine gore
incelendiginde anova analizi sonuglaria gdore 3000-9000 TL
arast gelire sahip grubun rekreasyon etkinliklere katilim
puanlart 9000-11000 TL gelire sahip gruptan istatistiki
olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yani
Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim sikliginin
ilging bir sekilde gelir durumu disiik olan 6gretmenlerde
daha yiiksek oldugu goriilmiistir. ~Demirbasin 2020°de
yaptig1 caligmada ise Ogretmenlerin aylik gelir durumuna
gore rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin  farklilik
gosterip  gostermedigini incelemek icin anova testi
uygulanmistir. Bu sonuca gore (p=0,02) dgretmenlerin gelir
durumuna bagli rekreasyon etkinliklerine katilimlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bir bagka
ifadeyle gelir durumu 7001-9000 TL arasinda olan
ogretmenler (3,57) rekreasyon etkinliklerine en ¢ok katilim
saglarken, gelir durumu 5001-7000 TL olan 6gretmenler en
az katilmi gostermektedir (14). Ortag¢’in 2019°da yaptigi
calismada ise gelir durumuna gore rekreasyonel etkinlige
katilimlar1 ~ karsilastirilmistir.  Anova  testi  sonuglari
incelendiginde gelir durumuna gore rekreasyonel etkinlige
katilim diizeyleri farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
Baska bir ifade ile farkli gelir seviyesine sahip
akademisyenlerin rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri
birbiri ile benzerdir (15). Bu arastirma bulgularinin bizim
calisma ile aynt dogrultuda sonug verdigi sdylenemez.

Calismada Idari goreviniz var m? degiskenine gore yapilan
t-tesi testi sonuglarma bakildiginda; Ogretmenlerinin idari
gdrev alma degiskenine gore t- testi incelendiginde RFO’
nin aldiklar1 toplam puan ve alt boyutlar agisindan istatistiki
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ogretmenlerinin idari gorev alma degiskenine gore t-testi
incelendiginde rekreasyon etkinliklere katilim puan
ortalamast arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Pekgozin 2019 da yaptigt calismada ise
Ogretmenlerin  gorev  durumuna  gbre  sonuglarina
bakildiginda RFO’ den aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan
anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir. Diger bir
deyisle miidiir, midiir yardimcist ve ya 6gretmenlik gorevini
yapmalari, istatiksel agidan anlamli bulunmamustir (16).
Kocaer’in 2018 de yaptig1 ¢alismada test sonuglarina gore
Ogretmenlerin meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman
ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri arasinda gérev unvanina gére anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Bu arastirmalarin bulgular1 ise bizim
calismayi destekler niteliktedir (17).

Calismada Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katiliyor
musunuz? degiskenine gdére yapilan t-testine testi
sonuglarma bakildiginda; Ogretmenlerinin diizenli aktivite
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yapma durumuna gore gore t-testi incelendiginde RFO’ nin
aldiklar1 puanlarin toplam puan ve tiim alt boyutlar
acisindan diizenli aktivite yapan 6gretmenlerin yapmayan
Ogretmenlerden istatistiki olarak anlamli sekilde yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir (p<0.05). Bundan dolayr da
diizenli fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin rekreasyonel
fayda algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ogretmenlerinin  aktivite degiskenine gore t- testi
incelendiginde Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan
ortalamas1 diizenli aktivite yapanlarda istatistiki olarak
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Arslanin
2019°da yaptigi c¢alismada bireylerin diizenli fiziksel
aktiviteye katilanlarla ve katilmayanlarin toplam puanlarinin
alt boyutlarla kargilagtirillmasinda, arkadas eksikligi alt
boyutu disindaki, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (19).

Calismada Rekreasyon Fayda Olgegi ile Rekreasyon
Etkinliklere =~ Katilim Pearson korelasyon bulgulari
incelendiginde rekreasyon etkinliklere katilim ile fiziksel
faydalar (r=0.69, p <0.01), psikolojik faydalar (r=0.69, p
<0.01), sosyal faydalar (r=0.69, p <0.01) ve rekreasyon
fayda 6l¢egi toplam puani (r=0.70, p <0.01) arasinda pozitif
yonlil istatistiki olarak anlaml iligki bulunmustur (p<0.05).
Rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri yiiksek olan
Ogretmenlerin rekreasyon fayda diizeylerinin de yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Sonug

Sonug olarak; kadin §gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katiliminin erkek &gretmenlerden daha fazla oldugu, evli
ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katiliminin bekar
Ogretmenlere gore daha fazla oldugu, idari gérev almanin
rekreasyon etkinliklerine katilimi etkilemedigi, diizenli
fiziksel aktivite yapan 6gretmenlerin rekreasyonel fayda algi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere  kiyasla psikolojik acidan daha fazla
rekreasyonel  fayda  sagladiklar1  tespit  edilmistir.
Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklere katilm sikhiginin
ilging bir sekilde gelir durumu diisiik olan 6gretmenlerde
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diizeyleri yiiksek olan Ogretmenlerin rekreasyon fayda
diizeylerinin de yiiksek oldugu, rekreasyonel etkinliklere
katilimin, rekreasyonel fayda algisint olumlu anlamda
etkiledigi goriilmiistiir.

Oneriler

Elde edilen bulgulara dayali olarak, erkek Ogretmenlerin
rekreasyon etkinliklerine katilimimi arttirmaya yonelik
caligsmalar yapilabilir.

Milli Egitim Bakanligi'na bagli AR-GE birimi ile
calismanin sonuglar1 paylagilarak eksik bulunan alanlarin
tizerine ¢alismalar yapilabilir.

Ogretmenlerin en gok vakit gegirdigi alanlar olan okullarda,
bos zamanlarin daha verimli gecirilebilmesi icin, fiziksel
kosullarin (yiiriiylis alanlari, okuma salonlari, spor alanlari
vb.) daha elverisli hale getirilmesi dnerilmektedir.

Ogretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilim
konusundaki bilgi, beceri ve deneyimlerini meslektaglariyla
paylasabilecekleri ve iletisim kurabilecekleri bir platform
olusturulabilir.

Bu calisma farkli branglara sahip 6gretmen ve Ogretmen
adaylarina uygulanip karsilagtirmalar yapilabilir.

Ozellikle geng nesillerin rekreatif spor etkinliklerine
katilmalarinin tesvik edilmesi, rekreatif etkinlik alanlarinin
arttirtlmas1 ve geng¢ nesillerin bu etkinliklere katiliminin
sirekliliginin ~ saglanmast  icin  gerekli  ¢aligmalar
yapilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of the research is to evaluate some
demographic information of classroom teachers working in
Diyarbakir, their Opinions on Recreational Activities and the
Frequency of Participation in Recreational Activities. The
relational screening model, one of the quantitative research
methods, was used in the research. The sample of the
research consisted of a total of 505 classroom teachers, 349
of whom were female and 156 of whom were male, working
actively in the 2022-2023 academic year in Diyarbakir.
Personal information form, Recreation Benefit Scale, and
Recreational Activities Participation Frequency Scale were
used to obtain data in the study. In order to compare the
participants' opinions about recreational activities, the
frequency of participation in recreational activities in terms
of demographic variables, and the change of research data
according to groups, independent samples t test and ANOVA
analysis were used. The relationship between variables was
examined with Pearson correlation analysis. In conclusion;
Female teachers' participation in recreational activities is
higher than male teachers, married teachers' participation in
recreational activities is higher than single teachers, taking
administrative duties does not affect participation in
recreational activities, teachers who engage in regular
physical activity have higher recreational benefit perception
levels, female teachers' psychological benefits are higher
than male teachers. It has been determined that they provide
more recreational benefits. Interestingly, it has been
observed that the frequency of teachers' participation in
recreational activities is higher for teachers with low income
levels, that the recreational benefit levels of teachers with
high levels of participation in recreational activities are also
high, and that participation in recreational activities
positively affects the perception of recreational benefits.

Research Problem

The purpose of the research is to evaluate some
demographic information of classroom teachers working in
Diyarbakir, their Opinions on Recreational Activities and the
Frequency of Participation in Recreational Activities. Of the
study; It is hoped that it will contribute to more productive
spending of free time and making working environments
more convenient in schools, where teachers spend most of
their time.

Research Group

The population of the research consisted of Classroom
Teachers (6250) working in the 2022-2023 academic year in

17. Kocaer G, Yasartirk F. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Meslege Yonelik Tutum, Serbest Zaman
flgilenim ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi; Bartin Ili Ornegi.
[Yiiksek Lisans tezi]. [Bartin]: Egitim Bilimleri Enstitiisii;
2018.

18. Arslan M. Smif 6gretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarint engelleyen faktorlerin belirlenmesi: Batman ili
ornegi. [Yiiksek Lisans tezi]. [Batman]: Sosyal Bilimler
Enstitiisii. 2019.

19. Erdemli A. Spor yapan insan. Istanbul: E Yayinlari; 2008.

Diyarbakir. The sample of the research was composed of
classroom teachers
(n=(n=(N.tsd.,a2.p.q)/(a2.(N-1)+(tsd,x2.p.q))
working in Diyarbakir Province in the 2022-2023 academic
year. )) (d=0.05, a=0.05, p=0.5)", it was determined that the
number of subjects who participated in the research on a
voluntary basis was 362, sufficient for high power.
However, in order to strengthen the sample group,
Diyarbakir Province 2022-2023 education and training was
determined. In 2018, 505 active classroom teachers were
reached, 349 of whom were female and 156 male.

Methods
Recreation Benefit Scale

“Recreation Benefit Scale-RFO” was used in the research. A
validity and reliability study was conducted by Akgiil,
Karaagik and Ertiiziin (10) in 2018 and it was adapted into
Turkish. With the scale consisting of 24 items, 3 sub-
dimensions were determined: "1.Physical Sub-Dimension",
"2.Psychological ~ Sub-Dimension",  "3.Social  Sub-
Dimension". The expressions in the scale are rated on a 5-
point Likert scale as "Never (1)", "Rarely (2)", "Usually
(3)", "Frequently (4)" and "Always (5)". . Confirmatory
factor analysis (CFA) was used to test the validity of the
scale. As a result of the confirmatory factor analysis of the
scale, it was seen that the scale supports a three-factor
structure and is consistent with its original form. The
Cronbach's alpha value of the scale is 0.83, and the internal
consistency coefficients of the three subscales vary between
0.80 and 0.86.

Frequency of Participation in Recreational Activities
Scale

The second part of our survey was prepared to determine
how often the teachers participating in the research
participated in recreational activities by examining the
relevant literature. This list was used in the study of Giiven
and Yavuz (11) in 2018. The list includes seven activities:
nature activities, volunteer activities, local environmental
activities, travel activities, intellectual activities, artistic and
cultural activities, and other personal activities.

Analysis of Data

In the study, firstly, missing data were examined, and forms
with missing data were not evaluated. Percentage and
frequency analysis was performed for descriptive
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information. The reliability of the data was determined by
Cronbach alpha analysis. Normal distribution of the data
was made by skewness and kurtosis analysis. The change of
research data according to groups was made by independent
sample t test (gender, marital status, administrative duties,
doing regular activities) and anova (age, income) analysis.
The relationship between variables (Recreation Benefit
Scale, Recreation Activities Participation scale) was
examined with Pearson correlation analysis.

Result and Conclusions

In conclusion; Female teachers' participation in recreational
activities is higher than male teachers, married teachers'

participation in recreational activities is higher than single
teachers, taking administrative duties does not affect
participation in recreational activities, teachers who engage
in regular physical activity have higher recreational benefit
perception levels, female teachers' psychological benefits
are higher than male teachers. It has been determined that
they provide more recreational benefits. Interestingly, it was
determined that the frequency of teachers' participation in
recreational activities was higher among teachers with lower
income levels, and that the recreation benefit levels of
teachers with higher levels of participation in recreational
activities were also higher.
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Research Article

Egzersizin, Psikolojik ve Zihinsel Saghkla fliskisi: Yesil Egzersiz ve Kapali Alan Egzersizi Ornegi
Exploring the Psychological and Mental Health Benefits of Exercise: A Focus on Green and Indoor Exercise
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Ozet: Egzersiz ortamu, egzersizin yapildigi yere gore (agik/kapali alan)
farklilik gosterebilir. Dogal ve acik alanlarda yapilan egzersiz, literatiirde
yesil egzersiz olarak tanimlanmaktadir. Yesil egzersiz katilimcilart parklari,
ormanlari ya da yesil alanlari tercih ederken, kapali alanda egzersiz yapanlar
daha ¢ok spor salonlar1 (fitness vb.) ya da ev gibi yapay alanlar1 tercih
etmektedirler. Bu arastirmanin amaci, yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz
katilimeilarinin psikolojik ve zihinsel iyi oluglarnin incelenmesidir. Nicel
arastirma yaklasimiyla planlanan bu calismada tarama yontemi ve bu
yontemde siklikla kullanilan anket tekniginden faydalanilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Trabzon ve Rize sehirlerinin dogal (yesil) alanlarinda ve
Trabzon’daki fitness salonlarinda egzersize katilan 18 yas ve tizerinde 100’{
kadin ve 232’si erkek olmak iizere toplam 332 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araglari olarak, kigisel bilgi formu yaninda,
“Psikolojik iyi olus 6lgegi” ve “Warwick-Edinburgh mental iyi olus 6lgegi”
kullamilmistir. Veriler bizzat arastirmacilar tarafindan egzersizin hemen
bitiminde toplanmustir. Verilerin analizinde, betimsel istatistikler, bagimsiz
iki Orneklem t testi ve Korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, yesil egzersiz katilimcilarinin psikolojik ve mental iyi olus puan
ortalamalarnin kapali alanda egzersiz yapan bireylerin ortalamalarindan
yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yesil ve kapali alan egzersiz
katilimeilarinin mental iyi olus ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (bu
bulgu her iki cinsiyette de aynidir). Yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz
katihmeilarmin  psikolojik iyi olus ve mental iyi oluslari arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, iyi olus, psikoloji, yesil egzersiz, zihinsel
saglik.

Abstract: The exercise environment may differ according to the location of
the exercise (indoor/outdoor). Exercise in natural and open spaces is defined
as green exercise in the literature. While green exercise participants prefer
parks, forests or green areas, indoor exercise participants prefer artificial
areas such as gyms (fitness, etc.) or homes. The aim of this study is to
examine the psychological and mental well-being of green exercise and
indoor exercise participants. In this study, which was planned with a
quantitative research approach, the survey method and the survey technique
frequently used in this method were utilised. The sample group of the study
consisted of a total of 332 people, 100 women and 232 men, aged 18 and
over, who participated in exercise in the natural (green) areas of Trabzon
and Rize cities and in fitness centres in Trabzon. In addition to personal
information form, ‘Psychological well-being scale’ and ‘Warwick-Edinburgh
mental well-being scale’ were used as data collection tools. The data were
collected by the researchers at the end of the exercise. Descriptive statistics,
independent two sample t test and correlation analysis were used to analyse
the data. As a result of the study, it was found that the mean psychological
and mental well-being scores of green exercise participants were higher than
the mean scores of individuals who exercised indoors. In addition, the
difference between the mean mental well-being scores of green and indoor
exercise participants was significant (this finding was the same for both
genders). It was concluded that there was a moderate positive and significant
relationship between psychological well-being and mental well-being of
green exercise and indoor exercise participants.

Keywords: Fitness, well-being, psychology, green exercise, mental health.
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GIRIS

Son yillardaki teknolojik gelismeler, artan hareketsiz yasam,
insanlarin ¢alisma temposu ve bunlarla birlikte ortaya ¢ikan
stres ve depresif durum ve bunlara ilave olarak sosyal
medyada gecirilen zamanin fazlaligi beraberinde psikolojik
ve fiziksel olarak sagliksiz bir toplumun ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Insanlar yiikselen stres seviyeleri ve
hareketsiz yasam tarziyla basa c¢ikmaya ¢alisirken,
arastirmacilar ve saglik profesyonelleri de bir taraftan,
zihinsel sagligi daha iyi hale getirmek icin yenilik¢i
yaklagimlara yonelmektedir. Yenilik¢i yaklasimlar olarak;
dijital terapiler ve uygulamalar (Mobil tabanli miidahale,
sanal gerceklik...vb) (1,2), is birligine dayali bakim ve
tedavi sistemleri (Destek gruplari, online topluluklar...vb)
(3) ve egzersiz temelli miidahaleler (Doga terapisi, yoga ve
meditasyon) (4) kullanilmaktadir. Insanlarm, iginde
bulunduklart olumsuz durumlarla basa ¢ikma noktasinda en
etkili yollarindan biri egzersizdir. Egzersiz fiziksel olarak
zindeligi, performansi veya sagligi korumak ve daha iyi hale
getirmek i¢in yapilan fiziksel aktiviteler olarak tanimlanir
(5). Literatiirde, duygular, dikkat, depresyon, kaygi,
kardiyovaskiiler saglik ve birgok konuda, egzersizin
Onemine vurgu yapan arastirmalara rastlamak miimkiindiir.
(6-9). Bunlarin yaninda egzersizin yapildigi ortamin da
insanlarin psikolojik sagligi agisindan Onemli oldugu
belirtilmektedir (10,11). Egzersiz ortami, egzersizin
yapildig1 yere gore (kapali ve agik alan egzersizi) gesitlilik
gostermekle birlikte dogal ve agik alanlarda yapilan fiziksel

egzersiz, literatiirde karsimiza yesil egzersiz (green exercise)
olarak ¢ikmaktadir (12). Yesil egzersiz alanlari, parklar, agik
alanlar, sokak agaclarinin yogun oldugu alanlar, bos araziler,
tarla, ormanlik alanlar ve evlerin arka bahgeleri olarak ifade
edilmektedir(13). Yesil egzersizin cazibesi, fiziksel
aktiviteyi, dogaya maruz kalma deneyimini ve sosyal
etkilesimi Dbiitiinsel bir saglik yaklagimiyla birlestirme
potansiyelinde yatmaktadir. Bu tiirde bir egzersize yonelim,
dogal gevrenin Ozelliklerinden 6tiirii insan davranislarini,
kisilerarast iligkileri ve zihinsel durumlari olumlu yonde
etkilemektedir (14,15).

Giincel arastirmalar, yesil egzersizin zihinsel ve psikolojik
saglik {izerindeki pozitif etkisini stirekli bir sekilde
gostermistir (16—18) Psikolojik ve zihinsel saglik siklikla
birbirinin yerine kullanilsa da farkli yonlere vurgu yapan iki
ayr1 kavramlardir. Psikolojik saglik, bireyin duygusal ve
sosyal iyi olusunu, yagamini nasil anlamlandirdigini, bireyin
yalnizca ruhsal bozukluklardan uzak olmasimi degil, ayni
zamanda pozitif islevselligini, anlam arayisini ve olumlu
sosyal iligkiler kurma kapasitesini de igerir (19). Zihinsel
saglik ise, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan bireyin
stresle basa ¢ikabilme, {iiretken ve verimli olabilme,
potansiyelini  gerceklestirebilme ve topluma katkida
bulunabilme kapasitesi olarak tanimlanir (20). Caligmalar
fiziksel aktiviteyi dogal ortamlarda gerceklestirmenin
zihinsel yorgunlugu ve stres hissini azalttigin1 ve ruh hali
iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (9,13,21).
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Doganin sakinlestirici etkisi, kortizol (stres hormonu)
seviyelerinin azalmasi ve endorfinin (viicudun dogal ruh
durumu artiricilar1) artan iiretimi gibi faktorlere baglanmigtir
(22).

Literatiirde yesil egzersiz konusu 6zelinde, dogada yapilan
egzersizin insan sagligi ve psikolojisi lizerine pozitif
etkilerinin oldugu belirtilmektedir (23—-25). Bunun yani1 sira
niifus artisi ve dolayisiyla sehirlesme ile birlikte yesil
alanlarin daralmasi, bu alanlara yonelimi zorlastirmakla
birlikte, Onemini de artirmaktadir. Avrupa iilkeleriyle
kiyaslandiginda kisi basina diisen yesil alan miktari
acisindan Tirkiye’nin Avrupa ortalamasinin altinda oldugu
(Avrupada kisi basmna diisen yesil alan yaklagik 26 m” iken,
Tirkiyede bu oran 12,63m?) goriilmektedir (26,27). Yesil
alan bakimindan Avrupa ortalamasinin altinda yer alan
Tirkiye (26,27) Avrupadan farkli olarak kiiltiirel, sosyal,
cevresel, psikolojik, ve egzersiz aligkanliklar1 gibi toplumlar
arasinda farklilik gosterebilen bir takim 6zelliklere sahiptir
(28,29). Ornegin; Tiirkiye'deki sehirlerin ve kasabalarin
yesil alanlara erisim diizeyi, yurt digindaki yerlesim
yerlerinden farklilik gosterebilir. Bu durum, yesil egzersizin
etkilerinin lilkemizde farkli bir sekilde ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Benzer sekilde, doga ile iliski, yesil alanlarin
onemi gibi konularda kiiltiirel farkliliklar, yesil egzersizin
psikolojik etkilerini sekillendirebilir. Dolayisiyla Avrupada
siklikla ¢alisilan  yesil egzersiz konusunun sonuglari
Tirkiye’deki ya da farkli bir toplumdaki arastirma
sonuglarryla benzerlik gostermeyebilir. Ozellikle Avrupa
iilkelerinde bu konuya yonelik kapsamli c¢aligmalar
gerceklestirilmis ve yesil ortamlarda yapilan egzersizin
anksiyete, depresyon gibi mental saglik sorunlarinin
azaltilmasinda etkili oldugu ortaya konmustur (4,18,30).
Ancak Tirkiye'de bu alandaki c¢aligmalarin sayisi oldukg¢a
sirlidir  (31). Ulkemizde hizla artan sehirlesme ve
hareketsiz yasam tarzi g6z Oniine alindiginda, yesil
egzersizin psikolojik ve mental iyi olusla iligkisinin
arastirllmast  biiyilk 6nem  tasimaktadir.  Planlanan
arastirmanin, psikolojik ve zihinsel saglik sorunlarinin
onlenmesinde/tedavisinde egzersizin kullanimina dair yeni
bilgiler saglayacagi, parklar ve yesil alanlar gibi dogal
ortamlarin korunmast ve gelistirilmesini de tesvik edecegi
distiniilmektedir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili ¢alismalar
kisith olmakla birlikte Durusoy (2021)’un yesil egzersizi,
kronik agri, fiziksel ve mental saglik agisindan ele aldig
goriilmektedir  (31). Ayrica agtk ve kapali alan
egzersizlerinin  yasam kalitesine etkisinin incelendigi
calisma da kisith literatiire katki sunmaktadir (32). Bu
noktadan hareketle planlanan arastirmada yesil egzersiz ve

kapali alan egzersiz katilimcilarinin psikolojik ve zihinsel
saglikla iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin  Modeli: Nicel aragtirma yaklasimiyla
planlanan arastirmada, betimsel arastirma modeli icerisinde
yaygin olarak kullanilan tarama yontemi ve bu yontemde
siklikla kullanilan anket teknigi veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Tarama yonteminde genis bir kitleye en kisa
sirede anket, gorliisme veya gbzlem gibi veri toplama
araglar ile ulagsarak, belirli bir konudaki bilgi, tutum ve
davraniglart hakkinda genel bir bakis acis1 elde edilir (33).

Arastirmanin Amaci: Arastirmanin amaci, yesil egzersiz
ve kapali alan egzersizi katilimcilarmin psikolojik ve
zihinsel iyi oluslarinin  cinsiyet degiskenine gore
incelenmesidir. Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina
cevap aranmistir;

1. Yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz katilimcilarinin
psikolojik ve mental iyi oluslart arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. Yesil egzersiz ve kapali alan egzersizin psikolojik ve
mental iyi olusla iligkisi katilimeilarin cinsiyetine gore
degisiklik gosteriyor mu?

3. Katilimcilarin psikolojik iyi olus ve mental iyi oluslari
arasindaki iligki nasildir?

Arastirma Grubu: Arastirma grubu, Trabzon ve Rize
sehirlerinin dogal (yesil) alanlarinda (parklar, ormanlik ve
daglik alanlar, yaylalar...vb.) ve Trabzon’daki fitness
salonlarinda egzersiz faaliyetlerine katilan 18 yas ve
iizerinde olan toplam 332 kisiden olusmaktadir. Orneklem
grubu  secilitken  kiime  ornekleme  ydnteminden
faydalanilmisti. Bu Ornekleme yonteminde popiilasyon
dogal olarak olusan alt gruplara (kiime) ayrilir ve bu
kiimelerden rastgele secilen bazilar1 incelenir (34). Trabzon
ve Rize sehirlerinde faaliyet gosteren doga sporlari
kultiplerini bir kiime olarak diisliniirsek, onlarin arasindan
rastgele secilen ii¢ kuliibiin iiyelerinden farkli zamanlarda
gerceklestirdikleri doga yiiriiyiisleri esnasinda goniilliiliik
esasma bagl kalmarak yesil egzersiz verileri toplanmistir.
Bu gruplara sosyal medya paylasimlari ve bu paylasimlari
yapan grup liderleri vasitasiyla ulasilmistir. Kapali alan
egzersiz verileri ise Trabzondaki fitness salonlar1 arasindan
kolayda oOrnekleme yontemi kullanilarak toplanmustir.
Aragtirma  grubunu olusturan bireylerin  demografik
dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunu olusturan bireylerin demografik dagilimlari

Cinsiyet Yesil egzersiz Kapali alan egzersiz Toplam

n (%) n (%) n (%)
Kadm 76 (%76) 24 (%24) 100 (%100)
Erkek 151 (%65,1) 81 (%34,9) 232 (%100)
Toplam 227 (%068,3) 105 (%631,7) 332 (%100)

Arastirma grubunu olusturan kadinlarin 76’°s1 yesil egzersiz
katilimeisi iken 24’1 ise kapali alanda egzersiz yapan grubu
olusturmaktadir. Erkeklerin ise 151’1 yesil egzersiz

katilimcist iken 81°1 ise kapali alanda egzersiz yapan grubu
olusturmaktadir.
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Veri toplama araclari: Arastirmada kisisel bilgi formu,
psikolojik iyi olus dlgegi ve Warwick-Edinburgh mental iyi
olus 6lgegi veri toplama araglar olarak kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu; cinsiyet ve egzersiz yaparken tercih
edilen alan sorularindan olusmaktadir.

Psikolojik iyi olug élgegi; Diener ve ark., (2010), tarafindan
gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi, sosyo-psikolojik iyi
olusu 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgegin Tiirkge
uyarlamast Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Acimlayici
faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42
oldugu saptanmistir. Maddelerin faktor yiik degerleri .54 ile
.76 arasinda hesaplanmistir. Olgcek 8 maddeden ve
katilimcilarin  goriislerinin daha iyi anlasilabilmesi igin
I’den  7’ye  kadar  derecelendirmeli  cevaplardan
olusmaktadir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 8, en
yiiksek puan 56°dir. Olgekten alman yiiksek puanlar kisinin
bir¢ok psikolojik giic ve kaynaga sahip oldugunu gosterir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .85°dir. Mevcut
arastirmada kullanilan Olcegin giivenilirligini
degerlendirmek igin Cronbach Alfa yeniden hesaplandi ve
katsayisi .82 olarak bulundu. Bu da 6l¢egin yiiksek derecede
i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.

Warwick-Edinburgh mental iyi olus olgegi; Tennant ve
ark., (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 14 maddeden
olusmaktadir ve bireylerin pozitif mental sagliklariyla
ilgilenmektedir. Olgek 5°1i likert tipindedir ve dlgekten en az
14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Olgegin puanlanmasi (1=
hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz katiliyorum,
4=katiltyorum, 5= tamamen katiliyorum) seklindedir.
Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir. Olgegin giivenilirlik
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caligmalari 16  ve  lzeri yastaki  bireyler ile
gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi .89°dir.
Bu calismada kullanilan Slgegin giivenilirligini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa katsayisi yeniden hesaplandi ve .95
olarak elde edildi. Bu sonug, Slgegin yiiksek diizeyde ic
tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler toplanmadan 6nce Trabzon
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
01.04.2024 tarihli E-81614018-050.04-2400016965 sayili
karar ile gerekli izinler alinmigtir. Veriler etik kurul onayinin
alindig1 tarihten sonra, bizzat doga yiiriiyiisleri ya da doga
egzersizleri sonrasinda aragtirmacilar tarafindan anket
teknigi kullanilarak toplanmistir. Kapali alanda egzersiz
yapan bireylerin verileri ise Trabzondaki fitness salonlarinda
egzersiz yapan kisilerden egzersiz sonrasinda toplanmuistir.
Veri toplama siireci yaklasik olarak iki ay siirmiistiir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi SPSS paket program
aracilig ile gergeklestirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak; betimsel
istatistikler (frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, ¢arpiklik ve basiklik), bagimsiz gruplar igin t testi ve
pearson korelasyon testi kullanilmistir. Verilerin normallik
dagilimlarina baktigimizda, psikolojik iyi olus Olgegi igin
carpiklik -1,664 ve basiklik 2,008 olarak hesaplanmistir.
Mental iyi olus lgegi igin carpiklik 0,403 basiklik ise 0,140
olarak hesaplanmistir. Flora (2004) carpiklik ve basiklik
degerleri araligimi swrastyla |1,25 | ve |3,75 | olarak
aciklamistir (35). Bu araliga gore, veri setlerinin ¢arpiklik ve
basiklik Olciilerinin normal dagilim ile uyumlu oldugu
goriilmektedir.

Psikolojik iyi olug ve mental iyi olusun yesil alanlarda ve kapali alanlarda yapilan egzersize gore t testi sonuglar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Psikolojik ve mental iyi olus puan ortalamalarinin yesil alan ve kapali alanda yapilan egzersize gore dagilimi

Degisken n Ort. Ss Sd t p
. Yesil egzersiz 227 5,78 0,98
P10 330 1,60 0,110
Kapal1 alan Egzersizi 105 5,59 1,10
. Yesil egzersiz 227 4,82 0,99
MIO 330 7,67 0,000
Kapali alan Egzersizi 105 3,99 0,72

PIO: Psikolojik iyi olus, MIO: Mental iyi olus

Tablo 2 incelendiginde psikolojik iyi olus (PiO) yesil
egzersiz ve kapali alan egzersiz’e gore anlaml bir farklilik
gostermemistir, t(330)=1.60, p>0,05. Yesil egzersiz
katilimcilarinin psikolojik iyi oluslar1 (Ort.=5,78), kapali
alan egzersiz katilimcilarina (Ort.=5,59) gore yiiksektir
ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli degildir. Mental
iyi olus, yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz’e gore anlamli

bir farklilik gostermektedir, t(330)=7.67, p<0,01. Yesil
egzersiz katilimcilarimin mental iyi oluslart (Ort.=4,82),
kapali alan egzersiz katilimcilarina (Ort.=3,99) gore
yiiksektir.

Cinsiyet durumuna gore psikolojik ve mental iyi olusun
egzersiz ortamina gore (yesil egzersiz ve kapali alan
egzersiz) t-testi sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete gore psikolojik ve zihinsel iyi olusun egzersiz ortamina gore t- testi sonuglari

Cinsiyet Durum Degisken n Ort. Ss. Sd t p
. Yesil egzersiz 76 5,88 0,70
PIO 98 0,72 0,468
Kapali alan 24 5,75 0,89
Kadin
. Yesil egzersiz 76 4,69 0,89
MIO 98 3,02 0,003
Kapali alan 24 4,07 0,77
. Yesil egzersiz 151 5,74 1,10
PIO 230 1,25 0,211
Kapali alan 81 5,54 1,15
Erkek
. Yesil egzersiz 151 4,88 1,03
MIO 230 7,15 0,000
Kapali alan 81 3,96 0,71

PIO: Psikolojik iyi olus, MIO: Mental iyi olus

Tablo 3 incelendiginde kadimlarda psikolojik iyi olus (PIO)
yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz’e goére anlamli bir
farklilik gostermemistir, t(98)=0.72, p>0,05. Yesil egzersize
katilan kadinlarin psikolojik iyi oluslart (Ort.=5,88), kapali
alan egzersiz katilimcilarina (Ort.=5,75) gore yiiksektir
ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli degildir.
Kadinlarda mental iyi olus, yesil egzersiz ve kapali alan
egzersiz’e gore anlamli bir farklilhik gostermektedir,
t(98)=3.02, p<0,01. Yesil egzersize katilan kadinlarin mental
iyi oluglar1 (Ort.=4,69), kapali alan egzersiz katilimcilarina
(Ort.=4,07) gore daha yiiksektir. Erkeklerde psikolojik iyi
olus (PIO) yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz’e gore

anlamli bir farklilik goéstermemistir, t(230)=1.25, p>0,05.
Yesil egzersize katilan erkeklerin psikolojik iyi oluglari
(Ort.=5,74), kapali alan egzersiz katilimcilarina (Ort.=5,54)
gore yiiksektir ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli
degildir. Erkeklerde mental iyi olus, yesil egzersiz ve kapali
alan egzersiz’e gore anlamli bir farklilik gostermektedir,
t(230)=7.15, p<0,001. Yesil egzersize katilan erkeklerin
mental iyi oluslar1 (Ort.=4,88), kapali alan egzersiz
katilimcilarina (Ort.=3,96) gore yiiksektir.

Psikolojik iyi olus ve mental iyi olus arasindaki korelasyon
sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Psikolojik ve mental iyi olus arasindaki korelasyon sonuglari

Degisken PiO Mio
r 1 ,340
pio p 0,000
n 332 332
**P<0,001
Tablo 4 incelendiginde yesil egzersiz ve kapali alan oldugu gorilmektedir, r=0.340, p<0,001. Buna gore

egzersizine katilan bireylerin psikolojik ve mental iyi
oluslar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, yesil egzersiz ile kapali alanda egzersiz
katilimcilarinin  psikolojik  ve mental saglikla iliskisi
incelenmistir. Bulgularimiz yesil egzersiz katilimcilariin
psikolojik ve mental iyi olus ortalamalarmin kapali alanda
egzersiz yapan kisilere gore yiiksek oldugunu gostermistir.
Ancak, psikolojik iyi olus (P1O) ile yesil egzersiz ve kapali
alan egzersiz arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemigstir. Psikolojik iyi olusun, bireyin genel yasam
tatmini, kendini kabul etme, kisisel gelisim, 6zerklik ve
olumlu sosyal iliskiler gibi genis bir dizi unsurlari igermesi
dolayisiyla yesil egzersiz ile kapali alan egzersizi arasindaki
farklar, bu genis kapsamda anlamli bir etki yaratmamis
olabilir. Bagka bir deyisle, egzersizin yapildig1 ortamin,
bireyin genel psikolojik durumu iizerinde belirgin bir etkisi
olmayabilir, ¢iinkii bu genis Ol¢iitlerin bir kism1 dogrudan
egzersiz ortamindan etkilenmeyebilir. Mental iyi olus ile
yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz arasindaki anlamli
iliskinin sebebi ise, mental iyi olus (MIO), daha ¢ok bireyin

psikolojik iyi olus arttikca mental iyi olusun arttig1 ya da
tam tersi bir durumdan bahsedilebilir.

zihinsel saghigi, stresle basa ¢ikma kapasitesi, dikkat ve
duygusal durum gibi unsurlara odaklanir. Yesil egzersiz,
dogayla temas sagladigi i¢in bireyin zihinsel rahatlamasini,
stres seviyesini ve genel zihinsel durumunu olumlu yonde
etkileyebilir. Pretty ve arkadaslarimin (2006) Ingiltere de
yesil egzersizin saglik ve psikolojik iyi olma iizerine
etkilerinin arastirildigr caligmasinda, yesil egzersizin 06z-
saygida ve toplam ruh hali bozuklugunda (6fke-diismanlik,
kafa kanisikligi, depresyon ve gerginlik-kaygi diizeyleri
aktivite sonrasinda iyilesiyor) o6nemli bir gelismeye yol
actigini ortaya koymustur (36). Benzer olarak, agik alanda
yapilan fiziksel aktivitelerin i¢ mekanlarda yapilan
aktivitelere gore daha iyi genel ve ruhsal saglik imkanlari
sundugu (dogal ortamlarda egzersiz yapmak, daha fazla
canlanma ve olumlu katilim hissi, gerginlik, kafa karisiklig1,
ofke ve depresyonda azalma egilimi gosterdi) arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur (37-40). Bu baglamda,
mevcut bulgular yesil egzersizin kapali alan egzersizle
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kiyaslandiginda olumlu mental 1iyi olus sergiledigi
bulgularint desteklerken, psikolojik iyi olus boyutundaki
farkliligin egzersiz ortamlart ve bu ortamlarin sagladigi
faydalar, bireylerin yasadiklar1 toplumsal ve Kkiiltiirel
baglama gore farkli algilanabilmesinden kaynaklandig:
distiniilmektedir. Ayrica psikolojik ve mental iyi olus
kavramlarmin birbirlerine ¢ok yakin kavramlar olmasi ve
zaman zaman birbirinin yerine kullanilabilmesi, olusan bu
farkliligin aslinda psikolojik iyi olusla ilgili arastirma
sorularinin mental iyi olus adinda kullanilmasindan
kaynaklandigini da diisiindiirmektedir.

Aragtirmanin  bir  diger bulgusu, cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin kadinlarin ve erkeklerin psikolojik ve mental
iyi oluslarmin, yesil egzersiz ve kapali alan egzersiz
katilimcilarima gore farklilastigini  gostermektedir. Yesil
egzersize katilan kadmlarin ve erkeklerin psikolojik ve
mental iyi oluslari, kapali alanda egzersize katilanlara gore
daha iyi diizeydedir. Ancak, bu farklilik mental iyi olus
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli iken psikolojik iyi
olus degiskeninde ise anlamli degildir. Bu sonuglar, yesil
egzersizin zihinsel rahatlamaya ve stresin azalmasina
yonelik olumlu etkilerinin, 6zellikle mental iyi olus lizerinde
daha belirgin oldugunu, ancak bu etkilerin daha genis
kapsamli ve uzun vadeli psikolojik iyi olus {izerinde aym
derecede giiclii olmadigin1 gostermektedir. Yesil egzersizin
sagladig1 cevresel avantajlar, zihinsel sagligi ve duygusal
durumu iyilestirerek mental iyi olusta anlamli bir fark
yaratirken, bu etkiler psikolojik iyi olusun daha genis ve
karmasik yapisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmak i¢in yeterli olmayabilir. Bodin ve Harting’in
(2003) parklarda ve sehirde kosmanin psikolojik faydalari
lizerine yaptiklar1 aragtirmada, kogmak beklenildigi gibi
faydali psikolojik degisiklikler yaratsa da cinsiyet
ayirmaksizin parkta kogsmanin sehirde kosmaya kiyasla daha
fazla psikolojik fayda saglamadigini ortaya koymuslardir
(41). Bu sonuglar mevcut arastirma sonuglariyla
ortiismektedir.  Ancak, ¢esitli faktorler farkli sonuglarin
ortaya ¢ikmasma da sebep olabilir. Ornegin, &rneklem
blyiikliigii, istatistiksel testlerin giicinii etkiler. Bir
caligmadaki 6rneklem biiyiikliigii yeterince biiyiik degilse,
istatistiksel olarak anlamli farklari tespit etmek zor olabilir.
Farkli sonuglarin bir diger sebebi ise katilimcilarin
demografik ozellikleri olabilir. Farkli toplumlarda ve
kiiltirde yetisen insanlarin psikolojik o6zellikleri aym
egzersiz ortaminda olsalar bile farklililk gosterebilir.
Caligmalar arasindaki egzersizin siiresi, siklig1 ve yogunlugu
da psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini etkileyebilir. Burton ve Pretty
(2010)’nin yesil egzersiz ve mental iyi olus Ttzerine
yaptiklar1 arastirmada hem erkeklerin hem de kadinlarin
yesil egzersiz sonrasinda mental olarak iyilesme
gosterdiklerini ortaya koymuslardir (42). Benzer sekilde
baska aragtirmalarda cinsiyet gdzetmeksizin, kapali alanda
yapilan sanal yesil egzersize kiyasla agik alanda yapilan
egzersiz sonrasinda istatistiksel olarak daha yliksek mental
iyi olus hissi gézlemlenmistir (43,44). Bu durum mental iyi
olusun psikolojik iyi olusa gore egzersizin hemen sonrasinda
alman Olgiimlerden daha c¢ok etkilendigi seklinde
yorumlanabilir; yesil egzersizin akut etkisinin bireylerin
mental iyi oluslar1 iizerinde daha belirgin bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir.

Son olarak, yesil egzersize ve kapali alan egzersize katilan
bireylerin psikolojik iyi olus ve mental iyi oluslar1 arasinda
pozitif anlamli bir korelasyonun olmasi, psikolojik 1iyi
olusun arttikca mental iyi olugsunda arttigini, dolayisiyla bu
iki degiskenin birbiriyle iliskili oldugunu gostermektedir.
Edwards (2006)’1n haftada en az 3 giin ortalama 30 dakika
egzersiz yapma durumunun, kisilerin toplam iyi olma hali
puaninda ve 6zelde ruh (mental) hali, metanet, stress ve basa
¢ikma gibi iyi olma hali durumlarinda énemli iyilesmelerle
iligkili oldugunu ortaya koymustur (45). Benzer sekilde
Finlandiya’da 3403 kisi iizerinde yapilan arastirmanin
sonuglar1 haftada 2-3 kez egzersiz yapan bireylerin daha az
egzersiz yapan bireylere oranla psikolojik (daha gigcli
sosyal biitiinlesme hissi) ve mental (depresyon, stres)
sagliklarinda  olumlu  gelismeler oldugunu ortaya
koymuslardir (46). Egzersizin psikolojik ve mental saglikla
iliskisini ortaya koyan calismalari artirmak miimkiindiir
(30,47). Nerede yapildig1 gozetilmeksizin, egzersizin sadece
fiziksel sagligimiza degil ayn1 zamanda psikolojik ve mental
(ruhsal/zihinsel) sagligimiz iizerinde de olumlu etkisinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonuc ve Oneriler

Yesil egzersiz katilimcilarmin  psikolojik  ve mental
sagliklarinin kapali alanda egzersiz yapan kisilere gére daha
olumlu oldugu bulgusu, dogayla i¢ i¢e olmanin ruhsal refah
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Bu bulguya dayanarak, asagidaki dnerilerde bulunulabilir;

e Belediye ve yerel yonetimlere, halkin yesil
alanlarda egzersiz yapmasim tesvik edecek
politikalar gelistirmeleri 6nerilebilir.

e Spor egitmenleri ve saglik profesyonelleri, yesil
egzersizin faydalarmi gz Oniinde bulundurarak,
acik alanlarda yapilacak grup egzersiz programlart
diizenlemeli ve bu tiir programlarin
yayginlastirilmasina yonelik ¢aligmalar yapmalidir.

e Toplumun yesil egzersizin faydalar1 konusunda
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi i¢in egitim
kampanyalar1 diizenlenebilir.

e Farkli yas gruplarinda, sosyoekonomik diizeylerde
ve kiltirel baglamlarda benzer ¢alismalar
yaptlmalidir.  Bu, yesil ve kapali alan
egzersizlerinin farkli demografik gruplar tizerindeki
etkilerini daha iyi anlamamizi saglayabilir.

e Evde egzersiz yapiyorsaniz egzersiz sirasinda doga
manzaralt videolar izlemek ve doga sesleri
dinlemek, dogayla baglanti kurmaniza ve egzersiz
deneyiminizi daha keyifli hale getirmenize
yardimci olabilir.

lleride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler;

e Yesil egzersiz ve kapali alan egzersizi 6rneklem
cesitliligi artirilabilir.

e Farkli cografi boélgelerde yasayan katilimcilar
lizerinde calisarak, kiiltiirel ve c¢evresel faktorlerin
yesil ve kapali alan egzersizlerinin etkileri
tizerindeki rolii incelenebilir.
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e Boylamsal caligsmalar planlanarak yesil ve kapali

alan egzersizlerinin uzun vadede psikolojik ve
mental iyi olus iizerindeki etkileri incelenebilir.

e Egzersizin yogunlugu ve siiresi gibi degiskenler

manipiile edilerek, bu faktorlerin psikolojik ve
mental iyi olus lizerindeki etkileri arastirilabilir.

e Katilimecilarin yesil ve kapali alan egzersizleri

sirasinda ve sonrasinda hissettikleri deneyimleri
anlamak icin derinlemesine goériismeler veya odak
grup ¢aligmalar1 yapilabilir.
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Research Problems: In relation to the purpose of the
research, answers to the following questions were sought.

1. Is there a significant difference between the psychological
and mental well-being of green exercise and indoor exercise
participants?

2. Does the relationship between green exercise and indoor
exercise with psychological and mental well-being vary
according to the gender of the participants?

3. What is the relationship between participants'
psychological well-being and mental well-being?

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

387



TOJRAS, 2024, 13(4)

Literature Review: Current research has consistently
demonstrated the positive effect of green exercise on mental
and psychological health (16-18). Although psychological
and mental health are often used interchangeably, they are
two separate concepts that emphasize different aspects.
Psychological health includes an individual's emotional and
social well-being, how he/she makes sense of his/her life,
not only being free from mental disorders, but also positive
functioning, the search for meaning and the capacity to
establish positive social relationships (19). Mental health is
defined by the World Health Organization (WHO) as the
individual's capacity to cope with stress, be productive and
efficient, realize his/her potential and contribute to society
(20). Studies show that performing physical activity in
natural environments reduces mental fatigue and stress and
has positive effects on mood (9,13,21). The calming effect
of nature has been attributed to factors such as decreased
cortisol (stress hormone) levels and increased production of
endorphins (the body's natural mood enhancers) (22). In the
literature on green exercise, it is stated that exercise in
nature has positive effects on human health and psychology
(23-25). In addition, the shrinkage of green areas with
population growth and thus urbanization makes it difficult to
turn to these areas, but also increases their importance.
When compared with European countries, it is seen that
Turkey is below the European average in terms of the
amount of green areas per capita (while the green area per
capita is approximately 26 m2 in Europe, this ratio is
12.63m2 in Turkey) (26,27). It is thought that the planned
research will provide new information on the use of exercise
in the prevention/treatment of psychological and mental
health problems and will encourage the protection and
development of natural environments such as parks and
green areas. Although studies on this subject are limited in

Turkey, Durusoy and Mutus (2021) examined green exercise
in terms of chronic pain, physical and mental health (31).

Methods: In the research planned with a quantitative
research approach, the survey method, which is widely used
in the descriptive research model, and the questionnaire
technique, which is frequently used in this method, were
used as data collection tools. The research group consisted
of 332 people aged 18 years and over who participated in
exercise activities in natural (green) areas (parks, forested
and mountainous areas, plateaus...etc.) of Trabzon and Rize
cities and in fitness centres in Trabzon. While 76 of the
women constituting the research group were green exercise
participants, 24 of them constituted the indoor exercise
group. While 151 of the men were green exercise
participants, 81 of them were indoor exercise participants.
Personal information form, psychological well-being scale
and Warwick-Edinburgh mental well-being scale were used
as data collection tools in the study. Descriptive statistics
(frequency, percentage, arithmetic —mean, standard
deviation), independent two sample t test and Pearson
correlation test were used as statistical methods in data
analysis.

Result and Conclusions: The finding that the psychological
and mental health of green exercise participants was more
favourable than those who exercised indoors suggests that
being in nature has a significant impact on mental well-
being. The psychological and mental well-being of men and
women who participated in green exercise was better than
those who participated in indoor exercise. Finally, the
positive correlation between psychological well-being and
mental well-being of individuals participating in green
exercise and indoor exercise shows that as psychological
well-being increases, mental well-being increases, thus these
two variables are interrelated.
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Ozet: Bu aragtirmanin amact, kitap okumanin beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin  kigisel-mesleki yetkinlik diizeylerini ne sekilde ve nasil
farklilastirdigini incelemektir. Bu amagla nicel ve nitel verilerin birlikte
kullamldig1 karma yontem arastirmasi tercih edilmistir. Arastirma deseni
olarak “aciklayici sirali desen” belirlenmistir. Arastirmanin planlamasi iki
asamadan olusacak sekilde tasarlanmistir. Bu asamalardan ilki olan nicel
asama On test-son test kontrol gruplu yari-deneysel modeli, nitel asama ise
olgubilim deseni kapsaminda yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmanmn 6rneklem grubu
belirlenirken uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Miidahale siirecine
eslestirme yontemi uyarinca kontrol, karsilastirma ve deney gruplarn
icerisinde esit olarak dagitilan toplam 60 6gretmen aday1 katilim saglamustir.
Miidahale siirecinin sona ermesiyle birlikte aykirt drnekleme yonteminden
yararlanilarak, u¢ deger teskil eden 8 katilimciyla odak grup goriismesi
diizenlenmistir.  Arastirma  sonucunda, Ogretmenlik alaminda  kitap
okunmasinin 6gretmen adaylarmin kisisel-mesleki yetkinliklerini artirdig:
tespit edilmistir. Ayrica kitap okumanin okuma aligkanhigr kazanimina,
akademik motivasyonu artisina, etkili iletisime, farkli bakis agcilar
gelistirmeye, mesleki bilgi edinimine ve mesleki farkindaligin artirilmasi
yetkinliklerini gelistirmeye yonelik katkilar sagladig: ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kitap okuma, beden egitimi ve spor 6gretmeni adayi,
kisisel-mesleki yetkinlik algisi, karma yontem arastirmasi.

Abstract: This study aims to examine how reading books differentiates the
personal-professional competence levels of pre-service physical education
and sports teachers. For this purpose, a mixed method research in which
quantitative and qualitative data were collected together in line with the
purpose of the research was preferred. "Explanatory sequential design™ was
determined as the research design. The planning of the research design was
designed to consist of two stages. The quantitative phase, which is the first of
these phases, was carried out within the scope of the quasi-experimental
model with the pretest-posttest control group, and the qualitative phase was
carried out within the scope of the phenomenology design. The convenience
sampling method was preferred when determining the sample group of the
study. A total of 60 pre-service teachers participated in the intervention
process, equally distributed among the control, comparison, and
experimental groups according to the matching method. At the end of the
intervention process, a focus group interview was organized with 8 outlier
participants using the outlier sampling method. As a result of the research, it
was determined that reading books in the field of teaching increased pre-
service teachers' personal-professional competencies. In addition, it was
stated that reading books contributed to the acquisition of reading habits,
increased academic motivation, effective communication, developing different
perspectives, acquiring professional knowledge and increasing professional
awareness.

Keywords: Book reading, physical education and sports teacher candidate,
personal-professional competence perception, mixed method research.
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GIRIS

Okuma, bir Dbirey olarak insanoglunun  kendini
gergeklestirme adma yapabileceklerini hissettiren 6zel bir
eylem olup, genellikle ilkokul ¢aglarinda 6grenilip hayat
boyunca devam ettirilir (1). Kitap okuma, bos zamanlari
degerlendirmek, gelismeleri izlemek, yeni bilgiler edinmek
adina yapilan bir etkinlik ya da ilgi olarak ifade edilebilir
(2).

Kitap okuma eylemi bireye bircok fayda saglamaktadir.
Okuma eylemiyle birlikte bireyler ge¢miste elde edilmis
olan bilgi birikimlerine erisebilirler. Boylece birey ¢evresini
anlamlandirabilirken ayni zamanda toplumsal degerlerden
haberdar olabilir (3). Bireyin kisilerle saglikli iletisim
kurmasini saglayan, kisiligini sekillendiren, onu gercek
manada Ozgiirlestiren ve bilgisizlikten koruyan en etkili
eylem okumaktir (4). Ayrica bireyler pratik diisiinme, hayal
giicinii gelistirebilme, fikir olusturma ve paylagsma yetisi
kazanir (5).

Okumanin faydasinin goriilmesinde bu eylemin aliskanlik
haline getirilerek diizenli ve bilingli bir sekilde yapilmasi
onemlidir (6), ¢ilinkii okuma oldukga kolay 6grenilen ancak
aligkanlik haline gelmesi icin ¢aba gosterilmesi gereken bir
eylemdir (7). Kitap okuma aligkanlig1 bir bireyin yasaminda
son derece onemli bir ugrastir (3). Hatta kitap okuma isinin,
aliskanliktan ziyade bir yetenek isi oldugu savunulmaktadir

(8).

Okuma eylemi her ne kadar bireysel gibi goriinse de
dogrudan toplumu etkilemektedir. Okumaktan uzak kalan
insanlar icin diger insanlarla iliski kurmada zorlanma riski
vardir (9). Bu baglamda kitap okumanin bireyin kisisel
gelisimi  temelinde toplumsal diizeni etkiledigi ifade
edilebilir. Bagka bir ag¢idan bakildiginda okuma aligkanligi

ile toplumlarin gelismislik diizeyleri

arasinda mutlak

anlamda bir bag bulunmaktadir (7). Toplumun gelismislik
diizeyini, okuma aligkanhiginin da kazandirildigi bireyin
egitim siireci etkilemektedir (10). Egitim ile diisiinen,
distindiigiinii ifade edebilen, arastiran, okuyan, yorumlayan,
edindigi bilgiyi uygulamaya doniistiirebilen ve aktarabilen
bireyler yetistirmek amaglanir. Bu donanima sahip kisileri
yetistirmek de ancak bu niteliklere sahip Ogretmenler ile
miimkiindiir. Bu baglamda okuma aligkanligini kazanmis
olmasi  beklenen baglica meslek grubu siliphesiz
ogretmenlerdir (11).

Ogretmenlik ve Mesleki Yetkinlik

Yetkinlik veya 6z-yeterlik olarak da bilinen bu kavram, ilk
olarak Bandura tarafindan kullanilip alana kazandirilmustir.
Bandura’ya gore yetkinlik kavrami, kisisel performanslarin
basarili bir sekilde sergilenmesi igin gerekli faaliyetlerin
organize edilmesi ve bunlarin gergeklestirilme kapasitesi
olarak tanimlamaktadir (12).

Gliniimiizde yeni yetkinlikler elde edebilen ¢ok yonli
bireylerin yetistirilmesi 6nemlidir (13). Ozellikle isgiicii
piyasasinda Oncelikli bir yer tutan giliclii rekabete
dayanabilmek i¢in, her uzmanin mesleki yeterliligine sahip
olmas1 gerekir (14). Bu durum karsimiza mesleki yeterlilik
kavramini ¢ikarmaktadir. Mesleki yeterlilik bireyin genel
hazirlig1 ve faaliyet gosterme yeteneginin yani sira, bilgi ve
durumlar arasindaki baglantilar1 belirlemeyi amaglayan
sorunlar1 ¢dzmek igin bilgiyi bagimsiz olarak uygulama
yetenegi, Ogrenme siirecine bireysel katilimi saglama
yetenegi olarak goriilmektedir (15). Kisaca bir uzmanin
mesleki faaliyetlerin uygulanmasi ve bunlarin yiiksek
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diizeyde uygulamaya konulmasi icin gerekli bilgi ve gerekli
becerilere sahip olmasidir (14).

Glinlimiiz insan1 ve toplumunun ihtiyaclarmin birlestigi
noktada etkin bir sekilde galisabilen 6gretmen ihtiyaci hasil
olur (16). Insan1 sekillendiren bir mimar olarak (17) ifade
edilebilecek dgretmenler igin ¢agimiza uygun yetkinlikler ve
becerilerle donanmasi beklenmektedir (16). Ogretmenler,
sahip olduklar1 yetkinlikleri ile 6grencilerine model olacak
ve bu dogrultuda bireyler yetistirebileceklerdir (18).

Ogretmenlerin  yeterliliklerinin ~ artttkca daha  nitelikli
Ogrencilerin yetistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Bunun
saglanabilmesi adma ogretmenlerin meslek Oncesinde
nitelikli olarak egitilmeleri, meslek ig¢inde de kendilerini
gelistirmeleri yeterlik ve yetkinliklerinin yiiksek olmasi
adma diizenlemeler yapilmasi beklenmekte (19,20), ¢iinkii
Ogretmen egitiminin kisisel ve mesleki yetkinlikleri
etkiledigi bilinmektedir (21). Bu nokta da gretmenlerin ve
O0gretmen adaylarinin mevcut genel yeterliklere iligkin 6z
degerlendirmeleri hem mesleki hem de kisisel gelisim
acisindan hangi konularda destege ihtiya¢ duyduklar
konusunda somut veriler saglayabilecektir (22).

Ogretmenlerin mesleklerini icra ederken gesitli sorunlarla
karsilastiklar1 ve mesleki yetkinlik diizeyleri yiiksek olan
Ogretmenlerin yasanilan bu sorunlarla daha kolay basa
cikabildikleri ve ¢oziim iiretmede zorlanmadiklar1 sonucuna
varilmistir (23,24). Ogretmenlerin sorunlarla kolay baga
¢ikabilmesinin baglica sebebi olarak 6z yeterlik algilarinin
ve yetkinliklerinin yiiksek olmasi gosterilmektedir (25).
Ogretmenlerin - mesleki yeterliliklerine olan inanglari
basarilarini etkileyen en Onemli kisisel faktor oldugu
belirtilir (26). Ogretme yeterliligi inanci yiiksek olan kisiler,
yeni karsilastiklar1 deneyimlerden kagmazlar ve eylemlerini
basartyla tamamlama kararliligima sahiptirler (22).
Ogretmenlerin kendilerinden beklenen kisisel ve mesleki
yetkinliklerin biiyilk c¢ogunlugunu genel kiiltiir, egitim
bilimleri ve alan egitimi konularini1 gibi genis bir yelpazeyi
kapsayan Ogretmen egitimi sirasinda elde etmektedir.
Ogretmenlerin toplum geneline yayilabilecek etki etme
giicleri disiiniildiigiinde, Ogretmen egitiminin ne kadar
onemli ve dikkatli planlanmasi gereken bir siire¢ oldugu
gozler Oniine serilir.

Mevcut Arastirma

Cagdas insan kisiliginin olusturulmasinda beden egitimi ve
sporun katkisi biiyiiktiir (27). Ogrenme-6gretme sisteminin

Nicel

L Verilerin
Deneyse Analiz

Miidahale I:> Edilmesi +
Stireci Avkin
Degerlerin
Belirlenmesi

en temel pargast olan Ogretmenler (28) bu katkinin
saglanmasinda kilit rol oynamaktadir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin kendilerini her yonden
gelistirmeleri beklenir. Bu gelisimin 6gretmenlik egitimi
aldiklart sirada kazanacaklari aligkanliklarla baglantist
yiiksektir. Bu amagla 6gretmen adaylarin, alanlariin genel
amaglarin1  gergeklestirebilmeleri, gelecekteki  meslek
hayatlarinda basarili olabilmeleri, ¢ok yonlii diigiinebilmeleri
ve mesleki becerilerine yenilerini katabilmeleri i¢in mutlaka
cesitli alanlarda kitap okumalar1 gerekmektedir (29).
Boylelikle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
kullandiklar1 egitim programini anlamalari, yorumlamalari,
sartlara gore durum degerlendirmesi yaparak uyarlamalar
yapabilmeleri kolaylasir (30). Bu bilgiler 1s18inda kitap
okumanin Ogretmen egitimiyle ilgili olan baglantisinin
konunun arastirma degerini artirdig disiiniilmektedir.

Konuyla ilgili yerli alan yazinda Beden Egitimi ve Spor
O0gretmen adaylarin kitap okuma tutumlarini arastiran
calismalar mevcuttur (6,27,31-36). Bu ¢alismalar da
ozellikle Ogretmen adaylarinin kitap okuma tutumuna
odaklandiklar1 ve konuyla ilgili durum tespiti yaptiklari
goriilmektedir. Diizenli olarak kitap okumanin olasi etkileri,
stire¢ igerisindeki degisim ve tercih edilen kitaplarin olasi
iliskilerinin ortaya koyulmadigi goriilmektedir. Buna ek
olarak Ogretmenlik alaninda kisisel-mesleki yetkinlik
diizeylerinin incelenmesine yonelik aragtirmalar
bulunmasina (21,37,38) ragmen, kitap okuma durumunun
O0gretmen adaylarinin  kisisel-mesleki yetkinlik diizeyi
lizerindeki etkisi incelenmemistir. Bu arastirma ile konu ile
ilgili yapilan sinirl ¢alismalarin olusturdugu literatiire katki
saglamast ve gelecek arastirmalara yol gdstermesi
hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma kapsaminda karma yontem
aragtirmasi tercih edilmistir. Karma ydntem arastirmalari
nicel ve nitel yontemlerle toplanan verilerin birbirlerini teyit
amactyla  kullanilmast  ve bu sekilde sonuglarin
inandiriciliginin daha giiglii olmasini amaglamaktadir (39).
Arastirma deseni olarak, karma yoOntem arastirmalari
desenlerinden agiklayict sirali desen tercih edilmistir. Bu
desen iki basamakta yiiriitiiliir. Ik basamakta nicel verilerin
toplanmas1 ve analiz edilmesi yer alirken; ikinci basamakta
nicel verilerin daha derinlemesine anlagilabilmesi adina nitel
veriler toplanir (40). Arastirma siirecini tanimlar diagrama
asagida yer verilmistir.

Odak Grup

Gortismesi E>

Sekil 1. Arastirma diagrami (40)

Arastirmanin nicel asamasi 6n test-son test kontrol gruplu
yari-deneysel model kullamlmistir. On test, katilimcilarin bir
stirece tabii tutulmadan onceki niteliklerini
degerlendirebilmek adina bir 6lgiit sagliyorken; son test

stirecin sona ermesi akabinde katilimcilara yapilan nitelik
degerlendirmesi igin Olgiit saglamaktadir (41). Asagida
aragtirmanin nicel asamasiin simgesel gosterimine yer
verilmistir.
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Tablo 1. Deneysel miidahale siirecinin simgesel gosterimi (41)

Gruplar Atama On test Miidahale Son test
Kontrol E T, - T,
Karsilagtirma E T X1 T,
Deney E T, Xa T,

E: Gruplarin belirlenmesindeki eslestirme

X1: Kisisel tercihe gdre kitap okuma

X2: Ogretmenlikle ilgili kitap okuma

Arastirmanin nitel asamasinda olgubilim deseni tercih
edilmistir. Olgubilim, farkinda olmamiza ragmen ayrintili
bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanir (39).
Bununla birlikte deneyimlerimizin anlami veya dogast
hakkinda derinlemesine bir anlayisin kazanilmasini saglar
(42). Boylelikle olgubilim deseni kullanilarak, deneysel
miidahale siireci sonrasinda elde edilen sonuglara gore
belirlenen katilimeilarin ~ siirece  yonelik  deneyimleri
anlagilmaya caligilmustir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma, kitap okumanin beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin kisisel-mesleki
yetkinlik diizeylerini ne sekilde ve nasil farklilagtirdigini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirma amaci kapsaminda
cevap bulunmasi planlanan arastirma sorulari tiiretilmistir:

Research Article

1) Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kisisel-
mesleki yetkinlikleri ne diizeydedir?

2) Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin kitap
okumalarimin kisisel-mesleki yetkinlik diizeylerini ne
sekilde etkilemektedir?

3) Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarm kisisel-
mesleki yetkinlik diizeyleri iizerine sahip olduklari
goriisler nelerdir ve bu goriisler elde edilen nicel
verileri ne yonde desteklemektedir?

Arastirma Grubu: Katilimcilar belirlenirken calismaya
uygunluklar ve istekliliklerinin g6z 6niinde bulunduruldugu
uygun Ornekleme yonteminden yararlanilmistir (41). Bu
orneklem yonteminde arastirmanin amaglarina uygun olan
bireylere ulasilmasi hedeflenmistir. Miidahale siirecinde her
bir grupta 20 kisi olacak sekilde deney, karsilastirma ve
kontrol grubundan olusan toplamda 60 kisi yer almistir.
Gruplar belirlenirken eslestirme yonteminden
yararlanilmistir. On test puan ortalamalarma gore (p= 0.81)
gruplarin homojen dagildig: s6ylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6zelliklerine gore frekans dagilimlar

Deney Karsilagtirma Kontrol Toplam
N % N % N % N %

Cinsiyet

Kadin 14 43 11 34 7 21 32 53,3

Erkek 6 21 9 32 13 46 28 46,7
Agno

0-3.00 1 71 8 57,1 5 35,7 14 23,3

3.01-3.50 11 40,7 7 25,9 9 333 27 45,0

3.51-4.00 8 42,1 5 26,3 6 31,6 19 31,7
Lisans Y1l

1 yil ve alt1 4 36,4 3 27,3 4 36,4 11 18,3

2-3 yi1l 2 25 4 50 2 25 8 13,3

4-5 y1l 4 50 3 37,5 1 12,5 8 13,3

6 yil ve tizeri 10 30,3 10 30,3 13 394 33 55,0

Aragtirmanin nitel kisminda aykiri drnekleme yonteminden
yararlanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi ile derinlemesine
bilgi sunabilecek sinirli sayida u¢ durumlardaki aragtirma
konusu ile ilgili dagilimlari; en basarili ya da en basarisiz
dikkat ¢ekici durumlarin belirlenmesi amaglanmistir (39,43).
Gruplarin en yiliksek ve en diisiik puan ortalamasina sahip
olan bireylerinin olusturdugu, sekiz kisi odak grup
goriismesine  dahil  edilmistir. Bu yOntemin tercih
belirleyicisi olarak grup ig¢i katilimcilarin elde ettikleri ug
veri degisimlerinin nasil gercgeklestigine dair zengin bilgi
edinme ihtiyaci gosterilebilir.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirmanin nicel agamasinda
“kisisel bilgi formu” ve “Ogretmen adaylar1 icin kisisel-
mesleki yetkinlikler algr 6lgegi”; nitel asamasinda ise
arastirmacilar tarafindan olusturulan “’odak grup goériismesi”
formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kigisel bilgilerini
belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan
form igeriginde; cinsiyet, akademik basar1i ortalamasi,
lisansli yili degiskenlerinin yer verilmistir. Bu formun
arastirma  kapsaminda yer almasinin temel amaci,
katilimcilarin sahip olduklarn kisisel farkliliklardan dogan
degisimler hakkinda bir ¢ergeve cizebilmektir.

Ogretmen Adaylan Icin Kisisel-Mesleki Yetkinlikler Algi
Olgegi: Olgek ogretmen adaylarimin  kisisel-mesleki
yetkinliklere iliskin algilarint 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgek, 5°1i likert tipinde 18 maddeden olusmaktadir.
Olgekte; Bagimsiz Calisabilme-Sorumluluk Alabilme, Alana
Ozgii Yetkinligi, Ogrenme Yetkinligi ve Iletisim-Sosyal
Yetkinligi olmak iizere dért boyut bulunmaktadir. Olgekten
elde edilen puanlar degerlendirilirken, toplam puanlarin
yiikselmesi Ogretmen adaylarinin ilgili boyuta yonelik
algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmektedir (18).

Odak Grup Goriisme Formu: Odak grup miilakatlari,
kiigiik bir grup katilimer ile belirlenen bir konu iizerinde
yapilan miilakatlara verilen isimdir (42). Arastirmacilar odak
grup miilakati sirasinda az sayida soruyu katilimcilara
yonelterek, katilimcilarin  goriislerini  ortaya ¢ikarmaya
calisir (41). Bu amagla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
odak grup goriismesi formu kullanilmistir. Form, kullanilan
Olcegin boyutlarmi igeren 7 adet agik uclu sorudan
olusmustur. Katilimcilara goriisme kapsamiyla ilgili bilgiler
sunulmustur.  Katilimcilardan alman  izin  dahilinde
gorligmeler sesli olarak kayit altina alinmig ve goriisme 42
dakika stirmiistiir.
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Verilerin Analizi: Aragtirma verileri iki farkli sekilde elde
edildiginden, nicel ve nitel veri toplama araclarina yonelik
farkl veri analizi yontemlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen veriler SPSS paket
programina islenmistir. Islenen veriler arasinda kayip
verinin olup olmadigt Oncelikli kontrol edilmistir. Veri
ayiklamas: gerceklestikten sonra normal dagilim testleri
yapilmustir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist
Olcegin geneli i¢in .93 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
verilerin analizine karar verebilmek adma parametrik test
varsayimlari kontrol edilmistir. Carpiklik degeri (-,057) ve
basiklik degeri (,412) normal dagilim i¢in kabul edilebilir
aralikta yer almaktadir (44). Deney, karsilastirma ve kontrol
gruplarinin kitap okuma durumlarinin bagimli degiskene
yonelik etkisini incelemek adina Karisik Olgiimler ANOVA
testi tercih edilmistir. Testin varsayimlari kontrol edilmistir.
Buna gore Levene testi ¢aligtirilmig, varyanslarin homojen
dagilim1 kosulunun saglandig1 goriilmiistiir (p > .05). Testin
varsayimlarindan bir digeri olan Box’in kovaryans
matrikslerinin esitligi varsayimi da saglanmistir (F= .829; p
> .05). Etki biiyiikliiklerinin hesaplanmasinda kismi eta kare
(m2) degerlerinden (.01 ile .05 arasi kiigiik; .06 ile .13 arasi
orta; .14 ve tlzeri biyik etki) yararlanilmistir (45).
Kiiresellik varsayiminin varyanslar arasinda saglanma
durumuna Mauchly Kiiresellik Testi c¢aligtirilarak karar
verilmistir. Test sonucunda kiiresellik varsayiminin ihlal
edildiginden (p < .05) gecerli bir F degeri yaratabilmek
adina  Greenhouse-Geisser  diizeltmesi  kullanilarak
raporlanmistir. Test sonuglart %95 giliven araliginda
degerlendirilmistir.

Odak grup goriismesinden elde edilen nitel verilerin
¢Oziimlenmesinde igerik analizi yontemi tercih edilmistir.
Bu yontem kullanilirken miilakatlar esnasinda sorulara
verilen cevaplar veri olarak kodlanmis (46), kodlanan veriler
daha sonra da ortaya c¢ikan kavramlara gore mantikli bir
bicimde diizenlenip, buna goére veriyi agiklayan temalar
saptanmistir  (39). Analiz asamasinda veri setlerinin
¢Oziimlenebilmesi adina MAXQDA PRO ANALYTICS 22
paket programindan yararlanilmistir.

Uygulama Siireci: Deneysel miidahale siireci 2022-2023
egitim-ogretim yili giiz doneminde 12 haftalik siireyle
gerceklestirilmisti.  Oncelikle arastirma  drneklemine
ulagilmig sonra kontrol, karsilastirma ve deney gruplari
belirlenmigtir. ~ ilk  hafta &n  test  uygulamalar
gergeklestirilmigtir.  Gruplarin 10 hafta siireyle kitap
okumalar1 izleme altinda tutulmustur. Deney grubuna
ogretmenlik meslegine yonelik belirlenmis olan, her
birinden ikiser adet temin edilen 10 adet kitap (Okul
stkintisi, unutulmaz koy enstitileri, diinya okulu,
basarisizligin olmadig1 okul, gercek hayatta bir dgretmen,
yaratma cesareti, beyaz zambaklar iilkesinde, idealist
Ogretmen, egitimde Finlandiya modeli ve egitim {izerine) bir
haftalik stiregle sirayla dagitilmistir. Her kitaptan iki adet
secilmesinin sebebi 6gretmenlik meslegi ile ilgili belirlenen
kitaplarin  yelpazesinin daha dar tutularak miidahale
stirecinin  kisaltilip,  katilimcilarin motivasyonunun
diismesinin Oniine gegmektir. Olusturulan takip cizelgesine
gore katilimcilarin teslim aldiklari ve teslim ettikleri kitaplar
kontrol edilmistir. Ortaya ¢ikan farklilasmanin dgretmenlik
meslegi kitaplarindan mi yoksa kitap okuma eyleminden mi
kaynaklandigini belirleyebilmek adina karsilastirma grubuna

yer verilmigtir. Karsilastirma grubunun bir haftalik siireyle
istedikleri kitaplar1 okumalart saglanmistir. Her hafta
katilimcilardan okuduklar1 ve basladiklari kitaplara yonelik
bilgiler toplanmistir. Kontrol grubuna ise disaridan herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Miidahale siireci
tamamlandiktan sonra son test uygulamalari
gerceklestirilmistir. Nicel agamanin sonra ermesiyle birlikte
katilimeilar igerisinden belirlenen u¢ degerlere sahip
kisilerden olusan grupla goriisme ger¢eklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada nicel ve nitel bulgular elde edilmistir. Elde
edilen bulgular bagliklar altinda sunulmustur.

Nicel degiskene iliskin bulgular

Kitap okumanin o6gretmen adaylarinin kisisel-mesleki
yetkinlikleri iizerindeki etkisini degerlendirmek icin
tekrarlanan ol¢timlii karistk ANOVA gerceklestirildi. Elde
edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kisisel-mesleki yetkinlikler algi 6lgegine iligkin karigik
Anova testi sonuglari

. Kareler Kareler
Etki Toplam sd Ortalamasi F P n2
Gruplar arasi
Grup 289,508 2 144,754 3,352 042 ,105
Hata 2461,225 57 43,179
Gruplar ici
Zaman 163,333 1 163,333 2464 122 041
Zaman*Grup 864,117 2 432,058 6,518 ,003 ,186
Hata 3778,550 57 66,290

Tablo incelendiginde deney, karsilastirma ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test toplam kisisel-mesleki
yetkinlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
vardir, F(2,57)= 3.352, p < .05, n2=.105. Farkli gruplarda
yer almak  Ogretmen  adaylarmin  kisisel-mesleki
yetkinliklerini etkilemistir. Katilimeilarin 6n test ve son test
arasindaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur, F(1,57)= 2.464, p > .05. Grup ayrimi yapilmadan
katilimcilarin dlgtimler arasinda puanlarinin anlamli farklilik
yaratmadigimni gostermektedir. Farkli gruplarda olma ile
farkli  zamanlardaki  Olglimii  gosteren  faktorlerin
katilimeilarin kigisel-mesleki yetkinlikleri {izerindeki ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur, F(2,57)= 3.350, p <
.05, 12=.105. Yani gruplarin kitap okuma aligkanlig kisisel-
mesleki yetkinliklerini etkilemistir.

Puan Ortalamalan

On test Son Test

Sekil 2. Tekrarlanan 6lgiimlerin gruplar aras1 degisimi

Sekil incelendiginde, kisisel-mesleki yetkinliklere ait puan
ortalamalar1 deney ve karsilastirma gruplari agisindan 6n
test ve son test arasinda bir artis gostermektedir. Grup ve
zaman degiskenlerinin birlikte kiyaslandigi Bonferroni testi
sonuglarma gore, deney grubunun o6n test (M=69,85)
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sonuglari ile son test (M=78,25) sonuglart arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur, p=.002. Bir diger degisle 6gretmen
adaylarimin, ogretmenlik alaninda kitap okumalar1 kisisel-
mesleki yetkinliklerini artirmaktadir. Belirledikleri kitaplari
okuyan karsilastirma grubunun 6n test puanlar1 (M=69,95)
ile son test puanlarinda (M=73,20) arasinda anlamli farklilik
yoktur, p=.212. Herhangi bir miidahalede bulunulmayan
kontrol grubunun 6n test puan ortalamalar1 (M=71,00) ile
son test puan ortalamalarinda (M=66,35) arasinda anlamli
farklilik yoktur, p=.076. Anlamli farklilik ¢ikmamasina
ragmen kontrol grubunun puan ortalamalarinda disiis
gdzlenmistir.

—

Etkili ibetisam

& -
Gergek bayattan vzaklasma o
- r Empati yapabilme

e

Nitel degiskene iliskin bulgular

Arastirmada elde edilen nicel bulgularin agiklanmasina
yardimc1 olmasit amactyla nitel veriler toplanmustir.
Ogretmen adaylarinin kisisel-mesleki yetkinlikleri hakkinda
Oznel veriler elde edebilmek adina gergeklestirilen odak
grup goriismesi sonucunda iletisim-sosyal, sorumluluk
alabilme, alana 0zgli ve Ogrenme temalar1 altinda
toplanmistir. Temalara ait hiyerarsik dagilim Sekil 3’te
sunulmustur.
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Sekil 3. Kisisel-mesleki yetkinlikler

Iletisim-Sosyal

Katilimeilarin iletisim-sosyal yetkinlikleri ile ilgili gortisleri
incelendiginde, kitap okumanin etkili iletisime olan katkis1
siklikla ifade edilmistir. Konu hakkinda genel bir yaklagimla
neden kitap okumanin etkili iletisimi artirdigina yonelik
OAS5 su ifadeleri kullanmustir: “Kelimeleri se¢me sekliniz
olsun, akict konusmaniz, okudugunuz kitaplardan yapmis
oldugunuz ¢ikarimlariniz, farkli bakis acilarmin size
kattiklar1 dogrultusunda daha keyif verici sohbet edebilme
olanaginizin arttigini, sohbet grubundaki diger insanlarda
ayn1 kitab1 okuduysa o kitap hakkinda muhabbet edebilme
sanstmzin ~ dogdugunu  diisiiniiyorum...”. OA2 kitap
okumayla birlikte gelisen kelime dagarciginin etkisine vurgu
yapmustir: ©’...yeni tanistigimiz insanlarla konugmanin akigi
devam ederek konusabiliriz. Ya da herhangi bir yerde sunum
yaptigimizda “nn”’lamadan takilmadan kelime haznemiz
gelismis oldugu i¢in siireci daha iyi yOnetebilecegimizi
diigiiniiyorum...”. Etkili iletisime ek olarak, katilimcilar
¢ogunlukla diksiyon/hitabetlerinin gelisim kaydettiklerini
ifade edilmistir. Ayrica fikir aligverisi, 6zgliven kazanimi ve
empati  yapabilme yetkinliklerinin  arttifina  dikkat
¢cekmislerdir. Kitap okumayla birlikte fikir aligverisi
aligkanligi kazandigimi ve bunun sosyallesmesine olan
katkisini OA4 su sozlerle ifade etmistir: *...Ne anladiginmizi
istisare etmeyi seviyorum. Bu konuda sosyallesmeye hem de
tegvik etmis oluyor arkadaslarimla. Yani benim i¢in giizel bir
etkisi oldugunu sdyleyebilirim”. Ozgiivenin kitap okuma ile

gelismesi noktasinda ise OAS *’Ozgiivenime dolayli yoldan
etkisi oldugu acik, farkli fikirleri goérmek, goriis agimin
genislemesi bir bakima olaylara daha hazirlikli yaklagmami
saglad1” demistir. Kitap okumanin iletisim ve sosyallesme
acisindan yetkinliklerin gelismesine katki saglamasi yaninda
katilimcilara gore gergek hayattan uzaklagmaya da sebebiyet
vermektedir. OA2 bu durumu su sekilde agiklanugtir:
©...okudugumuz kitaplarda da ben iyimser tarafini
goriyorum. Her zaman pozitif tarafini. Ama gercek
hayatimda kitaplardaki kadar pozitiflik ya da karsimiza
cikan oOgrenci gruplarinda bu denli kitaplardaki kadar
dikkatli ya da  kurallh  seyler olacagmi  pek
diistinmiiyorum...”.

Sorumluluk Alabilme

Katilimeilarin kitap okuma ile birlikte sorumluluk alabilme
yetilerinde farkli bakis agis1 gelistirmek One g¢ikmaktadir.
Kitaplarmm bakis acisma etkisini OAl su sekilde
yorumlamaktadir: “’Kitaplarin ¢ogunda genelde
egitimcilerin bakis agilar1 veya sistemin degismesine gore
farkli bakis acilari mevcut. Ben farkli bakis acilariyla
bakmay1, sadece kendi egitim modelime gore degil de farkli
iilke veya farkli Ogretmenlerin nasil egitim uyguladigina
kars1 bilgi sahibi oldum...”. OAS, “’Dedigim gibi diisiince
penceremin  genislemesiyle  kurdugum  ciimlelerdeki
degisimin farkindayim. Konusmamdan daha da keyif
aliyorum, edindigim bilgileri yerli yerinde kullanmak hos.
Insanlara olan bakis agim degisiyor, karar verme siirecimi
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etkiliyor” sozleriyle kazandig1 bakis agisini ifade etmistir.
Kitaplarin katilmeilarin = kigisel gelisim sorumluluklari
almalarina katki sagladigi ifade edilmistir. Bununla ilgili
OA6 okudugu kitaptan etkilenisini dile getirmistir:
“’Okudugum kitap kisisel gelisimim agisindan bazi fikir ve
oOnerilere yer verdigi i¢in kendi gelisimimin sorumluluguna
olumlu bir etkisi oldugunu distiniiyorum...”. Kisisel
gelisime ek olarak, kitap okuma sorunlarla yiizlesme ve
sebat etme konusunda katilimcilarin yetkinliklerine katki
sagladigi goriilmektedir. OAS5 sebat etme konusunda
kitaplardan edindigi deneyimin hayatina yansimasini su
sekilde agiklamaktadir: ©’...Tahammiil seviyemin arttigini,
daha sabirli yaklastigimi fark ettim. Kitabin sonuna gelmek
icin harcadigim c¢abayr egitim hayatima da uyarladim.
Diistinerek hareket etme diizeyim artt1”.

Alana Ozgii

Kitap okumanin katilimcilarin alana 6zgli  yetkinlik
kazanimlarinda mesleki bilgi edinimi siklikla yer verilen bir
ifade olmustur. OA7 konu hakkinda gbriisleri ozetler
nitelikte su sozleri sarf etmistir: “...genel olarak kitap
okumanin etkisinin biiyiikk oldugunu disiiniiyorum.
Okudugumuz her tiirden kitabin bize katkisi vardir.
Olacaktir”. Mesleki bilgi edinimi yaninda siklikla ifade
edilmis olan mesleki farkindalik kazanimina 6gretmenlik
alamyla ilgili kitap okumanm etkisini OA4 su sekilde
ozetlemistir:  “Okudugum  kitaplar mesleki yeterlilik
hakkinda tabii ki bir seyler de katti. Ogretmenligi daha
yakindan tanimaya, bu meslegi neden sectigimi daha iyi
anlamaya bagliyorum. Bu meslek bana uygunmus yani
gercekten iyi bir karar vermisim ve bu yoldaymisim
dememe katki sagladi”. OA3, “...Yani daha ¢ok aklimda
kalan kitap “Beyaz Zambaklar Ulkesinde” oldu. Ciinkii o
kitabi ilk okudugumda da etkilenmistim, hosuma da gitmisti.
Hem 6gretmenlik agisindan hem de normal hayat agisindan
biraz disiplinli olmanin hayata giizel etki edip etmeyecegini
disinmeye bagladim. O yiizden daha disiplinli olmaya
calistyorum diyebilirim” ifadeleriyle mesleki bakis agisinda
ve aligkanliklarinda yagadigr degisime kitabin etkisini
anlatmistir.  Mesleki farkindalik ve vizyon kazanimi
hakkinda goriis bildiren OAS, “Kitaplar sayesinde meslek
hayatimdaki basar1 merdivenlerini daha kolay ¢ikabildigimi,
ufkumu  agtigini  diisiinliyorum.  Diiglince penceremi
genislettiginin farkindayim. Bir &gretmen adayr olarak
meslek hayatimi olumlu ydnde etkileyeceginden eminim
¢linkii diisiince pencerem genisliyor, algilama yetenegim
artiyor” ifadeleriyle kitap okumanin §gretmen adaylarinin
alana 6zgii yetkinlik kazanimlarina vurgu yapmustir. OA4
alana 0zgli kazanimlarla ilgili okudugu bir kitaptan
alintilama yaparak idealist diisiinmesine olan katkisini ifade
etmistir:

“...86yle de bir alinti var “Insan dedigin nedir? Canli
bir mum. Isik sa¢miyorsa, yanmiyorsa, yakilmadiysa
degeri nedir?... Yani ¢ok bir fikrimi degistirdigini
soyleyemem c¢iinkii zaten katildigim seylerdi okudugum
kitaplarda yazanlar. Daha iyi bir egitim nasil verilir,
daha iyi bir egitimci nasil olunur, egitim kosullari,
Idealist Ogretmen olsun Finlandiya Modeli olsun,
Unutulmaz Koy Enstitiileri... Iyi bir eSitimin modelini
okumus olduk bu kitaplarda. Degisen degil de onlara
katildigim durumlar oldu daha ¢ok..."".

Ogrenme

Kitaplarin 6gretmen adaylariin 6grenmelerine yonelik olan
katkilarinin =~ baginda  okuma  aligkanlign  kazanimi
gelmektedir. Kazanilan okuma aliskanliginin  6grenme
stireclerine ve dolayli olarak 6gretme siireclerine olan etkisi
iizerinde durulmustur. Konu hakkinda OAS5 diisiincelerini su
sozlerle ifade etmistir: **...Ogrencilerime okumaktan keyif
aldigim, ufkumu acan, herkesin kitapliginda bulunmasi
gerek  dedigim kitaplardan Onerilerde  bulunacagim.
Sonrasinda da bu kitaplar iizerinden muhabbet edebiliriz”.
Kitap okumanmn  ogretmen adaylarinin  akademik
motivasyonlarina olan katkist OA1 tarafindan *’Okudugum
kitaplar motivasyon agisindan okul basarimu etki sagladi...”
seklinde aktarilmustir. OAS konu hakkinda destek vererek:
’...Yani okul bagarim artt1, sorulara cevap verirken acilmis
olan ufkumu kullandim. Verdigim cevaplardan memnun
oldum, bolimiime bakis acim degisti. Okul yasantim daha
da keyifli hale geldi” sozleriyle O6grenme hakkinda
kitaplardan elde edilen kazanimlarin 6nemine igaret etmistir.
Akademik basar1 elde etmedeki 6nemli unsurlardan olan
derse hazir gidebilmek ve yeni bilgilerin insasinda yer
verilecek olan 6n organize edicilerinde kitaplar araciligiyla
ogretmen adaylarinin kazanimlar1 arasinda yer aldig: ifade
edilmistir. Bu durumu OA6 “’Bilgiler aras1 koprii
kurabiliyorum, o6grendigim bilgiler kisa siireli hafizada
kalmiyor. Okuyup, anlayip, sonrakinde karsima ¢iktiginda
hatirlayabiliyorum™ ifadeleriyle aciklamistir. Diger taraftan
OA7 diger kazanimlara isaret edilen goriislere katilmadigin
ve ona gore odaklanmaya yalnizca katki sagladigini dile
getirmigtir: **...Kitap okumanin okul basarim ag¢isindan bir
etkisi oldugunu diisinmiiyorum. En fazla odaklanabilme
stiremi biraz arttird1”. Odaklanma ile ilgili kisisel hayatinda
sorunlar yagadigini ve kitap okuma araciligiyla buna katki
aldigim OA6 soyle anlatmistir: “’Bence kitap okumak
odaklanma siiremizi arttirir. Genel olarak antrenmanlardan
dolay1 siirekli hareket halinde oldugum igin oturmay seven
bir insan degilim. Yani sikiliyorum. Bir sey dinlerken veya
izlerken cok fazla odaklanamiyorum. Ozellikle derslerde
dinleme ve odaklanma siirem ¢ok az. Genelde de otobiiste
giderken veya yatmadan once kitap okudum. Bu sekilde
odaklanma siiremi biraz daha arttirmaya ¢aligtm™. Ayrica
O6grenme yetilerinden bir digeri olan okudugunu anlamaya
kitap okumanin katkisini ise OA6 ¢’Kitap okumanin en gok
etkisini smavlarda goérdiim diyebilirim. Okudugumu daha
hizli anlamaya basladim.” ifadeleriyle agiklamigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, kitap okumanin beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin kisisel-mesleki yetkinlik diizeylerini
ne sekilde ve nasil farklilastirdigini incelemeyi amaglamustir.
Karma ydntem arastirmasinda yari-deneysel desene gore
elde edilen nicel verileri agiklamak adina odak grup
goriismesinden yararlanilmustir.

Aragtirma sonucunda Ogretmen adaylarinin kitap okuma
yaklasimi  kisisel-mesleki  yetkinliklerini  etkilemigtir.
Ogretmenlik alaninda kitap okunmasmin kisisel-mesleki
yetkinliklerini artirdig1 tespit edilmistir. Beden egitimi ve
spor Ogretmen adaylarmin 6z degerlendirmelerinde kitap
okumanin faydali olduguna inandiklar1 (35,36) ve okuma
aligkanliklarina sahip oldugunu belirttikleri (47) bulgular
mevcuttur ancak yapilan arastirmalarda beden egitimi
Ogretmen adaylarinin kitap okuma tutumlarmin diisiik
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oldugu tespit edilmistir (6,27,31,32,34). Beden egitimi
O0gretmen adaylart bu durumu {iniversite oncesinde kitap
okuma aliskanlig1 kazandirilmamasina baglamaktir (33,48).
Kitap okuma tutumlartyla ilgili yapilan diger alanlardaki
calismalarda da oOgretmen adaylarmin okuma ilgi ve
aligkanliklarinin  yeterli olmadigt sonucuna ulagilmigtir
(6,49-54). Aragtirmada elde edilen sonuca bakildiginda,
Ogretmen adaylarmin tercih ettikleri kitap tiiriiniin kitap
okuma tutumlarmi etkiledigi goriilmektedir.

Kitap okumanin o&gretmen adaylarimin iletisim-sosyal
yetkinlik temelinde etkili iletisim kurabilmelerine, hitabet ve
diksiyonlarinin gelisimine katkilar1 6ne ¢ikmaktadir. Bir
calisma bulgusunda &gretmen adaylarinin iletisim ve sosyal
yetkinliklerinin orta diizey oldugu (21) baska bir ¢aligmada
ise cogunlugunun so6zli anlatim becerilerine yonelik 6z
yeterlik algilarinin yetersiz oldugu bu eksikligin ise kitap
okumamaktan kaynaklandig1 ifade edilmistir (55). Kitap
okuma aligkanliklarina 6gretmenlerin yoneticiler ve velilerle
daha saglikli iletisim kurmaya katki sagladigi tespit
edilmistir (56). Hatta basli basina sahip olunan kitap
sayisinin artisinin - bile konusma kaygisint  diistirdiigii
saptanmustir  (57). Bu sonuglar aragtirma bulgumuzu
destekler nitelikte olup, 6gretmen adaylarinin iletisim ve
sosyal yetkinlikler kazanabilmesi agisindan kitap okumanin
Onemini ortaya koymaktadir.

Farkl1 bakis acilart gelistirme ve kisisel gelisim sorumlulugu
alma agisindan, dgretmen adaylarinin sorumluluk alabilme
yetkinliklerinin gelistigi diistiniilmektedir. Bir arastirma
bulgusunda, arastirma bulgularina paralel olarak, beden
egitimi ve spor dgretmeni adaylari kitap okumanin; algilama
becerisi  kazandirdigini,  pozitif — diisinme  becerisi
kazandirdigini, dogru diksiyon sagladigi, kendilerine yeni
bilgiler edindirdigini, farkli bakis agisi kazandirdigini ve
hayal giiclinii gelistirdigi yoniinde goriis belirtmigtir (38).
Beden egitimi dgretmenleri iizerinde yapilan bir ¢alismada
kitap okuma aligkanlig1 kazanmig olanlarin elestirel okuma
becerilerinin yilksek oldugu bulunmustur (58). Diger
taraftan 6gretmen adaylarinin kitap okumalarinin kigisel ve
mesleki gelisim algisinda olumlu bir etki gosterdigi ve
okuma sikliklarina gore, Ogretmen 0z yeterlik algilar
ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir (59). Ogretmen
adaylarma kisisel gelisimin saglanabilmesi adina nelerin
gerekli oldugu soruldugunda, kitap okumanin geligim
stirecinde faydali oldugunu bunu saglamak adina merakli ve
arasgtirma  kabiliyetine  sahip  olunmasi  gerektigini
belirtmislerdir (60).

Alana 6zgii yetkinliklerin kitaplardan mesleki bilgi edinimi
ile mesleki farkindalik kazanimi &ne ¢ikarken, vizyon
kazanma ve idealist diislinme kazanimlarma da dikkat
cekilmistir. Aday Ogretmenler iizerinde yapilan bir
calismada, alana 6zgii yeterliliklerin diisiik diizeyde oldugu
gorilmiistiir (21). Bir diger ¢alismada, beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin meslege yonelik inanglar arttikga,
kisisel-mesleki yetkinlik algilariin da artis gosterdigini
tespit etmistir (61). Yeterli bilgi birikimine sahip olma ve
bildiklerini  &grencilere  aktarabilmenin  Ogretmenlerde
bulunmasi gereken en 6nemli alan bilgisi 6zelliklerden biri
oldugu savunulmaktadir (62). Yeterli bilgi birikimine sahip
olabilmek adina kitaplardan faydalanilmasi gerekliligi
agikardir. Bu durumda okudugunu anlamanin 6nemi de
ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin okudugunu anlama
becerilerini Olcen bir ¢aligmada beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin okudugunu anlama diizeylerinin zay1f
oldugu belirtilmistir (63). Beden egitimi alaninda fiziksel
performansa dayali uygulamali derslerin kitap okuma

aligkanligimi etkiledigi dolayisiyla diizenli okumalarin
yapilmadig1 disiiniilebilir. Bu bulguya paralel olarak, spor
bilimleri fakiiltesi icerisinde yer alan boliimlerden daha az
uygulamalt derse sahip olan spor yoneticiligi bolimi
ogrencilerinin beden egitimi ve spor ile antrendrliik egitimi
boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek kitap okuma
tutumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir (64). Benzer
sekilde uygulamali egitim veren giizel sanatlar, miizik ve
tasarim bolimii Ogretmenlerinin de okudugunu anlama
diizeyleri zayif olarak raporlanmistir (63). Diizenli olarak
okuma yapmanin ideal dgretmenlerin genel kiiltiirle ilgili
sahip olmalar1 gereken en Onemli yeterlikleri oldugunu
vurgulanmaktadir. Ogretmen adaylarinin  diizenli okuma
sayesinde Ogretmenlerin bilgi birikiminde artis olacagi,
giincel olaylarin takip edilecegi ve sonug olarak genel kiiltiir
seviyesinin  artacagl  varsayimima  sahip  olduklar
goriilmektedir (65). Alan 6gretmen adaylar1 da kendilerini
kisisel mesleki bakimdan daha fazla gelistirmek zorunda
hissettiklerini ifade etmistir (21). Ogretmen adaylarimin
kisisel ve mesleki gelisim siirecinde kitap okumanin etkili
oldugu, ozellikle beden egitimi gibi uygulamali dersleri
iceren alanlarda kitap okuma hakkinda olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikmasmin okuma becerisini gelistirmeye yodnelik
girisimlerin yetersizliginden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Okuma aligkanliginin kazanilmasi, akademik motivasyonun
artmast ve On organize edicilere sahip olma kitaplar
araciligiyla ogretmen adaylarinin elde ettikleri 6grenme
yetkinliklerinden one c¢ikanlardir. Beden egitimi ve spor
O6gretmen adaylarinin 6grenim gereksinimini karsilama
temelinde  kitap okuma tutumuna sahip oldugu
belirtilmektedir (64). Beden egitimi dgretmen adaylarinda
0z-yeterlik algilarindaki giiclenme, motivasyon yiikselmesi
ve yeni deneyimlere agik olma isteginin kisisel mesleki
yeterlilikler ile yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir (61).
Okuma aligkanligi kazanilmas: ve akademik motivasyon
artmast konusunda yapilan g¢alismalarda kitap okumanin
akademik gilidiilenmeyi arttirdigt sonucuna ulagmustir
(2,57,66,67). Bu durum kitap okumanin dgretmen
adaylarmin akademik basarilarini etkileyebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Nitekim bir arastirma bulgusunda beden
egitimi 6gretmen adaylari kitap okumanin sinav basarilarini
olumlu yonde etkiledigine inandiklart belirtilmistir (36).
Diger taraftan Ogretmenlerin verimli olarak gorevlerini
yapamama nedenlerinden birisi olarak hizmet Oncesi egitim
programlarinin yetersizligi gosterilmektedir 21).
Literatiirdeki  konuyla  ilgili ~mevcut ¢aligsmalarin
¢ogunlugunda  Ogretmen  egitiminde  kitap  okuma
aligkanliklarinin ~ desteklemesi adma faaliyetlere yer
verebilmesi  Onerilmektedir (6,27,32,34,68,69). Bireyin
toplum {izerinde yaratabilecegi etki ve bir birey olarak
egitim alan Ogretmenin bireyler yetistirmesi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, toplumun gelismesi adina 6gretmen
adaylarmin kitap okuma aligkanlhigi kazanmalarinin ne
derece 6nemli oldugu goriilmektedir.

Simirhhiklar

Bu calisma Istanbul 1li igerisinde beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistiren bir devlet iiniversitesinin dgrencileri ile
smirlanmistir.  Uygulama siirecinde belirlenen kitaplar
ogretmenlik alani ile ilgili olup, 6gretmen adaylarinin egitim
aldiklar1 spesifik alana yonelik degildir.

Sonuc¢

Ogretmen adaylarinin kitap okuma yaklasimlar ile kisisel-
mesleki yetkinlikleri arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur.
Ogretmenlik alaninda kitap okumanin kisisel-mesleki
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yetkinlikleri artirdig1 tespit edilmistir. Belirlenen herhangi
bir kitabin okunmasinin dgretmen adaylar {izerinde anlaml
bir farklilasma yaratmadig1 saptanmistir.

Kitap okumanin o&gretmen adaylarimin iletisim-sosyal
yetkinlik temelinde etkili iletisim kurabilmelerine, hitabet ve
diksiyonlariin gelisimine katkilar1 6ne ¢ikmaktadir. Farkli
bakis acilart gelistirme ve kigisel gelisim sorumlulugu alma
acisindan sorumluluk alabilme yetkinliklerinin gelistigi
distiniilmektedir. Alana 06zgii yetkinliklerin kitaplardan
mesleki bilgi edinimi ile mesleki farkindalik kazanimi 6ne
cikarken, vizyon kazanma ve idealist diisiinme
kazanimlarina da dikkat c¢ekilmistir. Okuma aligkanliginin
kazanilmasi, akademik motivasyonun artmasi ve 6n organize
edicilere sahip olma kitaplar aracilifiyla 6gretmen
adaylarmin elde ettikleri 6grenme yetkinliklerinden One
¢ikanlardir.

Oneriler

Ogretmen egitimi siiresince kitap okumaya ydnelik
diizenleyici etkinliklerin olusturulmas: Onerilir. Mesleki
gelisimin daha verimli olabilmesi adina okudugunu anlama
ile ilgili segmeli dersler olusturulabilir. Bununla birlikte ders
dis1 ortamlarda 6grencilerin dzellikle alanlarina 6zgii kitap
okumalar1 tesvik edilebilir. Ayrica 6gretmen adaylarinin

Kaynaklar

1. Odabas H. Odabas ZY. Polat C. Universite 6grencilerinin
okuma aligkanlig1: Ankara {iniversitesi 6rnegi. Bilgi Diinyast,
2008; 9(2): 431-465.

2. Aksaclioglu AG. Yilmaz B. Ogrencilerin televizyon
izlemeleri ve bilgisayar kullanmalarinin okuma aliskanliklari
iizerine etkisi. Tiirk Kiitiiphaneciligi, 2007; 21(1): 3-28.

3. Batur Z. Giilveren H. Bek H. Ogretmen adaylarinin okuma
aligkanliklar1 iizerine bir arastirma: usak egitim fakdiltesi
ornegi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2010;
3(1); 32-49.

4. Demirel O. Tiirkce programi ve Ogretimi. Ankara: Usem
Yaynlari; 1994.

5. Susar-Kirmizi F. Ogretmen adaylarimin kitap okuma
aligkanligina yonelik tutum Olgegi: gecerlik ve giivenirlik
caligmasi. Turkish Studies. 2012; 7(3):2353-2366.

6. Semerci C. Tirk iiniversitelerinde beden egitimi ve spor
boliimii 6grencilerinin okuma aligkanliklari. Egitim ve Bilim.
2002; 27(125): 36-43.

7. Arslan Y. Celik Z. Celik E. Universite 6grencilerinin okuma
aligkanligina yonelik tutumlarmin belirlenmesi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2009; 29: 113-124.

8. Yavuz H. Denemeler. Istanbul: Boyut Yayncilik; 1996.

9. Arican S. 100 temel eser uygulamasinin dgrencilerin okuma
aliskanliklarina etkisi konusunda dgretmen goriisleri [ Yiiksek
Lisans Tezi]. Hacettepe Universitesi, 2010.

10. Celen A. Bulut D. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin ideal
beden egitimi oOgretmeni nitelikleri ile ilgili goriisleri.
Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.
2019; 7(3): 73-78.

11. Bozpolat E. Ogretmen adaylarmin okuma aligkanligina
ilisgkin tutumlarinin degerlendirilmesi Journal of World of
Turks. 2010; 2(1): 411-428.

12. Akin A. Bagéren M. Algilanan empatik oz-yeterlilik ve
sosyal 0z-yeterlik Olgeginin tiirkce formunun gecerlik ve
giivenirligi. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2015; 2(4): 603-610.

kitap okumalarinin oniindeki engeller tespit edilip bununla
ilgili dnlemler alinabilir.

Uygulamaya yonelik olarak; farkli 6gretmenlik egitimi
veren alanlarda odaklanilan noktalar test edilebilir.
Boylelikle ogretmen egitiminde alana 06zgl kitaplarin
okunmasinin sagladig1 katki netlestirilebilir. Buna ek olarak
katilime giinliikleri ve bireysel miilakatlar araciligtyla konu
hakkinda daha derinlemesine bilgi elde edilebilir.

Bilgilendirme:  Bu arasnrma TUBITAK-2209-A  Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi kapsaminda
desteklenmigstir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim
kurallarma, yaymn ilkelerine, arastirma ve yayn etigi kurallarina,
dergi etik kurallarma wyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
tirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Bu arastirma igin
Istanbul  Universitesi-Cerrahpasa, Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastrmalart Etik Kurulundan 2022/193 sayili etik izin onayt
alinmstir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Yazarlar Katki Oranv: Bu ¢alismada yazarlar calismaya ayni
oranda katkida bulunmuslardir.

13. Schleicher A. Preparing teachers and developing school
leaders for the 21st century: lessons from around the world.
2012. Https://Www.Oecd.Org/Site/Eduistp2012/49850576.Pdf
adresinden Erisilmistir.

14. Toshtemirovich RZ. Development of professional
competence of educator. European Journal of Research and
Reflection in Educational Sciences. 2019; 7(10).

15. Daminov O. Tulaev B. Khimmataliev D. Shakov V.
Kurbonova Z. The role of competence and competent in
preparing professional training teachers for professional
activity. International Journal of Advanced Science and
Technology. 2020; 29: 6338-6349.

16. Shkerina TA. Savolainen GS. Zakhartsova GV. Teacher's
professional competence: new challenges, realities and
prospects. European Proceedings of Social And Behavioural
Sciences. 2020;1-12.

17. Kumar V. The influence of teacher’s professional
competence on students’ achievement. losr Journal of
Engineering. 2013; 3(11): 12-18.

18. Kazu H, Demiralp D. Ogretmen adaylari igin kisisel-mesleki
yetkinlikler algi Olgegi: gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi.
Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi. 2017;
23(3): 425-464.

19. Mentis A. Sosyal bilgiler 6gretmenligi egitimi program
standartlarinin  belirlenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2004; 37(1): 28-54.

20. Karacaoglu OC. Ogretmenlerin yeterlilik algilari. Yiiziincii
Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2008; 5(1): 70-97.

21. Giil I. Kése SK. Aday dgretmenlerin hizmet dncesi mesleki
yetkinlikleri. Uluslararas1 Pegem Egitim Kongresi. 2020;
205.

22. Zhumash Z. Zhumabaeva A. Nurgaliyeva S. Saduakas G.
Lebedeva LA. Zhoraeva SB. Professional teaching
competence in preservice primary school teachers: structure,
criteria and levels. World Journal on Educational
Technology. 2021; 13(2):261-271.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

396



TOJRAS, 2024, 13(4)

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Celikkaleli O. Capri B. Genel yetkinlik inanci &lgeginin
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2008; 17(3):
93-104.

Alev S. Bozbaymndir F. Ogretmenlerin genel 6z yeterlilik
algilari, izlenim yonetimi taktikleri kullanimlart ve duygusal
emek davraniglart arasindaki iligki. Kirgehir Fakdiltesi
Dergisi. 2018; 19(3): 1788-1807.

Atict M. Yiksek ve diisiik yetkinlik diizeyine sahip
ogretmenlerin  smif  yonetimi  stratejileri. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi. 2001; 28: 483-499.
Aktag 1. Walter J. Ogretmen adaylarinin mesleki yeterlilik
duygusu. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 2005; 3(4):127-132.

Filiz K. Gazi beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin meslekle ilgili okuma

tiniversitesi

ve arastirma aliskanliklari. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2004: 24(2).

Can HC. Giivendi B. Isim A. Beden egitimi 6gretmenlerine
gore Ogretim yontemleri. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 2020; 22(3).

Semerci C. Tiirk {iniversitelerinde beden egitimi ve spor
boliimii 6grencilerinin okuma aligkanliklari. Egitim ve Bilim.
2002; 27(125): 36-43.

Gililpek U. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ve
O6gretmen adaylarinin program okuryazarlik ve beden egitimi
ogretim yeterliligi diizeylerinin incelenmesi [Doktora Tezi].
Bursa Uludag Universitesi; 2020.

Mavi FH. Cetin B. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin kitap
okumaya iligkin goriis ve tutumlarinin degerlendirilmesi.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2014; 4(1): 1-
11.

Ekici S. Belli E. Giirbiiz A. Mugla liniversitesi beden egitimi
ve spor yiiksekokulu Ggrencilerinin kitap okumaya iliskin
goriisleri iizerine bir arastirma. Uluslararas1 Insan Bilimleri
Dergisi. 2009; 6(2):132-147.

Karatas O. Korkmaz M. Yiicel AS. Hacicaferoglu S. Atalay
A. Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda okuyan bayan
ogrencilerin okuma aliskanliklarinin incelenmesi.
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi.
2005; 4(11): 161-181.

Goksel AG. Cagdas CA. Zorba E. Giimiigdag H. Kitap
okuma aligkanligr: bireysel ve takim sporu ile ilgilenen
iniversite Ogrencileri 6rnegi. Akademik Bakig Uluslararasi
Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi. 2016; (55):195-206.
Tiregiin  E. Kaya A. (2019). Marmara ve istanbul
iniversiteleri spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kitap
okumaya yonelik bakis agilarmin degerlendirilmesi. Tiirkiye
Spor Bilimleri Dergisi. 2019; 3(1): 26-32.

Atict A. Alincak F. Beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarmim okuma aliskanliklarinin incelenmesi. Tiirkiye
Bilimsel Aragtirmalar Dergisi. 2022; 7(1): 1-15.

Giiveng H. Ogretmen aday1 dgrencilerin mesleki dzyeterlilik
algilar1 ile 6grenci basarist sorumluluk algilari. Education
Sciences. 2011; 6(2):1410-1421.

Yildiz OUS. Ogretmen adaylarmin, hizmet éncesi egitimin
yeterligine iliskin algilari, mesleki yonelim ve kariyer
gelistirme arzular1 ve kisisel-mesleki yetkinlikleri: bir
arabuluculuk analizi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi.
2019; 8(101):176-198.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Yidirim A. Simsek H. Sosyal bilimlerde nitel arastirma
yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik: 2016.

Creswell JW. Clark VLP. Karma yontemler arastirmalari:
tasarimi ve ylriitiilmesi. Y. Dede & S. B. Demir (Ed.),
Karma yontemler arastirmalarmin dogast (Y. Dede & S. B.
Demir, Cev.) iginde (S. 1-22) Ankara: An1: 2020.

Creswell JW. Egitim Arastirmalari: Nicel ve nitel
aragtirmanin planlanmasi, yiiriitilmesi ve degerlendirilmesi
(H. Eksi, Cev.Ed.). Istanbul: Egitim damismanhg ve
arastirmalar1 merkezi: 2019.

Patton MQ. Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri.
(Biitiin, M., & Demir, S.B. Cev.Edt.). Ankara: Pegem: 2018.
Teddlie C. Tashakkori A. Karma yontemler arastirmasinin
temelleri. Y. Dede & S. B. Demir (Ed.), Karma yontemler
arastirmalarinin temelleri (S. B. Demir, Cev.) iginde (S. 23-
48). Ankara: Ani: 2020.

Gravetter F. Wallnau L. Essentials of statistics for the
behavioral sciences. Belmont: Wadsworth: 2014.

Cohen J. Statistical power analysis for the behavioral
sciences. New York: Routledge Academic: 1988.

Berg BL. Lune H. Sosyal bilimlerde nitel arastirma
yontemleri. (Ar1, A. Cev. Edt.). Konya: Egitim: 2019.

Kural V. Beden egitimi ve spor oOgretmenligi boliimi
6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile akademik 6z-
yeterliklerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. [Yiiksek
Lisans Tezi]. Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii:
2018.

Tel M. Ocalan M. Ramazanoglu F. Demirel ET. Bazi
sosyockonomik degiskenlere gore beden egitimi ve spor
bolumu  6grencilerinin  okuma  aligkanliklari.  Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2007: 17 (1); 185-199.
Esgin A. Karadag O. Universite Ogrencilerinde okuma
aliskanlig1. Popiiler Bilim Dergisi. 2000; 82:19-23.

Aydin Yimaz Z. Smuf o&gretmeni adaylarmin okuma
aligkanhgi. Tlkégretim Online. 2006; 5(1):1-6 .

Eriskon Cangil B. Okumayi 6gretmek- almanca 6gretmen
aday1 genclerin okuma ve kiitiiphane kullanma aliskanliklar1.
Istanbul: Multilingual: 2008.

Saglam M. Suna C. Cengelci T. Ogretmen adaylarinin okuma
aligkanliklarini etkileyen etmenlere iliskin goriis ve onerileri.
Milli Egitim. 2008; 178: 8-23.

Aslantiirk E. Saracaloglu AS. Sinif 6gretmenlerinin ve simif
Ogretmeni adaylarmin okuma ilgi ve aligkanliklarmin
karsilagtirilmasi.  Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi. 2011; 11(1):155-176.

flgar L. Ilgar S. Topag N. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
kitap okuma aligkanligina iligkin goriis ve tutumlarimin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. 2015;
41.(41): 99-116.

Oguz A. Ogretmen adaylarmin sozlii ve yazili anlatim
becerilerine iligskin 6z yeterlik algilari. Electronic Journal of
Social Sciences. 2009; 8(30).

Pala F. Kitap okuma aligkanligimnin sosyal bilgiler
ogretmenlerinin davraniglar1 {izerindeki etkisi. Akademik
Platform Egitim ve Degisim Dergisi. 2019; 2(29):187-200.
Demir M. An akademik
giidiilenme acisindan

E. Ogretmen Adaylarmin
cesitli  degiskenler
incelenmesi. Egitimde Kuram ve Uygulama. 2013; 9(3):265-
279.

diizeylerinin

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

397



TOJRAS, 2024, 13(4)

58. Murathan T. Yetis U. Ugurlu FM. Beden egitimi
ogretmenlerinin elestirel okuma becerisine iligskin 6z yeterlik
algisinin incelenmesi. Turkish Studies. 2017; 12(4): 393-404.

59. Kaya U. Din 6gretmeni adaylarinin dgretmenlik meslegi 6z
yeterlik algilari: marmara {niversitesi ilahiyat fakiiltesi
ornegi. Van Ilahiyat Dergisi. 2019; 7(10):65-112.

60. Bulag E. Kurt M. Ogretmen adaylarinin yasam boyu égrenme
egilimlerinin incelenmesi. Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi. 2019; 8(1):125-161.

61. Dogan I, Akyel Y, Akgiil MN, Dogan PK. Ozel yetenek
smavina giren adaylarin beden egitimi ve spor 6gretmenligi
meslegine yonelik inang algilar ile kisisel-mesleki yetkinlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Tiirkiye Bilimsel
Aragstirmalar Dergisi. 2023; 8(2):226-245.

62. Sahin 1. Ogretmen adaylarinin 6gretmen istihdamu ve mesleki
geleceklerine iligkin goriisleri. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri. 2011; 11(3):1167-1184.

63. Baltac1 A. The reading comprehension levels of teachers: a
study on teachers working in basic education schools.
Pamukkale University Journal Of Education. 2021; 51: 236-
261.

EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the Research

The purpose of this research is to examine how and in what
way reading books differentiates the personal-professional
competence levels of physical education and sports teacher
candidates.

Research Problems

Within the scope of the research purpose, the research
questions planned to be answered have been derived: (1)
What is the personal-professional competence of physical
education and sports teacher candidates? (2) How does book
reading of physical education and sports teacher candidates
affect their personal-professional competence levels? (3)
What are the opinions of physical education and sports
teacher  candidates on their  personal-professional
competence levels and in what way do these opinions
support the obtained quantitative data?

Literature Review

Physical education and sports have a great contribution to
the formation of modern human personality (27). Teachers
(28), the most fundamental part of the learning-teaching
system, play a key role in providing this contribution. For
this reason, physical education and sports teachers are
expected to improve themselves in every aspect. This
development has a strong connection with the habits they
will acquire during their teacher education. For this purpose,
teacher candidates must read books in various fields to
achieve the general objectives of their field, to be successful
in their future professional lives, to think in multiple ways
and to add new ones to their professional skills (29). In this
way, it becomes easier for physical education and sports
teachers to understand and interpret the education program
they use, and to make adaptations by evaluating the situation
according to the conditions (30). In light of this information,
it is thought that the connection between reading books and
teacher education increases the research value of the subject.

In the domestic literature on the subject, there are studies
investigating the book reading attitudes of Physical
Education and Sports teacher candidates (6,27,31-36). In
these studies, it is seen that they especially focus on the
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book reading attitudes of teacher candidates and decide
about the situation on the subject. It seems that the possible
effects of reading books regularly, the changes in the
process, and the possible relationships between preferred
books have not been revealed. In addition, although there
are studies examining personal-professional competence
levels in the field of teaching (21,37,38), the effect of book
reading on the personal-professional competence level of
teacher candidates has not been examined. This research
aims to contribute to the literature of limited studies on the
subject and to guide future research.

Methods

A mixed method research in which quantitative and
qualitative data were collected together was preferred.
"Explanatory sequential design" was determined as the
research design. The planning of the research was designed
to consist of two stages. The first of these stages, the
quantitative stage, was carried out within the scope of the
quasi-experimental model with pre-test-post-test control
group, and the qualitative stage was carried out within the
scope of the phenomenology design. Convenient sampling
method was preferred when determining the sample group
of the research. A total of 60 teacher candidates, equally
distributed among control, comparison and experimental
groups, participated in the intervention process according to
the matching method. At the end of the intervention process,
a focus group meeting was held with 8 participants who
constitute outliers, using the outlier sampling method.

Result and Conclusions

A significant relationship was found between teacher
candidates' book reading approaches and their personal-
professional competencies. It has been determined that
reading books in the field of teaching increases personal-
professional competencies. It was determined that reading
any particular book did not create a significant difference in
the prospective teachers.

The contribution of reading books to teacher candidates'
ability to communicate effectively based on communication-
social competence and to the development of their oratory
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and diction comes to the fore. It is thought that their ability
to take responsibility has improved in terms of developing
different perspectives and taking responsibility for personal
development. While the acquisition of professional
knowledge from books and the acquisition of professional
awareness of field-specific competencies come to the fore,
attention is also drawn to the acquisition of vision and
idealistic thinking. Acquiring the habit of reading,
increasing academic motivation and having preliminary
organizers are the prominent learning competencies that
teacher candidates acquire through books.
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Abstract: The main purpose of this study was to determine the opinions of
PETE students who experienced the sport education model (SEM) during a
course period. The study, in which phenomenology design was adopted,
involved eight PETE student (four female and four male) who attended a
fifteen-week sports education season, including at least one participant from
each role taken on during the season. Focus group interviews were utilized for
data gathering within the scope of the study, and content analysis was used to
analyze the data. The findings obtained from the study were organized under
three themes: (i) the differences of the SEM from traditional teaching, (ii) the
effect of SEM the acquisition of knowledge and skills, and (iii) the effect of
SEM on motivation. Based on the opinions of PETE students, it was
determined that the roles taken on throughout the season enhanced attendance
in the lesson, imposed responsibility, promoted socialization, and contributed
to more effective and holistic learning of the sports branch. In addition, it was
concluded that the responsibilities undertaken in the season, competition
between teams, seasonal feature of the model and awards were effective in
terms of motivation. In accordance with the results obtained from the study, it
was revealed that PETE students’ opinions regarding the model were
favorable.

Keywords: Physical education, PETE students, sport education model.

Ozet: Bu ¢alismanin amaci, bir ders donemi boyunca spor egitimi modelini
(SEM) deneyimleyen beden egitimi ogretmen adaylarimin modele yonelik
goriiglerinin belirlenmesidir. Fenomenoloji deseninin kullanildigi ¢alismaya,
15 haftalik spor egitimi sezonuna katilan ve sezon igerisinde tistlenilen her bir
rolden en az bir katilimct olmak kaydiyla sekiz 6gretmen adayt (dort kadin-
dort erkek) dahil edilmistir. Caliyma kapsaminda veri toplama amaciyla odak
grup goriismesinden yararlanilmis, verilerin analizinde ise igerik analizi
kullamilmigtir. Calismadan elde edilen bulgular; (i) SEM’in geleneksel
ogretimden farklari, (ii) SEM ’in bilgi ve beceri kazandirmadaki etkisi ve (iii)
SEM’in motivasyona etkisi olmak iizere ii¢ tema altinda diizenlenmigtir.
Osretmen adaylarinin goriislerine gore, sezon icerisinde iistlenilen rollerin
derse katilvmi arttirdigi, sorumluluk  yiikledigi, modelin sosyallesmeyi
artturdigs, spor bransimin daha etkili ve biitiinsel dgrenilmesine katki
sagladigi belirlenmistir. Ayrica, sezon igerisinde iistlenilen sorumluluklar,

takimlar arasi rekabet, modelin sezon ozelligi ve ddiillerin, motivasyon
agisindan etkili oldugu bulunmustur. Calismadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, beden egitimi 6gretmen adaylarimin  modele  yonelik

goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, beden egitimi ogretmen adaylari, spor
egitimi modeli.
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INTRODUCTION

Together with the changes in lifestyles in recent years, the
significance of sports for a healthy life has been emphasized
in many areas. However, even though the importance of
sports is stressed, it is seen that physical education (PE)
teaching in schools, which has an effective role in the
acquisition of sports habits, is difficult (1). Overcoming
these challenges is possible primarily through introducing
sports and making students enthusiastic about practicing
sports. In this regard, the educational objectives that have
been altered with the recently renewed curricula have been
implemented in the PE lesson, and increasing student
participation has been emphasized in achieving the new
objectives. In addition to the significance of students taking
an active role in the lessons, it is targeted to educate them as
individuals who have a critical perspective, who can solve
the problems they confront, who can exhibit a tactical
approach, and who can demonstrate behaviors in accordance
with universal values while doing all these. Notwithstanding
the fact that these goals are included in the curricula, the
primary role in fulfilling all these objectives is the
responsibility of the teachers who will implement the
curricula. For this reason, the qualifications of the teacher
are very crucial in ensuring the effectiveness of the teaching
process (2,3). For this reason, the quality of the teacher is
very important for ensuring the effectiveness of the teaching
process and student success.

they encounter logically and use all the knowledge they
have obtained in their professional life. In addition to that, it
is crucial to train teachers who can educate the students they
are responsible for educating in the same manner. Ensuring
this can be achieved, especially by evaluating the existing
conditions of teacher education programs, making the
necessary revisions in the needed aspects, and increasing the
qualifications of the trainers working in these institutions.

The goals of education are to develop individuals
holistically in cognitive, physical, emotional, social, and
psychomotor domains and to educate them as individuals
with creative thinking skills, problem-solving, multi-faceted
thinking, and high communication skills. PE and sports
courses make an outstanding role in schools in achieving
these goals. Although PE and sports lessons are often
characterized as a lesson in which only physical activities
are practiced, it has a distinguished place from other subjects
in terms of its contribution to all developmental domains in
the lives of individuals.

In line with the objectives in the PE and sports course
curriculum, there are learning domains and lesson learning
outcomes for each grade level. In the curriculum, teachers
are required to use the most suitable teaching model and
teaching style to accomplish these learning outcomes (4).
Many different models, methods and techniques are
employed in PE and sports teaching in order to meet the
determined objectives. PE and sports teachers can utilize
teaching styles for a one lesson learning outcome and
teaching models for a unit learning outcome (5). Model-
based instructional practices offer learner-centered

Teacher education is an important issue that needs to be
addressed in recent years. Especially with the rapid
developments and changes in all areas, it is an important
issue of education to educate teachers who can keep up with
the changes in the field of education, solve the problems
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approaches and deeper learning opportunities, which results
in greater teaching effectiveness (6). In addition, the
effectiveness of using models to support students' learning in
different domains is supported by strong evidence in the
literature.(7) In this respect, PE and sports teachers should
have a good comprehension of the teaching models (8) and
teaching styles (9) that they should utilize in order to
enhance lesson effectiveness.

According to the literature on PE and sports teaching, there
are various teaching models. Metzler (8) defines these
models as frameworks that enable teachers to meet the
objectives. Some of these models are adapted from general
education and utilized in PE teaching, whereas the sport
education model (SEM), tactical game model, and personal
and social responsibility models are models designed
specifically for PE teaching (10). The common point of
these models is to support all developmental domains in
students and to develop students who have the habit of
lifelong involvement in physical activities, who have
developed social relations and who can exhibit desired
positive behaviors. For this purpose, a model-based
approach in PE and sports lessons is crucial in achieving the
desired learning outcomes. For this purpose, first, model-
based practices should be carried out instead of sports and
competition-based course practices by taking precautions to
ensure more student participation in the lessons. An effective
model for enhancing student involvement in PE and sports
lessons is the SEM (11).

The origin of SEM is the realization of some problems, such
as students’ high motivation to engage in extracurricular
physical activities, but inadequate involvement in school
lessons, students with higher skill levels being more actively
involved in lessons while students with lower skill levels are
reluctant to participate in lessons, and insufficient teaching
of other aspects of sports other than teaching a few
fundamental skills (11). SEM promotes learners’ social,
cognitive, and skill development by encompassing positive
learning and other pedagogical approaches (12—15). Due to
its nature, SEM promotes a wholistic development with its
positive impact on all developmental domains of learners
and provides a suitable learning environment for meeting the
learning outcomes in PE and sports curricula.

SEM is a model in which students’ sports knowledge is
increased by experiencing roles such as referee, coach,
journalist, etc. in the sports setting, student involvement is
ensured by increasing interest in the lessons, and
improvement in motor skills is supported. The key objective
of SEM is to develop learners as individuals who are more
knowledgeable about sport, more competent and more
enthusiastic to engage in sports. For this objective, the aims
of the SEM (11) are stated as follows:

e To develop sport-related skills and fitness,

e To be able to practice strategies related to sports,

e To enable learners to participate in sports according
to their own development,

e To enable learners to acquire the skill of planning
and managing sporting activities,

e To uncover and improve learners’ leadership skills,

e To acquire the ability to collaborate in accordance
with a common goal,

To make them understand the rituals of sports,
To acquire the competence to make the correct
decision on matters related to sports,

e To provide knowledge and skills related to the roles
in sports,

e To acquire the willingness to engage in
extracurricular sports activities.

SEM targets in depth learning of the selected sport
discipline. Considerations in the implementation of the
model are the duration of the season, team membership for
each learner, official competitions, record keeping,
culminating event and the festival. In the model, learners
experience the required skills with their peers as well as
performing the roles assigned to them in the season
scheduled over 10-14 weeks (16). Students are members of
the same team throughout the entire season and take on roles
such as team manager, coach, referee, journalist,
scorekeeper, etc. Throughout the season, records are taken
of practices and official competitions. The season ends in a
festival atmosphere with the awarding of prizes to the
students at the culminating event.

A review of the SEM literature reveals that there are various
studies conducted with students (17,18,27,19-26), and with
teachers (12,28-32) As the present study was carried out
with PETE students, it is considered that it would contribute
to the existing body of literature.

In Tirkiye, it is pointed out that the instructional models are
not well-known sufficiently in PE teacher education (PETE)
programs and among PE teachers (5). It is important to
promote the usage of instructional models in teacher
education programs not only with theory but also with
practical courses in terms of spreading their usage in schools
within the National Education in the following periods (33).
In terms of the subject domain of PE, it is an essential matter
to implement several instructional models and methods to
PETE students during teacher education program and to
carry out studies that include the opinions, acquisitions, and
recommendations of PETE students about these instructional
models and methods. Thus, necessary information can be
provided to instructors, curriculum developers and subject
area teachers (34).

For PE and sports curriculum to meet the objectives, it is
crucial to enhance the motivation of learner engagement in
the lessons. It is critical that PETE students are well trained
in model-based PE teaching, which is an approach that can
provide this, and that they obtain theoretical knowledge and
experience through practices. It is considered that an in-
depth investigation of PETE students’ opinions on SEM
practices can provide insights into their positive and
negative perceptions towards the model, as well as provide
feedback to institutions that educate PE and sports teachers.

METHODS

Research Model: This study was designed as
phenomenology due to the fact that it attempted to reveal the
experiences, perceptions and meanings that individuals
attribute to a phenomenon. Phenomenology, as a qualitative
study method, focuses on phenomena such as events,
situations, and experiences in depth (35). The focus of such
studies is the participants’ perceptions, feelings, and
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thoughts about the experience. In order to obtain this
knowledge, in-depth information is collected from the
participants (36,37). In this regard, the PETE students
involved in the study experienced volleyball lessons
designed according to the SEM for fifteen weeks, and at the
end of the experience, their opinions about their experiences
with the SEM were attempted to be examined in depth with
a qualitative perspective.

Purpose of the Research: The purpose of this study was to
examine the opinions of PETE students towards the model
in the light of their experiences in volleyball lessons
organized with SEM for 15 weeks.

Research Group: In qualitative research, purposeful (non-
probability) sampling is preferred as a sampling method
since it is intended to examine the phenomenon examined in
depth instead of generalizing to the population (35). Within
the scope of the study, the criterion sampling method, one of
the purposive sampling methods, was utilized.

The SEM season was carried out in the PE Instructional
Models course in the PETE program (38). In the Faculty at
which the study was implemented, this course is offered in
the last semester of the 8-semester PETE program.
Therefore, PETE students involved in both the SEM season
and the focus group interview were in their last semester.

Eight participants, four females and four males, including at
least one participant from each role among PETE students
who participated in the volleyball season designed in
accordance with the SEM for fifteen weeks, were involved
for the focus group interview. The participants in the focus
group interviews have undertaken various additional roles
other than “player” within the SEM. Accordingly,
participants were assigned the roles of one team manager,
one coach, one fitness trainer, one statistician, and three
publicist-journalist. The participants were given code names
in the study. Participant details can be seen in Table 1.

Table 1. Focus group participants

Codename Gender Additional Role During the Season
Ercan Male Team Manager

Gamze Female Coach

Murat Male Fitness Trainer

Mert Male Statistician

Yagmur Female Statistician

Rafet Male Publicist-Journalist

Nalan Female Publicist-Journalist

Asl Female Publicist-Journalist

Data Collection (Focus Group Interview): In in-depth
studies on a phenomenon, data collection is carried out
through methods such as collecting visual and auditory data,
observational data, and data obtained from textual materials
(36). The data used in the research were gathered from the
participants who had experience by attending the SEM
season through a focus group interview and audio recording.
Interview questions were prepared by experienced
researchers in the subject matter area. The suitability of the
questions to the interview criteria was checked by a field
specialist. The interview questions are as follows:

o How would you consider SEM in overall meaning?
e Do you consider that SEM is useful for students to
acquire knowledge and skills?

e Do you consider that SEM is effective in enhancing
students’ interest and enthusiasm towards PE
lessons?

Process: Prior to the 15-week SEM season, theoretical
information about the SEM was provided to the PETE
students by the researchers in the first week. In the second
week, four volleyball teams were formed with the guidance
of the researchers and by consulting the opinions of the
classroom members, which were equal to each other in
terms of both the amount of male and female in the class and
their volleyball knowledge and skills. Furthermore, in the
second week, the team names, colors, team uniforms,
mottos, mascots and symbols of the teams were determined
through team group discussions.

The non-player roles of the members of the teams (team
manager, coach, fitness trainer, publicist-journalist,
statistician), the roles of the duty team (referee and
scorekeeper) and their relevant responsibilities were
distributed. Finally, team fields were assigned. Out-of-class
meetings were held with each role group at certain time
periods in order to provide them with the required
knowledge and skills to fulfil their roles. They were
informed about the responsibilities expected of them during
the season and various materials related to their roles were
provided to the role groups periodically (observation sheets,
checklists, directions, sources of informational resources).

Within the context of the volleyball season, all skills to be
taught (overhand pass, bump pass, serve, spike and block)
were practiced in accordance with the lesson plans and task
sheets prepared by the researchers and team coaches
together. According to the lesson plans and task sheets, each
team trained for training competitions and official
competitions. In addition, for the administration of the
competitions, the other two teams served in the role of the
duty team, which involved refereeing and scorekeeper.
Following the culminating events at the end of the season in
a festive atmosphere, a focus group interview was conducted
to reveal PETE students’ opinions about SEM.

Analysis of Data: Content analysis was used in the study in
accordance with the research design. Content analysis is
defined as the technique of systematically summarizing the
content of the interview transcripts about a subject,
categorizing them, and forming codes within predetermined
rules (39,40). Content analysis is the interpretation of data in
a more understandable manner by bringing together similar
concepts and themes (36). The codes and themes obtained as
a result of the analysis are shown in the findings chapter.

Trustworthiness: In this study, strategies such as prolonged
interaction, respondent confirming, detailed description,
triangulation of data sources and multiple coders were used
to ensure validity and reliability (41-44). The duration of the
researcher’s interaction with the participants affects the
trustworthiness of the data obtained from the study(36).
Firstly, the implementation of this study, which was
conducted for 15 weeks, by the first researcher contributed
to prolonged interaction with the participants. Participant
confirming is defined as checking whether the data are
correctly understood by reporting back to the participants
(43). In this regard, in order to ensure participant approval,
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their answers to the questions were constantly checked with
them, and if there were any misunderstandings by the
researcher and/or the participants, these were corrected
immediately, and approvals were obtained. On the other
hand, detailed description is characterized as providing
details by the researchers (35). In this context, the research
model, participants, research process, data collection and
analysis were explained in detail and direct quotations were
frequently used in the reporting of the findings. In the study,
participants from various roles in the SEM were involved in
the focus group interview and different perceptions and
experiences were revealed. The focus group interviews were
recorded with a voice recorder with the permission of the
participants and the whole interview was transcribed. Lastly,
two researchers experienced in qualitative research
separately analyzed the data obtained from the focus group
interviews with PETE students and formed codes, and then
discussed each code and theme and consensus was achieved.

RESULTS

The results of the focus group interviews with the PETE
students who were involved in the focus group interview
were categorized under the themes of “the differences of
SEM from traditional teaching”, “the effect of SEM on the
acquisition of knowledge and skills” and “the effect of SEM
on motivation”.

Differences of SEM from traditional teaching

According to Table 2, it is seen that the theme of the
differences of SEM from traditional teaching consists of the
codes of lesson attendance, group belonging, motivation,
sense of responsibility, socialization, and holistic learning.

I think that the assigned roles increase the motivation for the
lesson and make students feel a sense of belonging (Ercan,
Team Manager).

It is a very impressive model in terms of increasing
attendance to the lesson and raising awareness of
responsibility. It was very pleasant to see everyone saying
that they have a duty and trying to fulfill their responsibility
(Asl, Publicist-Journalist).

In this model implementation, | had the opportunity to spend
time with my friends that | had not spent time with in four
years. | came to lessons thinking that there was an
environment where | could spend time with my friends. | had
a lot of fun every week. This was very impressive for me. We
bonded more with our friends (Gamze, Coach).

I think the model is effective in learning a branch. In
volleyball, in traditional PE lessons, only bump or overhead
passes are taught. We learned here in a more holistic way
with all its aspects. For this reason, | think the model is
effective in learning a sport branch with all its aspects
(Yagmur, Statistician).

The effect of SEM on the acquisition of knowledge and
skills

According to Table 3, it is seen that the theme of the effect
of SEM on the acquisition of knowledge and skills consists
of the codes of the effect of roles, holistic learning, the
factor of grade level, the increase in attendance, the factor of
motivation and the season being long.

Table 3. Codes for the theme of the effect of SEM on the
acquisition of knowledge and skills

Table 2. Codes for the theme of differences of SEM from Codes c o - w 5 8 c
traditional teaching S s Z = 5 E E £
Ll = o > ; ® 2
S
§ £ = & 8 E q’é g Effect of roles + + + +
g = < @& 3 ¥ g 2 Holistic .
- learning
Factor of
Lesson +
attendance * * * * * grade level
Group belonging + Increase in + + +
Motivation + attendance
Sense of Factor of
Responsibility ot ' * motivation ’
Socialization + + + + -
Holistic learning + ﬁ)e:;m being + +

According to the PETE students’ opinions on the theme of
the differences of SEM from traditional teaching, it is seen
that the roles in SEM promote lesson attendance and
motivation, and the fact that each member of the team takes
on a certain role provides a sense of responsibility and
belonging. It was also stated that the socialization among the
class members increased through the SEM season. Finally, it
was revealed that they considered that SEM contributed to
the learning of a sport branch with all its aspects, in contrast
to traditional PE teaching. The highlights of PETE students’
opinions on the theme of the differences of SEM from
traditional teaching are as follows:

The fact that everybody has a duty in the model increases
attendance to the lesson. Most of the time | came to school
willing to do my duty. This model ensures this very well
(Rafet, Publicist-Journalist).

According to the opinions of PETE students on the theme of
the effect of SEM on the acquisition of knowledge and
skills, it is revealed that they indicated that the roles
undertaken in SEM are beneficial in terms of ensuring the
attendance of disabled and inclusive students in PE lessons,
and that the long-term structuring of the season for the
teaching of a sport branch in SEM compared to traditional
PE teaching provides a better and more multi-faceted
learning of the certain sport branch. They also stated that the
model was inclusive and would ensure the attendance of all
students in the class, and that traditional PE lessons had
restrictions in attracting students’ interest, but through SEM,
these students’ learning would be promoted. However, it is
understood that certain responsibilities that students should
undertake within the structure of the model are considered to
be challenging for lower grade levels, and for this reason,
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they thought that the implementation of the SEM from the
7th grade onwards could be more effective. Some of the
opinions of PETE students on the theme of the effect of the
SEM on the acquisition of knowledge and skills are
presented as follows:

We will also have inclusive students or students with
disabilities. | will be possible to engage students with such
disabilities by giving them tasks that they can perform. This
will make me feel good because it will make me feel that |
am fulfilling my job... Even if the child is not doing the
branch, perhaps in that manner... The child will say, | like
this very much and | want to try this, | want to do this.
Perhaps we will have affected someone’s life in that manner
(Asli, Publicist-Journalist).

The lesson plans made in schools are usually 2-3 weeks for
that branch at most. Before the student can learn that
branch thoroughly in this period, they pass on to the other
subject. I think the good feature of the model is that it
teaches a branch thoroughly and it is extended over time. |
will utilize this model in teaching (Ercan, Team Manager).

The fact that the lesson is long allows for better learning
and the fact that the process is different, and everyone’s
tasks are different arouses curiosity in them, so I will use
this model (Nalan, Publicist-Journalist).

Let me give an example from myself. | have never seen
anything like this in any of my PE lessons until now. Also,
the greatest advantage of this model is the attendance of all
students. We can engage special students and inclusive
students who may be in our class with this model. I think the
most impressive aspect of this model is that it allows
everyone to attend the lesson (Rafet, Publicist-Journalist).

| think it is quite effective in learning the branch and | wish
to utilize it. Students are not enthusiastic for PE lessons;
they think it is an unnecessary lesson. However, | think this
model should be used in lessons (Yagmur, Statistician).

I wish to utilize this model because it is truly a distinctive
model. But can | implement it with a child at the middle
school level? Can | give that responsibility? | have some
doubts in my mind there. When they get a little older, I think
they can do the model in 7th, 8th, and then high school
(Murat, Fitness Trainer).

The Effect of SEM on motivation

According to Table 4, it is seen that the theme of the effect
of SEM on motivation consists of the codes of socialization,
responsibility, competition, roles, season, awards and
experiencing success.

Table 4. Codes for the theme of the effect of SEM on motivation

Codes .
c = — = b~ = 2 c
< = = {5} & £ <
o ) ] b= 5 e =
] = < o s :«f’ 8 z
Socialization T
Responsibility +
Competition +
Roles + + +
Season + +
Awards + +

Experiencing
success

According to the opinions of PETE students on the theme of
the effect of SEM on motivation, it was determined that they
thought that the responsibilities to be undertaken by the
students during the season, the competition between the
teams, the season feature of the model and the awards given
during the season increased motivation. Furthermore, they
stated that students with limited psychomotor skills for
certain sports branches would increase their enthusiasm for
the lessons via the roles students would undertake, and that
students with limited academic achievement in mathematics,
etc. would experience success through SEM and thus their
enthusiasm for the lessons would increase. The highlights of
the opinions of PETE students regarding the theme of the
effect of SEM on motivation are as follows:

It’s a useful model to integrate children who are very
introverted and isolated with their friends. At least you give
them responsibility. Responsibility both to friends and to
oneself. They must communicate with their friends. They
must share something. This can be more effective for them.
Or the responsibility we give can motivate the child. They
may wish to do better. This can also be effective (Gamze,
Coach).

The pleasant competition in the lesson, especially in middle
school and elementary school students, is something that
can arouse a lot of interest and enthusiasm for the lessons.
In these lessons, | think that competition is very effective for
them to be attracted to the lesson. I think that competition
motivates them (Rafet, Publicist-Journalist).

Let’s assume that our subject is soccer. We teach soccer, but
because we usually teach it in the training mentality, the guy
can’t do it, can’t perform, gets bored. We play volleyball,
someone doesn’t like it, we play basketball, someone has no
skill, gets bored and doesn’t want to attend the following
lesson. But if we do the lesson in this way, because of the
roles, s/he will grasp something at some point. Even if s/he
is not a good player, s/he will not be de-motivated because
s/he will have a duty. Always inside the lesson. So, I think it
is very incredibly motivating (Murat, Fitness Trainer).

Children usually experience this concept of season in video
games. | think it would both motivate and improve children
more if they could organize a real season with their
classmates in any sports branch and experience more
authentic feelings (Ercan, Team Manager).

At the beginning, we were adversely affected when we didn’t
get an award, but then we discussed between ourselves how
to do better, and we became more motivated to work harder
to get an award. We were also happy when we won awards
(Asl, Publicist-Journalist).

Let’s say some students may fail in subjects such as math.
Where will s/he show himself/herself? Definitely in PE
lessons. We can ensure this through SEM. In this way, the
student’s success will improve, motivation will rise, and
interest and enthusiasm will also increase. At this point, |
see the model as effective (Mert, Statistician).

DISCUSSION

In this section, as a result of the analysis of the interview
records conducted with PETE students, the results obtained
from their opinions on SEM season practices are discussed
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and compared with other studies in the literature. The results
obtained from the study data are discussed separately under
themes as follows.

Differences of SEM from traditional teaching

According to the results of the present study, it was
determined that SEM increased lesson attendance, socialized
students more and enabled them to feel more responsible
and provided positive effects on group belonging and
learning. Although there is not any study that directly
supports the results of the study, similar findings supporting
the study were found in the literature. Wallhead and
Ntoumanis (45), in their study comparing the lessons taught
with SEM and traditional teaching, concluded that SEM
provided more fun and had a positive effect on engagement.
In another study, Schneider and Marriott (46) reported that
lessons taught with SEM were more enthusiastic than
traditional teaching with similar findings. Furthermore, Pan
et al. (47) reported that SEM was effective on sport self-
efficacy, sport enthusiasm, responsibility, and game
performance. They also reported that the lessons taught with
SEM were more enthusiastic and effective on actively
engaging in the lesson. Another crucial distinction of SEM
from traditional teaching is its effect on learning. Gordon
(48) supported the current research findings in the study and
reported that SEM addresses learning in a more holistic way.
Working for the mutual goals of a group is an aspect that
increases group belonging. In many studies, it has been
emphasized that the roles within SEM and the cooperation
demonstrated in meeting group goals increase belonging
(12,17,49,50)

The effect of SEM on the acquisition of knowledge and
skills

PE and sport are an important means to ensure social,
cognitive, and motor development as well as physical
development in individuals. SEM is an instructional model
especially designed to support all developmental domains of
individuals. In the present study, PETE students reported
that SEM was effective, especially in terms of the effect of
the roles assigned to them, the effect of the model in
increasing attendance, the inclusiveness of the subjects
learned and the continuation of this throughout the whole
season. Prior studies regarding the subject supported this
current study with similar results (51-54). For instance,
Pritchard et al. (52) reported in their study that SEM
enhanced the tactical knowledge and skill level of the
participants. This result showed that SEM supported not
only physical development but also cognitive development.
In another study, Calderdn et al. (53) reported an increased
skill level in participants with the implementation of SEM in
lessons. Pereira et al. (51) stated that SEM supported
development not only in athletics but also in cognitive and
social domains. In this regard, SEM, which aims to develop
students as knowledgeable, competent, and enthusiastic
sports persons, provided an increase in knowledge and skills
as a result of increasing attendance by providing lesson
motivation and students acquiring more sport-specific
experience with the roles they were assigned.

The Effect of SEM on motivation

According to the results of the present study, it was
determined that the lessons taught with SEM increased
student responsibility and especially the awards given were
influential on lesson motivation. Based on the PETE
students, success experiences that children can obtain via
roles in the SEM are a factor that enhances their interest and
enthusiasm towards the lesson. When the SEM literature is
reviewed, many similar results are reported. Particularly, the
effects of SEM on motivation have attracted a great deal of
attention in research. In many studies, SEM was found to be
more effective than traditional PE lessons and students
showed more interested in the lessons (53-59)

For instance, Calderon et al. (53) reported that lessons
taught with SEM increased student responsibility and
students were more engaged in the lessons. In particular,
Kao and Luo (58) stated in their study that SEM has a
positive effect on attitude towards the lesson and increased
active participation. Similarly, Tendinha et al. (56)
emphasized that SEM supported students’ learning by
making them more active in the lessons. Increased
attendance in lessons will increase the efficiency of the
learning process. Making adjustments that would affect
student motivation in PE lessons is an important effect on
lesson attendance and meeting lesson objectives (60). For
this reason, the importance of practices such as SEM that
can affect motivation in PE lessons is becoming increasingly
recognized. Another result regarding SEM was the effect of
SEM on responsibility. Some previous studies have also
showed results that supported the current study (49,61,62).
In SEM, the roles undertaken by students in the season and
the opportunities to solve the problems they face are
considered as a high level of responsibility (17). In addition,
undertaking roles was an important opportunity for students
to develop leadership skills and self-confidence (63,64).

Conclusion

Although SEM, which was developed with the purpose of
developing knowledgeable, competent, and enthusiastic
sports persons, is the most widely studied instructional
model on a global scale, it has not yet been sufficiently
studied in Tiirkiye. The common emphasis of the studies is
that it increased the activity in the lessons and supported
physical activity. According to the results obtained from the
present study, it was seen that SEM provided student
learning outcomes such as increased attendance to the
lesson, holistic learning, increased socialization, effect on
lesson motivation, and the enjoyment of experiencing
success. In particular, the consistently highlighted emphasis
on motivation and the fact that it supported physical activity
by increasing attendance in the lessons brought the
effectiveness of the model to the forefront. In addition, it is
an important acquisition in educational environments that
SEM enhances motivation, increases attendance, and
reinforces the sense of responsibility. In lessons taught with
this feeling, curriculum objectives are more easily met.
Therefore, SEM should be used effectively in curriculum
practices.

In concluding, in line with the results obtained from the
current study, it was found that PETE students’ opinions
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towards SEM were favorable. Based on the fact that
teaching profession is a practical profession, it is thought
that it is important to provide alternative pedagogical models
such as SEM not only theoretically but also through first-
hand experience through practical courses in PETE
programs.

Note: This study was presented as an oral presentation at
ERPA 2023 International Congresses on Education on
September 8-10, 2023.

Ethics Text: In the research process of this article, journal
writing rules, publication principles, research and
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GENISLETILMIiS OZET
Cahsmanin Amaci

Tiirkiye’de, beden egitimi dgretmeni yetistiren kurumlarda
ve beden egitimi Ogretmenlerince modellerin yeterince
taninmadig belirtilmektedir (5).Ogretmen yetistirme lisans
programlarinda 6gretim modellerinin yalnizca teori ile sinirl
kalmayip uygulamali derslerle de desteklenmesi, gelecek
donemlerde Milli Egitime bagli egitim kurumlarinda
kullaniminin ~ yayginlastirilmas1  agisindan  6nemli  bir
husustur (33). Bu g¢aligma ile beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarimin spor egitimi modeli uygulamalarina
yonelik goriislerinin derinlemesine arastirilmasimin beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylarina tliniversite tercihlerinde
yol gosterebilecegi gibi, beden egitimi ve spor 0gretmeni
yetistiren kurumalara da doniitler verecegi diisiiniilmektedir.
Bu diisiince dogrultusunda c¢alismanin amaci, 15 hafta
siiresince Spor Egitimi Modeli ile islenen voleybol
derslerine iliskin BE 06gretmen adaylarinin deneyimleri
dogrultusunda model hakkindaki gériislerini incelemektir.

Yontem

Bu ¢alisma bireylerin bir olguya iliskin deneyim, algi ve
buna yiikledikleri anlami ortayr koymayi amagladigindan
fenomenoloji (olgubilim) olarak desenlenmistir. Arastirma
kapsaminda amacglh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit (kriter)
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Odak grup
goriismesine, 15 hafta siiresince spor egitimi modeline
uygun olarak tasarlanan voleybol sezonuna katilan 6gretmen
adaylart igerisinden her bir rolden en az bir katilimer olmak
lizere dort kadin ve dort erkek toplam sekiz kisi dahil
edilmistir.

Odak grup goriismesine katilan bireyler, spor egitimi modeli
icerisinde oyunculuk diginda ¢esitli ek roller listlenmislerdir.
Buna gore katilimcilarin biri takim idarecisi, biri antrenor,
biri kondisyoner, istatistik¢i, iicii basin yayin sorumlusu
rollerini Ustlenmislerdir. Katilimcilara arastirma igerisinde
kod isimler verilmistir.

Calismada arastirma desenine uygun olarak igerik analizi
kullanilmistir. Calismada yapilan analiz sonucunda elde
edilen kodlar benzer kategorilerin altinda birlesmis ve
temalar olusturularak bulgular boliimiinde gosterilmistir.
Calisma kapsaminda gecerlik ve giivenirligi saglamak
acisindan uzun siireli etkilesim, katilimei teyidi, ayrintili
betimleme, veri kaynaklar1 ¢esitlemesi ve ¢oklu
kodlayicilarin yer almasi gibi stratejiler kullanilmigtir (41—
44).

Bulgular

Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylari ile yapilan odak
grup goriismesi  sonucunda “spor egitimi modelinin
geleneksel Ogretimden farklar1”, “spor egitimi modelinin
bilgi ve beceri kazandirmadaki etkisi”, “spor egitimi
modelinin motivasyona etkisi” temalar1 ortaya cikmustir.
Spor egitimi modelinin geleneksel &gretimden farklari

62. Browne TBJ, Carlson TB, Hastie PA. A comparison of rugby
seasons presented in traditional and sport education formats.
European Physical Education Review. 2004;10(2):199-214.

63. Ang SC, Penney D. Promoting social and emotional learning
outcomes in physical education: Insights from a school-based
research project in Singapore. Asia-Pacific Journal of Health,
Sport and Physical Education. 2013;4(3):267-86.

64. Clarke G, Quill M. Researching sport education in action: A
case study. FEuropean Physical Education Review.
2003;9(3):253-66.

temasina iligkin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
goriliglerine gore, spor egitimi modeli igerisinde yer alan
rollerin ders katilimi ve motivasyonu arttirdig1r ve takimin
her {iiyesinin belirli bir rol iistlenmesinin sorumluluk ve
aidiyet duygusu sagladigt anlasilmaktadir. Ayrica, spor
egitimi sezonu araciligiyla simif {yeleri arasindaki
sosyallesmenin arttirdigi bildirilmistir. Son olarak, spor
egitimi modelinin geleneksel beden egitimi &gretiminin
aksine bir spor bransinin tiim unsurlariyla 6grenilmesine
katk1 sagladigini diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.

Spor egitimi modelinin bilgi ve beceri kazandirmadaki etkisi
temasina iligkin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
goriliglerine gore, spor egitimi modeli igerisinde iistlenilen
rollerin engelli ve kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi
derslerine katilimlarini saglamak agisindan faydali oldugunu
belirttikleri, geleneksel beden egitimi &gretimine kiyasla
spor egitimi modelinde bir spor bransmin 6gretimi igin
sezonun uzun siireli yapilandirtlmasinin ilgili spor brangiin
daha iyi ve c¢ok yonlii Ogrenilmesine katki sagladigini
bildirdikleri anlasilmaktadir. Ayrica, modelin kapsayici
oldugunu ve smiftaki tiim Ogrencilerin  katilimini
saglayacagint  bildirdikleri, geleneksel beden egitimi
derslerinin 6grencilerin ilgisini ¢gekmede sinirliligi oldugunu
ancak spor egitimi yoluyla bu 6grencilerin 6grenmelerinin
desteklenecegini ifade ettikleri goriilmektedir. Bununla
birlikte, model kapsaminda 6grencilerin tistlenmesi gereken
belirli sorumluluklarin alt simif diizeyleri i¢in zorlayici
algilandig1, bu nedenle de spor egitimi modelinin 7. Siniftan
itibaren  uygulanmasinin  daha  etkili  olabilecegini
diisiindiikleri anlagilmaktadir.

Spor egitimi modelinin motivasyona etkisi temasina iligkin
beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin gortslerine
incelendiginde, sezon igerisinde ogrencilerin iistlenmesi
gereken sorumluluklarin, takimlarin birbirleriyle
rekabetinin, modelin sezon &zelliginin ve sezon igerisinde
verilen Odiillerin motivasyonu arttirdigini  diigiindiikleri
goriilmiistiir. Ayrica, belirli spor branglarinda psikomotor
becerisi diigiik olan 6grencilerin iistlenecekleri roller
araciligiyla derse yonelik isteklerinin artacagini belirttikleri,
matematik vb. derslerde basar1 diizeyi diisik olan
Ogrencilerin spor egitimi modeliyle basariy1
deneyimleyecegini ve boylece derse yonelik isteklerinin
artacagini bildirdikleri tespit edilmistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Yapilan c¢alismada beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin sezon uygulamalarindan keyif aldiklari, her
birinin ayr1 rollerinin olmasinin sezon katilimii artirdigi
gorlilmiistiir. Ayrica egitim modelinin ders motivasyonunu
arttirarak  6grenci  katilminmi  arttirdigimi  diisiindiikleri
sonucuna vartlmistir. Beden egitimi ve sporda bilgili,
becerili ve istekli bireyler yetistirmek amaci ile gelistirilen
spor egitim modeli ililkemizde sinirli olsa da birgok
uluslararasi aragtirmada incelenmistir. Arastirmalarin ortak
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vurgusu derslerdeki etkinligi artirmasi ve fiziksel aktiviteyi
desteklemesidir. Yapilan c¢alismadan elde edilen bulgulara
gore, SEM ’in derse katilim1 artirmasi, biitiinsel 6grenmeyi
saglamasi, sosyallesmeyi desteklemesi, ders motivasyonuna
etkisi, basartyr deneyimleme hazzi gibi 6grenci ¢iktilari
sagladig1 gorilmiistiir. Ozellikle motivasyon tizerine siirekli
vurgu yapilmis olmasi ile derslerdeki katilimi arttirarak

fiziksel aktiviteyi desteklemesi modelin etkinligini One
¢ikarmaktadir. Ayrica SEM’in motivasyon saglamasi ile
katilimi artirmasi ve sorumluluk duygusunu giiglendirmesi
egitimde oOnemli bir kazanimdir. Bu duygu ile islenen
derslerde program hedeflerine daha kolay ulasilabilir. Bu
nedenle SEM program uygulamalarinda etkili bir sekilde
kullanilmalidir.
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Ozet: Bu arastirmada; katilimeilarin bazal metabolik hiz ve beslenme bilgi
diizeylerini spor bransi ve cinsiyet degiskenleri iizerinden c¢oziimlemek
amaglanmistir. Arastirma tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmaya Firat Universitesinde 2023-2024 egitim-6gretim yilinda dgrenim
goren ve kolayda oOmekleme yontemiyle segilen yaslari 19 ile 25 (
yas22,5543,83) arasinda degisen 188’ kadin 146’si erkek olmak iizere
toplam 334 ogrenci goniillii olarak katilmislardir. Dahil edilme kriterlerini
miisabaka takvimine sahip herhangi bir organizasyonda en az son 3 yildir
herhangi bir bransta lisanshh spor yapmak ve veri toplama araglarim
doldurabilecek zihinsel yeterlilikte olmak olusturmustur. Ornekleme dahil
edilen bireylerin branglari dagilimi sirasiyla basketbol (n=62), voleybol
(n=94), futbol (n=110) ve hentbol (n=68) seklindedir. Arastirmada
katihmeilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak i¢in ’Katilimer Bilgi
Formu”’, bazal metabolik hizin belirlenmesi i¢in ‘’Bazal Metabolik Hiz
Denklemi’” ve beslenme bilgi diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in ‘’Beslenme
Bilgi Diizeyi Olgegi’> kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler
ve tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde kadm ve erkeklerde bazal metabolik hiz skorunun en yiiksek
basketbol branginda seyrettigi ancak spor bransi ve bazal metabolik hiz
arasinda anlamhilik seviyesinde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Katilimeilarda en yiiksek beslenme bilgi skoruna sahip bransin basketbol,
cinsiyetin ise erkek oldugu belirlenirken, sirasiyla beslenme bilgi diizeyi ve
spor brangi arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, cinsiyet degiskeninde
tespit edilmemistir. Sonug olarak farkli spor branslarinin bazal metabolik hiz
ve beslenme bilgi diizeyi degiskenlerini etkileme potansiyeli oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bazal metabolik hiz, beslenme bilgi diizeyi, spor bransi,
ogrenci.

Abstract: In this study, it was aimed to analyze the basal metabolic rate and
nutritional knowledge levels of the participants in terms of sport branch and
gender variables. The research was conducted using the survey model. A total
of 334 students, 188 female and 146 male, aged between 19 and 25 (age
22.55+3.83), who were studying at Firat University in the 2023-2024
academic year and selected by convenience sampling method, participated in
the study voluntarily. The inclusion criteria were playing licensed sports in
any branch for at least the last 3 years in any organization with a competition
calendar and being mentally competent enough to complete the data
collection tools. The branches of the individuals included in the sample were
basketball (n=62), volleyball (n=94), soccer (n=110) and handball (n=68).
In the study, "Participant Information Form" was used to reveal the
demographic characteristics of the participants, "Basal Metabolic Rate
Equation” was used to determine the basal metabolic rate and "Nutrition
Knowledge Level Scale™ was used to determine the level of nutritional
knowledge. Descriptive statistics and one-way analysis of variance were used
to analyze the data. When the research findings were analyzed, it was
determined that the highest basal metabolic rate score in girls and boys was
in basketball branch, but there was no significant relationship between sports
branch and basal metabolic rate. It was determined that the branch with the
highest nutritional knowledge score was basketball and the gender of the
participants was male, while a significant difference was found between the
level of nutritional knowledge and the sport branch, respectively, but not in
the gender variable. As a result, it can be said that different sports branches
have the potential to affect basal metabolic rate and nutritional knowledge
level variables.

Keywords: Basal metabolic rate, nutritional knowledge, sport branch,
student.
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GIRIS

Beslenme, dengeli-yeterli ve dengesiz-yetersiz olmak {izere
iki kategoride degerlendirilebilir Bu iki kategorik
degiskenin incelenmesi sonucu beslenme faktorii agisindan
gelisimin saglikli bir isleyisle devam edebilmesi, viicudun
ihtiya¢ duydugu besin 6gesi ve enerji kaynaklarinin bilingli
ve yeterli tiiketimi ile dogrudan baglantili oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda temel besin 6geleri i¢inde yer
alan karbonhidratlar, proteinler ve yaglarin tiiketim sekli
beslenmenin Kkisiler tarafindan belirlenmesi agsamasinda
onemli bir unsur ve yapi tasi olabilir. Bununla birlikte
Yetersiz-dengesiz beslenme ise ihtiyag duyulan enerjinin
cesit, kalite ve miktarindaki sinirliligt temsil etmektedir
(1,2). Beslenme fenomeni toplumda sedanter ve antrene
bireyler iizerinde farkli yaklagimlarla ele almmustir (3,4).
Kas kiitlesi, kas giicii gibi parametreleri etkileyip iskelet
kasinin saglik tizerindeki etkilerine odaklanan arastirmalar
oldugu gibi (5) sportif performans i¢in araci roliinii sinayan
arastirmalara da rastlamak miimkiindiir (6). Halk sagligi ve
sportif performans agisindan ele alman arastirmalardan
sentezle beslenme aligkanliklarinin bireyler iizerinde biiyiik
bir 6neme sahip oldugu gercegi ortaya ¢cikmaktadir.

Sporcular her ne kadar farkli branglarda yeteneklerini
sergilese de ortak bir amag giiderler. Bu amaglara basaril
olmaktir. Bu dogrultuda performansi yonetebilmek en
yiiksek siirdiiriilebilir ¢iktilar elde etmek i¢in dnemlidir (7).
Siirdiiriilebilir performans planlamasi beslenme
stratejileriyle etkilesim halindedir (8). Iyi tasarlanmis
beslenme yaklagimi sportif performansi arttirabilir (9).
Ancak asil soru beslenmenin bilgi diizeyinde (BBD)
sporcularda bir karsiligt olup olmadigidir. Bu noktada
yetersiz  beslenme  bilgisine sahip olan kisilerin
sosyoekonomik durumlarmin diisikk olmasindan bagimsiz
bir sekilde olumsuz beslenme egilimi gosterdikleri ifade
edilmektedir (10). Bazal metabolik hiz (BMH) genel
anlamda viicuda alinan besin 6gelerinde ki katabolizma ve
anabolizma siireglerini iceren fiziksel ve kimyasal olaylar
biitiinii  seklinde tanimlanmakta olup (12), beslenme
aligkanligr ve kisilerin metabolik hiz degerleri arasinda
anlaml bir iliski bulundugu ileri siiriilmektedir (13). Kisinin
toplam enerji harcamasinin %60-75’ine tekabiil edlen BMH
fiziksel aktivite diizeyi ve yag-kas oranmna gore de
degiskenlik gosterebilir (11). Bu konuda yiiriitiilen
arastirmalarda (14) metabolik hiz diizeyi yiiksek olan
kisilerin paralel olarak giinliik enerji tiiketimlerinin de
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yiiksek oldugu belirtilmektedir. Metabolik hiz giinliik enerji
ihtiyacinin belirlenmesinde de 6nemli bir yere sahiptir (15).

Saglikli beslenmeve sportif performans i¢in metabolik hiz
beslenme aligkanliklart ve enerji tiiketimi arasindaki
iliskilere ~ odaklanilmas:  gerektigi  diisliniilmektedir.
Yiiriitiilen bu arastirmada katilimcilarin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlart ve bazal metabolik hiz diizeylerini
¢oziimlemek amaglanmistir.  Literatiir  incelendiginde
iiniversite 0grencileri veya farkli 6rneklem gruplari tizerinde
bazal metabolik diizey ve beslenme bilgi diizeylerinin ayr1
ayr1 incelendigi arastirmalarin oldugu gozlemlenmistir
(16,17,18). Ancak ilgili parametrelerin hangi spor dalindaki
sporcularda ne kadar farklilastifini inceleyen arastirma
sayistnin - kisitl oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda
mevcut arastirmada farkli spor branglarindaki bireylerin
BMH ve BBD’lerinin incelenmesi amaglanmugtir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada tarama modelinden
yararlanilmisti. Bu model ayni zamanda genel tarama
modelli ¢aligma teknikleri arasinda yer almaktadir. Iliskisel
tarama modeline uygun olarak gergeklestirilen bilimsel
arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkinin belirlenmesi, ayrica s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemede
kullanilmaktadir (19). Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan (04.04.2024 tarih ve E-39598371-100-466056
sayill) onay almmistir. Ek olarak arastirma Oncesi
katilimcilardan ve s6zli ve yazili goniillii bilgilendirilmis
onam alinmigtir.

Arastirmanin Amaci: Farkli spor branglarinda en az 3 yil
icerisinde miisabaka diizeyinde katilim gosteren iiniversite
ogrencilerinin BMH ve BDD’lerinin spor bransi ve cinsiyet
degiskenleri iizerinden ¢6ziimlenmesi ve elde edilen
sonuglarm  literiir  bilgileri  1518inda  tartisilmasi
amaclanmistir.

Arastirma Grubu: Yiiriitillen arastirmada 6rneklem sayisi
belirlenirken G*Power analizi kullanilmigtir. Bu programda
G*Power programu kullanilarak %95 giiven (1-a), %85 test
giici (1-f) ve d=0.20 etki biiyiikliigii varyans (anova)
analizine gore aragtirmada bulunmasi gereken en disiik
orneklem sayist 312 olarak belirlenmistir (20). Ancak
aragtirma sonrasinda yapilacak power analizinde testin
gliciinii arttirmak ve doldurulan 6lceklerde eksik ve hata
olma ihtimali goz 6niinde bulundurularak 6rneklem sayisi
%7 arttirilarak toplamda 334 kisiye ulasilmustir (21).
Yapilan post hoc power analizi sonucuna goére bu durum
testin gliclini %87 seviyesine c¢ikartmigtir. Belirlenen
orneklem sayisina Firat Universitesi’nde 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda egitim goren bireyler arasindan ulasiimustir.
Dahil edilme kriterlerini miisabaka takvimine sahip herhangi
bir organizasyonda en az son 3 yildir herhangi bir bransta
lisansli spor yapmak ve veri toplama araglarin
doldurabilecek zihinsel yeterlilikte olmak olusturmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgileri

Cinsiyet n % BMH Yas Ort. Boy Kilo

Kadin 188 56,3  1427+173

Erkek 146 43,7 18974271

Simf

Diizeyi n %
1 71 222 22,55+3,83  170,71+9,59  64,93+13,27
2 74 22,2
3 128 383
4 58 17,4

Toplam 334 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumu
degiskenine gore 1881 (%56,3) kadin, 146 (%43,7) erkek
olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilarin simif diizeyi
degiskenine gore 74’1 (22,2) 1. smuf, 74’0 (22,2) 2. smif,
128’1 (38,3) 3. smuf ve 58’1 (17,4) 4. siif olarak dagilim
gostermektedir. Kadinlarin BMH ortalamalar1 1427+173
iken erkeklerin 1897+27 seklinde belirlenmistir. Katilimcilar
yas ortalamalar1 22,5543,83; boy ortalamalar1 170,71£9,59;
kilo ortalamalar1 64,93+13,27 olarak dagilim
gostermektedir.

Verilerin  Toplanmasi:  Arastirmada  katilimcilarin
demografik ozelliklerini ortaya koymak i¢in “’Katilimer
Bilgi Formu’’, bazal metabolik hizin belirlenmesi i¢¢in
“’Bazal Metabolik Hiz Denklemi’” ve beslenme bilgi
diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in “’Beslenme Bilgi Diizeyi
Olgegi’’ kullanilmstir.

Katihmeai  Bilgi  Formu:  Arastirmacilarin = literatiir
incelemesi dogrultusunda hazirladiklar; yas, boy, kilo,
cinsiyet, spor bransi gibi degiskenleri sorgulayan sorulardan
olugmaktadir.

Bazal Metabolik Hiz Denklemi: Arastirmaya katilan
iniversite  0grencilerinin metabolik hiz  degerlerinin
belirlenmesinde Tasbilek Yoncalik (2014) tarafindan
gelistirilen BMH denklemi kullanilmistir. Denkleme gore
erkekler ile kadinlarin BMH’larmin belirlenmesinde farkli
formiiller kullanilmaktadir. S6z konusu formiiller asagida
aciklanmistir (22).

Kadinlar igin Yeni denklem: BMH= (17,73 x Viicut Agirlig
(kg)) + (4.8 x Boy(cm)) — 380,7

Erkekler i¢in Yeni denklem: BMH= (21,9 x Viicut Agirlig
(kg)) + (5,4 x Boy(cm)) — 700,9

Yetiskinler icin BBD Diizeyi Olcegi: YETBID 6lgegi olan
boliimde 2 ayr1 kisim yer almaktadir. Birinci kisim temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi olmak iizere yirmi adet
onerme icermektedir. Tkinci kisim ise besin tercihi iizerinde
kurgulanip on iki adet Onerme icermektedir. Bu iki
bolimdeki sorular kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde 5°li
likert  Olgegi  uygulanarak  cevaplandirildi.  Dogru
onermelerde kesinlikle katilmiyorum sifir puan olmak iizere
artarak kesinlikle katiliyorum dort puan degerindedir. Yanlis
onermelerde kesinlikle katilmryorum doért puan olmak iizere
kesinlikle katiliyorum cevabi sifir puana denk gelecek
sekilde giderek azalmaktadir. Temel beslenme bilgisi
boliimiinde alinabilecek en iist puan 80’dir (23).

Veri Analizleri: Yiriitilen arastirmanin istatistiksel
analizleri SPSS 22 paket programinda gerceklestirilmistir.
Normallik simmamast yapilirken basiklik-carpiklik degerleri
baz almmustir (24). Bu dogrultuda elde edilen veriler tek
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yonlii varyans analizi ile ayrica kullanilan katilimci bilgi
formu ve Olgeklere iligkin verilerin ¢oziimlenmesi yiizde,
ortalama ve standart sapma istatistiksel analizleriyle
saglanmistir. Degerlendirmede anlamlilik seviyesi p<0.05
olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin bazal metabolik hizlarinin  cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi

Spor n Ort. £SS F P
Bransi
Kadin Basketbol 32 1482,11+187,96
Bazal Voleybol 68  1443,90+141,61
Metabolik Futbol 38  1420,86+239,11 1,464 0.230
Hiz Hentbol 50  1373,40+138,58
Erkek Basketbol 30 2002,20+287,92
Bazal Voleybol 26 1884,31+260,41
Metabolik Futbol 72 1871,51£275,71 0.959 0,417
Hiz Hentbol 18  1848,984238,64

Tablo 2 incelendiginde aragtirmada yer alan katilimer grubu
farkli branslarda (basketbol, voleybol, hentbol, futbol) spor
yapan 188 kadin ve 146 erkek katilimei olusturmaktadir.
Kadin ve erkek katilimeilarin branslara gore bazal metabolik
hiz diizeylerinde en yiiksek skor sahip bransin basketbol
oldugu goézlemlenmistir. Erkek katilimcilarin  bazal
metabolik hiz ortalamasi 1897,87+271,38 iken kadinlarin
1427+173,90 olarak belirlenmistir. Ek olarak katilimcilarin
bazal metabolik hizlarmin spor branslarina gére anlamli
farklilik gostermedigi saptanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin BBD puanlarinin spor bransi ve cinsiyet
durumlarina gore incelenmesi

Spor

n % Ort.£SS F p
Bransi
Basketbol 62 18,6 72,16+5,27
Voleybol 94 28,1 69,14+4 83
Futbol 110 32,9 68,61+6,79 2,857 0,039
Hentbol 68 20,4 68,02+7,74
Cinsiyet n % Ort.+SS
Kadin 188 56,3 68,72+6,61 1,810 0,180
Erkek 146 43,7 70,05+5,97

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin olusturdugu farkli spor
branslarina ait BBD skorlarinin 72,16+5,27 ile en yiiksek
degerde basketbol bransinda ve 70,05+5,97 ile erkeklerde
bulundugu, genel olarak beslenme bilgi diizeylerinin spor
branslarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilirken
cinsiyet degiskeni icin anlamlilik olugsmadig1 saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bireylerde ¢ok yonlii etki mekanizmasina sahip olan
beslenme tutumu toplumda farklt Orneklem gruplari
iizerinde aragtirmacilar i¢in merak wuyandirict  bir
fenomendir. Saglikli yasam i¢in 6n kosullardan bir tanesini
olusturan beslenme ayni zamanda bazal metabolik hizla
birlikte sporcularin performansinda da olduk¢a onemlidir.
Bu noktada mevcut arastirmada farkli spor branglariyla
ilgilenen katilimcilarda bazal metabolik hiz ve beslenme
bilgi diizeylerini belirleyip ilgili 6rneklem grubu {izerinden
durum saptamasi yapmak hedeflenmistir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde kadin ve erkeklerde
bazal metabolik hiz skorunun en yiiksek basketbol branginda
seyrettigi ancak spor brangi ve bazal metabolik hiz arasinda
anlamlilik seviyesinde bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Literatiirde beslenme aligkanliklarinin bazal metabolik hizla
anlaml bir iligki tasidig1 ifade edilirken (25), bu iligkinin
pozitif yonde oldugu baska bir arastirma tarafindan
desteklenmektedir (26). Ozetle beslenme aliskanligmin
bazal metabolik hizda artis veya diislis olusturma giicline
sahip oldugu anlagilabilir (27). Ayrica gelir diizeyi (28),
fiziksel aktivite (29) ve kronik hastaliklarinda (30) bazal
metabolik hiz {izerinde olast etkileri tartisilmaktadir.
BMH’nin ¢esitli  egzersiz ve diyet miidahleleriyle
iyilesebilecegi ifade edilmistir (31,32). Sedanter ve diizenli
egzersiz yapan bireyler {izerinde fiziksel uygunluk
parametrelerinin incelendigi arastirmada katilimcilarin spor
yapma degiskenine gore BMH degerlerinde anlamli
farkliligin oldugu ifade edilmistir (33). Schubert (2017)
yapmis oldugu arastirmada 4 hafta siireyle planlanan sprint
interval antrenmanlarinin BMH’de artig olusturdugu ancak
HIIT antrenman protokoliiniin ayni etkiyi olusturmada
yetersiz kaldigini raporlamistir (34). Paralel olarak, sporcu
ve sedanter Orneklem grubu iizerinde BMH ve fiziksel
aktivite diizeylerini karsilagtirmayi amaglayan arastirmada
antrene kadinlarin 6zellikle ugrastiklar1 spor bransina bagh
olarak sedanter hem cinslerine kiyasla BMH agisindan
pozitif yonde farklilagtigi bildirilmistir (35). Sedanter ve
diizenli egzersiz yapan bireyler iizerinde fiziksel uygunluk
parametrelerinin incelendigi aragtirmada katilimeilarin spor
yapma degiskenine gore BMH degerlerinde anlamli
farkliligin  oldugu raporlanmigtir Bu baglamda mevcut
aragtirma bulgularina goére sporun BMH iizerinde etki sahibi
oldugu anlagilmaktadir. Spor branglarinin BMH {iizerindeki
etkisinin alt yapisinda ise uygulanan bransa 06zgi
yiiklenmenin siklik ve yogunlugu ile farkli spor branglarimin
hareket terminolojilerindeki g¢esitliligin etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Katilimcilarda en yiiksek beslenme bilgi skoruna sahip
bransin basketbol, cinsiyetin ise erkek oldugu belirlenirken,
sirastyla BBD ve spor bransi arasinda anlamli bir farklilik
bulunurken, cinsiyet degiskeninde tespit edilmemistir.
Literatiirde herhangi bir brangta spor yasantist olan kisilerin
sedanterlere kiyasla BBD skorlarinin daha yiiksek ¢iktig1 ve
bununda sporcularin beslenmeye yonelik bilgilierini
yiiriittiikleri spor yasantilarina entegre etme ve performans
artist  noktasinda bir dayanak olusturma ¢abasina
baglanabilecegi ifade edilmistir (36). Total diizeyde 80 puan
alinabilen  6l¢cek  uygulamasinda kadin  ve  erkek
katilimcilarin - aldiklar1 puanlardan beslenme noktasinda
yiiksek denilebilecek bilgi diizeyine sahip olduklari
anlasilmaktadir. Bu durum nedensellik agisindan Gokpinar
vd., (2023)’iin tespitlerine dayandirilabilir. Ote yandan
erkeklerin BBD skorlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ancak bu konuda erkeklerin (37,27)
ve kadmlarin (38,39,40) lehine raporlanan arastirmalar
bulunmakla birlikte ilgili parametrenin heniiz netlik
kazanmis bir hipotez niteligi tasimadigi anlasilmaktadir.
Sportif performans agisindan genetik ve fizyolojik faktorler
kadar beslenmeninde etkili bir faktor oldugu ileri
striilmektedir (41). Bu noktada amat6r veya profesyonel
sporcular fark etmeksizin uygun beslenme kogullarinin
saglanmast  kisilerde genel saglik ve performans
parametrelerinde  iyilesmelere  zemin  olusturabilme
potansiyeli  tasimaktadir  (42).  Sporcularin  sporcu
olmayanlara ve elit seviyenin ise amatdr seviyedeki
sporculara kiyasla daha yiiksek bilgi seviyesine sahip oldugu
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ancak farkli branslar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigi ileri siiriilmektedir (43). Genis bir perspektifte
incelendigi zaman, sirasiyla basketbol igin yeterli (44),
futbol i¢in yetersiz (45,46), voleybol icin yetersiz (47),
hentbol i¢in yeterli (48) seklinde raporlamalar dikkat
cekmektedir. Ozetle incelenen érneklem grubunun yas, spor
yili, elit-amatdr seviyesi gibi faktorlerin tartigmali
sonuglarin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug¢

Kas kiitlesindeki azalma ve yag dokusundaki artts BMH’in
diigiik esikte seyretmesine neden olabilmektedir (49).
Yiriitilen aragtirmada her ne kadar spor branglari arasinda
istatistiksel acidan anlamlilik olugsmasa da ortalama skor
degerlerinde farklilasmalar goze ¢arpmaktadir. Bu baglamda
ilgili konunun deneysel bir aragtirma protokolilyle kas ve
yag dokularini incelemeyide amag¢ edinen daha spesifik ve
ampirik  kanitlar  yelpazesinde incelenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. BBD iizerinde yiiriitillen aragtirmalarda
sporcular igcin Onemli bazi1 faktorlerin etkisi iizerinde
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

It was aimed to analyze the BMH and BDD of university
students who participated in different sports branches at the
competition level for at least 3 years over the variables of
sports branch and gender and to discuss the results obtained
in the light of literature.

Research Problems

1. Is there a difference in the basal metabolic rate of
individuals participating in different sports branches?

2. Is there a difference in the level of nutritional knowledge
of individuals participating in different sports branches?

3. Does gender factor have an effect on basal metabolic rate
level in individuals participating in different sports
branches?

4. Does gender have an effect on the level of nutritional
knowledge in individuals participating in different sports
branches?

Literature Review

The fact that nutritional habits have a great importance on
individuals emerges from the synthesis of the studies in
terms of public health and sportive performance. Although
athletes display their skills in different branches, they pursue
a common goal. This goal is to be successful and managing
performance is important to achieve the highest sustainable
outcomes (7). Sustainable performance planning interacts
with nutritional strategies (8). A well-designed nutritional
approach can improve athletic performance (9). However,
the main question is whether nutrition has an equivalent in
athletes at the knowledge level (BBD). At this point, it is
stated that individuals with inadequate nutritional
knowledge show a negative nutritional tendency regardless
of their low socioeconomic status (10). Basal metabolic rate
(BMR), which corresponds to 60-75% of a person's total
energy expenditure, may also vary according to physical
activity level and fat-muscle ratio (11). In general, it is
defined as a set of physical and chemical events including
catabolism and anabolism processes in nutrients taken into
the body (12), and it is suggested that there is a significant
relationship between dietary habits and metabolic rate
values of individuals (13). In studies conducted on this
subject (14), it has been reported that people with high
metabolic rate have high daily energy consumption in
parallel. Metabolic rate also has an important role in
determining the daily energy requirement (15).

54. Pelly FE, Thurecht R. Evaluation of athletes' food choices
during competition with use of digital images. Nutrients.
2019 Jul 17;11(7):1627. doi: 10.3390/nu11071627. PMID:
31319506; PMCID: PMC6682982.

Methods
Research Design

In this study, the relational survey model was utilized. This
model is also among the general survey model study
techniques. In scientific studies conducted in accordance
with the relational survey model, it is used to determine the
relationship between two or more variables, as well as to
determine the direction and level of the relationship between
these variables (19).

Research Group

In the current study, G*Power analysis was used to
determine the sample size. In this program, the minimum
sample number required in the study was determined as 312
according to 95% confidence (1-a), 85% test power (1-B)
and d=0.20 effect size variance (anova) analysis using the
G*Power program (20). However, in order to increase the
power of the test in the power analysis to be performed after
the research and considering the possibility of missing and
errors in the scales filled in, the sample number was
increased by 7% and a total of 334 people were reached
(21). According to the results of the post hoc power analysis,
this increased the power of the test to 87%.

Data Collection

In the study, "Participant Information Form" was used to
reveal the demographic characteristics of the participants,
"Basal Metabolic Rate Equation" was used to determine the
basal metabolic rate and "Nutrition Knowledge Level Scale"
was used to determine the level of nutritional knowledge.

Data Analysis

Statistical analyses of the study were carried out in SPSS 22
package program. Normality test was based on kurtosis-
skewness values (24). The data obtained in this direction
were analyzed by one-way analysis of variance and the data
related to the participant information form and scales used
were analyzed by percentage, mean and standard deviation
statistical analysis. The significance level was considered as
p<0.05 in the evaluation.

Result

When the research findings were analyzed, it was
determined that the highest basal metabolic rate score in
girls and boys was in basketball branch, but there was no
significant relationship between sports branch and basal
metabolic rate. While it was determined that the branch with
the highest nutritional knowledge score was basketball and
the gender of the participants was male, a significant
difference was found between BBD and sport branch,
respectively, but not in the gender variable.
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Ozet: Bu arastirmada, Diyarbakir ilindeki 6zel bir spor kompleksi
kapsaminda kadimnlarin serbest zaman tercihlerine iliskin goriislerinin
incelenip serbest zamanlarini degerlendirme kapsamindaki engellerin,
beklentilerin ve serbest zaman siirecine yonelik kazanimlarinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Katilimer grubunu, Diyarbakir ilindeki 6zel bir spor kompleksinde serbest
zaman etkinliklerine katilan kadinlar igerisinden amagli O6rnekleme
yontemiyle se¢ilmis 10 gonilli kadin olusturmustur. Arastirmanin veri
toplama araci olarak 5 soruluk yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Gértisme formu ile elde edilen veriler, NVivo nitel veri analizi
programina aktarilarak igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Arastirma
bulgularmma goére kadinlar; serbest zaman etkinlikleriyle psikolojik olarak iyi
olus, 0z giiven, sosyallesme gibi olumlu durumlar yasamaktadirlar. Ayrica
yapilan igerik analizinde kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim
engelleri olarak ¢ocuk ve ailenin gerektirdigi sorumluluklar ve kadmlarin
kendi isleri nedeniyle yasadiklar1 zaman sikintist seklinde belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, kadmlar, serbest zaman etkinlikleri.

Abstract: In this research, it is aimed to examine the opinions of women
about their leisure time preferences in a special sports complex in Diyarbakir
and to determine the obstacles, expectations and gains for the leisure time
process within the scope of evaluating their leisure time. For this purpose, the
phenomenology design, which is one of the qualitative research methods, was
used in the study. The participant group consisted of 10 volunteer women
selected by purposive sampling method among women participating in leisure
activities in a private sports complex in Diyarbakir. A 5-item semi-structured
interview form was used as the data collection tool of the research. The data
obtained with the interview form were transferred to the NVivo qualitative
data analysis program and analyzed by content analysis. According to the
research findings, women; They experience positive situations such as
psychological well-being, self-confidence and socialization through leisure
activities. In addition, in the content analysis, the responsibilities required by
children and families and the time problems that women experience due to
their own work are stated as barriers to women's participation in leisure
activities.

Keywords: Leisure, women, leisure activities.
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GIRIS

Tarihi siire¢ i¢inde serbest zaman kavramina bakildiginda
Antik Yunan disiincesinde dogayr ve evreni anlama
¢abasiyla gegen bu zaman dilimi, bir ozgirlik olarak
goriilmekteyken Roma doneminde is ve caligma zamani
olarak gecirilen bir donem seklinde degerlendirilmistir. Orta
Cag’da ise toplumsal yansitmalar ve sosyal hak olmaktan
ote liks ve israfla gegcen serbest zaman, modern zamanda
daha ¢ok yonlii ve derin anlam degisiklikleriyle giiniimiize
kadar gelmistir (1). Giliniimiizdeki anlamiyla serbest zaman
ifadesi; rahatlama, bireysel 6zgiirliigiimiiz, sosyallesme, ruh
ve beden sagligimiz icin gerekli olan ve beraberinde birgok
O0grenmeyi de beraberinde getiren yasamsal bir ihtiyag
haline gelmistir (2). Gelismis toplumlarda insanlar, yogun is
temposundan kaynaklanan yorgunluk nedeniyle
dinlenebilme ihtiyaciyla serbest zamana ydnelmekte ve bu
zaman diliminde is hayatinda gerceklestiremedikleri
etkinlikler yoluyla birtakim beceri ve yasam doyumlar
yasamak istemektedirler.

Serbest zaman kavramina iliskin ifade edilen tanimlar
kisinin kendi yasamindan beklentisine gore
degisebilmektedir. Kisilerin degisen yasam standardina
paralel bu tanimlarin serbest zaman faaliyetlerine katilan
kisilere gore farklilagtigi gorilmektedir (3, 4). Genel
anlamiyla serbest zaman; bireyin idaresinde olan mecbur
hissettigi eylemler disinda, maddi bir kiilfet 6demedigi,
tamamiyla 6zgiir hissettigi, bireyden bireye degisen etkinlik
tercihlerini igeren bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir (5).
Hayatin uygulamaya doniik gereksinimlerinden sonra geriye

kalan zaman olarak da tanimlanabilir (6). Diger bir deyisle
serbest zaman; kisinin is, beslenme, temizlik, uyku gibi
yasamsal ihtiyaglarin1 yerine getirdikten sonra istedigi gibi
™).
Fonksiyonellik, engellilik ve saglik esaslarina gore Diinya
Saglik Orgiitii'niin yapti§1 incelemeye gore (8) serbest
zaman, insanlarin yagam kalitesi i¢in Onemli bir igerik
barindirmakta ve insanlar1 giiniimiiz diinyasinin yogun is
faydalar

Ozgiirce  kullanabilecegi bir zaman dilimidir

temposundan  uzaklagtirarak  onlara

saglamaktadir (9).

gesitli

Gelisen teknoloji ve sehir hayatinin getirdigi zorlu yasam
kosullarinin hem kadinlar hem de erkekler igin bazi
olumsuzluklar dogurdugu bilinmektedir. Ozellikle is hayat:
disinda annelik ve ev hayatimin getirdigi sorumluluklar
serbest zamana daha ¢ok ihtiyag
duymakla birlikte bu zaman siiresince eglendiren farkli
bazi

nedeniyle kadinlar;

sosyal ortamlar,
deneyimler edinmek

iliskiler ve rahatlayabilecekleri
istemektedirler (10). Kadinin

hayatinda yer almadigi daha geleneksel toplumlarda ise
kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilma konusunda
sikint1 yasadiklar ifade edilmistir. Zira ¢ocuklarini biiyiitme
kimseye birakmak
icin Ozel bir zaman
olusturamayan kadinlarmn ruh hallerinde sikintilar olugmaya
baslamis. Ozellikle anne olan kadmlarin serbest zaman
faaliyetlerine aktif katilimlarinin kadinlardaki sikintilara iyi
gelerek onlarin psikolojilerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir

sorumlulugu duymalari, bebeklerini
istememeleri yliziinden kendileri

).
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Gelismis bir toplum olmanin Snemli bir gdstergesi olan
kadinin toplum igindeki konumu belirlenirken kadinlarin
serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerine de bakmak
gerekmektedir Kadinlarin  serbest zaman tercihlerinde
annelik ve ailenin varliginin etkili olmasinin yaninda bu
tercihlerin belirlenmesinde toplumun o6zellikleri de etkili
olabilmektedir. Yapilan birgok arastirmada kadinlarin serbest
zaman aktivitelerine katilim diizeyinin yasadiklar1 toplumun
sundugu sosyal destege bagli olarak olumlu veya olumsuz
sekilde etkilendigini gostermistir (11). Toplumun ¢ekirdegini
olusturan ve kadinlar igin baglayiciligi ¢ok yiiksek olan aile
kurumunun kadma yonelik sosyal destegi, kadinlarin serbest
zaman etkinliklerine katilimlarina fayda saglamaktadir (12).

Ulkemizdeki durum incelendiginde Cumhuriyet ilan
edildikten sonra bircok alanda yapilan yeniliklerin yaninda
kadinin hem birey olarak hem de aile ve toplum igin
oneminin bilinmesi ve toplumsal hayatta bir yerinin olmasi
gerektigine dikkat g¢ekilerek bu kapsamda kadma yonelik
birtakim modernlesme hareketleri gerceklesmistir (13).
Boylelikle kadinin toplum iginde erkek kadar var olmasi,
etkin, erdemli, egitimli ve bilingli olmasi gibi gelismeler
kadinda kendisine yonelik farkindalik olusturarak ruh ve
beden sagliginin 6nemi, kisisel ve sosyal yasam becerileri
edinebilme gibi kazanimlarla kadimi serbest zamanin
Onemini anlamaya ve bu zaman siirecinde verimli etkinlikler
yapmaya tesvik etmistir (14). Zaman igerisinde kadinin
toplum igindeki yerinin hem kadinin kendisi hem de
toplumun diger iiyeleri tarafindan fark edilmesiyle kadinin
serbest zaman aktiviteleri de dikkat cekmeye baslamustir.
Diyarbakir ilindeki kadinlarin serbest zaman tercihlerinin
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismanin Diyarbakir’daki
kadmlar baglaminda serbest zaman kavramina iliskin algi,
ihtiyag, istek vb. bakimlardan literatiire katki sunacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Aragtirma yoluyla kadinlarin serbest
zaman tercihlerine iligkin  bir inceleme yapmak
amaglanmigtir. Arastirmanin amaci dogrultusunda galigmada
nitel arastirma yOntemlerinden biri olan olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, kisilerin
zihninde yer etmis kavramlari, olgular1 ve bunlarin birbiriyle
olan ilisgkisini incelemektedir. Bu olgularin zihindeki varolus
bicimi kisiden kisiye degistigi i¢in ulasilan tanimlar da
farklilagabilmektedir (15).

Nitel arastirma; gozlem, goriisme, dokiiman ve sdylev
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
insana iliskin olay ve olgularin kendi ortaminda biitiinciil bir
sekilde agiklanip incelenmesini esas almaktadir (16). Nitel
aragtirmalarda olay ve olgularin dogalligit bozulmadan
sirece iliskin analiz yapilarak gerekli betimlemelerde
bulunulur (17). Dolayisiyla olgu bilim deseni; derin ve
detayli bir anlayisa sahip olunmayan olgularla calisildigi
nitel arastirma yontemidir (16).

Arastirmanin  Amaci: Aragtirmanin amaci, Diyarbakir
ilindeki 6zel bir spor kompleksi kapsaminda kadinlarin
serbest zaman tercihlerine iliskin goriislerinin incelenip
serbest zamanlarin1 degerlendirme kapsamindaki engellerin,
beklentilerin  ve serbest zaman siirecine  yonelik
kazanimlarinin tespit edilmesidir.

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin ¢aligma grubunu,
Diyarbakir ilindeki 6zel bir spor kompleksinde serbest
zaman etkinliklerine katilan kadinlar igerisinden amagh
ornekleme yontemiyle se¢ilmis 10 goniilli kadin
olusturmustur. Katilimcilarin genel profiline iliskin bilgiler
Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin kisisel bilgileri

Serbest Zaman Etkinliklerine

Gelir Serbest Zaman Etkinliklerine .
Katilimeilar Yas Meslek . Haftalik Olarak Katilim Siiresi
Durumu Haftalik Katilim (Giin Sayist)
(Saat)

K1 40 Serbest Meslek Diisiik 2 1-2 saat
K.2 20 Universite Ogrencisi Universite 3-4 4-6 saat
K.3 52 Sosyal Hizmet Uzmani Orta Universite 3 2-4 saat
K.4 35 Esnaf Diisiik 2 2-4 saat
K.5 52 Emekli Ogretmen Orta Universite 3 2-4 saat
K.6 26 Muhasebeci Orta Universite 2 2-4 saat
K.7 37 Kimyager Orta Universite 3 2-4 saat
K.8 39 Ev Hanim Diisiik 2 1-2 saat
K.9 33 Ogretmen Orta Universite 3 2-4 saat
K.10 45 Ogretmen Orta Yiiksek Lisans 3 2-4 saat

Aragtirmaya goniillii olarak katilan katilimeilar 2652 yas
araligindadir. Katilimeilar 6gretmen, serbest meslek,
muhasebeci, 6grenci, esnaf, kimyager gibi farkli mesleklere
sahiptirler. Meslekler farklilagtigi i¢in katilimcilarin egitim
diizeyleri (ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans) ve
katilimcilarin  ifadeleri  dogrultusunda gelir durumlari
(diistiik, orta) da farkli oldugu goriilmiistiir. Tabloya gore
katilimeilar, genel olarak haftada 3 giin ve giinde 2-4 saat
kadar serbest zaman aktivitesine katilmaktadirlar.

Nitel arastirmalarda arastirma konusunun etkili ve yeterli bir
bicimde ifade edilmesinde 6rneklemin arastirma konusunun
amacini karsilamasi gerekmektedir (18). Orneklemin evreni
temsil etmesinden daha Onemli olan, arastirilan
durumu/olguyu en anlamli sekilde ortaya koymasi
gerektigidir. Bu yilizden arastirmadaki 6rneklem grubunun
belirlenmesinde amagli  6rneklem  kullanimi  uygun
goriilmiistiir. Amagli drneklem yoluyla arastirma siiresince
incelenen problemlere yonelik katilimeilardan elde edilen
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bilgilerle ayrintili agiklamalara varilmakta ve arastirma
kapsamina iliskin olgularin ortaya konup agiklanmasi
saglanmaktadir (19).

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak
5 soruluk yar1 yapilandirilmig gériigme formu kullanilmastir.
Caligmanin amacina ulagabilmesi i¢in spor merkezini
kullanan kadinlarin gézlem ve goriislerine dayali olarak elde
edilen  veriler  dogrultusunda  gdriisme sorular1
olusturulmustur. Yapilan goriismelerde acik uglu sorular
sorulmus ve katilimeilardan olabildigince ¢ok veri alinmaya
caligtlmistir. Veri toplama formu igerisinde yer alan
sorularin  gegerliligi  i¢in  uzman goriisii  alinmustir.
Gorlismeye katilan kadin katilimcilarla ayrica giivenirlik
calismasi da yapilmistir. Hazirlanan goriisme formunda
asagida verilen bes soruya yer verilmistir:

1) Bir serbest zaman etkinligini tercih ederken nelere dikkat
ediyorsunuz?

2) Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleriniz nelerdir?
3) Serbest zaman etkinliklerinin size kazanimlar1 nelerdir?
4) Yerel yonetimler tarafindan sizlere sunulan serbest zaman
etkinliklerini nasil degerlendiriyorsunuz?

5)Serbest zaman etkinliklerine yonelik
beklentileriniz nelerdir?

Verilerin Analizi: Serbest zaman etkinliklerine katilan
kadin katilimcilarla yapilan gdriismelerin  verilerinin
analizinde icerik analizi yontemi kullamlmistir. Icerik
analizinde temelde yapilan iglem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek
ve bunlari okuyucunun anlayacagt bicimde diizenleyerek
yorumlamaktir  (16). Bunun i¢in Oncelikle goriisme
formlarinda yer alan ifadeler oldugu gibi bilgisayar
ortaminda yazili hale getirilmig, daha sonra yazil
dokiimanlar NVivo programina aktarilmistir. Katilimcilarin
goriiglerini igeren metinler analiz edilirken arastirmada
ulasilan kodlar dikkate alinarak temalar belirlenmis, boylece
verilerin birbiriyle ortiisen temalar1 gruplandirilmstir. Icerik
analizi yoluyla veriler analiz edilmis, yorumlanmis ve
derinlemesine incelemeler sonucu tim gercekligiyle ortaya
konularak benzer veriler ilgili temalar ve kavramlarla bir
araya getirilmesi i¢in kullanilmistir. Ulasilan temalara iligkin
ifade edilen gorislerin s6z konusu temalari temsil edip
etmedigini teyit etmek amaciyla uzman goriisiine
basvurulmustur. Aragtirmacilarin ve uzmanin, temalarda yer
almas1  gereken gorislere iliskin  degerlendirmeleri
karsilastirllarak “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” sayilar
tespit edilmis ve Miles ve Huberman’in (1994) formiilii
(Giivenirlik = [Goriis birligi sayis1 / (Toplam goriis birligi
sayist + Goris ayrihigi] X 100) kullanilarak arastirmanin
giivenirligi hesaplanmistir. Kodlama semasinin biiyiikliigiine
ve araligma bagli olarak, uzman ve arastirmaci
degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve {izeri oldugu
durumlarda arzu edilen diizeyde bir giivenirlik saglanmis
olmaktadir (20). Bu aragtirmaya 6zgii olarak gerceklestirilen
giivenirlik ¢aligmasinda %91 oraninda bir uzlagsma
(glivenirlik) saglanmistir. Kodlama ve tema islemleri sonucu
diizenlenen veriler bulgular boéliimiinde modeller seklinde
sunulmustur. Temalar altinda toplanan kodlarin frekanslari

hesaplanmis ve yorumlanmistir. Katilimcilarin ifadelerinden
yapilan dogrudan alintilar K1, K2, K3 seklinde kodlanmustir.

BULGULAR

Kadinlarin  serbest zaman tercihleri T{izerine yapilan
goriismelerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular bu
boliimde yer almaktadir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde “'Bir serbest zaman
etkinligini tercih ederken nelere dikkat ediyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 5 alt tema

ortaya ¢ikmistir (Model 1).
&2
edlenceli Q
olmasi farkh
etkinlikler
sosyallesme
ihtiyac

sakinlestirici
olmasi

Serbest Zaman Etkinligi
Tercih Ederken Dikkat
Edilenler

Model 1. Serbest zaman etkinligi tercih nedenleri

Model 1 incelendiginde, bir serbest zaman etkinligi tercih
edilirken bu etkinligin; sakinlestirici olmas1 (n=4), saglik
(n=3), eglenceli olmast (n=1), farkli etkinlikler (n=1),
sosyallesme ihtiyact (n=1) gibi yonlerine dikkat edildigi
goriilmektedir (Model 1). Katilimcilarin — goriislerine
bakildiginda kadinlarin bir serbest zaman etkinligini tercih
ederken daha ¢ok sakinlesme ihtiyaci duyduklar
goriilmiistir. Bu duruma iligkin katilimcilardan  biri
goriislerini soyle ifade etmistir:

“Hayatim; isim, c¢ocuklarim, ev isleri,
temizlik vb. nedeniyle ¢ok yogun gegiyor. Bu
yiizden  serbest  zaman  aktivitesinde
bulunurken  sakinlesmeyi  ve  kafamin
bosalmasini istiyorum” (K 9).

Katilimeilarin goriisleri arasinda serbest zaman tercihlerini
belirlemede saglik faktoriiniin de o6n plana ¢iktigini
gorebilmekteyiz. Nitekim bir katilimcinin su ifadeye yer
verdigi gorilmiistiir:

“Kendime aywdigim serbest zamanda
saghgima iyi gelen bir etkinlik tercih
ediyorum. Kadinlarin sorumluluklar
nedeniyle saghklarint  ihmal ettiklerini
diisiiniiyorum. Ozellikle belli bir yastan
sonra  saghgimiza  daha ¢ok  dzen
gostermeliyiz” (K 10).

Katilimcilarla  yapilan goriismelerde “Serbest zaman
etkinliklerine katilim engelleriniz nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 6 alt tema ortaya
cikmigtir (Model 2).
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£

dersler 9
is yogunlugu

n=1 /ﬁ:1

2
maddiyat

Serbest Zaman
Etkinliklerine Katiim
Engelleri

Model 2. Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleri

Model 2 incelendiginde, bir serbest zaman etkinligine
katilim engelleri; zaman (n=3), maddiyat (n=2), cocuklar
(n=2), dersler (n=1), ev isleri (n=1) ve is yogunlugu (n=1)
olarak  One siiriildiigii  gortilmektedir (Model 2).
Katilimcilarla yapilan goriigmelerde kadinlar serbest zaman
etkinliklerine katilmalarinda zaman engeli yasadiklari
belirtmislerdir. Bu yondeki katilime1 goriigleri soyledir:

“Zaman benim icin ciddi bir problem. Ise
gitmek zorundayim, temizlik ve yemek
yapmalyim. Ayrica ¢ocuklarimin  okul
saatleri ve derslerine gére bir zaman
planlamasi yapmaya ¢alisinca da kendime
ayiracak  serbest zamani  olusturmakta
zorlaniyorum.”(K 10)

Katilimeilar ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklari
da serbest zaman engeli olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir. Bu duruma iligkin katilimer goriisii sdyledir:

“Kiiciik ¢ocuklarim var. Bana ¢ok ihtiyag
duyuyorlar. Ya da ben anneligi abartiyorum.
Ama onlar  bwakacak, giivenilir  yer
bulmakta zorlanyyorum.”(K6)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde “Serbest zaman
etkinliklerinin ~ size kazamimlart nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 5 alt tema ortaya
¢ikmugtir (Model 3).

o

bedensel
rahatlama

&
oz glven

Serbest Zaman
Etkinliklerinin Kazarmmlan

Model 3: Serbest zaman etkinliklerinin kazanimlari

Model 3 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerinin bireye
kazandirdiklarina yonelik olarak; psikolojik iyi olus (n=3),
bedensel rahatlama (n=3), sosyallesme (n=2), 6z giiven
(n=1), kendine zaman ayirma (n=1) kazanimlarinin oldugu
goriilmektedir  (Model 3). Katilmcilarla  yapilan
goriismelerde  kadinlar serbest zaman etkinliklerine
katilmanin kendilerinde ¢ogunlukla pozitif ruh hali

olusturduguna iligkin goriis bildirmislerdir. Bu yondeki
katilime goriisi soyledir:

“Kosturmacayla gecen zamanimin pilatesle
gecen ¢ok kisa bir dilimi bile ruh halimin iyi
olmasint saglayabiliyor. Spordan sonraki
mutluluk hormonunu
hissedebiliyorum.”(K.7)

Ayrica serbest zaman etkinliklerine katilimin katilimcilarda
bedensel rahatlama yasadiklarina yodnelik goriislerin yer
aldig tespit edilmigtir:

“Spor yaptiktan sonra giin boyu yorulan
bedenim  rahathiyor, kendimi fizyolojik
olarak daha iyi hissediyorum.”(K.1)

Katilimeilarla yapilan goriismelerde “Yerel yonetimler
tarafindan sizlere sunulan serbest zaman etkinliklerini nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin
analizi sonucunda 3 alt tema ortaya ¢ikmistir (Model 4).

Yerel Yonetimin Sundugu
Serbeset Zaman
Etkinliklerini
Degerlendirme

Model 4. Yerel yonetimler tarafindan sunulan serbest zaman
etkinliklerinin degerlendirilmesi

Model 4 incelendiginde, yerel yonetimlerin sunmus oldugu
serbest zaman etkinliklerinin; yetersiz (n=4), az yeterli
(n=3), yeterli (n=3) olacak sekilde degerlendirildigi
goriilmektedir  (Model 4). Katilimcilarla  yapilan
goriismelerde katilimcilarin  yerel yonetimlerin  serbest
zaman etkinliklerini degerlendirme yoniindeki hizmetleri
cogunlukla yetersiz gordiikleri goriilmistiir. Katilimcilar bu
yonde soyle goris bildirmislerdir:

“Sadece kadinlarin yararlanabilecegi ¢ok
amacgl spor ve sanat merkezleri oldukca
yetersiz. Kadinlarin ¢ocuklarimin spor ve
sanat faaliyetlerinden yararlanmalart igin
¢ok emek harciyorken kendileri i¢in zaman
bulamiyorlar. Bu durumda yerel yonetimler

tarafindan kadinlarin cocuklariyla
gidebilecekleri ¢ok ama¢h ve iicretsiz
merkezlerin bulunmasi faydali

olacaktir.”(K.6)

Katilimeilarin {igli de yerel yonetimlerin bu anlamdaki
hizmetlerini “fena gérmediklerini” belirtmekle beraber bazi
beklentiler de tagidiklar1 yonde goriis belirtmiglerdir:

“Yerel yonetimlerin serbest zaman aktivitesi
yénitindeki hizmetleri fena degil. Ciinkii a¢ik
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alanlarda yiiriiyiis ve spor yapmak i¢in bazi
imkanlar mevcut. Ancak kadimin is, ev ve
cocuk  yiikii  diigiiniildiigiinde  mevcut
imkanlarin da bu dogrultuda
zenginlestirilmesi gerektigini
diistintiyorum.” (K.4)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde “Serbest zaman
etkinliklerine yonelik yerel yonetimlerden
beklentileriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarin
analizi sonucunda 4 alt tema ortaya ¢ikmistir (Model 5).

5 p'é?ve

sanat

9 merkezleri
cok amach
merkezler

Serbest Zaman
Etkinliklerine Ydnelik
Beklentiler

viriyis
alanlan

s

okuma
salonlan

Model 5: Serbest zaman etkinliklerine yonelik beklentiler

Model 5 incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerine yonelik olarak; spor ve sanat merkezleri (n=4),
okuma salonlar1 (n=1), yiiriiylis alanlar1 (n=3), ¢cok amaclt
merkezler (n=2) seklinde  beklentilerinin  oldugu
goriilmektedir (Model 5). Katilimcilarin goriismelerde yerel
yonetimlerden ¢ocuklari igin spor ve sanat igerikli merkezler
talebinde bulundugu da goériilmiistiir. Bu yondeki katilimct
goriisii soyledir:

“Gittigim spor merkezinden memnunum
ancak buraya geldigimde ¢ocuklarimi da
getirmeyi istiyorum. Bu sebeple onlara
yénelik spor, sanat, bilim, halk oyunlar: gibi
etkinliklerin olabildigi atélyelerin olmasini
isterim.” (K.8)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde katilimeilar, yerel
yonetimlerden  yiriiyiis alanlar1  beklediklerini  ifade
etmislerdir. Bu anlamdaki goriis soyledir:

“Serbest zaman faaliyeti icin her zaman kapali bir
alanda bulunma zorunlulugu yasamak istemiyorum.
Bu yiizden yerel yonetimlerin sehrin ulasilabilir
noktalarina kadinlarin kendilerini giivende ve rahat
hissedebilecekleri  yiiriiytis  alanlart  yapmalart
gerektigini diisiiniiyorum.” (K.2)

TARTISMA VE SONUC

Kadmlarin serbest zaman tercihlerine iliskin yapilan
arastirmanin katilimcilari, serbest zaman tercih nedeni
olarak farkli cevaplar verse de c¢ogunlukla sakinlesme ve
saglik yoniinde cevap vermislerdir. Ulkemizdeki kadimlarm
bir saglik sikintis1 yasamalar1 veya kilo gibi nedenlerden
Otlirii  serbest zaman tercihi olarak spor etkinliklerine
katildiklar1 goriilmiistiir (21). Genel bir durum olarak ruhsal
rahatlama gibi i¢sel nedenlerin yaninda sosyal iliskiler gibi

dissal nedenler de kadmlarin serbest zaman tercihlerinde
etkili olabilmektedir (22).

Arastirma  kapsaminda  katilimcilar;  serbest zaman
etkinliklerine katilim engelleri olarak zaman, c¢ocuk,
maddiyat, ev isleri olarak goris bildirmislerdir.
Katilimeilarin goriislerinden yola ¢ikarak cocuk sahibi olan
kadinlarin, serbest zamanlarinin bu yonde gegtigi ve serbest
zaman degerlendirebilme engellerini de bu duruma baglh
olarak ifade ettikleri anlamina gelmektedir. Alan yazinda
ilgili aragtirmalara bakildiginda kadmlar igin aile faktoriiniin
serbest zaman etkinlikleri igin bir engel olusturdugu zira
kadinlarin ¢ocuklar1 nedeniyle serbest zaman aktivitelerine
zaman ayiramadiklar1 tespit edilmistir (23). Bu tespit
aragtirma bulgumuzu destekler yonde iken literatiirde
aragtirma  bulgularimizdan farkli arastrma  sonuglari
goriilebilmektedir. Nitekim Eruzun’un (2017) caligmasinda
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi esasina bagli olarak serbest
zaman tatmin diizeyleri incelenmis ve g¢ocuk faktoriiniin
serbest zaman iizerinde herhangi bir farklilifa sebebiyet
vermedigi goriilmiistiir (24).

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinin kazanimlarina
iliskin bulgular incelendiginde; katilimcilarin ¢ogu, ruh
halinde iyi olma ve bedensel rahatlama hissettiklerini ayrica
sosyallestiklerini ve 0z gliven kazandiklarmi ifade
etmiglerdir. Arastirmanin dikkat ¢ekici yonii katilimct
kadinlarin serbest zamana iliskin goriislerinde en ¢ok ruh
halindeki iyi olus, bedensel rahatlama, sakinlesme istegi
olmustur. Kadinlarin serbest zaman aktivitesi olarak sporu
tercih ettikleri arastirma bulgularina bakildiginda kadinlar;
mutlu hissetme, streslerini atma, keyifli zaman gegirme
amaciyla spor yaptiklarini dile getirmislerdir (14). Bu sonug
aragtirmamizin  bulgulartyla  benzerlik — gostermektedir.
Arastirma bulgularinda 6ne ¢ikan durumlardan biri, ¢ocuk
ve aile yikimliliklerinin  kadmlarin  goriislerinin
belirlenmesinde etkili oldugudur. Alan yazinda bu duruma
ilisgkin ~ ¢alismalara bakildiginda toplumun kadinlara
yiikledigi sorumluluklar1 sorgulamalari, aileyi ve anneligi
hayatlarinin odaginda gormeleri, serbest zaman diliminde
serbest olamadiklari seklinde yorumlanabilir (25).

Yerel yonetimler tarafindan kadinlara sunulan serbest zaman
etkinliklerini  degerlendirirken  katilimcilarin  biiytik
cogunlugu (n=4) hizmetleri yetersiz gordiiklerini ifade
etmislerdir. Ug kisi yerel yonetim hizmetini yeterli goriirken,
¢ katilime1 az yeterli olarak goriis belirtmistir. Serbest
zamanin toplumsal agidan dneminin yerel yonetimlerin yani
sira sivil toplum kuruluslart ve egitim kurumlarinin sunacagi
hizmetlerle desteklenmesi ve yapilan etkinliklerin serbest
zaman degerlendirme ilke ve amaglarina uygun olmasinin
gerektigi vurgulanmistir (26). Yerel yonetim hizmetlerini
yeterli ve az yeterli bulan kadin gériislerine gore sehir iginde
acik havada ylirliyiis ve spor alanlarinin oldugunu ve etkili
kullanilabilmesi halinde faydali bulduklarini belirtmekle
beraber kadinlarin gocuk ve aile faktdrii sebebiyle bu
hizmetten yararlanamadiklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin  goriigme sorularindaki yerel ydnetimlerden
beklentileri sorusuna verdikleri cevaplar incelendigi zaman
kadinlarin yine ¢ocuklar1 odaginda gorlis belirttikleri
gorlilmiistiir. Zira cocuklar i¢in spor ve sanat merkezleri
istemektedirler. Bu beklentinin yani sira kadinlarin sehir
icinde kendilerini gilivende ve rahat hissedebilecekleri
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yiriiyls alanlart  beklentisi  yasadiklar1  gOriilmiistiir.
Kadinlari is hayatinda etkin olmaya baslamalariyla kadinin
ev ve ¢ocuktan kaynaklanan sorumluluklarinin iizerine is
yiikii gelmis ve kadinin serbest zaman dilimi de buna bagh
olarak azalmistir (27). Geleneksel baglamdaki aile ve
cocukla 6zdeslesen kadin, serbest zamanimi degerlendirme
stirecinde cocuklarinin da giivende ve nitelikli bir ortamda
bulunmasi beklentisi yagamaktadir.

Sonug olarak kadmlarin serbest zaman tercihlerine iligkin
goriisleri degismekle beraber kadinlarin ¢ogunlukla benzeri
goriisler bildirdikleri goriilmiistiir. Zira ev ve ¢ocuk temelli
goriislerin  kadinlarin cevaplarina yansidigi goriilmiistiir.
Ozellikle annelik mefhumunun yaninda is hayati ve ev
hayatinin gerektirdigi eylemlerden kendini sorumlu tutan
kadinlar bu hususlar1 serbest zaman tercihlerine de
yansitmaktadirlar. Bu duruma iligkin kadmlarin serbest
zamanlarinda psikolojik iyi olus isteginin 6n planda olmasi;
onlarin  farkli  sorumluluklar1  hayatlarinin  odagina
koyduklari, cocuklardan kaynakli yorgunluk ve stres
seklinde yorumlanabilir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara asagidaki
onerilerde bulunulmasinin uygun oldugu diistiniilmektedir:

e Serbest zaman diliminde kadinin kendini saglikli,
Ozglir ve rahat hissettigi diigiiniildiigiinde kadinlarin
serbest zamanin Onemini bilerek zamanlarini
verimli ve etkili gecirme yoniinde daha plank
olmalari 6nerilebilir.

e Kadinlarin yas, egitim ve ihtiyaglari baglaminda
serbest zaman beklentileri degigsmekte ancak ¢ocuk
ve aile odakl1 beklentilerin tiim kadinlar i¢in benzer
olmas1 sonucuna dayali olarak yerel yonetimler
bilinyesindeki hizmetlerin daha ¢ok yonlii olmasi
onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The aim of the research is to examine the opinions of
women regarding their leisure preferences within the context
of a private sports complex in Diyarbakir province. The
study aims to identify the barriers, expectations, and gains
related to their leisure time activities and assess how they
utilize their leisure time.

Research Questions

1. What factors do you consider when choosing a leisure
activity?

2. What are the obstacles to your participation in leisure
activities?

3. What are the gains or benefits you derive from leisure
activities?

4. How do you evaluate the leisure activities provided by
local authorities?

5. What are your expectations regarding leisure activities?
Literature Review

Looking at the concept of leisure time throughout history,
during Ancient Greek thought, this period, spent in the
pursuit of understanding nature and the universe, was
perceived as a form of freedom. However, in the Roman
period, it was evaluated as a time for work and labor. In the
Middle Ages, leisure time, which went beyond social
reflections and rights, was characterized more as a period of
luxury and extravagance. Over time, it has undergone
versatile and profound changes in meaning, reaching the
present day (16). In its contemporary sense, the expression
"leisure time" has become a vital need that encompasses
relaxation, individual freedom, socialization, and the
necessary elements for our mental and physical health, along
with many opportunities for learning (4).

In advanced societies, people, due to the fatigue caused by a
busy work pace, seek leisure time to rest and desire to
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experience certain skills and life satisfactions through
activities they cannot accomplish in their professional lives
during this period.

It is known that the challenging living conditions brought
about by advancing technology and urban life have led to
some disadvantages for both women and men. Particularly,
due to the responsibilities of motherhood and household
duties outside of work life, women feel the need for leisure
time and aim to acquire entertaining social environments,
relationships, and experiences to relax during this period
(13).

Developments such as a woman's presence in society being
as significant as a man's, being active, virtuous, educated,
and conscious have created awareness in women. This
awareness has encouraged women to understand the
importance of leisure time, as well as to engage in
productive activities during this time and gain personal and
social life skills (19).

Methods

The aim of the study is to conduct an examination of
women's leisure time preferences through research. In line
with this objective, the study employed a qualitative
research method known as phenomenology.

The study group for this research was comprised of 10
volunteer women selected through purposive sampling
among those participating in leisure time activities at a
private sports complex in Diyarbakir province. The ages of
the participants ranged from 26 to 52, and they held various
professions such as teacher, freelancer, accountant, student,
entrepreneur, chemist, etc. Due to the diversity in
professions, the participants also varied in their educational
backgrounds (middle school, high school, undergraduate,
postgraduate) and income levels (low, medium). According
to the data, participants generally engage in leisure time
activities for 3 days a week, spending approximately 2-4
hours each day.
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A semi-structured interview form consisting of 5 questions
was used as the data collection tool for the research. To
achieve the study's objectives, interview questions were
formulated based on the observations and opinions of
women using the sports center. Open-ended questions were
asked during the interviews, aiming to gather as much data
as possible. Expert opinions were sought to ensure the
validity of the questions in the data collection form.

For the analysis of the data obtained through interviews with
women participating in leisure time activities, the content
analysis method was employed. Initially, expressions from
the interview forms were transcribed into written form on a
computer, and then the written documents were transferred
to the NVivo program. During the analysis of the texts
containing participants' opinions, coding was done
considering the themes reached in the research, and
overlapping themes in the data were grouped.

Result and Conclusions

The participants in the research on women's leisure time
preferences provided diverse responses regarding the
reasons for their leisure time choices, but predominantly
cited relaxation and health. Within the scope of the study,
participants expressed views on various barriers to
participating in leisure time activities, including time
constraints, childcare responsibilities, financial limitations,

and household chores. The fact that the majority of the
participants are married and have children suggests that their
leisure time is largely spent in this direction, and they
express obstacles to enjoying leisure time in relation to these
circumstances.

When examining the findings related to the gains of
participants from leisure time activities, the majority
mentioned feeling good mentally, experiencing physical
relaxation, socializing, and gaining self-confidence. One
noteworthy aspect of the research is that the participants'
opinions about leisure time are primarily focused on feeling
good mentally, physical relaxation, and a desire for
tranquility. When evaluating the leisure time activities
offered to women by local governments, the majority of
participants (4 individuals) expressed dissatisfaction,
considering the services to be inadequate. Three participants
found the local government services sufficient, while three
participants considered them insufficient. When examining
the responses to the question about the expectations of
participants from local governments, it is observed that
women primarily express views centered around their
children. They express a desire for sports and art centers for
their children. In addition to this expectation, women also
express a need for walking areas in the city where they can
feel safe and comfortable.
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Ozet: Caligmanin amaci, bireylerin sigarayr birakma niyetinde egzersize
yonelik saglik inanglarmin etkisini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma grubunu, basit
ornekleme yontemiyle belirlenen 291 (150 erkek, 141 kadmn) birey
olusturmustur. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu, “Sigarayr Birakma Niyeti
Olgegi” ve “Egzersize Yonelik Saglik nanglar1 Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore sigarayr birakma niyetleri ile
egzersize yonelik saglik inang diizeylerini degerlendirmek igin, T-Test ve
ANOVA testi uygulanmustir. Ayrica 6lgekler arasindaki iliskiyi incelemek
icin olusturulan arastirma modeli Yapisal Esitlik Modeli (YEM) testiyle
degerlendirilmistir. Arastirma bulgusu T-Testi sonuglarma gore, cinsiyet ile
sigaranin zararli olma diisiincesi degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Ayrica YEM analizi sonuglaria gore, egzersize yonelik saglik
inanglari tutumu ve sigarayr birakma niyeti arasindaki yol kat sayisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonu¢ olarak, egzersize yonelik
saglik inanglar1 tutumu ve sigarayr birakma bireylerin bazi demografik
Ozelliklerine gore farklilastigi ve bireylerin sigarayr birakma niyetlerinin
egzersize yonelik saglik inanglar tutumundan etkilendigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, saglik inanci, sigaray1 birakma niyeti.

Abstract: The aim of the study is to determine the effect of health beliefs
towards exercise on individuals' intention to quit smoking. For this purpose,
the relational screening model was used in the study. The research group
consisted of 291 individuals (150 male, 141 female) determined by simple
sampling method. In the study, “Personal Information Form, “Intention to
Quit Smoking Scale” and “Health Beliefs Attitude Scale Towards Exercise”
were used. T-Test and ANOVA test were applied to evaluate the participants'
intention to quit smoking and their health belief levels towards exercise
according to their demographic characteristics. In addition, the research
model created to examine the relationship between the scales was evaluated
with Structural Equation Model (SEM) test. According to the research finding
T-Test results, it was determined that there were significant differences in the
variables of gender and the idea that smoking is harmful. In addition,
according to the SEM analysis results, the path coefficient between health
beliefs attitude towards exercise and intention to quit smoking was found to
be statistically significant. As a result, it can be said that health beliefs and
attitudes towards exercise and quitting smoking differ according to some
demographic characteristics of individuals and that individuals' intentions to
quit smoking are affected by their health beliefs and attitudes towards
exercise.

Keywords: Exercise, health belief, intention to quit smoking.
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GIRIS

Saglikli olmak, her insanin temel hakkidir. Saglik ve saglik
bakiminin insan yasamindaki Onemi ancak 20. yiizyilin
sonlarina dogru anlagilmis ve incelenmistir (1). Saglik;
yalnizca hastalik ve sakatligin olmayist degil, fiziksel,
mental ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (2). Giiniimiiz
kosullar1 bireyleri hareketsiz yasama yoneltmis bu sebeple
de bireyler, spor ve egzersize daha fazla 6nem vermeye
baslamistir. Hareketsiz yagsam, bireylerin hem sosyal hem de
fiziksel yasantilarinda sorunlara yol agmustir (3). Bireyler
egzersiz yapmaya, hareketsiz yasamdan ve hareketsiz
yasamin getirmis oldugu olumsuzluklardan kurtulmak,
halihazirdaki saglik durumlarini koruyup daha iyi bir diizeye
¢ikarmak gibi nedenlerle yonelmislerdir (4).

Egzersiz kisiye 6zgii, planli ve diizenli olarak yapilan saglik
ve fiziksel uygunluk parametrelerini gelistirmeyi amag
edinen fiziksel hareketler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
Diizenli yapildiginda saglikli yasamin 6nemli bir pargasi
olan egzersizler, bedensel ve ruhsal sagligin korunmasinda
biiyiik bir fayda saglamaktadir (5). Ozellikle giiniimiiz
kosullariin meydana getirdigi olumsuzluklarin giderilmesi
acisindan egzersizin ayrit bir 6nemi vardir (6). Bununla
birlikte egzersiz, her yastaki insanin saglikli bir sekilde
yasamini siirdiirmesi icin gerekli olan saglik programlarinin
onemli bir pargasini olusturmaktadir (7). Bireylere 06zgii
hazirlanan egzersiz programlarinin kas ve kemik gelisimini
hizlandirmasi, uzun siire hareketsizlik ve sagliksiz
beslenmenin sebebiyet verdigi obezite, diyabet gibi saglik
sorunlarinin azaltilmasinda 6nemli bir role sahip oldugu da
vurgulanmaktadir (8).

Yasamlarinda egzersize yer veren bireylerin sagliklarin
olumlu yonde etkileyecek aliskanliklar1 benimsedikleri

belirlenmistir (9). Bu kapsamda diizensiz ve sagliksiz
beslenme aliskanligini degistirmek, diizenli uyku aliskanligi
edinmek, alkol ve sigara tiiketimini birakmak gibi hususlar
s0z konusudur (10). Bireylerin saglikli olmanin yani sira
hastalik durumundaki diigiince ve davraniglarini ifade eden
saglik inanci, saglik konusunda nelerin yapilmasi
gerektigine dikkat edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir
(11). Bireylerin saglik inanglarma sahip olmasi, saglik
acisindan davraniglart etkilemekte ve sagligi korumaya
yonelik oOnlemler alma noktasinda bireyleri harekete
gecirmektedir (12). Inang, saghik noktasinda olusacak
olumlu diisiince ve inanglarin kalict olmasini saglamaktadir
(13). Bu nedenle saglhigin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik inanglar, bireylerin sagliga yonelik tutum ve
davraniglart biiyiik oranda etkiledigi ortaya koyulmustur
(14). Egzersiz fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligin
stirdiirilmesinde 6nemli rol iistlenmektedir. Egzersiz yapan
birey, zamanla daha saglikli diislinmeye baglamakta ve
saglik acisindan zararli olabilecek hususlardan kaginmaya
yonelmektedir. Bu hususlardan birisi, sigara
igmek/kullanmak olarak ifade edilebilir. Bilindigi {izere
sigara igmek, kalp damar basta olmak iizere birgok fiziksel
saglik sorunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sigara diinyada en ¢ok kullanilan ve bagimlilik yapan
maddelerden biri olarak ifade edilmektedir. Her ne kadar
sigara kullanimimi onleyici politikalar yapilsa da sigara
kullanim1 her gegen giin giderek artmaktadir (15). Bireyler
sigara aliskanligin siirdiirmeye devam ettigi takdirde astim,
solunum yolu rahatsizliklar ve kanser gibi birgok hastaliklar
bireylerde goriilmeye baslanacaktir (16). Bahsi gegen bir¢ok
olumsuz durumlarin en az seviyeye indirgenmesi noktasinda
sigara birakma egiliminde artis yasanmasi1 gerekmektedir.
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Aksi halde saglik sorunlar1 devam edebilir ve Oniine
gegilemez sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Sigara igme oranmin azaltilmasinda ve sigarayi birakma

davraniginin basinda toplumun bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir. Bu noktada bireylere destek verilmesi icin
saglik  calisanlarimin ~ gereken  destegi  vermeleri

gerekmektedir (17). Ancak verilen destege ragmen sigaray1
birakmak isteyen bireylerin birakma oranlar distiktiir (18).
Diizenli olarak yapilan egzersizlerin bireylere sagladigi
yararlar yadsinamaz bir gercektir. Uzun siire devam ettirilen
egzersizin saglik inanci noktasinda davraniglara yon vermesi
kagmilmaz bir olgu haline gelmektedir. Dolayisiyla
bireylerin sigara kullanimi gibi zararli aligkanliklar1 birakma
egilimi noktasinda fayda saglamaktadir. Konu ile ilgili
literatiir taramas1 sonucunda, egzersize yonelik saglik inanci
ile sigarayr birakma egilimi konusunda yeterli kaynak
bulunmadigina ulasilmistir. Bu kapsamda bu g¢aligmanin
amacl, egzersize yonelik saglik inanci ile sigarayi birakma
niyeti arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi amaglanmaistir.

YONTEM

Aragtirma Modeli: Mevcut aragtirma, egzersize yonelik
saglik inanclar1 ile sigarayr birakma niyeti arasindaki
iligkileri aragtiran 6zgiin bir teorik modelin test edilmesi
amaciyla iligkisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir
calismadir (19).

Arastirmanin Amaci: Aragtirmada, bireylerin sigaray1
birakma niyetinde egzersize yonelik saglik inanglarinin
etkisi belirlenmek istenmektedir. Bu kapsamda olgekler
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli
(YEM) kullanilmis ve iki agsamali yaklagim benimsenmistir.

Arastirma Grubu: Mevcut c¢alismaya, “Kolaylikla
Bulunabileni Ornekleme” yontemiyle belirlenen 141’
(%438,5) kadin 150’si (%51,5) erkek olmak iizere toplam 291
kisi goniillii olarak katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilar ait demografik bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 141 48,5
Erkek 150 51,5
Hi¢ yapmiyorum 58 19,9
Egzersiz siklig (haftada) éj zﬁ E g? 33:;
5-7 giin 54 18,6
Sigara sagliga zararli m1? Evet 273 93,8
Hayir 18 6,2
18-22 yas 146 50,2
23-27 yas 39 13,4
Yas 2832 yas 21 7.2
33 yas ve lizeri 85 29,2
4-6 saat 84 28,9
Giinliik uyku siiresi 7-9 saat 183 62,9
10 saat ve tizeri 24 8,2
Toplam 291 %100

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veri toplama teknigi
olarak anket yontemi kullanilmis ve bu kapsamda Google
forms olusturulmustur. Ankette katilimcilara iliskin kisisel
bilgi formunda cinsiyet, egzersiz yapma siklig1, sigaranin
sagliga zararli olup olmadig1, yas ve giinliik uygu siiresi ile
ilgili bilgiler elde edinmek istenmistir (Tablo 1). Goniilliilik
doldurmadan &nce
bir sekilde ifade

esasina baghi kalinarak, olgekler

uyulmasi gereken kurallar ayrintili

edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Mevcut calismada kisisel bilgi
formu, egzersize yonelik saglik inanglari tutum Olgegi ile
sigaray1 birakma niyeti 6l¢egi kullanilmistir.

Egzersize Yonelik Saghk Inanclart  Tutum Olgegi
(EYSIO): Caz, Paktas ve Yazici (2023) (20) tarafindan
20 madde 3 alt boyuttan
olugmaktadir. 7°1i likert tipi derecelendirmeye sahip olan
Olcekten alinabilecek puan Olcegin geneli icin 20 ile 140

gelistirilen  Slgek, ve

arasinda degismektedir. Ayrica, Slgekte ters kodlanmasi
gereken madde(ler) yoktur.

Sigarayt Birakma Niyeti Olcegi (SBNO): Soyler ve
Yorulmaz (2024) (21) tarafindan gelistirilen 6lgek, tek boyut

ve sekiz maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipi
derecelendirmeye sahip olan 6lgekten alinabilecek puan 8 ile
40 arasinda  degismektedir. Olcekte ters madde

bulunmamaktadir. Artan puanlar sigarayr birakma niyetinin
de arttifini, azalan puanlar ise sigaray:r birakma niyetinin
azaldigini ifade etmektedir.

Verilerin Analizi: Veri ¢oziimlemeleri IBM AMOS V25
(Chicago, USA) ve SPSS 24. SPSS Inc., (Chicago, USA) ile
incelenmistir. Oncelikle verilerin normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigina ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerlerine bakilarak karar verilmistir (22).
Bunun yam sira Olgiim araglarmin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmigtir. Bu baglamda betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek
icin Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testleri kullanilmustir.
Aragtirmada Olcekler arasindaki iligkiyi belirlemek igin
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yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmig ve iki asamali
yaklasim benimsenmistir. Oncelikle modele ait 6l¢iim
modelleri degerlendirilmis sonrasinda karar verilen yapisal

egzersize yonelik saglik inang tutumu alt boyutlar1 bagimsiz
degisken olarak ele alinirken, sigarayr birakma niyeti
bagimli olarak tanimlanmustir (Sekil 1).

model test edilmistir (Tablo 8). Verilerin analizinde yasam

BULGULAR
Tablo 2. EYSITO ve SBNO puan dagilimlari (n=291)
Olgekler Madde Ort. Ss. Min.  Max. Carpikhik Basiklik Cronbach Alpha
SBNO 8 399 122 100 500 1,10 0,10 0,948
Saghgin Geligimi 9 445 089 5,90 500 1,35 131 0917
EYSITO Bilissel Saglik 6 499 062 5,33 g5qgo -1,68 2,00 0,900
Devamlilik s 387 104 g0 5o -0,62 -0,53 0,874

EYSITO: Egzersize yonelik saglik inang tutum 6lcegi, SBNO: Sigaray1 birakma niyeti 6lgegi

EYSITO ve SBNO’den elde edilen puanlar incelendiginde,
SBNO (3,99:1,22), EYSITO-Saghgin Gelisimi (4,45+0,69),
EYSITO-Bilissel ~ Saglik  (4,59+0,62) ve EYSITO-

Tablo 3. EYSITO VE SBNO puanlarmin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Devamlilik (3,87+1,04) oldugu gorilmiistiir. Ayrica,
carpiklik ve basiklik degerleri de verilerin normal
dagildigint géstermektedir (Tablo 2).

Olgekler N Ort. Ss. Sd. t p
SBNO Kadin 141 3,94 125 289 0,606 0,54
Erkek 150 4,03 1,19 e ’
Kad 141 4,44 071
Sagligin Geligimi E:‘ke‘E 1o 445 067 289 0,112 0,91
EYSITO Bilissel Saghk Kadin 141 459 062 289 0,075 0,94
HHgsel Sagh Erkek 150 4,559 0,63 ' '
Devamlilik Kadin 141 370 110 276,210 2715 0,01*
evamlill Erkek 150 4,03 0,95 , -2, ,01
*P<0.05

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermistir (t=-
2,715; p<0,001). Buna gore erkek katilimcilarin puan

Bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi sonuglarma gore,

katiimeilarn  SBNO  puanlarmin  cinsiyet  bagimsiz

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir (t=- ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksektir (Tablo 3).

0,606; p>0,05); ancak EYSITO’niin Devamlilik boyutunda

Tablo 4. EYSITO ve SBNO puanlarinin sigaranin sagliga zararli olup olmad1 diisiincesine gére t-testi sonuglari

Olgekler N Ort. Ss. Sd. t p
- Evet 273 4,05 1,19
B 289 3,319 ,00%*
SBNO Hayir 18 3,08 1,34 0,00
Evet 273 4,47 0,67
. S *
Sagligin Gelisimi Hayir 18 414 0,90 289 1,940 0,05
SiTO Biligsel Saglk Evet 213 4,61 0,60 18,058 1,769 0,09
EYSIT iligsel Sagh Hayir 18 424 0,87 , , ,
ik Evet - 273 o7 Lo4 289 0,015 0,99
Devambih Hayr 18 3,88 1,06 2, '

*P<0.05

T-testi analizi sonuglarina gore, katilimecilarm EYSITO niin
biligsel saglik ile devamlilik alt boyut puanlar1 sigaranin
sagliga zararli olup olmadigi diislincesine gore anlamli bir

farklilk ~ gdstermemistir  (p>0,05), ancak SBNO’de

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir
(t=-3,319; p<0,001). Buna gore “evet” cevabmi veren
katilimcilarin puan ortalamalar1 daha yiiksektir (Tablo 4).
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Tablo 5. EYSITO ve SBNO puanlarinin haftalik egzersiz yapma durumuna gére ANOV A sonuglar

Olgekler Egzersiz Yapma n Ort. Ss. F P Fark
#Hig¢ yapmiyorum 58 3,77 1,36
SBNG i’l-z g{m 98 412 1,16 a7 004
3-4 giin 81 4,07 1,12
957 giin 54 383 1,30
*Hig yapmiyorum 58 4,40 0,78
b1-2 giin 98 4,45 0,66
Saghigin Geligimi “3-4 giin 8l 4,49 0,64 0,211 0,89
95-7 giin 54 4,42 0,72
*Hig yapmiyorum 58 4,59 0,64
EYSITO Bilissel Saglik 12 gin % A2 0.5 0,157 0,93
3-4 giin 81 4,59 0,64 ' '
95-7 giin 54 4,54 0,69
*Hig yapmiyorum 58 3,24 1,28
b1-2 giin 98 3,77 0,92
Devamlilik “3-4 giin 8l 411 0,87 15,114 0,00** d>c>b>a
957 giin 54 438 0,80
*P<0.05

Tablo 5, incelendiginde “haftada egzersiz yapma siklig1”
degiskenine bagl olarak, SBNO’de gruplar arasi puani
bakimindan anlamli bir farklilik belirlenmemis (p>0.05),

p<0.001]. TUKEY HSD testi sonuglarina goére ortalama
degerler incelendiginde en yiiksek ortalamanin 5-7 giin
arasinda egzersiz yapanlarda oldugu ve sirasiyla 3-4, 1-2 ve

EYSITO- Devamlilik boyutunda gruplar arasi istatistiksel hi¢ yapmayanlarda oldugu goriilmektedir.
olarak anlamli farklihk goriilmiistiir [Fgosn= 15,114,
Tablo 6. EYSITO ve SBNO puanlarinin yasa degiskenine gére ANOVA sonuglari
Olgekler Yas n ort. Ss. = p Fark
318-22 yas 146 3,86 1,33
SBNG l:23-27 yas 39 3,08 1,22 1500 019
28-32 yas 21 3,90 1,16
933 yas ve iizeri 85 4,22 1,02
18-22 yas 146 4,29 0,72
o 52327 yas 39 437 0,69 g:z
Saghgin Gelisimi 28-32 yas 21 442 079 9,228 0,00**
433 yas ve lizeri 85 4,76 0,48
18-22 yas 146 4,44 0,68
EYSITO Bilissel Saglik 323_27 e % 42 067 8,976 0,00%* (iij:)
28-32 yas 21 4,70 0,58 ' '
433 yas ve tizeri 85 4,85 0,37
18-22 yas 146 3,90 0,99
£23-27 yas 39 3,64 1,08
Devamlilik 2832 yas 21 372 125 1,128 0,34
933 yas ve tizeri 85 3,98 1,04
*P<0.05

Yasa gore yapilan ANOVA sonuglarinda SBNO’de gruplar
arast puan1 bakimindan anlamli bir farklilik belirlenmemis
(p>0.05), EYSITO- Saghgin Gelisimi boyutunda [F3.087)=
9,228, p<0.001] ve EYSITO- Biligsel Saglik boyutunda [F s
7= 8,976, p<0.001] gruplar aras1 istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir. Her iki alt boyut i¢in yapilan

TUKEY HSD testi sonuglarina goére ortalama degerler
incelendiginde 33 yas ve iizeri olanlarin ortalama puanlari
18-22 yas ve 23-27 vyas olanlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. EYSITO ve SBNO puanlarmin giinliik uyku siiresine gére ANOVA sonuglari

Olgekler Uyku Siiresi n Ort. Ss. F p Fark
i 24-6 saat 84 3,68 1,43
SBNO b7.9 saat 183 416 1,08 4,966 0.01* b>a
°10 saat ve iizeri 24 3,75 1,27
%4-6 saat 84 4,37 0,76
Saghgin Gelisimi °7-9 saat 183 4,52 0,63 3,849 0,02* b>c
10 saat ve iizeri 24 4,14 0,76
24-6 saat 84 4,55 0,65
EYSITO Biligsel Saghk °7-9 saat 183 4,64 0,58 2,967 0,05
°10 saat ve iizeri 24 4,33 0,76
24-6 saat 84 3,76 1,04
Devamlilik °7-9 saat 183 394 1,04 0,905 041
°10 saat ve iizeri 24 3,80 1,06
*P<0,05

Giinlik uyku siiresi i¢in yapilan ANOVA sonuglarinda
SBNO’de gruplar arast puani bakimindan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir [Fp.0e9= 4,966, p<0.05].
TUKEY HSD testi sonuglarina gére 7-9 saat uyuyanlarin 4-
6 saat uyuyanlara gore ortalama puanlar yiiksektir. Diger
yandan, EYSITO- Saghgm Gelisimi boyutunda da gruplar

aras1 istatistiksel olarak anlamli farkhilik gorilmiistiir [F.
288~ 3,849, p<0.05]. Yapilan TUKEY HSD testi sonuglarina
gore ortalama degerler incelendiginde 7-9 saat uyuyanlarin
ortalama puanlart 10 saat ve lizeri uyuyanlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).

Tablo 8. EYSIT ve SBN 6l¢iim modelinin test edilmesi

Olgiim modeli p p? S.E. CR. P
SBN1 <--- SBN 0,899 1,000
SBN2 <--- SBN 0,917 1,001 0,04 24,881 <0,001
SBN3 <--- SBN 0,85 1,013 0,049 20,847 <0,001
SBN4 <--- SBN 0,854 0,929 0,044 21,012 <0,001
SBN5 <--- SBN 0,807 0,856 0,046 18,707 <0,001
SBN6 <--- SBN 0,874 1,022 0,046 22,157
SBN7 <--- SBN 0,785 1,083 0,061 17,731 <0,001
SBN8 <--- SBN 0,692 1,002 0,07 14,369 <0,001
Saghigin Gelisimi <--- EYSIT 1,005 1,303 0,148 8,787 <0,001
Bilissel Saglik <--- EYSIT 0,835 0,977 0,103 9,494 <0,001
Devamlilik <--- EYSIT 0,512 1,000 <0,001
YEM
SBN <--- EYSIT 0,284 0,635 0,144 4,417 <0,001

SBN: Sigaray1 birakma niyeti, EYSIT: Egzersize Yonelik Saglk inanclart Tutum, B: Standart yol kat sayilari, % Standart olmayan yol katsayilar

Oncelikle, arastirma modelinin test edilmesi icin yapilan
analizler sonucunda model uyum kriterleri incelenmis ve
uyum degerleri kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
goriilmiistir. Olglim modeline ait uyum indeks degerleri
(CMIN=117,550 DF=40, CMIN/DF=2,939, RMSEA=
0,082, CFI=0,972, GF1=0,934) olarak elde edildi ve tiim yol

Egzersize_Yénelik

Saghk_Inanglarn
Olgegi

kat sayilart istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii

. Elde

edilen yol kat sayilarmin  standartlagtinnlmig  ve
standartlagtinlmamis  analiz  sonuglar1  Tablo 8’de
sunulmustur. Yapisal esitlik modeline iligkin sonuglar Sekil
1’de gosterilmistir.

Sigaray!
Birakma

CMIN=117,650; DF=40; p=,000; CMIN/DF=2,939, RMSEA=,082; GF|=,934;CF|=,972

Sekil 1. Egzersize yonelik saglik inanglar1 tutumu ve sigaray: birakma niyeti arasindaki yapisal esitlik modeli
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Yapisal modelde arastirma sorusu incelenmistir. YEM’de
egzersize yonelik saglik inanglart tutumu ve sigarayl
birakma niyeti arasindaki yol kat sayisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur ($,=0,284, p=0,001). Diger bir degisle,
egzersize yonelik saglik inanglar1 tutumu sigarayr birakma
niyetini anlamli sekilde yordamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut calismada, egzersize yonelik saglhk inanci ile
sigaray1 birakma niyeti arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi
amaglanmistir. Arastirmanin bu temel amaglart ¢ergevesinde
oncelikle katilimeilarin ~ 6lgeklerden  aldiklar1  puan
ortalamalar1 incelenmistir. Mevcut c¢aligmada sigaray:
birakma niyeti (ort. 3,99), egzersize yonelik saglik inanglari
tutumunun “‘sagligin  geligimi” alt boyutu (ort. 4,45),
“biligsel saglik” alt boyutu (ort. 4,59), “devamlilik” alt
boyutu (ort. 3,87) oldugu goézlemlenmistir. Ortalama
degerler dikkate alindiginda egzersize yonelik saglik
inanglar1 tutum puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu,
sigaray1 birakma niyetinin ise yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, katilimcilarin saglikli yagamaya iligkin adimlar
attiklarimi  gostermektedir. Literatiirde yer alan g¢alismalar
incelendiginde; menopoz donemindeki kadinlarin egzersiz
davranigina iliskin saglik inang puanlari, ortalamanin (ort.
3,66) iizerinde oldugu (23) belirlenmistir. Bir diger
calismada, katilimcilarin sigarayir birakma niyeti ortalama
puanin 25,34 olmasi, birakma egiliminin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (24). Sigara igen bireylerin
sigaraylr birakma niyetleri puan ortalamalarmin diisiik
oldugu belirlenmistir (25). Literatirde farkli calisma
gruplarinda farkli sonuglarin elde edilmesi, egzersiz ve
sigara birakma niyeti ile ilgili farkli egilimlerin oldugunu
gostermektedir.

Cinsiyete gore, katilimcilarin sigarayr birakma niyeti ile
egzersize yonelik saglik inanglart tutumunun “sagligin
gelisgimi” ve “biligsel saglik” alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Literatiir incelendiginde; kadin
katilimcilarin  sigaray1r birakirken erkeklerden daha fazla
zorlandig1 sonucuna ulagilmigtir (26). Sigaray1 birakma veya
azaltma niyeti agisindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda
anlamli fark bulunmamuistir (27). Erkek ve kadin katilimcilar
arasinda sigarayr birakma niyetlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenememistir (24). Bahsi gegen
calisma sonuglar1 ile mevcut c¢alismanin sonuglarinin
ortiistligi goriilmektedir. Ayrica, sigara birakma niyetinde
erkek ve kadmlar arasinda benzer egilim oldugu
sOylenebilir.

Sigaranin sagliga zararli olup olmadigi, sigarayr birakma
niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglart agisindan
degerlendirilmistir.  Yapilan degerlendirme sonrasinda
sigaranin sagliga zararli oldugunu diisiinenler lehine sigaray1
birakma niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglari
tutumunun  “saghgm gelisimi” alt boyutunda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, farkli
caligmalarda sigara igcen bircok kisinin planlama yapmadan
sigaray1 biraktigi belirlenmistir (28; 29; 30; 31). Mevcut
bulgular, sigarayr birakmanin dinamik ve kaotik bir siireg
oldugu anlayisinin olugmasina atifta bulunmaktadir. Bu
kapsamda birakma motivasyonu hizla degisir ve birakma
girisimleri genellikle dnceden planlama yapilmadan baslar
(32). Bir diger arastirmada, sigara birakma niyetinin en
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yaygin sebebinin sigaranin sagliga zarar vermesiyle ilgili
farkindalik oldugu tespit edilmistir (33). Bir arastirmada ise
sigaraylr birakmanin faydali oldugunu disiinmenin ve
olumsuz etkilerinden endise duymanin birakma niyeti ile
iligskili oldugu belirlenmistir (34). Kisinin mevcut saglik
sorunlarinin  varligi ve sigaranin zararlari hakkindaki
farkindaligin olmasi, sigarayr birakma niyeti ile iligkili
oldugunu gostermistir (35). Gec¢miste saglik sorunlari
yasamanin sigaray1 birakma niyeti ile iliskili oldugu (36),
sigaranin zararlari konusunda bilgi sahibi olmanin artmasi
ile beraber birakma niyeti ile yiiksek iliskili oldugu
belirlenmistir (37). Fakat, sigara icme davranisi ile sigaranin
zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olma arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 sonucu da literatiir de yerini almistir (38).
Incelenen calismalar 15181nda, sigara birakma niyeti iizerinde
farkli  sebeplerin  oldugu gorilmistir. Farkindaligin
olusmasi, bireylerin daha saglikli yasamak istemesi, yasam
kalitelerini yiikseltmek istemeleri, sigara birakma egiliminde
etkili olabilmektedir.

Bireylerin haftalik egzersiz yapma durumlari, sigarayi
birakma niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglari
acisindan  degerlendirilmistir. ~ Yapilan  degerlendirme
sonrasinda haftalik egzersiz yapma durumunun egzersize
yonelik saglik inanglar1 tutumunun “devamlilik” alt
boyutundan anlamhi farklilik olusturdugu belirlenmis iken
sigaraylr birakma niyetinde herhangi bir fark tespit
edilememistir. Literatiir incelendiginde, bir ¢aligmada
“sigarayr birakmak ve aerobik egzersiz her biri sagligi
tyilestirir” diistincesi oldugu goriilmiistiir. Sigara igenler,
sigaraylr birakmanin yasam kalitelerini diislireceginden
endise duysalar da yapilan arastirma sigarayir birakmanin
yasam Kkalitesi faydalariyla iligkili oldugunu gostermistir
(39). Benzer ifadeyle, sigarayr birakma niyetinin sigara
icmeye devam etme diisiincesiyle kiyaslandiginda fiziksel
saglik ve yasam kalitesi agisindan Onemli etkiye sahip
oldugu sdylenmistir (40). Incelenen calismalar 1s181nda,
sagligin temelinde yer alan egzersiz yapmanin ve sigara
igcmemenin Oneminin vurgulandigint  gérmekteyiz. Bu
noktada, egzersiz yapan ve sigarayt hayatinda
barindirmayan bireylerin daha saglikli  olabilecegini
sOyleyebiliriz.

Farkli yaglarda yer alan bireylerin sigarayi birakma niyeti ile
egzersize yonelik saglik inanglar1 degerlendirilmis, egzersize
yonelik saglik inanglart tutumunun “saghgmn gelisimi ve
biligsel saglik” alt boyutlarinda anlaml farkliliklar
olusturdugu belirlenmis iken sigarayr birakma niyetinde
herhangi  bir fark tespit edilememistir.  Literatiir
incelendiginde, farkli yaslara sahip katilimcilar arasinda
sigaray1 birakma niyetlerinde istatistiksel olarak anlamlt bir
farklilik goriilmemistir (24). Diger ¢aligmalarda ise, 25 yas
ve st kigilerin demografik ve sosyo-ekonomik o6zellikleri
dikkate alindiginda sigara birakma niyetlerinde anlamh
pozitif bir iliski oldugu (41) saptanmis ve bu sonug 42, 43 ve
44°in yapmis oldugu calisma sonuglari ile Ortiismektedir.
Yas faktorii, menopoz donemindeki kadinlarda egzersiz
davranigina iligkin saglik inanglarini etkiledigi belirlenmistir
(23). Farkli yaslara sahip farkli gruplar ile yapilan
caligmalarda egzersiz yapmaya yonelik inanglar ile sigara
birakma niyetinde farkli sonuclarin elde edilmesinde
fiziksel, ruhsal ve zihinsel saghgm rol oynadigmi
sOyleyebiliriz. Bireylerin giinliik uyku siiresi sigaray1
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birakma niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglari
acisindan  degerlendirilmistir.  Yapilan  degerlendirme
sonrasinda glinliik uyku siiresinin sigaray1 birakma niyeti ile
egzersize yonelik saglik inanclart tutumunun “sagligin
gelisimi” alt boyutundan anlamli farklilik olusturdugu
belirlenmistir.

Kurulan yapisal esitlik modeli sonucunda, egzersize yonelik
saglik inanglar1 tutumu ve sigaray1 birakma niyeti arasindaki
yol kat sayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
bulgu, egzersize yonelik saglik inancinin artmasi ile sigaray1
birakma niyetinin de artacaginmi gostermektedir. Bu
kapsamda egzersiz yapmanin sigarayl birakma niyeti
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu soyleyebiliriz.
Literatiirde mevcut bulguyu destekleyen farkli caligmalar
s0z konusudur. Bu kapsamda; katilimcilarin sigara paketleri
iizerine yerlestirilen fotograflara yonelik algilar1 ve sigara ile
ilgili bilgi diizeyi ile sigara birakma niyetleri arasindaki
etkilesimin anlamli oldugu (45), medyada sunulan kamu
spotlarinin, sigarayt birakma/azaltma niyeti iizerinde
manidar bir etkiye sahip oldugu (46) belirlenmistir. Ayrica
dikkat, negatif etki ve sosyal etkilesim degiskenlerinin
sigarayr birakma davranigi lizerinde manidar etkilerinin
oldugu goriilmustiir (47). Benzer sekilde, saglikla ilgili
duyulan endise, sigaray1 birakma niyeti iizerinde giiglii bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir (27). Akilli telefonlarin
mobil uygulamalari, bireylerin sigarayr birakmalarinda
tesvik edici olumlu bir etki gdstermistir (48). Spora yonelik
tutum ile egzersizin hastalik riskini diisiirdligli inanct
arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler tespit edilmistir (49).
Sigaray1 birakma niyeti ile saglik inang modeline gore sigara
birakma arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii
ve orta diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir (24).
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of the study is to determine the
effect of health beliefs about exercise on individuals'
intention to quit smoking. In this context, structural equation
modeling (SEM) was used to determine the relationship
between the scales and a two-stage approach was adopted.

Research Problems: This section includes the problems
examined within the scope of the study. At this point;

1. What are the levels of individuals' health beliefs towards
exercise and intentions to quit smoking?

2. Do gender and age variables have a significant effect on
health beliefs towards exercise and intentions to quit
smoking?

3. Do intentions to quit smoking significantly predict health
beliefs attitudes towards exercise?

Literature Review: Being healthy is a fundamental right of
every human being. The importance of health and health
care in human life was only understood and examined
towards the end of the 20th century (Pinar et al., 2009).
Health is not only the absence of disease and disability, but
also a state of complete physical, mental and social well-
being (Oskay, 1993). Exercise is defined as a set of physical
movements that are specific to the person, planned and done
regularly and aim to develop health and physical fitness
parameters. Exercises, which are an important part of a
healthy life when done regularly, provide great benefits in
maintaining physical and mental health (Salmon et al.,
2007). Exercise has a special importance especially in terms
of eliminating the negativities caused by today's conditions
(Kafali, 2009). Cigarettes are considered to be one of the
most commonly used and addictive substances in the world.
Although policies are made to prevent smoking, smoking is
increasing day by day (Yilmazel et al., 2014). If individuals
continue to smoke, many diseases such as asthma,
respiratory tract diseases and cancer will begin to be seen in
individuals (Zincir et al., 2005). In order to minimize many
of the negative situations mentioned, an increase in the
tendency to quit smoking is necessary.

In order to reduce the rate of smoking and to start quitting
smoking, it is necessary to raise awareness in society. At this

50. Pasaoglu E. Ogretmenlerde motivasyonel goriisme tekniginin
sigara igme arzusu ve sigara birakma basarisina etkisi.
[Yiksek Lisans Tezi]. Manisa: Manisa Celal Bayar
Universitesi; 2021.

point, health workers need to provide the necessary support
to individuals (Sénmez et al., 2017). However, despite the
support provided, the quitting rates of individuals who want
to quit smoking are low (Kurcer and Erdogan, 2020). The
benefits of regular exercise to individuals are an undeniable
fact. It is an inevitable fact that exercise continued for a long
time directs behaviors in terms of health beliefs. Therefore,
it provides benefits for individuals to quit harmful habits
such as smoking. As a result of the literature review on the
subject, it was determined that there were not enough
resources on the health belief towards exercise and the
tendency to quit smoking. In this context, the aim of this
study was to reveal the relationship between the health
belief towards exercise and the intention to quit smoking.

Methods: A total of 291 people, 141 (48.5%) female and
150 (51.5%) male, who were determined using the "Easily
Available Sampling” method, participated in the current
study voluntarily. In the current study, a personal
information form, a health beliefs attitude scale towards
exercise, and a smoking cessation intention scale were used.
First of all, it was decided whether the data met the
normality assumption by looking at the skewness
(Skewness) and kurtosis (Kurtosis) values (Biiylikoztiirk,
2013). In addition, Cronbach Alpha internal consistency
coefficients of the measurement tools were calculated. In
this context, descriptive statistics, t-test for independent
groups, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey
HSD multiple comparison tests were used to determine the
differences between the groups. Structural equation
modeling (SEM) was used to determine the relationship
between the scales in the study and a two-stage approach
was adopted.

Result and Conclusions: As a result of the structural
equation model, the path coefficient between the health
beliefs attitude towards exercise and the intention to quit
smoking was found to be statistically significant. This
finding shows that as the health beliefs towards exercise
increase, the intention to quit smoking will also increase. In
this context, we can say that exercising has a positive effect
on the intention to quit smoking.
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Ozet: Bu gahsmanin amaci Tiirkiye A Milli Kadin Voleybol takimmimn
Avrupa Sampiyonlugunun 14-17 yas araligindaki lisede Ogrenim goren
ogrencilerin voleybol tutumlarmma etkisinin incelenmesidir. Bu g¢aligmada
nicel arastirma yOntemlerinden olan genel tarama modeli kullanilmistir.
Calismada verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve
voleybol tutumlarmm o6lgiilmesi i¢in Boke ve Giillii (2020) tarafindan
gelistirilen “Voleybol Tutum Olgegi” kullamlarak toplannustir. Arastirmaya
Bitlis ilindeki Proje okullarinda okuyan yaslar (Xyas 15,46+0,86) arasinda
degisen 165’1 kadin 187’si erkek olmak iizere toplam 352 &grenci katilmistir.
Calisma verileri SPSS 26 paket programu ile analiz edilmistir. Veriler normal
dagilmadigindan Non-parametrik testlerden ikili karsilastirmalarda Mann
Whitney U testi uygulanmis ¢oklu karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis H-
testi uygulanmustir. Cinsiyet degiskeni i¢in Mann Witney U Testine gore
kadinlarin erkeklere gore voleybol tutumlarinda iist diizeyde anlamli farklilik
tespit edilmistir. Katilimcilarin yas degiskeni ile voleybol tutumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Kruskal Wallis H Testi sonuglarma gore 4-6 yil
ve 7 yil tizeri voleybol ile ilgilenenlerin voleybol tutumlarinda pozitif yonde
anlamli farklilik tespit edilmistir. A Milli Kadin Voleybol takiminin maglarin
izleme siklig1 ile voleybol tutumlari arasinda siklikla izleyen ve tiim maglari
izleyenlerin pozitif yonde anlamli farklilik saptanmigtir. A Milli Kadin
Voleybol takimmin Avrupa Sampiyonasi maglarini izleme sikligi ile voleybol
tutumlart arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilik saptanmistir. A Milli
Kadin Voleybol takiminin genel maglarmin ve Avrupa Sampiyonasinda
sampiyon olan Millilerin maglarmi siklikla veya tim maglar izleyen
katilimeilarin  voleybol tutumlarini anlamli bir farklilikla pozitif yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Milli kadin voleybol, lise 6grencisi, voleybol tutumu.

Abstract: The aim of this study is to examine the effect of the European
Championship of the Turkish National Women's Volleyball Team on the
volleyball attitudes of high school students between the ages of 14-17. In this
study, one of the quantitative research methods general survey model was
used. In the study, the data were collected using the Personal Information
Form prepared by the researcher and the "Volleyball Attitude Scale"
developed by Boke and Giillii (2020) to measure volleyball attitudes. Total of
352 students, 165 female and 187 male, ranging in age (Xage 15.46+0.86)
studying in Project schools in Bitlis province, participated in the study. The
study data were analyzed with SPSS 26 package program. Since the data
were not normally distributed, Mann Whitney U test was applied for pairwise
comparisons and Kruskal Wallis H-test was applied for multiple
comparisons. According to the Mann Witney U Test for the gender variable, a
significant difference was found in the volleyball attitudes of women
compared to men [U=11760,500, p<0,05]. There was no significant
difference between the age variable and volleyball attitudes of the
participants [X2=1,112, p>0,05]. According to the results of the Kruskal
Wallis H Test, a significant positive difference was found in the volleyball
attitudes of those who were interested in volleyball for 4-6 years and over 7
years [X2=117,87, p<0,05]. A significant positive difference was found
between the frequency of watching the matches of the National Women's
Volleyball team and their volleyball attitudes [X2=96,72, p<0,05]. A
significant positive difference was found between the frequency of watching
the European Championship matches of the National Women's Volleyball
team and their volleyball attitudes [X2=68,22, p<0,05]. It was concluded that
the general matches of the National Women's Volleyball team and the
champions of the European Championship positively affected the volleyball
attitudes of the participants who watched the matches frequently or all the
matches with a significant difference.

Keywords: National women's volleyball, high school student, volleyball
attitude.
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GIRIS

Sporun birgok yonii olmasi sebebiyle literatiirde ¢ok farkl
tanimlara rastlamak miimkiindiir. Bunun nedeni ise sporun
farkli  branglari, genel kapsami, yapilis sekli ve
iceriklerindeki farkliliklarin degisik sekillerde
degerlendirilmesidir (1). Spor bireylerin 6nceden belirlenmis
kurallar dahilinde maddi kar amaci giiderek veya sadece
eglenmek amaciyla rekabete dayali olarak kendisiyle,
dogayla veya karst bir rakip ile fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini kullandig1 faaliyetlerin tiimidiir (2).

Spor bireysel veya toplumsal olarak sagligin korunmasinda
gelistirici ve Kkoruyucu bir etkiye sahip olan hizmet
sektoriidiir (3). Bireylerin biitinlinii zihni, fiziki ve ruhi
nitelikler olusturur. Bu kapsamda spor bireylerin yaslarinin
ve genetik kapasitelerinin getirdigi performans verimlerine
ulagmalarina yardimer olur (4). Sporun tercih edilmesinde
stresten uzak durmak ve monotonluktan Kkurtulmak gibi
sebeplerde  siralanabilir.  Ozellikle takim  sporlarina
bakildiginda bireylere daha fazla katki sagladig
sOylenebilir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde bireyleri spora
tesvik etmenin ve yonlendirmenin ¢ok dnemli oldugu ortaya
¢tkmaktadir (5).

Takim sporlarina bakildiginda ise hemen hemen her yas
grubunun ilgisini ¢ekmektedir. Ornek vermek gerekirse
voleybol brangi giiniimiizde ortalama 100 yillik gecmige
sahiptir. 1919 yillindan bu yana iilkemizde icra edilmeye
baglanmigtir. Ayrica voleybol branginin spor branslart
igerisinde farkli becerilerin gelistirildigi bir spor dali oldugu
agikardir. Voleybol brans1 sporcu goéziinden kazanmaya
doniik fiziki ve teknik bir c¢aba fakat izleyici goziinden
miisabakalardaki estetik goriintiiler sunulmasi agisindan
onemlidir. Giiniimiiziin popiiler spor branslarindan biri
olmasi agisindan da bu sebepler siralanabilir (6).

Voleybol bireylerin yeteneklerinin yaninda zekalarini
kullanmalarini, birlikte uyum iginde hareket edebilme
yeteneklerini gelistirmelerini, 6z giivenlerini artirmalarini ve
toplu miicadele kabiliyetlerini gelistirmelerini saglayan bir
brans olarak tanimlanabilir. Ayrica voleybol salon ve agik
havada onanabilmesi, miisabaka icin ara¢ gereglerin kolay
bulunmasi, sporcunun bedenini, ruhunu ve zihnini ¢ok yonli
ve dengeli calistirmasi, oyunun basit kurallarla oynanmasi
ayni zamanda bos zamanlarin degerlendirilmesi yoniinden
her yasta olan bireyin icra edebilecegi bir spor olmasiyla
onemlidir. Voleybol brangini her yastan ve cinsten bireylerin
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karsiliklt olarak oynamalar1 miimkiindiir. Kurallarin kolay
olmas1 sebebiyle her yastan bireyler bu oyuna kolayca
katilabilir. Voleybol bransi bu sebeplerden otiirii aile sporu
olarak bilinir. Voleybol bransi sayesinde bedenin ¢cok yonlii
fiziksel gelisiminin yani sira zeka gelisimine de katkilar
saglamaktadir. Oyun igirisinde sporcularin kurallar geregi
yer  degistirmeleri, pozisyon iiretmeleri, taktikler
uygulamalar1 ve bireysel oyunlarinin diginda takim oyununa
da uyum saglamalar ile bir zekd oyunu oldugunun da
kanitidir (7).

Voleybol brans: ile ilgilenen bireylerin kisisel dzelliklerinin
belirlenmesi igin bazi caligmalar yapilmistir. Ornegin
Gravelle, Searle ve Jean (1983)’e goére voleybol brangini
yapan kadinlarin kendilerine saygilarinin yiiksek oldugu,
enerjilerinin yiiksek oldugu, basarma isteklerinin oldukga
yliksek oldugu ve olumlu diisiincelere oldukga yiiksek
oranda sahip olduklart vurgulanmistir (8). Bir baska
calismay1r yapmis olan Koru¢ ve Bayar (1992)’e gore
voleybol bransint yapan kadinlarin kendilerine giivenlerinin
yiiksek, sorumluluk sahibi, topluma uyumlu, yasami seven
ve tutarli kisiliklerinin oldugu kanisina vartlmistir (9).
Tutum ile ilgili yapilan aragtirmalar tutum teorilerinin 30 y1l
oncesine dayandigini ortaya koymustur (10).

Tutum, Tavsancil (2014)’e gore dogustan olmayan,
yasantisal olarak Ogrenilen, belli bir zaman araliginda
devamli olan, nesne ve kisiler arasindaki iligkinin diizenli
olmasimi1 saglayan ve bireylerin ¢evresini anlamasini
saglayan bir olgudur (11). Bireylerde olumlu tutumlar ile
hayata bagslayip bir siire boyle etseler de ergenligin
baslamasiyla Dbirlikte olumlu tutumlarda azalmalar
goriilmektedir. Bu kapsamda kizlarin erkeklere oranla daha
hizli bir sekilde olumlu tutumlarinda azalma goriilmektedir
(12). Mirzeoglu (2014), ii¢ tane 6gretim modeline yonelik
olarak voleybol {initesini kullanarak gergeklestirdigi
calismada biitlin gruplar igerisinde tutum puanlarinin
azaldigint gézlemlemistir (13). Baska bir ¢alismada Celen
(2012), ogrencilerin  tutumlarim1  Voleybol {iinitesini
kullanarak ve Spor Egitim Model’ini kullanarak incelemistir
(14).

Caligmada dgrencilerin tutumlarinin olumlu yénde oldugunu
tespit etmistir. Literatiirdeki caligmalarin lise Ogrencileri
iizerinde toplumun birlestigi bir voleybol turnuvasinda
taraftar1 olduklari Milli takimin maglarini izledikten sonra
voleybol tutumlarimin ne yonde oldugu konusunda bir
calismak yoktur. Literatiirdeki bu eksikligin yapilan bu
caligma ile giderilecegi diisiiniilmektedir. Lise 6grencilerinin
Tirkiye A Milli Kadim Voleybol Takimmin Avrupa
sampiyonu oldugu maglar1 izleme sikliklarinin voleybol
tutumlarmi  pozitif veya negatif olarak hangi ydnde
etkiledigi sorgulanmigtir.

Bu ¢alismanin amaci Tirkiye A Milli Kadin Voleybol
Takiminin  elde ettigi  basarilardan olan  Avrupa
Sampiyonlugunun lisede Ogrenim goéren 14-17 yas
araligindaki Ogrencilerin voleybol tutumlarina etkisinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu c¢alismada nicel aragtirma
yontemlerinden olan genel tarama modeli kullanilmistir.
Nicel aragtirma bi¢imi toplanan verileri sayisallastirarak

sembollerle sunulmasidir. Ayrica nicel arastirmalar
gozlemlere ve 6lgmelere dayanan, tekrar edilen objektif bir
usuldiir. Bu aragtirma modelinde verileri spesifik gruplara
ayirmak ve analizleri dogru yapabilmek igin istatistik ve
matematige dayali farkli modeller kullanilmigtir. Bu sekilde
aragtirmacilar bulgular1 objektif ve bireysel c¢ikarimlari
olmadan ortaya koymustur (15).

Arastirma Grubu: Bu calismanin evrenini Bitlis Ilindeki
Proje Okulu olan Anadolu Liselerinde, 14-17 yas araliginda,
10. ve 11. smiflarda 6grenim goren 385’1 kadin 306°s1 erkek
olmak tizere toplam 691 O&grenciler olusturmustur.
Caligmanin 6rneklemini ise 165’1 kadin 187’si erkek olmak
tizere toplam 352 6grenciler olusturmaktadir. 9. siiflardaki
ogrencilerin okula yeni baglamalar1 ile uyum siirecinde
adaptasyonlarinin yeni olusmaya baglamasi sonucunda
saglikli veri toplanamayacag diisiiniildiigiinden arastirmaya
dahil edilmemigtir. 12. siiflardaki 6grencilerin {iniversite
smavina hazirlik doneminde olmalari sonucunda saglikli
veri toplanamayacagi diisiiniildiigliinden arastirmaya dahil
edilmemistir. Bu sebeplerden dolay1 ara donemde olan 10.
ve 11. smiflarda 6grenim goren 6grenciler arastirmaya dahil
edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin tanimlayicr istatistik sonuglart

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 165 46.8
Erkek 187 53.2
14 43 12.2
Yas 15 147 41.8
16 118 335
17 44 12.5
Sumf 10. Sif 260 73.9
11. Simf 92 26.1
Toplam 352 100

Tablo 1’e¢ goére arastirma grubundaki Ogrencileri yaslari
(Xyas 15,46+0,86) arasinda degisen %46,8’1 ile 165 kadin
ogrenci olustururken %53,2°si ile 187 erkek Ogrenci
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan toplam 6grenci sayisi
352 oldugu saptanmustir. Arastirma grubundaki 6grencilerin
%12,2’si ile 43 Ogrenci 14, %41,8°1 ile 147 dgrenci 15,
%33,5’1 ile 118 o6grenci 16, %12,5°1 ile 44 Ogrenci 17
yasinda oldugu saptanmigtir. Aragtirma  grubundaki
ogrencilerin %73,9’u ile 260 o&grenci 10. Smufta iken
%26,1°1 1le 92 6grenci 11. Sinifta 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araglari: Veriler arastirmact tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (EK-1’de sunulmustur) ve A
Milli Kadin Voleybol Takiminin elde ettigi Avrupa
Sampiyonlugunun Bitlis ilindeki Proje Okulu olan Anadolu
Liselerinde, 14-17 yas araliginda, 10. ve 11. smuflarda
O0grenim goren toplam 165’1 kadin 187°s1 erkek olmak tizere
toplam 352 &grenci voleybol tutumlarinin Slgiilmesi igin
Boke ve Gillii (2020), tarafindan gelistirilen “Voleybol
Tutum Olgegi” (EK-2’de sunulmustur) kullanilarak
uygulanmugtir (16).

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda
Cinsiyet, Sinif, Voleybol ile ilgilenme durumu, A Milli
kadin voleybol takiminin maglarmni izlenme durumu, A Milli
Kadm Voleybol Takiminin Avrupa Sampiyonasit maglarin
izleme durumu gibi sorular yer almaktadir. Boke ve Giilli
(2020), tarafindan gelistirilen “Voleybol Tutum Olgegi” 16
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maddeden olusmakta ve Likert tipi 5°’li derecelendirme
seklindedir. Olumsuz maddeler; “Kesinlikle Katilmiyorum
(5), Katilmiyorum (4), Kararsizim (3), Katiliyorum (2) ve
Kesinlikle  Katiiyorum  (1)”  seklinde  puanlama
olusturulmusken, Olumlu maddeler; “Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),
Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde
puanlama olusturulmustur. Olgekten alinacak en diisiik puan
16 ve en yiiksek puan 80’dir (16).

Verilerin Toplanmasi: Mus Alparslan Universitesi Etik
Kurulu (129950) ve Bitlis 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
(E-46623667-65.01-99015990) yazili izinler arastirma
verilerinin toplanmast i¢in alinmustir. izinlerin alinmasindan
sonra aragtirmanin verileri 21 Mart 2024 ile 11 Nisan 2024
tarihleri arasinda sinif ortaminda Ogrencilerden yiiz yiize
birinci  arastirmaci  tarafindan  toplanmugtir.  Veriler
toplanirken goénilliik esas alinmustir.  Veriler Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun bir sekilde yiiriitiilerek
toplanmis ve uygulanmustir.

Verilerin Analizi: Bu c¢alismada elde edilen tiim veriler
SPSS 26 paket programinda analiz edilerek degiskenler
acisindan normallik testi uygulanmistir. Verilerin normal
dagilmadig tespit edilmistir. Bu sebeple Non-parametrik
testlerden ikili karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi
uygulanmig ¢oklu karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis H-
testi uygulanmustir. Gruplar aras1 farkliliklar1 belirlemek
amactyla Bonferroni diizeltmesi kullanilarak Tamhane testi
uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi kapsaminda p<0,05
puanlamast kullanilmigtir. Yapilan testlerdeki sonuglarin
p<0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin bulundugu
p>0,05 olmasi durumunda anlaml farkliligin bulunmadigi
belirtilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin verileri kullanilan 6lgekler ile toplananmii ve
analiz edilmistir. Analiz edilen veriler bu boliimde
sunulmustur. Yapilan arastirma analizlerinin sonuglari
tablolar seklinde bulgular boliimiinde belirtilmistir.

Tablo 2. Voleybol tutumunun cinsiyet degigskenine gore
incelenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet Sira

N Ortalamasi Sira Toplami1 U p
Kadin 165 198,72 3278950 N
Erkek 187 156,89 29338,50 11760,50 .000
*p<0.05

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet
degiskeni ile voleybol tutumlari arasinda yapilan Mann
Witney U Testi sonucunda anlaml farklilik oldugu (p<0,05)
ve kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha yiliksek
puana sahip oldugu goriilmektedir. [U=11760,500, p<0,05].

Tablo 3. Voleybol tutumunun yas degiskenine gore incelenmesi
amactyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari

Tablo 3’e gore arasgtirmaya katilan &grencilerin yas
degiskeni ile voleybol tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur [X2=1,112, p>0,05].

Tablo 4. Voleybol tutumunun yas degiskenine gére incelenmesi
amactyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglart

Voleybol ile Sira

- L x? p
Ilgilenme Diizeyi Ortalamasi
Voleybol Higbir Zaman 135 107,51 .
Tutumu 1-3 y1l 151 200,52 3 117,87 .000
4-6 y1l 42 263,77
7 ve lizeri y1l 24 260,75
*p<0.05

Tablo 4’e goriildiigli gibi voleybol tutumu ile katilimcilarin
voleybol ile ilgilenme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir  (p<0,05). Voleybol ile ilgilenme
diizeylerindeki sira ortalamasi puanlari agisindan “4-6 yil”
araliginda ve “7 yil ilzeri” voleybol ile ilgilenen
katilimcilarin voleybol tutumlariin en st diizeyde oldugu
saptanmustir [X2=117,87, p<0,05].

Tablo 5. Tiirkiye A Milli kadin voleybol takimmin maglarini
izleme diizeyi ile voleybol tutumunun arasindaki iliskinin Kruskal
Wallis H testi sonuglari

Milli Maglarin Sira X2
Izlenme Siklig1 Ortalamasi P
izlemem 129 111,66
voleybol e ilerim 165 19889 3 96,72 .000°
Tutumu

Siklikla izlerim 42 257,21
Tiim Maglan 16 256,47
izlerim

*p<0.05

Tablo 5’e gore katilimcilarin voleybol tutumlari ile A Milli
Kadin Voleybol takimmin maglarmi izleme sikliklari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmugtir (p<0,05). Buna
gore A Milli Kadin Voleybol takiminin maglarini izleme
sikliklarindaki sira ortalamasi puanlari bakimindan maglari
siklikla izleyen ve tiim maglar1 izleyen katilimcilarin
voleybol tutumlarimin en st diizeyde oldugu bulgulanmistir.
[X2=96,72, p<0,05].

Tablo 6. Tirkiye A Milli kadin voleybol takiminin Avrupa
Sampiyonast maglarinin izleme diizeyi ile voleybol tutumunun
arasindaki iliskinin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Yas N Sira Ortalamas1  df x? p
Voleybol 14 43 178,8
Tutumu 15 147 179,71 3 1112 774
16 118 177,19
17 44 161,65
p>0.05

Avrupa
Sampiyonast Sira f X2 P
Maglarmin Ortalamasi
izlenme Siklig1
Voleybol 1zlemem_ 154 127,30 X
Tutumu Bazen Iglerlm 118 203,84 3 68,22 .000
Siklikla Izlerim 50 222,91
Tiim Maglari 30 244,18
izlerim
*p<0.05

Tablo 6’ya goriildiigii gibi katilimeilarin voleybol tutumlari
ile A Milli Kadin Voleybol takiminin Avrupa Sampiyonasi
maglarint izleme sikliklar1 arsinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Buna goére A Milli Kadin Voleybol
takiminin ~ Avrupa  Sampiyonast  maglarm1  izleme
sikliklarindaki sira ortalamasi puanlart bakimindan maglari
tim maglar1 izleyen katilimcilarin voleybol tutumlarinin en
iist diizeyde oldugu bulgulanmistir. [X2=68,22, p<0,05].
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TARTISMA VE SONUC

Tirkiye'nin g¢esitli donemlerinde futbol, basketbol ve
voleybol gibi takim sporlarindaki branslar iilke genelinde
cosku ve heyecanla karsilanmistir. Avrupa’da, Diinya da ve
Olimpiyatlarda yapilan turnuvalardan basar1 elde edilen
branglar zamanlarmin en popiiler branglar1 olmuslardir.
Ornek vermek gerekirse 2001 yilinda Avrupa Basketbol
Sampiyonasinda Tiirkiye A Milli Basketbol takiminin
tglincilik elde etmesi ile 12 Dev Adam unvanini almalari
ve medyada sik¢a giindeme gelmesi sonucu o donemin
genclerini basketbola ydneltmistir. Banka sponsorlugu ile
Federasyon 12 Dev Adam Basketbol Okullarini agmustir.
Bunun sonucunda giiniimiize kadar gelen bir Basketbol
Gengler Ligi olusturulmustur. Baska bir o6rnek vermek
gerekirse 2002 yilinda Tirkiye A Milli Erkek Futbol
takiminin Diinya Kupasi turnuvasinda elde ettigi ligiinciiliikk
ve 2008 yilinda Avrupa Sampiyonasindaki elde ettigi
tgtinciilik  donemin genglerinin  futbola daha fazla
yonelmelerini  saglamustir. A Milli Kadmm Voleybol
takimmin 2003  yilinda Avrupa Kadin  Voleybol
Sampiyonasinda elde ettigi ikincilik ile “Filenin Sultanlar1”
unvanini aldi. 2010 Diinya Voleybol Sampiyonasina katilan
Milliler bu kez altinci sirada turnuvayt tamamlamistir. 2011
yilinda Avrupa Voleybol Sampiyonasinda tigiinciiligii elde
etmistir. 2013 yilinda Fabrika Voleybol agilmis ve yeni
sporcular yetistirilmeye baslanmistir. Ayni turnuvada 2017
yilinda iigiinciilik 2019 yilinda ikincilik elde etmistir. 2020
Tokyo Olimpiyatlarinda besincilik 2021 Avrupa Voleybol
Sampiyonasinda {iglinciilik elde etmistir. 2023 yilinda
Milletler Liginde ve yine 2023 yilinda Avrupa Voleybol
Sampiyonasinda ilk kez sampiyonluk elde etmistir. Bu
bagarilar ile donemin genglerini voleybola daha fazla
yoneltmistir.

Bu calisma A Milli Kadin Voleybol takiminin Avrupa
Sampiyonu olmasi ile medyada yer verilen magclar1 lise
ogrencilerinin izleme siklig1 sonucunda voleybol tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmstir.
Aragtirma grubundaki 6grencileri yaslar1 (Xyas 15,46+0,86)
arasinda degisen %46,8’1 ile 165 kadin 6grenci olustururken
%353,2’si ile 187 erkek 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan toplam oOgrenci sayist 352 oldugu saptanmustir.
Aragtirma grubundaki 6grencilerin %54,5°1 ile 192 &grenci
10. Sinifta iken %44,5’1 ile 160 6grenci 11. Smifta 6grenim
gormektedir. Lise 0grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
Mann Witney U Testi sonucunda voleybol tutumlarinda
anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu farklilik kadinlarin
erkeklere gore voleybol tutumlarinin daha yiiksek bir puanla
sonuglandigin1  gostermektedir. Literatiire bakildiginda
¢alisma konusunun ¢ok az olmasiyla birlikte Hindistan’da
Singh ve Devi (2013), tarafindan iniversite Ogrencileri
iizerinde yapilan arastirma kapsaminda oyun ve spora karsi
cinsiyeti erkek olan dgrencilerin pozitif tutum gosterdikleri
saptanmistir  (17). Baska bir yonden Aydemir (2023),
tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyete
gore voleybola yonelik tutumlarmin farklilasmadig:
sonucuna varilmistir (18). Arastirmaya katilan 6grencilerin
yas degiskeni ile voleybol tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Katilimcilarin  Voleybol ile ilgilenme
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diizeyleri ile voleybol tutumlar1 arasinda Kruskal Wallis H
Testi sonucuna goére anlamli farklilik bulunmustur. Bu
sonuca gore katilimcilarm ifadeye verdikleri 4-6 yil ve 7 yil
iizeri cevaplarinin sira ortalama puanlari en {iist diizeyde
oldugundan voleybol tutumlarinin da bu sonuca gore en list
diizeyde oldugu sonucuna vartdmigtir. A Milli Kadin
Voleybol takiminin maglarini izleme sikligi ile katilimeilarin
voleybol tutumlari arasinda anlamli  bir farklilik
bulgulanmistir. Bu sonu¢ kapsaminda katilimeilarin A Milli
Kadin Voleybol takiminin maclarini izleme sikliklart sira
ortalama puanlar1 arasinda en yiiksek puanlar1 maglari
siklikla izleyen ve tim maglar1 izleyenlerin oldugu ve
voleybol tutumlarinin en st diizeyde oldugu sonucuna
varilmstir. Katilimeilarin A Milli Kadin Voleybol takimimin
Avrupa Sampiyonasi maglarini izleme sikliklari ile voleybol
tutumlart arsinda Kruskal Wallis H Testi sonucuna gore
anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu sonuca gore A Milli
Kadin Voleybol takiminin Avrupa Sampiyonasi maglarini
izleme sikliklar1 sira ortalama puanlari arasinda en yiiksek
puana sahip olan tiim maglar1 izleyen katilimcilarin voleybol
tutumlarinin en iist diizeyde oldugu saptanmustir.

Sonuc¢

Sonug olarak 14-17 yas araligindaki lise Ogrencilerinin
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklere oranla
voleybol tutumlart {ist diizeydedir. Yas degiskenine gore
voleybol tutumlarinda anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir. 14-17  yas  arahigindaki  liseli
ogrencilerinin A Milli Kadin Voleybol takiminin genel
maglarini siklikla izleyenlerin ve tiim maglari izlenlerin
voleybol tutumlari {ist diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna
ek olarak Avrupa Sampiyonasinda sampiyon olan Millilerin
tiim magclarini izleyen katilimcilarin voleybol tutumlarinin
iist diizeyde oldugu goriilmektedir. Milli takimin basarilarini
gerek televizyondan gerek sosyal medyadan izleyen
ogrencilerin voleybol tutumlarinin olduk¢a pozitif yonde iist
diizeyde oldugu sonucuna varilmigtir. Lise Ggrencilerinin
voleybol tutumlarinin daha genis kapsamli arastirilmasi
acisindan daha biiylik 6rneklem grubu ile ¢aligilmasinin,
tutum agisindan bakildiginda farkli degiskenlerinde etkili
olup olmadigi kapsaminda g¢alismalarin yapilmasimin
literatiire ~ katki  sunacagi  dislinilmektedir.  Lise
ogrencilerinin voleybol tutumlarinin daha genis kapsamli
aragtirtlmas1 agisindan daha biiyiik Orneklem grubu ile
calisilmasinin literatiire katkida bulunacagi
diistintilmektedir. Lise 6grencilerinin voleybol tutumlarina
yonelik  calismalar  agisindan  bakildiginda  farkli
degiskenlerinde  etkili olup olmadigr  kapsaminda
aragtirmalarin  yapilmasimin literatiire katki  sunacagi
disiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of this study is to examine the
effect of the European Championship, which is one of the
achievements of the Turkish National Women's Volleyball
Team, on the volleyball attitudes of students between the
ages of 14-17 studying in high school. It is thought that this
deficiency in the literature will be eliminated with this study.
It was questioned how the frequency of high school students
watching the matches in which the Turkish National
Women's Volleyball Team became the European champion
affected their volleyball attitudes positively or negatively.

Methods: In this study, the general survey model, which is
one of the quantitative research methods, was used. The
population of this study consisted of a total of 691 students,
385 female and 306 male, studying in the 10th and 11th
grades between the ages of 14-17 in Anatolian High
Schools, which are Project Schools in Bitlis Province. The
sample of the study consists of a total of 352 students, 165
female and 187 male. It was not included in the study
because it was thought that healthy data could not be
collected as a result of the adaptation of the students as they
started school in the 9th grade and their adaptation began to
occur during the adaptation process. It was not included in
the study because it was thought that healthy data could not
be collected as a result of the fact that the students in the
12th grade were in the preparation period for the university
exam. For these reasons, students studying in the 10th and
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11th grades, which are in the interim period, were included
in the study. The data were applied by using the Personal
Information Form prepared by the researcher (presented in
Annex-1) and the "Volleyball Attitude Scale™ developed by
Boke and Giillii (2020) (presented in Annex-2) to measure
the volleyball attitudes of a total of 352 students, 165 girls
and 187 boys, studying in the 10th and 11th grades between
the ages of 14-17 in Anatolian High Schools. All data
obtained in this study were analyzed in SPSS 26 package
program and normality test was applied in terms of
variables. It was determined that the data did not show
normal distribution. For this reason, Mann Whitney U test
was applied for pairwise comparisons and Kruskal Wallis H-
test was applied for multiple comparisons. Tamhane test was
applied using Bonferroni correction to determine the
differences between the groups. Within the scope of
significance level, p<0.05 scoring was used. If the results of
the tests were p<0.05, it was stated that there was a
significant difference, and if p>0.05 was p, there was no
significant difference.

Result and Conclusions: The students in the research group
consisted of 165 female students with 46.8% of the ages
(Xage 15.46+0.86), while 187 male students with 53.2%.
The total number of students participating in the study was
352. 54.5% of the students in the research group and 192
students 10. While in class, 160 students with 44.5% were in
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the 11th grade. In the research data, according to the Mann
Witney U Test for the gender variable, a significant
difference was found in the volleyball attitudes of women
compared to men. There was no significant difference
between the age variable and volleyball attitudes of the
participants. According to the results of the Kruskal Wallis
H Test, a significant positive difference was found in the
volleyball attitudes of those who were interested in
volleyball for 4-6 years and over 7 years. A significant
positive difference was found between the frequency of
watching the matches of the National Women's Volleyball
team and their volleyball attitudes. A significant positive
difference was found between the frequency of watching the
European Championship matches of the National Women's
Volleyball team and their volleyball attitudes. It was
concluded that the general matches of the National Women's

Volleyball team and the champions of the European
Championship positively affected the volleyball attitudes of
the participants who watched the matches frequently or all
the matches with a significant difference. In addition, it is
seen that the volleyball attitudes of the participants who
watch all the matches of the Nationals, who are champions
in the European Championship, are at a high level. It was
concluded that the volleyball attitudes of the students who
watched the success of the national team on both television
and social media were at a very positive level. It is thought
that working with a larger sample group in order to
investigate the volleyball attitudes of high school students
more comprehensively, and conducting studies within the
scope of whether it is effective in different variables from
the point of view of attitudes will contribute to the literature.
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Abstract: This research aimed to examine the hydration knowledge level,
attitudes and behaviors of athletes in different sport events. A total of 553
athletes, 123 (22.2%) females and 430 (77.8%) males, were included in the
research conducted with the screening model. The data was obtained by
using the "Personal Information Form" and the "Hydration Knowledge,
Attitude and Behavior Survey". T-test for independent groups and one-way
analysis of variance were used in the analysis of data. When the research
findings were examined, it was determined that there were statistically
significant differences in athletes' attitudes and behavior according to gender,
attitude according to sport type, knowledge and behavior according to age
groups, knowledge, attitude and behavior according to sports age, and
knowledge and behavior according to their educational status. As a result, it
was determined that the athletes' general knowledge scores were at a high
level, while their attitude and behavior scores were at a medium level.

Keywords: Sport, Athlete, hydration, knowledge, attitude, behavior.

Ozet: Bu arastirmada; farkl branslardaki sporcularin hidrasyon bilgi diizeyi,
tutum ve davranmiglarin incelenmesi amaclanmistir. Tarama modeli ile
gergeklestivilen arastirmaya kota drnekleme ydntemiyle segilen 1231 (%
22,2) kadin, 430°u (%77,8) erkek toplam 553 sporcu dahil edilmistir. Veriler,
“Kigsisel Bilgi Formu” ve “Hidrasyon Bilgi, Tutum ve Davranis Anketi”
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar i¢in t-testi
ve tek yonlii varyans analizi kullamilmigtir.  Arastirma  bulgular
incelendiginde, sporcularin cinsiyete gore tutum ve davranista; spor tiiriine
gore tutumda, yas gruplarmma gore bilgi ve davranista; spor yasina gére
bilgi, tutum ve davranista; egitim durumlarina gére bilgi ve davranista
istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
sporcularin genel olarak bilgi puanlarimin yiiksek diizeyde, tutum ve davranis
puanlarinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, hidrasyon, bilgi, tutum, davranis.
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INTRODUCTION

It can be defined as a hierarchy of needs that includes
certain weights of many complicated factors such as
increase in performance in sports, physical, social and
psychological development of the athlete (1), intake of
necessary nutrients for the needed energy (2). In this table,
which can be described as the athlete performance pyramid,
water/liquid serves as an important keystone in the
formation of high performance (3). Water, which is an
indispensable substance for living things (4), is stated to be
between 42% and 80% of an adult human's body weight (5,
6,7,8,09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23). The human organism meets its water needs in the form
of nutrients, drinks and metabolism (9, 21). While the
negative effects that may occur as a result of the lack of
nutrients other than water can take weeks, months or even
years, human survival in the absence of water is limited to a
few days (24). If the amount of water lost from the
organism reaches 10%, it means danger to life, and if this
amount reaches 20%, it may cause a process that will result
in death (18, 19, 20, 21, 22). The balance created by the
amount of water in the body is important for human life.
Changes in the water balance in the organism may be caused
by physical activity, the temperature of the athlete's
environment, and diseases (diarrhea, etc.). The excretion of
water in the body occurs in four ways: kidneys, lungs,
intestines and skin (25). Water exists in a state of motion in
the body. Since it is taken in by various mechanisms and
excreted by various mechanisms, this situation changes in a
cycle similar to the water cycle in the world. In this cyclic
state of water, the liquid state density of the internal
environment in the organism is defined as hydration (26).
Individuals who do sports need to pay attention to this
situation, that is, their hydration status, in the process of
increasing performance. If there is a problem with the
amount of fluid required for the organism, this will
negatively affect sports performance. The condition that

occurs due to loss of water in the body is defined as
dehydration (27). In other words, having enough fluid for
the body to fully perform its physiological functions is
defined as hydration, having more body fluids than the
required level depending on fluid intake is defined as
hyperhydration, and being less than the required level is
defined as hypohydration (28). Dehydration, which causes
athlete performance to decrease, can also cause heat
ilinesses and injuries (29). Even a small amount of fluid lost
negatively affects the athlete's performance (23). It is very
important for athletes to control the amount of fluid their
bodies require and keep the fluid at those levels for their
performance. One of the factors that will affect an
individual's performance is knowledge. Information will
provide the individual with the opportunity to provide a road
map on how to manage this process. Information cannot
carry out this task alone, but it undertakes a task by ensuring
certain factors come together. One of the duties of
knowledge is to create environments that will increase the
athlete's performance. The environments that will be created
will affect the individual's attitude positively or negatively
and, as a natural result, will also affect his performance.
Another building block in terms of performance is attitude.
Attitude “expresses the individual's reaction tendency
towards any phenomenon or object in his environment”
(30). According to the Turkish Language Association
[TLA], attitude is defined as "the way taken, attitude,
behavior" (31). Knowing what an individual's attitude is
towards an object or stimulus will enable us to predict what
that individual's behavior will be towards the relevant
stimulus (32). Attitudes are affective factors that shape
people's behavior (33). They affect the direction and severity
of a person's behavior (34). For this reason, the impact of a
person's attitudes on performance should not be ignored.
Behavior is defined as "the totality of the organism's
reactions to stimuli" (35). In other words, it can be
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interpreted as the visible form of attitudes. Knowledge,
attitudes and behaviors affect the athlete's performance. For
this reason, the individual's knowledge about hydration,
which is so effective on athlete performance, will be a
complementary element that will be effective in the attitude
process, and attitude will be an effective complementary
element in the behavior process. In this context, the current
research aimed to examine the hydration knowledge level,
attitudes and behaviors of athletes in Different sport events.

METHODS

Research Model: This research consists of a screening
model as it aims to determine the current situation of
athletes in Different sport events regarding their hydration
knowledge level, attitudes and behaviors. “Screening models
are research approaches that aim to describe a past or
present situation as it exists” (36). The hydration knowledge
level, attitudes and behaviors of athletes in different sports
branches were examined descriptively in this research.

Purpose of the research: The current research aimed to
examine the hydration knowledge level, attitudes and
behaviors of athletes in Different sport events.

Population and Sample of the Research: The population
of this research consists of individuals who do active sports
in the provinces of Adiyaman, Antalya, Bartin, Bursa,
Canakkale, Corum, Elazig, Gaziantep, Giresun, Kirikkale,
Istanbul, Izmir, Mus and Sakarya. In sample selection,
different sampling techniques, which are frequently used in
social sciences to minimize sampling errors, were used. In
this technique, data was collected on the population
corresponding to the largest universe for a = 0.05 (37). The
"quota sampling" method was taken into account when
including the sample. Based on this information, a total of
553 athletes, 123 (22.2%) females and 430 (77.8%) males,
selected by quota sampling method, participated in the
research.

Table 1. Distribution of participants according to gender

Gender n %
Female 123 22,2
Male 430 77,8
Sport Type n %
Team Sport 272 49,2
Individual Sport 281 50,8
Total 553 100

When Table 1 is examined, a total of 553 athletes were
included in the study, 123 (22.2%) of whom were female
and 430 (77.8%) of whom were male. It was also found that
49.2% (n=272) of the participants practiced team sports,
while 50% (n=281) practiced individual sports.

Data Collection Tools: Within the scope of the research,
the "Personal Information Form" prepared by the researcher
and the "Hydration Knowledge, Attitude and Behavior
Questionnaire” developed by Nichols, Jonnalagadda,
Rosenbloom and Trinkaus (38) and revised by Trammel (39)
were used. Detailed information about measurement tools is
presented below.

Personal Information Form: To determine the
demographic characteristics of athletes, gender, age,

educational status, etc. "Personal Information Form" was
used to access the information.

Hydration Knowledge, Attitude and Behavior
Questionnaire: The "Hydration Knowledge, Attitude and
Behavior  Questionnaire”  developed by Nichols,
Jonnalagadda, Rosenbloom and Trinkaus (38) and revised
by Trammel (39) was used in the research. During the
process of translating the survey into Turkish, no new
expressions were added to the survey, two expressions were
removed from the original survey and the original of the
survey was completely adhered to. A two-stage study was
carried out in translating the survey into Turkish. In the first
stage, the survey was translated from its original language,
English, into Turkish and from Turkish back into English by
experts in the fields of Turkish and English. The form,
translated into Turkish, was checked by a consultant, three
field experts, a statistics expert, two experts working in the
field of English linguistics, three Turkish teachers and an
international journal editor. Necessary final arrangements
were made in line with the recommendations of the experts,
and the final version of the survey was reviewed and
prepared by a Turkish language expert, consultant and
researcher. In the second stage, an effort was made to check
the understandability of the ready-made survey by the
participants. The prepared survey was applied to the pre-
participation group of 70 people and it was observed that the
survey did not have any problems in being understood by
the participants and was easily answered. The survey
consists of three sections measuring Knowledge, Attitude
and Behavior. The reliability values of the sections were
found to be .62 for the knowledge section, .76 for the
attitude section, and .60 for the behavior section,
respectively.

Knowledge Section: The knowledge section consists of 20
questions measuring hydration knowledge and the questions
are answered as true or false. In the knowledge section, each
correct answer was given 1 point, and each incorrect answer
was given 0 points. The highest score to be obtained from
this section is 20 and the lowest score is 0. It is understood
that as the score obtained in this section increases, the
person's hydration knowledge increases. The reliability of
the data obtained was calculated with KR-20 (Kuder
Richardson-20) and the KR-20 reliability coefficient of this
section was found to be .62.

Attitude Section: The attitude section is a 5-point Likert
type, consisting of 20 questions measuring hydration
attitude. Survey items are scored as "strongly agree" (5
points), "agree" (4 points), "undecided” (3 points),
"disagree" (2 points), "strongly disagree” (1 point). It is
understood that as the score obtained in this section
increases, the person's hydration attitude also increases. The
reliability of the data obtained was calculated with Cronbach
Alpha and the Cronbach Alpha value reliability coefficient
was found to be .76.

Behavior Section: The behavior section consists of 18
questions measuring hydration behavior and the questions
are answered yes or no. In the behavior section, 1 point was
given for each correct answer and 0 point was given for each
wrong answer. The highest score that can be obtained from
this section is 18 and the lowest score is 0. It is understood
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that as the score in this section increases, the hydration
behavior of the person increases. The reliability of the data
obtained was calculated with KR-20 (Kuder Richardson-20)
and the KR-20 reliability coefficient of this section was
found to be .60.

Data Collection: Necessary permissions were obtained by
the researcher from the authors who developed the survey
and from Sakarya University Ethics Committee [E.13934] to
apply the survey to athletes. The prepared survey form
includes all necessary steps regarding the participation of
athletes under the age of 18 in the survey, for athletes aged
18 and over, the processes related to them were completed
“informed volunteer participation consent form” by the
athletes who volunteered to participate in line with the
ethical principles for both groups (families of athletes under
18 years of age), without the permission of the coach or
family, and the survey forms were given to the athletes. The
data from the entire sample group was collected by the
researcher.

Analysis of Data: The surveys collected from the athletes
were checked one by one and transferred to the electronic
environment in order to prevent possible errors and make
them ready for analysis. 600 data were collected from the
athletes in the sample, but 47 questionnaires with systematic
coding errors, incomplete and incorrectly filled out
questionnaires were removed from the study and 553
questionnaires were evaluated. The statistical analyzes used
in the research were carried out through the SPSS 21
statistical package program. Whether the data met the
prerequisites of parametric tests was checked with Skewness
and Kurtosis values, and all values were found to be within
+ 2 values. It can be stated that these values are suitable for
normal distribution (40). In evaluating the data, statistical
frequency, percentage distribution, arithmetic mean,
standard deviation; Among parametric tests, t-test for
independent groups, one-way analysis of variance
(ANOVA) and LSD multiple comparison tests were used to
determine the source of the difference between groups. To
determine the reliability of the survey, KR-20 and Cronbach
Alpha internal consistency coefficients were calculated.

RESULTS

Table 2. Descriptive results of athletes' hydration knowledge level, attitude and behavior scores
General n X Sd. %
Knowledge 553 14,45 2,94 72,25
Attitude 553 67,61 10,21 67,61
Behavior 553 10,09 2,67 56,05
Female n X Sd. %
Knowledge 123 14,26 2,82 71,3
Attitude 123 64,94 10,58 64,94
Behavior 123 9,47 2,94 52,61
Male n X Sd. %
Knowledge 430 14,51 2,98 72,55
Attitude 430 68,36 9,99 68,36
Behavior 430 10,27 2,56 57,05

Table 2 shows the average, standard deviation and converted
percentage values of the athletes' knowledge, attitude and
behavior scores. Another measurement tool used to
determine success is yes/no, true/false tests. Considering
that it would be more understandable in evaluating the
results of the study, the grading system used to evaluate the

success level was preferred. The score ranges used to
determine success levels have been converted into a 100-
point grading system and are evaluated accordingly as: Low
(0-44), Medium (45-69) and High (70-100), respectively
(41). 1t can be said that the attitude and behavior scores of
the general, male and female categories are at a medium
level, and the knowledge scores are at a high level.

Table 3. Comparison results of athletes' hydration knowledge level, attitude and behavior scores according to gender

Gender n X SD. t p
K led Female 123 14,26 2,81
nowledge Male 430 14,51 2,97 85 39
Attitude Female 123 64,94 10,58
Male 430 68,36 9,98 3,31 ,00*
Behavior Female 123 9,47 10,58
Male 430 10,27 9,98 2,97 ,00*
*p<,05

As a result of the "independent groups t-test” in Table 3, it
was determined that the attitude and behavior scores of the
athletes differed significantly according to gender (p < .05).
It was found that the mean scores of male athletes in attitude

and behavior were significantly higher. On the other hand, it
was determined that there was no significant difference in
knowledge levels (p>.05).
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Table 4. Comparison results of athletes' hydration knowledge level, attitude and behavior scores according to the type of sport they do

Sport Type n X SD. t p
T — — T
i T S— % 1014 198 o
BeNaVIOr il Sport 2L 057 014 108 2
*p< 05

As a result of the "independent groups t-test” in Table 4, it
was determined that the attitude scores of the athletes
differed significantly according to the type of sports they
were interested in (p < .05). It was found that the scores of

athletes playing team sports were significantly higher in
attitude. On the other hand, it was determined that there was
no significant difference in the athletes' knowledge and
behavior scores (p>.05).

Table 5. Comparison results of athletes' knowledge, attitude and behavior scores according to age groups

Groups n X SD. F P Variation
15-17° 187 13,69 3,24
18-20° 94 15,31 2,88
21-23° 83 14,68 2,74 "
Knowledge 24267 6 @71 29 4,61 ,00 b,c,d,e,f>a
27-29° 51 14,74 2,51
30- plus’ 92 14,64 2,37
15-17° 187 68,16 12,26
18-20° 94 69,25 8,36
. 21-23° 83 67,55 11,07
Attitude 2406° 76 68.41 762 1,80 A1
27-29° 51 65,62 8,99
30- plus’ 92 65,54 7,71
15-17% 187 9,52 2,49
18-20° 94 10,54 2,59
. 21-23° 83 10,46 3,01 .
Behavior 24267 6 10.89 260 3,42 ,00 b,c,d>a
27-29° 51 10,05 2,83
30- plus’ 92 10,09 2,52

*p<,05

As a result of "one-way analysis of variance (ANOVA)" in
Table 5, it was determined that the athletes' knowledge level
and behavior scores differed significantly according to age
groups (p <.05). According to the results of the post hoc
(LSD) test conducted to determine the source of the
difference, knowledge scores were higher in the 15-17 age
group and 18-20, 21-23, 24-26, 27-29 age group; A

significant difference was found between those aged 30 and
over in favor of those aged 18-20, 21-23, 24-26, 27-29, and
those aged 30 and over. A significant difference was found
in behavior scores between the 15-17 age group and the 18-
20, 21-23, 24-26 age group in favor of the 18-20, 21-23, 24-
26 age group.

Table 6. Comparison results of athletes' knowledge, attitude and behavior scores according to sports age groups

Groups n X Sd. F P Variation
1-3 73 13,34 3,17
4-6° 121 14,43 2,91
7-9° 110 14,17 3,32 b,d.e f>a
Knowledge 10-12° 122 15,06 251 3,91 ,00% d>c
13-15° 49 14,51 2,91
15- plus’ 78 14,96 2,51
1-3 73 70,63 10,26
4-6° 121 67,12 11,01
. 7-9° 110 66,11 11,89
Attitude 10-12° 122 6854 9.13 2,48 ,03* a>b,c,f
13-15° 49 68,02 9,14
15- plus’ 78 65,91 7,72
1-3 73 9,69 2,52
4-6° 121 9,82 2,77 desa
. 7-9° 110 9,75 2,81 "~
Behavior 10-12° 122 10,47 2.29 3,17 ,00% ef;g'z ‘
13-15° 49 11,20 2,99 e
15- plus’ 78 10,10 2,57

*p<,05
As a result of "one-way analysis of variance (ANOVA)" in
Table 6, it was determined that the athletes' knowledge,

attitude and behavior scores differed significantly according
to sports age groups (p <.05). According to the results of the
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post hoc (LSD) test conducted to determine the source of the
difference, knowledge scores ranged from 1-3 to 4-6, 10-12,
13-15, 15 and above, and 4-6, 10-12, 13-15, 15 sports ages.
and above in favor of sports age; A significant difference
was found between 7-9 and 10-12 sports ages in favor of the
10-12 sports age. A significant difference was found in
attitude scores between the sports ages of 1-3, 4-6, 7-9 and

15 and over, in favor of the sports ages of 4-6, 7-9 and 15
and over. In terms of behavior scores, scores range from 1-3
to 10-12, 13-15 sports ages in favor of 10-12, 13-15 sports
ages; Between 10-12 and 1-3, 7-9 sports ages in favor of 10-
12 sports ages; A significant difference was found between
the sports ages of 13-15 and 1-3, 4-6, 7-9, 15 and above, in
favor of the 13-15 sports age.

Table 7. Comparison results of athletes' knowledge, attitude and behavior scores according to their educational status

Educational Status n X Sd. F p Variation
Non-Graduate® 11 13,09 3,91
Secondary Schooll® 20 13,40 2,90

Knowledge High School® d 274 14,23 3,22 345 00+ e>ab,cd

Associate Degree 43 13,88 3,00 f>ab,d
Undergraduate® 169 15,02 2,32
Postgraduate’ 36 15,22 2,29
Non-Graduate® 11 51,09 10,28
Secondary School® 20 49,65 13,79
. High School® 274 52,41 11,04
Attitude - < 42 ,83
Associate Degree 43 51,81 9,60
Undergraduate® 169 52,85 8,87
Postgraduate’ 36 52,63 8,07
Non-Graduate® 11 9,90 2,07
Secondary School® 20 10,05 2,87
. High School® 274 9,63 2,49
Behavior - v 4,18 ,00* e,f>c

Associate Degree 43 10,09 341
Undergraduate® 169 10,68 2,68
Postgraduate’ 36 10,97 2,33

*p<,05

As a result of the "one-way analysis of variance (ANOVA)"
in Table 7, it was determined that the athletes' knowledge
and behavior scores differed significantly according to their
educational status (p <.05). According to the post hoc (LSD)
test results for the source of the difference, there is a
difference in knowledge scores between athletes who have
undergraduate education and athletes who have not
graduated, secondary school, high school and associate
degree, in favor of those who have undergraduate education;
A significant difference was found between athletes who
received postgraduate education and those who did not
graduate, who received secondary school and associate
degree education, in favor of those who received
postgraduate education. In terms of behavior scores, a
significant difference was detected between athletes with
postgraduate and undergraduate education and athletes with
high school education, in favor of those with postgraduate
and undergraduate education.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

According to social-cognitive behavior change theories such
as the theory of planned behavior, an individual's attitude
towards a behavior partially affects his intention to perform
the behavior, and this intention is related to the behavior
(cited in 42). Therefore, if the issue of hydration, which has
an important place in terms of athlete performance, can be
supported with knowledge, attitudes and behaviors, it is
expected to have a positive impact on athlete performance.
In terms of managing these processes, knowledge, attitude
and behavior processes must be managed correctly.

According to the results of the research, it has been
determined that in the general total of knowledge, attitude
and behavior scores, as a result of the scores the athletes
received from the survey, their knowledge scores (72.25%)
were at a good (high) level, while their attitude (67.61%)
and behavior (56.05%) scores were at a medium level.
Likewise, according to gender variables, it has been
determined that male-female knowledge scores (71.3-
72.55%) are at good levels, while attitude (64.94-68.36%)
and behavior (52.61-57.05%) scores are at medium levels.
While these results are similar to the results made by
Trammell (39), Karsli (43) and Nichols, Jonnalagadda,
Rosenbloom and Trinkaus (38), they differ from those of
Esa, Saad, Phing & Karppaya (29). According to the
knowledge, attitude and behavior scores of males and
females, the difference with the knowledge and behavior
part of the study conducted by Esa, Saad, Phing & Karppaya
(29) is similar to the attitude part. When the research results
were examined, it was determined that knowledge and
attitudes did not turn into behavior both in general and by
gender. Considering that the most obvious result of the
athletes' hydration indicator is behavior, it can be said that
the participants experienced dehydration problems. It should
not be thought that having nutritional knowledge will always
affect the individual's behavioral changes (38). The results
of the research conducted by Chapman, Toma, Tuveson, and
Jacob (44) are also parallel.

In the current study, it was determined that the difference in
knowledge scores of the participants according to the gender
variable was not significant, but male's scores were
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significantly higher in attitude and behavior scores. When
the literature was examined, similarities were found with
studies conducted at the level of knowledge (29, 38, 39, 45,
46, 47), and behavior (48). On the other hand, studies
conducted at the level of knowledge (49), attitude (29, 38,
39, 45, 46, 47, 48, 49), and behavior (29, 38, 39, 47, 49)
differ from the results of current research. In this study, it is
thought that the reason why the difference in knowledge
level according to the gender variable is not significant is
that male and female athletes are informed in the same way
about liquid intake and consumption by camps, training
levels, and coaches. The reason why male's scores are
significantly higher in attitude scores is explained by
biological deterministic models and hormonal effects (50).
Male's areas of interest are mostly adventure, machinery and
science, and they are competitive and enterprising. Females,
on the other hand, do housework, art, etc. It has been
determined that they are related to professions and are more
emotional, aesthetically sensitive and more serious about
moral norms (cited in 50). This situation can be interpreted
as a difference as it may cause male's adventurous and
assertive behavior to be reflected in their attitudes. The
reason why male's behavioral scores are significantly higher
compared to the gender variable is that males show more
water drinking behavior, in other words, they use more
energy than females in the same exercise during physical
activity processes. As a result, male's sweat losses are higher
than female's (19). For this reason, it is thought that it will
cause males to turn to water drinking behavior. In addition,
as a result of the study conducted by Ozen, Bibiloni, Pons,
& Tur (51), it was determined that males had higher fluid
consumption in all age groups, which supports the research
findings.

It was determined that the difference in knowledge and
behavior scores of the participants according to the sport
type variable was not significant, but in attitude scores, team
sports scores were significantly higher. As a result of the
study conducted by Esa, Saad, Phing & Karppaya (29), a
difference was found at the level of knowledge and attitude,
but a similarity was found at the level of behavior. In
addition, when studies on nutrition knowledge levels, which
are thought to serve the same purpose, are examined, it is
stated that individual athletes are more knowledgeable than
team athletes in terms of their knowledge levels (52). This
result does not coincide with the current research finding.
People's attitudes towards hydration can help or hinder
hydration. Information for hydration is likely important to
some extent, as hydration needs to vary depending on
conditions (e.g., in the heat, post-exercise) (53). Some
athletes may consider thirst as the best indicator of
dehydration (54). If there is an athlete among the team
athletes with this idea, the attitudes of the other athletes of
the team can affect this situation in a changing process. On
the other hand, this is not valid for individual athletes. When
the fluid requirements of athletes are considered, the fluid
requirements of athletes involved in team sports are
evaluated as a team rather than individually. It can be
interpreted that this social structure brought about by being a
team causes the attitude towards liquid consumption to be
high. As a matter of fact, fluid consumption is important in
team sports, as in all sports branches (55). The fact that the
difference is not significant at the level of behavior in both

team sports and individual sports is thought to be due to the
fact that these processes are coordinated from coaches to
athletes at the point of fluid consumption and they behave
accordingly, and team athletes are considered individually in
fluid consumption and the same protocol applied to
individual athletes is applied to team athletes.

It was determined that the difference in knowledge and
behavior scores of the participants according to the age
variable was significant. It is similar to the results in the
knowledge, attitude and behavior scores of the study
conducted by Esa, Saad, Phing & Karppaya (29). In
addition, there is a similarity with the attitude scores of the
study conducted by Donkor, Nyavor, Seibu, & Ahorsey
(47), but there are differences with the knowledge and
behavior scores. Additionally, as a result of the study
conducted by Yeargin, Casa, Judelson, McDermott, Ganio,
Lee, & Maresh (56), it was stated that there was no
significant difference between the knowledge levels of
young and adult athletes according to age. Athletes between
the ages of 18-20 have the highest average knowledge score.
It can be thought that the reason for this is their ambition to
earn and their desire to gain knowledge during their
adolescence. It points out that athletes, coaches and experts
over the age of seventeen are aware of their nutritional
knowledge and benefit from them sufficiently (57). In terms
of attitude scores, it was determined that the mean scores up
to the age of 27 were relatively higher than those after the
age of 27. Among the reasons for the relatively decrease in
attitude scores after the age of 27, it can be interpreted that
the athletes' attitudes may have decreased due to the
adaptation of osmo-receptors to thirst.

When comparing the knowledge, attitude and behavior of
the athletes participating in the research according to their
sports age, the knowledge, attitude and behavior scores of
the athletes differ significantly according to their sports age.
The study conducted by Song, Yan, Zhao, Chen, Deng, Zhu,
& Ma (45) found that the results were similar to the
knowledge scores and different from the attitude scores. It
was determined that the highest average score in knowledge
scores was in the 10-12 age group, the highest average score
in attitude scores was in the 1-3 age group, and the highest
average score in behavior scores was in the 13-15 age group.
The fact that the 1-3 age group has the highest attitude
scores can be considered as the reason for this: the
discipline, sense of winning, perseverance, etc. brought by
the first years of sportsmanship. When the research findings
were examined, it was determined that after a while, there
were decreases in attitude scores, although they varied from
year to year. This situation can be interpreted as attitudes
turning into behavior. It was determined that behavior scores
increased in the same age group. It was observed that the
behavior scores reached the highest level and decreased after
a while, which can be interpreted as the reason for this being
that the behaviors have now become habits. When the level
of knowledge is examined, it can be interpreted that it
increases over the years, supporting the level of behavior,
and becomes a behavior and habit after a while. Among the
reasons why behavioral scores are low in young athletes is
that the renal regulatory mechanisms of young adults are
adequately handling mild fluid imbalances to maintain
exercise performance (58). Therefore, it can be thought that
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behavior scores were low at the beginning. When the
athletes' knowledge, attitude and behavior scores are
examined according to their sports age, it can be concluded
that the average scores are relatively similar with increasing
sports age experience.

When comparing the knowledge, attitudes and behaviors of
the athletes participating in the current study according to
their educational status, a significant difference was found in
the athletes' knowledge and behavior scores according to
their educational status. There was no difference in attitude
scores according to educational status. This result is similar
to the knowledge and attitude scores of the study conducted
by Esa et al. (29), but differs from the behavior scores. It
was determined that the highest score in the average
knowledge scores belonged to the undergraduate and
postgraduate participants, the knowledge scores of the
participants increased up to the associate degree level, the
increase decreased there, and then the knowledge scores
increased again at the undergraduate and postgraduate level.
It is thought that the reason for this is due to the
characteristics of athletes receiving associate degree
education. Additionally, when the behavioral scores of the
participants are examined, it is seen that the highest
behavioral scores belong to undergraduate and graduate
participants. As a result, it was determined that the athletes'
general knowledge scores were at a high level, while their
attitude and behavior scores were at a medium level.

Maintaining fluid homeostasis is vital for athletic
performance and thermoregulation in youth and adults (59).
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GENISLETILMIS OZET
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; farkli branslardaki sporcularin hidrasyon
bilgi diizeyi, tutum ve davraniglarin incelenmesi
amaglanmistir

Arastirma Problemleri

Sporcularin hidrasyon bilgi diizeyi, tutum ve davranig
diizeyleri nasildir?

Sporcularin hidrasyon bilgi diizeyi, tutum ve davranig
puanlari cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Sporcularin hidrasyon bilgi diizeyi, tutum ve davranig
puanlart spor tiirtine gore farklilik gdstermekte midir?

Sporcularin hidrasyon bilgi diizeyi, tutum ve davranig
puanlar1 yas gruplarina gore farklilik géstermekte midir?

Sporcularin hidrasyon bilgi diizeyi, tutum ve davranis
puanlari spor yasina gore farklilik gostermekte midir?

Sporcularin  hidrasyon bilgi diizeyi, tutum ve davranis
puanlart egitim durumlarina gore farkliik gostermekte
midir?

Literatur Arastirmasi

Sporda performansin artis1 sporcunun fiziksel, sosyal ve
psikolojik gelisimi (1), ihtiyag duyulan enerji igin gerekli
besinlerin alinmasi (2) gibi komplike olan bir¢ok faktdriin
belirli agirliklar1 ile yer aldigi ihtiyag hiyerarsisi olarak
tanimlanabilir. Sporcu performans piramidi olarak ifade
edilebilecek bu tabloda su/sivi yiiksek performans olusumu
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noktasinda 6nemli bir kilit tagi gorevi istlenmektedir (3).
Insan organizmas1 besinler, icecekler ve metabolizma
seklinde su ihtiyacini karsilamaktadir (9, 21). Spor yapan
bireylerde performansin artirilmasi siirecinde bu duruma
yani hidrasyon durumuna dikkat etmesi gerekmektedir. Eger
organizma igin gerekli sivi miktarinda noktasinda sorun
yasanir ise bu durum spor performansini olumsuz yonde
etkileyecektir. Viicutta su kaybi veya su kaybi ile olusan
durum ise dehidratasyon seklinde tanimlanmaktadir (27).
Kaybedilen ¢ok az miktarda sivi  dahi sporcunun
performansimt  olumsuz yonde etkiler (23). Performans
acisindan diger bir yapi tasi ise tutumdur. Tutum; “bireyin
cevresindeki herhangi bir olgu veya nesneye iligkin sahip
oldugu tepki egilimini ifade eder” (30). Tutumlar, kisilerin
davraniglarin1  gekillendiren duyussal etmenlerdir (33).
Davranis ise “organizmamin  uyaranlar  karsisindaki
tepkilerinin biitiinii” (35) seklinde tanimlanmistir. Yani
tutumlarin goriiliir sekli olarak yorumlanabilir. Bilgi, tutum
ve davranislar sporcunun performansina etki etmektedir. Bu
nedenle sporcu performansi tizerinde bu denli etkili olan
hidrasyon hakkinda bireyin bilgi sahibi olmasi tutum
siirecinde, tutum ise davranig siirecinde etkili olacak bir
tamamlayict unsur olacaktir. Bu g¢ercevede mevcut
aragtirmada, farkli branglardaki sporcularin hidrasyon bilgi
diizeyi, tutum ve davraniglarin incelenmesi amaglanmstir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, farkli branglardaki sporcularin hidrasyon bilgi
diizeyi, tutum ve davramislari belirmeye yonelik mevcut
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durumu tespit etmeyi hedefleyen bir arastirma olmast
sebebiyle taramaya yonelik bir modelden olusmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Adiyaman, Antalya, Bartin, Bursa,
Canakkale, Corum, Elaz1g, Gaziantep, Giresun, Kirikkale,
Istanbul, izmir, Mus, Sakarya illerinde aktif spor yapan
bireyler olusturmaktadir. Orneklem segiminde ise sosyal
bilimlerde Ornekleme hatalarmi en aza indirgemek igin
siklikla  kullanilan  farkli  orneklem alma teknigine
gidilmistir. S6z konusu teknikte a= 0,05 i¢in (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004) en biyik evrene karsihik gelen
popiilasyonun iizerinde veri toplanmistir. Orneklemin dahil
edilmesinde ise “kota Ornekleme” yontemi dikkate
almmistir. Bu  bilgilerden hareketle arastirmada kota
ornekleme yontemiyle secilen 123’1 (% 22,2) kadin, 430°u
ise (%77,8) erkek toplam 553 sporcu arastirmaya katilim
gostermistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda aragtirmact tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ve Nichols, Jonnalagadda,
Rosenbloom ve Trinkaus (2005) tarafindan gelistirilen,
Trammel (2007) tarafindan revize edilen “Hidrasyon Bilgi,
Tutum ve Davranis Anketi” kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan anketi gelistiren yazarlardan ve
Sakarya Universitesi Etik Kurulu’ndan [E.13934] anketin
sporculara uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmigtir.

Hazirlanan anket formu 18 yas alti sporcularin ankete
katilim siireci ile ilgili gerekli olan tiim islem basamaklari,
18 yas ve iizeri sporcular i¢in de antrenér veya aile izni
olmaksizin kendileriyle ilgili siiregler her iki grup i¢in etik
ilkeler dogrultusunda katilima goniillii olan sporculara (18
yasindan kiigiik sporcularin ailelerine) “bilgilendirilmis
goniilli katillm onam formu” doldurtulmus ve anket
formlar1 sporculara verilmistir. Biitiin 6rneklem grubundaki
veriler aragtirmaci tarafindan toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatiksel olarak; frekans,
yiizdelik dagilim, aritmetik ortalama, standart sapma;
parametrik testlerden bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arasinda farkin
kaynagint belirlemek icin ise LSD ¢oklu karsilagtirma
testleri kullanilmistir. Anketin giivenirliklerini belirlemek
icin de KR-20 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmuistir.

Sonug ve Degerlendirme

Arastirma bulgulart incelendiginde, sporcularin cinsiyete
gore tutum ve davranista; spor tiiriine gore tutumda; yas
gruplarina gore bilgi ve davranista; spor yasina gore bilgi,
tutum ve davranmista; egitim durumlarina gore bilgi ve
davranigta istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak sporcularin genel olarak bilgi
puanlarimin yiiksek diizeyde, tutum ve davranig puanlarinin
ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Ozet: Bu aragtirma dijital okuryazarhgmn uzaktan egitime yonelik tutuma olan
etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya bir devlet
universitesinin spor bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor &gretmenligi,
spor yoneticiligi ve antrendrlik boliimlerinde 6grenim goéren ve kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 281 6grenci katilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi
Formu” ,”Dijital Okuryazarlik Olgegi” ve “Uzaktan Egitime Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi;  Dijital okuryazarlik
diizeyinin uzaktan egitime yonelik tutuma olan etkisini belirlemek igin
Regresyon analizi kullanilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore
katithmeilarin  dijital okuryazarliklari ile uzaktan egitime yonelik tutum
arasindaki iliski anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde tespit edilmistir.
Regresyon sonuglart incelendiginde ise dijital okuryazarligin uzaktan egitime
yonelik tutum iizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 uzaktan egitime yonelik tutumda dijital
okuryazarligin goz oniinde bulundurulmasi gerektigini isaret etmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, uzaktan egitim, tutum.

Abstract: This study was conducted to determine the effect of digital literacy
on attitudes towards distance education. Relational survey model, one of the
quantitative research methods, was used in the study. A total of 281 students
studying in the departments of physical education and sports teaching, sports
management and coaching at the sports sciences faculty of a state university
and selected by convenience sampling method participated in the study. Data
were obtained by using ‘Personal Information Form’, ‘Digital Literacy
Scale’ and ‘Attitude towards Distance Education Scale’. Pearson correlation
analysis was used to determine the relationship between variables;
Regression analysis was used to determine the effect of digital literacy level
on attitude towards distance education. According to the results of Pearson
correlation analysis, the relationship between participants' digital literacy
and attitude towards distance education was found to be significant, positive
and moderate. When the regression results were analysed, it was determined
that digital literacy had a significant positive predictive power on attitude
towards distance education. The results of the research indicated that digital
literacy should be taken into consideration in attitudes towards distance
education.

Keywords: Digital literacy, distance education, attitude.
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GIRIS

Dijital okuryazarlik, toplumda bilgiye erismek, diizenlemek,
koordine etmek, tahmin etmek ve saglamak i¢in bir iletisim
araci olan teknolojiyi kullanmadaki en 6nemli beceri olarak
ifade edilmektedir (1). Temel bir dijital okuryazarlik diizeyi;
e-posta gonderme, bilgisayar kullanarak belge hazirlama ve
Web'de bilgi arama becerisini icerse de, teknolojinin,
ozellikle mobil kullaniminin artmasiyla, bu temel dijital
okuryazarlik diizeyini yerine getirmek icin gereken
yetkinlikler de artmaktadir. Bu nedenle, bugiin dijital
okuryazar  olmak, akilli  telefonlarda  mesajlasma
uygulamalarini kullanabilme, WordPress ve Twitter gibi
uygulamalar1 kullanarak dijital eserler olusturabilme gibi
becerileri igerir (2). Yiiksek dijital okuryazarlik ise ¢evrimigi
risklerle basa ¢ikmak i¢in fayda saglamaktadir (3). Bireyin
teknolojiye olan egilimi ile ilgilenen dijital okuryazarligin
hem teknik (teknolojileri kullanma becerisine sahip olma)
hem de biligsel (bilgiyi degistirirken ve toplarken uygun
secimler yapma  yargisina sahip olma)  yonleri
bulunmaktadir. Yakin ge¢cmiste e-6grenme araglarinin sayisi
bloglar, podcast'ler, wiki'ler ve RSS beslemeleri gibi Web
2.0 yeniliklerini icerecek sekilde genisledigi igin dijital
okuryazarlik dikkate alinmasi gereken Onemli bir
belirleyicidir (4). Bundan ayr1 olarak Avrupa Parlamento
Konseyi tarafindan onaylanan 2020 Avrupa Dijital
Gilindemi, tim vatandaglar i¢in dijital becerilerin ve
okuryazarligin kazanilmasi gerektigini vurgulamaktadir (5).
Bu dogrultuda Diinya Ekonomik Forumu (6) ve OCDE (7)
tarafindan hazirlanan “’Gelecegin Isleri Raporu’’ bugiin ve
gelecek yillarda var olan ¢ok sayida meslegin islerini
yapabilmeleri i¢in dijital becerilere ihtiya¢ duyacagini ifade
etmektedir. Bu sebeple, teknoloji bugiiniin ve yarmin
toplumunda olmazsa olmaz konumundadir ve bireylere
giiniimiiz bilgi toplumunun gerektirdigi gerekli becerileri

saglayan dijital okuryazarligi tesvik etmek dnemlidir (8). Bu
baglamda derslerin daha etkili kilabilmek icin teknolojiyi
benimseme yetenegi ya da dijital okuryazarlik yetenegi bir
gereklilik olarak goriilmektedir (1). Bilisim teknolojileri
konusunda daha rahat olan kullanicilarin, bilisim
teknolojileri konusunda daha az bilgili kullanicilara gore e-
O6grenme yeniliklerini benimseme ve onlarla daha kolay
devam etme olasiliklar1 daha yiiksektir (9).

Biligim teknolojilerinin her gegen giin daha fazla ulasilabilir
olmasi, bu teknolojilerin hayatin her alaninda kullanilmasini
ve hayatin ayrilmaz bir pargasi olmasini saglamaktadir (10).
Ozellikle diinyada yasanan COVID-19 salgini ile birlikte
iilkelerin ¢ogu okullarin1 gegici bir siire kapatmak zorunda
kalmig ve yaklagtk 1,6 milyar Ogrenci egitimden uzak
kalmigtir (11). Bu siiregte insanlara evden c¢ikmadan
ihtiyaglarim1  karsilayabilme imkani saglayan teknolojik
araglar, egitim ihtiyacinin da kargilanmasinda etkin olarak
ise kosulmaktadir. Birgok devlet, dijital teknolojilerin egitim
sektoriinde kullanilmasini saglayarak uzaktan egitim ile bu
siireci en az hasarla atlatmaya caligmaktadir (12). Uzaktan
egitim, teknoloji ve internet aracilifiyla Ogrenmenin
saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (13,14,15). Karmasik
bir yapiya sahip olan uzaktan egitim: multimedya tabanli
(dijital 6grenme oyunlari, DVD, CD gibi), ses tabanli (radyo
gibi), mobil teknoloji tabanli (akilli telefon, taginabilir
medya araglar1 gibi), basili kaynak tabanli, web-tabanh
(Webinar, online dersler gibi), gelismekte olan teknoloji
tabanli (Web 2.0 gibi), telegorsel tabanli (videokonferans, tv
gibi) olmak {izere yedi grupta siniflandirilmaktadir (16).
Uzaktan egitim farkli ara¢ ve ortamlarda kullanilabilmesiyle
ogrencilerin, akademik  personelin, Ogretmenlerin,
profesyonel ve  endiistri  insanlarinin  becerilerini
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gelistirmektedir (17). Bundan ayr1 olarak yapilan
caligmalarda uzaktan egitimin; bilgi kazandirma (18), yer ve
zamanda Ogrenme esnekligi olusturma (19, 20), egitimde
firsat esitligi saglama (21), etkilesim meydana getirme (22),
Ogrenciyi motive etme (23), bireysel 6grenme hizina uygun
O0gretim imkani saglama (24), maddi (25, 23) ve zaman
acisindan ekonomik olma (26, 23), cografi engelleri ortadan
kaldirmasiyla erisim kolayligi saglama (25), yasam boyu
6grenme imkani olusturma (27), ¢ekingen dgrencilerin derse
katiliminda onlar1 cesaretlendirme (28), grup c¢alismasim
tesvik etme (29) ve salgin hastaliklar gibi kriz zamanlarinda
egitimin devamliligini saglama (30) gibi olumlu islevleri
bulunmaktadir. Egitimin devamliligini saglama agisindan
birgok olumlu etkisi bulunan uzaktan egitimin bazi
siurliliklarimin oldugu da ifade edilmektedir. Bu bakimdan
O0gretmenlerin uzaktan egitim konusunda deneyim eksikligi
(31) ve bilgisayar kullanim becerilerinin yeterli diizeyde
olmamasi (26, 32), egitmenleri donem baslamadan 6nce ders
bilgilerini ve materyallerini hazirlamaya, planlamaya ve
tamamlamaya tesvik etmesi (29) uzaktan egitimin niteligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu yeni ¢evrimigi
ortama uyum saglamak, bunun i¢in materyalleri degistirmek
ve organize etmek egitmenleri zorlayabilmektedir.
Teknolojiyi derslere uyumlu hale getirmeye c¢alisirken
ogreticileri etkileyen igsel ve digsal unsurlar bulunmaktadir.
Digsal faktorler, Ogretenle dogrudan ilgili olmayan;
teknolojiye ulasma durumu, okulun maddi imkanlari,
yoneticinin destek olup olmamasi gibi etkenleri ifade
etmektedir. Igsel faktorler ise Ogretenin Ozgiiven, inang ve
tutumu gibi etkenlerdir (33). Dolayisiyla uzaktan egitime
yonelik tutumunun, dersin niteligine etkisi g6z ardi
edilmemelidir (34).

Kisinin davranist ortaya koyabilmesindeki tavri, davranisi
yapma niyetiyle dogru orantilidir (35, 36). Bu acidan
distiniildiigiinde bireyin 6grenmelere karsi ortaya koydugu
tutum, dgrenmesi ile dogrudan iliskilendirilebilir (37). Oyle
ki 6grenme ortamina karst gosterilen tutuma gore ortama
alisma ve basari diizeyi degiskenlik gosterebilir (38). Elbette
bu tutumun etkili sekilde ortaya g¢ikmasinda, c¢agin en
onemli erisim araci olan internetin dijital okuryazarligi hizlt
ve artan sekilde popiiler hale getirmesidir. Bu sebeple dijital
okuryazarligin uzaktan egitime yonelik tutuma etkisi merak
edilmis ve aragtirmada s6z konusu etkinin varliginin ortaya
konulmasi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma  Modeli:  Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel modelde ama¢ degiskenler arasindaki iliskinin
varliginin ortaya konulmasidir (39). Dijital okuryazarliin
uzaktan egitime yonelik tutum {izerindeki olasi etkisi
iligkisel olarak bu aragtirmada incelenmis ve olas1 etkiler
ortaya konulmaya caligilmistir.

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirma dijital okuryazarlik
diizeyinin uzaktan egitime yonelik tutuma olan etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma bir devlet {iniversitesinin spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 6grenciler ile
gerceklestirilmigtir.  Arastirmanin  drneklemi  belirlenirken
kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Yapilan nicel

arastirmalarda kolayda ornekleme ydntemi hizli ve ucuz
yoldan veri elde etmek icin tercih edilmektedir (40). Veriler
beden egitimi ve spor Ogretmenligi, spor yoneticiligi ve
antrendrliik boliimlerinde 6grenim goren 281 dgrenciden
toplanmustir.

Tablo 1. Katilimeilara ait bilgiler

Cinsiyet n %
Kadin 111 39.5
Erkek 177 60.5
Béliim

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 54 19.2
Spor Yoneticiligi 77 27.4
Antrenorlik 150 53.4
Y Ss.
Yas X
21,07 3,49
Toplam 281 100.0

Tablo 1°deki sonuglara bakildiginda arastirmaya %39,5’i
kadin (n=111), %60,5’i erkek (n=177), %19,2’si (n=54)
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %27,4’i (n=77) spor
yoneticiligi, %53,4’ti (n=150) antrendrliik boliimiinde olan
toplam 281 Ogrenci katilim gosterdigi tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin yas ortalamalariin 21,07+3,49 oldugu
bulunmustur.

Veri Toplama Araclari: Veri toplama araci olarak
kullanilan 6l¢me araglari, ii¢ kisitmdan olusmaktadir. Bu ii¢
kisim, “Kisisel Bilgi formu” ,”Dijital Okuryazarlik Olcegi”
ve “Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi” seklindedir.
Olgme araglarma iliskin  detayli bilgiler asagida
sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya dahil olan katilimcilarin
demografik ozelliklerine dair bilgi edinmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form, “yas, cinsiyet,
bolim” seklinde degiskenlerden olugmaktadir.

Dijital Okuryazarhk Olgegi: Dijital okuryazarlik 6lgegi Ng
(41) tarafindan Avustralya’daki bir iiniversitede &grenim
goren ogrenciler iizerinde gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce
uyarlamast Hamutoglu, Giingéren, Uyanik ve Erdogan (42)
tarafindan yapilmistir. Olgek teknik, tutum, sosyal, bilissel
olarak adlandirilan dort faktor ve 17 maddeden
olusmaktadir. Olcekte besli likert tipi dereceleme
kullanilmis olup (1) kesinlikle katilmiyorum, (5) kesinlikle
katiliyorum seklindedir. Ters puanlanan madde olmayan
Olgekte almman puanin yiiksek olmasi, yiiksek dijital
okuryazarlif1 isaret etmektedir. Yapilan aragtirmada 6lgme
araci toplam puan iizerinden hesaplanmis ve istatistiksel
islemler bu sekilde siirdiiriilmiistir.

Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olcegi: Uzaktan egitime
yonelik tutum o&lgegi Arslan, Bircan ve Eleroglu (43)
tarafindan gelistirilmis ve bes segenekli likert tipi bir
dlgektir. Olgekte yer alan dereceler; 1 (higbir zaman
katilmiyorum), 2 (nadiren katiliyorum), 3 (bazen
katiliyorum), 4 (genellikle katiliyorum), 5 (her zaman
katiliyorum) seklindedir. Olgek 21 maddeden ve 5 faktorlii
(faktor 1: uzaktan egitimin katilimciya avantajlari, faktor 2:
uzaktan egitimin teknik boyutu, faktér 3: uzaktan egitim
istegi, faktor 4: uzaktan egitimin 6gretim etkililigi, faktor 5:
uzaktan egitimde karsilasilan problemler) bir yapidan
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olugmaktadir. Yapilan arastirmada 6l¢gme araci toplam puan
iizerinden hesaplanmig ve istatistiksel islemler bu sekilde
siirdiirilmiistiir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve sonucglart Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Dijital okuryazarlik ve uzaktan egitime yonelik tutum
6lgeginin giivenirlik degerlerine iligkin sonuglar

Olgegin Kendisine Arastirmada Elde

Tablo 4’deki “Pearson korelasyon” analizi sonuglarina gore
katilimcilarin Dijital okuryazarliklar1 ile uzaktan egitime
yonelik tutumlar1 arasindaki iliski (r=.302; p=.001) anlaml
olarak pozitif yonde ve orta diizeyde tespit edilmistir.

Tablo 5. Uzaktan egitime yonelik tutumun yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglari

Std.
Model B Hata B t p
Sabit 1,831 ,321 5,707 ,001
Dijital
Okuryazarhk 421 ,082 ,293 5,128 ,001
R=,293 R%q= ,083 Fa.2r9) = 26,297 p=,001

Bagiml degisken=Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Yontem: Enter

Olgekler Ait Degerler Edilen Degerler
Dijital Qkurv)‘fazarllk 0,93 091
Olgegi
Uzaktan Egitime Yonelik
Tutum Olgegi 0,91 0,91

Tablo 2’ deki sonuglar incelendiginde yapilan mevcut
arastirma sonucunda elde edilen giivenirlik degerlerinin
literatiire gore (40) oldukga giivenilir oldugu bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma gergeklestirilmeden 6nce
Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurul’undan gerekli olan izin alinmus [E-19928322-050.04-
360036] ve veriler Google form araciligiyla sinif ortaminda
aragtirmanin  amact ve Onemi anlatilarak yiiz yiize
toplanmistir. Veriler toplanirken goniilliilik esas1 goz
oniinde bulundurulmus ve arastirmaya katilmak istemeyen
ogrenciler aragtirma disinda tutulmustur. Veriler 2024 yili
Mart ay1 icerisinde toplanmuistir.

Verilerin Analizi: Dijital okuryazarlik diizeyinin uzaktan
egitime yonelik tutuma etki edip etmemesini ortaya
¢ikarmak isteyen bu arastirmada; kullanilan 6lgeklerden elde
edilen veriler IBM SPSS 25.0 paket program kullanilarak
analiz edilmistir. Veri toplama aracinda bulunan dlgeklere
ait dagilimlarda carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve
Olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi; dijital okuryazarlik diizeyinin uzaktan
egitime yonelik tutuma olan etkisini belirlemek igin
Regresyon analizi kullanilmigtir. Tespit edilen bulgularda
%95 giiven araligi ve p<,05 anlamlilik diizeyi referans
almmugstir. Dagilimlarin normalligi i¢in bulunan degerler
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Normallik varsayimina iliskin c¢arpiklik ve basiklik
degerleri

n Carpiklik  Basiklik

Dijital Okuryazarhik Olcegi 281 -,168 842

Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi 281 472 110

Tablo 3’ deki sonuglar incelendiginde 6lgme araglarindan
elde edilen garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda
oldugu ve so6z konusu degerlerin normal dagilim sinirlari
icerisinde kabul edilebilecegi literatiirde (44) 6nerilmektedir.

BULGULAR

Bu kisimda dijital okuryazarligin uzaktan egitime yonelik
tutumla olan iliskisine ve dijital okuryazarligin uzaktan
egitime yonelik tutumu ne kadar agikladigina dair bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin dijital okuryazarliklar ile uzaktan egitime
yonelik tutumlari arasindaki iligki sonuglari

Uzaktan Egitime Yonelik

Tutum
r ,302
Dijital Okuryazarhk 001*
*p<.001

Tablo 5°de uzaktan egitime ydnelik tutumun yordanmasina
iliskin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
regresyon modelinin istatistiksel acidan anlamli oldugu
goriilmektedir. Regresyon katsayilariin  anlamlilifina
iliskin  t-testi sonuglar1 incelendiginde ise dijital
okuryazarligin (f=.293; t=5.128; p=.001) uzaktan egitime
yonelik tutum {izerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice
sahip oldugu tespit edilmistir. Uzaktan egitime yonelik
tutuma ait toplam varyansin %8’inin dijital okuryazarlik ile
aciklandigr ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Dijital araglarla egitimi daha etkin hale getirme amaciyla
kullanilan uzaktan egitim, bireyleri zaman ve mekan
stmirlihigindan kurtarmis ve ozellikle COVID-19 salgin
stirecinde etkin bir sekilde kullanilmistir. Uzaktan egitimin
COVID-19 siireci sonrasinda sagladig1 kolayliklar sebebiyle
kullanimi devam etmis ve etkililigini artirma arastirmalari
o6n plana ¢ikmigtir. Uzaktan egitimin niteligini artiracak
etmenlerden biri dijital okuryazarlik diizeyinin artirilmasidir.
Dijital okuryazarligin uzaktan egitime yonelik tutuma olan
etkisini belirlemeyi amaglayan bu arastirmada oOncelikle
degiskenler arasindaki iligki arastillmis ve  dijital
okuryazarlik ile uzaktan egitime yonelik tutum arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ardindan
gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizinde dijital
okuryazarliin uzaktan egitime yonelik tutumu anlaml
sekilde yordadigi ve toplam varyansin %8’ini acikladigi
belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle dijital okuryazarlik
diizeyinin artmast halinde uzaktan egitime yonelik
tutumunda artacagi soylenebilmektedir. Elde edilen bulguya
dayanarak agiklanan varyansin yiiksek diizeyde olmadigi da
ifade edilebilir. Yiiksek diizeyde dijital okuryazarliga sahip
bireyler bir e-6grenme sistemini istedigi dogrultuda
kullanabilmekte ya da erigebilmektedir; ancak alanlariyla
ilgili yeterince derin degilse e-6grenmeden sinirli diizeyde
faydalanabilmektedirler (2). Bu durumda uzaktan egitime
yonelik tutum seviyesine beklenen diizeyde etki edemeye
bilmektedir. Yiiksek diizeyde dijital okuryazarliga sahip
bireyler, bir e-6grenme sistemini kolayca manipiile edebilir
ve bunlara erisebilir; ancak alanlariyla ilgili bilgileri
yeterince genis veya derin degilse, performanslarini artirmak
icin edinmeleri gereken igerik tiirlinii bilmedikleri igin
yalnizca sinirli faydalar elde edebilirler (2). E-6grenme
acisindan, dusiik dijital okuryazarlik diizeyine sahip
bireylerin web tabanli 6grenmeyi kullanmaya devam etme
ihtimalleri daha disiik diizeydedir (45). Buna karsilik,
yiksek diizeyde dijital okuryazarliga sahip bireyler ise e-
o6grenme kullanimlarinin performanslarini  artiracagindan
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emindirler. Nitekim sistemlere erismeyi ve bunlar
degerlendirmeyi daha kolay bulmaktadirlar. Yiiksek
diizeyde dijital okuryazarlik diizeyine sahip bireyler yeni
araglarin arayiizlerine, erisim seceneklerine, terminolojisine
ve normlarina asina olduklari igin e-O6grenmeyi kullanma
eylemini biligsel olarak daha az kiilfetli hale getirmektedirler
(2). Dijital okuryazarlig1 yiiksek olan bireyler, egitimlerini
kendi kendilerine yonetmek ve siirekli egitim faaliyetlerini
gayri resmi bir ortamda yiirlitmek i¢in bu yeni araglardan
daha iyi  vyararlanabilmektedirler  (46).  Literatiir
incelendiginde Dizlek ve Uzun (47) beden egitimi
ogretmenleriyle gergeklestirdigi  ¢alismalarinda;  dijital
okuryazarligin uzaktan egitime yonelik tutumun %20’sini
acikladigmi belirlemislerdir. Saban, Vargiin, Ozcan ve
Giinliik (48) devlet ve vakif iiniversitelerinde gorev yapan
muhasebe alaninda ¢alisan akademisyenler {izerinde
calismasint gergeklestirmis ve arastirma sonucunda dijital
okuryazarlik diizeyi arttikca uzaktan egitim memnuniyet
diizeylerinin de arttigim1  bulmuslardir.  Literatiirdeki
calismalarin yapilan mevcut arastirma ile benzer sonuglar
gosterdigi  goriilmektedir. Dahasi literatiirde  yapilan
arastirmalarda olumlu 6grenci tutumunun &grenmeye karsi
ilgiyi artiracagi (49) 6grenmeden daha memnun kanilacag:
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose of the Study

This study was conducted to determine the effect of digital
literacy level on attitude towards distance education.

Literature Research

Digital literacy is defined as the most important skill in
using technology as a communication tool to access,
organize, coordinate, predict and provide information in
society (1). While a basic level of digital literacy includes
the ability to send e-mail, prepare documents using a
computer, and search for information on the Web, with the
increasing use of technology, especially mobile, the
competencies required to fulfill this basic level of digital
literacy are increasing. Thus, being digitally literate today
includes skills such as being able to use messaging
applications on smartphones and create digital artifacts
using applications such as WordPress and Twitter (2). High
digital literacy provides benefits for dealing with online
risks (3). Digital literacy, which deals with an individual's
disposition towards technology, has both technical (having
the ability to use technologies) and cognitive (having the
judgment to make appropriate choices when exchanging and
gathering information) aspects. Digital literacy is an
important determinant to consider as the number of e-
learning tools has expanded in the recent past to include
Web 2.0 innovations such as blogs, podcasts, wikis and RSS
feeds (4). Distance education is defined as the provision of
learning through technology and the Internet (13,14,15).
Distance education, which has a complex structure, is
classified into seven groups: multimedia-based (such as
digital learning games, DVD, CD), audio-based (such as
radio), mobile technology-based (such as smartphones,
portable media tools), print-based, web-based (such as

empirical investigation of the critical factors
influencing  learner  satisfaction. Computers &
Education, 50(4), 1183-1202.

51. Piccoli, G., Ahmad, R., & lves, B. (2001). Web-based
virtual learning environments: A research framework
and a preliminary assessment of effectiveness in basic
IT skills training. MIS quarterly, 401-426.

52. Hannafin, M. J., & Cole, D. D. (1983). A comparison
of factors affecting the elective selection of
introductory computer courses. AEDS Journal, 16(4),
218-227.

53. Peng, H., Tsai, C. C., & Wu, Y. T. (2006). University
students' self-efficacy and their attitudes toward the
Internet: the role of students' perceptions of the
Internet. Educational Studies, 32(1), 73-86.

54. Yang, Y., & Lin, N. C. (2010). Internet perceptions,
online participation and language learning in Moodle
forums: A case study on nursing students in
Taiwan. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 2(2), 2647-2651.

Webinar, online courses), emerging technology-based (such
as Web 2.0), tele-visual-based (such as videoconferencing,
TV) (16). Distance education improves the skills of students,
academic staff, teachers, professional and industrial people
by using different tools and environments (17).

Method
Research Model

Relational survey model, one of the quantitative research
methods, was used in the study. In the relational model, the
aim is to reveal the existence of a relationship between
variables (39). The possible effects of digital literacy on
attitudes towards distance education were analysed in this
study and the possible effects were tried to be revealed.

Research Group

The research was carried out with students studying at the
Faculty of Sport Sciences of a state university. Convenience
sampling method was preferred when determining the
sample of the study. In quantitative researches, convenience
sampling method is preferred to obtain data in a fast and
cheap way (40). Data were collected from 281 students
studying in physical education and sports teaching, sports
management and coaching departments.

Data Collection Tools

The measurement tools used as data collection tools consist
of three parts. These three parts are ‘Personal Information
Form’, ‘Digital Literacy Scale’ and ‘Attitude towards
Distance Education Scale’. Detailed information about the
measurement tools is presented below.
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Personal Information Form: The form prepared by the
researchers in order to obtain information about the
demographic characteristics of the participants included in
the study consists of variables such as ‘age, gender,
department’.

Digital Literacy Scale: The digital literacy scale was
developed by Ng (41) on students studying at a university in
Australia. Turkish adaptation of the scale was made by
Hamutoglu, Glingdren, Uyanik and Erdogan (42).

Attitude Scale towards Distance Education: Attitude
towards distance education scale was developed by Arslan,
Bircan and Eleroglu (43) and is a five-point Likert-type
scale.

Conclusion and Evaluation

In this study, which aims to determine the effect of digital
literacy on attitude towards distance education, firstly, the
relationship between the variables was investigated and a
positive and significant relationship was found between
digital literacy and attitude towards distance education.
Then, in the simple linear regression analysis, it was
determined that digital literacy significantly predicted
attitude towards distance education and explained 8% of the
total variance. Based on this finding, it can be said that if the
level of digital literacy increases, the attitude towards
distance education will also increase.
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Ozet: Roma doneminin sayih antik kentlerinden biri olan Pergamon, sadece
kiitiiphanesi ve parsomeni ile degil gymnasion, asklepion, hamam gibi
yapilari ile de one ¢ikmaktadir. Gerek zihin gerekse beden egitimine 6nem
verilen Yunan diislincesinin yap: taslar1 olan bu yapilar, bugiiniin bati
medeniyetinin altyapisini olusturmaktadir. S6z konusu yapilarm Antik¢agda
Anadolu’nun en parlak sehirlerinden Pergamon, doneminin diger antik
kentlerine gore sayica one ¢ikmaktadir. Pergamon antik sehrinde gymnasion
sayisinin ¢oklugu ve asklepion varlifi spor tarihi agisindan pek ¢ok soruyu ve
ipucunu biinyesinde barindirmaktadir. Sehirde neden bu kadar ¢ok gymnasion
insa edildigi; bunlarin kullanim amaglari, islevleri ve sikliklarinin neler
oldugu; gymnasionlara olan talebin boyutlarinin nasil oldugu, gymnasion
yapisina hamamin nasil eklendigi, sehirde gymnasionun yani sira asklepiona
neden ihtiya¢ duyuldugu ve burada sporcu tedavilerinin nasil yapildigi gibi
bir dizi soru cevabini da yine kendi varliklarinda tagimaktadir. Bu sorulardan
yola ¢ikarak antik¢agda Pergamon sehrindeki beden kiiltiirii ve spor amaghi
yapilar, buralardaki pratikler literatiir tarama ve dokiiman incelemesi
yontemleri kullanilarak bu arastirmada incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bergama, antik¢ag, spor, beden kiiltiirii, asklepion,
gymnasion, hamam.

Abstract: The Pergamon, one of the few ancient cities of the Roman period,
stands out not only with its library and parchment, but also with its structures
such as gymnasium, asclepion and baths. These centers, which are the
building blocks of Greek thought, where both mental and physical education
are given importance, constitute the infrastructure of today’s western
civilization. The abundance of gymnasia and the presence of an Asklepion in
the ancient city of Pergamon encompass many questions and clues within the
scope of sports history. Questions such as why there were so many gymnasia
built in the city; their purposes, functions, and frequency of use; the extent of
demand for gymnasia; the integration of baths into the gymnasium structure;
the necessity of an Asklepion alongside gymnasia in the city; and how athlete
treatments were conducted there, form a series of inquiries that are inherent
within their existence. Based on these questions, this research examines the
culture of physical fitness and sports-related structures in the ancient city of
Pergamon, along with the practices within them, through literature review
and document analysis methods.

Keywords: Pergamon, ancientage, sport, physical culture, asklepion,
gymnasium, bath.
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GIRIS

Antikcagda kutsal alanlar, yalnizca ruhen armma mekani
degil pazar yeri olarak halkin bir araya geldigi, zaman
zaman siginma yeri olarak kullanilan, yasalar ve
anlagmalarin  yapildigi, onurlandirma ve adak amaglh
ritiiellerin  gerceklestirilmesiyle Dbirlikte ¢esitli  sportif
yarigmalar ve oyunlarin gerceklestirildigi mekanlar olmustur
(1). Kutsal alanlarin yapr biitiiniine, zaman igerisinde
edindigi islevlere bagli olarak yeni yapilar eklenerek
genislemis ve zenginlesmistir. Pergamon antik kenti de
kurucularmin  Yunan toplumunu etkileyecek kurumlar
kurmalar1 ve girisimlerde  bulunmalar1  araciligiyla
araciligiyla sehrin  uluslararast tanimnirligini  artirmayi
amaglamaktadir (2). Bu amagla Yunan tanri ve tanrigalarina
adanmus kiiltler ve bu kiiltler kapsaminda gergeklestirilen
ritiiellerin yapildig1 mekan sayisi ve gesitliligi bakimindan
antik ¢agin sayili 6rneklerinden biri olmustur.

Pergamon krallari, varliklarini koruyabilmek adina Roma ile
ittifak kurma yoluna giderek Roma’nin miittefiki olmus,
hamiliklerini kabul ederek pek ¢ok avantaj elde etmislerdir.
Bu avantajlar arasinda Asya Eyaleti’nin ilk imparatorluk
kilt tapinagi ve daha baska birgok yeni yapir kompleksi
ingaast izni yer almaktadir. Tapinak insaat izniyle beraber
agon/oyun diizenleme imtiyazlarini da elde eden Pergamon
krallari, sehirlerini Hellen kiiltiiriiniin biitiin unsurlarini bir
arada sunan bir cazibe merkezine doniistirmeye
calismislardi. Pergamon sehri, dik bir yamagta, zorlu cografi
kosullarina ragmen etkili bir mimari planlama ile teraslama
yontemi kullanilarak insa edilen tapinaklar, kutsal alanlar,
gymnasionlar, tiyatrosu ile antik dénemde bir polisin sahip
olmas1 gerekli goriilen tiim unsurlar1 sentezlenmistir. Sehir,
antik diinyaya ait birgok degeri biinyesinde barindirmasi
dolayisiyla 2014 yilinda UNESCO tarafindan diinya miras
listesine alinmugtir.

Antikgagda Pergamon gymnasionlarin hangi amaglarla
kullanildigi, islevlerinin neler oldugu, gymnasiona olan
talebin boyutlarinin ne oldugu sehrin spor ve beden
kiiltiirtine dair incelenmesi gereken sorular1 olusturmaktadir.
Bununla birlikte sehirde bir asklepiona neden ihtiyag

duyuldugu ve burada sunulan hizmetlerin kapsami,
asklepionun sporcu tedavisindeki yeri, asklepionda gorev
alan ve spor hekimliginin babasi olarak tanimlanan Galen’in
caligmalar1 yine spor ve beden kiiltiri bakimindan
o6nemlidir. Sehirde hamam yapisi ve bu yapimin gymnasiona
nasil eklemlendigi, hamam-gymnasion yapilarinin nasil
ortaya c¢iktigit ve spor ve beden kiiltirii pratiklerine
etkilerinin neler oldugu da cevaplanmasi gereken
sorulardandir.

Bununla birlikte Pergamon antik kentine dair imparatorluk
kiiltiinii ele alan Y.Giingdr’in ‘Bergama Krallik Kilti’
(2005) isimli kitab1 (3), Asklepion ve Galen ile ilgili Taner
Akg¢a’nin Bergama Asklepieionu’nun tibbi bakis agisi ile
degerlendirilmesi baslikli  doktora tezi (4), $. M.
Kuskonmaz’in 2016 yilinda kaleme aldig1 ‘Bergama’da iki
bin yillik bir hastane ve bir hekim: Asklepion ve Galen’ (5)
ile N. Sengiil Cokbankir’in (2022) ‘Galenos, kiigiik topla
egzersiz hakkinda’ (6) ile A. Tuna ile M.C. Ozer’in
‘Bergama Asklepion’unda bir sagaltim ydntemi olarak
miizik’ (7) isimli makaleleri ile sehrin gymnasion ve diger
yapilarina dair M. Mathys’in (2016)‘Athleten im
Gymnasion von Pergamon’ (8) bashkl kitap bolimi, W.
Radt’in ‘Pergamon: bir antik kentin tarihi ve yapilari’ (9)
adli kitab1 ile A. Bingiil’in ‘Antik dénemde gymnasiumun
onemi ve Pergamon gymnasiumu’ (10) gibi ¢aligmalar
mevcut olmasina ragmen antik kentteki gymnasion, hamam,
asklepion yapilarin1 spor ve beden kiiltiirii ydniinden
inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Arastirma ile Hellen
kiiltiirii igerisinde Pergamon antik kenti spor ve beden
kiiltiri mekanlar1 ve bu mekanlardaki pratikleri ve
unsurlarinin ortaya konulmasi ve bu yapilarin islevleri ile
kullanim alanlarina dair bulgularin spor literatiiriine
kazandirilmas: amaglanmaktadir.

YONTEM

Gymnasion, asklepion, hamam yapilarinin Yunan spor ve
beden Kkiiltiirii icerisindeki yeri goéz Oniine alindiginda
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Pergamon antik sehrindeki bu mekanlarin  kurulus
gerekeeleri, kullanim talepleri, gergeklestirilen faaliyetler ve
uygulamalar, spor ve beden kiiltiiriine doniik katkilarmin
neler oldugu temel arastirma problemlerinden yola ¢ikilarak
gergeklestirilen bu  g¢alisma, nitel aragtirma tiirlinde
yapilandirilmistir. Calismada olgularin arkasindaki anlamlari
arastirmayt hedefleyen ve insan deneyimlerinin nasil
yorumlanarak anlamlandirilabilecegini ortaya g¢ikaran nitel
arastirma (11) veri toplama tekniklerinden yararlanilmigtir.
Arastirma kapsaminda veri toplama, toplanan verilerin
problemle iligkisinin kurulmasi ve bilginin siniflandirilmasi
asamalarindan olusan literatiir tarama yontemi (12) ile kolay
ulasilamayacak verilere ulagsma imkani sunan (13) ve belli
bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma
ve analiz ederek degerlendirme islemlerini kapsayan
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir (14). Dokiiman
analizi yontemi uygulanirken geg¢mis olgularin yer aldigt
yazi, resim, ses kayitlari, rapor gibi arsiv belgeleri dikkate
almdig1 gibi arastirma siireci igerisinde ortaya c¢ikan veya
olusturulan resim, rapor, tutanak gibi belgeler de
islenmektedir (11). Bu c¢alisma kapsaminda da siireg
icerisinde elde edilen g¢esitli belgeler okunup, notlar
¢ikarilarak ve analize tabi tutularak arastirma cergevesinde
degerlendirilmistir.

Oncelikle déneme ve Pergamon sehrinin tarihine dair ana
fikir olusturmak adma E. Akurgal’in Anadolu’da hiikiim
stirmiis uygarlklar1 ve gecirdikleri doniistimleri degisimleri
anlatan ‘Anadolu uygarliklari” (15); B. Iplik¢ioglu’nun
Yunan ve Roma dénemlerini {izerindeki ¢aligmas1 ‘Hellen ve
Roma tarihinin anahatlari” (16); antikcag spor yasami
konusunda DG. Kyle’in doktora tezi ve kitap ¢aligmasi olan
‘A historical study of athletics in ancient Athens to 332 BC’
(17) ve ‘Athletics in ancient Athens’ (18); D. Kaplan’in
hellen kiiltiirlindeki kutsal alanlarmmin zaman igindeki
degisimi ve kullanim islevlerini i¢eren ‘Panhellenik kutsal
alanlarin  degisimi: festivaller, hamamlar, atletizm ve
Smintheion ornekleri’ (1); R. Maclean’mmn Roma seyir
oyunlarinin toplumu yapilandiran normlarini igeren ritiielleri
inceleyen ‘People on the Margins of Roman Spectacle’ (19);
W. Radt’in Pergamon antik kentinin detayli tarihini igeren
‘Pergamon: bir antik kentin tarihi ve yapilar’ (9) isimli
caligmalar incelenmistir. Ardindan Ulusal Tez Merkezi, Tiirk
Tarih Kurumu, Beyazit Devlet Kiitiiphanesi, Google
Akademik veri tabanlarinda belirlenen anahtar kelimeler
‘Pergamon, Bergama, Asklepion, Gymnasion, Hamam,
Galen’ taranarak konuyla baglantili ¢aligmalar listelenmis,
ardindan anahtar kelimelere gore ayri ayr1 dosyalanarak
smiflandirilmigtir. Her bir siniflandirma kapsaminda ilgili
veriler listelenerek incelenmis, birbirleriyle olan baglantilari,
varliklari, kullanimlart, islevleri dogrultusunda
degerlendirilerek bulgular boliimiinde yorumlanmustir.

BULGULAR

Kuruldugu dénemin iki biiyiik giici Roma ve Seleukoslar
arasinda denge politikast ile varligmi siirdiiren (20)
Pergamon Kralligi, niifuzunu korumak i¢in Roma’nin hami
roline karsilik imtiyaz ve ayricaliklar elde etmistir (21).
M.O. 133°de son Pergamon Krali III. Attalos’un, iilkesini
veraset yoluyla Roma’ya birakmasi ile M.O. 129°da Roma
Asya Eyaleti olusturulmus (16), Roma Pergamon krallig1
iizerinden Kiicliik Asya’ya hiikkmetmistir (21). Pergamon
krallart Roma miittefikligine karsilik elde ettikleri
imtiyazlarla Hellen diinyasinda yer edinmeye ¢alismis,
kralligin Attalos Hanedanligi, Pergamon’u 6nemli bir siyasi
glic yapmanin yani sira Hellen kiiltliriiniin ikinci Atinasi
durumuna getirmistir (22). Bu ugurda birgok oyun
diizenlemenin yani1 sira bir Hellen polisini olusturan

unsurlardan kabul edilen asklepion, tapinak, gymnasion gibi
yapilarla sehir donatilmistir.

Egitim, Sosyallegsme ve Spor Mekan: Olarak Gymnasionlar

Hellen toplumu igin ‘padieia’ yani egitim tek boyutlu
olmadigindan zihinsel gelisimin yan1 sira bedensel gelisime
de Onem verilmistir (23). Erkeklerin (geng erkeklerin)
fiziksel ve psikolojik egitimiyle islevsel olarak siki bigimde
baglantili bir kurum olarak gymnasionlar, Hellenistik bir
sehrin kamu binalar1 repertuarmin agora veya tiyatro gibi
ayrilmaz bir parcast konumunda yer almistir (8). Louis
Robert’in ikinci agora olarak tamimladigi gymnasion,
Pausinas’a gore idari binalari, tiyatro, agora, su dagitim
sistemi ile birlikte bir yeri, sehir/polis olarak tanimlayan
Ogelerdendir. Pergamon krali II. Eumenes Troialilara
yazdig1 mektupta bir polisi nelerin olusturdugu sorusuna su
tic unsur ile yanit vermistir; bir anayasa, yasalar ve
gymnasion (25).

Basgelen, gymnasionlarda giiniin yarist giires, disk atma,
kosu gibi fiziksel etkinlikler yapildigini belirtirken (23)
Konig ise gymnasion egitiminin tam igeriginin ¢ok
tartisildigini ve gymnasionun tarihi boyunca ¢ok degismis
oldugunu varsaydigim ifade etmektedir (26). Worrle ideal
bir kavram olarak gymnasionu, sehirli kimliginin sembolik
anlamlarmin  ritiellestirildigi, on yildan fazla bir
sosyallesme doneminde yetisen nesle aktarildigi, agonistik
rekabet ve sOleni birlestiren kiilt festivallerinin kutlandigi
yer olarak tanimlamaktadir (27).

Uzunaslan, her yastan ‘yildiz” ‘cocuk/geng’ ve
‘yetigkin/yasl’ kent vatandaslarinin zihinsel, bedensel ve
askeri egitiminde rol oynadigim aktararak Roma’y1r bir
imparatorluga  doniistiren  Augustus’un  politikalari
sonucunda Hellen polislerinin/sehirlerinin savunma ihtiyaci
kalmadigindan gymnasionlarin islev degistirerek agonistik
yarismalar  i¢in  merkezi bir konuma eristigini
vurgulamaktadir (28). Ozellikle agonlar kapsaminda
kazananlara verilen ddiillerin artmasi, yarigmalara yonelik
ilgi, sporda profesyonellesmeyi ve uzmanligi getirmis, bu da
sporcularin gelisimini takip ve koordine eden egitmenler ile
spor  alanlarmimn  gelismesini  saglamistir ~ (17,18).
Gymnasionlarin geligsimini bu dogrultuda okumak gereklidir.
Hellenistik donemde gymnasionlarin sayilart ilgili kentin
niifusu ve zenginligine baglh olarak degisiklik gosterdigini
(28) gbz Oniinde tutarsak Pergamon’un zaman igerisinde
artan gymnasionlari ¢ok fazla veriyi barindirmaktadir.

Pergamon Gymnasionlart

Hellenistik sehirler i¢inde gymnasiona verilen 6zel nemden
dolay1 Pergamon 0Orneginde belgelendigi gibi, zaman
icerisinde gymnasionlarinin sayisinin artmasi esas itibariyle
sagirtict  degildir. 1. yilizyilm ilk yarisinda dort olan
gymnasion alanlarinin sayisi, Augustus doneminde alti,
Hadrian doneminde yedi olmustur (8). Bunlar arasinda
Biiyiik Pergamon gymnasionu antik dénemin en milkemmel
ornekleri arasinda sayilmaktadir. Gymnasion, Akropol’iin
dogu yamacinda her biri ayr ii¢ teras; alt teras ¢ocuklar
(paides), orta teras delikanlilar (epheboi) ve list teras gengler
(neoi) icin diizenlenmisti. Ust teras 80 metre genisliginde
210 metre uzunluk, orta teras 40 metre genislik ve yaklasik
150 metre uzunluk, en alt teras ise liggen bi¢iminde 10-25
metre genislik ve 75 metre uzunlukta insa edilmisti. Bodrum
stadionu olarak da tanimlanan ist teras Oniindeki kapali
mahal olasilikla Kystus (Xystus) seklinde kullanilmakta ve
on tarafindaki agik kosuyolu ile tamamiyla egitime doniik
bir nitelik gdstermektedir (15). Yukar1 gymnasionun giiney
stoas1t altinda yer alan bodrum stadionunda yaz ve kis
aylarinda kosular yapiliyor, ilk ve sonbaharda da bu kosular
giiney stoada gerceklestiriliyordu (15, 9). Yukan
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gymnasionun iizerinde yer alan palaestra avlusunun zemini
spor pratikleri i¢in topraktan olusturulmustu (15). Roma
doneminde palaestranin galeri tabanlar1 yumusak taslardan
yapilmis, arka duvarlara heykel, adak yazilar1 konulmustu

).

Gymnasion teraslara baglanan merdiven sistemiyle sehir
ulagimina entegre edilmisti (29). Gymnasionun sehirle
entegre edilmis olmasi, yapmm kullanim sikligi  ve
gymnasiona olan talep hakkinda bilgi vermektedir.
Gymnasionun bdlgenin dik cografyasina karsin kademeli
olarak teraslandirilarak yapilmis olmasi kente bir gymnasion
kazandirmak konusundaki kararliligt sergilerken, bu
Olciilerde bir yapinin tasarlanmasi ve insa edilmesi arazi
sartlar1 gbz Oniine alindiginda doneminin en ileri
miithendislik tekniklerinin kullanildigin1  gdstermektedir.
Worrle ¢alismasinda (27), Pergamonlularin gymnasionlarini
onemsedikleri siyasi degerlerin temsil edilmesi ve istikrara
kavusturulmasi ve bunlarla baglantili olarak hizmetlerde
oynadiklar1 roliin hatirlanmasi i¢in uygun bir yer olarak
gordiiklerini  aktarmaktadir. Pergamon’da  gymnasion
yapisinin bu kadar zorlu bir arazide hayata gegcirilmesi
Worrle’nin tespitini hakli ¢ikarmaktadir.

Triimper gymnasionun yukari terasinin sportif egitim yani
sira  toplantilarin, senliklerin, kiilt alaylarinin veya
muhtemelen ekili, park benzeri bir ortamda hos yiiriiytsler
gibi diger etkinliklerin de yapilmis olabilecegini kaydeder.
Orta ve alt teras ¢ok islevli odalar ve banyo/hamam
tesisinden yoksun oldugu i¢in Triimper buralarin tamamen
bagimsiz  spor  salonu  iglevi  goremeyeceklerini

belirtmektedir. Triimper’e gore nihayetinde, {ist terasta daha
belirgin bir sportif islev ve orta terasta daha belirgin bir kiilt
islevi olsa da, agiga cikarilan tiim alanlar biiyiik olasilikla
ihtiyaca gore esnek bir sekilde kullanilmisti (29).

Epigrafik ve arkeolojik kanitlar, teraslarin tamaminin ayni
zamanda seref heykelleri, adak yazilar1 ve yazitl steller gibi
cesitli anitlarla siislendigini ortaya koymaktadir. Yukar
gymnasionda adak yazilar1 yani sira gymnasionla birlikte
planlanmis asklepiona adanan mermer tapimak (15), dinsel
boyuta isaret ederken; teraslarinin hepsinde bulunan, tanrilar
adina  yapilan festivaller = kapsaminda  diizenlenen
yarigmalarda zafer kazanan sporcular ile gymnasiarchlar
adna da dikilen onurlandirma heykelleri (24) gymnasionun
sekiiler boyutunu ortaya koymaktadir. Yani sadece dinsel
diirtiilerle  degil  diinyevi duygularla  gymnasionlar
kullanilmusgtir.

Sadece bedensel degil zihinsel gelisime de hizmet veren
gymnasionlarin uzun yillar kullanildigin1 gergeklestirilen
bircok tadilat ve genisleme ¢abasindan anlasilmaktadir (9).
Bu durum, genisleme ve tadilata kullanim yogunlugu ve
sikliginin neden oldugunu diistindiirtmektedir. Kullanicilara
dair somut veriler bulunmasa da gymnasiona yabanci
ogrencilerin de kabul edildigi savi (10) 6ne siiriilmektedir.
Gymnasiondaki spor egitimcilerinin tamaminin Pergamonlu
olup olmadig: kesin olarak bilinmemekle beraber MS.74’¢
tarihlenen bir yazita dayanarak spor egitimcilerinin vergiden
muaf tutuldugu iddia edilmektedir (30). Spor egitimcilerine
verilen bu ayricalik, gymnasion ve bagintili c¢alismalara
verilen degeri gostermesi bakimindan olduk¢a dnemlidir.

Pergamon Yukart Gymnasion Palaestra Salonu (31)

Gymnasionun igletilmesine gelince, bu gorev Attalidian
doneminde kraliyet ailesinin ve vatandaghgin ortak bir
hizmeti gibi goriinmektedir. M.O. 133°te Pergama’daki
monarsinin sona ermesiyle birlikte, yerel seckinlerin tiyeleri
(bireyler), ozellikle de her yil segilen gymnasiarchler,
gymnasionun bakimi ve isletilmesi i¢in orgiitsel ve finansal
sorumlulugu tamamen {stlenirlerdi (8). Bu gorevleri
detaylandiracak olursak; halk tarafindan secilen ve toplumda
saygin bir konuma sahip olan gymnasiarchler; genglerin
fiziksel ve ruhsal yonlerden en iyi bi¢cimde yetistirilmeleri
(egitim programinin diizenlenmesi ve koordinasyonu),
gymnasionun tamiri, ek bina yapim (binanin ve ekipmanin
bakim-onarim isleri), soguk ve sicak su temini, sporcularin

yag ihtiyaglarinin karsilanmasi, ziyafet, solen ve bayram
kutlamalarin1 diizenlenmesi gibi iglerden sorumlu idiler. Bir
gymnasionun isletilmesine dair sorumluluklar1 hayli
kapsamli olan Pergamonlu gymnasiarchlarin, bu gorevlerini
basariyla yerine getirmeleri dolayisiyla onurlandirildiklar
yazitlarla kayithidir  (32). Dolayisiyla denilebilir ki
gymnasiarch olmak kentin ileri gelenleri igin {inleri ve
sayginliklarinin ~ artmasimni  da  saglayan bir makam
olusturuyordu.

Gymnasiarchlarin sorumlu olduklar1 gymnasionlara soguk
ve sicak su temini gorevi (32), Yegiil’lin Anadolu’da
yikanma isleminin gymnasionun bir parcgasi olarak gelistigi
ve genelde palaestralarda odaklandigi (33) tespitini
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desteklemektedir. Antik Yunan basit yikanma mekanlar1 ve
geleneklerinin  Roma yikanma aliskanliklar1  etkisiyle
doniistime ugramasiyla ortaya cikan, sicak suyla isitilan,
gymnasion ve palaestra ile i¢ ige gecen hamam Orneklerine
(34) Pergamon’da da rastlanmaktadir.

Hamamlar

Yegiil’iin Anadolu’nun yaratip antik ¢ag kiiltiiriine armagan
ettigi en Onemli kurum olarak tanimladigi hamam-
gymnasionun (33) mimari ve program olarak birlesmis
ornekleri (35) olan bu yapilarda evlerinde banyo tesisati
bulunmayan siradan insanlar yikanabiliyor ve zenginler ayni
zevki paylasabiliyordu. Bu o6zelligi sunmasi dolayisiyla
‘halkin sarayr’ olarak tanimlanan (34) bu yapilarin
Pergamon kent yasaminda ayr1 ve degerli bir yeri bulunurdu.
Pergamon’daki 700 metrekarelik Attalos evinin 145
metrekaresini; VII. Peristili 450 metrekarelik evin 155
metrekaresini hamamin olusturmast buna Ornek teskil
etmektedir (36).

Anadolu’daki en erken tarihli hamam, Pergamon Biiyiik
Gymnasion yapisinin igerisinde insa edilmisti (37).
Pergamon’da sicak banyo olanagi sunan hamamlar, Yukari
Gymnasionun dogu ve bati kanatlarina basit bir bigimde
dahil edilmis, gymnasionda 6nceden var olan palaestra, yeni
Roma hamamlarina hizmet edecek sekilde degistirilmisti
(38). Roma mihendisliginin bu anlamda toplumsal
anlamdaki degisim taleplerini karsilayacak c¢oziimler
sunarak istekleri karsiladig goriilmektedir.

Pergamon hamamlarimin siklikla kullanildigini  zaman
igerisinde hamam mimarisindeki su temin
uygulamalarindaki  degisimden izlemek miimkiindiir.
Pergamon biiyiik gymnasionu igerisindeki hamami su
ihtiyact i¢in metal boru kullanimi (37) buna giizel bir
ornektir. Pergamon’un su temin alt yapisinin incelendiginde
yagmur sularmin sarniglarla toplanarak diisiik yagish yaz
aylarinda dahi su teminine ¢aligildig1 goriilmektedir (39). Bu
da bize yaz kis hamam pratiklerinden sehir halkinin
yararlanabilmesi  i¢in  gerekli tedbirlerin  alindigim
gostermektedir.

Antik cagda yikanma, bedeni temizlemenin yani sira
begenilme, giizellesme, kendini 1iyi hissetme, ruhu
temizleme, armma amaglarina yonelik (37) oldugundan
hamamlara ayri1 bir ilgi gosterilmistir. Hamamin sicacik

konforunda  oykiilerin, deneyimlerin ve  hatiralarin
paylasilmasi; gilivensiz ve hizli degisen bir toplumun
kasirgasina kapilan birey i¢in ¢ok ihtiya¢ duyulan bir sosyal
iliski ve orant1 gercevesi bile yaratmis olabilir (40). Hamam
islevlerinin bu ¢esitliligi akla gymnasion ile i¢ igce bir yap1
olan hamamlardan yararlanmadan Once spor aktiviteleri
yapilip yapilmadigi ya da dogrudan sadece yikanma amaglh
olarak kullanilip kullanilmadigr sorusunu getirmektedir.
Yegiil sordugu bu soruya kentlilerin yikanma tdresinin
geregi olarak her yasta ve her durumda kent vatandasinin
palaestralar1  hafif spor ve oyun ic¢in kullandiklarim
belirterek hamam gymnasion tipi Yunan gymnasionun
sundugu ciddi bir spor ve beden egitiminin bunu sagladigini
ifade etmektedir. Yegiil, ayrica yikanma ritiielinin bir
pargasi olan hafif spor yapan hamam miisterileri ile geng
sporcularin ayni tesisi belki ayrt zamanda kullanarak
paylasabildiklerini belirtmektedir (40). Geng¢ sporcularin
yararlandiklart bir diger 6nemli mekan ise varligi, spor
hekimliginin dnciisii olarak kabul edilen Pergamonlu Galen
ile 6zdeslesen Asklepion’dur.

Asklepion

Pergamon kent merkezi disnda M.O. 4. vyiizyihn ilk
yarisinda kurulan asklepion kutsal alani Imparator
Hadrianus donemi ile birlikte degisim ve yenilenme
gecirmis, U¢ tarafi galeriler ile ¢evrilmis genis avlusu,
tiyatrosu, kiitliphane binasi, tedavi binasi, Zeus Asklepios
Tapmnagi ile Roma Donemi’nin Onemli saghk ve
rehabilitasyon merkezlerinden biri olmustur. Oyle ki Roma
Imparatorlar1 Marcus Aurelius ve Caracalla da Pergamon
Asklepionu’na tedavi olmak amaciyla gelmistir (9).
Yasadig1 donemin 6nde gelen hatiplerinden biri olan Aelius
Aristeides sagligma kavusmak icin iki yil asklepionda
kalmistir (41). Aristeides’in tanr1 Asklepios’un bir boksore
rityasinda goriinerek rakibine karsi kullanabilecegi oyunlari
Ogrettigini anlatmasi ilging bir anekdotu olusturmaktadir
(42). Anckdot bir tanr1 veya tanrica onuruna diizenlenen
festivaller kapsaminda gerceklestirilen diinyevi pratikler
iceren agon yarigmalarmin dinsel baglantisin1 ortaya
koymaktadir. Pergamon Asklepionu’nda sifa bulan roma
imparatoru Caracalla’nin Asklepios’u selamladigini gésteren
sikkelerin bazilarinda yer alan Asklepios’un (43), Pergamon
sehrini temsil etmesi (44) Asklepios ve tapmagin sehir icin
Oonemini gostermektedir.

Askplepion (45)
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Yunan felsefe okullarin etkisiyle tipta baslayan laik
donilisiimiin insan viicuduna dair ortaya cikardigi farkl
anlayisg, siire¢ ve davranis modellerinden (4) biri olarak
tanimlanabilecek tedavide spor kullanimi, Pergamon
Asklepionu’ndaki yontemler arasinda yer almistir (5).
Hekimlerin babasi unvanli gladyatdor hekimi Galen de
Pergamon  Asklepionu’nda  gérev  yapmis, tedavi
yontemlerini burada gelistirmisti (3). Gladyatér hekimi
olarak c¢aligmasinin, tibbi bilgisinin ve hekimliginin
ilerlemesine katkilar1 oldugu tartisilmaz bigimde kabul
edilmektedir (46). Galen gladyatdr hekimligini konusundaki
basarisi, Pergamon’da gladyatér hekimi olarak c¢alisirken
kendi doneminde sadece iki savas¢mnin Olmesine karsin,
selefi doneminde on alt1 savascinin Olmesini anlatarak
vurgulamaktadir (19). Galen, her ne kadar gladyatdr hekimi
olarak gegcirdigi donemlerden gururla bahsetmiyorsa da (47)
bu donemde edindigi birikim ve tecriibenin hekimliginde
etkisi oldugunu ileri sirmek yanlis olmayacaktir. Bununla
birlikte Galen’in hareketsizlige bagli hastaliklardan ve
kiiclik bir saglik topuyla yapilan egzersizlerden bahsettigi
yazilar, spor hekimligi alaninin ilk kaynaklar1 arasindadir
(48).

Galen ‘Kii¢iik Topla Egzersiz Hakkinda’ isimli ¢alismasinda
fiziksel egzersizler i¢cinde bedeni ve ruhu hosnut eden kiigiik
bir topla yapilan egzersizler oldugunu ileri siirmektedir.
Digerlerinin ¢ok fazla zenginlik, hazirlik ve zamana ihtiyag
duydugundan topla egzersizleri herkesin kolaylikla
yapabilecegini belirtmektedir. Beden tiim pargalarint esit
olarak hareket ettiren, gii¢ veren, gorme ve refleks
yetenegini ve dolayisiyla zihinsel beceriyi gelistirdigini
vurgulamaktadir. Galen yoneticiler ve komutanlar igin
palaestrada bircok tag¢ 6dilli oyunlar i¢in uygulanan
egzersizlerin erdemden ziyade asirt sismanlik getirdigini
dolayisiyla bu kisilerin savasta etkili olamayacaklarini
belirterek her sanatin orantili uygulanmasi gerektigini
soylemektedir. Bu yiizden kondisyonu zayiflattigi ve erkek
ruhunu hi¢ egitmedigi i¢in kosuyu tavsiye etmez. Galen’e
gore zafer kazanmak, hizli bir sekilde kacanlarin degil,
bilakis iistiin gelmek icin gogis gogiise miicadele
edenlerindir. Bu sebeple hem bedenin yeterli olgiideki
sagligini hem (viicudun) kisimlarinin uygunlugunu hem de
ruhun erdemini saglayan egzersizi Ozellikle takdir ettigini
bunun da kiiciik topla yapilan (egzersizde) bulundugunu
belirtmektedir (6).

Hekimlerin imparatoru iinvanli* Galen’in diisiinceleri gerek
yetistirdigi Ogrencilerin imparatorlugun dort bir tarafina
gitmesi gerekse yazdigi eserlerle ¢ok genis bir alana niifuz
etmistir. Galen’in donemindeki etkisi diigiiniildiigli zaman
Roma hamamlarinda oynanan top oyunlarimi tavsiye etmesi
ve bu oyunlar digerlerinden iistiin tutmasinin agonlara ve
gymnasionda yapilan spor etkinliklerine, spor/beden
kiiltiiriine olan etkisinin ne oldugu sorusunu karsimiza
¢ikartmaktadir.

Remijsen, bu noktada Yunan agon ve beden kiiltiiriiniin
degisimini iligkin su agiklamay1r yapmaktadir; Roma
hamamlarinin asil amacinin yikanmak ve rahatlamak

! Tedavisini yaptig1 imparator Markus Aurelius’un Galen’e hediyesi olan
“Romallarmn Imparatorundan Hekimlerin Imparatoruna” yazihi altin
madalyon Galen’in bilgisini ve konumunu tanimlamaktadir (7).

Sistematik Derlemeler ve Meta Analiz

olmasiyla Yunan gymnasionundan farklidir, Roma
hamamlarinda da fiziksel aktivite yapilirdi ancak vatandas
egitiminin bir parcasi olarak degil, esasen saglik ve zevk
icindi. Remijsen’e gore gymnasia bir sivil kurum iken Roma
hamamlar1 sadece temaslar1 tesvik eden mekandi. Yunan
sporu, yalnizca Yunan yiiksek temsilleri olarak uzun stiredir
popiiler olan idealize edilmig sporcu ve onlarin heykelleri
bigiminde degil, hamamlarin dekorasyonunda ortak bir
temaya doniistii. Spor egitimi daha az popiiler hale
geldiginde palaestra salonu bir sahne olarak farkli etkinlikler
icin islevi daha 6nemli hale gelmistir (49). Bu sebeple daha
3. yiizyilda, egitim alanlar1 artik hamam komplekslerinin
mimarlart i¢in bir dncelik degildi, ¢iinkii goriiniise gore daha
az insan buralar1 sportif amaglar icin kullantyordu.
Kurumsallagsmis programin ortadan kalkmasi, sporun artik
geng erkekler i¢in otokontrol ve azim gibi degerleri
gelistirmenin ~ mantikli  yolu  olarak  goriilmedigini
gostermektedir. Remijsen, spor egitiminin gerilemesinin bir
sonucu olarak, dordiincii yiizyilin ortalarinda biiytik bir
seyirci grubu, Yunan sporunun teknik karakterini atalariin
yaptig1 gibi artik takdir edemedigini ileri siirmektedir (50).
4. yiizyilla birlikte sehirler arasindaki rekabeti ve agonlara
yatirrm yapma yoniindeki sivil gayreti zayiflatan sekilde
artan devlet merkezilesmesi; geleneksel donemden farkli
olarak Roma tarzi muhtesem gosteriler i¢in gittik¢e artan bir
seyirci ve organizatdr tutkusu; erdemli elit aktivite olan
atletizm idealini asindiran degisen zihniyet ve degisen bu
kosullar i¢inde profesyonel yarismac inat¢iliginin azalmasi
gibi sebepler agon kiiltiiri {izerinde olumsuz etkiler
yapmustir (51). Tim bu olumsuzluklar Pergamon kentindeki
gymnasion gibi spor ve beden kiiltirii yapilarmin
kullanimini etkilemis, degistirmis ve doniistiirmistiir.

TARTISMA VE SONUC

Roma koruyucu sifati ile hami rolii Ustlenerek doguya
miidahalesini Pergamon iizerinden gergeklestirirken buna
karsilik pek gok imtiyazi® almasiyla birlikte insa edilen ¢ok
sayida Helenistik yapi, sehrin sadece siyasi yonden degil
sosyal ve sportif yonlerden de sekillenmesinin/geligiminin
onlinii agmugtir. Kutsal alanlarda inga edilen tapinaklar,
asklepion, gymnasion gibi yapilarla gehir adeta
donatilmigtir. Toplumsal yap1 ve orgilitlenmenin kentsel
planlamaya yansimast olan mekanlarin, Pergamon antik
kentindeki dik arazi iizerine kurgulanmasina bakildiginda
sehir yoneticilerinin kenti nemli Hellen merkezlerinden biri
yapmak konusundaki arzularmin kararligini daha net
anlagilmaktadir.  Pergamon’u  6nde  gelen  Hellen
merkezlerinden biri yapmak konusundaki idealleri sehrin
zenginligi ile birlesince sosyal hayati dolduran Yunan kiiltiir
ogeleri, sehirdeki spor ve beden kiiltiirii pratiklerini de
sekillendirmigtir. Sehirde kurulan Asklepion déneminin en
onemli saglik kurumlari arasinda yer aldi, burada spor
hekimliginin bilinen ilk uygulamalar1 Galen eliyle
gerceklestirilmigtir. Kutsal alanlarin iginde insa edilen
gymnasionlar, gerek zihinsel gerekse fiziksel anlamiyla
egitimin verilmis, agonlarin/oyunlarin gerceklestirildigi
mekan olarak faaliyet gdstermistir.

2 Pergamon ‘Asya eyaletinin metropolisi, eyaletin ilk ve sonrasinda ikinci
defa neokoros unvanini alan ilk kent’? (52) oldu.
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Yiiksek prestijli agon diizenlemenin kente iin kazandirmasi
(53) Kkentin ileri gelenlerinin agonlarin organize edilmesi ve
gymnasionlarin onarimlar1 ile yeni agonistik yapilarin
eklenmesindeki finansi igin ¢abalarii da beraberinde
getirmistir. Bu ¢abalarin da etkisiyle Pergamon sehrinin
oldukca canli bir festival yasamina sahip oldugunu agonistik
tesis anlamindaki gesitlilik ve zenginlikten anliyoruz. Hayli
genig bir agonistik tesis repertuarina sahip olan sehirdeki
kiilt sayisina paralel olarak diizenlenen festivallerde kent
halk: biraraya gelmis, sosyallesmis, ticaret yapmis, kisaca
sehir giindelik hayatini yasamustir.

Gymnasionlarda egitim faaliyetlerinin yani sira Sosyal
yagsama dair gergeklestirilen halka agik ziyafetler, solenler,
bayramlar, tanr1 ve kahraman kiiltlerine dair etkinlikler (32)
ile kent kendi zenginligini sergilerken ne kadar Hellen
oldugunu da ortaya koymaktaydi. Pergamon sehrinin bu
anlamda yogun ve renkli bir Hellen takvimine sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Antik tarihgi Poseidos Tarih
kitabimin 16. cildinde Pergamonlulara dair su sozleri bu
tespiti desteklemektedir; “topraklarimin bereketi sayesinde
sehir halki yasamin gerekliliklerinin sikintilarindan azade
idiler ve bdylece devamli bir festival yasami igin
toplantyorlardr” (25). Poseidos kitabinda bir tespit daha
yapar; “gymnasialari, merhemleri/yaglar: son derece pahali
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: Pergamon, one of the brightest cities of
ancient Anatolia, stands out compared to other ancient cities
of the period with the number of structures such as the
stadium, gymnasium, Asklepion, and bathhouses. The
number, purposes, and frequencies of these structures, as
well as questions about demand for their use, necessitate an
examination of the sports and physical culture areas of
ancient Pergamon. In this regard, the research investigates
the physical culture and sports-related structures in the
ancient city of Pergamon and the practices within these
structures.

Literature Review: Although there are studies related to
Bergama's royal cult (41), Asklepion, and Galen (39, 40, 45,
46), as well as studies on the gymnasion and other structures
of the city of Pergamon (10, 19, 22), there is no study
examining the spaces in the ancient city from the
perspective of sports and physical culture.
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Methods: The research is structured using qualitative
research methods of literature review and document
analysis.

Result and Conclusions: Despite assuming the role of
patronage by Rome and receiving many privileges, the
numerous Hellenistic structures built in Pergamon opened
the way for the city's development not only politically but
also socially and sportively. When looking at the placement
of sports and physical culture venues on the steep terrain of
ancient Pergamon, reveals the determination of the city
officials to make the city one of the important Hellenistic
centers. This determination, combined with the city's wealth,
shaped the social life filled with Greek cultural elements,
which also influenced the practices of sports and physical
culture in the city. While the Asklepion ranked among the
most important health institutions of its time, the known first
practices of sports medicine were carried out here by Galen.
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Gymnasia, built within sacred areas, served as places where
education was provided both mentally and physically, and
where agonistic games were held. Alongside the efforts of
the city's leading figures in organizing agonistic games and
repairing gymnasia, Pergamon had a vibrant festival life.
Corresponding to the city's extensive repertoire of agonistic
facilities, festivals were organized, bringing together the
city's inhabitants to socialize, trade, and experience the daily
life of the city. In addition to educational activities in
gymnasia, public feasts, celebrations, festivals, and events
related to the cults of gods and heroes showcased the city's
richness and its Hellenic identity. We can say that Pergamon
had a busy and colorful Hellenic calendar in this regard. The
ancient historian Poseidos supports this observation in the
16th volume of his book on history, stating, "thanks to the
fertility of their lands, the city people were free from the
hardships of life and thus gathered for a continuous festival

life." Poseidos makes another observation in his book; "the
gymnasiums turned into expensive and fragrant bathhouses."
Remijsen supports the observation of gymnasiums turning
into bathhouses with a quote from Aristophanes, stating that
"young men prefer chattering in the bathhouses instead of
receiving education in the palaestra." While the merging of
gymnasiums with bath structures gave rise to new habits in
terms of physical culture, this relaxation and leisure led to a
decline and eventually the disappearance of sports education
provided in gymnasiums. During this period, it is considered
that the decrease in the use of gymnasia in the city and the
gradual loss of habits were also influenced by the
centralization of the state, developments in the concept of
entertainment, and changes in political actors. The question
of what replaced the culture of agon in Pergamon, the
leading city of ancient Anatolia, awaits an answer.
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