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AMAC VE KAPSAM

TAU Aydin Saglik Dergisi; Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
YiiksekOkulu nun ¢ifi bilinmeyenli hakemlik ilkeleri ¢ercevesinde yayin yapan agik erisimli bilimsel yayin organidr:

Dergide, klinik ve deneysel arastimalar, derlemeler, olgu sunumlari ve editore mektuplar basilir. Derginin hedef
kitlesi; tip, saglk bilimleri, saglik hizmetleri, mesleki ve teknik saghk bilimleri alaninda ¢alisan 6gretim iiye ve
gorevlileri ile uzmanlar ve on lisans, lisans ve lisansiistii 6grencilerdir.

Yaymn dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan dergi her dort ayda bir Subat, Haziran ve Ekim aylarinda ¢ikar. Yaymlanan
vazilardaki goriislerin, bulgularin, sonuglarin ve kullanilan kaynaklarin sorumlulugu yazarlara aittir.

AIM AND SCOPE

IAU Aydin Journal of Health is the open access, scientific publication organ of Istanbul Aydin University,
Faculty of Sciences of Health and Vocational School of Health Services that is published under double-blind
peer review principles.

The journal publishes clinical and experimental trials, reviews, case reports and letters to the editor. The target
audience of the journal includes medical and health care academic personnel and students of Associate, Bachelor s
and Masters degree programmes.

The publication language of the journal is both Turkish and English and it is published every four months in
February, June and October. Statements and opinions expressed in the manuscripts published in the journal
reflect the views of the authors.



Editorden

Kisilerin yasamda karsilastiklar: giicliiklerden, stresli durumlardan zarar gormemesinin
sart1 psikolojilerinin saglam olmasina baghdur.

Psikolojik saglamliga etki eden bircok faktor mevcuttur: Kronik hastaliklar, madde bagimhilig,
ebeveyn kaybi, aile i¢i siddet, ailenin ekonomik sikintilar: veya biiyiik travmalar sayilabilir.
Bunlara karsi, ebeveyn tutumu , kisinin benlik algisi ve benlik saygisi kazanmasna neden
olarak psikolojik saglamliga kavusmasinda rol oynayan ¢ok onemli bir faktordiir.

Son yillarda, psikolojik saglamlik ile ilgili risk faktorleri ve koruyucu énlemleri arastiran
calismalar iilkemizde de yapilmaktadir. Toplum bireylerinin psikolojik sagliklt olmast,
toplumda huzur ve giivenligin saglanmaswni da saglar.

Dergimizin bu sayisinda anne baba tutumlarinin psikolojik saglamliga etkisini inceleyen
bir makaleye yer verildi. Ilgi ile okunacagini umuyorum.

From The Editor

The condition for people not to be harmed by the difficulties and stressful situations they
encounter in life depends on their psychological health.

There are many factors that affect psychological resilience. These may include chronic
diseases, substance abuse, loss of a parent, domestic violence, family economic difficulties
or major traumas. Against these, parental attitude is a very important factor that plays a
role in achieving psychological resilience by causing the person to gain self-perception
and self-esteem.

In recent years, studies investigating risk factors and protective measures related to
psychological resilience have been carried out in our country. The psychological health
of society members also ensures peace and security in society.

This issue of our magazine included an article examining the effect of parental attitudes

on psychological resilience. I hope you will read it with interest.

Prof. Dr. H. Aysel ALTAN






Derleme / Review

Anne Baba Tutumlarimin Psikolojik Saglamhga ve Benlik
Saygisina Etkisi

Tiilin KOCAMIS*

Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye
karaagac2222@hotmail.com
ORCID: 0009-0005-1712-6560

Prof. Dr. Ziihal BAHAR
Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye
ORCID: 0000-002-9793-930X

OZET

Psikolojik saglamlik ya da psikolojik dayaniklilik, kisinin yasamindaki
pek cok degisken ile gelismeye devam eden dinamik bir yapidir. Ancak
psikolojik saglamliga etki eden degiskenlerin basinda benlik saygisi
gelmektedir. Kisinin kendisini algilayis bigimi benlik saygisini ortaya
cikarmakta, benlik saygisi ise cogunlukla anne babanin tutumuyla paralel
gelismektedir. Bireyin kendisiyle ilgili algis1 erken ¢ocukluk doneminde
bakim verenleri ile kurdugu iliskiye bagli olarak sekillenmektedir. Anne
babanin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari, kisinin ilerleyen yaslarinda
psikolojik giicliikler, stres ve problemlerle bas etme yontem ve diizeyi
tizerinde belirleyici olmaktadir. Yapilan aragtirmalar kisinin psikolojik
saglamligina etki eden faktorler arasinda ailevi faktorlerin, kisinin
yasaminda belirleyici olabilecek diizeyde Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle anne-babanin erken ¢ocukluk dénemi ve ergenlik
donemindeki tutumu, kisinin yetiskinlik donemindeki benlik saygis1 ve
psikolojik gii¢liiklerle bas etme becerisini etkileyen énemli bir faktordiir.
Psikolojik saglamlik diizeyi bireylerde psiko-sosyal gelisim agisindan hem
bireysel hem de sosyal beceriler digerlerine oranla daha geliskindir. Clinkii
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek kisiler benlik saygi diizeyi de yiiksek,
bagimsiz ve uyumlu karakter gelistirebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
anne-baba tutumunun kisinin benlik saygisi ve psikolojik dayanikliligina
ne diizeyde ve hangi agilardan etki ettigine dair ¢aligsmalari inceleyerek, bu
baglamda bireyin psiko-sosyal gelisimiyle ilgili degerlendirme yapmaktir.

*Sorumlu yazar *
Makale gelis tarihi:07/08/2023 - Makale kabul tarihi:15/12/2023
DOI:10.17932/IAU.ASD.2015.007/asd_v010i3001
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Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi gelisiminde ebeveyn tutumunun
etkisi, baglanma kuramlar1 ve psikolojik saglamlik risk ve koruyucu
faktorleri cercevesinde ele alinarak, nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Konuya iligkin mevcut belge
ve kaynaklar ayrintili incelenerek konuyla ilgili veri toplanmistir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, anne-baba tutumu, benlik algusi,
benlik Saygist

The Effect of Parental Attitudes on Psychological
Well-being and Self-esteem

ABSTRACT

Psychological robustness or psychological endurance is a dynamic structure
that continues to develop with many variables in a person's life. However,
self-esteem is one of the main variables affecting psychological well-being.
The way a person perceives himself reveals his self-esteem, and self-esteem
often develops in parallel with the attitude of parents. An individual's
perception of himself/herself is shaped depending on the relationship he/
she establishes with his/her caregivers in early childhood. The attitude and
behavior of parents towards the child determines the method and level of
coping with psychological difficulties, stress and problems in a person's
later age. The researches carried out reveal that among the factors affecting
the psychological soundness of a person, family factors are important at
a level that can be Deceptive in a person's life. In particular, the attitude
of parents in early childhood and adolescence is an important factor that
affects a person's self-esteem and ability to cope with psychological
difficulties in adulthood. The level of psychological soundness both
individual and social skills are more developed in terms of psycho-social
development in individuals compared to others. Because people with a
high level of psychological endurance can develop a high level of self-
esteem, independent and harmonious character. The aim of this study is to
evaluate the psycho-social development of the individual in this context by
examining the studies on the level and from what angles parental attitude
affects a person's self-esteem and psychological endurance. The effect of
parental attitude on the development of psychological soundness and self-
esteem was examined by document analysis method, one of the qualitative
research methods, within the framework of attachment theories and risk
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and protective factors of psychological soundness. Existing documents
and sources related to the subject were examined in detail and data on the
subject were collected.

Keywords: psychological well-being, parental attitude, self-perception,
self-Esteem

GIRIS

Psikolojik saglamlik, birgok tanimi olmasma karsin, kisinin zorluklar
karsisindaki tutum ve gelisme becerisini ifade eden bir kavramdir. Psikolojik
saglamliga iligkin tanimlarin ortak paydasi, kisinin psikolojik giiclerle
bas edebilme yetisidir. Psikolojik saglamlig1 olan kisilerin, kendileriyle
ilgili olumlu diislince yapisinin bulundugu ve bu diisiince yapisinin da
s06z konusu kisilerin beceri ve davraniglarina etki ettigi diisiiniilmektedir
(Korkut Owen, Tuzgol Dost, & Caykus, 2022).

psikolojik dayaniklilik anlamina da gelen psikolojik saglamlik, pek
cok farkli nedenden olumsuz ya da olumlu sekilde etkilenebilmektedir.
Psikolojik saglamliga etki eden bu nedenler koruyucu faktorler ve risk
faktorleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireyin psikolojik dayanikliligi,
koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi neticesinde ortaya
¢cikmaktadir (Kindiroglu & Yasar Ekici, 2019). Bosanma, yoksulluk, madde
kullanimi, toplumsal siddet, ebeveyn kaybi1 gibi psikolojik gii¢liiklere yol
acabilen faktorler risk faktorlerini olustururken (Oz & Bahadir Yilmaz,
2009), sosyal yetkinlik, saglik, Ozyeterlilik gibi faktorler koruyucu
faktorler olarak adlandirilmaktadir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamliga iliskin yapilan arastirmalarin ortak paydasi bireyin
yasadig1 stresli durumlarda zarar gérmemesi degil, bu durumlara uyum
gostererek direnclive dayanikliolmasiyaninda, yenidentoparlanabilmesidir
(Ozen, 2019).

Psikolojik saglamlik siirecine etki eden onemli faktdrlerden biri 6z
yeterliliktir. Oz yeterliligin bireyin zorluklarla bas edebilmesinde olumlu
etkileri oldugu ve psikolojik saglamligin yordayicilarindan biri oldugu
belirlenmistir (Arslan, 2015).

Psikolojik saglamligin bir bagka énemli unsurlarindan biri benlik algis
ve benlik saygisidir. Benlik algist kisinin kendini algilayig bigimini ifade
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etmektedir. Bireyin kendi ile ilgili olumlu ya da olumsuz algisi, duygu,
diisiince ve davraniglarinin belirleyicisi olabilmektedir (Yoyen, 2017).
Benlik algis1 benlik saygisinin temel parametresi konumundadir. Bireyin
kendi ile iligkisini belirleyen olumlu benlik algist, kiside benlik saygisinin
gelismesini ve paralel olarak psikolojik saglamlik i¢in gereken temel
yapmin ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. Ancak benlik saygisi siirekli
olarak degisen 6z degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Karagavusoglu,
2022). Bu durumda benlik algis1 olumlu bir kisinin de gerekli kosullar
altinda benlik saygi diizeyi degisebilmektedir.

Psikolojik saglamliga etki eden unsurlarin birgogu bakim verenin ya da
ebeveynin tutumu neticesinde ortaya c¢ikmaktadir. Kiside benlik algisi
ebeveynin baglanma bigimine bagli olarak gelismekte ve benlik saygisi bu
baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamliga etki eden koruyucu
verisk faktorleri kapsamindaki ailesel faktorler arasinda temel etkenlerden
biiyiik cogunlugu ebeveyn tutumuyla ilgilidir.

Benlik saygisi ve psikolojik saglamlik kisinin tiim yagamini kapsayan tutum
ve davranislarini, tercih ve giigliiklerle bas etme becerisini etkilemektedir.
Benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki dogrudan iligkiye
benzer bir baglant1 anne-baba tutumlari ile kisinin psikolojik dayaniklilig
arasinda gelismektedir. Erken cocukluk doneminde bakim verenin veya
ebeveynin tutumu, yetiskinlik doneminde kisinin benligine ve zorluklara
iliskin tutumunda 6nemli faktdrler olan psikolojik saglamlik ve benlik
saygisini, diger faktorlere oranla daha yiiksek diizeyde etkileyen bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci anne-baba tutumunun
kisinin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklili§ina ne diizeyde ve hangi
acilardan etki ettigine dair ¢aligmalar1 inceleyerek, bu baglamda bireyin
psiko-sosyal gelisimiyle ilgili degerlendirme yapmaktir.

Bireylerde psikolojik dayaniklilik anlamina da gelen psikolojik saglamlik,
kisinin benlik saygisina bagl olarak gelismekte, bakim verenlerin kisiye
tutumu benlik saygisina ve dolayli olarak psikolojik saglamlik gelisimine
etki etmektedir. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi gelisiminde
ebeveyn tutumunun etkisi, baglanma kuramlar1 ve psikolojik saglamlik
risk ve koruyucu faktorleri gercevesinde ele alinarak, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi ydntemiyle incelenmistir. Konuya
iliskin mevcut belge ve kaynaklar ayrintili incelenerek konuyla ilgili veri
toplanmustir.
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Psiklojik Saglamhk

Uzmanlar psikolojik saglamligin tam tanimma iligkin fikir birligine
varamamislardir. Bu yiizden psikolojik saglamlik literatiirde tartigmali
bir kavram olarak varligimi siirdiirmektedir. Buna karsin psikolojik
saglamliga yonelik verilere, arastirmacilarin ¢alismalarinin ortak noktalari
toplamindan ulasilabilmektedir (Karairmak, 2006). Bu calismalarin
ortak paydasi ise psikolojik saglamligin, kisilerin olumsuz olaylar, stres
ve travmatik deneyimler ile basa c¢ikabilme, bu tiir durumlara uyum
saglayabilme ve hizlica toparlanmalarin1 ifade etmesidir. Psikolojik
saglamligin risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimden
dogan dinamik bir kavram oldugu belirtilmektedir (Karairmak, 2006).
Psikolojik saglamliga iliskin risk faktorleri bireysel, ailesel ve toplumsal
risk faktorleri olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir.

Risk Faktorleri

Bireysel Risk faktorleri: Mizac, kronik hastaliklar, akademik basarisizlik,
madde kullanimi, engellilik gibi kisinin kendisine iligkin faktorler bireysel
risk faktorlerini olusturmaktadir (Akar, 2018).

Ailevi Risk Faktorleri: Ebeveynlerin madde kullanimi, ebeveyn kaybu,
ebeveynin tutarsiz tutum ve davranislari, aile i¢i siddet, diisiik anne-baba
egitim diizeyi gibi faktorler ailevi risk faktorleridir (Bulut , 2021).

Cevresel Risk Faktorleri: Ekonomik gilicliikkler, zorbalik, afetler ve
toplumsal travmalar, toplumsal siddet gibi faktorler cevresel risk faktorleri
kapsamindadir (Gizir, 2007).

Psikolojik risk faktorleri arasinda ailevi faktorler, kisinin erken bebeklik
ve c¢ocukluk doneminde, bireyin psiko-sosyal gelisimi baglaminda,
psikolojik dayanikliliga dogrudan etki edebilmektedir. Bu sebeple
anne ve babanin ebeveynlik rollerini saglikli bicimde yerine getirmesi
beklenmektedir (Kindiroglu & Yasar Ekici, 2019). Konuya iliskin pek
cok caligmada arastirmacilar, bir ¢ocuk ya da ergenin aile icinde en az
bir ebeveynle olumlu ve yakin bir iligki i¢cinde bulunmasinin, akademik
ve sosyal alanlarda basarili olmasindaki temel degisken oldugu sonucuna
ulagsmiglardir (Gizir, 2007).

Koruyucu Faktorler
Bu faktorler risklerden dogan olumsuzluklara karsi kiside tampon gorevi
goren degiskenlerdir (Akar, 2018).
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Bireysel Koruyucu Faktorler: Saglik, mizag, biligsel kapasite, cinsiyet
gibi kisinin bireysel biyolojik ya da kalitimsal nedenlerle sahip oldugu
faktorlerdir (Yildiz Tirker, 2018).

Ailesel Koruyucu Faktorler: Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveynler
ile kurulan iligkiler gibi aileden kaynaklanan faktorler, kisinin tiim yasami
boyunca psikolojik saglamligina etki etmektedir.

Cevresel Koruyucu Faktorler: Genel anlamda toplumsal etkilesimi
igeren bu faktorler, akranlarla olan iletisim, akademik basar1 ve ¢evreden
alinan sosyal destegi ifade etmektedir (Bulut, 2016).

Yapilan c¢alismalar psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin ortak
ozelliklerini su sekilde siralamaktadir:

Problem ¢6zme becerisi

Planlama becerisi

Zihinsel yeterlilik

Bagimsizlik

Iyi diizey sosyal becerilere sahip olma (etkilesimli, uyumlu ve saglikli
iliskiler kurabilme)

Hedefler belirleyebilme

Yiiksek benlik saygisi

Empati becerisi

Uyumlu karakter gelistirme (Bulut, 2016).

Ooooaoad

[ R |

Benlik Saygisi

Carl Rogers, Fenomenolojik Benlik Kurami’nda, her bireyin yasantisinin
merkezinde oldugunu ve kisiye 6zgii bir diinyada yasadigini belirtmistir.
Birey budiinyay1algiladigi sekilde ihtiyaclarini karsilamaya doniik tutum ve
davranislar sergilemektedir. Benlik bilinci bazen gercegi yansitmamaktadir
(Duman, 2021). Ancak kisinin kendisini begenmesi ve kendisine saygi
duymasi, olumlu bir benlik algisi ile miimkiin olabilmektedir. Kendini
degerli hissetme, sevilmeye ve begenilmeye layik bulma, yiiksek benlik
saygisi i¢in gereken olumlu benlik algisinin baglica unsurlaridir.

John Bowlby’in ¢aligmalar1 sonucu ortaya atti§i baglanma kuramina
gore, bebeklerin ilk dogduklar1 andan itibaren bakim verenleriyle yakin
bir iliski kurma beklentisi ve ihtiyac1 bulunmaktadir. Bireyin erken
cocukluk doneminde karsilanan ihtiyaglart neticesinde kurulan giivenli
bir iligkinin, ilerleyen yaslarda bireyin tutum ve davranislarini etkiledigini
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ortaya koymustur. Benzer bicimde korku ya da kaygiya dayali kurulmus
giivensiz bir iliskinin de bireyin yetigkinlik doneminde olumsuz tutum ve
davraniglarini tetikledigi sonucuna ulasmistir (Boyali, 2022). Bebeklik
doneminde bakim veren ya da ebeveynle ile ¢ocuk arasindaki bu kritik
iliski, kisinin benlik algisina ve dolayisiyla da benlik saygisina etki
etmektedir. Cocuklukta temel duygusal ve ruhsal ihtiyag¢larin karsilanmasi
ve ebeveyn destegine ihtiyac¢ duyan birey, bu ihtiyaclarin saglikli bigimde
karsilandig1 diizeyde 6z yeterlilik ve benlik gelisimini tamamlamaktadir
(Kaya & Oz, 2020).

Psikolog Mary Ainsworth tarafindan baglanma stilleri ii¢ baslik altinda
toplanmistir. Bunlar:

Giivenli Baglanma: Bakim veren ile bebek arasinda gerekesinim
aligverisinin dengeli bigimde yapildig: iligki tiiriidiir. Glivenli baglanmis
cocuklar olumlu iligkiler gelistirerek, kendilerini sevilmeye deger
gormektedir ve yliksek benlik algisina sahip olabilmektedir (Boyali, 2022).

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarina karsi
nispeten duyarsiz kaldig1 baglanma tiirtidiir (Musdal Celebi & Polat, 2019).
Bu baglanma stiline sahip kisilerin kendilerine iliskin algis1 olumsuz
oldugundan, sevilmedikleri hissine kapilmakta ve diger bireylerde yakin
iligkiler kurmakta zorlanmaktadirlar (Boyali, 2022).

Kacinan Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler, diger baglanma
stilleri arasinda en yogun negatif duygu ve inanglara sahip bireylerdir.
Reddedilme ve kaybetme korkusu goriilmekte, bu da sosyal iliskilerden
uzak durmalarina neden olmaktadir (Boyali, 2022).

SONUC

Psikolojik saglamlik kisinin yasaminda degiskenlik gosterebilen dinamik
bir yapidir. Ancak kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyi ytiksek bir birey
olabilmesi biiyiik oranda erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde anne baba
tutum ve davraniglartyla ilgilidir. Bakim verenleri tarafindan giivenli baglar
ve iligkiler gelistirmis kisiler, 6z yeterliligi yiiksek, benlik algis1 olumlu
ve benlik saygisi yiiksek kisiler olabilmektedir. Bireyin tiim yasamini
belirleyen kendiyle ilgili algisi, ilk aile deneyimleri ile sekillenmektedir.
Cocugun duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin ne sekilde ve diizeyde
karsilandigina bagli olarak, anne baba ile gelistirdigi iliski, yetiskinlik
donemine etki edecek tutum gelistirmesine neden olmaktadir. Pek c¢ok
arastirma anne baba tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin psiko-sosyal
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gelisimini dogrudan etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu izlekte benlik
saygist ve psikolojik saglamlik, anne baba tutumu ile sekillenen 6nemli
bir baglik haline gelmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi baglanma
bigimleri, kisinin kendisi ile ilgili algisini belirlemekte, bu da benlik saygisi
diizeyine etki etmektedir. Diisiik benlik saygisi, psikolojik saglamlik
baglaminda bir risk faktoriidiir. Ciinkii sevilmeyi hak etmedigini diisiinen,
ret ve terk edilmekten korktugu i¢in kacingan bir tutum sergileyen kisi,
psikolojik dayaniklilik gelistirememekte, bu da giivenli ve saglikli iliskiler
gelistirmesine engel olmaktadir. Bunun yaninda zorluklarla bas etme
konusunda gii¢liik yaratmaktadir. Benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik
diizeyi diisiik kisinin inan¢ ve beklentileri de yasamini olumsuz yonde
etkileyecek bigimde sekil almaktadir. Konuya iliskin farkli ¢alismalarin
ortaya koydugu ortak bulgular, cocukla giivenli iligkiler gelistiren ya da
kacingan tutum sergileyen, cocugun ihtiyaclarini karsilayan ya da goz
ard1 eden, otoriter ya da ihmalkér gibi anne baba tutumlarinin kategorize
edilerek incelenmesi, bireylerin benlik saygisi gelisimi ve psikolojik
saglamlik diizeylerine bagli olarak, sosyal ve akademik basarilar1 agisindan
organik iliski i¢inde oldugu yoniindedir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci; gebelik, dogum ve lohusalik déneminde yapilan
geleneksel uygulamalari belirlemektir. Arastirma, nitel ve tanimlayici olup
fenomenolojik yaklasim kullanildi. Olgiit rneklem yontemi kullanilarak
belirlenen 15 kadin aragtirma 6rneklemini olusturdu. Veri toplama araci
olarak “Birey Tanilama Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Gorligme
Formu” kullanildi. Arastirma verileri, 1-30 Ekim 2022 tarihleri arasinda
Zoom uygulamasi ile ¢evrim i¢i goriismeler yapilarak toplandi. Aragtirma
verilerinin igerik analizi Maxqda nitel veri analiz programi kullanilarak
yapildi. Aragtirma verileri ¢oziimlendiginde, geleneksel yontemlere karsi
tutum ve uygulanan yontemler olmak iizere iki ana tema ile belirlendi.
Kadinlar perinatal donemde kiiltiirlerinin etkisinde kalarak geleneksel
yontemler kullanmaktadirlar. Bu yoOntemleri anne ve yeni doganin
sagligimi, dogum eylemini ve yeni doganin gelisimini olumlu olarak
etkileyecegine inanci ile uyguladiklart sonucuna ulasildi. Bakim veren
ebelerin bu uygulamalarin farkinda olmasi anne ve yenidogan sagligi i¢in
onemlidir. Ebeler, anne ve yenidogan sagligina yararli olan uygulamalari
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desteklemeli ve risk teskil edebilecek uygulamalart kadmnla is birligi
halinde engellenmelidir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, dogum, lohusalik, geleneksel uygulama,
ebelik.

Traditional Practices During Pregnancy, Birth and
Postpartum Period: A Qualitative Research

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the traditional practices performed
during pregnancy, birth and puerperal. The research was qualitative and
descriptive and a phenomenological approach was used. The study sample
consisted of 15 women selected using the criterion sampling method.
“Individual Identification Form” and “Semi-Structured Interview Form”
were used as data collection tools. The research data were collected
between October 1-30, 2022 by conducting online interviews with the
Zoom application. Content analysis of the research data was conducted
using Maxqda qualitative data analysis program. When the research data
was analyzed, two theme labels were identified; attitude towards traditional
methods and applied methods. Women use traditional methods in the
perinatal period under the influence of their culture. It was concluded that
they apply these methods with the belief that they will positively affect the
health of the mother and newborn, labor and development of the newborn.
It is important for maternal and newborn health that midwives are aware of
these practices. Midwives should support practices that are beneficial for
maternal and newborn health and prevent practices that may pose a risk in
cooperation with the woman.

Keywords: pregnancy, childbirth, puerperal, traditional practice,
midwifery
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GIRIS

Kiiltiir bir toplumun diisiince bi¢imi ile olusan gelenek ve goreneklerinin
biitiintidiir (Karatas ve Bilgen 2015; URL-1). Kiiltiir, belli bir bolgede yagayan
insanlarin inang, tutum, davranis, orf ve adetlerin nesilden nesile aktarilarak
paylastig1 degerlerdir. Her insanin dogustan var oldugu bir kiiltiir vardir (Bolsoy
ve Sevil, 2006). Gelenekler ise nesiller boyu aktarilan kiiltiir degerlerini
icine alan bir kavramdir (Cevik ve Alan, 2020). Gelenekler kiiltiirlerin temel
tagini olusturmaktadir. Bireylerin hastaliklar1 algilama, tedavi yontemleri ve
yenilige yatkinliklar kiiltiirlerinin etkisinde kalmaktadir (Bolsoy ve Sevil,
2006). Kiiltiir ve geleneklerinin etkisi ile ¢esitli uygulamalar yapilmakta ve
bu uygulamalar bolgesel olarak ¢esitlilik gostermektedir. Bebegin cinsiyetini
belirleme, dogumun baslamasi ve ilerlemesini saglamaya ve dogum sonu
iyilesmeye yonelik uygulamalarin yapildig1 goriilmektedir (Yalgin 2012).

Toplumda yenilik¢i teknolojiler gelisme gosterse de bu yeniliklere ulagim
ve bu hizmetlerden yararlanamayan bireyler ¢oziimii atalarindan gelen
gelenek ve gorenekleri uygulamakta bulmaktadirlar. Bazen de giincel
olan saglik hizmetlerine ulasilsa da kiiltiirel baglilik nedeniyle saglik
alaninda geleneksel uygulamalarin halen kullanildig1 goriilmektedir. Bu
uygulamalar tedavi amagli yapilsalar da bazilarinin anne ve bebek icin
tehlikeli bazilarinin herhangi bir etkisinin olmadig1 yapilan calismada
goriilmektedir (Cevik ve Alan 2020). Halk arasinda siklikla duydugumuz
bebegin cinsiyetini tahmin etmekte yapilan bazi deneylerde erkek
cocugunun olmasini isteyen gebelerin, gebelikte bol tatli tiikketmesi, kiz
olmas1 i¢in ayva, cilek tiiketilmesinin etkili olacagma inanilmaktadir
(Din¢ ve Ocaktan 2020; Sancak ve Alver 2011). Dogum agrisinin
bebegin cinsiyetine gore degistigi inanisi gibi geleneksel inanislarda
bulunmaktadir; Karadeniz bolgesinde erkek olacaksa bel agrisi olacagi,
kiz bebek ise agr1 sirasinda bacaklarmin tarakla tarantyor hissi olmasi
ya da kiz bebek doguracak gebenin agrisinin daha siddetli erkek bebek
doguracak gebenin agrisinin daha hafif olduguna inanilir (Sancak ve
Alver 2011). Gebe kadmin dogumu basladiginda 6rgiilii olan saglarini
cozdiiklerinde ve bagl olan kapi kilit gibi seylerin acilmasi ile dogumun
kolaylasacagina inanilir (URL-2). Gebe kadin dogum yaptiginda bebegi
cadilardan korumak i¢in bebegin alnina odun isi siiriildiigii, plasentanin
iki dakika icinde g¢ikarilmamasi halinde kadinin yiiregine kacacagi ve
bebegin 6liimiine sebep olacagina inanildig goriilmektedir. Cocugun cani
kagmasin diye plasentadaki kanin bebege dogru siyirilmasi gerektigi,
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bebek yeni dogdugunda hareket etmiyorsa plasentanin atese atilmasi
gibi inanmiglar goriilmektedir. Bir kadinin erkek bebek doguramamasi
durumunda plasentanin ters ¢evrilerek gomiildiigiinde bir sonra ki bebegin
erkek olacagina olan inan¢ halen devam etmektedir (URL-2).

Diinya’da da kiiltiirler cergevesinde nesillerce aktarilan uygulamalarin
oldugu goriilmektedir. Hintli kadinlarin dogumda yasadiklarini unutmalari
icin 30 giin evde kalmalarmin saglikli olacagina inandiklar1 goriilmektedir.
Ayrica, dogumda kadinlarin kilolarini azaltmak, kanamay1 onlemek ve
kanamay1 durdurmak i¢in dogum Oncesinde altinda ates yanan bir yatakta
belli bir siire yattiklar1 goriilmiistiir (Naser ve ark. 2012). Gana’da dogum
oncesinde gebe kadina kutsal kumdan lavman yaptiklar1 da arastirmalarla
belirlenmistir (Ahmed ve ark. 2020).

Tim Diinyada ve Tiirkiye’de kadmlarin gebeliklerinde, dogum ve
lohusaliklarinda ihtiyaclart dogrultusunda gesitli yontemler kullandiklar
goriilmektedir. Ebelerin bu yontemleri ve kiiltiirii bilmesi, bu bilgi dahilinde
kiiltlire uygun bakim vermesi bakim kalitesini artiracaktir. Yapilan bir
calismada kadinlarin kiiltiirel olarak kendilerini giivende hissetmedikleri
bir hastanede dogum yapmak istemedikleri vurgulanmistir (Brown ve
ark., 2016; Corcoran ve ark. 2017). Bu nedenle bolgesel olarak kiiltiirlerin
arastirilmasina gereksinim vardir. Ebeler, kadinlara kiiltiirel agidan uygun
bakim sunmali gebelerin kendilerini rahat ve gilivende hissetmelerini
saglamalidir. Bu arastirma, gebelik, dogum ve lohusalik doneminde
yapilan geleneksel uygulamalar1 belirlemek ve risk teskil edebilecek
uygulamalarin engellenmesini saglamak i¢in yapildu.

YONTEM

Tasarim

Arastirma, bir olguyu ya da insan deneyimini dogal bir baglamda
yorumlamay1 amaclayan nitel bir yaklagim olan fenomenolojik desenle
yuriitiildii. Nitel aragtirma tasariminin en 6nemli katkisi, arastirma
konusuna ilgili bireylerin bakis agisiyla bakilmasi ve bu bakis agisina
isaret eden toplumsal yapi ve siirecleri ortaya c¢ikarmasidir.  Nitel
arastirmanin kullandig1 yaklasimlardan fenomenolojik Oriintii, kisinin
0znel deneyimlerine odaklanir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir ilde bir Aile
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Sagligt Merkezinden hizmet alan kadimnlarla 1-30 Ekim 2022 tarihleri
arasinda yiriitiildd.

Aile Saghgr Merkezinden hizmet alan 15 kadin, amagli ornekleme
yonteminin bir ¢esidi olan dl¢iit 5rnekleme ile belirlendi. Orneklem secimi
sirasinda biiyiik miktarda ve tiirde veri elde etmek icin egitim, is, yas
vb. farkl ozelliklere sahip katilimcilar dahil edilerek cesitlilik sagland.
Olgiit drneklemede su oOlgiitler belirlendi: gebe, dogum sonu dénemde
ve dogum yapali en fazla iki ay olan, arastirmaya katilmaya goniillii ve
Tiirk¢e konusmak. Veri doygunlugu saglandiginda arastirma sonlandirildi
(Yildirim ve Simsek 2016).

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak “Birey Tanilama Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu” kullanildi. Birey tanilama formu, kadinlarin sosyo-
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla 17 soru icermektedir. Yar1
yapilandirilmis goriisme formu ise geleneksel yontemleri belirlemek
amaciyla 3 soru ve 9 alt soru icermektedir. Ulusal ve uluslararasi alanyazin
taranip konuyla ilgili nitel ve nicel ¢caligmalar incelenerek goriigme sorulari
hazirland1 (Lally ve ark. 2014; Otoo ve ark. 2015, Cevik ve Alan 2020).
Veri toplamadan 6nce formun gegerlilik ve giivenirligini saglamak i¢in {i¢
kadinla pilot ¢caligma yapildi. Bu goriismelerin sonunda sorularla ilgili bazi
degisiklikler yapildi.

Veri Toplama Yontemi

Calismada, veri toplama siireci arastirmacilardan biri olan ve katilimci
kadinlar1 Aile Sagligi Merkezinde siirekli bakim veren bir ebe tarafindan
katilimc1 kadinlarin bilgilendirilmesi ve randevu almasi ile basladi.
Katilimc1 kadinlar ile goriismede, kendileri i¢in en uygun olan zaman
belirlenerek rahatca ifade edebilecegi bir ortamda c¢evrim igi gorligmeyi
gercgeklestirilebilecegi hakkinda bilgi verildi. Goriigmeye baglamadan 6nce,
katilimer annelere; isim-soy isim bilgilerinin gizli kalacagi, goriismeyi
sonlandirmak istediginde buna saygi duyulacagi, yazili/sozlii onam
formu hakkinda bilgilendirildi. Derinlemesine bireysel goriismelerden
once birey tanilama formu dolduruldu. Daha sonra belirlenen randevu
giiniinde goriismede deneyimli olan baska bir ebe arastirmaci tarafindan
cevrim i¢i Zoom uygulamasi kullanilarak, yar1 yapilandirilmig goriigme
formu rehberliginde kadinlar ile goriisme yapildi. Katilimcilarin duygu
ve deneyimlerini samimi ve rahat bir sekilde paylasabilmeleri saglandi.
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Katilimcilar hakkinda daha fazla bilgi, alternatif sorular ve sondaj sorular
yoneltilerek gebelik, dogum ve lohusalik déneminde yapilan geleneksel
uygulamalart ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorgulandi. Derinlemesine
goriismeler, konuyu ayrintili sorgulamak ve etkin bir iletisim saglamak
acisindan arastirmacitya kolaylik saglamaktadir (Yildirim ve Simsek
2016). Katilimcilar ile yapilan derinlemesine goriisme ortalama 13 dakika
stirdii (max: 35 dk, min: 5 dk).

Verilerin Degerlendirilmesi

Gorlismeler tamamlandiktan sonra arastirmacilar 24 saat iginde ses
kayitlarini dinledi ve ham veriler Microsoft Word belgesinde ¢oziimlemeye
hazir hale getirildi. Hazirlanmis olan word belgesi katilimciya iletilerek
okumasi istendi. Katilimcinin onay1 alindiktan sonra analiz asamasina
gecildi. Bu islemler tiim katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 uygulandi. Gorligme
verileri, icerik analizi kullanilarak degerlendirildi. Maxqda programi
kullanilarak yapilan igerik analizi ile olusturulan tema ve alt kodlarin

degerlendirilmesi arastirmanin sonucunu olusturmaktadir (Yildirim ve
Simsek 2016).

Calisma ekibi iki ebe ve bir kadin hastaliklar1 ve dogum hemsiresinden
olusmaktadir. Gegerlilik, iki arastirmacinin (ebe) veri toplamasini ve tim
yazarlarin veri analizleri lizerinde ¢aligmasini saglayarak ele alindi1 (Leung,
2015). iki kodlayict yanitlar1 ayr1 ayri kodladi ve kodlama tutarliligina
gore tek bir kod listesi olusturuldu. Olusturulan bu kodlar, katilimcilarin
yazdiklar1 kelime ve deyimler ile birlikte igerik analiz edilerek kategorize
edilerek iki tema olusturuldu. Arastirmacilardan ikisi (P.B. ve N.B) nitel
veri analizi deneyimine sahiptir. Yazarlar, goriismelerde ve veri analizinde
diiriistliik, dogruluk ve kendine giliveni vurgulamigtir. Caligma raporunda
COREQ kontrol listesi kullanildi (Tong ve ark., 2007).

Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin etik onay1 Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik
Bilimleri Etik Kurul’undan (Tarih: 03.08.2022 No: 20.478.486/435)
alimmigtir. Katilimer kadinlarin arastirmaya katilmaya goniillii olduguna
dair sozlii onamlar1 alinmistir.

Aragtirmanin yapildig1r kurumun bagli oldugu il saglik miidiirliigiinden
izin alind1 (evrak tarih ve sayisi: 20/05/2022- 929). Ayrica katilimcilardan
onam alinmig ve goriismelerin ses kaydi i¢in izin vermistir. Katilimcilar bu
kayitlarin aragtirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacagi ve herhangi bir
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zamanda herhangi bir sebep gostermeksizin arastirmadan ¢ekilebilecekleri
konusunda bilgilendirildi. Calismaya sadece goniilliiler dahil edildi.
Caligma sirasinda goriis bildiren kadinlarin gergek isimleri ve bu kadinlarin
belirlenmesine yol acabilecek ek bilgiler mahremiyetin korunmasi etik
ilkeleri ¢ercevesinde gizli tutuldu. Her katilimciya verilerini kaydetmesi
ve sunmasi i¢in benzersiz bir kod (K) verildi; 6rnegin, K8 Kadin 8’e atifta
bulunur.

BULGULAR

Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 15 kadinin yas ortalamasi 28 (min:
21, max: 42) olup bir kadin lisans mezunu, biri 6nlisans, onu lise ve iicii
ortaokul mezunudur. U¢ kadin gelir getiren bir iste calistigini ve on dort
kadin ¢ekirdek ailede yasadiklarini ifade etmektedir. Kadinlarin ortalama
evlilik yaglar1 20 (17 arasinda 25), ilk gebelik yaslar1 21 (17 arasinda 27)’dir.
Kadinlarin gebelik sayilar1 1 ile 7 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda iki tema ve bes alt tema ile
belirlenmistir.

Geleneksel Yontemlere Karsi Tutum

Arastirmaya katilan kadinlar uyguladiklar: ya da duyduklar1 yontemleri
yapma amagclari ve yontemlere olan inanglart ile iki alt tema ile
siralanmuslardir.

Geleneksel uygulamalarin etkinligine olan inanis
Arastirmaya katilan alt1 kadin, geleneksel uygulamalarin yapilis donemleri
fark etmeksizin etkili olduguna inanmaktadirlar.

Arastirmaya katilan kadinlardan 11’1 geleneksel uygulamalarin etkili
olduguna inanmaktadir. Kadinlar inandiklarini su sekilde ifade etmektedir;

“Dogumdan sonra bize haber geldi. Dogum bitti dedi annem mesaj atti.
Ot agildy ise yarad: dedi. Yaramig galiba ¢iinkii agilmis. ” (K7)

“Oglumda cinsiyetini bilmislerdi, oglum olacagini bilmislerdi.” (KS)
Arastirmaya katilan iki kadin geleneksel uygulamalarin etkili olmadigina
inanmaktadir. Kadinlar inanmadiklarini su sekilde ifade etmektedir;

“Soylenenleri yaptik ama pek ise yaradigr séylenemez.” (K9)

Geleneksel yontemlerin yapilts amact
Kadinlarin, geleneksel yontemleri yapma amaglari dort alt tema ile
tanimlanmistir. Kadinlar, eskiden beri yapildigini, korkudan yaptiklarini,
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merak ettikleri i¢in uyguladiklarii veya uygulama yapmadigini ifade
etmislerdir.

Kadinlar uygulama yaparken eskiden beri yapildig: i¢in kendilerinin de
uygulama yaptiklarini su sekilde ifade etmislerdir;

“Tasla kirkimi ¢ikarmayr eskilerden beri yapiyorlar. Biz yapmasak ne
olurdu bilmiyorum ama biz yaptik.” (K4)

“Herkes yapmis ben de yapayim dedim.” (K9)

Kadinlar uygulama yapmanin ve nasil bir sonu¢ alacaginin meraki ile
uygulama yaptiklarini su sekilde ifade etmektedirler;

“Meraktan yapiyorlardi. Eskilerde ultrason olmadigt icin kadinlar kendi
aralarinda bir yontem iiretmistir. (K2)

Uygulanan Yontemler

Kadinlarin uyguladigr geleneksel yontemler yapildigi zamana gore
siiflandirilarak, gebelik donemine, dogum siirecine ve lohusalik donemine
ait olmak tizere ii¢ alt kod ile siralanmustir.

Gebelik doneminde uygulanan geleneksel yontemler

Gebelik doneminde yapilan geleneksel yontemlerin 28’1 bebegin giizel
olmasina, 23’1 ise bebegin saglikli olmasina, 18’1 bebegin cinsiyetini
belirlemeye yonelik yapilmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlar bebeginin giizel olmasi igin yaptiklar
uygulamalari su sekilde ifade etmektedirler:

“Ay’a bakinca gamze olur derler. Denedim oldu.” (K15)
“Beyaz giil kokladim.”

“Gebelikte bebegin kirpigi uzun olsun diye balik kuyrugu yedirirler.
Arkadasim yemisti. Oglunun kirpikleri ¢ok uzun oldu.” (K14)

“Guizel olmasi igin veya gamzeli olmasi i¢in ayva yedim.” (K12)
Arastirmaya katilan kadinlar bebeklerinin cinsiyetlerini 6grenebilmek
amaci ile yaptiklar1 uygulamalari su sekilde ifade etmektedirler:

“Makast koltugun altina koyuyorsun hangisine oturursan ona gore,
makasta kiz oluyor.” (K5)

“Bir baska yontemde, yiiziikle bakiliyyormus cinsiyete. Yiiziigii tutuyorsunuz
daire seklinde hareket ederse yiiziik bebek kiz diyorlar dik gidip geliyorsa
erkek deniyor.” (K2)
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“Kelleyi iitiip temizledikten sonra ortadan ikiye ayirinca ¢ene kemigi temiz
ctkarsa erkek ¢cikmazsa kiz derler.” (K8)

“Senin gozlerin agardi, dediler oglum da. Yani bakisindan cinsiyetini
biliyorlar.” (K8)

Dogumda uygulanan geleneksel yontemler

Arastirmaya katilan kadinlar ¢ogunlugu dogum siirecini Meryem ana
otunu kullanarak ve dua ederek gegirdiklerini ve bu sayede dogumlarinin
hizli ilerledigini ifade etmektedirler (Sekil 1.).

Sekil 1. Dogumda Uygulanan Geleneksel Yontemler

Meryem anaatu kullanmak {17} Dua etmek () Hareket etmek (7)
‘ A E 4
- &
Traktare binmek (1) Dogumda uygulznan geleneksel yontemler (0f Suigmek {1}
= = / \ -""-._"
] ¥ ) @)
Dus almak (3) @ @ Sabun eritmei (2)

Hurma yemek (4) Zempem igmek |2)

Kadimlar dogum siirecinde farkli yontemler kullandiklarin1 da su sekilde
ifade etmektedirler:

»”

“Dogumum kolay olsun diye okunmus suya Meryem ana eli otu attik.
(K5)
“Kolay dogum yapan birinin kolundan su i¢iyorlar.” (K2)

“Yengem var hemsire kendisi hemgire oldugu halde, komsusunun bir tanesi

demis ki normal kalipta sabun var ya al gel demis. Ben sana etegimden
bir kalip sabun vereyim gotiir demis dogumun kolay olsun. Gergekten
dogumum kolay oldu der.” (K8)

Lohusalikta uygulanan geleneksel yontemler

Aragtirmaya katilan kadinlarin lohusalik doneminde yaptiklar1 ya da
duyduklar1 geleneksel yontemler bebege yonelik ve anneye yonelik olmak
iizere iki alt kod ile siniflandirilmistir.

Kadinlar lohusalik déneminde pek ¢ok uygulama yapmislardir. Kadinlar
kendilerine yonelik uygulamalardan yaptiklarin1 su sekilde ifade
etmektedirler:
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‘U¢ ay stkinti ¢cektim. Memelerime yara geldi. Her seyi denedik. Krem
suirdiim, lahana sar dedi kadin dogumcu, memelerime lahana sardim.
Biri iyilesiyor birine gegiyor, biri iyilesiyor birine gegiyor. Hi¢hbir seyin
faydast olmadi en sonunda, yedi tane oglan ¢ocugunun idrar topla dediler.
Onunla bir banyo yap dedi bana. Nazar. Kendi annem bile dediydi ki bana,
memenin basgi iyi, biiyiik dedi. Goriimcemde ¢ocuklarin agzina geliveriyor
diye soyledi. Yani resmen nazar oldu. Idrari topladim. Zaten eltimde
var iki oglan. Oglan ¢ocuklarinin ki daha etkili. Bir de kendi oglum var
komsularuim vardi. Kendi idrarimi, kaywmvalideminkini de karistirdim.
Gogiislerim once yikadim sonra banyo yaptim. Yemin ederim ki yarayt
bir daha da gérmedim. Allah'a siikiir yani nazarsa geger dediler, gecti.
Komsunun bulasik siingerini ¢al gel dediler. Haberi olmayacakmas,
arayacakmis biraz onu. Onu gogsiimde iki giin beklet dediler. Bende yani
iki saat beklettim. Bilmem onun da faydast oldu mu? Ama ben yani idrarin
etkili oldugunu duymustum. Ben en son onu yapmistim. Onu faydali
buldum.” (K8)

“Ilk cocuk dogdugunda eskiden su icirmezlermis. Annem icmemis” (K8)
“Cig sebze, meyve yedirmediler 6liirsiin diye.” (K8)

“Gogsiimiin bir tarafi sismisti. Bir seyi camim ¢ektigi yiyemedigim bir
sey oldugunu soylediler. Sislik inmedi agrisi oldu. Haberim olmadiginda
sirtima goriimcem sert¢e vurdu beni korkuttu sonra bana ekmekle sogan
vedirdiler sislik birkag giin sonra indi.” (K7)

Kadinlar bebekleri i¢in yaptiklart uygulamalart su sekilde ifade
etmektedirler:

“Gebeligin ilk baslarinda komsum adet donemindeymis dedi ki ben
bakmayayim bebege ¢cocugun yiiziinde minik minik seyler ¢ikabilir.” (K1)
“Kar yagdiginda karli pekmez yapiyoruz. Karli hosaf diyorlar. Bunlar
yvedigin zaman bacaklari ¢arpik olur. Ben yemedim.” (K3)

“Akraban olmayan bir tane kadimin yiiziigiinii taktilar ¢ocuga sarilig
gegsin.” (K7)

“Besik batirmast var. Bebek dogumdan sonra eve geldiginde tahta besige
vatagi yapilir. Bebek yatirilir. Besige ozel bir ortii var o dolanir. Bebek
bekleme deriz.” (K2)

“Bir de nazar degmesin diye almna goziine kulagimin arkasina kara
stiriiliiv. ” (K7)
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“Ilk tirnagini kestigimizde babasinin cebine koyuyoruz. Ileride babasinin
cebine eli eli uzanmasini diye.” (K4)

“Bebegin kirkint ¢ikarmak igin temiz bir yerden ilk yirmi giiniinde 20 tas,
ikinci yirmi giiniinde 20 tas topladik. Hocaya okuttuk. Bu okuttugumuz
suya taglart attik. Bu suyla énce bebegi yikadik sonra ben kendim de
yikandim.” (K6)

TARTISMA

Arastirmada, kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde
uyguladiklar1 geleneksel yontemler tema ve alt kodlar olarak
siniflandirilarak incelenmistir.

Arastirma verilerinde kadinlarin gebelik doneminde bebeklerinin
cinsiyetini belirlemek ve dogacak bebeklerinin saglikli ve giizel olmasi
icin pek ¢ok yontem kullandig1 bulunmustur. Kadinlarin kiiltiirleri arasinda
farkliliklar olmasina ragmen sosyal ¢evrelerinden edindikleri bilgiler ile
geleneksel yontemler kullandiklart goriilmiistiir. Kadinlar gebeligin her
doneminde ¢esitli nedenlerle yontem kullandiklarini belirtmislerdir.

Calismamiza katilan bazi kadinlar, gebelik donemlerinde eksi yedikleri,
koltugun altina saklanan bigak veya makastan makasin {izerine
oturduklar1 i¢in kizlarinin olacagini diistindiiklerini ifade etmislerdir. Bazi
katilimcilar ise kelleyi iyi temizledikleri i¢in erkek ¢cocuklarinin olacagini
belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalarda gebelerin bebeklerinin cinsiyetlerini
belirlemek i¢in gebenin giizellestiginin diisliniilmesi ve eksi yeme ihtiyaci
olmas1 durumunda bebeginin kiz olacagi, kalgasinin genislemesi ve tath
yemesi durumunda erkek olacagi inanci (Ozsoy ve Katabi, 2008, Timur
Tashan ve Boybay Koyuncu, 2018), tavugun boynunun kesilip tavana
atilmas1 ve orada yapisirsa erkek olacagina olan diisiincenin (Deniz ve
Kocakaya, 2023) aragtirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir.

Gebelik doneminde kadinlarin bebeklerinin gilizel ve saglikli olmasi
amaciyla bazi uygulamalar yaptig1 gorilmiistiir. Arastirmamiza katilan
kadinlarbebeklerininkirpiklerinin giizel olmasiicin balik kil¢ig1 yediklerini,
gamzelerinin olmasti¢in ayva yediklerini, saglikli olmalari i¢in leke birakan
yiyeceklerden kagindiklarin1 ve beyaz giil kokladiklarini belirtmislerdir.
Yapilan caligmalarda gebelerin bebeklerinin sagligint korumak amaci ile
muz ve bal yemenin fetiisiin bedeninde yara izlerine sebep olacagi, tereyag
ve et yemenin fetiisiin gelismesini olumsuz etkileyecegi (Aynalem ve ark.,
2023), tavuk ve yumurta yemenin bebeginin kel olmasina neden olacagi
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(Felisian ve ark. 2023) inanci ile yemekten kac¢inildigr goriilmiistiir.
Aragtirma verileri ¢alisma bulgularimiz ile farklilik géstermesine ragmen
kadinlarin bebeklerinin saghig: ve giizelligi i¢in endiselendikleri bu amag
ile arayis i¢inde olduklart goriilmektedir. Kadinlarin yapmis olduklari
bu uygulamalar annenin ve bebeginin beslenmesini olumsuz etkiledigi
bilimsel olarak bilinmektedir. Bu sebeple annenin ve bebegin sagligin
korumak amaci ile annenin gebelik doneminde almasi gereken temel
gidalar ve bu gidalarin yenidoganin gelisimini etkileyecegi konusunda
bilgilendirme saglanmasi 6nemli olmaktadir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin dogum agrisin1 azaltmak ve dogum
stiresini kisaltmak amaci meryem ana otu kullanmak, dus almak ve hurma
yemek gibi yontemler kullandiklar1 goriilmiistiir. Yapilan caligmalar,
kadinlarin sifali otlar1 tercih ettikleri bu sayede dogumlarinin kolay
olacagina inandiklar1 literatiirde yer almaktadir (Ahmed ve ark 2020, Otoo
ve ark 2015). Ayrica 1lik su ile yapilan oturma banyolarinin kullanildigi ve
etkili oldugu goriilmiistiir (Makvandi ve ark. 2018, Pietrzak ve ark. 2022).
Calismamiza katilan katilimcilarin sifali otlar kullandigi, dua ettikleri ve
ilik su ile dus aldiklar1 yapilan ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.
Hidroterapinin kaslar lizerine olan olumlu etkilerinin bilinmesi dogum
eyleminde kadinlarin i¢in kullanilabilir bir yontem niteligindedir. Gegmiste
ve giiniimiizde etkinligi hala stirmekte olan fitoterapi ve hidroterapi gibi
tamamlayic1 tedavi tekniklerinin bilimsel olarak etkilerini agiklayarak
bilinirligini arttirmak dnemli olmaktadir.

Bunun yani sira dogumun zor gerceklestigi durumlarda, gebenin baska
biri tarafindan sirtina alinarak silkelenmesinin dogumu kolaylastiracagi,
dogum sirasinda musluklarin acgik birakilmasi (Alptekin ve Oz, 2024),
gebenin kocasinin ayakkabisinin baginin ¢oziilmesi, sandik ve kapali dolap
kapilarinin agilmasi, kiimes hayvanlarinin serbest birakilmasi (Deniz ve
Kocakaya, 2023) arastirma verilerimiz ile farklilik gostermektedir.

Arastirmada, dogum sonrasi1 donemde hem anneye hem yeni dogana
yonelik yapilan uygulamalarin geleneklerin  devamliligini saglamak
ve zararl olmadigma olan inanis neticesinde yapilmaya devam ettigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadinlar dogum sonu dénemde bebeklerini nazardan
korumak amaci ile alinlaria ve kulak arkalarina siyah siirdiikleri, anneyi
ve bebegi evde yalniz birakmadiklari, 40’1 ¢ikinca banyo yaptirdiklarini,
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bebeklerini tuzladiklar1 ve bebegin yiizene sar1 ortli orttiikleri bulunmustur.
Yapilan bir¢ok calismada anne ve bebegin saglikli olmasi amaciyla
nazardan korumak i¢in bebeklerini gostermedikleri, anne ve yenidogani
evden ¢ikarmadiklari, dua okuduklari, kirkini ¢ikarma zamanlar kiiltiirler
arasinda siklikla gériilen yaygim uygulamalardandir (Ozen Cinar ve ark
2015, Karatag ve Bilgen Sivri2015, Timur Taghan ve Boybay Koyuncu 2018,
Deniz ve Kocakaya, 2023, Alptekin ve Oz, 2024). Arastirma verilerimizin
yapilan calismalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Alptekin ve Oz
(2024) yapmus olduklar1 calismada bebeklerin ilk tirnaklarinin kesildiginde
elinin para dolu ciizdana koyulmasi, bebegin ilk kez emzirilecegi sirada
cocugun giil gibi kokulu olmasi i¢in, Kur’an sayfalarinin tozunun giil
suyuna Uflenerek bebege damlatilmasi gibi uygulamalar ¢alismamiz ile
farklilik gostermektedir. Ayrica annelerin bebeklerini nazardan korumak
amaci ile ziyarete gelen misafirlere gostermemeleri, solunum yolu ile
bulasan enfeksiyonlardan korumak adina bilimsel olarak desteklenmesi
gereken bir uygulama olmaktadir. Bunun yani sira bebek ilk dogdugunda
hurma yedirilmesi, naylon ile sarilmasi ve tuzlanmasi gibi yenidogan
saglig1 i¢in riskli olan uygulamalarin nedenleri ile birlikte anneye ve aileye
aciklanmasi gerekmektedir. Riskli uygulamalarin kullanilmamasi bunlarin
yerine yenidogan saglhigin1 destekleyici uygulamalarin 6gretilmesi ve
yayginlastirilmasinda ebeler ve tiim saglik personeli kilit rol oynamaktadir.
Dogum sonu dénem kadinlarin enfeksiyon ve kanama gibi risklere acik
oldugu bir siirectir. Bu anlamda da gelenekler ve kiiltiirleri dogrultusunda
lohusalik dénemine yonelik uygulamalarin yaygin oldugu goriilmektedir.
Calismamizda kadinlarin lohusalik doneminde serbet, thlamur ve yesil
cay gibi siv1 takviyesi aldiklar1 bulunmustur. Yeh ve ark. (2016) yapmis
olduklar1 ¢alismada lohusalarin beslenmelerine dikkat ettiklerini ve 6zel
diyet uyguladiklarini, Deniz ve Kocakaya (2023) ¢alismasinda lohusanin
agrisinin azalmak amaci ile pancar ve kilis otunun yedirildigi belirtilmistir.
Bunlarin yani sira ¢alisma verilerimiz anneye {i¢ giin su i¢cirmemek, ¢ig
sebze ve meyve yedirmemek gibi yanlis beslenme davraniglart anne ve
yenidogan sagligiagisindanrisk tagimaktadir. Dogum sonu artan siviihtiyaci
ve emzirme slireci ile lohusanin bol sivi 6zellikle su alimini arttirmasi
bilimsel olarak da bilinmektedir. Yapilan uygulamada su aliminin ii¢ giin
olmamas1 annenin fizyolojisini ve elektrolit kayiplari ile de psikolojisini
etkileyebilmektedir. Bu uygulamalarin anne ve yenidogan sagligini nasil
etkiledigi ile ilgili bilgilendirme saglanmas1 6nemli olmaktadir.
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Felisian ve ark. (2023), yapmis olduklar1 calismada, dogum sonu
kanamay1 durdurmak amaci ile soguk suya peygamber cigcegi koyduklar
ve bunu kaynatarak anneye ig¢irdikleri, dogum sonu yara iyilesmesini
saglamak i¢in yarayi idrar ile yikadiklar1 gibi uygulamalarin kullanildig:
belirtilmistir. Yapilan diger uygulamalardan annenin dikis yerine yagda
pisen yumurta konmasi, memelerini idrarla yikamasi gibi enfeksiyon
ihtimalini arttirabilecek uygulamalarin gerekgeleri ile birlikte anneye ve
aileye anlatilmasi anne ve yenidogan sagligi agisindan 6nemli olmaktadir.
Ayrica kadinlarin dogum sonu karinlarini sarma uygulamasi, dogum sonu
uterusun eski haline donem siirecini geciktirmekte ve postpartum kanama
ihtimalini arttirmaktadir. Bunlar gibi uygulamalarin saglik agisindan
riskler barindirdig1 ve uygulanmamasi noktasinda ebeler 6ncii olmali ve
etkili danigsmanlik saglamalidir.

Ebeler gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerde bakim sunduklari
kadinlara bireysel ve biitiinclil bakim sunmalidir. Kadinlarin gelenek, orf
ve adetlerini bilmek kadinin ihtiyaglarinin daha kolay belirlemesine ve
kiiltiire dayali kaliteli bir ebelik bakimi vermeyi saglayacaktir. Bu da kadin
ve yenidogan sagligini artirmanin yaninda ebelik bakimindan memnuniyeti
ve meslege verilen degeri artirabilir.

SONUC

Kadinlarin gelenekleri dogrultusunda gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde ¢esitli uygulamalar yaptiklar1 bulunmustur. Aragtirma sonuglarina
gore geleneksel yontemleri kullanan kadinlarin, uyguladiklar: yontemleri
anne ve yeni dogan saglig1 agisindan arastirmadigi ve kiiltiiriin etkisinde
kalarak uygulamalara devam ettikleri goOriilmiistiir. Ebelerin bakim
verdikleri kadinlarin kiiltiirlerini bilmeleri kadin ve yenidogan sagligi
acisindan 6nem arz etmektedir. Kiiltiirel uygulamalarin bilim siizgecinden
gecirilerek kiiltiire dayali bir ebelik bakimi sunulmasi ebelik bakiminin
kalitesini ve ebelik mesleginin giiciinii artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Etik kurul onay:: Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri
Etik Kurul’undan (Tarih: 03.08.2022 No: 20.478.486/435) alinmistir.
Katilimc1 kadinlarin aragtirmaya katilmaya goniillii olduguna dair sozli
onamlar1 alinmistir.
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YAZAR KATKISI

Pelin BASKURT: Makalenin yazimi, tasarimi, fikir/kavram, veri toplama,
analiz ve yorum, kaynak taramasi, elestirisel inceleme.

Nursen BOLSOY: Makalenin fikir/kavram, denetleme, danismanlik,
yorum.

Merve TUREMEN: Makalenin fikir/kavram, veri toplama, kaynak
taramasi.
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OZET

Bu calisma isitme cihazlarmin goriinlimiiniin estetik kaygili hastalar
iizerinde memnuniyetinasil etkilediginin incelenmesi adina gergeklestirildi.
Calisma, Istanbul Aydin Universitesi’nde 28 kadin ve 28 erkek olmak
tizere 18-85 yas araliginda toplam 56 isitme kaybina sahip cihaz kullanicisi
ile yapildi. Caligmaya katilmay1 kabul eden goniillii hastalara anksiyete
skorunu belirlemeye yonelik Beck Anksiyete Olgegi, isitme cihazlariyla
sagladiklari memnuniyeti degerlendirmek icin Giinliikk Hayatta Sesi
Arttirma Memnuniyeti Anketi (Satisfaction with Amplification in Daily
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Living, SADL) ve Isitme Cihazindan Saglanan Faydanin Kisaltilmis
Profili (Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit, APHAB) uygulandi.
Katilimeilarin SADL-TR Olgegi puanlari ile APHAB Cihazli puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif yonlii ve orta diizey
bir iligki bulundu (1:0,376; p<0,01). Katilimcilarin isitme cihazini severek
takma durumlarina gére SADL-TR, Kisisel imaj ve Gorliniim, Olumlu
Etki, Olumsuz Ozellikler puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark goriildii. Buna gore isitme cihazini severek takan katilimcilarin
SADL-TR, Kisisel imaj ve Gériiniim, Olumlu Etki, Olumsuz Ozellikler
puanlarinin severek takmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
gorilmistir.Katilimcilarin isitme cihazinin goriintiisiinden rahatsiz olma
durumlarina gére SADL-TR, Kisisel imaj ve Goriiniim, Olumlu Etki,
Olumsuz Ozellikler puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriildii. Isitme cihazinin goriintiisiinden rahatsiz olmayan katilimcilarn
SADL-TR, Kisisel imaj ve Gériiniim, Olumlu Etki, Olumsuz Ozellikler
puanlarinin rahatsiz olan hastalara gore daha yiiksek derecede oldugu
goriildii. Sonug olarak bu fark bize kulak arkasi isitme cihazi kullanan
hastalarin kulak i¢i isitme cihazi kullananlara kiyasla daha az estetik
bulduklar1 ve goriiniim agisindan diisiik memnuniyetlerini agikca ifade
etmektedir. Kulak i¢i isitme cihazlarinin distan goriiniimii kulak arkasina
kiyasla daha minimum diizeyde oldugundan hastalar cihazlarini gizleme
konusunda kulak i¢ini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu sonuca varilarak
estetik goriinimden memnun olmayan hastalarin, isitme cihazlarini
severek takmasi i¢in tesvik edici hamleler yapilarak estetik goriinim
iyilestirilebilir, farkli ve daha gdz alic1 yeni tasarimlar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: estetik, goriiniim, isitme cihazi, memnuniyet, isitme

kaybt

The Effect of Aesthetic Concerns on Use and Satisfaction of
Hearing Aid

ABSTRACT

This thesis study was conducted to examine how the appearance of hearing
aids affects satisfaction on aesthetic anxious patients. The study was carried
out with a device user with a total of 56 hearing losses between the ages of
18-85, including 28 women and 28 men at Istanbul Aydin University. Beck
anxiety scale to determine the anxiety score to volunteer patients who agreed
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to participate in the study, to evaluate their satisfaction with the hearing
aids, to increase the sound of the Satisfaction with the Daily Living, Sadl)
and the abbreviated profile of the abbreviated profile , APHAB) applied.
A statistically significant positive and moderate relationship was found
between the Sadl-TR scale scores of the participants and the APHAB
device scores (R: 0.376; p <0.01). A statistically significant difference
was seen between the scores of Sadl-TR, personal image and appearance,
positive effect, negative features scores according to the reference of the
hearing aid of the participants. Accordingly, the participants who love
the hearing aid, Sadl-TR, personal image and appearance, positive effect,
negative properties scores were higher than the participants who do not
love. A statistically significant difference was seen between the negative
features scores. Sadl-TR's personal image and appearance, positive effect,
negative properties scores of the participants who were not disturbed by
the appearance of the hearing aid were higher than that of uncomfortable
patients. As a result, this difference clearly states that patients who use
back ear hearing aids find less aesthetics compared to those who use in
-ear hearing aids and their low satisfaction in terms of appearance. Since
the exterior appearance of in -ear hearing aids are more minimal than the
back of the ear, patients prefer the ears more to hide their devices. By
reaching this conclusion, aesthetic appearance can be improved by making
encouraging moves to make patients who are not satisfied with the aesthetic
appearance wear the hearing aids.

Keywords: aesthetics, appearance, hearing aid, satisfaction, hearinglLoss

GIRIS
Kulak arkasi isitme cihazlarini bazi hastalar estetik goriiniim agisindan hos
bulamayabilirler. (Korver, AM. (2017)) .

Ote yandan, son zamanlarda bu problemin ¢dziimiine katki saglayabilecek
daha ince borular ve daha ufak govdeli isitme cihazlar1 hastalara 6zel
tasarlanmistir. Isitme cihazinin gozliik gibi daha yaygin ve rahat kullanim
sunmast i¢in daha farkli modeller ve kiipe benzeri goriiniisiiyl edaha
memnun edici bir duruma getirmek miimkiindiir. (Nieman, CL ve Oh,
ES (2020)), . Bunu basarmanin yollarindan biri de toplum tarafindan
yadirganan engelli sifatinin ortadan kaldirilmasiyla baslanmis olabilir.
(Weissman, JL (1996)) .
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Isitme kayipli bireylerin toplumdan kendilerini soyutlamalarinimn tek
nedeni isitme kayipli bir birey olmalar1 degildir. isitme kayb1 olan ancak
isitme cihazi (IC) kullanmayan kisilerle ilgili yapilan arastirmalar, ruh hali
bozukluklari, izolasyon ve toplumdan uzaklagsma ve hosnutsuzluk benzeri
duygusal sikayetlere sahip olma yatkinliklarinin yiiksek oldugu ortaya
konulmustur (Kaymake1, S. (2021)) .

Toplumdaki bu biiyiik 6nyargiy1 yikmak biz odyologlarin gorevlerinden
biri haline gelmistir. Isitme engelli kisiler saglikli bireyler gibi toplumda
rahatca sosyallesebilmelidirler. Bu sebeple isitme kayipl bireylerin vakit
kaybetmeden isitme cihazi kullanmasi olduk¢a onemlidir. (Edwards, B.
(2007)

YONTEM

Calismanin etik kurul onayr ISTANBUL Aydin Universitesi Etik
Kurulu’nun 20.12.02023 tarih ve B.30.2AYD.0.00.00-050.06.04/171
sayil1 karar1 ile alinmustur.

Bu caligma, veri tabanli arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir.
Calisma arkadaslarrmzin ikamet ettigi Istanbul, Tekirdag, Canakkale
ve Denizli illerindeki isitme cihazi kullanicilarina ulasim saglanmistir.
Bu sehirlerdeki isitme cihazi merkezlerine de ulagim saglanmis olup ve
caligma arkadaslarinin yakin ¢evresindeki isitme cihazi kullanan bireylere
de anketler uygulanmistir. Bu sehirlerdeki isitme cihazi merkezlerine
anketler dagitilmis olup isitme cihazi merkezleri goniillii katilimecilara
uygulamistir. 6 aydan uzun siiredir isitme cihazi kullanan, yaslar1 18 ile 85
arasinda isitme kayb1 olan 56 isitme cihazi kullanicisi caligmaya katilmistir.
Katilimcilarin 28’1 erkek, 28’i kadindir. Caligmaya katilan hastalarin
isitme diizeyi hafif, orta ve ileri seklindedir. Caligsma, isitme cihazini giinde
en az 0-2 saat kullanan katilimcilardan olusmustur. Isitme cihazi kullanan
kullanicilarin estetik kaygilart anketler yoluyla degerlendirilmistir. Anket
sonuglarma gore isitme cihazi kullanicilarinin memnuniyet diizeyleri
Ol¢iilmiis ve ¢ikan sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Cahismaya Dahil Edilme Kriterleri;
e Katilan kisilerin 18-85 yas aralifinda olmasi

e Hastanin Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu esasina dayanarak
calismay1 kabul etmesi

e Hastalarin kulak arkas1 ve kulak i¢i isitme cihazi kullantyor olmasi
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e Hastalarin en az alt1 aydir isitme cihaz1 kullanma stiresine sahip olmasi
e Hastalarin igitme cihazini giinde en az 0-2 saat kullantyor olmasi

e Hastalarin igitme diizeylerinin hafif, orta ve ileri seklinde olmasi

Cahsmadan Dislanma Kriterleri;

e (alismanin dahil edilme kriterlerine sahip olmayan tiim katilimcilar
calismanin disinda birakilacaktir.

Yapilan ¢alismada isitme kayipli bireylerin estetik kaygi sebebiyle isitme
cihazi kullanmamanedenleri ve igsitme cihazi kullananlarin memnuniyetinin
arastirtlmas1 amaglanmistir. Kulak i¢i ve kulak arkasi isitme cihazi
kullanan hastalarin isitme cihazlariin goriiniisiinden memnuniyetleri
birbiriyle karsilastirilmistir. Kulak arkasi igitme cihazlarinin kulak igine
kiyasla daha ¢ok goriiniir olmas1 nedeniyle hastalarin hangi cihazla daha
cok memnun kaldiklarinin, estetik kaygilarinin tetiklenip tetiklenmedigi
acikea arastirilmistir.

Calismamizda hafif, orta ve ileri derecede isitme kayipli kulak arkasi isitme
cithaz1 modelleri olan BTE (Behind The Ear) ve RIC (Receiver In Canal),
kulak i¢i isitme cihaz1 modelleri olan ITC (In The Canal) ve ITE (In The
Ear), komple kanal i¢i olan CIC (Completely In Canal) model isitme
cihazi kullanan hastalar dahil edilmistir. [lk 5nce Beck anksiyeti 6lgegiyle
hastalarin anksiyete skorlar1 belirlenmis ve bu anketten 8-15 hafif anksiyete
skoruna sahip olan bireyler ile ¢alismaya devam edilmis anket sonucuna
gore orta ve ileri anksiyete olan hastalar ¢alismaya dahil edilmemistir. Daha
sonrasinda bireylere APHAB ve SADL (Giinliik Hayattaki Amplifikasyon
Memnuniyetini Degerlendirme) anketi uygulanmistir. Bu anket skorlari ile
hastalarin isitme cihazindan sagladigi memnuniyet degerlendirilmistir.
Katilimcilarin IC severek takma durumlarma gére SADL-TR, Olumlu
Etki, Kisisel imaj ve Goriiniim, Olumsuz Ozellikler puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). iC
severek takan katilimcilarin SADL-TR, Olumlu Etki, Kisisel imaj ve
Goriiniim, Olumsuz Ozellikler puanlarmin severek takmayan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin IC gériintiisiinden rahatsiz olma durumlarina gére SADL-
TR, Olumlu Etki, Kisisel imaj ve Goriiniim, Olumsuz Ozellikler puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
IC goriintiisiinden rahatsiz olmayan katilimcilarin SADLTR, Olumlu Etki,
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Kisisel imaj ve Goriiniim, Olumsuz Ozellikler puanlarmin rahatsiz olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

BULGULAR

Bu calisma 18-85 yas arasi igitme kayipli isitme cihazi kullanan bireyler
ile gerceklestirilmistir. Bireyler Beck Anksiyete Olcegi sonras1 APHAB
anketi sonuglar1 ve SADL anketi sonuclari olarak iki alt grupta istatiksel
analizleri yapilmistir.

Tamimlayic Istatistikler
Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 28 50,0
Erkek 28 50,0
IC severek takma durumu Evet 41 73,2
Hay1r 15 26,8
IC goriintiisiinden rahatsiz olma durumu Evet 15 26,8
Hayir 41 73,2
IC sosyal hayati etkileme durumu Evet 14 25,0
Hay1r 42 75,0
IC modeli RIC 7 12,5
BTE 26 46,4
ITC 10 17,9
CIC 7 12,5
ITE 6 10,7
Grup Kulak arkasi 33 58,9
Kulak i¢i 23 41,1
IC derece Hafif 8 14,3
Orta 32 57,1
fleri 16 28,6
Toplam 56 100,0

Tablo 1’de, arastirmaya katilan katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi gosterilmektedir.

Calismaya katilanlarin %350’si kadin, %50’si ise erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimeilarm %73,2’sinin IC severek taktigi, %26,8’inin
IC gériintiisiinden rahatsiz oldugu, %25’inin IC sosyal hayatini etkiledigi
goriilmektedir.

236



Ugur Embiye OZGUR, Giildeniz TARHAN, Elif OZTAS, Aleyna PASTIRMACI,
Kiibra Bengii YIGITALP, Sedanur ESER

Katilimeilarin iC modelleri incelendiginde, %12,52 nin RIC, %46,4’iiniin
BTE, %17,9’unun ITC, %]12,5’inin CIC, %10,7’sinin ITE oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %58,9’unun Kulak arkasi model, %41,1’inin
Kulak i¢i model kullanildig1 gériilmektedir. Katilimcilarin IC dereceleri
incelendiginde, %14,3’linlin hafif, %57,1’inin orta, %28,6’sinin ileri
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.
Degiskenler En Diisiik | En Yiiksek | Ortalama :g‘:ﬂ:"t
Yas 22,00 82,00 53,52 17,65
Giinlik kullanim siiresi 4,00 8,00 7,07 1,43
Beck skor 1,00 11,00 5,55 2,54

Tablo 2’ de, siirekli degiskenlerin tanimlayici istatistikleri sunulmaktadir.

Katilimeilarin yas dagilimlari incelendiginde, 22-82 araliginda ve ortalama
53,52+17,65 oldugu; giinlik kullanim siire dagilimlari incelendiginde,
4-8 araliginda ve ortalama 7,07£1,43 saat oldugu; Beck skor dagilimlari
incelendiginde, 1-11 araliginda ve ortalama 5,55+2,54 saat oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.
Olgekler ve Boyutlar Cronbach's Alpha Degeri
SADL-TR Olgegi 0,857
APHAB Cihazlhi 0,769
APHAB Cihazsiz 0,691

Tablo 3 te arastirmada kullanilan olgeklerin giivenirlik analizi sonuglart
sunulmaktadir.

Tablodaki glivenirlik analizi sonuglari, arastirmada kullanilan 6lgeklerin
degerlendirilmesini saglamaktadir. Kullanilan Olgeklerin gilivenilirligini
ifade eden bir belirteg olan Cronbach Alfa degerleri, 0.60’tan biiyiik
oldugundagiivenilirlik sagladiginigéstermektedir. Sonuglarincelendiginde,
calismada kullanilan o&lgeklerin igsel tutarliliklari oldukca iyidir.
Katilimcilarin isitme cihazini severek takma durumlarima goére SADL-
TR, Pozitif Katki, Bireysel Izlenim ve Géoriintii, Negatif 6zellik agisindan
sonuglar1 arasinda belirli istatiksel yonden belirgin bir oran ¢iktig1 fark
edilmistir. Bu durumda isitme cihazini severek takan katilimcilarin SADL-
TR, ,Pozitif Katk1, Bireysel izlenim ve Goriintii, Negatif 6zellik agisindan
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skorlarini severek takmayan kullanicilara kiyasla daha {ist diizey oldugu

anlagilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gilivenirlik analizi sonuglar1 Tabloda
verilmigstir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60’tan biiyiik olmasi, kullanilan
Olceklerin glivenilir oldugunu gostermektedir. Sonuglar incelendiginde,
caligmada kullanilan o6lgeklerin ig¢sel tutarhiliklarinin iyi oldugunu

goriilmektedir.
Tablo 4.

Olgekler ve Boyutlan Basikhk Carpikhik | Durum
SADL-TR Olgegi -0,059 -0,500 Normal
Olumlu Etki 1,536 -1,084 Normal
Kisisel imaj ve Goriiniim 0,344 -0,696 Normal
Olumsuz Ozellikler 0,606 -0,844 Normal
Maliyet 0,824 1,127 Normal
APHAB Cihazh -0,294 -0,213 Normal
fletisim Kolayhgi (EC élgegi) Cihazli 0,765 -0,482 Normal
Arka plan Gdriltisi (BN 6lgegi) | -0,762 -0,274 Normal
Cihazh
Yankilanma (RV 6lgegi) Cihazh -0,339 -0,383 Normal
Rahatsiz olma (AV &lgegi) Cihazh 1,396 -0,622 Normal
APHAB Cihazsiz 0,105 -0,348 Normal
[letisim Kolayhgi (EC dlgegi) Cihazsiz | 0,089 0,440 Normal
Arka plan Giriltisi (BN dlgegi) | 0,067 0,213 Normal
Cihazsiz
Yankilanma (RV &6lgegi) Cihazsiz -0,456 0,127 Normal
Rahatsiz olma (AV &lgegi) Cihazsiz 0,258 -0,906 Normal

Tablo 4: Arastirmada kullanilan olceklerin normallik analizi sonuclar

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin normallik analizi sonuglart Tabloda
verilmigtir. Kullanilan verilerin normal dagilim gostermesi carpiklik ve
basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasina baglidir (Shao, 2002). Sonuglar
incelendiginde, Ol¢ek ve alt boyut puanlarinin normal dagilima sahip

oldugu goriilmektedir.
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Tablo S.
Olumlu Kigisel Olumsuz Maliyet
SADL-TR | Etki imaj ve | Ozellikler
Degiskenler
Goriiniim
_ss [ o ss | o [ss| L ]ss| 2 ]ss
Kadi | 69,1 | 13,6 | 73.3 | 17,7 | 70,5 | 17,6 | 653 | 20.7 | 352 | 24.1
n 5 0 0 0 8 8 1 3 0 2
Erke | 72,3 | 11.4 | 78,6 | 13.6 | 68,7 | 17,6 | 68,1 | 15,2 | 34,1 | 21.7
Cinsiyet k 1 6 8 2 1 0 1 4 8 7
t- -0,941 -1,276 0,397 -0.577 0,166
testi
P 0,351 0,207 0,693 0,566 0,869
Evet | 75,6 | 8,88 | 81.1 [ 10,9 [ 753 [ 12,9 | 71.6 | 13.8 | 35.1 | 22.1
3 1 5 8 5 0 8 9 5
IC severck |Hay1 | 57,3 | 11,5 | 62,0 | 19,0 [ 53,9 [ 19,1 | 53,3 | 21,7 | 33,3 | 25.1
takma r 3 0 1 2 7 0 3 4 3 3
durumu 1- 6.299 3.672 4,796 3,036 0,268
testi
P 0.000* 0.002* 0,000* 0.007* 0,790
Evet | 61,4 | 11.0 | 659 | 14,0 [ 58.4 | 18.4 | 58,5 | 19.8 | 35.2 | 279
ic 0 8 3 2 1 0 7 8 4 9
goriintiisind | Hayr | 74,1 | 11,3 | 79.6 [ 15.0 | 73.7 | 154 | 69,6 | 16.6 | 34.4 | 20,9
en rahatsiz [r 5 8 7 3 5 3 9 6 9 4
olma t- -3,738 -3,083 -3,127 -2,099 0,107
durumu testi
P 0.000* 0.003* 0,003* 0,041* 0915
Evet | 63,1 148 | 676 | 186 | 554 156 | 63,7 | 173 | 438 | 247
3 9 9 8 4 9 B 8 B 2
c sosyal
Hay1 | 73.2 10.7 | 78.7 | 14.0 | 743 155 | 67.6 | 184 | 31.6 | 21.5
hayat
r 7 3 [ 1 8 3 9 1 3 2
ctkileme
t- -2,76! -2,35 -3.94 -0.698 1,776
durumu .
testi
P 0.008* 0,022+ 0,000* 0,488 0,081
Kula [ 69.7 | 13,1 | 759 [ 17.4 | 65,9 | 18,9 | 642 | 19.5 | 363 | 27.2
k 5 0 5 1 5 4 9 6 6 2
arkas
1
Grup Kula | 72,1 11,9 | 76,0 | 13,7 | 749 [ 13,9 [ 70,1 | 15,4 | 323 | 144
kici 3 1 5 7 5 B 9 8 0 3
t= -0,693 -0,024 -1,941 -1,206 0,724
testi
P 0,491 0,981 0,058 0,233 0,472
*p=0.05 t-testi: bagimsiz 6rneklem t testi

Tablo 5: Katilmcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore SADL-TR
olcegi puanlarinin karsilagtiriimasi
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Katilimeilarin IC severek takma durumlarma gére SADL-TR, Olumlu
Etki, Kisisel imaj ve Goriiniim, Olumsuz Ozellikler puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). IC
severek takan katilimcilarin SADL-TR, Olumlu Etki, Kisisel imaj ve
Gériiniim, Olumsuz Ozellikler puanlarinin severek takmayan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin IC gériintiisiinden rahatsiz olma durumlarma gére SADL-
TR, Olumlu Etki, Kisisel imaj ve Goriiniim, Olumsuz Ozellikler puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
IC goriintiisiinden rahatsiz olmayan katilimcilarin SADLTR, Olumlu Etki,
Kisisel imaj ve Gériiniim, Olumsuz Ozellikler puanlarmin rahatsiz olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin IC sosyal hayati etkileme durumlarma gére SADL-TR,
Olumlu Etki, Kisisel imaj ve Goriinlim puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). IC sosyal hayat:
etkilemeyen katilimcilarin SADL-TR, Olumlu Etki, Kisisel imaj ve
Gorlinim puanlarinin etkileyen katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA

Bireylerin isitme cihazi memnuniyetlerini 6lgmek  i¢in 3 anket
uygulanmustir. Bunlar ; Beck Anksiyete Olcegi, APHAB ve SADL
anketleri uygulanmistir. {1k olarak Beck Anksiyete Olgegine tabii tutulan
hastalar arasinda en fazla 8 -15 aras1 hafif anksiyete skoruna sahip
olan hastalarla ¢alismaya devam edilmis olup 15 iistii skora sahip olan
hastalarin ¢aligmasi sonlandirilmistir. Beck Anksiyete Olgeginden yeterli
skoru alan hastalarla APHAB anketine gecilmistir, (Turan, S. (2019)).
daha sonrasinda bireylere SADL (Giinliik Hayattaki Amplifikasyon
Memnuniyetini Degerlendirme) anketi uygulanmistir. (Cox, RM ve
Alexander, GC (2001)). Bu anket skorlar1 ile hastalarin isitme cihazindan
sagladigr memnuniyet degerlendirilmistir.

Isitme cihazli durumda “’Cronbach’s Alpha” degeri 0.93; isitme cihazsiz
durumda 37 “’Cronbach’s Alpha” degeri ise 0.88 olarak belirtilmektedir.
Veriler gozden gegirildiginde, arastirmada kullanilan olgeklerin i¢
durumlarin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. APHAB anketine bireylerin
verdikleri yanitlarda istatiksel anlamda bariz bir degisim olmadigi
goriilmektedir. Elde edilen sonuglar bize bireylerin isitme cihazindan fayda
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sagladigin1 gostermektedir. Anketin alt 6l¢eklerinden olumlu etki; deneme
memnuniyetinin analizi, iletisim memnuniyeti, dogal ses kalitesinin
iyilestirildigini géstermesinin yani sira, psikolojik memnuniyet bilesenini
de ortaya c¢ikartmistir. Bu alt dlgek icin Cox ve Alexander, Cronbach
alfa degerini 0,88 olarak bulmusken (Cox ve Alexander, 1999)(7) soz
konusu alt 6l¢egin Tiirkiye i¢in gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda
Cronbach alfa degerini 0,920 olarak bulunmustur. Bu kapsamda Tiirkiye
caligmasinda olumlu etkiler alt 6lgegi, orijinal ¢alismaya gore daha
giivenilir bulunmustur. Bulunan veriler bizim ¢aligmamiz ile uyumludur.

Katilimeilarin yaslari ile Arka plan Giiriiltiisii (BN 6l¢egi) Cihazli skorlar
kapsaminda istatiksel olarak dnemli, olumsuz yonlii orta seviye bir durum
oldugu goriilmektedir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise isitme cihazi olan
durumda ki giivenilirlik diizeyi olan *’Cronbach’s Alpha” degeri 0.769;
isitme cihaz1 olmadan durum yanitlarindaki *’Cronbach’s Alpha™ degeri
ise 0.691 sonucuna varilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60'tan yiiksek
olmasi yapilan dlgeklerin itibarli oldugunu belirtmektedir.

Calismamiza en az 6 aydir igitme cihaz kullanan bireyler dahil edilmistir.
Uzun siire diizenli kullanan kisilerde daha iyi sonug aliyoruz. Calismamiz
literatiirle uyumludur.

Yapilan calismalarda belirli bir siire isitme cihazinin diizenli kullanimi
ile isitme engelindeki azalma ve cihazdan saglanan faydanin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Neuman;1988. Marlow, 1990) . Anlasilamamalari,
sosyal ortamlarda kendilerini eksik ve yetersiz hissetmeye bagl yasanan
anksiyete,depresyon ve bununla birlikte kisilerin yalnizlagmalari; igitme
cihazi taktiklarinda etraflarindaki insanlarin rahatsiz edici bakislar1 ve
engelli damgasimin kisilerde birakti§i agir hasarli etki isitme cihazi
kullaniminin yayginlasamamasindaki etkenlerden yalnizca birkagidir.
(Nadol Jr, JB (1993)).

Bizim ¢aligmamizda da estetik olarak kabul goren kulak ici isitme cihazlari
(ITE) ve kanal i¢i isitme cihazlari( ITC, CIC, IIC) kullanan hastalarin
isitme cihazi kullanimlarindan memnun olduklar1 ve sosyal hayatlarini
cok etkilemedigi saptanmistir. Kulak arkasi igitme cihazlar1 (BTE, RIC)
kullanan hastalarin estetik agidan memnuniyetlerinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bu bulgularimiz literatiir ile uyumludur. Buna ragmen estetik
olmayan cihazlarin kullanilmas1 daha da yaygindir.
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Cox, Alexander ve Gray, kisilik ozellikleri ve APHAB skorlarini
inceledikleri ¢alismalarinda, disa doniik bireylerin Iletisim Kolaylhigi,
Yankilanma ve Arka Plan Giiriiltiisiinde iletisim alt gruplarinin tamaminda
daha fazla memnuniyet bildirdiklerini bulmuslardir. Bu ¢aligma sonuglarina
benzer olarak, bizim arastirmamizda da disa doniikliik ile toplam SADL
puani ve alt boyutlarindan Olumlu Etki ile Kisisel Imaj ve Goriiniim
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir.

SONUC VE ONERILER

Bireylerin isitme cihazinin goriintiistinden rahatsiz olma durumlarina gore
SADL-TR, Pozitif Katki, Bireysel Izlenim ve Gériintii, Negatif dzellik
acisindan skorlariarasindaistatistiksel olarak belirli bir iligski bulunmaktadir.
Isitme cihazinin goriintiisiinden rahatsiz olmayan katilimcilarin SADL-
TR, Pozitif Katki, Bireysel Izlenim ve Goriintii, Negatif 6zellik agisindan
puanlarimin rahatsiz olan bireylere kiyasla daha iist diizey oldugu fark
edilmistir.

Kulak arkasi1 ve kulak i¢i isitme cihazi kullanan katilimcilarin kisisel imaj
ve goriinimden memnun kalma skorlari, kulak i¢i isitme cihazlari lehine
istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Sayisal olarak
belirlenmis oran bize kulak arkasi isitme cihazi kullanan hastalarin estetik
olarak cihazindan memnun kalmadigini agikca ifade etmektedir. Estetik
goriiniim acisindan cihaz se¢imi yapilirken hastanin yasi ve cinsiyeti de
etkili olmaktadir. Kulak i¢i isitme cihazlarinin goriiniimii kulak arkasina
kiyasla daha minimum diizeyde oldugundan hastalar cihazlarini gizleme
konusunda kulak i¢ini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu ¢alisma, estetik
kaygilarla, isitme cihazi kullaniminin baskilanmasinin 6niine gecebilmek
amaciyla yapilabilecek cihaz estetik modellemeleri ¢aligmalart igin
literatiire katk1 saglayabilir.

Gelecekteki ¢aligmalarda, calismamiz kapsaminda estetik goriinimden
memnun olmayan bireyler i¢in daha farkli isitme cihazi tasarimlarina yer
verilmesi saglanabilir. Isitme cihazlar iiretilirken, yas gruplarma gore
kullanicilarin kabul gorebilecegi 6zel tasarimlar i¢in Ar-Ge ¢aligmalarina
onem verilmelidir.

Etik Kurul Onayi:

Calismanm etik kurul onayr ISTANBUL Aydin Universitesi Etik
Kurulu’'nun 20.12.02023 tarih ve B.30.2AYD.0.00.00-050.06.04/171
sayil1 karar1 ile alinmustir.
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Endiistriyel yangin ve patlamalarin artmasiyla Dbirlikte, {iretim
siireclerindeki risklerin yonetimi, is glivenligi ve ¢alisan saglig1 agisindan
daha da kritik hale gelmistir. TMMOB Kimya Miihendisleri Odas1 Istanbul
Subesi’nin raporuna gore, 2022 yilinda ise son 5 yilin tespit edilen en
yuksek sayisina ulasmis olup 587 endiistriyel yangin ve patlama
gerceklesmistir. 139 yarali ile 22 sigortali is géren yasamini yitirmistir.
Kimya sektoriinde, isletme ve ¢evreye zarar verebilecek risklerin domino
etkisi dikkate alinarak 6zel risk degerlendirme yontemleri gelistirilmistir.
Istanbul'da elektrometal kaplama isleri yapilan bir otomotiv yedek parca
iireticisi icin Tehlike ve Isletim Analizi (HAZOP) ve Olay Agac1 Analizi
(ETA) analizleriyle potansiyel riskler ve kritik olaylar belirlenmis,
calisanlar i¢in olas1 saghk riskleri ve Onlemler kurum yetkilisine
sunulmustur. Ancak, bu risklerin ne siklikta ve siddette olabilecegi raporda
belirlenememistir.
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Control of Health Risk of Employees in The Chemical
Industry With Hazop and Eta Risk Assessment Methods

ABSTRACT

With the increase in industrial fires and explosions, the management of
risks in production processes has become even more critical in terms
of occupational safety and employee health. According to the report of
TMMOB Chamber of Chemical Engineers Istanbul Branch, 587 industrial
fires and explosions took place in 2022, reaching the highest number of
the last 5 years. 139 injured and 22 insured workers lost their lives. In the
chemical industry, special risk assessment methods have been developed,
taking into account the domino effect of risks that may harm the business
and the environment. For an automotive spare parts manufacturer in
Istanbul, where electrometal coating works are carried out, potential risks
and critical events were identified by Hazard and Operational Analysis
(HAZOP) and Event Tree Analysis (ETA) analyses, and possible health
risks and precautions for employees were presented to the corporate
authority. However, the frequency and severity of these risks could not be
determined in the report.

Keywords: industrial fires and explosions, employee health and safety in
chemical industry, risk management, HAZOP (hazard and operational
analysis), ETA (event treea Analysis)

GIRIS

Sanayilesmeyle birlikte ¢alisma hayatinda yasanan kokli degisimler, is
saglig1 ve giivenligi (ISG) kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Ulkemizde ve
uluslararasi alanda is saglig1 ve glivenligi ile ilgili bir¢ok yasal diizenleme
bulunmaktadir. ISG, calisanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak saglikli
ve giivenli bir ortamda ¢aligmasini saglayarak, is kazalarmi ve meslek
hastaliklarini 6nlemeyi, ¢calisanlarin isine olan bagliligini artirmayi, tiretim
stirekliligini saglamay1 ve isletmelerin karliligini artirmay1 amaclar. Bu
hedeflere ulasmak icin is yerlerindeki mevcut ve potansiyel tehlikelerin
dogru bir sekilde belirlenmesi, risklerin degerlendirilmesi ve etkin kontrol
onlemlerinin alinmas1 gerekmektedir. 1SG, isletmelerin siirekli olarak
gelistirmeleri gereken bir kiiltiir ve yonetim sistemidir(Cigek & Ocal,
2016; Kilkis, 2022).
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Ulkemizde yiiriirliikte olan 6331 sayili yasayla is saglig1 ve giivenligi
yasasinin (Resmi Gazete, 2012b) getirdigi en 6nemli yeniliklerden biri, 4.
madde c fikrasinda isverene "risk degerlendirmesi yapma veya yaptirma"
zorunlulugu getirmesidir. Bu amagla yiiriitiilen risk degerlendirmesi,
isyerlerindeki tehlikeleri ve riskleri belirleyerek bunlara karsi onlem
almay1 amaclayan bir siirectir. Olas1 tehlikelerin 6nemi ve cesitliligini
kontrol etmek amaciyla risk analizi yontemlerinden bazen biri bazen de
birden fazlasina basvurulur.

Kimya endiistrisinde ISG; kullanilan kimyasallar, yanici maddeler
laboratuvar ve tretim alanlarinda kimyasal maddelerle c¢alisirken
olusabilecek saglik risklerini en aza indirmeyi hedefler. Kimyasal islemler
sirasinda, tehlikeli maddelerin kullanimi, reaktif siirecler ve potansiyel
kazalar g6z 6niinde bulundurularak risk analizleri yapilir. Olasiis kazalarinin
onlenmesi, ¢evresel risklerin azaltilmasi amaglanir. Biiyiik Endiistriyel
Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmas1 Hakkinda Y®dnetmeligi
(Resmi Gazete, 2019) ile Biiyiik Endiistriyel Kazalarla ilgili Hazirlanacak
Biiyiik Kaza Senaryo Dokiimani Tebligi (Resmi Gazete, 2020) kapsaminda
is kazalarin1 6nleme calismalar1 yasal dayanagi olusturur. Kimyasal
islemlerin yiiriitiilmesi iISG mevzuati dogrultusunda kimyasal giivenlik,
calisanlarin egitimi, acil durum planlar1 ve cezai yaptirimlar gibi konular1
kapsarken kimyasal kazalari, zehirlenmeleri ve diger mesleki hastaliklar
onleme, yani sira ¢alisan sagligini koruma icin gerekli tedbirleri de igerir.
Bu kurallar, kimya sektoriinde ¢alisanlarin sagligi ve giivenligi i¢in kritik
oneme sahip olup uyulmasi zorunludur (Demir, 2010).

Bu yontemler, tehlikeleri 6ngérme ve riskleri en aza indirme amaciyla
tasarlanmistir ve etkili bir risk yonetimi stratejisinin temel taglarindandir.
Bu yontemlerden kontrol listesi yontemi, ¢alisma ortamindaki risklerin
varhiginm tespit etmek icin kullanilan bir gézden gecirme yontemidir ve
genellikle risk degerlendirme ¢alismasinin 6n hazirlik asamasinda tercih
edilir. 'Olursa Ne Olur?' yontemi, potansiyel tehlikelerin ve risklerin
muhtemel sonuglarini belirleyerek, her durum igin ¢oziim Onerileri
gelistirmeyi amagclar. L Tipi Matris yontemi ise, riskleri olusma ihtimali
ve sonuclarinin siddetine gore puanlayarak degerlendirir ve bu yontem,
basitligi ve kullanishiligi nedeniyle bir¢ok sektdrde yaygin olarak
kullanilir. Bu analiz yontemlerine ek olarak Fine-Kinney Analiz Metodu,
tehlikenin etkisini degerlendirmek i¢in kullanilir. FMEA (Hata Tiirleri ve
Etki Analizi), sistemdeki potansiyel hatalar1 ve bunlarin olas1 etkilerini
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degerlendiren, bunlarin 6nlenmesi amaciyla kullanilan risk tanimlama ve
kontroliine yonelik stratejilerde kullanilan 6nemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu yontem o6zellikle karmasik sistemlerde tercih edilir.
(Aksay, Orhan & Kurutkan, 2012; Kokangiil, Polat, & Dagsuyu, 2017).

Kimya sektoriinde, tehlikeli kimyasallarin kullanimi nedeniyle, HAZOP
(Tehlike ve Isletilebilirlik Calismasi) gibi 6zel risk degerlendirme
yontemleri tercih edilir (Crawley & Tyler, 2015; Dunjo, Fthenakis, Vilchez,
& Arnaldos, 2010; Kletz, 2018). HAZOP (Hazard and Operability) yani
“Tehlike ve Isletilebilirlik Analizi” 1970 yilinda risk analizi metodu
olarak Institute of Chemical Industry (ICI) tarafindan gelistirilmis 1977
yilinda, Kimyasal Endiistrileri Birligi (Chemical Industries Association-
CIA) tarafindan uygulama rehberi olusturulmus istenmeyen bir olaya
("kritik olay" olarak adlandirilir) yol agan faktorleri sistematik bir sekilde
tanimlayan ve analiz eden bir tekniktir(Kletz, 2018; Rossing, Lind, Jensen,
& Jorgensen, 2010). Cogunlukla kimya, niikleer, petrol, ilag gibi proseslerde
yaygin olarak kullanilir. International Electrotechnical Commission
(IEC) 61882 standardi ile ¢ergevesi belirlenmis, potansiyel tehlikeleri ve
operasyonel sorunlari sistematik bir sekilde tespit etmeyi amaglar (Crawley
& Tyler, 2015; Venkatasubramanian, Zhao, & Viswanathan, 2000). Bu
yontemin tercih edilmesinin nedeni, tehlikeli kimyasallarin zararlarini
en aza indirgeme ve maruziyet derecesini azaltma konusunda sagladigi
kapsamli bilgi ve sistemli yaklagimdir (Ozkilig, 2005).

HAZOP' un avantaji bir prosesin her asamasini sistematik ve kapsamli
sekilde degerlendirme firsatini saglar. Bu asamalarda meydana gelebilecek
sapmalar tanimlanarak potansiyel sonuclari ve tehlikeleri degerlendirilir. Bu
sapmalar1 dnlemek veya etkilerini azaltmak i¢in 6nlemler belirlenir (Kletz,
2018). Cok disiplinli ve deneyimli bir ekip tarafindan gergeklestirilmelidir.
Farkl1 disiplinlerden uzmanlarin bilgi ve tecriibelerini bir araya getirir. Bu
ekip genellikle miihendisler, kimyagerler, proses operatorleri ve giivenlik
uzmanlarindan olusmalidir. Calisma asamalar1 6nce hazirlik ile baslar.
Proses diyagrami ekip tarafindan incelenir ve ¢alisma kapsami belirlenir.
Prosesin kritik noktalari segilerek (genellikle hammadde girisleri, reaksiyon
tanklari, Urlin ¢ikislar1 gibi yerler) her bir nokta i¢in "yok", "fazla",
"daha az", "sicak", "soguk" gibi “yonlendirme kelimeleri” kullanilarak
potansiyel sapmalar tanimlanir. Potansiyel sonuglar ve bunlarin tehlikeleri
degerlendirilir. Sapmalar1 6nlemek veya etkilerini azaltmak i¢in dnlemler
belirlenir. Sonucunda da HAZOP calisma sonuglari rapor haline getirilir
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(Kletz, 2018; Venkatasubramanian et al., 2000). Potansiyel tehlikeleri
erken asamada tespit ederek kazalar1 6nler ve proses tasarimini ile isletim
prosediirlerini iyilestirir (Kletz, 2018; Rossing et al., 2010). Dezavantajlar1
ise, karmasik prosesler i¢in zaman ve kaynak gerektirir. Deneyimli bir
lider ve ekip gerektirir. Tiim tehlikeleri tespit etmekte %100 giivenli
degildir(Crawley & Tyler, 2015; Rossing et al., 2010).

Endiistride kimya gibi 6zellesmis birim olan niikleer reaktorlerin tasarimi
ve isletme asamalar1 da 6znel bir ISG yonetimi ile kontrol edilmesi
gereklidir. 1960l yillarda niikleer alaninda kullanilmaya baglayan Olay
Agact Analizi (ETA) giiniimiizde karmagik sistemlerin analizinde 6nemli
bir arag¢ giiclii bir yontemdir (Hong, Lee, Shin, Nam, & Kong, 2009).
Birden fazla prosesin var oldugu karmasik sistemlerde her bir prosesin
olasi hata modlarin1 ve bunlarin etkilesimlerini analiz ederek tiim olasi
kaza senaryolarini ortaya koyar (Eggers & Le Blanc, 2021). Sadece kaza
riskini degil, ayn1 zamanda kazanin ger¢eklesmesi durumunda ortaya
cikacak sonuglar1 da analiz ederek kaza sonrasi durumlara kars1 da gerekli
onlemlerin alinmasini saglar. Varsayimlara degil, somut verilere dayali
bir analiz yontemi sunarak analiz sonuglariin daha giivenilir ve objektif
hale gelmesine katkida bulunur. Bu sayede hem insan hayat1 hem de ¢evre
korunurken, niikleer tesislerin giivenli ve verimli ¢alismasi da miimkiin
hale gelir(Hong et al., 2009).

Sanayi tesislerinde risk analizi, tehlikeleri ve olas1 kazalar1 belirleme,
degerlendirme ve Onlem alma siireglerinin temelini olusturur. Nitel ve
nicel risk analizi yontemleri, bu siireglerde kritik rol oynar. Ayrica, benzer
tesislerde yasanmis kazalardan elde edilen verilerin analizi, daha dogru kaza
senaryolarmin olusturulmasini saglayarak, risk yonetimini iyilestirebilir.
Ornegin, bir calismada, petrol rafinerisindeki bir kritik olaymn meydana
gelme sikligt ve bu olayin cevresel etkilerinin degerlendirilmesi ele
alinmistir. Risk analizinde, olaylarin siklik degerlerinin tutarli bir sekilde
ya olasilik ya da frekans cinsinden ifade edilmesi dnemlidir. Bu yaklagim,
tehlikeli olaylarin 6ncelik verme ve 6nleyici tedbirlerin alinmasinda kritik
bir rol oynar. Bu nedenle, risk analizi metotlarinin siirekli glincellenmesi
ve gelistirilmesi, sanayi tesislerinin glivenligini artirmada hayati 6neme
sahiptir (Babaarslan, 2013). Bu analiz, baslatic1 ve kritik olaylarin sikligini
belirlemek icin veri toplama ve degerlendirme siirecini igerir. Onerilen
yontem, bu tiir verilerin sistematik olarak toplanmasini ve analiz edilmesini
saglayarak, olasi riskleri azaltmayi1 ve giivenligi artirmay1 hedefler. Boyle
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bir yontem, hem endiistriyel hem de kamu giivenligi i¢in biiyiik 6nem tagir
ve tehlikeli olaylarin etkilerini minimize etmeye yardimci olabilir.

Bu ¢alisma, boyama islemlerinin gergeklestirildigi bir boya atdlyesinde,
HAZOP(Akman, 2015) ve Olay Agaci(Nativio, Kapelan, & van der Hoek,
2022) yontemlerinin uygulanabilirligini ve etkinligini degerlendirecektir.
HAZOP ve Olay Agact Analizi, proses giivenligi alaninda kritik 6neme
sahip yontemlerdir. HAZOP, sistematik bir yaklasim ile potansiyel riskleri
belirlerken, Olay Agac1 Analizi olas1 sonuglari ve bunlarin olasiliklarini
gorsellestirir. Bu iki yontemin birlesik kullanimi, 6zellikle endiistriyel
ortamlarda, gilivenlik yonetimini daha etkin hale getirebilir. Spesifik
olarak boya atdlyesi gibi alanlarda uygulandiginda, bu yontemlerin
birbirlerini nasil tamamladig1 ve proses giivenligini nasil artirdigi detayh
bir sekilde incelenebilir. Bu ¢alisma, endiistriyel gilivenlik uygulamalarin
gelistirmeyi hedefleyerek, HAZOP ve Olay Agaci Analizi yontemleriyle
calisan saghigin etkileyen veya etkileyebilecek olasi meslek hastaliklari
ve is kazalarini1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu sayede, endiistriyel
stireglerde gizli risklerin daha etkin bir sekilde belirlenmesi ve bu risklere
kars1 alinacak dnlemlerin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

YONTEM VE GEREC

Boyama sektoriinde kullanilan kimyasallarin insan sagligi tizerindeki
etkileri, sektordeki ¢alisanlarin saglik ve giivenligini dogrudan etkileyen
onemli bir konudur. Arastirmalar, bu kimyasallarin solunum yoluyla
alinmasi, deri ile temasi1 veya yutulmasi durumunda ciddi saglik sorunlari
olusturur. Ozellikle, fosfatlama gibi hazirlik islemleri sirasinda kullanilan
kimyasallar, yas boya ve toz boya islemleri sirasinda maruz kalinan
maddeler, ¢alisanlarin solunum sistemini, derisini ve genel saglik durumunu
olumsuz etkileyebilir (Ramadan & Saif Eldin, 2022; Seker, 2023; Sentiirk,
2019). Boyama islemleri sirasinda, ¢alisanlarin sagligini korumak igin
Kisisel koruyucu donanimin (KKD) kullanimi, miithendislik kontrolleri ve
giivenli ¢alisma kosullar1, ISG standartlar1 ¢ergevesinde biiyiik Snem arz
eder. Calisanlarin diizenli saglik gdzetimi ve tibbi kontrolleri, olas1 saglik
risklerini erkenden belirleyerek uygun dnlemlerin zamaninda alinmasini
saglar. Ayrica, kapali alanlarda yetersiz dogal havalandirma durumunda,
suni havalandirma sistemlerinin etkin kullanimi, havadaki zararh
maddelerin azaltilmasinda kritik bir rol oynar ve ¢alisanlarin sagligini
korumaya yardimci olur. Bayrampasa Organize Sanayi Bolgesi'nde
bulunan 800 m? alana kurulu ve dort ayri bolmesi, depolama alani ve
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bahgesi bulunan tek katli bir yapidir. Cevresinde de benzer tesislerin
bulunmasi olas1 tehlikelerin kontrol zafiyetinde ¢evre ve kendi yapisi
icerisinde istthdam ettigi ¢alisanlart i¢in ciddi riskleri barindirmaktadir.
Dogal havalandirma igin yeterli pencere sistemi bulunmayan tesiste suni
havalandirma sistemi aktiftir. Boyama tiretim bandinda 12 kisi mavi yakali
olarak ve 6 kisi de beyaz yakali olarak gérev yapmaktadir.

p——
\
\

Toz Boya Kabini .

Malzemelerin

Sekil 1. Tesisin iiretim prosesi i¢erisinde yer alan is ekipmanlar1 ve yerlesimi

HAZOP yontemi igin birlikte calisacak olan bir ekip risk degerlendirmesi
icin secilmis ve bilgilendirilmistir. Ekipte isveren veya isveren temsilcisi,
kalite ve tretim miihendisi, is giivenligi uzmani ve igyeri hekimi
olusmaktadir. Daha 6nce L Tipi Matris ile yapilan risk analizinde toz boya
4, yas boya 5 ve depolama 4 olmak iizere toplam 13 tehlike tespit edilmistir.
Boyama igin teslim edilen tiriiniin detay1 Sekil 2’de gosterilmektedir.

Hazirhk yada
fosfatlama (
temizleme,
yikama, ¢inko
fosfatlama ve
yagdan
temizleme)

Sekil 2. Boyama ve kaplama prosesi
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Isletme geneli i¢in HAZOP risk calisma formunda kimyasal depo igin 5,
fosfatlama boliimiinde 11, firin béliimiinde 5, toz boya boliimiinde 6, yas
boya boliimiinde 5 adet tehlike belirlenmistir. Ancak olas1 saglik sonuglari
acisindan degerlendirildiginde ise, kimyasal depo icin 3, fosfatlama
béliimiinde 9, firin boliimiinde 5, toz boya boliimiinde 5, yas boya
boliimiinde 4 adet tehlike tespit edilmistir. Olasi tehlikeler belirlendikten
sonra ETA c¢alisma formu da tasarlanmistir. Bu c¢alismada olast saglik
sorunlar1 agisindan risk degerlendirilmesi yapilmaistir.

BULGULAR

Yapilan takim c¢aligmasi sonucunda beyin firtinasi yaparak ortaya
cikabilecek tehlikeler, riskler, kritik olay senaryolar: tartigilarak caligma
formlar1 ve tablolar haline getirildi. ilk bes tabloda HAZOP yonlendirme
kelimeleri ile olusturulmus c¢alisma diyagrami son dort tabloda ise,
kritik olaylar ve olas1 senaryo analizlerinin oldugu calisma formlari
yapilandirilmastir.

Tablo 1. Kimyasal Depo i¢cin HAZOP Calisma Formu

KIMYASAL DEPO TEHLIKE VE ISLETILEBILIRLIK CALISMA FORMU

Kilavuz | Anahtar | Tehlikeli Olast Olast Yorum ve Termin ve
Kelime |Kelime |Sapma Nedenler | Sonuglar | Oneriler Sorumluluk
Alinacak
Onlemler
Kuvvet | Fazla Statik yiik Elektrik | Parlama, | Teknik egi- | Stirekli,
artist carpmasi, | patlama | tim raflarin igveren,
yangin, maddi topraklanma- | ¢alisan
maddi hasar ve | st ortam ha-
hasar yangin valandirmasi
nemlendirme
Kuvvet | Daha Elektrik Yildirim/ | Parlama, | ¢ tesisatin
fazla yikii artig1 afet du- patlama | yonetmelige
rumunda | maddi uygun olarak

tesisatin | hasar ve | yeniden yapi-
asir1 yiik- | yangin landirilmast

lenmesi (Resmi Ga-
zete, 1984)

Kuvvet |Yanhs |Kompress- |Afetdu- |Yangm, |Iig tesisatin Siirekli,
rin depo ve | rumunda | maddi uygunsuz- isveren,
elektrik pa- | tesisatin | hasar ve | lugunun calisan
nosu altinda | asir1 yiik- [ can kaybi | giderilmesi
konumlan- lenmesi (Resmi Ga-
masi zete, 1984)
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Tablo 3. Firin i¢in HAZOP Calisma Formu

FIRIN TEHLIKE VE ISLETILEBILIRLIK CALISMA FORMU
Kilavuz | Anahtar | Tehlikeli | Olas1 Olas1 Yorum ve Termin
Kelime [ Kelime | Sapma Nedenler Sonuglar | Oneriler ve
Alnacak Sorum-
Onlemler luluk
Sicaklik | Fazla Firinin Calistirma Yaral- Kullanim Siirekli,
sicakligl | talimatina anma, kilavuzundaki | isveren,
uygun yanik, talimatlara calisan
kullanilma- | maddi uygun kul-
mast hasarli lanimy, 1s1ya
kaza dayanikli EN
407 eldiven
kullandiril-
mali
Kuvvet [ Fazla Elektrik | GSM tel ve Elektrik [ Ortam nem- Siirekli,
yiiki siirtiinme carpmasl, | lendirilmeli, [ isveren
olusturan yangin, | ig tesisat
davranislar yaralan- | elektrik hatt1
ma, mad- | kontrol edil-
di zarar | meli
Kuvvet | Yanhs |[Elektrik | Uygunsuz Yara- I¢ tesisat yo-
tesisatt | tasarim lanma, netmeligine
oliim, uygun tanzim
maddi (Resmi Gaze-
kayip, te, 1984)
yangin,
patlama
Basing Fazla Ortamin | Ortam hava- | Dikkat Termal kon-
sicakligl, | landirmasimin | dagmik- | fora uygun
151 yetersizligi l1g1, yara- | diizenleme,
baskist lanma kiyafet se¢imi
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TOZ BOYA TEHLIKE VE ISLETILEBILIRLIK CALISMA FORMU

Kilavuz | Anahtar | Tehlikeli | Olasi Olast Yorum ve Termin ve
Kelime |Kelime | Sapma | Nedenler Sonuglar Oneriler Sorumluluk
Almacak
Onlemler
Kuvvet | Dahasi | Statik Dikkatsiz- | Yangin, Guinlik Siirekli,
yiikiin lik, ihmal parlama, temizlik igveren,
artisi patlama, kontrol listesi | calisanlar
maddi za- | yapilmal
rar, 6lim
Kuvvet | Fazla Elektrik | GSM tel ve | Elektrik Toz boya
yiikii stirtlinme garpmasl, | operatorleri
olusturan yangin, calismaya kol
davranislar | yaralanma, | saatleri ve cep
maddi telefonlart ile
zarar girmeyecektir.
Buhar- Fazla Kim- Buhar- Solunum Kanserojen
lasma yasala lasma, yolu, sinir | veya mutajen
(solvent) | KKD kul- | sistemi bo- | maddelerle
maruzi- | laniminin zukluklari, | ¢calisma, yasal
yet olmamas1 | kanserojen | diizenlemelere
havalan- meslek uygun olarak
dirmanin hastalig1 yapilmali
calistiril- (Resmi Gaze-
mamast te, 2013)
Giivenlik | az Elektrik | Uygunsuz | Yaralanma, | i¢ tesisat Stirekli,
tesisatt | tasarim oliim, yonetmeligine | isveren
maddi uygun tanzim
kayip, (Resmi
yangin, Gazete, 1984)
patlama
Basing Fazla Ortamin | Ortam Dikkat Termal
sicakligi, | havalan- daginikligi, | konfora uygun
1s1 baski- | dirmasimin | yaralanma | diizenleme,
st (stresi) | yetersizligi kiyafet se¢imi
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Tablo 5. Yas Boya icin HAZOP Calisma Formu

YAS BOYA TEHLIKE VE [SLETILEBILIRLIK CALISMA FORMU

Kilavuz | Anahtar | Tehlikeli | Olas1 Olas1 Yorum ve Termin ve
Kelime Kelime | Sapma Nedenler Sonuglar Oneriler Sorumluluk
Almacak
Onlemler
Kuvvet Yanlis | Elektrik Uygunsuz | Yaralanma, | I¢ tesisat Siirekli,
tesisati tasarim 0liim, mad- | yonetmeligine | igveren
di kayip, uygun tanzim
yangin,
patlama
Buharlas- | Fazla Kimyasala | Havalan- Solunum | Kanserojen Siirekli,
ma (solvent) [ dirmanin yolu, sinir | veya mutajen | isveren,
maruziyet | ¢alistiril- sistemi bo- | maddelerin calisan
mamast, zukluklari, | saglik ve gii-
KKD kul- [ yaralanma, | venlik 6nlem-
lanimmin | kanserojen | leri hakkinda
olmamasi | meslek yonetmelige
hastaligi, | uygun calisil-
mas1 (Resmi
Gazete, 2013)
Maruziyet | Yiiksek [ KKD Ortam Dikkat Calisanlarin
kullanil- | glirGiltiisti dagmikligy, | giiriiltiiden
mamast meslek korunmast
hastaligi yonetmeligine
uygun ¢alisma
Basing Fazla Ortamin Ortam Dikkat Termal
sicakligi, [ havalan- dagiikligi, | konfora uygun
181 baski- [ dirmasinin | yaralanma | diizenleme,
si(stresi) | yetersizligi kiyafet se¢imi

Boyahane icin ETA Risk Analizi
Bu is yeri i¢in kritik olay olarak dogal afet senaryosu se¢ilmistir. Kimyasal
depo bahgede ayri1 bir konumda yer almasi parotonerin bulunmamasi
tehlike olusturmaktadir. Bu nedenle 6nce yildirim diismesi sonrasi Tablo 6
ile deprem olmasi Tablo 7’de ETA igin olusturulmustur. Yildirim diismesi
kritik olay olmas1 halinde ikincil olay elektrik yiikiinde artis {igiinciil olay
ise kimyasallarin tutusmasi yangin ve ¢evresel hasara yol agmasi olarak
degerlendirilmistir.
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Tablo 6. ETA i¢in kritik olaylar dogal afetler yildirim diigmesi

Kimyasal Depo Olasihk
Kritik Olay 2 E ’E’"
g a & "
Dogal af =y = 2 - 5
ogal afet 3 = & 5 3
ch § = = @ =
= = s 8 3 ] % = <
Yildirim diismesi s 8 E § £ & g s = g
kv wn — = <3 en = E =
= 8 = | E E| 2 E| §| B | =| &
= = A~ ¥ B| < E| »=| = Q| ©
Elektrik yiik artis1 h aF Tr P b oo | op
Kimyasal etkilesim aF P qr o 9r | qr it

Deprem kritik olayinda ise, siddetine gore iki olasilik diistiniilmektedir.
Kritik olay deprem ikincil olay tesisin yikilmasi sonucunda firindaki atesin
kontrol dis1 kalmasi {igiinciil olay elektrik yangini baglatmasi seklinde
domino etkisi gosterebilir. Ortamdaki kimyasal hizla ortama yayilarak
tutusur ani flag yanginlar, patlamalar ve ¢evreye hasar verebilir. Coklu
olimli yangin, cevredeki komsu tesislere sigrama dogal afet olusturma
kapasitesi yiiksek bir krize yol agabilir.

Tablo 7. ETA i¢in kritik olaylar Dogal Afet

Genel is yeri Olasihik
Kritik Olay E
s - - =
- — i z o g
Dogal afet, deprem 2 = s £ E g
= = s & o = —
= | £ 8 2 E| € e| 3| E 2
=] E =/ g E oo - g E -
= = 5§ £ Z| % s 3| 2| 2| %
= B 5 M 5| & = = @ O ©
Tesisin yikilmasi o o or P P 97 qp
Ekipmanlarin kirilmasi on gp gp b

Kritik makine yada is ekipmani ile kritik olay belirlenir. Birinci kritik
olayin dogrudan sonucu olarak ortaya cikabilecek diger kritik olaylar
belirlenir. Boyahane kritik olay ¢alismasi i¢in elektrometal kaplama igin
kullanilan ¢inko fosfatin borudan sizmasi (Campus; MSDS, 2010; Uzun
& Utlu, 2015) ikincil kritik olay olarak birikinti/ géllenme olusmasi Tablo
8’de verilmistir.
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Tablo 8. ETA i¢in kritik olaylar Kimyasal Buharlagmasi

BOYAHANE Olasihk

Kritik Olay

Birikinti, gollenme
Birikinti tutusmasi
dagilmast

Gaz dagilmas:
Parlama, Patlama
Toz patlamasi
Maddi hasar
Cevresel Zarar
Ates topu

Yangmm

Sivi tagiyan borunun | Sivifaz

9P
o

delinmesi, Sizint1

ek
9GP
9GP
t

ot
=7

g oo

Buhar- gh oo oo

Gaz

Kritik ekipman ve olaylarin belirlenmesi, endiistriyel tesislerde giivenlik
ve operasyonel verimliligin saglanmasi i¢in hayati Oneme sahiptir.
Kritiklik analizi, varliklarin ve olaylarin onceliklendirilmesine yardime1
olur ve olasi arizalarin veya kazalarin 6nlenmesinde stratejik bir rol oynar.
Ornegin, s1v1 fazda fosfatlama islemi sirasinda kimyasal buharlasmasinin
sizinttya yol agmasi, zehirlenme gibi ikincil bir kritik olay1 tetikleyebilir.
Bu durum, is goren sagligi ve giivenligi a¢isindan ciddi riskler tasir ve hizli
miidahale gerektirir. Ugiinciil bir olay olarak sicaklik artisi, reaksiyonlarm
kontrol dig1 hizlanmasina ve potansiyel yangin riskine yol agabilir. Tablo
9 dordiinciil olarak statik yiik artisi, elektriksel bozulmalara ve ekipman
hasarina neden olabilir. Bu zincirleme reaksiyonlar, is kazalar1 ve yangin
gibi ciddi sonuglar dogurabilir.

Tablo 9. ETA i¢in kritik olaylar Kimyasal Buharlagmas1

BOYAHANE Olasihk

Kritik Olay (Siv1
tastyan borunun

delinmesi, Sizint1)

Birikinti tutugmasi

Yangin

Birikinti, gollenme
dagilmas1
Parlama, Patlama
Buharlasma

Toz patlamasi
Maddi hasar
Cevresel Zarar
Ates topu

Birikintinin dagilmas1

grp | Gaz dagilmas

Birikintinin

dh 9P | Toksik

on
on

b

et

dagilmasy/

tutusmamasi

@ 57 %7 ¢

ot

Birikintinin tutugmasi on
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Bu nedenle, kritiklik analizi yapilirken, tiim bu senaryolarin dikkatlice
degerlendirilmesi ve uygun risk yoOnetimi stratejilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Kritiklik analizi, yapay zeka ve makine 6grenmesi gibi
modern teknolojilerle desteklenerek daha etkin hale getirilebilir. Bu
teknolojiler, ekipman ve sistemlerin daha kapsamli analizini saglayarak,
beklenmeyenarizalarive is durmalarini 6nlemede proaktifbakimislemlerini
miimkiin kilar. Kritiklik analizinin uygulanmasi, varlik kullanilabilirligini
ve giivenilirligini artirirken, tesis giivenligini ve ekipman c¢aligma siiresini
iyilestirmeye yardimci olur. Sekil 3’te olast HAZOP ile yukaridaki kritik
olaylardan bir tanesi 6rnek alarak ETA diyagramu icin baglatici olaylardan
bir tanesi 6rnek alinarak sablon olusturulmustur.

Baslangig
Noktasi
Y38
| Tehlikelerin Tanimlanmas |3.",,""" ”2::::% S’wvllhnwl
Bvet Uill\:ﬂ:“

{m Risk Olgtimii
kasiuygua
| Baska sapma 7 | |
Risklerin Degerlendirilmesi - ( L}
Elektrlk I¢ uyg g St yOK wrimt th ‘Mihh
|8a:ka nedenler? | Yanginin
l Baglamasi
Tehlike var mi?
m | Operatér hatayi fark eder mi? | Onlenebilir mi?
l Yildinm diigmesi/
El afetlerde yang
i
e b)Clay Agact Anatal [ETA|
Kennet & Cariton 1891 AN

@ a) HAZOP Diagrami

Sekil 3. Isletme kritik senaryolarmdan kimyasal depoya yildirim diismesi sonucu
HAZOP ve ETA diyagrami olusturulmasi

Isletmede otomatik yangm sondiirme sisteminin olmamasi sondiirme
islemlerini ¢alistirilmasini ¢alisanin fark etmesine ve/veya inisiyatifine
birakan ciddi bir sorundur.

SONUC VE ONERILER:

Bu calismada, bir kaplama-boyama firmasindaki kimyasal siirecler i¢in
HAZOP ve ETA risk degerlendirme metodu ile olas1 saglik sorunlarini ele
almak amaciyla uygulanmistir. Kaplama-boyama sektoriindeki siirecler
cok tehlikeli simifta yer aldigi i¢in, genel sonuglar yeterli olmayabilir
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ve calisan saghig ile is yerinin giivenligi agisindan bilgi kayiplara yol
agabilir. Sektorde, malzemelerin korunmasi, asinma direncinin artirilmasi,
estetik etki, pas ve korozyona kars1 koruma gibi amagclarla kimyasallar
yogun olarak kullanilmaktadir. Kullanilan kimyasallar, saglik ve c¢evre
acgisindan olusan tehlikeler ve etkilerinin tam olarak anlasilabilmesi igin,
hangi siire¢lerde kullanilacaginin bilinmesi ve malzeme giivenlik bilgi
formlarinin incelenmesi gerekmektedir (Demirdelen, 2016; MSDS, 2010;
Sentiirk, 2019). Riskler, sadece kullanilan kimyasallar ve makine kaynakli
degil, ayn1 zamanda ¢alisanin is yapis sekli, calisma hizi, egitimi ve caligma
ortam1 kosullart gibi faktorlerden de etkilenmektedir (Demirdelen, 2016;
Seker, 2023).

Kimyasallarin kullanimi, 6zellikle endiistriyel ortamlarda, insan saglig
ve gevre iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Is saghigi ve giivenligi
(ISG) ag1sindan, solvent buharlari, ciltte tahrise yol agabilen kimyasallar
ve solunum sistemine zarar verebilecek maddeler gibi risk faktorleri
dikkate alinmalidir. Solventler, insan viicuduna solunum, yutma ve deri
yoluyla girebilen kimyasal maddelerdir. Bu maddeler, ortam sicakliginda
hizla buharlasabilme 6zelligine sahiptirler ve bu nedenle solunum yoluyla
akcigerlere hizla ulasabilirler (Baker, 1994; Davidson, Hannigan, & Bowen,
2021; Ramadan & Saif Eldin, 2022). Bu ¢alismada kullanilan kimyasallarin
ortama sizma ihtimali sistem kapali olmasina ragmen basincin artmasi ve /
veya sicakligin artmasinin yani sira sistemde kimyasallar1 tagiyan borularin
delinmesi ile her zaman olasilik dahilindedir. Bu nedenle anahtar kelime
olarak se¢ilen fazla, daha fazla gibi kelimeler ortamda artan kimyasallarin
ve olusturmasit miimkiin olan kimyasallarin olusmamasi i¢in Onlem
almasia yardimci olacak sekilde degerlendirilmistir. Yutma yoluyla
maruziyet, genellikle kontamine gidalarin tiiketilmesiyle gergeklesir. Deri
tarafindan kolayca emilerek kana karisabilirler ve bu siire¢ derinin koruyucu
etkisini azaltarak gerceklesir. Iceriklerinde bulunan kimyasal maddelerin
ozelliklerine bagli olarak, insan saglig1 {izerinde farkli etkilere neden
olabilirler. Uzun siireli maruziyette, insan saglig1 iizerinde uzun vadeli
etkiler olusturabilir. Solventlere maruz kalma sekli, bu etkilerin tiiriinii
ve siddetini degistirebilir. Ayrica, iceriklerinde bulunan maddeler, yanici,
ucucu 6zelliklere sahip olabilir ve zehirli veya patlayict gaz karisimlarinin
olusmasina yol acabilir. Bu 6zellikler nedeniyle solventler, is kazalarinin
dogrudan veya dolayl olarak meydana gelmesine neden olabilir. Ayrica,
icerdikleri halojen bilesikleri nedeniyle yanma durumlarinda dioksin ve
furan gibi son derece zehirli ve kanserojen gazlarin olusmasina neden
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olabilirler. Solventlerin insan saglig1 iizerindeki etkileri ise solventin tiirt,
maruziyet siiresi, maruziyet sekli (solunum yolu, cilt temasi, yutma) ve
bireysel hassasiyet gibi faktorlere gore biiylik farkliliklar gosterir. Kisa
stireli etkilenmeler, gegici saglik sorunlarini ifade eder. Bu tiir etkiler, deri
sorunlari, bas agrisi, uykusuzluk, dikkat eksikligi ve mide bulantisi gibi
sorunlara neden olabilir. Ayrica, lireme sistemine zarar verebilir ve kisirlik
ve diistiklere yol acabilirler. Genellikle etkileri hizli bir sekilde ortaya
cikar ve kisa siirede sona erer. Yogun solvent maruziyeti, bayilmalar ve
hatta 6liimlere yol acabilir. Solventlere maruz kalan bireylerde, uzun siireli
maruziyet sonucu beyin, sinir sistemi, deri, solunum yollari, karaciger,
bobrekler ve lireme sistemleri gibi cesitli saglik sorunlar1 ortaya cikabilir.
Bu saglik sorunlari, yavas ilerleyen, tedavi zorlugu tasiyan, yasam
kalitesini olumsuz etkileyen ve yasam siiresini kisaltabilen sorunlardir
(Baker, 1994; Davidson et al., 2021; Lim & Oh, 2023; Ramadan & Saif
Eldin, 2022; Xu et al., 2023). Bu risk, yapilan calismada goriilmemesine
ragmen isletmelerde ¢alisanlardan kaynaklanmasi olasi bir risk olarak
degerlendirilerek her zaman 6nlem alinmasi gereken bir konudur.

Boyama islemlerinde, boyali pargalarin ve ekipmanlarin diisme riski,
kaygan zeminlerde kayma ve yiiksekten diigme gibi fiziksel risklerin yani
sira, basingh sistemlerin kullanimiyla ilgili patlama, sicrama ve zehirli
madde maruziyeti gibi kimyasal riskler de bulunmaktadir. Ayrica, is
ekipmanlariin kullanimi sirasinda sikisma, ezilme, kesilme gibi mekanik
riskler de is kazalarina neden olabilir. Ozellikle forkliftlerin kullanildig1
ortamlarda sikisma ve carpma riskleri oldukca yiiksektir(Ross, Shipp,
Trueblood, & Bhattacharya, 2016). Kullanilan kimyasal maddelere
bagli olarak is yerlerinde statik elektrik kaynakli yangin ve patlama
riski de bulunmaktadir. Ayrica, toz boya iiretimi yapilan is yerlerinde
toz patlamasi riski vardir. Solventlerin diisiik parlama noktalarina sahip
olmalar1 nedeniyle yangin tehlikesi ortaya cikabilir. Yangin veya patlama
riski tastyan kimyasallarin malzeme ve giivenlik bilgi formlar1 detayli bir
sekilde incelenmelidir. Bizim yaptigimiz analizlerde de kaygan zeminlerin
yaratacagi tehlikeler degerlendirilerek gerekli dnlemlerin alinmasi igin
calisma ortamlarmnin siirekli kontrol edilmesi ve temizlenmesi Onerisi
yonetmelikler dogrultusunda KKD kullanilmasi 6nerilmistir.

Boyama islerinde, fiziksel yiik kaldirma, itme-¢ekme hareketleri ve
tekrarlayan hareketler gibi ergonomik riskler, ¢alisanlarin el, bilek, dirsek,
omuz ve boyun bdlgelerinde asir1 zorlanmalara neden olarak, kas-iskelet
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sistemi rahatsizliklarina yol agmaktadir. Ayrica, boya piiskiirtme, karistirma
gibi iglemler sirasinda maruz kalinan yiiksek diizeydeki giiriiltii, isitme
kayiplarina ve genel saglik sorunlarina neden olmaktadir. Boya sektoriinde
kullanilan kimyasal maddelere maruz kalma da cilt hastaliklari, solunum
sorunlar1 gibi ek saglik risklerini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle,
boya endiistrisinde ¢alisanlarin sagligini korumak ve is verimini artirmak
icin ergonomik risklerin yonetimi biiyilk 6nem tasimaktadir (Mhamdi et
al., 2012; Todd, Puangthongthub, Mottus, Mihlan, & Wing, 2008). Ayrica,
isitme kaybini1 6nlemek i¢in uygun igitme koruma ekipmanlar1 saglanmali
ve giiriiltii seviyelerinin kontrolii i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. Ortamin
yeterince havalandirilmamasi ortamin asir1 1sinmasi sonucu 1s1 baskisi
olusturmasi1 da is gorenler iizerinde ciddi konsantrasyon bozukluguna
yol agmaktadir. Bu nedenle havalandirma sadece solunum i¢in degil ayni
zamanda termal konfor sartlarinin tesisinde de 6nemlidir(Ross et al., 2016).
Ergonomik risklerin etkin bir sekilde yonetilmesi, c¢alisanlarin fiziksel
sagligin1 koruyarak is verimliligini artirmanin yani sira, is kazalarmi
onleyerek isletmelerin maliyetlerini diisiirmeye de katki saglar. Bunedenle,
isletmelerin is saglig1 ve giivenligi politikalarinda ergonomik faktorlere yer
vermesi ve ¢aliganlara diizenli ergonomik egitimler diizenlemesi biiyiik
Onem tasir.

Kaplama sektoriinde is gorenlerin diisiik oksijen seviyeleri, 1s1 gibi
tehlikelere maruz kalmasi, boyadan ¢ikan dumanlara maruz kalinmasi
ve kaymalar, takilmalar ve diismeler gibi kazalar da ISG risklerini
artirmaktadir. 1992- 2006 y1l araliginda OSHA verilerinin analiz edilmesi
sonucu metal kaplama ve cilalama endiistrisi ¢alismaya bagli meydana
gelen yaralanmalar sonucu isten uzak kalma giin say1s1 kimya endiistrisinin
yaklasik iki kat1 bir orana sahiptir. Asitlerle ¢calismada 196 giin, Boya, cila
119 giin, alkalilerle ¢alismadan uzak kalma giin sayis1 167 olarak tespit
edilmigtir (Mannan, O’Connor, & Keren, 2009). Kaplama ve boyama
stirecinde kullanilan solventler nedeniyle olusan maruziyetleri daha iyi
analiz etmek amaciyla saglik muayenelerine pnomokonyoz testleri, kisisel
koruyucu donanim (KKD) etkinligi degerlendirilmelidir(Seker, 2023).
Bu nedenle, isletmelerin uygun havalandirma sistemleri, kisisel koruyucu
ekipman kullanimi ve diizenli saglik kontrolleri gibi dnlemler alinmasi
hayati 6nem tasimaktadir.

Kaplama ve boyama siireclerinde kullanilan kimyasallarin insan sagligi
iizerindeki etkileri, ciddi riskler tagiyabilir. Bu kimyasallarin deri ile temasi
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veya solunum yoluyla alinmasi, mesleksel astim, kanser, KOAH, tiroid bezi
gibi ¢esitli saglik sorunlarina yol agabilir (Baker, 1994; Bright et al., 1997;
Nemery, 2022; Ramadan & Saif Eldin, 2022). Her kimyasal i¢in hazirlanan
MSDS, ¢alisanlarin bu maddelere maruz kalma risklerini en aza indirmek ve
sagliklarin1 korumak i¢in temel bir aragtir. MSDS formlari, kimyasallarin
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini, saglik ve giivenlik risklerini, ilk yardim
onlemlerini ve sizintt durumunda ne yapilmasi gerektigini detayli bir
sekilde aciklar. Tiirkiye'de, bu formlarin hazirlanmasit ve dagitilmasi,
"Tehlikeli Maddeler ve Miistahzarlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlarinin
Hazirlanmasi ve Dagitilmasi Hakkinda Yonetmelik" ile diizenlenmistir
ve bu yonetmelik geregince, formlarin hazirlanmasi i¢in gerekli egitimi
almig profesyoneller tarafindan diizenlenmesi gerekmektedir(MSDS,
2010). Toz boya, yas boya, zimpara alani, kaplama alanlar1 ve depolarda
tehdit ve riskler belirlenmistir (Demirdelen, 2016). Patlamadan korunma
dokiiman1 hazirlanmadig: tespit edilmis ve olusturulmasi amaciyla olasi
kritik olaylarin dnlenmesi icin gerekli oneriler gelistirilerek isletmedeki
HAZQP ekibi ve igveren ile paylagilmistir. Kullanilan lambalarin patlama
koruma kategorisi 2 veya 3 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, is gorenlerin ve ¢evresel maruziyetin azalmasi kontroliinde
yapilan saglik muayenelerinde kan tetkiklerinde kandaki konsantrasyonu
Ozellikle iretimde calisanlara mutlaka baktirilmahidir.  Kisisel
koruyucularin1 kullanmaya pek de istekli davranmayan is gorenler i¢in
etkili bir saglik okuryazarlig1 ¢alismasi i¢in is yeri hekimi ile koordineli
caligmalar yriitiilmesi 6nerilir.

Yapilan HAZOP ve ETA risk degerlendirmesi sonucunda, tesisin yetersiz
otomatik yangin sondiirme, havalandirma, elektrik i¢ tesisat1 gibi yapisal
sorunlarin tespiti sonrasi firma Tekirdag Hayrabolu Organize Sanayi
Bolgesine taginma karar1 almistir. Planli bir sekilde tasinma islerini de
baslatmustir.

Yazar Katkisi:

Calismanin tasarlanmasi ve dizayni.H E, G H

Verilerin toplanmasi ve analizi. H E

Veri analiz yorumu.H E, G H

Makalenin kritik revizyonu.G H

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Calisma, herhangi bir kurum tarafindan finanse edilmemistir.
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OZET

Amag: Bu arastirma sosyal medya kullaniminin kadinlarda beden imaji1 ve
benlik saygisina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici olan arastirmanin evrenini 20-49 yas aras1 kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye'nin glineydogusundaki
bir ilde yasayan 300 kadin olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii G-Power
3.1.9 programi ile hesaplanmis ve veriler Mayis-Aralik 2021 tarihleri
arasinda online anket araciligiyla toplanmistir. Verilerin elde edilmesinde
Kisisel Bilgi Formu, Beden imaji Olgegi (BiO) ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) kullanilmistir. Istatistiksel degerlendirmede
tanimlayict istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii anova
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadmlarin BiO puan ortalamasi
96.77+24.69 ve RBSO puan ortalamas1 9.40+5.04 olarak belirlenmistir.
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Sosyal Medya Kullanimimin Kadinlarda Beden Imaji Ve Benlik Saygisina Etkisi

Kadinlarin yasi ile BIO ve RBSO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica medeni durum, meslek
ve sosyal medyanim en fazla kullamldig1 zaman dilimi ile RBSO arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (p<<0,001, p<0.05).

Sonu¢: Aragtirmaya katilan kadinlarin orta diizeyde beden imaji
memnuniyetine ve diisiik benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir.
Sosyal medya, bekar ve gen¢ kadinlarda beden imaj1 algisin1 ve benlik
saygisint olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden imaj1, benlik saygisi, kadin, sosyal medya.

The Effect Of Social Media Use On Body Image and
Self-Esteem in Women

ABSTRACT
Background: This study was conducted to determine the effect of social
media use on body image and self-esteem in women.

Methods: The universe of the descriptive study consists of women between
the ages of 20-49. The sample of the study consists of 300 women living
in a province in the southeast of Turkey. The sample size was calculated
with the G-Power 3.1.9 program and the data were collected through an
online survey between May and December 2021. Personal Information
Form, Body Image Scale (BSI) and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSS)
were used to obtain the data. Descriptive statistics, t-test in independent
groups and one-way anova were used in the statistical evaluation.

Results: The mean BSI score of the women participating in the study was
determined as 96.77+24.69 and the mean RBSO score was determined as
9.40+5.04. A statistically significant difference was found between the age
of the women and the mean BSI and RBSO scores (p<0.05). In addition,
a statistically significant difference was obtained between marital status,
occupation, and the time period when social media was used the most and
RBSO (p<0.001, p<0.05).

Conclusion: It was determined that the women who participated in the
study had a medium level of body image satisfaction and low self-esteem.
Social media can negatively affect body image perception and self-esteem
in single and young women.

Keywords: body image, self-esteem, women, social media.
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Sosyal medya; gilinlimiizde bireylerin kolaylikla iletisim kurduklari,
giincel olaylar takip ettikleri, fotograf veya video paylasabildikleri ve
diger insanlara ait paylasimlara ulagabildikleri bir iletisim platformudur
(Jiaging ve ark, 2023).

Diinyada kullanic1 sayist her yil artan sosyal medya 2024 verilerine gore
toplam niifusun yiizde 62'si tarafindan kullanmaktadir. Ulkemizde ise bu
oran % 66,8' dir (URL-1). Insan hayatinda 6nemli bir yeri olan sosyal
medya kullanim1 6zellikle gen¢ kadinlar arasinda yaygindir. Kadinlarda
sosyal medyada c¢ok fazla zaman geg¢irilmesi giizellik algisin1 olumsuz
etkileyebilmektedir ve beden imaj1 kaygisina yol agabilmektedir (Baykose
ve Esin, 2019; Choukas-Bradley ve ark, 2022; Goérska ve ark, 2024).

Beden imaj1, bedenimizin bize nasil goriindiigli ve bireyin kendi bedenine
dair duygulari, diisiinceleri ve algilarini i¢eren bir kavramdir (Jiotsa ve
ark, 2021). Olumsuz beden imajina sahip olan bireyler goriiniimlerinden
memnun olmadiklarini hissederek mevcut ve ideal goriiniimleri arasinda
bir tutarsizlik algilar. Sosyal medyanin kadinlarda ideal ve gercekei
olmayan giizellik standartlarini tesvik etmesinden dolay1 olumsuz beden
imaj1 algilar1 artabilmektedir (Franchina ve Lo Coco, 2018; Fardouly
ve ark, 2017; Cakic1 ve ark, 2021; Jiotsa ve ark, 2021). Ayrica, kadinlar
arasindaki zayif olma idealini ulasilmaz hale getirmektedir (Jiotsa ve
ark, 2021). Kadinlar1 ger¢ek¢i olmayan ve ulagilamaz beden ideallerine
yonelmeye tesvik eden gorsel ve igeriklerin yer aldig1 sosyal ag sitelerinin
kullaniminin yayginlagmast goéz Oniine alindiginda, beden imajini
degistirme istegi de artmaktadir (Aparicio-Martinez, 2019). Facebook
gibi fiziksel goriinlime daha fazla odaklanan fotograf tabanl platformlarin
viicut imaj1 agisindan kisilerde daha olumsuz duygular hissettirdigi 6ne
stiriilmektedir (Rounsefell ve ark, 2020). Sosyal medyanin kadinlarda en
yaygin olumsuz etkisi sosyal karsilagtirma ve kendini nesnelestirme ile
iliskilidir (Tiggeman ve ark, 2020). Bu durum kadinlarda diisiik benlik
saygis1 ve olumsuz beden imaj1 endigesi yaratabilmektedir (Hanna ve ark,
2017).

Benlik saygisi, ilk olarak 1965 yilinda Rosenberg tarafindan bireyin
kendisine atfettigi olumlu ya da olumsuz tutumlardir (Rosenberg, 1965).
Bireylerin gercek benlikleri ile ideal ya da olmasi gereken benlikleri
arasinda farkliliklarin olugsmasi diisiik veya yiiksek benlik saygisina neden
olabilmektedir (Sevim ve Artan, 2021). Kisinin beden imajina yonelik
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olumlu disiinceleri ise benlik saygisi ile iligkilidir ve kendini begenen
kadinlarin olumlu benlik saygisina sahip olduklar1 bildirilmektedir (Chang
ve Suttikun, 2017; Pop ve ark, 2022; Aydogan, 2024). Bunun aksine diisiik
veya olumsuz benlik saygisina sahip bireyler, diger insanlar tarafindan
stirekli onaylanmak istemektedir ve giicliikklerle miicadele etmekte
zayif kalmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Sosyal medyanin ¢ok fazla
kullanilmas1 kadinlarda benlik saygisini azaltabilmektedir (Smith ve ark,
2024; Price, 2024). Sosyal medyanin bagimlilik derecesinde kullanilmasi
sadece beden imajin1 degil beraberinde benlik saygisint da olumsuz
etkileyebilmektedir (Aydogan, 2024).

Literatiirde 6zellikle gen¢ kadinlarda ve adolesanlarda sosyal medya ile
beden imaj1 ve benlik saygisina etkisini inceleyen ve sosyal medyanin
beden imaj1 ve benlik saygisini etkiledigini One siiren bir¢ok calisma
yapilmustir (Ozgiir ve Ugar, 2020; Jiotsa ve ark, 2021; Bahtiyar, 2021;
Choukas-Bradley ve ark, 2022; Pop ve ark, 2022; Smith ve ark, 2024;
Aydogan, 2024). Bu dogrultuda yapilan bu arastirmada 6zellikle yetigkin
kadinlarda sosyal medya kullaniminin beden imaj1 ve benlik saygisina
etkisinin belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tiiri
Bu aragtirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi G*power 3.1.9 programi kullanilarak 0.20 etki
biiyiikliigii, %5 hata pay1 %95 evreni temsil etme giicii ile 261 olarak
belirlenmistir. Veriler, web ortaminda iletilen ankete erisim saglayan
gontlli 300 kadina erisince sonlandirilmastir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 20-49 yas araliginda olmak, okuryazar
ve akilli telefona sahip olmak bulunmaktadir. Arastirmadan diglanma
kriterlerini ise 20 yasin altinda olan ve tanilanmis psikiyatrik hastalig
bulunan kadinlar olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
ve Beden Imaji Olgegi ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda formda kadinlarin
sosyodemografik 6zellikleri ve sosyal medya kullanimina iligkin 12 soru
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yer almaktadir (Aparicio-Martinez, 2019; Bahtiyar, 2021; Pop ve ark,
2022).

Beden imaji Ol¢egi (BIO)

Secord ve Jouard (1953) tarafindan gelistirilen Olcek Hovardaoglu
(1993) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir (Hovardaoglu, 1993). Kisinin
40 ayr1 viicut boliimii veya islevinden (kol, bacak, yliz ya da bir islevi,
cinsel faaliyet diizeyi) memnuniyetini belirleyen bir dlgektir. Besli likert
tipi cevaplanan 40 maddeyi igermektedir. En olumlu ifade bes puan, en
olumsuz ifade ise bir puan almaktadir. Kesme noktasina sahip olmayan
dlcegin toplam puani 40 ile 200 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puan yiikseldikce beden memnuniyet diizeyi artmaktadir. Hovardaoglu,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisin1 0.91 bulmustur. Bu arastirma i¢in
6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.93’ diir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

Olgek, 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg,
1965). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Cuhadaroglu
tarafindan yapilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Dortlii likert tipli dlgek
on iki alt kategoriden ve 63 sorudan olusmaktadir. Benlik saygisini
O0lemek ic¢in Ol¢egin ilk on maddesi kullanilmaktadir ve 0-3 arasinda
puanlandiriimaktadir. Olgegin 1, 2, 4, 6, 7. maddeleri olumlu ifadelerden
ve 3, 5, 8,9, 10. maddeleri olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgegin
toplam puan araligi 0-30 arasinda, 15-25 arasi alinan puan benlik
saygisinin yeterli diizeyde oldugunu ve 15 puanin alt1 ise diisiik benlik
saygisini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.81°
dir (Cuhadaroglu, 1986). Bu arastirma i¢in 6l¢egin Cronbach alfa degeri
0.82’ dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Subat- Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Google form ile olusturulan anket formu sosyal medya araciligi ile
paylasilmistir ve katilimcilarin ilgili linke tiklayarak formlar1 doldurmalari
istenmistir. Anket formunun doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri; istatistiksel analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayicr istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu tarafindan 59 karar numarasi ile 03.02.2021 tarihinde
etik kurul onayr alinmistir. Ayrica biitlin katilimcilardan arastirmaya
katilmaya goniillii olduklarina dair izin alinmistir.

Arastirmanmin Simirhhiklar:

Aragtirma verilerinin online form ile toplanmasi ve arastirmanin sadece bir
ilde yapilmis olmasi genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=300)

Sosyodemografik Ozellikler X +SS (Min-Max)
Yas (y1l) 25.66+7.63 (20-49 yas)
n %
Yas
20-29 yas arast 229 76,3
30-39 yas arast 48 16,0
40-49 yas arasi 23 7,7
Medeni durum
Evli 94 31,3
Bekar 206 68,7
Egitim Diizeyi
ilkokul 9 3,0
Ortaokul 11 3,6
Lise 41 13,7
Universite ve {istii 239 79,7
Evli Kadinlarda Esin Egitim Diizeyi
Ortaokul 11 11,7
Lise 27 28,7
Universite ve iistii 56 59,6
Meslek
Ev hanimi 109 36,3
Memur 88 29,3
Ogrenci 71 23,7
Ozel sektor 32 10,7
Evli Kadinlarda Esin Meslegi
Isci 44 46,8
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Memur 50 53,2
Gelir Diizeyi

Geliri giderinden fazla 25 8,3

Geliri giderine denk 122 40,7
Geliri giderinden az 153 51,0
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi*

Whatsapp 288 25,2
Instagram 245 21,5
Youtube 215 18,8
Twitter 118 10,3
Telegram 109 9,5

Snapchat 82 7,2

Facebook 61 5,4

Tinder 10 0,9

Diger 14 1,2

Sosyal Medyada Harcanan Zaman

30 dk-2 saat aras1 105 35,0
2-4 saat arasi 70 23,3
4 saat ve lizeri 125 41,7
Sosyal Medyanin Kullanildigi Zaman Dilimi

Ogleden 6nce 9 3,0

Ogleden sonra 46 15,3
Aksam 163 54,4
Gece 82 27,3
Sosyal Medya Kullanim Amaclarr*

Zaman gegirmek 263 54,9
Aligveris yapmak 112 23,4
Oyun oynamak 35 7,3

Paylagim yapmak 31 6,5

Yeni insanlarla tanigmak 20 4,2

Yeni insanlar tarafindan taninmak 13 2,7

Maddi kazang saglamak 5 1,0

Sosyal Medyada Kendini Tanitma

Oldugu gibi tanitmak 261 87,0
Oldugumdan farkli tanitmak 39 13,0

*n sayist 6rneklem hacmini gegmektedir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 25.66+7.63 ve %76,3’ i 20-
29 yas araligindadir. Kadinlarin %68,7’ 1 bekardir. Kadinlarin %79,7’ si ve
evli olanlarin %59,6” sinin esleri en az liniversite mezunudur. Kadinlarin
%36,3’ inlin ev hanimi oldugu, evli olanlarin %53,2’ sinin esinin memur
oldugu ve %51,0’ inin gelirinin giderinden az oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin %25,2” i ¢ogunlukla Whatsapp sosyal medya uygulamasini
kullandiklarini, %41,7° 1 sosyal medyada dort saat ve iizerinde zaman
harcadigini, %54,4’ i sosyal medyay1 aksam saatlerinde kullandigini, ve
%54.,9’ u sosyal medyay1 en fazla zaman gecirmek icin kullandigini ve
%87,0’ si sosyal medyada kendilerini oldugu gibi tanittiklarini belirtmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. Olgeklerden Almabilecek En Diisiik-En Yiiksek Puanlarile Katilimcilarin
Aldiklart Puan Ortalamalarinin Dagilim1 (n=300)

I U Rosenberg Benlik
Beden Imaji Olcegi Saygisi Olgegi
Alinabilecek Min-Max Puanlar 40-200 0-30
Ort+£SS (Min-Max) 96.77+24.69 (40-165) 9.40+5.04 (0-25)

SS: Standart Sapma

Tablo 3. Sosyodemografik Ozellikler ile Beden Imaji ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgekleri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=300)

Beden imaji  Rosenberg Benlik

S()(';Z:l(::kl?e (;gl;gik n (300) % Olgegi Saygis1 Olgegi
Ort+SS Ort+£SS
Yas 229 76,3  96,44+23,14° 27,63+3,14*
20-29 yas arast 48 16,0  91,60+28,96° 26,89+2,51°
30-39 yas arasi 23 7,7  110,82+25,99¢ 26,21+2,95¢
40-49 yas arast 4,924; 0,008* 3,095; 0,047*
F,p c>a,b a>b,c
Medeni Durum 94 31,3 95,98+26,73 26,80+2,74
Evli 206 68,7  97,49+23,68 27,68+3,16
Bekar -0,488; 0,626 -2,315; 0,021**
tLp
Egitim Diizeyi 9 3,0 102,88+16,22 27,66+2,50
Ilkokul 11 3,6 107,45+£30,65 27,09+2,73
Ortaokul 41 13,7 91,314£27,41 26,46+3,70
Lise 239 79,7  96,98+24,07 27,57+2,96
Universite ve iistil 1,552; 0,201 1,614; 0,186
Ep
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Evli Kadinlarda Esin Egitim 11 11,7 91,72+27,11 26,63+3,64
Diizeyi 27 28,7 94,85+29,15 27,48+2,42
Ortaokul 56 59,6  95,19424,83 26,67+3,18
Lise 0,080; 0,923 0,683; 0,508
Universite ve iistii
Fp
Meslek 109 36,3  94,89+24,58 27,2942 872
Ev hanimi 88 23,7  97,32+26,32 26,82+2,83b
Memur 71 29,3  95,29+24,66 27,45+3,12¢
Ogrenci 32 10,7 104,87+19,24 29,3143,494
Ozel Sektor 1,464; 0,224 5,460; 0,001*
F,p d>a,b,c
Evli Kadinlarda Esin Meslegi 44 46,8  96,18+27,42 27,25+2,71
Isci 50 53,2 100,02+26,48 26,58+3,41
Memur -0,689; 0,492 1,044; 0,299
Lp
Gelir Diizeyi 25 8,3 97,48+32,04 27,04+4,42
Geliri giderinden fazla 122 40,7  93,96+23,27 27,09+£2,57
Geliri giderine denk 153 51,0  98,88+24,38 27,72+3,14
Geliri giderinden fazla 1,363; 0,257 1,667; 0,191
Ep
Sosyal Medyada Harcanan 105 35,0  91,04+19,57 26,93+2,46
Zaman 70 23,3 94,80+£24,05 26,88+2,74
30 dk-2 saat arast 125 41,7  98,65+25,74 27,68+3,24
2-4 saat arasi 1,932; 0,147 2,219; 0,111
4 saat ve lizeri
Ep
Sosyal Medyanmin Kullamldigi 9 3,0 97,33+19,33 25,88+2,02¢
Zaman Dilimi 46 153  96,50+25,69 26,43+3,30°
Ogleden énce 163 544  9557+24,01 27,7242.89¢
Ogleden sonra 82 27,3  99,24+26,16 27,50+3,22¢
Aksam 0,404; 0,751 2,946; 0,033*
Gece c>b
Ep
Sosyal Medyada Kendini 261 87,0  95,71+23,71 27,50+3,05
Tanitma 39 13,0 103,84+29,81 26,74+3,04
Oldugu gibi tanitmak -1,927; 0,055 1,460; 0,145
Oldugundan farkli tanitmak
t,p

p<0.001, p<0,05; *Tek yonlii varyans analizi, **Bagimsiz gruplarda t testi, SS: Standart

Sapma. Ikili karsilastirmalarda scheffe testi kullanilmistir.

Aydin Saglik Dergisi - Y1l 10 Say1 3 - Ekim 2024 (269 - 286)

277



Sosyal Medya Kullanimimin Kadinlarda Beden Imaji Ve Benlik Saygisina Etkisi

40-49 yas araliginda olan kadinlarin BIO puan ortalamast ile 20-29 yas ve
30-39 yas araliginda olan kadinlarin puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak fark belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin medeni durum, egitim,
meslek, gelir diizeyi, sosyal medyada harcanan zaman, sosyal medyanin
kullanildi1g1 zaman dilimi ve sosyal medyada kendini tanitma ile BIO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

20-29 yas araliginda olan kadilarin RBSO puan ortalamasi diger gruplara
gore istatistiksel olarak daha yliksektir (p<0,05). Bekar katilimcilarin
RBSO puan ortalamalarinin evli olanlara gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Ozel sektorde ¢alisan kadinlarin
RBSO puan ortalamasi diger gruplara gore istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Sosyal medya uygulamalarin1 aksam kullanan
kadinlarin RBSO puan ortalamas: diger zaman dilimlerinde kullananlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayrica egitim diizeyleri,
eslerin meslegi, gelir diizeyi, sosyal medyada harcanan zaman ve sosyal
medyada kendini tanitma ile RBSO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Sosyal medya platformlarinin ¢ok fazla kullanilmasi gen¢ kadinlarda
olumsuz beden imaj1 ve diisiik benlik saygisina neden olabilmektedir
(Smith, 2024). Bu arastirmaya katilan kadimlarin Beden Imaj1 Olgegi toplam
puan ortalamasi 96.77+24.69°dir. Literatlirde kadinlarin beden algisina
iligkin yapilan bir¢cok calisma bulunmaktadir. Hamurcu ve ark. (2015)
beden imaj1 toplam ortalama puanmi 133.3+22.4; Kili¢ ve ark. (2020)
148.73+22.94 ve Cevik ve Ozcoban (2021) 143.42+17.83 olarak bulmustur
(Hamurcu ve ark, 2015; Kilig ve ark, 2020; Cevik ve Ozgoban, 2021). Bu
caligmalarda kadinlarin beden imaj1 puanlar1 bu arastirmaya gore nispeten
daha yiiksek olsa da hepsinde kadinlarin beden imaji memnuniyetlerinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Beden imaj1; yas, cinsiyet, etnik koken
ve sosyokiiltiirel faktorlerle ilgili bircok bilesenden olusmaktadir (Saipho
ve Vahed 2019). Bu arastirmada yer alan 40 yas ve istii kadinlarin beden
imaji memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Saipho ve Vahed (2019) tarafindan yapilan bir meta analizde yas arttikca
sosyal medya kullanimi ile beden imaj1 bozuklugu arasindaki iligskinin
zayifladig1 bildirilmektedir (Saipho ve Vahed, 2019). Literatiirde yasa
gore beden algisinin degismedigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir
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(Goksel ve ark, 2018; Oktan ve Palanci, 2018). Bu arastirmada ileri yas
kadinlarda beden algisinin daha yiiksek olmasi1 kadinlarin yas aldik¢a
beden imaj1 kaygisinin azalmasindan kaynaklanabilir.

Sosyal medya platformlarinin insanlarin hayatlarinin yeni yonlerini
kesfetme ve hikayeler paylasma gibi avantajlara ek olarak beden
memnuniyetsizligi potansiyeli gibi belirli dezavantajlar1 da vardir (Jiaqing,
2023). Literatiirde yapilmis bazi ¢aligmalarda sosyal medyanin beden
imaj1 lizerindeki etkisi kullanilan medya platformlarina gore degismekle
beraber kadinlarda ¢ogunlukla zararli oldugu gosterilmistir (Dumas ve
Desroches, 2019). Bu arastirmada sosyal medyada harcanan zamanin
kadinlarin beden imajim etkilemedigi goriilmektedir (p>0,05). Fardouly
ve ark. (2015) yaptiklar1 bir deneysel bir ¢alismada sosyal medyada fazla
vakit gegiren kizlarin, web sitelerinde vakit gegiren kontrol grubu kizlara
gore daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigi gosterilmistir (Fardouly
ve ark, 2015). Baykdse ve Esin (2019) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin
medya ortaminda goriiniisleriyle ilgili sik sik karsilastirmalar yaptigini ve
bu nedenle kadinlar arasinda beden imaj1 endiselerinin arttigini belirtmistir
(Baykose ve Esin, 2019). Sosyal medyada gegirilen zaman ve beden
memnuniyetiyleilgili yapilan bir caligmada, sosyal medyada gilinde 2 saatten
fazla zaman gegiren 6grencilerin bedenlerinden daha az memnun olduklari
goriilmiistlir (Sampasa-Kanyinga ve ark, 2016). Rounsefell ve ark (2020)
sosyal medya kullanimi1 veya gorselle ilgili i¢erige maruz kalmanin, bazi
saglikli geng yetiskinlerde beden imajini olumsuz etkiledigini bildirmistir
(Rounsefell ve ark, 2020). Saiphoo ve Vahed (2019) tarafindan yapilan bir
metaanalizde sosyal medya kullanimi ile viicut imaj1 bozuklugu arasinda
zayif, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (Saiphoo ve Vahed,
2019). Literatiirde bunun aksini belirten bazi ¢calismalar da bulunmaktadir.
Bahtiyar (2021) yaptig1 calismada beden imajinin sosyal medya kullanim
stiresine gore degismedigini ve sosyal medya tutumuyla beden imgesi
arasinda iliski olmadigin1 bildirmistir (Bahtiyar, 2021). Ozgiir ve Ucar
(2020) kadin ogrencileri dahil ettikleri calismalarinda sosyal medya
bagimlilig1 ve beden algisi arasinda pozitif bir iliski saptamustir (Ozgiir ve
Ugar, 2020). Bu aragtirmada sosyal medyada harcanan zamanin bagimlilik
diizeyinde olmamasindan dolay1 sosyal medyanin kadinlarin beden imajin1
iizerinde ¢ok fazla olumsuz etkisi olmayabilir.

Arastirmamizda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi
9.40+5.04 olarak bulunmustur. Yapilan benzer ¢alismalarda benlik saygisi
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ortalama puan1 Hamurcu ve ark (2015) tarafindan 13,4 £ 5,5; Cevik ve
Ozgoban (2021) tarafindan 4.03+1.51 olarak bulunmustur (Hamurcu,
2015; Cevik ve Ozgoban, 2021). Olgekten alman puanmn 15” in altinda
olmasi benlik saygisinin diisiik oldugunu gosterdiginden bu arastirmada
yer alan kadinlarin benlik saygisinin diisilk oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda literatiirde yapilan ¢alismalar ile benzer sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. Jiotsa ve ark (2021) yaptiklart ¢aligmada bireyin kendi
fiziksel goriinlimiinii sosyal medyada takip ettigi bireylerle karsilastirma
sikligr ile beden memnuniyetsizligi ile zayif olma diirtiisii arasinda
iligki oldugunu bulmustur (Jiotsa ve ark, 2021). Bu arastirmada 20-
29 yas grubundaki kadinlarin benlik saygisi diizeyi diger gruplara gore
daha yiiksek bulunmustur. Capar (2023) yaptig1 calismada 18-31 yas
grubunda benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Capar,
2023). Literatiirde yapilan baz1 caligmalarda sosyal medya bagimliliginin
benlik saygisint azalttigi yoniinde oldugu bildirilmektedir (Hawi ve
Samaha, 2017; Jan ve ark, 2017). Kisilerin diisiik ya da yiiksek benlik
saygisina sahip olmasini etkileyen cinsiyet, mesleki statii gibi bir¢ok farkl
parametre bulunmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Bu arastirmada yer
alan bekar kadinlarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu gortilmektedir
(p<0.05). Literatiirde medeni durum ve benlik saygisi ile ilgili birbirinden
farkli sonuglara sahip olan bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Alshaikhi ve
ark. (2023) medeni durumun benlik saygisi ile onemli oOlglide iliskili
oldugunu ve esinden ayrilmis bireylerin diger medeni durumlara kiyasla
diisiik 6z saygiya sahip olduklarini belirtmistir (Alshaikhi ve ark, 2023).
Tahtac1 ve Ozmete (2023) yaptiklar ¢alismada evli olan kadinlarin benlik
saygis1 diizeyinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Tahtac1 ve Ozmete,
2023). Anurekha ve Menon (2016) tarafindan Hindistan’da yapilan baska
bir ¢aligmada ise evli ve bekar kadin liniversite 6grencileri arasinda benlik
saygist bakimindan farklilik olmadigini ortaya koyulmustur (Anurekha ve
Menon, 2016). Bulgumuzun literatiir bulgulari ile farkli dogrultuda olmas:
caligmalarda yer alan kadinlarin kiiltiirel ve sosyodemografik 6zelliklerden
kaynaklanabilir.

Kadinlarda meslek sahibi olmak, bireysel karar mekanizmalarinin daha
fazla gelistirdigi i¢in benlik saygisini yiikseltebilmektedir (Fidan, 2014).
Bu aragtirmada 6zel sektorde calisan kadinlarin benlik saygisinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Kaul ve Matta (2024) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada; ¢alisan kadinlarin daha fazla benlik saygisina sahip
oldugu ve bunun nedeninin ise kadinlarin deneyimledikleri bagimsizlik
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duygusu oldugu bildirilmektedir (Kaul ve Matta, 2024). Tahtac1 ve Ozmete
(2023) yaptiklar1 calismada, diger meslek grubu olarak ifade edilen ve
serbest meslek oldugunu diislinebilecegimiz islerde calisan kadinlarin
benlik saygisi diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Tahtac1 ve
Ozmete, 2023). Bu arastirmada 6zel sektdrde ¢alisan kadinlari benlik
saygisinin daha yliksek olmasi kadinlarin bagimsizlik duygusundan 6tiirii
gelisen Ozgiiven ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica bu arastirmada kadmlarin %41,7° 1 sosyal medyada dort saat
ve lzerinde zaman harcadigini, %54,4° i sosyal medyayr aksam
saatlerinde kullanmaktadir. Sosyal medyay1 en fazla aksam saatlerinde
kullanan kadinlarin benlik saygilar1 da daha yiiksek bulunmustur
p<0.05). Konuyla iligkili olarak yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
yaklasik ticte birinin sosyal medyada giinde 5 saatten fazla zaman
gecirdiklerini ve yapilan yorumlarin sikliginin benlik saygisini etkiledigi
belirlenmislerdir (Alshaikhi, 2023). Sosyal medyada gecirilen zaman
ve beden memnuniyetiyle ilgili yapilan bir ¢alismada, sosyal medyada
giinde 2 saatten fazla zaman gegiren 0grencilerin bedenlerinden daha az
memnuniyet duyduklar1 gériilmiistiir (Sampasa-Kanyinga ve ark, 2016).
Literatiirde sosyal medyada harcanan zaman ile benlik saygisini olumsuz
etkileyebilecegi goriilmektedir ancak sosyal medyanin kullanildig1 zaman
diliminin benlik saygis1 ile iliskisini inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir.
Kadinlarin sosyal medya platformlarin1 aksam saatlerinde kullanmalari,
giin i¢inde bagka mesguliyetleri oldugunu ve sosyal medyay1 sadece zaman
gecirmek ic¢in kullandiklarini diistindiirebilmektedir.

Sonug olarak, kismen de olsa sosyal medyanin beden imaj1 ve benlik saygisi
tizerinde olumsuz etkisi olabilmektedir. Her bireyin benzersiz oldugu ve
kendini 6zel hissetmesi gerektigi ruh sagligi acisindan 6nemlidir. Saglik
profesyonelleri; sosyal medya platformlarinda yaratilan ve bireylere
empoze edilen ideal beden algisinin gergek¢i olmadigi ve kendilerini
bu ideal beden algisi ile kiyaslamanin yanlis bir davranis oldugunu
anlatmalidir. Kadinlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in kendileri ile
barisik olmalarmin 6nemi vurgulanmalidir. Son olarak olumsuz beden
imaj1 ve benlik saygisina sahip kadinlarin sosyal medya ile etkilesim
diizeylerinin de degerlendirilmesi ve sosyal medya kullanimi bagimlilik
diizeyinde ise uzmanlardan destek alinmasi onerilebilir.
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Awake Video-assisted Thoracic Surgery with Thoracic Epidural Anesthesia in a Patient with Chronic
Obstructive Pulmonary Disease

ABSTRACT

Video-assisted thoracic surgery is the gold standard for minimally invasive
surgery and can eliminate the need for general anesthesia in high-risk
patients. In patients with significant respiratory dysfunction, such as
chronic obstructive pulmonary disease, the choice of anesthesia technique
is critical for surgical outcomes. This case report examines the application
of thoracic epidural anesthesia during awake video-assisted thoracic
surgery in a patient with advanced-stage chronic obstructive pulmonary
disease. Thoracic epidural anesthesia offers significant advantages,
including effective pain management, reduced opioid consumption, and
improved postoperative respiratory function. Furthermore, it contributes to
the reduction of postoperative complications and acceleration of recovery
by minimizing the risks associated with tracheal intubation and mechanical
ventilation. This case demonstrates that thoracic epidural anesthesia is safe
and effective for video-assisted thoracic surgery with stable hemodynamic
and respiratory parameters.

Keywords: awake surgery, thoracic epidural anesthesia, video-assisted
thorasic surgery, chronic obstructive pulmonary disease.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Bir Hastada
Torasik Epidural Anestezi ile Uyanik Video Yardimh
Torasik Cerrahi

OZET

Video yardimli torasik cerrahi, minimal invaziv cerrahinin altin standardi
olup, risk grubundaki hastalarda genel anestezi ihtiyacini ortadan kaldirma
potansiyeline sahiptir. Kronik obstriiktifakciger hastaligi gibi ciddi solunum
fonksiyon bozuklugu olan hastalarda, anestezi yontemi se¢imi cerrahi
sonuglar i¢in kritik dneme sahiptir. Bu vaka raporunda, ileri evre kronik
obstriiktif akciger hastaligi olan hastada uyanik video yardiml torasik
cerrahi sirasinda torasik epidural anestezinin uygulanmasi incelenmistir.
Torakal epidural anestezi, etkili agr1 yonetimi, opioid kullaniminin
azaltilmas1 ve postoperatif solunum fonksiyonlarinin iyilestirilmesi gibi
onemli avantajlar sunmaktadir. Ayrica, trakeal entiibasyon ve mekanik
ventilasyona bagli riskleri en aza indirerek postoperatif komplikasyonlarin
azalmasina ve tyilesme siirecinin hizlanmasina katki saglamaktadir. Bu
vaka, stabil hemodinamik ve solunum parametreleri ile birlikte torakal
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epidural anestezinin video yardimli torasik cerrahide giivenli ve etkili
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: uyanik cerrahi, torasik epidural anestezi, video
yardimli torasik cerrahi, kronik

INTRODUCTION

Video-assisted thoracic surgery (VATS) has emerged as the gold standard
for minimally invasive surgery (Rocco et al, 2013). Advancements in
VATS equipment have facilitated surgeries without the need for general
anesthesia or double-lumen intubation.

Awake VATS with Thoracic Epidural Anesthesia (TEA) has emerged as
a promising strategy for managing high-risk patients requiring thoracic
interventions. Given the compromised lung function of patients with
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), selecting an appropriate
anesthesia is paramount for optimal outcomes. TEA in VATS offers several
benefits, such as enhanced pain management, reduced opioid use, and
potentially improved postoperative respiratory function (Liu J et al, 2015).
This case report describes the application of TEA in an awake setting for
VATS in a patient with severe COPD.

CASE REPORT

A 66-year-old male with severe COPD, weight 70 kg, was admitted to
our hospital for superior segmentectomy of the right lower lobe due to
the diagnosis of a tumor. Preoperative assessment revealed dyspnea and
widespread rhonchi upon lung auscultation.

On the operating table, following the administration of 2 mg of intravenous
midazolam, a thoracal epidural catheter was carefully inserted at the T6-7
interspace. TEA was initiated through a carefully titrated combination of
10 mL of 0.5% bupivacaine, 5 mL of 2% lidocaine, and 50 mcg of fentanyl.
Comprehensive monitoring involving electrocardiogram, SO2, invasive
arterial pressure, temperature, respiratory rate, ETCO2, and Bispectral
Index monitoring.

Perioperative measures were diligently implemented to ensure adequate
oxygenation and to sustain saturation above 92%. An additional 2 mg
of midazolam and 25 mcg of fentanyl were administered after the first
hour. The patient’s hemodynamic parameters remained stable with no pain
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reported, and VATS was completed without complications. Subsequently,
the patient was transferred to the ward and discharged home after 7 days.

DISCUSSION

Awake VATS with TEA offers several advantages over traditional methods
for patients with COPD. The use of intravenous opioid-free anesthesia
strategies, such as sedation combined with TEA, allow for spontaneous
breathing during surgery, thereby reducing the risks associated with
tracheal intubation and mechanical ventilation (Yang M et al, 2024). This
approach significantly decreases postoperative respiratory complications,
optimizes postoperative analgesia, and facilitates enhanced recovery after

surgery.

Compared with the traditional approach of intubated, ventilated general
anesthesia with one-lung ventilation, awake VATS with TEA is a less
invasive alternative. Use of minimally invasive techniques, reducing
perioperative surgical stress on the patient (Fabo J et al, 2022). Awake
VATS has been shown to be feasible, resulting in shorter hospital stays,
reduced costs, and equivalent outcomes compared to procedures performed
under general anesthesia (Pombeo E et al, 2007).

The benefits of TEA in awake VATSs are significant, but concerns
regarding its associated risks must be addressed. Epidural anesthesia
can cause complications ranging from minor discomfort to severe
consequences. Although high TEA levels involving segments T1 to T5
may cause a slight reduction in heart rate with minimal vasodilatory
effects, hypotension and bradycardia can be managed with intravenous
fluids and vasopressors. However, inadvertent subdural or subarachnoid
injections pose more serious risks, necessitating immediate intervention,
such as airway support and rapid administration of fluids and vasopressors,
to stabilize hemodynamics. Although severe neurological complications,
like permanent paraplegia, are extremely rare, they can result from various
causes, including epidural hematoma, abscess, direct cord trauma, spinal
infarction, and neurotoxicity due to accidental subarachnoid injection
or chemical contamination (Moen Vet al, 2004), (Kao M C et al ,2004)
To mitigate these risks, performing TEA requires exceptional caution,
followed by close post-procedural monitoring and prompt management
of the adverse effects. Vigilance and proactive measures are crucial for
preventing or minimizing the undesirable consequences of TEA during
awake VATS procedures.
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There are risks associated with high TEA in patients with severe COPD.
For instance, TEA can lead to a reduction in vital capacity and forced
expiratory volume in 1 second, however a meta-analysis showed reduction
of pulmonary complications after epidural analgesia, probably due to
earlier mobilization, reduced opioid consumption, and adequate pain relief
for coughing (Groeben H. (2006)), (.P6pping, D et al,2008). In addition,
TEA can expedite the restoration of intestinal function after surgery and
alleviate the systemic stress response to surgical procedures. (Jorgensen, H
et al, 2000(4) ), (Loick, H et al, 1999).

The total volume (15 mL) and dose used in our case are within the ranges
reported in the literature for thoracic epidural anesthesia (TEA). For
instance, a study compared general anesthesia and TEA for breast oncologic
surgeries used a total volume of 20 mL with 75 mg of bupivacaine and
100 mcg of fentanyl, demonstrating effective analgesia without significant
adverse hemodynamic or respiratory effects. (Belzarena SD,2008). In
another retrospective study, awake TEA was achieved using 8-12 mL of
0.5% bupivacaine with 50 mcg of fentanyl, administered via an epidural
catheter (Al-Abdullatief M et al,2007). While lower doses of local
anesthetics are sometimes used for awake thoracic epidural anesthesia, the
choice of dose and volume should be individualized based on several factors,
including the specific surgical procedure, the patient’s comorbidities, and
the catheter's level of insertion.

CONCLUSION

In conclusion, awake VATS with TEA is a promising approach for patients
with COPD undergoing thoracic surgery. The advantages of this approach
include reduced respiratory complications, optimized postoperative
analgesia, faster recovery times, and decreased morbidity compared with
traditional methods. The evolving landscape of anesthesia techniques for
thoracic surgery continues to enhance patient outcomes and pave the way
for further minimally invasive approaches.
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YAZARLAR ICIN BILGI

1. IAU Aydin Saglik Dergisi, Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ortak yayin organidir.

2. Dergide, klinik ve deneysel arastirmalar, derlemeler, olgu sunumlari
ve editore mektuplar yaymlanir.

3. Dergide yayinlanmak iizere gonderilen yazilarin bagka yerde
yaymlanmamis veya yayinlanmak {izere gonderilmemis olmasi ve bu durumun
tiim yazarlarin imzalar ile “TELIF HAKKI DEVIR FORMU” belgesinde
belirtilmesi gerekir. Daha 6nce kongrelerde teblig edilmis ¢alismalar bu durum
belirtilmek kosuluyla kabul edilir. Yaymlanmak tizere gonderdikleri yazilar
gecikme veya bagka bir nedenle dergiden ¢ekmek isteyenlerin bir yazi ile
bagvurmalari gerekir. Dergide yayinlanan yazilar i¢in telif hakki 6denmez.
Yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Yazinin dergide yayimlanmasi kabul
edilse de yazi materyali yazarlara iade edilmez.

4. Yazilar Tiirkge ve Ingilizce yaymlanir.

5. Tiibitak Ulakbim kriterleri geregi Etik Kurul karar gerektiren klinik ve
deneysel hayvan ¢alismalari i¢in ayr1 ayri etik kurul onay1 alinmig olmali ve
belgelendirilmelidir. Ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmalidir.

6. IAU Aydin Saghk Dergisi hakemli bir yaymdir. Gonderilen yazilarin
dergide yayinlanabilmesi i¢in Bilimsel Danisma Kurulu’nun ve Yayin
Kurulu’nun onayindan ge¢gmesi ve kabul edilmesi gerekir.

7. Yayin Kurulu, yayin kosullarina uymayan yazilari; diizeltmek,
kisaltmak, bicimce diizenlemek veya diizeltmek iizere yazarma geri vermek
ya da yayinlamamak yetkisine sahiptir.

8. ASD’ye gonderilen bilimsel yazilarda, Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi ile iliskili yonergeler, ICMJE (International
Committee of Medical Journal Editors) onerileri ve COPE (Committee
on Publication Ethics)’un Editor ve Yazarlar i¢in Uluslararas: Standartlari
dikkate alinmalidir. Intihal, verilerde sahtecilik ya da yamiltmacilik, yaym
tekrari, bolerek yaymlama ve arastirmaya katkisi olmayan kisilerin yazarlar
arasinda yer almasi etik kurallar dahilinde kabul edilemez uygulamalardir.



Bu ve benzeri uygulamalarla iligkili herhangi etik bir usulsiizliik durumunda
gerekli yasal igslemler yapilacaktir.

a) Intihal: Baskalarmin 6zgiin fikirlerini, metotlarini, verilerini veya eserlerini
bilimsel kurallara uygun bi¢cimde atif yapmadan kismen veya tamamen
kendi eseri gibi gdstermek, intihal kapsaminda ele alinmaktadir. Intihalden
kacinmak i¢in yazarlar bilimsel kurallara uygun bir sekilde atif yapmali ve
arastirmalart igerisinde yer alan tiim bilimsel yazilara ait kaynak gosterimine
dikkat etmelidirler.

b) Veride Sahtecilik: Bilimsel arastirmalarda gercekte var olmayan ya da
degisiklige ugratilmis verileri kullanmak, veride sahtecilik kapsaminda
ele alinmaktadir. Yazarlar verilerini etik kurallar dahilinde toplayarak,
stire¢ icerisinde gegerlik ve giivenirligi etkileyecek bir degisiklige maruz
birakmadan analiz etmelidirler.

9. Biitlin makaleler intihal arastirma programu ile kontrol edilecektir.
(iThenticake)

Yazilarda, konu boliimleri ve icerikleri asagida belirtildigi gibi
olmahdir:

Oz: Tiirkge ve Ingilizce 6zet 300 kelimeyi gegmemeli, Ingilizce baslk ve
ozet, Tiirkce bashk ve 6zetle esdeger olmalidir. Ozet, calisma ve arastirmanin
amacini ve kullanilan yontemleri kisaca belirtmeli, ana bulgular varilan sonucu
destekleyecek olgiide ayrmtilarla belirtilmelidir. i1k ciimlesi arastirmanin
amacini, son climlesi ¢aligmanin sonucunu kapsayacak bi¢gimde olmalidir.
Calisma veya gozlemlerin yeni ve 6nemli olan yonleri vurgulanmalidir.
Ozette kaynak kullanilmamalidir.

Anahtar kelimeler: Tiirkce ve Ingilizce 6zetin altinda “Index Medicus
Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olarak en fazla bes adet olmalidir.
Yeni girmis terimlere uygun “Index Medicus” tibbi konu bagliklarina ait
terimler yoksa, var olan terimler kullanilabilir. Anahtar Kelimeler Tiirkiye
Bilim Terimlerinden secilmelidir.(www.bilimterimleri.com) Baslik ve anahtar
kelimelerde kisaltma kullanilmamalidir.



Giris: Amag Ozetlenmeli, ¢calismanin verileri veya varilan sonuglar
aciklanmalidir.

Gerec ve Yontem: Etik kurul onay1 belirtilmelidir. Yerlesmis yontemler
icin kaynak gosterilmeli, yeni yontemler icin kisa agiklama verilmelidir. ilag
isimlerinin bag harfleri kiigiik harf olmal1 ve ilaglarin farmakolojik isimleri
kullanilmalidir. Sik kullanilan kisaltmalar asagidaki sekilde kullanilmalidir:

im, 1v, po ve sc

Birimler Uluslararasi Sisteme (SI) gére kullanilmali, birimler yazilirken (.)
veya (/) kullanilmalidir.

Ornek: mg kg-1, ug kg-1, mL, mL kg-1, mL kg-1 sa-1, mL kg-1 dk-1, L
dk-1 m-1, mmHg vb.

Gereg ve YOntem boliimiiniin son paragrafinda, kullanilan istatistiki analizlerin
neler oldugu ve aritmetik ortalama veya orandan sonra (+) isareti ile verilen
degerlerin ne oldugu belirtilmelidir.

Bulgular: Calismanin bulgularini icermelidir. Grafik, tablo, resim ve sekiller
yazida geg¢is sirasina gore numaralandirilmalidir.

Grafik ve Tablolar: Baslik, agiklama ve dipnotlar “Grafikler” veya “Tablolar”
basligi altinda ayr1 bir sayfaya yazilmali ve sayfalari numaralandirilmamalidir.
Grafiklerin ¢evresinde ¢erceve, zemininde ¢izgiler olmamali, zemin beyaz
olmalidir.

Sekil ve Resimler: Sekiller profesyonel olarak ¢izilmeli, fotograflanmalidir.
Dijital kamera ile ¢ekilmis fotograflar en az 300 dpi ¢oziiniirliikte, 1280-
960 piksel boyutunda ¢ekilmis, jpg veya tiff formatlarinda kaydedilmis
olmalidir. Zorunlu olmadik¢a resim iizerinde yazi bulunmamalidir. Her
resim ve sekil ayr1 bir belge olarak hazirlanmali, gondermek formuna
uygun olarak yazinin igerisine yerlestirilmemeli, eklerinde ek dosya olarak
gonderilmelidir. Resimlerin renkli olmasi istendiginde yazardan ayrica ticret
talep edilir. Fotografta insanlar yer alacaksa ya taninmamalar1 saglanmali,
ya da yayimlamaya yonelik yazili izinleri alinmalidir. Grafik, tablo, resim
ve sekiller yazida gecis sirasina gore numaralandirilmalidir. Fotograf ve
resimler ana word dokiimaninin i¢ine koyulmamali, ayr1 bir dosya olarak



(.jpg veya .tiff formatinda) sisteme yiiklenmelidir.

Tartisma: Ayni alanda yapilmig baska calismalarla karsilastirma ve yorum
yapilmalidir. Calismanin sonucu tartismanin son paragrafinda belirtilmelidir.
Sadece, yazinin konusundaki, etyolojik faktorlerdeki 6zel vurgular ile
bulunan kaynaklarin 15181nda patogeneze ve etki mekanizmasina baglh
kayda deger bilgiler degerlendirilmelidir. Diger bilgilerin tablo, figiir, sekil
ve algoritmalarla sunulmasi tercih edilmelidir. Metin 6nemsiz bilgilerle
doldurulmamalidir.

Sonuc: Sonug¢ boliimiinde, 6nemli bulgular az ve 6z olarak belirtilmeli,
yazarin One siirdiikleri, gelecege dair ¢ikarimlar dahil edilmelidir. Tesekkiir
(istege bagl): Yazi1 hazirlanirken igerige, diizene, bilgilerin istatistiksel
analizine 6nemli katkilar1 olanlar belirtilebilir.

Aciklama: Yazarin herhangi bir firma ya da enstitiiyle iliskisi veya fikir
ayrilig1 varsa ve calisma hazirlanirken bagis, fon ya da farkl: finansal
destekler bulunuyorsa belirtilmelidir.

Kaynaklar: Referanslar APA referans sistemine gore diizenlenmelidir.

Kaynak, metin i¢cinde yazar ve yili parantez i¢inde gosterilecektir. (AOA
Refernas Sistemi 6.0)

Dergilerin kisaltilmis isimleri index Medicus’a ve Science Citation Index’e
uygun olmalidir. Alt1 veya daha ¢ok yazar varsa ilk ii¢ isim yazildiktan sonra
“et al veya ark” yazilmalidir.

Kaynak sayisi en fazla; derlemelerde 80, orijinal makalelerde 40, olgu
sunumlarinda 15, editdre mektup’ta 5 olmalidir.

Kaynaklar yazinin alindig1 dilde ve asagidaki gibi diizenlenmelidir.
Kaynaklarda sayfa numaralar1 kisaltilmadan tam olarak yazilmalidir.

Ornekler:

Makale: Fuii Y, Saitoh Y, Tanaka H, Toyooka H, Prophylactic antiemetic



therapy with granisetron in women undergoing thyroidectomy(1998). Br J
Anaesth 81: 526-528.

Solca M.(2002) Acute pain management: unmet needs new advances in
pain management. Eur J Anaesthesiol 19 (Suppl 25): 3-10.

Kahveci FS, Kaya FN, Kelebek N ve ark. Perkutan trakeostomi sirasinda
farkli havayolu tekniklerinin kullanimi. Tiirk Anest Rean Cem Mecmuasi
2002.

Kitap: Mulroy M.F. Regonal Anesthesia, An Illustrated Procedural Guide.
2nd edition. Boston: Little Brown and Company; 1996, 97-122.

Kitap boliimii: Jane JA, Persing JA. Neurosurgical treatment of
craniosynostosis. In: Cohen MM, Kim D (eds). Craniosynostosis: Diagnosis
and management. 2nd edition. New York: Raven Press; 1986, 249- 295.

Tez: Gurbet A. Off-pump koroner arter cerrahisi sonrasi morfin, fentanil ve
remifentanil’in hasta kontrollii analjezi (HKA) yontemi ile karsilastirilmasi

(Uzmanlik Tezi). Bursa, Uludag Universitesi, 2002.

Elektronik Ortam Kaynagi: United Kingdom Department of Health.
(2001) Comprehensive Critical Care Review of adult critical care services
The web site:http//www.doh.gov.uk/compcritcare/index.html

Yazar olarak bir kurulus: The Intensive Care Society of Australia and
New Zealand. Mechanical ventilation strategy in ARDS: guidelines. Int
Care J Aust 1996; 164: 282-284.
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IAU Aydin Journal of Health is a publication of Faculty of Sciences
of Health and Vocational School of Health Services in Istanbul Aydin
University.

The Journal publishes scientific researches, reviews, editorials, letters to
the editors, and intresting case reports in all fields of clinical specialities.

The articles submitted to the Journal should not be published elsewhere
or sent for future publication, and this issue must be confirmed in “
TRANSFEROFCOPYRIGHTAGREEMENTFORM?” bythesignaturesof
all contributing authors. Articles submitted previously in medical meetings
of any sort will be accepted in case of previous notification. Authors
who wish to withdraw their papers because of delayed publication or
for other reasons, should apply to the Journal with a written request
form. Any royalty is not paid for the articles published in the Journal.
The authors must assume all the responsibity of their manuscripts. The
contents of the articles will not be returned to the authors even in case
of acceptance for publication.

In compliance with the criteria of Tiibitak Ulakbim, ethical approval
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animal studies requiring Ethic Committee decision. Studies must be
complied with the current national and international ethical rules.

The Journal publishes articles written in Turkish or English.
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articles submitted to the Journal are subject to the approval, and acceptance
of the Scientific Advisory Committee, and Editorial Board in order to
be published in the journal. submitted material is sent to two referees.
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complying with the conditions of publications to its author(s) for the
editing, and shortening of its contents or improvement or arrangement
of its format.

In scientific papers sent to IAUD, the guidelines related to the Scientific



1. Research and Publication Ethics of Higher Education Institutions, the
recommendations of the International Committee of Medical Journal

Editors and the International Standards for the Authors and Authors of the
Committee should be taken into attention. Plagiarism, forgery in the data,
misleading, repetition of publications, divisional publication and individuals
who do not contribute to the research are among the authors are unacceptable
practices within the ethical rules. Legal actions will be taken in case of any
ethical irregularity related to this and similar practices.

2. All the papers submitted have to pass through an initial screening and
will be checked through the Advanced Plagiarism Dectection Software
(CrossCheck by iThenticate)

The sections, and contents of the articles should comply with the
following instructions:

Abstract (Summary): Summaries (abstracts) in Turkish, and English must
not exceed 300 words, bi-directional translation of the titles, and contents
should be accurate, and verbatim.

The abstract should briefly indicate the objective of the study or research,
and methods used. Besides, main findings should be detailed so as to support
the conclusion. The first sentence of the abstract should encompass the aim,
and the last sentence should comprise the conclusion arrived. The innovative,
and important aspects of the study or observation should be emphasized.
The abstract should not contain any references.

Keywords: Following both Turkish, and English abstracts, at most five key
words should be written in accordance with the English medical terminology
used in ““ Index Medicus Medical Subject Headings (MeSH)’. and also their
Turkish equivalents. New terminologies not included in MeSH can be used
as keywords.

Introduction: The objective of the study should be summarized, study data,
and conclusions arrived should be explained.

Materials and Method: The approval of the Ethics Committee should
be indicated. References of established methods should be indicated, and



brief accounts of new methods should be provided. Initial letters of generic
drug names should be written in lower case, and their pharmacologic
nomenculatures should be used. Frequently used abbreviations should be
indicated as follows, ie: im, iv, po ve sc

The units should be expressed according to International System of Units
(SI), and (.) or (/) should be used as required.

Examples: mg kg-1, ng kg-1, mL, mL kg-1, mL kg-1 sa-1, mL kg-1 dk-1,
L dk-1 m-1, mmHg etc.

In the last paragraph of Material and Method, statistical methods used, and
values indicated with a symbol (%) after arithmetic means or ratios should
be specified.

Sonuglar (Results): This section should contain findings of the study.
Graphics, table(s), illustrations, and figures should be enumerated based
on their order of apperances in the text.

Graphics, and Tables: Titles, legends, explanations, and footnotes should
be written on separate pages without any page number. Graphics drawn
on white paper without any lines in the background should not be enclosed
in a frame.

Figures, and Illustrations: Figures should be professionally drawn, and
photographed. Photos taken with a digital camera must have a resolution of
at least 300 dpi with a 1280-960 pixel in size and they should be recorded in
jpg or tiff format. Apart from any requisite, any note should not be written
on illustrations. Every illustration, and figure should be prepared as separate
documents, they should not be sent as enclosed with the manuscript, but
delivered as a separate file. If color print of the figures, and illustrations is
required, then extra charge should be paid. Photos of individuals should
be masked, or their written permission for their reproduction should be
obtained. Photos, and illustrations should not be enclosed with the main word
document, they should be logged in the system as a separate file recorded
in jpg or tiff format.

Discussion: The study should be compared with other studies conducted
in the same field, and comments on the relevant subject should be made.



The outcome of the study should be indicated in the last paragraph. Only
significant data relevant to the subject should be evaluated in the light of the
literature findings with special emphasize on etiologic factors, pathogenesis,
and mechanisms of actions. Other data should be preferable presented as
tables, figures, diagrams or algorithms. The text should not be crowded
with insignificant data.

Conclusion: A concluding concise remark emphasizing the crucial findings,
author(s)’ postulates, and future implications should be included in the
conclusion section.

Acknowledgements (optional): Important contributors to editing, design,
statistical analysis of data can be mentioned.

Disclosure/Conflict of Interest: Any affiliation of the authors to any firm or
insidanstitution, and also donations, funds, and any other financial support
concerning the study in question should be mentioned.

References:

References should be given by author name and the year in parentheses in
the manuscript. (APA Referance System 6.0)

Abbreviated titles of the journals should be in compliance with those
available in Index Medicus and Science Citation Index. If six or more than
six authors named as contributors to the manuscript, then after listing the
first three, the abbreviations, et al. or ve ark., should be added for English
and Turkish references, respectively.

The number of articles should be at most 80 for review articles, 40 for
original articles, 15 for case reports, and 5 for letter to the editor..

The references should be cited in their original language, and they should
be arranged as follows;

Page numbers in references should be written in full.



Examples:

Article: Fuii Y, Saitoh Y, Tanaka H, Toyooka H,(1998) Prophylactic
antiemetic therapy with granisetron in women undergoing thyroidectomy.
Br J Anaesth 81: 526-528.

Solca M. Acute pain management: unmet needs new advances in pain
management. Eur J Anaesthesiol 2002; 19 (Suppl 25): 3-10.

2. Kahveci FS, Kaya FN, Kelebek N ve ark. Perkutan trakeostomi sirasinda
farkli havayolu tekniklerinin kullanimi. Tiirk Anest Rean Cem Mecmuasi
2002.

Book: Mulroy M.F. Regonal Anesthesia, An Illustrated Procedural Guide.
2nd edition. Boston: Little Brown and Company; 1996, 97-122.

Section/Chapter of the book: Jane JA, Persing JA. Neurosurgical treatment
of craniosynostosis. In: Cohen MM, Kim D (eds). Craniosynostosis: Diagnosis
and management. 2nd edition. New York: Raven Press; 1986, 249-295.

Thesis: Gurbet A. Off-pump koroner arter cerrahisi sonrast morfin, fentanil
ve remifentanil’in hasta kontrollii analjezi (HKA) yontemi ile karsilastirilmasi
(Uzmanlik Tezi). Bursa, Uludag Universitesi, 2002.

Electronic media: United Kingdom Department of Health. (2001)
Comprehensive Critical Care Review of adult critical care services The
web site: http//www.doh.gov.uk/compcritcare/index.html

An organization: The Intensive Care Society of Australia and New Zealand.
Mechanical ventilation strategy in ARDS: guidelines. Int Care J Aust 1996;
164: 282-284.

Address of Correspondence:
Prof. Dr. H. Aysel Altan
Istanbul Aydin University, Vocational School of Health Services
Inénii caddesi, No 38 Sefakoy/Kiiciikgekmece Istanbul
Tel: 0212-444 1 428/56201
E-mail: ayselaltan@aydin.edu.tr



