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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Sedanter ve Antrene Universite Ogrencilerinde Obezite
ve Metabolik Sendrom Farkindalik Diizeylerinin
Incelenmesi

Ozet

Calismanin amaci, sedanter ve aktif yasam tarzlarina sahip universite 6grencilerinde obezite ile metabolik
sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerini incelemektir. Arastirma grubunu Firat Universitesinde 2023-2024
egitim Ogretim yilinda 6grenim gbrmekte olan spor yapan ve yapmayan 90 kadin 109 erkek toplam 199
tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, obezite farkindalik Slcegi
ile metabolik sendrom bilgi ve farkindalik 6lcegi kullanilmustir. Elde edilen veriler normallik sinamasinin
ardindan t-testi ve MANOVA analizleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Bulgular incelendiginde spor durumu
degiskeni ile obezite farkindalik élgegi arasinda spor yapan katthmcilarin lehine anlamlhi farklilik belitlenirken
metabolik sendrom bilgi ve farkindalik 6l¢egi boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir. Diizenli spor
yapma degiskenine gore obezite farkindalik 6lgegi ve metabolik sendrom bilgi ve farkindalik 6lcegi arasinda
ise anlamli farklilik belirlenmemistir. Sonug olarak; antrene bireylerin obezite farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu buna karsin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeyleri arasinda farklilasma olmadigt
belitlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik; metabolik sendrom, obezite

Examination of Obesity and Metabolic Syndrome
Awareness Levels Among Sedentary and Trained
University Students

Abstract

The aim of the study was to examine the knowledge and awareness levels of obesity and metabolic syndrome
in university students with sedentary and active lifestyles. The research group consisted of a total of 199
university students, 90 female and 109 male, who were studying at Firat University in the 2023-2024
academic year. Personal information form, obesity awareness scale and metabolic syndrome knowledge and
awareness scale were used as data collection tools. The data obtained were analyzed using t-test and
MANOVA analyses after the normality test. When the findings were examined, a significant difference was
determined between the sports status variable and the obesity awareness scale in favor of the participants
who do sports, while no significant difference was found in the dimensions of the metabolic syndrome
knowledge and awareness scale. There was no significant difference between obesity awareness scale and
metabolic syndrome knowledge and awareness scale according to the variable of doing regular sports. As a
result, it was determined that the obesity awareness of trained individuals was higher, but there was no
difference between metabolic syndrome knowledge and awateness levels.

Keywords: Awareness, metabolic syndrome, obesity

Auf iginy Sezer, B.S., Hepsert, S., Akel, D. ve Kilic, Y. (2024). Sedanter ve antrene universite 6grencilerinde obezite ve metabolik sendrom
farkindalik diizeylerinin incelenmesi. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 21-29.
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GIRIS

Obezite ve metabolik sendrom, Diinya genelinde genis prevalansta seyreden birer metabolik hastaliktir. Bu
kavramlar kendi i¢lerinde benzesik; kavramsal anlamda karmasitk ve cok yonlidir. Obezite; alinan-
harcanan kalori dengesizliginden (Bouchard, 2007) kaynaklanan metabolik hastaliklarin artan riski ile
iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte asirt sekilde viicutta yag birikimi ile karakterize edilir (Jung ve Choi,
2014; Carr vd., 2004; Kabalak, 2004; Aycan, 2009 Giilcan ve Ozkan, 2006; Ceviz ve Geng, 2021). Nitekim

kolay erisilebilen sagliksiz gidalar ve bu sagliksiz gidalarin saglikli gtida maddelerine gére daha ucuz olmalari
obezite i¢in en kritik fakt6r arasindadir (WHO, 2017).

Obezitenin siniflandirilmasi ile birlikte obez bireylerin yogunluklu olarak gelismis ya da gelismekte olan
toplumlarda egilim gosterdigi sOylenebilir. Bu dogrultuda Hamurcu 2014 yiinda yapmus oldugu
calismasinda modern toplumlardaki insanlarin giderek daha obez olduklarini belirtmistir (Hamurcu, 2014).
Artan prevalansin altinda yatan nedenler incelendiginde ise obezitenin ¢ok faktorli yapist dikkat
¢cekmektedir. Bunlar; genetik, yasam tarzi, uyku yoksunlugu, endokrin bozucular, intrauterin ve nesiller
arast etkiler gibi faktérlerdir (McAllister vd., 2009; Pearce vd., 2012; Jansen vd., 2023).

Metabolik sendrom (Alberti, 1998) diger bir adiyla Insilin direnci sendromu (Zimmet vd., 1991) ise
obezite’nin yant sira artan kardiyovaskiiler hastalik ve tip 2 diyabet riski ile iliskili olan hiperglisemi,
dislipidemi, hipertansiyon dahil olmak tzere bir dizi kardiyo-metabolik risk faktori ile karakterize edilen
karmagik bir durumdur (Huang, 2009; Cruz vd., 2004; Saely vd., 2006; Hu, 2004, Grundy, 2008). Bu
baglamda aralarinda bulunan giicl iliski yadsinamaz bir gercekliktir (Bergman vd., 2006). Fakat metabolik
sendromun farkli tanimlart mevcuttur. En yaygin olant metabolik sendrom bilesenlerinin (Obezite, Tip 2
diyabet, hiperglisemi, dislipidemi ve hipertansiyon) iki ya da daha fazlasinin varligidir (Hashemipour vd.,
2020; Freedman vd., 1999; Jiang vd., 1995; Raitakari vd., 1995; Isooma, 2001). Dolayistyla obezitenin tek
basina kisilerde kardiyovaskiiler risk teskil ettigi; metabolik sendromun ise kiside kardiyovaskiler riski
tetiklediginden s6z edilebilir (Wildman vd., 2008).

Bu baglamda metabolik sendromu ve obeziteyi tetikleyecek en yaygin faktdrlerden birinin sedanter yagam
tarzi olabilecegi sGylenebilir. Yapilan calismalarda da hareketsiz davranisin obezite, insiilin direnci ve
metabolik sendrom dahil olmak tizere kronik hastaliklarin potansiyel bir nedeni oldugu tespit edilmistir
(Swartz vd., 2011; Spies vd., 2005; Frobert vd., 2009; Roojj vd., 2016). Dolayistyla metabolik sendrom ve
obezitenin engellenmesi ve dnlenmesinde 6nemli rol oynayan fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasi ile
kalori dengesi olumlu anlamda desteklenebilir (Bloom, 2018). Bu konu tizerinde yiriitilen arastirmalarda
diizenli egzersizin obeziteyi ve metabolik sendromu azalttigr ifade edilmistir (Paley ve Johnson, 2018;
Haram vd., 2008; Osali, 2020; Thomas vd., 2013).

Arastirmanin Amacit

Diizenli egzersiz, metabolik sendrom riskini ve obeziteye baglt saglik komplikasyonlarini azaltmada ¢ok
6nemli bir rol oynayabilir. Modern yasam tarzinin getirdigi hareketsizlik ve yanls beslenme aligkanliklari,
tniversite Ogrencilerinde obezite ve metabolik sendrom riskini artirabilir. Bu dogrultuda mevcut
arastirmada, sedanter ve aktif yasam tarzlarma sahip Universite Ogrencilerinde obezite ve metabolik
sendrom farkindalik diizeylerini belirlemek amaglanmistur.

YONTEM

Arastirmada, Gniversite 6grencilerinin obezite ve metabolik sendrom farkindalik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla betimsel aragtirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli bir konu veya olaya
iliskin olarak bireylerin goris, ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. O6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinin
amagclandig arastirmalarda tercih edilmektedir (Karasar, 2012).
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Evren ve Orneklem

Yapilan aragtirmada 6rneklem sayisi belirlenitken G*Power analizi kullanidmistir. Bu programda %95
given (1-o), %90 test giicii (1-8) ve d=0.40 etki biyiikligi bagimsiz 6rneklem t testi (Indepent samples t
test) analizine gore arastirmada bulunmasi gereken en dusiik 6rneklem sayist 216 olarak belirlenmistir
(Gugiinagaoglu, 2020). Ancak arastirma 199 bireyin katilimiyla yiritilmistir. Bu durum yapilan post hoc
degerlendirmesi sonucu testin giictinii %87 seviyesine dustirmustiir. Belirlenen 6rneklem sayisina Firat
Universitesi'nde 2023-2024 egitim-6gretim yilinda egitim gdren spor yapan ve yapmayan &grenciler
gbnillil olarak katilim saglamistir. Spor yapan Ogrenciler belirlenirken haftada en az 2 giin rekreatif veya
miusabaka amacli antrenman yapiyor olmak kosulu gézetilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n % Yas Ort. Boy Uzunlugu  Viicut Agirhig:
Kiz 90 45,2

Erkek 109 54,8

Sinuf Diizeyi n %

1 36 18,1

2 58 29,1

3 59 20,6 22,43%5,023(Y1) 172,03+£10,51(cm)  70,05£14,98(kg)
4 46 23,1

Spor Durumu n Yo

Yapiyor 84 42,2

Yapmuiyor 115 57,8

Tablo 1 de katilimcilarin cinsiyet durumu degiskenine gére 90t (%45,2) kiz, 109 (%54,8) erkek olarak
dagilim gostermektedir. Katlimeilarin siuf diizeyi degiskenine goére 36’s1 (%018,1) 1. smuf, 5871 (29,1) 2.
sinif, 59’u (29,6) 3. suuf ve 46’st (23,1) 4. sif olarak dagiim géstermektedir. Katithmeilarin spor durumu
degiskenine gbre 84’0 (%42,2) yaptyor ve 1151 (%57,8) yapmiyor olarak dagilim g&stermektedir.
Katilimeilarin yas ortalamalari 22,43+5,023(Y1l); boy uzunlugu ortalamalari 172,03+£10,51(cm); viicut
agirhig ortalamalart 70,05114,98(kg) olarak dagilim gostermektedir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kattimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak icin “Katilimer Bilgi Formu”, obezite
farkindaliklarini belirleyebilmek icin “Obezite Farkindalik Olgegi” ve metabolik sendrom farkindaliklarinin

St H

6lelimii icin ise “Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi” kullanilmistir.
Katilimci Bilgi Formu

Katilimeilatin yast, cinsiyeti, boy uzunlugu, vicut agithgl, okudugu sinifi ve fiziksel aktivite aliskanlik
durumlarinin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Obezite Farkindalik Olgegi

Obezite Farkindalik Olgegi, Allen (2011) tarafindan gelistirilmistir. S6z konusu 6lgek, Kafkas ve Ozen
tarafindan 2014 yiinda Turkceye uyarlanmistir. Ttlrkge uyarlama esnasinda gegerlik calismasi kapsaminda
acimlayict ve dogrulayict faktér analizi sonucunda 6lcegin madde yiiklerinin 0.42-0.72 arasinda degisen
araliklarda toplam varyansin % 44.66 agiklayan uygun bir 6lcme aract oldugu ifade edilmistir. Olgek
olumsuzda olumluya 4’1i likert’ten (1:Kesinlikle katitlmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Katiliyorum, 4:Tamamen
katiliyorum), t¢ boyuttan ve 20 maddeden olusmaktadir. Uyarlanan calismada i¢ tutarlilik obezite alt
boyutu icin a = 0,82, beslenme alt boyutu icin « = 0,86 ve fiziksel aktivite alt boyutu i¢cin « = 0,85 olarak
belirlenmistir. Olgek genelinde ve alt boyutlarda alinan toplam puanin artmast obezite farkindaliginin
artmast anlamint tagtmaktadir.

Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi

Metabolik sendrom bilgi ve farkindalik 6lcegi, Karaman ve Akbulut tarafindan 2023 yilinda gelistirilmistir.
Olgek 51 likert’ten (1:Kesinlikle katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Fikrim Yok, 4:Katiliyorum, 5 Tamamen
Katiliyorum), dért boyuttan ve 14 maddeden olusmaktadir. Gecgerlilik ve giivenitligi yapilan calismada i¢
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tutarlilik tanimlama alt boyutunda a = 0,88, genel saglik alt boyutu icin o = 0,81, farkindalik alt boyutu icin
a = 0,79 ve korunma alt boyutu i¢i « = 0,75 olarak belirlenmistir. Olgek genelinde toplam minimum 14
puan maksimum 70 puan alinabilir. Olgek degerlendirmesi sonucu elde edilen puan arttikca metabolik
sendrom bilgi ve farkindalik diizeyinin arttig1 puan diistiike azaldigindan séz edilebilir. Bu uygulama alt
boyutlar kapsaminda da gecerlilik géstermektedir.

Verilerin Analizi

Yapilan c¢alismanin istatiksel analizleri SPSS 22 paket programinda gerceklestirilmistir. Verilerin normallik
degerlerini beliflemek icin carpiklik basiklik degerleri incelenmis ve 2 referans araliginda oldugu
belirlenmistir. George ve Mallary (2019)’de veri dagilim asamasinda £2 referans arahiginin éncii alinmasi
gerektigini belirtmislerdir. Elde edilen veriler sonucu dagilimin normallik gésterdigi belirflenmistir. Spor
durumu degiskeni icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullanlmustir. Diizenli spor yapma durumu ile Slgeklerin
alt boyutlar1 arasindaki farki incelemek icin MANOVA analizi gerceklestirilmistir. Anlamldik degeri p<0,05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Spor Durumu Degiskenine Gére Obezite Farkindalik Olgegi ile Metabolik
Sendrom Farkindalik ve Bilgi Ol¢esi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Spor durumu n Ort SS t P

Metabolik Sendrom Farkindaltk ve Bilgi Olcegi izgg T;or 18145 ji’gé ;(7)3 1,264 0,208
Obezite Farkindalik Olgegi zzggl(l);or 18145 gi’gg ;’ﬂ 2,797 0,006

Tablo 2’de katilimcilarin metabolik sendrom farkindalik ve bilgi dizeylerinin spor durumuna gére
karsilastirilmast sonucu istatistiksel olarak anlaml farkin bulunmadigt obezite farkindalik diizeylerinin spor
durumuna gore karsilastirilmast sonucunda ise istatistiksel olarak anlamlt farkin oldugu belirlenmistir. Buna
gbre, spor yapmayan katilimcilara oranla yapan katilimcilarin daha ytksek farkindalik diizeylerinin oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 3. Obezite Farkindalik Ol¢egi Alt Boyutlarinin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gére MANOVA
Sonuglari

Diizenli Spor n Ort SS F P
Obezite Farkindalig1 izgzl ?‘for 18145 5(1)?2 23(5) 2,886 0,091
EaE N e
Fiziksel Aktivite izgzl ?‘for 18145 i;‘:’ g (5’82 0,146 0,703
Toplam Yapiyor B SEEE T o o

Yapmiyor 115 55,83 7,41
(Wilks’ Lambda=0,947; F=2,737; p=0,030; n*>=0,053)

Tablo 3’te dizenli spor yapma bagimsiz degiskenine gore 6lgek alt boyutlart ve 6lgek toplamina gére
anlamh diizeyde fark goérilmemistir. Fakat dizenli spor yapma degiskeninin obezite farkindalik 6lgek
toplam puanlart incelendiginde diizenli spor yapan katihimcilarin diizenli spor yapmayan katilimcilara
oranla daha yitksek diizeyde farkindalik diizeylerine sahip olduklari s6ylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde wilk’sLambda degeri 0,05’ten biiylik olmasindan kaynakli obezite farkindalik 6lcek
toplam puaninin Slgek alt boyutlarina yonelik etkisinin diizenli spor yapma degiskenine gére anlamh
diizeyde farkllagsmadigr gérilmistiir. Bu sonug 6leek alt boyutlari ve dlgek toplaminin diizenli spor yapma
degiskeninin etkili olmadigini gostermektedir. S6z konusu etki diizeyine bakildiginda ise kismi eta-kare
degerinin 0,053 oldugu belirlenmistir. Bu deger, diizenli spor yapma degiskeninin bagimli degiskenlerdeki
degisimin %5,3’int acikladigini ifade etmektedir.
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Tablo 4. Metabolik Sendrom Farkindalik ve Bilgi Olgegi Alt Boyutlarinin Diizenli Spor Yapma
Degiskenine Gére MANOVA Sonuclari

Diizenli Spor n Ort SS F P
Tanimlama 52{311 (1);or 18145 gg;’ gzg 1,549 0215
Genel Saglik i?;; ?;Or 18145 19(?’7013 ;? Z 0,993 0,320
Farkindalik 52{311 (1);or 18145 232 gé; 6,27 0,015
Koruama Vanmor s om o 0266 0600
Toplam Vanmor 5 aie g M5 0223

ilks’ Lambda=0,954; F=1,845; p=0,106; n*=0,046
P 1

Tablo 4te dizenli spor yapma bagimsiz degiskenine gbre 6lgek alt boyutlart ve 6lcek toplamina gére
anlamli diizeyde fark gorilmemistir. Fakat dizenli spor yapma degiskeninin Metabolik sendrom
farkindalik ve bilgi 6lgek toplam puanlart incelendiginde anlamli fark tespit edilmese de diizenli spor yapan
katthmcilarin dizenli spor yapmayan katilimciara oranla daha ylksek diizeyde farkindalik ve bilgi
diizeylerine sahip olduklart séylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde wilk’sLambda degeri 0,05’ten biiyik olmasindan kaynaklt Metabolik sendrom
farkindalik ve bilgi 6lcek toplam puaninin Slgek alt boyutlarina yonelik etkisinin diizenli spor yapma
degiskenine gére anlamh dizeyde farkhilasmadigs gérilmistir. Bu sonu¢ 6lgek alt boyutlart ve 6leek
toplaminin diizenli spor yapma degiskeninin etkili olmadigini gostermektedir. S6z konusu etki diizeyine
bakidiginda ise kismi eta-kare degerinin 0,046 oldugu belitlenmistir. Bu deger, diizenli spor yapma
degiskeninin bagimli degiskenlerdeki degisimin %4,6’s1n1 agikladigini ifade etmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada Firat Universitesinde 6grenim gdrmekte olan antrene ve sedanter bireylerin obezite
farkindaliklari ile metabolik sendrom farkindalik ve bilgi diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 90 kadin (ve
109 erkek olmak tzere 199 gontllil birey katilim saglamistir. Yapilan calismaya katilim saglayan sedanter ve
antrene bireylerin obezite farkindaliklari ile metabolik sendrom farkindalik ve bilgi diizeylerinde anlaml bir
farkhlasma gorilmedigi belirlenmistir. Fakat antrene bireylerin obezite farkindaliklarinin sedanter bireylere
oranla daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu bulgular antrene bireylerin daha yitksek farkindalik icinde
oldugunu gostermektedir.

Farkindalik yagsamin her asamasinda 6nem teskil ederken oOzellikle beslenme faktérii agisindan bireyin
psikolojik ve zihinsel siirecini derinden etkileyebilmektedir (Kardes ve Baycar, 2021). Bu baglamda
beslenme unsuru kisilerin yagamlarinda odaklanilmast gereken bir alani isaret etmektedir. Nitekim yasamda
beslenme aliskanliklarimizin farkinda olmamiz da yasam tarzlarinin belirlenmesi asamasinda kritik 6neme
sahiptir.  Dolayisiyla saglikli yasamla beslenme ve beslenme aliskanliklarinin dogrudan baglantili
oldugundan bahsedilebilir. Bu baglamda yapian ¢alismalarda da yeme tutumlan ve fiziksel aktivite
durumunun iligkili oldugundan bahsedilmektedir (Vangelik vd., 2007; LaCaille vd., 2011; Akin vd., 2022;
Bariskan, Karakog ve Kumsar, 2020).

Spor durumu degiskenine goére metabolik sendrom bilgi ve farkindalik Olcegine yonelik boyutun
degerlendirilmesi yapildiginda spor yapan ya da yapmayan katiimcilar arasinda anlamli bir farkin
gbrilmedigi belirlenmistir. Elde edilen bulgularin aksine sedanter bireyler ve antrene bireylerin metabolik
sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinde anlamlt farkliligin gérildigint ve bu farkin antrene bireyler
lehine oldugunu bulgulamistir. Antrene bireylerin hareketsiz-sedanter bireylere oranla daha yiksek
farkindalitk ve bilgi diizeyine sahip oldugundan bahsedilmistir. Ayrica sedanter-hareketsiz yasamin
azaltmast ile birlikte metabolik sendroma yakalanma diizeyinin de dogrudan azalacagindan s6z edilmistir
(He vd., 2013; Cho vd., 2009; Ilanne-Parikka vd., 2010).
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Spor durumu degiskenine gére obezite farkindalik dlgegine yonelik boyutun degetlendirilmesi yapildiginda
farkin spor yapan antrene bireylerin lehine oldugu belitflenmistir. Bu durumun ise antrene bireylerin
obeziteyle iliskili risklerin farkinda olmalari ile ilgili oldugu séylenebilir. Calismadan elde edilen bulgulara
benzer olarak Yildirim, Simsek ve Kartal 2022 yiinda yapmis olduklart caligmalarinda fiziksel aktivite
yapan bireylerin yapmayanlara oranla daha yiksek obezite farkindalik diizeyine sahip olduklarindan
bahsetmislerdir. Bulgulardan farkli olarak Lytle (2009); Yiiksel ve Akil (2019); Giinay-Kara, 2017; Ozkan
vd., 2020 yapmis olduklart arastirmalarinda spor durumu degiskenine gére obezite farkindalik diizeyinin
degisim gostermedigini raporlamiglardir.

Diizenli spor yapma durumu degiskenine gbre metabolik sendrom bilgi ve farkindalik Slcegine yonelik
boyutun degerlendirilmesi yapildiginda diizenli spor yapan ya da yapmayan katilimcilar arasinda anlamlt bir
farkin gorilmedigi belirlenmistir. Bulgulardan farkli olarak literatiir de spor yapma durumu arttikca
metabolik sendrom bilgi ve farkindalik dizeylerinin arttigr (Erdogan vd., 2024) bununla birlikte diizenli ve
yeterli fiziksel aktivitenin metabolik sendromun tedavisini saglayarak bilgi ve farkindalik dizeyini de
arttiraca@l belirtilmistir (Eraslan, 2012; Akman, Oney ve Bilgin, 2023; Morrell vd., 2012; Lee, 2018).
Literatiirde elde edilen bulgulardan farkli sonuglarin ¢tkmasinin sebebi 6rneklem grubunun dogrudan
metabolik sendrom hakkinda bilgi ediniminin yeterli olmamasindan kaynakli olabilir. Diizenli spor yapmak
vasamda fiziksel aktivite acisindan faydalidir fakat uygulama yapilan bireylerin farkindaliklarinin arttirilma
cabast gerekli olabilir.

Diizenli spor yapma durumu degiskenine gore obezite farkindalik &lgegine yonelik boyutun
degerlendirilmesi yapildiginda diizenli spor yapan ya da yapmayan katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
gbrilmedigi belitlenmistir. Bu durumun sebebinin bireylerin farkindalik diizeyleri ytksek olsa dahi
farkindalik durumlarinin fiziksel aktivite dizeylerine yansimamis olmasindan kaynaklandigt séylenebilir.
Destekler nitelikte Giniversite 6grencileri izerine yapilmis olan calismalarda da obezite farkindalik diizeyi ve
diizenli spor yapma durumu arasinda anlamli bir farkin gériilmedigi belitflenmistir (Ozkan vd., 2020; Akin
vd., 2022). Fakat yapilan ¢alisma bulgularinin aksine literatiirde diizenli yapilan fiziksel aktivitenin obezite
seviyesini distrdigiini gosteren ¢alismalarda meveuttur (Farpour Lambert vd., 2009; Zdziarski vd., 2015;
Paley ve Johnson, 2018; Haram vd., 2008; Osali, 2020; Thomas vd., 2013). Mevcut arastirmayla birlikte
literatiirdeki geliskili sonuglarin varlig Ozellikle yiirttilen arastirmalarin tarama modeli tzerinden
tamamlanmast ve bu dogrultuda katthmeilarin beslenme, uyku, hastalik, antrenman yogunlugu gibi farklt
Ozelliklere sahip olmasina dayandirlabilir. Bu noktada ampirik kanitlar iceren ve deneysel tasarim
tzerinden yuritillen arastirma sayisinin artist meveut celiski ortamina olumlu yonde katk: sunabilir.

Bu aragtirma, sedanter ve aktif yasam tarzlarina sahip Universite &grencilerinde obezite ve metabolik
sendrom farkindalik diizeylerini incelemektedir. Bu noktada, farkindaligin 6nemi bireylerin yagami
cercevesinde ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak antrene bireylerin obezite farkindaliklarinin daha ytiksek
oldugu buna karsin metabolik sendrom bilgi diizeyleri karsilastirilmasinda farkindalik alt boyutunda
anlamhlik olusurken diger alt boyutlarda anlamlt farklilik olusmadig saptanmistir. Bu baglamda tniversite
ogrencilerinin  obezite, metabolik sendrom ve diizenli fiziksel aktivite durumu arasinda farkindalik
durumunun gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Ek olarak konu kapsaminda yuritilen
arastirmalarin ¢ogunlukla tarama modeli Gizerinden gergeklestirildigi gériilmektedir. Bu noktada arastirma
sonucunu olumsuz etkileyebilecek bireysel farkliliklart en aza indiren ve ampirik kamitlara dayali deneysel
tasarim Uzerinden yuritilecek arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Farkli Dozlarda Boldenon Uygulamasinin Egzersiz
Yaptirilan Siganlarin Bazi Uzun Kemikleri Uzerine
Etkisi

Ozet

Bu calismanin amact; farkli dozlarda boldenon uygulamasinin egzersiz yapurilan sicanlarin Femur ve
Humerus kemikleri tzerindeki etkisini incelemektir. Sicanlar, Kontrol (K), Egzersiz (E), Boldenonl (B1),
Boldenon 2(B2), Boldenon + Egzersizl (BE1) ve Boldenon + Egzersiz2 (BE2) olarak 6 farkli gruba ayrildi.
E, BE1 ve BE2 gruplarindaki sicanlara 6 hafta boyunca 1.5km/saat hizda olacak sekilde haftada 5 gin 45
dakikalik kosu egzersizi yaptirldi. Buna ek olarak BE1 grubundaki siganlara haftada 1.25mg/kg, BE2
grubundaki sicanlara ise haftada 5mg/kg dozda Boldenon intrapetitoneal olarak verildi. B1 (1,25 mg/kg) ve
B2 (5 mg/kg) gruplarindaki sicanlara ise egzersiz yaptirilmadan sadece Boldenon uygulamast yapildi. Alt
haftalik ¢alismanin ardindan sicanlardan alinan femur ve humerus kemiklerinin boy uzunluklari, corpus ve
cortex kalinliklart ve medullar ¢ap 6lciileri incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamugtir (p>0,05). Mevcut calismada femur ve humerus kemiklerinin boy uzunluklari ortalamalart
incelendiginde Boldenon uygulamast yapilan B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarindaki Femur ve Humerus
kemiklerinin boy uzunluklari ortalamalar, K ve E gruplarindaki Femur ve Humerus kemiklerinin boy
uzunluklart ortalamalarindan daha kisa oldugu gorildi. Sonug olarak, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmasa da Boldenon uygulamast yapilan tim gruplardaki Femur ve Humerus kemiklerine ait boy
uzunluklart diger gruplara gore daha kisa OSlgtilmustir. Bu nedenle Boldenon uygulamasinin femur ve
humerus kemiklerinin biyiimesini durdurabilecegi séylenebilir. Anabolik androjenik steroidlerin ekstremite
kemikleri tizerine olan etkileri farklt siirede ve dozda uygulama yapilarak incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Anabolik androjenik steroid, boldenone, egzersiz, femur, humerus, sican

The Effect of Different Doses of Boldenone on Some
Long Bones of Exercised Rats

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of different doses of boldenone on femur and humerus bones
of exercised rats. Rats were divided into 6 different groups as Control (C), Exercise (E), Boldenonel (B1),
Boldenone2 (B2), Boldenone + Exetcisel (BE1), and Boldenone + Exercise 2 (BE2). The rats in the E, BE1
and BE2 groups were given a 45-minute jogging exercise 5 days a week at 1.5km/h for 6 weeks. In addition,
Boldenone Undecylenate steroid was given intraperitonealy at a dose of 1.25mg/kg per week to rats in the
BE1 group and 5mg/kg per week to the rats in the BE2 group. The rats in the B1 (1,25 mg/kg) and B2 (5
mg/kg) groups were given only Boldenone without any exercise. After the 6 weekly of expetiment, when the
lengths, corpus and cortex thicknesses and medullary diameter measurements of the femur and humerus
bones taken from the rats were examined, there was no statistical significance between the groups (p>0.05).
In the current study, when the average lengths of the femur and humerus bones were examined, it was seen
that the average lengths of the Femur and Humerus bones in the B1, B2, BE1 and BE2 groups that received
Boldenone were shorter than the average lengths of the Femur and Humerus bones in the C and E groups.
As a result, although there was no statistically significant difference, the lengths of the Femur and Humerus
bones in all groups that received Boldenone were shorter than the other groups. Therefore, it can be said
that Boldenone application can stop the growth of femur and humerus bones. The effects of anabolic
androgenic steroids on extremity bones should be examined by using at different times and doses.

Keywords: Anabolic androgenic steroid, boldenone, exercise, femur, humerus, rat

Auf igin; Erdem, B., ve Lok, S. (2024). Farklt dozlarda boldenon uygulamasinin egzersiz yaptirilan sicanlarin bazi uzun kemikleti tizerine etkisi.
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GIRIS

Enerjilerini yapay bir sekilde yiikselterek, sporcularin sportif performansini iyilestirmek amaci ile meydana
gelen cabalarin bitlint doping olarak tanimlanmaktadir. Baska bir tanimlama ise, yarisma esnasinda verimi
yapay olarak arttirmak amact ile viicuda disardan alinan maddeler olarak tanimlamaktadir (Sevim, 2007).
Yasaklt doping maddeleri (uyaricilar, narkotik analjezikler, anabolik ajanlar, idrar soktiriictler, peptit
hormon ve analoglari), yasaklt uygulama yéntemleri (kan dopingi, yapay oksijen tastyicilari, farmakolojik

kimyasal ve fiziksel islemler) ve kullanimi kisitli maddeler (alkol, lokal anestetikler, kortikosteroidler, beta
bloke ediciler) olarak siniflandirilmaktadir (Sevim, 2007).

Anabolik androjenik steroidler (AAS), yaygin olarak kullandan doping maddeleri arasindadir. AAS,
anabolik aktiviteyi gelistirmek icin modifiye edilmis erkeklik hormonunun (testosteron) sentetik
tirevleridir (Saber vd., 2021). Boldenon, anabolik androjenik steroid grubunda enjekte bir ilag olarak
bilinmektedir (Jenkinson ve Harbert 2008). Yasakli maddeleri belirlemek i¢in yapilan testlerde en yaygin
olarak kullanilan maddeler arasinda boldenonun da oldugu tespit edilmistir (Buarelli vd., 2005; Popot vd.,
2008; El-Moghazy vd., 2012; Oda ve El-Ashmawy, 2012; Tousson vd., 2012; Neamat—Allah, 2014).

Sporcular tarafindan AAS’lerin kullaniminin temel nedeni kas kiitlesi ve kuvveti arttirmasi, fiziksel gelisimi
hizlandirmast ve yag kiitlesini azaltmasi olarak bilinmektedir (Kicman 2009, Medras vd., 2018). Boldenon
bitiin AAS ilaglari gibi sporcularin fiziksel ve fizyolojik performansint arttirdigr bilinmektedir (Jenkinson
ve Harbert, 2008, Neamat-Allah, 2014).

AAS'lerin yanlis ya da kotiye kullanimi, endokrin ve immiin fonksiyon bozukluklari, davranis bozuklugu,
karaciger ve b&brek fonksiyon bozuklugu, bagisiklik fonksiyonunun bozulmasi, karaciger toksisitesi,
nérotoksisite, inme, b&brek hastaliklar ve ani kardiyak Slime varan ciddi kardiyovaskiler hastaliklar ve
kemikte erken epifizyal kapanmalar gibi ciddi yan etkilerle iliskilidir (El Deib vd., 2021).

AAS’lerin fiziksel boyutta iskelet sistemi tizerine olumsuz etkileri bulunmaktadir (Carson ve Monolagas,
2015). AAS’ler cinsiyet hormonlarinin sentetik bir tiirevi olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu tiir hormonlar
insan organizmasinda optimal diizeyde dogal yollarla salgilandiginda veya eksiklikleri olmast halinde takviye
olarak uygun dozda alindiklarinda kemik gelisimini destekleyip koruduklari goriilmektedir (Carson ve
Monolagas, 2015; Hammes ve Levin, 2019). Puberte dénemindeki ratlar tizerinde nandrolonun etkisinin
inceledigi calisma sonucunda nandrolon verilen ratlarin femur kemigi boylarinin kisa kaldigs
bildirilmektedir. Bu nedenle puberte dénemindeki sporcularda nandrolonun kullaniminin kemiklerin
biyiimesini durdurabilecegi vurgulanmustir (Lok, 2009). Benzer sekilde AAS tiirii olan farklt bir madde
olan Trenbolon takviyesinin de sicanlarin femur ve humerus kemiklerinde gelisimi durdurup Trenbolon
uygulanmayan gruplardan kisa oldugu tespit edilip, Trenbolon maddesinin kullanilmasinin kemik saglhigt ve
gelisimi i¢in sporcularda da 6nemli 6l¢ciide olumsuz etkiler meydana getirebilecegi belirtilmistir (Sart, 2018).

Arastrmanin Amact

Bu calismanin amacy; farklt dozlarda boldenon uygulamasinin egzersiz yaptirilan sicanlarin Femur ve
Humerus kemikleri tizerindeki etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma, Seleuk Universitesi Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi’ nden temin edilen 28 giinliik
41 adet (E, B1 ve BE1 gruplarindaki 1’er adet sicanin 6lmesi sonucunda calisma 38 adet sigan ile
tamamlandr) Wistar cinsi erkek sican ile yurttildd. Sicanlarin viicut agirhgr ortalamast 90,82 gramdr.
Uygulama toplam 6 hafta strdurildd. Sicanlarin bakimi, temin edilmesi, beslenmesi ve deneysel
uygulamast Selcuk Universitesi Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde gerceklestirildi. Sicanlar
deneysel hayvan Unitesinde, plastik sican kafeslerinde, 23 £ 2 °C oda sicakhiginda, %50 = 10 nemli
ortamda, 12/12 gece gunduz stk periyodunda, sinirsiz (ad libitum) olarak beslenerek barindirilds.
Sicanlarin Onlerinde her zaman igebilecekleri, glinlik olarak tazelenen su bulunduruldu. Sicanlar 6 farkl
gruba ayrildt.
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1.Grup, K (Kontrol) grubu (n:6): Bu gruptaki sicanlara ¢alisma stresince standart sican yemi ve icme suyu
ad libitum olarak verildi.

2. Grup, E (Egzersiz) grubu (n:7): Bu gruptaki sicanlara calisma siiresince standart sican yemi ve icme suyu
ad libitum olarak verildi. Bu gruptaki 1 (bir) adet siganin 6lmesi sonucunda ¢alismaya 6 sigan ile devam
edildi.

3. Grup, B1 (Boldenon 1) (n:7): Bu gruptaki sicanlara calisma siiresince standart sican yemi ve icme suyu
ad libitum olarak verildi. Boldenon undecylenate 1,25 mg/kg/sican dozunda (Carvalho ve ark 2020), 100
mcl fistik yaginda diliie edilerek intraperitoneal olarak haftada 1 glin 6 hafta siire ile uygulandi. Bu gruptaki
1 (bir) adet sicanin Slmesi sonucunda ¢alismaya 6 sican ile devam edildi.

4. Grup, B2 (Boldenon 2) (n:7): Bu gruptaki sicanlara ¢alisma siiresince standart sican yemi ve icme suyu
ad libitum olarak verildi. Boldenon undecylenate 5 mg/kg/sican dozunda (Carvalho ve ark 2020), 100 mcl
fistik yaginda dilte edilerek intraperitoneal olarak haftada 1 giin 6 hafta siire ile uygulandu.

5. Grup, BE1 (Boldenon + Egzersiz 1) (n:7): Bu gruptaki sicanlara ¢alisma siiresince standart sican yemi
ve icme suyu ad libitum olarak verildi. Boldenon undecylenate 1,25 mg/kg/sican dozunda (Carvalho ve
ark 2020), 100 mcl fistik yaginda diliie edilerek egzersize baslamadan 1 saat 6nce intraperitoneal olarak
uygulandi. Bu gruptaki sicanlara 6 hafta stre ile egzersiz uygulandi. Bu gruptaki 1 (bir) adet siganin Slmesi
sonucunda calismaya 6 sigan ile devam edildi.

6. Grup, BE2 (Boldenon + Egzersiz 2) (n:7): Bu gruptaki si¢anlara ¢alisma stresince standart sican yemi
ve icme suyu ad libitum olarak verildi. Boldenon undecylenate 5 mg/kg/sican dozunda (Carvalho ve ark
2020), 100 mcl fistuk yaginda dilte edilerek egzersize baslamadan 1 saat Gnce intraperitoneal olarak
uyguland:. Bu gruptaki sicanlara 6 hafta stire ile egzersiz uygulandu.

Boldenon Uygulamasi

Boldenon 1 (B1), Boldenon 2 (B2), Boldenon + egzersiz 1 (BE1) ve Boldenon + egzersiz 2 (BE2)
gruplarinda bulunan sicanlara 6 hafta stiresince Boldenon (EQUIPOISE (Boldenona-E) Boldenone
undecylenate 200 mg/ml, SP Laboratories) 1,25- 5 mg/kg/ sican dozunda (Carvalho ve ark 2020) 100 mcl
fisuk yaginda dilie edilerek intraperitoneal olarak uygulandi. Sicanlarn vicut agirliklar calismanin
baslangicinda ve sonraki 6 hafta boyunca her hafta ayni glin Sl¢tilerek testosteron uygulamasi igin haftalik
doz (1,25- 5 mg/kg/si¢an) ayarlamast yapildi.

Egzersiz Programi

Egzersiz uygulamasinda sicanlar icin 6zel olarak tasarlanmis 8 kulvarhh kosu bandi kullanildi. Egzersiz
uygulanacak gruplara alistirma programi uygulandi. Alistirma programu toplam da 5 giin strdirildi.
Sonrasinda 6 hafta boyunca haftada 5 giin, 25m/dk (1,5 km/saat) hizda 45 dakika (Belviranli ve ark 2013)
kosu bandinda egzersiz yaptirildi.

Alistirma Programi
1. gtin: 10 m/dk, 10 dk
2. gtin: 20 m/dk, 10 dk
3. glin: 25 m/dk, 10 dk
4. gtin: 25 m/dk, 20 dk
5. gin: 25 m/dk, 30 dk.
Olgiimler

Calisma sonunda diseke edilerek ortaya cikartlan humerus ve femur kemiklerinin her birine gerekli boy
uzunlugu, corpus kalinligi, cortex (kortikal kemik) kalinhigr ve medullar ¢ap (cavum medullare) Slgtimleri
0—100 mm lik kumpas ile yapild1. Sag taraftaki humerus ve femur kemiklerinin 6lciilecek anatomik referans
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A (boy), B (corpus), C (cortex — kortikal kemik kalinhgr) ve D (medullar ¢ap) noktalart belirlenerek bu
noktalarindan her birine 0-150 mm’ lik kumpasla (Mitutoyo DIGIMATIC CALIPER, JAPAN) gerekli
morfometrik él¢timler yapildi.

Sekil 1. Sicanlarin humerus oy (A), Cotpus (B1+B2/2), Cortex (C1+C2+C3+C4/4) ve Medullar Cap (D1+D2/2)
Olctim noktalart.

A: Caput humeri ve trochlea humeri’nin ug noktalart arasindaki mesafe.
B1, B2: Humerus’un corpus (Tuberositas deltoidea’nin alt sinir diizeyi) kalinligi.

C1, C2, C3, C4: Humerus’un corpus dizeyindeki ortalama cortex (kortikal kemik-substantia compacta)
kalinlig.

D1, D2: Humerus’un corpus diizeyindeki cavum medullare’nin ¢api.

Sekil 2. Sicanlarin Femur Boy (A), Cotrpus (B1+B2/2), Cortex (C1+C2+C3+C4/4) ve Medullar Cap (D1+D2/2)

Olcim noktalart.
A: Caput ossis femotis ile trochlea ossis femoris’in ug¢ noktalari arasindaki mesafe.
B1, B2: Femur’un corpus (Trochanter tertius’un alt sinir diizeyi) kalinligr.

C1, C2, C3, C4: Femur’un corpus diizeyindeki ortalama cortex (kortikal kemik-substantia compacta)
kalinhgt.

D1, D2: Femur’un corpus diizeyindeki cavum medullare’nin ¢apt.

Verilerin Analizi

Arastirma  verilerinin analizinde SPSS 22 paket programi kullanddi. Calismanin verileri bilgisayar
ortaminda, tanumlayict istatistikler igin ortalama ve standart sapma, gruplar arast puan ortalamalarinin
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karsilastirilmasinda One Way ANOVA testi kullanildi. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
icin post hoc test olarak Tukey testi tercih edildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Etik Boyut

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Selcuk Universitesi Deneysel Tip Uygulama ve Aragtirma Merkezi Hayvan
Deneyleri Etik Kutrulu’'ndan etik onay alindi (Toplantt Tarihi: 28.05.2021, Karar Sayist: 2021-41). Ayrica
arastirmact Universite tarafindan onaylt Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasina da sahiptir.

BULGULAR

Tablo 1. K (Kontrol), E (Egzersiz), Bl (Boldenon 1), B2 (Boldenon 2), BE1 (Boldenon+Egzersiz 1) ve
BE2 (Boldenon+Egzersiz 2) Gruplarinin Femur Kemiklerinin Boy, Corpus, Cortex ve Medullar Cap
Olgtimlerinin Karsilagtirilmast (mm) (Ort£SS)

Gruplar BOY CORPUS CORTEX MEDULLA
K (n=6) 34.45%0,52a 4,08%0,05a 0,600,012 2,87%0,06 a
E (n=6) 34,45+0,29a 3,9040,22 a 0,610,022 2784024 a
B1 (n=6) 34,1540,69a 3,9140,15a 0,5940,01 a 2,8010,14 a
B2 (n=7) 34,0240,34a 3,9340,10 a 0,600,03 a 2,760,122
BE1 (n=6) 34,1140,20 a 3,8940,16 a 0,5940,01 a 2,760,132
BE2 (n=7) 34,04+0,44 a 3,9840,16 a 0,5940,01 a 2,8440,15 a
Test degeri, F:1,263 F:1,370 F:0,968 F:0,544

p p:0,316 p:0,262 p:0,452 p:0,742

Aynu siitundaki (a, b) farkls harfler istatistiki acidan 6nemlidir (p<<0,05).

F: One Way ANOVA/ Tukey.

E, B1 ve BE1 gruplarindaki 1’er adet sicanin 6lmesi sonucunda bu gruplarda calismaya 6’sar sigan ile devam edilmistir.

K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin femur kemiklerinin boy uzunluklart ortalamalar kargilastirildiginda,
K grubu femur kemiklerinin boy uzunlugu ortalamasi 34,45+0,52, E grubu femur kemiklerinin boy
uzunlugu ortalamast 34,45+0,29, B1 grubu femur kemiklerinin boy uzunlugu ortalamasi 34,15%0,69, B2
grubu femur kemiklerinin boy uzunlugu ortalamasi 34,02+0,34, BE1 grubu femur kemiklerinin boy
uzunlugu ortalamast 34,1110,20 ve BE2 grubu femur kemiklerinin boy uzunlugu ortalamast 34,04£0,44
olarak olctldi. Boldenon uygulanan B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin femur boy uzunlugunun diger
gruplara gbre sayisal olarak daha kisa oldugu goériilse de gruplar arast fark istatistiksel olarak anlamli
bulunamadi (p>0,05).

K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin femur corpus kalinliklart ortalamalart karsilastirildiginda, K grubu
femur corpus kalinligt ortalamast 4,08£0,05, E grubu femur corpus kalinhgt ortalamast 3,90£0,22, Bl
grubu femur corpus kalinligr ortalamast 3,9110,15, B2 grubu femur corpus kalinlig ortalamasi 3,9310,10,
BE1 grubu femur corpus kalinligt ortalamast 3,89%0,16 ve BE2 femur corpus kalinligt ortalamasi
3,980,106 olarak 6l¢tildi. Gruplar arast fark istatistiksel olarak anlamlt bulunamadi (p>0,05).

K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin femur cortex kalinliklari ortalamalari karsilastirildiginda, K grubu
femur cortex kalinligt ortalamast 0,6010,01, E grubu femur cortex kalinlig ortalamast 0,6120,02, B1 grubu
femur cortex kalinligi ortalamast 0,59+0,01, B2 grubu femur cortex kalinlig: ortalamasi 0,60+0,03, BE1
grubu femur cortex kalinligr ortalamasi 0,5910,01 ve BE2 femur cortex kalinhigt ortalamast 0,59£0,01
olarak 6lcildt. Gruplar arast fark istatistiksel olarak anlamli bulunamad: (p>0,05).

K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin femur medullar ¢cap ortalamalart karsilagtirildiginda, K grubu femur
medullar ¢ap ortalamasi 2,8710,06, E grubu femur medullar ¢ap ortalamasi 2,78+0,24, B1 grubu femur
medullar ¢ap ortalamasi 2,8010,14, B2 grubu femur medullar ¢ap ortalamast 2,76£0,12, BE1 grubu femur
medullar cap ortalamast 2,76%0,13 ve BE2 femur medullar cap ortalamast 2,84+0,15 olarak 6lcildi.
Gruplar arast fark istatistiksel olarak anlamlt bulunamadi (p>0,05).

Tablo 2. K (Kontrol), E (Egzersiz), Bl (Boldenon 1), B2 (Boldenon 2), BE1 (Boldenon+Egzersiz 1) ve
BE2 (Boldenon+Egzersiz 2) Gruplarinin Humerus Kemiklerinin Boy, Corpus, Cortex ve Medullar Cap
Olgtimlerinin Karsilagtirilmast (mm) (Ort£SS)
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Gruplar BOY CORPUS CORTEX MEDULLA
K (n=6) 27,600,392 2,99%0,17 a 0,64%0,01 a 1,61£0,07 a
E (n=6) 27,5440,452 2,8840,00 a 0,64%0,02 a 1,57+0,10 a
B1 (n=6) 27,40%0,382 2,96+0,03 a 0,61+0,01 a 1,55+0,14 a
B2 (n=7) 27274049 a 2,9740,06 a 0,6240,01 a 1,50+0,10 a
BE1 (n=6) 27414018 a 2,9740,06 a 0,64%0,03 a 1,5740,25 a
BE2 (n=7) 27,3240,46 a 3,0140,07 a 0,6240,04 a 1,5140,09 a
Test degeri, F:0,615 :1,375 F:1455 F:0,509
p p:0,689 p:0,260 :0,232 p:0,767

Aymu siitundaki (a, b) farkl harfler istatistiki acidan énemlidir (p<<0,05).
F: One Way ANOVA/ Tukey.
E, B1 ve BE1 gruplarindaki 1’er adet sicanin élmesi sonucunda bu gruplarda ¢alismaya 6’sar sican ile devam edilmistir.

K, E, B1l, B2, BE1l ve BE2 gruplarinin humerus kemiklerinin boy uzunluklari ortalamalari
karsilastirildiginda, K grubu humerus kemiklerinin boy uzunlugu ortalamast 27,60+0,39, E grubu humerus
kemiklerinin boy uzunlugu ortalamasi 27,541+0,45, B1 grubu humerus kemiklerinin boy uzunlugu
ortalamasi 27,40£0,38, B2 grubu humerus kemiklerinin boy uzunlugu ortalamast 27,27+0,49, BE1 grubu
humerus kemiklerinin boy uzunlugu ortalamas1 27,41%0,18 ve BE2 humerus kemiklerinin boy uzunlugu
ortalamas1 27,3210,46 olarak Slcildi. Boldenon uygulanan B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin humerus
kemiklerinin boy uzunlugunun diger gruplara gére sayisal olarak daha kisa oldugu gériilse de gruplar arasi
fark istatistiksel olarak anlamli bulunamadi (p>0,05).

K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin humerus corpus kalinliklari ortalamalari karsilastirildiginda, Kontrol
grubu humerus corpus kalinligt ortalamast 2,9910,17, E grubu humerus corpus kalinligt ortalamast
2,88%0,09, B1 grubu humerus corpus kalinligi ortalamast 2,96+0,03, B2 grubu humerus corpus kalinlig
ortalamasi 2,9710,06, BE1 grubu humerus corpus kalinligt ortalamast 2,97+0,06 ve BE2 humerus corpus
kalinlig1 ortalamast 3,01+0,07 olarak oSlcildi. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunamadi
(p>0,05).

K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin humerus cortex kalinliklart ortalamalart karsilastirildiginda, K grubu
humerus cortex kalinligt ortalamast 0,64+0,01, E grubu humerus cortex kalinlig1 ortalamast 0,64+0,02, B1
grubu humerus cortex kalinligi ortalamast 0,61£0,01, B2 grubu humerus cortex kalinligi ortalamast
0,62+0,01, BE1 grubu humerus cortex kalinligi ortalamast 0,64+0,03 ve BE2 humerus cortex kalinligi
ortalamasi 0,62+0,04 olarak 6l¢iildi. Gruplar arast fark istatistiksel olarak anlaml bulunamad: (p>0,05).

K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarinin humerus medullar ¢ap ortalamalari karsilastirildiginda, K grubu
humerus medullar ¢ap ortalamast 1,61£0,07, E grubu humerus medullar ¢ap ortalamast 1,57%0,10, Bl
grubu humerus medullar cap ortalamast 1,5530,14, B2 grubu humerus medullar ¢ap ortalamasi 1,50%0,10,
BE1 grubu humerus medullar ¢ap ortalamast 1,57£0,25 ve BE2 humerus medullar ¢ap ortalamasi
1,51%0,09 olarak 6l¢tldi. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlaml bulunamadi (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Mevcut ¢alismada farklt dozlarda boldenon uygulamasinin egzersiz yaptirilan sicanlarin femur ve humerus
kemiklerinde boy uzunlugu, corpus kalinligi, cortex kalinlhgt ve medullar ¢ap tzerine etkisi incelenmistir.
Son zamanlarda, fiziksel performanst iyilestirmek icin sporcular tarafindan AAS'lerin kétiye kullanimy,
bildirilen yan etkilerine ragmen dinya c¢apinda hizla artmaktadir (Rocha vd., 2022). Yapilan fakl
calismalarda AAS’lerin bircok olumsuz etkisinin oldugu bildirilmektedir (Tousson, 2016; Liu ve Wu, 2019;
Carvalho vd., 2020; Zelleroth vd., 2021; Hassan vd., 2022).

AAS’lerin, gelisim doneminde kontrolsiizce kullanimi ile ilgili uzun kemiklerin epifiz plaklarint erken
kapatarak kemigin bulylmesini engelledigi ve bunun sonucunda bazi uzun kemiklerin boylarinin kisa
kaldigina dair bir¢ok calisma yapilmistir (Gunness ve Orwoll, 1995; Windahl vd., 1999, Li vd., 2000, Al-
Ismail vd., 2002, Sims vd., 2002, Kim vd., 2003, Bonnet vd., 2005; Maravelias vd., 2005; Yavari, 2009; Lok,
2015; Ozdemir, 2017; Armada vd., 2018; Karasu, 2018; Kilct, 2015; Tav, 2018).

Souza vd. (2021) 20 haftalik 28 adet sicanla Nandrolon kullanarak yaptiklari ¢alismada femur kemiginin
distal epifiz ¢apt ve uzunlugunu incelemislerdir. Siganlarin 2 gruba ayrildigi calismada kontrol grubundaki
sicanlara fistik yag1 enjekte edilirken, diger gruptaki sicanlara ise haftalik 10mg/kg Nandrolon enjekte
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edilmistir. 8 Haftalk calismanin sonucunda Nandrolon grubu ile kontrol grubu karsiastirildiginda
Nandrolon grubundaki sicanlarin Femur kemiklerinin distal epifiz ¢apinda artis oldugu tespit edilirken
Femur kemiginin uzunlugu karsilastirldiginda iki grup arasinda farkhiik gézlemlenmemigtir. Souza vd.
(2021 ’nin  ¢alismast mevcut c¢alismanin femur boy uzunlugu tzerinde etkisi yoniinden benzerlik

gOstermektedir.

Sart (2018)’nin dort hafta egzersiz ve Trenbolon takviyesinin kosu yapan sicanlarda ekstremite kemikleri
tizerine etkilerini inceledigi ¢alismasinda, mevcut ¢alisma bulgularini destekler nitelikte, trenbolon takviyesi
yapilan gruptaki sicanlarn femur ve humerus kemikleri boy uzunluk ortalamalarinin diger gruplardaki
sicanlarin femur ve humerus kemikleri boy uzunluk ortalamalarindan kisa olmasina ragmen farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigt bildirilmistir. Sart (2018)’nin calismasi mevcut ¢alisma bulgusuyla bu
yontyle benzerlik gbstermektedir.

Kiler (2015)’nin ylzme egzersizi uygulanan genc sicanlarda testosteron takviyesinin bazi ekstremite
kemikleri tizerindeki morfometrik etkileri isimli calismasinda, 4 hafta boyunca 10 mg/kg/sican dozunda
testosteron takviyesi uygulanan gruplardaki sicanlarin femur ve humerus kemiklerinin boy uzunluklarinin
diger gruplara gore kisa ve farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu bildirilmistir. Mevcut ¢alismadan farkh
olarak bu calisma bulgularindaki istatistiksel anlamliligin testosteron uygulama dozundan (10 mg/kg/sican)
kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Nebot vd. (2016)’nin 8 haftalik 20 adet sicanla yaptiklar calismada sicanlar iki gruba ayirarak gruplardan
birine 8 hafta boyunca haftalik AAS grubunda yer alan 10mg/kg Stanozolol enjekte etmislerdir. 8 haftalik
¢alismanin sonucunda 2 grup kiyaslandiginda femur kemiginin uzunlugu arasinda bir farklilik olmadig
gbrilmistir. Nebot vd. (2016)’nin calisma bulgusuyla mevcut calisma bulgusu bu yoniiyle benzerlik
gostermektedir.

Tav (2018)’1n 6 hafta diizenli egzersiz ile birlikte sicanlara farkls stirelerde testosteron uygulamasinin kemik
doku tzerine etkisi isimli ¢alismasinda 6 hafta boyunca 10 mg/kg/sican dozunda testosteron uygulanan
gruplardaki sicanlarin femur ve humerus kemikleri boy uzunluklarinin diger gruplara gére kisa ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir. Mevcut ¢alisgmadan farkh olarak bu ¢alisma bulgularindaki
istatistiksel anlamliligin testosteron uygulama dozundan (10 mg/kg/sican) kaynaklandigi séylenebilir.

Ozdemir (2017)’in Egzersiz ile birlikte metenolon enantat takviyesinin siganlarin bazt kemikleri tizerindeki
etkileri isimli ¢alismasinda 5 hafta boyunca 10 mg/kg/sican dozunda Metenolon enantat uygulanan
gruplardaki sicanlarin femur ve humerus kemikleri boy uzunluklarinin diger gruplara gbre kisa ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir. Mevcut ¢alismadan farkli olarak bu calisma bulgularindaki
istatistiksel anlamliligin testosteron uygulama dozundan (10 mg/kg/si¢an) kaynaklandigi séylenebilir.

Mevcut c¢alismada, K (Kontrol), E (Egzersiz), Bl (Boldenon 1), B2 (Boldenon 2), BEI1
(Boldenon+Egzersiz 1) ve BE2 (Boldenon+Egzersiz 2) grubu sicanlarin femur ve humerus kemiklerinin
corpus ve cortex kalinlik ile medullar ¢ap ortalamalari incelendiginde; K, E, B1, B2, BE1 ve BE2
gruplarindaki sicanlarin femur ve humerus kemiklerinin corpus kalinlik ortalamalarinin birbirine benzer
oldugu ve istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigt belirlendi (p>0,05). AAS’ler ile yapilan calisgmalarda
AAS uygulamasinin kemiklerinin corpus kalnliklarinda (Gunness ve Orwoll, 1995; Kilc1, 2015, Ozdemir,
2017; Tav, 2018), cortex kalinliklarinda (Weismann vd., 1993, Windahl vd., 1999, Kilat 2015, Ozdemir,
2017; Tav, 2018; Arslan, 2022) ve medullar ¢aplarinlarinda (Sims vd., 2002, Kim vd., 2003, Kilci, 2015;
Ozdemir, 2017; Tav 2018) bir farkliliga sebep olmadig: bildirilmistir. Literatiirdeki calisma bulgulari ile
mevcut ¢alisma bulgulart benzerlik géstermektedir.

Farkli dozlarda uygulanan boldenon ve egzersiz uygulamalart sicanlarinbazi uzun kemikleri tizerine 6nemli
etkileri olmustur. Calisma sonunda; K, E, B1, B2, BE1 ve BE2 gruplarindaki sicanlarin femur ve humerus
kemikleri boy uzunluk ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da gruplar arast femur
ve humerus kemiklerinin sayisal degerlerine bakildiginda Boldenon uygulanan B1, B2, BE1 ve BE2

gruplarindaki sicanlarin femur ve humerus kemikleri boy uzunluk ortalamalarinin Boldenon uygulanmayan
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K ve E gruplarindaki sicanlarin femur ve humerus kemikleri boy uzunluklarindan daha kisa oldugu
gbrilmustir. Mevcut ¢alismanin sonuglari incelendiginde boldenonun femur ve humerus kemiklerinin
epifiz plaklarini erken kapatarak bu kemiklerin biylmesini durdurabilecegi séylenebilmektedir. K, E, B1,
B2, BE1 ve BE2 gruplanindaki sicanlarin femur ve humerus kemiklerinin corpus ve cortex kalnhk
ortalamalarinin ve medullar ¢ap ortalamalarinin birbirine benzer oldugu gbrillmustir. Literatiir ve mevcut
calisma bulgulari incelendiginde AAS’ler icerisinde yer alan Boldenon’un bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu
ve tibbi tedaviler disinda kullanilmamasinin gerektigi séylenebilmektedir. AAS’lerin kemikler tizerindeki
motfolojik etkilerinin daha net bir sekilde ortaya koyulabilmesi icin farkli dozlarda ve strelerde AAS
uygulamast yapilarak literatiir desteklenmelidir.
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Bireylerin Rekreatif Alan Tercihlerine Etki Eden
Faktorler ile Memnuniyet Diizeyleri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci bireyletin rekreatif alan tercihlerine etki eden faktStlerin ve alana yonelik
memnuniyetlerinin incelenmesi ve aralarindaki iligkinin belirlenmesidir. Aragtirmaya 2019-2020 yillarinda
Konya ili patk bahgelerini kullanan 474 birey gonullii olarak katlmuglardir. Arastirmada veri toplama aract
olarak Giimiis ve Alay Ozgiil (2017)nin gelistirdigi “Rekreasyon alani tercih etkenleri 6lgegi” ve Yetim ve
Argan (2018) tarafindan gelistirilen “Fitness Merkezine Yonelik Sadakat ve Tatmin Faktorleri” Slceginin
“Tatmin” alt olcegi kullanilmustir. Verilerin  analizinde parametrik testlerde kullanilmus, ikili  grup
karsilasmalart igin bagimsiz gruplar t testi, ¢ ve daha fazlasi gruplar icin tek yonli varyans analizi
uygulanmustir  (p<<0,05). Aralarindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson korelasyon analizi yontemine
bagvurulmustur. Calismanin sonucunda Konya ili park bahge tercih etkenlerinin ve bu alanlardan
tatminlerinin cinsiyet, yas, egitim durumu ve meslek degiskenlerine gére anlamli dizeyde farkhilastigr ve
Rekreasyon alani tercih etkenleri 6lgegi ve Tatmin alt Slgegi arasinda diistik diizeyde negatif yonli bir iligki
bulundugu sonucuna ulagilmis, sonuglar 1s1g1nda 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, park, bahce, tatmin, yerel yonetimler

Investigation of Relationship Between Factors Affecting
Individuals' Recreational Area Preferences and
Satisfaction Levels

Abstract

The aim of this study is to examine the factors affecting individuals' preferences and their satisfaction with
the field and to determine the relationship between them. 474 individuals who voluntarily used the park
gardens of Konya in 2019-2020 participated in the study. In the research, the “Recreation area preference
scale” developed by Giimiis and Alay Ozgiil (2017) and “Satisfaction” subscale of the Fitness Center Loyalty
and Satisfaction Factors scale developed by Yetim and Argan (2017) were used. In the parametric tests, the
independent groups t test was applied to the data set for the binary group encounters, and the one-way
variance analysis test for the groups of three and more (p <0.05). Pearson correlation analysis method was
used to determine the relationship between them. As a result of the study, it was concluded that the park
garden preference factors and their satisfaction from these areas differ significantly according to gender, age,
education level, and occupation variables, and there is a low negative relationship between Recreation area
preference scale and Satisfaction subscale and suggestions are presented in the light of the results.

Keywords: Recreation, park, garden, satisfaction, local governments
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GIRIS

Tarihin her déneminde bireyler zorunluluklarina ayirdig vakit haricindeki zamanlari etkili kullanabilme
yollart aramistir. Maslow’un “muhtesem insan dogast” teorisini yansittigi “Thtiyaclar Hiyearsisi”
piramidinde bahsedilen “fizyolojik ihtiyaclar” ve “glivenlik ihtiyaci” basamaklart temel ihtiyaclar olarak
kabul g6rmektedir. Fizyolojik ihtiyaglar; yeme-icme, uyuma-dinlenme olarak tanimlanirken; giivenlik

ihtiyaglati ise, dissal etmenlerden kaynakli tehlikeli durumlardan sakinma ve korunma, fizyolojik ihtiyaglara

kaynak saglayan is, etik, saglik gibi alt boyutlar1 koruma, milkiyet giivenligi olarak tanimlamak mimkiindiir
(Ardahan vd., 2016).

Tarihsel siirecte, evrensel bir ihtiya¢ olarak kabul edilen serbest zaman etkinliklerinin birey, toplum ve
demografik Ozelliklere gore degisiklik gostermesi muhtemeldir. Rekreasyon aktivitelerinin bitlestirici ve
butiinlestirici etkisi g6z 6ntine alindiginda 6zellikle ¢cagimizda biyiiyen din, dil, irk, cinsiyet, kiltir vb. gibi
farkliliklarin bireyler arasi veya toplumlar arasi “Oteki” algisini ytkmakta ve “farkliliga hosgérit” faydasint
saglamaktadir (Ardahan, 2013).Teknolojik gelismenin ilerlemesi ile birlikte calisma saatleri haricinde
insanlarin serbest zamanlarinin artmasi egitim ve gelir diizeylerinin yukselmesini saglamis ve bu
unsurlardan dogan serbest zamani verimli degerlendirme bilinci bos zamanlarda rekreasyonel etkinliklere
olan talebi beraberinde getirmistir. Buna bagli olarak da rekreasyon etkinliklerin bedensel, zihinsel ve
sosyal baglamda bireyin lehine yarar saglamakta, bireyin 6zgtivenini ve kendine olan saygisint arttirmaktadir
(Kurar ve Baltaci, 2014). Tatmin, literatirde farkli sekillerde tamimlanmustir. Oliver’a (1987) gbre; bir
trtnin / hizmetin kendisinin veya 6zelliklerinin, tiketici tarafindan degetlendirilmesi sonucu tiketimden
duyulan zevk ve tatmin edicilik diizeyiyle olan iliskisi olarak ifade edilirken, Biyik vd. (2017) gore ise;
tuketici sadakatini arttirarak tiketim acisindan tekrar eden triin / hizmet olmasini saglamaktadir. Ttketici
tatmini, titketicinin 6znel bir ézet degerlendirmesi olarak diisiiniilebilir, bu 6zet degerlendirme tiiketicinin
psikolojik durumu, beklentileri ve deneyimlerinin kiyaslamast 1s1ginda olustugu ifade edilmistir (Helgesen
ve Nesset, 2007). Yapilan bir arastirmaya gore serbest zaman tatminini etkileyen pek ¢ok faktdr oldugu
belirlenmistir. Bu faktorler; yas, cinsiyet, medeni hal, egitim, gelir diizeyi ve algilanan saglik durumu gibi
sosyoekonomik faktérlerdir (Munustutlar vd., 2016). Bu arastirma ile artan talep karsisinda yapimi ¢ogalan
rekreatif parklarda insanlarin nasil daha rahat bir sekilde bu alanlari kullanabilecekleri ve kullanimlarina etki
eden faktbtlerin neler oldugu sorularina da ¢6zim arayarak yeni park, bahge ve rekreasyon alanlarinin
planlanmasi siirecinde bir katki saglayip, park kullanicilarinin beklenti ve taleplerini bir Sl¢tide incelemek
hedeflenmistir.

Arastrmanin Amact

Park ve bahge kullanicilarin bulunduklart kamusal alant tercih etme nedenlerinin ve alana yonelik
tatmin/memnuniyet diizeylerinin belitlenmesinin amaclandigi bu ¢alismada Konya ili merkez ilcelerde
bulunan parklarin kullanicilarina yonelik durum galismast gergeklestirilmistir.

YONTEM

Anketler calisma amacinin belirtilmesinin ardindan arastirmaya katilmayr gonillii olarak kabul eden park
kullanicilarina dagitlmis ve kisi yonelimli (self administrated) teknik ile elde edilmistir. Bu teknikte
anketorler anket formlarini 6rneklem grubuna dagitir ve sorular bu grup icerisindeki kisiler tarafindan tek
tek okuyarak cevaplandirilir (Kurulgan ve Argan, 20006).

Evren ve Orneklem

Calismada olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Ozmen, 2006). Bu calismanin evrenini 2019-2020 yillarinda Konya ilinde merkez ilce yonetimlerine ait
parklari kullanan bireyler, 6rneklemini ise arastirma giin ve saatlerinde belirlenen parklarda hizmet alan
veya bulunan ve calismaya katilmaya gonilli olan 474 katilimct olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin %48,3 (n=229)’tniin kadin, 51,7 (n=245)’sinin ise erkek oldugu goézlemlenirken, katilan
bireylerin %18,1 (n=86)’inin ilkdgretim diizeyinde, %24,1 (n=114)’inin lise diizeyinde, %57,8 (n=274)’inin
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lisans diizeyinde egitimi oldugu, meslek degiskenine gére aragtirmaya katilan bireylerin %7 (n=33)’sinin
Kamu ¢alisani oldugu, %23 (n=109)’tintin 6zel sektérde calistigl, %4,4 (n=21)"tntn esnaf ve zanaatkar
oldugu, %9,3 (n=44)inln 6grenci oldugu, %9,5 (n=45)’inin issiz oldugu, %44,5 (n1=211)’inin ev hanimi
oldugu ve %2,3 (n=11)’tntn emekli oldugu, katilan bireylerin %42,4 (n=201)"tt 2000 tl ve alt1 gelire sahip
oldugu, %31,9 (n=151)’unun 2001-3000 tl araliginda gelire sahip oldugu, %25,7 (n=122)’sinin 3001 tl ve
tizeri gelire sahip oldugu sonucuna ulagilmustir. Ayrica arastirmaya katillan bireylerin %12,7 (n=60)’si 19 yas
ve alt, %38,6 (n=183)’stnin 20-24 yas araliginda, %15,2 (n=72)’sinin 25-29 yas araliginda, %8,2
(n=39)’sinin 30-34 yas araliginda, %8,2 (n=39)’sinin 35-39yas araliginda ve %17,1 (n=81)’inin 40 yas Uzeri
grupta yer aldig gorillmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri demografik 6zellikleri belitflemek amaciyla olusturulan kisisel Bilgi Formu, katilimecilarin
rekreasyon alanlarini tercih etme egilimlerini degetlendirmek amactyla “Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri
Olgegi” ve katilimeilarin park ve bahge rekreatif etkinliklere yonelik tatminlerini degetlendirmek amactyla
Fitness Merkezine Yonelik Sadakat ve Tatmin Faktorleri Olgegi'nin katilimcilar {izerinde giivenirlik ve
gecerliligi yapilan Tatmin alt boyutu formu ile toplanmustir.

Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi

Bu 6lcek, katiimecilarin rekreasyon alanlarini  tercih etme egilimlerini  degerlendirmek amactyla
kullanilmistir. Olgek, katilimcilara farkls rekreasyon alanlarini tercih etme derecelerini degerlendirmelerini
saglayan bir dizi sorudan olusmaktadir. Giimiis ve Ozgiil (2017) tarafindan gelistirilen iki bolimden olusan
rekreasyon alant kullanimina iliskin katilim engelleri ve tercih etkenleri élgegi kullanlmustir. 1lk boliimde
bireylerin, rekreasyon alanlarini tercih etmelerinde etkili olan unsurlari inceleyen, “Rekreasyon Alant Tercih
Etkenleri Olgegi” (RATEO) kullanilmistir. “Rekreasyon alani tercih etkenleri 6lgegi” 28 madde 4 alt
boyuttan (Personel, Konum, Fiziki Imkanlar, Aktivite) olusan 5l likert derecelidir (1: Hi¢ Onemli Degil, 2:
Onemsiz, 3: Fark etmez, 4: Onemli, 5: Cok Onemli).

Fitness Merkezine Yonelik Sadakat ve Tatmin Faktorleri Olgegi

Yetim ve Argan (2018) tarafindan fitness merkezine yonelik tatmin ve fitness merkezine yonelik sadakat
arasindaki iliskiyi incelemek icin gelistirdikleri Fitness Merkezine Yonelik Sadakat ve Tatmin Olgegi
(FMYSTO) 16 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. 5’li likert tipinde hazirlanan Olgek maddelerinin
degerlendirilmesi; 1’den 5’ dogru puanlandirilarak, “1=Kesinlikle katdlmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne
katiiyorum ne katdmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum” seklinde olugturulmustur. Bu
arastirmada Olgegin sadece Tatmin alt boyutu kullanilmis olup ilgili ankette toplam 6 soru yer almaktadir.
“Fitness Merkezine Yoénelik Sadakat ve Tatmin Faktdtleri” Slceginin park bahge katthmcilarinda da
uygulanabilir bir 6lgek oldugunu kanitlamak icin tatmin alt 6lcegine dogrulayict faktér analizi yapilmustir.
Analiz sonucunda uyum indeksleri istenilen diizeylerde belitlenmistir (y2= 16,215 df=6, p<0,05,
x2/df=2,702, RMSEA=0,060, AGFI1=0,959, GF1=0,988, IF1=0,994, CFI= 0,993)..

Verilerin Analizi

Analiz isleminde ilk olarak ylzde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayict analizler yapilmistir. Daha
sonra kullanilacak analiz tekniklerinin tercih edileceginin belitlenmesi amaciyla verilerin normallik sartin
saglayip saglamadigini test etmek icin ¢arpiklik, basiklik ile aritmetik ortalama degerlerine bakilmistir. Olgek
ve alt dleeklerin normal dagilim gosterip gostermedikleti test edilmis Skewness Kutosis degetlerin +2/-2
Araliginda oldugu beliflenmis, normal dagilim saglandigt gézlenmistit (George ve Mallery, 2010;
Tabachnik ve Fidell, 2012; Buyukoztirk, 2012). Veri dagilimina uygun olarak ikili karsilastirmalar icin
bagimsiz 6rneklem t testi, 3 ve daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Farkin kaynagini belirlemek icin ise Bonferroni farkliik testi kullanilmistir. Ayrica her
iki bagimli degiskenin aralarindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson korelasyon analizi yéntemine
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basvurulmustur. Veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for Windows Release
20.0) programinda analiz edilmis, anlamlilig1 0.05 diizeyinde stnanmustir.

BULGULAR
Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegine Iliskin Bulgular

Tablo 1. Konya park bahge kullanicilarinin Rekreasyon Alant Tercih Etkenleri Olgegi Alt Boyut Puan
Ortalamalarina ait X ve SS Degerleri (n=474)

RATEO X SS Cronbach Alpha
Sportif Cesitlilik 3,90 0,59
Personel 4,12 0,59
Konum 413 0,65 0,850
Fiziki Imkanlar 4,09 0,44
Aktivite 3,86 0,68

Arastirma kapsamindaki park-bahge kullanicilarinin rekreatif alan tercih etkenleri 6lgegi, puan ortalamalari
dikkate alindiginda tercih sebeplerinde en yiiksek ortalama sirastyla park bahgelerin  konumu
(X=4,13%0,65), personeli (X=4,12%0,59) ve fiziki imkanlarnidir (X=4,0910,44). Tercih etkenlerinde en
diisiik ortalama aktivite (X=3,8610,68) olarak bulunmustur. Olcek genel giivenirliligi olduk iyi seviyede
belirlenmistir (0,85).

Tablo 2. Katiimecilarin Cinsiyet ve Hususi Aract Olup Olmamasi Degiskenine Gére Rekreasyon Alant
Tercih Etkenleri Olgegi Alt Boyut Degerleri

RATEO
Sportif Cesitlilik Personel Konum Fiziki Imkanlar Aktivite

n X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 229 3,92 0,60 419 0,57 4,13 0,58 4,10 0,45 3,84 0,66
Erkek 245 3,89 0,59 405 0,59 412 0,70 4,07 0,44 3,89 0,70
t 0,558 2,646 0,195 0,666 -0,852
p 0,57 0,00 0,84 0,50 0,39
Arag var 163 392 057 4,12 0,58 4,16 0,66 4,12 0,41 3,93 0,68
Arag yok 311 389 0,61 4,12 0,59 411 0,64 4,07 0,46 3,83 0,68
t 0,549 -0,001 0,842 1,216 1,412
p 0,58 0,99 0,40 0,22 0,15

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gbre rekreasyon alani tercih etkenleri Glcegi alt boyut puanlarina yer
verilmistir. Tabloya gore sportif ¢esitlilik (t=0,558; p>0,05), konum (t=0,195; p>0,05), fiziki imkanlar
(t=0,666; p>0,05) ve aktivite (t=-0,852; p>0,05) alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik
gbzlenmezken; personel (t=2,646; p<0,01) alt boyutunda kadin katilimcilar lehine istatistiki acidan anlamlt
sonug tespit edilmistir. Katilimeinin hususi aract olup olmama degiskenine goére rekreasyon alani tercih
etkenleri 6lgegi alt boyut puanlarina yer verilmistir. Tablo 2’ye gbre sportif ¢esitlilik (t=0, 0,549; p>0,05),
personel (t=-0,001; p>0,05), konum (t=0,842; p>0,05), fiziki imkanlar (t=1,216; p>0,05) ve aktivite
(t=1,412; p>0,05) alt boyutlarinda istatistiki acidan herhangi bir anlamli farklilik yoktur.

Tablo 3. Katilimeilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi Alt
Boyut Degerleri

RATEO
Sportif Cesitlilik Personel Konum Fiziki Imkanlar Aktivite
n X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

1 Tlkégretim 86 3,84 0,61 3,93 0,57 412 0,62 4,07 0,38 3,64 0,66
Lise 114 3,87 0,60 4,05 0,59 4,09 0,68 4,09 0,40 3,87 0,66
3  Lisans 274 3,93 0,59 4,21 0,58 4,09 0,64 4,09 0,48 3,93 0,08

F 0,869 8,546 0,356 0,116 5,792

p 0,42 0,00 0,70 0,89 0,00

. 3>2 3>1
Bonferroni 3>1

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.
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Tablo 3’e gbre sportif ¢esitlilik (F=0,869; p>0,05), konum (F=0,356; p>0,05), fiziki imkanlar (F=0,116;
p>0,05) alt boyutlarinda istatistiki actdan anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Personel (F=8,546; p<0,01)
alt boyutunda lisans egitim diizeyine sahip katiimcilara gbre ilkégretim ve lise diizeyinde egitime sahip
katilimcilarin puan ortalamalarinin daha disiik oldugu ve aktivite (F=5,792; p<0,01) alt boyutunda lisans
diizeyinde egitime sahip katiimcilara gére ilkégretim diizeyinde egitime sahip olan katiimecilarin puan
ortalamalarinin daha dusiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin Yas Degiskenine Gére Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi Alt Boyut
Degetleri

RATEO
Sportif Cesitlilik Personel Konum Fiziki Imkanlar  Aktivite
n X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 19 yagvealt 60 3,82 0,57 4,23 0,58 4,05 0,66 4,15 0,47 3,88 0,67
2 20-24 yas 183 3,88 0,60 4,16 0,59 4,09 0,66 4,05 0,47 392 0,65
3 25-29yas 72 3,92 0,57 4,03 0,64 415 0,70 4,06 0,46 3,83 0,70
4 30-34 yas 39 4,09 0,67 411 0,56 4,09 0,71 4,02 0,46 3,83 0,76
5  35-39 yas 39 3,98 0,55 4,26 0,51 4,22 0,52 4,22 0,38 3,91 0,74
6 40 yas ve lUzeri 81 3,85 0,60 3,97 0,56 421 0,60 4,12 0,34 3,75 0,68
F 1,295 2,508 0,762 1,507 0,767
p 0,26 0,03* 0,57 0,18 0,57
6<1
. 6<5
Bonferroni 3<5
3<1

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 4e gore sportif ¢esitlilik (F=1,295; p>0,05), konum (F=0,762; p>0,05), tiziki imkanlar (F=1,507;
p>0,05) ve aktivite (F=0,767; p>0,05) alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamlt bir sonu¢ bulunamamistr.
Personel (F=2,508; p<0,05) alt boyutunda 19 yas altt ve 35-39 yas araligindaki katilimcilarin 25-29 yas
katthmecilara ve 40 yas ve Uzeri katthmcilara gbre puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Meslek Degiskenine Gére Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi Alt Boyut
Degerleri

RATEO
Sportif Cesitlilik ~ Personel Konum Fiziki Imkanlar  Aktivite
n X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 Kamu 33 4,07 0,49 416 058 425 0,60 4,11 0,42 395 0,85
2 Ozel Sektor 109 4,00 0,55 411 0,60 411 0,65 413 0,42 3,84 0,69
3 Esnaf ve Zanaatkar 21 3,75 0,65 394 048 414 0,60 4,006 0,46 401 0,78
4 Ogrenci 44 3,72 0,62 389 057 415 0,69 4,08 0,34 3,71 0,67
5  Tssiz 45 3,93 0,65 408 055 414 058 4,02 0,37 3,64 0,71
6  Ev Hanimi 211 3,89 0,59 422 058 412 0,66 4,09 0,49 394 0,63
7  Emekli 11 3,47 0,51 361 054 378 067 397 0,44 3,69 037
F 2,953 3,932 0,722 0,481 2,001
p 0,00~ 0,00* 0,63 0,82 0,64
. 7<1 7<6
Bonferroni 7<) 4<6

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 5’e gore konum (F=0,722; p>0,05), fiziki imkanlar (F=0,481; p>0,05) ve aktivite (F=2,001; p>0,05)
alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli bir sonu¢ bulunamazken, Sportif c¢esitlilik alt boyutunda
(F=2,953; p<0,05) emekli katilimcilara gére kamu ve 6zel sektdr de ¢alisan katilimcilarin lehine, personel
(F=3,932; p<0,05) emekli ve 6grencilere gére ev hanimt olan katithmecilarin lehine puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tatmin Alt Olgegine Iligkin Bulgular

Tablo 6. Konya Park Bahce Kullanicilarinin Tatmin Alt Olgegi Puan Ortalamalarina Ait X ve SS Degerleri
(n=474)

X SS Cronbach Alpha

Tatmin Alt Olgegi 2,69 0,85 0,890
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Arastirma kapsamindaki park-bahce kullanicilarinin tiketici tatmin alt 6lgegine ait puan ortalamalarin orta
diizeylerde (X =2,69£0,85) oldugu bulunmustur. Ayrica giivenilirlik katsayist. 89 olarak bulunmustur.

Tablo 7. Katilimeilarin Cinsiyet ve Hususi Aract Olup Olmamast Degiskenine Gére Tatmin Alt Olgegi
Degetleri

n X SS t P
Kadin 229 2,78 0,81 .
Erkek 245 2,60 0,88 2,365 0,018
Arag var 163 2,50 0,87 »
Arag yok 311 2,78 0,33 -3,423 0,001

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 7’de cinsiyet degiskenine gére tatmin alt Slgegi puanlari ve hususi aract olup olmamast degiskenine
gbre memnuniyet 6lcegi puanlarina yer verilmistir. Tabloya gore tatmin diizeyleri (t=2,365; p<<0,05) kadin
katilimcilar lehine istatistiki acidan anlamlt bulunmustur. Ayrica (t=-3,423; p<0,01) hususi aract olmayan
katilimcilar lehine tatmin diizeyleri istatistiki agidan anlamli sonug tespit edilmistir.

Tablo 8. Katiimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Tatmin Alt Olgegi Degetleri

n X SS F ) Post-Hoc
1 Tlkégretim 86 2,53 0,87
2 Lise 114 2,62 0,86 3,013 0,050* 3>1
3 Lisans 274 2,77 0,83

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 8de katiimcinin egitim durumu degiskenine gbre tatmin alt Slgegi puanlarina yer verilmistir.
Tabloya gére tatmin dizeyleri (F=3,013; p=0,05) ilk6gretim diizeyinde egitime sahip olanlara gére lisans
egitim dizeyine sahip kattlimecilar lehine istatistiki agidan anlamli sonug tespit edilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Tatmin Alt Olgegi Degerleri

n X SS F p Post-Hoc
1 19 yas ve alt1 60 3,05 0,81
2 20-24 yas 183 2,70 0,80
3 25-29 yas 72 2,57 0,89 »
4 30-34 yas 39 2,60 0,97 3,092 0,009 123,56
5 35-39 yas 39 2,51 0,84
6 40 yas ve tzeri 81 2,61 0,82
*

p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 9’da kattimcinin yas degiskenine gore tatmin alt Slgegi puanlarina yer verilmistir. Tabloya gore
tatmin diizeyleri (F=3,092; p<0,01) 25-29 yas, 36-39 yas ve 40 yas tizeri katilimcilara gbre 19 yas ve altt
katilimcilarin lehine istatistiki a¢idan anlamli sonug tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin Meslek Degiskenine Gore Tatmin Alt Olgegi Degerleri

n X SS F P Post-Hoc
1 Kamu 33 2,35 0,94
2 Ozel Sektor 109 2,42 0,83
3 l?snaf ve Zanaatkar 21 2,57 0,66 6>1
4 Qgrenci 44 2,60 0,83 5,165 0,000 652
5 Issiz 45 2,72 0,87
6 Ev Hanimit 211 2,89 0,81
7 Emekli 11 2,87 0,83

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 10’da katilimcinin meslek degiskenine gore tatmin alt Slgegi puanlarina yer verilmistir. Tabloya gore
tatmin duzeyleri (F=5,165; p<0,01) kamu ve Ozel sektérde calisan katilimcilara gbre ev hanim
katilimcilarin lehine istatistiki agidan anlamli sonug tespit edilmistir.
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Tablo 11. Tatmin Alt Olgegi ile Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi Boyutlart Arasindaki 1liskinin
Belirlenmesi Igin Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist Sonuglart

Memnuniyet
) - r -0,111
Sportif Cesitlilik p 0,016
r 0,024
° Personel p 0,602
Q R t -0,013
5 onu p 0,776
— r -0,025
Fiziki Imkanlar p 0,591
— r -0,035
Aktivite p 0,452

* p<0,05 **p<0,01 istatistiksel olarak anlamlilik arz eder.

Tablo 11°de Konya park bahge kullanicilarinin rekreasyon alani tercih etkenleri 6lcegi ile tatmin alt Slcegi
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Rekreasyon alant tercih etkenleri
Olgegi, personel alt boyutu ile tatmin alt 6lcegi (r=0,024; p>0,05), konum alt boyutu ile tatmin alt Slcegi
(x=-0,013; p>0,05), fiziki imkanlar alt boyutu ile tatmin alt Slgegi (+t=-0,025; p>0,05) ve aktivite alt boyutu
ile tatmin alt 6lgegi (r=-0,035; p>0,05) arasinda herhangi bir iligki bulunmazken sportif ¢esitlilik (r=-0,111;
p<0,01) alt boyutu ile tatmin alt 6l¢egi arasinda ise disiik diizeyde negatif yonli iliski tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUGC

Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarinin etkili ve verimli kullandmasidir. Bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirme bigimleri birgok parametreye gore degiskenlik gostermektedir. Rekreatif alan 6zel ve gesitli
standartlara sahip olabilecegi gibi, kamuya ait alanlarda kullanicinin talebi ve ¢evrenin 6zelliklerine gore de
diizenlenebilir. Yerel yonetimler bireylere serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri alanlari tahsis ederek
secenck yaratmakta ve bu alanlardaki imkanlari halka sunarak bireysel ve yonetimsel anlamda bir¢ok fayda
yaratmayt amaclamaktadir.

Arastirma kapsamindaki park-bahce kullanicilarinin rekreatif alan tercih etkenleri dlgegi puan ortalamalart
dikkate alindiginda tercih sebeplerinde en yitksek ortalama sirastyla park bahgelerin konumu, personeli ve
fiziki imkanlanidir. Tercih etkenlerinde en diigitk ortalama aktivite olarak bulunmustur. Bireylerin park
bahge kullanimini etkileyen en énemli faktér olarak konumun gelmesi rekreasyon alanlarinin mevki olarak
yerlesim yerlerine yakin olmasi, bu alanlarin kullanim acisindan daha fazla ziyaretci tarafindan tercih
edilebilir olmasini saglayabilecegi soylenebilir. Diger bir fakt6r olan personel ise tim sektdr ve hizmet
alanlarinda oldugu gibi calismamizda da etki puant yliksek bir etken olarak ortaya ¢tkmustir. Alanlardaki
givenlik, temizlik, alan sorumlusu, servis hizmetleri gibi hizmet alanlarinin temsilcileri olan personelin
gorevlerine ve kullanicilara yonelik tutumlar: kullanilan alanin tercih edilmesine olumlu yénde etkide
bulunacaktr. Bir diger 6nemli etken olan fiziki imkanlar bireysel veya bolgesel bazda degerlendirildiginde
kullanictya yonelik diger alanlara gére daha fazla ekinlik veya sosyal alan yaratan, konum olarak ulagilabilir
durumda olan veya boélgesel olarak merkezi diger kamusal veya 6zel alanlara ulasilabilir durumda olmasi
gibi farkldiklar kullanim tercihlerini etkileyecektir.

Arastirma kapsamindaki park-bahge kullanicilarinin, cinsiyet degiskenine gore rekreasyon alani tercih
etkenleri 6Slgegi alt boyut puanlarina degerlendirilmesinde sportif cesitlilik, konum, fiziki imkanlar ve
aktivite alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliik gézlenmemistir. Konya ili 6zelinde incelendiginde
sunulan imkanlarin her iki cinsiyet icinde ayni diizeyde kullanima etki ettigi bunun sebebinin de alanda
sunulan hizmet ve imkanlarin standardize edilmesinden kaynaklandigi digstntlebilir. Personel alt
boyutunda kadin katilimcilar lehine istatistiki acidan anlamli sonug tespit edilmistir. Bu bulguya paralel
olarak park ve rekreasyon alani kullanicilarinin cinsiyetlerinin mekan segimlerinde rol oynadigini belirten
calismalar mevcuttur (James vd., 1995, Archer ve Mcdonald, 1990). Etkinlik alant tercihine etki eden
personel alt boyutunu hizmet sektériinde yer alan bircok isletme icin ele almak miimkiindutr. Bu alanlarda
givenlik personeli, temizlik personeli veya is gorenlerin hal ve tavirlari kullanicinin tatmin diizeyini ve alant
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kullanima yonelik sadakatini arttiracaktir. Bu tiir alanlarda calisan personelin niteligi ve 6zverisi kullanicinin
algisin1 olumlu yonde etkileyecektir sonucuna varilabilir.

Arastirma kapsamindaki park-bahge kullanicilarinin, aract olup olmamast degiskenine gére rekreasyon alant
tercih etkenleri Olgegi alt boyut puanlarina degerlendirilmesinde herhangi bir anlamh sonuca
ulagilamamustir. Konya ili ulagim tarihgesi ve mevcut olanaklar incelendiginde bir¢ok toplu ulasim kanalt ve
imkant oldugu gorilmektedir (Erisim 2020a). Bireylerin aracinin olup olmama durumu fark etmeksizin
yerel yonetimlere ait park alanlarina ulagim sikintist cekmemektedir. Hem fiziki sartlarin uygun olmast hem
de genisletilmis ulasim aginin kullanicilar acgisindan olusturdugu avantajlar ile etkinlik alan tercihlerinin
etkilenmedigi gorilmektedir.

Arastirma kapsamindaki park-bahce kullanicilarinin, egitim diizeyi degiskenine gore rekreasyon alant tercih
etkenleri Olgegi alt boyut puanlarina degerlendirilmesinde sportif ¢esitlilik, konum, fiziki imkanlar alt
boyutlarinda istatistiki agidan anlaml bir sonu¢ bulunamazken, aktivite ve personel alt boyutlarinda lisans
diizeyinde egitime sahip olanlar lehine anlamli farkliik bulunmustur. Literatiir incelendiginde egitim
durumunun tercih ve tutumu etkiledigine dair ¢alismalar ile ¢alismamiz paralellik géstermektedir (Karasah,
2017). Qalismalarda egitim diizeyi yikseldikce amacli harcketin fazlalastigt ve cesitlilik ve hizmet
olanaklarina daha fazla 6nem verildigi diisiintilmektedir (Talay vd., 2010). Nitekim alanda alinan hizmetler
ve amaca yOnelik aktivitelerin varligr egitim diizeyi ylksek bireylerin yerel yonetimlere ait park bahce
kullantmini olumlu yénde etkiledigi séylenebilir (Doganer, 2013; Ay, 2013).

Yas degiskenine gbre rekreasyon alani tercih etkenleri lgegi alt boyut puanlarina yer verilmistir. Tabloya
gore sportif cesitlilik, konum, fiziki imkanlar ve aktivite alt boyutlarinda istatistiki ag¢tdan anlamli bir sonug
bulunamamustir. Personel alt boyutunda 19 yas altt ve 35-39 yas araligindaki katilimcilarin 25-29 yas
katthmecilara ve 40 yas ve Uzeri katthmcilara gbre puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. 19 yas ve altt katthmecilarin park bahce kullanim amaclari arkadaslar ile sosyallesme, oyun ve
tesis kullanimi olabiliyorken yaslari yiikseldikge park bahce kullanim amaclart ve tercih etme etkenleri
degisiklik gosterebilmektedir. Park bahgelerdeki personel niteligi 6n plana ¢ikmakta ve tercih edilmeyi
etkilemektedir.

Meslek degiskenine gére rekreasyon alani tercih etkenleri Slcegi alt boyut puanlart degerlendirildiginde
konum, fiziki imkanlar ve aktivite alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir sonu¢ bulunmazken, Sportif
gesitlilik alt boyutunda emekli katilimcilara gére kamu ve 6zel sektor de calisan katlimcilarin lehine,
personel alt boyutunda emekli ve 6grencilere gbre ev hanimi olan katilimeilarin lehine puan ortalamalarinin
daha ytksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sportif etkinlik alt boyutundaki farklilasmanin fiziksel imkanlar
ve spotif yeterlilik sartlarint kullanan ve bu alanlart kullanabilecek fiziksel uygunluk sartlarina, maddi
yeterlilige ve aymt zamanda grup ile yapilabilecek etkinlere katilma durumlarina baglt tercih etkeni
olusturdugu, personel alt boyutunda ise ev hanimlarinin 6grenci ve emeKklilere gbre puan ortalamalarinin
farklt olmast hizmete dayali alanlari daha fazla kullanimindan kaynaklandigr diistiiniilebilir.

Aragtirma kapsamindaki park-bah¢e kullanicilarinin tiiketici tatmin alt 6lgegine ait puan ortalamalar
dikkate alindiginda katilimecilarin tatmin diizeylerinin orta diizeyde oldugu soOylenebilir. Park bahce
alanlarinin arz talep dengesine gbre kamuoyu arastirmalari, sosyal, kiiltiirel ve kullanici isteklerine gore
yapilanmast ve alan kullantmina &zendirilmesi 6nemlidir. Bu baglamda s6z konusu kamusal alanlar
olusturulurken yer alacagt bolgenin sosyo-demografik yapist 6nem arz etmektedir (Kaya, 2008). Bu yap1 ve
vizyonda olusturulan alanlar kullanict Ozelliklerine gére olusturuldugunda kullanilan alana yonelik
memnuniyet ve tatmin olgulari pozitif yonde etkilenecektir. Kullanim orani artacak, tercih edilme seviyesi
yikselecek ve alana yonelik tatmin diizeyi yiikselecektir.

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde alana yonelik tatmin dizeyleri kadin katilimcilar lehine yiiksektir.
Rekreatif etkinlige katilimin bireysel ve sosyal bir¢ok kazanimi séz konusudur. Park bahce gibi kamusal
alanlarda yararlanilan etkinlik ve hizmetlerden kaynakli algilanan memnuniyete bagli tatmin dizeyi
degiskenlik gostermektedir. Ayrica kadin katthmeilarin yogunlukla ev hanimi olmasi ve yine ev hanimlart
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lehine ¢tkan tatmin diizeyleri bu durumda kendi icerisinde tutarlidir. Ayrica kadinlarin dogasindan kaynakl
gbzlem ve memnuniyete bagl sadakat s6z konusudur. Kamu ve 6zel sektdr calisanlarinin diigik ctkan
tatmin diizeyi puanlart ise bir bagka arastirma sorusunu dogurmaktadir. Bu calisanlarin tercih etkenleri
Olgegine verdigi cevaplarda ele alindiginda varilan sonug sportif ¢esitlilige baglt beklenti oldugu yéndedir ve
bu meslek gruplarinin talebine yonelik arz yaratilmasi tatmin diizeylerini arttiracagi sOylenebilir (Ttrel,
1988).

Katilimcinin hususi aract olup olmamasi degiskenine gore tatmin alt lgegi puanlari degerlendirildiginde
aract olmayan katithmcilar lehine istatistiki agidan anlamli sonu¢ tespit edilmistir. Park-bahceler
dizenlenirken ele alinan fiziki sartlar ve bagl olusturulan imkanlar dogal ya da yapay fark etmeksizin
givenli ve huzurlu ortamin saglanmasini amaclar. Bu kamusal alanlar yoluyla yerel y6netimler cevre
dizenlemelerinden ve acilacak isletmelerin dizenlenmesinden de sorumlu olmaktadirlar (Altunkasa ve
Uzun, 1991). Ornegin kiiltiirel bir park alaninin yaninda acilan otopark veya igerisinde bulunan yiyecek
icecek isletmeleri gibi. Ancak ¢itkan sonug¢ neticesinde hem s6z konusu ilde ulasim imkanlarinin yeterli
oldugu icin hususi ara¢ gereksiniminin olmadigi, hem de aract olanlar aleyhine diisiik ¢tkan puan ortalamasi
bu tir park bahgeleri kullanirken aracin yitk oldugu veya 6nem arz etmedigi yéntinde degerlendirilebilir.

Katiimeilarin egitim durumu degiskenine gbre tatmin alt 6lgegi puanlart degerlendirildiginde, ilkégretim
diizeyinde egitime sahip olanlara gbre tniversite egitim diizeyine sahip katilimcilar lehine istatistiki acidan
anlamli sonug tespit edilmistir. Yapilan caligmalar egitim diizeyi arttik¢a rekreasyon alanlarini kullanim
oraninin da artufini géstermektedir (Bultena ve Field, 1980; Kelly, 1983). Kelly (1983) egitimin rekreatif
etkinlige katilmda gelir ve meslekten daha fazla etkiye sahip oldugunu séylemistir. Nitekim rekreatif
etkinliklerden alinan tatmin imkan ve bireysel tutuma bagh olarak kullanim saglandik¢a artacaktir.

Calismamiz sonucunu desteklenmektedir.

Yas degiskenine gore tatmin alt Olcegi puanlart incelendiginde 25-29 yas, 36-39 yas ve 40 yas tzeri
katilimcilara goére 19 yas ve altt katiimcilarin lehine istatistiki agidan anlamli sonug tespit edilmigtir. Bu
sonug icin arastirmalar incelendiginde ortak gbriis “gengler daha ¢ok glice dayalt ve aktif katithimi gerektiren
ctkinlikleri tercih ederken, ileri yasta olanlar daha c¢ok pasif katilim tercih etmektedirler.” Yoéntindedir.
Park-bahge alanlarinin yartis veya glice dayalt etkinliklerden ¢ok herkes icin kullanidabilir durumda
olmasidir. Bu durum bu arastirma sonuglatiyla 6rtiismese de literatlirce desteklenen yasin arttikca rekreatif
ctkinlige katilimin azaldigt yoniindeki goris isiginda kullanim ile tatminin paralellii sonucu anlamlt
kilmaktadir (Kelly, 1983; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Paldrak, 2019).

Son olarak Konya park bahge kullanicilarinin rekreasyon alani tercih etkenleri 6lgegi alt boyutlari ile tatmin
alt Slgegi arasindaki, personel alt boyutu ile tatmin alt 6lgegi, konum alt boyutu ile tatmin alt Slgegi, fiziki
imkanlar alt boyutu ile tatmin alt 6lcegi ve aktivite alt boyutu ile tatmin alt 6lcegi arasinda herhangi bir
iliski bulunmazken sportif cesitlilik alt boyutu ile tatmin alt Slgegi arasinda ise dusiik diizeyde negatif yonli
iliski tespit edilmistir. Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi ve Tatmin Alt Olgegi varyans testleri
incelendiginde de 6ne ¢ikan bu durumda soylenebilir ki; rekreatif etkinlik alanlarinda spor alanlarinin
olmast ve spor alanlari icerisinde herkese gore etkinliklerin olmasi, alana yonelik kullanim ve tatmin
diizeyini arttiracaktir.

Mevcut sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur;

» Rekreasyon alanlarinin planlanmast strecinde halkin katiiminin da saglanarak kullanici ihtiyaglart
belirlenmelidir.

» Tum yas ve meslek gruplarina hizmet edecek sckilde alanlarin planlanmast ve tasarlanmasi
gerekmektedir.

» Tasatlanan alanlar kullanicilarin dogayla iletisim kurmasina imkan tanimalidir.

» Tasatrlanan mekanlarda alan imkanlart dogrultusunda etkinlik cesitliligi saglanmalidir.
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» Mevcut rekreasyon alanlarinda ise, yerinde gozlemler ve kullanicilara memnuniyet anketleti yapilarak
ihtiyaglar ve sorunlar belirlenmeli, bu dogrultuda ¢6ziimler iiretilmelidir.
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Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Girigimcilik
Diizeylerinin Farkli Kisisel Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Ozet

Bu calisma, spor egitimi alan tniversite 6grencilerinin girisimcilik diizeylerini belirlemeyi ve bu dizeyleri
ctkileyen faktorleri analiz etmeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda genel tarama modellerinden
betimsel tarama modeli kullamlmigtir. Betimsel yontem durumlar arasi iligkilerin  ortaya koymay1
amaclamaktadir. Arastirmaya 153’0 erkek 91’1 kadin olmak tlzere toplam 244 Ggrenci gonulli olarak
katlmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu ve tniversite 6grencilerine yonelik
girisimcilik 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis ve bilimsel
arastirmalarda istenen temel varsayim testleri gerceklestirildikten sonra bagimsiz t testi ve Anova testleri
yapilmustit. Arastirma icin yapilan analizler sonra elde edilen bulgulara gére spor egitimi géren tniversite
Sgrencilerinin girisimciliklerinin diisik dizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, spor egitimi
programlarinin mifredat gelistirme streglerine katkida bulunabilir ve girisimcilik egitimi stratejilerinin
olusturulmasinda 6nemli bir temel saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, spor bilimleri, Gniversite 6grencisi

Investigation of Entrepreneurship Levels of University
Students Receiving Sports Education According to
Different Personal Variables

Abstract

This study aims to determine the entrepreneurship levels of university students receiving sports education
and to analyze the factors affecting these levels. Within the scope of the research, the desctiptive scanning
model, one of the general scanning models, was used. The descriptive method aims to reveal the
relationships between situations. A total of 244 students, 153 of whom were male and 91 were female,
participated in the research voluntarily. Personal information form and entrepreneurship scale for university
students were used as data collection tools in the research. SPSS package program was used in the analysis of
the obtained data and after performing the basic assumption tests required in scientific research,
independent t test and Anova tests were conducted. According to the findings obtained after the analysis
conducted for the research, it was determined that the entrepreneurship of university students receiving
sports education was at a low level. The findings obtained can contribute to the curriculum development
processes of sports education programs and provide an important basis for the creation of entrepreneurship
education strategies.

Keywords: Entrepreneurship, sports sciences, university student
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GIRIS

Ginimiz is diinyast, dinamik degisimlerin ve kiiresel rekabetin etkisi altinda sekillenmektedir. Bu ortamda
girisimcilik, bireylerin ekonomik ve sosyal firsatlart degerlendirme kapasitelerini artirma agisindan kritik bir
rol oynamaktadir. Girisimcilik, sadece yeni is kurma siirecini degil, ayni zamanda yenilik¢i distinme, risk
alma, firsatlart degerlendirme ve deger yaratma yeteneklerini de kapsar (Schumpeter, 1934; Drucker, 1985).
Bu baglamda, spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin girisimcilik diizeyleri, spor endistrisinin sundugu
cesitli firsatlart ve sektoriin gelecekteki gelisimini sekillendirebilecek potansiyel faktdtler arasinda yer
almaktadur.

Spor egitimi, genellikle spor bilimleri, antrenérliik, spor yonetimi ve fiziksel egitim gibi cesitli alanlarda
sunulmaktadir. Bu programlar, Sgrencilere hem teorik hem de pratik bilgi sunarak, sporun farkl
boyutlarini anlamalarini saglar (Weinberg ve Gould, 2014). Spor egitimi alan dgrenciler, sporun fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlarint 6grenirken, ayni zamanda spor endiistrisinin isleyisine dair bilgiler edinirler.
Bu egitim stireci, 6grencilerin spor yonetimi ve organizasyonu konusundaki bilgi birikimlerini artirirken,
girisimcilik potansiyellerini de etkileyebilir (Fenton ve Lang, 2004; Bakirtas ve Tekingen, 2000).

Girisimcilik yeteneklerinin gelistirilmesi, egitim siireclerinde &nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle,
girisimcilik egitimlerinin ve deneyimlerinin Ogrencilerin girisimcilik becerileri Gzerindeki etkileri, gesitli
arastirmalarda incelenmistir. Egitimsel mifredatlar, 6grencilerin girisimcilik yeteneklerini gelistirmek
amactyla tasarlanmakta ve bu siirecte teorik bilgi ile uygulamali deneyimler bir arada sunulmaktadir (Katz
ve Gartner, 1988; Shane ve Venkataraman, 2000; Balaban ve Ozdemir, 2008; Barutcu vd., 2012; Candan,
2011). Ancak, spor egitimi alan 6grencilerin girisimcilik yetenekleri tizerine yapilan aragtirmalar oldukca
stntrhidir ve bu 6grencilerin girisimeilik diizeylerinin ne oldugu ve hangi faktdrlerden etkilendigi konusunda
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadur.

Spor endstrisi, biiyik bir ekonomik sektérdir ve bircok firsat sunmaktadir. Spor organizasyonlar,
kultpler, ajanslar ve spor hizmetleri, girisimcilik icin potansiyel alanlar arasinda yer almaktadir. Spor egitimi
alan 6grenciler, bu firsatlar1 degerlendirme kapasitesine sahip olabilirler, ancak bunun icin gerekli
girisimcilik yeteneklerini gelistirmeleri gerekmektedir (Harris ve Gibson, 2008). Bu ¢alisma, spor egitimi
alan Universite 6grencilerinin girisimcilik diizeylerini inceleyerek, spor egitiminin girisimcilik becerileri
tzerindeki etkilerini ortaya koymayt amaglamaktadir. Ayrica, spor egitimi programlarinin miifredatlarina
girisimcilik odaklt bilesenlerin eklenip eklenmedigini degerlendirerek, spor egitiminin bu becerileri nasil
destekleyebilecegi konusunda bilgiler sunmayi hedeflemektedir.

Arastrmanin Amact

Bu calisma, spor egitimi alan Gniversite 6grencilerinin girisimcilik diizeylerini belirlemeyi ve bu duizeyleri
etkileyen faktdrleri analiz etmeyi amaclamaktadir. Elde edilecek bulgular, spor egitimi programlarinin
mifredat gelistirme streglerine katkida bulunabilir ve girisimcilik egitimi stratejilerinin olusturulmasinda

6nemli bir temel saglayabilir.
YONTEM
Aragtirma Grubu

Arastirmaya 153’0 erkek (%62,7), 91’1 kadin (%37,3) olmak tzere toplam 244 &grenci gbnilli olarak
katilmustir. Katilimetdara iliskin demografik bilgilerin dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Siireci

Arastirma igin Siirt Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan 19.10.2024-7760 sayilt karar ile etik olur
alinmistir. Arastirma icin gerekli veriler 2023-2024 yili giiz egitim 6gretim déneminde Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ¢grencilerinden toplanmistir. Elde edilen veriler yiiz yiize
anket teknigi kullanilarak toplanmustir. Katithmetlarin her biri génillii olarak arastirmaya katilmayr kabul
etmislerdir.
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Tablo 1. Arastirma Grubuna lliskin Demografik Bilgilerin Dagilim1

Degiskenler n %
Erkek 153 62,7

Cinsiyet Kadin 91 373
Toplam 244 100,0
17-20 Yas 5 34,8
21-24 Yas 131 53,7

Yas
24 + 28 11,5
Toplam 244 100,0
Ogretmenlik 52 21,3
Antrenorluk 74 30,3

Bolim -
Yoneticilik 118 48,4
Toplam 244 100,0
1.stnif 54 22,5
2.s1uf 34 13,9

Sinif Diizeyi 3.stnuf 61 25,0
4.s1uf 94 38,6
Toplam 244 100,0

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan form, Cinsiyet, yas, bolim ve siuf dizeyi ile ilgili bilgileri iceren

sorulardan olusmaktadir.
Universite Ogrencilerine Yonelik Girisimcilik Olgegi

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismast Yilmaz ve Siinbiil (2009) tarafindan yapilmistir. Olgek maddeleri
“Higbir Zaman” ile “Cok Sik” olmak tizere 5’li likert maddesi seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Yapilan Acimlayict Faktér analizi sonucunda Slgegin tek boyutlu bir yapida
degerlendirildigi sonucuna ulagilmistir. Geligtirilme stirecinde Olgegin i¢ tutarlik katsayist ,90 olarak tespit
edilmistir. Bu aragtirmada ise l¢egin i¢ tutarlik katsayist ,95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii icin bos verilerin degerlendirilmesi
yapilmistir. Bu islem sonucunda hatalt ve eksik dolduran 1 kattlimcinin oldugu gérillmistir. Bu asamadan
sonra mahalanobis uzakligi dikkate alinarak u¢ deger analizi yapilmis ve 5 katiimeinin daha verileri analiz
dist brrakilmustir.

Bu asamadan sonra ilk olarak Slcegin i¢ tutarlik katsayr degerleri incelenmis ve ,95 olarak tespit edilmistir.
Sonraki asamada normallik varsayimlari icin One ¢tkan carpiklik basiklik degerleri incelenmistir. Bu
kapsamda Tabachnick ve Fidell, (2013) 6nerdigi -1,5+1,5 carpiklik basiklik degerleri dikkate alinmis ve
degerlerin (,-623 ile ,405) arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet degiskenine gore
girisimcilik diizeyinde gruplar arasindaki farkin belirlenmesi adina T-Test analizi kullanilmistir. Bu analiz
neticesinde ortalamalar arasi farktan hesaplanan (.20 ise, “kiigiik”.50 ise “orta” ve .80 ise “biiyiik”) Cohen
d katsayist da hesaplanmustir. olarak kabul edilmektedir (Cohen, 2011). Bununla birlikte yas, bélim ve
sinif degiskenlerine gbre gruplar arasindaki fark: belirlemek adina Ona-Way Anova analizi kullanilmistir.
Bu analiz sonucunda farkinda hangi gruplar arasindan kaynaklandigint belirlemek adina Post-Hoc Tukey
analizinden faydalanilmstir.
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BULGULAR
Tablo 2. Girisimcilik Olgeginden Alinan Puanlara Tliskin Betimsel Analiz Sonuglart

N Min Maks X+SS
Girisimcilik Toplam Puan 244 75.00 18.00 145.91+20.50

Tablo 2 incelendigi zaman kattimecilarin girisimcilik 6lceginden elde etmis olduklat: puan ortalamasina
gore oldukea yliksek diizeyde girisimcilige sahip olduklart ifade edilebilir. Spor egitimi géren tUniversite
ogrencilerinin dusiik derecede girisimcilik diizeyine sahip olduklari ifade edilebilit.

Tablo 3. Girisimcilik Olgeginden Alinan Puanlara {liskin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t df P
Erkek 153 146,28 21,08 358 242 721

Kadin 91 145,30 19,58

Girisimcilik Toplam Puan

Tablo 3’te katiimcilarin girisimcilik dizeyleri cinsiyet degiskenine gbre incelendiginde, girisimcilik
(te42=358, p>.05) toplam puanindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Girisimcilik Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin Yas Degiskenine Goére One-Way Anova
Sonuglari

Degisken Yasg N Ort. Ss sd F P
17-20 Yas 85 14505 2016 2
2124y 131 14583 2024 241 004 996
Girisimeilik Toplam Puan o . : . .
24 + 28 14621 2339 243
Toplam 244 14592 4344

Tablo 4te katlimcilarin  girisimcilik  diizeyleri yas degiskenine goére incelendiginde, girisimcilik
(F2-243=,9906; p>.05) toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 5. Girisimcilik Olgeginden Alinan Puanlara Tliskin Bélim Degiskenine Goére One-Way Anova
Sonuglari

Degisken Boliim N Ort. Ss sd F P
Ogretmenlik 52 14875 20,61 2
Antrendrliik 74 14691 1857 241 1,072 344
Girisimeilik Toplam Puan nrenory : : : :
Yoneticilik 118 14405 21,57 243
Toplam 244 14592 20,50

Tablo 5te katthmecilarin girisimcilik diizeyleri bolim degiskenine goére incelendiginde, girisimcilik

(Fo-243=1,072; p>.05) toplam puanda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 6. Girisimcilik Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin Smif Degiskenine Gére One-Way Anova
Sonuglari

Degigsken Bolim N Ort. Ss sd F p
1sinf 55 14431 2132 3
o 2.s1uf 34 151,09 1565 240 1229 300
Girisimellik Toplam Puan 3.s1uf 61 147,46 2113 243
4.s1nf 94 14399 21,05
Toplam 244 145,92 20,50

Tablo 6’te katlmcilarin  girisimcilik dizeyleri smuf degiskenine gore incelendiginde, girisimcilik

(F3-24=1,229; p>.05) toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, spor egitimi alan Gniversite 6grencilerinin girisimcilik diizeylerini belirlemeyi ve bu dizeyleri
etkileyen faktorleri analiz etmeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda elde edilen verilerin analiz sonuglarina
gbre spor egitimi gbren Universite Ggrencilerinin girisimcilik dizeylerinin distik dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelendigi zaman ¢alismanin bulgularini destekleyen ve desteklemeyen c¢aligmalar
mevcuttur (Ozman, 2013; Lscan ve Kaygin, 2011; Yilmaz ve Stinbtl, 2009; Aydin ve Coskun Kasap, 2019;
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Katz ve Gartner, 1988). Bu durum spor egitimi veren kurumlarda egitim miifredatinin girisimcilik odakl
olmamasi, 6grencilerin risk alma ve yenilicilik gibi konularda yeterince deneyim kazanmamis olmamalari
veya finansal kaynaklara erisimlerinin sinirli olmast gibi durumlar ile agiklanabilir. Ayrica Ggrencilerin
girisimcilik konusunda yeterince desteklenmedigi ve destekleyici programlarin yetersiz olmasiyla da
actklanabilit.

Arastirmamiz, katthmcilarnn girisimcilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesini amaglamustir.
Elde edilen sonuglar, girisimcilik toplam puaninda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik bulunmadigini géstermektedir (te42=,358, p>.05). Bu bulgu, cinsiyetin girisimcilik dizeylerini
etkileyen bir faktor olarak 6ne ¢tkmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, daha 6nceki ¢aligmalardaki bazi
bulgularla paralellik géstermektedir (Geri, 2013; Samuel, vd., 2013) Bazt arastirmalar, erkeklerin genellikle
daha yiiksek girisimcilik diizeylerine sahip oldugunu belirtirken, digerleri kadinlarin da esit derecede bagarilt
girisimciler olabilecegini savunmaktadir. Bizim bulgularimiz, cinsiyetin girisimcilik potansiyelini belirleyen
en 6nemli degiskenlerden biri olmadigint 6nermektedir. Bu durumun birkag olast nedeni vardir. Tlk olarak,
girisimcilik egitimi ve firsatlarinin erisilebilirligi cinsiyetler arasinda daha dengeli hale gelmis olabilir.
Ozellikle son yillarda kadin girisimcilerin desteklenmesi adina yapilan projeler ve girisimler, kadinlarin
girisimcilik alaninda daha fazla yer almasina katki saglamis olabilir. Ayrica, toplumda girisimcilik algisinin
degismesi, bireylerin girisimcilik konusunda daha esit firsatlarla karsilagsmalarina olanak tanimis olabilir.

Aragtirmamiz, katthmecilarin girisimcilik dizeylerinin yas degiskenine gére incelenmesini amaglamustir. Elde
edilen sonuglar, girisimcilik toplam puaninda yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmadigini géstermektedir (F243=,996; p>.05). Bu bulgu, yagin girisimcilik diizeylerini etkileyen bir
faktor olarak belirgin bir rol oynamadigint ortaya koymaktadir. Bu sonug, girisimcilik literatiirindeki baz
goriisletle pararellik géstermektedir (Oztiitk ve Serinkan, 2023). Bazi aragtirmalar, geng girisimcilerin
yenilikcilik ve risk alma konusundaki cesaretleri sayesinde daha yiiksek girisimcilik dizeylerine sahip
oldugunu belirtirken, digetleri daha yash bireylerin deneyim ve baglantilarinin avantaj sagladigint
savunmaktadir. Bizim bulgularimiz, yasin girisimcilik potansiyelini belitleyen en belirgin faktr olmadigini
one siirmektedir. Bu durumu agiklamak igin birkag olast sebep ortaya konulabilir. Oncelikle, giiniimiizde
girisimcilik firsatlarina erisimin artmast ve girisimcilik egitiminin yayginlasmasi, her yastan bireyin
girisimcilik alaninda daha esit firsatlar elde etmesine olanak tanimig olabilir. Ayrica, teknolojinin gelismesi
ve dijitallesme, geng girisimcilerin yant sira daha olgun bireylerin de is kurma siireglerine dahil olmasint

saglayabilir.

Arastirmamiz, kattlimeilarin girisimcilik diizeylerinin bélim degiskenine gore incelenmesini amaglamustir.
Elde edilen bulgular, girisimcilik toplam puaninda bélim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigint géstermektedir (F.243=1,072; p>.05). Bu sonug, bélumiin girisimcilik diizeylerini
belirlemede belirgin bir etkisinin olmadigint ortaya koymaktadir. Bu bulgu, egitim alaninda cesitli
bolimlerin girisimcilik egitimi tizerindeki etkileri hakkinda sitiregelen tartismalarla gelisebilir. Bazi
calismalar, isletme veya miuhendislik gibi belitli bolimlerde egitim alan 6grencilerin daha yiliksek
girisimcilik diizeylerine sahip oldugunu 6ne stirerken, digerleri sanatsal veya sosyal bilimler alanindaki
ogrencilerin de benzer potansiyellere sahip olabilecegini belirtmektedir. Bizim arastrmamiz, bu acidan
bolim se¢iminin girisimcilik potansiyelini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri olmadigint géstermektedir.
Bu durumun birkag olast nedeni olarak dncelikle, ginimiizde pek ¢ok Universitede girisimcilik egitiminin
yayginlagsmasi, Ogrencilerin hangi boélimde okuduklarindan bagimsiz olarak girisimcilik becerilerini
gelistirmelerine olanak tanimis olabilir. Ayrica, girisimcilik, yalnizca akademik bilgiye dayanmayan, aynt
zamanda pratik deneyim ve bireysel motivasyona dayalt bir stirectir. Bu nedenle, katilimeilarin girisimeilik
diizeyleri Gizerinde bélimden bagimsiz olarak farkli faktérlerin etkili oldugu distintilmektedir.

Bu calismada, katilimecilarin girisimcilik diizeylerinin siuf degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Elde
edilen sonuglar, girisimcilik toplam puaninda siniflar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmadigini gostermektedir (F3.243=1,229; p>.05). Bu bulgu, sinifin girisimcilik dizeyleri tzerinde
belirgin bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, literatlirdeki bazt goriislerle celisebilir.
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Bazi arastirmalar, 6grencilerin akademik gelisim streglerinin ve sinif diizeylerinin, girisimcilik yeteneklerini
ve motivasyonlarini etkileyebilecegini belirtmektedir. Ornegin, st sinif égrencilerinin daha fazla deneyime
ve bilgiye sahip olmasi, girisimcilik potansiyellerini artirabilecegi dustnilmektedir. Ancak bizim
bulgularimiz, simf diizeyinin bu potansiyeli belirlemede 6nemli bir faktér olmadigini géstermektedir. Bu
durumun degerlendirilecek olursa 6ncelikle, girisimcilik egitiminin ve firsatlarinin ginimiizde daha
erisilebilir hale gelmesi, tiim sinif diizeylerindeki 6grencilerin girisimcilik becerilerini gelistirmelerine olanak
tanimis olabilir. Ayrica, girisimcilik, yalnizca akademik basartya baglt bir alan olmayip, bireylerin
motivasyonlari, risk alma isteklilikleri ve yaratict disinme yetenekleri gibi bir¢ok faktérden
etkilenmektedir.

Sonug olarak katihimcilarin diigik diizeyde girisimcilik potansiyeline sahip oldugu ifade edilebilir. Elde
edilen sonu¢ degerlendirildiginde alanda yenilik¢i ve girisimci yeteneklerin gelistirilmesi i¢in kapsamli
programlar ve destek mekanizmalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu durum, spor egitimi

mifredatlarinin glincellenmesi ve girisimcilik egitiminin entegre edilmesi gerekliligini ortaya ¢ikartmaktadir.
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