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1.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�, ps�k�yatr�, ps�koloj�, ps�koloj�k danışma ve rehberl�k, sosyal h�zmet, ps�k�yatr� hemş�rel�ğ�, çocuk

gel�ş�m�, okulönces� eğ�t�m� ve özel eğ�t�m alanlarında Türkçe ve İng�l�zce özgün araştırmalara yer veren hakeml� akadem�k b�r

derg�d�r.

2.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�, Haz�ran ve Aralık aylarında olmak üzere yılda �k� kez yayınlanır. Ancak �ht�yaç olması

durumunda özel sayılar da yayımlanab�l�r.

3.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�, araştırma makales�, olgu sunumu, derleme, s�stemat�k derlemeler ve meta anal�z türünden

makaleler kabul etmekted�r. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam metn� kongre k�tabında yayımlanmamış olmak kaydıyla

yapılan çalışmalarda, sunumun gerçekleşt�ğ� konferans ve kongren�n adı, yapıldığı yer ve tar�h b�r�nc� sayfanın altında d�pnot olarak

�fade ed�lmel�d�r. Gönder�lecek çalışma yüksek l�sans ya da doktora tez�nden üret�lm�şse bu ayrıntı yazar tarafından makalen�n �lk

sayfasının altında d�pnot kısmında �fade ed�lmel�d�r.

4.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�, açık er�ş�ml� b�r derg�d�r. B�l�msel eserler�n akadem�syenler, öğrenc�ler ve halkla ücrets�z b�r

b�ç�mde paylaşılması prens�b�n� ben�msem�şt�r. Budapeşte Açık Er�ş�m G�r�ş�m�'n� desteklemekted�r. Okurlar derg�de yayınlanan

makalelere ücrets�z olarak er�şeb�lmekted�rler.

5.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�ne gönder�len eserler�n daha önce herhang� b�r derg�de yayımlanmamış ya da yayımlanmak üzere

gönder�lmem�ş olması gerekmekted�r. Bu hassas�yet�n sağlanmasından yazar sorumludur. Makale yayınlandıktan sonra, başka

derg�lere de gönder�lmes�n�n anlaşılması üzer�ne makale yayından kaldırılır. Bu durumda doğacak et�k �hlal�n�n sorumlulukları

yazara a�tt�r.

6.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�nde yayımlanan yazılar neden�yle yazarlara ve hakemlere herhang� b�r ücret ödenmez.

7.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�, Creat�ve Commons Atıf 4.0 Uluslararası L�sansı �le l�sanslanmıştır. Bu nedenle yayımlanan

eserler�n tel�f hakları yazara a�tt�r. İlk yayımlama hakkı derg�ye a�tt�r. 

8.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�nde yayımlanan eserler�n tüm sorumlulukları eser sah�b�ne a�tt�r.

9.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�nde değerlend�r�lmeye alınan makaleler önce b�l�msel �çer�k ve et�k standartlara uygunluk

bakımından ed�tör kurulu tarafından �ncelen�r. Gönder�len makaleler�n benzerl�k kontrolü ve �nt�hal denet�m� Turn�t�n programıyla

yapılır. Benzerl�k oranı %15'�n üstünde olan ve �nt�hal yapıldığı tesp�t ed�len makaleler anında redded�l�r. Ed�tör �ncelemes�nde,

makalen�n b�l�msel özgünlüğü, öne sürdüğü h�potezler, tutarlılığı, test ed�leb�l�rl�ğ� ve tekrarlanab�l�rl�ğ� g�b� bell� özell�klere sah�p

olup olmadığı, alana bulunacağı katkı, yöntem�n yeterl� olup olmaması, araştırmaya dah�l ed�len değ�şkenler�n aralarında �l�şk�

aranıp aranamayacağına ve makalen�n derg� yazım kuralları ve APA 7 formatına uygun b�r b�ç�mde yazılıp yazılmadığına bakılır.

YAYIN İLKELERİ
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Ayrıca �stat�st�k� yöntemler�n kontrolü, makalen�n daha önce b�r yerde yayınlanıp yayınlanmadığı, herhang� b�r tez�n parçası olup bu

durumun d�pnot olarak b�ld�r�l�p b�ld�r�lmed�ğ�, herhang� b�r kongrede sunulmuş olup bu durumun d�pnot olarak b�ld�r�l�p

b�ld�r�lmed�ğ�, sunulduysa tam metn�n�n kongre k�tabında yayınlanıp yayınlanmadığı araştırılır. En son �se kaynakça kontrolü

yapılır. Tüm kontroller�n sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarında uzman hakemlere gönder�l�r.

10.Ed�töryal sürec� başarıyla geçen makaleler alanında uzman �k� hakeme gönder�l�r. Derg� makale değerlend�rmes�nde ç�ft kör

hakeml�k s�stem�yle çalışmaktadır. Yazar makales�n� değerlend�ren hakem�n k�m olduğunu, hakemse makales�n� değerlend�rd�ğ�

yazarın k�m olduğunu b�lmez. Bu g�zl�l�ğ�n sağlanmasından ed�tör sorumludur. Her �k� hakem�n de olumlu görüş b�ld�rmes�nden

sonra makale yayımlanır. Hakemlerden b�r� olumsuz d�ğer� olumlu görüş b�ld�rm�şse, makale üçüncü b�r hakeme gönder�l�r.

Hakeml�k sürec� b�ten makaleler erken görünüm başlığı altında yayınlanır.

11.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�ne gönder�len makaleler, met�n �ç� referans gösterme, tablo göster�m� ve kaynakça göster�m�nde

Amer�can Psycholog�cal Assoc�at�on (APA) 7 st�l�nde olmalıdır. Çalışmanın değerlend�r�lmeye alınması �ç�n benzerl�k oranının özet,

abstract ve kaynakça har�ç %15'�n altında olması gerekmekted�r. 

12.Araştırma ve olgu sunumu makales� gönderecek yazarların et�k kurul �z�nler�yle �lg�l� b�lg�ler� mutlaka makale �çer�s�ne eklemeler�

ve et�k kurul onay formunu makalen�n son sayfasına eklemeler� gerekmekted�r. Yazarların makaleler�yle �lg�l� benzerl�k raporunu,

gönder�m esnasında s�steme yüklemeler� gerekmekted�r. Yazarlar, Turn�t�n programından alınacak olan benzerl�k raporunu şu

noktalara d�kkat ederek hazırlayacaklardır (Eşleşmeler� çıkart: 4 kel�meden az �şaretlenecek, kaynakça har�ç tutulacak, tırnak �ç�

dah�l �şaretlenecek ve son olarak "depo yok" seçeneğ� �şaretlenecekt�r.

13.Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�ne makale göndermek �steyen yazarlar, makaleler�n� derg�n�n yazım kurallarına göre

düzenled�kten sonra Derg�park s�stem�ne g�r�ş yapmalıdırlar. Ardından makale gönder sekmes�nden yayını göndermel�d�rler. B�ç�m

bakımından şablona uygun olarak gönder�lmeyen yazılar h�ç b�r şek�lde değerlend�rmeye alınmayacaktır.
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Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�nde yayın et�ğ� kr�terler� olarak Internat�onal Comm�ttee of Med�cal Journal Ed�tors ve Comm�ttee

on Publ�cat�on Eth�cs öner�ler� d�kkate alınmıştır.

Ed�törün Sorumlulukları

1.Ed�tör, derg�ye gönder�len makalen�n ön �ncelenmes�nden yayın kuruluna sunulmasına, hakemlere gönder�lmes�nden kabul veya

ret aşamasına ve yayına kabul ed�len makaleler�n baskı süreçler�ne kadar tüm aşamalarda sorumluluk taşımaktadır.

2.Ed�tör, gönder�len makalen�n �çer�ğ�n�n g�zl�l�ğ�nden ve kör hakeml�k sürec�nde hakem �s�mler�n�n g�zl�l�ğ�nden sorumludur.

3.Ed�tör, derg�ye gönder�len makalen�n �lk aşamasında benzerl�k kontrolünü yapar. Derg�n�n standartlarının üzer�nde benzerl�k

oranına sah�p ve benzerl�k oranı düşük olsa b�le �nt�hal yapıldığı tesp�t ed�len makaleler� anında reddeder. Bu anlamda problem

bulunmayan makaleler� yayın kuruluna sunar. Yayın kurulu makalen�n b�l�me sunacağı katkı, özgünlüğü, tekrarlanab�ld�ğ�, b�l�msel

metodoloj�ye sah�p olması konularında n�ha� kararını ed�töre b�ld�r�r. Ed�tör uygun bulunan makaleler� alanda en az doktora

düzey�nde �k� hakeme gönder�r. 

4.Ed�tör hakeml�k s�stem�nde ç�ft kör hakem metodunu kullanır. Hakem�n yazarı görmes�ne, yazarınsa hakem� görmes�ne �z�n

vermez. Bu g�zl�l�ğ�n sağlanmasından sorumludur. Makalen�n doğru b�reylerce değerlend�r�lmes� �ç�n hakemler�n bu alanda spes�f�k

çalışmaları olmalarına d�kkat eder. İk� hakem�n ret verd�ğ� makaley� yazara �ade eder. B�r hakem�n kabul b�r hakem�n ret verd�ğ�

makaley� b�r kez olmak koşuluyla üçüncü b�r hakeme gönder�r. En az �k� hakem�n yayınlanab�l�r raporu verd�ğ� makaleler� yayın

aşamasına koyar.

5.Ed�tör derg�ye makale gönderen yazarları göreb�ld�kler�nden onlarla �lg�l� b�r yanlılığa düşmez. Görev�n� kötüye kullanmaz ve onları

herhang� b�r özell�kler�nden dolayı ayrımcılığa veya ayrıcalığa tab� tutmaz.

6.Derg�de yayınlanmış b�r makaleyle �lg�l� �lerleyen süreçte et�k b�r �hlal�n saptanması durumunda ed�tör bu durumla �lg�l�

yaptırımlarını uygular.

Hakemler�n Sorumlulukları

1.Hakemler yazıyı değerlend�rme sürec�nde ad�l ve şeffaf olmalıdır. İlg�l� makalen�n konusu uzmanlık alanı neden�yle kend�

yayınlarına benzer olab�leceğ� �ç�n herhang� b�r yanlı veya olumsuz b�r tutum �çer�s�ne g�rmemel� yayını ad�l b�r b�ç�mde

değerlend�rmel�d�r.

YAYIN ETİĞİ KRİTERLERİ
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2.Hakemler makalede bulunan met�n �ç� alıntılarla kaynakçanın örtüşmes�n� kontrol etmel� bu anlamda gördükler� hataları ed�töre

b�ld�rmel�d�r.

3.Hakemler, gönder�len makaleyle �lg�l� alanlarda çalıştıkları �ç�n, makalen�n özgünlüğü konusunda hassas olmalıdır. Makaleyle �lg�l�

bağımsız değ�şkenler�n bağımlı değ�şkenler� yordayıp yordamayacağı veya değ�şkenler arasında �l�şk� aranıp aranamayacağı

konusunda �lg�l� l�teratürü kontrol ed�p makaleyle �lg�l� karar vermel�d�r.

4.Hakemler, gönder�len makaleler�n daha önce b�r kongrede sunulup sunulmadığı veya b�r tez�n parçası olup olmadığını kontrol

etmel�, böyle b�r durumun d�pnot olarak ver�l�p ver�lmed�ğ�n� �ncelemel�d�r.

5.Hakemler, makaley� değerlend�r�rken yazarı �nc�tecek k�ş�sel yorumlamalardan kaçınmalı ve tüm eleşt�r�ler� b�l�msel b�r d�lle

yapmalıdır.

6.Hakemler, değerlend�rd�kler� makaleler�n g�zl�l�ğ�nden sorumludur. Bu nedenle makaleyle �lg�l� duygusal b�r tavır takınmaktan

uzak olmalıdırlar.

7.Hakemler, çıkar çatışması olduğunu düşündükler� durumları mutlaka ed�töre b�ld�rmekle sorumludur.

8.Hakemler, kend�ler�ne ver�len süre zarfında makaley� değerlend�remeyeceklerse bu durumu ed�töre b�ld�rmel�d�r.

Yazarların Sorumlulukları

1.Yazarların çalışması özgün olmalı, b�l�me katkıda bulunab�lecek yeterl�kte olmalı, b�l�msel metodoloj�y� tak�p etmel� ve

raporlaştırmayı APA 7 kr�terler�ne göre uygun standartlarda yapmalıdır.

2.Yazarlar derg�ye �nt�hal yapılmamış b�r makale sunmak zorundadırlar. Makalen�n yayımından yıllar sonra b�le böyle b�r durumun

tesp�t� hal�nde haklarındak� �dar� ve adl� yaptırımların olab�leceğ�n� göz ardı etmeden yayınlarını b�l�msel ve ahlak� standartlara göre

hazırlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayınlarında alıntılama kurallarına uymadan alıntı yapmak, b�r başka yazarın �fadeler�n� kaynakça göstermeden kend�

beyanı g�b� kullanmak, uydurulmuş ver�ler� kullanmak, ver�lerle oynamak, yapılmamış b�r çalışmayı yapılmış olarak göstermek, daha

önce yayınlanmış b�r makaley� tekrar yayın �ç�n göndermek, b�r datadan b�rden fazla yayın çıkarmaya çalışmak, hak etmed�ğ� halde

makaleye hed�ye yazar eklemek, araştırma esnasında destek aldığı kurumların katkılarını makales�nde yazmamak, deneysel

çalışmalarda �nsan haklarına uymamak ve �ler�de telaf�s� güç hatalar yapmak, b�r tezden b�rden fazla makale yayınlatmaya

çalışmanın et�k �hlal� olduğunu b�lmel� ve bu standartlara göre hareket etmel�d�r.

Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s� • L�fe Sk�lls Journal of Psychology • www.derg�park.org.tr/ybpd • E-ISSN: 2587-1536

Yıl (Year): 2024, C�lt (Volume): 8, Sayı (Issue): 16, Aralık (December)



Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�
E-ISSN: 2587-1536

L�fe Sk�lls Journal of Psychology

4.Yazarlar derg�ye gönderd�kler� makaleler� yazım kurallarıyla yazmak zorundadırlar. Ayrıca �mla ve noktalama konusunda

hassas�yet göstermel�d�rler. Öz, b�l�msel açıdan yeterl� olsa b�le şek�l konusunda hassas olunmayan makaleler�n redded�leceğ�n�

unutmamalıdırlar.

5.Yazarlar, değerlend�rme sürec�nde ed�törle devamlı �let�ş�m hal�nde olmalıdırlar. Ed�tör yazara, hakem�n düzeltme tavs�yeler�n�

gönderecek ve bu düzeltmeler� tekrar hakeme göndereb�lecekt�r. Yazar düzeltmeler� zamanında yapmalı ve hakemler�n öner�ler�n�

harf�yen yer�ne get�rmel�d�r. Bu konuda yükümlülükler�n� yer�ne get�rmeyen yazarın makales� redded�lecekt�r.

6.Yazarlar araştırmalarda elde ett�kler� ver�ler� saklamakla yükümlüdür. Derg� ed�törlüğü makaleler�n yayımından yıllar sonra b�le

yazarlardan bu dataları talep edeb�l�r.

7.Yazarlar makaleye katkısı olmayan k�ş�ler� yazar olarak eklememel�d�r. Ayrıca çok yazarlı makalelerde yazarların sırası, makaleye

katkı yoğunluklarına göre yapılmalıdır.

8.Derg�ye makale gönder�ld�kten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar çıkartmak �ç�n başvuru yapamaz, böyle b�r talep

oluştuğunda makales�n�n redded�leceğ�n� peş�nen kabul eder.

9.Yazarlar makaleler�yle �lg�l� çıkar çatışmasını ve varsa mal� destekler� d�pnot olarak beyan etmel�d�r.
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Metn�n tamamında bölüm başlıklarının yalnızca �lk harf� büyük yazılmalıdır ve h�çb�r başlığa numara ver�lmemel�d�r. Makalelerde

sıralama şu şek�lde olmalıdır: G�r�ş, kuramsal çerçeve, l�teratür taraması, yöntem, bulgular, tartışma ve sonuç ve kaynakça.

Makalen�z A4 boyutunda, 1 satır aralığında, karakter olarak Cambr�a 12 pts olmalıdır. Bölüm başlıkları 12 pts ve bold yazılmalıdır.

Sayfa kenarları soldan, sağdan, alt ve üstlerden 3 cm boşluk �çermel�d�r. Paragraf arası önce ve sonra 6 nk boşluk bırakılmalıdır.

Paragraflarda g�r�nt� ver�lmemel�d�r. 

1.Türkçe Başlık: Makalen�n başlığı, araştırmayı en doğru �fade edecek b�r b�ç�mde yazılmalı, yazı büyüklüğü 14 pts ve bold olmalıdır.

Tümü büyük harflerle yazılmalıdır.

2.Yayın Sah�b�/Sah�pler�n�n B�lg�ler�: Türkçe başlığın altında yer almalıdır. Bunun altında çalışılan kurum, en altta �se yazara a�t

Orc�d ID yer almalıdır. Yazı büyüklüğü 12 pts ve bold olmalıdır. B�r�nc� sayfanın en altında �se yayın sah�b�/sah�pler�n�n unvanı,

kurumu ve e-ma�l adres� d�pnot olarak yer almalıdır. Yazı büyüklüğü 8 pts olmalıdır. Çalışılan kurumlar �fade ed�l�rken kısaltmalar

kullanılmamalı, kurumun ve fakülten�n tam adı açıkça yazılmalıdır.

3.Türkçe Öz: Öz başlığı, 10 pts ve bold, öz �çer�ğ� 10 pts ve �k� tarafa yaslı olmalıdır. 225-250 kel�me �çermel�d�r. Bu  bölümde

çalışmanızın Türkçe özü yer almalıdır. Öz kısmında araştırmanın nerede yapıldığı, örneklem büyüklüğü, kullanılan ölçme araçları,

kullanılan �stat�st�ksel anal�zler, anal�zler�n sonuçları yer almalıdır. Anahtar kel�meler başlığı 10 pts ve bold, �çer�ğ� 10 pts olmalıdır.

Anahtar kel�meler�n �lk harfler� büyük ger�s� küçük harfle yazılmalıdır. Anahtar kel�meler başlığı normal, d�ğerler� �tal�k yazılmalıdır.

En az 3, en fazla 5 sözcük bulunmalı ve v�rgül (,) �şaret� �le ayrılmalıdır. 

4.İng�l�zce Başlık: Makalen�n başlığı, araştırmayı en doğru �fade edecek b�r b�ç�mde yazılmalı, yazı büyüklüğü 14 pts ve bold

olmalıdır. Tümü büyük harflerle yazılmalıdır.

5.İng�l�zce Öz (Abstract): Abstract başlığı 10 pts ve bold, abstractın �çer�ğ� 10 pts ve �k� tarafa yaslı olmalıdır. 225-250 kel�me

�çermel�d�r. Bu bölümde çalışmanızın İng�l�zce özü yer almalıdır. Abstract kısmında araştırmanın nerede yapıldığı, örneklem

büyüklüğü, kullanılan ölçme araçları, kullanılan �stat�st�ksel anal�zler, anal�zler�n sonuçları yer almalıdır. Key words başlığı 10 pts ve

bold, �çer�ğ� 10 pts olmalıdır. Key wordsun �lk harfler� büyük ger�s� küçük harfle yazılmalıdır. Key words başlığı normal, d�ğerler� �tal�k

yazılmalıdır. En az 3, en fazla 5 sözcük bulunmalı ve v�rgül (,) �şaret� �le ayrılmalıdır. 

6.G�r�ş: Bu kısımda araştırmacı bu makalede değ�nd�ğ� problem�n n�ç�n bu kadar öneml� olduğunu �fade etmel�d�r. Araştırmada ele

alınan problem açık ve anlaşılır b�r b�ç�mde �fade ed�lmel�d�r.

7.Kuramsal Çerçeve: Makalelerde, her b�r değ�şken �ç�n kuramsal çerçeve ver�lmel�d�r.

8.L�teratür Taraması: Çalışmayla �lg�l� yurt �ç� ve yurt dışı l�teratüre yer ver�lmel�d�r.

YAZIM KURALLARI

Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s� • L�fe Sk�lls Journal of Psychology • www.derg�park.org.tr/ybpd • E-ISSN: 2587-1536

Yıl (Year): 2024, C�lt (Volume): 8, Sayı (Issue): 16, Aralık (December)



Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�
E-ISSN: 2587-1536

L�fe Sk�lls Journal of Psychology

9.Yöntem: Bu kısımda araştırmanın türü, örneklem�, ölçme araçları ve kullanılan �stat�st�ksel anal�ze yer ver�lmel�d�r. Alt başlıklar

numaralandırılmamalıdır. Ölçek �s�mler� 12 pts ve eğ�k yazıyla ver�lmel�d�r.

10.Bulgular: Bu kısımda bulgulara yer ver�lmel� tablo başlıkları 12 pts ve bold yazıyla ver�lmel�d�r. Tablolarda yalnızca �lk kel�me

büyük harfle başlamalı, tablo �ç� yazı büyüklüğü 8 pts olmalıdır. Tablo göster�m�nde APA 7 st�l� kullanılmalıdır.

11.Tartışma ve Sonuç: Bu kısımda elde ed�len sonuçlar l�teratürle beraber değerlend�r�lmel�, daha önce yapılmış olan araştırmaların

sonuçlarıyla karşılaştırılmasını �çermel� ve öner�lere değ�n�lmel�d�r.

12.Met�n �ç� atıflar:  APA 7 kr�terler� kullanılmalıdır. Tek yazarlı atıflarda (Fe�nberg, 2005), �k� yazarlı atıflarda (Fe�nberg ve Deluca,

2005), üç yazarlı atıflarda (Fe�nberg, Deluca ve G�ac�no, 2005), dört ve daha fazla yazarlı atıflarda (Fe�nberg vd., 2005) şekl�nde

yazılmalıdır. Doğrudan alıntılarda �se (Fe�nberg, 2005: 17) sayfa numarası ver�lmel�d�r. Sadece yılın parantez �ç�nde kullanıldığı

atıflarda üç yazara kadar; Fe�nberg (2005), dört ve daha fazla yazarlı çalışmalarda �se Fe�nberg ve arkadaşları (2005)’nın

çalışmasında şekl�nde yazılmalıdır. 

13.Kaynakça: APA 7 kr�terler� kullanılmalıdır. Kaynaklar �lk satırdan sonra 0.6 cm g�r�nt�l� yazılmalıdır. 
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Merhaba,

Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�’n�n (YBPD) sek�z�nc� c�ld�n�n �k�nc� sayısı olan 16. sayıyla

huzurlarınızdayız. Derg�m�z 2017 yılı Haz�ran sayısı �le yayıncılık hayatına merhaba dem�şt�r. Derg�

�sm� olarak da “Yaşam Becer�ler�” kavramı seç�lm�şt�r. Yaşam becer�ler�, b�rçok alanı kapsayan çok

genel b�r kavram olsa da, ps�koloj�k açıdan b�reyler�n ruhsal problemlerle baş etmeler� �ç�n gerekl�

olan becer�ler� tanımlamaktadır. Dolayısıyla ruh sağlığı h�zmetler�nde oldukça öneml� olan bu

kavram, ruh sağlığı meslek gruplarının tamamının b�l�msel çalışmalarına tek çatı altında yer vermek

�steyen derg�m�z�n �sm� olarak ben�msenm�şt�r. Derg� logosu olarak da, ruh sağlığı h�zmetler�yle elde

ett�ğ� yaşam becer�ler� sayes�nde ayağa kalkıp güçlüklerle baş eden ve esenl�kle yaşamına devam eden

b�r �nsan f�güründe karar kılınmıştır. Derg�m�z daha öncek� sayılarında, her sayısının kapağında yen�

b�r görsel kullanmış ve tüm sayılarında aynı m�zanpaj b�ç�m�yle yayınlanmıştır. Daha öncek�

m�zanpajı da beğenmem�ze rağmen �novasyonun derg�m�z�n akadem�k heyecanına �vme katacağını

düşündüğümüzden bu sayıdan �t�baren, sek�z yıldır kullandığımız logo ve m�zanpajda b�r değ�ş�kl�ğe

g�tt�k. Derg�m�z�n kapağı her sayıda aynı olacak şek�lde standart hale get�r�ld�. Ayrıca logomuzun

�ç�nde yer alan �nsan f�gürü, beyaz renge dönüştürüldü. Derg�m�z�n kapak, jener�k ve makaleler�nde,

mav� ve lac�vert renk komb�nasyonu kullanıldı. Ayrıca derg�m�z�n yayın, danışma ve hakem

kurullarında güncellemeler yapıldı. Derg�m�z�n kurullarında uzun süre boyunca emek veren kıymetl�

hocalarımıza çalışmalarından ötürü teşekkür ed�yoruz. Aramıza yen� katılan hocalarımıza da

“Hoşgeld�n�z” d�yoruz. 

Dokuzuncu c�ld�n b�r�nc� sayısında görüşmek üzere

Hoşçakalın… 
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Anx�ety symptoms often relate to perce�ved negat�ve parent�ng styles �nher�ted from one's parents, �mpact�ng cogn�t�ve processes �n

�nterpersonal relat�onsh�ps. Th�s study �nvest�gates the assoc�at�on between anx�ety symptoms, parent�ng styles, and �nterpersonal

cogn�t�ve d�stort�ons �n �nd�v�duals w�th anx�ety d�sorders compared to healthy controls. The study �nvolved 164 adult part�c�pants—82 w�th

d�agnosed anx�ety d�sorders and 82 w�thout psych�atr�c d�agnoses, compr�s�ng 42 (26%) males and 122 (74%) females, aged 18-60 years

(mean age = 30.5±8.84). Part�c�pants completed a demograph�c quest�onna�re, the Young Parent�ng Inventory, the Interpersonal Cogn�t�ve

D�stort�ons Scale, and the Beck Anx�ety Inventory. The anx�ety d�sorder group exh�b�ted he�ghtened levels of anx�ety symptoms,

�nterpersonal cogn�t�ve d�stort�ons, and spec�f�c maternal parent�ng styles (overprotect�ve/unbounded, cond�t�onal/ach�evement-or�ented,

and pess�m�st�c/anx�ous), as well as a paternal res�stant/suppress�ve parent�ng style, �n contrast to the control group. Interpersonal

cogn�t�ve d�stort�ons were �dent�f�ed as med�ators �n the relat�onsh�ps between overprotect�ve/unbounded maternal parent�ng and anx�ety,

as well as closed to change/repress�ng paternal parent�ng and anx�ety. However, the d�agnos�s of anx�ety d�sorder d�d not moderate the

relat�onsh�p between parent�ng styles and cogn�t�ve d�stort�ons. These f�nd�ngs emphas�ze the �mportance of target�ng �nterpersonal

cogn�t�on �n treat�ng and prevent�ng anx�ety d�sorders, espec�ally �n �nd�v�duals w�th overprotect�ve/unbounded mothers and

res�stant/suppress�ve fathers.

Key Words: Anx�ety D�sorder, Parent�ng Style, Cogn�t�ve D�stort�ons, Relat�onsh�ps
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Ebeveyn Tarzı ve Anks�yete Bel�rt�ler�: K�ş�lerarası B�l�şsel Çarpıtmalar

1

Öz

Anks�yete bel�rt�ler�, k�ş�n�n ebeveynler�nden m�ras aldığı algılanan olumsuz ebeveynl�k tarzlarıyla sıklıkla �l�şk�l� bulunmuştur ve bu durum

k�ş�lerarası �l�şk�lerde b�l�şsel süreçler� etk�lemekted�r. Bu çalışma, anks�yete bozukluğu olan b�reylerde anks�yete bel�rt�ler�, ebeveynl�k

tarzları ve k�ş�lerarası b�l�şsel çarpıtmalar arasındak� �l�şk�y� sağlıklı kontrol grubu �le karşılaştırarak araştırmaktadır. Çalışmaya 164 yet�şk�n

katılımcı dah�l ed�lm�ş; yaşları 18-60 arasında değ�şen (ortalama yaş = 30.5±8.84) bu katılımcıların 82's� anks�yete bozukluğu teşh�s� almış

ve 82's� ps�k�yatr�k tanı almamış k�ş�lerden oluşmaktadır. Katılımcıların 42's� (%26) erkek ve 122's� (%74) kadındır. Katılımcılar demograf�k

b�lg� formu, Young Ebeveynl�k Ölçeğ�, K�ş�lerarası B�l�şsel Çarpıtmalar Ölçeğ� ve Beck Anks�yete Envanter�n� doldurmuşlardır. Anks�yete

bozukluğu grubunun, kontrol grubuna kıyasla daha yüksek düzeyde anks�yete bel�rt�ler�, k�ş�lerarası b�l�şsel çarpıtmalar ve bel�rl� anne (aşırı

koruyucu/evhamlı, koşullu/başarı odaklı ve kötümser/end�şel�) ve baba (değ�ş�me kapalı/duygularını bastıran) ebeveynl�k tarzları

serg�led�ğ� bulunmuştur. K�ş�lerarası b�l�şsel çarpıtmaların, aşırı koruyucu/evhamlı anne ebeveynl�ğ� �le anks�yete; değ�ş�me

kapalı/duygularını bastıran baba ebeveynl�ğ� �le anks�yete arasındak� �l�şk�lerde aracı rol oynadığı tesp�t ed�lm�şt�r. Ancak, anks�yete

bozukluğu tanısının, ebeveynl�k tarzları ve b�l�şsel çarpıtmalar arasındak� �l�şk�y� değ�şt�rmed�ğ� görülmüştür. Bu bulgular, özell�kle aşırı

koruyucu/evhamlı anneler ve değ�ş�me kapalı/duygularını bastıran babalarla büyüyen b�reylerdek� anks�yete bozukluklarının tedav�s�nde,

k�ş�lerarası b�l�şler� hedeflemen�n önem�n� vurgulamaktadır.

Anahtar Kel�meler: Anks�yete Bozukluğu, Ebeveynl�k Tarzı, B�l�şsel Çarpıtmalar, İl�şk�ler

of Interpersonal Cogn�t�ve D�stort�ons and Anx�ety D�sorder
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Tümay Nurcan Ersoy,          Emre Dem�rtaş,          Mahmut Yaran

Araştırma 18 yaş üstünde aşk evl�l�ğ� yapan b�reyler�n yaşam doyumları arasındak� �l�şk�y� �ncelemek amacıyla yapılan �l�şk�sel tarama

model�nde b�r çalışmadır. Bu araştırmanın evren�n� aşk evl�l�ğ� yapan b�reyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem grubu �se evren�

yansıtacak şek�lde tesadüf� örnekleme metodu kullanılarak seç�lm�şt�r. Olası ver� kayıpları göz önüne alınarak Google Forms aracılığı �le

oluşturulan anket 479 b�reye uygulanmıştır. Uygulanan k�ş�ler arasından aşk evl�l�ğ� yaptığını bel�rten 381 k�ş� araştırmanın örneklem grubu

olarak seç�lm�şt�r. Araştırmaya katılan k�ş�lere “K�ş�sel B�lg� Formu” ve “Yaşam Doyumu Ölçeğ�” uygulanmıştır. Ver�ler�n �stat�st�ksel

değerlend�r�lmes�nde �lk olarak normall�k varsayımı Kolmogorov-Sm�rnov ve çarpıklık basıklık skorları �le �ncelenm�şt�r (p>0.05).

Çalışmada, ölçek toplam puanlarının c�ns�yet, çalışma durumu, eş çalışma durumu ve ps�koloj�k destek alma durumu değ�şkenler�ne göre

farklılık göster�p göstermed�ğ� Student t-test, yaş, öğren�m durumu, evl�l�k öncel�ğ�, çocuk sayısı, gel�r düzey� değ�şkenler�ne göre farklılık

göster�p göstermed�ğ� �se Tek Yönlü Varyans Anal�z� ve Tukey Çoklu Karşılaştırma Test� �le bel�rlenm�şt�r. Tüm �stat�st�ksel hesaplamalarda

SPSS 22 programı kullanılmıştır. Elde ed�len sonuçlara göre Yaşam Doyumu Ölçeğ� puanının aşk evl�l�ğ� yapan b�reyler�n c�ns�yet, ps�koloj�k

destek alma, gel�r düzey�, eğ�t�m durumu, eş�n çalışma durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşma gösterd�ğ� görülmüştür. Yaşam Doyumu

Ölçeğ� puanına göre çocuk sayısı, yaş, çalışma durumuna göre anlamlı şek�lde farklılaşma olmadığı görülmüştür.

Anahtar Kel�meler: A�le Danışmanlığı, Yaşam Doyumu, Aşk Evl�l�ğ�, Evl� B�reyler
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Abstract

L�fe sat�sfact�on emerges as an �mportant concept for bu�ld�ng healthy soc�et�es and enabl�ng �nd�v�duals to lead peaceful l�ves. Th�s study �s

a relat�onal screen�ng model a�med at exam�n�ng the relat�onsh�p between l�fe sat�sfact�on and �nd�v�duals who have entered �nto love

marr�ages, spec�f�cally those over the age of 18. The populat�on of the study cons�sts of �nd�v�duals who are �n love marr�ages. The sample

group of the study was selected us�ng a random sampl�ng method to reflect the populat�on. Cons�der�ng potent�al data loss, a survey created

v�a Google Forms was adm�n�stered to 479 �nd�v�duals. Out of these, 381 people who �dent�f�ed as be�ng �n love marr�ages were chosen as the

sample group for the study. The part�c�pants were g�ven a "Personal Informat�on Form" and a "L�fe Sat�sfact�on Scale" In analyz�ng the

obta�ned data, normal�ty d�str�but�ons were f�rst evaluated us�ng Kolmogorov-Sm�rnov Tests and skewness-kurtos�s scores (p>0.05). The

d�fferences �n the total scores of the L�fe Sat�sfact�on Scale accord�ng to var�ables such as gender, employment status, spouse's employment

status, and psycholog�cal support were exam�ned us�ng the Student's t-test. Var�at�ons based on age, educat�onal level, marr�age pr�or�ty,

number of ch�ldren, and �ncome level were analyzed us�ng ANOVA and Post-Hoc Tukey Tests. SPSS 22 was used for the ent�re analys�s

process. Accord�ng to the results, s�gn�f�cant d�fferences were found �n l�fe sat�sfact�on scale scores based on gender, psycholog�cal support,

�ncome level, educat�on level, and the employment status of the spouse. However, no s�gn�f�cant d�fferences were observed �n l�fe

sat�sfact�on scores based on the number of ch�ldren, age, and employment status.

Key Words: Fam�ly Counsell�ng, L�fe Sat�sfact�on, Love Marr�age, Marr�ed Ind�v�duals
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Sümeyye Çakıcı,        Aycan Buldur

Bu çalışmanın amacı okul önces� öğretmen adaylarının fen öğret�m�ne yönel�k tutumları �le fene yönel�k özyeterl�k �nançları arasındak�

�l�şk�n�n �ncelenmes�d�r. Çalışmada n�cel araştırma yöntemler�nden �l�şk�sel tarama model� kullanılmış olup 253 okul önces� öğretmen adayı

�le çalışma yürütülmüştür. Çalışmada ver� toplama aracı olarak Buldur ve Al�s�nanoğlu (2020) tarafından gel�şt�r�len "Okul Önces� Fen

Eğ�t�m�ne Yönel�k Öz Yeterl�k Ölçeğ�” �le Cho, K�m ve Cho� (2003) tarafından gel�şt�r�len “Fen Öğret�m�ne Yönel�k Tutum Ölçeğ�”

kullanılmıştır. Elde ed�len ver�ler�n anal�z� kapsamında katılımcıların fen eğ�t�m�ne yönel�k özyeterl�k düzeyler�n�n c�ns�yetler�ne göre

farklılık göster�p göstermed�ğ�n�n �ncelenmes�nde Bağımsız Örneklemler �ç�n t-test�, sınıf düzey�ne göre �se Tek Faktörlü Varyans Anal�z�

(ANOVA) Test� kullanılmıştır. Katılımcıların fen öğret�m�ne yönel�k tutumlarının ölçeğ�n alt faktörler�ne göre c�ns�yet ve sınıf düzey�

açısından anlamlı olarak farklılaşıp farklılaşmadığının �ncelenmes�nde MANOVA Test� kullanılmıştır. Katılımcıların fen öğret�m�ne yönel�k

tutumları �le fen eğ�t�m�ne �l�şk�n öz yeterl�kler� arasındak� �l�şk�y� bel�rlemek amacıyla Pearson Korelasyon Katsayıları hesaplanmıştır.

Araştırma sonuçlarına göre, okul önces� öğretmen adaylarının fen eğ�t�m�ne yönel�k özyeterl�kler�n�n ve tutumlarının orta düzey�n b�raz

üzer�nde olduğu ortaya çıkmıştır. Ayrıca katılımcıların fen öğret�m�ne yönel�k tutum alt faktörler� �le fen eğ�t�m�ne yönel�k özyeterl�kler�

arasında poz�t�f, orta düzeyde ve anlamlı �l�şk�ler olduğu tesp�t ed�lm�şt�r.

Anahtar Kel�meler: Okul Önces� Eğ�t�m, Fen Öğret�m�, Tutum, Özyeterl�l�k
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Abstract

The a�m of th�s study �s to exam�ne the relat�onsh�p between preschool teacher cand�dates' att�tudes towards sc�ence teach�ng and the�r self-

eff�cacy bel�efs towards sc�ence. In the study, the relat�onal survey model, one of the quant�tat�ve research methods, was used and the study

was conducted w�th 253 pre-school teacher cand�dates. In the study, the "Self-Eff�cacy Scale for Preschool Sc�ence Educat�on" developed by

Buldur and Al�s�nanoğlu (2020) and the "Att�tude Scale for Sc�ence Teach�ng" developed by Cho, K�m and Cho� (2003) were used as data

collect�on tools. W�th�n the scope of the analys�s of the data obta�ned, t-test for �ndependent samples was used to exam�ne whether the

part�c�pants' self-eff�cacy levels for sc�ence educat�on d�ffered accord�ng to the�r gender, and S�ngle Factor Analys�s of Var�ance (ANOVA)

Test was used accord�ng to grade level. MANOVA Test was used to exam�ne whether the part�c�pants' att�tudes towards sc�ence teach�ng

d�ffered s�gn�f�cantly �n terms of gender and grade level accord�ng to the sub-factors of the scale. Pearson Correlat�on Coeff�c�ents were

calculated to determ�ne the relat�onsh�p between part�c�pants' att�tudes towards sc�ence teach�ng and the�r self-eff�cacy regard�ng sc�ence

educat�on. Accord�ng to the results of the research, �t was revealed that the self-eff�cacy and att�tudes of pre-school teacher cand�dates

towards sc�ence educat�on were sl�ghtly above the med�um level. In add�t�on, �t was determ�ned that there were pos�t�ve, moderate and

s�gn�f�cant relat�onsh�ps between the part�c�pants' att�tude sub-factors towards sc�ence teach�ng and the�r self-eff�cacy towards sc�ence

educat�on.

Key Words: Preschool Educat�on, Sc�ence Teach�ng, Att�tude, Self-Eff�cacy
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Yad�gar Çev�k Durmaz,        Run�da Doğan        Nes�be Olgun Kaval

Kanser g�b� yaşamı tehd�t eden hastalıklarda, tanı aşamasında, tedav� sürec�nde sık karşılaşılan yan etk�ler, hastalık sürec�ndek� değ�ş�mler ve

gerçekleşt�r�len majör cerrah� müdahaleler, hastaların uyum sürec�nde çeş�tl� zorluklar yaşamalarına neden olab�lmekte ve bu durum ruhsal

sorunların ortaya çıkışını tet�kleyeb�lmekted�r. Bu bağlamda, ruhsal sorunların önlenmes� amacıyla yapılan çalışmalarda, b�reyler�n hastalığa uyum

düzeyler�n� ve baş etme stratej�ler�n� daha �y� anlamak �ç�n sah�p oldukları k�ş�l�k özell�kler�n�n bel�rlenmes� önem taşımaktadır. Bu araştırmada

hastaların tanı ve tedav� aşamasında öneml� katkısı olacağı düşünüldüğünden, bet�msel araştırma yöntem� kullanılarak meme kanserl� hastaların

k�ş�l�k özell�kler�n�n bel�rlenmes� amaçlanmıştır. Araştırmanın örneklem�n� olasılıksız rastlantısal örnekleme yöntem� �le 86 meme kanserl� hasta

oluşturmaktadır. Ver� toplama araçları olarak K�ş�sel B�lg� Formu ve MMPI Çok Yönlü K�ş�l�k Envanter� (M�nnesota Mult�phas�c Personal�ty Inventory -

MMPI) kullanılmıştır. Araştırmaya katılan hastalarda L (yalan), F (sıklık-nad�rl�k), Pd (Ps�kopat�k Sapma) ve Ma (H�poman�) alt ölçek ortalama

puanlarının, katılımcıların yaşlarına, algılanan a�le gel�r durumuna ve esk� meme problem�n�n varlığına göre anlamlı düzeyde farklılaştığı

görülmekted�r (p<0.05). Daha önce meme problem� yaşamayan hastaların yaşayan hastalara göre ölçek maddeler�n� daha fazla gel�ş�güzel şek�lde

yanıtladığı görülmüştür. Daha önce meme problem� yaşamayan hastaların yaşayan hastalara göre daha fazla toplumsal kurallara ve değerlere uymada

güçlük yaşadığı bulunmuştur. Meme kanser� tanısı alan hastalarda, b�reye özgü b�r olgu olan “k�ş�l�k yapısının” bel�rlenmes�n�n, başta hemş�reler

olmak üzere, bütüncül bakım sunan tüm sağlık profesyoneller�ne hastaların uyum süreçler�n� destekley�c� ve ruhsal açıdan güçlenmeler�ne katkı

sağlayacak müdahaleler�n planlanmasında öneml� b�r rehberl�k sağlayacağı düşünülmekted�r.
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Abstract

In l�fe-threaten�ng d�seases such as cancer, frequent s�de effects, changes �n the d�sease process and major surg�cal �ntervent�ons dur�ng the d�agnos�s

and treatment process may cause pat�ents to exper�ence var�ous d�ff�cult�es �n the adaptat�on process and th�s may tr�gger the emergence of mental

problems. In th�s context, �t �s �mportant to determ�ne the personal�ty tra�ts of �nd�v�duals �n order to better understand the�r level of adaptat�on to the

d�sease and cop�ng strateg�es �n stud�es conducted to prevent mental problems. In th�s study, �t was a�med to determ�ne the personal�ty tra�ts of

pat�ents w�th breast cancer by us�ng descr�pt�ve research method, s�nce �t �s thought to have an �mportant contr�but�on to the d�agnos�s and treatment

of pat�ents. The sample of the study cons�sted of 86 breast cancer pat�ents by non-probab�l�ty random sampl�ng method. A Personal Informat�on Form

and Mult�phas�c Personal�ty Inventory (M�nnesota Mult�phas�c Personal�ty Inventory - MMPI) were used as data collect�on tools. L (L�e), F (frequency-

�nfrequency), Pd (psychopath�c dev�at�on), and Ma (hypoman�a) subscale mean scores of they s�gn�f�cantly d�ffered by the age of the part�c�pants,

perce�ved fam�ly �ncome status, and the presence of a pr�or breast cancer d�agnos�s (p<0.05). Pat�ents w�thout a h�story of breast cancer responded to

scale �tems more randomly than those w�th a h�story d�d. Pat�ents w�thout pr�or breast cancer had more d�ff�culty comply�ng w�th soc�ety rules and

values than pat�ents w�th pr�or breast cancer. Determ�n�ng the "personal�ty structure" of pat�ents w�th breast cancer w�ll s�gn�f�cantly contr�bute to

plann�ng �ntervent�ons that prov�de benef�ts for the adaptat�on and sp�r�tual strengthen�ng process of pat�ents for all health profess�onals.

Key Words: Breast Cancer, Nurse, Personal�ty Tra�t

Meme Kanserl� Hastalarda K�ş�l�k Özell�kler�*

Personal�ty Tra�ts of Breast Cancer Pat�ents

Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s� • L�fe Sk�lls Journal of Psychology • www.derg�park.org.tr/ybpd • E-ISSN: 2587-1536

Yaşam Becer�ler� Ps�koloj� Derg�s�
E-ISSN: 2587-1536

L�fe Sk�lls Journal of Psychology Araştırma Makales� / Research Art�cle

Yıl (Year): 2024, C�lt (Volume): 8, Sayı (Issue): 16, Aralık (December)

https://orcid.org/0000-0001-6771-2430
https://orcid.org/0000-0003-3113-8099
https://doi.org/10.31461/ybpd.1528255
mailto:nesibe.olgun@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3591-9397


 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

‐



 

 

‐



 

 

‐



 

 



Ahmet Türk

Öneml� b�r yaşam evres� olan ün�vers�te yıllarında öğrenc�ler hem akadem�k hem de k�ş�sel gel�ş�mler�ne yönel�k öneml� zorluklarla karşı karşıya

kalmaktadır. Bu zorluklar öğrenc�ler�n yaşamdan almış oldukları doyumu etk�leyeb�lmekted�r. Öte yandan b�reyler�n yaşam doyumlarını etk�leyen pek

çok faktör bulunmaktadır. B�reyler�n yaşam doyumunu bel�rleyen temel unsurları anlamak �ç�n etk�l� b�r çerçeve sunan temel ps�koloj�k �ht�yaçlar

kuramına göre özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk�de olma �ht�yaçlarının karşılanması, b�reyler�n ruh sağlığını ve genel yaşam doyumunu öneml� ölçüde

etk�lemekted�r. Bu bağlamda bu araştırma ün�vers�te öğrenc�ler�n�n yaşam doyum düzeyler�n� saptamak ve temel ps�koloj�k �ht�yaçlarının karşılanma

düzey�n�n yaşam doyumuna etk�s�n� �ncelemek amacıyla gerçekleşt�r�lm�şt�r. Tarama model�n�n kullanıldığı araştırmaya 245’� (%56,5) kız ve 189’u

(%43,5) erkek olmak üzere 434 ün�vers�te öğrenc�s� katılmıştır. Öğrenc�ler�n yaş ortalaması x̄ =20,75±1,47’t�r. Araştırmada ver�ler k�ş�sel b�lg� formu,

Temel Ps�koloj�k İht�yaçlar Ölçeğ� ve Yaşam Doyumu Ölçeğ� kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada bet�mley�c� �stat�st�kler�n yanı sıra Pearson

korelasyon ve çoklu doğrusal regresyon anal�zler� uygulanmıştır. Bet�mley�c� bulgular öğrenc�ler�n orta düzeyde yaşam doyumuna sah�p olduğunu ve

en fazla �l�şk� �ht�yaçlarının karşılandığını göstermekted�r. Korelasyon anal�z�nde yaşam doyumu �le özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk� �ht�yacı arasında poz�t�f

yönlü anlamlı düzeyde b�r �l�şk� olduğu saptanmıştır. Çoklu doğrusal regresyon anal�z�nde özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk� �ht�yacının yaşam doyumunu

poz�t�f yönde anlamlı düzeyde yordadığı görülmüştür. Bulgulardan öğrenc�ler�n özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk� �ht�yaçlarının karşılanma düzey� arttıkça

yaşam doyumlarının yükseld�ğ� sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmanın sonuçları, ün�vers�te öğrenc�ler�ne yönel�k ps�koloj�k destek ve sosyal uyum

programlarının tasarlanmasında temel �ht�yaçların karşılanmasına odaklanılması gerekt�ğ�n� vurgulamaktadır.
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Ün�vers�te Öğrenc�ler�n�n Yaşam Doyumlarının B�r Bel�rley�c�s� Olarak

Bas�c Psycholog�cal Needs as a Determ�nant of L�fe Sat�sfact�on of Un�vers�ty Students

1

Abstract

The un�vers�ty years represent a p�votal per�od �n an �nd�v�dual's l�fe, dur�ng wh�ch students may encounter cons�derable challenges �n the�r academ�c

and personal development. Such d�ff�cult�es may also �mpact students' overall l�fe sat�sfact�on. Conversely, numerous factors �nfluence an �nd�v�dual's

l�fe sat�sfact�on. The bas�c psycholog�cal needs theory, wh�ch offers a robust framework for understand�ng the fundamental elements that determ�ne

an �nd�v�dual's l�fe sat�sfact�on, pos�ts that meet�ng the needs for autonomy, competence and relatedness s�gn�f�cantly �mpacts an �nd�v�dual's mental

health and general l�fe sat�sfact�on. In th�s context, th�s study was conducted to ascerta�n the l�fe sat�sfact�on levels of un�vers�ty students and to

exam�ne the effect of the level of sat�sfact�on w�th bas�c psycholog�cal needs on l�fe sat�sfact�on. 434 un�vers�ty students, 245 (56.5%) female and 189

(43.5%) male, part�c�pated �n the study �n wh�ch the survey model was used. The average age of the students was x̄ =20,75±1,47. Data were collected

us�ng personal �nformat�on form, Bas�c Psycholog�cal Needs Scale and Sat�sfact�on w�th L�fe Scale. In add�t�on to descr�pt�ve stat�st�cs, Pearson

correlat�on and mult�ple l�near regress�on analyses were appl�ed. Descr�pt�ve f�nd�ngs show that students have moderate level of l�fe sat�sfact�on and

the�r relatedness needs are met the most. In the correlat�on analys�s, �t was found that there was a s�gn�f�cant pos�t�ve relat�onsh�p between l�fe

sat�sfact�on and autonomy, competence and relatedness needs. Mult�ple l�near regress�on analys�s showed that autonomy, competence and

relatedness needs pred�cted l�fe sat�sfact�on at a s�gn�f�cant pos�t�ve level. From the f�nd�ngs, �t was concluded that as the level of sat�sfact�on of

students' autonomy, competence and relatedness needs �ncreases, the�r l�fe sat�sfact�on �ncreases. The f�nd�ngs of the study h�ghl�ght the necess�ty for

psycholog�cal support and soc�al adaptat�on programmes for un�vers�ty students to pr�or�t�se the fulf�lment of bas�c needs.
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