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YAYIN iLKELERI

l.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danigsma ve rehberlik, sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, cocuk
gelisimi, okuléncesi egitimi ve 6zel egitim alanlarinda Tiirkge ve Ingilizce 6zgiin aragtirmalara yer veren hakemli akademik bir

dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak tzere yilda iki kez yaymnlanir. Ancak ihtiya¢ olmasi

durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yagsam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, sistematik derlemeler ve meta analiz tirinden
makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla
yapilan ¢aligmalarda, sunumun gerceklestigi konferans ve kongrenin ads, yapildig: yer ve tarih birinci sayfanin altinda dipnot olarak
ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢aligma ytiksek lisans ya da doktora tezinden tretilmisse bu ayrint1 yazar tarafindan makalenin ilk

sayfasinin altinda dipnot kisminda ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, actk erigimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin akademisyenler, 6grenciler ve halkla tcretsiz bir
bi¢cimde paylasilmasi prensibini benimsemistir. Budapeste Acik Erigim Girigsimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide yayinlanan

makalelere ticretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide yayimlanmamis ya da yayimlanmak tizere
gonderilmemis olmas: gerekmektedir. Bu hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayimnlandiktan sonra, bagka
dergilere de gonderilmesinin anlagilmas: tizerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda dogacak etik ihlalinin sorumluluklar:

yazara aittir.

6.Yagam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan yazilar nedeniyle yazarlara ve hakemlere herhangi bir ticret 6denmez.

7.Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararas: Lisans: ile lisanslanmigtir. Bu nedenle yayimlanan

eserlerin telif haklar1 yazara aittir. ilk yayimlama hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tiim sorumluluklari eser sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendirilmeye alinan makaleler énce bilimsel igerik ve etik standartlara uygunluk
bakimindan editor kurulu tarafindan incelenir. Gonderilen makalelerin benzerlik kontroli ve intihal denetimi Turnitin programiyla
yapilir. Benzerlik orani %15'in ustiinde olan ve intihal yapildig: tespit edilen makaleler aninda reddedilir. Editor incelemesinde,
makalenin bilimsel 6zgiinligi, 6ne siirdigi hipotezler, tutarliligy, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip
olup olmadig, alana bulunacag: katki, yéntemin yeterli olup olmamasi, aragtirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda iligki

aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallar1 ve APA 7 formatina uygun bir bi¢cimde yazilip yazilmadigina bakilir.
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Ayrica istatistiki ydntemlerin kontrolii, makalenin daha 6nce bir yerde yayinlanip yaymlanmadigi, herhangi bir tezin pargasi olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip
bildirilmedigi, sunulduysa tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadig: arastirilir. En son ise kaynakca kontrola

yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman hakemlere génderilir.

10.Editoryal siireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme gonderilir. Dergi makale degerlendirmesinde ¢ift kor
hakemlik sistemiyle ¢aligmaktadir. Yazar makalesini degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi
yazarin kim oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de olumlu gériis bildirmesinden
sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri olumlu gériig bildirmigse, makale tglinci bir hakeme goénderilir.

Hakemlik siireci biten makaleler erken goriinim baghig: altinda yayinlanir.

11.Yagsam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin ici referans gosterme, tablo gdsterimi ve kaynakca gosteriminde
American Psychological Association (APA) 7 stilinde olmalidir. Caligmanin degerlendirilmeye alinmas: igin benzerlik oraninin ézet,

abstract ve kaynakga hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

12.Aragtirma ve olgu sunumu makalesi génderecek yazarlarin etik kurul izinleriyle ilgili bilgileri mutlaka makale igerisine eklemeleri
ve etik kurul onay formunu makalenin son sayfasina eklemeleri gerekmektedir. Yazarlarin makaleleriyle ilgili benzerlik raporunu,
gonderim esnasinda sisteme ytklemeleri gerekmektedir. Yazarlar, Turnitin programindan alinacak olan benzerlik raporunu su
noktalara dikkat ederek hazirlayacaklardir (Eslesmeleri c¢ikart: 4 kelimeden az igaretlenecek, kaynakca hari¢ tutulacak, tirnak igi

dahil igsaretlenecek ve son olarak "depo yok" secenegi isaretlenecektir.
13.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale goéndermek isteyen yazarlar, makalelerini derginin yazim kurallarina gore

duizenledikten sonra Dergipark sistemine girig yapmalidirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayin1 gondermelidirler. Bigim

bakimindan sablona uygun olarak génderilmeyen yazilar hig bir sekilde degerlendirmeye alinmayacaktir.
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YAYIN ETiGi KRITERLERI

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International Committee of Medical Journal Editors ve Committee

on Publication Ethics 6nerileri dikkate alinmigtir.

Editoriin Sorumluluklar:

1.Editdr, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna sunulmasina, hakemlere génderilmesinden kabul veya

ret agamasina ve yayina kabul edilen makalelerin baski siireglerine kadar tiim agamalarda sorumluluk tagimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin igeriginin gizliliginden ve kor hakemlik siirecinde hakem isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editér, dergiye gonderilen makalenin ilk agsamasinda benzerlik kontroliint yapar. Derginin standartlarinin tzerinde benzerlik
oranina sahip ve benzerlik orani disiik olsa bile intihal yapildig: tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacag: katki, 6zgtinligi, tekrarlanabildigi, bilimsel
metodolojiye sahip olmasi konularinda nihai kararini editére bildirir. Editoér uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora

diizeyinde iki hakeme gonderir.

4.Editor hakemlik sisteminde ¢ift kér hakem metodunu kullanir. Hakemin yazari gérmesine, yazarinsa hakemi gérmesine izin
vermez. Bu gizliligin saglanmasindan sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi i¢in hakemlerin bu alanda spesifik
caligmalar1 olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi
makaleyi bir kez olmak koguluyla t¢linct bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri yayin

asamasina koyar.

5.Editdr dergiye makale gonderen yazarlar: gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanlhiliga diigmez. Gérevini kétiiye kullanmaz ve onlari

herhangi bir 6zelliklerinden dolay: ayrimciliga veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yaymlanmig bir makaleyle ilgili ilerleyen siirecte etik bir ihlalin saptanmasi durumunda editér bu durumla ilgili

yaptirimlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar:

L.Hakemler yaziy1 degerlendirme siirecinde adil ve geffaf olmalidir. ilgili makalenin konusu uzmanlik alani nedeniyle kendi
yaymnlarina benzer olabilecegi i¢in herhangi bir yanh veya olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yaymi adil bir bi¢imde

degerlendirmelidir.
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2.Hakemler makalede bulunan metin i¢i alintilarla kaynakcanin 6rtiismesini kontrol etmeli bu anlamda gordikleri hatalar editore

bildirmelidir.

3.Hakemler, gonderilen makaleyle ilgili alanlarda ¢aligtiklar: i¢in, makalenin 6zgiinligt konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordayip yordamayacagi veya degiskenler arasinda iligki aranip aranamayacagi

konusunda ilgili literattrii kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.

4.Hakemler, génderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadig: veya bir tezin pargasi olup olmadigini kontrol

etmeli, béyle bir durumun dipnot olarak verilip verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazar: incitecek kigisel yorumlamalardan kaginmali ve tim elestirileri bilimsel bir dille

yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle makaleyle ilgili duygusal bir tavir takinmaktan

uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, ¢ikar catigmasi oldugunu distindtkleri durumlari mutlaka editére bildirmekle sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen stire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu durumu editére bildirmelidir.

Yazarlarin Sorumluluklar:

LYazarlarin ¢aligmasi 6zglin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali, bilimsel metodolojiyi takip etmeli ve

raporlagtirmayi APA 7 kriterlerine gére uygun standartlarda yapmalidur.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamig bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin yayimindan yillar sonra bile béyle bir durumun
tespiti halinde haklarindaki idari ve adli yaptirimlarin olabilecegini géz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara gore

hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayimnlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir bagka yazarin ifadelerini kaynak¢a gdéstermeden kendi
beyan gibi kullanmak, uydurulmus verileri kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamus bir ¢alismayi yapilmig olarak gostermek, daha
6nce yaymnlanmig bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden fazla yayin gikarmaya ¢aligmak, hak etmedigi halde
makaleye hediye yazar eklemek, arastirma esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak, deneysel
caligmalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi giic hatalar yapmak, bir tezden birden fazla makale yayinlatmaya

¢aligmanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve bu standartlara gore hareket etmelidir.
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4.Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar. Ayrica imla ve noktalama konusunda
hassasiyet gdstermelidirler. Oz, bilimsel agidan yeterli olsa bile gekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini

unutmamalidirlar.
5.Yazarlar, degerlendirme stirecinde edit6rle devamli iletisim halinde olmalidirlar. Edit6r yazara, hakemin diizeltme tavsiyelerini
gonderecek ve bu diizeltmeleri tekrar hakeme gonderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin 6nerilerini

harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yukiamlaliklerini yerine getirmeyen yazarin makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar aragtirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla yiikiimlidir. Dergi editorligi makalelerin yayimindan yillar sonra bile

yazarlardan bu datalar: talep edebilir.

7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok yazarli makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye

katk: yogunluklarina gore yapilmalidir.

8.Dergiye makale gonderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar ¢ikartmak igin bagvuru yapamaz, béyle bir talep

olustugunda makalesinin reddedilecegini pesinen kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar catigmasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak beyan etmelidir.
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YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda béliim bagliklarinin yalnizca ilk harfi biiytik yazilmalidir ve hicbir bagliga numara verilmemelidir. Makalelerde
siralama su sekilde olmalidir: Girig, kuramsal cerceve, literatiir taramasi, yontem, bulgular, tarugma ve sonu¢ ve kaynakga.
Makaleniz A4 boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir. B6lim baglhklar: 12 pts ve bold yazilmalidur.
Sayfa kenarlar1 soldan, sagdan, alt ve tstlerden 3 cm bogluk icermelidir. Paragraf arasi dnce ve sonra 6 nk bogluk birakilmalidir.

Paragraflarda girinti verilmemelidir.

1.Tiirkce Baglik: Makalenin baglifi, aragtirmayi en dogru ifade edecek bir bigimde yazilmali, yazi buyiklagi 14 pts ve bold olmalidur.

Timi biyik harflerle yazilmalidur.

2.Yayin Sahibi/Sahiplerinin Bilgileri: Tiirk¢e baghigin altinda yer almalidir. Bunun altunda galigilan kurum, en altta ise yazara ait
Orcid ID yer almalidir. Yazi biyiklagi 12 pts ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin unvani,
kurumu ve e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yaz1 biytikligi 8 pts olmalidir. Caligilan kurumlar ifade edilirken kisaltmalar

kullanilmamali, kurumun ve fakiltenin tam adi agik¢a yazilmalidir.

3.Tiirkce Oz: Oz bashgi, 10 pts ve bold, 6z igerigi 10 pts ve iki tarafa yasl olmalidir. 225-250 kelime igermelidir. Bu béliimde
caligmanizin Tiirkge 6zil yer almalidir. Oz kisminda aragtirmanin nerede yapildig, érneklem biiytiklagi, kullanilan 6lgme araglars,
kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonuglari yer almalidir. Anahtar kelimeler baglig: 10 pts ve bold, icerigi 10 pts olmalidir.
Anahtar kelimelerin ilk harfleri btyik gerisi kiigtik harfle yazilmalidir. Anahtar kelimeler baghigi normal, digerleri italik yazilmalidur.

En az 3, en fazla 5 sézctik bulunmali ve virgiil (,) isareti ile ayrilmalidir.

4.ingilizce Baglik: Makalenin bagligi, arastirmay1 en dogru ifade edecek bir bicimde yazilmali, yaz1 bityiikligi 14 pts ve bold

olmalidir. Tiimi biyiik harflerle yazilmalidur.

5.ingilizce Oz (Abstract): Abstract baghgi 10 pts ve bold, abstractin igerigi 10 pts ve iki tarafa yasl olmalidir. 225-250 kelime
icermelidir. Bu béliimde calismanizin ingilizce 6zii yer almalidir. Abstract kisminda aragtirmanin nerede yapildigi, érneklem
buyukligi, kullanilan 6l¢me araglari, kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonuglari yer almalidir. Key words baglig: 10 pts ve
bold, igerigi 10 pts olmalidir. Key wordsun ilk harfleri biiyiik gerisi kiigiik harfle yazilmalidir. Key words basligi normal, digerleri italik

yazilmalidir. En az 3, en fazla 5 sdzciik bulunmali ve virgil (,) isareti ile ayrilmalidir.

6.Giris: Bu kisimda aragtirmaci bu makalede degindigi problemin nigin bu kadar 6nemli oldugunu ifade etmelidir. Aragtirmada ele

alinan problem agik ve anlagilir bir bicimde ifade edilmelidir.

7.Kuramsal Cerceve: Makalelerde, her bir degisken icin kuramsal ¢erceve verilmelidir.

8.Literatiir Taramasi: Caligmayla ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 literatiire yer verilmelidir.
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9.Y6ntem: Bu kisimda aragtirmanin tird, 6rneklemi, 6lgme araglari ve kullanilan istatistiksel analize yer verilmelidir. Alt bagliklar

numaralandirilmamalidir. Olgek isimleri 12 pts ve egik yaziyla verilmelidir.

10.Bulgular: Bu kisimda bulgulara yer verilmeli tablo bagliklar: 12 pts ve bold yaziyla verilmelidir. Tablolarda yalnizca ilk kelime

biytk harfle baglamaly, tablo i¢i yaz1 blyikliiga 8 pts olmalidir. Tablo gosteriminde APA 7 stili kullanilmalidur.

11.Tartisma ve Sonug: Bu kisimda elde edilen sonuglar literattrle beraber degerlendirilmeli, daha 6nce yapilmis olan aragtirmalarin

sonuglariyla karsilagtirilmasini igermeli ve Onerilere deginilmelidir.

12.Metin ici atiflar: APA 7 kriterleri kullanilmalidir. Tek yazarl atflarda (Feinberg, 2005), iki yazarli atiflarda (Feinberg ve Deluca,
2005), ii¢ yazarh atiflarda (Feinberg, Deluca ve Giacino, 2005), dért ve daha fazla yazarh atflarda (Feinberg vd., 2005) seklinde
yazilmalidir. Dogrudan alintilarda ise (Feinberg, 2005: 17) sayfa numarasi verilmelidir. Sadece yilin parantez i¢inde kullanildig:
atiflarda ¢ yazara kadar; Feinberg (2005), dért ve daha fazla yazarli caligmalarda ise Feinberg ve arkadaslari (2005)’nin

¢aligmasinda geklinde yazilmalidir.

13.Kaynakga: APA 7 kriterleri kullanilmalidir. Kaynaklar ilk satirdan sonra 0.6 cm girintili yazilmalidur.

Tek Yazarh Kitap

Koroglu, E. (2009). Bagiml aileleri igin kilavuz. Esenkal Yayincilik.

iki Yazarli Kitap

Kalkan, M., Ersanl, K. (2008). Evlilik iligkilerini geligtirme kuram ve uygulama. Nobel Yayinlari.

Editorlii Kitap

Akin, A. (Ed.). (2013). Egitimde kullanilan giincel 6l¢gme araglari. Nobel Yayinlari.
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ONSOZ

Merhaba,

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi'nin (YBPD) sekizinci cildinin ikinci sayisi olan 16. sayiyla
huzurlarinizdayiz. Dergimiz 2017 yili Haziran sayis1 ile yayincilik hayatina merhaba demistir. Dergi
ismi olarak da “Yagsam Becerileri” kavrami secilmistir. Yagsam becerileri, bir¢cok alani kapsayan ¢ok
genel bir kavram olsa da, psikolojik agidan bireylerin ruhsal problemlerle bas etmeleri igin gerekli
olan becerileri tanimlamaktadir. Dolayisiyla ruh saglhigi hizmetlerinde olduk¢a 6nemli olan bu
kavram, ruh saglig: meslek gruplarinin tamaminin bilimsel ¢aligmalarina tek ¢at1 alunda yer vermek
isteyen dergimizin ismi olarak benimsenmigtir. Dergi logosu olarak da, ruh saghg: hizmetleriyle elde
ettigi yagsam becerileri sayesinde ayaga kalkip giicliiklerle bag eden ve esenlikle yagamina devam eden
bir insan figirtinde karar kilinmigtir. Dergimiz daha 6nceki sayilarinda, her sayisinin kapaginda yeni
bir gorsel kullanmis ve tiim sayillarinda ayni mizanpaj bigimiyle yaymnlanmistir. Daha onceki
mizanpaji da begenmemize ragmen inovasyonun dergimizin akademik heyecanina ivme katacagini
diisindugumuiizden bu sayidan itibaren, sekiz yildir kullandigimiz logo ve mizanpajda bir degisiklige
gittik. Dergimizin kapag: her sayida ayni olacak sekilde standart hale getirildi. Ayrica logomuzun
icinde yer alan insan figiiri, beyaz renge donustirilda. Dergimizin kapak, jenerik ve makalelerinde,
mavi ve lacivert renk kombinasyonu kullanildi. Ayrica dergimizin yayin, danigma ve hakem
kurullarinda giincellemeler yapildi. Dergimizin kurullarinda uzun stire boyunca emek veren kiymetli
hocalarimiza ¢aligmalarindan otiri tesekkir ediyoruz. Aramiza yeni katilan hocalarimiza da
“Hosgeldiniz” diyoruz.

Dokuzuncu cildin birinci sayisinda goriigmek tizere

Hosgakalin...

o
YILDIZ

Yazi igleri Miidiirii
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Parenting Style and Anxiety Symptoms A Moderated-Mediation Analysis
of Interpersonal Cognitive Distortions and Anxiety Disorder

Ebeveyn Tarzi ve Anksiyete Belirtileri: Kisileraras: Biligsel Carpitmalar
ve Anksiyete Bozuklugunun Diizenlenmis Aracilik Analizi

1 2
Burcu Buge,| [»)Volkan Kog

doi 10.31461/ybpd.1520575

Abstract

Anxiety symptoms often relate to perceived negative parenting styles inherited from one's parents, impacting cognitive processes in
interpersonal relationships. This study investigates the association between anxiety symptoms, parenting styles, and interpersonal
cognitive distortions in individuals with anxiety disorders compared to healthy controls. The study involved 164 adult participants—82 with
diagnosed anxiety disorders and 82 without psychiatric diagnoses, comprising 42 (26%) males and 122 (74%) females, aged 18-60 years
(mean age = 30.5+8.84). Participants completed a demographic questionnaire, the Young Parenting Inventory, the Interpersonal Cognitive
Distortions Scale, and the Beck Anxiety Inventory. The anxiety disorder group exhibited heightened levels of anxiety symptoms,
interpersonal cognitive distortions, and specific maternal parenting styles (overprotective/unbounded, conditional/achievement-oriented,
and pessimistic/anxious), as well as a paternal resistant/suppressive parenting style, in contrast to the control group. Interpersonal
cognitive distortions were identified as mediators in the relationships between overprotective/unbounded maternal parenting and anxiety,
as well as closed to change/repressing paternal parenting and anxiety. However, the diagnosis of anxiety disorder did not moderate the
relationship between parenting styles and cognitive distortions. These findings emphasize the importance of targeting interpersonal
cognition in treating and preventing anxiety disorders, especially in individuals with overprotective/unbounded mothers and
resistant/suppressive fathers.

Key Words: Anxiety Disorder, Parenting Style, Cognitive Distortions, Relationships

Oz

Anksiyete belirtileri, kisinin ebeveynlerinden miras aldig1 algilanan olumsuz ebeveynlik tarzlariyla siklikla iligkili bulunmustur ve bu durum
kisilerarasi iligkilerde biligsel siiregleri etkilemektedir. Bu ¢aligma, anksiyete bozuklugu olan bireylerde anksiyete belirtileri, ebeveynlik
tarzlari ve kisilerarasi biligsel carpitmalar arasindaki iligkiyi saglikli kontrol grubu ile kargilagtirarak arastirmaktadir. Calismaya 164 yetiskin
katilima dahil edilmis; yaglar1 18-60 arasinda degigen (ortalama yas = 30.5+8.84) bu katilimcilarin 82'si anksiyete bozuklugu teghisi almig
ve 82'si psikiyatrik tan1 almamug kigilerden olugmaktadir. Katilimcilarin 42'si (%26) erkek ve 122'si (%74) kadindir. Katithmecilar demografik
bilgi formu, Young Ebeveynlik Ol¢egi, Kisileraras: Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Beck Anksiyete Envanterini doldurmuglardir. Anksiyete
bozuklugu grubunun, kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek diizeyde anksiyete belirtileri, kisileraras1 biligsel ¢carpitmalar ve belirli anne (agir1
koruyucu/evhamli, kogullu/basar1 odakli ve kétimser/endigeli) ve baba (degisime kapali/duygularimi bastiran) ebeveynlik tarzlar
sergiledigi bulunmustur. Kisilerarasi biligsel carpitmalarin, agir1 koruyucu/evhamli anne ebeveynligi ile anksiyete; degisime
kapali/duygularin1 bastiran baba ebeveynligi ile anksiyete arasindaki iligkilerde araci rol oynadig: tespit edilmistir. Ancak, anksiyete
bozuklugu tanisinin, ebeveynlik tarzlar ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkiyi degistirmedigi goriilmistir. Bu bulgular, 6zellikle agir1
koruyucu/evhaml anneler ve degisime kapali/duygularini bastiran babalarla biiyiliyen bireylerdeki anksiyete bozukluklarinin tedavisinde,
kigilerarasi biligleri hedeflemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Bozuklugu, Ebeveynlik Tarzi, Biligsel Carpitmalar, iligkiler

*This article was produced from Burcu Buge's master thesis completed under the supervision of Volkan Koc.
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Introduction

Anxiety serves as a significant stimulus that prepares individuals both physically and psychologically, in
the face of potential threats. However, it can also render a person vulnerable when confronted with life-
threatening situations, impeding their ability to effectively respond to danger (Beck, 1976). Anxiety
symptoms commonly co-occur with various physical and mental health issues in adults (Cassano et al.,
2002; Markowitz et al,, 1989; Pini et al., 1997). Over the years, intervention approaches, such as
psychotherapy and pharmacotherapy, have been developed for the treatment of anxiety disorders
(Bandelow et al., 2017; Hans & Hiller, 2013). Numerous studies have explored the factors contributing to
the development of anxiety disorders and demonstrated the efficacy of cognitive-behavioral therapy
(CBT) as a viable treatment option (Hofmann et al.,, 2012; Hofmann and Smits, 2008). The primary
objective of CBT is to enhance an individual's functionality by challenging and reducing distorted
thoughts. Cognitive distortions are examined, critically evaluated, and discussed collaboratively with
clients (Sharf, 2011).

According to Sharf (2011), cognitive distortions can have detrimental effects on an individual's social,
interpersonal, and professional lives. When individuals develop dysfunctional thoughts regarding their
experiences, they may struggle to objectively evaluate their current situations. Consequently, negative
thoughts can produce negative emotions, ultimately exacerbating anxiety symptoms (Sharf, 2011).
Numerous studies have indicated that negative automatic thoughts stemming from cognitive distortions
are closely associated with anxiety symptoms (Kashdan et al., 2006; Kim, 2005; Mansell, 2004; Rheingold
et al., 2003; Tairi et al., 2016; Weeks et al., 2017; Wilson et al., 2011).

Research indicates that the quality of the parent-child relationship during early childhood is a predictor of
anxiety symptoms (Hudson & Rapee, 2001). This relationship not only has implications for individuals'
social interactions but also profoundly impacts their future mental health (Dozier et al., 2008; Shorey &
Snyder, 2006). The relationship with the parent that is formed in early childhood plays a pivotal role in
shaping personality development, influencing the formation of the child's cognitive schema about the
external world and affecting their psychological well-being (Kériik et al., 2016; Young et al., 2003). It is
hypothesized that if children develop a negative worldview during their formative years, they may become
more sensitive to threats and perceive the world as a fearful and dangerous place, potentially leading to
the manifestation of anxiety symptoms (Weems et al., 2007). Conversely, individuals who establish a
secure attachment style with their parents during childhood are expected to maintain healthy
relationships in subsequent years, thereby positively influencing future relationships and safeguarding
themselves against the development of psychopathology (Nakash-Eisikovits et al., 2002).

Meeting the diverse emotional needs of children at various stages of development is crucial for their
future psychological well-being and overall mental health (Young et al., 2003). Several negative parenting
styles exhibited significant positive correlations with anxiety symptoms (Koriik et al., 2016; Soygiit et al.,
2008). Punitive, critical, coercive, and authoritarian parenting attitudes have been found to mediate the
development of anxiety disorders in children (Lindhout et al., 2003; Teetsel et al., 2014). Additionally,
children who perceive their parents as rejecting, anxious, ambivalent, or avoidant tend to display higher
levels of anxiety (Muris et al., 2000). Considering these findings, professionals who work with children
and adolescents diagnosed with anxiety disorders are encouraged to carefully assess the dynamics of their
parent-child relationships (Schimmenti & Bifulco, 2015).

The literature provides numerous examples that highlight the relationship between diverse types of
anxiety disorders and negative parenting styles. Individuals diagnosed with anxiety disorders have
reported feeling more restricted by their parents, experiencing less love, and receiving inadequate
attention (Bandelow et al., 2002). In several research studies, individuals diagnosed with social anxiety
disorder consistently reported their parents as displaying lower levels of warmth and care, demonstrating
rejection, and being perceived as overly protective (Arrindell et al., 1989; Bruch and Heimberg, 1994; Lieb
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et al., 2000). Individuals with panic disorder have reported receiving less attention from their caregivers
than individuals without any psychiatric disorders (Brown & Harris, 1993). Individuals with generalized
anxiety disorder (GAD) have reported higher levels of perceived rejection from their families than
individuals without a diagnosis (Cassidy, 1995). Moreover, individuals with GAD described their parents
as less loving and more controlled (Chambless et al., 1996). These negative experiences during childhood
can have a lasting impact on an individual's mental health, potentially contributing to the development or
exacerbation of anxiety disorders. Therefore, it is recommended that individuals be provided with
preventive mental health programs for child development, both during pregnancy and after birth (Lima et
al., 2019; Wolford et al., 2017).

According to research findings, individuals who experience negative parenting styles may develop
cognitive distortions (McGinn et al., 2005; Muris, 2006). These cognitive distortions can have a direct
impact on social adaptation, influencing an individual's capacity to effectively fulfill professional and
social roles, including those related to their relationships with their partners and family (Bosc, 2000; Ota
et al., 2020). Importantly, these distorted thoughts can lead to negative emotions, potentially exacerbating
anxiety symptoms (Last et al., 1985; Spinhoven et al., 2018). This suggests that the relationship between
perceived parenting styles and anxiety symptoms may be mediated by the presence of these cognitive
distortions. In other words, cognitive distortions may act as an intermediary factor that explains how
negative parenting styles can lead to anxiety symptoms.

This study aimed to compare individuals with anxiety disorders and healthy individuals in terms of
anxiety symptoms, interpersonal cognitive distortions, and perceived parenting styles. Additionally, the
study sought to investigate the mediating role of interpersonal cognitive distortions (see Figure 1) and the
moderating effect of the diagnosis of anxiety disorder on the relationship between parenting style and
anxiety symptoms (see Figure 2). The researchers of this study examined whether the group (anxiety-
control) had a moderating effect on the first path (parenting style-interpersonal cognitive distortions) of
the mediation models. According to attachment theory, the quality of early parent-child relationships
influences cognitive and emotional development, as indicated by research findings (Salmon & Reese,
2015; Shah et al., 2011). Negative parenting styles can lead to the development of insecure attachment
styles (Gamble & Roberts, 2005). These insecure attachment styles are associated with heightened anxiety
and cognitive distortions in how individuals perceive themselves and their relationships (Kerns &
Brumariu, 2014; Mikulincer & Shaver, 2012). Examining the moderation effect of an anxiety disorder
diagnosis on the relationship between parenting style and interpersonal cognitive distortions is valuable
for tailoring interventions and treatments for individuals with anxiety disorders. The findings of this
study contribute to the existing literature by highlighting the significance of relationship-focused
psychotherapy in addressing anxiety symptoms and suggesting the potential use of relationship-based
preventive programs for anxiety disorders.
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Interpersonal

Cognitive
Distortions (M)

Figure-1. The mediating role of interpersonal cognitive distortions

Interpersonal

Cognitive
Distortions (M)

Figure-2. The moderating effect of anxiety disorder diagnosis on the relationship between parenting
style and anxiety symptoms

Method
Participants

The study involved 164 adults aged 18-60 (mean age=30.5, SD=8.84). Both groups were age-matched
(within +3 years) and had similar gender distributions: 61 females (74%) and 21 males (26%) in each
group. In a case-control design, 82 participants were diagnosed with anxiety disorders by local
psychiatrists who used structured clinical interviews based on DSM-5 criteria, with 28% having panic
disorder, 26% GAD, 19% SAD, and 27% other anxiety disorders. These diagnosed individuals had either
recently started treatment or had received it for up to two weeks. The remaining 82 participants, who
were healthy and had no history of psychiatric disorders or treatment, were recruited from the general
population through online advertisements and university noticeboards. Each participant underwent a
preliminary screening to confirm their eligibility and ensure they met the inclusion criteria for the study.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi » Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Parenting Style and Anxiety Symptoms A Moderated-Mediation Analysis of Interpersonal Cognitive Distortions and Anxiety Disorder

Instruments

Demographic Information Form: The researchers developed a demographic form to collect information
about the participants’ age, gender, and psychological condition.

Young Parenting Inventory (YPI): The YPI, originally developed by Young (1994) and adapted to Turkish
by Soygiit et al. (2008), assesses parenting styles with 72 items, separately for mothers (YPI-M) and fathers
(YPI-F). It comprises 10 factors: prescriptive/forming, condescending/flawing, emotionally depriving,
exploitative/abusive, overprotective/unbounded, conditional/achievement-oriented, overly
permissive/limitless, pessimistic/anxious, punishing, and resistant/suppressive. Soygiit et al. (2008)
reported reliability coefficients for YPI-M ranging from .53 to .86 and for YPI-F from .61 to .88, affirming
the inventory's reliability in measuring parenting style.

Interpersonal Cognitive Distortions Scale (ICDS): The ICDS, developed by Hamamci and Biyiikoztirk
(2003), assesses cognitive distortions in interpersonal relationships. It comprises 19 items (e.g. there are
no true friends in this life; it's always beneficial to keep relationships with people superficial), with higher
scores indicating greater cognitive distortion. The scale exhibits acceptable internal consistency (a=.67)
and moderate test-retest reliability (r=.74), ensuring the scale's consistency and stability in measuring
interpersonal cognitive distortions.

Beck Anxiety Inventory (BAI): The BAI, initially developed by Beck et al. (1988) and adapted to Turkish by
Ulusoy et al. (1998), assesses the frequency of anxiety symptoms. It demonstrates high internal
consistency (a=.93), but moderate test-retest reliability (r=.57). The BAI effectively discriminates
individuals with anxiety disorders from those without clinically significant anxiety (Ulusoy et al., 1998).

Procedure

This study obtained approval from the Research Ethics Committee (No: E.5919; Date: 30.09.2020) at
[stanbul Sabahattin Zaim University. Participants received comprehensive information on research
objectives, procedures, and gave informed consent before using measurement tools. Data were collected
from individuals seeking treatment at various Turkish hospitals and clinics. The diagnostic group had
anxiety disorders, and the control group had no psychiatric diagnoses. They completed the Demographic
Information Form, Young Parenting Inventory (YPI), Interpersonal Cognitive Distortions Scale (ICDS),
and Beck Anxiety Inventory (BAI). To mitigate order-based bias, forms were administered in different
sequences. No artificial intelligence (AI)-assisted technologies, including Large Language Models (LLMs),
chatbots, or image creators, were utilized in the production of this work. The entire content, including
text and images, is solely the result of authorship.

Data Analysis

This study performed a power analysis in G*Power 3.1.9.2 (Faul et al., 2007) to determine the sample size
needed (n=82) to detect a moderate effect size (.30) with 80% power at a significance level of p=0.05 for
correlation analysis. Participants, including those with anxiety disorders and without psychiatric
diagnoses, were compared with independent t-tests on anxiety symptoms, cognitive distortions, and
perceived parenting styles. Pearson's correlations examined relationships between parenting styles,
cognitive distortions, and anxiety in the 164-participant dataset analyzed using SPSS v25.0. Additionally,
the study investigated the mediating role of cognitive distortions and the moderating effect of anxiety
disorder diagnosis in the relationship between parenting style and anxiety symptoms. The PROCESS
macro by Hayes (2017) was employed to conduct the mediation and moderation analyses. This macro is a
statistical tool that allows researchers to assess complex relationships between variables, including indirect
effects (mediation) and the conditions under which effects occur (moderation).
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Results
Findings Related to the T-test Analysis

The independent-samples t-test found significant differences between the diagnostic (anxiety disorder)
and control groups regarding anxiety symptoms, interpersonal cognitive distortions, and perceived
parenting styles (Table-1). Those with anxiety disorders exhibited more pronounced anxiety symptoms
and cognitive distortions, indicating challenges in interpersonal relationships. Additionally, specific
parenting styles varied, with the diagnostic group reporting elevated overprotective/unbounded,
conditional/achievement-oriented, and pessimistic/anxious maternal parenting, along with increased
resistant/suppressive paternal parenting.

Table-1. Comparative results of the diagnostic group and control group

Diagnostic Control
Group Group t(164) P Cohen’s d
M SD M SD
Beck Anxiety Inventory 27.15 14.19 16.24 12.36 5.247 <0.001 0.82
Interpersonal Cognitive Distortions
nterp SRV 5237 11.04 47.30 11.99 2.812 0.006 0.44
Scale
Young Parenting Inventory:
Overprotective/Unbounded (Mother) 22.76 6.32 20.41 7.66 2.141 0.034 0.34

Subscale

Young Parenting Inventory:
Conditional/Achievement-Oriented 16.34 6.17 14.18 6.42 2.200 0.029 0.34
(Mother) Subscale

Young Parenting Inventory:

8.98 4.37 7.59 3.98 2.129 0.035 0.33
Pessimistic/Anxious (Mother) Subscale
Young Parenting Inventory:
Resistant/Suppressive (Father) 9.90 4.11 8.63 3.70 2.087 0.038 0.32

Subscale

Findings Related to Correlation Analysis

Significant correlations were found between perceived parenting style, interpersonal cognitive distortions,
and anxiety levels in both the diagnostic (anxiety disorder) and control groups. In the diagnostic group,
anxiety levels (m=27.15, SD=14.19) were positively correlated with interpersonal cognitive distortions
(m=52.37, SD=11.04) (r=.30, p=0.007), prescriptive/forming mother (m=33.12, SD=14.71) (r=.23,
p=0.041), pessimistic/anxious mother (m=8.98, SD=4.37) (r=.26, p=0.017), and resistant/suppressive
mother (m=8.90, SD=3.71) (r=.29, p=0.009). These correlations suggest that in individuals with anxiety
disorders, higher anxiety levels are associated with higher levels of interpersonal cognitive distortions and
certain negative perceptions of maternal parenting styles.
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In the control group, anxiety levels (m=16.24, SD=12.36) were positively correlated with interpersonal
cognitive distortions (m=47.31, SD=11.99) (r=.44, p<0.001) and condescending/flawing mothers
(m=14.97, SD=8.45) (r=.22, p=0.049). These results indicate that both interpersonal cognitive distortions
and specific parenting styles were associated with anxiety symptoms in both groups. However, the
correlation patterns varied between the diagnostic and control groups, suggesting potential differences in
the factors contributing to anxiety symptoms in individuals with and without anxiety disorders.

Findings Related to the Mediation Analysis

The study employed PROCESS Model 4 for mediation analysis, investigating how interpersonal cognitive
distortions mediate the link between distinct parenting styles and anxiety symptoms in all participants.
Four mediation models (Model-1-4) were tested based on significant t-test differences in parenting styles
between the anxiety and healthy control groups. The mediation analysis outcomes are as follows:

Model-1: Indirect (mediated) effect of interpersonal cognitive distortions on anxiety was significant
(B=.17, CI [.04, .32]). Direct effect of overprotective/unbounded mothers on anxiety was not significant
(B=.04, CI [-.25, .33]). Model-2: Indirect (mediated) effect of interpersonal cognitive distortions on
anxiety was not significant (f=.12, CI [-.04, .30]). The direct effect of conditional/achievement-oriented
mothers on anxiety was not significant (f=-.01, CI [-.25, .33]). Model-3: Indirect (mediated) effect of
interpersonal cognitive distortions on anxiety was not significant (f=.17, CI [-.06, .40]). Direct effect of
pessimistic/anxious mothers on anxiety was significant (f=.52, CI [.04, 1.00]). Model-4: Indirect
(mediated) effect of interpersonal cognitive distortions on anxiety was significant (f=.26, CI [.03, .50]).
Direct effect of resistant/suppressive fathers on anxiety was not significant (p=-.08, CI [-.60, .44]). Based
on these results, we conclude that interpersonal cognitive distortions mediate the link between
overprotective/unbounded mothers and anxiety, as well as the connection between resistant/suppressive
fathers and anxiety. Notably, no mediating effect was observed with conditional/achievement-oriented or
pessimistic/anxious mothers. This underscores that the influence of interpersonal cognitive distortions on
anxiety symptoms differs based on parenting styles (see Table-2).
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Table-2. Mediation results

95% CI
Model Path b se
Lower Upper
OUM (X) > ICDS (M) .34 13 .09 .59
ICDS (M) - Anxiety (Y) .50 .09 32 .67
1 OUM (X) >Anxiety (Y) .04 .15 -.35 .33
Total effect 21 .16 -.10 .52
Indirect effect 17 .07 .04 32
COM (X) > ICDS (M) 23 14 -.05 .52
ICDS (M) - Anxiety (Y) ,50 .09 .33 .68
2 COM (X) >Anxiety (Y) -.01 .16 -.33 32
Total effect 11 18 -24 .46
Indirect effect 12 .08 -.04 .30
PAM (X) » ICDS (M) .36 22 -.07 78
ICDS - Anxiety (Y) .48 .09 .30 .65
3 PAM -Anxiety (Y) 52 24 04 1.00
Total effect .69 .26 18 1.21
Indirect effect 17 .03 12 -.06
RSF (X) > ICDS (M) .50 .23 .04 .96
ICDS (M) - Anxiety (Y) .51 .09 .33 .68
4 RSF (X) >Anxiety (Y) .08 26 -60 44
Total effect .18 .28 -39 74
Indirect effect 25 12 .03 .50

ICDS: interpersonal cognitive distortions; OUM: Overprotective/unbounded mother; COM: Conditional/achievement-oriented
mother; PAM: Pessimistic/anxious mother; RSF: Resistant/suppressive father

Findings Related to the Moderated Mediation Analysis

The researchers used moderated mediation analysis (PROCESS Model 7) to assess if the group (anxiety-
control) had a moderating influence on the first path (parenting style-interpersonal cognitive distortions)
in the mediation models. Only two parenting styles, overprotective/unbounded mothers, and
resistant/suppressive fathers, were considered in these models. The results, as shown in Table-3, revealed
that the group did not significantly moderate the effects of overprotective/unbounded mothers (p=-.26,
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95% CI [-.77, .25]) or resistant/suppressive fathers (3=-.66, 95% CI [-1.58, .25]) on interpersonal cognitive
distortions. Thus, the group (anxiety-control) did not significantly impact the relationship between
parenting styles and interpersonal cognitive distortions. These findings indicate that in this study, the
influence of parenting styles on interpersonal cognitive distortions remained consistent regardless of the
group (anxiety-control). While this suggests that the anxiety-control group did not alter the impact of
perceived parenting styles on interpersonal cognitive distortions in this study, it does not necessarily
indicate a complete absence of effect. Instead, these findings suggest that, regardless of the group
assignment, perceived parenting styles consistently influenced interpersonal cognitive distortions among
participants.

Table-3. Moderated mediation results

ICDS (M) Anxiety (Y)
Model Path 95% CI 95% CI
b se b se
Lower Upper Lower Upper

OUM (X) 0.40 .16 .07 72 .04 .15 -25 .33
Group (W) 10.01 5.93 -1.70 21.72 - -

5 ICDS (M) - .50 .09 32 .67
Interaction (X*W) -26 26 -77 25 - -

Direct effect - - .04 .15 -25 .33

RSF (X) 77 34 .10 1.45 -.08 26 -.60 44
Group (W) 10.65 4,61 1.55 19.76 - -

6 ICDS (M) - - .51 .09 .33 .68
Interaction (X*W) -.66 .46 -1.58 .25 - -

Direct effect - - -.08 26 -.60 44

ICDS: Interpersonal cognitive distortions; OUM: Overprotective/unbounded mother; RSF: Resistant/suppressive father

Discussion

This study revealed significant differences in interpersonal cognitive distortions and perceived parenting
styles between individuals with anxiety disorders (diagnostic group) and healthy controls. The diagnostic
group showed higher anxiety symptoms and specific negative parenting styles, such as
overprotective/unbounded, conditional/achievement-oriented, pessimistic/anxious mother styles, and
resistant/suppressive father styles. Additionally, the study found that interpersonal cognitive distortions
may mediate the relationship between an overprotective/unbounded mother and anxiety, as well as
between a resistant/suppressive father and anxiety. These results suggest that interpersonal cognitive
distortions may contribute to anxiety symptoms in individuals with specific parenting styles. However,
group membership (anxiety-control) did not moderate the link between parenting style and interpersonal
cognitive distortions, indicating that this relationship was consistent across diagnostic and control groups.
While this indicates that the anxiety-control group did not modify the impact of perceived parenting
styles on interpersonal cognitive distortions in this study, it does not necessarily denote a complete
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absence of effect. Instead, these findings suggest that, irrespective of the group assignment, perceived
parenting styles consistently influenced interpersonal cognitive distortions among participants.

Overall, these findings provide insights into the associations among anxiety symptoms, interpersonal
cognitive distortions, perceived parenting styles, and their potential roles in the development and
maintenance of anxiety disorders. In the existing literature, most studies examining the association
between negative parenting styles and anxiety have primarily focused on young student populations, as
evidenced by Moller et al. (2016). However, the current study sought to provide a more comprehensive
perspective on anxiety disorders by investigating clinical and non-clinical Turkish adults. As previously
mentioned, cognitive behavioral theory suggests that individuals with anxiety tend to exhibit a higher
frequency of cognitive distortions than individuals without anxiety (Clark & Beck, 2011). Consistent with
this notion, this study found that interpersonal cognitive distortions were statistically higher among
participants in the diagnostic group than among those in the control group.

The findings indicate that participants diagnosed with anxiety were more likely to report experiencing
certain parenting styles compared to those in the control group. Specifically, the mothers of participants
in the anxiety diagnosis group were perceived as more overprotective and unbounded, which suggests
that these mothers may have been excessively involved in their children's lives without setting clear
boundaries. Overprotective parenting experiences are associated with schemas related to impaired
autonomy in adolescence and adulthood (Bruysters & Pilkington, 2022) and has been associated with a
rise in anxiety symptoms among adolescents (Petegem et al., 2021). Overprotective/unbounded parenting
could contribute to a lack of autonomy in the child, potentially fostering anxiety. Additionally, these
mothers were also seen as more conditional and achievement-oriented, indicating that their love and
approval might have been contingent upon the child's success or achievements. This could create pressure
and fear of failure in children, further contributing to anxiety. The mothers were also characterized by a
pessimistic and anxious style, which could mean that these mothers often expressed worry or fear about
various aspects of life. Anxious mothers tend to display more critical and catastrophizing behaviors,
which can contribute to the development of anxiety in their children (Whaley et al., 1999). On the other
hand, the fathers in the anxiety diagnosis group were more likely to exhibit resistant and suppressive
parenting styles. A resistant father might be emotionally distant or unresponsive to the child's needs,
while a suppressive father might discourage the expression of emotions or opinions. Parents who are
emotionally unavailable often struggle with their own unresolved emotional issues from childhood, which
may prevent them from effectively meeting their child's emotional needs (Szluz, 2020). These behaviors
could contribute to the child's internalization of anxiety, as they may feel unsupported and unable to
express their concerns openly. Together, these findings suggest that certain parental behaviors and
attitudes are more prevalent in families where a child has been diagnosed with anxiety, potentially playing
arole in the development or maintenance of anxiety symptoms.

The findings of the study revealed that interpersonal cognitive distortions played a mediating role in the
relationship between an overprotective/unbounded mother and anxiety, as well as between
resistant/suppressive father and anxiety. These results have important implications for clinicians working
in collectivistic cultures such as Tiirkiye. It is recommended that clinicians inquire about the presence of
an overprotective/unbounded mother and resistant/suppressive father parenting styles when assessing
clients. Moreover, clinicians should recognize the mediating influence of interpersonal cognitive
distortions between these negative parenting styles and anxiety symptoms, emphasizing the examination
and modification of clients' distorted beliefs concerning their interpersonal relationships. However, the
group variable (anxiety-control) did not demonstrate a moderating effect on the initial pathway
(parenting style-interpersonal cognitive distortions) of the mediation models. This suggests that the
impact of overprotective/unbounded mother and resistant/suppressive father parenting styles on anxiety
symptoms via interpersonal cognitions is similar in both the diagnostic and control groups.
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This study focused on specific anxiety disorders (e.g., panic disorder, SAD, GAD), limiting the
generalizability of findings to other anxiety disorders. Future research should include a broader range.
Anxiety symptoms are assessed broadly, without comparing diagnostic groups. Future studies should
examine and compare symptoms across different diagnostic categories with larger sample sizes.
Correlational design limits the establishment of causal relationships. Future research should consider
experimental or longitudinal designs to explore causality. Addressing these limitations can enhance the
understanding of the relationship between parenting styles, cognitive distortions, and specific anxiety
disorders, shedding light on causal mechanisms.

When considering the overall implications of the findings, this study makes valuable contributions to the
literature and psychotherapy practice by examining the role of relationship-oriented variables for treating
anxiety symptoms among adults. This study highlights the potential importance of relationship-based
interventions in preventive programs for youth, emphasizing the need to explore the perceived
relationship with parents in the treatment of anxiety disorders.

Given that negative parenting styles were found to be higher in the diagnostic group, addressing the
quality of parent-child relationships could be a valuable component of anxiety disorder treatment.
Clinicians working with individuals with anxiety disorders should consider assessing and intervening in
the parent-child relationship dynamics, particularly focusing on the negative parenting styles identified in
this study. Understanding how these parenting styles contribute to interpersonal cognitive distortions and
subsequently impact anxiety symptoms can inform therapeutic interventions. In line with the
recommendations of Borkovec et al. (2002), incorporating interpersonal interventions into cognitive
behavioral therapy may enhance therapeutic effectiveness for treating anxiety symptoms. This study
suggests that training programs targeting the management of interpersonal cognitions could be examined
in future research to evaluate their efficacy in reducing anxiety symptoms.

It is important for clinicians to recognize that they cannot change past negative parental attitudes or
behaviors. However, they should be mindful that an overprotective/unbounded mother or a
resistant/suppressive father may trigger interpersonal cognitive distortions in clients, leading to increased
anxiety levels. Therefore, this study underscores the significance of identifying and challenging cognitive
distortions related to relationship expectations and replacing them with more adaptive thoughts as part of
the treatment process for anxiety disorders. Overall, this study emphasizes the relevance of considering
relationship-oriented variables for treating anxiety symptoms and suggests that interventions targeting
interpersonal cognitions and parent-child relationships may contribute to improved outcomes in anxiety
disorder therapy.

In conclusion, this study highlighted significant distinctions in interpersonal cognitive distortions and
perceived parenting styles between individuals with anxiety disorders and healthy controls. The
diagnostic group exhibited elevated anxiety symptoms along with specific negative parenting styles, such
as overprotective/unbounded, conditional/achievement-oriented, pessimistic/anxious mother styles, and
resistant/suppressive father styles. Interpersonal cognitive distortions were identified as potential
mediators in the relationship between specific parenting styles and anxiety symptoms. Notably, these
findings were consistent across both diagnostic and control groups.

The research delved into the unique context of Turkish culture, emphasizing the influence of collectivism
and traditional values on perceived parenting styles. Mothers, assuming the primary caregiving role,
displayed characteristics aligned with collectivistic approaches, while fathers tended to employ more
distant forms of communication. The study's outcomes suggested that addressing
overprotective/unbounded mother and resistant/suppressive father parenting styles, along with associated
interpersonal cognitive distortions, could be crucial in clinical assessments and interventions for anxiety
disorders.

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Parenting Style and Anxiety Symptoms A Moderated-Mediation Analysis of Interpersonal Cognitive Distortions and Anxiety Disorder

References

Arrindell, W.A., Kwee, M.G., Methorst, G.J., Van der Ende, ]., Pol, E., & Moritz, B.]. (1989). Perceived
parental rearing styles of agoraphobic and socially phobic in-patients. The British Journal of
Psychiatry, 155, 526-535.

Bandelow, B., Michaelis, S., & Wedekind, D. (2017). Treatment of anxiety disorders. Dialogues in Clinical
Neuroscience, 19(2), 93-107.

Bandelow, B., Spath, C., Tichauer, G.A., Broocks, A., Hajak, G., & Ruther, E. (2002). Early traumatic life
events, parental attitudes, family history, and birth risk factors in patients with panic disorder.
Comprehensive Psychiatry, 43(4), 269-278.

Beck, A.T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. International Universities Press.

Beck, A.T., Epstein, N., Brown, G., & Steer, R.A. (1988). An inventory for measuring clinical anxiety:
Psychometric properties. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56(6), 893-897.

Borkovec, T.D., Newman, M.G., Pincus, A.L., & Lytle, R. (2002). A component analysis of cognitive-
behavioral therapy for generalized anxiety disorder and the role of interpersonal problems. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 70(2), 288-298.

Bosc, M. (2000). Assessment of social functioning in depression. Comprehensive Psychiatry, 41(1), 63-69.

Brown, G.W., & Harris, T.O. (1993). Aetiology of anxiety and depressive disorders in an inner city
population: 1. early adversity. Psychological Medicine, 23(1), 143-154.

Bruch, M.A., & Heimberg, R.G. (1994). Differences in perceptions of parental and personal characteristics
between generalized and nongeneralized social phobics. Journal of Anxiety Disorders, 8, 155-168.

Bruysters, N., & Pilkington, P. (2022). Overprotective parenting experiences and early maladaptive
schemas in adolescence and adulthood: A systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology &
Psychotherapy, 30(1), 10-23.

Cassano, G.B., Rossi, N.B., & Pini, S. (2002) Psychopharmacology of anxiety disorders. Dialogues in
Clinical Neuroscience, 4(3), 271-285.

Cassidy, J. (1995). Attachment and generalized anxiety disorder. In D. Cicchetti., & S.L. Toth (Ed.),
Rochester symposium on developmental psychopathology: Emotion, cognition, and representation
(Volume, 6, pp.343-370). University of Rochester Press.

Chambless, D.L., Gillis, M.M., Tran, G.Q., & Steketee, G.S. (1996). Parental bonding reports of clients with
obsessive compulsive disorder and agoraphobia. Clinical Psychology and Psychotherapy, 3(2), 77-85.

Clark, D.A., & Beck, A.T. (2011). Cognitive therapy for anxiety disorders: Science and practice. Guilford
Press.

Dozier, M., Stovall- McClough, K.C., & Albus, K.E. (2008). Attachment and psychopathology in
adulthood. In J. Cassidy & P.R. Shaver, (Ed.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications (pp.718-744). The Guilford Press.

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.-G., & Buchner, A. (2007). G*Power 3: A flexible statistical power analysis
program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior Research Methods, 39(2), 175-
191.

Gamble, S., & Roberts, J. (2005). Adolescents’ perceptions of primary caregivers and cognitive style: The
roles of attachment security and gender. Cognitive Therapy and Research, 29, 123-141.

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Parenting Style and Anxiety Symptoms A Moderated-Mediation Analysis of Interpersonal Cognitive Distortions and Anxiety Disorder

Hamamci, Z., & Bityiikoztiirk, S. (2003). Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi: Olgegin gelistirilmesi
ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(25), 107-
111.

Hans, E., & Hiller, W. (2013). A meta-analysis of nonrandomized effectiveness studies on outpatient
cognitive behavioral therapy for adult anxiety disorders. Clinical Psychology Review, 33(8), 954-964.

Hayes, A.F. (2017). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-
based approach. The Guilford Press.

Hofmann, S.G., Asnaani, A., Vonk, L].J., Sawyer, A.T., & Fang, A. (2012). The efficacy of cognitive
behavioral therapy: A review of meta-analyses. Cognitive Therapy Research, 36(5), 427-440.

Hofmann, S.G., & Smits, J.A. (2008). Cognitive-behavioral therapy for adult anxiety disorders: A meta-
analysis of randomized placebo-controlled trials. Journal of Clinical Psychiatry, 69(4), 621-632.

Hudson, J.L., & Rapee, R.M. (2001). Parent-child interactions and anxiety disorders: An observational
study. Behaviour Research and Therapy, 39(12), 1411-1427.

Kashdan, T.B., Collins, R.L., & Elhai, J.,D. (2006). Social anxiety and positive outcome expectancies on
risk-taking behaviors. Cognitive Therapy and Research, 30(6), 749-761.

Kerns, K., & Brumariu, L. (2014). Is insecure parent-child attachment a risk factor for the development of
anxiety in childhood or adolescence?. Child Development Perspectives, 8(1), 12-17.

Kim, E.J. (2005). The effect of the decreased safety behaviors on anxiety and negative thoughts in social
phobics. Journal of Anxiety Disorders, 19(1), 69-86.

Koériik, S., Oztiirk, A., & Kara, A. (2016). The predictive strength of perceived parenting and parental
attachment styles on psychological symptoms among Turkish university students. International
Journal of Instruction, 9(2), 215-230.

Last, C., O'brien, G., & Barlow, D. (1985). The relationship between cognitions and anxiety. Behavior
Modification, 9, 235-241.

Lieb, R., Wittchen, H., Hofler, M., Fuetsch, M., Stein, M.B., & Merikangas, K.R. (2000). Parental
psychopathology, parenting styles, and the risk of social phobia in offspring: A prospective-
longitudinal community study. Archives of General Psychiatry, 57(9), 859-866.

Lima, F., Shepherd, C., Wong, J., O’Donnell, M., & Marriott, R. (2019). Trends in mental health related
contacts among mothers of Aboriginal children in Western Australia (1990-2013): A linked data
population-based cohort study of over 40 000 children. BMJ Open, 9.

Lindhout, LE., Boer, F., Markus, T.M., & Hoogendijk, T.H.G. (2003). Sibling relationships of anxiety
disordered children- A research note. Journal of Anxiety Disorders, 17(5), 593-601.

Mansell, W. (2004). Cognitive psychology and anxiety. Psychiatry, 3(4), 6-11.

Markowitz, J.S., Weissman, M.M., Ouellette, R., Lish, J.D., & Klerman, G.L. (1989). Quality of life in panic
disorder. Archives of General Psychiatry, 46(11), 984-992.

McGinn, L., Cukor, D., & Sanderson, W. (2005). The relationship between parenting style, cognitive style,
and anxiety and depression: Does increased early adversity influence symptom severity through the
mediating role of cognitive style?. Cognitive Therapy and Research, 29, 219-242.

Mickelson, K.D., Kessler, R.C., & Shaver, P.R. (1997). Adult attachment in a nationally representative
sample. Journal of Personality and Social Psychology, 73(5), 1092-1106.

Mikulincer, M., & Shaver, P. (2012). An attachment perspective on psychopathology. World Psychiatry, 11.

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Parenting Style and Anxiety Symptoms A Moderated-Mediation Analysis of Interpersonal Cognitive Distortions and Anxiety Disorder

Moller, E.L., Nikoli¢, M., Majdandzi¢, M., Bogels, S.M. (2016). Associations between maternal and
paternal parenting behaviors, anxiety and its precursors in early childhood: A meta-analysis. Clinical
Psychology Review, 45, 17-33.

Muris, P. (2006). Maladaptive schemas in non-clinical adolescents: relations to perceived parental rearing
behaviours, Big Five personality factors and psychopathological symptoms. Clinical Psychology &
Psychotherapy, 13, 405-413.

Muris, P., Meesters, C., Merckelbach, H., & Hiilsenbeck, P. (2000). Worry in children is related to
perceived parental rearing and attachment. Behavior Research and Therapy, 38(5), 487-497.

Nakash-Eisikovits, O., Dutra, L., & Westen, D. (2002). Relationship between attachment patterns and
personality pathology in adolescents. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 41(9), 1111-1123.

Ota, M., Takeda, S., Pu, S., Matsumura, H., Araki, T., Hosoda, N., Yamamoto, Y., Sakakihara, A., &
Kaneko, K. (2020). The relationship between cognitive distortion, depressive symptoms, and social
adaptation: A survey in Japan. Journal of Affective Disorders, 265, 453-459.

Petegem, S., Sznitman, G., Darwiche, J., & Zimmermann, G. (2021). Putting parental overprotection into a
family systems context: Relations of overprotective parenting with perceived coparenting and
adolescent anxiety. Family Process, 61(2), 792-807.

Pini, S., Cassano, G. B., Simonini, E, Savino, M., SRusso, A., & Montgomery, S. A. (1997). Prevalence of
anxiety disorders comorbidity in bipolar depression, unipolar depression and dysthymia. Journal of
Affective Disorders, 42(2-3), 145-153.

Rheingold, A.A., Herbert, ].D., & Franklin, M.E. (2003). Cognitive bias in adolescents with social anxiety
disorder. Cognitive Therapy and Research, 27(6), 639-655.

Salmon, K., & Reese, E. (2015). Talking (or not talking) about the past: The influence of parent—child
conversation about negative experiences on children's memories. Applied Cognitive Psychology, 29,
791-801.

Schimmenti, A., & Bifulco, A. (2015). Linking lack of care in childhood to anxiety disorders in emerging
adulthood: The role of attachment styles. Child And Adolescent Mental Health, 20(1), 41-48.

Shah, P., Muzik, M., & Rosenblum, K. (2011). Optimizing the early parent-child relationship: windows of
opportunity for parents and pediatricians. Current Problems in Pediatric and Adolescent Health Care,
41,7,183-187.

Sharf, R. (2011). Theories of psychotherapy and counselling: Concepts and cases. (5th ed.). Brooks/Cole.

Shorey, H.S., & Snyder, C.R. (2006). The role of adult attachment styles in psychopathology and
psychotherapy outcomes. Review of General Psychology, 10(1), 1-20.

Soygiit, G., Cakur, Z., & Karaosmanoglu, A. (2008). Ebeveynlik bigimlerinin degerlendirilmesi: Young
Ebeveynlik Olgeginin psikometrik ozelliklerine iliskin bir degerlendirme. Tiirk Psikoloji Dergisi,
11(22), 17-30.

Spinhoven, P., Hemert, A., & Penninx, B. (2018). Repetitive negative thinking as a predictor of depression
and anxiety: A longitudinal cohort study. Journal of Affective Disorders, 241, 216-225.

Szluz, B.L. (2020). Usidlenie w dziecinstwie — do$wiadczanie niezaspokojenia emocjonalnego w rodzinie.
Ujecie Socjologiczne, 41(1), 49-59.

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Parenting Style and Anxiety Symptoms A Moderated-Mediation Analysis of Interpersonal Cognitive Distortions and Anxiety Disorder

Tairi, T., Adams, B., & Zilikis, N. (2016). Cognitive errors in Greek adolescents: The linkages between
negative cognitive errors and anxious and depressive symptoms. International Journal of Cognitive
Therapy, 9(3), 261-279.

Teetsel, RN., Ginsburg, G.S., & Drake, K.L. (2014). Anxiety-promoting parenting behaviors: A
comparison of anxious mothers and fathers. Child Psychiatry And Human Development, 45(2), 133-
142.

Ulusoy, M., $ahin, N.H., & Erkmen, H. (1998). The Beck Anxiety Inventory: Psychometric properties.
Journal of Cognitive Psychotherapy, 12(2), 163-172.

Weeks, M., Coplan, R., & Ooi, L. (2017). Cognitive biases among early adolescents with elevated
symptoms of anxiety, depression, and co-occurring symptoms of anxiety-depression. Infant and Child
Development, 26.

Weems, C., Costa, N., Watts, S., Taylor, L., & Cannon, M. (2007). Cognitive errors, anxiety sensitivity, and
anxiety control beliefs. Behavior Modification, 31, 174-201.

Whaley, S., Pinto, A., & Sigman, M. (1999). Characterizing interactions between anxious mothers and
their children. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 67(6), 826-836.

Wilson, C.J., Bushnell, J.A., Rickwood, D., Caputi, P., & Thomas, S.J. (2011). The role of problem
orientation and cognitive distortions in depression and anxiety interventions for young adults.
Advances in Mental Health, 10(1), 52-61.

Wolford, E., Lahti, M., Tuovinen, S., Lahti, J., Lipsanen, J., Savolainen, K., Heinonen, K., Hdmaldinen, E.,
Kajantie, E., Pesonen, A., Villa, P., Laivuori, H., Reynolds, R., & Raikkonen, K. (2017). Maternal
depressive symptoms during and after pregnancy are associated with attention-deficit/hyperactivity
disorder symptoms in their 3- to 6-year-old children. PLoS ONE, 12.

Young, J.E. (1994). Young Parenting Inventory. Cognitive Therapy Center of New York.

Young, J.E., Klosko, ].S., & Weishaar, M.E. (2003). Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press.

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi » Life Skills Journal of Psychology « www.dergipark.org.tr/ybpd



Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi
Life Skills Journal of Psychology

Yil (Year): 2024, Cilt (Volume): 8, Say1 (Issue): 16, Aralik (December)

E-ISSN: 2587-1536

Aragtirma Makalesi / Research Article

Gelig Tarihi (Received): 11/08/2024 Kabul Tarihi (Accepted): 21/12/2024

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi-Life Skills Journal of Psychology, 2024; 8(16), 99-109.

Ask Evliligi Yapan Bireylerin Yasam Doyumlarinin Cesitli Degiskenlere
Gore incelenmesi

Investigation of Life Satisfaction of Individuals in Love Marriage According
to Various Variables

1 2 3
Timay Nurcan Ersoy, Emre Demirtas, Mahmut Yaran

doi 10.31461/ybpd.1531287

Oz
Arastirma 18 yas Ustinde agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan iligkisel tarama
modelinde bir ¢aligmadir. Bu arasgtirmanin evrenini agk evliligi yapan bireyler olusturmaktadir. Aragirmanin 6rneklem grubu ise evreni
yansitacak sekilde tesadiifi 6rnekleme metodu kullanilarak secilmistir. Olas: veri kayiplar1 géz 6ntine alinarak Google Forms aracilig ile
olusturulan anket 479 bireye uygulanmistir. Uygulanan kisiler arasindan ask evliligi yaptigini belirten 381 kisi aragtirmanin 6rneklem grubu
olarak segilmistir. Aragtirmaya katilan kisilere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve carpiklik basiklik skorlari ile incelenmistir (p>0.05).
Calismada, 6lgek toplam puanlarinin cinsiyet, ¢alisma durumu, es ¢alisma durumu ve psikolojik destek alma durumu degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi Student t-test, yas, 6grenim durumu, evlilik énceligi, cocuk sayis, gelir diizeyi degiskenlerine gore farkliik
gOsterip gostermedigi ise Tek YOnli Varyans Analizi ve Tukey Coklu Karsilagtirma Testi ile belirlenmistir. Tim istatistiksel hesaplamalarda
SPSS 22 programi kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gére Yagsam Doyumu Olgegi puaninin agk evliligi yapan bireylerin cinsiyet, psikolojik
destek alma, gelir diizeyi, egitim durumu, egin ¢aligma durumuna gére anlaml dizeyde farklilagma gosterdigi goriilmistiir. Yagam Doyumu

Olgegi puanina gére cocuk sayisi, yas, calisma durumuna gore anlaml sekilde farklilagma olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile Danigsmanlig1, Yasam Doyumu, Ask Evliligi, Evli Bireyler

Abstract

Life satisfaction emerges as an important concept for building healthy societies and enabling individuals to lead peaceful lives. This study is
a relational screening model aimed at examining the relationship between life satisfaction and individuals who have entered into love
marriages, specifically those over the age of 18. The population of the study consists of individuals who are in love marriages. The sample
group of the study was selected using a random sampling method to reflect the population. Considering potential data loss, a survey created
via Google Forms was administered to 479 individuals. Out of these, 381 people who identified as being in love marriages were chosen as the
sample group for the study. The participants were given a "Personal Information Form" and a "Life Satisfaction Scale" In analyzing the
obtained data, normality distributions were first evaluated using Kolmogorov-Smirnov Tests and skewness-kurtosis scores (p>0.05). The
differences in the total scores of the Life Satisfaction Scale according to variables such as gender, employment status, spouse's employment
status, and psychological support were examined using the Student's t-test. Variations based on age, educational level, marriage priority,
number of children, and income level were analyzed using ANOVA and Post-Hoc Tukey Tests. SPSS 22 was used for the entire analysis
process. According to the results, significant differences were found in life satisfaction scale scores based on gender, psychological support,
income level, education level, and the employment status of the spouse. However, no significant differences were observed in life
satisfaction scores based on the number of children, age, and employment status.

Key Words: Family Counselling, Life Satisfaction, Love Marriage, Married Individuals

Sorumlu yazar: Emre Demirtag, Ondokuz May1s Universitesi, E-Mail: emre.demirtas@omu.edu.tr

Alintilama: Ersoy, T.N., Demirtas, E., Yaran, M. (2024). Ask Evliligi Yapan Bireylerin Yagam Doyumlarinin Gesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi. Yasam Becerileri Psikoloji

Dergisi, 8(16), 99-109.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e www.dergipark.org.tr/ybpd e E-ISSN: 2587-1536


https://orcid.org/0009-0000-4097-6807
https://orcid.org/0000-0001-7524-6361
https://doi.org/10.31461/ybpd.1531287
mailto:emre.demirtas@omu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-1703-590X

Ask Evliligi Yapan Bireylerin Yasam Doyumlarinin Cegitli Degiskenlere Gére Incelenmesi

Giris

Insanlarin yasaminda gegmisten giiniimiize {izerine birgok arastirma ve calisma yapilan evlilik, nemli bir
stire¢ olarak karsimiza cikmaktadir (Kiecolt-Glasser ve Newton, 2001; Waite, 1995; Fincham, 2003;
Henrich vd., 2012; Sassler ve Lichter, 2020). Evlilik kavraminin islevlerine gore farkli sekillerde
tanimlarinin yapildigi bilinmektedir. Ornegin Ozugurlu’ya (1990) gore, iki kisinin hayatlarini bir arada
stirdiirdligti, bir arada yasam arzu eden, farkli arzu, beklenti ve ilgilere sahip olan ve bununla birlikte
partnerinden evlada sahip olmay1 arzu ettigi bir yapidir. Ayrica evlilik kavrami aileyi megrulastiran ve tiim
toplumu etkileyen bir olgu olmakla birlikte iki bireyin yasamlarm sonuna dek siirdiirebilecekleri bir
beraberlik i¢in bir araya gelip, soylarim siirdiirmeyi amagladiklari, birbirleriyle etkilesimli evrensel bir
kurumdur (Géncii, 2014). Daha basit sekilde ifade etmek gerekirse evlilik durumu iki insanin birlikte
yagayarak hayatlarini devam ettirmesini diizenleyen tiim iligkisel stireci kapsamaktadir (Villa ve Del
Prette, 2013). Evliligin siirekliligi konusunda ise Grau ve Bierhoff (2013), bir evliligin siirekliligini veya
sona ermesini saglayan unsur olarak yalnizca sahip olunan duygular 6n plana cikarildiginda ozellikle
sevginin/askin bir iliskiyi ayakta tutan 6ge oldugunu séylemislerdir. Cok giiglii bir duygu olmasi sebebiyle
de evlilik yagam siiresince i¢ ve dig kuvvetler tarafindan etkilenebilecegini ifade etmiglerdir. Ciftler
arasinda var olan sevgi; bir evliligin siirmesini veya bitmesini saglayacak giice sahiptir (Ozis, 2016).

Evlilik siireci icerisinde énemli bir unsur da es secimi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin eslerini
secerken neleri 6n plana aldiklar1 konusunda gesitli caligmalar yapilmis, kuramlar ortaya konulmustur.
Bahsedilen kuramlarin temelinde es se¢imin rastgele yapilmadig: tersine bilingli ve amach olarak yapildig
yer almaktadir. Ge¢miste goricli usuli evlilik 6n planda iken giinlimiizde bireysel tercihler 6nem
kazanmistir (Bacanli, 2001). Toplumun hizli degisimi bireylerin es secimlerindeki 6nceliklerini de
degistirmistir. Modern toplum ve yasayis sartlari ile birlikte goriicti usulii evlilik yerini tanigarak, severek
veya agik olarak evlenmeye birakmustir. Universite 6grencilerinin es segme yontemlerini ortaya koymak
i¢in yapilan bir aragtirma sonuclarina gore; 350 dgrencinin %74’ “uzun bir arkadaslik déneminden
sonra’y1, %18’inin ise “mantik evliligi” ile evlenmeyi tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir (Ozgiiven, 1997).
Evlenme sekillerine bakilmaksizin tiim bireylerin yasam doyumlar1 hayatlar1 boyunca 6nemli rol oynayan
bir kavramdir. Insanlarin mutlulugu ve mutlulugu elde etme kosullarinin neler oldugu eski zamanlardan
bu yana énemsenen bir konu olmustur. Ozellikle giiniimiizde bireylerin mutlulugu konusu, psikolojik ve
Oznel iyi olus diizeyleri, yasam kaliteleri, yasam doyumlar1 ve olumlu duygulanim gibi 6zelliklerine
bakarak incelenmektedir (Tuzgolli Dost, 2007). Ayrica yasam doyumu kavramu evlilik ile iligkili bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde evliligin bireyin yasam doyumunu ve yasam kalitesini
etkiledigi aktarilmaktadir (Scheidler, 2008; Williams, 2003). Yasam doyumu, pozitif psikolojide
bahsedilen 6nemli kavramlardan biridir. Yasam doyumuna ait sonuglar, bireyin psikolojik saghigina ve
iyi-olusuna dair 6nemli bir igaret olarak kabul edilebilmektedir (Kirlilar, 2021). Yagam doyumunun pek
¢ok kavramdan etkilendigini sdyleyebiliriz. Bunlar; mutluluk, kisinin yagamina yiikledigi anlam, giindelik
yasamdan aldig1 haz, amaglarina erigebilme agisindan uyum, kisinin fiziksel gériiniis algisindan memnun
olmasi, pozitif kisisel kimlik, ekonomi diizey, giivende oldugunu hissetme ve kisileraras: iligkileridir.
(Yilmaz ve Arsan, 2013). Ilgili alanyazin dogrultusunda bireylerin evlilik énceliklerinden yola ¢ikarak ask
evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin belirlenmesi ve bunlara etki eden degiskenlerin tespit
edilmesinin alanyazina katki saglayacagi distinilmistiir. Bu nedenle bu aragtirmada ask evliligi yapan
bireylerin yasam doyumlarimin farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda agagidaki alt amag sorularina yanit aranmigtur:

1.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyumlar1 ne diizeydedir?

2.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri cinsiyetlerine gére anlaml diizeyde farkhilagmakta
midur?

3.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum dizeyleri egitim durumlarina gére anlaml diizeyde
farklilagmakta midir?
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4.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri sahip olduklari cocuk sayilarina gore anlamh
diizeyde farklilagmakta midir?

5.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri ¢alisjma durumlarina goére anlamli dizeyde
farklilagsmakta midir?

6.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri esin ¢aliygma durumuna gére anlamh diizeyde
farklilagmakta midir?

7.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri gelir durumuna goére anlamh diizeyde
farklilagsmakta midir?

8.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri psikolojik destek almalarina gore anlamh diizeyde
farklilagmakta midir?

9.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum dizeyleri yaslara gére anlamh diizeyde farklilagmakta
midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan caligma, nicel arasgtirma modellerinden betimsel tarama deseninde yliritiilmustiir. Betimsel
tarama deseninde, gegmiste olan veya bugiin halen siiren bir durumu oldugu gibi yansitmay1 hedefleyen
bir aragtirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan sey her ne ise kendi var olan kosullari i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaktadir (Karasar, 1999).

Calisma Grubu

Caligmanin evrenini agk evliligi yapan evli bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise agk
evliligi yapan evli bireyler arasindan kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi ve 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle
secilen 384 kisi olusturmaktadir. Kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi arastirmaciya hiz ve pratiklik
kazandiran bir érnekleme yontemidir. Olgiit 6rnekleme yontemi ise calisma grubuna dahil edilecek
bireylerde aranan dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda aragtirmacilara siireci yirtitme
imkani tanimaktadir. (Yildirim ve Simsek, 2018).

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Veri toplama asamasinda agk evliligi yapan bireyler hakkinda genel bilgiler almak
amactyla bu form diizenlenmistir. Aragtirmaya katilan katihmcilara kapali uglu sorular sorarak gerekli
bilgiler ahnmigtir. Form cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, evlilik siiresi, gocuk sayisi,
psikolojik destek alma durumu gibi toplamda 9 sorudan olusmaktadir.

Yasam Doyumu Olcegi: Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilmis, Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan Tirkceye uyarlanmigtir. Tek faktorlidiir ve 5 maddeden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik kurul onay1, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulu'ndan 25.11.2022 tarihinde 2022-948 karar sayisi ile alinmistir. Olgek icin ilgili yazardan kullanim
izinleri alinmigtir. Ardindan veri toplama siirecine gecilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
Kigisel Bilgi Formu ve kullanim izni alinmis olan Yagsam Doyumu Olgegi ¢evrimigi ortama uyarlanarak
katilimcilara elektronik olarak iletilmistir. Cevrimigi olarak olusturulan formda aragtirmanin amaci,
verilen cevaplarin gizliligi, dogru ve i¢ten cevaplamalarimin 6nemi ve veri toplama araglarma iligkin
bilgilendirme metnine yer verilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi yapilirken 6ncelikle u¢ ve aykiri deger analizleri yapilarak veri
setini olumsuz etkileyen verilerin ¢ikarilmasi amacglannmugtir. Yapilan analiz sonucunda ug veya aykur:
deger oldugu belirlenen 13 katilimcinin verileri ¢alisma dis1 tutularak 6rneklem grubuna 381 katilimcinin
verileri déhil edilmistir. Sonrasinda verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir (p>0.05). Ek olarak veri setinin ¢arpiklik ve basiklik skorlarimin +2 ila -2 arasinda
farklilagtign gorilerek normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir (George & Mallery, 2010). Calisma
sonunda elde edilen olgek toplam puanlarimin cinsiyet, ¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu ve
psikolojik yardim alma durumu degiskenlerine gore farkli olup olmadig: Student t-testi ile yas, 6grenim
durumu, evlilik 6nceligi, cocuk sayisi, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigit ANOVA
ve Post-Hoc Tukey Testleri ile incelenmistir. Yapilan istatistiksel hesaplamalarin tiimiinde SPSS 22
programi kullanilmigtir. Ulagilan bulgularin tamimlayiar istatistikleri sunulmus olup, bulgular p<0.05
seviyesinde anlamh kabul edilmistir. Caligma grubunda Yasam Doyumu Olgegi’nin ig tutarlilik katsayist
0.882 olarak tespit edilmistir. Bu skorun degerlendirme diizeyi agisindan yiiksek diizeyde oldugu
nitelendirilmektedir.

Bulgular

Bu béliim aragtirmaya katilan agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesine yonelik gelistirilen 6l¢ek ve elde edilen verilerin analiz sonuglart neticesinde elde edilen
bulgulari icermektedir.

Tablo-1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine fliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet N % Psikolojik Yardim Alma N %

Kadin 281 73.8 Evet 58 15.2
Erkek 100 26.2 Hayir 323 84.8
Toplam 381 100 Toplam 381 100
Calisma Durumu N % Es Calisma Durumu N %

Calistyor 282 74 Evet 335 87.9
Calismiyor 99 26 Hayir 46 12.1
Toplam 381 100 Toplam 381 100
Cocuk Sayis1 N % Yas (y1l) N %

Yok 66 17.3 18-30 68 17.8
1 Cocuk 123 32.3 31-40 208 54.6
2 Cocuk 159 41.7 41-50 69 18.1
3 ve tizeri cocuk 33 8.7 51 ve tizeri 36 9.4
Toplam 381 100 Toplam 381 100
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Egitim Durumu N % Gelir N %
Tlkokul 8 2.1 Diigiik 31 8.1
Ortaokul 13 3.4 Orta 294 77.2
Lise 53 13.9 Yiiksek 56 14.7
Onlisans 42 11 Toplam 381 100
Lisans ve Lisanstistii 265 69.6
Toplam 381 100

Aragtirmaya goniillii olarak katilan bireylerin %73.8’inin kadin oldugu, %84.8’inin psikolojik danigmanlik
hizmeti almadigi, %74’tintin ¢alistigl, %87.9’unun esinin ¢alistigl, %41.7’sinin iki gocuk sahibi oldugu,
%54.6’sinin 31-40 yas araliinda oldugu, %77.2’sinin orta gelirli oldugu ve %69.9’unun ise lisans ve
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo-2. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilagip Farklilagsmadiginin Test

Edilmesi
Cinsiyet N X ss p
Kadin 281 24.67 5.84

0.009**
Erkek 100 22.83 6.57

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Aragtirmada, kadin ve erkek evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.009<0.05 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Arastirmada evli erkek bireylerin evli kadinlara gére yasam doyumu
toplam puani daha disiik oldugu belirlenmistir.

Tablo-3. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore
Farklilagip Farklilagsmadigimin Test Edilmesi

Psikolojik Destek Alma —
N X ss P
Durumu
Evet 58 22.36 6.37
0.013*
Hayir 323 24.51 5.98

(*p<0.05 *p<0.01 **p<0.001)

Aragtirmada, psikolojik yardim alma durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlar
p=0.013<0.05 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Aragtirmada psikolojik yardim aldigini beyan
eden evli bireylerin yasam doyumu toplam puaninin daha disiik oldugu bilgisi elde edilmistir.
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Tablo-4. Bireylerin Yagsam Doyumu Diizeylerinin Gelir Diizeyine G6re Farklilasip Farklilasmadiginin
Test Edilmesi

Gelir Diizeyi N X ss p
Distik 31 17.42 ¢ 6.97

Orta 294 24.35b 5.84 <0.001%**
Yiiksek 56 27.09a 3.61

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Arastirmada, gelir diizeyine gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p<0.001<0.05 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastirmada gelir diizeyi yiiksek oldugunu beyan eden evli bireylerin
yasam doyumu toplam puani en yiiksek iken, diisiik gelirli evli bireylerin yasam doyumu toplam puani en
diistik oldugu belirlenmigtir.

Tablo-5. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore Farklilasip
Farklilasmadigimin Test Edilmesi

Egitim Durumu N X ss P
flkokul 8 17.75 10.55

Ortaokul 13 22.00 8.78

Lise 53 24.43 6.89 0.023*
Onlisans 42 24.74 5.21

Lisans ve Lisansiistii 265 24.35 5.63

(*p<0.05 *p<0.01 **p<0.001)

Aragtirmada, egitim durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.023<0.05
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo-6. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Caligma Durumuna Gore Farklilagip
Farklilagsmadigimin Test Edilmesi

Calisma Durumu N X ss p
Evet 282 23.87 5.99

0.089
Hayir 99 25.08 6.29

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Aragtirmada, ¢alisma durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.089>0.05
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo-7. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Eg Calijma Durumuna Goére Farklilagip
Farklilasmadigimin Test Edilmesi

Es Caligma Durumu N X ss p
Evet 335 24.43 5.95

0.035*
Hayir 46 22.41 6.82

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Arastirmada, es ¢alisma durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.035<0.05
arasinda anlamh bir farkhilik tespit edilmistir. Esinin caligtigini belirten evli bireylerin yasam doyum
diizeyi esinin ¢aliymadigini beyan edenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-8. Bireylerin Yagsam Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisina Gore Farklilasip Farklilasmadiginin
Test Edilmesi

Cocuk Sayis1 N X ss P
Yok 66 24.17 5.38
Bir 123 23.81 5.95

0.728
iki 159 24.58 6.30
Ug ve iistii 33 23.73 6.92

(*p<0.05 *p<0.01 ***p<0.001)

Aragtirmada, sahip olunan cocuk sayisma goére evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlar
p=0.728>0.05 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo-9. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yas Dagilimma Gore Farklilagip
Farklilasmadigimin Test Edilmesi

Yas Dagilimu (y1l) N X ss P
18-30 68 23.16 6.12
31-40 208 24.46 5.84

0.474
41-50 69 24.16 6.39
51 ve uistii 36 24.61 6.80

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Arastirmada, yas dagihmina gdre evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlar1 p=0.474>0.05 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tartisma

Aragtirma 281’1 kadin 100’4 erkek olmak tizere toplamda 381 katilimei ile ylriitiilmiistir. Katihmeilarin
biiylik cogunlugu orta gelirli, 31-40 yas araliinda ¢alisan ve esinin ¢alistigy, lisans veya lisansiistii mezunu
olan kisilerden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan ask evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin
cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farklilastigs, evli erkek bireylerin evli kadinlara gére yasam doyumu
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diizeyinin daha disiikk oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ilgili alanyazun incelendiginde destekleyici
sonuglarin oldugu birden ¢ok arastirmanin goriilmiistiir. Tuzgo6llii Dost’un (2007) Gniversite dgrencileri
ile yaptig1 calismada 6grencilerin cinsiyete gore yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulmugtur. Kizlara ait 6l¢ekten elde edilen puanm ortalamasi 23.90 iken erkeklerin puan ortalamasi ise
23.57’dir. Bu dogrultuda cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin yagsam doyumu skorlarinin erkeklere
oranla anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bunun yani sira ¢ikan sonug ile paralellik
gosteren diger arastirmalar ise Koker’in (1991) iilkemizde ergenlerle yaptig1 ve Cenkseven ve Akbagin
(2007) yiiksekogretim 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmadir. Kadinlarin daha sosyal ve duygusal
varliklar olduklarini diisiindiigiimiizde ask evliligi yapan kadimlarin sevdigi adamlarla birlikte yagamlar:
slirdiirmelerinin bu duruma sebep oldugu 6ngérilmektedir.

Aragtirmaya katilan agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin psikolojik destek alma durumuna
gore anlamh diizeyde farklilastig1 ve psikolojik destek alan katilmcilarin yasam doyum diizeyinin daha
distik oldugu ortaya ¢ikmustir. Bir diger deyisle agk evliligi yapan katilimcilarin herhangi bir sebeple
psikolojik yardim almalar1 yasam doyumlariin diigiik oldugunu ya da yagsam doyumlarimin diigiik olmast
sebebiyle psikolojik yardim aldiklar1 soylenebilecektir. Cikan sonugla birlikte yapilan alanyazin
taramasinda psikolojik yardim alma ile yasam doyumu arasindaki iligkinin yer aldig bir aragtirmaya
ulagilmamistr.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyleri ile Yasam Doyumu Olceginden aldiklari puanlar
degerlendirildiginde gelir durumu yiiksek diizey oldugunu ifade eden bireylerin yasam doyumu toplam
puanlar geliri diisiik ve orta olan bireylere gore daha yiiksek olup anlaml diizeyde daha olumlu oldugu
ortaya ¢ikmugstir. Literatiir taramasi yapildiginda benzer sonuglar gériilmiistir. Moller (1996), Gliney
Afrikali iniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi bir ¢alisma dogrultusunda gelir diizeyi ile yasam doyumu
arasinda anlamli dizeyde bir iliski oldugunu belirtmigtir (Tuzgollic Dost, 2010). Finansal durumun
yliksek olmas: sebebiyle insanlarin tercihlerini ¢esitlendirebildigini, kendilerine ve hobilerine daha ¢ok
para harcadiklarini, dolayisiyla sahip olduklar: ekonomik 6zgiirliigin de yasam doyumunu dogrudan
etkiledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumlart ve Yasam Doyumu Olceginden aldiklari puanlart
arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir. Aragtirmada ilkokul mezunu oldugunu belirten evli
bireylerin yasam doyumu puam en diisiik olarak ortaya ¢ikmigtir. Campbell (1981) Amerika’da yaptigs
caligmada 1957 ile 1978 seneleri arasinda var olan egitimin yagsam doyumu iizerinde etkisini gostermistir.
Ancak bu etkinin gli¢lii olmadigini belirtmekle birlikte gelir diizeyi gibi degiskenlerle etkilesimde oldugu
soylenebilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmada diger degiskenlerin etkileri sabit tutuldugunda egitimin
yasam doyumu iizerinde ¢ok etkisi olmadigi goriliirken, bazi arastirmalarda ise kadinlarin egitim
acisindan daha olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur (Proctor vd., 2009; Shichman ve
Cooper, 1984). Egitim bireyler i¢in istekleri arttirirken aym zamanda farkli yasam sekillerini gormelerini
saglamigtir. Yapilan ¢alismanin sonucuna ve alanyazin taramasina bakildiginda egitim diizeyinin yliksek
olmasi ile birlikte agk evligi yapan bireylerin hayata bakis agilar1 degismekte ve yasamlarinda farkli bakis
acilar1 neticesinde haz duygularini arttirabildikleri séylenebilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin caligma durumu degiskenine gore Yasam Doyumu Olgegi'nden
aldiklar1 puanlarina bakildiginda ¢alisma durumuna evet diyen bireyler ile hayir diyen bireyler arasindaki
farkin anlamli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Ozetle kisilerin ¢alisip ¢alismamasi durumu yasam
doyumlarin etkilememektedir. Bununla birlikte yapilan alanyazin taramasinda farkli bir sonucu ortaya
koyan arastirmaya rastlanmustir. Campbell vd. (1976) gelir diizeylerinin etkisi sabit tutuldugu halde is
sahibi olmayan grubun mutsuz grup olarak nitelendirildigini, yasanilan bolgeye ait igsizlik miktarlarinin
duygu durumunu boylamsal sekilde ortaya koymada 6nemli bir degisken sayilabilecegini ortaya
koymuglardir. Ancak bunlardan farkli olarak 6rnegin imalat isinde olanlarin memurlara gbre daha
mutsuz olduklarina dair de bir kanit bulamamiglardir. Birbirleriyle ¢elisen sonuglar olmasina ragmen agk
evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarini ¢aligma durumlarmin etkilemedigini sdylerken sebebini de
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yasam doyumlarini belirleyici bir unsur olarak gérmedikleri, baska degiskenlere baglh olarak yagam
doyumlarinin farklilik gosterdigi séylenebilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan agk evliligi yapan bireylerin eglerinin c¢aligma
durumlarina goére yasam doyumu toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir. Esi
¢alisan katihmcilarin yasam doyumu diizeyi, esi ¢aligmayan bireylere gére daha yiiksek olarak ortaya
¢itkmigtir. Elde edilen sonuglarla birlikte yapilan alanyazin taramasinda daha Oncesinde esin ¢alisma
durumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin sahip olduklari cocuk sayisi ile Yagam Doyumu Olcegi'nden elde edilen
toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigi gérilmektedir. Ayn1 zamanda yapilan
alanyazin taramasinda da sahip olunan ¢ocuk sayisi ile yasam doyumu {izerinde istatistiksel olarak anlamh
bir etkisi goriilmemistir (Temiz, 2010). Cikan sonuglara bakildiginda ¢ocuk sayisinin ask evliligi yapan
bireylerin yasam doyumlarina olumlu veya olumsuz etkisinin olmamasi yasam doyumu kavraminda
onemli bir degisken olmadigini gostermektedir.

Aragtirmaya katki saglayan bireylerin yaslar1 ile Yasam Doyumu Olcegi'nden aldiklari puanlarina
bakildiginda bireylerin yaslar1 ile yasgam doyum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
tespit edilememigtir. Bununla birlikte yapilan alanyazin taramasinda goriilmistiir ki gecmiste yapilan
arastirmalar geng bireylerin yaslilara oranla daha mutlu oldugunu gostermistir. Glintimiizde yapilan
aragtirmalar ise mutluluk kavrami ile yas degiskeni arasinda bir iliskinin olmadigini gostermistir. Braun
(1977) sahip olunan karigik bulgulara son vermek niyetiyle yaptig1 bir meta analiz ¢aligmasinda, yas ve
yasam doyumu arasindaki koreldsyonun sifira yakin oldugunu ortaya koymustur. Bu durum sonucun;
iligkideki diger degiskenlerin kontrol edilip edilmemesine bakilmaksizin de ayn: oldugunu
gostermektedir.

Sonug

Bu aragtirmada agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, yas, ¢alisma durumu,
bireyin ve esinin ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma durumu, egitim durumu agisindan
incelenmigtir. "Betimsel Arastirma” deseninin bir ¢esidi olan tarama arastirma yénteminin kullanildig bu
aragtirmada 6nemli sonuglara ulagilmistir. Ask evliligi yapmis bireylerin yasam doyumlar: skorlarinin
cinsiyet, psikolojik destek alma, gelir diizeyi, egitim durumu ve es calisma durumu degiskenleri agisindan
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilirken, ¢ocuk sayisi, yas dagilimi ve ¢aliyma durumu degiskenleri
acisindan anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda kadmlarin yagam
doyumlarinin erkeklere oranla daha yitksek oldugu gérilmiistiir. Ek olarak egitim diizeyinin de yagam
doyumu iizerinde pozitif yonlil bir etkisi oldugu tespit edilmisken kadinlarda bu etkinin daha yiiksek
oldugu goérillmistiir. Beklenmedik bir sonug olarak ¢aligmayan kisilerin yasam doyumlarinda anlamli bir
farklilk goérilmemistir. Bu duruma neden olan etmenler arasinda maddi kaygt tasimamalar1 yer
almaktadir.

Oneriler

Yagam doyumunun bir bireyin yasamindaki énemi dikkate alindiginda ask evliligi yapmis bireylerin
yagsam doyumlarina yonelik boylamsal aragtirmalar yapilarak yasam doyumu kavramini igine alan pozitif
psikolojiye katki saglanabilir. Ask evliligi yapmis bireylerde yasam doyumu diizeyinde gelecek kaygist,
yagsam kalitesi, kisilik tipleri, psikolojik yilginlik veya tutku gibi degiskenlerin araci veya diizenleyici iliskisi
incelenebilir. Yasam doyumu kavrami hakkinda tv kanallarinda giindiiz kusaginda ya da prime time
saatlerinde programlar yapilarak bu konuda bilgilendirme yapilabilir. Universitelerin ilgili béliimlerinde
gorev yapan kisiler tarafindan Lise ve {iniversitelerde 6grenim goren genglerin “Ask evliligi ve Yasam
Doyumu diizeyi” konusunda bilin¢lenmeleri saglanabilir. Bireylerin es segme oncelikleri ile yasam doyum
diizeyleri arasindaki baglantinin 6nemi goz 6niine alinarak evlilik 6ncesinde {icretsiz aile danigmasindan
faydalanmalar: saglanabilir.
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Fen Ogretimine Yénelik Tutumlar:
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Oz
Bu calismanin amaci okul éncesi égretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutumlarn ile fene yonelik 6zyeterlik inanglari arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Caligmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmig olup 253 okul 6ncesi 6gretmen aday1
ile caligma yiiriitilmistiir. Caligmada veri toplama aract olarak Buldur ve Alisinanoglu (2020) tarafindan gelistirilen "Okul Oncesi Fen
Egitimine Yénelik Oz Yeterlik Olgegi” ile Cho, Kim ve Choi (2003) tarafindan gelistirilen “Fen Ogretimine Yénelik Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizi kapsaminda kathmecilarin fen egitimine yénelik 6zyeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesinde Bagimsiz Orneklemler igin t-testi, sinif diizeyine gore ise Tek Faktérlii Varyans Analizi
(ANOVA) Testi kullanilmigtir. Katilimcilarin fen 8gretimine yénelik tutumlarinin 8lgegin alt faktorlerine gére cinsiyet ve simf dizeyi
agisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadiginin incelenmesinde MANOVA Testi kullanilmigtir. Katithmeilarin fen 6gretimine yonelik
tutumlari ile fen egitimine iliskin 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen egitimine yonelik 6zyeterliklerinin ve tutumlarmnin orta diizeyin biraz
iizerinde oldugu ortaya gikmigstir. Ayrica katilimcilarin fen 6gretimine yénelik tutum alt faktdrleri ile fen egitimine yoénelik 6zyeterlikleri

arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Fen Ogretimi, Tutum, Ozyeterlilik

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between preschool teacher candidates' attitudes towards science teaching and their self-
efficacy beliefs towards science. In the study, the relational survey model, one of the quantitative research methods, was used and the study
was conducted with 253 pre-school teacher candidates. In the study, the "Self-Efficacy Scale for Preschool Science Education" developed by
Buldur and Alisinanoglu (2020) and the "Attitude Scale for Science Teaching" developed by Cho, Kim and Choi (2003) were used as data
collection tools. Within the scope of the analysis of the data obtained, t-test for independent samples was used to examine whether the
participants' self-efficacy levels for science education differed according to their gender, and Single Factor Analysis of Variance (ANOVA)
Test was used according to grade level. MANOVA Test was used to examine whether the participants' attitudes towards science teaching
differed significantly in terms of gender and grade level according to the sub-factors of the scale. Pearson Correlation Coefficients were
calculated to determine the relationship between participants' attitudes towards science teaching and their self-efficacy regarding science
education. According to the results of the research, it was revealed that the self-efficacy and attitudes of pre-school teacher candidates
towards science education were slightly above the medium level. In addition, it was determined that there were positive, moderate and
significant relationships between the participants' attitude sub-factors towards science teaching and their self-efficacy towards science
education.

Key Words: Preschool Education, Science Teaching, Attitude, Self-Efficacy
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Fen Oretimine Yonelik Tutumlari ile Fene Yénelik Oz Yeterlik Inanglari Arasindaki Tligki

Giris

Gintimiiz dinyasinda siirekli degisen ve gelisen teknolojiye uyum saglayabilmek i¢in toplumun
ihtiyaglari goz éniinde bulundurularak egitimler verilmelidir. Kaliteli bir yasam i¢in farkh bakis agilarma
sahip iiretken ve yaratici nesillere ihtiya¢ duyulmaktadir (Bal, 2012). Egitim, insan yagami boyunca devam
eden uzun bir siire¢ olarak digiiniilmektedir. Bu siiregte sadece egitim kurumlarindan sz edilemez.
Egitimin temel bilesenlerinden biri olan aile ortami da ¢ocugun dogup biiyiiyerek gelistigi ilk egitim
ortamidir (Kocabiyik, 2011). Cocuklarin okul 6ncesi donemde erken yasta bilim ve fenle tanigmasi, bilgiye
ulagmak icin kegif ve arastirmalar yapmalarina olanak saglamaktadir (Ayvact ve Unal, 2017: 23).
Aragtirmak, sorgulamak, incelemek, degerlendirmek bilimi olusturan etmenlerdir. Cocugun icinde
bulundugu ortami inceleyerek merak ve kesfetme duygusuyla ¢evreyi anlamlandirmaya ¢aligmasi da
ancak fen egitimiyle miimkindir (Camlibel-Cakmak, 2006). Okul 6ncesi dénemde verilen fen egitimiyle
birlikte ¢ocuklarda ¢evre bilinci olusmaya baslamaktadir (Ozdemir, 2021). Bu dénemdeki ¢ocuklar merak
ve kesfetme giidiisiiyle okulda fen etkinlikleriyle yaparak yasayarak 6grenmeler gerceklestirebilmektedir.
Cocuklar deney ve gozlemler yaparak aktif olarak katildiklar: etkinliklerle somut bilgiye ulasabilmektedir
(Alabay, 2013). Fen egitimi; elestirel diislinebilen ayni zamanda sorunlar karsisinda yaratict ¢oziimler
tiretebilen, kendisini ve evresini kesfederek sosyallesmeyi saglayan ¢ocuklar yetistirmeyi hedeflemektedir
(Yagbasan ve Giilgicek, 2003). Cocuklarin merak ve kesfetme arzusunun zirvede oldugu 3-6 yas
araligindaki dénemde ¢ocuklara rehber olunarak merak duygusu kaybedilmeden yon verilmelidir.
Ozellikle bu dénemde gocuklarin sikga sordugu nigin, nasil, neden, nerede, kim gibi sorularina itinayla
verilecek cevaplar bilginin anlamlandirilmasina olanak saglar. Cocuga, giiven duygusunu incitmeden
ogrenme arzusunu koreltmeden cesitli yanitlar verilmelidir (Yasar, 2004). Ogretmenin bu durum
kargisinda gostermis oldugu tavir ve tutum da ¢ocuklar: etkilemektedir (Celik, 2011). Ozellikle okul éncesi
dénemde verilen fen 6gretimi ¢ocugun tiim gelisim alanlarina katk: saglamaktadir (Babaroglu ve Okur
Metwalley, 2018). Bu baglamda 6gretmenin fene yonelik hakimiyeti ve ilgisi ¢ocuklarin da fen alanina
yonelik olumlu tutum gelistirmesine katk: saglayacaktir (Erdénmez ve Kiiglikturan, 2022). Okul 6ncesi
dénemde ¢ocuklar 6gretmenini rol model alarak tutum ve davranislar sergilemektedir. Bu baglamda
ogretmenin simuf igerisinde ¢ocuklart sadece bilgi aktarimuyla degil de kisiligi, ilgi ve deneyimleri,
davraniglariyla da ¢ocuklar {izerinde 6nemli etkileri goriilmektedir (Kiigiikahmet, 2000). Bu ylizden okul
oncesi 6gretmenlerin zengin, donanimli ve kaliteli bir egitim ortaminda yetistirilerek tecriibeli, bilgili ve
kalifiye 6gretmenler olmalarina olanak saglanmalidir (Karamustafaoglu ve Kandaz, 2006). Cocuklar
kesfetme, gozlemleme ve merak duygusuyla diinyaya gelmislerdir (NRC, 2012, 5.66). I¢inde yasadigimiz
diinyayr ve c¢evreyi anlamlandirabilmek ve c¢evreye adapte olabilmek icin fen egitimine ihtiyag
duyulmaktadir. Okul 6ncesi dénem ¢ocugu fene karst heniiz herhangi bir tutum gelistirmediginden fene
yonelik olumlu tutum gelistirebilmesi agisindan 6gretmene onemli bir gorev digmektedir. Boylece
6gretmenlerin fene yonelik tutumlar gocuklarin da tutumunu etkileyerek feni anlamalarini saglamaktadir
(Can ve Sahin, 2015; Cho vd, 2003; Coble ve Koballa, 1996; Akt: Richardson, 1996; Ozbey ve Alisinanoglu,
2010). Kiremit’e (2006) gore, cocugun fen 6gretimine yonelik tutum ve 6zyeterlik inancinin yiiksek olmas:
dgretmenin o alandaki tutum ve dzyeterlik inancina baglidir. Bu noktada 6gretmenlere diigen sorumluluk
dgretmen adaylarim1 dogrudan etkilemektedir. Ogretmen adaylarmim egitim siiregleri boyunca fen
6gretimine yonelik tutum ve Ozyeterlik inang diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi, arastirilip
gelistirilmesi gelecekte ortaya cikabilecek eksikliklerin giderilmesi acisindan 6nem arz edecegi
distintlmektedir.

Okul 6ncesi dénemde fen egitiminin tasidig kritik 6nem, literatiirde okul éncesi 6gretmen adaylarimin
fen 6gretimine yonelik tutumlart ile 6zyeterlik inang diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arasgtirmaya
rastlanmamis olmasindan hareketle bu ¢aligmanin alanyazina katki saglayabilecegi ongoriilmektedir.
Bahsedilenler 15181nda bu ¢alismanin asil amaci okul dncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik
tutumlar1 ile fene yonelik &zyeterlik inanglart arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu genel amag
cercevesinde asagidaki aragtirma problemlerine yanit aranmigtir.
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1.0kul 6ncesi dgretmen adaylarinin fen egitimine iliskin 6zyeterlikleri ne diizeydedir? Ozyeterlik
diizeyleri cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

2.0kul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutumlar: ne diizeydedir? Tutum diizeyleri
cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

3.0kul oncesi 9gretmen adaylarimin fen Ogretimine yonelik tutumlart ile fen egitimine iliskin
Ozyeterlikleri arasinda anlaml bir iligki var midur?

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullamlmustir. Tarama yontemi
gecmiste ya da var olan bir durumu aynen oldugu gibi agiklamaya yarayan bir yontemdir. Iligkisel tarama
yontemi ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin derecelendirilmesini
amaclamaktadir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu bir devlet {iniversitesinin Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
bolimiinde 1., 2., 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goren 253 6gretmen adayi olusturmustur. Calisma grubu
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Kolaylikla iletisime gecilebilecek gruplarla ¢aligarak
isglicli, emek ve vakit tasarrufu saglamayi amaglayan yontem ile veriye ulagilmasina, kolay ulasilabilir
orneklem yontemi denilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Veri Toplama Araglar

Okul Oncesi Fen Egitimine Yonelik Oz Yeterlik Olcegi: Buldur ve Alisinanoglu (2020) tarafindan
geligtirilmistir. 5’li likert tipi bir 6lgektir. Olcekte 16 madde bulunmaktadir. Bu ¢alismada Cronbach Alfa
i¢ tutarhilik katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Bityiitkoztiirk (2008)’e gore giivenirlik katsayisinin .70’lik
bir degerin psikolojik testler i¢in yeterli oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan i¢ tutarlilik
katsayismin yeterince yliksek oldugu soylenebilir.

Fen Ogretimine Yonelik Tutum Olgegi: Cho, Kim ve Choi (2003) tarafindan gelistirilmis ve Cakmak (2006)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. 4 alt faktdrden ve 17 maddeden olugmaktadir. Bu ¢alismada
Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi tiim élcek icin .86 ve Rahatlik-Rahatsizlik faktdrii igin, .78; Ogretim
Oncesi Hazrlik faktdrii icin, .77; Yaparak-Yasayarak Fen Ogretimi Yénetimi faktorii icin, .74 ve
Gelisimsel Uygunluk faktérii i¢in ise .58 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baglanmadan énce Sivas Cumhuriyet Universitesi Etik Kurul Bagkanhigi'ndan 03.08.2021-
61994 nolu evrak tarih ve sayih Etik Kurul onay: ve kurum izni alinmigtir. Veri toplama araglari, 2021-
2022 egitim dgretim yili giiz déneminde katihmcilara online olarak uygulanmistir. Olgekler Google
Form’s araciligiyla hazirlanip doldurmalar i¢in okul 6ncesi 6gretmen adaylarina sunulmustur. Ayrica
katihmcilara konu hakkinda, kendilerinden istenen bilgiler hakkinda ve kisisel bilgilerinin hicbir sekilde
paylagilmayacag: konusunda bir bilgilendirme metni sunulmustur. Elde edilen yanitlar dogrultusunda
veriler analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programindan faydalanilmistir. Yapilacak tiim
analizlerde kullanilmasi planlanan testler icin 6ncelikle varsayimlarin saglanip saglanmadig incelenmistir.
Varsayimlarin saglanma durumlar1 géz ontinde bulundurularak analizlerde farkli testler kullanilmustir.
Birinci alt problem kapsaminda katilimcilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesinde Bagimsiz Orneklemler igin t-testi kullanilmistir.
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Katihmeilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik diizeylerinin simif diizeyine gore farklihk gosterip
gdstermediginin incelenmesinde ise Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi kullanilmigtir. Tkinci
alt problem kapsaminda katilimcilarin fen 6gretimine yénelik tutumlarinin 6lgegin alt faktdrlerine gore
cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadiginin incelenmesinde MANOV A Testi yapilmast
planlanmustir. Ancak MANOVA Testi icin gerekli varsayimlar olan; tek degiskenli normallik, kovaryans
matrislerinin egitligi ve varyanslarin homojenligi varsayimlari saglanamadigindan dolay: analizlerde
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Yine ikinci alt problem kapsaminda katilimcilarin fen 6gretimine
yonelik tutumlarmin 6lgegin alt faktorlerine gore suuf dizeyi agisindan anlamli olarak farklilagip
farklilagmadifinin  incelenmesinde MANOVA Testi yapilmast planlanmigtir. Test icin gerekli
varsayimlarin saglanmast sayesinde analiz MANOVA Testi ile gergeklestirilmistir. Ugiincii alt problem
kapsaminda katihmcilarin fen o6gretimine yonelik tutumlar ile fen egitimine iliskin 6zyeterlikleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayilari hesaplanmigtir. Yapilan tiim
analizler i¢in gerekli varsayim testleri ve bu testlerden elde edilen sonuglar, bulgular bashg: altinda ilgili
analizler 6ncesinde ayrintili olarak raporlagtirilmustir.

Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen egitimine iliskin 6z yeterlikleri
ne dizeydedir ve 6z yeterlik diizeyleri cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen egitimine yonelik 6z yeterlik diizeylerine iligkin betimsel
bilgiler Tablo-1’de yer almaktadhr.

Tablo-1. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmnin fen egitimine yonelik ozyeterlik diizeylerine iliskin

betimsel bilgiler
Fen Egitimine N max. min. X ss
Yonelik Oz
Yeterlik 253 5 2 3.59 0.66

Tablo-1’de yer alan betimsel istatistiki bilgilere gore okul oncesi 6gretmen adaylarmin fen egitimine
yonelik dzyeterliklerinin orta diizeyin {izerinde oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
fen egitimine yonelik 6zyeterlik puanlarinin cinsiyetlerine gore dagilimina iliskin betimsel bilgiler Tablo-
2’de verilmistir.

Tablo-2. Katilimcilarin fen egitimine yonelik dzyeterlik puanlarinin cinsiyetlerine gore dagilimina
iliskin betimsel bilgiler

Grup N X ss
Fen Egitimine Kad 214 3.55 0.65
.. n . .
Yonelik Oz Yeterlik ad
Erkek 39 3.81 0.71

Tablo-2’de yer alan degerlere gore erkek 6gretmen adaylarinin fen egitimine yonelik 6z yeterlik diizeyleri
kadinlara gére daha yiiksektir. Puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin anlamh olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla yapilacak test éncesinde oncelikle normallik varsayiminin saglanip saglanamadig:
incelenmigtir. Alt gruplar icin incelenen Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro-Wilks testi sonuglarina
(p>0.05) gore normal dagilim varsayiminin saglandig tespit edilmistir. Test sonuglarina gére normallik
varsayiminin saglanmast nedeniyle katihmcilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik puan ortalamalarinin
cinsiyetleri agisindan farklilagip farkhilasmadiginin incelenmesinde Bagimsiz Orneklemler icin t-testi
kullanilmistir. Katilimeilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigine yonelik yapilan Bagimsiz Orneklemler igin t-testi analiz sonuglari Tablo-3’te

gosterilmistir.
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Tablo-3. Cinsiyete gore katilimcilarin fen egitimine yonelik ozyeterlik diizeyi puanlarmna iliskin
bagimsiz 6rnekler igin t-testi sonuglari

Grup N X Ss t p
Kadin 214 3.55 0.65

2.280 0.023*
Erkek 39 3.81 0.71

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo-3’te yer alan bilgilere gore katilmcilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik diizeyi puan ortalamalart
cinsiyetlerine goére anlamh olarak farkhilagsmaktadir (t(251)=2.280, p<0.05). Puan ortalamalan
incelendiginde anlamli farkhligin erkek &gretmen adaylari lehine oldugu goéze carpmaktadir. Test
sonucunda hesaplanan etki biyikligi (Eta-kare=0.02) degerine goére farkin kiicik diizeyde etki
biiytikligline sahip oldugu soylenebilir. Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin fen egitimine yo6nelik
Ozyeterlik puan ortalamalarinin simif dizeylerine gore dagilimina iliskin betimsel bilgiler Tablo-4’te
verilmistir.

Tablo-4. Katilimcilarin fen egitimine yonelik 6z yeterlik puanlarinin smif diizeylerine gore
dagilimina iliskin betimsel bilgiler

Sumif Diizeyi N X ss

1. Siuf 52 3.50 0.66
2. Siuf 69 3.57 0.67
3. Smif 74 3.48 0.60
4. Sinif 58 3.83 0.68

Tablo-4’te yer alan bilgilere gore farkll sinif diizeylerindeki 6gretmen adaylarinin fen egitimine yo6nelik
ozyeterlik diizeylerinin genel olarak birbirine yakin oldugu ancak 4. simiflarin 6zyeterlik diizeylerinin
diger sinif diizeylerine kiyasla yiiksek oldugu géze carpmaktadir. Puan ortalamalari arasindaki bu farkin
anlamli olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilacak test 6ncesinde 6ncelikle normallik varsayiminin
saglanip saglanamadig incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina (p>0.05) gére alt gruplar
i¢in normal dagilim varsayiminin saglandig: tespit edilmistir. Ayrica Levene F testi sonucuna (p>0.05)
gore de varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigi belirlenmistir. Test sonuclarina goére gerekli
varsayimlarin saglanmasi nedeniyle katilimcilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik puan ortalamalarinin
siif diizeyi agisindan farkhlasip farkhilagmadiginin incelenmesinde Tek Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) Testi kullanilmistir. Katilimeilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik diizeylerinin suuf diizeyine
gore farkhlik gosterip gostermedigine yonelik yapillan ANOVA Testi analiz sonuglar1 Tablo-5’te
gosterilmistir.
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Tablo-5. Katilimcilarin fen egitimine yonelik ozyeterlik diizeyi puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine iliskin ANOVA sonuglar1

Varyar:s Kareler Toplami1 sd Kareler F P
Kaynag: Ortalamasi

Gruplar Aras: 4.720 3 1.573

Gruplar I¢i 105.782 249 425 3.704 <0.05%
Toplam 110.502 252

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo-5’te goriildiigii gibi okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen egitimine yonelik 6zyeterlikleri 6grenim
gordiikleri sinif diizeyine gére anlaml bir farklilhik géstermektedir, F((3,249)=3,704, p<0.05). Bu farklihgin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla uygulanan Sidak Testi sonucunda; 4. siniflar ile 1.
ve 3. smiflar arasinda 4. siniflar lehine anlaml bir fark oldugu tespit edilmigtir. Aragtirmanin ikinci alt
problemi “okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutumlar1 ne diizeydedir ve tutum
diizeyleri cinsiyet ve siuf diizeyine gore farkhilagmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Okul oncesi
Ogretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutum diizeylerine iliskin betimsel bilgiler Tablo-6'da yer
almaktadur.

Tablo-6. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutum diizeylerine iliskin betimsel

bilgiler

Faktorler N max. min. X ss
Rahatlik-Rahatsizlik 253 1 5 3.91 0.62
Ogretim Oncesi Hazirlik 253 1 5 3.86 0.63

Fen Ogretimine Yonelik

Tutum Yaparak-Yagayarak Fen Ogretimi

P 253 1 5 3.87 0.68

Yonetimi
Gelisimsel Uygunluk 253 1 5 3.61 0.71

Tablo-6’da yer alan betimsel istatistiki bilgilere gore okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine
yonelik tutumlarinin orta diizeyin {izerinde oldugu goriilmektedir. Gelisimsel uygunluk faktérii harig
diger alt faktorlere iligkin puan ortalamalarmin birbirine olduk¢a yakin oldugu géze carpmaktadir.
Gelisimsel uygunluk faktorii puan ortalamas: ise digerlerine gore daha diisiiktiir. Okul 6ncesi §gretmen
adaylarinin fen oOgretimine yonelik tutum puanlarimin cinsiyetlerine gore dagilimina iliskin betimsel
bilgiler Tablo-7’de verilmistir.
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Tablo-7. Katilmcilarin fen 6gretimine yonelik tutum puanlarinimn cinsiyetlerine gore dagilimina
iliskin betimsel bilgiler

Faktorler Cinsiyet N X ss
Kadin 214 3.94 0.52
Rahatlik-Rahatsizlik
Erkek 39 371 0.99
Kadin 214 3.89 0.55
Ogretim Oncesi Hazirhk
Erkek 39 3.73 0.96
Fen Ogretimine Yonelik Tutum
Kadin 214 3.88 0.59
Yaparak-Yasayarak  Fen
Ogretimi Yonetimi
Erkek 39 3.84 1.06
Kadin 214 3.63 0.68
Gelisimsel Uygunluk
Erkek 39 3.46 0.86

Tablo-7’de yer alan bilgilere gore tim faktorlerde kadin 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik
tutum diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki bu
farkin anlamli olup olmadigimin incelenmesi amaciyla MANOV A Testi yapilmasi planlanmigtir. Oncelikle
MANOVA Testinin varsayimlari sinanmigtir. Yapilan analizler sonucunda tek degiskenli normallik i¢in
incelenen Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks Testi sonuglarma (p<0.05) gore varsayimin
saglanamadig tespit edilmistir. Benzer olarak Box M Testi (Box M=50.279, p<0.001) sonucunda
kovaryans matrislerinin esitligi varsayiminin ve Levene F Testi sonuglarina gore (p<0.05) varyanslarin
homojenligi varsayimlarinin da saglanamadig: tespit edilmistir. Gerekli varsayimlarin saglanamamasi ve
tek degiskenligi normallik varsayimmin da saglanamamasi nedeniyle analizde Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin fen 6gretimine yonelik tutum 6lgegi Rahatlik-Rahatsizhik
faktoriine ait sira ortalamalarina gore yapilan Mann Whitney U Testi sonugclar1 Tablo-8'de sunulmustur.

Tablo-8. Rahatlik-Rahatsizlik faktoriine ait cinsiyete iligkin Mann Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Kadin 214 128.32 27.460

3.891 0.494
Erkek 39 119.77 4.671

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo-8'de goriuldigii gibi Mann Whitney U Testi aracilifiyla Rahatlik-Rahatsizlik faktériine iliskin kadin
ve erkek katilimecilarin sira ortalamalar: arasindaki farkin anlamliigi incelenmistir. Analiz sonucunda
kadin ve erkek katilimcilarin sira ortalamalar: arasinda (U=3.891,00; z=-0,684; p=0.494) anlaml fark
olmadig: tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin Fen Ogretimine Yonelik Tutum Olgegi Ogretim
Oncesi Hazirhk faktériine ait sira ortalamalarina gore yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo-
9’da sunulmustur.
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Tablo-9. Ogretim 6ncesi hazirlik faktoriine ait cinsiyete iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Kadin 214 127.38 27.259

4.092 0.845
Erkek 39 124.92 4.872

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo-9’da goriildiigi gibi Mann Whitney U Testi araciligiyla Ogretim Oncesi Hazirlik faktériine iligkin
kadin ve erkek katilhmcilarin sira ortalamalan arasindaki farkin anlamlihigr incelenmistir. Analiz
sonucunda kadin ve erkek katihmecilarin sira ortalamalari arasinda (U=4.092,00; z=-0,196; p=0.845)
anlamh fark olmadig tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin Fen Ogretimine Yonelik Tutum
Olgegi Yaparak-Yagayarak Fen Ogretimi Yonetimi faktoriine ait sira ortalamalarina gére yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglar1 Tablo-10’da sunulmustur.

Tablo-10. Yaparak-Yasayarak fen 6gretimi yonetimi faktoriine ait cinsiyete iliskin Mann Whitney U
Testi sonuglar:

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Kadin 214 124.79 26.704

3.699 0.255
Erkek 39 139.15 5.427

(*p<0.05 **p<0.01 **p<0.001)

Tablo-10’da goriildiigii gibi Mann Whitney U Testi araciligiyla Yaparak-Yagayarak Fen Ogretimi
Yonetimi faktoriine iliskin kadin ve erkek katilimcilarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligs
incelenmistir. Analiz sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin sira ortalamalart arasinda (U=3.699,00; z=-
1,139, p=0.255) anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Kadin ve erkek katlimcilarin Fen Ogretimine
Yonelik Tutum Olgegi Gelisimsel Uygunluk faktériine ait sira ortalamalarina gore yapilan Mann Whitney
U Testi sonuglar1 Tablo-11’de sunulmustur.

Tablo-11. Gelisimsel uygunluk faktériine ait cinsiyete iliskin Mann Whitney U Testi sonugclar:

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Kadin 214 129.39 27.690

3.661 0.221
Erkek 39 113.87 4.441

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo-11'de goriildiigh gibi Mann Whitney U Testi araciligiyla Gelisimsel Uygunluk faktoriine iligkin
kadin ve erkek katilimcilarin sira ortalamalari arasindaki farkin anlamliligi incelenmistir. Analiz
sonucunda kadin ve erkek katilimecilarin sira ortalamalari arasinda (U=3.661,00; z=-1,223, p=0.221)
anlamh fark olmadig: tespit edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutum
puanlarinin sinif diizeylerine gore dagilimina iliskin betimsel bilgiler Tablo-12’de verilmistir.
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Tablo-12. Katilimcilarin fen 6gretimine yonelik tutum puanlarinin sumif diizeylerine gore dagilimina
iliskin betimsel bilgiler

Sinif N X ss
1 52 4 0.50
2 69 391 0.71
Rahatlik-Rahatsizhik
3 74 3.76 0.62
4 58 4 0.57
1 52 4 0.54
2 69 3.87 0.70
Ogretim Oncesi Hazirlik
3 74 3.74 0.63
. 4 58 3.89 0.60
Fen Ogretimine Yonelik
Tutum
1 52 3.86 0.66
" 2 69 3.90 0.68
Yaparak-Yasayarak Fen Ogretimi
Yonetimi
3 74 3.80 0.77
4 58 3,95 0.60
1 52 3.75 0.69
2 69 3.61 0.70
Gelisimsel Uygunluk
3 74 3.49 0.76
4 58 3.61 0.67

Tablo-12’de yer alan bilgilere gore tiim faktérlerde simuf diizeyleri agisindan 6gretmen adaylarimin fen
Ogretimine yonelik tutum diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadiginin incelenmesi amaciyla MANOVA Testi yapilmustir. Tek
degiskenli normallik varsayiminin sinanmasi igin Shapiro-Wilks ve Kolmogorov-Smirnov Testleri
yapimistir. Test sonuglart alt gruplarin bazilarinda normal dagilim varsayiminin ihlal edildigi tespit
edilmistir. Ancak glg¢li istatistiksel testler olan F Testleri 6rneklem buytkligi 30’un tzerinde oldugu
durumlarda normal dagilim varsaymmi ihlallerine karst direncli oldugundan (Bursal, 2018) diger
varsayimlarin da saglanmasi kosuluyla analize MANOVA ile devam edilmistir. Ikinci agamada
Mahalanobis mesafeleri incelenerek ¢ok degiskenli normallik varsayimi sinanmigtir. Yapilan inceleme
sonucunda Mahalanobis mesafesi kritik deger olan 18.47’yi agsan 3 katilimci analizden ¢ikarilmistir.
Uglincii asamada MANOVA Testinin diger varsayimlari olan varyanslarin homojenligi i¢in Levene F
Testi yapilmigtir. Test sonucunda (p>0.05) varyanslarin homojenligi varsayimimin da saglandig:
belirlenmistir. Son agama da ise Box M Testi ile kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi incelenmistir.
Box M Testi (Box M=49.038, p>0.05) sonucunda bu varsayimin da saglandig tespit edilmistir. Gerekli
varsayumlarin saglanmasi sayesinde yapilan MANOVA Testi sonucunda katilimcilarin fen 6gretimine
yonelik tutum puan ortalamalarimin siuf diizeyi agisindan anlamli olarak farklilagmadig: tespit edilmistir
(Wilks’ Lambda=0,940; F(12,640.563)=1.260; p>0.05). Arastirmanin tglincii alt problemi “okul 6ncesi
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Ogretmen adaylarmin fen 6gretimine yonelik tutumlar: ile fen egitimine iligkin 6zyeterlikleri arasinda
anlaml bir iligki var midir?” seklinde ifade edilmistir. Katilimcilarin fen 6gretimine yonelik tutumlari ile
fen egitimine iliskin 6zyeterlikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayilar:
hesaplanmigtir. Analiz sonucu Tablo-13te gosterilmektedir.

Tablo-13. Katilimcilarin fen 6gretimine yonelik tutumlar: ile fen egitimine iligkin 6zyeterlikleri
arasindaki iligkilere yonelik hesaplanan korelasyon katsayilar:

1 2 3 4 5
Oz Yeterlik (1) 1 420 3900 370 300
Rahatlik-Rahatsizlik (2) 1 730 730 3700
Ogretim Oncesi Hazirlik (3) 1 684 3400
Yaparak-Yagayarak Fen Ogretimi Yonetimi (4) 1 330
Gelisimsel Uygunluk (5) 1

(*p<0.05 **p<0.01 **p<0.001)

Tablo-13’e gore katiimcilarin fen 6gretimine yonelik tutum alt faktdrleri ile fen egitimine yonelik
Ozyeterlikleri arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli (p<0.001) iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Okul oOncesi 6gretmen adaylarinin fen egitimine yonelik ozyeterlik diizeylerine iligkin bulgular
dogrultusunda katilimclarin 6zyeterliklerinin orta diizeyin itzerinde oldugu sonucuna ulagilmigtir.
yonelik 6zyeterlik inanclarimi belirleyerek bazi degiskenler acisindan kiyaslama yapmay: ve gretmen
adaylarinin ozyeterlik inanglarini etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamigtir. Bu ¢aligmada da paralel
sonuglara ulagilmigtir. Alan yazinda yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda Denizoglu (2008) ile Aydin ve
Boz (2010) tarafindan fen bilgisi 6gretmen adaylariyla yapilan c¢aligmalarda da 6gretmen adaylarinin
Ozyeterlik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu sonuglarina ulagilarak yapilan bu ¢alismayla paralel
sonuglar gostermistir. Katilmcilarin fen egitimine yonelik 6zyeterlik diizeylerinde cinsiyet agisindan
erkek katihmeailar lehine anlaml farklilasma oldugu ortaya ¢ikmustir. Yapilan analiz sonuglarina gore
hesaplanan etki buyiikligi (Eta-kare=0.02) degerine gore farkin kiigiik diizeyde etki biytikligiine sahip
oldugu sonucuna ulagilabilir. Bulut-Uner (2018) tarafindan okul éncesi égretmen adaylariyla yapilan
¢aligmada fen ve matematik 6gretimine yonelik tutum ve 6zyeterlik inanglariyla bilimsel siire¢ becerileri
arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirma sonuglarina gére yapilan bu calismayla benzer sonuglar ortaya
cikip 6gretmen adaylarmin 6zyeterlik inanglarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Yine benzer sonuglara ulagilan farkli bir ¢aligmada ise Seker ve Cavus (2017) okul dncesi
Ogretmen adaylarinin fen 6gretimine ydnelik dzyeterliklerinin cinsiyete gére anlamh olarak farklilagtigim
tespit etmiglerdir. Okul oncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik ozyeterlik diizeyleri sinif
diizeyi degiskenine gore degerlendirildiginde 6z yeterlik diizeylerinin genel olarak birbirine yakin oldugu
sonucuna ulagilmustir. 4. smiflarin 6zyeterlik diizeylerinin diger siniflara goére daha yiiksek oldugu da
ortaya ¢ikmugstir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 4. siifa kadar almis olduklart uygulamali egitimlerin
ogretmen adaylarmin 6zyeterlik inancimi dogrudan etkiledigi disiiniilmektedir. Bulut-Uner (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada okul oncesi 6gretmen adaylarinin fen o6gretimine yonelik 6zyeterlik
inanglarinin simif diizeyleri agisindan anlamli olarak farklilastig tespit edilmistir. Bu ¢aligmaya benzer
olarak 1. siniflarin 6zyeterlik inang diizeylerinin 3. ve 4. siniflara kiyasla daha disiik oldugu belirlenmistir.
Calismada ulagilan bir baska sonucuna gore, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen egitimine yénelik

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Fen Oretimine Yonelik Tutumlari ile Fene Yénelik Oz Yeterlik Inanglari Arasindaki Tligki

Ozyeterlik inanglar1 6grenim gordikleri simif diizeyine gore anlaml farklibk gostermektedir. Buldur
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik dzyeterlik
dlizeylerinin siif artisiyla birlikte arttigi sonucuna ulagilmistir. Bir bagka calismada Vural-Ekinci ve
Hamurcu (2008) 1. ve 3. siuf okul oncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik 6zyeterlik
diizeylerini incelemeyi hedeflemislerdir. 3. smifta 6grenim gormekte olan okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin 1. smuf égrencilerine kiyasla 6zyeterlik inang diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bunun olasi bir nedeni, 3. sinifta alinan fen 6gretimi dersleri olabilir. Aggiil Yalgin (2011)
benzer bir ¢alismada 1. sif fen bilgisi ogretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik o6zyeterlik
diizeylerinin 4. smiflara kiyasla daha diisik oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan bu ¢alismada okul
Oncesi Ogretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutumlarin ne diizeyde oldugu ve tutum diizeylerinin
cinsiyet ve sinif diizeyine gore farkhlagip farklilasmadig incelenmigtir. Bulgular dogrultusunda okul
Oncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutumlarinin orta diizeyin {izerinde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Fen 6gretimine yonelik tutum 6l¢eginin alt faktdrleri incelendiginde “Gelisimsel Uygunluk”
faktoris puan ortalamasiun diger faktorlerle karsilastirildiginda daha diigik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
durumun nedeni olarak, 6gretmen adaylarinin ¢ocuklara fen kavramlari 6gretimi ve yontemleri
konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerinden kaynaklandigy ileri siiriilebilir. Bu baglamda okul &ncesi
ogretmen adaylarmin fen gretimi konusundaki tutumlarmin “Rahatlik-Rahatsizlik, Ogretim Oncesi
Hazirlk, Yaparak-Yasayarak Fen Ogretimi Yonetimi” gibi alt faktérlerinin puan ortalamalarmim hem
yiiksek hem de birbirine yakin oldugu soylenebilir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen gretimine
yonelik tutumlarinin cinsiyet agisindan dagilimi incelendiginde tiim alt faktérlerde kadin Ggretmen
adaylarinin fen égretimine yonelik tutum diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Babaroglu ve Okur Metwalley (2018) okul dncesi dgretmenleriyle yaptiklari ¢alismada fen egitimine
yonelik tutumlarda cinsiyet agisindan kadin 6gretmenler lehine farklilasma oldugunu belirlemislerdir.
Can ve Sahin (2015) tarafindan yapilan ¢alisgmada da benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir. Okul 6ncesi
Ogretmen adaylarmin fen Ogretimine ydnelik tutumlarinda tutum olcegi alt faktdrlerinin her biri
agisindan inceleme yapilmigtir. Buna gére; “Rahatlik-Rahatsizhk”, “Ogretim Oncesi Hazirhk” ve
“Yaparak-Yasayarak Fen Ogretimi Yonetimi” faktorlerinde kadin ve erkek katilimcilarin sira ortalamalari
arasinda anlaml fark olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde yapilan aragtirmalar incelendiginde aragtirma
sonucuyla paralel sonuglara rastlanmigtir. Akkaya-Semiz (2019) sinif 6gretmenleriyle yaptig1 arastirmada
fen bilimlerine yonelik tutumlar: cinsiyet degiskenine gore incelediginde anlaml farklilagma olmadigini
ortaya cikarmigtir. Aktemur-Giirler vd. (2017) okul éncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik
tutumlart tizerinde gergeklestirdikleri aragtirmalarinda 6gretmen adaylarnin cinsiyetlerine gore fen
dgretimine yonelik tutumlarinda farklihk olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Ozdemir (2011) tarafindan
sinif §gretmenleriyle yapilan calisgmada da fen §grenimi ve Ggretimi tutumlarinda cinsiyetlerine gore
farklilasma olmadiginmi saptanmigstir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik tutum
puanlarinin sinif diizeylerine gére dagilimi incelenmistir. Bulgular dogrultusunda tiim alt faktorlerde sinif
diizeyleri agisindan 6gretmen adaylarinin fen ogretimine yonelik tutum diizeylerinin birbirine yakin
oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin anlamh olup olmadiginin incelemesi
yapimistir. Calisma sonucunda katilimcilarin fen 6gretimine yonelik tutum puan ortalamalarinin sinif
diizeyi agisindan anlaml olarak farkhilasmadigr ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin fen 6gretimine yonelik
tutumlari ile fen egitimine iligkin 6zyeterlikleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmugtir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin fen 6gretimine yoénelik tutum alt
faktorleri ile fen egitimine yOnelik 6z yeterlikleri arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli (p<0.001)
iligkiler oldugu tespit edilmistir. Benzer bir ¢calismada Sicak (2018) okul dncesi 6gretmenleriyle ylriittiigi
¢aligma sonucunda 6gretmenlerin fen bilgisine yonelik tutum diizeyleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmustir.
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Oneriler

Bu aragtirma Okul Oncesi Ogretmenligi bélimiinde 6grenim gérmekte olan 253 égretmen adayi ile
sinirlandinlmigtir. Sonuglarin daha kapsamli ve genellenebilir olmas: igin farkli branglarda ¢aligmalar
yapilabilir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik 6zyeterlik ve tutumlar, Tiirkiye'nin
farkli bolge ve liniversiteleriyle calisgma yapilarak genis kapsamli bir arastirma ile ele alinabilir. Okul
oncesi Ogretmen adaylarinin fen 6gretimine iligkin 6zyeterlik inang ve tutumlarinin derinlemesine ve
kapsamli incelenmesi agisindan karma aragtirma yaklasimina gore desenlenen yeni galismalar yapilabilir.
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Oz

Kanser gibi yasami tehdit eden hastaliklarda, tam1 agamasinda, tedavi strecinde sik kargilagilan yan etkiler, hastalik siirecindeki degisimler ve
gergeklestirilen major cerrahi miidahaleler, hastalarin uyum stirecinde gesitli zorluklar yasamalarina neden olabilmekte ve bu durum ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikisini tetikleyebilmektedir. Bu baglamda, ruhsal sorunlarin 6nlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmalarda, bireylerin hastaliga uyum
diizeylerini ve bas etme stratejilerini daha iyi anlamak i¢in sahip olduklarn kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmada
hastalarin tan1 ve tedavi agamasinda 6nemli katkis: olacag: distintldiginden, betimsel aragtirma yontemi kullanilarak meme kanserli hastalarin
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile 86 meme kanserli hasta
olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve MMPI Cok Yonlii Kisilik Envanteri (Minnesota Multiphasic Personality Inventory -
MMPI) kullanilmistir. Aragtirmaya katilan hastalarda L (yalan), F (siklik-nadirlik), Pd (Psikopatik Sapma) ve Ma (Hipomani) alt él¢ek ortalama
puanlarinin, katthmecilarin yaglarina, algilanan aile gelir durumuna ve eski meme probleminin varligina goére anlaml diizeyde farkhilastig
goriilmektedir (p<0.05). Daha 6nce meme problemi yagamayan hastalarin yagayan hastalara gore olgek maddelerini daha fazla gelisigiizel sekilde
yanitladig: gorilmistiir. Daha 6nce meme problemi yagamayan hastalarin yagayan hastalara gére daha fazla toplumsal kurallara ve degerlere uymada
guglik yasadigi bulunmustur. Meme kanseri tanisi alan hastalarda, bireye 6zgi bir olgu olan “kisilik yapisinin” belirlenmesinin, basta hemsireler
olmak tzere, biitiinctl bakim sunan tiim saglik profesyonellerine hastalarin uyum siireglerini destekleyici ve ruhsal agidan giiclenmelerine katk:
saglayacak miidahalelerin planlanmasinda 6nemli bir rehberlik saglayacag: distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemygire, Kisilik Yapisi, Meme Kanseri

Abstract

In life-threatening diseases such as cancer, frequent side effects, changes in the disease process and major surgical interventions during the diagnosis
and treatment process may cause patients to experience various difficulties in the adaptation process and this may trigger the emergence of mental
problems. In this context, it is important to determine the personality traits of individuals in order to better understand their level of adaptation to the
disease and coping strategies in studies conducted to prevent mental problems. In this study, it was aimed to determine the personality traits of
patients with breast cancer by using descriptive research method, since it is thought to have an important contribution to the diagnosis and treatment
of patients. The sample of the study consisted of 86 breast cancer patients by non-probability random sampling method. A Personal Information Form
and Multiphasic Personality Inventory (Minnesota Multiphasic Personality Inventory - MMPI) were used as data collection tools. L (Lie), F (frequency-
infrequency), Pd (psychopathic deviation), and Ma (hypomania) subscale mean scores of they significantly differed by the age of the participants,
perceived family income status, and the presence of a prior breast cancer diagnosis (p<0.05). Patients without a history of breast cancer responded to
scale items more randomly than those with a history did. Patients without prior breast cancer had more difficulty complying with society rules and
values than patients with prior breast cancer. Determining the "personality structure” of patients with breast cancer will significantly contribute to

planning interventions that provide benefits for the adaptation and spiritual strengthening process of patients for all health professionals.

Key Words: Breast Cancer, Nurse, Personality Trait

*Bu galigma 1. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yagam Kongresi, 02-05 Mayis 2018, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur’da sézel bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Meme kanseri tanist goriilme sikligt giderek artan, 6zellikle kadin sagh@ini tehdit eden ve beden imajinda
degisiklige yol agan énemli bir saglik sorunudur (Yamani Ardakani vd., 2020). Hastaligin gériilme sikligy,
tilkeden iilkeye degismekle birlikte diinya genelinde kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiiri olup,
hayat boyu goriilme riski %12’ye, hayat boyu 6liim riski ise %5’e ylikselmistir (Mansha vd., 2016). Erken
olim riski ve hastah@in yol actifi ekonomik yiik gibi faktérler nedeniyle, kadinlarda meme kanseri
gorilme oranlarmu azaltmaya yonelik ¢ok yonlii tedavi stratejilerinin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir (Dong ve Jin, 2018). Bir kadin i¢in meme kanseri tanist almig olmak beraberinde bircok
yikicl etkiyi de getirmektedir. Hastalik siireci ve tedavisi fiziksel problemlerin yani sira psikolojik, sosyal,
mesleki ve varolugsal cesitli sorunlara neden olmaktadir (Cam, Saka ve Giimis, 2009; Derakhshan ve
Karbassian, 2017; Eaton, Narkthong ve Hulett, 2020). Hastalik stirecinde kisilerin hastaligin olumsuz
etkileriyle asir1 ugras icerisinde olmasi, ayn1 zamanda kayg: diizeylerinde yiikselmeye (Tsaras vd., 2018),
caresizlik hissine ve olumsuz beden algilar1 sunucunda cinsel yagamlarinda da sorunlar yagamalarina
sebep olmaktadir (Boquiren vd., 2016). Ayrica hastalar hastaligin belirsiz dogasi nedeniyle durumu
oldugundan daha kéti ve kontrol edilemez bir sekilde degerlendirme ve genelleme egilimi icerisine
girmektedirler (Boquiren vd., 2016). Oliim oran1 yiiksek olan hastaliklarda, tani siireci, tedaviye bagh yan
etkilerin ortaya ¢ikmasi, blyilk cerrahi miidahalelerin gerekmesi ya da tedavinin beklenen sonucu
vermemesi ve hastahfin prognozunun koétiilesmesi gibi durumlar, hastalarda yalnizca uyum sorunlarini
degil, ayn1 zamanda ruhsal problemlerin daha sik goriilmesini de beraberinde getirmektedir (Cam, Saka
ve Gumis, 2009; Derakhshan ve Karbassian, 2017). Bununla birlikte, hastanin yagi, kansere yonelik
deneyimleri ve algilari, sosyokiiltiirel diizeyi, bag etme stratejileri, sosyal destek sistemleri ve kisilik yapas,
hastalia uyum siirecinde 6nemli rol oynamakta ve bu siirecin bireyler arasinda farklilik gostermesine
neden olmaktadir (Kuhlman vd., 2017; Ure, 2018). Biitiinciil (holistik) saglik anlayisina goére, hastanin
tedavi stirecinde saglikli bir sekilde bas edebilmesi ve tedavi hedeflerine en kisa siirede ulagabilmesi i¢in
kapsamli ve bireysellestirilmis bir bakim planinm olugturulmasini gerekli kilmaktadir. Bu anlays, saghk
profesyonellerinin rollinti, bireyin genel iyilik halini destekleyecek sekilde yapilandirmay: 6ngérmektedir.
Ancak, bu rol, hemsireler tarafindan daha etkin bir sekilde yerine getirilmektedir. Hemsireler, hasta
merkezli bir yaklasimla bireyin ihtiyaglarini biitiinctil bir sekilde ele alarak tedavi siirecinde hem
koordinatér hem de uygulayici bir pozisyonda bulunmaktadir (Suhonen, Valimaki ve Leino-Kilpi, 2005).
Diger saglik profesyonelleri, genellikle tani koyma, tedavi planlama veya belirli bir uzmanlik alanina
odaklanan gorevler istlenirken, hemsireler tedavi siirecinin her agamasinda aktif olarak yer almaktadir.
Hemygirelerin, hastalarla siirekli ve dogrudan bir etkilesim icinde olmasi, sik izlem sorumlulugu tagimasi
ve hastay: tiim yonleriyle kapsayan bir bakim siirecini koordine etmesi, bu meslek grubunu benzersiz bir
konuma tagimaktadir. Doktorlar ve diger saglik calisanlari kisa siireli gériigmelerle ve uzmanlik alanlarina
6zgii miidahalelerle simirliyken, hemgireler hasta ile uzun sireli iletisim saglayarak onlarin ihtiyaglarini
kapsamli ve ¢ok boyutlu bir yaklagimla ele almaktadir (Argon, 1985; Suhonen, Valimaki ve Leino-Kilpi,
2005). Hemsireler, hastalardan elde edilen fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, spiritiiel, biligsel ve
gelisimsel verileri birlestirerek birey merkezli bir yaklasim benimsemektedir (Ackley, Ladwig ve Makic,
2017; Akt. Basit, 2020; Argon, 1985; Suhonen, Valimaki ve Leino-Kilpi, 2005). Bu veriler, yalnizca tedavi
hedeflerine ulasmayr degil, bireyin genel iyilik halini etkileyen tiim faktérlerin dikkate alinmasini
saglamaktadir. Bu, hastanin yalmizca tibbi tedaviye degil, ayni zamanda yasam kalitesine yonelik
ihtiyaglarimin karsilanmasimi da saglamaktadir. Doktorlar ve diger saglik calisanlar1 genellikle hastaliga
odaklandigi i¢in, bu seviyede bir kisisellestirilmis yaklagim gelistirme imkéanit daha sinirli olabilir (Argon,
1985; Suhonen, Valimaki ve Leino-Kilpi, 2005). Hemsirelerin biitiinciil saglik anlayisinda kritik bir role
sahip olmalari, bireyin saghk durumunu ¢ok boyutlu bir sekilde ele almalar1 ve tedavi siirecinin her
asamasinda aktif bir sekilde yer almalarindan kaynaklanmaktadir. Bu ozellikler, onlar1 saghk ekipleri
icinde benzersiz ve vazgecilmez bir konuma tagimaktadir. Hemsirelik siirecinin birinci basamagim
olugturan veri toplama asamasi, hastanin gereksinimlerinin ve ihtiya¢larinin dogru bir sekilde
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belirlenmesini saglayarak tanilama, planlama ve degerlendirme asamalarina da 6nemli 6l¢iide katkida
bulunmaktadir (Akt. Basit, 2020). Bu siireg, fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, spiritiiel, biligsel ve
gelisimsel alanlara iligkin verileri kapsadig1 gibi, bakimin planlanmasina rehberlik edebilecek her tiirlii
hasta ozelligini de icermektedir (Ackley, Ladwig ve Makic, 2017; Akt. Basit, 2020). Sonug olarak bu
yaklagim, tedavi sonuglarinin iyilestirilmesi ve hastanin yagsam kalitesinin arttirilmas: agisindan gerekli
goriilmektedir (Basit, 2020). Berman, Snyder ve Frandsen (2000), hemsirelerin biitiinciil tedavi yaklagimi
cercevesinde, hastalarin kisilik 6zelliklerini anlamalarinin énemine dikkat ¢ekmektedir. Bu anlayzs,
bireylerin ihtiyaglarina uygun, daha etkili ve kigisellestirilmis bakim hizmetlerinin sunulmasini
kolaylagtirmaktadir. Hemsgireler, hastalarin bireysel farkliliklarini dikkate alarak, tedavi siireclerini
yalnizca biyomedikal hedeflere ulasmak i¢in degil, ayn1 zamanda genel yasam kalitesini artiracak sekilde
yapilandirmaktadur.

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI), kisiligin yapisal olarak degerlendirmesinde en sik
kullanilan 6l¢iim araglarmin baginda gelmektedir. Saglik bakim profesyonellerine (psikiyatrist, psikolog,
hemgire gibi) hastanin hastaligina olan duygusal reaksiyonu, psikolojik ozellikleri ve kisilik 6zellikleri
hakkinda bilgi veren MMPI, tedaviye uyum ve miidahalelere uygunlugunu belirlemede biiyiik kolayhik
saglamaktadir (Basay vd., 2016; Pop-Jordanova, 2015). Kisilik 6zelliklerinin, meme kanseri hastalarinin
ruh saghigi tizerinde gii¢li bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Ruhsal durumlarinin hastalarin tedavi
sliregleri tizerinde belirgin bir etkisi oldugu da vurgulanmaktadir (Hulett vd., 2022; Paolucci vd., 2019).
Meme kanseri deneyimi yasayan hastalarda, bireye 6zgii bir kavram olan “kisilik yapisi”n1 belirlemenin,
biitinciil bakim veren tiim saghk profesyonellerine, hastalarin uyum siireci ve ruhsal yonden
dayanikhliginin arttirnlmasina katk: saglayacak miidahaleleri planlanmalarinda 6énemli fayda saglayacag:
disiintilmektedir. Bu aragtirmada, meme kanseri tanisi almig hastalarin tani ve tedavi siireglerine 6nemli
katkilar saglayacagi ongoriilerek, kisilik 6zelliklerinin Minnesota Cok Yénlil Kisilik Envanteri (MMPI)
testi aracih@iyla incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin hipotezleri, bu hastalarin kisilik yapilarinin
betimlenmesi ve ruhsal durumlarinin yas, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum ve 6nceki kanser 6ykiisii
gibi sosyo-demografik faktorlere bagli olarak anlamh farkliliklar gosterebilecegi varsayimina
dayanmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, meme kanseri tanisi alan hastalarin tani ve tedavi sitireglerine 6nemli katki saglayacag:
distnilen kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, mevecut durumu tespit etmeye yonelik betimsel
aragtirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir (Akarsu ve Akarsu, 2019). Aragtirma 1 Ocak 2017-30
Aralik 2017 tarihleri arasinda Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi'nde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin evrenini Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi kemoterapi iinitesine son bir yil
icinde bagvuran 254 meme kanserli kadin hasta olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine ulagim
kolaylig1 acisindan calismada olasiliksiz rastlantisal rnekleme yoéntemi kullanilmigtir (Bal, 2020).
Orneklem biiyiikliigii G-power analizi ile gerceklestirilecek istatistiksel analizlerde goz éniine alinarak, .95
glic diizeyi ve .40 etki bityiiklligiiyle 102 katilimcr olarak hesaplanmustir. Ancak, aragtirmaya katilmay: 86
meme kanserli hasta goniillii olarak kabul etmistir. Arastirmaya katilan iki hasta anket soru sayisinin fazla
olmasi nedeniyle 6lgek maddelerinin hepsini yanitlayamadig i¢in analizlere dahil edilmemistir.

Islem

Arastirmaya baglamadan 6nce Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Baghekimligi'nden kurum
izni ve Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan 19.12.2016 tarih ve 6067 say1 ile gerekli
etik kurul izinleri ahnmistir. Cahsmada yer alan 6lceklerin kullanimi i¢in Tiirkiye'de giivenirlik ve
gecerlilik calismalarini gerceklestiren arastirmacilardan gerekli izinler alinmigtir. Hastalar kemoterapi
uygulama 6ncesinde bekleme odasinda, bir arastirma gorevlisi tarafindan aragtirmaya katilmaya davet
edilmigtir. Hastalar aragtirmanin amaci, elde edilen verilerin gizliligi konusunda bilgilendirilerek,
hastalarin sozlii ve “Bilgilendirilmis Onam” ile yazili izinleri alinmustir. Veriler, hastalar kemoterapi
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aldiklar1 sirada yiiz yiize veri toplama yontemiyle toplanmistir. Kemoterapi uygulama {initesine daha ¢ok
2. evre meme kanserli hastalar bagvurdugu igin, gruplar arasi homojen bir dagilim saglanamayacagindan
arastirmaya sadece 2. evre meme kanserli hastalar dahil edilmistir. O yiizden aragtirma 6rneklemini ikinci
evre meme kanseri tanisi almis olan, iletisime acik, 18 yasin iizerinde, bilinen herhangi bir psikiyatrik
tanist bulunmayan hastalar olugturmaktadir. Kemoterapiye bagh fiziksel ve ruhsal sorun yasayan ve
sorular1 yanitlamaktan vazgecen hastalar calismadan ¢ikarilmigtir. Ayrica, ¢alismaya katilmayi kabul eden
hastalarin klinik 6zelliklerine iliskin veriler bilgilendirilmis onam formunda da belirtilerek kliniklerin
hasta dokiimantasyon sistemlerinden elde edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanmis olan kisisel
bilgi formu on bes sorudan olugsmaktadir. Formda; yas, egitim durumu, meslek, medeni durum, ¢ocuk
sayisi, diizenli spor yapma durumu, saglikli beslenme durumu, gelir durumu, hastalarin saghklarini
algilama durumlari, hastalarin ruhsal durumlarina yonelik degerlendirmeleri, bagka fiziksel rahatsizigin
varligy, ailede meme kanseri oykiisi, sigara kullanim durumu, hastalik evresi, alkol kullanim durumu ve
daha 6nce gegirilen meme hastalig1 sorgulanmustir.

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI): 566 sorudan olusan, 10 klinik ve {i¢ gegerlilik alt testi
olan, kisilik niteliklerini 6l¢meye yardimcr bir 6zbildirim 6lcegidir. Gegerlilik alt dlcekleri L (yalan), F
(stklik-nadirlik) ve K (diizeltme) olarak adlandirilmaktadir. Klinik alt testler Hs (hipokondriyazis), D
(depresyon), Hy (histeri), Pd (psikopatik sapma), Mf (maskilinite-femininite), Pa (paranoya), Pt
(psikasteni), Sc (sizofreni), Ma (hipomani) ve Si (sosyal icedoniikliik) kodlariyla tanimlanmaktadir. Testi
alan katilimcilar, her bir maddenin kendine uygunlugunu degerlendirerek maddelerin yaninda yer alan
‘dogru’ ve ‘yvanlg’ seklindeki yanitlar1 isaretlemektedir. Envanter 1939 yilinda Hathaway ve McKinley
tarafindan psikiyatrik rahatsizhiklarin = siddetini ve degisim siirecini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Ttirkceye uyarlamasi ve standardizasyonu ile gegerlilik ¢caligmasi Savasir (1981) ve Erol
(1982) tarafindan yapilmistir (Ceyhun ve Oral, 1998; Erol, 1982; Savasir, 1981). Kadin ve erkek i¢in ayr1
normlar1 bulunan 6l¢egin alt testlerinden alinan ham puanlar T puani olarak adlandirilan standardize bir
Slgtime doniistiiriilerek hesaplanmaktadir. Ortalama T puani 50 ve standart sapmasi 10 olan envanterin,
ortalamadan bir standart sapma uzaklig 40 ile 60 T puan araligini gosterirken, ortalamadan iki standart
sapma uzakligi 30 ile 70 T puan arahigini gostermektedir. Bu yiizden klinik alt 6lgek skorlarmmda T>70
olmast bireyde var olan ruhsal sorunlarin ve iglevsellikteki bozulmalarin bir géstergesi olarak kabul
edilbilmektedir. Ozellikle klinik alt testlerden “yiiksek puan” almig olmak T>70 olarak tanimlanmaktadir
(Ceyhun ve Oral, 1998; Graham, 1987; Lachar, 1974).

istatistiksel Analizler

MMPI alt test sonuclar1 dncelikle standart T puanlarina doniistiirilmiistiir. Bireylerin oncelikle test
maddelerine verdikleri cevaplarda bozucu herhangi bir etkiye sebep olabilecek test alma tutumlarini
degerlendirmek amaciyla olusturulmus olan gecerlilik testleri (L, F, K) degerlendirilmis ve ¢alismaya
katilan bireylerin MMPI sonuglarinin yorumlanabilmesi icin gegerlilik alt test puanlarinda gegersiz bir
profil bulunmadig goériilmistiir. Verilerin normal dagilima uygunlugu ve homojen dagiim varsayimi
histogram ve Q-Q plots grafikleriyle, ¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanarak
(skewness degerleri + 1 arasinda ve kurtosis degerleri + 1.2 arasinda) test edilmistir. Tiim degiskenlerin
normal dagihm varsayimini sagladigi (Meyers, Gamst ve Anthony, 2016) ve ayrica alt boyutlarda
normalligi bozan agir1 ug degerlerin olmadig gériilmiistiir (Iyilikgi, 2022). MMPI alt 8lgeklerinden alinan
ortalama T puanlant frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistikler
kullanilarak analiz edilmistir. Caligmaya katilan bireylerden elde edilen sosyo-demografik degiskenlere
gore bireylerin MMPI alt testlerinin standart T puanlarinda farklilasma olup olmadiginin incelenmesi igin
tek yonli varyans analizleri (ANOVA) yapilmistir. Ayrica farkhlasmanin hangi gruplar arasinda
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oldugunu gorebilmek icin ¢oklu kargilagtirmalar (post-hoc) uygulanmistir. Analizler, arastirmacilar
tarafindan SPSS 23 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan meme kanseri tanisi almis 86 kadin hastanin, 26 ile 65 arasinda degismekte olan
yaglarinin ortalamasi 45.52 ve standart sapmasi + 8.60 olarak bulunmugtur. Orneklem ile ilgili sosyo-
demografik degiskenler ve klinik 6zellikleri Tablo-1’de gosterilmistir. Hastalarin %51.2’sinin iiniversite
mezunu oldugu ve %22.1’ninde lise mezunu oldugu goéralmiistiir. Hastalarin yarisindan fazlast bir iste
¢alismaktadir. Hastalar genel olarak algilanan saglik durumunu (%62.8) ve ruh saghg durumunu (%75.6)
iyi olarak degerlendirmistir. Hastalarin yarisindan fazlasi (%51.2) bagka saglik sorunu bildirmezken; diger
hastalar meme kanseri disinda ek saglik sorunu olarak en ¢ok tansiyon (%12.8), diabet (%9.3), agn
(romatizma, diz, bel vs.) (%7), astim (nefes sorunu, daralma) (%7) ve guatrt (%3.5) bildirmiglerdir.
Hastalarin ¢ogunun ailesinde meme kanseri dykiisiiniin olmadig1 (%64) veya eskiden bir meme problemi
yagamadi@1 (%73.3) goriilmektedir.

Tablo-1. Meme kanseri hastalarinin (N=86) sosyo-demografik ozellikleri

Degiskenl N (%)
20-29 yag 2 23
30-39 yag 22 25.6
Yag 40-49 yas 34 39.5
50-59 yag 22 25.6
60-69 yas 6 7
Okur-Yazar 3 35
flkokul 14 16.3
Egitim Durumu Ortaokul P ;
Lise 19 221
Universite ve Uzeri 44 51.2
Ev Hanimu 36 419
Caligma Durumu Memur 36 41.9
Diger Meslekler 10 11.6
Emekli 4 47
Bekar 13 15.1
Medeni Durum Evli . 7o
Dul 6 7
Sifir (0) 13 15.1
1 16 18.6
Cocuk Sayisi 2 33 38.4
3 14 16.3
4 7 8.1
5 3 35
Diizenli Spor Evet 15 17.4
Hayir 71 82.6
Saghkli Beslenme Evet 58 67.4
Hayir 28 32.6
Algilanan Aile Gelir Durumu Gelir Giderden Az 17 19.8
Gelir Gidere Esit 61 70.9
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Gelir Giderden Fazla 8 9.3
Gok Ktii 4 4.7
Algilanan Saglik Durumu Kotd 28 326
tyi 54 62.8
Cok Iyi 0 0
ok Kétii 0 o
Algilanan Ruh Saglig Ko 19 22.1
tyi 65 75.6
Cok Iyi 2 23
Astim (Nefes sorunu, Daralma) 6 7
Agri (Romatizma, Diz, Bel vs.) 6 7
Depresyon 1 12
Diyabet 8 9.3
Faranjit 1 12
Gastrit 1 12
Saglik Sorunlar1 Guatr 3 35
Halsizlik 1 12
Hemoroide 1 12
Kadin Hastaliklar1 1 12
Karaciger Yaglanmasi 1 12
Kolit 1 1.2
Tansiyon 11 12.8
Yok 44 51.2
Ailede Meme Kanseri Oykiisii Evet 31 36
Hayir 55 64
Sigara Kullanim1 Evet 33 38.4
Hayir 53 61.6
Alkol Kullanimi Evet 3 35
Hayir 83 96.5
Eski Meme Probleminin Varlig Evet 23 26.7
Hayir 63 733

Katilimailarm Kisilik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan meme kanseri olan hastalarin MMPI gegerlilik ve klinik alt 6lgekleri icin ortalama
puanlar ile standart sapma degerleri, T puani yiiksek olan (T>70) kisi sayis1 ve yiizdelik bilgileri Tablo-
2’de verilmistir. Klinik alt testlerinden aldiklar1 puanlar1 70 kritik degerin tstiine ¢ikmamakla birlikte;
hipokondriazis, histeri ve sizofreni alt boyutlarimin ortalama T puanlarinin 60 degerinin tizerine ¢iktig1

goriilmektedir.
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Tablo-2. Meme kanseri hastalarinin (N=86) Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) puanlar1

MMPI Gegerlilik Alt Olgekleri ! N >.70 (%)
Ort.+ §S

L (Yalan) 50.63 £ 13.29 9(10,5)

F (Siklik —Nadirlik) 62.30 £ 14.75 27 (31,4)

K (Diizeltme) 56.12 + 10.60 4(6,2)

MMPI Klinik Alt Olgekler N =.70 (%)
Ort.+ SS

Hipokondriazis (Hs) 63.47 £7.48 21(24.4)

Depresyon (D) 59.23 £ 7.66 11 (12.8)

Histeri (Hy) 63.65 + 7.84 11 (12.8)

Psikopatik Sapma (Pd) 57.31 £8.31 11 (12.8)

Kadinlik - Erkeklik (Mf) 54.79 + 8.29 1(1.2)

Paranoya (Pa) 57.62 £ 10.60 10 (11.6)

Psikasteni (Pt) 59.12+7.18 2(2.3)

Sizofreni (Sc) 60.81 £ 10.98 21(24.4)

Hipomani (Ma) 57.85 + 9.07 4 (4.7)

Sosyal Igedoniikliik (Si) 55.69 *+ 6.92 0(0)

Aragtirmaya katilan meme kanseri hastalarda sosyo-demografik degiskenlere gore MMPI alt Sl¢ceklerinin
T degerlerinde anlamli bir farkhilasma olup olmadigina Tek Yonli Varyans Analizleri ve Bagimsiz
Orneklemler t testleri ile test edilmistir. Analizler sonucunda MMPI alt 6lgeklerinde yalnizca L (yalan), F
(siklik-nadirlik), Psikopatik Sapma (Pd) ve Hipomani (Ma) alt 6lgek T puanlarinin hastalarin yag
gruplarina, algilanan aile gelir durumuna ve eski meme probleminin varhgina gore anlamh diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir (p<0.05) (Tablo-3 ve Tablo-4).

Hastalarin yas gruplarma gore kisilik testi alt 6lgek T puanlarina bakildiginda; 30-39 yas (M=54.77,
SD=8.78), 40-49 yas (M=59.76, SD=7.81) ve 50-59 yas (M=54.55, SD=9.79) aras1 hastalarin Hipomani
(Ma) alt 6leek T puanlarinda anlamh diizeyde farklilagma yok iken (p>0.05), 60-69 yas (M=67.67,
SD=3.14) arast hastalarin 30-39 yas (M=54.77, SD=8.78), 40-49 yas (M=59.76, SD=7.81) ve 50-59 yas
(M=54.55, SD=9.79) aras1 hastalara gére Hipomani (Ma) alt 6l¢ek T puanlarinin anlamh diizeyde daha
yuksek oldugu, F (4, 81)=4.560, p<0.01, yani daha fazla manik kisilik 6zellikleri gostererek asir1, amagsiz
aktivitelerde bulunma, enerjik ve konuskan olma egiliminde olduklar goriilmektedir (Tablo-3).
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Tablo-3. Sosyo-demografik 6zelliklere gore anlamli farklilik gosteren MMPI alt 6lgekleri

MMPI Alt Post
Degiskenler N Ort =SS F
Boyutlar: hoc
1.20-29 yas 2 66 +2.83
2.30-39 yas 22 54.77 £ 8.78
1654.24% 2<55
Yas Hipomani (Ma) 3.40-49 yas 34 59.76 £ 7.81 3<5;
4<5
4.50-59 yas 22 54.55+9.79
5.60-69 yas 6 67.67 £ 3.14

1.Gelir Giderden

17 53.88 + 14.74
Az
2.Gelir Gidere
L (Yalan) _ 61 48.51 + 12.35 3.404* 32
Esit
3.Gelir Giderden
8 59.88 £ 13.38
Fazla
1.Gelir Giderden
17 70.12 + 14.70
Az
Algilanan Aile Gelir ~ F (Siklhik- 2.Gelir Gidere
L . 61 59.82 + 13.94 3.549* 1>2
Durumu Nadirlik) Esit
3.Gelir Giderden
8 64.63 + 16.54
Fazla
1.Gelir Giderden
17 63.12 + 8.61
Az
Psikopatik Sapma  2.Gelir Gidere 1>2;
. 61 56.10 + 7.81 5.961%*
(Pd) Esit 1>3
3.Gelir Giderden
8 54.25 + 6.43

Fazla

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Algilanan aile gelir diizeyinde ise; L, F ve Pd alt 6l¢eklerinin T puanlarinda fark oldugu gériilmektedir. L
(yalan) puanlarma gore, geliri giderinden fazla (M=59.88, SD=13.38) olan meme kanseri hastalarin, geliri
giderine esit (M=48.51, SD=12.35) olanlardan daha fazla 6l¢ek maddesine diiriist yanit vermeyerek,
kendini oldugundan daha iyi gostermeye ¢alistigi bulunmustur, F (2, 83)=3.404, p<0.05. F (siklik-nadirlik)
puanlarina gore, geliri giderinden az (M=70.12, SD=14.70) olan meme kanseri hastalarin geliri giderine
esit (M=59.82, SD=13.94) olanlardan daha fazla 6l¢cek maddesine gelisiglizel bir bicimde yanit verdigi
gorilmistir, F (2, 83)=3.549, p<0.05. Psikopatik Sapma (Pd) puanlarina gore, geliri giderinden az
(M=63.12, SD=8.61) olan meme kanseri hastalarin geliri giderine esit (M=56.10, SD=7.81) ve geliri
giderinden fazla (M=54.25, SD=6.43) olanlardan daha fazla toplumun kurallarina ve degerlerine uymada
glicliik ¢ektigi bulunmustur, F (2, 83)=5.961, p<0.01 (Tablo-3).

Hastalarin daha 6nce meme problemi yasama durumuna gore de F (siklik-nadirlik) ve Psikopatik Sapma
alt testlerinin T puanlarinda farkhlastiklart goriilmektedir. Yani F (siklik-nadirlik) puanlarina
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bakildiginda, daha 6nce meme problemi yasamayan hastalarin (M=64.51, SD=15.44) yasayan hastalara
(M=56.26, SD=10.80) gore daha fazla Olcek maddesine gelisigiizel bir bi¢cimde yanit verdigi
gorillmektedir, t(84)=-2.355, p<0.05. Psikopatik Sapma (Pd) puanlarinda ise, daha 6nce meme problemi
yasamayan hastalarin (M=58.44, SD=8.57) yasayan hastalara (M=54.22, SD=13.94) goére daha fazla
toplumun kurallarina ve degerlerine uymada giiglitk ¢ektigi bulunmustur, t(84)=-2.130, p<0.05. Sosyo-
demografik degiskenlerden egitim, caliyjma ve medeni durum, ¢ocuk sayisi, diizenli spor, saglhkl
beslenme, algilanan saglik durumu, algilanan ruh saglhg, fiziksel saglik sorunlari, ailede meme kanseri
Sykistiniin varligr ile sigara ve alkol kullanimmin, MMPI alt 6l¢eklerinin T degerlerinde anlaml bir
farklilasma olugturmadig yapilan Tek Yénlii Varyans Analizleri ve Bagimsiz Orneklemler t-testlerinde
goriilmektedir (p>0.05) (Tablo-4).

Tablo-4. Eski meme probleminin varligina gore anlamli farklilik gosteren MMPI alt 6l¢ekleri

Degiskenler MMPI Alt Boyutlar: N Ort =SS t
Evet 23 56.26 + 10.80
F (Siklik-Nadirlik) -2.355%
Hayir 63 64.51 = 15.44
Eski Meme
Probleminin Varlig
o Evet 23 54.22 + 6.80
Psikopatik Sapma
(Pd) -2.130*
Hayir 63 58.45 £ 8.57

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)
Tartisma

Kanser tedavisi siirecinde yasanan zorluklarin ve bu zorluklarn yaratmis oldugu olumsuz duygularin,
bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde disiirdiigi bilinmektedir (Li vd., 2016). Bu baglamda, saglik
¢alisanlarinin 6ncelikli amaci, kanser hastalarina biitiinctl bir saglayarak fiziksel ve ruhsal sagliklarini
desteklemektir (Ng vd., 2017). Arastirmalar, kisilik 6zelliklerinin hastalarin hastalik siirecine psikolojik ve
sosyal uyumunu dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir (Cerezo, Blanca ve Ferragut, 2020; Dahl,
2020). Ozellikle, kanser tanist sonrast biitiinciil bakim alan bireylerde fiziksel ve ruhsal iyilesmelerin,
mortalite oranlar1 ve hastaneye yatis sikliklar1 iizerinde olumlu etkiler yarattigr bildirilmektedir (Paolucci
vd., 2021). Dolayisiyla, hastalarin etkili bir saglik hizmeti ve ruhsal tedavi alabilmesi i¢in kisilik yapilarina
iligkin verilerin, saglik personelleri tarafindan dikkate alinmasi 6nemli hale gelmektedir (Cerezo, Blanca
ve Ferragut, 2020; Dong ve Jin, 2018; Paolucci vd., 2021). Bu baglamda, mevcut arasgtirma kapsaminda,
MMPI-1 kullanilarak meme kanseri tanist almig kadmlarin kigilik 6zelliklerini degerlendirmek ve bu
Ozelliklerin hastalik siireci tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak amaglanmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore, ¢alismaya katilan tim meme kanseri tanis1 almis kadinlarda, MMPI-1 6l¢iim aracindaki
gecerlilik alt testlerinin (L, F, K) ortalama T degerleri incelendiginde, bireylerin gecerli bir profile sahip
oldugu gortilmektedir. Bu profil élgek yonergelerini dikkatli bir sekilde okuduklari, anlayarak maddeleri
yanitlamis olduklan seklinde yorumlanmaktadir. Hastalarin olusturmus olduklarit MMPI profilinde var
olan durumlarini oldugu gibi yansittiklar1 diisiiniilmektedir. Olcekten elde edilen bilgilerinin giivenilir
olmasi ve degerlendirilebilmesi i¢in bireylerin 6l¢cek yanitlama davranigini gésteren bu gecerlilik alt
testlerinin Oncelikli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Ceyhun ve Oral, 1998; Graham, 1987;
Lachar, 1974). Arastirma, orneklemde kullamilan gegerlilik profillerinin klinik alt testler agisindan
glvenilir oldugunu gostermektedir. Bu durum, katilimcilarin degerlendirme sonuglarinin dogrulugunu ve
Klinik 6lgeklerle uyumlu oldugunu isaret eder. Bu ¢alismada elde edilen L (yalan), F (siklik-nadirlik), Pd
(Psikopatik Sapma) ve Ma (Hipomani) 6l¢ek puanlarinin yas, gelir durumu ve 6nceki meme sorunlari ile
farklilik gosterdigine iliskin sonugclarin, kisilik 6zelliklerinin ve giincel ruhsal durumlarinin bireylerin
hastalik siirecine verdigi yaniti nasil sekillendirdigini anlamak agisindan 6nemli ipuglar verdigi
distintlmektedir.
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Meme kanserli hastalarin MMPI klinik alt testlerinden aldiklar1 puanlar normal sinirlar icerisinde oldugu
70 kritik degerinin {stine ¢ikmamakla birlikte; hipokondriazis, histeri ve sizofreni alt boyutlarinin
ortalama T puanlarinin 60'in Gizerine ¢iktig1 gérillmektedir. Puanlarin 60’in lizerine ¢ikmasi, hastalarin
patolojik veya nevrotik egilimler gostermedigini ifade etmekle birlikte, olasi psikopatoloji tanisina
yaklasan degerleri de isaret etmektedir (Graham, 1987; Lachar, 1974). Bu bakis aqis ile klinik alt testler tek
tek degerlendirilmektedir. Hipokondriazis alt puaninda gozlenen yiikselme meme kanseri olan kadinlarin
saglikla ilgili konulardaki algilarini ve endiselerini ortaya koymaktadir (Cerezo, Blanca ve Ferragut, 2020;
Graham, 1987; Lachar, 1974). Bu bireyler, yasadiklar1 hastalik veya hastaliklar sebebiyle siirekli bir saghk
korkusu i¢inde bulunabilirler. Hastaligin seyrine iliskin belirsizlikler, bireylerde kontrol kayb: hissine yol
acabilir ve bu korkunun yakin ¢evreye de yansimasina neden olabilir (Cerezo, Blanca ve Ferragut, 2020;
Simsekoglu ve Mayda, 2016). Bu durum daha 6ncede bahsedildigi tizere, hastalarin hastaliklarina iliskin
psikolojik uyumlarint olumsuz etkiledigine isaret etmektedir (Cerezo, Blanca ve Ferragut, 2020; Malev vd.,
2020).

Bu arastirmada hipokondriazis alt puani 63.47 + 7.48 bulunmustur. Hipokondriazis alt puaninin nispeten
yiiksek ¢ikmasi meme kanseri tanist olan bu bireylerin hastaliklarina yonelik var olan durumu kéti
algilama egilimlerinin  bulunmasini, somatik belirtilere kars1 farkindalhiklarinin/duyarhiliklarinin
yiksekligini ve siirekli hastaligin niiksiine yonelik korkular yasiyor olmalarinin bir gostergesi oldugunu
disiindirmektedir (Bozo, Tathan ve Yilmaz, 2014; Dahl, 2020). Alan yazinda yer alan Mols ve
arkadaglarinin  (2012) yapmis olduklari aragtirma sonuglart da bu bulgulari destekler niteliktedir.
Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin kanser hastaliginin ciddi sonuglara yol acabilecegini diistindiikleri,
hastaligin uzun bir slire¢ gerektirdigine inandiklar1 ve bu siiregte yogun semptomlar yasayacaklarina
iliskin beklentiler tagidiklar1 belirlenmistir. Bunun yani sira, hastalarin hastalik ve tedavi siirecine iliskin
yiksek diizeyde kaygibildirdikleri tespit edilmistir (Mols vd., 2012). Bu bulgular, hastalik algisinin
bireylerin psikolojik durumlar1 {izerindeki etkisini ve tedavi siirecinde duygusal destek ihtiyacini
vurgulamaktadr.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, Histeri alt 6l¢eginde yiliksek puan alan bireylerde, genel olarak
¢ocuksu davranslar, hizlibir sekilde 6fkelenme veya negelenme, psikolojik semptomlar: inkar etme ve
sorumluluklardan kagma gibi 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 gozlemlenmistir (Cerezo, Blanca ve Ferragut,
2020; Ceyhun ve Oral, 1998; Graham, 1987; Lachar, 1974; Paolucci vd., 2021). Bu Kkisilik 6zellikleri meme
kanseri hastalarinda genel olarak gériilen davranis 6zelliklerini yansitmaktadir (Ozkan ve Algalar, 2009;
Malev vd., 2020). Bu arastirmada histeri alt puani 63.65 = 7.84 bulunmustur. Hastalarda hipokondriazis
ve histeri alt puanlarinin yiiksek olmasi literatiirde yer alan bazi ¢alisma bulgulariyla da desteklenmistir
(Paolucci vd., 2019; Paolucci vd., 2021). Thong ve arkadaslarmin (Thong vd., 2016) kanser tedavisi
tamamlanmug bireyler tizerinde gerceklestirdikleri aragtirmada, olumsuz hastalik algilarinin, bireylerin
kanser ve tedavi siirecine bagh sorunlar1 yonetme konusundaki 6z yeterliliklerini olumsuz etkiledigi ve
bas etme becerilerinde zorluklara yol a¢tig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, hastalik algisinin bireylerin
psikolojik dayanikliliklar1 ve bag etme stratejileri iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, hastaliga iliskin olumsuz algillarinin tedaviye uyumuda olumsuz yonde etkileyebilecegi
vurgulanmaktadir. Meme kanseri tanis1 amug kadinlarda histeri puanlarimin anlamli derecede yiiksek
bulunmasi, bu bireylerin kendilerini ifade etme konusunda zorluk yasadiklarini, kriz durumlaryla etkili
bir sekilde basa ¢ikamadiklarini ve tedavi siirecleriyle ilgili sorumluluk almaktan kagindiklarini
distindirmektedir. Bu durum, tedavi siireglerinin psikososyal boyutlarinin dikkate alinmasi gerektigini
ve bireylerin psikolojik destek ihtiyacinin 6nemini ortaya koymaktadur.

Sizofreni alt Olgeginde yiiksek puan alan bireylerin, yasadiklar1 kriz durumlarinda yogun bir ruhsal
karmasa icinde olduklari ve bu siirecte ige kapanmus, yalniz, ketum ve ulasilmasi zor bir profil
sergileyebilecekleri ifade edilmektedir (Ceyhun ve Oral, 1998; Lachar, 1974). Bu arasgtirmada sizofreni alt
puan: 60.81 + 10.98 bulunmustur. Meme kanseri tanisi alan kadmnlarda sizofreni puaninin anlaml
¢ikmasinin, kanser tanist aldiktan sonra ve kemoterapi slirecinde yasanan fiziksel ve ruhsal ciddi zorluklar
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nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle bu hastalarda hastalik algis ile 6liim diisiincesi arasinda
glicli bir iliski oldugu bulunmustur (Thong ve ark., 2016). Farkli ¢aligmalara baktigimizda da meme
kanserli hastalarda tedavi siirecinde yasanilan ciddi saglik sorunlari nedeniyle psikotik 6zellikler
gosterdikleri ortaya cikmistir (Garcia-Torres ve Alés, 2014; Izci vd., 2018). Bu durum, bireylerin duygusal
izolasyonlarini artirabilecegi gibi, sosyal destek sistemlerinden uzaklagmalarina da neden olabilmektedir.
Ayrica, bu bireylerin gevreleriyle iletisim kurmada gii¢likler yasamasi, tedavi siireclerine uyumunu ve
psikososyal iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilir. Bu bulgular, kriz anlarinda bireylerin ihtiya¢ duydugu
psikososyal destegin 6nemini ve ruhsal miidahalelerin bireysellestirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Bu aragtirmada 60-69 yas aras: hastalarin, 30-39, 40-49 ve 50-59 yas aras1 hastalardan daha fazla manik
kisilik 6zellikleri gosterdigi tespit edilmistir. Manik kisilik ozellikleri sergileyen bireylerin asiri, amagsiz
aktiviteler gerceklestirme, enerjik olma ve konuskanlk egilimi gosterme gibi davranislarla karakterize
oldugu belirtilmektedir. Bu bulgular, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin karsilastiklari durumlarla baga
¢ikma stratejilerinde mizah gibi savunma mekanizmalarint daha fazla kullanabilecekleri ya da ciddi bir
hastaligin yarattig1 farkindalikla hayattan daha fazla zevk alma isteginin 6n plana ¢ikabilecegi seklinde
yorumlanmistir (Malev vd., 2020). Bu durum, yasa 6zgii psikolojik ve duygusal yanitlarin bireylerin kisilik
ozellikleriyle iligkili olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Gelir durumu fazla olan meme kanseri
hastalarinin, gelir diizeyi giderlerine esit olanlara kiyasla 6lgek maddelerine daha az diiriist yanit vererek
kendilerini oldugundan daha iyi bir sekilde gosterme egiliminde olduklart bulunmustur. F (siklik-
nadirlik) puanlarina gore, gelir diizeyi giderlerinden daha diigiik olan meme kanseri hastalarinin, gelir
diizeyi giderlerine esit olanlara gore olgek maddelerine gore daha fazla gelisigiizel bir bigimde yanit
verdikleri gdzlemlenmistir. Psikopatik Sapma (Pd) puanlarma iliskin bulgular ise, gelir diizeyi
giderlerinden diisiik olan meme kanseri hastalarinin, gelir dizeyi giderlerine esit ya da gelir diizeyi
giderlerinden yliksek olan hastalara kiyasla toplum kurallarina ve degerlerine uyumda daha fazla giicliik
yagadiklarini ortaya koymustur. Bu durum, ekonomik kaygilar ve sosyal statiiniin hastalik algisin1 nasil
sekillendirdigini gostermektedir. Bireylerde daha fazla uyum problemine yol agacagini ve tedavi
slireclerinde daha fazla sosyal destege ihitya¢ duyabileceklerini diistindiirmektedir (Sugur, 2014). Bu
baglamda, saglik profesyonellerinin bu hastalara daha fazla psikososyal destek sunmasinin énemli olacagi
soylenebilir.

F (siklik-nadirlik) puanlari incelendiginde, daha 6nce meme problemi yasamayan hastalarin, olgek
maddelerine daha 6nce meme problemi yasamis olanlara kiyasla daha fazla gelisigiizel yanit verdikleri
gorillmiistiir. Bu durum, daha énce meme problemi yasayan bireylerin, siireci daha iyi kavradiklari ve
karsilagacaklar1 zorluklarin farkinda olduklar: igin siireci daha ciddiye alma egiliminde olmalarindan
kaynaklandig1 seklinde yorumlanmigtir. Psikopatik Sapma (Pd) puanlarina iligkin bulgular ise, daha 6nce
meme problemi yasamayan hastalarin, bu durumu deneyimleyen hastalara gore toplumun kurallarina ve
degerlerine uyum saglama noktasinda giigliik ¢ektigini ortaya koymustur. Bunun temel nedeni olarak,
yagami tehdit eden bir hastaligin deneyimlenmesi ve travmatik siireclerin ardindan bireylerin hayata daha
siki baglanmalarinin, dolayisiyla toplum kurallarina uyum saglama gerekliligi hissetmelerinin etkili
oldugu diisiinlilmektedir. Bu bulgular, hastalik siirecinde bireylerin kisilik yapisinin daha dinamik bir
sekilde degisebilecegini ve tedaviye uyumun Kkisilik yapisiyla birlikte degerlendirilmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Literatiirde bu gerekliligi ve etkilerini destekleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Malev vd., 2020; Paolucci vd., 2021).

Calismanin Sinirhiliklar:

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklart mevcuttur. Arastirmaya katilan hasta profili, agirh olarak egitimli ve
¢alisan kadmnlardan olusmaktadir. Bu nedenle, ¢alisma, farkli sosyo-ekonomik statiilere ve meslek
gruplarina sahip meme kanseri hastalarmi kapsayan genel niifusu tam anlamiyla temsil etmemektedir.
Arastirmanin genellenebilirlik diizeyini arttirmak amaciyla, 6rneklem sayisinin genisletilmesi evrenin
daha homojen bir sekilde temsil edilebilmesi saglanabilir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin
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sadece oz-bildirim 6lceklerine dayanmasi bir diger siurliligi ortaya koymaktadir. Ozellikle ruhsal
sorunlarin belirlenmesinde psikiyatrik degerlendirmelerin énemli oldugu disiniilmektedir. Ayrica,
arastirmaya katilan Orneklem igerisindeki bireylerden alinan bilgilerde ve olgiimlerde belirlenmemis
olmasma ragmen, sadece beyana dayali olarak degerlendirilmesi psikiyatrik miidahaleyi gerektiren
herhangi bir problem yasamadiklari anlamina gelmemektedir. Diger bir sinirlihik ise kullanilmig olan
MMPI-1 olgim aracindan elde edilen sonuglarin, son yillarda kullanilmaya baglanan MMPI-2’ye
genellenip yorumlanmasi konusundaki tartigmalardir (Greene, 2000). Ciinkd 6zellikle tilkemiz agisindan
MMPI-2’nin kullanim siireci ve yorumlama yontemi heniiz net olarak belirlenmemigtir. Yapmus
oldugumuz ¢alisma sonrasinda, hastalarin psikolojik ve fizyolojik saghik durumlarina yonelik takip
¢aligmasinin bulunmamasi sinirhiliklarin bir digeridir. Bu ¢alisma betimsel oldugu icin kisilik 6zellikleri ve
ruhsal sorunlar ile meme kanseri arasinda nedensel bir bag kurulamamaktadir. Kisilik ozellikleri,
genellikle bireylerin gelisimsel siireglerinin erken evrelerinde sekillenmesine ragmen, kanser gibi hayati
risk tagtyan hastaliklar sonucunda bu 6zelliklerde degisim olabilecegine dair bazi ¢aligmalar mevcuttur
(Perry vd., 2018). Boylamsal arastirmalar, bu nedensel iliskilerin daha net bir gekilde ortaya konmasina
katk: saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, bireylerin yasadigi ruhsal sorunlarin, kisilik 6zellikleri, yas, gelir diizeyi gibi sosyo-
demografik degiskenler ve eski meme problemi gibi yagadiklar1 6nemli fizyolojik rahatsizliklar ile iligkili
oldugu gorilmektedir. Literatiirde, bu hasta gruplar tizerinde yapilan caligmalar, kisilik 6zelliklerinin
hastalik prognozunda énemli bir role sahip oldugunu ve bu 6zelliklerin klinik uygulamalar ve tedavi
siireclerinde dikkate alinmas: gerektigini vurgulamaktadir (Cerezo, Blanca ve Ferragut, 2020; Hampson,
2012). Bu baglamda, kisilik dzellikleri ile kanser hastalarinin prognozu arasindaki iliskilerin derinlemesine
incelendigi, bu iligkilerin temelinde yatan davranigsal ve biyolojik mekanizmalarin ortaya ¢ikarilmasini
hedefleyen boylamsal ¢alismalara duyulan ihtiyag biiytiktiir. Bu ¢alismanin érneklemini daha ¢ok egitimli
ve ¢alisan kadmlar olusturdugundan dolayi, gelecekteki ¢calismalar icin farkli sosyo-ekonomik diizeylerde
ve meslek gruplarinda yer alan hastalarin ¢alismaya dahil edilmesi 6nerilebilir. Bu, elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica, MMPI disinda bagka kisilik ve ruhsal durum 6l¢im araglarinin
kullanilmasi &nerilmektedir. Ozellikle anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini dlgen 6lgekler bu tiir
caligmalara katki saglayabilir. Kiltiirel faktorlerin kisilik yapist ve ruhsal durum iizerindeki etkilerini
incelemek amaciyla farkl kiiltiirlerden katilimeilarla benzer ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir. Kisilik
ozelliklerinin diger psikolojik degiskenlerle (6rnegin stres, dayaniklihk, basa ¢ikma stratejileri, vb.) nasil
iligkili oldugunu gésteren ve bu 6zelliklerin meme kanseri hastalarinda stres faktorleri ile saglik sonuglart
arasindaki iliskiye nasil aracilik edebilecegini inceleyen caligmalara da ihitiya¢ vardir. Meme kanseri
hastalarinin tedavi siirecinde varolan veya yasanabilecek ruhsal sorunlarin en aza indirilebilmesi amaciyla,
onkoloji merkezleri ve bakim ekipleri tarafindan ruh saghgina yonelik dogru psikososyal miidahalenin
saglanabilmesi icin daha fazla rutin tarama ve uygulamasi dnerilmektedir. Ornegin, tedavi siirecine ek
olarak farkindalik temelli stres azaltma miidahalelerinin yer aldig1 uygulamalar (Witek-Janusek vd., 2008)
kullanilabilir ve hastalarin duygusal ve psikolojik destek alabilecekleri kanser hastalarindan olusan grup
terapilerine katilimi tegvik edilebilir. Hastalarin tedavisinde, doktorlar ve uzmanlar (psikiyatrist, psikolog,
onkolog vb.) tarafindan koordine bir sekilde yiiriitiilen tedavi siireci, hastanin yakindan izlenmesini
saglayacak ve ruhsal sorunlar iizerinde 6nleyici bir etki yaratacaktir (Pop-Jordanova, 2015). Caligmamizda
ortaya konan katilimcilara ait kisilik profili, uygun tedavi planlarnin olusturulmas: ve hastaligin
prognozuna destek olabilecek psikososyal miidahalelerin planlanmasi agisindan 6nemli bir katki
saglayacaktir.
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Oz

Onemli bir yagam evresi olan iiniversite yillarinda égrenciler hem akademik hem de kisisel geligimlerine yénelik énemli zorluklarla kars: karsiya
kalmaktadir. Bu zorluklar 6grencilerin yagamdan almig olduklar1 doyumu etkileyebilmektedir. Ote yandan bireylerin yagsam doyumlarini etkileyen pek
¢ok faktor bulunmaktadir. Bireylerin yagsam doyumunu belirleyen temel unsurlar1 anlamak igin etkili bir gergeve sunan temel psikolojik ihtiyaglar
kuramina gére 6zerklik, yeterlik ve iligkide olma ihtiyaglarinin kargilanmasi, bireylerin ruh saghigini ve genel yasam doyumunu 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Bu baglamda bu arastirma tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerini saptamak ve temel psikolojik ihtiya¢larinin kargilanma
diizeyinin yasam doyumuna etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya 245’1 (%56,5) kiz ve 189’u
(%43,5) erkek olmak tizere 434 {iniversite 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi1 x=20,75+1,47’tir. Aragtirmada veriler kisisel bilgi formu,
Temel Psikolojik fhtiyaclar Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmustir. Aragtirmada betimleyici istatistiklerin yani sira Pearson
korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Betimleyici bulgular 6grencilerin orta diizeyde yasam doyumuna sahip oldugunu ve
en fazla iligki ihtiyaglarinin kargilandigini géstermektedir. Korelasyon analizinde yagsam doyumu ile 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaci arasinda pozitif
yonli anlamli diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Goklu dogrusal regresyon analizinde 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacinin yasam doyumunu
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig: gorilmustir. Bulgulardan 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglarinin kargilanma diizeyi arttik¢a
yasam doyumlarinin yiikseldigi sonucuna ulagilmigtir. Caligmanin sonuglari, tiniversite 6grencilerine yonelik psikolojik destek ve sosyal uyum
programlarinin tasarlanmasinda temel ihtiyaglarin kargilanmasina odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik ihtiyaci, Yeterlik ihtiyac, iligki thtiyaci, Yagam Doyumu, Ogrenci

Abstract

The university years represent a pivotal period in an individual's life, during which students may encounter considerable challenges in their academic
and personal development. Such difficulties may also impact students' overall life satisfaction. Conversely, numerous factors influence an individual's
life satisfaction. The basic psychological needs theory, which offers a robust framework for understanding the fundamental elements that determine
an individual's life satisfaction, posits that meeting the needs for autonomy, competence and relatedness significantly impacts an individual's mental
health and general life satisfaction. In this context, this study was conducted to ascertain the life satisfaction levels of university students and to
examine the effect of the level of satisfaction with basic psychological needs on life satisfaction. 434 university students, 245 (56.5%) female and 189
(43.5%) male, participated in the study in which the survey model was used. The average age of the students was X=20,75+1,47. Data were collected
using personal information form, Basic Psychological Needs Scale and Satisfaction with Life Scale. In addition to descriptive statistics, Pearson
correlation and multiple linear regression analyses were applied. Descriptive findings show that students have moderate level of life satisfaction and
their relatedness needs are met the most. In the correlation analysis, it was found that there was a significant positive relationship between life
satisfaction and autonomy, competence and relatedness needs. Multiple linear regression analysis showed that autonomy, competence and
relatedness needs predicted life satisfaction at a significant positive level. From the findings, it was concluded that as the level of satisfaction of
students' autonomy, competence and relatedness needs increases, their life satisfaction increases. The findings of the study highlight the necessity for
psychological support and social adaptation programmes for university students to prioritise the fulfilment of basic needs.
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Giris

Universite yillari, bireylerin akademik bilgi ve becerilerini geligtirdikleri, sosyal iliskilerini giiclendirdikleri
ve kimlik olusum siireclerini tamamladiklan kritik bir yasam doénemidir (Houari vd., 2024). Genglerin
gelecege hazirlanmalarinda ve hayatlarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynayan (Kaplan ve Aydin,
2022) bu donem, genellikle gengler i¢in ciddi kararlarin alindigi, kararsizliklarin ortaya ¢iktigi, zaman
zaman streslerin yagandig1 ve gelecege dair 6nemli adimlarin atildigi bir zaman araligini kapsamaktadir
(Sanh-Kula ve Sarag, 2016). Universite hayati, bireylerin gelecekteki kariyerlerine hazirlanirken,
bagimsizliklarini kazandiklari, sorumluluk aldiklar1 ve sosyal aglarimi genislettikleri bir dénemdir. Bu
donemde gengler, Arnettin (2000) Beliren Yetiskinlik Kurami'nda belirtildigi gibi kimlik arayis,
bagimsizlik kazanma ve gelecege yonelik belirsizliklerin yogun oldugu bir siire¢ yasamaktadir. Bu nedenle,
tniversite yilarint kapsayan bu dénem, genglerin hem kisisel hem de profesyonel gelisimleri a¢isindan
kritik bir ge¢is donemini temsil etmektedir. Ayrica, liniversite yillari, bireylerin elestirel disiinme,
problem ¢dzme ve kendini ifade etme gibi 6nemli becerileri de gelistirdigi bir siirectir (Zubko vd., 2024).
Ayni zamanda tiniversite donemi, 6grencilerin akademik ve sosyal taleplerle dolu oldugu heyecan verici
olmanin yani sira stresli bir donemi de temsil etmektedir (Elias vd., 2011). Dinamik ve zorlu bir dénem
olan iiniversite yillarinda bircok geng, ruh saglig: sorunlari, yasam tarzi degisiklikleri ve akademik baskilar
dahil olmak {izere cesitli zorluklarla kars1 karstya kalmaktadir (Rufato vd., 2022). Universite 6grencileri,
yeni bir cevreye adaptasyon, bagimsizlik kazanma ve gelecege yonelik belirsizliklerle basa ¢ikma gibi
birgok sorun yasamaktadir (Ikiz ve Mete-Otlu, 2015). Bu baglamda iiniversite yillar1 sadece entelektiiel
bilgi edinimini degil, ayn1 zamanda bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini da derinlemesine etkileyen bir
slire¢ olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaclar, bireylerin psikolojik iyi olusunu ve saghkli gelisimini destekleyen, insan
gelisimi i¢in gerekli olan ve tatmin edildiginde psikolojik islevsellife ve bityimeye katkida bulunan
gereksinimlerdir (Deci ve Ryan, 2002). Deci ve Ryan (2000) bireylerin saglikli bir sekilde gelisebilmesi ve
kendilerini gergeklestirebilmeleri igin belirli temel ihtiyaglarmin karsilanmasi gerektigini 6ne siirerek
makro 6l¢ekli 6z-belirleme teorisi igerisinde temel psikolojik ihtiyaclar teorisini gelistirmigtir. Temel
psikolojik ihtiyaglar teorisine gore insanlarin 6zerklik, yeterlik ve iliski olmak tizere {i¢ temel psikolojik
ihtiyact vardir. Psikolojik ihtiyaclarin ilki olan 6zerklik, bireyin eyleme gecerken 6zgiirliigiine karar
vermesi, giiciin kendisinde oldugunu bilmesi ve bagkalarindan etkilenmeden se¢im yapabilme 6zgiirliigi
ve sorumlulugunu igermektedir. Psikolojik ihtiyaglarin ikincisi olan yeterlik, bireyin herhangi bir eylemde
bulunurken potansiyelini nasil algiladigini, diger bir deyisle bireylerin kendilerini yeterli gérme
durumunu yansitmaktadir. Psikolojik ihtiya¢larin {i¢linciisii olan iligki ihtiyaci ise bireyin bagkalariyla
kurdugu olumlu sosyal iligkileri ele alan bir boyut olarak gérillmektedir (Deci ve Ryan, 2002; Ryan ve
Deci, 2000a).

Universite 6grencilerinin yagamlarinda &zerklik ihtiyaci olduk¢a onemlidir. Ciinkii bu dénemde
ogrenciler genellikle biyiik o6l¢lide kendi kararlarimi almak ve sorumluluklarini dstlenmek
durumundadirlar. Ozerklik ihtiyaglar1 zellikle iiniversite yillarinda, &grencilerin yeni ortamlara ve
sorumluluklara uyum saglamada zorluklarla kargilagmalar1 nedeniyle kritik dneme sahiptir (Ikiz ve Mete-
Otlu, 2015). Universite 6grencileri genellikle akademik ve kisisel becerilerini test etme firsatlari
aramaktadir. Bagarilar ve olumlu geri bildirimler, 6grencilerin yeterlik duygusunu giiglendirebilmektedir.
Ayrica, etkili 6gretim yontemleri, mentorluk ve destekleyici 6grenme ortamlar1 da yeterlik ihtiyag¢larinin
doyurulmasina katki sunabilmektedir (Weigold vd., 2021). Iliskide olma ihtiyaci, dgrencilerin sosyal
baglantilar kurma ve destekleyici sosyal iliskiler gelistirme ihtiyacim ifade etmektedir. Universite
ortaminda, arkadashiklar kurma, grup calismalar1 yapma ve 6grenci topluluklarma katilma firsatlar: bu
ihtiyac1 kargilamaya yardimci olmaktadir. Ayni zamanda sosyal bir iligki tiirii olan sosyal destek de
Ogrencilerin  stresle basa ¢ikmalarina yardimci olarak genel refahlarinin  artirmasma katkida
bulunabilmektedir (Gibbs vd., 2022).
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Temel psikolojik ihtiyaclar insanlar ve kiltiirler icin evrensel nitelikte olup bir kisinin hayatinin tiim
alanlarini ve yonlerini sekillendirmektedir. Nitekim, bireylerin aktif bir yasam stirmeleri, {ist benlik haline
gelmeleri, onlerine ¢ikan engellerle bas edebilmeleri ve stres yapict uyaricilarla bas edebilmelerinde bu ii¢
temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin 6nemine isaret edilmektedir (Deci ve Ryan, 2002; Ryan ve Deci,
2000a). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi sadece igsel motivasyonun ortaya ¢ikmasinin temeli degil, ayni
zamanda bir kisinin 6znel psikolojik refahi, gelisimi ve kendini gelistirmesi icin de gereklidir (Salikhova
vd., 2024). Ryan ve Deci’ye (2000b) gore temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince doyurulmasiyla bireyler
kendilerini mutlu hissetmekte ve yasamdan almis olduklar1 doyum diizeyi artmaktadir. Bu kapsamda
temel psikolojik ihtiyaclarin kargilanmasi yasam doyumunu etkileyen faktdrlerin baginda gelmektedir
(Ryan ve Deci, 2000b). Genglik yillarinda bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma diizeyi,
yasamdan aldiklart doyum ve gelecege yonelik umut diizeyleri iizerinde belirleyici bir rol
oynayabilmektedir. Nitekim, beliren yetigkinlik kuramina gore bu dénem bireylerin hem kisisel hem de
profesyonel hedeflerini belirlemeye calistiklar1 ve yagam degerleri tizerinde yogunlagtiklar1 bir gegcis
dénemidir (Arnett, 2000).

Yasam doyumu, bireylerin yasamlarindan genel olarak memnuniyet duymalar1 ve hayatlarina yonelik
olumlu bir degerlendirme yapmalar1 anlamina gelmekte (Diener, 1984) ve psikolojik iyilik halinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Dhanabhakyam ve Sarath, 2023). Universite doneminde genglerin
karsilagtiklar1 olumsuz durumlar kayg: diizeylerini arttirip gelecege dair umutsuz bir bakis agisina sahip
olmalarina neden olarak yasam doyumlarinin dismesine yol agmaktadir (Civitci, 2012; Moller, 1996;
Sarag, 2015; Tiirk ve Isik, 2024). Bir gecis donemi olan {iniversite yillarinda gengler, genellikle kisisel
degerlerini ve kariyer hedeflerini daha iyi anlamalarina yardima olabilecek farkh rol ve sorumluluklar:
kesfetmektedirler. Ogrenciler, bu donemde hem kisisel hem de profesyonel hedeflerini belirlerken, yagam
degerleri ve beklentileri tzerinde yogunlasmaktadirlar (Li vd., 2022; Popovici, 2023). Dolayisiyla,
bireylerin degerleri ve hedefleri, onlarin tatmin diizeylerini ve yasamdan aldiklar1 zevki dogrudan
etkileyerek yasam doyumlarini tegvik edebilmektedir (Khaptsova ve Schwartz, 2016). Universite
ogrencileri 6zelinde yasam doyumu arastirmalari, bu grubun ihtiyaglarini ve zorluklarini daha iyi
anlamak, destekleyici stratejiler gelistirmek ve egitim sistemini iyilestirmek a¢isindan biiyik 6nem
tagimaktadir. Buradan hareketle bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyag¢larmin
karsilanma diizeyinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi amac¢lanmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada bagimsiz degiskenlerin (6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyacy, iligki ihtiyaci) bagiml degisken
(yasam doyumu) lizerindeki etkisini incelemek amaciyla degiskenler arasindaki birlikte degisimlerin
varhigini, varsa yoniinii ve diizeyini ortaya koymay: hedefleyen iligkisel tarama modeli kullanilmigtir
(Karasar, 2003).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'de 6grenim goren Universite 6grencileri olusturmaktadir. Yitksekogretim
Kurulu (YOK, 2024) verilerine gore Tiirkiye’de 6 milyon 950 bin 142 iiniversite grencisi bulunmaktadur.
Evrenin sayisimin bilindigi durumlarda n=N+(1+Nxe?) formilli kullanilarak 6rneklem hesaplanmasi
yapilabilmektedir (Yamane, 1967). %95 giiven aralig1 ve 0,05 hata payiyla gerceklestirilen bu aragtirmada
formiildeki degerler yerine konuldugunda [n=6.950.142+(1+6.950.142x(0,05)*)] evreni temsil eden
minimum O6rneklem hacminin 400 kisi oldugu goérilmiistiir. Arastirmada kolay ulagilabilir durum
orneklemesi ve kartopu 6rnekleme teknikleri kullanilmis olup 434 iniversite 6grencisine ulagilmistir.
Arastirmaya katilan 434 6grencinin 245’1 (%56.5) kiz ve 189’u (%43.5) erkek olup yas ortalamalari
x=20.75+£1.47tir.
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Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi sahibi olmak icin
aragtirmac: tarafindan olugturulan kigisel bilgi formu ile Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi: Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Kesici ve arkadaslari
(2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigstir. 5°1i likert (5=Cok dogru...1=Hi¢ dogru degil) tipinde cevaplar
iceren 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte 6zerklik ihtiyaci (7 madde), yeterlik ihtiyaci (6 madde) ve iliski
ihtiyact (8 madde) olmak tizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olumsuz ifadeleri iceren 9 maddenin ters
kodlanmasi sonucunda elde edilen puanin yiiksekligi bireylerin psikolojik ihtiya¢larmin kargilandig
anlamina gelmektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayr tiim olgek i¢in a=0.76; 6zerlik ihtiyact igin
a=0.73; yeterlik ihtiyac1 icin a=0.61 ve iliski ihtiyac1 icin a=0.73"tiir (Kesici vd., 2003). Bu deger bu
arastirmada sirastyla a=0.80; a=0.69; a=0.67 ve a=0.75tir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen olgegin Tiirkgeye
adaptasyonunu Dagli ve Baysal (2016) yapmistir. Olgek 5 likert tipi (1=hig katilmiyorum — 5=tamamen
katiliyorum) cevaplar iceren 5 maddeden olusmaktadir. Ters kodlanan maddenin bulunmadig1 dl¢ek tek
boyuttan olugmaktadir. Olcekten alman puanin yiiksekligi bireylerin yasam doyumlarinin yiiksekligini
ifade etmektedir. Dagh ve Baysal'in (2016) calismasinda olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsay:
a=0.88’dir. Bu arastirmada ise bu deger a=0.81’dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama siirecinden énce Sinop Universitesi Insan Aragtirmalant Etik Kurulu’ndan
06.04.2024 tarih ve 253168 sayili etik kurul izni alinmigtir. Arastirmada verilerin toplanma siirecinde
kolayda ve kartopu Ornekleme teknikleri kullanilmigtir. Cevrimig¢i anket tekniginin kullanildig1
aragtirmada ¢aligmaya katilmaya géniilléi olan 434 Sgrenciye gevrimigi 6l¢me araci uygulanmustir. Veriler
SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler analiz edilmeden once ¢alismadaki verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanarak incelemistir. Carpiklik
ve basikhik katsayillarmin +1 araliginda oldugu ve boylece parametrik testlerin uygulanabilecegi
goriilmistiir (Hair vd., 2013). Hipotezler Pearson Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi kullanilarak test edilmistir. Calismada elde edilen sonuglar %95 giiven araliginda ve 0.05 hata pay1
ile degerlendirilmistir. Bu ¢caligma kapsaminda, 6lgekler i¢in ortalama kesme puanlari diigiitk (1.00 ile 2.33
arasinda), orta (2.34 ile 3.66 arasinda) ve yiiksek (3.67'nin {izerinde) olarak yorumlanmigtur.

Bulgular
Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler ve Degiskenler Arasi fliski

Aragtirmada 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 ve yasam doyumu diizeyini ortaya koymak amaciyla
yapilan betimleyici analizler sonucunda 6grencilerin 6zerklik ihtiyaci ortalamasinin x=3.62+0.59; yeterlik
ihtiyact ortalamasinin x=3.22+0.57; iligki ihtiyaci ortalamasinin x=3.73+0.62 ve yasam doyumu
ortalamasinin x=2.99+0.84 oldugu tespit edilmistir. Buna gore ogrencilerin yasam doyumlar1 orta
diizeydedir. Bununla birlikte 6grencilerin iligki ihtiyaci yiiksek diizeyde karsilanirken 6zerklik ve yeterlik
ihtiyaglar1 orta diizeyde karsilanmaktadir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi, yasam doyumu ile 6zerklik ihtiyact (r=0.416; p<0.01), yeterlik ihtiyac1 (r=0.298;
p<0.01) ve iligki ihtiyac1 (r=0.376; p<0.01) arasinda pozitif ve diisiikk diizeyde anlamh bir iliski oldugunu
ortaya koymustur (Tablo-1).

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumlarinin Bir Belirleyicisi Olarak Temel Psikolojik Thtiyaglar

Tablo-1. Degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler ve degiskenler arasi iligki

Degiskenler N Min. Max. X ss 1 2 3 4
1. Ozerklik Thtiyact 434 2 5 3.62 .59 1
2. Yeterlik ihtiyact 434 2 4.67 322 57 348" 1
3. 1ligki Ihtiyac 434 2.13 5 3.73 .62 5817 2707 1
4. Yagam Doyumu 434 1 5 2.99 84 416" 2987 3767 1

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)
Temel Psikolojik Thtiyaglarin Yasam Doyumuna Etkisi

Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacinin égrencilerin yasam doyumlar: iizerindeki etkisini belirlemek igin
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Model, istatistiksel olarak anlamlh bulunmustur
(F3.4500=41.004; p<0.01). Analizde temel psikolojik ihtiyaglarin yasam doyumundaki toplam varyansin
%22’sini (R?*=0.22) agikladig1 tespit edilmistir. Bulgular, 6zerklik ihtiyaci (p=0.252; p<0.05), yeterlik
ihtiyact (f=0.160; p<0.05) ve iliski ihtiyacinin (f=0.186; p<0.05) yasam doyumunu pozitif yonde anlaml
diizeyde yordadigini gostermektedir. Buna gore tniversite 6grencilerinin 6zerklik, yeterlik ve iligki
ihtiyaclarinin kargilanma diizeyi arttik¢a yagsam doyumlar: da yiikselmektedir (Tablo-2).

Tablo-2. Temel psikolojik ihtiyaglarin yasam doyumuna etkisi

Degiskenler B S.H. B t p F R?
1. Ozerklik Thtiyac 360 .08 252 4.682 0.000°
2. Yeterlik Thtiyac 234 .07 .160 3.509 0.000° 41.004 22
3. lligki htiyact 253 .07 .186 3.549 0.000"

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)
Tartisma

Bu c¢aligmanin amaci, Universite Ggrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin yasam doyumlart
tzerindeki etkisini incelemektir. Caligmaya toplam 434 tniversite 6grencisi katilmigtir. Aragtirmanin ilk
bulgusu, tniversite 6grencilerinin orta diizeyde bir yasam doyumuna sahip olduklaridir. Mevcut
¢aligmanin bulgulari, bu alanda daha 6nce yapilan arastirmalarin bulgulariyla tutarhidir (Giil ve Kosan,
2022; Moller, 1996; Tel ve Sari, 2016). Bulgu, ¢esitli etkenlerle agiklanabilir. Bu yas grubundaki bireyler
genellikle kimlik arayis1 ve gelecek belirsizligi gibi zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar (Houari vd.,
2024). Universite déneminde bireylerin hayatlar1 akademik ve sosyal agidan 6nemli bir degisim
gecirmektedir. Bu donemde gencler, bagimsizhiklarini kazanirken, ailelerinden ve eski sosyal
cevrelerinden uzaklagirlar (Demirel vd., 2011). Bu siiregte yeni bir kimlik insa etme ve gelecege yonelik
belirsizliklerle basa ¢ikma gerekliligi, bireylerin duygusal dengelerini zorlayabilir (Giiltekin ve Dereboy,
2011). Ozellikle {iniversite yagaminin ilk yillarinda yasanan bu gegis, 6grencilerin adaptasyon siirelerini
ve dolayisiyla yasam doyumlarini etkileyebilir (Kaplan ve Aydin, 2022). Akademik baskilar ve performans
beklentileri, Sgrencilerin yasam doyumlarini sekillendiren kritik unsurlardan biridir. Universite
Ogrencileri, akademik bagarilarmin gelecekteki kariyerlerini dogrudan etkileyecegini distindikleri i¢in
yogun bir stres altina girebilmektedirler (Ozavci vd., 2023; Patel, 2006). Bu durum akademik ve sosyal
yasamda denge kurmayi zorlagtirarak {iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarimi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Elias vd., 2011; Rufato vd., 2022; Ikiz ve Mete-Otlu, 2015). Bununla birlikte {iniversite
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dgrencilerinin maddi durumu ve yagadiklar1 ekonomik zorluklar yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir
faktordiir (Civitci, 2012; Tuzgél-Dost, 2007). Ozellikle ekonomik kaynaklarin smirli oldugu ailelerden
gelen o6grenciler, maddi kaygilarla basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir (Tirk ve Isik, 2024). Bu tiir
ckonomik stres, 6grencilerin genel refah diizeyini olumsuz etkileyerek yasam doyumunu distirebilir.
Nitekim bu arastirmada da algilanan hane gelirlerini diisiik olarak ifade eden 6grencilerin (n=137, %31.6)
yasam doyumu ortalamasi (x¥=2.62+0.73) algilanan hane gelirlerini yiiksek olarak ifade eden 6grencilerin
(n=297; %68.4) yasam doyumu ortalamasindan (x=3.16+0.84) anlamli diizeyde daha digiiktir (tusy=-
6.438; p<0.01). Ayrica, bir¢ok 6grenci liniversite siiresince ¢aligmak zorunda kalabilir, bu da akademik
performansla is yukini dengelemeyi zorlagtirarak yasam doyumunu olumsuz etkileyebilir. Bununla
birlikte iniversite yillar1 gelecekle ilgili endige ve kaygilarin yogun olarak hissedildigi bir dénemdir (Tirk
ve Isik, 2024). Universite ogrencileri genellikle gelecekleriyle ilgili belirsizlikler yasarlar. Kariyer endiseleri,
is bulma siireci, staj bulma zorluklar1 gibi faktorler 6grencilerin kaygilarini artirarak (Turk ve Isik, 2023)
yagam doyumlarini etkileyebilmektedir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu, tiniversite dgrencilerinin 6zerklik ihtiyaci ile yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu ve 6zerklik ihtiyacinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigidir.
Aragtirmanin bulgusu literatiirii destekler niteliktedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Kasser ve Ryan, 1999;
Leversen vd., 2012; Lozano-Jiménez vd., 2021; Reis vd., 2000; Robak ve Nagda, 2011; Yarkin, 2013).
Ozerklik ihtiyaci karsilandiginda, bireylerin i¢sel motivasyonlar1 artmakta ve kendi yasamlarini kontrol
etme vyetenekleri gliclenmektedir (Yarki, 2013). Bu durum, kisinin yasaminda daha fazla tatmin
hissetmesine ve yasam doyumunu artirmasma yol acabilmektedir. Ozerklik ihtiyacinin kargilanmasi,
bireyin yasaminda daha fazla segenek ve 6zgiirliik hissi yaratir, bu da genellikle yasam doyumunu artirict
bir faktordir. Ayrica, 6zerklik ihtiyacinin kargilanmasiyla bireylerin duygusal refahi artar ve psikolojik
ihtiyaglar1 daha iyi tatmin edilir (Deci ve Ryan, 2000). Dolayisiyla, tiniversite 6grencilerinin 6zerklik
ihtiyaclarinin karsilanmasi, yasam doyumlarini artirabilir ve genel olarak daha mutlu ve tatmin olmus bir
yasam siirmelerine katkida bulunabilir. Bununla birlikte Ryan ve arkadaslar1 (2011) 6zerklik ihtiyacinin
karsilanmasinin yeterlik ve iligkili olma ihtiyacindan daha 6nemli oldugunu, ozerklik ihtiyacinin
karsilanmasiyla dolayl olarak yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin da karsilandigini belirtmektedir.
Nitekim, bu aragtirmada da temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacinin (f=0.252; p<0.05), yeterlik
(B=0.160; p<0.05) ve iligkili olma (B=0.186; p<0.05) ihtiyacina kiyasla yasam doyumunu yordama
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtar.

Aragtirmanin {iglincii bulgusu, tniversite 6grencilerinin yeterlik ihtiyaci ile yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu ve yeterlik ihtiyacinin yagam doyumunu pozitif yonde etkiledigidir.
Arastirmada elde edilen bulgu literatiirdeki ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Cihangir-
Cankaya, 2009; Leversen vd., 2012; Toprak, 2014; Yarkin, 2013). Yeterlik ihtiyaci, insanlarin kendilerini
yetkin ve etkili hissetme ihtiyacini ifade eden bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2000a). Universite dgrencileri
genellikle akademik, sosyal ve kisisel alanlarda kendilerini gelistirmeye ¢alismaktadirlar. Bu siirecte
yeterlik ihtiyact Ogrenciler i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olabilmektedir. Bireylerin igsel
motivasyonlarim giiglendiren yeterlik ihtiyacinin karsilanmas: bireylerin kendilerine olan giiveni artirarak
basar1 duygusunun gelismesine yol agabilmektedir (Gibbs vd., 2022). Bu baglamda yeterlik hissi arttikea,
ogrencilerin kendilerine olan giivenleri artmakta ve kendilerini daha fazla basarili olarak gérmektedirler
(Hargreaves vd., 2022). Bu da 6grencilerin kendilerini yeterli hissetmelerini, yasamin c¢esitli alanlarmda
daha fazla olumlu bakis agis1 gelistirmelerini ve dolayisiyla yasamdan daha fazla doyum almalarini
etkilemis olabilir.

Aragtirmanin dordiincii bulgusu, iiniversite 6grencilerinin iligki ihtiyaci ile yasam doyumlar: arasinda
pozitif yénlii anlaml bir iligski oldugu ve iliskin ihtiyacinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigidir.
Aragtirmanin bulgusu literatiirQi destekler niteliktedir (Dogan ve Eryilmaz, 2012; Leversen vd., 2012).
Sosyal bir varlik olan insanlarin kurmus olduklan iligkiler, saglikli bir psikolojik gelisim i¢in olduk¢a
onemli bir insani gerekliliktir. Sosyal iliskiler, bireylerin kendilerini anlagilmis, degerli ve desteklenmis
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hissetmelerini saglamaktadir. Saghkli iliskiler, bireylere duygusal destek saglayarak zor zamanlarda
yardim alabilecekleri bir destek agi sunmaktadir (Salvador, 2023). Universite ortaminda da iliski
ihtiyacinin karsilanmasi dogal olarak daha fazla sosyal katilma ve 6grencinin giiglii bir sosyal destek
duygusuna sahip olmasini tegvik etmektedir (Wang vd., 2019). Bu sosyal destek, bireylerin yasamin
zorluklartyla basa ¢ikmasim kolaylagtirarak yasam doyumunu artirabilmektedir. Ayni zamanda iligkilerde
baghlik duygusu hissetmek, insanlarin yagamin anlamini daha derinlemesine anlamalarma ve kendi
varolussal ihtiyaglarini tatmin etmelerine katki sunabilir (Feng vd., 2024). Nitekim, yapilan aragtirmalar
da Ogrencilerin tniversiteye uyum saglama siireglerinde edindikleri sosyal baglantilar ve kisilerarast
iligkilerin aidiyet ve refah duygusuyla giiglii bir iliski icinde oldugunu ortaya koymaktadir (Bowman vd.,
2019; Leow vd., 2023). Sosyal etkilesimden kaynaklanan duygusal bir zenginlik saglayan iligkiler, bireylere
duygusal deneyimleri paylasma firsati sunarak bireylerin duygusal ihtiyaglarimi karsilamalarina ve
dolayisiyla yasamdan daha fazla doyum almalarina yardimer olabilmektedir (Puusepp, 2023). Nihayetinde
saglikli ve tatmin edici iligkiler, bireylerin duygusal ihtiya¢larini karsilayarak, sosyal bir destek saglayarak,
hayata anlam ve baglilik duygusu gelistirerek, sosyal etkilesim ve zenginlik sunarak, paylagilan
deneyimlerin degerini artirarak bireylerin yasamdan daha fazla doyum almalarin: tegvik edebilir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgular, Giniversite 6grencilerinin 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglarinin
kargilanmasinin yasam doyumunu olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda iiniversite
dgrencilerinin yagsamdan almis olduklar1 doyumda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin énemi
ortaya ¢ikmaktadir. Universite égrencilerinin bu ihtiyaclari ne él¢iide karsiladiklar ve bu ihtiyaglarin
yasam doyumlart iizerindeki etkileri, gesitli faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Aile destegi,
sosyal cevre, akademik baski, ekonomik durum ve bireysel farkliliklar gibi degiskenler, 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarini nasil karsiladiklarmi ve bu ihtiyaglarin yasam doyumlarini nasil etkiledigini
belirleyebilir. Ozellikle aile aidiyeti, iiniversite grencilerinin yasam doyumlar: iizerinde énemli bir rol
oynayabilir. Aile destegi ve aidiyeti, §grencilerin hem akademik hem de sosyal yasamlarinda daha tatmin
edici ve dengeli bir deneyim yagamalarina katkida bulunabilir. Bu baglamda iiniversite dgrencilerinin
yasam doyumlar (izerine yapilacak yeni aragtirmalarin aile islevselligi, aile aidiyeti, sosyal destek,
akademik kayg, gelecek kaygisi gibi degiskenler {izerine odaklanmasinin énemli sonuglar ortaya koyacag:
ve yeni uygulama modellerinin gelismesine katki sunacag diisintilmektedir.

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger sonug ise Ggrencilerin 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasinin yagam
doyumu tzerinde yeterlik ve iliski ihtiyacina kiyasla daha yiiksek etkiye sahip oldugudur. Bu kapsamda
ogrencilerin yasam doyumlarini artirmak icin 6zellikle yurtlarda ruh saghig: hizmetleri, stres yonetimi
programlar1 ve Kkisisel gelisim c¢aligmalari gibi hizmetleri iceren bireysel gelisim programlarinin
olusturulmasinin ve yayginlagtirilmasinin yararlt olacagr diigiintilmektedir. Bu programlar, 6grencilerin
kariyer planlamalari, kisisel hedef belirleme ve kendi ilgi alanlarini kegfetmelerini saglayacak etkinlikler
icerebilir. Kredi Yurtlar Kurumu biinyesindeki psikososyal servislerde bireysel danigmanlik hizmetlerinin
etkililigi artimlabilir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi adina kendi ilgi
alanlarina uygun ders dis1 etkinlikler, projeler veya staj gibi olanaklar sunulabilir.

Ogrencilerin  basarisizlik deneyimlerini minimize etmek ve motivasyonu korumak icin kendi
kapasitelerine uygun hedefler belirlemeleri 6nemlidir. Bu noktada égrencilerin gergekgi ve ulagilabilir
hedefler belirlemesi tegvik edilmelidir. Ogrencilerin akademik ve kigisel gelisimlerine katki saglamak
amactyla, cesitli beceri gelistirme at6lyeleri (zaman ydnetimi, stresle basa ¢ikma, liderlik, etkili iletisim)
diizenlenebilir. Yurtlarda sosyal hizmet uzmanlar1 énctliigiinde diizenli olarak “Kendi Gelecegini Planla”
temal1 atolyeler diizenlenebilir. Bu atélyelerde 6grenciler, SWOT analizi yaparak giiglii ve zayif yonlerini
belirleyebilir, SMART hedefler koymay: &grenebilir ve bu hedeflere yonelik adimlar planlayabilirler.
Atolyelerde uygulamali ¢alismalara ve gercek yasam senaryolarma yer verilebilir. Bu atélyeler,
ogrencilerin kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglayacak sekilde yapilandirilmalidur.
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Ayn1 zamanda ogrenciler arasindaki sosyal baglari giiclendirecek grup etkinlikleri, mentor-mentee
programlar1 ve sosyal sorumluluk projeleri desteklenebilir. Bu kapsamda yurtlarda sosyal kaynasmayi
artirmak amaciyla sosyal hizmet uzmanlari, 6grenciler arasinda bag kurmayi tesvik eden oyunlar, grup
projeleri ve isbirligi gerektiren aktiviteler organize edebilirler. Ogrencilerin birbirleriyle ve toplulukla bag
kurmalarina olanak taniyan sosyal etkinlikler daha islevsel hale getirilebilir. Béylece {iniversite ortaminda
ogrencilere sosyal destek saglamak adina 6grenci kuliipleri, mentorluk programlar ve sosyal etkinlikler
gibi faaliyetler organize edilerek &grencilerin birbirleriyle baglanti kurmalart ve sosyal iligkiler
gelistirmeleri saglanabilir. Bununla birlikte 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢larini kargilamak i¢in
biitiinsel bir yaklasim benimsenerek akademik programlarin tasarimindan 6grenci destek hizmetlerine
kadar, tim alanlarda ogrencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarini dikkate alan politikalar ve
uygulamalar gelistirilebilir.

Ote yandan her ¢aligmada oldugu gibi bu calismada da bazi sinirliliklar mevcuttur. Nicel yaklagimin
benimsendigi bu arastirmada kesitsel nitelikte veriler elde edilmigtir. Ayrica aragtirmada sosyoekonomik
durum, aile destegi ve akademik stres gibi degiskenler kontrol edilmemistir. Bu kapsamda yeni yapilacak
¢alismalarda kultiirleraras: farkliliklar1 ve sosyoekonomik cesitlilikleri kapsayacak sekilde daha genis ve
heterojen drneklemlerin kullanilmasi, iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin yagam
doyumuna etkisini uzun vadede incelemek i¢in boylamsal ¢alismalarin yapilmasi, aile iligkileri ve
akademik bagar1 gibi faktorler 6l¢iime dahil edilerek bu degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki
etkilerinin incelenmesi, psikolojik ihtiyag¢larin yasam doyumuna etkisini derinlemesine anlamak i¢in nitel
arastirma yontemlerinin kullanilmasi 6nerilebilir.
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