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Universite Ogrencilerinde D Tipi Kisilik, Depresif Belirtiler ve

Sigara igme

Hikmet Yazia*

Aslihan Ozer**

Oz

Sigara i¢me, cesitli psikolojik, sosyal, biyolojik ve farmakolojik degiskenlerle iligkilidir. D tipi kisilik, olumsuz
duygular yasama ve bu duygularn ifade edilmesini engelleme egilimi olarak tanimlanan psikolojik bir
degiskendir. Keza depresyon da negatif duygulanimin gézlendigi yaygin bir duygu durum bozuklugudur. Sigara
icme hem depresyonlu hem de D tipi kisilik 6zelligine sahip bireyler arasinda yaygin olarak gzlenmektedir. Bu
calismanin temel amaci Universite 6grencilerinin depresif egilimleri ve D tipi kisilik ozellikleriyle sigara icme
arasindakiiliskiyiincelemektir. Kesitsel nitelikteki bu ¢alisma 427 tiniversite 6grencisi tizerinde gerceklestirilmistir
(Sigara icen=1s1, Sigara icmeyen=276). Depresif belirtileri ve D tipi kisilik 6zelliklerini incelemek i¢in Hisli
(1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri ile Oncii ve Kéksoy-Vayisoglu (2018) tarafindan
uyarlanan D tipi Kisilik Olcegi kullanilmugur. Sigara igme ile ilgili bilgiler ayrica toplanmusur. D tipi kisilik, depresif
belirtiler ve sigara i¢cme arasindaki iligkiyi incelemek icin lojistik regresyon analizi kullanilmigtir. Calismadan
elde edilen bulgular, depresif belirtiler ile D tipi kisilik ézelliklerinin sigara i¢me aligkanligini anlamh diizeyde
yordadigini gostermektedir. Bu agiklama biciminden depresif belirtiler ile D tipi kisilik 6zelliklerinin sigara icme
aligkanliginin strdarilmesinde 6nemli birer risk faktort oldugu sonucuna varilmistir. Buna gére tniversite
6grencileri arasinda dtizenlenecek sigaray1 6nleme ve biraktirmaya dontk calismalarda D tipi kisilik ile depresif

belirtilerin 6nemli birer degisken olarak dikkate alinmas: gerekmekredir.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme, Depresif belirtiler, D tipi kisilik
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Abstract

Smoking is associated with various psychological, social, biological and pharmacological variables. Type D personality
is a psychological variable defined as a tendency to experience negative emotions and inhibit the expression of these
emotions. Likewise, depression is a common mood disorder in which negative affect is observed. Smoking is commonly
observed among individuals with both depression and Type D personality traits. The main purpose of this study is
to examine the relationship between depressive tendencies and type D personality traits of university students' and
smoking. This cross-sectional study was conducted on 427 university students (smokers=151 non-smokers=276).
Depressive symptoms and Type D personality were measured using the Beck Depression Inventory (adapted for use in
Turkey by Hisli [1989]) and Type D Personality Scale (adapted for use in Turkey by Oncii and Kéksoy-Vayisoglu [2018]);
smoking behavior was also assessed. Logistic regression analysis was used to examine the relationship between Type
D personality, depressive symptoms, and smoking. Findings from the study show that depressive symptoms and Type
D personality traits significantly predict smoking habits. From this explanation, it was concluded that depressive
symptoms and Type D personality traits are important risk factors for maintaining the smoking habit. Accordingly, Type
D personality and depressive symptoms should be taken into consideration as important variables in studies on smoking

prevention among university students.

Keywords: Smoking, Depressive Symptoms, Type D Personality

Giris

Dtnyada her yil yaklasik 9 milyon insan sigara i¢me ve sigara dumanina maruz kalmanin neden oldugu hastaliklar
sebebiyle hayauni kaybetmektedir (WHO, 2019). Bu say1 Tiirkiye'de yillik 65 bin kisi civarindadir (The Tobacco
Atlas, 2023). TUIK raporlarina gére (2023) Tiirkiye'de 75 yas tizerindekiler hari¢ diger yas araliklarinda bulunan
bireyler arasinda sigara i¢cme aligkanlig1 giderek yayginlagsmaktadir. Ayni rapora gore sigara icme yayginligi 15-24
yas araliginda % 19.3, 25-34 yas araliginda % 34.9 ve 35-44 yas araliginda % 36.1 oranlarinda seyretmekeedir.

Sigara igme aligkanlig: tizerinde farkli degiskenlerin etkisi bulunmaktadir (Durmus ve ark., 2021; Giimiig Dogan ve
Ulukol, 2010; Meienberg ve ark., 2021). Bunlar arasinda aleksitimi, bipolar bozukluk, anksiyete, agarofobi ve kisilik
bozukluklar (Ajdacic-Gross ve ark., 2009; Black, Zimmerman ve Coryell, 1999; Caykara ve ark., 2019; Grabowska
ve ark., 2005; Marakoglu ve ark., 2006; Rujnan ve ark., 2019) gibi ruhsal durumla iliskili degiskenler vardir ve
depresyon da (Bainter ve ark., 2020; Bakhshaie ve ark., 2015; Boden ve ark., 2010; Leventhal ve ark., 2011; Manley ve
ark., 2009; Marakoglu ve ark., 2006; Tagpinar ve Pakytirek, 2020; Yazic1 ve Ak, 2008; Yazici ve ark., 2007) bunlardan
biridir. Depresif bireyler arasinda sigara icme sikligi ve yayginligi daha yiiksek diizeyde seyretmekeedir (Marakoglu
veark, 2006; Yazicive ark., 2007). Genel olarak sigara icme ile depresyonda gozlenen negatif duygulanimin kontrol
edilmesi arasinda nedensel bir iliski kurulmaktadir (Oztiirk, 1997). Oysa bazi aragtirmalar, icerdigi ézellikler
itibariyle sigaranin depresyon belirtilerini azaltmadigini aksine arturdigini gostermekeedir (Munafo ve Araya,
2010). Nitekim Weinberger ve arkadaslari (2017) gézden gecirdikleri 45 epidemiyolojik arastirmada depresyonu
olanlarn sigara i¢me ve nikotin bagimlilig: gelistirme 6l¢titlerini karsilama ile yeniden baglama risklerinin daha
yiksek, buna karsi sigarayr birakma olasiliklarinin daha dastk oldugunu saptamuslardir. Depresyonda hakim
duygu negatif duygulanimdir. Negatif duygulanim zevk kaybi, degersizlik, sucluluk, sosyal iliskilerde zayiflama,
uyku ve yeme davranislarinda degisiklik gibi farkli belirtilerle birlikte seyretmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA], 2014). Son yillarda bu negatif duygu durum tablosu ile D tipi kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler tizerinde
de durulmakradir (Breik ve Elbedour, 2021; Oginska-Bulik ve Michalska, 2021). Kisilik tipi, bireylerin ruhsal
olarak siniflandinlmasinda kullanilan kavramlardan biridir. Kisilik tiplerinin kisilik 6zelliklerinden farkina iligkin

cesitli tarngmalar da mevcuttur (Gerlach ve ark., 2018). A, B, C ve D tipi yapilar, kisilik tipi teorilerine verilebilecek
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érneklerdir. A tipi kisilik, rekabete dayali basari cabast, diigmanlik, sabirsizlik, etkili konugma ve agirt hareketlilik
gibi ozelliklerle karakterize edilir. B tipi, bu ézelliklerin gorece yoklugunu ve daha rahat bir basa ¢ikma tarzini
tanimlar (Contrada, 1989). B tipine oranla A tipi daha rekabetcidir, zamanin aciliyetine daha ¢ok 6nem verir ve
olaylara daha yogun tepki gésterir (Burger, 1993). C tipi kisilik 6zelligi genellikle pragmatik olmay1 diger insanlara
odaklanmayi, toplumsal norm ve kurallara uygun davranmay igerir. Kolayca istismar edilme ve yiiksek seviyede
uysallik egilimi, C tipi kisilerde problemli davraniglarin gozlenmesiyle baglanuli ozellikler olarak tanimlanir
(Rymarczyk ve ark., 2020). D tipi kisilik, olumsuz duygulari deneyimleme ile sosyal iliskilerde cekingenlik
gosterme egilimi yliksek olmak Gizere, iki 6zelligi iceren stresli bir kisilik yapisidir (Denollet, 2000). Bu kisilik yapist
olumsuz duygulari yasamanin yaninda bu duygulari basurirken bagskalariyla sosyal temaslardan kaginma ortak
egilimi ile de karakterize edilmektedir (Sher, 2005). D tipi kisilik ayn1 zamanda ¢esitli olumsuz duygularin varlig:
ve sosyal sinirlayici (inhibisyon) olarak adlandirilan bu duygularin ifadesinin bilingli olarak engellenmesi anlamini
icermektedir (Stevenson ve Williams, 2014). D tipi kisilikte negatif duygulanim ve sosyal ¢ekingenlik bir arada
gozlenir. Negatif duygulanim disfori, kaygt ve 6tke duygularini yasama egilimini; sosyal cekingenlik ise sosyal
ortamlarda duygu ve davranislarin disa vurumunun engellenmesini ifade etmektedir (Denollet, 2005). Negatif
duygulanimu yiiksek kisiler hostil davranislar sergilemeye egilimli, endiseli, karamsar ve ¢abuk kizabilen kisilik
tarzlar sergilerken; sosyal ¢ekingenligi yiiksek olanlar sosyal cevreyi bir tehdit unsuru olarak algilamakradirlar.
Kendilerini engelleyen ve bagka insanlarin yaninda engellenmekten endise eden bu bireyler, ayni zamanda
glivensiz ve stresli bir hal sergiler (Nefs ve ark., 2015). Negatif duygulanimi yogun olarak yasayanlar ¢evrelerinden
uzaklagip yalniz yasama egilimi icindedirler (Yagcl ve ark., 2022). D tipi kisilik 6zelliginin sigara icme davranigint
yordadigini tespit eden bazi caligmalar mevcuttur (Svansdottir ve ark., 2012; Yaga ve ark., 2019). Ancak literatiirde
bu kisilik 6zelligi ile sigara i¢gme arasinda anlamli iligkiler bulunmadigini gosteren ¢alismalar da yer almaktadir
(Buczkowski ve ark., 2017; Vukovic ve ark., 2014).
Literattirde depresyon ile D tipi kisilik 6zelliklerinin sigara i¢me ile iligkileri degisik tilke ve kilttirlerde incelenmis
ve ortaya farkli sonuclarn ¢ikugi gézlenmistir. Bu ¢alisma ile Ttirk tniversite 6grencilerinde gozlenen depresif
egilimlerin ve D tipi kisilik 6zelliginin sigara icme aliskanhigini nasil yordadigi incelenmistir.
Bu calismada asagida belirtilen sorulara cevap aranmigur:

1. Sigara i¢me ve icmeme durumu bazi demografik degiskenler ile D tipi kisilik ve depresif belirtiler

bakimindan anlamli diizeyde farkliliklar géstermekee midir?
2. D tipi kisilik yapisi ve depresif belirtiler ile calismaya dahil edilen degiskenler sigara icme aligkanlig
acisindan istatistiksel olarak risk teskil etmekte midir?

Yontem
Arastirma Deseni
Sigara icen ve i¢cmeyen niversite 6grencilerinin depresif egilimleri ve D tipi kisilik yapisina sahip olma
durumlarimin karsilagturilmasini amaglayan bu calisma, nicel aragtirma yontemlerinden mevcut durumu tespit
etmek, fotografini cekmek amaciyla kullanilan betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Mevcut durumun
fotografini cekmek amaciyla kullanilan tarama modeli (Christensen ve ark., 2015), kisilerin bir olgu ve olaydan
etkilenme diizeyini, yasanan duruma iligkin bakig agilarini ve tutumlarini belirlemeyi saglayan arastirma
yaklagimidir (Cohen ve ark., 2007).
Prosediir ve Etik Onay
Aragturma kapsaminda Trabzon Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulundan 07.04.2023 tarih

ve E-81614018-000-2300021349 sayili kararla gerekli izin alinmisur. Veriler 2022-2023 yili bahar egitim-
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6gretim déneminde egitimlerine devam eden tniversite dgrencilerinden elde edilmistir. Ttrkiye'de yasanan
Kahramanmarag merkezli depremler nedeniyle tiniversiteler uzaktan egitim uygulamasinda oldugundan veriler
cevrim i¢i form araciligiyla toplanmustir. Katilimeilar caligma ile ilgili bilgilendirilmis ve goniilld katlim onaylart
alindiktan sonra ¢evrim i¢i formda yer alan arastirma sorularina erigimleri saglanmisur.

Calismanin Evreni ve Orneklemi

Bu caligmanin evrenini Tiirkiye'de yer alan Ttirk tiniversite 6grencileri olusturmakeadir. Uygun 6rnekleme teknigi
ile secilen 6rneklem grubunu ise 2022-2023 egitim ¢gretim yilinda Trabzon ilindeki tiniversitelerde 6grenim
gormekte olan 427 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Uygun 6rneklemede kaulimcilarin uygunlugu ve
gontlliltigi dikkate alinarak erisilebilir bir grup tizerinde caligmak s6z konusudur (Creswell, 2012). Aragtirmanin
calisma grubunu; 2022-2023 egitim ¢gretim yilinda Trabzon ilinde egitim ¢gretimlerine devam eden yaslar
18 ila 42 (X=22,25; Sd=.169) arasinda degisen 427 Gniversite grencisi olusturmaktadir (Sigara icen=1s1, Sigara
icmeyen=276). Sigara icenlerin bu aligkanliga baglama yasi 11 olup (Ort=17,17; Ss=.19) sigara i¢me stireleri 1 ila 20
yil arasinda (Ort=5.29; Ss=.30), giinliik sigara titketim sayilar1 ise 1 ila 40 arasinda (Ort=11; Ss=.62) degismektedir.
Kaulimalarla ilgili diger bilgiler tablo r'de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Katilimalara iligkin Demografik Ozellikler

Cinsiyet f % Sigara Kullanma Durumu f %
Kadin 301 70,5  Evet 151 35,4
Erkek 126 29,5 Hayir 276 64,6
Toplam 427 100  Toplam 427 100
Psikiyatrik la¢ Kullanma Durumu f %  Sigaraicen Ebeveyn f %
Evet 21 95,1  Evet 210 49,2
Hayir 406 4,9 Hayir 217 50,8
Toplam 427 100  Toplam 427 100
Sigara Birakma Diisiincesi f % Daha Once Sigara Birakma Durumu f %
Evet 105 69,54  Evet 100 66,23
Hayir 46 30,46  Hayir 51 33,77
Toplam 151 100  Toplam 151 100
Sinif f % Sosyoekonomik Diizey f %
1. siuf 92 21,5  Dusik 38 8,9
2. siuf 62 14,5  Orta 353 82,7
3.smnif 135 31,6 Yiksek 36 8,4
4. smif 138 32,3 Toplam 427 100
Toplam 427 100
Veri Toplama Araci
Demografik Bilgi Formu

Demografik veriler; cinsiyet, yas, sinif, algilanan sosyoekonomik diizey, psikiyatrik ila¢ kullanma durumu,
sigara igme durumu, sigaraya baslama yas1, giinltik ortalama sigara icme sayisi, sigara igme stiresi, sigara
icen ebeveyn, daha dnce sigara birakma durumu, sigara birakma distincesi gibi bilgileri iceren toplam 12

soruluk demografik bilgi formu ile toplanmistir.
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D Tipi Kisilik Olcegi

Denollet (2005) tarafindan gelistirilen D Tipi Kisilik Olcegi, Oncii ve Koksoy-Vayisoglu (2018) tarafindan
Tirkceye uyarlanmigtir. Toplam 14 maddeden olusan 6l¢egin negatif duygulanim ve sosyal ice dontiklik
olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Yetiskinlere uygulanabilen begli likert tipinde olan 6l¢egin her
maddesinden o-4 arasi puan, her alt boyuttan ise 0—28 arasi puan alinmaktadir. Olcekten alinabilecek
toplam puan o-56'dir. Olgegin alt boyutlarina iligkin kesim noktast 10 ve tizeri olarak belirtilmigtir.
Olcegin gelistirme calismasinda negatif duygulanim ve sosyal ice déntikliik alt boyutlart icin cronbach alfa
katsayilart sirasiyla .88 ve .86; Ttirkce uyarlama calismasinda ise .82 ve .81 olarak hesaplanmistir. Skodova
ve arkadaglart (2016) Universite 6grencileri ile yapuklar calismalarinda 6l¢egin toplam puanina iligkin
cronbach alfa kat sayisini .80 olarak bulmuslardir. Bu arasurma kapsaminda da i¢ tutarlik katsayisi negatif
duygulanim boyutu icin .85, sosyal ice doniiklik boyutu i¢in .81, él¢egin toplam puani i¢in ise .85 olarak
hesaplanmugtir.

Beck Depresyon Envanteri

Envanterin gelistirilme ¢alismast 1961 yilinda Beck tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢aligmasi Hisli
(1989) tarafindan yapilan envanter, dortli likert tipindedir ve 21 maddeden olusmaktadir. Envanterden
alinabilecek en ytiksek puan 63’tlir ve kesme noktast 17°dir. Uyarlama caligmasinda envanterin tim i¢in
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .80’dir. Bu ¢aligma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayist ise .89’dur.
Verilerin Diizenlenmesi ve Analizi

Verilerin analizinde tanimlayicl istatistik i¢in frekans, yiizde dagilimi ortalama ve standart sapma
analizlerinden faydalanilmistir. Veri setinin normal dagilima uygunlugu degiskenlere iliskin carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanarak degerlendirilmistir. Degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin
-.425 ile +757 arasinda yer aldig1 ve bu sonuglarin literattirde belirtilen +1 (Hair ve ark., 2013) araliginda
olma kogulunu sagladigi gortlmistir. Sigara icenlerin ve icmeyenlerin depresyon durumuna ve D tipi
kisilik 6zelliklerine gére kargilastirilmasinda veri seti parametrik kosullart sagladigindan, bir strekli
degiskenden elde edilen iki iligkisiz grubun puan ortalamalar arasindaki farkin anlamhligini belirleyen
bagimsiz t testinden (Gerald, 2018) yararlanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kategorik bagimli degisken
olan sigaraicip icmeme tizerindeki etkisinin belirlenmesiicin Lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Veri setinin tizerinde gerceklestirilen analizlerde SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Aragurma grubuna iligkin tanimlayicl istatistikler ve sigara icen ve i¢meyenlerin depresyon ve D
tipi kisilik 6zelliklerinin farkliligina iliskin bagimsiz t test sonuclart Tablo 2'de ézetlenmistir. Tablo
incelendiginde sigara icen grubun %56.95’inin kadin ve %43.05’inin erkek; icmeyenlerin ise %77.90'1n1in
kadin ve %22.10'unun erkek oldugu gortlmektedir. Sigara icenlerin yas ortalamasi 22.32+.298 iken
icmeyenlerin yas ortalamasi 22.21+.2042°tdr. Yine tabloya gore sigara icenlerin %18.54°0 1. Sinifa devam
ederken %11.26’s1 2. sinifa, %34.441 3. sinifa ve %35.76’s1 4. sinifa devam etmektedir. Sigara icmeyenlerin
ise %23,19'u 1. sinifa, %16.30u 2. sinifa, %30,077si 3. sinifa ve %30.43'0 4. sinifa devam etmektedir. Sigara
icen ve icmeyen ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerine bakildiginda, sigara icen 6grencilerin %13.911
distk, %77.481 orta ve %8.611 yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini belirttigi gortltrken;

sigara icmeyen Ogrencilerin %6.16’sinin dtstk, %8s.51'inin orta ve %8.33’tntin ytksek sosyoekonomik
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dtizeye sahip olduklarini belirttikleri goriilmektedir. Ayrica sigara icenlerin %g92.72’si psikiyatrik ilag
kullanmadigini belirtirken, %7.28’1 psikiyatrik ila¢ kullandigini belirtmistir. Sigara icmeyen ¢grencilerin
ise %96.38’1 psikiyatrik ila¢ kullanmadigini belirtirken %3.62’si kullandigini belirtmistir. Bununla birlikte
sigara icen 6grencilerin %53.64l sigara icen bir ebeveyne sahipken, icmeyenlerin %46.74’11 sigara icen
bir ebeveyne sahiptir. Sigara icen égrencilerin %46.36’sinin ebeveynleri sigara kullanmazken, icmeyen
6grencilerin %53.26’sinin ebeveyni sigara kullanmamakrtadir. Son olarak sigara icen ve icmeyen gruplar
arasinda yasa bagli anlaml bir farkhlik bulunmazken D tipi kisilik 6zelligine sahip olma ve depresyon

dizeyleri acisindan sigara icen grup lehine anlamli bir farklilik bulundugu tabloda yer alan bulgulardandir.

Tablo 2. Tanimlayic istatistikler ve bagimsiz t testi sonuglar1

Sigara icen Sigara igmeyen
(n=151) (n=276) P
M ‘ SH ‘ n ‘ % M ‘ SH ‘ n ‘ %
Cinsiyet
Kadin 86 56.95 215 77.90
Erkek 65 43.05 61 22.10
Yas 22.32 298 22.21 204 >.76
Sinuf
1.smnif 28 18.54 64 23.19
2. sinif 17 11.26 45 16.30
3. siif 52 34.44 33 30.07
4.s1mf 54 35.76 84 30.43
SED
Dustk 21 13.91 17 6.16
Orta 117 77.48 236 85.51
Yiiksek 13 8.61 23 8.33
PiK
Hayir 140 92.72 266 96.38
Evet 11 7.28 10 3.62
SIE
Evet 81 53.64 129 46.74
Hayir 70 46.36 147 53.26
DK 30.85 10.33 20.33 9.13 <.001%*
DEP 19.67 9.97 1.5 7.92 <.001%*

**p<.001; *p<.05; SED; Sosyo-Ekonomik Diizey; PIK: Psikiyatrik flac Kullanma; SIE: Sigara Icen Ebeveyn DK: D Tipi Kisilik;
DEP: Depresyon

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan sigara icip icmeme durumunu yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Model D tipi kisilik, depresyon, yas, cinsiyet,
sinuf, sosyoekonomik diizey, psikiyatrik ila¢ kullanma ve sigara icen ebeveyn varligi olmak tizere yedi
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bagimsiz degiskenden olusmakrtadir. Tim bagimsiz degiskenleri iceren model (y>=143,233, df=11, p<.001)
istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gére model sigara icenlerle icmeyenleri ayirabilmektedir. Bir biitin
olarak model, sigara i¢gme ile ilgili varyansin %29 (Cok ve Snell R kare) ile %40 (Nagelkerke R kare) arasinda
bir kismini aciklayabilmektedir ve kaulimcilarin %75.6’sin1 dogru bir bicimde siniflandirabilmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda gerceklestirilen lojistik regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Lojistik Regresyon Analizi Sonuglar:

B S.H. Wald SD OR %95 CI P
DK 086 .015 32.332 1 1.090 1.058-1.123 .000**
DEP .058 .016 12.392 1 1.060 1.026-1.095 .000**
Yas -.032 .042 .592 1 .968 .893-1.051 441
Cinsiyet
Kadin (referans grup) 1.00
Erkek 1.283 274 21.923 1 3.606 2.108-6.169 .000%*
Simif 6.754 3 379
1. sinif (referans grup) 1.00 .080
2. smif .226 441 263 1 1.254 .528-2.978 .608
3. siif 706 .365 3.753 1 2.026 .992-4.141 .053
4. simf 927 392 5.603 1 2.528 1.173-5.447 .018%
SED 1.941 2 -379
Distik (referans grup) 1.00
Orta -.566 419 1.827 1 .568 250-1.290 177
Yiiksek -.358 .581 381 1 .699 .224-2.178 537
PiK
Hayur (referans grup) 1.00
Evet 034 575 .003 1 1.034 .335-3.189 ..953
SIE
Evet (referans grup) 1.00
Hayir -.386 .249 2.414 1 .679 .417-1.106 120

**p<.001; *p<.05; DK: D Tipi Kisilik; DEP: Depresyon; SED: Sosyo-Ekonomik Diizey; PIK: Psikiyatrik fla¢ Kullanma; SIE:
Sigara Icen Ebeveyn

Tablo 3’te yer alan sonuglara gore bagimsiz degiskenlerden D tipi kisilik, depresyon, cinsiyet ve sinif
dtizeyinin modele istatistiksel olarak anlaml katki sundugu gortilmektedir. Yine tabloda yer alan
sonugclara gore, D tipi kisilik 6zelligine sahip olan katlimcilarin sigara i¢me olasiligi icmeyenlere gére
1.090 kat daha fazla iken; depresyon dizeyi ytiksek olanlarin sigara icme olastlig 1.060 kat daha fazladr.
Ayrica erkek katlimeilarin sigara icme olasilig kadin katlimcilara gore 3.606 kat daha fazla iken; 4. sinifta

okuyan kaulimcilarin 1 siniftakilere gore sigara icme olasiligi 2.528 kat daha fazladir.

Tartisma
Bu calismanin temel amaa D tipi kisilik 6zelligi ile depresif belirtilerin tiniversite égrencilerinin sigara

icme aligkanliklarini yordama diizeyini incelemekti. Analiz sonuglart D tipi kisilik 6zelliginin sigara icme
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durumunu anlamh diizeyde acikladigini géstermektedir. Bu bulguya benzer sekilde D tipi kisilik dzelligine
sahip olanlar arasinda sigarai¢me yayginliginin daha yogun oldugunu rapor eden caligmalar bulunmakradir
(Yagci ve ark., 2019). Kesitsel nitelikteki bazi calismalar da D tipi kisilige sahip olanlar arasinda sigara icme
yayginliginin bu ozellige sahip olmayanlara oranla daha yogun oldugunu ortaya koymustur (Pedersen
ve ark., 2004). Hatta bu durumun saglik sorunu olan kisiler arasinda da benzer sekilde seyrettigi ve takip
esnasinda D tipi kisilik yapisina sahip hastalarda sigara i¢me riskinin daha yiiksek oldugu da gozlenmistir
(Svansdottir ve ark., 2012). D tipi kisilik, sosyal nikotin bagimhgr ile anlamh diizeyde iliskili oldugundan,
sigaray1 birakma programindan sonra birakma basarisizliginin 6nemli bir géstergesi olmustur (Kim ve
ark., 2019). D tipi kisilige sahip olan sigara iciciler akut bir kardiyovaskiiler olaydan sonra bile sigaray1
neredeyse hi¢ birakmamuslardir (Quartuccio ve ark., 2017). Sigara i¢me ile iligkili olabilecek degiskenlerin
kontrol altna alinmast durumunda dahi risk tegkil etmesi, D tipi kisiligin sigara icme ile dogrudan
baglanusini gostermektedir (Imbalzano ve ark., 2018). Mevcut calismanin bulgularini destekleyen bu
literattr sonuglarinin yaninda, ¢alismanin sonuglariyla farklilagan bazi aragurma bulgulart da mevcurtur.
Benzer aragtirma gruplan tzerinde yapilan bazi calismalarin sonuclari, D tipi kisilik ile sigara i¢cme
aligkanligr arasinda anlaml bir iliski bulunmadigini rapor etmistir (Ozkaraman ve ark., 2016; Sensoy ve Sen,
2020; Vukovic ve ark., 2014). D tipi kisilik 6zelligi ile sigara i¢me iliskisi konusunda literatiirde gozlenen
farkliliklar, bazi demografik veya kiilttrel unsurlarla iligkili olabilir. Nitekim yapilan bir kiyaslamada D tipi
kisilikle ilgili yayginligin tlkeler arasinda farklilik gosterdigi ve bu yapinin depresyon ve sigara icme ile
iligkili oldugu tespit edilmistir (Kupper ve ark., 2013).

Bu calismadan ortaya ¢ikan diger sonuca gore, depresif egilimler sigara icme durumunu anlaml dtzeyde
agiklamaktadir. Bu bulgu Yazia (2008) tarafindan benzer bir modelle yapilan ¢aligmanin sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir. Ergenligin ilk déneminde gozlenen depresif egilimlerin zamanla sigara i¢cme
aliskanhig tzerinde etkisi olabilmektedir (Audrain-McGovern ve ark., 2009). Lojistik regresyon teknigi
kullanilarak yapilan bir calismada da mutsuzluk, tiziintd, depresyon ve umutsuzluk gibi bazi belirtilerin
sigara igenler arasinda daha yaygin oldugu rapor edilmistir (Wang ve ark., 1994). Depresyona yatkinlik
kadin 6grenciler arasinda sigara icme riskini artuirirken erkeklerde anlamli olarak arttirmamakeadir (Morrell
ve ark., 2010). Kuskusuz ki depresyon ve sigara i¢gme arasindaki iligkiyi basit bir nedensellikle agiklamak
glictiir. Clinkd gerek iliskinin niteligi gerekse bu degiskenlere eslik eden diger degiskenlerin etkisi ortaya
cikan sonuglar farklilastirmaktadir. Meta analitik aragtirma kapsaminda yapilan bir incelemeye gore alu
calismada sigara igmenin depresyonu yordadigr vurgulanirken, 12 ¢alismada depresyonun sigara i¢meyi
agtkladign saptanmigtir (Chaiton ve ark., 2009). Giintimtizde depresyon ile sigara icme arasindaki iligkinin
kargilikli olduguna (Berlin ve ark., 2009; Ranjit ve ark., 2019; Tjora ve ark., 2014) iliskin gorts giderek agirlik
kazanmaktadir. Hatta bu iligki yapisinin sigara birakma strecinde de gozlendigini vurgulayan arastirma
bulgular mevcuttur (Scherphof ve ark., 2013; Shahab ve ark., 2015). Bu baglamda gticlti depresif belirtilere
sahip olanlarin sigaray1 birakma olasiligi daha diistik olabilmektedir (Ranjit ve ark., 2020).

Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin yast sigara i¢me agisindan bir risk tegkil etmemekeedir. Sigara
icmeye baslama yast genelde ergenlik dénemine rastlamaktadir. Bu ¢alisma tniversite grencileri ile sinirli

oldugundan yas degiskeninin sigara i¢me riski tizerindeki etkisini tartismak gtictiir. Bununla birlikte sigara
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icme trendlerinin farkl yas gruplarina bagh olarak degistigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Argun-
Barig ve ark., 2011; Cilingir ve ark., 2012; Reda ve ark., 2012).

Bu caligmadan elde edilen sonuglar, erkek 6grencilerin sigara igme riskinin kadinlara oranla yaklagik ti¢ kat
daha fazla oldugunu géstermektedir. Bu bulguyu destekleyen cok sayida arastirma mevcuttur (Doganay ve
ark., 2012; Mandil ve ark., 2010; Mete ve ark., 2020). Stnirli sayida da olsa aksi durumu rapor eden ¢alismalar
da bulunmakrtadir (Emmons ve ark., 1998).

Bu ¢aligmaya katlan 6grencilerin sigara i¢me riskleri sinif diizeyine bagh olarak farklilasmakeadir. Bu
bulgu Kara ve arkadaslar (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulariyla benzerdir. Buna kars: Basttrk
ve arkadaslari (2018) ile Yazici (2008) tarafindan yapilan calismalarda siniflar arasi karsilagtirmada anlaml
fark bulunmamugtir.

Sosyoekonomik dizey ve ebeveynlerin sigara icme durumlar Gniversite &grencilerinin sigara igme
aligkanliklarini anlaml diizeyde agiklamamaktadir. Yazici'nin (2008) calismasina gore sosyo-ekonomik
diizey tniversite ¢grencilerinin sigara i¢gme aligkanliklart ag¢isindan anlamh bir risk teskil etmezken,
ebeveynlerin sigara i¢cme aliskanligi anlaml diizeyde riskli bulunmustur. Bricker ve arkadaslar da (2006)
benzer bir bulgu elde etmislerdir. Buna karst Doherty ve Allen (1994) ebeveyn sigara icme statiisinin
cocuklarinin sigara icme aligkanligi bakimindan risk teskil etmedigini ortaya koymuslardir.

Bu aragurmada psikiyatrik ila¢ kullanma durumunun sigara icme aligkanligini anlamh dtzeyde
aciklamadigi saptanmustr. Psikiyatrik ila¢ kullanma durumu ile sigara igme bagimlilig: siklikla sizofreni
(Ucok ve ark., 2001), bipolar bozukluk (Heffner ve ark., 2011) ve major depresyon (Breslau ve ark., 1998)
gibi ciddi psikiyatrik hastaliklarla birlikte gozlenir. Akil hastaligi olan kisilerin sigara icme olasilig diger
kisilere gore yaklagik iki kat daha fazladir ancak birakma oranlar oldukea ytiksektir (Lasser ve ark., 2000).
Bu caligmadan ortaya ¢ikan sonuglar kaulimcilar arasinda psikiyatrik ila¢ kullaniminin anlamli seviyede

yaygin olmadigini gostermektedir.

Sonug
D tipi kisilik yapist ile depresif egilimlerin sigara icme aligkanlig1 tizerinde anlamli dizeyde risk tegkil

etmesi bu ¢aligmadan ortaya ¢ikan baglica sonugtur. Elde edilen diger sonuclar soyle 6zetlenebilir:

Cinsiyetve sinif degiskenleri 6grencilerin sigara icme aliskanligii¢in risk teskil ederken yas, sosyoekonomik
diizey, ebeveyn sigara icme durumu ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumu anlamh diizeyde risk tegkil
etmemektedir. Kesitsel nitelikteki bu calismadan elde edilen veriler kaulimclarin kisisel ifadeleriyle
sinirlidir. Daha kapsamli bilgilere ulasmak i¢in arasurmacilara farkli yag araliklarinda ve degisik klttrlerde
karmasgik ve boylamsal caligmalarin yapilmast énerilmekeedir.

Tiirkiye Dinya Saglik Orgtiti tarafindan énerilen politikalan etkin sekilde uygulayan tlkelerden biridir.
Buna ragmen 6zellikle gencler arasinda gézlenen sigara i¢me yayginligt onemli bir risk faktort olarak
varhigini stirdtrmekeedir. Bu riskin azalulmast icin mevcut politikalarin yaninda sigara icme aligkanlig:
ile iliskili oldugu bilinen kisisel ve ruhsal ¢zelliklere odaklanan, 6nleyici, okul veya kamptis temelli psiko-

egitimsel politikalara yer verilmesi ve yayginlastirilmast 6nerilmektedir.
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Type D Personality, Depressive Symptoms and Smoking in
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Introduction

Approximately g million people in the world die every year from diseases caused by smoking and exposure
to cigarette smoke (WHO, 2019). The number of smoking-related deaths in Turkey is around 65 thousand
people per year (The Tobacco Atlas, 2023). According to the Turkish Statistical Institute (TurkStat) report

(2023), the prevalence of smoking is 19.3% among 15-24 year olds and 36.1% among 35-44 year olds.

Smoking is associated with various mental health variables (Ajdacic-Gross et al., 2009; Caykara, et al., 2019;
Grabowska et al., 2005; Marakoglu et al., 2006; Rujnan et al., 2019) and is often accompanied by symptoms
of depression (Bainter et al., 2020). In general, a causal relationship is established between smoking and
control of the negative affective state observed in depression (Oztiirk, 1997). However, there are also
findings indicating that smoking does not reduce depression, but increases it (Munafo & Araya, 2010).
The relationship between smoking and personality structures has also been examined. In personality
research, different personality types such as A, B, C and D are emphasized. Type D personality is a stressful
personality structure that includes experiencing negative emotions and showing high timidity in social
relationships (Denollet, 2000). Stress situations related to controlling negative emotions and timidity
in social relationships, which are defined within the scope of Type D personality, emphasize smoking as
a coping mechanism. As a matter of fact, there are some studies showing that Type D personality traits

significantly predict smoking (Svansdottir et al., 2012; Yagci et al., 2019).

In Turkey, policies in line with the principles set out by the World Health Organization such as increasing

cigarette taxes, banning advertisements, introducing bans in public places and providing free sources of
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assistance are being implemented. However, there is no significant decrease in smoking prevalence. This
is even more evident among university students, who represent the young population. Such a picture
makes the personal and psychological variables associated with smoking habits, in addition to the policies
implemented, a subject of investigation. In this context, the main purpose of this study is to examine the
relationships between smoking habits of university students and their depressive tendencies and Type D

personality traits.

This study also seeks to answer the following questions:
1. Dosmokers and non-smokers status show significant differences in terms of some demographic variables,
Type D personality traits and depressive symptoms?
2. Do Type D personality traits and depressive symptoms and the variables included in the study constitute
a statistically significiant risk for smoking habit?
Method
This study, which aims to compare the depressive tendencies and Type D personality traits of smoking
and non-smoking university students, was conducted using the descriptive survey model, one of the
quantitative research methods. The population of the study consists of Turkish university students in
Turkey. The sample group, selected through convenience sampling, consists of 427 university students in
universities in Trabzon province in the 2022-2023 academic year. The Beck Depression Inventory and Type
D Personality Scale were used to examine depressive symptoms and Type D personality traits. Information
on smoking was also collected.
Results and Discussion
According to the results of this study, participants with Type D personality traits were 1.090 times more
likely to smoke than those not having these personality traits. This finding is consistent with the results of

similar studies (Pedersen et al., 2004; Yagci et al., 2019).

In this study, depressive tendencies were also found to significantly predict smoking. Those with high
levels of depression were 1.060 times more likely to smoke. This finding supports the results obtained
from the study conducted by Yazici (2008). The relationship between depression and smoking can be
explained by the principle of mutual determinism (Chaiton et al., 2009).

The results obtained from the study show that age does not pose a significant risk for smoking. However,
different research results show that smoking trends change depending on different age groups (Cilingir et
al.,, 2012; Reda et al., 2012). In this study, gender was found to be a significant risk factor for smoking. The
research finding showing that the prevalence of smoking among males is higher than females is consistent
with the literature (Mandil et al., 2010; Mete et al., 2020). Likewise, differences were found in students'
probability of smoking depending on the grade level. While these findings are consistent with some
studies (Kara et al., 2011), they differ from some others (Basttirk et al., 2018; Yazici, 2008). No significant

relationship was found between socio-economic status and psychiatric medication use and smoking.
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Cocuklarda Dijital Oyun Bagimliliginin Beslenme Tutum ve
Davranislarimi Yordayici Rolii

Nihan Tiirkoglu*

Merve Nur Ozkan**

Oz
Amag: Bu caligma ¢ocuklarda beslenme tutum ve davraniglar tzerinde dijital oyun bagimhiliginin yordayic
roltiniin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem: Tanimlayici nitelikte yapilan bu calisma Ocak - Mart 2023 tarihleri arasinda, Trabzon ilinde bulunan
iki ortaokulda yapilmistir. Arastirmanin evrenini iki ortaokulun égrencileri olugturmustur. Aragtirmada tesadfi
6rnekleme yontemi kullanilmig ve arastirma tarihinde 6grenimine devam eden, katulmaya génilld olan 296
ogrendi ile calisma tamamlanmustir. Verilerin toplanmasinda “Tanimlayic Bilgi Formu”, “Dijital Oyun Bagimlilig:
Olcegi”, “Beslenme Davranis Olcegi” ve “Beslenme Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmanin yapilabilmesi icin
Atatiirk Universitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulundan izin alinmistir. Verilerin analizinde yiizdelik oran, frekans,
korelasyon ve regresyon analizi kullanilmgtir.
Bulgular: Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri ile beslenme davranis ve tutum puanlar arasinda
negatif yonde orta seviyede bir iligki oldugu ortaya ¢tkmustir. Aragurmada, 6grencilerin dijital oyun bagimlilig:
diizeylerinin beslenme davranis ve tutumlarini yordayici rolt Lineer Regresyon analizi ile incelenmistir. Elde
edilen regresyon analizi sonuglarina gére dijital oyun bagimliliginin beslenme davranis ve tutumlart yordamada
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli sonug vermistir. Regresyon analizi sonucuna gore dijital oyun
bagimliliginin beslenme davranislarini %44 ve beslenme tutumlarini %47 oraninda yordadig: belirlenmistir.
Sonug: Ogrencilerin dijital oyun bagimlihi ile beslenme davrams ve tutumlan arasinda negatif yonli bir

iliski oldugu, ayrica dijital oyun bagimliliginin beslenme davranis ve tutumlarini anlamli diizeyde yordadigi
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Bagimlilik, Beslenme, Davranis, Tutum
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Cocuklarda Dijital Oyun Bagimlihiginin Beslenme Tutum ve Davranglarim Yordayici Rold

Abstract

Aim: This study was conducted to determine the predictive role of digital game addiction on nutritional attitudes and
behaviors in children.

Methods: This descriptive study was conducted in two secondary schools in Trabzon between January and March 2023.
The study population consisted of students from two secondary schools. Random sampling method was used in the
study and the study was completed with the participation of 296 students who were continuing their education on the
study date and volunteered to participate. A ‘Descriptive Information Form), the “Digital Game Addiction Scale”, the
“Nutritional Behaviour Scale” and the “Nutritional Attitude Scale” were used to collect the data. Permission was obtained
from the Atatiirk University Faculty of Medicine Ethics Committee for the study. Percentage, frequency, correlation, and
regression analysis were used to analyze the data.

Results: It was found that there was a moderate negative correlation between students' digital game addiction levels
and their nutritional behaviour and attitude scores. In the study, the predictive role of students' digital game addiction
levels on their nutritional behaviours and attitudes was examined by using a Linear Regression analysis. According to
the results of the regression analysis, digital game addiction was found to be statistically significant in predicting the
nutritional behaviors and attitudes of students. According to the results of regression analysis, digital game addiction
predicted nutritional behaviours by 44% and nutritional attitudes by 47%.

Conclusion: It was determined that there was a negative correlation between students' digital game addiction and
nutritional behaviours and attitudes, and that digital game addiction significantly predicted nutritional behaviours and

attitudes.

Keywords: Play, Addiction, Nutrition, Behaviour, Attitude

Giris

Dijital teknolojiler yalnizca geng yetiskinlerin ve yetiskinlerin yasamlarina degil, ayn1 zamanda ve ¢ocuklarin
ve ergenlerin yasamlarina da buytik ol¢iide miidahale etmektedir. Teknolojinin bir 6grenme aract olarak
kullanilmast ¢cocuklar i¢in biiyiik umutlar vaat etse de teknolojinin yanlis kullanimi tam tersi etki yaratabilir ve
internet etkinlikleri cocuklarin ve ergenlerin saglikli beslenmesine, uyku aligkanliklarini olumsuz etkileyebilir
(Young, 2017). Teknolojinin hayatimizin bircok alanina olan etkisi, bu alanlarin zaman icinde degisip
déntsmesini ve yeni sekiller almasini belirlemektedir. Teknolojinin geng ve ¢ocuklar etkiledigi alanlardan biri
de oyunlar tizerine olmustur. Zira oyunlar teknoloji 6ncesinde sokaklarda, arkadag gruplaryla plan kurularak,
bir seyleri canli olarak tasarlayip sosyallesilen bir aktivite olarak tanimlanabilirken gintimiizde dijitallesmenin
etkisi ile geleneksel oyun anlayisi yerini dijital oyunlara birakmaya baglamisur. Cevrim ici veya ¢cevrim digt bircok
oyun modeli teknolojik aletlerle oynanilabilmektedir. Bu baglamda ilk dijital oyun olarak Thomas T. Goldsmith
Jr. ve Estle Ray Mann tarafindan patenti alinan "Cathode-. Ray Tube" 6ne ¢ikmaktadir (Goldsmith and Mann,
1947). Dijital oyun oynamanin 6z gliveni ytkseltmesi, bireyi stres ortamindan uzaklastirmas, egitsel igerigi olan
oyunlarin 6grenmeyi kolaylagturmasi ve siire¢ dogru yonetildiginde bireyde rahatlama saglamas: gibi olumlu
etkileri olsa da dijital oyunlarin bir¢ok yonden ¢ok sayida zararli etkileri bulunmaktadir (Uzunoglu, 2021).
Bagimlilik, bir seye duyulan ve ortadan kaldirilmasi istenmeyen stirekli bir istek ve gereksinimi anlatan patolojik
durumu ifade eder (Ayhan ve Késelidren, 2019). Teknolojik alanda yaganan bagimlilik ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde dtzensiz beslenme, fiziksel inaktivite, uyku problemleri, depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi

gibi sorunlarla fiziksel ve sosyal gelisim tzerinde olumsuz etkiler yapmaktadir (Choi ve ark., 2009). Bunlarin
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basinda cocuklarin oyuna olan bagliliklari ve stireci iyi yonetememelerinden dolay: beslenmelerini aksatmast
ya da beslenme tutumlarinin degismesidir (Gtivendi ve ark., 2019). Beslenme her yas grubunda ¢ok 6nemli bir
yere sahip oldugu gibi cocuklarda da biiytime ve gelismenin saglanmast i¢in oldukea biiytik 6neme sahiptir (Cam
ve Nur, 2015). Cocuklarin 6zellikle btyiime gelisme ¢aglarinda yeterli ve dengeli beslenmesi, saglikli ve olmasi
gereken gelisim ozelliklerine sahip olabilmeleri i¢in gereklidir (Arli ve ark., 2017).

Bu dénemde yeme aliskanliklar: genetik faktorler, yiyeceklerden hoslanmama, dijital oyun bagimliligi, psikolojik
sorunlar gibi pek cok faktrden etkilenebilmekrtedir. Ergenlik doneminde olusturulan bu aligkanliklarin saglik
tizerinde uzun streli etkileri olabilir ve potansiyel olarak daha sonraki yasamda kalp hastaligi, diyabet ve kanser
gibi kronik hastaliklara yol acabilir (Musaiger ve ark., 2011). Sagliksiz beslenme aligkanliklarinin tipik 6zellikleri
arasinda duzensiz 6gtnler, 6gtnler arasinda atustirma diizeni, rutin olarak ev disinda yemek yeme ve hizli
yiyecekler yer almaktadir. Bu aligkanliklar genellikle aile, akranlar ve medya gibi bircok faktdrden etkilenmektedir
(Wang ve Begho, 2024). Bu faktérlerden biri olan dijital oyun bagimliliginin ¢ocuklarin beslenme tutum ve
davransslar tzerindeki etkisinin azalulmasi icin gereken 6zen gosterilmelidir.

Ote yandan ergenlik, saglikli beslenme aligkanliklarini kazanmak ve yetiskinlikte de devam edebilecek saghgt
gelistirici davranislarn tesvik etmek icin kritik bir dénemdir (Daly ve ark., 2022). Aile destegi ve rehberligi,
ergenlerin yeme aligkanliklarin: etkilemede ¢ok énemlidir (Siu ve ark., 2019). Bu durum sadece ailenin ¢ocuk
tizerindeki kontrolti ile degil; okul, aile ve ¢ocuk is birligi ile ¢6ztim bulunmaya calisilmast gereken 6nemli
bir konudur (Altay ve ark., 2018). Buradan yola c¢ikarak bu ¢alismada cocuklarda dijital oyun bagimhiliginin
cocuklarin beslenmeleri tzerindeki yordayici roltnd incelemek ve olusturabilecegi olumsuzluklar énlemek
amaciyla yapilacak olan caligmalara katki saglamak amaciyla yapilmisur. Bu amaca ulasabilmek icin asagida
verilen problemlere yanitlar aranmustir:

- Cocuklarda dijital oyun bagimlilig: ile beslenme tutum ve davraniglari arasida bir iligki var midir?

- Cocuklarin beslenme tutum ve davranislari tizerinde dijital oyun bagimhliginin yordayici bir rold var midir?

Yontem

Bu caligma Ocak - Mart 2023 tarihleri arasinda ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliginin
beslenme diizenine etkisini incelemek amaciyla tanimlayici nitelikte yapilmistir.

Orneklem

Aragtirmanin evrenini 9-14 yas araligindaki ortaokul dizeyindeki cocuklar olusturmakta; ¢rneklemini ise
Trabzonun Caykara ilgesinde bulunan iki ortaokulda Ggrenim géren 9-14 yas araligindaki 342 6grenci
olusturmakradir. Ancak verilerin toplandig! tarihte (Subat-Mart 2023) devamsizlik yapmayan ve ¢alismaya
kaulmay1 kabul eden 296 6grenciye ulagilmigtir (Katilim orani %86.5). Arastirmanin kendi verileri ile G-Power
3.1.9.7 programi kullanilarak post hoc gti¢ analizi yapilmistir. Post hoc gti¢ analizi korelasyon analizi %95 gtiven
araligi ve p= .05 anlamlilik dtzeyi ile yapilmisur (Faul ve ark., 2007; Reito ve ark., 2019). 296 kisi ile calismanin
tamamlanmasi sonucunda G-Power programinda calismanin gliciniin %98 oldugu belirlenmistir.

Tablo 1: Katilmailarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellikler Say1 %  Ozellikler S %
Cinsiyet Yas Ortalama11.73+1.13

Kadin 122 41.8  (Min-Max)= 9-14 yas

Erkek 170 58.2
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Anne egitim Baba egitim
Okuryazar 41 14.0  Okuryazar 45 15.5
Tlkokul 63 21.6  Ilkokul 25 8.6
Ortaokul 40 13.7  Ortaokul 34 11.6
Lise 90 30.8 Lise 107 36.6
Universite ve tizeri 58 19.9  Universite ve tizeri 81 27.7
Giinliik Ogiin Sayist Giinlitk Oyun Siklig
2 kere 56 19.2  1saatten az 127 43.5
3 kere 172 58.9  1-3saat 128 43.8
4 ve tizeri 64 21.9  4-6saat 23 7.9
7 saatten fazla 14 4.8
Haftalik Oyun siklig1 Simf
Hic oynamam 26 8.9 5. sinif 86 29.5
Haftada 12 glin 140 47.9  6.smf 59 20.2
Haftada 34 giin 66 22.6  7.smf 72 24.6
Haftada 5-6 gtin 17 5.8 8. siif 75 25.7
Her Giin oynarim 43 14.7

Tablo 1'de 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimlan gérilmekeedir. Ogrencilerin yas ortalamasinin
11.73+1.13 oldugu, %58,2’sinin erkek, %29,5'inin 5. sinifta, %30,8’inin annesinin ve %36.6’sinin babasinin lise
mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %58.9'unun giinliik ti¢ 6gtin yemek yedigi, %43.8’inin giinde 1-3 saat
oyun oynadigl ve %47.9'unun haftada 1-2 gin oyun oynadig1 saptanmigtir.

Calismanin Etik Yonii

Caligma icin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay alinmugur (Tarih: 26.01.2023, Sayt:
B.30.2.ATA.0.01.00/149). Calismaya katilimda gontlliiliik ilkesi dikkate alinmis ve calisma éncesinde katilimeilar
bilgilendirilmistir. Aragtirmanin yapilacagi okul idarelerinden kurum izni ve kaulimcilardan sézli onam
alinmigur. Veriler okul idarecilerinin belirledigi giin ve saatlerde toplanmisgur.

Veri Toplama Araglar1

Caligmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Oyun Bagimhihig1 Olcegi”, “Beslenme Davranig
Olcegi” ve “Beslenme Tutum Olcegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: {lgili literattir incelenerek arasurmacilar tarafindan olusturulan form 8 sorudan
olugmakrtadir (Ayhan ve Koseliéren, 2019; Lam ve ark., 2009; Uzunoglu, 2021). Formda 6grencinin cinsiyeti, yas,
sinifi, anne ve babanin egitim durumu, cocugun ka¢ 6giin beslendigi, hafrada ka¢ gtin ve gtinde kag saat dijital
oyun oynadig: gibi sorular bulunmakradir.

Dijital Oyun Bagimliligi Ol¢egi: Hazar ve Hazar tarafindan 2017 yilinda gelistirilen Cocuklaricin Dijital Oyun
Bagimhihig Olcegi 24 madde ve 4 alt boyuttan olugmakrtadir. Bu alt boyutlar; dijital oyun oynamaya yénelik asir1
odaklanma ve catisma, oyun stiresinde tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen deger, bireysel ve sosyal gorevlerin/

6devlerin ertelenmesi, yoksunlugun psikolojik-fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma olarak adlandirilmistir.

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI ﬂg\



s’li likert tipinde olan élcekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120'dir. Ol¢ek puanlamasinin
derecelendirmesinde ise; 1-24: Normal grup, 25-48: Az riskli grup, 49-72 Riskli grup, 73-96 Bagimli grup, 97-120
Yiiksek dtizeyde bagimli grup olarak degerlendirilmektedir (Hazar ve Hazar, 2017).

Beslenme Tutum Olgegi: Arvidson ve Denton (1990) tarafindan cocuklarin kalp saghigini gelistirmeye yonelik
tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Gocuk Kalp Saghg Gelistirme Tutum Ol¢egi 16 maddeden
olusmakradur. Tiirk toplumuna Oztiirk Haney ve Bahar tarafindan uyarlanmisur (Oztiirk Haney ve Bahar, 2014).
Olcek egzersiz, beslenme, sigara icme ve stres kontrolii olmak iizere dért alt boyurttan olusmaktadir. Bu caligmada
4 maddeden olusan beslenme alt 6lcegi kullanilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.75, beslenme alt
6lceginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayist 0.67'dtr. Beslenme alt 6l¢egi cocugun yag alimini azaltan, saglikli yiyecek
tiiketimini aruran aktivitelere ve kalp saghgin iyilestiren beslenme bicimine yonelik tutumunu 6l¢gmektedir.
Olcek maddeleri 1-4 puan araliginda (1-kesinlikle katlmiyorum, 4-kesinlikle katihyorum) deger almaktadur,
toplam puani 4-16 arasindadir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi olumlu tutumu géstermekredir
(Oztiirk Haney ve Bahar, 2014).

Beslenme Davranis Olcegi: Cocuklarin besin tiiketimleri Health Behavior Questionnaire (HBQ) kapsaminda
geligtirilen Beslenme Davrams Olcegi ile degerlendirilmistir (Edmundson ve ark., 1996; Parcel ve ark., 1995).
Olgegin Ttirkce gecerlilik gtivenilirlik ¢aligmast Oztiirk Haney ve Erdogan (2013) tarafindan yapilmusar. Olgek,
cocuklarin besin tiketimlerini belirlemek i¢in az yagly/ tuzlu ve ¢ok yagly/ tuzlu besin seceneklerinin oldugu
resimli 14 maddeden olusmustur. Cocuklara karsilagtirilabilir besinler gosterilerek iki besin arasindan hangisini
daha cok (sik) yedigi sorulmustur. Olcek maddeleri sagliksiz besin icin -1, saglikli besin icin +1 deger almakradur,
toplam puani -14, +14 arasindadir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi saglikli beslenme aligkanligini
gostermekreedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 22.0 paket prograsminda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama,
standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmus ve Post Hoc analizler icin Bonferroni testleri ve korelasyon analizi kullanilmistir. Bu calismada gruplarin
normal dagilim gosterip géstermedigi belirlenmistir. Normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmisur. Verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigini anlamak icin bakilan Skewness ve Kurtosis
degerinin +1 araliginda olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Skewness ve Kurtosis degerlerinin
Dijital Oyun Bagimhihg Olcegi i¢in 0.621/-0.536, Beslenme Tutum Olgegi icin -0.254/-0.353, Beslenme Davranig
Olcegi icin 0.148/-0.831 arasinda oldugu saptanmistir. Olcekler ve alt boyutlarindan elde edilen Skewness ve
Kurtosis degerleri +1araliginda oldugu icin tiim 6l¢ek ve alt boyutlarinin normal dagilim gésterdigi belirlenmistir.
Bulgular

Galismada ogrencilerin 6lceklerden aldiklari puan ortalamalart Tablo 2'de verilmistir. Calismaya kaulan
ogrencilerin  Beslenme Davranis Olcegi puan ortalamasinin 0.60+4.63, Beslenme Tutum Olgegi puan
ortalamasininiz.47+2.57 ve Dijital Oyun Bagimlhilig1 Olcegi puan ortalamasinin 48.1+19.81 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ol¢ek Puan Ortalamalarmin Dagilimi

Olgekler XSS Min-Max
Beslenme Davranis Olcegi 0.60+4.63 -10-12
Beslenme Tutum Ol¢egi 12.4742.57 4-16

Dijital Oyun Bagimlihig1 Olcegi
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Dijital oyun oynamaya yonelik asirt odaklanma ve causma 15.19+7.00 7-35
Oyun stiresinde tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen deger 11.78+5.12 1-29
Bireysel ve sosyal gorevlerin/6devlerin ertelenmesi 12.33+6.24 6-30
Yoksunlugun psikolojik-fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma 8.79+3.79 4-20
Toplam 48.11£19.81 19-110

Tablo 3'te cocuklarin tanitici ézelliklerine gére Beslenme Davranis Olcegi, Beslenme Tutum Olgegi ve Dijital
Oyun Bagimhihgi Olcegi puan ortalamalarinin dagihimlarina yer verilmistir. Tablo 3'e gore cocuklardan s.
sinifta olanlarin, annesi tiniversite ve tizerinde egitim diizeyine sahip olanlarin, giinliik 1 saatten az ve haftada
birkag saat oyun oynayanlarin Beslenme Davranis Olcegi puan ortalamasinin diger gruplara gére daha yiiksek
ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). 5. ve 6. sinifta olanlarin,
gtinliik ti¢ kez 6gtin yapanlarin, gtinltik 1 saatten az ve haftalik 1-2 gtin ila 3-4 glin oyun oynayanlarin Beslenme
Tutum Olgegi puan ortalamalarnnin diger gruplara gére daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Annesi iniversite ve tizerinde egitim diizeyinde olan ¢ocuklarin
ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore Dijital Oyun Bagimhihg Olcegi puan ortalamasinin daha yiiksek ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmuistir (p<0.05). Giinlik oyun siklig1 1 saatten az olan
ve haftada birkag saat oynayan cocuklarin Dijital Oyun Bagimlihig Olcegi puan ortalamasinin diger gruplara gére

daha diistik oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Olcek Puan Ortalamalarina Gore Tanitici Ozelliklerinin Kargilagtirilmasi

Beslenme Davranis Beslenme Tutum Dijital Oyun Bagimlilig:
Olgegi Olgegi Olgegi
X+SS XSS XSS
Cinsiyet
Kadin 0.78+4.72 12.40+2.41 45.42419.53
Erkek 0.48+4.57 12.51+2.68 50.04+19.84
[=0.554 12.51+2.68 50.04+19.84
p=0.580 p=0.724 p=0.049
Simif
5. sinif? 1.69+4.60 13.45+2.16 49.47+18.59
6. siif? 111+4.14 12.86+2.20 50.84+21.06
7.smuf3 0.44+4.77 12.22+2.60 46.91+£20.08
8. simif+ 0.02+4.64 11.28+2.73 45.54+19.89
F=3.632 F=11.331 F=1.017
p=0.013 p=0.000 p=0.385
1>3 1>3,452>4
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Anne egitim

Okuryazar' 0.08+4.49 12.24+2.87 50.00+16.68
1lkokul? 0.16+4.75 11.9243.05 44.92+17.02
Ortaokul’ 0.23+4.22 12.50+2.09 48.08+20.47
Lise* 0.85+4.63 12.47+2.76 45.92+20.20
Universite ve tizeri* 1.25+4.79 F=11.331 F=1.017
F=2.436 F=1.145 F=3.100
pP=0.047 p=0.336 p=0.016
5>1,2,3,4 5>2
Baba egitim
Okuryazar 0.09+4.28 12.26+2.87 51.60+18.81
Tlkokul 0.22+4.62 12.31+3.07 41.74+15.83
Ortaokul 0.65+4.00 12.75+2.45 51.72+21.64
Lise 0.13+4.89 12.2042.21 46.72+19.68
Universite ve tizeri 2.24+4.60 13.01£2.31 52.22+21.78
F=1.101 F=0.616 F=1.006
p=0.315 p=0.651 p=0.405
Giinliik Ogiin Sayist
2 kere! 1.57+4.71 11.60+3.01 44.64+£19.72
3 kere? 0.66+4.72 12.93+2.07 49.93+20.33
4 ve lizeri3 0.37+4.15 12.003.06 46.26+18.11
F=2.697 F(Welch)=6.312 F=1.871
p=0.069 p=0.003 p=0.156
2>3
Giinliik Oyun Siklig:
1Saaten az 1.82+4.76 12.73+2.38 43.03+£16.94
1-3 saat 0.15+4.44 12.69+2.47 51.56£20.01
4-6 saat 0.60+4.32 11.134+3.03 52.00+23.67
7 saatten fazla* 0.574+2.62 10.28+2.81 56.78+25.97
F=5.974 F(Welch)=4.943 F=s5.518
Pp=0.001 p=0.005 p=0.001
1>2,3,4 1>3,4 1<2,3,4
Haftalik Oyun Siklig1
Haftada birkag saat' 2.61+4.44 12.3442.71 35.15+14.73
Hafrada 12 gtin® 1.24£4.47 12.80+2.42 49.43+19.71
Haftada 34 gin’ 0.21+4.82 12.81+2.52 47.12+18.81
Hafrada 5-6 giin* 0.23£5.42 12.23£2.04 50.41£16.33
Her Giin oynarim® 0.90+3.54 11.04+2.78 52.25+22.88
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F=5.522 F=4.426 F=3.631
p=0.000 P=0.002 p=0.007
1>3,4,5 2,3>5 1<2,5

*Grup varyanslarinin homojen olmadig: durumlarda Welch ANOVA test degerleri alinmigtir.

Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ile Beslenme Davranis ve Beslenme Tutum Olcegi arasindaki iligki
korelasyon analizi ile incelenmis sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarm Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi ile Beslenme Davranis ve Beslenme Tutum
Olcegi Puan Ortalamalari Arasindaki iligki

Olgekler Beslenme Davrans Olcegi Beslenme Tutum Ol¢egi
.. . r=-0.664 I=-0.682
Dijital Oyun Bagimlilig: Olcegi
p=0.000 p=0.000

Yapilan korelasyon analizi neticesinde ¢grencilerin dijital oyun bagimlilig: dtizeyleri ile beslenme davranig ve
tutum puanlari arasinda negatif yénde orta seviyede bir iligki oldugu ortaya ¢ikmisur (p<o.001).
Tablo 5'de 6grencilerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin beslenme davranis ve tutumlari tizerine etkisi Lineer

Regresyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimlilig1 Diizeylerinin Beslenme Davranis ve Tutumlarina

Etkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimli Degisken: Beslenme Davranis Olcegi

Bagimsiz Degisken B Std. Hata Beta ‘ t p
Sabit 58.864 0.750 54.364 0.000*
Dijital Oyun Bagimlilig1 Olcegi -0.231 0.143 -0.664 -12.123 0.000*
R=0.664 R?=0.442
Bagimh Degisken: Beslenme Tutum Olcegi
. 46.704 0.750
Sabit "
-1.045 0.143 -0.682 -7.145 0.000

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olcegi
R=0.647 R?=0.465

p<0.001

Elde edilen regresyon analizi sonuglarina gére dijital oyun bagimlhihgmin beslenme davranglari tzerinde
olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli ve R2 degerinin 0.442 oldugu belirlenmistir. R2 degeri bagiml
degiskende var olan degisimin ne kadarinin bagimsiz degisken tarafindan tanimlanabildigini gostermektedir.
Regresyon analizi sonucuna gére dijital oyun bagimhligi bagimsiz degiskeni, beslenme davranislart bagiml
degiskenini %44 oraninda aciklamaktadir. Modelde yer alan degiskenlerden dijital oyun bagimhiliginin (Beta:

-0.664; p<0.001) beslenme davraniglari tizerine negatif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore dijital oyun bagimliliginin beslenme tutumlari tizerinde olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlaml ve R2 degerinin 0.465 oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonucuna
gore dijital oyun bagimliligi bagimsiz degiskeni beslenme tutumlar bagimli degiskenini %47 oraninda
actklamakeadir. Modelde yer alan degiskenlerden dijital oyun bagimliliginin (Beta: -0.682; p<o.001) beslenme

tutumlar izerine negatif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur.

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI (2_3\



Sonug ve Tartigma

Bu calismada ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimliliginin beslenme tutum ve davraniglart tzerindeki
etkisi incelenmistir. Beslenme tiim yas gruplarinda 6nemli oldugu gibi ortaokul ¢ag1 cocuklarda oldukca 6neme
sahiptir. Ayrica cocuklarin beslenme 6zelliklerinde bir¢ok etken bulunmaktadir. Bunlarin baginda bagimliliklar
ve ozellikle dijital oyun bagimliligi gelmektedir.

Calismaya kaulan 6grencilerin %58.9’'unun gtinltk ti¢ 6gtin yapugi ve oyun ile gecirilen zaman stirecinde 6gtin
atlama davraniginin gozlemlendigi saptanmigtr. Yapilan bir ¢alismada (Uzsen ve Bagbakkal, 2019) okul cag:
égrencilerinin %s50.9'unun giin icinde 6gun atladigi ve medya araglarinin beslenme aligkanliklari ve se¢imlerinde
etkisi oldugu belirtilmistir. Yal¢in Irmak ve Erdogan’in (2016) yapugi ¢alismada ise dijital oyun bagimliliginin
ergenlerde olumlu ve olumsuz saglik davranislar tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Olumsuz etkiler arasinda
goriilen hareketli yasama sevk etme, 6giin atlama bakimindan beslenme konusuna dolayli ve dogrudan etkileri
oldugu gortlmiistr. Uluslararas: literatiirde yapilan bir ¢alismada haftada dortten fazla oynayanlarin haftada
bir ¢giin atlama olasiliginin 10 kat daha fazla oldugunu bildirmistir (Van den Bulck ve Eggermont, 2006).
Yagadigimiz dijital cagin cocuklarin beslenmeleri tizerinde dogrudan ve dolayl bir¢ok noktay: etkileyebildigi
yapilan caligmalarda da belirlenmistir.

Ergenler oyun oynarken mutluluk duygusu yasamaktadirlar ve dijital oyun oynama stiresi arttikca bu
duygu yogunlagmakradir. Dolayisiyla bu duyguyu strdirebilmek icin oyunda gecirilen siireyi uzatmak
isteyebilmektedirler. Bu durum ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenleri ile oyun oynama stireci konusunda ¢atigmalar
yasamasina, okul basarilarinin dismesine ve yeme davraniglarinin bozulmasina sebep olmaktadir. Ttrkiye'de
14-16 yag grubunda yapilan bir caligmada (Kiran, 2011) 6grencilerin bilgisayar basinda 2-3 saat; Finlandiya'da
yapilan bir ¢calismada ise (Mannikké ve ark., 2015) 16-18 yas arast 6grencilerin ginde ortalama 2,5 saat dijital
oyun oynadig: bildirilmistir. Mevcut ¢alismada da ortaokul 6grencilerinin %43.8'nin giin i¢inde 1-3 saat arasinda
dijital oyun oynadig: belirlenmistir. Literatiirde dijital oyun oynamanin 6zellikle ergenlerde kontrollt bir sekilde
yapildiginda saglikli yasama ve rahatlamaya katk: sagladig gortilse de kontrol edilmedigi takdirde beslenme
bozukluklar dahil ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegi belirtilmektedir (Mannikké ve ark., 2015; Demirhan
ve ark., 2023).

Beslenme ve dijital oyun bagimliligi konusunda aile denetimi ve desteginin 6nemi oldukca buytikeir. Mevcut
calismada ebeveynlerin egitim durumunun artmast ile cocuklarda gértilen dijital oyun bagimliliginin arasinda
ters oranti oldugu goralmastir. Kayanin (2021) calismasinda da ebeveyn kontrolt olmayan cocuklarda bagimlilik
sorunlarinin daha ¢ok gorildagu tespit edilmis ve bu ebeveyn tavrimin egitim durumu ile iligkili oldugu da
belirtilmistir

Mevcut calismada 6égrencilerin dijital oyun bagimliligi dtzeyleri ile beslenme davranig ve tutum puanlart
arasinda negatif yoénde orta seviyede bir iliski oldugu ve dijital oyun bagimliliginin beslenme davraniglarin
%44, beslenme tutumlarini %47 oraninda yordadigi ortaya ¢ikmisur. Cabir’in (2019) adélesanlarda dijital
oyun bagimhliginin saghkli yasam bicimi davraniglar tizerine etkisinin incelendigi ¢alismasinda benzer bir
sonug elde ettigi belirlenmistir. Yapilan bagka bir calismada (Hassan ve Ahmed, 2020) internet bagimlilig:
ile beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligki incelenmis ve internet bagimliligi olan cocuklarin beslenme
aligkanliklarinin degiserek, biytk ogtinler tikettigi ve %83,3'tniin istahinin internet kullanimi {zerinde
kontrol sahibi olan ergenlere gére daha kétti oldugu gériilmiigttir. Universite dgrencilerinde dijital oyunlarin
beslenme aligkanliklarina etkisini 6l¢en bir baska arasurmada (Ustinaviciené ve ark., 2016), dijital oyun oynama

stiresi artuik¢a olumsuz beslenme aligkanliklarinin artugy, zihinlerin strekli mesgul oldugu ve beslenme gibi
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temel ihtiyaclarin énemini yitirdigi, ana 6gtnlerin atlandigi ve ara 6giinlerin tercih edildigi gézlemlenmistir.
Cin okullarinda yapilan bagka bir calismada (Tao ve Liu, 2009) dijital oyun bagimliliginin yeme aligkanliklarint
bozdugu ve obeziteye neden oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Smahel ve ark. (2015) internet
bagimliligi olan ¢ocuklarin beslenme bozukluklar gibi birtakim sorunlarla karsilastigini bildirmistir. Buna gére
ulusal ve uluslararasi literattir incelendiginde mevcut calismaya benzer sonuclarin elde edildigi ve dijital oyun
bagimliliginin cocuklarin beslenme davranislari tizerinde oldukea etkili bir faktor oldugu soylenilebilir.

Sonug olarak beslenme, 6zellikle gelisim ¢aginda olan ortaokul égrencileri icin dikkat edilmesi gereken 6nemli
konular icerisindedir. Bununla birlikte dijital oyun bagimhliginin beslenme tzerindeki etkilerinin aragtirilmast
gerekmektedir. Arastirmacilarin bu alanda daha fazla deneysel nitelikte calismalar yapmas: 6nem arz etmektedir.
Oyun bagimliligina neden olan faktérlerin ve bagimliligin siddetinin beslenme tutumlar ve davraniglar ile
iligkisini belirlemek, dijital oyun bagimlilig1 ve beslenme arasindaki iligkide stres, duygusal durumlar ve zihinsel
saglik faktérlerinin roliintin arastirilmasi nerilebilir. Ayrica ailelerin oyun bagimliliklari, beslenme tutum ve
davransglar konularinda cocuklarina destek ve gozlemci olmalari gerekmektedir. Cocuklarin okullarda oyun
bagimhliklar ytiztinden 6giin atlama, fastfood tarzi beslenmenin énlenmesi gibi konularda bilgilendirmeler
yapilmalidir. Cocuklarda bu bilgilendirmenin gtinltik hayatlarinda uygulanmasinin ne derecede oldugu aile-

okul ig birligi ile gézetim alunda olmasi gerekmektedir.
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The Predictive Role of Digital Game Addiction in Children's
Nutritional Attitudes and Behaviours

Nihan Tiirkoglu*

Merve Nur Ozkan**

Introduction

Addiction refers to a pathological condition that describes a constant desire and need for something that
cannot be eliminated (Ayhan & Késelidren, 2019). Technological addiction has negative effects on physical
and social development in childhood and adolescence with problems such as irregular nutrition, physical
inactivity, sleep problems, depression, anxiety and attention deficit (Choi et al., 2009). The most important
of these is the children's attachment to the game and the disruption of their nutrition or change in their
attitudes due to their inability to manage the process well (Giivendi et al., 2019). As nutrition has a very
important place in every age group, it is also of great importance for ensuring growth and development
in children (Cam & Nur, 2015). Adequate and balanced nutrition of children in every age range is one of
the requirements for them to be healthy and have the developmental characteristics they should have.
Particular attention should be paid to the types of food and frequency of nutrition in the growth and
development ages of children (Arli et al., 2017). Eating habits during this period can be influenced by many
factors such as genetic factors, food aversions, digital game addiction and psychological problems. These
habits formed during adolescence can have long-term effects on health and potentially lead to chronic
diseases such as heart disease, diabetes and cancer later in life (Musaiger et al., 2011). Care should be taken
to ensure that digital game addiction is not influenced by children's nutritional attitudes and behaviours.
Adolescence is a critical period for promoting healthy eating habits and healthy behaviours that can
continue into adulthood (Daly et al., 2022) and in this regard, family support and guidance are critical
factors (Siu et al., 2019) but such an important issue cannot be solved only by the family's control over the

child; the cooperation of the school, family and child is required (Altay et al., 2018). Thus, this study was
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conducted to examine the predictive role of digital game addiction in children's nutritional attitudes and
behaviours and to contribute to the studies to be carried out in order to prevent the problems it may cause.

In order to achieve this aim, answers to the following problems were sought:

-Is there a relationship between digital game addiction and nutritional attitudes and behaviours in

children?
-Does digital game addiction have a predictive role on children's nutritional attitudes and behaviours?

Method

This descriptive study was conducted between January and March 2023 to examine the effect of digital
game addiction on the nutritional attitudes and behaviours of middle school children. The population
of the study consisted of children aged 9-14 years at the secondary school level, and the sample consisted
of 342 students aged 9-14 years and attending two secondary schools in Caykara district of Trabzon.
However, 296 students who were not absent at the time of data collection (February-March 2023) and
who agreed to participate in the study were reached (participation rate 86.5%). Post hoc power analysis
was performed using G-Power 3.1.9.7 programme with the data of the study itself. Post hoc power analysis
correlation analysis was performed with 95% confidence interval and p = .05 significance level (Faul et al.,
2007; Reito etal., 2019). It was determined that the power of the study was 98% in the GPower programme.
The study data were collected with a "Personal Information Form', the "Digital Game Addiction Scale’, the
"Nutritional Behaviour Scale" and the "Nutritional Attitude Scale". The Personal Information Form, which
was created by the researchers by examining the relevant literature, consists of 8 items. The Digital Game
Addiction Scale was developed by Hazar and Hazar (2017). It consists of 24 items and 4 sub-dimensions.
The Nutritional Attitude Scale was developed by Arvidson and Denton (1990) to evaluate children's
attitudes towards improving heart health (Arvidson & Denton, 1990). The 16-item scale was adapted to
the Turkish by Oztiirk Haney (2014). The scale consists of four subtests. The Nutritional Behaviour Scale
was developed within the scope of the Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health (CATCH)
Health Behaviour Questionnaire (HBQ) (Edmundson et al., 1996; Parcel et al., 1995). The Turkish validity
and reliability study of the scale was conducted by Oztiirk Haney and Erdogan (2013). The scale consisted
of 14 items with pictures of low-fat/salty and high-fat / salty food options to determine children's food
consumption. The data of the study were analysed in SPSS 22.0 package programme. Arithmetic mean,
standard deviation, skewness and kurtosis coefficients, independent groups t-test, one-way analysis
of variance (ANOVA), Bonferroni tests for Post Hoc analyses and correlation analysis were used in the

analysis of the data.

Conclusion and Discussion

The mean score of the Nutritional Behaviour Scale was 0.60+4.63, the mean score of the Nutritional
Attitude Scale was 12.47+2.57 and the mean score of the Digital Game Addiction Scale was 48.11+19.81.
It was found that there was a moderate negative correlation between the digital game addiction levels
of the students and their nutritional behaviour and attitude scores (p<o.001). According to the results
of regression analysis, it was determined that game addiction had a significant effect on the nutritional

behaviours of students and the R2 value was found to be 0.442. R2 value shows how much of the change
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in the dependent variable can be defined by the independent variable. According to the regression analysis
result, the independent variable of digital game addiction explains the dependent variable of nutritional
behaviours by 44%. Among the variables in the model, digital game addiction (Beta: -0.664; p<0.001) was
found to have a negative effect on nutritional behaviours. It was determined that digital game addiction
had a significant effect on nutritional attitudes and the Rz value was found to be 0.465. According to
the regression analysis result, the independent variable of digital game addiction explains 47% of the
dependent variable of nutritional attitudes. Among the variables in the model, digital game addiction
(Beta: -0.682; p<0.001) was found to have a negative effect on nutritional attitudes. As a result, nutrition is
among the important issues that should be considered especially for secondary school students who are in
the developmental age. However, the effects of digital game addiction on nutrition should be investigated.
Tris important for researchers to conduct more experimental studies in this field. It may be recommended
to determine the relationship between the factors causing game addiction and the severity of addiction
with nutritional attitudes and behaviours, and to investigate the role of stress, emotional states and mental
health factors in the relationship between digital game addiction and nutrition. In addition, families
should be supportive and observant of their children in terms of gaming addictions, nutritional attitudes
and behaviours. Children should be informed about issues such as skipping meals due to game addictions
and prevention of fast-food style nutrition in schools. The extent to which children apply this information

in their daily lives should be monitored through family-school cooperation.
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Engelli Genglerin Universite Egitimi: Egitime Dahil Olma ve
Siirdiirme Baglaminda Kapsayic1 Egitim

Hiilya Eker*

Oz

Gengler, dinamik ve degisime actk olmalar baglaminda toplumlarin geleceklerini belirleyen énemli bir gruptur.
Genglerin icinde daha spesifik bir grup olan engelli gencler ise dislanma, istismar, ayrimcilik gibi pek ¢ok sosyal
risklerle karsilagsmaktadirlar. Bu genglerin sosyal risklerle mticadele edebilmeleri i¢in bagimsiz yasayabilmeleri
6nemlidir. Engelli olmayan genclere kiyasla egitim, ekonomi ve siyaset gibi toplumun pek ¢ok alaninda
esitsizliklere maruz kalmakta ve dolayisiyla temel insan hak ve 6zgtrliiklerini kullanamamaktadirlar. Bu durum
genglerin bagimsiz yagayamamalarina dolayisiyla toplumda yoksul ve marjinal bir kesimi olusturmalarina neden
olabilmektedir. Bu durumu degistirmede ise onlarin egitim alanina dahil olmalar énemli bir déntim noktast
olabilir. Engelli gencler i¢in kapsayict egitimi odagina alan bu caligmanin temel amaci, ‘egitim yasamina dahil
ol(ama)ma’y1ve ‘egitimi siirdtir(eme)me’yi toplumsal yasama dahil olamama tizerinden tartismakuir. Sonug olarak
kapsayic egitim temelinde tniversite egitimine katilim ve stirdiirme; onlarin yasamlarindaki sorunlar daha
goriintr hale getirirken bagimsiz yasamalarina katkis ise ‘genclik’ ve ‘engellilik” olgularinin kesisimselliginde
oldugunu géstermektedir. Bireylerin farkliliklarinin onlarin esit yasama hakkinin éntinde bir bariyer olmamast
gercekliginden hareketle egitime kaulim bir insan hakki meselesidir. Dolayisiyla kapsayici egitim odaginda
onlarin Gniversite egitimine erisebilmeleri ve tiniversiteden mezun olmalar istthdam firsatlarinin artmasi ve

bireysel gelisimlerine katki sunmasinin yaninda toplumsal yasama dahil olmalari agisindan da 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Genclik, Bagimsiz Yagam, Kapsayict Egitim
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Abstract

The younger generation, characterized by its dynamism and openness to change, is an important target group that will
play a decisive role in the future of societies. Young people with disabilities represent a particularly vulnerable group
within the young population, exposed to a range of social risks, including exclusion, abuse, and discrimination. It is
therefore crucial that these young people are able to live independently so that they can effectively combat these social
risks. In comparison to their non-disabled peers, these young people face a wide range of social inequalities, including
those pertaining to education, the economy, and politics. As a result, they are effectively denied the opportunity to exercise
their fundamental human rights and freedoms. The integration of these young people into the educational system can
serve as a pivotal catalyst for changing this situation, enabling them to gain independence and break the cycle of poverty
and marginalization to which they are currently subjected. The main purpose of this study, which focuses on inclusive
education for youth with disabilities, is to discuss “in(ex)clusion in education” and “(non)continuation of education”
through the lens of inclusion in social life. Participating in and sustaining education through inclusive education makes
the problems in the lives of these young people more visible, while its contribution to their ability to live independently
shows that it is at the intersection of ‘youth’ and ‘disability’. If we consider that the differences between individuals
should not act as a barrier to their right to live equally, participation in education is a matter of human rights. It is
therefore important that they have access to higher education with a focus on inclusive education in order to increase

their employment opportunities and contribute to their personal development as well as their inclusion in social life.

Keywords: Youth With Disabilities, Independent Living, Inclusive Education

Giris

Toplumun dinamik bir kesimi olarak gencler, mevcut dénemlerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak
bircok degisim yasarlar. Genglik; degisime agiklik, yetiskin rol ve statiilerine dogru hizlh bir hareketlilik,
elestirellik, sorumluluk alma ve bagimsiz davranis gelistirme diizeyinin artmas: gibi sosyal ¢zelliklerin éne
cikugi bir donemdir. Bu 6zellikler her ne kadar genclik déneminin genel 6zellikleri olsa da engelli gencler bunlart
daha farkli deneyimlemektedirler (Burcu, 2020, s.116). Engelli birey olmanin getirdigi dezavantajlar nedeniyle
engelli genclerin yetiskinlige gecis deneyimi, engelli olmayan akranlarina kiyasla daha zorlu ve streslidir (Winn
ve Hay, s.2009). Zira bu gencler yasam seyri boyunca yetiskinlige geciste issizlik, saglik hizmetlerine erisememe
ya da yetersiz erisim, kéti barinma kosullari, siddet gorme, aile ici istismara maruz kalma gibi pek cok sosyal
risklerle karsilagmaktadirlar (McLaughlin, 2023). Bu risklerin temelini ise egitim hakkina erisememe ya da bu
hakk: kullanamama olugsturabilmektedir.

Egitim, engelli gencin engelli bedene sahip olmas: nedeniyle karsilasabilecegi pek ¢ok sosyal riskle bag etmesini
saglar. Ozellikle engelli genclerin bagimsiz davranglar gelistirmelerinde egitimin rolti yadsinamaz. Engelli
bireylerin daha az sorunlu ya da sorunsuz gelecek insa etmelerinde egitim sart olmakla birlikte egitim firsatlarina
erisimleri de 6nem kazanmaktadir. Ctinkd egitim engelli gencin sosyallesmesinde, meslek edinmesinde, is
firsatlarina erisiminde, gelecegini inga etmesinde, cesitli sosyal roller edinmesinde, kendini ispatlayarak olumsuz
kulttrel tanimlamalar degistirmesinde ya da ortadan kaldirmasinda ve yasamina dair umut ve beklentilerinin
gerceklesmesinde 6nemlidir (Burcu, 2020, s.114; Bartz, 2020). Bu genglerin egitim yasamina kaulimlari, séz

konusu sosyal risklerle bas etmeleri agisindan da énemli bir gereksinimdir. Zira egitim bu genclerin ekonomik
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ve sosyal yasamlari icin 6nemli kabul edilen beceri ve bilgilerin edinildigi sosyal mekanlar olmast bakimindan
yasamlarinin merkezinde yer alir (Ansell, 2005, s.127).

Engelli genclerin ytksekogretime kaulimlarinda ailesinin ve arkadaslarinin sagladigr duygusal destek ve
dayanisma olduk¢a ¢nemlidir (Brewer ve ark., 2023). Ayrica bu genclerin yiksekogretime devam etmeleri
6z farkindaliklarinin ve ¢z saygilarinin gelismesinde, aile desteginin olmasi akademik basarilarinda, engelli
birimlerinin bu genglerin sorunlarinin ¢6ztmiinde aktf rol tGstlenmesinde akademik personelin roli énem
arz etmektedir (Morina ve Biagiotti, 2022). Yiiksekogretimin genclerin yasamindaki bu katkis1 oldukea dikkat
cekicidir, ancak pek ¢ok calismada (Brewer ve ark., 2023; Kendall ve Tarman, 2016; LeGary, 2017) goriildigu gibi
engelli gencler yiiksekgrenime katilimlarinda ve devam etmelerinde yeterli sosyal destegi gérememe, olumsuz
sosyal etiketlenmelerle karsilasma, barinma ve mekénsal erisim gibi pek ¢ok alanda sorun yasamaktadirlar.
Engelli genclere yonelik egitim alanindaki bu durum kapsayiciligin éntinde engeller olusturmakra ve engelli
gencleri engelli olmayan akranlarina kiyasla dezavantajli konuma getirmektedir. Dolayisiyla engelli genclerin
egitimde kargilagtiklan bu sorunlar kapsayici egitim agisindan degerlendirmek énemlidir. Universitenin
sagladig faydalar goz 6ntinde bulunduruldugunda egitim firsatlarina erigim ve egitimde basarinin saglanmast,
sosyal adalet ve ekonomik verimliligin elde edilmesi acisindan dikkat cekmektedir (Salmi, 2017). Firsat esitligini
garant aluna almak ve engelli genclerin yiiksekogretimdeki firsatlardan yararlanmasini kolaylastirmak
icin kapsayic egitim ve evrensel egitim ilkelerinin uygulanmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Engelliligin
sosyal modelini destekleyen bicimde tniversite politikalarinin ve uygulamalarinin bu yénde sekillenmesi
gerekmektedir. Bu yontyle kapsayic egitim, tim genclerin yiiksekdgretime tam katliminin saglandigr kaliteli
egitim hakkinin garanti alunda oldugu bir sistemi temsil eder. Kapsayic egitimde cesitlilige deger verilir; bu
da farkli 6grenme bicimlerini dikkate alarak ve ortaya cikabilecek olasi ihtiyaclar ve sorunlar éngérerek
erigilebilir egitim projelerinin yapilmasini desteklemektedir (Morina, 2017). Kapsayici egitim temelinde engelli
gencler acisindan ytksekogretim; bilginin artmast, sosyal becerilerin gelismesi, istthdam firsatlarinin artmast
ve bagimsiz yasama imkani sunmasi bakimindan genclerin giiclendirilmelerine katkida bulunmakeadir (Fuller
ve ark., 2004). Dolayisiyla engelli genclerin bagimsiz bir yasam stirdtrebilmeleri i¢in yiiksekdgretim odaginda
kapsayici egitime dahil olmalarinin ve bunu tamamlamalarinin 6ntndeki engelleri tarusmaya agmak sosyolojik
agidan 6nemli bir adim olabilir.

Bu calismada engelli genclerin yiiksekogretime dahil olmalart ve bu egitim boyunca karsilastuklar: problemler
konu edilmektedir. Bu noktada engelli genclerin ytksekogretime erigimleri hak temelli ve kapsayicilik
yaklagimlari cercevesinde ele alinmaktadir. Egitime erigim bir insan hakkidir ve engelli genclerin bu haklarina
erismede karsilasuklari sorunlarin literatiirden destek alinarak ortaya konulmas: amaglanmigur. Engelli genclerin
egitimi genclik donemi ézelliklerinden olan bagimsiz birey olmalari istegini yasamlarina aktarma ¢abalarinin bir
yansimasidir. Mevcut ¢calismada genclik tanimlarina ve genclik donemi 6zelliklerine deginilmistir. Sonrasinda
bu 6zellik ve tanimlar engelli gengler agisindan degerlendirilmistir. Engelli genglerin ytiksekogretime katlimlar
aciklanirken toplumda bagimsiz birer birey olmanin 6nemli bir adim1 oldugu kabultinden hareket edilmistir.
Engelli genclerin egitim firsatlarina erisimlerine ve egitimlerini stirdirmelerine yonelik tarugmalar ise kapsayic
egitim odaginda ele alinmisur. Caligmanin son sozi olarak kapsayici egitim bu genglerin egitime erisimlerinde

ve stirdiirmelerinde yasadiklari sorunlar tizerinden degerlendirilmistir.
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Engelli Genglerin Yetiskinlige Gegisi

Gengligin psikologlar ve sosyologlar tarafindan pek ¢ok tanimi yapilmisur. Genglik kavrami psikolojide ‘beliren
yetiskinlik’, ‘ergen’ gibi ifadeler tizerinden a¢iklanmistir. Beliren yetiskinlik (emerging adulthood) ve yetiskinlige
gecis teorileri sosyokdilttrel baglamlara gomtilt oldugu i¢in bu baglam tizerinden incelenmesi gerekmektedir
(Arnett, 2007). Sosyoloji alaninda ise gencligin tanimi bir¢ok sosyolog (Bourdieu, 1993, s. 95; Burcu, 2013;
Baran, 2013; Bayhan, 2015; Billett, 2019; Threadgold, 2019) tarafindan yapilmis ve bu dénemin farkl yonlerine
dikkat ¢ekilmistir. Bourdieu’ya (1993, s.95) gére genclik sadece bir kelimeden ibarettir. Ciinki biyolojik yas ile
sosyal yont odaginda ifade edilen dénem sanilandan daha karmagtkur. ‘Genglik’ ve ‘yashlik’ olgular genclik ve
yaslilik arasindaki miicadelede insa edilmektedir. Bu acidan genclik yas, sinif, yasliligi tanimlarken kullanilan
siniflandirmalara benzer sekilde kategorilestirme ¢abalarinin bir tirtintidir. Buna gore ‘genclik’ kendiliginden
ortaya ¢ikmaz, gencler ve yaglilar arasindaki miicadelede sosyal olarak insa edilmektedir. Bu acidan genclik,
benzer sosyal diinyay: ayni terim alunda toplamak i¢in kullanilmaktadir. Bourdieunun (1993) genglik hakkindaki
bu tanimina benzer sekilde Burcu (2013) yasamin en dinamik dénemlerinden biri oldugunu belirttigi gengligi,
‘sosyal bir kategori’ olarak tanimlamaktadir. Baran (2013) ise gengligi biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
degisimlerin yasandigi bir dénem olarak tanimlamaktadir. Bayhan (2015) ise gencligin her toplum i¢inde kendi
toplumsal degiskenlerine gore olustugunu ve kendi toplumsal gercekligini yarattigini savunmaktadir. Bu yontiyle
genclik toplumun Urdnt ve yansimasi tizerinden kiilttirel bakis tizerinden tanimlamaktadir. Settersten, Ottusch
ve Schneider (2015) tarafindan ise genclik yeni haklar ve gorevleri iceren bir dizi rol gecisiyle baglantl olarak
actklanmaktadir. Gengligin sosyal yénlerini anlama cabalari ‘normal ve/veya beklenilebilir yasam’ Gizerinden
tanimlanmistr. Genglik Bourdieunun (1993, s. 95) ifadesini destekleyen bicimde Billett’e (2019, s. 2) gore dogal bir
kategori olmayip toplumun belirli bir grubunu tanimlamak i¢in kullanilan nispeten bir sosyal yapidir. Genglik,
sosyal bir kavram olarak 17. ytizyilda genclerden egitim almalarinin beklendigi donem olarak ortaya ¢tkmaya
baslamistr. Egitim yayginlastikca cocukluk, genclik ve yetiskinlik arasindaki ayrim da biyimastr.

Sosyolojide ¢ocukluktan yetiskinlige gecis istthdama dahil olmayz, lise sonrasi egitime devam etmeyi, bir evin
gecimini saglamay, tatmin edici kisisel ve sosyal iliskileri deneyimlemeyi icermektedir (Halpern, 1994, s. 117).
Yeni sosyal rollerin ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin beklendigi bu donemde gencten liseden sonra
{iniversiteye baslamasi, tniversite egitimini bitirmesi, ekonomik bagimsizligini kazanmasi, evden ayrilmast,
evlenmesi ve cocuk sahibi olmasi beklenmektedir. Bu sosyal roller gen¢ a¢isindan bagimsiz yasam i¢in énemli
bir adim anlamina gelmektedir Bu gecis, uzun ve kimi zaman belirsiz bir stireci ifade eder. Genellikle birey
30'lu yaglara ulasuginda bu sosyal 6zelliklerini tamamlanmasi beklenmekte ve bunlar tamamlandiginda birey
basaril olarak kabul edilmektedir. Aslinda bu ¢zellikler bir yandan daha énceki nesillerin ‘normal’ kliseleri olarak
goriiliirken diger yandan mevcut nesil agsisindan yukari yonli hareketliligi ifade etmektedir (Settersten, Ottusch
ve Schneider, 2015; Threadgold, 2019). Nelson'in (2003) belirttigi gibi hild nispeten az sayida gencin bireysel
farkliliklar1 hakkinda bilinenler; liseden sonra tiniversiteye devam etmemek, 6zellikle de yetiskinlik kriterleri,
yetiskinlikle ilgili tutumlar ve inanglarla ilgili olup evlilik, aile hayati ve kimlik olusumunu kapsayan ¢ok yonli bir
kategoridir. S6zii gecen bu degisimleri genclik gruplar icinde engelli gencler daha farkl: deneyimlemektedirler.
Pek ¢ok arasurmact (Halpern, 1994, s. 117; Settersten ve ark., 2015; Piumatti ve ark., 2014; Threadgold, 2019)
tarafindan da vurgulandigi gibi genclik dénemi, gencin bagimsiziginin artugr yetiskinlige gecis tizerinden

tanimlanan bir dénemdir. Gencin engelinin olmasi bagimsiz yasama isteginin éntinde bir engel olusturmamakla
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birlikte bu dénemdeki rol ve beklentileri yerine getirme ve bunlari yagamina aktarma noktasinda engelli gencler
engelli olmayanlara gore daha fazla gicltklerle karsilagirlar (Burcu, 2013, 2017; Halpern, 1994, s. 120; Singal ve Jain,
2012). Bu gencler acisindan engelli bedene sahip olmalarindan kaynakli fiziksel, duyussal, bilissel ve iletisimsel
sinirlamalar vardir. Ancak yetiskinlige geciste bu genclerin yasadiklar zorluklarin temeli toplumun bu genclere
olusturdugu cevresel bariyerlerdir. Engelli gencler, islevle ilgili sinirlamalarin yani sira bir¢ogu okula ya da ise
baglamak, aile evinden taginmak gibi bircok degisimi yasamlarina aktarmak istemektedirler. Bu agidan yetigkinlige
gecis engelli olmayan akranlarina kiyasla daha zordur (Field ve Jette, 2007, s.101; Stewart ve ark., 2002).

Engelli gengler engelli olmayan akranlarinin aksine tatmin edici iligkiler kurmada daha fazla giicliik cekmekredirler
(King ve ark., 2005). Gegis yillarinda engelli gencler engelli olmayan genclerle kiyaslandiginda ebeveynlerinin
evinden ayr1 yasama ya da kendi evinin ge¢imini saglama konusunda daha fazla zorluk yasamaktadirlar (Halpern,
1994,5.120). Engelligencler toplumsal olarak kendilerine atfedilen ticretli calisan rollerini yerine getiremediklerinde,
kendilerini stirekli olarak ‘aileye bagimlt’, ‘bir seyler yapamayan’ ve ‘ise yaramaz’ olarak konumlandirmaktadirlar.
Aslinda bu durum, bireyin bagiml statiistint pekistirmektedir (Singal ve Jain, 2012).

Engellilik birey ile toplumun fiziksel, sosyokiilttrel, ekonomik ve politik ortamlar: arasindaki etkilegim, sinirl
etkilesim ya da etkilesim yoklugu ile ilgilidir (Gayle-Geddes, 2015, s. 7). Dolayisiyla asil mesele engelli bireylerin
yasadiklar1 sorunlarin engelli bedene sahip olmalarindan ziyade bu sorunlarin toplumsal yasamda insa
edildigidir. Daha acik bir ifadeyle bu sorunlarin kaynagi toplumun engelli bireye 6tekilestirici, diglayict tutum
ve davranuglar sergilemesi ve ihtiyaclarinin kargilanmasinda kayitsiz kalmasidir. Bu agidan engelliligin toplum,
politika, uygulama ve kisisel deneyimler ekseninde birbiriyle baglantli olarak ele alinmas: 6nemlidir. Dolayisiyla
engelliligi toplum i¢in bir mesele olarak yeniden formtle etmek daha uygun bir anlayis gelistirme girisimi
acisindan gereklidir (Oliver, 2014, s. 31).

Universite deneyimi; engelli genclere, akranlariyla bir arada bulunma firsatlar1 sunabilir. Ayn1 zamanda
arkadaslik iligkileri kurma ve gelistirme (Vinoskive ark., 2020), ¢gretim tyelerinden, danigmanlarindan ve
arkadaglarindan sosyal destek alma gibi bilgi, beceri ve firsatlar saglayabilir (Bjérnsddttir, 2017; Lamichhane,
2015, s. 207). Boylece egitim engelli genglerin yasamlarinda bagimsiz hareket etmelerini saglamasi ve yagam
becerileri edinmeleri agisindan 6nemli firsatlarin oldugu bir ortamdir. Boyle bir ortamda engelli gencler gticli
yonlerinin farkina varabilir ve 6zgtiven kazanabilirler (Lamichhane, 2015, 5. 38). Gortildiigi gibi engelli genglerin
kapsayici egitim temelinde edinecekleri tiniversite deneyimleri toplumsal yasama dahil olmalarini, kendi
sinirlarini kesfetmelerini, sosyal iligkiler gelistirmelerini ve dolayisiyla bagimsiz yasamalarinin yolunu acabilir.
Kapsayic1 Egitim Odaginda Engelli Gengler

Kapsayici egitim UNICEF (Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu [United Nations International
Children’s Emergency Fund, 2017) tarafindan engelli tGim bireyleri de icine alan bicimde ‘herkes i¢in erisilebilir
ve tam kaulimin saglandig1 kapsayici bir egitim hakkina sahiptir’ olarak ifade edilmistir. Armstrong ve Barton
(2007)’a gore kapsayicilik, engelli bireyler i¢in daha erisilebilir sosyal ve egitsel ortamlari olusturmayi 6ngoéren,
uluslararast diizeyde zorunlu kilinmis bir politikadir. Kapsayicilik kavrami, engelli bireylerin tim sosyal
ve egitsel alanlara adil kauhimini arurmak igin déndgtirtict degisiklikleri harekete gecirmeyi amaglayan
ideolojik bir ‘déntsimu’ ifade etmektedir. Kapsayicilik, temelini engelliligin sosyal modelinden almaktadur.
Bu kavram, haklar sistematik olarak reddedilen ve gérmezden gelinen engelli bireylerin uzun stiredir devam

eden marjinallestirilmesine karsi bir durusu temsil eder. Uluslararast yasalar ve politikalardaki gelismeler de
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engelliligin bireysel bir hastalik olgusuna indirgenemeyecek kadar politik ve karmagik dogasini kabul etmekeedir.
Ayni zamanda engelli bireylerin yagamlarini ve egitimlerini olumsuz etkileyen bir dizi sistemik esitsizlige ve
ayrimciliga meydan okumakla ilgilenmektedir.

Kapsayicl egitimin amaci, 6grencilerin 6zel egitim ihtiyaclarini karsilayarak egitim ortamina tam olarak
katilmalarimi  saglamakur. Universiteler, &grencilerin gelisimlerinin anahtari olan yeni teknolojilerin
uyumlastirilmasi araciligiyla yenilik¢i projeler tstlenmekte ve béylece 6grenci cesitliligini giderek daha fazla
destekleyen kurumlar haline gelmektedir. Ancak kaynaklar, yontemler ve uygulamalar kurumlar arasinda
farklilik gosterdiginden, kapsayict egitimin uygulanmast her tiniversite 6zelinde degisiklik gosterebilmektedir
(Faura-Martinez ve Cifuentes-Faura, 2022). Kapsayic egitim, tim Ogrenciler icin ytksek kaliteli bir egitim
saglama ihtiyacina odaklanir ve tam katulimi saglayan uygulamalar arturilmasini destekler (Ainscow, 2016). Firsat
esitligini garanti altina almak ve engelli 6grencilerin katlimini kolaylastirmak icin kapsayici egitimin gerekliligi
olarak evrensel 6grenme tasarimi ilkelerini, Gniversitenin politika ve uygulamalarina dahil etmek gereklidir.
Engellilige iliskin sosyal modelin de destekledigi kapsayici egitim, ytiksekogretim kurumlarina tim égrencilerin
tam kaulimlarini saglamayi ve onlara kaliteli egitim vermeyi savunur. Cesitlilik, farkli 6grenme yollarini dikkate
alarak ve dogabilecek olast ihtiyaglari tahmin ederek erisilebilir egitim projelerinin tasarlanmasini 6ngoéren
kapsayici egitim baglaminda deger gortir (Morina, 2017).

Yitksekogretim engelli genclere 6grenme firsatlart sunmasinin yani sira toplumsal yasama déhil olmalarinin da
6niint acar (Corby ve ark., 2022). Yitksekégretime dahil olmalari engelli genclerin bir yandan toplumsal yagama
kaulimlari icin ¢cok 6nemli bir adim iken diger yandan ytksekogretim firsatlarina erisememeleri onlarin genclik
gruplart i¢inde toplumun yoksul ve marjinal gruplarindan biri haline gelmelerine neden olmaktadir (Groce,
2004; Groce ve Kett, 2024).

Egitimin temel islevi, bireyi sosyal yasamina uyum saglayan gereksinimlerini karsilayabilecek duruma
getirmektir. Egitimin amaclarindan biri engelli bireylerin ‘yetersiz), ‘aciz’, ‘ise yaramaz’ gibi olumsuz kiilttrel
tanimlamalardan uzaklagmalarini saglamakur (Burcu, 2004). Diger yandan tniversiteli engelli genclerle
engelli olmayanlar arasindaki etkilesim tizerine yapilan caligmalar, engelli genclere yonelik olumsuz tutum ve
davraniglarin tiniversitede olumlu yonde degistigini gostermektedir (Méndez ve ark., 2023; Polo Sanchez ve ark.,
2017). Ayrica yiksekogretime déhil olma engelli genclerin hem kendilerine hem de baskalarinin onlara bakigini
olumlu yonde degistiren bir deneyimdir. Engelli olmayan 6grencilerin engelli 6grencileri algilama bi¢imini
degistirmesi onlarin birbirleriyle sosyal etkilesimlerinin artmasina ve kaynasmalarina imkan vermekeedir (Eker,
2023; Rao, 2004). Benzer bicimde yiiksekégretime déhil olma engelli gengler agisindan engelli genclerin engelli
akranlariyla ayni sosyal ortami paylagmalarina imkan sunmasi ve boylelikle onlarin ihtiyaclarinin ve kimliklerinin
farkina varmalarini saglamasidir (Paul, 2000). Genglik dénemi 6zelliklerinden bagimsiz yasam, engelli genclerin
egitim yagsamlar1 basta olmak tzere kisilerarast iliskileri, istthdam firsatlarini, spor etkinliklerine katlimlari gibi
toplumsal yasamin tiim alanlarina kaulimini saglamak agisindan gereklidir. Diger bir ifadeyle bagimsiz yasam
engelli gencler acisindan toplumda engelli bireyler i¢in farkindalik yaratmanin yaninda firsat esitligi ve egitim
haklardan yararlanmalarini da icermekeedir (Bastas ve Altinay, 2019). Bagimsizlik, engelli genclerin bakimlarindan
sorumlu kisilerden bagimsiz bir sekilde temel ihtiyaclar yerine getirmekten ¢ok daha fazlasidir. Engelli genglerin
kendi yasamlarinda kontrol sahibi olmalart ve se¢im yapma haklarina sahip olmalart i¢in bagimsiz bir yasam

6nemlidir. Bu agidan kapsayici egitim engelli gencler i¢in istthdam firsatlarinin ve bagimsiz yasama imkanlarinin
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artmasini saglamaktadir. Ayrica kapsayici egitim temelinde yiiksekégretim, kurumsal engelleri agma ve kapsayict
akademik ortam olusturma imkani sunmaktadir. Boylelikle Gniversite egitimi kapsayict egitimi tegvik ederek
engelli genclerin genclik donemi 6zelliklerinin 6nemli bir bileseni olan bagimsiz yagsam firsati sunmast agisindan
da 6nemlidir (Méndez ve ark., 2023; Polo Sanchez ve ark., 2017).

Engelli bireylerin toplumda siklikla kargilastiklari olumsuz tutumlar hizmetlere erisim eksiligi, bakim ve
hizmet desteginin olmamasi ya da yetersiz olmasi bireylerin hak ve 6zgiirliklerden yararlanmasinin éntinde
bariyer olusturmaktadir. Toplumun engelli bireylere yonelik bu bakisinin kaynag ise engelli bireylerin
engelli olmayanlarla esit hak ve 6zgtrltklere sahip oldugunu kabul etmemektir (Hughes, 2010; Oliver, 2013).
Toplumun tim vatandaglara onurlu bir yasam: sunmasi temelde engelli bireylerle birlikte yasamay1 6grenmesi
gerekliligine dayanmaktadir. Daha acik bir ifadeyle bu mesele bir adalet, esitlik ve haklar meselesi olup firsat
esitligi agisindan bakmayi gerektirir (Berghs ve ark., 2019). Esitlik, yasalar karsisinda btitiin insanlarin esit olmast
temeline dayanirken toplumsal esitlik, bireylerin sahip olduklar farkliliklari dikkate alarak ekonomi, hukuk ve
siyasal agidan ayrimciliga ugramamast yontindeki ¢abay temsil eder. Toplumsal esitlik; ayrimcilik olmamasini,
suistimal ve thmale kars: korunma hakkini ve gereken durumlarda yardim alma hakkin: icermektedir (Burcu,
2017). Bastas ve Altinay (2019), Hughes (2010) ve Oliver (2013) gibi sosyal modeli savunanlarin ifade ettigi gibi
engelli bireylerin engelli olmayanlarla esit hak ve 6zgtirliiklere sahip olmasi engellilige yonelik bakis acisinin hak
temelli bakis agisina dogru kaydigini gostermektedir. Dolayisiyla hak temelli bir bakis acist bir yandan engelli
genglerin tniversiteye devam etmesi gerekliligini savunurken bir yandan da onlarin genclik désneminde éne
cikan bagimsiz yagsama ve toplumsal yasama katulimlar agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Engelli bireylerin egitim yasamina déhil olma ve strdiirmeye iliskin diizenlemelerin baginda ‘Stirdirilebilir
Kalinma Amaclart’, 2030 Engelsiz Vizyon Belgesi’ ve ‘Engelli Haklar1 Ulusal Eylem Plani 2023-2025 yer
almakradir. ‘Strdirtlebilir Kalkinma Amaglari Degerlendirme Raporu’ (T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Buitce
Bagkanligy, 2019, s. 49) madde 4’tin odag: kapsayict ve hakkaniyete dayanan nitelikli egitimi saglamak ve herkes
i¢in yasam boyu 6grenim firsatlarini tegvik etmektir. Engelli bireyler 6zelinde ise ayni raporun madde 4.5te
dezavantajli gruplardan olan engelli bireylerin her diizeyde egitim ve mesleki kurslara esit erisimlerini saglamak
ve bu yonde politika gelistirilmesi gerekliligi yer almakeadur. Stirdtrtlebilir kalkinma amaglarinin ilgili maddeleri
engellilere yonelik hedef, politika ve uygulamalara olan ihtiyacin 6nemini ortaya koymaktadir. Engelli bireyler
6zelinde ‘2030 Engelsiz Vizyon Belgesi’ (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, 2021) farkliliklar géren ve
cesitliligi destekleyen kapsayici egitimi her seviyede gticlendirmeye odaklanan bir yaklagimdir. Buna gore engelli
bireyler i¢in bir insan hakk: olarak egitim; insan potansiyelinin, sayginlk ve ézdeger duygusunun gelisimi,
ozgiirliklere ve cesitliliklere sayginin giiclendirilmesi bu yaklagimin temelidir. 2030 Engelsiz Vizyon Belgesi’
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021) dogrultusunda hazirlanan ‘Engelli Haklar: Ulusal Eylem Plan:
20232025 (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022) ile ‘Engelli ve Yagli Istatistik Biilteni Temmuz 2023’
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023, 5.82) engelli bireylerin kisiligi, yetenekleri ve yaraticihginin yant
sira zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin de degerlendirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica bu bireylerin
yasadiklar topluma tam ve etkin kaulimlarinin saglanmasi kapsayici egitimin her seviyede giiclendirilmesiyle
mumkindr. “Strdiralebilir Kalkinma Plant”, engelli bireylere yonelik 2030 Engelsiz Vizyon Belgesi’ ve ‘Engelli
Haklari Ulusal Eylem Plani 2023-2025’ kapsaminda engelli bireylere yonelik farkliliklar ve cesitliligi dikkate alan

kapsayici egitimin 6nemi vurgulamaktadir.
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Engelli bireylerin egitimlerini devam ettirmeye yonelik vurgular ‘Strdirtlebilir Kalkinma Amaclar
Degerlendirme Raporu'nda (T.C. Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitge Bagkanligi (2019), 2030 Engelsiz Vizyon
Belgesi'nde (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021) ve ‘Engelli Haklar1 Ulusal Eylem Plani 2023-2025'te
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022, 5.82) yer almaktadir. Ancak engelli genglerin egitim firsatlarindan
yararlanmalari noktasinda ilgili dizenlemeler olsa da mevcut durumu degerlendirmek énem arz etmektedir.
Dolayisiyla kapsayici egitim odaginda bu genclerin yasadiklari sorunlarin incelenmesi gerekmektedir. Bu agidan
engelli genclerin tniversite egitim firsatlarina erigimlerinin ve tGniversite egitimlerini stirdirmelerinin genclik
dénemi ozellikleriyle kesisimselligini anlamak gerekmektedir.

Engelli Genglerin Yiiksek6gretim Firsatlarina Erisimlerine Yonelik Sorunlar:

YOK (2020) 2019-2020 yilina ait Engelli Ogrenci Sayilart Raporuna gére 7.940.133 6grenci yiiksekégretime
kayith olup bunlarin 51.647’si yani %o0.65'1 engelli bireylerden olusmaktadir. Yine YOK (2024) 2023-2024 dénemi
Engelli Ogrenci Sayilar1 Raporu’na gére ise toplamda 7.081.289 égrendi yiiksekégretime kayith iken 57.921'%
yani %0.73’0 engelli bireylerden olusmakrtadir. Son bes yillik degismede gortldtgt gibi engelli bireylerin
ytksekogrenime gecisinde rakamsal olarak bir artis gériilmektedir. Ancak asil mesele daha 6nce ifade edildigi
gibi genclik taniminda bir fikir birligi olmamasidir ve bu nedenle de istatistiklerde “Gniversiteye kayith engelli
bireyler’ ifadesinin yer almasidir. Genglik tanimi diizeyinde boyle bir istatistige rastlanmamuistir. Bu nedenle
engelli genclerin ytksekégretim firsatlarina erisim ve bunu tamamlamalarina yonelik net istatistik verilerine
rastlanilmamasi ve sosyolojideki genclik dénemine yonelik tarugmalardan yola cikarak bu arugtan ziyade
ytksekogretim firsatlarina erisimde yasadiklari sorunlara odaklanilmgur.

Engelli bireylerin egitim haklari, Engelliler Hakkinda Kanun’da (Resmi Gazete, 2005) gore ‘Engellilerin temel hak
ve 0zgtirltklerden faydalanmasini tegvik ve temin ederek ve dogustan sahip olduklari onura saygiy: giiclendirerek
toplumsal hayata diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi énleyici
tedbirlerin alinmast i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglamakur’ olarak belirtilmistir. Bu cercevede
‘yiksekogretimde engelli bireylerin her seviyede egitim almasini saglayacak butiinlestirici planlamalara yer
verilmesi amaclanmaktadir. Buna gore tniversite 6grencilerinden engelli olanlarin ¢6grenime etkin katlimlarini
saglamak amacyla Yiksekégretim Kurulu koordinasyonunda ve yiiksekégretim kurumlari biinyesinde
engellilere uygun arac-gere¢ ve ders materyallerinin, uygun egitim, aragtirma ve barinma ortamlarinin temini ile
egitim stireclerinde yasadiklari sorunlarin ¢6ziimi gibi konularda ¢aligma yapmak tizere Engelliler Danigma ve
Koordinasyon Merkezleri kurulmustur. Ayrica Yitksekogretim Kurumlart Engelliler Danisma ve Koordinasyon
Yonetmeligi (Resmi Gazete, 2014) ‘engelli 6grencilere uygun egitim arag-gerecleri, ders materyalleri, ders gecme
ve sinav kosullarinin hazirlanmasia yonelik standartlart olusturmak’, ‘yiiksekégrenimde karsilasabilecekleri
ulagilabilirlik ve erisilebilirlik sorunlarina ¢6ztim tretmek’ ve ‘engellilere uygun egitim, aragtirma ve barindirma
ortamlarinin dtzenlenmesi’ gibi pek ¢ok alandaki diizenlemeleri icermektedir. S6z konusu dtizenlemelerde
gortldig gibi ilgili kanun ve yonetmeliklerle yapilan dizenlemelerle engelli 6grencilere yonelik her ttrli
ayrimciligl 6nleme, barinma, ders materyallerinden erisilebilirliklerine kadar bircok alanda desteklenmelerinin
saglanmasi amaglanmistir.

Uluslararasi diizeyde ise 1948 yilinda ‘Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin kabul edilmesinden bu yana tim
insanlarin medeni, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siyasi haklarinin oldugu kabul edilmistir. Bu s6zlesmeyle, engelli

kisilerin haklar1 da dahil olmak tizere tiim insan haklarinin korunmasina ve gelistirilmesine iliskin temel ilkeler
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ve devletin ytukamlultkleri ortaya konulmaktadir. Bu yaklagim engellilerin tiim insan hak ve ézgtrliklerinden
tam ve esit sekilde yararlanmasini tegvik ve temin etmeyi ve insanlik onurlarina saygiy1 giclendirmeyi amaclayan
Engelli Haklari S6zlesmesi'nin (CRPD) 2006 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilmesiyle resmiyet
kazanmugur. Engelliligin insan haklari meselesi olmasindan hareketle engelli bireylerin toplumsal yasama dahil
olmasy, her tarld ayrimciligin 6nlenmesi temelinde olup egitim firsatlarina erigim haklan vurgusu yapilmistr
(United Nations, 2006). Engelli Haklar1 S6zlesmesi nin (CRPD) 2006 yilinda Birlesmis Milletler (2006) tarafindan
kabul edilmesiyle birlikte Tirkiye'deki engelli bireylerin egitim haklarina iliskin diizenlemeler kanunda ve
ilgili yasal diizenlemelerde de yer almisur. Tirkiye ilgili sézlesmeyi, 2007 yilinda imzalamis ve 2009 yilinda
onaylamugur (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Engelli bireylere yonelik ayrimciligi 6nlemeye ve
haklarint korumaya yonelik uluslararast diizenlemeler tamamlandiktan kisa stire sonra Tirkiye'de de kabul
edildigini ve uygulamaya alindigini séylemek miimkiindiir.

Yetigkinlige gecisle yakindan baglanuli olan bagimsizlik kazanma deneyimi hususunda engelli gencler, engelli
olmayan akranlarina gore daha ¢ok zorluklarla kargilasmaktadirlar. Bu agidan bagimsizlik kazanma stireci,
katulim ve kapsayicihigi gtivence altina alarak erisilebilir ortam saglanmasiyla miimktndur (Beauchamp-Pryor,
2013, s. 125). Erigebilirlik ekonomik, sosyal ve kilttrel cevreye ulagabilme ve bu cevrelerdeki hizmetlerden
yararlanabilme imkdanlarini ifade eder. Engelli bireylerin ise egitim sistemi i¢cinde yer almasi giivenli, erisilebilir
bir egitim ortaminda fiziksel, kiiltiirel ve toplumsal engellerin kaldirilmasini icerir (Caglar, 2012). Firsat esitligini
garand altina almak ve engelli genclerin yiiksekogretimi tamamlamalarini kolaylastirmak icin kapsayici egitim
ve evrensel egitim ilkelerini odaga almak 6nemlidir. Dolayisiyla engelliligin sosyal modeline dayali tiniversite
politikalarint ve uygulamalarini kapsayict egitimi gozetecek bicimde dtzenlemek gerekir. Kapsayic egitim
modelinde tim Universite ogrencilerinin egitime tam kaulimlarinin ve kaliteli egitim haklarinin oldugu
savunulmaktadir. Kapsayic egitimde cesitlilige deger verilir, boylece farkli 6grenme bicimlerini dikkate alinarak
ve ortaya ¢ikabilecek olasi ihtiyaclar éngériilerek erisilebilir egitim projeleriyle mimktndutr (Morina, 2017).
Esitlik, bireysel farkliliklari tanimak ve bu firsatlara saygr duymakla ilgilidir. Bireyler yasamda potansiyelleri
ve fayda diizeyini en tst seviyeye ulasurmada destege ihtiyac duyarlar. Universitede engelli genclerin egitimi
konusundaki basarisizlik (Barnes, 1991) bircok engelli gencin tiniversite egitiminin getirdigi yararlardan yoksun
kalmast anlamina gelmektedir. Her ne kadar engelli genclerin nicelik olarak Gniversiteye devam etme oranlari
artmis olsa da asil 6nemli olan onlarin tniversite ortaminda ihtiyaclarinin gézetilmesi konusunda toplumsal
farkindaligin olmasidir (Beauchamp-Pryor, 2013, s. 5). Zira etkili gecis egitimi ve planlama hizmetlerinin tasarim:
ve sunumu, pediatrik rehabilitasyon hizmeti saglayicilar ve yoneticileri i¢in giderek daha 6nemli hale gelmistir.
Gegis egitimi ve planlama hizmetleri, genclerin ve ailelerinin okula giris ve yetigkin dtnyasina giris gibi 6nemli
normatif gecislere hazirlanmalarina olanak saglar. Ayrica bu gegise basarili bir sekilde uyum saglamalarina
yardimci olmak i¢in tasarlanmis programlara, desteklere ve baglantlara aufta bulunur (King, ve ark., 2006).
McDonnell ve ark.(2003) ve Priestley (2001) engelli bireylerin topluma katulimini engelleyen esitsiz sosyal yapilara
isaret etmektedir. Bu esitsiz sosyal yapilar ise engelli genclere ytksekogretimde firsat esitligi saglanmamasiyla
ortaya ¢tkmakrtadir. Bunun nedeni ise Giniversitelerin engelli genclerin ytiksekdgretime katlimlarini ek finansman
maliyeti olarak gérmeleridir. Bu durum ise engelli olan ve olmayan genclere esit firsatlar saglayamamanin en

6nemli nedenlerinden biridir.
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Engelli genclerin egitime dahil olmalarini ve bu alanda yasadiklari sorunlan ele alan pek cok calisma
bulunmakradir. Bu ¢ahigmalarda (Burcu, 2004; Ozfindik ve ark., 2020; Pouya ve Kocaaslan, 2020; Tutal, 2018)
dersliklerin engelli genclerin erismesine ve kullanimina uygun yapilmamis olmasi, 6grenme siirecine iliskin
destegin olmamasi ya da yeterli destegin olmamast, egitimi strdirmelerinin ve tamamlamalarinin éntindeki
bariyerlerden bazilardir.

Ulusal literatiirdekine benzer sekilde uluslararas: literatiirde de engelli genglerin tiniversite egitimlerinde
yasadiklar sorunlar pek cok caligmaya konu olmustur. Engelli gencler tGniversite yasaminda dersliklere erigim,
barinma, kitiphane ve destek hizmetlerine erisimde zorluklar gibi pek cok sorunla karsilasmaktadirlar
(Holloway, 2001; Morgado ve ark., 2016). Egitim alanindaki bu tiir sorunlar daha 6zelde engelli genglerin
toplumdaki marjinal konumlarini daha da derinlestirmektedir (Trainor ve ark., 2008). Engelli grenciler,
akranlarina kiyasla daha fazla akademik sikinti, daha diisiik sosyal destek ve kamptise daha az katilim gibi ¢esitli
engellerle karsilasmaktadir (Adams ve Proctor, 2010).

Egitm firsatlarina erisimde sorun yagama, 6zellikle gelismekte olan tlkelerdeki engelli gencler icin temel
bir endise kaynagidir. Engel tdrt ne olursa olsun, engelli gencler engelli olmayanlarin dikkatini dagitan ve
dolayisiyla tiniversitede bir sey ogrenemeyecekleri diistincesi tizerinden etiketlenen bir grup olabilmektedir.
Okul binalar rutin olarak merdivenlerle ya da toplum merkezlerinden uzakta insa edildiginden hareket
kabiliyeti kisitli olanlar i¢in bu binalar erisilemez hale getirmektedir. Donanimli egitimcilerin ve uygun ¢gretim
materyallerinin eksikligi, engelli gencleri normal siniflara dahil etme konusundaki isteksizlik, bir¢ok engelli
gencin egitime erisimini kisitlamakrtadir. Dahasi engelli genglerin egitime déhil ol(a)mamalarinin temel nedeni,
ailelerinin ve toplumun engelli genclerin egitime ihtiyaclarinin olmadigin: diigtiinmeleridir. Egitime erisimdeki
bu genel eksiklik kiimilatiftir ve engelli gengler erken ergenlik ¢cagina geldiklerinde, btyiik cogunluk kendilerini
engelli olmayan akranlarinin egitim ve beceri diizeylerinin ¢ok gerisinde bulmalarina neden olmaktadir (Groce,
2004). Olumsuz tutumlar engelli olmayan 6grenciler arasinda oldukca yaygindir ve bu durum engelli genclerin
{niversite yasamlarinda karsilagtiklar sosyal izolasyonla iligkilidir (Liasidou, 2014).

Gortldugi gibi engelli genclerin kapsayici egitim agisindan tiniversite egitimine katlimlarinin 6ntnde bariyerler
oldugu séylenebilir. Yukarida ifade edildigi gibi genclik doneminin 6zelliklerinden olan bagimsiz yasama
gecisin 6nemli adimlarindan biri olan tiniversite egitimi engelli gencler acisindan oldukca dikkat ¢ekicidir.
Ancak egitime kaulimin yaninda tiniversite egitimini strdirmede karsilagtiklari sorunlarda da degerlendirilme
yapilmast 6nemlidir.

Engelli Genglerin Egitimlerini Siirdiirmeye fliskin Sorunlar

Yetigkinlige bagarili bir gecisleiligkilendirilen tam sosyal icerme, bircok engelli gen¢ icin ulasilmasi zor bir hedeftir.
Bunun nedenlerinden biri bu genclerin sosyal agidan dezavantajli ge¢mise sahip olmalaridir. Bu kisilerin sosyal
ve kurumsal olarak icerilmelerini tesvik etmek tizere tasarlanan politika tedbirleri olmasina ragmen tiniversiteye
devam edememektedirler (Riddell, 2009, s. 87). Diger bir ifadeyle tiniversiteye erisim yeterli degildir; ilerlemek ve
basarili olmak i¢in de gereklidir (Morina ve Orozco, 2021).

Engelli genclerin tiniversiteye devam etmelerinin 6niindeki bariyerlerden biri de yapisal engellerdir. Bu yapisal
engeller bircok calismada (Bahadir ve ark., 2016; Eker, 2023; Seving ve Cay, 2017) belirtildigi gibi kamptse ve
fakilte binasmna ulasimda sorun yasama, engelli bireylere uygun konaklama imkanlarinin olmamas: ya da

yetersiz olmasi, kampiisteki kisisel gereksinimlerinin (engelli lavabosunun olmamasi, yemek yiyecek mekana
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ulagsamama vb.) karsilanmamasi, kiitiiphaneye ve bilgiye erisimlerini saglayacak yeterli alt yapinin olmamasi
sayilabilir. Bunbury (2020) ise yapisal eksiklerinin yan1 sira tniversitedeki personelin engelli genglere davranist,
onlara uygun egitim materyallerinin mevcudiyeti ve genclerin bu materyallere erisimi de 6nemlidir. Ayrica
dersin isleyisi ve ¢ikulart degerlendirilirken ¢grencilerin engel durumlar ve engel tirlerini kapsayacak sekilde
farkhiliklar1 dikkate alinmasi genclerin tniversite egitimine devam etmelerini etkilemektedir. Bunbury’nin
(2020) calismasindakine benzer sekilde Kendall'in (2018) calismasinda da engelli genglerin tiniversite yasaminda
geleneksel egitimin 6n plana ¢ikug ve farkliliklarin yeteri kadar dikkate alinmadigi ifade edilmistir. Ozellikle
6gretim tiyeleri ve ilgili diger personel belirli erisim ve iletisim ihtiyaclari olan engelli 6grencilere yardim saglama
ve alternatif degerlendirme y6ntemlerini benimseme konusunda isteksizdirler (Riddell ve ark., 2005).

Bagimsiz yasam icin gerekli olan barinma, ulagim ve okul alt yapisinin engelli gencler agisindan elverisli
olmamasi (Holloway, 2001; Hurst, 2014, s.136) gibi sorunlar nedeniyle engelli gencler egitimlerini siirdirme
konusunda sorunlar yagayabilirler. Engelli gen¢ler kiittiphaneye erisim konusunda engelli olmayan akranlarina
gore daha ¢ok zaman harcamaktadirlar. Dolayisiyla yasadiklar: bu sorunlar onlar icin tiniversite egitimini daha
stresli bir stire¢ haline getirebilmektedir (Holloway, 2001). Bagimsiz yasamin bir diger unsuru barinmayla
ilgilidir. Universite yurtlarin engelli gencler icin erisilebilir olmamasi, engellilere uygun barinma alanlarinin
olmamasi gibi nedenlerle engelli bireyler egitimlerini stirdtirmede sorun yasamakrtadirlar. Ancak bu ve buna
benzer bariyerler gencin bagimsiz yasama gecisinin 6ntnde bariyer olusturabilir (Hurst, 2014, s.136). Ayrica
engelli gencler niversite yasaminda akademik acidan basarili olamayabilirler, sosyal biittinlesmede sorun
yasayabilirler ve kendilerine y6nelik olumsuz tutum ve davraniglarla karsi karsiya kalabilirler (Burcu, 2020, 5.113).
Bu durum ise onlarin yetigkinlige gecis stirecini daha gclestirmekte ve uyum sorunlari yasamalarina neden
olabilmektedir (Paul, 2000). Crow (2003, 5.136) bu sorunlar engelli genclerin yeti ve yetenek eksikligi tizerinden
degil, engellilige yonelik hakim bakislardan biri olan sosyal model tizerinden agiklamaktadir.

Engelli genclerin damgalanma ve baskalarinin kendilerini nasil algilayacagi kaygisi tasiyabilmekte ve bu nedenle
de engel durumlarini aciklamakta isteksiz davranabilmektedirler (Osborne, 2019; Shaw, 2017). Diger yandan
dersler konusunda engelleri nedeniyle kolaylik talep ettiklerinde engelli olmayan akranlari tarafindan diismanca
ve Otekilestirilen bir tavir gormektedirler. Bunun nedeni olarak ise engelli genclerin ihtiyaclart ve haklan
konusundaki farkindalik eksikligi Gzerinden agiklanmigur. Bu tarz bir bakis acist engelli genglerin tiniversite
ortamindaki ‘Gtekilestirilmenin’ ve ‘dislanmanin’ 6rnegini olusturmaktadir (Shpigelman ve ark., 2022). Engelli
genclerin cogu engel durumlarina ek olarak 11k, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum gibi farkli nedenlerden dolay:
ayrimciliga maruz kalabilmektedirler. Bu durum ise onlarin tiniversite egitimine devam etmelerinde ve akademik
basarilarinda yeni bir bariyer olusturmaktadir (Pérez-Esteban ve ark., 2023).

Engelli genclerin egitimde edindigi teorik ve pratik bilgilerin onlarin sosyal yasama uyumunda kolaylastirict
bir etkisi vardir. Dolayisiyla bu durum onlarin toplumsal yasamla battinlesmesini desteklemek bakimindan
6nemlidir. Bu acidan engelli gengler icin egitimin katkilarindan biri toplumda kendilerine atfedilen ‘aciz’,
‘yetersiz, ‘hasta’ gibi tanimlamalardan uzaklagmalarini saglamakur (Burcu, 2020). Bagka bir amac ise engelli
bireylerin ‘baskalarina muhta¢ olmadan’ yasamlarini stirdirme olanaginin saglanmasi ve boylelikle toplumsal
yasamla biitinlesmelerinin yolunu agmakur (Burcu, 2004). Dolayisiyla bunu basarmanin 6niindeki engelleri

ortadan kaldirmada 6nemli bir baslangi¢ ve aslinda déntim noktasi kapsayici egitimi hedeflemek olabilir.
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Sonug ve Tartigma

Egitim bireyin sosyal etkilesim ag1 i¢inde sosyal gelisiminde ve ¢zellikle kimliginin olusmasinda énemlidir.
Egitimin en temel islevlerinden biri engelli bireyin sosyal yasama uyumlu hale gelmesini saglamakur (Burcu,
2004). Egitim ve engellilik arasindaki ilgi bu yontiyle dikkat ¢ekicidir. Egitimin toplumda ‘engellilik dilini’
égreten bir stire¢ oldugu soylenebilir (Burcu, 2020, s.111-112). Burcu’'nun (2020, s.111) belirttigi gibi engelli bireyi
toplumsal alanda gortinmez kilan bariyerler toplumsal yasam icinde inga edilmektedir. Dolayisiyla asil sorun
engelli bedene sahip olmaktan ziyade toplumsal yasamda bu bireylere y6nelik olusturulan bariyerlerdir. Engelli
genclerin kapsayici egitime dahil olmalar miifredatta olumlu gelismeler olarak kabul edilebilir ancak engelliligi
aciklayan teorisyenlerin (Shakespeare ve Watson, 2010; Oliver, 1990 ve 2013; Thomas, 1997) ifade ettigi gibi asil
sorun bireyin engelli bedene sahip olmasindan ziyade toplumun engelli bireylerin ihtiyaclarini ve beklentilerini
karsilamasindaki organizasyonsuzluktur. Bu durum engelli bireylerin toplumsal yasamin her alaninda
kargilaguklari 6nyargi, ayrimcilik, damgalanma ve dislanma gibi pek cok problemi beraberinde getirmektedir.
Gortldugi gibi engelli genclerin yiiksekdgretime dahil olmalar bircok calismada (Méndez ve ark., 2023; Polo
Sanchez ve ark., 2017) bagimsiz yasama istegini yagsamlarina aktarma firsatinin 6nemli bir yolu oldugu vurgusu
yapilmustir. Diger yandan bu genclerin yiiksekégretime dahil olmasi barinma, erisilebilir olmayan binalar ve ders
materyalleri gibi sorunlardan etkilenmekrtedir (Burcu, 2004; Ozfindik ve ark., 2020; Pouya ve Kocaaslan, 2020;
Tutal, 2018). Ulusal literattrdeki caligmalara benzer bir durum uluslararas: literatiirde yapilan caligmalarda
(Groce, 2004; Liasidou, 2014; Holloway, 2001; Morgado ve ark., 2016; Paul, 2000) da mevcuttur. Yitksekogretim
firsatlarina erisimlerinde engelli birey acisindan kampiislerin erisilebilirlik durumu ve engelli akranlarindan
olumsuz tutum ve davraniglar gérmeleri yiksekégretim firsatlarindan yararlanmalarinda etkili olabilmektedir.
Diger yandan engelli genclerin yiiksekégretime dahil olduklarinda hem ulusal (Bahadir ve ark., 2016; Eker,
2023; Seving ve Cay, 2017) hem de uluslararasi (Bunbury, 2020; Holloway, 2001; Hurst, 2014, s.136; Kendall,
2018) literattirde gorildigi gibi pek cok yapisal ve sosyal sorunlarla kargilasmaktadirlar. Bu sorunlarin baginda
bagimsiz yasam icin gerekli barinmanin, ulagimin ve okulun yapisinin yeterli olmamasi, kiitiphaneye ve
bilgiye erisimlerini saglayacak yeterli alt yapinin olmamasi sayilabilir. Bunlarin yaninda literatirde engelli
gencler yiiksekogretimde akranlarinin, 6gretim tyelerinin ve diger Gniversite personelinin olumsuz tutum ve
davraniglariyla karsilagabilmektedirler (Osborne, 2019; Shaw, 2017; Shpigelman ve ark., 2022).

Gortldaga gibi engelli gencler genclik dénemi 6zelliklerinden bagimsiz yasama istegini yasamlarina
aktarmalannin 6nemli adimlarindan biri olan yiiksekégretime dahil olma ve bunu stirdirme hususunda
bir¢ok bariyerle karsilagmaktadirlar. Engelli genglerin yiiksekogretim firsatlarina erisimlerini ve strdtirmelerini
destekleyici yonde diizenlemeler yapilmasi bu genclerin kapsayici egitim 6zelinde haklarindan yararlanmalart
agisindan olduk¢a onemlidir. Ancak bu soylemin uygulamada karsihgini bulmada sinirh kaldigr séylenebilir.
Gunki mevcut siurhlik Oliver (2014, s. 31) ve Barnes’in (1991) ifade ettikleri gibi toplum, politika, uygulama ve
kisisel deneyimlerin birbirini destekleyici yonde hareket etmesinin 6nemini ortaya ¢ikarmakradir. Diger yandan
engelli bireylerin kapsayici egitim kapsaminda bir insan haklari meselesi olarak goriilmesi gerekliligi ortaya
cikmustr.

Engelli genclerin gecis streglerinde (iiniversiteye gecis, yetiskinlige gecis vb.) yasadiklari diglanmanin

niteligini anlamak ve sosyal icermeyi desteklemek icin hangi eylemin gerekli oldugunu belirlemek bir politika
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6nceligi haline gelmistir. Pek ¢ok sosyal politika meselesinde oldugu gibi engelli genclerin tniversitede
yasadiklan ‘sorunun’ nasil insa edildigini anlamada engelliligi tiniversiteye gecis stireci baglaminda anlamak
ve anlamlandirmak gerekmektedir (Riddell, 2009, s. 81). Zira engelli gencler bu stirecte siklikla ayrimciliga,
damgalanmaya ve ayrimciliga maruz kalmaktadirlar (Kauffman ve ark., 2022). Her ne kadar engelli genclerin
Universite egitimine erisimlerini tesvik edici politikalar benimsenmis olsa da toplumda engellilik farkindaligina
yonelik bilinclenmeye ihtiyac vardir. Universitelerin engelli gencler i¢in gercek anlamda kapsayicr bir egitimi
desteklemesine yonelik ilerlemeler olsa da bu genclerin yiiksekogretime erisimi ve kaulimlarini tegvik edici
egitimsel ve evrensel erigsim stratejilerinin uygulanmasi acisindan hala esitsizliklerin oldugunu soylemek
miimkiindir (European Commission, 2021).

Engelli genclerin genclik doneminin éne ¢ikan ozelliklerinden olan bagimsiz yasami yasamlarina yansitma
cabasinin gostergesi olarak yiiksekogretim gelmektedir. Bu ¢alisma ile engellilik ve genglik sosyolojinin kesisimi
olan engelli genglerin yiiksekogretime dahil olma ve bu egitimi strdirme agamalarinda yasadiklar sorunlarin
ulusal ve uluslararast literatirdeki durumuna bir bakis saglanmigur. Ayrica bu bakigla bu konularda mevcut
diizenlemeler ile uygulama arasindaki mevcut durumun ortaya konulmasi bu calismanin katkilarindandur.

Bu noktada hem tniversitede gorevli personelin hem de engelli olmayan 6grencilerin engelligin ¢ok yonli
dogasinin dikkate almast gerekmektedir. Diger bir ifadeyle engelli genglerin ihtiyaclarini belirlemeye yonelik
anlayislar gelistirmek, olumlu tutumlar olusturmak ve engelli genclerin uluslararasi yasalarda ve s6zlesmelerde
6ngoriilen haklarindan yararlanmalarini saglamak ancak engellilige yonelik farkindalig: arurmakla agilabilir.
Bu tr bir egitimin zorunlu ve sistematik olarak verilerek tlke ¢apinda engelli farkindalig girisimlerinin
uygulanmasi yoluyla, kademeli olarak ve tiim vatandaslar1 kapsayacak bicimde yayginlastirilmas: gerekmektedir.
Yitksekogretim kurumlarinininsanlari etkileyen coklu ve kesisimsel ayrimciligr dikkate almasi gerekmektedir. Yani
yuksekogretimle ilgili olarak ‘yitksekogretimde kapsayici 6gretim ve 6grenimde’ personelin kapsayici ortamlarin
ve uygulamalarin gelistirilmesini tegvik etmeyi iceren farkliliklarini dikkate alan anlayis benimsenmelidir. Ctinki
daha 6nce deifade edildigi gibi engelli genglerin yasadiklari bu sorunlar toplumun genelindeki engelli bireye daha
6zelde engelli gence bakigini yansitmakradir. Béyle bir anlayis basta yiiksekégretimdeki personelin, 6grencilerin
ve egitimcilerin olmak tizere toplumun her kesimini kapsayan bir model gelistirilmesiyle mtmkiindr.

Engelli genclerin egitimde ya da toplumsal yasamlarinda zorluklarla karsilasuiklarinda hak ve 6zgtrlikleri son
yillarda yapilan caligmalarda daha ¢ok dikkat cekmektedir. Asil mesele bu genclere egitimde firsat esitliginin yazili
olarak saglanmasidir. Bu da engellilikle iligkili esitsizlikleri ortadan kaldiran gerekli desteklerin saglanmasini
iceren politikalar gelistirilmesi ile miimkiindir. Ayrica bu genclerin toplumsal yasama kaulimlarinda ve genclik
déneminin ozelliklerinden biri olan bagimsiz birer birey olmalari ile bu cercevede tniversite egitimine dahil
olmalar1 ve tamamlamalari noktasinda kapsayict egitim anlayisinin politikalarda daha somut adimlar aulmasinin
6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica daha once ifade edildigi gibi bu y6nde hem ulusal hem de uluslararast
diizeyde dtzenlemeler yapilmis olsa da uygulamada bu genclerin hem ytksekégretime dahil olma hem de
ylksekégretimi tamamlama agamalarinda yasadiklart sorunlarin devam ettigi gortilmektedir. Bu kapsamda
engelli genclerin toplumda bagimsiz birer birey olmalar acisindan kapsayic egitime yonelik politikalarda bu

genclerin yasadiklar: sorunlarin tespit edilmesini iceren bir modelin gelistirilmesine ihtiya¢ vardur.
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The Education of Young People with Disabilities: Inclusive
Education for Their Inclusion and Retention

Hiilya Eker*

Youthisadevelopmental stage marked by social characteristics such as openness to change, rapid transitions
into adult roles, critical thinking, increased responsibility, and the cultivation of independent behavior;
however, these traits manifest themselves uniquely for young people with disabilities, influencing their
experiences and transitions in distinctive ways (Burcu, 2020, p.116). The transition to adulthood for young
people with disabilities is often more challenging and stressful than for their non-disabled peers, primarily
due to the additional disadvantages and barriers they face (Winn & Hay, 2009). During their transition
to adulthood, young people with disabilities encounter numerous social risks, including unemployment,
inadequarte access to health services, poor housing conditions, and increased vulnerability to violence and
domestic abuse, which can persist throughout their life (McLaughlin, 2023). The basis of these risks may

be the inability to access or effectively utilize the right to education.

This situation in education for young people with disabilities creates barriers to full inclusion and makes
them disadvantaged compared to their non-disabled peers. Given the benefits that university education
provides, access to educational opportunities is crucial for promoting social justice (Salmi, 2017). To
ensure equal opportunities and enable young people with disabilities to benefit from higher education,
it is essential to implement the principles of inclusive and universal education. University policies and
practices should align with the needs of the disabled by fostering an environment where the right to
quality education is upheld and full participation of all young people is guaranteed. Inclusive education
values diversity and promotes accessible educational initiatives that accommodate various learning styles
while proactively addressing potential needs and challenges (Morina, 2017). Therefore, it is sociologically
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important to examine the barriers to inclusion and the completion of inclusive education, particularly in
higher education for young people with disabilities, as this is essential for nurturing their ability to lead
independent lives.

This study focuses on the inclusion of young people with disabilities in higher education and the challenges
they encounter throughout their educational life. Specifically, it examines their access to higher education
through the lenses of rights-based and inclusive approaches. Discussions regarding the access of young
people with disabilities to educational opportunities and their continuation in education are one of the main
focuses of inclusive education. As a concluding point, the study evaluates the visibility of the challenges
faced by these individuals in accessing and maintaining their education through inclusive education
practices. In recent years, there has been increasing attention on the rights and freedoms of young people
with disabilities as they encounter challenges in both their educational and social lives. The primary issue
is to ensure equal educational opportunities for young people with disabilities through the development
of policies that provide necessary supports to eliminate disability-related inequalities. Additionally, the
inclusive education approach emphasizes the need for more concrete policy measures to enhance the
participation of these individuals in social life and foster their independence -an essential characteristic of

youth- while facilitating their inclusion and completion of university education in this context.
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Oz

Bu aragtirmada Hz. Kaab Camii binyesinde madde bagimhilig: tedavi stireci yiirttilen ve bir stiredir ayiklik
doneminde olan bagimli genclerin camideki tedavi deneyimlerinin ne oldugunun, camide nasil bir isleyisin
benimsendiginin, tedavi motivasyonlarinin ve camideki diger hizmetlerin neler oldugunun anlasilmasi
amaglanmaktadir. Bu amagla aragurmada nitel aragtirma yontemi ve fenomenolojik desen tri tercih edilmistir.
Arastirma kapsaminda 16 bagimli gen¢ ve 2 cami ¢alisani olmak tizere toplam 18 kisi ile derinlemesine mtlakat
gerceklestirilmis ve gézlem yapilmigur. Yapilan milakatlar ses kaydina alinmus, elde edilen veriler yaziya
aktarilmig ve Maxqda Nitel Veri Analiz Programinda betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Analizler
sonucunda bagimh katulimcilarin géntlli olarak camideki tedavi strecine dahil olduklari, camiye gelen bagiml
genglerin ilk olarak ubbi tedavi strecine yénelik kurumlara yénlendirildikleri, ila¢ takiplerinin yapildigi,
ardindan tedavinin ikinci asamasinda doktorlara, psikologlara ve Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM)
cahisanlari ile YEDAM calisanlarina yonlendirilerek siirecin ilerletildigi belirlenmistir. Ote yandan bagimh
genclerin aile iligkilerinin iyilestirilmesi i¢cin gorismelerin yapildigi gértilmistir. Cami ¢aliganlart ile bagiml
gengler arasinda samimi ve giiglt iligkilerin kuruldugu, bu iligki tirtintn tedavi stirecini olumlu anlamda
etkiledigi tespit edilmistir. Kaulimcilann dini ve manevi motivasyon unsurlarinin aktive edildigi, ibadetler ile
madde kullanmalarinin énlendigi anlagilmistr. Ayrica camide sunulan barinma, dus, gida, is bulma, hastane
stirecine destek olma, spor gibi diger gonillt hizmetlerin bagimli bireylerin tedavi sonrast stregleri icin 6nemli
destek unsurlari oldugu gériilmustir. Son olarak Hz. Kaab Camii’'nde uygulanan tedavi yontemlerinin miilakat
yapilan bagimli kaulimailar ve daha fazla bagimli geng icin basarili seyrettigi, bagimli genclerin maddeden

uzaklagmalarinin saglandigi ve yeni hayat dtizeni kurma konusunda basarili olduklar sonucuna ulagilmigtir.
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Abstract

The purpose of the current study is to understand the treatment experiences of young addicts undergoing substance
abuse treatment at the Hz. Kaab Mosque, who have been in a period of sobriety for some time, the method adopted
at the mosque, their treatment motivations, and the other services provided at the mosque. For this purpose, the
phenomenological design, one of the qualitative research methods, was employed in the study. In-depth interviews were
conducted with a total of 18 people including 16 addicted young people and 2 mosque employees and observations were
made, The interviews were audio-recorded and the data obtained were transcribed and analyzed using the descriptive
analysis method in the Maxqda Qualitative Data Analysis Program. As a result of the analysis, it was determined that
the addicted participants voluntarily participated in the treatment process at the mosque, the addicted young people
who came to the mosque were first directed to institutions for the medical treatment process, their medication was
monitored, and then in the second stage of the treatment, the process was progressed in cooperation with doctors,
psychologists and Yesilay Consulting Center (YCC) employees. On the other hand, it was observed that meetings were
held to improve the family relations of addicted young people. It was determined that sincere and strong relationships
were established between mosque staff and addicted young people, and that this type of relationship positively affected
the treatment process. It was understood that the religious and spiritual motivation elements of the participants were
activated and their substance use was prevented through prayers. In addition, other voluntary services were offered
in the mosque such as accommodation, showers, food, support for finding a job, support for the hospital process, and
sports. These were observed to be important support elements for the post-treatment processes of addicted individuals.
Finally, it was concluded that the treatment methods applied at Hz. Kaab Mosque were successful for the interviewed
addicted participants and that the addicted young people were able to get away from substances and were successful in

establishing a new life.

Keywords: Youth, Substance, Addiction, Religion, Belief

Giris

Bagimlilik, herhangi bir seye karst konulmasi zor olan arzu olarak tanimlanabilmektedir. Madde bagimlilig:
ise bireyin madde kullanmaya yénelik arzusunu kontrol edememesi sonucu olusan hastalik olarak
nitelendirilebilmektedir. Bagimliligin tanimi son yillarda genislemekte olup olumlu olarak nitelenen bazi
davransglarin kisiye zarar verecek derecede kullanilmasi da bagimlilik olarak nitelendirilmektedir (Ceylan, 2021,
s.112; Gursu ve Selcuk, 2021, 5. 848). Bagimhilik tiirleri arasinda yer alan madde bagimliligi her gecen gtin diinyada
ve tlkemizde stirekli artus gostermektedir. Her ne kadar tilkelerin sosyal, cografi ve kiilttirel durumlarina gére bu
artsin olumsuz bir nitelige sahip olup olmamas: farklilagsa da diinya genelinde madde bagimliligi genel bir sorun
teskil etmektedir (Tabara, 2021, 5. 11). Alkol/madde kullanan ntfusta genglerin gériintrliigii 6n plana ¢ikmakeadir.
Nitekim madde kullanimina baslama stirecinin en ¢ok ergenlik doneminde gozlemlenmesiyle birlikte, madde
kullaniminin en yaygin oldugu yas grubunu ise 19-25 yas arasi gencler olusturmaktadir (AMATEM Ozel Okullar
Dernegi, 1996, s. 3; Cevik ve Kizmaz, 2021, s. 476-477). Ote yandan Tiirkiye’de madde kullaniminin yayginlhig ile
ilgili Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezinin (TUBIM) 2011 yilinda yapmus oldugu
arastirmanin sonuglarina gore tilkemizde 15-64 yas grubunda uyusturucu maddenin bir kereligine kullanilma
oran1 %2,7 olarak tespit edilmistir (TUBIM, 2012, 5. 12).

Soz konusu artistan dolayr bagimlilikla mtcadele faaliyetleri 6nem arz etmektedir. Bu noktada bagimlilikla
miicadele strecinin isleyisi ise genel boyutlariyla 6nleme, erken tan: ve tedavi, rehabilitasyon olmak tizere ti¢

asamal yaklagim icerisinde gerceklesmektedir. Onleme agamasi bagimhilik durumunu ortaya cikarabilecek risk
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fakeorlerinin ortadan kaldirilmast anlamina gelirken erken tani ve tedavi bagimlilik olustuktan sonraki kisa
stire i¢inde tedavi agamasina gecilmeyi ifade etmektedir. Rehabilitasyon ise, bagimlilik durumunun meydana
getirdigi zarar verici etkileri en aza indirmeye yonelik kapsamli uygulamalari kapsamaktadir (Dagly, 2019, s.
287). Bagimlilik tedavisinde bagimli bireyin yakin cevresi olarak aile ve arkadas cevresi 6nemli rol oynamaktadir.
Bununla beraber kamu kurum ve kurulusglar, sivil toplum kuruluslar ve bu alanda hizmet veren génilli
aktvistler bagimlilikla miicadelede ¢énemli faaliyetler stirdtrmektedir (Samar ve Buz, 2022, 5. 224).

Bircok hastaligi oldugu gibi bagimhiligin da kendine ¢zgti bir tedavi siireci bulunmakradur. Tk agama medikal
arinma ile baglayan ubbi tedavidir. Bu asamada uzun ve kisa streli olacak sekilde ila¢ tedavisi uygulanmakreadir.
Bir sonraki asama sosyal rehabilitasyondur ve bagimli bireyin topluma yeniden kazandirilmas: yontndeki
calismalan icermekredir (Polat, 2014, s. 147). Son asama ise psikososyal tedavi olarak nitelendirilen ve bireyin
madde kullanmaya tekrar baslamamasi i¢in yeni aligkanliklarin kazandirildig, bireysel ve grup terapilerinin
gerceklestirildigi asamadir (Ertik¢ti Akbas ve Mutlu, 2016, s. 4). Bagimlilik tedavisi stirecinin psikososyal
calismalarla devam etmesi tamamlayicilik agisindan gereklidir. Psikososyal tedavi, bagimlilik sorununun
¢6ztimiinde medikal tedavi kadar kritiktir. Ctinki psikososyal caligmalarla desteklenmeyen tedavi stireclerinde
relaps riski artmaktadir. Dolayisiyla madde bagimliliginda da relaps riskinin en az diizeyde yasanmasi i¢in
medikal tedavi psikososyal tedavi ile desteklenmelidir. (Starosta ve ark., 2006, s. 85). Psikososyal tedavi
yontemleri arasinda Motivasyonel Gortisme, Madde Danismanligt, Grup Psikoterapisi, Bilissel Davranisci Terapi,
Aile Terapisi, Kendine Yardim Gruplar yer almaktadir (Dagls, 2019, s. 287). Bagimlilik tedavisinde s6z konusu
asamalarin izlenmesinin yani sira 6zellikle Yesilay Dernegi ve Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar Tedavi ve
Arastirma Merkezi (AMATEM) gibi kurumlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kurumlarin temel amaci, bireyin madde
kullaniminin sonlanmast ve yeniden kullanima baglamamasidir (Asan ve ark., 2015, s. 2). Bagimlilik tedavisinde
Yesilay milli ve ahlaki degerleri gozeterek bilimsel metotlar kullandigin: belirtmekte (Yesilay, 2023); AMATEM
ise uyguladigi tibbi tedavinin ardindan Biligsel Davranigci Terapi (BDT), psikodrama ve etkilesim gruplari olacak
sekilde psikoterapi seanslart gerceklestirdigini; yiirtiytsler, gtinaydin toplantilari ve sosyal faaliyetler gibi cesitli
destekleyici uygulamalar yirticeigand ifade etmektedir (AMATEM, 2016).

Bununla beraber bagimlilik tedavisinde etkili olan uygulamalar arasinda din ve inang eksenli ¢alismalar da
gindeme gelmektedir (Gtirsu, 2018, s. 41). Zira dini ilkelerin ve inan¢ eksenli hislerin harekete gecirilmesiyle,
madde bagimlihgmin zararlart daha da igsellestirilebilmekte ve bagimlilikla daha fazla miicadele edilebilir
gorilmektedir (Baskurt, 2003, s. 75). Oyle ki Bati literattirtinde 6zellikle son yillarda bagimhhigin tedavisiyle ilgili
din ve inang eksenli yaklagimlar benimsenmekrtedir (Dagli, 2019, s. 288). Ulkemizde de benzer sekilde din ve inang
bagimlilik konusunda gériiniir olmaya baglamistir (Kizmaz ve Cevik, 2016). Zira dini rittieller arasinda yer alan
dua gibi baz1 eylemlerin bagimli bireyin yalniz hissetmesini engelledigi ve tedavi olabilecegine yonelik umudunu
diri tuttugu belirtilmektedir (Albayrak, 2020, s. 720). Nitekim bu zeminlerden hareketle olsa gerek AMATEM,
Yesilay ve Emniyet Genel Midarligi gibi bagimhlikla mticadelede 6ne ¢ikan kurumlar da bagimlilik konusuyla
ilgili din gorevlileri 6nctiliigiinde bilgilendirici seminerler ve egitimler diizenlemektedir (Coban, 2016,5.132). Ote
yandan profesyonel tedavi stireclerinde kazanilan etkileri stirdirmek ve tedavinin stiregenligini arttirmak icin
topluluk diizeyinde sosyal destek gorevi tistlenen Adsiz Narkotikler (AN) olarak bilinen kendine yardim gruplari
bagimlilik tedavisinde rol oynamaktadir (NIDA, 2018, s. 28). Adsiz Narkotikler (AN) tedavi programlarinda Tanrt
figiirtint 6n plana ¢ikarmakta ve Gstiin giiciin varligini kabullenerek iyilesme stirecine girmektedirler (Adsiz
Narkotikler, 2023). Sonug olarak madde bagimliliginin daha da yayginlasug: ve bu sosyal sorunun btytimeye

devam ettigi anlagilmistir. Bu nedenle madde bagimhiligi alaninda yiiksek maneviyata sahip bireylerin ntiks etme
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oraninin diigitk maneviyata sahip olanlara gére daha distik oldugu gortlmektedir (Schoenthaler ve ark., 2015).
Oyle gériliiyor ki bagimlilikla mticadelede cesitli tedavi gekillerinin var oldugu gériilmektedir.

Diinyada bagimlilik alaninda bircok 6nemli kurum, ¢esitli yaklasimlarla bagimlikla mticadeleye katki sunmaya
calismakradir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC), bagimlilig: bir halk saghg: sorunu olarak
ele alarak, madde ve alkol tiiketimine kars1 kiiresel politikalar gelistirerek kalici kampanyalar ve tedaviye erisime
katkt sunmakrtadir (Kocak ve Musali, 2021). Ayn1 sekilde ABD merkezli Substance Abuse and Mental Health
Services Administration (SAMHSA) bagimlilikla mtcadelede tedavi hizmetlerine erisimi artirmay: hedefledigi
gorilmektedir (Dobbins, 2005). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (EMCDDA),
Avrupa Birligi nde bagimlilikla miicadelede var olan kaynaklarin verimli kullanimi ve yenilenmesi hakkinda
veri toplayan ve analiz eden bir kurulus olarak ¢alisma kogullari, saglik ¢éziimleri ve tedavi yontemleri hakkinda
yillik raporlar yayimlamakta ve tye {ilkeler arasinda bilgi paylasimini tesvik etmektedir. Kurum, Avrupa
genelinde bagimlilik alaninda etkili btytime politikalarinin gelistirilmesine yardimci olur ve en iyi sekilde
yayginlasurilmasini saglamaktadir (European Union Drugs Agency, 2009). Tim bu kuruluglar hem bireylere
destek saglamakta hem de toplumsal hayatta yaratma amaciyla bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynadigt
goriilmektedir. Ulkemizde ise AMATEM ve Yesilay ile beraber dernekler, vakiflar, sivil toplum kuruluglan gibi
farkli tedavi ortamlarinin ve ¢alismalarinin da ortaya ¢ikugi gériilmistiir. S6z konusu alternatif yéntemlerden
birisi de din ve inang eksenli ¢alismalariyla bagimlilikla mtcadele eden Hz. Kaab Camii ¢rnegi bu noktada
zikredilmelidir.

Hz. Kaab Camii, Bagimlilik ve Sosyal Hizmet iligkisi

Hz. Kaab Camii, Istanbul ilinin Eyiip Sultan il¢esinde Balat semtindeki bir bahcenin icerisinde yer almaktadir.
Balat, konumu itibariyle pek cok alkol/madde bagimlist bireyin ve genelde roman ailelerin yasadig: bir bolgedir.
Dolayisiyla Hz. Kaab Camii de bagimhilik sorunun yogun olarak gortldgii bir semtin ortasinda konumlanmugtir.
Caminin hemen yaninda ise Hz. Kaab’in (RA) tiirbesi bulunmakeadir.

Soz konusu camide cami imami 2008 yilinda cami cevresinde bulunan bagimli bireylere corba dagitarak
dezavantajli gruplara yardim etmeye baslamistir. Cami imaminin bagimlilik ve diger alanlarda uzmanlhk egitimi
bulunmamaktadir. Ancak iletisim becerileri ve samimi iliski kurmasi araciligiyla bagimli bireylerin tedavisinde
rol oynayabilmekrtedir. Bagimli bireylerin tedavi stireclerinin ytriitilmesinin yani sira ¢esitli yardim faaliyetleri
de cami biinyesinde gerceklestirilmektedir. Bunlar arasinda gtinde 2 kez yapilan ¢orba ve ¢cay ikrami, dus hizmet,
kiyafet yardimi vb. yer almaktadir. Ote yandan manevi damigsmanlik talep eden ailelere de cami biinyesinde
rehberlik yapilmaktadir. Ayrica pek ¢cok cocuga, kadina, evsizlere ve ihtiyag sahibi diger gruplara da ihtiyaclarint
karsilamalari adina yemek, kiyafet, erzak yardimlari da bulunulmaktadir. Camide sunulan hizmetlerde gontlli
calisanlar hizmet etmektedir. Camide sunulan bu hizmetlerin cami imaminin kendi imkanlarinin yani sira
gontlliler, is insanlart ve hayirseverler tarafindan fonlandigi bilinmektedir. Hz Kaab Camii’nde sunulan
hizmetlere paralel olarak Istanbul Tli 6zelinde Kadikoy ilcesinde bulunan Hasanpasa Camii'nde ve Beyoglu
ilcesinde bulunan Selime Hatun Camii’'nde de dezavantajli bireylere hizmet verildigi bilinmektedir. Ancak Hz.
Kaab Camii bunyesinde bagiml bireylere odaklanilarak tedavi stregleriyle dogrudan ilgilenildigi i¢in diger
camilerden ayrildig: goriilmekeedir.

Hz. Kaab Camii btinyesinde alkol/madde bagimlist olan gen¢ kadin ve erkeklerin tedavi stirecine devam
edilmekte ve takip edilmektedir. Camide sunulan hizmetler ve uygulanan yontemler ile pek ¢ok gencin alkol/
madde bagimliligindan kurtulabildigi cesitli medya haberlerine konu olmustur (Anadolu Ajansi, 2021; Dirilis

Postasl, 2021; Thlas Haber Ajansi, 2022; Insaniyet, 2021; Lacivert, 2021; Sabah, 2022). Belirtilen haber kanallarinin
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gtivenirligi dikkate alindiginda Hz. Kaab Camii’'nde yurattlen bagimlilik tedavisine yonelik uygulamalar dikkat
cekmistir. Diger yandan camideki yardim faaliyetleri Eytip Sultan Miiftiligi tarafindan da desteklenmekeedir.
Basta alkol/madde bagimhlar olmak tizere evsizlere ve diger ihtiyag sahiplerine gerekli ilaclan Tlce Miftiiligu
temin etmektedir. Eytip Sultan Belediyesi ise belediye sinirlari icerisinde tespit edilen evsizleri ve diger ihtiyag
sahiplerini Hz. Kaab Camii’ne yénlendirmekrtedir.

Hz.Kaab Camii’nde uygulanan bu yéntemlerin benzer sekilde diger camilerde de uygulandigi gozlemlenmektedir.
Nitekim Istanbul ili genelinde Kadikdy ilcesi Hasanpasa Cami (Cnntiirk, 2018) ve Beyoglu ilcesi Selime Hatun
Camii’nde (TLKHA, 2022) evsiz, bagimli, yoksul ve diger dezavantajli kesimlere yénelik yemek, dus, berber, kiyafet,
yardimlar sunulmaktadir. Benzer sekilde yurt disinda da alkol ve uyugturucu madde bagimhiligi sorunlar basta
olmak tizere pek ¢ok sosyal sorunlarin giderilmesinde kiliseler nemli rol oynamaktadir (Kosgei ve ark. 2021; Meer
Sanchez ve Nappo, 2008a). Ancak bagimlilikla mtcadelede dini kurumlarda bagiml bireylerin uyusturucudan
uzak durmalarina yardima olan sey sadece dini inanctan fazlasi oldugu gériilmekeedir. Diger faktorler arasinda
sunulan destek, olumlu baski ve kargilama ve dini liderlerin kosulsuz destegi bu bireylerin hayatlarini yeniden insa
etmelerine yardima olmaktadir (Meer Sanchez ve Nappo, 2008b). Oyle ki maneviyat, madde kullamim bozukluklan
olan bireyler gibi baz1 alt gruplarda yararh bir rol oynamayabilmektedir. Maneviyat temelli mtdahaleler, madde
kullanim bozukluklar icin geleneksel saglk hizmetlerinin kolayca bulunamayabilecegi bircok yerde yararl
alternatif olarak diistintilmektedir (Beraldo ve ark. 2019).

Sosyal hizmet, bireyi merkezine alan bir bilim dali olarak bireyi btittinctil perspektifte tanimada ve anlamakta
iglevini yerine getirmektedir. Islevselligini arttirmak icin cesitli boyutlardan destek almaktadir. Ornegin
maneviyat, Sosyal hizmet perspektifinde insan1 anlama cabasinda temel boyutlardan bir tanesi niteligindedir.
Bireyin giiclii yanlarini gelistirerek ve iyilik halini arttirarak kisinin bilissel, fiziksel ve tinsel yanlarini odaklanmayi
6gretir. Bireyin giiclii yanlarini ortaya ¢ikarirken maneviyatin arka plana atlmamasi gerekmekreedir (Yesilkayals,
2016, 5. 227). Oyle ki son yillarda sosyal hizmet literatiiriinde biitiinciil yaklagima vurgu yapilirken ayni zamanda
beden-zihin-ruh mitidahalelerine yapilan vurgu da dikkat cekmekredir. Bireyin sorunlarinin ¢6ztlmesi ve beden-
zihin-ruh arasindaki uyumunu saglayabilmek icin bireyin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel alanlarda
da iyilik halinin arttrilmast énemlidir (Akgiil Gék ve Arslan Ozdemir, 2020). Bu baglamda psiko-sosyal destek
sunan bir meslek olarak sosyal hizmet disiplini hassas, kirilgan ve risk alundaki gruplarla caligmakeadir. Bu
gruplar toplumun diger kesimlerine gére daha ¢ok caresizlik, umutsuzluk, anksiyete, yalnizlik, korku, yoksulluk,
giivensizlik yasayabilmektedir (Asi Karakas ve Erséguttcti, 2016; Derin ve Tapan, 2017; Dike¢ ve Kutlu, 2020)
Dolayisiyla bu gruplara sunulacak sosyal hizmet mtidahalelerinin paralelinde beden, zihin teknikleri ve tinsel
teknikler gibi alternatif ve tamamlayict uygulamalar bireyin iyilik halinin, ruh saghginin ve genel biyolojik
saghginin korunmasinda énemli yer etmekrtedir (Akgiil Gok ve Arslan Ozdemir, 2020). Tiim bu bilgiler 1s1g1inda
toplumdaki kirllgan gruplara psiko-sosyal destegin yaninda maneviyata duyarl sosyal hizmet uygulamalart
gerekmektedir (Gokeearslan Cifci ve Altnova, 2012, s. 135). Bu nedenlerden ottrd ilgili camide toplumun
hassas gruplarindan biri olan bagimli genglere yonelik saglanan psiko-sosyal destekte maneviyata dayali bir
sosyal hizmet politikasi benimsendigi belirlendiginden; ¢alisma kapsaminda s6z konusu uygulamalarin nasil
yapildigini derinlemesine arastirarak bilimsel yéntemlerle ortaya koymak amaglanmigtir. Caligma kapsamindaki
camide Tslam dini haricinde baska dine mensup bireylerle de kendi dinleri ekseninde aymi sekilde ilgilenilmekte

olup, cami imamu ve cami gérevlileri tarafindan herhangi bir ayrim yapilmamaktadir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Arastirmaya konu olan Hz. Kaab Camii, bagimli genclerin tedavi strecleriyle ilgilenilen ve genclerin bagiml
oldugu maddelerden bir siire uzak kalmasini saglayan bir mekan niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla bireysel ve
toplumsal baglamda séz konusu caminin mikro ve makro yararlari bu arastirmaya konu edildiginden calisma
Hz. Kaab Camii ve cevresinde gerceklestirilmistir. Istanbul’un Eytipsultan ilcesinde bulunan bu cami btinyesinde
tedavi stireci yiirttiilen bazi bagiml genclerle ve iki cami gorevlisiyle gériismeler yapilmistir. Gériigmelerin ve
analizlerin daha dogru sonu¢ vermesi i¢in katlimcilar secilirken farkli demografik 6zelliklere, camide bulunma
strelerinin uzunluguna ve ayik kalma stirelerine dikkat edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu aragtirmanin amact Hz. Kaab Camii'nde tedavi goren madde bagimlisi genglerin tedavi deneyimlerinin
anlagilmasini, tedavi motivasyonlarinin kesfedilmesini ve camide uygulanan tedavi yontemlerinin 6grenilmesini
saglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada derinlemesine arastirma yapilmak istendigi icin nitel
arastirma yontemi kullanilmisur. Nitel aragurma yontemi; gozlem, gorisme ve dokiiman analizi gibi farkl
veri olusturma tekniklerinin uygulandigy, algilarin, olaylarin ve bakis agilarinin kisinin kendi dogal ortaminda
gercekei ve bittinctl bir sekilde izlenerek ortaya ¢ikarildig: bir aragtirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.
41). Arastirmada betimleyici fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Betimsel fenomenolojik yaklasimda amag
fenomeni tanimlama, betimleme ve ortaya ¢ikarma oldugu icin aragtirmacinin 6n yargilar arastirma disinda
tutulmakreadir (Kiral, 2021, s. 102). Ayrica fenomenolojik yaklagim insan deneyimini anlamay: amag¢lamaktadir
(Van Manen, 2007, s. 12). Dolayisiyla arastirmada kaulimclarin bagimlilik tedavisine yénelik deneyimlerinin
anlagilmasina yonelik amac ile betimsel fenomenolojik yaklasimin uyumlu oldugu diistintilmtstir. Tim bunlar
g6z ontinde bulunduruldugunda aragurmanin ana sorusu “Hz. Kaab Camii’nde madde bagimlilig1 tedavisi

goren genglerin tedavi deneyimleri nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Bu caligmanin aragtirma grubu, Hz. Kaab Camii'nde madde bagimliligi tedavisi gérmekte olan 18-35 yas
araligindaki genclerden olugmakrtadir. Fenomenolojik calismalarda, kaulimcilarin sayist iki ila yirmi beg arasinda
olabilmekte ve 6rnek havuzda mevcut olan homojenligi temsil etmelidir. Camide tedavi siirecinde olan alkol
bagimlisi bireyler de mevcuttur. Fakat alkol bagimlilari 35 yasin tizerinde oldugu i¢in aragtirma grubuna déhil
edilememislerdir. Genclik donemi; UNESCO tarafindan 15-25 yas, Birlesmis Milletler (BM) 12-24 yas olarak 6n
gormektedir (HUGAUM, 2017). Ancak alanyazi incelendiginde 18-35 yas arasit geng yetiskin yas araligi olarak
tasnif edildigi gortilmektedir (Sar1 Ertem ve Korhan, 2019, s. 216; Sirim, 2021). Benzer sekilde Knijn (2012b, 5. 9) ve
Rumbaut’u (2004, s. 2) takiben 24-35 arasi genc yetigkin olarak tanimlandigindan dolay: st yas grubu bu bilgiler
dogrultusunda 35 yas ile sinirlandinlmigtir. Bununla beraber cami gorevlileri ile de mulakat yapilmus ve elde
edilen veriler analize dahil edilmistir. Mtilakat gerceklestirilen cami gorevlilerinden birisi cami imamz, digeri ise
bagimli genclerin stireclerini takip eden cami calisanidir. S6z konusu cami ¢alisan: Diyanet Baskanligina bagh

olarak caligmamakta; caminin yardim fonundan maas alarak yardim hizmetlerinden faydalanmakeadur.

Kaulimalara ulagmak icin iki farkli ¢rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda ilk olarak Hz. Kaab
Camii’ne gidilmis ve dogrudan arastirma grubu ile temasa gecilmistir. Stirecin bu asamasinda amacli 6rnekleme
yontemi kullanilmis ve bazi kisilere caminin bahgesinde ulagilmistr. Ilerleyen asamalarda ise miilakat yapilan
kaulimalardan arastirma grubuna déhil olabilecek diger bagimli genclere yénlendirme yapmalari talep edilmistir.
Bazi kaulimcilara da bu sekilde kartopu 6rnekleme yéntemi kullanilarak ulasilmisur (Baltacy, 2019, s. 374; Yigit,

2021, 5. 74). Kaulimalarin aragurmaya dahil olma kriterleri ise Hz Kaab Camii’'nde bagimlilik tedavisinin devam
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etmesi, 18 yas ve tzerinde geng birey olmasi ve en az 3 aydir bagimlilik yapict madde kullanmiyor olunmasi

seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Yéntemi

Arastirma verilerinin toplanmasinda derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. S6z konusu teknik, acik uclu
sorulardan olusan ve odag: kesif olarak ilerleyen bir gériigme bicimidir. Mtlakatta temel amag, kaulimcilarin
duygularini, arasurmaya konu olan olaya/duruma bakis acisint ve konuyla ilgili algisini derinlemesine
ogrenmekdr. Ozellikle kigisel distincelerin vurgulandigl cahsmalarda derinlemesine milakat teknigi
kullanilmakrtadir (Bag ve Akturan, 2008). Mevcut aragtirmanin veri toplama siirecinde bagimli gengleri, cami
imamini ve cami gorevlisini iceren arastirma grubu ile derinlemesine mulakatlar yapilmisur. Miilakatlara
basglamadan ¢nce her kaulima gondlltlik ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgilendirilmistir. Her kaulimciya yapilan
miilakatlarin yalnizca aragirmanin amac icin kullanilacagy belirtilmistir. Katlimcilarin onamlarn alindikean
sonra miilakatlara baglanmistir. Milakatlar ortalama 30-40 dakika strmusttir. Veri doyumuna ulasildiginda veri

toplama asamasi sonlandirlmigur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulundan
2022/257 sayili ve 24.08.2022 tarihli etik kurul onay1 alinarak arastirmaya baglanmistr. Veri toplama stirecinde
sosyodemografik bilgi formu kullanilarak kaulimcilar ile ilgili temel bilgilerin égrenilmesi amaglanmigtir.
Nitekim sosyodemografik soru formunda sorulan sorular bir yandan kaulimcinin miilakata hazirlanmasini
da saglamaktadir. Ayrica katulimeailar icin genis bir cevaplama imkdni sunmak ve arastirma konusu hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olabilmek i¢in arasurmacilar tarafindan gorisme oncesinde hazirlanan yar
yapilandirilmig soru formu ile de veriler toplanmisur. Nitekim nitel bir aragtirmada amag, kaulimclarin
hikédyelerini dinleyerek deneyimlerinin neler oldugunu ve bu deneyimlere yiikledikleri anlami kesfetmektir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 41). Arastirmada agik uglu sorular sorularak kaulimcilarin duygu, distince ve
deneyimlerini kendi sozleri ile ifade etmeleri (Patton, 2018) amaglanmigur. Bu baglamda bagimli gengler ve cami
calisanlari icin farkl soru formlart hazirlanmstir.

Bagimli gencler i¢in hazirlanan sosyodemografik soru formunda cinsiyet, yas, ikamet edilen ilce, egitim dtizeyi,
calisma durumu, medeni durum gibi toplam 10 soru yer alirken; yari yapilandirilmis formda ise daha 6nce
tedavi goriilen kurumlar, camiyi diger kurumlardan ayiran faktorler, cami imamuyla iletisime ge¢me stireci gibi
toplam 11 soru yer almaktadir. Cami ¢alisanlart i¢in hazirlanan sosyodemografik soru formunda ise dogum yili,
egitim diizeyi, medeni durum, ¢cocuk durumu, bagimlilar ile caligilan stire gibi toplam 8 soru yer alirken; yar
yapilandirilmis soru formunda bagimlilarla calismaya baslama stireci, tedavi stirecinin nasil igledigi, bagimli ile
iletisimin nasil oldugu gibi toplam 16 soru yer almakeadur.

Aragtirma analizinde betimsel analiz yéntemi kullanilmigur. Betimsel analizde cerceve olusturulmasi, tematik
cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmast olarak dort agama yer almaktadir
(Altunisik ve ark., 2010). Bu baglamda, aragtirma kapsaminda yapilan mulakatlar sonucunda toplam 450 dakika
ses kaydi elde edilmistir. Aragtirmada toplanan veriler kelimesi kelimesine kaulimcilarin ifade ettigi sekilde,
herhangi bir mtidahalede bulunmadan yazilmistr (D'Amico ve ark., 2013). Bu dogrultuda yaklasik 220 sayfalik
doktimana ulagilmigur.

Galigmada elde edilen veriler kaulima ifadelerine muidahale edilmeden dokiiman haline getirilmis ve Maxqda
veri analiz programina aktarilmustir. Veriler uygun ve tema ve kodlara ayrilmistir. Maxqda programi araciligiyla

ulasilan ana temalar ve alt baghiklar Sekil 1’ de gosterilmistir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Sekil 1: Ana Temalar ve Alt Baslhiklar

Camiden Haberdar Olma Siirecleri

v

Katilimeilarin Camiyle Tlgili Tlk
Diisiinceleri

Bagimh Genglerin Tedavilerinin Olumlu

Seyretmesi icin Camide Benimsenen
Yontemler

v v Y

Genglerle sagllkh Tedavinin olumlu Gonilli katilimin
iliskinin kurulmasi seyretmesini saglayan esas olmast
diger unsurlar

Bagimli genglere her kosulda Bagimli geng ve ailesi arasindaki
kabullenildiklerinin hissettirilmesi iligkinin iyilestirilmeye ¢alisilmasi

Dini ve manevi motivasyon
Siirece profesyonel meslek unsurlariin aktive edilmesi ve
elamanlarinin dahil edilmesi ibadetlerinin yapilmasi

Bagimh Genglerin Yararlandig: ve
Camide Sunulan Diger Hizmetler

Katilmcilarin Cami Biinyesindeki
Tedavi Sonras1 Durumu

Spora baglanmasi l Diizenli iste ¢aligmalari

Diger bagimli genglere yardim etme
¢abasinda olunmasi

Sinirhiliklar

Arastirmada yasanan en buytk zorluk katlimcilara ulasmak olmustur. Her ne kadar cami biinyesinde katlimc
aransa da 6zellikle aragtirmanin saha stirecindeyken cami icerisindeki bagimlilarin sehir disinda olmasi, ti¢ ay
boyunca madde kullanmamis olma vb. faktérler nedeniyle katlimcilara ulasmak zor olmustur. Ayrica calismaya
kaulan kaulimalarin timiintn erkek olmast da ¢alismanin diger sinirliliklar: arasindadur.

Bulgular

Arastirma sonuglarini daha anlagilir kilma ve sonuglari daha net bir bicimde yorumlamak adina elde edilen

bulgular belirli basliklar altinda toplanmistir.
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Arastirmanin Sosyodemografik Bulgular:

Yapilan saha caligmasinda elde edilen bulgular 1s181nda, calismanin hedef kitlesi madde bagimlisi genclerin
sosyodemografik ozelliklerine yer verilmistir. Bu baglamda ¢rneklem toplam 16 bagimli gencten ve 2 cami
gorevlisinden olugmakradir. Kaulimcilara dair sosyo-demografik bilgiler Tablo r'de sunulmugtur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

isim Cinsiyet  Yas I\D/ISrdlfo:lju ED%I :1i11:111u Meslek ,‘;?igrgnhhk geeélz:rlf )
Deneyimi

Ka Erkek 23 Bekar Tlkokul Issiz Madde Yok

K.2 Erkek 32 Bekar Ortaokul  Saugdanigmani  Madde Yok

K3 Erkek 27 Evli Tlkokul Motor kurye Madde AMATEM

K.4 Erkek 35 Bekar Universite  Issiz Madde Yok

K5 Erkek 34 Bekar Ortaokul Issiz Madde AMATEM

K.6 Erkek 19 Bekar Lise Tekstil is¢isi Madde Yok

K.y Erkek 28 Bekar Ortaokul  Seyyar satct Madde Yok

K.8 Erkek 34 Bekar Ortaokul Issiz Madde AMATEM

K9 Erkek 29 Bekar Tlkokul Issiz Madde AMATEM

Ko Erkek 34 Bekar Tlkokul Dénerci Madde Yok

Ku FErkek 29  Bekar Ortaokul  Tgsiz Madde Yok

Ka2 Erkek 22 Bekar ilkokul Issiz Madde %f/&?%f/{M ve

K13 Erkek 20  Bekar Ortaokul  Issiz Madde Yok

K4 Erkek 32 Bekar Lise Issiz Madde Bolu-AMATEM

K.as Erkek 24 Bekar Lise Issiz Madde ?;Ii?éstzlrapi

K6 Erkek 26 Evli Tlkokul Issiz Madde Yok

Kay Erkek 57 Evli Lise Imam - -

K8 Erkek 40 Evli Lise Cami ¢calisant - -

Yapilan malakatlar sonucunda katulimeilarin camide yapilan hizmetlerle tanisma streglerine, camideki tedavi
yontemlerine, camide sunulan diger hizmetlere ve bagimlilarin tedavi sonrast durumlarina dair sonuglar elde
edilmistir. Bu sonuglar 4 tema altinda sunulmustur.

Tema 1: Katilimcilarin Hz. Kaab Camii ile Tanigsma Siiregleri

Kaulimcilarin Hz. Kaab Camii ile tanisma stirecleri camiden haberdar olma yontemlerine, camiye gelis

agamalarina ve ilk geldikleri andaki distincelerine dair bulgulari kapsamakradir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Camiden haberdar olma siirecleri ve ilk diisiinceler

Kaulimalardan bazilarinin uyusturucu madde bagimliligindan kurtulmay: kendilerinin istedigi, bu nedenle
ailelerine bagvurarak yardim arayisina girdikleri ve ailelerinin de katlimcinin tedavisi i¢in Hz. Kaab Camii’ni
buldugu anlagilmistir:

“Aileme agldim iste uyusturucu kullaniyorum birakmak istiyordum diye. Onlar arasurdilar buray:

buldular. Geldim, tanistik ondan sonra gelmeye basladim iste.” (K.15)

Cami ile iletisime ge¢me stirecinde bazi kaulimecilar camiyi arkadas ortaminda duyduklarini, arkadaglarinin
tavsiyeleri dogrultusunda camiye geldiklerini dile getirmislerdir:
“Yani soyle soyleyim arkadasimin seyiyle oldu bir tane arkadasimin yani bana tavsiye etmesiyle sonradan
benim 6grenmemle oldu.”(K.5)
“Birisinden duydum. Ben de camiye geliyim konugsayim dedim cami hocasiyla. Derdimi anlattm iste.” (K.16)
“Cami hocastyla burdaki arkadaslarimizin sayesinde tanisuk.”(K.4)
“O bankta oturuyordu, cami ¢alisani abim vardi benim tamidigim. Beni de o tamigurd: Gyle tedavi
gordim.”(K.14)
Kaulimalardan bazilar ise cami imamuyla aileleri veya arkadaglar vesile olmadan, cami imamu ile plansiz bir
karsilasma sonucunda camide tedavi olmaya bagladiklarini ifade etmislerdir:
“Ya benim biraz ¢ok tuhaf oldu ashinda. Ben bu yan taraftan uyusturucu balattan uyusturucu almaya
geliyordum alkolliiydiim de. Hi¢ ben burda béyle bir sey oldugunu bilmiyordum. Ben burda uyusturucu
maddemi diigiirmutstm su karst caddede. Ondan sonra ¢ok yagmur basladi. Burda da bir tane sey vardi sera

vardr. Yagmur ¢oktu sarhostum geldim bende o seranin i¢ine girdim uyudum. Sonra sabah kalkum X abiyle
tanistim. X abi cami hocasinin béyle seyler yapugini sdyledi dyle tanistim. Cok tesaduf oldu aslinda.” (K.12)
“Camiye geldim iste cami hocasiyla tanistim. Sonra dedi ‘git’ dedi ‘banyo yap’ dedi. Banyo yerine soktu iste
(st bag verdi yle tanistik. Sonra camidekilerle tanistik.” (K.3)
Ote yandan baz1 katihmalarin ise tedavi stirecinden 6nce de camiye ve cemaate geldikleri, ilerleyen zamanlarda
tedavi olmaya niyet ettikleri ve caminin imamu ile konusarak strece basladiklari 6grenilmistir:
“Nasil oldu? Buraya daha énceden de geliyordum zaten. Ondan sonra hocama dedim ‘ben hocam’ dedim
‘kurtulmak istiyorum’ dedim. ‘Bu isin sonu yok’ dedim. ‘Aruk’ dedim ‘benim ¢evremdeki insanlar bana’
dedim ‘cok tuhaf bakmaya basladilar’ dedim. ‘Evdeki’ dedim ‘ailem’ dedim ‘tersliyor beni’ dedim. ‘Bir sey
olsa’ dedim ‘hemen’ dedim ‘madde i¢iyorsun diyolar. Artik biknm ben’ dedim.” (K.10)
“Ee kendisiyle camide seyde tamisuk, cematte.” (K.12)
Camiye gelen katulimcilarin bazilarinin ilk geldikleri anda farkli duygular hissettikleri, farkli seyler diistindikleri
tespit edilmistir. Nitekim bazi bagimli gengler camiye ilk geldiklerinde 6n yargili bir tutum gelistirdiklerini fakat
camide tedavi strecine bagladiktan sonra bu tutumlarinin olumlu yonde degistigini belirtmistir. Bu noktada
cami imaminin, camideki diger insanlarin ve fiziksel atmosferin olumlu anlamda etkili oldugu anlagilmigtir:
“Tlk ramgngimda ilk geldigimde dedim ki ‘lan ben nereye geldim?’ Yani cok tuhaf bi ortam var. ‘Ya ben burda
uyusturucuyu nasil birakirim’ dedim falan insanlari tanidiktan sonra fikrim degisti. On yargili gelmistim 6n
yargimi kirdi. Yani tamamen hocanin karakteri kirdi 6yle s6yliyim... Yani dedim ki lan ben nereye geldim
simdi? Burda nasil tedavi olcam? Yani ben sey bekliyordum ya bide annem tam séylemedi béyle bi vakif
oldugunu sey oldugunu gelmem diye. On yargiyla geldim ¢ikarken de cok 6n yargiliydim ama sonra iste
geldikten sonra iste dedim ki burda dedim sistem farkliymis. Buranin ne bileyim havasi mu diyeyim burda

tanidigim insanlar mi diyeyim beni ¢ok etkiledi yani.” (K.15)
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Tema 2: Bagimli Genglerin Tedavilerinin Olumlu Seyretmesi icin Camide Benimsenen Yéntemler
Kaulimalarin ifadelerine gére camide benimsenen yontemde birden fazla unsurun yer aldigi ve etkili oldugu
tespit edilmigtir. Bu yontemler Gonulli kaulimin esas olmasi, Stirece profesyonel meslek elemanlarinin déhil
edilmesi, Dini ve manevi motivasyon unsurlarin aktive edilmesi ve ibadetlerin yapilmasi, Genglerle saglikli
iliskinin kurulmast, Bagiml genclere her kosulda kabullenildiklerinin hissettirilmesi, Bagimli gen¢ ve ailesi
arasindaki iligkinin iyilegtirilmeye caligilmasi olarak bes baslik altinda toplanmustir. Tk olarak camideki isleyen
stirece gontll olarak dahil olmak seklinde belirlenmistir.
Goniillii katilimin esas olmasi
Tedaviye baslarken birey bagimliliginin farkinda olmali ve tedaviye istekli olmalidir. Zira ¢evresindeki insanlar
tarafindan tedaviye zorlanan bagimlilarin, cogunlukla tedaviyi yarida birakuklar veya tekrar bagimlilik yapict
maddeleri kullanmaya y6nelim yasadiklar bilinmektedir. Bu nedenle camiye gelen kisilerin de géniillt olarak,
herhangi bir kisinin zorlamasindan veya isteginden bagimsiz sekilde camide isleyen tedavi stirecine dahil
olduklari anlagilmistir.
“Ben buraya ailemin baskisiyla gelseydim eger biri beni zorlasaydi da hicbir sey degismeyecekt.” (K.14)
“Kurtulmak istedim, kurtulmak istedim ve bagardim da demek ki her sey kafada bitiyor yani.” (K.9)
Ote yandan cami imami da bagimh kanlimalarla ayni noktaya deginmis ve kisinin kendi istegi ile gelmesi
gerektigini vurgulamistir. Ancak bu noktada cami imaminin bagimlilarin s6ztine ilk seferde inanmaktan ziyade
emin olmak i¢in 3 gtinliik madde kullanmama siiresini bekledigi ve bu sekilde stirece basladig anlagilmustir.

“Ama bunlarin hepsi esasinda buraya yani ben buraya adami ¢agirmamigimdir. Dememisimdir ki siz gelin
bana yardim edin dedigim bi adam yoktur hepsi sikinudan dolay: gelmistir buraya. Herkesin bir sikintist
vardir buraya gelmisti. Ozel olarak ben gel buraya calis benle dememisimdir... Kendisinin istemesi icin ti¢
gtin sey kullanmamasi gerekiyor ki onun dediklerine biz inanalim... Az énce séyledim insanin kendisinin

istemesi gerekiyor. Annesinin babasinin istemesiyle bu is olmaz.” (K.17)
Siirece profesyonel meslek elemanlarinin dahil edilmesi
Camideki tedavi stireci ubbi tedavi ile baglamakta ve bununla beraber ruh sagligi uzmanlarina yapilan
yonlendirmelerile psikolojik destek stireci de islemektedir. Bununla ilgili camiimami camiye gelen bir bagimlinin
ilk olarak devlet kurumlarina yonlendirildigini belirtmistir. Bununla beraber Saglik Bakanligina bagh doktorlarin
yaninda gontlli profesyonel meslek elemanlarindan doktor ve psikologlarin da zaman zaman camiye gelerek
bagimli genglerin strecini takip ettikleri ve bu genclerle calismalar yuritttkleri belirlenmistir.

“Hemen biz gerekli devletin gerekli kurumlarina yénlendiriyoruz (bagimlilar)... Kendi gelip bizimle
beraber, hastayla hastaneye gidenler, onlara psikolojik destek verenler var. Doktorlarimiz var. Gelip burda
doktor gelip, devletimizin Saghk Bakanligi'ndan doktorlar geliyor. Géntlla geliyor. Gelip burda arkadaslar

muayene ediyor, ilag veriyor. Psikologlar geliyor.” (K.17)
Cami imaminin sdylemlerinden YEDAM ile de is birligi icerisinde olundugu ve koordineli ilerlendigi tespit
edilmistir.
“YEDAM geliyor... Mesela Balat’ta ki YEDAM haftada bir gelir buraya. YEDAM’ 1n bir 115 hatu vardir. Orda
arkadaslarima (bagimlilara) randevu alinir. Cocuklar randevuya gondeririz.” (K.17)
Son olarak ise bagimli genclerin ila¢ tedavisinin cami gorevlileri tarafindan takip edilerek strdurildiga
belirlenmistir:

“Doktor bir bagimliy1 daha 6nce yaurmis Bakirkdyde. Biz sadece hastaneye ilaglarini almaya gittik, ilaglarin

aldik... Bizim biinyemizde saati saatine grami gramina ilaclar verildi burda.”(K.17)
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Bagimli kaulimalarin ifadelerine bakildiginda benzer sekilde psikologlarin ve dokrorlarin dahil olduklar: bir
tedavi stirecinin igledigi goriilmekeedir:
“Psikolog, doktorlar var burada cami hocamin arkadaslari, dostlari. Onlar hep bana hep onlar hep tedavi
amacli yardimer oldular. Psikolojimi 6yle diizelttim bir daha da birakuim zaten agzima da stirmedim.” (K.9)
“Burda tanisugim bi psikolog hanim vardi onla gortstiyorum. Hafta da bir giin iki giin.”(K.15)
Bagimli geng ve ailesi arasindaki iliskinin iyilestirilmeye calisilmasi
Kaulimalarin ifadeleri incelendiginde; camideki tedavi stireclerinde bagimli genglerin aileleri ile iligkilerinin de
onarilmaya calisildigy, ailelerin de tedavi stirecine dahil edildigi ve boylece katilimcilarin tedavi motivasyonlarinin
aile tyeleri tarafindan da desteklendigi belirlenmistir:
“Valla ailemle iligki yavas yavas yakinlasmaya baslamisti tabi ki. Sonucta onlarn vesilesiyle tekrardan
buraya gelip daim olmam seyi, tabi ki de oranin seyi oldu. Onlar beni bulusturdu, onlar beni gértstiirdi
onlar sebep oldu yani.”(K.s)
“Hocamiz sag olsun hocamiz bizi ailemizle de gorastiirdd yani o ailemizle olan stkintilarimizi da giderdi
tabiki” (K.7)
Tedavi siirecinde aile desteginin énemine cami calisani da deginmistir. Zira her ne kadar profesyonel destek
sunulsa yahut camideki diger insanlarla tedavi stireci devam etse de aile desteginin en 6nemli ve vazgecilmez
unsurlardan biri oldugunu vurgulamustr. Fakat cami ¢alisanina gore az sayida ailenin s6z konusu destegi
sundugu anlagilmigtir:
“Bagimlilarla mtcadele yontemlerine en giizel destek ailelerinden birinin onlara destek vermesidir. Hani
bildikleri halde bu bir doktorla bir profesérle olacak is degil. Aileden biri buraya geldiginde, béyle biri
sokaga dustigtnde, biz irtibata gectigimizde bize bu tedavi stirecinde yardim i¢in onun yaninda olmay1
kabul etmesi en gtizel destektir yani ama ¢ogu da yapmuyor bunu aileler.” (K.18)
Bagimh genclere her kosulda kabullenildiklerinin hissettirilmesi
Yapilan mulakatlar sonucunda bagimh genclerin bagimliliklarindan dolay: cami btinyesinde dislanmaya maruz
kalmadiklarini, hor goértilmediklerini, asagilanmadiklarini ve ayrimciliga ugramadiklarini hissettikleri tespit
edilmistir. Bu durum kaulimclarn tedavi stirecine baglamalarina ve stireci yarim birakmamalarina olumlu
etkide bulunmugtur.
“Yani burda en 6nemlisi burda kimseyi hor gérmiiyorlar itmiyorlar, sen madde kullaniyorsun tistiin bagin
pis kesinlikle demiyorlar. Hoca kim gelirse gelsin diyor ki ‘kardesim burasi herkesin evi. Burda yemek de
vereceksin, cay da vereceksin, corba da vereceksin, tist de vereceksin, banyo da yapurcaksin.”(K.3)

“Ya ordaki insanlarin yani bizimle ilgilenen insanlarin sicak bize yani ayrimcilik yapmadan ee bizi bi nevi
kardes gibi gérmeleri iste daha sicak bakmalari kendimizi ikna etti.”(K.s5)
Cami caliganlart ise bu durumun 6nemini dile getirirken; bagimlinin kendini degerli hissetmesi, basariya
inanmasi, kendisini saygiya deger gérmesi ve birilerinin onun derdiyle ilgilendigini bilmesi gibi unsurlara
deginerek agiklamuglardir. Ote yandan bagimh genclere isimleriyle seslenmenin ve herhangi bir lakap
takmamanin kritik bir rol oynadigi agiklanmigtr. Boylece kaulimcalarnin kimliklerinin ve varoluglarinin
desteklendigi gosterilmekredir.

“Bagimli bi gencin kendisini degerli hissetmesi gerekiyor, ona deger verilmesi gerekiyor, onun her seyi
basarabilecegini, hayata tutunabilecegini, bizim i¢in degerli oldugunu, saygili oldugunu, onun gorislerine
de biz sayg1 gosterdigimizi soyleyerek onlara tebessiim ederek, gtiler yiiz gostererek, onlarin inandig

degerlere sayg1 géstererek, boyle yaparak bu arkadaglart hayata tutundurmak i¢in miicadele ediyoruz.” (K.17)

“Tlgi onlar i¢in ¢ok énemli oluyor. Isimleriyle seslenmek, onlara bir lakap takmamak... Onlarnn kendisini

ee 6nemli biri oldugunu hissettirdigimiz icin onlar da bize deger veriyorlar. Ondan sonra da iletisime bu
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sayede geciyoruz. Yani onlara sundugumuz ilgi ve alakadan dolay1 onlar bizlere yanasiyor, biz de onlarla

diyalog kurabiliyoruz ve bize belki de ailelerine anlatmadiklar: seyleri anlatabiliyorlar.” (K.18)

Genglerle saglikli iliskinin kurulmas:
Kaulimailarin cami biinyesinde tedavi stireclerinden bahsederken yogun olarak iliskisel unsurlara da degindikleri
tespit edilmistir. Bu baglamda neredeyse kaulimcilarin tamami cami ¢alisani ve ozellikle cami imamu ile
iliskilerinin ¢ok kuvvetli oldugundan bahsetmislerdir. Kaulimcilarin séz ettikleri iligkinin 6zellikleri ve temeli
incelendiginde, cami imaminin korumasina, gozetmesine, streci takip etmesine ve desteklemesine yonelik pek
cok olumlu davranisin yer aldigr goralmastar. Bu nedenle kaulimcilarin biiytk bir cogunlugu cami imamu ile
aralarindaki iligkiyi baba-ogul iliskisi seklinde betimlemislerdir:
“Dedigim gibi yani hocadan daha ¢cok imamdan daha ¢ok bir baba yani bir abi.”(K12)
“Yani tabi baba, babam diyorum ben ona zaten. Baba-ogul gibiyiz biz ya sakalastyoruz o benim sakalarimi
kaldirabiliyor. Benim yaramazlik yapmami istemiyor, beni takip ediyor, esime soruyor, ‘0" diyor ‘napiyor
ediyor, ¢calistyor mu, ugrasiyor mu?’ Allah razi olsun beni takip ediyor beni seviyor.” (K.3)
“Gtizel bir iligkimiz oldu (gtltyor). Basbaya baba-ogul iliskisi oldu kendi evladina nasil davraniyorsa bize
de 6yle Allah var. Allah hocamizdan razi olsun yani bazen kimsenin yapmadigini yapiyor. Hoca giizel bir
insan.”(K.13)
“Ben hani herkes mesela hocam der ben babacim derim. Baba ogul.” (K.2)
Bazi kaulimcilar ise cami imamiu ile aralarindaki giivene dayali iliskinin kendilerine iyi geldigini ve cami imamina
ihtiya¢ duyduklari zaman ulasabileceklerini bildiklerini dile getirmislerdir:
“Cami hocastyla iligkimi iyi degerlendiriyorum. Ciinki; yani en ufak seyde arayabilecegimi bilyorum. O
guveni o hissi veriyor bana. Yani gdzimi acu diyebilirim.” (K.15)
“Seni seven adam, rampadan agagiya indirirken kucagina aldig1 zaman seni agagiya atmiyor. Yani biz onu
gorduk burda.” (K.4)
“Sevgi, huzur. Orda napiyorlar ilag veriyorlar ama o gecici tabi o bittikten sonra narkozun etkisiyle. Ama
burda gercek huzur dua yani yanls anlama yani sey sevgi olarak. Insan senin iyiligin icin bigeyler yapiyor.
Yapma diye seni kurtarmanin pesinde 0.” (K.3)
“Benim nasil bir insan oldugumu biliyor, benim kétilitk de yapmayacagimi, kimseye zarar vermeyecegimi.
Bakma bende dévme mévme olduguna.” (K.3)
Bagimli kaulimalarin, cami imamu ile olan iligkilerinde bahsettikleri bir diger husus ilgiye dayal iligki olarak
nitelendirilebilmektedir. Zira bazi katulimcilara gére cami imaminin kendilerine ilgili davranmasi, onlarin
uyusturucu maddeye yonelik isteklerinin azalmasini ve tedaviye olan inanglarinin arturilmasini saglamaktadr.
Bununla beraber ¢n plana ¢ikan bir diger husus cami imaminin bagimli gencler ile samimiyete dayal iligki
kurmasidir. Zira kaulimalarin anlaulart degerlendirildiginde ortak unsurun samimiyet ve hiyerarsik olmayan
bir iligki causinda birlestigi gortlmektedir. Béylece kaulimcilarin cami imamina gtivendikleri ve onu sevdikleri
anlagilmakeadir.
“Mitkemmel degerlendiriyorum ya uzun zamandir seviyorum aile bireyi olarak goriiyorum kendisini.”
(Kn)
“Biz de hocamizi dinledikten sonra yani baya bir etkilendik yani giizel bir insan, samimi bir insan bizle baya
ilgilendigi i¢in yani madde ne bileyim daha alt seviyeye diistii benim i¢in ve birakmak daha da kolaylasti.
Hocamizdan Allah bin kere razi olsun. Gercekten yani burda sayisini saysam sayamam yani o kadar kisiyi
uyusturucudan uzaklagurdi yani gercekten Gyle bir insan... Cok iyi. Yani bir babalik gibi yani herkese
gosteriyor.” (K.7)
Bagimli kaulimalarin yani sira cami gérevlilerinin de iligki basliginda benzer unsurlara degindikleri gortlmustdr.
Tipki bagimh gengler ile onlar da ilgi, muhabbet, takip gibi iliskisel unsurlara dikkat ettiklerini dile getirmislerdir.

Oyle ki 2-3 y1ldir siirecini takip ettikleri ve sorunlanyla ilgilendikleri bagiml bir kisi oldugunu dile getirmislerdir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Cami caliganlarinin sozleri dikkate alindiginda, iligkilerindeki bu unsurlarin bagimlilarin icinden biri gibi
hissedilmelerine olanak sagladigi ve bunun bagimli gencler icin degerli oldugu anlagilmistir.
“Ctnkt ben onlar gibi yagamazsam onlar beni kabullenmez, buradaki arkadaslar. Onlarin
durumundaymusim gibi gézikmem lazim. Kendilerine dikkat ettiyseniz burda muhabbetlerim hep onlar.
Beni ok sevdikleri i¢in samimi goriirler ¢ctinkd ben onlarin i¢lerinden biriyim.” (K.18)
“Iste biz adami bi bagimhimiz vardi bizim evlendi iste gecen hanimi dogum yapti. Biz onu iki seneden
beri hatta (¢ sene oldu devamli takip ediyoruz. Neden takip ediyorum onu ben? Yani bir sikistug: yerde
ona takviye ediyoruz. Kirami 6deyemiyorum dedigi an biz onun kirasini édemek mecburiyetindeyiz.
Odemezsen geri déner. Yani adam geri déner. Ciinkii sokaktan gelmis adam dénerim sokaga der.”(K.17)
Dini ve manevi motivasyon unsurlarin aktive edilmesi ve ibadetlerin yapilmasi
Bagimli kaulimalann dini ibadetlerine yoneldikleri, cami bunyesinde baglayan tedavi streglerini ibadetlerle
destekleyerek strdiirdiikleri anlasilmigtir. Bununla beraber katlimcilarin dine olan bagliliklarinin gliclendigi,
boylece bagimlilik veren maddeleri kullanmaya kars: koyma konusunda daha gticlt hale geldikleri anlasilmigtir:
“Yani maneviyat en ¢cok ¢énemli olan maneviyaun daha baskin olmasindan. Yani bi nevi sonugta dinimize
imanimiza biraz daha bagli kisi oldugumuz i¢in yani o yonleri daha ¢ok baskili oldugu icin tabi ki de bu
sebep oldu yani.” (K.5)
“Ben normalde sofilige merak salmisum bu tarafin kabirleri, tirbeleri, makamlar var benim bazi
bulundugum cemaattenlermis. $ans kader kismet ayaklarimiz bizi buraya getirdi. Onlarla beraber birkag
defa nafile ibadet ettik 6yle yani.” (K.6)
Kaulimcilara gére yapilan ibadetler, maddeye yonelmelerini engellemektedir:
“Namaz kiliyordum. Kuran okuyordum 6yle Allah yoluna yoneliyordum. Zaten onlara yéneldigin zaman
seni biitiin kétaliklerden de uzak tutuyor, hicbir sey aklina gelmiyor.” (K.9)
“Benim psikolojim ¢ok kotiiydii hocam, ben daha béyle ¢ok kotii durumdaydim hocam karamsardim ama
simdi Allah’a siikir olsun namaz kildim hocam dua ettim ezanlar fayda etd.” (K.14)
Cami imami da bagimli genclerin namaz kilmaya ve Kur'an okumaya bagladiklarini dile getirmistir. Boylece
bagimhlann tedavi stireclerinde dini motivasyon unsurlarini kullandiklari anlagilmisur. Ote yandan bagimh
genglerin ibadetlerle meggul olmast, onlarin zihnen maddeye yonelmelerini engelledigi belirlenmistir.
“Simdi benim burda bi arkadagim var eski. Su an camide namaz kildirtyor, bu adam eroin bagimlisi. Namaza
bagladi. Tste boyle bir arkadas var burda devamli simdi camide namaz kildiriyor, Kur'an okuyor, ibadet
ediyor ve hayau diizelmeye baslad. $imdi bi bagimliligin, bagimli olan bi insanin beynini tedavi edebilmen
icin o gelen seyi yani uyusturucu istegini engellemek i¢in, iste Kur'an okuyarak, yani o boslugu doldurmast
lazim. Kuran okuyarak doldurabilir. Tte bi seyle bagka bi seyle mesgul olarak doldurabilir. Namaz kilarak
Allah’a yalvararak bunu bundan kurtulabilir. (K.17)
Tedavinin olumlu seyretmesini saglayan diger unsurlar
Kaulimalarin ifadelerine gére bu boliime kadar ifade edilen faktérler disinda da madde bagimliligini birakmaya
karar vermelerinde ve tedavi siirecinin olumlu seyretmesinde olumlu etkisi olan unsurlar tespit edilmistir.
Bunlardan ilki kaulimclardan birinin cami biinyesindeki génilli olarak yardimda bulundugu bir esnada
yasadig1 olayla bagimlilik tedavisine dair karar verisi olarak tespit edilmistir. Katulimcinin ifadelerine gore
cami biinyesinde yasadig1 bir olay kaulimcinin bagimhiliga son verme konusundaki istegini gticlendirmis ve
saglamlagtirmigtir.
“Dontim noktast var. Yani ilk déniim nokrtasi burda dus gtinleri oluyor belki biliyorsunuz. Iste cami hocast
‘dus var, dusa yardim eder misin?’ dedi geldim. Yani iste dusa gelenlere havlu ¢orap i¢ ¢amasiri falan
veriyordum. Corap bitti biri geldi dedi ki ‘corap istiyorum. Dedim ki ‘corap yok.” ‘Giyilmis de olur ayaklarim
donuyor’ dedi. Onu duydum ben hemen hocanin yanina geldim. Dedim ‘hocam ben gidiyorum’ dedim.

‘Isim gikar’ dedim. Oyle iste burdan uzaklagtim. Beni ¢ok etkiledi yani adam giyilmis corap istiyor ve ben
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biliyorum met bagimlisi oldugunu. Dedim ki ‘benim arttk maddeyle isim yok.” Kirmizi ¢izgim oldu benim

0. Yani burast sayesinde 6yle bir an yasadim o beni ¢cok etkiledi. (K.15)
Bazi kaulimailara gore ise caminin fiziki sartlari, bagimhlikla miicadelelerinde énemli bir etken konumundadir.
Zira caminin yaninda bulunan Hz. Kaab'in (ra) tirbesi, caminin bahcesi ve atmosferi gibi kosullar bagiml
kaulimcilarin caminin ¢evresindeyken olumlu duygular hissetmelerine ve sosyal rehabilitasyonun gerceklesmesine
olanak saglamaktadir. Bununla beraber katlimcilardan K3 caminin hemen arka tarafinda uyusturucu madde
bagimlilarinin olduguna, oraya ¢ok yakin olan camide ise bunun tedavi edildigine dikkat cekmistir:

“Burda gercekten sevgi, mutluluk, huzur. Burda zaten Peygamber Efendimiz’in (sav) siit kardesi yatyor.
Yani burast huzur ya huzur kapist. Gercekten milyonlarca insan geliyor uzaklardan niye geliyor. Niye dua
etmeye geliyor, inandig1 i¢in. Biz ayagimizin dibindeki yere gelip 2 dakika namaz kilamiyoruz mesela yani
burasi bagka bir yer ya gercekten, insanin huzur bulabilecegi bir yer. Su demirden i¢ bolgesi ayr1 bu taraf
ayr diger tarafta uyusturucu var. Bu taraf farkli. Oyle iste hani anlatmayla insan ¢6zemez yani yasamast
lazim.” (K.3)
“Kendimi burda daha mutlu hissediyorum. Ama en énemlisi burda tabi ttrbeler var onlar gercekten yani.”
(K7)
Caminin bagimli genclere iyi gelen yanlarindan biri de hastane ortamindan ziyade caminin bahge icinde
olmasi ve ev sicakligini hissettirmesi olarak tespit edilmistir.
“Oyle yani burast. Bi de burda kendinizi bi seyde gibi hissetmiyorsunuz bi hastane gibi. Kendi evinizmis
gibi ama iste bahce disardaymussiniz gibi ama eviniz gibi yani.” (K.12)
Tema 3: Bagimli Genglerin Yararlandig: ve Camide Sunulan Diger Hizmetler
Camide bagimhlik tedavisinin disinda farkli hizmetlerin sunuldugu tespit edilmistir. Bu hizmetler arasinda dus
alma hizmeti yer almaktadir. Dug hizmeti cami ¢alisanlari ve caminin fiziksel sartlar cercevesinde ticretsiz bir
sekilde verilmektedir. Bununla beraber ihtiya¢ sahibi bagimli genclere i¢ camasiri, kiyafet, gida ve saglik hizmeti
desteginde de bulunulmakeadur.
“Stirekli gelmiyorum genelde banyo oluyor, geliyorum ara sira. Hocay1 gérmeye geliyorum.” (K.16)
“Burasi gercekten cok gtizel bir kap: milyonlarca insan geliyor. Bak yemek var yatacak yeri var, banyo
var. Ayipur séylemesi don var kilot var atlet var. Yani sen burda ki seyi bagka hicbir camide bulamazsin,
yapmaz ¢iinkdi. Ama hocamdan Allah on binlerce kez razi olsun hani gergekten yagini veriyor, tuzunu
veriyor, sekerini veriyor, hastaneye gonderiyor, hastanedeyken yardim ediyor. Hani ben o burda diye degil
he gercekten yapugi i¢in séyliyorum. Ben bu yerlere geldiysem bir yerlere geldiysem Allah razi olsun
biraz da hocamin sayesinde. Hani gercekten elimden tutup birakmad: uyusturucu kullandigim zaman
gormemezlikten gelmedi yardim ett her zaman.” (K.3)
Bagimli gencler bagimliliklari sebebiyle yeme, icme gibi temel ihtiyaclarini kargilayamayacak diizeye
gelebilmekrtedirler. Bu durum onlarin fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Camide sunulan en
énemli desteklerden biri de her giin ¢orba hizmetinin verilmesidir.
“Yemek, iste gordiintiz kahvalumiz hazir. Herkese acik corbamiz var. Kalacak yerimiz var. Hocam elimizden
tutuyor.”(K.10)
Bagimli gencler bagimlilik disinda da bir¢ok saglik sorunuyla karst karsiya kalabilmektedir. Saglik hizmetlerine
erisme noktasinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi ve maddi imkanlarin kisith olmasi tibbi tedaviye erisimi
zorlagurmakrtadir. Bu konuda saglik sorunu yasayan bireylerin hastane stirecine cami gérevlileri tarafindan
destek saglanmakreadur.
“Yani benim gordutklerim bunlar nankérltk yapamam yedim ama yemedim diyemem Allah’in evindeyiz

suanda kesinlikle Allah raz1 olsun esim bak dogum yaparken esim burda hoca yardim etti bana. Benim esim
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sezaryen dogum yapti. Ama Allah razi olsun hocamdan... Allah razi1 olsun hastaneye distik hocam dedim
boyle boyle hocam yardim etti ¢ok siikir.” (K.3)
“Diin 6zel bir hastanede gézlik i¢cin muayene oldum. Bugiin de gidicem biraz sonra sigliden gozligumu

alicam. Diger saghk sorunlarimizla ilgileniyor, diger sosyal sorunlarimizla ilgileniyor, ekonomik
sorunlarimizla dailgileniyorlar ellerinden geldigince, yani ellerinden ne geliyorsa onu yapiyorlar yani.”(K.9)
Bagimliligi olan bireyler bircok alanda sorunlarla karsi kargiya kaldiklar gibi is bulma ve mevcutislere devamlilik
saglama konusunda da problem yasayabilmektedirler. Camide sunulan bir diger imkan ise ¢calismak isteyen
bireylere saglanan is destegidir.
“Yartacak yer var ig konusu var.” (K.14)
“Hicbir beklentim yoktu dogrusu benim bir beklentim is konusunda vardi sag olsun hocam da buldu baya
da calisnm. Tste bir de Allah yoluna yonelmek.”(K.9)
Ote yandan sokakta yasamak bireylerin bagimliliga yénelmesini tetikleyici énemli risk faktorlerinden birini
olusturmakrtadir. Bazen ise bireyler madde bagimliligi sonucunda evden ayrilmakta ve sokakta yasamaya
baslamakrtadir. Bireyleri bagimlilik yapict maddeleri kullanmaktan uzaklagtirmanin bir yolu da onlari sokakta
yasamaktan uzaklagtirarak barinma hizmetini saglamakur. Bu konuyla ilgili camide sunulan barinma hizmeti
oldukca énemlidir.
“Buraya ben evsiz, kalacak yerim olmadigi i¢cin ondan geliyorum yoksa yiyecek ben bulurum ama nerde
yatacagim ben. Simdi o ytizden polis dedi yani disarda bankta yatsam ¢ok soguk oluyor. Burada en azindan
herkes var yani birde iyi ve cami. Sadece kalacak yer i¢in benim ¢evrem genis, cok insan tanidim. Cabuk da
sey yapiyorum arkadas abi desen ¢abuk da yaparim ama kalacak yer i¢im belli olsun diye nerede kaldigim
belli.”(K.14)
Bazi kaulimalar cevrelerinde barinma hizmetinden yoksun olarak arkadaglarini da cami hizmetlerinden
yararlanmak tizere camiye yénlendirmektedir.
“Bir tane ¢rnek arkadasimizi isterseniz anlatayim. Ben bir tane burada bir arkadas gérdiim kendisini bir
tane abi getirdi dedi ki cocuk ee sokakrta kaliyor dedi bakum ¢ocuga ¢ocuk konusmuyor kimseyle. Bunu
aldim tekrardan buraya getirdim.”(K.18)
Sunulan tiim bu hizmetlerin yani sira cami imamu bireylerin ne tiir destege ihtiyaclari varsa hepsini karsilamaya
cahstiklarni dile getirmistir. Ote yandan cami btinyesindeki yardim stirecine nasil bagladigini ve neden devam
ettirdigini ifade etmistir:
“Onu séyliyim bu arkadaslarla benim nasil tanisugimi iste buraya namaza gelmistim ben, yatsi namazina
gelmistim. Buradan eve giderken benden para istediler. Biz de buna bi ¢6ztim tiretmek icin ailemle beraber
karar verdim, bu ¢ocuklara ¢ay yapalim, corba yapalim diyerek arkadaglarla tanisuk... Bagiml geldi mesela
hani az énce dedim ki bagiml her zaman i¢ine kapanikur. Iste buraya getirme sebebim benim su; geldi
diyelim diin bi arkadasimiz geldi geng bi ¢ocuk. ‘Gel’ dedim ‘buraya. Bir hafta takil, burda is yap’ dedim.
‘Burda cali, iste ge¢ ordan corba dagt, corba dagiurken iletisime mecbur gececeksin insanlarla. Adam
gelcek corba isticek. Banyoda dur iste banyoya gelene havlu, i¢ camastirini ver sabununu falan ver. Bu esnada
iletigim kuraruz. Tletisim bozuklugu var bizde. Bagimllarla iletisime gecilmiyor. Onlarla insanlar iletigime

gecirirsek yavas yavas o isten kurtulcakur.”(K.17)

GENCLIiK ARASTIRMALARI DERGISI ﬂig\



Tema 4: Katilimcilarin Cami Biinyesindeki Tedavi Sonrasi Durumu
Esasinda madde bagimliliginin tedavisi, bagimhiligin niiksetmesi ihtimali oldugu i¢in émir boyu devam eden
bir strectir. Ancak kaulimcailarla yapilan miilakatlar neticesinde cogunun bagimliliktan uzak kalma/kullanmama
donemini koruyabildikleri, bu stire zarfinda da farkli ugraslar edindikleri tespit edilmistir. Bunlar arasinda spora
baslama, dtizenli bir iste calisma ve diger ihtiyac sahiplerine yardim etme gibi faydali uygulamalar yer almakradir.
Spora Baslanmasi
Bagimlilik tedavisi basarili devam eden bireylerin bagimhliktan uzak kalmasini saglamak ve bagimhilik yapict
madde kullanimina tekrar yonelmesini énlemek yasamalarini énlemek icin cesitli faaliyetlere yénelmeleri
6nemlidir. Bu faaliyetlerden biri spordur. Katulimcilar sporla vicut sagliklarini koruduklar gibi maddeye tekrar
yonelme ihtimallerini de azaltmaktadirlar.
“Spor yapryordum. Basaksehirde fitnissa falan.” (K.11)
“Spor. Yizmeye basladim. Normal rutin seyleri de yapryorum. Kosuydu, kiciik bi kick boks gecmisim var.
Onu gey yapiyorum ufak ufak eldiven aldim. Oyle iste spora verdim kendimi. Ciinkii sey yapiyor iyi etkiliyor
iyi anlamda yani kendimi iyi hissediyorum.” (K.15)
Diizenli iste calismalar1
Madde bagimlilig1 bireylerin is stireclerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireyler is bulmakta zorlanabilir,
is bulabilseler dahi bu ige diizenli olarak gitmede sorun yasayabilmektedirler. Diizenli bir ise girmek bireyleri
mali acidan korudugu gibi bagimliligin nitksetmesi ihtimalini de azaltan bir unsur olarak gériilmekeedir.
“Su anda igte calistyorum 1 hocamiz bana yeni bir is ayarlayacak, daha dtzenli, sigortali, maaslar ytiksek
dolgun. Tste sag olsun hocamizdan su an haber bekliyoruz. Yardimsever bir insan ya.” (K.7)
Diger bagimli genclere yardim etme cabasinda olunmasi
Bagimlilik tedavisi, tek bagina stirdirtlmesi zor ve uzun bir stiregtir. Bu stirecin basariyla sonuclanabilmesi i¢in
kisinin cevresinden destek almast ¢cok énemlidir. Tedavi sonrast bagimli gencler kendileriyle benzer sorunlar
yasayan kisilere destek olmaya caligmaktadirlar. Bu durum kendilerini manevi yénden iyi hissetmelerini
saglarken, tedavi stirecine yeni giren bagimlilarin da basariya olan inanglarini artirabilmektedir.
“Iste burada insanlara yardim ediyorum yapilmast gereken isler varsa, kendimi iyi hissermemi saglyor.”
(K.8)
“Yardima ihtiya¢ duyan insanken yardim eden insan oldum. Ya distnsene yardima muhtagsin, bir siire
sonra sen insanlara yardim eli uzatiyorsun. Iste nerde ne yapilmasi gerektigini dgretiyorsun mesela.” (K.2)
“Benim param durumum iyi oldu mu yine gelirim onlara yardim ederim.” (K.14)
“Tabi 0 an mesela paramiz yoktu atiyorum, karsindaki insanin ne kadari var, madde alcam o paray: ondan

nastl alabilirim? Simdi tam tersi cebimdeki paray1 nasil verebilirim. Anladiniz mi? Iste boyle.”(K.13)
Kaulimcilardan bazilan kendileri ayiklik dénemine girdiklerinde, cevrelerindeki diger madde bagimlilarini
camideki tedavi strecine dahil ettiklerini ve arkadaslarinin madde kullanmasina da engel olduklarini ifade

etmiglerdir:
“Hani ben kendi semtimden ¢ok insan getirmisimdir buraya. Mesela yani eee adamin ayaginda giycek
ayakkabisi yok ayakabi vermistim. Giycek elbisesi yok elbise vermistim. Yani tabiki iz bunlari yani biz bunlart
ayirmiyoruz sagdan soldan geliyor biz insanlara bunu yapmakta mecburuz yani... Ben izin vermiyodum

benim yanimdaki arkadaslarimla izin vermiyoduk buna caminin bah¢esinde icmek kullanilmaya.” (K.2)
Tartigma ve Sonug
Bu aragtirmada madde bagimlist genglerin Hz. Kaab Camii’ndeki tedavi deneyimlerinin belirlenmesi ve cami
btinyesinde bagimlilik tedavisi i¢in sunulan hizmetlerin tespit edilmesi amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda

camiden haberdar olma stireclerine, camiyle ilgili ilk distincelerine, cami btnyesinde bagimlilik tedavisinde
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kullanilan yéntemlere, bagimli genglerin camideki tedavi sonrast durumlarina ve cami biinyesinde sunulan farkl
hizmetlere iligkin sonu¢lara ulagilmistir.

Yapilan miilakatlarda bagimh kaulimcilarin camiden nasil haberdar olduklarina ve camiye ilk geldiklerinde
neler distnip hissettiklerine yonelik veriler elde edilmistir. Bu dogrultuda bazi kaulimcilarin tedavi streclerinin
baslamast i¢in ailelerinin arayis icine girdikleri ve camiden haberdar olduklari, kaulimcilarin da ailelerin
yonlendirmesi ile camideki stirece dahil olduklar tespit edilmistir. Yapilan bir calismada da bagimli bireylerin
aileleri vesilesiyle kurumlara tedavi olmak i¢in bagvurduklari belirtilmektedir (Danigmaz Sevin ve Erbay, 2019,
s. 698). Bir diger arasurmada da benzer sekilde bagimli gencin tedavi stirecine baglamast i¢in aile tiyelerinin
AMATEM vb. kurumlarlailgili arastirma yapuklar ve stirece iligkin bilgi edindikleri, bagimh gencin tedavi stirecine
boylece basladig tespit edilmistir (Dar, 2019, s. 41). Bazi kaulimailar ise arkadas cevrelerinden Hz. Kaab Camii’ni
duyduklarni, onlarin vesilesi ile camiye geldiklerini belirtmislerdir. Ote yandan herhangi birisinin aract olmadig,
camiimamuile plansiz sekilde tanistiktan sonra camideki tedavi stirecine dahil olan kaulimcilar da bulunmaktadur.
Bu kaulimailarin cami imamu ile yollarinin kesistigi, cami imaminin bagimhilik durumundan haberdar olduktan
sonra katllimailart camiye davert ettigi ve bu sekilde tedavi stireclerinin basladigr anlagilmigur. Bazi kaulimeilar
ise halihazirda camiye ara sira gelen, cemaate kaulan kaulimcilar arasinda yer almaktadir. Yurt disindaki kiliseler
dzelinde de toplumdaki dezavantajli bireylere yardim saglandigy, sosyal projelerin tamamlanmasina yardimc
olundugu ve halkin ihtiyaclarinin cesitli yontemler ile giderildigi gortlmektedir (Lewis, 2015).

Aragturmamiza konu olan camiye ¢zellikle tedavi olmak amaciyla bagvuran kaulimcalarin ilk distinceleri ise,
tedavi seyrinin anlagilmast i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu noktada bazi kaulimalarin camiye geldikleri ilk anda
6nyargili distincelere sahip olduklari, camide bagimliligin tedavi edilmesine dair inanglarinin disiik oldugu
fakat siire¢ icerisinde cami imamu ile iligki kurdukca bu tedavi stirecine inandiklar belirlenmistir. Ote yandan
bagimliligin kendi tercihleriyle baslasa da stire¢ icerisinde tedaviye ihtiya¢ duyuldugunu hissetmelerinin de etkili
oldugu anlasilmisur (Ceylan, 2019, s. 114). Esasinda sosyodemografik bilgilere bakildiginda (Tablo 1), pek ¢ok
kaulimcinin ge¢miste farkl kurumlarda tedavi stireclerinin oldugu gortlmektedir. Dolayisiyla bu cami, bagiml
gencin tedavi olmak amaciyla bagvuruda bulundugu ilk yer degildir. Ancak gecmiste tedavilerinin basarili
seyretmedigi, yeniden madde kullanmaya bagladiklari anlagilmistir. THH tarafindan yayinlanan bir raporda
da AMATEM'in basari oraninin sinirh oldugu, AMATEM biinyesinde tedavi gérmek amaciyla kalan bagimh
genclerin kolaylikla maddeye erisim saglayabildikleri, bununla beraber AMATEM de tedavi olan ¢ogu kisinin
1-2 sene i¢inde yeniden madde kullanmaya baslayabildigi belirtilmektedir (Atalay, 2020, s. 11-12). Sonug olarak
aragtrmanin katthmea grubunun da ge¢mis tedavi deneyimlerinin bagarili seyretmedigi ve THH nin raporunda
ifade edilen hususu destekledigi s6ylenebilmektedir.

Arastirma stirecinde katlimalarin ifadeleri, bagimli genclerin tedavilerinin olumlu seyretmesinde etkili olan
yontemlerin etrafinda da birlesmistir. Bu noktada cami biinyesinde bagimlilik tedavisine yonelik hangi yontem
ve usullerin benimsendigi tespit edilmistir. Yapilan malakatlardan camiye bagimlilik tedavisi icin gelen kisilerin
kendi istekleri ile bagimliliktan kurtulmak istedikleri anlagilmigtur. Cami imami da bu konuyu destekleyecek
sekilde, camiye gelen bagimli genclerin géniillt olduklarini teyit ettikten sonra stirece basladiklarini dile
getirmistir. Bagiml genclerin gonulli olarak tedavi stirecine baglamasinin tedavinin olumlu seyretmesine
olanak sagladigi distintilmekrtedir. Zira yapilan bir arastirmada ailesinin zoruyla tedavi stirecine baslayan cogu
bagimlinin tedaviyi yarim birakug: gortlmusttr (Simsek ve ark., 2019, 5. 806). Ancak madde kullanim bozuklugu
tedavisinde gondlli kaulimla ilgili yapilan bir arastirmada ise géniilld olmanin yahut zorla tedavi strecine

girmenin arasinda tedavi motivasyonu acisindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Kizilkurt, 2019, s. 63).
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Benzer sekilde bagka bir arastirmada da bagimlilik tedavisi stirecine gontllii olarak kaulmanin anlamh sekilde
tedavi motivasyonunu ve basari seyrini etkilemedigi, yle ki tedavinin kisi gontllti olsa dahi yarim kalabildigi
belirtilmistir (Giynas ve ark., 2019, s. 60). Dolayisiyla bagimli bireyin géniillt olarak tedavi stirecine baglamast
yahut baskalarinin zorlamastyla/tesvikiyle baglamasi arasinda tedavi motivasyonunu dogrudan etkileyen net bir
durumun oldugunu belirtmek miimkin degildir.

Cami biinyesindeki tedavi stirecinde dikkat ¢eken bir diger nokta, bagimli genglerin saglik kontroli ve tbbi
tedavi i¢in devlet kurumlarina yénlendirilmesidir. Bu dogrultuda kimi zaman bagimlh gengler ile cami calisanlart
devlet kurumlarina bagvurmakta, kimi zaman ise hem Saglik Bakanligina bagh calisan hem de goniilld olan
dokrorlar ile psikologlar camiye gelmektedir. Bu asama madde bagimhligin tedavisi i¢in 6nem arz etmektedir.
Zira bagimlilik tedavisi ubbi, psikolojik ve psikososyal olmak tizere 3 asamadan olusmaktadir (Alptekin ve ark.,
2016, s. 5). Cami biinyesinde benimsenen tedavi usultinde de ilk olarak tibbi tedavinin gozetildigi ve bagiml
genglerin doktor kontroliine alindig: tespit edilmistir. Tibbi tedavi olmaksizin bagimhlik tedavisinin olumlu
seyretmesi oldukca zor bir durum olarak gortlebilmekrtedir. Bu noktada camideki yéntem ile bagimlilarin ilag
takibi de yapilmaktadir. Bagimlilik tedavisinin ikinci asamast olan sosyal rehabilitasyon ise cami biinyesinde
bahgede ve camide vakit gegirilmesi ile saglanmaktadir. Bir diger nokta ise caminin bulundugu Balat ilgesindeki
YEDAM ile is birligi icinde olunmasidir. Oyle ki yapilan miilakatlar sonucunda haftada bir gtin YEDAM’dan bir
meslek elemaninin camiye gelerek mesleki uygulama yirtttig, bununla beraber bazen de bagimh genclerin
YEDAM’a yénlendirildigi tespit edilmistir. Boylece bagimlilik tedavisinin t¢lincti asamast olan psiko-sosyal
destek de profesyonel meslek elemanlariyla gerceklestirilmektedir. Séz konusu agamalar hakkinda cami
imaminin ve katlimcilarin benzer ifadeler soyledigi belirlenmistir.

Cami biinyesindeki tedavinin bir diger unsuru; madde bagimlisi genglerin aileleri ile iliskilerinin incelenmesi,
ailesi ile causmali veya kopuk iliski yasayan gen¢ varsa bu iligkinin iyilestirilmesi yontnde girisimlerde
bulunulmasidir. Genglerin bagimlilikla miicadele tedavisi basarili seyrettikce aile iliskilerinde diizelmeler oldugu
belirlenmistir. Cami biinyesinde uygulanan bu yéntem madde bagimlisi genclerin tedavi motivasyonu icin
énem arz etmektedir. Zira ailelerin strece dahil olmasi ve bagimli bireyi desteklemesi tedavi motivasyonunun
olusmasini ve pekismesini saglamaktadir. Tedavi motivasyonu, bagimlilik tedavisi siirecinde bagimli bireyin
tedavi stirecinde kalmasini saglayan ve bu stireci olumlu anlamda etkileyen énemli bir unsurdur (Conner ve ark.,
20009, s. 153). Dolayisiyla cami calisanlar tarafindan giiclendirilmeye calisilan aile iligkileri, bagimli genclerin
tedavi stirecini olumlu anlamda etkilemekte ve desteklemektedir. Nitekim yapilan aragurmalardan birinde de
aile desteginin kisinin kendi kendine tedavi olmak i¢in karar vermesini ve tedavi motivasyonunun saglanmasint
kolaylastirdig goriilmiistir (Bayraktar ve ark., 2023, s. 74). Tedavi motivasyonunda aile fakeorii ile ilgili Ogel
(2021) tarafindan yapilan bir calismada da ailelerinin kilit role sahip oldugu ve bagimlilarin aile tiyeleriyle
iliskilerini yeniden kurmak istediklerini ifade ettikleri bildirilmistir.

Madde bagimlist gencler cogu zaman dislanmaya, damgalanmaya ve asagilanmaya maruz kalmaktadir. Bu
durum onlarin tedaviye baslamalarini geciktirebilmektedir (Jabbour ve Fouad 2004’den akt. Haddad ve ark.,
2010, s. 148). Ote yandan toplum icinden izole olmalarina ve sosyal hayattan ¢ekilmelerine neden olmakradir
(Cticeler ve ark., 2022, s. 105). Ozellikle tedavi siirecinde katilimcilarin bu olumsuz duygular hissetmemeleri ve
bu duygulara maruz kalmamalari, tedavinin basarili seyretmesine olanak saglamaktadir (Cam ve Ayakdas Dagli,
2017, 5. 146). Yapilan mtlakatlar sonucunda da bazi katulimeilar camide her sart ve kosulda kabullenildiklerini,
diglandiklarini hissetmediklerini ve herhangi bir ayrimcailigin uygulanmadigini gérdiiklerini dile getirmislerdir.

Bu olumlu faktorler katuhmalarin camideki tedavi streclerini devam ettirmelerini ve tedavinin olumlu
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seyretmesini desteklemektedir. Benzer sekilde cami ¢alisanlari da bu hususlara deginmislerdir. Cami calisanlart
bagimli genclerin 6zellikle kabullenildiklerini algilamalari icin caba sarf etmektedir. Zira onlara gore de bagimli
gencler kabullenildiklerini hissetmedikleri ortamlardan uzaklasmakta, bu da onlarin yeniden bagimlilik
yapicl maddeleri kullanmalarini kolaylastiran ortamlara sevk emektedir. Yapilan bir arasurmada da bagimh
bireylerin tedavi sonrasinda tekrar madde kullanmalarinin yalnizca biyokimyasal faktorlerden kaynaklanmadigt
goriilmektedir (Akpinar ve ark., 2014). Bunun yaninda diglanmanin, kisiler arast iligkilerde yasanilan catismalarin,
eski arkadaglarla bir araya gelme durumunun ve sosyal destegin olmayisinin etkisinden de kaynaklandig:
gosterilmistir (Hammerbacher ve Lyvers, 2006; Rahman ve ark., 2016; Polat, 2014).

Bagimh kaulmalar cami ¢alisanlart ile kurduklar iliskinin niteligine dair de ifadelerde bulunmuslardir.
Kaulmalara gore 6zellikle cami imamui ile aralarinda baba-ogul iliskisi niteliginde bir iligki olusmustur.
Kaulimalarn bu iligkiyi baba-ogul iliskisi olarak betimlemelerinde cami imaminin koruyucu, gozetici ve takip
edicirolleri tistlenmesinin ve bagimli genclerin ihtiyaglari oldugu zaman giderilmesii¢in caligmasinin etkili oldugu
tespit edilmistir. Madde bagimlihginin tedavi strecinde bagiml genglerin bu duygulart hissetmesi ve ihtiyaclari
oldugunda bagvurulabilecekleri bir kisinin oldugunu bilmeleri streci kolaylastiran ve stirecin basarili seyretmesini
saglayan 6nemli bir unsur olarak belirlenmistir. Zira madde bagimhligy, beraberinde duygu diizenleme zorlugunu
da getirmektedir. Bu durum ise bagimli bireylerin iliskisel sorunlari sik stk deneyimlemelerine yol acabilmektedir
(Baysan Arabaci ve ark., 2018, s. 11). Dolayisiyla cami btinyesindeki tedavinin en 6nemli unsurlarindan birinin
bagimh genglerle iyi iligkiler i¢cinde olmak ve tedavi takibine devam etmek oldugu anlagiimaktadir. Oztiirk’tin
(2021, 5. 506) yapug1 aragtirma sonucunda da din gérevlilerinin bagimli genclere yargilayic dille yaklasmadiklar,
bagimli genclerle caligmalar ytrtittirken sefkatli bir dil kullandiklari ve caligmalarinda iletisimi temel aldiklar,
bu nedenle din gorevlilerinin bagimlilikla miicadele konusunda basarili olduklan gorilmustir. Cami imamu ile
bagiml gencler arasindakiiligkide dne ¢ikan diger unsurlar gtiven ve ilgi gdsterme olarak anlagilmistir. Nitekim pek
cok katilimct, cami imamu ile basladiklar tedavi stirecini beraber bitireceklerine, yart yolda birakilmayacaklarina ve
terk edilmeyeceklerine inanmaktadirlar. Bununla beraber cami imaminin duriist olmasinin ve genglerin glivenini
kazanmasinin stirecin devam etmesinde ve bagarili ilerlemesinde etkili oldugu anlagtimisur. Bu durum bagimlilik
tedavisi icin oldukca fazla 6nem arz etmektedir. Zira yapilan bir diger arastirmada da bagimlilik tedavisindeki
gliven unsuruna dikkat ¢ekilmistir. S6z konusu aragtirmaya gore (Savasan, 2010, s. 123) tedavi stirecinin agik
ilerlemesi ile bagimlilarin tedaviye giivenmesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
kaulimalarin dile getirdikleri olumlu iligki niteliklerine dair sefkat, hosgor, samimiyet gibi 6zelliklerin bagimlilik
tedavisinde tedavi motivasyonunu ve tedaviye baghilig1 arurdig1 belirtilmektedir (Corrigan ve ark., 2009; Cam ve
Ayakdas Dagli, 2017; Tiirkmen ve ark., 2015).

Kaulimalarin bagimlilik tedavisi stireclerinde bir diger nokta, strecin ibadetlerle ve manevi unsurlarla
desteklenmesidir. Katulimecilar cami icerisinde namaz kilma, Kur'an1 Kerim okuma ve zikir yapma gibi
ibadetlerini arurdiklarini, bu durumun onlarin madde kullanmalarini engelledigini dile getirmislerdir. Yapilan
bir arastirmada da bagimlh bireylerin benzer ibadetler sayesinde madde bagimlilig: ile miicadele edebildigi
sonucuna ulagilmisur (Gtirsu, 2018, 5. 46). Ayrica madde bagimliligi tedavisinde dini ve manevi unsurlara yonelik
degerlendirmelerin yapildig1 bir caligmada da ytksek dindarhigin ve dini uygulamalara bagh olmanin madde
kullanim bozukluguna ve bagimliligina yonelik olumsuz tutum; tedavisine yonelik ise daha olumlu tutum
gelistirdigine dair sonuglara ulagilmisur (Weinandy ve Grubbs, 2021, s. 8). Ote yandan bu noktada kanhmalarin
dini bag etme yontemleri giindeme gelmektedir. Erbay ve arkadaslari (2016, s. 602) tarafindan yapilan calismada

Madde Bagimlisi Bireylerin Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi’nden aldiklari puanlara bakildiginda
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kaulimalarin en ¢ok kullandiklar baga ¢tkma tutumlart arasinda dini unsurlarin 6n planda oldugu tespit
edilmistir. Farkli bir arasturmada ise bagimlilik tedavisindeki tibbi, sosyal ve psikolojik tedavilerin yani sira,
calisma ekibine manevi destek sunacak meslek elemanlarinin da eklenmesi gerektigi ve bagimlilik tedavisi
stirecine manevi destegin de eklenmesi gerektigi savunulmaktadir (Altuntas ve ark. 2019, s. 206).

Bu noktaya kadar bahsedilen yontemler disinda katulimcilarin tedavi siireclerinde yer alan bazi destekleyici
unsurlar da bulunmaktadir. Bazi kaulimalarin camide bagimli genclere yonelik yapilan faaliyetleri yerinde
incelemesinden sonra tedavi olmaya karar vermesi katilimcilar i¢in camiyi 6nemli bir déntim noktast konumuna
getirmigtir. Caminin ozellikle bagimlilik yapict madde kullaniminin yogun oldugu bir bélgede olmasi ve
bagiml bireylere sunulan hizmetlerin halka acik olmasi diger bagimli genclerin ilgisini ¢ekmis ve bireylerin bu
durumdan etkilenerek davranis degisikligine yonelmesine katk: saglamistir. Zira kaulimcinin dontim noktast
olarak nitelendirdigi olayin, bagimlilik tedavisine baglamasina tegvik ettigi, bu durumun katulimer i¢in caminin
bir getirisi oldugu anlagilmistir. Ote yandan cogu katlimei caminin fiziki sartlarina vurguda bulunmustur. Cami,
konumu itibariyle hemen arkasinda madde bagimlilarinin oldugu ve yogun madde kullanilan bir yerdedir.
Bu durum kathmcilara da ilging gelmis ve bagiml bireylerin hayatuna disaridan sahit olmalarinin, davranig
degisikligi gelistirme konusunda kendilerine yénelik i¢gort gelistirmelerini sagladig: anlagilmisur.

Ote yandan katlhmalara gére caminin icerisinde yer alan Hz. Kaab'in (ra) tiirbesi onlarin manevi anlamda
daha gticli hissetmelerini saglamaktadir. Bunlarla beraber caminin bir bahce icerisinde yer almasi ve caminin
kendisine has bir atmosferinin olusu da tedavi siirecini desteklemektedir. Zira bagimliligin baslamasinda veya
tedavi stirecindeyken niiksetmesinde etkili olan unsurlar arasinda cevresel sartlar da yer almaktadir (Becker ve
ark., 2016, s. 1052-1059). Ayrica fiziksel sartlar hastaliklarin tedavi stireclerinde 6nemli bir fakt6rdir. Nitekim
ubbi, sosyal ve psikolojik tedavinin yani sira caminin bahgesi, atmosferi ve manevi dokusuyla tedavi siireci daha
saglikl ilerletilmektedir. Bu noktada bagimlilik tedavi merkezlerinin fiziksel sartlarinin danisanlar tarafindan
nasil algilandigini ve tedavi motivasyonunu nasil etkiledigini belirlemek tizere yapilan ¢alismalardan biri olarak
Younge ve arkadaglarinin (1991, s. 926) calismasi 6ne ¢ikmaktadir. Bagimhilik tedavi merkezinin yatakhaneleri,
yemekhanesi, lavabolart, bahgesi, otomobil park alanlari, dinlenme alanlar gibi pek ¢ok yerine ait gorselin
kullanildig bu aragstirmada; danisanlarin fiziksel ortamdan gelen cogu mesaji olumsuz, uygunsuz, kafa karistirict
veya benimsenen tedavi ydntemiyle uyumsuz buldugu tespit edilmistir. (Younge ve ark., 1991, s. 926). Dolayisiyla
caminin fiziksel sartlarinin kaulimcilara olumlu duygular hissettirmesinin tedavi siirecini destekleyici bir unsur
oldugu belirtilebilir.

Cami btinyesinde ubbi, sosyal ve psikolojik destek imkanlarinin sunulmasinin yaninda dus hizmeti, i¢
camaslrt, kiyafet, gida ve saglik hizmetlerine erisim noktasinda da bagimh genglere ve diger insanlara yardim
sunulmaktadir ve bu hizmetler cami imami tarafindan yakindan takip edilmektedir. Nitekim bu hizmetlerinin
ayrica cami imamu bireysel olarak yardima muhtag veya bagiml kisilerin saglik hizmetlerine ulasmast noktasinda
da destek vermektedir. Camide sunulan bir diger temel ihtiya¢ hizmeti, barinma imkamdir. Oyle ki baz
kaulimalarin barinma sorunu yasadiklari ve bu nedenle sokakta yasamak zorunda olduklari anlasilmaktadir.
Bu durum bagimlilik i¢in 6nemli bir risk fakeoradiir. Sokak ortam: madde ulagimini daha kolay ve anlik bir is
haline gelmesine ortam hazirlamaktadir. Yapilan bir arasurmada da sokakta yasayan genclerden ¢ogunun madde
bagimlist oldugu, genglerin bundan kurtulmak istedigi fakat mevcut yasam ve cevre kosullarinda bu isteklerini
gerceklestiremedikleri tespit edilmistir (Gezek, 2007, s. 88). Yine bir diger arastirmada da sokakta yasayan

kaulima genclerden ¢ogunun (%65.5) madde bagimlist oldugu gortlmistir (Bilgin, 2012, s. 89). Bu nedenle
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cami biinyesinde bagimli genclere sunulan barinma hizmeti, onlarin madde kullanimina tekrar baslamalart
nokrtasinda koruyucu bir faktér konumunda goriilmekeedir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasinin yani sira cami btnyesinde bagimli genglerin diizenli ve gelir saglayict
bir iste ¢alismalari icin de ¢aba gosterilmektedir. Bu baglamda bazi kaulimcilarin cami imaminin vesilesi ile
caligma hayatina kauldigr ve dizenli gelir elde ettikleri bir iste calisuklart 6grenilmistir. Bagimli bireylerin
tedavi streglerinde is yasaminda yer almalari tedavinin olumlu seyretmesi icin 6nemli bir fakeordir. Bagimli
bireyler madde kullanimindan uzak durmasinda cesitli mesgalelerin bulunmasi bu bireylerin kendisini basarili
hissetmesini ve dtizenli gelir elde etmesini saglayarak sosyal rehabilitasyonun éne ¢ikugi gortilmektedir. Nitekim
yapilan bir aragtirmaya gore madde bagimlilig issizlik, ise odaklanamama, dikkat daginiklig: gibi sorunlari da
beraberinde getirmektedir (Danismaz Sevin ve Erbay, 2019, s. 701). Ayrica madde bagimlisi olan bireyin is bulma
imkant da oldukea kisitlanmaktadir (Arikan ve ark., 2004, s. 53).

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger veri, bagimli kaulimcilarin camideki tedavi stireclerinin sonrasinda
neler yapugiyla ilgilidir. Bu husus, bagimlilik tedavisinde psikososyal tedavi agamasi olarak nitelik

kazanmaktadir. Ote yandan katlimalarin bagimlilik yapici maddelere erisiminin ve kullanimimin olmadig

yeni bir yasam diizeni olusturabilmeleri i¢in yeni yasam diizeni kurmalart i¢in farkli megsguliyetler bulmalarinin
gerekli oldugu distintlmektedir. Kaulimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda camideki tedavi stirecinin
diizenli spor yapma, diizenli bir iste caligma ve diger bagimli insanlara yardim etme faaliyetleri ile desteklendigi
tespit edilmistir. Zira kaulimcilarn dile getirdikleri bu durumlar, kaulimcinin maddeden daha uzak yasamasini
saglamaktadir. Bagimlilik tedavisinde 6zellikle diizenli sporun ve egzersizin 6n planda oldugu bilinmektedir.
Nitekim Glasser’e gore (1976) bagimlilik yapici madde kullanimi negatif bir bagimlilik tiradir ve madde
bagimliligi yerine pozitif bagimlilik olarak nitelendirilebilecek egzersizlerin konulmasi, bagimhligin tedavi
edilmesinde ¢nemli bir parametre olarak degerlendirilmektedir (Akt. Yeltepe, 2010, s. 4). William Glasser’in
egzersiz bagimhhg: olarak gordigi ve pozitif bagimlilik olarak tanimladigi bu yontem, zararh davranisin yerine
yararl davranigin konulmasini amaglamakeadir (Terry ve ark., 2004, s. 489).

Dikkat ¢eken bir diger husus, kendi tedavi stirecleri basarili olunca kaulimailarin baska bagimli bireylere de
yardim etme cabasi icine girmeleri olmustur. Dolayisiyla camide kurulan tedavi sisteminde, bagimliliktan
kurtulan kisilerin diger bagimli kisilere de destek oldugu tespit edilmistir. Bu durum bagimlilik literatiirinde
ex-user (eski kullanici) olarak belirtilmektedir. Ex-user kavrami, eskiden madde bagimlisi olan ancak uzun stredir
madde kullanmayan ve bagimlilik stirecinde ayiklik doneminde olan birey anlamina gelmektedir (Ates, 2018, s.
68). Yapilan bir arasurmada da ex-user’larin halihazirda STK temsilcisi olduklari ve bagimlilik alaninda calistiklart
goriilmekredir (Karatas, 2021). Ex-user’larin, diger bagimli bireylerle ilgilenmeleri ve onlarin tedavi stirecinde
destekleyici olmalari, tedavinin basarili seyretmesinde 6nemli bir faktrdir. Bu durum bireyin bagimliliktan
kurtulmast i¢in tedavi motivasyonunu artirabilmekeedir (Yildiz, 2018, s. 67).

Sonug olarak bu aragtirmada Hz. Kaab Camii’'ndeki bagimlilik tedavisi stirecinde tibbi, sosyal rehabilitasyon ve
psikososyal tedavi asamalarinin takip edildigi anlasilmistir. Bununla beraber stirecte dini ve manevi motivasyon
araclarinin aktive edildigi, ibadetler araciligiyla madde kullamilmasinin énlendigi belirlenmistir. Ote yandan cami
btinyesinde bagimli gencler ile hiyerarsik olmayan, samimiyete dayali ve muhabbet merkezli iligkinin kuruldugu
tespit edilmistir. Bu saglikl iliskinin genglerin madde bagimhligindan kurtulmalarinda 6nemli bir rol oynadig:
ve kendilerini muhataplarina kargt sorumlu ve daha iyi hissettirdigi anlagilmisur. Ayrica camide sunulan dus,

kiyafet, gida ve saglik hizmetlerine erisim gibi destek tiirleri de bagimli genclerin tedavi stireclerinde bittnctl
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yaklagimin uygulandigini ifade etmekte ve tedavi stirecini desteklemektedir. Bu sayede kaulimcilarin yeni hayat
diizeni kurma konusunda basarili olduklari sonucuna da ulagilmistir.

Aragurma sonucunda camide, genclerin bagimlilik tedavisinde tubbi uygulamalarin yaninda dini ve manevi
uygulamalarla birlikte butiinctl bir tedavi streci izlendigi anlagilmistir. Battincdl yaklagimin bagimlilikla
micadeledeki diger uygulamalarda da kullanilabilecegi dtstntlmektedir. Bununla beraber Arastirma
sonuclarnin hem bagimlilik sahasindaki calisanlara hem de akademik alandaki ilgililerine tedavi konusunda

bakis acis1 sunmasi beklenmektedir.
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An Examination of the Treatment Experiences of Young People
with Substance Addiction: The Case of Hz. Kaab Mosque
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Introduction

The period of adolescence is the most sensitive stage of rapid changes in the physical, psychological and
social characteristics of an individual. Along with these changes and transformations, many problems
are also experienced (Bayhan, 2013). One of these problems is substance abuse. The risk of substance use
increases due to reasons such as curiosity, friend pressure, family problems or psychological problems
(Bahar, 2018; Erbay, et al., 2016; Karatasoglu, 2012). According to the 2023 Turkish Drug Report, the average
age of patients applying for substance abuse treatment was found to be 29.45. It has been found that the
treatment applicants are mostly from the 25-34 age group, and the ratio of the patients in this age group
to the whole patient population is 52.6% (Turkish Drug Report, Dec 2023). In light of these data, the fight
against addiction in the young population is of great importance for society to have a healthy future. In
order to fight addiction effectively, it is necessary to systematically develop many strategies within the
society (Karaman, 2017). At this point, it is seen that mosques, which are a part of social life, are struggling
in the field of addiction. The applications for addiction treatment carried out at Hz. Kaab Mosque have
attracted attention. Itis seen that psychological support is offered at Hz. Kaab Mosque in addition to food,
clothes, shower facilities for addicts (Enson Haber, 2021; Sabah, 2022)
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Method

This study was carried out in order to determine the opportunities and supports offered to addicted
individuals at Hz.. Kaab Mosque. The population of the study consists of young people who are in the
process of addiction treatment at Hz. Kaab Mosque. The sample consists of young people who received
support from Hz. Kaab Mosque and stopped using substances. A Socio-Demographic Questionnaire and
a Semi-Structured Interview form were used to collect data from the addicted young people. The obtained

data were categorized into themes through the Maxqda program.

Conclusion and Discussion

The aim of the study was to determine the treatment experiences of addicted people at Hz. Kaab Mosque
and to determine the services offered for addiction treatment within the mosque. As a result of the study,
findings about the methods used in the treatment of addiction within the mosque, the post-treatment
conditions of addicted young people in the mosque and the different services offered within the mosque
were obtained. It was seen that the facilities offered and the supports provided at Hz. Kaab Mosque played
an important role for addicted young people. The mosque officials and the spiritual atmosphere of the
mosque kept addicted young people away from substance use. Therefore, mosques, which are a part of
social life, should assume active roles in addiction treatment. In future studies, it is proposed to examine
the impact of religion and spirituality on addicted individuals and the roles of mosques in the field of

addiction.
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Farkli sosyokulttrel gruplardan genclerin hizmet ederek 6grenme uygulamalarina kaulimi yetersizdir ve
bu durum farkli sosyokdlttrel kesimlerden bireylerle yuriitilen topluma hizmet uygulamalarinda mevcut
gontllilerin destegini gerektirmektedir. Bu baglamda goniillilerin kiltiirel duyarlilik ve becerilerini arurmaya
yonelik olarak “kiilttirel kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenme” yaklagimi énerilmektedir. Bir ttr kulttrel
kaynasmaya dayali hizmet ederek ¢grenme uygulamasi olan Damla Projesi kapsaminda gengler yaklasik 40
kisilik bir grup halinde Tirkiyenin farkli bir sehrine seyahat etmekte ve on giin boyunca konakladiklart bu
sehirde toplumun refahinin arurilmasina yonelik etkinlikler gerceklestirmektedir. Mevcut aragtirmada katilimer
genclerin hizmet ederek 6grenme deneyimlerinin ve bu deneyimlerin onlar tizerindeki etkilerinin nitel yontemle
incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda 15 kaulima ile ¢evrim ici ortamda yari-yapilandirilmis gériigmeler
gerceklestirilmis ve veriler tematik analiz yontemlerinden biri olan sablon analizi yaklagimi ile analiz edilmistir.
Sonugta “Damla algist”, “gencler tizerindeki psikososyal etkiler” ve “sivil-ahlaki kazanimlar” olmak tizere ti¢ ana
temaya ulagilmistir. Analiz sonuclart Damla'min kaulimalarin psikososyal, kisisel ve sivil gelisimine olumlu

katkilar sunduguna isaret etmektedir. Damla’nin etkililigi projenin giiclii ve zayif yonleri ekseninde tartisilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Kaynagmaya Dayali Hizmet Ederek Ogrenme, Deneyimsel Ogrenme, Program

Degerlendirme, Gengler

Bu aragtirmanin bulgulari 25-26 Kasim 2023 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi Psikoloji Bolimii ¢atist alunda yiiriitilen II.
Sosyal Psikolojide Ahlak Caligmalari Ulusal Sempozyumu'nda (SPAUS 2) sézlii bildiri olarak sunulmustur.

Dr. Ogr. Uyesi, Izmir Katip Celebi Universitesi, Psikoloji Bélima, Izmir, Ttirkiye. haticeozenn@gmail.com, ORCID: 0000-0002-
8032-9708

Sorumlu Yazar, Dr. Ogr. Uyesi, Selcuk Universitesi, Psikoloji Bélimii, Konya, Tirkiye. ey.emineyucel @gmail.com, ORCID: oooo-
0003-3663-6003

Dr. Ogr. Uyesi, Izmir Katip Celebi Universitesi, Psikoloji Bsliimii, Izmir, Tiirkiye. beyzaozenog@gmail.com, ORCID: 0000-0002-

50414717
(7



Abstract

Participation of young people from diverse sociocultural groups in service learning activities is low, requiring the support
of volunteers to work with individuals from different backgrounds. To address this issue, the Cultural Immersion Service
Learning approach is proposed to improve the cultural sensitivity and skills of volunteers. The Damla project, a type
of cultural immersion service learning, involves a group of about 40 young people traveling to a city in Tiirkiye and
participating in activities to improve the social welfare of the community for ten days. This study aims to qualitatively
examine the service-learning experiences of participating young individuals and the impact these experiences have on
them. Fifteen individuals were interviewed online using a semi-structured format and the data were analyzed using
template analysis as an approach to thematic analysis. Three main themes emerged from the analysis: (1) “Perceptions
of Damla,” (2) “Psychosocial Impacts on Young People,” and (3) “Civic-Moral Benefits”. The findings indicate that Damla
contributes positively to participants’ psychosocial, personal, and civic development. The effectiveness of the Damla

project was discussed considering its strengths and drawbacks.

Keywords: Cultural Immersion Service Learning, Experiential Learning, Program Evaluation, Young People

Giris

Kamu kurumlan ve Gniversiteler, hizmet ederek 6grenmenin (service learning) genis kapsaml faydalarini géz
6niine alarak genclerin topluma hizmet uygulamalar yiirtitebilecegi firsatlar olusturmaya son yillarda ézellikle
dikkat etmektedir. Her gecen giin artan sayida gencin hizmet ederek 6grenme uygulamalarinda aktif rol aldig:
bilinmektedir (Hart ve ark., 2014). Ancak bu genclerin cogunu biyiik sehirlerde yasayan orta siniftan bireyler
olugturmakrta olup toplumun farkli sosyokilttrel kesimlerinden genglerin topluma hizmet uygulamalarina
katlimi oldukea sinirhidir (Council on Social Work Education, 2015; Flanagan ve ark., 2009; Thibeault, 2019). Bu
durumun sosyoekonomik faktorler, dil ve erisim engelleri, yapisal ayrimeciliklar ve farklilasan kiilttrel degerler
ile iligkili olabilecegi dustniilse de (Hyman ve Levine, 2008; Phan ve Kloos, 2023; Schréder ve Neumayr, 2023),
Pinderhughes (1997) bu sinirli katulim durumunun hizmet ederek 6grenmede yaygin olarak benimsenen yontem
ve degerlerin Batly, orta sinif ve beyaz kiiltiirden gelmesiyle iligkili olabilecegini 6ne stirmiistiir. Hatta kullanilan
bu yéntem ve degerlerin toplumdaki farkli sosyokiiltirel arka plana sahip bireyler tarafindan rahatsiz edici
bulunabildigi bilinmektedir (Pinderhughes, 1997; Thibeault, 2019). Bu durum, toplumdaki farkli sosyoktltiirel
gruplardan bireylerin hem hizmet ederek 6grenme uygulamalarina yonelik ilgisizligi hem de bu bireylerin i¢inde
bulundugu gruplarin bu uygulamalardan yeterince faydalanamamalari sonucunu beraberinde getirmektedir
(Thibeault, 2019).

Toplumun farkli sosyokiiltiirel kesimlerinden genclerin hizmet ederek 6grenme uygulamalarina yonelik
ilgisizligi, bu gruplarla gerceklestirilecek hizmet ederek 6grenme uygulamalarinda mevcut geng géniilltlerin
destegini zorunlu kilmaktadir (Thibeault, 2019). Halihazirdaki gonilltlerin toplumdaki farkh sosyokiiltiirel arka
plana sahip bireylerle gerceklestirecekleri hizmet ederek ¢grenme uygulamalarinin saygili ve etik olabilmesi
icin, kalctrel agidan yetkin, agik ve duyarli olmalari ve farkli sosyokulttrel gruplarin tarihi, bilgi birikimi ve
degerlerine yonelik farkindalik sahibi olmalar gerekmektedir. Bu dogrultuda “kiiltiirel kaynagmaya dayali
hizmet ederek 6grenme” (cultural immersion service learning), mevcut gontllilerin deneyimsel 6grenme yontemleri

aracihgiyla kletrel agiklik, duyarlilik ve kalcirel beceriler kazanmasini saglayan bir yaklagim ya da strateji olarak
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6nerilmektedir (Thibeault, 2019). Kiltirel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenme, gérece yeni bir kavram
olup alan yazinda bu ttr pratiklerin etkililigini ele alan arastirmalar sinirli sayidadir (6r., Bolea, 2012; Ishii ve ark.,
2009; Koch ve ark., 2014). Bu arastirma, bir tiir ktlttrel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenme uygulamast
olan Damla Projesinin kaulime gengler tzerindeki etkilerini nitel arastirma yontemiyle degerlendirmeyi
hedeflemektedir.

Hizmet Ederek Ogrenme

Toplum temelli 6grenme (community based learning), toplulugun 6grenme siirecinde partner (ortak) haline geldigi
pedagojik araclarin timiini kapsamaktadir. Toplum temelli 6grenme uygulamalarindan olan “hizmet ederek
6grenme” (service learning) topluma hizmet yaklagimi ile akademik yaklasimi birlestirerek ¢grencilerin elestirel
diistinme, yansitma (hizmet ederek ¢grenme deneyimleri tizerine derinlemesine diigtinme) ve problem ¢6zme
gibi becerilerini arturmayt hedeflemektedir (Lemieux ve Allen, 2007). Hizmet ederek 6grenme stirecinde
égrenciler, icinde bulunduklari toplumun sosyal, ahlaki ve sivil problemlerini tanimlamak ve ¢6zmek tizere yeni
perspektif ve beceriler gelistirirler ve bu deneyimler 6grenciler icin déntstiirtct bir role sahiptir. Hizmet ederek
6grenmede kritik bilesenlerden olan yansitma (reflection) Hutchings ve Wutzdorft’a (1988, s. 15 akt. Mooney ve
Edward, 2001) gore “geriye donerek kisinin kendi deneyimi tizerine kafa yormasi ve bundan diger deneyimleriyle
iligkili bir anlam veya bilgi ¢ikariminda bulunmas:” olarak tanimlanabilir. Hizmet ederek 6grenmede yansitma,
topluma hizmet etkinlikleri hakkinda elestirel bir sekilde distinmeye ve bunlara yénelik duygusal tepkileri
analiz etmeye karsilik gelmektedir (Hatcher ve ark., 2004). Verimli ve iyi yapilandirilmis yansitma gercek hayat
deneyimlerinin betimsel dogasinin tesine gegerek dgrencilerin sinifta edindikleri bilgiler ile gercek hayattaki
hizmet deneyimlerinin benzerliklerini ve farkliliklarini karsilastirmasini, yorumlamasini ve degerlendirmesini
miimkiin kilar (Ktctikoglu ve ark., 2016). Topluma hizmet deneyimleri hakkinda grup tartismalari, gtinltk tutma,
makale yazma, portfolyo hazirlama ya da sunum yapma gibi etkinlikler farkli yansitma etkinlikleri arasinda
sayilabilir (Collier ve Driscoll, 1999; Hatcher ve ark., 2004).

Alan yazinda hizmet ederek 6grenmenin nasil tanimlanmasi gerektigine iliskin bir uzlagi bulunmamaktadir
(Eyler ve Giles, 1999; Hart ve ark., 2014; Lemieux ve Allen, 2007; Mooney ve Edward, 2001). Hizmet ederek
6grenmenin en yaygin ve kapsayict taniminda, Bringle ve Hatcher (1996) hizmet ederek 6grenmeyi, 6grencilerin
(a) belirlenen toplumsal ihtiyaclar karsilamak tizere yapilandirilmis bir topluma hizmet faaliyetine katlirken
ayni zamanda (b) bu dogrultuda akademik miifredat kapsaminda belirlenen dersi almast ve (c) bu dersin icerigine
dair daha fazla anlayis kazanmak ve hizmet sorumlulugu duygusu gelistirmek amaciyla sahadaki hizmet
deneyimleri tizerine derinlemesine distindtgu (diger bir deyisle yansitma yapugt), 6grenciye kredi kazandiran
bir egitim deneyimi olarak tanimlamaktadir. Bazi araguirmacilar, hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin
akademik miifredat ile entegrasyonunu tiniversite ve toplum arasindaki hiyerarsik iligki, hizmet deneyiminin
derse eklenti olmasi, sadece hizmet sunan égrenciler tizerindeki etkiye odaklanmast ve toplum icin bir seyler
yapmanin hayir yapma perspektifine benzemesi gibi cesitli gerekceler 6ne stirerek elestirmis ve hizmet ederek
6grenme icin daha toplum temelli, hizmet verenin ve hizmet alanin daha esit ve karsilikli konumlandig: bir
yaklasim énermistir (Fertman, 1994; Ward ve Wolf-Wendel, 2000). Miifredat entegrasyonuna yonelik elestirilere
ragmen, alan yazinda var olan bir¢ok hizmet ederek 6grenme tanimi 6rttik olarak (a) mifredat kredisi, (b) agikca
tanimlanan ¢grenme hedefleri, (c) 6grencinin toplumsal hizmet aktivitesine kaulimi ve (d) yapilandirilmis
yansitma bilesenlerini barindirmaktadir (Mooney ve Edward, 2001).

Alan yazinda, hizmet ederek 6grenme ve diger toplum temelli 6grenme girisimleri arasinda kavramsal agidan

bir karmasa s6z konusudur. Toplum temelli 6grenme girisimleri ¢ok cesitli olup zorunlu gonulltltkten hizmet
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ederek 9grenmeye kadar uzanmaktadir (Mooney ve Edward, 2001). Hizmet ederek 6grenme; gonilluluk,
gontlli toplum hizmeti, saha pratigi, staj gibi diger toplum temelli 6grenme girisimlerinden amaci ve bilesenleri
(6r., mifredat kredisi, yansitma icermesi) acisindan ayristirilmaya calisilsa da bu uygulamalar arasindaki ayrim
net degildir. Hatta bu kavramlarin zaman zaman birbiri yerine kullanilabildigi de gorilmekeedir (Lemieux ve
Allen, 2007; Mooney ve Edward, 2001). Pratikte ise 6grenciler tarafindan yuriittlen hizmet ederek 6grenme
uygulamalar ¢ok cesitli sekillerde yapilandirilmakta ve uygulanmaktadir (Yorio ve Ye, 2012). Bu uygulamalardan
bazilan (6r., Sanders ve ark., 2003; Williams ve Reeves, 2004) hizmet ederek 6grenme pedagojisinde bulunan
biitiin elementleri (6r., mufredat kredisi, toplum hizmeti, yansitma) barindirirken bazi uygulamalar (6r., Poulin
ve ark., 2006) sinirl diizeyde yansitma icerdigi icin gonillilik ya da topluma hizmet uygulamalarina daha
cok yaklagmakrtadir. Hatta bazi uygulamalart (6r., Marullo, 1998; Rundblad, 1998) alan yazindaki tanimlamalar
igiginda siniflandirmak mamkan gézikmemektedir (Mooney ve Edward, 2001). Kimi arastirmacilar (6r.,
Mooney ve Edward, 2001) alan yazindaki kavramsal karmasay1 gz éntine alarak siiflandirilmasinda giiclitk
cekilen uygulamalart toplum temelli “hibrit” uygulamalar olarak ele almay: 6nermektedir. Alan yazindaki
kavramsal karmagaya ragmen bir¢ok ¢alisma esitli formlardaki hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin gencler
tizerindeki etkisine odaklanmigtir.

Hizmet Ederek Ogrenmenin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Sonyillarda artan hizmet ederek 6grenme uygulamalariyla birlikte bir¢ok aragtirmaci hizmet ederek 6grenmenin
gencler tzerindeki etkilerini incelemistir. Caligmalarin bytk ¢ogunlugu, hizmet ederek 6grenmenin gencler
tizerindeki ¢oklu olumlu etkilerini ortaya koymustur. Bu calismalar hizmet ederek 6grenmenin 6grencilerin 6z
giiven ve 6z yeterlilik gibi kendilerine yonelik tutumlarini (Astin ve Sax,1998; Astin ve ark., 1999); liderlik, problem
cozme ve empati gibi sosyal becerilerini (Astin ve Sax, 1998 ; Juhn ve ark., 1999); okula ve 6grenmeye yonelik
tutumlarini (Astin ve Sax, 1998); sivil kaulim ve toplumsal duyarliliklarini (Eyler ve Giles, 1999; Eyler ve ark.,
1997; Vogelgesang ve Astin, 2000); ahlaki gelisimlerini (Bernacki ve Jaeger, 2008); akademik performanslarint
(Vogelgesang ve Astin, 2000); farkliliklara saygi ve kiiltiirel agikliklarini (Astin ve ark.,1999; Boyle-Baise ve Kilbane,
2000) ve ruhsal ve manevi gelisimlerini (Barrett, 2016; Helm-Stevens ve ark., 2018) olumlu yonde etkiledigini
gostermistir. Yakin zamanlh meta-analiz calismalart da hizmet ederek égrenmenin genglerin psikososyal,
akademik, ahlaki ve sivil gelisimlerine olumlu katkilar sundugunu gésteren bulgulari desteklemekeedir (Celio ve
ark., 2011; Salam ve ark., 2019; Yorio ve Ye, 2012). Stnurli sayidaki bazi arastirmalar ise hizmet ederek 6grenmenin
kaulimalar tzerinde olumlu veya olumsuz herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur (Astin ve ark.,
2006; Billig ve ark., 2005; Lakin ve Mahoney, 2006).

Billig ve arkadaslari (2005), hizmet ederek ¢grenme uygulamalarinin 6grenciler tGzerindeki olumlu etkilerinin
agiga cikabilmesi icin programin nasil sunuldugunun ve yapilandirildiginin ¢nemli oldugunu belirtmistir.
Bununla iligkili olarak Celio ve arkadaslari (2011) akademik mtfredata bagli olma, genclere s6z hakk: tanima,
toplum hizmeti ve yansitma elementlerinden en az birini iceren programlarin bu elementleri icermeyenlere gore
daha etkili bulundugunu géstermis ve topluma hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin 6zellikle bu program
bilesenlerini bulundurmasini énermistir. Buna ilaveten toplumdaki farkl sosyoktlttrel arka plana sahip
bireylerle gerceklestirilecek olan hizmet ederek 6grenme uygulamalar icin gontlliilerin kiltiirel acidan bilgili,
yetkin, acik, saygili ve duyarli olmalari gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (Thibeault, 2019). Bu dogrultuda, bu
kisilerle gerceklestirilecek hizmet ederek 6grenme uygulamalari igin “kalcirel kaynasmaya dayali hizmet ederek

6grenme” bir strateji olarak 6nerilmektedir (Thibeault, 2019).

/8) Hatice Ekici & Emine Yiicel & Beyza Boyact



Kiltiirel Kaynagmaya Dayali Hizmet Ederek Ogrenme Uygulamast Olarak Damla Projesi’nin Gengler Uzerindeki Etkisi: Bir Nitel Yéntem Arastirmast

Kiiltiirel Kaynasmaya Dayali Hizmet Ederek Ogrenme

Kiltiirel kaynagsmaya dayali hizmet ederek 6grenme, toplumun farkli sosyokiiltiirel kesimlerinden (ana akim
klttrden nekadar farklilasugindan bagimsiz olarak) bireylerle yiirtitiilecek hizmet ederek 6grenme uygulamalart
i¢in 6nerilen, genglerin farkh kltdrel gruplarin gelenek, deger ve bilgi birikimini anlamasini mmkiin kilarken
ayni zamanda onlarn kulttrel duyarlilik ve becerilerini artiran bir hizmet ederek 6grenme yaklagimidir
(Alexander-Ruff ve Kinion, 2018; Thibeault, 2019). En basit héliyle hizmet ederek 6grenme yaklasimina kiiltiirel
kaynagmanin entegre edilmesi olarak da distnilebilmektedir. Ktlttrel kaynasma, belli bir topluluk hakkinda
bilgi edinebilmek i¢in bireyin kendisini o kiltiirtin i¢ine dahil etmesi olarak tanimlanmaktadir (Thibeault, 2019).
Kilttirel kaynasmaya dayali hizmet ederek ogrenme “cift tarafli gormek” (two-eyed seeing) olarak yorumlanmakta
olup, hizmet ederek 6grenme uygulamasini gerceklestiren gencin bir gozt Bat’nin bilgi birikimine odaklanirken
diger géztintin i¢ine girdigi yeni kiltiirtin gelenek ve degerlerine odaklanmasini gerektirmektedir (Goulding ve
ark., 2016). Ogrenciler kendilerinden farkh bir kilttrel arka plana sahip olan bir topluluk i¢inde giinler ya da
haftalarca zaman gegirirler. Ogrenciler, gelismekte olan beceri ve teknik bilgilerini icinde bulunduklar toplulukla
paylastik¢a bu topluluktan bireyler de kiiltiirlerini, degerlerini ve inanclarini 6grencilere akrtarirlar. Ogrenciler bu
karsilikli stirece, yansitma ve elestirel distinme becerilerini artiran ¢esitli hizmet ederek 6grenme etkinlikleriyle
dahil olurlar. Yansiuc, aktf ve biitinlestirici olan bu 6grenme siireci, égrencilerin ¢ok kultdrlilige dair
yeterliliklerinin gelisimini olumlu yonde etkiler ve kendilerini kesfetmelerini saglayarak sahip olduklari 6n yarg:
ve kalip yargilarini degistirmeleri icin firsatlar yaratir (Alexander-Ruff ve Ruff, 2021; Koch ve ark., 2014). Biittin bu
stireg, gencler icin dénistiirtict 6grenme potansiyeline sahiptir. Ancak bu dénistirtici etki kisa stireli olmamals,
uzun vadede de grencinin diigtinme ve varolus seklinin eski yasantisina dénemedigi bir noktaya kaymalidir
(Thibeault, 2019).

Bagka bir kiltirle kaynasma, cogunlukla bireyin kendi tilkesinin diginda bagka bir tilkenin kilttriyle kaynasmast
seklinde distiniilmesine ve uygulanmasina ragmen (Thibeault, 2019), Quinn-Lee ve Olson-McBride (2012)
kalttrel kaynagmanin ayni tlke sinirlar icerisinde de gerceklesebilecegini belirtmis ve “Glke ici kulttrel
kaynagma” (domestic immersion) kavramini 6ne siirmustiir. Ulke ici kiiltiirel kaynasma, égrencilerin kendi
tilkelerindeki farkl kiilttirler (geleneksel, marjinal, cok klttirld, iki kiletirld toplumlar vb.) hakkinda farkindalik
ve icgorii kazanmalarini saglar (Thibeault, 2019). Hatta uluslararas: kilttrel kaynagsmaya dayali hizmet ederek
6grenme uygulamalarinin mali zorluklar goz 6niine alindiginda tlke ici deneyimlerin daha uygun bir secenek
olacag1 diistintilebilir (Thibeault, 2019).

Sinirh sayida calisma kdletrel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenme girisimlerinin dgrenciler tzerindeki
etkisini incelemistir. Var olan uygulamalarin biiytk ¢ogunlugu uluslararas: kiiltiirel kaynagma kapsamindadur.
Calismalar bu deneyimlerin 6grencilerin kiilttirel farkindaliklarini, yeterlilik ve becerilerini olumlu yonde
etkiledigini (Bolea, 2012; Ishii ve ark., 2009; Koch ve ark., 2014; Mapp, 2012) ve sonucta onlarin farkli kilttrlerde
calismaya daha acik ve hazir hile gelmelerine yardima oldugunu ortaya koymustur (Green ve ark., 2011; Koch
ve ark., 2014). Kulttrel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenmenin ayni tlke i¢inde uygulanan 6rnekleri
oldukea azdir ve var olan ¢alismalar tlkenin cografi olarak yalitilmis bir bolgesindeki yerli toplumlar icerisinde
hizmet ederek 6grenme deneyiminin 6grenciler tzerindeki etkisini incelemistir (Alexander-Ruff ve Ruff,
2021). Ornegin Bolea (2012) tarafindan yiiriitiilen nitel calisma kapsaminda, sosyal hizmet égrencileri yerli bir
Amerikan kabilesine on gtin boyunca dahil olmus, bu stire boyunca kabilenin kdlttirii ve tarihi hakkinda bilgi
edinmis, kabilenin aktivitelerine katlmis ve kabilenin ihtiyaclart dogrultusunda topluma hizmet faaliyetleri

gerceklestirmistir. Ogrenciler, farkl bir kiilttr ile iliskilenmenin kendilerinin kiilttirel farkindaliklarini ve

GENCLIiK ARASTIRMALARI DERGISI @



yeterliliklerini artirdigini, buna karsilik tek basina sinif ici etkinligin kaledrel yetkinligi arurmak icin yeterli
olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde, Quinn-Lee ve Olson-McBride (2012), 22 sosyal hizmet 6grencisinin
Amerika'nin kirsal bir bolgesinde bes giin siiren hizmet ederek 6grenme deneyimlerinin etkililigini karma
yontem ile incelemistir. Arasurmanin nicel bulgular istatistiki acidan anlamli iyilesme ortaya koymazken
6grencilerle yapilan miilakatlar, bu 6grenme deneyiminin 6grencilerin kilttrel farkindaliklarini ve hayata bakis
acilarini olumlu yénde etkiledigini gostermistir. Daha yakin tarihli caligmalar, Amerikan Kizilderili toplulugunda
gerceklestirilen bir haftalik kilttirel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenme deneyiminin égrencilerin
sosyokdltiirel farkindaligini (Aexander-Ruff ve Kinion, 2018) ve ktlttrler arasi 6z yeterliliklerini (Alexander-Ruft
ve Ruff, 2021) arturdigini ortaya koymustur.

Mevcut Arastirma

Buarastirmada, kiilttirel kaynagsmaya dayali hizmet ederek 6grenme uygulamasi olarak ele alinan Damla’yakatilan
genglerin edindikleri deneyimlerin ve bu projenin onlar tizerindeki etkilerinin nitel program degerlendirme
(Mohr, 1999; Walker ve ark., 2024) yaklasimi benimsenerek derinlemesine incelenmesi hedeflenmistir. Etki
(impact), bir programa veya mudahaleye bagli olarak genis bir degisiklik yelpazesini kapsayan, cok cesitli
alanlarda kisa ve uzun vadede aciga ¢ikabilen degisiklikler ya da farklilagmalar olarak tanimlanabilir (Ross, 2022).
Nitel yaklagimlar bir programin neden, nasil ya da hangi mekanizmalarla etkili olduguna iliskin degisim teorisini
(theory of change) belirlemeye ve kaulimalar ile uygulayicilarin deneyimlerini, sonuglarn etkileyen baglamsal
fakeorleri, bu sonuglarin kaulimcilar i¢in anlamlarini ve programin éngériilemeyen etkilerini kesfetme olanag:
tantyarak program etkileri denen “kara kutu”yu (s. 5) agmaya yardime olabilir (Administration for Children and
Families, 2016). Bu kara kutu hakkinda bilgi sahibi olmak nicel yontemlerle elde edilen bulgular: yorumlamak
ya da programu diger baglam ya da gruplara uyarlamak agisindan faydali olabilmektedir (Administration for
Children and Families, 2016; Duggleby ve ark., 2020).

Nitel caligmalar izole degiskenleri nedensel olarak birbirine baglayan genel kanunlardan ziyade yerel, diger bir
deyisle bir baglama ya da ortama 6zgti (site-specific) nedenselligi ortaya koymay1 hedefleyebilmektedir (Miles ve
Huberman, 1984). Maxwell’e (2004) gére nitel yaklagimlarin bu maksatla kullanimina iliskin felsefi ve yontemsel
engellemeler mesru degildir; uygun nitel yontemleri kullanarak ve nedensel ¢ikarimlara iligkin gegerlik
tehditlerini goz ontinde bulundurarak nitel yaklasimi benimseyen arastrmacilar da nedensel aciklamalar
getirebilir. Aragtirmacilarin programin somut olmayan sosyal, kulttrel, manevi ve cevresel degerler (¢r.,
sosyal baglilik, ruhsal ve duygusal iyi olus, maneviyat) tizerindeki etkilerini anlamay1 hedefledigi durumlarda
miilakat tekniginin kullanilmasi 6nerilmektedir (Walker ve ark., 2024). Bu dogrultuda mevcut caligmada Damla
Projesi’nin kaulimer gengler tzerindeki etkileri, onlarin projeye ve proje kaulimcilarina iligkin algilari da gz
6ntinde bulundurularak mtlakat teknigiyle sorgulanmigtir.

Hizmet ederek 6grenme ve kiiltiirel kaynasmaya iliskin birbirinden bagimsiz, genis bir alan yazin bulunmasina
ragmen (Eyler ve Giles, 1999; Eyler ve ark., 1997; Thibeault, 2019; Vogelgesang ve Astin, 2000) bu iki yaklagimi
birlestiren kilttrel kaynagsmaya dayal hizmet ederek 6grenme yaklasimi tizerine yapilmis sinirli sayida caligma
oldugu bilinmektedir (Alexander-Ruff ve Kinion, 2018; Alexander-Ruff ve Ruff, 2021). Mevcut kiiltiirel kaynasmaya
dayali hizmet ederek 6grenme uygulamalarinda genclerin ayni tilkenin yalitilmig bir bolgesindeki bir toplulugun
kultirtine dahil oldugu gortilmektedir (Bolea, 2012; Quinn-Lee ve Olson-McBride, 2012). Damla ayni tilke i¢indeki
sehirlerin yerel kiilttriine ve dinamiklerine odaklandig: i¢in halihazirdaki uygulamalardan ayrismakeadir. Ayrica
bilindigi kadariyla Ttrkiye'de kiiltiire dayali hizmet ederek 6grenme uygulamasi kapsaminda tanimlanan ve

etkisi incelenen bir calisma bulunmamakrtadir. Var olan caligmalarin ¢ogu tniversitelerde sunulan topluma
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hizmet derslerine odaklanmus olup grencilerin topluma hizmet dersine yonelik algilart (Dere ve Akdeniz,
2021; Elma ve ark., 2010; Sara Hiirsoy ve Alimanoglu Yemisci, 2022) ve bu dersin 6grenciler tGzerindeki etkisi
incelenmistir (Bord, 2017; Bulucu Biiytksoy, 2020; Kesten ve ark., 2014). Bu baglamda kiilttirel kaynasmaya dayal
hizmet ederek ¢grenme uygulamasi olarak ele alinan Damla’nin gencler tzerindeki etkisinin incelenmesi alan
yazin i¢in bir yenilik niteligindedir.

Mevcut aragtirma Damla Projesine kaulan genclerin projedeki deneyimlerini ve bu deneyimlerin onlarin
gelisimini nasil etkiledigini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Daha 6zel olarak bu calismada
Damla’ya iliskin cevaplanmasi hedeflenen sorular soyle siralanabilir: (a) Damla nasil bir organizasyon olarak
algilanmaktadir? (b) Damlaya kaulan genclerin ortaklastiklar: yonler nelerdir? (c) Damla genglerin psikososyal,
sivil ve ahlaki gelisimlerini nasil etkilemekrtedir? Tlk iki aragtirma sorusunun projenin bir biitiin olarak nasil
algilandiginin, projenin katlimcilar i¢in ne anlama geldiginin ve katlimalarin diger kaulimcilarda gézlemledigi
ortak ozelliklerin neler oldugunun kesfedilmesine olanak taniyarak, projenin gencler tizerindeki etkilerini
sorgulayan ti¢tinct soruya iliskin degisim mekanizmalarinin daha iyi anlagilmasini saglayacag: distntlmastar.
Yontem

Katilmailar

Arastirma amact dogrultusunda, 2022 yilinda gerceklestirilen dért Damla programindan birine kaulmis olan
15 kaulima kolay érnekleme yontemi kullanilarak gontlltlik esasina gore belirlenmistir. Bu programlar
Igdir, Sivas, Osmaniye ve Adana illerine yapilan hareketlilik programlaridir. Yaslar 20 ila 24 arasinda degisen
kaulimalarin sekizi kadin, yedisi ise erkektir. Dokuz katilima daha 6nce gonulliltk faaliyetlerine katldigint
beyan etmistir. Kaulimcilarin demografik profiline iliskin diger bilgiler Tablo 1'de sunulmustur. Kaulimcilara
proje koordinatorleri araciligiyla ulasilmistr. Proje koordinatorleri, katulimer genclere arastirma hakkinda bilgi
vermis, aragtirmacilar da bireysel gériigme yapmaya gonulli olan kaulimcilar ile gérismeleri gerceklestirmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Profili

isim Cinsiyet Yas ED%I:uu; u Boliim ina§ad1g1 g:;l:;uﬁuk

1 Kadin 22 Mezun Psikolojik danigmanlik ve Ankara Adana
rehberlik

2 Kadin 24 Mezun Cocuk gelisimi Antalya Osmaniye

3 Erkek 20 Ogrenci Tlahiyat Konya Sivas

4 Erkek 21 Mezun Makine (On lisans) Cankir Sivas

5 Kadin 23 Mezun Restorasyon (On lisans) Gaziantep Osmaniye

6 Kadin 24 Mezun Hukuk Istanbul Adana

7 Kadin 23 Mezun fs;izlgik damgmanhik ve Kayseri Adana

8 Kadin 21 Ogrenci Hemsirelik Bolu Osmaniye

9 Erkek 22 Mezun Sinif 6gretmenligi Kahramanmarag Sivas

10 Erkek 20  Mezun Gida kontrol (On lisans) Kiitahya Sivas
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1 Erkek 20 Ogrenc Beden egitimi 6gretmenligi Istanbul Igdir

12 Erkek - Ogrenci Cografya Malatya Igdir

13 Erkek 23 Ogrenci Spor bilimleri Agr1 Igdir

14 Kadin 24 Mezun Lojistik Izmir Osmaniye
ae Elektrik-elektronik . .

15 Erkek - Ogrenci mithendislii Diyarbakir Sivas

Not. 12 ve 15 no’lu katilumalarin yas bilgisi cevrim ici goriismeler esnasinda yasanan teknik sorunlar sebebiyle bilinmemektir.
Damla Projesi

Damla Projesi 18-29 yag araligindaki Ttirkiyeli ve diger tilkelerden genclerin psikososyal ve sivil-ahlaki gelisimine
katk: sunmay1 hedefleyen, T.C. Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan desteklenen, genclerin 6nctiligiinde
gerceklestirilen bir projedir. Bu projede égrenciler yaklasik 40 kisiden olusan bir grupla Tiirkiye'nin 6nceden
belirlenen bir sehrine seyahat etmekte; on giinliik konaklama stiresince bu sehirde toplum refahinin artirilmast
ve kiltiirel kaynagmanin saglanmasi hedefleri dogrultusunda cesitli hizmet ederek 6grenme uygulamalarn
gerceklestirmektedir. On giinliik Damla programi, proje koordinatorleri tarafindan projenin uygulanacagi
sehrin yerel dinamikleri ve ihtiyaclart g6z 6niinde bulundurularak hazirlanmaktadir. Her program sonunda
gencler proje boyunca karsilastiklart sosyal meselelere yoénelik ¢oztm oOnerilerini sunduklar proje raporu
hazirlamakreadur.

Katilimalarin Segimi

Damla Projesi'ne bagvurular, Genglik ve Spor Bakanliginin internet sitesi tizerinden alinmaktadir. Bagvuru
asamasinda genclerden farkli kulttirlere saygi, yenilige aciklik, sosyal sorumluluk bilindi, liderlik, takim
calismasina yatkinlik ve kriz yonetimi gibi cesitli psikososyal egilimleri 6l¢meyi amaclayan 30 acik uglu soruya
cevap vermeleri istenmektedir. Katulimcilarin cevaplart Genglik ve Spor Bakanligi yetkilileri ve daha énce Damla
Projesine kaulmis genclerden olusan bir degerlendirme ekibi tarafindan kér hakemlik yontemiyle, objektif
puanlama kriterleri cercevesinde degerlendirilmektedir.

Proje Koordinatorii ve Egitmenler

Gengler tarafindan yapilandirilan ve yiirttilen bir proje olan Damla'da, koordinatér ve egitmenler genclerin
kulttrel kaynagsmaya dayali hizmet deneyimlerinde liderlik, rehberlik ve kolaylasturicilik rolt oynamaktadir.
Proje koordinatorleri, egitmenler ve katulimc gengler arasinda yatay, etkilesime acik ve dinamik bir iligki vardir.
Proje kapsaminda ytirttiilen her bir programa ortalama ti¢ program koordinatord ve iki egitmen katlmaktadir.
Koordinatérler ve egitmenler (a) daha 6nce Damla Projesi'ne kaulan ve (b) Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan
diizenlenen “Géndllilik/Gontlltlik Yonetimi” egitimini basariyla tamamlayan gencler arasindan Genglik ve
Spor Bakanlig: yetkilileri tarafindan uygunluk ve erisilebilirlige gore belirlenmektedir. “Géntllilik/Gonillilik
Yonetimi” egitimi génillalik, insan haklari, siginmact haklar, causma ¢6zim, farkliliklara saygi gibi cesitli
moddlleri iceren yaklasik bir hafta stiren bir egitim programidir.

Damla Faaliyetleri

Gengler, on giinliik programin uygulanacag sehre ortalama 40 kisilik gruplar halinde, otobs ile seyahat etmekte
ve sehrin yerel dokusunu yansitan misafirhanelerde ikiser ya da tcer kisilik odalarda konaklamaktadir. Program
boyunca dgrenciler gtinliik ortalama 15 saat (06.30 - 23.00 arast) ¢ok cesitli hizmet ederek 6grenme uygulamalari

gerceklestirmektedir.
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Her programun icerigi sehrin dinamikleri, yerel halkin ihtiyaclar: ve mevsim gibi faktérlere bagh olarak degisiklik
gosterse de (a) sabah sporu, (b) okullarda ¢ocuklar, veliler ve dgretmenler ile yapilan etkinlikler, (c) huzurevinde
kalan yaglhlar, sevgi evlerindeki ve rehabilitasyon merkezindeki cocuklar gibi dezavantajli gruplara yénelik
calismalar, (d) yerel halktan bireyler ile etkilesim (6r., aile ve esnaf ziyaretleri), (e) giinltk degerlendirme toplantlari
ve (f) masa calismalarn Damlanin temel faaliyetlerini olusturmaktadir. Bu faaliyetlerin yani sira, hasta, hasta
yakinlar1 ve hastane calisanlarina yonelik sosyal destek calismalari, drama ve sanat caligmalari, kamu kurumu
ziyaretleri, kiltiir gezileri, fidan dikimi ve cevre temizligi gibi etkinlikler de gerceklestirilmekreedir.

Gunlik degerlendirme toplantlart ve masa caligmalar proje boyunca her giin gerceklestirilmektedir. Masa
calismalari, genclerin arastirma, mukayese ve muhakeme, zamani verimli kullanabilme, takim calismas: yaparak
sorunlar tespit edebilme ve bu sorunlara ¢oztm Onerileri getirebilme gibi becerileri ve toplumsal duyarlilk
bilinci kazanmalarini hedeflemektedir. Masa calismalarinda 6grenciler, kendi hizmet gézlemlerine dayanarak
ziyaret ettikleri sehri, Ttirkiye'yi veya diinya gindemini ilgilendiren bir sorun belirlemekte; bu sorunun ¢6ztmi
i¢in aragtirma yaparak cesitli etkinlikler planlamakra ve bir tirtin ortaya koymakradir. Kaulimailar ilgi alanlariyla
uyumlu masalarda (6r., yayin, medya, sanat, miizik, tasarim) calismak tizere 5-6 kisilik kiictik gruplara ayrilmakta
ve bir {irtin ortaya koymakradir.

Damla Projesi'nde yiirttilen (a) masa ¢aligmalari, giinliik degerlendirme toplanulari, proje sonu raporunun
hazirlanmast, yerel yetkililerle fikir aligverisi gibi faaliyetler hizmet ederek 6grenmenin yansitma boyutu ile; (b)
toplumsal acidan dezavantajl gruplara yonelik calismalar ve okul etkinlikleri gibi faaliyetler ise topluma hizmet
boyutu ile iligkili oldugundan Damla Projesi’nin niteligi a¢isindan hizmet ederek ogrenmeye yaklasug: ileri
strtilebilir. Ancak gengler tarafindan ytirttiilen Damla, tiniversitede verilen bir ders kapsaminda yapilandirilmadigt
icin hizmet ederek 6grenme tanimlarinin ¢ogunda bulunan mufredat kredisi sartini saglamamaktadir. Neyse
ki bazi arasurmaclar hizmet ederek 6grenme uygulamalan i¢in 6grenim kredisi ile entegrasyonu gerekli
gormemekte, hatta bunu elestirmektedir (Fertman, 1994; Ward ve Wolf-Wendel, 2000). Buna ilaveten, Damla
Projesi kapsaminda genclerin halihazirda yasadiklar: sehirden baska bir sehre seyahat etmesi, o sehirde yerel
halkla etkilesim kurma, yerelin ihtiyaclarini anlama, yerelin kulttrel mirasini tanima gibi kiilttirel kaynagmayi
hedefleyen etkinlikler gerceklestirmeleri de Damla’yr kiilttirel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenme
uygulamalaria yaklasurmaktadir. Tiim bu farkli program bilegenleri bir arada degerlendirildiginde Damlanin
gengcler tarafindan yurittlen kiltiirel kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenme programi olarak ele alinmasi
uygun gorilmistir.

Aracglar

Kaulimalarin yas, egitim ve mesleki durumu olmak tizere kisa demografik bilgileri gériigmenin basinda alinmustir.
Yart-yapilandirilmis mulakat protokold kaulimcilarin Damla’yla nasil tanistiklarini, bu projeye katlmaya nasil
karar verdiklerini, proje boyunca ytirtttlen farkl etkinlikleri nasil bulduklarini, Damla’y1 bir organizasyon olarak
nasil algiladiklarini, Damla kauhmalarinda gozlemledikleri ortak 6zelliklerin neler oldugunu, kendileriyle ve
digerleriyle (6rnegin aile bireyleri, toplumun geneli ya da diger canlilar ile) kurduklar iliskilerin nasil etkilendigini,
Damlanin toplumsal sorunlarn ¢6ziimtne yonelik anlayislarint nasil etkiledigini ve ilerleyen doénemlerde
gonillalik faaliyetlerine kaulmay: distintp distinmediklerini anlamaya yonelik gelistirilen 15 sorudan
olugmakradir.

islem

Arastirma éncesinde Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulu'ndan aragtirmanin

etik onay1 temin edilmistir (Toplanti Tarihi: 04.04.2023, Karar No: 2023/017). Kaulimailar ile bireysel olarak
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cevrim i¢i ortamda yari-yapilandinlmig miilakatar yurittlerek calismanin verileri toplanmigur. Bu malakatlar
mevcut aragtirmactlar ile bir psikoloji lisans 6grencisi tarafindan yapilmistr. Mtilakatlar 6ncesinde katilimcilara
calismanin amaci, gondlld katulm ilkesi, calismaya kaulim kosullart ve calismadan ayrilma haklart hakkinda
bilgi verilerek sozli bilgilendirilmis onam islemi uygulanmigur. Gértismelerin uzunluklari 30 dakika ila bir saat
arasinda degismistir. Gériigmelerin tamami kaulimcilarin izni dogrultusunda kaydedilmistir.

Veri Analizi

Milakatlara ait ses kayitlar: bir grup lisans 6grencisinin yardimi ile Word ortamina aktarilmigtr. Verilerin
analizinde tematik analiz yaklagimi benimsenmistir. Bu yaklagim verilerin kapsamli, biittincil ve dogrudan
analizine olanak tanimaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Bu ¢alismada tematik analizin 6zel bir tiirt olan sablon
analizi (template analysis; Brooks ve ark., 2015; King, 2004) kullanilmistir. Teknigin merkezinde, genellikle bir veri
alt ktimesi temelinde gelistirilen bir kodlama sablonunun olugturulmast yer alir. Bu sablon daha sonra verinin
kalanina uygulanir, gozden gegirilir ve rafine edilir (Brooks ve ark., 2015).

Mevcut verilerin analizi esnasinda temalarin ve alt temalarin belirlenmesinde timevarimsal, diger bir deyisle
veri-temelli bir strateji tercih edilmistir. Ctimleler veri analiz birimi olarak belirlenmistir. Veri kodlama islemi
Excel ortaminda gerceklestirilmistir. Veri analizi ve sablon gelistirmede takim temelli bir yaklasim benimsenmis
(MacQueen ve ark.,1998); analizler mevcut arastirma ekibindeki iki aragtirmac tarafindan gerceklestirilmistir. ki
analist ilk adimda tiim gértismeleri tekrar tekrar okuyarak veriye aginalik kazanmay1 hedeflemistir. Tkinci adimda
verinin ortak olarak belirledikleri bir alt kiimesini bagimsiz olarak kodlamistir. Uciincti adimda gerceklegtirdikleri
toplanuda bagimsiz kodlama sonuglarini kargilagtirarak benzerlikleri ve farkliliklar: tarugmigur. Bu adimda
aragtirmacilar belirmeye baslayan temalari anlaml kiimeler altinda organize etmis ve bu kiimelerin kendi
icinde ve aralarinda birbiriyle nasil baglantili oldugunu tanimlamaya baslamistir. Sonugta daha dar temalarin
daha genis temalar aluinda kiimelendigi, hiyerarsik yapiya sahip bir kodlama sablonu hazirlanmistir. Bu sablon
temalari, alt temalari, tema tanimlarini ve 6rnek gorismeci ifadelerini (O’Connor ve Jofte, 2020) icerecek sekilde
organize edilmistir.

Dérdiinct adimda analistler verinin kalanini bu sablona gére bagimsiz sekilde kodlarken stirekli irtibat halinde
kalarak kodlamalarin tutarligini ve temalarin veriye uygulanabilirligini gézden gecirmistir. Halihazirdaki
temalarin yeni veriyi temsil etmedigi durumlar olmast halinde sablonda degisiklikler yapilmistir. Bu dogrultuda
yeni temalar eklenmis, mevcut temalar yeniden tanimlanmus, gereksiz gériilmesi halinde sablondan ¢ikartilmig
ya da temalarin hiyerarsik organizasyondaki yeri degistirilmistir. $ablonun ardigik stirimlerini deneme,
degistirme ve tekrar deneme streci, veri kapsamini ve zenginligini temsil eden nihai sablon elde edilene kadar
devam ettirilmistir. Besinci adimda tim veri iki analist tarafindan nihai sablona gére yeniden kodlanarak analiz
stireci sonlandirilmistir. Kodlayicilar arasi uzlast 6znel yaklagimla (Guest ve ark., 2012) periyodik olarak ve nihai
kodlamayi takiben kontrol edilmis; kodlamalardaki tutarsizliklarin sebepleri tartisilarak ortak bir ¢oztimlemeye
ulagilmustir. Veri analizi yaklagik ti¢ hafta stirmistir.

Bulgular

Yapilan bireysel gértismelerin analizi neticesinde t¢ ana tema belirlenmistir: (1) “Damla algist”, (2) “Gengler
tizerindeki psikososyal etkiler” ve (3) “Sivil-ahlaki kazammlar”. Ik temaya ait alt temalar Damla’ya iliskin

» «

“Motivasyonlar”, “Algilar” ve “Ortak ¢zellikler” seklinde aciga cikmustir. Tkinci temaya ait alt temalar “Oz yeterlik

» o«

ve beceriler”, “Oznel ve psikolojik iyi olug” ve “Sosyal iligkiler” olarak belirmistir. Son temaya ait alt temalar ise
“Degerler”, “On yargilarin kirilmasi”, “Vatan sevgisi ve ulusal biittinlesme” ve “Sivil yetkinlik” olarak tespit

edilmistir. Temalar ve alt temalar Tablo 2'de 6zetlenmis olup analiz sonuglar asagida detaylandirilmisur.
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Tablo 2. Temalar ve Alt Yapilar

Temalar
2. Gengler tizerindeki psikososyal
1. Damla algis1 . § “ P Y 3. Sivil-ahlaki kazanimlar
etkiler
5o LL Motivasyonlar 2.1. Oz yeterlik ve beceriler 3.1. Degerler
I
E.n 1.2. Algilar 2.2. Oznel ve psikolojik iyi olug 3.2. On yargilarmn kirilmast
o
= , . .
1.3.Ortak ozellikler  2.3. Sosyal iligkiler 3.3. Vatan sevgisi ve ulusal biitiinlesme
3.4. Sivil yetkinlik
Damla Algis1

Kaulimalarin biytk cogunlugu (vaklasik %75°1) sahip olduklar toplumsal hassasiyetler sebebiyle ya da topluma
fayda saglama motivasyonu ve iyilik, kardeslik, samimiyet gibi manevi duygular1 daha fazla hissetme maksadiyla
Damla’ya dahil olmay istediklerini belirtmistir. “Motivasyonlar” alt temast altinda toplanan Damla’ya diger
kaulma gerekeeleri arasinda (a) Damla’y1 kisisel ve mesleki gelisim icin bir firsat olarak gérme, (b) kisisel
psikolojik zorluklar géniilliltk yaparak asma ve (c) yeni sosyal iligkiler kurmayi isteme gibi motivasyonlar da
sayilabilir. Ayrica Damla Projesi’nin sahip oldugu bazi 6zellikler de kathmcilarin bu projeye katulma isteklerini
sekillendirmigtir. Ornegin katulmalar diger géniillilik organizasyonlan ile karsilastrildiginda Damla’nin
manevi yonintn ya da igleyisindeki samimiyetin kendileri i¢cin daha agir basmasi sebebiyle ya da Damla’nin
yalnizca bir gontlltlik alanina (6r., yalnizca cevreyi ya da hayvanlari koruma) hizmet etmeyi degil de pek cok
hedef alanini ayni anda kapsamasi sebebiyle Damla’ya dahil olmayi istedigini belirtmistir.
Kaulimclara Damla’nin kendileri i¢in ne anlama geldigi sorusu yoneltilerek bu projenin katilimcilara gére hedefi
ve 6neminin nasil algilandiginin anlagilmasi hedeflenmistir. “Algilar” alt temasinda toplanan katilimer yanitlarina
genel olarak bakildiginda Damla’nin insan olmay: daha anlamh hale getiren, toplum refahi kadar gonlltlik
yapan bireyin mutlulugunu da aruran ve kigiler aras1 baghliklar kuvvetlendiren bir gonulliiliik hareketi olarak
algilandigy ileri striilebilir. Kaulimcilar Damla Projesi'ni hayatlarindaki en ¢zel deneyimlerden biri olarak
degerlendirmis ve herkesin bu deneyimi ¢mriinde en az bir kere yasamasi gerektigini ifade etmistir. Kaulimcilar
acisindan bu projede kalpten ve hicbir ¢ikar giitmeksizin benimsenen ve sergilenen iyilik, Damla’y1 6zel kilan en
6nemli yonlerden biridir. Kaulimcilar proje boyunca birilerine fayda saglamanin kendi hayatlarini daha anlaml
ve mutlu kildigini ifade etmistir. Dolayisiyla katlimcilarin bagkalarinin mutluluguna katk: sunarken kendilerini
de daha mutlu hissettiklerini beyan etmesi, géniilligin topluma ve bireye sundugu katkilarin karsilikli olduguna
isaret etmektedir.

Biz yani Damlada s6yle bir amag var aslinda, onlarin kalplerine yiireklerine dokunmaya gidiyoruz, hayatlarina bir nebze

de olsa dokunmaya gidiyoruz. Ben sunu fark ettim ben onlarin hayatlarina dokunmaya giderken daha dogrusu biz onlarin

hayatlarina dokunmaya giderken onlar benim hayatima dokundu, onlar benim yiiregime dokundu. (Ks, 23 yasinda,

Restorasyon bolimii mezunu)
Ayrica katlimcilara gre Damla Projesi goniilliler arasinda tesis edebildigi samimiyet, esitlik, kardeglik iklimi ve

ekip ruhu ile topluma yarar saglama hedefini gerceklestirmede ¢nemli bir avantaja sahiptir:
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Sen diyorsun ki evet ben bu projenin bir parcastyim ¢tinkii orada hi¢ kimseye ayrimalik yaptlmiyor. Hani
yast kiiciik olanlar da var, bilyiik olanlar da, ama herkese ayni sayguy: gosteriyorlar. Bu cok giizeldi. O yiizden
ben iyi ki diyorum bu okyanusa bir damla olarak diismiisiim. (K2, 24 yasinda, Cocuk gelisimi boltimi
mezunu)
Pek cok katihimci on gtinliik programin bir bttiin olarak bakildiginda oldukea yorucu ve yogun olabildigini séylese
debuyogunlugun onlari zorlamadigini, hatta aksine kendilerine iyi geldigini belirtmistir. Dolayisiyla kaulimcilarin
biytik cogunlugu (%80’1) program akiginda yer alan hi¢bir etkinligi ytriitmekte ya da bunlara kaulim saglamakta
zorlanmadigini ifade etmistir. Bununla birlikte tim kaulimcilarin ¢ocuklarla yapilan farkli etkinlikleri (¢r., kéy
okulu, sevgi evi, miilteci kampi ziyaretleri) en eglenceli etkinlik olarak deneyimledigi géralmustar.
[Yiirtitilen etkinlikler arasinda] bana béyle en keyif verici gelenler cocuklar ile yaptigimiz seyler. Yani gercekten ben

onlardan daha ¢ok eglendim. Vallahi o kadar giizeldi ki ok giizel enerjileri var, boyle paril parl gozleri, umut dolu nese
dolular ve o enerjilerini hemen karst tarafa bizlere aktartyorlar. (K14, 24 yasinda, Lojistik bolim mezunu)

Buna ek olarak kaulimalar ozellikle dezavantajli gruplarla temasa olanak taniyan rehabilitasyon merkezi,
engelliler okulu, miilteci kamps, sevgi evi gibi yerlere yapilan ziyaretleri ok 6gretici bulduklarini ifade etmistir.

Miilteci kamp [ziyareti] benim ¢ok fazla sey dgrendigim, insanlarla iletisim kurmamn ve insan olmanin ne demek
oldugunu ogrendigim yerdi. [....] Suriyeli, Tiirk yoktu insan vardi orada bizim iin, insan iizerinden hareket ettik. (K6, 24

yasinda, Hukuk bélimt mezunu)
Ayricakimikaulimalaragisindan masa calismalari da oldukea égretici etkinliklerdendir. Genel olarak bakildiginda
kaulimalarin Damla Projesi program akisindan memnun oldugu, farkli etkinlikleri proje hedefleriyle uyumlu
olarak 6gretici buldugu ifade edilebilir.

[...] masa ¢alismalart ¢ok egitici gecti ¢tinkii hi¢ tanimadigim ve farkl kiiltiirlere sahip olan arkadasimla aymt masada
calisma imkdmm oldu. Burada daha cok, bir il bazinda olan eksikleri ele aldigimiz bir program dahilinde calismay: hedef
edindik ve [bu] beni biraz daha gelistirdi diyebilirim ¢iinkii yarin 6biir gtin bir yere gittigimde il iizerinde nasil bir ¢calisma
yapacagima dair bilgiler edindim. (K13, 23 yasinda, Spor bilimleri 6grencisi)

Damla Projesi’nin ne sekilde algilandigini daha iyi anlamak tizere katilimecilara, Damla’ya katilan bireylerde fark
ettikleri ortak ozellikler olup olmadig: ve bunlarin neler oldugu sorulmustur. “Ortak 6zellikler” alt temasinda
kaulimalar, kaulimer genglerin iyilik, sefkat gibi erdemler ile cikar giitmeksizin topluma hizmet etme gayretinde
ortaklasa bir gontlltltk bilincine sahip oldugunu ifade etmistir. Kaulimcilara gére Damla Projesi ndeki genglerin
bir diger ortak &zelligi birbirlerini tanimamalarina ragmen kendi aralarinda uyum icinde calisabilmesidir.
Bununla birlikte Damla Projesi katlimcilar: genel olarak empatik, etkili iletisim becerilerine sahip, hayatta belli
amaclari olan, gelisime acik bireyler olarak algilanmistir.

En dnemlisi de ben seyi fark ettim uyumlu insanlariz, birbirimize uyabiliyoruz yani o an ki herhangi bir grupta olmanin

vermis oldugu birtakim sorumluluklart iizerimize alabiliyor ve grup hdlinde koordineli bir sekilde uyum saglayabildigimizi
gordiim ben. (K7, 23 yasinda, Psikolojik danismanlik ve rehberlik bolim mezunu)
Ortak ozellik olarak ise hepsi benim gibi empati yetenegi cok yiiksek ve farkindalik sahibi kisilerdi bence. Onlar da ctinkii
hep oraya bir seyler katmaya, yasamaya ve yasatmaya gelmislerdi. Bircogu iste hayalleri hedefleri olan kisilerdi. (K14, 24
yasinda, Lojistik b6limt mezunu)
Gengler Uzerindeki Psikososyal Etkiler
Bu tema alunda Damla Projesi’nin bireysel olarak kaulimalarin tzerinde olusturdugu psikososyal katkilara
odaklanilarak temelde kaulimcilarin 6z yeterlik ve becerilerinin Damla Projesi ile birlikte nasil gelistigi ve bu
proje sonunda kisilerin 6znel ve psikolojik iyi oluslarinda ve sosyal iligkilerinde yasadiklar1 degisime iliskin

algilar detaylandirilmigur.
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Kaulimalardan Damla Projesinin kendi hayatlar tzerindeki etkisinden bahsetmeleri beklenerek onlara
Damla’ya kaulmalarinin kendi kisisel gelisimlerine ne téir katkilar sunduguna iligkin sorular yoneltilmistir.
“Oz yeterlik ve beceriler” alt temasinda kodlanan yanitlara gére kanlimalar genel olarak bu projenin kendi
yeterliliklerine olan inanci artirmada ve iletisim becerileri, 6z gtiven, aulganlik ve 6z disiplin seviyeleri ile liderlik
ve takim ¢alismast anlayislarinda etkili bir fark olusturdugunu ifade etmislerdir:

Tabii, simdi soyle mesela ne gibi degisimler oldu? Bir, sosyal anlamda; iki liderlik kisminda ciinkii ekip ¢alismast ve
organizasyon, ikili iliskiler... Ciinkii orada kirk ii¢ kisiyle beraber on giin geciriyorsunuz ve beraber ortak bir is yaptyorsunuz.
Tste bu ekip calismasina uyum, organizasyon, zaman yénetimi... [...] Liderlik konusunda becerilerimiz gelismis oldu ciinkii
masalar yaptik, masalarda liderler belirledik ya da kendi icimizde liderler belirledik. (K14, 24 yasinda, Lojistik bolimu

mezunu)

Yabanalarla iletisim kurmaktan ¢ok cekiniyordum ne kadar kibar davranirsam davranayim ne olacagini kestiremiyordum
ama tstiimde Damla yelegi olunca bir giiven geldi ve yabancilarla konusurken giliimsedigimde onlarin da bana
giiliimsedigini fark ettim. Tamimadigim insanlarla daha rahat iletisim kuruyorum. (K6, 24 yasinda, Hukuk bolimu

mezunu)

Kaulimalara Damla Projesi’nin kisilerin kendileriyle olan iliskisine ve genel duygu durumlarina nasil etki
ettigine iligkin sorular sorulmustur. Oznel iyi olus kavrami temelde stibjektif olarak hissedilen iyi olusa tekabiil
edip bireylerdeki mutluluk, cosku, umut, seving gibi olumlu duygularin fazlahgina ve tiztinta, karamsarlik gibi
olumsuz duygularin azhigina karsilik gelmekteyken (Diener ve ark., 2002) psikolojik iyi olus kisilerin hayata
ytkledigi anlam, kendini tanima ve 6z gelisim cercevesinde deneyimlenen iyilik halini ifade etmektedir (Ryff
ve Keyes, 1995). Bu dogrultuda Damla'nin birey tizerindeki etkilerini ortaya koyan yanitlar “Oznel ve psikolojik
iyi olus” alt temasina dahil edilmistir. Cogu katilimc1 Damla sayesinde hayati yeniden anlamlandirmaya ve daha
anlamlibir hayatyasamaya bagladigini ifade etmistir. Bunun yani sira bazt kaulimcilar Damla ile birlikte mutluluk
ve seving seviyelerinin arttigina isaret etmislerdir. Damla Projesi etkinlikleri ile diger insanlarin hayatlarina
dokunabildiklerine, sahip olduklari olumlu duygulara iligkin farkindalik gelistirdiklerine ve umutsuzluk,
karamsarlik, tiztintii gibi olumsuz duygularinin azaldigina dikkat ¢ekmislerdir.

Kendime bir yol bulmaya ¢alistyordum. Bir umut bulmaya calistyordum. Ben neyde mutlu oluyorum’u dgrenmeye
calistyordum. Damla bana umudun aslinda kendimizde saklt oldugunu 6gretti. Hayatimin ilerleyen donemlerinde -
normalde daha negatif bir insandim - kesinlikle daha olumlu bir insan olacagim. [...] Damla bana pozitif olmay: ve her
zaman umutlu kalmay: ve bu umudu da disanida hicbir yerde degil kendi icimizde aramayt 6gretti. (K6, 24 yasinda,
Hukuk blimii mezunu)
Bir amacin oldugunu, diinyamn bir amact oldugunu, insanlart mutlu etmenin giizelliklerini kesfetmenizi sagliyor bu
Damla program. (K11, 20 yasinda, Beden egitimi 6gretmenligi bolimii 6grencisi)

Kimi katlimalar ise Damla sayesinde hayata iligkin stkiir algilarinda biiytk bir dontsim meydana geldigini,

Damla ile birlikte simdiye kadar sahip olduklarn fakat kiymetini bilemedikleri imkanlarinin farkina vardiklarina

dikkat cekerek bircok etkinlikten ders aldiklarini belirtmislerdir:
Cok sitkredecek seyim oldugunu fark ettim. Dezavantajli bircok insan varken bunlara ragmen onlar hayatinda ne gibi
olumsuzluk yasarsa yasasin hayatlarina devam edip miicadele etmeye devam etmisler. Yani bizler de ne olursa olsun bunu
yapip basarabilmeliyiz. (K14, 24 yasinda, Lojistik bslimt mezunu)
Damla’nin psikososyal etkileri baglaminda beliren bir diger alt tema olan “Sosyal iligkiler” temasinda Damla
Projesine kaulan kaulimclarin Damla’yla birlikte sosyal iliskilerinin kalitesinin degisip degismedigine,
degistiyse ne yonde ve nasil degistigine iliskin ayrinular detaylandirnlmisur. Kaulimclar genel olarak diger
Damla kaulimalarn ile kardeslik duygulart iceren yeni ve kalici dostluklar gelistirdiklerini, ortak amaglarda

bulusabilen giiclii bir sosyal agin parcast haline geldiklerini ve artik kendilerini daha az yalniz hissettiklerini
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vurgulamiglardir. Kaulimcilarin tamamina yakini Damla sayesinde arkadaslik iliskilerinin gticlendigini, giicli

kardeslik baglart ve kalici dostluklar gelistirdiklerini belirtmistir. Bu noktada, daha énce bagka sivil toplum

kuruluslarinda gonilli faaliyetleri icerisinde bulunan katulimeilar bu “kardeslik bagi"nin sadece Damla’ya 6zgi

olduguna, diger kuruluglarin catsi alunda béyle gticlt bir sosyal baglilik gelistiremediklerine dikkat cekmistir.
Biz arkadaslarla konusuyoruz programdan sonra aray: sogutmamaya calistyoruz, artyorum “Damladas naber, nastlsin?”,
onlar artyor diyor ki mesela -ben Kahramanmaraslyim- “Kahramanmarasa gelirsem ilk seni ararim.” diyor. (Ko, 22
yasinda, Siuf 6gretmenligi bolimi mezunu)
Cok kuvvetli bir kardeslik, arkadaslik bagi olusturuyor. Koordinatérlerimiz de bir abimiz oluyor orada bizim hani. Gercekten
on giin boyunca kendimi hi¢ yabana hissetmedim aralarinda, yalniz hissetmedim. Hepsiyle sanki yillardir tanistyormus
gibi bir his olustu igimde birkag giiniin sonunda. (K3, 20 yasinda, Tlahiyat bslimu 6grencisi)

Sivil-Ahlaki Kazanimlar

Kaulimalara toplumsal hayata bakuklarinda gozlerine carpan en 6nemli sorunun ne oldugu sorulduktan

sonra, Damla’ya kaulmis olmanin bu sorunun ¢éztimiine yonelik yeni bakis agilart ya da becerileri kazandirip

kazandirmadigr sorusu yoneltlmigtir. Ek olarak Damla’ya kaulmis olmanin kaulmalarin digerleriyle

(yabanailarla, farkli etnik ve kilttrel gruplardan bireylerle, toplum geneliyle, tim canlilarla, vatanla) olan
iligkilerini etkileyip etkilemedigi ve etkilediyse nasil etkiledigi sorulart sorulmustur.

“Degerler” alt temasinda kaulimalarin Damla Projesi ile birlikte empati, digerkamlik, farkliliklara agik olma,
farkhiliklar yoluyla égrenme ile kardeslik duygusu gibi degerleri kazanimi ayrinulandinlmisur. Oncelikle
katulimalardan bazilart Damla ile birlikte kendilerinde ¢z agkinlik degerinin gelistigini belirterek kimseden
karsilik beklemeden yardim etme bilincinin a¢iga ¢ikugina dikkat cekmistir. Bunun yani sira kimi kaulimeilar
Damla sayesinde bagkalarina karsi empatik olabilme becerilerinin artuigini ve farkliliklar kargisinda hosgortli
davranma ve sevgiyle yaklasabilme yetilerinin gelistigini ¢ne strmistiir. Ek olarak kimi kaulimcilar, Damla
ile birlikte evrenselcilik anlayislarinin gelistigini belirterek farkli tlkelerden gelen yabana kisilere karst
gelistirdikleri yakinlk ve kardeslik duygusuna isaret etmistir. Ayrica bazi kaulimalar ise Damla sayesinde
kendilerinde sonradan gelistirdikleri ¢evre bilinci, hayvan sevgisi ve tim canlilari kucaklama gibi unsurlara isaret
etmistir. Dolayisiyla Damla Projesi’nin icerisinde barindirdigi etkinlikler araciligiyla kaulimalarda 6z agkinlik,
empati, fedakarlik, hoggort, sevgi, dostluk, hayvan sevgisi, cevresel farkindalik gibi toplum yanlisi degerlerin
pekistirilmesinde 6nemli rol oynadigi ileri siirtlebilir.

Damlanin amact zaten din, dil, irk iste mezhep ne bileyim cinsiyet ayrimi gozetmeksizin tiim canlt varliklara yardim

etmek. Hani onlarin hizmetinde olmak. Yani hayvanlara daha bir sefkatli yaklasiyorsun, insanlart anlamaya calistyorsun

ve yardim etme bilinci olusuyor insanda. [...] Hani ben bu insana nasil yardim edebilirim ya da bu canltya nasil yardim

edebilirim diye disiiniiyorsun. (K4, 21 yasinda, Makine béliimt mezunu)
“On yargilarin kirilmast” alt temasi kanhimalarnin Damla etkinlikleri araciligiyla cesitli dezavantaj gruplarina
yonelik 6n yargilarinin azaldigina isaret etmekrtedir. Ornegin bazi kaulimcilar, proje biinyesinde yapilan miilteci
kampz ziyaretine dikkat cekerek ziyaret sonrast miiltecilere iliskin yaklagimlarindaki dontistime ve 6n yargilarinin
kinlmasina isaret etmistir. Benzer sekilde bazi kaulimcilar ise proje kapsaminda kauldiklar etkinlikler sayesinde
zihinsel engelli, psikiyatrik tanisi olan ve 6zel gereksinimli bireylere iligkin 6n yargilarinin kirildigina ve onlara
karst daha empatik yaklasabilme becerisi gelistirdiklerine vurgu yapmistr. Bir kaulimc ise Damla btnyesinde
yapuklart huzurevi ziyareti sonucunda yaghlar ile temas kurmasi sebebiyle onlara karg: bakis agisinin olumlu
yonde degistigini ifade etmistir. Tim bunlar birlikte ele alindiginda, katulimcilarin dahil olduklar sehir bazlh

proje etkinlikleri sayesinde cesitli dezavantajli gruplar ile olumlu ve derinlikli bir temas kurabildikleri, bu temas
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sonucunda bu gruplara empatik yaklasabilme becerisi gelistirdikleri ve 6n yargilarinda azalma meydana geldigi
soylenebilir.

Ben zihinsel engelli insanlardan cok korkan biriydim, yolda yiiriirken dahi o kisiyle karsilastigimda yani karsidan geliyorsa
yolumu degistiriyordum ya da karst yola geciyordum, bu bende cocukluktan gelen bir seydi. [...] korkmuyorum mesela artik,

onlara on yargtyla yaklasmiyorum ciinkii onlarin da aslinda normal bizim gibi duygulart oldugunun, act ¢ektiginin, her
seyin farkindayim. (Ks, 23 yasinda, Restorasyon bolimi mezunu)
[...] bir 6n yargimuz var miiltecilere karst iilkemizdeler soyle boyle diye ama oraya [miilteci kampina] gittigim zaman o
insanlarin higbirinin bundan sorumlu olmadigini, buraya mecburen geldiklerini cok daha iyi anladim. (K1, 22 yasinda,
Rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimii mezunu)
“Vatan sevgisi ve ulusal bittinlegsme” alt temasinda kaulimcilarin proje sayesinde deneyimledikleri ulusla
butinlesme, vatan sevgisindeki artiga iligkin ifadeleri ve tlke ile biitinlesmeye iliskin motivasyonlar

detaylandirilmigur. Kaulimeilar daha 6nce hig gitmedikleri sehirleri Damla sayesinde gorduklerini ve o sehirlere

karst bakis agilarinin degistigini, dolayisiyla tlke ile butiinlesme seviyelerinin artuigini belirtmislerdir:

Ben aslinda hani yurdun her ksesini tantmayi, oradaki yerel insanlart tanimayi, yerel halki tamimayr aslinda cok
istiyorum. Ve Sivas’ta da ayni sekilde oldu. Oradaki insanlarla tanistp oradaki insanlarin samimiyeti, hani daha fazla
insant tammay: aslinda tesvik edenlerden birisi de bu. [...] Hani elbette ki ben her kdsesini gezmeyi istiyorum ama bu tarz
desteklerin olmast, bu tarzda tesvik edici programlarin olmast... Hani gezmekten ziyade manevi duygularn yasandigi boyle

bir programin olmast... Hani bulundugum topraklara aslinda daha fazla baglamaya yardimct oluyor. (K10, 22 yasinda,

Gida kontrol bglimui mezunu)
“Sivil yetkinlik” alt temas: alunda kodlanan katulima ifadelerine gére ise Damlanin genglerin toplumsal
meseleler ve sorunlar hakkinda bilinclenmesinde ve bu sorunlarin giderilmesine yonelik sorumluluk ve
yetkinlik hissinin arurilmasinda etkili oldugu gortilmektedir. Katllimcilarin neredeyse tamamina yakini Damla
Projesi'ni takip eden stirecte yani hayatlarinin devaminda toplumsal sorunlarin ¢éziimtnde sivil inisiyatif
istlenecegini ve gonillultk faaliyetlerine devam etmeyi istediklerini belirtmiglerdir. Bazi kaulimcilar ise proje
sonrasinda kendi sosyal cevresine bu projeyi anlatarak Damla’yr tanitma ve Damla’ya 6zendirme noktasinda
sivil kaulimi tegvik etmeye calisugini ifade etmistir. Bazi kaulimcilar, Damla Projesi ile birlikee farkli toplumsal
sorunlara karsi farkindalik gelistirmenin yani sira bu sorunlarin ¢6ztmiine yénelik aktif girisimlerde bulunmaya
basladiklarindan da bahsetmistir:

Aslinda burada da aynisint yapmaya devam etmek istedigim icin aym sekilde ben su ve mama kaplart aldim su anda

evimde. [...] Daha sonrasinda kdy okullart i¢in ¢alismalarima basladim. Yakin zamanda ayni sekilde onlart da devam
ettirecegim. (K10, 22 yasinda, Gida kontrol bélimi mezunu)

Damla’yr yasattim kendimde icimde, cevremdeki insanlara anlattim ben Damla’yla gittim soyle yaptik soyle oldu. |[...]
siirekli insanlart bu konuda ozendirmeye calistyorum ciinkii birilerine bir seyler katildigin gormek ve kendilerine fayda
sagladiklarint gormek bana iyi geliyor. Sadece benim katilmam degil baskalarimin katilmast da bence ¢ok dnemli insanin

ruhunu doyurmast gerektigine inantyorum ¢iinkil. (K1, 22 yasinda, Rehberlik ve psikolojik danismanlik bolima
mezunu)

Tartigma ve Sonug

Genglik ve Spor Bakanhg: biinyesinde ytirttilen Damla Projesinin gengler tizerindeki etkisini degerlendirmeye
yonelik gerceklestirilen mevcut calismanin sonuglart “Damla algist”, “Gengler tizerindeki psikososyal etkiler” ve
“Sivil-ahlaki kazanimlar” olmak tizere {i¢ tema tizerinden ele alinmistir. Tk temayla iligkili olarak kaulimcilarin
(a) daha ¢ok topluma yarar saglama motivasyonuyla projeye katilmaya karar verdikleri, (b) projeyi insan olmay:
daha anlaml: hile getiren, toplumsal refahi artirirken ayni zamanda buna aracilik eden gontllileri iyilestiren

bir hareket olarak algiladiklar ve (c) kendileri gibi projeye katilan diger akranlarina 6z agkinlik ve iyilikseverlik

GENCLIiK ARASTIRMALARI DERGISI @_3\



gibi degerleri benimseme, kendini gerceklestirme hedefi ve uyumlu calisabilme becerisi gibi ortak ézellikler
atfettikleri gorilmstiir. Tkinci temayla iligkili olarak projenin (a) genclere kendine inanma, giriskenlik, etkili
iletisim, 6z disiplin, liderlik, etkili takim calismasi gibi yeterlik ve beceriler kazandirmada etkili oldugu, (b)
mutluluk, huzur, umut gibi olumlu duygular ile projede énemine dikkat cekilen cesitli erdemler (6r., anlamh
bir hayat yasama, stikran, minnet, sefkat, dirayet) vasitasiyla genglerin bireysel iyilik halini arurdig, (c) projedeki
diger kaulima genclerle gelistirdikleri kalici dostluklar ve kardeslik bagr ile onlarin sosyal iyi olusuna katk:
sundugu ileri strdlebilir.

Uciincti tema ile iliskili olarak ise katilima genclerin proje stirecinde (a) 6z askinlik, empati, digerkamlik,
kardeslik, hayvan sevgisi, cevresel farkindalik gibi degerleri daha fazla benimsedigi, (b) toplumdaki cesitli
dezavantajli gruplara (6r., miilteciler, zihinsel engelliler, psikiyatri hastalari, yaghlar) ve farkli sosyokdiltiirel
arka plana sahip gruplara kars1 6n yargilarinin kirildigy, (c) Tiirkiye'deki sehir bazli kilctrel farkliliklara yonelik
bilgi, farkindalik, duyarlilik ve beceri kazandig, bununla iligkili olarak da vatan sevgisi, milli birlik ve beraberlik
duygulariin giiclendigi, (d) toplumsal sorunlara iligkin farkindaliklarinin ve sivil yeterlilik duygularinin artugy,
toplumsal sorunlarin ¢6ztimtinde sorumluluk Gstlenme ve inisiyatif almaya daha istekli hale geldikleri ve hem
Damla 6zelinde hem de genel anlamda sivil toplum aidiyeti gelistirmeye basladiklar: gérilmistiir.

Damla’ya Yonelik Algilar

Genglerin Damla’ya katulmalarinin arkasindaki temel motivasyonun toplumsal fayda oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda kariyer gelisimi, kisisel gelisim, negatif duygulardan kacinma ve sosyal etkilesim genclerin
projeye kaulimini motive eden diger faktorler arasinda sayilabilir. Bu motivasyonlarin alan yazinda tespit edilen
hizmet ederek 6grenme motivasyonlariyla benzer oldugu gériilmektedir (Clary ve Synder, 1999; Clary ve ark.,
1998; Cevik ve Gursel, 2015).

Genglerin Damla Projesi’ni toplumun refahina katk: sunarken bireyi mutlu eden bir gonullilik yapilanmast
olarak tanimladigi ve Damla katilimcilarina belirli olumlu ézellikler (6r., iyilikseverlik, samimiyet ve 6z askinlik)
atfettikleri gértlmistiir. Bu baglamda kaulimalarin Damla Projesi’ni kendine 6zgi bir organizasyon ya da yap:
olarak tanimladig1 ve kendilerini bu yapiya ait hissettikleri soylenebilir. Gonalltlige veya hizmet ederek 6grenme
uygulamalarina devam etme davraniginin en énemli belirleyicilerinden birisinin gontllilitk olusumuna ya
da projeye aidiyet hissi oldugu bilinmektedir. Arastirmalar, genclerin toplumsal meselelere duyarli olsalar bile
aidiyet gelistiremedikleri zaman gontlliliik faaliyetlerine devam etmedigini gostermistir (Hidalgo ve Moreno,
2009; Omoto ve Packard, 2016). Bu dogrultuda Damla Projesi’nin genclerin aidiyet gelistirmelerini mimkin
kilan bir iklime sahip oldugu, dolayisiyla da gontlliliik faaliyetlerine katilimi tegvik etmesi bakimindan sivil
stirdtriilebilirlige katki sunan bir proje oldugu soylenebilir.

Damla’nin Gengler Uzerindeki Etkileri

Damla Projesi, genclerin psikososyal becerileri iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Tk olarak Damla'nin
kaulimalarin kendi yeterlilik ve yetkinliklerine olan inanglarini ve 6z givenlerini arurdigy, iletisim becerilerini ve
takim ¢alismast anlayiglarini gelistirdigi ortaya koyulmustur. Damlanin katlimalar tizerindeki olumlu bireysel
etkilerini gésteren bu sonug, alan yazindaki hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin gengler Gzerindeki olumlu
bireysel etkilerini gésteren ¢alismalarin bulgularina paraleldir (Astin ve Sax, 1998; Astin ve ark., 1999; Juhn ve
ark., 1999; Yorio ve Ye, 2012). Tkinci olarak gencler, Damla Projesi’ne katilmalariyla birlikte daha anlamli bir hayat
yasamaya bagladiklarina, olumlu duygularinin artugina ve siikir bilinglerinin gelistigine isaret etmislerdir. Bu
sonu¢ da hizmet ederek 6grenmenin genglerin psikolojik ve manevi gelisimi tizerindeki olumlu etkisini gosteren

alan yazindaki ¢alismalarin bulgulari ile uyumludur (Barrett, 2016; Helm-Stevens ve ark., 2018; Yorio ve Ye, 2012).
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Damla Projesi’nin gengler tizerindeki bir diger olumlu etkisi sosyal iligkiler baglamindadir. Gengler, Damla
sayesinde diger Damla kaulimalarn ile kalici dostluklar olusturduklarini ve sosyal aglarinin genisledigini
ifade etmistir. Buna ilaveten kaulimclar Damla’ya 6zgii olan kardeslik bagindan bahsetmis ve bu giicli ag
6riintistntn Damla’yr diger topluma hizmet uygulamalarindan ayiran yon oldugunu da belirtmislerdir. Alan
yazindaki bir¢ok calisma hizmet ederek 6grenmenin katlimalarin kisiler arasi iligkilerini ve iletisim becerilerini
genel olarak gelistirdigini ortaya koyarken (Astin ve Sax, 1998) bilindigi kadariyla sadece McElhaney (1998), grup
icinde artan samimiyet ve arkadasliga isaret etmistir. McElhaney (1998), akademik miifredat kapsaminda hizmet
ederek 6grenme uygulamasina katlan ve akademik mtfredattan bagimsiz bir sekilde hizmet ederek 6grenme
uygulamasini gerceklestiren genclerin deneyimlerini karsilasurmali olarak inceledigi nitel ¢alismasinda,
miifredattan bagimsiz hizmetederek 6grenme uygulamasina dahil olan genclerin diger grupla karsilasurildiginda
kendi gruplarina daha fazla aidiyet ve baglilik gelistirdigini, grupi¢i samimiyetin daha fazla oldugunu, birbirlerine
karst daha arkadas canlist olduklarini ve arkadaslik kurma becerilerinin daha fazla gelistigini ortaya koymustur.
McElhaney (1998), gruplar arasinda agiga ¢ikan bu farkliligi, mifredata dayal: olmayan hizmert ederek 6grenme
uygulamasinda genclerin daha aktif olusu ve kolay kaynasabilmesi ile iligkilendirmistir. Damla Projesi'nde
ortaya ¢tkan kardeslik bagi, dostluk ve Damla’ya aidiyet duygusunun da Damla’nin gencler tarafindan yiirttiilen
bir hizmet ederek 6grenme uygulamas: olmasi, genclerin proje kapsamindaki etkinliklerin planlanmas: ve
yurttilmesinde s6z sahibi olmast ile iligkili olabilecegi distintilmektedir. Bunun yaninda, Damla katlimcilan
arasinda ortaya ¢ikan kardeslik duygusu ve samimiyet tizerinde Damla’nin barindirdigi maneviyat, samimiyet,
digerkamlik gibi i¢ grup dinamiklerini olumlu yonde etkileyen degerlerin de etkili oldugu distintlmektedir.

Damla, genclerin bireysel ve psikososyal gelisimine katkida bulundugu gibi sivil ve ahlaki gelisimlerini de
olumlu yénde etkilemistir. Projeye katulimlariyla birlikte kaulimcilarn 6z askinlik degerlerini daha fazla
benimsemeye basladigi bulunmugtur. Schwartz’a (2017) gore 6z askinlik bireyin birebir irtibat halinde oldugu
kisilerin (ya da i¢ grubunun) yararini korumasi ve artirmasina karsilik gelen “iyilikseverlik” (benevolence) ile tim
insanlarin ve doganin yararini anlamasi, takdir etmesi, hos gérmesi ve korumasina karsilik gelen “evrenselcilik”
(universalism) degerlerini kapsamaktadir. Bu degerleri daha fazla benimseyen bireylerin kendileri ile digerleri
arasindaki baglan gticlendiren empati, sefkat gibi digeri-odakli duygular: daha fazla hissettikleri (Leersnyder ve
ark., 2018) ve daha az on yargih olduklar gériilmektedir (Wolf ve ark., 2019). Buna paralel olarak kaulimcilar
Damla Projesi kapsaminda gerceklestirdikleri etkinlikler araciligiyla dezavantajli gruplara ve farkli sosyokultrel
arka plana sahip gruplara yonelik 6n yargilarinin azaldigini ifade etmistir. On yarginin beraberinde getirdigi
bireysel ve toplumsal problemlerle basa ¢ikabilmek amaciyla, uzun yillardan beri dogrudan temas (Allport, 1954),
hayali temas (Turner ve ark., 2007), empati, catisma ¢6zGm gibi psikososyal egitimler ile spor gibi eglence odakli
temas olanaklarini harmanlayan ¢ok modelli programlar (Yticel ve ark., 2023) gibi ¢esitli miidahale yaklagimlart
6nerilmektedir (Paluck ve ark., 2021). Damla Projesi, bu mudahale yaklagimlarindan bazilarini (ortak amag,
esit stat ve arkadaghk iceren dogrudan temas, perspektif alma yaklagimi vb.) kendi i¢cinde barindirmakeadur.
Damla’nin 6nyargininazalmasi tizerindeki katkist diistiniildigti zaman, hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin
da toplumsal barigin stirdurtlebilmesi i¢in etkin bir miidahale araci olarak degerlendirilebilecegi ileri stirtlebilir.
Ayrica Damla Projesi’yle kaulimcilar Ttrkiye'nin daha énce gormedikleri bir sehrini tanima firsat bulmustur.
Bu sehirde gerceklestirdikleri kiltiirel kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenme etkinliklerinin bir sonucu
olarak Tirkiye'nin icindeki farklilasan kilttr, gelenek ve degerlere yonelik farkindaliklarinin gelistigini, kiiltiirel
farklhiliklar1 tanimaya ve kucaklamaya iliskin motivasyonlarinin artugini ve kileirel aciklik kazandiklarin:

belirtmislerdir. Tirkiye'deki cesitli sehirlere ve buralarda yasayan insanlara yonelik proje éncesinde var olan 6n
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yargilarinin kirlldigini ve genel olarak vatan ve millet sevgilerinin artugini ifade etmislerdir. Buradan hareketle
Damla'nin genclerin ayni tlke i¢inde kilttrel farkindalik ve agiklik kazanmasina katkida bulundugu ileri
striilebilir. Bu sonug, alan yazindaki ayni ilke icinde gerceklesen kiiltiirel kaynasmaya dayali hizmet ederek
6grenme uygulamalarinin 6grencilerin sosyokiilttirel kapasitesi tizerindeki olumlu etkilerine isaret eden
caligmalar desteklemektedir (Alexander-Ruff ve Ruff, 2021; Bolea, 2012; Quinn-Lee ve Olson-McBride, 2012).
Alan yazindaki uygulamalardan farkli olarak Damla, ayni tilkenin sinirlari icinde gerceklesen sehir bazl kiilttirel
kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenme uygulamasinin ilkidir. Projede gencler, hilihazirda yasadiklar: sehrin
disinda bir sehre seyahat ederek orada on gtin boyunca kiiltiirel kaynagmaya dayali hizmet ederek ¢grenme
etkinlikleri gerceklestirmektedir. Damla Projesi’nin gengler tizerindeki olumlu etkilerine bakilarak kiiltirel
kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenmenin sadece tlkenin disinda ya da tlkenin ticra bir késesinde yasayan
farkli sosyokiiltiirel gruptan bireylerle (Bolea, 2012) sinirlandirilmasi yerine, daha ekonomik ve uygulamasi
kolay olan ayni tlkedeki farkli sehirlerde de gerceklestirilebilecegi diistintilmektedir. Kiltiirel kaynagmaya
dayali hizmet ederek 6grenme uygulamalar icin ayni ilke icindeki farkli sehirlere odaklanmak hem daha
diistik maliyetlidir hem de 6grencilerin kendi toplumlarindaki farkli kilttrel deger ve geleneklere dair bilgi ve
farkindalik kazanmalari icin firsat saglayabilir.

Bununla iligkili olarak ayni tilkede sehir bazl kiilttirel kaynasma, sehrin yerel halkindan topluma hizmet faaliyeti
gerceklestirmek isteyen yeterli sayida goniilld gen¢ bulunamadigi durumlarda ayrica 6nem kazanmaktadir. Bu
noktada, ilgili sehrin topluma hizmet ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in tilkenin diger sehirlerinde yasayan mevcut
gonilltlerin destegi kritik olup bu genclerin kiiltiirel agidan yetkin ve agik olmast gerekmekeedir (Thibeault,
2019). Tiirkiye'deki aktif sivil toplum kuruluslarinin ve goniilliiltik faaliyetlerinin cogunlugunun Izmir, Istanbul,
Ankara, Bursa gibi metropollerde yogunlastug: bilinmektedir (Yasama Dair Vakfi, 2016). Bu baglamda kilttirel
aciklik ve farkindalik kapasitesine sahip genclerin yetismesi, Tiirkiye'nin farkli sehirlerindeki topluma hizmet
ihtiyacinin kargilanmast icin de 6nemlidir. Dolayisiyla gencleri kiiltiirel aciklik ve yeterliliklerini artirmayi
amaclayan kulttrel kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin Tarkiye'nin toplumsal
dinamikleri icin 6nemli oldugu ve bu uygulamalarin yaygimlastirilmas: gerektigi diistintlmektedir.

Damla’'nin gengler tizerindeki bir diger olumlu etkisinin de genglerin sivil yetkinliklerini, toplumsal farkindalik ve
duyarliliklarini ve gontlliltge devam etme niyetlerini artirmasi oldugu séylenebilir. Kaulimcilarin hem Damla
Projesi 6zelinde hem de genel olarak sivil toplum aidiyeti gelistirdikleri bulunmustur. Bu sonuglar, alan yazindaki
hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin genglerin sivil yetkinlik ve duyarliliklarini pekistirdigini ortaya koyan
bulgular ile uyumludur (Eyler ve Giles, 1999; Eyler ve ark., 1997; Vogelgesang ve Astin, 2000). Sonuglara gére
Damla Projesi’nin genclerin bireysel, psikososyal ve sivil ahlaki gelisimleri tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
cikarimina gidilebilir.

Damla Projesi’nin Déniistiiriicii Etkisi: Program Bilesenlerinin Degerlendirilmesi

Damla Projesi’nin gengler tzerindeki olumlu déntstartict etkisinin icerdigi program bilegenleri ve program
yapisiyla iligkili olabilecegi distintilmektedir. Alan yazinda hizmet ederek ¢grenme uygulamalarinin etkili
olmasi icin icermesi gereken pratikler; (a) topluma hizmet uygulamalari, (b) yansitma, (c) genglerin akeif katilimi
ve (d) akademik miifredat ile iligkili olma olarak sunulmaktadir (Celio ve ark., 2011; Eyler ve ark., 1997; National
Youth Leadership Council, 2011). Bu program bilesenlerini barindiran hizmet ederek uygulamalarinin hicbirini
icermeyenlere gore en az iki kat daha etkili oldugu bulunmustur (Celio ve ark., 2011). Var olan ¢alismalarin
yarisindan ¢ogu hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin en ¢nemli bileseni olarak yansitmanin aluni

cizmistir (Celio ve ark., 2011). Akademik kredi gibi digsal bir motivasyon kaynaginin yoklugunda bile Damla'nin
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gencler tzerinde birakug: olumlu etkilerin Damla’nin (a) ktlctrel kaynagsmaya dayali hizmet ederek 6grenme
uygulamalarini kapsamasi, (b) genglerin planlama, ytrttme ve degerlendirme streclerine aktif katilimini
gerektirmesi ve (c) yogun yansitma icermesi ile iligkili olabilecegi diistintilmektedir.

Damla Projesi’nin gengler tizerindeki olumlu etkileri, kiiltiirel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenme
uygulamalarinin sadece Universite ile is birligi yapilarak degil bizzat genclerin kendileri tarafindan tasarlanarak
da gerceklesebilecegini ortaya koymaktadir. Alan yazindaki hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin cogu
Universite i birligi ile yetigkin 6gretim tyelerinin rehberliginde yirttilmekte olup gencler tarafindan,
Universiteden bagimsiz, topluluklar ile is birligi yaparak planlanan hizmet ederek 6grenme uygulamalart sinirh
sayidadir (Camino, 2005; Ngee, 2011). Bilindigi kadariyla Damla Projesi, genclerin projenin biitiin asamalarinda
soz sahibi oldugu, ilk ktlttrel kaynasmaya dayali hizmet ederek 6grenme uygulamasi 6rnegini olusturmakreadir.
Damla, sahip oldugu 6zgiin modeliyle bundan sonra gelistirilecek olan hizmet ederek 6grenme uygulamalarina
érnek olusturma potansiyeline sahiptir.

Sinirliliklar

Damla Projesi’nin gencler tizerindeki etkilerini inceleyen bu calisma, cesitli simrliliklara sahiptir. 11k olarak
Damla kaulimalarinin projeye kendilerinin bagvuru yaptg: ve belli degerlendirme él¢titlerini sagladiktan sonra
dahil edildikleri distinilirse proje kaulimalarinin gesitli psikososyal ve ahlaki 6zellikler bakimindan toplumun
geneline gore daha duyarl bireylerden olustugu soylenebilir. Bu durum, kaulimcilarin programdan daha fazla
faydalanmalarini sagliyor olabilecegi gibi yogun bir akisa sahip olan (06.00-23.00 saatleri arasini kapsayan)
Damla programinin strdtrilebilmesini de mimkin kilmis olabilir. Ancak bu projenin toplumun geneline
gore daha duyarli genclerle ytirtitiiliiyor olmasinin bir sonucu olarak Damla’nin genglerin bireysel déniistimi
tizerindeki gercek roltint gérmeyi zorlastirabilecegi dtstintilebilir. Bu dogrultuda Damla’nin toplumsal duyarlilik
anlaminda daha ortalama ya da projeye rastgele dahil olabilecek kaulimcilarla da ytriitilmesi ve bundan sonraki
caligmalarda bu kaulimailar tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Bu aragurmanin bir diger sinirhligt Damla'nin yalnizca kisa vadeli etkilerini incelemesidir. Aslinda kiilttirel
kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenmenin vurgulanan en 6nemli ozelliklerinden biri barindirdig
dontstirtcd, dolayisiyla kalict ¢grenme potansiyelidir (Thibeault, 2019). Bununla iligkili olarak kiiltiirel
kaynagmaya dayali hizmet ederek 6grenme uygulamalarinin etkilerine odaklanan sonraki caligmalarin kisa vadeli
etkilerinin yaninda uzun vadeli etkilerinin de degerlendirmesi 6nerilmektedir. Bununla birlikte ¢caligmanin nitel
bir desene sahip olmasi projenin etkileri hakkinda yapilabilecek ¢ikarimlarin gecerligini sinirlandirmaktadir. Her
ne kadar kaulimcilar psikososyal ve sivil alanlarda gelisme yasadiklarini beyan etseler de bu degisimin kontrol
gruplu 6n test-son test deseninin kullanildig1 nicel bir aragtirma ile sinanmasi, sonuglarin sayisallagtrilmasin
ve nesnelligin saglanmasini miimkin kilacakur. Sonraki aragtirmalarda nitel ve nicel yéntemlerin ayni anda
benimsendigi karma desenlerin benimsenmesi bu tiir projelerin farkl: ttirdeki sosyal etkilerinin kapsamli sekilde
anlagilmasini saglayabilir (Bornmann, 2013).

Bu arastirmada da oldugu gibi hizmet ederek 6grenme {izerine yapilan calismalarin ¢ogu, hizmet ederek
6grenmenin gondlliler tGzerindeki etki ve faydalarina odaklanmaktadir. Ancak alan yazinda hizmet ederek
6grenmenin (hizmet edilen) toplum tzerindeki etkilerine yonelik ilgi cok daha dastikedr (Celio ve ark., 2011). Bu
baglamda, bundan sonraki calismalarin sadece gencler tizerindeki etkiyi degil ayni zamanda fayda sunulmast

hedeflenen topluluk tizerindeki etkileri de incelemesi 6nerilmektedir (Ward ve Wolf-Wendel, 2000).
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Introduction

In recent years, there has been a growing participation of young individuals in service learning programs,
driven by the expanding range of opportunities offered by universities and public institutions (Hart et al.,
2014). However, participation of young people from diverse sociocultural backgrounds remains insufficient
(Council on Social Work Education, 2015; Flanagan et al., 2009; Thibeault, 2019). This situation requires
existing volunteers to support service learning practices conducted with individuals from different
sociocultural backgrounds. In order for these volunteers to engage respectfully and ethically, it is essential
that they possess cultural competence and sensitivity when working with individuals from different
sociocultural backgrounds. Accordingly, “cultural immersion service learning” is proposed as a strategy
that enables volunteers to acquire cultural sensitivity and skills through experiential learning methods
(Thibeault, 2019).

Cultural immersion service learning combines the concept of cultural immersion with the service learning
approach. In service learning, students develop new perspectives and skills to identify and address social,
moral and civic problems in their communities (Lemieux & Allen, 2007). Cultural immersion involves

actively engaging with a specific culture to gain insights into that community. In the process of cultural
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immersion service learning, students engage in various service learning activities within a community that
has a cultural background distinct from their own (Alexander-Ruff & Kinion, 2018; Thibeault, 2019). Limited
research (Bolea, 2012; Ishii et al., 2009; Koch et al., 2014; Mapp, 2012) examining the impact of cultural
immersion service learning initiatives on students has found that these experiences enhance students’
cultural awareness, competencies and skills. The current study seeks to qualitatively evaluate the impact

of the Damla project, a cultural immersion service learning initiative, on the participating young people.

Method

The Damla project aims to contribute to the psychosocial and civic-moral development of young people
between the ages of 18 and 29 and is supported by the Turkish Ministry of Youth and Sports. As part of
the project, students travel with a group of approximately 40 people to a pre-determined city in Ttrkiye.
During their ten-day stay in that city, they perform various service learning practices in line with the goals
of increasing community welfare and ensuring cultural cohesion. The current study aimed to explore in
depth the experiences of young people who participated in the Damla project and how these experiences
affected their psychosocial, civic and moral development. In this context, individual semi-structured
online interviews were conducted with 15 young people between the ages of 20 and 24 who participated
in the Damla project. A special type of thematic analysis, template analysis, was used to analyze the data.
Results

Three main themes emerged from the analysis of the individual interviews: (1) “Perceptions of Damla,”
(2) “Psychosocial Impacts on Young People,” and (3) “Civic-Moral Benefits”. In relation to the first theme,
the findings indicated that (a) participants were primarily motivated to join the project by a desire to
contribute to societal welfare, (b) they viewed the project as an initiative that enhances the meaning
of human existence and promotes social well-being, and (c) they attributed characteristics such as self-
transcendence, altruism, and cooperativeness to their peers involved in the project. In relation to the
second theme, it was found that the project (a) provided young people with competencies and skills such
as self-belief, assertiveness, effective communication, self-discipline, leadership, and effective teamwork,
(b) enhanced their personal well-being through positive emotions such as happiness, tranquility, hope
and virtues like gratitude, appreciation, and compassion, and (c) contributed to their social well-being
through the lasting friendships they established with other participants. In relation to the third theme,
it was observed that during the project, participating young people (a) embraced values such as self-
transcendence, empathy, altruism, fraternity, affection for animals and environmental consciousness, (b)
reduced their biases against various disadvantaged groups in society (refugees, individuals with mental
disabilities, psychiatric patients, elderly people) and those from different sociocultural backgrounds, (c)
acquired knowledge, awareness and sensitivity regarding cultural differences in Tiirkiye, which in turn
reinforced their feelings of national unity and solidarity, and (d) heightened their awareness of social issues
and their sense of civic responsibility, becoming more inclined to assume responsibility and take initiative
in addressing social problems, while also developing a stronger sense of belonging to civil society, both

within the Damla project and in a broader context.
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Discussion

In conclusion, the Damla project has played a role in enhancing the psychosocial skills of young people
and has had a positive impact on their civic and moral development. These beneficial outcomes can
be ascribed to key elements of the program, including service learning practices that facilitate cultural
integration, active participantinvolvement in the planning, implementation, and evaluation phases, and a
strong emphasis on reflective practices. To the best of our knowledge, the Damla project is the first service
learning initiative based on cultural immersion that involves young people in every stage of the project.
With its unique model, the Damla project has the potential to serve as a valuable example for future service

learning practices.
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Spora Yonelik Tutum, Saglikli Beslenme ve Mental Iyi Olus

Arasindaki Iligki: Universite Ogrencileri Perspektifi
Biilent Giirbiiz*

Mehmet Dogan**

Oz

Bu calismanin amaci, Gniversite grencilerinin spora yénelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental
iyi olus dtizeylerindeki farkliliklari belirlemek ve bu parametreler arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Caligmanin
6rneklem grubunu 208 kadin ve 128 erkek olmak tzere toplam 336 Universite 6grencisi olusturmustur.
Kanhmalar “Spora Yonelik Tutum Olgegi”, “Saglikh Beslenmeye liskin Tutum Olcegi” ve “Warwick-Edinburgh
Mental Tyi Olus Olcegi’ni cevaplamuglardir. Verilerin analizi icin betimsel istatistikler, bagimsiz érneknemler
icin t-testi, MANOVA, korelasyon ve regresyon testleri kullanilmigtir. Analiz sonuglar, Gniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve mental iyi olus 6l¢ek ortalama puanlarinin spor
yapma durumu ve sigara-alkol tiiketme durumu degiskenlerine gére spora istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir. Anlamli farklihigin tespit edildigi alt boyutlarin tamaminda spor yapan ve sigara-alkol
tiketmeyen tniversite ogrencilerinin 6l¢eklere iligkin ortalama puanlar digerlerine gére ytiksektir. Korelasyon
analizi sonucunda, spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental iyi olug ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak disiik ve orta diizeyde pozitif yonld anlamh iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonuglari, spora yonelik tutumun saglikli beslenmeye iliskin tutumun anlamli bir yordayicist
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, spora yénelik tutum ile saglikli beslenmeye iliskin tutumun mental
iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, spor yapan ve sigara-alkol titketmeyen
niversite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye iligkin olumlu tutumlar sergiledigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, mental iyi olus tizerinde spora ve saglikli beslenmeye iligkin tutumlarin belirleyici rol tstlendigi
sonucuna ulagilmstir.
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Spora Yonelik Tutum, Saglikh Beslenme ve Mental Iyi Olus Arasindaki Iligki: Universite Ogrencileri Perspektifi

Abstract

The aim of this study is to determine the differences in university students' attitudes towards sports, attitudes towards
healthy nutrition and mental well-being levels and to determine the relationship between these variables. The sample
group of the study consisted of a total of 336 university students, including 208 female and 128 male students. The
participants were administered the “Attitudes toward Sports Scale”, “Attitude Scale for Healthy Nutrition” and “Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale”. Data analysis employed descriptive statistics, independent samples t-test,
MANOVA, correlation, and regression tests. The analysis results indicated statistically significant differences between
the attitudes towards sports, attitudes towards healthy nutrition and mental well-being levels of university students
depending on the variables of engaging in sports and smoking-alcohol consumption. In all the sub-dimensions where
significant differences were detected, the mean scores of the university students who play sports and don’t smoke or
consume alcohol were higher than others. As a result of correlation analysis, there were statistically low and moderate
positive significant correlations between the mean scores for attitudes towards sports, attitudes towards healthy nutrition
and mental well-being. Regression analysis results demonstrated that attitude towards sports was a significant predictor
of attitude towards healthy nutrition. Additionally, attitude towards sports and attitude towards healthy nutrition were
found to be significant predictors of mental well-being. As a result, university students who play sports and don’t smoke-
consume alcohol have positive attitudes towards sports and healthy nutrition. At the same time, it was concluded that

attitudes towards sports and healthy nutrition play a determining role in mental well-being.

Keywords: Attitude Towards Sports, Attitude Toward Healthy Nutrition, Mental Well-Being.

Giris

Literatiirde, bilim insanlari spor kavramini beden egitimi, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi kavramlarin tesinde,
farkli disiplinleri i¢inde barindiran bayiik bir enddstri olarak tanimlamaktadirlar (Barthes, 2007; Woods ve
Butler, 2020). Bu enddistri mikro diizeyde, sporculara meslek edinme, iletisim kurma, sponsorluk elde etme,
potansiyellerini en tist dtizeye ¢ikarma, saglikli bir yasam stirdiirme ve kisisel gelisim firsatlart sunmakeadir (Hoye
ve ark., 2015). Makro diizeyde ise toplumlar arasi sosyal ve kiiltiirel etkilesimler yoluyla genis bir seyirci kitlesi
olusturmakta ve spor kilttiriiniin gelisimine katk saglamaktadir (Giulianotti, 2015; Jarvie, 2013). Ancak tarihsel
stire¢ icerisinde olusan toplumsal kilttr nedeniyle, spor kavrami zaman zaman beden egitimi, fiziksel aktivite
ve egzersiz kavramlari ile esanlamli olarak kullanilmaktadir (Demir ve Duman, 2019; Kaplan ve Akkaya, 2014).
Dogan (2021) bu ayrimu fiziksel aktivite kapsam semasinda a¢iklamakradir. Bu semaya gore, fiziksel aktivite, spor
gibi profesyonel bir diizeye sahip olmayip, bireylerin giinliik yasamlarinda herhangi bir organizasyona ya da
kurala ihtiya¢ duymadan gerceklestirdikleri her tiirli hareketi kapsamaktadir (Dogan, 2021). Ancak giintimtzde
yurtimek, kosmak, sokakta basketbol oynamak veya fitness'a gitmek gibi aktiviteler de “spor yapmak” olarak
degerlendirilmektedir (Dogan, 2021; Karatas, 2020; Uzun ve Imamoglu, 2020). Bu nedenle, alanyazinda bireylerin
spora yonelik tutumlari, beden egitimi, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi kavramlara yonelik tutumlariyla benzer
bir cercevede ele alinmakradir (Baltaci ve Diizglin, 2008).

Tutum kavrami, bireylerin belirli nesnelere, kisilere, olaylara veya durumlara karst sahip olduklart kalict
degerlendirme egilimleri, duygusal tepkileri ve davranigsal egilimleri olarak tanimlanmaktadir (Ajzen ve
Fishbein, 1977). Bu baglamda bilim insanlari, tutumlar aciklamak i¢in planli davranis teorisini gelistirmislerdir

(Ajzen ve Fishbein, 1975).
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Kavramsal Cerceve

Bu arastirma, bireylerin davranislarini sekillendiren tutumlarin anlagilmasinda ¢nemli bir teori olan planl
davranis teorisine dayanmaktadir. Ajzen ve Fishbein (1975) tarafindan gelistirilen bu teori, bireylerin davraniglarin:
rasyonel ve planh bir sekilde yonettiklerini varsayarak, bu davraniglari tahmin etmek i¢in tutumlari, 6znel
normlari ve algilanan davranig kontroltnt bir araya getirir (Ajzen, 1991).

Teorinin ilk bileseni olan tutumlar, bireylerin belirli bir davramisa karsi olumlu ya da olumsuz genel
degerlendirmesini ifade eder. Bu degerlendirme, bireylerin davranisin olast sonuglarina iligkin inanclari ve bu
sonuglarin degerlendirilmesi tizerinden gekillenir (Ajzen, 1991). Tkinci bilesen, bireyin sosyal cevresinin belirli
bir davranisga iligkin onayini veya onaylamamasini nasil algiladigini ifade eden dznel normlardir. Bu baglamda
bireyler, cevrelerinin beklentilerine gére davraniglarin diizenlerler (Fishbein ve Ajzen, 2010). Ugtincti bilesen ise
bireyin belirli bir davranig: gerceklestirme kapasitesine olan inancini yansitan algilanan davranis kontroliidiir. Bu
kontrol, bireyin ge¢mis deneyimleri ve karsilasabilecegi engellerin degerlendirilmesi ile sekillenir (Ajzen, 2002).
Planli davranis teorisi, dzellikle spor yapma ve saglikli beslenme gibi saglik davraniglarinin anlagilmasinda etkili
bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Ornegin, bir birey sporun saglik tizerindeki faydalarina inaniyorsa (olumlu
tutum), arkadaslari ve ailesi bu davranisi destekliyorsa (dznel normlar) ve spor yapma olanaklarina sahipse (algilanan
davranis kontrolii), spor yapma niyeti kuvvetlenir ve bu niyetin davranisa dontsme olasihig artar (Hagger ve ark.,
2002). Benzer sekilde, bir birey saglikli beslenmenin yararlarina inaniyorsa (olumlu tutum), cevresi bu davranist
destekliyorsa (6znel normlar) ve saglikli gidalara erisimi varsa (algilanan davranis kontrolii), saglikli beslenme niyeti
gticlenir ve bu niyetin davraniga dontsme olasihigi yiiksek olur (Kothe ve ark., 2012).

Planli davrans teorisi, bireylerin spor yapma ve saglikli beslenme gibi saglik davraniglarini anlamak ve tahmin
etmekicin gti¢lt bir cerceve sunar. Bu davraniglara yonelik tutumlar, sosyal cevrelerinin beklentileri ve davranislar
gerceklestirme kapasitelerine iliskin inanglar, saglikla ilgili davraniglarin belirleyici fakeorleridir. Teorinin farkl
alanlardaki uygulamalari, spor ve saglik davranislarini tegvik eden etkili stratejiler gelistirilmesinde dnemli bir
temel sunmaktadir (Patwary ve ark., 2021).

Spora Yonelik Tutum

Spora yonelik tutum, bireylerin fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisimleri dogrultusunda kauldiklart sportif
aktivitelere dair algilarini kapsamakeadir (Kogak, 2014). Spora aktif katilim, spora ilgi duyma ve sporla biitiinlesmis
bir yasam hissi, spora yonelik tutumlart sekillendiren baslica etmenlerdir (Senttrk, 2015). Yapilan arastirmalar,
6zellikle spora ilgi duyan ve aktif olarak sporla ugrasan bireylerin spora karst olumlu tutum gelistirdiklerini
ortaya koymaktadir (Nissen ve ark., 2022; Tomik ve ark., 2012). Olumlu bir spor tutumu, bireyin spora olan
istegini arurarak, aktif bir yagsam tarzini desteklerken (Graham ve ark., 2011), olumsuz tutumlar bireyin spordan
uzaklasmasina ve hareketsiz bir yagsam stirmesine neden olabilmektedir (Crawford ve Eklund, 1994). Ayrica, spora
yonelik olumlu tutum sergileyen bireylerin spor katulim dizeylerinin yiiksek oldugu ve saglikli beslenmeye
yonelik olumlu tutumlar da gelistirdikleri tespit edilmistir (Arenas -Jal ve ark., 2020; Mukhamedzhanov ve ark.,
2023; Vdzquez -Espino ve ark., 2022).

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum

Saglikli beslenmeye iligkin tutumlar, bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeye dair sahip olduklar distince, inang
ve degerler btttiniint yansitmaktadir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019). Bu tutumlar, kiilttrel ve toplumsal
yapilarin yani sira egitim diizeyi, ekonomik durum, kisisel tercih ve aligkanliklar, psikolojik durum, besinlere

erisim, zaman yonetimi, sosyal cevre, 6zdisiplin, reklam ve medya gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir
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(Barzegari ve ark., 2011; Hughes ve Margetts, 2012; World Health Organization, 2019). Bu baglamda, sigara ve
alkol titketen bireylerin genellikle saglikli beslenmeye olumsuz tutum gelistirdikleri, buna karsin dizenli spor
yapan bireylerin hem spora hem de saglikli beslenmeye olumlu yaklastiklari belirlenmistir (Noble ve ark., 2015;
Byaruhanga ve ark., 2020). Arastirmalar, spora ve saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutumlarin saghkli yasam
ve pozitif psikoloji ile yakindan iligkili oldugunu géstermektedir (Jeukendrup ve Gleeson, 2019; Potgieter, 2013).
Baska bir ifadeyle, dtizenli spor yapan bireyler hem spora hem de saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutumlar
sergilemekte ve bu durum, onlarin mental iyi olug diizeylerini de artirmaktadur.

Mental Iyi Olus

Mental iyi olus, bireyin zihinsel saglg: ve psikolojik refahinin iyi oldugu durumu ifade eder (Beiser, 1974). Bu
kavram, kisinin duygusal, distnsel ve sosyal yasamini dengeli bir sekilde stirdiirebilmesi anlamina gelir (Alhejaili
ve Alomainy, 2023; Keyes, 2013). Mental iyi olus, yalnizca hastaliklarin yoklugunu degil, ayni zamanda bireyin
pozitif duygusal durum, saglkl dtstnce strecleri ve gticlii sosyal iliskiler gelistirebilme kapasitesini de kapsar
(Camus ve ark., 2024; Leckey, 2011). Arastirmalar (Hellfeldt ve ark., 2020; Fox, 1999; Querstret ve ark., 2020;
Rehman ve ark., 2023; Zhang ve ark., 2014), mental iyi olugun duygusal denge, sosyal destek, yasam amact ve anlam,
0zsaygt, stres yonetimi, pozitif iliskiler ve fiziksel saglk gibi faktérlerle baglanuli oldugunu gostermektedir. Ayrica,
bireylerin diizenli olarak spora katulmalari, saglikli beslenme aligkanliklar: gelistirmeleri ve saglik acisindan
olumsuz davraniglardan kaginmalari, mental iyi olusun saglanmasinda ¢énemli rol oynar (Biddle ve Mutrie, 2007;
Corbett ve ark., 2022; Fox, 1999; Haegele ve ark., 2021). Bunun yani sira, 6zellikle tiniversite d6grencilerinin genclik
déneminde spor ve saglik davraniglarina iliskin aligkanliklarinin sekillenmesinde cevresel faktorlerin etkisi
oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Onurlubas ve ark., 2015).

Yas, kampiis olanaklar, arkadas cevresi, zaman yénetimi gibi faktérler, tniversite 6grencilerinin hem spora
kaulim diizeyleri hem de beslenme aliskanliklar: tizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu baglamda,
Universite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ile mental iyi olug diizeyleri arasinda
pozitif bir iligki oldugu dtstniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, spora yonelik tutum (Dikel ve Kiyici, 2021;
Hillier ve ark., 2020; Mercier ve ark., 2023; Odongo, 2023; Ozkarsh, 2023; Ozsan ve Figekcioglu, 2023; Walsh
ve ark., 2021; Wang ve Zhang, 2021), sagliklt beslenmeye iliskin tutum (Ceylan ve ark., 2020; Elibol, 2023; Lee ve
ark., 2000; Ozenoglu ve ark., 2021b; Sargin ve Giilesce, 2022; Wills ve ark., 2009) ve mental iyi olus (Eaton ve
ark., 2023; Ren ve Xiao, 2023; Vincent ve ark., 2022; Zhang ve ark., 2020; Zheng ve ark., 2023) kavramlarina
iliskin bir¢ok calisma bulundugu gortilmektedir. Ancak, bu ti¢ kavramin birbiriyle iligkili olarak ele alindig1 bir
calismaya literattirde rastlanmamustr. Ttrk toplumunun gelecegi olan tiniversite 6grencileri tizerine yapilan bu
arastirmanin, literattre énemli katkilar saglayacag: distintilmektedir.

Sunulan bilgiler dogrultusunda, mevcut aragtirmanin iki temel amacit bulunmakreadir. Birinci amag, tiniversite
égrencilerinin spora yonelik tutumlari, saglikli beslenmeye iliskin tutumlart ve mental iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Tkinci amac ise, iiniversite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye yonelik
tutumlariile mental iyi olus diizeylerindeki farkliliklari, bazi demografik degiskenler dogrultusunda incelemekir.
Yontem

Arastirma Modeli

Bu caligmada nicel aragtirma yéntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtr. Tliskisel tarama modeli,
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi ve bu iligkilerin yonti ile derecesi hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan
bir aragtuirma yontemidir. Bu model, degiskenler arasindaki iligkileri 6l¢mek i¢in korelasyon katsayilarini

kullanmaktadir (Klassen ve ark., 2012).
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Evren / Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara’da yer alan devlet ve vakif niversitelerine kayith farkli faktltelerde 6grenim
goren 6grenciler olusturmaktadir. Kolayda érnekleme yontemi ile segilen 208 kadin ve 128 erkek olmak tizere
toplam 336 (OrtYag= 21.52+2.37) 6grenci ise 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemi,
6rneklemin belirli bir poptilasyonun temsilcisi olmasini saglamak amaciyla, erigsimi en kolay olan bireylerin
secilmesi esasina dayanmaktadir (Etikan ve ark., 2016).

Veri Toplama Araclar1

Cahsmada veri toplama araci olarak; Kigisel Bilgi Formu, Spora Yénelik Tutum Olcegi, Saghkl Beslenmeye Tliskin
Tutum Olcegi ve Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olcegi kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragurmada veri toplama aract olarak kullanilan kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, spora diizenli kaulma
durumu ve sigara-alkol tiiketme durumu (herhangi biri ya da her ikisi) gibi sorular yer almaktadir.

Spora Yonelik Tutum Ol¢egi (SYTO)

Kogak (2014) tarafindan tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmigtir.
Psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak tizere toplam 3 alt boyuttan olusan ‘Spora Yonelik
Tutum Olgegi’ (SYTO), “1=Hi¢ kaulmiyorum” ile “s=Tam katiliyorum” geklinde puanlanmaktadir. Olcekte 22
madde yer almaktadir ve bu caligmada él¢egin alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarhik katsayilar: “Psikososyal
gelisme” icin 0.93, “Fiziksel gelisme icin 0.77, “Zihinsel gelisme” i¢in 0.93 ve él¢egin biittind i¢in 0.94 olarak
belirlenmistir.

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Ol¢egi (SBITO)

Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarini 6l¢mek
amaciyla gecerlik ve gtvenirlik caligmast yapilmisur. Beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yoénelik duygu,
olumlu beslenme aligkanligi ve kot beslenme aligkanligi olmak tzere toplam 4 alt boyuttan olusan Sagliklt
Beslenmeye Tligkin Tutum Olcegi (SBITO), “1=Kesinlikle kanlmiyorum” ile “s=Kesinlikle kauliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20 Ve 21. sorularin ters puanlandigi lcekte toplam 21 madde yer
almaktadir. Bu aragtirmada 6l¢egin alt boyutlari i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari “Beslenme Hakkinda
Bilgi” icin 0.85, “Beslenmeye Yonelik Duygu” icin 0.75, “Olumlu Beslenme Aliskanligi” icin 0.73, “Kétt Beslenme
Aligkanlig1” ve 6lcegin biitiint icin 0.85 olarak belirlenmistir.

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi (WEMIOO)

Tennant ve ark. (2007) tarafindan bireylerin mental iyi olus dizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcek,
Keldal (2015) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmasi sonucunda Ttrkgeye uyarlanmustir. Tek fakeorli
yapiya sahip Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi (WEMIOO), “1=Hi¢ katilmiyorum” ile “s=Tamamen
katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olcekte 14 madde yer almakradir ve bu arastirmada élcegin i¢ tutarhik
katsayis1 0.92 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Aragurmanin etik agdan uygun olduguna iliskin onay Milli Savunma Universitesi Rekeorligt Bilimsel Aragurma

ve Yayin Etigi Kurulundan 20.06.202 tarih ve E-54589112-824.99-2484357 sayili karar ile alinmistr.

108 Biilent Giirbiiz & Mehmet Dogan



Spora Yonelik Tutum, Saglikh Beslenme ve Mental Iyi Olus Arasindaki Iligki: Universite Ogrencileri Perspektifi

Verilerin Toplanmasi

Calisma grubuna, 2022-2023 egitim 6gretim yili yaz dénemi Temmuz ay1 icerisinde yiiz ylize ve ¢evrim ici
platformlar tzerinden ulagilmistir. Arastirmaya gontlli olarak kaulan ve bilgilendirilmis onam formunu
dolduran tniversite 6grencilerine gizlilik ilkesi g6z éniinde bulunduruldugu icin kimlik bilgilerine iliskin
herhangi bir soru sorulmamistir. Bununla birlikte aragurmaciya ulasabilecekleri e-posta ve iletisim bilgileri
kaulimalarla paylasilmistir. Her bir kaulimct icin veri toplama stiresi yaklasik 10 dakika strmistir.

Verilerin Analizi

Analizler “SPSS 23.0” istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma degiskenlerine ait verilerin
carpiklik (-1.20 ile 0.20 arasinda) ve bastklik (-0.47 ile 1.06 arasinda) katsayilart +2 araliginda yer aldig: iin veriler
normal dagilim gostermistir (George ve Mallery, 2019). Levene test kullanilarak bagimli degiskenlerin her birisi
icin varyans homojenliginin saglanip saglandigini test edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklemler i¢in
t-testi, MANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon testleri uygulanmugur. Olgeklerin i¢ tutarhilik katsayilarini
tespit etmek amaciyla Cronbach Alpha katsayist hesaplanmistr.

Bulgular

Aragurmanin bu bélimunde Gniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin, saglikli beslenmeye iligkin
tutumlarinin ve mental iyi olus dtzeylerinin cinsiyet, spor yapma durumu ve sigara-alkol titketme durumu
degiskenlerine iligkin sonuglar yer almaktadir. Ayni zamanda spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin
tutum ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen analiz sonugclarina yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine G6re MANOVA Ve T-Testi Sonuglar1

Olcek Erkek (N=208) Kadin (N=128) b
LS ED Ort. Ss Ort. Ss

SYTO 4.43 0.57 4.35 0.55 0.25
Psikososyal Gelisme 4.45 0.61 4.41 0.62 0.53
Fiziksel Gelisme 4.64 0.43 4.55 0.42 0.06
Zihinsel Geligme 4.05 1.03 3.91 1.05 0.23

SBITO 3.78 0.55 3.65 0.49 0.02*
Beslenme Hakkinda Bilgi 4.30 0.62 4.7 0.64 0.07
Beslenmeye Yonelik Duygu 2.96 0.83 2.83 0.74 0.15
Olumlu Beslenme Aligkanlig 3.93 0.77 3.77 0.81 0.07
Kot Beslenme Aligkanligt 4.11 0.86 3.98 0.78 0.18

MIOO 3.55 0.77 3.49 0.75 0.53

MANOVA analizi sonuclarina gére, {iniversite 6grencilerinin SYTO ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmadi tespit edilmistir (p>0.05). Ancak SBITO (F(1.334)= 2.91,
p<o0.05) ortalama puanlari arasinda anlaml bir farkhliga rastlanmigur. Yapilan t-testi analiz sonuglar ise, erkek
ve kadin tiniversite 8grencilerinin MIOO ortalama puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadigini géstermistir

(p>0.05). Anlamh farklihgin tespit edildigi SBITO, erkek katilimailarda daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 2. Spor Yapma Durumu Degiskenine G6re MANOVA ve T-Testi Sonuglar:

Olcek Hayir (N=134) Evet (N=202) b
Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss
SYTO 4.19 0.60 4.54 0.50 0.00%
Psikososyal Gelisme 4.19 0.67 4.60 0.52 0.00*
Fiziksel Gelisme 4.47 0.47 4.69 0.37 0.00"
Zihinsel Geligme 3.75 1.07 4.15 0.99 0.00*
SBITO 3.44 0.46 3.93 0.48 0.00*
Beslenme Hakkinda Bilgi 4.04 0.66 4.40 0.57 0.00%
Beslenmeye Yonelik Duygu 2.65 0.66 3.09 0.84 0.00%
Olumlu Beslenme Aligkanlig 3.50 0.79 4.11 0.69 0.00*
Kot Beslenme Aligkanlig 3.72 0.85 4.28 0.74 0.00*
MIOO 3.30 0.74 3.68 0.74 0.00*
Universite égrencilerinin spor yapma durumu degiskenine gére, SYTO (Fiss9= 483, p<0.05), ‘Psikososyal
Geligsme’ (F(Lm): 4.80, p<0.05), ‘Fiziksel Gelisme’ (F(Lm): 1.74, p<0.05), ‘Zihinsel Gelisme’ (F(.,334): 3.45,p<0.05)ile
SBITO (Fi559= 5:93,p<0.05), Beslenme Hakkinda Bilgi'(F = 1.58, p<0.05), ‘Beslenmeye Yénelik Duygu'(F, . =

4.51, p<0.05), ‘Olumlu Beslenme Aligkanlig:’ (F =231 p<o0.05) ve ‘Koti Beslenme Aliskanligr’ (F(1.334)= 2.83,

(1.334
p<o0.05) alt boyutlarinda anlamh farklihga rastlanmigtir. Anlamli farklihigin tespit edildigi tiim alt boyutlarda
spor yapan tniversite 6grencilerinin ortalama puanlari spor yapmayanlara gore daha yiiksektir. Yapilan t-testi
analiz sonuglaria gére ise, kaulimcilarin MIOO (ty,y= -4-63, p<0.05) ortalama puanlar spor yapan Gniversite

6grencilerinde anlamli dtizeyde bir faklilik gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Sigara-Alkol Titketme Durumu Degiskenine Gore MANOVA ve T-Testi Sonuglar1

Olcek Evet (N=150) Hayir (N=186) >
AR Ort. Ss Ort. Ss

SYTO 4.31 0.53 4.47 0.58 0.00*
Psikososyal Geligme 4.34 0.58 4.51 0.63 0.00*
Fiziksel Gelisme 4.58 0.40 4.62 0.45 0.00%
Zihinsel Geligsme 3.83 1.05 4.12 1.01 0.00*

SBITO 3.63 0.57 3.82 0.57 0.00%
Beslenme Hakkinda Bilgi 4.16 0.65 4.33 0.60 0.00*
Beslenmeye Yonelik Duygu 2.88 0.83 2.94 0.78 0.00*
Olumlu Beslenme Aligkanlig 3.65 0.83 4.05 0.70 0.00%
Koéri Beslenme Aliskanligt 3.97 0.87 413 0.80 0.00*

MIOO 3.38 0.79 3.64 0.73 0.00%

Yapilan MANOVA analiz sonuglari, sigara-alkol titketme durumu degiskenine gére SYTO (F, .= 632, p<0.03),

1334

‘Psikososyal Geligme’ (F( = 6.35, p<0.05), ‘Fiziksel Gelisme’ (F(

1334)

6.57, p<0.05) ile SBITO (F

/= 0.60, p<0.05), ‘Zihinsel Gelisme’ (E,

1334 1334)

= 10.63, p<0.05), ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’ (F = 6.61, p<0.05), ‘Beslenmeye

(1:334) 1334)

Yénelik Duygu’ (F( = 0.35, p<0.05), ‘Olumlu Beslenme Aligkanlig1’ (F(

= = 22.42, p<0.05) ve ‘Kot Beslenme
Aliskanhigy’ (F,

1.334)

L3y= 2:85, p<0.05) alt boyutlarinda anlaml farkhilik oldugunu géstermistir. T-testi sonuglarina
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gore ise, kaulimcilarin MIOO (ty,= -3-17% P<0.05) ortalama puanlar arasinda anlamb farkhilik tespit edilmistir
(p<o0.05). Anlamli farklihigin tespit edildigi tim alt boyutlarda sigara-alkol tiiketmeyen tiniversite dgrencilerinin
ortalama puanlari digerlerine gore daha ytiksektir (Tablo 3).

Tablo 4. Korelasyon Analiz Sonuglar1 (SYTO, SBITO, MiO0)

SYTO SYTO SYTO SBITO SBITO SBITO SBITO
(F1) (E2) (E3) (F1) (F2) (3) (E4)
SYTO (F1) 1
STTO (F2) 0.68** 1
SYTO (F3) 0.63%* 0.51%* 1
SBITO (F1) 0.39%* 0.39%* 0.28%* 1
SBITO (F2) 0.26™* 0.18%* o.r* 0.16™* 1
SBITO (F3) 0.34** 0.23"% 0.21%% 0.35** 0.23"% 1
SBITO (F4) 0.20"% 0.14™* 0.02 0.16% 0.50%*  0.37%* 1
MIOO 0.30%* 0.23%* 0.26%* 0.28%* 0.14**  0.41%* 0.17**

Universite ¢grencilerinin spora yonelik tutumlari, saglkli beslenmeye iligkin tutumlarn ve mental iyi olug
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglart
Tablo 4’te gériilmekredir. Olcekler faktor bazinda incelendiginde, korelasyon katsayisi 0.00-0.29 arasi diisiik,
0.30-0.69 arasl Orta, 0.70-1.00 arasi ise ylksek dizeyde iliski olarak nitelendirilmektedir (Btytikézttirk ve
ark., 2012). SYTO, SBITO ve MIOO arasinda sadece ‘Zihinsel Geligsme (F3) ile Kétii Beslenme Aligkanhig (F4)’
alt boyutlart diginda diger tiim alt boyutlarda pozitif yénde orta ve disiik dizeyde iligkiler tespit edilmistir
(p<o0.05). Bu sonuglara gore tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari arttikea, saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinda ve mental iyi olug dtzeylerinde de artglar goriilebilir.

Tablo 5. Spora Yonelik Tutum ve Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Regresyon Analizi Sonuglar1

B Standart Hata B P
Sabit 1.821 0.290 - 0.00
Psikososyal Geligme 0.376 0.066 0.425 0.00
Fiziksel Geligme 0.100 0.085 0.080 0.24
Zihinsel Geligme -0.053 0.033 -0.102 o.11

Sabit= SBITO (Bagimli Degisken)
R=0.435 R>=0.189
F

33 25.829 p=o0.00

Tablo s'de yer alan regresyon analizi sonuglarina gore, spora yonelik tutum boyutlarindan ‘Psikososyal
Gelisme’ (B=0.425; p= 0.00) boyutunun saglkli beslenmeye iliskin tutumu pozitif ve anlaml olarak yordadig:
belirlenmistr (R*=0.189; F = 25.829). Universite 6grencilerinin spora yénelik tutumu ile saglikli beslenmeye
iliskin tutumlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski (R=0.435) olup spora yonelik tutum, saglkl

beslenmeye iliskin tutum tzerindeki toplam varyansin %19’sin1 aciklamaktadir.
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Tablo 6. Spora Yénelik Tutum ve Mental fyi Olus Regresyon Analizi Sonuglar1

B Standart Hata B P
Sabit 1.821 0.435 - 0.00
Psikososyal Gelisme 0.258 0.099 0.209 0.01
Fiziksel Gelisme 0.045 0.128 0.025 0.72
Zihinsel Gelisme 0.095 0.050 0.122 0.07

Sabit= SBITO (Bagiml Degisken)
R=0.320 R2=0.102

F 12.629 p=o0.00

(332

Tablo 6'da belirtilen regresyon analizi sonuglarina gore, spora yonelik tutum boyutlarindan ‘Psikososyal Gelisme’

(B=0.209; p= 0.01) boyutu, mental iyi olusu pozitif ve anlaml olarak yordamaktadir (R*=0.102; F__ = 12.629).

3.332)
Universite 8grencilerinin spora yénelik tutumu ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda pozitif yénde ve
orta diizeyde bir iligki (R=0.320) olup spora y6nelik tutum, mental iyi olus tizerindeki toplam varyansin %10 unu
agiklamakreadir.

Tablo 7. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum ve Mental Iyi Olus Regresyon Analizi Sonuclar1

B Standart Hata B p
Sabit 1.340 0.300 - 0.00
Beslenme Hakkinda Bilgi 0.179 0.064 0.148 0.00
Beslenmeye Yonelik Duygu 0.033 0.054 0.035 0.54
Olumlu Beslenme Aligkanlig 0.344 0.054 0.356 0.00
Kot Beslenme Aliskanlig: 0.001 0.055 0.001 0.99

Sabit= SBITO (Bagimli Degisken)
R=0.442 R2=0.196

F 20.110 p=o0.00

(@331~

Tablo 7’de yer alan sonuglara gore, saglkli beslenmeye iliskin tutum boyutlarindan ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’
(B=0.148, p= 0.00) ve ‘Olumlu Beslenme Aligkanlig1’ (B=0.356, p= 0.00) boyutlari, mental iyi olusu pozitif ve

anlamh olarak yordamaktadir (R°*=0.196; F, | = 20.110). Kaulmalann saghkl beslenmeye iliskin tutumu ile

3.332)
mental iyi oluglar arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde bir iliski (R=0.442) olup saglikli beslenmeye iliskin
tutum, mental iyi olus tizerindeki toplam varyansin %20’sini agiklamakradir.

Tartisma

Bu calismanin temel amac, iniversite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlart ile mental iyi
olus dtzeyleri arasindaki farkhiliklar belirlemek ve bu tutumlar ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemektir.

Aragtirmada, spora yonelik tutum alt boyutlarina iliskin puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadig:
bulunmustur. Literatiirde yeralan bazi arastirmalarda(Gokdag, 2018; Kogak, 2014; Varol ve ark., 2017) kaulimcilarin

spora yonelik tutumlarinda erkekler lehine anlamli diizeyde farklilasugini gostermistir. Spora kaulim ile spora
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yonelik tutum bir toplumun kulttrel yapist ve gelismislik seviyesi ile ilgili olsa da bunun yaninda cinsiyet faktori
bazen belitleyici rol oynamakrtadir (Pfister, 2010). Fakat sosyoekonomik ve ktlttrel kosullar, toplumsal cinsiyet
baglaminda degerlendirildiginde; bireylerin spora iliskin tutumunda cinsiyet faktériintin anlamh farkliliklara
yol agmasi beklenen bir durumdur (Theberge, 2000). Bununla birlikte, katlimcilarin saglikli beslenmeye iliskin
toplam puanlarinda anlamli farkhilik gértilmtstir. Saglikli beslenmeye iligkin tutumun kadinlar lehine anlaml
diizeyde farklilasug goriilen cahigsmalar (Chang, 2017; Ozenoglu ve ark., 2021a) literattirde mevcuttur. Fizyolojik
olarak kadin ve erkegin beslenme davraniglarinda farkliliklar oldugu acikur (Solomon, 2013). Ayni zamanda
toplumsal rol, davransslar ve kiilttirel fakeorler kadin ile erkegin beslenme davranislarinda ve saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinda farklihiklara neden olmakradir (Kolyesnikova ve ark., 2009). Arastirma kapsaminda mental
iyi olus altboyutlarina iliskin puanlarin bu degiskende farklilasmadig bulunmustur. Alanyazinda mental iyi olus
boyutu bazi caligmalarda kadinlar ve erkekler arasinda farkliliklar oldugunu gosterse de (Etheridge ve Spandig,
2022; Madden, 2010), bu farkliliklar genellikle yas, kiiltiir veya toplumsal roller gibi diger faktérlere bagh olarak
degismekrtedir (Keyes, 2013; Keyes ve ark., 2010).

Aragtirma kapsaminda (niversite 6grencilerinin spora yénelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve
mental iyi olus 6lceklerinin alt boyutlarina iliskin puanlarmn spor yapan kaulimcilar lehine anlamli diizeyde
farkhilagugr bulunmustur. Kogak (2014) spor yapan tniversite dgrencilerinin psikososyal, fiziksel ve zihinsel
gelisim boyutlar1 baglaminda spora yénelik tutum puanlarinin spor yapmayanlara gére anlamli dtizeyde daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Literattirde yer alan ¢caligmalar (Kaya ve ark., 2018; Nissen ve ark., 2022; Sessa ve
ark., 2o11) spor yapan bireylerin spora yonelik tutumlarinin digerlerine gore ytksek oldugunu gostermektedir.
Bu sonucun aksini iddaa eden calismalara alanyazinda rastlanmamustir. Kirkbir (2020) profesyonel sporcularin
saglikli beslenmeye iligkin tutum puanlarinin amatér sporculara gore anlaml diizeyde daha ytiksek oldugunu
bulmustur. Guler ve ark., (2021) bireylerin spor yapma yili arttikca saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinda da
anlaml farklilik oldugunu belirlemislerdir. Yapilan aragurmalar (Kegler ve ark., 2014; Schultchen ve ark., 2019)
spor yapan bireylerin saglikli beslenmeye iliskin olumlu tutumlar sergilediklerini gostermistir. Bununla birlikte,
sporun mental iyi olus tizerine etkilerini ortaya koyan ¢alismalar (Fox, 1999; Miller ve Hoffman, 2009; Windle,
2014) da literatiirde mevcuttur. Ozellikle COVID-19 gibi zorlu bir stirecte bireylerin spora katilimi mental iyi
olus diizeylerine énemli katkilar saglamisur (Nienhuis ve Lesser, 2020). Ozellikle erken yaslarda spora kanlim,
bireylerde spor kultiriniin olusmasina ve saglikli beslenmeye iligkin olumlu tutumun gelismesine katki
saglayabilir. Spora katlim ve saglikli beslenme tutumu bireylere fiziksel anlamda olumlu saglik cikulari saglarken;
diger taraftan mental iyi olus gibi pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarini da olumlu diizeyde etkilemekrtedir.
Aragtirma bulgulari spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental iyi olus alt boyutlarina
iliskin puanlarin sigara-alkol tiiketmeyen tniversite 6grencileri lehine anlamli diizeyde farklilastigi géstermistir.
Alkol ve sigara tiiketimi dtnyanin pek ¢ok yerinde kullanimi yaygin olan ve insan saghgini tehdit eden bir
aligkanlik olarak gorilmekeedir (Room ve ark., 2005; Sopori, 2002). Ancak spora katlim ve saglikli beslenme,
birey saghgini tehdit eden bu tarz olumsuz aligkanliklara yonelimi azaltmakradir (Stainback, 1997). Bununla
birlikte mental saglik problemleri yasayan bireylerin sigara ve alkol kullanim risklerinin daha ytksek oldugu
yapilan aragurmalarda (Adams ve ark., 2006; Shan ve ark., 2020) belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde spora
yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve mental iyi olus kavramlarinin sigara-alkol tiketim perspektifi
ile yeteri kadar calisilmadig: belirlenmistir. Hi¢ stiphe yok ki sigara-alkol tiiketimi bireylerin sagligini tehdit
etmekle birlikte psikolojik agidan da bir rahatlama saglayacak aliskanliklar degildir. Fizyolojik acidan birey

sagligina zarar vermekle birlikte mental acidan ¢ékise zemin hazirlayacakur.
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Arastirma kapsaminda tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve
mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, spora
yonelik tutumun saglikli beslenmeye iliskin tutumu ve mental iyi olusu anlamli dtizeyde yordadig: goralmustar.
Universite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumu mental iyi olug diizeylerini de anlamli diizeyde
yordamakrtadir. Alanyazin incelendiginde sporun saglikli beslenme ile iligkili oldugu acik¢a belirtilmektedir
(Arenas-Jal ve ark., 2020; Cui ve ark., 2022). Spora kaulan bireylerin spora yonelik pozitif tutumlar sergilemekle
birlikte saglikli beslenmeye iliskin de olumlu tutum icerisinde olduklari tespit edilmistir (Walsh, 2019). Bununla
birlikte spor ve saglikli beslenmenin bireylerin mental iyi olus diizeylerine pozitifi katkilar sagladigi tespit edilen
calismalar da (Purcell ve ark., 2022; Souter ve ark., 2018) literattir de mevcuttur. Fox (1999) spora yonelik tutumdan
yola ¢ikarak spora katlimin bireylerde saglikli beslenmeye iliskin pozitif tutumu gelistirdigini ve bu durumun
mental iyi olusu anlaml dtzeyde etkiledigini belirtmektedir. Alanyazin incelendiginde spora katilim, saglikli
beslenme ve mental iyi olus kavramlarinin birbirleriyle iliskili oldugu gortlmektedir (Corbet ve ark., 2022;
Crone ve ark., 2021; Dalle Grave, 2020). Spora yonelik pozitif tutumlar sergilemek dogal olarak spora kaulan
bireylerden beklenen bir tavirdir. Spora katilan bireylerin de olumlu tutum gésteren bireylerin de bu kavrama
iliskin farkindaliklarinin oldugu acikur. Bu farkindalik saglikli beslenme ile iligkili oldugu icin de kaulimcilarin
saglikli beslenmeye iliskin pozitif bir tutum icerisinde olmasi da beklenen bir durumdur. Ctinkt spora kaulan
ve pozitif tutum sergileyen bireyler saglikli beslenmeye iliskin de belirli bir bilgi birikimine sahiptir. Tim bu
farkindalik ve iliski baglaminda spora kaulim fizyolojik gelisim saglamakla birlikte bireylerin mental iyi olus
diizeylerine de pozitif katkilar sunmakrtadur.
Sonug ve Oneriler
Universite 6grencilerinin spora ve saglkli beslenmeye yénelik tutumlarn ile mental iyi olus diizeylerindeki
farkliliklar belirlemek ve bu tutumlar ile mental iyi olus dizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Universite ¢grencilerinin saglikh beslenmeye iliskin tutumlari erkekler lehine sonuclanmustir.

Ogrencilerin spora yonelik tutumlari, saglikli beslenmeye iligkin tutumlar ve mental iyi olus diizeyleri

spor yapanlar lehine sonuclanmigur.

Spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve mental iyi olus sigara-alkol tiiketmeyen

niversite 6grencileri lehine sonuclanmugtir.

Universite égrencilerinin spora yénelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental iyi olug

diizeyleri arasinda pozitif yénde iligkiler tespit edilmistir.

Ogrencilerin saghkli beslenmeye iliskin tutumlari tizerinde spora yénelik tutumun etken faktér oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Son olarak, tiniversite 6grencilerinin mental iyi olug dtizeyleri tizerinde spora yonelik tutum ve saghkl

beslenmeye iliskin tutumun etken faktér oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuglara bakildiginda agagidaki maddeler 6nerilmektedir:

Universite dgrencilerinin toplumsal baglamda spora ve saghkli beslenmeye iliskin tutumlarina katk:

saglayacak farkindalik calismalar yapilabilir. Konuya iligkin panel, kongre ve calistay gibi programlar

niversitelerde gelistirilebilir.

Universiteler ¢grencilerin spora katlimi noktasinda kampts icerisinde rekreasyonel ya da profesyonel

baglamda imkanlar olusturarak spor kuliipleri kurabilirler.
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Universite 6grencilerine sigara ve alkolin zararlarna iligkin bilgilendirme ve farkindalik caligmalari
yapilabilir. Bu noktada bagimliliklar ile miicadele kapsaminda ¢grenci kuliipleri anahtar rol oynayabilir.
Gelecek ¢calismalarda farkli 6rneklem gruplart ile spora kaulim ve saglikli beslenme kavramlart incelenip

psikolojik etkileri tespit edilebilir.
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Relationship Between Attitude Towards Sports, Healthy
Nutrition and Mental Well-Being: University Students’
Perspective
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Mehmet Dogan**

Introduction

Attitudes towards sports encompass individuals’ perceptions of the sporting activities they engage in,
in line with their physical, mental, and psychosocial development (Kocak, 2014). Active participation
in sports, interest in sports, and a sense of integration with a sporting lifestyle are the primary factors
shaping these attitudes (Senttirk, 2015). Research showed that individuals who have an interest in sports
and actively engage in sports tend to develop positive attitudes towards sports (Nissen et al., 2022; Tomik
etal,, 2012). Additionally, individuals exhibiting positive attitudes towards sports also have high levels of
participation in sports and develop favorable attitudes towards healthy nutrition (Arenas-Jal et al., 2020;
Mukhamedzhanov et al., 2023; Vdzquez-Espino et al., 2022).

Attitudes towards healthy nutrition reflect the thoughts, beliefs, and values thatindividuals hold regarding
sufficient and balanced nutrition (Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019). These attitudes are influenced
by various factors, including cultural and social structures, educational level, economic status, personal
preferences and habits, psychological state, access to food, time management, social environment,
self-discipline, advertising, and media (Barzegari et al., 2011; Hughes & Margetts, 2012; World Health
Organization, 2019). Research indicates that positive attitudes towards sports and healthy nutrition are
closely related to healthy living and positive psychology (Jeukendrup & Gleeson, 2019; Potgieter, 2013). In
other words, individuals who engage in regular sports exhibit positive attitudes towards both sports and

healthy nutrition, and this situation enhances their levels of mental well-being.
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Mental well-being refers to a state in which an individual's mental health and psychological welfare are
optimal (Beiser, 1974). This concept signifies the ability of a person to maintain a balanced emotional,
cognitive, and social life (Alhejaili & Alomainy, 2023; Keyes, 2013). Mental well-being encompasses not
only the absence of illness but also the individual's capacity to develop positive emotional states, healthy
thought processes, and strong social relationships (Camus et al., 2024; Leckey, 2011). Additionally, regular
participation in sports, development of healthy nutrition habits, and avoidance of negative health
behaviors play significant roles in achieving mental well-being (Biddle & Mutrie, 2007; Corbett et al., 2022;
Fox, 1999; Haegele et al., 2021). Furthermore, research supports the notion that environmental factors
significantly influence the formation of sports and health-related habits among university students during

their youth (Onurlubas et al., 2015).

Based on this information, the current study has two main objectives. The first objective is to determine
the relationship between attitudes toward sports, attitudes toward healthy nutrition, and levels of mental
well-being among university students. The second objective is to examine the differences in university
students' attitudes toward sports and healthy nutrition, as well as their levels of mental well-being, in

relation to certain demographic variables.

Method

In this study, a relational survey model, which is one of the quantitative research methods, was employed.
The population for the research consists of students enrolled in various faculties at state and foundation
universities located in Ankara. A total of 336 students (MeanAge = 21.52 + 2.37), including 208 female and
128 male students, were selected as the sample group using the convenience sampling method. The
study utilized the Attitudes Towards Sports Scale (Kogak, 2014), the Attitude Scale for Healthy Nutrition
(Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019), and the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (Tennant et al.,
2007; Keldal, 2015).

Conclusion and Recommendations
This research, conducted to determine the differences in university students' attitudes toward sports and
healthy nutrition and their levels of mental well-being, yielded the following results.
The attitudes of university students toward healthy nutrition were found to be more favorable among
male students.
Student attitudes toward sport, healthy nutrition, and mental well-being were more positive among
those who engage in sports.
Positive attitudes toward sport, healthy nutrition, and mental well-being were more prevalent among
university students who do not consume tobacco or alcohol.
- Dositive correlations were identified among the attitudes of university students toward sport, healthy
nutrition, and their levels of mental well-being.
Attitudes toward sport significantly influenced attitudes toward healthy nutrition.
Finally, it was concluded that student attitudes toward sport and healthy nutrition were significant
factors affecting their levels of mental well-being.

- Based on these findings, the following recommendations are proposed:
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Awareness initiatives could be implemented to enhance attitudes toward sport and healthy nutrition of
university students within a societal context. Programs such as panels, conferences, and workshops on
these topics could be developed at universities.

Universities could establish recreational or professional opportunities for students to engage in sports
by creating sports clubs within the campus.

Awareness campaigns and information sessions about the harmful effects of smoking and alcohol could
be oftered to students. In this regard, student clubs could play a key role in combating addiction.

Future research could explore the psychological effects of participation in sports and healthy nutrition

by examining these concepts in different sample groups.
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