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Özet 
 

Bu araştırma, Kars ili Selim ilçesinde yetiştiricilerin yem tercihlerinin ve 

hayvan besleme alışkanlıklarının belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Bu 

amaçla ilçede 350 işletme sahibiyle yüz yüze anket çalışması yapılarak veriler 

elde edilmiştir. Araştırmada elde edilen bulgulara göre bitkisel üretim yapan 

yetiştiricilerin oranı %90 olarak belirlenmiştir. Bu işletmelerde yem 

bitkilerinden çoğunlukla fiğ (%29.1) ve yulaf (%12.9), tane yemlerden ise 

arpa (%30.6) üretimi yapılmaktadır. Silajlık mısır üretimi oldukça düşük 

(%3.4) düzeydedir. İşletmelerde kullanılan kaba yem kaynaklarında saman 

(%96.9) ilk sırayı alırken bunu kuru fiğ otu (%62.9) takip etmiştir. Yonca 

üretimi (%8.9) ve kullanımının (%15.4) düşük olduğu görülmüştür. 

Buzağılarda kesif yem olarak çoğunlukla büyütme yemi, kaba yem olarak da 

saman kullanılmaktadır. İlçede yem bitkileri yetiştiriciliğinde özellikle yonca 

ve silajlık mısır üretiminin arttırılmasının gerekli olduğu görülmektedir. 

İşletmelerde verimliliğinin artırılması için diğer faktörlerin iyileştirilmesinin 

yanı sıra kaliteli yemlerin kullanılması gerekmektedir. Bu amaçla eğitim, 

tanıtım ve farkındalık yaratma konusunda ilgili kurumların ortak bir çaba ve 

gayret göstererek yem bitkileri üretimi başta olmak üzere teknik besleme 

yemleme uygulamalarının çiftçilere benimsetilmesi başarıya ulaşmayı 

sağlayacaktır. 

Abstract 
 

This study was conducted to determine the feed preferences and feeding habits of the dairy farmers in Selim 

District of Kars Province. Face-to-face interviews with 350 farmers in the district were used to collect data. 

The findings of the study showed that 90% of the farmers were engaged in plant production. In these 

enterprises, vetch (29.1%) and oats (12.9%) are mostly produced from forage crops and barley (30.6%) from 

grain feed. Production of corn for silage is quite low (3.4%). Among the roughage sources used in the 

enterprises, straw (96.9%) ranks first, followed by vetch (62.9%). Alfalfa production (8.9%) and utilization 

(15.4%) are low. Calf starter II is mainly used as a concentrated feed and straw is used as roughage in calves.It 

is seen that it is necessary to increase the production of fodder crops in the district, especially alfalfa and corn 

for silage production. In order to increase productivity in enterprises, it is necessary to use quality feeds as well 

as improving other factors. For this purpose, adoption of technical feeding and feeding practices, especially 

fodder crops production, by the relevant institutions in terms of education, promotion and awareness-raising 

through joint efforts and efforts will ensure success. 
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Giriş 

Tarımsal faaliyetlerin ana 

bileşenlerinden biri olan hayvancılık; gıda 

güvenliğini sağlamasında ve bir dizi yan 

sanayinin büyümesini teşvik ederek 

ekonomik kalkınmada önemli rol oynayan 

bir sektördür. Sürdürülebilir bir 

hayvancılık için genetik, barınma, sağlık, 

teknoloji, çevre gibi faktörlerin yanı sıra 

dengeli bir rasyon ve kaliteli yem kullanımı 

önemlidir. Büyüme ve verim dönemlerinin 

farklı aşamalarında hayvanların ihtiyaç 

duyduğu besin gereksinimleri tam olarak 

karşılanmalıdır. Kaliteli kaba yem ve 

karma yem kaynaklarının ve nitelikli çayır-

mera alanlarının kullanılması özellikle süt 

sığırcılığında verimliliğin ön 

koşullarındandır (Diler ve ark., 2016). 

Doğu Anadolu Bölgesi, zengin ve 

çeşitli bir coğrafi yapıya sahiptir. Bölge 

genel olarak karasal iklim etkisi altındadır. 

Kışlar soğuk ve kar yağışlı, yazlar ise sıcak 

ve kurak geçer. Yüksek rakımlı bölgelerde 

ise iklim daha serttir. İlçede Doğu Anadolu 

Bölgesinin yüksek yayla iklimi 

görülmektedir. Bu nedenle bölgede kışlar 

oldukça sert geçmektedir. Bu zorlu 

koşullara rağmen ilçede ekonomik 

faaliyetler genellikle tarım ve hayvancılığa 

dayanmaktadır. 

 

 

Kars ili toplam tarım arazi miktarı 

2.364.246 dekar olup, ilde bulunan tarım 

arazilerinin %99’u tahıllar ve diğer bitkisel 

ürünler (şeker pancarı, patates, mercimek 

vb.) ekim alanını oluşturmaktadır (Anonim 

2024). Selim ilçesinde ise tahıllar ve diğer 

bitkisel ürünlerin ekiminin yapıldığı arazi 

miktarı 288.760 dekardır. Kars ili ve Selim 

ilçesinde yeşil ot olarak yetiştiriciliği 

yapılan yem bitkilerine ait ekim alanı ve 

oranları Çizelge 1’de verilmiştir. İlçe de 

yeşil ot olarak en fazla yulaf otu üretimi 

yapılmaktadır. Bunu fiğ, triticale ve 

korunga izlemektedir. Silajlık mısır üretimi 

ise oldukça düşük düzeyde olduğu 

görülmektedir (Çizelge 1). 

Türkiye İstatistik Kurumu 2023 yılı 

verilerine göre Kars ilinde toplam inek, 

düve ve buzağı sayısı 532 729 baştır. Bu 

sayının yaklaşık %17.4’ü Selim ilçesinde 

bulunmaktadır. İlçede bulunan inek, düve 

ve buzağıların %83.9’unu kültür melezi 

oluşturmaktadır. Kültür ırkı oranı %7.7, 

yerli ırk oranı ise %8.3’dür (TÜİK, 2024).  

 

Bu çalışma, Kars ili Selim ilçesi 

sığırcılık işletmelerinde yem bitkileri 

üretimi, kullanılan yem kaynakları, yaygın 

olarak yapılan hayvan besleme-yemleme 

alışkanlıkları ile bu konuda var olan 

sorunların belirlenmesi ve çözüm 

önerilerinin ortaya konması amacıyla 

yürütülmüştür. 

 

Çizelge 1: Kars ili ve Selim ilçesi’nde yeşil ot olarak tarımı yapılan bitkilerin ekim alan miktarları 
 Ekilen alan  

 Kars İli Selim İlçesi 

 Dekar Oran (%) Dekar Oran (%) 

Yonca  19 321 2.0 1 650 1.3 

Korunga 103 000 10.6 4 000 3.2 

Fiğ 150 394 15.5 26 000 20.8 

Yulaf 542 500 55.9 79 800 64.0 

Çavdar 853 0.1 - 0.0 

Triticale 36 836 3.8 9 610 7.7 

Çayır Otu 110 946 11.4 3 225 2.6 

Mısır (Silajlık) 6 428 0.7 493 0.4 

Yeşil Ot Toplam 970 278 100.0 124 778 100.0 

TÜİK, 2024 
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Materyal ve Metot 

Bu çalışmada; Kars İli Selim 

ilçesinde bulunan 3925 adet sığırcılık 

işletmesinden şansa bağlı olarak seçilen 

350 sığırcılık işletmesi ile yapılan 

anketlerden elde edilen veriler 

kullanılmıştır. Minimum örnek büyüklüğü 

aşağıda verilen formüle göre 

hesaplanmıştır. Formülde örnekleme hatası 

0.05; güven seviyesi %95 olarak alınmıştır 

(Arıkan 2007). 

n =
N .  t2.  p .  q

(N − 1) .  D2 + t2.  p .  q

Formülde; 

 n= Örnek büyüklüğünü, N= İşletme 

sayısını (3925), D= örneklem hatasını 

(0.05), t= Tablo değerini (1.96), p= 

Hesaplanması beklenen oranı (0.5), q=1-

p’ı ifade etmektedir.  

 n =  
3925∗(1.96)2∗0.5∗0.5

(3925−1)∗(0,05)2+(1.96)2∗0.5∗0.5
 350 

Anketten elde edilen veriler 

Microsoft Office Excel programına 

aktarılmış ve oransal değerler kullanılarak 

grafikler oluşturulmuş ve sonuçlar 

yorumlanmıştır.  

Bu çalışma 03.01.2022 tarih ve 

2022/1 sayılı kararı ile bilim etiği 

yönünden bir sakınca bulunmadığına oy 

birliği ile Atatürk Üniversitesi Ziraat 

Fakültesi Birim Etik Kurul Başkanlığı 

tarafından karar verilmiştir.  

Bulgular ve Tartışma 

Bitkisel üretimi 

Selim ilçesinde ankete katılan 

işletmelerin %90’ının bitkisel üretim 

yaptığı belirlenmiştir. Bu işletmelerin 

büyük çoğunluğu ise 16 yıldan daha fazla 

(%72.0) süre ile bitkisel üretim 

yapmaktadır (Şekil 1). 

Yapılan diğer araştırmalarda benzer 

şekilde Aydın ve Keskin (2019) Muğla 

ilinde bitkisel üretim yapma oranını %80.0, 

işletmelerin bitkisel üretim deneyim 

sürelerini ise 4-20 yıl (%50) ve 21-40 yıl 

(%42) olarak bildirmiştir. Erzurum ili İspir 

ilçesinde işletmelerin %97.7’sinin bitkisel 

üretim yaptığı ve bu işletmelerin büyük 

çoğunluğunun 5 yıldan daha fazla (%86.0) 

süre ile bitkisel üretim yaptığı 

belirlenmiştir (Aydın ve ark., 2022). Diğer 

taraftan Kılıç ve Eryılmaz (2020) Samsun 

ilinde sığırcılık işletmelerinin bitkisel 

üretim yapma oranını %31,4, üretim 

yapma sürelerinin ise 14 yıldan fazla (%73) 

olduğunu, Kaygısız ve Özkan (2021) ise 

Tekkeköy ilçesinde bitkisel üretim yapma 

oranını %57.5, deneyim sürelerini ise 20 

yıldan fazla (%82.5) olarak ifade etmiştir. 

Şekil 1. İşletmelerin bitkisel üretim yapma ve üretim yapma yılı oranları 
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Şekil 2. Bitkisel üretim yapan işletmelerde yem bitkisi üretim yapma oranı ve üretimi yapılan yem 

bitkisi oranları 

Erzurum ili Hınıs ilçesi’ndeki 

işletmelerin ise sadece % 37’sinde bitkisel 

üretimin yapıldığı bildirilmiştir (Diler ve 

ark., 2016). İller arasında bitkisel üretim 

yapma oranındaki farklılıklar bölgenin 

topografik ve iklim koşulları başta olmak 

üzere çiftçilerin aile gelenekleri ve kültürel 

farklılıklardan kaynaklandığı ifade 

edilebilir. 

Bitkisel üretim yapan işletmelerde 

yem bitkisi ve tahıl üretimi yapan işletme 

oranı ve üretimi yapılan yem 

hammaddeleri oranları Şekil 2’de 

verilmiştir. Bitkisel üretim yapan 315 

işletmeden 314’ü (%99.7) yem bitkisi 

üretimi yapmaktadır. İşletmelerde 

çoğunlukla yem bitkilerinden kaba yem 

olarak fiğ, tane yemlerden ise arpa üretimi 

yapılmaktadır. İşletmelerin büyük 

çoğunluğu bitkisel ürünlerin bir veya 

birkaçının üretimini aynı anda 

yapmaktadır. İlçede değerli yem 

bitkilerinden yonca ve korunga üretiminin 

yeterli düzeyde olmadığı tespit edilmiştir. 

Türkiye’de yapılan diğer 

çalışmalarda; Aydın ve ark. (2022) 

Erzurum ili İspir ilçesinde işletmelerde 

kaba yem olarak en çok yonca, korunga ve 

fiğ, tane yem olarak ise sırasıyla arpa, 

buğday, çavdar ve mısır üretimi yapıldığını 

bildirmiştir. Öztürk ve ark. (2019) 

Tekirdağ ilinde yetiştiricilerin 

%91.6’sının, Kırklareli ilinde %81.8’inin 

yem bitkisi üretimi yaptığı ve genellikle 

arpa, silajlık mısır ve yonca yetiştirdiği, 

Bakır ve Kibar (2018) Muş ilinde %87.8’ 

inin yem bitkisi üretimi ve en fazla üretimi 

yapılan yem bitkisinin yonca (%33.8) 

olduğunu ifade etmişlerdir. Öte yandan 

Doğanay ve Yanar (2023) %40.2 

(Şanlıurfa), Diler ve ark. (2016) %16 

(Erzurum), Bakır ve Han (2014) %61.2 

(Yalova), Han ve Bakır (2009) %9 (Ergani) 

ve Uzal ve Uğurlu (2006)’nun %47.2 

(Konya) olarak bildirdikleri yem bitkisi 

yetiştirme oranları araştırma bulgularına 

göre daha düşük düzeyde olduğu tespit 

edilmiştir. Sağlıklı ve verimli bir süt 

üretimi için kritik bir rol oynayan yem 

bitkileri üretimi çoğrafi bölgelere göre 

farklılık göstermekle beraber literatür 

bildirişlerine göre süt sığırcılığının gelişim 

gösterdiği Trakya bölgesinde daha fazla 

üretim yapıldığı görülmektedir. 

Süt sığırı işletmelerinin vaz geçilmez 

yem kaynağı olan silajlık mısır üretiminin 

oldukça düşük olduğu (%3.4) gözlenmiştir. 

Benzer şekilde Erzurum ilinde yapılan 

diğer çalışmalarda Diler ve ark., (2018) 

Narman ilçesinde (%7.7), Aydın ve ark., 

(2022) İspir ilçesinde (%1.0) silajlık mısır 

üretiminin düşük düzeyde olduğunu 

bildirilmiştir. Ağrı ilinde ise bu oran %1.2  
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Şekil 3. İşletmelerinin Kaba ve Kesif yem temini 

olarak rapor edilmiştir (Diler ve ark., 

2022). Diğer taraftan, Boyar ve Yumak 

(2000) Isparta ilinde %60, Sezer ve ark. 

(2020) Nevşehir ilinde %83.8, Özsağlıcak 

ve Yanar (2021) Erzincan ilinde %29.2 ve 

Doğanay ve Yanar (2023) Şanlıurfa ilinde 

%30.8 olarak bildirmiştir. 

Kaba ve kesif yem temini 

İlçedeki işletmeler kaba yemi 

ekseriyetle kendi üretip yetmediği zaman 

dışarıdan satın almaktadır (%43.8). Kaba 

yemi tamamen kendi üretiminden 

karşılayanların oranı %25.8, satın alanların 

oranı ise %14.4 olarak belirlenmiştir (Şekil 

3). Benzer şekilde Bakır ve Kibar (2018) 

ise Muş ilinde, Diler ve ark. (2018) 

Erzurum ili Narman ilçesinde, Demir ve 

ark. (2013) Kars ilinde, kaba yemin 

ekseriyetle kendi üretimleri olduklarını 

rapor etmişlerdir. Bunun aksine Diler ve 

ark. (2016) Erzurum ili Hınıs ilçesinde 

(%63), Daş ve ark. (2014) Bingöl İli'nde 

(%88.7), Kaygısız ve Tümer (2009) ise 

Kahramanmaraş ilinde (%61) işletmelerin 

kaba yemi genellikle satın aldığını 

bildirmişlerdir. Özellikle kışı uzun ve ve 

sert geçen bölgedeki işletmelerde üretilen 

kaba yem yıllık ihtiyacı 

karşılamamaktadır. Bu nedenle çoğunlukla 

işletmeler ek olarak kaba yem almak 

zorunda kalmaktadırlar. 

İşletmelerde kesif yemin çogunlıkla 

yem fabrikası bayilerinden (%40.7) satın 

aldığı tespit edilmiştir. Kooperatifinden 

satın alanların oranı %25.9, kendi üretimini 

kullananların oranı ise %9.5 olarak 

belirlenmiştir (Şekil 3). Benzer şekilde 

Kaygısız ve Tümer (2009), Daş ve ark. 

(2014), Diler ve ark. (2016), Bakır ve Kibar 

(2018) ve Kılıç ve Eryılmaz (2020) kesif 

yemin çogunlukla dışarıdan satın alındığını 

bildirmişlerdir. İşletmelerin yem 

fabrikalarını tercih etme oranlarını Diler ve 

ark. (2016) %64, Tugay ve Bakır (2008) 

%83.4 olarak belirtmiştir. Demir ve ark. 

(2013) ise Tarım Kooperatiflerini tercih 

edenlerin oranını %42.5 olarak tespit 

etmiştir. Diğer taraftan Tilki ve ark. (2013) 

ve Önal ve Özder (2008) kesif yemin 

ekseriyetle yetiştiricilerin kendi üretimleri 

olduğu belirtilmiştir.  

Selim ilçesinde kaba yem 

kullanımında ilk sırayı saman (%96.9) 

almaktadır. Bunu fiğ kuru otu (%62.9), 

mısır silajı (%58.6) ve çayır kuru otu 

(%54.3) takip etmektedir. Önemli yem 

bitkilerinden yonca kuru otu kullanımı 

ilçede %15.4 oranında kalmıştır (Şekil 4).  
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Şekil 4. İşletmelerde kullanılan kaba yem 

çeşitleri oranı 

Türkiye’de yapılan çalışmalarda da 

benzer şekilde saman ilk sırada olduğu ve 

oldukça geniş çapta kullanıldığı ifade 

edilmiştir (Budağ ve Keçeci, 2013; Bakır 

ve Demirel, 2001). Süt sığırı 

yetiştiriciliğinde önemli bir yeri olan sulu 

kaba yem kaynaklarından mısır silajı ilçede 

%58.6 oranında kullanılmaktadır. Silaj 

genellikle dışarıdan satın alınmaktadır. 

Silaj kullanım oranını Önal ve Özder 

(2008) ise %96.5 olarak bildirir iken 

yapılan diğer çalışmalarda Kurt ve ark. 

(2020) %18.8, Aydın ve Keskin (2019) 

%30, Bakır ve Han (2014) %21.4, Özdemir 

ve Karaman (2008) %30, Diler ve ark. 

(2018) %7 şekilde bildirmişlerdir. 

İşletmelerde samanın yüksek düzeyde 

kullanılması kaliteli kaba yem 

kaynaklarının yetersiz olması, maliyetinin 

düşük ve yetiştirici tarafından kolay temin 

edilebilir özelliklere sahip olması gibi 

nedenlerden kaynaklandığı söylenebilir. 

Silaj kullanımı 

Ankete konu olan işletmelerde silaj 

üretimi yapan işletme oranı %7.2, 

dışarıdan satın alanların oranı %51.4 

olarak belirlenmiştir. Selim ilçesinde silaj 

kullanmayanların oranı ise %41.4’dür. 

İşletmelerde silaj çoğunlukla 3-5 yıldır 

(%72.9) kullanılmaya başlanmıştır (Şekil 

5). 

Doğanay ve Yanar (2023) Şanlıurfa 

ili Eyyubiye ilçesinde yaptıkları bir 

çalışmada işletmecilerin %46.7’sinin silajı 

satın almanın daha ekonomik olduğunu, 

%15.2’sinin ise silaja gereksinim 

duymadıklarını ifade ettiklerini rapor 

etmişlerdir. Diler ve ark., (2022) Ağrı 

ilinde işletmelerde silajın çoğunlukla satın 

alındığını (%73.7), kendi işletmesinde 

üretim yapanların oranı %23.7 olarak 

bildirmişlerdir. İşletmelerde çoğunlukla 1-

5 yıldan beri silaj kullanıma başlandığı 

belirlenmiştir. Diğer taraftan Aydın ve 

ark., (2022) İspir ilçesinde silaj kullanma 

oranını %2.8 olarak bildirmiştir. Silaj 

kullanan işletmelerin yeni kullanmaya 

başladığı (1-4) ve silajın satın alma yolu ile 

temin edildiği ifade edilmiştir. 

Şekil 5. İşletmelerinin silaj temini ve kullanım yılı oranları 
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Şekil 6. İşletmelerinin yemleme uygulamaları 

 Sığır yemleme 

İşletmelerde hayvanları yemleme 

uygulamaları çoğunlukla günde 2 öğün 

(%87.6) veya 3 öğün (%11.8) 

yapılmaktadır (Şekil 6). Benzer şekilde 

Vural (2018) Kırıkkale’de işletmelerin 

büyük bir oranının (%91.5), Sezer ve ark 

(2020) %78.1’inin ve Önal ve Özder, 

(2008) %63.2’sinin, Aydın ve ark., (2022) 

%73’ünün günde 2 öğün yemleme 

programı uyguladığını bildirmişlerdir.  

İşletmelerde yemleme 

uygulamalarından yemlerin veriliş şekli 

bakımından işletmelerde önce kaba yem 

sonra kesif yem verenlerin oranı %47.4, 

karışık karma yem olarak verenlerin oranı 

%41.3 olarak tespit edilmiştir. Önce kesif 

sonra kaba yem verme oranı ise %9.4’dür 

(Şekil 6). 

Sunulan çalışmadan farklı olarak 

Akkuş (2009) Konya’da işletmelerin 

%70.5’sının kaba ve kesif yemi karışık 

verdiklerini, %22.9’ının önce kaba sonra 

kesif yem verdiklerini, %6.5’ünün ise önce 

kesif sonra kaba yem verdiklerini tespit 

etmiştir. Sezer ve ark. ( 2020) işletmelerin 

%56.2’sinde kaba ve kesif yemin karışık 

verildiğini bildirmiştir. Diler ve ark., 

(2022) Ağrı ilinde karışık yem verme 

yönteminin çoğunlukla (%84.8) tercih 

edildiğini ifade eder iken Aydın ve ark., 

(2022) Erzurum ili İspir ilçesinde önce 

kesif yem sonra kaba yem verme 

yönteminin çoğunlukla (%60.2) 

kullanıldığını belirtmiştir. Genellikle yem 

karma makinelerinin kullanıldığı 

işletmelerde kaba ve kesif yemin karışık, 

diğer küçük işletmelerde ise ayrı ayrı 

verildiği ifade edilebilir. 

Yetiştiriciler “Hayvanları hangi 

bilgiler doğrultusunda yemliyorsunuz?” 

sorusuna verilen cevaplarda yetiştiriciler 

%91.1 oranında kendi bilgilerine göre 

yemleme yaptıklarını ifade etmişlerdir 

(Şekil 6). Veteriner hekim tavsiyeleri 

doğrultusunda yemleme yapanların oranı 

%8.0 olarak belirlenmiştir. Benzer şekilde, 

Özsağlıcak ve Yanar (2021) Erzincan 

merkez ilçesinde işletmelerin %95’inin, 

Doğanay ve Yanar (2023) Şanlıurfa ili 

Eyyubiye ilçesinde %64.4’ünün, Aydın ve 

ark., (2022) Erzurum ili İspir ilçesinde 

%99.0’unun ve Diler ve ark., (2022) Ağrı 

ilinde yetiştiricilerin %96.5’inin kendi 

bilgi ve deneyimlerine göre yemleme 

yaptıklarını bildirmişlerdir. 

Buzağı yemleme 

Selim ilçesindeki işletmelerde yeni 

doğan buzağıların anneleriyle birlikte 

kalma süreleri, ağız sütü verilme durumu 

ve süresi ile ilgili oranlar Şekil 7’de 

verilmiştir. Yetiştiriciler çoğunlukla yeni 

doğan buzağıların anneleri ile üç gün 

(%72.3) beraber kalmalarına izin 

verilmektedir. İşletmelerin nerdeyse 

tamamı (%98.6) buzağılara kolostrum 

verdiği ve bu uygulamanın çoğunlukla 

(%56.7) üç gün süreyle verildiği 

belirlenmiştir (Şekil 7).  
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Şekil 7. Yeni doğan buzağıların anne ile beraber kalma, ağız sütü verilme durumu ve süresi 

Benzer şekilde Diler ve ark. (2022) 

Ağrı ili sığırcılık işletmelerinde %99.8 

oranında ağız sütü verildiği ve bu 

uygulamanın üç gün süre (%85.2) ile 

yapıldığı bulunmuştur. Ağız sütü verme 

oranlarını Erzurum Hınıs ilçesinde Diler ve 

ark. (2017) %75.0, Narman ilçelerinde 

Koçyiğit ve ark. (2015) %53.0 olarak 

bildirmiştir. Buzağıların anneleriyle 

birlikte kalma durumunu ise Diler ve ark. 

(2017) ve Koçyiğit ve ark. (2015) 

genellikle bir haftadan daha fazla olarak 

rapor etmişlerdir. 

Sunulan çalışmada buzağılara ağız 

sütü verilme şekli çoğunlukla anneden 

emme şeklinde olduğu (%72.9), biberonla 

verilme durumunun ise %25.4 olduğu 

belirlenmiştir (Şekil 8). Yapılan çeşitli 

çalışmalarda kolostrumun ekseriyetle 

annesini emerek alındığı bildirilmiştir 

(Koçyiğit ve ark., 2015; Savaş ve Yenice, 

2016; Diler ve ark., 2018; Demirhan ve 

Yenilmez, 2019; Kurt ve ark., 2020; 

Özdemir ve ark., 2023).  

Ankete konu olan işletmelerde 

buzağıların sütten kesim zamanının 

genellikle üç aylık (%26) ve üç aydan daha 

fazla (%70) bir süre sonra yapıldığı tespit 

edilmiştir (Şekil 8). Benzer şekilde Önal ve 

Özder (2008) Edirne ilinde yetiştiricilerin 

%84.2’sinin 3 aylık iken buzağıları sütten 

kesdiğini belirtmiştir. Daş ve ark. (2014) 

Bingöl’de işletmelerin %57.5’inin 3-4 

aylık, Soyak ve ark. (2007) Tekirdağ ilinde 

%36.0’sının 3 ay, %35.0’inin ise 4 ay sonra 

buzağıları sütten kestikleri bildirilmiştir. 

Doğanay ve Yanar (2023) Şanlıurfa ili 

Eyyubiye ilçesinde sütten kesim oranını 3 

aylıkken %49.5, 3 aydan daha fazla 

aylıkken %36 olarak belirlemiştir. Diğer 

taraftan Kaygısız ve ark. (2022) 

Kahramanmaraş ili Andırın ilçesinde 1-3 

aylık ve 4-6 aylık sütten kesim yaşı 

oranlarını sırasıyla %92 ve %8 olarak 

bildirmiştir. 

Şekil 8. Buzağılara ağız sütü verilme şekli ve sütten kesim zamanı 
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Şekil 9. Buzağılara verilen yem çeşitleri ve başlanma zamanı 

Selim ilçesinde buzağılara verilen 

kaba ve kesif yem çeşitleri ve başlangıç 

zamanı Şekil 9’da verilmiştir. İlçede 

buzağılara kaba yem olarak %78.0 

oranında kuru çayır otu, %76.6 oranında 

ise saman verildiği saptanmıştır. Benzer 

şekilde buzağılara kaba yem kaynağı 

olarak Aydın ve ark. (2022) Erzurum İspir 

ilçesinde, Özdemir ve ark. (2023) Aşkale 

ilçesinde kuru çayır otu ve saman 

verildiğini bildirmişlerdir. Diler ve ark. 

(2022) ise %96.1 oranında kuru çayır otu 

verildiğini belirtmiştir. 

Buzağı beslemede kesif yem olarak 

buzağı büyütme yemi %72.0, başlama 

yemi ise %15.4 oranında verilmektedir. 

Ayrıca buzağılara besi yemi (%10,9), 

fabrika yemi (%1.4) ve süt yemi (%0.3) 

verildiği de tespit edilmiştir. Sunulan 

araştırmadaki sonuçların aksine Tugay ve 

Bakır (2008) yetiştiricilerin %98.9’unun, 

Diler ve ark. (2016) ise %60’ının kesif yem 

vermedikleri belirlenmiştir. Diler ve ark. 

(2022) Ağrı ilinde başlatma yemi (%49), 

büyütme yemi (%44), besi yemi (%6) ve 

süt yemi (%1) kesif yem olarak verildiğini 

bildirmiştir. 

İlçede işletmecilerin buzağılara yem 

vermeye 3. haftada (%34.3) veya 4. haftada 

(%27.7) vermeye başladıkları 

belirlenmiştir (Şekil 9). Özdemir ve ark. 

(2023) Aşkale ilçesinde buzağılara kaba 

yemin çoğunlukla (%58) 4. haftadan sonra, 

kesif yemin ise genellikle (%40.3) 8. 

haftadan sonra verilmeye başlandığını 

tespit etmiştir. Savaş ve Yenice (2016) ise 

Rize ilinde işletmelerin %51.7’sinin, Vural 

(2018) Kırıkkale ilinde çoğunluğun 4. 

haftadan itibaren yem verdiğini 

bildirilmiştir. Bu çalışmanın aksine Van 

(Bayındır, 2008) ve Konya (Akkuş, 2009) 

illerinde genellikle 3 haftalık yaşta yem 

verildiği ifade edilmiştir. Sivas ilinde 

Hozman (2014) 6-7. günden itibaren, 

Burdur ilinde ise Oğuz ve ark. (2013) 

ortalama 9. günden itibaren kesif yem 

verilmeye başlandığı rapor etmişlerdir. 

Selim ilçesinde doğumdan sonra, 1. 

haftada, 2. haftada, 3. haftada, 4. haftada ve 

5. haftadan sonra buzağılara su vermeye

başlama oranları sırası ile %6.6, %16.0,

%14.9, %30.3, %24.3, %8.0 olarak tespit

edilmiştir. Yetiştiricilerin buzağılara su

verme uygulaması çoğunlukla 3. haftada

başlamaktadır. Bulguların aksine Özdemir

ve ark. (2023) Erzurum ili Aşkale

ilçe’sinde işletmecilerin buzağılara suyu 1.

haftada (%43.2), Diler ve ark. (2022) Ağrı

ilinde 1-10 günlük (%56.3), Erzurum ili

Hınıs ilçesinde ise 1-2 haftalıkken (%77)

su vermeye başladıklarını bildirmişlerdir

(Diler ve ark., 2016).
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Sonuç 

Kars ilinin doğal şartları nedeniyle 

sanayinin gelişme imkanı bulmaması 

bölgede tarımsal faliyetleri ön plana 

çıkarmaktadır. Kars ilinde toplam tarım 

arazisinin %99’u bitkisel ürün ekip-biçme 

faaliyetleri için kullanılmaktadır. Selim 

ilçesinde ankete katılan işletmelerde de bu 

durumun yüksek oranda (%90) olduğu 

belirlenmiştir. Bitkisel üretim yapan 

işletmelerin %99.7’si yem bitkisi üretimi 

yapmaktadır. İlçedeki işletmelerin kaba 

yemi kendi üretimlerinden karşılamaları 

karlı bir hayvancılık için kritik öneme 

sahiptir. Yetiştiriciler çoğunlukla yem 

bitkisi tercihini fiğ üretiminden yana 

kullanmaktadır. Ancak ilçede yonca 

(%8.9), korunga (%11) ve süt sığırı 

işletmelerinin vazgeçilmez kaynağı silajlık 

mısır (%3.4) gibi değerli yem bitkisi 

üretimi düşük düzeyde kalmıştır. Bu yem 

bitkilerinin yetiştirilmesine özellikle 

bitkisel üretim yapan süt sığırı 

işletmelerinde önemli bir pay verilmelidir. 

İşletmelerde bitkisel üretimin yüksek 

olmasına rağmen süt sığırlarının 

beslenmesinde yüksek düzeyde kullanılan 

kaba yem kaynağının saman (%96.9) 

olduğu görülmektedir. Düşük kaliteye 

sahip olan samanı yüksek oranda kullanan 

işletmelerde verimliliğin düşmesi 

kaçınılmazdır. İşletmelerde silajlık mısır 

(%3.4) üretimi düşük olmasına rağmen 

sığır beslemede silajın satın alınarak daha 

yüksek oranda (%58.6) kullanılması 

olumlu bir durum olarak 

değerlendirilebilir. TUİK verilerine göre 

ilçede yüksek oranda yulaf üretiminin 

olmasına rağmen beslemede 

kullanılmaması dikkat çekicidir. 

İlçede yemleme ve besleme 

uygulamaları genellikle yetiştiricilerin 

kendi bilgileri doğrultusunda (%91.1) 

yapılmaktadır. Bu durum yetiştiricilerin 

teknik bilgi ve becerilerinin 

gelişmemesine, modern yetiştirme 

uygulamalarıdan uzak kalmalarına ve 

doğal olarakta işletmelerde verim 

düşüklüğü ve sağlık problemleri gibi 

olumsuzlukların ortaya çıkmasına neden 

olabilir. 

Yeni doğan buzağılarda kolostrum 

ilk 3 gün boyunca verilmeli ve buzağının 3 

gün sonunda anneden ayırma işlemi 

yapılmalıdır. İlçedeki işletmelerin 

çoğunluğunun bu şekilde yaptığı 

belirlenmiştir. Erken rumen gelişimi ve 

işletmenin karlılığı bakımından buzağıların 

erken dönemde kuru yeme geçmesi teşvik 

edilmelidir. Bu nedenle 10. günden sonra 

kesif yem (buzağı başlangıç yemi), 1-2 

haftada kaliteli kaba yem verilmeye 

başlanması tavsiye edilir. Ancak 

işletmelerin buzağı beslemede kaba yem 

olarak samanın yüksek düzeyde 

kullanılması ve kuru yemlerin çoğunlukla 

3. haftadan sonra verilmeye başlanması

olumsuz bir durum olarak

değerlendirilebilir.

Sonuç olarak; Selim ilçesinde 

yapılan anket sonuçları yetiştiricilerin 

bitkisel üretim, yemleme ve besleme 

uygulamalarında bazı eksikliklerinin 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu 

eksikliklerin giderilmesi yem bitkileri 

üretimi başta olmak üzere besleme ve 

yemleme uygulamaları konusunda 

çiftçilerde bir farkındalık oluşturulması ve 

ilgili kurumların ortak çaba ve gayretiyle 

teknik uygulamaların benimsetilmesi ile 

sağlanabileceği öngörülmektedir. 
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Özet 

Holistik (bütünsel) veterinerlik, optimum sağlığa ulaşma ve hastalığın temel 

nedenlerini ortadan kaldırma yaklaşımında tüm hastayı (beden, zihin ve ruh) 

dikkate alan bir şifa biçimidir. Bütünsel yaklaşım nazik, minimal invazivdir 

ve hastanın duygularını ve refahını içerir. Bütünsel düşünce sevgi, empati ve 

saygıya odaklanır. Klasik tıpta semptomatik tedavi yaygın olmasına karşın 

alternatif tıp canlıyı bir bütün olarak değerlendirir. Semptomların tedavisi 

yerine aksaklık olan sistemi bulmayı ve sistemi aktive ederek tedavi etmeyi 

amaçlar. Kapsamlı bir muayene ve uygun testlerden sonra, holistik bir 

veteriner hekim her hasta için geleneksel ve alternatif veya tamamlayıcı 

terapilerin en iyi kombinasyonunu seçecektir. Bu derlemede holistik 

veterinerler tarafından yaygın olarak kullanılan birçok terapi hakkında bilgi 

verilmiştir. 

Abstract 

Holistic veterinary medicine is a form of healing that considers the whole patient (body, mind and spirit) in an 

approach to achieving optimum health and eliminating the root causes of disease. The holistic approach is 

gentle, minimally invasive and includes the patient's emotions and well-being. Holistic thinking focuses on 

love, empathy and respect. While symptomatic treatment is common in conventional medicine, alternative 

medicine looks at the living being as a whole. Instead of treating symptoms, it aims to find the system that is 

malfunctioning and to activate and treat the system. After a thorough examination and appropriate testing, a 

holistic veterinarian will select the best combination of conventional and alternative or complementary 

therapies for each patient. This review provides information on many therapies commonly used by holistic 

veterinarians. 
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Giriş 

Geçtiğimiz yüzyılda meydana gelen 

bilimsel teknolojik ilerlemelerin ortaya 

çıkardığı gelişmeler ile sosyal ve politik 

değişimler bitkilerin hastalıkların 

tedavisinde kullanımının azalmasına yol 

açtığı ve buna ilave olarak ilaç sektöründe 

yoğun olarak sentetik ilaçların 

üretilmesinin de bunda etkili olduğu ifade 

edilmiştir. İleri gelen ülkeler tedavide 

geleneksel yöntemler ve bitki kaynaklarına 

ağırlık vermişlerdir. Bunun sonucunda 

bitkilerden elde edilen ilaçlar daha fazla 

tercih edilir hale gelmiştir. Doğal ilaçlar 

gelişmiş ülkelerde yüksek oranında (% 60) 

tercih edilirken bu oran gelişmekte olan 

ülkelerde ise oldukça düşük düzeyde (% 4) 

kalmış olduğu görülmüştür (Bayram ve 

ark., 2010). Dünya nüfusunun büyük 

bölümünü oluşturan %80’i sağlığına 

kavuşmak ve korumak amacıyla alternatif 

tıbbı ve tıbbi bitkileri tercih etmektedir 

(Toksoy ve ark., 2010). Türkiye bitki 

florasında bulunan çok sayıda bitkilerden 

elde edilen ürünler gelişmiş ülkelerde; 

bitkisel ilaç, bitki kimyasalları, gıda katkı 

maddeleri, kozmetik ve parfümeri üretim 

süreçlerinin girdisini oluşturmaktadır. Bu 

bitkisel kaynaklardan bazıları; anason, 

rezene, kişniş, adaçayı, kimyon, mahlep, 

sarımsak, haşhaş tohumu ve ıhlamurdur. 

Bu bitkisel ürünlerdeki çeşitlilik dikkate 

alındığında var olan türler içinde 8.988 

adet bitki türünün doğal, 2.991 adet bitki 

türünün ise endemik tür olduğu ifade 

edilmektedir (Bayram ve ark., 2010). 

Tüm dünyada özellikle hayvancılığı 

ileri olan ülkelerde hayvan sağlığını 

korumak amacıyla çeşitli kimyasallar 

kullanılmaktadır. Ortaya çıkan bir takım 

olumsuz sonuçlar nedeniyle bu 

kimyasalların yerine alternatif çözüm 

seçenekleri ele alınmaya başlamıştır 

(Bayram ve ark., 2010). Örneğin organik 

hayvancılıkta öncelikle antibiyotikler 

olmak üzere her türlü kimyasal katkı 

maddesi yasaklanmıştır. Bu nedenle 

araştırmacılar doğal ve güvenli maddelere 

yönelmek zorunda kalmıştır. Resmi 

Gazete'de 10/6/2005 tarihinde 25841 

sayısıyla yayımlanan organik tarımın 

esasları ve uygulanmasına ilişkin 

yönetmeliğin 17. maddesi (c) alt başlığı 1. 

fıkrasına göre "Tedaviye alınan hayvan 

türü üzerinde tedavi edici etkisinin 

bulunması ve tedavi koşullarına uygun 

olması kaydıyla kimyasal sentezlenmiş 

veteriner tıbbi ürünler yerine, bitki 

alıntıları ve bitki özleri gibi bitkisel ilaçlar, 

probiyotikler, organik asitler, bitki, hayvan 

veya mineral kaynaklı maddeler, eser 

maddeler ve ürünleri ve homeopat tedavi 

yöntemleri kullanılır." ifadesi yer almıştır. 

1. Organik Hayvan Yetiştiriciliğinde

Kullanılan Alternatif Tedavi

Seçenekleri

Hayvanlarda alternatif tedavinin 

genel olarak kabul edilmiş bir tanımı 

bulunmamaktadır. Ancak “Veteriner 

eğitimi müfredatında onaylanmış ve 

uygulanan geleneksel yöntemler haricinde 

olan tedavi yöntemi” şeklinde bir tanımın 

kabul edildiği bildirilmektedir (Taçbaş ve 

Baydan, 2018, Aslan, 2023). 

1.1. Akupunktur 

Veteriner akupunkturunun klinik 

uygulaması büyük ölçüde insan 

akupunkturu uygulamasından ödünç 

alınmıştır. Buna rağmen, hayvanların 

akupunktura verdiği tedavi tepkisi ve 

yanıtları, hasta insanlarınkine çok 

benzemektedir. Tedaviler genellikle on ila 

yirmi dakika sürer ve ilk dört ila altı hafta 

boyunca haftada bir veya haftada iki kez 

gerçekleştirilmektedir, bu süre zarfında 

terapiye yanıtın oluşması beklenmesi 

gerekmektedir. Tedaviyi kolaylaştırmak 

için nadiren sedasyona ihtiyaç duyulabilir. 

Hayvan sahibi tarafından en sık dile 

getirilen yorum, hayvanın “kendini çok 

daha iyi hissetmiş” olmasıdır. Akupunktur 

köpeklerde ve atlarda sancının 

giderilmesinde etkin olarak 

kullanılmaktadır (Scott, 2001). İneklerde 

gizli östrus, ovaryum kistleri, uterus 
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prolapsusu, yavru zarlarının atılamaması, 

kısraklarda östrüsün uyarılması, 

ovulasyonun uyarılması, ovaryum ile 

uterusta kan akışı artışının oluşturulması 

gibi reprodüktif durumlarda 

kullanılmaktadır (Loken,2001, Özyurtlu ve 

Küçükarslan, 2019). 

1.2. Kayropraktik tedavi 

Geleneksel tıp felsefesi genellikle 

daha patoloji odaklıdır ve holistik 

tedavilerin felsefeleri bundan farklılaşsa da 

veteriner hekimlere hayvan sağlığı bakımı 

için daha geniş çözümler sunmaktadır. 

Nöromüsküloskeletal işlev 

bozukluklarının tedavisinde kayropraktik 

tedavi için durum böyledir. Omurga 

manipülasyonu yüzyıllardır birçok 

kültürde uygulanmaktadır. Omurga 

manipülasyonunun M.Ö. 2700 gibi erken 

bir tarihte Çin'de kullanıldığına dair 

bilgiler mevcuttur. Modern kayropraktik 

tekniği 19. yüzyılın sonlarında Amerika 

Birleşik Devletleri'nde geliştirilmiştir. 

Günümüzde veteriner kayropraktik tedavi 

öncelikli olarak kediler, köpekler ve atlar 

üzerinde uygulanmaktadır; ancak omurgası 

olan herhangi bir tür bundan faydalanabilir 

(Taylor ve Romano.,1999, Loken, 2001). 

1.3. Refleksoloji 

Köpek ve kedilerde vücudun farklı 

bölgelerinde diğer kısımların yansımasını 

bulabileceğimize dair olan karşılık 

ilkesinin uygulanmasıdır. Refleksoloji 

(masaj terapisi) insan ve hayvan 

fizyoterapisi ve rehabilitasyonunda giderek 

daha yaygın şekilde tanınır hale 

gelmektedir. Son çalışmalar, masaj 

terapisinin dopamin ve serotonin 

seviyelerini değiştirdiğini, noradrenalin 

seviyelerini düşürdüğünü ve bağışıklık 

sistemini düzenlediğini göstermektedir. 

Küçük hayvanlarda masaj terapisinin 

endikasyonları arasında; ağrı yönetimi, 

ortopedik rehabilitasyon, köpek spor 

hekimliği, yoğun bakım ve spesifik 

olmayan ödem yönetimi yer aldığı ifade 

edilmiştir (Formenton ve ark., 2017). 

1.4. Hirudoterapi 

Hirudoterapi (sülük tedavisi), 

medeniyetlerin başlangıcından beri 

kullanılan alternatif tıbbi uygulamadır. Bu 

tedavinin sırrı, antiinflamatuar, 

antikoagülan, antitümör, vazodilatör ve 

antibakteriyel aktivite gibi spesifik 

biyolojik işlevlere sahip 100'den fazla 

biyoaktif bileşiğin belirlendiği tıbbi 

sülüklerin tükürüğündedir. Polisitemi, 

osteoartrit, venöz konjesyon, dermatolojik 

bozukluklar, hematom, ödemler, mastitis 

ve kulak egzaması gibi insanlarda ve 

hayvanlarda ortaya çıkan çeşitli tıbbi 

rahatsızlıklar hirudoterapi ile tedavi 

edilebilmektedir (Haq ve ark., 2021). 

1.5. Homeopati ve homeopatik tedavi 

Homeopati benzeri benzeriyle tedavi 

etme teorisini savunan alternatif tıp 

yöntemlerinden birisidir (T.C. Resmî 

gazete, 2010). Özellikle kronik olgularda 

deneyim gerektiren alternatif ve 

bütünleyici sağaltım yöntemidir. Bu 

yöntemi savunanlar tedavinin tamamıyla 

bireye özel olduğunu savunmaktadır. 

Homeopatide su hafıza yeteneği bulunan 

bir madde olarak savunulmaktadır. Buna 

göre aktif homeopatik maddenin tedavi 

edici etkisinin seyreltici sıvının içine 

geçmesinin ve sıvının da bu gücü 

hafızasında tutmasının suyun şifresi olarak 

ifade edildiği bildirilmiştir (Loken, 2001, 

Kaya, 2007). 

Arnica montana, calendula 

officinalis, atropa belladonna, pulsatilla 

vulgaris, matricaria chamomilla, echinacea 

angustifolia Veteriner hekimlikte 

kullanılan homeopatik maddeler 

bitkilerden bir kaçıdır. Benzer şekilde; 

yılan, bal arıları, köpeklerin sütü, purulent 

akıntı, kan, kıkırdak doku, göbek kordonu, 

embriyo, hastalıklı doku gibi hayvansal 

maddeler ve altın, arsenik, çinko, fosfor, 

kalsiyum, sülfürik asit, askorbik asit, 

sodyum tuzları, kalsiyum tuzları, 

magnezyum tuzları, potasyum tuzları ve 

(koenzim A gibi enzimler mineral 

maddeler Veteriner hekimlikte kullanılan 
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homeopatik maddeler olarak 

bilinmektedir. Ayrıca kuduz köpeğin 

tükürük salgısı, aşılar, uyuz etkenleri, 

tüberküloz lezyonları, tümöral 

oluşumlardan köken alan ürünler de 

homeopatide kullanılmaktadır (Mellor, 

1989, Kaya, 2007). 

Veteriner hekimlikte alerjik 

durumlar, uterus, idrar yolları 

enfeksiyonları, mastitis olgularında, 

infertilite, yavru zarlarının atılamaması, 

arthritis, ağrılı kas yangıları, düz kas 

kontraksiyonları, ikterus, karaciğer 

problemleri, ısı artışı ve kalp yetmezliği 

gibi çok sayıda olguda tedaviye yardımcı 

olarak kullanılmaktadır (Kızıl ve Atam, 

2016). Homeopatik Pulsatilla miniplex'in 

ineklerde postpartum fertiliteye etkisi 

araştırıldığı bir çalışmada bitkinin 

postpartum uterus involusyon sürecini 

kısalttığı ve fertilite oranını artırdığı 

görülmüştür. Tarantula cubensis ten elde 

edilen homeopatik bir kimyasal olan 

Theranekron'un meme tümörlerinde kısmi 

etkisinin olduğu gözlemlenmiş, bunun 

yanında uterus involusyonu hızlandırdığı, 

vaginal akıntı şiddetini azalttığı, yavru 

zarlarının atılmasını sağladığı 

araştırmacılar tarafından bildirilmiştir 

(Özyurtlu ve Küçükaslan, 2019). 

Araştırmacılar Arsenicum album, sülfür, 

lachesis, lyeopodium, ledum palustre gibi 

homeopatik ilaçların alerjik reaksiyonlarda 

olumlu sonuçlar verdiğini, meme içi 

kullanılan aloe vera bitkisinin mastitiste 

karşı olumlu sonuçlar oluşturduğunu, 

meme bezinde yangısal değişikliklerde 

(sertlik, ağrı ve ödem) kullanılan Bryonia 

alba ve Phytolacca decondra ekstraktının 

etkili olduğunu bildirmişlerdir (Mellor 

1989, Loken, 2001). 

1.5.1. Homeopatik tedavinin avantajları 

Homeopatik ilaçların yan etkileri 

yoktur, küçük dozlarda ve uygulaması 

kolaydır. Homeopatik ilaçların 

antibiyotikler, analjezikler, trankilizanlar 

veya vitaminler ile birlikte kullanılması 

geçimsizlik yaratmamaktadır (Aslan, 

2023). 

1.6. Apiterapi 

Arı zehri ve arı ürünleri üzerinde 

yapılan veterinerlik araştırmaları bu 

ürünlerin veterinerlik tıbbında çok amaçlı 

kullanılabileceğini göstermiştir. Bir arı 

ürünü olan ropolisin mastit, yara 

iyileşmesi, ishal, gastrointestinal 

hastalıklar, genital enfeksiyonlar, otit ve 

dermatitte etkili olduğunu çalışmalar 

göstermiştir. Veterinerlik uygulamalarında 

apiterapinin kullanımının ileride daha da 

artacağı araştırmacılar tarafından 

bildirilmiştir (Özyurtlu ve Küçükaslan, 

2019). 

1.7. Fitoterapi 

Fitoterapi, bitkilerden elde edilen 

preparatların insan ve hayvan 

hastalıklarında hastalığı önlemeki veya 

etkilerini azaltmak amacıyla 

uygulanmasıdır. Bitkilerden elde edilen 

esansiyel yağların antibakteriyel 

özelliklere sahip bazı ana bileşenleri; 

geranil asetat, öjenil asetat, mentol, 

karvakrol, timol, geraniol, öjenol, p-

cymene, limonen, terpinene ve carvone 

olarak bilinmektedir (Bayram ve ark., 

2010). 

Veteriner hekimlikte esansiyel 

yağlar bakterisidal, virusidal, antifungal, 

antiparasitik, antienflamatuar, sitotoksik, 

immün sistem destekleyici ve böcek 

öldürücü olarak yaygın bir şekilde 

kullanılmaktadır (Loken, 2001, Keleş ve 

Uz, 2023). 

Bitkisel preparatların çoğunluğu 

(ulak otu, ekinezya, ökse otu, bohça otu 

kökleri) immun sistemi uyarmak amacıyla 

evcil hayvanlarda (koyun ve domuz, sığır 

ve atlarda) uygulanmaktadır (Güler, 2005, 

Russo ve ark., 2009). 

1.7. 1 Antimikrobiyal Etkili Fitoterapik 

Bitkiler: 
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Keleş ve Uz. (2023), veteriner 

hekimlikte kullanılan bazı bitkilerin 

özelliklerini aşağıda belirtmiştir: 

Kekik (Thymus vulgaris): Aktif 

madde olarak timol ve karvakol 

içermektedir. Kekikten elde edilen yağın 

%0,9-1 konsantrasyonunu barındıran 

çözeltiler hayvanlarda yara antiseptisinin 

sağlanmasında kullanılmaktadır. Kekik ve 

fesleğen bitkisinden elde edilen 

solüsyonun ineklerde meme içi kullanımda 

mastitis etkeni olan Staphylococcus aureus 

ve Escherichia coli bakterilerince 

oluşturulan enfeksiyonlarının tedavisinde 

etkili olduğu bildirilmiştir (Aydın, 2020). 

Kişniş (Coriandrum sativum): 

Kişnişin genelde yaprak ve tohumu 

kullanılmaktadır. Bitki linalol isimli 

kimyasal maddeyi içermektedir. Özellikle 

süt ineklerinde iştah ve sindirimi olumlu 

etkilerken, diabetik, antifungal antioksidan 

hypolipidemik, antimikrobial, 

hypokolesterolemik ve antikonvulsant 

etkileri bildirilmiştir. 

Nane (Mentha piperita): Bitkinin 

yaprak kısmı etkilidir. Mentol adlı aktif 

maddeyi içermektedir. İştah artırıcı, 

sindirim uyarıcı ve antiseptik ve antifungal 

etkilidir.  

Anason (Pimpinella anisum): 

Tohumu kullanılan bir bitkidir. Anothole 

adlı aktif maddeyi içermektedir. Sindirimi 

uyarıcı ve antiparazitik, antibakteriyel ve 

antifungal etkisi bildirilmektedir.  

Kimyon (Cuminum cyminum): Genel 

olarak tohumu kullanılan bitkilerdendir. 

Sindirimi uyarıcı, bronko diladatör, 

antiülserojenik ve antibakteriyel etkileri 

bildirilmiştir. 

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.): 

Daha çok yaprağı kullanılmaktadır. Cineol 

adlı aktif maddeyi içermektedir. Sindirim 

uyarıcı, antiseptik, antimikrobiyel ve 

antioksidan etkileri ortaya konulmuştur 

(Güler ve Dalkılıç, 2005). 

Aslan pençesi (Alchemilla 

xanthhochlora): Aktif madde olarak tanen 

içerdiği bildirilmiştir. Gastrointestinal 

şikayetlerde, uterus toniği olarak ve 

vaginadan bulaşan enfeksiyon 

durumlarında uterus involusyonunu 

hızlandırmak amacıyla kullanılmaktadır. 

Dar yapraklı kirpi otu (Echinacea 

angustifolia): Aktif kimyasal olarak 

ekinasin bulundurmaktadır. Bu etken 

maddenin yangı ve ödem giderici 

özelliklere sahip olduğu tespit edilmiştir. 

Sepsisin sağıtımında, metrit ve ekstremite 

yangılarının tedavisi ile ateş ve iştahsızlık 

durumlarında etkili olduğu 

bildirilmektedir. Başlıca endikasyonlarının 

deri ve lenf düğümleri ile meme bezleri ve 

idrar yollarının yangıları, soğuk algınlıkları 

ve grip ile bağışıklık sisteminin zayıfladığı 

tüm hastalıklar olduğu bildirilmektedir. 

Sarımsak (Alium sativum): Genel 

olarak kullanılmakta olan soğan allicin 

olarak isimlendirilen kimyasalı 

bulundurur. Sindirimi uyarıcı ve antiseptik, 

antikolesterolemik, antifungal ve 

antioksidan etkisi ortaya konulmuştur.  

Fesleğen (Ocimum basillicum): 

Yaprağı kullanılan bir bitkidir. 

Antimikrobiyel, antifungal, antioksidan ve 

antistres etki gösterdiği bildirilmiştir. 

Sarı kantaron (Hypericum 

perforatum): Ülkemizde yaygın bir şekilde 

bulunmaktadır. Yağı deriye 

uygulandığında yangı önleyici ve 

antimikrobiyal etkilidir. Yapısında 

bulunan hiperesin vücudu ışığa duyarlı 

kılar. Özellikle köpeklerde merhem 

şeklinde yara, egzama, yanık, ineklerde 

meme hastalıklarında antiseptik olarak 

kullanıldığı bildirilmiştir (Kaya, 2007).  

Hayıt (Vitexagnus-castus): Bu 

bitkinin progesteron, östrojen ve prolaktin 

seviyesini dengelemek için 

kullanılabileceği bildirilmiştir. Yüksek süt 

verimli ineklerde fertilizasyon 

sorunlarında ve embriyonik ölümlerin 

engellenmesinde kullanılmış, ineklerde 
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fertiliteyi artırıcı etkisi belirlenmiştir 

(Özyurtlu ve Küçükaslan 2019).  

2. Veteriner Hekimlikte Kullanılan

Uçucu Yağların Sınıflandırılması

2.1. Hayvanları çeken yağlar 

Özellikle Valerina officinalis (kedi 

otu), Nepeta cataria (kedi nanesi) kedi 

cezbedici yağların kokuları erkek kedileri 

çektiği bildirilmiştir (Şengezer ve Güngör, 

2008). 

2.2. Böcek öldürücü, haşere kovucu ve 

antiparaziter yağlar 

Nane yağı (Mentha piperita)' nın bir 

kova su içinde ve doğrudan saman veya 

hayvan yataklıklarına uygulandığında 

farelerin kullanım alanını ortadan 

kaldırdığı veya ciddi şekilde azalttığı, 

benzer şekilde sedir, tarçın, adaçayı, ardıç 

ve biberiye yağı karışımlarının yılanları 

kaçırdığı bildirilmiştir (Şengezer ve 

Güngör, 2008). 

Anason, adaçayı esansiyel yağı, çay 

ağacı, sardunya, nane ve kekik 

antiparaziter etkili yağlar arasında 

sayılmaktadır. Evcil hayvanlardan bit ve 

pirelerin limon otu uçucu yağı ile 

uzaklaştırılabileceği bildirilmiştir. 

Kenelerin tarçın veya nane yağı ile 

çıkarılabildiği ayrıca sivrisinek kovucu 

olarak ve kulak akarlarına karşı kedi nanesi 

yağının etkili olduğu görülmüştür. Baş biti 

ve uyuz etkeni için şampuanlara eklenen 

kekik yağının topikal olarak 

uygulanmasıyla iyi sonuçlar alınmıştır 

(Şengezer ve Güngör, 2008). 

3.Evcil hayvanlarda fitoterapi için

kullanılan uçucu yağlar

Genel olarak, insanlarda hastalıkların 

tedavisinde kullanılan yağlar, hayvanlar 

içinde önerilmektedir (Loken, 2001, 

Toksoy ve ark., 2010). 

3.1. Arılarda fitoterapi 

Kekik (Thymus vulgaris), Adaçayı 

(Salvia officinalis), Nane (Mentha 

longifolia), Karanfil (Syzygium 

aromaticum) arı hastalıklarında 

kullanılmaktadır. Kekiğin içerdiği timol 

etkili bir akar öldürücüdür. Arıların önemli 

paraziter hastalığı olan varroosisde timol 

kristalleri etkili uygulanmıştır.  Bu 

uygulama ile kovanda varroosis etkeni olan 

varroa jacobsoni akarı sayısı önemli 

şekilde azaltılabilmiştir. Varroosis de 

akarlara karşı etkili olan karanfil yağı 50 

ml %1 parafinle kovanların her birinin 

üzerine püskürtme yöntemi kullanılarak 

karanfilin etken maddesi olan öjenolün 

balmumu içerisinde en az iki hafta boyunca 

kalıcı olduğu görülmüştür. Bu koruyucu 

tedavi bal hasadı ve öncesinde 

düşünülmesi gerektiği ifade edilmiştir 

(Taçbaş ve Baydan, 2018). 

3.2. Atlarda fitoterapi 

Sakinleştirilmesine ihtiyaç 

duyulduğu durumlarda atların yemlerinde 

papatya yağı tercih edilebilir. Atlardaki 

yaralarda ayvadana yağı, kaşıntılarında ise 

tıbbi nane yağı kullanılabileceği ileri 

sürülmüştür. Atlarda derinin yangılı 

durumlarında papatya veya ayvadana 

yağları haricen uygulanır. Ayrıca mentol 

böcek kovucu olarak, losyon halinde 

kaşıntıyı gidermek ve bacakları 

serinletmek amacıyla uygulanabileceği 

belirtilmiştir. Atlarda anksiyete 

durumunda lavanta ve vetiver karışımı 

eyerin altına ya da atın göğüs bölgesine 

sürülebildiği, tırnak bakımında çay ağacı-

kekik karışımı kullanılabildiği, lavanta ve 

gül gibi kokular atın fiziksel ve ruhsal 

olarak rahatlamasını sağladığı 

bildirilmiştir. Yaralar, apseler ve yanıklar 

için topikal uygulamada lavanta ve çay 

ağacı yağları kullanıldığı, cilt döküntüleri 

için çay ağacı, lavanta ve papatya yağı 

kullanıldığı bildirilmiştir (Güler, 2005, 

Şengezer ve Güngör, 2008, Özyurtlu ve 

Küçükaslan, 2019). 

3.3. Kedi ve köpeklerde fitoterapi 
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Kediler deglukuronidaz enzimi 

eksikliği nedeniyle uçucu yağları 

parçalayan karaciğer enzimleri olmadığı 

için uçucu yağlarla tedavi 

önerilmemektedir (Güler, 2005, Şengezer 

ve Güngör, 2008, Özyurtlu ve Küçükaslan, 

2019). 

Anal kese yangılarında, civan 

perçemi (Achiella milefolium) çayı 

kompres olarak kullanılabilir. Diş eti 

hastalıklarına bağlı olarak ağız kokusu ve 

evcil hayvanların dişlerinde bakteri 

birikmesi sonucu diş taşı karanfil yağı 

etkili bulunmuştur. Diş eti problemlerinde 

anason yağı, lavanta, mürver, karanfil 

yağları diş etlerine doğrudan uygulanması 

etkili bulunmuştur. Yüksük otu (Digitalis 

ferruginea) bitkisinin ekstraktı, köpeklerde 

kardiak yetmezliğe bağlı asites olgularının 

tedavisinde önerilmektedir. Sedatif ve 

antikonvülsif etkileri bulunan kedi otu 

(Valeriana officinalis) epilepsinin 

kontrolünde etkili bulunmuştur. Kulak 

ağrısı olan kedi ve köpeklerde lavanta, 

tıbbi papatya, çay ağacı yağlarının kulağa 

uygulanabileceği ileri sürülmektedir. 

Isırgan otu (Urticadioica L.) bulundurduğu 

fazla miktardaki demir sayesinde anemi 

tedavisinde tercih edilmektedir (Özyurtlu 

ve Küçükaslan, 2019). 

Vinkristin (Vinca rosea) 

antineoplastik özelliğinden dolayı lösemi 

ve kanser tedavilerinde başarıyla 

kullanılmaktadır (Özyurtlu ve ark., 2008). 

3.4. Balıklarda fitoterapi 

Kekik balıklarda ortaya çıkan 

enfeksiyonlara karşı, lavanta yağı da balık 

paraziti (Hexamitainflata)’ne karşı etkili 

olduğu belirtilmiştir (Güler, 2005, Turan 

ve ark., 2012). 

4. Hayvanların Beslenmesinde 

Kullanılan Esansiyel Yağlar

Son zamanda, evcil hayvanların 

beslenmesinde yemlerine aromatik bitkiler 

ve esansiyel yağların ilave edilmesinde 

artış olduğu görülmüştür.  

4.1. İneklerin beslenmesinde fitoterapi 

Bitkisel esansiyel yağlar, rumen 

uçucu yağ asitlerini üretme, metan 

üretimini önlenmesinde, protein 

metabolizmasını ve yemden yararlanmayı 

konjuge linoleum asitleri arttırma gibi 

rumen fermantasyonunun iyileştirilmesi 

için doğal yem katkı maddelerinin etkili 

olduğu ifade edilmektedir. Nitekim süt 

ineklerinin rasyonuna ilave edilen melissa 

yağı ve anason yağının süt veriminde artış 

etkisi görülmüştür. İneğin daha fazla strese 

girmesi süt veriminde düşüşe neden 

olabilir. İneklerin üzerine anason yağı 

püskürterek ineklerdeki transport stresini 

azaltmışlardır. Bazı çalışmaların sonuçları 

rasyonlara kekik ve papatya yağı ilavesinin 

kan parametrelerini, bağışıklığı, meme 

sağlığını ve süt verimi artırdığını, sarımsak 

yağları, tarçın ve anason yağlarının 

propiyonat üretimini artırabileceğini, 

asetat veya metan üretimini azaltabildiğini 

göstermiştir. Holstein ineklerin 

rasyonlarının çörek otu yağı ile 

desteklendiğinde süt verimini, meme 

sağlığı ve bazı bağışıklık parametrelerini 

artırdığı bildirilmiştir (Güler, 2005, 

Şengezer ve Güngör, 2008). 

Fesleğenin (Ocimum sanctum) 

yapraklarından hazırlanan sıvı ekstraktın 

sığırlarda subklinik mastitislerde lizozimal 

enzimleri arttırdığı ve somatik hücre 

sayısını azalttığı, immun hücreleri aktive 

ederek tedavide kullanılabileceği 

bildirilmiştir (Mukherjee ve ark., 2005, 

Aydın, 2020). 

4.2. Etlik piliçlerde fitoterapi 

Kekik, defne, rezene, adaçayı, 

mersin yaprağı ve portakal kabuğu yağları 

gibi esansiyel yağların ayrı veya karışım 

şeklinde etlik piliç rasyonuna ilave 

edilmesi ile canlı ağırlık artışında ve 

yemden yararlanma oranında artış olduğu 

belirlenmiştir. Özellikle anason yağının 

ineklerde olduğu gibi etlik piliç 

rasyonlarına ilave edilmesi ile canlı ağırlık 

artışında, karkas randımanında artış ve 

pazara sunulan piliç etlerinin daha 
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yumuşak olduğu araştırmacılar tarafından 

tespit edilmiştir (Bilgin ve Kocabağlı, 

2010). 

4.3. Yumurta tavuklarında fitoterapi 

Araştırmacılar tarafından esansiyel 

yağlardan kekik yağının bileşimindeki en 

önemli bileşenlerden birisi olan timol’ün 

yumurta sarısına geçerek antioksidan etki 

gösterdiği, yumurta ağırlığını artırdığı 

belirtilmiştir. Ayrıca yumurta tavuklarında 

çörek otunun yumurta sarısındaki serum 

kolesterol, trigliserid ve fosfolipid 

konsantrasyonlarını düşürdüğü ifade 

edilmiştir (Kahraman, 2009). 

Sonuç 

Bu derleme makalesi holistik 

veterinerlikte kullanılan yöntemleri ve 

antibiyotiklere alternatif tedavi 

yöntemlerinden biri olan fitoterapinin 

önemini vurgulamak için sunulmuştur. 

Hayvan hastalıklarının önlenmesi ve 

tedavisinde başarıyla kullanılan bitki 

türlerinin sayısı çok daha fazladır. 

Fitoterapi, belirli bitkilerin şifa verici 

özelliklerinin bilimsel olarak doğrulanmış 

olup olmadığına bakılmaksızın, bitkilerin 

kullanımına dayalı en eski ve en yaygın 

tedavi yöntemlerinden biridir. Etkin 

maddeler, etki mekanizmaları ve belirli 

bitki preparatlarının uygulanmasıyla ilgili 

bilimsel bulgular henüz 

tamamlanmamıştır. Bu sebeple yeterince 

çalışılmamış veya daha az bilinen bitkilerin 

farmakolojik olarak etkinliklerinin ve 

güvenirliklerinin üzerindeki araştırmaları 

yoğunlaştırmak gerekmektedir. 
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Özet 
 

Gebelik toksemisi gebe koyunlarda özellikle gebeliğin ilerleyen 

dönemlerinde sıklıkla karşılaşılan yetersiz beslenme, yavru sayısı, yönetimsel 

hatalar ve hastalıklardan kaynaklanan mültifaktöriyel bir hastalıktır. Gebelik 

toksemisi, yavru kayıplarının yanı sıra, annenin de hayatını kaybetmesine yol 

açarak koyunculuk endüstrisinde önemli ekonomik kayıplara yol açmaktadır. 

Bu nedenle gebelik toksemisi ile ilgili veteriner hekimlerin güncel detaylı 

bilgilere ulaşması büyük bir önem arz etmektedir. Sunulan derlemede 

koyunlarda gebelik toksemisinin etiyolojisi, patogenezi, metabolik profilleri, 

tedavi ve korunma yöntemleri ile ilgili güncel bilgilere yer verilmeye 

çalışılmıştır. 

Abstract 
 

 

Pregnancy toxemia is a multifactorial disease caused by malnutrition, number of offspring, management errors 

and diseases that are frequently encountered in pregnant sheep, especially in the later stages of pregnancy. 

Pregnancy toxemia causes significant economic losses in the sheep farming industry by causing loss of 

offspring as well as death of the mother. For this reason, it is of great importance for veterinarians to have up-

to-date detailed information about pregnancy toxemia. In the presented review, we tried to include current 

information about the etiology, pathogenesis, metabolic profiles, treatment and prevention methods of 

pregnancy toxemia in sheep. 
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1. Giriş

Gelişen yetiştirme koşullarına bağlı 

olarak koyunlarda kuzulama sayısının ve 

bir kuzulamada doğan kuzu sayısının 

artması beraberinde bazı problemleri de 

getirmektedir. Gebelik toksemisi, 

dünyanın her yerindeki koyun 

işletmelerinde rastlanılan, özellikle birden 

fazla yavru taşıyan koyunlarda gebeliğin 

son dönemlerinde karbonhidrat ve yağ 

metabolizmasındaki bozukluklara bağlı 

ciddi enerji yetmezliği durumunda ortaya 

çıkan sporadik bir metabolizma 

hastalığıdır (Rook, 2000).  

Gebelik toksemisi “ikiz kuzu 

hastalığı” olarak da bilinir. Hastalığa, 

bireysel ya da sürü bazında, genellikle 

gebeliğin son 6 haftasındaki ikiz ve daha 

fazla yavru taşıyan koyunlarda sık 

rastlanılmaktadır (Rook, 2000; Baştan ve 

Salar, 2013; Aytekin, 2020). Hematolojik 

ve metabolik profillerinin ineklerde 

görülen ketozise benzer olmasına rağmen 

koyunlarda gebelik toksemisindeki 

mortalite oranı daha yüksektir (%30-50) ve 

tedavideki başarı şansı daha düşük 

seyretmektedir. Hatta tedaviye hastalığın 

erken aşamalarında başlanmazsa 

mortalitenin %100’e yakın olduğu 

bildirilmektedir. Bu durum ise annenin ve 

yavrunun ölümü ile sonuçlanarak büyük 

ekonomik kayıplara yol açmaktadır. 

(Rook, 2000; Radostits ve ark., 2006; 

Schlumbohm ve Harmeyer, 2008; Baştan 

ve Salar, 2013; Aytekin, 2020).  

Gebelik toksemisi fetüs veya annenin 

kaybının yanı sıra, erken doğumlardan 

dolayı çelimsiz kuzuların doğmasına, 

bakım ve ilaç masraflarına, süt üretiminde 

ciddi azalmalara yol açarak önemli 

ekonomik kayıplara neden olabilmektedir. 

Ayrıca gebelik toksemisinden etkilenen 

koyunlarda, hastalıktan etkilenmeyen 

koyunlara kıyasla güç doğum, retensiyo, 

metritis ve mastitis insidansının daha 

yüksek olduğu belirtilmektedir (Abdelaal 

ve ark., 2013; Barbagianni ve ark., 2015a; 

Barbagianni ve ark. 2015b).  

2. Etiyoloji

Koyunlarda gebelik toksemisinin 

ortaya çıkmasında birçok faktör rol 

oynamaktadır. Bunlar arasında 

beslenmenin miktarı ve kalitesi, fötüs 

sayısının artmasına bağlı olarak rumen 

kapasitesinde azalma, iklim değişiklikleri, 

ulaşım ve ani yem değişiklikleri, fiziksel 

aktivitede azalma, yaş, karaciğer 

bozuklukları, parazit hastalıklar, hormonal 

ve genetik faktörler ve diğer hastalıklar 

bulunmaktadır (Rook, 2000; Kelay ve 

Assefa, 2018; Ji ve ark., 2023).  

2.1. Çoğul gebelikler 

Hastalığın ortaya çıkmasında en 

önemli nedenin çoğul gebelik olduğu 

bildirilmektedir. İkiz veya üçüz yavru 

taşıyan koyunlarda gebelik ilerledikçe 

uterus rumen üzerine basınç yapar ve buna 

bağlı olarak rumen kapasitesi ve yem 

tüketiminin azalmasının hastalığın 

ilerlemesinde rol oynadığı bildirilmektedir. 

Gebeliğin sonlarına doğru özellikle son 6 

haftasında ikiz ve üçüz gebe koyunların 

enerji ihtiyacı sırasıyla %180 ve %240 

oranında artmaktadır. Bu 

gereksinimlerinin karşılanamamasının, 

gebelik toksemisine zemin hazırladığı 

bildirilmektedir (Edmondson ve Pugh, 

2009).  

2.2. Beslenme ve vücut kondüsyon 

skoru 

Gebelik toksemisinin bir diğer 

önemli nedeni beslenme ile ilgili olan 

beslenme yetersizliği, aşırı beslenme ve 

diğer hastalıklardır (Rook, 2000).  

Özellikle koyunların yetersiz veya aşırı 

beslenmesine bağlı olarak vücut kondisyon 

skorlarının çok düşük veya çok yüksek 

olması hastalığın başlamasına zemin 

hazırlayan önemli faktördür (Pugh, 2002).  
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Gebeliğin son altı haftasında 

rasyonun enerji yönünden fakir olması, 

yemleme sayısının az ve yem aralıklarının 

uzun olması kısaca yetersiz beslenme 

hastalığın oluşumunda çok önemli rol 

oynamaktadır (Ağaoğlu ve Akgül, 2006; 

Kenyon ve ark., 2010; Aytekin, 2020). 

Gebeliğin ilerleyen dönemlerinde 

rasyonun enerji yönünden yetersiz olması 

ve fetal büyümenin bir sonucu olarak 

rumen kapasitesinin azalması, hastalığın 

oluşumunda predispozisyon yaratan 

faktörlerin başında gelmektedir. Hastalık 

özellikle gebeliğin son 6 haftasındaki 

koyunlarda, genellikle de son ayda ortaya 

çıkar ve en yüksek insidans gebeliğin son 2 

haftasında görülür. Bu duruma, gebeliğin 

son 6 haftasında metabolize edilebilir 

enerji gereksiniminin önemli ölçüde 

artması neden olmaktadır (Schlumbohm ve 

Harmeyer, 2008). Gebeliğin son 6 

haftasındaki yetersiz beslenme, kan glikoz 

seviyesinin düşük olmasının başlıca 

nedenidir. Bu durumdaki koyunlar, 

büyüyen fetüslerinin ihtiyaçlarını 

karşılayamazlar.  Bunun nedeni fetal 

büyümenin yaklaşık %70'inin gebeliğin 

son 6 haftasında gerçekleşmesidir (Kelay 

ve Assefa, 2018). 

Aşırı beslenen gebe koyunlar, 

vücutlarında büyük miktarda iç yağı 

depolar. Gebeliğin son dönemimde hacmi 

giderek artan uterus ve iç yağı rumeni baskı 

altına alarak kuru madde alımının 

azalmasına yol açar. Baskı altındaki 

rumenden dolayı bu dişiler enerji 

gereksinimlerini karşılamaya yetecek 

kadar yem tüketmede zorluk 

yaşamaktadırlar (Pugh, 2002; Kalyesubula 

ve ark., 2019). Aşırı yağlı ve aşırı zayıf 

koyunlar düşük kuru madde tüketimine 

bağlı olarak hastalığa predispozedirler 

(Ağaoğlu ve Akgül, 2006; Kaymaz, 2006; 

Brozos ve ark., 2011). Ayrıca yağ 

hücrelerinden üretilen leptin hormonu da 

hayvanın iştahını azaltarak yem alımının 

azalmasına neden olabilmektedir (Kolb ve 

Kaskous, 2004). Yine bu dönemde enerji 

yönünden zengin olan tahılların aşırı 

miktarda verilmesi, rumen asidozuna 

neden olarak iştahın azalmasına yol 

açabilmektedir (Smith ve Sherman, 2009).  

Yetersiz yağ ve kas rezervine sahip, 

5’li skorlama sisteminde aşırı zayıf (VKS 

<2) koyunlar dengeli beslenseler bile 

gebelik toksemisine predispozedirler. 

Çünkü bu tip hayvanlar kendi beslenme 

ihtiyaçlarını ve fötüslarının enerji 

ihtiyacını karşılayacak kadar 

beslenemezler (Ağaoğlu ve Akgül, 2006; 

Kaymaz, 2006; Brozos ve ark., 2011).  

Bunun nedeni, fötüsün ihtiyacı olan 

enerjiyi karşılamak için koyunun daha 

fazla vücut yağını harcaması ve sonuçta 

keton üretiminin artması ve karaciğer 

yağlanmasının oluşmasıdır (Kahn, 2005). 

2.3. Stres oluşturan faktörler 

Koyunlarda; nakil, kırkım, boynuz 

koteterizasyonu, koruyucu amaçlı 

aşılamalar, diş bozuklukları, yaşlılık, ani 

yem değişiklikleri, asidozis, ani iklim 

değişiklikleri, aşırı sıcak ve soğuk havalar, 

peripartum hipokalsemi, topallık, caprine 

arthritis ensefalitis (CAE), ağır parazit 

invazyonları, gastrointestinal parazitler ve 

paratüberküloz, ayak hastalıkları, pnömoni 

gibi hastalıklar, karaciğer bozuklukları 

stres oluşturan faktörlerin ilk akla 

gelenlerdir. Bu faktörlerin tamamı iştahın 

azalmasına ve hayvanın negatif enerji 

dengesine girmesine yol açabilmektedir. 

Özellikle iyi beslenemeyen koyunlar bu 

faktörlerden daha çok etkilenmekte ve 

gebelik toksemisine girmektedir (Ağaoğlu 

ve Akgül, 2006; Kaymaz, 2006; Van Saun, 

2007; Brozos ve ark., 2011; Alidadi ve 

ark., 2012; Mavrogianni ve Brozos, 2008). 

2.4. Yaşla ilgili faktörler 

Gebelik toksemisinin yaşlı 

koyunlarda daha sık ortaya çıktığı, bu 

durumun yaşlı koyunların diş yapılarının 

kötü olmasının beslenmelerini olumsuz 

etkilemesinden ve yaşa bağlı diğer 

hastalıklardan kaynaklanabileceği ifade 

edilmektedir. Klinik vakaların genellikle 

ikinci ve sonraki gebeliklerde görüldüğü 
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bildirilmektedir (Rook, 2000; Ağaoğlu ve 

Akgül, 2006; Kaymaz, 2006).  Duehlmeier 

ve ark. (2013) koyunlarda 

gerçekleştirdikleri çalışmalarında, gebelik 

toksemisinde en riskli yaş grubunun 4.5 ile 

6.5 yaş aralığındaki koyunlar, en düşük 

risk grubunun ise 2.5 yaşlı koyunlar 

olduğunu belirtmektedirler. 

3. Patogenez

Gebelik toksemisi, düşük kan glikoz 

seviyesi ve yüksek keton cisimcikleri 

seviyesi ile karakterize şiddetli bir ketozis 

formudur. Gebelik toksemisinin 

patogenezi temelde, fötal büyüme için 

artan enerji gereksiniminin yem alımı ile 

karşılanamaması sonucu oluşan negatif 

enerji dengesinin (NED) ortaya çıkması 

şeklinde açıklanmaktadır (Ji ve ark., 2023). 

İkiz ve daha fazla yavrulu gebeliklerde 

enerji ihtiyacı çok daha fazladır. Tüm 

bunlara ilaveten, meme bezleri de 

laktasyon dönemi için hazırlanmaktadır 

(Christman ve ark., 2001; Ağaoğlu ve 

Akgül, 2006). 

Koyunların normal yaşama payı için 

günlük bazal besin ihtiyacı 8.4 MJ/kg ME 

(metabolik enerji) ve %9.4 HP (ham 

protein)’dir. Gebeliğin son 4 haftasında ise 

enerji ve protein ihtiyacı tekli gebe 

koyunlarda 9.6 MJ/kg ME ve %11.0 HP 

seviyesine yükselirken ikiz gebe 

koyunlarda 10.0 MJ/kg ME ve % 12.8 HP 

seviyelerine yükseldiği ifade edilmektedir 

(Dawson ve ark., 1999; Christman ve ark., 

2001; Ateş, 2005). Fötal büyümenin %70’i 

gebeliğin son 6 haftasında gerçekleşmekte, 

maternal glikozun %30-40’ı föto-plasental 

ünite tarafından kullanılmaktadır ve bu 

nedenle annenin enerji ihtiyacı oldukça 

fazla oranda artmaktadır.  Gebeliğin son 

döneminde, fötüsün günlük glikoz 

ihtiyacının 30-40 gr veya 8-9 g/kg, annenin 

ihtiyacının ise günlük 110 gr kadar olduğu 

ifade edilmektedir (Rook 2000, Kahn, 

2005; Radostits ve ark., 2006; Aytekin, 

2020). Ağaoğlu ve Akgül (2006) enerji 

ihtiyacının, tekli gebe olan koyunlarla 

kıyaslandığında ikiz gebeliklerde %180, 

üçüz gebeliklerde ise %240 oranında daha 

fazla olduğu, bu nedenle gebelik 

toksemisinde hipoglisemi ikiz veya üçüz 

gebe koyunlarda daha şiddetli ortaya 

çıktığı bildirilmektedir (Marteniuk ve 

Herdt, 1988; Pugh, 2002; Smith ve 

Sherman, 2009).  

Gebeliğin son döneminde artan 

glikoz tüketimi kan glikoz seviyesinin 

azalmasına neden olur. Alınan enerjinin 

yetersiz olması durumunda anne kendi 

enerji kaynaklarını kullanmaya başlar. 

Hayvan başlangıçta karaciğerdeki glikojen 

rezervlerini tüketir. Artan enerji ihtiyacını 

karşılanabilmesi için insülinin lipolizisi 

baskılayıcı etkisi ortadan kalkar ve vücut 

depo yağları kullanmaya başlar ve yağ 

depolarının mobilizasyonu artırılır (Kahn, 

2005). Yağların kullanılması sonrası 

serbest yağ asitleri (NEFA) ortaya çıkar. 

Serbest kalan bu yağ asitlerinin bir kısmı 

karaciğer tarafından hiçbir kayba 

uğramadan alınır, beta-oksidasyona 

uğratılır ve enerji kaynağı olarak kullanılır, 

bir kısmı toksik keton cisimciklerine (β-

Hidroksibütirik asit, asetoasetik asit ve 

aseton) dönüşür, keton cisimciklerinin kan, 

süt ve idrardaki konsantrasyonu artar. Geri 

kalan kısmı ise karaciğerde birikmeye 

başlar, karaciğerdeki yağ asitlerinin 

birikimi artarsa karaciğerin birçok 

fonksiyonu bozularak karaciğer 

yağlanması şekillenir. β-Hidroksibütirik 

asit glikoz metabolizmasını bozar, 

hipoglisemi şekillenir ve gebelik toksemisi 

ortaya çıkar (Rook, 2000; Van Saun, 2000; 

Ağaoğlu ve Akgül, 2006; Schlumbohm ve 

Harmeyer, 2008).  

Hayvan vücut için gerekli enerjiyi 

yağ dokularından ve daha sonra da vücut 

proteinlerinden glikoz sentezleme 

mekanizmasını harekete geçirerek 

karşılamak zorunda kalır 

(Glikoneogenesis). Bu mekanizma böbrek 

üstü bezinin salgıladığı glukokortikoid 

hormonlar tarafından düzenlenir. Bu 

nedenle yağlar hidrolize olarak gliserin ve 

yağ asitlerine ayrışır, gliserin doğrudan 

glikoz sentezine girer. Yağ asitleri ile beta-



Tiken ve ark., / 13 (1): 22-38, 2024   26 

oksidasyon tarzında parçalanarak 

asetilkoenzim A’yı açığa çıkarır. 

Asetilkoenzim A ya trikarboksilik asit 

siklusuna (TCA) girerek enerji 

sağlanmasında kullanılır, ya da okzalasetat 

basamağı üzerinde glikoza dönüşür. Glikoz 

sentezinde kilit madde oksalasetik asit’tir. 

Bununda kaynağı rumen florasınca açığa 

çıkarılan Propiyonik asittir. Hayvanın 

rasyonunda yeterli miktarda karbonhidrat 

bulunmazsa veya hayvanın yem yemesini 

ve sindirim fonksiyonlarını engelleyen, 

enerji sarfını arttıran başka bir hastalık söz 

konusu ise, yeterli miktarda oksalasetik 

asit oluşmayacaktır. Bu durumda iki 

molekül asetilkoenzim A kondanse olarak 

asetoasetik asit (AAA) redüksiyonu ile 

beta-hidroksibütirik asit (BHB), AAA’nın 

dekarboksilasyonu ile de Aseton açığa 

çıkar. Asetondan da izopropanol isimli 

madde meydana gelir. AAA, BHB, Aseton 

ve İzopropanol isimli maddelere ‘’Keton 

cisimleri’’ adı verilmektedir (Sargison ve 

ark., 1994; Rook, 2000; Van Saun, 2000). 

Yağ asidi oksidasyonunun, asetil koenzim 

metabolizmasının ve trigliserid sentezinin 

bozulması, lipid metabolizmasının 

bozulmasına sonuçta karaciğer 

fonksiyonunun bozulmasına neden olur (Ji 

ve ark., 2023). Karaciğer yağlanması 

oluşan koyunlarda, gebeliğin son 

dönemlerinde büyüyen fötüslerin sürekli, 

glikoz ihtiyaçlarına karşın glikoneogenezis 

yetersizdir. Bu durum hipoglisemiye, daha 

fazla lipit mobilizasyonuna ve keton 

cisimleri ve kortizol birikimine neden olur. 

İzleyen dönemde ortaya çıkan metabolik 

değişiklikler aşırı lipit mobilizasyonu ile 

ilişkilidir (Rook, 2000; Schlumbohm ve 

Harmeyer, 2004). 

İnsülin hormonu, propiyonik asit ve 

diğer glikoz prekursorlarından glikoz 

üretimini düşürür ve periferal dokular 

tarafından onun kullanımını artırır. 

Hipoglisemi durumunda plazma insülin 

seviyesi düşmekte buna karşılık plazma 

glukagon seviyesi yükselmektedir. 

(Philipps ve ark., 1985). Gebeliğin son 

döneminde insülin seviyeleri azalır ve 

insüline duyarlı dokular glikozu 

kullanamadığı için fötal ihtiyaçlar için 

glikozu ayırır. Ayrıca düşük insülin 

seviyesi, lipolizis ve glukoneogenezisin 

uyarılmasını sağlar (Smith ve Sherman, 

2009). Gebeliğin sonlarında 

glikoneogenezis aksayan ve negatif enerji 

dengesi gelişmesi durumunda insülinin 

glukagona oranı azalır ve insülin direnci 

ortaya çıkabilmektedir (Campbell ve ark., 

2015). Glikoz metabolizmasının bozulması 

insülin direncinin temelini 

oluşturmaktadır. Gebeliğin son döneminde 

ortaya çıkan insülin direnci gebelik 

toksemisinin gelişmesine zemin hazırlayan 

faktördür (Rook, 2000; Schlumbohm ve 

Harmeyer, 2008; Campbell ve ark., 2015). 

Gebelik toksemisi vakalarında 

hipo/hiperglisemi, lipemi ve 

hiperketoneminin yaygın olduğu 

durumlarda insülin direncinin önemli bir 

sorun olabildiği ifade edilmektedir 

(Bulgin, 2007). 

4. Önemli Metabolik Profiller

4.1. Esterleşmemiş yağ asitleri 

(NEFA) 

Negatif enerji dengesine giren 

hayvanlarda, lipogenezis için gerekli olan 

gliserolün kaynağı olan glikoz seviyesinin 

düşmesi lipolizisin artmasına neden olarak 

dolaşımdaki NEFA seviyesini yükseltir. 

Glikoz eksikliği yeterli gliserolün 

sağlanamamasına, dolayısı ile 

adipositlerde sürekli olarak devam eden 

NEFA-trigliserit döngüsünün bozularak 

NEFA’nın trigliseritlere esterleşmesine 

engel olur. Esterleşmeyen yağ asitleri 

dolaşıma verilir ve dokularda okside 

edilerek enerji elde edilir. Karaciğere gelen 

NEFA tam okside olarak CO2 ve suya 

parçalanır ya da tam olmayan oksidasyonla 

keton cisimciklerine çevrilir. Bir diğer 

seçenek ise tekrar esterleştirilerek 

trigliseritlere çevrilmesidir. Oluşan 

trigliseritler VLDL (Very Low Dansity 

Lipoprotein-Çok düşük yoğunluklu 

lipoprotein) adlı lipoprotoinle karaciğerden 
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uzaklaştırılır. Artan enerji ihtiyacının 

karşılanamaması sonucu daha fazla yağın 

mobilizasyonu karaciğere daha fazla 

NEFA gelmesine ve NEFA’nın tam 

olmayan oksidasyonu neticesinde de 

plazma keton seviyesinin artmasına neden 

olur (Grummer, 1995; Robert, 2000; 

Caldeira, 2005).  

Koyunlarda plazma NEFA seviyesi 

özellikle gebeliğin son 2 haftasında enerji 

dengesinin en hassas göstergesidir. Plazma 

NEFA seviyesi yağ mobilizasyonunun 

derecesine bağlıdır. Bu nedenle NEFA 

seviyesi doğumdan önce vücut 

rezervlerinin mobilizasyonunu tahmin 

etmek için önemli bir araçtır. NEFA 

seviyesinin tespitinin belirlenmesi ile 

gebelik toksemisi riski taşıyan koyunların 

erken teşhisi yapılabilir. Gebelik toksemisi 

olan koyunlarda, gebe olmayan ve 

gebeliğin son ayındaki sağlıklı koyunlara 

göre NEFA düzeylerini daha yüksek 

düzeydedir (Lisuzzo ve ark., 2022; Ji ve 

ark., 2023). Plazma NEFA konsantrasyonu 

doğumdan iki-üç hafta öncesi artmaya 

başlar, doğum döneminde pik yapar ve 

doğumdan birkaç hafta sonra kademeli 

olarak normal konsantrasyonlara 

düşmektedir. Bu durum, gebelikten 

laktasyona geçişin metabolik özelliğini 

göstermektedir (Ji ve ark., 2023). 

Koyunlarda subklinik ve klinik gebelik 

toksemisinde kan NEFA seviyesi için eşik 

değerler, sırasıyla 0.390 mMol/L ve 0.657 

mMol/L olarak bildirilmektedir (Iqbal ve 

ark., 2022). 

4.2. β-Hidroksi bütirik asit (BHBA) 

Keton cisimcikleri (BHBA, 

asetoasetik asit, aseton), karaciğerde 

üretilen ve vücudun diğer organlarında 

karbonhidrat yokluğunda ya da etkili bir 

şekilde kullanılamadığında enerji 

sağlayan, yağ asitlerinin oksidasyonu 

sonucu oluşan ara ürünlerdir. Keton 

cisimciklerinin üretimi, karaciğere ulaşan 

NEFA düzeyinin oksidasyon kapasitesinin 

üzerinde olduğu durumunda artmaktadır 

(Herdt, 2000; Crilly ve ark., 2021). Gebelik 

toksemisi olan koyunlardaki toplam keton 

cisimciklerinin (BHBA, asetoasetik asit, 

aseton) yaklaşık %85'ini BHBA 

kapsamaktadır, diğer %15'inin ise aseton 

ve asetoasetat arasında dağıldığı 

belirtilmektedir (Duehlmeier ve ark., 

2011). Betahidroksibutirik asit düzeyinin, 

asetoasetat ve asetona göre daha stabil 

olması, asetoasetat ve asetonun hem uçucu 

hem de değişken olması nedeniyle alınan 

örneklerde genellikle BHBA kullanıldığı 

bildirilmektedir. Koyunlarda gebelik 

toksemisinin tanısı için BHBA düzeyinin 

belirlenmesi altın standart olarak kabul 

edilmektedir (Kaneko ve ark., 2008; 

Anoushepour ve ark., 2014; Marutsova, 

2015).  

Çizelge 1. Gebelik toksemisinin tanısında kullanılan BHBA seviyesinin eşik değerleri 

BHBA Literatür 

Subklinik Gebelik 

Toksemisi 

>0.5 mmol/L (Feijo ve ark., 2015) 

>0.7 mmol/L (Rook, 2000; Ramin ve ark., 2007; Moghaddam ve Hassanpour, 2008) 

> 1.0 mmol/L (Smith, 1996) 

0.8 mmol/L – 

1.6 mmol/L 

(Ford ve ark., 1990; Andrews, 1997; Balikci ve ark., 2009, Anoushepour 

ve ark., 2014) 

Klinik Gebelik Toksemisi 

>1 mmol/L (Andrews, 1997; Lacetera ve ark., 2002) 

>3.0 mmol/L (Sargison ve ark., 1994; Kabakçı ve ark., 2003; Balikci ve ark., 2009) 

5-7 mmol/l

mmol/L

(Ford ve ark., 1990; Henze ve ark., 1998) 
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Gebe olmayan sağlıklı koyunlarda 

BHBA değerlerini, Ramin ve ark. (2005) 

ortalama 0.67 mmol/L olarak 

bildirmektedirler. Subklinik ketozisli 

koyunlarda, yalnızca kandaki BHBA 

seviyesine bakılarak hastalığın tespit 

edilebildiği belirtilmektedir (Duehlmeier 

ve ark., 2011). Gebelik toksemisinde, 

BHBA seviyesinin eşik değeri için farklı 

rakamlar ileri sürülmektedir (Çizelge 1.). 

4.3. Glikoz 

Gebelik toksemili koyunlarda kan 

glikoz seviyesi ile ilgili gerçekleştirilen 

çalışmalarda değişik sonuçlar 

bildirilmiştir. Comba (2014) aynı bakım 

besleme şartlarında sağlıklı 4 farklı koyun 

ırkında gerçekleştirdiği çalışmasında kan 

glikoz düzeylerini Norduz ve Tahirova 

ırklarında en düşük (46.00 ve 46.53 mg/dl) 

bulmuşken, Morkaraman ırkında biraz 

daha yüksek (50.40 mg/dl), Karagül 

ırkında ise en yüksek (57.80 mg/dl) olarak 

belirlemiştir. Avcı ve ark. (2013) yaptıkları 

çalışmada ise Akkaraman ırkı koyunlarda 

plazma glikoz miktarlarını 44.56±2.95 

mg/dl, Merinos ırkı koyunlarda ise 

62.76±5.71 mg/dl olarak tespit etmişlerdir. 

Fakat gebe koyunlarda, doğuma yakın 

dönemde uterus, fötal dokular ve 

plasentanın glikoz kullanımlarının 

artmasından dolayı glikoz ihtiyacı 

artmaktadır. Özellikle ikiz veya daha fazla 

yavrulu gebeliklerde glikoza duyulan 

ihtiyaç daha fazla artacağından, bu 

dönemde kan glikoz düzeyinde düşüş 

meydana gelmektedir (Brockman, 2005; 

Rook, 2000; Kahn 2005).  Özyurtlu ve ark. 

(2007) İvesi ırkı koyunlarda 

gerçekleştirdikleri çalışmalarında, kan 

glikoz seviyelerini, doğumdan 15 gün önce 

ve doğum sonrası 15. günde sırasıyla 

44.50±2.13 ve 42.43±1.86 mg/dl 

değerlerinde tespit etmişlerdir. Moallem ve 

ark. (2012) gebeliğin son dönemindeki 

koyunlarda gerçekleştirdikleri 

çalışmalarında, kan glikoz seviyelerinin 1 

fötüs taşıyan koyunda 51.5 mg/dl, 2 fötüs 

taşıyanda 48.4 mg/dL, 3 fötüs taşıyanda 

46,8 mg/dL, 4 veya daha fazla fötüs taşıyan 

koyunlarda ise bu değerin 44.7 mg/dL 

seviyesine gerilediğini tespit etmişlerdir. 

Başka bir çalışmada (Balıkçı ve Yıldız, 

2005) Akkaraman koyunlarda yapılan bir 

çalışmada hem tekli hem de ikiz 

gebeliklerde belirlenen glikoz seviyelerini 

gebeliğin 60, 120 ve 150. günleri ile 

postpartum 45. günde sırasıyla tekli 

gebelerde 58.6, 54.3, 51.3, 60.4 mg/dL ikiz 

gebelerde 58.2, 50.4, 47.4, 59.5 mg/dL 

olarak belirlediklerini, gebeliğin 100 ve 

150. günlerindeki glikoz seviyesini

postpartum 45 ve 60. günlerden düşük

bulduklarını bildirmişlerdir.

 Koyunlarda gebelik toksemisinin 

şekillenmesinde glikozun rolü büyüktür. 

Koyunlarda, özellikle gebeliğin son 

dönemlerinde, fötüsün günlük glikoz 

ihtiyacının artmasının annede 

hipoglisemiye yol açabildiği ve bu 

durumun negatif enerji dengesinin ortaya 

çıkmasına neden olduğu bildirilmektedir. 

Gebelik toksemili koyunlarda, gebe 

olmayan ve gebeliğin son ayındaki sağlıklı 

koyunlara göre kan glikoz düzeylerinin 

daha düşük olduğu belirtilmektedir 

(Marteniuk ve Herdt, 1988; Bell ve 

Bauman, 1997; Henze ve ark., 1998; 

Duehlmeier ve ark., 2011; Aly ve 

Elshahawy, 2016). Glikoz seviyesinin, 

özellikle hastalığın erken zamanlarında 30 

mg/dl’nin de altına düşebildiği ifade 

edilmektedir (LeValley, 2010). Gebelik 

toksemisinde glikoz düzeyinin genellikle 

20-40 mg/dl aralığında olduğu 

belirtilmektedir (Henze ve ark., 1998; 

Kabakçı ve ark., 2003) Gebelik toksemili 

koyunların %15’inde hiperglisemi, 

%30’unda normal kan şekeri ve %55’inde 

hipoglisemi tespit edilmiştir (Iqbal ve ark., 

2022). Erken aşamalarda hipoglisemi 

tanısal bir yardımcıdır; ancak hastalık 

ilerledikçe koyunların yatar pozisyonda 

kaldığı ve kan seviyesinin artış gösterdiği 

belirtilmektedir (Ji ve ark., 2023). Fakat 

kan glikoz seviyesinin stres, yemin fiziksel 

formu, kaba yem içeriği ve düşük çevre 

ısısı gibi birçok fizyolojik, çevresel ve 

patolojik olaya bağlı olarak değişkenlik 
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gösterebildiği belirtilmektedir. Bütün 

bunlardan dolayı gebelik toksemisinin 

tanısında tek başına güvenilir bir parametre 

olmadığı ifade edilmektedir (Marteniuk ve 

Herdt, 1988; Santos ve ark., 2011; Olfati ve 

ark., 2013). 

5. Tedavi

5.1. Glikoz solüsyonları 

Koyunlarda ciddi bir metabolik 

hastalık olan gebelik toksemisi, acil ve 

kompleks bir tedavi protokolü 

gerektirmektedir. Hastalığın tedavisi iki 

temel prensibe dayanmaktadır. Bunlardan 

ilki enerji kaynaklarının uygulanması, 

ikincisi ise enerji gereksinimlerini artıran 

faktörlerin ortadan kaldırılmasıdır (Bayne, 

2023). Gebelik toksemisi tipik olarak 

hipoglisemi ve ketoasidoz tablosuyla 

seyretmektedir. Dolayısıyla akut olarak 

kan glikoz düzeyini yükselten ve 

ketoasidozu çözen damar içi glikoz 

solüsyonları tedavinin ilk basamağını 

oluşturmaktadır (Olfati ve ark., 2013). 

Şiddetli hipoglisemi tablosunun 

şekillendiği olgularda, kan glikoz 

seviyesini hızlı bir şekilde yükseltmek için 

öncellikle hipertonik (%50) dekstroz 

çözeltilerinden (60-100 ml/koyun) 

yararlanılmaktadır (Ji ve ark., 2023). 

Ancak, hipertonik solüsyonların diüretik 

etkileri nedeniyle glikozun %80’i tekrar 

idrarla geri atılır. Dolayısıyla hipertonik 

çözeltilerin sağladığı kan glikoz 

düzeylerindeki artış genellikle kısa süreli 

ve geçicidir (González-Montaña ve ark., 

2023; Chohan ve Davidow, 2024). Bu 

nedenle, hipertonik dekstroz infüzyonlarını 

takiben idame olarak daha az diüretik 

etkiye sahip olan %5 dekstrozlu dengeli 

elektrolit çözeltileri tercih edilebilir (Crilly 

ve ark., 2021). Ancak, tekrarlanan damar 

içi glikoz uygulamalarının insülin direncini 

arttırdığı unutulmamalıdır (Duehlmeier ve 

ark., 2013).  

5.2. İnsulin 

Yapılan birçok çalışmada; damar içi 

glikoz solüsyonlarına insülin enjeksiyonun 

kombine edilmesinin tedavi başarısını 

önemli ölçüde artırdığı bildirilmiştir 

(Bayne, 2023; El Khder ve ark., 2024). 

Antiketojenik etkilere sahip olan insülin; 

yağ dokudan, yağ asitlerinin salınmasını ve 

karaciğere girişini baskılamaktadır. Ayrıca 

periferik dokularda keton cisimciklerinin 

kullanımını teşvik etmektedir (İssi ve ark., 

2009). Bu kapsamda glikoz tedavisine 

kombine olarak, Protamin Çinko İnsülinin 

(PZİ), 20-40 IU/koyun dozunda gün aşırı 

olarak uygulanması tavsiye edilmektedir 

(Brozos ve ark., 2011). Bununla birlikte 

şekillenen ketoasidozisin tedavisi için 

laktatlı ringer veya sodyum bikarbonat 

çözeltilerinin de intravenöz olarak 

uygulanabileceği bildirilmektedir 

(Browning ve Correa, 2008).  

5.3. Oral ve kombine uygulamalar 

Gebelik toksemisi tedavisinde, saha 

koşullarında kolay uygulanabilirliği ve 

hızlı etki göstermeleri nedeniyle paranteral 

tedavilere ilave olarak oral uygulamalarda 

sıklıkla tercih edilmektedir. Bu amaçla 

yaygın olarak propilen glikol, gliserol ve 2-

metil-2-fenoksi-propiyonik asit ve 

intravenöz lizin-glukagon uygulamaları 

gerçekleştirilmektedir (Brozos ve ark., 

2011; Cal-Pereyra ve ark., 2015; Bayne, 

2023). Oral ve kombine uygulamaların 

önerilen doz ve uygulama süreleri Çizelge 

2.’de verilmiştir. 
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Çizelge 2. Oral ve kombine uygulamaların önerilen doz ve uygulama süreleri 

İlaç Doz Literatür 

Propilen glikol 

Günde 2 defa 100-200 ml LeValley (2010) 

Günde 2 defa 60 ml 

(Leite-Browning ve Correa, 2008; Smith ve 

Sherman, 2009) 

İlk gün günde iki defa 150-200 ml, 

devam eden günlerde günde 60 ml (Brozos ve ark., 2011). 

Gliserol 60 ml/ koyun, 3-6 gün boyunca 

günde iki kez 

(Brozos ve ark., 2011). 

2-metil-2-fenoksi-

propiyonik asit

oral propilen glikol tedavisine 

kombine olarak (10 mg/kg) (Da Silva ve ark., 2016). 

Oral glikoz ve

intravenöz lizin-

glukagon 

Oral glikoz (50g) ve intravenöz 

lizin-glukagon (0.08 IU/kg) (Martín-Alonso ve ark., 2019). 

Yapılan çalışmalarda gebelik 

toksemisi şekillenen koyunların %20’sinin 

aynı zamanda hipokalsemi şekillendiği 

tespit edilmiştir. Özellikle hiperketonemi 

ile seyreden hipokalsemi olgularında 

glikoz metabolizması ciddi zarar 

görmektedir. Bu nedenle kalsiyum 

boroglukonat (50-100 ml/koyun), serum 

biyokimya verileri olmadan güvenli bir 

şekilde intravenöz veya subkutan olarak 

uygulanabilmektedir (Souto ve ark., 2019; 

Crilly ve ark., 2021). Ayrıca iştah açıcı ve 

glukogenezis üzerindeki olumlu etkileri 

sebebiyle tedaviye B vitamin 

komplekslerinin eklenmesinin faydalı 

olabileceği bildirilmiştir (Crilly ve ark., 

2021). Bunlara ek olarak, mekanizması 

bilinmemekle birlikte 2.5 mg/kg fluniksin 

meglumin uygulanması koyunların ve 

kuzularının hayatta kalma oranını artırdığı 

bildirilmiştir (Zamir ve ark., 2009; Ji ve 

ark., 2023). 

Son yıllarda ketozis ve gebelik 

toksemisinin hedeflenen moleküller 

aracılığıyla tedavisi gündeme gelmiştir. 

Mitokondriyal enzim, 3-hidroksi-3-

metilglutaril-CoA sentaz 2 (HMGCS2), 

asetoasetil-CoA'yı önce HMG-CoA'ya 

ardından ise asetoasetata ve β 

hidroksibutirata dönüştürmektedir. Bu 

nedenle HMGSC2 ekspresyonunun inhibe 

edilmesiyle ketozisin moleküler düzeyde 

kontrol edilebileceği bildirilmiştir (Wang 

ve ark., 2019; Asif ve ark., 2022). Yapılan 

in vitro çalışmalarda, momelolakton B ve 

silibinin, HMGCS2'yi inhibe ederek 

ketozisi baskıladığı tespit edilmiş olup 

ilgili bileşiklerin gebelik toksemisi için 

umut verici terapötik ajanlar olduğu 

vurgulanmıştır (Kang ve ark., 2017; Kang 

ve ark., 2019).  

Gebelik toksemisinin terapötik 

yönetiminde ikinci aşama, artan enerji 

gereksinimine yol açan faktörlerin ortadan 

kaldırılmasıdır. Gebeliğin ileri 

dönemlerinde hızlanan fetal büyüme, 

maternal enerji talebini önemli ölçüde 

artırarak negatif enerji dengesine bağlı 

semptomların şiddetlenmesine sebep 

olmaktadır (Brozos ve ark., 2011; 

Campbell ve ark., 2015). Bu bağlamda, 

glikoz gereksiniminin azaltılması, negatif 

enerji dengesinin olumsuz etkilerinin en 

aza indirilmesi ve tedaviye verilen yanıtın 

iyileştirilmesi amacıyla doğumun 

indüklenmesi önerilmektedir (Crilly ve 

ark., 2021). Koyunlarda doğum 

indüksiyonu için sıklıkla kortikosteroidler 

tercih edilmektedir. Kortikosteroidler 

doğumu indüklemenin yanında, 

glukoneogenezi uyarmaları ve fetal akciğer 

gelişimini desteklemeleri nedeniyle tedavi 

sürecinin etkinliğine çok yönlü olumlu 

katkılar sunmaktadır (Ingoldby ve Jackson, 

2001; Zoller ve ark., 2015). Bu bağlamda 

gebeliğin 135. gününden itibaren, 

deksametazon (16-25 mg/koyun) veya 

betametazonun (10 mg/koyun) intravenöz 

ya da intramüsküler uygulanmasıyla 

koyunlarda başarıyla doğumlar 
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indüklenebilmektedir. Doğumlar 

genellikle uygulamayı takiben 36-48 saat 

içinde gerçekleşmektedir (Campbell ve 

ark., 2015; Crilly ve ark., 2021). Bununla 

birlikte, gebelik toksemisinden etkilenen 

koyunlarda kortikosteroid tedavisine karşı 

duyarlılık belirgin şekilde azalmaktadır. 

Bu nedenle, uygulamadan 48 saat sonra 

doğum başlamadığı durumlarda 

kortikosteroid tedavisinin tekrarlanması 

gerekebilmektedir. Ayrıca, bu gibi 

durumlarda tedaviye PGF2α analoglarının 

eklenmesiyle indüksiyon başarısının 

artırabileceği bildirilmiştir (Baştan ve 

Salar, 2013). Diğer yandan son yıllarda 

koyunlarda doğum indüksiyonu için 

kortikosteroidlere alternatif olarak 

progesteron reseptör blokörlerinin 

kullanımı gündeme gelmiştir. Yapılan 

çalışmalarda progesteron reseptör blokörü 

olan aglepristonun (5-10 mg/kg) deri altı 

uygulamasının, koyunlarda ve kuzularda 

herhangi bir biyokimyasal veya patolojik 

yan etki olmaksızın doğumu başarıyla 

indüklediği bildirilmiştir (Özalp ve ark., 

2017; Salci ve ark., 2018). Ancak, 

koyunlarda uygulanan tüm indüksiyon 

protokollerinin distosi ve retensiyo 

sekundinarum riskini artırdığı 

unutulmamalıdır. Dolayısıyla bu süreçte 

doğumu indüklenen koyunların sıkı 

gözetim altında tutulması gerekmektedir 

(Brozos ve ark., 2011). 

Koyunlarda doğum indüksiyonunun 

72 saat içinde fetüslerin doğumuyla 

sonuçlanmaması veya maternal sağlığın 

ciddi risk altına girmesi durumunda 

sezaryen müdahalesi değerlendirilmelidir 

(Campbell ve ark., 2015). Özellikle 

ilerlemiş olgularda medikal tedavinin etkili 

olma olasılığı düşük olup, fetüslerin 

sezaryenle alınarak maternal enerji 

kaybının acilen sonlandırılması 

gerekmektedir (Crilly ve ark., 2021). Bu 

aşamada fetüslerin hayatta olması ve 

hesaplanan doğum tarihinden itibaren üç 

gün içinde olunması durumunda kuzuların 

yaşama şansı yüksektir (Voigt ve ark., 

2021). Bu yüzden bu aşamada yapılan 

sezaryen operasyonu hem annenin hem de 

yavruların yaşamını kurtarabilecek önemli 

bir seçenek olmaktadır. Buna karşın 

fetüsler canlı değilse veya sezaryenden sağ 

çıkamayacak kadar erkense doğum 

indüksiyonu ilk olarak tercih edilen 

yöntemdir. Ancak medikal indüksiyon 

sonrasında doğumun gerçekleşmesi en 

erken 36. saat civarında olacağından 

koyunun bu süreyi tolere edemeyeceği 

öngörülürse sezaryen daha uygun bir tercih 

olarak değerlendirilmektedir (Campbell ve 

ark., 2015). Özellikle koyunlar hastalığın 

erken evrelerindeyse, kuzuların sezaryenle 

alınması en yüksek başarı oranına sahiptir. 

Çünkü kuzuların glikoz talebi hemen 

ortadan kaldırılarak koyunda geri dönüşü 

olmayan beyin hasarı oluşması 

engellenerek hastalığın terminal aşamaya 

geçmesi engellenebilmektedir (Voigt ve 

ark., 2021). Ancak maternal sağ kalım 

oranının düşüklüğü, operasyon maliyetleri 

ve post-operatif komplikasyon riskleri göz 

önünde bulundurularak bu kararın 

verilmesinde fayda vardır.  

Ekonomik kısıtlamalar, tedavi 

stratejilerinin uygulanabilirliğini 

sınırlayabileceğinden, hayvan sahiplerinin 

ileri tedavi seçeneklerinin potansiyel 

sonuçlarını kavramaları büyük önem 

taşımaktadır (Bayne, 2023). Çünkü koyun 

ve kuzular tedavi sonrasında kurtulsa dahi 

takip eden sürecin yönetimi de son derece 

zordur. Özellikle gebelik toksemisinden 

fetüs kaybı olmadan kurtulan koyunlarda 

doğum sonrasında, sıklıkla retensiyo 

sekundinarum gelişmekte ve laktasyon 

kapasitesi belirgin şekilde azalmaktadır 

(Brozos ve ark., 2011). Diğer yandan, 

doğan kuzular ise genellikle zayıf olup, 

düşük yaşama gücü sergilemektedirler. 

Dolayısıyla, kuzulara özellikle hipotermi 

ve pasif transfer yetmezliği açısından 

uygun yönetimin sağlanması 

gerekmektedir (Crilly ve ark., 2021). 

Bununla birlikte doğum indüksiyonu veya 

sezaryenle tedavi edilen koyunlarda, yavru 

zarlarının atılımını kolaylaştırmak ve olası 

metriti önlemek amacıyla geniş spektrumlu 
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antibiyotikler, non-steroidal anti-

inflamatuar ilaçlar, oksitosin ve 

destekleyici tedaviler uygulanmalıdır 

(Campbell ve ark., 2015). 

6.Korunma

Gebelik tokseminin önlenmesi 

açısından en önemli yaklaşım beslenme ve 

barınma yönetimidir (Rook ve ark., 2000). 

Bu amaçla gebeliğin son haftasında yeterli 

miktarda beslenmenin sağlanması ve yem 

alınımını engelleyen (koyun başına düşen 

alanın az olması ya da enerji ihtiyacını 

artıran paraziter ya da ayak hatalıklarının 

önlenmesi gibi) çevresel ve idari 

kısıtlayıcıların ortadan kaldırılması 

gerekmektedir (Gordon, 2012). 

Gebelik toksemisini önleme 

stratejileri arasında beslenme en önemli 

yeri teşkil etmektedir.  Koyunlar gebeliğin 

dönemine göre ihtiyaçlarına uygun bir 

şekilde beslenmelidir (Marteniuk and 

Herdt, 1988). Özellikle gebeliğin son 

ayında fetüs canlı doğum ağırlığının %75-

80’ine ulaşır (Cannas ve ark., 2004). 

Ayrıca, gebeliğin son ayında koyunlarda 

yem tüketimi azalmaktadır (Cappio-

Borlino ve ark., 2004). Bu bakımdan ileri 

gebe koyunlarda enerji ihtiyaçları progresif 

olarak artış göstermektedir (Cannas ve 

ark., 2004). Bu nedenle gebeliğin son 

ayında sindirilebilirliği yüksek konstantre 

yemlerle beslenme gebelik toksemisinin 

engellenmesi açısından büyük önem arz 

etmektedir (Cappio-Borlino ve ark., 2004). 

Gebelik tokseminin önlenmesi 

açısından yapılacak bir diğer işlemde eğer 

mümkünse gebeliklerin tekiz ya da çoğul 

olarak sınıflandırılmasıdır (Sargison, 

2007). Çoklu gebe koyunlarda gebeliğin 

ilerleyen dönemlerinde yaşadığı stress ve 

ihtiyaç duyduğu enerji miktarı çok daha 

fazladır. Elli kilogram canlı ağırlığındaki 

ikiz gebeliğe sahip olan bir koyunun 

ihtiyaç duyduğu enerji miktarı gebe 

olmayan bir koyuna göre 2.5-3 kat daha 

fazla olduğu bildirilmiştir. Bu bakımdan 

gebe koyunların mümkün olduğunda fetüs 

sayısına göre ayrı bölmelerde beslenmesi 

gebelik toksemisinin önlenmesi ve idaresi 

açısından önem arz etmektedir (Cappio-

Borlino ve ark., 2004). 

Ayrıca beslenme durumunun tespiti 

amacıyla koyunlarda rutin aralıklarla vücut 

kondüsyon skorları ölçümleri yapılmalıdır. 

Sürüdeki koyunlarda vücut kondüsyon 

skoru gebeliğin son ayında 2.5-3.5; 

kuzulama anında ise 2-2.5 aralığında 

olmalıdır. Vücut kondüsyon skoru düşük 

olan koyunlar yüksek enerjili rasyonlarla 

beslenmeli ve her iki haftada bir vücut 

kondüsyon skorları değerlendirilmelidir 

(Cannas ve ark., 2004). 

Gebelik toksemisi oluşma riski olan 

hayvanlar gebeliğin son 4-6 haftasında ß-

hidroksibütirik asit ölçümü yapılarak tespit 

edilebilir. Eğer yavru sayısı bilinmiyorsa 

0.8 mmol L-1 seviyesi; yavru sayısı 

biliniyorsa çoklu gebe olan koyunlarda 1.1 

mmol L-1 üzeri değerler gebelik 

toksemisini işaret eder.  Sürüde tarama 

anlamında sürünün yaklaşık %20’sinin 

örneklenmesi sürünün durumunun tespit 

edilmesi anlamında anlamlı olacaktır. Kan 

örneklemesinin mümkün olmadığı 

durumlarda idrar stripleri ile de yarı-

kantitatif ölçüm yapılabilir. Kan ya da 

idrarda ß-HBA seviyesi yüksek olan 

koyunlar ayrı bir bölmeye alınarak daha 

yakından takip edilmelidir (Sargison, 

2007). 
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