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ARASTIRMA MAKALESI

Siit Sigin1 Yetistiricilerinin Yem Tercihleri ve Besleme Uygulamalari:
Kars Ili Selim Ilcesi Ornegi

Abdulkerim DILER*( Mete YANAR2(,
Oguzhan TARHAN?(,

! Atatiirk Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal Uretim Béliimii,
25240/Erzurum/Tirkiye.
2Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii, 25240/Erzurum/Tiirkiye.

*Sorumlu Yazar:
akerimd@atauni.edu.tr

Ozet

Bu arastirma, Kars ili Selim ilgesinde yetistiricilerin yem tercihlerinin ve

Yayin Bilgisi:
Gelis Tarihi: 05.09.2024
Kabul Tarihi: 22.09.2024

Anahtar kelimeler: Kars,
sigir besleme, yem bitkisi
tiretimi, besleme aliskanligi

hayvan besleme aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
amagcla ilcede 350 isletme sahibiyle yiiz yiize anket ¢calismas1 yapilarak veriler
elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore bitkisel tiretim yapan
yetistiricilerin orant %90 olarak belirlenmistir. Bu isletmelerde yem
bitkilerinden ¢ogunlukla fig (%29.1) ve yulaf (%12.9), tane yemlerden ise
arpa (%30.6) tretimi yapilmaktadir. Silajlik musir tiretimi oldukga diisiik
(%3.4) diizeydedir. Isletmelerde kullanilan kaba yem kaynaklarinda saman

(%96.9) ilk siray1 alirken bunu kuru fig otu (%62.9) takip etmistir. Yonca
tretimi  (%8.9) ve kullaniminin (%15.4) diisik oldugu gorilmistiir.
Buzagilarda kesif yem olarak ¢ogunlukla biiyiitme yemi, kaba yem olarak da
saman kullanilmaktadir. flgede yem bitkileri yetistiriciliginde 6zellikle yonca
ve silajlik musir {iretiminin arttirilmasinin gerekli oldugu goriilmektedir.
Isletmelerde verimliliginin artirilmasi icin diger faktérlerin iyilestirilmesinin
yani sira kaliteli yemlerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu amagla egitim,
tanitim ve farkindalik yaratma konusunda ilgili kurumlarin ortak bir ¢caba ve
gayret gostererek yem bitkileri iiretimi basta olmak {izere teknik besleme
yemleme uygulamalarmin g¢iftgilere benimsetilmesi basariya ulasmayi
saglayacaktir.

Keywords: Animal nutrition,
feeding habits, forage crops,
Kars, plant production

Feed Preferences and Feeding Practices of Dairy Farmers: The Example of Selim
District, Kars Province

Abstract

This study was conducted to determine the feed preferences and feeding habits of the dairy farmers in Selim
District of Kars Province. Face-to-face interviews with 350 farmers in the district were used to collect data.
The findings of the study showed that 90% of the farmers were engaged in plant production. In these
enterprises, vetch (29.1%) and oats (12.9%) are mostly produced from forage crops and barley (30.6%) from
grain feed. Production of corn for silage is quite low (3.4%). Among the roughage sources used in the
enterprises, straw (96.9%) ranks first, followed by vetch (62.9%). Alfalfa production (8.9%) and utilization
(15.4%) are low. Calf starter Il is mainly used as a concentrated feed and straw is used as roughage in calves.It
is seen that it is necessary to increase the production of fodder crops in the district, especially alfalfa and corn
for silage production. In order to increase productivity in enterprises, it is necessary to use quality feeds as well
as improving other factors. For this purpose, adoption of technical feeding and feeding practices, especially
fodder crops production, by the relevant institutions in terms of education, promotion and awareness-raising
through joint efforts and efforts will ensure success.
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Giris

Tarimsal faaliyetlerin ana
bilesenlerinden biri olan hayvancilik; gida
giivenligini saglamasinda ve bir dizi yan
sanayinin  billylimesini tesvik ederek
ekonomik kalkinmada 6nemli rol oynayan
bir  sektordiir. Siirdiiriilebilir ~ bir
hayvancilik i¢in genetik, barinma, saglik,
teknoloji, ¢evre gibi faktorlerin yani sira
dengeli bir rasyon ve kaliteli yem kullanimi1
Oonemlidir. Biiyiime ve verim donemlerinin
farkl1 asamalarinda hayvanlarin ihtiyag
duydugu besin gereksinimleri tam olarak
karsilanmalidir. Kaliteli kaba yem ve
karma yem kaynaklarinin ve nitelikli ¢ay1r-
mera alanlarmin kullanilmasi 6zellikle siit
sigirciliginda verimliligin on
kosullarindandir (Diler ve ark., 2016).

Dogu Anadolu Boélgesi, zengin ve
cesitli bir cografi yapiya sahiptir. Bolge
genel olarak karasal iklim etkisi altindadir.
Kislar soguk ve kar yagisl, yazlar ise sicak
ve kurak geger. Yiksek rakimli bolgelerde
ise iklim daha serttir. ilcede Dogu Anadolu
Bolgesinin yiiksek  yayla iklimi
goriilmektedir. Bu nedenle bolgede kislar
oldukca sert ge¢mektedir. Bu zorlu
kosullara ragmen ilgcede ekonomik
faaliyetler genellikle tarim ve hayvanciliga
dayanmaktadir.

Kars ili toplam tarim arazi miktari
2.364.246 dekar olup, ilde bulunan tarim
arazilerinin %99’u tahillar ve diger bitkisel
irlinler (seker pancari, patates, mercimek
vb.) ekim alanini olusturmaktadir (Anonim
2024). Selim ilgesinde ise tahillar ve diger
bitkisel iiriinlerin ekiminin yapildig1 arazi
miktar1 288.760 dekardir. Kars ili ve Selim
ilgesinde yesil ot olarak yetistiriciligi
yapilan yem bitkilerine ait ekim alanmi ve
oranlar1 Cizelge 1’de verilmistir. Tlge de
yesil ot olarak en fazla yulaf otu iiretimi
yapilmaktadir. Bunu fig, triticale ve
korunga izlemektedir. Silajlik misir iiretimi
ise oldukca diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir (Cizelge 1).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2023 yili
verilerine gore Kars ilinde toplam inek,
diive ve buzagi sayis1 532 729 bastir. Bu
sayinin yaklasik %17.4’ii Selim ilgesinde
bulunmaktadir. Ilgede bulunan inek, diive
ve buzagilarin %83.9’unu kiiltiir melezi
olusturmaktadir. Kiiltiir 1irki orant %7.7,
yerli 1rk oran1 ise %8.3 diir (TUIK, 2024).

Bu c¢alisma, Kars ili Selim ilgesi
sigircilik  isletmelerinde  yem  bitkileri
tiretimi, kullanilan yem kaynaklari, yaygin
olarak yapilan hayvan besleme-yemleme
aligkanliklar1 ile bu konuda var olan
sorunlarin  belirlenmesi  ve  ¢0zim
Onerilerinin ortaya konmas1 amaciyla
yuriitiilmistir.

Cizelge 1: Kars ili ve Selim ilgesi’nde yesil ot olarak tarimi yapilan bitkilerin ekim alan miktarlar

Ekilen alan
Kars ili Selim Tlcesi
Dekar Oran (%) Dekar Oran (%)
Yonca 19321 2.0 1650 1.3
Korunga 103 000 10.6 4 000 3.2
Fig 150 394 15.5 26 000 20.8
Yulaf 542 500 55.9 79 800 64.0
Cavdar 853 0.1 - 0.0
Triticale 36 836 3.8 9610 7.7
Cayir Otu 110 946 11.4 3225 2.6
Misir (Silajlik) 6 428 0.7 493 0.4
Yesil Ot Toplam 970 278 100.0 124 778 100.0

TUIK, 2024
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Materyal ve Metot

Bu calismada; Kars li Selim
ilcesinde bulunan 3925 adet sigircilik
isletmesinden sansa bagli olarak secilen
350 sigircilik  isletmesi ile  yapilan
anketlerden elde edilen veriler
kullanilmistir. Minimum O6rnek biiyiikligi
asagida verilen formiile gore
hesaplanmistir. Formiilde 6rnekleme hatasi
0.05; gliven seviyesi %95 olarak alinmistir
(Arikan 2007).

B N.t% p.q
~(N—1).D2+ t2. p. q

n

Formilde;

n= Ornek biiyiikliigiinii, N= Isletme
sayisini (3925), D= orneklem hatasini
(0.05), t= Tablo degerini (1.96), p=
Hesaplanmasi beklenen orani (0.5), g=1-
p’1ifade etmektedir.

3925%(1.96)2%0.5%0.5

n= (3925-1)%(0,05)2+(1.96)2%0.5%0.5 =350
Anketten elde edilen  veriler
Microsoft Office Excel programina

aktarilmig ve oransal degerler kullanilarak
grafikler  olusturulmus ve  sonuclar
yorumlanmustir.

Bu calisma 03.01.2022 tarih ve
2022/1 sayih kararn ile bilim etigi

yoniinden bir sakinca bulunmadigina oy
birligi ile Atatiirk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Birim Etik Kurul Bagkanligi
tarafindan karar verilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bitkisel iiretimi

Selim ilgesinde ankete katilan
isletmelerin =~ %90°min  bitkisel iiretim
yaptig1r belirlenmistir. Bu isletmelerin
biiyiik ¢ogunlugu ise 16 yildan daha fazla
(%72.0) stre ile Dbitkisel iiretim
yapmaktadir (Sekil 1).

Yapilan diger arastirmalarda benzer
sekilde Aydin ve Keskin (2019) Mugla
ilinde bitkisel iiretim yapma oranini %80.0,
isletmelerin  bitkisel retim deneyim
stirelerini ise 4-20 yil (%50) ve 21-40 yil
(%42) olarak bildirmistir. Erzurum ili Ispir
ilgesinde isletmelerin %97.7’sinin bitkisel
tiretim yaptig1 ve bu isletmelerin biiyiik
cogunlugunun 5 yildan daha fazla (%86.0)
sire ile  bitkisel iiretim  yaptigi
belirlenmistir (Aydin ve ark., 2022). Diger
taraftan Kili¢ ve Eryilmaz (2020) Samsun
ilinde sigircilik  isletmelerinin  bitkisel
liretim yapma oranint %31,4, {retim
yapma siirelerinin ise 14 yildan fazla (%73)
oldugunu, Kaygisiz ve Ozkan (2021) ise
Tekkekoy ilgesinde bitkisel iiretim yapma
oranini %57.5, deneyim siirelerini ise 20
yildan fazla (%82.5) olarak ifade etmistir.

Hayir
%10

Bitkisel iiretim

yapiyor
musunuz?

Evet
%90

16-20 y1l

21+ yil
%31

Kag yildir <05 i
Bitkisel iiretim ol
yapmaktasiniz 6-10 y1l
%9
11-15 y1l

%18

Sekil 1. Isletmelerin bitkisel iiretim yapma ve iiretim yapma y1l1 oranlar1
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Arpa Yulaf
%30.6 Misir
%3.4
Bugday
%1.9
Yem Bitkisi Ekmuum Cavdar
iiretimi yapiyor yapn-gln-lz ) %0 1
musunuz? Yem bltl:nlerl .
nelerdir? Yonca
%38.9

Fig
%29.1

Korunga
%]11.0

Sekil 2. Bitkisel liretim yapan igletmelerde yem bitkisi {iretim yapma orani ve liretimi yapilan yem

bitkisi oranlari

Erzurum ili Hims ilgesi’ndeki
isletmelerin ise sadece % 37’sinde bitkisel
iretimin yapildig1 bildirilmistir (Diler ve
ark., 2016). iller arasinda bitkisel iiretim
yapma oranindaki farkliliklar bélgenin
topografik ve iklim kosullar1 basta olmak
tizere ciftcilerin aile gelenekleri ve kiiltiirel
farkliliklardan ~ kaynaklandig: ifade
edilebilir.

Bitkisel iiretim yapan isletmelerde
yem bitkisi ve tahil liretimi yapan isletme
orani ve  lretimi  yapilan  yem
hammaddeleri  oranlar1  Sekil 2’de
verilmistir. Bitkisel {liretim yapan 315
isletmeden 314’4 (%99.7) yem bitkisi
tiretimi yapmaktadir. Isletmelerde
cogunlukla yem bitkilerinden kaba yem
olarak fig, tane yemlerden ise arpa tiretimi

yapilmaktadir. Isletmelerin biiytlik
cogunlugu bitkisel {iriinlerin bir veya
birkaginin iretimini ayni anda
yapmaktadir.  Ilcede  degerli  yem

bitkilerinden yonca ve korunga iiretiminin
yeterli diizeyde olmadigi tespit edilmistir.

Tiirkiye’de yapilan diger
calismalarda; Aydin ve ark. (2022)
Erzurum ili Ispir ilgesinde isletmelerde
kaba yem olarak en ¢ok yonca, korunga ve
fig, tane yem olarak ise sirasiyla arpa,
bugday, cavdar ve misir liretimi yapildigin
bildirmistir. Oztiirk ve ark. (2019)

Tekirdag ilinde yetistiricilerin
%91.6’sin1n, Kirklareli ilinde %81.8’inin
yem bitkisi tiretimi yaptig1 ve genellikle
arpa, silajlik misir ve yonca yetistirdigi,
Bakir ve Kibar (2018) Mus ilinde %87.8’
inin yem bitkisi iiretimi ve en fazla liretimi
yapilan yem bitkisinin yonca (%33.8)
oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan
Doganay ve Yanar (2023) %40.2
(Sanlhwrfa), Diler ve ark. (2016) %16
(Erzurum), Bakir ve Han (2014) %61.2
(Yalova), Han ve Bakir (2009) %9 (Ergani)
ve Uzal ve Ugurlu (2006)’nun %47.2
(Konya) olarak bildirdikleri yem bitkisi
yetistirme oranlar1 arastirma bulgularina
gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Saglikli ve verimli bir siit
tiretimi i¢in kritik bir rol oynayan yem
bitkileri tretimi cografi bdlgelere gore
farklilik gostermekle beraber literatiir
bildirislerine gore siit sigirciligimin gelisim
gosterdigi Trakya bolgesinde daha fazla
iretim yapildig1 goriilmektedir.

Siit s181r1 isletmelerinin vaz gegilmez
yem kaynagi olan silajlik misir {iretiminin
oldukea diisiik oldugu (%3.4) gézlenmistir.
Benzer sekilde Erzurum ilinde yapilan
diger ¢alismalarda Diler ve ark., (2018)
Narman ilgesinde (%7.7), Aydmn ve ark.,
(2022) ispir ilgesinde (%1.0) silajlik misir
dretiminin  diistik diizeyde oldugunu
bildirilmistir. Agr ilinde ise bu oran %]1.2
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Kendi Kiralik araziden Tarim kredi
isletmemden %16.0 Yem fabrikasmndan kooperatifinden
9425.8 Satin aliyorum 9%425.9

%14.4

Kaba yemi
nereden temin

ediyorsunuz?

Kendim iiretiyorum bazen satin aliyorum
%43.8

%40.7

Kesif yemi
nereden temin
ediyorsunuz?

Kendim iiretiyorum
Kendi isletmemden bazen satin alryorum
%09.5 %24.0

Sekil 3. Isletmelerinin Kaba ve Kesif yem temini

olarak rapor edilmistir (Diler ve ark.,
2022). Diger taraftan, Boyar ve Yumak
(2000) Isparta ilinde %60, Sezer ve ark.
(2020) Nevsehir ilinde %83.8, Ozsaglicak
ve Yanar (2021) Erzincan ilinde %29.2 ve
Doganay ve Yanar (2023) Sanlwurfa ilinde
%30.8 olarak bildirmistir.

Kaba ve kesif yem temini

llgedeki isletmeler kaba yemi
ekseriyetle kendi tiretip yetmedigi zaman
disaridan satin almaktadir (%43.8). Kaba
yemi tamamen Kkendi {iretiminden
karsilayanlarin oran1 %25.8, satin alanlarin
orant ise %14.4 olarak belirlenmistir (Sekil
3). Benzer sekilde Bakir ve Kibar (2018)
ise Mus ilinde, Diler ve ark. (2018)
Erzurum ili Narman il¢esinde, Demir ve
ark. (2013) Kars ilinde, kaba yemin
ekseriyetle kendi tiretimleri olduklarini
rapor etmislerdir. Bunun aksine Diler ve
ark. (2016) Erzurum ili Hins ilgesinde
(%63), Das ve ark. (2014) Bingél ili'nde
(%88.7), Kaygisiz ve Timer (2009) ise
Kahramanmaras ilinde (%61) isletmelerin
kaba yemi genellikle satin aldigini
bildirmislerdir. Ozellikle kis1 uzun ve ve
sert gecen bolgedeki isletmelerde {iretilen
kaba yem yillik ihtiyaci
karsilamamaktadir. Bu nedenle ¢cogunlukla

isletmeler ek olarak kaba yem almak
zorunda kalmaktadirlar.

Isletmelerde kesif yemin ¢ogunlikla
yem fabrikasi bayilerinden (%40.7) satin
aldigr tespit edilmistir. Kooperatifinden
satin alanlarin orani %25.9, kendi {iretimini
kullananlarin  oran1 ise %9.5 olarak
belirlenmistir (Sekil 3). Benzer sekilde
Kaygisiz ve Timer (2009), Das ve ark.
(2014), Diler ve ark. (2016), Bakir ve Kibar
(2018) ve Kilig ve Eryilmaz (2020) kesif
yemin ¢ogunlukla digaridan satin alindigini
bildirmislerdir. Isletmelerin yem
fabrikalarini tercih etme oranlarini Diler ve
ark. (2016) %064, Tugay ve Bakir (2008)
%83.4 olarak belirtmistir. Demir ve ark.
(2013) ise Tarim Kooperatiflerini tercih
edenlerin oranin1  %42.5 olarak tespit
etmistir. Diger taraftan Tilki ve ark. (2013)
ve Onal ve Ozder (2008) kesif yemin
ekseriyetle yetistiricilerin kendi tiretimleri
oldugu belirtilmistir.

Selim ilgesinde  kaba  yem
kullaninminda ilk siray1r saman (%96.9)
almaktadir. Bunu fig kuru otu (%62.9),
misir silaji (%58.6) ve cayir kuru otu
(%54.3) takip etmektedir. Onemli yem
bitkilerinden yonca kuru otu kullanimi
ilcede %15.4 oraninda kalmistir (Sekil 4).
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Kuru Cayir Otuf:
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%58.6 hangi tip
Kaba Yem
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Sekil 4. Isletmelerde kullanilan kaba yem
gesitleri orani

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da
benzer sekilde saman ilk sirada oldugu ve
olduk¢a genis capta kullanmldigi ifade
edilmistir (Budag ve Kececi, 2013; Bakir
ve  Demirel, 2001). Sit sigin
yetistiriciliginde 6nemli bir yeri olan sulu
kaba yem kaynaklarindan misir silaji ilgede
%358.6 oraninda kullanilmaktadir. Silaj
genellikle disaridan satin alinmaktadir.
Silaj kullanim oranim1 Onal ve Ozder
(2008) ise %96.5 olarak bildirir iken
yapilan diger ¢aligmalarda Kurt ve ark.
(2020) %18.8, Aydin ve Keskin (2019)
%30, Bakir ve Han (2014) %21.4, Ozdemir
ve Karaman (2008) %30, Diler ve ark.
(2018) %7 sekilde  bildirmislerdir.
Isletmelerde samanin yiiksek diizeyde

kullanilmast kaliteli kaba yem
kaynaklarinin yetersiz olmasi, maliyetinin
diistik ve yetistirici tarafindan kolay temin
edilebilir  ozelliklere  sahip olmasi gibi
nedenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Silaj kullanim

Ankete konu olan isletmelerde silaj
iretimi yapan isletme oranm1 %7.2,
disaridan satin alanlarin  oran1  %51.4
olarak belirlenmistir. Selim ilgesinde silaj
kullanmayanlarin orani ise %@41.4°diir.
Isletmelerde silaj cogunlukla 3-5 yildir
(%72.9) kullanilmaya baglanmistir (Sekil
5).

Doganay ve Yanar (2023) Sanliurfa
ili Eyyubiye ilg¢esinde yaptiklar1 bir
calismada isletmecilerin %46.7’sinin silajt
satin almanin daha ekonomik oldugunu,
%15.2’sinin  ise  silaja  gereksinim
duymadiklarmi1 ifade ettiklerini rapor
etmislerdir. Diler ve ark., (2022) Agn
ilinde isletmelerde silajin ¢ogunlukla satin
alindigimi  (%73.7), kendi isletmesinde
dretim yapanlarin orani %23.7 olarak
bildirmislerdir. isletmelerde ¢ogunlukla 1-
5 yildan beri silaj kullanima baslandigi
belirlenmistir. Diger taraftan Aydin ve
ark., (2022) Ispir ilgesinde silaj kullanma
oranini  %2.8 olarak bildirmigtir. Silaj
kullanan isletmelerin yeni kullanmaya
basladigi (1-4) ve silajin satin alma yolu ile
temin edildigi ifade edilmistir.

Kullanmiyorum
%41.4

%7.2

Silaji
i ( nasi temin
2\ ediyorsunuz?

%51.4

Kendim iiretivorum

Satin aliyorum

6 yildan fazla 1-2 yil
210.3 %16.8

Kacg yildir
| Silaj
\kullaniyorsunuz?

4-5 yil - 34yl
2630.8 %42.1

Sekil 5. isletmelerinin silaj temini ve kullanim yil1 oranlar
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Sekil 6. Isletmelerinin yemleme uygulamalar
Sigir yemleme

Isletmelerde hayvanlar1 yemleme
uygulamalari ¢ogunlukla giinde 2 0giin
(%87.6) veya 3  0Ogin  (%11.8)
yapilmaktadir (Sekil 6). Benzer sekilde
Vural (2018) Kirikkale’de isletmelerin
biiyiik bir oranmin (%91.5), Sezer ve ark
(2020) %78.1’inin ve Onal ve Ozder,
(2008) %63.2’sinin, Aydin ve ark., (2022)
%73’tiniin  glinde 2 0gin yemleme
programi uyguladigini bildirmislerdir.

Isletmelerde yemleme
uygulamalarindan yemlerin verilis sekli
bakimindan isletmelerde O6nce kaba yem
sonra kesif yem verenlerin oran1 %47.4,
karigik karma yem olarak verenlerin orani
%41.3 olarak tespit edilmistir. Once kesif
sonra kaba yem verme orani ise %9.4’diir
(Sekil 6).

Sunulan ¢alismadan farkli olarak
Akkus (2009) Konya’da isletmelerin
%70.5’simin kaba ve kesif yemi karigik
verdiklerini, %22.9’min Once kaba sonra
kesif yem verdiklerini, %6.5liniin ise dnce
kesif sonra kaba yem verdiklerini tespit
etmistir. Sezer ve ark. ( 2020) isletmelerin
%56.2°sinde kaba ve kesif yemin karigik
verildigini bildirmistir. Diler ve ark.,
(2022) Agn ilinde karistk yem verme
yonteminin ¢ogunlukla (%84.8) tercih
edildigini ifade eder iken Aydin ve ark.,
(2022) Erzurum ili Ispir ilgesinde once
kesif yem sonra kaba yem verme
yonteminin cogunlukla (%60.2)
kullanildigint belirtmistir. Genellikle yem

karma makinelerinin kullanildig:
isletmelerde kaba ve kesif yemin karigik,
diger kiiciik isletmelerde ise ayr1 ayr
verildigi ifade edilebilir.

Yetistiriciler =~ “Hayvanlar1  hangi
bilgiler dogrultusunda yemliyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarda yetistiriciler
%91.1 oraninda kendi bilgilerine gore
yemleme yaptiklarin1 ifade etmislerdir
(Sekil 6). Veteriner hekim tavsiyeleri
dogrultusunda yemleme yapanlarin orani
%8.0 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde,
Ozsaghicak ve Yanar (2021) Erzincan
merkez ilgesinde isletmelerin %95 inin,
Doganay ve Yanar (2023) Sanhwurfa ili
Eyyubiye ilgesinde %64.4’{iniin, Aydin ve
ark., (2022) Erzurum ili Ispir ilgesinde
%99.0’unun ve Diler ve ark., (2022) Agn
ilinde yetistiricilerin  %96.5’inin  kendi
bilgi ve deneyimlerine gore yemleme
yaptiklarin bildirmislerdir.

Buzag yemleme

Selim ilgesindeki isletmelerde yeni
dogan buzagilarin anneleriyle birlikte
kalma stireleri, agiz siitii verilme durumu
ve sliresi ile 1ilgili oranlar Sekil 7’de
verilmigtir. Yetistiriciler ¢ogunlukla yeni
dogan buzagilarin anneleri ile {li¢ giin
(%72.3)  beraber kalmalarina izin
verilmektedir.  Isletmelerin  nerdeyse
tamami  (%98.6) buzagilara kolostrum
verdigi ve bu uygulamanin ¢ogunlukla
(%56.7) ¢ giin siireyle verildigi
belirlenmistir (Sekil 7).
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: Buzagilara
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Sekil 7. Yeni dogan buzagilarin anne ile beraber kalma, agiz siitii verilme durumu ve siiresi

Benzer sekilde Diler ve ark. (2022)
Agn ili sigircilik isletmelerinde %99.8
oraninda agiz siti verildigi ve bu
uygulamanin {i¢ giin siire (%85.2) ile
yapildigi bulunmugstur. Agiz siitii verme
oranlarint Erzurum Hinis ilgesinde Diler ve
ark. (2017) %75.0, Narman ilgelerinde
Kogyigit ve ark. (2015) %53.0 olarak
bildirmistir.  Buza@ilarin  anneleriyle
birlikte kalma durumunu ise Diler ve ark.
(2017) ve Kogyigit ve ark. (2015)
genellikle bir haftadan daha fazla olarak
rapor etmiglerdir.

Sunulan ¢alismada buzagilara agiz
stitii verilme sekli ¢ogunlukla anneden
emme seklinde oldugu (%72.9), biberonla
verilme durumunun ise %25.4 oldugu
belirlenmistir (Sekil 8). Yapilan cesitli
calismalarda  kolostrumun  ekseriyetle
annesini emerek alindig1 bildirilmistir
(Kogyigit ve ark., 2015; Savas ve Yenice,
2016; Diler ve ark., 2018; Demirhan ve

Yenilmez, 2019; Kurt ve ark.,
Ozdemir ve ark., 2023).

Ankete konu olan isletmelerde
buzagilarin  siitten kesim zamaninin
genellikle ti¢ aylik (%26) ve li¢c aydan daha
fazla (%70) bir siire sonra yapildig: tespit
edilmistir (Sekil 8). Benzer sekilde Onal ve
Ozder (2008) Edirne ilinde yetistiricilerin
%84.2’sinin 3 aylik iken buzagilan siitten
kesdigini belirtmistir. Das ve ark. (2014)
Bingol’de isletmelerin  9%57.5’inin  3-4
aylik, Soyak ve ark. (2007) Tekirdag ilinde
%36.0’s1n1n 3 ay, %35.0’inin ise 4 ay sonra
buzagilar1 siitten kestikleri bildirilmistir.
Doganay ve Yanar (2023) Sanhwurfa ili
Eyyubiye il¢esinde siitten kesim oranini 3
aylikken %49.5, 3 aydan daha fazla
aylikken %36 olarak belirlemistir. Diger
taraftan  Kaygisiz  ve ark. (2022)
Kahramanmaras ili Andirin ilgesinde 1-3
ayllk ve 4-6 aylik siitten kesim yasi
oranlarin1 sirasiyla %92 ve %8 olarak
bildirmistir.

2020;

Biberon ile
%25.4

Kovaile

Agiz siitiinii

buzaginiza
nasil
veriyorsunuz?
Anneden
TR P emiyor
%72.9

1 ay
260.6

3 aydan daha fazla
%270.0

2 ay

" %3.4

" Buzaginizi ne
zaman siitten

kesiyorsunuz?

! %26.0

Sekil 8. Buzagilara agiz siitii verilme sekli ve siitten kesim zamani
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Sekil 9. Buzagilara verilen yem gesitleri ve baglanma zamani

Selim ilgesinde buzagilara verilen
kaba ve kesif yem cesitleri ve baslangic
zaman1 Sekil 9’da verilmistir. Ilcede
buzagilara kaba yem olarak %78.0
oraninda kuru ¢ayir otu, %76.6 oraninda
ise saman verildigi saptanmistir. Benzer
sekilde buzagilara kaba yem kaynagi
olarak Aydm ve ark. (2022) Erzurum Ispir
ilcesinde, Ozdemir ve ark. (2023) Askale
ilgesinde kuru c¢ayir otu ve saman
verildigini bildirmiglerdir. Diler ve ark.
(2022) ise %96.1 oraninda kuru cayir otu
verildigini belirtmistir.

Buzagi beslemede kesif yem olarak
buzagi biyiitme yemi %72.0, baslama
yemi ise %15.4 oraninda verilmektedir.
Ayrica buzagilara besi yemi (%10,9),
fabrika yemi (%1.4) ve siit yemi (%0.3)
verildigi de tespit edilmistir. Sunulan
arastirmadaki sonuglarin aksine Tugay ve
Bakir (2008) yetistiricilerin %98.9’unun,
Diler ve ark. (2016) ise %60’ 1n1n kesif yem
vermedikleri belirlenmistir. Diler ve ark.
(2022) Agr ilinde baslatma yemi (%49),
biiylitme yemi (%44), besi yemi (%6) ve
siit yemi (%]1) kesif yem olarak verildigini
bildirmistir.

flgede isletmecilerin buzagilara yem
vermeye 3. haftada (%34.3) veya 4. haftada
(%27.7) vermeye basladiklar1
belirlenmistir (Sekil 9). Ozdemir ve ark.
(2023) Askale ilgesinde buzagilara kaba

yemin ¢cogunlukla (%58) 4. haftadan sonra,
kesif yemin ise genellikle (%40.3) 8.
haftadan sonra verilmeye baslandigin
tespit etmistir. Savas ve Yenice (2016) ise
Rize ilinde isletmelerin %51.7’sinin, Vural
(2018) Kirikkale ilinde ¢ogunlugun 4.
haftadan  itibaren @ yem  verdigini
bildirilmistir. Bu ¢alismanin aksine Van
(Bayindir, 2008) ve Konya (Akkus, 2009)
illerinde genellikle 3 haftalik yasta yem
verildigi ifade edilmistir. Sivas ilinde
Hozman (2014) 6-7. giinden itibaren,
Burdur ilinde ise Oguz ve ark. (2013)
ortalama 9. giinden itibaren kesif yem
verilmeye baglandig1 rapor etmislerdir.

Selim ilgesinde dogumdan sonra, 1.
haftada, 2. haftada, 3. haftada, 4. haftada ve
5. haftadan sonra buzagilara su vermeye
baslama oranlar1 sirasi ile %6.6, %16.0,
%14.9, %30.3, %24.3, %8.0 olarak tespit
edilmistir. Yetistiricilerin buzagilara su
verme uygulamasi ¢ogunlukla 3. haftada
baslamaktadir. Bulgularin aksine Ozdemir
ve ark. (2023) Erzurum ili Askale
ilce’sinde isletmecilerin buzagilara suyu 1.
haftada (%43.2), Diler ve ark. (2022) Agr1
ilinde 1-10 giinliik (%56.3), Erzurum ili
Hinss ilgesinde ise 1-2 haftalikken (%77)
su vermeye basladiklarini bildirmislerdir
(Diler ve ark., 2016).
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Sonu¢

Kars ilinin dogal sartlar1 nedeniyle
sanayinin gelisme imkanit bulmamasi
bolgede tarimsal faliyetleri ©6n plana
cikarmaktadir. Kars ilinde toplam tarim
arazisinin %99’u bitkisel {irlin ekip-bigme
faaliyetleri icin kullanilmaktadir. Selim
il¢esinde ankete katilan isletmelerde de bu
durumun yiiksek oranda (%90) oldugu
belirlenmistir.  Bitkisel {iretim yapan
isletmelerin %99.7’si yem bitkisi {iretimi
yapmaktadir. Ilgedeki isletmelerin kaba
yemi kendi iretimlerinden karsilamalari
karli bir hayvancilik i¢in kritik Oneme
sahiptir. Yetistiriciler ¢ogunlukla yem
bitkisi tercihini fig {retiminden yana
kullanmaktadir. Ancak ilcede yonca
(%8.9), korunga (%11) ve siit sigir
isletmelerinin vazgecilmez kaynag: silajlik
misir (%3.4) gibi degerli yem bitkisi
tretimi diisiik diizeyde kalmistir. Bu yem
bitkilerinin  yetistirilmesine  Ozellikle
bitkisel  iiretim  yapan siit  sigir
isletmelerinde 6nemli bir pay verilmelidir.

Isletmelerde bitkisel {iretimin yiiksek
olmasmma  ragmen  siit  sifirlarinin
beslenmesinde yiiksek diizeyde kullanilan
kaba yem kaynaginin saman (%96.9)
oldugu goriilmektedir. Diisiik kaliteye
sahip olan samani yiiksek oranda kullanan
isletmelerde verimliligin diismesi
kacinilmazdir. Isletmelerde silajlik misir
(%3.4) iretimi disiik olmasina ragmen
sigir beslemede silajin satin aliarak daha
yuksek oranda (%58.6) kullanilmasi
olumlu bir durum olarak
degerlendirilebilir. TUIK verilerine gore
ilgede yiiksek oranda yulaf {iretiminin
olmasina ragmen beslemede
kullanilmamas1 dikkat ¢ekicidir.

[lgede yemleme ve besleme
uygulamalar1  genellikle yetistiricilerin
kendi bilgileri dogrultusunda (%91.1)
yapilmaktadir. Bu durum yetistiricilerin
teknik bilgi ve becerilerinin
gelismemesine, modern yetistirme
uygulamalaridan uzak kalmalarina ve
dogal olarakta isletmelerde  verim

10

diistikliigli ve saglik problemleri gibi
olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Yeni dogan buzagilarda kolostrum
ilk 3 giin boyunca verilmeli ve buzaginin 3
giin sonunda anneden ayirma islemi
yapilmalidir. Ilgedeki isletmelerin
cogunlugunun  bu  sekilde  yaptig
belirlenmistir. Erken rumen gelisimi ve
isletmenin karlilig1 bakimindan buzagilarin
erken donemde kuru yeme gegmesi tesvik
edilmelidir. Bu nedenle 10. giinden sonra
kesif yem (buzagi baglangi¢ yemi), 1-2
haftada kaliteli kaba yem verilmeye
baslanmas1  tavsiye  edilir.  Ancak
isletmelerin buzagi beslemede kaba yem
olarak  samanin  yiiksek  diizeyde
kullanilmast ve kuru yemlerin ¢ogunlukla
3. haftadan sonra verilmeye baglanmasi

olumsuz bir durum olarak
degerlendirilebilir.
Sonu¢ olarak; Selim ilgesinde

yapilan anket sonuglar1 yetistiricilerin
bitkisel {iiretim, yemleme ve besleme
uygulamalarinda  bazi1  eksikliklerinin
oldugunu  ortaya koymaktadir. Bu
eksikliklerin giderilmesi yem bitkileri
iiretimi basta olmak {iizere besleme ve
yemleme uygulamalari konusunda
ciftcilerde bir farkindalik olusturulmasi ve
ilgili kurumlarin ortak ¢aba ve gayretiyle
teknik uygulamalarin benimsetilmesi ile
saglanabilecegi ongdriilmektedir.
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Ozet

Holistik (biitiinsel) veterinerlik, optimum sagliga ulasma ve hastaligin temel
nedenlerini ortadan kaldirma yaklasiminda tiim hastay1 (beden, zihin ve ruh)
dikkate alan bir sifa bigimidir. Biitiinsel yaklasim nazik, minimal invazivdir
ve hastanin duygularimi ve refahini igerir. Biitiinsel diisiince sevgi, empati ve
saygiya odaklanir. Klasik tipta semptomatik tedavi yaygin olmasina karsin
alternatif tip canliy1 bir biitiin olarak degerlendirir. Semptomlarin tedavisi
yerine aksaklik olan sistemi bulmay1 ve sistemi aktive ederek tedavi etmeyi
amaglar. Kapsamli bir muayene ve uygun testlerden sonra, holistik bir
veteriner hekim her hasta icin geleneksel ve alternatif veya tamamlayici
terapilerin en iyi kombinasyonunu segecektir. Bu derlemede holistik
veterinerler tarafindan yaygin olarak kullanilan bir¢ok terapi hakkinda bilgi
verilmistir.

Holistic Treatment Methods in Domestic Animals

Abstract

Holistic veterinary medicine is a form of healing that considers the whole patient (body, mind and spirit) in an
approach to achieving optimum health and eliminating the root causes of disease. The holistic approach is
gentle, minimally invasive and includes the patient's emotions and well-being. Holistic thinking focuses on
love, empathy and respect. While symptomatic treatment is common in conventional medicine, alternative
medicine looks at the living being as a whole. Instead of treating symptoms, it aims to find the system that is
malfunctioning and to activate and treat the system. After a thorough examination and appropriate testing, a
holistic veterinarian will select the best combination of conventional and alternative or complementary
therapies for each patient. This review provides information on many therapies commonly used by holistic

veterinarians.
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Giris

Gegtigimiz ylizyilda meydana gelen
bilimsel teknolojik ilerlemelerin ortaya
cikardig1 gelismeler ile sosyal ve politik
degisimler bitkilerin hastaliklarin
tedavisinde kullaniminin azalmasima yol
actig1 ve buna ilave olarak ilag sektoriinde
yogun olarak sentetik ilaglarin
tiretilmesinin de bunda etkili oldugu ifade
edilmistir. ileri gelen iilkeler tedavide
geleneksel yontemler ve bitki kaynaklarina
agirhik vermislerdir. Bunun sonucunda
bitkilerden elde edilen ilaglar daha fazla
tercih edilir hale gelmistir. Dogal ilaglar
gelismis lilkelerde yiiksek oraninda (% 60)
tercih edilirken bu oran gelismekte olan
tilkelerde ise oldukea diisiik diizeyde (% 4)
kalmis oldugu goriilmiistir (Bayram ve
ark., 2010). Diinya niifusunun biiyiik
boliminii  olusturan %80’  sagligina
kavusmak ve korumak amaciyla alternatif
tibb1 ve tibbi bitkileri tercih etmektedir
(Toksoy ve ark., 2010). Tiirkiye bitki
florasinda bulunan ¢ok sayida bitkilerden
elde edilen friinler gelismis {ilkelerde;
bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida katki
maddeleri, kozmetik ve parfiimeri iiretim
siireclerinin girdisini olusturmaktadir. Bu
bitkisel kaynaklardan bazilari; anason,
rezene, kisnis, adagayi, kimyon, mahlep,
sarimsak, hashas tohumu ve ihlamurdur.
Bu bitkisel iiriinlerdeki cesitlilik dikkate
alindiginda var olan tiirler iginde 8.988
adet bitki tiirliniin dogal, 2.991 adet bitki
tiriiniin ise endemik tiir oldugu ifade
edilmektedir (Bayram ve ark., 2010).

Tiim diinyada 6zellikle hayvanciligi
ileri olan iilkelerde hayvan saglhigini
korumak amaciyla ¢esitli kimyasallar
kullanilmaktadir. Ortaya ¢ikan bir takim
olumsuz sonuclar ~ nedeniyle  bu
kimyasallarin  yerine alternatif ¢6ziim
secenekleri ele alinmaya baslamistir
(Bayram ve ark., 2010). Ornegin organik
hayvancilikta  Oncelikle antibiyotikler
olmak tizere her tlirlii kimyasal katki
maddesi  yasaklanmistir. Bu nedenle
aragtirmacilar dogal ve giivenli maddelere
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yonelmek zorunda kalmistir. Resmi
Gazete'de 10/6/2005 tarihinde 25841
sayistyla yayimlanan organik tarimin
esaslar1  ve  uygulanmasmma iligskin
yonetmeligin 17. maddesi (c) alt bashig: 1.
fikrasina gore "Tedaviye alinan hayvan
tiri  lizerinde tedavi edici etkisinin
bulunmasi ve tedavi kosullarina uygun
olmas1 kaydiyla kimyasal sentezlenmis
veteriner tibbi irilinler yerine, bitki
alintilar1 ve bitki 6zleri gibi bitkisel ilaglar,
probiyotikler, organik asitler, bitki, hayvan
veya mineral kaynakli maddeler, eser
maddeler ve {irtinleri ve homeopat tedavi
yontemleri kullanilir." ifadesi yer almistir.

1. Organik Hayvan Yetistiriciliginde

Kullanilan Alternatif Tedavi
Secenekleri
Hayvanlarda alternatif tedavinin

genel olarak kabul edilmis bir tanimi
bulunmamaktadir.  Ancak  “Veteriner
egitimi miifredatinda onaylanmis ve
uygulanan geleneksel yontemler haricinde
olan tedavi yontemi” seklinde bir tanimin
kabul edildigi bildirilmektedir (Tagbas ve
Baydan, 2018, Aslan, 2023).

1.1. Akupunktur

Veteriner akupunkturunun  klinik
uygulamas1  biiyilk  ol¢iide  insan
akupunkturu  uygulamasindan  6diing
alinmistir. Buna ragmen, hayvanlarin
akupunktura verdigi tedavi tepkisi ve
yanitlari, hasta  insanlarinkine  ¢ok
benzemektedir. Tedaviler genellikle on ila
yirmi dakika siirer ve ilk dort ila alt1 hafta
boyunca haftada bir veya haftada iki kez
gerceklestirilmektedir, bu siire zarfinda
terapiye yanitin olugmasi beklenmesi
gerekmektedir. Tedaviyi kolaylastirmak
icin nadiren sedasyona ihtiya¢ duyulabilir.
Hayvan sahibi tarafindan en sik dile
getirilen yorum, hayvanin “kendini ¢ok
daha iyi hissetmis” olmasidir. Akupunktur
kopeklerde ve atlarda sancinin
giderilmesinde etkin olarak
kullanilmaktadir (Scott, 2001). Ineklerde
gizli Ostrus, ovaryum Kistleri, uterus
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prolapsusu, yavru zarlarinin atilamamasi,
kisraklarda Ostriisiin uyarilmast,
ovulasyonun uyarilmasi, ovaryum ile
uterusta kan akisi artisinin olusturulmasi
gibi reprodiiktif durumlarda
kullanilmaktadir (Loken,2001, Ozyurtlu ve
Kiigtikarslan, 2019).

1.2. Kayropraktik tedavi

Geleneksel tip felsefesi genellikle
daha patoloji odaklidir ve holistik
tedavilerin felsefeleri bundan farklilagsa da
veteriner hekimlere hayvan sagligi bakimi
icin daha genis c¢oziimler sunmaktadir.
Noromiiskiiloskeletal islev
bozukluklarinin tedavisinde kayropraktik
tedavi icin durum boyledir. Omurga
manipiilasyonu ylizyillardir bircok
kiiltirde  uygulanmaktadir. ~ Omurga
manipiilasyonunun M.O. 2700 gibi erken
bir tarihte Cin'de kullanildigina dair
bilgiler mevcuttur. Modern kayropraktik
teknigi 19. yiizyilin sonlarinda Amerika
Birlesik  Devletleri'nde  gelistirilmistir.
Gliniimiizde veteriner kayropraktik tedavi
oncelikli olarak kediler, kopekler ve atlar
tizerinde uygulanmaktadir; ancak omurgast
olan herhangi bir tiir bundan faydalanabilir
(Taylor ve Romano.,1999, Loken, 2001).

1.3. Refleksoloji

Kopek ve kedilerde viicudun farkl
bolgelerinde diger kisimlarin yansimasini

bulabilecegimize dair olan karsilik
ilkesinin  uygulanmasidir.  Refleksoloji
(masaj terapisi) insan ve hayvan

fizyoterapisi ve rehabilitasyonunda giderek
daha yaygin sekilde taninir hale
gelmektedir. Son ¢alismalar, masaj
terapisinin ~ dopamin  ve  serotonin
seviyelerini degistirdigini, noradrenalin
seviyelerini diistirdiiglinii ve bagisiklik
sistemini diizenledigini gostermektedir.
Kiiciik hayvanlarda masaj terapisinin
endikasyonlar1 arasinda; agr1 yoOnetimi,
ortopedik rehabilitasyon, kopek spor
hekimligi, yogun bakim ve spesifik
olmayan 6dem yonetimi yer aldigi ifade
edilmistir (Formenton ve ark., 2017).
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1.4. Hirudoterapi
Hirudoterapi  (siilik  tedavisi),
medeniyetlerin ~ baglangicindan  beri

kullanilan alternatif tibbi uygulamadir. Bu
tedavinin SIIT1, antiinflamatuar,
antikoagiilan, antitiimor, vazodilatér ve
antibakteriyel  aktivite gibi  spesifik
biyolojik 1islevlere sahip 100'den fazla
biyoaktif bilesigin  belirlendigi  tibbi
siiliiklerin  tiikliriiglindedir.  Polisitemi,
osteoartrit, vendz konjesyon, dermatolojik
bozukluklar, hematom, 6demler, mastitis
ve kulak egzamasi gibi insanlarda ve
hayvanlarda ortaya c¢ikan c¢esitli tibbi
rahatsizliklar  hirudoterapi ile tedavi
edilebilmektedir (Haq ve ark., 2021).

1.5. Homeopati ve homeopatik tedavi

Homeopati benzeri benzeriyle tedavi
etme teorisini savunan alternatif tip
yontemlerinden birisidir (T.C. Resmi
gazete, 2010). Ozellikle kronik olgularda
deneyim  gerektiren  alternatif  ve
biitiinleyici sagaltim yontemidir. Bu
yontemi savunanlar tedavinin tamamiyla
bireye 0zel oldugunu savunmaktadir.
Homeopatide su hafiza yetenegi bulunan
bir madde olarak savunulmaktadir. Buna
gore aktif homeopatik maddenin tedavi
edici etkisinin seyreltici sivinin igine
gecmesinin - ve swvinin da  bu giicli
hafizasinda tutmasinin suyun sifresi olarak
ifade edildigi bildirilmistir (Loken, 2001,
Kaya, 2007).

Arnica montana, calendula
officinalis, atropa belladonna, pulsatilla
vulgaris, matricaria chamomilla, echinacea
angustifolia Veteriner hekimlikte
kullanilan homeopatik maddeler
bitkilerden bir kacgidir. Benzer sekilde;
yilan, bal arilari, kopeklerin siitii, purulent
akint1, kan, kikirdak doku, gobek kordonu,
embriyo, hastalikli doku gibi hayvansal
maddeler ve altin, arsenik, ¢inko, fosfor,
kalsiyum, siilfiirik asit, askorbik asit,
sodyum  tuzlari, kalsiyum  tuzlar,
magnezyum tuzlari, potasyum tuzlar1 ve
(koenzim A gibi enzimler mineral
maddeler Veteriner hekimlikte kullanilan
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homeopatik maddeler olarak
bilinmektedir. Ayrica kuduz kopegin
tilkiirik salgisi, asilar, uyuz etkenleri,
tiiberkiiloz lezyonlari, tiimoral
olusumlardan koken alan {riinler de
homeopatide kullanilmaktadir (Mellor,
1989, Kaya, 2007).

Veteriner hekimlikte alerjik
durumlar, uterus, idrar yollart
enfeksiyonlari,  mastitis  olgularinda,

infertilite, yavru zarlarimin atilamamasi,
arthritis, agrili kas yangilari, diiz kas
kontraksiyonlari, ikterus,  karaciger
problemleri, 1s1 artist ve kalp yetmezligi
gibi ¢ok sayida olguda tedaviye yardimci
olarak kullanilmaktadir (Kizil ve Atam,
2016). Homeopatik Pulsatilla miniplex'in
ineklerde postpartum fertiliteye etkisi
arastirlldigt  bir  ¢alismada  bitkinin
postpartum uterus involusyon siirecini
kisalttigi ve fertilite oranmi artirdigi
goriilmustiir. Tarantula cubensis ten elde
edilen homeopatik bir kimyasal olan
Theranekron'un meme tiimorlerinde kismi
etkisinin oldugu gozlemlenmis, bunun
yaninda uterus involusyonu hizlandirdig,
vaginal akinti siddetini azaltti§i, yavru

zarlarinin atilmasini sagladig1
arastirmacilar  tarafindan  bildirilmistir
(Ozyurtlu  ve  Kiiciikaslan,  2019).

Arastirmacilar Arsenicum album, siilfiir,
lachesis, lyeopodium, ledum palustre gibi
homeopatik ilaglarin alerjik reaksiyonlarda
olumlu sonuglar verdigini, meme igi
kullanilan aloe vera bitkisinin mastitiste
karst olumlu sonuglar olusturdugunu,
meme bezinde yangisal degisikliklerde
(sertlik, agr1 ve 6dem) kullanilan Bryonia
alba ve Phytolacca decondra ekstraktinin
etkili oldugunu bildirmislerdir (Mellor
1989, Loken, 2001).

1.5.1. Homeopatik tedavinin avantajlar

Homeopatik ilaglarin yan etkileri
yoktur, kiiclik dozlarda ve uygulamasi
kolaydir. Homeopatik ilaclarin
antibiyotikler, analjezikler, trankilizanlar
veya vitaminler ile birlikte kullanilmasi
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gecimsizlik  yaratmamaktadir  (Aslan,
2023).

1.6. Apiterapi

Art zehri ve ar iriinleri iizerinde
yapilan veterinerlik arastirmalar1  bu
tiriinlerin veterinerlik tibbinda ¢ok amagli
kullanilabilecegini gostermistir. Bir ar1
irtini  olan ropolisin  mastit, yara
tyilesmesi, ishal, gastrointestinal
hastaliklar, genital enfeksiyonlar, otit ve
dermatitte etkili oldugunu ¢alismalar
gostermistir. Veterinerlik uygulamalarinda
apiterapinin kullaniminin ileride daha da
artacagi arastirmacilar tarafindan
bildirilmistir (Ozyurtlu ve Kiigiikaslan,
2019).

1.7. Fitoterapi

Fitoterapi, bitkilerden elde edilen
preparatlarin insan ve hayvan
hastaliklarinda hastaligi onlemeki veya
etkilerini azaltmak amactyla
uygulanmasidir. Bitkilerden elde edilen
esansiyel yaglarin antibakteriyel
ozelliklere sahip bazi ana bilesenleri;
geranil asetat, Ojenil asetat, mentol,
karvakrol, timol, geraniol, &jenol, p-
cymene, limonen, terpinene ve carvone
olarak bilinmektedir (Bayram ve ark.,
2010).

Veteriner  hekimlikte  esansiyel
yaglar bakterisidal, virusidal, antifungal,
antiparasitik, antienflamatuar, sitotoksik,
immiin sistem destekleyici ve bdcek
Oldiirticii  olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Loken, 2001, Keles ve
Uz, 2023).

Bitkisel preparatlarin  ¢ogunlugu
(ulak otu, ekinezya, okse otu, bohga otu
kokleri) immun sistemi uyarmak amaciyla
evcil hayvanlarda (koyun ve domuz, sigir
ve atlarda) uygulanmaktadir (Giiler, 2005,
Russo ve ark., 2009).

1.7. 1 Antimikrobiyal Etkili Fitoterapik
Bitkiler:
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Keles ve Uz (2023), veteriner
hekimlikte kullanilan baz1 bitkilerin
ozelliklerini asagida belirtmistir:

Kekik (Thymus vulgaris): Aktif
madde olarak timol ve karvakol
icermektedir. Kekikten elde edilen yagin
%0,9-1 konsantrasyonunu  barindiran
cOzeltiler hayvanlarda yara antiseptisinin
saglanmasinda kullanilmaktadir. Kekik ve
feslegen  bitkisinden  elde  edilen
soliisyonun ineklerde meme i¢i kullanimda
mastitis etkeni olan Staphylococcus aureus
ve Escherichia coli  bakterilerince
olusturulan enfeksiyonlarinin tedavisinde
etkili oldugu bildirilmistir (Aydin, 2020).

Kisnis  (Coriandrum  sativum):
Kisnisin genelde yaprak ve tohumu
kullanilmaktadir. Bitki linalol isimli
kimyasal maddeyi igermektedir. Ozellikle
siit ineklerinde istah ve sindirimi olumlu
etkilerken, diabetik, antifungal antioksidan
hypolipidemik, antimikrobial,
hypokolesterolemik ve antikonvulsant
etkileri bildirilmistir.

Nane (Mentha piperita): Bitkinin
yaprak kismi etkilidir. Mentol adli aktif
maddeyi icermektedir. Istah artirici,

sindirim uyarici ve antiseptik ve antifungal
etkilidir.

Anason  (Pimpinella  anisum):
Tohumu kullanilan bir bitkidir. Anothole
adli aktif maddeyi igermektedir. Sindirimi
uyaricl ve antiparazitik, antibakteriyel ve
antifungal etkisi bildirilmektedir.

Kimyon (Cuminum cyminum): Genel
olarak tohumu kullanilan bitkilerdendir.
Sindirimi  uyarici, bronko diladatér,
antililserojenik ve antibakteriyel etkileri
bildirilmistir.

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.):
Daha ¢ok yapragi kullanilmaktadir. Cineol
adl aktif maddeyi igermektedir. Sindirim
uyarici, antiseptik, antimikrobiyel ve
antioksidan etkileri ortaya konulmustur
(Giiler ve Dalkilig, 2005).
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Aslan pencesi (Alchemilla
xanthhochlora): Aktif madde olarak tanen
icerdigi  bildirilmistir.  Gastrointestinal
sikayetlerde, uterus tonigi olarak ve
vaginadan bulasan enfeksiyon
durumlarinda  uterus  involusyonunu

hizlandirmak amaciyla kullanilmaktadir.

Dar yaprakli kirpi otu (Echinacea
angustifolia):  Aktif kimyasal olarak
ekinasin bulundurmaktadir. Bu etken
maddenin yangi ve O&dem giderici
ozelliklere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sepsisin sagitiminda, metrit ve ekstremite
yangilarinin tedavisi ile ates ve istahsizlik
durumlarinda etkili oldugu
bildirilmektedir. Baslica endikasyonlarinin
deri ve lenf diiglimleri ile meme bezleri ve
idrar yollarinin yangilari, soguk alginliklart
ve grip ile bagisiklik sisteminin zayifladigi
tlim hastaliklar oldugu bildirilmektedir.

Sarimsak (Alium sativum): Genel
olarak kullanilmakta olan sogan allicin
olarak isimlendirilen kimyasali
bulundurur. Sindirimi uyarici ve antiseptik,
antikolesterolemik, antifungal ve
antioksidan etkisi ortaya konulmustur.

Feslegen (Ocimum  basillicum):
Yapragi kullanilan bir bitkidir.
Antimikrobiyel, antifungal, antioksidan ve
antistres etki gosterdigi bildirilmistir.

Sari kantaron (Hypericum
perforatum): Ulkemizde yaygin bir sekilde
bulunmaktadir. Yagi deriye
uygulandiginda  yangi  Onleyici  ve
antimikrobiyal etkilidir. Yapisinda
bulunan hiperesin viicudu 1s18a duyarh
kilar. Ozellikle kopeklerde merhem
seklinde yara, egzama, yanik, ineklerde
meme hastaliklarinda antiseptik olarak
kullanildig: bildirilmistir (Kaya, 2007).

Hayit  (Vitexagnus-castus):  Bu
bitkinin progesteron, dstrojen ve prolaktin
seviyesini dengelemek icin
kullanilabilecegi bildirilmistir. Yiiksek siit
verimli ineklerde fertilizasyon
sorunlarinda ve embriyonik Oliimlerin
engellenmesinde kullanilmis, ineklerde



Aydin /13 (1): 13-21, 2024

fertiliteyi artirict  etkisi  belirlenmistir
(Ozyurtlu ve Kiigiikaslan 2019).

2. Veteriner Hekimlikte Kullanilan
Ucucu Yaglarin Siniflandirilmasi

2.1. Hayvanlari ¢eken yaglar

Ozellikle Valerina officinalis (kedi
otu), Nepeta cataria (kedi nanesi) kedi
cezbedici yaglarin kokular erkek kedileri
cektigi bildirilmistir (Sengezer ve Giingor,
2008).

2.2. Bocek oldiiriicii, hasere kovucu ve
antiparaziter yaglar

Nane yagi (Mentha piperita)' nin bir
kova su i¢inde ve dogrudan saman veya
hayvan yatakliklarina uygulandiginda
farelerin ~ kullanom  alanim1  ortadan
kaldirdig1 veya ciddi sekilde azalttigi,
benzer sekilde sedir, tar¢in, adagayi, ardig
ve biberiye yagi karisgimlarinin yilanlari
kacirdigi  bildirilmistir  (Sengezer ve
Glingor, 2008).

Anason, adagay1 esansiyel yagi, cay
agaci, sardunya, nane ve Kkekik
antiparaziter  etkili  yaglar  arasinda
sayilmaktadir. Evcil hayvanlardan bit ve
pirelerin limon otu ugucu yagt ile
uzaklastirilabilecegi bildirilmistir.
Kenelerin tar¢in veya nane yagi ile
cikarilabildigi ayrica sivrisinek kovucu
olarak ve kulak akarlarina kars1 kedi nanesi
yaginin etkili oldugu goriilmiistiir. Bas biti
ve uyuz etkeni i¢in sampuanlara eklenen
kekik yaginin topikal olarak
uygulanmasiyla 1iyi sonuglar alimmistir
(Sengezer ve Giingdr, 2008).

3.Evcil hayvanlarda fitoterapi icin
kullanilan ucucu yaglar

Genel olarak, insanlarda hastaliklarin
tedavisinde kullanilan yaglar, hayvanlar
icinde Onerilmektedir (Loken, 2001,
Toksoy ve ark., 2010).

3.1. Arilarda fitoterapi
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Kekik (Thymus vulgaris), Adagay1

(Salvia  officinalis), Nane (Mentha
longifolia), Karanfil (Syzygium
aromaticum) art hastaliklarinda

kullanilmaktadir. Kekigin igerdigi timol
etkili bir akar 6ldirticiidiir. Arilarin 6nemli
paraziter hastaligi olan varroosisde timol
kristalleri etkili uygulanmustir. Bu
uygulama ile kovanda varroosis etkeni olan
varroa jacobsoni akari sayist Onemli
sekilde azaltilabilmistir. Varroosis de
akarlara kars1 etkili olan karanfil yagi 50
ml %] parafinle kovanlarin her birinin
lizerine piiskiirtme yontemi kullanilarak
karanfilin etken maddesi olan &jenoliin
balmumu igerisinde en az iki hafta boyunca
kalic1 oldugu goriilmiistiir. Bu koruyucu
tedavi bal hasadi ve Oncesinde
diisiiniilmesi  gerektigi ifade edilmistir
(Tagbas ve Baydan, 2018).

3.2. Atlarda fitoterapi

Sakinlestirilmesine ihtiyag
duyuldugu durumlarda atlarin yemlerinde
papatya yagi tercih edilebilir. Atlardaki
yaralarda ayvadana yagi, kasintilarinda ise
tibbi nane yag kullanilabilecegi ileri
stirilmiistiir. Atlarda derinin  yangili
durumlarinda papatya veya ayvadana
yaglari haricen uygulanir. Ayrica mentol
bocek kovucu olarak, losyon halinde
kasinttyr  gidermek  ve  bacaklar
serinletmek amaciyla uygulanabilecegi
belirtilmistir. Atlarda anksiyete
durumunda lavanta ve vetiver karisimi
eyerin altina ya da atin gogiis bdlgesine
stiriilebildigi, tirnak bakiminda ¢ay agaci-
kekik karigimi kullanilabildigi, lavanta ve
giil gibi kokular atin fiziksel ve ruhsal
olarak rahatlamasini sagladigt
bildirilmistir. Yaralar, apseler ve yaniklar
icin topikal uygulamada lavanta ve c¢ay
agaci yaglar1 kullanildigi, cilt dokiintiileri
icin c¢ay agaci, lavanta ve papatya yagi
kullanildigr bildirilmistir (Gtiler, 2005,
Sengezer ve Giingér, 2008, Ozyurtlu ve
Kiigtikaslan, 2019).

3.3. Kedi ve kopeklerde fitoterapi
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Kediler  deglukuronidaz  enzimi
eksikligi  nedeniyle ugucu  yaglarn
parcalayan karaciger enzimleri olmadigi
i¢in ugucu yaglarla tedavi
onerilmemektedir (Giiler, 2005, Sengezer
ve Giingdr, 2008, Ozyurtlu ve Kiigiikaslan,
2019).

Anal kese yangilarinda, civan
pergemi  (Achiella  milefolium) c¢ay1
kompres olarak kullanilabilir. Dis eti
hastaliklarina bagh olarak agiz kokusu ve
evcil hayvanlarin  dislerinde  bakteri
birikmesi sonucu dis tasi karanfil yagi
etkili bulunmustur. Dis eti problemlerinde
anason yagi, lavanta, miirver, karanfil
yaglar dis etlerine dogrudan uygulanmasi
etkili bulunmustur. Yiiksiik otu (Digitalis
ferruginea) bitkisinin ekstrakti, kopeklerde
kardiak yetmezlige bagl asites olgularinin
tedavisinde Onerilmektedir. Sedatif ve
antikonviilsif etkileri bulunan kedi otu
(Valeriana officinalis) epilepsinin
kontroliinde etkili bulunmustur. Kulak
agris1 olan kedi ve kopeklerde lavanta,
tibbi papatya, ¢ay agaci yaglarinin kulaga
uygulanabilecegi  ileri  siiriilmektedir.
Isirgan otu (Urticadioica L.) bulundurdugu
fazla miktardaki demir sayesinde anemi
tedavisinde tercih edilmektedir (Ozyurtlu
ve Kiigtikaslan, 2019).

Vinkristin (Vinca rosea)
antineoplastik 6zelliginden dolay1 16semi
ve  kanser tedavilerinde  basariyla

kullanilmaktadir (Ozyurtlu ve ark., 2008).
3.4. Baliklarda fitoterapi

Kekik baliklarda ortaya ¢ikan
enfeksiyonlara karsi, lavanta yag1 da balik
paraziti (Hexamitainflata)’ne kars1 etkili
oldugu belirtilmistir (Giiler, 2005, Turan
ve ark., 2012).

4. Hayvanlarin Beslenmesinde
Kullamlan Esansiyel Yaglar

Son zamanda, evcil hayvanlarin
beslenmesinde yemlerine aromatik bitkiler
ve esansiyel yaglarin ilave edilmesinde
artis oldugu goriilmiistiir.
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4.1. Ineklerin beslenmesinde fitoterapi

Bitkisel esansiyel yaglar, rumen
ucucu yag asitlerini ilretme, metan
iiretimini Onlenmesinde, protein
metabolizmasini ve yemden yararlanmayi
konjuge linoleum asitleri arttirma gibi
rumen fermantasyonunun iyilestirilmesi
icin dogal yem katki maddelerinin etkili
oldugu ifade edilmektedir. Nitekim siit
ineklerinin rasyonuna ilave edilen melissa
yagl ve anason yaginin siit veriminde artig
etkisi goriilmiistiir. Inegin daha fazla strese
girmesi siit veriminde diisiise neden
olabilir. Ineklerin iizerine anason yagi
puskiirterek ineklerdeki transport stresini
azaltmislardir. Baz1 ¢alismalarin sonuclari
rasyonlara kekik ve papatya yag1 ilavesinin
kan parametrelerini, bagisikli§i, meme
sagligini ve siit verimi artirdigini, sarimsak
yaglari, tar¢cin ve anason yaglarinin
propiyonat  iiretimini  artirabilecegini,
asetat veya metan iiretimini azaltabildigini
gostermistir. Holstein ineklerin
rasyonlarinin ~ ¢érek otu yag ile
desteklendiginde siit verimini, meme
saglig1 ve bazi bagisiklik parametrelerini
artirdigt  bildirilmistir  (Giiler, 2005,
Sengezer ve Giingor, 2008).

Feslegenin ~ (Ocimum  sanctum)
yapraklarindan hazirlanan sivi ekstraktin
sigirlarda subklinik mastitislerde lizozimal
enzimleri arttirdigit ve somatik hiicre
sayisint azalttigi, immun hiicreleri aktive
ederek tedavide kullanilabilecegi
bildirilmistir (Mukherjee ve ark., 2005,
Aydin, 2020).

4.2. Etlik piliclerde fitoterapi

Kekik, defne, rezene, adacayi,
mersin yapragi ve portakal kabugu yaglari
gibi esansiyel yaglarin ayr1 veya karisim
seklinde etlik pili¢ rasyonuna ilave
edilmesi ile canli agirhik artisinda ve
yemden yararlanma oraninda artis oldugu
belirlenmistir. Ozellikle anason yaginin
ineklerde oldugu gibi etlik pilig
rasyonlarina ilave edilmesi ile canli agirlik
artisinda, karkas randimaninda artis ve
pazara sunulan pili¢ etlerinin daha
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yumusak oldugu arastirmacilar tarafindan
tespit edilmistir (Bilgin ve Kocabagli,
2010).

4.3. Yumurta tavuklarinda fitoterapi

Arastirmacilar tarafindan esansiyel
yaglardan kekik yaginin bilesimindeki en
onemli bilesenlerden birisi olan timol’iin
yumurta sarisina gecerek antioksidan etki
gosterdigi, yumurta agirhigini artirdigi
belirtilmistir. Ayrica yumurta tavuklarinda
¢orek otunun yumurta sarisindaki serum
kolesterol,  trigliserid ve fosfolipid
konsantrasyonlarmi1  diistirdigli  ifade
edilmistir (Kahraman, 2009).

Sonu¢

Bu derleme makalesi holistik
veterinerlikte kullanilan yoOntemleri ve
antibiyotiklere alternatif tedavi

yontemlerinden biri olan fitoterapinin
Onemini vurgulamak i¢in sunulmustur.
Hayvan hastaliklarinin ~ 6nlenmesi  ve
tedavisinde basariyla kullanilan bitki
tirlerinin  sayist ¢ok daha fazladir.
Fitoterapi, belirli bitkilerin sifa verici
ozelliklerinin bilimsel olarak dogrulanmis
olup olmadigina bakilmaksizin, bitkilerin
kullanimina dayali en eski ve en yaygin
tedavi yontemlerinden biridir. Etkin
maddeler, etki mekanizmalar1 ve belirli
bitki preparatlarinin uygulanmasiyla ilgili
bilimsel bulgular heniiz
tamamlanmamistir. Bu sebeple yeterince
calisilmamis veya daha az bilinen bitkilerin
farmakolojik olarak etkinliklerinin ve
giivenirliklerinin {izerindeki arastirmalari
yogunlastirmak gerekmektedir.
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Gebelik toksemisi gebe koyunlarda oOzellikle gebeligin ilerleyen

Yayin Bilgisi: donemlerinde siklikla karsilasilan yetersiz beslenme, yavru sayisi, yonetimsel

Gelis Tarihi: 07.10.2024 hatalar ve hastaliklardan kaynaklanan miiltifaktoriyel bir hastaliktir. Gebelik

Kabul Tarihi: 17.10.2024 toksemisi, yavru kayiplarinin yani sira, annenin de hayatini kaybetmesine yol
acarak koyunculuk endiistrisinde 6nemli ekonomik kayiplara yol agmaktadir.

Anahtar kelimeler: Koyun,  Bu nedenle gebelik toksemisi ile ilgili veteriner hekimlerin giincel detayl

gebelik  toksemisi, tani,  bilgilere ulagmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Sunulan derlemede

tedavi, korunma koyunlarda gebelik toksemisinin etiyolojisi, patogenezi, metabolik profilleri,
tedavi ve korunma yontemleri ile ilgili giincel bilgilere yer verilmeye
caligilmustir.
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Pregnancy Toxemia in Sheep: Etiology, Pathogenesis, Important Metabolic Profiles,
Treatment and Prevention

Abstract

Pregnancy toxemia is a multifactorial disease caused by malnutrition, number of offspring, management errors
and diseases that are frequently encountered in pregnant sheep, especially in the later stages of pregnancy.
Pregnancy toxemia causes significant economic losses in the sheep farming industry by causing loss of
offspring as well as death of the mother. For this reason, it is of great importance for veterinarians to have up-
to-date detailed information about pregnancy toxemia. In the presented review, we tried to include current
information about the etiology, pathogenesis, metabolic profiles, treatment and prevention methods of
pregnancy toxemia in sheep.
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1. Giris

Gelisen yetistirme kosullarina baglh
olarak koyunlarda kuzulama sayisinin ve
bir kuzulamada dogan kuzu sayisinin
artmasi beraberinde bazi problemleri de
getirmektedir. Gebelik toksemisi,
diinyanin her yerindeki koyun
isletmelerinde rastlanilan, 6zellikle birden
fazla yavru tasiyan koyunlarda gebeligin
son donemlerinde karbonhidrat ve yag
metabolizmasindaki bozukluklara bagh
ciddi enerji yetmezligi durumunda ortaya
citkan  sporadik  bir  metabolizma
hastaligidir (Rook, 2000).

Gebelik  toksemisi  “ikiz  kuzu
hastaligi” olarak da bilinir. Hastaliga,
bireysel ya da siiri bazinda, genellikle
gebeligin son 6 haftasindaki ikiz ve daha
fazla yavru tasiyan koyunlarda sik
rastlanilmaktadir (Rook, 2000; Bastan ve
Salar, 2013; Aytekin, 2020). Hematolojik
ve metabolik profillerinin  ineklerde
goriilen ketozise benzer olmasina ragmen
koyunlarda  gebelik  toksemisindeki
mortalite oran1 daha yiiksektir (%30-50) ve
tedavideki basar1 sans1 daha diistiik
seyretmektedir. Hatta tedaviye hastaligin
erken asamalarinda baslanmazsa
mortalitenin ~ %100°e¢  yakin  oldugu
bildirilmektedir. Bu durum ise annenin ve
yavrunun Oliimii ile sonuglanarak biiytlik
ekonomik kayiplara yol ac¢maktadir.
(Rook, 2000; Radostits ve ark., 2006;
Schlumbohm ve Harmeyer, 2008; Bastan
ve Salar, 2013; Aytekin, 2020).

Gebelik toksemisi fetiis veya annenin
kaybinin yani sira, erken dogumlardan
dolayr c¢elimsiz kuzularin dogmasina,
bakim ve ila¢ masraflarina, siit iretiminde
ciddi azalmalara yol acgarak Onemli
ekonomik kayiplara neden olabilmektedir.
Ayrica gebelik toksemisinden etkilenen
koyunlarda, hastaliktan etkilenmeyen
koyunlara kiyasla giic dogum, retensiyo,
metritis ve mastitis insidansinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Abdelaal

ve ark., 2013; Barbagianni ve ark., 2015a;
Barbagianni ve ark. 2015b).

2. Etiyoloji

Koyunlarda gebelik toksemisinin
ortaya c¢ikmasinda bircok faktér rol
oynamaktadir. Bunlar arasinda
beslenmenin miktar1 ve kalitesi, fotiis
sayisinin artmasina bagli olarak rumen
kapasitesinde azalma, iklim degisiklikleri,
ulagim ve ani yem degisiklikleri, fiziksel
aktivitede  azalma, yas, karaciger
bozukluklari, parazit hastaliklar, hormonal
ve genetik faktorler ve diger hastaliklar
bulunmaktadir (Rook, 2000; Kelay ve
Assefa, 2018; Ji ve ark., 2023).

2.1. Cogul gebelikler

Hastaligin ortaya c¢ikmasinda en
onemli nedenin c¢ogul gebelik oldugu
bildirilmektedir. Ikiz veya iiciiz yavru
tastyan koyunlarda gebelik ilerledikce
uterus rumen iizerine basing yapar ve buna
bagli olarak rumen kapasitesi ve yem
tiiketiminin azalmasinin hastaligin
ilerlemesinde rol oynadig: bildirilmektedir.
Gebeligin sonlarma dogru 6zellikle son 6
haftasinda ikiz ve li¢liz gebe koyunlarin
enerji ihtiyact sirasiyla %180 ve %240
oraninda artmaktadir. Bu
gereksinimlerinin karsilanamamasinin,
gebelik toksemisine zemin hazirladig
bildirilmektedir (Edmondson ve Pugh,
2009).

2.2. Beslenme ve viicut kondiisyon
skoru

Gebelik toksemisinin  bir diger
onemli nedeni beslenme ile ilgili olan
beslenme yetersizligi, asir1 beslenme ve
diger  hastaliklardir ~ (Rook,  2000).
Ozellikle koyunlarm yetersiz veya asiri
beslenmesine bagli olarak viicut kondisyon
skorlarmin ¢ok diisiik veya cok yliksek
olmast hastalifin baslamasmma zemin
hazirlayan 6nemli faktordiir (Pugh, 2002).
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Gebeligin son alti1 haftasinda
rasyonun enerji yoniinden fakir olmasi,
yemleme sayisinin az ve yem araliklarinin
uzun olmast kisaca yetersiz beslenme
hastaligin olusumunda ¢ok ©nemli rol
oynamaktadir (Agaoglu ve Akgil, 2006;
Kenyon ve ark., 2010; Aytekin, 2020).
Gebeligin ilerleyen donemlerinde
rasyonun enerji yoniinden yetersiz olmasi
ve fetal biiytimenin bir sonucu olarak
rumen kapasitesinin azalmasi, hastaligin
olusumunda  predispozisyon  yaratan
faktorlerin basinda gelmektedir. Hastalik
ozellikle gebeligin son 6 haftasindaki
koyunlarda, genellikle de son ayda ortaya
cikar ve en yliksek insidans gebeligin son 2
haftasinda goriliir. Bu duruma, gebeligin
son 6 haftasinda metabolize edilebilir
enerji  gereksiniminin  O6nemli  dlglide
artmasi neden olmaktadir (Schlumbohm ve
Harmeyer, 2008). Gebeligin son 6
haftasindaki yetersiz beslenme, kan glikoz
seviyesinin  diisiik olmasmin baglica
nedenidir. Bu durumdaki  koyunlar,
biiyliyen fetiislerinin ithtiyaglarin
karsilayamazlar. ~ Bunun nedeni fetal
bliylimenin yaklagik %70'inin gebeligin
son 6 haftasinda gergeklesmesidir (Kelay
ve Assefa, 2018).

Asirt beslenen gebe koyunlar,
viicutlarinda biliylik miktarda i¢ yagi
depolar. Gebeligin son donemimde hacmi
giderek artan uterus ve i¢ yagi rumeni baski
altma alarak kuru madde alimimin
azalmasma yol agar. Baski altindaki

rumenden dolayr bu disiler enerji
gereksinimlerini  karsilamaya  yetecek
kadar yem tilkketmede zorluk

yasamaktadirlar (Pugh, 2002; Kalyesubula
ve ark., 2019). Asir1 yagl ve asir1 zayif
koyunlar diisiik kuru madde tiikketimine
bagli olarak hastalia predispozedirler
(Agaoglu ve Akgiil, 2006; Kaymaz, 2006;
Brozos ve ark.,, 2011). Ayrica yag
hiicrelerinden {iretilen leptin hormonu da
hayvanin istahini azaltarak yem aliminin
azalmasina neden olabilmektedir (Kolb ve
Kaskous, 2004). Yine bu donemde enerji
yoniinden zengin olan tahillarin  asiri
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miktarda verilmesi, rumen asidozuna
neden olarak istahin azalmasina yol
acabilmektedir (Smith ve Sherman, 2009).

Yetersiz yag ve kas rezervine sahip,
5’11 skorlama sisteminde asir1 zayif (VKS
<2) koyunlar dengeli beslenseler bile
gebelik  toksemisine  predispozedirler.
Ciinkii bu tip hayvanlar kendi beslenme
ihtiyaclarmi ~ ve  fotislarinin  enerji
ithtiyacin karsilayacak kadar
beslenemezler (Agaoglu ve Akgiil, 2006;
Kaymaz, 2006; Brozos ve ark., 2011).
Bunun nedeni, fotiisiin ihtiyaci olan
enerjiyi karsilamak icin koyunun daha
fazla viicut yagini harcamasi ve sonucta
keton iiretiminin artmast ve karaciger
yaglanmasinin olugsmasidir (Kahn, 2005).

2.3. Stres olusturan faktorler

Koyunlarda; nakil, kirkim, boynuz
koteterizasyonu, koruyucu amagl
astlamalar, dis bozukluklari, yaghlik, ani
yem degisiklikleri, asidozis, ani iklim
degisiklikleri, agir1 sicak ve soguk havalar,
peripartum hipokalsemi, topallik, caprine
arthritis ensefalitis (CAE), agir parazit
invazyonlari, gastrointestinal parazitler ve
paratiiberkiiloz, ayak hastaliklari, pndmoni
gibi hastaliklar, karaciger bozukluklar
stres olusturan faktorlerin ilk akla
gelenlerdir. Bu faktorlerin tamami istahin
azalmasina ve hayvanin negatif enerji
dengesine girmesine yol acgabilmektedir.
Ozellikle iyi beslenemeyen koyunlar bu
faktorlerden daha ¢ok etkilenmekte ve
gebelik toksemisine girmektedir (Agaoglu
ve Akgiil, 2006; Kaymaz, 2006; Van Saun,
2007; Brozos ve ark., 2011; Alidadi ve
ark., 2012; Mavrogianni ve Brozos, 2008).

2.4. Yasla ilgili faktorler

Gebelik toksemisinin yaslh
koyunlarda daha sik ortaya c¢iktigi, bu
durumun yash koyunlarin dis yapilarinin
kotli olmasinin  beslenmelerini  olumsuz
etkilemesinden ve yasa bagh diger
hastaliklardan kaynaklanabilecegi ifade
edilmektedir. Klinik vakalarin genellikle
ikinci ve sonraki gebeliklerde goriildigi
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bildirilmektedir (Rook, 2000; Agaoglu ve
Akgiil, 2006; Kaymaz, 2006). Duehlmeier
ve ark. (2013) koyunlarda
gergeklestirdikleri calismalarinda, gebelik
toksemisinde en riskli yas grubunun 4.5 ile
6.5 yas araligindaki koyunlar, en diisiik
risk grubunun ise 2.5 yashh koyunlar
oldugunu belirtmektedirler.

3. Patogenez

Gebelik toksemisi, diisiik kan glikoz
seviyesi ve yiiksek keton -cisimcikleri
seviyesi ile karakterize siddetli bir ketozis
formudur. Gebelik toksemisinin
patogenezi temelde, fGtal biiylime icin
artan enerji gereksiniminin yem alimi ile
karsilanamamas1 sonucu olusan negatif
enerji dengesinin (NED) ortaya cikmasi
seklinde aciklanmaktadir (Ji ve ark., 2023).
Ikiz ve daha fazla yavrulu gebeliklerde
enerji ihtiyact ¢ok daha fazladir. Tim
bunlara ilaveten, meme bezleri de
laktasyon donemi i¢in hazirlanmaktadir
(Christman ve ark., 2001; Agaoglu ve
Akgtil, 2006).

Koyunlarin normal yasama pay1 i¢in
giinliik bazal besin ihtiyac1 8.4 MJ/kg ME
(metabolik enerji) ve %9.4 HP (ham
protein)’dir. Gebeligin son 4 haftasinda ise
enerji ve protein ihtiyact tekli gebe
koyunlarda 9.6 MJ/kg ME ve %11.0 HP
seviyesine  yiikselirken  ikiz =~ gebe
koyunlarda 10.0 MJ/kg ME ve % 12.8 HP
seviyelerine ylikseldigi ifade edilmektedir
(Dawson ve ark., 1999; Christman ve ark.,
2001; Ates, 2005). Fotal biiylimenin %701
gebeligin son 6 haftasinda gerceklesmekte,
maternal glikozun %30-40’1 foto-plasental
tinite tarafindan kullanilmaktadir ve bu
nedenle annenin enerji ihtiyacit oldukga
fazla oranda artmaktadir. Gebeligin son
doneminde, fotiisiin  giinlik  glikoz
ihtiyacinin 30-40 gr veya 8-9 g/kg, annenin
ithtiyacinin ise giinliik 110 gr kadar oldugu
ifade edilmektedir (Rook 2000, Kahn,
2005; Radostits ve ark., 2006; Aytekin,
2020). Agaoglu ve Akgiil (2006) enerji
ithtiyacinin, tekli gebe olan koyunlarla
kiyaslandiginda ikiz gebeliklerde %180,
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ticiiz gebeliklerde ise %240 oraninda daha
fazla oldugu, bu nedenle gebelik
toksemisinde hipoglisemi ikiz veya {igiiz
gebe koyunlarda daha siddetli ortaya
ciktigr  bildirilmektedir (Marteniuk ve
Herdt, 1988; Pugh, 2002; Smith ve
Sherman, 2009).

Gebeligin son doneminde artan
glikoz tliketimi kan glikoz seviyesinin
azalmasina neden olur. Alinan enerjinin
yetersiz olmasi durumunda anne kendi
enerji kaynaklarimi kullanmaya baslar.
Hayvan baslangicta karacigerdeki glikojen
rezervlerini tiiketir. Artan enerji ihtiyacinm
karsilanabilmesi i¢in insiilinin lipolizisi
baskilayici etkisi ortadan kalkar ve viicut
depo yaglar1 kullanmaya baglar ve yag
depolarinin mobilizasyonu artirilir (Kahn,
2005). Yaglarin kullanilmas: sonrasi
serbest yag asitleri (NEFA) ortaya cikar.
Serbest kalan bu yag asitlerinin bir kismi
karaciger  tarafindan  hi¢bir  kayba
ugramadan  alinir,  beta-oksidasyona
ugratilir ve enerji kaynagi olarak kullanilir,
bir kism1 toksik keton cisimciklerine (-
Hidroksibiitirik asit, asetoasetik asit ve
aseton) doniisiir, keton cisimciklerinin kan,
stit ve idrardaki konsantrasyonu artar. Geri
kalan kismi ise karacigerde birikmeye
baglar, karacigerdeki yag asitlerinin
birikimi  artarsa  karacigerin  birgok
fonksiyonu bozularak karaciger
yaglanmas1 sekillenir. p-Hidroksibiitirik
asit glikoz metabolizmasimi  bozar,
hipoglisemi sekillenir ve gebelik toksemisi
ortaya ¢ikar (Rook, 2000; Van Saun, 2000;
Agaoglu ve Akgiil, 2006; Schlumbohm ve
Harmeyer, 2008).

Hayvan viicut i¢in gerekli enerjiyi
yag dokularindan ve daha sonra da viicut

proteinlerinden glikoz sentezleme
mekanizmasini harekete gegcirerek
karsilamak zorunda kalir

(Glikoneogenesis). Bu mekanizma bdbrek
st bezinin salgiladigr glukokortikoid
hormonlar tarafindan diizenlenir. Bu
nedenle yaglar hidrolize olarak gliserin ve
yag asitlerine ayrisir, gliserin dogrudan
glikoz sentezine girer. Yag asitleri ile beta-
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oksidasyon tarzinda parcalanarak
asetilkoenzim  A’y1r  agiga  ¢ikarr.
Asetilkoenzim A ya trikarboksilik asit
siklusuna (TCA) girerek enerji
saglanmasinda kullanilir, ya da okzalasetat
basamagi lizerinde glikoza doniisiir. Glikoz
sentezinde kilit madde oksalasetik asit’tir.
Bununda kaynagi rumen florasinca agiga
cikarilan Propiyonik asittir. Hayvanin
rasyonunda yeterli miktarda karbonhidrat
bulunmazsa veya hayvanin yem yemesini
ve sindirim fonksiyonlari engelleyen,
enerji sarfin1 arttiran bagka bir hastalik s6z
konusu ise, yeterli miktarda oksalasetik
asit olusmayacaktir. Bu durumda iki
molekiil asetilkoenzim A kondanse olarak
asetoasetik asit (AAA) rediiksiyonu ile
beta-hidroksibiitirik asit (BHB), AAA’nin
dekarboksilasyonu ile de Aseton acgiga
cikar. Asetondan da izopropanol isimli
madde meydana gelir. AAA, BHB, Aseton
ve Izopropanol isimli maddelere ‘’Keton
cisimleri’’ adi1 verilmektedir (Sargison ve
ark., 1994; Rook, 2000; Van Saun, 2000).
Yag asidi oksidasyonunun, asetil koenzim
metabolizmasimin ve trigliserid sentezinin
bozulmasi, lipid metabolizmasinin
bozulmasina sonucta karaciger
fonksiyonunun bozulmasina neden olur (Ji
ve ark., 2023). Karaciger yaglanmasi
olusan  koyunlarda,  gebeligin  son
donemlerinde biiyiiyen fotiislerin siirekli,
glikoz ihtiyaglarina karsin glikoneogenezis
yetersizdir. Bu durum hipoglisemiye, daha
fazla lipit mobilizasyonuna ve keton
cisimleri ve kortizol birikimine neden olur.
[zleyen dénemde ortaya gikan metabolik
degisiklikler asir1 lipit mobilizasyonu ile
iligkilidir (Rook, 2000; Schlumbohm ve
Harmeyer, 2004).

Insiilin hormonu, propiyonik asit ve
diger glikoz prekursorlarindan glikoz
tiretimini  disiiriir ve periferal dokular
tarafindan  onun  kullanimmi  artirir.
Hipoglisemi durumunda plazma insiilin
seviyesi diismekte buna karsilik plazma
glukagon seviyesi yiikselmektedir.
(Philipps ve ark., 1985). Gebeligin son
doneminde insiilin seviyeleri azalir ve

26

insiiline  duyarli  dokular  glikozu
kullanamadig1 i¢in fotal ihtiyaglar igin
glikozu ayirir.  Ayrica  disiik  insiilin
seviyesi, lipolizis ve glukoneogenezisin
uyarilmasini saglar (Smith ve Sherman,
2009). Gebeligin sonlarinda
glikoneogenezis aksayan ve negatif enerji
dengesi gelismesi durumunda insiilinin
glukagona orani azalir ve insiilin direnci
ortaya c¢ikabilmektedir (Campbell ve ark.,
2015). Glikoz metabolizmasinin bozulmasi
instilin direncinin temelini
olusturmaktadir. Gebeligin son doneminde
ortaya c¢ikan insililin direnci gebelik
toksemisinin geligmesine zemin hazirlayan
faktordiir (Rook, 2000; Schlumbohm ve
Harmeyer, 2008; Campbell ve ark., 2015).

Gebelik toksemisi vakalarinda
hipo/hiperglisemi, lipemi ve
hiperketoneminin yaygin oldugu

durumlarda insiilin direncinin 6nemli bir
sorun olabildigi ifade edilmektedir
(Bulgin, 2007).

4. Onemli Metabolik Profiller
asitleri

4.1. Esterlesmemis  yag
(NEFA)

Negatif enerji dengesine giren
hayvanlarda, lipogenezis i¢in gerekli olan
gliseroliin kaynag1 olan glikoz seviyesinin
diismesi lipolizisin artmasina neden olarak
dolasimdaki NEFA seviyesini yiikseltir.
Glikoz  eksikligi  yeterli  gliseroliin
saglanamamasina, dolayis1 ile
adipositlerde stirekli olarak devam eden
NEFA-trigliserit dongiisiiniin bozularak
NEFA’nin trigliseritlere esterlesmesine
engel olur. Esterlesmeyen yag asitleri
dolasima verilir ve dokularda okside
edilerek enerji elde edilir. Karacigere gelen
NEFA tam okside olarak CO2 ve suya
pargalanir ya da tam olmayan oksidasyonla
keton cisimciklerine cevrilir. Bir diger
segenek  ise  tekrar  esterlestirilerek
trigliseritlere cevrilmesidir. Olusan
trigliseritler VLDL (Very Low Dansity
Lipoprotein-Cok  diisik  yogunluklu
lipoprotein) adl1 lipoprotoinle karacigerden
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uzaklastirilir.  Artan enerji ihtiyacinin
karsilanamamasi sonucu daha fazla yagin
mobilizasyonu karacigere daha fazla
NEFA gelmesine ve NEFA’nmin tam
olmayan oksidasyonu neticesinde de
plazma keton seviyesinin artmasina neden
olur (Grummer, 1995; Robert, 2000;
Caldeira, 2005).

Koyunlarda plazma NEFA seviyesi
Ozellikle gebeligin son 2 haftasinda enerji
dengesinin en hassas gostergesidir. Plazma
NEFA seviyesi yag mobilizasyonunun
derecesine baglidir. Bu nedenle NEFA
seviyesi dogumdan once viicut
rezervlerinin  mobilizasyonunu  tahmin
etmek i¢in Onemli bir aragtir. NEFA
seviyesinin tespitinin  belirlenmesi ile
gebelik toksemisi riski tasiyan koyunlarin
erken teshisi yapilabilir. Gebelik toksemisi
olan koyunlarda, gebe olmayan ve
gebeligin son ayindaki saglikli koyunlara
gore NEFA diizeylerini daha yiiksek
diizeydedir (Lisuzzo ve ark., 2022; Ji ve
ark., 2023). Plazma NEFA konsantrasyonu
dogumdan iki-lic hafta Oncesi artmaya
baglar, dogum doneminde pik yapar ve
dogumdan birka¢ hafta sonra kademeli
olarak normal konsantrasyonlara
diismektedir. Bu durum, gebelikten
laktasyona gecisin metabolik 06zelligini
gostermektedir (Ji  ve ark., 2023).
Koyunlarda subklinik ve Kklinik gebelik
toksemisinde kan NEFA seviyesi i¢in esik
degerler, sirastyla 0.390 mMol/L ve 0.657
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mMol/L olarak bildirilmektedir (Igbal ve
ark., 2022).

4.2. p-Hidroksi biitirik asit (BHBA)

Keton cisimcikleri (BHBA,
asetoasetik asit, aseton), karacigerde
iretilen ve viicudun diger organlarinda
karbonhidrat yoklugunda ya da etkili bir

sekilde kullanilamadiginda enerji
saglayan, yag asitlerinin oksidasyonu
sonucu olusan ara friinlerdir. Keton

cisimciklerinin tiretimi, karacigere ulagan
NEFA diizeyinin oksidasyon kapasitesinin
iizerinde oldugu durumunda artmaktadir
(Herdt, 2000; Crilly ve ark., 2021). Gebelik
toksemisi olan koyunlardaki toplam keton
cisimciklerinin (BHBA, asetoasetik asit,
aseton)  yaklastk  %85'ini BHBA
kapsamaktadir, diger %15'inin ise aseton
ve  asetoasetat  arasinda  dagildigi
belirtilmektedir (Duehlmeier ve ark.,
2011). Betahidroksibutirik asit diizeyinin,
asetoasetat ve asetona gore daha stabil
olmasi, asetoasetat ve asetonun hem ucucu
hem de degisken olmasi nedeniyle alinan
orneklerde genellikle BHBA kullanildig
bildirilmektedir. ~ Koyunlarda  gebelik
toksemisinin tanist i¢in BHBA diizeyinin
belirlenmesi altin standart olarak kabul
edilmektedir (Kaneko ve ark., 2008;
Anoushepour ve ark., 2014; Marutsova,
2015).

Cizelge 1. Gebelik toksemisinin tanisinda kullanilan BHBA seviyesinin esik degerleri

BHBA Literatiir
>0.5 mmol/L (Feijo ve ark., 2015)
Subklinik Gebelik >0.7 mmol/L (Rook, 2000; Ramin ve ark., 2007; Moghaddam ve Hassanpour, 2008)
Toksemisi
> 1.0 mmol/L (Smith, 1996)
0.8 mmol/L — (Ford ve ark., 1990; Andrews, 1997; Balikci ve ark., 2009, Anoushepour
1.6 mmol/L ve ark., 2014)
>1 mmol/L (Andrews, 1997; Lacetera ve ark., 2002)
Klinik Gebelik Toksemisi >3.0 mmol/L (Sargison ve ark., 1994; Kabakgi ve ark., 2003; Balikci ve ark., 2009)
5-7 mmol/I (Ford ve ark., 1990; Henze ve ark., 1998)

mmol/L
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Gebe olmayan saglikli koyunlarda
BHBA degerlerini, Ramin ve ark. (2005)
ortalama 0.67 mmol/L olarak
bildirmektedirler.  Subklinik  ketozisli
koyunlarda, yalnizca kandaki BHBA
seviyesine bakilarak hastaligin tespit
edilebildigi belirtilmektedir (Duehlmeier
ve ark., 2011). Gebelik toksemisinde,
BHBA seviyesinin esik degeri igin farkli
rakamlar ileri siirtilmektedir (Cizelge 1.).

4.3. Glikoz

Gebelik toksemili koyunlarda kan
glikoz seviyesi ile ilgili gergeklestirilen
calismalarda degisik sonuclar
bildirilmistir. Comba (2014) ayni bakim
besleme sartlarinda saglikli 4 farkli koyun
irkinda gerceklestirdigi ¢alismasinda kan
glikoz diizeylerini Norduz ve Tahirova
irklarinda en diisiik (46.00 ve 46.53 mg/dl)
bulmusken, Morkaraman irkinda biraz
daha yiiksek (50.40 mg/dl), Karagiil
irkinda ise en yiiksek (57.80 mg/dl) olarak
belirlemistir. Avci ve ark. (2013) yaptiklari
calismada ise Akkaraman 1rki koyunlarda
plazma glikoz miktarlarii 44.56+2.95
mg/dl, Merinos 1wrki koyunlarda ise
62.76+5.71 mg/dl olarak tespit etmislerdir.
Fakat gebe koyunlarda, doguma yakin

donemde uterus, fotal dokular ve
plasentanin glikoz kullanimlarinin
artmasindan  dolay1  glikoz  ihtiyact

artmaktadir. Ozellikle ikiz veya daha fazla
yavrulu gebeliklerde glikoza duyulan
ihtiyac daha fazla artacagindan, bu
donemde kan glikoz diizeyinde diisiis
meydana gelmektedir (Brockman, 2005;
Rook, 2000; Kahn 2005). Ozyurtlu ve ark.
(2007) Ivesi ki koyunlarda
gerceklestirdikleri  calismalarinda, kan
glikoz seviyelerini, dogumdan 15 giin 6nce
ve dogum sonrast 15. gilinde sirasiyla
44.50+£2.13 ve  42.43+£1.86 mg/dl
degerlerinde tespit etmislerdir. Moallem ve
ark. (2012) gebeligin son dénemindeki
koyunlarda gerceklestirdikleri
calismalarinda, kan glikoz seviyelerinin 1
fotiis tasiyan koyunda 51.5 mg/dl, 2 fotiis
tasiyanda 48.4 mg/dL, 3 fotiis tasiyanda
46,8 mg/dL, 4 veya daha fazla fotiis tasiyan

koyunlarda ise bu degerin 44.7 mg/dL
seviyesine geriledigini tespit etmislerdir.
Baska bir ¢alismada (Balik¢1 ve Yildiz,
2005) Akkaraman koyunlarda yapilan bir
calismada hem tekli hem de ikiz
gebeliklerde belirlenen glikoz seviyelerini
gebeligin 60, 120 ve 150. giinleri ile
postpartum 45. giinde sirasiyla tekli
gebelerde 58.6, 54.3, 51.3, 60.4 mg/dL ikiz
gebelerde 58.2, 50.4, 47.4, 59.5 mg/dL
olarak belirlediklerini, gebeligin 100 ve
150. giinlerindeki glikoz  seviyesini
postpartum 45 ve 60. giinlerden diisiik
bulduklarini bildirmislerdir.

Koyunlarda gebelik toksemisinin
sekillenmesinde glikozun rolii biiyiiktiir.
Koyunlarda, o&zellikle gebeligin  son
donemlerinde, fotiisiin  giinlik glikoz
ihtiyacinin artmasinin annede
hipoglisemiye yol acabildigi ve bu
durumun negatif enerji dengesinin ortaya
cikmasina neden oldugu bildirilmektedir.
Gebelik  toksemili  koyunlarda, gebe
olmayan ve gebeligin son ayindaki saglikli
koyunlara gore kan glikoz diizeylerinin
daha diisik oldugu belirtilmektedir
(Marteniuk ve Herdt, 1988; Bell ve
Bauman, 1997; Henze ve ark., 1998;
Duehlmeier ve ark., 2011; Aly ve
Elshahawy, 2016). Glikoz seviyesinin,
ozellikle hastaligin erken zamanlarinda 30
mg/dI’nin de altina disebildigi ifade
edilmektedir (LeValley, 2010). Gebelik
toksemisinde glikoz diizeyinin genellikle
20-40 mg/dI araliginda  oldugu
belirtilmektedir (Henze ve ark., 1998;
Kabake1 ve ark., 2003) Gebelik toksemili
koyunlarin %15’inde hiperglisemi,
%30’unda normal kan sekeri ve %55’inde
hipoglisemi tespit edilmistir (Igbal ve ark.,
2022). Erken asamalarda hipoglisemi
tanisal bir yardimcidir; ancak hastalik
ilerledik¢e koyunlarin yatar pozisyonda
kaldig1 ve kan seviyesinin artis gosterdigi
belirtilmektedir (Ji ve ark., 2023). Fakat
kan glikoz seviyesinin stres, yemin fiziksel
formu, kaba yem igerigi ve diisiik ¢evre
1s1s1 gibi bircok fizyolojik, ¢evresel ve
patolojik olaya bagli olarak degiskenlik
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gosterebildigi  belirtilmektedir.  Biitiin
bunlardan dolayr gebelik toksemisinin
tanisinda tek basina giivenilir bir parametre
olmadig ifade edilmektedir (Marteniuk ve
Herdt, 1988; Santos ve ark., 2011; Olfati ve
ark., 2013).

5. Tedavi

5.1. Glikoz soliisyonlari

Koyunlarda ciddi bir metabolik
hastalik olan gebelik toksemisi, acil ve
kompleks bir tedavi protokolii
gerektirmektedir. Hastaligin tedavisi iki
temel prensibe dayanmaktadir. Bunlardan
ilki enerji kaynaklarinin uygulanmasi,
ikincisi ise enerji gereksinimlerini artiran
faktorlerin ortadan kaldirilmasidir (Bayne,
2023). Gebelik toksemisi tipik olarak
hipoglisemi ve Kketoasidoz tablosuyla
seyretmektedir. Dolayisiyla akut olarak
kan glikoz diizeyini yiikselten ve
ketoasidozu ¢o6zen damar i¢i glikoz
soliisyonlart tedavinin ilk basamagini
olusturmaktadir (Olfati ve ark., 2013).
Siddetli hipoglisemi tablosunun
sekillendigi  olgularda, kan  glikoz
seviyesini hizli bir sekilde yiikseltmek icin
oncellikle hipertonik  (%50) dekstroz
¢ozeltilerinden (60-100 ml/koyun)
yararlanilmaktadir (Ji ve ark., 2023).
Ancak, hipertonik soliisyonlarin diiiretik
etkileri nedeniyle glikozun %80’1 tekrar
idrarla geri atilir. Dolayisiyla hipertonik
cozeltilerin  sagladigi  kan  glikoz
diizeylerindeki artis genellikle kisa siireli
ve gecicidir (Gonzdlez-Montafia ve ark.,
2023; Chohan ve Davidow, 2024). Bu
nedenle, hipertonik dekstroz inflizyonlarini
takiben idame olarak daha az diiiretik
etkiye sahip olan %5 dekstrozlu dengeli
elektrolit ¢cozeltileri tercih edilebilir (Crilly
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ve ark., 2021). Ancak, tekrarlanan damar
i¢i glikoz uygulamalarinin insiilin direncini

arttirdig1 unutulmamalidir (Duehlmeier ve
ark., 2013).

5.2. Insulin

Yapilan birgok ¢alismada; damar igi
glikoz soliisyonlarina insiilin enjeksiyonun
kombine edilmesinin tedavi basarisini
onemli Olgiide artirdig1  bildirilmistir
(Bayne, 2023; El Khder ve ark., 2024).
Antiketojenik etkilere sahip olan insiilin;
yag dokudan, yag asitlerinin salinmasini ve
karacigere girisini baskilamaktadir. Ayrica
periferik dokularda keton cisimciklerinin
kullanimini tesvik etmektedir (Issi ve ark.,
2009). Bu kapsamda glikoz tedavisine
kombine olarak, Protamin Cinko Insiilinin
(PZI), 20-40 1U/koyun dozunda giin asiri
olarak uygulanmasi tavsiye edilmektedir
(Brozos ve ark., 2011). Bununla birlikte
sekillenen ketoasidozisin tedavisi igin
laktath ringer veya sodyum bikarbonat
¢Ozeltilerinin  de  intravendz  olarak
uygulanabilecegi bildirilmektedir
(Browning ve Correa, 2008).

5.3. Oral ve kombine uygulamalar

Gebelik toksemisi tedavisinde, saha
kosullarinda kolay uygulanabilirligi ve
hizl1 etki géstermeleri nedeniyle paranteral
tedavilere ilave olarak oral uygulamalarda
siklikla tercih edilmektedir. Bu amagla
yaygin olarak propilen glikol, gliserol ve 2-
metil-2-fenoksi-propiyonik asit ve
intravendz lizin-glukagon uygulamalari
gergeklestirilmektedir (Brozos ve ark.,
2011; Cal-Pereyra ve ark., 2015; Bayne,
2023). Oral ve kombine uygulamalarin
onerilen doz ve uygulama siireleri Cizelge
2.’de verilmistir.
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Cizelge 2. Oral ve kombine uygulamalarin 6nerilen doz ve uygulama stireleri

Literatiir

LeValley (2010)
(Leite-Browning ve Correa, 2008; Smith ve
Sherman, 2009)

(Brozos ve ark., 2011).

flag Doz
Giinde 2 defa 100-200 ml
Propilen glikol Giinde 2 defa 60 ml
ilk giin giinde iki defa 150-200 ml,
devam eden giinlerde giinde 60 ml
Gliserol 60 ml/ koyun, 3-6 giin boyunca

giinde iki kez
2-metil-2-fenoksi-
propiyonik asit

oral propilen glikol tedavisine
kombine olarak (10 mg/kg)

(Brozos ve ark., 2011).

(Da Silva ve ark., 2016).

Oral glikoz ve Oral glikoz (50g) ve intravenoz
intravenoz lizin- lizin-glukagon (0.08 1U/kg) (Martin-Alonso ve ark., 2019).
glukagon
Yapilan  g¢aligmalarda  gebelik silibinin,  HMGCS2'yi inhibe ederek

toksemisi sekillenen koyunlarin %20’sinin
ayni zamanda hipokalsemi sekillendigi
tespit edilmistir. Ozellikle hiperketonemi
ile seyreden hipokalsemi olgularinda
glikoz ~ metabolizmas1  ciddi  zarar
gormektedir. Bu nedenle kalsiyum
boroglukonat (50-100 ml/koyun), serum
biyokimya verileri olmadan giivenli bir
sekilde intravendz veya subkutan olarak
uygulanabilmektedir (Souto ve ark., 2019;
Crilly ve ark., 2021). Ayrica istah agict ve
glukogenezis tizerindeki olumlu etkileri
sebebiyle tedaviye B vitamin
komplekslerinin  eklenmesinin  faydal
olabilecegi bildirilmistir (Crilly ve ark.,
2021). Bunlara ek olarak, mekanizmasi
bilinmemekle birlikte 2.5 mg/kg fluniksin
meglumin uygulanmasi1 koyunlarin ve
kuzularinin hayatta kalma oranini artirdigi
bildirilmistir (Zamir ve ark., 2009; Ji ve
ark., 2023).

Son yillarda ketozis ve gebelik
toksemisinin ~ hedeflenen = molekiiller
araciligiyla tedavisi glindeme gelmistir.
Mitokondriyal ~ enzim,  3-hidroksi-3-
metilglutaril-CoA sentaz 2 (HMGCS?2),
asetoasetil-CoA'y1 once HMG-CoA'ya
ardindan  ise  asetoasetata ve f
hidroksibutirata  doniistiirmektedir. Bu
nedenle HMGSC2 ekspresyonunun inhibe
edilmesiyle ketozisin molekiiler diizeyde
kontrol edilebilecegi bildirilmistir (Wang
ve ark., 2019; Asif ve ark., 2022). Yapilan
in vitro ¢alismalarda, momelolakton B ve

ketozisi baskiladig1 tespit edilmis olup
ilgili bilesiklerin gebelik toksemisi igin
umut verici terapOtik ajanlar oldugu
vurgulanmistir (Kang ve ark., 2017; Kang
ve ark., 2019).

Gebelik  toksemisinin  terapdtik
yonetiminde ikinci asama, artan enetji
gereksinimine yol agan faktorlerin ortadan
kaldirilmasidir. Gebeligin ileri
donemlerinde hizlanan fetal biiylime,
maternal enerji talebini onemli O6l¢iide
artirarak negatif enerji dengesine bagh
semptomlarin  siddetlenmesine  sebep
olmaktadir (Brozos ve ark.,, 2011;
Campbell ve ark., 2015). Bu baglamda,
glikoz gereksiniminin azaltilmasi, negatif
enerji dengesinin olumsuz etkilerinin en
aza indirilmesi ve tedaviye verilen yanitin
tyilestirilmesi amaciyla dogumun
indiiklenmesi 6nerilmektedir (Crilly ve
ark.,  2021). Koyunlarda  dogum
indiiksiyonu i¢in siklikla kortikosteroidler
tercih  edilmektedir.  Kortikosteroidler
dogumu indiiklemenin yaninda,
glukoneogenezi uyarmalari ve fetal akciger
gelisimini desteklemeleri nedeniyle tedavi
stirecinin etkinligine ¢ok yonlii olumlu
katkilar sunmaktadir (Ingoldby ve Jackson,
2001; Zoller ve ark., 2015). Bu baglamda
gebeligin  135.  giinlinden itibaren,
deksametazon (16-25 mg/koyun) veya
betametazonun (10 mg/koyun) intravenoz
ya da intramiiskiiler uygulanmasiyla
koyunlarda basariyla dogumlar
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indiiklenebilmektedir. Dogumlar
genellikle uygulamayi takiben 36-48 saat
icinde ger¢eklesmektedir (Campbell ve
ark., 2015; Crilly ve ark., 2021). Bununla
birlikte, gebelik toksemisinden etkilenen
koyunlarda kortikosteroid tedavisine karsi
duyarlilik belirgin sekilde azalmaktadir.
Bu nedenle, uygulamadan 48 saat sonra
dogum baslamadigi durumlarda
kortikosteroid tedavisinin tekrarlanmasi
gerekebilmektedir.  Ayrica, bu  gibi
durumlarda tedaviye PGF,, analoglarinin
eklenmesiyle  indiiksiyon  basarisinin
artirabilecegi bildirilmistir (Bastan ve
Salar, 2013). Diger yandan son yillarda
koyunlarda dogum indiiksiyonu igin
kortikosteroidlere alternatif olarak
progesteron reseptor blokdrlerinin
kullanim1 giindeme gelmistir. Yapilan
calismalarda progesteron reseptdr blokorii
olan aglepristonun (5-10 mg/kg) deri alt1
uygulamasinin, koyunlarda ve kuzularda
herhangi bir biyokimyasal veya patolojik
yan etki olmaksizin dogumu basariyla
indiikledigi bildirilmistir (Ozalp ve ark.,
2017; Salci ve ark., 2018). Ancak,
koyunlarda uygulanan tiim indiiksiyon
protokollerinin  distosi ve  retensiyo
sekundinarum riskini artirdigi
unutulmamalidir. Dolayisiyla bu siirecte
dogumu indiiklenen koyunlarin  siki
gbzetim altinda tutulmas1 gerekmektedir
(Brozos ve ark., 2011).

Koyunlarda dogum indiiksiyonunun
72 saat i¢inde fetlislerin dogumuyla
sonu¢lanmamas1 veya maternal sagligin
ciddi risk altina girmesi durumunda
sezaryen miidahalesi degerlendirilmelidir
(Campbell ve ark., 2015). Ozellikle
ilerlemis olgularda medikal tedavinin etkili
olma olasiligi diisiik olup, fetiislerin
sezaryenle alinarak maternal  enerji
kaybinin acilen sonlandirilmasi
gerekmektedir (Crilly ve ark., 2021). Bu
asamada fetiislerin hayatta olmas1 ve
hesaplanan dogum tarihinden itibaren ti¢
giin i¢inde olunmasi durumunda kuzularin
yasama sans1 yiiksektir (Voigt ve ark.,
2021). Bu yiizden bu asamada yapilan
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sezaryen operasyonu hem annenin hem de
yavrularin yasamini kurtarabilecek dnemli
bir segenek olmaktadir. Buna karsin
fetlisler canli degilse veya sezaryenden sag
cikamayacak kadar erkense dogum
indiiksiyonu ilk olarak tercih edilen
yontemdir. Ancak medikal indiiksiyon
sonrasinda dogumun gerceklesmesi en
erken 36. saat civarinda olacagindan
koyunun bu siireyi tolere edemeyecegi
ongoriiliirse sezaryen daha uygun bir tercih
olarak degerlendirilmektedir (Campbell ve
ark., 2015). Ozellikle koyunlar hastaligin
erken evrelerindeyse, kuzularin sezaryenle
alinmasi en yiiksek basar1 oranina sahiptir.
Cinkii  kuzularin glikoz talebi hemen
ortadan kaldirilarak koyunda geri doniisii
olmayan beyin hasar1 olugmasi
engellenerek hastaligin terminal asamaya
geemesi engellenebilmektedir (Voigt ve
ark., 2021). Ancak maternal sag kalim
oraninin diisiikligii, operasyon maliyetleri
ve post-operatif komplikasyon riskleri goz

ontinde  bulundurularak bu  kararin
verilmesinde fayda vardir.

Ekonomik  kisitlamalar, tedavi
stratejilerinin uygulanabilirligini

siirlayabileceginden, hayvan sahiplerinin
ileri tedavi segeneklerinin potansiyel
sonuglarint  kavramalar1 biliyllk 6nem
tasimaktadir (Bayne, 2023). Ciinkii koyun
ve kuzular tedavi sonrasinda kurtulsa dahi
takip eden siirecin yonetimi de son derece
zordur. Ozellikle gebelik toksemisinden
fetlis kayb1 olmadan kurtulan koyunlarda
dogum sonrasinda, siklikla retensiyo
sekundinarum gelismekte ve laktasyon
kapasitesi belirgin sekilde azalmaktadir
(Brozos ve ark., 2011). Diger yandan,
dogan kuzular ise genellikle zayif olup,
disiik yasama giicii sergilemektedirler.
Dolayisiyla, kuzulara 6zellikle hipotermi
ve pasif transfer yetmezligi agisindan
uygun yonetimin saglanmast
gerekmektedir (Crilly ve ark., 2021).
Bununla birlikte dogum indiiksiyonu veya
sezaryenle tedavi edilen koyunlarda, yavru
zarlariin atilimini kolaylastirmak ve olasi
metriti dnlemek amaciyla genis spektrumlu
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non-steroidal anti-
inflamatuar  ilaclar, oksitosin  ve

destekleyici  tedaviler uygulanmalidir
(Campbell ve ark., 2015).

antibiyotikler,

6.Korunma

Gebelik  tokseminin  Onlenmesi
acisindan en 6nemli yaklagim beslenme ve
barinma yonetimidir (Rook ve ark., 2000).
Bu amagla gebeligin son haftasinda yeterli
miktarda beslenmenin saglanmasi ve yem
alimimin1 engelleyen (koyun bagina diisen
alanin az olmasi ya da enerji ihtiyacini
artiran paraziter ya da ayak hataliklarinin
Onlenmesi  gibi) c¢evresel ve idari

kisitlayicilarin ortadan  kaldirilmast
gerekmektedir (Gordon, 2012).
Gebelik toksemisini Onleme

stratejileri arasinda beslenme en Onemli
yeri teskil etmektedir. Koyunlar gebeligin
donemine gore ihtiyaglarima uygun bir
sekilde beslenmelidir (Marteniuk and
Herdt, 1988). Ozellikle gebeligin son
ayinda fetiis canlt dogum agirliginin %75-
80’ine ulasir (Cannas ve ark., 2004).
Ayrica, gebeligin son aymda koyunlarda
yem tiiketimi azalmaktadir (Cappio-
Borlino ve ark., 2004). Bu bakimdan ileri
gebe koyunlarda enerji ihtiyaglart progresif
olarak artis gostermektedir (Cannas ve
ark., 2004). Bu nedenle gebeligin son
ayinda sindirilebilirligi yiiksek konstantre
yemlerle beslenme gebelik toksemisinin
engellenmesi agisindan biiylik 6nem arz
etmektedir (Cappio-Borlino ve ark., 2004).

Gebelik  tokseminin  Onlenmesi
acisindan yapilacak bir diger islemde eger
miimkiinse gebeliklerin tekiz ya da ¢ogul
olarak  smiflandirilmasidir  (Sargison,
2007). Coklu gebe koyunlarda gebeligin
ilerleyen donemlerinde yasadigi stress ve
ihtiya¢ duydugu enerji miktar1 ¢ok daha
fazladir. Elli kilogram canli agirligindaki
ikiz gebelige sahip olan bir koyunun
thtiyag  duydugu enerji miktar1 gebe
olmayan bir koyuna gore 2.5-3 kat daha
fazla oldugu bildirilmistir. Bu bakimdan
gebe koyunlarin miimkiin oldugunda fetiis
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sayisina gore ayr1 bolmelerde beslenmesi
gebelik toksemisinin onlenmesi ve idaresi
acisindan 6nem arz etmektedir (Cappio-
Borlino ve ark., 2004)

Ayrica beslenme durumunun tespiti
amaciyla koyunlarda rutin araliklarla viicut
kondiisyon skorlar1 dl¢timleri yapilmalidir.
Siiriideki  koyunlarda viicut kondiisyon
skoru gebeligin son ayinda 2.5-3.5;
kuzulama aninda ise 2-2.5 araliginda
olmalidir. Viicut kondiisyon skoru diisiik
olan koyunlar yiiksek enerjili rasyonlarla
beslenmeli ve her iki haftada bir viicut
kondiisyon skorlar1 degerlendirilmelidir
(Cannas ve ark., 2004).

Gebelik toksemisi olugma riski olan
hayvanlar gebeligin son 4-6 haftasinda B3-
hidroksibiitirik asit 6l¢timii yapilarak tespit
edilebilir. Eger yavru sayist bilinmiyorsa
0.8 mmol L? seviyesi; yavru sayisi
biliniyorsa ¢oklu gebe olan koyunlarda 1.1
mmol L' izeri degerler gebelik
toksemisini isaret eder. Siiriide tarama
anlaminda siirliniin yaklasik %?20’sinin
orneklenmesi siirtiniin  durumunun tespit
edilmesi anlaminda anlamli olacaktir. Kan
orneklemesinin miimkiin olmadig1
durumlarda idrar stripleri ile de yari-
kantitatif Ol¢im yapilabilir. Kan ya da
idrarda B-HBA seviyesi yliksek olan
koyunlar ayr1 bir bolmeye alinarak daha
yakindan takip edilmelidir (Sargison,
2007).
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