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EDITORDEN / EDITORIAL,

Degerli Meslektaglarimiz ve Alanin Kiymetli Profesyonelleri,

Tiirk Tip Dergisi’nin yayimn hayatina geri dondigii 2024 yilinin son sayist ile sizlerleyiz. Bu
sayimizda da {i¢ arastirma makalesi, bir derleme ve iki olgu sunumu yer almakta.

Arastirma makalelerimizden ilki Ankara il Saglik Miidiirliigii ¢alisanlarmin otizm spektrum
bozukluklar1 konusunda farkindalik ve bilgi diizeylerinin degerlendirildigi 6nemli bir ¢alisma. Bu makale
ile topluma saglik hizmeti sunumunda birincil olarak yer alan saglik profesyonellerinin otizm spektrum
bozukluklar ile ilgili bilgi diizeyleri ve farkindaliklarini etkileyen degiskenler ortaya konulmakta, saglik
profesyonellerinin bu konudaki farkindaliginin artmasinin otizm spektrum bozukluklar1 bulunan bireylerin
topluma kazandirilmasindaki etkisi iizerinde durulmaktadir. Ikinci arastirma makalesinde, gd¢ eden ve
etmeyen depremzedelerde depresyon ve travma sonrasi bilyiime incelenmistir. Bu ¢alisma ile maalesef
iilkemizin bir ger¢egi olan depremlerin toplum ruh sagligin etkiledigi, baz1 degiskenlerin varliginin da bu
etkilenmenin siddetini degistirdigi ortaya konulmaktadir. Diger bir aragtirma makalesinde ise psikiyatrik
bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde COVID-19 asis1 sonrasi erken yan etkiler incelenmistir. Derleme
yazisinda madde kullanim bozukluklarinin kiiresel saglik ve sosyal etkileri incelenmis, 6zellikle geng niifus
i¢in islevsellik kaybina yol acarak 6nemli bir halk sagligi sorunu haline geldigi iizerinde durulmustur.
Olgu sunumlarinin ilkinde COVID-19 iliskili papilédem gelisen bir vaka, ikincisinde ise bir siis bitkisi olan
melek trompeti alimi sonrasi antikolinerjik zehirlenme gegiren bir cocuk hasta sunulmustur.

Dergimize ilgilerinden dolay1 okurlarimiza ve yazarlarimiza tesekkiir ederiz. Ayrica sayimiza destek
veren tiim hakemlerimize, yardimci editorlerimize ve teknik ekibimize de tesekkiir ederiz.
Icten sevgi ve saygilarmzla. ..

Prof. Dr. Selma TURAL HESAPCIOGLU
Bas Editor

Dog. Dr. Egemen UNAL
Editor ve Yazi Isleri Miidiirii
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AMAC VE KAPSAM

“Tiirk Tip Dergisi” bagimsiz, tarafsiz, ¢ift-kor gozden gecirme ilkeleri iizerine yaymlanmakta olan
bir genel tip dergisidir. “Tiirk Tip Dergisi” ’nin 6ncelikli amaci tip ve dis hekimligi alanlarinda yapilan,
bilimsel agidan nitelikli ve literatiire yeni bir katki sunacak olan klinik ve deneysel arastirmalar ile teorik
cergeveli makaleleri yayinlamak, klinik uygulamay1 gelistirmek, ulusal ve uluslararasi bilgi paylagimina

katkida bulunmak ve egitim ve aragtirmanin siirekliligini saglamaktir.

“Tiirk T1p Dergisi”, genel tip ve dis hekimligi alanlarini ilgilendiren tiim konulardaki orijinal, tibbi,
klinik 6ncesi ve klinik aragtirmalar1 ve incelemeleri yayinlayan agik erisimli siireli yayin organidir. Tiirk
Tip Dergisi bir¢ok yazi tiirlinii kabul eder. Orijinal makalelerin yani sira kisa rapor, derleme yazilari, olgu
sunumlari, editére mektuplar, egitim yazilari, literatiir 6zetleri ve kongre/toplant1 izlenimlerini de yayinlar.

“Tiirk Tip Dergisi” her yilin Subat, May1s, Agustos, Kasim aylarinda olmak tiizere ii¢ (3) ayda bir
yilda dort (4) kez yayinlanir. Gerekli durumlarda 6zel ya da ek sayilar da yayinlanabilir. Derginin yayin dili
Tiirkge ve Ingilizcedir. Tiirk Tip Dergisi bilim etigi ¢ergevesinde ¢ift-kér hakemlik siiregleri, uygun yayin
sliresinin saglanmasi ve hizli gozden gegirme ilkesi ile hareket etmektedir. Derginin hedef kitlesi tip ve dis
hekimligi alanlarinda calisan veya bu alanlara ilgi duyan arastirmacilardir.

“Tiirk Tip Dergisi” agik erisim olup, kayit, makale gonderme ve kabul edildigi takdirde makalenin
yaymlanmast licretsizdir. Yayinlanmak iizere génderilen makalelerin daha 6nce baska bir dergide yaymlanmamis
olmas1 gerekmektedir. Igerik, yayin siirecinin tamamlanmasini takiben derginin internet sayfasinda iicretsiz
erisime agik hale getirilir.
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OZET

Amag: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yaygin olarak goziiken halk sagligi agisindan dnemli
norogelisimsel bir bozukluktur. Bu ¢alismada saglik ¢alisanlarinin OSB hakkindaki bilgi ve far-
kindalik durumlariin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Calisma Ankara 11 Saglhik Miidiirliigii
calisanlarinda, Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilan kesitsel bir aragtirmadir. Katilimcilar
sosyodemografik degiskenleri, OSB ile iliskilerini, farkindaliklarini ve bilgilerini igeren 40 soruluk
anketi yanitladilar. Istatistiksel analizlerde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilds. Ista-
tistiksel anlamlilik smir1 p<0,05 olarak alindi. Bulgular: Calismada Ankara {1 Saglik Miidiirliigiinde
gorevli yaklasik 400 bireyin 331’ine (%82,75) ulasildi. Calisma grubunu olusturan bireylerin yas
ortalamasi 41,45+8,87 yil idi. Katilimeilarin 231°1 (%69,8) kadin iken, 252°si (%76,1) evli idi.
Bireylerin 244 {iniin (%73,7) en az bir ¢ocugu vardi. Ortalama ¢ocuk sayis1 1,32+1,1 idi. Calis-
mada yer alan bireylerin %6,9’u OSB’yi hi¢ duymadigini ifade ederken, duyanlarin bu konuda en
fazla beslendikleri kaynaklar medya, okul ve saglik ¢alisanlari olarak ifade edilmistir. Calisanlarin
%67,7°s1 TV dizilerinin OSB konusundaki farkindaligin etkiledigini belirtmektedir. Calismada
kadinlarin bilgi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu, hekim olanlarin bilgi diizeylerinin yardimc1
saglik personellerinden yiiksek oldugu, birinci basamak saglik tesislerinde gorev yapan bireylerin
bilgi diizeylerinin laboratuvar ¢alisanlarindan yiiksek oldugu, gelir durumu arttik¢a bilgi diizeyinin
yiikseldigi (her biri i¢in p<0,05) saptandi. Tartisma: Topluma saglik hizmeti sunumunda birincil
olarak yer alan saglik profesyonellerinin OSB ile ilgili olan bilgi diizeyleri farkli degiskenlere gore
farkliliklar gostermektedir. OSB yasayan bireylerin toplumdan soyutlanmamalari, ebeveynlerinin
sosyal anlamda damgalanmamalari ve bu bireylerin yetenekleri dogrultusunda toplumca destekle-
nerek sosyal hayata kazandirilabilmeleri adina saglik profesyonellerinin bilgi ve farkindaliklarinin
en iist seviyede tutulmasi biiylik dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Diizeyi, Farkindalik, Otizm Spektrum Bozuklugu, Saglik Calisani

ABSTRACT

Objective: Autism spectrum disorder (ASD) is a prevalent neurodevelopmental disorder with
significant public health implications. This study aimed to assess the knowledge and awareness
of ASD among healthcare professionals. Methods: This cross-sectional study was conducted on
Ankara Provincial Health Directorate personnels between January and June 2021. Participants
completed a 40-item questionnaire assessing sociodemographic characteristics, familiarity with
ASD, and levels of awareness and knowledge about ASD. Statistical analyses were conducted
using Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests. The limit of statistical significance was taken as
p<0.05. Results: In the study, 331 (82.75%) of approximately 400 individuals working in Ankara
Provincial Health Directorate were reached. The mean age of the sample was 41.45+8.87. Among
the participants, 69.8% (231) were female, and 76.1% (252) were married. 73.7% (244) had at
least one child, with a mean number of 1.32 £ 1.1 children per participant. 6.9% of of responders
reported no prior knowledge of ASD. Among those familiar with ASD, the most commonly cited
information sources were media, educational institutions, and other healthcare professionals. 67.7%
of participants state that TV series affect their awareness of ASD. Analysis revealed significantly
higher knowledge levels among female participants, physicians compared to other healthcare
professionals, individuals employed in primary healthcare settings relative to laboratory staff, and
among those with higher income levels (p<0.05 for each). Discussion: The findings indicate that
knowledge and awareness levels regarding ASD among healthcare professionals, who play a key
role in community healthcare provision, vary significantly across demographic and occupational
variables. Maintaining high levels of ASD-related knowledge and awareness among healthcare
providers is crucial to prevent social isolation of individuals with ASD, reduce stigma experienced
by their families, and enhance support for integrating these individuals into society in alignment
with their abilities.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Awareness, Health Professional, Knowledge Level
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Saghk Cahsanlarinda Otizm Farkindahg:

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) bireyin sosyal
iligkilerini, iletisim ve dil becerilerini olumsuz et-
kileyen, ilgi alanlarinda kisithilik yaratan, tekrarla-
yan davraniglarin goriildiigii, dogustan olan ve 6miir
boyu etkileri devam eden norogelisimsel bir bozuk-
luktur. OSB genellikle 3 yasindan 6nce ortaya ¢ikar
ve hafif veya yiiksek islevliden, siddetli veya diisiik
islevliye kadar farkli boyutlarda olabilir (American
Psychiatric Association, 2013). Epilepsi, uyku bo-
zukluklari, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu,
anksiyete, depresyon gibi durumlarla birliktelik go-
rlilebilir (World Health Organization, 2023). OSB
ilk defa 1943 yilinda ¢ocuk psikiyatristi olan Leo
Kanner tarafindan tanimlanmistir. Leo Kanner bu
cocuklarin fiziksel olarak diger ¢ocuklardan farkli
goriinmediklerini; fakat davraniglarimin farkli ol-
dugunu, ayniligi siirdiirmekte 1srarci olduklarini,
iletisim becerilerinin yetersiz oldugunu, goz goze
gelmekten sakindiklarini ve bazi tekrarlayan davra-
nislar yaptiklarini fark etmistir (Cavkaytar ve ark.,
2016). OSB’nin etiyolojisi ve patogenezi tam ola-
rak bilinmemektedir. Yaygin goriis multifaktoriyel
ve norogelisimsel bir bozukluk oldugu yoniindedir.
Cesitli cevresel, maternal, genetik risk faktorleri
tanimlanmistir. OSB vakalarinin %15’inden fazla-
st bilinen genetik mutasyonlarla iligkilidir (Jeste ve
ark., 2013). Bir meta analizde 37634 OSB’li ve 12
milyonun tizerinde OSB’li olmayan ¢ocuk incelen-
mis; anne veya baba yasiin 35’ten biiyiik olmasi,
anne veya babanin beyaz Asyali olmasi, gestasyo-
nel hipertansiyon, gestasyonel diyabetes mellitus,
anne veya babanin egitim seviyesinin yiiksek ol-
masi, disilik tehditi ve dogum oncesi kanama, se-
zeryan dogum, 36 hafta dncesi dogum, 4 veya daha
fazla dogum sayisi, makat gelis, preeklampsi, fetal
stres, dlisiik dogum agirligi, postpartum kanama,
erkek cinsiyet, beyin anomalisinin olmas1 OSB ag1-
sindan risk faktorleri olarak tanimlanmistir (Wang
ve ark., 2017). OSB yaygiligi zaman iginde artis
gostermistir. OSB farkindaliginin artmasinin ve tani
kriterlerindeki degisimin bu konuda etkin rol oyna-
dig1 diistiniilmektedir (Cavkaytar ve ark., 2016; Ma-
gan-Maganto ve ark., 2017). Diinya genelinde her
100 cocuktan birinde OSB goriilmektedir (Zeidan
ve ark., 2022). Amerika Birlesik Devletleri’nde her
36 ¢ocuktan 1’inde OSB goriilmektedir. OSB erkek
cocuklarda, kiz c¢ocuklara oranla 4 kat daha faz-
la goriilmektedir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2024). Tiirkiye’de OSB yayginligina
iligkin kapsamli bir ¢alisma yoktur. Tiirkiye verile-
rinin de diinya ile benzer oldugu diisiiniilmektedir

(Cavkaytar ve ark., 2016). OSB tedavisinde tek bir
ilag veya yontem yoktur. Ozel egitime erken yasta
baslanmali ve hayat boyu devam etmelidir. Bireyin
ozelliklerine ve gereksinimlerine uygun, ailenin
katilimiyla desteklenen 6zel programlar yapilmali-
dir (Cavkaytar ve ark., 2016). OSB’de taninin ge-
cikmesi tedavinin gecikmesine ve yeti yitimine yol
acabilmekte, ailelere psikolojik ve ekonomik pek
cok kacgmilmaz dezavantaja neden olabilmektedir.
Bu sebeple pek ¢ok aile OSB’li ¢ocugundan sonra
diinyaya bagka bir ¢ocuk getirmemeyi diislinmekte-
dir (Ugur ve ark., 2019). OSB’li bireyin erken do-
nemde taninmasi ve 6zel egitim programina dahil
edilmesi OSB’nin tedavisi i¢in elzemdir. OSB’li bi-
reyle erken donemde temas kuran saglik profesyo-
nellerinin OSB konusundaki bilgi ve farkindaliginin
yiiksek olmas1 bu nedenle 6nemlidir. Saglik perso-
nellerinde OSB bilgi ve farkindaliginin diisiik oldu-
gunu gosteren calismalar mevcuttur (Hidiroglu ve
ark., 2018; Igwe ve ark., 2011; Imran ve ark., 2011;
Khanna & Jariwala, 2012; Luleci ve ark., 2016; Sa-
buncuoglu ve ark., 2015). Bilgi ve farkindaligin az
olmas1 OSB tanisinin az konulmasina ve hastalarin
tedaviye ulasamamasina neden olmaktadir. OSB;
toplumda yaygin goriilmesi, goriilme sikliginin arti-
yor olmasi1 ve hastalarin tan1 ve tedaviye erigiminin
yeterli olmamasi nedeniyle 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Biz de bu ¢alismamizda Ankara I1 Saglik
Miidiirligli'nde ¢alisan saglik personellerinin OSB
konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerini deger-
lendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Calisma kesitsel tipte tasarlandi. Calismanin hedef
populasyonu Ankara 11 Saglik Miidiirliigii personel-
leri olarak planland1 (n=400). Calisma i¢in 6rneklem
hesab1 yapilmamis olup Halk Sagligi Baskanligi’n-
da ¢alisan tiim personele ulasilmasi hedeflenmistir.
Calisma anketi Google Forms programi kullanilarak
online olarak olusturuldu ve anket linki personele
Elektronik Belge Yonetim Sistemi {izerinden online
olarak gonderildi. Ankete katilimin goniilliiliik esa-
sina dayali oldugu ve yanitlarin gizliligi belirtildi.
Katilimcilarin ad-soyad-kimlik numarasi gibi kisisel
bilgileri istenmedi. 01.02.2021-01.06.2021 tarih-
leri arasinda veriler toplandi. Calisma i¢in Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi Etik Kurulu’ndan
04.03.2020 tarihli 03 karar numarali etik onay alindu.
Anket formu uygulanmadan 6nce tiim katilimcilar-
dan so6zlii onam alindi. Calisma Helsinki Deklaras-
yonu ilkelerine uygun olarak tasarlanmistir. Calisma
anketi OSB konusundaki bilgi ve farkindalik diize-
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yini arastiran daha onceki literatiir calismalari ince-
lenerek hazirlanmistir. Sosyodemografik 6zellikler,
OSB farkindalik testi ve OSB genel bilgi diizeyi ol-
mak iizere ii¢ boliimden olusmaktadar. i1k béliim ka-
tilimcilarin cinsiyet-yas-medeni hali-anne ve baba
egitim durumu-gelir durumu gibi sosyodemografik
ozelliklerini iceren 15 sorudan olusmaktadir. Ikinci
boliim katilimcinin OSB ile iligkisine ve farkindali-
gina yonelik 5 soru igermektedir. Bu sorular katilim-
cmin daha 6nce OSB’yi duyup duymadigi, duyduy-
sa hangi kanaldan duydugu, OSB tedavisi alan birini
tanty1p tanimadigi, OSB’li biriyle hi¢ calisip calis-
madig1 ve televizyon dizilerinin OSB farkindaligini
etkileyip etkilemedigi seklindedir. Son bdliimde ise
katilimcinin OSB bilgi diizeyini degerlendiren “ka-
tiltyorum, katilmiyorum” ve “bilmiyorum” seklinde
ii¢ cevap segeneginden olusan 20 soru bulunmakta-
dir. Bu sorular arastirmacilar tarafindan literatiirdeki
benzer caligmalardan derlenmistir. (Anwar ve ark.,
2018; Liu ve ark., 2016). Her sorunun bir dogru
secenegi bulunmaktadir. Dogru segenekler 1 puan
diger segenekler 0 puan olarak degerlendirilmistir.
Sosyodemografik 6zellikler, OSB farkindalik ve bil-
gi diizeyi i¢in tanimlayici analizler yapildi. Tanim-
layici istatistiklerin sunumunda say1, yiizde, ortanca
ve c¢eyreklikler kullanildi. Yapilan normallik deger-
lendirilmesinde alinan puanlarin normal dagilim
gostermemesi nedeni ile ortalamalarin karsilastiril-
masinda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi
kullanild1. Ikiden fazla grup igeren degiskenlerde
anlaml fark tespit edildiginde, fark olan gruplarin
tespiti icin post-hoc Bonferroni testi kullanildi. Is-
tatistiksel analizler i¢in Statistical Package for Soci-
al Sciences (SPSS) versiyon 25.0 (IBM, New York,
ABD) programi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
siir1 (p<0,05) olarak alindi.

BULGULAR

Calismada Ankara i1 Saghk Miidiirliigii’nde gorevli
yaklasik 400 bireyin 331’ine (%82,75) ulasildi. Ca-
lisma grubunu olusturan bireylerin yas ortalamasi
41,45+48,87 (min 22-max 62) yil idi. Katilimcilarin
231’1 (%69,8) kadin iken, 252’si (%76,1) evli idi.
Bireylerin 244’{iniin (%73,7) en az bir ¢ocugu var
iken, ortalama cocuk sayis1 1,32+1,1 idi. Cocugu
olan 244 bireyin ¢ocuklarinin 31’inde (%12,7) en az
bir kronik hastalik (alerji, astim, kronik kalp hasta-
1181, hipertansiyon vb.) oldugu ifade edildi. Katilim-
cilarin gelir durumlart incelendiginde %68,6’sinin
gelirinin aylik 6000TL ve tizeri oldugu izlenirken,
ailelerin 299°u (%90,3) cekirdek aile yapisinda idi.
Katilimeilarin  sosyodemografik ozellikleri Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellikler n (%)
Yas Ortalama (SS)
41,45+8,87
n (%)
Cinsiyet
Kadin 231 (69.8)
Erkek 100 (30.2)
Medeni Durum
Evli 252 (76.1)
Bekar 79 (23.9)
Meslek
Doktor 102 (30.8)
Yardimct Saglik Personeli 229 (69.2)
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 24(7.2)
Okuryazar 32(9.7)
Tlkokul 75 (22.7)
Ortaokul 31(9.4)
Lise 55 (16.6)
Universite ve iizeri 114 (34.4)
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 5(1.5)
Okuryazar 15 (4.5)
Ilkokul 64 (19.4)
Ortaokul 32(9.7)
Lise 66 (19.9)
Universite ve {izeri 149 (45.0)
Aylik gelir durumu
6000 TL ve daha az 104 (31.4)
6000 TL’den fazla 227 (68.6)
Cocuk sahibi olma
Evet 244 (73.7)
Hayir 87 (26.3)
Cocuk Sayist
Tek ¢ocuk 93 (38.1)
2 ve daha fazla ¢ocuk 151 (61.9)
Cocuklarinda kronik hastalik olma
Evet 31 (12.7)
Hay1r 213 (87.3)
Aile Yapist
Cekirdek 299 (90.3)
Diger 32(9.7)

TL: Tiirk Liras1

Calismada yer alan bireylerin %6.9’u OSB’yi hi¢ duy-
madigmi ifade ederken, “OSB’yi duyduysaniz, hangi
kanaldan duydunuz?” sorusuna verilen yanitlara gore
saglik calisanlarinin bu konuda en fazla beslendikleri

08 Copyright Tiirk Tip Dergisi 2024; 9(3),96-104.



Saghk Cahsanlarinda Otizm Farkindahg:

kaynaklar medya, okul ve saglik personelleri olarak
ifade edilmigstir. Katilimcilarin %16.0’s1 daha once
OSB tanili biriyle calistigini, %36.6’st OSB tedavi-
si goren bir bireyi tamdigin ifade etmektedir. Cali-
sanlarin %67.7°si TV dizilerinin OSB konusundaki
farkindaligini etkiledigini belirtmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin OSB ile iliskisi ve

farkindaliklar
Soru n (%)
Daha 6nce OSB’yi duydunuz mu?
Evet 308 (93.1)
Hay1r 23 (6.9)
OSB’yi duydugu kanal *
Medya 153 (46.2)
Kitap/Dergi 73 (22.1)
Akrabalar 56 (16.9)
Okul/Universite 152 (45.9)
Doktorlar/Saglik profesyonelleri 136 (41.1)
OSB tedavisi goren birini tantyor
musunuz? 121 (36.6)
Evet 210 (63.4)
Hayir
OSB olan bir bireyle hi¢ calistiniz ni?
Evet 53 (16.0)
Hayir 278 (84.0)
Televizyon dizileri OSB konusundaki
farkindaliginiz etkiliyor mu? 224 (67.7)
Evet 107 (32.3)
Hayir

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, * : Katilimcilar birden fazla
secenek isaretleyebilmistir, katilimer sayisina (n=331) gore yiizdeler
verilmistir.

Katilimeilarin OSB bilgi sorularia verdigi yanitlar
Tablo 3°de gosterilmistir. Caligmada OSB ile ilgili
olarak sorulan 20 soruya verilen yanitlardan alinan
puan ortalamasit 12,6+4,26 (min 0-max 19) olarak
saptandi. Calismada kadinlarin bilgi diizeyinin er-
keklerden yiiksek oldugu, hekim olanlarin bilgi dii-
zeylerinin yardimci saglik personellerinden yiiksek
oldugu, birinci basamak saglik tesislerinde gorev
yapan bireylerin bilgi diizeylerinin laboratuvar c¢ali-
sanlarindan yiiksek oldugu, gelir durumu arttik¢a bil-
gi diizeyinin yiikseldigi (her biri i¢in p<0,05) ancak
medeni duruma, ¢ocuk varligina, aile yapisina gore
OSB bilgi diizeyleri arasinda fark bulunmadig: (her
biri i¢in p>0,05) saptand1 (Tablo 4).

TARTISMA

Calismamizda saglik calisanlarinin OSB hakkinda
farkindalik ve bilgi durumlarini arastirdik. OSB ko-
nusunda saglik calisanlarinda bilgi eksiklikleri ol-
dugunu, erkeklerin kadinlardan ve yardimci saglik
personellerinin doktorlardan daha az bilgiye sahip
oldugunu tespit ettik. Calismalarda genellikle saglik
sektorlinde calisanlarin ve 6gretmenlerin bilgi dii-
zeylerine bakilmis ve yetersizlikler oldugu saptan-
mustir. Ozellikle saglik ¢alisanlarinda OSB hakkin-
da bilgide, farkindalikta ve tutumlarda eksiklikler
oldugu bulunmustur (Imran ve ark., 2011; Rahbar
ve ark., 2011). Birbirinden farkli iilkelerde yapilan
calismalarda da kliniklerde calisan ¢cocuk hekimle-
rinin ve birinci basamak saglik calisanlarinin OSB
hakkinda eksik ve yanlis bilgilere sahip oldugu gos-
terilmistir (Erden ve ark., 2010; Ma ve ark., 2021).
Bizim ¢alismamizda il merkezi teskilatinda ¢alisan
saglik personelleri degerlendirilmis ve OSB bilgi
diizeylerinde eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Bu
personellerin OSB konusundaki egitimlerin planla-
masi1 ve uygulanmasinda aktif rol alabilecek perso-
neller olmasi acisindan bilgi ve farkindaliklarinin
yiiksek tutulmasi onemlidir. OSB’de yeterli bilgi-
nin, dogru tutumun ve farkindaligin incelendigi bir
calismada doktorlarin bilgi diizeyi ve farkindalikla-
rinin hemsire ve ebelere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Go6lbasi ve ark., 2021). Calismamizda
da benzer sekilde doktorlarin bilgi diizeyinin diger
saglik calisanlarindan yiiksek oldugunu saptadik.
Saglik calisanlar1 disindaki popiilasyonu arastiran
Karabekiroglu ve arkadaslar ise liniversite hastane-
lerinin ¢ocuk psikiyatrisi klinigine bagvuran ebevey-
nler ile 6gretmenlerin bilgi diizeyini dlgmiistiir. Bu
aragtirmada OSB bilgi diizeyinin oldukca yetersiz
oldugu bulunmustur (Karabekiroglu ve ark., 2009).
Benzer sekilde farkli tilkelerde de OSB konusunda-
ki bilgi ve farkindaligin yetersiz oldugunu gosteren
caligsmalar mevcuttur (Ayub ve ark., 2017; Hutton ve
ark., 2016; Liu ve ark., 2016). Baska bir arastirmada
da OSB farkindaliginin okul 6ncesi 6gretmenlerinde
eksik oldugu fakat OSB’ye yonelik egitim sonrasi
farkindaliklarinin arttig1 saptanmistir (Kara & De-
mirtag, 2020). Bu baglamda oncelikli olarak saglik
calisanlarinda diizenli egitimlerle OSB farkindaligi-
nin artirilmast ve yiiksek diizeyde tutulmasi 6nem
arz etmektedir. Calismamizda OSB bilgi ve farkin-
daligina yonelik; saglik ¢alisanlarinin bilgilerinin
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Tablo 3: Katilimcilarin OSB bilgi diizeyi sorularina verdigi yanitlar

Sorular Katihyorum Katilmiyorum Bilmiyorum
n (%) n (%) n (%)

OSB’li bir ¢ocuk diger ¢ocuklarla iletigsim kurarken iletisim kurdugu ¢ocuga

bakar veya iyi goz temasi1 kurar 238(71.9) 49 (14.8) 44(133)
Konugmalar sirasinda uygun beden ve el kol hareketleri yapar 239 (72.2) 56 (16.9) 36 (10.9)
Diger gocuklara kars1 ilgi gdstermeyi basaramaz ya da diger ¢ocuklarla iletisim
gere o HeE I Y gere ; 58 (17.5) 230 (69.5) 43 (13.0)
kurmaya ilgi duymaz
Duygusal karsiliklilig1 vardir (Diger bireylerin kizginlik, tizgiinliik, mutluluk gibi
Ve SIINE (Diger birey & & £ 96 (29.0) 190 (57.4) 45 (13.6)
duygularini anlamak ve buna uygun tepkiler vermek)
Dil gelisimi gecikmistir 34 (10.3) 254 (76.7) 43 (13.0)
Tekrarlayan davranislart olur 21(6.3) 282 (85.2) 28 (8.5)
Ismine geg tepki verir 46 (13.9) 228 (68.9) 57 (17.2)
Duygusal ipuglarma cevap vermez 67 (20.2) 200 (60.5) 64 (19.3)
Bazi objelere karsi uygunsuz takintilar1 vardir (Saatlerce ayni oyuncakla oynaya-
e ! e ( oyt ey 21(6.3) 272 (82.2) 38 (11.5)
bilir)
Tehlike veya korku gibi kavramlara yabancidir 85 (25.7) 185 (55.9) 61 (18.4)
Rutin yasam icinde en ufak degisimlere kars1 hassastir. Ayni rutine takintilidir 22 (6.6) 264 (79.8) 45 (13.6)
Uygunsuz zamanlarda bazi sézciikleri siirekli tekrarlar (Reklam sarkilarini siirekli
N . 15 (4.5) 269 (81.3) 47 (14.2)
sOylemek gibi)
OSB’li bir ¢ocugun dikkat siiresi sinirlidir 38 (11.5) 247 (74.6) 46 (13.9)
OSB erken tani konulmasi ve dogru miidahale durumunda tamamen tedavi edile- 2 146 (44.1 1
bilir bir hastaliktir (33.8) 6441 73@22.1)
OSB’li bir ¢ocuk gorsel girdileri isitsel girdilerden daha iyi algilar 34 (10.3) 199 (60.1) 98 (29.6)
OSB’li ¢ocuklar bitytdiiklerinde genelde sizofren olurlar 229 (69.2) 20 (6.0) 82 (24.8)
OSB’li ¢ocuklarin beslenme sekilleri degistiginde hastaliklart da degisir 125 (37.8) 87 (26.3) 119 (35.9)
OSB niifusun %10’undan azinda goriiliir 40 (12.1) 134 (40.5) 157 (47.4)
OSB psikolojik bir problemdir 236 (71.3) 47 (14.2) 48 (14.5)
Dogru tedaviyle OSB’li ¢ocuklarm biiyiik bir cogunlugunun OSB’si tamamen
131 (39.6) 114 (34.4) 86 (26.0)

iyilesir

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu
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Tablo 4: Katilimcilarin bazi 6zelliklerine gére OSB bilgi durumlarinin degerlendirilmesi

Degisken Ortanca
n (%) p degeri
(Q1-Q3)

Cinsiyet
Kadin 231 (69.8) 14 (11-16) <0.001
Erkek 100 (30.2) 11 (8-14)

Medeni Durum
Evli 252 (76.1) 13 (10-16) 0.376
Bekar 79 (23.9) 13 (11-16)

Meslek
Doktor 102 (30.8) 15 (12.75-16) <0.001
Yardime1 Saglik Personeli 229 (69.2) 13 (9-15.5)

Calistigi birim
fkinci basamak (1) 65 (19.6) 14 (10-16) 0.017
Birinci basamak (2) 230 (69.5) 14 (10-16) 3<2*
Laboratuvar (3) 36(10.9) 11 (9-13.75)

Anne egitim durumu
Okuryazar degil 24(7.2) 13 (10-15.75)
Okuryazar 32(9.7) 12.5 (9.25-15.75)
flkokul 75 (22.7) 13 (9-16) 0.732
Ortaokul 31(9.4) 13 (10-16)
Lise 55 (16.6) 13 (10-16)
Universite ve tizeri 114 (34.4) 14 (11-16)

Baba egitim durumu
Okuryazar degil 5(1.5) 14 (6-14.5)
Okuryazar 15 (4.5) 12 (9-14)
flkokul 64 (19.4) 13.5 (10-16) 0.209
Ortaokul 32(9.7) 14 (10-16.75)
Lise 66 (19.9) 12 (7.75-16)
Universite ve iizeri 149 (45.0) 14 (11-16)

Aylik gelir durumu
6000 TL ve daha az 104 (31.4) 11 (8.25-14.75) <0.001
6000 TL’den fazla 227 (68.6) 14 (11-16)

Cocuk sahibi olma
Evet 244 (73.7) 13 (10-16) 0.063
Hayir 87 (26.3) 14 (11-16)

Cocuk Sayist
Tek ¢ocuk 93 (38.1) 13 (9-16) 0.735
2 ve daha fazla ¢gocuk 151 (61.9) 13 (10-16)

Cocuklarinda kronik hastalik olma
Evet 31 (12.7) 12 (7-16) 0.239
Hayir 213 (87.3) 13 (10-16)

Aile Yapist
Cekirdek 299 (90.3) 14 (10-16) 0.423
Diger 32(9.7) 12 (10-15)

TL : Tiirk lirasi, * : Bonferroni testi, OSB : Otizm spektrum bozuklugu.
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yeterli olmadig1, bazi bilgilerin yanlis ve tutarsiz ol-
dugu goriilmiistiir. OSB’nin en sik ve daha ¢ok klinik
bagvuruya sebep olan gz temasi azligi, iletisim ve
etkilesimde zayiflik, basmakalip davraniglar gibi be-
lirtilerindeki yetersizlikler gdze carpmistir. Bilindigi
tizere OSB’nin bazen minimal birkag belirtiyle bile
erken donemde tespit edilebilecegi diisiiniildiiglinde
bu eksikliklerin giderilmesinin 6nemi artmaktadir.
Halk saglig1 agisindan ise pek ¢ok alanin etkilenme-
si, her acidan yiikiin artmasi potansiyeline sahiptir.
Calismamizda ilging ve diisiindiiriicii olan bir bulgu
OSB’nin %93 oraninda farkli kanallar aracigiyla ya
da bireysel olarak daha once bilinmesi, duyulmasi
ancak bu orana ragmen bilgilerin yetersiz olmasi-
dir. Bu nedenle toplumsal agidan pek ¢ok kaynaga
is diismekte ve bu bilgilerin basta saglik caligsanlar
olmak iizere topluma dogru, kalici, tekrarlayict ve
tutarl bir sekilde ulastirilmasi 6nem arz etmektedir.
Halk sagligi uzmanlarinin 6zellikle toplumu bu de-
rece etkileyebilen OSB’nin, saglik ¢alisanlarinda ig-
sellestirilmesi, toplumsal entegrasyonu, denetimi ve
farkindaligin yayginlagtirllmasinda 6nemli rolleri
oldugu goriilmektedir.

Kisithhklar

Calismada tiim personele ulasilamamistir, katilimin
tam olmasiyla sonuglarin farklilik gosterebilece-
gi unutulmamalidir. Caligmanin tek bir birimde ve
saglik calisanlarinda yapilmis olmasi genellenebilir-
ligini engellemektedir. Anket caligsmalarinin dogasi
geregi katilimeilarin hatirlamama, sdylemek isteme-
me veya yanlig bilgi verme gibi durumlari sonuglari
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OZET

Amac: 6 Subat Kahramanmaras depremi sonrasi, deprem bolgesinde kalanlar ile bolgeden gog
edenlerin ruh sagligi durumlar1 ve travma sonrasi biiylime diizeyleri karsilagtirilmigtir.
Yontem: Kesitsel nitelikteki aragtirmaya, Hatay’daki ¢adirkentte yasayan 142 kisi ve Ankara’daki
yurtlarda kalan 126 kisi olmak tizere toplam 268 katilimci dahil edilmistir. Dahil edilme kriterleri;
belirtilen bolgelerde yasayan depremzede olmak, 18 yas iistii olmak ve ¢aligmay1 katilmay1 kabul
etmektir. Sosyodemografik sorular ile Beck Depresyon Envanteri Il ve Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri’ni igeren anket formu kullanildi. Depremzedelerin sosyodemografik dzellikleri Ki-kare testi
ile degerlendirilmistir. Bagimsiz gruplar ile Travma Sonrasi Biiylime Envanteri puan ortalamalarini
karsilastirmak i¢in Independent T Test ve One Way ANOVA kullanilmustir. Olgekler arasdaki
iliskiye Pearson Testi ile bakilmistir. p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Hatay’da ¢adirkentte
yasayanlarin yas ortalamasi 41.14+13.10, kadin oran1 %55.6 iken; Ankara’daki yurtlarda kalanlarin
yas ortalamas1 40.91£16.22, kadin orant %66.7’dir. Deprem bélgesinde kalan grubun %62.7’si,
gb¢ eden grubun ise %73.0°1 hafif, orta veya siddetli depresif olarak bulunmustur. Go¢ eden ve
etmeyen depremzedelerde travma sonrasi biiyiime puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyete,
medeni duruma ve Beck Depresyon puanlarina gore anlamli bir fark bulunmamuistir. Tartisma:
Deprem sonrasi go¢ eden ve etmeyen her iki grupta da yiiksek diizeyde depresif belirtiler gdzlendigi
goriilmistiir. Literatiire gore deprem sonrasi donemde yakin akraba ve arkadas kayiplari, barinma
ve istihdam sorunlar1 nedeniyle kisilerde depresif belirtilerin artabilecegi gosterilmistir. Go¢ eden
depremzedelerde ¢ocugu olanlarda travma sonrasi biiylimenin yiiksek olmasinda; yeni bir sehirde
yakinlar1 ve arkadaslarindan ayr1 kalmasi ile ¢ocuklarin ebeveynlerine olan ihtiyaglarinin artmasi
neden olmus olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beck Depresyon Envanteri II, Depremzede, Go¢ etme, Travma Sonrasi Bii-
yiime Envanteri

ABSTRACT

Objective,: Following the February 6 Kahramanmaras earthquake, the mental health status and
post-traumatic growth levels of individuals who remained in the earthquake zone and those who
migrated from the region were compared. Methods: A total of 268 participants, comprising 142
individuals residing in tent cities in Hatay and 126 individuals living in dormitories in Ankara, were
included in this cross-sectional study. Inclusion criteria were being an earthquake survivor residing
in the specified regions, being over 18 years of age, and consenting to participate in the study. Data
were collected using a questionnaire that incorporated sociodemographic questions, the Beck Dep-
ression Inventory II, and the Posttraumatic Growth Inventory. The sociodemographic characteristics
of earthquake survivors were analyzed using the Chi-square test. The Independent T-Test and One-
Way ANOVA were employed to compare the mean scores of the Posttraumatic Growth Inventory
among independent groups. The relationship between the scales was assessed using the Pearson test,
with p<0.05 considered statistically significant. Results: The mean age of participants residing in
tent cities in Hatay was 41.14+13.10 years, with 55.6% being female, while the mean age of those
living in dormitories in Ankara was 40.91£16.22 years, with 66.7% being female. Mild, moderate,
or severe depressive states were observed in 62.7% of individuals who remained in the earthquake
zone and in 73.0% of those who migrated. When the mean post-traumatic growth scores of migrated
and non-migrated earthquake survivors were examined, no significant differences were observed
concerning gender, marital status, or Beck Depression Inventory scores. Discussion: High levels
of depressive symptoms were observed in both the groups that migrated after the earthquake and
those that did not. According to the literature, depressive symptoms in individuals may increase in
the post-earthquake period due to the loss of close relatives and friends, as well as issues related to
housing and employment. The high rate of post-traumatic growth in families with children among
migrated earthquake survivors may be due to the increased need of children for their parents, resulting
from being separated from relatives and friends in a new city.

Keywords: Beck Depression Inventory II, Earthquake victim, Forced migration, Post-Traumatic
Growth Inventory
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GIRIS

Toplumun isleyisini ciddi sekilde bozan ve kapasite
kosullarini etkileyen, insani, ekonomik ve ¢evresel
etki veya kayiplara yol acan tehlikeli olaylar afet
olarak tanimlanmaktadir (Leppold ve ark., 2022).
Gegtigimiz 10 yilda 2.6 milyardan fazla insanin
deprem, sel ve asir1 hava olaylar1 gibi dogal afet-
lerden etkilendigi belirtilmektedir (WHO, 2023).
Afet ve diger travmatik olaylar sonrasinda duygusal
instabilite, stres tepkileri, anksiyete, travma ve di-
ger psikolojik belirtiler yaygin olarak goriilmekte-
dir (Makwana, 2019). Yapilan bir metaanalizde afet
sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon
oranlar1 artarken anksiyete ve alkol/madde bagimli-
liginda anlamli artis olmamistir (Beaglehole ve ark.,
2018). Olumlu ve olumsuz psikolojik durumlarin
degerlendirilebilmesi i¢in subjektif distresin afetin
anlik siddetinden daha 6nemli oldugu goriilmiis ve
yiiksek afet risk algisinin depresyon belirtilerinin
daha ¢ok bildirilmesiyle iligkili oldugu bulunmus-
tur (Beaglehole ve ark., 2023; Lee & Lee, 2019).
Calismalar kisilerin travmatik olaylardan sonra
tyilesebileceklerini hatta gelisebileceklerini gos-
termistir (Senol-Durak, Di Tella, & Romeo, 2023).
Travma sonrasi algilanan faydalar benlik algisinda-
ki ve kisiler arasi iligkilerdeki degisiklikler ile ya-
sam felsefesinin degismesi olarak gruplandirilmis
ve travma sonrasi biiylime kavrami ortaya ¢ikmistir
(Tedeschi & Calhoun, 1996). Covid-19 salgini sira-
sinda Cin’de yapilmis bir ¢alismada travma sonrasi
biliyiimenin degisen yasam kosullarinda risk algisi-
nin gozden gegirilmesini ve gereksiz uyarilma ve
kaygiy1 azaltabilecegi diistiniilmiistiir (Lau, Chan,
& Ng, 2021). 6 Subat 2023 tarihinde merkez iissii
Kahramanmarag/Tiirkiye olan Mw7.7 ve Mw7.6
biiyiikliiklerinde iki deprem meydana gelmistir. 20
Subat 2023 tarihinde ise, merkez iissii Yayladagi/
Hatay/Tiirkiye olan Mw6.4 biiyiikliigiinde bir dep-
rem meydana gelmistir. (Afet & Baskanligi, 2023)
Tiirkiye’de 11 ilde gogmenlerde dahil olmak iizere
yaklasik 16 milyon kisi etkilenmistir Strateji, T.C.,
& Baskanligi, B. (2023). Deprem bolgelerinden
tahliye edilerek farkl illere go¢ eden ve kayit altina
alian yaklasik 1.9 milyon kisi bulunmaktadir. Gog
oncesi ve sonrasinda travmaya maruz kalmak sosyo-
demografik 6zelliklere gore degismekle birlikte ruh-
sal bozukluklarla iliskilendirilmistir (Sangalang ve
ark., 2019). Haiti depremi sonrasinda depreme ma-
ruz kalan ve kalmayan gb¢ edenler iizerinde yapilan
calismada depreme tanik olmak ve goge bagli stres
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ile depresyon arasinda iligki saptanmigtir (Fanfan ve
ark., 2020). Ruhsal bozukluklar yayginliklari, kro-
niklesme potansiyelleri ve tedavisindeki zorluklar
nedeniyle toplum saglig1 sorunudur (Paksoy Erbay-
dar & Giileg, 2015). Psikolojik etkiler bireyleri ve
ayni zamanda topluluklar etkilemektedir (Makwa-
na, 2019). Bu calismada Kahramanmaras ve Hatay
depremlerinin olumsuz sonuglarindan dogrudan et-
kilenen popiilasyonlarda go¢ eden ve etmeyen dep-
remzedelerin depresyon ve travma sonrasi biiylime
diizeyleri karsilastirilarak yasanabilecek afetler son-
ras1 miidahale ve halk saglig1 calismalari icin fikir
vermek amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem sec¢imi: Kesitsel nitelikteki arastirmanin
evrenini 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli depremden sonra gd¢ etmeyip Hatay’da
cadirkentte kalanlar ile go¢ edip Ankara Cubuk il-
cesi KYK (Kredi ve Yurtlar Kurumu) yurtlarinda
yasayan 18 yas istii yetigskinler olusturmustur. Ca-
lismaya dahil edilme kriterleri; Hatay’da ¢adirkentte
kalmak, deprem nedeniyle go¢ edip Ankara’da KYK
yurdunda kalmak, 18 yas iistii olup anket sorularina
cevap verebilecek durumda olup caligmaya katilma-
y1 kabul etmektir. Orneklem hesab1 G-Power 3.1.9.7
difference between two independent means test yon-
temi ile orta etki biiytikliigiinde a:0.05, 1-B: %95 ile
cift yonlii kurulan hipotezde her gruptan 105 kisi,
toplamda 210 kisi olarak hesaplanmistir (Faul ve
ark., 2009). Calisma 1 Ekim 2023-30 Ocak 2024 ta-
rihlerinde Ankara Cubuk, Hatay Payas ve Dortyol
Ilge Saglik Miidiirliiklerine bagli saglik personeli
tarafindan, katilimecilarla yiiz yiize goriisme yonte-
miyle doldurulmustur. Olasiliksiz goniillii 6rnekle-
me yontemiyle Hatay’da cadirkentte yasayanlarda
142 kisi, deprem bolgesinden go¢ edip Ankara’da
KYK yurtlarinda kalanlarda ise 126 kisi ¢alismaya
katilmay1 kabul etmistir. Toplamda 268 kisi ile ¢alis-
ma tamamlanmistir.

Veri toplama araclari: Veri toplama araci olarak
arastirmacilarin hazirladigi; yas, cinsiyet gibi sos-
yodemografik bilgilere yonelik sorular ve Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri (21 soru), Beck Depres-
yon Envanteri II (21 soru) kullanilarak olusturulan
toplam 67 soruluk anket formu kullanilmistir. Trav-
ma Sonras1 Biiylime Envanteri, 1996 yilinda Tedes-
chi ve Calhoun tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce
gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi1 Kagan ve arkadaslar
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tarafindan (2012) yapilmistir. 21 maddeden olusan,
0-5 arast likert tipinde bir 6lgektir. Toplam puanlar
0 ile 105 arasinda degismektedir. Olgegin ii¢ alt bo-
yutu olup bunlar Kendilik Algisinda Degisim, Yasam
Felsefesinde Degisim ve lliskilerde Degisim’dir.
Croncbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise sirasiyla
0.88, 0.78, 0.77 ve tiim maddeler 0.92°dir (Kagan
ve ark., 2012). Beck Depresyon Envanteri-II, Beck,
Steer ve Brown (1996) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkce gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi Dikmen, M.
(2020) tarafindan yapilmistir. Olgek 21 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilardan son bir haftasini dik-
kate alarak, her bir maddeye sifir ile ii¢ arasinda puan
vermeleri istenmektedir. Envanterden alinan toplam
puan 0-13 minimum, 14-19 hafif, 20-28 orta ve 29-
63 siddetli depresyonda oldugunu gostermektedir.
Envanterin tamami agisindan Cronbach Alpha katsa-
yistnin 0.78’dir (Dikmen, 2020).

Istatistiksel degerlendirme: Frekans tablolar1 sayi
ve yiizde ile gosterilmistir. Deprem bdlgesinde ya-
sayanlarin ve deprem bdlgesinden go¢ edenlerin
sosyodemografik ozellikleri ile Beck depresyon si-
niflamasina gore aralarindaki iliski Ki-kare testi
ile degerlendiririlmistir. Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri'ne gore Kolmogorov-Smirnov p>0.05
(p=0.200), Normal Q-Q Plot, Detrended Q-Q Plot ve
histogramla normallik degerlendirilmistir. Travma
Sonras1 Biiylime Envanteri ile deprem bolgesinde
yasayanlarin ve deprem bolgesinden goc¢ edenlerin
sosyodemografik ozellikleri karsilagtirilmis olup
Independent T Test ve One-Way ANOVA kullanil-
mistir. Travma Sonrasi Biiylime Envanteri ile Beck
Depresyon Envanteri arasindaki iliskiye Pearson
Testi ile bakilmistir. p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
Veri analizleri IBM SPSS Statistics version 27.0 ile
yapilmaigtir.

Etik kurul izni ve diger izinler: Arastirma ic¢in Er-
ciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Ku-
rulu’ndan 26.09.2023 tarih ve 367 sayi ile etik izin
alinmistir. Ilgili kurumlardan sézel izin alinmistir.

BULGULAR

Deprem bolgesinden go¢ etmeyip Hatay’da cadir-
kentte kalanlar ile deprem bolgesinden go¢ edip An-
kara’da yurtlarda kalanlarda yapilan ¢alismada; her
iki grubun sosyodemografik ozellikleri, depremde
yakinlarinin yaralanmasi/vefati ve Beck depresyon
siniflamasina gore aralarinda iligki ki-kare testi kar-
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silagtirmas1 Tablo 1’de gosterilmistir. Deprem bol-
gesinde yasayanlarda yapilan ¢alisma 142 katilime1
ile tamamlanmis olup katilimcilarin yas ortalama-
s1 41.14+13.10’dur. Katilimcilarin %55.6’s1 kadin,
%73.2’s1 evli, ¢cocuk sahibi olanlarin orani1 %76.1 ve
ortalama ¢ocuk sayis1 (n=108) 3.14+1.44’tiir. Dep-
rem bolgesinde kalanlarda yakini yaralanan ve ve-
fat edenlerin yiizdesi sirasiyla %34.5 ve %46.5’tir.
Deprem bolgesinden go¢ edenlerde yapilan calis-
ma 126 katilimet ile tamamlanmis olup katilimcila-
rin yas ortalamasi 40.91+ 16.22°dir. Katilimeilarin
%66.7°s1 kadin, %59.5’1 evli, ¢ocuk sahibi olanla-
rin orani ise %67.5 ve ortalama ¢ocuk sayis1 (n=85)
2.98+1.32°dir. Deprem bolgesinden gd¢ edenlerde
yakini yaralanan ve vefat edenlerin ylizdesi sirasiyla
%352.4 ve %58.7°dir. Deprem bolgesinde kalanlar-
da ve deprem bdlgesinden go¢ edenlerde, evlilerin
ylizdesi bekarlara gére anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (X2=5.66, p=0.017). Deprem bolgesin-
de kalanlarda yakini yaralanmayanlarin (%65.5) ve
yakini vefat etmeyenlerin (%53.5) yiizdesi, deprem
bolgesinden go¢ edenlerde ise yakini yaralananlarin
(%52.4) ve yakini vefat edenlerin (%58.7) ylizdesi
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla
X2=8.706, p=0.003, X2=4.016, p=0.045). Her iki
grupta da ekonomik durumu orta ve {istii olanlarin
yiizdesi ekonomik durumu orta alt1 olanlara gore an-
lamli olarak daha yiiksek bulunmustur (X2=4.686,
p=0.030). Katilimcilarin Beck Depresyon Envante-
ri’nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde; dep-
rem bolgesinde kalan grubun %62.7’si, go¢ eden
grubun ise %73.0°1 hafif, orta veya siddetli depresif
olarak bulunmustur ancak gruplar arasi fark istatis-
tiksel olarak anlamli degildir (X2=5.334, p=0.149).
Arastirma gruplarina ait sosyo-demografik 6zellikler
Tablo 1’de gosterilmistir. Deprem bolgesinde yasa-
yanlarin ve deprem bdlgesinden go¢ edenlerin trav-
ma sonrast biiylime puan ortalamalar ile karsilasti-
rilmasi Tablo 2°de gosterilmis olup; cinsiyet, medeni
durum, 6grenim durumu, ekonomik durum, evlerinin
hasar durumu, yakinlarinin yaralanmasi veya vefati
ve Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklari puan-
lara gore anlamli bir fark bulunmamistir (p<0.05).
Deprem bolgesinden go¢ edenlerde ¢cocugu olanlarin
travma sonrasi biiylime puan ortalamalari ¢ocugu ol-
mayanlara gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(t=3.455, p=0.001). Beck Depresyon Envanteri ile
Travma Sonrasi Biliylime Envanteri ve alt boyutlar
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p=0.819)
(Tablo 3).
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Tablo 1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmas:

Ozellikler Deprem bélgesi Gog edenler X’ p
n (%) n (%)

Cinsiyet
Erkek 63 (44.4) 42 (33.3) 3410 0.065
Kadin 79 (55.6) 84 (66.7)

Medeni durum
Evli 104 (73.2) 75 (59.5) 5.66 0.017*
Bekar 38 (26.8) 51 (40.5)

Yas
<40 69 (48.6) 64 (50.8) 0.130 0.719
40< 73 (51.4) 62 (49.2)

Cocuk sahibi olma
Evet 108 (76.1) 85 (67.5) 2.448 0.118
Hay1r 34 (23.9) 41 (32.5)

Ogrenim durumu
<8 yil 67 (47.2) 47 (37.3) 2.667 0.102
>8 yil 75 (52.8) 79 (62.7)

Kronik hastalik
Evet 47 (33.1) 46 (36.5) 0.342 0.558
Hayir 95 (66.9) 80 (63.5)

Gogiik altinda kalma
Evet 15 (10.6) 9(7.1) 0.958 0.328
Hayir 127 (89.4) 117 (92.9)

Yakim yaralanma
Evet 49 (34.5) 66 (52.4) 8.706 0.003*
Hayir 93 (65.5) 60 (47.6)

Yakini vefat etme
Evet 66 (46.5) 74 (58.7) 4.016 0.045*
Hayir 76 (53.5) 52 (41.3)

Evin hasar durumu

Hasarsiz ve az hasarli 47 (33.1) 37(29.4)

Orta ve agir hasarl 68 (47.9) 61 (48.4)

Yikilmis 27 (19.0) 28 (22.2) 0636 0728

Beck depresyon
Normal 53 (37.3) 34 (27.0)
Hafif 31 (21.8) 27 (21.4)
Orta 37 (26.1) 48 (38.1) 5334 0.149
Siddetli 21(14.8) 17 (13.5)

Calisma Durumu
Calismiyor 54 (38.0) 63 (50.0) 3.890 0.049*
Calistyor 88 (62.0) 63 (50.0)

Ekonomik Durum
Orta ve Ustii 95 (66.9) 68 (54.0) 4.686 0.030*
Orta Alt1 47 (33.1) 58 (46.0)

Toplam 142 (100) 126 (100)

*p<0.05
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Tablo 2. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puan Ortalamalarina

Gore Karsilastirilmasi

Ozellikler Deprem balgesi Goc edenler
Ortalama+SD t/F P Ortalama+SD t/F p

Cinsiyet
Erkek 41.8+21.0 1.264 0.209 43.9+19.4 1.077 0.284
Kadin 46.1+18.8 47.8+19.5

Medeni durum
Evli 44.7+20.0 0.548 0.586 49.1+19.2 1.806 0.074
Bekar 42.7+19.7 42.7+19.5

Yas
<40 47.2+19.6 1.776 0.078 45.6+22.2 0.563 0.574
40< 41.3+19.8 47.5+16.3

Cocuk sahibi olma
Evet 45.0+20.0 0.906 0.369 50.7+17.6 3.455 0.001*
Hay1r 41.5+19.4 37.8+£20.4

Ogrenim durumu
<8 yil 45.3+19.3 0.629 0.530 46.0+18.5 0.248 0.804
>8 yil 43.2+20.4 46.8+20.1

Gogiik altinda kalma
Evet 48.0+20.4 0.754 0.461 37.0+15.9 1.838 0.096
Hay1r 43.8+19.8 47.3£15.9

Yakini yaralanma
Evet 43.7+18.5 0.202 0.841 44.4+17.9 1.261 0.210
Hayir 44.4+20.6 48.8+£21.0

Yakini vefat etme
Evet 42.3+20.6 1.053 0.294 44.2+20.6 1.576 0.118
Hay1r 45.8+19.2 49.8+20.6

Beck depresyon
Normal-Minimal 42.9423.8 47.9424.8
Hafif 42.5+19.6 50.4+15.4
Orta 47.2+17.9 0422 0737 43.7£18.7 0737 0321
Siddetli 44 7£11.7 45.5+15.1

Calhisma Durumu
Calismiyor 45.0+21.0 0.370 0.712 47.4+18.6 0.500 0.618
Calistyor 43.7£19.2 45.6+£20.4

Ekonomik Durum
Orta ve Ustii 45.9+19.7 1.466 0.146 48.1+19.6 0.973 0.332
Orta Alt1 40.7£19.9 44.7£19.3

Evin hasar durumu
Hasarsiz ve az hasarli 43.5+20.1 51.5+14.8
Orta ve agir hasarl 44.5+20.0 44.9+22.9
Yikilmis 44.5+19.9 0.037 0964 43.5+15.8 1791 0171

Toplam 44.2+19.9 46.5£19.5

t:0.964 p:0.336
*p<0.05
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Tablo 3. Travma Sonrasi Biiylime Envanteri ile Beck Depresyon Envanteri Korelasyonu

£ £
224 . —
B o
2 A
Q Q
= 2 £
=) = 173
g 2 )
= = & &
. < — 2 a
Korelasyon testi sonuclari g 2. < o o
= 2 = =~ 2
~ o = g =
M = M = =
Beck puan 1
TSSB toplam -0.014 1
Kendilik algisinda degisim -0.032 0.934* 1
Yasam felsefesinde degisim 0.030 0.832%* 0.667* 1
[liskilerde degisim -0.019 0.800* 0.623* 0.549* 1
* p<0.001
TARTISMA depresyon siklig1 %49.6 olarak bulunmustur (Zhang

Deprem gibi travmatik bir olay sonrasi yasadikla-
11 bolgeden go¢ eden kisilerle gé¢ etmeyen diger-
lerinin ruh saglhigi durumlarinin ve travma sonrasi
biliyiimelerinin karsilastirildiglr ¢alismamizda; gog
eden grup igerisinde bir yakininda yaralanma veya
6liim olma durumunun anlamh olarak daha yiiksek
oldugu goriildii. Spring ve Warner’in ¢aligmalarin-
da da, dogal felaketler ve yakinlarin kayb1 gibi y1-
kict olaylar sonrasi insanlarin gé¢ etme egiliminde
oldugu bulunmustur (Spring, Gillespie, & Mulder,
2024; Warner ve ark., 2009). I¢ go¢ ile bazi faktorler
arasinda siklikla iliski oldugu bir¢ok ¢alismada gos-
terilmistir. Bu faktorler arasinda ilk siralarda; istih-
dam, barinma ve egitim gibi nedenler yer almaktadir
(Bernard, Bell, & Charles-Edwards, 2016; Detang-
Dessendre & Molho, 1999). Bernard’in kisilerin go¢
etme nedenlerini sorguladigi, belli bir yas kohortu
iizerinde yaptig1 calismasinda da goct etkileyen ne-
denler arasinda ilk iki sirada istihdam (%15.5) ve
barinma (%15.0) gelmektedir (Bernard & Kalemba,
2022). Calisma grubumuzda da literatiirle benzer
sekilde deprem sonrast go¢ eden grubun, istihdam
ve barinma amagli go¢ ettigi sdylenebilir. Kukiha-
ra ve arkadaslar tarafindan depremzedeler lizerinde
yapilan calismada; ¢alisma grubumuzdakine benzer
sekilde katilimcilarin %66.8’inin depresif belirtiler
gosterdigi tespit edilmistir (Kukihara ve ark., 2014).
Zhang tarafindan bir y1l 6ncesinde deprem felake-
ti yasayan 1195 eriskin iizerinde yapilan ¢aligmada
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ve ark., 2011). Aksaray ilinde yapilan bir ¢alisma-
da katilimcilarin %36.1°inde, Tiirkiye geneli yapi-
lan bir aragtirmada ise %27.3’linde depresif (hafif,
orta veya siddetli) belirtiler gosterdigi bulunmustur
(Medeni, Ilhan, & Medeni, 2020; Yildiz ve ark.,
2024). Literatiirdeki benzer caligmalarin bulgulari
degerlendirildiginde, beklenilebilecegi gibi deprem
sonrasi donemde, yakin akraba ve arkadas kayip-
lar1, barinma yerleri ve is yerlerinin yikilmasi vb
maddi-manevi kayiplar nedeniyle kisilerde depresif
belirti diizeyi 2-3 kata varan artislar gosterebilmek-
tedir. Turkiye’de Van depremi sonrasi iiniversite
ogrencileri ile yapilan travma sonrasi biiylimenin
degerlendirildigi bir ¢alismada; orta diizey stres ya-
sayan bireylerin biiyiime diizeyleri {izerinde cinsi-
yetin etkili oldugu bulunmustur. Buna gore erkek-
lerin %44.4’1 yliksek biliylime diizeyine sahipken,
kadmlarin %58.8’inin yiiksek biiyiime diizeyine
sahip oldugu gorilmiistiir (X2=11.6359; p<0.001)
(Kardas & Tanhan, 2018). Aragtirma grubumuzda
travma sonrasi biiylime cinsiyete gore farklilik gos-
termezken, Universite 6grencileri lizerinde yapilan
caligmada kadinlarin daha yiiksek biiyliime diize-
yine sahip olmasi; nispeten daha geng, egitimli ve
sosyal olmalar1 nedeniyle psikososyal degisimlere
daha acik olabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Kahramanmaras depremi sonrasinda depremzedeler
iizerinde yapilan nitel bir calismada; katilimcilardan
bazilarinin evlatlar1 i¢in ayakta durmay1 6grendik-
lerini, normalde bu kadar gii¢lii olmadiklarini, ya-
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sadiklar1 acilar sonrasinda daha da gii¢lendiklerini
belirttikleri ifadelere yer verilmistir (Soykan, 2024).
Arastirmamizda go¢ eden ve etmeyen tim deprem-
zedelerde ¢cocugu olanlarda travma sonrasi biiyiime
anlamli olarak yiiksek olmamakla birlikte go¢ eden
depremzedelerde ¢ocugu olanlarda travma sonrasi
biliylimenin yiiksek olmasinda; yeni bir sehirde ya-
kinlar1 ve arkadaslarindan ayr kalmasi ile ¢ocukla-
rin ebeveynlerine olan ihtiyaglarinin artmasi neden
olmus olabilir. Ger¢ek bir travmaya maruz kalan
savas gazileri (r=-0.03, p>0.05) ve yliiksek irtifaya
ve sicakliklara, zorlu ortam kosullarina maruz ka-
lan itfaiyeciler (r=-0.091, p>0.05) iizerinde yapilan
bir ¢aligmada Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve
Travma Sonrast Biiylime Envanteri (TSBE) ara-
sinda anlamli bir iligki bulunmamistir (LaRocca &
Avery, 2020; Sun ve ark., 2020). Calisma sonucu-
muz literatiir ile benzerlik gostermekle birlikte trav-
manin siddeti, sliresi ve boyutunun kisiler iizerinde
olusturacag1 psikolojik etkilerin incelenmesinde
daha genis capli caligmalara ihtiyag oldugu diisii-
niilmektedir.

SONUC

Deprem bolgesinde kalan depremzedelerde evlile-
rin, ekonomik durumu orta ve iistii olanlarin ve ca-
lisanlarm yiizdesi anlamli olarak daha yiiksekti. Is-
tihdam ve barimay1 saglamak i¢in depremzedelerin
goc etme egilimde olduklart sdylenebilir. Deprem
bolgesinden gd¢ edenlerde ise bekarlarin, yakini

KAYNAKLAR

yaralananlar veya vefat edenler anlamli olarak daha
yiiksekti. Travmadan etkilenme durumlari ve trav-
manin siddetinin de go¢ etme iizerinde etkili oldu-
gu diistiniilmektedir. Deprem bolgesinden go¢ eden
cocuklu ailelerde travma sonrasi bilylimenin daha
yiiksek olmasi ise gog¢ etme sonrasi degisen kosullar
sonucu ¢ocuklarin uyum saglamak icin ebeveynle-
rine duyduklart ihtiyacin artmasi nedeniyle oldugu
diisiiniilmektedir. Depremin bir¢ok sehri etkileme-
sine ragmen tek bir bolgede arastirmanin yapilmasi
ve goc eden depremzedelerde akraba yaninda kalan
veya ev tutanlar1 kapsamiyor olmasi ¢alisma sinir-
liliklarindandir. Calismanin gii¢lii yonleri; deprem
bolgesinden go¢ eden ve etmeyen depremzedeleri
kapsadig i¢in literatiire katki saglayacag: diistiniil-
mektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, arasinda herhangi bir
c¢ikar catismasinin olmadigini bildirmektedir.
Finansal Destek: Yazarlar, bu makalenin arasti-
rilmas1 ve/veya yazarligi i¢in herhangi bir finansal
destek almamustir.

Yazar Katkisi: Calismanin ortaya ¢ikmasi ve siir-
diiriilmesinde H.D, M.E.G, H.S$ ve E.T katki sagla-
mistir. Calismanin plan ve tasariminda Y.S, H.D ve
H.S, revizyon ve denetiminde H.S ve H.D, mater-
yal desteginde Y.S, M.E.G ve A K, veri toplanmasi
ve verilerin analize hazirlanmasinda Y.S ve M.E.G,
veri analizi ve yorumlanmasi Y.S, H.D, S.OveH.S,
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minda tiim aragtirmacilar katki saglamistir.
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ABSTRACT

Objective: Vaccines for COVID-19 have reduced the severity of the infection and prevented deat-
hs. Parents of children on psychopharmacological medications for psychiatric disorders were also
referred to the hospital to learn whether the vaccine was safe for their children. It is not known
until this period how chronic psychopharmacological drug use will interact with the vaccine. This
study aimed to examine the early adverse effects of COVID-19 vaccines in children and adolescents
aged 12-18 who have chronic psychiatric disorders and use psychopharmacological medicati-
ons. Method: Post-vaccine short-term effects of 88 patients aged 12-18, who were followed up
in the child and adolescent psychiatry clinic due to chronic psychiatric disorders and were using
psychopharmacological medications, were monitored and compared with 88 vaccinated healthy
controls. Results: Of the 88 patients, 80 (90.9%) were vaccinated with BNT162b2 (BioNTech) as
the healthy control group; 8 (9.1%) were with Sinovac. Seventy-six (86.3%) of all patients were
vaccinated with the second, and 21 (24%) were with the third dose. These were 83-second and
26-third doses for the control group. From all 45.4% of the patients were using antipsychotics. The
cases were examined on the fourth and seventh days after vaccination. While the most frequently
reported adverse effects after the first BNT162b2 dose in the patient group on the fourth day after
vaccination were local pain (58.8%), fatigue (16.3%), redness (12.5%), and headache (11.3%), side
affects first Sinovac dose in the patient group were local pain (75.0%), redness (25.0%), fatigue
(25.0%). There was no significant difference between the patient and control groups receiving the
BNT162b2 or Sinovac vaccine regarding adverse ffects on the fourth day. At the same time, in
comparisons between patients diagnosed with psychiatric disorders, no statistical difference was
found in terms of early adverse effects between the patients with and without antipsychotic use.
Discussion: Our study shows that the vaccines mentioned in children and adolescents with psychi-
atric disorders are as safe and tolerable in terms of short-term side effects as in healthy individuals.
This knowledge will be crucial in guiding evidence-based clinical decision-making and ensuring
the safety of children and adolescents with psychiatric disorders.

Keywords: Adolescent, Antipsychotic, Child, COVID-19, Psychiatric disorder, Vaccine,

OZET

Amac: COVID-19 agilari enfeksiyonun siddetini azaltmada ve dlimleri 6nlemede biiyiik bir gelisme
olmustur. Psikiyatrik bozukluklar nedeniyle psikofarmakolojik ila¢ kullanan ¢ocuklarin ebevey-
nleri de bu dncelikten yararlanmak amaciyla hastaneye bagvurmus ve ilk olarak aginin ¢ocuklari
i¢in glivenli olup olmadigini merak etmislerdir. Kronik psikofarmakolojik ila¢ kullaniminin as1 ile
nasil etkilesecegi bu doneme kadar bilinmemektedir. Bu aragtirmada COVID-19 asilarinin 12-18
yas aras1 kronik psikiyatrik bozuklugu olup psikofarmakolojik ila¢ kullanan ¢ocuk ve ergenler-
de erken donem yan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Cocuk ve ergen psikiyatri
kliniginde kronik psikiyatrik bozukluk nedeniyle takip edilen ve psikofarmakolojik ilag kullanan
12-18 yas aras1 88 hastanin as1 sonrasi kisa donem yan etkileri takip edilmis ve as1 olan 88 sag-
likl1 kontrolle karsilastirilmistir. Bulgular: Calismaya alinan hastalarin 80’1 (%90,9) BNT162b2
(BioNTech) asis1; 871 (%9,1) Sinovac asis1 olmustu. Tiim hastalarin 76’s1 (%86,3) ikinci doz, 21’1
(%24) ise ticiincii dozla agilanmisti. Kontrol grubu i¢in 83 kisi ikinci dozu ve 26 kisi ise ligiincii
dozu olmustu. Antipsikotik kullanimi1 hastalarin %45,4’iinde mevcuttu. Asilar sonrasi dordiincii ve
yedinci giinde olgularin muayeneleri yapildi. As1 sonrast dordiincii giinde hasta grubunda birinci
BNT162b2 dozundan sonra en sik bildirilen yan etkiler lokal agr1 (%58,8), yorgunluk (%16,3),
kizariklik (%12,5) ve bas agrisi (%11,3) iken, birinci Sinovac dozundan sonra ise lokal agr1 (%75,0),
kizariklik (%25,0), yorgunluktu (%25,0). Dordiincii glindeki yan etkiler agisindan BNT162b2 ya
da Sinovac asis1 yapilan hasta ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark yoktu. Ayni zamanda
psikiyatrik bozukluk tanisi konulan hastalar arasindaki karsilagtirmalarda erken donem yan etkiler
acisindan antipsikotik kullanan ve kullanmayanlarda istatistiksel farklilik bulunmadi. Tartisma: Bu
calismada incelenen COVID-19 agilarinin, psikofarmakolojik ila¢ kullanan psikiyatrik bozuklugu
olan ergenler i¢in kisa vadede giivenli oldugu bulunmustur. Bu bilgiler, kanita dayal: klinik karar
alma siireclerine rehberlik etmede ve psikiyatrik bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin glivenligini
ve refahini saglamada kritik 6neme sahip olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antipsikotik, As1, COVID-19, Cocuk, Ergen, Psikiyatrik bozukluk
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Adverse Effects after COVID-19 Vaccine in Children and Adolescents with Psychiatric Disorders

INTRODUCTION

COVID-19 vaccines have become a beacon of hope
worldwide for preventing deaths and slowing the
pace of the pandemic (Ophinni et al., 2020). As in
adults, vaccination against COVID-19 is necessary
for children to avoid transmission, achieve mass
immunization, regain social life, and ensure conti-
nuity in education (Cauchemez et al., 2021; Kami-
dani et al., 2021; Sabu et al., 2022). The first two
vaccines initially authorized in 2021 by the Ministry
of Health in Tirkiye were the BNT162b2 mRNA
COVID-19 vaccine developed by Pfizer-BioNTech
and Sinovac inactivated vaccine developed by Si-
novac (Gedik et al., 2023). Early data from clinical
studies have suggested that the BNT162b2 mRNA
COVID-19 vaccine is safe in adolescents aged 12-
15 years and highly immunogenic, while the Sino-
vac inactivated vaccine is immunogenic and safe in
children aged 3-17 in studies (Frenck et al., 2021;
Han et al., 2021). A meta-analysis examining ten
different types of COVID-19 vaccines has reported
that the most frequent adverse effects were injection
site pain, fatigue, headache, muscle pain, and chil-
Is in children and adolescents (Gao et al., 2023). In
previous studies in adults, post-vaccine fever, chil-
Is, itching, muscle and joint pain, headache, nausea,
vomiting, diarrhea, constipation, cough, flu-like
syndrome, abdominal pain, skin rash, allergic rea-
ctions, anaphylaxis, decreased appetite, increased
sweating, paresthesia, edema (fascial, labial, glos-
sal), blurred vision, respiratory distress, chest pain,
restlessness, lymphadenopathy, Bell’s palsy, rhythm
disturbances, hypertension, Guillain Barre syndro-
me, myocarditis, pericarditis, acute myocardial in-
farction, appendicitis has been reported (Anand &
Stahel, 2021; Chen et al., 2021; Mathioudakis et al.,
2021; Mulligan et al., 2020; Oliver et al., 2020). Ac-
cording to Lee et al.’s study, it has been concluded
that patients with a severe mental disorders are 2.3
times more likely to have severe COVID-19 outco-
mes than patients without a history of mental illness.
Since the development of COVID-19 infection has
been associated with an increased risk of morbidity
and mortality, especially in the group with severe
mental disorders should have been prioritized for
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vaccination (Lee et al., 2020; Mazereel et al., 2021;
Veerman et al., 2021). Therefore, psychiatric disor-
ders in children and adolescents, such as mood di-
sorders, psychotic disorders, conduct disorders, and
autism spectrum disorders, classified as severe men-
tal disorders, can be considered a priority as they
may lead to hospitalization and increase the risk of
morbidity and mortality (Belfer & Nurcombe, 2007;
Tural Hesapgioglu et al., 2024). Children and ado-
lescents aged six months to 17 years with chronic
diseases significantly have an increased risk of seri-
ous COVID-19, and they should have been offered
to be vaccinated (WHO, 2021). Furthermore, a study
demonstrated that children and adolescents with ps-
ychiatric disorders have an increased risk of hospi-
talization following COVID-19 infection (Chen et
al., 2023). In August 2021, the Tiirkiye Ministry
of Health announced that children and adolescents
over 12 years of age with chronic diseases and those
over 15 could be vaccinated on demand. COVID-19
vaccines have been applied for 16 years and above
from July 2021, 15 years from August 2021, and 12
years from September 2021. After this decision, the
families of many children and adolescents followed
in our child and adolescent psychiatry clinic asked if
it was appropriate for their children to be vaccinated
while taking psychotropic medications. However, it
was seen that there were no studies on the interaction
between psychotropic drugs and COVID-19 vacci-
nes and the adverse effects of the vaccines in children
and adolescents who use psychotropic medications
and in the literature. Given the lack of research on
the interactions between psychotropic medications
and COVID-19 vaccines and the potential adverse
effects of these vaccines in children and adolescents
using psychotropic drugs, this study was designed
to fill this knowledge gap. Purpose to contribute to
evidence-based decision-making and monitor the
safety of vaccines in this vulnerable population.The
first aim of this study was to examine the adverse
effects of the COVID-19 vaccines in children and
adolescents with psychiatric disorders. The second
aim was to determine whether the adverse effects of
the COVID-19 vaccine differ between children and
adolescents with or without psychotropic drug use.
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MATERIALS AND METHODS

Participants

The research was carried out on children and ado-
lescents aged 12-18 who were followed up for at
least three months with a psychiatric disorder in the
Ankara Yildirim Beyazit University Yenimahalle
Training and Research Hospital Child and Adoles-
cent Psychiatry Clinic between November 2021 and
February 2022. During the study period, 161 pa-
tients applied to the clinic, and 88 patients and their
parents requested vaccination. Post-vaccination ad-
verse event data for these patients were compared
to demographically matched healthy adolescents
between the ages of 12-18 who came to the hospi-
tal’s COVID-19 vaccination clinic and did not have
any psychiatric or medical diagnosis and agreed to
participate in the study.

Procedure

The 88 patients with psychiatric disorders who de-
cided to be vaccinated were followed up in the out-
patient clinic on the 4th and 7th days of the vaccina-
tion. The adverse effects were recorded in the form
prepared by the authors, which contains reported
post-vaccine adverse effects in previous research
(Anand & Stahel, 2021; Chen et al., 2021; Mathiou-
dakis etal., 2021; Mulligan et al., 2020; Oliver et al.,
2020). On the 4th day after vaccination, the clini-
cian completed the form by asking about the adver-
se effects and physically examining the participant.
The interview and examination were repeated on the
7th day. The Institutional Review Board approved
the study protocol (10/11/2021, E-2021-58), and
study procedures were performed according to the
Declaration of Helsinki and the International Con-
ference on Harmonization/Good Clinical Practice
guidelines. In addition, written informed consent/
assent forms were obtained from all parents/legal
guardians and subjects.

Data Collection Tool

The questionnaire about the adverse effects con-
tained fever, chills, itching, muscle and joint pain,
headache, nausea, vomiting, diarrhea, constipation,
cough, flu-like syndrome, abdominal pain, skin rash,
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allergic reactions, anaphylaxis, appetite decreased,
increased sweating, paresthesia, edema (fascial, la-
bial, glossal), blurred vision, respiratory distress,
chest pain, restlessness, lymphadenopathy, Bell’s
palsy, rhythm disturbances, hypertension, Guilla-
in Barre syndrome, myocarditis, pericarditis, acute
myocardial infarction (MI), appendicitis (Anand &
Stahel, 2021; Chen et al., 2021; Mathioudakis et al.,
2021; Mulligan et al., 2020; Oliver et al., 2020).

Statistical Analyses

IBM SPSS version 23.0, Microsoft Excel 365, and
GraphPad Prism 8.4.2 were used for the statistical
analyses. Statistical significance was defined as p
values < 0.05. Frequencies and percentages were
used to describe the characteristics of the patients
and control groups. The chi-square test was used
to compare adverse effects between groups. The
two-sample t-test was used for parametric data to
compare the two groups. The Mann—Whitney U test
was used to compare the two groups for non-para-
metric data.

RESULTS

Table 1 presents the sociodemographic and clinical
characteristics of vaccinated patients and controls.
The patient group’s body mass index was signifi-
cantly higher. The control group had considerably
higher repeated doses of vaccines. There was no sta-
tistical difference between groups regarding other
sociodemographic and clinical characteristics.
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Table 1. Sociodemographic and clinical characteristics of the vaccinated patients and controls

Vaccinated Controls x2orU p-value
patients
(2=88) (n=88)
Age (M, (IQR)) 15(3) 15 (3) 3.822 1.000
Sex (F, %) 61 (69.3%) 62 (72.9%) 0.276 0.599
Number of Doses 2 (1) 2(2) 7.346 <0.001
BMI 22.09 (5.60) 20.70 (2.87) 7.720 0.005
Being infected with COVID-19 24 (27.6%) 14 (18.9%) 1.666 0.197
Being vaccinated with Sinovac (n=16) 8(9.1%) 8 (9.1%) <0.001 1.000
Being vaccinated with BNT162b2 (n=160) 80 (90.9%) 80 (90.9%) <0.001 1.000
Only one dose vaccinated with BNT162b2 10 (11.3%) 5 (5.6%) 0.865 0.352
Only one dose vaccinated with Sinovac 2 (2.2%) -
Only two doses vaccinated with BNT162b2 49 (55.6%) 50 (56.8%) 0.106 0.744
Only two doses vaccinated with Sinovac 6 (6.8%) 7 (7.9%)
Three doses vaccinated with BNT162b2 21 (23.8%) 25 (28.4%) - 0.615
Three doses were vaccinated with Sinovac - 1(1.1%)
M: Median, IQR: Interquartile Range, F: Female, *: Fisher Exact Test was used.
BMI:Body Mass Index
The doses of vaccination of the patients and controls are presented in Figure 1.
PATIENT GROUP HEALTHY CONTROL
First dose First dose First dose First dose

BNT162b2 n=80

S

Second doses
BNT162b2 n=70

S

Third doses
BNT162b2 n=21

Sinovac n=8

S

Second doses
Sinovac n=6

S

Third doses
Sinovac n=0

Sinovac n=8

S

Second doses
Sinovac n=8

S

Third doses
Sinovac n=1

BNT162b2 n=80

S

Second doses
BNT162b2 n=75

S

Third doses
BNT162b2 n=25

Figure 1. The doses of vaccination of the patients and controls

The most common psychiatric diagnosis of vaccina-
ted patients was depression 43.2%, anxiety disorders
43.2%, and attention deficit hyperactivity disorder r
(ADHD) 26.1%. Other diagnoses were intellectu-
al disability 11.4%, obsessive-compulsive disorder
6.8%, bipolar disorder 5.7%, eating disorder 5.7%,
autism spectrum disorder 5.6%, post-traumatic
stress disorder 4.5%, substance use disorder 2.3%,
conduct disorder 1.1%, schizophrenia 1.1% (A pa-
tient could have more than one comorbid diagnosis,

Copyright Tiirk T1p Dergisi 2024; 9(3),114-125.

Figure 2A). The number of patients who received
the first dose of the vaccine is 88; 40 (45.4%) were
using antipsychotics, and 48 (54.5%) were not using
any antipsychotic drug but using antidepressants or
anti-ADHD drugs or mood stabilizers (Figure 2B).
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Figure 2. Distribution of the first dose of patients A.

Short-term adverse effects of the vaccines are exa-
mined and compared between patients and the cont-
rol group. The most frequent adverse effects of the
BNT162b2 vaccinated patients group (n=80) were
local pain (58.8%), fatigue (16.3%), and local red-
ness (12.5%)(Tablo 2). There was no significant
difference (p<0.05) between BNT162b2-vaccinated
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According to their diagnosis B. Psychiatric treatment

patients and BNT162b2-vaccinated controls (n=80)
in terms of adverse effects. The same frequent side
effects (local pain (75.0%), fatigue (25.0%) and lo-
cal redness (25.0%) were observed in Sinovac-vac-
cinated patients (n=8), and there was no significant
difference between Sinovac-vaccinated patients and
Sinovac vaccinated controls (n=8, Table 2).

Table 2. Short-term side effects of the vaccines in patients with psychiatric disorders and controls after the first dose

BNT162b2 BNT162b2 y¥orU p Sinovac Sinovac y¥orU p-value

vaccinated  vaccinated vaccinated vaccinated

patients Control patients control

(n=80) (n=80) (n=8) (n=8)
LOCAL
Redness 10 (12.5%) 12 (15.0%) 0.211 0.646 2 (25.0%) 1 (12.5%) ¥ 0.500
Swelling 5(6.3%) 7 (8.8%) 0.360 0.383 0 (0.0%) 1 (12.5%) ¥ 0.500
Pain 47 (58.8%) 54 (67.5%) 1.316 0.251 6 (75.0%) 6 (75.0%) ¥ 0.715
Itching 1 (1.3%) 5(6.3%) - 0.105 1 (12.5%) 1 (12.5%) ¥ 0.767
SYSTEMIC
Fever 5(6.3%) 4 (5.0%) ¥ 0.500 ** **
Fatigue 13 (16.3%) 21 (26.3%) 2.390 0.122 2 (25%) 2 (25%) -k 0.715
Headache 9 (11.3%) 15 (18.8%) 1.765 0.184 0 (0.0%) 1 (12.5%) ¥ 0.500
Shivering ** ** 1 (12.5%) 1 (12.5%) ¥ 0.767
Muscle pain 4 (5.0%) 7 (8.8%) 0.879 0,349 0 (0.0%) 1 (12.5%) ¥ 0.500
Joint pain 3 (3.8%) 2 (2.5%) 0.206 0.650 ** ** ¥ 0.500
Need for antipyretic /painkillers 4 (2.5%) 10 (21.3%) 2.818 0.160 Hok ok
Cough 0 (0.0%) 2 (2.5%) 2.025 0.155 ** **
Sleeping disorder 1 (1.3%) 0 (0.0%) ¥ 0.500 ** *x
Restlessness 0 (0.0%) 1 (1.3%) ¥ 0.503 1 (12.5%) 0 (0.0%) ¥ 0.500
Tachycardia 1(1.3%) 0 (0.0%) =¥ 0.500 o o

*: Fisher Exact Test used for analysis. **: No statistics are computed because the variable is a constant.
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No adverse effects such as vomiting, diarrhea, cons-
tipation, flu-like syndrome, abdominal pain, skin
rash, itching (general), allergic reaction, loss of ap-
petite, increased sweating, paresthesia, tinnitus, ede-
ma (fascial, labial, glossal), blurred vision, dyspnea,
chest pain, lymphadenopathy, Bell’s palsy, rhythm
disorders, hypertension, Guillain Barre Syndrome,
shingles, anaphylaxis, myocarditis, pericarditis, acu-
te M1, appendicitis, epileptic seizure, cerebrovascu-
lar event, unconsciousness, delirium, death, hospita-
lization adverse effects were observed in any group.
A decrease in the number of patients who received

the second dose of the vaccine was observed. In to-
tal, 159 people received the second dose of the vac-
cine, 76 of whom were vaccinated patients and 83 of
whom were in the control group. The most frequent
adverse effects of the second BNT162b2 dose in the
patient group (n=70) were local pain (35.7%), hea-
dache (8.6%), and local redness (8.6%). The need
for antipyretics/analgesics was significantly higher
in the BNT162b2 vaccinated control group compa-
red to BNT162b2 vaccinated patients (p=0.039). All
groups had no significant difference in other side ef-
fects (Table 3).

Table 3. Short-term side effects of vaccines in patients with psychiatric disorders and controls after the second dose

Short-term Side Effects of the BNT162b2 BNT162b2 y¥oU p Sinovac Sinovac y*orU  p-value
Vaccines (First 4 days) vaccinated vaccinated vaccinated vaccinated

patients Control patients control

(n=70) (n=75) (n=6) (n=8)
LOCAL
Redness 6 (8.6%) 9 (12.0%) 0.459 0.591  1(16.7%) 1 (12.5%) -k 0.692
Swelling 4 (5.7%) 6 (8.0%) 0.295 0.587  0(0.0%) 0 (0.0%) ** **
Pain 25 (35.7%) 35 (46.7%) 1.790 0.181  2(33.3%) 2 (25.0%) -* 0.594
Itching 1 (1.4%) 1 (1.3%) -k 0.734  1(16.7%) 1 (12.5%) ¥ 0.692
SYSTEMIC
Fever 4 (5.7%) 3 (4.0%) ¥ 0.712  0(0.0%) 0 (0.0%) ** **
Fatigue 5(7.1%) 7 (9.3%) 0.229 0.632  1(16.7%) 1 (12.5%) -* 0.692
Headache 6 (8.6%) 6 (8.0%) 0.016 0.901  1(16.7%) 0 (0.0%) -* 0.429
Diarrhea 0 (0.0%) 1 (1.3%) -k 0.517  0(0.0%) 0 (0.0%)
Muscle pain 1 (1.4%) 2 (2.7%) -k 0.526  0(%) 1 (12.5%) -k 0.571
Joint pain 1 (1.4%) 1 (1.3%) ¥ 0.734  0(0.0%) 1 (12.5%) ¥ 0.571
Need for antipyretic /analgesics 1 (1.4%) 7(9.3%) - 0.039 1(16.7%) 0 (0.0%) -k 0.429
Flu-like syndrome 0 (0.0%) 1 (1.3%) -k 0.517  0(0.0%) 0 (0.0%) ok o
Abdominal pain 1 (1.4%) 0 (0.0%) ¥ 0.483  0(0.0%) 0 (0.0%) ** **
Allergic reaction 1 (1.4%) 0 (0.0%) -k 0.483  0(0.0%) 0 (0.0%) *x *x

*: Fisher Exact Test used for analysis.

**: No statistics are computed because the variable is a constant.

There were no significant differences in comparisons for the 3rd BNT162b2 dose between patients (n=21)

and controls (n=25).
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Antipsychotic Use

Short-term adverse effects of the vaccines are exa-
mined and compared between the antipsychotic-u-
sing group and the patients without the antipsychoti-
c-using group. The number of patients who received
the first dose of the vaccine is 88; 40 (45.4%) of
them were using antipsychotics. Of the 40 patients,
22 were using risperidone (55%), nine were using
aripiprazole (22.5%), eight were using olanzapine
(20%), two were using zuclopenthixol decanoate
(5%), and one was using clozapine (2.5%), one was

using quetiapine (%2.5). The median chlorproma-
zine equivalent dose of antipsychotics used by the
patients was 50 mg/day, and the interquartile range
(IQR) was 42 mg/day. The most frequent side effe-
cts in antipsychotic users after the first BNT162b2
dose were pain at the injection site (69.4%), redness
(16.7%), and fatigue (13.9%). There was no signi-
ficant difference between the first BNT162b2 do-
se-vaccinated patients with antipsychotic use (n=36)
and those without antipsychotic use (n=44, Table 4).

Table 4. Side effects in antipsychotic users and non-users after the first dose.

BNT162b2 BNT162b2 YorU p Sinovac Sinovac y*orU p-value

vaccinated vaccinated vaccinated vaccinated

patients with  patients without patients patients

antipsychotic  antipsychotic with without

use use antipsychotic antipsychotic

(n=36) (n=44) use use

(n=4) (n=4)

LOCAL
Redness 6 (16.7%) 4 (9.1%) 1.039  0.308 2 (50%) 0 (0.0%) ¥ 0.429
Swelling 2 (5.6%) 3(6.8%) 0.054  0.596 0 (0.0%) 0 (0.0%) wE *x
Pain 25 (69.4%) 22 (50%) 3.089  0.079 2 (50%) 0 (0.0%) -* 0.429
Itching 1 (2.8%) 0 (0.0%) ¥ 0.450 0 (0.0%) 1 (25.0%) ¥ 0.500
SYSTEMIC
Fever 1(2.8%) 4 (9.1%) 1.347  0.372  0(0.0%) 0 (0.0%) *x %
Fatigue 5 (13.9%) 8 (18.2%) 0.268  0.605 2(50.0%) 0 (0.0%) -* 0.429
Headache 4 (11.1%) 5(11.4%) ¥ 0.628 0 (0.0%) 0 (0.0%) o o
Chills 0 (0.0%) 0 (0.0%) *x wE 1 (25.0%) 0 (0.0%) ¥ 0.500
Muscle pain 1(2.8%) 3 (6.8%) -* 0.623 0 (0.0%) 0 (0.0%) wE **®
Joint pain 1 (2.8%) 2 (4.5%) ¥ 0.576 0 (0.0%) 0 (0.0%) o %
Need for antipyretic /analgesics 1(2.8%) 3 (6.8%) - 0.623 0 (0.0%) 0 (0.0%) wk wE
Sleeping disorder 1(2.8%) 0 (0.0%) -k 0.450 0 (0.0%) 0 (0.0%) wk ok
Restlessness 0(0.0%) 0(0.0%) w® wE 1(25.0 %) 0 (0.0%) -* 0.500
Tachycardia 1(2.8%) 0 (0.0%) ¥ 0.450 0 (0.0%) 0 (0.0%) *x %

*: Fisher Exact Test used for analysis.

**: No statistics are computed because the variable is a constant.

After the second BNT162b2 dose, local redness and local pain were significantly higher (respectively;
p=0.01, p=0.015) in the antipsychotic-using patient group than non-users (Table 5).
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Table 5. Short-term side effects in antipsychotic users and non-users after the second dose.

Short-term Side Effects of the BNT162b2 BNT162b2 yorU p Sinovac Sinovac y>orU p-value
Vaccines (First 4 days) vaccinated vaccinated vaccinated vaccinated

patients with  patients without patients patients

antipsychotic antipsychotic with without

use use antipsychotic  antipsychotic

(n=34) (n=36) use use

(n=2) (n=4)

LOCAL
Redness 6 (17.6%) 0 (0.0%) * 0.010 1(9.1%) 0 (0.0%) -* 0.333
Swelling 3 (8.8%) 1 (2.8%) * 0.286 0 (0.0%) 0 (0.0%) *® wx
Pain 17 (50.0%) 8(22.2%) 5877  0.015 2(100.0%)  0(0.0%) ¥ 0.067
Itching 0 (0.0%) 1 (2.8%) * 0.514 0(0.0%) 1 (25.0%) ¥ 0.667
SYSTEMIC
Fever 3 (8.8%) 1(2.8%) * 0.286 0 (0.0%) 0 (0.0%) o o
Fatigue 3 (8.8%) 2 (5.6%) * 0.472  1(50.0%) 0 (0.0%) -k 0.333
Headache 5 (14.7%) 1 (2.8%) * 0.087 1(50.0%) 0 (0.0%) ¥ 0.333
Muscle pain 1 (2.9%) 0 (0.0%) * 0.486 0 (0.0%) 0 (0.0%) o o
Joint pain 1(2.9%) 0 (0.0%) * 0.486 0(0.0%) 0 (0.0%) *® *®
Need for antipyretic /painkillers 1 (2.9%) 0 (0.0%) * 0.486 1(50.0%) 0 (0.0%) ¥ 0.333
Abdominal pain 1(2.9%) 0 (0.0%) * 0.486 0 (0.0%) 0(0.0%) *® **®
Allergic reaction 0(0.0%) 1(2.8%) * 0.514 0 (0.0%) 0 (0.0%) o o

*: Fisher Exact Test used for analysis.

**: No statistics are computed because the variable is a constant.

An analysis was conducted for every group of an-
tipsychotics. Individuals who solely use clozapine
experienced abdominal pain more frequently fol-

SSRI Use

Of the patient group, 21 (23,9%) used SSRIs only.
Fifteen patients used sertraline at a dose of 25-75
mg/day, five patients used fluoxetine at a dose of
20-30 mg/day, and only one patient used escitalop-
ram at a dose of 10 mg/day. In patients using only
SSRI, 19 (90,5%) received Ist dose of BNT162b2,
and 2 (9,5%) received 1st dose of the Sinovac vacci-
ne. Within the group that received the BNT162b2, 3
(15.8%) patients had fatigue, 2 (10.5%) had a fever,
and 1 (5.3%) had swelling and redness, which was
not significantly different from the control group. In
contrast, neither of the two Sinovac-vaccinated pa-
tients reported any adverse effects. After the 19 first
doses of BNT162b2, 17 received the second dose
of the BNT162b2 vaccine, and there was also no
significant difference when compared to the control
group. One person who took Sinovac also had the
second dose. Within those who took the second dose
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lowing their second dose than those utilizing alter-
native antipsychotics (p=0.029).

of BNT162b2, 4 (23.5%) patients experienced pain,
1 (5.9%) fever, and 1 (5.9%) headache.

Anti-ADHD Drug Use

Fifteen patients from the patient group were using
only anti-ADHD medication: nine patients were
using extended-release methylphenidate at a dosage
of 18-36 mg/day, three patients were using modi-
fied-release methylphenidate at a dosage of 10-30
mg/day, two patients were using rapid-acting met-
hylphenidate at a dosage of 20 mg/day, and one pa-
tient was using atomoxetine at a dosage of 70 mg/
day.70 mg/day. Thirteen of 15 patients had received
the first dose of BNT162b2, and 2 of them had re-
ceived the Sinovac vaccine. After the first dose of
vaccination, 7 (53.8%) patients had pain, 4 (30.8%)
had fatigue, 2 (15.4%) had redness, 2 (15.4%) nee-
ded antipyretic /analgesic, 2 (15.4%) patients hea-
dache, muscle pain in 2 (15.4%) patients, joint pain
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in 1 (7.7%) person, fever in 1 (7.7%) person. Eleven
of those who received the first dose of BNT162b2
also received the second dose, and two people who
received the first dose of Sinovac received the se-
cond dose. After the second dose of BNT162b2, 3
(27.3%) patients experienced pain, 1 (9.1%) fatigue,
and 1 (9.1%) allergic reaction.

DISCUSSION

This study aims to evaluate the adverse effects of
COVID-19 vaccines in children and adolescents
with chronic psychiatric disorders using psychop-
harmacological medications. The control group ap-
pears to have received multiple doses of vaccines
at a higher frequency (p<0.001). Early COVID-19
vaccine clinical trials primarily enrolled individuals
from the healthy population, limiting data on indi-
viduals with chronic diseases who may have heigh-
tened safety concerns (Zhao et al., 2023). Studies
show that vaccination rates increase as vaccine reli-
ability and side effect information increases (Bian-
co et al., 2022; Xu et al., 2021). Informing families
about current studies’ efficacy and safety results can
reduce vaccine hesitancy and be a valuable tool in
public campaigns. There was no significant diffe-
rence in adverse effects after the first dose in both
vaccine groups, the patient and control groups. In a
study conducted on 5 million adolescents aged 5-17,
no significant increase in adverse effects was found
between the ages of 5-11. In adolescents aged 12-
17, an increase in the risk of hospitalization due to
myocarditis was observed after the first and second
doses of BNT162b2. In contrast, an increase in the
risk of hospitalization due to epilepsy and demye-
linating diseases was observed in females after the
second dose. However, it was concluded that myo-
carditis was self-limiting, did not result in death,
and the risk of seizures was high in those previously
diagnosed with epilepsy (Copland et al., 2024). In
another study, the incidence of myocarditis within 7
days after BNT162b2 vaccination among 5-17-ye-
ar-olds was determined to be 40 per million ( Hu et
al., 2023). The findings of our study show that the
vaccines mentioned in children and adolescents with
psychiatric disorders are as safe and tolerable in ter-
ms of short-term adverse effects as in healthy indivi-
duals. When the vaccines’ adverse effects were anal-
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yzed for patients and controls, there was a statistical
difference for vaccinated patients with the second
BNT162b2 dose; less antipyretic/analgesic use was
observed in the patient group compared to the cont-
rol group. The patient group may have had concerns
regarding taking a new medication that might have
interacted with the drugs they were currently taking.
In the analyses conducted between patients using
and not using antipsychotics, while no significant
difference was observed between the groups after
the first dose, local redness and local pain were sig-
nificantly higher in the antipsychotic users after the
second BNT162b2 dose. This situation may be rela-
ted to changes in circulating cytokine levels associ-
ated with psychopharmacological drug use, which
affect the local inflammatory response (Pollmécher
et al., 2000). Aside from local pain and redness, no
significant systemic side effects were detected, ma-
king it reliable except for these local adverse effects.
This is the first trial of COVID-19 vaccines’ ad-
verse effects in children using psychiatric drugs. It
is not known how chronic psychopharmacological
drug use will interact with vaccines. There is still
limited data in the literature on the evaluation of
vaccine effects in children and adolescents using
psychiatric drugs. The study’s strengths, including
clinician-conducted interviews and detailed questi-
onnaires, significantly enhance the reliability of the
findings and the comparative analysis of different
medication classes (antipsychotics, SSRIs, and an-
ti-ADHD drugs). This study fills a crucial void in
the literature, providing essential insights that can
inform future research and clinical practice. Howe-
ver, the cross-sectional design, which limits the
assessment of long-term adverse effects, and the
limited sample size necessitate further longitudinal
research with larger cohorts to fully understand the
long-term implications of vaccination in this vulne-
rable population. Future research should prioritize
the identification of potential long-term side effects,
optimizing vaccination strategies for this popula-
tion, and exploring potential interactions between
vaccines and psychiatric medications. This knowle-
dge will be crucial in guiding evidence-based cli-
nical decision-making and ensuring the safety and
well-being of children and adolescents with psychi-
atric disorders.

© Copyright Tiirk Tip Dergisi 2024; 9(3),114-125.
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CONCLUSION

Although the incidence and severity of COVID-19
are lower in the pediatric population than in adults,
recent epidemiological studies suggest that the risk
may be higher than initially assumed. Additionally,
the need for social distancing and quarantine mea-
sures can negatively impact children’s mental health
and overall well-being, as it may require them to
stay away from school and other activities. Child-
ren and adolescents with psychiatric disorders may
experience a worsening of their condition when iso-
lated from society and unable to attend school. It is
important to prioritize their well-being since they
may be at higher risk for morbidity and mortality re-
lated to their mental illnesses. This short-term study
showed that BNT162b2 and Sinovac vaccines could
cause non-serious common short term adverse and
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OZET

Uyusturucu madde kullanimi, kiiresel 6l¢ekte ciddi bir halk sagligi sorunu olarak varligini
stirdirmektedir. 2021 yili itibariyla, 15-64 yas arast her 17 kisiden 1’1, son 12 ay i¢inde en
az bir kez uyusturucu madde kullanmigtir. Bu déonemde, uyusturucu madde kullanicilarinin
say1s1 2011°de 240 milyon iken, 2021°de 296 milyona yiikselmis olup, bu rakam 15-64 yas
arasi diinya niifusunun %5,8’ine tekabiil etmektedir. Bu %23’liik artisin bir boliimii, niifus
artisina dayandirilmaktadir. Uyusturucu madde kullanimina bagli 6liimler, 2019 yilinda
yaklasik 500.000 olarak tahmin edilmistir ve bu durum, 2009 yilina gére %17,5°lik bir
artisa igaret etmektedir. Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2023’e gore, uyusturucu ile miicadele
kapsaminda kamu harcamalar1 2020 yilinda yaklasik 1,8 milyar TL, 2021°de 2,3 milyar
TL ve 2022 yilinda ise %82 artisla 4,3 milyar TL’ye ulagmustir. 2022 y1l1 itibariyla, tedavi
merkezlerinde ayaktan tedavi goren birey sayis1 302.911, yatarak tedavi géren hasta sayisi
ise 18.187 olarak bildirilmistir. Adli Tip Kurumu verileri, dogrudan madde baglantili lim-
lerin 2013 yilinda 232 iken, 2017 yilinda 941’¢ yiikselerek zirveye ulastigini, ancak 2022
yilina kadar %74 oraninda azalarak 246’ya geriledigini gostermektedir. Bu 6liimlerin biiyiik
¢ogunlugu, 30 yas alt1 bireyler arasinda ve ¢oklu madde kullanimu ile iligkilidir. Geng ve
tiretken yagstaki bireylerin islevsellik kaybina yol acan bu durum, madde kullanim bozuk-
lugunu 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline getirmektedir. Bu nedenle, uyusturucu madde
kullanimina olan talebin azaltilmasi, risk faktorlerinin belirlenmesi ve ulusal/uluslararasi
diizeyde acil 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde kullanim bozuklugu, Uyusturucu

ABSTRACT

The issue of drug use remains a significant global concern. In 2021, 1 in 17 individuals
aged 15-64 had used a drug within the past 12 months. The number of individuals engaging
in substance use increased from 240 million in 2011 to 296 million in 2021, representing
5.8% of the global population aged 15-64. It is acknowledged that a proportion of this 23%
increase can be attributed to population growth. The estimated number of drug-related deaths
in 2019 was approximately 500,000, representing a 17.5% increase compared to the figure
recorded in 2009. As indicated in the 2023 Turkey Drug Report, public expenditure on the
prevention and treatment of drug addiction increased from approximately 1.8 billion in 2020
to 2.3 billion in 2021, representing an 82% rise to 4.3 billion in 2022. In 2022, the number of
individuals undergoing outpatient treatment at treatment centres was reported to be 302,911,
while the number of inpatients was 18,187. An analysis of data from the Forensic Medicine
Institute on deaths over the years reveals a gradual increase in the number of deaths directly
linked to substance use. In 2013, the number of such deaths was 232, reaching a peak of
941 in 2017. Subsequently, a decline in mortality was observed, with a 74% reduction in
the number of deaths to 246 in 2022. The majority of these deaths occurred in individuals
under the age of 30 and were associated with multiple substance use. The use of drugs and
substances has significant public health implications due to the adverse effects on health
and the impact on the functionality of young people in their productive years. Therefore,
urgent measures should be taken at both national and international levels to identify risk
factors and reduce the demand for drug use.

Keywords: Addiction, Drug, Drug use disorder
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Madde Kullamim Bozuklugu

GIRIS

Madde kullanim bozuklugu kisinin beynini ve dav-
ranislarini etkileyen, legal ve illegal uyusturucularin
kullanimini kontrol edememesi ile sonu¢lanan kro-
nik, tedavi edilebilir bir zihinsel hastaliktir. Mad-
de kullanim bozuklugunun siddeti degisebilmekte
olup, bagimlilik en siddetli form olarak kabul edil-
mektedir. Madde kullanimi ve ilgili bozukluklar,
hem dogrudan hem de dolayli ekonomik yiikler ve
ciddi olumsuz saglik sonuglari ile iligkili onemli kii-
resel halk saglig1 ve sosyal sorunlardir. Bu sorun-
larin kapsami1 ve niteligi bolgelere gore ve zaman
icinde degismektedir (National Institute of Men-
tal Health, 2024). Kiiresel ¢apta en ¢ok kullanilan
uyusturucu madde olarak cannabis, son yirmi yilda
ozellikle yasa dis1 kullanima yonelik cesitlenmis
tiriinlerle dikkat ¢ekmektedir. Cannabis’in yasa dis1
kullanimin1 legal hale getiren bolgelerde bu iiriin-
lerin yayginlagsmasi daha belirgindir. Son yillarda
ozellikle de 2020°den itibaren, cannabis bitkisinde
bulunan ve psikoaktif olmayan bir madde olan ka-
nabidiol (CBD) temel alinarak sentetik kannabino-
idlerin tiretilmesi trendi ortaya ¢ikmistir. Bu kanna-
binoidlerin, uyusturucu yasalarin1 asmak amaciyla
gelistirilmis olmas1 kuvvetle muhtemel olup, ¢esitli
formlarda (genellikle yenilebilir iiriinler, buharlag-
ma kartuglar1 ve diisiik tetrahydrocannabinol (THC)
iceren cannabis’e sprey olarak uygulanan) satisa su-
nulmustur. En yaygin olanlar1 delta-8-THC ve hek-
sahidrokannabinoldiir (HHC). Bu maddeler dogada
az miktarda bulunmakta olup, yillar dnce literatiir-
de tanimlanmislardir ancak insan iizerindeki kulla-
nimlar1 lizerine herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.
Erken veriler, bu maddelerin hizla yayginlastigini
gostermektedir; bazi ABD bolgelerinde (6zellikle
delta-8-THC) ve Bati Avrupa’da (6zellikle HHC)
poptilerlik kazanmaktadir. Delta-8-THC, tibbi mii-
dahale gerektiren olumsuz etkilere yol agmistir.
2011 yili itibartyla, Kolombiya’da “creepy” adiyla
tanitilan, genetik olarak modifiye edildigi ve yiiksek
THC seviyelerine sahip oldugu belirtilen yeni bir
cannabis tiirli ortaya ¢ikmis ve benzer adlarla Gii-
ney Amerika’nin diger iilkelerinde de goriilmiistiir.
Ancak bu tiir cannabis {rilinlerinin THC igerigi ve
saglik lizerindeki zararlarini tam olarak anlamayi
engelleyen veriler hala yetersizdir (United Nations,
2023; Center for Behavioral Health Statistics, 2024).

© Copyright Tiirk Tip Dergisi 2024; 9(3),126-132.

Internet ve diger dijital iletisim araclarmin, 6zellikle
yasa dig1 uyusturucu ticaretine yonelik darknet pa-
zarlari, sosyal medya platformlari ve sifreli iletisim
uygulamalari gibi araclarin artan kullanimi, uyustu-
rucu ticaretini yeni sekillerde kolaylastirmaktadir.
Darknet pazarlari, tiim uyusturucu islemlerinin ¢ok
kiigiik bir kismini olustursa da bu platformlarin ¢ev-
rimic¢i ortamda hizla giris ¢ikis yapabilmesi ve tekil
islemler icin artan ortalama 6demeler, bu platform-
larin giderek daha fazla uzmanlastigini ve uyustu-
rucu dagiticilari tarafindan tercih edildigini gostere-
bilir. Sosyal medya platformlar: ise diisiik diizeyde
uyusturucu islemleri icin 6nem kazanmaktadir, ¢lin-
kii bu platformlar alicilar i¢in popiiler ve dogrudan
erisilebilir durumdadir. Farkli ¢evrimigi platformlar,
farkli uyusturucular icin islemleri kolaylastirmak
iizere kullanilmaktadir. internet iizerinden satmn ali-
nan uyusturucular arasinda, yeni psikoaktif madde-
ler genellikle 6zel internet magazalar1 ve karanlik
web lizerinden erisilmektedir, oysa cannabis ve ko-
kain daha ¢ok sosyal medya platformlarinda alinip
satilmaktadir. Uyusturucu islemlerindeki miktar ve
tiirdeki farkliliklarin yani sira, ¢evrimici platformlar
kullanict gruplarinin ¢esitlenmesine de katkida bu-
lunmaktadir. Kiiresel dijital baglantililik artmakta ve
bu, insanlarin uyusturucu satin alma ve erisim sekil-
lerini degistirmektedir. Bu degisikligin uyusturucu
kullanimi ve kagakeilik desenlerini ne derece etki-
leyecegi ise heniiz belirsizdir (Center for Behavioral
Health Statistics, 2024; United Nations, 2023).

GEREC VE YONTEM

Bu calisma da Tiirkiye I¢ Isleri Bakanligi Emni-
yet Genel Miidiirliigii tarafindan 2023 yilinda ya-
yinlanan “Tirkiye Uyusturucu Raporu 2023 ile
Birlesmis Milletler tarafindan yayimlanan “Diinya
Uyusturucu Raporu 2023” basta olmak iizere uyus-
turucu madde kullanimu ile ilgili giincel literatiir ve
raporlar incelenmistir. Calismada sadece literatiir ta-
ramasi yapildigi i¢in etik kurul onay1 alinmamastir.
Derlemede sik¢a atif yapilan “Diinya Uyusturucu
Raporu” 1997 yilindan itibaren, yillik olarak Bir-
lesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi tarafin-
dan yayimlanmaktadir. Raporun hazirlanmasi igin
190°dan fazla iilkeden (Amerika Ulkeleri, Avrupa
Birligi tilkeleri, Avrasya tilkeleri, Okyanus iilkeleri
gibi) uyusturucu madde iiretimi, ticareti, kullanimi1
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ve uyusturucuya bagli suglar hakkinda gelen veri-
ler toplanir ve analiz edilerek kiiresel egilimleri ve
geligsmeleri izlemek amaciyla diizenli olarak giincel
olarak sunulmaktadir. Tiirkiye de diizenli olarak
veri gonderen lilkeler arasindadir (United Nations,
2023). Tirkiye Uyusturucu Raporu, Tiirkiye’de
uyusturucu kullanimi, ticareti ve bu maddelerle il-
gili suclar hakkinda genis 6lgekli veriler sunmakta-
dir. Tiirkiye Cumbhuriyeti I¢isleri Bakanlig1 ve bagh
birimleri tarafindan hazirlanan bu rapor, uyusturucu
ile miicadeledeki stratejik hedefler ve sonuclari ele
alan oldukg¢a 6nemli bir dokiimandir. Raporda yer
alan bilgiler, Emniyet Genel Miidiirligii, Jandarma
Genel Komutanlig1 ve Adli Tip Kurumu gibi kuru-
luslar basta olmak iizere diger kamu kurumlarindan
elde edilen verilerin analizi ile hazirlanmakta ve su-
nulmaktadir (Narkotik Suglarla Miicadele Baskanli-
g1 & Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
Izleme Merkezi Sube Miidiirliigii, 2023).

Madde Kullaniminin Epidemiyolojisi

Uyusturucu madde kullanimi, diinya genelinde
onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. 2021
yilinda, 15-64 yas arast her 17 kisiden 1’1 son 12 ay
icinde bir uyusturucu madde kullanmistir. Uyusturu-
cu kullanicilarinin sayisi, 2011°de 240 milyon iken
2021°de 296 milyona yiikselmis ve bu da 15-64 yas
arasi kiiresel niifusun %35,8’ine denk gelmektedir.
Bu %23 liik artisin bir kismi, niifus artisina baglan-
maktadir. Diinyada en yaygin kullanilan uyusturucu
madde esrar olmaya devam etmekte ve 2021°de 219
milyon kisi tarafindan kullanildigi tahmin edilmek-
tedir. Bu rakam, kiiresel yetiskin niifusun %4,3’line
denk gelmektedir. Esrar kullanim1 artis gostermekte
ve kiiresel olarak esrar kullanicilarinin ¢ogunlugu-
nu erkekler olustursa da (yaklasik %70), baz1 bol-
gelerde cinsiyet farki zamanla azalmaktadir. Kuzey
Amerika’da esrar kullanicilarinin %42’sini artik
kadinlar olugturmaktadir. 2021 yilinda, yaklasik 36
milyon kisinin amfetamin, 22 milyon kisinin kokain
ve 20 milyon kisinin “ekstazi” tiirii maddeleri kul-
landig1 tahmin edilmektedir. Kadin kullanici orant,
amfetamin tlirli uyaricilar (%45°i kadin) ve tibbi
amag¢ disinda ilag kullanimi (%45 ile %49 arasinda
kadin) s6z konusu oldugunda daha yiiksektir. Buna
karsilik, erkek kullanicilarin en yiiksek orani, opiyat
(%75) ve kokain (%73) kullanicilart arasinda go-
rilmektedir. Opioidler, 6liimciil asir1 dozlar da da-
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hil olmak {iizere, uyusturucuya bagl ciddi zararlarla
en ¢ok iliskilendirilen madde grubu olmaya devam
etmektedir. 2021°de yaklasik 60 milyon kisinin tib-
bi amag¢ disinda opioid kullandigi, bunlardan 31,5
milyonunun ise opiyat (cogunlukla eroin) kullandig1
tahmin edilmektedir (United Nations, 2023; Center
for Behavioral Health Statistics, 2024). 2021°de,
diinya genelinde 15-16 yas grubundaki bireylerin
%35.31 (13.5 milyon kisi) son bir y1l i¢inde canna-
bis kullanmigtir. Ergen beyni hala gelisim asamasin-
da oldugundan, uyusturucu kullanimi uzun vadeli
olumsuz etkilere yol agabilir. Erken yasta uyusturu-
cu kullanimi, bagimliligin daha hizli gelismesine ve
yetiskinlikte diger sorunlara neden olabilir. 15-16
yas grubunda cannabis kullanim1 bolgeye gore de-
gisiklik gostermektedir; Asya’da %3’lin altinda,
Okyanusya’da ise %]17’yi asmaktadir. Cogu bol-
gede, ergenlerin uyusturucu kullanma orani 15-64
yas grubundaki genel niifustan daha yiiksektir. Ben-
zer oranlar sadece Afrika’da ve yakin zamana ka-
dar Amerika’da gozlemlenmistir (United Nations,
2023; Center for Behavioral Health Statistics, 2024)
COVID-19 pandemisi sirasinda Kuzey Amerika’da
yapilan anketler, ergenler arasinda cannabis ve diger
baz1 uyusturucularin kullaniminda belirgin bir diistis
gostermistir. Bu diisiis, pandeminin yasam kosulla-
r1 ve uyusturucu kullanim desenlerindeki degisik-
liklerle iligkili olabilir. Yeni psikoaktif maddelerin
kullanim1 genellikle okul 6grencileri arasinda, genel
niifustan daha ytiksektir. Ancak, uzun vadede ve veri
mevcut oldugunda (genellikle yiiksek gelirli {ilke-
lerde), ketamin digindaki yeni psikoaktif maddelerin
kullaniminin gengler arasinda sabit veya azalan bir
trend gosterdigi gozlemlenmistir. Gliney Amerika’da
uyusturucu tedavisi gorenlerin yarisindan fazlasi 25
yasin altindayken, Afrika’da bu oran %70’tir (Cen-
ter for Behavioral Health Statistics, 2024). Tiirkiye
Uyusturucu Raporu 2023 incelendiginde uyusturucu
ile miicadele i¢in harcanan kamu harcamalar1 2020
yilinda yaklagik 1,8 milyar, 2021°de 2.3 milyar ve
2022’de ise %82 artarak 4.3 milyara ¢ikmistir. 2022
yilinda tedavi merkezlerinde ayaktan tedavi edilen
birey sayis1 302.911, yatan hasta sayis1 ise 18.187
olarak bildirildigi goriilmektedir. Adli Tip Kurumu
verilerinde yillara gore 6liimlere bakildiginda, 2013
yilinda 232 olan dogrudan madde baglant1 6liim sa-
yis1 2017 yilina kadar peyder peyder artarak 2017
yilinda 941 6liim ile pik yapmistir. Daha sonra 6liim-
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ler azalmaya baslamis 2022 yilina kadar %74’lik
bir azalma ile 2022 yilinda 246 olarak kayitlara gec-
mistir. Bu 6liimlerin biiyiik ¢ogunlugu 30 yas altin-
da ve ¢oklu madde kullanimina baghdir (Narkotik
Suglarla Miicadele Baskanlig1 & Tiirkiye Uyusturu-
cu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi Sube
Midiirligt, 2023). Farkli uyusturucular, saglik ve
saglik hizmetleri lizerinde farkli yiikler olusturur.
Uyusturucu kullanim bozukluklarinin ¢ogu, en faz-
la tedavi arayisina neden olan ve en Sliimciil olan
uyusturucular olarak bilinen kenevir ve opioidlerle
iliskilidir. Ulkeler arasinda yapilan siralamalarda,
cogunlugu (%46) keneviri, %31°1 ise basta eroin
olmak {iizere opioidleri birinci sirada bildirmistir.
Amfetamin tiirii uyaricilar, 6zellikle metamfetamin,
%13 oraninda birinci sirada yer almistir. Her iilke-
nin siralamasi, kullanim yaygimligr ve bagimlilik
potansiyeli gibi iki ana faktére dayanir. Bolgesel
farklar da gozlemlenir; Avrupa ve Asya’nin ¢ogu alt
bolgelerinde en yaygin olarak tedaviye bagvuranla-
rin ana uyusturucusu opioidlerdir, ancak Latin Ame-
rika’da kokain, Afrika’nin bazi bolgelerinde kenevir
ve Dogu ve Giineydogu Asya’da metamfetamindir.
Ancak, opioidler hala en fazla 6limciil doz agimi
vakasina neden olan uyusturucu grubudur. 2019
yilinda, uyusturucu kullanim bozukluklarina bagh
128.000 6liimiin neredeyse %70’1 opioidlerden kay-
naklanmistir ve opioid kullanim bozukluklari, er-
ken 6lim ve sakatlik nedeniyle kaybedilen saglikli
yasam yillarinin %71’ini olugturmustur (Center for
Behavioral Health Statistics, 2024). Global olarak
yaklasik 39.5 milyon kisi madde kullanim bozuk-
lugu ile miicadele etmekte olup tedavi alabilenlerin
orani ise 5’te bir civarindadir. COVID-19 pandemi-
si, tedaviye erisim acigin1 daha da kotiilestirmistir.
UNODC’ye diizenli olarak veri raporlayan 46 iilke-
den yaklasik %40’1, COVID-19 saglik acil durumu
sirasinda uyusturucu tedavisine katilan kisi sayisin-
da azalma bildirdi ve 2021 verileri bu azalmalarin
devam ettigini gostermektedir. Tedaviye erisimde
bir¢ok engel bulunmakta, ancak bu engeller kadin-
lar1 en fazla etkilemektedir. Kadinlar, uyusturucu
kullanim bozukluklarina erkeklerden daha hizli iler-
leyebilir, ancak tedavi hizmetlerinde genellikle daha
az temsil edilirler. Ozellikle amfetamin tiirevi uyari-
cilart kullanan kadinlarin orani ytiksek olup, tedavi
goren kadimlarin orani oldukga diisiiktiir. Kadinlar,
aile beklentileri ve sorumluluklarinin yani sira, hu-
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kuki yaptirimlar, sosyal damgalar, cocuk bakiminin
eksikligi ve tedavi sirasinda ¢ocuklarin velayetini
kaybetme korkusu gibi ek engellerle karsilagabilir-
ler. Ayrica, travma ve siddet magdurlari, komorbid
hastaliklar1 olanlar, seks is¢ileri, mahkumlar veya
etnik azmlik tyeleri gibi belirli niifus gruplarinin
liyesi olan kadinlar, daha ytliksek damgalar ve ay-
rimciliklara maruz kalmaktadirlar (Center for Beha-
vioral Health Statistics, 2024).

Madde Kullanim Bozuklugu ve Eslik Eden Saghk
Sorunlari

Madde kullanim bozuklugu olan kisilerde es zaman-
11 ruhsal hastaliklar eslik edebilir, bu durumun tersi
gecerlidir. Yapilan arastirmalar madde kullanim bo-
zuklugu ile, yaygin anksiyete bozuklugu, depresyon,
bipolar bozukluk, hiperaktivite- dikkat eksikligi,
cesitli kisilik bozukluklar1 gibi mental problemle-
rin birlikte goriildigii bildirilmistir. Ancak bunlarin
birbirlerinin nedeni olmak zorunda olmadig1 unutul-
mamalidir (Common Comorbidities with Substance
Use Disorders Research Report, 2020; Torrens ve
ark., 2011; Compton ve ark., 2007). Madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde sadece psikolojik sorun-
lar degil fiziksel saglik problemleri de siklikla go-
rilmektedir. Zehirlenme, doz asimi, yanlis kullanim
gibi akut problemlerin yani sira kronik agri, kanser,
kalp hastalig1 gibi kronik fiziksel saglik sorunlari da
siklikla madde kullanim bozukluguna eslik etmek-
tedir (Common Comorbidities with Substance Use
Disorders Research Report, 2020). Ozellikle belirli
bazi maddelerin kullanim1 (alkol, eroin, recete ile
satilan uyaricilar, kokain, metamfetamin vs.) kar-
diyovaskiiler ve kalp hastaliklar1 i¢in bagimsiz risk
faktoriidiir (Schulte & Hser, 2014). Ayrica, 6zellikle
agr1 tedavinde siklikla kullanilan opioidlerin kotiiye
kullanim1 ve bagimlilig1 nedeniyle azimsanmaya-
cak diizeyde oliimlere neden olmaktadir. Bu neden-
le opioid tedavisi baslanacak hastalarin se¢iminde
dikkatli olunmas1 gercegi goz ardi edilmemelidir
(Sehgal ve ark., 2012). Madde kullanim1 HIV, hepa-
tit C, hepatit B gibi enfeksiy0z hastaliklarin bulagsma
riskini arttirtr.  Bu risk artig1 gerek enjeksiyon ile
uyusturucu kullanimi gerekse riskli cinsel davranig-
lar ile iligkilendirilebilir (El-Bassel ve ark., 2014;
Klevens ve ark., 2012). Giiniimiize kadar yaklasik
43 milyon kisinin 6liimiine neden olan, 2023 yili
sonu itibari ile 39.9 milyon kisinin birlikte yasadi-
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g1 HIV, bulasi tiim diinyada devam eden kiiresel
bir halk saglig1 sorunu olma 6zelligini korumakta-
dir (WHO, 2024). Uyusturucu enjekte eden kisiler
icin HIV kapma riski, enjekte etmeyenlere gore 35
kat daha yiiksektir. HIV ile yasayan uyusturucu en-
jekte eden kisi oran1 %12 olup, bu da yaklasik 1.6
milyon kisinin (her 8 kisiden 1°’1) HIV ile yasadigi
anlamina gelmektedir. Giiney-Bat1 Asya (%29.3) ve
Dogu Avrupa (%25.4), uyusturucu enjekte edenler
arasinda HIV’in en yiiksek yayginliga sahip oldugu
iki alt bolgedir (United Nations, 2023). 1980’lerde
baslayan ve hala devam eden HIV/AIDS pandemi-
sinde madde kullanimi, tanidan tedaviye, bulastan
hastalik seyrine kadar her asamada bir kofaktor
olarak gorev yapmaktadir. Madde kullanimi beyin
tizerine olan etkileri ile kisilerin karar verme siire-
cini etkileyerek diirtiisel ve giivensiz davranislara
yoneltebilecegi kisi, 6zellikle ekonomik problem
yasayan kisiler maddeye ulasmak i¢in riskli cinsel
davraniglarda bulunabilirler (Degenhardt ve ark.,
2013; D. Volkow ve ark., 2011). Diinya Saglik Or-
giitli, yeni hepatit C enfeksiyonlarinin %23 iiniin
giivensiz enjeksiyon kullanimina atfedildigini tah-
min etmektedir. Enjeksiyon yoluyla uyusturucu kul-
lanan her iki kisiden biri hepatit C ile yasamakta-
dir (yaklasik 6.6 milyon kisi). Genel olarak, hepatit
C’ye bagh karaciger hastaliklari, uyusturucu kulla-
nimina bagh 6liimlerin yarisindan fazlasini olustur-
maktadir. 2010-2019 yillart arasinda, hepatit C’ye
bagli karaciger hastaligindan kaynaklanan sakatlik
ve erken 6liim nedeniyle kaybedilen saglikli yasam
yillarinda %131k bir artis gdzlemlenmistir (Cen-
ter for Behavioral Health Statistics, 2024). Uyustu-
rucu kullanimi gibi, enjeksiyon yoluyla uyusturucu
kullanim1 da erkekler arasinda kadinlara goére daha
yaygindir. Literatiire gore, erkeklerin enjeksiyon yo-
luyla uyusturucu kullanma olasiligi, kadinlardan 5
kat daha fazladir. Ancak, enjeksiyon yoluyla uyus-
turucu kullanan kadinlarin HIV ile yasama olasi-
l1ig1, erkeklere gore %20 daha fazladir. Enjeksiyon
yoluyla uyusturucu kullanan kadinlarin, genellikle
erkek bir partner tarafindan uyusturucu kullanimina
baglatildig1 ve bu partnerden enjeksiyon yapmasini
istedikleri gozlemlenmektedir. Bu nedenle, kadinlar,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara maruz kalma ris-
ki daha yiiksek olan bir grupta yer almakta, ayrica
seks is¢iligi, kolluk kuvvetleri ve yakin partnerler-
den kaynaklanan tacizlere karsi daha savunmasiz
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hale gelmekte ve fiziksel saldir1 veya tecaviiz mag-
duru olma olasilig1 daha yliksek olmaktadir (Center
for Behavioral Health Statistics, 2024).Erken o6lii-
me neden olan, dnlenebilir birgok kronik hastaligin
en biiyiik etkenleri arasinda olan sigara i¢imi, ayni
zamanda madde kullanim bozuklugu olan bireyler
arasinda yaygin bir komorbiditedir. Madde kullanim
bozuklugu nedeniyle tedavi gérmekte olan bireyler
arasinda sigara kullanim sikliginin %77-93 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (Schulte & Hser, 2014).
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil yaklagik
olarak 1.2 milyon kisi trafik kazalarina bagl olarak
hayatin1 kaybetmektedir. Trafik kazalar1 5-29 yas
grubunda cocuk ve geng yetigkinlerin 6nde gelen
oliim sebeplerindendir (WHO, 2023). Madde kulla-
nim bozuklugu olan bireylerin gerek madde kulla-
niminin beyinde olusturdugu tahribat, gerekse kul-
lanilan maddenin beyinde olusturdugu etkilere gore
siiriis becerileri olumsuz yénde etkilenmektedir. Or-
negin esrar, reaksiyon siiresini, mesafe-zaman mu-
hakeme yetenegini bozarak; kokain-amfetamin gibi
maddeler dikkatsizlik-agresyon yaparak kaza riskini
arttirir (National Institute on Drug Abuse (NIDA),
2019). Amfetamin kullaniminin trafik kazasi riskini
5 kat arttirdig1 gosterilmistir (WHO, 2023). ABD’de
yapilan ulusal uyusturucu aragtirmasinda 16 yas ve
tizerinde 13.5 milyon kisinin alkol etkisinde, 11.7
milyon kisinin ise uyusturucu madde etkisi altin-
da iken arag¢ kullandig1 rapor edilmistir (Center for
Behavioral Health Statistics, 2022). 2019°da uyus-
turucu kullanimina bagli dlimler yaklasik 500.000
olarak tahmin edilmistir; bu, 2009’a gore %17,5’lik
bir artis1 gostermektedir. Uyusturucu kullanimina
bagli oliimlerin yarisindan fazlasini hepatit C’ye
bagli karaciger hastaliklar1 olustururken, uyusturucu
zehirlenmeleri 6liimlerin dortte birini temsil etmek-
tedir. Opioidler, tibbi olmayan kullanimda en ciddi
uyusturucu zararlarina, 6zellikle de Sliimciil zehir-
lenmelere neden olmaya devam etmektedir. Kiiresel
diizeyde, dogrudan uyusturucuya bagli oliimlerin
licte ikisi opioidlere baglidir ve bazi alt bolgelerde
bu oran dortte iice kadar ¢ikabilmektedir. Uyustu-
rucu zehirlenmesi nedeniyle dlenlerin cogu erkektir,
ancak kadmlar 6liim riski genellikle erkeklerden
daha yiiksektir. Bu durum, kadinlarin genel popiilas-
yon i¢indeki yas gruplarina gore daha diisiik 6lim
oranlarindan kaynaklanmaktadir. Son on yilda,
uyusturucu kullanicilar1 arasinda HIV/AIDS e bagh
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Olimlerde bir azalma gozlemlenmistir (Center for
Behavioral Health Statistics, 2024).

SONUCLAR

Madde kullanim bozuklugunun akut etkilerine bag-
I1 olarak acil servis bagvurularinin artmasi, fiziksel
veya mental problemlerin eslik etmesi durumunda
hastalik yiiklerinin agirlasmasi, tedaviye uyumun
azalmasi, islevselligin giderek bozulmasi gibi pek
cok nedenle saglik bakim maliyetleri artmaktadir.
Geng tretken cagdaki insanlarin iglevselliklerinin
kaybina neden olmasi, olusturdugu olumsuz saglik
etkileri ile uyusturucu madde kullanimi ve madde
kullanim bozuklugu 6énemli halk saglig1 problemle-
rindendir. Bu nedenle 6zellikle uyusturucu madde
kullanimina olan talebin, risk faktorlerin belirlen-
mesi ve acilen ulusal/uluslararasi diizeyde onlem-
ler alinmalidir. Madde kullanim bozuklugu, kiiresel
saglik sistemlerini ve toplumsal yapilari derinden
etkileyen karmagik bir sorundur. Bu bozukluk hem
bireysel saglik sorunlarina hem de genis capta eko-
nomik ylik ve sosyal sorunlara yol ag¢maktadir.
Uyusturucu kullanimi, sadece fiziksel ve psikolo-
jik saglik problemleri degil, ayn1 zamanda bulasict
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ABSTRACT

Neurological conditions related to COVID-19 have been previously reported
in children. Here, we present an 11-year-old COVID-19 case who developed
papilledema secondary to intracranial hypertension.An 11-year-old (previous-
ly healthy) patient presented with flu-like symptoms (fever, sore throat, cou-
gh) followed by severe headache and markedly blurred vision. The patient’s
neurological examination was normal. Ophthalmological examination revealed
bilateral Grade 1 optic disc edema. The nasal swab PCR of COVID-19 was
positive, and neuroimaging was normal. The patient was considered to have
intracranial hypertension secondary to COVID-19 and the patient was treated
with acetazolamide. No complications developed in the follow-up. COVID-19
infection can present with many different clinics. Here, we show papilledema, a
rare neurological manifestation of COVID-19 infection, in a patient presenting
with headache and blurred vision. In cases with headache (increasing with po-
sitioning) and blurred vision, detailed ocular and neurological examinations are
very important in terms of diagnosing possible increased intracranial pressure
and preventing secondary complications (such as vision loss).

Keywords: COVID-19, Headache, Neurological, Papilledema

OZET

COVID-19 ile iliskili nérolojik durumlar daha 6nce ¢ocuklarda bildirilmistir.
Burada, intrakraniyal hipertansiyona sekonder papil 6dem gelisen 11 yasinda
bir COVID-19 vakasi sunuyoruz. 11 yasinda (6nceden saglikli) bir hasta grip
benzeri semptomlarin (ates, bogaz agrisi, oksiiriik) ardindan siddetli bas agrisi
ve belirgin bulanik goérme ile bagvurdu. Hastanin nérolojik muayenesi normaldi.
Oftalmolojik muayenede bilateral Grade 1 optik disk 6ddemi tespit edildi. CO-
VID-19 nazal siiriintii PCR testi pozitifti ve ndrogoriintiileme normaldi. Hastanin
COVID-19’a sekonder intrakraniyal hipertansiyonu oldugu diisiiniildii ve hastaya
asetazolamid tedavisi uygulandi. Takipte herhangi bir komplikasyon gelismedi.
COVID-19 enfeksiyonu bir¢ok farkli klinikte ortaya ¢ikabilir. Burada, bas agris1
ve bulanik gérme ile bagvuran bir hastada COVID-19 enfeksiyonunun nadir bir
norolojik belirtisi olan papil 6demi gosteriyoruz. Bas agrisi (pozisyonla artan)
ve gorme bulanikligi olan olgularda, olasi intrakraniyal basing artisinin tanisi ve
sekonder komplikasyonlarin (gérme kaybi gibi) 6nlenmesi agisindan ayrintili
g6z ve norolojik muayene ¢ok dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, COVID-19, Noérolojik, Papilodem
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COVID-19 Associated Papilledema

INTRODUCTION

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is primarily
known as a respiratory tract infection, although it is
a complex multi-system disease which affects seve-
ral human systems. Neurological conditions related
to COVID-19 such as headache, dizziness, seizure,
encephalopathy, ataxia, ophthalmoplegia, hyporef-
lexia, Miller Fisher syndrome have been reported
previously in children (Aljomabh et al, 2021). To our
knowledge, papilledema, one of the neuro-ophthal-
mological findings, has been described in a limited
number of pediatric cases during the Covid-19 in-
fection period (Rostamian et al, 2022, Chung et al,
2022). Here, we present an 11- year-old COVID-19
case with papilledema secondary to intracranial hy-
pertension.

CASE

An 1l1-year-old (previously healthy) patient pre-
sented with flu-like symptoms (fever, sore throat,
cough) followed by severe headache and markedly
blurred vision. The patient had no chronic disease
or drug use. The patient described headache that did
not benefit from painkillers, awakened from sleep,
increased with position and accompanied by nausea.
The patient’s neurological examination was normal.
Ophthalmological examination revealed bilateral
Grade 1 optic disc edema. Serum white blood cell
count was 4300/IL (range, 4800-10,700/1L). Abso-
lute lymphocyte count was 460/1L, there was no ele-
ctrolyte abnormality and thyroid function tests were
normal; The nasal swab PCR of COVID-19 was po-
sitive, cranial magnetic resonance imaging (MRI),
MRI angiography, diffusion MRI were consistent
with increased intracranial pressure, and minimal
optic nerve sheath stretching was reported on MR
T2-weighted images; Cranial venous MRI found no
evidence of cerebral venous thrombosis. A lumbar
puncture was not performed and cerebrospinal flu-
id (CSF) pressure was not evaluated. The patient’s
headache and blurry vision resolved during his hos-
pital course, so observation was recommended. The
patient was considered to have intracranial hyper-
tension secondary to COVID-19 and the patient was
treated with acetazolamide (5 mg/kg/day). The pa-
tient’s clinical symptoms improved within two days
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and she was discharged two days after admission.
No complications developed during follow-up, no
blurred vision or diplopia was observed (One month
after discharge).

DISCUSSION

COVID-19 is an emerging disease that mainly cau-
ses respiratory infection; extrapulmonary manifes-
tations presenting as systemic inflammatory storm,
cardiovascular diseases (such as Kawasaki-like
syndrome, myocarditis) or neurological symptoms
have been reported (Aljomah et al, 2021; Magboul
et al, 2022). The neurological symptoms presented
were different clinical spectra such as myalgia, he-
adache, drowsiness, anosmia, seizure, dizziness,
encephalopathy, ataxia, Miller Fisher syndrome
and ischemic stroke (Aljomah et al, 2021, Lam et
al, 2021). Papilledema as a neuroophthalmic sign
was reported from a 10-year-old girl who was di-
agnosed with COVID-19, of our knowledge, it is
the only case published (Aljomah et al, 2021). Here,
we presented a rare case of papilledema secondary
to COVID-19 associated with probable intracrani-
al pressure increase. Idiopathic intracranial hyper-
tension refers to elevated intracranial pressure in
the absence of a mass lesion or underlying central
nervous system infection. When there is a possib-
le explanation for this increased intracranial pres-
sure, the term secondary intracranial hypertension
is preferred. Idiopathic intracranial hypertension is
uncommon in childhood which is often characteri-
zed by the presence of positional headache, tinni-
tus, diplopia and blurred vision (Gaier et al., 2019).
Idiopathic intracranial hypertension has been asso-
ciated with obesity, recent weight gain, polycystic
ovarian syndrome and thin children (Friedman et
al, 2013). Causes of secondary intracranial hyper-
tension include venous sinus thrombosis, certain
medications (steroid withdrawal, oral contracepti-
ves, tetracycline, hypervitaminosis A), infections
(otitis media, mastoiditis, Lyme disease) and en-
docrinologic conditions (hyperthyroidism, Addison
disease), (Masri et al., 2015), The patient, who had
headache and blurred vision, was admitted to the
hospital for further investigation, after detection of
papilledema in the fundus examination. COVID-19
infection was detected by nasal swab. Headache is
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one of the frequent neurological symptoms associa-
ted with COVID-19 (Tisdale et al, 2021). According
to our case, headache can be severe and associated
to intracranial hypertension. On the other hand, gra-
de 1 papilledema was detected in our patient’s fun-
doscopic examination, but CSF pressure could not
be measured and the symptoms regressed in a short
time. This situation constitutes an important limita-
tion of our case in terms of false positivity. Cranial
MRI is more sensitive than computed tomography
in detecting intracranial hypertension, and midline
shift, effacement of the basilar cisterns or sulci and
fluid along optic nerve sheath are MRI findings in-
dicating increased intracranial pressure (Brun et al,
2021). When conditions that may cause brain edema
are evaluated (cytotoxic edema, vasogenic edema,
or interstitial edema), signal hyperintensity in the
affected region is seen on T2-W imaging. Papillede-
ma is a medical emergency that must be diagnosed
promptly (Thaller et al, 2021). Secondary causes
(certain drugs, cerebral venous system abnormali-
ties or predisposing systemic diseases) should be
treated (Friedman et al, 2013). In addition, the treat-
ment of idiopathic intracranial hypertension is also
necessary to prevent conditions such as blindness or
severe visual impairment, cranial nerve palsy, ge-
neralized weakness, loss of coordination and brain
herniation in patients (Tadevosyan et al, 2021).
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OZET

Bitkisel kaynakli antikolinerjik zehirlenmeler, antikolinerjik toksidromun iyi
tanimlanmis bir nedeni olsa da acil servis basvurularinin nadir bir nedenidir.
Antikolinerjik bitkiler i¢cerdikleri skopalamin, atropin ve hiyosiyamin gibi
alkoloidler nedeniyle hastalarda antikolinerjik bulgulara neden olmaktadir.
Melek Trompeti (Brugmansia), Solanacea familyasina ait olup, biiyiik miktarda
alkaloid i¢eren bir siis bitkisidir. Bu yazida melek trompeti bitkisinin ¢igegini
yedikten sonra antikolinerjik belirtiler ile acil servise getirilen bir ¢ocuk
hasta sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antikolinerjik, Cocuk acil, Melek trompeti, Zehirlenme

ABSTRACT

Anticholinergic poisonings from plant sources, although a well-defined cause
of anticholinergic toxidrome, are a rare cause of emergency room visits.
Anticholinergic plants cause anticholinergic symptoms in patients due to
the alkaloids they contain, such as scopolamine, atropine, and hyoscyamine.
Angel’s Trumpet (Brugmansia) is an ornamental plant belonging to the
Solanacea family and containing large amounts of alkaloids. In this article,
a child patient who was brought to the emergency room with anticholinergic
symptoms after eating the flower of the angel’s trumpet plant will be presented.

Keywords: Angel trumpet, Anticholinergic, Pediatric emergency, Poisoning
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GIRIS

Bitkisel kaynakli antikolinerjik zehirlenmeler, anti-
kolinerjik toksidromun iyi tanimlanmig bir nedeni
olsa da acil servis bagvurularinin nadir bir nedenidir.
Antikolinerjik bitkiler icerdikleri skopalamin, atro-
pin ve hiyosiyamin gibi alkoloidler nedeniyle has-
talarda antikolinerjik bulgulara neden olmaktadir.
Melek Trompeti (Brugmansia), Solanacea familya-
sina ait olup, biiyiik miktarda alkaloid igerir (Isbister
ve ark., 2003). Bakiminin kolay olmasi, ¢igeklerinin
cok dikkat cekici ve glizel kokulu olmasi, ilkbahar-
dan kisa kadar ¢igek vermesi nedeniyle bahge bitkisi
olarak iilkemizde de yaygin sekilde yetistirilmekte-
dir. Cogunlukla bitkinin toksik 6zelliginin bilinme-
mesi nedeniyle kazara alimlar meydana gelmekte
iken son yillarda 6zellikle ergen ve eriskinlerde ha-
lisinojenik etkisi nedeniyle yapraklar1 ve ¢igekleri
kaynatilarak ¢ay1 yapilmakta ve LSD’nin (liserjik
asit dietilamid) yerine giderek daha yaygin olarak
kullanilmaktadir (Greene ve ark., 1996). Baz1 bol-
gelerde ise halk tarafindan astim, bronsit, egzema
ve hemoroid tedavilerinde kullanilmaktadir (Pundir
ve ark., 2022). Bu olgu sunumunda melek trompeti
isimli bitkinin ¢igegini yeme sonucu antikolinerjik
bulgularla acil servise getirilen 17 yasinda hastanin
tan1 ve tedavi yaklasimini sunmay1 ve ciddi toksisi-
teye neden olabilecek Brugmansiya’ ya dikkati ¢ek-
meyi amagladik.

OLGU SUNUMU

Bilinen herhangi bir hastaligi olmayan 17 yas 11 ay
kiz hasta ani gelisen bas donmesi, yiiriimekte zor-
lanma, hareketlerinde ve konusmalarinda hizlanma,
kendini tuhaf hissetme, etrafindaki esyalarin don-
mesi, sorulan sorulara anlamsiz cevap verme sika-
yetleri ile arkadaglar1 tarafindan ¢ocuk acil servise
getirildi. Hastanin dykiisiinden yakinmalarinin has-
tane bagvurusundan 1 saat dnce, is ¢ikist yolda yii-
riirken aniden basladig1 6grenildi. Nedeni saptama-
ya yonelik yapilan detayli sorgulamada arkadasinin
beyanina gore ¢ocugun bilinen bir hastalifinin ve
travma Oykiislinlin olmadigi, herhangi bir ilag ya da
madde kullanmadigi, atesin eslik etmedigi ve daha
once benzer sikayetlerinin olmadig1 6grenildi. Has-
ta bagvurusunda ajite goriinlimdeydi, yer-zaman-Kki-
si oryantasyonu bozulmustu. Glaskow koma skoru
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10 (M4V3G3) olarak degerlendirildi. Viicut sicak-
l1ig1: 38 °C, solunum sayis1 24/dakika, kalp tepe ati-
mi1 110/ dakika, Sat O2: % 99 ve kan basinc1 110/70
mmHg idi. Fizik muayenesinde pupilleri bilateral
midriyatik ve 151k yanit1 zayifti. Hastanin yiiziinde
flushing mevcut olup, agi1z i¢i kuruydu. Ellerde tre-
moru mevcuttu. Hastanin diger sistem muayeneleri
normaldi. Laboratuvar incelemelerinde tam kan sa-
yimi, vendz kan gazi, bobrek-karaciger fonksiyon
testleri ve elektrolitleri normal siirlardaydi. Hasta-
ya ¢ekilen 12 derivasyonlu EKG de sintis tagikardisi
disinda patoloji saptanmadi. Hastaya olas1 organik
patolojileri ekarte etmek amaciyla once kraniyal
bilgisayarli tomografi, ardindan difiizyon agirlikli
manyetik rezonans goriintiileme yapildi ve her ikisi
de normal olarak degerlendirildi. Intravendz hidras-
yon baslanan hastaya mide lavaji ve ardindan 1 gr/
kg olacak sekilde aktif kdmiir uygulandi. Cok yo-
gun ajitasyonu olmasi nedeniyle hastaya tek doz 5
mg intravendz midazolam yapildi. Sonrasinda aji-
tasyonu gerileyen hastanin takibinin 10. saatinde
biling diizeyi normale dondii. Hasta tekrar detayl
olarak intoksikasyon a¢isindan sorgulanirken olay-
dan yaklasik 30 dakika once yolda yiiriirken gor-
diigii san renkli, kabak ¢icegi zannettigi bir ¢igegi
kopararak yedigi, sikayetlerinin de bundan sonra
basladig1 6grenildi. Yapilan aragtirma sonucunda
cicegin melek trompeti, trompet ¢icegi, melek bo-
rusu isimleri ile bilinen ‘Brugmansia Suaveolens’
isimli bir bitki oldugu anlasild1. izlem siiresince vi-
tal bulgular stabil seyreden, semptomlar1 gerileyen
hasta 18 saatlik gozlemin ardinda acil servisten ta-
burcu edildi. Hastanin idrarindan génderilen dene-
timli serbestlik panelinde herhangi bir madde tespit
edilemedi.

TARTISMA

Trompet c¢icegi, lilkemizde dahil olmak iizere 1li-
man ve nemli iklimin hakim oldugu diinyanin bir-
cok yerinde kolaylikla yetisen bir siis bitkisidir.
Bitki 240-450 cm uzunlugunda, cigekleri ise 25-30
cm boyutlarinda ve trompet sekline benzemektedir.
Sari, beyaz ya da kirmizi renkte olan ¢igekleri, dal-
lardan asag1 dogru sarkmaktadir ve giizel kokuludur
(Resim 1). Kolay yetistirilmesi ve hos goriiniimii
nedeniyle 1liman iklimlerde gevrede yaygin olarak
bulunmasina ragmen toksik 6zelligi hem halk tara-
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findan hem de saglik profesyonelleri tarafindan ye-
terince bilinmemektedir (Kim ve ark., 2014).

Resim 1. Melek Trompeti Cicegi

Trompet cicegi skopalamin, hiyosiyamin ve atropin
gibi tropan alkaloidleri igermektedir. Bu maddeler
bitkinin c¢icegi, yapragi, tohumu gibi hemen her
bolgesinde bulunmaktadir (Pundir ve ark., 2022).
Oral olarak alinan alkaloid miktar1 bitkinin alinan
kismina, olgunluguna, hidrasyon durumuna ve mev-
sime gore degismektedir (WC, 1996). Bu nedenle
alian dozu hesaplamak miimkiin olmamaktadir. Li-
teratlirde sadece bitkiyle temas sonucu gelisen izo-
le midriazis vaka ornekleri de mevcuttur (Serin ve
ark.2018). Bitkinin i¢erdigi alkaloidler postsinaptik
muskarinik reseptorlerde asetilkolin ile yarismali
inhibisyona girerek tipik antikolinerjik zehirlenme
tablosuna neden olmaktadir. Semptomlar tipik ola-
rak hizla ortaya c¢ikar. Cay olarak icildiginde 5-10
dakika, ciceklerinin ya da yapraklarinin yenilme-
siyle ise 1-3 saat i¢inde belirtiler ortaya ¢ikmakta-
dir. Diistik doz alimlarda salivasyonda ve terlemede
azalma ilk belirtiler olarak karsimiza ¢ikarken doz
artttkca midriazis, akomodasyonda azalma, tasi-
kardi, takipne, aritmi ve daha sonrasinda da idrar
retansiyonu, barsak peristaltizminde azalma ve hi-
pertermi gelisebilmektedir. Bu asamada santral sinir
sistemi belirtileri de goriiniir hale gelir. Ajitasyon,
konflizyon, oryantasyon bozuklugu, haliisinasyon,
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deliryum, tremor, konviilziyon ve hatta koma kar-
simiza ¢ikabilmektedir (Greene ve ark., 1996). Li-
teratiirde birka¢ sayida olgunun bildirildigi sinirh
sayida vaka raporu mevcuttur. 33 Brugmansia va-
kasinin sunuldugu en genis serilerden birinde en sik
goriilen belirtiler midriazis (%100), agiz kurulugu
(%94), deliryum (%88), ciltte flushing (%69), aji-
tasyon (%68), azalmis barsak sesleri (%63), gorsel
haliisinasyonlar (%58) olarak siralanmaktadir. Ta-
sikardi ise bu ¢alismada erken bagvuran (0-6 saat)
az sayidaki hastanin %88’inde, ge¢ bagvuran (6-24
saat) vakalarin ise yaklasik %31’inde saptanmistir.
Tasikardi erken donemde goriilen ve gecici bir bul-
gu olarak degerlendirilmistir (Isbister ve ark., 2003).
Literatiirde Datura Stramonium (boru ¢igegi) isimli
ayni ailenin farkl bir tiirii olan antikolinerjik bitki
zehirlenmesinde ise tasikardi oran1 %70-80 olarak
bildirilmektedir (Shervette ve ark., 1979, Levy,
1977). Tasikardi oranlarindaki bu fark hastalarin
basvuru saatleri ve aldiklart maddelerin miktar1 ve
formlarindaki (tohum, ¢ay vb.) farklilik ile iligkili
olabilir. Bizim olgumuzun da ilk bagvurusunda ha-
fif bir tasikardisi mevcut olup izlemde gerilemisti.
Ayni1 genis seride neredeyse tiim hastalarda mevcut
olan midriazis (ortalama: 29+13 saat) ve deliryum
(ortalama: 18+12 saat) ise ¢ok daha uzun siire de-
vam etmis, bu da alkaloidlerin santral sinir sistemine
giris ve ¢ikislarindaki yavaslik nedeniyle santral et-
kilerinin (deliryum ve midriazis) daha uzun stirmesi
nedeniyle olabilecegi seklinde agiklanmisti (Isbister
ve ark., 2003). Olgumuzda deliryum 10. saatte dii-
zelmis, midriazis ise 18. saatte belirgin gerilemisti.
Trompet cicegi zehirlenmesinde laboratuvar tet-
kikleri genellikle bozulmamistir fakat hafif bir 16-
kositoz veya aspartat aminotransferaz ve laktat
dehidrogenez yiiksekligi eslik edebilir. Tedavi an-
tikolinerjik maddelerin gastrointestinal sistemden
uzaklastirilmasini, emiliminin azaltilmasini ve ge-
nel destekleyici tedaviyi igermelidir (Greene ve
ark., 1996). Gastrik lavaj ve aktif kdmiir uygulamasi
alkaloidlerin mide peristaltizmini yavaslatic1 etki-
leri nedeniyle 48 saatten once yapilan basvurular-
da onerilmektedir (Gopel ve ark., 2002). Hastalarda
goriilen hafif ajitasyon ve nobetler benzodiazepinler
ile etkili ve giivenli olarak tedavi edilebilse de ciddi
merkezi antikolinerjik toksisite varliginda (orta ila
siddetli ajitasyon veya deliryum) fizostigmin daha
etkili bir tedavi yontemi olarak karsimiza ¢ikmakta-
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dir (Doan ve ark., 2019). Fizostigmin , hem perife-
rik sinir sisteminde hem de santral sinir sisteminde
asetilkolinesterazi inhibe etmek i¢in geri doniisiimlii
olarak baglanan bir karbamat asetilkolinesteraz in-
hibitoriidiir. Gozlemsel g¢aligmalardan elde edilen
verilere gore, izole antikolinerjik ajanla olan siddetli
zehirlenmelerde fizostigmin uygun sekilde verildi-
ginde giivenli ve az sayida komplikasyonla iliskili
goriinmektedir (Schneir ve ark., 2003, Nguyen ve
ark., 2018). Uygulama 0.02 mg/kg dozda, maksi-
mum 0,5 mg olacak sekilde, 5 dakikada intravenoz
infiizyon seklindedir. Asirt hizli uygulama koliner-
jik semptomlara veya ndbetlere neden olabilir. Has-
tada izole antikolinerjik etkili bir zehirlenme diginda
trisiklik antidepresan gibi hafif antikolinerjik etkili
bir ajan ile zehirlenme bilindiginde veya siiphele-
nildiginde ya da QRS araliginin siiresi 100 ms veya
tizerinde oldugunda fizostigmin kullanilmamalidir.
Reaktif havayolu hastaligi, intestinal obstriiksiyon,
epilepsi ve kalp iletim bozukluklar1 da fizostigmin
icin rolatif kontrendikasyonlardir. Hastamizin aji-
tasyonu benzodiazepin tedavisi ile geriledigi icin
biz hastamiza Fizostigmin tedavisi uygulamadik.
Antikolinerjik bitki zehirlenmeleri ile iliskili morta-
lite nadirdir ve daha ¢ok deliryuma eslik eden trav-
malar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Gowdy, 1972,
Hayman, 1985).

SONUC

Sporadik ve seyrek olarak ortaya ¢ikmasi nede-
niyle antikolinerjik bitkilerle zehirlenmeler tani ve

KAYNAKLAR

tedavide zorluklara neden olabilmektedir. Hastay1
degerlendiren hekimin bu konudaki farkindaligi ve
sliphesi hasta yonetiminde degerlidir. Melek trom-
peti bitkisi birkag ¢igeginin yutulmasi ya da sadece
temas ile bile zehirlenme belirtilerine neden olabilir.
Haliisinojenik etkisi nedeniyle gengler arasinda su-
istimal edilebilmektedir. Ozellikle ilkbahar ve yaz
aylarinda, deliryum ve antikolinerjik zehirlenme
bulgular1 ile bagvuran hastalarda bitkisel kaynakli
zehirlenmeler ayirici tantya mutlaka dahil edilmeli
ve hastalar ayrintili bicimde sorgulanmalidir. Ayri-
ca bitkinin yaygin olarak yetistigi bolgelerde halkin
bitkinin toksik 6zellikleri hakkinda ayrintili bilgi-
lendirilmesi zehirlenme vakalarinin 6niine gecebilir.

Hasta Onami: Hastadan yayin i¢in yazili bilgilen-
dirilmis olur alinmustir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu makalenin arasti-
rilmasi1 ve/veya yazarligi i¢in herhangi bir finansal
destek almamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, arasinda herhangi bir
cikar catigmasi yoktur.

Yazar Katkisi: Her iki yazar da makale taslaginin
hazirlamasi, makale iceriginin entelektiiel olarak
hazirlanmasinda gérev almigtir. Birinci yazar olgu
sunumunun planlanmasi, makalenin yazimi ve li-
teratlir taramasinda gorev alirken ikinci yazar olgu
sunumunun tasarimi, denetlenmesi ve elestirel ince-
lemesinde gorev almistir.
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