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TURKIYE EDEBIYAT ORTAMINDA iLiSKiSiZLiGIN DOGURDUGU

BiR AG ORNEGI: GENG YAZARLAR DERNEGI

Demet SAHIN"
(071

Yazar olmak; mevcut sanatsal yazinda agirlikl bir bicimde kisisel yetenege
bagh bir durum olarak ele alinmaktadir. S6z konusu yaklasim; yazarin
sosyal ve kiiltiirel bagaji ile edebiyat alaninda edindigi konum arasindaki
iliskiselligin gézden kagirilmasina sebebiyet vermektedir. Bu iliskiselligin
anlasiimasinda edebi cemaatin disinda kalan yazarlarin deneyimleri;
cemaat icindeki yazarlarin deneyimleri kadar énem tasimaktadir. “Geng
Yazarlar Dernedi” edebiyat alaninda “yazar” olarak taninirlik kazanmak
isteyen fakat yazdiklarini gii¢ ve itibar sahibi yayinevlerine bastirma imkdani
bulamayan yazarlarin kurduklari bir dernek olmasi bakimindan konuyla
ilgilenen arastirmacilara 6nemli bir inceleme alani sunmaktadir.
Calismamiz Geng Yazarlar Dernegi’ne (lye yedi kisinin yazarhkla ilgili
deneyimlerini anlamayr amaglayan fenomenolojik desenli nitel bir
arastirma olarak tasarlanmstir. Katiimcilar amagh érnekleme yéntemi ile
dernek (yeleri arasindan segilmis, sahada ilerlerken ayrica kartopu
érnekleme kullanilmistir. Arastirma verileri (yelerle gergeklestirilen yari
yapilandirilmis  miilakatlardan edinilmistir. Analizlerimiz, katiimcilarin
deneyimlerini tanimlayan su dért kapsayici temayi ortaya ¢ikarmistir: (i)
alandan kopukluk: etkilesim referans ¢ercevesinden yoksun kalmak, (ii)
alana dahil olma girisimleri: yayinevleri ve yazarlar agina girmeye
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cabalamak, (iii) alan bekgilerini asma ihtimali: paralel ag arayislari, (iv)
alani ideolojik olarak yeniden (iretmek: baska aglarin yazari olmak.
Bulgular; Pierre Bourdieu’niin yazinsal alan incelemeleleri ve Nick
Crossley’in sosyal ag analizi literatiirii kapsaminda agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yazarlik, Edebiyat iliskileri, Yayinevi Aglari.

A NETWORK EXAMPLE RESULTING FROM
DISRELATEDNESS IN THE TURKISH LITERATURE
ENVIRONMENT: YOUNG WRITERS ASSOCIATION

Abstract

Being a writer is defined in the art literature as a gift which comes by birth.
This approach overlooks the relationship between the authors' social and
cultural baggage and their position in the field of literature. The
experiences of writers outside the literary community is as important as
the experiences of the writers within the community in terms of
understanding this relationality. "Young Writers Association" offers an
important field of study for researchers interested in the subject, as it is an
association founded by writers who want to gain recognition as "writers"
in the field of literature but cannot find the opportunity to have their
writings published by powerful and reputable publishing houses. Our study
was designed as a qualitative research with a phenomenological pattern,
aiming to understand the writing experiences of seven members of the
Young Writers Association. Participants were selected from among the
association members with the purposeful sampling method, and snowball
sampling was also used while progressing in the field. The data were
collected using the semi-structured, in-depth interviewing technique. This
study identified four overarching themes as part of the analysis: (i)
detachment from the field: lacking a frame of reference for interaction, (ii)
attempts to get involved in the field: trying to break into the network of
publishing houses and authors, (iii) possibility of bypassing gatekeepers:
searching for parallel networks, (iv) reproducing the field ideologically:
meaning of being a writer in other networks. The findings are explained
within the context of Pierre Bourdieu's literary field studies and Nick
Crossley's social network analysis literature.

Keywords: Authorship, Literary Relations, Publishing House Networks.
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1. GiRig

Yazar; edebiyat iliskilerinin temel aktorlerindendir. Fakat mevcut sanatsal yazinda
yazar olmak bu iliskilerden soyutlanarak, agirlikh bir bicimde kisisel yetenege
bagli 6zel bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu agiklamalarin hepsinde bireysel
olana gii¢ll bir vurgu varken, bir aktor olarak yazari ortaya ¢ikaran sosyal iliskiler
ve aglar oértik kalmaktadir. Oysa yazarin Urettigi metinler; bir toplumsal iliskiler
agl icinde taninir, okunur, paylasilir, cogaltilir ve yayilir. Yazilmalari dahi bir
toplumsal iliskiler agi icinde gercgeklesir. Dolayisiyla edebiyat toplumsal iligkileri
gerektirmektedir ve ona mecburdur. Edebiyat ortami yukarida bahsedilen iliskiler
sistemini kapsamaktadir (Alver, 2012: 29-30). Bu baglamda galismanin bashginda
yer alan “Tirkiye Edebiyat Ortami” ifadesi Tirkiye’de edebiyatin Gretiminin,
okunmasinin, paylasiimasinin, ¢ogaltilmasinin ve yayilmasinin gergeklestigi alana

ve bu alanin kapsadigi iliskiler agina isaret etmektedir.

Calismamiz edebiyat ortamini bir “alan” olarak degerlendirirken kavrami
Bourdieucl anlamda kullanmaktadir. Bourdieu terminolojisinde alan “incelenen
toplumsal uzayin Usttine bina edilen bir kavram/nesnedir” (Goker, 2007, s. 545).
Bu tanimlamada alan cesitli sermaye tirlerine sahip toplumsal konumlarin
oldugu ve bireylerin sahip olmak igin peslerinde kostuklari bir miicadele alani
olarak tasvir edilir (Baran, 2019: 7). Bu itibarla edebiyat alaninda bir yazar olarak
tebariiz etmek isteyen kisiler alanda gegerli sermayeyi edinmek, edebi gevrelerin
habitusuna gére konumlanmak ve alanin kurallarini dikkate almak zorundadir.
Nitekim Bourdieu “Sanatin Kurallar” baslikli eserinde bir alanin olusumunun
bitin evrelerini yazinsal alan Gizerinden ayrintili bir sekilde analiz etmis; edebiyat

iliskileri Gizerine derinlikli ¢goziimlemeler yapmistir.
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Bourdieu yazinsal alani; "bir yazarlar toplumuna indirgenemeyen bu toplumsal
dlinya, yazinla ilgisi olan, yazindan bir g¢ikar bekleyen, yazina ilgi duyan insanlar
bltlnd: yayincilar, dergi yonetmenleri, kuskusuz yazarlar, ama ayni zamanda
Ogretmenler, yorumcular, elestirmenler, vd. arasinda nesnel bir bagintilar uzami”
(Bourdieu, 1999, s. 12) olarak tanimlamaktadir. Bourdieu burada kastettigi seyin
bireyler toplumu degil, toplumsal bir yapi, kendini bireylere dayatan bir iliskiler
uzami oldugunu belirtmektedir. Bourdieu alan kavraminin yalin karsilikli etkilesim
ve isbirligi bagintilarina indirgenmesini reddetmekte; bdyle bir indirgemenin
alandaki c¢atismalari yonlendiren nesnel bagintilari es geg¢mek anlamina
gelecegini ifade etmektedir (Bourdieu, 1999, s. 315). Bourdieu’nun sosyal alanlar
teorisi tam da bu noktada; nesnel bagintilari somut toplumsal bagintilara
onceledigi gerekgesiyle pek ¢cok elestiri almistir. Bu elestirilerin nemli bir bélima
sosyal etkilesimci teorisyenler ve sosyal ag kuramcilari tarafindan ifade edilmistir.
Nick Crossley; sosyal ag analizi kurami perspektifinden konuyu ele alarak

elestirilerini sistematik bir dizlemde ifade eden 6nemli sosyologlardan biridir.

Crossley’e gore Bourdieu kiltirel alanin haritasini gikarma araci olarak sosyal ag
analizine gereken o6nemi vermemektedir. Crossley Bourdieu’nun anahtar
kavramlarindan biri olan sermayenin etkilesimi varsaydigini belirtir. Sermaye
kavrami zorunlu olarak bir etkilesim bigimi olan degisimi gerektirir, degisim
iliskileri olmadan sermaye olmaz ve sermaye olmadan Bourdieucili toplumsal alan
ve bu alandaki konumlar da olmaz (Bottero & Crossley, 2011). Crossley aktorler
arasindaki somut baglanti kaliplarina dayanan, sanatsal Uretim alanindaki
konumsal iliskileri kesfetmeye yonelik bir yaklasimi savunur. Bunu yaparken altta
yatan “alanlarin” incelenmesi yerine etkilesimli diinyalarin incelenmesini dnerir
(Bottero & Crossley, 2011). Crossley’ e gbre somut iligkiler ve etkilesimler hem
habitusu sekillendirmekte hem de onun tarafindan sekillenmektedir. Agin yapisi
sosyal alanin yapisini anlatmaktadir. Bu itibarla bireyin agdaki konumundan

sosyal alandaki konumu gikarsanabilir.
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CGalismamiz; Crossley’in sosyal alanlar ile sosyal ag arasinda kurdugu bu ilintiye
referansla yazarin edebiyat alanindaki konumunu, yazarin sosyal aglardaki
pozisyonu Uizerinden okumayi denemektedir. Bununla birlikte arastirmamiz bir ag
analizini igcermez. Zira katihmcilarimiz edebiyat iligkileri aglarinin disinda kalmis
fakat alanda konumlanmak isteyen yazarlardan olusmaktadir. Bu noktada Nick
Crossley’in iliskisel analizin aglarin varligina oldugu kadar yokluguna da
odaklanilabilecegi gorisiinden (2015: 201) hareketle edebi cemaatin disinda
kalmis bireylerin yazarlik deneyimlerini anlamak ve ag disi kalmis yazarlarin
edebiyat alanindaki konumlanma/konumlanamama sureclerini analiz etmek
amagclanmaktadir. Zira alanda gegerli sermaye tiriniin ve edebi gevrelerin
habitusunun anlasiimasinda edebi cemaate dahil olmus yazarlar kadar cemaate
dahil olamayan yazarlarin tecriibeleri de dnem tasimaktadir. Baska bir deyisle agi

icerdikleri kadar digladiklari Gzerinden de tanimlamak mimkandur.

Tirkiye'de edebiyat alaninin dislama ve icerme kurallari Uzerine yapilan
calismalar agirlikli bir bicimde alan igi hiyerarsinin olusumu ve niteligi Gzerinde
durmustur. Edebi otoritenin sekillenisi ve isleyisini merkeze alan incelemeler;
siyasi iktidar ve piyasa guglerinin alandaki etkisini irdelemekte bunu yaparken
analizlerini genel olarak; edebiyat kamusuna dahil olmus, edebiyat iliski aglarinda
konumlanabilmis isimlerin sembolik sermayelerindeki donemsel degisimlere
dayandirmaktadirlar.’ Literatiirdeki edebi aglara iliskin arastirmalarin ise
cumhuriyet éncesi Tiirk edebiyatina yogunlastigi* gériilmektedir. Diger bir kisim
calismalar ise daha ziyade ortak mekanlarda olusan edebiyat aglarina odaklanmis

ve edebi iliskileri muhit ve mahfil kavramlari cercevesinde ele almistir.®

T Bkz: (inalcik, 2003), (Birkan, 2019), (Bascl, 2008), (Anar, 2013),(Baki, 2010), (Turkes,
1999)

* Bkz: (Onay, 2022), (Tiirkes, 1999)

§ Bkz: (ipekten, 1969), (Anar, 2013)
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Literatiirde yer alan bu galismalarin; edebi iliskilerde dezavantajli konumda olan
yazarlara iliskin yaptiklari tespitler; dislama kurallarinin mantig1 ve isleyisine
iliskin 6nemli veriler olmakla birlikte alana dahil olmus yazarlari kapsamaktadir.
Bu yazarlar her ne kadar edebi iliski aglarinda merkezi pozisyonda olamasalar da
ag icinde konumlanabilmis, alan iginden baska yazarlarla baglantilanmis
durumdadir ve alanda gecerli sermayeye ile mevcut illusio’ya dair degisen
dizeylerde farkindalik sahibidir. Edebiiliskiler aginin disinda olan ve alana girmek
isteyen yazarlar ise bu kazanimlardan biyik o6lgiide mahrumdur. Yasadiklari
yoksunluk hali; ekonomik, sosyal, kiltiirel ve simgesel sermayenin alanla
iliskilenmede ne denli kritik bir islev gérdigiiniin anlasiimasi agisindan oldukga
onemlidir. Ag disi yazarlarin deneyimleri ayrica alanin gegirgenligine iliskin
arastirmalara katki saglayacak niteliktedir. Literatiire bakildiginda edebi iliski
aglar disinda kalmis yazarlara dair daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu
anlasiimaktadir. Calismamiz  bu baglamda literatiire katkida bulunmayi
hedeflemekte; erisilen bulgulari edebiyat alani {izerine c¢alisma yapan
arastirmacilar ve alanda varlik gostermenin imkanini sorgulayan yazarlarin

erisimine sunmaktadir.

1.1. Edebiyat Aglarinin iliskisel Analizi

Bireylerin alanda gegcerli kaynaklara erisim derecesi ve bunlari stratejik olarak
kullanima sokmaktaki becerileri; onlarin alandaki toplumsal yoriingelerini, basari
ve basarisizliklarini, elde ettikleri karlar, iktidar miicadelelerine karsi konumlarini
belirler. Bu kaynaklar Bourdieu tarafindan sermaye olarak adlandiriimakta ve
sosyal, kultirel ve simgesel olarak cesitlendiriimektedir. Bourdieu’ye gore
alandaki toplumsal konumlarin yapisi bu sermaye tiirlerinin esitsiz bolisiminin

de yapisidir (Goker, 2010:545).

Sermayenin bolisimi yukarida deginildigi lzere bir mibadele iliskisini

gerektirmekte ve sosyal aglar icerisinde gergeklesmektedir. Sosyal aglarin kendisi
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sosyal sermayedir ve bu itibarla sosyal sermeye bireyin diger biitiin sermaye
tirlerine erisimini sekillendirmektedir. Nitekim Bourdieu de sosyal sermayeyi
tanimlarken sosyal aglari (network) merkeze almistir. Ona gore; sosyal sermaye
az ¢ok kurumsallasmis tanisikhk iliskilerinden olugsan uzun 6mdirli bir networke
sahip olmayla baglantilhidir. Bireyin bir gruba Uyelik vasitasiyla diger Gyelerin
sahip oldugu sermeyeyi kendisi icin islevsellestirmesi, sakh bir kredi hakkina
dondstirmesidir. Bireyin baglanti icinde oldugu Kkisilerin her birinin kendi
baslarina sahip olduklari (ekonomik, kiltirel veya sembolik) sermaye hacmi
bireyin kendi basina sahip oldugu sermaye Uzerinde ¢arpan etkisi gosterir. Belirli
bir failin sahip oldugu sosyal sermayenin hacmi; etkili bir sekilde seferber
edebilecegi baglanti aginin boyutudur (Bourdieu, 1986). Dolayisiyla bireyin
agdaki konumu sosyal sermayesinin hacmine, sosyal sermayesinin hacmi ise
kiltirel ve sembolik sermayeye erisim imkanina iliskin dnemli  veriler

sunmaktadir.

Calismamiz edebiyatin gercgeklestigi sosyal agin ve vyazarlarin bu agdaki
konumunun tanimlanmasinda Nick Crossley’in  kavramsal araglarindan
faydalanmaktadir. Etkilesim, iliskiler ve aglar Crossley’in yaklasimini olusturan
temel kavramlardir. Crossley’e gére etkilesim indiregenemez bir bitiindir ve
insan eyleminin ¢ogu etkilesimden -ki bu etkilesim genellikle iletisim durumudur-
miitesekkildir (Crossley, 2011:13). Aktorler etkilesim icinde ve etkilesim yoluyla
ve slrekli olarak yeniden olusturulur. Crossley iliskileri de buradan hareketle
tanimlar. Ona gore sosyal iliskiler, aktorler arasinda yinelenen etkilesim
nobetlerinin yasayan yoriingesidir. Sosyal iliski, kdpriiye benzer bir nesne degil,
sosyal etkilesim siireci icinde degisen bir oyun durumudur. iki aktériin iliskili
oldugunu séylemek, onlarin ortak bir gegmisinin oldugunu ve gelecege yonelik bir
etkilesim beklentisi tasidiklarini ve bu durumun mevcut etkilesimlerini
sekillendirdigini séylemektir (Crossley, 2011:28). Etkilesimde bulundugumuzda,

birbirimizin davranisini karsilikli olarak degistiririz, indirgenemez ve dinamik bir
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bitin olustururuz, yaptigimiz ¢ok az sey, icine gémll olan ve ona baglam ve
anlam veren etkilesim aygitinin referansi olmadan dogru bir sekilde anlasilabilir
veya anlatilabilir. Crossley bunu etkilesim referans c¢ercevesi olarak

tanimlamaktadir (Crossley, 2011:29).

Crossley’in kavramsallastirmasindan hareketle bir aktor olarak yazarin edebiyat
aglarindaki konumunun onun edebi Gretimini, eserlerinin basim ve dagitimini,
alanda taninirlik ve itibar kazanma siireglerini etkiledigi soylenebilir. Yazarlar
edebi egilim ve kabiliyetlerini dahi iginde bulunduklari aglarin iginde farkeder,
glclendirir ve gelistirirler. Bu aglar sosyal c¢evre, cografi alan ve tarihsel
konjonktiirden etkilenir ve yazarin edebi pratigini bu etkiler ekseninde belirler.
Yazarin edebi iliskiler agindaki konumu merkezilestikce ag lzerinden dagitilan;
oddl, itibar, prestij gibi kaynaklara erisimi kolaylasmaktadir. Aktorlerarasi edebi
iliskiler her zaman edebi iliski aglarinin igine gémilidir ve bu aglardan etkilenir.
Edebiyat aglari edebiyat kamusu dedigimiz sosyal diinyanin etrafinda olusur ve
olusturulur. Yazarlar ortak gikarlar, bu gikarlari koruyan sozlesmeler ve o agin
dagittigr kaynaklara erisim hedefi ekseninde bir araya gelir. Yazan kisinin nasil bir
yazar oldugu, dahasi yazar olup olmadigi icinde bulundugu/ bulunamadig
etkilesim aglari tarafindan farkli diizeylerde sekillenir.Yazarin edebiyat pratigi bu

aglara karismis ve onlar tarafindan sekillendirilmistir.

1.2. Edebi Eser Uretiminde Sanatsal Kodlarin islevi ve Aktarimi

Yazarin edebi alandaki konumunu belirleyen ve sosyal sermayesi araciligiyla
erisim imkanina sahip oldugu kaynaklardan bir digeri kiltlirel sermayedir.
Kiltirel sermaye; bedende ve zihnin uzun sireli yatkinlklarinda cisimlesir, resim,
kitap, sozlik vs gibi kiltlirel emtialarda nesnelesir ve egitim vasiflarinda
kurumsallagir (Bourdieu, 1986). Yazarlar yazdiklari metinlerle bir kulturel
sermaye ortaya koyarlar fakat bu sermayenin edebi alandaki gegerligi; yazarin

uzun sireli zihinsel yatkinliklari ve egitimsel vasiflarina baghdir. Zira yazar
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sanatsal kodlari bu ikisi araciligiyla i¢sellestirir.  Yazarin yazdiklari aracihgiyla
ortaya koydugu kultirel sermayenin alanda gecerlik kazanmasi ve simgesel

sermayeye doénisebilmesi igin bu kodlari igermesi gerekmektedir.

Bourdieu’ya gére sanatsal kod; eseri ait oldugu sinifi olusturan diger eserlerin
toplamiyla iliskilendiren ve eserin Uslubunun ayirt edici 6gelerini bulmayi
saglayan iletidir. Sanatsal kod bir toplumsal kurum gibi kendini bireylere dayatir
ve bireyler ¢ogu zaman bu dayatmalarin bilincine varmadan kultiirel Grinleri
sahiplenir (Bourdieu ve Darbel, 2011: 61-62). Eserin diizenledigi somut anlam
dizgelerinin anlasilabilmesinin 6n kosul olan bu kodlari igsellestiren bireyler;
klltirel eserleri ve davranislari gozmeye yonelik kalic bir yatkinliga sahip olurlar.
Kisiye bu kodlar kismen okulda gordigi 6grenimden, biiylk olglide ise aileden
aktarilir. Okulda gergeklesen pedagojik iletisimin degeri, yogunlugu ve tarzi
klltirel eseri alimlayanin aile ortamina borglu oldugu kiltir tarafindan belirlenir.
Kaltlrel sermaye kiltirel sermayeyi ¢eker ve kirilmasi ¢ok zor olan bu déngi

kaltirel dagilimin esitsizlik¢i ortamini olusturur (Bourdieu&Darbel, 2011:92).

Edebiyat yapitlari ne kadar 6zgiin olurlarsa olsunlar tamamen rastgele ve kaotik
bir bicimde ortaya ¢ikmazlar; bu baglamda her edebiyat yapiti kendinden dnceki
yapitlarla bir iliski icindedir (Giilsoy, 2013: 30). ingiliz sair, yazar ve edebiyat
elestirmeni Eliot, iyi bir sairin metnindeki en ayirici vasfin, kendisinden éncekileri
yani onun atalarini dipdiri ayakta tutan, 6limsuzlestiren vasiflar oldugunu belirtir.
Ona gore; Shakespeare Plutarch’tan, pek ¢ok kisinin Bristish Museum’dan

Ogreneceginden daha ¢ok sey 6grenmistir (Eliot, 2007: 1-11).

Bu baglamda biitiin sanat abideleri kendi aralarinda ideal bir diizen ve biitiin
olustururlar. Hicbir sanatgl tek basina degerlendirilemez, “onu 6liilerin arasina
yerlestirmek”, eserlerini onlarinkiyle karsilastirmak gerekir. Eliot’a gére bu eski ile
yeni arasindaki gercek uyumdur ve c¢agdas edebiyatginin bu uyumu

yakalayabilmesi icin gog¢lip gitmis yazarlari bilmesi ve boylece, onlardan daha ¢ok
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sey bilme imkanina kavusmus olmasi gerekir (Eliot, 2007: 1-11). Eliot’un ifadeleri
Bourdieu’niin sanat eserlerinin ilettigi mesajlari kavramak i¢in birtakim kodlar
gerektigi saptamasini dogrulamakta, benzer durumun edebi sanatlar igin de
gecerli oldugu savini desteklemektedir. Bu kod edebiyat igin; eserin diger edebi
eserlerle iligkisi, kullanmis oldugu anlatim teknigi, metnin icindeki anlam
katmanlari, benimsenen yazim dizgesi, Gslubunun ayirt edici niteliklerinin bilgisini

kapsamaktadir.

Yazar igin bu kodlara hakimiyet okuyucuya gére daha biyik bir gerekliliktir. Yazar
s6z konusu sifrelerin varligina ve igerigine iliskin bilgiye edebi ortamla kurdugu
iliskinin giicli nispetinde ulasir. Organik bir bitln olusturan abidevi eserlerin
neler oldugu ve onlari abidevi yapan unsurlarin taninmasi bu iliskiler iginde olur.
Bu iliskilerden kopuk bir yazar adayinin sanatsal kodlara iliskin bir farkindalik
gelistirmesi oldukg¢a zordur ve kalici bir eser ortaya koymasi, dolayisiyla kiilt bir

yazar olmasi mimkin gérinmemektedir.

1.3. Yazarin Edebi itibarinin Olusmasinda Aglarin Etkisi

Edebiyat ortaminda bir yazar olarak tebariiz edebilmenin tek bigimi kilt bir yazar
olmak degildir. Orta ve kisa vadede edebiyat ortaminda yazar olarak taninirlik
kazanan fakat siireg icinde unutulup giden ya da yazdiklari edebi degerlerinden
cok tarihi vesika olma niteligiyle entelektiiel glindemde yer tutan pek ¢ok yazar
vardir. Bu yazarlarin kazandiklari ddnemsel séhret sahip olduklari sosyal sermaye
ile iligkilidir. Fuchs’un belirttigi gibi itibar bir ag icerisindeki taninma ve
degerlendirmelere baghdir ve ag niyetli bir tutum aldiginda kisiler itibarla
sereflenebilir (Fuchs, 2012: 156). Dolayisiyla yazar olma iddiasindaki bir kisiyle
kimse ilgilenmezse ve ag tepkisi olmazsa bu disilince higbir fark yaratmayacak,
kisisel bir tuhaflik veya rahatsizlik olarak gdzlemlenmis olacaktir. Aglarin niyetli
bir tutum almasi sanatsal alanda Bourdieu’nlin kiltiirel mesruiyetin farkli

makamlari adini verdigi; akademiler, Universiteler, elestirmenler, edebiyat ve
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sanat oddllerinin jurileri gibi referans gruplar araciligiyla tezahiir eder. Kaltdr
konusunda iktidar verilmis bu c¢evre Bourideu’nun ifadesiyle parlamenter
secgimlerdeki kanaat dnderlerinden daha belirgin rol oynar (Bourdieu ve Darbel,

2011: 99).

Yazarin sanatsal kodlara hakim olmasi edebiyat kamusundan ivedi ve mutlak bir
kabul alacagli anlamina gelmemektedir. Zira edebi metnin sadece Uretimi degil
sunum ve yayimi da yazarin iginde bulundugu sosyal aglar ekseninde gelisen
sureglerdir. Yazar kendisine itibar iletecek bu aglardan kopuksa yazdig metin ¢ok
iyi de olsa kisa ve orta vadede edebiyat ortaminda yazarlik itibari edinemeyebilir.
itibar; alanda kabul gérme basarisini gdsteren yazarlarin simgesel sermayesidir.
Yazarin bu “basari”ya ulasabilmesi icin “belirli bir miktar ekonomik sermaye
(ktltarel Gretim igin gerekli zaman ve enerjiyi ayirabilmesini ve ekonomik kara
kayitsiz kalmasini saglayacak), kaltirel sermaye (estetik sdylemlerin dilini
¢dzmesini, bu dili "konusmasini" ve diger entelektiiel konularda bilgi olmasini
saglayacak) ve toplumsal sermaye (sanat cemaatlerine etkilesimsel erisimi
saglayacak) biriktirebilmis olmasi gerekir .”(Goker, 2010:550). Dolayisiyla yazarin

itibara erisimi agisindan iginde yer aldigi sosyal aglar oldukga kritik Shemdedir.

Bourdieu’ya gore itibari deger; kisinin simgesel mamuller piyasasinda mesru
olarak sahiplenecegi ve 6zenebilecegi fiyatidir. Fail kendisine bigilen ve kendisine
hak gordigi fiyati her an hesap etmek zorundadir. Ancak bu sekilde kabul
gérmek icin gereken stratejileri belirleyebilir ve bazi sinirlarda kabul géren
mesafelerle oynayabilen gruplara dahil olma ve disina ¢ikma stratejilerini
yonlendirir (Bourdieu, 2014:202). Ustiin olarak taninanlar iistiin sayilan gruplarla
0zdeslesmeye calisarak blof yapar ya da asagi kabul edilen gruplardan ayrismaya
¢abalayarak onlari hakir gorir. En Ustteki, en "kapali", en "secilmis" gruplarin
kapilarini zorlamak, kapilarini giderek daha ¢ok kisiye kapatmak... Bourdieu’ye

gore sosyetik "itibar" birikiminin yasasi budur (Bourdieu, 2014:197).
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Simgesel sermayeyi edinmeye yonelik miicadele diger alanlara kiyasla edebi
alanda daha hayati niteliktedir. Zira Bourdieu’nun belirttigi gibi itibari deger
entelektiiel ve sanatsal alan gibi bazi evrenlerde siklikla esas deger olarak gorulir
(Bourdieu, 2014:202). Ote yandan edebiyat ve sanatin farkli bir toplumsal pratik
oldugu, deger yargilarinin salt begeniye dayandigl ve alanin gikarsiz faaliyetler
bitlini olduguna dair 6n kabuller (Bourdieu, 1995) alan iginde isleyen
mekanizmalarin ger¢ek dogasini gizlemektedir: “‘Kamuoyu 6niinde' alanin ve
alan iginde isleyen mekanizmalarin gercek dogasindan bahsetmek mukaddesata
karsi yapilabilecek en biyik saygisizliktir, alanda hikim siiren sansircilerin

derhal bastirmaya calisacaklari affedilmez bir glinahtir.” (Bourdieu, 1999:550)

Bourdieu; edebiyat gibi yerlesik ve kutsanmis sanatlarda doxa’nin yani sanatgi
faillerin habituslarina kutsanma mekanizmasiyla kazinan inanglar setinin
kirilmasinin kolay bir eylem olmadigini kabul eder (Goker, 2010: 548). Bu inang

setinin en 6nemli bilesenlerinden “yaratimin etkileyici ideolojisi”dir:

“..."yaraticl’yi ve onun sahip oldugu maddeyi degistirmeye ydnelik
olagan Ustl glclni kimin yarattigl sorusunu yasaklayip bakisi
gorunirdeki Ureticiye -ressam,besteci,yazar- yonlendiren de bu
ideolojidir; ayrica bu ideoloji, bakisi tGretim slrecinin en gorinir
yanina, daha acik bir deyisle ‘yaratim’a doénlismis UGrlininin
Ozdeksel yapimi'na da yoéneltir; bu yolla da yaraticlya 6zgi bu
giiclin kosullarini sanatginin ve onun kendi etkinliginin 6tesinde

aramak olasiligini ortadan kaldirir.”(Bourdieu,1999:263)

Yaratimin etkileyici ideolojisini igsellestiren ve mesru kultiriin kutsal evrenine
duyduklari sayginin altinda ezilen donanimsiz yazarlar yogun bir liyakatsizlik hissi
duyarak edebi ortamlardan uzak dururlar. Ote yandan bu kisilere itibar édiing
verecek ya da onlara sanatsal kodlari aktaracak yeni iliski aglarinin ortaya ¢ikigini

diismanca karsilayan alan bekgileri (gatekeepers) bu ideolojiyi stirekli diri tutarak
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kaltirel dagiliminin esitliksizci yapisinin yeniden Gretimine diislinsel zemin tesis
ederler. Bourdieu’ya gore; sanatsal iliskilerin kokll degisimi icin alandaki kurallari
belirleyen toplumsal kosullar hakkinda saglam bir farkindalik gerekmektedir
(Goker, 2010: 548). Sanat sosyolojisi; sanatsal inancin safdil bicimlerinden
kurtularak alani kendi gergekligi icinde kavramayi hedefler ve boyle bir

farkindahgin kazanilmasina katki saglar.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Calismamiz GYD lyesi yedi kisinin yazarhkla ilgili deneyimlerini anlamayi
amaglayan fenomenolojik desenli nitel bir arastirmadir. Fenomenolojik desen;
katihmcilarin deneyimledigi olguyu tanimlamaya yardimci oldugu ve hem
katihmcilarin hem de arastirmacilarin 6rtiili anlamlari yorumlamasina olanak
sagladigl icin  segilmistir  (Creswell, 2009). Arastirmaci; katilimcilarin
aciklamalarini, veri igerigini ve anlami yorumlamaya yonelik kendi gergevesini

karsilastirmal bicimde kullanarak analizi gergeklestirmistir.

2.2. Aragtirma Tasarimi

Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemi ile GYD Uyeleri arasindan segilmis, sahada
ilerlerken ayrica kartopu 6rnekleme kullanilmistir.  Orneklemin GYD uyeligi
kriterini esas almasinin sebebi dernegin edebiyat kamusuna dahil olamayan
yazarlardan mitesekkil olmasidir. Bu itibarla GYD Uyeligi; edebi iliskiler agindan
kopuk bireylerin yazarlik deneyimlerinin anlamayl amaglayan arastirmamizin

katihmcilari secerken esas aldigi tek kriter olmustur.

2.3. Orneklem ve Katilimcilar

Arastirma kapsaminda amagli 6rnekleme yontemi kullanilmis, dernek tyesi 7 kisi

ile yari yapilandirilmis derinlemesine mulakat gergeklestirilmistir. Katihmcilarin
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dordiine; dernegin web sitesinde paylasilan; “30.01.2018 tarihi itibariyle
basvurusu onaylanmis 75 kisilik Gye listesi”nin taranmasiyla ulasiimistir. Diger g
katihmciyla kartopu orneklem yontemiyle irtibat kurulmustur. Katimcilarin
dogum yeri ve tarihine, egitim durumlarina, meslekleri ve cinsiyetlerine iligkin

bilgiler Tablo 1. de paylasiimigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgileri

Katilimci Dogum Dogum Egitim Meslek Cinsiyet

No Tarihi Yeri Durumu

G1 1996 Azerbaycan Lisans Ogrenci Kadin

G2 1984 Bursa Lisans Terk  Ticaret ve Erkek
isletmecilik

G3 1987 Bursa Lisans Ekspertiz, Yazarlik, Kadin
Oyunculuk

G4 1991 Balikesir Lisans issiz Kadin

G5 1992 istanbul Lise Satis Elemani Erkek

G6 1990 istanbul Lisans Ogrenci/ Muhabir Kadin

G7 1982 Ankara Lisans Restorasyon Kadin
teknikeri

Katilimcilarin dernege liye olmasina neden olan faktorlerin dogru anlasilabilmesi
ve bu kisilerin dernekten beklentilerinin ¢éziimlenebilmesi igin Uyelerin edebi
tecriibelerine iliskin bilgiler de toplanmis ve elde edilen veriler Tablo 2. de
paylasilmistir. Bu verilere bakildiginda Gyelerin ¢ogunun ilk basili yayin

girisimlerinin basarisiz oldugu gérilmektedir.

Tablo 2. Katiimailarin Yazarlik Tecriibelerine iliskin Bilgiler

Katiima  Kag Yildir ilk Yayin ilk Yayilanmis Yayinlanmis Diger

No Yazdig Tesebbiisi Eser Tarihi ve Eserlere iliskin
Tarihi ve Yeri  Yeri Bilgiler
G1 “Kendimi 2018 2018 Milliyet Blog (6
bildim bileli.”  (Kisisel Blog)  (Kisisel Blog) deneme, 3 siir, 1
oyka.)
G2 20 yildir. Tarih internet  Sitesi. “Hastalik
Hatirlamiyor.  Tarih Hikayem”(Derleme
Kisisel Web Hatirlayamiyor. Kitap. )Yerel
Sayfasi Dergiler. Konya
Selguk Universitesi
Fransiz  Dili Ve
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Edebiyati Adim
Dergisi.

G3 19 yildir. 2003. Kitap Sanayi-i Nefise Yaziyor Dergisi.
yazdi ama Dergisi.  2006- Kisisel Blog.
bastiramadi. 2007 Basili Roman.

G4 “1998-1999 2009 istanbul Teknik Gencyazi.org

yillarindan Universitesinde sitesinde.
beri.” bir ogrenci
derneginin
internet
dergisinde. 2009
sonrasl, tarihi
hatirlamiyor.

G5 14 yildir. 2014. 2014. Basili Siir  Kisisel Blog
Facebook Kitabi. lzerinden
sayfasl. yayinlanmis siirler.

G6 “Cocukluktan 2009 Kisisel Blog. -

beri”
G7 “Ortaokul Lise Ortaokul Betimsel e- dergi.
yillarindan yillarinda” yillarinda.
itibaren.” Geng “Diyabetim  ve
Kalemler Ben” konulu
sanal hikdye yarismasi
edebiyat sonucu bastirilan
toplulugu derleme kitapta.
sayfasinda.

2.4. Miilakatlar

Arastirmada veriler yari yapilandirilmis derinlemesine miilakat teknigiyle
toplanmistir. Ekim 2018’de gergeklestirilen gériismelerin bir kismi yiz ylze bir
kismi telefonla bir kismi ise milakat formlari Uzerinden yazili olarak
gergeklestirilmistir. Arastirmaci katihmcilara; fenomeni ele alan genis kapsaml

sorular ve baglami ayrintilandiran tamamlayici sorular sormustur.

2.5. Veri Analizi ve Yorumlama

Arastirmaci tim verileri kelimesi kelimesine yaziya dokmis ve katilimcilarin

ortuld ve acglk deneyimlerinin, duygularinin ve algilarinin nasil sekillendigine
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odaklanarak ses kayitlarini ve birkag kez dinleyip yorumlamistir. Bu sireg
arastirmacinin gelisen temalari tanimlamasina yardimci olmustur. Daha sonra
arastirmaci aralarinda baglantilar kurarak temalari kavramsal benzerliklere gore
gruplandirmistir. Analizin son agsamasinda arastirmaci, yaptig analitik yorumlari
katihmcilarin ifadelerinden alinan anlati érnekleriyle desteklemis ve her bir

temayi tanimlamustir.

2.6. Dogrulanabilirlik

Arastirmaci gesitli stratejiler kullanarak arastirmanin glivenirligini saglamistir.
Oncelikle veri toplama, analiz ve yorumlama siireglerine biyiik 5nem verilmistir.
Gorismeler, ses kayitlarinin dogru bir sekilde yansitilmasi amaciyla arastirmaci
tarafindan birebir yaziya aktarilmistir. Glvenilirligi ve uygunlugu artirmak igin
arastirmaci, arastirma slreci hakkindaki kisisel dislncelerini belgelemek igin
donisli notlardan yararlanmistir. Aktarilabilirligi saglamak icin amagsal érneklere

ve katilimcilardan alintilara yer verilmistir.

2.7. Aragtirmacinin Rolii

Arastirmada aktif rol alan arastirmaci, olguyu igeriden birinin bakis agisiyla
deneyimleyen kisilerin algilarini yansitmak igin empatik bir yaklagim benimsemis,
olguyu farkh agilardan incelemek igin disaridan biri/yabanci olarak sorgulayici bir
durus kullanmistir. Bir yazarhk atolyesinde sekiz yili askin siiredir edebi metin
Uretimi Gzerine galismalar yapiyor olmasi ve basili bir 6ykd kitabinin bulunmasi
arastirmacinin  empatik tutumunu kolaylastirmistir. Edebi ortama iliskin
gbzlemleri onun katilimcilarin deneyimlerine iliskin sorgulayici ve analitik bir

durus sergilemesine yardimci olmustur.

3. BULGULAR

Analizlerimiz dort kapsayicl temayi ortaya cikarmistir: (i) alandan kopukluk:

etkilesim referans gergevesinden yoksun kalmak, (ii) alana dahil olma girisimleri:
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yayinevleri ve yazarlar agina girmeye cabalamak, (iii) alan bekgilerini asma
ihtimali: paralel ag arayislari, (iv) alani ideolojik olarak yeniden tretmek: baska
aglarin yazari olmak. Bulgular; Pierre Bourdieu’niin yazinsal alan incelemeleleri

ve Nick Crossley’in sosyal ag analizi literatlri kapsaminda agiklanmigtir.

3.1. Alandan Kopukluk: Etkilesim Referans Cergevesinden Yoksunluk

Katilimcilarin neredeyse higbirinin; edebiyat kamusundaki aktorlerden herhangi
biriyle ortak bir gecmisi ya da gelecege yonelik tasidiklar ortak bir etkilesim
beklentisi bulunmamaktadir; yazarlik deneyimleri bu durumun etkisiyle
sekillenmektedir. Crossley’in kavramindan yola ¢ikarak soylersek katilimcilar
edebiyat iliskilerinin nitelik ve islevini kavramalarina imkan verecek bir etkilesim
referans cergevesinden yoksun durumdadir. Bourdieucu deyisle kendilerine
alanda gecerli kiltirel, sosyal ve simgesel sermayeyi saglayacak degisim

iliskilerinin disinda kalmis dolayisiyla edebi alana dahil olamamislardir.

3.1.1. Karnim Acken Siir Yazamam

Katilimcilar kiltirel Gretim igin gerekli zaman ve enerjiyi ayirabilmelerini
saglayacak ekonomik sermayeden yoksundur ve bu durum ekonomik kara

kayitsiz kalmalarini engellemektedir.

“Sairlik, hep olmaya calisacagim yer. Her zaman sair olmak
isteyecegim. Tamamen kendimi buna adayamam, olmaz. Biraz
realist olmak lazim. Bir sairin s6zi kimin bilmiyorum ama karnim

doymadan siir yazamam.” (G5)

Katilimcilarin gerekli ekonomik sermayeye sahip olmamalarina ragmen yazar
olma arzusu tasimalari ve bu arzuyu gerceklestirmek igin ugras vermeleri
ailelerinden ve vyakin gevrelerinden heves kirici tepkiler almalarina sebep

olmustur. Yazarliktan ¢ok para kazanmadiklari ya da meshur olup gazetelere,
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televizyonlara réportajlar vermedikleri siirece yaziyor olmak dyelerin gevreleri

tarafindan gereksiz bir ugras olarak nitelendirilmis ve katilimcilarin ¢ogu ¢evreleri

tarafindan yazma isiyle ugrasmamalari yéniinde baskilanmislardir:

“Ailem yazmayi c¢ok o6nemli bir sey olarak gérmiyor. Para
kazanilacak mesleklere 6nem veriyor. Bunun da bir yetenek

oldugunun farkinda degiller.” (G6)

“Kitap ¢ikmadan once ¢ok rencide edildigim oldu. Bir cenah var.
Duygularini kagida dokmeyi acizlik olarak géren insanlar. Bu yapida
insanlar var. Benim sansima sirekli béyle insanlar vardi gevremde.
Onunla mi ugrasiyorsun derler. Mesela bir siirimin altinda dipnot
yazmisim. Ben bu siiri yazarken oda arkadasim; saat dort karnimiz
a¢ sen hala siir yaziyorsun demisti diye not etmisim oraya. Aslinda
kadin sair sayisi gok az ama siir yazan erkeklerin de duygusal agidan
bir acziyet icinde oldugunu dislndrler diger erkekler. Ve onlara da

toplumsal baski yaparlar.” (G5)

Dernek Uyeleri; gegim kaygisi ve yazma istekleri arasindaki yasadiklari gerilimi
internetin sundugu yayin imkanlardan yararlanarak asmaya g¢alismaktadir. Sanal
mecralar araciligiyla yazdiklarini belirli bir okur kitlesine ulastirma olanagi bulan
katilimcilar; buradaki illisio/oyuna dahil olmanin gérece daha disiik maliyetli
olmasl, metin Gretiminin gcok daha az emek gerektirmesi ve oyuna girisin herhangi
bir kisitlamaya tabi tutulmamasi dolayisiyla edindikleri yayin tecribeleri
sonucunda sanal edebi alanin kurallarina iliskin daha yiiksek bir farkindalik
diizeyine erismislerdir. Uyeler; sanal mecralari birer edebi liretim piyasasi olarak
nitelendirme egilimi gbdstermekte; sanal mecralardaki yazim faaliyetlerini
anlatirken kutsayici ifadelere basvurmamaktadir. Bu piyasa var olabilmek igin

reklam gereklidir ve internet ortami onlara kendi kendilerinin reklamini yapma
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olanagi tanidigi icin dernek Uyeleri bir yazar olarak var olma stratejilerini sanal
ortamin imkanlarini gbéz oniinde bulundurarak daha gergekgi bir yerden

kurmaktadir.

“Aci ¢cekerek biyik bir askla yazdigim seylerden para kazanmak
istemiyordum. Bunlar benim duygularim. Sonradan 6grendim ki bu
bir piyasa, aslinda bir ticaretmis bu. Sosyal medya 6gretti. Aslinda
bir dakikalik videolar ¢ekerek, tonu siyah beyaz yapip, sesimi biraz
kalinlastirip arkaya bir fon mizigi eklendim mi aslinda birkag milyon
goruntilenmeyle ¢ok da giizel paralar kazanabilirmisim. Yapabilir
miydim? Yapabilirdim. Buna para aktarip instagram’dan inanilmaz
takipgilere sahip olabilir miydim? Olabilirdim. Bilmiyorum vya
bundan uzak kaldim. Ama galiba yapmam gerekiyormus. Clinkii bu
sekilde giderse  muhtemelen higbir zaman  hayalime
ulasamayacagim, kimseye dokunamayacagim. O yiizden biz de bir

seyler yapacagiz galiba.” (G5)

Arastirmamiz sonucunda GYD’nin yeni lyelerinin dernekten bu yonde destek
beklendigi gorilmustir Nitekim ikinci kurulustan sonra dernek tarafindan sosyal
medyanin oldukga aktif bir sekilde kullanilmasi yonetici kadronun, Gyelerin bu

yondeki beklentilerinin farkinda oldugunu distiindiirmektedir.

“Her sanatgl az ¢ok teshircidir. Gériinmek ister. Kendi kitabim ¢iksa
stratejim sosyal medya Uzerinden gider. Dernegin de bu konuda

bana yardimci olabilecegini disliniiyorum.” (G7)

Blog yazarlig1 ve sosyal medyada yapilan igerik Uretimleri gibi sanal mecralarda
gergeklestirilen yazma pratiklerinin getirdigi kazang Gyelerin zihninde yazarligin
tanimina iliskin ikili bir anlayisi dogurmustur. Biri mucizevi eserler doguran

sanatsal bir ugras olarak yazarlik digeri de sozctikleri kullanarak para kazandiran
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bir meslek dali olarak yazarlik. Bu ikili anlayis sadece katilimcilarin gegim sikintisi
ile yazma istegi arasinda duyduklari gerilimi azaltmaz. Ayni zamanda katilmcilara;
ekonomik sermaye yoksunlugunun olusturdugu engeli asarak “basarili” olma

imkani vadeden bir “yazarlik” bigimi sunar.

iki tane iyi yazarlik var. Birincisi o mucizevi seyi Giretmek, ikincisi de
benim yapmaya calistigim sey bloggerlik. Siz bana bir kelime
vereceksiniz ben onunla ilgili muhtesem bir metin yazacagim
herkes okuyacak falan bu da bir yazarlik ¢esidi. Ama yeni nesil bir
sey. Buna gergekten toplumun ihtiyaci var mi bilmiyorum sadece
bunu yapabilecegimi biliyorum bunun bana para kazandiracagini

biliyorum. Bu da bir yazarlik ¢esidi.” (G3)

3.1.2. Bu Yolda Yalniz Yiiriiyeceksin

Katilimcilarin ifadeleri; onlarin edebi iliskiler aginin disinda kaldiklari tezini
desteklemektedir. Bu durum onlarin sanat cemaatlerine etkilesimsel erisimlerini
saglayacak sosyal sermayeden yoksun olduklari anlamina gelmektedir. Milakat
yapilan yedi kisiden sadece birinin yakin ¢evresinde basili eseri bulunan yazarlar
vardir ki bu yazarlar dernek lyesi tarafindan yayinevleri ile kendisi arasinda birer

araci olarak gorilmektedir.

“Kafama distl yani yayinlamak. Kuvvetle muhtemel arkadasimin
yayinevi Uzerinden olacak. Geng¢ Yazarlar Dernegindeki
yayinevlerinden biri degil. Annem edebiyat 6gretmeni onlarin
arkadaslari arasinda birkag yazar ve yayinevi var. Arkadasiminkiyle

anlasamazsam onlarla anlasabilirim.”(G6)

Fakat dernek Uyelerinin gogunlugu bu gérismeci kadar sansh degildir. Bu sansiz

cogunluk yazarlara ulagsmaya tesebbis bile etmez.
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“Kolay ulasamam diye dislniyorum belki de. Ulasmak igin ¢aba
harcamak lazim. Onu harcamam. Bilmiyorum ki ben ugrasip bir
seyler yazmisim ve birilerinin pesinden kosuyorum bunu oku bunu

oku diye. ilerde bunu yapar miyim? Bilmiyorum belki yaparim.”(G5)

3.1.3. Yanimizdan Gegip Giden Yazarlar

Katilimcilarin kendileri igin sosyal medya ve bloggerlk {zerinden c¢izdikleri
alternatif yol, onlarin goziinde geleneksel edebiyat Uretim kanallarini
onemsizlestirmemistir. Aksine “o mucizevi seyi” Ureten yazarlar dernek Uyeleri
icin ayni kutsal yerindedir ve olduklari yerden dernek Uyesi yazarlara ayni
liyakatsizlik duygusunu aktarirlar. Ag disi kalan yazar sanal ortamin sundugu
alandan yararlanip yazarligin en azindan ikinci bigimini basarmayi denerken
“yazar olarak dogmus kisiler” yanlarindan gegip gider. Katiimcilar onlarla iletisim
kurma firsatlari ellerine gegirdiklerinde onlarla nasil konusacaklarini bilemez,
fantazmalarinda dahi utang hisseder ve kendilerini “agamaz”lar. Bu liyakatsizlik
duygusunun temelinde katilimcilarin estetik sdylemlerin dilini ¢6zmesini, bu dili
"konusmasini” ve diger entelektliel konularda yetkinlesmesini saglayacak kulturel

sermayeden yoksun olmalari vardir.

“Bir kere Tarik Tufan’la oturup konusmak isterim. Bir kere istiklal
Caddesinde gérdiim. O zaman da istiklal Caddesinde calisiyorum.
Elimde ¢op var. Yanimdan kagcti gitti. Yetisemedim de. Pesine de
gidemedim. Cok igcime oturmustu. Tarik Tufan’la konusmak
isterdim Ali Lidar’la. Ulasmasi ¢ok kolay ama sehir degistirmem
lazim bunun igin. Calistigim icinde ¢ikamiyorum sehir disina ama
gidecegim bir giin, yanina gidecegim. Yasasaydi Attila ilhan’la
Cemal Siireya’yla Ozdemir Asafla konusmak istedim. Ustadla
konusuruz, Necip Fazil'la da mevzu ¢ok derinlere gider, biz

acamayiz kendimizi utancimizdan.”(G5)
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3.2. Alana Dahil Olma Girigsimleri: Yayinevleri Aglarina Girme Denemeleri

Bourdieu’ya gore herhangi bir kiltiirel arena, bir giiler alanidir ve nesnel iliskiler
yapisi Uzerine kuruludur. Crossley ise bu nesnel iliskiler yapisinin sosyal iliskileri
ortaya koydugunu savunur. Kiltirel etkinlik; Bourdieu’nun altini gizdigi gibi 'olasi
glclerin bir alani olarak, kendisini her faile bir olasilar alani olarak sunan' alan
icindeki konumlarin dagilimi ile yapilandiriimaktadir. Bu durumda her bir araciyi
veya her kurumu digerleriyle olan iliskilerine yerlestirmek, her birini diger tim
'‘pozisyon alma'lara karsi ¢ercevelenmis bir 'pozisyon alma' olarak
konumlandirmak gerekmektedir (Bottero & Crossley, 2011). Bu itibarla
Bourdieu’nun failin olasilar alani olarak tanimladigi konumlanmalarin Crossley’in
argimantasyonunda bireyin ego agindaki pozisyon almalara karsihk geldigi

soylenebilir.

Bir yazara sunulan olasilar alaninin kitap basimi gibi bir kiltirel etkinligi
yapilandirip yapilandiramayacagl bu olasilar alani igindeki konumlanmalardan
yani bireyin ego agindaki pozisyon almalardan ¢ikarsanabilir. Nitekim
Bourdieu’nun da belirttigi gibi baskiya verilecek metinler neredeyse her zaman
taninmig aracilarca yayinevlerine ulastiriimaktadir. Bu baglamda ego aginda
taninmis aracilar ya da bu aracilara aracilik edecek baska aracilar olmayan bir
yazarin sahip oldugu olasilar alanin kitap basimini vadetmedigi séylenebilir. Alana
disardan girmek isteyenler igin aracilarin kritik 6nemi bu noktada ortaya
¢ilkmaktadir. Ne var ki bu aracilara ulagsmak da bir sosyal sermaye
gerektirmektedir, dogru aracilara erisebilen yazarlar edebiyat alaninda varolma
“basaris1” gosterebilirken aksi durumlarda yazarlar komisyonculuk vaatleriyle

gergeklesen gesitli somirilere maruz kalabilmektedirler.

3.2.1. Yaynevlerinin Kapilarini Asindirmak

GYD uyeleri Turkiye edebiyat ortamindaki yayinevi aginin disinda konumlanmis

yazarlardir. Her ne kadar bunu bir tercih olarak yansitsalar da yaptigimiz
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miilakatlarda yazdiklar kitaplari yayinlatmak igin pek ¢ok girisimde bulunduklari
gorulmektedir. Bitlin bu basarisiz girisimler alanda konumlanabilmek igin yazara

gerekli olan edebi iliskiler ve aglara dair 6nemli ipuglari vermektedir.

Katilimcilarin edebi ortamla iliski kurma denemelerinde en sik basvurduklari yol
yayinevlerine eserlerini bizzat gotirmektir. Yazar buradan sonug alamayinca
yayinevleri ile iliski kurmasini saglayacak baska vasitalar aramaya baslamaktadir.
Bu vasitalar kimi zaman uzaktan bir akraba, kimi zaman uzun siredir
gorusilmeyen bir komsu, kimi zaman bir yazarin asistanin arkadasi, kimi zaman
yayinevlerinin agtiklari roman/ hikaye yarismalaridir. Uyelerin alandaki faillerle
somut etkilesim aglarinin bulunmamasi kendisini aracilarin suiistimaline agik hale

getirmektedir.

“Surekli yazma igindeyim. Seneler gectikge... Bir umutsuzluga
kapilyorum bir saha kalkiyorum. O siireg icinde iste bu ilk roman
yarismasina basvurdum. Makalelerimi baska yayinevlerine
gonderiyordum. Dogan, iletisim, vs... Dergilere yazi yolluyorum.
iste bir akrabanin didisinin didisini falan béyle birilerini buldum.
Onlar da kurduklari baglantilardan farkli seyler talep etti. Ben seni
yarismaya sokarim ama biraz beraber vakit gegirelim, surada gel
cay icelim, surada gel bira icelim, surada sunu yapalim. Yarismaya
katilyorum zaten, derece igin onlar da yardimci olacaklar sézde,
ama belki dyle insanlar bile degiller. Arkadasimin akrabasiydi o. Bir
yazarin asistaniydi. Sonra ya olmayacak galiba bu isler boyle deyip

biraz kendimi geri ¢ektim.”(G3)

3.2.2. Parayla Kitap Bastirmak

Mulakat yapilan dernek Gyelerinden bir kismi metinlerinin biyik yayinevleri

tarafindan basilmamasi sonucunda para karsiliginda kitap basan yayinevlerine
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yonelmistir. S6z konusu yayinevleri sermayelerini; yazarin edebiyat ortamini
olusturan aglar ile olan kopuklugundan edinmektedir. Kolay ulasilabilir olan ve
yeteri kadar para verildigi middetce hemen her tirli kitabi basabilen bu
yayinevleri; yazarlarin ellerine basili bir eser almalarini saglamakta fakat edebiyat
ortaminda var olabilmelerine yetecek itibari onlara 6diing verememektedir. Zira
bu yayinevlerinin kendileri salt ticari kaygilarla kurulmus olmalarindan dolayi
edebiyat aglari icinde muteber bir konumda degildir dolayisiyla yazara 6diing
verecek itibarlari yoktur. S6z konusu yayinevleri, yazarin kiltiirel mesruiyet
makamlarinca taninmasini saglamak séyle dursun, kitap basildiktan sonra yazarla

olan iliskisini bir sonraki ticari s6zlesmeye kadar minimum seviyeye ¢cekmektedir.

“Sen gidiyorsun bir adama g bin dort bin lira aliyor tamam ben
senin kitabini basicam, dagiticam, reklamini yapicam diye ama
sonrasinda birak reklam yapmayi seninle iletisim bile kurmuyor.
Mail atiyorsunuz cevap vermiyor, telefon aglyorsunuz telefonlarina

cevap vermiyor. Bu dereceler.” (G3)

Basili kitabin okuyucuya ulasmasi bundan sonraki siiregte tamamen yazarin
icinde bulundugu agdaki baglantilariyla iliskilidir. Arastirmada; yazarin basil
eserini sahiplenmesinin kitabin okuyucu tarafindan alimlanmasi nispetinde
oldugu saptanmistir. Kitabi satmayan ve edebi ortamda higbir sekilde
gorunirlige ulasamayan vyazar kendi eserine yabancilasirken, yazar okur
bulusmasi gibi birtakim vesilelerle okuyuculari ile iletisim kuran (Qyeler
yazdiklarini  sahiplenmektedir. Nitekim katilimcilar igerisinde bu tip bir
yayinevinden kitabi ¢ikan yazarlardan sadece biri; okuyuculariyla reel ortamda
iletisime gegme imkani bulmustur, dernek lyelerinden yine yalnizca bu Gye ikinci

kitabini bastirmaya karar vermistir.

“Bunun pesine Bolu Abant izzet Baysal’da kitap tanitimi yaptik,

sdylesi yaptik 24 Nisan’da. Abant izzet Baysal'da kullip yéneticisi
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olan arkadaglarim vardi. Ya biz de boyle seyler yapsak kendi
alanimizin disina giksak dediler. Olur, niye olmasin. Sagolsunlar
misafir ettiler. Glzel, ¢ok harika bir sdylesiydi. Muazzam bir his. Bir
de galiba orada bir seyler yazdigimi fark ettim. Bir seyler

yazabiliyorum ve birilerine dokunuyor yazdiklarim.”(G5)

3.3. Alan Bekgilerini Asma ihtimali: Paralel Ag Arayislan

Bourdieu her toplumsal alanin girisinde mevzilenmis; bireyin oraya giris
yapip yapamayacagini, iceride kalabilecegi siireyi ve ¢ikis zamanini belirleyen
bekgiler (gatekeepers) oldugunu belirtmistir. Sanatsal alanin bekgileri
Bourdieu’'niin  kiltirel mesruiyetin  farkh  makamlari  adini  verdigi;
akademisyenler, elestirmenler, edebiyat ve sanat 6dullerinin jirileri gibi referans
gruplaridir. Alanda neyin degerli oldugunu belirleyen bu gruplar edebi otoriteyi

temsil etmektedir.

Edebiyat bekgilerinin konumlandiklari alana giris noktalarindan en &nemlileri
dergilerdir. Tirkes’'e gbre dergiler; alandaki otoriter yapilanmanin merkezini
olusturmaktadir. insan elinden ¢ikma bir {riin olan dergi, simgesel metalar
ekonomisinde canli bir organizmaya, dergi olma niteligi ile kendisi bir otoriteye
donismekte hem kendisini Gretenler hem de Urinleriyle bu dergileri besleyenler
Uzerinde bir hegemonya olusturmaktadir. Bu hegemonya kendisini en ¢ok sair ve

oykil yazarlarina hissettirmektedir (Tiirkes, 1999).

Katilimcilarin ¢ogu dergilerin edebiyat alanina giris icin tasidigl onemi bildikleri
halde buna tesebblis dahi etmemislerdir. Bu “tercih etmeme” durumu
Bourdieu’nun ifade ettigi gibi sanatgl, yazar ya da arastirmaciyi kendi dogal yerine
dogru gotiren bir habitus segimidir (Bourdieu, 1986). Katimicilar alan

bekigileriyle karsilastiklarinda neler olacagini  tahmin etmekte, vyazar
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olabilecekleri alternatif platformlar aramaktadir. Bu arayislarinda sanal edebiyat
ortamlari ve GYD olmak (izere iki mecraya yéneldikleri gériilmektedir. Ote
yandan dernek (yelerinin sanal edebiyat ortamini ve dernegi edebiyatin
geleneksel Uretim kanallarina gegis icin bir vasita olarak gérdigi saptanmistir.
Katilimcilar bu iki mecranin onlara; kendilerini edebi iliskiler agina sokacak
baglantilar ve alan bekgilerini asarak alana girme imkani sunmasini

beklemektedir.

3.3.1. Yazarhiga Atilan ilk Adim: Sanal Edebiyat Ortami

Miulakat yapmis oldugumuz dernek Qyelerinin  ¢ogunlugu ilk vyazarlik
deneyimlerini internet ortaminda gergeklestirmislerdir. Katilimcilar bu durumu
internet erisiminin kolay olmasina baglamaktadir. Yazdiklarinin dergiler
tarafindan kabul edilmeyecegi yoniindeki duslinceleri katiimcilarin  bu
tercihlerinde oldukga etkilidir. Bu noktada dernek lyelerinin edebiyat ortamiyla
olan iliskisizliklerinin, onlarin yayin girisiminde bulunma cesaretlerini kirdig
saptamasinda bulunulabilir. Buna bir sekilde cesaret etmis ama basarisiz olmus

dernek Uyeleri igin sanal ortam yazar olmaya iliskin yeni bir umut asisi olmustur.

“Blogda yazmak daha kolay. internete erisim daha kolay. Bir yerlere
gondermeyi diisindiim ama yakin ¢evrem de bdyle bir baglantim
olmadig icin kabul edilmeyecegini disindigim icin tesebbis

etmedim.” (G6)

Ote yandan internet ortaminda paylastiklari yazilara gelen begeni ve retweetler
dernek Uyelerine okunmaya deger seyler yazdiklarini hissettirmekte ve onlarin

yazar olma isteklerini yenilenmektedir.

“Kitaptan sonra blog actim orada paylastim. Blogu ¢ok fazla devam

ettirmedim ama. Twitter'dan 140 karaktere sigacak sekilde
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paylasimlar, rt aldiginda mutlu oluyorsun. Hig¢ tanimadigin birinin
rtledigini gériyorsun altina ismini yazmamis ama yine de mutlu

oluyorsun.” (G5)

Katilimcilarin gérece az bir kismi; Universite dergilerinde, edebiyat yarismalari
sonucu olusturulan derleme kitaplarda ya da vyerel dergilerde ilk yayin
tecriibelerini edinmislerdir. Uyelerin hemen hepsinin kendine ait bir blogu ya da
internet sitesi bulunmaktadir. Uyelerin dernekten haberdar olmalari yine sosyal
medya araciliglyla gergeklesmistir. Dernegin yazismalari ve paylasimlari sanal
ortam Uzerinden yapilmakta, iletisim genel olarak sosyal medya ve Whatsapp
gruplari Gzerinden kurulmaktadir.  Dernegin yayin sitesi Geng¢ Yazi'da
katihmcilarin bir kisminin yazilari bulunmaktadir ve Uyeler buradan kendi

bloglarinin linkini paylasarak yorum ve takipgi toplamaktadir:

“Geng yazi da yaziyorum ve kendi sitemin linkini koyuyorum. Onlar

da gelip glizel glizel yorum yapiyorlar.” (G3)

Dernek yeleri internet ortaminda yayin yapmanin avantajlari arasinda okunma
oraninin  zaman gectikce yikselme ihtimali tasimasini, yazilanlarin
giincellenebilmesini zikretmektedir. Bununla birlikte internette yogun bir sekilde
yazilarini yayinlayan dernek Gyelerinin sanal edebiyat ortamini dergi, gazete ve
yayinevleri gibi edebiyatin geleneksel Uretim kanallarina gegis icin bir vasita

olarak gordigu saptanmistir.

“Ben yayin girisiminde kasten bulunmadim. Clinku yayinciligin; siz
yaptiklariniz paylasma imkani bulduktan sonra insanlar tarafindan
talep edildigi takdirde piyasaya ¢ikariimasi  gerektigini
distindyorum. Bu yilzden de (lizerine para verip kendi kitabini

bastiran arkadaslarla ilgili pek olumlu seyler diisiinmiyorum.” (G2)
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Bu gecis, yazar adayl birey icin; yolladigl yazilara geri dénlis yapmayan
dergilerden, kitaplarini yeterince iyi bulmayan vyayinevlerinden ve igine
giremedigi edebiyat iliskileri aglarindan alinacak bir intikam ihtimalini
barindirmaktadir. Yazar bambaska iliskileri kullanarak geri dénecek ve kendini
dislayan agdan intikamini alacaktir. Bunu o agin ihtiya¢ duydugu itibari ona 6diing

vermeyerek gercgeklestirecektir.

“Bloggerlik bu anlamda daha bana ¢ok yakisir diye distinliyorum.
Clnk{ eger takip ederseniz gazetede bir kdse olmasi s6z konusu
olabilir. Gergi pek de bir gazete kalmadi ama... Sonra daha meghur
olursaniz yayinevi teklif sunabilir. O zaman da ¢ok beklerler. Gider

gerekirse Geng Yazarlar Dernegi’ne bastiririm kitabimi.” (G3)

3.3.2. Beni Yazar Yapabilecek Bir Yer: Geng Yazarlar Dernegi

Katilimcilar; GYD’ye {liye olurken kendilerini edebi agidan gelistirecek ve
profesyonellige adim atmalarini saglayacak bir sosyal cevre edinmeyi umduklarini
belirtmektedir. Dernegin lye sayisi diisiik olmasina karsin yazarlarin metinlerinin
paylasildigl geng yazi sitesinin takipgi sayisinin ¢oklugu bu konudaki beklentiyi

ozellikle yeni tyelerde ylkseltmektedir.

“Sosyallik, kisilerle baglanti kurma, yayinevi bulma vs. daha bir
profesyonellige gitme vyayllma anlaminda o dernegin yararl
olacagina inaniyorum ben. Gordigim kadariyla da siradan degil

gibi cok Gyesi var.” (G7)

Geng Yazarlar Dernegi 2014’deki ilk kurulus asamasinda tamamen gonilliilik
esasl calismayi ilke edinmis ve Uyelikte herhangi bir 6n kosul aramamistir. Dernek
Uyelerine gore bu durum dernek faaliyetlerinin siirdirilebilirligini engellemis ve
kisa slirede onu atil duruma getirmistir. Bu baglamda o&zellikle ilk Uyeler;

dernekte umduklarini bulamadiklarini belirtmekte, kendilerini edebiyat agisindan
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gelistirebilecek diizeyde bir sosyal ¢evreyi dernegin saglayamamis oldugundan

sikayet etmektedirler.

“Kendini gerceklestirmek pesinde insanlar. Kadinlar falan ¢ok giizel
oldu geldik 6yle falan. Bu tarz insanlar. Ben bu insanlarla ne
paylasabilirim ki. Bir tane baba kiziyla geldi. Tamam ¢ok sempatik

falan ama yetmiyor ki.” (G3)

“Yalniz hissettim. Devretmek istedim. Devralan da olmadi. Birlik
yoktu ve yetersiz geldi inancimi kaybettigim igin ayrilmamin daha

iyi olacagini diisindiim.” (G6)

Yeni Gyelerinin umduklarinin aksine; dernegin kendi yazarliklarina higbir katki
saglamadigini belirten eski Uyeler; dernek Uyelerinin belirli bir bulusma
mekaninin olmamasi, Uyelerin genel kurul toplantilari disinda yalnizca sosyal
medyadan iletisim kurabilmeleri ve dikkate deger bir edebiyat etkinliginin dernek
tarafindan gergeklestirilememesi sebebiyle Geng Yazarlar Dernegi ile bir aidiyet
bagi olusturamadiklarini belirtmektedir. Dernegin yeni yénetim kurulu baskanin
Gyeligi belirli bir aidata baglamasi ile elde edilen gelir sonucu dernek ilk yayinlarini
yapmaya baslamis, bu durum bazi yazarlarin orayla olan bagini gliglendirirken

bazilarinin dernekle baginin koparmasina sebep olmustur.

3.4. Alani Yeniden Uretmek: Baska Aglarin Yazari Olmak

Sanal platformlarda yazmayl ve daha da Onemlisi okunmayl deneyimleyen
katihmcilar; yazarligin kendileri i¢in de mimkin bir formunun oldugunu
kesfetmislerdir. Katihmcilardan birinin ifadesiyle “yeni nesil yazarlik” olarak
adlandirilan bu form daha ¢ok bir meslek olarak tanimlanmakta ve katilimcilar
tarafindan sanatsal bir ugras olan yazarliktan ayirilmaktadir. Miilakat yaptigimiz
dernek Uyelerinin meslek olarak yazarligi tanimlarken siklikla alandaki ¢ikar

odaklarina, stratejik konumlanmalara, sermaye iliskilerine gdndermelerde
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bulundugu goérilmistir. Ote yandan katimcilar sanatsal ugras olan yazarhig
tanimlarken mucizevi olana referans yapmakta, sanatsal faaliyeti ¢ikardan
arindirarak yiiceltmektedir. Bu itibarla dernek Gyelerinin yaratimin etkileyici
ideolojisini yeniden rettiklerini sdylemek mimkiindiir. Boylece edebi alana dahil
olamamalarina sebep olan sermaye dagilimi ve iligskiler aginin Gstlnd bir kez de
kendileri 6rtmekte, kendilerini edebi alanin disinda tutmakta ve kendi

kendilerinin “bekgiligini” yapmaktadir.

Edebiyat alanindaki toplumsal iliskileri gériinmez kilarak belirli bir edebiyat
Urdnindn Uretimi ve dolasima sokulmasi slrecini gizemlilestiren doxalardan biri
de yaraticl yazar- deha mitidir. Bourdieu’nun “yaratimin etkileyici ideolojisi”
olarak adlandirdigl ideolojinin aygitlarindan biri olan bu mitin en temel islevi bir
yazari  digerlerinden ayristirmak, farklilastirmak askin  bir noktada
konumlandirabilmektir. Bu ayrisma edebiyat alaninda isleyen inang ekonomisi
mekanizmasini araciligiyla gerceklesir. Yazar, yaratici deha oldugunu sanmasini
saglayan toplumsal belirlenimlerden azade oldugu yanilsamasina kendisini
kaptirirken, okur yazar-6znenin kendisini kaptirdigi bu vehmi, yaratici dehanin
bir disa vurumu olarak kutsamakta ve yazarin laiklestirilmis uhrevi bir diinyayla

kendisinin kuramadigi tiirden bir iliski kurduguna inanmaktadir (Celik, 2005:63).

Katilimcilarin  inang ekonomisinden okurlara diisen pay igsellestirdikleri
gorulmektedir. Bu durum onlari okur olma konumununa sabitlemekte ve alanda
hareket etme olanaklarini ortadan kaldirmaktadir. Nitekim Gyeler yazar olmaya
iliskin yogun bir liyakatsizlik hissi tasimakta; kendilerini bu noktada yetersiz
gormektedir. Ne var ki s6ziini ettikleri yetersizligi telafi etmeye yonelik bir egitim
imkanini reddetmekte; yazarligin 6gretilemez oldugunu savunmaktadirlar. Bu
agmaza ragmen iglerindeki yazar olma arzusunu bastiramayan katilimcilar sanal
mecralarin sundugu yayin yapma imkanini degerlendirmekte ve okurlariyla siber

aglar aracihgiyla iliski kurarak yazarligr deneyimleme yoluna gitmektedir.
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3.4.1. Ogretilemez Yazarlik

Yaratimin etkileyici ideolojisinin katilimcilar Gzerindeki etkisinin en belirgin
gostergelerinden birisi yazarligr “6zneye indirgemeci” bir yaklasimla tasavvur
etmeleridir. Bu yaklasimin “temel galisma bi¢imi Uretim silirecini yaraticiya
bagislanan bir nitelikler kiimesine indirgemek ve dikkati Greticinin Gzerinde
toplayarak tretimi olanakli kilan kosullari gindem disi tutmaktir (Celik, 2005:56).
Gorlsmeciler yazarhgl hayal giicli, samimi duygular, durus sahibi olmak, kendini
bulmak gibi bireye isaret eden 6zelliklerle iligkilendirmislerdir. Gorlismecilerin
geneli yazarhigin/ sairligin sonradan 6grenilemeyecegini diisiinmektedir. Dernek
Uyeleri tarafindan kisinin duygulariyla iliskilendirilen ve tamamen sahsiyetle
Ozdeslestirilen yazarlik deneyimi; egitimle kisiye duygu aktarimi yapilamayacagi
gerekgesiyle 6gretilemez bulunmaktadir. Bu noktada devreye yaratimin etkileyici
ideolojisi girmekte ve yazar edebiyat ortamini olusturan aglardan kopuklugunu

farkina varmaksizin sirdiirmektedir.

“Ben bir insanin baska insana siir yazmayi Ogretebilecegine
inanmiyorum. Bir sey ya siirdir degildir. Onun taklidi yoktur.
Dolayisiyla  bir  kisinin  baskasina  egitim  verebilecegine

inanmiyorum.” (G7)

3.4.2. Liyakatsizlik Hissi

Katihmcilarin; edebi yazinda sik¢a karsilastigimiz dahi yazar/efsanevi sanatgi
hikayelerindeki soylemi oldukga i¢sellestirmis olduklari gériilmektedir. Bu durum
dernek lyesi donanimsiz yazarlarin “mesru kiiltiirin kutsal evrenine duyduklari
sayginin altinda ezilmelerine” ve yogun bir liyakatsizlik hissi duymalarina neden
olmaktadir.  Kendilerini yetersiz hisseden yazarlar edebiyat ortamindan

uzaklagsmakta mevcut edebi iliskilere yabancilagsmaktadir.
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“Benim yazarlik tecribem... Cok eksik cok kopmalar var. Yeterli
degilim disincesi. Ne sairler var onlarin bile kendini sair olarak
gbrdiginl distinmiyorum ben. Kitap konusunda ¢ok eksigim.
Okumadigim o kadar ¢ok kitap var ki. Sairligin esintisini almisim o

kadar yani.” (G7)

“Yazar olmak istiyorum.” Boyle bir dil higbir zaman kurmadim. Ben
hayal ettim ama. Benim disinda bir kisi ezbere bilsin benim
yazdigim bir seyi. Ya da benim yazdigim seyi biri okusun yazdiklarim

ona dokunsun. Bunu pek ifade etmedim.” (G5)

Yazar; yogun bicimde duydugu bu liyakatsizlik hissine karsi “okunmasam da olur”
refleksini gelistirmistir. Yazma eyleminin kendisiyle apagik gelisen bu refleks
dernek Uyesi yazar igin “edebiyat i¢cin edebiyat” sloganin tekraridir ve donaniml

yazarlarin kerametinden alinmis ufak bir pay hilkmindedir.

3.4.3. Yeni Nesil Yazarlik: Bloggerlik

Katilimcilarin meslek olarak yazarlk seklinde tanimladiklari ikinci yazarlk tirtinde
blog yazmak 6ne ¢ikmaktadir. Bloggerlar kendi web sitelerinde ya da baska web
sitelerinde hobi veya para kazanma amagl igerikler Gretmektedir. Bu lretim
biciminde biraz daha teknik bilgi devreye girmekte ve dernek Uyelerinin bir kismi
bu alanda kendilerini gelistirdikleri taktirde parlak bir gelecekleri olacagina

inanmaktadir.

“Yazarlik tecriibemde aslinda ses getiren higbir sey yok. Ama iki tg
sene sonra inanilmaz inli bir blogger olacagim. Clinki gegende 21
giin boyunca her giin blog girdim ve ¢ok glizel donusler aldim. Simdi
boyle birkag yil daha devam ettikten sonra insallah iki li¢ sene sonra

ikici Gulse Birsel...” (G3)
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Gorismecilerin  zihnindeki bu ikili yazarlik tanimini doguran sey edebiyat
Uretiminin gercgeklestigi geleneksel aglarin kapaliligina karsi bireyin kendine
edebiyat ortaminda alternatif bir var olma bigimi bulma arayisidir. Ne kilt bir
eser Uretip kendisini kalici bir yazar yapacak kdltiirel sermayeye ne de mevcut
edebiyat ortaminda kiltirel dagilimin mesru makamlari tarafindan itibar
gbrmesini saglayacak sosyal aglara sahip olan dernek Uyesi internet ortaminda

dogru stratejileri izlerse yazdiklarini okuyucuya ulastirabilecegi kanisindadir.

4. TARTISMA VE SONUC

iliskisel sosyoloji genis anlamiyla toplumsal hayati toplumsal iliskileri inceleyerek
arastirir fakat bu iliskilerden ne kastettikleri bir iliskisel sosyologdan digerine gore
degismektedir (Powell&Depelteau, 2015:15). Sembolik etkilesimcilik, sosyal ag
analizi ve figlirasyonel sosyolojide iliskiler toplumsal aktérler arasindaki somut
baglar olarak kavramsallastirirken Bourdieu iligkileri bir toplumsal uzam

alanindaki goreli konumlar olarak kabul eder.

Calismamiz sonucunda elde ettigimiz bulgular; bireylerin edebi alanda
konumlanabilmelerinin belirli miktarda ekonomik ve simgesel sermaye
gerektirdigini buna sahip olmayan yazarlarin alana dahil olma girisimlerinin
olumsuz sonuglandigini godstermekte bu baglamda Bourdieu’cu yaklasimi
dogrulamaktadir. Ote yandan bulgular; edebi alan disinda kalan yazarlarin ego
aglarinin alandaki diger faillerle higbir somut etkilesim imkani sunmadigini ortaya
¢ikarmaktadir. Dolayisiyla Crossley’in alanda konumlanmada etkilesimin énemini

vurgulayan Bourdieu elestirisinin yerinde oldugu gériilmektedir.

Geng Yazarlar Dernegi’'ne lye yedi kisinin yazarlkla ilgili deneyimlerini anlamayi
amaglayan fenomenolojik desenli nitel bir arastirma olarak tasarlanan
arastirmamiz katilimcilarin deneyimlerini tanimlayan su doért kapsayici temayi
ortaya ¢ikarmistir: (i) alandan kopukluk: etkilesim referans gercevesinden yoksun

kalmak, (ii) alana dahil olma girisimleri: yayinevleri ve yazarlar agina girmeye
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¢abalamak, (iii) alan bekgilerini agsma ihtimali: paralel ag arayislar, (iv) alani
ideolojik olarak yeniden Gretmek: baska aglarin yazari olmak.

Calismamizda inceledigimiz yazarlarin; edebiyat kamusundaki aktorlerden
herhangi biriyle ortak bir gegmisi ya da gelecege yonelik tasidiklar ortak bir
etkilesim beklentisi bulunmamaktadir; edebi Uretimlerini gergeklestirirken
girdikleri etkilesimler bu durumun etkisiyle sekillenmektedir. Crossley’in
kavramindan yola g¢ikarak soylersek bu yazarlar edebiyat iliskilerinin nitelik ve
islevini kavramalarina imkan verecek bir etkilesim referans gergevesinden yoksun
durumdadir. Bu durum Tirkiye’deki edebiyat ortaminin anlasiimasina onlarin
edebi pratiklerinin 6nemsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Aksine edebiyat
kamusu ile olan iliskisizlikleri ve ag disi konumlari bize bir tersten okuma yapmak
imkani vermekte ve yazari ortaya gikaran sosyal iligkiler ve aglarin 6nemini agiga
¢ikarmaktadir. Zira Crossley’in belirttigi gibi iliski baglarinin énemi hakkinda
iddialarda bulunabilmemiz i¢in onlarin nerede olduklari kadar nerede
olmadiklarina da sistematik bir bicimde bakmak gerekir (Crossley, 2010: 5).
Arastirma sonucunda etkilesim referans gergevesinden yoksun katilimcilarin ayni
zamanda alana dahil olmalari igin gereken ekonomik, sosyal ve kiltirel
sermayeye de sahip olmadiklari gorllmistir.

Mulakat yaptigimiz katilimcilarin hemen tamami reel edebi ortamla iliski kurmayi
pek ¢ok kez denemis fakat bunda basarisizliga ugramislardir. Bu iligki kurma
denemelerinin en sik rastlanani yazarin bizzat yayinevlerine yazdiklarini
gbtiirmesidir. Buradan bir sonug¢ alinamamasiyla yazar yayinevleri ile iliski
kurmasini saglayacak baska vasitalar aramaya baslar. Bu vasitalar kimi zaman
uzaktan bir akraba, kimi zaman uzun siredir gorisilmeyen bir komsu, kimi
zaman bir yazarin asistanin arkadasi, kimi zaman yayinevlerinin agtiklari roman/
hikaye yarismalaridir. Yayinevleri aglarinin disinda kalan katilimcilarin bir kismini;
yazdiklarini para karsihgl basacak yayinevleri araciligiyla kitaplarini gikartarak

edebi ortamda bir yazar olarak var olmayi denemistir. Fakat edebiyat iliskileri
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icinde kendisi muteber bir yer edinememis olan bu yayinevlerinin yazarlara
umduklari itibari 6diing vermekten uzak oldugu saptanmistir. Dernek Uyesinin
edebiyat kamusundan herhangi bir kisiyle somut etkilesim aglarinin bulunmamasi
kendisini aracilarin suiistimaline agik hale getirmekte ve sireg icinde yasanan

basarisizliklar kisiyi umutsuzluga disirmektedir.

Katilimcilarin gogu dergilerin edebiyat alanina giris icin tasidigl onemi bildikleri
halde buna tesebbiis dahi etmemislerdir. Bu yazar ya da arastirmaciyi kendi dogal
yerine dogru gotiren bir habitus secimidir. Katilimcilar alan bekgileriyle
karsilastiklarinda neler olacagini tahmin etmekte, yazar olabilecekleri alternatif
platformlar aramaktadir.  Bu arayislarinda sanal edebiyat ortamlari ve GYD
olmak {izere iki mecraya yoneldikleri goriilmektedir. Ote yandan dernek
Uyelerinin sanal edebiyat ortamini ve dernegi edebiyatin geleneksel Uretim
kanallarina gegis igin bir vasita olarak gordigu saptanmistir. Katihmcilar bu iki
mecranin onlara; kendilerini edebi iliskiler agina sokacak baglantilar ve alan

bekgilerini asarak alana girme imkani sunmasini beklemektedir.

Katilimci yazarlar edebiyat Uretimi igin geleneksel kanallara basvurmaktan
tamamen vazgecerek edebi pratiklerini kendilerine bireysel ¢aba ile var olma
imkanini sunan internet ortamina tasimiglardir. Katiimcilarin sanal mecradaki
yazarlik deneyimlerini anlatirken, “sanatsal ugras olarak yazarlik” ve “meslek
olarak yazarlk” seklinde bir ayrima referans yaptiklari gériilmektedir. Bu ikili
tanimin yazarlarin gegim kaygilari ile yazma istekleri arasindaki gerilimi azalttig
saptanmistir. Bununla birlikte her ne kadar yazarligin ikinci bigcimine ydnelmis
gorinseler de katihmcilar igin “sanatsal ugras olarak yazarlik” kutsal bir yerde
durmaktadir. Sanatsal ugras olarak yazarligin blyiik 6lglide 6gretilemez oldugunu
savunan katilimcilar soylemleriyle; “yaratimin etkileyici ideolojisini” devam
ettirmekte ve edebiyat iliskileri aglarindan kopukluklarini ve alan disi konumlarini

yeniden Uretmektedirler.
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Demet SAHIN

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Writer; is one of the main actors of literary relations. However, in the current
artistic literature, being a writer is abstracted from these relationships and
treated as a special situation that depends heavily on personal talent. While there
is a strong emphasis on the individual in all of these accounts, the social relations
and networks that reveal the author as an actor remain implicit. However, the
texts produced by the author; It is recognized, read, shared, reproduced and
spread within a network of social relations. Even their writing takes place within
a network of social relations.

The experiences of writers outside the literary community is as important as the
experiences of the writers within the community in terms of understanding this
relationality. "Young Writers Association" offers an important field of study for
researchers interested in the subject, as it is an association founded by writers
who want to gain recognition as "writers" in the field of literature but cannot find
the opportunity to have their writings published by powerful and reputable
publishing houses

Method

Our study was designed as a qualitative research with a phenomenological
pattern, aiming to understand the writing experiences of seven members of the
Young Writers Association. Participants were selected from among the
association members with the purposeful sampling method, and snowball
sampling was also used while progressing in the field. The data were collected
using the semi-structured, in-depth interviewing technique.

Findings

This study identified four overarching themes as part of the analysis: (i)
detachment from the field: lacking a frame of reference for interaction, (ii)
attempts to get involved in the field: trying to break into the network of
publishing houses and authors, (iii) possibility of bypassing gatekeepers:
searching for parallel networks, (iv) reproducing the field ideologically: meaning
of being a writer in other networks.
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Conclusion and Discussion

The findings we obtained as a result of our study; It shows that individuals'
positioning in the literary field requires a certain amount of economic and
symbolic capital, and that the attempts of writers who do not have this to be
included in the field result negatively, and in this context, it confirms the
Bourdieuian approach. On the other hand, the findings; It reveals that the ego
networks of writers outside the literary field do not offer any concrete interaction
opportunities with other actors in the field. Therefore, it seems that Crossley's
criticism of Bourdieu, which emphasizes the importance of interaction in
positioning in the field, is appropriate.

Our analysis revealed four overarching themes that described participants'
experiences:

(i) Disconnection from the Field: Lacking a Frame of Reference for Interaction:
The authors we examined in our study do not have a common past or a common
expectation of future interaction with any of the actors in the literary public. The
interactions they engage in while carrying out their literary productions are
shaped by the influence of this situation. Based on Crossley's concept, these
writers lack an interaction frame of reference that would allow them to grasp the
nature and function of literary relations.

(ii) Attempts to Become Involved in the Field: Trying to Enter the Network of
Publishers and Authors:

Almost all of the participants we interviewed have tried many times to establish
relations with the real literary environment, but they have failed. The most
common of these attempts to establish a relationship is for the author to
personally take his writings to publishing houses. When no results can be
obtained from this, the author begins to look for other means to establish
relations with publishing houses. Some of the participants outside the publishing
houses networks; He tried to exist as a writer in the literary environment by
publishing his books through publishing houses that would print his writings for
money. The association member's lack of concrete interaction networks with any
person from the literary public makes him/her open to abuse by intermediaries,
and the failures experienced in the process make the person despair.
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(071

Bu makalede, toplumsal yasamin her alaninda derinden etkileri olan
Covid-19 pandemisinden yola c¢ikilarak, beyaz yakali profesyonellerin
giindelik hayat organizasyonlarinin, yasam tarzlarinin ve ¢alisma
bigimlerinin pandemiden nasil etkilendigi incelenmis ve bu etkiler,
Bourdieu’nun yasam tarzi, habitus ve sermaye tipleri kavramlari
cergevesinde tartisilmistir. Bu makale, iki temel sorudan yola ¢ikmistir: (1)
“Covid — 19 pandemisi, beyaz yakali ¢alisma bigimlerini nasil etkilemis ve
déniistirmiistiir?”, (2) “Pandemiyle birlikte ¢calisma bigimlerinde yasanan
degisim beyaz yakali yasam tarzlarini nasil etkilemistir?” Bu sorular
etrafinda, pandemiyle birlikte hibrit/uzaktan ¢alisma modeline gegen ve
pandemi sonrasinda da uzaktan/hibrit ¢alismaya devam eden farkl
sektérlerdeki 15 beyaz yakali profesyonelle derinlemesine gériismeler
gergeklestirilmis, bu gériismelerden elde edilen veriler ATLAS.ti nitel veri
analiz programi araciligiyla tematik analiz teknigine basvurularak analiz
edilmistir. Covid — 19 pandemisiyle birlikte beyaz yakali profesyonellerin
calisma biciminin uzaktan/hibrit modeline evrildigi, bu déntisimiin beyaz
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yakalilar igin bir kriter haline geldigi, ¢alisma modelinin déniisiimii ve
pandeminin yayilan etkileriyle birlikte beyaz yakal yasam tarzlarinin da
déniistigi, bu makalenin temel bulgularini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, beyaz yakali profesyoneller,
yasam tarzi, habitus, sermaye.

THE TRANSFORMATION OF WHITE-COLLAR
PROFESSIONALS’ LIFESTYLES IN THE POST-COVID-19
PANDEMIC PERIOD: A BOURDIEUIAN READING

Abstract

This article examines how the daily life organizations, lifestyles and
working models of white-collar professionals have been affected by the
Covid-19 pandemic which has profound effects on all areas of social life,
and discusses these effects within the framework of Bourdieu's concepts
of habitus and capital types. This article is based on three main questions:
(1) “How has the Covid-19 pandemic transformed white-collar working
models?”, (2)"How has the shift in work patterns due to the pandemic
impacted white-collar lifestyles?" In relation to these questions, in-depth
interviews were conducted with 15 white-collar professionals from
various sectors who transitioned to a hybrid or remote working model
during the pandemic and continued with this arrangement afterward.
Data was analyzed using thematic analysis technique through the
ATLAS.ti. The main findings are that the working style of white collars has
evolved into a remote or hybrid model, this shift has become a key
criterion for white-collar employees, and both the work model and white-
collar lifestyles have transformed under the widespread influence of the
pandemic.

Keywords: Covid-19 pandemic, white-collar professionals, lifestyle,
habitus, capital.

1. GiRiS

Literatlirde uzunca bir sire ilgi odagl olan beyaz yaka tartismasi, sinif (Bora
vd.,2011; Erdayi, 2012; Nurol, 2014) ve sinifla baglantili olarak beyaz yakal
calisanlarin prekaryalasmasi (Ozalp ve Yaman, 2020; Vatansever, 2013)
baglaminda gerceklesmistir. Bu tartismalar, bir yandan beyaz yakali emegin

donidsimine odaklanarak “beyaz yaka prekaryalasiyor mu?” (Gezer-Aydin,
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2021) sorusuna, diger yandan; beyaz yakallar “orta sinif olarak inceleyebilir
miyiz?” (Bora vd., 2011; Bora ve Erdogan 2011) sorusuna cevap aramaktadir.
Ornegin, Bora ve Erdogan (2011) beyaz yakalligin issizlik tehdidi altinda
oldugunu ve beyaz yakaliligin “lizumsuzlagsmasi” yéniinde bir egilim oldugunu
belirtmektedir. Bu tartisma odaklarinin disinda, Ozmen (2017), beyaz yakal
yasam tarzlarini inceleyerek, bu toplumsal grubun heterojenligine dikkat
¢cekmektedir. Bora (2011), beyaz yakaliligin temel ayirici referans noktasinin,
Universite mezunu olmak, yabanci dil bilmek, ‘rafine’ zevklere sahip olmak gibi
kiltirel sermaye kaynaklariyla sekillendigini; beyaz yakalilarin boylelikle

kendilerini ‘vasifsiz’ is giicli kitlesinden ayirdigini belirtmektedir.

Kiresel etkisiyle Covid — 19 pandemisi, genelde ¢alisma hayati, 6zelde de beyaz
yakali galisanlar Uzerine yapilan arastirmalara yeni bir yon vermis ve gilincel
literatlir, Covid-19 pandemisinin hayatimiza girmesiyle, pandeminin beyaz yakali
¢alisma deneyimine olan etkisini incelemeye yonelmistir (Agikgdz ve Mutlu,
2022; Akca ve Kigukoglu, 2020; Baydar, 2012; Cerev vd., 2022; Ertan ve
Sarialioglu, 2022; Yildirmalp ve Tur, 2021). Agiktir ki pandemi, hayatlarimizi,
gindelik yasamin birgok alanini etkilemis ve doénilistirmistiir. Sosyallesme
bicimlerden tiketim aliskanliklarina, mekanla kurulan iliskiden ¢alisma
bicimlerine kadar birgok pratik, pandeminin dénistlrici etkisiyle karsi karsiya
kalmistir. Beyaz yakall profesyonellerin ¢alisma bigcimleri ve giindelik hayatlari
da bu siiregten etkilenmistir. Bu baglamda beyaz yakalilik ve pandemi arasindaki
iliskiye odaklanan ¢alismalarin bir kismi, Covid - 19 pandemisiyle birlikte ¢alisma
biciminde vyasanan degisimi vurgularken (Degirmenci 2022), bir kismi
pandeminin bir katalizér gorevi gordigini (Omay, 2020) belirtmektedir.
CGalisma bigiminin donisiimiine odaklanan calismalarda, beyaz yakali islerin
uzaktan galismaya elverisli is gruplari oldugu ifade edilmektedir (Arntz vd., 2020:
383). Nitekim, Galasso ve Foucault’un da (2020) isaret ettigi gibi; Covid — 19

strecinde, dislk egitimlilerin ve mavi yakalilarin diizenli is yerlerine gitmeleri
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daha muhtemelken; beyaz yakalilarin ve Universite mezunlarinin, evden
calismalari daha fazla s6z konusu olmustur. Ek olarak, iletisim ve haberlesme
teknolojilerindeki gelismelerin (kablosuz internet, akilli telefonlar gibi) ¢alisma
bigimlerinin lzerinde dénustiriici bir etkiye sahip oldugu; bu etkinin, uzaktan
¢alismayi imkanli hale getirmesinin yaninda; ¢alisma saatlerinin hem zamanin
kontroli hem de c¢alisilan zamanin genislemesi baglaminda esnemesi ve
meslektas, is veren ve/veya misterilere istenildigi anda yanit verilmesi
beklentisinin olusmasi dizleminde gerceklestigi ifade edilebilir (Neely, 2020:
276). Uzaktan/evden g¢alisma modeli, 6zellikle Covid — 19 pandemisinin etkisiyle
daha yerlesik hale gelmistir (Degerli, 2023). Degerli (2023), 2405 beyaz yakal
¢alisandan edindigi veriler dogrultusunda, 6 aydan daha fazla tamamen uzaktan
ya da hibrit ¢alisanlarin, uzaktan ve hibrit ¢alisma kosullarinin arti ve eksilerini
degerlendirdiklerini ve hibrit galisma bigimine egilim gosterdiklerini; artan
egitim seviyesi ve vyasin hibrit calismayr daha tercih edilir kildigini ileri

sirmektedir.

CGalisma yordamlarinin dénlisimii, is yeri ve 6zel mekanlarin i¢ ice geg¢misliginin
yarattigi belirsizlikler, bedensel ve zihinsel saglik gibi etkilerinin yani sira Covid —
19 pandemisi, sagliktan turizme, emlaktan beslenme sektérlerine kadar
ekonomik olarak kiresel olumsuz etkilerini kisa slirede gostermeye baslamistir
(Nicola vd., 2020; Goodell, 2020). Fernandes (2020), 30 ulke dérneginde yaptigi
¢alismasinda, Covid — 19 pandemisinin, gayri safi milli hasilada dislslere neden
oldugunu, 6zellikle de ekonomisi hizmet sektéri ve turizme dayal dlkelerin,
etkiye daha agik hale geldigini ileri sirmektedir. Yagi ve Managi (2021: 527),
Covid — 19'un yarattigi ekonomik krizin, 2008 kiiresel finans krizinden 1,4 kat
daha buyik olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte, is kaybi, maas
kesintisi, ticari sirketlerin kapanmasi gibi etkilerle (Donthu ve Gustafsson 2020)
pandemi, pek ¢ok is ve istihdam alanini durma noktasina getirmis (Clemente-

Suarez vd., 2021), beyaz yakal galisanlar, Covid — 19 kaynakli ekonomik krize
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karsi kirilgan hale gelmis ve pandemi 6ncesi ekonomik hedeflerini yeniden
degerlendirmek zorunda kalmislardir (Janetius, 2020). Covid — 19'un yarattigi
kiresel ekonomik zorluklar, kaginilmaz bigimde Tirkiye’de de hissedilmistir.
Sertkaya ve Bas (2021), Turkiye ekonomisinin pandemiden dogrudan
etkilendigine dikkat c¢ekerek pandeminin, ekonomik krizin etkilerini
blyuttigine isaret etmektedir. Benzer sekilde Adiglizel de (2020: 217), 2018'de
Tirkiye’'nin yasadigl, doviz kuru kaynakh ekonomik krizin yarattigi ekonomik
kGigilme, kur artisi, kisi basina disen gelir seviyesinde dists gibi negatif
etkilerin hemen sonrasinda Covid — 19 krizi ile karsilasmasini, ekonomik krizi

derinlestiren bir unsur olarak degerlendirmektedir.

Sonug olarak pandemi pek ¢ok sektorden bireyi ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
olarak etkilemistir. Bu makale ise; mikro sosyolojik bir perspektifle, Covid-19
pandemisiyle beyaz yakali ¢alisanlarin giindelik hayatlari arasindaki baglantidan
yola gikarak, pandeminin beyaz yakali profesyonellerin yasam tarzlarini nasil
etkiledigine ve donistlirdigine odaklanmaktadir. Bu ana odak etrafinda bu
makalenin konusunu, beyaz yakali diinyasinin (calisma bigiminden sosyallesme
hallerine kadar, tliketim bicimlerinden glindelik pratiklere kadar) pandemiyle
birlikte nasil yeniden diizenlendigi olusturmaktadir. Bu baglamda bu makale, iki
temel arastirma sorusundan yola ¢ikarak temellendirilmistir: (1) “Covid — 19
pandemisi, beyaz yakal ¢alisma bigimlerini nasil etkilemis ve donistirmustir?”,
(2) “Pandemiyle birlikte galisma bigimlerinde yasanan degisim beyaz yakali
yasam tarzlarini nasil etkilemistir?” Bu sorular etrafinda bu makalede hem
pandeminin hem de pandemiyle birlikte ¢calisma bigimindeki dénlsiimden yola
cikilarak, uzaktan/hibrit calisma modelinin beyaz yakali profesyonellerin
giindelik hayat organizasyonlarini nasil etkiledigi aciklanmaktadir. ikinci olarak
pandemiyle birlikte ¢alisma bigiminin ylz ylize modelden hibrit/uzaktan modele
donismiis olmasinin beyaz yakali profesyonellerin glindelik hayatini nasil

etkiledigi, profesyonellerin uyumlanma ve giindelik hayatlarini yeniden organize
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etme bigimleri c¢ercevesinde acgiklanmaktadir. Son olarak beyaz yakal
mikrokozmosunun pandemiyle birlikte nasil yeniden insa edildigi, bulgular
Isiginda tartisilmaktadir. Tim bu tartismalar, kuramsal gerceve bolimiinde
detaylandirilan, Bourdieu’nun yasam tarzi, habitus ve sermaye tipleri kavramlari

ekseninde yiratilmektedir.

2. Kuramsal Cergeve

Bourdieu’nun habitus ve sermaye kavramlari ile bu makalenin konusunu
olusturan yasam tarzinin dénlisimi arasindaki iliskisellik, stphesiz ki
Bourdieu’nun (1984) belirli begeniler, estetik yargilar, tarzlar, pratikler, eyleme
bigimleri, tercihler ya da yonelimler dayatan yasam tarzlari evrenin, ayni
zamanda vyatkinhklarin  bir GriinG olarak ortaya ¢iktigi dislincesine
dayanmaktadir. Bourdieu (1984), yer yer begenilerin yasam tarzi oldugunu
vurgulayarak, yasam tarzi evreninin toplumsal konumla olan iliskisine dikkat
cekmekte ve yasam tarzinin hem bireylerin toplumsal konumlari iginde
sekillendigini hem de toplumsal konum elde etmenin bir araci oldugunu ifade
etmektedir. Ek olarak yasam tarzinin (begeniler), kiltlrel kahplar olusturarak
tirdes yasam stillerine (Bourdieu, 1984) donlstUgini vurgulamaktadir. Bu
trdeslik ayni zamanda benzer toplumsal konumu paylasan ya da ayni toplumsal
sinif igcinde konumlanan eyleyicilerin digerlerinden ayrilmasinin da bir aracidir.
Bu agidan yasam tarzi hem birlestirici hem de ayirici bir isleve sahiptir.
Bourdieu’ya gére bunun temel nedeni, her toplumsal sinifin kendi habitusunu

insa etmesidir.

Bourdieu’ya (1984) gbére habitus, yapisal/nesnel olarak kategorilestirilebilir
pratiklerin hem Uretici ilkesi hem de bélme sistemidir. Yapilandirici (modus
operandi) ve yapilasmis (opus operatum) yatkinhk sistemi veya somutlasmis

toplumsallik olarak (Bourdieu ve Wacquant, 1992) habitus, alanin yapisinin,
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yani; digsal mekanizmalarin bireyler tarafindan igsellestirilmesi, pratiklere
dondsturilmesi ve bedensel yatkinlar halini almasi olarak 6zetlenebilir. Habitus,
toplumsallasmis 6znellik olmasi sebebiyle, bireysel olanin kolektifligine vurgu
yapmakta; bu yoniyle 6znel beklentiler ile begenilerin, yalnizca bilingli segilimler
olmadigina isaret etmektedir. Sermaye tasiyicilari olarak eyleyiciler, habituslari
icinde, s6z konusu habitusu tanimlayan sermayeleri dogrultusunda hareket
etmektedirler (Bourdieu ve Wacquant, 1992). Sermaye, maddilesmis emek
olarak eyleyenlerin toplumsal yasam icinde gii¢ ve konum elde etmesinin bir
aracidir. Asagida deginilen sermaye bigimleri, toplumsal alanda bireylerin var
olabilmesinin 6n kosulu olarak belirginlesmektedir. Bourdieu (1993), sermayeyi
ve onun bigimlerini, bireylerin yatkinhklarinin diger bireylerle baglantili olacak
sekilde mizakere ve degis tokus edilmesi, eyleyicilerin oyuna sirdigu ve
sirmeye devam edecegi kozlar olarak agiklamaktadir. Bireyin toplumsal
yasantidaki basarisi, habitusun icine ne kadar yerlestigi ve sermayelerinin ne

kadar glcli (sermaye[leri]nin yogunlugu) olduguyla iliskilidir.

Bourdieu (1984), dort temel (ekonomik, kiltlrel, sosyal ve sembolik) sermaye
tipi ve bunlarin alt varyasyonlarindan bahsetmektedir. Toplumsal sermaye,
bireylerin veya bir grubun kurumsallagsmis, uzun 6mirli iletisim agina sahip
kaynaklarin timinu ifade eder (Field, 2006: 35). Toplumsal sermayenin
korunmasi ile gelistirilmesi, bireylerin dogustan getirdikleri aile, egitim kurumu
gibi kurumlar araciligiyla aktarilan egilimler araciliglyla saglanir. Eyleyiciler
baskalariyla iletisimleri dolayisiyla toplumsal sermayelerini gelistirir. Bu agidan
toplumsal sermayenin ayni zamanda toplumsallasmanin bir araci oldugu
soylenebilir. Kiltiirel sermaye, bedensellesmis (bedene islemis), nesnelesmis
(tablolar, kitaplar gibi kiltiirel mallarin birikimi) ve kurumsallasmis (egitim
yoluyla elde edilmis ve somutlasmis) kiltiirel sermaye alt tirlerine ayrilir ve
Bourdieu (1984) tarafindan bilgi birikimi, bilgi ve becerilerin tamami olarak

aciklanir.  Bilgi, itibar, taninma, deger gibi anlamlari kapsayan sembolik
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sermaye, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik sermaye ile bunlarin alt-tiirlerinin
nasil algilandigi ve anlamlandirildigiyla iliskisel olarak birindigi en genel
bicimdir (Bourdieu ve Wacquant, 1992). Bireylerin baskalari tizerinde nasil bir
etki uyandirdigiyla iliskili olarak simgesel sermaye, ayni zamanda toplumsal
taninirligin, prestijin ve eyleyicilerin kendilerini digerlerinden ayirmasinin bir
araci olarak islev goriir. Ekonomik sermaye, ekonomik kaynaklarin (para, mal,
servet, gelir vb) elde edilmesi olarak tanimlanir ve Bourdieu’ya (1984) gore
bireyler yalnizca ekonomik sermayenin cinsinden degil, egitim, kiltirel etkinlik,
sanatsal faaliyetlere yodnelim, tiketim bigcimi ve serbest zaman aktivitelerini
iceren kiltirel sermaye ve sembolik sermayenin cinsinden de kendilerini
digerlerinden ayirir. Sembolik sermaye toplumsal konumun &nemli bir
gostergesidir ve Bourdieu’nun toplumsal sinif ve konum ¢6ziimlemesinde

onemli bir gosterendir.

Bu makalede elde edilen bulgular, Covid — 19 pandemisinin, ¢alisma biciminde
neden oldugu donidsimle ilintili olarak, beyaz yakal galisanlarin yasamlari
Uzerindeki etkisini, Bourdieu’nun, sermaye tiplerine ve bunlarin, bir toplumsal
konum olusturmasina iliskin ¢izdigi kavramsal cergeveden hareketle analiz

edilecektir.

3. Yontem

Bu arastirmada beyaz yakali profesyonellerin giindelik hayatlarinin Covid-19
pandemisiyle birlikte nasil donistigini, pandeminin beyaz yakali ¢alisanlarin
yasam tarzlarini nasil etkiledigini beyaz yakalilarin deneyimlerinden yola gikarak
kesfetmek amaglandigl icin arastirma yontemi olarak nitel ydnteme
basvurulmustur. Nitel yéntem, Charmaz’in da (2006: 14) ifade ettigi gibi,

arastirmacinin, dinyayl katiimcilarin iginden ve onlarin géziinden gérmesine
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aracilik etmekte ve arastirmaciya, diinyaya iliskin katilimcilarin bilgisine erisme

olanagi sunmaktadir.

3.1. Veri Toplama Araci: Katilimcilarin kendi gergekligine ulasmak hedeflendigi
icin nitel arastirma yontemleri igerisinden yari yapilandiriimis derinlemesine
gorisme teknigine basvurulmustur. Yari-yapilandirilmis  derinlemesine
gbrisme, incelenen konu hakkinda katilimcilardan benzer tirden bilgiler
toplama olanagi saglamasi, goriismeyi belirli bir odak etrafinda sinirlandirmasi
bakimindan arastirmacilara kolaylk saglamakta; ayni zamanda sorularin tam
yapilandirilmamis olmasi katilimcilara belirli bir konu hakkindaki deneyimleri ile
dislincelerini aktarma esnekligi saglamaktadir (Franenkel ve Wallen, 2009).
Arastirma sorularinin cevaplarini elde edebilmek igin beyaz yakali yasam tarzina
iliskin genel sorular pandeminin yasam tarzina etkisi ve ekonomik krizin yasam
tarzina etkisi temalarini iceren 10 sorudan olusan bir yari yapilandiriimis

miilakat formu olusturmustur.

3.2. Katilima profili: Covid — 19 pandemisi 6ncesinde, siirecinde ve sonrasinda
beyaz yakal olarak ¢alisma deneyimi olan, pandemi sonrasinda uzaktan ya da
hibrit calisma modeline gegen, istanbul’da ve 6zel sektérde calisan, en az
Universite mezunu beyaz yakali profesyoneller arastirmanin katilimci profilini
olusturmaktadir. Bu profile uyan 11 kadin 4 erkek olmak Uzere 15 katihmci ile
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Katihmcilarin yaslari 27 ile 42
arasinda, is deneyimleri 5 ile 14 yil arasinda degismektedir. Yedi katilimci
Universite mezunuyken bes katilimci yiksek lisans, iki katihmci ise doktora
mezunudur. Katiimcilarin gelir diizeylerine bakildiginda ortalama gelirlerinin
60.000 Turk lirasinin Uzerinde oldugu gorilmektedir. Katilimci profilindeki
cinsiyet dengesizligi  katilimcilara  kartopu  teknigiyle ulasiimasindan
kaynaklanmakta, bu durum ise arastirmanin sinirhligini olusturmaktadir.

Bununla birlikte arastirma cinsiyete dogrudan odaklanmadigi ve merkezine
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beyaz vyakali profesyonel toplumsal pozisyonunun nasil sekillendigi ve
pandemiyle nasil donistigini agiga cikartmayr aldigi igin cinsiyete gore

olusabilecek farkliliklar disarida birakilmistir.

3.3. Veri toplama siireci: ilk bes gériisme tamamlandiktan sonra gériismeler
desifre edilmis ve veri analizine baslanmistir. Verilerin toplanmasi ve analizinin
es zamanli olarak yirutilmesi, yalnizca goriismelerin doyum noktasinin degil;
ayni zamanda teorik doygunlugun anlasiimasina firsat saglamasi agisindan
onemlidir (Sterni 1980). Katiimcilara kartopu teknigiyle ulasilmis, gorismeler
doygunluga ulastiginda ve arastirmada teorik doygunluk saglandiginda

derinlemesine gorismeler sonlandirilmis ve derinlikli veri analizine gegilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin meslekleri

Katilimcilar Meslek Medeni Durum
K1 Planlama sefi Bekar
K2 Uzman kimyager Bekar
K3 insan kaynaklari uzmani Bekar
K4 Akademisyen Bekar
K5 Misteri olusturma uzmanBekar
K6 Enddstriyel tasarimci Bekar
K7 Satis uzmani Bekar
K8 Uzman Bekar
K9 insan kaynaklari uzmani  Evli
K10 Editor Bekar
K11 insan kaynaklari uzmani Bekar
K12 Akademisyen Bekar
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K13 Misteri iligkileri uzmani  Bekar
K14 Bilgisayar programcisi  |Bekar
K15 Arastirmaci Evli

3.4. Verilerin analizi: Elde edilen veriler ATLAS.ti nitel veri analiz programi
araciligiyla tematik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizi
baslangic kodlarin olusturulmasini iceren agik kodlama, verilerin detayli
irdelenmesi temalarin ve alt kodlarin olusturulmasini iceren eksenli kodlama,
son olarak tum verilerin degerlendiriimesi ve temel kategorilerin
olusturulmasini igeren segici kodlama olmak tzere U¢ asamadan olusmustur. Bu
asamalarin tamamlanmasiyla elde edilen kategoriler bulgular kisminda
detaylandiriimistir. Bununla birlikte kelime bulutu analizi teknigi kullanilarak
beyaz vyakali profesyonelleri yasam tarzlarinin ortaklastigi sembolleri
gorsellestirilmistir.  Bu kapsamda MAXQDA nitel veri analiz programi
kullanilarak, katilimcilarin yasama bigimlerini anlatirken kullandiklari kelimeler
arasindan en sik tekrar eden, en ¢ok bahsedilen kelimeler segilerek Sekil 1:

Yasam Tarzi Sembolleri olusturulmustur.

4. Giindelik Hayatin Doniisiimii

Bireylerin giindelik hayat organizasyonu, kendilerini tanimlama bigimleri,
toplumsal olarak kendilerini yerlestirdikleri konum, vyasam tarzlariyla
baglantilidir. Hissetme, davranma, eyleme, tiiketme bigimlerinin toplami olarak
yasam tarzi, Bourdieucu anlamda habitus, ayni zamanda toplumsal gruplar arasi
hiyerarsinin isareti, yani gruplarin kendilerini diger gruplardan ayristirirken
basvurdugu gostergelerden biridir. Bourdieu’nun (1984) belirttigi anlamda
yasam tarzi hiyerarsileri, yasama bigimlerine gére ayrilan bir toplumsal diinya

gerektirir. Bu baglamda, yasam kosullarinin itici gii¢ oldugu beyaz yakali yasam
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tarzi, tiiketim aliskanliklari, glindelik pratikler, kiiltlirel alanlar, serbest zamanin
organizasyonu etrafinda  orgitlenmekte ve beyaz vyakali dinyasini
olusturmaktadir. Bununla birlikte, makalenin giris kisminda vurgulandigi Gizere;
yasamin her alaninda bikuci bir glicl olan Covid-19 pandemisi hem derinlesen
ekonomik krizin hem de pandemiyle glindelik hayatimiza dahil olan hibrit ya da
uzaktanhigin etkisiyle, bu diinyanin farkh alanlarini sarsmis, yasam tarzinin
yeniden diizenlenmesine neden olmustur.  Bu agidan kismi bir kriz olarak
adlandirabilecegimiz bu slreg, pandemiyle birlikte krizin salt ekonominin
cinsinden degil; toplumsal olanla iliskilenme ve yasamin genel érgiitlenmesiyle
iliskisel olarak, hayatlarin tamamina yayillmistir. Tam da bu noktada neyin kriz
olarak yorumlanacagi énemli bir sorudur. Bu arastirmanin bulgulari, beyaz yakal
profesyonellerin kendilerini igine yerlestirdikleri beyaz yakali konumunun
pandemiyle birlikte sarsildigini, beyaz yakal profesyonellerin bir tir belirsizlik
sureciyle karsl karsiya kaldigini, dolayisiyla beyaz yakal diinyanin kriz halinde
olduguna isaret etmektedir. Diger yandan bu makalede kriz ve krizin tetikledigi
belirsizlik, yalnizca olumsuz deneyimlere gdnderme yapmamaktadir; zira
pandeminin, yayllmasini mimkin kildigi uzaktanlik, beyaz yakalinin glindelik

hayatinin organizasyonunda olumlu etkilere de sahiptir.

Gilindelik hayatin organizasyonundaki déniisiime ge¢meden Once beyaz yakall
yasam tarzinin sembollerine deginmek, neyin krize girdigini ve bunun
sonucunda hangi pratiklerin donUstigini agiga ¢ikartmak agisindan dnemlidir.
Beyaz vyakali profesyonellerin yasam tarzlarinin temel gosterenleri,
derinlemesine goriismelerden elde edilen bulgular 1sinda gorsellestirilen Sekil

1'de sunulmustur.

Sekil 1: Yagam Tarzi Sembolleri
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Sekil 1'de gosterildigi Uzere beyaz yakalilar, belirli semboller Gzerinden mikro
kozmoslarini tanimlamakta ve giindelik hayat organizasyonlarini, bu sembollere
ulagsma, bunlari dolasima sokma ve gbsterme etrafinda sekillendirmektedir.
Bourdieu (1984; Bourdieu & Wacquant, 1992), alanlarin genel yasalari oldugunu
belirterek; her alanin tutum, begeni, yargi ve eylemlilikler dayattigini vurgular.
Benzer sekilde arastirmanin bulgularinin isaret ettigi lizere; beyaz yakalilk bir
alan olarak degerlendirildiginde, beyaz yakali diinyasinin ortak eylemlilikler ve
begeniler barindirdigi gériilmektedir. Ornegin; bir Start Up firmasinda ¢alisan
K5, beyaz yakali yasam tarzinin gosterenlerini kendi deneyimlerinden yola

cikarak su sekilde 6zetlemektedir;

“Instagram’da bir tane reels vardi, bir tane kiz, beyaz yakali o da ‘beyaz yakali
oldugum igin su an kahve igiyorum...” falan diye konusuyor. Bir beyaz yakal
oldugum igin kahvemle gline basliyorum yani. Hafta i¢i maksimum 1, en fazla 2
aksam arkadasimla kahvede bulusuyorum. Yilda en az 4 defa falan kendi kisisel
yurtdisi tatilim oluyor. Yaz tatilimi mutlaka yapiyorum. Aksamlari béyle ¢ok sey
gegiyor... Tenis ve voleybolu ¢ok seviyorum. Klasik seyler yani. Beyaz yakal

profiline ¢ok uyuyor olabilirim o ylzden.”
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Bununla birlikte, yukarida vurgulandigi lizere; Covid-19 pandemisiyle birlikte
beyaz yakali diinyasinin sarsildigini ve beyaz yakalilarin pandeminin sarsici
etkisine cevap olarak giindelik pratiklerini yeniden diizenlediklerini, bunun da en
temelde yasam tarzini korumaya yonelik bir girisim oldugunu sdylemek
mimkiindir. ilk olarak, arastirmanin bulgulari isiginda, uzaktan/hibrit calisma
modeli ve beyaz yakali ¢alisanlarin glindelik hayat organizasyonlari arasindaki
iliskiye ve bu alandaki donisiime odaklanilacaktir. Giris kisminda da
vurgulandigi lizere, uzaktan/hibrit gcalisma modelinin, Covid-19 pandemisiyle
birlikte yayginlastigini sdylemek mimkindir. Her ne kadar pandemi dncesinde
de uzaktan/hibrit ¢alisma deneyimi olsa da bu galisma modelleri stphesiz ki
pandemi déneminde hizla yayillmis, pandemi sonrasinda etkisini devam ettirmis
ve arastirmanin bulgularinin isaret ettigi gibi; beyaz yakali ¢alisanlar igin bir
kriter haline gelmistir. Nitekim katiimcilarin tamaminin “pandemi 6ncesinde
hibrit ya da uzaktan galisiyor muydunuz?” sorusuna hayir cevap vermis olmasi
bunun bir gostergesidir. Bu durum, hibrit/uzaktan galismanin katilimcilarimiz

icin yeni bir deneyim olduguna isaret etmektedir.

Calisma bigiminin degisimi ile glindelik hayat arasindaki ilk iliski, zaman/mekan
organizasyonun yeniden diizenlenmesiyle baglantilidir. Ozellikle ofise giderken
ve ofisten donerken harcanan zamanin ortadan kalkmasi, beyaz yakal
calisanlara bir esneklik tanimis; boylelikle beyaz yakalilar, glndelik yasam
orlntdlerini yeniden organize etme firsati bulmuslardir. Katilimcilar bu durumu,
pandemin olumlu etkilerinden biri olarak tanimlamakta ve “istersem evde,
istersem bir kafede calisiyorum”, “glindiiz market alisverisine gidip aksam
calisiyorum”, “trafikte kalmadigim igin daha az yoruluyorum”, “kendime daha
cok zaman ayirabiliyorum” gibi ciimleler ile ifade etmektedirler. Ozetle
pandemiyle belirginlesen ¢alisma bigimindeki degisimin, beyaz yakali
profesyonellerin glindelik rutinlerinde kirllmaya neden oldugu, zaman/mekan

dizenlemesinin aktorler tarafindan gergeklestirilebilir hale gelmesine imkan
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tanidigl soylenebilir. Bu durum, beyaz yakali yasam tarzinin gergeklestirilmesi
icin gerekli serbest zamani saglamistir. Diger yandan bedenin gériniminin
dizenlenmesi, bu goériinimin baskalarina sunulmasi, giyinme, sosyallesme gibi
pratikleri iceren déngliniin, yine ¢alisma bigiminin dontismesiyle kirilmasi, Sekil
1'de yer alan yasam tarzinin ayirici sembollerinin gergeklesme ve sunulma
zeminini sarsmistir. Katilimcilarin belirttigi ayirict yasam bigimlerinin tehdit
altina girmesi bir krize neden olmustur; yasam tarzinin sunulamiyor olusu bu
tehdidin kaynagidir. Her ne kadar uzaktan ¢alismak konforlu olarak tanimlansa
da giindelik rutinin gerceklestirilemiyor ve bununla baglantili olarak yasam
tarzinin ayirici sembollerinin sunulamiyor olusu, bir kirllmaya neden olmustur.
Ornegin, insan kaynaklari uzmani olarak calisan K3, bu krizi ve krize yonelik

cevabini su sekilde agiklamistir:

“2020’de bir dnceki isimi biraktim. Tamamen evden galismaya gecti beyaz yaka,
ben ¢ok sikildim. 4 ay kadar evde kaldim. Cok bilgisayar basinda olayim
istemiyorum, kalkmaliyim, giyinmeliyim, insanlarin iginde olmaliyim diye
distiniyorum. Gergekten sadece evden g¢alismaya dondi diye isten ayrildim.
Evden cgalismanin ¢ok avantaji var. Mesaiye 8'de baslamaniz bekleniyorsa,
08:15’te bilgisayarin basina gegiyorsunuz ama ev hayatiyla is aynen devam
etmiyor. Evden disari gikmaliyim... Simdi hibrit calisma geldi. 3 giin gidiyorsunuz,

2 giin evdesiniz. Ben hibriti tercih ederim.”

K3, uzaktanligin neden oldugu kiriimaya bir ¢6ziim olarak hibrit calisma tercihini
sunmaktadir.  Arastirmanin bulgulari,  gindelik  hayatin konforlu
organizasyonunu muimkiin kilmasina ragmen; uzaktanhgin yerine, goreli bir
uzaktan galismayla karakterize olan hibritin tercih edilmesinin; yasam tarziyla ve
bu yasam tarzinin ayricalikli sembollerine sahip olmaya devam etmekle
baglantili olduguna isaret etmektedir. Sekil 1'de gosterilen katilimcilarin

tanimladiklari sembollere ulasim, glindelik hayatin evin disina tasinmasiyla
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mimkindir. Bourdieu’nun (1984, 1993) belirttigi haliyle bu girisimin, sembolik
sermaye tiplerini elinde bulundurarak ayirici yasam tarzini sirdirmeyle iliskili
oldugu duslinllebilir. Bu baglamda, yasanilan kriz ve belirsizlik, yasam tarzinin
sunumuna iliskindir. Bourdieu (1984), toplumsal konum ile yasam stilini yansitan
tiiketme, begeni ve eylemliliklerin iliskisine dikkat ¢ekerek, nihayetinde yasam
tarzi hiyerarsilerinin olustugunu vurgulamaktadir. Tiketim nesnelerinin ¢ogu,
toplumsal degerlerini, toplumsal kullanim bigimleriyle edinir (Bourdieu, 1984).
Dolayisiyla katilimcilarin yasam tarzi vurgusu, ayni zamanda basvurduklari
gostergelere yikledikleri toplumsal anlamla iliskilidir. Bu agidan, pandemiyle
yayginlasan uzaktanhgin ayiricic yasam tarzlarini tehlikeye dislrmesi,
gostergelerin  hem baskalari tarafindan goriinemiyor hem de baskalari
tarafindan da paylasilabiliyor olmasiyla agiklanabilir. Ornegin K4, uzaktanlik ile
mavi ve beyaz yaka arasindaki mesafenin azalmasi arasindaki bagi su sekilde

aciklamaktadir:

“Her sey bir kere online’a donistli. Bu bence mavi ve beyaz yakalyi
yakinlastirdi. Birgok seyin Ucreti ortadan yok oldu, yer degistirme masraflari
ortadan kayboldu. Kimsenin tiiketime ulasamadigl bir donemdeydik. En fazla
evimizde yemekler yapabiliyorduk, bu baglamda bir mavi yakali ne yapiyorsa
ben de onu yapmis oldum. Youtube’dan yoga videolari izliyorum, bir yoga

kursuna basvurmak yerine mesela.”

Pandemi déneminde yalnizca galisma bigiminin degil; kapanmalarin etkisiyle
hayatin online bir sekilde yasanir olmasindan bahseden K4, bunun pandemi
sonrasinda da etkisini devam ettirdigini vurgulamaktadir: “Simdi de o erisimler
bir secenek olarak var. Bir seye paramiz yetmediginde veya gidecek zamanimiz
olmadiginda online olabilir diye disindyoruz.” Uzaktan ya da hibritin
uygulanmasi, K4’Gin yorumlarindan da anlasilacagl Uzere, yalnizca ¢alisma

biciminin degil; glindelik hayatin déniusmesiyle de iliskilidir. Bu baglamda,
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pandemiyle yayginlasan uzaktanlik ya da hibrit olma durumunun bir bakima, her
zaman — olasilik dahilindeki — uzaktan olmaya evrildigini ve pratikler diinyasinin
bir secenegi haline geldigini séylemek miimkiindiir. Ote yandan bulgularimizin
isaret ettigi Gzere; bu donisiim, beyaz yakal ‘hissetme’ ve davranma bigimlerini
de etkilemis, profesyoneller beyaz yakalilikla ilintilendirdikleri yasam bigiminin
pratiklerini gergeklestirmek icin ¢ozlimler Uretmistir. Bu siirecte beyaz yakali
‘hissetme’, katilimcilar tarafindan bir ihtiya¢ olarak tanimlanmistir. Ornegin K7,
bu hissin bir ihtiya¢c olarak nasil belirdigini ve ¢6zim yollarini su sekilde

aciklamistir:

“Hibrit ¢alisiyorum, 6yle bir konforum var. Bir yerde olmama gerek yok.
Mausterilerle telefon tzerinden ilerleyen bir isim var. Kimse bana su saatte gel
demiyor, bu saatte git demiyor. Herkes isin ¢iktisina bakiyor, Avrupa kafasi var,
Tirk Tirk yonetilmiyor isimiz. istedigimde evden calisiyorum. Kiigiik bir ofisimiz
var, ¢ok sikilirsam, plazaya gideyim, beyaz yakal gibi davranayim istersem ofise

gidiyorum.”

K7'nin eski glindelik rutine kismi bir geri doénilis olarak yorumlanabilecek bu
girisimi, diger katiimcilar agisindan da ortak bir girisim olmasi agisindan
onemlidir. Glindelik hayatin organizasyonu, degisen ¢alisma modelinin sagladigi
konforun korunmasi ve tam da bu konfor nedeniyle ortaya ¢ikan ayricaligini
hissetme ihtiyaci olustugunda ise pandemi dncesi giindelik rutine geri doniis s6z
konusudur. Bu agidan hibrit ¢alisma bigimi, yukarida K3’lin de isaret ettigi gibi,
beyaz yakaliligin sembollerine ulasim potansiyelini barindirmasi agisindan, bir

ara form olarak tercih edilmektedir.

Son olarak arastirmanin bulgulari, beyaz yakali yasam tarzi s6z konusu
oldugunda, gindelik hayatin organizasyonunda kirilma yaratan diger bir

durumun ise pandemiyle birlikte derinlesen ve pandemi sonrasinda etkisini
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arttiran ekonomik kriz olduguna isaret etmektedir. Bourdieucu anlamda belirli
bir yasam tarzini saglayacak ekonomik sermayenin hacminin azalmasina ragmen
yasam tarzini, dolayisiyla beyaz yakali diinyanin korunmasina yénelik girisimleri
bu baglamda disiinmek mimkindir. K2’'nin  “konusulan ama kimsenin
hayatinda ¢ok da uygulamadigl” bir sey olarak tanimladigi ekonomik kriz etkisi,
yasam tarzinin bilesenleri olan tiketim ve kultiirel mallara erisimi kisitlama
potansiyeli tasimasina karsin; beyaz vyakali profesyonellerin yasam
standartlarina bunu yansitmamaya calistigl bir slreg¢ olarak agiklanabilir. K7
ekonomik krizin etkilerinin hissedilmesine karsin yasam tarzinin korunmasina

yonelik pratikleri su sekilde aktariyor:

“O lanet olasi tatile yine de gidiliyor. Kredi cekiliyor, kredi kartina giriliyor,
cepten gidiyor, borg aliniyor, o tatil yerlerine gidiyor beyaz yaka, o telefonu yine
ahiyor, o kiyafeti yine giyiyor. Sirdirebilirlik yok. Avrupa’ya da gidiliyor. Gitmek
istesem, Oyle bir motivasyonum olsa, bor¢ har¢ ben de gidecektim, ne
yapacaktim? Herkes gidiyor, ben eksik mi kalayim? Beyaz yakanin &yle bir
motivasyonu var: herkes yapiyor, ben niye yapamayayim? borg¢ hargla yine
yapiliyor. Geri kalmama motivasyonu var, Tabi ki ekonomik durum bu noktaya

getirmeyi daha da hizlandirdi.”

K7'nin sdylemlerinden ve arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak bu yasam
tarzinin beyaz yakali profesyoneller igin ortaklastigini ve belirli pratikler
dayattigi; bu ortakhgin “herkes gidiyor, ben eksik mi kalayim” sekilde ifade
edildigi soylenebilir. Dolayisiyla ekonomik kriz, beyaz yakali kozmosta
paylasildigl dusinilen pratiklere erisimi tehdit etmektedir. Ancak beyaz yakali
profesyoneller, bu diinyanin gerekliliklerini tiketim ve kultirel Grinlere erisim
araciliglyla devam ettirmeye c¢alismaktadir. Boylelikle giindelik hayatin
organizasyonu kriz yokmuscasina gergeklestirilmektedir. Baska bir ifadeyle,

¢alismanin  bulgulari, katihmcilarin  hala beyaz yakali dinyanin igine
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yerlesebildiklerini hissetmek ve baskalarina da sunabilmek igin ihtiyag
duyduklar kiltirel ve sembolik sermayelerini yeniden iretmeye yoneldiklerine

isaret etmektedir.

5. Beyaz Yakali Mikro Kozmosunun Yeniden insasi

Arastirmanin bulgulari, yukarida da tartisildigi gibi, Covid — 19 pandemisinin;
calisma bigiminin degisimiyle ortaya ¢ikan zaman/mekanin donlisimuni, bunun
gindelik yasam pratikleri Gzerindeki etkisini ve bunlara ek olarak pandeminin
yarattigl olumsuz ekonomik kosullari igeren toplumsal sonuglarinin, beyaz yakal
calisanlarin, pandemi 6ncesinde basvurduklari sembolik gostergelerin altini
oydugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda, beyaz yakal
olmanin, salt ekonomik kosullarin belirdigi bir konumla degil; bununla birlikte,
belirli sembolik gostergelere sahip olmak ve bunlari sergileyebilme kapasitesine
sahip olmayla da ilgili oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Bu kapasitenin degismesi,
daralmasi ya da tehdit altina girisi, beyaz yakali ¢alisanlarin ya yeni olusan
kosullara uyumlanma ya da bu tehdidi ortadan kaldirma girisimlerini ve
Bourdieucu anlamda habitusun alisilmis kodlarini yeniden insa etme refleksini
harekete gecirmektedir. Beyaz yakali olmayi tanimlayan unsurlardaki pandemi
kaynakh degisimler her zaman bir tehdit olarak degil deneyim alanlarinin
etkilenmesi olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Ancak her iki tlrli de beyaz yakal
dinyasindaki bir degisime ve donisiime isaret etmektedirler. Dolayisiyla, beyaz
yakali olma hali, pandeminin etkilerine yeniden uyumlanmayi iceren bir siireci

baslatmis gériinmektedir.

Kentin beyaz yakalilikla iliskilendirilen farkli bolgeleri izerinden, beyaz yakalinin
yasam alanlarinin sinirlarinin gizildigi ve bir beyaz yakali kozmosunun, asagida
yer verilen gorismecinin kullandigi bir egretilemeyle, beyaz yakali fanusunun

insa edildigi dikkat cekmektedir: “Onu da Sisli'de yasadigim igin ya Nisantasl ya
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Kanyon’da bulusuyorum, bir fanusum var yani yasadigim. Beyaz yakalilarin da
aslinda oyle bir fanusu var yani bence. Bu bdlgede yasayanlar boyle, karsi
tarafta yasayanlar i¢in de Kadikoy olabilir belki.” (K5). Benzer bigimde K7'nin

’

“Kadikoy’de takilmak, lglncl dalga kahveciler...” ifadelerine, beyaz yakali
¢alisani tanimlamak igin basvurmasi da mekan ve beyaz yakali mikro kozmosu
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buradan yola gikarak kentsel mekanin, farkh
toplumsal mekanlarin beyaz yakal mikrokozmosunda bir karsiliginin oldugunu,
Jarvinen ve Gundelach’den (2007) yola gikarak mekaninin beyaz yakal yasam

tarzinin ve bu dlinyaya ait olmanin sembolik bir gostergesi olarak kuruldugunu

soylemek mimkdnddr.

Kentle benzer bigimde, ofisin, beyaz yakalilar igin salt isin gerceklestiriimesine
iliskin bir anlami olmadigi; bunun 6tesinde, beyaz yakal habitusunun kurucu
ogelerini iceren sembollerin mekani oldugu ifade edilebilir. Mekanla iliskili
olarak dretilen sembolik anlamlar, ayni zamanda beyaz yakali ¢alisanlarin
ayricalikli (en azindan dyle oldugu disiinilen) konumlarina eklemlenmekte ve
bu konumlari tesis etmektedir. Dolayisiyla mekan, onu tesis eden ozellikleriyle,
tek basina beyaz vyakalinin kendi kozmosu igindeki bir sermayeye
donismektedir. K5'in ifadeleri, ofis mekaninin, beyaz yakali diinyasi igindeki

ayirici olma 6zelligini oldukga carpici bir sekilde ortaya koymaktadir:

“Bir ofise bir beyaz yakali mi tasinacak? Ofise igmimarlar girer, renkler oraya
uymali, beyaz yakalinin girecegi mekanin glzel olmasi gerekiyormus gibi
disindlir. Youtube'da oyle kanallar vardi. Ofis ziyaretleri yapilan vyerler
gosterilir, hep boyle fikir olarak oyun mekanlari vb. vardir. Mavi yakalinin ise

sadece bir ¢ay paydosu vardir. Maalesef 6yle oturmus bazi ayrimlar var yani.”

Benzer bigimde, katihmcilardan bazilarinin ideal is yeri mekanina iligkin olarak,

kahve icilecek konforlu alanlara, “trendy” mimariye (K7), pahal bir kahve
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makinesine, ferahliga ve bol yesillige (K5), temiz bir ofise, piril piril cama (K9)
yaptiklari vurgular, is yerinin, beyaz yakali diinyasindaki sembolik sermaye

acisindan 6nemli konumuna isaret etmektedir.

Bir onceki bolimde deginildigi gibi; uzaktan ¢alisma modelinin pandeminin bir
sonucu olarak ortaya ciktigi ve yayginlastigi aciktir. Ornegin; hibrit modelde
galisan K4 bu durumu, “Kesinlikle pandemiyle, ondan &nce hi¢ aklima
gelmeyecek bir seydi” sozleriyle ifade etmektedir. Uzaktan c¢alismayi
yerlestirmesiyle beraber, Covid — 19 pandemisinin, beyaz yakali mikro
kozmosunun dnemli bilesenleri oldugu gozlemlenen kent ve is yeri mekanlari
dizleminde, 6zellikle is yeri mekaninin sembolik anlamlariyla olan bir
mesafelenmeye yonelik etkisi séz konusudur. Ornegin K6, kendisi icin calisma
modelinin hibrite evrilmesinin geri donilmez bir degisiklik oldugunu belirterek
ve is yerinin mekansalligindan uzaklastiginin altini gizerek, kendisi de dahil
kimsenin tam zamanh is aramadigini ifade etmektedir. Goérismelerin
gergeklestirildigi zaman diliminde, ¢alistigi isinden ayrilmayi disiinen K9 da
ayrilma nedeninin ofiste bulunma sikhgl oldugunu ifade ederek, “islerin boyle
yapilabilir oldugunu gordiikge ... remote’lara basvuru sirecini hizlandirdigini”
ileri siirmektedir. is yeri mekansalliginin, pandeminin etkisiyle beyaz yakali
dinyasindaki degisiminin diger bir dizeyini, yine wuzaktan ¢alismanin
sonuglarindan biri oldugu iddia edilebilecek bigcimde, ofisin artik ¢alisma
edimiyle olan yakinliginin azalmasi olusturmaktadir. Hibrit ya da uzaktan
calisanlar igin fiziksel bir ofis bulunsa ve toplanti ve belirli glinlerde ofiste
bulunma zorunlulugu nedeniyle ofise gidiliyorsa bile ¢alisma — ofis baglantisinin
gevsedigi gorilmektedir. Ofis artik, ¢ahsilan mekan olarak is yeri disi diger

mekanlarla yer degistirmis ve daha ziyade sosyallesme alani halini almistir:

“Ofise gittigimde c¢alisamiyorum zaten. Clnkd iki onu gorlyorsun, kahve

iciyorsun, tim ginl lak lakla gegiriyorum, o is ekstra kaliyor bana. Ofise
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gideceksem o6nden hazirlik yapiyorum vyani. Bir araya gelmek tabi 6nemli,
ozellikle yeni bir sirkete giriyorsan, ben pandemide iki is degistirdim, ilk bir
buguk iki ay diizenli olarak ofise gittim. Hem kendimi gdstermek igin, benim
ifade edebiliyor olmam gerekiyordu kendimi, sonra gitmemeye basladim, birkag
ay sonra, ne zaman gittigimi hatirlamiyorum. Pandeminin sirketlere iyi geldigini
diisiiniiyorum. Onceden yoktu béyle bir sey, belli bagl vizyon sahibi sirketlerde

vardi uzaktan ¢alismak” (K5).

Pandemi ve onun uzaktan galismayi yayginlastirici etkisiyle birlikte, her ne kadar
calisma ve ofis mekani arasindaki bag gorece ¢ozilse de ofisin beyaz yakal
olmaya iliskin sembolik degerinin kimi ¢alisanlar i¢in hald gegcerli oldugu ifade
edilebilir. Ofisin sembolik 6nemi, ¢alisma bigimi (Hibrit/uzaktan/yliz ylze)
tercihlerinde agiga ¢ikmaktadir. Bireyler, ofise gitmenin ve ofiste olmanin beyaz
yakaliliga iliskin sembolik degerine erismeyle; ofise gitmeyerek bu degere
mesafelenme ikircikliginde kalabilmektedirler. Bu ikirciklik konumda kalmanin
kendisi, pandeminin beyaz yakali galisanlar diinyasi Uzerindeki etkisini ve
bireylerin bu dinyayr yeniden organize etmek durumunda kaldiklarini
gbstermektedir. K10'nun konuya iliskin ifadeleri, bu duruma iyi bir 6rnek teskil
etmektedir: “Hibrit tercih ederim. Zaten evim ¢ok vyakin, giyinip gitmis
oluyorum, iyi geliyor bana. Cikista bir geziniyorum, o giin disarida yemek

yiyoruz, diger tirli evden hig ¢ikmiyoruz. Ofise gitmeyi o ylizden seviyorum.”

K10’nun anlatisi, salt ofisin 6nemine degil; ofise gitme ritlelinin, beyaz yakali
calisan icin sembolik degerine de isaret etmektedir. Bu baglamda ofis igin
hazirlanmak, giyinmek ve disari ¢gikmanin alti gizilmektedir. K8, beyaz yakali
mikro kozmosu iginde sembolik bir anlama sahip olan giyinmenin gdstergesel
onemine isaret ederek, pandeminin beyaz yakalihga ait kiyafet kodlarinda
yarattig donlisime géndermede bulunmaktadir. S6z konusu katilimci, Covid —

19 pandemisinin bu alandaki olumsuz etkisini vurgulayarak, “neredesye
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yataktan kalktigi kiyafetle gelenler var. Eskiden boyle degildi. Evdekiyle farkh
olmah .. diye dusintyorum” diyerek, bu durumun kendisinde vyarattigi

huzursuzlugu su sekilde ifade etmektedir:

“Yoneticilerimiz de dahil olmak (zere kot t-shirt giymeye basladilar. Bir
ybneticiyseniz sifir yaka tisortle gelmemelisiniz diye disiinliiyorum ama su anki
ortamimiz bizim 6yle degil. Biraz daha kurumsal bir firmayiz ama start up
enerjisine donidsen bir firma gibi olduk diyebilirim. Belki is dinamigi onu
gerektiriyor diyecegim ama bizim sektor dyle degil aslinda. Biz de resmi goziiken

bankacilik gibi agir bir sektdrdeniz. Su an ortam oyle degil, farklilasti birazcik.”

Katilimcilarin bu anlatilari, beyaz yakalinin cisimlesme deneyimlerinin, beyaz
yakali ¢alisanlar diinyasi icindeki 6nemine géndermede bulunmaktadir (Zuboff,
1998). K2, bunun 6nemini, bedenlerinin kurumsal kimliklerin uzantisi haline
gelmesi gerektigine, aksi durumda “kapinin biraz disinda kalma” sonucunun
dogduguna isaret ederek aktarmaktadir. Katiimcilarin ifadelerine dayanarak;
pandeminin, giyinme/kiyafet egilimleri baglaminda beyaz yakali kozmosunu
dondsturdigi ileri strdlebilir. Pandemiyle birlikte, cisimlesmeye iliskin beyaz
yakaliligin kdltlrel alaninda yasanan donlsiim, bazi katihmcilar tarafindan
kolayca kabul edilebiliyorken, bazilari igin pandeminin bu alandaki yeniden
tanimlayici etkisine uyum saglamak c¢ok da kolay gergeklesememektedir. Bu
zorlugu, finans sektériinde ¢alisan K8'in ifadelerinde gorebilmekteyiz: “Bankada
kumas pantolon ve kumas gomlek giymek gerekiyordu ama pandemiyle birlikte
kot Ustline sweatshirt ile satis yapan insanlar oluyor. Sweatshirt de giyme
mesela, gerek yok. is yerinde gémlek ve kazakla da durabilirsiniz diye

dislindyorum.”

Gorilebildigi gibi, beyaz yakali ¢alisanlarin hem is yeri hem de kent baglaminda

mekanla iliskilenme ve cisimlesme deneyimlerinde, pandeminin etkisiyle birlikte
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kalici denebilecek degisim ve donlsiimler yasanmistir. Tim bu déndsimler,
beyaz yakali kiltirel alani olarak ifade edilebilecek, beyaz yakali mikro
kozmosunda, pandemiden Onceki organizasyondan farklilasan  bir
organizasyonun bas vermesine zemin hazirlamistir. Bu zeminin kurucu unsurunu
ise yine Covid — 19 pandemisiyle yayginlasan uzaktan ¢alisma modelinin

olusturdugu gorulmektedir.

Beyaz yakali mikrokozmosu, yasam tarzinin sembollerini barindiran, kendi iginde
ortaklasan ancak bu dinyanin disiyla da mesafelenmeyi beraberinde getiren;
katihmcilarin tanimlamasiyla bir ‘fanus’ olarak agiklanabilir. Bu dinyanin
pratikler donglsi, arastirmanin bulgularinin isaret ettigi tGzere ev, ofis, plaza,
sosyallesme mekanlar, tatiller, diger beyaz vyakalilar ile bulusma gibi
eylemlilikler etrafinda gergeklesmektedir. Ornegin K11 bu déngiiyii “Sabah 9'da
ofise girip 6'da ¢ikan, happy hour yapabilen, 6gle yemegine giden, 0Ogle
kahvesini alan standart bir beyaz yakal gibi bir hayat” seklinde ifade etmektedir.
Pandemiyle birlikte ¢alisma bigiminin donismesi, ayni zamanda bu donglnin
de kirlmasina yol agmaktadir. Ozellik kapanma déneminde evle olan iliskinin
degismesi, pandemi sonrasinda hibrit/uzaktan ¢alisma modeline gecen beyaz
yakali profesyonellerin evde daha ¢ok vakit gegirmesine neden olmustur. Evle
iliskinin degismesinin baglami, evin hem bir is mekani hem de sosyallesme
alanina déniismiis olmasiyla ilintilidir. Ornegin; pandemi déneminde ev partileri,
evde bulusma, ev etkinlikleri yapmaya yonelen beyaz yakali profesyoneller
pandemi sonrasinda, pandemi Oncesinde disarida gercgeklestirdikleri
sosyallesme aktiviteleri igin evin uygun bir mekan oldugunu kesfetmis ve evi, bir
sosyallesme alanina doéniistirmistir. Bu agidan beyaz yakali mikro kozmosunun
mekansal baglamda bir daralma yasadigini séylemek mimkindar. Katihmcilar,
bu daralmanin bir diger nedenin derinlesen ekonomik kriz oldugunun altini
¢izmektedir. Mannheim (2017:195) yerlesmis pratikler ile ekonomik sermaye

arasinda bir iliski kurarak; bu pratikleri gergeklestirebilmek icin gerekli olan
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maddi olanaklardan yoksun olmanin hayal kirikliginin bir kaynag oldugunu
belirtir ve ekler; “Sorunsuzca yuridigi ve karsilandigl slirece yerlesik
aliskanliklarimiza ve beklentilerimize, iktisadi 6n kosullari hakkinda pek fazla
disiinmeden zaten elde edilmis seyler olarak bakariz. Bunlarin ayirdina ancak
degisen finansal kosullar aliskanhklarimiz ve beklentilerimizi yeni durumla
uyumlu hale getirmeye ya da tamamen degistirmeye zorlandiginda gergekten
variriz... Degisen ekonomik kosullarin en belirgin tepkisi genellikle belli belirsiz

bir huzursuzluk duygusudur.”

6. Sonug ve Tartisma

Covid — 19 pandemisi, salt kamu saghgini tehdit eden bir salgin hastalik olmanin
oOtesinde, ilan edildigi tarihten itibaren toplumsal olani gesitli agilarla bolen bir
olgu olarak var olmustur. Her ne kadar artik siiregiden bir pandemi olarak
tanimlanmiyor olsa da toplumsalin Uzerinde biraktigl etkileri kalici olmaya
devam etmektedir. Ozellikle beyaz yakali meslek gruplari icerisinde ortaya ¢ikan
calisma bigimindeki degisim, bu kalici etkilerin 6nemli bir tanesini teskil
etmektedir. Makalede tartisildigl gibi; pandeminin etkisiyle yiliz yiize galisma
bigiminin, bir secenek olarak kalsa bile, uzaktan/hibrit ¢calisma modeline gegisi,
beyaz yakali c¢alisanlarin glindelik yasam pratiklerini ve mekanla iliskilenme
bigimlerini degisiklige ugratmistir. Pandeminin yarattigi bu durum, salt bir
degisim olmanin otesinde; beyaz yakaliliga iliskin yerlesik kodlarin yeniden
gbzden gegirilmesine ve dizenlenmesine neden olmustur. Bu kodlarin
toplaminin, Bourdieu’nun (1993) belirttigi lzere farkli sermaye tiplerinin
birlesiminden olusan bir habitusun varligina isaret ettigi ifade edilebilir. Beyaz
yakali ¢alisanlarin kendilerini tanimlamak {zere bagvurduklar gostergelerin
birlestirici bir unsuru olarak isaret edilebilecek habitusun, pandeminin ¢alisma
yasami (zerinde biraktigl izlerden etkilenmis oldugu gorilmektedir. Bu

arastirma, bu etkinin sonuglarini, mekanin anlami, beyaz yakalinin cisimlesme
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deneyimleri ve glindelik yasamin pratiklerinin dénlisimii ve yasam tarzinin

insasi baglaminda, farkli diizeylerde ortaya koymaktadir.

Bourdieucu (1984) anlamda yasam stilleri, toplumsal olarak tanimlanmis ve
nitelendirilmis semboller sistemlerine dénlismis toplumsal Grinlerdir. Bourdieu
(1984) yasam tarzlarini drneklendirirken segkinler ve ‘avam’lar arasinda bir
karsithk iliskisi kurarak habituslarin karsilikli iliskilerine dikkat ¢eker. Bu agidan
yasam tarzlari, pratikler diinyasinin habitusun kaliplarina gore nasil algilandigi ve
sembollestirildigiyle ilintilidir. Kilttrel etkinlikler, mobilya, ev, araba, kitap,
parfiim, giysi, spor gibi tiketim mallarinin tamaminda bireylerin kendilerini
digerlerinden ayirdigini iddia ettikleri pratikler vardir ve bu pratikler diinyasi
ayiricl yasam tarzlarini inga eder. Beyaz yakalilar mikrokozmosunu bu baglamda
distindGglimiizde, arastirmanin bulgulari hem toplanan sembollere, yani;
tiketim mallarina ve kdltirel kaynaklara (6rnegin Sekil 1: Yasam Tarzi
Sembolleri) hem de bu pratikler araciigiyla beyaz yakalilarin kendilerini
digerlerinden nasil ayirdigina isaret etmektedir. Bununla birlikte olagan glindelik
hayat akisinda bir kirlmaya neden olan pandemi, bu kirilmanin etkilerini
pandemi sonrasina da tasimis ve beyaz yakalilarin giindelik hayatinin yeniden
organizasyonunu gerekli kilmistir. Bu gereklilik, yalnizca kriz anina verilen bir
cevap degil, yasam tarzinin ve ayiricl pozisyonlarin korunmasina yoénelik bir
gerekliliktir. Glndelik hayatin kendi olagan akisini dayatmasi hem bir
uyumlanma hem de belirli yatkinlklarin tekrarlanmasi seklinde gergeklesir. Bu
acidan beyaz vyakali profesyonellerin pratikler diinyasinda tamamen bir
degisiklik yasanmamis ancak uyumlanmanin bir sonucu olarak bir degis tokus
gergeklesmistir. Bourdieu’nun belirttigi lGzere (Bourdieu ve Wacquant, 1992)
yasam tarzinin habitusun iginde sekillendigi diistintlirse; beyaz yakah pratikler
diinyasinin pandemiyle birlikte yeniden organizasyonun yine habitus etrafinda

gergeklestigini soylemek miimkin hale gelir.
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Saha verilerinin gosterdigi gibi; tim yukarida aktarilan dizeyler (mekan, beden,
yasam tarzi ve gindelik hayat) beyaz yakali galisanlarin 6zellikle sembolik,
ekonomik ve kiltlrel sermayelerinin (Bourdieu, 1984;1993) gorinir hale
geldigi; ayrica beyaz yakali kimliginin sunumunu olanakl kilan kaynaklar olarak
islerlik gostermektedir (Burger vd., 2015; Goffman, 2004). Zira, sermaye
tirlerine sahipligin cinsinden tanimlanabilecek bireysel yasam kosullari,
paylasilan kdltirel bir kimligin yasam bicimi Uzerinden insasina aracilik
etmektedir (Zablocki & Kanter, 1976). Covid — 19 pandemisinin gerek mekanla
iliskilenme (evlere kapanma, kamusal alanin sinirli kullaniminin etkisiyle), gerek
¢alisma bigiminin degisimi gerekse de ekonomi Uzerindeki etkileri, sermaye
tirleri ve bunlarin sunum kaynaklarinda degisikliklere neden olmustur. Zira
beyaz yakal bir ¢alisan olmaya iliskin olarak bilinen, basvurulan ve bireyleri,
Bourdieucu anlamda beyaz yakali olarak toplumsal bir konuma yerlestiren
semboller, uzaktan c¢alismanin etkisiyle sarsintiya ugramistir. Toplumsal
varolusun sembolik kodlarinin sarsilmasi, bunlarin ortadan kalktigi seklinde
yorumlanmamalidir. Ancak yine de gergeklesen kalici degisimler gergevesinde,
uyumlanilmasi gereken ve yeni unsurlar barindiran bir sembolik diizenin, beyaz
yakali dinyasi iginde ortaya c¢iktigi iddia edilebilir. Pandemiyle birlikte
yayginlasan uzaktan ¢alisma modelinin ve yine pandemiyle derinlesen ekonomik
krizin etkisiyle, beyaz yakali olmaya iliskin olarak sembolik éneme sahip bazi
gostergeler (para, mekan ve beden gibi), daha 6nceki sembolik giiclerinden
kayiplar, en iyi ihtimalle de doéndsiim yasamistir. Bu kayiplar, bazen bir
toplumsal konum, prestij kaybi bazen de salt yeni bir diizenin getirisi olarak
karsilanmistir. Her iki durumda da beyaz yakal galisan dinyasi, Covid — 19
pandemisinin etkisiyle, bir dénlsimiin merkezinde kendini bulmus ve aktérler

tarafindan yeniden organize edilmek durumunda kalmistir.

Covid-19 pandemiyle birlikte beyaz yakall profesyonellerin yasam tarzlarindaki

donisimi  Bourdieu’nun kuramsal cergevesi araciligiyla agiga ¢ikartmayi

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Covid-19 Pandemisi Sonrasi Dénemde Beyaz Yakali Profesyonellerin Yasam Tarzlarinin
Donilisimi: Bourdieucu Bir Okuma

hedefleyen bu arastirmanin sinirliliklarindan biri beyaz yakali yasam tarzini
genel bir gerceveden ele almasi, bu nedenle toplumsal cinsiyet perspektifini
disarida birakmasidir. Bunun nedeni arastirma sorulari ¢ergevesinde, toplumsal
cinsiyetin, cevap aranan arastirma sorularinin odaklarindan biri olmamasidir.
Bununla birlikte gelecek galismalar bu arastirmada sunulan bulgulari referans
alarak toplumsal cinsiyet, pandemi ve beyaz yakali yasam tarzlari arasindaki

iliskiye odaklanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar gatismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligl ve yayinlanmasi i¢in herhangi bir finansal
destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:

Bu ¢alisma kapsaminda katilimcilardan bilgilendirilmis onamlari ahinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The Covid — 19 pandemic was a phenomenon that not only threatened public
health, but also affected society in various ways and some of these effects still
continue. The pandemic affected social life, from the way people interacted
with each other, to consumption and the way people related to space. Changes
in the working model due to the pandemic are one of these impacts. This is
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significant, especially for white collar workers since white-collar jobs are more
convenient for the remote working model as argued in the relevant literature.
As argued in the article, transitions of the working model from face-to-face to
remote or hybrid (even as a choice) with the impact of the pandemic has an
influence on white-collar workers in terms of everyday life practices and the
ways of relating to space. This shouldn’t be considered a change, as it requires a
review and reorganization of the established codes of white-collar culture.

This article examines how the daily life organizations, lifestyles, and working
models of white-collar professionals have been affected by the Covid-19
pandemic which has had profound effects on all areas of social life. It discusses
these effects within the framework of Bourdieu's concepts of lifestyle, habitus,
and capital types. This article is based on three main questions: (1) “How has
the Covid-19 pandemic affected and transformed white-collar working
models?”, (2)"How has the shift in work patterns due to the pandemic impacted
white-collar lifestyles?"

Method

This study is methodologically based on the qualitative research model and the
data was obtained through in-depth interviews. In-depth interviews were
conducted with 15 white-collar professionals from various sectors who
transitioned to a hybrid or remote working model during the pandemic and
continued with this arrangement afterward. The in-depth interviews lasted
about 2 hours. Data was analyzed using the thematic analysis technique
through the ATLAS.ti qualitative data analysis software.

Findings (Results)

The article has two prominent results which were argued under the title of the
transformation of everyday life and reorganization of white-collar microcosmos.
The main findings of this article are that the working style of white-collar
professionals has evolved into a remote or hybrid model, this shift has become
a key criterion for white-collar employees, and both the work model and white-
collar lifestyles have transformed under the widespread influence of the
pandemic. In addition, our findings indicate that, despite enabling a
comfortable organization of daily life, the preference for a hybrid model, rather
than remote work, is linked to lifestyle and the desire to maintain access to the
privileged symbols of this lifestyle. The research findings indicate that, when it
comes to the white-collar lifestyle, another factor disrupting the organization of
daily life is the economic crisis, which deepened with the pandemic and
intensified in its aftermath. Our findings show that white-collar workers define
their microcosms through certain symbols and shape their daily life organization
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around acquiring, circulating, and displaying these symbols. The white-collar
microcosm can be described as a 'bubble,' as participants define it, which
contains the symbols of their lifestyle, fostering a shared identity while also
creating a distance from the outside world. Also, with the transformation of
work modes due to the pandemic, this cycle has also been disrupted, altering
the context of the relationship with home. In this respect, it is possible to say
that the white-collar microcosm has experienced a spatial constriction.
Participants of our research emphasize that another reason for this constriction
is the deepening economic crisis.

Conclusion and Discussion

In the Bourdieusian (1984) sense, lifestyles are social products that have
transformed into socially defined and characterized systems of symbols. When
considering the white-collar microcosm in this context, the research findings
reveal both the collected symbols—namely, consumption and cultural goods—
and indicate how white-collar workers distinguish themselves from others
through these practices. However, the pandemic, which caused a disruption in
the ordinary flow of daily life, carried the effects of this disruption into the post-
pandemic period, making it necessary for white-collar workers to reorganize
their daily lives. The imposition of the ordinary flow of daily life occurs both as
an adaptation and as a repetition of certain tendencies. In this sense, there has
not been a complete change in the world of practices of white-collar
professionals; rather, an exchange has taken place as a result of adaptation. As
Bourdieu suggests (Bourdieu and Wacquant, 1992), if we consider that lifestyle
is shaped within habitus, it becomes possible to say that the reorganization of
the white-collar world of practices in response to the pandemic has once again
occurred around habitus.
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COCUK iSCILiGi VE ILO’NUN 2025 YILINA KADAR
COCUK iSCILIGININ SONA ERDIRILMESINE YONELIK
PROGRAMININ ETKiNLiGi

(071

insanlik tarihinin her déneminde gériilen cocuk isciligi bugiin de varligini
siirdiirmeye devam etmektedir. Ancak ¢ocuklarin ¢alisma hayatinda
bulunmasi onlarin ruhsal bedensel ve sosyal gelisimlerinin olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler icinde belki de en énemlisi ¢ocugun
calismak zorunda kalmasi nedeniyle egitimine devam edememesi ve
yasamin geri kalan déneminde gerekli donanimdan yoksun ve niteliksiz
birey olarak gegirmesidir. Hem ¢ocuk isgiliginin éniine gecilmesi hem de
bu alanda baglayici normlarin gelistiriimesinde Birlesmis Milletler, ILO ve
diger uluslararasi kuruluslar énemli ¢alismalar yapmaktadir. Bu
calismalardan birisi de ILO tarafindan hayata gegirilen 2025 Yilina Kadar
Cocuk Isciliginin Sona Erdirilmesine Yénelik Program'dir. Bu ¢alismada
tarafindan uygulamaya konulan bu programin etkinligi tartisiimistir. Bu
baglamda program bir hedef olarak kalmakta ve ¢ocuk isgiligini sona
erdirme konusunda hayalden 6teye gecemedigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: ILO, ¢ocuk is¢iligi, sosyal politika.

1.INTRODUCTION

In the development of humanity, childhood has always held a significant place.
The conditions of upbringing during this period and the education received
greatly contribute to the quality of life in adulthood. Child labour, however, is a
global phenomenon and has been observed in almost all countries since ancient
times. The presence of children in the workforce adversely affects their mental,
physical, and social development. Among these negative impacts, perhaps the
most significant is the child's inability to continue their education due to having

to work, leading to a lack of necessary skills and qualifications in their later life.
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To protect children's rights, the United Nations (UN) adopted the Convention on
the Rights of the Child. Additionally, the International Labour Organization (ILO),
a specialized agency of the UN, adopted the Declaration on Fundamental
Principles and Rights at Work to address child labour. In this context, ILO has

implemented a series of projects worldwide under the name ILO/IPEC.

Although national and international legal regulations aim to prevent child
labour, it remains prevalent worldwide. The primary reason for children’s
participation in the workforce is poverty. Today, the high incidence of child
labour in underdeveloped or developing countries confirms this. It must be
stated clearly that unless poverty is addressed, completely eliminating child
labour remains a distant dream. Therefore, organizations combating child
labour find it more realistic to focus on combating the worst forms of child
labour in the short term. In the long term, developing broad-scale poverty
alleviation strategies becomes more crucial. This study will discuss the
effectiveness of the 2025 Program and Policies for the Ending of Child Labour
published by the ILO.

2. CHILD LABOUR AND HISTORICAL DEVELOPMENT

The concept of child labour, which has become widespread internationally,
threatens the entire world in the context of human history and is one of the
greatest problems of the 21st century, is defined differently depending on the
level of development of countries, their historical and social structures, age
limitations in legal regulations, and the types of work children are engaged in.
The ILO designates those under the age of 15 who work to contribute to the
family budget or earn a living as "working children" or "child labourers," while
those aged 15-24 who are employed are referred to as "young workers."
Furthermore, the ILO defines child labour as work that often deprives children

of their childhood, diminishes their potential and dignity, and is harmful to their
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physical and mental development . Therefore, child labour includes the

following:

eWork that is mentally, physically, socially, or morally dangerous and

harmful to children,

ework that prevents them from attending school regularly and

receiving an education,

ework that leads to them leaving school early,

ework that forces children to juggle excessively long and heavy labour

with their schooling.

The worst forms of child labour’ are defined in Article 3 of ILO Convention No.
182. According to this article, the worst forms of child labour include the

following :

eAll forms of slavery and practices similar to slavery, including the
trafficking and trade of children, their use in debt bondage or forced

labour, and their forced or compulsory use in armed conflicts;

ethe use of children in prostitution, the production of pornographic
materials, or in pornographic performances, as well as their

procurement or presentation for these purposes;

ethe use of children in illegal activities, such as the production and
trafficking of drugs specified in relevant international agreements, as

well as their procurement or presentation for these activities;
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ework that is harmful to children's health, safety, or moral
development due to its nature or the conditions under which it is

performed.

UNICEF defines "child labourers" as follows: children aged 5-11 who work for at
least 1 hour a week for monetary purposes or who work 28 hours a week at
home, and children aged 12-14 who work for pay for 14 hours a week or who

work 28 hours a week at home (UNICEF, 2007).

When we examine the historical process of the emergence of child labour, we
can see that children working or being employed has been present at every
stage of history and can even be traced back centuries. In ancient times, child
labour was primarily carried out to sustain oneself by working in agriculture to
provide for one’s livelihood (Ertiirk, 1994: 16). It is not incorrect to say that the
term "child labour" primarily came to prominence with the Industrial
Revolution, and indeed, the developments and changes brought about by the
Industrial Revolution are significant in explaining the current state of child
labour. When we examine historical records, we see that children worked in
labour-intensive jobs before industrialization. With the advent of the industrial
era, the shift of labour-intensive tasks to machines accelerated the employment
of children in factories (Copguioglu, 1998: 54). During the Industrial Revolution,
women and children working for low wages helped employers achieve
significant profits and rapidly accumulate wealth. For individuals working 14-15
hours a day under harsh conditions, there were no social rights such as health,
insurance, job security, or vacations mentioned in the national legal regulations

of the countries during this period (Kagmazoglu, 2016: 50).

Although child labour has been encountered throughout history, it reached
tragic proportions in England during the 18th and 19th centuries with the

Industrial Revolution. During this period in England, women and children made
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up two-thirds of the workers in factories, and the age at which children started
working fell to as young as 6 years old. In 1802, the British Parliament made the
first regulation by passing the "Act for the Preservation of the Health and
Morals of Apprentices." This Act not only expressed the need to protect
children but also revealed the conditions under which children had been

working up to that time (Avsar ve Ogiitoglullari, 2012: 12-13).

Regulations up to the 20th century were not limited to this. However, after the
establishment of the ILO, efforts in this area gained momentum. These efforts

can be listed as follows:

At the International Labour Conference held in 1919, the first
convention on child labour, Convention No. 5 on the Minimum Age of

Employment, was adopted.

eln 1973, ILO Convention No. 138 on the Minimum Age Convention

was adopted, covering children working in all economic sectors.

eln 1989, the UN General Assembly adopted the Convention on the
Rights of the Child. This is the most comprehensive treaty on children's

rights ever adopted globally.

*To provide international support for national programs combating
child labour, in 1992 the ILO launched the International Programme on

the Elimination of Child Labour (IPEC).

eAt the World Summit for Social Development in Copenhagen in 1955,
a declaration and action plan were adopted, calling on all countries to

ban child labour.
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e|n 1998, the International Labour Conference adopted the Declaration
on Fundamental Principles and Rights at Work. This declaration stated
that all ILO member states, whether or not they ratify the related

conventions, are obligated to eliminate child labour.

e|n 1999, the ILO adopted Worst Forms of Child Labour Convention of

Child Labour and Recommendation No. 190.

3. CURRENT SITUATION OF CHILD LABOUR IN THE WORLD

Child labour is a global and social issue that concerns the entire world. When
we compare the official statistics provided by the ILO regarding the current
state of child labour worldwide with those from the past, it is clear that while
the gap has decreased, it is not possible to say that the problem of child labour
has been eradicated. Child labour stems from various economic, social, and
cultural factors. These reasons include poverty, lack of education, social and

cultural factors, poor governance, and a lack of oversight.

64 million 88 miillion

— girls boys
73 million
Children in
hazardous work
152 million almost 1in 10
Children in of all children worldwide
child labour
218 million
Children in
employment
71% 69%
work in the perform unpaid
agricultural work within their
sector own family unit

Figure 1. Statistics on Child Labour Worldwide

Reference: ILO
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In the report titled "Programs and Policies to Ending Child Labour by 2025,"
published by the ILO in 2018, the statistics on child labour are shown in Figure
1. The figure reveals that while there are 218 million children employed
worldwide, there are a total of 152 million children who fall under the ILO's
definition of child labour. Of these, 64 million are girls and 88 million are boys.
Therefore, 1 in 10 children worldwide falls into the definition of child labour.
Among these children, 71% work in the agriculture sector, and 69% work as
unpaid family workers. The figure also shows that 73 million children are
engaged in the worst forms of child labour. According to the report, 4.3 million
children are subjected to forced labour worldwide. Of these children, 1 million
are exploited for sexual purposes. Meanwhile, 3 million children are forced to
work by the private sector as a form of debt bondage, and 300,000 children are

subjected to forced labour by the state.

Percentage of children in chld labour, by region

@® Number of children in child labour, by region (in millions)

720M
10.7M
m [ 1.2M |
Africa Asia and Americas Europe and Arzb States

the Pacific Central Asia

Figure 2. Distribution of Child Labour by Region

Reference: ILO
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Africa leads all regions in both the percentage of children involved in child
labour—one-fifth—and the total number of children engaged in child labour,
which stands at 72 million. Asia and the Pacific follow as the second-highest
regions in both metrics, with 7 percent of children and 62 million children
involved in child labour. Together, Africa and Asia-Pacific account for nearly 90
percent of the global child labour population. The remaining child labourers are
distributed among the Americas (11 million), Europe and Central Asia (6
million), and the Arab States (1 million). In terms of prevalence, 5 percent of
children in the Americas are engaged in child labour, 4 percent in Europe and

Central Asia, and 3 percent in the Arab States.

Percentage of chlidren In chlld labour by Number of chiidren In chlld labour by
natlonal Income group natlonal Income group
19.4%
58.2M
Lower-middle-
income
26.2M
Upper-middle-
8.5% income
6.6%
Low-income
1.2%
Low- Lower- Upper- High-
income middle- middle- income
income income

Figure 3. Child Labour and National Income

Reference: ILO

Analyzing child labour by national income levels provides further understanding
of its global distribution. As shown in Figure 3, child labour is most prevalent in

low-income countries, affecting 19 percent of children. However, it remains
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significant in other income categories as well. In lower-middle-income
countries, 9 percent of children are engaged in child labour, while in upper-
middle-income countries, the figure is 7 percent. According to the data in Figure
5, a total of 84 million children in child labour—representing 56 percent of the
global child labour population—reside in middle-income countries. Additionally,
2 million children in high-income countries are also involved in child labour.
These figures highlight that addressing child labour effectively requires more
than just focusing on the poorest nations; it must also consider issues present in
middle and high-income countries. Across all income levels, family and

community poverty emerges as a common factor contributing to child labour.

2496M
@
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.
215M
X
168M
-
152M
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S~ 137M
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= pace of progress
during 2012—16
2000 2004 2008 2012 2016 2020 2025 ( Target 8.7 date
for ending child

labour in all its
forms

Figure 4. Millions Of Children In Child Labour, Showing Actual And Projected
Trend Lines Toward Eliminating Child Labour By 2025

Reference: ILO

Figure 4 illustrates that if current progress continues, 121 million children will
still be engaged in child labour by 2025, with 52 million of them involved in
hazardous work. Even if the progress rate from 2008 to 2012—the fastest
recorded to date—is maintained, it will be insufficient to meet the goal.

Achieving zero child labour by the end of 2025 will require significantly
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accelerated efforts. Although progress is being made, it needs to be much more

rapid. At the country level, global trends in child labour reveal a more complex
situation. While many countries have made substantial reductions in child
labour, others have seen increases. Additionally, some countries are
experiencing stalled progress. This variation highlights the need to analyze why
certain countries have been more successful in reducing child labour than
others. Understanding these differences is crucial for shaping effective

strategies to eliminate child labour entirely by 2025.

Chlidren In chlild labour and attending school Chlidren In chlld labour and NOT attending school

o [

Figure 5. Number Of Children In Child Labour, Aged 5-14 Years
By School Attendance Status

Reference: ILO

Figure 5 reveals that a substantial number of children involved in child labour
are entirely excluded from education. Among children aged 5-14, 36 million are
engaged in child labour and are not attending school, which represents 32
percent of all children in child labour within this age group. National statistics
further show a notable disparity in school attendance between children who
are involved in child labour and those who are not, across nearly every country.

Research indicates that child labour negatively impacts the educational
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achievements of those who attempt to balance work and school, often leading

to premature school dropout and full-time labour.

Children globally participate in various forms of work, both paid and unpaid.
However, they are identified as child labourers if they are either too young for
employment or engaged in dangerous tasks that could jeopardize their physical,

mental, social, or educational growth. In the least developed nations, just over

health and development.

50
40

20% of children aged 5 to 17 are involved in work that poses risks to their
30
26%

27% 28%
23%
20
10
5% 5%

Latin America and | Middle Eastand | West and Central |Sub-Saharan Africa|  Eastern and Least developed
the Caribbean North Africa Africa Southern Africa countries

Figure 6. Percentage Of Children Aged 5 to 17 Years Engaged In Child Labour At The
Moment Of The Survey, By Region
Reference: UNICEF

In a study conducted by UNICEF between 2015 and 2023, the distribution of
child labor across regions was examined. The findings showed that 5% of child

labor occurs in Latin America and the Caribbean, 5% in Middle East and North
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Africa, 26% in West and Central Africa, 27% in Sub-Saharan Africa, 28% in

Eastern and Southern Africa, and 23% in least developed countries.

. 4

Americas
East Asia & the

Pacific

Europe & Eurasia

Middle East & North
Africa

South & Central Asia

Sub-Saharan Africa

. 4

W Strengthened laws and policies to protect
children from labor abuse in agriculture and
increased penalties for using children in
sexual exploitation.

® Improved education access by allowing
foreign children to go to school and giving
more money to programs that educate
at-risk children.

® Made education more accessible, especially
for children with disabilities, by improving
laws, schools, and funding.

W Created new plans to fight the growing
problem of online sexual exploitation of
children, such as updating court processes,
making guidelines to keep children safe
online, and spreading awareness.

W Gave labor inspectors the authority to conduct
labor inspections and more resources to do
their jobs better and reach rural areas.

® Increased support for social rams and
services, Iikeppn;l.'ng more casglf gneﬁts and
helping homeless children.

W Passed new laws to better protect children
from forced labor, human trafficking, and
sexual exploitation.

W Increased cash transfers and social gro%rams
to help vulnerable children go to school.

W Passed legislation to ban forced child labor
and list dangerous jobs that children under
age 18 cannot do.

® Expanded social proFrams and coordination

orts for children at higher risk of child labor,
like programs to help street children, children
from minority groups, and boys leaving
juvenile detention.

® Passed laws to protect children from sexual
exploitation, trafficking, forced labor, and
recruitment by armed groups.

® Increased birth registrations to help children
go to school.

. 4

L] Man{ children, both citizens and migrants,
don't have birth certificates or documents,
which makes them more vulnerable to
exploitation.

® Labor inspectors do not have enough
resources or people to monitor places
where child labor happens, like informal
businesses and rural areas.

® Increased i
children working.

B Hazardous work prohibitions do not meet
intemational standards or include all the
risky areas where children work.

led to more

® Laws do not meet international standards
for protecting young workers in informal
jobs and preventing the commercial sexual
exploitation of children.

® Lack of coordination due to insufficient
resources and poor cooperation between
social protection, health, and law
enforcement agencies made it harder to
fight child labor.

® Weak implementation and enforcement of
laws due to governance issues and ai
conflicts.

® Labor inspectors are understaffed, under-
resourced, and lack authority or don't
inspect all areas, like informal construction
sites.

® Poor coordination b national

and local authorities led to limited local

implementation of enforcement guidelines

and policies related to child labor.

W Labor inspectors do not have enough
resources and could not do unannounced
inspections or monitor for labor violations.

® Minimum age for work laws do not cover
children working in informal jobs.

® Governments continued to exploit children,
including recruiting them into armed

conflict and supporting armed groups that
use child soldim . il

Figure 7: Regional Analysis of Government Efforts and Challenges

Tackling child labor necessitates a comprehensive strategy that involves

accurate data collection and focused social initiatives. By eliminating obstacles

Reference:

U.S. Department of Labor
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to education and guaranteeing that every child has access to quality schooling,
governments can make substantial progress in disrupting the cycle of poverty
and child labor. For further details on government initiatives and ongoing

challenges highlighted in this year’s report, refer to Figure 7.

4. ELIMIATING AND PREVENTING CHILD LABOUR

In the ILO report titled "Programs and Policies to End Child Labour by 2025,"
policies to combat child labour are grouped under five main headings:
strengthening legal protection, expanding quality and inclusive education for all,
enhancing social protection, promoting decent work, and addressing child

labour in supply chains (ILO, 2018).

4.1. Strengthening Legal Protection

The creation and development of legal frameworks is the first step in combating
child labour. The ILO’s Declaration on Fundamental Principles and Rights at
Work includes two of its eight core conventions—Conventions No. 138 and No.
182—which form the basis for legal regulations on child labour in countries.
However, it must be clearly stated that merely establishing legal frameworks is
not sufficient. It is essential to ensure the widespread implementation of these

regulations and to establish an effective monitoring mechanism.

According to the report, the steps needed to strengthen legal protection are as

follows:

ePromote the ratification of international legal standards related to

child labour

e|dentify a national list of hazardous work
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eEnsure alignment between national laws regulating the minimum

working age and international norms

eSet an age range for compulsory education

eImplement development, education, social protection, and other

social policies and programs to eradicate child labour

eStrengthen monitoring systems for the implementation and

enforcement of regulations

eExpand fundamental labour rights at the national level

eEnsure freedom of association

eEstablish legal regulations to prevent discrimination

When examining the policies outlined in the report, implementing national
standards along with international standards and concrete policies represents
the first step. However, ensuring norm consistency and expanding these
regulations through development and other social policies constitutes the

fundamental starting point.

4.2. Expanding Quality and Inclusive Education for Everyone

Education helps countries grow economically and supports their prosperity and
development. It is crucial for every individual to lead a fulfilling life. However,
when children enter the workforce, they are unable to continue their education
and end up lacking essential skills and qualifications, resulting in disadvantaged

positions for the rest of their lives.
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In the report published by the ILO, the second policy for combating child labour
is expanding quality and inclusive education for all. The steps to be taken in this

regard are as follows (ILO, 2018):

eExpand preschool programs and childcare services.

eEliminate school fees, provide free uniforms, implement cash transfer
programs for textbooks and school transportation, and establish food

transfer programs for educational purposes.

eDevelop a qualified teaching workforce, enhance the effectiveness of
the education system, ensure guarantees for freedom of association
and academic freedom, and support projects and programs that

encourage girls to attend school.

eEnsure protection against violence, including sexual violence, for both

girls and boys in schools.

When examining the policies, it is essential to note that the foundation of the
required steps is the widespread provision of free education for all. In addition
to free education, it is necessary to provide supporting services such as free

uniforms, textbooks, meals, and transportation.

4.3. Strengthening Social Protection

One of the primary reasons for children being involved in the workforce is
poverty. Families with low-income levels need the money their children earn. In
countries that have not completed the industrialization process, with high
population growth rates and a young demographic structure, families'

approaches to education are often under the compelling pressure of poverty.
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Social protection encompasses all income and service support provided through
public means to improve living conditions and prevent declines in living
standards, based on equality and rights, and through income redistribution, to
ensure that individuals can lead lives of human dignity in the face of income
insecurity (Kapar, 2006: 7). According to the ILO, the social protection floor
consists of nationally defined basic social security guarantees aimed at
overcoming and preventing social exclusion, deprivation, and poverty. Its
components include basic health care, income security for children, income
security for the working-age population, and income security for the elderly

(Kapar, 2015).

According to the report published by the ILO, the steps needed to strengthen

social protection in the fight against child labour are as follows:

eIncrease unconditional cash transfers to prevent child labour caused

by poverty in households.

eEstablish school-based conditionality connections for cash transfers to

families to ensure effective implementation.

elnitiate or expand in-kind and cash transfer programs for education to

reduce child labour.

eExpand health protection to address social and economic losses to

safeguard health.

eBroaden social protection for disabled individuals to address
household social and economic gaps (including the provision or

expansion of caregiving services).

eEnsure income security during old age.
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*Place greater emphasis on active labour market policies.

eLaunch microcredit and microinsurance programs to facilitate access

to financial resources for families not covered by protection schemes.

Therefore, poverty constitutes a major factor leading to child Ilabour.
Additionally, considering that poor families use a significant portion of their
earnings on basic foodstuffs, child labour becomes crucial for the sustainability
of their livelihoods, and thus, increasing poverty leads to increased use of child
labour. Hence, the flawless functioning of social protection mechanisms is

crucial for effectively combating child labour.

4.4. Decent Work

"Decent work" was first articulated by ILO Director Juan Somavia at the ILO
conference held in 1999, emphasizing that increasing opportunities for decent
work for both women and men within the framework of freedom, equality,
security, and, most importantly, human rights should be among the ILO's

primary goals (Ghai, 2005, p. 2).

In the literature, the term "decent work" is defined using various terms such as
"proper work," "respectful work," "human dignity work," and "suitable work."
Decent work can be described as “work that respects individuals' rights to
employment and working conditions, occupational health and safety, social
security benefits, and the right to express themselves through unions or other
representation and participation mechanisms” (lsigicok, 2009, p. 309).
According to the ILO, decent work is work that provides productive and fair
wages, ensures workplace safety and social protection for families, offers better
opportunities for personal development and integration into society, allows

individuals the freedom to express their concerns, enables them to participate
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in decision-making processes that affect their lives through organization, and
ensures that all women and men benefit from equal opportunities and are

treated equally (I1LO, 1999).

In this context, decent work is evaluated through the following dimensions;
first, since it is impossible to discuss decent work without employment, job
opportunities should be provided for all men and women who wish to work.
This means offering productive jobs that provide wages sufficient for workers
and their families to live with dignity and ensure the competitiveness of
businesses and countries within a framework of sustainable development.
Second, work should be based on free will. Individuals should not be forced to
work or to work in specific ways. This includes prohibiting forced labour and
slave labour and ensuring that child labour meets the age and working
condition criteria established by international norms. Additionally, employees
should have the freedom to join trade unions and similar organizations. Third,
employees should be treated fairly and justly in the workplace. This involves
prohibiting all forms of discrimination in the workplace, ensuring that gender
and race differences do not affect access to jobs, and maintaining a balance
between work and family life. Forth, security is essential. This includes
protection against accidents and diseases related to the working environment,
as well as financial protection that covers income and retirement rights. Lastly,
respect involves treating employees with dignity and including them in decision-
making processes related to their working conditions (Anker, Chernyshev,

Egger, Mehran, & Ritter, 2002, p. 2).

The ILO report has outlined four strategic goals for ensuring decent work:

eJob Creation: An economy that offers investment, entrepreneurship,
skills  development, job creation, and sustainable livelihood

opportunities.
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eProtection of Labour Rights: Recognition of workers' rights,
implementation of legal regulations to represent and protect the

interests of disadvantaged workers, especially the poor.

eExpansion of Social Protection: A framework that provides safe and
adequate leisure and rest opportunities for both men and women,
supports family and social values, offers compensatory opportunities in
case of income loss or reduction, and ensures access to adequate

healthcare services.

eDevelopment of Social Dialogue: The presence of strong and
independent worker and employer organizations is crucial for
increasing productivity, resolving labour disputes, and building

integrated societies.

Therefore, the ILO places great importance on the concept of decent work in
addressing poverty and child labour, and it is among the ILO's primary goals.
Decent work plays a key role in fair, inclusive, and sustainable development,
and it is also a complementary component of efforts to reduce poverty. In this
context, decent work ensures productivity and fair wages, occupational health
and safety, social protection for workers and their families, and opportunities
for workers to participate in and organize around issues that affect their

interests.

4.5. Combating Child Labour in Supply Chains

It is an unfortunate situation that child labour is a part of global supply chains,
with millions of people consuming and producing goods ranging from
agriculture to mining, manufacturing, tourism, and services every day. The

demand for products in global supply chains is immense. In the rapidly growing
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consumption culture, companies aim to reduce labour costs to keep expenses
low and profits high. As a result, employers view children as silent, low-skilled
workers and therefore see them as easy targets. According to research on child
labour, it is found that child labour is heavily utilized in supply chains such as
cocoa and tobacco. According to a 2018 report by the U.S. Department of
Labour, approximately 3.2 million child labourers are involved in cocoa
production worldwide. The ILO has proposed the following policy

recommendations to end child labour in global supply chains:

eEstablish a regulatory system that considers the expectations of all

commercial enterprises while also ensuring social balance.

eExpand monitoring services.

eDevelop international framework agreements between multinational
enterprises and global trade union confederations that include

fundamental labour rights.

eSupport programs and voluntary initiatives to combat child labour in

supply chains.

eIncrease the prevalence of public-private partnerships.

In its report, the ILO states that global supply chains act as a driving force in the
fight against child labour. This is because global supply chains are where child
labour is most intensely observed worldwide. To address this issue, one of the
most important policies proposed by the ILO is international framework
agreements. This is crucial because supply chains involve multinational
companies, and solutions will be achieved through agreements made at the

international level.
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5. CONCLUSION AND RECOMMENDATION

Child labour, which refers to the use of children's labour for production
purposes, remains relevant even in the so-called "information age." This issue is
not exclusive to underdeveloped countries; examples can also be found in
Western economies where industrialization has long been completed. In this
context, the International Labour Organization (ILO) plays an effective role in
combating child labour and has included the goal of a world free from child

labour in its urgent action plans.

In this context, the ILO aims to eliminate child labour by publishing the
"Program and Policies for the Ending of Child Labour by 2025" report as part of
the Sustainable Development Goals. The ILO's action plan focuses on five main
policies: strengthening legal protection, expanding quality and inclusive
education for all, enhancing social protection, promoting decent work, and

combating child labour in supply chains.

The report published by the ILO is detached from reality. This is because the
prevalence of child labour in less developed economies highlights the
connection between this issue and the criteria of underdevelopment. Studies
reveal a "vicious cycle" relationship between child labour and almost all criteria
of underdevelopment, and this relationship plays a significant role in
perpetuating underdevelopment. Considering these findings, it becomes
apparent that the issue of child labour cannot be separated from the broader
socio-economic problems within a country, and that measures to address it

require comprehensive policies.

Child labour is a priority issue within the social dimension due to its negative
effects on children's daily well-being and its serious implications for national

development. Children engaged in labour markets need to be redirected to
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educational opportunities as soon as possible. However, the expansion of
quality education for all is constrained by time and financial limitations.
Additionally, there is a lack of awareness regarding this issue in less developed
countries. In these countries, efforts to prevent child labour are implemented in
a top-down manner (government-nongovernmental organization-public), and
an effective communication strategy to raise public awareness is not

established.

In the process of globalization, increasing poverty and deteriorating income
distribution have facilitated children's participation in labour markets. As a
result, the ILO has argued for the expansion of social protection. However, the
ILO has not differentiated between countries and has overlooked the
underdeveloped-developed country criterion. According to the statistics
provided, half of the world's child labourers are in Africa. Looking at the global
economy, Africa is the poorest continent. In Africa, where hunger and death are
rampant, countries are unable to establish a comprehensive social protection
system and even struggle to meet the basic food needs of their populations.
Therefore, the ILO’s report remains a goal rather than a reality and fails to go

beyond being a mere aspiration in ending child labour.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirma asamasinda, yaziminda ve yayinlanmasinda herhangi bir

¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirma asamasinda, yaziminda ve yayinlanmasinda finansal

destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:
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Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiyag duyulmamistir.
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GENISLETiLMi$ OZET
Giris

insanhgin gelisim evresinde ¢ocukluk her zaman &nemli bir yer tutmustur. Bu
donemde hem vyetisme kosullari hem de bu dénemde alinan egitiminin
yetiskinlik evresindeki yasam kalitesi Uzerinde buylk katkisi bulunmaktadir.
Cocuk isciligi ise dlinya ¢apinda bir olgudur ve tarihin ilk ¢aglarindan beri diinya
Ulkelerinin neredeyse tamaminda gorilmektedir. Ancak c¢ocuklarin ¢alisma
hayatinda bulunmasi onlarin ruhsal bedensel ve sosyal gelisimlerinin olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler icinde belki de en dnemlisi cocugun g¢alismak
zorunda kalmasi nedeniyle egitimine devam edememesi ve yasamin geri kalan
doéneminde gerekli donanimdan yoksun ve niteliksiz birey olarak gegirmesidir.
Cocuklarin haklarinin korunmasi amaciyla Birlesmis Milletler (BM) tarafindan
GCocuk Haklari Sozlesmesi kabul edilmistir. Bununla birlikte BM’nin uzmanlik
kurulusu olan Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan Calisma Yasamindan
Temel Haklar ve ilkeler Bildirgesi kabul edilerek ¢ocuk isgiliginin éniine gecilmek
istenmistir. Bu kapsamda ILO diinya ¢apindan ILO/IPEC adi verilen bir dizi proje

gergeklestirmistir.

Cocuk isciligi; cocuklar gocukluklarini yasamaktan alikoyan, potansiyellerini ve
sayginhklarini eksilten, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine zarar veren islerde
calistirlmalari olarak tanimlanabilir. Her ne kadar ulusal ve uluslararasi yasal
dizenlemeler ile ¢ocuk isgiliginin oniine gecilmek istense de diinyada g¢ocuk
¢alismasi yogun bir bicimde gorllmektedir. Cocuklarin ¢alisma yasaminda yer

almasinin en 6nemli nedeni yoksulluktur. Buglin diinyada c¢ocuk isciliginin
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gelismemis veya gelismekte olan dlkelerde yogun bir bicimde goérilmesi de
bunu dogrulamaktadir. Agikca séylemek gerekirse bugiin diinyada yoksulluk
onlemedigi siirece ¢ocuk isciligini tamamen yok etmek hayalden oteye gidemez.
Bundan 6tiirii ¢ocuk isciligi ile miicadele eden o6rgitler kisa vadede gocuk
isciliginin en kotl bigimleriyle miicadele etmeyi daha gergekg¢i bulmaktadir.
Uzun vadede ise genis 6lgekli olarak yoksulluk miicadele stratejileri gelistirmek
daha elzem olmaktadir. Bu ¢alismada gocuk isciliginin sona erdirilmesine yonelik
olarak ILO tarafindan yayinlanan “2025 Yihina Kadar Cocuk isgiliginin Sona

Erdirilmesine Yonelik Program ve Politikalar” in etkinligi tartisilacaktir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda Birlesmis
Milletler, Uluslararasi Calisma Orgiitii gibi uluslararasi kurulus tarafindan
yayinlanan raporlar ve istatistikler kullanilmis ve bu alanda yapilan akademik

¢alismalar incelenmistir.

Bulgular

Cocuk emeginin Gretim amagli kullanimini ifade eden gocuk isciligi “bilisim ¢agi”
olarak adlandirilan glinimuizde hala giincelligini korumaktadir. Bu sorun yalnizca
az gelismis Ulkelere 06zgli olmayip, sanayilesme sirecinin ¢ok ©nceden
tamamlamis bati ekonomilerinde de c¢esitli drneklerine rastlanmaktadir. Bu
noktada ILO gocuk isciligi ile miicadelede etkin bir rol oynamakta ve gocuk
isciliginden arinmis  bir diinyayr acil eylem plani igine almistir.
Bu kapsamda ILO Siirdirilebilir Gelisme Hedefleri kapsaminda “2025 Yilina
Kadar Cocuk Isciliginin Sona Erdiriimesine Yénelik Program ve Politikalar”
raporunu vyayinlayarak cocuk isciligini ortadan kaldirmayi hedeflemektedir.
ILO’nun bu eylem plani bes ana politika lzerinde durmaktadir. Bunlar; yasal

korumanin guglendirilmesi, herkes i¢in kaliteli ve kapsayici egitimin

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

323




Mehmet Emin BEKIK

yayginlastiriimasi, sosyal korumanin gi¢lendirilmesi, insan yakisir is ve tedarik

zincirlerinde gocuk isciligi ile miicadeledir.

ILO’nun vyayinladigr bu rapor gergeklikten uzaktir. Clnki, cocuk isciliginin
azgelismis Ulke ekonomilerinde daha yaygin olusu bu sorunun azgelismisine,
kriterleri ile olan baglantisini glindeme getirmektedir. Yapilan c¢alismalar,
azgelismislik kriterlerinin hemen hepsi ile gocuk istihdami arasinda bir "kisir
dongl" iliskisi bulundugunu ortaya koymakta ve bu iliski azgelismisligin strekli
hale gelmesinde biyik rol oynamaktadir. Bu veriler 1si8inda ¢ocuk isciligi
sorununun genel olarak {lkenin iginde bulundugu sosyo-ekonomik
problemlerden ayri tutulamayacagl ve ¢6ziime yonelik tedbirlerin genis ¢apli
politikalar gerektirdigi ortaya g¢ikmaktadir. Cocuk isciligi, bir cocuk haklari
ihlalidir; ortadan kaldiriimasini saglamak igin tim toplumlar ve sivil toplum

kuruluslari igin bir zorunluluktur.

Sonug ve Tartisma

Cocuklar, toplumlarin en savunmasiz bireyleri olarak kalmistir. insanlik tarihinin
ilk dénemlerinden bu yana, ¢ocuklar ailelerine, kabilelerine ya da toplumlarina
cesitli sekillerde yardimci olmuslardir. Sanayi Devrimi'nin Gzerinden yizyillar
gecmesine ragmen, gelismis Ulkeler bile ¢ocuk isciliginin sona erdirilmesine
yonelik ¢abalarini tam anlamiyla sonuglandirabilmis degildir. Cocuk istihdami,
gerek ¢ocuklarin giinlik refahlari Gizerinde yarattigl olumsuz etkiler gerekse de
ulusal kalkinma agisindan tasidigl ciddi sakincalar dolayisiyla, sosyal boyut
kapsaminda yer alan sorunlar igcinde oncelikli olani teskil etmekte ve emek
piyasalarinda yer alan gocuklarin bir an 6nce egitim alanina yonlendirilmesi
gerekmektedir. Fakat kaliteli ve herkes igin egitimin yayginlastirilmasi zaman ve
mali kisit altindadir. Buna ek olarak az gelismis llkelerde bu konuda bu konuyla
ilgili bir bilinglenmenin olmadig gérilmektedir. Bu Ulkelerde gocuk isgiligini

onleme c¢alismalari yukaridan asagl (hikimet-sivil toplum kuruluslari-halk)
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olmakta ve halkin bu konuda bilinglenmesi igin iyi bir iletisim stratejisi
kurulamamaktadir.

Kiresellesme silrecinde artan yoksulluk ve bozulan gelir dagilimi gocuklarin
emek piyasalarina katilimi kolaylastirmaktadir. Bu durumdan 6tiirG ILO sosyal
korumanin yayginlastiriimasi gerektigini savunmustur. Fakat ILO burada ilke
ayri gozetmemis ve azgelismis-gelismis Ulke kistasini gdzden kagirmistir. Bu
¢alisma verilen istatistiklerde diinyada ¢ocuk isgilerinin yarisi Afrika kitasindadir.
Diinya ekonomisine bakildiginda Afrika, diinyanin en yoksul kitasidir. Aghgin ve
olimin kol gezdigi Afrika’da Ulkeler, kapsamli bir sosyal koruma sistemi kurmasi
bir yana halkin giindelik yasamini devam ettirmesi igin gerekli olan gida
ihtiyacini bile karsilayamamaktadir. Dolayisiyla ILO’nun yayinladigi bu rapor bir
hedef olarak kalmakta ve g¢ocuk isciligini sona erdirme konusunda hayalden

Oteye gecememektedir.
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(071

Performans, ¢ok sayida faaliyet ve davranisi kapsayan genis bir eylem
yelpazesi olarak ifade edilmektedir. Tiirkiye’de gergeklestirilen saman
ritiiellerine  bakildiginda  performatif  tutumlarin  varligi  dikkat
cekmektedir. Gliniimiizde gerceklesen Neo-Samanik ritiieller, etkilesimli
ve yliz yiize olmalarinin yani sira her yere uyarlanabilmelerine olanak
taniyan esneklikleriyle de &ne ¢ikmaktadir. Neo-Samanik ritiiellerin
performans evreleri, igerigi ve miizik perspektifi Tiirkiye’de bu ritiielleri
gergeklestiren ritiiel uygulayicilarinin  gériislerine dayanarak analiz
edilmistir. Performans odakli arastirmalarin, miizik de dahil olmak lizere
ifade sistemlerinin performans baglamlarina uygun olarak nasil
olusturuldugunu tespit etmek igin kullanildigi kabul edilmektedir. Bu
dogrultuda Neo-Samanik ritiiellerin performans analizi, kiiltiirel baglam
ve sosyal etkinin yaninda performansa eslik eden miizik icrasinin da
belirgin bir etkiye sahip oldugu fikri dikkate alinarak biitiinciil bir temelde
ele alinmistir. Sonug¢ olarak performatif tutum isiginda, Neo-Samanik
ritiiellerde tercih edilen performansin ve teatral anlatilarin ritiiel
uygulayicilarinin istegine veya algilanan gerekliliGe gére kullanildigi
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anlasiimaktadir. Ayrica Neo-Samanik ritiiellerde kullanilan unsurlarin ve
bu baglamda uygulanan anlati yapisinin kadim gelenedi yansitmaktan
ziyade modernize edilmis bir yapiyr yansittigi ifade edilebilir. Ote yandan,
bu iddiaya karsi ¢ikan elestirel bakis agilari da mevcuttur. Buradan
hareketle Neo-Samanik ritiiel performanslari  saha arastirmalari
cergevesinde ele alinip; kiiltiirel etkilesim ekseninde degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Neo-Samanizm, ritiiel, performans.

NEO-SHAMANIC RITUALS IN TURKEY IN TERMS OF
PERFORMANCE PHASES, CONTENT AND MUSICAL
CONTEXT

Abstract

Performance is defined as a wide range of actions covering a large
number of activities and behaviours. When we look at the shamanic
rituals performed in Turkey, the presence of performative attitudes draws
attention. Today's Neo-Shamanic rituals are characterised by their
interactive and face-to-face nature, as well as their flexibility that allows
them to be adapted to any location. The performance phases, content
and music perspective of Neo-Shamanic rituals are analysed based on the
views of ritual practitioners in Turkey. It is recognised that performance-
oriented research is used to identify how expressive systems, including
music, are constructed in accordance with performance contexts.
Accordingly, the performance analysis of Neo-Shamanic rituals is
considered on a holistic basis, taking into account the cultural context and
social influence, as well as the idea that the musical performance
accompanying the performance has a significant influence. As a result, in
the light of the performative attitude, it is understood that the
performative attitudes and theatrical narratives preferred in Neo-
Shamanic rituals are used according to the desire or perceived necessity
of ritual practitioners. In addition, it can be stated that the elements used
in Neo-Shamanic rituals and the narrative structure applied in this context
reflect a modernised structure rather than reflecting the ancient tradition.
On the other hand, there are also critical perspectives that oppose this
claim. From this point of view, Neo-Shamanic ritual performances will be
handled within the framework of field research and evaluated on the axis
of cultural interaction.

Keywords: Neo-Shamanism, ritual, performance.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Sultan BILGET GUGLUER

1. GiRis

Mihaly Hoppal (2019: 268), Samanizm’i bilgi ve ritliel igeriginin sozli veya
performatif anlatilar yoluyla aktarildigi kadim bir gelenek olarak
tanimlamaktadir. Ancak Samanizm imgesinin postmodern donemde yeni bir
klltirel fenomen olarak ele alindigini belirtmektedir. Place (2008: 13-14), kabile
Samanizm’ini arastirmaya, yazmaya ve deneyimlemeye baslayan bazi
antropologlar ve diger modern Batililarin sayesinde Samanizm’in modern
kaltirdn bir pargasi olarak giinimize ulastigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda
Samanizm kavrami nezdinde ¢ok fazla bibliyografinin ve veri tabaninin oldugunu

soylemek de yanlhs olmayacaktir.

Bu perspektifte Samanizm konusu artik 20. ylzyihn sonu, 21. yizyihn basi
itibariyle bilimsel literatirde “Neo-Samanlik”, “Deneysel Samanhk”, “Post-
Samanlik” gibi adlandirmalarla ele alinir duruma gelmistir (Bayat, 2021: 10).
Boylece yakin geg¢mise isaret eden saman geleneklerinin, kiltiirel bellek
hatirlatilarak insa edildigi ve toplumsal bellek ile sunuldugu “yeni” bir goriinti

ortaya ¢tkmaktadir.

Yeni Cag ihtiyaglari dogrultusunda sekillenerek tasavvur edilen Neo-
Samanizm’in eklektik, cok kaltarld, farkl perspektifleri icerisinde barindiran, cok
dilli, ¢ogulcu bir hareket olarak tanimlanir hale geldigi gorilmektedir (York,
2009: 197). Yeni Cag Samanizmi iizerine pek ¢ok ifade bulunmaktadir. Ornegin
Hartmut Zinser, Yeni Cag Samanizminin “gercek” Samanizm’le ¢ok az ortak
noktaya sahip (Zinser, akt. Hanegraaff, 1996: 52) oldugunu ele alirken; York
(2009: 197), yerli Samanizm uygulamalarindan farklh olarak, bilginin ezoterik
olmaktan ziyade egzoterik hale getirildigini séylemektedir. Hoppal (2019: 268)

ise arastirmalan ve yerinde deneyimleri neticesinde giinimiizde Samanizm
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gorintlsind Gg gruba ayirmistir: Kiltirel devamliligi kesintiye ugramis olanlar,
kaltird oldugu gibi degisime ugramadan aktarip yasatanlar ve sehir Samanizmi.
Bu arastirmada ele alinan konu da “kent/sehir Samanizm” uygulamalari
ekseninde son gruba atifta bulunmaktadir. Hoppal (2003: 139), post-geleneksel
Neo-Samanizm’in  sayisiz  bigimlerinden ve 6&rneklerinden s6z ederken;
Samanizm’le ilgili arastirmalarin genel olarak eski formlari konu alan yanina
degindigini; gliniimizde var olan postmodern Neo-Samanik uygulamalarin
gbzden kagirildigini belirtmektedir. Burada yerli marjinal kabile geleneklerinden
ziyade kent kdltirtyle harmanlanmis ve bu dogrultuda dizenlenmis bir yapi
tasavvur edilmektedir. Diizenlenmis bu yeni gelenekler “icat edilmis gelenekler”
(Hobsbawm ve Ranger, 2006: 2) olarak yansitilirken diger yandan gelenekleri
strdiren topluluklar “hayali cemaatler” (Anderson, akt. Beard and Gloag, 2016:
95) veyahut “vestiyer cemaatlar” (Bauman, 2022: 43) gibi ifadelerle bagdastirilir
olmustur. Bu eksende Tirkiye’de saman ritliellerini gerceklestiren bazi ritiel
uygulayicilarinin sé6zIi ve yazili anlatilarina basvurularak sehir yasamina intikal
etmis Neo-Samanik ritlel pratiklerinin performatif tavir dogrultusunda iz

disliimi{ ve miizikal baglamda kullanim alani tahlil edilmeye ¢alisiimigtir.

Neo-Samanik ritlel uygulamalarinin ortak kaynaklardan beslenen biylk bir
topluluk veya alternatif olarak kendi igerisinde merkezlenmis kiiglik topluluklar
arasinda gergeklestigi ifade edilebilir. Kaynak kisilerle yapilan gériismeler Neo-
Samanik rittiel icerikleri hakkinda belirli bazi 6rintllerin ortaya g¢ikmasini
saglamistir. Samanizm’in giincel performansa donistiriiimesi icracinin zihninde
yer alan teatral sahnenin nasil kurulduguna dair ipuglari saglamaktadir. Basta
miizik olmak Uzere belagat, postir, jest-mimikler, c¢ercevelenmis ve
cercevelenmemis tim sozIU aktarimlar, giyim-kusam, sahne tasarimi, rollerin
niteligi gibi performans unsuruna donustirilebilecek tim ifade bigimlerinin

icracinin zihnindeki bu teatral sahnede nasil konumlandirildigi; dahasi, bir
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topluluk olarak ritlel uygulayicilarinin, bu performanslarinda performans
Ogelerine ve icra baglamlarina yaptiklari ortaklk ya da farklihk gondermeleri bu

¢alisma gergevesinde Neo-Samanizm kiltiriniin kendisini olusturmaktadir.

Diger yandan saha arastirmalarinin bltinlGgl géz éniinde bulunduruldugunda,
kaynak kisilerin Neo-Samanik performanslari ele alirken kullandiklari kavramlar
dikkat cekmektedir. Burada strekli telaffuz edilen temel kavramin “ritiel”
oldugu gorilmektedir. Kaynak kisilerin performans kavramini karsilamasi igin
kullandiklar diger kavramlar da “calisma”, “yolculuk”, “seans”, “ayin”, “kamp”,
“seremoni”, “pratik” olarak siralanabilir. Bu arastirmada performans kavrami,
gbzlemlenen arastirma grubu igin ait olduklari topluluga bagl olarak sahada ve
sahne arkasinda gerceklesen etkilesimleri ve eylemleri ele almak igin
kullanilmistir. Bu ¢alismada oncelikle “performans” c¢ati kavrami, anlami ve
kapsami baglaminda incelenecektir. Daha sonra performans ve performans

|II

calismalarinin merkezinde yer alan “ritliel” terimine ve ardindan performans,
ritiel ve mizik baglaminda mevcut literatlre atifta bulunularak genel bir anlati
cercgevesi olusturulacaktir. Bulgular bélimiinde ise performansa bakis agisi saha

verilerine dayali olarak degerlendirilecektir.

1.1. Performans ve Ritiiel Kavrami Uzerine

Performans ¢alismalari 1960’larda ve 1970’lerde tiyatro, antropoloji, iletisim
calismalari ve halk bilimleri alanlarinda gelisim gostermistir. 1970’lerin
sonundan itibaren de kurumsallasmaya baglamistir. Waterman’in (2019: 142)
drneklemiyle akademide performans calismalari, New York Universitesinde
(tiyatro ve kdiltiirel antropoloji) ve Northwestern Universitesinde (iletisim
calismalari, etnografi ve s6zli yorum) 6nemli programlar ortaya g¢ikarmistir.
1990’lardan bu yana da hizla genislemistir. Waterman, son vyillarda, diinya
¢apinda akademik programlarin kurulmasiyla bu alanin uluslararasi hale

geldigini vurgulamaktadir.
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Marvin Carlson (2018: 13), performans teriminin sanatta, edebiyatta, sosyal
bilimlerde ve ¢esitli alanlarda son zamanlarda popiler hale geldigini;
popularitesinin ve kullaniminin artmasiyla da performans analizinin veya
anlaminin karmasik hale gelerek kafa karisikligina yol agtigini belirtmektedir.
Schechner (1973: 3), psikoloji, sosyoloji, antropoloji, psikoterapi, iletisim teorisi,
etnoloji ve performans gibi goriniste farkhh alanlar arasindaki temas
noktalarinin tam olarak ne oldugunun bilinmedigini ifade etmektedir. Ayrica,
sosyal bilimlerdeki performans c¢alismalarinin sbézciik dagarcigl ¢ogunlukla
tiyatronun sézciik dagarcigindan uyarlanmistir. Bunlar rol oynama, sahneler,
dekor, oyunculuk ve/veya eylem olarak siralanabilir. Ayrica tiyatro igin sosyal
bilimlerden uyarlanan anahtar kelimeler; etkilesim, ritiiel, téren ve yiizlesmedir.
Buna karsilik Auslander’a (2008: 2) gore, tiyatro ve performans ¢alismalari belirli
ozellikleri paylasirken, onemli farkliliklarla da ayrilirlar. Tiyatro galismalarini
nesne odakl bir disiplin olarak ele alirken; performans ¢alismalarini paradigma

odakli bir disiplin olarak belirtmektedir.

Auslander (2008: 3), baslangigta tiyatro, antropoloji (folklor ve sozli
geleneklerin incelenmesi dahil) ve sosyolojiyi iceren hiimanistik ve sosyal
bilimsel disiplinlerden alinan fikirlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan
performans g¢alismalarinin, zaman igerisinde teorinin etkisiyle yeniden
sekillendigini vurgulamaktadir. Tiyatro, antropoloji ve sosyolojinin orijinal
birlesiminin, dnce postyapisalct ve feminist teorik yaklagimlara, ardindan da
klltirel galismalar ve postkolonyal teorinin etkisine teslim oldugunu ifade
etmektedir. Schechner (2020: 126) ise performans galismalarinda somutlasma,
eylem, davranis ve faillik sorularinin kiltirler arasi olarak ele alindigini ve bu
yaklagimin, glinimiz diinyasinda kdltirlerin her zaman etkilesim halinde

oldugunu kabul eden yanini vurguladigini belirtmektedir.
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Schechner (2020: 1) performansi genis bir perspektiften ele almaktadir. Planh
veya plansiz gerceklesen, glinlik yasami kapsayan ya da 6zel olarak tasarlanan
her olusumun, olayin ve olgunun bir performans olabilecegini ifade etmektedir.
Bauman (1992: 41-47) ise performansi, “bir iletisimsel davranis bigimi ve bir tiir
iletisimsel olay” olarak ifade ederek performansin genellikle estetik olarak
isaretlenmis ve yiksekligi sinirli, 6zel bir sekilde gergevelenmis ve izleyici igin
sergilenmis bir iletisim bicimini dnerdigini belirtmektedir. Performans analizini
“aslinda performansin bizzat kendisi” olarak gorirken; performansin iletisim
strecinin sosyal, kiltirel ve estetik boyutlarini vurguladigini sdylemektedir.
Bauman'in ifadesi, bu arastirmada ele alinan Neo-Samanik ritieller hususundaki
perspektifi yansitmaktadir. Bu ¢alisma, glinimiz Turkiye'sindeki samanik
ritlellerin kaltlrel unsurlari, icracilar ve seyirciler arasindaki iletisim yéntemi ve

performans bilesenlerinin ritliele katkisi Gizerine yogunlasacaktir.

Performans kavraminin ¢ok c¢esitli anlamlari kapsadigi gorilmektedir. Bu
baglamda, performansin kiltiirel ¢alhismalar dogrultusunda ele alinis bigimi,
arastirmalarin oncelikli odak noktalarindan biri olmustur. Her ne kadar verilen
gbrisme cevaplarinda Tirkiye’de gercgeklestirilen saman ritellerinin  “bir
performans” olmadigi (C. Sertdemir, gériisme, 11 Subat, 2022)* vurgusu yer alsa
da yapilan tanimlamalarda performansin odagina ritiielin konumlandig ifade

edilebilir.

Grimes (2006: 381-385), performans teriminin birden fazla ¢agrisimi oldugunu
ifade etmektedir. Etimolojik olarak performansin iki Latince terimden
tiretildigini ele alarak “araciligyla” anlamina gelen “per” ve “bigim” anlamina
gelen “forma” seklinde oldugunu belirtmektedir. Bu genis etimolojik kullanima
gore ritlielin, “bigimsel bir davranis oldugu olgiide performans olarak

sayilacalacagini” belirtmektedir. Ayrica Grimes, “Goffmanci” bakis agisindan

I Rituel uygulayicis.
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performansi  degerlendirdiginde, tim sosyal etkilesimlerin performans
oldugunu; fakat sunulan seyin kutsal ve sorgulanamaz oldugu hususunda israr
edildiginde performansin ritlellestigini belirtmektedir. Erkan (2022: 101) ise
geleneksel ifadelerin toplumla olan iliskisi performans anini sartlayan ve ona
etki eden dinamiklerle birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulayarak etnografik
literatiirde s6z konusu performanslari niteleyebilecek temel kavramin ritiel

oldugunu ifade etmektedir.

Performans teriminin tanimlanmasinda ortaya ¢ikan kafa karigikhginin rittel
terimi icin de gegerli oldugu goriilmektedir. Snoek (2006: 3), ritliel teriminin
tanimlanmasi hususunun sorunlu ve 6nerilen tanimlarin sonsuz oldugunu; her
onerinin bir baskasi tarafindan elestirildigini ifade etmektedir. Boudewijnse,
ritlelin, heterojen disiplinler yelpazesinde, 6zellikle sosyal bilimler, antropoloji
ve din bilimleri icinde genis ¢apl bir arastirma konusu oldugunu belirtmektedir.
Tartismalarin, ritUel olarak izole edilebilecek davranis tirleri, temel 6zellikleri ve
bu davranisin amaglar Uzerine odaklandigini ifade etmektedir (Boudewijnse,
2006: 123). Erik Erikson, ritlellesmeyi kisiler arasi etkilesime ve ortiik ya da agik
anlasmalara dayandirmaktadir. Ritlielin tekrarlama ile karakterize edildigini
belirterek, anlamli ve uyarlanabilir oldugundan s6z etmektedir (Boudewijnse,
2006: 135). Erving Goffman, Erikson’un da ele aldigi gibi ritlel davranisini glinliik
etkilesimin bir pargasi olarak gormektedir. Goffman, ginlik kisilerarasi
davranisin kurallara dayali dogasini varsayarak “etkilesim ritlieli” kavramini
ortaya koymaktadir (Goffman, akt. Boudewijnse, 2006: 136-137). Diger yandan
Rao (2006: 143)., ritUellerin sosyal baglamlarin dizenlenmesi ve yeniden
organize edilmesi icin 6nemli islevler gérdigiini ifade etmektedir. Durkheim,
ritelleri “Toplumu sekillendiren ve toplum araciliglyla sekillenen sosyal
olgular.” olarak tanimlamaktadir (Durkheim, akt. Rao, 2006: 144). Clifford

Geertz'e gore ise ritleller yalnizca sosyal iliskileri ifade etmekle kalmaz, ayni
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zamanda davranis modelleri ve davranis bigimleridir. Yaratici performanslara
katihm vyoluyla, ritliel katihmcilarinin bir inang sistemi yarattiklari ve onu
oynarken igsellestirdikleri aktarilmaktadir (Geertz, akt. Rao, 2006: 146). Snoek
(2006: 13), ritliel davranisi, genel davranistan farkh, 6zel bir davranis bigimi
olarak ele almaktadir. Genel olarak, konusma eylemleri de dahil olmak lizere
tim insan eylemlerinin ritliel davranisin bir pargasi olabilecegi gérisiindedir.
Argyle’a ise insan ritliel davranisini, hayvan ritlelinin bir devami olarak

gormekte ve sozsiz iletisime dayandirmaktadir (Boudewijnse, 2006: 138).

Bazi ritueller glndelik yasamin ayrilmaz bir pargasiyken, digerleri gindelik
yasamdan bagimsiz olan kutsal yéni vurguladig anlasiimaktadir. Psikolojik,
sosyal ve kultirel boyutlari da dahil olmak (zere ritliel davranislarin islevleri
incelenirken, ritlelin s6zli ve soOzsiz iletisim, tekrarlanan eylemler, dil,
performans, dramaturji ve semboller gibi bigimsel yonlerine odaklaniimaktadir.
Bununla birlikte, ritliel ve performansin birbirini digslayan kavramlar olmadigi,
aksine ig ice gectigi konusunda bir farkindalik gériilmektedir. Ritlelleri inceleyen
arastirmacilar bu kavrama cesitli disipliner perspektiflerden yaklasmaktadir.
Makale nezdinde ise ritiieller dogalistii glicler ve dogalistii varliklarla iletisim
kurmanin bir araci olarak kabul edilirken; giinlik yasamla i¢ ice ge¢mis olsalar da

ginlik yasamdan bagimsiz olarak gorilmektedir.

1.2. Performans ve Ritiiel Baglaminda Miizik

Muzigin toplum, kiltir ve insanla olan karsilikli iliskisi bu ¢alisma alanindaki
onemli bir konuyu temsil etmektedir. Said (2006: XV), miizigin sosyal ve kltirel
ortamda gergeklesen bir etkinlik olarak kavramsallastirilmasi halinde muzik

¢alismalarinin daha ilgi gekici hale gelebilecegini ileri sirmektedir.

Gerard Henri Behague (1992: 174), ses-yap! olgularina ve ses retiminin tarihsel

Ozgulligine  odaklanmanin, performansin daha genis bir sekilde
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kavramsallastiriimasini kisitladigini ifade etmektedir. Behague, performansi
etkileyen cesitli baglamsal faktorleri, katilimcilarin (icracilar ve dinleyiciler)
gercek mizikal ve mizikal olmayan davranislarini ve topluluk tarafindan belirli
bir baglam veya durum igin tanimlanan performans kurallarini veya sembollerini
dikkate alarak, performans g¢alismalarina kapsaml bir yaklasim benimsenmesi
gerektigini 6ne sUrmektedir. Ayrica bir organizasyon ilkesi olarak muzik
performansinin, sozsiz iletisim seklinde miuzikal eylem alanina tamamen
entegre edilmis bir olay ve siireg olarak goériliip degerlendirilmesi gerektigini
belirtmektedir. John Blacking (1992: 90) ise etnomuzikolojik kesiflerin, miizigin
farkli  toplumsal baglamlarda, farkli bireyler tarafindan vyapildigi ve
anlamlandirildigl siregleri ortaya gikarmak Gzere tasarlanmis, baglama duyarh

saha ¢alismalariyla gerceklestigini ifade etmektedir.

Buna karsin, etnomizikolog Norma MclLeod “miuzikal etkinlik” terimini
baglamsallastiriimis bir sekilde kullanmayi tercih etmekte ve “mizigin kultirel
bir performansi” olarak tanimlamaktadir (Behague, 1992: 175). Bu dogrultuda,
metin merkezli muzikoloji arastirmalarinin  aksine, performans odakli
arastirmalar, igerisinde mdizigin de bulundugu ifade sistemlerinin icra

baglamlarina gore nasil sekil aldigini gérebilmek Gzere kullaniimaktadir.

Ote yandan ritiiel ve miizik iliskisine deginilecek olundugunda; Jerome Lewis
(1999: 21), miizigin ritiele anlam verirken ayni zamanda ritiielin de miizige
anlam verdigini ifade etmektedir. Erkan, ritlel ve muzik iliskisini su sekilde

aktarmaktadir:

“Miizigin, arkeoloji ve antropolojinin arastirmalari sayesinde, en
eski toplumlardan bu yana ritiiellerin ayrilmaz bir pargasi oldugu
bilinmekte ve diinya lzerinde ritiiele sahip olmayan (&zellikle

temelini sozli kiiltiirel zihin mirasinin olusturdugu topluluklar
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dikkate alindiginda) herhangi bir toplumun bulunmadig
belirtiimektedir. Bu yonlyle ritlellerin, insanin evrimlesme
strecinde gelistirdigi evrensel bir “bir arada bulunma yéntemi”

oldugu distnilmektedir.” (Erkan, 2022: 101).

Ellis, mizikte insan icadinin dnemini vurgulamis ve miizik sistemlerinin diger
sosyal faaliyetlerin dizenleyici ilkeleriyle baglantili kiltlrel sistemler oldugunu
one sirmus; muzik sistemlerinin diger kiltirel sistemlerle baglantili mantiksal

bir yapiya sahip oldugunu savunmustur (Blacking, 1992: 87).

Erkan, “Toplumsal anlamlarin stirdirildigi uzamlar olarak rittellerin, toplumun
miizikle olan iliskisinin belirli formlar, érintller ve baglamlar igcinde yasamasini
sagladigl en dnemli sosyal olaylar.” olarak belirtmektedir (Erkan, 2022: 101).
Lewis (1999: 20), her ne kadar miizik zevkinin kisiye 6zel ve kisisel ¢agrisimlar
yaptigini belirtse de ritiiel eylemlerin genellikle bilinen bir yapiya gore insan
gruplar tarafindan gergeklestirildigini ifade etmektedir. Fakat yine de mizigin
genellikle ritlieli ve insanlarin ritlel igindeki eylemlerini noktalayip,

yapilandirdigini ele almaktadir.

Blacking (1992: 89), belirli ritim, ton, melodi ya da tini kaliplarinin kdltirel olarak
uyum saglamis icraci ve dinleyicilerde, hatta boyle bir hazirligi olmayanlarda bile
fizyolojik tepkilere yol agabildiginin kanitlandigini ifade etmektedir. Lewis (1999:
21), trans s6z konusu oldugunda muizigin genellikle vurmal c¢algilarla,
tekrarlayan, vyiksek sesli ve basit iki notali ritimlerle birlestirildigini
gbzlemlemistir. Bununla birlikte bazi tekrarlayan vicut hareketleri ve goérsel
uyaranlar, tekrarlanan ilahiler, etkinlik Oncesi egzersizler veya sarhos edici

maddelerin tliketimi transin tetiklenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Behague (1992: 176), muzik disi unsurlarin bir performansin miizikal sonucunu

etkileme yollarinin, o performansin gesitli bilesenlerine anlamlar yiklemenin
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onemli bir bélimini olusturdugunu ifade etmektedir. Buradan hareketle
performans igerisinde bulunan muizigin tek basina bir ifade bicimi olmadigi;

ancak bitinsel bir perspektifte anlamli hale gelebilecegi gériilmektedir.

Behague (1992: 175-176) hem toplumsal hem de muzikal analiz diizeylerinde,
performansin igerik ve baglamin karsilikli etkilesiminin gérilmesini sagladigini
ifade ederek; burada igerik olarak kastettiginin tanimlanabilir stillere sahip
belirli mizik gévdeleri oldugunu eklemektedir. Sekiler veya kutsal baglamlar
tarafindan belirlenen davranissal kurallarin, dogmalarin siklikla belirli bir mazik
performansinin gercek organizasyonunu ve igsel igerigini belirledigini ifade
etmektedir. Behague, icerik ve baglam iliskisini daha detayh gorebilmek adina
Amerikan yerli kiltiriinde samanik bir performansi 6rneklemektedir. Burada,
samanik performansin miuzikal igeriginin yani sira 6zel amacini ve dogasini,
ruhlarin veya tanrilarin gagrilmasini, bu ruhlarin vizyonunu, nihai varligini ve ana
muzikal aktér/icraci olarak saman ile ruhlar arasindaki etkilesimi ele almaktadir.
Sonug olarak, performans pratiklerinin baglam ve igerik arasindaki iliskiden
dogdugu, mizigin ise ¢cok boyutlulugunu ortaya ¢ikaran ¢ok sayida olasi analiz

dizeyine sahip oldugu belirtiimektedir.

Harvey ve Wallis (2007: 53-83), birgok kiltiirde samanlarin ritiiel repertuarinin
ve performansinin blyuk bir kisminin ilahi/dua séylemeyi igerdigini ifade
etmektedir. Samanlarin, hem topluluklari igin térenlere 6nciilik eden ritlelistler
oldugu hem de sifa ritlelleri yiriten sifacilar olarak, tekrarlayan fonemler,
anlasilir ifadeler veya epik siirler kullanabildikleri belirtilir. Bunlarin “Lewis’in
gbzlemledigi gibi” bazen davul ¢alma veya diger ritmik tekrar bigimleriyle
birlestirildigini ifade ederler. Samanik mizik, performansin teorilestirilmesinin

yani sira, 6zellikle trans, esrime ve degismis biling durumlarini tetiklemedeki
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roli gibi bir dizi konuyla iliskili olarak ele alindigi ve pek ¢ok arastirma

konusunda irdelendigi de anlasiimaktadir.

Erkan (2022: 104), miizik ve kilturel baglam iliskisinde anlamlarin dil ve gorsel
gostergeler disinda ikinci bir ifade sistemi olarak muzigin yapisaliginda da
gorulebilecegini vurgulamaktadir. Toplumun bu yapisal ve ritlelistik sinirlar
icinde iletisim halinde oldugunu belirterek icra edilen mizigin bu genel ¢erceve
icinde “anlamli” oldugunu ifade etmektedir. Samanik ritlellerin igerisinde
barindirdig1 anlati ve ifade bigimi, mizigin de sekillenmesini saglamaktadir.
Ritlel disinda kalarak bu olusumu gozlemleyenler tarafindan muzik, Grkitlci ya
da ilkel gibi anlamsiz bir o6rlintliyl ¢agristirabilir. Fakat Behague (1992: 176),
icracilar ve izleyiciler arasindaki etkilesimlerin, performans olayina ve siirecine
atfedilen gesitli anlamlari yansittigini ifade etmektedir. Etkinligin kendisinin hem
icracilar hem de seyirciler agisindan gelenek tarafindan sekillendirilmis belirli
genel beklentileri belirledigini vurgulamaktadir. Saman ritlellerinde var olan
glrdltd, bagirma ve davulun diizensiz ritmi, bir performans gelenegini ya da bir

amaca ulasma yolunu yansitir.

Saman rittellerinin gorsel yoni, Harvey ve Wallis’in verdigi bilgilere dayanarak
performans agisindan degerlendirilmistir. Samanlar topluluklar iginde belirli
roller Gistlenen bireyler olarak gorilirler. Bu tir rolleri yerine getirme becerileri
nedeniyle topluluklar tarafindan taninan ve deger verilen bireyler, kamusal veya
0zel dramatik olaylari, torenleri veya ritlelleri az ya da c¢ok ydnetmeleri
anlaminda genellikle icraci olarak gordlirler. Samanik performanslarla ilgili
tartismalar genellikle mazik aletleri, kostimler, aynalar gibi kullanilan
materyallere atifta bulunur. Saman ritlellerini ele alan en eski raporlarin
performans hakkinda pek ¢ok varsayimda bulundugu gorilmektedir.
Seyyahlardan ve erken donem etnografyadan gelen pek ¢ok anlati, samanlarin

ritiel davraniglarina odaklanarak her seyi yalnizca gosteri amaciyla yaptiklar
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sonucuna varmistir.  Ayrica, birgcok samanin, ritliellerde oyunculuk
yeteneklerinden ve hatta hile veya sahtekarliktan vyararlandiklari da
vurgulanmaktadir. Bu yénde yapilan elestirilerin aksine Jenny Blain ve Robert
Wallis, samanlarin kiiltiirel bir gergeve iginde mizakere ettigini, ruhlarla
etkilesime girdigini ve bu sekilde insan ve insan disi diinyalar arasindaki
iliskilerin insasi yoluyla aktif olarak anlamlar gergeklestirdigini ele almaktadirlar
(Harvey ve Wallis, 2007: 164-165). Erken doénemde incelenen saman
ritlellerinin elestirel perspektiften gercekei olmayan tarafina vurgu yapilirken;
ritiel icerisinde gerceklesen davraniglarin teatral yapisina ve samanlarin
oyunculuguna  odaklanarak  “gosteri”  kategorisinde  degerlendirildigi
anlasiimaktadir. Sonrasinda bu yorumlarin karsiti olarak daha itlimli bir bakis
acisinin olustugu ve gergeklesen eylemlerin kiiltlirlin bir pargasi olarak gorilerek

degerlendirildigi de ifade edilebilir.

2. YONTEM

Arastirmada nitel bir yaklasim benimsenmistir. Nitel arastirmanin en temel
ozelligi; bireylerin “olay, olgu ve durumlarda” ele aldiklari perspektifi ve
davranislari bir bltiin olarak gérerek incelemesidir. Arastirmaci da bu olay ve
olgulari ortaminda izleyerek 6znel bir perspektif olusturur (Bariseri, 2013: 5).
Nitel arastirma tekniklerinden yari yapilandiriimis gorisme ve literatiir taramasi
kullanilmigtir. Bu dogrultuda, birincil kaynaklardan elde edilen bilgilerin
dogrudan aktarimi yoluyla, Tirkiye'de gergeklestirilen Neo-Samanik rittellerin
performans asamalarinin ve mizik baglaminin butlncil bir bakis agisiyla ele

alinmasi amaglanmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Samanik Ritiiellerde Performans Olugturma Asamalari ve igerikleri

Glinimuzde samanik ritleller etkilesimli veya ylz yize, her yere uyarlanabilen
esnek yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica pek ¢ok semboli, sézIi ve
sozsliz iletisimi icerisinde barindiran, psisik olan, tekrar eden, belirli bir mekanin
veya ortamin ritliel atmosferine uygun olarak diizenlenmesi istenen, diger
yandan her mekana uyarlanabilen, genellikle bir zaman siniri ve belirli plan ya
da programi olan bir konumda oldugu anlasilmaktadir. Bu anlati gergevesi
Bauman’in performans olarak kabul ettigi durumsal belirteglere isaret
etmektedir. Bauman, bu durumsal belirtegleri su sekilde siralamaktadir:
“Yikseltilmis bir sahne, bir sahne 6nl kemeri veya bir sunak gibi ortam 6geleri;
kostimler veya maskeler gibi 6zel geregler; mevsimlik bayramlar veya kutsal
ginler gibi vesile olan ilkeler.” Bauman (1992: 45-46), performansin sosyal
olarak tanimlanmis durumsal baglamlar igcinde konumlandirildigini,
canlandirildigini ve anlamli hale getirildigini ifade etmektedir. Bu etkinliklerin
onceden planlandigl, kurulma ve hazirlanma asamalarindan gectigi; bir
baslangig, bitis ve ayni zamanda mekansal sinirliiginin bulundugu; tiyatro,
festival alani veya kutsal bir koru gibi, gegici veya kalici olarak sembolik
baglamda isaretlenmis bir mekanin tercih edildigini belirtmektedir. Ayrica
zaman ve mekan sinirliligi icerisinde de kiltirel performanslarin yapilandiriimis
bir senaryo veya etkinlik programi ile planlandigini eklemektedir. Schechner
(2020: 126), performans ¢alismalarinda somutlasma, eylem, davranis ve faillik
sorularinin kilttrler arasi olarak ele alindigini belirterek bu yaklagimin, glinimiiz
dinyasinda kdltlrlerin her zaman etkilesim halinde oldugunu kabul ettigini
ifade etmektedir. Buradan hareketle Neo-Samanik ritliel performanslari saha
arastirmalari  c¢ercevesinde ele alinip; kiiltlirel etkilesim ekseninde

degerlendirilecektir. Bu degerlendirme her biri giinimiz Tirkiye’sinde samanik
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ritiel uygulayicilari olan kaynak kisilerin ritiiel anlayiglarina dayanmaktadir ve
glnimz ritiel anlayisiyla olusan mekan, kullanilan materyaller, ihtiyaca goére
sekillenen tiyatral anlati, miizigin performans icerisindeki rolii ve performansin

bitlncdl etkisi gibi konulara deginilerek aktarilip, yorumlanacaktir.

3.1.1. Ritiiel uygulayicilarin géziinden mekan algisi

Bu tir olusumlarda performansa yonelik ilk adimin, hedef belirleme oldugu
ifade edilebilir. Bu hedefe yonelik olarak ritlielin gergeklesecegi her bir durum
hazirlanabilir ve anlatinin sunumu belirli bir plan ve tasarima dayal olarak
olusturulabilir. Ritlellerde en 6nemli noktalardan birisi de atmosferin, mekanin
ve bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin se¢imi ve hazirlanmasi olarak
gorulmektedir. Rahatsiz edici unsurlardan arindirilmis, huzurlu, sakin ve
rahatlatici bir atmosfer ritliele katilanlarin deneyimlerine eslik edeceginden,
ritielin iletmek istedigi amacin ya da mesajin aktarimini kolaylastiracagi
disindlmektedir. Bu dogrultuda ritlel uygulayicilarina  “Ritiellerinizi
gergeklestirdiginiz mekdnlardan ve mekdni nasil diizenlediginizden biraz
bahsedebilir misiniz?” sorusunu sorarak mekan ve mekani diizenleme asamalari
anlasiimaya c¢alisilmistir. Verilen cevaplarda agirlikh olarak doganin tercih

edildigi ifade edilmektedir.

Algul “Rituellerimi gergeklestirdigim mekanlar genelde temiz, dogayla i¢ ice
imkanlar o6lgusiinde kutsal bir alan, mabet, tapinak (Efes Meryem Ana) gibi
mekanlarn tercih ediyorum.” (Z. Algil, gorisme, 18 Haziran, 2021) cevabi
verirken; Dogudan ise tapinak gibi yerlere gerek yok vurgusuyla “Allah’in sarayi
olan doganin igerisinde olmalidir.” (O. Dogudan, gorisme, 7 Aralk, 2021)
cevabini vermektedir. Kadem de ritiiellerin dogada yapilmasi gerektigini ifade
etmektedir: “Aslinda ritliel genellikle doga da yapilir doganin enerjisi her zaman

glclidir. Ve degistirmeye gerek yoktur.” (O. Kadem, gériisme, 14 Nisan, 2023).

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024

341




Sultan BILGET GUGLUER

Kinar (gérisme, 21 Mayis, 2021), “Calismalarimi g¢ogunlukla dogadayken
yapiyorum.” cevabini verirken; Etyemez Scimberg de kamp yapilacaksa dogayi
ve deniz kenari bir alani tercih ettiklerini ifade etmekte ve yoga alanlarinin da
saman ritelleri icin kullanildigini belirtmektedir (T. Etyemez Schimberg,

gbrisme, 12 Ocak, 2022).

Mekan seg¢iminde dogal ortam tercihlerinin yaninda ev, atdlye, vakif gibi 6zel
alanlarin da kullanildigi anlasiimaktadir. Etyemez Schimberg, “Vakifta bizim
yerlerimiz tahtaydi. Sirf o zemini temizletmistik, tiraglatmistik.” (T. Etyemez
Schimberg, gérisme, 12 Ocak, 2022) derken; Algil, “Su andaki en ¢ok galisma
alanim Atélye Babil'dir.” (Z. Algil, gorisme, 18 Haziran, 2021) diyerek farkh

ritlel alanlarina isaret etmektedirler.

Bayram Ozbideciler, “Biri ritiiel isterse eger orada calismamiz gereken ruhlar var
o ruhlar da evimizde bizim. Tamamen kendimle alakali bir alan yaratmiyorum.
Kullanmam gereken seyler var.” (D. Bayram Ozbideciler, gériisme, 3 Ocak, 2022)
diyerek ruhlarla galistigi icin her yerde galisma 6zgirlGigine sahip oldugunu ve
bir alan yaratmadigini belirtmektedir. Kalkan da “Evren bizim evimiz. Bizim
yuvamizda bizi seven insanlarin kalbi. Yani ¢ok fantastik seyler sdyliyorum.
Bunun igin illaki bir mekana bir yere ihtiya¢ yok. Bunlarin hepsi tiyatro.” (C.
Kalkan, gorisme, 4 Nisan, 2021) diyerek yapilan ritlel dizenlemelerini

elestirmekte ve her yerde ritiiellerin gergeklesebilecegini savunmaktadir.

Ayrica, bireylerin gevrim i¢i ortamda veya ev ortamlarinda kiiratorligiinG
yaptiklari ve yonettikleri dijital alanlar ve materyaller dikkat gekmektedir: “Simdi
mekan seyimiz de kalktl. Herkes oldugu yerden evinden... Herkes evinde rittel
alanini gergeklestirebiliyor. Ya da hi¢ bunlari yapmadan kulakhgini takiyor, goz
bandini takiyor. Onun igin yani ille de bir ritiel sizi hazirlama agisinda
kuvvetlendiriyor ama sart mi? Sart degil.” (T. Etyemez Schimberg, gériisme, 12

Ocak, 2022).

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Performansin Evreleri, igerikleri ve Miizik Baglami Bakimindan Tiirkiye’de Neo-Samanik
Ritueller

Simsek, cevrim ici gerceklestirdigi ritliel dizenini su sekilde aktarmaktadir:
“Cevrim ici ritliellerde ayni sekilde dizenlememi yapiyorum. Yine sessiz bir
ortama Ozen gosteriyorum. Daha sonra telkinler, sesli séylemler vesaire. Akiyor
bu sekilde.” (S. Simsek, goriisme, 23 Nisan, 2021). Ayrica, hijyenik bir ortamin
korunmasi ve olasi rahatsizliklari dnlemek igin ritliel alaninin akustik olarak
yeterince yalitildigindan emin olunmasi da ortak bir sdylem olarak ifade

edilmektedir.

3.1.2. Ritiiellerin araglar olarak kullanilan materyaller ve semboller

Ritlellerde kullanilan materyallere 6nem verildigi hem etkilesimli hem de
cevrim igi ritlel igeriklerinde pek ¢ok materyalin farkh bigimlerde kullanildigi
ritiel uygulayicilarinin yanitlarindan anlasilmaktadir. “Ritiiellerde kullandiginiz
materyaller nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar su sekildedir: Kalkan “Tiitsi
kullaniyoruz.” (C. Kalkan, gériisme, 4 Nisan, 2021); Bayram Ozbideciler, “Ates,
mum yakabilirsin, titsiler oluyor.” (D. Bayram Ozbideciler, gériisme, 3 Ocak,
2022) cevabini verirken; Dogudan ise su sekilde yanitlamaktadir: “Ates yakiliyor,
tltsl yakilyor, odaklaniliyor. Ak dumani olan yapraklar yakilabiliyor. Nitekim bu
ak duman dedigimiz duman mesela ada c¢ayinin dumani aktir. Ne amagla
kullaniyor; ortamdaki pozitif iyonlari Ustline gekip yere distrdigi icin ortam

negatif iyonlu oluyor.” (O. Dogudan, gériisme, 7 Aralik, 2021).

Simsek ise “Oncelikle mutlaka mekani ve kendimi arindiriyorum. Mumlar
yakarim ates ruhu adina. Belli kaplara demir kap, porselen vesaire degisiyor,
toprak kap vesaire. Sular koyarim. iste tiitsiiler yakarim, dogal taslar kullanirim.”

(S. Simsek, gérisme, 23 Nisan, 2021).

Geleneksel yapida, samanin fiziksel ve ruhani alemler arasinda bir arabulucu

olarak roll ve diinya ile olan derin baglantisi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica saman
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ritiellerinin  dogal ¢evreyle ayrilmaz bir sekilde baglantih  oldugu
vurgulanmaktadir. Clinki doganin kutsalligl, enerjisi, glicli samanlar igin ruhlarla
veyahut atalarla baglanti ve iletisim kurmada yardimci olarak ifade edilmektedir.
Ayrica doganin sundugu birgok unsurun saman ritiellerine hizmet ettigi ve
yolculuklara destek sagladigi ifade edilmektedir. Doganin temizleyici ve arindirici
gicl gibi pek ¢ok husus sifalanma maksath ele alinmaktadir. Ginimizde
spiritiel “yolculuklarda”, ritliel olusumunda ve igeriginde geleneksel yapinin
surdirilmesi i¢in dogadan ilham alindigi soylenebilir. 2010 yili sonrasi
gergeklesen rittellerin haber igeriklerinde de en 6nemli vurgunun “mekanin
biyusi, doganin iginde olma hali” oldugu gorilmektedir. Ancak kent yasaminin
hakim oldugu, zamanin kisith, maddi kaynaklarin yetersiz oldugu; ayrica
pandemi gibi etkenlerin insanlarin daha kolay uygulayabilecegi pratikleri ortaya
cikardigi gorilmektedir. Bu eksende atblye ve vakiflar ritleller igin ortamlar
yaratirken, daha sonra bireylerin kendi tercihlerine gore dizenledikleri evleri
ritellerin gergeklestirildigi mekanlar haline gelmektedir. Boylece pek ¢ok
degisken, geleneksel icerigi etkileyerek, mekédn ve zaman kavraminda anlam ve
islevin degisimine sebep olarak “mekansizlastirma” ve “zamansizlagtirma”
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal yasam bigimlerinde farkhlik yarattigi
ifade edilen “zamansizlastirma ve mekéansizlastirma” ile agiklanmaya ¢aligilan
ayni anda birden ¢ok yerde bulunma hali, yeni bir biitlinsel pazarlama stratejisi
olarak da ele alinmaktadir (Varnali ve Toker, akt. Ozyer Aksoy, 2017: 30) Ayrica
ayni anda birden ¢ok yerde bulunma durumu internetin vazgegilmezligi olarak

ifade edilmektedir (Hofmann vd., akt. Ozyer Aksoy, 2017: 31).

Performansin amacini ve igerigini yansitan énemli unsurlardan birisi de kiyafet,
elbise ya da kostim olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Saman rittelleri igin hem
ritielin temasina hem de atmosfer ve ortama uyumlu tercih edilen geleneksel,
kaltird yansitan pek ¢ok sembollerin bulundugu saman elbisesi énemli bir

materyal olarak gorilmektedir. Gliniimizde gergeklestirilen saman ritiellerinde
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boyle bir elbisenin kullanilip kullanilmadig1 “Ritiiel esnasinda 6zel bir kiyafet
giymekte misiniz?” sorusuyla ele alinmistir. Dogudan, giydigini belirterek saman

elbisesinin pargalarini detaylariyla aktarmaktadir:

“Evet, kiyafeti var tabii. O gece bana verilen ipek gdmlek var. Uzun
yakali Hakas saman gomlegi de deniliyor. Onun Ustiine de bir tane
kusak var renkli; bir tane de Ggli ayi tirnagi verilmisti kolye olarak
ama illaki boyle bir zorunluluk olduguna inanmiyorum ama
Hakasya’da oyle. Sonra ben onun Ustiine yelek diktim deriden.
Ustiinde arkadas oldugum sahinlerden, tedavi ettigim kuslardan,
anisi olan seyler lizerine islenildi. Bir de aynalar var o mihim.
Kemerler, kusaklar, ziller gibi farkli farkh cisimler var.” (O.

Dogudan, goriisme, 7 Aralik, 2021).

Sertdemir (goriisme, 11 Subat, 2022) bu soruya “Elbette.” yanitini verirken;
Kadem (gorisme, 14 Nisan, 2023) “Evet.” cevabini vermektedir. Etyemez
Schimberg, kostiim ya da 6zel bir kiyafeti zorunluluktan giymedigini; sevdigi igin
bazi durumlarda giydigini belirtmektedir. Ayrica gittigi bdlgelerde
gergeklestirdigi ritliellerde o bolgenin kiyafetlerini kullandigini; bunu da kdltarle
uyumlanmak ya da oradaki enerjiyi canlandirmak maksath yaptigini ifade

etmektedir (T. Etyemez Schimberg, gorlisme, 12 Ocak, 2022).

Kinar da sifa ¢alismalarinda temiz giysiler kullandigini belirtmektedir: “Eger
nadiren de olsa kapsamli bir sifa ¢alismasi yapacaksam (uzaktan sifa génderimi
gibi) suyla arinmak, temiz giysiler giymek ve bittiginde tekrar suyla temizlenip
giysileri ¢ikarmak ve arindirmak gibi uygulamalar yapiyorum.” (B. B. Kinar,

gbrisme, 21 Mayis, 2021).
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Kalkan, kiyafeti kamlarin giydigini; fakat kendisinde ciibbelerin oldugunu ve
bunun orijinal olmadigini belirtmektedir (C. Kalkan, goériisme, 4 Nisan, 2021).
Bayram Ozbideciler, rahat ettigi sekilde kiyafet tercihinde bulundugunu;
ilerleyen silrecgte belki boyle bir kiyafet edinebilecegini belirtmektedir (D.
Bayram Ozbideciler, goriisme, 3 Ocak, 2022). Algiil de sade giyindigini; fakat
ilerleyen siirecte kostiim edilebilecegini ifade etmektedir (Z. Algl, gbrisme, 18
Haziran, 2021). Simsek 6zel bir kiyafeti olmadigini (S. Simsek, goriisme, 23
Nisan, 2021) soylerken; Ozkalayc giymedigini (I. Ozkalayci, gériisme, 21 Mayis,
2021) belirtmektedir.

Yanitlarin bazilarinda, bu giysilerin ve Uzerlerindeki sembol ve aksesuarlarin
samanlar tarafindan belirli nedenlerle giyildigi vurgulanmaktadir. Kalkan, bu 6zel
giysinin kot niyetli ruhlari caydirmak ve iyi niyetli ruhlarin varligini tesvik etmek
amaciyla kullanildigini éne siirmektedir (C. Kalkan, gériisme, 4 Nisan, 2021).
Dogudan, kullandigi aksesuarlarin kendisini nasil korudugunu ve ne maksatla

kullanildigini aktarmaktadir:

“Yani ayna dedigimiz blylk metal daireler var boyle. Bir kolye
dislin. Olimpiyat madalyasindan daha biyik ama iftli. Zincir
arkaya da gidiyor. Arkada da ayni sekilde yer aliyor. O senin aynan
kétilik sana islemesin diye ayinde onu giyiyorsun. Ustiine
cekiyor. Baslik var bashgin Ustlinde gergek bir sahin kafasi var;
ayaklari var. Hep o habercilerle birlikte olmak igin. Kendine onu
hatirlatmak igin yaptigin seyler var.” (0. Dogudan, gorisme, 7
Aralik, 2021).

Sertdemir, kamin trans halindeyken giysilerinin onu korudugunu ve her bir

parganin belirli bir islevi oldugunu anlatmaktadir:
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“Kam hangi toreni gergeklestirirse gerceklestirsin, transa girer.
Transa girdigi icin kendini savunmasiz birakir. Bu savunmayi
giydikleri Gstlenir. Bu nedenle Bért diye adini verdigimiz tiylerle
bezenmis basliklarimiz  vardir. Ton /manyak dedigimiz
clibbelerimiz de bedenimizi korur. Yani sira da idik dedigimiz
gizmelerimiz de bacaklarimizi ve ayaklarimizi  korur.” (C.

Sertdemir, gérisme, 11 Subat, 2022).

Kadem de “Bu kiyafet samanin zirhidir. Kam davulu ile gergeklesen bir ritlielde
kiyafetin 6nemi artar ¢lnkl negatif dusiinceli disman ruhlar kama zarar
verebilir. Bu yuzden kiyafet giyerler.” (0. Kadem, gorisme, 14 Nisan, 2023)

diyerek kiyafetin korunma noktasinda 6nemine vurgu yapmaktadir.

Glrcan (2018: 95-97), saman kiyafetlerinin bulundugu zamana ve topluluga ya
da vyapilan ayine goére farkhhk gosterdigini ifade etmektedir. Buradaki
vurgulanan nokta ise samanin glindelik kiyafetleriyle ayin gerceklestirmedigi gibi
ayinlerde kullandigi 6zel giysiyi ya da aksesuari giinliik yasaminda kullanmadigi
Uzerinedir. Saman elbiseleri baskalari tarafindan giyilemezken; bu elbisenin
0zgunlGgh samanin ruh atasi tarafindan iletilen istek ve telkinler dogrultusunda
hazirlanmasi kaynakh oldugu belirtiimektedir. Fakat Gircan, son dénemde
yapilan saha arastirmalarinda artik bu elbiselerin eski Gnemine sahip olmadigi;
daha basit giysilerin tercih edildigi ya da gosteri maksath festivallerde

kullanildigi yéniinde bir sonucu paylasmaktadir.

Yanitlarin analizi, kutsal kabul edilen saman kiyafetlerinin geleneksel dneminin
azaldigini ve artik saman rittellerinde her yerde bulunan bir unsur olmadigini
gbstermektedir. Glinimizde bireyler temiz, sade ve rahat giysileri tercih etme
egilimindedir. Bu sadelik ve rahatlik tercihi, insanlarin kendi ritiellerini yaratma

bicimlerine de yansimakta ve bu ritUeller genellikle fikirlerin bir senteziyle
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sonuglanmaktadir. Bu esnekligin kiyafet segimlerinde de belirgin oldugu
soylenebilir. Her ne kadar geleneksel toplumlardan post-modern toplumlara
aktarilan ve korunan kiltir dogrudan uygulanmaya calisilsa da toplumsal yapi
ve dislince tarzinin farklilagsmasi nedeniyle glinimiize uyarlanmis bir bigimde

ortaya gitkan Neo-Samanizm’in kaginilmaz oldugu distndlebilir.

Geleneksel saman ayinleri, kiyafet, dans, muizik, edebiyat, enstriimanlar,
nesneler ve sahne diizenlemeleri dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tzere ¢ok
sayida performatif unsuru kapsamaktadir. Bu performans unsurlarinin bir araya
getirilmesi, ritlellerin gosterisini artirmaya hizmet ederek katilimcilara hem
gorsel hem de ruhani alemleri kapsayan ¢ok yonlG bir deneyim sunmaktadir.
Performansta yer alan ¢ok sayida unsur samanin ritleli en iyi sekilde
gergeklestirmesine yardimci olurken, bu unsurlarin ritiielin amacina ulagsmasini
kolaylastirdigina inanilir. Bu anlamda, ritlel igeriginin gesitliligi ve ¢ok yonlilugu

katihmcilar igin kayda deger bir unsur olarak nitelendirilebilir.

3.1.3. Performatif anlati

RitGel uygulayicilarina glinimiz saman ritellerinin “tiyatral performans” olarak
degerlendirilmesine iliskin gorisleri sorulmustur. Algul, Turkiye’de bu durumun
cok sinirh sayida goérilebilecegini vurgularken kendi performansini su sekilde
aciklamaktadir: “Benim performanslarim biydli bir yolculuk gibidir, biraz
tiyatral oyunculuktur, kiyafetlerimi sade ve 6zenle segerim, modern hayat ile
harmanlarim, siir, s6z, sarki ile alani agarim, davul ve kopuzla desteklerim.” (Z.

Algdl, gériisme, 18 Haziran, 2021).

Schimberg, toplu gergeklestirdigi ritliellerde boyle bir performatif tavir

sergiledigini su sekilde aktarmaktadir:
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“Diyorum ki “Herkes ¢ingiraklarini getirsin.” ya da “Herkes
davullarini getirsin, herkes bir enstriimanini, bir ses ¢ikartan bir
seyini, tefini getirsin.” Mesela trans dans ¢alismasi yaptigimizda
bunu c¢ok kullaniyoruz. Ona gore bir kiyafet, ona gore bir yuzik,
erk hayvaninin sembolilini Ustiinde tasimasi, erk hayvaninin
resminin oldugu bir kiyafet giymesi... ihtiyaca gére degisiyor. Hep
yapmam gerekmiyor. Bireysel birisi ile g¢alisiyorsam onlar
kullanmiyorum.” (T. Etyemez Schimberg, goriisme, 12 Ocak,

2022).

Dogudan, performatif tavri ritel icerisinde kullanmadigini, bunu rittiel 6ncesi
gergeklestirdigini aktarmaktadir: “Onun igin hastalik bu ciddiyetten geldigi igin
saman ayinlerinde de saka on plandadir. Aslinda olayin dyle olmadigini bilerek
saka ile yikihyor butin kaleler. Ben giin igerisinde yaplyorum ayinde
yapmiyorum. insanlar bizimle kaldigi icin orada insanlari kenara cekip sakalar

yaparim.” (O. Dogudan, gériisme, 7 Aralik, 2021).

Bayram Ozbideciler, ritiiellerde sarkilar, dualar, ruhlara selam gibi kullandiklari
unsurlarin bir performans ve tiyatral bir anlati olarak goérilebilecegini ele
almaktadir: “Performans elbette bizde de var. Cok tiyatral diisinmedim ama var
yaptigimiz seyler. Sarkilar soyliyoruz, dualar ediyoruz, ruhlara selam veriyoruz.
Bunlar da bir performans, tiyatral bir sey.” (D. Bayram Ozbideciler, gériisme, 3

Ocak, 2022).

Kalkan “Genelde kullaniyorlar. Ama kadim gelenegi kullanmiyorlar. Daha
modernlesmis sekilde kullaniyorlar.” diyerek Turkiye’de gergeklestirilen
performatif tavrin modernlestigini belirtmektedir. Bu performans unsurlarinin
ritlelin tiyatrosu oldugunu ve kullanmanin elzem olmadigini eklemektedir (C.

Kalkan, gorisme, 4 Nisan, 2021). Simsek, Tirkiye’de bu tarz performans
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uygulayicilarinin varligini belirtirken, kendisinin bdyle bir performans anlayisinin

olmadigini (S. Simsek, gériisme, 23 Nisan, 2021) ifade etmektedir.

Buna Kkarsilik, performans ifadesini uygun bulmayan ve degerlendirmenin
icerigini disaridan bir bakis agisiyla kavrayamamaktan kaynaklanan yiizeysel bir
perspektif oldugunu disiinen goérisler de mevcuttur. Ayrica, konuya hakim
olmayanlarin bu sonuca varabilecegi ve bu tespitlerin dogru olmadigl yéniinde
ifade bicimleri de gorilmektedir. Disaridan bakmak veya disaridan gézlemlemek
olarak ele alinabilecek bu gézlemin sinirh, yaniltici, eksik ve hatali olabilecegi
vurgulanmaktadir. Kadem, “deneyimlemekten” so6z etmektedir. Disaridan
bakildiginda bunun tiyatral bir anlati olarak gorilebilecegi; fakat
deneyimlendiginde boéyle bir durumun olmadigini vurgulamaktadir (O. Kadem,
gbrisme, 14 Nisan, 2023). Sertdemir de benzer bir yanit vererek, bu fikirlerin
dogru olmadigini, performansin begeni toplamak maksath yapildigini, kamin
bdyle bir amaca hizmet etmedigini belirtmektedir (C. Sertdemir, gérisme, 11

Subat, 2022).

Tirkiye’deki Neo-Samanik ritlieller genel olarak degerlendirildiginde performatif
tutumlarin varligl ortaya ¢ikmaktadir. Yanitlar, bu performatif tutumlarin ve
teatral anlatilarin ritGellerde ihtiyaca gére kullanildigini ya da kullanilmamasinin
tercih edildigini gbstermektedir. Bu performanslar her birey igin farkli anlamlar
tasirken, kullanilan performans unsurlari da ritleli gergeklestiren kisi tarafindan
belirlenen bir yapi olusturmaktadir. Kullanilan unsurlarin ve uygulanan anlatinin
kadim gelenegi yansitmaktan ziyade modernlesmis bir yapiyi ortaya koydugu da
belirtilmektedir. Ote yandan, bu tespite katilmayan elestirel bakis acilari da
mevcuttur. Ritleli deneyimlemenin onemli oldugu ve gorinenin Otesine
gecerek ritleli gergeklestiren kisinin ilettigi mesaji anlamak gerektigi
vurgulanmaktadir.  Ritlellerin  performatif ve teatral bir baglamda

kullanilmasinin  6gretim icermedigi ve igerigin bu iddialari desteklemedigi
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savunulmaktadir. Ritliellerin onay almak amaciyla icra edilmedigi; ancak icracilar

icin 6nem tasidigi verilen yanitlardan anlasiimaktadir.

3.1.4. Ritiielin ses unsurlari

Muzik, performansin dnemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilebilir. Sarkilar,
dualar, ilahiler, siirler, taklitler, ritmik anlatilar ve bunlara eslik eden dans gibi
unsurlar icra davranisina anlam, ifade ve zenginlik katmaktadir. Burada
bahsedilen melodik yapinin gelenek igerisinde mizik olarak adlandiriimadigini,
daha ziyade ritlielin bir pargasi olarak gorildigini ve samanin trans haline
gegcmesi icin onemli bir arag olarak ifade edildigini belirtmek gerekir. Ritiel
sirasinda bazi samanlar bu melodileri dogaglama olarak sdylerken, bazilarinin da
kendilerine 6zel bir ritlel sarkisi olabilir. Buradan hareketle gériisme yapilan
ritiel uygulayicilarina “Ritiiel esnasinda séylenen sarkilar, ritmik dil gibi
performansi olusturan sanatsal dile neden ihtiyag duyulmaktadir?” sorusu
sorularak glnimizde mizigin performans igerisinde konumunun anlami

anlasiimaya gahsilimistir.

Kinar, ilk ¢aglardan itibaren muzik, dans ve tiyatronun varligini belirterek

buradan ortaya ¢ikan sanati dile getirmektedir:

“Insanlar ilk caglardan itibaren miizik, dans ve tiyatro ile anlatim
yoluna gitmisler ve bu da kendiliginden sanati olusturmustur. Bu
nedenle mesela bir saman Ote alemlerde karsilastiklarini ve
yasadiklarini ancak o ana Oykiinerek teatral bir sekilde ya da
danasi da ekleyerek ya da mizik kullanarak (bir kazin bir kartalin
cikardig sesler gibi) melodik sekilde anlati yoluna gider. Aslinda

bizlerin sanat diye tanimladigi ifade yolu ile o yasadiklarini ve
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gordiklerini anlatiyordur.” (B. B. Kiunar, gorisme, 21 Mayis,

2021).

Algdl, ritliel esnasinda dua, sarki ve enstriman kullanimini samanin oyuncu
yanina ve enerjiyi katihmciya aktarma hususuna baglarken; dogaglama gelisen

bir ifade bigimini de vurgulamaktadir (Z. Algl, gériisme, 18 Haziran, 2021).

Etyemez Schimberg, sdylenen sarkilarin ve ritmik dilin birlik yaratmak ve o hal
icerisine sokmada hazirlik oldugunu belirterek detaylandirmaktadir: “Bir, birlik
yaratmak; ikincisi o hale sokmak ve capalayici hani oradaki o imge, o gorsel
beyini ne yapiyor? Ona, o hal igine sokmaya hazirliyor. Ortak bir alan enerjisi
olusturuyor. Hep beraber o sarkiyi sdylemek, hep beraber tinlamak, hep
beraber ona yobneldiginde ortak alani kuvvetlendirmek igcin en oOnemli

fonksiyon.” (T. Etyemez Schimberg, gériisme, 12 Ocak, 2022).

Simsek, titresim vurgusuyla mizigin baglayici yanina deginmektedir. Giglu bir
baglayici olmasi sebebiyle ritlellerinde muzige c¢ok fazla yer verdigini

eklemektedir (S. Simsek, gorlisme, 23 Nisan, 2021).

Dogudan, s6z ve melodinin kisinin duygu durumu Uzerinde olan etkisinden s6z
etmektedir: “Clink{ insan aklini gosturan, insan aklina kestirmeler veren ezgiler
var bizim kiltirimizde hem s6z hem melodi olarak. At, gokyiizl, kartal, kurt
derken Uzilecek bir sey olmadigini anlatan neseli seyler bunlar.” (O. Dogudan,

gbrusme, 7 Aralik, 2021).

Bayram Ozbideciler, miizigin ritiiel Gzerindeki giicli etkisini ele almaktadir:
“Daha giiclii oluyor bence. Duayi sarki seklinde séylemek bence daha etkili.
Herkes agisindan. Hangimiz miziksiz yasayabiliyoruz ki. O frekans gok degisiyor.

Bir dua etmek var bir de onu miuzikli bir sekilde sdylemek var. Bence direkt
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etkiliyor her seyi degistiriyor gibi geliyor bana.” (D. Bayram Ozbideciler,
gbrisme, 3 Ocak, 2022).

Kalkan da frekans araligini yakalamaktan soz etmektedir: “Frekans araligini
yakalayarak zihne, ruha diyoruz ama bazi seyleri de zihni susturmak igin
yapiyoruz. Ruh sarkisini biliyor ama zihni susturmadan davulda mesela o vardir.
Oradaki ritimde kalp ritmini ¢agiriyoruz dedim ya orada o ritmi vurdugun zaman

zihin susmaya basliyor.” (C. Kalkan, gériisme, 4 Nisan, 2021).

Ozkalayci, “Biz ritim tutarak ya da sarki soyleyerek kendi ruhumuzun
performansini yiikseltiriz.” (. Ozkalayci, goriisme, 21 Mayis, 2021) diyerek
ruhun melodi veya ritmik yapiyla ritiiele daha kolay uyumlanmasi ve ritiel

etkisinin artmasina atifta bulundugu distinilmektedir.

Kadem, bu ifade bigimini geleneksel perspektiften agiklamaktadir: “Clnki
kiyafet kamin zirhi, kam davulu kamin sesidir. Kam davulu, ata ruhlarinin
duyabilecegi tek ¢agri enstrimanidir.” (O. Kadem, goriisme, 14 Nisan, 2023).
Sertdemir, kullanilan dilin sanatsal olmadigini, mitolojik oldugunu vurgulayarak

geleneksel ve kiiltlirel aktarima isaret etmektedir:

“Kullanilan dil sanatsal degildir. Mitolojiktir. Kadim ¢aglardan bu
yana ulasagelmis goksel varliklarin adlari, gérevleri ve yararlar
anlatilir. Bunun disinda doganin unsurlarindaki var olus sebepleri
anlatilir. Duyularimiz disimizda olan biteni taklit eder. Bu nedenle
hizinli olana hizinle karsihk verir. Neseli olana neseyle.
Disimizda duyduklarimiz  bizim mantigimiz igin kavranabilir
olmayabilir. Ama ruh tepki verir. Clinkii ruh binlerce yillik bir
varlik. Mantik ise sosyo kdltirel birikimin sonucudur. O nedenle

sinirlidir. Ruhun birikimine asla erisemez. O nedenle ritiiel sonrasi
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insanlar ruhlarini gok daha iyi hissederler ve onunla daha gliglii bir

bag icine girerler.” (C. Sertdemir, gériisme, 11 Subat, 2022).

4. TARTISMA ve SONUC

Kadim gelenegin gerekliliklerine dayali bir paylasim ortami yaratma ydnindeki
cagdas egilime ragmen, ritlieli gerceklestirenlerin Uzerinde disinmek ve
gergeklestirmek istedikleri bir pratik oldugu anlasiimaktadir. Samanizm
geleneklerinin  6nemli bdlgesel farkliliklari gbéz ©nline alindiginda, bugln
Tirkiye'deki durum da bireyden bireye degisen ¢ok sayida uygulama

sergilemektedir.

Samanik performansla alakali siralanabilecek bir dizi konunun, artik orijinal
baglamindan c¢ikip hayatin diger alanlarina yayildigi séylenebilir. Ornegin,
dogada samanik ritlellerin gdzlemlenmesiyle gergeklesen performatif
davranislar  artik evlerde, kamp alanlarinda ve atélyelerde de
gbzlemlenmektedir. Ayrica, 6zel ritliel kiyafetlerinin giyilmesi artik yaygin bir
uygulama olarak gorilmemekte ve bu da Neo-Samanik yaplyl ortaya

koymaktadir.

Boylece Neo-Samanizm ve bu baglamda gerceklestirilen ritlieller, modern
iletisim teknolojileriyle mekansal ve zamansal sinirlarin asilarak mekanin
veyahut cografi sinirhliklarin ~ 6nemini vyitirdigi bir konumda olarak
degerlendirilebilir. Cevrim igi gergeklesen Neo-Samanik ritlieller hem zamanin
daha esnek bir sekilde kullaniimasina olanak tanirken hem de katilimcilarin farkh
cografi bolgelerden etkilesime gegmelerine olanak saglamaktadir. Sonug olarak
geleneksel anlayistan uzak yeni bir topluluk ag karsimiza g¢ikmaktadir.
Performans artik bir mekan ve zamanla sinirlandiriimadan, her an her yerde
gergeklesir bir konuma getirilmistir. Performans igerikleri ise su sekilde

siralanabilir: Arinma stiregleri, sifa kavrami, ruhun ihtiya¢ duydugu malzemeler,
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tltsl, mum, ates, toprak, semboller, gorseller, kulakliklar, gbéz bantlari...
Bunlarla birlikte zaman ve mekan segimi de katimcilarin isteklerine gore bir

tercih meselesi haline gelmistir.

Diger yandan, verilen yanitlardan Tirkiye'de geleneksel ydnleri korumaya
calisan ve rittiel unsurlari buna uygun bir sekilde ele alan bir bakis agisi oldugu
anlasiimaktadir. Ancak genel olarak degerlendirildiginde, performansin
iceriginin katilimcilarin ihtiyaglari dogrultusunda, kentsel yasam pratikleri ya da
icinde bulunulan ¢agda insanlarin psikolojik ve ruhsal sikintilari gibi faktorler goz
onidnde bulundurularak sekillendirildigi gérilmektedir. Bahsedilen bu olgular
yeni bir fenomenin, yani Neo-Samanizm’in ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Mevcut kosullar 1siginda, cesitli etkilesimlerle glic kazanan ve sosyal, kilturel

kimligin sekillenmesinde de etkili olan bir bakis agisi gbzlemlenmektedir.

Neo-Samanik ritlieller performans yodnelimli olmakla birlikte, gelenek ve
arastirmalardaki temelleri, kiltlirel baglamlardaki sirekli varliklari ile dikkat
cekmektedir. Kaltlrin hafizasi, kdltirel miras gibi tanidik ama kesfedilmeyi
bekleyen bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Performansin her bir unsuru
ve deneyimi, toplumsal ya da bireysel agidan farkli anlamlar, etkiler ve amaglar
icerebilir. Ortak bir deneyim alani saglayan performatif tutumlar, sosyallesme,
topluluk igcinde bag kurma, dayanisma, olumsuz duygulardan kurtulma, stres
azaltma, rahatlama gibi olgulara yol agabilir. Dans etmek ve sarki séylemek gibi
katihmcilarin performansa dahil oldugu durumlarda bunlari 6nemli iletisim
araclari olarak ifade etmek yanls olmayacaktir. Performans igerisinde birliktelik
gerektiren etkilesimlerin topluluk duygusunu ortaya gikardigi ve gigli bir bag

olusturdugu, boylece kiltirel kimligi gliclendirdigi de gézlemlenmektedir.
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Bir performansin igerisindeki ses, ritim, sdz, sarki, dua ve ilahi gibi unsurlarin da
performatif tutumu destekledigi ve gi¢lendirdigi gériilmektedir. Bu unsurlarin,
katihmcilarin duygusal durumunu diizenledigi, onlari ritliele odakladigi, ritielin
etkisini artirdigl, kadim 6gretilerin aktarimi yoluyla kiiltirel strekliligi sagladigi,
miizik yoluyla iyilesmeyi kolaylastirdigl, enerji aktardigi, frekanslarla uyum
sagladigl ve titresimler yoluyla iyilestirdigi anlasiilmaktadir. Verilen yanitlar
mesaj iletmek, iletisim kurmak, sembolik anlamlar aktarmak, mitolojik dil
kullanmak, duygusal ve ruhani deneyimleri ifade etmek, topluluk iginde birlik ve
bag olusturmak, atmosferi ve cevreyi harekete gecirmek/canlandirmak gibi
cesitli amaglari kapsamakta ve bu yanitlar hem cgesitli hem de degisken bir
yapisal konfiglirasyon sergilemektedir. Herkes igin farkli bir anlati ortami
olusturan migzikal yaratimlar, tek bir amaca hizmet etmekten ziyade bireylerin
ihtiyaclarina uygun olarak doéndstirilmektedir. Bununla birlikte, ritmik yap,
melodik ifadeler, taklitler ve ritiellerin kadim gelenekteki amaci ve katkisinin,
farkli kullanim bigimlerine ragmen, ¢agdas anlam ve amaca referans teskil ettigi

soylenebilir.

Performans, igerisinde barindirdigi her bir unsuru kendi baglaminda
sekillendirmekte ve burada yer alan mizik performansinin kiltiirel baglami ve
toplumsal etkisi onemli gorilmektedir. Etnomuzikologlarin performans
icerisinde yer alan muizigi, bir sanat formu kategorisinden ¢ikartarak kilttrel bir
fenomen perspektifinden inceledikleri anlasiimaktadir. Mizik performansi,
topluluk icerisinde 6nemli bir kiltirel ifade bicimi seklinde gorilirken; diger
yandan degisime acik, farkli yorumlanabilir yapisiyla istenilen dogrultuda
kullanilabilen bir iletisim araci olarak da karsimiza g¢ikmaktadir. Bu eksende
performansin ayri bir kismi olarak mizigi ele almak yerine, bltin igerisindeki
gorintisline odaklanarak Neo-Samanik ritiiellerin giinimizde nasil bir kiltirel

ifade ve iletisim bigcimi haline evrildigi bu arastirma ile anlasiimaya galisiimistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction
It can be stated that Neo-Shamanic ritual practices take place among a large

community fed by common sources or, alternatively, among small communities
centred within themselves. These practices are considered to be in an
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important position to effectively depict their widespread presence in Turkey.
On the other hand, it is also possible to see these groups as social communities
focussing on cultural heritage and a sense of identity, including the implications
of the term ‘ethnicity’.

Interviews with the informants have led to the emergence of certain patterns.
The transformation of shamanism into contemporary performance provides
clues about how the theatrical stage in the performer's mind is constructed.
How all forms of expression that can be transformed into performance
elements such as music, rhetoric, posture, posture, gesture-mimics, all framed
and unframed verbal transmissions, clothing, stage design, the nature of the
roles are positioned on this theatrical stage in the performer's mind; moreover,
the common or different references made by ritual practitioners as a
community to performance elements and performance contexts in these
performances constitute the Neo-Shamanism culture itself within the
framework of this study.

Method

While a qualitative approach was adopted in the research; semi-structured
interviews and literature review were used as qualitative research techniques.
In this direction, through the direct transfer of information obtained from
primary sources, it is aimed to address the performance stages and musical
context of Neo-Shamanic rituals performed in Turkey from a holistic
perspective.

Findings (Results)

It is seen that the concept of performance covers a wide range of meanings. In
this context, the way performance is handled in cultural studies has been one of
the primary focal points of research. Although the interview responses
emphasise that shaman rituals performed in Turkey are not ‘a performance’, it
can be stated that ritual is the focus of performance in the definitions made.

Some rituals are an integral part of everyday life, while others are understood
to emphasise the sacred aspect, which is independent of everyday life. When
examining the functions of ritual behaviour, including its psychological, social
and cultural dimensions, the focus is on the formal aspects of ritual such as
verbal and non-verbal communication, repeated actions, language,
performance, dramaturgy and symbols. However, there is an awareness that
ritual and performance are not mutually exclusive concepts, but rather
intertwined. Researchers studying rituals approach this concept from various
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disciplinary perspectives. In the case of our subject, while rituals are accepted
as a means of communicating with supernatural forces and supernatural beings,
they are seen as independent from daily life, even though they are intertwined
with daily life.

When the shaman rituals in Turkey are evaluated in general, the presence of
performative attitudes emerges. The answers show that these performative
attitudes and theatrical narratives are used in rituals according to the need or
not. While these performances have different meanings for each individual, the
performance elements used also constitute a structure determined by the
person performing the ritual. It is also stated that the elements used and the
narrative applied reveal a modernised structure rather than reflecting the
ancient tradition. On the other hand, there are also critical perspectives that
disagree with this statement. It is emphasised that it is important to experience
the ritual and to go beyond the visible to understand the message conveyed by
the person performing the ritual. It is argued that the use of rituals in a
performative and theatrical context does not involve teaching and that the
content does not support these claims.

Conclusion and Discussion

Although shaman rituals today create a sharing environment based on the
requirements of the ancient tradition, there is a practice that the people who
perform the ritual want to reflect and realise. Considering that the tradition of
shamanism varies from region to region, the current situation in Turkey offers a
variety of practices that vary from person to person. Many issues that can be
listed such as moving the performance that takes place in nature to homes,
campsites, workshops; special ritual clothes are mostly not preferred and
clothes that feel comfortable are included; different purposes and forms of use
of the artistic language or mythological narrative used present a Neo-Shamanic
structure adapted to the present day.

It is seen that elements such as sound, rhythm, lyrics, songs, prayers and chants
in a performance also support and strengthen the performative attitude. It is
understood that these elements regulate the emotional state of the
participants, focus them on the ritual, increase the effect of the ritual, ensure
cultural continuity through the transmission of ancient teachings, facilitate
healing through music, transfer energy, harmonise with frequencies and heal
through vibrations. The answers given cover various purposes such as
conveying messages, communicating, conveying symbolic meanings, using
mythological language, expressing emotional and spiritual experiences, creating
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unity and bonding within the community, activating/revitalising the atmosphere
and environment, and these answers exhibit a diverse and variable structure.
Musical creations, which create a different narrative environment for everyone,
are transformed in accordance with the needs of individuals rather than serving
a single purpose. However, in this framework, it can be said that the purpose
and contribution of the rhythmic structure, melodic expressions, imitations and
rituals in the ancient tradition is a reference to today's meaning and purpose
despite the different ways of use.

The performance shapes each element in its own context and the cultural
context and social impact of the music performance in this context are
considered important. While music performance is seen as an important form
of cultural expression within the community; on the other hand, it also appears
as a communication tool that can be used in the desired direction with its open
to change and different interpretable structure. In this axis, instead of
considering music as a separate part of the performance, this research has tried
to understand how Neo-Shamanic rituals have evolved into a form of cultural
expression and communication today by focusing on its image within the whole.
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ise t testi ve tek yonlii varyans analizi yéntemi kullanilmistir. Arastirma
sonunda sosyal medya bagimhhidi ile yasam doyumu arasinda negatif;
akademik erteleme ile yasam doyumu arasinda da negatif yénlii bir iliski
bulunmustur. Buna ilaveten yas, sinif, genel not ortalamasi, giinliik
internet kullanimi, sosyal medya tercihi ve akademik sorumluluklarini
yerine getirme tercihlerinin akademik erteleme, sosyal medya bagimliligi
ve yasam doyumu lizerinde énemli etkilerinin oldugu ancak cinsiyet
faktériiyle herhangi bir etkilesiminin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, Sosyal Medya Badimlildi,
Akademik Erteleme, Yasam Doyumu

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC
PROCRASTINATION, SOCIAL MEDIA ADDICTION AND
LIFE SATISFACTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

This research examines the relationship between academic
procrastination behaviors in university students, social media addiction
and life satisfaction. The sample of the research consisted of 260 students
(161 female and 99 male) who were continuing their education at the
Social Sciences University of Ankara Northern Cyprus Campus (ASBUKKTC)
in the 2023-2024 academic year and were selected through the quota
sampling method. The data of the study were collected with the
“Demographic Information Form”, “Bergen Social Media Addiction Scale”,
“Academic Procrastination Scale” and “Life Satisfaction Scale”. T-test and
one-way analysis of variance were used to compare the statistical data
between the variables and scales used in the research. At the end of the
study, a negative relationship was found between social media addiction
and life satisfaction, and a negative relationship was found between
academic procrastination and life satisfaction. In addition, it was found
that age, class, general grade point average, daily internet use, social
media preference and preferences for fulfilling academic responsibilities
had significant effects on academic procrastination, social media
addiction and life satisfaction, but there was no interaction with the
gender factor.

Keywords: Technological Addiction, Social Media Addiction, Academic
Procrastination, Life Satisfaction
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1. GiRi$

Bilisim ve iletisim teknolojilerinde yasanilan gelismelerin etkisiyle insanlar
teknolojiyle daha fazla mesgul olur hale gelmistir. Yeni yizyilla birlikte 6zellikle
bilisim ve iletisim altyapisinin diinya geneline yayilmasi, mobil iletisim
teknolojilerinin her aninda insanlarin yaninda olmasi, bireysel ya da kurumsal
iliskiler ve iletisimin de internet aglar lGzerinden yurGtilmesi gibi etkenlerle
ozellikle internete olan talep artmakta ve buna bagl olarak da internette kalma
stresi uzamaktadir. Bu siirenin artmasi ve teknoloji kullanimina olan diiskiinlik
de teknolojiyle ilgili bagimhlk tirlerinin (sosyal medya, oyun, akilli telefon,

internet bagimhhgi vb.) ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Long vd., 2016).

Teknolojiyle ilgili bagimhlk tdrleri genel olarak davranis tabanlh bagimliliklar
icerisinde kabul edilmektedir. Bu tiirdeki bagimlilikta birey, aktif (dogrudan
etkilesime girdikleri interaktif uygulamalar gibi) veya pasif (televizyon izleme,
sosyal medyada gezinme, youtube videolari izleme gibi) durumda
olabilmektedir. Bu gercevede internet, sosyal medya, akilli telefon, bilgisayar,
dijital oyun ve televizyon gibi teknolojik araglara olan bagimlilik c¢esitleri
teknoloji bagimhligi gatisi altinda degerlendirilmektedir (Amudhan vd., 2021;
Ding, 2018; Glinu¢ ve Kayri, 2010; Kaya, 2023; Kuglkvardar ve Tingdy, 2018;
Savcl ve Aysan, 2017; Yam ve ilhan, 2020). Teknoloji bagimliginda bireyler
siklikla sosyal medya, film-mizik, oyun, sohbet, pornografi, alisveris gibi internet
araciligiyla cesitli etkinliklerde zaman harcamaktadirlar (Sahin ve Yagci, 2017).
Bdylece internette baglanma sikliginin artmasi ve kullanma siiresinin uzamasiyla
birlikte internet ve teknoloji bagimliliginin arttigi gorilmektedir (Yiksel ve

Yilmaz, 2016).
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Bunlardan 6zellikle sosyal medya bagimliliginin son donemlerde en ¢ok tartisilan
basliklar arasinda oldugu gozlenmektedir. Yapilan arastirmalarda kullanicilarin
genellikle oyun, bos vakit gecirme, iletisim, paylasim ve Unlileri takip etme gibi
cesitli tarzda eglence ve sosyal etkinlik amagl sosyal medyayi kullandiklari
saptanmistir. Goriinliste sosyallesme amaciyla yapilan bu etkinliklerin asiri
kullanilmasi kontroll saglanamayan bir bagimhhk tirine donisebilmektedir.
ilgili literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimliligi siirekli cevrimici olma
yoniindeki kontrolsiiz istekle karakterize bir bagimhhik tiri olarak
tanimlanmaktadir. Buradaki en 6énemli husus bireylerin yogun sosyal medya
kullanimina karsi koymakta zorlanmalari, zaman mevhumunun olmamasi,
erisimleri kisitlandiginda artan gerginlik ve bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan
agresif davranislarla beliren bir durumdur. Bu bagimlilik okul, is, aile ve sosyal
iliskilerde cesitli zorluklara neden olabilmektedir. Kisiler, asiri sosyal medya
kullanimiyla bireysel, egitsel, sosyal ve mesleki sorumluluklarini yerine
getiremez hale gelmekte c¢esitli psikolojik, sosyal ve fiziksel problemlerle
karsilasma olasihigl artmakta ve bununla baglantili olarak bireylerde c¢esitli

erteleme davranislari da gorilebilmektedir (Sahin ve Yagci, 2017).

Erteleme davranisi ilk etapta birgok insanin yaptigi bir davranis 6riintlsi olarak
gorilse de ileriki dénemlerde birey Uzerindeki stresin artmasina neden
olabilmektedir. Bunun sonucunda gesitli hastalik belirtileri ortaya gikabilmekte
ve akademik basarida disis gibi olumsuz sonuglar goérilebilmektedir (Tice ve
Baumeister, 2018). Esasinda kisi, yapmasi gereken sorumluluklari ya da isleri ve
onemli kararlari ileriki bir zamana birakarak ya da geciktirerek (Milgram, Mey-
Tel ve Levinson, 1998) kisa vadede fayda sagladigini diisiinse de uzun vadede
ertelenen isler biriktigi icin ¢6ziim yollari daralmaktadir. Béylece depresyon,
stres ve kaygl gibi sorunlarin da artmasi kaginilmaz olmaktadir (Constantin,
English ve Mazmanian, 2018; Stober ve Joormann, 2001; Yerdelen, McCaffrey
ve Klassen, 2016).
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Erteleme davranisinin 6zellikle Universite 0Ogrencileri tarafindan siklikla
kullanildigina yonelik cesitli arastirmalar yapilmistir (Balkis ve Erding, 2009;

Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Senecal, Koestner ve Vallerand,

1995). Akademik erteleme denilen bu davranista birey akademik alanda énemli
ve siireli bir etkinligi geciktirme egilimindedir (Ferrari, 2001). Burada aslinda
birey, olasi sorumluluklarindan ve goérevlerinden kagmakta, diger akademik
gorevlerini srekli olarak veya ara sira ertelemekte, ileriki zamanda yapilacak bir
gobrev ya da etkinlik (ders galisma, sinav hazirliklari, 6dev, proje, sinif igi etkinlik
vb.) icin kendisine sdz verip yapmamakta ve boylece kendini suglamaktan
kaginma seklinde sebep bulma arayisindadir (Ellis ve Knaus, 2002; Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986; Steel, 2007). Bu kapsamda akademik ertelemenin
akademik basari, kisilik tipi, motivasyon, bilissel yetenek, 6zyeterlik ve benlik

saygisi gibi degiskenlerle iliskili oldugu séylenebilmektedir (Eerde, 2003).

Arastirmalar, akademik ertelemenin artmasiyla birlikte akademik basarinin
azaldigini gostermektedir (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari vd, 2007; Knaus, 1998).
Universite égrencileri tarafindan siklikla tercih edilen bu davranis, dgrencilerin
akademik yasantilarindaki doyumlarini ve performanslarini distrdigi gibi,
akademik basari konusundaki endiselerini artirmakta (Ashraf, Malik ve
Musharraf, 2019; Balkis ve Erding, 2017), fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Demir ve Uzun, 2015). Akademik erteleme davranisi
sergileyen bireylerin, ruhsal ve bedensel stres tepkileri, uyku sorunlari, halsizlik
gibi sikintilarin yaninda endise, kizginlik, utanma duygusu, tatmin olamama,
gergin, suglu hissetme ve rahatsizhk gibi cesitli sorunlarla basa g¢ikmaya
calistiklari gézlemlenmistir. Bunun sonucunda da 6grencilerin kendilerine ait
serbest zamanlari azalmakta, genel yasam kalitesi diismekte, stres dizeyleri

artmakta ve bdylece arzu edilen ile elde edilen arasindaki uyum ya da
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uyumsuzluk durumu yasam doyumuna etki edebilmektedir (Aksogan ve Aticl,
2022; Constantin, English ve Mazmanian, 2018; Grunschel vd., 2013; Stober ve

Joormann, 2001; Sengiil ve Seyfi, 2020; Yerdelen, McCaffrey ve Klassen, 2016).

Bireyin biitiin yasamini ve bu yasamin tiim ydnlerini iceren yasam doyumu,
genel anlamda kisinin tatmin olmus hissettigi durumu ifade etmekte ve giinliik
iliskilerde olumlu duygularin 6ne ¢ikmasini saglamaktadir (Aksaray vd.,1998).
Yasam doyumu; iginde bulundugu ortamdan ve gegmisteki yasanti ile
gelecekteki beklentilerinden doyum alma, hayatinda degisiklik yapma arzusu ve
cevresindeki insanlarin kendi yasantisina yonelik geri bildirimleridir (Diener ve
Lucas, 1999). Doyum sahalari ise genellikle aile ortami, sosyal ¢evre, akademik
yasanti, sosyo-ekonomik durum, kendisi ve bireyin etrafindaki kisiler
olabilmektedir (Tuzgol, 2007). Belirtilen doyum sahalarinda yasanan doyumun
yuksekligi kisinin genel yasam doyumunun yiiksek oldugunu (Keser, 2011), tam
tersi durumda ise doyumun disik oldugunu gostermektedir. Boylece kisinin
yasamina iliskin negatif degerlendirmeleri pozitif degerlendirmelerinden daha
fazla ise yasam kalitesi diisiik olabilmekte ve yasam doyumunu etkilemektedir

(Myers ve Diener, 1995).

Ozellikle tniversite 6grencilerindeki akademik erteleme egilimlerinde internet,
sosyal medya ve teknoloji kullanimlarinin yasam doyumlarina énemli etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore teknolojiye bagimhlik seviyeleri
yukselen genglerin fiziksel saghklari bozulabilmekte, internet ve sosyal medya
gibi iletisim araglariyla kurulan iliskilerin yiz ylze iliskilere tercih edilmesiyle de
bireylerin yasam tarzlari, kullandiklari dil, iletisimleri, tercihleri ve ruh halleri de
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Boylece akademik ertelemeye meyilli ya da
akademik basari beklentisi diisiik olan 6grencilerin daha fazla sosyal medya ve

internetle vakit gecirmesi hem akademik basarilarini hem de yasam doyumlarini
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distrebilmektedir (Ashraf, Malik ve Musharraf, 2019; Balkis ve Erding, 2017;
Cumaoglu ve Coskun, 2012; Cok ve Kutlu, 2018; Giir vd., 2018).

Gorlldigli Uzere akademik erteleme ve teknoloji bagimhhg birbirini
etkilemekte, akademik erteleme davranigi gosteren 6grencilerde daha fazla
teknolojiye ydnelme tercih edilmekte, boylece akademik performanslari ve
yasam doyumlari olumsuz yonde etkilenmektedir. Egitimsiz ve niteliksiz toplum
sadece tlketici oldugundan dlke igin en blyilk yiklerden birisi olabilmektedir.
Bu baglamda universitelerin toplumsal bilgiyi artirici, nitelikli insan yetistirme ve
iktisadi kalkinmaya katkilari gibi misyonlar distndldiginde iyi egitilmis
bireylerin toplumsal degisime, kalkinmaya ve Uretime etkilerinin gbz ardi
edilmemesi gerektigi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda akademik erteleme,
sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin belirlenerek
Universite 6grencilerinin basarisiz olmalarina yol agabilecek etkenlerin daha

detayh agiklanmasi amaglanmaktadir.

Akademik ertelemeyi etkileyen faktorler genellikle bireyin yasamina iliskin
negatif degerlendirme korkusu, kendine olan inanci/yargisi, internet, sosyal
medya, teknoloji bagimlilig, kisilik yapisi, mikemmeliyetgilik, yalnizlik ve
psikolojik faktorlerle iliskili olarak gesitli arastirmalarda ele alinmistir (Berber-
Celik ve Odaci, 2015; Cok ve Kutlu, 2018; Dogan, Kim ve Seo, 2015; Guo, Yin,
Wang, Nie ve Wang, 2019; Kirim ve Kazak, 2014; Sula ve Kumcagiz, 2020;
Nayak, 2019; Odaci ve Kaya, 2019; Oztiirk, 2020). Ancak, demografik
degiskenlerle iligkili olarak sinirl sayida ¢alisma yapildig tespit edilmistir. Buna
ilaveten akademik ertelemeyle ilgili calismalarda, Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliginin akademik ertelemeye etkileri (Akbas ve Gedik,
2021; Chen vd., 2023; Tekin, 2019; Uztemur, 2020; Zacks ve Hen, 2018) ya da

sosyal medya bagimliginin yasam doyumuna etkileriyle ilgili ¢alismalar
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bulunurken (Aksogan ve Atici, 2022; Atamtirk, Calik ve Gokler, 2020; Bozkurt,
2021; Fettahlioglu, Cikmaz ve Ates, 2019; Giir vd., 2018; Teyfur vd., 2017) hem
sosyal medya bagimhliginin hem de yasam doyumunun akademik ertelemeyle
iliskileri Gzerine yeterince ¢alisma bulunamamistir. Ayrica akademik basarinin
belirleyicisi olan genel not ortalamasi ve akademik sorumluluklarini yerine
getirme sekli (zamaninda, geciktirme, erteleme, hic yapmama gibi) gibi

degiskenlerin de ¢ok az galismada kullanildigi tespit edilmistir.

Bu kapsamda bu arastirmada Universite 6grencilerinin yas, cinsiyet, kaginci
sinifta oldugu, genel not ortalamasi, glinliik sosyal medya kullanim siresi, hangi
sosyal medya uygulamalarini kullandigi ve akademik sorumluluklarini yerine
getirme tercihi gibi faktorlerin akademik erteleme davranisi, sosyal medya
bagimhhgl ve yasam doyumu Uzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bdylece arastirma sonunda elde edilen bulgularin akademik erteleme, sosyal
medya bagimhhg ve yasam doyumu Uzerindeki etkilerinin belirlenmesine
yonelik calismalarda kaynak olarak kullanilabilecegi ve bagimh degiskenleri
tetikleyen diger faktorlerin de ortaya cikarilabilecegi degerlendiriimektedir.
Ayrica arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki hipotezlere de yanitlar

aranmigstir.

1. Akademik erteleme davranisi yiksek bireylerin yasam doyumlar disik

oldugundan daha fazla sosyal medyaya yénelmektedir.

2. Akademik erteleme ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif bir iliski

vardir.

3. Demografik degiskenlerin akademik erteleme, sosyal medya bagimhligi ve

yasam doyumu Uzerinde etkileri vardir.
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2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirma tilrlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
iliskisel taramalarda, degisken ya da degiskenler arasindaki iliski seviyesi oldugu
gibi neden-sonug iliskisine bakilmadan betimlenir ve degiskenlerin iliskisinin
yonl ve glcu gibi hususlarda bilgi edinilmeye calisilir (Blyikoztirk, 2018;
Karasar, 2009). Bu tir arastirmalarda tek bir gruptan ayni zaman diliminde
veriler toplanir ve iki veya daha fazla degiskenin degisimlerinin birbirlerine
yansimasl incelenir (Creswell, 2017). Bu ¢alismada da bagimsiz degiskenlerin
(yas, cinsiyet, kaginci sinifta oldugu, genel not ortalamasi, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi, hangi sosyal medya uygulamalarini kullandigi ve akademik
sorumluluklarini yerine getirme sekli) bagiml degiskenler (akademik erteleme
davranisi, sosyal medya bagimhlg ve yasam doyumu) Gzerindeki etkilerinin

incelenmesi amaglanmigtir.

2.2.Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini “Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Kuzey Kibris
Yerleskesinde” egitim géren 732 égrenci olusturmustur. Orneklemini ise, 2023-
2024 egitim-6gretim doneminde egitimlerine devam eden ve kota 6rneklem
yontemiyle belirlenen 260 katilimci olusturmustur. incelenecek toplulugun belli
ozelliklerine sahip orneklemin dahil edilmesini iceren arastirma yontemidir.
Ozellikler genellikle cografi bélge, cinsiyet, yas, sosyal sinif gibi kistaslardan
olusmaktadir (Dawson ve Trapp, 2001). Ornekleme segilen eleman, evrendeki
tabakalarin esit dagihmi nedeniyle esit oranda segilebilir. Genellikle demografik
degiskenlerin incelenmesinde yaygin olarak kullaniimaktadir (Elfil ve Negida,

2017). Bu calismada ASBU KKTC yerleskesinde egitimlerine devam eden biitiin
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Ogrencilere online anket uygulanmis ve olgekler mail yoluyla Google forms
halinde génderilmistir. Bu gercevede arastirmaya 161 kadin (%62) ve 99 erkek
(%38) olmak tizere toplam 260 Universite 6grencisi dahil edilmistir. Katihmcilarin

yaslari 17 ile 30 arasinda degismektedir.
2.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler; “Demografik Bilgi Formu”, “Bergen Sosyal Medya Bagimhlk
Olgegi”, “Akademik Erteleme Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” ile

toplanmistir. Olgeklerin kullaniimasiyla ilgili gerekli izinler alinmistir.

2.3.1.Demogrdfik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” cinsiyet, yas, kaginci
sinifta 6grenim goérmektesiniz? Genel not ortalamaniz hangi araliktadir? Ginlik
kag saat sosyal medya kullaniyorsunuz? En ¢ok hangi sosyal medya uygulamasini
kullaniyorsunuz? Akademik sorumluluklarinizi yerine getirme tercihiniz? gibi

bilgilerin temin edilmesini iceren sorulardan olusmaktadir.

2.3.2. Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi

Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen ve ¢ok nadirden (1), cok
stka (5) dogru puanlanan 5’li likert tipi bir olgektir. Tiirkgeye Demirci (2019)
tarafindan uyarlanan o&lgekte; zihinsel mesguliyet, duygu durum degisikligi,
tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak lzere alti temel
bagimlilik 8l¢iitii bulunmaktadir. Puan ranji en diisiik 6, en yiiksek 30’dur. Ozgiin
Olgegin i¢ tutarhhigr 0.88 olarak bulunurken Demirci’'nin (2019) ¢alismasinda .83
olarak hesaplanmistir. Bergen Sosyal Medya Olgeginde; “Sosyal medyayi
dislinerek ya da sosyal medya kullanmayi planlayarak ¢ok fazla zaman
harcadiniz mi?” “Sosyal medyayi giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz

mi?” “Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak igin kullandiniz mi?” “Sosyal
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medya kullanmayi birakma denemeleriniz basarisizlikla sonuglandi mi?” gibi
sorulari kapsayan ve sosyal medya (Facebook, Instagram, X, vb.) kullanimina

iliskin bilgilerin toplanmasini amaglayan sorular bulunmaktadir.
2.3.3.Akademik Erteleme Olgegi

Cakici (2003) tarafindan lise ve Universite 6grencilerinin egitim sireglerinde
yerine getirmeleri gereken dersler, sinavlar, ddev ve projeler gibi gorevleri ne
Olclide ertelediklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 19 maddeden
olusan 5’li likert tipi bir 6lgektir. Olgcekte 12'si olumsuz, 7'si ise olumlu ifadeleri
iceren maddeler bulunmaktadir. Puan ranji en diistik 19, en ylksek ise 95'tir.
Yiksek puan alan o6grenciler, akademik gorevleri ertelemeye daha meyilli
olduklarini géstermektedir. Bu cercevede Olgekte; “Derslerimi diizenli olarak
calisinm” “Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm”,
“Daha keyifli seyler yapmak igin ders ¢alismayi erken birakirim”, “Sinavlardan
once konulari tekrar etmeye zamanim kalir”, Ne zaman dersin basina otursam
akhma yapmam gereken baska isler gelir” gibi sorulari iceren ve akademik

erteleme seviyesinin belirlenmesini amaglayan sorular bulunmaktadir.

2.3.4.Yasam Doyumu Olgegi

Diener, Griffin, Larsen ve Emmons (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu
Olcegi, bireylerin yasam  memnuniyetini  degerlendirmek amaciyla
kullaniimaktadir. Olcek 5 maddeden olusmaktadir ve her bir madde icin
katihmcilara 7 farkli cevap segenegi sunulmaktadir. Her maddenin
degerlendirilmesi 1 ile 7 arasinda bir puanlama ile yapilmakta ve Olgegin
toplamindan elde edilen puan 5 ile 35 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
alanlar, yasam doyumunun yiiksek, disik puan alanlar ise disik oldugunu

gostermektedir. Olgegin Tiirkceye cevrilmesi Baysal ve Dagl (2016) tarafindan
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geri gevirme yontemiyle yapilmistir. Bu amagla her iki dlgek arasindaki Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi incelenmistir. Olcegin yapi gegerligini
belirlemek icin faktor analizi yapilmis, givenirligini degerlendirmek igin ise
Cronbach Alpha ve test-tekrar test ydntemleri kullanilmistir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhlk katsayisi 0,88 olarak bulunmus, test-tekrar test glivenirligi ise
0,97 olarak saptanmistir (Baysal ve Dagl, 2016). Olcekte; “Yasamim bircok

”

yonilyle ideallerime vyakin”, “Yasam kosullarim ¢ok iyi”, “Yasamimdan
hosnudum”, “Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim”, “Yeniden Dlinyaya
gelseydim yasamimdan hemen hemen higbir sey degistirmezdim” gibi

yasamdan memnun olup/olmamayla ilgili sorular bulunmaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler Google Forms kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler
oncelikle Excel (zerinden dizenlenmis ve sonrasinda IBM SPSS 26.0°a
aktarilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, frekans
analiziyle detayli bir sekilde degerlendirilmis olup sosyal medya bagimhhgi,
akademik erteleme davranisi ve yasam doyumu dlgeklerinden aldiklari puanlara

iliskin betimsel istatistikler sunulmustur.

Arastirmada kullanilan o&lgekler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Buna ilaveten katilimcilarin demografik
ozellikleri ile Bergen Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu
Olgeklerinden aldiklari puanlarin normal dagihm gosterip gdstermedigi,
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmis ve normal
dagilima uygun oldugu bulunmustur (p<.05). Boylece arastirmada parametrik
testler kullanilmigtir. Bu kapsamda sosyo-demografik degiskenler ile olgekler
arasindaki puanlarin karsilastiriimasinda ikili degiskenler igin t testi, ikiden fazla
kategoriler icin One Way Anova ve gruplar arasindaki fark icin de Scheffe testi

uygulanmistir.
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BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1’e gore katilimcilarin 161'i kadin (%61,9) ve 99'u (%38,1) erkektir. Yas
kategorileri agisindan 17-21 yas araligindaki katilimcilarin sayisi 85 (%32,7), 22-
25 yas grubundakiler 125 (%48,1), 26-29 yas grubundakiler 16 (%6,2), 30 ve
Uzeri yas grubundakiler 34 (%13,1) kisidir. Kaginci sinif olduklarina dair verilerde
ise 1L.siniflar 74 (%28,46), 2.siniflar 36 (%13,84), 3.siniflar 47 (%18,07), 4.siniflar
63 (%24,23) ve LisansUstli egitime devam edenler de 40 (%15,4) kisidir.
Katilimcilarin genel not ortalamalar incelendiginde 2.00 ve alti olanlarsin sayisi
14 (%5,4), 2.00-2.50 arasinda olanlar 36 (%13,8), 2.50-3.00 arasinda olanlar 101
(%38,8), 3.00-4.00 arasinda not ortalamasi olanlarin sayisi da 109’dur (%41,9).
Katilimcilarin giinlik sosyal medya kullanim siirelerinde ise 0-1 saat arasinda
kullananlarin sayisi 23 (%8,8), 2-4 saat arasi 132 (%50,8), 5-10 saat arasi 95
(%36,5), 11-16 saat arasi 10 (%3,8) kisi olarak bulunmustur. En fazla tercih
edilen sosyal medya araci ¢gogunlukla Instagram 195 (%75,0), ikinci sirada Tiktok
30 (%11,5), sonrasinda ise X (Twitter) 5 (%1,9) ve diger sosyal medya araglari 30
(%11,5) olarak bulunurken, katilimcilarin akademik sorumluluklarini yapma
tercihlerinde ise geciktirenlerin sayisi 38 (%14,6), hi¢ yapmayanlar 5 (%1,9), son
dakikada yapanlar 83 (%31,9), zamaninda yapanlar ise 134 (%51,5) kisi olarak

tespit edilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Sosyo-Demografik Bilgiler Gruplar N %
Kadin 161 61,9
Cinsiyet
Erkek 99 38,1
17-21 85 32,7
22-25 125 48,1
Yas
26-29 16 6,2
30+ 34 13,1
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1.sinif 74 28,46
2.sinif 36 13,84
Sinif 3.sinif 47 18,07
4 sinif 63 24,23
Lisansisti 40 15,38
2.00 ve alti 14 5,4
2.00-2.50 36 13,8
Genel not ortalamasi (GNO)
2.50-3.00 101 38,8
3.00-4.00 109 41,9
0-1 saat 23 8,8
2-4 saat 132 50,8
Ginlik Sosyal Medya Kullanim Siresi
5-10 saat 95 36,5
11-16 saat 10 3,8
Diger 30 11,5
Instagram 195 75
En Cok Kullanilan Sosyal Medya Araci
Tiktok 30 11,5
X (Twitter) 5 1,9
Geciktiririm 38 14,6
Hi¢ yapmam 5 1,9
Akademik Sorumluluklarini Yerine Getirme dakikad
Sekli Son dakikada 33 319
yaparim
Zamaninda 134 515
yaparim

3.2. Bergen Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu arasindaki

iligkinin incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin birbirleri arasindaki iliskilerin belirlenmesine

yonelik Pearson korelasyan katsayisi sonuglari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Korelasyon Degerleri

Pearson Correlation BSM AE YD
Bergen Sosyal Medya (BSM) 1,00 0,08 -,233%*
Akademik Erteleme (AE) 0,08 1,00 -,190**
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Yagsam Doyumu (YD) -,233%* -,190** 1,00

Tablo 2’de sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki
tespit edilmistir. Bu sonuca gore sosyal medya bagimhlik seviyeleri yliksek olan
bireylerin yasam doyumlarinin disik oldugu soylenebilmektedir. Bununla
birlikte akademik erteleme ile yasam doyumu arasinda da negatif yonla bir iligki
tespit edilmistir. Bu dogrultuda da yasam doyumu distikce akademik

ertelemeye daha fazla yénelme oldugu degerlendirilmektedir.

3.3. Katilmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Olgek Puanlarinin

Karsilagtiriimasi

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére Sosyal Medya, Akademik Erteleme
ve Yasam Doyumu Olceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasina yonelik t

testi bulgulari Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Olgek Puanlari

Olgek Cinsiyet N Ort. S t P
Bergen Sosyal ~ Kadm 161 16,43 5,52 -0,98 0.06
Medya Erkek 99 17,17 6,4 -0,95 ’
Akademik Kadin 161 54,78 11,34 1,55 0.17
Erteleme Erkek 99 52,32 13,99 1,47 ’
Yasam Kadin 161 22,21 7,48 433 0.23
Doyumu Erkek 99 17,97 7,95 427 ’

Tablo 3’e gore katiimcilarin cinsiyetleri ile sosyal medya bagimhligi, akademik
erteleme ve yasam doyumu puanlari arasinda herhangi bir farklilik
bulunamamistir (p>,05). Buna gore; cinsiyetin sosyal medya, akademik erteleme
ve yasam doyumu faktorii Gizerinde herhangi bir etkisinin olmadigl sonucuna

ulasilmigtir. Kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlari erkeklere
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kiyasla daha disik, akademik erteleme ve yasam doyumu puanlari daha yliksek

bulunmasina ragmen ortalamalar arasindaki fark anlaml bulunmamistir.

Universite &grencilerinin yas degiskenine gére Sosyal Medya, Akademik
Erteleme ve Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasina

yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Yas N S F P Fark
1) 17-21 85 17,1 5,99 1-4
Bergen  3)27.25 125 17,1 5,2 2-4
Sosyal 3,98 0,01*
Medya 3)26-29 16 186 9,16 3-4
4) 30 ve Uzeri 34 13,7 5,21 4-1,2,3
1) 17-21 8 548 12,1 1-3
i 2) 22-25 125 54,1 12,7 2-3
Akademik 4,07 0,01*
Erteleme  3)26-29 16 436 12,9 3-1,2,4
4) 30 ve Uzeri 34 55,3 10,3 4-3
1) 17-21 8 20,8 8,18 2-4
Yasam ) 2225 125 197 7,62 447 0.00* 3-4
Doyumu ! !
3) 26-29 16 176 8,33 4-2,3
4) 30 ve Uzeri 34 24,7 6,9

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Tablo 4’e gore katilimcilarin yaslari ile Bergen Sosyal Medya, Akademik Erteleme
ve Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasinda anlamli
farklar bulunmustur (p<,05). Bu fark Bergen Sosyal Medya Olcegi icin 30 ve
Uzerindekiler ile 17-21, 22-25 ve 26-29 yas grubundakiler arasinda olup, 30 ve
Uzerinde vyastaki katihmcilarin puanlarinin diger yas gruplarindaki Universite
Ogrencilerine oranla anlamh diizeyde dusiik oldugu tespit edilmistir. Akademik
Erteleme Olgegi icin fark 26-29 yas grubundakiler ile 17-21, 22-25 ve 30 ve {izeri
yastakiler arasindadir. 26-29 vyas grubundakilerin puanlar diger yas

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

gruplarindaki katihmcilara oranla anlamli diizeyde dusiktir. Yasam Doyum
Olgegi puanlarindaki fark ise 30 ve {zerindekiler ile 22-25 ve 26-29 vyas
grubundakiler arasinda bulunmustur. 22-25 ve 26-29 yas grubundakilerin
puanlari diger katiimcilara gére daha diisik seviyededir. Bu sonuglar
dogrultusunda yasin sosyal medya bagimlhgi, akademik erteleme ve yasam

doyumu Gzerinde dnemli etkilerinin oldugu séylenebilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim goérdikleri sinifa gére Sosyal Medya, Akademik Erteleme
ve Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasina yénelik

One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5’e gore katilimcilarin kaginci sinifta 6grenim goérdikleri ile Bergen Sosyal
Medya ve Akademik Erteleme puanlari arasinda herhangi bir fark bulunamazken
(p>,05), Yasam Doyumu Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi
sonucunda anlamli farklar bulunmustur (p<,05). Bu farkin ise 1.sinif ile 2.sinif, 2.
ile 1.,3. ve 4.sinif, 3.sinif ile 2.sinif, 4.sinif ile 2.sinif ve 5.sinif ile 2.sinif arasinda
oldugu tespit edilmistir. 2.sinif 6grencilerin aldiklari puanlar digerlerine gore
anlamli dizeyde disiik bulunmustur. Bu verilere gore katiimcilarin kaginci
sinifta olduklari ile sosyal medya bagimliigi ve akademik erteleme Uzerinde
herhangi bir etkisi bulunmazken yasam doyumu Uzerinde 6nemli etkilerin

oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 5. Katiimcilarin Ogrenim Gordiikleri Sinifa iliskin  Olgek Puanlarinin

Kargilagtiriimasi

Olgek Simif N Ort. S F P Fark
1) L.sinif 74 16,85 5,99
Bergen 2) 2.sinif 36 16,42 5,94
Sosyal 3) 3.sinif 47 16,66 6,22 1,58 0,18 -
Medya  4) 4.sinif 63 17,89 5,83
5)Lisansisti 40 14,95 4,97
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1) Lsinif 74 56,55 11,5
Acadermic 225t 36 5539 1523
ademix 3) 3 gimif 47 5298 12,84 2,02 0,09 ;
Erteleme
4) 4.sinif 63 50,9 13,67
5)Lisansiistii 40 53,08 7,08
1) Lsinif 74 20,59 8,43 12
2) 2.sinif 36 1553 6,6 2-1,3,4,5
Yasam
3) 3.sinif 47 2183 686 4,86 0,00% 32
Doyumu
4) 4.sinif 63 21,65 837 42
5)Lisansiistii 40 22,05 6,94 5-2

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Universite égrencilerinin genel not ortalamalarina gére sosyal medya, akademik
erteleme ve yasam doyumu olgeklerinden aldiklar puanlarin karsilastiriimasina

yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6’da katilimcilarin genel not ortalamalari ile Bergen Sosyal Medya ve
Akademik Erteleme puanlari arasinda herhangi bir fark bulunamazken (p>,05),
Yasam Doyumu puanlari arasinda anlamh farklar bulunmustur (p<,05). Yasam
Doyumu puanlari arasinda farkin ise 2.00 ve alti ile 2.00 - 2.50, 2.51 - 3.00 ve
3.01 - 4.00 arasindaki genel not ortalamasina sahip katilimcilar arasinda olup,
2.00 ve altinda GNOQO’ya sahip katiimcilarin puanlari diger yas gruplarindaki
katihmcilara oranla anlamli diizeyde disiik ¢ikmistir. Bu sonuglar i1siginda
GNO’nun sosyal medya bagimhhgi ve akademik erteleme lizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi ancak yasam doyumu (zerinde etkilerin oldugu

soylenebilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Genel Not Ortalamalarina (GNO) Goére Olgek Puanlarinin

Kargilagtiriimasi

Olgek GNO N Ort. S F P Fark

1)2.00vealtt 14 18 6,65

Bergen 2)2.00-2.50 36 17,43 5,87

Sosyal 2,21 0,09 -
3)2.51-3.00 101 17,31 5,92

Medya

4)3.01-4.00 109 15,65 5,62
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1)2.00vealti 14 52,12 13,37
ik 2)200-250 36 52,67 13,57
Akademik ) 0,52 0,67 i
Erteleme  3)2.51-3.00 101 51,02 14,52
4)3.01-4.00 109 483 9,64
1)2.00vealt 14 957 7,1 12,34
2)2.00-2.50 36 18,28 8,06 2-1,4
Yasam ) 24,44 0,00*
Doyumu  3)2.51-3.00 101 20,64 7,75 3-1,4
4)3.01-4.00 109 24,15 5,85 4-1,3

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Universite dgrencilerinin sosyal medyayi giinliik ne kadar kullandiklarina gére

Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu Olceklerinden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasina yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi bulgulari

Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Katimcilarin Giinlitk Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olgek Kullanim Stiresi N Ort. S F P Fark
1) 1 saat 23 11,65 3,83 1-2,3,4
Bergen 5\ 2.4saat 132 1533 4,92 2-1,3,4
Sosyal 20,94 0,00*
3) 5-10 saat 95 19,31 6,06 3-1,2
Medya
4) 11-16 saat 10 22 4,94 4-1,2
1) 1 saat 23 52,22 11,07 14
i 2) 2-4 saat 132 53,42 11,34 2-4
Akademik  2) 5.94 0,00%
Erteleme  3)5-10 saat 95 53,16 13,7 3-4
4) 11-16 saat 10 69,6 6,06 4-1,2,3
1) 1 saat 23 21,57 8,21
2)2-4 t 132 216 7,35
Yasam  2) 2-4 saa 2,51 0,06 ;
Doyumu  3)5-10 saat 95 19,41 8,09
4) 11-16 saat 10 16,4 10,93

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Tablo 7’ye gore katiimcilarin sosyal medyayi glinliik kullanma sireleri ile Bergen

Sosyal

Medya ve Akademik Erteleme puanlari arasinda anlamli farklar

bulunurken (p<,05), Yasam Doyumu puanlari arasinda anlamli bir farkhlik
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bulunamamistir (p>,05). Katilimci 6grencilerin sosyal medyayi glinliik kullanma
sureleri ile Bergen Sosyal Medya puanlari arasinda farkin ise 1 saat kullananlar
ile 2-4 saat, 5-10 saat ve 11-16 saat kullananlar arasinda; 2-4 saat kullananlar ile
1 saat, 5-10 saat ve 11-16 saat kullananlar arasinda; 5-10 saat kullananlar ile 1
saat ve 2-4 saat kullananlar arasinda; 11-16 saat kullananlar ile 1 saat ve 2-4
saat kullananlar arasinda oldugu bulunmustur. Katilimcilarin giinlik sosyal
medya kullanim siireleri ile Akademik Erteleme puanlari arasinda farkin ise 1, 2-
4 saat ve 5-10 saat kullananlar ile 11-16 saat kullananlar arasinda; 11-16 saat
kullananlar ile de 1, 2-4 saat ve 5-10 saat kullananlar arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin hangi sosyal medya uygulamasini daha fazla tercih etmelerine
gore Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu Olgeklerinden
aldiklar puanlarin karsilastiriimasina yonelik One Way Anova ve Scheffe Testi

bulgulari Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Katiimailarin En Gok Tercih Ettikleri Sosyal Medya Uygulamasina Gére Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Sosyal Medya

Olgek Ort. S F P Fark
Uygulamasi
1) Instagram 195 17,12 5,73 1-3
Bergen )y (Twitter) 5 124 713 3-4
Sosyal . 6,09 0,00*
3) Tiktok 30 18,4 5,9 4-1,3
Medya
4) Diger 30 13,13 5,08
1) Instagram 195 53,31 13,02
i 2) X (Twitt 5 56,4 17,6
Akademik 2) .( witter) 287 0,08 i
Erteleme  3) Tiktok 30 59,6 8,85
4) Diger 30 51,1 917
1) Instagram 195 21,18 7,92
2) X (Twitt 5 22,6 6,95
Yasam  2) X (Twitter) 1,88 0,13 ;
Doyumu  3) Tiktok 30 18,27 8,9
4) Diger 30 18,77 6,51

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark
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Tablo 8’e gbre katihmcilarin en gok tercih ettikleri sosyal medya uygulamasi ile
Bergen Sosyal Medya puanlari arasinda anlamh farklar bulunurken (p<,05),
Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu puanlari arasinda herhangi bir anlamh
farklilik bulunamamistir (p>,05). Bergen Sosyal Medya puanlari arasindaki farkin
ise diger sosyal medya platformlari ile Instagram ve Tiktok uygulamasina sahip
katihmcilar arasinda olup, diger sosyal medya platformlari kullanicilarinin
puanlari X hari¢ Instagram ve Tiktok kullanicilarina oranla anlamh diizeyde
disik ¢tkmistir. X platformunun puanlari tim sosyal medya uygulamalari
puanlarindan disiik olmasina ragmen ortalamalar arasindaki fark anlamli

bulunmamistir.

Universite égrencilerinin akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihlerine
gore Sosyal Medya, Akademik Erteleme ve Yasam Doyumu Olgeklerinden
aldiklar puanlarin karsilastiriimasina yénelik One Way Anova analizi sonuglari

Tablo 9’da belirtilmistir.

Tablo 9. Katiimcilarin Akademik Sorumluluklarini Yerine Getirme Tercihlerine Gore

Olgek Puanlari

Olgek Tercih N Ort. S F P Fark
1)zamaninda 100 e 4y 509
yaparim
Bergen .
2) Son dakikad
Sosyal ; ;’:ma A% g3 164 563 12,99 0,00* 31,2
Medya yap

3) Geciktiririm 38 21,37 6,74
4) Hig yapmam 5 21,6 2,19

1) Zamaninda

yaparim
Akademik 2) Son dakikada
Erteleme yaparim

3) Geciktiririm 38 50,18 13,46

4) Hig yapmam 5 60 0

134 52,89 12,59

83 56,69 11,52 3,29 0,07 -
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1) Zamaninda

134 23,09 7,63 1-3,4
yaparim
Yasam - 2)Sondakikada oo o0 a0 ges 5134 0,00* 23
Doyumu  yaparim
3) Geciktiririm 38 13,92 6,07 3-1,2
4) Hig yapmam 5 8,6 3,29 4-1

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli fark

Tablo 9’a gore katiimcilarin akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihleri
ile Bergen Sosyal Medya ve Yasam Doyumu puanlari arasinda anlamli farklar
bulunurken (p<,05), Akademik Erteleme puanlari arasinda herhangi bir anlamli
farklilik bulunamamistir (p>,05). Bergen Sosyal Medya puanlari arasindaki farkin
sorumluklarini geciktirenler ile zamaninda yapanlar ve son dakika yapanlar ile
geciktirenler arasinda oldugu saptanmistir. Sorumluluklarini  zamaninda
yapanlar ile son dakika yapanlarin puanlari digerlerine gore dusiuk ¢ikmistir.
Yasam Doyumu puanlar arasindaki farkin ise sorumluluklarini zamaninda
yapanlar ile geciktiren ve hi¢ yapmayanlar arasinda; son dakikada yapanlar ve
geciktirenler arasinda, geciktirenler ile zamaninda yapanlar ve son dakikada
yapanlar arasinda; hi¢ yapmayanlar ve zamaninda yapanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Sorumluluklarini hi¢ yapmayanlar ile geciktirenlerin puanlar

digerlerine gore anlamh diizeyde diisiik bulunmustur.

3. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Universite 6grencilerindeki akademik erteleme davraniglarinin
sosyal medya bagimliigi ve yasam doyumuyla iliskileri cesitli degiskenlerle
karsilastirilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile
yasam doyumu arasinda negatif; akademik erteleme ile yasam doyumu arasinda
da negatif bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gére yasam doyumu puanlari
dislik olan bireylerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin yilkseldigi ve yasam
doyumu dusiik bireylerin daha fazla akademik ertelemeye basvurdugu tespit

edilmistir. Boylece akademik erteleme davranisi yiksek bireylerin yasam

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 3, Kasim 2024



Universite Ogrencilerindeki Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Bagimhiligi
ve Yasam Doyumuyla iliskisi

doyumlarn da disik oldugundan daha fazla sosyal medyaya yodnelmektedir
sonucunun bulunmasiyla arastirmanin H1 hipotezi kabul edilmistir. Ancak,
akademik erteleme arttikga sosyal medya bagimliligi da artar seklinde bir sonug

bulunamadigindan H2 hipotezi reddedilmistir.

Sosyal medya bagimliligl ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliskinin
oldugu arastirmalar incelendiginde bu galismayi destekleyen benzer sonuglara
ulasilmigtir. Bu galismalarin sonuglarinda da sosyal medya bagimliligi yiksek
olan bireylerin yasam doyumlarinin dusik oldugu gorilmistir (Blachnio,
Przepiorka ve Pantic, 2016; Dilsiz, 2019; Dilsiz ve Kandemir, 2020; Giler, Sahin
ve Balcl, 2022; Tire, 2022; Yiksel, Cini ve Yasak, 2020).

Tiryaki (2015), Srivastava’nin (2015) ve Zhan ve digerlerinin (2016)
calismalarinda ise tam tersi sonuglar bulunmustur. Buna gore sosyal medya
bagimhhgiyla yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir ve sosyal
medyaya daha fazla yoénelen bireylerin yasam doyumlari da yiikselmektedir.
Sosyal medyanin daha ¢ok kullaniimasiyla sosyal yonden daha fazla etkilesime
giren bireylerin yasam doyumlarinin da ylkselecegi dne siriilmektedir. Sosyal
medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda iligkinin olup olmadigina yonelik
yapilan diger calismalarda ise c¢esitli sonuglar elde edilmistir. Hawi ve
Samaha’nin (2016), 396 (niversite Ogrencisiyle geceklestirdikleri galismada,
sosyal medya bagimhhg ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir. Buna gore sosyal medya bagimlilik seviyesi yikseldikge yasam
doyumlari da yikselmektedir. Farkli bir sonug olarak Balci ve digerleri (2019) ile
Kvintova ve digerlerinin (2020) yaptiklari galismada sosyal medya bagimliligi ile
yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bayramoglu ve
Giltekin’in (2023) de ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu

arasinda herhangi bir iligki gorilmemistir.
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Bu galismada H2 hipotezinin reddedilmesine karsin sosyal medya bagimliligi
arttikca akademik erteleme de artmaktadir yoniinde pozitif iliski olduguna dair
cesitli calismalara da rastlanmistir. Buna gore Gir ve digerlerinin (2018)
calismasinda sosyal medya bagimhlik seviyeleri yiliksek olan Gniversite
Ogrencilerinin daha fazla akademik erteleme davraniglari gosterdigi tespit
edilmistir. Cakmak (2023) ve Giinay (2019) calismalarinda (niversite
ogrencilerindeki sosyal medya bagimliliginin akademik ertelemeyi etkiledigini ve
sosyal medya kullanim siresinin artmasiyla akademik ertelemenin de arttigini
belirtmistir. Yilmaz'in (2024) ¢alismasindan elde edilen sonuglarina bakildiginda
Ogrencilerin akademik erteleme davranisinin sosyal medyayi kullanma siresine
gore degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasilirken, katilimcilarin sosyal medya
bagimhhg ile akademik erteleme puanlari arasinda orta diizeyde pozitif anlamli

bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bu arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise yas ile sosyal medya bagimhhgi,
akademik erteleme ve yasam doyumu arasinda; sinif diizeyi ile yasam doyumu
arasinda; genel not ortalamasi ile yasam doyumu arasinda; giinliik internet
kullanimiyla sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme arasinda; en ¢ok
tercih edilen sosyal medya uygulamasiyla sosyal medya bagimliligi arasinda;
akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihleriyle sosyal medya bagimhhgi
ve akademik erteleme arasinda anlamh farklar bulunmustur. Ancak cinsiyet
faktorinin sosyal medya bagimlilig, akademik erteleme ve yasam doyumu
Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet
degiskeni harig, sosyal medya bagimhhgi, akademik erteleme ve yasam doyumu
Uzerinde yas, kaginci sinifta oldugu, genel not ortalamasi, giinliilk sosyal medya
kullanim siiresi, hangi sosyal medya uygulamalarini kullandigi ve akademik
sorumluluklarini yerine getirme tercihleri gibi degiskenlerin etkisinin olmasiyla

H3 hipotezi kabul edilmistir.
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Arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili sonuglar incelendiginde; vyas
degiskeniyle sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve yasam doyumu
arasinda anlaml farklar bulunmustur. Ozellikle 18-22 yas grubundaki tiniversite
Ogrencilerinin  sosyal medyaya olan bagimliliklarinin daha fazla oldugu
gbzlemlenmistir. Diger taraftan yas ilerledik¢e sosyal medyaya olan bagimhhigin
ve akademik ertelemenin azaldigl, yasam doyumunun da yikseldigi
gorulmigstir. Yas faktorinde oOzellikle 26 ve Uzeri yasta olanlarin yasam
doyumlar yiiksek ve sosyal medya bagimhhklari disik bulunmustur. Bunun
nedenleri ise; bir is sahibi olmaya yonelik egitim alma (yliksek lisans, sertifika,
mesleki okul vb) veya bir iste ¢alisma, ekonomik kayginin azalmasi, ev ve aile
sahibi olma gibi etkenlerle yasam doyumun yikseldigi ve sosyal medyaya olan
diiskiinliigiin azaldigi degerlendirilmektedir. Universite cagindaki genglerin ise
genellikle uyum sorunlar, akademik basarisizlik, arkadaslik iligkilerinde
yasanilan sorunlar, ailevi sorunlar, maddi sorunlar, is bulamama ve gelecek
kaygisi gibi nedenlerle yasam doyumlarinin disik, akademik ertelemelerinin
yuksek oldugu ve bu nedenle internet ve sosyal medya gibi platformlarda daha

fazla zaman gegirdikleri distiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunu destekleyen ¢alismalar incelendiginde de yas ile sosyal
medya bagimliigi arasinda anlamh farklar bulundugu tespit edilmistir
(Bayrakdaroglu, Tirkmen ve Ontiirk, 2023; Yiiksel, 2019; Yiiksel, Cini ve Yasak,
2020). Bu sonuglara gore de yas ilerledikge sosyal medya bagimliliginin azaldig
tespit edilmistir. Yas ile akademik erteleme arasinda herhangi bir iliski olup
olmadigina dair yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmis ve yasin
akademik erteleme lizerinde 6nemli etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Dlzgiin,
2022). Buna gore yasin akademik erteleme ve sosyal medya bagimliliginda
onemli etkilerinin oldugu, 6zellikle 20-22 ve 23-25 yas araligindaki genglerde

akademik erteleme ve sosyal medya bagimliliginin daha fazla gorildigi tespit
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edilmistir. Yas ile yasam doyumu arasinda anlamli iliskilerin oldugu ¢alismalar da
bulunmaktadir. Buna gore vyas ilerledikge yasam doyumu da artmaktadir

(Greene ve Yoon, 2003; Frey ve Stutzer, 2002).

Bu arastirma sonucundan farkli olarak yas degiskeniyle akademik erteleme,
sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasinda iliskinin olmadigina yonelik
¢alismalar bulunmustur. Dizglin (2022) ve Eren’in (2020) ¢alismalarinda sosyal
medya bagimliigi ile vyas degiskeni arasinda herhangi bir farklilik
bulunamamistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimliliginin akademik
erteleme davranisini en ¢ok etkileyen faktdr oldugu belirlenmistir. Cakici’nin
(2003) cgalismasinda ise (niversite 6grencilerinin  akademik erteleme
davranislarinin yasa gore anlaml bir farklihk gdstermedigi sonucuna ulagiimigtir.
Yas ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadigina iliskin ¢alismalar da

mevcuttur (Dagdelen, 2008; Huebner vd., 2000).

Arastirmada ele alinan cinsiyet degiskeni ile akademik erteleme, sosyal medya
bagimhhg ve yasam doyumu puanlari arasinda herhangi bir fark
bulunamamistir. Erkek katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlari kadinlara
gore daha fazla ¢ikmasina ragmen ortalamalar arasinda herhangi bir fark
olmamistir. Tam tersi olarak kadinlarin akademik erteleme ve yasam doyumu
puanlarinin erkeklere oranla yiiksek ¢ikmasi ortalamalar etkilememistir. Bu
sonuca gore cinsiyetin sosyal medya bagimliligi, akademik erteleme ve yasam
doyumu Uzerinde 6énemli bir etkisinin olmadigi séylenebilmektedir. Bu ¢alisma
sonucunu destekleyen arastirmalarda da cinsiyet faktoriiyle sosyal medya
bagimhhgi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (Bayramoglu ve Giltekin,
2023; Bayrakdaroglu, Tiirkmen ve Ontiirk, 2023; Deniz ve Giriiltli, 2018; Kaya,
2018; Tlre, 2022). Ayni sekilde Universite 6grencilerindeki akademik erteleme
davranisinin cinsiyet yoninden farklilasmadigina iliskin bir¢cok arastirma

sonucuna ulasilmistir (Ferrari, 1991; Ferrari, 2001; Kinik ve Odaci, 2020; Klassen
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ve Kuzucu, 2009). Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski
olmadigina dair yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmis ve
yasam doyumu ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir
(Bayrakdaroglu, Tiirkmen ve Ontiirk, 2023; Cakir ve Oguz, 2017; Ciftci ve Unsal,
2018; Hirlak, Taghyan ve Sezer, 2017).

Bu calismanin sonuglarindan farkl olarak cinsiyet degiskeni ile akademik
erteleme, sosyal medya bagimhhgi ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamh
farklarin olduguna dair ¢alismalar da bulunmaktadir. Kiran, Kigtlkbostanci ve
Emre (2020), Tektas (2014) ve Caglayan’in (2022) ¢alismalarinda sosyal medya
bagimhhgi ile cinsiyet arasinda anlamh farklarin oldugu saptanmistir. Buna gore
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyal medyaya bagimli olduklari, yas
ilerledikce bagimhhgin azaldigi ve sosyal medya kullanim siresi arttik¢a
bagimhhgin da arttig1 tespit edilmistir. Akademik erteleme davraniglarinin
cinsiyete gbre anlamli bir sekilde farklilastigina yonelik cesitli arastirmalar
mevcuttur. Ozellikle erkeklerin daha fazla akademik ertelemeye meyilli olduklari
tespit edilmistir (Ceviker vd., 2019; Pala, Akyildiz ve Bagci, 2011; Jackson, 2022;
Patrzek vd., 2014; Uzun, Demir ve Ferrari, 2009; Uzun ve Sackes, 2011; Pychyl,
Coplan ve Reid, 2002). Cinsiyet ile yasam arasinda da anlaml farklar oldugu
birgok arastirmada tespit edilmistir (Balci ve Kogak, 2017; Sahin, 2016; Tire,
2022).

Universite 6grencilerinin kaginci sinifta olduklari ile akademik erteleme ve sosyal
medya bagimlilik puanlari arasinda herhangi bir fark bulunamazken, yasam
doyumlari arasinda anlamli farklar bulunmustur. Ozellikle Gniversite ikinci sinifa
devam edenlerin puanlari digerlerine goére daha dusiktir. Dolayisiyla
aralarindaki negatif korelasyon nedeniyle ikinci siniflarin yasam doyumlari diisiik

oldugu icin akademik ertelemeye ve sosyal medyaya daha fazla ilgi gésterdikleri
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degerlendiriimektedir. Boylece akademik ertelemeleri ve sosyal medya
bagimhliklari yiksek oldugundan akademik yoénden de performanslari
diisebilmektedir. ikinci siniflardaki bu diisiisiin sebepleri olarak birinci sinifin iyi
gecmemesi, uyum ve arkadaslik, aile, ekonomik sorunlarin devam etmesi, ilk
senedeki problemlerin ¢6ziilememesi nedeniyle sorunlardan kagmak igin
internet ve sosyal medya gibi alanlara yonelmeleri gibi sebepler
siralanabilmektedir. En yiksek puani ise lisanslsti egitimde olanlar almistir.
Lisans mezunu olanlar segtikleri bolimle ilgili genel bir yeterlik kazanirken,
yuksek lisans daha fazla uzmanlasmay saglamaktadir. Yiksek lisans egitimiyle
birey daha fazla bilgi edinir, ilgili alanin uzmani ve ihtiya¢ duyulan kisisi olabilir.
Bu egitim sonunda kisi karar mercilerine etki edebilir, yon verebilir ve edindigi
bilgi ve beceri birikimiyle 6zgiiveni artabilir. Sonrasinda doktora egitimiyle 6zel
bir uzmanlk sahibi olabilir. Dolayisiyla lisanslsti egitimde olanlarin
ilgilenecekleri ve surdiirecekleri o kadar ¢ok alan ve konu varken sosyal medya
ve internet gibi platformlarla vakit gegirecek zamanlarinin olmadigi, bu sebeple

de puanlarinin digerlerine oranla daha diisiik seviyede oldugu diistinilmektedir.

Literatir incelendiginde Universite 6grencilerinin kaginci sinifta olduklarinin
akademik erteleme, sosyal medya bagimllik ve yasam doyumu uzerindeki
etkilerine iliskin ¢alisma bulunamamistir. Ancak sinif dizeyinin akademik
erteleme, sosyal medya bagimlilik ve yasam doyumu tzerindeki etkilerinin ayri
ayri ele alindigi galismalar mevcuttur. Buna gore sinif diizeyinin sosyal medya
bagimhlik seviyesine etkilerinin incelendigi ¢alismalarda aralarinda herhangi bir
etkilesim bulunamamistir (Beler, Uysal ve Akgiin, 2022; Deniz ve Girultd, 2018;
Dogrusever, 2021; Omay ve Unal, 2024). Bu calismayi destekler nitelikteki
arastirmalar incelendiginde sinif dizeyi ile akademik erteleme arasinda
herhangi bir fark bulunamamistir (Pala, Akyildiz ve Bagci, 2011; Topuzoglu vd.,
2022). Bu arastirma sonucundan farkli bir sonug olarak sinif diizeyi ile akademik

erteleme puanlari arasinda anlamli farklar bulunan ¢alismalar da bulunmaktadir
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(Celikkaleli, 2013; Durdu, 2018; Ozzorlu ve Kaya, 2018). Bu arastirma
sonucundan farkh olarak sinif diizeyi ile akademik erteleme ve sosyal medya
bagimhlik seviyeleri arasinda anlamli iliskiler olduguna dair c¢alismalar da
bulunmaktadir (Kiirkgi, 2017; Ozzorlu, 2018; Nwosu vd., 2020; Zhang vd.,
2022).

Universite 6grencilerinin genel not ortalamalari ile yasam doyumlari arasinda da
anlamli farklar bulunurken, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme
dizeyleri arasinda bir farklihk bulunamamistir. Genel not ortalamalari dusik
olan bireylerin yasam doyumlari da disik seviyededir. 2.00 ve alti genel
ortalamasina sahip katiimcilarin yasam doyumlari, 3.01 - 4.00 arasinda olanlara
gore daha diistktlr. Aralarindaki negatif korelasyon agisindan incelendiginde ise
yasam doyumu puanlari ve genel not ortalamalarn disik olan katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik ve akademik erteleme seviyelerin yiksek oldugu
degerlendirilmektedir. Sosyal medya bagimhhgi ve akademik ertelemenin genel
not ortalamasini etkilememesine ragmen yasam doyumu ve genel not
ortalamasi diistik bireylerin ayni sekilde sosyal medya bagimlilik ve akademik
erteleme olgeginden daha yiiksek puanlar aldigl tespit edilmistir. Bu sonuca
gbre de genel not ortalamasinin yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi,
yasam doyumu disik olan bireylerin akademik basarisinin da disiik oldugu ve
sosyal medya bagimliliklarinin daha fazla oldugu disiiniilmektedir. Universite
Ogrencilerinin genel not ortalamalar ile yasam doyumlari arasinda iliski
olduguna dair sinirh sayida ¢alisma bulunmustur (Antaramian ve Lee, 2017;
Wong vd., 2020). Ayrica genel not ortalamasinin akademik ertelemeyi
etkiledigine iliskin de yeterince ¢alisma bulunamamistir (Kirschner ve Karpinski,

2010).
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Katilimcilarin sosyal medyayi glinliik kullanim streleri ile sosyal medya bagimlilik
puanlari ve akademik erteleme puanlari arasinda anlamh bir farkhlik
bulunurken, yasam doyumu puanlari arasinda anlamli farklar bulunamamistir.
Sosyal medya bagimliligi agisindan incelendiginde sosyal medyayi kullanma
suresi arttikga bagimhhk diizeyinin de ylkseldigi tespit edilmistir. Akademik
erteleme puanlarina goére de sosyal medya kullanim siresi arttikga akademik
ertelemenin yikseldigi gortimistir. Bu sonuglara gore Universite 6grencilerinin
sosyal medya ile gegirdikleri zaman arttikga bagimhlik seviyelerinin ve akademik
erteleme davranislarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bu g¢alisma sonucunu
destekler nitelikte glinlik kullanim siresi ile sosyal medya bagimlilik puanlari
arasinda onemli iliskiler oldugu yoniinde galismalar mevcuttur (Akyol, Demir ve
Erdem, 2022; Argin, 2013; Kiigiikkaya vd., 2022; Tutkun Onal, 2015). Bu ¢alisma
sonuglarindan farkli olarak sosyal medyayi giinliik kullanim siresinin akademik
ertelemeye herhangi bir etkisinin olmadigina iliskin gesitli arastirmalarla birlikte
(KGigiikkaya vd., 2022), bircok etkisinin olduguna dair arastirmalar da
bulunmaktadir (Demir, 2017; Huang ve Leung, 2009; Gir vd., 2018; Kirschner ve
Karpinski, 2010). Buna gore akademik ertelemenin en biylk nedenlerinden
birisi sosyal medyanin yogun bigcimde kullaniimasidir. Sosyal medyada uzun siire
vakit gegcirilmesi akademik erteleme davranisini artirmaktadir (Caratiquit ve

Caratiquit, 2023; He, 2017).

Akademik erteleme puanlari, tercih edilen sosyal medya uygulamasina goére
anlamli bir fark géstermemektedir. Bu, akademik erteleme davranisinin sosyal
medya tercihiyle dogrudan iliskili olmadigini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin
erteleme davranislari, sosyal medya kullanim aliskanliklarindan bagimsiz olabilir
ve bu durum, erteleme davranisinin daha karmasik ve ¢ok faktorlii bir olgu
oldugunu gostermektedir. Ancak akademik basariyi ve genel yasam doyumunu
artirmak icin sosyal medya kullaniminin 6tesinde daha genis ¢apli yaklasimlar

gerekmektedir. Erteleme davraniglarinin ve yasam doyumunun daha karmasik
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faktorlerden etkilendigini ve sosyal medya tercihinden bagimsiz oldugunu
gbstermektedir.  Arastirmalar  incelendiginde  Facebook  uygulamasini
kullananlarin, Facebook kullanmayanlara kiyasla daha diisiik not ortalamalarina
sahip olduklarini ve haftalik c¢alisma sirelerinin daha az oldugunu
gbstermektedir. Bu bulgu, sosyal medyanin akademik performans Gzerindeki
olumsuz etkilerini vurgulayan cgesitli ¢alismalarda da dogrulanmaktadir. Yogun
sosyal medya kullanimi, Ogrencilerin dikkatini dagitarak ve ¢alisma
ahiskanliklarini olumsuz etkileyerek akademik basarilarini distrebilmektedir

(Akkus, 2018; Huang ve Leung, 2009; Kirschner ve Karpinski, 2010).

Katilimcilarin akademik sorumluluklarini yerine getirme tercihleri ile sosyal
medya bagimhhk ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunurken, akademik erteleme davranisi puanlari arasinda herhangi bir farkhlik
bulunamamistir. Zamaninda sorumluluklarini yapanlar en yiiksek yasam
doyumuna sahipken, yapmayanlar en disik yasam doyumuna sahiptir. Yagam
doyumunun akademik sorumluluklarini yerine getirme aliskanliklariyla iliskili
olabilecegi degerlendirilmektedir. Daha yiiksek yasam doyumuna sahip olan
bireyler, akademik sorumluluklarini zamaninda yapma egilimindedir.
Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi puanlari, akademik sorumluluklarini
yerine getirme tercihine gére degismektedir. Sorumluluklarini geciktirenlerin ve
hi¢ yapmayanlarin sosyal medya bagimliligi puanlari daha ylksek bulunmustur.
Sosyal medya bagimliliginin akademik sorumluluklarini yerine getirme
davranisini  olumsuz etkileyebilecegini dlslindiirmektedir. Sosyal medya
bagimhhgi ve disiik yasam doyumu, sorumluluklarini geciktirme veya yapmama
egilimi ile iliskili olabilmektedir. Bununla birlikte katihmcilarin sorumluluklarini
yerine getirme tercihlerine gore akademik erteleme puanlari, istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik gostermemektedir. Bu sonug¢ katilimcilarin erteleme

davranislarinin sorumluluklarini yerine getirme tercihleriyle dogrudan iligkili
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olmadigini  gostermektedir.  ilgili literatiir  incelendiginde  akademik
sorumluluklarini yerine getirme tercihleri ile sosyal medya bagimhlik puanlari
arasinda anlamli iligskiler olduguyla ilgili bu g¢alismayi destekleyen galismalar
bulunmugtur. Buna goére 0Ogrenciler genellikle sosyal medya vyiiziinden
sorumluluklarini aksatmaktadir (Ayaydin ve Ayaydin, 2018; Tiurkadi Gervan ve

Kadioglu Ates, 2023).

Bu arastirma sonuglarindan yola cikilarak cesitli 6neriler de gelistirilmistir.
Ogrencilerin  akademik sorumluluklarini  yerine getirme aliskanlklarini
gelistirmek igin sosyal medya kullanimini kontrol altinda tutmak ve yasam
doyumunu artirmaya yonelik midahaleler yapmak, onlarin akademik
basarilarini ve genel refahlarini olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle,
Ogrencilerin  sosyal medya kullanimini sinirlandirmak, zaman ydnetimi
becerilerini gelistirmek ve yasam doyumunu artirici programlar uygulamak,

egitim sireglerinde 6nemli adimlar olarak degerlendirilebilir.

Universite &grencilerinde sosyal medya bagimhilhginin 6niine gecmek icin
Universitelerde o©ncelikle zamanin verimli ve kaliteli kullaniimasiyla ilgili
psikoegitimler dizenlenmesinin faydali olacagl distnllmektedir. Zamanini
verimli  kullanan (niversite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi
sergileme oraninin bu anlamda disme egilimi gostermesi beklenmektedir.
Dolayisiyla akademik sorumluluklarini yerine getiren 6grencilerde yasam
doyumunun da artmasi olagan gorilmektedir. Ayrica sosyal medyanin daha
islevsel kullanilmasi hususunda da 6grencileri bilgilendirmenin yararli olacagi
distinllmektedir. Sosyal medya bagimliliginin birgok psikopatolojik durumla
iliskisi goz onlinde bulunduruldugunda Universite 6grencilerinin bu konuda
farkindalik kazanmasi son derece énemlidir. Bilingli farkindalik sahibi 6grenciler
sosyal medyayi asiri kullanim sonucu olusacak patolojileri kendi kendilerine fark

ederek olasi olumsuz sonuglarin éniine gegebilecekleri dislinilmektedir.
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Sosyal medya bagimliiginin yalnizlik ve sosyal fobi gibi iletisim zayiflig iceren
durumlarda tetiklendigiyle ilgili literattr bilgileri bulunmaktadir. Bu kapsamda
Ogretmenlerin bu sorunlari yasayan 6grencileri yiiz ylize rahat iletisim kurmalari
icin desteklemesi veya uzmanlara yodnlendirmesi neticesinde Ogrencilerin
kisilerarasi iletisim ihtiyaglarini sanal ortam yerine yiiz yiize karsilamalarina
yardimci olacagl degerlendirilmektedir. Arastirmanin kisithhklari géz 6niinde
bulunduruldugunda, farkli degiskenler (maddi durum, bos zamanlarini
degerlendirme sekli, sosyal aktivite tercihleri, anne-baba egitim seviyesi,
bursluluk durumu, yiz yiize ve online arkadas sayisi) kullanilarak, nicel ve nitel
yontemlerle gesitlendirilerek, farkli Gniversitelerde, farkli 6rneklem gruplariyla
veya farkl egitim diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme davranislarini ele
alan  karsilastirmali  galismalar  yapilarak mevcut konunun yeniden

incelenmesinin alana katki saglayacagli 6ngorilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar gatismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek alinmamigtir.

Etik Kurul Karari:

Arastirma icin 03.04.2024 tarihinde Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Etik

Kurulunun 112260 sayili karari ile izin alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

With the impact of developments in information and communication
technologies, people have become more occupied with technology. With the
new century, the demand for the internet is increasing, especially due to factors
such as the spread of information and communication infrastructure
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throughout the world, mobile communication technologies are constantly
around people and individual or institutional relations and communication are
carried out over internet networks, and accordingly, the time spent on the
internet is increasing. This increase in time and the addiction to technology use
also lead to the emergence of addiction types related to technology (social
media, games, smartphone, internet addiction, etc.). (Long et al., 2016). It is
observed that social media addiction is one of the most discussed topics in
recent times. With excessive use of social media, individuals become unable to
fulfill their individual, educational, social and professional responsibilities, the
possibility of encountering various psychological, social and physical problems
increases and, in connection with this, various procrastination behaviors can be
observed in individuals (Sahin and Yagci, 2017).

In connection with this, various procrastination behaviors can also be observed
in individuals. Academic procrastination refers to the habit of constantly or
occasionally postponing homework, exam preparations, or other academic
tasks or postponing actions that need to be taken despite expected negative
consequences (Ellis and Knaus, 2002; Rothblum, Solomon and Murakami, 1986;
Steel, 2007). Research shows that academic success decreases as academic
procrastination increases (Burka and Yuen, 1983; Ferrari et all, 2007; Knaus,
1998). This behavior, which is frequently preferred especially by university
students, reduces students' satisfaction and performance in their academic
lives, as well as increases their anxiety about academic success (Ashraf, Malik ve
Musharraf, 2019; Balkis and Erding, 2017), and negatively affects their physical
and mental health (Demir and Uzun, 2015). Thus, individuals' life satisfaction
decreases.

Factors affecting academic procrastination have been addressed in various
studies, generally in relation to the individual's fear of negative evaluation
regarding his/her life, self-belief/judgment, internet, social media, technology
addiction, personality structure, perfectionism, loneliness and psychological
factors (Berber-Celik and Odaci, 2015; Cok and Kutlu, 2018; Dogan, Kim, and
Seo, 2015; Guo et all, 2019; Kiriim and Kazak, 2014; Sula and Kumcagiz, 2020;
Nayak, 2019; Odaci and Kaya, 2019; Oztiirk, 2020).

academic procrastination and technology addiction affect each other, students
who exhibit academic procrastination behavior prefer to turn to technology
more, thus negatively affecting their academic performance and life
satisfaction. An uneducated and unqualified society can be one of the biggest
burdens for a country, as it is only a consumer. In this context, considering the
missions of universities such as increasing social knowledge, training qualified
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people and contributing to economic development, it is evaluated that the
effects of well-educated individuals on social change, development and
production should not be ignored. In this context, it is aimed to determine the
relationship between academic procrastination, social media addiction and life
satisfaction and to explain the factors that may lead to university students'
failure in more detail. In line with the general purpose of the study, answers
were sought to the following hypotheses.

1. Individuals with high academic procrastination tend to use social media more
because their life satisfaction is low.

2. There is a positive relationship between academic procrastination and social
media addiction.

3. Demographic variables have effects on academic procrastination, social
media addiction and life satisfaction.

Method

The relational screening model of the quantitative research was used. The
population of the research consisted of students studying at ASBU TRNC in the
2023-24 period. The sample consisted of a total of 260 university students, 161
female and 99 male, determined by quota sampling method. The data of the
research were collected with the Demographic Information Form, "Bergen
Social Media Addiction Scale", "Academic Procrastination Scale" and 'Life
Satisfaction Scale".

Findings (Results)

According to the findings of the research, significant differences were found in
age, grade, GPA, daily internet use, social media preference and homework
preferences on social media addiction, academic procrastination and life
satisfaction, but no difference was found regarding the gender factor.

Conclusion and Discussion

As a result of the research, a negative relationship was found between social
media addiction and life satisfaction; and a negative relationship was found
between academic procrastination and life satisfaction. According to these
results, it was determined that individuals with low life satisfaction scores had
higher social media addiction levels and that individuals with low life
satisfaction resorted to more academic procrastination.
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Kirsat Yusuf AYTAG, Mevliit AYVERDI, Hasan Hiiseyin ALTUNSOY, Mustafa ATABAK

Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ‘Yasam Doyumu Diizeyi’
Olcegi ve Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen ‘Akilli
Telefon  Bagimlihgr’ élgekleri  kullanilmistir.  Arastirmaya  katilan
6gretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni
durumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmaktadir. Arastirma sonucunda d&gretmenlerin yasam doyumu
diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Odretmenlerin yasam
doyumu ile akilli telefon badimhhigi arasinda negatif yonli bir iliski
bulundugu tespit edilmis olup, akilli telefon badimhhik diizeyinin
ylikselmesi yasam doyumunun diismesine sebep oldugu gériilmdistiir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimhilidi, Yasam Doyumu, Iinternet,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri

INVESTIGATION OF SMARTPHONE ADDICTION AND
LIFE SATISFACTION LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS TEACHERS GAZIANTEP PROVINCE
EXAMPLE

Abstract

The purpose of this research is to examine the smartphone addiction and
life satisfaction levels of Physical Education and Sports Teachers working
in Gaziantep in terms of different variables. The sample of the research
consists of 318 Physical Education and Sports teachers in Gaziantep. 96
Women and 222 Men participated in the research. In this study,
corrrelational screening model was used and the 'Life Satisfaction Level'
scale developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and the
'Smartphone Addiction' scale developed by Kwon et al. (2013) were used.
A statistically significant difference was found between the gender and
life satisfaction of the teachers participating in the research. There is a
statistically significant difference between the marital status and life
satisfaction of the teachers participating in the research. As a result of
the research, it was determined that the life satisfaction level of teachers
was medium. It has been determined that there is a negative relationship
between teachers' life satisfaction and smartphone addiction, and it has
been observed that an increase in the level of smartphone addiction
causes a decrease in life satisfaction.

Keywords: Smartphone Addiction, Life Satisfaction, Internet, Physical
Education and Sports Teachers
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Akilli Telefon Bagimliligi ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin incelenmesi Gaziantep ili Ornegi

1.GIRIiS

Bagimliliga yonelik akillara ilk gelen durum sliphesiz ki madde bagimlilig
olmaktadir. Ancak bagimllik ¢ok daha genis bir kapsami icermektedir. Kisilerin
kullandigi madde tiriine gore bagimliliklar gesitlilik ve degiskenlik
gbstermektedir. Ayni zamanda ayri kategoriler kapsaminda incelenmektedir
(Istk, 2018). Bagimhlik modern insanin vyasadigi en ciddi psikolojik
problemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin hayatimizda var
oldugu vyerle birlikte bagimhsi olunan madde sayisi ve c¢esidi artis
gbstermektedir. Alkol ve esrar tarihte yaygin olarak bilinen bagimlilik yapan
maddeler olmugken, internet ve akilli telefon bagimhligi yillardir siiregelen
tartismalara konu olmustur. Literatlirde akilli telefon bagimhhg davranissal

bagimhliklarin bir alt kategorisi olarak degerlendirilmektedir (Ciiceler vd., 2022).

Glnimiz dinyasinda gelisimini hizla strdiren teknoloji radikal degisimleri de
beraberinde getirmektedir. Bu degisim ve donilsim sireci yaninda teknolojik
yenilikler, kisileri teknolojiye daha fazla yakinlastirirken daha ¢ok kullanma
gereksinimi ve istegi dogurmustur (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Teknolojinin
kisilerde bagimlilik haline geldigi glinimizde birgok bilim insani tarafindan kabul
edilen bir olgu halini almistir. Monitér karsisinda saatlerce vakit gegiren, akill
telefonlar ile yatip kalkan insan sayisi her gegen giin artis gostermektedir. Son
zamanlarda teknoloji (riinlerinde yasanan bagimlilik sonucunda hasta olan
kisilerin sayisi gézden kagirilmayacak kadar fazladir. Bu hastalarin gogunu ise
bilgisayar oyunlari, internet ve akilli telefon bagimlilari olusturmaktadir (Yengin,

2019).
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Yasam doyumunun neyi ifade ettigi sorusunun karsiliginda insanlarin yasama
dair isteklerinin, ihtiyaglarinin ve hayata dair isteklerinin gerceklesmesi yanitinin
alindigi belirtiimektedir. Yasam doyumu, kisinin sahip olduklari ile sahip olmak
istedikleri unsurlari kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikan durum seklinde
aciklanmaktadir. Kavramsal olarak bakildiginda yasam doyumunun hayatin
onemli bir bolimind yordadig belirtiimektedir. Baska bir ifade ile kisinin kendi
olusturdugu hayattan ne diizeyde memnun oldugunu gostermektedir. Kavram
yasama dair pozitif hisleri agiklamaktadir. Yasam doyumu, bireyin biitiin halinde
kendi hayatini genel anlamda olumlu degerlendirme dizeyidir (Goker, 2023).
Bireylerin yasam doyumu diizeyi lzerinde birgok etkili faktor bulunurken, bu
faktorlerden biri de akilli telefon kullanimidir. Bu arastirmada beden egitimi
O0gretmenlerinin akilli telefon bagimliigi ve yasam doyumu diizeylerinin

incelenmesi amaglanmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Bagimhhik

Bagimlilik, bireyin bir davranisi ya da madde kullanimini kisinin beden ve ruh
sagligina, sosyal hayatina zarar vermesine ragmen asiri sekilde devam ettirmesi,
eylemi ya da kullanimi tekrarlamaya yonelik duydugu istekli olma durumu
olarak tanimlanabilir (Comings, 1994). Bagimlilik bir madde veya davranisi
kullanmay! birakamama ya da kontrol edememe seklidir. (Egger ve Rauterberg,

1996)

Bagimlilar, kullandiklari madde veya davranisin tim olumsuz sonuglarinin
farkinda olsalar bile sorunlu davranislari siirdiirme egilimindedirler (Yanardag
vd., 2020). Literatire bakildiginda genel olarak bagimhlik konusu madde
bagimhhg Gzerinde olup son yillarda teknolojinin gelismesiyle farkli bagimlilik

tirleri ortaya ¢ikmistir.
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2.2.Akilli Telefon Bagimhlig:

Akilli telefonlarin hayatimizin bir pargasi haline geldigi bir dénemde, akill
telefonlarin Uzerimizdeki olumsuz etkileri incelendiginde bagimlihk yapip
yapamayacagl sorusu tartisma konusu oluyor. Akilli telefon bagimhlgi,
kullanicilarin sosyal yasantilarini rahatsiz edecek derecede akilli telefonlarin asiri
kullanim durumuna denir (Keskin ve arkadaslari, 2018, s. 866). Glnimizde
kGigik vyaslarda da gorilen akilli telefon kullanimi gittikge artmaktadir.
Turkiye’de yapilan galismada cep telefonu/akilli telefon kullandigini belirten 6-
15 yags grubundaki cocuklarin orani, 2021 yilinda %64,4 oldu. (TUIK,2021) Akilli
telefon kullanim sikhg ve bireylere verdigi zarar géz O6nlne alindiginda bu
onemli bir arastirma konusudur. Akilli telefonlar bize bu kadar yakinken yapilan
bir calisma, insanlarin telefonlarindan dolayr ayrilik kaygisi gelistirdiklerini
ortaya cikarmistir (Ceylan, 2022). Akilli telefon bagimliligin kisilerin ruhsal
durumuna bir etkisinin olup olmadigina dair galismalar mevcuttur. Akilli telefon
bagimhhginin mutluluk ile negatif yonli iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

(Kozan vd.,2019)

"Bagimlilk" terimi tarihsel olarak ve halen alkol ve madde bagimliliklarini
kapsamakta iken son yillarda internet bagimhhgi, video oyunu bagimliligi, akilli
telefon bagimhhg gibi kavramlar davranigsal bagimliliklar olarak anilmaya
baslanmistir. Ruhsal hastalik tanisinin son versiyonu olan DSM-5'te, alkol ve
madde kullanim bozukluklarinin yani sira, davranigsal bagimhliklar adi verilen ve
su anda sadece kumar bozuklugunu kapsayan yeni bir alan agiimistir (Tohumcu
vd., 2019). Akilli telefon kullanimiyla iliskili semptomlarin gesitliligi, yeni akilh
telefon 6zelliklerindeki genis gesitlilik ve akilli telefon bagimliligiyla iliskili farkh

sorun sonuglari fikir birligine engel olmaktadir (Glingér ve Kogak, 2020).
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Ayrilik kaygisinin genel olarak ¢ocugun annesinden ayrildiginda hissettigi, birey
ile cep telefonu arasinda olusan duygu olarak tanimlanmasi, cep telefonunun
hayatimizdaki olumsuz ©6nemi hakkinda bilgi vermektedir. Akilli telefon
bagimhhgi, cep telefonu bagimlilig, problemli cep telefonu kullanimi, kompulsif
cep telefonu kullanimi ve cep telefonunun asiri kullanimi terimleri, insanlarin
akill telefonlarina o kadar odaklandiklari ve hayatlarinin diger alanlarini ihmal

ettikleri kavramini tanimlamak igin kullanilmaktadir (Kaya, 2021).

2.3.Yasam Doyumu

Bu kavram 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmis ve Neugarten'in
arastirma sonuglarina dayanarak 1974 yilinda Neugarten bunun 5 faktére bagh
olduguna dikkat ¢ekmistir. Bulgular, yasam memnuniyetinin bes faktére bagh
oldugunu gésteriyor: insanlar hayattan keyif aliyor, hayat onlar icin anlamli,
hedefleri var ve geg¢misten sorumlular. Bir kisinin yasami boyunca hedeflerine
ulasabilmesi, kendisini degerli hissetmesi, ge¢misiyle ylzlesmesi ve olumlu bir

tutum sergilemesi, yliksek yasam doyumunun géstergesidir (Kaya, 2006).

Yasam doyumu, kisinin hayattan beklentileri ile sahip oldugu firsatlar

karsilastirarak elde ettigi sonug olarak tanimlanmaktadir (Akboga, 2023).

Kisinin yasam doyumu, ihtiyaglari ve hayattan beklentileriyle karsilastirilarak
degerlendirilir ve yasanilan hayat, kazanilan deneyimler ve basarilar
karsilastirilarak belirlenir. Yasam doyumu, birlikte 6znel iyi olusu olusturan

olumlu duygular ve olumsuz duygulardan olusur (Yetim, 1991).
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3. YONTEM
3.1. Aragtirmanin Modeli

Beden egitimi Ogretmenlerinin akilli telefon bagimlilig ve yasam doyumu
dizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, degisiyorsa nasil gergeklestigi belirlenmeye c¢alisiimaktadir

(Karasar, 2011).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin érneklemi 318 Beden Egitimi Ogretmenidir. Arastirmaya katilan
Beden Egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerinin dagihmi Tablo 1'de yer

almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Gzelliklerinin Dagilimi

F %
Cinsiyet Kadin 96 30,2
Erkek? 222 69,8
Medeni durum Evlit 204 64,2
Bekar? 114 35,8
Meslekteki yil 5 yil ve daha azt 54 17,0
6-10 yil2 99 31,1
11-15 yil3 63 19,8
16-20 yil* 33 10,4
21 yil ve lizerit 69 21,7
Yas 24 yas ve alti? 6 1,9
25-323 93 29,2
33-40* 114 35,8
41-485 66 20,8
49 yas ve lizeri® 39 12,3
Aylik toplam gelir 24.000 ve altit 33 10,4
24.001-27.000 TL2 75 23,6
27.001-30.000 TL3 126 39,6
30.001-33.000 TL4 33 10,4
33.001 ve fazlasi® 51 16,0
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Glnlik uyuma siresi 5 saat ve alti! 15 4,7
6-7 saat? 264 83,0
8-9 saat3 36 11,3
10 saat ve Uzeri4 3 0,9
Total 318 100,0

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %69,8’i erkek, %30,2’si
kadindir. Ogretmenlerden %64,2’si evli, %35,8'i bekardir. Ogretmenlerden
%31,1’inin mesleki kidemi 6-10 yil, %21,7’sinin 21 yil ve Gzeri, %19,8’inin 11-15
yil, %17’siin 5 yil ve daha azdir. Ogretmenlerden %35,8’inin yagi 33-40 arasiyken,
%29,2’sinin 25-32, %20,8’inin 41-48 arasidir. Ogretmenlerden %39,6’sinin aylk
toplam geliri 27.001-30.000 TL arasindayken, %23,6’sinin 24.001-27.000 TL,
%16’sinin 33.001 TL ve fazlasidir. Ogretmenlerden %83’U giinde 6-7 saat
uyurken, %11,3’l 8-9 saat uyumaktadir.

3.2. Aragtirmanin Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Yasam doyumu 0&lgegi ve Akilli Telefon

Bagimlilik Olgegi Kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan dlgeklerin glivenirlik analizi Tablo 2’de yar almaktadir.

Tablo 2. Guivenirlik Analizi

Olgek Alt Boyut Cronbach Alpha
Yasam doyumu 6lgegi 0,876
Akilli telefon bagimlilik Ginlik yasami rahatsiz 0,854
olgegi (ATBO) etme ve tolerans
Yoksunluk belirtileri 0,895
Olumlu beklenti 0,822
Siber odakli iliskiler 0,809
Asiri kullanim 0,750
Sosyal ag bagimlilig 0,799
Fiziksel belirtile 0,880
Olgek Toplami 0,944

Tabloya goére arastirmada kullanilan Yasam Doyumu 6lgeginin cronbach alpha
katsayisi 0,876’dir. Akilli Telefon Bagimliigi 6lgegi alt boyutlarinin cronbach
alpha katsayisi 0,750 ile 0,944 arasinda degismektedir. Bu sonuglara kullanilan

oOlgeklerin oldukga giivenilir oldugu séylenebilir.
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3.3. Aragtirma Verilerinin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 veri analiz programi kullaniimistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde yiizde
ve frekans analizi yapilmistir. Bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki
anlamlilik analizleri 6ncesinde arastirma verilerinin normal dagilimda olma

durumunu incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik analizi yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Normallik Analizi

Olgek Alt Boyut Carpiklik Basiklik

Yasam doyumu 6lgegi -0,244 0,421

Akilli telefon Ginlik yasami rahatsiz etme ve 0,454 0,300

bagimhlik 6lgegi tolerans

(ATBO) Yoksunluk belirtileri 0,846 1,063
Olumlu beklenti -0,042 -0,655
Siber odakli iliskiler 0,928 0,398
Asiri kullanim 0,526 -0,121
Sosyal ag bagimlilig 0,743 0,258
Fiziksel belirtiler 0,961 0,568

Tabloya goére Yasam Doyumu Olceginin carpiklik katsayisi-0,244, basiklik
katsayist 0,421’dir. Akilli Telefon Bagimlilik olgegi alt boyutlari c¢arpiklik
katsayilari-0,042 ile 0,961, basiklik katsayilari-0,655 ile 1,063 arasinda
degismektedir. Tabachnick ve Fidell’in (2013) belirttigi gibi carpiklik ve basiklik
degerlerinin-1,500 ile 1,500 arasinda degismesi arastirma verilerinin normal
dagilimda oldugunu gostermektedir. Arastirma verilerinin normal dagihm
gbstermesi sebebiyle analizler yapilirken t Testi ve ANOVA testi uygulanmis,

anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Akill Telefon Kullanimina iliskin Bulgular

Tablo 4. Ogretmenlerin Akill Telefon Kullanma Siire ve amacinin Dagilimi

F %
Akil 1 Saatten az 12 3,8
telefon 1-2 saat 105 33,0
kullanma 3-4 saat 135 42,5
sliresi 4 saatten fazla 66 20,8
Akilli Haber okuma 45 14,2
telefon Sosyal Medya (twitter, instagram, facebook vs.) 201 63,2
kullanma Ekonomi (Dolar, altin, borsa, bitcoin vs.) 24 7,5
amaci Gorilisme yapma (sesli ve goruntill) 48 15,1

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %42,5’i giinde 3-4 saat akill
telefon kullanirken, %33l glinde 1-2 saat, %20,8’i glinde 4 saatten fazla akilh
telefon kullanmaktadir. Ogretmenlerden %63,2’si akilli telefonu sosyal medya
icin kullanirken, %14,2’si haber okumak, %15,1'i goériisme yapmak, %7,5i ide

ekonomi verilerini takip etmek igin kullanmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Kullandiklari internet Paketine iliskin Bilgilerin Dagilimi

F %
internet paket limiti 10 GB ve alti 57 17,9
11 GB-20 GB 126 39,6
21 GB-30GB 90 28,3
31 GB ve Uzeri 45 14,2

Ek paket almaya ihtiyag Evet kesinlikle alirm 2 ,6
duyma Arada bir alirnm 94 29,6
Hayir kesinlikle almiyorum 222 69,8

Tabloya goére arastirmaya katilan o6gretmenlerden %39,6’sinin  kullandig
internet paket limiti 11 GB-20 GB arasiyken, %28,3’linlin 21-30 GB, 17,9’unun
10 GB ve alti, %14,2’sinin ise 31 ve {zeridir. Ogretmenlerden %69,8'i kesinlikle
ek internet paketi almazken, %0,6’sI kesinlikle ek paket almakta, %29,6’sI ise
arada bir internet paketi almaktadir.
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Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhigi Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 6. Ogretmenlerin Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi

Olgek Alt boyutlari N Madde Ort. Ort./Madde Duzey
Sayisi Sayisi

Yasam doyumu 6lgegi 5 14,59 2,92 Orta

Akilli Ginlik yasami rahatsiz 318 8 19,95 2,49 Orta

telefon etme ve tolerans

bagimhhk Yoksunluk belirtileri 318 7 14,34 2,05 Disuk

olgegi Olumlu beklenti 318 5 14,51 2,70 Orta

(ATBO) Siber odakli iliskiler 318 4 7,02 1,76 Dusuk
Asiri kullanim 318 4 10,02 2,51 Orta
Sosyal ag bagimlilig 318 2 4,75 2,37 Orta
Fiziksel belirtiler 318 3 6,40 2,23 Dusuk

Tabloya gore 6gretmenlerin yasam doyumu orta diizeydedir. Gunlik yasami
rahatsiz etme ve tolerans, olumlu beklenti, asiri kullanim ve sosyal ag bagimlilig
orta; yoksunluk belirtileri siber odakl iliskiler ve fiziksel belirtiler ise dusuk
dizeydedir.

Demografik Ozelliklere Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyine
iliskin Bulgular

Tablo 7. Cinsiyete Gore Yagsam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

N X Sd. t p
Yasam doyumu Kadin 96 3,063 0,741 2,181 0,030
Erkek 222 2,854 0,799
Guinlik yasami rahatsiz Kadin 96 2,445 0,967 - 0,489
etme ve tolerans 0,693
Erkek 222 2,515 0,757
Yoksunluk belirtileri Kadin 96 1,987 0,966 - 0,359
0,919
Erkek 222 2,075 0,701
Olumlu beklenti Kadin 96 2,631 0,997 - 0,352
0,931
Erkek 222 2,732 0,839
Siber odakli iligkiler Kadin 96 1,586 0,771 - 0,010
2,578
Erkek 222 1,828 0,766
Asiri kullanim Kadin 96 2,398 1,180 - 0,214
1,246

Erkek 222 2,551 0,912
Sosyal ag bagimlilig Kadin 96 2,500 1,518 1,301 0,194
Erkek 222 2,318 0,945
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Fiziksel belirtiler

Kadin

Erkek

96

222

2,069

2,302

0,893

0,907

2,108

0,036

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu ve
siber odakli iliskiler arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunurken
(p<0,05), diger alt boyutlar

bulunmamaktadir (p>0,05).

arasinda

istatistiksel

olarak

anlamhlik

Tablo 8. Medeni Duruma Gore Yagsam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

Yasam doyumu

Guinlik yasami rahatsiz

etme ve tolerans

Yoksunluk belirtileri

Olumlu beklenti

Siber odakli iligkiler

Asiri kullanim

Sosyal ag bagimlilig

Fiziksel belirtiler

Evli
Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar
Evli

Bekar

N
204
114
204

114
204

114
204

114
204

114
204

114
204

114
204

114

X
3,044
2,690
2,313

2,819
2,006

2,124
2,674

2,753
1,614

2,007
2,360

2,763
2,228

2,632
2,194

2,298

Sd.
0,782
0,747
0,779

0,808
0,801

0,768
0,928

0,816
0,668

0,884
0,993

0,967
1,155

1,097
0,883

0,949

t
3,942

5,486

1,276

0,760

4,463

3,502

3,043

0,978

p

0,000

0,000

0,203

0,448

0,000

0,001

0,003

0,329

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumu ile yasam
doyumu, giinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, siber odakl iligkiler, asiri
kullanim ve sosyal ag bagimhhg arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik
bulunurken (p<0,05), diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 9. Meslekteki Yila Gére Yagam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
Yasam 5 yil ve daha az! 54 2,867 0,693 5,952 0,000 3>1
Doyumu 6-10 yil 2 99 2,703 0,744 2,4
11-15yil3 63 3,276 0,850
16-20 yil* 33 2,782 0,877
21 yil ve Uzeri® 69 3,000 0,700
Gunluk 5 yil ve daha az! 54 2,750 0,944 10,63 0,000 4>5
yasami 8
rahatsiz 6-10 yil2 99 2,674 0,688
etme ve 11-15yil3 63 2,441 0,759
tolerans 16-20 yil* 33 2,693 0,781

21 yil ve tizeri5 69 1,989 0,778
Yoksunluk 5 yil ve daha az! 54 2,143 0,697 5,108 0,001 4>5

belirtileri 6-10 yil2 99 2,208 0,843
11-15yil3 63 2,000 0,711
16-20 yil* 33 2,221 1,111

21 yil ve Uzeri® 69 1.708 0.534

Olumlu 5 yil ve daha az! 54 2,73 0,63 5,095 0,00 2>5
beklenti 6-10 yil2 99 2,87 0,867
3
11-15yil3 63 2,81 0,772
9

16-20 yil* 33 2,76 1,13

21 yil ve Uzeri® 69 2,29 0,93
Siber 5 yil ve daha az! 54 1,91 0,95 4,588 0,00 1>5
odakli 6-10 yil2 99 1,85 0,75
iliskiler 11-15yil3 63 1,76 0,74

16-20 yil* 33 1,84 0,90

21 yil ve Uzeri® 69 1,42 0,49
Asir 5 yil ve daha az! 54 2,70 1,08 10,20 0,00 2>3
kullanim 5

6-10 yil2 99 2,86 0,96

11-15yil3 63 2,44 0,95

16-20 yil* 33 2,36 1,11

21 yil ve Uzeri® 69 1,95 0,67
Sosyal ag 5 yil ve daha az! 54 2,63 1,24 6,819 0,00 3>4
bagimhhg 6-10 yil2 99 2,50 0,99

11-15yil3 63 2,69 1,36

16-20 yil* 33 1,95 1,19

21 yil ve Uzeri® 69 1,89 0,82
Fiziksel 5 yil ve daha az! 54 2,30 1,11 4,480 0,00 4>2
belirtiler 6-10 yil2 99 2,17 0,76
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11-15yil3
16-20 yil*
21 yil ve Uzeri®

2,36
2,66
1,93

0,91
1,02
0,75

Tablo 9’a gore arastirmaya katillan 6gretmenlerin meslekte gegirdikleri yil ile
yasam doyumu, giinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri,
olumlu beklenti, siber odakli iliskiler, asiri kullanim, sosyal ag bagimhhg ve
fiziksel beklentiler arasinda istatistiksel olarak anlaml farkllik bulunmaktadir

(p<0,05).

Tablo 10. Yaga Gore Yagsam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi

Yasam
Doyumu

Gunluk
yasami
rahatsiz
etme ve
tolerans

Yoksunluk
belirtileri

Olumlu
beklenti

Siber
odakh
iliskiler

24 yas ve alti!

25-352
33-403

41-484
49 yas ve lzeri®
24 yas ve alti 1

25-322

33-403

41-48 4

49 yas ve lzeri >
24 yas ve alti 1

25-322

33-403

41-48 4

49 yas ve lzeri >
24 yas ve alti 1

25-322

33-403

41-48 4

49 yas ve lzeri 5
24 yasve alti 1

25-322

33-403

41-484

49 yas ve lGzeri®

N
6

93
114

66

39

93
114
66
39

93
114
66
39

93
114
66
39

93
114
66
39

X
2,70

2,807

2,947

3,055
2,892

2,750

2,669
2,612
2,352
1,933
2,643

2,032
2,109
2,123
1,692
2,800

2,684
2,874
2,673
2,277
3,250

1,613
1,954
1,636
1,481

Sd.
0,986

0,647
0,889

0,818

0,677

0,548

0,899
0,683
0,873
0,714
0,235

0,773
0,742
0,983
0,504
0,219

0,850
0,788
1,023
0,962
0,274

0,739
0,779
0,755
0,521

F
1,13

7,313

3,248

3,489

11,13

p
0,34

0,00

0,01

0,00

0,00

Fark

1>5

1>5

3>5

1>2,3
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Asiri 24 yas ve alti! 6 2,125 0,411 5,937 0,00 2>4,5
kullanim 0

25-322 93 2,758 1,083

33-403 114 2,618 0,957

41-484 66 2,307 1,066

49 yas ve lzeri® 39 1,962 0,495
Sosyal ag 24 yas ve alti! 6 4,000 0,000 9,669 0,00 1>2,3
bagimlihgi 0

25-322 93 2,387 1,209

33-403 114 2,671 1,124

5

41-48 4 66 2,000 0,985

49 yas ve lzeri > 39 1,846 0,919
Fiziksel 24 yas ve alti! 6 2,389 1,200 1,190 0,31
belirtiler 5

25-322 93 2,169 0,965

33-403 114 2,307 0,858

41-484 66 2,318 1,000

49 yas ve lzeri® 39 1,992 0,651

Tablo 10’a goére arastirmaya katillan 6gretmenlerin yasi ile yasam doyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmamaktadir (p>0,05).
Ogretmenlerin yasi giinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklenti, siber odakli iligkiler, asiri kullanim, sosyal ag
bagimhhgi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhihk bulunmaktadir (p<0,05

Akilli Telefon Kullanimina Gére Yagam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligina
iliskin Bulgular

Tablo 11. Akilli Telefon Kullanim Siiresinde Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon
Bagimhhg Diizeyi

N X Sd. F p Fark

Yasam 1 Saatten az 12 3,100 0,760 2,291 0,07
doyumu 8

1-2 saat 105 2,989 0,767

3-4 saat 135 2,951 0,743

4 saatten fazla 66 2,700 0,882
Gunlak 1 Saatten az! 12 1,375 0,402 31,19 0,00 4>1,4
yasami 8 0
rahatsiz 1-2 saat 2 105 2,107 0,667
etme ve 3-4 saat3 135 2,914 0,811
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tolerans

4 saatten fazla 4 66 2,972 0,885
Yoksunluk 1 Saatten az? 12 1,393 0,440
belirtileri

1-2 saat 2 105 1,686 0,521

3-4 saat 3 135 2,403 0,890

4 saatten fazla 4 66 2,020 0,623
Olumlu 1 Saatten az? 12 1,500 0,377
beklenti

1-2 saat 2 105 2,463 0,855

3-4 saat 3 135 3,044 0,793

4 saatten fazla 4 66 2,600 0,868
Siber odakli 1 Saatten az? 12 1,250 0,452
iliskiler

1-2 saat 2 105 1,464 0,521

3-4 saat 3 135 2,006 0,867

4 saatten fazla 4 66 1,796 0,770
Asiri 1 Saatten az? 12 1,500 0,523
kullanim

1-2 saat 2 105 1,979 0,768

3-4 saat 3 135 2,817 1,032

4 saatten fazla 4 66 2,886 0,848
Sosyal ag 1 Saatten az? 12 1,500 0,522
bagimlihgi

1-2 saat 2 105 1,957 0,978

3-4 saat 3 135 2,633 1,213

4 saatten fazla 4 66 2,659 1,089
Fiziksel 1 Saatten az? 12 1,667 0,551
belirtiler

1-2 saat 2 105 2,076 0,838

3-4 saat 3 135 2,422 0,891

4 saatten fazla 4 66 2,192 1,016

Tablo 11’e gbre arastirmaya katilan 6gretmenlerin akilli telefon kullanma siresi
ile yasam doyumu, ginlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklenti, siber odakli iligkiler, asiri kullanim, sosyal ag
bagimhhgi, fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 12. Akilli Telefon Kullanim Amacina Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon
Bagimhhg Diizeyi

N X Sd. F p Fark

Yasam Haber okuma ! 45 3,227 0,727 5,874 0,001 1>2,3
doyumu Sosyal Medya 201 2,845 0,741

(twitter, instagram

facebook vs.)?

Ekonomi (Dolar, 24 2,550 0,935

altin, borsa, bitcoin

vs.) 3

Gorusme yapma 48 3,113 0,833

(sesli ve gorintali)
Gunlak Haber okuma 1 45 2,225 0,868 20,373 0,000 3>1,4
yasami Sosyal Medya 201 2,692 0,794
rahatsiz (twitter,
etme ve instagram,facebook
tolerans vs.)?

Ekonomi (Dolar, 24 2,719 0,588

altin, borsa, bitcoin

vs.) 3

Gorugme yapma 48 1,805 1,536

sesli ve gorintali 4
Yoksunluk Haber okuma? 45 1,791 0,700 9,224 0,000 3>1,4
belirtileri

Sosyal Medya 201 2,175 0,816

(twitter, instagram,

facebook vs.)?2

Ekonomi (Dolar, 24 2,304 0,801

altin, borsa, bitcoin

vs.)3

Gorusme yapma 48 1,634 0,513

sesli ve gorintali®
Olumlu Haber okuma? 45 2,547 1,030 3,358 0,019 3>4
beklenti

Sosyal Medya 201 2,785 0,842

(twitter, instagram,

facebook vs.)?2

Ekonomi (Dolar, 24 2,900 0,849

altin, borsa, bitcoin

vs.)3

Gorusme yapma 48 2,400 0,898

sesli ve gorintali®
Siber Haber okuma? 45 1,517 0,534 6,717 0,000 3>1,4
odakh
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iliskiler

Asiri
kullanim

Sosyal ag
bagimhilig

Fiziksel
belirtiler

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.)?2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.)3

Gorusme yapma
sesli ve gorintali®
Haber okuma?

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.)?2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.)3

Gorusme yapma
sesli ve gorintali®
Haber okuma?

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.) 2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.)3

GoOrusme yapma
sesli ve gorintili?
Haber okuma?

Sosyal Medya
(twitter, instagram,
facebook vs.) 2
Ekonomi (Dolar,
altin, borsa, bitcoin
vs.) 3

GoOrusme yapma
(sesli ve goruntula) 4

201

24

48

45

201

24

48

45

201

24

48

45

201

24

48

1,858

2,000

1,422

2,100

2,705

2,938

1,828

1,967

2,664

1,938

1,750

2,000

2,284

2,681

2,007

0,812

1,030

0,462

0,880

1,010

0,910

0,630

0,950

1,195

0,742

0,838

0,779

0,937

0,980

0,749

15,915

13,446

4,263

0,000

0,000

0,006

3>1,4

2>1,3,4

3>1,2,4

Tablo 12’ye gore 6gretmenlerin akilli telefon kullanma amaci ile yasam doyumu,
ginlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti,
siber odakli iligkiler, asiri kullanim, sosyal ag bagimhhg ve fiziksel belirtiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 13. Kullanilan internet Paket Limitine Gére Yasam Doyumu ve Akilli Telefon
Bagimhhg Diizeyi

N X Sd. F p Fark

Yasam 10 GB ve alti? 57 3,042 0,790 1,52 0,20
Doyumu 8 7

11 GB-20 GB? 126 2,971 0,767

21 GB-30 GB3 90 2,833 0,811

31 GB ve lizeri* 45 2,773 0,774
Gunlak 10GBvealti? 57 2,099 0,796 9,77 0,00 4>1,2
yasami 8 0
rahatsiz 11 GB-20 GB 2 126 2,405 0,817
etme ve 21 GB-30GB3 90 2,729 0,621
tolerans 31 GB ve Uzeri 4 45 2,775 1,003
Yoksunluk 10GBvealti ! 57 1,880 0,929 6,10 0,00 3>1,2
belirtileri 2 0

11 GB-20 GB 2 126 1,895 0,652

21 GB-30GB3 90 2,276 0,815

31 GB ve lzeri 4 45 2,238 0,773
Olumlu 10GBvealti? 57 2,590 1,002 3,07 0,02 3>1,2
beklenti 5 8

11 GB-20 GB 2 126 2,610 0,871

21 GB-30GB3 90 2,940 0,844

31 GB ve lzeri 4 45 2,627 0,812
Siber odakli 10 GB ve alti ® 57 1,658 0,710 3,27 0,02 3>1,2
iliskiler 9 1

11 GB-20 GB 2 126 1,631 0,687

21 GB-30GB3 90 1,917 0,881

31 GB ve lizeri 4 45 1,900 0,798
Asiri 10GBvealti? 57 2,092 0,962 17,1 0,00 4>1,2
kullanim 99 0

11 GB-20 GB 2 126 2,268 0,867

21 GB-30GB3 90 2,883 1,034

31 GB ve lizeri 4 45 2,933 0,939
Sosyal ag 10GBvealti ! 57 1,921 1,125 10,7 0,00 4>1,2
bagimlihgi 75 0

11 GB-20 GB 2 126 2,274 1,118

21 GB-30GB3 90 2,417 1,015

31 GB ve lzeri 4 45 3,133 1,175
Fiziksel 10GBvealti? 57 2,059 0,853 4,04 0,00 3>1,2
belirtiler 2 8

11 GB-20 GB 2 126 2,093 0,830

21 GB-30GB3 90 2,437 0,886

31 GB ve lzeri 4 45 2,430 1,114
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Tablo 13’e gore 6gretmenlerin kullandiklari internet limiti ile yasam doyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmamaktadir (p>0,05).
Ogretmenlerin kullandigi internet paketinin limiti ile giinliik yasami rahatsiz
etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, siber odakli iliskiler, asiri
kullanim, sosyal ag bagimliligi, fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk bulunmaktadir (p>0,05).

Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimliligi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 14. Yasam Doyumu ve Akilli Telefon Bagimhligi Arasindaki iliskiye Yoénelik
Korelasyon Analizi

2 3 4 5 6 7 8
1 r - -047 - -,128* - 1527 -,100
,230" ,076 ,147
p ,000 408  ,179 022,009 ,007 ,076
2 r 498 392 431 575 ,390™ 574"
p ,000  ,000 ,000  ,000 ,000 ,000
3 r ,644 669" 718 575 414"
p ,000 ,000  ,000 ,000 ,000
N 318 318 318 318 318
4 p 461 579 ,482™ ,310™
r ,000  ,000 ,000 ,000
5 r 495 523" ,387"
p ,000 ,000 ,000
6 r ,523* ,349"
p ,000 ,000
7 r 244"
p ,000

1. Yasam Doyumu, 2. Gilinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans, 3. Yoksunluk
belirtileri, 4. Olumlu beklenti, 5. Siber odakli iligkiler, 6. Asiri kullanim, 7. Sosyal
ag bagimliligi, 8. Fiziksel belirtiler

Yasam doyumu ile glinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans arasinda negatif
yonli, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Yasam doyumu ile yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti ve fiziksel belirtiler
arasinda negatif yonli, dislk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iliski bulunmaktadir.

Yasam doyumu ile siber odakli iliskiler ve sosyal ag bagimhhg arasinda negatif
yonli, disik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Yasam doyumu ile asiri kullanim arasinda negatif yonli, disik dizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

5. TARTISMA VE SONUC

Ogretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyeti ile siber odakli iliskiler ve fiziksel
belirtiler arasinda anlamh farkhhk bulunurken diger alt boyutlarda anlamli
farkliik  bulunmamaktadir. Avsaroglu vd., (2005) yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyum dizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini belirlemistir. Raslan ve Gokgen (2021) yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulundugunu belirlemislerdir. Birtlirk ve Biger vyaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin cinsiyeti ile akilli telefon bagimhhg arasinda anlamh farklilik
bulunmadigini  belirlemislerdir. Sahin ve arkadaslari (2013) yaptiklari
calismalarda cinsiyetler arasi fark olmadigi gdstermislerdir. Kim ve ark. (2019),
yapmis olduklari ¢alismada da kadin cinsiyette ATB’nin yiksek oldugunu
saptamistir. Acar, & Karavelioglu (2022)'na goére yapmis olduklari ¢alismada
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére telefon bagimliligi daha yiksek

bulundu.

Ogretmenlerin medeni durumu ile yasam doyumu arasinda anlamh farkhlik
bulunmaktadir. Obuz (2022)’un galismasinda evli bireylerin, bekar bireylere gore
akill telefon bagimhhginin daha az oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada
Canatar, F. (2020)’'ye gore bekar bireylerin evli bireylerden anlamli diizeyde
daha fazla bagimlilik gésterdigi bilgisine ulasiimistir. Ogretmenlerin medeni

durumu ile glinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans siber odakli iligkiler, asiri
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kullanim sosyal ag bagimhhg arasinda anlamh farkllik bulunurken diger alt

boyutlarda anlaml farkhlik bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin meslekteki yili ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhlik bulunmaktadir. Ogretmenlerin meslekteki yili ile giinliik yasami
rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtiler, olumlu beklenti, siber odakli
iliskiler, Asiri kullanim, sosyal ag bagimliigi ve fiziksel belirtiler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmaktadir.  Avsaroglu vd., (2005)
yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin hizmet siresi ile yasam doyum dizeyi
arasinda anlamh bir farklihk bulunmadigini belirlemistir. Raslan ve Gokgen
(2021) yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin hizmet siresi ile yasam doyumu
arasinda anlamh bir farklilk bulundugunu belirlemislerdir. Birtirk ve Biger
yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin hizmet siiresi ile akilli telefon bagimhhg

arasinda anlamli farklihk bulunmadigini belirlemislerdir.

Ogretmenlerin  yasi ile yasam doyumu arasinda anlamh  farkhlik
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin yasi ile giinliik yasami rahatsiz etme ve
tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, siber odakh iliskiler, asiri
kulanim, sosyal ag bagimliligi ve fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk bulunmaktadir. Avsaroglu vd., (2005) yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin yasi ile yasam doyum dizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini  belirlemistir.  Birtirk ve Biger vyaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin yasi ile akilli telefon bagimliigi arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini belirlemislerdir. Kuyucu (2017)’ya gére yas distiikge akilli telefon
bagimhhginda bir artis gézlemlenirken, yas arttikga bagimlikta bir azalma oldugu
tespit edilmistir. Kumcagiz (2020)’a goére akilli telefon bagimhhg! dizeyi ile yas

arasinda dogrusal bir ilgi olmadig tespit edilmistir.

Ogretmenlerin toplam aylik geliri ile yasam doyumu arasinda anlamh farkhlik

bulunmaktadir. Ogretmenlerin yasi ile olumlu beklenti, siber odakli iliskiler, asiri
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kullanim arasinda anlamh farklihk bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli

farklihk bulunmamaktadir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin yasam doyumu dizeyinin orta oldugu
belirlenmistir. Akilli telefon bagimhlig alt faktorlerinden giinliik hayati rahatsiz
etme ve tolerans dizeyi diistik, yoksunluk belirtileri orta, olumlu beklenti diizeyi
orta, siber odakli iliskiler diizeyi dusik, asiri kullanim diizeyi orta, sosyal ag
bagimhhg dizeyi orta ve fiziksel belirtiler diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin yasam doyumu ile akilli telefon bagimliligi arasinda negatif yénlii
bir iliski bulunmaktadir. Akilli telefon bagimlilik dizeyinin yikselmesi yasam
doyumunun dismesine sebep olmaktadir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin

yasam doyumu diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlarin bu makalenin arastiriimasi, yazarhgi ve /

veya vyayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar c¢atismasi

bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri: Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve /

veya yayinlanmasi igin herhangi bir finansal destek almamislardir.

Etik Kurul Karari: Bu arastirma, Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler,

Etik Kurulundan alinan 30.05.2023-413 tarih ve sayili izinle yurGtilmastar.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The first thing that comes to mind regarding addiction is undoubtedly substance
abuse. However, it covers a much broader scope. The variety of substances
varies depending on the type of substance used by people. It is also examined
within the scope of separate categories (lsik, 2018). Addiction appears as one of
the most serious psychological problems experienced by modern people. As
technology becomes more present in our lives, the number and type of
substances we are addicted to increases. While alcohol and marijuana have
been widely known addictive substances throughout history, internet and
smartphone addiction have been the subject of ongoing debate for years. In the
literature, smartphone addiction is considered a subcategory of behavioral
addictions (Clceler et al., 2022).
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Technology, which continues its rapid development in today's world, brings
with it radical changes. In addition to this change and transformation process,
technological innovations have brought people closer to technology and
created a need and desire to use it more (Yilmazsoy and Kahraman, 2017).
Today, it has become a fact accepted by many scientists that technology has
become an addiction for people. The number of people who spend hours in
front of the monitor and sleep with their smartphones is increasing day by day.
The number of people who have become ill as a result of addiction to
technology products lately is too high to be overlooked. Most of these patients
are addicted to computer games, internet and smartphones (Yengin, 2019). It is
stated that the answer to the question of what life satisfaction means is that
people's wishes, needs and desires for life are realized. Life satisfaction is
explained as the situation that emerges as a result of comparing what a person
has with what he wants to have. Conceptually, it is stated that life satisfaction
predicts an important part of life. In other words, it shows how satisfied the
person is with the life he has created. The concept explains positive feelings
about life. Life satisfaction is the individual's level of generally positive
evaluation of his or her life as a whole (Goker, 2023). While there are many
effective factors on individuals' life satisfaction level, one of these factors is
smartphone use. This research aimed to examine the smartphone addiction and
life satisfaction levels of physical education teachers.

Method

Relational scanning model was used in this study, which was conducted to
examine the smartphone addiction and life satisfaction levels of physical
education teachers. In the corrrelational screening model, it is tried to
determine whether the variables change together and, if so, how it is changing.
(Karasar, 2011). The sample of the research is 318 Physical Education Teachers.
Life satisfaction scale and Smartphone Addiction Scale were used as data
collection tools in the research. SPSS 24.0 data analysis program was used to
analyze the research data. Percentage and frequency analysis were performed
to determine the demographic characteristics of the students participating in
the research. Before the significance analysis between the dependent and
independent variables, skewness and kurtosis analysis was performed to
examine the normal distribution of the research data.
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Findings

While 42.5% of the teachers participating in the research use smartphones for
3-4 hours a day, 33% use smartphones 1-2 hours a day, and 20.8% use
smartphones more than 4 hours a day. While 63.2% of teachers use
smartphones for social media, 14.2% use them to read news, 15.1% to make
calls, and 7.5% to follow economic data. While the internet package limit used
by 39.6% of the teachers participating in the research was between 11 GB and
20 GB, 28.3% had 21-30 GB, 17.9% had 10 GB or less, and 14.2% had 31 GB or
less. above. While 69.8% of the teachers definitely do not buy an additional
internet package, 0.6% definitely buy an additional package, and 29.6% buy an
internet package occasionally. The life satisfaction of the teachers participating
in the research is at a medium level. Interference with daily life and tolerance,
positive expectancy, overuse and social network addiction are moderate;
Withdrawal symptoms are cyber-focused relationships and physical symptoms
are low.

There is a statistically significant difference between the gender and life
satisfaction of the teachers participating in the research (p <0.05). The life
satisfaction average of female teachers (3.063) is higher than that of male
teachers (2.854). While there is a statistically significant difference between
teachers' gender and cyber-focused relationships (p<0.05), there is no statistical
significance between the other sub-dimensions (p>0.05). There is a statistically
significant difference between the marital status and life satisfaction of the
teachers participating in the research (p <0.05). The life satisfaction average of
married teachers (3.0044) is higher than that of single teachers (2.690). There is
a statistically significant difference between the years spent in the profession
and life satisfaction of the teachers participating in the research (p<0.05), There
is a statistically significant difference between the years teachers spend in the
profession and tolerance and disturbance of daily life (p<0.05), There is a
statistically significant difference between the years teachers have spent in the
profession and their withdrawal symptoms (p<0.05). There is a statistically
significant difference between the years teachers have spent in the profession
and positive expectations (p<0.05). There is a statistically significant difference
between teachers' age and cyber-focused relationships (p<0.05).
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Conclusion and Discussion

As a result of the research, it was determined that the life satisfaction level of
teachers was medium. Among the sub-factors of smartphone addiction, it was
determined that the level of disruption to daily life and tolerance was low,
withdrawal symptoms were moderate, the level of positive expectations was
medium, the level of cyber-focused relationships was low, the level of excessive
use was moderate, the level of social network addiction was moderate and
physical symptoms were low. There is a negative relationship between
teachers' life satisfaction and smartphone addiction. The increase in
smartphone addiction level causes life satisfaction to decrease. As a result of
the research, it was determined that the life satisfaction level of teachers was at
a medium level.
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