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Ozet

Bu ¢alisma, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam Kkalitesi lizerindeki etkilerini kapsaml bir sekilde
analiz etmeyi amaglamaktadir. Web of Science veri tabaninda "Recreation” ve "Quality of Life" anahtar
kelimeleri kullanilarak 2000-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis 1702 arastirma incelenmistir. Bibliyometrik
analiz ve VOSviewer yazilimi aracilifiyla yapilan incelemeler, literatiirdeki anahtar temalar, yazarlar
arasindaki is birligi aglari ve iilkeler bazindaki akademik iiretim egilimlerini ortaya koymustur. Bulgular,
rekreasyonun fiziksel, zihinsel ve sosyal refah iizerindeki olumlu etkilerini destekleyen genis bir literatiir
yelpazesini gdstermektedir. Ozellikle belirli yazarlarin ve iilkelerin bu alanda éne ciktigi, uluslararasi
diizeyde etkili calismalar gerceklestirdigi goriilmektedir. Anahtar kelime analizi, "quality of life" ve
"recreation” gibi terimlerin literatiirdeki merkezi roliinii vurgulamaktadir. Yapilan arastirma rekreasyon ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi disiplinler aras1 bir perspektiften ele alarak, bu alandaki literatiiriin genis
bir analizini sunmaktadir. Ortaya konulan bulgular, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam kalitesini
artirmadaki potansiyelini ve bu alandaki arastirma bosluklarini belirlemeye yonelik dnemli ipuclari
saglamaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlarda
rekreasyonun etkilerini daha derinlemesine incelemesi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, yasam kalitesi, bibliyometrik analiz, web of science

Abstract

This study aims to comprehensively analyze the effects of recreational activities on individuals' quality of
life. A total of 1,702 studies published between 2000 and 2024 were reviewed using the Web of Science
database, focusing on the keywords "Recreation" and "Quality of Life." Through bibliometric analysis and
the use of VOSviewer software, the study revealed key themes in the literature, collaboration networks
among authors, and trends in academic production by country. The findings demonstrate a broad spectrum
of literature supporting the positive impact of recreation on physical, mental, and social well-being. Notably,
specific authors and countries have emerged as leaders in this field, producing influential studies on an
international level. The keyword analysis underscores the central role of terms like "quality of life" and
"recreation” within the literature. This research offers a comprehensive analysis of the existing literature
on the relationship between recreation and quality of life from an interdisciplinary perspective. The findings
provide valuable insights into the potential of recreational activities to enhance individuals' quality of life
and identify research gaps in this area. The study concludes that future research should delve deeper into
the effects of recreation across different cultural and socioeconomic contexts.

Key Words: Recreation, quality of life, bibliometric analysis, web of science
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Extended Summary
Introduction and Aim: Recreation has become an indispensable part of modern life as an important
activity that supports the physical, mental and social well-being of individuals. Intense work pace and
increasing stress level are among the main factors that negatively affect the quality of life of individuals.
Therefore, recreation activities play an important role in protecting individuals from these negative effects
and increasing the overall quality of life (Caner, 2024). In the literature, it is widely emphasised that
recreation strengthens physical health, psychological well-being and social ties, thus making significant
contributions to quality of life (Sevil, 2015; Karavelioglu, 2024).
This study aims to evaluate the contributions of recreation to quality of life from a bibliometric perspective
and to reveal research trends in this field. Bibliometric analysis method is an effective tool to identify the
main trends, key themes and research gaps in the scientific literature. Research in recent years shows that
recreation is becoming increasingly important in improving the quality of life of individuals

Material & Method: Various analysis methods can be used to examine the contribution of recreational
activities to quality of life. For example, methods such as meta-analysis, content analysis and thematic
analysis are among the frequently used approaches to evaluate the existing literature. However, in this
study, the rich bibliometric analysis possibilities offered by the Web of Science database and the powerful
visualisation capabilities of VOSviewer yazilim were used. Web of Science plays a critical role in revealing
the main trends, effective studies and important research gaps in this field by providing a comprehensive
scanning and analysis of scientific literature (Ozdagoglu, 2022). As a result of the search conducted on the
Web of Science database on 01.08.2024 using the keywords ‘Recreation’” AND ‘Quality of Life’ with the ‘all
fields’ option, a total of 1702 studies conducted in different disciplines between 2000 and 2024 were
reached. These studies were analysed in detail based on various criteria such as authors, number of
citations, journal categories, countries, institutions and keywords. VOSviewer computer programme was
used in the data analysis process. VOSviewer visually maps the links and relationships between scientific
publications, allowing researchers to grasp these relationships more easily. The detailed and aesthetically
rich visualisation tools offered by this software help to clearly identify key themes, research clusters and
collaborations between authors (Dereli, 2024). These visualisations obtained with VOSviewer make it
possible to present the findings of the research in a more understandable and impressive way and provide
important clues that will guide future research. For this reason, the use of VOSviewer in this study both
increases the methodological soundness of the research and reinforces its visual appeal.

Result and Discussion: The research results show that studies on recreation and quality of life have gained
increasing momentum over the years and are centred around specific authors and countries. The findings
of the Co-Author Analysis revealed that authors such as Engebretsen, Lars; Ross, Ewa M.; and Spindler, Kurt
are among the most published authors in this field. In particular, Ross, Ewa M. received 4235 citations,
emphasising the central role of this author in the literature. In addition, Lohmander's 3727 citations and
authors such as Ekdahl, who managed to receive 2711 citations in only 2 publications, show that the studies
in this field have a wide academic impact. When the connection strengths between authors are analysed, it
is seen that names such as Spindler, Kurt (63) and Huston, Laura (48) have strong academic networks.
These findings show that most of the research in the field of recreation and quality of life is centred around
certain authors and that the collaboration between these authors is strong. In conclusion, this study
provides important insights into understanding the multidimensional nature of the relationship between
recreation and quality of life. The findings highlight the important role of recreation in enhancing
individuals' quality of life and analyse research trends in this field in depth. This study reveals that research
on recreation and quality of life has a wide international impact and that research in this field is becoming
increasingly important.

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2):1-12



Deryahanoglu, D., Ayranci, M., Arici, M. (2024). Rekreasyon ve Yasam Kalitesi: Bibliyometrik Bir Perspektiften Uluslararasi Arastirma
Egilimleri. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(2), 1-12. Doi: 10.52272 /srad.1544556

1. GIRIS

Rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahlarini destekleyen 6nemli bir aktivite olarak modern
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Yogun is temposu ve artan stres diizeyi, bireylerin yasam
kalitesini olumsuz etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin bu olumsuz etkilerden korunmasinda ve genel yasam kalitesinin artirilmasinda énemli bir rol
oynamaktadir (Caner, 2024). Literatiirde, rekreasyonun o6zellikle fiziksel sagligi, psikolojik iyilik halini ve
sosyal baglar giiclendirdigi, bu sayede yasam kalitesine anlamli katkilarda bulundugu yaygin olarak
vurgulanmaktadir (Sevil, 2015; Karavelioglu, 2024).

Bu ¢alisma, rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi bibliyometrik bir perspektifle degerlendirmeyi
ve bu alandaki arastirma egilimlerini ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bibliyometrik analiz yontemi,
bilimsel literatiirdeki ana egilimleri, kilit temalar1 ve arastirma bosluklarini tespit etmek icin etkin bir
aractir. Son yillarda yapilan arastirmalar, rekreasyonun bireylerin yasam kalitesini artirmada giderek daha
fazla énem kazandigimi géstermektedir. Ornegin, Bishop-Fitzpatrick ve ark., (2017), rekreasyonel
faaliyetlerin stres yonetiminde ve zihinsel saghigi desteklemede 6nemli etkiler yarattigini belirtmistir.
Ayrica, Murmu ve Saha (2021), rekreasyonun sosyal baglilik ve toplumsal uyum iizerindeki katkilarini
incelemis ve bu etkilerin bireylerin genel yasam kalitesine olumlu yansidigini vurgulamistir. Rekreasyonun
bireylerin yasam kalitesine olan etkilerini daha genis bir perspektiften ele almak hem akademik calismalar
hem de politika yapicilar i¢in 6nemli ¢ikarimlar saglayabilir (Patten ve ark., 2013).

Rekreasyonel faaliyetlerin yasam kalitesi tizerindeki etkileri, bireylerin yalnizca fiziksel saghklarim degil,
ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal iyilik hallerini de kapsayan genis bir yelpazeyi etkilemektedir. Ozellikle
stres yonetimi, depresyonla basa ¢ikma ve genel ruh halinin iyilestirilmesi gibi psikolojik faktorlerde
rekreasyonun oynadigi rol giderek daha fazla kabul gérmektedir (Patten ve ark., 2013). Tiirkiye'de yapilan
calismalar da bu bulgular1 desteklemekte ve rekreasyonel aktivitelerin bireylerin yasam kalitesi tizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Zorba ve Yermekhanov, 2022). Ornegin, Yazgec¢ (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada, rekreasyon aktivitesi olarak sportif faaliyetlere katilan bireylerin mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, rekreasyonun bireylerin giinliik yasamlarindaki stres
faktorlerini hafifletmede ve genel iyilik hallerini artirmada kritik bir rol oynadigini géstermektedir.
Bununla birlikte, rekreasyonel faaliyetlerin sosyal baglar1 giiclendirme ve toplumsal uyumu artirma
potansiyeli, 6zellikle yerel topluluklar ve aile birimleri icinde dnemli oldugu goériilmektedir. Toplum
merkezlerinde, parklarda ve spor tesislerinde diizenlenen rekreasyonel aktiviteler, farkli yas gruplarindan
ve sosyoekonomik ge¢mislerden bireyleri bir araya getirerek, topluluk icinde daha giiclii bir sosyal ag
olusturulmasina katkida bulunmaktadir (Ozcali, 2024). Bu tiir sosyal etkilesimler, bireylerin yalmzlik ve
izolasyon hissini azaltmakta, karsilikli destek ve dayanisma duygusunu pekistirmektedir (Aksu ve ark,,
2022). Ozellikle Tiirkiye gibi geleneksel toplum yapisina sahip iilkelerde, bu tiir sosyal baglarin
giiclendirilmesi, toplumsal refahin artirilmasinda kritik bir dneme sahip olabilir. Dolayisiyla, rekreasyonun
yasam kalitesine olan katkilari, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha tatmin edici bir
yasam siirmelerine olanak tanimaktadir.

Bu arastirmanin literatiire saglayacagi en 6nemli katkilardan biri, rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki
¢ok boyutlu iliskiyi bibliyometrik bir analizle derinlemesini incelemek olacaktir. Bibliyometrik analiz
yontemi, literatlirdeki anahtar temalari, en etkili ¢calismalar1 ve gelecekteki arastirmalar i¢in potansiyel
alanlarn belirleme konusunda 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu sayede, rekreasyon alaninda yapilan
calismalara daha stratejik bir bakis acis1 kazandirilacak ve bu alandaki arastirma bosluklar: daha net bir
sekilde ortaya koyabilir. Elde edilecek bulgular hem akademik diinya hem de politika yapicilar igin,
bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik daha etkili stratejiler gelistirilmelerine yardimci olacag
diistintilmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Rekreasyonel faaliyetlerin yasam kalitesine olan katkilarini incelemek icin cesitli analiz yontemleri
kullanilabilir. Ornegin, meta-analiz, icerik analizi ve tematik analiz gibi yontemler, mevcut literatiiri
degerlendirmede sik¢a basvurulan yaklasimlar arasindadir. Ancak bu ¢alismada, Web of Science veri
tabaninin sundugu zengin bibliyometrik analiz olanaklar1 ve VOSviewer yaziliminin giiclii gorsellestirme
yetenekleri kullanilmistir. Web of Science, bilimsel literatiirtin kapsaml bir sekilde taranmasini ve analiz
edilmesini saglayarak, bu alandaki ana egilimleri, etkili calismalar1 ve 6nemli arastirma bosluklarini ortaya
cikarmada kritik bir rol oynamaktadir (Ozdagoglu, 2022).

Bu arastirmada Web of Science veri tabaninin kullanilmasi, yalnizca genis kapsamli bir literatiir taramasi
yapmak icin degil, ayn1 zamanda etik ve yayin kalitesi acisindan yiiksek standartlarin saglanmasi icin de
kritik bir 6neme sahiptir. Web of Science, diinya genelindeki en prestijli akademik dergileri ve konferans
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bildirilerini iceren kapsaml bir veri tabani olarak, sadece nitelikli ve titizlikle degerlendirilen calismalari
biinyesine dahil eder. Bu, arastirma sonuglarinin giivenilir ve gecerli kaynaklar iizerine insa edilmesini
garanti ederken, ayni zamanda bilimsel biitiinligii koruma a¢isindan da 6nemli bir avantaj saglayabilir. Web
of Science'da yer alan yayinlar, siki bir hakem degerlendirme siirecinden gegmekte olup, bu da ¢alismanin
dayandig1 temelin saglam ve giivenilir olmasini saglar. Ayrica, bu veri tabaninin kullanilmasi, arastirmanin
uluslararasi diizeyde kabul gérmiis bir kalite standardina uygun olarak yiriitildigiinii gosterir ve
sonuglarin bilim diinyasinda daha genis bir yanki bulmasini saglar. Bu nedenle, Web of Science veri tabani,
etik yayincilik ilkelerine bagh kalarak, arastirmanin bilimsel degerini ve yayin kalitesini iist diizeye
¢ikarmada kritik bir rol oynamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

01.08.2024 tarihinde Web of Science veri tabaninda "Recreation” AND "Quality of Life" anahtar kelimeleri
kullanilarak "tiim alanlar" secenegi ile yapilan tarama sonucunda, 2000 yil1 ile 2024 yili arasinda farkh
disiplinlerde gercgeklestirilmis toplam 1702 arastirmaya ulasilmistir. Elde edilen bu ¢alismalar, yazarlar, atif
sayilari, dergi kategorileri, iilkeler, kurumlar ve anahtar kelimeler gibi ¢esitli kriterler tizerinden detayli bir
sekilde incelenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz siirecinde VOSviewer bilgisayar programindan yararlanilmistir. VOSviewer, bilimsel
yayinlar arasindaki baglantilar ve iliskileri gorsel olarak haritalandirarak, arastirmacilarin bu iliskileri
daha kolay kavramasina olanak tanir. Bu yazilimin sundugu detayl ve estetik acidan zengin gorsellestirme
araclari, ozellikle literatiirdeki anahtar temalarin, arastirma kiimelerinin ve yazarlar arasindaki is
birliklerinin net bir sekilde ortaya konulmasina yardimci olur (Dereli, 2024). VOSviewer ile elde edilen bu
gorsellestirmeler, arastirmanin bulgularini daha anlasilir ve etkileyici bir sekilde sunmayr miimkiin
kilmakla birlikte, gelecekteki arastirmalara yon verecek 6nemli ipuclari saglar. Bu sebeple, VOSviewer’in bu
calismada kullanilmis olmasi, arastirmanin hem metodolojik saglamligini artirmakta hem de gorsel
cekiciligini pekistirmektedir.

3. BULGULAR
Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authours)

Bir yazarin minimum 2 makalesi g6z 6niline alinmis ve en az 2 atif alan ¢alismalar analize dahil edilmistir.
Bu kapsamda rekreasyon ve yasam kalitesi alaninda, Lars Engebretsen (14), Ewa M. Roos (12) Kurt Spindler
(11) yayin yapmistir. Atif sayisi géz dniine alindiginda ise Ross 4235 atif, Lohmander 3727 atif Ekdahl ise
sadece 2 yayin ile 2711 atif aldig1 goriilmiistiir. Analizlere ek olarak, yazanlarin baglanti gii¢leri incelenmis
ve Kurt Spindler (63) Laura J. Huston (48), Lars Engebretsen (42) oldugu goriilmiistiir. Yapilan analize gore
tek bir kiimede 19 yazarin ve 528 baglantisi oldugu goriilmiistiir. Bu baglara ait sekil Sekil 1’ de yer almistur.
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Yazar Atif Analizi

Yazar atif analizinde, dahil etme ve dislama kriteri olarak makale basina bir atif ve atif basina bir makale
degerlendirmesi secilmistir. Birbirleriyle baglantili oldugu goriilen 2215 birim iizerinden yapilan analiz
sonucunda, 282 kiime, 19790 baglant1 ve toplam baglanti giicli 23704 oldugu tespit edilmistir. Yazarlara ait
atif baglari Sekil 2’ de verilmistir.

engebretsen, lars. christensen, robin arill, eva @ Kim, junhyoungows, o lowdgerek

H vosviewer

Sekil 2. Yazarlara Ait Atif Baglari

Anahtar Kelime Analizi

Yapilan analiz sonucunda, 1. Sirada quality of life (287), 2. Sirada recreation (92), 3. Sirada ise physical
activity (77) anahtar kelimelerinin kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir. Sekil 3’te en sik kullanilan anahtar
kelime baglarina yer verilmistir.
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Sekil 3. Anahtar Kelime Baglar
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Ulkelere Ait Atif Analizi

Yayinlanmis olan ¢alismalarin iilkelerine gore aldiklari atiflara dair ag haritasi olusturulmustur. Olusturulan
ag haritas1 kapsaminda her bir iilke tarafindan en az 1 eser yayinlanmasi ve en az 1 atif alinmasi kosuluyla
aralarinda iliski bulanan 57 gozlem birimi lizerinden analizler gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, 13
kiime, 341 baglanti ve 1771 toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. En fazla atif alan iilkeler sirasiyla ABD
(19.387 atif), isveg (9.192 atif), Kanada (5.541 atif), Avustralya (4.077 atif), ingiltere (3.287 atif)’ dir. Atf
saylilarina iilkelerin yapmis oldugu arastirma sayisi ise sirasiyla, ABD (559), isve¢ (92), Kanada (156),
Avustralya (131), ingiltere (92)’ dir. Analize iliskin ag haritas: Sekil 4’ de sunulmustur.
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Sekil 4. Ulkelere Ait Atif Analizinin Ag Haritas1

Web of Science Kategorileri

Web of Science iizerinden yapilan analizler neticesinde, 1707 arastirmanin en ¢ok calisan kategoriler
kapsaminda sirasiyla, Ortopedi, Spor Bilimleri ve Rehabilitasyon kategorisinde oldugu en az calisilan
kategoriler kapsaminda ise Onkoloji, Hemsirelik ve Ekoloji gibi kategorilerin oldugu goériilmektedir. Diger
kategorilere ait bilgiler Sekil 5’ de sunulmustur.

59 107
Clinical Neurology Public Environmental
Occupational Health

Environmental Sciences

39 230
Green Sport Sciences

Sustainable
Science

68
Medicine General
Internal

59
Social Sciences
Interdisciplinary

Sekil 5. Arastirmalarin Yapildigi Web of Science Kategorileri
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Arastirma Tiirleri
Arastirma tiirlerine ait yapilan analiz sonuglarinda, 1.475 arastirmanin makale, 140 arastirmanin bildiri,
104 arastirmanin ise derleme kapsaminda oldugu goriilmektedir. Diger arastirma tiirlerine ait bilgiler Sekil
6’ de sunulmustur.

g Abstract

140
Proceeding Paper

52
Book Chapters

12
Editorial Material
104
Review Article

Sekil 6. Web of Science Veri tabaninda Yapilmis Olan Arastirma Tiirleri

Arastirmalarin Web Of Science Veri Tabam Uzerindeki indeksleri

Yapilan arastirmalarin 953’iiniin Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED), 626’sinin Social
Sciences Citation Index (SSCI), 360’ inin ise Emerging Sources Citation Index (ESCI) kapsaminda oldugu
gorilmektedir. Geriye kalan arastirmalarin indekslenmesine ait bilgilere Sekil 7’ de yer verilmistir.

953 626
onfq Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) Social Sciences Citation Index (SSCI)

]
Emerging Sources Citation Index
(ESCI)

Sekil 7. Aragtirmalara Ait indeksler

Arastirmalarin Yapildig: Yillar

Web of Science veritabani lizerinde yayinlanan arastirmalarin yayin yillarina gére yogunlugunu belirlemek
icin yapilan analiz kapsaminda en ¢ok yayinin 128 arastirma ile 2019 yilinda yapildig1 goriiliirken, en az
yayminin 12 arastirma ile 2000 yilinda yapildigi goriilmiistiir. 2007 yilindan itibaren ise yapilan
arastirmalarda gelecek yillar lizerinde énemli artislar goriilmiistiir. Yayin yillarina ait bilgilere Sekil 8’ de
yer verilmistir.
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Sekil 8. Web of Science Veri Taban1 Uzerinde Yapilmis Yayin Yillar:

4.TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, "Recreation” ve "Quality of Life" anahtar kelimeleri kullanilarak Web of Science veri tabaninda
2000-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis 1702 arastirmayi kapsamli bir sekilde analiz etmistir. Elde edilen
veriler, rekreasyon ve yasam kalitesi konusundaki bilimsel tretimin yillar icinde nasil evrildigini, hangi
disiplinlerde yogunlastigin1 ve bu alandaki arastirma egilimlerini net bir sekilde ortaya koymustur.
Calismada kullanilan bibliyometrik yontemler, 6zellikle VOSviewer yazilimi ile yapilan gorsellestirmeler,
literatiirdeki anahtar temalar1 ve yazarlar arasindaki is birligini gorsel olarak haritalandirarak bu alanin
dinamiklerini anlamamiza olanak saglamistir.

Ortak Yazar Analizi bulgulari, rekreasyon ve yasam kalitesi alaninda belirli yazarlarin 6ne ¢iktigini ve bu
yazarlar arasinda giiclii bir is birligi aginin var oldugunu géstermistir. Ornegin, Lars Engebretsen, Ewa M.
Roos ve Kurt Spindler gibi yazarlar, bu alanda en fazla yayin yapanlar arasinda yer almakta ve ayni zamanda
atif sayilar1 agisindan da 6nemli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Ewa M. Roos’ un 4235 atif almas,
bu yazarin literatiirdeki merkezi roliinii ve bu alandaki katkilarinin genis bir kitle tarafindan tanindigini
gostermektedir. Bu durum, rekreasyon ve yasam Kkalitesi konularinin interdisipliner yapisi géz 6ntine
alindiginda, bu yazarlarin ¢alismalarinin ¢esitli disiplinlerde ve farkli akademik cevrelerde yanki bulduguna
isaret etmektedir.

Yazar Atif Analizi ise bu alanda yapilan calismalarin genis bir etki alanina sahip oldugunu ve bu etkiyi belirli
yazarlarin ¢alismalar1 {izerinden yogunlastirdigini ortaya koymaktadir. 282 kiime ve 19790 baglanti
lizerinden yapilan analiz, bu yazarlar arasinda yogun bir atif ag1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle Ewa
M. Roos ve Lohmander gibi yazarlarin, sadece bu alandaki bilimsel katkilar1 nedeniyle degil, ayn1 zamanda
disiplinler arasi ¢alismalara yaptiklari katkilar nedeniyle genis ¢apta atif aldiklar1 gortiilmektedir. Bu durum,
rekreasyon ve yasam kalitesi tizerine yapilan ¢alismalarin sadece spor bilimleri (Gayman ve ark., 2022) veya
halk saglig1 (Litwiller ve ark., 2021) ile sinirli kalmadigini, sosyoloji (Elnur, 2024), psikoloji (Kang ve ark.,
2020) ve egitim (Orme, 2020) gibi farkli alanlarla da giiclii bir iliski icinde oldugunu géstermektedir.
Anahtar Kelime Analizi sonucunda, "quality of life", "recreation” ve "physical activity" anahtar kelimelerinin
bu alanda en sik kullanilan terimler oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yasam kalitesi, rekreasyon ve fiziksel
aktivite arasindaki gii¢lii iliskiyi ve bu temalarin literatiirdeki merkezi roliinii vurgulamaktadir (Zorba ve
Yermekanov, 2022; Kartal ve ark., 2020). "Quality of life" anahtar kelimesinin en fazla kullanilan terim
olmasi, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam kalitesini artirmadaki 6nemini ve bu konunun akademik
arastirmalarim odak noktasi haline geldigini gdstermektedir (Johnstone ve Whyte, 2024; Satilmis ve Ekinci,
2022). Ayrica, "physical activity” anahtar kelimesinin tli¢lincii sirada yer almasi, fiziksel aktivitelerin
rekreasyon ve yasam Kkalitesi tizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan ¢alismalarin literatiirdeki 6nemini
yansitmaktadir (Marquez ve ark., 2020).

Ulkelere Ait Atif Analizi bulgulari, ABD, isveg, Kanada, Avustralya ve ingiltere'nin bu alanda en fazla atif alan
tilkeler arasinda yer aldigini gostermektedir. ABD'nin 19.387 atif ile en fazla atif alan iilke olmasi, bu ililkede
yapilan arastirmalarin hem miktar hem de etki acisindan 6ncii oldugunu gostermektedir. Bu durum,
ABD'nin genis akademik kaynaklari, gii¢lii Uiniversite sistemleri ve arastirma i¢in ayrilan ytiksek biitcelerle
desteklenmesinden kaynaklandig diisiiniilebilir (Dill, 2023). isve¢ ve Kanada gibi iilkelerin de yiiksek atif
sayllarina sahip olmasi, bu iilkelerdeki rekreasyon ve yasam Kkalitesi arastirmalarinin yenilik¢i ve
uluslararasi diizeyde kabul géren ¢alismalar igerdigini gostermektedir (Raphael ve Bryant, 2004; Zingmark
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ve ark, 2021). Isvec'in bu alandaki etkisi, 6zellikle sosyal refah politikalar1 ve halk sagligina yonelik
kapsamli arastirmalariyla iliskilendirilebilir (Lundberg ve ark., 2008).

Web of Science Kategorileri ve Arastirma Tirleri analizleri, rekreasyon ve yasam kalitesi alanindaki
arastirmalarin cogunlukla ortopedi, spor bilimleri ve rehabilitasyon gibi kategorilerde yogunlastigini ve bu
calismalarin biiytik bir kisminin makale formatinda oldugunu goéstermistir. Bu bulgular, rekreasyon ve
yasam kalitesi izerine yapilan arastirmalarin disiplinler arasi bir nitelige sahip oldugunu ve bu alanin saglik
bilimleri ile giiclii bir sekilde baglantili oldugunu géstermektedir. Spor bilimleri ve rehabilitasyon gibi
alanlarin 6ne ¢ikmasi, rekreasyonel faaliyetlerin fiziksel saglik tizerindeki etkilerine yonelik artan ilgiye
isaret etmektedir (Filbay ve ark., 2022; Li ve ark., 2022).

Arastirma sonucu, rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki karmasik iliskiyi farkli agilardan ele alarak, bu
alanda 6nemli bulgular sunmustur. Incelenen veriler, rekreasyonel faaliyetlerin yalnizca bireylerin fiziksel
saghgin degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal refahini da gii¢lii bir sekilde destekledigini ortaya
koymaktadir. Belirli yazarlar ve iilkeler arasindaki yogun is birligi aglari, bu alandaki arastirmalarin
uluslararas: diizeyde gii¢lii bir akademik etki yarattigini gostermektedir. Ayrica, "quality of life" ve
"recreation” gibi anahtar kelimelerin 6n planda olmasi, bu konularin akademik arastirmalarda ne kadar
merkezi bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ortaya c¢ikan bulgular, rekreasyonun bireylerin yasam
kalitesini artirmadaki ¢ok boyutlu roliinii ve bu alanin giderek daha fazla ilgi cektigini gostermektedir. Bu
sonuglar, gelecekteki calismalarin rekreasyonun farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik alanlarda nasil etki
gosterdigine dair daha derinlemesine incelemeler yapilmasi gerektigini isaret etmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu calismanin bulgulari, genis bir veri kiimesine dayansa da belirli sinirlamalar1 bulunmaktadir. i1k olarak,
arastirma sadece Web of Science veri tabaninda yer alan ¢calismalari1 kapsadigindan, diger veri tabanlarinda
yer alan arastirmalarin dahil edilmemesi genel sonuclarin tim literatiirii temsil etme kapasitesini
siirlayabilir. Ayrica, arastirma yalmzca ingilizce dilindeki yayinlar1 dikkate almis olup, diger dillerdeki
¢alismalarin dislanmasi da genellenebilirligi etkileyebilir. Son olarak, bibliyometrik analiz yontemi, sadece
yayinlar arasindaki sayisal iligkileri incelemekte olup, ¢alismalardaki icerik ve metodolojik farkliliklar g6z
Online alinmamistir. Bu sinirlamalar, elde edilen bulgularin genel gecerliligi konusunda dikkatli olmay1
gerektirmektedir.

Oneriler;

e Rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam kalitesi lizerindeki uzun vadeli etkilerini
inceleyen boylamsal ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir. Boylece bu faaliyetlerin kalici
etkileri ve stirdiiriilebilirlik potansiyeli daha iyi anlasilabilir.

e Rekreasyon ve yasam kalitesi iliskisini disiplinlerarasi bir bakis acisiyla ele alarak, 6zellikle
psikoloji, sosyoloji, saglik bilimleri ve ekonomi gibi farkl alanlarin bu iliskiye katkilarinin
arastirllmasi o6nerilmektedir. Bu disiplinleraras1 ¢alismalar, mevcut literatiirdeki
bosluklar1 doldurabilir ve yeni arastirma alanlarina 151k tutabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar catismast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam gerektirmeyen calismadir.
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Abstract

This study examined the correlation between perceived importance and the recreational flow experience
within the framework of recreational sport organizations. The research is structured as a quantitative study.
The data collection instrument comprised three sections: a Personal Information Form developed by the
research team, the Perceived Importance Scale with three subscales developed by Buning and Gibson
(2016) and adapted to Turkish culture by Aslan and Dogu (2020) and the unidimensional Recreational Flow
Experience Scale developed by Ayhan et al. (2020). Data were collected from 149 athletes who participated
in competitions (football, street basketball, beach volleyball, and tennis) organized as part of the 50th
International Arhavi Culture and Arts Festival in 2024. The research data were gathered through a face-to-
face survey administered under observation. Non-parametric tests, specifically the Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test, and Spearman correlation test, were utilized for data analysis using SPSS 26 software.
The findings revealed no statistically significant differences in perceived importance levels among
participants in festival sports activities based on gender, age, education level, number of festival
participations, frequency of participation in recreational sports activities, city of participation, and sport
discipline. Regarding recreational flow experience, no significant differences were observed between
groups based on gender, age, number of participations, frequency of participation in recreational sports
activities, city of involvement, and sport discipline. However, a statistically significant difference was found
(p>0.05) for the education level variable, favoring participants with a high school education or lower. A
moderate (0.445), positive, and statistically significant correlation (p<0.001) was identified between the
perceived importance scale and the recreational flow experience scale. These findings indicate that sport
event organizers may be able to provide participants with a higher recreational flow experience by
increasing participants' perceived importance of the events.

Key Words: Perceived Importance, Recreational Flow Experience, Sports, Local Government, Festival

Ozet

Bu calismada, rekreasyonel spor organizasyonlarinda algilanan 6nem ile rekreasyonel akis deneyimi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma nicel model ile tasarlanmistir. Veri toplama araci toplamda ii¢
béliimden olusmaktadir. Bunlar; arastirma ekibinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu, Buning and Gibson
(2016)'1n gelistirdigi, Arslan and Dogu (2020) tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanan ii¢ alt boyutu bulunan
Algilanan Onem Olgegi ve Ayhan et al. (2020) tarafindan gelistirilen tek boyutlu Rekreasyonel Akis
Deneyimi Olgegi’dir. Aragtirma verileri, 2024 yilinda 50.'si diizenlenen Uluslararasi Arhavi Kiiltiir ve Sanat
Festivali kapsaminda gerceklestirilen yarismalara (Futbol, sokak basketbolu, plaj voleybolu ve tenis)
katilim gosteren sporculardan (n=149) yiiz ylize gozlem altinda anket teknigi ile elde edilmistir. Toplanan
verilerin analizinde, SPSS 26 istatistik programi marifetiyle, non-parametrik testlerden olan Mann Whitney
U, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanilmistir. Analizler neticesinde; festival spor
etkinliklerine katilim gosterenlerin algiladiklar1 6nem diizeylerinin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, festivale
katilim sayisi, rekreasyonel spor etkinliklerine katilim sikligi, katilimin gerceklestigi sehir ve brans
degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamh diizeyde farklihik gostermedigi tespit edilmistir.
Rekreasyonel akis deneyimi agisindan; cinsiyet, yas, katilim sayisi, rekreasyonel spor faaliyetlerine katilim
sikligl, katilm saglanan sehir ve brans acisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmazken,
egitim diizeyi degiskeni i¢in ise lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilar lehine gruplar arasinda anlamh
diizeyde (p<0.05) fark bulunmaktadir. Algilanan 6nem 6l¢egi ve alt boyutlari ile rekreasyonel akis deneyimi
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli olarak (p<0.001) orta diizeyde (0.445) pozitif yonli
korelasyon bulunmustur. Bu bulgular, spor etkinligi organizatdrlerinin, katilimcilarin etkinliklere iliskin
algiladiklar1 6nem diizeyini artirarak, onlara daha yiiksek bir rekreasyonel akis deneyimi
saglayabileceklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Onem, Rekreasyonel Akis Deneyimi, Spor, Yerel Yonetim, Festival
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1. INTRODUCTION

With the trade union movements that developed due to the Industrial Revolution and the increasing value
given to human rights globally, leisure time has become important for individuals (Gershury, 2000, p. 8).
Leisure time is the activities that people willingly engage in, either individually or in a group, outside the
period they allocate to work and their compulsory needs, to protect their physical or mental health and to
achieve satisfaction by experiencing a sense of pleasure in this process, and is generally described by the
term “recreation” (Karakiiciik, 2014, pp. 52-66). Sport has an important place in people's leisure time, and
it is one of the most preferred types of activity (Iulian-Doru et al,, 2013, p. 1091). Sport has become a
universal phenomenon thanks to established institutions that allow active or passive participation as an
individual or a team, include elements of competition and entertainment, and take place from local to
international levels. In this process, sport offers attractive recreational activities as well as being a
professional field of study (Ceyiz & Ozbek, 2014, p. 493).

Individuals can experience a range of emotions, including happiness, social connection, health, and
competition, by engaging in sports activities during their leisure time (Berg et al., 2015; Ontiirk, 2022).
Additionally, participating in recreational sports allows individuals to get away the sedentary lifestyle and
stress associated with technological advancements and urban living, thereby enhancing their psychological
well-being and alleviating daily concerns (Kili¢ & Hepsert, 2022; Mannell, 2007, p. 114). Recognizing the
comfort that recreation brings to human life, local governments develop policies aimed at leisure activities
and integrate these into the cultural fabric of the city by assuming social responsibility through the creation
of recreational areas and services (Zengin & Oztas, 2008). As allowed by law, municipalities can build and
manage sports facilities, start sports teams, and assist regional athletes or sports organizations.
Furthermore, they can provide public services by organizing sports-related events at various levels.

In contemporary society, festivals have emerged as a significant area of activity for municipalities
(Alptiirker & Alptiirker, 2021). Traditionally, festivals encompass cultural and artistic activities, as well as
sporting competitions (www.festivall.com, 2024). The sporting competitions organized within these
festivals attract public attention and elicit both active and passive participation (Arhavi Municipality,
2023a; Hiirhaber Gazetesi, 2018). In conclusion, participants attribute significance to the festival and sports
events and generally exhibit behaviors consistent with the importance they perceive (Celik-Oguz & Ozbek,
2019, p. 98). Perceived importance refers to the emotions, interests, or values that individuals associate
with objects or abstract concepts (Chen & Petrick, 2014). For instance, in the context of health behavior,
perceived importance may indicate how much an individual values the benefits of specific health-related
actions, such as exercising or maintaining a healthy diet (Leung, 2013). Factors influencing the perceived
importance of sporting organizations may include individual preferences for the event, the event's location,
and travel styles (Arslan & Dogu, 2020). The level of importance attributed to recreational activities may
be related to the scope, quality, and image of the event, as well as the emotional states experienced by
individuals during the event. The flow theory, which was put forth by Mihaly Csikszentmihalyi in 1975, is
one of the theories and models used in the literature to explain these relationships (Csikszentmihalyi, 1975).
In this model, it is especially stressed that flow can be experienced during leisure activities. Flow theory is
described as a complex state of experience that promotes intrinsic motivation and is known to facilitate
varying degrees of flow experiences in daily life (Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989).

In a state of flow, individuals feel pleasure and happiness from the activities they engage in, making their
experiences enjoyable and prompting them to repeat these activities frequently (Sahin & Karahan, 2021, p.
1319). Consequently, flow theory plays a crucial role in recreational activities that help individuals alleviate
their daily troubles, highlighting the significance of both the quantity and quality of services offered in this
domain. The importance attributed to recreational sports activities can enhance the organization, making
it more satisfying and enjoyable for participants. As the perceived significance of sports organizations
increases, the likelihood of individuals' continued participation and re-engagement may also rise (Backman,
1987). n this context, it can be said that the level of importance that recreational activity participants give
to the organization may be related to the flow experience they experience (Kim & Thapa, 2018). As a matter
of fact, there is no study in the literature examining the relationship between the perceived importance of
sport organizations and recreational flow experience. However, it is seen that these two variables are the
subject of separate studies (Bozkir, 2021; Demirel et al., 2022; Wagner et al., 2003). In this case, examining
the possible relationship between the importance perceived by the participants of multi-branch sports
competitions and their recreational flow experience can provide important information for both event
organizers and scientific studies in the field of sport and recreation management. In this context, some
characteristics of the participants of the event, which includes competitions in different branches, may be
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important in terms of perceived importance and recreational flow experience. Therefore, individual
differences such as gender, age, education level (Q1, Q2, and Q3), number of participations in the festival
sport activity (Q4), frequency of participation in recreational sport activities (Q5), province of participation
(Q6), and branch (Q7) of the sport activity participants may be related to perceived importance and flow
experience. In addition, participants who attribute a high level of importance to the festival sport activity
may tend to focus more on the activity and find themselves in the flow. Therefore, the perceived importance
level of the sport organization may be a factor affecting the recreational flow experience of festival sport
event participants (Q8).

Based on these circumstances, the primary hypothesis of this study examines the relationship between the
perceived importance of festival sport organizations and the recreational flow experience. Therefore, this
study aims to investigate the connection between these two concepts.

1.1. Literature Review

The issue of perceived importance is a topic analyzed across various fields within the social sciences and is
also the subject of research in the field of sports. In studies conducted outside of Turkey, Wojcicki et al.
(2013) investigated the level of importance attributed to physical activity by older women. Ko et al. (2011)
explored the perceived significance of sports management competencies among academics and
practitioners. Kuczka and Treasure (2005) examined the relationship between motivational climate, self-
efficacy, and perceived importance in competitive sports. Additionally, Cuskelly and Auld (1991) analyzed
the selected job responsibilities and perceived importance levels of sport and recreation managers. In
Turkey, Bozkir (2021) studied the perceived importance of cycling athletes' participation in organizations
concerning various variables. Numerous studies have also been conducted on recreational flow experiences
in Turkey and other countries. Wagner et al. (2003) investigated flow experiences in surfing, while Cheng
and Lu (2015) examined the relationship between recreational participation in surfing activities, flow
experiences, and well-being. Jones et al. assessed the validity of flow experiences in whitewater kayaking.
In Turkey, Demirel et al. (2022) explored flow experiences and leisure interests among individuals playing
tennis for recreational purposes. Yazici et al. (2023) investigated the recreational flow experiences of skiing
participants, and Kiil-Avan et al. (2022) studied the recreational flow experiences of curling participants.
When reviewing the current literature, it is observed that recreational flow experience and perceived
importance have been studied independently, yet no research has been conducted to examine the
relationship between these two concepts.

1.2. Relationship Between Sports Organizations and Perceived Importance

Sport tournaments are events organized at various levels, ranging from local to international, and can
include single or multiple sports competitions with a competitive element (Erdal, 2012). Perceived
importance reflects the value that individuals assign to themselves, their work, or an organization (Kent,
2007). Participants who perceive high levels of importance tend to be highly motivated (Tsai & Tai, 2002)
and report greater satisfaction with their participation (Bozman et al., 2016; Sun et al., 2022). Conversely,
low perceived importance may lead to decreased effort, an increased intention to quit, and weakened team
dynamics. Furthermore, as perceived importance rises, the quality of service that participants expect from
the organization also increases (Aslan & Dogu, 2020). The relationship between sport organizations and
perceived importance is critical for the participation and performance of athletes, coaches, and other
stakeholders in sports activities. Therefore, sports organizers should develop strategies to enhance
participants' perceived importance.

1.3. The Relationship Between Flow Theory and Recreation

Flow theory describes a state in which an individual becomes fully focused in an activity, losing track of time
while experiencing enjoyment and satisfaction (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009). Recreation,
conversely, encompasses activities in which individuals engage during their leisure time to develop
personally, socialize, and have fun (Leitner & Leitner, 2012). The interplay between flow theory and
recreation suggests that individuals can experience flow during recreational activities, which in turn
enhances their quality of life, happiness, and performance (Cheng & Lu, 2015). Factors influencing the
relationship between flow experiences and recreation may include variables such as gender, age, education
level, frequency of participation, location of participation, and sports history (Yazici et al.,, 2023). In this
context, considering that sports activities represent a significant domain of recreational leisure, it can be
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said that a relationship may exist between participants' perceived importance of sports organizations and
their flow experiences, warranting further investigation.

1.4. International Arhavi Culture and Art Festival

The 50th International Arhavi Culture and Art Festival, which was first organized in 1973, took place in
2024. The festival features a variety of socio-cultural activities, with one of the key categories being sports
competitions (festival.arhavi.bel.tr, 2024). These competitions include events in football, tennis, beach
volleyball, athletics, and street basketball. The festival activities are coordinated by the Arhavi District
Municipality of Artvin, located in one of the Eastern Black Sea provinces, in collaboration with other local
institutions (Arhavi Municipality, 2019). Participants from local, regional, national, and international
backgrounds are welcome to join the event. Participation in the sports competitions is voluntary, and the
local administration plans the events, with awards presented to the winning teams and athletes (Arhavi
Municipality, 2023b).

2. METHOD
2.1. Research Model

This study employed a relational survey model to examine the relationship between perceived importance
and recreational flow experience within the context of recreational sport organizations. The primary
purpose of the relational survey model is to reveal the variations among two or more variables
(Buytikoztiirk, 2014). Additionally, this model evaluates situations that have been experienced in the past
or are currently ongoing in their present state (Karasar, 2019).

2.2. Research Group

The study group for this research was composed of participants selected using the purposive sampling
technique. Only individuals aged 18 and older who participated in the sporting competitions at the 50th
International Arhavi Culture and Art Festival were included in the study. Data were collected from a total of
172 participants; however, 23 survey forms that were incomplete or incorrectly filled out were excluded
from the analysis. Consequently, the research group consisted of 149 individuals over the age of 18 who
engaged in sports activities at the International Arhavi Culture and Art Festival, which was organized for
the 50th time by the Arhavi District Municipality of Artvin Province in 2024. Among the research group,
87.9% were male, 38.3% were aged 26 or older, 71.1% were university graduates, 52.3% participated in
two or more sports activities during the festival, 63.8% engaged in recreational activities two or more times
a year, 83.9% attended the festival from Artvin Province, and 38.3% participated in the football event.

Table 1. The distribution of personal information among the participants in the research group.

Variables Groups n (%)
Female 18 12.1
Gender Male 131 87.9
Total 149 100
18-21 42 28.2
Age 22-25 50 33.6
26 and up 57 38.3
Total 149 100
High school and lower 43 28.9
Education Level Associate's degree and higher 106 71.1
Total 149 100
First time 71 47.7

Festival Sports Event

Participation Frequency Two or more 78 52.3
Total 149 100

Recreational Event Once a year 54 36.2

Participation Frequency Tw1c1e ayear or more 95 63.8
Tota 149 100

Province Participating in ‘giﬁvmp _ 12245 51322

Sports Event er Provinces .
Total 149 100
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Street Basketball 33 22.1
Tennis 24 16.1
Branch Beach Volleyball 35 23.5
Football 57 38.3
Total 149 100

2.3. Data Collection Tools

The data were collected using a comprehensive data collection tool consisting of three parts. The first part
includes a personal information form. The second part measures the Perceived Importance Scale (PIS),
developed by Buning and Gibson (2016), which underwent a Turkish validity and reliability study
conducted by conducted a Turkish validity and reliability study by Arslan and Dogu (2020) and has a three-
factor structure, was used in order to determine the importance of sport-related individuals in participating
in sportive activities. The answers given to the five-point Likert-type measurement tool are calculated as
“Strongly Disagree” 1 point, “Disagree” 2 points, “Undecided” 3 points, “Agree” 4 points and “Strongly Agree”
5 points. The Event Preference (EP) dimension of the PIS consists of 17 items, the Destination Preference
(DP) dimension consists of 9 items, and the Travel Style Preference (TSP) dimension consists of 11 items,
totaling 37 items in total. In the last part of the data collection tool, there is a single-factor and 9 items,
Likert-type Recreational Flow Experience Scale (RFES) developed by Ayhan et al. (2020), ranging from 1
for “Strongly disagree” to 7 for “Strongly agree”. There are no reverse items in both measurement tools.
Information on the reliability coefficients (Cronbach Alpha) of the scales in the data collection tool is shown
in Table 2.

Table 2. Cronbach Alpha Confidence Coefficients of Measurement Instruments

Measurements Original Score ( Current Score (

Perceived Importance Scale (PIS) 0.89 0.95
Event Preference (EP) 0.78 0.89
Destination Preference (DP) 0.84 0.88
Travel Style Preference (TSP) 0.78 0.90

Recreational Flow Experience Scale (RFES) 0.89 0.87

As shown in Table 2, the reliability coefficients for the PIS and its sub-dimensions—EP, DP, and TSP—are
0.95, 0.89, 0.88, and 0.90, respectively. The reliability coefficient for the single-factor structure of the RFES
is 0.87. Comparing these values with those reported in the original measurement tools, it is evident that the
PIS, its sub-dimensions, and the RFES demonstrate adequate reliability (Nunnally, 1978)

2.4. Data Collection Process

The data collection tool utilized in this research was administered exclusively to participants involved in
sports competitions, specifically in football, tennis, beach volleyball, and street basketball, organized as part
of the 50th International Arhavi Culture and Arts Festival held in 2024. Data were gathered using a survey
technique through direct observation in the event areas.

2.5. Data Analysis

The research data were transferred to the SPSS v.26 statistical program. Initially, frequency, arithmetic
mean, standard deviation values, and reliability coefficients were examined. Subsequently, Shapiro-Wilk
values were assessed to determine the normality of the data. It was found that the p-values for both
measurement tools (including sub-dimensions) were significant at least at the 0.05 level, leading to the
decision to apply non-parametric tests (Tabachnick & Fidell, 2018). Accordingly, the Mann-Whitney U test
was utilized for independent variables with two groups, the Kruskal-Wallis test for independent variables
with three or more groups, and the Spearman correlation test was employed to measure the relationship
between dependent variables. The results of the correlation test were interpreted at a significance level of
atleast 0.05; values between 0.70 and 1.00 were considered high, 0.30 to 0.69 as medium, and 0.00 to 0.29
as low (Biiyiikoztiirk, 2020).
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2.6. Ethical Aspect of the Research

Approval for the ethical compliance of the research and the data collection tools utilized in the study was
obtained from the Karabiik University Social and Human Sciences Research Ethics Board (2023/06,
Decision No: 15). Written permissions were obtained from the researchers who developed the data
collection tools used in the study. Participants were informed about the research topic during the data
collection process, and their consent for voluntary participation was obtained in writing. The purpose of
the study was communicated to the participants through the data collection tool, and they were made aware
that participation was voluntary and that they could discontinue completing the questionnaire at any time.
Additionally, written permission was secured from Arhavi Municipality to collect data from participants in
the festival event areas.

3. FINDINGS

In this section of the paper, we present the results of the analyses related to the Perceived Importance Scale
(PIS) and its sub-dimensions: Event Preference (EP), Destination Preference (DP), Travel Style Preference
(TSP), and Recreational Flow Experience Scale (RFES) scores.

When the scores obtained by the participants from the PIS were analyzed, it was found that the mean of the
total scale was (X=3.63) in the EP sub-dimension (X=3.63), in the DP sub-dimension (X=3.75), and in the TSP
sub-dimension (%k=3.53). On the other hand, it was determined that the mean score obtained by the
participants from the single-factor structure RFES was (k=6.17). The participants' lowest score (¥=1.51)
and highest score (k=1.51) on the PIS was 5.00, while their lowest score (X=2.67) and highest score (X=7)
on the RFES was 7. Table 2 presents the minimum, maximum, mean, and standard deviation values for the
PIS, its sub-dimensions, and the RF.

Table 2. Distribution of Scale Scores (PIS and its sub-dimensions and RFES)

Measurements Item Count N Min. Max. (X) sd
PIS 37 149 1.51 5.00 3.63 0.82
EP 17 149 1.59 5.00 3.63 0.83
DP 11 149 1.22 5.00 3.75 0.89
TSP 9 149 1.00 5.00 3.53 1.02
RFES 9 149 2.67 7.00 6.17 0.93

The results of the Mann-Whitney U test for the gender variable indicate that there is no statistically
significant difference between the scores obtained by female and male participants on the total scale, as
well as the sub-dimensions of the PIS and the RFES scale (Q1).

Table 3. Mann-Whitney U results of PIS and its sub-dimensions and RFES scores by gender.

Measurements Gender N Rank Mean Rank Total U p

PIS ;eiale 11381 gg: 2 110106114?0 990.000 0.271
EP ;eiale 11245 ;;:g éég;g 1121500 0738
DP ;e;leale 11245 gg:g 110104295"55 978.500 0.242
TSP &eiale 11245 %:g 110101631'?5 942.500 0.168

RFES ;eiale 11245 ;é; ;222:8 1138.000 0.808

The results of the Kruskal-Wallis test for the age variable indicated that there was no statistically significant
difference between the scores obtained from the total PIS scale, its sub-dimensions, and the RFES scale (Q2).
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Table 4. Kruskal-Wallis test results of PIS and its sub-dimensions and RFES scores in terms of age variable

Measurements Age N Rank Mean Sd X2 p
18-21 42 80.00
PIS 22-25 50 74.96 2 0.972 0.615
26 and up 57 71.35
18-21 42 80.65
EP 22-25 50 74.63 2 1.178 0.555
26 and up 57 71.16
18-21 42 73.75
DP 22-25 50 79.47 2 0.851 0.653
26 and up 57 72.00
18-21 42 83.42
TSP 22-25 50 72.03 2 2.238 0.327
26 and up 57 71.40
18-21 42 78.07
RFES 22-25 50 79.50 2 1.998 0.368
26 and up 57 68.79

According to the Mann-Whitney U test results presented in Table 5, the scores obtained from the PIS total
scale and its sub-dimensions by the participants with a high school education or lower do not differ
significantly from those of participants with an associate degree or higher. However, the scores obtained
from the RFES scale show a statistically significant difference in favor of participants with a high school
education or lower (Q3).

Table 5. Mann-Whitney U results of PIS and its sub-dimensions and RFES scores according to educational

level.

Measurements  Education Level N RankMean Rank Total U p
PIS High school and lower 43 81.12 3488.00 2016 0.270
Associate's degree and higher 106 72.52 7687.00

Ep High school and lower 43 80.36 3455.50  2048.5 0.334
Associate's degree and higher 106 72.83 7719.50

DP High school and lower 43 80.99 3482.50 2021.5 0,280
Associate's degree and higher 106 72.57 7692.50

TSP High school and lower 43 81.27 3494.50  2009.5 0.258
Associate's degree and higher 106 72.46 7680.50
High school and lower 43 85.73 3686.50

RFES Associate's degree and higher 106 70.65 7488.50 1817.5 0.050%

p<0.05*

Table 6 presents the results of the Mann-Whitney U test conducted on the frequency of participants'
involvement in the festival sports event. The findings indicate that the total scores of the PIS scale, as well
as its sub-dimensions, and the RFES scale scores for individuals who participated in the event for the first
time do not differ statistically from those who participated two or more times (Q4).
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Table 6. Mann-Whitney U test results of PIS and its sub-dimensions and RFES scores in terms of
frequency of participation in festival sport activity

Frequency of

Measurements LY N Rank Mean Rank Total U p
Participation
PIS First time 71 77.46 5499.50 2594.50 0.507
Two or more 78 72.76 5675.50
EP First time 71 77.61 5510.50 2583.50 0.481
Two or more 78 72.62 5664.50
DP First time 71 75.20 5339.00 2755.00 0.957
Two or more 78 74.82 5836.00
TSP First time 71 77.83 5526.00 2568.00 0.444
Two or more 78 72.42 5649.00
First time 71 77.06 5471.50
RFES Two or more 78 73.12 5703.50 2622.50 0572

The results of the Mann-Whitney U test, conducted to compare the frequency of participants' engagement
in recreational sports activities, indicated that the total scores of the PIS scale, along with its sub-
dimensions, and the RFES scale scores for individuals who participated once a year and those who
participated two or more times a year did not differ statistically significantly (Q5).

Table 7. Mann-Whitney U test results of PIS and its sub-dimensions and RFES scores in terms of
frequency of participation in recreational sport activities

Frequency of

Measurements Participation N RankMean Rank Total U p
O .
Pis Twiceayearormore o5 77ae  7szg 2362000 0423
O .
EP T\r/lvciseaay;:;r or more Z: ;222 3?421-2 2341.000 0.376
bP "(l?\r/lvciseaay;:;r or more Z: ;2:2 322‘; 2429.000 0.590
TSP "(l?\r/lvciseaay;:;r or more Z: ;233 3?12 2345.000 0.384
RFS Twiceayearormore 95 782 o1 2357500 0405

When analyzing the Mann-Whitney U test results for the city variable regarding participants in the festival
activity presented in Table 8, it is evident that the means obtained from the PIS total scale, its sub-
dimensions, and the RFES scale for participants from Artvin and those from other cities do not differ
statistically significantly (Q6).

Table 8. Mann-Whitney U results of PIS and its sub-dimensions and RFES scores in terms of city variable

Measurements Province N Rank Mean Rank Total U p
PIS gg}‘s: 12245 Zg:gg 22;3? 1299.500  0.300
EP 2;?:: 12245 ;gii ?7}228 1469.000  0.873
bF 2:}2‘2: 12245 Zg:iz (Ziig 1141.500  0.064
TSP gift:,;: 12245 Zg:g‘; 2?22:8 1282.000  0.259
RIS Ober 24 7057 25 1asso0 0573
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According to the results of the Kruskal-Wallis test regarding the sport branch of participation, the averages
obtained from the total PIS scale, its sub-dimensions, and the RFES scale for the branch variable did not
differ statistically significantly (Q7).

Table 9. Kruskal-Wallis test results of PIS and its sub-dimensions and RFES scores in terms of sport branch

of participation
Measurements Branch N Rank Mean Sd X2 p
Street Basketball 33 76.98
Tennis 24 62.79
PIS Beach Volleyball 35 77.93 3 2.300 0.513
Football 57 77.19
Street Basketball 33 72.86
Tennis 24 68.94
EP Beach Volleyball 35 75.01 3 0.993 0.803
Football 57 78.78
Street Basketball 33 73.32
Tennis 24 60.90
bP Beach Volleyball 35 83.50 3 4.078 0.253
Football 57 76.69
Street Basketball 33 81.35
Tennis 24 61.21
TSP Beach Volleyball 35 80.36 3 3.759 0.289
Football 57 73.84
Street Basketball 33 82.59
RFES Tennis 24 61.52 3 5.741 0.125
Beach Volleyball 35 84.26 ' '
Football 57 70.60

The results of the Spearman correlation analysis conducted to determine the relationship between
perceived importance and recreational flow experience indicate a statistically significant moderate positive
correlation between the total scale scores of the Recreational Flow Experience Scale (RFES) and the
Perceived Importance Scale (PIS) (r=0.445; p<0.001). This correlation is also evident in its sub-dimensions.
(EP) (r=0.373; p<0.001), (DP) (r=0.447; p <0.001), (TSP) (r=0.423; p<0.001) (Q8).

Table 10. Spearmen correlation analysis results for PIS and its sub-dimensions and RFES scores of the

participants
Variables PIS EP DP TSP
RFES ,445% ,373%* A447* A423*
p 0,000 0,000 0,000 0,000

p<0.001*

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

The data for this research, which examines the relationship between the perceived importance of sports
organizations and the recreational flow experience, were obtained from participants in the sporting events
organized as part of the 50th International Arhavi Culture and Art Festival held in 2024. A total of 149
athletes participated in the study, yielding a mean score of 3.63 for the Perceived Importance Scale (PIS)
(Sub-dimensions: 3.63 for EP; 3.75 for DP and 3.53 for TSP). These results are comparable to the average
values reported by Bozkir (2021) for EP (3.88), DP (3.64), and TSP (3.50) in a study on organizational
commitment among cyclists. In his study on the organizational participation of cycling athletes. The average
score obtained by participants on the Recreational Flow Experience Scale (RFES) was 6.17, which is notably
high considering that the maximum possible score on the scale is 7. When the studies in the literature are
examined; Yazici et al. (2023, p. 38) obtained a mean score above 6 in a study on skiers, Kiil-Avan et al.
(2022, p. 5) obtained a mean score close to 6 in a study on curling participants, Yapili (2022) obtained a
mean score of 6.30 in a study on individuals using bicycles for recreational purposes, Ekinci (2023) obtained
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a mean score of 5.84 for outdoor nature sports participants. It can be said that the studies in the literature
are similar to the average scores of athletes participating in the festival sports activities.

In terms of gender variable (Q1), no significant difference was found between the mean scores of the PIS
total scale and sub-dimensions and RFES scores of the participants. There may be several reasons why no
significant differences were found between the groups in terms of perceived importance. For instance, the
multi-disciplinary nature of the event and the extended duration of the sports competitions might have led
both male and female participants to attribute greater importance to the event. Furthermore, the event's
long-standing and traditional history may have contributed to the lack of differences between the groups.
However, Bozkir (2021), in his study on a cycling event, found that female participants exhibited a higher
level of perceived importance compared to their male participants. The discrepancy between this study and
Bozkir (2021) findings may stem from the distinction between multi-disciplinary and single-disciplinary
events. The lack of intergroup differences regarding the gender variable in the context of RFES may be due
to the competitive nature of the festival's sports competitions, which might generate a similar flow
experience for both men and women. Looking at the literature, in the study conducted by Yapili (2022) on
cycling athletes, no difference was found between the groups. Yazici etal. (2023) on ski athletes and Ekinci
(2023) on participants of outdoor sports activities found that male participants experienced higher flow
experience in their studies, while Kiil-Avan et al. (2022) on curling athletes and Chang (2017) on retirees
participating in leisure activities found that female participants experienced higher flow experience in their
studies. It can be said that the types of activities participated in may be determinative in the emergence of
these differences.

When examining the scores obtained from the scales in relation to the age variable (Q2), no significant
differences were found between the mean scores of the PIS total scale, its sub-dimensions, and the RFES.
The relationship between perceived importance and age has been the subject of research in various fields.
For instance, Kekolahti et al. (2015) identified a significant level of linearity between the perceived
importance of communication services and the age variable. Similarly, another study found that age is an
important factor in project team management (Chipulu etal.,, 2014). On the other hand, in the field of sports,
Bozkir (2021)study reported no differences among various age groups in terms of the total PIS scale scores
of participants in cycling events. The lack of variation in the age variable across groups regarding the PIS
total scale and its sub-dimensions may be attributed to the fact that participants voluntarily engaged in the
sports events; the majority of whom reside in the immediate vicinity, and they return to participate because
the festival is a traditional event. The absence of differences in the age variable concerning the RFES may be
due to the nature of the other sports activities, which, apart from tennis, fall under the category of team
sports, with most participants being part of a team (Boyd et al., 2018). In the literature, Yazici et al. (2023)
and Ekinci (2023) found that RFES scores were higher among younger participants. The inconsistency
between the findings of this study and those reported in the literature may stem from the research groups
participating in different types of activities.

Although the overall scale and sub-dimensions of the PIS show no statistically significant differences across
education levels (Q3), the RFES scale indicates a significant difference (p<0.05), with participants
possessing a high school education or lower scoring higher. The lack of difference in scores between
individuals with high school or lower education levels and those with at least a university-level education
regarding the PIS and its sub-dimensions may be attributed to the long-standing nature of the activity.
Furthermore, the participants' extensive knowledge about this activity, irrespective of their education level,
could also be a contributing factor. Conversely, the significant difference favoring those with a high school
education or lower in the RFES may stem from variations in time commitment, responsibilities, or lower
stress levels. A review of the literature reveals that in studies conducted by Yapili (2022) and Yazici et al.
(2023), no differences were found between education levels and recreational flow experience. However,
studies by Ekinci (2023) and Kiil-Avan et al. (2022) observed differences among groups based on education
level. The variability in results across different studies may be attributed to differences in branches and
disciplines.

The mean scores of the PIS total scale, its sub-dimensions, and the RFES did not differ significantly based on
the frequency of participation (Q4). The absence of significant differences among the groups regarding all
measurement tools may be attributed to the fact that the activity was held for the 50th time, leading
participants to possess a certain level of knowledge and attitude about the event. In contrast, Ekinci (2023)
found that individuals who frequently participated in outdoor sports activities experienced a higher state
of flow. Since outdoor sports activities are not conducted only once a year, unlike festival activities, this may
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have contributed to differences among the groups concerning participation in recreational sports activities
variable (Q5). The fact that there is no difference between the groups for PIS may be because the festival is
traditionalized and the sports events have a certain recognition, and the fact that the RFES scores do not
differ may be because the participants experience a high flow experience regardless of the frequency of
participation since the festival sports competitions are a recreational activity. In contrast to this finding,
Yapil (2022) was found that users who participated in cycling festivals obtained more flow experience
scores. The difference between these two studies may be since the festival in Arhavi is multi-disciplinary,
or in other words, the cycling festival is single-disciplinary, and cycling participants have more passion for
their discipline.

Upon evaluating the results for the participation province variable (Q6), no statistically significant
differences were observed in the averages obtained from the total PIS scale, its sub-dimensions, and the
RFES scale. This absence of differences across all scales may be attributed to several factors: participants
traveling from other cities may originally be from Artvin, despite currently residing elsewhere; or, despite
the festival context of the sporting events, participants may perceive the competitions as independent from
the festival itself. This perception could influence the importance they attribute to the event and their flow
experiences.

The results indicate that, for the variable related to the sport branch (Q7), the scores obtained by
participants concerning the PIS and its sub-dimensions, as well as the RFES scale, do not differ significantly.
The lack of variation among the groups in the overall PIS scale and its sub-dimensions may be attributed to
the fact that the participants’ sporting activities are organized under a single entity. Furthermore, the
absence of a significant difference between the branches regarding the RFES may stem from the participants
competing in a general context and concentrating on the competition itself, irrespective of the specific
branch in which they are participating during the festival activity.

Analysis of the correlation between PIS and RFES (Q8) revealed a moderate, positive, and significant (p <
0.001) relationship between the total PIS scale and all its sub-dimensions and RFES. This finding suggests
that as participants' perceived importance of festival sports events increases, their focus on competition
increases, which may lead to a more intense flow experience. When the relationship between these two
variables is considered within the framework of flow theory (Csikszentmihalyi et al., 2014), when an
individual is completely absorbed in an activity, he/she loses awareness of time and the environment and
experiences an intense sense of concentration and happiness. Therefore, the importance attributed to an
activity can be associated with the individual finding the activity meaningful and believing in the value of
participation. In this case, the individual focuses on the activity, intensifies their efforts, and thus achieves
a balance between challenge and skill (Csikszentmihalyi, 2009, p. 83). This can be said to be valid for the
research findings. It is seen that as the importance the participants attach to sports organizations increases,
their recreational flow levels increase moderately. In addition, the fact that the location of the event is more
accessible and reasonable for the participants may increase their flow experience (Collins & Potoglou,
2019). Besides this, it can be said that so it is easier to participate in the event in terms of location and travel
preferences may cause participants to focus more on sporting competitions and thus increase their flow
experiences (Liangetal., 2008; McCormack et al., 2006).

As a result, this study found that the perceived importance levels of participants in festival sports
competitions did not differ based on gender, age, education level, number of festival participations,
frequency of participation in recreational sports activities, or the city and branch of participation. Regarding
the recreational flow experience, there were no differences among the groups concerning gender, age,
number of participations, frequency of participation in recreational sports activities, or the city and branch
of participation. However, a difference was observed in the education level variable, favoring participants
with a high school education or lower. Additionally, a moderate and positive correlation was identified
between the total scale scores of perceived importance levels, sub-dimension scores, and recreational flow
experience scores.

According to these results, it can be concluded that if the organizers of sports competition events enhance
the perceived importance of the event among participants by hosting higher-quality organizations, it may
provide participants with a more immersive flow experience. This approach could encourage participants
to attend future events and recommend them to others within their social circles. The festival event from
which the research data was collected is organized at the district municipality level. Since sports activities
can be offered as a public service, the municipalities' fulfillment of their duties and responsibilities, as
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specified in relevant laws, in a more effective manner increases the satisfaction and happiness levels of local
residents and those in surrounding areas. In this regard, the high average scores obtained by participants
from the measurement tools indicate that they value festival sports activities and experience significant
recreational flow. Consequently, local municipalities can enhance recreational sports organizations by
prioritizing sports services, improving the quality of existing activities, and thereby elevating their overall
service quality. Additionally, they can strengthen their organizational capacities in the field of sports. By
organizing festivals, tournaments, or competitions that incorporate sports activities, municipalities can
facilitate participants' experiences of recreational flow and contribute to the creation of a happier society.

5. RESEARCH LIMITATIONS AND RECOMMENDATIONS

The findings of this research are based on the opinions of 149 voluntary participants from the sports events
organized as part of the 50th International Arhavi Culture and Art Festival. The limited number of
participants represents a significant limitation of this study. The voluntary nature of participation and the
data collection process during the festival posed additional challenges. Therefore, future research should
explore the relationship between perceived importance and recreational flow in multi-sport events with a
larger participant pool. Furthermore, it is advisable for researchers to assess the perceived importance and
recreational flow experiences of participants in recreational sports events by examining other dependent
and independent variables that may be relevant. A notable finding of this study is the moderately positive
correlation between perceived importance and recreational flow experience. This insight suggests that
event organizers should consider implementing strategies to enhance the perceived significance of festival
sporting events for participants.
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Ozet

Bu arastirma, Nejdet Koktiirk'iin serbest zaman kavramina yonelik gerceklestirdigi arastirmalarin icerik
analizi yontemiyle incelenmesini amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada, Kéktirk'iin 1946-1947 yillar
arasinda yayimladig1 makaleler ele alinarak, bu yazilarda 6ne ¢ikan temalar ve kavramsal yapilar analiz
edilmistir. Arastirmada, Koktiirk’iln Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Fransa ve Japonya gibi farkh
tilkelerdeki serbest zaman uygulamalarini karsilastirmali bir yaklasimla inceledigi ve her iilkenin sosyo-
ekonomik yapisina uygun ¢oziimler gelistirdigi tespit edilmis, Serbest zamanin bireylerin zihinsel, fiziksel
ve sosyal gelisimleri lizerindeki etkileri ile toplumsal refah ve kalkinma acisindan tasidigi 6neme
deginilmigtir. icerik analizi bulgulari, serbest zaman diizenlemelerinin calisma siireleri, dini ve kiiltiirel
etkiler, ekonomik kosullar ve sosyal reformlar gibi cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Ozellikle sanayilesen toplumlarda artan serbest zaman ihtiyacina yénelik sosyal reformlarin, ¢alisan
refahini artirma tizerindeki etkileri vurgulanmistir. Sonug olarak, serbest zamanin bireylerin zihinsel ve
fiziksel sagligini korumasinin yani sira toplumsal kalkinma ve sosyal uyum ag¢isindan da kritik bir role
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin, serbest zaman kavraminin tarihsel gelisimine 1s1k
tutarak giiniimiiz uygulamalarina katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Nejdet Kéktiirk, serbest zaman tarihi

Abstract

This study aims to analyze Nejdet Koktiirk's research on the concept of leisure through the method of
content analysis. The articles published by Koktiirk between 1946 and 1947 were examined, and the
prominent themes and conceptual frameworks in these writings were analyzed. It was found that Koktiirk
adopted a comparative approach in his examination of leisure practices in various countries such as the
United States, the United Kingdom, France, and Japan, and developed solutions suited to the socio-
economic structures of each country. The study highlighted the effects of leisure on individuals' mental,
physical, and social development, as well as its significance for social welfare and development. The
findings of the content analysis indicate that leisure arrangements are influenced by factors such as
working hours, religious and cultural influences, economic conditions, and social reforms. Social reforms
aimed at addressing the increasing need for leisure in industrialized societies, in particular, were
emphasized for their positive impact on worker welfare. In conclusion, leisure plays a critical role not only
in preserving individuals' mental and physical health but also in contributing to social development and
cohesion. This research is expected to shed light on the historical development of the concept of leisure
and offer insights into contemporary practices.

Key Words: Leisure, Nejdet Kéktiirk, leisure history
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Extended Summary
Introduction and Aim: Leisure is a period that individuals can spend entirely according to their
preferences and choices, outside of work, education, and other obligatory activities. This time offers
individuals opportunities for physical and mental rest, socialization, engaging in hobbies, and personal
development (Wearing, 1995). Throughout history, the definition, scope, and significance of leisure have
varied across different cultures and societies. The Industrial Revolution, with the extension of working
hours and changing living conditions, further emphasized the importance of leisure (Caruso, 2018).

From the earliest civilizations of the East and West until the 19th century, leisure was experienced only by
a small and privileged segment of society (Craciun & Lipan, 2020). However, the collapse of feudalism,
advancements in science and technology, the spread of naturalistic education, and the emergence of new
communication tools contributed to the wider dissemination of leisure activities across broader
populations (Woody, 1957). This transformation played a critical role in making leisure accessible to
wider segments of society, rather than being exclusive to elites. The first scientific studies on leisure began
in Western Europe and North America in the late 19th and early 20th centuries. The separation of work
and leisure became an important concept with industrialization and urbanization. Topics such as the
regulation of working hours and how the working class utilized their leisure attracted the attention of
social scientists (Hatcher, 1998). Early systematic scientific studies in this area were closely related to
disciplines such as sociology and economics. Thorstein Veblen’s 1899 publication, The Theory of the
Leisure Class, is one of the pioneering works examining the relationship between leisure and social
classes. In this work, Veblen explored how the upper classes used their leisure through "conspicuous
consumption” (Rojek, 1995). From the 1920s onward, sociologists began conducting empirical research
on leisure, with a focus on treating leisure as a social phenomenon rather than a moral issue (Zuzanek,
1991). Especially during the 1920s and 1930s in the United States, social scientists and psychologists
examined the impact of leisure activities on individuals' quality of life, well-being, and social interactions
(Ainsworth et al., 2007). Sociologists of the Chicago School made significant contributions to studying the
effects of urbanization on leisure activities (Owens, 2012). Thus, the first scientific studies on leisure
began in the late 19th and early 20th centuries in the West and developed as an interdisciplinary field. In
Turkey, scientific studies on leisure began earlier than expected during the early years of the Republic.
The participation of Vildan Asir Savasir in the 1936 II International World Leisure and Recreation
Congress in Hamburg, Germany, increased interest in this field (Bericht, 1936). Additionally, Turkey's
representation at the Work and Joy Congress held in Rome, Italy, in 1938 demonstrates how early this
interest began (Republic of Turkey Presidential Archives, 1938). The journal Calisma (Work), published
by the Ministry of Labor between 1945-1949, is one of the significant publications on leisure in Turkey
(Turkiye Sosyal Tarih Arastirma Vakfi, 2023). The journal was published with the aim of protecting
workers' rights and contributing to the development of society, not only announcing legal regulations but
also aiming to improve working life (Irmak, 1945). The article "The Issue of Best Utilizing Workers'
Leisure" by Sait Kandan, published in the May 1946 issue, is recorded as the first article written on leisure
in Turkey. Prof. Dr. Nermin Abadan's 1961 study titled "University Students' Leisure Activities" is
considered the first research book on leisure in Turkey (And, 1972). Furthermore, the study conducted by
the Higher Education Credit and Hostels Institution in 1967, titled "Evaluation of the Leisure of Students
Residing in the Institution’s Dormitories,” is another important research in the field (Higher Education
Credit and Hostels Institution, 1967). In addition, the "Leisure Evaluation Seminar” organized by the
Public Health Education Committee in 1964 was the first scientific meeting on leisure in Turkey (Tezcan,
1977). In this context, Nejdet Koktiirk holds an important place in the early stages of leisure studies in
Turkey. Koktiirk's education abroad and his international experience during his diplomatic duties in
Berlin and Frankfurt provided him with a broad perspective on leisure studies. His identity as an
economist and broad vision allowed him to make significant contributions to examining the socio-
economic dimensions of leisure. Looking at Koktiirk's life, he was born on May 15, 1914, in Istanbul to his
father, officer M. Akif Koktiirk, and his mother, housewife Bahtiye Koktiirk. He started his education in
1925, completing primary school and then secondary school in 1928, and graduated from Ankara Gazi
Muallim Mektebi in 1935. In 1936, he went to Germany and studied German under Prof. Dr. W. Bolland at
the German Institute for Foreigners. In 1937, he enrolled in the Faculty of Economics at Berlin University,
earning the title of Economist in 1941. Returning to Turkey due to his father's death, Koktiirk later went
back to Germany in 1942 and completed his doctoral thesis at Berlin Friedrich Wilhelm University in 1943
(Koktiirk, 1943). Throughout his career, Koktiirk served in various diplomatic positions. Between 1933-
1935, he worked in the Prime Minister’s Office in Ankara, from 1937-1941, he served as a secretary at
Turkey’s Berlin Consulate, and from 1942-1951, he worked as a Trade Attaché in Berlin, followed by a role
at the Frankfurt Consulate (TBMM Records, 1951). This research aims to examine Nejdet Koktiirk's
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articles on leisure through content analysis, identifying prominent themes related to the organization of
leisure. Additionally, it seeks to analyze how the fundamental concepts in these articles are structured,
thus evaluating the place of leisure in the literature. Ultimately, Koktiirk's work provides a comprehensive
examination of leisure studies, highlighting various perspectives and social dimensions of the concept.

Material & Method: In this study, data was collected using document analysis, one of the qualitative
research methods. Document analysis stands out as a fundamental data collection technique in qualitative
research, alongside methods such as interviews and observations. This method provides significant
contributions to researchers by helping them construct meaning, resolve uncertainties, and gain deep
insights related to the research question (Merriam, 2018). In the scope of this research, Nejdet Koktiirk’s
articles were examined through the content analysis method. Content analysis offers a powerful tool to
explore main themes, sub-themes, and conceptual structures within texts. It allows for the presentation of
complex ideas in a clearer and more understandable manner. During the analysis process, recurring
patterns, key concepts, and themes are systematically addressed and scrutinized (Krippendorff, 2018).
Content analysis is employed to gather similar data around certain concepts and themes, to organize and
interpret the data in a way that is comprehensible to the reader (Yildirim & Simsek, 2018). In this regard,
the study aims to conduct an in-depth examination of the concept of leisure in Nejdet Koktiirk’s articles
and systematically analyze how this concept is structured.

Result and Discussion: This study aims to examine Nejdet Koktiirk’s articles on the topic of leisure using
content analysis, a qualitative research method, to identify key themes related to leisure regulations.
Koktiirk’s work emphasizes that the concept of leisure is not merely a period of personal rest but also a
process that supports mental, physical, and social development. With the rapid acceleration of
industrialization and modernization from the mid-1940s onwards, the increasing need for leisure has
made this field a significant topic of research in the social sciences. Koktiirk’s studies, which analyze
leisure practices in various countries, show that these regulations are closely linked to the cultural,
economic, and social structures of each nation. In the United States, leisure activities supported by
education and personal development have contributed to both individual and societal progress. In Japan,
despite long working hours, sports, music, and cultural activities have been found to strengthen social
cohesion. The leisure practices in the United Kingdom and France, on the other hand, differ in terms of
religious and social reforms. Koktiirk’s analyses reveal that an eight-hour workday and weekly leisure
arrangements play a crucial role in helping workers balance their social and work lives. Additionally, the
importance of leisure activities for the physical and mental development of young people is highlighted.
These activities not only mitigate the negative effects of industrialization but also play a key role in
promoting social harmony and enhancing societal welfare. In conclusion, Nejdet Koktiirk’s work on leisure
provides valuable insights into the historical development of this field and offers significant contributions
to contemporary social policies. It emphasizes that leisure is not only beneficial for individual health but
also serves as an important tool for fostering social cohesion and promoting societal development.

1. GiRiS

Serbest zaman, bireyin is, egitim ve diger zorunlu faaliyetler disinda, tamamen kendi istegine ve
tercihlerine gore degerlendirebildigi bir siirectir. Bu stireg, bireylere fiziksel ve zihinsel dinlenme,
sosyallesme, hobilerle ugrasma ve kisisel gelisim firsatlar1 sunar (Wearing, 1995). Tarih boyunca farkl
kiiltiirlerde ve toplumlarda serbest zamanin tanimi, kapsami ve 6nemi degisiklik gostermistir. Sanayi
Devrimi ile calisma saatlerinin uzamasi ve yasam kosullarinin degismesi, serbest zamanin 6nemini daha
da artirmistir (Caruso, 2018). Dogu ve Bat’'nin en eski medeniyetlerinden 19. yilizyila kadar, serbest
zaman, yalnizca toplumun kiiciik ve ayricalikli bir kesimi tarafindan deneyimlenmistir (Craciun & Lipan,
2020). Ancak, feodalizmin ¢okisi, bilim ve teknolojinin gelisimi, natiiralist egitim anlayisinin
yayginlasmasi ve yeni iletisim araclarinin ortaya cikisi, serbest zaman faaliyetlerinin daha genis kitlelere
yayllmasina katki saglamistir (Woody, 1957). Bu degisim, serbest zamanin sadece elit kesimlere 6zgii
olmaktan ¢ikarak toplumun daha genis kesimlerine yayilmasinda kritik bir rol oynamistir. Serbest zaman
alanindaki ilk bilimsel arastirmalar, 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda Bat1 Avrupa ve Kuzey
Amerika’da yapilmaya baslanmistir. Endiistrilesme ve kentlesme ile birlikte is ve serbest zamanin
birbirinden ayrilmasi fikri 6nem kazanmistir. Calisma siirelerinin diizenlenmesi ve is¢i sinifinin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdigi gibi konular sosyal bilimcilerin ilgisini ¢ekmistir (Hatcher, 1998). Bu
alandaki ilk sistematik bilimsel ¢alismalar, sosyoloji ve ekonomi gibi disiplinlerle yakindan iliskilidir.
Ozellikle Thorstein Veblen’in 1899’da yayimlanan The Theory of the Leisure Class (Aylak Sinifin Teorisi)
adh eseri, serbest zamanin toplumsal siniflarla iliskisini inceleyen 6ncii ¢galismalardan biridir. Veblen, bu
eserinde, st smiflarin “gdsterisli tiiketim” yoluyla serbest zamanlarimi nasil kullandiklarini ele almistir
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(Rojek, 1995). 1920’lerden itibaren sosyologlar, serbest zamanla ilgili ampirik arastirmalar yapmaya
baslamis ve serbest zamanin ahlaki bir mesele olmaktan ¢ok sosyal bir olgu olarak ele alinmasi1 6n plana
cikmustir (Zuzanek, 1991). Ozellikle 1920’ler ve 1930’larda Amerika’da sosyal bilimciler ve psikologlar,
serbest zaman faaliyetlerinin bireylerin yasam kalitesi, refah1 ve sosyal etkilesimleri iizerindeki etkilerini
incelemislerdir (Ainsworth vd., 2007). Chicago Okulu’'na mensup sosyologlar da kentlesmenin serbest
zaman faaliyetlerine etkisi tizerine 6nemli katkilar saglamislardir (Owens, 2012). Bdylece, serbest zaman
lizerine yapilan ilk bilimsel ¢alismalar 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda Bati’da baslamis ve
disiplinler arasi bir alan olarak gelisim gostermistir.

Tirkiye’de serbest zaman alanindaki bilimsel ¢alismalar ise Cumhuriyet'in ilk yillarinda beklenenden
daha erken baslamistir. 1936’da Almanya’'nin Hamburg sehrinde diizenlenen II. Uluslararasi Diinya
Serbest Zaman ve Rekreasyon Kongresi'ne Tiirkiye’den Vildan Asir Savasir'in katilmasi, bu alandaki ilgiyi
artirmistir (Bericht, 1936). Ayrica, 1938'de Italya’nin Roma sehrinde gerceklestirilen Is ve Seving
Kongresi’'ne Turkiye’'nin temsilci gdndermesi, bu konudaki ilginin ne kadar erken dénemde basladiginm
gostermektedir (Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Cumhuriyet Arsivi, 1938). Calisma Bakanligi
tarafindan 1945-1949 yillar1 arasinda yayimlanan Calisma dergisi, serbest zaman konusundaki 6nemli
yayinlardan biridir (Tiirkiye Sosyal Tarih Arastirma Vakfi, 2023). Dergi, ¢alisanlarin haklarini1 koruma ve
toplumun kalkinmasina katkida bulunma amaciyla yayimlanmis olup, sadece yasal diizenlemeleri
duyurmakla kalmamis, ayn1 zamanda ¢alisma hayatini iyilestirmeyi amaglamistir (Irmak, 1945). 1946
yilinda derginin May1s sayisinda yayimlanan Sait Kandan'in “Iscilerin Bos Zamanlarini En Iyi Kullanmalar:
Meselesi” baglikli makalesi, Tiirkiye’de serbest zaman iizerine yazilan ilk makale olarak kayitlara
gecmistir. Prof. Dr. Nermin Abadan’nin 1961 yilinda gerceklestirdigi “Universite Ogrencilerinin Serbest
Zaman Faaliyetleri” baslikli ¢calisma, Tiirkiye'de serbest zaman {izerine yapilan ilk arastirma kitabi olarak
kabul edilmektedir (And, 1972). Bunun yaninda, 1967 yilinda Yiiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu
tarafindan yiiriitiilen “Kurum Yurtlarinda Barinan Ogrencilerin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme” baghkl
calisma, alandaki diger 6nemli arastirmalardan biridir (Yiiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu, 1967).
Ayrica, 1964 yilinda Halk Saghigi Egitimi Komitesi tarafindan diizenlenen “Bos Zamanlar1 Degerlendirme
Semineri” Tiirkiye’de serbest zaman alaninda diizenlenen ilk bilimsel toplantidir (Tezcan, 1977). Bu
baglamda, Tiirkiye’de serbest zaman calismalarinin baslangicinda, Nejdet Koktiirk onemli bir yere
sahiptir. Yurt disinda aldig1 egitim ve Berlin ile Frankfurt'taki diplomatik gorevleri sirasinda edindigi
uluslararasi deneyim, Koéktiirk’e serbest zaman ¢alismalarina genis bir bakis acisiyla yaklasma firsati
sunmustur. Ekonomist kimligi ve genis vizyonu sayesinde, serbest zamanin sosyo-ekonomik boyutunu
incelemede 6nemli katkilar saglamistir.

Koktiirk’iin yasamina bakildiginda, 15 Mayis 1914’te istanbul’da dogdugu, babasinin subay M. Akif
Koktiirk, annesinin ise ev hanimi Bahtiye Koktiirk oldugu bilinmektedir. Egitim hayatina 1925 yilinda
ilkokulu ve 1928 yilinda ortaokulu tamamlayarak baslamis, 1935’te Ankara Gazi Muallim Mektebi'nden
mezun olmustur. 1936’da Almanya’ya giderek, Alman Yabancilar Enstitiisii'nde Prof. Dr. W. Bolland'in
yaninda Almanca egitimi almis, 1937’de Berlin Universitesi iktisat Fakiiltesi’ne kaydolmus ve 1941 yilinda
Ekonomist unvanimi kazanmistir. Babasinin vefati nedeniyle Tirkiye'ye donen Koktiirk, 1942’de
Almanya’ya geri dénerek, 1943’te Berlin Friedrich Wilhelm Universitesi'nde doktora tezini tamamlamistir
(Koktiirk, 1943). Koktiirk, kariyeri boyunca ¢esitli diplomatik gérevlerde bulunmustur. 1933-1935 yillari
arasinda Ankara’da Basbakanlik Ofisi'nde, 1937-1941 yillar1 arasinda Tirkiye'nin Berlin
Baskonsoloslugu'nda sekreter olarak gorev yapmistir. 1942-1951 yillar1 arasinda Berlin’de Ticaret Atasesi
olarak ¢alismis, ardindan Frankfurt Baskonsoloslugu'nda goérev almistir (TBMM Tutanak Dergisi, 1951).
Serbest zaman alanindaki bilimsel ¢alismalari, Kéktirk'iin en dikkat ¢eken katkilarindan biridir. 1946-
1947 yillarinda Calisma dergisinde yayimlanan sekiz makalesi, serbest zaman c¢alismalarinin farkh
tilkelerdeki diizenlemelerini ele almistir. Bu makaleler:

¢ Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi

¢ Birlesik Amerika Devletlerinde Serbest Zamanlarin Tanzimi
 Ingiltere’de Serbest Zamanlarin Tanzimi

¢ Fransa’da Serbest Zamanlarin Tanzimi

e Japonya’da Serbest Zamanlarin Tanzimi

¢ Kansas City Missouri'de Serbest Zamanlarin Tanzimi

e Calisma Miiddeti ve Serbest Zamanlarin Tanzimi

e Serbest Zamanlarin Tanzimi ve Genglik
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Bu arastirma, Nejdet Koktirk'iin serbest zaman alanindaki makalelerini igerik analizi yontemiyle
inceleyerek, serbest zamanlarin diizenlenmesine dair 6ne ¢ikan temalar1 belirlemeyi amaglamaktadir.
Ayni zamanda, bu makalelerde ele alinan temel kavramlarin nasil yapilandirildigini analiz ederek, serbest
zaman kavraminin literatiirdeki yerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Sonug¢ olarak, Koktiirk'iin
calismalar: serbest zaman ¢alismalarina katkilari, bu kavramin farkli agilardan ele alinisin1 ve toplumsal
boyutlarini kapsamli bir sekilde sunmaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada veriler, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesiyle toplanmistir.
Dokiiman incelemesi, nitel ¢alismalarda goriisme ve gézlem gibi temel veri toplama yontemlerinden biri
olarak one cikmaktadir. Bu yontem, arastirmacilara anlam olusturma, belirsizlikleri giderme ve arastirma
sorusuyla ilgili derinlemesine i¢gori saglama konularinda dnemli katkilar sunmaktadir (Merriam, 2018).
Arastirma kapsaminda, Nejdet Koktiirk'e ait makaleler icerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Icerik analizi, metinlerdeki ana temalari, alt temalar1 ve kavramsal yapiy1 kesfetmek amaciyla giiglii bir
arag sunar. Bu yontem, karmasik fikirlerin daha acik ve anlasilir bir sekilde ortaya konmasina olanak tanir.
Analiz silirecinde tekrar eden kaliplar, anahtar kavramlar ve temalar sistematik olarak ele alinir ve
incelenir (Krippendorff, 2018). Icerik analizi yéntemi, benzer verileri belirli kavramlar ve temalar
etrafinda toplamak, bu verileri okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlemek ve yorumlamak amaciyla
kullanilir (Yildirm & Simsek, 2018). Bu dogrultuda, Nejdet Koktiirk'iin makalelerinde serbest zaman
kavraminin derinlemesine incelenmesi ve bu kavramin nasil yapilandirildiginin sistematik bir sekilde
analiz edilmesi hedeflenmistir.

Tablo 1. Nejdet Koktiirk’e ait makaleler

Makale Bashgi Dergi Ad1 Cilt No Basim Tarihi
Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 12 Kasim, 1946
Birlesik Amerika Devletlerinde Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 13 Aralik, 1946
Ingiltere’de Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 15 Subat, 1947
Fransa’da Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 16 Mart, 1947
Japonya’da Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 17 Nisan, 1947
Kansas City Missouri’de Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 18 Mayis, 1947
Calisma Miiddeti ve Serbest Zamanlarin Tanzimi Calisma 19 Haziran, 1947
Serbest Zamanlarin Tanzimi ve Genglik Calisma 21 Agustos, 1947

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Calisma Bakanlifi’'na ait Calisma dergisinin 1946-1947 yillan icerisinde cesitli
sayllarinda yer alan ve Koktiirk tarafindan kaleme alinan sekiz adet makaleden elde edilmistir. Bu
makaleler, 2023 yili temmuz ayinda Ankara’da bulunan Milli Kiitiiphane arsivlerinden temin edilmistir.
Makaleler fotokopi olarak elde edilmis ve sonrasinda sirasiyla 6nce Pdf programina sonra ise Microsoft
Word programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, her bir makale icin sistematik bir icerik analizi Excel dosyasi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda elde edilen c¢alismalarla ilgili; ¢alisma bashgy, yayin yili,
yayinlandig1 kaynak ve icerikteki basliklar gibi detayli bilgiler, belirli bir sistematik icinde tabloya
kaydedilmistir.

Verilerin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin baslangic asamasinda veriler dijital ortamda toplanmustir. icerik analizi siirecinde, nitel
arastirma yontemlerinde uzman iki akademisyenden goris alinmis ve makalelerdeki iceriklere uygun
temalar olusturmalari istenmistir. Arastirmanin giivenilirligini saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in
(1994) Goris Birligi / (Goriis Birligi + Goris Ayriligl) yontemi uygulanmis ve %90 uyum puani elde
edilmistir. Son asamada, uzmanlar tarafindan olusturulan formlar bagimsiz olarak karsilastirmis ve
ardindan formlar: birlestirerek nihai analizlerin yapilacagl ana temalar ve alt temalar olusturmustur.
Arastirmada, Web tabanli bir veri gorsellestirme araci kullanilarak ortaya ¢ikan temalardan bir etiket
bulutu olusturulmustur. Etiket bulutlari, belirli bir konuya iliskin farkli gorisleri gorsel olarak bir araya
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getirmenin yani sira, yazi tipi boyutlarinm1 degistirerek kelime veya kavramlarin kullanim sikligini
belirleme islevi de goriir (White, 2013).

3. BULGULAR

Tablo 2. Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar icerik

Serbest zamanin sadece bir dinlenme siiresi olmadigini, ayni
zamanda c¢alisanlarin zihinsel ve fiziksel sagligini korumak

Serbest zamanlarin diizenlenmesi icin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Serbest zamanin
planly, sistemli ve rasyonel bir sekilde diizenlenmesi gerektigi
belirtilmektedir.

Serbest zamanin, toplumun genel kiltiirel gelisimi i¢cin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Farkli tlkelerin  kiiltiirel
yapilarinin, serbest zaman diizenlemelerinde farkliliklar
olusturdugu belirtilmektedir.

Sosyal ve kiiltiirel etkiler

Ekonomik yapilarin degismesiyle birlikte, serbest zaman
diizenlemelerinin de degisime wugradigr belirtilmektedir.

Ekonomik durumlar Sanayilesmenin, serbest zaman ihtiyacini artirdigi ve bu
ihtiyacin karsilanmasi i¢in sosyal reformlarin gerektigi
vurgulanmaktadir.

Farkli  ilkelerdeki serbest zaman  diizenlemelerini
karsilastirarak, her iilkenin kendi Kkiiltiirel, ekonomik ve
sosyal yapisina uygun ¢oziimler gelistirdigini gostermektedir.
Amerika ve Ingiltere’deki isci eglendirme tesekkiilleri ile
Sovyet Rusya’daki teskilatlarin farkli yapida oldugu ancak
ayni amaci glittiigii belirtilmektedir.

Uluslararasi karsilastirmalar

Tablo 2 incelendiginde, Sosyal Bakimdan Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makalede serbest zaman
kavramini nasil ele alindigin1 gostermektedir. Ana temalar, serbest zamanin sadece dinlenme olarak
algilanmamasi gerektigini, aym1 zamanda c¢alisanlarin zihinsel ve fiziksel sagligini korumak igin
diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Serbest zamanin sosyal ve kiiltiirel gelisime katkisi, ekonomik
degisimlerle birlikte nasil sekillendigi ve uluslararasi karsilastirmalarla farkh iilkelerin yaklasimlarinin
nasil degistigi ortaya koymaktadir. Bu baglamda, serbest zaman diizenlemelerinin toplum sagligi ve refahi
acisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Birlesik Amerika Devletlerinde Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar icerik

Serbest zamanlarin ¢alisanlarin zihinsel ve fiziksel saghgi
izerindeki olumlu etkileri vurgulanmaktadir. Serbest

Serbest zamanlarin 6nemi zamanlarin planli ve sistemli bir sekilde diizenlenmesi,
calisanlarin  verimliligini artirmada o©6nemli bir rol
oynamaktadir.

Amerika'da c¢esitli dersler ve kurslar, kisisel gelisimi
desteklemek amaciyla sunulmaktadir. Tarim, ticaret,
Egitim ve kurslar vatandas egitimi ve ev idaresi gibi dersler, bireylerin bilgi ve
becerilerini artirmaktadir. Ayrica, ¢ocuklu Kkisilerin kurslara
katilabilmesi icin ¢ocuk yuvalari ve bahgeleri saglanmaktadir.

Dinl tegkilatlar, genclerin serbest zamanlarini verimli
kullanmalari i¢in ¢esitli faaliyetler diizenlemektedir. YMCA ve
YWCA gibi teskilatlar, yiizme havuzlari, jimnastik salonlar,
spor sahalari ve okuma salonlar: gibi bir¢cok imkana sahiptir.
Ayrica, yiiriytsler, seyahatler ve acik alan kamplar gibi
etkinliklerle genclere spor ve dini egitimler verilmektedir.

Dini tegkilatlar
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Calisma programlari

Sendikalar ve gezinti kultipleri

Yetiskin egitimi

Calisma programlary, okumayi, film gosterilerini, miizik,
opera ve tiyatro faaliyetlerini icermektedir. Biiylik endiistri
isletmelerindeki tesisler ve spor faaliyetleri, c¢alisanlarin
kiiltiirel ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaktadir.

Sendikalar, c¢alisanlarin serbest zamanlarini  verimli
kullanmalar icin ¢esitli faaliyetler diizenlemektedir. Sikago
Kir Gezintileri ve Yiriytsleri Kuliibii gibi kuliipler,
diizenledikleri yiiriiyiis ve gezintilerle katilimcilara dogayla i¢
ice vakit gecirme imkani sunmaktadir.

Amerika'da yetiskin egitimi, gesitli kurslar ve programlarla
desteklenmektedir. Kuzey Carolina ve New York
eyaletlerinde, mesleki ve genel bilgiyi artirmak iizere aksam
okullar1 ve kurslar agilmaktadir. Louisiana Eyaleti'nde agilan
okul kurslarina ise cesitli mesleklerden kisiler katilmaktadir.

Tablo 3’e bakildiginda, Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman faaliyetlerinin nasil diizenlendigini
ele aldig1 goriilmektedir. Ana temalar, calisanlarin zihinsel ve fiziksel saglig lizerindeki serbest zamanin
olumlu etkilerini, egitim ve kurslar aracilifiyla kisisel gelisime olan katkiy1 iceriyor. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki dini teskilatlar ve sendikalar, genglerin ve calisanlarin serbest zamanlarini verimli
gecirmeleri icin cesitli sosyal, kiiltlirel ve sportif faaliyetler diizenlemekte oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman diizenlemelerinin egitim, spor, kiiltiir ve din ile
nasil entegre edildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. ingiltere’de Serbest Zamanlarin Tanzimi baglikli makale

Ana Temalar

Igerik

Dini ve kiltiirel etkiler

Sosyal ve egitim kurumlari

Spor faaliyetleri ve tesisleri

ingiltere'de pazar giinlerinin serbest zaman
diizenlemesindeki rolii ve bu giinlerin dini etkilerle
sekillenmesi, makalenin ana temalarindan biridir. Pazar
giinlerinin stikiinet gilinii olarak kabul edilmesi ve dini
etkilerle sekillenmis olmasi, toplumsal yasamin 6nemli bir
pargasini olusturmaktadir.

YMCA gibi sosyal tesgkilatlar ve egitim enstitiileri, serbest
zaman faaliyetlerinin  diizenlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu kurumlar, dini ve terbiyevi esaslarla
faaliyetlerini slirdiirmekte ve toplumsal gelisime katki
saglamaktadir.

ingiltere Saglik Bakanligi'nin spor faaliyetlerine ve tesislerine
verdigi 6nem, makalede vurgulanan bir diger ana temadir.
Allhallows kasabasinda insa edilen biiylik spor tesisi, spor
faaliyetlerinin tesviki ve halk sagliginin gelistirilmesi icin
yapilan yatirimlarin bir 6rnegidir.

Alt Temalar

fgerik

Puritain etkisi

Kanunlar ve mevzuatlar

Puritainlerin ingiltere'deki pazar giinleri iizerindeki etkisi ve
bu etkilerin zamanla nasil degistigi, alt temalardan biridir.
Puritainler, pazar giinlerini nese karsiti bir yaklasimla
sekillendirmistir.

Pazar giinleri ile ilgili kanunlar ve mevzuatlar, serbest zaman
faaliyetlerinin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Tiyatro, sinema ve spor misabakalarinin pazar giinleri
yasaklanmasi  gibi  diizenlemeler, toplumsal yasami
sekillendirmistir.

Tablo 4 incelendiginde, Ingiltere’de serbest zaman faaliyetlerinin 6zellikle pazar giinlerinin dini etkilerle
sekillendigini gostermektedir. Ingiltere’de pazar giinleri, sosyal yasamin énemli bir parcasi olarak kabul
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edilmekte ve spor faaliyetleriyle desteklenmektedir. YMCA gibi sosyal ve egitim kurumlari, serbest zaman
diizenlemelerinde aktif rol oynamaktadir. Bu baglamda, ingiltere’de serbest zaman diizenlemelerinin dini,
kiiltiirel ve sosyal etkilerle nasil sekillendigini vurgulandigi gériilmektedir.

Tablo 5. Fransa’da Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar Igerik

Fransa'da ferdiyet¢i yap1 nedeniyle serbest zamanlarin

Ferdiyetcilik ve serbest zamanlar diizenlenmesindeki zorluklar.

Kooperatifler federasyonu ve ilk I. Dlinya Savasi sonrasi serbest zamanlarin diizenlenmesi i¢in
tesebbiisler yapilan ilk girisimler.

Sosyalist partilerin is birligi ve Halk Cephesi'nin kurulmasiyla
Siyasi ve sosyal degisimler serbest zamanlarin diizenlenmesindeki degisiklikler. 40

saatlik is haftas1 ve ticretli izinler gibi sosyal yasalarin etkisi.

Bahgecilik ve izcilik gibi faaliyetlerin serbest zamanlarin

Sosyal ve egitim kurumlarinin roli . . . n
y & diizenlenmesindeKi rolii.

Léo Lagrange'in calismalari ve spor Léo Lagrange'in serbest zamanlar miistesarligi doneminde
faaliyetleri yapilan calismalar ve spor faaliyetleri.

izin seyahatleri, halk izin Kkartlari, otel ve pansiyon
Seyahat ve tatil diizenlemeleri indirimleri.

Yazlik kamplar, genclik konaklari ve ucuz deniz seyahatleri.

Serbest zamanlar miistesarligi ve sehirlerde kurulan spor ve

Organizasyon ve teskilatlanma
& y ? serbest zamanlar idare heyetleri.

Tablo 5’de, Fransa’da serbest zaman faaliyetlerinin diizenlenmesindeki zorluklar, ferdiyetci yapidan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Fransa’'da, 6zellikle I. Diinya Savasi sonrasi sosyal reformlarla birlikte
yapilan girisimler, serbest zamanin diizenlenmesinde o6nemli rol oynamistir. Bu baglamda, Léo
Lagrange’in ¢calismalariyla spor faaliyetlerinin ve yazlik kamplarin serbest zaman faaliyetlerine nasil katki
sagladigl vurgulanmaktadir. Ayrica, siyasi ve sosyal degisimlerin serbest zaman diizenlemeleri lizerindeki
etkileri de detayli olarak ele alindig tespit edilmistir.

Tablo 6. Japonya’da Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar igerik

Japon Imparatorlugu'nun tarihi siirekliligi ve Imparatorluk
ailesine baglilik. imparatorun toplumsal hayattaki énemi ve
halkin Imparatora olan baghhginin serbest zaman
aktivitelerine etkisi.

Tarihi stireklilik ve imparatorluk

Sintoizm, Konfiigyiis¢lilik ve Budizm gibi dinlerin Japon
halkinin serbest zaman anlayisini sekillendirmesi. Aile yapisi
ve sosyal organizasyonlarin serbest zaman diizenlemelerine
etkisi.

Din ve kiilturel etkiler

Japonya'da uzun c¢alisma siireleri ve bu siirelerin serbest
Calisma hayati ve serbest zaman zaman aktivitelerine olan etkisi. Endiistrilesme ile birlikte isci
sinifinin serbest zaman ihtiyaglaria yonelik diizenlemeler.

Okullarda ve ailelerde miizik egitimi ve serbest zamanlarda
miizik faaliyetlerinin yayginligl. Jimnastik, yiizme, beyzbol

Serbest zaman aktiviteleri gibi spor aktiviteleri ve beden terbiyesi tesvikleri. Tiyatro,
sinema, halk danslar1 gibi kiiltiirel aktiviteler ve bu
aktivitelerin toplum tizerindeki etkilidir.

Tablo 6’ya bakildiginda, Japonya’da serbest zaman diizenlemelerinin kiiltiirel, dini ve sosyal etkilerle nasil
sekillendigini acikladig1 tespit edilmistir. Japonya'daki serbest zaman faaliyetlerinin Sintoizm,
Konfiigyiisciilik ve Budizm gibi dinler tarafindan sekillendigi goriilmektedir. Ayrica, uzun c¢alisma
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saatlerinin serbest zaman faaliyetlerine etkisi ve is¢i sinifinin ihtiyaglarina yonelik diizenlemeler de ele
alinmistir. Miizik, spor ve Kkiiltiirel etkinlikler, Japonya'daki serbest zamanin 6nemli bir pargasi olarak

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Kansas City Missouri'de Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar

icerik

Tarih ve gelisim stireci

Park ve rekreasyon alanlari

Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler

Egitim ve toplumsal faaliyetler

Spor ve eglence

Kansas City'nin ilk yerlesimcilerinin ve yerli kabilelerin
tarihgesi. Kansas City'nin 19. ylizyildaki ticaret ve ulasim
merkezi olarak gelisimi. Sehrin biiyiimesi ve modernlesmesi
sureci.

Kansas City'de parklarin ve yesil alanlarin kurulmasi. Park
isleri Komitesi'nin ¢alismalar1 ve basarilar.. Swope
Parklari'nin ve diger yesil alanlarin roli.

Kansas City'de sanat galerileri, miizeler ve sanat hareketleri.
William Rockhill Nelson'un bagislar1t ve sanatin tesvik
edilmesi. Senfoni orkestrasi ve konser salonlari.

Sehirdeki kiitiphaneler ve egitim olanaklar. Kiliselerin
toplumsal etkinliklerdeki rolii. Okullarin rekreatif faaliyetler
icin kullanilmalidir.

Cesitli spor dallarinin ve oyun alanlarinin tanitimi. Beyzbol,
basketbol, voleybol, golf ve ylizme gibi popiiler sporlar. Spor
etkinliklerinin toplumsal yasam iizerindeki etkilidir.

Tablo 7 incelendiginde, Kansas City’nin tarihi gelisimi ve sehirdeki parklar, yesil alanlar ve kiltiirel
faaliyetlerin serbest zaman faaliyetlerini nasil etkiledigini gostermektedir. Park ve yesil alanlarin
kurulmasi, kiltiirel ve sanatsal faaliyetler ile spor etkinlikleri, Kansas City’nin toplumsal yasaminda
onemli bir yere sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica, egitim ve toplumsal faaliyetlerin de serbest zaman
diizenlemelerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Tablo 8. Calisma Miiddeti ve Serbest Zamanlarin Tanzimi baslikli makale

Ana Temalar

fgerik

Calisma siirelerinin diizenlenmesi

Serbest zamanlarin 6nemi

Toplumsal ve ekonomik faktoérler

Demografik farkliliklar

Sekiz saatlik ¢alisma giinii ve haftalik
serbest zamanlar

Calisma siiresinin diizenlenmesinin calisanlarin hem fiziksel
hem de zihinsel saglig1 agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Bu siirelerin dogru bir sekilde planlanmasi, is verimliligini
artirirken, calisanlarin  yorgunlugunu gidermesine ve
dinlenmesine olanak tanir.

Serbest zamanlarin, bireylerin yenilenmesi, sosyal ve kisisel
gelisimlerini saglamasi i¢in 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Calisanlarin dinlenmeye ve serbest zamana ihtiya¢ duydugu
ve bu zamanlarin is verimliliini ve genel refah
artirmaktadir.

Calisma siirelerinin toplumsal ve ekonomik politikalar
cercevesinde diizenlenmesi gereklidir. Ekonomik kosullar,
sosyal politikalar ve kiiltirel faktorler calisma siirelerinin
belirlenmesinde etkili olur.

Calisma siiresinin diizenlenmesinde kadinlar, erkekler ve
cocuklar gibi farkli demografik gruplarin ihtiyaclarinin goz
o6niinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ayrica, geng
bireylerin serbest zamanlara daha fazla ihtiya¢ duymaktadir.

Sekiz saatlik ¢alisma giinlii uygulamasinin yaygin oldugu ve
haftanin belirli giinlerinde serbest zamanlarin ayrilmasinin
gereklidir. Bu uygulamanin, ¢alisanlarin is ve sosyal yasam
dengesini korumasi agisindan 6nemlidir.

38

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2): 29-42



Ekinci, E. (2024). Tarihi Bir Yolculuk: Nejdet Koktiirk'iin Serbest Zaman Alaninda Gergeklestirdigi Aragtirmalarin Incelenmesi. Spor
ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(2), 29-42. Doi: 10.52272 /srad.1564422

Tablo 8'de, ¢alisma siirelerinin diizenlenmesinin calisanlarin fiziksel ve zihinsel saglig1 acisindan ne kadar
kritik oldugunu vurgulamaktadir. Sekiz saatlik calisma giinliniin ve haftalik serbest zamanlarin is
verimliligini ve calisanlarin refahim1 artirmada oynadigi rol de ele alinmistir. Calisma siiresinin dogru
planlanmasi, ¢alisanlarin sosyal ve kisisel gelisimleri i¢in serbest zaman yaratilmasini saglamasi agisindan
onemine deginildigi goriilmektedir.

Tablo 9. Serbest Zamanlarin Tanzimi ve Genglik baslikli makale

Ana Temalar icerik

Genglerin fiziksel ve zihinsel saglhigin1 korumak igin spor ve
fiziksel aktivitelerin diizenli olarak yapilmasi sarttir. Bu tiir
aktiviteler, sadece bedenin degil, zihnin de canli kalmasim
saglar.

Fiziksel aktivite ve sporun 6nemi

Oyun ve rekreasyonel faaliyetler, sanayilesmenin gencler
lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir rol
oynamaktadir. Bu faaliyetler, genclerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirirken, irade giiclinii de giiclendirmektedir.

Oyun ve rekreasyonel aktivitelerin rolii

Toplumdaki degisimler, genclerin serbest zamanlarini nasil
Toplumsal degisim ve serbest zaman gecirdiklerini de etkilemistir. Eskiden daha farkh
algisi degerlendirilen serbest zaman, simdi daha yapilandirilmis ve
faydali bir sekilde kullanilmaya baslanmistir.

Goniilli hizmetler ve diizenli rekreasyonel faaliyetler,
genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci

Gonilld hizmetler ve sosyal gelisim olmakta, onlarin  topluma  katkida  bulunmalarini

saglamaktadir.

Genglerin serbest zamanlarini daha etkili bir sekilde
Serbest zamanin sistematik degerlendirebilmeleri i¢in bu zaman dilimlerinin sistematik
diizenlenmesi olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Bdylece, bireylerin ve

toplumun genel refahi artirilabilir.

Tablo 9 incelendiginde, genglerin serbest zamanlarinin diizenlenmesine odaklandigi gorilmektedir.
Genglerin fiziksel ve zihinsel gelisimleri icin spor, oyun ve rekreasyonel aktivitelerin diizenli olarak
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu faaliyetlerin genglerin sosyal becerilerini gelistirdigi ve onlarin
topluma aktif katithmimi sagladigi vurgulanmaktadir. Serbest zamanin sistematik bir sekilde
diizenlenmesinin, genclerin kisisel gelisimi ve toplumsal refaha olan katkisi dne ¢ikan 6nemli temalar
olarak tespit edilmistir.

Sekil 1. Ana temalar ve alt temalara iliskin etiket bulutu.
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4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Nejdet Koktiirk'iin serbest zaman alanindaki makalelerini nitel arastirma yaklasimlarindan
icerik analizi yontemiyle inceleyerek, serbest zamanlarin diizenlenmesine dair 6ne c¢ikan temalar:
belirlemeyi amaciyla gerceklestirilmistir. Nejdet Koktiurk'iin serbest zaman alaninda gergeklestirdigi
¢alismalar, déonemin sosyo-ekonomik yapisini anlamak ve serbest zaman kavraminin nasil gelistigini
analiz etmek acisindan son derece degerlidir. Ozellikle 1940'h yillarin ortalarindan itibaren diinya
genelinde hizlanan sanayilesme ve modernlesme siiregleri, calisanlarin serbest zaman ihtiyacini artirmis
ve bu alan, sosyal bilimciler icin 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Kéktiirk, farkli iilkelerdeki
serbest zaman uygulamalarini inceleyerek, bu kavramin sadece bir dinlenme stiresi degil, bireylerin
zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunan bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Koktiirk,
1946a).

Koktiirk'iin galismalari, serbest zaman diizenlemelerinde kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal yapilarin biiytk
bir rol oynadigin géstermektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman faaliyetlerinin
egitim ve Kkurslarla desteklenmesi, bireylerin hem kisisel gelisimlerine hem de is giliclindeki
verimliliklerine katkida bulunmustur. Tarim, ticaret ve vatandas egitimi gibi alanlarda sunulan dersler,
bireylerin bilgi ve becerilerini artirarak toplumsal gelisime hizmet etmistir. Ayrica, Amerika'da dini
teskilatlarin genglerin serbest zamanlarimi verimli kullanmalar icin dizenledigi etkinlikler, serbest
zamanin sosyal degerlerle de biitlinlesebilecegini gostermektedir. YMCA ve YWCA gibi kuruluslarin
sundugu spor, yizme ve agik hava etkinlikleri, genglerin hem fiziksel gelisimlerini hem de sosyal
entegrasyonlarini desteklemistir (Koktiirk, 1946b). Bu sayede Amerikan sehirleri, kiltiirel gelisimi,
parklar, sanat, egitim ve spor olanaklarinin genislemesiyle modern bir kent kimligi kazanmasina olanak
tanimistir. Parklar ve spor faaliyetleri toplumsal yasami canlandirirken, sanat ve egitim alanindaki
gelismeler, sehirlerin entelektiiel yapisini gliclendirdigi s6ylenebilir (Koktiirk, 1947d).

Bununla birlikte, Koktiirk’iin Japonya’daki serbest zaman diizenlemelerine dair tespitleri, bu tilkede uzun
¢alisma saatleri ve yogun is temposunun serbest zaman diizenlemelerini ne sekilde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Japonya’da serbest zaman faaliyetleri, Sintoizm ve Budizm gibi dinlerin ve aile yapisinin
etkisiyle sekillenmistir. Japonya'da uzun ¢alisma saatlerine ragmen spor, miizik ve kiltiirel etkinlikler,
serbest zamanin verimli kullanilmasina katkida bulunmus ve toplumda sosyal biitiinlesmeyi saglamistir
(Koktiirk, 1947a).

Koktiirk’iin Ingiltere ve Fransa’daki serbest zaman diizenlemeleri lizerine yaptig1 analizlerde bu iilkelerin
serbest zaman algilarindaki farklilklar1 gézler éniine sermektedir. ingiltere'de Pazar giinlerinin dini
etkilerle sekillenen serbest zaman dilizenlemeleri, toplumsal yasamin ©6nemli bir pargasini
olusturmaktadir (Koktiirk, 1947b). Ayrica, spor faaliyetleri ve kamu sagligina yapilan yatirimlar, serbest
zamanin toplumsal refahi artirma amaciyla nasil kullanildigin1 géstermektedir. Fransa'da ise ferdiyetci
yapinin serbest zaman diizenlemelerini zorlastirdigl, ancak I. Diinya Savasi sonrasi yapilan sosyal
reformlarla birlikte bu alanda ilerleme kaydedildigi goriilmektedir. Léo Lagrange’in onciligiinde
yuriitiilen calismalar, Fransa'da spor ve serbest zaman faaliyetlerinin toplumsal kalkinmaya nasil katki
sagladigini ortaya koymaktadir (Koktiirk, 1947c).

Koktiirk’e gore, sekiz saatlik ¢alisma gilinii ve haftalik serbest zaman uygulamalari, ¢alisanlarin hem is hem
de sosyal yasamlarini dengelemeleri agisindan kritik bir role sahiptir. Calisma siirelerinin dikkatli bir
sekilde diizenlenmesi, sadece bireylerin refahini degil, ayni zamanda toplumsal verimliligi ve genel yasam
kalitesini de artiracaktir (Koktiirk, 1947e). Koktiirk'iin dikkat ¢ektigi bir diger énemli husus, serbest
zaman diizenlemelerinin sadece yetiskinler degil, ayn1 zamanda gengler i¢in de biiyiik bir 6neme sahip
oldugudur. Serbest zaman faaliyetlerinin genclerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki saglamasi,
onlarin gelecekteki toplumsal rollerini daha etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in gereklidir. Spor,
oyun ve gonillii hizmetler gibi etkinlikler, genclerin sosyal becerilerini gelistirirken, ayni zamanda
sanayilesmenin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik bir arag¢ olarak kullanilmaktadir (Koéktiirk, 1947f).

Tim bu bulgular, serbest zamanin yalnizca bireysel bir hak degil, ayni1 zamanda toplumsal bir zorunluluk
oldugunu ortaya koymaktadir. Koktiirk, serbest zamanin bireylerin sosyal, zihinsel ve fiziksel
gelisimlerine katkida bulunmanin 6tesinde, toplumsal refahin ve sosyal dayanismanin giiclendirilmesi
acisindan da Kkritik bir role sahip oldugunu savunmaktadir. Ozellikle sanayilesmis toplumlarda artan is
yukii ve sehirlesme ile birlikte serbest zamanin verimli kullanilmasi, bireylerin sosyal uyumlarini ve
yasam kalitelerini artirmada 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Nejdet Koktiirk'iin serbest zaman kavramina yaptig1 katkilar, bu alanda yapilan arastirmalarin temelini
olusturmus ve sonraki calismalara 6nemli bir zemin hazirlamistir. Farkh iilkelerdeki serbest zaman
diizenlemelerini karsilastirarak, her bir toplumun kendi sosyo-kiiltiirel yapisina uygun c¢oziimler
gelistirdigini vurgulayan Koktiirk, bu kavramin bireysel ve toplumsal faydalarini ortaya koymustur.
Serbest zamanin sadece bir dinlenme siiresi olmadigi, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliginm
koruyan, sosyal uyumu artiran ve toplumsal kalkinmaya katk: saglayan bir stire¢ oldugu aciktir.

Koktirk'iin serbest zaman diizenlemelerinin planli, sistematik ve rasyonel bir sekilde yapilmasi
gerektigine dair goriisleri, glinimiiz calisma hayati ve sosyal politikalar1 acisindan da gecerliligini
korumaktadir. Is¢i sinifinin artan serbest zaman ihtiyac, sosyal reformlarla desteklenmeli ve bu siireg
bireysel gelisim kadar toplumsal refahi da géz o6niinde bulunduracak sekilde organize edilmelidir.
Koktiirk'iin genclik, egitim ve sosyal gelisim gibi alanlarda serbest zamanin etkisine dair yaptig1 tespitler,
bu alanin toplumun her kesimi icin ne denli 6nemli oldugunu bir kez daha gostermektedir.

Sonug olarak, Nejdet Koktiirk’iin serbest zaman diizenlemelerine dair yaptigi ¢calismalar, bu alandaki
tarihsel gelisimi anlamak ve giiniimiiz politikalarina 151k tutmak agisindan son derece kiymetlidir. Serbest
zamanin bireylerin zihinsel ve fiziksel sagligini korumasinin yani sira, toplumsal gelisime de katkida
bulundugu, Kéktirk'iin arastirmalariyla bir kez daha teyit edilmektedir. Serbest zaman diizenlemelerinin,
bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal uyumu saglamak adina éncelikli bir konu olarak ele
alinmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma, Nejdet Koktiirk'iin 1946-1947 yillarinda Calisma dergisinde yayimladig1 sekiz makale ile
sinirlidir. Arastirma, sadece Nejdet Koktlrk'iin goriis ve yaklasimlarini ele almakta ve sadece yazili
metinlere dayanmaktadir.

Oneriler;

¢ Nejdet Koktiirk'iin yaptig1 gibi, farkli iilkelerin serbest zaman uygulamalarimi karsilastirmali olarak
inceleyebilir. Ozellikle kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yapilarin serbest zaman diizenlemelerine etkisi
arastirilabilir.

e  Serbest zaman kavraminin tarihsel gelisimini, 6zellikle sanayilesme sonrasi degisimlerini inceleyerek
mevcut duruma nasil dontisiim sagladigina iliskin ¢alismalar yapilabilir.

e Serbest zaman diizenlemelerinin, her tilkenin sosyo-ekonomik yapisina uygun olacak sekilde nasil
yapilandirildigini arastirabilir ve bu ¢6ziimleri daha fazla iilke baglaminda genisletebilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
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tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma, 12.06.2024 tarihli Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’nun onayiyla hazirlanmigstir (Karar sayisi: ve E-18457941-050.99-138826)

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam gerektirmeyen ¢calismadir.

7. KAYNAKCA

Ainsworth, B. E., Mannell, R. C., Behrens, T. K., & Caldwell, L. L. (2007). Perspectives of public health and leisure studies
on determinants of physically active leisure. Journal of Physical Activity and Health, 4(1), 24-35.

And, M. (1972). Ozgiir insan ve bos zamanlar1 degerlendirme kavrami. Ozgiir insan, 7, 61-64.

Cumhurbaskanlig1 Devlet Arsivleri Cumhuriyet Arsivi. (1938). Roma’da toplanacak olan 3. Uluslararasi Is ve Seving
Kongresi’'ne Tiirkiye’nin katilacagi. Muamelat Genel Miidiirligd, 9.6.1938.

Bericht (1936). Bericht Weltkongres fiir Freizit und Rrholung Hanburg 23-30 Juli 1936. Hamburg: Hanfeatische
Derlagsanstalt.

41

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2): 29-42



Ekinci, E. (2024). Tarihi Bir Yolculuk: Nejdet Koktiirk'iin Serbest Zaman Alaninda Gergeklestirdigi Aragtirmalarin Incelenmesi. Spor
ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(2), 29-42. Doi: 10.52272 /srad.1564422

Caruso, L. (2018). Digital innovation and the fourth industrial revolution: Epochal social changes?. Al & Society, 33(3),
379-392.

Crdciun, M., & Lipan, S. (2020). Introduction: The middle class in post-socialist Europe: Ethnographies of its “good
life”. East European Politics and Societies, 34(2), 423-440.

Hatcher, J. (1998). Labour, leisure and economic thought before the nineteenth century. Past & Present, 160, 64-115.
Irmak, S. (1945). Dergimiz ve amacimiz. Calisma, 1, 5-7.

Koktirk N. (1943). Verkehrswesen, verkehrspolitik und verkehrspolitische bedeutung der Tiirkei im rahmen des
weltverkehrs. Doktora Tezi. Friedrich Wilhelm Universiat. Berlin.

Koktiirk N. (1946a). Sosyal bakimdan serbest zamanlarin tanzimi. Calisma, 12, 25-28.

Koktiirk, N. (1946b). Birlesik Amerika devletinde serbest zamanlarin tanzimi. Calisma, 13, 37-41.
Koktiirk N. (1947a). Ingiltere’de serbest zamanlarin tanzimi. Calisma, 15, 35-41.

Koktiirk N. (1947b). Fransa’'da serbest zamanlarin tanzimi. Calisma, 16, 33-39.

Koktiirk N. (1947c). Japonya’da serbest zamanlarin tanzimi. Calisma, 17, 20-26.

Koktiirk N. (1947d). Kansas City Missouri’de serbest zamanlarin tanzimi. Calisma, 18, 12-14.
Koktiirk N. (1947e). Calisma miiddeti ve serbest zamanlarin tanzimi. Calisma, 19, 15-24.
Koktiirk N. (1947f). Serbest zamanlarin tanzimi ve genglik. Calisma, 21, 12-17.

Krippendorff, K. (2018). Content analysis: An introduction to its methodology. Sage Publications.
Merriam, S. B. (2018). Nitel arastirma yéntemleri (Cev. S. Turan). Ankara: Nobel Akademik.
Miles, M. B,, & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis. Sage Publications.

Owens, B. R. (2012). Mapping the city: Innovation and continuity in the Chicago School of Sociology, 1920-1934. The
American Sociologist, 43, 264-293.

Rojek, C. (1995). Veblen, leisure and human need. Leisure Studies, 14(2), 73-86.
TBMM Tutanak Dergisi. (1951, 27 VII). Sorular ve cevaplar. Déonem IX, Cilt 9, Toplant1 1, 105. Birlesim, s. 388-391.
Tezcan, M. (1977). Bos zamanlar sosyolojisi. Ankara: Dogan Matbaasi.

Tiirkiye Sosyal Tarih Arastirma Vakfl. (2023). Calisma. https://www.tustav.org/ sureli-yayinlar-arsivi/calisma/
[Erisim tarihi: 23.04.2023]

Wearing, B. (1995). Leisure and resistance in an ageing society. Leisure Studies, 14(4), 263-279.
https://doi.org/10.1080/02614369500390201

White, M. A. (2013). Sustainability: I know it when I see it. Ecological Economics, 86, 213-217.

Woody, T. (1957). Leisure in the light of history. The Annals of the American Academy of Political and Social Science,
313(1), 4-10.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayinlari.

Yiikksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu (1967). Kurum yurtlarinda barinan égrencilerin bos zamanlarini
degerlendirme anket sonuglari. Ankara: Yurtkur Yayinlari.

Zuzanek, J. (1991). Leisure research in North America: A critical retrospective. Loisir et Société/Society and Leisure,
14(2), 587-596.

42

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2): 29-42



JourNAL oF SpPoRT AND RECREATION RESEARCHES

Orijinal Makale / Original Article

Dijital iletisim Arag¢larinin Rekreasyon Alanlar1 Tercihine EtKisi:
Sakarya Ornegi
The Impact of Digital Communication Tools on Preference for Recreational

Areas: The Case of Sakarya

Esra ERSAHIN ®ABDE
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Boliimii
https://orcid.org/0000-0002-0495-1757
[lknur CAKARBCDE
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya Meslek Yiiksek Okulu
https://orcid.org/0000-0002-3490-9971

A Calisma Deseni (Study Design)- B Verilerin Toplanmasi (Data Collection)- C Veri Analizi (Statistical Analysis)-
D Makalenin Hazirlanmasi (Manuscript Preparation)-E Maddi Imkanlarin Saglanmasi (Funds Collection)

®Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Esra ERSAHIN, ersahinesra@gmail.com

Cikar Catismasi, Yok - Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or Institutitnal Approval,
Var/Yes

43

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2): 43-60

SpoR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGisi

Cilt: 6, Say1: 2, Aralik 2024

E-ISSN 2667-8985 Gonderi Tarihi: 27.07.2024
. Kabul Tarihi: 08.12.2024
@@;E derglpark.urg,tr/srad Online Yayim Tarihi: 31.12.2024

Doi: 10.52272 /srad.1523310


mailto:ersahinesra@gmail.com

Ersahin, E., Cakar, I. (2024). Dijital letisim Araglarinin Rekreasyon Alanlar1 Tercihine Etkisi: Sakarya Ornegi. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 6(2), 43-60. Doi: 10.52272/srad.1523310

Ozet

Bu calismanin amaci, Sakarya’da egitim goren iiniversite 6grencileri ve {liniversite personeli arasinda
dijital iletisim araglarinin kullaniminin, rekreasyon alanlarini tercih etme davranislar tizerindeki etkisini
belirlemek ve bu baglamda dijital iletisim araglarinin rekreasyonel aktivitelerin se¢imine olan potansiyel
katkisim1 degerlendirmektir. Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi dgrencileri, akademisyenleri ve
idari personelinden olusan 275 katilimciya c¢evrimici anket uygulanarak dijital iletisim araglarinin
kullanim sikliklari ile rekreasyonel tercihler arasindaki iliski degerlendirilmistir. Analizde 14 kayip veri
tespit edilmis ve 6rneklem biiytikligi 261 olarak belirlenmistir. SPSS.26 kullanilarak yapilan analizlerde,
demografik ifadeler icin frekans analizleri, anket maddeleri icin Cronbach Alfa degerleri, tanimlayici
istatistikler ve gruplar arasi karsilastirmalar i¢cin bagimsiz t-testi analizleri kullanilmistir. Anket maddeleri
icin Cronbach Alfa degerleri 0,830 bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin ve 6grencilerin
yiiksek katihmi dikkat cekmistir. Ozellikle 6n lisans mezunlarimin arastirmaya ilgisinin (%59) yogun
oldugu gorilmistiir. Varilmistirrin %56,7’sinin glinde 3 saatten fazla internette zaman gecirdigi sonucuna
varilmistir. Sosyal medya platformlarindan Instagram’in (%82,8) en ¢ok tercih edildigi platform oldugu
sonucuna ulasilmistir. Katihmcilar genellikle su kenarlari, tarihi alanlar ve agik rekreasyon alanlarim
tercih etmislerdir. Sosyal medyanin rekreasyon tercihlerinde 6nemli bir rol oynadigi ve yeni kesifleri
tesvik ettigi goriilmistiir. Katilimcilarin %52,1'nin sosyal medyay1 rekreasyon haritasi olarak kullandigi,
%45,3'Unlin yeni rekreasyon alanlari i¢in arkadaslarinin ya da influencerlarin segimlerini sosyal
medyadan takip ettigi goriilmektedir. Diger yandan Sosyal medya kullanimi rekreasyon alanlarinin
tercihini anlaml ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin anket ifadelerine
verdikleri yanitlarda cinsiyete gore anlamli bir farklhilik tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, dijital
iletisim araclari, rekreasyon tercihlerini belirlemede o6nemli bir rol oynamaktadir ve yo6netim
stratejilerinin olusumunda yeni egilimleri g6z 6niinde bulundurulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Dijital iletisim araglari, rekreasyon alan tercihleri, sosyal medya tercihleri, Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of digital communication tools usage on recreational area
preference behaviors among university students and university staff studying in Sakarya and in this
context to evaluate the potential contribution of digital communication tools on the selection of
recreational activities. An online survey was conducted on 275 participants consisting of students,
academicians and administrative staff of Sakarya University of Applied Sciences to evaluate the
relationship between the frequency of digital communication tools usage and recreational preferences. 14
missing data were detected in the analysis and the sample size was determined as 261. In the analyses
conducted using SPSS.26, frequency analyses were used for demographic expressions, Cronbach's alpha
values for survey items, descriptive statistics and independent t-test analyses were used for comparisons
between groups. Cronbach's alpha values for survey items were found to be 0.830. According to the
findings, the high participation of women and students was remarkable. It was observed that especially
associate degree graduates were interested in the research (59%). It was concluded that 56.7% of the
participants spent more than 3 hours a day on the internet. It was concluded that Instagram (82.8%) was
the most preferred platform among social media platforms. Participants generally preferred waterfronts,
historical areas and open recreation areas. It was observed that social media played an important role in
recreation preferences and encouraged new discoveries. It was observed that 52.1% of the participants
used social media as a recreation map, and 45.3% followed their friends' or influencers' choices for new
recreation areas on social media. On the other hand, it was observed that social media use significantly
and positively affected the preference of recreation areas. In addition, a significant difference was detected
in the participants' responses to the survey statements according to gender (p<0.05). As a result, digital
communication tools play an important role in determining recreation preferences and new trends should
be taken into consideration in the formation of management strategies.

Key Words: Digital communication tools, recreational place preferences, social media preferences,
Sakarya Applied Sciences University
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Extended Summary

Introduction and Aim: The presence of digital communication tools in our lives is an inevitable reality.
Social media, e-mails and instant messaging applications can be said to be one of the cornerstones of
modern human existence. These tools transform the way individuals connect with the world, accelerate
the flow of information and reshape social interactions. On the other hand, recreational areas offer an
opportunity for those who want to get away from the buzz of the crowded city and breathe in the peace of
nature. However, the appeal of recreational areas offered in the digital world can even penetrate the
calmness of these quiet areas; the constant flow of notifications and calls can affect the pleasure and
resting experience individuals want to get from these areas. This interaction requires individuals to re-
evaluate their relationship with nature and perhaps find a balanced path among the endless possibilities
offered by the digital world.

The research seeks to answer the question of “How does the use of digital communication tools among
university students and university staff studying at Sakarya University of Applied Sciences affect their
behavior in choosing recreational areas?” This study, which was conducted specifically for Sakarya
University of Applied Sciences, will provide original data aimed at understanding the specific behaviors
and preferences of university students and staff in this region. Studies conducted on both university
students and university staff are limited; this research aims to reach more comprehensive results by
examining these two groups together. Examining the impact of digital communication tools on
recreational activities will fill an important gap in our rapidly digitalizing world. In addition, the study is at
the intersection of different disciplines by examining the relationship between communication
technologies, sociology and recreational activities. In these aspects, the research will contribute to both
theoretical knowledge and practical applications.

Academically, the research will make significant contributions to the literature examining the effects of
digital communication tools on social behavior. In terms of practical applications, the findings obtained
can help university administrations and municipalities develop strategies to increase the promotion and
use of recreational areas. Professionals who develop digital marketing and communication strategies can
organize more effective campaigns by using the findings of this research. In addition, increasing interest in
recreational areas can have positive effects on the physical and mental health of individuals; in this
context, the research can also indirectly contribute to the improvement of public health. Municipalities
and local governments can obtain concrete data on how they can use digital communication tools to
promote and use recreational areas more effectively. In this context, the study can make significant
contributions to both academic literature and practical applications.

The term recreation is derived from the Latin word "recreatio”, which expresses the idea of
"revitalization" and "refreshing". It is generally defined as various activities that individuals and
communities use their free time for, enjoy and relax. These activities are activities that participants choose
with their free will, allowing them to both relax and have fun (Karakiiciik, 1999). Recreation is the general
name for activities in which individuals use their free time, participate with pleasure and engage in social
interaction (Karatas and Uzun, 2022). According to another definition, recreation is a term that defines the
activities that individuals engage in during their free time outside of work. This is a set of activities that
individuals participate in separately from their working lives, for the purpose of rest and entertainment
(Karaktigiik, 2008). Recreational activities are various activities that individuals enjoy participating in
during their free time, for the purpose of rest and entertainment. The scope of these activities is wide and
can be classified according to different characteristics. There are various approaches in academic studies
regarding the division of these activities into various categories. For example, in a study conducted by
Spivock and colleagues (2004), a comprehensive list of recreational activities was presented and this list
was divided into 13 main categories. These categories include a wide range of activities such as simple
entertainment, activities for thinking and self-awareness, sports and physical exercises, music, art, dance,
hobby activities, games, relaxation techniques, social activities, humanitarian work, activities in touch
with nature, and travel and tourism. Argan (2013) examined recreational activities under three basic
categories: by location (indoor and outdoor activities), by content (adventure, artistic, cultural,
therapeutic, campus and educational activities), and by type of participation (individual or group
activities). Cordes and Ibrahim (1999) proposed a classification that defines recreation as structured
activities in social, commercial, workplace, therapeutic and other areas.

In the current dictionary of the Turkish Language Association, the concept of digital is defined as "the
electronic display of data on a screen" (https://sozluk.gov.tr/). In other words, the concept of digital
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refers to the process of displaying and transferring information in digital format through electronic
devices (Bozkurt et al,, 2021). Digitalization, on the other hand, is the process of activating, improving or
transforming business processes with digital technologies and digitized data sources (Fidan and
Lokmanoglu, 2022). Digital communication tools were born as a result of technological advances in
communication and have greatly changed communication processes. Digital communication tools are
diverse. The most commonly used digital communication tools are e-mail, social media and mobile instant
messaging applications (Yildiz, 2020: 125).

When the studies in the literature are evaluated, the study conducted by Erol and Hassan (2014) aimed to
determine the use of social media by young people and the effect of young people's social media use on
holiday preferences. This study evaluated young people's perspective on the concept of social media,
social media use and the relationship between social media and tourism. In the study conducted by Coruh
(2016), the effect of social media use by participants on recreational tendencies that provide active
participation was examined. In the study conducted by Kalafat (2023), the aim was to examine the effect
of social media on users' recreational preferences by analyzing the photos shared on Facebook and
Instagram applications for the recreational areas of Kuzalan Nature Park-Blue Lake, Giresun Castle,
Kiimbet Yaylasi, which are important recreational areas of Giresun. Kaderoglu (2023) investigated the
effect of social media on the determination of students' purposes of using social media and the selection of
recreational activities.

Material & Method: The sample of the study consists of students, academicians and administrative staff
of Sakarya University of Applied Sciences, selected using the stratified sampling method. The survey
applied via Google Forms was designed to evaluate the frequency of participants’ use of digital
communication tools, their recreational preferences and the relationship between these two variables.
The formula used by Kalipsiz (1981) was used to calculate the sample size. As a result of the calculations,
the sample size was determined as 73 people with a 95% confidence interval. However, 275 participants
were reached and data were collected within the scope of the study. 14 missing data were detected during
the analysis phase and the study continued with a sample size of 261. In order to examine the recreational
activities and use of digital communication tools of the participants, questions were asked about
demographic information, social media use and recreation preferences. Data were collected using the
survey form prepared by Kalafat (2023) in the study. The reliability coefficient (Cronbach Alpha) of the
scale used in the study was found to be 0.830. Data analysis was performed using SPSS.26 (Statistical
Package for Social Sciences) version. Frequency analysis of demographic statements for participants,
Cronbach's Alpha values for survey research items, descriptive statistics and independent t-test analysis
for comparisons between groups were used to obtain results.

Result and Discussion: The research has made a significant contribution to our understanding of the
society's tendency to use digital communication tools and recreation area preferences. According to the
findings, it was observed that women had a higher participation rate than men with a difference of 3.4%.
It was also observed that the students who participated in the research with a rate of 75.5% were more
compared to other groups and that associate degree graduates were more interested in the research
(59%). The age analysis revealed that the 18-25 age group constituted the majority of the participants. It
can be said that this age group uses digital communication tools and the internet intensively. In particular,
it was determined that the daily internet usage time was mostly more than 3 hours. When the preferences
of digital communication tools were examined, it was seen that social media and mobile applications were
preferred more than other options. In particular, it was determined that Instagram (82.8%) was the most
popular social media platform and was followed by X (34.5%). It was observed that using and following
social media, doing research and shopping were the most prominent purposes of the participants' use of
the internet. These results are similar to Kalafat's master's thesis study conducted in 2023. In the study
results conducted by Kalafat (2023), it was determined that the majority of the participants were female,
their average age was between 18-24 (45.1%), they preferred Instagram (40.7%) among the social media
platforms, and 41.8% of the participants spent more than 3 hours on social media.

In the recreation area preferences of the individuals participating in the research, it was seen that
waterfronts or areas with water views, historical monuments and urban forests were preferred and open
recreation areas attracted attention with a rate of 77% in digital communication tools. In addition, it was
determined that the participants' desire to spend time with their friends in recreation areas was high and
the interest in outdoor activities was remarkable. This situation reveals the effect of digital
communication tools on people's needs to be in touch with nature and social interaction. In a study
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conducted by Giizel and Yesil (2021), it was seen that open recreation areas were preferred in the
recreation area preferences of visitors within the scope of Giresun province. It was revealed that the
participants actively used social media in recreation activities and that social media was taken into
consideration on the basis of new ideas and areas. It was understood that the participants who used social
media as a recreation map did not ignore the preferences of their close circle and influencers. This
situation shows that digital communication tools play an important role in shaping recreation preferences
and that people choose recreation areas by following their environment and trends. In the study
conducted by Kaderoglu (2023), it was concluded that there was a statistically significant difference
between the Scale of Use of Social Networks and the variable "I made changes/I can make changes in the
recreational activities I will participate in by being affected by the content shared on social media (photo,
video, comment). In the study conducted by Vurguncu (2019), 34.9% of the participants stated that they
used social media for the purpose of participating in recreational activities. Basarangil's 2019 research
showed that the photos and videos taken by social media users in holiday destinations have a great
impact. This study revealed that people tend to share their holidays as photos and videos on social media
and are also affected by the posts of other holidaymakers. Thus, it provided valuable information about
how holiday experiences create an interaction and impact in the digital environment. Social media posts,
which go beyond the interest in information sharing of official tourism websites and travel agencies, were
found to be more sincere and up-to-date by the participants. Again, it was understood that a recreational
area shared on social media and not visited before was included in the visit plan by individuals. This
shows that social media plays an important role in determining recreational preferences and making new
discoveries.

It was understood that the purpose of the participants' social media posts from the recreation area was
not to guide or advise others, and it was understood that they created a negative opinion about the
truthfulness of the comments made on social media. These findings can help us understand how the young
population uses digital communication tools and recreation areas and better understand social and
cultural interactions. For future (future) perspective planning, young people's digital communication
habits and recreation area preferences should be investigated in different provinces and with individuals
with different socio-demographic characteristics. In conclusion; the findings obtained in this study
emphasize the importance of digital communication tools in determining recreation preferences. It can be
said that social media and other digital platforms provide people with access to more extensive and up-to-
date information about recreation areas compared to traditional promotion methods. This means/is that
management and promotion strategies should take these new trends into account. In addition, it is
important to conduct more studies on how digital communication tools can contribute to the sustainable
use of recreation areas.

1. GiRiS

Dijital iletisim araclarinin hayatimizdaki varligi, kacinilmaz bir gercektir. Sosyal medya, e-postalar ve anlik
mesajlasma uygulamalari, modern insanin varliginin temel taslarindan biri oldugu sdylenebilir. Bu araglar,
bireylerin diinyayla baglanti kurma bicimini doniistiirmekte, bilgi akisini hizlandirmakta ve sosyal
etkilesimleri yeniden sekillendirmektedir. Ote yandan, rekreasyon alanlari, kalabalik sehrin ugultusundan
uzaklasmak ve doganin huzurunu solumak isteyenler i¢in bir olanak sunmaktadir. Ancak, dijital diinyada
sunulan rekreasyon alanlarinin c¢ekiciligi, bu sessiz alanlarin sakinligine bile niifuz edebilmekte;
bildirimlerin ve c¢agrilarin siirekli akisi, bireylerin bu alanlardan almak istedigi hazzi ve dinlenme
deneyimini etkileyebilmektedir. Bu etkilesim, bireylerin doga ile olan iligkilerini yeniden
degerlendirmesini ve belki de dijital diinyanin sundugu sonsuz olanaklar arasinda dengeli bir yol
bulmasini gerekli kilmaktadir.

Arastirmada “Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde egitim goren (iniversite &égrencileri ve
liniversite personeli arasinda dijital iletisim araglarinin kullanimi, rekreasyon alanlarini tercih etme
davraniglarini nasil etkilemektedir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi 6zelinde gerceklestirilen bu ¢alisma, bu bélgedeki iiniversite égrencileri ve personelinin 6zel
davraniglarini ve tercihlerini anlamaya yonelik 6zgiin veriler sunacaktir. Hem tniversite 6grencileri hem
de tniversite personeli lizerinde yapilan ¢alismalar simirlidir; bu arastirma, bu iki grubu bir arada
inceleyerek daha kapsamli sonuglara ulasmay1 hedeflemektedir. Dijital iletisim araclarinin rekreasyonel
aktiviteler tizerindeki etkisini incelemek, hizla dijitallesen diinyamizda 6nemli bir boslugu dolduracaktir.
Ayrica, ¢alisma iletisim teknolojileri, sosyoloji ve rekreasyonel aktiviteler arasindaki iligkiyi inceleyerek
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farkli disiplinlerin kesisim noktasinda yer almaktadir. Bu yonleriyle arastirma hem teorik bilgi birikimine
hem de pratik uygulamalara katk: saglayacaktir.

Akademik olarak, arastirma, dijital iletisim araglarinin sosyal davranislar tizerindeki etkisini inceleyen
literatiire 6nemli katkilar sunacaktir. Pratik uygulamalar agisindan, elde edilen bulgular, iiniversite
yonetimleri ve belediyeler icin rekreasyon alanlarinin tanitimi ve kullanimini artirmaya yonelik stratejiler
gelistirmelerine yardimci olabilir. Dijital pazarlama ve iletisim stratejileri gelistiren profesyoneller, bu
arastirmanin bulgularindan faydalanarak daha etkili kampanyalar diizenleyebilir. Ayrica, rekreasyon
alanlarina olan ilginin artmasi, bireylerin fiziksel ve mental saghg lizerinde olumlu etkiler yaratabilir; bu
baglamda arastirma, toplum sagliginin iyilestirilmesine de dolayl olarak katki saglayabilir. Belediye ve
yerel yonetimler, rekreasyon alanlarinin daha etkili bir sekilde tanitilmasi ve kullanilmasi i¢in dijital
iletisim arag¢larini nasil kullanabilecekleri konusunda somut veriler elde edebilir. Bu baglamda, ¢alisma
hem akademik literatiire hem de pratik uygulamalara 6nemli katkilar saglayabilir.

1.1.Rekreasyon

Rekreasyon terimi, Latince’de “yeniden canlandirma” ve “tazelik kazandirma” fikrini ifade eden
“recreatio” kelimesinden tiiremistir. Genellikle, bireylerin ve topluluklarin bos vakitlerini
degerlendirdikleri, keyif aldiklar1 ve rahatlama saglayan cesitli faaliyetler olarak tanimlanir. Bu aktiviteler,
katilmcilarin 6zgir iradeleriyle sectikleri hem dinlenmelerine hem de eglenmelerine olanak taniyan
etkinliklerdir (Karakii¢iik, 1999). Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirdikleri, zevk
alarak katildiklar1 ve sosyal etkilesimde bulunduklar etkinliklerin genel adidir (Karatas ve Uzun, 2022).
Baska bir tanima gore rekreasyon, kisilerin is zamanlar1 haricindeki serbest vakitlerinde yer aldiklari
aktiviteleri tanimlayan bir terimdir. Bu, bireylerin ¢alisma hayatindan ayr1 olarak katilim gosterdiklersi,
dinlenme ve eglence amach etkinlikler biitiintidiir (Karakiigtik, 2008).

Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin serbest zamanlarinda keyif alarak katildiklari, dinlenme ve eglence
amach cesitli etkinliklerdir. Bu etkinliklerin kapsami genistir ve farkl 6zelliklere gore siniflandirilabilirler.
Akademik c¢alismalarda bu etkinliklerin ¢esitli kategorilere ayrildigina dair c¢esitli yaklasimlar
bulunmaktadir. Ornegin, Spivock ve arkadaslarinin (2004) gergeklestirdigi bir ¢alismada, rekreasyon
etkinliklerinin kapsamli bir listesi sunulmus ve bu liste 13 ana kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler; basit
eglenceler, disiince ve 0z farkindalik aktiviteleri, spor ve fiziksel egzersizler, miizik, sanat, dans, hobi
faaliyetleri, oyunlar, rahatlama teknikleri, sosyal etkinlikler, insani yardim ¢alismalari, doga ile ic¢ ice
olunan aktiviteler ve seyahat ile turizm gibi genis bir yelpazeyi icerir. Argan (2013) ise rekreasyon
etkinliklerini li¢c temel kategori altinda incelemistir: mekan bazinda (kapal ve agik alan etkinlikleri), icerik
bazinda (macera, sanatsal, kiltiirel, terapotik, kampiis ve egitim odakl etkinlikler) ve katilim sekline gore
(bireysel veya grup etkinlikleri). Cordes ve Ibrahim (1999) ise rekreasyonu, toplumsal, ticari, is yerindeki,
terapotik ve diger alanlardaki yapilandirilmis etkinlikler olarak tanimlayan bir siniflandirma
Onermislerdir.

1.2. Dijital iletisim

Tiirk Dil Kurumu’'nun giincel sozliigiinde dijital kavrami, “verilerin bir ekran iizerinde elektronik olarak
gosterilmesi” olarak tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/). Baska bir deyisle, dijital kavrami; bilgiyi
sayisal formatta elektronik cihazlar aracilifiyla gosterme ve aktarma siirecini ifade eder (Bozkurt vd.,
2021). Bu terim, bilgisayarlar ve diger elektronik cihazlar aracilifiyla bilgiyi islemenin ve iletisimin bir
yolunu belirtir. Dijital kavrami, analog (siirekli) bilginin sayisal (kesikli) formata déniistiiriilmesini ve bu
sayisal formattaki bilginin saklanmasini, aktarilmasini ve islenmesini icerir. Bu sayede bilgilerin daha
kolay paylasilabilir, islenebilir ve erisilebilir olmasini saglar. Bilgisayar dili, dijital kavraminin 6ziinti
olusturur. Bu dilin kékenleri 19. yiizylla uzanir. Matematikei Gootfried Wilhelm tarafindan bulunan ikili
say!1 sistemi, yani sifir ve bir rakamlarini temel alan aritmetik diizen, dijital dilin altyapisini kurmustur. Bu
dilde, her bir harf ve semboliin kendine 06zgii bir kodlamasi mevcuttur. Bu kodlar sayesinde
gerceklestirilen tiim islemler, bu dili kullanarak yapilmaktadir. Giiniimiizde, bilgisayarlar basta olmak
lizere, bircok modern teknolojik alet bu dili aktif olarak kullanmaktadir (Ispir, 2013). Is modellerini
yenileme veya dontstiirme siirecinde dijital teknolojilerden yararlanarak, yeni gelir ve deger elde etme
imkanlar1 sunan bir siirectir (Gartner Inc., 2020). Baska bir ifade ile dijitallesme, dijital teknolojiler ve
dijitallestirilmis veri kaynaklariyla is stireclerini etkinlestirme, iyilestirme veya doniistiirme siirecidir
(Fidan ve Lokmanoglu, 2022). Bu siirecte, isletmeler dijital aracglar1 kullanarak verileri daha etkili bir
sekilde isleyebilir, siirecleri optimize edebilir ve is yapma sekillerini yeniden tasarlayabilirler. Bu da
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isletmelerin verimliligini artirarak maliyetleri diistirdiigii ve rekabet avantaji sagladigi icin 6nemlidir. Bu
etkiler, isletmelerin siirdiirtilebilirligi ve biiyiimesi icin kritik bir rol oynar. Dijitallesme, bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki gelismelerle son yiizyilin ortalarindan itibaren hiz kazanmis bir stirectir. Temelleri
1950’ler ve 1960’larda atilan dijitallesme, bilgisayarlarin gelistirilmesi ve veri depolama teknolojilerinin
ilerlemesiyle basladi. 1970’ler ve 1980’lerde bilgisayar teknolojileri yayginlasirken, isletmeler bilgisayar
tabanl is siiregleri kullanmaya basladi ve internetin erken prototipleri ortaya ¢cikmaya basladi. 1990’larda
internetin halka agilmasi ve web tabanl teknolojilerin gelismesiyle dijitallesme hiz kazandi. 2000°’lerden
itibaren mobil teknolojilerin ve bulut bilisimin yayginlasmasiyla dijitallesme daha da derinlesti. Su anda,
dijitallesme, isletmeler ve toplum i¢in yaygin olarak kullanilan bir terimdir (Yankin, 2019; Bozkurt vd.,
2021; Ozgelik Baloglu, 2023). Dijitallesme, teknolojinin hizhi gelisimiyle birlikte, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin (BIT) kullaniminin artmasi sonucu is siire¢lerinin, toplumun ve ekonominin dijital araglar
ve platformlar tzerinden yiiriitilmesi ve yonetilmesi stirecidir. Bu siirecte kagit tabanh islemler dijital
platformlara tasinir, veriler dijitallestirilir ve dijital teknolojiler is yapma sekillerini, iletisim bigimlerini ve
toplumsal yapilar1 derinlemesine etkiler. Dijitallesme, genellikle daha hizly, etkili ve verimli is siire¢lerinin
ve iletisim bicimlerinin benimsenmesini saglar.

14. yizyilda Fransizca’da “la communication” ve 15. yiizyilda Ingilizce’de “Communication” olarak
karsimiza ¢ikan “iletisim” kelimesi, Latince “Communicare” kokiinden tiiremistir. Bu terim, “katilmak” ya
da “birlikte olmak” gibi fiziksel birlikteligi simgeleyen “Communier” ile iliskilendirilir ve bilgi, duygu veya
diisiincelerin paylasilmasini tanimlar (Maigret, 2014). Dijital iletisim, elektronik ortamda gergeklesen bilgi
aligverisidir (Ribble, 2011). Hizla gelisen ve degisen teknolojilerle birlikte giiniimiizde yeni ortaya ¢ikan
dijital iletisim kavrami, dijital araglar kullanilarak kurulan iletisimi ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Kisacasi, dijital iletisim internet araciligiyla cesitli kanallardan gonderilen bilginin daha islevsel hale
getirilmis halidir. Bu islevi arttirilmis bilgiyi gliniimiizde her yerde gérmek miimkiindiir (Yildiz, 2020).
Beisswenger (2015)’a gore dijital iletisim; bilgisayar ve diger dijital cihazlar aracilifiyla gerceklestirilen,
mesajlarin iretilip alindig), dijital olarak kodlandig1 ve bilgisayar aglar1 izerinden degisiminin saglandigi
iletisim strecidir. Bu iletisim bicimi, mesajlarin alicis1 ve lireticisi arasinda hizli ve karmasik olmayan bir
rol degisimi olanag1 sunarak diyalojik bir nitelik tasir ve iletisim katilimcilarinin énceki iletisim akisina
hdakim olmalarim1 saglayarak yeni iletisim katkilarmmin planlanmasinda 6nceki bilginin kullanilmasini
miimkiin kilar. Kisaca dijital iletisim, dijital teknolojilerin kullanimi yoluyla insanlarin birbirleriyle iletisim
kurmalariny, bilgi paylasmalarini ve etkilesimde bulunmalarini ifade eder.

1.3.Dijital iletisim Araclar1

Dijital ¢ag, iletisim siirecine derin etkileri olan bir doniisiim yasatmigtir. internetin ve dijital teknolojilerin
yayginlasmasiyla birlikte iletisimde hiz, erisim ve gesitlilik énemli él¢iide artmistir. Insanlar artik sadece
belirli bir cografyaya ya da zaman dilimine bagh kalmaksizin aninda iletisim kurabilmektedirler. Sosyal
medya platformlar1 gibi dijital araclar, bireylerin diistincelerini, duygularini ve deneyimlerini genis
kitlelere aktarmasini saglayarak iletisimde biiyiik bir cesitlilik ve etkilesim saglamistir. Bununla birlikte,
dijital iletisimde ortaya ¢ikan yeni ifade bicimleri ve iletisim araglar1 da iletisim siirecini derinlemesine
degistirmistir. Emoji’ler, GIF'ler, video konferanslar ve ¢evrimici toplantilar gibi unsurlar, iletisimde daha
hizli, etkili ve Kisisellestirilmis bir deneyim sunmustur. Bu doniisiim, iletisimdeki sinirlar1 ortadan
kaldirarak kiiresel bir iletisim ag1 olusturmus ve bireyleri daha yakin bir sekilde bir araya getirmistir
(Okun, 2022: 27-28). Dijital iletisim araglar, iletisimdeki teknolojik ilerlemelerin bir sonucu olarak
dogmus ve iletisim siireclerini biiylik oOlglide degistirmistir. Dijital iletisim araglar1 ¢esitlilik
gostermektedir. En sik kullanilan dijital iletisim araclari ise sunlardir (Yildiz, 2020: 125):

E-posta: Elektronik posta, dijital iletisimin en eski ve temel araglarindan biridir. Elektronik ortamda bilgi
tiretimi, kullanimi, muhafazasi, yaylhmi ve degis-tokusu i¢in imkan taniyan bu arag, toplum icindeki
bireylerin, ¢esitli gruplarin ve kuruluslarin iletisimini, etkilesimini ve bilgi paylasimini kolaylastirir (Keser,
2005).

Sosyal Medya: Sosyal medya, kullanicilarin birbirleriyle bilgi, diisiince, ilgi alanlar1 ve fikirlerini
paylasmalari icin genis olanaklar sunan, bu siirecte karsilikli etkilesimi ve iletisimi destekleyen cevrimici
platformlar ve internet siteleri anlamina gelmektedir (Sayimer, 2009). Bu terim, genellikle web tabanlh
araglar1 ve siteleri kapsar ve insanlarin sosyal aglar ilizerinden etkilesimde bulunmalarini, igerik
olusturmalarini ve yayinlamalarini kolaylastirir.
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Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya platformlari, insanlarin cevrimici olarak etkilesimde
bulunmasini saglar. Bu platformlar iizerinde paylasilan icerikler, video, fotograf ve metinler araciligiyla
genis kitlelere ulasir.

Mobil Anlik Mesajlasma Uygulamalari: Mobil anlik mesajlasma hizmetleri, internet iizerinden ¢alisan
uygulamalar olup, kullanicilarin birbirleriyle ger¢ek zamanl olarak iletisimde bulunmalarini saglar. Bu
hizmetler, kisilerin metin, ses, goriinti ve video gibi ¢esitli medya formatlarinda mesajlasmalarim
miimkiin kilarak, uzaktan iletisim kurma siirecini kolaylastirir ve hizlandirir (Li, vd., 2005). WhatsApp,
Telegram, Facebook Messenger gibi uygulamalar, anlik iletisim i¢in kullanmilir. Kisiler, bu uygulamalar
vasitasiyla, metin, sesli mesaj, fotograf ve video gibi igerikleri hizli bir sekilde birbirlerine iletebilirler.
Video Konferans ve Uzaktan Iletisim Araclari: Zoom, Skype, Microsoft Teams gibi uygulamalar, video
konferanslar ve uzaktan iletisim icin kullanilir. Bu arag¢lar sayesinde Kisiler, cografi olarak uzakta olsalar
bile birbirleriyle goriintiilii olarak iletisim kurabilirler (Yazar, 2013).

Bloglar ve Web Siteleri: insanlar, kendi fikirlerini, deneyimlerini ve bilgilerini paylasmak icin bloglar ve
web siteleri olusturabilirler. Bu platformlar, icerik liretimi ve paylasimi agisindan énemli bir rol oynarlar
(Oziidogru, 2014).

Bu araglar, iletisimdeki cesitliligi artirarak farkl ihtiyaglara ve tercihlere uygun iletisim ortamlar
sunarlar. Dijital iletisim araglari, iletisimin daha hizli, daha etkili ve daha genis kapsamli olmasini
saglayarak modern iletisimde 6nemli bir rol oynarlar.

Giintimiizde, dijital iletisim araglar1 insanlarin giinliik yasamlarinin merkezinde yer almaktadir. Bu araglar
hem bilgiye erisimi kolaylastirmakta hem de insanlarin sosyallesme siireglerini sekillendirmektedir. Bu
¢alisma, Sakarya’da bulunan iiniversite 6grencileri ve personelinin dijital iletisim araglarini kullanma
aliskanliklarinin, rekreasyon alanlarimi tercih etme davranislari lizerindeki etkisini ortaya koymak
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, dijital iletisim araclarinin rekreasyon alanlarini tercih etme
tizerindeki etkisine yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi ¢alismanin alandaki bu boslugu doldurmasi
bakimindan 6nemlidir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, Erol ve Hassan (2014) tarafindan gergeklestirilen
calismada, genclerin sosyal medya kullanimini ve genclerin sosyal medya kullaniminin tatil tercihleri
tizerindeki etkisini belirlemek amac¢lanmistir. Bu ¢alismada genglerin sosyal medya kavramina bakisi,
sosyal medya kullanimi ve sosyal medya-turizm iliskisini degerlendirilmistir. Coruh (2016)
gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin sosyal medya kullaniminin, aktif katilim saglayan rekreasyon
egilimleri iizerindeki etkisini incelemistir. Kalafat (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
Giresun’un 6nemli rekreasyon alanlarindan olan Kuzalan Tabiat Parki-Mavi Gol, Giresun Kalesi, Kiimbet
Yaylas1 rekreasyon alanlari icin Facebook ve Instagram uygulamalarinda paylasilan fotograflari analiz
ederek, sosyal medyanin kullanicilarin rekreasyon tercihleri iizerindeki etkisinin incelemesi amaglamistir.
Kaderoglu (2023) ise, 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim amaglarinin belirlenmesi ve rekreatif etkinlik
secimi lizerinde sosyal medyanin etkisi incelenmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Giinlimiizde, dijital iletisim araclar1 insanlarin giinliikk yasamlarinda merkezi bir rol oynamaktadir. Bu
araclar, bilgiye erisimi kolaylastirirken sosyal etkilesim sekillerini de dontistiirmektedir. Calisma,
Sakarya’da bulunan iiniversite ogrencileri ve personelinin dijital iletisim araglarim1i kullanma
aliskanliklarinin, rekreasyon alanlarini tercih etme davranmislari tlizerindeki etkisini ortaya koymak
acisindan biiylik onem tasimaktadir. Arastirmanin amaci, dijital iletisim araglarinin rekreasyonel
aktiviteler Uzerindeki etkisini anlamamiza katki saglayarak, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve
rekreasyon alanlarinin tasarimi ve yonetimi i¢in stratejik bilgiler sunmaktir. Diger bir yandan ¢alismanin,
saglikli yasam tarzlarini tesvik eden politikalarin ve programlarin gelistirilmesine de yardimc olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, dijital iletisim araglarinin rekreasyon alanlarini tercih etme tizerindeki etkisine
yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi ¢alismanin alana katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu kapsamda “Sakarya’da egitim goren liniversite 6grencileri ve iiniversite personelinin, dijital iletisim
araclarinin giderek artan kullanimiyla birlikte, rekreasyon alanlarini tercih etme davranislarinda nasil bir
degisiklik gozlemlenmektedir, dijital iletisim araglar1 davranis degisiklerinde ne 6lgiide etkili olmaktadir
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ve degisimin, bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini ve yasam kalitesini nasil etkilemektedir?”
sorularina cevap aranarak dijital iletisim araclarinin rekreasyon alanlariin tercih etmedeki roliine etkisi
aktif bir sekilde ortaya konulacaktir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Sakarya’da bulunan ve dijital iletisim arag¢larina erisimi olan liniversite 6grencileri ile
tiniversite personelini kapsamaktadir. Evren, farkh fakiiltelerde egitim goren 6grencileri, akademisyenleri
ve cesitli idari pozisyonlarda calisan personeli icerecek sekilde genis bir demografik cesitliligi temsil
etmektedir. Orneklemin cesitlilik arz etmesindeki amag Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'ndeki
ogrenci ve personellerin rekreasyon alan tercihlerinde dijital iletisim araglarinin etkisinin ortaya
koyulmaya ¢alisilmasidir.

Arastirmanin o6rneklemi, tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢ilen Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi 6grencileri, akademisyenleri ve idari personelinden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda Kalipsiz (1981) tarafindan kullanilan formiilden yararlanilmistir. Hesaplamalar
sonucunda oOrneklem biytkligi %95 giliven araliginda 73 kisi olarak saptanmistir. Fakat c¢alisma
kapsaminda 275 katilimciya ulasilmis ve veriler toplanmistir.

2.3.Veri Toplama Araglari

Google Forms araciligiyla uygulanan anket, katilimcilarin dijital iletisim araclarini kullanma sikliklari,
rekreasyonel tercihleri ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin tasarlanmistir.
Katilimcilarin rekreasyonel faaliyetleri ve dijital iletisim araglar1 kullanimlari inceleyebilmek igin
demografik bilgiler, sosyal medya kullanimi ve rekreasyon tercihlerine yonelik sorular yoneltilmistir.
Arastirmada Kalafat (2023) tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak veriler toplanmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada ¢evrimici anket yontemi ile 275 katilimciya ulasimistir. Analiz asamasinda 14 kayip veri
tespit edilmis ve 6rneklem biiyiikliigii 261 olarak arastirmaya devam edilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS.26 (Statistical Package for Social Sciences) versiyonu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katihmcilara yonelik demografik ifadelere iliskin frekans analizleri, anket arastirma
maddeleri i¢in Cronbach Alfa degerleri, tanimlayic istatistikler ve gruplar arasi karsilastirmalar igin

bagimsiz t-testi analizi ile sonuclar elde edilmistir.

Tablo 1. Maddelere Ait Cronbach Alpha Degeri

Cronbach's Alpha St. Sapma St. Cronbach's Alpha Madde Sayis1

0,830 7,537 0,831 10

Tablo 1 incelendiginde Cronbach Alpha degerinin 0,830 oldugu goriilmektedir. Glivenirlik ¢calismalarinda
Cronbach Alpha degerinin en az 0,70 olmasinin yeterli oldugu, 0,90 diizeyinin ise miikemmel derecede
oldugu ifade edilmektedir (Kline, 2011).

3. BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler

f %
Kadin 135 51,7
Cinsiyet
Erkek 126 48,3
Ogrenci 197 75,5
Pozisyon
Akademik Personel 28 10,7

51

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2): 43-60



Ersahin, E., Cakar, I. (2024). Dijital letisim Araglarinin Rekreasyon Alanlar1 Tercihine Etkisi: Sakarya Ornegi. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalart Dergisi, 6(2), 43-60. Doi: 10.52272/srad.1523310

idari Personel 36 13,8
On Lisans 154 59
Ogrenim diizeyi Lisans 55 21,1
Lisans Ustii 52 19,9
18-25 168 64,6
26-33 33 12,6
Yas
34-41 27 10,3
42+ 33 12,1
Toplam 261 100

Tablo 2’'de katilimcilara ait cinsiyet, pozisyon, 6grenim diizeyi ve yas ile ilgili istatistiki bilgiler yer
almaktadir. Demografik bilgiler incelendiginde 261 katilimci arasinda %51,7 ile kadinlarin, %75,5 ile
Ogrenci grubunun, %64,6 ile 18-25 yas araligindaki bireylerin katiliminin yogun oldugu tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin %59’u 6n lisans mezunudur.

Tablo 3. Katilmcilarin giinliik internet kullanim stireleri

f %

1 saatten az 11 4,2

o en .. . 1 saat 16 6,1

Katilimcilarin Giinlik Internet Kullanim Stireleri 2.3 saat 86 33
3 saatten fazla 148 56,7

Toplam 261 100

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin %56,7’sinin interneti giinliikk “3 saatten fazla”
kullandig1 sonucu elde edilmistir. “1 saatten az” kullanici oraninin ise %4,2’lik bir ytlizde ile oldukca
diisiik oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin dijital iletisim araglar1 kullanim tercihi siralamasi

Dijital Iletisim Araclarinin Kullanim Yogunluk

Siralamasi 1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
f % f % f %

Web sayfasi 19 7,3 26 10,0 55 21,1
E-posta 12 4,6 36 13,8 43 16,5
Sosyal medya uygulamalari 143 54,8 69 26,4 55 21,1
Mobil uygulamalar 23 8,8 69 26,4 57 21,8
Anlik mesajlasma uygulamalari 64 24,5 61 23,4 51 19,5
Toplam 261 100 261 100 261 100

Tablo 4’e gore, katihmcilarin dijital iletisim araglarini kullanim yogunlugu siralamasi incelendiginde;
%54,8'lik oranla birinci sirada “sosyal medya uygulamalarinin” yer aldigi gériilmistiir. ikinci sirada
%26,4'lik oranla “sosyal medya uygulamalar1” ve “mobil uygulamalarinin”, iiglincii sirada ise %21,8’lik
oranla “mobil uygulamalarin” tercih edildigi tespit edilmistir. Arastirma verilerine gore; katiimcilarin
dijital iletisim aragclari tercihinde sosyal medya uygulamalari ve mobil uygulamalar 6n plana ¢cikmaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin sosyal medya platformlar: kullanim tercihi siralamasi

Sosyal Medya Platformlarinin Tercih

Siralamasi 1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
f % f % f %

Facebook 9 34 26 10 35 13,4
Instagram 216 82,8 46 17,6 35 13,4
X 24 9,2 90 34,5 64 24,5
LinkenIn 5 1,9 22 8,4 29 11,1
GoogleMap 5 1,9 39 14,9 55 21,1
Snapchat 2 0,8 38 14,6 43 16,5
Toplam 261 100 261 100 261 100

Katilimcilarinin sosyal medya platformlarindaki kullanim yogunlugu siralamasi incelendiginde; %82,8 ile
Instagram’in ilk sirada yer aldig1 goriilmiistiir. %34,5 ile ikinci, %24,5 ile liglincii sirada X'in yer aldig
tespit edilmistir. Bu veriler 1518inda “Instagram’in” kullanim tercihinin yogun olmasiyla birlikte “X”
platformu da tercihlerde 6n planda yer almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin interneti kullanim amaglari

internet Kullanim Amacinin Siralamasi 1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih

f % f % f %
Sosyal medya 140 53,6 53 20,3 42 16,1
Oyun & Eglence 21 8 35 13,4 20 7,7
Arastirma yapma 41 15,7 67 25,7 39 14,9
Sohbet & Chat 29 11,1 51 19,5 48 18,4
Aligveris yapma 6 2,3 22 8,4 49 18,8
Kesifler 6 2,3 10 3,8 26 10
Kisisel gelisim 18 6,9 23 8,8 37 14,2
Toplam 261 100 261 100 261 100

Tablo 6'ya gore; arastirmaya katilan bireylerin interneti kullanim tercihlerinde %53,6’lik bir oranla
“sosyal medya” ilk tercih olarak tespit edilmistir. Ikinci tercih ise %25,7 ile “arastirma yapma” ve %18,8
ile “alisveris yapma” tgiincii tercih olarak belirlenmistir. Elde edilen verilere gore her iki katilimcidan
birinin sosyal medya tercihinde bulundugu séylenebilir.

Tablo 7. Katihmcilarin dijital iletisim araglarinda dikkatlerini ¢ceken rekreasyon alanlari

f %
Agik Alanlar (parklar, millet bahgeleri, yayla, mesire yerleri, vb.) 201 77
Kapali Alanlar (miizeler, otelleri, vb.) 60 23
Toplam 261 100

Arastirmaya katilan bireylerin dijital iletisim araglarinda dikkatini ¢eken rekreasyon alanlarinda %77
acik, %23 kapal alanlari ifade ettikleri gériilmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerindeki tercihleri

f %
Yalniz 31 11,9
Aile ile 85 32,6
Arkadaslar ile 145 55,6
Toplam 261 100

Tablo 8’e gore, katihmcilarin %55,6’s1 rekreasyon faaliyetlerinde arkadaslari ile olmay1 tercih ederken
%32,6's1 aileleri ile %11,9’u yalniz kalmay1 benimsemektedir. Arastirma katilimcilarinin %75,5'nin
ogrenci oldugu goz 6niinde bulundurulursa elde edilen oranin beklendik oldugu séylenebilir.

Tablo 9. Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim amaglari

f
Yeni yerler kesfetmek 31
Cevremden haberdar olmak 44
Cevremi haberdar etmek 24
Fotograf cekmek ve paylagsmak 31
Farkl organizasyonlar hakkinda bilgi edinmek 29
Giincel haberleri takip etmek 38
Eglence ve video izleme amach 36

Arastirma katiimcilarinin sosyal medya kullanim amaglarindaki siralamada ilk olarak “cevremden
haberdar olmak”, ikinci olarak “giincel haberleri takip etmek” ii¢iincii olarak “eglence ve video
izleme amaglh” kullanim segeneklerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu siralamada rekreasyon alanlarimi
kesfetme amaciyla sosyal medya kullaniminin 6n plana ¢ikmadig tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin rekreasyon amacl etkinlikler icin mekan tercihleri

f
Su kenar1 ve su manzarasi olan alanlar 28
Kent ormanlari 18
Yayla ve mesire alanlari 15
Tarihsel anit ve mekanlar 19
Kent meydanlari 15
Parklar 17

Tablo 10’a gore, katilimcilarin ¢oklu tercihine imkan veren rekreasyon amagh etkinliklerde tercih ettikleri
alan/mekan kategorisindeki siralamada “su kenar1 ve su manzarasi olan alanlar”, tarihsel anit ve
mekanlar” ve “kent ormanlar1” ilk {i¢ tercih arasinda yer aldig1 gorilmistiir.
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Tablo 11. Katilimcilarin anket maddelerine verdikleri yanitlarin ytizde (%) dagilimlari

1 2 3 4 5

M1 Sosyal medyay1 rekreasyon (dinlence, eglence) haritasi olarak 8,8 88 303 276 245
kullanirim.

M2. Yen'l rekre‘:asyon mekanlari i¢in a'rkadas!arlmm/ influencerlarin 115 18 253 261 192
secimlerini sosyal medyadan takip ederim.

M3. Sogyal mefiya rekljea}syon mekanlar1 hakkinda yapilan goriis ve 5,7 10 314 31 218
degerlendirmeleri dikkate alirim.

M4, S(.).S}.r.al.medyada bildirilen goriislerin gercege uygun oldugunu 103 18 448 203 65
diisiiniiyorum.
Sosyal medyada paylasilan bilgilerin seyahat acentalari, resmi turizm

MS5.  sitelerinin reklamlarinda sunulanlardan daha giincel ve samimi 9,2 188 34,5 241 134
bulurum.

Mé. Sosyal medygda .ilk kez gordiigiim rekreasyon potansiyeli olan 126 176 33 28,7 8
mekanlara giderim.
Sosyal medyada ilk kez gérdiigiim rekreasyon yerleri i¢cin 6nceden

M7. planlanmis rekreasyon planimi degistiririm/degistirmek istedigim 203 241 314 134 107
olmustur.

MS. Rekreasyor_lgl faaliyetlerimi insanlar1 yonlendirmek veya tavsiyede 253 176 257 207 10,7
bulunmak i¢in sosyal medyada paylasirim.

Mo. R.ekrt?asyonel mekanlar hakkinda olumsuz yorumlar olsa dahi 226 218 379 119 57
giderim.

M10. Sosyal medya araciligiyla yeni rekreasyonel mekanlar kesfettim. 11,1 10 21,5 264 311

Tablo 11 incelendiginde; katilimcilarin %52,1’'nin sosyal medyay1 rekreasyon haritasi olarak kullandigi
sonucuna varilmistir. Ayrica %45,3’iinlin yeni rekreasyon alanlari i¢in arkadaslarinin ya da influencerlarin
secimlerini sosyal medyadan takip ettigi goriilmektedir. Arastirma katilimcilarinin %52,8’i sosyal
medyada yer alan rekreasyon alanlarina yonelik yorumlar: dikkate almakta ve %44,8’i sosyal medyada
bildirilen goriislerin gercege uygunlugu konusunda kararsiz olduklarimi gostermislerdir. Rekreasyon
alanlarma yonelik sosyal medyada paylasilan bilgilerin seyahat acentalar1 ve resmi turizm web
sitelerindeki reklamlardan %37,5°lik bir oranla daha giincel ve samimi bulunmustur. Katiimcilarin
%36,7’sinin sosyal medyada ilk kez gordiigii rekreasyon potansiyeli olan mekanlar tercih ettigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin %44,4’tiniin sosyal medyada ilk kez goérdiigii rekreasyon
alanlarin1 6nceden planlanan rekreasyon alanlarina tercih etmedigi yani planlarini degistirmedikleri
gorilmiistiir. Bu arastirmada, rekreasyonel faaliyetlerini insanlar1 yonlendirmek veya tavsiyede bulunmak
icin sosyal medyada paylasirim diisiincesinde olmayan %42,9’luk bir katilimci grubu yer almaktadir.
Rekreasyonel alanlar hakkinda sosyal medyada yapilan olumsuz yorumlar1 dikkate almayan %44,4
katilimcinin yer aldigi arastirmada, %57,5’lik oran ile yeni rekreasyonel alanlarin sosyal medya
araciligiyla kesfedildigi ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlarin yiizde (%) dagilimlari

Gruplar N X ss t sd p
Anket
ifadeleri Kadin 135 3.20 ,68 2,536 256 0,012
Erkek 126 2.97 ,80 2,520 241 0,012

Tablo 12’'ye gore katihmcilarin anket ifadelerine verdikleri yanitlarda cinsiyete gére anlaml bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark, katihmcilarin anket ifadelerine verdigi yanitlarda cinsiyetin rol
oynadigini goéstermektedir. Ornegin, belirli bir soruya kadinlar daha olumlu yanit verirken erkekler daha
olumsuz yanit verebilir ya da tam tersi durumlar gézlemlenebilir. Bu sonuglar, cinsiyetin katilimcilarin
rekreasyon alanlarina ve dijital iletisim araclarina olan ilgisini ve tercihlerini etkiledigini gostermektedir.
Bu nedenle, rekreasyon alanlarinin ve dijital iletisim araglarinin tanitim ve yonetiminde cinsiyet
farkliliklarinin dikkate alinmasi 6nemlidir.
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Tablo 13. Regresyon analizi bulgulari

Standardize Standart
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Edilmis t p VIF
Hata
Katsayilar Beta
Rekreasyon Alani  Sosyal Medya 0,158 2,554 0,011 0,998 1,002
Tercihleri Kullanimi

R2 ,158
Diizeltilmis R2 ,025
F Istatistigi 3,276

Tablo 13’e bakildiginda olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Elde edilen degerler incelendiginde, bagimsiz degisken olan dijital iletisim arag¢larindan en
fazla 6ne ¢ikan sosyal medya kullaniminin p degeri 0,05’ten kii¢iik oldugundan, rekreasyon alanlarinin
tercihini anlaml ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. VIF degerinin 10’dan kii¢iik olmasi degiskenler
arasinda baglanti sorunu olmadigini da gostermektedir (Durmus, vd., 2013: 156). Katsayilar
incelendiginde ise bireylerin rekreasyon alani tercihlerinde sosyal medya kullaniminin (=,158) pozitif
yonde etkili oldugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Dijital iletisim araglar1 ve rekreasyon alan tercihleri odaginda yiiriitilen bu arastirmadan elde edilen
sonuglar asagida sunulmustur:

Arastirma, toplumun dijital iletisim araclarini kullanma egilimlerini ve rekreasyon alani tercihlerini
anlamamiza dnemli katki saglamistir. Bulgulara gore, kadinlarin %3,4’liikk fark ile erkeklere gore daha
yiiksek katilim sagladigi goriilmiistiir. Ayrica %75,5 oran ile arastirmaya katilan 6grencilerin diger
gruplara kiyasla daha fazla oldugu ve 6n lisans mezunlarinin arastirmaya ilgisinin (%59) yogun oldugu
gozlemlenmistir. Yas analizi, 18-25 yas grubunun katiimcilarin ¢ogunlugunu olusturdugunu ortaya
koymustur. Bu yas grubunun, dijital iletisim aracglarini ve interneti yogun bir sekilde kullandigi
sdylenebilir. Ozellikle, giinliik internet kullanim siiresinin cogunlukla 3 saatten fazla oldugu saptanmustir.
Dijital iletisim araglan tercihlerine bakildiginda, sosyal medyanin ve mobil uygulamalarin diger
seceneklere kiyasla daha fazla tercih edildigi gorilmistiir. Ozellikle, Instagram'in (%82,8) en popiiler
sosyal medya platformu oldugu belirlenmis ve takibinde X'in (%34,5) yer aldig1 tespit edilmistir.
Katilimcilarin interneti kullanma amaclarinda sosyal medyay1 kullanma ve takip etme, arastirma yapma ve
alisveris yapmanin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Tim bu bulgular dijital mecralarin bilgiye ersim, tiiketim
ve sosyallesme aliskanliklarinda etkin bir rol oynadiklarini ve dijital araclarin islevselligini
gostermektedir. Bu sonuglar Kalafat'in 2023 yilinda gercgeklestirdigi yiiksek lisans tezi calismasi ile
benzerlik gostermektedir. Kalafat'in (2023) gerceklestirdigi calisma sonuglarinda da kadin katilimcilarin
¢ogunlukta oldugu, yas ortalamalarinin 18-24 (%45,1) arasinda oldugu, sosyal medya platformlarindan en
¢ok Instagram’t (%40,7) tercih ettikleri, katiimcilarin %41,8’inin sosyal medyada gecirdikleri zamanin 3
saatten fazla oldugu tespit edilmistir. Kiligman (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglari ise
bu arastirma sonuglarindan biraz da olsa farklilasmaktadir. Kiligman'in (2020) arastirmasinda erkek
(%50,7) katilimcilar kadin (%49,3) katilimcilardan fazladir ve 20-24 yas grubundaki (%54,1) katilimcilar
agirliktadir. En fazla kullandiklari sosyal medya uygulamasi Youtube’'dir (%29,5) ve katiimcilarin %41,4’i
giinde 4 ila 6 saat arasinda (%41,4) sosyal medyada zaman gecirdiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin rekreasyon alani tercihlerinde, su kenarlari veya su manzarali alanlarin,
tarihsel anitlarin ve kent ormanlarinin tercih edildigi ve dijital iletisim araglarinda %77 oraninda agik
rekreasyon alanlarinin dikkat c¢ektigi goriilmustir. Ayrica, katilimcilarin rekreasyon alanlarinda
arkadaslariyla vakit gecirme isteginin yiiksek oldugu ve acgik hava aktivitelerine olan ilginin dikkat cekici
derecede oldugu saptanmistir. Bu durum, dijital iletisim arag¢larinin insanlarin dogayla i¢ ice olma ve
sosyal etkilesim ihtiyaclarina olan etkisini gozler ontine sermektedir. Giizel ve Yesil'in (2021)
gerceklestirdikleri bir arastirmada ise ziyaretcilerin rekreasyon alani tercihlerinde Giresun ili kapsaminda
acik rekreasyon alanlarimin tercih edildigi gorilmektedir. Katilimcilarin sosyal medyay! rekreasyon
faaliyetlerinde aktif kullandigi, yeni fikir ve alanlar bazinda sosyal medyanin dikkate alindig1 ortaya
¢ikarilmistir. Sosyal medyay1 rekreasyon haritasi olarak kullanan katilimcilarin yakin cevreleri ve
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influencerlarin tercihlerini géz ardi etmedikleri anlagilmistir. Bu durum, dijital iletisim arag¢larinin
rekreasyon tercihlerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini ve insanlarin cevrelerini ve trendleri
takip ederek rekreasyon alanlarini sectiklerini gostermektedir. Kaderoglu (2023) tarafindan
gerceklestirilen calismada Sosyal Aglarin Kullamm Amaglan Olgegi ile sosyal medyada paylagilan
(fotograf, video, yorum) iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim/
yapabilirim degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Vurguncu
(2019) tarafindan yapilan arastirma da ise katilimcilarin %34,9'u sosyal medyay1 rekreasyon
etkinliklerine katilma amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir. Basarangil'in 2019 tarihli arastirmasi,
sosyal medya kullanicilarinin tatil yerlerinde ¢ektikleri fotograf ve videolarin biyiik bir etkisi oldugunu
gostermistir. Bu c¢alisma, insanlarin tatillerini sosyal medyada fotograf ve video olarak paylasma
egiliminde olduklarim1 ve aymi zamanda diger tatilcilerin paylasimlarindan etkilendiklerini ortaya
koymustur. Boylece, tatil deneyimlerinin dijital ortamda nasil bir etkilesim ve etki yarattigina dair degerli
bilgiler sunmustur. Aydin ve Arslan (2016) gerceklestirdikleri arastirmada bireylerin sosyal medyay1
kullanmalarinin temel nedenlerine bakildiginda, biiyiik ¢cogunlugunun sosyal medyay1 bos zamanlarini
degerlendirmek, planlama yapmak, bos zamanlarinda yaptiklar1 bos zaman aktivitelerini duyurmak veya
bunlarla ilgili geri bildirimde bulunmak icin kullandiklari sonucuna varmislardir. Schwietering ve
arkadaslarinin  (2024) gerceklestirdigi arastirma sonuglara gore, dijital araglar ¢ogu acik hava
rekreasyoncusunun birincil planlama aract konumundadir. Basoglu ve Yanar (2017) tarafindan sosyal
medyanin kullanim amaglarinin incelendigi arastirmada ilk sirada “iletisim baslatma”, “iletisim
stirdiirme”, “arastirma”, “sosyal etkinlik planlama” ve “eglence” amaciyla kullandiklari tespit edilmistir. Er
ve arkadaslarinin (2017) iiniversite 6grencilerine yonelik olarak gerceklestirdikleri bir arastirmada ise
sosyal medya araglarin1 bir rekreatif etkinlik alani olarak kullandiklar1 belirtilmistir. Kegeci (2019)
tarafindan yapilan arastirmada, katihmcilarin seyahat etkinlikleri 6ncesinde arama motorlar ve ¢esitli
sosyal medya platformlarinda etkinlikle ilgili bilgi arayisina girdikleri gézlemlenmistir. Bu platformlarda
paylasilan fotograf, video ve yorumlarin tercihlerini etkiledigi tespit edilmistir. Asiroglu ise (2020)
tiniversite 6grencilerinin destinasyon imaj1 algisi lizerinde sosyal medyanin etkisinin olup olmadigim
arastirdig1l ¢alismasinda sosyal medya paylasimlarinin bireylerin destinasyon tercihlerini etkiledikleri
sonucuna varmistir. Cevik ve Sariipek (2019) ¢alismalarinda da benzer sonuglar elde edilmis katiimcilar
ziyaret edilecek alan hakkinda bilgi sahibi olmak icin sosyal medya platformlarini kullandiklarini
belirtmislerdir. Alan yazindaki biitiin ¢calisma sonuglar1 bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Resmi turizm web siteleri ve seyahat acentalarinin bilgi paylasimlarindaki ilginin 6tesine gecen sosyal
medya paylasimlar1 katilimcilar tarafindan daha samimi ve giincel bulunmustur. Yine sosyal medyada
paylasilan ve daha once ziyaret edilmemis bir rekreasyon alaninin bireyler tarafindan ziyaret planina
alindig1 anlasilmistir. Bu da sosyal medyanin rekreasyon tercihlerini belirlemede ve yeni kesifler yapma
konusunda 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Katilimcilarin rekreasyon alanindan yaptiklari sosyal medya paylasimlarindaki amaci baskalarii
yonlendirmek ya da tavsiyede bulunmak olmadigi anlasilmis ve sosyal medyada yapilan yorumlarin
gercege uygunlugu konusunda olumsuz bir disiiniis olusturdugu anlasilmistir. Bu bulgular, geng niifusun
dijital iletisim araglarini ve rekreasyon alanlarimi nasil kullandigini anlamak, sosyal ve Kkiiltiirel
etkilesimleri daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Gelecek (gelecege yonelik) perspektifindeki
planlamalar icin genglerin dijital iletisim aliskanliklar1 ve rekreasyon alani tercihleri farkli illerde ve farkl
sosyo-demografik 6zellikteki bireyler ile arastirilmalidir.

Sonuc¢ olarak; bu calismada elde edilen bulgular dijital iletisim araclarinin rekreasyon tercihlerini
belirlemedeki 6nemini vurgulamaktir. Geleneksel tanitim yontemlerine kiyasla sosyal medyanin ve diger
dijital platformlarin, insanlarin rekreasyon alanlar1 hakkinda daha genis ve giincel bilgilere erismesini
sagladig1 s6ylenebilir. Bu da yonetim ve tanitim stratejilerinin bu yeni egilimleri dikkate almasi gerektigi
anlamina gelir/gelmektedir. Ayrica, dijital iletisim araclarinin rekreasyon alanlarinin siirdiiriilebilir
kullanimina nasil katki saglayabilecegi lizerine daha fazla calisma yapilmasi 6nemlidir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Calisma Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 6grencileri, akademisyenleri ve idari personeli ile
sinirlandirilmistir.
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Oneriler;

o Dijital iletisim aragclari, parklar, tarihi yerler ve a¢ik hava etkinlikleri gibi rekreasyon alanlarinin
tanitimi ve yonetimi icin etkin bir sekilde kullanilmalidir.

e Rekreasyon alanlarina yonelik olarak interaktif haritalar, etkinlik bildirimleri ve kullanic1 geri
bildirimlerini toplamak i¢cin mobil uygulamalar gibi 6zelliklerin eklenerek kullanici deneyimleri
gelistirilmelidir.

e Sosyal medya platformlar: araciligi ile rekreasyon alanlarinin tanitilmasi i¢in 6zel kampanyalar
diizenlenebilir ve kullanicilarin dogru bilgilere erismesini saglamak icin sosyal medya ilizerinde
egitici icerikler paylasilabilir.

o Rekreasyon alanlarina yonelik olarak c¢evresel farkindaligin arttirilmasi ve siirdiiriilebilirligin
devami i¢in dijital iletisim araclar bilgilendirici icerik paylasimi icin bir arag olarak kullanilabilir.

e Dijital iletisim araglar1 vasitasiyla 6zel etkinlik ve programlar diizenlenerek rekreasyon
alanlarmin gesitliligi arttirilabilir.

e Yerel yonetim, yerel isletmeler, sivil toplum orgiitleri vb. gruplar ile is birligi ve ortakliklar
kurularak rekreasyon alanlarinin tanitimi yapilabilir ve yonetim stratejileri gelistirilebilir.

Bu oneriler, dijital iletisim araglarinin rekreasyon alanlarinin tercih edilmesi tizerindeki etkisini artirmaya
yonelik stratejiler sunabilir. Bu stratejilerin uygulanmasi, rekreasyon alanlarinin daha genis bir kitleye
ulasmasini saglayabilir ve kullanicilarin deneyimini gelistirerek memnuniyetlerini artirabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar catismasi: Yazar tarafindan ¢ikar ¢catismast olmadigi bildirilmistir.
Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onayr: Bu calisma, 14.03.2024 tarihli Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulu’nun onayiyla hazirlanmistir (Karar sayisi: E-26428519-050.99-120830)

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam alinmgtur.
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Ozet

Bu arastirmada rekreatif amach ¢esitli sportif etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi
ile kisilik o6zellikleri arasinda iliskinin olup olmadiginin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Arastirma
iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya kolayda ornekleme yontemiyle
secilen ve diizenli olarak egzersiz yapan yaslar1 18 ile 40 (Xyas26,43+6,31) arasinda degisen 141’i kadin
154’1 erkek olmak iizere toplam 295 saglikli birey goniillii olarak katilmislardir. Arastirmada veriler,
Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi”, John, Donahue
ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Eving (2004) tarafindan yapilan “Bes Faktor
Kisilik Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde
Pearson korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde rekreasyonel
akis deneyimleri ile disa doniikliik, yumusak baglilik ve 6z denetim arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde;
deneyime aciklikla ise pozitif yonde orta diizeyde; rekreasyonel akis deneyimleri ile nevrotiklik arasinda
ise negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bes faktor kisilik
ozelliklerinden deneyime acikligin rekreasyonel akis deneyimi iizerinde pozitif yonde anlaml yordayici
giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bes faktor kisiligin rekreasyonel akis deneyimi iizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sportif etkinlik, rekreasyon, akis deneyimi, kisilik.

Abstract

In this study, it was aimed to determine whether there is a relationship between recreational flow
experience and personality traits in individuals participating in various sportive activities for recreational
purposes. The research was carried out using the relational survey model. A total of 295 healthy
individuals, 141 women and 154 men, aged between 18 and 40 (X2643:631), who were selected by
convenience sampling method and exercised regularly, participated in the study voluntarily. The data
were obtained by using ‘Recreational Flow Experience Scale’ developed by Ayhan, Eskiler and Soyer
(2020) ‘Five Factor Personality Scale’ developed by John, Donahue and Kentle (1991) and adapted into
Turkish by Eving (2004) and ‘Personal Information Form’. Pearson correlation and regression techniques
were used in the statistical analyses of the data. When the research findings were analysed, it was
determined that there were significant relationships between recreational flow experiences and
extraversion, agreeableness and self-control at a low level in the positive direction and openness to
experience at a moderate level in the positive direction; and there were significant relationships between
recreational flow experiences and neuroticism at a low level in the negative direction. In addition, it was
determined that openness to experience, one of the five-factor personality traits, had a positive and
significant predictive power on recreational flow experience. As a result, it was revealed that five-factor
personality has a significant effect on recreational flow experience.

Key Words: Sporting activity, recreation, flow experience, personality.
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Extended Summary

Introduction and Aim: One of the topics within positive psychology is the concept of ‘flow experience’.
The flow experience developed by Maslow is based on self-awareness, self-realisation and high
performance (Maslow, 1971). Flow experience is known as giving one's full attention to the activity in
which one participates, concentrating completely and cutting off contact with the outside. This provides a
balance between the difficulty of the activity and the skills required to complete the activity
(Csikszentmihalyi & Asakawa, 2016). The flow experience is defined as a holistic feeling that people
experience when they give their full attention and focus to their work (Csikszentmihalyi, 1977), an
intrinsically enjoyable state (Privette & Bundrick, 1987), and an optimal experience arising from the
individual's perception of the challenges and abilities encountered (Ellis et al., 1994).

McCrae and Costa (1989) defined personality as an ongoing, emotional, motivational and experiential
form of communication with other people in the environment that explains the behaviour of the person in
various situations. It can be said that with various studies conducted over time, scientists have developed
the five-factor personality model in order to define personality. This model is based on the characteristics
and adjectives that people use to define themselves and others use to measure personality (Dogan, 2013).
According to Atkinson et al. (2006), the discovery and validation of the model is considered as a major
breakthrough in personality psychology. The Big Five has been confirmed in the literature as extraversion,
agreeableness, self-control, neuroticism and openness to experience (McCrae & Costa, 1985, 1987, 1989,
1997, 2004, 2008; Costa et al., 1991; McCrae & John, 1992; McCrae et al.,, 2005; Goldberg, 1990, 1992).

Individuals with higher levels of extraversion are easy to contact, like to be with other people and are
compassionate (Benet-Martinez & John, 1998; Somer et al, 2002). Meekness dimension includes
helpfulness, forgiveness, kindness, tolerance, respect and flexibility (Bacanli et al., 2009). Self-control
dimension consists of adjectives such as discipline, conscience, responsibility, order, attention and care.
People with high responsibility, i.e. self-control, are considered to be people who are prone to success,
make decisions, make plans and think before taking action (Bacanl et al.,, 2009; Costa & McCrae, 1995).
Neuroticism includes personality traits such as depression and sadness, irritability, anxiety, frequent
emotional ups and downs, restlessness and impatience (Bacanli et al, 2009; Benet-Martinez & John,
1998). Openness to experience sub-dimension consists of personality traits such as interest, curiosity,
openness to innovation, independence, creativity and openness to change. Individuals who are very open
to experience are considered to be adventurous, artistic and productive individuals who like to generate
new ideas (Benet-Martinez & John, 1998; Costa & McCrae, 1995; Somer et al., 2002).

Material & Method:

Research Model: In this research, in which the existence of the relationship between recreational flow
experience and personality traits in individuals participating in various sportive activities for recreational
purposes was investigated, the relational survey model was preferred. The research model in question is
"conducted to determine the relationships between two or more variables and to obtain clues about cause
and effect’ (Biiyiikoztiirk ve dig., 2023, p.16).

Research Group: A total of 295 healthy individuals, 141 women and 154 men, aged between 18 and 40
[Xyas26,43+6,31] years, who were selected by convenience sampling method and who exercised regularly,
voluntarily participated in the study.

Data Collection Tools: The data were obtained by using ‘Recreational Flow Experience Scale’ developed by
Ayhan, Eskiler and Soyer (2020), ‘Five Factor Personality Scale’ developed by John, Donahue and Kentle
(1991) and adapted into Turkish by Eving (2004) and ‘Personal Information Form’. Detailed explanations
about the measurement tools are given below.

Data Collection: Ethics committee permission was obtained before collecting the data in the study. After
obtaining the aforementioned permissions, the researcher collected data from individuals participating in
various sports activities for recreational purposes in Sakarya province by face-to-face survey technique.

Analysing the Data: The data obtained from the participants were transferred to the SPSS environment
with the help of Excel by making numerical coding. In order to decide on the analyses to be applied,
normality analysis (skewness and kurtosis) was performed on the data. The results of the normality
analysis indicated that the data could be analysed with parametric tests (-2...+2; George ve Mallery, 2019).
In addition, Cronbach Alpha values of the data collection tools were examined and it was accepted that
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these values were at a reliable level (Karagoz, 2017, p.26). Pearson correlation and regression analyses
were used in statistical analyses.

Result and Discussion: As a result of the findings obtained in the research, it was determined that there
were positive low-level significant relationships between the recreational flow experiences of the
participants and the dimensions of personality; extroversion, softness and self-control. While there is a
positive and moderately significant relationship between the openness to experience dimension of
personality and recreational flow experience, there is a negative and low level significant relationship
between the neuroticism dimension and recreational flow experience. In addition, it was revealed that
openness to experience among personality traits significantly predicted the recreational flow experience.
Since intellectual personalities who are open to learning new things can pay more attention to the activity
they are doing, their flow experiences may be high and they will lose themselves in the flow and actually
find themselves again, it can be said that the reason why there is a positive medium level significant
relationship between the recreational flow experiences of individuals with openness to experience and
openness to experience predicts recreational flow experience. Moreover, it is possible to say that
openness to experience personality trait positively predicts recreational flow experience because
individuals who are open to learning new things can give all their attention to their work in the flow, and
the holistic feeling they will experience when they focus on it can lead them to the activity they have done
more.

1. GiRiS

Akis deneyimi, insanlarin biitliin dikkatlerini islerine verdiklerinde ve odaklandiklarinda yasadiklari
biitlinsel bir hissiyat (Csikszentmihalyi, 1977), 6ziinde keyif verici bir durum (Privette ve Bundrick, 1987)
ve karsilasilmis zorluk ve yeteneklere iliskili bireyin algisindan kaynakli optimal bir deneyim olarak
tanimlanir (Ellis ve dig.,, 1994). Maslow tarafindan gelistirilmis olan akis deneyimi; bireyin kendisinin
farkina varip, kendini gerceklestirmesine ve yliksek performansina dayanmaktadir (Maslow, 1971). Akis
deneyimi kisilerin katilim gosterdigi aktiviteye biitiin dikkatini vermesi, tamamen konsantre olmasi ve
disari ile temasini kesmesi olarak bilindiginden; etkinligin zorlugu ile etkinligi tamamlamak icin gereken
beceriler arasinda denge saglar (Csikszentmihalyi ve Asakawa, 2016).

Kisinin sergiledigi performans ve tecriibe ¢cogu zaman kisi tam olarak kendini yapmakta oldugu etkinligin
icerisine biraktigi zaman gelismektedir (Jackson, 1992). Benzer olarak, kisinin katilim gosterdigi
aktiviteye tamamen odaklandig, cevresel faktorlerin ve diisiincelerin elendigi, net amaglarin oldugu, ve
kisinin dogas1 geregi, pozitif fayda saglayan bir optimal tecriibedir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis
icerisinde kalmak; kisinin kendisinin icinde bulundugu etkinlikte gérevine israrla yonlendirmesi, zaman
ve benligini kaybettigi, fiil ve bilincin biitiinlestigi bir deneyim sunar (Fullagar ve dig., 2012). Nitekim akis
deneyiminin icerisinde olan kisiler aktiviteden, dolayisiyla yasamlarindan daha c¢ok zevk alir ve i¢lerinde
bu deneyimi de tekrardan yasama istegi duyarlar (Csikszentmihalyi ve Asakawa 2016). Akis deneyimini
etkileyebilecek etmenlerden birisinin de kisilik oldugu séylenebilir.

Kisilik, kisinin dogumundan itibaren sahip oldugu ve zamanla cesitli deneyimler sonucunda da kazandigi
sahsi nitelikleri seklinde belirtilebilir. McCrae ve Costa (1989) kisiligi, kisinin cesitli durumlardaki
davranisini agiklayan, devam eden, ¢evresindeki diger kisilerle duygusal, motivasyonel ve deneyimsel bir
iletisim bicimi olarak tanimlamislardir. Zamanla yapilan cesitli ¢calismalar ile bilim insanlar1 kisiligi
tanimlamak amac ile bes faktdr kisilik modelini gelistirdikleri ve bu model, kisilerin kendilerini
tanimlamak i¢in ve bagkalarinin kisiligi 6lgmek icin kullandiklar1 6zellik ve sifatlara dayanmaktadir
(Dogan, 2013). Atkinson ve digerlerine (2006) gore modelin kesfi ve dogrulanmasi kisilik psikolojisinde
biiytik bir atim olarak nitelendirilmektedir. Biiylik besli sirasiyla; disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z
denetim, nevrotiklik ve deneyime ag¢iklik seklinde literatiirde onaylanmistir (McCrae ve Costa, 1985, 1987,
1989, 1997, 2004, 2008; Costa ve dig., 1991; McCrae ve John, 1992; McCrae ve dig., 2005; Goldberg, 1990,
1992).

Modeldeki ilk kavram disadéniikliik; konuskan, sicakkanli, coskulu, daha pozitif ve girisken gibi
ozelliklerden olusmaktadir. Disadoniikliik diizeyi daha yiiksek olan bireyler, kolaylikla kontak kurabilen,
diger insanlarla birlikte olmay1 seven ve sefkatli kisiliklerdir. Ayrica disadoniikliik seviyesi yiliksek
kisilerin ddiile kars1 duyarli olabildikleri tanimlanmistir (Lucas ve dig., 1998). Disadontkliigii diisiik olan
bireyler, yani ice doniik, sosyal etkilesimi sevmeyen, insanlarla mesafeli, genellikle sessiz, cekingen ve
icine kapanik Kisiler olarak degerlendirilmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998; Somer ve dig., 2002).
Yumusak basllik boyutu ise yardimseverlik, affedicilik, nezaket, hosgort, saygi ve esnekliktir (Bacanli ve
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dig., 2009). Son derece uyumlu Kkisiler, diger insanlar1 seven, yetenekli ve sefkatli bireyler olarak kabul
edilmektedir (Somer ve dig., 2002). Diisiik yumusak baglilik tutumuna sahip kisiler kaba, kibirli, inatgi,
rekabet seviyeleri yiiksek, tutarsiz ve anlasmasi zor kisiler olarak goriilmektedir. Oz denetim boyutu;
disiplin, vicdan, sorumluluk, diizen, dikkat ve 6zen gibi sifatlardan olusur. Sorumlulugu yani 6z denetimi
yuksek kisiler, basariya egilimli, karar veren, plan yapan ve harekete ge¢meden once diisiinen Kkisiler
olarak kabul edilir. Oz denetim seviyesi diisiik olan kisilerin 6rgiitsiiz, disiplinsiz, tembellige yatkin ve
gorev duygusundan yoksun oldugu diisiiniilmektedir (Bacanh ve dig., 2009; McCrae ve Costa, 2004; Costa
ve McCrae, 1995). Nevrotiklik; depresyon ve lzinti, sinirlilik, kaygi, sik duygusal inis cikislar,
huzursuzluk ve sabirsizlik gibi Kisilik 6zelliklerini igerir (Bacanli ve dig., 2009; Benet-Martinez ve John,
1998). Nevrotikligin boyutu ayn1 zamanda duygusal dengesizlik olarak da adlandirilmaktadir. Nevrotiklik
diizeyi yliksek olan kisiler kaygily, giivensiz, 6fkeli ve kirgin bireyler olarak kabul edilir. Diistik nevrotiklige
sahip Kkisilerin rahat olduklari, duygusal acidan dengeli olduklari, stresli durumlarda sakin kalabildikleri,
kolay sinirlenmedikleri, 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu ve olumlu duygular yasama egiliminde olduklar
soylenmektedir (Costa ve McCrae, 1995; Somer ve dig., 2002). Deneyime aciklik alt boyutu; ilgi, merak,
yenilige aciklik, bagimsizlik, yaraticiik ve degisime aciklik gibi kisilik 6zelliklerinden olusmaktadir.
Deneyime ¢ok acik olan bireyler, yeni fikirler tiretmekten hoslanan, maceraci, sanatsal ve liretken bireyler
olarak kabul edilmektedir. Deneyime ac¢iklig1 diisiik olan bireyler muhafazakar, geleneksel, esnek olmayan
ve yenilige kapali olarak tanimlamaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998; Costa ve McCrae, 1995; Somer
ve dig., 2002). Cesitli amaclarla farkli rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerde, yapmis olduklari
etkinlik esnasinda ve sonrasindaki stirekliliklerini, neden tercih ettiklerini anlayabilmek adina bireylerin
kisilik ozelliklerini tanimlayabilmek ve ona gore hareket edip akis deneyimleri arasindaki iliskinin
anlamlandirilmas1 6nem arz etmektedir. Bu nedenle arastirmada rekreatif amach ¢esitli sportif
etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi ile Kisilik 6zellikleri arasinda iliskinin olup
olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda test edilen hipotezler asagida
sunulmustur.

H-1: Rekreatif amagh ¢esitli sportif etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi ile kisilik
ozellikleri arasinda anlaml iliski vardir.

H-2: Rekreatif amach cesitli sportif etkinliklere katilan bireylerde kisilik 6zellikleri akis deneyiminin
anlamh yordayicisidir.

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Rekreatif amaclh c¢esitli sportif etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin varhiginin arastirildigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. S6z konusu arastirma modeli, “iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla yapimaktadir” (Biylikoztirk ve dig., 2023, s.16).

Arastirma Grubu

Arastirmaya kolayda 6rnekleme ydntemiyle secilen ve diizenli olarak egzersiz yapan yaslar1 18 ile 40
arasinda degisen 141’i kadin 154’1 erkek olmak iizere toplam 295 saglikli birey goniillii olarak
katilmislardir. Bu 6rnekleme yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” (Karagoz,
2017, s. 66) seklinde ifade edilmistir. Orneklem grubuna iliskin tanimlayic istatistik sonuclari tablo 1’ de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilara iliskin tanimlayic istatistik sonuclari

Cinsiyet n % X yas
Kadin 141 47,8
Erkek 154 52,2
Egzersize Katilma Siklig n %
1-2 giin 114 38,6
3-4 giin 111 37,6
5 giin ve iizeri 70 23,7 26,4326,31
Egzersiz Tiri n %
Kapali Alan Egzersizleri 147 49,8
Acik Alan Egzersizleri 148 50,2
Toplam 295 100,0
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Tablo 1’deki sonuglara gore katilimcilarin %47,8’inin (n=141) kadin,%52,2’sinin (n=154) erkek oldugu;
%38,6’sinin (n=114) 1-2 giin egzersiz yaptig1 %37,6’siin (n=111) 3- 4 giin egzersiz yaptig1, %23,7’sinin
(n=70) 5 giin ve Uzerinde egzersiz yaptig;; %49,8'inin (n=147) kapali alan egzersizleri, %50,2’sinin
(n=148) acik alan egzersizleri yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalar1 26,43+6,31
olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veriler, Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Akis Deneyimi
Olcegi”, John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Evin¢ (2004) tarafindan

yapilan “Bes Faktor Kisilik Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Olcme araglarina
iliskin detayli agiklamalar asagida verilmistir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilara iliskin bazi demografik o6zellikleri belirlemek amaciyla
orneklemde yer alan bireylere icerisinde cinsiyet, yas, rekreasyonel egzersize katilma siklig1 ve egzersiz
tiirtinden olusan dort adet soru sorulmustur.

Akis Deneyimi Olgegi: Katilimcilarin rekreasyonel etkinliklerde algiladiklari akis deneyimlerinin
belirlenmesi i¢in Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel akis deneyimi 6lcegi
kullanilmistir. Olgek toplam 9 maddeden olusan 7’li likert [(1) Kesinlikle katilmiyorum, ......., (7) Kesinlikle
katiliyorum] tipinde bir élgektir ve tek faktérden olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek ortalama
deger rekreasyonel akis deneyiminin yliksek yasandigi, diisiik ortalama deger ise rekreasyonel akis
deneyiminin diisiik yasandigi anlamina gelmektedir. Mevcut arastirmada rekreasyonel akis deneyimi
Olcegi icin Cronbach’s a katsayisi 931 tespit edilmistir.

Bes faktor Kisilik 6l¢egi: Arastirmada kapsaminda tercih edilen “Bes Faktér Kisilik Olgegi” John,
Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilmistir. Olcme aract 44 madde ve 5’li likert tipinden
meydana gelmektedir. Kisiligin bes biiyliik 6zelligi olan disa dontiklik, yumusak bashlik, 6z denetim,
nevrotiklik ve deneyime aciklik boyutlarindan olusan 6l¢gme aracinin Tiirk¢e uyarlamasi ise Eving (2004)
tarafindan yapilmistir. Olgekte ilgili faktérde yiiksek puan almak bahsi gecen kisilik 6zelliginin baskin
oldugunu gostermektedir. Yapilan mevcut arastirmada 6lgme aracima iliskin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi diga doniiklik i¢in .712; yumusak baghlik icin .617; 6z denetim i¢in .701; nevrotiklik icin .764, ve
deneyime aciklik i¢in .723 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler toplanmadan énce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesinden [E-26428519-
050.99-92549] etik kurul izni alinmistir. S6z konusu izinlerin alinmasinin ardindan Sakarya ilinde
rekreatif amach cesitli spor etkinliklerine katilan bireylerden yiiz yiize anket teknigi ile verilerin
toplanmasi aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler sayisal kodlamalar yapilarak excel yardimiyla SPSS ortamina
aktarilmistir. Uygulanacak analizlere karar vermek adina verilere normallik analizi (¢arpiklik ve basiklik)
yapilmistir. Normallik analizin sonuglar1 verilerin (-2...+2; George ve Mallery, 2019, ss. 114-115)
parametrik testler ile ¢6ziimlenebilecegini isaret etmistir. Ayrica veri toplama araglarina iliskin cronbach
alpha degerlerine bakilmis ve s6z konusu degerlerin giivenilir diizeyde (Karagoz, 2017, s.26) oldugu kabul
edilmistir. Istatistiksel ¢6ziimlemelerde pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmis, anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski sonuclari

Disa Yumusak 0z - Deneyime
Dontiklik Baslilik Denetim Nevrotiklik Aciklik
RAD r ,230™ ,223™ ,215™ -, 125" ,357
p ,000 ,000 ,000 ,031 ,000
*p<.05; **p<.01
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Tablo 2’ deki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimleri ile disa
dontikliik (r=,230; p=000), yumusak bashlik (r=,223; p=000), 6z denetim (r=,215; p=000) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde deneyime aciklikla (r=,357; p=000) ise pozitif yonde orta diizeyde; rekreasyonel
akis deneyimleri ile nevrotiklik (r=-,125; p=031) arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Rekreasyonel akis deneyimimin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,500 ,847 --- 1,771 ,078
Disa Doniiklik ,168 ,126 ,090 1,335 ,183
Yumusak Baslilik ,096 ,135 ,049 714 476
Oz Denetim ,152 ,134 ,077 1,140 ,255
Nevrotiklik ,054 ,121 ,029 ,445 ,0657
Deneyime Aciklik 712 ,145 ,293 4,918 ,000%*

R=,39 RZ=,14 F(s.2809) = 10,141 p=,000
Bagimli degisken=Rekreasyonel Akis Deneyimi Yontem: Enter

Tablo 3’'de rekreasyonel akis deneyiminin yordanmasina iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda regresyon modelinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise deneyime acikligin ($=,293; t=4,918;
p=,030) rekreasyonel akis deneyimi tzerinde pozitif yéonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
edilmistir. Akis deneyime iliskin varyansin %141 kisilik 6zellikleri ile agiklanabilir.

4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda rekreasyonel akis deneyimi ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi ve yorumlanmasi amacglanmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin neticesinde
katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimleri ile kisiligin boyutlarindan olan; disa doniiklik, yumusak
bashlik ve 6z denetim arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Kisiligin deneyime agiklik boyutu ile rekreasyonel akis deneyimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml iliski tespit edilirken, nevrotiklik boyutu ile rekreasyonel akis deneyimi arasindan negatif yonde
diistik diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel akis deneyiminin yordanmasina
iliskin sonuglara bakildiginda, rekreasyonel kisilik o6zelliklerinden deneyime agiklik boyutunun
rekreasyonel akis deneyimini pozitif yonde anlaml sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Literatiirde disa doniiklik; sicaklik, diirtii, konsantrasyon, eylem, uyarilma arayisi (McCrae ve Costa,
1985), olumlu duygular1 deneyimleme, diirtiisellik, giiven ve olumlu sosyal davranis (Chamorro-Premuzic,
2014) ile iliskilidir. Ayrica bu bireylerin toplumda arkadas ve lider olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Burke
ve dig., 2006). Sosyal becerilere sahip kisilerin daha mutlu oldugu ve daha basaril iliskilere sahip oldugu
bulunmustur (Argyle ve Lu, 1990; Hooda ve dig., 2009). Bu baglamda disa doniikliigii yiiksek olan kisilerin
deneyimledikleri akis icerisinde daha basarili olacaklar1 ve kendilerini daha ¢ok yasadiklar1 deneyime
verebilecekleri soylenebilir. Ote yandan yapilan arastirma bulgularinin sonuglar1 disa déniiklik
boyutunda diisiik diizeyde anlaml iligki i¢ginde oldugu ortaya ¢ikarmistir. Bu duruma neden olarak
cevresel faktorlerin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yumusak bashlik; sevgiyi, giiveni, isbirligini ve fedakarligi (McCrae ve Costa, 1989), nezaket ve arkadas
canlisi olmay1 (Ciccarelli ve White, 2018) icerir. Yumusak bashlik; fedakarlik, duyarllik, giiven ve tevazu
gibi 6zellikleri de biinyesinde icerdigi belirtilir (John ve dig., 2008). Bu minvalde yumusak bashliga sahip
bireylerin, rekreasyonel akis deneyimlerinde daha pozitif oldugu yani ¢evresi ile uyum halinde olan bu
bireyler deneyimledikleri akis icerisinde daha pozitif olduklar1 soylenebilir. Arastirma bulgularinin
sonuglari ele alindiginda yumusak baslhlik ile akis deneyimi arasinda benzer olarak diisiik diizeyde anlaml
iliski ortaya ¢ikmistir. Bazi issel ve digsal faktorlerin yumusak baslilik tizerindeki olasi etkilerinden dolays,
arastirmada elde edilen sonucun ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Bir diger 6zellik olan 6z denetim ise yonetim becerisi, kararlilik ve sabirla ilgilidir (Chamorro-Premuzic,
2014). Oz denetim; eylem odakli ve hedef odakh calismay: ve érgiitsel motivasyonlar1 gerektirir (Cervone
ve Pervin, 2016). Oz denetimi yiiksek kisiler ileriyi planlar ve diger bireylere kiyasla daha basarili odakh
olduklar1 belirtilir (Burger, 2021). Bu kapsamda ¢aliskan olmay1 ve basarili olmay1 ifade eden bu kisilik
Ozelligine sahip bireylerin; rekreasyonel akis deneyimleri ile pozitif yonde iliskinin varligi hususunda
sunlar sodylenebilir. Kendilerinde olan ¢aliskanlig1 ve basarili olma ihtiyacinin onlarin deneyimledikleri
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akis icerisinde olaya kendilerini daha ¢ok vermeleri, siirekliligi saglamay1 ve akis igerisinden haz almayi
saglayabilecekleri seklinde diisiiniilebilir. Bu sebeplerden otiirii diisiik diizeyde de olsa katilimcilarin 6z
denetim boyutlari ile akis deneyimleri arasinda anlamli iliskinin oldugu séylenebilir.

Rekreasyonel akis deneyimi ile negatif diizeyde anlaml iligkisi olan nevrotiklik boyutu ise depresif
davranis, kaygi ve duygusal inis cikislar gibi semptomlari icerir. Ayrica nevrotikligi yliksek olan kisilerin
dengesiz, kaygili, 6fkeli ve hassas olduklar1 séylenmektedir. Nevrotiklik diizeyi diisiik olan kisilerin sakin
ve dengeli olduklari, stresli durumlarda sakin kalabildikleri, kolay sinirlenmedikleri, 6zglivenlerinin
ytksek oldugu ve olumlu duygulari deneyimleme konusunda gii¢lii olduklar1 séylenmektedir (Bacanl ve
dig., 2009; Benet-Martinez ve John, 1998; Costa ve McCrae, 1995; Somer ve dig., 2002). Buna gore,
nevrotik kisilik niteligine sahip kisiler hayata bakislar1 daha ¢ok olumsuzluk iizerine kurulu olmasi onlarin
yapmis olduklari etkinliklerde keyif alma, begenme ve mutlu olma gibi olgulardan mahrum birakabilecegi
icin akis deneyimlerinin de bu durumdan negatif yonde etkilenmesine sebep olarak belirtilebilir.

Deneyime agiklik boyutu ise duygu derinligi, diisinme (McCree ve Costa, 1989), sorular, akil yiiriitme,
anlam, anlayis (John ve Srivastava, 1999), analiz, ilgi degisikligi olan (Somer ve dig., 2002) diiriist ve 6zgiir
ruhlu gorilirken (Barrick ve Mount, 1991) ayn1 zamanda merak etmeyi seven ve cesitliligi tercih eden
kisiler olarak tamimlanirlar (Tan ve dig., 2018). Yeni seyler dgrenmeye acik, entelektiiel kisilikler
dikkatlerini daha ¢ok yapmis olduklar1 etkinlige verebilecekleri soylenebilir. Bundan dolay1 akis
deneyimlerinin yiiksek olabilecegi ve kendilerini akis icerisinde kaybedip aslinda yeniden bulacaklari icin
deneyime aciklik 6zelligi olan bireylerin rekreasyonel akis deneyimleri arasinda pozitif orta diizeyde
anlaml iliskinin oldugunu soylenebilir. Ayni sekilde deneyime acgikligin rekreasyonel akis deneyimini
olumlu yo6nde yordamasinin nedeni olarak ifade edilebilir. Dahasi yeni seyler 6grenmeye acik olan
bireylerin akis icerisinde biitiin dikkatlerini islerine verebildiklerini, odaklandiklarinda yasayacaklari
biitiinsel hissiyatin onlar1 daha ¢ok yapmis olduklar1 etkinlige sevk edebilecek olmasindan dolay:
deneyime agiklik kisilik 6zelliginin rekreasyonel akis deneyimini pozitif yonde yordadigini sdyleyebilmek
miimkiindiir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte Senel (2023) trekkinge katilan bireylerde kisilik ile
akis deneyimi iliskisini ele almis ve arastirma raporlarinda deneyime agikligin akis deneyimi yasadigini
savunmustur. Ek olarak arastirma neticesi ile benzerlik gosteren ve Sen’in (2021) yapmis oldugu
calismada, akis deneyimi ve Kkisilik 6zellikleri incelenmis, disa doniikliik, duygusal denge, deneyimlere
aciklik, 6z denetim ve yumusak baslilik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.
Yine baska bir arastirmada Yasin (2016) disa doniiklik ve yumusak bashligin akis deneyimini olumlu
yonde etkiledigini rapor etmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma Sakarya ilinde diizenli olarak egzersiz yapan 18-40 yas arasindaki bireyler ve arastirmada
kullanilan 6l¢me araclarinin 6lgtiigii 6zellikler ile sinirhdir.
Oneriler;

® Arastirma nicel desenlerde ele alinmistir, sonraki arastirmalarda karma arastirma yontemlerinin
kullanilacagi ¢calismalar dizayn edilebilir.

® Gelecek arastirmalarda farkli illerin de 6rnekleme alinacagi kurgular insa edilebilir.
o Akis deneyimi etkileyebilecek bir diger unsurlar olan giidiilenme ve psikolojik iyi olusun da

incelenecegi arastirmalar planlanabilir.
6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismast: Yazar tarafindan ¢ikar ¢atismasi olmadigh bildirilmistir.
Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onayn: Bu calisma Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurul'u onayiyla
hazirlanmistir (Karar sayisi: 19 Oturum no: 34, E-26428519-050.99-92549).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Ozet

Bos zaman etkinlikleri insanlarin dinlenmelerine, eglenmelerine, 6grenmelerine ve sosyal baglantilarini
giiclendirmelerine yardimci olarak yasam Kkalitesi algisinin yilikselmesine katki saglamaktadir. Diger
taraftan, is yasamindan duyulan memnuniyet ve tatmin duygusu bireylere bos zamanlarinda daha olumlu
deneyimler yasatmakta ve yasam Kkalitesi algisini olumlu yonde etkilemektedir. Arastirmada, isgorenlerin
bos zaman katilimi durumlarinin yasam kalitesi dlizeyine etkisinde is tatmini durumlarinin araci roliiniin
tespit edilmesi ve bos zaman katilimi alt boyutlarini olusturan rekreasyonel, iiretici, sosyal ve bilissel
aktivitelerin yasam kalitesi ve is tatmini tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu baglamda
degiskenler arasindaki iliski, etki ve aracit rol durumunun tespit edilmesi amaciyla nicel arastirma
yontemleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirmanin modeli ve hipotezleri
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklem grubu Kirsehir ilinde faaliyet gosteren kurumlarda/isletmelerde
calisan isgorenlerden olusturulmus ve nicel veri toplama yontemlerinden anket teknigi kullanilarak saha
arastirmasi yapilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda bos zaman katiliminin yasam Kkalitesi iizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugu, bos zaman katiliminin is tatmini lizerinde anlaml etkiye sahip oldugu, is
tatmininin yasam kalitesi lizerinde anlaml etkiye sahip oldugu ve bos zaman katiliminin yasam kalitesi
tizerindeki etkisinde is tatmininin kismi araci roliiniin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bos zaman katilimi
alt boyutlarindan sosyal aktiviteler ve rekreasyonel aktivitelerin yasam kalitesini anlamli ve pozitif yonde
etkiledigi, tiretici aktivitelerin ve bilissel aktivitelerin yagam kalitesi tizerinde herhangi bir anlaml etkisinin
bulunmadig tespit edilmistir. Ayrica sosyal aktiviteler ve rekreasyonel aktivitelerin is tatminini anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi, bilissel aktivitelerin ise is tatmini lizerinde herhangi bir anlamh etkisinin
bulunmadigi gérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Katilimi, Yasam Kalitesi, Is Tatmini

Abstract

Leisure activities contribute to enhancing the perception of quality of life by helping individuals rest, have
fun, learn, and strengthen their social connections. On the other hand, satisfaction and a sense of fulfillment
derived from work life enable individuals to have more positive experiences during their leisure time,
thereby positively influencing their perception of quality of life. This study aims to identify the mediating
role of job satisfaction in the effect of employees' leisure participation on their quality of life and to
determine the impact of recreational, productive, social, and cognitive activities, which constitute the sub-
dimensions of leisure participation, on quality of life and job satisfaction. In this context, the research model
and hypotheses were formulated using the correlational survey model, one of the quantitative research
methods, to determine the relationships, effects, and mediating roles among the variables. The sample
group of the study consisted of employees working in institutions/businesses operating in Kirsehir, and a
field study was conducted using the survey technique, one of the quantitative data collection methods. The
findings revealed that leisure participation has a significant effect on quality of life, leisure participation has
a significant effect on job satisfaction, job satisfaction has a significant effect on quality of life, and job
satisfaction has a partial mediating role in the effect of leisure participation on quality of life. Among the
sub-dimensions of leisure participation, social activities and recreational activities were found to have a
significant and positive effect on quality of life, whereas productive activities and cognitive activities were
found to have no significant effect on quality of life. Additionally, social activities and recreational activities
were observed to have a significant and positive effect on job satisfaction, while cognitive activities were
found to have no significant effect on job satisfaction.

Key Words: Leisure Participation, Quality of Life, Job Satisfaction
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Extended Summary

Introduction and Aim: The study aims to identify the mediating role of job satisfaction in the relationship
between employees’ leisure participation and their quality of life, as well as to determine the impact of
recreational, productive, social, and cognitive activities—sub-dimensions of leisure participation—on both
quality of life and job satisfaction. Specifically, the research seeks to explore whether leisure participation
influences quality of life, whether the sub-dimensions of leisure participation have an effect on quality of
life, and whether leisure participation impacts job satisfaction. Additionally, it examines whether
recreational, productive, social, and cognitive activities influence job satisfaction, whether job satisfaction
affects quality of life, and whether job satisfaction mediates the effect of leisure participation on quality of
life.

A review of the literature reveals that while numerous studies have been conducted on leisure participation,
quality of life, and job satisfaction, research specifically examining the effect of leisure participation on
quality of life is limited. Moreover, no studies have been found addressing the mediating role of job
satisfaction in this relationship. This study holds significance as it sheds light on the mediating role of job
satisfaction in the impact of leisure participation on quality of life. It is also important for its potential to
guide future research and offer practical recommendations to businesses and organizations on designing
leisure activities to enhance productivity and success while encouraging employee participation in these
activities.

Material & Method: In the study, the research model and hypotheses were developed using the
correlational survey model, a quantitative research method, to determine the relationships and effects
among variables (Vapur etal., 2023). The correlational survey model aims to examine whether relationships
between variables differ and to identify the nature of any potential differences (Karasar, 2011). Within the
framework of this model, three-step method, model-4 was employed to test mediating variables (Hayes,
2012). Accordingly, hypotheses and model connections were established through paths a, b, and c to
examine the effects of the independent variable on the mediator and dependent variables, as well as the
effect of the mediator variable on the dependent variable (Demirel, 2023).

The population of the study consists of employees (senior managers, middle managers, lower-level
managers, and operational staff) working in public and private organizations operating in Kirsehir province.
According to data from the Turkish Employment Agency (2022), there are statistically 29,168 employees in
Kirsehir. Considering the constraints of labor, cost, and time during the implementation phase of the study,
it may not be feasible to reach every individual in the population. In such cases, individuals selected to
represent the population form the sample of the research, and it is assumed that this sample represents the
entire population. Various formulas and methods are employed in the literature to determine a
representative sample. For this study, the sample size table developed by Yazicioglu and Erdogan (2004),
which is frequently used in the literature, was utilized (Yavuz et al., 2024). Based on this table, a sample size
of 379, representing a population of 30,000 at a 0.05 significance level, was adopted.

To test the models developed to identify the relationships and effects among variables and their sub-
dimensions, the survey technique was employed as a quantitative data collection method. Pre-prepared
surveys were administered to employees working in institutions and businesses operating within the
boundaries of Kirsehir province between June 1, 2022, and September 30, 2022, using face-to-face and
online methods based on participant preference. Of the 900 survey forms distributed, 750 were returned.
Upon reviewing the returned surveys, a dataset was created using 577 valid survey forms.

A dataset was created using 577 valid survey forms within the scope of the study. The analysis of the dataset
was conducted using the SPSS (Statistical Package for Social Science) software and the Process Macro for
SPSS 4.0 package.

Result and Discussion: The study's examination of the effect of employees' leisure participation on quality
of life revealed that a one-unit increase in leisure participation enhances quality of life. This finding
highlights the significant role of leisure participation as a key factor in improving individuals' quality of life.
Another result of the study indicates that among the sub-dimensions of leisure participation, social activities
and recreational activities have a significant and positive effect on quality of life, while productive and
cognitive activities have no significant effect. This finding, specifically the influence of social and
recreational activity participation on quality of life, aligns with Schiller and Spencer’s Surplus Energy
Theory. According to this theory, individuals expend part of their energy on daily activities and turn to
recreational activities to alleviate tension, restlessness, or insomnia caused by surplus energy.

Another finding of the study reveals that employees' leisure participation positively influences job
satisfaction. This result underscores the necessity and importance of encouraging participation in leisure
activities organized for employees within organizations.
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In the context of the study's main hypothesis, it was determined that job satisfaction plays a partial
mediating role in the effect of leisure participation on quality of life. The result confirms that the model
established within the research is meaningful and that job satisfaction acts as a mediator (partial mediation)
in the relationship between leisure participation and quality of life. In this context, it was found that leisure
participation leads to an increase in job satisfaction, and the increase in job satisfaction subsequently results
in an improvement in quality of life.

1. GIRIS

Bos zaman kavrami bireylerin ¢alisma saatleri disinda, serbestce secebilecekleri aktivitelerle mesgul
olduklar1 zaman dilimlerini ifade etmektedir (Robinson ve Godbey, 1997). Hendry ve digerleri (2005: 4)
bos zamani bir yasam bi¢imi olarak ele alarak rutin hayatin disina ¢ikmak, yeni deneyimler kazanmak, yeni
sosyallesme alanlar1 kesfetmek ve bireyin asil Kisiligini ortaya ¢cikarmak gibi amaglar dogrultusunda
gerceklesen etkinlikler i¢in ayrilan zaman seklinde ifade etmistir. Ayta¢ (2017:71) bos zaman kavramini
ruhsal ve zihinsel bir tutum olarak degerlendirmis, bireyin is yasami disinda yer alan, kisiyi yenileyen,
dinlendiren ve farkh duygular hissettiren anlar1 kapsayan zaman olarak tanimlamistir. Ozdemir ve
digerlerine (2006: 856) gore ise bos zaman, bireyin zorunlu ihtiyaclar1 disinda yer alan ve hicbir
sorumlulugunun bulunmadigl, goniillii katilim saglayarak aktiviteler gerceklestirdigi zaman dilimi olarak
ifade edilmistir.

Deem (2001: 79) bos zaman kavramini; baglam olarak bos zaman, aktivite olarak bos zaman, zaman olarak
bos zaman ve se¢im olarak bos zaman olmak tizere doért ayr1 baslik altinda incelemistir. Torkildsen (1993:
52) ise zaman olarak bos zaman (leisure as time), etkinlik olarak bos zaman (leisure as activity) ve nitelik
(kalite) temelli yaklasima goére bos zaman olmak tzere ii¢ baslkta degerlendirmistir. Jensen ve Guthrie
(2006: 7-9) bos zaman kavramini giinliik, haftalik, yillik ve emeklilik bos zamani seklinde siniflandirmistir.
Bos zaman kavrami ile serbest zaman kavraminin siklikla karistirildigi bazen birbirlerinin yerine
kullanildig1 goriilmektedir. De Grazia (1964:5) bos zaman ve serbest zaman arasindaki farki agiklarken, bos
zamanin is zamaninin disinda kalan zaman oldugunu fakat serbest zaman olmadigini ifade etmis, her
bireyin serbest zamana sahip olabilecegini ancak bos zamana sahip olamayacagini belirterek bos ve serbest
zamanin farklarini ortaya koymustur (Vapur, 2021: 8). Serbest zamanda bir yonsiizliikk (yonlendirme
yapilmamasi) sdz konusuyken, bos zaman yoénlendirilmeye uygunluk potansiyeli olan zaman ifade
etmektedir (Karakiigiik, 2005: 29).

Bos zamanin iyi degerlendirilmesi; kisinin 6zgiir olmasii, kendini ifade etmesini, isteklerini
gerceklestirmesini, yeni deneyimler kazanmasini, becerilerinin gelismesini, sosyal ¢evresinin gliclenmesini,
kisisel gelisimi ve iiretkenliginin arttirilmasi vb. yonlerden kisiye bir¢ok fayda saglamaktadir (Kilbas, 2010:
3). Bireylerin bos zamanlarinda katihm sagladig1 aktivitelerden elde etmis oldugu faydalarin hem is
yasamlarina, hem de genel yasamlarina olumlu yénde katkilar sagladigi goriilmektedir (Akytiz, 2018). S6z
konusu katkilar ise isgorenlerin ¢alisma yasamlarinda is tatmininin saglanmasi ve giinliik yasamlarinda
yasam Kkalitelerinin artmasi stirecinde énemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda bos
zaman katiliminin bireylerin yasam kalitesi iizerindeki etkilerini ele alan cesitli ¢calismalar yapildig: ve
olumlu sonuglara ulasildig goriilmektedir (Iso-Ahola ve Mannell, 2004; Caldwell, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yasam Kkalitesini “genel olarak bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
durumlarinin algilandig1 degerlendirme” olarak tanimlamistir (WHO, 2024). Dalkey ve Rourke yasam
kalitesini bir kisinin genel refah hissi, yasamdan duydugu memnuniyet ya da memnuniyetsizlik olarak
tanimlarken, Liu yasam kalitesinin "genel refah” ve “sosyal iyi olma” terimlerini kapsayan ve onlarin yerine
kullanilabilen yeni bir kavram oldugunu ifade etmistir (Wish, 1986: 94-95). Yasam kalitesi, insanlar i¢in
saglikli ve huzurlu bir yasam alani yaratan fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik firsatlar sunan aglarin
birlesmesiyle olusmaktadir (Sevil, 2015:56).

Yasam Kkalitesinin algilanmasinda bireyin fiziksel sagliginin iyi olusunun yani sira psikolojik, sosyal ve
cevresel kosullarin iyi olmasinin da énem arz ettigi goriilmektedir. Yasam kalitesi bireyin yasantisindan
hissettigi mutluluk veya mutsuzluktan olusan memnuniyet diizeyini ifade etmektedir. Bireylerin yasam
kalitesini olusturan unsurlari1 ve beklentileri farklilik gosterdiginden, yasam kalitesi algis1 da bireyler
arasinda farklilik gostermektedir. Tanimlar dikkate alindiginda yasam kalitesinin hem 6znel hem de dissal
kosullara bagli oldugu anlasilmaktadir (Meeberg, 1993: 33).

Yasam kalitesini daha iyi anlayabilmek ve dl¢gmek icin nesnel ve 6znel boyutlar olmak tizere iki ana yaklasim
bulunmaktadir. Oznel yasam Kkalitesi; insanlarin yasamlarindan algiladiklar1 bireysel memnuniyeti ifade
etmekte, memnuniyetin olusmasi ise kisinin sahip oldugu duygu, deger ve deneyimlere dayanmaktadir. Bu
durum subjektif goriis olarak da nitelendirilmektedir. Oznel boyutlarin degerlendirilmesinde asil Kisiler ile
iletisime gecilerek dogru verilere ulasilabilmek miimkiin olmaktadir (Cummins, 2000: 66). Nesnel yasam
kalitesi dissal ve somut kosullara dayanmakta olup, kisinin kontroliinde olmayan unsurlardan olusmakta
ve objektif goriis olarak nitelendirilmektedir. Oznel goriisler kisisel gériisler oldugundan dogruyu
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yansitmayabileceginden yasam kalitesinin nesnel gortsler ile 6l¢iilmesi 6znel goriislere gore daha giivenilir
bulunmaktadir (Bognar, 2005: 562).

Her bireyin hayatinda yer alan is yasami, hayatin 6nemli bir boliimiini kapsamaktadir (Ertemiz, 2023: 32).
Bireyin is yasamindan haz almasi ve olumlu deneyimler kazanmasi is tatmini olarak ifade edilirken, ise karsi
gostermis oldugu olumsuz tutumlari is tatminsizligi olarak ifade edilmektedir. Bir baska anlatimla kisinin
isine karsi olumlu ya da olumsuz tutumlarinin ifadeye doniistiiriilmesi is tatminini olusturmaktadir
(Oztekin, 2008: 4). is tatmini kavrami bireyin is ortaminda mutlu olmasi ya da is ile ilgili bagarilar kazanmasi
olarak tanimlanmakta, bireyin ise karsi olumsuz tutumlari ya da is ortaminda mutsuz olmasi is
tatminsizligini ve ise olan genel memnuniyetini ifade etmektedir (Locke, 1976).

Is tatmini bilissel, fizyolojik ve gevresel faktorlerin etkisiyle olusan, olumlu ya da olumsuz diisiincelerden
ortaya ¢ikmaktadir (Phuong ve Vinh, 2020: 700). is tatmini isgérenin bagli oldugu kuruma karst ilk hissettigi
duyguya gore belirlenmekte, yani ise karsi ilk olarak olumlu tutum ve davranis sergilemesi halinde is
tatmini olusmakta, olumsuz tutum ve davranislarin sergilenmesi halinde ise is tatminsizligi ortaya
cikmaktadir (Vroom, 1964: 99). Is tatmini, bireyin calisma hayatina dair beklentileri ile algiladiklar1 durum
arasindaki fark olarak da ifade edilmektedir. Dolayisiyla bireyin is hayatina yonelik beklentilerinin
karsilanma orani kadar is tatmini elde edilmektedir. Is tatmininin yiiksek olmasi ¢alisan acisindan érgiite
baghilhigi arttirirken, o6rgiit acisindan ise verimliligi artirarak hedeflere ulasmasinda yardimci olmaktadir
(Sitky, 2022: 22). Bu nedenle orgiitiin isgorenlerin beklentilerini karsilayabilecek nitelikte olmasi 6nem arz
etmektedir. Ciink{l is tatmini ytliksek olan bireyler, isini severek yapacagindan orgiit isleyisinde herhangi bir
aksaklik yasanmayacak, miisteri memnuniyeti maksimum seviyede tutulacak ve iiretkenlik arttirilarak
standartlarin iizerine ¢cikma olanagi saglanacaktir (Yakupoglu, 2023: 11). Is tatminin diisiikk olmasi ise
verimsizlik, calisma ortamina uyum saglayamama ve isten ayrilma gibi problemleri beraberinde
getirecektir (Ozdemir, 2023: 22).

[s tatminin boyutlarina yonelik birgok arastirma yapilmis ve bu arastirmalar 1s1ginda genel olarak icsel is
tatmini ve digsal is tatmini olmak iizere iki grupta degerlendirilmistir. i¢sel is tatmini daha ¢ok kisinin kendi
i¢csel duygularindan kaynakli ortaya ¢ikarken, dissal is tatmini kisinin kontrolii disinda gerceklesen ¢evresel
faktorlerin etkisiyle ortaya cikmaktadir (Zeynel, 2018: 459). Isgorenlerin calisma hayatinda; yeteneklerini
sergileyebilmeleri, basar1 duygusunu yasayabilmeleri, giiven duygusunu hissetmeleri, diger bireyler
lizerinde otorite kurabilmeleri, orgiitiin degerlerine uyum saglayabilmeleri, orgiite karst sorumluluk
alabilmeleri, bagimsiz olarak ¢alisabilmeleri, sosyal statii gibi etmenler ile ilgili tatmin saglamalari i¢sel is
tatminini olusturmaktadir (Ciftyildiz, 2015: 56). Digsal tatmin, is ile dogrudan iligkisi olmayan unsurlarin
etkisiyle elde edilen tatmindir. Bu unsurlar; ticret politikalar, isletme politikalari, ¢alisma sartlari, sosyal
ortam ve iliskiler, terfi sistemi, adalet gibi unsurlar olup is tatminini etkilemektedir (Ertemiz, 2023: 33). Bu
baglamda is tatmininin, bireylerin islerine karsi icsel ve digsal faktdrlere iliskin olumlu ve olumsuz
duygularimi icerdigi goriilmektedir (Giiger ve Demirdag, 2014: 15).

Orgiitlerin hedef ve amaclarina ulasmasi ¢alisanlarin basarisi ile dogru orantili oldugundan isgérenleri
motive etmek ve etkin calismasini saglamak amaciyla bugiine kadar cesitli g¢alismalar yapildig
bilinmektedir. Odiil verme, egitim, rotasyon, 6vgii ve iletisim, is ortamini iyilestirme, calisma saatlerini
iyilestirme, cesitli sosyal haklardan yararlandirma vb. uygulamalar bu kapsamda kullanilmis ve basaril
olunmustur. Benzer sekilde bos zaman aktivitelerinin de ¢alisanlar1 motive etmek, 6rgiitsel baghliklarini
giiclendirmek, zihinsel ve fiziksel olarak dinlenmelerini saglamak, yeni beceriler kazandirmak, isyerindeki
performanslarini arttirmak vb. amaglarla yoneticiler tarafindan kullanildigi gériilmektedir.

Bos zaman katilminin bireylerin fiziksel gelisimine katki sagladigi, ruh saghgini iyilestirdigi, onlar
sosyallestirdigi, yaraticiliklariny, kisisel becerilerini ve yeteneklerini gelistirdigi, mutluluk sagladig, ¢calisma
basarisi ve is verimini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bos zaman katilimi saglayan bireylerin hem
yasam kalitesi hem de is tatmininde artis s6z konusu olacaktir. Her iki yonden doyuma ulasmis ¢alisanlarin
orgiit icerisinde is arkadaslariyla ve yoneticilerle olan iletisimi gliclenecek, motivasyonu artacak ve etkin
calisacaklardir. Is gorenlerin etkin calismas: érgiitlerin verimliligini arttiracagindan ve rekabet avantaji
saglayacagindan onem arz etmektedir. Shannon (2003) orgiitsel ciktilar1 destekleyen bos zaman
aktivitelerinin yaklasik 50 yildan bu yana var oldugunu, stresi azalttigini, tiretim verimliligini arttirdiginy,
gereksiz harcamalar1 azalttigini, ruh halini iyilestirdigini, motivasyonu arttirdigini, is tatminini
giiclendirdigini ifade etmistir.

Is tatmininin bireylerin genel yasam kalitesini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Zira is tatmini yiiksek olan
bireylerin bos zamanlarinda daha olumlu deneyimler yasadig1 ve bu deneyimlerin genel yasam kalitesine
katkida bulundugu goézlemlenmistir (Harter et al., 2002). Bu baglamda, bos zaman katiliminin yasam
kalitesine olan etkisinde is tatmininin araci bir rol oynayabilecegi de varsayilmaktadir (Spector, 1997).
Yukarida verilen bilgiler 15181nda ¢alismada, bos zaman katiliminin bireylerin yasam kalitesine olan etkisi
ve bu etkide is tatmininin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin temel varsayimi, bos zaman katiliminin,
bireylerin yasam kalitesini arttirdig1 ve bu silirecte is tatmininin énemli bir araci rol oynadigidir. Bu
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varsayim, literatlirdeki mevcut bulgular ve teorik cerceveler 1s18inda test edilmistir (Bakker ve Demerouti,
2007; Ryan ve Deci, 2001).

Arastirmada isgorenlerin bos zaman katilimi durumlarinin yasam kalitesi diizeyine etkisinde is tatmini
durumlarinin araci roliiniin tespit edilmesi ve bos zaman katilimi alt boyutlarini olusturan rekreasyonel,
lretici, sosyal ve biligsel aktivitelerin yasam kalitesi ve is tatmini iizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu noktadan hareketle; Bos zaman katiliminin yasam kalitesi iizerinde bir etkisi var midir?
Rekreasyonel, iiretici, sosyal ve bilissel aktivitelerin (bos zaman katiimi alt boyutlar1) yasam kalitesi
tizerinde bir etkisi var midir? Bos zaman katiliminin is tatmini tizerinde bir etkisi var midir? Rekreasyonel,
liretici, sosyal ve bilissel aktivitelerin (bos zaman katilimi alt boyutlari) is tatmini iizerinde bir etkisi var
midir? Is tatmininin yasam kalitesi iizerinde bir etkisi var midir? Bos zaman katiliminin yasam Kkalitesi
tizerine etkisinde is tatmininin araci etkisi var midir? Sorularina cevap bulmak {izere arastirma
kurgulanmistir.

e  Hi: Bos zaman katiliminin yasam kalitesi {izerinde anlaml etkisi vardir.

e  Hz: Bos zaman katiliminin is tatmini iizerinde anlaml etkisi vardir.

e Hs: Is tatmininin yasam kalitesi tizerinde anlaml etkisi vardir.

e Ha: Bos zaman katiliminin yasam kalitesi lizerindeki etkisinde is tatmininin araci rolii vardir.
Literatiir incelendiginde bos zaman katilimi, yasam Kalitesi ve is tatminine iliskin ¢ok sayida arastirma
yapilmis oldugu, ancak bos zaman katiliminin yasam kalitesine etkisi ile ilgili yapilmis ¢alismalarin yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Bos zaman katiliminin yasam Kkalitesine etkisinde is tatmininin aracilik roliine
iliskin bir calismaya ise rastlanilmamistir. Calisma isgorenlerin bos zaman katilimi durumlarinin yasam
kalitesi tizerine etkisinde is tatminin araci roliinii saptamasi agisindan dnem arz etmektedir. Calismanin
bundan sonra yapilacak arastirmalara 1s1k tutacak olmasi, isletmelere ya da cesitli 6rgiitlere verimlilik ve
basari i¢in bos zaman aktiviteleri diizenleme, ¢alisanlarinin katilimini tesvik etme hususunda tavsiye
niteliginde bulunmasi da ayrica 6nem arz etmektedir.

e Hia: Bos zaman katiliminin alt boyutlarindan rekreasyonel aktivitelerin yasam kalitesi iizerinde

anlaml etkisi vardir.

e Hib: Bos zaman katiliminin alt boyutlarindan tiretici aktivitelerin yasam Kkalitesi tizerinde anlamli

etkisi vardir.

e Hic Bos zaman katiliminin alt boyutlarindan sosyal aktivitelerin yasam Kkalitesi iizerinde anlamh

etkisi vardir.

e  Hig: Bos zaman katiliminin alt boyutlarindan biligsel aktivitelerin yasam kalitesi tizerinde anlaml

etkisi vardir.

e H2a: Bog zaman katiliminin alt boyutlarindan rekreasyonel aktivitelerin is tatmini tizerinde anlamh

etkisi vardir.

e  H2p: Bos zaman katiliminin alt boyutlarindan tiretici aktivitelerin is tatmini lizerinde anlaml etkisi

vardir.

e Hac: Bog zaman katiliminin alt boyutlarindan sosyal aktivitelerin is tatmini tizerinde anlaml etkisi
vardir.

e Hzq: Bos zaman katiliminin alt boyutlarindan bilissel aktivitelerin is tatmini lizerinde anlaml etkisi
vardir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde; arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama yontem ve araglarinin yani
sira, verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin ve etkilerin belirlenmesi amaciyla nicel arastirma yontemleri
arasinda yer alan iligkisel tarama modelinden (Vapur vd., 2023) yararlanilarak arastirmanin modeli ve
hipotezleri olusturulmustur. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskinin farklihk gésterip
gostermedigini ve ortaya ¢ikabilecek herhangi bir farkliligin ne sekilde olacagini belirlemeye ¢alismaktadir
(Karasar, 2011). iliskisel tarama modeli ekseninde arac1 degiskenlerin test edilmesi icin {i¢c adim yaklagimi,
model-4 esas alinmistir (Hayes, 2012). Buna gore bagimsiz degiskenin araci degisken ve bagimli degisken
tizerindeki ve araci degiskenin bagiml degisken tizerindeki etkilerinin incelenmesi i¢in a, b ve c yollar
tizerinden hipotez ve model baglar1 kurulmustur (Demirel, 2023). Bu yontem baglaminda olusturulmus
olan modellere asagida yer verilmistir:
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Bos Zaman a
Katilimi / H,

Yasam Kalitesi

“.‘ lf”

Is Tatmini

Sekil 1. Arastirmanin Yapisal Modeli

Sekil 1'de yer alan model, Hayes tarafindan olusturulan Model 4 cercevesinde ele alinmistir. Modelde bos
zaman katilimi bagimsiz degisken, yasam kalitesi bagimli degisken ve is tatmini arac1 degisken olarak
belirlenmistir. Bos zaman katiliminin yasam Kkalitesi iizerindeki dogrudan etkisi (Hi) ve is tatmini
tizerindeki etkisi (Hz) incelenirken, is tatmininin yasam kalitesi izerindeki etkisi (Hs) de test edilmektedir.
Bos zaman Kkatiliminin yasam Kkalitesi iizerindeki dolayll etkisi ise is tatmini aracihigiyla (Ha4)
degerlendirilerek aracilik etkisi analiz edilmektedir. Bu yap: ile degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl
etkilerin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Rekreasyonel
Aktivite
Uretici Aktivite __ ™" Yasam Kalitesi
~
Bos Zaman
Katilim

Sosyal Aktivite
is Tatmini

Bilissel Aktivite

Sekil 2. Arastirma Alt Boyut Modeli

Sekil 2'de ise bos zaman katiliminin alt boyutlarin1 olusturan rekreasyonel, iiretici, sosyal ve bilissel
aktivitelerin yasam kalitesi ve is tatminine olan etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu noktada aktivite
tiirlerinin degiskenler iizerindeki etkilerinin tespit edilmesi amac¢lanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Kirsehir ilinde faaliyet gosteren kamu ve 6zel orgiitlerde c¢alisan isgorenler (list
kademe yoneticiler, orta kademe yoneticiler, alt kademe yoneticiler ve operasyonel isgorenler)
olusturmaktadir. Tiirkiye is Kurumu (2022) verileri dikkate alindiginda, istatistiksel olarak Kirsehir ilinde
29.168 isgoren oldugu goriilmektedir. Arastirmanin uygulanmasi asamasinda emek, maliyet ve zaman
dikkate alindiginda evrende yer alan her bir bireye ulasmak mimkiin olmayabilmektedir. Bu gibi
durumlarda evreni temsil edecek sekilde secilen bireyler, arastirma alaninin 6rneklemini olusturmakta ve
bu 6rneklemin tiim evreni temsil ettigi kabul edilmektedir. Evreni temsil eden 6rneklemin belirlenmesi
konusunda alanyazinda ¢esitli formiil ve yontemler kullanilmaktadir. Bu arastirma i¢in, alanyazinda siklikla
kullanilan yontemlerden biri olan, Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen 6rneklem biiytikligi
tablosundan yararlanilmis (Yavuz vd., 2024), 0,05 anlamlilik diizeyinde otuz bin evren biiyiikliigiinii temsil
eden 379 6rneklem biiytikliigii sayisi esas alinmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Degiskenler ve alt boyutlari arasindaki iligkilerin ve etkilerin belirlenmesi amaciyla olusturulan modellerin
test edilebilmesi icin nicel veri toplama yéntemi olarak anket tekniginden yararlanilmistir. Onceden
hazirlanmis anketler Kirsehir il sinirlar icerisinde faaliyet gosteren kurumlarda/isletmelerde g¢alisan
isgorenlere 01.06.2022 ile 30.09.2022 tarihleri arasinda katilimcilarin tercihi dikkate alinarak yiiz yiize ve
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¢evrimici uygulanmistir. Arastirma kapsaminda dagitilan 900 adet anket formundan 750 ankete geri doniis
saglanmistir. Doniis saglanan anketlerin incelenmesi sonucu 577 gecerli anket formu ile veri seti
olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla olusturulan anket formu 4 béliimden olusmaktadir.
Bunlar:

Giris Béliimii ve Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen form ¢alismanin niteligi ve
amaci hakkinda o6n bilgi vermektedir. Diger yandan katilimcinin arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenler hakkinda bilgi sahibi olmasi adina verilen bilgi metni ve goniillii onam beyaninin yer aldigi
kisim bulunmaktadir. Demografik bilgi formu kisminda; katilimcilarin bireysel 6zelliklerini belirlemeye
yonelik kapali uclu (cinsiyet, yas, medeni durum, sahip oldugu g¢ocuk sayisi, 6grenim durumu, ¢alistig
kurum, kurumdaki ¢alisma siiresi, mesleki kidem, pozisyon/mevki, giinliik calisma stiresi, aylik gelir, glinliik
bos zaman aktivitelerine ayrilan siire) on iki ifade yer almaktadir.

Bos Zaman Katihmi Olgegi: Procidano ve Heller'in (1983) gelistirmis oldugu “Bos Zaman Katihm Olgegi”
Sevil (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gegerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Olgek, 15 ifadeden
olusmakta olup dort alt boyutu meydana getirmektedir. Bunlar; 1-6. ifadeler rekreasyonel aktiviteler, 7-9.
ifadeler tretici aktiviteler, 10-12. ifadeler sosyal aktiviteler, 13-15. ifadeler ise bilissel aktivitelerdir.
Giivenilirlik analizi sonucunda 6l¢egin a=,850 olarak hesaplanmistir.

Yasam Kalitesi Olcegi: Yasam Kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla Diinya Saghk Orgiitiiniin calismalari
sonucunda, kisinin iyilik halini 6lgen ve kiiltiirler arasi karsilastirmalara olanak taniyan genis kapsamh
World Health Organization-Quality of Life (WHOQOL) gelistirilmistir. 26 sorudan olusan WHOQOL-BREF
formu kullanilmistir. Fidaner vd. (1999a, 1999b) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanip gecerliligi ve giivenilirligi
kanitlanmustir. Olgek, 27 ifade 5 alan olarak kullamilmaktadir. Giivenilirlik analizi sonucunda dlcek a=,876
olarak hesaplanmistir.

Is Tatmini Olgegi: Minnesota Is Tatmini Olgeginin kisa formu Dawis, Weiss, England ve Lofquist (1967)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin uzun formundaki i¢ ve dis tutum faktorleriyle ilgili maddeler
birlestirilerek 20 maddelik bir 6l¢ek haline getirilmistir (Ozdayi, 1991). Olgek “igsel is tatmini” ve “digsal is
tatmini” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Is tatminini etkileyen icsel faktérlere iliskin ifadeler 12
madde, digsal faktorlere iliskin ifadeler ise 8 madde olarak yer almaktadir. Olcek 5’1i Likert tipinde
kullanilmistir. Giivenilirlik analizi sonucunda 6l¢ek a=,871 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 577 gecerli anket formu ile veri seti olusturulmustur. Olusturulan veri setinin
analizinde SPSS (Statistical Package for Social Science) ve Process Macro for SPSS 4.0 paket
programlarindan yararlanilmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesi amaciyla analizler yapilmis, s6z
konusu analizler asagida sirasiyla verilmistir:

Katihmailarin demografik bilgilerinin tamimlayic1 istatistikleri (frekans analizi) yapilmistir. Olgeklerin
giivenilirliklerinin belirlenmesi amaciyla Cronbach-Alfa katsayilarina bakilmigtir. Olgeklerin normallik
dagilimini élgmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri test edilmistir. Orneklem biiytikliigiiniin faktér
analizi i¢in uygun olup olmadigini kontrol etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizleri, etki diizeylerini
ortaya koymak icin basit dogrusal regresyon ve ¢ok yonli dogrusal regresyon analizleri yapilmistir.
Arastirmanin ana hipotezini test etmek amaciyla, Hayes (2018) Process Makro Model 4 analizi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada analizler yoluyla elde edilmis olan bulgular ve yorumlar bu boéliimde yer almaktadir. Bu
baglamda; arastirma grubuna dair frekans analizi sonuglari, normallik ve ortalamalara dair sonuglar,
korelasyon analizi sonuglari, bos zaman katilimi1 durumlarinin yasam kalitesine etkisinde is tatmininin araci
roliiniin belirlenmesine yonelik modeller ve bos zaman katilim alt boyutlarina iliskin analizlere yer
verilmistir.

Arastirma Grubuna Dair Frekans Analizi Sonuglar

Arastirmaya katilan isgorenlerin cinsiyet dagiliminda %55,7’sinin erkek (n=310), %44,3’linilin ise kadin
(n=247) oldugu belirlenmistir. Yas gruplar1 incelendiginde, katilimcilarin %12,6’sinin 18-24 yas araliginda
(n=70), %15,3’linlin 25-31 yas araliginda (n=85), %22,3’liiniin 32-38 yas araliginda (n=124), %24,4’tiniin
39-45 yas araliginda (n=136) ve %25,5'inin 46 yas ve lizerinde (n=142) oldugu goriilmiistiir. Medeni durum
acisindan katihmcilarin %61’i evli ve ¢ocuklu (n=340), %8,8’i evli ve cocuksuz (n=49), %28,4'ii bekar
(n=158) ve %1,8’i diger kategorisinde (n=10) yer almistir.
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Katiimcilarin egitim durumlarinda, %1,8'inin ilkégretim (n=10), %13,5’inin ortadgretim (n=75),
%19,9’unun 6n lisans (n=111), %46,1’inin lisans (n=257) ve %18,7’sinin lisansiistii (n=104) seviyesinde
oldugu tespit edilmistir. Yogunlugun lisans seviyesinde toplandig1 gorilmiistiir. Kamu ve 6zel sektor
dagilhimina bakildiginda ise %64,8'inin kamu sektdriinde (n=361) ve %35,2’sinin 6zel sektérde (n=196)
calistigr anlasimistir. Kurumdaki ¢alisma siireleri degerlendirildiginde, %20,3’iiniin 1-3 yil (n=113),
%?14,7’sinin 3-6 y1l (n=82), %21,7’sinin 7-10 y1l (n=121), %14,9’unun 10-15 y1l (n=83) ve %28,4’liniin 15
yll ve lizeri (n=158) ¢alisma siiresine sahip oldugu belirlenmistir. Mesleki kidem acisindan ise %51,7’sinin
1-5 y1l (n=288), %9,2’sinin 6-10 y1l (n=51), %7,2’sinin 11-15 y1l (n=40), %5,4’iinlin 16-20 y1l (n=30) ve
%26,6’s1n1n 20 y1l ve iizeri (n=148) kideme sahip oldugu tespit edilmistir. Mesleki kidemde yogunluk, 1-5
yil araliginda toplanmistir.

Calisma pozisyonlar1 incelendiginde, katiimcilarin %71,3"lintin isgéren (n=397), %9,9'unun alt kademe
yonetici (n=55), %12,6’sinin orta kademe yonetici (n=70) ve %6,3’liniin iist kademe yonetici (n=35) oldugu
gorilmistir. Ginlik ¢alisma siiresi acisindan %31,1’inin 2-4 saat (n=173), %6,5’'inin 4-6 saat (n=36),
%25,5’inin 6-8 saat (n=142) ve %37’sinin 8 saat ve iizeri (n=206) ¢alistigl anlasilmistir. Gelir durumlar
degerlendirildiginde, %26,2’sinin 17.000-25.000TL (n=146), %32,9’unun 25.001-35.000TL (n=183),
%27,3"linlin 35.001-45.000TL (n=152) ve %13,6’sinin 45.001TL {lizeri (n=76) gelir seviyesine sahip oldugu
belirlenmistir. Bos zaman katilim siirelerinde ise %42,2’sinin 0-1 saat (n=235), %38,4’linlin 2-3 saat
(n=214), %12,7’sinin 3-4 saat (n=71) ve %6,6’s1in 4 saat ve lizeri (n=37) bos zaman etkinliklerine katildig1
gorilmistiir. Yogunlugun, 0-1 saat araliginda toplandig1 goriilmektedir.

Normallik ve Ortalamalara Dair Sonuclar

Arastirmada kullanilan dlgeklerin normallik testi sonuglari incelendiginde; verilerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 arasinda olmasi normal dagilima sahip oldugunu géstermektedir. -1,5 ile +1,5 araligi
icerisinde kalan c¢arpiklik ve basiklik degerleri, biiylik olcilide normal bir dagilima isaret etmektedir
(Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013).

Tablo 1. Normallik testi sonuglari

Carpikhik Basiklik Durum
Bos Zaman Katilimi ,066 ,084 Normal
Rekreasyonel Aktiviteler ,019 -016 Normal
Uretici Aktiviteler ,263 -661 Normal
Sosyal Aktiviteler -,669 ,688 Normal
Bilissel Aktiviteler ,503 -,114 Normal
Yasam Kalitesi -,343 ,110 Normal
[s Tatmini -,280 452 Normal

Tablo 1’de verilen analiz sonuclar1 dogrultusunda, 6lceklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin en yiliksek
,688 oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin #1.5 arasinda olmasi normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. Normal dagilim s6z konusu oldugunda; parametrik testler olarak bilinen degiskenler
arasindaki iliskilerin tespit edilmesi icin korelasyon, degiskenlerin etki diizeylerinin tespit edilmesi i¢in
regresyon analizi uygulanabilmektedir.

Korelasyon Analizi Sonuclari

iki degiskenin birbirleri arasinda olugan iliskinin diizeyini (siddetinin, giiciiniin ve derecesinin) ve yéniinii
(pozitif veya negatif) belirlemek amaciyla yapilan iliski analizine basit korelasyon analizi denir. Korelasyon
katsay1 “r” isareti ile gosterilmektedir. “r” degeri -1 ile +1 degerleri arasinda yer almak zorundadr. iliskinin
-1 / +1 degerlerine yakin olmasi negatif veya pozitif yonde egilim gosterdigini agiklamaktadir. Degiskenler
arasindaki korelasyon iliskinin kuvvetinin belirlenmesinde kullanilan korelasyon katsayilari su sekilde
yorumlanmaktadir (Ural ve Kilig, 2018: 231-232):

o ‘r=0ile 0,29 arasi zayif yada diistik siddette iliski”

e  ‘r=0,30ile 0,64 arasinda olusan iliski orta siddette iliski”
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o “r=0,65ile 0,84 arasinda olugan iliski ytiksek veya kuvvetli siddette iliski”
e “r=085ile 1 arasinda olusan iliski ¢cok yiiksek veya ¢ok kuvvetli siddette iliski”

Tablo 2. Bos zaman katilimi ve alt boyutlarinin yasam kalitesi ile is tatmini iliskisi

Degiskenler Yasam Kalitesi [s Tatmini
Bos Zaman Katilim1i ,456™ ,243™
Rekreasyonel Aktiviteler ,415™ ,239*
Uretici Aktiviteler ,212* ,047
Sosyal Aktiviteler ,454* , 254
Bilissel Aktiviteler ,225™ ,152™

is Tatmini 474" 1

*n < 0.05, **p <001

Degiskenler arasindaki iliskinin tespit edilmesi belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda degiskenler arasindaki anlaml ve pozitifi yonde, diisiik ve orta diizeyde
iliskiler tespit edilmistir (p<,001). Bos zaman katilim1 ile yasam kalitesi arasinda %45,6 (r=,456**) oraninda
orta siddetli anlambh iliski tespit edilmistir. Ote yandan bos zaman katilimu ile is tatmini arasinda %24,3
(r=,243**) oraninda diisiik siddetli anlaml iliski tespit edilmistir. Ek olarak yasam kalitesi ile is tatmini
arasinda %47,4 (r=,474**) oraninda orta siddetli anlaml iliski tespit edilmistir.

Bos zaman katilim alt boyutunu olusturan rekreasyonel aktiviteler ile yasam kalitesi arasinda %41,5
(r=,415**) oraninda orta siddetli anlaml iliski tespit edilirken, rekreasyonel aktiviteler ile is tatmini
arasinda ise %23,9 (r=,239**) oraninda diisiik siddetli anlaml iligki tespit edilmistir. Bos zaman katilim alt
boyutunu olusturan iiretici aktiviteler ile yasam kalitesi arasinda %21,2 (r=,212**) oraninda disiik siddetli
anlambl iligki tespit edilmistir. Uretici aktiviteler ile is tatmini arasinda ise anlaml iliski tespit edilmemistir
(p>0.05). Bos zaman katilim alt boyutunu olusturan sosyal aktiviteler ile yasam kalitesi arasinda %45,4
(r=,454**) oraninda orta siddetli anlaml iliski tespit edilmistir. Sosyal aktiviteler ile is tatmini arasinda ise
%25,4 (r=,254**) oraninda diisiik siddetli anlaml iligki tespit edilmistir. Bos zaman katilim alt boyutunu
olusturan bilissel aktiviteler ile yasam kalitesi arasinda %22,5 (r=,225**) oraninda diisiik siddetli anlamh
iliski tespit edilmistir. Bilissel aktiviteler ile is tatmini arasinda ise %15,2 (r=,152**) oraninda diisiik siddetli
anlaml iligki tespit edilmistir.

Bos Zaman Katilmi Durumlarinin Yasam Kalitesine Etkisinde is Tatmininin Araci Roliiniin
Belirlenmesine Yonelik Modeller

Tablo 3. Degiskenler arasindaki etki testleri sonuglari 1 (model 1,2,3)

Model 1
Degiskenin adi B SH Beta t p R R2
Sabit 9,560 ,377 ,456 ,208
Bos Zaman Katilimi 1,533 ,127 456 12,057 .000
F:145,360 p=.000
Bagimli Degisken: Yasam Kalitesi
Model 2
Degiskenin ad1 B SH Beta t p R R2
Sabit 2,844 ,112 ,243 ,059
Bos Zaman Katilimi 222 ,038 ,243 5,891 .000
F:34,707 p=.000
Bagimli Degisken: s Tatmini
Model 3
Degiskenin ad1 B SH Beta t p R R2
Sabit 7,911 ,487 474 ,225
Is Tatmini 1,746 ,138 AT74 12,684  .000

F:160,874 p=.000

Bagiml Degisken: Yasam Kalitesi

Arastirma kapsaminda olusturulan model dogrultusunda yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, model 1’in anlamli oldugu belirlenmistir (F: 145,360; p<001). Isgérenlerin bos zaman
katilmi durumlarinin yasam kalitesi iizerindeki etkisine bakildiginda, toplam varyansin %20,8’ini
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acikladigy gorilmektedir (R2=,208). Bos zaman katiliminin bir birim artmasinin yasam kalitesinde ,456
birimlik artisa neden olacagi belirlenmistir. Bu dogrultuda kurulan “H1:” hipotezi desteklenmistir. Bos
zaman Kkatiliminin is tatmini tizerindeki etkisinin belirlenmesi maksadiyla olusturulan model 2
incelendiginde anlaml bir etkinin varlig1 belirlenmistir (F:34,707; p<001). Bos zaman katiliminin is tatmini
tizerindeki etkisine bakildiginda, toplam varyansin 5,9’unu ag¢ikladigi gériilmektedir (R2=,059). Bos zaman
katilimindaki bir birimlik artisin is tatmini ilizerinde ,243 birimlik etki olusturacag: belirlenmistir. Bu
dogrultuda kurulan “H2: hipotezi desteklenmistir. Is tatminin yasam Kalitesi iizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla olusturulan model 3 incelendiginde anlamlh bir etkinin oldugu tespit edilmistir
(F:160,874; p<001). Is tatminin yagam kalitesi iizerindeki etkisine bakildiginda, toplam varyansin %22,5’ini
acikladig1 goriilmektedir (R2=,225). Is tatmininde bir birimlik artisin yasam kalitesi tizerinde ,474 birimlik
artisa neden olacagi belirlenmistir. Bu dogrultuda kurulan “H3:” hipotezi desteklenmistir.

Tablo 4. Degiskenler arasindaki araci rol testi (Hayes Process Makro-Model 4)

Is Tatminin Toplam Dogrudan Dolayli Bootstrap Giiven Araligi Aracilik Durumu
Aract Rolii Etki Etki Etki BOLLCI/BOULCI
(¢ () (a*b)
BZK-YK 0,456 0,362 0,094 0,185/0,460 Kismi Araci Etki

* 5000 orneklem iizerinden elde edilen bootstrap sonuclarini gostermektedir. SH: standart hata, BOLLCI: boot gtivenirlik
araliginin diisiik diizeyi ve BOULCI: boot giivenirlik araliginin yiiksek diizeyi.

Test sonucunda ortaya ¢ikan aracirol etkisi incelendiginde, bos zaman katiliminin yasam kalitesi (cf=1,533;
SHc=,127; p<0,001) tlizerinde dogrudan pozitif yonde etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bos zaman
katiliminin is tatminine (aff=,222; SHa=,038; p<0,001), is tatmininin yasam kalitesi (bf=1,423; SHa=,130;
p<0,001) lizerinde pozitif yonde etkisinin bulundugu goriilmiistiir. Bos zaman katilimi ile is tatmini birlikte
analize tabi tutuldugunda, bos zaman katiliminin yasam Kkalitesi (¢B=,362<cB=,456) lizerindeki etkisinde
artis oldugu belirlenmistir.

B=,456 p=.000

b=1,533+ ,127

B=,362 p=.000

Bos Zaman .
3 [ Yasam Kalitesi

Katilimi
(x) b=1,218+ ,119 ()

p=.000

p=.000

B=,243 B=,386

b=,222 +,038 b=1,423+,130
a b

is Tatmini
(m)

Sekil 3. Process-Macro araci rol model katsayilari

Bootstrap giiven aralig1 degerlerinin (BOLLCI-BOULCI) ikisinin de (%95 G.A: 0,185/0,460) sifirin iizerinde
oldugu belirlenmistir. Giiven araligi alt ve st sinirlar1 arasinda “0” degerinin bulunmamasi analiz
sonucunun kismi araci rol oldugunu belirtmektedir. Bu noktada is tatmininin bu etki tizerinde kismi aracilik
roliiniin oldugu tespit edilmistir. Ayrica kurulan modelin anlaml oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.001).
Bu bulgular dogrultusunda “H4: Bos zaman katiliminin yasam kalitesi iizerindeki etkisinde is tatmininin
araci rolii vardir” hipotezi desteklenmistir.

Bos Zaman Katilim Alt Boyutlara iliskin Analizler

Arastirma kapsaminda belirlenen modele baglh kalinarak olusturulan hipotezler kapsaminda, degiskenlerin
etki durumlarinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bu baglamda bos
zaman katilimi alt boyutlarinin (rekreasyonel aktiviteler, {liretici aktiviteler, sosyal aktiviteler ve bilissel
aktiviteler) yasam kalitesi lizerindeki etkileri incelenmistir.
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Tablo 5. Bos zaman katilimi alt boyutlarinin yasam kalitesine etkisi

Degiskenin ad1 B SH Beta t p R R2 Tolorance VIF
Sabit 8,037 | ,417 19,289 | .000
Rekreasyonel ,757 ,114 ,285 6,614 .000 ,695 1,438
Aktiviteler
Uretici -113 | ,087 -055 | -1,300 | .194 ,726 1,377
Aktiviteler ,538 ,289
Sosyal ,999 ,106 ,367 | 9,416 .000 ,847 1,180
Aktiviteler
Bilissel ,170 ,0970 | ,073 1,752 .080 ,752 1,330
Aktiviteler
F:56,171 p=.000

Bagimlh Degisken: Yasam Kalitesi

Modelin, VIF degerleri en yiiksek 1,438 olarak hesaplanmis olup, VIF degeri en iist sinir olarak kabul edilen
4’ten disiiktiir. Modelde tolerans degeri ise en diisiik 0,695’tir. Bu deger de en alt sinir olan 0,10’dan
yuksektir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010). Tolerance ve VIF degerlerine bakildiginda, modelde
bagimsiz degiskenler arasinda Coklu Dogrusal Baglanti problemi olmadigi goriilmektedir. Analiz
kapsaminda anlamli bir regresyon modeli, F(56,171), p<.001 degeri ve bagiml degiskendeki varyansin
%28,9’'unun (R2 = .289) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi bulunmustur. Buna gore; etki giict
sirasiyla sosyal aktiviteler ve rekreasyonel aktiviteler yasam kalitesini anlamli ve pozitif yonde
etkilemektedir (B= ,367>,285; p<0.05). Ote yandan iiretici aktivitelerin ve bilissel aktivitelerin yasam
kalitesi lizerinde herhangi bir anlaml etkisi tespit edilmemistir (p>0.05).

Arastirma kapsaminda belirlenen modele bagh kalinarak olusturulan hipotezler kapsaminda, degiskenlerin
etki durumlarinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bu baglamda bos
zaman katilimi alt boyutlarinin (rekreasyonel aktiviteler, sosyal aktiviteler ve biligsel aktiviteler) is tatmini
tizerindeki etkileri incelenmistir.

Tablo 6. Bos zaman katilimi alt boyutlarinin is tatminine etkisi

Degiskenin ad1 B SH Beta t p R R2 Tolorance VIF
Sabit 2,550 | ,128 19,989 | .000
Rekreasyonel ,106 ,034 ,147 | 3,110 .002 ,736 1,358
Aktiviteler
Sosyal ,146 ,032 , 197 | 4,591 .000 ,307 ,094 ,890 1,124
Aktiviteler
Bilissel ,039 ,029 ,062 | 1,371 171 ,812 1,232
Aktiviteler
F:19,224 p=.000

Bagimli Degisken: Is Tatmini

Modelin VIF degerleri en yiiksek 1,358 olarak hesaplanmis olup, VIF degeri en iist sinir olarak kabul edilen
4’ten dugsiiktir. Modelde tolerans degeri ise en diisiik 0,736’dir. Bu deger de en alt sinir olan 0,10’dan
yuksektir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010). Tolerance ve VIF degerlerine bakildiginda, modelde
bagimsiz degiskenler arasinda Coklu Dogrusal Baglanti problemi olmadigi goriilmektedir. Analiz
kapsaminda anlamli bir regresyon modeli, F(19,224), p<.001 degeri ve bagiml degiskendeki varyansin
%9,4’lintin (R2 =.094) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigl bulunmustur. Buna gore; etki giicii
sirasiyla, sosyal aktiviteler ve rekreasyonel aktiviteler is tatminini anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir
(B= ,197>,147; p<0.05). Ote yandan bilissel aktivitelerin is tatmini lizerinde herhangi bir anlamh etkisi
tespit edilmemistir (p>0.05).

4.TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin ana amaci, isgorenlerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin yasam kalitesi diizeyine
etkisinde is tatminlerinin araci roliinii tespit etmektir. Arastirmanin diger amaglari ise; (a) Bos zaman
katiliminin alt boyutlarini olusturan rekreasyonel, liretici, sosyal ve bilissel aktivitelerin yasam kalitesi ve
is tatmini tizerindeki etkisinin belirlenmesi, (b) sosyo-demografik durumlara goére bos zaman katilimy,
yasam kalitesi ve is tatmini diizeyi arasindaki farklarin tespit edilmesidir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirmanin modeli ve
hipotezleri sunulmustur. Ayrica, iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde araci degiskenlerin test edilmesi
amaciyla Baron ve Kenny (1986)’nin yol analizi (iic adim yaklasimi) esas alinmistir. Arastirma modeli
kapsaminda verilerin analizi i¢cin 6n kosullarin saglanmasi agisindan betimsel istatistikler, normallik testi
ve Olceklerin giivenilirlik ve faktor analizleri yapilmistir. Elde edilen neticeler dogrultusunda analizler
gerceklestirilmis ve sonuglar tablolar halinde bulgular béliimiinde sunulmustur. Bulgulara bagh olarak,
model ve hipotez siralamasina gore sonug ve oneriler verilmistir.
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Arastirmada isgorenlerin bos zaman katilimi durumlarinin yasam kalitesi tizerindeki etkisinin incelenmesi
sonucunda, bos zaman katilimindaki bir birimlik artisin yasam kalitesini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu bulgu bos zaman katiliminin, bireyin yasam kalitesinin yiikselmesini saglayan unsurlar arasinda 6nemli
bir yere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin yasam alanlarini sosyal ¢evre, is cevresi ve aile/6zel
hayat cevresi olmak {lizere li¢ ana baslik altinda siniflandirmak miimkiindiir. Toplumsallasma siireci
icerisinde birey, aile gevresi icerisinde basladig1 hayati sosyal ¢evre ve is cevresi ile stirdiirmektedir. Birey
giinliik yasaminin bir béliimiinii isgéren ya da calisan olarak adlandirildif: is cevresi icerisinde, bir
boéliimiinii ise sosyal ve aile cevresi icerisinde gecirmektedir. Biitiin bunlarin disinda kalan, yani bireyin
kendisine ayirdig1 ve dzgiirce kullanabildigi bolim ise kuramsal agidan da alanyazinda yer alan zaman
baglaminda bos zaman teorisidir. Bu teori kapsaminda birey i¢in bos zaman dilimi bir ihtiya¢ olarak
gorilmektedir. Bos zaman katiliminin saglanmasi durumu elde edilen bulguda da goriildiigii iizere bireyin
yasam Kkalitesini arttiracaktir. Bu sonug literatiirde yer alan diger sonuglarla da paralellik gostermektedir
(Brooks ve Elliot, 1971; Flanagan, 1978; Silverstein ve Parker, 2002; Ngai, 2005; Balker ve Palmer, 2006;
Sevil, 2015; Ellis ve digeleri 2016; Giiven, 2018; Vapur ve Yavuz, 2022).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, bos zaman katilimi alt boyutlarinin yasam Kkalitesi tizerine
etkisinde, sosyal aktiviteler ve rekreasyonel aktivitelerin yasam kalitesini anlamli ve pozitif yonde
etkiledigi, tiretici aktiviteler ve bilissel aktivitelerin yasam kalitesi tizerinde herhangi bir anlamli etkisinin
bulunmadig: seklinde ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun, (sosyal ve rekreasyonel aktivitelere katilimin yasam
kalitesini etkilemesi) Schiller ve Spencer’in Fazla Enerji Teorisini (bireylerin sahip olduklar: enerjinin bir
kismini giinliik faaliyetlerinde harcadigi, geri kalan fazla enerjinin yarattigi gerginlik, huzursuzluk,
uykusuzluk gibi duygulardan kurtulmak i¢in rekreatif etkinliklere bagvurdugu) destekledigi goriilmektedir.
Ote yandan insanin sosyal bir varlik olarak rekreasyonel aktiviteler baglaminda sosyal aktivitelere katilimi
ve katilim esnasinda etkilesim siirecine dahil olmasinin yasam kalitesini arttirdig1 sonucuna da ulasilabilir.
Uretici ve bilissel aktivitelerin giiniimiiz teknolojisinin ortaya ¢cikardig dijital bagimhlig1 arttiric1 aktiviteler
olarak one cikmasi ise yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
isgorenlerin sosyal ve rekreasyonel aktivitelere katiliminin desteklenmesinin yasam kalitesi agisindan
Onem arz ettigi soylenebilir.

Arastirmada isgorenlerin is tatmini diizeylerinin yasam Kkalitesi iizerindeki etkisinin incelenmesi
neticesinde, is tatmini dizeyindeki bir birimlik artisin yasam kalitesi iizerinde artisa neden oldugu
belirlenmistir. Bu noktada isgorenlerin is tatmini diizeylerinin yiiksek olmasinin hem bireysel
performanslarina hem de orgiit performansina olumlu yonde katki sagladigi, s6z konusu tatminin
isgorenlerin genel yasamina yansidig1 ve yasam kalitesini arttirdifi sonucuna ulasilabilir. Bu noktada,
tatmin duizeyi diisiik olan isgorenlerin bireysel ve 6rgiitsel performanslarinin ve de yasam kalitesi algisinin
diisiik olacag sdylenebilir. Orgiitlerde yoneticilerin en ¢ok odaklandigi konulardan biri ¢alisanlarin is
tatmini diizeyinin arttirilmasidir. Orgiit yoneticileri isgérenlerin performanslarini arttirmak istediklerinde
ise ilk yoneldikleri argiiman is tatmini kavrami olmaktadir. Bu baglamda hizmet ici egitim programlary, terfi,
licret ve calisma kosullarinin iyilestirilmesi, orgiit icerisinde isgorenlerin talepleri dogrultusunda rotasyon
programlarinin uygulanmasi siklikla bagvurulan yontemler olarak bilinmektedir. Ancak arastirmalar gerek
is tatmini gerekse bireysel veya orgiitsel performansin arttirilmasi siirecinde basvurulan bu yéntemlerin
yeterli olmadigini ileri siirmektedir. Nitekim arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ ise bu durumu
desteklemis, is tatmini i¢in bos zaman katiliminin gerekliligini ortaya koymustur.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, isgdrenlerin bos zaman katiliminin is tatminini pozitif yénde
etkiledigi seklinde ortaya c¢ikmistir. Bu sonug¢ orgiitlerde isgorenlere yonelik diizenlenen bos zaman
aktivitelerine katilim saglamanin gerekliligini ve 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica yukarida ifade edilen;
orgiitlerde is tatminin saglanmasinda kullanilan yontemlerin yetersiz kaldigi, is tatminin saglanmasi
amaciyla bos zaman etkinliklerinin de kullanilmasi gerektigi diistincesini desteklemektedir. S6z konusu
etkinliklerin érgiitiin insan kaynaklar1 boliimi tarafindan organize edilebilecegi ya da baska orgiitlerden
faydalanmak seklinde gerceklestirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu sonucun alanyazinda yapilmis
diger arastirmalarin sonuglariyla da benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Kog ve Er, 2020; Chin-Tsai, 2013;
Shujat and Ameer, 2011; Dere, 2022; Akmal vd. 2012; Canbolat ve Yavuz, 2019). Arastirmada sosyal
aktiviteler ve rekreasyonel aktivitelerin is tatminini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi, bilissel aktivitelerin
ise is tatmini lizerinde herhangi bir anlaml etkisinin bulunmadig tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguya
dayanilarak is tatmininin saglanabilmesi agisindan segilecek bos zaman katilimi aktivitelerinde; sosyal ve
rekreasyonel aktivitelerin tercih edilmesinin is tatminini olumlu yénde destekleyecegi, bilissel aktivitelerin
tercih edilmesinin ise olumlu bir etki olusturmayacagi fikri tartisma unsuru olabilecektir.

Arastiranin ana hipotezi baglaminda, bos zaman katiliminin yasam Kkalitesi lizerindeki etkisinde is
tatmininin kismi araci role sahip oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonug; arastirma kapsaminda
kurulan modelin anlaml oldugunu, bos zaman katiliminin yasam kalitesine etkisinde is tatmininin aracilik
(kismi aracilik) rolii oynadigini dogrulamistir. Bu baglamda bos zaman katiliminin is tatmininin artmasina
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neden olduguy, is tatminindeki artisin yasam kalitesinin artmasi sonucunu dogurdugu goriilmektedir. Bir
baska ifadeyle bos zaman katiliminin is tatmini ile birlikte yasam kalitesi {izerinde daha fazla etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Ayrica bu sonucun Eurostat yasam kalitesi boyutlarinda ifade edilen bos zaman ve
sosyal aktivitelerin (ec.europa.eu, 2024) ve yasam kalitesinin 6znel gostergeleri arasinda ifade edilen is
yasam tatmininin (Geng, 2012: 151) yasam kalitesini etkileyen dnemli gostergeler oldugunu dogrulayici
nitelikte oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde yasam kalitesinin nesnel faktorler ve 6znel faktorler olmak iizere iki ana faktor
tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Nesnel faktorler veya gostergeler ekonomik ya da sosyo-ekonomik
cevre ile ilgili olabilecegi gibi demografik cevre ile de ilgili olabilmektedir. Ulkenin GSMH’sy, issizlik orani,
bireylerin ortalama yasam siiresi, 6grenim durumlari vb. buna érnek olarak verilebilmektedir. Ulkede kisi
basina diisen gelir ytliksek, issizlik orani diistiik, 6grenim diizeyi yiiksek ve ortalama yasam siiresi yiiksek ise
nesnel faktorler acisindan yasam kalitesi yiiksektir denilebilmektedir. Nesnel faktorlerin yasam kalitesi
kavraminin agiklanmasinda daha énciil bir role sahip oldugu bilinmektedir. Oznel faktérler veya
gostergeler baglaminda yasam kalitesi ele alindiginda; tilkede yasayan bireylerin mutluluk diizeyi, yasam
tatmini ve is yasam tatminin yiiksek olmasi yasam kalitesinin de ytliksek oldugu seklinde algilanmaktadir.
Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde ikinci basamakta yer alan giivenlik ihtiyac1 dikkate
alindiginda tilkedeki barinma, giivenlik ve sosyal giivenlik ihtiyacinin yasam kalitesinin 6znel faktorleri
arasinda yer aldig1 kabul edilmektedir. Yani tilkedeki sosyal giivenlik durumunun iyi olmasi, bireyin ihtiyag
duydugu can ve mal giivenliginin saglanmis olmasi ve saglikli barinma kosullarinin yeterliligi yasam
kalitesinin yiiksek olusunun gostergeleri arasinda degerlendirilmektedir. Yasam kalitesinin 6znel
faktorlerinin bireyden bireye, zamandan zamana ve bireyin icinde bulundugu kosullara goére hizla degisiklik
gosterebilmesi, bu baglamda bireylerin farkli zaman dilimlerinde ve farkl sart ve kosullar altinda mutluluk
diizeyi, tatmin diizeyi ve giivenlik algisi ile ilgili ifadelere farkli yanitlar vermesi literatiirde nesnel
gostergelerle kiyaslandiginda ikincil faktérler olarak kabul edilmesi sonucunu dogurmustur. Ancak yasam
kalitesi algis1 acisindan, 6znel faktorlerin (siibjektif faktorler) biiyilk 6neme sahip oldugu kabul
edilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Arastirmanin 6rneklem grubunu, Kirsehir ilinde faaliyet gdsteren kurumlarda/isletmelerde calisan
isgorenler olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan anket formu; demografik 6zellikler olarak yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum, ¢alisma pozisyonu, kidem, kurumdaki ¢alisma y1li, gelir durumu ve kurum
tipi gibi sorular ile sinirlandirilmistir. Ayrica isgorenlerin bos zaman katilimi diizeylerini, yasam kalitesi
diizeylerini ve is tatmini diizeylerini 6l¢mek amaciyla hazirlanmis olan anket formu “Bos Zaman Katilimi
Olgegi”, “Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Is Tatmini Olgegi’nin kullanimu ile sinirlandirilmigtir. Arastirma zaman
ve maddi kaynak kisitlar1 nedeniyle Kirsehir il sinirlar icerisinde faaliyet gosteren kamu-ozel orgiitler ile

siirl tutulmustur.

Oneriler;

e Orgiityéneticilerin isgérenlere yonelik bos zaman aktivitelerini desteklemesi ve gerceklesmesini
saglamasi, kurum igerisinde imkan olmadigi durumlarda rekreasyon orgiitlerinin
hizmetlerinden yararlanarak katilimi saglamasi is tatmini ve yasam kalitesi algisini olumlu yonde
etkileyebilir.

e Orgiitlerde isgdrenlerin is tatminini, yasam tatminini ve mutluluk diizeyini arttirmak amaciyla
hijyen ve motivasyonel faktorlerin 6nemsenmesi ve gereginin yapilmasi faydal olabilir.

e  Orgiitlerde iskoliklik diizeyinde ise bagliliklar1 séz konusu olan isgérenlerin ve érgiitsel fanatiklik
diizeyinde bagliliklar1 olan isgorenlerin o6ncelikle ve 6zellikle rekreatif aktivitelere katiliminin
saglanmasi yasam kalitelerinin artmasina katki saglayabilir.

e Orgiit yoneticilerinin isgorenlerin ¢alisma yasami disinda, aile yasami ve sosyal yasamlari ile
ilgilenmeleri, 6nemli giin ve zamanlarda yanlarinda yer almalari, yasam kalitesini arttirabilir.

e [sgorenlerin 6zliik haklari, yéneticiler tarafindan iyilestirildigi takdirde bu durum yasam kalitesi
algisini olumlu yonde etkileyebilir.

e [sgorenlerin gelecek endiselerini azaltma adina sosyal giivenlik haklarinin verilmesi ve ¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesi yasam tatminini arttirabilir.

e Bireylerin is yasaminda, aile yasaminda ve sosyal yasamlarinda ulastiklar1 tatmin hem yasam
kalitelerini hem de bireysel performanslarini olumlu yénde etkileyeceginden bireyin tiim yasam
alanlarinda orgiit yoneticileri tarafindan desteklenmesi faydal olabilir.
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e Bireylerin zaman bilinci temelinde bos zaman katilimlarinin arttirilmasi yasam kalitesi
noktasinda pozitif etkiye sahip olacagindan bos zamanin etkin ve verimli degerlendirilmesi
onerilmektedir.

e  Orgiit disinda rekreasyon aktiviteleri diizenleyen ve rekreasyon orgiitleri arasinda yer alan yerel
yonetimlerin de hem isgorenler hem de orgiitler agisindan rekreasyonel aktivitelere katilimi
motive edici calismalar yapmasi faydali olacaktir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasi olmadigi bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onayr: Bu calisma Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu onayiyla
hazirlanmigtir (Arastirma Kod No: 2022/39 Oturum No: 02).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Abstract

Sport is more than just a field where physical skills are displayed; it is also a field where attention and
decision-making skills are critically tested. Therefore, these mental skills must be used skilfully to achieve
success in every sport. Therefore, the aim of this study is to investigate the attention skills and decision-
making levels of athletes. The study group consists of 121 athletes in sports clubs located within the borders
of Rize province. Personal Information Form, Burdon Attention Test and Melbourne Decision Making Scale
were used as data collection tools. In the analysis of the data; after descriptive statistics, Mann-Whitney U
test was used according to gender and sport branch variables, and Kruskal-Wallis test was used according
to age and years of doing licensed sport variables. Finally, Spearman correlation analysis was used to
determine the relationship between attention skill levels and decision-making skill levels. According to the
findings, there is a positive and weakly significant relationship between the self-esteem and attention skills
of athletes in decision-making. In addition, the study analyzed whether there is a significant difference
between demographic characteristics and dependent variables. In this context, the variables of gender,
sport branch type, age, and years of sport did not show differences in athletes' attention levels and self-
esteem in decision-making. According to the results obtained, it was seen that the relationship between the
level of success in the attention test and the sub-dimensions of self-esteem in decision-making was
statistically significant. More specifically, as the attention levels of the athletes increase, their self-
confidence increases.

Keywords: Athlete, attention, decision making, self-esteem

Ozet

Spor sadece fiziksel becerilerin sergilendigi bir alan degildir; ayn1 zamanda dikkat ve karar verme
becerilerinin de kritik bir sekilde sinandig1 bir alandir. Dolayisiyla her spor dalinda basariya ulasmak icin
bu zihinsel becerilerin ustalikla kullanilmasi gerekir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci sporcularin dikkat
becerilerini ve karar verme diizeylerini incelemektir. Calisma grubunu Rize ili sinirlar icerisinde yer alan
spor kuliiplerindeki 121 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Burdon
Dikkat Testi ve Melbourne Karar Verme Olcegi kullanilmustir. Verilerin analizinde; tanimlayic
istatistiklerden sonra cinsiyet ve spor dali degiskenlerine gére Mann-Whitney U testi, yas ve lisansli spor
yapma y1ili degiskenlerine gore ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Son olarak, dikkat beceri diizeyleri ile
karar verme beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgulara gore, sporcularin benlik saygisi ile karar vermede dikkat becerileri arasinda pozitif ve zayif
diizeyde anlaml bir iligki vardir. Ayrica ¢alismada demografik 6zellikler ile bagiml degiskenler arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigi da analiz edilmistir. Bu baglamda cinsiyet, spor bransi tiiri, yas ve spor
yili degiskenleri sporcularin karar vermede dikkat diizeyleri ve 6z saygilar1 ilizerinde farklilik
gostermemistir. Elde edilen sonuglara gore dikkat testindeki basar: diizeyi ile karar vermede 6zsaygi alt
boyutlar1 arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlaml oldugu goriilmiistiir. Daha agik bir ifadeyle,
sporcularin dikkat diizeyleri arttikca 6zgiivenleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, dikkat, karar verme, 6zsaygi
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1. INTRODUCTION

In addition to basic motoric characteristics such as strength, speed, and endurance, sport is also very
effective on memory, focus, and concentration (Duman, 2016). In sporting performance, athletes are
exposed to a large amount of sensory information bombardment from their environment, teammates,
opponents, and the game itself. Effective attentional control allows athletes to selectively process relevant
information while filtering out irrelevant distractions. This skill is essential for making correct decisions
and practicing skills efficiently (Memmert & Furley, 2007).

Attention, which covers the purposes of gathering the power of thought at a point, concentrating on a
subject, and establishing a balance between different perceptions, also allows individuals to filter what they
perceive and pass it through a certain filter (Karakulakli, 2017). In other words, attention is to concentrate
all the power of emotion and thought on a point or a subject (Brown, 2013). It is stated that attention is
especially important for sportive performance; it has an important role in improving performance, and at
the point of separation, the mind is directed to other subjects other than the individual's area of interest
(Eynur et al., 2017). Moreover, attention is one of the cornerstones of sport. A basketball player's quick
assessment of defensive tactics, a tennis player's tracking of his opponent's strokes, or a football
goalkeeper's reading of a rapidly developing play require focused attention and instantaneous decision-
making (Jin et al., 2023).

In other words, attention and decision-making strategies are seen as two elements that play an important
role for athletes in achieving the best performance in sports. Both skills involve rapid processing of
information. Therefore, attention and decision-making strategies are very important in the display of
sportive skills (Caglar & Korug, 2006).

Another variable in our research is decision-making, which is defined as identifying the objectives to be met
in order to satisfy a need, gathering the information required for this purpose, generating alternative
options by assessing the information, and selecting the best option from these options (Giicray, 2001).
Decision-making and decision-making styles are very effective in sports life as well as in the daily life of the
individual. Decision-making skills play a decisive role in the success of athletes. Decisions made in place and
appropriately affect the performance positively; however, wrong decisions may affect the performance
negatively during the game, and the result of the competition may be affected. During competitions, it is
extremely important for athletes to make fast and accurate decisions for their optimal performance
(Ashford et al., 2021).

In most team and individual sports, high levels of decision-making are considered to be an important
indicator. The ability to direct attention to the right stimulus and make decisions is an important factor for
success in sport (Jin et al., 2023). Attention and decision-making skills help athletes maintain their focus
even in stressful and intense situations. This can increase mental endurance and minimise performance
decline (Donohue and Brooks, 2024). Therefore, both skills involve the rapid processing of information. It
is critical for athletes to continuously improve their attention and decision-making skills in order to stand
out in the highly competitive world of sports.

Today, sport offers a complex platform to test not only physical abilities but also mental skills. As mentioned
above, attention is an important process that enables athletes to focus on important details in the game and
facilitates them to make correct decisions. Therefore, it should be measured whether there are any
problems in attention control and concentration of attention, and it is important to provide appropriate
attention development training to the athlete in terms of performance (Renk et al., 2019). The ability of a
football player to decide with which strategy to use the ball, a gymnast to decide when to perform the
challenging movements in his routine, or a swimmer to decide at what pace to go in a race involves the
ability to understand the dynamics of the sport and to determine strategy accordingly (Natsuhara et al,,
2020; Yamakawa et al., 2024).

In light of this information, understanding the attention skills and decision-making levels of athletes in
different sports can provide a comprehensive perspective on sport psychology and performance
development. In this context, the present study was conducted to examine the relationship between
athletes' attention levels and their self-esteem in decision-making. Another aim of this research is to
determine whether some demographic variables make a difference in athletes' attention and self-esteem in
decision-making,.

Different researchers addressing the issue of attention in sports have stated that the current attention level
of athletes is the most important factor affecting performance and maximizing performance (Piskin & Alpay,
2019; Asan, 2011; Kartal et al., 2016). Research has shown that in sports, the ability to predict and make
correct decisions on time is essential for high performance (Murray & Hunfalvay, 2017; Mann et al., 2019).
These findings indicate that attention and self-confidence should be addressed comprehensively for
athletes.
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The hypothesis formed in light of these views is:

H1: Attention and decision-making (self-esteem) levels of athletes differ according to some variables.

H1a: The attention and decision-making (self-esteem) levels of athletes differ according to gender.

H1b: The attention and decision-making (self-esteem) levels of athletes differ according to age.

H1c: The attention and decision-making (self-esteem) levels of athletes differ according to the type of sport.
H1d: The levels of attention and decision-making (self-esteem) of athletes differ according to their year of
doing licensed sports.

In the literature, there are different studies addressing decision-making skills in sport: Abernethy (1991)
in visual search strategies, Memmert and Roth (2007) in tactical decision-making, Vine et al. (2011) in
decision-making for best performance under pressure and decision-making styles of athletes and various
perspectives on the decision-making process in athletes (Raab & Gigerenzer, 2015; Demir-Tekkursun et al.,
2018). The main focus of these studies is that decision-making is the basic cognitive ability that significantly
affects an athlete's performance. Moreover, there are also studies in the literature that address attention
and decision-making variables together: In these studies, it has been found that elite athletes engaged in
sports requiring high levels of strength and coordination exhibit superior performance in tasks requiring
decision-making and attention skills (Rahimi et al., 2022).

The hypothesis formed in light of these views is:
H2: Attention levels of athletes and self-esteem levels in decision-making are related.

2. METHOD
Research Model

In this study, general survey and relational survey models were used. When two or more variables are in
question, the relational survey model is used in research aimed at determining the existence, direction and
severity of the relationship between variables (Islamoglu & Almacik, 2019). Most of the survey researches,
which are non-experimental quantitative research, examine the questions of description, relationship and
difference in integrity (Gliner et al.,, 2015).

Study Group

The study group of the research consists of licensed athletes. The population of the study consists of athletes
in sports clubs within the borders of Rize province. The sample of the study consists of 121 female and male
athletes, determined by the convenience sampling method on a voluntary basis.

Data Collection Tool: The athletes' demographic data was obtained via the researchers' Personal
Information Form; their attention skill levels were ascertained using the Burdon Attention Test; and their
decision-making abilities were ascertained using the Melbourne Decision Making Scale. Bourdon Attention
Test; The Bourdon attention test was proposed by B. Bourdon in 1955 and has been widely used since then.
To perform the test, you need a special form that contains a certain number of columns and rows but no
random letters or numbers. This test is performed by finding and marking the desired letters among letters
arranged in a mixed manner. The test consists of 220 letter groups divided into three groups and a total of
660 letter groups. Within these groups, there are 118 letters that need to be marked, including 30 letters
(a), 30 letters (b), 29 letters (d) and 29 letters (g). In this context, if all letters are marked correctly in the
test, 118 full points are determined. A total of 5 minutes were given for the test. The Bourdon Attention test
can be adapted in different formats for people of almost all ages and education levels. Melbourne Decision
Making Scale; Deniz (2004) adapted validity and reliability research after translating the Mann et al. (1998)
Melbourne Decision Making Questionnaire into Turkish. The Melbourne Decision Making Questionnaire is
divided into two parts. First part of the scale: It seeks to ascertain decision-making self-esteem (confidence).
There are six things total, with three receiving a straight score and the remaining three receiving a reversal
score. Two points are awarded for "correct," one point is awarded for "sometimes correct,” and no points
are awarded for "not correct." Twelve is the highest possible score on the scale. High scores are a sign of
self-worth when making decisions. The Melbourne Decision Making Scale II (MKV II), which has 22
questions, is the second portion of the scale that assesses decision-making styles. The role of self-esteem in
making decisions was included in the study's purview.

Data Analysis

The data obtained were transferred to the computer environment, and normality assumptions were
examined using the SPSS 27.0 program. Descriptive statistics of 121 students' mean scores of their
responses to the scales were calculated, and then a normality test was applied to evaluate the distribution
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of the data (Tabachnick, 2023). The analyses revealed that the data did not exhibit a normal distribution.
Therefore, non-parametric tests were preferred instead of parametric tests in the analyses. The Mann-
Whitney U test was used for gender and sport branch variables, and the Kruskal-Wallis test was used for
age and years of doing licensed sport variables. Finally, Spearman correlation analysis was used to
determine the relationship between attention skill levels and decision-making skill levels. The data were
tested according to the o = 0.05 significance level.

3. FINDINGS

Some demographic information of the athletes are shown in Table 1.

Table 1. Descriptive characteristics of the athletes

Variables Frequency (f) Percentage (%)
Gender Male 64 52,9
Female 57 47,1
14 Age 44 36,4
15 Age 37 30,6
Age 16 Age 22 18,2
17 Age 18 14,9
Individual Sports 30 24,8
Sport Branch Type Team Sports 91 75,2
. 1 Years and Less 45 37,2
Year of Licenced -4 Year 48 39,7

Sports

5 Years and More 28 23,1

According to Table 1, 52,90% (n = 64) were male, 47,10% (n = 57) were female, 36,40% (n = 44) were 14
age, 30,60% (n=37) were 15 age, 18,20% (n = 22) were 16 age, 14,90% (n = 18) were 17 age. While 24,80%
(n = 30) of the athletes were involved in individual sports, 75,20% (n = 91) were involved in team sports,
37,20% (n = 45) were licensed for 1 year or less, 39,70% (n = 48) for 2-4 years, and 23,10% (n = 28) for 5
years or more.

At a significance threshold of 0.05, the Spearman brown rank differences correlation coefficient was
employed to determine if the sub-dimensions of self-esteem in athletes' attention and decision-making are
significantly correlated. Normality and linearity assumptions were checked through preliminary analyses.
The results obtained are presented in Table 2.

Table 2. Spearman test results of self-esteem scale sub-dimension in attention test and decision-making

Variables Attention Self-Esteem in Decision-Making
Attention 1,000 ,285™
Self-Esteem in Decision-Making ,285™ 1,000

When the results are analysed, it is seen that there is a positive and weakly significant relationship between
the attention test and the sub-dimension of self-esteem in decision-making (r =.285**; p<0.01).

In order to determine whether there is a difference between the levels of self-esteem in attention and
decision-making depending on the gender and sport branch type of the athletes, Mann-Whitney U test was
applied for independent groups at a significance level of 0.05, and the results are shown in Table 3.
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Table 3. Independent group Mann-Whitney U test results of athletes’ attention test and self-esteem levels
in decision-making according to gender and sport branch type

Variables Group n Mean Rank U Z p

Attention Fz/[;;ele g;* zi:ggg 1632,500  -0,996 0,319
A o e oS85 i ows oo

Attention l“‘}'{;’:ﬁ‘g;iﬁfsrts 32 Zg:gg; 1175500 -1,142 0,254
Self—Este&r;lklirIll:ecmon- Inil:;irgi)ig:srts (3;(1) 2;;21 1253500  -0,681 0,496

*p<0,05

The test results showed that the difference between athletes' self-esteem scores in attention and decision-
making according to gender variable was not significant (U = 0.05; 1632,500; 1654,500; p > 0.05). Similarly,
the test results showed that the difference between athletes' self-esteem scores in attention and decision-
making according to the type of sport was not significant (U = 0.05; 117,500; 123,500; p > 0.05).

In order to determine whether there is a difference between the levels of self-esteem in attention and
decision-making depending on the age and years of doing licensed sports, the Kruskal-Wallis test was
applied at the a = 0.05 significance level and the results are shown in Table 4.

Table 4. Independent group Kruskal-Wallis test results of athletes' attention test and self-esteem levels in
decision-making according to age and years of doing licensed sports

. Mean
Variables Group n Rank X2 sd p
14 Age 44 57,909
. 15 Age 37 65,284
Attention 16 Age 27 61,955 0,998 3 0,802
17 Age 18 58,583
14 Age 44 61,102
. .. . 15 Age 37 51,986
Self-Esteem in Decision-Making 16 Age 22 70,000 4,793 3 0,188
17 Age 18 68,278
1 Year and Less 44 57,909
Attention 2-4 Y1l 22 61,955 1,036 2 5,268
5 Yil ve Uzeri 18 58,583
1 Year and Less 44 61,102
Self-Esteem in Decision-Making 2-4 Year 37 51,986 0,596 2 0,072
5 Years and More 18 68,278

*p<0,05

The test results showed that the difference between athletes' self-esteem scores in attention and decision-
making according to age variable was not significant (X2 (3), n =121, 0,998; 4,793; p > 0.05). Similarly, the
difference between the self-esteem scores of the athletes in attention and decision-making according to the
year of doing sport variable was not significant (X2 (2),n = 121, 1,036; 0,596; p > 0.05).

4.DISCUSSION

Attention and decision-making strategies are two important elements for athletes in order for individuals
to display their performance in sports at the best level; quick and fast processing of information is involved
in both skills. For this reason, attention and decision-making strategies are very important in revealing
sportive skills (Yonal, 2019). In this context, the main purpose of our research is to examine the relationship
between athletes' attention skill levels and decision-making. Another aim is to reveal whether there is a
difference in the attention and decision-making levels of athletes according to some demographic variables.
According to the finding obtained for the main purpose of the research, there is a positive, weakly significant
relationship between self-esteem and attention skills in decision-making. According to the results obtained,
the H2 hypothesis is supported. More specifically, it was determined that as the performance in the
attention test increases, the self-esteem sub-dimensions of the athletes may develop positively. This shows
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that attentional skills may have a positive effect on self-esteem. On the other hand, the weak level of this
relationship indicates that the effect of attention test performance on self-esteem sub-dimensions is limited.
Certel, Bahadir, and S6nmez (2013) found a significant relationship between reaction time and the decision-
making style of elite-level kickboxing athletes. Késem (2019) determined that there was a moderately
significant relationship between self-esteem in decision-making and visual reaction (r =.379, p<0.05). These
findings are consistent with the findings obtained in the study.

In the study, the problematic question of whether demographic characteristics make a difference on
dependent variables was also addressed. According to the findings, the variables of gender, type of sport
branch, age, and years of doing sport did not show differences in athletes' attention levels and self-esteem
levels in decision-making. According to the results obtained, hypothesis H1 (a-b-c-d) was not supported.
The results indicate that demographic variables are not an effective factor in athletes' levels of attention
and self-esteem in decision-making. In other words, in order to understand the attention and self-esteem of
athletes, more comprehensive studies that take into account the differences between athletes are needed.
When the literature was examined, it was revealed that there was no significant difference in attention skills
and self-esteem levels in decision-making according to gender, sport branch type, age, and years of sport
(Memmert, Simons, & Grimme, 2009; Sevil Serrano et al., 2017; Bennett et al.,, 2019; Karaduman, 2004;
Kelecek, Altintas, & As¢i, 2013; Ulas et al,, 2015; Goktepe, Akalin, & Goktepe, 2016; Ugur, 2017; Orhan,
2018). The results of these studies are in parallel with the findings of the present study. However, there are
also studies that show results contrary to our study (Vaeyens et al., 2007; del Campo et al,, 2011; Woods et
al,, 2016; Musculus et al., 2018; Dilmag¢ & Bozgeyikli, 2009; Adsiz, 2010; Ozer, 2018; Altincit, 2019). These
findings indicate that the self-esteem levels of athletes in attention and decision-making vary according to
demographic variables, so there is no common consensus.

5. CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

In conclusion, it should be kept in mind that attention skills should be taken into consideration to
understand and improve athletes' self-esteem in decision-making. In addition, these results reveal the
importance of further research on self-esteem and attention in decision-making and the diversification of
studies in this field. In future studies, studies on a larger number of athletes can be conducted to increase
the generalizability of research findings. Future studies may focus on how more specific attention strategies
and decision-making processes contribute to sport performance. The cross-sectional nature of the study is
alimitation in terms of the generalizability of the data. It should also be noted that the convenience sampling
method preferred in this study has some drawbacks. It is recommended that probabilistic sampling
methods be preferred in future studies.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6grenme giicliigii yasayan bireylerde fiziksel aktivitenin fiziksel, sosyal ve bilissel
etkilerini inceleyerek kapsamli bir degerlendirme sunmaktir. Geleneksel derleme tiirtinde hazirlanan bu
calismada, "fiziksel aktivite" ve "6grenme giicligii" anahtar kelimeleri Web of Science ve Google Scholar
veri tabanlarinda taranmis ve konuyla ilgili kapsaml bir biitiinliik olusturulmaya calisilmistir. Ogrenme
glcliigl, bireylerin akademik, sosyal ve fiziksel islevlerini etkileyen nérogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanir. Disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi alt tiirleri, bireylerin okuma, yazma ve matematik
becerilerinde zorluklar yasamasina neden olurken, diisiik motor beceriler ve sosyal izolasyon gibi
zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Fiziksel aktivitenin 6grenme gii¢liigii olan bireylerde motor
becerileri gelistirdigi, sosyal uyumu destekledigi ve bilissel islevleri giiclendirdigi gorilmiistiir. Grup
temelli aktiviteler sosyal becerileri gelistirirken, noroplastisiteyi destekleyen fiziksel aktivite, bireylerin
o0grenme siireclerini desteklemektedir. Sonu¢ olarak, 6grenme giicliigii ve fiziksel aktiviteyi iceren
literatiir, fiziksel aktivitenin 6grenme gii¢liigli olan bireyler i¢cin ¢ok y6nlii bir miidahale araci olarak ele
alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte fiziksel aktivitenin yalnizca bireylerin
sagliklarin1 ve fiziksel uygunluklarini artirmakla kalmadigi, ayni zamanda sosyal katihm ve bilissel
islevleri destekleyerek yasam kalitesini genel anlamda iyilestirmekte oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
o6grenme glcliigii ceken bireylerin yasamlarini olumlu yonde degistirmek amaciyla fiziksel aktivite
programlarinin yayginlastirilmasi, bireysel ihtiyaclara uygun sekilde tasarlanmasi ve ilgili tiim paydaslar
tarafindan desteklenmesi gerektigi sylenebilir. Bu tiir yaklasimlarin, 6grenme gii¢liigli olan bireylerin
topluma daha etkin bir sekilde katilmalarini ve daha saglikli bir yagam slirmelerini saglamada 6nemli bir
adim olacagi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, fiziksel aktivite, egitim, geleneksel derleme

Abstract

The aim of this study is to examine the physical, social, and cognitive effects of physical activity on
individuals with learning disabilities and to provide a comprehensive evaluation by synthesizing the
relevant literature. This traditional review was conducted by searching the keywords "physical activity"
and "learning disabilities" in the Web of Science and Google Scholar databases to construct a thorough
understanding of the subject. Learning disabilities are defined as neurodevelopmental disorders that
affect individuals' academic, social, and physical functioning. Subtypes such as dyslexia, dyscalculia, and
dysgraphia lead to difficulties in reading, writing, and mathematics, while also contributing to challenges
like impaired motor skills and social isolation. Research has shown that physical activity improves motor
skills, supports social adaptation, and enhances cognitive functions in individuals with learning
disabilities. While group-based activities foster social skills, physical activity that promotes
neuroplasticity aids the learning processes of individuals. The literature on learning disabilities and
physical activity highlights the necessity of considering physical activity as a multifaceted intervention
tool for individuals with learning disabilities. Physical activity not only improves individuals' health and
physical fitness but also enhances their social participation and cognitive functions, thereby significantly
improving their overall quality of life. In this context, it is recommended that physical activity programs be
expanded, tailored to individual needs, and supported by all relevant stakeholders to positively transform
the lives of individuals with learning disabilities. Such approaches could be a crucial step in enabling
individuals with learning disabilities to participate more actively in society and lead healthier lives.

Key Words: Learning disabilities, physical activity, education, traditional review
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Extended Summary

Introduction and Aim: Learning disabilities are defined as neurodevelopmental disorders that negatively
impact individuals' acquisition and application of fundamental academic skills such as reading, writing,
and mathematics (APA, 2013). This condition is characterized by individuals with average or above-
average intelligence failing to achieve the expected performance in specific academic areas. Subtypes such
as dyslexia, dyscalculia, and dysgraphia lead to long-term challenges that affect not only individuals'
academic performance but also their social and emotional well-being (Margalit ve Al-Yagon, 2002;
Riddick, 1996). These individuals frequently encounter difficulties in educational and social settings.
Social isolation, lack of self-confidence, and decreased self-efficacy are common issues faced by individuals
with learning disabilities (Zeleke, 2004). Learning disabilities not only affect individuals’ academic
performance but also lead to multidimensional problems, including deficiencies in motor skills, low levels
of physical fitness, and social skill inadequacies (Graham ve Reid, 2000; Reid, 2003). Furthermore,
examining the impact of learning disabilities on individuals’ daily lives reveals that deficiencies in motor
skills limit their self-care abilities and participation in physical activities. Physical activity plays a critical
role in addressing these limitations and improving individuals' overall quality of life. Research has
demonstrated that physical activities positively affect not only the physical health of individuals with
learning disabilities but also their social and cognitive domains (Valentini ve Rudisill, 2004; Lubans et al,,
2010). The non-competitive and inclusive nature of physical activity provides a valuable learning and
developmental tool for individuals with learning disabilities. Such activities reduce the fear of failure,
enhance social integration, and boost self-confidence (Hutzler, 2003). Group-based physical activities offer
an effective environment for individuals to develop social skills and experience peer support (Reid, 2003).
Moreover, the neuroplasticity-enhancing effects of physical activities contribute to the improvement of
cognitive processes, thereby supporting learning processes (Selguk et al., 2018). This study aims to
examine the relationship between learning disabilities and physical activity in depth, to reveal the
physical, social, and cognitive effects of this relationship. The research is designed to contribute to the
literature in this area and offer recommendations to improve the quality of life for individuals with
learning disabilities.

Material ve Method: This study employs a traditional review approach, focusing on literature that
explores the relationship between learning disabilities and physical activity. A comprehensive literature
search was conducted in the Web of Science and Google Scholar databases using the keywords "learning
disabilities" and "physical activity." The studies obtained were analyzed in terms of their effects on
individuals' motor skills, social integration, and cognitive functions. The research scope included subtypes
of learning disabilities, such as dyslexia, dyscalculia, and dysgraphia, as well as various forms of physical
activity, including aerobic exercises, balance training, and group-based activities. All sources were
appropriately cited, and a scientifically ethical evaluation was conducted.

Result and Discussion: The findings of this study clearly demonstrate the multifaceted benefits of
physical activity for individuals with learning disabilities. The effects of physical activity on motor skills
are frequently emphasized in the literature. Notably, balance exercises are reported to support
neuroplasticity, thereby contributing to the improvement of motor coordination (Selguk et al.,, 2018).
Furthermore, regular physical activity has been found to increase individuals' physical fitness levels and
prevent health issues such as obesity (Yilmaz et al., 2017). These findings suggest that physical activity is
critically important not only for health but also for the overall well-being of individuals with learning
disabilities. The social benefits of physical activity are also significant. The literature indicates that group-
based physical activities strengthen social bonds and reduce social isolation (Bluechardt et al., 1995;
Tiirkmen ve Kaya, 2024). Participation in physical activities enhances individuals' social skills, supports
their integration into society, and boosts their self-confidence. Different forms of physical activity,
whether structured or unstructured, offer distinct advantages in enhancing social interaction among
individuals with learning disabilities. Brooks et al. (2015) suggest that unstructured activities may have a
greater impact on social skills, while structured activities play a critical role in cognitive development. The
cognitive effects of physical activity also play a prominent role in this study. Aerobic exercises have been
shown to improve cognitive functions such as attention, memory, and problem-solving, positively
influencing individuals' academic performance (Huang et al., 2020). Improvements in attention processes
have been linked to significant advancements in the educational and daily life skills of individuals with
learning disabilities. These effects on attention and memory highlight the importance of cognitive
functions in enhancing individuals’ quality of life. However, it is also emphasized that individuals with
learning disabilities face various barriers to accessing physical activities. Challenges such as limited access
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to sports facilities, programs not tailored to individual needs, and a lack of societal awareness are
reported as major obstacles (Pakravan et al., 2022). Addressing these issues is necessary to fully realize
the positive impacts of physical activity on these individuals. In conclusion, physical activity is clearly a
multifaceted tool for improving the quality of life, supporting social integration, and fostering cognitive
development in individuals with learning disabilities. The individualization and widespread
implementation of physical activity programs are expected to support these individuals' physical, social,
and cognitive development and increase their participation in society. Future studies that examine the
effects of physical activity in greater detail through experimental methods will make significant
contributions to the literature. In this context, raising societal awareness and adapting physical activities
to individual needs are important steps to maximize the potential of individuals with learning disabilities.

1. GiRisS

Ogrenme Giicliikleri (OG), ortalama veya ortalamanin iizerinde zekaya sahip bireylerin okuma, yazma ve
matematik gibi akademik becerileri edinme ve kullanma yetenegini 6nemli ol¢iide etkileyen
nérogelisimsel bozukluklardir (APA, 2013). Disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi OG alt tipleri, bireylerin 6z
giivenini olumsuz etkileyerek duygusal ve sosyal refahlarinin 6nemli bir bileseni tizerinde kalic1 akademik
zorluklar aracihgiyla baski olusturabilecegi ifade edilmektedir (Margalit ve Al-Yagon, 2002). OG olan
cocuklar siklikla olumsuz akademik geri bildirim, sosyal izolasyon ve yetersizlik duygular1 yasarlar;
bunlarin hepsi 6z giivenin azalmasina, kaygi ve depresyon riskinin artmasina neden olur (Riddick, 1996;
Zeleke, 2004). OG, bireylerin bilissel, sosyal ve fiziksel yasamlarim etkileyen ve giinliik hayatta cesitli
zorluklara neden olan bir durumdur. Bu zorluklar, akademik performanstan sosyal etkilesimlere kadar
genis bir yelpazede kendini gdsterebilir. 0G'li bireyler genellikle motor becerilerde yetersizlikler, diisiik
fiziksel uygunluk seviyeleri ve sosyal izolasyon gibi durumlarla karsi karsiya kalmaktadir (Demirci ve
Demirci, 2016; Beyazit vd., 2021). Bu nedenle, yalnizca egitimsel miidahaleler degil, ayni zamanda
bireylerin genel saglik ve refahini destekleyen aktivitelere odaklanmak da 6nemlidir.

Fiziksel aktiviteler (FA), bilissel veya gelisimsel zorluklar1 olan bireylerin cesitli ihtiyaclarim1 karsilamak,
kapsayicilign ve aktif katiimi tesvik etmek icin dnemlidir (Sherrill, 2004). FA, cocuklarin akademik
olmayan ortamlarda basariy1 deneyimlemelerini saglar, bu durum da g¢ocuklarin 6z saygilarin1 ve 6z
giivenlerini artirir (Lieberman vd., 2017). Aragtirmalar, FA'nin ézellikle OG olan ¢ocuklar da dahil olmak
tizere 06zel gereksinimi olan ¢ocuklar icin motor beceriler, sosyal entegrasyon ve psikolojik refah
tizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir (Valentini ve Rudisill, 2004; Lubans vd., 2010; Yilmaz vd.,
2019; Shi ve Feng 2022). FA’lara katilimin ¢ocuklarda 6zgiiven ve sosyal yeterliligi gelistirdigi, aidiyet ve
basar1 duygusunu tesvik ettigi ifade edilmistir (Reid, 2003). OG olan cocuklar icin FA, motor
koordinasyonu gelistirme, odaklanmay iyilestirme ve akran destegi deneyimleme firsatlar1 sunar ve bu
durum c¢ocuklarda 6z giiven gelisimine katkida bulunur (Graham ve Reid, 2000). FA'nin rekabet¢i olmayan
ve kapsayict yapist basarisizlik korkusunu ve olumsuz yargiyr azaltarak c¢ocuklarin yeteneklerini
kesfetmeleri i¢in giivenli bir ortam saglar (Hutzler, 2003).

Bu kapsamda bu calismanin amaci, OG ve FA arasindaki iliskiyi literatiirde yer alan arastirmalar 1s181nda
ortaya ¢ikarmak ve yorumlayarak onerilerde bulunmaktir. Arastirmanin alt amac ise, bu arastirma
konusu ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular sentezleyerek, OG ve FA arasindaki kesisimin
kapsamli bir sekilde anlasilmasin saglamaktir. Bu dogrultuda arastirma siirecinde Web of Science ve
Google Scholar veri tabanlarn “Ogrenme giicliigii” ve “Fiziksel aktivite” anahtar kelimeleri kullanilarak
taranmustir. Ilgili veri tabanlarindan elde edilen tiim bilimsel ¢alismalar gozden gegirilmis konuyla ilgili
kapsamli bir biitiin olusturulmustur. Arastirma siirecinde kullanilan tiim kaynaklara uygun sekilde atifta
bulunulmus ve bilimsel etik kurallarina uyulmustur. Arastirma sonucunda fiziksel aktivitenin 6grenme
gicliigl olan bireyler acisindan 6nemi ortaya konulmus ve gelecekteki arastirmalar icin oneriler
gelistirilmistir.

Ogrenme Giicliigii

Ozel 6grenme giicliigii, dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, harfleme ya da matematik
hesaplamalar1 yapmada kendini gosteren sozlii ya da yazili dili anlama veya kullanmay1 iceren temel
psikolojik siireclerin birinde ya da birkacinda bozukluk anlamina gelmektedir (Akgin, 2009). OG, okuma,
yazma ve matematik gibi akademik becerilerin edinilmesini ve uygulanmasini engelleyen bir grup
norogelisimsel bozukluga isaret eder. Bu zorluklar, zihinsel yetersizlik, duyusal bozukluklar veya egitim
firsatlarinin eksikliginden kaynaklanmaz (APA, 2013). Zorluklar, bireye 6zgiidir ve yeterli egitim ve
miidahaleye ragmen devam eder. OG olan bireylerin temel ézellikleri incelendiginde normal zekaya sahip
olmalarina ragmen belirli alanlarda siirekli akademik zorluklar, beklenen ve gerceklesen akademik
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performans arasinda onemli bir tutarsizlik gosterdikleri gorilmiistiir (Giles vd., 2024). Zihinsel
yetersizligin aksine, OG genel bilissel gecikmeleri degil, akademik becerilerdeki belirli eksiklikleri icerdigi,
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugundan (DEHB) ve diger gelisimsel bozukluklardan farkli oldugu,
ancak es zamanli olarak bu yetersizliklerinde goriilmesi yaygin olarak karsilasilan bir durum oldugu ifade
edilmektedir (DuPaul ve Volpe, 2009).

OG nedenleri ve risk faktérleri incelendiginde, genetik ve biyolojik olarak, arastirmalar OG'de giiclii bir
genetik bilesen oldugunu gdostermektedir (Fisher ve DeFries, 2002; Plomin ve Kovas, 2005; Al-Dhafeer,
2013). Benzer sekilde, diskalkuli sayisal islemeyle iliskili beyin yapilarin1 etkileyen genlerdeki
anormalliklerle iliskilendirilmistir. Cevresel faktorlerden, dogum 6ncesi toksinlere maruz kalmaya, diisiik
dogum agirlig1 ve erken cocukluk stresini OG riskini artirabilecegi, kotii egitim ortamlar: ve yetersiz
ogretim destegi bu zorluklar1 daha da kotiilestirdigi ifade edilmektedir (Shaywitz vd., 2008).
Norogoriintileme ¢alismalari, dislekside fonolojik isleme igin kritik dneme sahip olan sol temporo-
parietalkortekste islev bozuklugu (Shaywitz vd., 2002), diskalkulide sayisal bilis icin 6nemli bir bélge olan
intraparietal sulkustaki bozukluklar (Butterworth vd., 2011) gibi okuma, yazma ve matematikten sorumlu
beyin bolgelerinde yapisal ve islevsel anormallikler tespit etmistir.

OG'niin belirtileri alt tiplere gére degismekle birlikte genellikle kelimeleri tanimada, yazmada veya akici
okumada zorluk (disleksi), matamatik islemleri yapmada ve matematiksel kavramlar1 anlamada zorluklar
(diskalkuli), ve okunamayan el yazisi, tutarsiz bosluklar ve yazili igerigi organize etmede zorluk (disgrafi)
gibi bir takim belirti ve zorluklar1 icermektedir. OG’de erken tani uzun vadeli akademik ve sosyal
zorluklari hafifletmek i¢in cok 6nemlidir. Zamaninda miidahale alan ¢ocuklarin basa ¢ikma mekanizmalari
gelistirme ve akademik sonuclarini iyilestirme olasihgr daha yiiksektir (Lyon vd. 2003). OG'nin tani
stirecinde kullanilan yontemler; standartlastirilmis akademik basari testleri, bilissel ve noropsikolojik
degerlendirmeler ile 6gretmen ve velilerin gozlemlerini icermektedir (Fletcher vd., 2007).

OG'nin akademik performans iizerindeki etkileri incelendiginde, akademik basariyr énemli 6lgiide
etkiledigi ve siklikla hayal kirikligina, diisiik notlara ve okul terklerine yol actig1 ifade edilmektedir
(Cortiella ve Horowitz, 2014). Bununla birlikte OG sosyal ve duygusal acidan birtakim zorluklar
getirmektedir. OG olan ¢ocuklar siklikla zorbaliga, sosyal dislanmaya ve yetersizlik duygularina maruz
kalirlar ve bu da kaygi ve depresyona yol acar (Mishna, 2003). Siirekli akademik basarisizliklar ¢ocuklarin
derse katilmaktan veya zorluklarla basa ¢cikmaktan ¢ekinmesine neden olabilmektedir (Zeleke, 2004).

Ogrenme Giigliiklerinin Tiirleri

OG, bireylerin bilgi edinme, isleme, organize etme ve kullanma becerilerini etkileyen, nérolojik temelli bir
durumdur. Bu zorluklar, bireylerin zeka seviyelerinden bagimsiz olarak, akademik ve giinlik yasam
becerilerinde énemli engeller olusturabilir (Pullen,2011). OG'nin farkh tiirleri, bireylerin karsilastig:
spesifik giicliiklerin daha iyi anlasilmasini ve uygun stratejiler gelistirilmesini saglar (Siegel ve Heaven,
2013).

Ozel é6grenme giicliikleri daha ¢ok okuma giicliigii (Disleksi), yazma giicliigii (Disgrafi) ve matematiksel
giicliik (Diskalkuli) olmak tizere ii¢ alanda kendini gostermektedir (Deniz vd., 2009). Disleksi genel olarak
okuma gli¢liigii olarak tanimlanmaktadir.

Disleksi (Okuma Giigliigii)

Disleksi, OG’'nin en sik rastlanan tiirlerinden biridir ve bireylerin okuma ve yazma becerilerini etkiler
(Ahissar, 2007). Bu bireylerde harfleri, kelimeleri veya heceleri dogru bir sekilde tanima ve hatirlamada
giicliik gorilir. Disleksili bireylerde metin okuma hizinda diistikliik, kelimeleri karistirma ve anlamayi
zorlastiran sorunlar yaygindir (Silver vd. 2008; Snowling ve Hulme, 2012). Yapilan arastirmalar,
disleksiyle baglantili olarak bilissel siireclerdeki yetersizliklerin 6grenme performansimi ciddi 6lgiide
etkileyebilecegini gostermektedir (Burden ve Burdett, 2005; Ramus ve Ahissar, 2012; Gibson ve Kendall,
2010; Moll vd., 2016). Isleyen bellek kapasitesindeki sinirlamalar, bireylerin okuma ve yazma
gorevlerinde zorlanmalarina neden olmaktadir (Palladino ve Ferrari, 2013).

Diskalkuli (Matematiksel Giicliik)

Diskalkuli, bireylerin sayilar ve matematiksel islemlerle ilgili kavramlari anlamakta giicliik ¢ektigi bir OG
tiriidiir (Geary vd., 2012). Bu durum, bireylerin matematiksel islem yapma, sayilari tanima ve hesaplama
becerilerinde yetersizliklere yol agar. Diskalkulili bireyler genellikle zamani1 y6netmede ve mantiksal
diistinmede de zorluk yasarlar (Zhang vd., 2019). Arastirmalar, diskalkulili bireylerin dikkat siireclerinde
sorunlar yasadigini ve bu durumun matematiksel gorevlerde basarisizliga katkida bulundugunu 6ne
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sirmektedir (Lindsay, 1999; Chan vd., 2008; Askenazi ve Henik, 2010). Diskalkuli ile basa ¢ikmada,
bireysel egitim planlarinin yani sira gorsel ve isitsel materyallerin kullaniminin da etkili oldugu ifade
edilmektedir (Krause ve Kadosh, 2013).

Disgrafi (Yazma Giicliigii)

Disgrafi, yazma becerilerini etkileyen bir OG tiiriidiir. Bu durum, bireylerin diizgiin ve okunakh yazi
yazamamasl, kelimeleri dogru bir sekilde olusturamamasi ve yazili ifadelerde zorluk yasamasiyla
karakterizedir (Cook vd. 2015). Disgrafisi olan bireyler genellikle el yazisinda diizensizlik, yazil
ifadelerde yavaslik ve Kkelime atlama gibi sorunlarla karsilasmaktadir. Arastirmalar, disgrafi olan
bireylerde motor beceri koordinasyonunun gelistirilmesine yonelik miidahalelerin etkili oldugunu
gostermistir (Deuel, 1995; Hillman vd. 2012; Neyshabur, 2014; Biotteau vd., 2019;). Ozellikle, FA ve
yazma becerilerini destekleyen ergoterapiler bu bireylerin motor kontroliinii iyilestirmektedir (Brockett
vd., 2015).

Motor Ogrenme Giigliigii

Motor OG, bireylerin ince ve kaba motor becerilerinde zorluk yasamasina neden olan bir durumdur. Bu
durum, ginliik aktivitelerde fiziksel koordinasyonun eksikligiyle kendini gosterir (Hands ve Larkin, 2006).
Bireyler genellikle kalem tutma, diigme ilikleme veya spor aktivitelerine katiim gibi gorevlerde
zorlanirlar. Motor OG olan bireylerde FA’ya dayali miidahalelerin, hem fiziksel uygunlugu hem de bilissel
esnekligi gelistirdigi gosterilmistir (Ploughman, 2008). Egzersiz, noroplastisiteyi destekleyerek beynin
motor kontrol bolgelerinde gelisimi tesvik etmektedir (Vaynman vd., 2004).

Ogrenme Giicliigii ve Egitim

OG, bireylerin bilgi edinme, isleme, organize etme ve uygulama becerilerinde ortaya cikan nérolojik
temelli zorluklarla tanimlanan bir durumdur. OG, zeka diizeyinden bagimsiz olarak bireyin akademik,
sosyal ve giinlik yasam performansini etkileyebilir. Bu nedenle, OG olan cocuklarin egitimi, bireysel
ihtiyaclari merkeze alan kapsaml ve biitiinciil yaklasimlar gerektirir.

OG olan ¢ocuklar i¢in gelistirilen egitim yaklasimlarinin temelinde Bireysellestirilmis Egitim Programlari
(BEP) yer alir. BEP, 6grencinin akademik, sosyal ve davranigsal ihtiyaclarini dikkate alarak o6zel
mildahalelerin planlandigr programlardir (Cikili vd., 2020). Bu programlar, ¢ocugun giicli yonlerini
destekleyip zayif yonlerini gelistirmek iizere tasarlanir. Disleksi yasayan bir 6grenci icin ¢ok duyulu
yaklasimlar, diskalkuli i¢in manipilatifler ve gorsel materyaller, disgrafi i¢in ise yazma destekleri gibi
ozellestirilmis araclar etkili olabilir (Fletcher vd., 2007). BEP, OG olan bireylerin egitim siireclerine aktif
katilimini saglamak i¢in yalnizca akademik destek degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal becerilerin
gelisimine yonelik stratejiler de icerir. Ozellikle davranis terapisi, bilissel egitim ve damismanlik gibi
yontemler, bu cocuklarin duygusal zorluklarin1 yonetmelerine ve 6zgiivenlerini artirmalarina yardimci
olur (DuPaul ve Volpe, 2009).

Giiniimiizde teknoloji, OG olan bireylerin egitiminde énemli bir role sahiptir. Metinden sese yazihmlar,
sesli kitaplar ve o6zel uygulamalar gibi yardimci teknolojiler, 0grenme materyallerine erisimi
kolaylastirarak bu bireylerin 6grenme deneyimlerini zenginlestirir (Edyburn, 2006). Disleksi olan bir
ogrenci, metinden sese yazilimlar sayesinde metinleri daha kolay anlayabilir ve akademik basar: elde
edebilir. Teknolojik araclarin ayni zamanda bireylerin motivasyonunu artirarak 6grenmeye yonelik
olumsuz tutumlarini1  degistirebilecegi, bu araglarin bireysellestirilmis egitim siireclerine
entegrasyonunun, hem akademik basariy1 hem de sosyal katilimi artirabilecegi soylenebilir.

OG olan bireylerin egitimi, aile ve 6gretmen isbirligini gerektirir. Aileler, cocuklarinin bireysel ihtiyaclarin
savunarak ve evde destekleyici bir ortam olusturarak o6nemli bir rol {stlenirler (Fish, 2006).
Ogretmenlerin ise OG belirtilerini tanimalari, ders planlarini uyarlamalari ve duygusal destek saglamalari
gereklidir (Mastropieri ve Scruggs, 2010). Ogretmenler ayrica bu cocuklarin akademik ve sosyal
basarilarini artirmak icin cesitli 6gretim stratejileri gelistirmelidir. Bu isbirligi yalnizca ¢ocugun
ihtiyaclarina uygun miidahaleler sunmay1 degil, ayn1 zamanda giiclii yonlerinin fark edilmesini ve tesvik
edilmesini de icerir (McMaster ve Fuchs, 2002). OG olan bireyler genellikle yaraticilik, problem ¢ézme ve
sozel olmayan muhakeme gibi alanlarda gii¢liidiirler (Gerber vd., 1992). Bu giiclii yonlerin desteklenmesi,
bireylerin 6z glivenini artirarak egitim siireglerine daha etkin katilmalarini saglar.

OG hakkindaki yanhs anlamalar, bu bireylerin damgalanmasina yol acabilir. 0G'yi tembellik ya da diisiik
zeka ile es tutma gibi yaygin yanlis algilar, bireylerin egitim siireclerine olumsuz yansir (Cortiella ve
Horowitz, 2014). Bu algilarin diizeltilmesi, farkindalik kampanyalari ve egitim girisimleri ile miimkiindiir.
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Ogretmenlerin ve toplumun, OG'nin bireysel farkliiklardan kaynaklandigini anlamasi, bu bireylerin
desteklenmesinde dnemli bir adimdir (Rillotta ve Nettelbeck, 2007). OG olan ¢ocuklar i¢in erken teshis ve
bireysellestirilmis miidahaleler, akademik basariy1 artirmanin yani sira uzun vadeli zorluklar1 da azaltir
(Johnson, 2017). Okullarda kapsaml tarama programlarinin uygulanmasi ve egitimcilerin OG konusunda
bilin¢lendirilmesi, bu bireylerin potansiyellerini ortaya koymalarina yardimei olur (Lyon vd., 2003). Erken
miidahaleler, yalnizca bireyin akademik performansini degil, ayni zamanda sosyal entegrasyonunu da
destekler.

OG olan bireylerin egitimi, bireysel farklihklar1 dikkate alan ve ¢ok yénlii stratejilerle desteklenen bir
stirectir. BEP’lerin uygulanmasi, teknolojinin entegrasyonu, aile ve 6gretmen is birligi ve toplumsal
farkindalik, bu bireylerin egitimde ve hayatta basariya ulasmalarini saglamada kritik 6neme sahiptir. Bu
nedenle, OG olan bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikaran, giiclii yonlerini destekleyen ve egitim
stireclerini kolaylastiran yaklasimlar gelistirilmelidir.

Fiziksel Aktivite

FA, insan sagligi lizerinde olumlu etkileri olan, enerji harcayarak yapilan her tiirlii bedensel hareketi ifade
eder (Jing vd., 2024). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2012) FA’y1 spor, egzersiz veya giinliik yasamda yapilan
her tiirli hareketi kapsayan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Modern yasamin giderek daha hareketsiz
bir hale gelmesi, FA'nin dnemini artirmaktadir (Ding vd., 2024). Giinliikk yasantimizda hareketsizligin
artisy; obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklarin yayginlasmasina neden
olmaktadir (Hardman ve Stensel, 2009). Diizenli orta siddetli FA'nin saghiga 6nemli faydalar sagladigy,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kolon ve meme kanseri ve depresyon riskini azaltabilecegi ifade
edilmektedir (Yurtcicek vd., 2018). Bu nedenle FA, hem bireysel hem toplumsal sagligi koruma ve
gelistirme agisindan biylik bir gereklilik haline gelmistir.

FA; aerobik, kas giiclendirme, esneklik ve denge calismalar1 gibi farkli tiirlere ayrilabilir. Aerobik
aktiviteler, kalp ve akciger kapasitesini artirarak genel dayanikliligi gelistirir (Hallal vd., 2024). Yiiriyiis,
kosu, bisiklet siirme ve ylizme gibi aktiviteler bu gruba girer (Miles, 2007). Kas giiclendirme ¢alismalar:
ise kas Kkiitlesini artirarak metabolizmay1 hizlandirir (Ding vd., 2024). Agirlik kaldirma, yoga ya da viicut
agirhigiyla yapilan egzersizler bu tiir aktivitelere érnek gosterilebilir (Ardig, 2014). Esneklik ¢alismalari,
eklem hareket acikligini artirarak sakatlik riskini azaltirken, denge calismalar1 6zellikle yash bireylerde
diisme riskini azaltir ve genel koordinasyonu destekler (Nguyen et al., 2000). FA'nin, kalp-damar sistemini
destekledigi (Herrmann vd., 2024), tansiyonu dengeledigi (Monfared vd., 2024), ve bagisiklik sistemini
giiclendirdigi (Forte vd., 2022), ayn1 zamanda, zihinsel saglik (Glavas ve Pavela Banai, 2024) iizerinde de
onemli etkileri oldugu ifade edilmektedir. Egzersiz sirasinda salgilanan endorfin hormonu, mutluluk
hissini artirir ve stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmay1 kolaylastirir (Blumenthal
vd., 1999). Ayrica, diizenli FA hafizay1 gliclendirmekte ve bilissel fonksiyonlar: desteklemektedir (Cotman
ve Berchtold, 2002). Yapilan arastirmalarda, FA'nin beyin iizerindeki olumlu etkileri kanitlanmistir
(Ploughman, 2008; Erickson vd., 2011; Erickson vd., 2015; Di Liegro vd., 2019).

Modern yasamda FA’ya daha fazla yer agmak, uzun vadede saglikli bir yasamin anahtaridir. Hareketsiz bir
yasam tarzini benimsemek yerine, giinliik aktiviteleri artiracak kiiciik degisiklikler yapmak biiyiik farklar
yaratabilir. Ise yiiriiyerek gitmek, asansér yerine merdiven kullanmak ya da masa basinda kisa esneme
hareketleri yapmak gibi basit aliskanliklar FA diizeyini artirir (Bulut, 2013). Bunun yani sira, diizenli bir
spor programina dahil olmak veya aile ve arkadaslarla birlikte ac¢ik hava etkinlikleri planlamak FA’'y1
eglenceli hale getirir (Kiiciikk ve Kog, 2004). FA saglikli bir yasamin temel tasidir. Diizenli olarak aktif
kalmak, yalnizca fiziksel saghgi degil, zihinsel ve duygusal dengeyi de olumlu yonde etkiler. Saglikli bir
yasam i¢in FA'nin hayatin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmesi, bedene, zihne ve insan ruhuna yapilacak
en biiyiik faydalar arasinda sayilabilir.

Fiziksel Aktivitenin Egitimdeki Yeri

FA, bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen énemli bir unsurdur. Egitim ortamlarinda
FA'nin yer almasi, 6grencilerin fiziksel sagliklarinin korunmasinin yani sira, akademik basarilarinin ve
sosyal becerilerinin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Hillman vd., 2008). Giiniimiizde FA, egitim
programlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmekte ve bireyin biitlinsel gelisimini destekleyen 6nemli
bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Cotman ve Berchtold, 2002). Egitimde FA'nin temel amaci,
bireylerde yasam boyu siirecek bir FA aliskanhigim1 kazandirmaktir. Cocukluk ve genglik déneminde
diizenli FA, saglikli bir biiylime ve gelisme icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu yaslarda kazanilan
aliskanliklar, bireyin ileri yaslardaki yasam tarzin1 dogrudan etkiler (Blakemore, 2003). Egitim
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kurumlarinda sunulan fiziksel egitim programlari, 6grencilerin beden sagliklarini korumakla kalmaz, ayni
zamanda 6zgiiven, disiplin ve liderlik gibi kisisel becerilerinin gelisimine de olanak saglar (Kiiciik ve Kog,
2004).

FA'nin egitimdeki yerini giiclendiren bir diger unsur, akademik performans tizerindeki olumlu etkisidir.
Arastirmalar, fiziksel olarak aktif bireylerin bilissel islevlerinin daha yiliksek oldugunu, konsantrasyon
stirelerinin uzadigini ve problem ¢dzme yeteneklerinin gelistigini gostermektedir (Etnier vd. 2006;
Ploughman, 2008; Erickson vd., 2011; Erickson vd., 2015; Di Liegro vd., 2019). FA sirasinda artan kan
dolasim1 ve oksijen akisi, beynin ogrenme ile ilgili bolgelerini destekleyerek, 6grenme siirecini
hizlandirmaktadir (Erickson vd., 2011). Bu baglamda, FA yalnizca spor dersleri ile sinirli kalmamaly, diger
derslerde de hareketi tesvik eden yaklasimlar benimsenmelidir. FA ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Takim sporlar1 ve grup egzersizleri, 6grenciler
arasinda is birligi, iletisim ve empati gibi degerlerin gelismesine katki saglar (Singh vd., 2012). Ozellikle
ilkokul ve ortaokul ¢aginda sunulan FA firsatlari, 6grencilerin sosyal baglarini giiclendirmelerine ve
aidiyet duygusu gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica FA, stres ve kaygiy1 azaltarak 6grencilerin duygusal
sagliklarini da olumlu yénde etkiler (Blumenthal vd., 1999).

Egitimde FA'ya yonelik uygulamalarin basarisi, okul yonetimleri, 6gretmenler ve veliler arasindaki is
birligine baghdir. Fiziksel egitim programlarinin etkinligi, 6grencilerin yas ve gelisim diizeylerine uygun
olarak planlanmasiyla artar (Howie ve Pate, 2012). Bunun yani sira, FA’ya yonelik altyapinin gelistirilmesi,
spor tesislerinin iyilestirilmesi ve 6grencilerin bu tiir etkinliklere erisiminin kolaylastirilmasi biiyiik 6nem
tasir (Owen vd., 2018). FA egitimde hem fiziksel hem de bilissel ve sosyal gelisimi destekleyen temel bir
unsurdur. Egitim kurumlarinda bu alana daha fazla 6nem verilmesi, bireylerin saglikly, iiretken ve topluma
faydal bireyler olarak yetismelerine katki saglayacaktir. Bu nedenle, egitim politikalarinda FA'nin tesvik
edilmesi, bireylerin yasam kalitesini artiracak uzun vadeli bir yatirim oldugu séylenebilir.

Ogrenme Giicliigii ve Fiziksel Aktivite

OG, bireylerin biligsel, sosyal ve fiziksel islevlerini etkileyerek giinliik yasamlarim sinirlayabilen bir
durumdur. Bu bireylerin karsilastiklar1 zorluklar1 hafifletmek ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla
FA'nin potansiyel faydalar1 iizerinde ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen
bulgular, FA'nin OG yasayan bireylerde ¢esitli alanlarda iyilesmeler sagladigin1 gostermektedir. Ancak, bu
bulgularin derinlemesine bir degerlendirmesi ve birbirleriyle iliskilendirilmesi, konuya daha kapsaml bir
bakis agis1 sunacaktir.

Hallawell vd. (2012) yaptig1 calisma, OG ¢eken bireylerin FA’ya dahil olmasinin, sosyal katilimi artirarak
bu bireylerin topluma entegrasyonuna katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin
sosyal rollerinin giiclenmesi ve ruhsal sagliklarinin iyilesmesi gibi olumlu sonug¢lar dogurmaktadir. Ancak,
bu bireylerin genellikle fiziksel olarak daha az aktif oldugu ve obezite gibi saglik sorunlarina daha yatkin
olduklar1 da belirtilmistir. Bu bulgu, diizenli FA'nin, OG yasayan bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda sosyal uyumlarini da artirabilecegini gostermektedir. Sosyal uyum
ve fiziksel gelisim arasindaki bu ikili etki, bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerindeki artisin daha
kapsamli sonuglar dogurabilecegine isaret etmektedir. Hands ve Larkin'in (2006) OG yasayan cocuklarin
kardiyorespiratuvar dayaniklilik, esneklik, abdominal gii¢, hiz ve kuvvet gibi alanlarda anlamli derecede
diisiik performans sergilediklerini ve daha yiiksek viicut kitle indeksine (VKI) sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Yine bu arastirmaya paralel olarak Cook vd. (2015) OG olan bireylerin obezite riskinin fazla
oldugunu ifade etmislerdir. Demirci ve Demirci (2016) OG olan ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerini
degerlendirdigi arastirmasinda, OG olan cocuklarin motor becerilerinin desteklenmesi gerektigini ve
uygun egitim programlarinin bu alanda dnemli iyilesmeler saglayabilecegini ifade etmislerdir. Selguk vd.
(2018) OG olan ¢ocuklarda denge egzersizlerinin néroplastisitenin etkisiyle 6grenme giicliikleri
diizeylerinde azalma oldugunu belirlemislerdir. Yilmaz vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada, diizenli FA'nin
OG c¢eken bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini artirdigini tespit etmislerdir. Beyazit vd. (2021) OG olan
bireylerde psikomotor becerilerin gelisimine dikkat cekmektedir. Arastirmada FA'min OG ¢eken bireylerin
fiziksel ve motor yeteneklerini gelistirdigi ortaya konulmustur. Bu bulgular, OG yasayan bireyler icin FA’ya
dayali programlarin ¢ok yonlii yararlarin1 ortaya koymaktadir. Ancak bu bulgular yalnizca fiziksel
uygunlukla sinirli kalmamakta; bireylerin sosyal becerileri iizerinde de etkili olabilecegi yoniinde ipugclari
sunmaktadir. Bluechardt vd. (1995) FA'nin OG olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili bir
ara¢ oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica Tiirkmen ve Kaya (2024) OG tanisi almis bireylerde FA
diizeyinin, sosyal beceri diizeyleriyle pozitif bir iligki icerisinde oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum,
FA'nin yalnizca saglik agisindan degil, bireylerin sosyal entegrasyonu ag¢isindan da énemli oldugunu
gostermektedir. Bu bireylerin sosyal becerilerindeki artis, sosyal aktivitelerin yapilandirilmis veya
yapilandirilmamis olmasina bagh olarak farkhlasabilir. Brooks vd. (2015) OG c¢eken bireyler icin
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yapilandirilmamis aktivitelerin, sosyal yeterlilik acisindan daha etkili olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu
bulgu, sosyal becerilerdeki gelisimin aktivitenin tiiriine bagh olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak,
sosyal uyumun yamni sira bilissel islevlerin gelistirilmesinde yapilandirilmis aktivitelerin 6nemi de géz ardi
edilmemelidir. Nitekim Huang vd. (2020) yaptifi calisma, akut aerobik egzersizin OG ¢eken bireylerde
dikkat ve bilissel islevleri gelistirdigini gdstermistir. FA'nin sadece fiziksel veya sosyal gelisime degil, ayni
zamanda bilissel slireclere de katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Huang vd., 2020). Dikkat ve
ayirt etme yetenegindeki bu gelisim, OG ceken bireylerin egitim performanslarin1 ve giinliilk yasam
becerilerini dogrudan etkileyebilir. Ancak bu bireylerin FA’ya erisimlerinin kisith olmasi, bu potansiyelin
tam anlamiyla degerlendirilememesine yol acabilir. Bireysel ihtiyaglara uygun FA programlarinin
tasarlanmasi bu sorunun iistesinden gelinebilecegini gostermektedir. Pakravan vd. (2022) OG ¢eken
bireylerde FA’ya erisimi artirmanin, saglik ve yasam Kkalitesinde 6nemli iyilestirmeler saglayabilecegini
vurgulamaktadir. Ozellikle bireysel ihtiyaclara gore tasarlanmis programlarin, bu bireylerin FA’ya
katilmini tesvik etmek ic¢in etkili bir yontem olabilecegi belirtilmistir. FA programlarinin bireysel
gereksinimlere uyarlanmasi, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve bilissel islevlerin gelistirilmesi
acisindan da énemlidir.

OG, bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyal islevlerini énemli dl¢iide etkileyen, bu nedenle kapsaml ve ¢ok
boyutlu yaklagimlar gerektiren bir durumdur. FA ile OG arasindaki iliski lizerine yapilan arastirmalar,
FA'nin OG yasayan bireyler iizerinde yalnizca fiziksel saglik acisindan degil, ayn1 zamanda sosyal uyum ve
bilissel islevler baglaminda da ¢ok yénlii olumlu etkiler sagladigini; OG ¢eken bireylerin genellikle fiziksel
olarak daha az aktif olduklarini ve bu durumun obezite gibi saglik sorunlarina yatkinlklarini artirdigin
gostermektedir (Messent vd., 1998; Hawkins ve Look, 2006). Bu baglamda, diizenli FA'nin, bireylerin
fiziksel uygunluk seviyelerini artirarak obezite gibi saglik risklerini azaltmada kritik bir rol oynadigi
anlasilmaktadir. Ayrica, bu fiziksel iyilesmelerin, bireylerin yasam kaliteleri tizerindeki etkisi de dikkate
degerdir.

FA, OG yasayan bireylerin sosyal uyum ve becerilerini destekleyen bir ara¢ olarak da 6n plana
cikmaktadir. Sosyal entegrasyonu kolaylastirici etkisi sayesinde bu bireylerin topluma degerli bireyler
olarak katilimi artmakta, 6zgiivenleri giiclenmekte ve sosyal becerileri gelismektedir. Yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis FA'nin sosyal beceri gelisiminde farkl roller oynadigi, ancak her iki aktivite tiiriiniin de
bireylerin sosyal uyumunu destekledigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, FA'nin bilissel siiregler
tizerindeki etkileri de oldukga belirgindir. Dikkat, reaksiyon siiresi ve ayirt etme gibi bilissel islevlerin
gelismesi, OG yasayan bireylerin akademik bagarilarini ve giinliilk yasam performanslarini olumlu yénde
etkilemektedir. FA'nin noroplastisiteyi destekleyici rolii, bu bireylerin bilissel islevlerini diizenleyerek
zihinsel siire¢lerinde belirgin iyilesmelere olanak tanimaktadir.

FA’nin OG yasayan bireyler i¢in ¢cok yonlii bir miidahale araci olarak ele alinmas gerektigi ifade edilebilir.
FA yalnizca bireylerin sagliklarini ve fiziksel uygunluklarini1 artirmakla kalmamakta, ayni zamanda sosyal
entegrasyonlarini ve bilissel islevlerini destekleyerek yasam kalitelerini genel anlamda iyilestirmektedir.
Bu baglamda, OG yasayan bireylerin yasamlarimi olumlu yénde degitirmek amaciyla FA programlarinin
yayginlastirilmasi, bireysel ihtiyaclara uygun sekilde tasarlanmasi ve ilgili tiim paydaslar tarafindan
desteklenmesi gerektigi sdylenebilir. Bu tiir yaklasimlar, OG olan bireylerin topluma daha etkin bir sekilde
katilmalarini ve daha saglikli bir yasam stirmelerini saglamada énemli bir adim olacaktir.

2. TARTISMA VE SONUC

Tiim bireyler esit sartlarda diinyaya gelir, kimileri ise birtakim farkhiliklara sahiptir (Yilmaz vd., 2021). OG
ceken bireylerin fiziksel sagliklari, sosyal uyumlar1 ve yasam Kkaliteleri lizerinde ¢esitli faktorlerin etkisi
oldugu bilinmektedir. Literatiirde yer alan ¢esitli ¢alismalar, bu alandaki engelleri, saglik sorunlarini ve
FA’'nin saghga olan katkilarini incelemektedir. OG ceken bireylerin FA’ya katilimini engelleyen faktérler
tizerine yapilan ¢alismalar, bu bireylerin karsilastigi zorluklar1 anlamada kritik bir rol oynamaktadir.
Hawkins ve Look (2006), FA’'ya katilimda motivasyon eksiklikleri ve ¢evresel engellerin 6nemli bir etken
oldugunu vurgulamaktadir. Messent vd. (1998) OG ceken bireylerin FA’ya katihm diizeylerinin genellikle
diisiik oldugunu ve saglik tizerindeki etkilerini inceleyerek, bu kisilere yonelik daha fazla tesvik edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Rimmer ve Yamaki (2006), OG ceken bireylerin obezite riski
tasiyan bir grup olusturdugunu belirterek, FA’y1 artirmanin bu riskleri azaltma potansiyeline sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Hutzler ve Korsensky (2010) ile Croghan (2005) ise, FA’ya yonelik motivasyon
eksikliklerinin bu bireylerin yasam tarzi degisikliklerine uyumlarimi zorlastirdigini gostermektedir. Bu
bulgular, OG ¢eken bireylerin FA’ya katiimimin artirilmasi igin 6zel motivasyon stratejilerinin
gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

FA’'nin saglik iizerindeki genel olumlu etkileri, OG ceken bireyler icin de gecerlidir. Melzer vd. (2004),
FA'nin genel saglk iizerindeki faydalarimi tartisirken, OG ¢eken bireylerin de bu faydalardan
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yararlanabilecegini belirtmektedir. Lea (1999) ise, OG ceken bireylerde viicut kitle endeksi ve FA
arasindaki iliskiyi inceleyerek, FA’nin saghk iizerinde olumlu etkiler yarattigim tespit etmistir. OG ¢eken
bireylerde obezite, genellikle FA eksiklikleriyle baglantilidir (Marshall vd., 2003). Rimmer ve Yamaki
(2006), bu bireylerde obezite oranlarimin yiiksek oldugunu ve FA'nin bu durumu iyilestirmedeki dnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, Emerson (2005) tarafindan yapilan bir calismada, OG ¢eken bireylerde
asir1 kilolu olma oraninin ytiksek oldugunu ve bu durumun saglik tizerinde ciddi olumsuz etkiler yarattigi
ortaya konulmustur. Ayrica Chapman vd. (2005), saghk uzmanlarinin FA énerilerinin, OG ¢eken bireylerde
saglikli yasam tarzini tesvik etme konusunda basarili oldugunu ortaya koymuslardir. McGuire vd. (2007)
ise, FA’ya katiimin, OG c¢eken bireylerde saghkli yasam tarzlarin1 benimsemek icin bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini vurgulamislardir. Bunlara ek olarak, FA ve sporun bireyin hayatinda bir ihtiya¢ niteligi
tasidig1 ifade edilmistir (Ciris ve Uyar, 2023). Bu ¢alismalar, FA'nin saglik agisindan 6nemli bir arag
oldugunu ve OG ¢eken bireylerin sagliklarini iyilestirmek icin bu aktivitelerin tesvik edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

FA’lar, OG ceken bireylerin sosyal entegrasyonlarini ve arkadashk iliskilerini gelistirmelerine de yardimci
olabilir. Barton vd. (2011), OG ¢eken bireylerin spor aktivitelerine katiiminin sosyal entegrasyonlari
giiclendirdigini ve bu bireylerin toplumsal yasama daha fazla katihm gostermelerini sagladigini tespit
etmiglerdir. Srivastava (2001), FA’'nin, OG ¢eken bireylerin sosyal becerilerini gelistirdigini ve toplumsal
entegrasyonu artirdigini ortaya koymustur. Devas (2003) ise, bu bireylerin spor ve eglence faaliyetlerine
erisimlerinin artirilmasinin, sosyal baglantilar kurmalarina ve toplumsal destegi artirmalarina olanak
taniyacagini 6nermektedir. Bu bulgular, FA'nin yalnizca bireysel saglikla degil, ayn1 zamanda sosyal
yasamla da dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

OG, bireylerin akademik, sosyal ve duygusal yasamlarim derinden etkileyen, c¢ok boyutlu bir
nérogelisimsel bozukluktur. OG, bireylerin bilgi edinme, isleme ve uygulama siireglerinde zorluklar
yasamasina neden olurken, bu durum fiziksel uygunluk, sosyal uyum ve bilissel islevler lizerinde de
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi alt tiirlere sahip olan bu bireyler,
genellikle diisiik motor beceriler, obeziteye yatkinlik, diistik 6zgliven ve sosyal izolasyon gibi zorluklarla
karsilasmaktadir. Bu zorluklar, bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde sinirlayarak uzun vadeli sosyal ve
duygusal sorunlara yol acabilmektedir.

Arastirmalar FA'nin, OG yasayan bireylerde fiziksel uygunluk ve motor becerilerin gelistirilmesi, sosyal
entegrasyonun desteklenmesi ve bilissel islevlerin artirilmasinda kritik bir rol oynadigini géstermektedir.
FA'ya katilimin, yalnizca bireylerin fiziksel sagligini iyilestirmekle kalmadigi, ayn1 zamanda onlarin sosyal
iligkilerinde giliclenmeye ve akademik performanslarinda iyilesmeye katkida bulundugu, FA’'nin
néroplastisiteyi destekleyici etkilerinin, OG yasayan bireylerin dikkat, bellek ve problem c¢ézme gibi
bilissel becerilerini gelistirme potansiyeline sahip oldugu, ayrica, FA'nin stres azaltici etkisinin, bireylerin
duygusal dayanikliliklarini artirarak daha pozitif bir yasam deneyimi yasamalarina olanak tanidigi
arastirma sonuclarindan yola ¢ikilarak ifade edilebilecek durumlardir.

Bununla birlikte, OG yasayan bireylerin FA’ya erigimlerinin sinirh olmasi, bu olumlu etkilerden tam
anlamiyla faydalanmalarini engelleyebilmektedir. Spor tesislerine erisim zorluklari, bireylerin
ihtiyaclarina uygun olmayan programlar ve toplumsal farkindalik eksikligi bu bireylerin FA’ya katilimini
kisitlayan faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, OG yasayan bireylerin FA’ya katilimini artirmak
ve bireysellestirilmis, erisilebilir ve kapsayici programlarin gelistirilmesi gerekmektedir (Baskonus ve
Ciris, 2024). FA'nin OG yasayan bireyler iizerinde ¢ok yénlii faydalar sagladig1 goriilmektedir. Diizenli FA,
bu bireylerin fiziksel uygunluklarini artirmakla kalmayip sosyal becerilerini gelistirmekte, 6zgiivenlerini
giiclendirmekte ve akademik basarilarina katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, FA'nin OG yasayan bireyler
icin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve bilissel gelisimi destekleyen biitlinciil bir miidahale
araclt oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal farkindalik, egitim politikalar1 ve bireysellestirilmis
programlar aracihgiyla FA'nin yayginlastirilmasi, OG yasayan bireylerin yasam kalitesini artirmak icin
etkili bir strateji olacagi sdylenebilir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar, OG ¢eken bireylerin FA’ya katiliminin artirilmasinin sagliklar iizerinde
olumlu etkiler yaratacagimi gostermektedir. Ancak, bu bireylerin karsilastifi engeller ve motivasyon
eksiklikleri, FA’ya katilimi sinirlamaktadir. Obezite, sosyal entegrasyon, saglik davranislar1 degisiklikleri
ve FA'min genel saglk iizerindeki faydalar1 gibi faktérler, OG ceken bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmek icin 6nemli birer aractir. Bu bulgular, FA'y1 tesvik etmek i¢in 6zel stratejilerin ve saglk
hizmetlerinin de 6nemini ortaya koymaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu bireylerin FA’larini
artirmay1 amaglayan miidahalelerin etkinligini daha ayrintili bir sekilde incelemelidir.
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3.SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calisma, "fiziksel aktivite" ile "6grenme gilicligii" anahtar kelimeleri ve Web of Science ve Google
Scholar veri tabanlarinda taranmasi ile simirhidir. Bir diger simirhilik, bu ¢alismanin yalnizca mevcut
literatiire dayali olmasi nedeniyle, fiziksel aktivitenin 6grenme gii¢liigii iizerindeki etkilerine dair deneysel
veya nicel veriler sunamamasidir. Arastirma kapsaminda ilgili literatiir incelemelerinden yola cikilarak
asagidaki 6neriler sunulmustur.

e Bireysellestirilmis Programlar OG olan bireylerin 6zel ihtiyaclarina gore tasarlanmahdir.
Programlarda bireyin motor beceri diizeyi, sosyal gereksinimleri ve bilissel potansiyeli goz
ontinde bulundurulmalidir.

e Okullarda fiziksel aktiviteye daha fazla yer verilmeli. Egitim kurumlarinda, fiziksel aktiviteye
dayali etkinliklerin kapsami genisletilmelidir.

e OG'li bireylerin fiziksel aktivitelere katihmi tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. Toplumda
farkindalik artirici kampanyalar diizenlenerek OG'nin yalnizca bir farklilik oldugu vurgulanmali
ve bireylerin sosyal kabulii saglanmalidir.

e Fiziksel aktiviteye erisim kolaylastirilmalidir. OG'li bireylerin fiziksel aktivitelere katiimini
artirmak icin spor tesisleri, egitmenler ve ekipmanlara erisim kolaylastirilmalidir. Bunun yani
sira, 0Ozel gereksinimli bireyler icin wuyarlanmis spor programlari gelistirilmeli ve
yayginlastirilmahdir.

e FA'nin OG iizerindeki etkilerini daha kapsaml bir sekilde anlamak icin akademik arastirmalar
artiritlmali ve bu arastirmalarin sonuglari sahada uygulanmalidir.

4. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren calisma grubunda yer almamaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam gerektirmeyen calismadir.
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Ozet

Bu ¢alisma, sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, sporcularin farkli rekreasyon deneyim tercihlerini belirlemek ve bu tercihlerin
bireylerin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirmek icin tasarlanmistir. Calismamizin evrenini
Rize ilinde bulunan sporcular, 6rneklemini ise kolayda 6rneklem yontemi kullanilarak segilen (n)=220
sporcu olusturmaktadir. Sporcularin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerini 6l¢cmek amaciyla Manfredo
ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Ayar, Durhan ve Karakiigiik (2023) tarafindan
yapilan Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcegi ile; mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla Hills ve
Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-(OMO-K) kullanilmigtir. Verilerin genel o6zelliklerini belirlemede
tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmigtir. Olgekten elde edilen verilere éncelikli olarak
normallik testi uygulanmistir. Normal dagilmayan verilere ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup icin
Mann-Whitney-U testi, ii¢ ve lizeri karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H testleri uygulanmistir. istatistiki
testler a=0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Son olarak ise rekreasyon deneyim tercihleri ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢cin Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Sonug
olarak, sporcularin rekreasyon tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasinda bazi demografik 6zellikler
bakimindan anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Bunun yaninda rekreasyon deneyim tercihleri alt
boyutlarindan olan doga deneyimi ile mutluluk arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski
oldugu, ayni sekilde aile ile zaman gecirme alt boyut puanlar1 ile mutluluk arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Sonuclar spor ve rekreasyon aktivitelerinin bireylerin ruh
halini ve mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, rekreasyon, mutluluk

Abstract

This study aims to examine the relationship between athletes' recreation experience preferences and their
happiness levels. The study was designed to determine the different recreation experience preferences of
athletes and to evaluate the effect of these preferences on the happiness levels of individuals. The
population of our study consists of athletes in Rize province and the sample consists of 220 athletes selected
using convenience sampling method. In order to measure the reasons for athletes' participation in
recreational activities, the recreation experience preference questionnaire developed by Manfredo et al.
and adapted into Turkish by Ayar, Durhan ve Karakiiciik (2023). In order to evaluate the level of happiness,
the Oxford Happiness Scale Short Form (OHS-S) developed by Hills and Argyle (2002) and adapted into
Turkish by Dogan and Cotok (2011) was used. Descriptive statistics, frequency and percentage distributions
were used to determine the general characteristics of the data. The normality test was first applied to the
data obtained from the scale. Mann-Whitney-U test was applied for two independent groups in pairwise
comparisons for non-normally distributed data. Kruskal-Wallis H tests were applied for three or more
comparisons. Statistical tests were tested at a=0.05 significance level. Finally, Spearman correlation
analysis was performed to determine the relationship between recreation experience preferences and
happiness levels. As a result, it was found that there were significant relationships between recreation
preferences and happiness levels of athletes in terms of some demographic characteristics. In addition,
there is a weakly significant positive relationship between happiness and nature experience, which is one
of the sub-dimensions of recreation experience preferences, and a weakly significant positive relationship
between happiness and the sub-dimension scores of spending time with family. These findings show that
sports and recreation activities can positively affect the mood and happiness levels of individuals.

Key Words: Athlete, recreation, happiness
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Extended Summary

Introduction and Aim: Through regular physical activities, sport has positive effects not only on
performance and health but also on the psychological well-being of individuals (Ustiin & Ustiin, 2021).
However, it is stated that sport is not only about performance improvement and competition but also of
great importance for individuals to utilize their leisure time efficiently and improve their mental health
(Sevin & Sen, 2019). In this framework, the concept of recreation stands out as a phenomenon that also
covers the social and psychological aspects of sport. Researchers have defined recreation as activities in
which individuals freely participate in their free time (Higgins & Loughran, 2023; Smith & Edwards, 2022;
Kumar & Patel, 2023). Research shows that such activities are associated with both physical and
psychological health and increase individuals' life satisfaction (Roe & Aspinall, 2022). In particular, the
concept of happiness is directly related to the enjoyment of life and plays a decisive role in the overall well-
being of individuals (Steptoe, 2019). Participation in recreational activities improves individuals' attitudes
towards fun and leads to an increase in their well-being (Antonova & Yurko, 2023). Studies have also proven
that the negative effects of busy work schedules and stressful living conditions can be alleviated through
recreational activities, and individuals' happiness levels can increase (Roberts, Hinds, & Camic, 2020;
Martin & Gray, 2022; Baker & Houghton, 2023). Accordingly, it is suggested that recreational activities can
create feelings of happiness and satisfaction in individuals (Mardan et al,, 2022). Especially athletes'
recreational experience preferences are of great importance in terms of both physical and psychological
well-being. The frequency with which athletes prefer recreational activities and the quality of these
activities can directly affect their happiness levels (Klein & Moore, 2023; Watson & Davis, 2022). As aresult,
it is stated that recreational activities indirectly affect athletes' performance positively by strengthening
their ability to cope with stress and also have a significant effect on their happiness and life satisfaction
(Jones & Williams, 2023). This study aims to examine the relationship between athletes' recreational
experience preferences and their happiness levels, and in this context, it aims to evaluate the preferences
of athletes with different demographic characteristics.

Material & Method: In this study, relational survey and general survey models were used to examine the
relationship between athletes' recreational experience preferences and their levels of happiness. The
relational scanning model investigates the relationships between two or more variables, while the general
scanning model is aimed at examining descriptive and relational factors for quantitative research. The
sample of the study consists of a total of 220 individuals, including 105 women and 115 men who actively
participate in sports in the province of Rize. The data were collected through electronic means via Google
Drive and face-to-face surveys using the "Recreation Experience Preference Scale" and the "Oxford
Happiness Scale Short Form." In the analysis of the data, the IBM SPSS Statistics 26 program was used, and
the Mann Whitney U-test and Kruskal Wallis test were applied based on the results of the normality test. To
determine the relationship between recreation preferences and happiness levels, a Spearman correlation
analysis was conducted, and the results were evaluated at a 5% significance level.

Result and Discussion: The study shows that athletes' happiness levels are influenced not only by
recreational activities but also by other factors such as social relationships, economic status, and health.
Individual differences cause this relationship to be weak because the activity preferred by one athlete may
not provide the same level of happiness for another athlete (Kainulainen, Saari, & Veenhoven, 2020; Cuenca-
Garcia et al,, 2018; Hsee & Zhang, 2019). In addition, some studies have obtained results contrary to the
findings (Khalil & Schneider, 2018; Hoare et al.,, 2019).

According to the gender variable, significant differences were found in athletes' recreation experience
preferences and happiness levels in areas such as physical fitness, physical rest, and stress escape
depending on gender. Differences between male and female athletes in physical activities and stress escape
are also supported in the literature (Sonnentag & Fritz, 2015; Sahin & Celik, 2019). The interaction of gender
with social and environmental factors may also cause differences in these preferences. According to the age
variable, significant differences were found in areas such as nature experience and physical recreation. It
has been found that young individuals benefit from nature activities more energetically, while older
individuals prefer calmer experiences (Calogiuri & Chroni, 2014; Paggi et al.,, 2016). The physical and
psychological needs of individuals change with age, which leads to different recreational preferences and
happiness levels. According to the education level variable, individuals with higher levels of education have
been found to benefit more in areas such as physical fitness and stress escape (Rebar et al.,, 2015; Chen and
Chen, 2018). The fact that educated individuals have more leisure time opportunities and economic
resources may lead them to derive more satisfaction and happiness from these activities. According to the
income level status variable, although some differences were observed, the effect of income level on
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recreation preferences and happiness was not statistically significant (Van Dyck et al., 2019; Lee & Park,
2021). This result may be associated with which activities individuals enjoy more regardless of income
level. According to the variable of years of practicing sports, it was found that individuals who have been
practicing sports for many years are happier. It is seen that as the duration of practicing sports increases,
individuals achieve more positive results in physical and social dimensions (Eime et al., 2021; Atienza,
Moscoso, & Balaguer, 2019). The relationship between recreation experience preferences and happiness
levels was found to be positively significant. This result is supported by some studies in the literature
(Schmid, Vierhaus, & Giesse, 2019; Zalewska & Cybulski, 2017). Athletes' experiencing a sense of personal
accomplishment and satisfaction in recreational activities may increase their happiness levels.

In conclusion, it is seen that recreational experiences have a positive effect on athletes' happiness levels,
but this relationship has a complex structure depending on variables such as personal preferences,
demographic characteristics, and environmental factors. In this context, encouraging individuals to
participate in recreational activities in accordance with their personal preferences may increase their
happiness levels.

1. GiRiS

Spor, diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler aracilifiyla performans, saglik ve psikolojik iyilik hali
lizerinde olumlu etkiler saglayan énemli bir faaliyettir (Ustiin ve Ustiin, 2021). Ancak spor, yalmzca
performans gelistirme ya da rekabet¢i hedeflere ulasma amaci tasimamakta; ayni zamanda bireylerin bos
zamanlarim verimli sekilde degerlendirmeleri, dogayla etkilesim kurmalar1 ve ruh saghgini iyilestirmeleri
acisindan da énemlidir (Sevin ve Sen, 2019). Bu noktada sporun sadece fiziksel degil, sosyal ve psikolojik
yonlerini de kapsayan rekreasyon kavraminin oéne ¢iktigini gérmekteyiz. Arastirmacilar, rekreasyon
kavramini gesitli yaklasimlarla ele almislardir. Bu yaklasimlardan biri, bos zamanin rekreasyon etkinligi
olarak degerlendirilmesidir (Smith ve Edwards, 2022; Higgins ve Loughran, 2023; Kumar ve Patel, 2023;
Nguyen ve Nguyen, 2023). Bu perspektife gore, bos zaman bir rekreasyon etkinligi olarak incelendiginde,
bireylerin bos vakitlerinde 6zgiirce gerceklestirdikleri etkinlikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Hansen,
2021). Baska bir ifade ile rekreasyonel bos zaman aktiviteleri zevk, tatmin ve mutluluk duygularindan
olustugu i¢in bireylerin yasam Kkalitesiyle baglantili bir kavram olarak degerlendirilir (Carroll ve Wright,
2023; Johnson & Brown, 2022; Miller & Peters, 2023). Bu nedenle rekreasyon, fiziksel ve zihinsel olarak
zevk ve mutluluk ile sonuclanan bir bos zaman aktivitesi olarak 6zetlenebilir (Baucells ve Sarin, 2012).
Bireyler bu tarz aktiviteler sayesinde sosyal ortamlara katilarak, farkli gruplarda yer alan insanlarla
etkilesim haline girer. Ciinkii mutlulugu saglamak icin sosyal iliskiler icerisinde olmak, aile ve diger toplum
bilesenleri ile aktiviteler gerceklestirilmesi 6nerilir (Lera-Lopez, Ollo-Lopez, ve Sanchez-Santos, 2021). Bu
durum, bireyin ruh saghgi tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Zarotis, 2020). Bu tiir etkinliklerin hem
fiziksel hem de psikolojik saghga sagladig: katkilar, mutluluk ve yasam doyumu kavramlariyla yakindan
iligkilidir (Roe ve Aspinall, 2022). Bu baglamda mutluluk kavrami, refah ve yasam kalitesi gibi anlamlarla
karsimiza ¢ikmakta ve insanin nese, keyif gibi duygulari1 deneyimlemesi, yasamin anlam ve amacina uygun
hareket etmesi, fiziksel sagligin1 koruyarak mutluluga ulasmasi olarak ele alinmaktadir (Steptoe, 2019).
Kisinin yasadig1 hayattan ne derece keyif aldig1 ve beklentilerinin karsilanma diizeyi, genellikle hayatin
genelinden alinan hazla dlgiilir (Veenhoven, 2014). Mutluluk, ahlaki olarak iyi bir yasam siirmenin
otesinde, tatmin edici bir yasamin gostergesi olarak da degerlendirilir (Liu ve Da, 2022). Rekreasyonel
etkinlikleri bu baglamda ele aldigimizda, rekreasyonel etkinliklere katilim saglamanin, bireylerin eglenceye
yonelik tutumlarini 6nemli dl¢ciide ve pozitif yonde gelistirerek refah seviyelerinde artisa neden oldugunu
gorebiliriz (Antonova ve Yurko, 2023). Rekreatif etkinliklerin giinlimiiz sartlarinin getirdigi yogun is
ortamlarindan kaynakl stres ve sagliksiz kosullardan siyrilarak keyif ve mutlu bir ruh halini arttirdig: ve
yasam Kkalitesine 6nemli katkilar1 oldugu bircok ¢alismada ortaya konmustur (Roberts, Hinds, ve Camic,
2020; Martin ve Gray, 2022; Baker ve Houghton, 2023). Ote yandan doga ile temas etmenin ¢ocuk ve
yetiskinlerde saglik ve mutlulugu tesvik ettigi de arastirmalarla kanitlanmistir (Tillmann, Tobin, Avison, ve
Gilliland, 2018; Twohig-Bennett ve Jones, 2018; Bagci, Samet, ve Saricam, 2019). Bireylerin bos
zamanlarinda gerceklestirecekleri cesitli etkinlik ve faaliyetler kendilerini daha rahat ifade etmelerine ve
birtakim ihtiyag¢larini karsilamada yardimei olabilmektedir. Bu nedenle rekreasyonel faaliyetlerin bireyler
tizerinde mutluluk duygusu olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Mardan, Muhammed, Kazem, ve Salman,
2022). Ozellikle sporcularin rekreasyonel deneyim tercihleri hem fiziksel hem de psikolojik iyilik hali
lizerinde onemli etkilere sahip olabilir. Rekreasyonel etkinliklerin tercih edilme siklig1 ve niteligi,
sporcularin mutluluk dizeylerini dogrudan etkileyebilir (Klein ve Moore, 2023; Watson ve Davis, 2022).
Arastirmalar, bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel aktivitelerin, yasam doyumunu ve
genel refah diizeyini artirdigin1 géstermektedir (Kabakei, 2020; Erdogan ve Kaya, 2019; Cetin ve Demir,
2017; Gokge ve Yildiz, 2021). Sporcularin, rekreasyonel deneyim tercihleri ile ruhsal saghklar1 ve
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mutluluklari arasindaki bu iliski, onlarin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirebilir ve performanslarin
dolayli olarak olumlu yonde etkileyebilir (Jones ve Williams, 2023). Rekreasyonel faaliyetler cosku,
heyecan, mutluluk gibi insanin ruhuna yonelik bircok etkinligi de icinde barindirir. Bu baglamda
rekreasyonel faaliyetlerin temel amaci bireylere mutluluk ve memnuniyet elde etmeleri i¢in yardimci
olmaktir (Bekman, 2022).

Verilen bilgilerden hareketle bu ¢alismanin amaci, sporcularin rekreasyonel deneyim tercileri ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada yanitlanmasi istenilen
sorular su sekildedir:

1- Farkli demografik 6zelliklere sahip sporcularin rekreasyonel deneyim tercihleri nedir?
2- Sporcularin rekreasyonel deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada iliskisel tarama modeli ve genel tarama modeli kullanilmigtir. iliskisel tarama modelinin
temeldeki amaci iki veya daha fazla degisken arasinda var olan veya var oldugu diisiiniilen iliskiyi ortaya
koymaktir (Gliner, Morgan ve Leech, 2015). Genel tarama modeli ise deney icermeyen nicel arastirmalara
0zgl betimleme, fark, iliski vb. faktorleri inceler (Ayyildiz-Durhan, Kilicarslan, Kurtipek ve Gungor, 2023).

Arastirma Grubu: Arastirmaya ait calisma grubu aktif sporculardan olusmaktadir. Arastirmaya ait evren
Rize ili igerisinde yer alan sporculardan olusmaktadir. Calismanin érneklem grubu ise goniilliiliik esasina
bagl olarak kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 105 kadin ve 115 erkek sporcudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler sporcularin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerini ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla Manfredo ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e Uyarlamasi
Ayar, Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik (2023) tarafindan yapilan Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi ile; Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve Cétok (2011) tarafindan yapilan
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-(OMO-K) kullanilarak Google Drive iizerinden elektronik ve yiiz yiize
anket seklinde elden hazirlanan demografik bilgilerinde icerisinde yer aldigi anketler araciligi ile
toplanmustir.

Verilerin Analizi: Mevcut veriler bilgisayara aktarildiktan sonra IBM SPSS Statistics 26 programi araciligi
ile incelenmistir. Elde edilmis olan verilerin ilk olarak basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmis, a=0.05
anlamlilik diizeyinde Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilere;
ikili karsilastirmalarda bagimsiz iki grup icin Mann Whitney U-testi, li¢ ve iizeri karsilastirmalarda ise
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk dizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin Spearman Kkorelasyon analizi yapilmistir. Veriler a= 0.05 anlamlilik
diizeyine gore sitnanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilmcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlar:

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 105 47,7
Erkek 115 52,3
17-21 124 56,4
Yas 22-26 47 21,4
27-31 12 5,5
32 ve Ustil 37 16,8
Lise 97 44,1
Egitim durumu Lisans 104 47,3
Lisansiistii 19 8,6

Koti 7 3,2
e Orta 135 61,4
Gelir Diizeyi fyi 77 35
Cok iyi 1 0,5

1 yil ve daha az 77 35
Spor Yapma Yili 2-4 vl 41 18,6
5 yil ve daha fazla 102 46,4
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Tablo 1’ e gore sporcularin %47,7’si (n=105) kadin, %52,3'i (n=115) erkek, %56,4’ii (n=124) 17-21,
%21,4"0 (n=47) 22-26, %5,5 (n=12), %16,8’i (n=37) yasa sahip sporculardan olusmaktadir. Sporcularin
%44,1’ i (n=97) lise diizeyinde, %47,3’i (n=104) lisans diizeyinde, %8,6’s1 (n=19) lisansiistii diizeyinde
egitim durumuna sahiptir. Sporcularin %3,2’si (n=7) koéti, %61,4’'ti (n=135) orta, %35’i (n=77) iyi, %0,5’i
(n=1) ¢ok iyi gelir diizeyine sahiptir. Sporcularin %35’i (n=77) 1 y1l ve daha az, %18,6’s1 (n=41) 2-4 y1l,
%46,4'11 (n=102) 5 y1ldan daha fazla spor yapma yilina sahiptir. Sekil 1. Dogu Almanya Cumhuriyeti'nin spor
yonetim yapisi ve teskilat semasi (Carr,1976).

Cinsiyete gore mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in, a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 2’de gésterilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Mann Whitney U Test Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet Sira Ort. Sira Toplam df U p
K 1 1087

Mutluluk admn 03,6 0878,50 220 531350 0,123
Erkek 1168 13431,50

. o Kadin 113,00 11864,50

Doga Deneyimi 220 5775,500 0,575
Erkek 108,22 12445,50

Fiziksel Fitness Kadin 132,23 13884,00 220 3756000  0.000%

izi i X .
Erkek 90,66 10426,00
Kadin 132,19 13880,00

Fiziksel Dinlenme Erkek 90,7 10430,00 220 3760,00 0.000
Kad 96,41 10123,00

Fiziksel Stresten Kacinma adin 220 4558,000 0.002*
Erkek 123,37 14187,00
Kadin 109,76 11525,00

Yalnizlik 220 5960,000 0,869
Erkek 111,17 12785,00

Kalabaliktan K Kadin 9542 10019,50 220 4454500  0,001*

dabalikian Ragiima Erkek 124,27 14290,50 ' ’
Kad 92,98 9762,50

Aile ile Zaman Gegirme e 220 4197500 0,000
Erkek 126,50 14547,50

Tablo 2’de test sonuclar incelendiginde sporcularin fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten
kaginma, kalabaliktan kaginma ve aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari arasinda anlaml farkhliklarin
oldugu gorilmiistiir (U;3756,000 p<0,05; U;3760,00 p<0,05; U;4558,000 p<0,05; U; 4454,500 p<0,05; U;
4197,500 p<0,05). Mutluluk (p=0,123), Doga deneyimi (p=0,575) ve Yalnizlik (p=0,869) alt boyut puanlari
arasinda farklar bulunsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmistir (U;5313,50
p>0,05; U,5775 p>0,05; U, 5960 p>0,05).

Yasa gore mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test sonuglari
Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Yasa Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Yas Sira Ort. df X2 p Fark
17-21 104,37
Mutluluk 22:26 11361 220 4,425 0,219 )
27-31 105,29
32 ve usti 128,78
17-21 104,52 4>2
< o 22-26 102,47 3>2
Doga Deneyimi 220 8,687 0,034*
27-31 143,25 4>1
32 ve usti 130,14 3>1
17-21 100,26
Fiziksel Fitness 22-26 117,50 220 10,200 0.017%* 1>4
27-31 109,71
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32 ve listi 136,19
17-21 100,38
Fiziksel Dinlenme 22:26 12131 220 9,075 0.028* 2>1
27-31 108,54 4>1
32 ve lsti 131,34
17-21 116,49
Fiziksel Stresten 22-26 106,74 -
Kaginma 27-31 88,46 220 3,334 0,343
32 ve listi 102,35
17-21 111,85
Yalmzhik 22:26 108,18 220 0,611 0,894 ’
27-31 98,38
32 ve usti 112,84
17-21 115,89
Kalabaliktan Kaginma 2226 11089 220 4,014 0,260 i
27-31 84,00
32 ve listi 100,53
17-21 113,71
o . 22-26 97,83 -
Aile ile Zaman Gegirme 220 3,653 0,301
27-31 97,17
32 ve listi 120,15

Test sonuglari incelendiginde sporcularin rekreasyon deneyim 6lcegi alt boyutlarindan olan doga deneyimi,
fiziksel fitness ve fiziksel dinlenme puanlari arasinda anlamli farklarin oldugu goériilmektedir (X2 (3) n=220
8,687 p<0,05; X2 (3) n=220 10,200 p<0,05; X2 (3) n=220 9,075 p<0,05).

Gruplar arasi farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonugclarina
gore, dogan deneyimi alt boyutunda 32 ve iistii yasa sahip sporcularin sira ortalamalarinin 17-21 ve 22-26
yas sporculara oranla daha yiiksek oldugu, ayni sekilde 27-31 yas sporcularin sira ortalamalarinin da 17-
21 ve 22-26 yas sporcularindan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel fitness alt
boyutunda 17-21 yasa sahip sporcularin sira ortalamalarinin 32 ve {istii yasa sahip sporculardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir Fiziksel dinlenme alt boyutunda 22-26 yasa sahip sporcularin sira
ortalamalarinin 17-21 yas sporculardan daha yiiksek oldugu, 32 ve iistli yasa sahip sporcularin sira
ortalamalarinin da 17-21 yas sporcularin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumuna goére mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir
fark olup olmadigin belirlemek i¢in, a=0.05 anlamhilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Egitim Durumuna Goére Kruskal Wallis Test Sonuclari

Alt Boyut Egitim Durumu Sira Ort. df X2 p Fark
Lise 106,02
Mutluluk Lisans 113,08 220 1,016 0,602
Lisansiisti 119,24
Lise 112,52
Doga Deneyimi Lisans 107,96 220 0,33 0,848
Lisansiistii 114,11
Lise 91,54 2>1
Fiziksel Fitness Lisans 124,01 220 16,367 0,000* 3>1
Lisansiisti 133,34
Lise 91,84 3>1
Fiziksel Dinlenme Lisans 125,38 220 15,989 0,000* 2>1
Lisansiistii 124,32
Lise 120,75
Fiziksel Stresten Kacis Lisans 106,86 220 7,841 0,020%* 1>3
Lisanstistii 78,11
Lise 112,51
Yalnmizhik Lisans 110,87 220 0,815 0,665
Lisansiistii 98,24
Lise 116,79
Kalabaliktan Kagis Lisans 108,59 220 3,348 0,188
Lisansiistii 88,87
Lise 121,82 1>3
Aile ile Zaman Gecirme Lisans 104,14 220 6,762 0,034* 1>2
Lisansiistii 87,63

Test sonuglar incelendiginde sporcularin Rekreasyon Deneyim Olgegi fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kacis ve aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari arasinda anlaml farklarin oldugu
gorillmektedir (X2 (2) n=220 16,367 p<0,05; X2 (2) n=220 15,989 p<0,05; X2 (2) n=220 7,841 p<0,05; X2 (2)
n=220 6,762 p<0,05).

Gruplar arasi farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina
gore, fiziksel fitness alt boyutunda lisansiistii egitim géren sporcularin sira ortalamalarinin lisede 6grenim
goren sporcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu, lisans egitimi géren sporcularin sira ortalamalarinin
lisede 6grenim goéren sporcularin puanindan ytiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel dinlenme alt
boyutunda lisansiistli 6grenim goren sporcularin sira ortalamalarinin lisede 6grenim goren sporcularinin
ortalamalarindan yiiksek oldugu, lisans 6grenimi géren sporcularin sira ortalamalarinin ise lisede 6grenim
goren sporcularinin sira ortalamalarindan yiliksek oldugu tespit edilmistir Fiziksel stresten kacis alt
boyutunda lisede 68renim goren sporcularin sira ortalamalarinin lisansiistiinde Ogrenim goéren
sporculardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Aile ile zaman gecirme alt boyutunda lisede 6grenim
goren sporcularin sira ortalamalarinin lisans ve lisansiistiinde 6grenim goéren sporculardan daha yliksek
oldugu tespit edilmistir.
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Gelir diizeyine gore mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlaml bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamhlik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 5’te gdsterilmektedir.

Tablo 5. Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Gelir Diizeyi SiraOrt.  df X2 p Fark
Kotii 127,14

Mutluluk Orta 10830 o) 3,351 0,341 ;
iyi 111,49
Cok iyi 214,50
Kot 90,93

Doga Deneyimi Orta 114,92 220 2,190 0,534 ;
iyi 104,94
Cok iyi 78,50
Kotii 117,14

Fiziksel Fitness Orta 1223 50 1,225 0,747 ;
iyi 107,62
Cok iyi 52,00
Kotii 103,93

Fiziksel Dinlenme Orta 113,49 220 2,520 0,472 ;
iyi 106,95
Cok iyi 26,50
Koti 150,07

Fiziksel Stresten Kacinma ,Orta 111,18 220 3,179 0,365 i
iyi 105,79
Cok iyi 104,00
Kotii 123,79

Yalnizlik Orta 1209 55 3,869 0,276 ;
iyi 105,10
Cok iyi 218,50
Kétii 115,89

Kalabaliktan Kaginma _Orta 110,89 220 5,452 0,142 i
iyi 84,00
Cok iyi 218,50
Koti 113,93

Aile ile Zaman Gegirme Orta 115,71 220 1,31 0,727 -
iyi 99,83
Cok iyi 204,50

Tablo 5’e ait test sonuglar incelendiginde Oxford Mutluluk Olcegi Kisa formu ve Rekreasyon Deneyim
Tercihleri alt boyut puanlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (X2 (3)
n=220 3,351 p>0,05; X2 (3) n=220 2,190 p>0,05; X? (3) n=220 1,225 p>0,05; X? (3) n=220 2,520 p>0,05; X2
(3) n=220 3,179 p>0,05; X2 (3) n=220 3,869 p>0,05; X2 (3) n=220 5,462 p>0,05; X2 (3) n=220 1,31 p>0,05).
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Spor yapma yilina gére mutluluk diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlarinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek icin, a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test
sonuglari Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Spor Yapma Yilina Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Alt Boyut Spor Yapma Yili Sira Ort. df X2 p Fark
1 Y1l ve Daha Az 102,97
Mutluluk 2-4 Y1l 126,82 220 3,816 0,148
5 Yil ve Uzeri 109,62
1 Y1l ve Daha Az 109,81
Doga Deneyimi 2-4 Y1l 115,15 220 0,278 0,870
5 Yil ve Uzeri 109,16
1 Y1l ve Daha Az 136,40 2>3
Fiziksel Fitness 2-4 Y1l 116,27 220 26,126 0,000% 1>3
5 Yil ve Uzeri 88,63
1 Y1l ve Daha Az 128,24
Fiziksel Dinlenme 2-4 Y1l 111,39 220 11,517 0,003* 1>3
5 Yil ve Uzeri 96,75
1 Yil ve Daha Az 97,12
Fiziksel Stresten Kacis 2-4 Y1l 105,72 220 7,330 0,026* 3>1
5 Yil ve Uzeri 122,52
1 Y1l ve Daha Az 110,76
Yalmzhk 2-4 Y1l 106,72 220 0,254 0,881
5 Yil ve Uzeri 112,04
1 Yil ve Daha Az 97,96
Kalabaliktan Kagis 2-4 Y1l 110,26 220 5,475 0,065
5 Yil ve Uzeri 120,06
1 Yil ve Daha Az 90,27
Aile ile Zaman Gegirme 2-4 Y1l 112,71 220 13,399 0,001* 3>1
5 Yil ve Uzeri 124,89

Test sonuglar incelendiginde sporcularin Rekreasyon Deneyim Olgegi fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kacis ve aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari arasinda anlaml farklarin oldugu
gorillmektedir (X2 (2) n=220 26,126 p<0,05; X2 (2) n=220 11,517 p<0,05; X2 (2) n=220 7,330 p<0,05; X2 (2)
n=220 7,330 p<0,05).

Gruplar arasi farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina
gore, fiziksel fitness alt boyutunda 2-4 y1l spor yapma yilina sahip sporcularin sira ortalamalarinin 5 y1l ve
tizeri spor yapma yilina sahip olan sporculardan daha yiiksek oldugu, 1 yil ve daha az spor yapma yilina
sahip sporcularin sira ortalamalarinin 5 yil ve flzeri spor yapma yilina sahip sporcularin sira
ortalamalarindan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel dinlenme alt boyutunda 1 y1l ve daha az
spor yapma yilina sahip sporcularin sira ortalamalarinin 5 y1l ve iizeri spor yapma yilina sahip sporcularinin
sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel stresten kacis alt boyutunda 5 y1l ve
lizeri spor yapma yilina sahip olan sporcularin sira ortalamalarinin 1 y1l ve daha az spor yapma yilina sahip
olan sporculardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Aile ile zaman gecirme alt boyutunda 5 y1l ve tizeri
spor yapma yilina sahip olan sporcularin sira ortalamalarinin 1 y1l ve daha az spor yapma yilina sahip olan
sporculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ve mutluluk diizeyleri arasinda manidar bir iliski olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla a=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman brown sira farklari korelasyon
katsayisi kullanilmistir. Normallik ve dogrusallik varsayimlari, yapilan 6n analizler ile kontrol edilmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7. Korelasyon Test Sonuglar1

. Doga Fiziksel Fiziksel Fiziksel Kalabaliktan Aile ile
Degiskenler - - . Stresten Yalmzhik Zaman
Deneyimi Fitness Dinlenme Kacis .
Kacis Gegirme
r *%0.237 0.006 0.091 -0.018 -0.025 -0.075 **0.291
Mutluluk p 0.001 0.924 0.176 0.792 0.716 0.265 0.001
n 220 220 220 220 220 220 220

Sonugclar incelendiginde; mutluluk ile rekreasyon deneyim 6lgegi alt boyutlarindan olan doga deneyimi
arasinda (r=.237**; p<0,01) pozitif ydonde zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde
aile ile zaman gecirme alt boyut puanlari ile mutluluk arasinda (r=.291**; p<0,01) pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk dizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirmaya ait bulgular, sporcularin rekreasyon deneyim tercihlerinde, farkli degiskenler
acisindan anlaml farklar oldugunu ve rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasinda zay:f
diizeyde de olsa pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir. Mutluluk cesitli faktorlerden etkilenen karmasik
bir olgudur. Sadece rekreasyon faaliyetleri degil, sosyal iliskiler, ekonomik durum, saglik durumu gibi diger
faktorler de mutluluk iizerinde belirli bir etkiye sahiptir. Bunun yaninda sporcularin bireysel ilgi alanlar,
ihtiyaclari ve beklentileri farkli olabilmektedir. Bir sporcunun tercih ettigi rekreasyon faaliyetleri, baska bir
sporcu i¢in ayni mutluluk seviyesini saglamayabilir. Bu sebeple kisisel farkliliklarin, bu iliskinin genel olarak
zaylf kalmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgular mevcut literatiirdeki bazi1 ¢alismalar ile
desteklense de (Kainulainen, Saari, ve Veenhoven, 2020; Cuenca-Garcia, Ortega, Hagstromer, ve Sjostrom,
2018; Hsee ve Zhang, 2019) mevcut bazi arastirmalar da arastirma bulgularinin aksini gésteren sonuclar
oldugunu gostermektedir (Khalil ve Schneider, 2018; Hoare, Milton, Foster ve Allender, 2019). Arastirma
bulgular rekreasyon aktivitelerinin mutluluk iizerindeki etkisinin bireyden bireye degistigini ve kisisel
tercihlerle sekillendigini gostermektedir. Bu durum rekreasyon ve mutluluk arasindaki iliskinin karmagik
ve ¢ok boyutlu bir yapida incelenmesi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda sporcularin bireysel
tercihlerine uygun rekreatif etkinliklere katiiminin tesvik edilmesi, mutluluk diizeylerinde artisa neden
olacagini gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kacinma, kalabaliktan kaginma ve aile ile zaman gecirme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklar oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Sahin ve Celik (2019) iniversite
ogrencilerinin fiziksel fitness seviyeleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemis, kadin ve erkek
ogrencilerin fiziksel fitness diizeylerinde farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Benzer bicimde, stresten
kurtulmak icin fiziksel aktivitenin roliintin ele alindigi calismada erkek ve kadinlar arasinda farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (Sonnentag ve Fritz, 2015). Sosyal cevre ve cevresel faktorler, cinsiyetin spor ve
rekreasyon tercihleri iizerindeki etkisini degistirebilir. Ornegin, spor yapma imkanlari, sosyal destek
gruplar1 ve erisilebilirlik gibi faktorler, cinsiyete gore farklilik gosterebilir. Erkekler ve kadinlar, bu
faktorlere bagli olarak farkl tiirde etkinlikleri tercih edebilirler.

Yas degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri doga deneyimi, fiziksel fitness ve fiziksel
dinlenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde;
Calogiuri ve Chroni (2014) dogada yapilan fiziksel aktivitelerin mutluluk tizerindeki etkilerini inceledigi bir
arastirmada genc yetiskinlerin doga deneyiminden daha fazla faydalandigini, yash bireylerin ise doga ile
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daha sakin ve dinlendirici iliski kurarak mutlu olduklarim1 ortaya koyarak yas baglaminda anlamh
farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Bos zaman aktivitelerinin mutluluk tizerindeki etkilerinin arastirildigi
farkli bir calismada ileri yasta olan bireylerin farkli rekreasyon deneyimlerinden genglere oranla daha fazla
fayda sagladig tespit edilmistir (Paggi, Jopp, ve Hertzog, 2016). Yas ilerledikge, bireylerin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclar1 degisir. Geng yetiskinler genellikle daha yiiksek fiziksel aktivite seviyeleri ve enerjik
doga deneyimlerinden fayda saglarken, yash bireyler genellikle daha diistik fiziksel aktiviteler ve sakin doga
deneyimleri ile rahatlamay1 tercih ederler. Bu, yasa baglh olarak farkli rekreasyonel aktivitelerin tercih
edilmesini ve dolayisiyla farkli mutluluk diizeylerinin ortaya ¢ikmasini saglamis olabilir.

Egitim durumu degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri fiziksel fitness, fiziksel
dinlenme, fiziksel stresten kacis ve aile ile zaman gecirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh
farklar tespit edilmistir. Literatir incelendiginde; Rebar vd., (2015) fiziksel etkinliklerin ruhsal agidan
birtakim etkilerini incelemis ve daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin diisiik olanlardan daha fazla
fayda elde ettigini tespit etmistir. Farkli bir arastirmada bos zaman egitiminin bos zaman tutumu ve
memnuniyeti lizerindeki etkileri incelenmis, daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin rekreasyon
deneyimlerinden daha fazla haz aldig1 tespit edilmistir (Chen ve Chen, 2018). Daha yiiksek egitim seviyesi,
genellikle daha iyi ekonomik durum ve sosyal kaynaklarla iligkilidir. Egitimli bireyler, rekreasyonel
etkinlikler icin daha fazla zaman, mali kaynak ve firsatlara sahip olabilirler. Bu durum, onlarin fiziksel
fitness, stresle basa ¢ikma ve aile ile zaman gegirme gibi rekreasyonel deneyimlerden daha fazla fayda
saglamalarina neden olabilecegi disiiniilmektedir.

Gelir diizeyi durumu degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk
diizeylerinde gelir diizeyi durumu baglaminda bir takim anlaml farklar olsada bu farklarin istatistiki agidan
bir anlam ifade etmedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Van Dyck, De Bourdeaudhuiji ve
Deforche (2019) gelir durumunun fiziksel aktivite ve mutluluk tzerindeki etkilerini incelemis ancak
belirleyici bir farklilasmanin olmadigini tespit etmistir. Bos zaman aktivitelerinin yasam memnuniyeti
tizerindeki etkilerinin incelendigi farkli bir arastirmada gelir durumu degiskeninin herhangi bir
farklilasmaya neden olmadigi tespit edilmistir (Lee ve Park, 2021).

Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri, kisisel tercihler ve bireysel ihtiyaclara dayali olarak
sekillenebilir. Bu, gelir diizeyine bakilmaksizin, bireylerin hangi etkinliklerden daha fazla zevk aldiklari ve
bu etkinliklerin onlar1 ne 6l¢lide tatmin ettigi tizerinde etkili olabilir. Yani, yiiksek veya diisiik gelir
grubundaki bireylerin farkli rekreasyonel tercihler yapmalari, benzer mutluluk seviyeleri yaratabilir.

Spor yapma yili degiskenine gore; Sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri fiziksel fitness, fiziksel
dinlenme, fiziksel stresten kagis ve aile ile zaman gecirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Eime, Young ve Harvey (2021) yetiskinlerin aktivitelere
katilimini psikolojik iyi olma bakimindan ele aldig1 calismada spor yapma yilina gére anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymus, uzun siireli spor yapma durumuna sahip bireylerin psikolojik olarak daha mutlu
oldugunu tespit etmistir Spor yapma siiresinin yasam memnuniyeti ve iyi olma hali lizerindeki etkilerinin
incelendigi farkli bir ¢alismada spor yapma siiresi arttikca, yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olma
halinde artma egilimi gosterdigi tespit edilmistir (Atienza, Moscoso, ve Balaguer, 2019). Spor yapma
sliresinin artmasi, sporcularin cesitli rekreatif etkinlikleri daha diizenli ve siirekli bir sekilde yapmalarina
olanak tanir. Bu diizenli katilim, fiziksel fitness, stresten kacis ve sosyal etkilesim gibi 6nemli boyutlarda
olumlu sonuglar dogurabilir. Yillar icinde edinilen deneyim ve aligkanliklar, bu etkinliklerin bireyler
tizerindeki olumlu etkilerini artirabilir.

Rekreasyon deneyim tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye gore; Sporcularin doga deneyimi
ve aile ile zaman gegirme alt boyutlari ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; (Schmid ve ark., (2019) bos zaman aktiviteleri ile mutluluk
arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri calismada rekreasyon aktivitelerinin mutluluk diizeylerini arttirdigini
tespit etmistir. Bos zaman aktivitelerinin mutluluk ile iliskisinin incelendigi farkli diger bir arastirmada
sosyal bazl rekreatif etkinliklerin bireylerde mutluluk diizeyini arttirdigini tespit etmistir (Zalewska ve
Cybulski, 2017). Rekreasyonel etkinliklerde kisisel basari ve tatmin duygusu, mutlulukla dogrudan iliskili
olabilir. Sporcular, bu tiir aktivitelerde basarili olduklarinda veya hedeflerine ulastiklarinda kisisel tatmin
yasar, bu da mutluluk seviyelerini artirabilir.
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Oneriler

e Sporcularin mutluluk diizeylerini artirmak i¢in, rekreasyon programlarinin bireysel tercihlere
ve ihtiyaclara gére olusturulmasi saglanabilir. Ozellikle fiziksel fitness, dinlenme ve sosyal
aktiviteleri iceren programlar, sporcularin genel mutlulugunu artirmada fayda saglayabilir.

e Sporcularin diizenli olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimini tesvik eden programlar
olusturulabilir ve stres yonetimi ve genel mutluluk diizeyleri lizerinde olumlu etkiler
izlenebilir.

e Sporculara ve antrendrlere, rekreasyon aktivitelerinin énemini ve mutluluk tizerindeki
etkilerini anlatan bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Bu, sporcularin daha bilingli
tercihler yapmalarini saglayabilir.

e Rekreasyon aktivitelerinin psikolojik faydalari hakkinda farkindalik artirilarak, sporcularin
bu tiir aktiviteleri daha fazla benimsemeleri tesvik edilebilir.

o Farklidegiskenlere yonelik calismalar yapilarak, rekreasyon aktivitelerinin etkileri daha genis
bir perspektifle incelenebilir

e Spor kuliipleri ve federasyonlar, rekreasyon aktiviteleri icin gerekli altyapi ve kaynaklari
saglayabilir. Bu, sporcularin bu tiir faaliyetlere erisimini kolaylastirabilir

5. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli
onaylar alinmigtir. Toplanti tarihi (10.01.2024), toplanti karar sayisi (2024/029).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Abstract

In the present study, we aimed to explore whether the Dunning-Kruger effect occurs in college students
across five different academic examinations regarding the Psychology of Education courses. The sample
included 44 college students from a local university aged 19 to 23. Participants took five exams, each having
ten questions immediately after a 1-hour Psychology of Education course. At the end of each exam,
participants estimated their grade points and rated confidence in their grade point estimation. Participants
also rated their perceived difficulty with the exams. Before conducting the statistical analysis, we
categorized the participants into high-performing and low-performing students based on a median split of
each exam. Further, we calculated how much the participants calibrated in their grade point prediction by
subtracting the self-predicted grade point from the actual grade point. Then, we performed a series of paired
sample t-tests to investigate whether self-estimate grade points, confidence in grade point estimation, and
perceived exam difficulty differ between low and high-performing students. Results demonstrated no
significant differences between high and low-performing students in four exams concerning grade point
estimation, confidence in grade point estimation, and perceived difficulty. However, the differences
between self-estimated and actual grade points were greater in low-performing than high-performing
students. To put it simply, in four out of five exams, students who performed poorly tended to overestimate
their scores more than those who performed well.

Key words: Dunning-Kruger effect, academic success, self-estimation

Ozet

Bu calismada, egitim psikolojisi derslerine iliskin bes farkli akademik sinavda Dunning-Kruger etkisinin
Uiniversite 6grencileri arasinda gozlemlenip gozlemlenmedigini incelemek amacglanmistir. Arastirmanin
orneklemi, 19-23 yaslar1 arasinda, yerel bir iiniversitede 6grenim goren 44 lniversite 6grencisinden
olusmustur. Katilimcilar, bir saatlik bir egitim psikolojisi dersinin hemen ardindan, her biri on sorudan
olusan bes smavi tamamlamislardir. Her sinavin sonunda, katihmcilar hem not tahminlerini hem de bu
tahminlere olan giiven diizeylerini bildirmis, ayrica sinav zorluk diizeylerini degerlendirmistir. Istatistiksel
analizden 6nce, her bir sinavin medyani esas alinarak katilimcilar yiiksek ve diisiik performans gosteren
ogrenciler olarak iki gruba ayrilmistir. Katilimcilarin not tahminlerinin dogrulugu, tahmin edilen not ile
gercek not arasindaki fark tizerinden hesaplanmistir. Daha sonra, diisiik ve yliksek performans gosteren
ogrenciler arasinda not tahminlerinin dogrulugu, tahmine olan giiven diizeyi ve sinav zorlugu algisi
acisindan farkhliklarin olup olmadigini belirlemek amaciyla bir dizi eslestirilmis 6rneklem t-testi
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglari, dort sinavda yiiksek ve diisiik performans gdsteren gruplar arasinda
not tahminleri, tahminlere olan giiven ve algilanan sinav zorlugu acisindan anlaml bir fark bulunmadigim
ortaya konmustur. Bununla birlikte, diisiik performans gosteren 6grencilerin, tahmin ettikleri notile gercek
notlari arasindaki farkin daha biiytik oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, bes sinavin dérdiinde, disiik
performans gosteren 6grenciler, yliksek performans gosteren odgrencilere kiyasla notlarini daha fazla
abartma egilimi gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dunning-Kruger etkisi, akademik bagari, 6z degerlendirme
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1. INTRODUCTION

It is common for certain individuals with a relatively lower level of ability and knowledge in a particular
domain to assess their performance inaccurately. However, it is crucial to possess a realistic understanding
of our abilities in order to make sound decisions, especially in achievement settings, such as school or
business. Unrealistic self-assessments might give rise to negative repercussions in both personal and
professional realms, leading to decreased productivity, communication issues, or safety concerns. Exploring
the link between an individual's self-perceived and actual ability level is imperative to prevent issues
stemming from inaccurate or unrealistic self-evaluation.

Research has indicated that individuals tend to hold a biased opinion of their knowledge, skills, and abilities
in various areas. For example, Marottoli and Richardson's (1998) study found that people often have
unrealistic optimism regarding their driving abilities, leading to safety concerns while driving. Similarly,
Sullivan et al. (2019) discovered that volleyball coaches tend to overestimate their coaching skills.
Tremayne et al. (2022) found that individuals generally believe they possess superior motor skills
compared to others. Studies have also revealed that people tend to overestimate their academic abilities
(Dal, 2019).

One of the most critical issues demonstrated by the previous studies is that inaccurate self-evaluation
regarding performance is more prevalent among individuals with relatively lower ability and knowledge
levels. The Dunning-Kruger effect, which refers to low-performing individuals' tendency to overestimate
their capabilities, is one of the most influential theoretical perspectives that can explain the gap between
perceived and actual ability, knowledge, and performance. Accordingly, Kruger and Dunning (1999)
emphasized that people with significant and measurable deficiencies in their knowledge or expertise cannot
recognize these deficiencies.

Studies have revealed that individuals with limited abilities and knowledge tend to exhibit a greater
tendency towards inaccurate self-assessment of their performance. This is what we refer to as the Dunning-
Kruger effect, which describes the propensity of low-performing individuals to overestimate their skills. In
their seminal research, Kruger and Dunning (1999) underscored how those lacking expertise or knowledge
remain oblivious to their shortcomings. This theory can help elucidate the discrepancy between perceived
and actual aptitude, knowledge, and performance.

The Dunning-Kruger effect can manifest in various domains, such as social, intellectual, academic, and
motor domains. In a study conducted by Sheldon et al. (2014), it was found that participants who were
emotionally unqualified, unaware, and uninterested in learning more tended to have almost as high self-
evaluations as those who performed emotionally best. Tremayne et al. (2022) showed that individuals who
performed poorly in a motor task, such as hand-grip strength, significantly overestimated their
performance. In two studies, Miller and Geraci (2011) also discovered that college students with low
academic skills overestimated their grade points more than high-ability college students.

Kruger and Dunning's 1999 study suggested that individuals who perform poorly in a particular domain
face a dual burden of being unskilled and having less ability to recognize their incompetence. These
researchers argued that the same skills required to be competent in a domain are necessary to evaluate
one's own or others' performances in that domain. Therefore, low-performing individuals suffer from a
metacognitive deficit that leads to inaccurate self-evaluation.

However, Miller and Geraci's 2011 study contradicts Kruger and Dunning's findings. They found that low
performers in academic settings are aware of their poor performance. Hence, it is important to investigate
whether low-performing students are also unable to recognize their actual performance, in addition to their
poor performance.

The Dunning-Kruger effect is a fascinating phenomenon that often manifests itself among students across a
range of academic disciplines. This effect describes the tendency of some individuals to overestimate their
proficiency in a given area, even when they lack the requisite skills or knowledge to excel.

Numerous studies have demonstrated the existence of the Dunning-Kruger effect among students. For
example, Pavel et al. (2012) discovered that aviation students who scored lower on grammar and pilot
knowledge tests tended to significantly overestimate their abilities compared to those who scored higher.
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Similarly, Plohl & Musil (2018) showed that undergraduate students in psychology and sociology were
prone to overestimating their competence in grammar, literature, and nanotechnology.

Gao et al. (2020) also conducted a study that revealed that students who performed poorly in principles of
economics courses tended to overestimate their performance. Furthermore, Dogan et al. (2023) concluded
that low-achieving students were just as confident as high-performing students when estimating their
grades, based on a study that measured academic success.

In summary, the Dunning-Kruger effect is a common occurrence among students in various academic fields,
and it is crucial to be mindful of it to avoid overestimating one's abilities. Our study seeks to explore whether
college students exhibit the Dunning-Kruger effect in Psychology of Education exams. Through analyzing
their performance in five one-hour courses, we aim to investigate their expectations of grade points based
on actual earned points. Building on prior research and theoretical frameworks, we have developed two
hypotheses.

Hypothesis 1: suggests that students who perform below the class median will likely overestimate their
grade points.

Hypothesis 2: posits that there will be no significant difference in the confidence levels of low-performing
and high-performing students in predicting their grade points. In simpler terms, students who perform
poorly will exhibit the same level of confidence in their predictions as those who perform well.

2. METHODS

This study adopted a quantitative research model with a cross-sectional design, which is widely used for
examining relationships among variables at a single point in time. A cross-sectional design involves
collecting data from participants simultaneously across different conditions or measures, enabling the
comparison of self-assessment behaviors and performance levels within a specific timeframe.
Participants

The study sample comprised 44 undergraduate students (26 males, 19 females) enrolled in the Psychology
of Education course. Participants were first-year teacher candidates at Manisa Celal Bayar University's
Faculty of Sport Sciences, Department of Physical Education and Sports. Their ages ranged from 19 to 23
years (mean age = 19.9, SD = 1.1). All participants provided informed consent. Participation in the online
exams varied, with attendance ranging from 29 to 36 students, as some individuals opted to take only
selected exams.

Study Design and Procedures

The Psychology of Education course, a required component for all teacher candidates without prerequisite
requirements, was conducted during the spring semester of the 2021-2022 academic year. Students
attended synchronous online lectures, followed by five examinations, each administered immediately after
a one-hour class session. Each exam included ten multiple-choice questions, and students could earn scores
between 0 and 100. The time allocated for completing each exam was precisely 10 minutes, a duration
determined based on prior experience and the course content's structure. This constraint required
participants to engage actively with the course material to achieve high accuracy.

Following each examination, participants were asked to estimate their performance in terms of grade points
(ranging from 0 to 100). Additionally, they rated their confidence in their performance predictions and
perceived difficulty of the exams. Confidence was rated on a scale from 1 (lowest) to 10 (highest), while
exam difficulty was similarly assessed. The exams focused on topics such as the principles of learning,
factors influencing learning, classical conditioning, the theory of contiguity, and operant conditioning.

All procedures performed in this study involving human participants were in accordance with the latest
version of the Helsinki Declaration. An informed consent form was obtained from all participants in the
study.

Analysis

To assess participants’ calibration in predicting their exam performance, the actual grade points were
subtracted from the predicted grade points. This calculation provided a measure of the deviation between
participants' estimated and actual grades. Based on the median exam score, participants were categorized
into higher-performing and lower-performing groups. A series of paired samples t-tests were conducted to
determine whether the two performance groups differed in terms of their grade point deviations, predicted
grade points, confidence in their predictions, and perceived exam difficulty.
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3. RESULTS
Tables 1 to 5 provide a comparison of the perceived difficulty, grade point estimation, confidence in grade
point estimation, and deviation of self-estimated grade points from actual grade points between low- and

high-performing students in Exams 1 to 5, respectively.

Table 1. Results of the Exam 1

Exam 1 Groups Mean SD t p
Less Successful 66 6.81 .
GP Successful 85.63 7.27 -8.28 01
. . Less Successful 4.60 1.79
Perceived Difficulty Successful 3.88 1.96 1.16 .26
. . Less Successful 72.50 11.64
GP Estimation Successful 7938 929 -1.92 .06
Confidence in GP Less Successful 7.65 1.14 1.09 28
Estimation Successful 8.06 1.12 ) )
Difference between GP Less Successful 6.50 11.37 3.33 01*
and GP Estimation Successful -6.25 11.48 ) ’

Results demonstrated that in Exam 1, perceived difficulty, grade point estimation, and confidence in grade
point estimation did not differ significantly between high and low-performer students. However, the
difference between the self-estimated grade points and the actual grade points was much larger in low-
performing students compared to high-performing ones. Examination of descriptive statistics suggested
that while low-performing students overestimated their exam scores by 6.5%, high-performing students
underestimated their exam scores by -6.25%.

Table 2. Results of the Exam 2

Exam 2 Groups Mean SD t P
Less Successful 49.50 11.46 %

GP Successful 76.67 7.79 797 01

Perceived Less Successful 5.70 1.53 37 72

Difficulty Successful 5.50 1.45 ) )

. . Less Successful 68.50 7.45

GP Estimation Successful 65.83 9,01 91 37

Confidence to GP Less Successful 7.20 1,54 55 59

Estimation Successful 6.92 1.17 ) )

Difference Less Successful 19.00 13.34

between GP and Successful -10.83 13.11 6.19 01*

GP Estimation

The paired-sample t-test results showed no significant differences between high and low-performing
students' perceived difficulty, grade point estimation, and confidence in grade point estimation. On the
contrary, the deviation of the self-estimated grade point from the actual grade point was greater in low-
performing students than in high-performing students. Descriptive statistics indicated that in Exam 2, low-
performing students overestimated their grade points by 19%, while high-performing students
underestimated their grade points by 10.83%.
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Table 3. Results of the Exam 3

Exam 3 Groups Mean SD t p
Less Successful 45.26 14.67 *

GP Successful 79.00 5.68 -8.85 01
Perceived Less Successful 6.63 1.98 113 27
Difficulty Successful 5.60 2.95 ) )

. . Less Successful 45.79 14.27 "
GP Estimation Successful 73.00 15.67 459 01
Confidence to GP __Less Successful 5.37 1.83 -3.69 02*
Estimation Successful 7.70 1.49 ) )
Difference Less Successful .53 21.21
between GP and Successful -6.00 16.47 .85 41

GP Estimation

The results indicated that low-performing students' estimation of grade points was significantly lower than
that of high-performing students. Also, low-performing students reported significantly lower confidence in
their grade point estimation than high-performing students. In other words, low-performing students were
relatively aware of their actual performance and uncertain in their prediction about their exam grades in
Exam 3. Contrary to Exam 1 and 2, in Exam 3 deviation of the self-estimated exam grade from the actual
exam grade did not differ significantly, which means that low-performer students were more calibrated in
their exam grade prediction.

Table 4. Results of the Exam 4

Exam 4 Groups Mean SD t p
Less Successful 62.94 15.72 "

GP Successful 91.54 3.76 724 01
Perceived Less Successful 5.53 1,91 132 20
Difficulty Successful 4.62 1.85 ) )

. . Less Successful 68.82 9.93
GP Estimation Successful 74.62 11.27 149 15
Confidence to GP Less Successful 6.88 1,54 114 26
Estimation Successful 7.46 1.13 ' '
Difference Less Successful 5.88 20.33
between GP and Successful -16.92 13.16 3.72 .02*

GP Estimation

We found no significant difference in perceived difficulty, grade point estimation, and confidence in grade
point estimation between low and high-performing students. However, the deviation of self-estimated
grade points from actual grade points was significantly greater in low-performing students than in high-
performing students in Exam 4. Accordingly, descriptive statistics suggested that low-performing students
overestimated their grade points by 5.88%. On the contrary, high-performing students underestimated
their grade points by 16.9%.

Table 5. Results of the Exam 5

Exam 5 Groups Mean SD t p
Less Successful 51.00 16.83 *

GP Successful 87.27 7.86 -8.16 01
Perceived Less Successful 6.10 1.99 198 06
Difficulty Successful 4.64 191 ) )

. . Less Successful 60.50 12.34 "
GP Estimation Successful 74.55 12.93 294 01
Confidence to GP __Less Successful 6.25 1.45 2,05 01*
Estimation Successful 7.82 1.40 ) )
Difference Less Successful 9.50 16.38
between GP and Successful -12.73 11.91 4.33 .01*

GP Estimation
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The results of paired sample t-tests showed that perceived difficulty did not differ significantly between low
and high-performing students. However, high-performing students' estimation of grade points in Exam 5
was significantly higher than low-performing students' grade point estimation. High-performing students
had significantly greater confidence in their ability to estimate their grade point average compared to low-
performing students. Lastly, the deviation of grade point estimation from the actual grade point differed
significantly between high and low-performing students. In this respect, an examination of descriptive
statistics revealed that low-performing students overestimated their grade points by 9.5% in Exam 5. On
the other hand, high-performing students underestimated their grade points by 12.7% in the same exam.

4. DISCUSSION

This study aimed to investigate the presence of the Dunning-Kruger effect among college students taking
five different Psychology of Education exams. The results revealed that low-performing students
overestimated their grades by 8.3%, while high-performing students underestimated their grades by an
average of 10.5%. This indicates that lower-performing students were more inaccurate in predicting their
exam grades compared to higher-performing students. Interestingly, both groups of students exhibited
similar levels of confidence in their grade predictions, despite the difference in accuracy. he findings of this
research are consistent with previous studies on the topic (Pavel et al., 2012; Gude et al., 2017; Plohl &
Musil, 2018; Coutinho et al.,, 2020; Dogan et al., 2023).

Several factors could explain the psychological phenomenon of low-performing individuals’ tendency to
overestimate their abilities. One potential factor is the need for insight into one's performance, which may
lead to overestimating academic success (Raat et al., 2013). The same knowledge and skills are typically
needed to succeed in a specific domain and accurately evaluate success. Individuals with a low level of
expertise in a particular domain may be more likely to assess their performance in that domain (Kruger and
Dunning, 1999) inaccurately.

Another crucial factor to consider is how students perceive intelligence. Some individuals may view
intelligence as a fixed trait that remains unchanged over time, while others hold the belief that intelligence
is malleable and can be developed (Costa & Faria, 2018; Dweck, 2013). According to Shih (2011), students’
implicit theories of intelligence can influence how they respond to achievement situations. This idea is
supported by a study conducted by Ehrlinger et al. (2016), which revealed that individuals who perceive
intelligence as a fixed trait are more likely to overestimate their performance compared to those who
believe it can be developed. The authors also illustrated that those with a fixed mindset might demonstrate
an attentional bias towards complex problems, potentially resulting in overestimating their performance.

A recent study by Muller et al. (2021) discovered that differing cognitive processes are employed when
assessing the performance of individuals who overestimate and those who underestimate. According to
Muller et al. (2021), individuals who underestimate their performance rely on memory recall, while those
who overestimate rely on excessive familiarity. Hence, it appears that episodic memory plays a significant
role in metacognitive judgments of illusory superiority.

Students' initial proficiency level or students' initial predisposition to the course content might be a factor
with the potential to explain low-performing students' tendency to overestimate their performance. In this
regard, Saito et al,, (2020) students who initially underestimated their performance in a second language
speech-learning course could make more calibrated estimations as the course progressed. Contrary, low-
performing students who overestimate their performance showed only limited progress in making more
calibrated predictions. The downward social comparison might play a role in low-performing students'
inflated and miscalibrated performance estimation. Accordingly, when individuals engage in social
comparison, they may compare themselves to others who are less knowledgeable or skilled in a particular
domain. This comparison can lead them to overestimate their own abilities and knowledge, as they perceive
themselves as more competent than their peers. In a recent study by Rubin and Froustis (2023), it has been
stated that social comparison with individuals having lower levels of ability might lead to unrealistic
performance and skill perception.

The absence of performance feedback, or the presence of subjective and flawed performance feedback, may
lead to unrealistically optimistic performance estimations in low-performing students. This assertion is
substantiated by a study conducted by Vilchez (2020). According to the study, accurate performance
feedback in an academic context has been shown to reduce self-assessment bias in low-performing
students. Additionally, Vilchez (2020) suggested that systematic feedback from teachers on individual
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errors can eliminate cognitive biases in self-evaluation between low-performing and high-performing
students.

The present results that show low-performing students' tendency to overestimate their expertise and
performance in a specific course carry specific implications for educational practices, psychological
interventions, and future research. First, education administrators should design programs that incorporate
more frequent formative assessments and feedback mechanisms to assist students in enhancing their self-
evaluation skills. As the parents' attitudes toward students' academic performance might play an important
role in erroneous self-evaluation, parental involvement might be another point that education
administrators should consider. Also, parents should be aware of their children's academic capabilities and
limitations. It is important for parents to help their children develop improved study habits and effectively
track their academic advancement while establishing attainable academic targets.

5. LIMITATIONS AND RECOMMENDATIONS

The current study has some limitations that suggest several potential avenues for future research. Our focus
was solely on investigating whether the Dunning-Kruger effect could manifest in specific course material.
However, addressing the tendency of underperforming students to overestimate their abilities necessitates
a comprehensive approach. Therefore, it is important to consider individual differences, such as academic
self-efficacy and students' cognitive capabilities, to gain a deeper understanding of the factors contributing
to the Dunning-Kruger effect studies. Personality, and parental support should be incorporated into future
research for a deeper understanding of the factors than can lead to Dunning-Kruger effect in school.
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