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Abstract: Objective: Fractal analysis is a method employed in the medical and dental fields to examine the
microarchitecture of bone tissue on a range of radiographic images. For this, it is achieved through the utilization
of diverse image-processing techniques and mathematical operations. In the context of periodontal diseases, the
evaluation of bone tissue plays a pivotal role in diagnosing the disease. The objective of this study was to analyze
the mandibular bone of individuals with periodontitis stage Il grade B on panoramic X-ray images using the fractal
analysis method. Methods: In this study, the angulus region, the premolar/molar region, and the incisive region of
the mandibular bone were identified as relevant regions for fractal analysis on panoramic images of 50 healthy
individuals and 50 patients diagnosed with periodontitis stage Il grade B by a specialist periodontologist.
Consequently, fractal dimensions were calculated for 300 regions of interest across a total of 100 images. Fractal
analysis was conducted using the Image J program, a freely available software, using the White and Rudolph
method. The fractal dimension was measured in three regions of the mandible, and the results were statistically
analyzed with Python using the independent groups’ t-test to evaluate the fractal dimension in the patient and
control groups. Results: The statistical tests revealed no significant difference between the patient and control
groups in terms of fractal dimensions in the angulus and molar regions (p>0.05). However, a difference was
observed between the groups in the incisive region (p<0.05). Conclusion: The microarchitecture of bone tissue in
the mandible is adversely affected by periodontal disease. Fractal analysis can provide supplementary data for
evaluating bone in the field of periodontology.

Keywords: periodontitis stage 11 grade B, Fractal analysis, Bone loss.

Oz: Amag: Fraktal analiz tipta ve dis hekimliginde gesitli radyografik goriintiiler {izerinde kemik dokusunun mikro
mimarisinin incelenmesi igin kullanilan, ¢esitli gériintii isleme teknikleri ve matematiksel islemlere dayanan bir
metottur. Periodontal hastaliklarda, kemik dokusunun klinik ve radyolojik degerlendirilmesinin hastaligin
teshisinde 6nemli bir yeri vardir. Bu ¢alismada evre 2 derece B periodontitisli bireylere ait mandibula kemiginin,
panoramik rontgen goriintiileri {izerinde, fraktal analiz yontemi ile incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Bu
calismada 50 saglikli birey ile uzman periodontolog tarafindan evre 2 derece B periodontitis teshisi konmug 50
hastaya ait panoramik goriintiiler tizerinde mandibular kemigin angulus bdlgesi, premolar/molar bolgesi ve incisiv
bolgesi fraktal analizde kullanilacak ilgili bolgeler olarak belirlendi. Boylece toplam 100 goriintii {izerinde 300
adet ilgili bolge lizerinde fraktal boyut hesaplandi. Fraktal analiz White ve Rudolph yontemi kullanilarak iicretsiz
bir yazilim olan image j programi ile gerceklestirildi. Hasta ve kontrol gruplarinda mandibulada fraktal boyutun
degerlendirildigi 3 adet bolgede olgiilen fraktal boyut Python programi kullanilarak bagimsiz gruplar t-testi
kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi. Bulgular: Yapilan istatistiksel testlere gére angulus ve molar bolgede
hasta ve kontrol grubu arasinda fraktal boyutlar ag¢isindan anlaml fark goériillmezken (p>0,05), incisiv bolgede
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gruplar arasinda fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Sonu¢: Mandibuladaki kemik dokunun mikromimarisi
periodontal hastalikta olumsuz yonde etkilenmektedir. Fraktal analiz periodontoloji alaninda kemigin
degerlendirilmesi i¢in ek bilgi saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Evre 2 derece B periodontitis, Fraktal analiz, Kemik kaybu.

Introduction

Periodontal diseases, known as one of the most important causes of tooth loss are accepted
that occur due to several factors (Meyle and Chapple, 2015). The tooth loss occurs when
periodontal diseases affect periodontal ligaments and alveolar bone (Savage et al., 2009). The
treatments of periodontal diseases include fundamentally preventing infections and re-
achieving lost hard and soft tissues to maintain healthy oral tissue. Many procedures have been
conducted, from basic implementations to surgery methods for the management of
periodontitis. Among these practices, education of oral hygiene (Jonsson et al., 2012), studies
on diet (Harris et al., 2012), smoking cessation (Chaffee et al., 2016), removal of plaque and
calculus (Krishna and De Stefano, 2016), the using antibiotics for medical treatment (Jepsen
and Jepsen, 2016), open flap debridement (Petsos et al., 2019), grafts (Pradeep et al., 2017),

and regenerative materials (Miron et al., 2021) are appeared in.

An accurate clinical examination is essential for the diagnosis of periodontal diseases.
Besides evaluating clinical parameters, the radiological examination is also essential (Corbet et
al., 2009). The periodontal examination includes probing, the measurement of clinical
attachment levels, bleeding on the probe, plaque indexing, the status of furcation, mobility,
occlusal trauma, suppuration, and the radiological assessment of bone levels. It is essential to
evaluate these parameters together for an accurate periodontal examination and diagnosis
(Shaddox and Walker, 2010).

Fractal analysis (FA) is a series of mathematical processes defined by Mandelbrot that
identify complicated images that cannot be analyzed using Euclidean Geometry (Mandelbrot
and Mandelbrot, 1982). FA is generally realized on digital images and can produce a unique
value called fractal dimension (FD). This parameter determines the extent to which the object
fills its spaces and features self-similarity. Many methods and analyses exist to estimate FD,
including box-counting (Updike and Nowzari, 2008). FD calculating on radiographs is a

descriptor of complicated model bone tissue related to teeth (Ruttimann et al., 1992).

In previous studies, the FA has used the evaluation of bone level alteration associated
with periodontitis (Cha et al., 2001; Shrout et al., 1998; Updike and Nowzari, 2008). It’s

deduced that FD can distinguish between healthy bone and bone with periodontitis except for
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bone with mid-severity periodontitis (Updike and Nowzari, 2008). Previous studies
investigated the potential effect of FA using digitized panoramic radiographs (Cesur et al.,
2020; Kolcakoglu et al., 2022; Zeytinoglu et al., 2015). It is shown that the difference in type
and resolution of the image can cause the prediction of FD (Baksi and Fidler, 2012;
Pornprasertsuk et al., 2001). The current study aimed to examine the mandibular bone of
individuals with periodontitis stage Il grade B on panoramic X-ray images using the fractal
analysis method.

Methods

This study was approved by the Karabuk University Non-Interventional Clinical
Research Ethics Committee (20 May 2020, 2020/206). Panoramic radiographs of fifty
individuals diagnosed with periodontitis and fifty healthy individuals without any periodontal
problems were evaluated using the fractal analysis method. Radiographs of patients diagnosed
with periodontitis after clinical and radiological examinations by a specialist periodontologist
(F.K.), along with radiographs of periodontally healthy individuals who visited the clinic for
other reasons, were collected and evaluated in the digital environment by expert oral, dental,
and maxillofacial radiologists (A.P. and K.A.P.), with measurements performed. All digital
panoramic radiographs were selected from the radiographs taken on the same device (I-MAX
OPG, Owandy Radiology, France; 86 kVp, 12.5 mA, and 4 to 14 s exposure time). Bone
trabeculations on panoramic radiographs were analyzed using the ‘Image J” application. These
radiographs were processed using image features on the “image J” application. Consequently,
the numeric values of the trabecular structure in bone tissue were calculated with the “image J”

application by habilitating to the FA.

Fractal Analyses
Selection of Region of Interest

Region of Interest (ROI) selection was made using circular areas of 75x75 pixels in 3
different regions of the mandibular bone not affected by periodontal disease. Two of the three
regions evaluated by FA were determined in the apex region of the first molar and central teeth,
and the third region was determined in the center of the area between the angulus mandibula

and the mandibular canal.
Image Processing

ROI was selected and obtained by cutting from the original image after opening the
DICOM file. The cropping image was converted into a TIFF file. The principal image was

achieved for the analysis, and then this image was duplicated.
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The duplicated image was filtered with a Gaussian filter. The filtered image was
subtracted from the principal image. After the subtraction, the gray value of each pixel on the
obtained image was added to 128 and binarized. The binarized image was eroded and dilated
one by one, respectively. Finally, the skeletonize function was applied to the binarized image,

and FD was calculated with the method of box-counting (Figure 1).

1 - o IE ® ima - OB

201x201 pixels; RGB; 158K Z81x20% Rixala; HOB 208K 201x201 pixels; RGB, 158K

Duplicate... og Gaussian Blur...

i Tite: | TNEDEAT ' Sigma (Radius) @

OK | Cancel [~ Preview
\ OK | Cancel

201x201 pixels; 8-bit; 38K 201x201 pixels; 8-bit; 39K 201x201 pixels; 8-bit; 39K

valve: [{EE]

™ Preview

OK Cancel

201x201 pixels; 8-bit, 39K

201x201 pixels; B-bit, 39K

Fractal Box Counter

Box Sizes: [2,34,68,12,16,32,64

[~ [Black Background]

Ok | cancal

Figure 1. a) Original Image b) Duplicated Image c) Filtered Image d) Subtracted Image €) 128 Value Added
Image f) Binarize Image g) Eroded Image g’) Dilated Image h) Skeletonize Image h”) Skeletonized Image With
White Background j) Graphic That Shows Fractal Dimension k) Matched Image

Statistical analysis

Study data were analyzed using "Python™ (an open-source programming language). The
intraclass correlation coefficient (ICC) was used to evaluate the similarity between the
reviewers. The mean and standard deviation for each group were calculated. The Kolmogorov-
Smirnov tests were used to assess the distribution of the parameters. The parametric and non-
parametric methods were the independent T-tests for group differences and discrete parameters,

respectively. The level of significance was set at p<0.05.

Results
Before statistical analysis of the FA scores, the consistency between the scores recorded

by two dentomaxillofacial radiologists (A.P. and K.A.P.) was evaluated. It was observed that
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there was a strong positive relationship between radiologists. The consistency was found to be
0.946 and 0.916 in groups and intergroups, respectively.

A total of one hundred individuals were evaluated on panoramic radiographs, with fifty
healthy individuals and fifty patients with periodontitis stage 1l grade B. The radiographs were
taken from 2 mm from the bone loss in the angulus mandible, the interdental area in the molar
region, and the incisive region. The fractal dimension values obtained from the angulus and
molar regions on panoramic radiographs were not statistically significantly different between
periodontitis patients and healthy individuals (0.127, 0.091). However, the fractal dimension
obtained from the incisive region statistically differed significantly between the two groups
(0.038). The fractal dimension obtained from the molar and incisive regions was found to be
higher in patients with periodontitis than in healthy individuals. However, the healthy group

demonstrated superior results, albeit slightly superior in the angulus region (Table 1).

Table 1: The Mean And P-Values of Fractal Dimensions Were Obtained from The Angulus Mandible, The
Interdental Area in The Molar Region, And the Bone Areas in The Incisive Region on Panoramic Radiographs
of Healthy Individuals and Individuals with Periodontitis

Healthy individuals Patients with periodontitis P value
Angulus mandible 1.309 + 0.036 1.291 + 0.035 0.127
Molar region 1.279 + 0.031 1.291 + 0.029 0.091
Incisive region 1.292 + 0.043 1.311 £0.032 0.038*

Discussion

Fractal analysis has gained considerable traction as a methodology for identifying
potential abnormalities and evaluating pre-existing defects in bone structure. The fractal
dimension, calculated on two-dimensional radiographs, indicates bone structure and density
changes. A higher fractal dimension is indicative of a more complex bone structure with denser
and less porous trabeculae. The most commonly used method to calculate the fractal dimension
in the literature is box counting, which was also used in this study to assess the trabecular
structure of the mandible (Arsan et al., 2017; Updike and Nowzari, 2008).

Periodontitis is a disease that can occur in acute or chronic forms and has several
etiological factors (Meyle and Chapple, 2015). In conjunction with progressing periodontal
infections, alveolar bone loss and tooth loss lead to unintended consequences for patients. It
was reported that periodontitis can be seen in a vast number of people around the world. For
instance, periodontitis-originated infections were seen solely in 8.9% of US people (Eke et al.,
2020). On the other hand, it was noted that 11.2% of individuals worldwide also suffer from

this disease (Kassebaum et al., 2014).
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Bone resorption, a physiological process, is manifested as the loss of alveolar bone as a
consequence of periodontal infections (Hienz et al., 2015; Nanci and Bosshardt, 2006). A
comprehension of the biological processes that regulate the remodeling and resorption cycle,
which ultimately results in bone resorption, will facilitate the elucidation of the underlying
pathophysiology of periodontal disease. Furthermore, it will provide insights into the
mechanisms of bone loss in other chronic diseases, such as osteoporosis and rheumatoid
arthritis (Hienz et al., 2015; Taubman et al., 2005). In the context of periodontitis, it is crucial
to understand how bacterial plaque-derived substances induce an inflammatory response in the
periodontium (Nanci and Bosshardt, 2006). The resulting increase in inflammatory cell density
stimulates the production of cytokines, including PGE2, IL-2, and RANK-L, by osteoclasts.
These cytokines accelerate bone destruction and disrupt the equilibrium between bone
formation and resorption (Hienz et al., 2015; McCauley and Nohutcu, 2002; Nagasawa et al.,
2007).

It is established that the fractal analysis method has been previously utilized on
radiographs obtained from individuals with periodontal disease. In these studies, Soltani et al.
posited that the deterioration in bone quality increased in tandem with the severity of
periodontal disease (Soltani et al., 2021). Similarly, the study conducted by Shrout et al. (1998)
revealed that individuals with gingivitis exhibited higher FD levels than those with periodontitis
(Shrout et al., 1998). The results of these studies contrast with those of the present study.
However, in these studies, the fractal dimension was derived from the center of bone loss. In
contrast, in the present study, the healthy bone at the apical part of the area affected by bone
loss was taken as a reference. A different study using panoramic radiography stated that FD
levels of patients with gingivitis and periodontitis were similar (Eser and Saribas, 2024). It is
postulated that the reason for the higher FD in individuals with periodontitis in the present study
may be the increase in osteoblastic activity to prevent possible bone loss due to host response

and the episodic nature of the disease (Loos and Van Dyke, 2020).

Conclusion

Although the impact of periodontal disease on bone tissue destruction is well documented,
this study demonstrated an increase in bone trabeculae in the apical region of bone loss.
However, the limited sample size of the study represents a limitation in the interpretation of the
results. Future studies with a larger sample size are necessary to validate the findings of this

study.
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Abstract: Objective: Bones from human remains are preserved in nature for long periods of time due to their
compact structure, making them useful for identification. Although some bones are known to exhibit dimorphism,
the tibia and femur are highly resistant to erosion and can be used to assess age and sex. The aim of this study was
to assess age and sex using tibial parameters calculated from computed tomography (CT) scans. Methods: This
study was performed by retrospectively analysing CT angiography images of the lower extremities of 114
individuals between 2015 and 2022. The individuals were divided into age groups 30-40 (age group 1), 41-50 (age
group 2), 51-60 (age group 3). Images were transferred in DICOM format to the Radiant DICOM Viewer program
and tibia measurements were performed. Results: The Kruskal-Wallis H test was used to compare the age groups,
and the length between the left condylus medialis and lateralis parameter was compared between the 1st and 2nd
age groups, and the distance between the right condylus medialis-malleolus medialis parameter was compared
between the 1st and 3rd age groups. There was a statistically significant relationship between the 1st and other age
groups for the left condylus medialis-malleolus medialis distance parameter between the 1st and 3rd age groups,
and between the 1st and other age groups for the right condylus lateralis-malleolus lateralis distance parameter.
The one-way ANOVA test showed a significant relationship between the 1st and 3rd age groups in the left
condylus medialis-malleolus medialis distance parameter. It was concluded that there was a statistically significant
difference between the sexes in all parameters except the length between the left condylus medialis and lateralis
(MCLC-RL, LL) (p<0.05). Conclusion: As a result of our study, it was found that the parameters we obtained from
the erosion resistant tibia are important markers in determining age and sex.In this context, we believe that the
study will contribute to forensic science.

Keywords: Tibia, Age and sex estimation, Morphometry.

Oz: Amag: Insan kalintilarindan kemikler kompakt yapilarindan dolay1 dogada uzun siire korunur ve bu durum
kimliklendirmede kullanigh olmalarini saglar. Dimorfizm gosterdigi bilinen kemikler olsa da tibia ve femur
erozyona karsi ciddi derecede direncli olmalar1 dolayisi ile yas ve cinsiyet degerlendirmelerinde kullanilabilir. Bu
calismanin amaci bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileri iizerinden hesaplanan tibia parametrelerinden yas ve
cinsiyetin degerlendirmesidir. Gere¢ ve Yontem: Bu calisma 2015-2022 yillar1 arasinda 114 bireye ait alt
ekstremite BT anjio goriintiilerinin retrospektif olarak incelenmesi ile gergeklestirildi. Bireyler 30-40 (1. yas
grubu), 41-50 (2. yas grubu), 51-60 (3. yas grubu) yas gruplarina ayrildi. Goriintiiler DICOM formatinda Radiant
DICOM Viwer programina aktarildi ve tibia {izerinden 6l¢tiimler gergeklestirildi. Bulgular: Kruskal Wallis H testi
ile yas gruplar1 karsilagtirildi ve sol condylus medialis ile lateralis aras1 uzunluk parametresinde 1. ile 2. yas grubu
arasinda sag condylus medialis-malleolus medialis arasi uzaklik parametresinde 1. yas grubu ile diger yas gruplari
arasinda, sol condylus medialis-malleolus medialis aras1 uzaklik parametresinde 1. ile 3. yas grubu arasinda, sag
condylus lateralis-malleolus lateralis arasi uzaklik parametresinde 1. yas grubu ile diger yas gruplari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulundu. One Way Anova testi ile sol condylus medialis-malleolus
medialis aras1 uzaklik parametresinde 1. ve 3. gruplar1 arasinda anlamli iligki bulundu. Sol condylus medialis ile
lateralis aras1 uzunluk (CML-RL, LL) hari¢ tiim parametrelerde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu sonucuna ulasildi (p<0.05). Sonug¢: Calismamiz sonucunda erozyona karst direncli olan tibia’dan
belirledigimiz parametrelerin yas ve cinsiyeti belirlemede onemli belirtecler oldugu belirlendi. Bu baglamda
galismanin adli bilimlere katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Tibia, Yas ve cinsiyet tahmini, Morfometri.

Introduction

Identity is defined as the physical characteristics of an animate or inanimate person, such
as height, weight, ethnicity, age and gender, that distinguish one person from another.
Collecting and describing information about the characteristics of identity is called
identification. Identification of the deceased through remains is a fundamental part of forensic
anthropology. In the event of natural disasters, terrorist attacks or mass killings, there is an
urgent need to identify people (Phombut et al., 2021; Secgin et al., 2022; Erkartal et al., 2023;
Vij, 2011). Sex estimation is considered the most important biological characteristic for
identification in forensic medicine (Schmidt et al., 2013). There is an urgent need for
preliminary identification in special circumstances such as natural disasters, wars and when
economic conditions are inadequate. DNA methods developed in forensic medicine are not
sufficient to meet the rapid needs in these circumstances (Secgin et al., 2022). Using various
radiological methods on human remains, ambiguous identities can be determined, and in some
cases it may even be necessary to extrapolate from only one bone or bone fragment (Erkartal et
al., 2023). In the literature, skull and pelvic bones, also known as dimorphic bones, are generally
preferred for sex and age estimation (Secgin et al., 2021, 2022; Toy et al., 2022). However,
long bones, particularly the tibia and femur, are highly resistant to erosion and may be useful
for sex estimation if they remain intact (Phombut et al., 2021). It is also worth noting that
although bilateral organ asymmetries are well and clearly described in the literature, bilateral
differences in the extremities, especially in the tibia, have not found a place in the literature
(Giilhan, 2020a; Shrestha & Malla, 2019).

Computed tomography (CT) is a radiological imaging technique that allows coronal, axial
and sagittal cross-sectional imaging of specific areas of the body (Aydogdu et al., 2017). It is

compact and can handle soft tissues in depth in three dimensions (Zak et al., 2021).

The aim of this study is to evaluate the age and sex of tibia parameters determined from
computed tomography (CT) images. We believe that the results will increase the usability of
the tibia for age and sex estimation and contribute to the fields of forensic medicine, anatomy

and radiology.
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Material and Methods

This study was performed on lower extremity CT angiography images (without fracture,
implant or other pathology in the tibia) recorded in the PACS (Picture Archiving and
Communication System) archive system of individuals enrolled at Karabuk University
Teaching and Research Hospital with various health problems between 2015 and 2022. The
images were divided into age groups 30-40, 41-50, 51-60, and CT images of 114 individuals
were randomly selected and assigned to the groups. All images were transferred to the Radiant
DICOM Viewer program in DICOM format and measurements of the parameters determined

from the right and left sides were performed:
- The length from the right medial condyle to the lateral condyle (MCLC-RL),
- Length from left medial condyle to lateral (MCLC-LL),
- Tibia body width from the centre of the right tibia (TB-RW),
- Tibia of body width from the centre of the left tibia (TB-LW),
- Distance from the right medial condyle to the medial malleolus (MCMM-RL),
- Distance from the left medial condyle to the medial malleolus (MCMM-LL),
- Distance from the right lateral condyle to the lateral malleolus (LCLM-RL),
- Left lateral condyle to lateral malleolus (LCLM-LL),
- Right medial malleolus-tibial tuberosity-lateral malleolus angle (MMTTLM-RA),

- Left medial malleolus-tibial tuberosity-lateral malleolus angle (MMTTLM-LA)
(Figurel).

Bone measurements are based on the outer surface of the bone, i.e. the cortex. For the
tibial midbody width measurement, the total length of the tibia was measured and the width of
the tibia at the midline was measured. To test the reliability and precision of the metric
measurements used in the study, the measurements were repeated three times by the same

radiologist.

Statistical Analysis

The Anderson-Darling test was used to test whether the data were normally distributed.
Mean, standard deviation, median, minimum and maximum values were included in the
descriptive data of normally distributed parameters and median, minimum and maximum

values were included in the non-normally distributed parameters. For pairwise comparisons,
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the two-sample T-test was used for normally distributed parameters and the Mann-Whitney U-
test for non-normally distributed parameters. For the relationship between parameters, the
Pearson correlation test was used for normally distributed data and the Spearman rho correlation
test for non-normally distributed data. One-way ANOVA test was used for group analysis. G-
Power test was used for power analysis. The n was determined to be 56 with a reliability of G-

power p<0.05.

oy
B\

Figure 1. Demonstration of Measurement Parameters

[a: Length from the right medial condyle to the lateral condyle (MCLC-RL), b: Length from the left medial
condyle to the lateral condyle (MCLC-LL), c: Tibial body width from the right tibial midline (TB-RW), d: Tibial
body width from the left tibial midline (TB-LW), e: Distance from the right lateral condyle to the lateral
malleolus (LCLM-RL), f: Distance from the right medial condyle to the medial malleolus (MCMM-RL), g:
Distance from the left medial condyle to the medial malleolus (MCMM-LL), h: Distance from the left lateral
condyle to the lateral malleolus (LCLM-LL), i: Right medial malleolus-tibial tuberosity-lateral malleolus angle
(MMTTLM-RA), j: Left medial malleolus-tibial tuberosity-lateral malleolus angle (MMTTLM-LA)].

Results

CT angiography images of 50 female and 64 male aged 30-40, 41-50, 51-60 years were
used in our study. LCLM-LL and MMTTLM-LA parameters were found to fit the normal
distribution, while all other parameters did not fit the normal distribution. The descriptive

statistics of the parameters that fit the normal distribution in our study are shown in Table 1.
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Table 1: Descriptive Statistics of Data Fitting the Normal Distribution

Parameters Gender Mean Standard deviation
Male 38.16 2.650
LCLM-LL (cm) Female 34.26 1.73
o Male 9.7 0.74
MMTTLM-LA Female 95 0.60

Descriptive statistics of the parameters that did not fit the normal distribution are shown
in Table 2.

The parameters obtained were evaluated in relation to gender and it was found that there
was a statistically significant difference between genders in all parameters except MCLC-LL
(p<0.05) (Table 3).

No significant correlation was found between LCLM-LL and MMTTLM-LA parameters
(r=0.011, p=0.904). Significant correlations were found for all parameters except for 3
parameters that did not fit the normal distribution. In addition, a very high significant correlation

was found between 5 parameters (Table 4).

Table 2: Descriptive Statistics of Data Not Fitting Normal Distribution

Parameters (cm) Gender Median Minimum Maximum
MCLCRL  Fove e se B.2s
MCLCLL  Fode s sro 707
TB-RW lll/zla?:;le 22.56255 i:g 2%@345
TB-LW e om 176 292
MCMMRL  Eile  mn e sra
MCMMALL  EiRe  ae0  ses 550
LCLMARL  fode  aams 00 2072
MMTTLMRA" 00 s s 1063
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Table 3: Comparative Analysis of Parameters in Terms of Genders

Parameters Test Used p

Yas Mann Whitney-U 0.00
MCLC-RL Mann Whitney-U 0.00
MCLC-LL Mann Whitney-U 0.87
TB-RW Mann Whitney-U 0.00
TB-LW Mann Whitney-U 0.00
MCMM-RL Mann Whitney-U 0.00
MCMM-LL Mann Whitney-U 0.00
LCLM-RL Mann Whitney-U 0.00
LCLM-LL Two Simple T 0.00
MMTTML-RA Mann Whitney-U 0.02
MMTTML-LA Two Simple T 0.03

Parameters were compared according to age groups and a significant relationship was
found between the 1st and 2nd age groups for the MCLC-LL parameter, between the 1st and
2nd, 1st and 3rd age groups for the MCMM-RL parameter, between the 1st and 3rd age groups
for the MCMM-LL parameter and between the 1st and 2nd, 1st and 3rd age groups for the
LCLM-LL parameter (p<0.05). One-way ANOVA test was applied to those with normal
distribution and a significant relationship was found between the 1st and 3rd groups in the
LCLM-LL parameter (p<0.05).

Table 4: Results of Spearman Rho Correlation Test for Correlation Between Parameters That Do Not Fit
Normal Distribution

MCLC- _ MCLC- MCMM- _MCMM _ LCLM-
Parameters RL LL TB-RW TB-LW RL LL RL
014°
MCLC-LL o
484° 474
TB-RW 000 000
496° 438° 858°
TB-LW 000 000 000
d d c c
ome G & E
663 630° 538° 510° 942°
MCMM-LL 000 000 000 000 000
7510 701¢ 596° 595¢ 980° 0935°
LCLM-RL 000 000 000 000 000 000
MMTTML- 160° 2000 -.043¢ -.066° -.000? 046°  -010°
RA 000 000 000 000 1,000 630 017

a: Very weak relationship, b: Weak relationship, c: Medium relationship, d: High relationship, e: Very high
relationship

Discussion

In this study evaluating age- and sex-related changes in tibia bone, statistically significant

differences were found for sex and age (p<0.05).
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Osteometric measurements using radiological imaging techniques provide a reliable
database for morphometric studies (Giilhan, 2020b). Sherk et al. (Sherk et al., 2012) reported
that the tibia is exposed to different physical factors in daily life and that there is a statistically
significant difference between the sexes in volumetric measurements and that the tibia is
significantly longer, heavier and has a higher bone density in men than in women. In our study,

all parameters except MCLC-LL showed significant gender differences.

The study by Giilhan et al. (Giilhan, 2020a) used similar parameters to our study, but
Giilhan focused mainly on tibial asymmetry. We analysed the tibia in relation to gender and
age using the same parameters. Giilhan et al. reconstructed CT angiography images using
virtual 3D modelling, no statistically significant difference was observed between the right and
left tibia values for all four measurements taken from male and female samples (p>0.05), but
the difference between the right and left side in the CML parameter taken from the proximal
epiphysis of the tibia was higher in men than in women, while the highest difference in women
occurred in the maximum CMMM parameter. In our study, we analysed CT angiography
images of 114 individuals aged 30-60 years, and only the MCLC-LL parameter did not differ
by sex (p = 0.87).

Tlmer et al. (Tiimer et al., 2019) examined the tibia, fibula, calcaneus and talus bones in
terms of shape variation and found no significant difference between the left and right sides in
terms of variation according to gender. According to Quintens L. et al. (Quintens et al., 2019),
the greatest variation in the anatomy of the tibia is in the length of the bone. In the study by
Shrestha et al. (Shrestha & Malla, 2019) MCLC-RL, CML-LL parameters were measured in
150 individuals and bilateral asymmetry was found in 44% of them and it was found that this
asymmetry was more pronounced in males than in females. In our study, we found that there

was a significant difference between the sexes in the same parameter.

In studies where the CML parameter was measured by CT, it was found that the average
values were in the range of 7.2-7.5 cm in men and 6.5-6.7 cm in women (Babacan & Kafa,
2020; Bilkay et al., 2016; Naidoo et al., 2015; Phombut et al., 2021; Sume, 2019). In our study,
MCLC-RL was 7.55 cm in males and 6.60 cm in females, and MCLC-LL was 7.50 cm in males
and 6.50 cm in females. In our study, in agreement with the literature, the CML parameter is

higher in males than in females.

Toy S. and Secgin Y. (Toy & Secgin, 2022) examined 33 dry tibia bones by photo-
analysis method and found the CT mean width to be 2.382+0.312 cm. In our study, the median
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value of TB-RW parameter was 2.65 cm in males and 2.325 cm in females, and the median

value of TB-LW parameter was 2.70 cm in males and 2.33 cm in females.

Basoglu (Basoglu, 2010) evaluated the MCMM-RL and LL parameters of 37 females and
51 males and found 48 cm for males and 47 cm for females. In our study, the length of the tibia
corresponds to the distance between the condylus medialis and the malleolus medialis, and we
found the MCMM-RL parameter to be 35.90 cm in males and 32.71 cm in females, and the
MCMM-LL parameter to be 36.00 cm in males and 32.60 cm in females. The differences in
measurement results may be due to methodological differences.

Ageing affects many tissues and structures in the body and has the greatest effect on bone
tissue. Ageing in bone results in conditions such as loss of bone mass, structural deformation,
increase in yellow bone marrow, decrease in mineral content, and slowing of healing and repair

(Akdeniz et al., 2019). In our study, we found significant associations between age groups.

Conclusion
As a result of our study, it was concluded that the tibia, which has a compact structure, is
an important alternative for sex and age estimation in forensic science. In this respect, we

believe that it will make a great contribution to forensic science.
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The Effect of Sociodemographic Factors on Dysposophobia (Hoarding)
Merve Melehat YATAGANY, Karya OZLERZ, Pmar CiCEKOGLU OZTURK?

Oz: Amag: Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin bazi sosyodemografik 6zellikleri ile biriktirme bozuklugu
arasindaki iliskiyi incelemek amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel nitelikteki arastirmanin
evrenini bir tiniversitesin saglik bilimleri fakiiltesine egitimine devam eden iiniversite dgrencileri olusturdu.
Calisma, arastirmaya katilmaya goniillii 343 6grenci ile tamamlandi. Veriler Mart-Mayis 2023 tarihleri arasinda
Sosyodemografik Bilgi Formu ve Biriktirme Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu ile yiiz yiize toplandi. Bulgular:
Arastirmaya katilan 6grencilerinin yas ortalamasi1 21,63+1,67, %67,1°1 kadin ve %44°i dordiincii sinifta egitimine
devam etmektedir. Ogrencilerin biriktirme envanteri toplam puan ortalamast 33,62+13,34; esya kalabaliklig1 alt
boyut puan ortalamasi 12,28+6,05; edinme alma alt boyut puan ortalamasi 11,00+4,47; atmada zorluk alt boyut
puan ortalamasi 10,33+4,97°dir. Biriktirme envanteri puan ortalamasi ile cinsiyet, algilanan gelir, koleksiyon
yapma, travmatik bir olay yagsama ve fiziksel bir hastalik varligi degiskenlerinin iligkili oldugu belirlendi. Sonug:
Biriktirme bozuklugunun ilk belirtilerinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bagladigi, eriskinlik doneminde bir¢ok
alanda islevselligi bozuldugu, yasam kalitesini diisiirdiigii géz Oniline alindiginda; ergenligin sonu eriskinligin
basinda olan iiniversite Ogrencilerinde biriktirme bozuklugunun erken doénemde tespiti, tedavi edilmesi ve
onlenmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Biriktirme bozuklugu, Dispozofobi, Istifleme.

Abstract: Objective: This study aimed to investigate the relationship between some sociodemographic
characteristics of university students and hoarding disorder. Methods: The descriptive and cross-sectional study
population consisted of university students attending a university's faculty of health sciences. The study was
completed with 343 students who volunteered to participate in the study. Data were collected face-to-face between
March and May 2023 using the Sociodemographic Information Form and the Saving Inventory-Revised Form.
Results: The mean age of the students participating in the study was 21.63£1.67 years, 67.1% were female, and
44% were continuing their education in the fourth grade. The mean total score of the saving inventory was
33.62+13.34; the mean score of the item clutter sub-dimension was 12.2846.05; the mean score of the acquisition
sub-dimension was 11.0044.47; and the mean score of the difficulty in discarding sub-dimension was 10.33+4.97.
It was determined that the variables of gender, perceived income, collecting, experiencing a traumatic event, and
the presence of a physical illness were associated with the mean score of the accumulation inventory. Conclusions:
The results demonstrated that the variables of gender, perceived income, make a collection, experiencing a
traumatic event and the presence of a physical illness were associated with the mean score of the accumulation
inventory. In light of the fact that the initial indications of hoarding disorder emerge during childhood and
adolescence, impairing functionality in numerous domains in adulthood and reducing quality of life, it is crucial
to prioritise the early detection, treatment and prevention of hoarding disorder in university students in late
adolescence and early adulthood.

Keywords: Hoarding disorder, Disposophobia, Hoarding.
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Giris

Giliniimiiz tiiketim kiiltliriiniin dayattig1 asir1 edinim, esya ya da nesnelere sahip olma
arzusu toplumsal ve arketip bazi etkenler sonucunda biriktirme ve elden ¢ikartmakta zorlanma
davranisina doniisebilmektedir (Mathews, 2014). Biriktirmenin patolojik boyutunu anlatan
dispozofobi, istifleme veya biriktirme takintis1 olarak adlandirmaktadir (Bulut vd., 2015).
Biriktirme Tiirkge’de “istiflemek™ olarak ge¢mektedir. Tiirk dil kurumuna gore istifleme;
nesneleri diizgiin bir sekilde st iistte yerlestirmek, stoklamak anlaminda kullanilirken (Ttirk
Dil Kurumu, 2024), ruhsal bir bozuklugun belirtisi olarak istifleme; toplanan nesnelerin
gelecekte bir giin ise yarabilecegi diisiincesiyle biriktirmedir (Frost ve Gross, 1993). Biriktirme
bozuklugu (BB); genel tibbi bir duruma bagli olmaksizin, sinirli yarara sahip ya da herhangi bir
degeri olmayan ¢ok sayida esyayr kompulsif bir sekilde edinme, esyalar1 elden ¢ikarmakta
zorlanma ve saklama ihtiyaci ile karakterizedir. Biriktirilen esyalar bireyin yasam alanlarindaki
giinlik kullanim1 engellenmekte, islevsellik alanlarinda bozulmaya, hastalik ve yaralanma

riskinin artmasina neden olmaktadir (American Psychiatric Association, 2013).

Daha onceki yillarda obsesif kompulsif bozuklugun bir belirtisi olarak degerlendirilen
biriktirme takintisi ilk kez 2013 yilinda DSM-V’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitab1-V, 2013) Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve iliskili bozukluklar baslig1 altinda
“Biriktirme Bozuklugu” olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). BB olan
bireyler pek ¢ok kisinin degersiz ve gereksiz buldugu nesneleri (eski gazete ve dergiler, bir giin
giyilir diye saklanan eski kiyafetler, mektuplar, yilbasi kartlari, tabak, c¢atal bigak gibi
ekipmanlar, kirilmis oyuncaklar, karton kutular, her tiirlii promosyon {irlinler vb.) gelecekte
gereksinim duyup duymama siiphesiyle atmakta kararsizlik yasarlar. Her seyi toplayip
biriktirmek karar vermede bir kacisa doniisiir ve biriktirirler. Biriktirilen bu nesneler
yasamlarinda o kadar 6nemlidir ki onlar1 atamazlar (Frost ve Hristova, 2011). Atma zorlugu
genellikle, gereksiz nesnelerin asir1 edinilmesiyle birlikte goriiliir ve miidahale edilmediginde,
zamanla o kadar ¢ok esyanin birikmesine yol acar ki yasam alanlar1 olagan amaclari icin
kullanilamaz ve bdylece 6nemli islevsel bozukluga neden olur. (Mathews, 2014). Biriktirme
davranisinin, esyalar hakkinda alisilmadik inanglar ve esyalara kars1 giiclii duygusal baglanma,
yonetici islev eksiklikleri, davranigsal kacinma ve erken gelisimsel faktorlerden kaynaklandig:

teorize edilmektedir (Frost ve Hartl, 1996; Frost vd., 2012; Yorulmaz ve Demirhan, 2015).

“Biriktirilen esyalar bana lazim olur mu olmaz mi? ya lazim olursa, gazeteleri
saklamazsam bu haberleri tekrar hatirlayamam...” vb. diisiinceleri, nesneleri elden ¢ikarma

korkusu obsesyona, gerekli gereksiz esyalari istifleme davranisi kompiilsiyona benzer. Ancak
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BB ile OKB’yi birbirinden ayiran 6zellikleri tanimlamak 6énemlidir (Singh vd., 2017). BB’ da
ilk biriktirme davranis1 25-27 aylik iken baslar, davranislar benlige uyumludur (egosintonik) ve
i¢c gori zayiftir. BB olan hastalarin ¢ogu durumundan rahatsizlik duymamaktadir ve genellikle
birlikte yasayan/ziyarete gelen akraba ve arkadaslar, ayn1 apartmandaki komsular veya gelen
ihbarlar sonucu polis/belediye gibi yerel makamlar tarafindan tedavi i¢in zorla getirilmektedir.
Ayrica biriktirme ile ilgili diisiinceler, tipik obsesyonlar gibi tekrarlayic1 olmamaktadir
(Steketee ve Frost, 2003; Steketee vd., 2003, Kyrios vd., 2004). Istifleyici bireyler yaptiklari
davranistan sikintt duymamakta tam tersine hoslanmakta ve davranislarinda bir ritiiel
bulunmamaktadir. BB olan bireylerin sikintis1 sadece esyalarini atmak zorunda kalma ihtimali
karsisinda tetiklenmekte, bu ihtimalle kars1 karsiya kaldiklarinda anksiyete, otke, iizlintii
hissetmektedirler. OKB’de ise ¢cogu kisi obsesyon ve kompulsiyonlarin mantikli olmadiginin,
giinliik islevselligini (mesleki, sosyal, aile yasantis1) bozdugunun farkindadir. Bazi OKB
hastalarinda biriktirme davranist olsa da ciddi biriktirme bozuklugu olan hastalarda OKB
belirtileri (%60-%80°ninde) goriilmemektedir (Grisham vd., 2008; Burton vd., 2016). OKB
semptomlar1 zamanla artar veya azalir, BB belirtileri zamanla artip azalmak yerine kroniklesme
egilimindedir ve zamanla yavas yavas artar. BB'nin genel yaygmligi %1,5 ile %4 arasindadir
ve 55 yas ve lizeri bireylerde bu oran %6'nin lizerine ¢ikar (Samuels vd., 2008; Iervolino vd.,
2009; Ivanov vd., 2013; Nordsletten vd., 2013; Postlethwaite vd., 2019). OKB'nin yasam boyu
yaygmlik tahminleri ise %1-3 araliginda oldugunu gostermektedir ( Fawcett vd.,
2020). Biriktirme semptomlarinin baslangic yasi OKB'ye benzer olsa da (12-15 yas), bu
semptomlar baslangigta bozulmaya veya sikintiya neden olmaz, ancak tipik olarak yasamin

ilerleyen donemlerinde, genellikle 40 ila 50°1i yaslarda sorun haline gelir (Lin vd., 2023).

Yas, cinsiyet, etnik grup, din, meslek, gelir durumu, egitim durumu, medeni hal gibi
bircok 6zellik bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini olusturur ve arastirmalarda siklikla
kullanilmaktadir. Ayrica bireylerin sosyodemografik ozelliklerinin c¢esitli psikopatolojiler
iizerindeki etiyolojisi bilinmektedir. Biriktirme bozuklugu da bunlardan birisidir ve
arastirmalarda bazi sosyodemografik 6zellikler ile biriktirme bulgulari arasinda iligki oldugu
ifade edilmektedir. Tim bu bilgiler 1s181nda bu arastirmada; ergenlik doneminin sonlarinda geng
yetiskinlik déneminin basinda olan {liniversite 6grencilerinin bazi sosyodemografik 6zellikleri
ile biriktirme davraniglar arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Bu nedenle asagidaki

arastirma sorularina yanit aranmistir;

1. Ogrencilerin biriktirme davranislari nedir? 2. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

ile biriktirme davranislar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel nitelikte bir caligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde egitimine devam eden dgrenciler olusturdu. Fakiiltede beslenme ve diyetetik ve
hemsirelik boliimlerinde egitim dgretimine aktif olarak devam eden toplam 6grenci sayist 960
olarak belirlendi. Orneklem biiyiikliigii %5 kabul edilebilir hata, %95 giiven diizeyi ile 275
Ogrenci olarak hesaplandi. Arastirmaya basit rastgele ornekleme ile dahil edilme kriterlerini

saglayan ve arastirmaya katilmaya goniillii toplam 343 &grenci katildu.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma verileri iki ayr1 form kullanilarak elde edilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi sonucunda,
iiniversite Ogrencilerinin sosyodemografik ozelliklerine iligkin bilgi sahibi olmak ig¢in
olusturulmugtur. Katilime1r 6grencilerin yas, cinsiyet, siif, ebeveynlerinin egitim durumu,
algilanan ekonomik durum, kiminle yasadigi, koleksiyon yapip yapmadigi, fiziksel ve ruhsal
hastalik durumu, fiziksel ve ruhsal biitiinliigii tehdit eden travmatik olay yasamaya yonelik
toplam 19 sorudan olusmaktadir (Demirhan ve Yorulmaz, 2012; Ayta¢ ve Hocaoglu, 2015;
Akinci vd., 2022).

Biriktirme Envanteri- Gozden Gegirilmis Formu (BE): Obsesif-kompulsif bozuklugun
belirti alt tipi olan kompulsif biriktirme davranisini degerlendirmek iizere Frost ve arkadaglari
tarafindan gelistirilmistir (Frost et al., 2004). Envanterin Tiirk¢ce gegerlik ve giivenirligi
Demirhan ve Yorulmaz (2012) tarafindan yapilmistir. Envanter, 3 faktor yapisina (esya
kalabalig1, edinme/alma, atmada zorluk) sahip, 5’li Likert tipinde (0: Hi¢ katilmiyorum; 4:
Kesinlikle katiliyorum) ve 23 maddeden olugmaktadir. Envanterden alinabilecek toplam puan
0-92 arasinda degismektedir. Envanterden alinan puan yiikseldikge, biriktirme davranigi
artmaktadir. Esya Kalabalig1 alt boyutu 9 maddeden (3,6,7,12,13,14,18,20,21), Edinme/Alma
alt boyutu 7 maddeden (5,8,9,10,15,19,22) ve Atmada Zorluk alt boyutu 7 maddeden
(1,2,4,11,16,17,23) olusmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 siras1 ile 0,75, 0,72,
0,77 olarak hesaplanmistir (Demirhan ve Yorulmaz, 2012). Envanterin bu 6rneklem grubunda

alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayisi sirasi ile 0,83, 0,72, 0,78 ve toplam Cronbach alfa 0,89°dur.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri etik kurul ve dekanlik oluru alindiktan sonra egitim 6gretim akisini
bozmayacak sekilde 6gretim elemanlarin uygun gordiugii derslerde arastirmacilar tarafindan
01.03.2023 - 31.05.2023 tarihleri toplanmistir. Ogrencilere arastirma ile ilgili aciklama
yapilmis, goniillii olarak katilmayi1 kabul edenlere anket formu verilmistir. Formlar 6z bildirime
dayal1 olarak smif ortaminda yiiz yiize doldurulmustur. Form doldurma siiresi yaklasik 10-15

dakikadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in bir devlet {iniversitesinin tip ve saglik bilimleri etik kurulundan onay
(Protokol No0:230161, Karar no:3, Karar tarihi:11.01.2023) ve Biriktirme Envanteri i¢in
yazarlardan e-posta yoluyla izin alimmistir. Arastirmact 6grenciler katilimci 6grencilere
aragtirmanin hangi amagla yapilacagini agiklamis, verilerin bilimsel amacglh kullanilacagini
taahhiit etmistir. Ayrica katilimci 6grencilerden bilgilendirilmis onam formu alinmistir.
Aragtirmanin tiim basamaklarinda Helsinki Bildirgesi esaslarina ve etik standartlar dikkate

aliarak o6zerklige saygi ilkesine uyulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri IBM SPSS Statistics 27 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi
ile degerlendirilmistir. Tanimlayic istatistiksel yontemlerden sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma, min-max kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6lgek puaninin (sitirekli degiskenler)
normal dagilim sergileyip sergilemediginin belirlenmesi i¢in c¢arpiklik-basiklik katsayilar
incelenmigstir. Kullanilan verilerin normal dagilim gdstermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-2 ile +2 arasinda olmasina baghdir (Lei & Lomax, 2005). Bu dogrultuda, ¢alisma verilerinin
normal dagilima uygunluk gosterdigi saptanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerde
ikili gruplarda t testi, ikiden fazla gruplarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) testi kullanilmistir. Envanterin giivenilirligi Cronbach Alpha ile test edilmistir,
istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin yas ortalamas1t 21,63+1,67 oldugu,

%67,1’inin kadin, %44’iinlin dordiincii sinifta egitimine devam ettigi belirlenmistir.
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Tablo 1: Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

911

Sosyodemografik Ozellikler

n

%

Yas (X£SD)=21,63+1,67

Min=18 — Max=27

Cinsiyet

Kadin 230 67,1
Erkek 113 32,9
Smmif

1. simif 56 16,3
2. simf 50 14,6
3. simf 86 25,1
4. simf 151 44,0
Annenin egitim durumu

Okur yazar 56 16,3
[kdgretim mezunu 145 423
Ortadgretim mezunu 51 14,9
Lise mezunu 64 18,7
Universite mezunu 27 7.9
Babanin egitim durumu

Okur yazar 18 5,2
[Ikogretim mezunu 114 33,2
Ortadgretim mezunu 70 20,4
Lise mezunu 88 25,7
Universite mezunu 53 15,5
Algilanan gelir durumu

Gelirimiz giderimizden az 191 55,7
Gelirimiz giderimize esit 152 443
Su an kiminle yasiyor

Arkadas 121 353
Aile 193 56,3
Yalniz 29 8,5
Herhangi bir koleksiyon yapma

Evet 77 22,4
Hayir 266 77,6
Fiziksel yada ruhsal biitiinliigii tehdit eden travmatik olay yasama

Evet 186 54,2
Hay1r 157 45,8
Tehdite neden olan travmatik olay*

Deprem 133 38,8
Trafik kazasi 19 5,5
Fiziksel siddet 5 1,5
Sozel siddet 26 7,6
Cinsel taciz 3 0,9
Fiziksel bir hastalik varhg:

Evet 40 11,7
Hayir 303 88,3
Psikolojik bir hastalik varhg:

Evet 16 4,7
Hayir 327 95,3
Toplam 343 100

*Sadece evet diyenlerin verdigi yanitlar

Ogrencilerin ailesel o6zellikleri incelendiginde; %42,3’{iniin annesinin, %33,2’sinin

babasinin ilkogretim mezunu oldugu ve %55,7’sinin gelir durumunu giderden az olarak

degerlendirdigi bulunmustur. Ogrencilerin %56,3’iiniin ailesi ile yasadigi, %22.,4’{iniin

herhangi bir alanda koleksiyon yaptig1, %54,2’sinin fiziksel ya da ruhsal biitiinliigii tehdit eden

bir olay yasadigi, travmatik olay deneyimleyen oOgrencilerin %38,8’inin deprem yasadigi,
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%11,7’sinin fiziksel, %4,7’sinin ise tan1 almis ruhsal bir saglik sorunu oldugu belirlenmistir

(Tablo 1).

Ogrencilerin biriktirme envanteri toplam puan ortalamasi 33,62+13,34 (Min=0;
Max=71); esya kalabaliklig1 alt boyut puan ortalamasi 12,28+6,05 (Min=0; Max=31); edinme
alma alt boyut puan ortalamasi 11,00+4,47 (Min=0; Max=22); atmada zorluk alt boyut puan
ortalamasi 10,33+4,97’dir (Min=0; Max=26) (Tablo 2).

Tablo 2: Biriktirme Envanteri Toplam ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilari ve Ortalamalari

Olgek Cronbach  Ortalama  Standart Sapma  Minimum  Maximum
Alfa (X) (SD)

Esya Kalabalig: alt boyutu 0,835 12,28 6,05 0 31

Edinme/Alma alt boyutu 0,722 11,00 4,47 0 22

Atmada Zorluk alt boyutu 0,788 10,33 4,97 0 46

Biriktirme Envanteri Toplam 0,898 33,62 13,34 0 71

Ogrencilerin ~ sosyodemografik ~ 6zelliklerine gdre biriktirme envanteri puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 3’te gosterilmistir. Ogrencilerin cinsiyetinin biriktirme
envanterinin atmada zorluk alt boyut puan ortalamasinda anlaml fark yarattig1 (p<0,05), erkek
Ogrencilerin puan ortalamasiin kadin 6grencilere gore daha yliksek oldugu saptanmistir
(p=0,027). Ogrencilerin algiladiklari gelir diizeyine goére biriktirme envanteri toplam ve alt
boyut puan ortalamalar incelendiginde, geliri giderinden az olan 6grencilerin esya kalabaliklig
(p=0,039), edinme alma (p=0,009) alt boyutlar1 ve envanter toplam (p=0,041) puan
ortalamalarinin geliri giderine esit olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve bu degiskenin
istatistiksel olarak anlamli fark yarattig1 belirlenmistir. Herhangi bir alanda koleksiyon yapan
ogrencilerin atmada zorluk alt boyut puan ortalamasinin koleksiyon yapmayan grencilerden
daha yiiksek oldugu (p=0,001), hayatinin bir doneminde fiziksel yada ruhsal biitiinlii§e zarar
veren travmatik bir olay yasayan Ogrencilerin edinme /alma alt boyut puan ortalamasinin
travmatik olay yasamayanlardan (p=0,027), tam1 konulmus fiziksel bir hastaligi olan
ogrencilerin ise esya kalabalikligi alt boyut puan ortalamasimin fiziksel bir hastalig
olmayanlardan daha yiiksek oldugu (p=0,033), ve tiim bu degiskenlerin istatistiksel olarak
anlaml fark yarattig1 saptanmistir. Ogrencilerin envanter alt boyut puan ortalamalari ile siif,
anne baba egitim diizeyi, su an kiminle yasadigi ve ruhsal bir hastalik varligi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Biriktirme Envanteri Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarimin Kargilastirilmasi

Biriktirme Envanteri Alt Boyutlar Biriktirme
Envanteri Toplam
Degiskenler Esya kalabahg Edinme/alma  Atmada zorluk BE Toplam
X+SD X+SD X+SD X+SD
Cinsiyet
Kadin 12,13£6,12 11,03+4,44 9,9244,96 33,09+13,33
Erkek 12,59+5,92 10,93+4,53 11,18+4,91 34,71+13,34
Istatistiksel test ve p degeri t=-0,664 t=0,197 t=-2,225 t=-1,061
p=0,507 p=0,884 p=0,027 p=0,290
Simif
1. stmif 10,98+5,08 11,41+4,23 11,35+5,66 33,75+11,01
2. smif 11,98+5,92 10,88+4,89 9,78+5,05 32,64+14,02
3. smif 13,01+5,52 10,77+3,81 10,29+4,67 34,08+11,40
4. sinif 12,45+6,66 11,02+4,78 10,17+4,83 33,64+14,93
Istatistiksel test ve p degeri F=1,360 F=0,240 F=1,05 F=0,125
p=0,255 p=0,869 p=0,370 p=0,945
Anne egitim diizeyi
Okur yazar 12,05+5,40 10,76+4,16 10,73+4,18 33,55+12,01
Hkégretim mezunu 12,86+5,80 11,26+4,27 10,45+4,71 34,58+12,94
Ortadgretim mezunu 12,82+7,04 11,41+5,52 10,29+5,48 34,52+16,67
Lise mezunu 11,14+6,28 10,78+4,14 9,84+4,94 31,76+11,65
Universite mezunu 11,334+6,00 9,85+4,73 10,14+6,89 31,33+14,94
Istatistiksel test ve p degeri F=1,191 F=0,758 F=0,274 F=0,755
p=0,315 p=0,553 p=0,894 p=0,555
Baba egitim diizeyi
Okur yazar 14,00+5,62 12,55+4,16 12,61+4,44 39,16+12,18
[1k6gretim mezunu 12,2945,37 10,734+4,18 10,17+4,17 33,21£12,13
Ortadgretim mezunu 13,01+5,91 11,10+4,04 9,81+4,35 33,92+12,38
Lise mezunu 11,13+6,34 11,31+4,92 10,71+5,86 33,17+14,54
Universite mezunu 12,60+7,09 10,41+4,90 9,98+5,74 33,00£15,26
istatistiksel test ve p degeri F=1,450 F=0,990 F=1,365 F=0,866
p=0,217 p=0,413 p=0,246 p=0,484
Algilanan gelir durumu
Gelirimiz giderimizden az 12,87+6,26 11,57+4,35 10,48+4,67 34,93+13,36
Gelirimiz giderimize esit 11,53+5,71 10,29+4,53 10,15+5,34 31,98+13,17
Istatistiksel test ve p degeri t=2,055 t=2,646 t=0,620 t=-2,048
p=0,039 p=0,009 p=0,536 p=0,041
Su an kiminle yasiyor
Arkadas 12,48+6,25 10,92+4,62 9,97+4,48 33,38+13,94
Aile 12,05+5,90 11,04+4,40 10,45+5,24 33,55+12,80
Yalniz 12,93+6,35 11,10+4,38 11,06+5,12 35,10+14,64
istatistiksel test ve p degeri F=0,368 F=0,032 F=0,688 F=0,199
p=0,692 p=0,968 p=0,503 p=0,820
Herhangi bir koleksiyon yapma
Evet 12,16+6,37 11,274+4,26 11,92+5,74 35,36+13,36
Hayir 12,31+5,97 10,92+4,53 9,87+4,64 33,12+13,32
Istatistiksel test ve p degeri t=-0,187 t=0,594 t=3,215 t=1,298
p=0,852 p=0,553 p=0,001 p=0,195
Travmatik bir olay yasama
Evet 12,32+5,93 11,49+4,41 10,38+4,74 34,20+12,81
Hayir 12,22+6,22 10,42+4,48 10,28+5,24 32,93+13,95
istatistiksel test ve p degeri t=0,150 t=2,216 t=0,198 t=0,880
p=0,881 p=0,027 p=,0843 p=0,379
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Tablo 3 (devam): Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Biriktirme Envanteri Alt Boyut ve Toplam
Puan Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Biriktirme Envanteri Alt Boyutlar: Biriktirme
Envanteri
Toplam
Degiskenler Esya kalabahig Edinme/alma  Atmada zorluk BE Toplam
X+SD X+SD X+SD X+SD
Fiziksel bir hastalik varhgi
Evet 14,20+6,56 11,87+4,52 10,77+5,30 36,85+13,85
Hayir 12,0245,95 10,89+4,45 10,28+4,93 33,20+13,23
istatistiksel test ve p degeri t=2,141 t=1,310 t=0,590 t=1,620
p=0,033 p=0,191 p=0,555 p=0,104
Ruhsal bir hastalik varhg:
Evet 12,56+5,64 11,00+3,70 12,06+4,43 35,62+12,67
Hay1r 12,26+6,08 11,00+4,50 10,25+4,99 33,52+13,38
istatistiksel test ve p degeri t=0,189 t=-0,000 t=1,422 t=0,886
p=0,850 p=0,996 p=0,156 p=0,550

X+£SD: OrtalamaxStandart sapma; F= One-Way ANOVA,; t= Student t Testi; p <0,05

Tartisma

Bu calismada iiniversite dgrencilerinin bazi1 sosyodemografik 6zelliklerinin biriktirme
davranis1 lizerine etkisini incelemek amaglanmistir. Calismada Ogrencilerin arastirmada
kullanilan biriktirme envanteri puan ortalamasi degerlendirildiginde, 6grencilerin biriktirme
envanteri puan ortalamalarinin diisiik oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer
sekilde genel popiilasyonda biriktirme bozuklugu yaygmlhiginin %1,3 ile %6 gibi diisiik bir
orana sahip oldugunu bildiren aragtirmalar géze ¢carpmaktadir (Samuels vd., 2008; Mueller vd.,

2009, Nordsletten vd., 2013; Postlethwaite vd., 2019).

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni biriktirme envanterinin atmada zorluk alt boyut puan
ortalamasinda anlaml bir fark yaratmis ve erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan yapilan
caligmalar incelendiginde, baz1 arastirmalarda biriktirme davranisinin erkeklerde kadinlardan
iki kat daha yaygin oldugu (Samuels vd., 2008; Iervolino vd., 2009), ¢cocuk ve ergen gruplarinda
yiiriitiilen ¢aligmalar da ise kadinlarda erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha yaygin oldugu
bildirilmistir (Ivanov vd., 2013; Burton vd., 2016). Tiirkiye’de ¢ocuklar ile yiiriitillen bir
arastirmada BB'nin tahmini yayginliginin %0,98 oldugu ve bozuklugun kadinlarda daha sik
oldugu (K/E=3/1) bulunmustur (Akmci vd., 2021). Farkli g¢alismalar ise biriktirme
bozuklugunun yayginlik oraninin cinsiyet bakimindan farklilasmadigini (Mueller vd., 2009;
Timpano vd., 2011) ifade etmektedir. Dolayisi ile cinsiyet degiskeni bakimindan kesin bir

bulgunun olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada algilanan gelir durumunun esya kalabaliklig1 ve edinme/alma alt boyutu ile

biriktirme envanteri toplam puan ortalamasinda anlaml bir fark yarattigi belirlenmistir. Geliri
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giderinden az olan 6grencilerin sinirli yarara sahip ya da herhangi bir degeri olmayan ¢ok sayida
esyayt kompulsif bir sekilde edinme, sonrasinda edinilen esyalar1 elden ¢ikarmakta zorlanma
ve saklama ihtiyaci ile ortaya ¢ikan esya kalabaliklig1 ve biriktirme envanteri toplam puan
ortalamalarinin geliri giderine esit olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirde biriktirme davranisinin igsizlik (Spittlehouse vd., 2016), yoksulluk (Samuels vd.,
2008; Tolin vd., 2010; Proctor vd., 2016), diisiik gelir (Wheaton vd., 2008; Kress vd., 2016) ile
dogrudan ilgili oldugunu bildiren arastirmalar mevcuttur. Ekonomik yetersizlikler i¢inde zor
kosullarda biiyliyen bireylerde biriktirmenin finansal gilivensizlige bir yanit oldugu

diistinilmiistiir.

Herhangi bir alanda koleksiyon yapan 6grencilerin biriktirme envanterinin atmada zorluk
alt boyut puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek oldugu belirlemistir.
Koleksiyonu yapilan nesneleri degerli kilan onlarin ge¢misle olan temaslaridir ve “...kisi bir
nesneye ne kadar uzun zamandir sahipse nesne o kadar degerli hale gelir.”” Nesneyle kurulan
iliskide yasanilan anlar o nesneye yliklenir ve nesne belirli anilar1 i¢inde tasiyan bir bellek
enstriitmani haline gelir. Herhangi bir alan i¢in faydali olmayan bu nesneler, s6z konusu islevi
dolayistyla ani saklama gorevini de iistlenmektedir (Bloom, 2017). Koleksiyonu yapilan
nesnelerle kurulan bag nedeniyle 6grencilerin atmada zorluk yasanabilecegi ve bu durumun BB

acisindan bir risk olusturabilecegi diisiintilmiistiir.

Arastirmada travmatik bir olay yasamanin biriktirme envanterinin edinme/alma alt boyut
puan ortalamasinda anlamli bir fark yarattigi belirlenmistir. Travmatik bir olaya maruz kalan
ogrencilerin, herhangi bir degeri olan ya da olmayan ¢ok sayida esyayr gereksinimi olup
olmadigina bakmaksiniz kompulsif bir sekilde edinme davranisinin travmatik bir olay
yasamayan Ogrencilerden daha fazla sergiledikleri sOylenebilir. Literatiir incelendiginde,
biriktirme davranisinin baslamasinda ve siddetlenmesinde travmatik ve stresli yasam
olaylarinin bir risk faktorii oldugu bildirilmektedir (Landau vd., 2011; Tolin vd., 2010;
Przeworski vd., 2014). Biriktirme bozuklugu olan bireylerin olmayanlara gore daha travmatik
ve stresli bir yasam siirdligii ve bazi travma c¢esitlerinin (sevilen birinin kaybi, ¢ocukluk
doneminde ihmal, istismar ve saldirtya maruz kalma gibi), cocukluk déneminde ebeveynlerin
kati, reddedici ve otoriter tutumunun, biriktirme davranigi ile iliskisinin giiglii oldugu
bildirilmistir (Kellet vd., 2010; Shaw vd., 2016; Doziervd., 2024). Chou vd., (2018) yaptiklari
caligmada, biriktirme bozuklugunda esyalara duygusal baglanmanin yiiksek oranda travma ve
stres maruziyeti ile ilgili oldugunu vurgulamaktadir (Chou vd., 2018). Ozellikle haneye tecaviiz

nedeni ile ortaya ¢ikan giiven eksikligi, 16 yas oncesinde maruz kalinan asir1 fiziksel istismar
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nedeniyle yasanan ruhsal sikintilar ve ebeveynlerdeki psikiyatrik semptomlarin (mani,
depresyon, asir1 alkol tiiketimi) biriktirme bozuklugu ile iligkili oldugu bulunmustur (Samuels
vd., 2008). Ge¢miste yasanan travmatik yasam olaylarinin biriktirme davraniglar ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucu; katilimcilarin %38,8’inin deprem gibi
travmatik bir olay1 deneyimledikleri diisiiniildiigiinde ve bu olayda hem maddi kayip hem de
sevilen birinin kaybini yasama ihtimalleri 6n goriildiigiinde, 6grencilerin “ya lazim olursa”
diistincesi ile su an gereksinimleri olmasa da edinme veya alma davranisi sergiledikleri seklinde

yorumlanabilir.

Tam1 konulmus herhangi bir fiziksel hastaliga sahip olan 6grencilerinin biriktirme
envanterinin esya kalabaligi (kompiilsif edinme sonrasi istiflenen esyalarin yasam alanini
olagan amaglar i¢in kullanilamaz hale getirmesi) alt boyut puan ortalamasmin herhangi bir
fiziksel hastalig1 olmayan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek oldugu
belirlemistir. Yetiskin bireyler ile yapilan bir g¢aligmada, biriktirme davranigi olanlarin
olmayanlara gore kronik fiziksel hastalik oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Spittlehouse vd., 2016). Baska bir ¢calisma da ise, BB tanisi alan bireylerin %52,6’simin fiziksel
bir hastaliga sahip olduklar1 belirtilmistir (Nordsletten vd., 2013). Fiziksel hastaliklarin bireyin
yasaminda onemli bir stres faktorii oldugu diisiiniildiigiinde, bu stresle bas etmek icin basta
biriktirme davranisiyla baslayan durumun biriktirme bozukluguna zemin olusturabilecegi

diistintilmektedir.

Arastirmanmin Simirhihiklar

Arastirmada, kesitsel bir ¢alisma tasarimi kullanildigr i¢in biriktirme bozuklugunun
zaman icerisindeki degisimi agiklanamamistir. Uzunlamasina ve karsilagtirmali arastirmalara
ithtiya¢c vardir. Ayrica arastirmanin yalnizca Ogrencilerin sdzel bildirimine dayanmasi,
biriktirme bozuklugunun klinik bir degerlendirmesinin yapilmamis olmasi diger bir sinirliligi

olusturmaktadir.

Sonug¢

Bu caligmanin bulgulari, biriktirme bozuklugu belirtilerinin literatiirii destekler nitelikte
iiniversite 0grencilerinde diisiik oldugunu, biriktirme bozuklugu ile cinsiyet, algilanan gelir,
koleksiyon yapma, travmatik bir olay yasama ve fiziksel bir hastalik varligi ile iliskili oldugunu
ortaya koydu. Cocuk ve ergenlik donemindeki biriktirme bozuklugu sikliginin eriskin ve ileri
yas grubuna gore nispeten daha az oldugu bilinmektedir. Ancak biriktirme bozuklugunun ilk
belirtilerinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde basladigi, erigskinlik doneminde bir¢ok alanda

islevselligi bozuldugu, yasam kalitesini diisiirdiigli géz Oniine alindiginda; ergenligin sonu
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erigskinligin basinda olan {niversite 0grencilerinde biriktirme bozuklugunun erken tespiti,
tedavi edilmesi ve dnlenmesi bu yas grubundaki mevcut sikintilarin ortadan kaldirilmasi kadar
eriskin yasamindaki islevselligin arttirllmast ve sorunlarin ileride tekrarlanmasinin

onlenmesine yardimci olabilir.

Tesekkiir: Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastrma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi (Proje
numarast: 1919B012207286) kapsaminda desteklenmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: PCO; Tasarim/Dizayn: PCO, MMY, KO; Denetleme: PCO; Veri
toplanmas1 ve/veya islemesi: MMY; KO Analiz ve/veya yorum: PCO; Literatiir Taramast:

MMY; KO; PCO Yaziy1 yazan: PCO; Elestirel inceleme: PCO, MMY, KO.
Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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Tiirkce Konugan Bireyler I¢in Isitsel Zamansal Isleme Testlerinin Normatif Verileri
Emre SOYLEMEZ!, Mehmet GARAN?Z, Nihat YILMAZ?3

Abstract: Objective: Frequency pattern test (FPT), Duration pattern test (DPT) and Gap-in-Noise (GIN) test can
be easily applied to different societies, regardless of language, due to their non-verbal structures. However,
although these tests are non-verbal, they can be affected by the linguistic characteristics of cultures. This study
aims to evaluate the normative value range of DPT, FPT and GIN in Turkish-speaking individuals with normal
hearing. Methods: Sixty-one individuals with normal hearing, according to the hearing handicap inventory, were
included in the study. For individuals who met the inclusion criteria, FPT, DPT and GIN were applied monoaurally
to both ears with subaural headphones. Results: Forty-two of the participants were women, and 19 were men.
There was no difference between genders in terms of age, FPT, DPT and GIN (p>0.05). Participants' average FRT
score was 75.22%, average DPT score was 91.25%, and average GIN score was 67.96%. The average GIN
threshold was 5.52 msec. There was no relationship between age and FPT, DPT and GIN (p>0.05). Conclusion:
FPT, DPT and GIN can be easily applied to Turkish-speaking individuals. Our study's datas can be used to interpret
these tests more accurately in Turkish-speaking individuals.

Keywords: Auditory Processing, Audiology, Frequency Pattern, Duration Pattern, Gap-in-noise.

Oz: Amag: Frekans patern testi (FPT), Siire patern testi (SPT) ve Gap-in-Noise (GIN) testi sozel olmayan yapilart
nedeniyle dilden bagimsiz olarak farkli toplumlara kolaylikla uygulanabilmektedir. Ancak, bu testler sdzel olmasa
da toplumlarin dil 6zelliklerinden etkilenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkge konusan ve normal isiten
bireylerde SPT, FPT ve GIN'in referans deger araligim degerlendirmektir. Gereg ve Yontem: Isitme engellilik
Olgegine gore normal isitmeye sahip 61 birey ¢alismaya dahil edildi. Dahil edilme kriterlerini karsilayan bireylere
FPT, SPT ve GIN subraaural kulaklik ile monoaural olarak her iki kulaga da uygulandi. Bulgular: Katilimcilarin
42’1 kadin, 19’u erkekti. Cinsiyetler arasinda yas, FPT, SPT ve GIN agisindan bir fark yoktu (p>0,05).
Katilimcilarin ortalama FRT skoru %75,22, ortalama DPT skoru %91,25 ve ortalama GIN skoru %67,96 idi.
Ortalama GIN esigi 5,52 msn idi. Yas ile FPT, SPT ve GIN arasinda bir iliski yoktu (p>0,05). Sonug: FPT, SPT
ve GIN Tiirk¢e konusan bireylere rahatlikla uygulanabilmektedir. Calismamizda sundugumuz veriler Tiirkge
konusan bireylerde bu testlerin daha dogru bigimde yorumlanmasinda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Isitsel islemleme, Odyoloji, Frekans Patern, Siire Patern, Gap-in-noise.

Introduction
Central auditory processing disorder (CAPD) is characterised by various auditory
symptoms and observed in individuals with normal or near-normal pure-tone hearing

thresholds. The disorder may occur in any of the central auditory system structures, such as the
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cochlear nucleus, superior olivary complex, lateral lemniscus, inferior colliculus, medial
geniculate body and auditory cortex (Zhang et al., 2018). According to the American Speech-
Language-Hearing Association (ASHA), CAPD encompasses the auditory mechanisms that
underlie several abilities and skills, including auditory discrimination, temporal aspects of
audition, sound localization and lateralization, auditory performance in the presence of
competing acoustic signals, and auditory performance with degraded acoustic signals. Poor
performance in one or more of these skills may be a marker of CAPD (Majak et al., 2015).
However, these auditory difficulties are not specific to CAPD and can also occur in other
disorders, such as attention deficit hyperactivity disorder or cognitive disorders (Bamiou and
Murphy, 2018). Therefore, it is necessary to make differential diagnosis and evaluation with

various audiological tests.

The central auditory system is quite complex and there was no single test to evaluate it.
Therefore, it is necessary to select the appropriate test for the patient. Auditory temporal
processing tests are frequently used because they are accessible and easy to apply. There are
four subprocesses of auditory temporal processing (Chowsilpa et al., 2021): temporal ordering
or sequencing, temporal resolution or discrimination, temporal integration, and temporal
masking. Temporal ordering and temporal resolution tests are more established in clinics in
order to evaluate the central auditory processing function of patients, since there are no

available tests of temporal masking and temporal integration (Shinn, 2014).

The frequency pattern and duration pattern tests are among the most commonly employed
assessments for evaluating temporal sequencing, while the gap-in-noise test is widely used for
assessing temporal resolution. These tests have gained popularity due to their non-verbal nature,
making them independent of language and applicable across different cultures and societies
(Majak et al., 2015; Emanuel, 2002). However, even though these tests are non-verbal, it is
important to consider that language characteristics can influence individuals' performance in
these tests (Majak et al., 2015). Consequently, the interpretation of these tests relies
significantly on the normative values specific to different languages, which are essential for

accurate assessment.

This study aims to evaluate the range of reference values of DPT, FPT and GIN in
individuals with normal hearing. Additionally, in our study, the effects of gender, age and ears

on these tests will be investigated.
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Methods
Permission was obtained from the ethics committee of XXX University for this study
(2023/02 desicion no:16). Written and verbal consent was obtained from all participants

included in the study.

This study was conducted on Karabiik University students and staff. Sixty-one healthy
individuals were included in the study. Hearing handicap inventory (HHI) was applied to these
individuals. The study did not include individuals who reported hearing problems according to

HHI (HHI score>0), tinnitus, and neurological disorders.

Evaluation of Auditory Temporal Precessing

FPT, DPT and GIN were applied to all individuals included in the study. The tests were
performed in a quiet room, with Sennheiser HDA300 headphones used to the right ear first and
then to the left ear, at an intensity level where the participants could comfortably hear the
sounds. Yeral et al.,’s (2021) study was used for the reference values of FPT, DPT and GIN

tests in Turkish-speaking individuals.

For FPT, patients were presented with three signals. 2 of these signals were at the same
frequency, and one was at a different frequency. The duration of each tone was 200 ms, and the
interstimulus interval was 150 ms. The frequencies of the tones were 880 Hz and 1122 Hz.
There are 60 patterns of these sounds in rows of three. Individuals were asked to describe the
patterns' sounds according to their order of occurrence in terms of thinness and thickness in the
space between the patterns (such as thin-thin-bold). When the individual said the sequence
correctly, it was recorded as correct. The first ten patterns were given to the patients as practice
and were not included in the score calculation. The total score was calculated from 50 patterns,

and the test was applied to both ears sequentially.

DPT consists of 3 tones with a frequency of 1000 Hz. Tones consist of two sounds of 250
ms (short) and 500 ms (long) duration. There are 66 patterns with long and short sounds in three
rows. In the space between the patterns, the patients were asked to pronounce the sounds in the
pattern in the order they appeared in terms of length and shortness (such as long-long-short).
The first six patterns were given to the patients as practice and were not included in the score
calculation. The total score was calculated from 60 patterns, and the test was applied to both

ears sequentially.

There are 30 white band noises in GIN with a length of 6 seconds. This noise has gaps
with sizes varying between 2 and 20 ms (2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 15 and 20 ms). There are 60
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gaps in total, six from each gap. Individuals were asked to listen carefully to the noise and to
say these gaps when they felt them. At the end of the test, the GIN threshold and correct gap
detection rate were calculated for each ear. The four correct in 6 gap rule was applied to
determine the GIN threshold.

Statistical Analysis

IBM SPSS 21 software was used for statistical analysis. Descriptive statistics were
presented as percentage, n, mean+SD and median (min-max). Normality distribution was
performed with Shappiro-Wilk test. Normality distribution was evaluated with the Shapiro-
Wilk test. Normally distributed data were presented as mean+SD, and non-normally distributed
data were presented as median (min-max). T-Test, or Mann Whitney-U test was used to
compare groups according to normality distribution. One sample T-test was used to compare
the reference data with the data in our study. In all statistical analyses, p<0.05 was accepted as

the level of statistical significance.

Results

Forty-two participants were female, 19 were male, and the average age was 28.03+11.63
(18-55). There was no difference between genders in terms of age, FPT, DPT and GIN (p>0.05,
Table 1).

Table 1: Age, FPT, DPT and GIN Scores Between Genders

Female Male p
n:42 n:19
Age, median (min-max) 20 (18-55) 29 (18-52) 0.070?
FPT (122 ears), median (min-max) 80 (16-100) 88 (24-100) 0.0812
DPT (122 ears), median (min-max) 93.33 (66.67-100) 100 (60-100) 0.1902
GIN (122 ears), mean+SD 67.97+7.67 67.93+8.60 0.981°

FPT: Frequency pattern test, DPT: Duration pattern test, GIN: Gap-in-Noise, a: Mann Whitney-U test, b: T-test

The mean FRT was 75.22+20.67, the mean DPT was 91.25+9.27, and the mean GIN was
67.96+£7.94. There was no relationship between age and FRT, DPT and GIN (p: 0.519, 0.833,
0.290, respectively). The right ear GIN threshold was 5.45+1.25 (4-8), and the left ear GIN
threshold was 5.59+1.25 (4-8). Our study's right and left ear GIN thresholds were better than
the 6 ms in the reference article (7) (p: 0.001, 0.013, respectively). There was no difference in
FPT, DPT and GIN scores between the right and left ears (p>0.05, Table 2).
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Table 2: FPT, DPT and GIN Scores Between Ears

Right Ear Left Ear p
FPT, mean+SD 74.39+20.83 76.06+£20.65 0.8952
DPT, median (min-max) 93.33 (66.67-100) 93.33 (60-100) 0.7272
GIN, median (min-max) 80 (24-100) 82 (16-100) 0.585P

FPT: Frequency pattern test, DPT: Duration pattern test, GIN: Gap-in-Noise, a: Mann Whitney-U test, b: T-test

There was no difference between the reference data and the FPT and DPT scores in our
study (p>0.05). However, the GIN score in our study was better than that of the reference article.
The reference data stated by Yeral etal., (2021) and the FPT, DPT and GIN scores in our study

are presented in Figure 1.

100- p:0.141 p:0.312 p<0.001
91.26 9211 B Frequency Pattern Test
80- 7523 78.00 O Duration Pattern Test
67.96 O Gap in Noise Test
- 61.22
40-
20
0- T T T T
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Figure 1. FPT, DPT and GIN Scores in Our Study With The Reference Data stated by Yeral et al., (2021).

Discussion

Auditory temporal processing is essential for detecting and discriminating syllables,
phonemes, stress patterns, and phonological awareness. This study aims to determine the
reference value range of DPT, FPT and GIN, which are temporal auditory processing tests, in
individuals with normal hearing. Our study found no relationship between age and DPT, FPT
and GIN. Additionally, there was no difference between ears in terms of DPT, FPT and GIN.

When the scores in our study were compared with the reference data, there was no difference
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between DPT and FPT, and the GIN success and GIN threshold of the individuals in our study
were better than the reference data.

DPT was first introduced by Musiek et al., (1990) and FPT was introduced by Pinheiro
and Ptacek (1971). DPT and FPT demonstrate strong sensitivity, specificity, and test-retest
reliability when assessing patients with cerebral lesions (Musiek et al., 1990; Paulovicks and
Musiek, 2008; Musiek and Pinheiro, 1987 Musiek, 2020). However, it is worth noting that FPT
has a lower sensitivity of 45% in detecting brainstem lesions compared to its higher sensitivity
of 83% for cerebral lesions.!* On the other hand, DPT shows a higher likelihood of detecting
abnormalities in brainstem lesions.!? Despite both tests being temporal ordering assessments,
there is no significant correlation between DPT and FPT, (Marshall and Jones, 2017) which

means they cannot be used interchangeably.

GIN test gained popularity due to its applicability in subjects with cognitive impairments
or peripheral hearing loss at specific frequencies. GIN test could be a reliable tool for detecting
abnormalities in central auditory processing, particularly at the level of the auditory cortex.
However, test has certain limitations, including its time-consuming nature and its potential lack

of sensitivity in detecting lesions at the brainstem level (Musiek et al., 2005).

Yeral et al., (2020) investigated FPT, DPT and GIN values in Turkish-speaking
individuals. The authors determined the success rates of FPT, DPT and GIN as 78%, 92.11%,
and 61.22%, respectively. The authors stated the GIN threshold as 6.34. Majak et al., (2015)
noted that the FPT and DPT success rates in Polish individuals were 56.7% and 55.3%,
respectively, and the GIN threshold was 6 msec. The authors also noted no relationship between
the tests and age or gender. Neijenhuis et al., (2001) reported that the DPT score of 28 Dutch
adults with normal hearing was 90%, and the FPT score was 89%.

It is known that the language factor can affect auditory temporal processes (Majak et al.,
2015) For this reason, the data in our study were compared with the data of Yeral et al., (2021)
a study conducted on other Turkish-speaking individuals. There was no difference between FPT
and DPT scores in our study and the reference study. However, in our study, the GIN score and
threshold were better than the reference article's. While high attention and motivation increase
auditory temporal performance, fatigue and inattention can reduce performance. Therefore, the
good GIN performance in our study may be due to attention and motivation. On the other hand,
it is interesting that there is no difference between the reference study and our study in terms of
FPT and DPT scores, but only in terms of GIN. This difference may be due to cognitive abilities
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that may affect temporal skills. However, the participants in both studies were academics and
university students. Therefore, the better GIN scores of the participants in our study cannot be
explained by their educational level. Another factor may be the way the tests are administered.
Yeral et al., (2021) performed the tests using free-field. In our study, we applied the tests
monothermally using headphones. It has been stated in the literature that using free-field or
headphones does not affect FPR and DPT (Frederigue-Lopes et al., 2010). However, how the

sounds are presented may have affected the temporal resolution (GIN score).

In our study, similar to Majak et al.'s study, there was no relationship between gender and
age and auditory temporal tests. Also, other studies in the literature show that there is no
difference between genders in terms of FPT, DPT and GIN (Musiek, 1994). On the other hand,
Helfer and Vargo documented a difference in GIN results in younger and middle-aged women
(Helfer and Vargo, 2009). This difference between studies may be related to high-frequency
hearing loss in elderly individuals (Majak et al., 2021).

Conclusion

Since FPT, DPT, and GIN tests are non-verbal, they can be applied to any society,
regardless of language. Our study's data can be used to interpret these tests more accurately in

Turkish-speaking individuals.
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Assessing Incidence of Associated Oral Complications Among Diabetic
Patients

Diyabetli Bireylerde Oral Komplikasyon Goriilme Stkliginin Incelenmesi

Samin MOHEBIY, Basak KARASU?, Hamid Reza MEHRYAR?

Abstract: Objective: Aside from affecting various organs such as the eyes, kidneys, and heart, diabetes can also
lead to significant complications in oral health. The aim of this research was to assess the prevalence of oral
complications linked to diabetes and to evaluate the oral hygiene status of diabetic patients. Methods: 400 patients
who applied to Imam Khomeini University Hospital's endocrinology department in Iran and who were between
the ages of 30 and 60 and had been diagnosed with diabetes for at least two years were included in this study. A
16-item survey form was completed by volunteer patients. The Simplified Oral Hygiene Index (OHIS) was used
to assess the state of oral hygiene. Results: Oral findings were observed in 88.25% of the cases. A statistically
significant relationship was found between the increase in HbAlc levels and the increased frequency of oral
manifestations (p=0.04). The most prevalent symptoms related to oral complications were dry mouth (57.75%)
and an unpleasant taste in the mouth (22.25%). 22% of individuals reported that they used miswak (salvadora
persica). In 72.5% of cases, dental hygiene was moderate. Conclusion: The prevalence of accompanying oral
complications in diabetic patients was identified to be notably high. It is crucial for physicians to educate and guide
patients toward achieving optimal oral hygiene to restore oral health in individuals with diabetes. Ensuring optimal
oral hygiene is essential to mitigate the impact of oral complications caused by diabetes.

Keywords: Diabetes mellitus, Oral complications, HbAlc, Oral hygiene.

Oz: Amag: Diyabetin gozler, bobrekler, kalp gibi organlarin yaninda agizda da gesitli komplikasyonlara neden
oldugu bilinmektedir. Bu aragtirmada diyabetle iligkili oral bulgularin gériilme sikligini ve bu hastalarin oral hijyen
durumlarini degerlendirmek amaclandi. Gereg ve Yontem: Imam Khomeini Universite Hastanesi endokrinoloji
departmanina bagvuran 30-60 yaslar1 arasinda, en az iki yildir diyabet hastasi oldugu bilinen 400 kisi calismaya
dahil edildi. 16 soruluk bir anket goniillii bireylerce cevaplandiktan sonra oral hijyen durumunu degerlendirmek
i¢in Basitlestirilmis Oral Hijyen Indeksi kaydedildi. Bulgular: Bireylerin %88,25’inde oral komplikasyonlarin
oldugu tespit edildi. Yiiksek HbA1c seviyeleri ile oral bulgularin goriilme siklig1 arasinda anlamli iligki bulgulandi.
(p=0,04). En sik goriilen bulgular agiz kurulugu (%57,75) ve tat duyusunda degisiklik (%22,25) olarak tespit
edildi. Hastalarin %22’si misvak kullandigin1 bildirdi ve %72,5’inde oral hijyenin ortalama oldugu bulgulandi.
Sonug: Diyabete eslik eden oral bulgularin sikligi anlamli derecede yiiksektir. Hekimlerin diyabet hastalarin
optimal oral hijyeni saglamak i¢in yonlendirmesi ve egitmesi oral sagligin restore edilmesinde kritik 6neme
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Oral komplikasyonlar, HbAlc, Oral hijyen.
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Introduction

Diabetes mellitus, a widely recognized metabolic disorder, manifests through heightened
levels of blood glucose. Type 1 diabetes is associated with diminished insulin secretion due to
the destruction of B cells, while type 2 diabetes arises from compromised insulin secretion or
resistance to its actions. (Wysham & Kirkman, 2011). Between 2006 and 2017, the global
incidence of diabetes experienced a threefold increase (Atlas, 2015). Notably, in 2017, the
prevalence of type 2 diabetes among adults in the Middle Eastern region, specifically in Iran,
reached 8.9%, positioning it as the second highest in terms of prevalence (Lotfaliany et al.,
2019). 90% of diagnosed diabetes cases are attributed to type 2 diabetes, with the remainder
encompassing type 1 diabetes, immune-mediated diabetes, and gestational diabetes (American
Diabetes Association, 2021a). Diabetes can lead to complications such as dehydration, impaired
wound healing, myocardial infarction, stroke, ischemia, kidney failure, and retinopathy leading
to blindness, neuropathy, and foot infections. Patients diagnosed with diabetes commonly
encounter a heightened risk of experiencing periodontal disease, heightened caries
susceptibility, xerostomia, salivary gland dysfunction, and oral infections (Emerging Risk
Factors Collaboration, 2010; Indurkar et al., 2016; Kim et al., 2016).

Studies have provided evidence supporting the bidirectional relationship between
periodontitis and diabetes (Demmer et al., 2012; Ship, 2003). Periodontitis is commonly
described as a chronic inflammatory condition characterized by the gradual deterioration of the
tissues responsible for supporting the teeth. Periodontal infections may be a predisposing factor
for complications seen in diabetic patients. Elevated prevalence of periodontal disease is
notably linked to poorly managed type 1 and type 2 diabetes. Additionally, diabetes correlates
with increased occurrences of oral fungal infections, with fissured tongue manifestations
frequently observed among affected individuals (Genco & Borgnakke, 2020). Burning in the
mouth and changes in taste sensation also affect eating and drinking in diabetic patients and
lead to nutritional deficiencies. Regulation of blood sugar and adequate exercise ensure diabetes
control and thus ensure good oral health and control of periodontal diseases (Borgnakke et al.,
2015; Genco & Borgnakke, 2020).

Individuals with uncontrolled diabetes have a localized proinflammatory environment in
the gingiva that corresponds with an increase in systemic indicators of inflammation and are
more likely to experience oral complications. Glycated hemoglobin levels and periodontitis
may also be related and prediabetes may also be associated with an increased risk of developing

periodontitis (Kocher et al., 2018). The timings of the reciprocal disease lengths of periodontitis
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and diabetes are rarely studied. The findings of studies assessing the correlation between the

duration of diabetes and periodontitis vary significantly.

Numerous research studies have examined the relationship between periodontal health
and diabetes-related parameters, such as HbAlc, and the length of diabetes (Tsai et al., 2002).
These studies indicate that factors other than the type of diabetes mellitus a patient has may
have a higher impact on oral and systemic problems, including age at diabetes mellitus onset,
duration of diabetes mellitus, and degree of metabolic control (Petersen & Ogawa, 2012;
Roglic, 2016).

In diabetes, the likelihood of late complications is influenced by the disease's duration
and the age at which it first manifests. It should be remembered that the duration of

diabetes/hyperglycemia exposure is a significant influence (Zoungas et al., 2014).

Kim et al. (2013), in their research, a total of 125 patients who had been diagnosed with
diabetes for longer than a year were enlisted. They categorized the duration of diabetic sickness
as less than five years; 6-9 years; >10 years. As type-2 diabetes patients' diabetes duration
extended, their periodontal health deteriorated. Poorer scores on periodontal health metrics
were strongly correlated with longer duration of diabetes, higher fasting blood glucose and
HbAL1C levels. This study found a strong relationship between the length of diabetes and all
periodontal measures, including Community Periodontal Index, Russell's periodontal index,

missing teeth, and papillary bleeding index (Kim et al., 2013).

Sandberg et al. (2000), found no correlation between periodontitis and the length of
diabetes. Despite the fact that the length of diabetes or the disease's metabolic control was
unrelated to periodontal condition, individuals with longer diabetes durations had more caries
lesions as did those receiving insulin treatment (Sandberg et al., 2000). There was an increase
in the prevalence of periodontitis with the length of diabetes, according to reports from other
research groups (Pathak et al., 2013; Rajhans et al., 2011).

Oliver et al. (1991), showed that people with insulin-dependent diabetic mellitus who
have inadequate long-term management of their diabetes have more extensive and severe
periodontal disease, while those with metabolic solid control have fewer periodontal issues
(Oliver et al., 1991).

The aim of this research was to assess the prevalence of oral complications linked to
diabetes and to evaluate the oral hygiene status of diabetic patients admitted to Imam Khomeini

University Hospital in Iran.
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Methods

The research was carried out at Imam Khomeini University Hospital, located in Iran. The
study involved a cohort of 400 patients who sought medical attention at the endocrinology
department of Imam Khomeini University Hospital in Iran and who were between the ages of
30 and 60, did not smoke or drink alcohol, had been diagnosed with diabetes for at least two
years, and had at least 20 teeth in their mouth were included in this study. Patients diagnosed
with autoimmune diseases, patients taking medications other than those prescribed for diabetes
management, those who had undergone periodontal treatment within the preceding six months,

and pregnant or lactating women were excluded from participation in the study.

The study was carried out in compliance with the Declaration of Helsinki after the
Institutional Review Board evaluated and approved the survey protocol. The patients were
informed about the research and a consent form was obtained. A 16-item survey form was
completed by volunteer patients. The patients were asked 5 questions to record their
demographic data, 3 questions about diabetes, 7 questions about oral complications, 1 question
to evaluate oral hygiene habits, and the patient’s oral hygiene status was examined and
recorded. The assessment of oral hygiene status utilized the Simplified Oral Hygiene Index
(OHI-S). This index comprises two distinct components: the Debris Index-Simplified and the
Calculus Index-Simplified, each is calculated independently and then combined to derive an
individual's OHI-S score. The OHI-S scores fall into three categories: fair (1.3-3.0), poor (3.1-
6.0), and good (0-1.2) (Greene & Vermillion, 1964). Xerostomia evaluation involved the
utilization of a dental mirror to observe its manifestation, characterized by its adherence to
either the tongue or buccal mucosa. This observation served to discern the absence of saliva
pooling or the presence of thick saliva.

Statistical Analysis
The data analysis was performed employing SPSS 22 statistical software. The Chi-square
test was employed to investigate the significant association between HbAlc values and oral

manifestations, with a significance level set at p < 0.05.

Results

A cohort comprising 400 participants (214 males and 186 females) aged between 30 and
60 years, with a mean age of 51.49 £ 5.73 years, underwent examination to assess diabetes
status, oral manifestations, and oral hygiene status. In terms of education, 39 individuals

(9.75%) had completed their undergraduate studies and were graduates, 294 individuals
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(73.5%) had completed high school and were literate, and 67 individuals (16.75%) were

illiterate. The participants in the survey had an average disease duration of 7.51 £ 3.12 (years).

Table 1 shows the relationship between the HbAlc values of the patients and the
frequency of oral findings. A statistically significant relationship was found between the
increase in HbALc levels, indicating decreased diabetes control, and the increased frequency of

oral manifestations (p=.04).

Table 1: The Relationship Between HbAlc Values of the Patients and The Frequency of Oral Findings

HbAlc n=400 Absence of oral Individiuals with 1 oral  Individiuals with 2 or
findings findings more oral findings

HbA1lc<6 41 29 7 5

HbAlc=6-7 85 11 43 31

HbA1c>7 274 7 71 196

In the patients analyzed, the prevalence of oral findings was present in 88.25% of cases.
As shown in Table 2, the most prevalent symptoms related to oral complications were dry
mouth (57.75%) and an unpleasant taste in the mouth (22.25%). At 11.25%, the least frequent
symptom was a burning feeling in the gingiva. 87 individuals (21.75%) reported experiencing
tooth mobility, while 69 individuals (17.25%) reported having bad breath. Additionally, 67
individuals (16.75%) stated sensitivity in their teeth, 66 individuals (16.5%) reported swollen

gums, and 47 individuals (11.75%) reported experiencing bleeding gums.

According to the questions they answered, 43.5% of the participants did not use any
dental hygiene products, as indicated in Table 2. 16.75% of participants used dental floss, and
22% of individuals used miswak (salvadora persica). A total of 11% of people reported using a

toothbrush while 6.75% said they used mouthwash.

Merely 23% of the subjects had good oral hygiene, as indicated by the OHIS. In 72.5%

of cases, dental hygiene was moderate, and in 4.75% of cases, it was poor (Table 2).

Discussion

HbA1c is an important diagnostic marker used in individuals with diabetes, providing an
indication of long-term glycemic control, typically reflecting levels from approximately three
months prior (American Diabetes Association, 2021b). Dry mouth is the most prominent oral
symptom of diabetes, profoundly affecting one’s quality of life. This condition not only leads

to difficulties in speech but also presents challenges in chewing and swallowing, as well as in
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the use of removable dentures. Moreover, it heightens susceptibility to periodontitis and peri-

implantitis, increasing the risk of dental caries and eventual tooth loss (Monje et al., 2017).

Table 2: Oral Conditions and Oral Hygiene Status of the Patients

Oral complications n=400 %
Dry mouth 231 57.75
Halitozis 69 17.25
Swollen gum 66 16.5
Tooth hypersensitivity 67 16.75
Tooth mobility 87 21.75
Unpleasant taste 89 22.25
Burning mouth/tongue 46 115
Gingival bleeding 47 11.75
Oral hygiene tools

Toothbrush 44 11
Dental woodsticks (miswak) 88 22
Dental floss 67 16.75
Mouthwash 27 6.75
None of the above 174 43.5
OHIS

Good 92 23
Fair 289 72.25
Poor 19 4.75

Medications prescribed to diabetic patients may also contribute to the occurrence of dry
mouth (Borgnakke et al., 2021). It has been found that dry mouth is more frequently observed
in patients with high HbAlc levels (Chavez et al., 2001). Diabetic neuropathy can lead to
decreased saliva flow, burning mouth, and alterations in taste perception (Borgnakke et al.,
2015). A study involving diabetic patients aged between 65 and 91 revealed a significant
decrease in saliva flow by 92.5% (Lima et al., 2017). Additionally, a meta-analysis indicated
that diabetic individuals had a higher incidence of xerostomia, at 46.09%, and exhibited reduced
saliva flow compared to those without diabetes (Lessa et al., 2015). In a study conducted to
assess the severity of xerostomia in individuals with insulin-dependent diabetes, a notable
relationship between the severity of dry mouth and the concentration of glucose in saliva was
observed (lvanovski et al., 2012). In our study, consistent with previous findings, dry mouth
emerged as the predominant oral complication, observed in 57.75% of the patients. These
findings further substantiate the significance of dry mouth as one of the leading factors

contributing to oral complications in diabetes.

Halitosis is also an oral manifestation associated with elevated HbAlc levels (Choi,
2020). Similar to the findings, our study also found a significant increase in the frequency of
oral symptoms such as dry mouth and halitosis in patients with high HbA1lc levels.
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Burning mouth syndrome frequently accompanies dry mouth and unpleasant taste,
impacting a diverse spectrum of individuals (Gurvits & Tan, 2013). In a study, a greater
prevalence of taste alterations was found among individuals with diabetes (Stolbova et al.,
1999). Diabetes is known to increase the risk of developing burning mouth syndrome, a
condition marked by oral discomfort (Grushka et al., 2002). The burning sensation, frequently
accompanied by an unpleasant taste and other sensory distortions, is attributed to neuropathic
mechanisms. Therefore, patients affected by peripheral diabetic neuropathy exhibit an
increased susceptibility to experiencing burning mouth sensations (Coculescu et al., 2014;
Gandara & Morton Jr, 2011). In the current study, alterations in taste were found as the second
most prevalent complication, occurring at a rate of 22.25%. In contrast to previous findings,
burning mouth syndrome was the least frequently reported symptom, with a rate of 11.5%. This
may occur due to factors such as failure to recognize the symptoms of the syndrome or
confusing the burning sensation with other symptoms. Moreover, some patients may experience
symptoms but may have difficulty in identifying them. Such variables may have hindered the
precise identification of the syndrome in this study, thus potentially impacting the reported

frequencies of symptoms.

Periodontal disease stands as the foremost etiological factor behind tooth mobility and
eventual tooth loss in adult populations. While periodontal diseases may advance silently,
manifestations such as gingival bleeding and swelling are discernible indicators of their
progression (Fischer et al., 2020). Effective management of periodontal conditions is essential
and pivotal for maintaining appropriate control over diabetes. In this study, only 66 individuals
(16.5%) reported swelling, and 47 individuals (11.75%) reported experiencing bleeding gums.
These complaints were relatively less prevalent. This could be because some individuals may
alleviate or not notice symptoms in the early stages of periodontal disease, or some individuals
may not notice or pay attention to symptoms such as gum swelling or bleeding.

Soofi et al. (2020), in their study evaluating the oral hygiene habits of middle-aged and
older adults across 14 regions in Iran, found a notably low prevalence of the recommended oral
health practices of brushing teeth twice daily and using dental floss once daily. Additionally,
they observed lower scores in oral hygiene habits with decreasing socioeconomic status. They
attributed this phenomenon to the more frequent use of miswak and mouthwash compared to
toothbrushing. However, they noted the absence of a nationwide study examining the use of
miswak (Soofi et al., 2020). Previous survey studies conducted in various age groups in Iran

have found poor oral hygiene (Asgari et al., 2015; Kasmaei et al., 2014).
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In the current study, 43.5% of the participants did not utilize any dental hygiene products,
while 16.75% reported using dental floss. Notably, 22% of individuals employed miswaks for
oral hygiene maintenance. Interestingly, only 11% of people reported using a toothbrush, with
a total of 6.75% indicating the use of mouthwash. In our study, the assessment of oral hygiene
status was conducted using the Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S). Merely 23% of the
subjects demonstrated good oral hygiene based on the OHIS criteria. In 72.5% of cases, dental
hygiene was categorized as moderate, while 4.75% of cases exhibited poor hygiene. The reason
for not finding poor oral hygiene as in other studies could be attributed to the mean age of 51

years in our study or the relatively higher socioeconomic status of the individuals.

One of the limitations of the study is that the assessment of oral complications and oral
hygiene practices in diabetic individuals was self-reported, which may be affected by individual
knowledge and the ability to perceive and distinguish complications. Another limitation is the
sole utilization of the OHIS for assessing oral hygiene, without concurrent evaluation of
periodontal status during the administration of the questionnaire. An additional limitation in our
research is that the evaluation of xerostomia was conducted solely through the use of a dental
mirror to see its appearance, which is typified by adherence to the tongue or buccal mucosa,

without the help of other objective techniques such as measuring salivary flow rate.

Conclusion

According to the findings of our study, the prevalence of accompanying oral
complications in diabetic patients was identified to be notably high, reaching an incidence rate
as high as 88.25%. Particularly, dry mouth emerged as the most commonly reported symptom.
Our study reveals that 68.5% of patients exhibited HbAlc levels surpassing 7, indicative of
poor metabolic control. Additionally, uncontrolled HbAlc levels may limit the efficacy of
periodontal treatment. Enhancing oral health in diabetic individuals can be achieved through
regular oral assessments conducted by dentists during routine check-ups. It is crucial for
physicians to educate and guide patients to achieve optimal oral hygiene to restore oral health
in individuals with diabetes. Ensuring optimal oral hygiene is essential to mitigate the impact

of oral complications caused by diabetes.
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Oz: Amag: Arastirmada ebelik 6grencilerinin dijital okuryazarlik diizeyleri ile e-6grenmeye yénelik tutumlarmnin
incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici nitelikte nicel desende bir aragtirmadir. Arastirma bir
devlet iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde 2023-2024 egitim &gretim yili igerisinde yiiriitilmistiir.
Orneklem secimine gidilmeksizin arastirmaya katilmaya goniillii 215 ebelik dgrencisi arastirma kapsamina
alinmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Dijital Okuryazarlik Olcegi ve E-Ogrenmeye Yonelik
Tutum Olgegi kullamlmistir. Veriler; arastirmadaki siirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma degerleriyle, kategorik degiskenlere ait tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde ile gosterilmistir.
Olgekler arasindaki iliski Pearson korelasyon ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizlerde p degeri 0.05”in altindaki
karsilagtirmalar, istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilmistir. Bulgular: Ogrencilerin e-6grenmeye ydnelik
tutum &lgegi toplam puan1 56,79 £ 5,98, dijital okuryazarhik 6lgegi toplam puam 63,38 + 9,12°dir. Ogrencilerin
Olgek toplam puan ortalamalari ile siif, mezun olunan lise, akademik not ortalamasi, yasanan yer, anne-baba
egitim durumu ve bilgisayar ve internet kullanim &zellikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Arastirmada dijital okuryazarlik ile e-6grenmeye yonelik tutum 6l¢ek toplam puani ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Sonug: Ogrencilerin lgek toplam puan ortalamalar
degerlendirildiginde 6grencilerde dijital okuryazarlik ve e-6grenmeye yonelik tutumlarinin orta diizeyin iizerinde
oldugu soylenebilir. Siirekli degisen ve gelisen dijital cagda saglik bakim hizmeti sunacak olan saglik
profesyonellerinin kéklerini aldig1 egitim kurumlarinda miifredat programlariin dijital teknoloji becerileri ve e-
o0grenme tutumlarinin daha fazla gelistirilmesine olanak saglayan niteliginde gelistirilmesi gerektigi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, E-6grenme, Tutum, Beceri, Ebelik.

Abstract: Objective: The aim of the study was to Investigating Midwifery Students’ Digital Literacy Skills and
Attitudes Towards E-Learning. Methods: It is a descriptive quantitative study. The study was conducted in the
health sciences faculty of a state university during the 2023-2024 academic year. 215 midwifery students who
volunteered to participate in the study were included in the study without any sample selection. Personal
Information Form, Digital Literacy Scale and Attitude Scale Towards E-Learning were used in the collection of
data. Data; descriptive statistics of continuous variables in the study are shown with mean and standard deviation
values, descriptive statistics of categorical variables are shown with frequency and percentage. The relationship
between the scales was analyzed with Pearson correlation. In statistical analyses, comparisons with a p value below
0.05 were considered statistically significant. Results: The students' total score on the e-learning attitude scale was
56.79 £ 5.98, and the total score on the digital literacy scale was 63.38 + 9.12. No statistically significant difference
was found between the students' total scale score averages and class, high school graduation, academic grade point
average, place of residence, parental education status, and computer and internet usage characteristics (p>0.05).
No significant difference was found between the total score and sub-dimensions of the digital literacy and e-
learning attitude scale in the study. Conclusion: When the students' total scale score averages are evaluated, it can
be said that the students' digital literacy and attitudes towards e-learning are above the average level. It is thought
that the curriculum programs in the educational institutions where health professionals who will provide health
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care services in the constantly changing and developing digital age take their roots should be developed in a way
that allows for the further development of digital technology skills and e-learning attitudes.
Keywords: Digital literacy, E-learning, Attitude, Skill, Midwifery.
Giris

Dijital okuryazarlik, dijital araglar1 kullanarak kisilerin yeni bir bilgiyi bulma, sorunlarina
¢ozlim arama ve sorunlarin ¢éziimiinde kullanma, bilgiyi kendine gore anlamlandirma yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Pala ve Basibiiyiik, 2020). Kullanicilarin teknolojiyi etkin ve verimli
kullanabilmesi, risklerinden ve tehlikelerinden korunabilmeleri, dijital diinyay1 anlamalar1 ve
olanaklarindan faydalanmalar1 i¢in iyi birer dijital okuryazarlik becerisine sahip olmalari

beklenmektedir (Eshet, 2004).

Diinya niifusunun ortalama % 64,4 {iniin internet kullanicisi oldugu ve % 59,4 iiniin de
sosyal medya kullanicis1 oldugu ve diinya tlizerindeki internet kullanicilari ise internette giinde
ortalama 6 saat 37 dakikalarim gegirmektedirler (We are social, 2023). Tiirkiye Istatistik
Kurumu Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 (TUIK, 2023) bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi istatistiklerine gore, bireylerin evden internet kullanimi
%95,5e, internet kullanimi ise bir 6nceki yila gore %85 den %87,1’e yiikselmistir. Internet
iizerinden 6grenme faaliyeti gerceklestiren bireylerin orani ise %18,7’ye yiikselmis, bu oranin
erkekler i¢in %18,1, kadinlar i¢in %19,4 oldugu goriilmistiir. Bireylerin en fazla kullandiklar
sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar1 %84,9 ile WhatsApp, %69,0 ile YouTube ve %61,4
ile Instagram oldugu belirlenmistir (TUIK, 2023). Bu sonuglar, iilkemizde internet kullanimiin

her gecen yil daha da arttigin1 gostermektedir.

Teknoloji araglar1 vasitasiyla internetten dgretim etkinliklerinin stirdiiriilmesi uzaktan
egitim kavramiyla, sonrasinda da e-6grenme kavramiyla literatiirde karsimiza c¢ikmistir
(Haznedar & Baran, 2012; Yungul, 2018). E-6grenme, yer zaman ve mekan kisitlamasi
olmaksizin kisiye esneklik saglamasi, 0grenmede biligsel, duyussal, gorsel zekaya hitap
edebilmesi, farkli kisilerle etkilesim kurulmasina olanak saglayarak kiiresel 6grenme firsatlari
sunmasi, arastirma- kesfetme olanagi saglamasi, 6grenilen bilgilerin tekrar edilerek bilgiyi
depolama, kullanma ve yeni bilgilerin olusturulmasina firsat sunmasi, 6grenmede firsat esitligi
sunmast ve demokratik bir 6grenme ortami olusturabilmesi, daha kolay, daha ucuz, daha
giivenilir ve daha sorunsuz olmasi1 gibi avantajlara sahip olmasi nedenleriyle 6grenmede
kolaylik saglar (Collins ve Halverson, 2009; Kirik, 2014). Diger taraftan erisim sorunu
yasanabilmesi, sanal siniflarda sosyallesme imkaninin kisitlanmasi, iletisimi koreltmesi ve
uygulamali olan ders igeriklerinin teorik derslerle islenmeye c¢alisilmasi gibi dezavantajlara

sahiptir (Britt, 2006; Zhong, 2020).
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Literatiirde hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin dijital okuryazarlik becerileri ile ilgili
sinirli sayida calisma (Shamsaee ve ark., 2021; Lokmic-Tomkins ve ark., 2022; Karagdz, 2023;
Kaya ve Top, 2024) mevcuttur. Ebelik 6grencilerinin e-6grenme tutumlarina bakilan az sayida
caligmaya rastlanmistir (Altinayak & Erkek, 2023; Relji¢ vd., 2023). Ebelik 6grencilerinin
dijital okuryazarlik diizeyleri ile e-6grenmeye yonelik tutumlarini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmadigindan ¢aligmanin literatiire 6nemli katki saglayabilecegi distiniilmektedir. Saglik
hizmetlerinde toplum sagligimin korunmasi ve gelistirilmesi, ulusal saglik Olgiitlerinin
tyilestirilmesinde ebelik meslegi olduk¢a Snemlidir. Egitim kurumlari, gelecegin ebelerinin
yetistirilmesinde kilit rol oynamaktadir. Bu noktada gelisen dijital teknoloji caginda teorik ve
uygulamali egitim siireciyle yetistirilen ebelik 6grencilerinin dijital okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesi ve e-6grenmeye yonelik tutumlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
bu calismada ebelik 6grencilerinin dijital okuryazarlik diizeylerinin ve e- 6grenmeye yonelik

tutumlarinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici tipte olan bu arastirma 2023-2024 giiz yarryilinda Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Ziibeyde Hamim Saghk Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren ebelik boliimii
ogrencileri ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada orneklem se¢imine gidilmemis olup, tim evren

(n:252) g¢alismaya dahil edilerek, 6grencilerin % 94,6’sma (n:215) ulasildi.

Bu arastirmanin dahil edilme kriterleri arasinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesi ebelik boliimiinde 6grenim gérme ve arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul etme yer almistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veriler, Google Form tizerinden olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu”, ‘Dijital
Okuryazarlik Olgegi’ ve ‘E-Ogrenmeye Y 6nelik Tutum Olgegi’ kullanilarak gevrim-igi ydntem
ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Tanimlayici tipte olan bu aragtirma 2023-2024 giiz yariyilinda Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren

ebelik boliimii 6grencileri ile yiiriitilmistiir. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup,

tiim evren (n:252) calismaya dahil edilerek, 6grencilerin % 94,6’sina (n:215) ulasildi.

Dijital Okuryazarlik Olgegi: Hamutoglu ve arkadaslari (2017) tarafindan Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik calismas1 yapilan 6lgek 17 maddeden olusmaktadir. Olgek, “tutum (7
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madde), teknik (6 madde), biligsel (2 madde) ve sosyal (2 madde)” olmak tizere 4 faktorliidiir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 85, en diisiik puan 17°dir. Olgek maddeleri katilimcilar
tarafindan, “kesinlikle katilmryorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4),
kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde 5°1i likert yapida yanitlanmaktadir. Olgegin tiim maddeleri

olumlu yapidadir ve tersten puanlanan madde bulunmamaktadir (Hamutoglu vd., 2017).

E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi: Biger (2019) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan 6l¢ek, 23 maddeden olusan dort boyuttan olusan bir 6lcektir.
Olgegin 4 boyutu; Teknoloji Kullanma Egilimi, Memnuniyet, Motivasyon ve Kullamislilik
olmak iizere diizenlenmistir. Olgek; ‘1- Kesinlikle Katilmiyorum’, ‘2- Katilmiyorum’, ‘3-
Katiliyorum’ ve ‘4- Kesinlikle Katiliyorum” seklinde bigimlendirilmis ve puanlanmis 4 dereceli
likert tipi seklindedir. Olgek toplamindan elde edilebilecek puanlar 23 — 92 araliginda
degisebilmekte, 6rneklemin toplam puanlari artis veya diisiis gosterdiginde E-Ogrenme
tutumlarinda da azalma veya yiikselme belirlenmektedir (Biger, 2019). E-Ogrenmeye Y 6nelik
Tutum Olgegi’nden elde edilen gecerlik ve giivenirlik katsayilar1 Biger (2019)’in bulgulartyla

birlikte ve ayrica arastirmamiz sonuglari ile agagida verilmistir (Tablo 1).

Katsay1 degerleri 6l¢egin giivenirliginin bir kaniti olarak degerlendirilir ve tutarlilik
degerleri giivenirlik katsayisinin 1,00’a dogru yaklagmasi ile artmakta veya aksi yonde
azalmaktadir. Diger bir ifadeyle bu katsayilarin 0,00 — 0,3 diizeyinde olmasi diistik kararhlik,
0,3 - 0,7 seviyesi orta diizey ve 0,7 — 1,0 aras1 olmasi ise yliksek kararlilik iligkisinde oldugunu
aciklamaktadir (Hovardaoglu, 2000; Balc1, 2009; Biiyiikdztiirk, 2011). E-Ogrenmeye Y onelik
Tutum Olgeginin giivenirligine bakmak igin yapilan analizler dogrultusunda cronbach alfa
degerinin a = 0,789 ¢iktig1, kararhilik diizeyi ise 0,95 ¢ikmustir (Biger, 2019).

Tablo 1: Arastirma Olgeklerinin Giivenilirlik Analizi

Cronbach’s
Madde Alpha
Olcek Sayisi katsayisi Arastirma
(o)
E-6grenmeye Yonelik 23 ,789 0,74
Tutum Olcegi
Faktor 1: Teknoloji 6 , 729 0,70
Kullanma Egilimi
Faktor 2: Memnuniyet 5 757 0,81
Faktor 3: Motivasyon 6 717 0,88
Faktor 4: Kullanighilik 6 ,689 0,78
Dijital okuryazarlik 17 93 0,83
Olcegi
Tutum 7 ,88 0.82
Teknik 6 ,89 0,87
Bilissel 2 ,70 0,79
Sosyal 2 72 0,70
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Istatistiksel Degerlendirme

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS for Windows (Version 20.0, Statistical
Package for Social Sciences) programi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi (t= -0,943; p=0,685; basiklik=0,455; carpiklik= 0,793) ile
degerlendirildi ve analiz sonucunda normal dagim gosterdigi saptanmistir. Arastirmadaki
stirekli degigkenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma degerleriyle, kategorik
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde ile gosterilmistir. Olgekler arasindaki
iliski Pearson korelasyon ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizlerde p degeri 0,05’in altindaki
karsilastirmalar, istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik hususlar  dogrultusunda
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya baslamadan 6nce Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik
Kurulu'ndan (28.04.2022 tarihli, 05/29 sayil) yazili izin alinmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler arastirmanin amaci ve kapsami dogrultusunda bilgilendirilmis olup yazili ve sozlii
onam alinmistir. Arastirmada kullanilan Dijital Okuryazarlik Olgegi ve E-Ogrenmeye Y 6nelik
Tutum Olgegi’nin kullanimi i¢in yazarlardan e-mail yoluyla dlgek kullanim izni alinmustir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma, Nigde’de bir saglik bilimleri fakiiltesinin ebelik boliimiinde ¢alismaya goniilli
katilim gosteren ogrenciler ile gerceklestirildiginden arastirma sonuglarinin genellenebilirligi
bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir.

Bulgular

Calismaya katilan ogrencilerin sosyodemografik o6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
Ogrencilerin %29,3’iiniin birinci smif, %73’iiniin fen ve anadolu lisesi mezunu, %44,2’sinin
akademik not ortalamasinin 2.51-3.00 arasinda, %64,7 sinin gelirinin giderine esit, %85,6’sinin
yurtta kaldigi, %64,7’sinin annesinin ilkokul mezunu, %39,1’inin babasinin ilkokul mezunu
oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Ogrencilerin teknoloji ile ilgili o6zellikleri Tablo 3’te incelenmistir. Ogrencilerin
%357, 7’sinin  kendilerini teknoloji kullanimi konusunda orta diizeyde yeterli gordiigi,
%S51,2’sinin kendine ait bilgisayart oldugu, %80’inin ev ya da mobil internet aboneliginin
oldugu, %80’inin sosyal medya kullanimi i¢in interneti kullandigi, %58,1’inin giinde 2-5 saat
internette siire gecirdigi ve en fazla oranda internet kullanirken baglanti sorunu yasadigi

saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 2: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler n %
Simf 1. Smf 63 293
2.smf 59 27,4
3.smf 53 24,7
4. smf 40 18,6
Mezun olunan Fen- Anadolu Lisesi 157 73,0
lise Saglik Meslek Lisesi 58 27,0
Akademik not 2.50 ve alt1 35 16,3
ortalamamz 2.51-3.00 95 442
3.01-3.50 69 32,1
3.51-4.00 16 7,4
Aile ekonomik Gelir giderden az 59 274
diizeyi Gelir gidere esit 139 64,7
Gelir giderden fazla 17 7,9
Yasadiklar1 yer  Yurt (6zel-devlet) 184 85,6
Ailemle - akrabalarimla 31 14,4
‘pirlikte
Anne egitim Ilkokul 139 64,7
durumu Ortaokul 39 18,1
Lise ve lizeri 37 17,2
Baba egitim Ilkokul 84 39,1
durumu Ortaokul 59 274
Lise ve tizeri 72 33,5
Toplam 215 100

Tablo 3: Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullanimu ile ilgili Ozellikleri

Ozellikler n %
Teknoloji kullanimi konusunda Yetersiz 16 7,4
kendilerini ne derece yeterli Yeterli 75 34,9
gordiikleri Orta diizeyde yeterli 124 57,1
Kendine ait bilgisayari olma Evet 110 51,2
durumu Hayir 105 48,8
Ev ya da mobil internet aboneligi Evet 172 80,0
olma durumu Hayir 43 20,0
Internetin kullanim amaci Aragtirma yapmak 30 14,0
Genel Isler 13 6,0
Sosyal Medya kullanim1 172 80,0
Internette gecen siire 2 saat ve daha az 50 23,3
2-5 saat 125 58,1
5 saatten fazla 40 18,6
internet kullanirken yasamlan Sorun yasamiyorum 48 22,3
sorunlar* Baglanti sorunu yasiyorum 124 57,7
Erisim sorunu yastyorum 60 27,9
Kota Sinirhi 76 35,3
Toplam 215 100
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Ogrencilerin E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi toplam ve alt boyut puanlar ile

Dijital Okuryazarlik Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1 Tablo 4’te sunulmustur. Ogrencilerin

E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi toplam puani 56,79 + 5,98, Dijital Okuryazarlik Olgegi

toplam puan1 63,38 £ 9,12 olarak saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Olgek Puanlarina iliskin Tanimlayic Istatistikler

Olcek Ort+Ss
E-dgrenmeye Yonelik Tutum Olgegi

Toplam Puan 56,79 +£ 5,98
Faktor 1: Teknoloji Kullanma Egilimi 12,85+2,49
Faktor 2: Memnuniyet 13,51 £2,59
Faktor 3: Motivasyon 16,24 + 3,34
Faktor 4: Kullanishilik 14,2 £2,72
Dijital okuryazarlik 6l¢egi Toplam 63,38+9,12
Puan

Tutum 26,42 + 4,09
Teknik 22,37 £ 3,66
Bilissel 7,56 £ 1,45
Sosyal 7,02 £ 1,54

Ogrencilerin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi toplam ve alt boyut puanlari ile

Dijital Okuryazarlik Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliski Tablo 5’te verilmistir.

Analiz sonucunda iki 6lcek ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski goriilmemistir. E-Ogrenmeye

Yonelik Tutum Olgegi toplam puami ile alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde yiiksek

diizeyde anlamli iliski goriilmiistiir. Benzer sekilde de Dijital Okuryazarlik Olgegi toplam puani

ile alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki goriilmistiir (Tablo

5).
Tablo 5: Olgekler Arasindaki iliski

Sira  Olgekler 3 4 5 9
1 E-6grenmeye Yonelik 1

Tutum Olgegi
2 Faktor 1: Teknoloji 437 1

Kullanma Egilimi
3 Faktor 2: Memnuniyet ,615™ -0,068 1
4 Faktor 3: Motivasyon 650  -,207" 574 1
5 Faktor 4: Kullanislilik 416" ,364™" -, 241" ,154" 1
6 Dijital okuryazarlik -0,04 -0,01 0,04 -0,03 -0,08 1

Olcegi
7 Tutum 0,01 0,03 0,05 0,01 -0,08 ,879™ 1
8 Teknik -0,05 0,02 0,02 -0,06 -0,07 ,893™ 621 1
9 Bilissel -0,11 -0,13 -0,01 -0,03 -0,08 717 558™ 5587 1
10 Sosyal -0,04 -0,07 0,01 -0,01 -0,02 ;793" 550" 742 500
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Tartisma

Ebelik 6grencilerinde dijital okuryazarlik diizeyleri ile e-6grenmeye yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmada 6grencilerin 6l¢ek toplam puan ortalamalart
degerlendirildiginde dijital okuryazarlik diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir.
Arastirma sonucumuzla benzer sekilde hemsirelik 6grencilerini ele alan bir calismada
ogrencilerde orta diizeyde dijital okuryazarlik diizeyi bildirilmektedir (Karagdz, 2023). Kaya
ve Top (2024)’un hemsirelik 6grencileri ile yirittiikleri farkli bir calismada ise 6grencilerin
dijital okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaya ve Top, 2024).
Egitim fakiiltesi 6grencilerini ele alan bir ¢alismalarda genel olarak dijital okuryazarlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gosteren bircok ¢alisma mevcuttur (Ustiindag vd., 2017; Cote &
Milliner, 2018; Liza & Andriyanti, 2020; Pratolo & Solikhati, 2021). Bourgeois ve ark.
(2019)’nin ¢alismalarinda ise 6gretmenlerin dijital okuryazarlik diizeyleri yiliksek bulunmusg
ancak yeni ¢ikan ve gelisen teknolojilere ayak uydurabilmeleri i¢in kendilerini siirekli
giincellemeleri gerektigine vurgu yapilmistir (Bourgeois vd., 2019). Calismanin COVID-19
pandemisi sonrast yapilmasi ve 6grencilerin bu siirecte mecburi teknoloji deneyimleri artisinin

dijital okuryazarlik becerilerini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ebelik Ogrencilerinin e-Ogrenmeye yonelik tutum Olcegi toplam puan
ortalamasi 56,79 + 5,98 bulunmustur (Tablo 4). E-6grenmeye yonelik tutum oOlgeginden
almabilecek en yiiksek puanin 92 oldugu dikkate alindiginda 6grencilerin e-6grenmeye yonelik
tutumlarinin orta diizeyin lizerinde oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda da benzer olarak
ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutum diizeyleri yiiksek diizeyde olan (Adigiizel & Dolmaci,
2018; Coban & Tezci, 2019; Kisanga, 2016) orta diizey olan (Sahin, 2021) ve diisiik diizeyde
olan (Bahadir, 2021) ¢alismalar mevcuttur. Calismanin COVID-19 pandemi siireci sonrasi
olmasi nedeniyle, e-0grenmeyi igsellestirmis olmalar1 ve e-Ogrenme uygulamalarini

benimsemelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada ebelik Ogrencilerinin dijital okuryazarlik becerilerinin ve e-6grenmeye
yonelik tutumlarmin orta diizeyin iizerinde oldugu belirlenmistir. Dijital okuryazarlik becerileri
ile e-6grenmeye yonelik tutumlari arasinda bir iligki gorilmemistir. Stirekli gelisim igerisinde
olan dijital ¢aga 6grencilerin ayak uydurabilmeleri ve gelecekte saglik bakim hizmetlerinin
kalitesinin artirilmasina katki saglamalari i¢in 6grencilerin kendilerini siirekli giincellemeleri
gerekmektedir. Konu ile ilgilenen arastirmacilarin daha biiyiik bir o6rneklemde farkhi

degiskenlerle iliskisini degerlendiren iligkisel ¢aligmalar yapmalar1 Onerilebilir. Gelecegin
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saglik profesyonellerinin koklerini aldigr egitim kurumlarinda miifredat programlarina
teknoloji becerini ve e-6grenme tutumlarint gelistirebilecek ogretim yontem ve teknikleri

yerlestirilmesi ve akademisyenlerin bu konuda farkindalik saglamalar1 oldukg¢a 6nemlidir.

Etik Beyan: Calisma igin etik kurul izni Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 28.04.2022 tarihli ve 05/29 sayil1) yazili

izin alinmugtir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: SK; Tasarim/Dizayn: SK; Denetleme: SK; Veri toplanmasi ve/veya
islemesi: SK; Analiz ve/veya yorum: SK; Literatiir taramasi: SK; Yaziy1 yazan: SK; Elestirel
inceleme: SK, BC.

Destek/Tesekkiir Beyani: Calismada hicbir kurum ve kisiden finansal destek alinmamastir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerimize tesekkiir ederiz.
Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz
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Investigation of Distribution of Uropathogens and Antibiotic Resistance Profiles in Children with
Urinary Tract Infection
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Oz: Amag: Idrar yolu enfeksiyonlari gocukluk ¢aginda iist solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra en sik goriilen
enfeksiyondur. Calismamizda bolgemizdeki c¢ocuklarda idrar yolu enfeksiyonlarinda sik rastlanan
mikroorganizmalarin tespit edilmesi, saptanan {iropatojenlerin antibiyotik diren¢ profillerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Temmuz 2019 ile Haziran 2022 tarihleri arasinda idrar yolu enfeksiyonu tanisi
ile takip edilen 4219 pediatrik hastanin idrar kiiltiirii sonuglar1 ve antibiyotik direng profilleri retrospektif olarak
degerlendirilmistir. idrar kiiltiirlerinden izole edilen bakterilerin tanimlanmasi ve antibiyotik direng profili tam
otomatize BD Phoenix-100™ (Becton Dickinson Diagnostics, ABD) sistemi kullanilarak tespit edilmistir.
Sonuglar Avrupa Antimikrobiyal Duyarlilik Testi Komitesi (EUCAST) kilavuzu dogrultusunda
degerlendirilmistir. Bulgular: Idrar kiiltiirii sonuglar1 dogrultusunda %12,9 (546/4219) pozitiflik saptanmuistir.
izole edilen mikroorganizmalarin %85,7 sinin (468/546) gram negatif bakteriler oldugu goriilmiistiir. idrar yolu
enfeksiyonu tanist almis 533 hastanin 345’1 (%64,7) kiz, 188’1 (%35,3) erkektir (p<0.05). En yiiksek oranda
iiropatojen tespit edilen yas araliginin %54,8 (n:292) ile 0-2 yas aralig1 oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Idrar
orneklerinde en sik izole edilen iiropatojenler; Escherichia coli (%53,8), Klebsiella pneumoniae (%13,7) ve
Klebsiella oxytoca ile Enterococcus faecalis (%5,1) olmustur. En yiiksek antibiyotik direng oraninin Escherichia
coli i¢in ampisilin (%56,1) ve amoksisilin-klavulanik asit (%42,9); Klebsiella pneumoniae igin sefiksim (%44,0)
ve amoksisilin-klavulanik asit (%41,3) oldugu saptanmistir. Bolgesel antibiyotik direng profilinin izlenmesi
ampirik tedaviye yon vermek agisindan 6nemlidir. Sonug: Caligmamizin sonuglarina gore ampisilin, amoksisilin-
klavulanik asit, trimetoprim-sulfametoksazol, sefiksim direng¢ oranlart %20’nin iizerinde oldugundan, bu
antibiyotiklerin idrar yolu enfeksiyonlarmin ampirik tedavisinde tercih edilmemesi hem oral alinabilmeleri hem
de disiik direng oranlart nedeniyle sefuroksim, fosfomisin ve nitrofurantoinin bdlgemizdeki idrar yolu
enfeksiyonlarinin ampirik tedavisinde dncelikle tercih edilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Ampirik tedavi, Antibiyotik direnci, Idrar yolu enfeksiyonu, Pediatrik hasta.

Abstract: Objective: Urinary tract infections (UTIs) are the most common infections in childhood after upper
respiratory tract infections. The aim of our study was to identify the most common microorganisms causing UTIs
in children in our region and to determine the antibiotic resistance profiles of the identified uropathogens. Methods:
The urine culture results and antibiotic resistance profiles of 4219 pediatric patients diagnosed with UTI between
July 2019 and June 2022 were retrospectively evaluated. Bacteria isolated from urine cultures were identified and
antibiotic resistance profiles were determined using the fully automated BD Phoenix-100™ system (Becton
Dickinson Diagnostics, USA). The results were interpreted according to the European Committee on
Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST) guidelines. Results: The urine culture results showed a positivity
rate of 12.9% (546/4219). It was found that 85.7% (468/546) of the isolated microorganisms were gram-negative
bacteria. Of the 533 pediatric patients diagnosed with UTIs, 345 (64.7%) were female and 188 (35.3%) were male
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(p <0.05). The age group with the highest rate of identified uropathogens was 0-2 years old and accounted for
54.8% (n: 292) (p <0.05). The most frequently isolated uropathogens in urine samples were Escherichia coli
(53.8%), Klebsiella pneumoniae (13.7%), Klebsiella oxytoca and Enterococcus faecalis (5.1%). The highest
antibiotic resistance rates were observed for ampicillin (56.1%) and amoxicillin-clavulanate (42.9%) in
Escherichia coli and for cefixime (44.0%) and amoxicillin-clavulanate (41.3%) in Klebsiella pneumoniae.
Surveillance of regional antibiotic resistance profiles is important to guide empiric treatment. Conclusions:
According to the results of our study, ampicillin, amoxicillin-clavulanate, trimethoprim-sulfamethoxazole and
cefixime should not be favored for the empirical treatment of UTIs due to resistance rates above 20. Considering
their oral availability and low resistance rates, we suggest that cefuroxime, fosfomycin and nitrofurantoin should
be preferred for the empirical treatment of UTIs in our region.

Keywords: Antibiotic resistance, Empirical treatment, Pediatric patient, Urinary tract infection.

Giris

Idrar yolu enfeksiyonu (IYE) mesane, iiretra, iireterler veya bobreklerin inflamasyonu
anlamina gelmektedir. Idrar yolu enfeksiyonu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de siklikla
karsilasilan Onemli bir morbidite nedenidir ve c¢ocukluk c¢aginda solunum yolu
enfeksiyonlarindan sonra hem toplum kaynakli hem de hastane kaynakli olarak en sik

karsilasilan ikinci enfeksiyondur (Diinya Saglik Orgiitii, 2017).

Yenidogan ve siit cocuklugu siirecinde konak direncinin zayif olmasi, bakteriyel floradaki
degisiklikler, anne siitli almama, siinnetsiz olma, liriner sistem anomalileri, kabizlik, mesanenin
disfonksiyonel ve norojenik sebeplerle yeterince bosaltilamamasi, uzun siireli antibiyotik
kullanimi, iirolojik girisim, diisiik sosyo-ekonomik durum ve kotii hijyenik kosullar kiigiik
cocuklarda IYE olusumunu tetikleyen faktorlerdendir (Swerkersson vd., 2014) Klinik bulgular
yasa, enfeksiyonun {riner sistemdeki lokalizasyonuna ve siddetine gore degiskenlik
gostermektedir. Yenidogan ve siit ¢cocuklugu siirecinde bulgular genellikle atipik olmakla
birlikte emme giicliigii, kusma, kilo aliminda duraganlik, huzursuzluk, ishal ve ates vb. farkl
klinik bulgular gériilmektedir. 1ki yas sonrasinda ates ve karm agrisi, okul ¢agi ve sonraki
donemlerde suprapubik hassasiyet, kostovertebral aci hassasiyetinin mevcudiyeti, ates,
pollakiiri, diziiri, idrar kagirma, iseme bozukluklar1 ve kabizlik siklikla gbzlenen semptomlardir

(Mert vd., 2020).

Cocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore IYE prevalansi degisiklik gostermektedir. Yasamin
ilk alt1 ayinda erkeklerde (%3,7) kizlara gore (%2) goriilme prevalansi daha yiiksektir (Asgin
ve Kal Cakmakliogullari, 2017). Bunun nedeni olarak erkek g¢ocuklarda iiriner sistemin
dogumsal anomali sikliginin yiiksek olmasi belirtilmektedir. Ancak sonraki alt1 aylik donemde
kiz ¢ocuklarinda IYE gériilme oram (%6,5) erkek cocuklarindan (%3,3) daha yiiksektir. Bir
yasindan biiyiik cocuklarda ise IYE gegirme oran1 kiz ¢ocuklarinda %8, 1, erkek cocuklarinda
%1,9’dir. On dokuz yas altindaki ¢ocuklarin yaklagsik %7'si hayatlar1 boyunca en az bir kez

idrar yolu enfeksiyonu gecirmektedir. IIk IYE sonrasi hastalarin %12-30’unda, enfeksiyon 6-
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12 ay i¢inde tekrarlamaktadir. Tekrarlayan IYE goriilme siklig1 yine kizlarda erkeklerden daha
yiiksektir. Bu yiiksekligin nedenleri arasinda iiretranin kizlarda erkeklere gore daha kisa olmasi,
nemli vajinal bdlgeye sahip olmalari, aniis ve iiretranin yakin olmasi, fekal florayr olusturan
mikroorganizmalarin mesaneye ulasip enfeksiyona daha kolay zemin hazirlamasi vardir

(Shaikh vd., 2008).

Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu sonucunda; hipertansiyon, proteiniiri, iirolitiyazis,
iirosepsis, renal skar, bobrek apsesi ve kronik bobrek yetmezligi gibi geri doniisii olmayan
durumlar olusabilecegi i¢in idrar yolu enfeksiyonunun nedeninin tespit edilmesi ve uygun

tedavisinin diizenlenmesi gerekmektedir (Kogak vd., 2016).

Idrar yolu enfeksiyonuna yol acan c¢ok sayida iiropatojen bulunmakla beraber klinik
olarak onemli enfeksiyonlara yol acan mikroorganizmalarin basinda bakteriler gelir. Viral,
fungal ve paraziter etkenler de IYE gelisiminde rol oynayabilmektedir. Siklikla IYE ’ye yol
acan bakteriyel etkenler arasinda Escherichia coli (%85-90), Klebsiella spp., Proteus spp.,
Enterokoklar, Pseudomonas spp., Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, B grubu
streptokoklar, Haemophilus influenzae ve daha seyrek olarak Serratia spp., Citrobakter spp. ve
Providencia spp. yer alirken (Eliakim-Raz vd., 2019), viral etkenler arasinda Adenoviriis tip 11
ve 21, BK virlis, CMV, HHV-6, Simianviriis 40 (SV40) (Alpcan vd., 2018), fungal etkenler ise
genellikle Candida suslaridir (Sobel vd., 2011).

Idrar yolu enfeksiyonu olan ¢cocuklarin ¢ogunlugunda hastaneye basvurdugu anda ates de
bulundugu i¢in etken ajan dikkate alinmadan tedavi genellikle ampirik olarak baslanmaktadir.
Ancak ampirik olarak tedavide baslanan oral antibiyotiklere kars1 diren¢ de yiiksek oranlara
ulasmistir. Bu nedenle belirli bir bolgedeki liropatojen dagilimimi ve antibiyotik direng
durumunu Ongormek, Ozellikle ampirik veya idame tedavi gerektiren olgularda tercih

edilebilecek antibiyotigi belirlemede yol gdsterici olmaktadir.

Bu calismada, bolgemizdeki ¢ocuklarda idrar yollar1 enfeksiyonlarinda sik rastlanan
mikroorganizmalarin tespit edilmesi, saptanan iiropatojenlerin antibiyotik diren¢ profillerinin

saptanmasi ve bolgemiz i¢in ampirik antibiyotik segeneklerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem

Calismamizda Temmuz 2019 ile Haziran 2022 tarihleri arasinda Karabiik Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinikleri ve servislerinde
idrar yolu enfeksiyonu siiphesiyle takip edilen ve mikrobiyoloji laboratuvarma ornekleri

gonderilen 0-17 yas araliginda 4219 pediatrik hastanin idrar kiiltiirii sonuglar1 ve antibiyotik
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direng profilleri retrospektif olarak degerlendirilmistir. Hastalarin klinik bulgular1 ve 6n tanilar
Laboratuvar Bilgi Sistemi lizerinden incelenmistir. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinikleri
ve servislerinde idrar yolu enfeksiyonu siiphesiyle takip edilen 0-17 yas araligindaki hastalar
caligmaya dahil edilmis; immiinsiipresif hastalar ile post operatif enfeksiyon, tekrarlayan tiriner
enfeksiyon ve konjenital anomali tanis1 olan hastalar calisma dis1 birakilmistir. idrar 6rnekleri
tuvalet egitimi almamis ¢cocuklarda dis genital bolge temizlendikten sonra steril idrar torbasina
alinarak; tuvalet egitimi almis ¢ocuklarda ise dis genital bolge temizlendikten sonra orta akim
idrar 6rnegi steril idrar kabina alinarak mikrobiyoloji laboratuvarina getirilmistir. Suprapubik
aspirasyonla alman idrar drneklerinde >103cfu/ml, diger 6rneklerde >10° cfu/ml ve tek tip

bakteri liremesi olan petri plaklar1 ¢calismaya alinmstir.

Idrar kiiltiirii icin 6rnekler %5 Koyun Kanli Agar (Becton Dickinson, ABD) ve Eozin
Metilen Blue Agar’a (EMB) (Becton Dickinson, ABD) 0.01 mililitrelik kalibre edilmis 6zeler
ile ekim yapilmis ve 37°C etiivde 18-24 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda >10°

kob/mL iireme olan drnekler degerlendirmeye alinmistir.

Idrar kiiltiirlerinden izole edilen bakterilerin tanimlanmasi ve antibiyotik direng profilleri
tam otomatize BD Phoenix-100™ (Becton Dickinson Diagnostics, ABD) sistemi kullanilarak
belirlenmistir. Sonuglar European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing

(EUCAST) version 5.0 kilavuzu dogrultusunda degerlendirilmistir.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
20.0 programu kullanilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk
testi araciligryla incelenmistir. Caligma verileri degerlendirilirken normal dagilan sayisal veriler
icin ortalama, standart sapma, frekans gibi tanimlayici istatistiksel metotlarin yani sira
kategorik degiskenlerin grup karsilastirmasinda Ki-Kare testi kullanilmigtir. Normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin karsilastirmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar

%95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Calisma igin Karabiik Universitesi T1ip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulundan onay alinmistir (01.06.2022/961).

Bulgular
Calismamizda Temmuz 2019 ile Haziran 2022 tarihleri arasinda idrar yolu enfeksiyonu
sliphesiyle Mikrobiyoloji Laboratuvari’na ornekleri gonderilen 0-17 yas araliginda 4219

pediatrik hastanin idrar kiiltiirii sonuglar1 incelenmistir.
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Calismaya dahil edilen hastalarin klinik bulgular1 ve 6n tanilar1 Laboratuvar Bilgi Sistemi
iizerinden incelenmistir. Kiiltlir sonucu pozitif olan hastalarda suprapubik aspirasyonla alinan
idrar 6rneklerinde >103cfu/ml, diger 6rneklerde >10° cfu/ml ve tek tip bakteri iiremesi olan
hastalara ait ornekler idrar yolu enfeksiyonu siiphesiyle isleme alinmis, bunun altindaki
sayilarda lireme olan 6rnekler ve idrar patojeni olmayan; normal deri veya lirogenital flora tiyesi
mikroorganizma iiremesi goriilen drnekler kontaminasyon olarak degerlendirilmistir. Idrar
kiiltiirii sonuglar1 dogrultusunda %12,9 (546/4219) oraninda pozitiflik saptanarak, idrar yolu
enfeksiyonu tanisi alan 533 hastaya ait 546 idrar 6rnegi ¢alismaya dahil edilmistir. Calismaya
dahil edilen on ii¢ 6rnek ayni hastalardan ¢alisma stiresi igerisindeki muhtelif zamanlarda alinan

farkli orneklerdir.

Calismada idrar yolu enfeksiyonu tanisi almig 533 hastanin 345’inin (%64,7) kiz,
188’inin (%35,3) erkek oldugu goriilmiistiir. idrar kiiltiiriinde {ireme saptanan ve idrar yolu
enfeksiyonu tanisi alan kizlarin sayisinin erkeklere oranla yiiksek olusu istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calismada idrar kiiltiirlinde lireme saptanan hastalarin yas ortalamasinin 3,3 yas oldugu
tespit edilmistir. Calismamizda en fazla iiropatojen tespit edilen yas araliginin %54,8 (n=292)
ile 0-2 yas arali1 oldugu goriilmiistiir. Idrar kiiltiiriinde iireme saptanmasimin yas gruplar
arasindaki dagilimi incelendiginde 0-2 yas grubundaki pozitifligin (%54,8) diger yas gruplarina
kiyasla daha yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Yas aralig1 ve

cinsiyete gore hastalarin dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Yas Araligi ve Cinsiyete Gore Hastalarin Dagilimi

Yas (%) Kiz (n) Erkek (n) Toplam n (%) p Mean
0-2 149 143 292 (54,8) 0,023* 0,27

3-5 67 23 90 (16,9) 0,54 4,05

6-8 76 9 85 (15,9) 0,82 6,8
9-11 32 7 39 (7,3) 0,61 10,1
12-14 12 3 15 (2,8) 0,63 13,2
15-17 9 3 12 (2,3) 0,71 15,6
Toplam 345 (64,7%)* 188 (35,3%) 533 (100%0) 0,035* 3,37

*p<0,05

Calismada idrar yolu enfeksiyonu tanisi ile takip edilen hastalarin idrar 6rneklerinden
toplamda 29 farkli bakteri tiirii tanimlanmustir. idrar 6rneklerinin %97,6’sinda (533/546) tek,
%2,4’iinde (13/546) ise birden fazla mikroorganizma tespit edilmistir. Izole edilen

mikroorganizmalarin %85,7’sinin (468/546) gram negatif bakteriler oldugu gorilmiistiir.

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(3): 948-960 Doi:10.47327/unikasaglik.2024.89



Idrar Yolu Enfeksiyonu Tanili Cocuklarda Uropatojenlerin Dagilimi ve Antibiyotik Diren¢ Profillerinin Arastirilmast 953

En yiiksek oranda izole edilen mikroorganizma %53,8 ile Escherichia coli olarak tespit
edilmistir. Bunu ikinci sirada Klebsiella pneumoniae; tgilincii sirada Klebsiella oxytoca ve
Enterococcus faecalis takip etmistir. Idrar orneklerinde saptanan mikroorganizmalarin

dagilimlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: idrar Orneklerinde Saptanan Mikroorganizmalarin Dagilimlari

Patojen Mikroorganizma n (%)
Escherichia coli 294 (53,8)
Klebsiella pneumoniae 75 (13,7)
Klebsiella oxytoca 28 (5,1)
Enterococcus faecalis 28 (5,1)
Enterobacter spp. 25 (4,6)
Koagiilaz negatif stafilokok 24 (4,4)
Pseudomonas aeruginosa 17 (3,1)
Staphylococcus haemolyticus 13 (2,4)
Morganella morganii 10 (1,8)
Proteus mirabilis 9(1,6)
Staphylococcus aureus 8 (1,5)
Citrobacter spp. 8 (1,5)
Enterococcus faecium 4(0,7)
Serratia marcescens 3(0,6)
TOPLAM 546 (100)

Idrar yolu enfeksiyonu tamis1 almis ve etken olarak en yiiksek oranda saptanan
mikroorganizma olan E. coli tespit edilmis drneklerin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda
bu oran kizlarda %77,2 (227/294), erkeklerde ise %22,7 (67/294) olarak kaydedilmistir.
Calismamizda ikinci siklikla izole edilen mikroorganizma olan K.pneumoniae kizlarda %56,0
(42/75) erkeklerde %44,0 (33/75) olarak tespit edilmistir. Calismada ti¢ilincii en sik izole edilen
mikroorganizma olarak tespit edilen K.oxytoca erkeklerde %57,1 (16/28); kizlarda %42,9
(12/28) oraninda saptanirken; E.faecalis erkeklerde %60,7 (17/28), kizlarda %39,3 (11/28)
olarak saptanmistir. En sik izole edilen mikroorganizmalarin yas araligi ve cinsiyete gore

dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Calismamizda tespit edilen mikroorganizmalar ile yas arasindaki iligki incelendiginde yas
artigina bagli olarak IYE goriilme sikliginin azaldig tespit edilmis ancak istatistiksel olarak

anlaml iligki saptanamamaistir (p>0,05).
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En sik izole edilen mikroorganizmalarin yas aralifina gore dagilimina bakildiginda; tiim
mikroorganizmalarin hemen tiim yas gruplarinda goriildiigii, yas artisgma bagl olarak 1YE
goriilme sikliginin azaldig1 ancak K.oxytoca’nin yalnizca 0-2 yas grubundaki hastalarda tespit
edildigi diger yas gruplarinda rastlanmadigi goriilmiistiir. K.oxytoca’ nin etken oldugu idrar yolu
enfeksiyonunun diger yas gruplarina kiyasla sadece 0-2 yas araliginda goriilmesi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3: En Sik izole Edilen Mikroorganizmalarin Yas Araligi ve Cinsiyete Gore Dagilimi

E. coli K. pneumoniae K. oxytoca E. faecalis

Yas Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam

0-2 79 51 130 30 30 60 12 16 28* 3 11 14
3-5 51 8 59 4 - 4 - - 2 3 5
6-8 58 4 62 4 2 6 - - 5 1 6
9-11 25 2 27 1 - 1 - - - 2 2
12-14 9 1 10 3 1 4 - - - -
15-17 5 1 6 - - - - 1 - 1
Toplam 227 67 294 42 33 75 12 16 28 11 17 28
* p<0,05

Caligmamizda tespit edilen mikroorganizmalarin antibiyotik direng profili EUCAST
kilavuzu dogrultusunda degerlendirilmistir. Calismada en sik izole edilen iiropatojen olan E.
coli’nin tespit edilen en yiiksek antibiyotik direng oranlari sirasiyla; ampisilin %56,1,
amoksisilin-klavulanik asit %42,9 olarak bulunmustur. Ikinci siklikta izole edilen K.
pneumoniae’nin en yiiksek antibiyotik diren¢ oranlari sefiksim %44,0 ve amoksisilin-
klavulanik asit %41,3 olarak tespit edilmistir. Uciincii en sik izole edilen mikroorganizma olan
K.oxytoca’in antibiyotik direng¢ oranlart %82,1 ile ampisilin ve sefiksim olarak saptanirken
E.faecalis’nin en yiiksek antibiyotik direnci %17,9 ile siprofloksasin direnci olarak
saptanmistir. Calismada en sik izole edilen mikroorganizmalarin antibiyotik direng profilleri

Tablo 4’te belirtilmistir.
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Tablo 4: En Sik izole Edilen Mikroorganizmalarin Antibiyotik Direng Profili [n (%)]

E. coli K. pneumoniae K. oxytoca E. faecalis
Antibiyotik (n:294) (n:75) (n:28) (n:28)
Ampisilin 165 (56,1) * 23(82,1)
Amoksisilin/Klavulanik Asit 126 (42,9) 31 (41,3) 7 (25,0)
Trimetoprim/sulfametoksazol 86 (29,3) 22 (29,3) 3(10,7)
Seftazidim 74 (25,2) 26 (34,7) 6 (21,4)
Seftriakson 66 (22,4) 25(33,3) 7 (25,0)
Siprofloksasin 25 (8,5) 13 (17,3) 5(17,9)
Piperasilin/Tazobaktam 28 (9,5) 19 (25,3) 4 (14,3)
Gentamisin 21 (7,1) 9 (12,0) 1(3,6) 1(3,6)
Levofloksasin 18 (6,1) 1(1,3) 2(7,1)
Tobramisin 18 (6,1) 8 (10,7)
Fosfomisin 9(3,1) 15 (20,0) 2(7,1)
Sefiksim 33 (44,0) 8(82,1)
Nitrofurantoin 4(14)
Sefuroksim 1(0,3)
*Dogal direng
Tartisma

Idrar yolu enfeksiyonu, solunum yolu enfeksiyonlardan sonra ¢ocukluk ¢aginda en sik
karsilagilan ikinci enfeksiyondur. Idrar yolu enfeksiyonunun tanisi hastanin klinik bulgulari
neticesinde yapilan tam idrar tetkiki ve idrar kiiltiirii sonucuna goére konulmaktadir. Hastalarin
cogunda da idrar kiiltiir sonucu ¢ikmadan ampirik olarak antibiyotik tedavisi baglanmaktadir.
Patojen mikroorganizmalarin antibiyotik direng oranlari pek c¢ok etkene bagli olarak farkli
olabildiginden ampirik tedavide tercih edilecek antibiyotik se¢imi i¢in iiropatojen dagiliminin
ve direng profillerinin takip edilmesi 6nem tasimaktadir. Calismamizda idrar yolu enfeksiyonu
tanist almis pediatrik hastalarin idrar 6rneklerinden izole edilen patojen mikroorganizmalar ve

antibiyotik direng profilleri 3 yillik siiregte retrospektif olarak incelenmistir.

Cocuklardaki IYE siklig1 yasa gore farklilik gdstermekle birlikte en sik infant donemde
ve tuvalet aliskanliginin kazanildig1 dénemde IYE tanis1 konulmaktadir (Milletli Sezgin ve Nar,
2017; Topal, 2018). iran’da IYE tamili 1307 pediatrik hastanin retrospektif olarak
degerlendirildigi ¢alismada hastalarin %55,8’inin 0-2 yas araliginda oldugu, %26,3’iiniin 2-6
yas ve %17,9’unun 6 yasindan biiyiik oldugu saptanmis ve IYE sikligmin en fazla 0-2 yas
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araliginda goriildiigii belirtilmistir (Nateghian vd., 2021). Ankara’da IYE saptanan ve yaslari 0-
15 arasinda degisen hastalara ait 221 idrar 6rneginin analiz edildigi ¢calismada, %56,6 ile en
fazla hastanin 0-2 yas grubunda oldugu, 3-7 yas grubunun %26,2, 8-15 yas grubunun ise %17,2
oldugu belirtilmistir (Topal, 2018). Calismamizda da %54,8 ile hastalarin yaridan fazlasini 0-2
yas grubundaki ¢ocuklarin olusturdugu ve yasin artis1 ile orantili olarak 1YE sikliginin azaldig1
tespit edilmistir. Idrar yolu enfeksiyonunun 0-2 yas araliginda daha sik gériilmesinin bakteriyel
floradaki degisiklikler, immiin sistemin henliz immatiir olmasi, alt baglama nedeniyle
kontaminasyon ve kisisel temizligin bakim verene bagli olmasi gibi nedenlerden dolay1 oldugu
diisiiniilmekte; ileriki yaslarda tuvalet aliskanligmin ve hijyen bilincinin olusmasi ile IYE

sikliginin azaldig: diistinilmektedir.

Yine bir¢ok calismada cocukluk dénemi gdz oniine alindiginda, IYE sikligmin kiz
cocuklarinda daha yiiksek oranda goriildiigi bildirilmektedir. Avustralya’da 2856 ¢ocuk
hastanin dahil edildigi bir ¢alismada IYE tanisi alan kizlarmm oraninin %68,9 ile erkek
hastalara oranla yaklasik iki kat1 oldugu bildirilmistir (Sureshkumar vd., 2009). iran’da IYE
tanis1 alan 202 hastada kiz hastalarin orami %70,3, erkek hastalarin oram1 %29,7 olarak
bildirilmistir (Pouladfar vd., 2017). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda; Zonguldakta tek merkezli
bir calismada dort yilik siirecte IYE tanili 1 ay-16 yas arasindaki hastalarin %56,7’sinin kiz,
%44,3’linlin erkek oldugu belirtilmistir (Karact vd., 2017). Samsun’da yapilmis bir diger
calismada; bes yillik siiregte IYE tanis1 almis ¢ocuk hastalarn %67,3 iiniin kiz, %32,7’sinin
erkek hastalardan olustugu bildirilmistir (Tanriverdi Cayct vd., 2022). Calismamizda da
literatiirii destekler bicimde kiz cocuklarinda (%64,7) IYE oranlar erkeklere (%35,3) gére daha
yiksek saptanmis ve bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durumun kiz
cocuklarinda iiretranin kisa olmasi ve disi peritiretral mukozaya bakteriyel baglanma egiliminin

daha fazla olmasindan kaynakli oldugunu diigiinmekteyiz.

Idrar yolu enfeksiyonlarina yol agan mikroorganizmalar ve direng oranlarina
bakildiginda; Istanbul merkezli IYE tamli 400 ¢ocuga ait idrar 6rneklerinin dahil edildigi bir
calismada idrar kiiltiiriinde en sik izole edilen bakteriler sirasiyla; E. coli (%59,6), Klebsiella
spp. (%18,9), Proteus spp. (%13,3), Pseudomonas spp. (%3,2), Enterobacter spp. (%2,8)
oldugu belirtilmistir (Gokge vd., 2017). Ankara’da pediatrik hastalara ait 6879 idrar kiiltiiriinde
IYE etkenlerinin ve antibiyotik direng profilinin arastirildigi bir diger ¢alismada iireyen
mikroorganizmalarin oran1 %73,97 E.coli, %6,69 Klebsiella spp., %6,69 Enterobacter spp.,
%035,84 Streptococcus spp., %2,20 Koagiilaz negatif stafilokok, %2,06 Proteus spp., %1,23

Pseudomonas spp., %0,92 Enterococcus spp., %0,20 S.aureus, %0,11 Acinetobacter spp.
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olarak tespit edilmistir. Ayni ¢alismada en sik izole edilen E. coli’nin ampisilin, trimetoprim-
stilfametoksazol ve amoksisilin-klavulanik asit gibi sik kullanilan antibiyotiklerde direng
oranlar1 sirasiyla %70,8, %53,8 ve %27,0; ikinci siklikta izole edilen Klebsiella spp.
izolatlarinda %95,5, %44,6 ve %46.,4; Enterobacter spp. izolatlarinda ise %87,1, %57,9 ve
%42,2 oraninda diren¢ saptanmistir (Alim Aydin vd., 2013).

Kirsehir merkezli IYE 6n tanis1 alan 982 ¢ocuk hastaya ait idrar analiz sonuglar1 geriye
doniik olarak incelendigi ¢alismada enfeksiyon etkeni olan bakteriler siklik sirasina gore E.coli
(%72,0), K. pneumoniae (%8,6), P. mirabilis (%7,6), Enterococcus spp. (%7,0) olarak
saptanmistir. Ayn1 ¢alismada IYE’nin ampirik tedavisinde sik kullanilan ampisilin,
amoksisilin-klavulanik asit, trimetoprim-siilfametoksazol, sefuroksim ve seftriakson gibi
antibiyotiklerde en sik izole edilen E. coli izolatlarinin direng oranlari sirasiyla %52,5, %15,
%31, %20 ve %20, ikinci siklikta izole edilen K. pneumoniae izolatlarinda ise amoksisilin-
klavulanik asit, trimetoprim-stilfametoksazol, sefuroksim ve seftriakson diranci sirasiyla %35,
%12, %47 ve %47 olarak bulunmustur (Milletli Sezgin ve Nar, 2017). Calismamizda genel
olarak literatiirdeki calismalarla paralel olarak idrar yolu enfeksiyonu etkeni olan bakteriler
siklik sirasina gore E. coli (%53,8), K. pneumoniae (%13,7), K. oxytoca (%5,1) ve E. faecalis
(%5,1) olarak saptanmustir. E. coli’nin en yiiksek antibiyotik direng oranlar1 ampisilin (%56,1)
ve amoksisilin-klavulanik asit (%42,9); K. oxtoca ampisilin %82,1 sefiksim %44,0 ve %82,1
olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar IYE tanis1 almis cocuklardaki en sik etkenlerin E.
coli, Klebsiella spp., Pseudomonas spp., Proteus spp. ve Enterobacter spp. tiirleri oldugunu ve
ampirik tedavide akla gelen ilk antibiyotik segeneklerinin ilag¢ diren¢ durumuna gore bu

etkenlere yonelik olmas1 gerektigini diisiindiirmiistiir.

Cocuklarda IYE tedavisi icin kullanilan profilaktik ilaglar nitrofurantoin, amoksisilin-
klavulanik asit ve trimetoprim-siilfametoksazoldiir (Gokg¢e vd., 2017) ancak uygunsuz ve asiri
antibiyotik kullanimi bu ilk segenek antibiyotiklerde artan ila¢ direncine neden olmustur ve her
bolge i¢in diren¢ oranlarinin yillara gore diizenli olarak degerlendirilip, uygun antibiyotik

kullanim politikalar1 gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Yapilan bir¢cok calismada ampirik tedavide sik kullanilan antibiyotik ¢esitlerine bagl
olarak enfeksiyon etkeni mikroorganizmalarin ve direnglerinin farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir (Bitsori vd., 2014; Cullen vd., 2013). istanbul’da 2011-2014 yillar1 arasinda IYE
tanil1 pediatrik hastalarda saptanan iiropatojenler ile yine aym1 merkezde 2001-2003 yillar
arasinda tespit edilen liropatojenlerin karsilastirildig1 bir ¢alismada; idrar kiiltiirlerinde aym

mikroorganizmalarin iiredigi ancak E.coli izolatlarinda antibiyotik direncinin %59,6’dan
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%73’e, Enterobacter izolatlarinda antibiyotik direncinin %2,8’den %4,25’¢ yiikseldigi
bildirilmistir. Ayn1 ¢aligmada ayrica izole edilen Gram negatif patojenlerin ampisilin direncinin
%69'dan %71'e, sefiksim direncinin %1'den %15'e, amikasin direncinin %0'dan %4'e,
seftriakson direncinin %10'dan %14'e ve siprofloksasin direncinin %0'dan %3'e yiikseldigi
belirtilmistir (Gokge vd., 2017). Benzer sekilde, calismamizi gergeklestirdigimiz merkezde
2013-2016 tarihleri arasinda yapilan pediatrik {iriner sistem enfeksiyonlarindan izole edilen E.
coli suslarinin in vitro antibiyotik direng profilinin retrospektif olarak incelendigi bir ¢caligma
ile (Asgin ve Kal Cakmakliogullari, 2017) bizim ¢alismamizin (2019-2022) sonuglari
karsilastirildiginda; amoksisilin-klavulanik asit direncinin %40,0'dan %42,9'a, trimetoprim-
sulfametoksazol direncinin %26.0'dan %29.3'e, seftazidim direncinin %10,7’den %25,2’e ve
gentamisin direncinin  %6,0’dan  %?7,1’e yliikseldigi goriilmiistir. Bu karsilagtirmalar,
antibiyotik diren¢ oranlarinin olduk¢a dinamik seyrettigini ve ortaya ¢ikan direng egilimlerinin
anlagilmasi icin verilerin siirekli olarak takip edilmesinin Onemini gdstermektedir. Her
merkezin kendi etken ve antibiyotik direng profillerini tespit etmesi ve diren¢ oranlarindaki
degisimleri periyodik olarak takip etmesi, ampirik tedavide kullanilacak ilaglarin se¢iminde

biiyiik dnem tasidig1 gibi IYE kontroliinde de énemli faydalar saglayacaktir.

Sonuc ve Oneriler
Idrar yolu enfeksiyonlar1 giiniimiizde ¢ocuklarda énemli bir enfeksiyon olarak dikkat
cekmektedir. Cocukluk ¢ag1 IYE' ye bagh mortalite ve morbiditeyi dnlemede tedavinin ilk

basamag1 enfeksiyona neden olan etkeni saptamak ve uygun antibiyotigi kullanmaktir.

Idrar yolu enfeksiyonunun tedavisinde siklikla trimetoprim/siilfametoksazol, fosfomisin,
nitrofurantoin, amoksisilin/klavulanik asit, siprofloksasin, sefuroksim, seftriakson veya etken
mikroorganizmanin direncine gore segilebilecek diger antibiyotikler kullanilabilmektedir.
Ancak ¢aligmamiz sonuglarina bakildiginda ilimizde pediatrik idrar yolu enfeksiyonlarinda en
yaygin saptanan mikroorganizmalarda saptanan en yiiksek diren¢ oranlarinin; ampisilin,
amoksisilin/klavulanik asit ve sefiksim direnci oldugu goriilmiistir. Bu nedenle, bu
antibiyotikler IYE'nin ampirik tedavisinde ilk secenek olarak tercih edilmemelidir. Bu
antibiyotikler yerine ['YE'nin ampirik tedavisinde hem oral alinabilmeleri hem de diisiik direng
oranlari1 nedeniyle fosfomisin, nitrofurantoinin ve sefuroksim tercih edilebilecegi
kanaatindeyiz. Antibiyotik direncinin bolgeler, hastaneler, servisler arasinda ve ayni birimde
yildan yila degisebilecegi unutulmamali, diren¢ profili siirekli izlenmeli ve ampirik tedavi

protokolleri olusturulmalidir.
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Oz: Amag: Dogum yapmak, fizyolojik, psikolojik ve kiiltiirel siiregleri igine alan dogal bir siire¢ olmakla beraber
kadma heyecan, mutluluk ve ayn1 zamanda korku veren bir olaydir. Dogum olayimin algilanmasi, kisiden kisiye
degismektedir. Bu arastirma, iniversite S6grencilerinin “dogum yapmak™ ile ilgili goriislerini metaforlar
araciligiyla ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma, nitel arastirma deseni ile
yapilmistir. Arastirima verileri 15 Mayis 2023 ve 29 Eyliil 2023 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu ve yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak, aragtirmaya goniillii olarak katilan 147 {iniversite 0grencisi ile
gergeklestirilmistir. Her bir 6grenciden’ dogum yapmak........ ’ya benzer, ¢iinkd............ ” ile climlesindeki
bosluklart doldurmalar1 istenmistir. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin
yapilabilmesi igin etik kurul izni alinmigtir. Bulgular: Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde;
yas ortalamalarimin 21.05£1.69 oldugu, %69’unun kiz 6grenci %3 1’inin ise erkek 6grenci oldugu, %20,7’sinin 1.
Sinif, %17,9’unun 2.smif, %36,6’smin 3.smif ve %24,8’inin 4.simif 6grencisi oldugu, %87,6’ smin gelecekte
cocuk sahibi olmak istedigi, %82,1’inin kendisi veya esi i¢in dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu ve
égrencilerin %29’unun olumsuz dogum deneyimi anis1 dinledigi belirlenmistir. Ogrencilerin ‘dogum yapmak’
kavramina iligkin 110 metafor iiretildigi tespit edilmistir. Dogum yapmak kavramina iliskin metaforlarin %38,2’
inin olumlu, %22,8’inin olumsuz ve %39,0’unun nétr goriis olarak kavramsallagtirildigi gorillmistiir. Sonug:
Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin dogum yapmak ile ilgili algilarinin olumlu oldugu, algisinin nétr oldugu
belirlenen &grencilerinde ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda 6grencilerin ndtr ve olumsuz
algilarmin azaltilabilmesi, dogum korkular1 ile bas edebilmelerinin saglanmasi igin saglik profesyonellerinin
prekonsepsiyonel bakim, gebelik ve doguma yonelik egitimlerini geng ve bekar popiilasyonlarda
yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Dogum yapmak, Metafor.

Abstract: Objective: Giving birth is a natural process involving physiological, psychological and cultural
processes and is an event that gives women excitement, happiness and fear at the same time. The perception of the
birth event varies from person to person. This study was conducted to reveal university students' views on "giving
birth" through metaphors. Methods: The study was conducted with qualitative research design. The research data
were collected between 15 May 2023 and 29 September 2023 using a personal information form and a semi-
structured interview form with 147 university students who voluntarily participated in the study. Each student was
asked to fill in the blanks in the sentence "giving birth is similar to........ because............ ". Content analysis
technique was used to analyse the data. Ethics committee permission was obtained for the research. Results: When
the sociodemographic characteristics of the participants were analysed, it was seen that the mean age was
21.05£1.69, 69% were female, 31% were male, 20.7% were 1st grade, 17.9% were 2nd grade, 36.6% were 3rd
grade and 24.8% were 4th grade students. It was determined that 87.6% of the students wanted to have children in
the future, 82.1% preferred normal birth for themselves or their partner, and 29% listened to memories of negative
birth experiences. It was determined that 110 metaphors were produced for the concept of 'giving birth'. It was
seen that 38.2% of the metaphors related to the concept of giving birth were conceptualised as positive, 22.8% as
negative and 39.0% as neutral. Conclusion: According to the results of the research, it was seen that the students'
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perceptions of giving birth were positive, and the students whose perceptions were determined as neutral were in
the majority. In the light of these results, it is recommended that the education of health professionals on
preconceptional care, pregnancy and childbirth should be expanded in young and single populations in order to
reduce the neutral and negative perceptions of students and to enable them to cope with their fear of childbirth.
Keywords: Birth, Giving birth, Metaphor.

Giris

Dogum siireci, kadinlar, esleri ve aileleri i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutu olan
0zel bir deneyimdir (Yildiz, 2019). Gebelik ve dogum siireci, ¢ocuk doguran kadinlarin
geegmesi gereken bir ge¢is agamasi veya varolussal bir esik olarak tanimlanmaktadir (Nilsson
vd., 2018). Dogum, anneler igin heyecan verici bir olaydir. Bununla birlikte, dogum ve
sonuclart ile ilgili endise, annenin hissettigi olumlu duygularin yani sira annede daha fazla
korkuya neden oldugu belirtilmektedir (Alizadeh-Dibazari vd., 2024). Ayrica bir ¢ocugun
dogumunun fiziksel diinyanin G&tesinde essiz, gizemli, giicli, doniistliriicli, vurgulanan,

birlestirici, anlamli ve askin bir deneyim oldugu da bilinmektedir (Hansen vd., 2021).

Dogum deneyimleri bireyseldir ve bu deneyimin yansimalar1 kadindan kadina degisiklik
gostermektedir. Dogum yapmak, bazi kadmnlar i¢in heyecan verici bir deneyim olarak
algilanirken, bazilari iginse ¢ok zor, stresli, yorucu, tahmin edilemez bir deneyim olarak
nitelendirilmektedir (Aydin ve Yildiz, 2018; Namujju vd., 2018). Kadinlarin dogum anilar1
genellikle yillar sonra bile net oldugundan, dogum deneyimine iligkin algilar1 tiim yagamlarini

ve lireme sagliklarimi etkileyebilmektedir (Hildingsson ve Rubertsson, 2020).

Dogum algilart; doguma yonelik duygu, diistinceleri igerebilir ve kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Kiiltiirel faktorler, mitler, olumsuz deneyimler, bilgi eksikligi, sosyal destek
yetersizligi, bebegin saglik durumu, evlilik iliskisi, saglik profesyonelinin yaklagimi gibi
durumlar da dogum algisimi etkileyebilmektedir (Rodriguez-Almagro vd., 2019). Dogum

algisindan bahsedilirken 6nemli kavramlardan birisi de dogum korkusudur (Clesse vd., 2018).

Dogum korkusu yasayan kadinlar, dogum konusunda giiven eksikligi hissedebilir,
olumsuz dogum hikayelerinden etkilenebilir, dogum agrisindan veya dogum sirasinda
kontroliinii kaybetmekten korkabilir ve dogum sirasinda fiziksel yaralanma korkusu
yasayabilirler (Sheen ve Slade, 2018). Dogum korkusu sadece gebelerde degil, bekar geng
kadin ve erkek bireylerde de yasanabilmektedir (Giileg, 2020). Nystedt ve Hildingsson (2018)
yilinda yaptig1 arastirmada hem erkeklerin hem de kadinlarin dogum eylemini “act verici”

olarak nitelendirdigi goriilmistiir.
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Literatiirde konuya iliskin yapilmig ¢alismalar incelendiginde, heniiz evli olmayan geng
bireylerin dogum ile ilgili korkularmin oldugu ve sezaryen tercilerinin yasadiklar1 dogum
korkusu ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Kapisiz vd., 2017; Stoll vd., 2017; Weeks vd., 2020).
Medyanin dogumu dogas1 geregi riskli, ongoriilemez ve komplikasyonlarla dolu bir eylem
olarak tasvir etmesiyle medikalizasyon egilimi daha da artmaktadir. Bu tiir tasvirler geng
yetiskinlerin dogumun korkutucu oldugunu, doguma tibbi ve yiiksek teknolojili bir yaklagimin
dogum yapmanin en iyi ve en giivenli yolu oldugunu diisiinmelerine neden olmaktadir (Morris

ve Mclnerney, 2010; Zeldes ve Norsigian, 2008).

Literatiir incelendiginde, geng¢ ve bekar bireylerde dogum korkusunun siklikla ele
alindig1, doguma yonelik tutumlarinin tartisildigi gériilmekle beraber, geng ve bekar bireylerin
dogum yapmak ile ilgili algilarini ele alan sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir (Giir vd., 2022).
Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirma iiniversite 0grencilerinin dogum yapmak ile ilgili

algisin1 fenomenolojik olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmamn Tipi

Arastirma bekar {iniversite 6grencilerinin dogum yapmak ile ilgili algilarini ortaya
koymak amaciyla nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desende
yapilmistir. Konu ile ilgili gii¢lii ve zengin veriler toplamak i¢in nitel veri toplama araglarindan

biri olan metafor yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin Yapildig: Yer
Arastirma Konya ilinde bulunan bir vakif tiniversitesinin laboratuvarinda 15 Mayis 2023

ve 29 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Konya ilinde bulunan bir vakif tiniversitesinde okuyan bekar
{iniversite dgrencileri olusturmaktir. Orneklem seciminde, amacli érnekleme ydntemlerinden
oOl¢iit ornekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemine gore; dnceden belirlenen bir dizi
olgiitii karsilayan biitiin durumlar belirlenir (Marshall ve Rossman, 2014). Arastirma grubuna
alinma Olg¢iitleri; aragtirmaya katilmay1 kabul eden, Tiirk¢e okuma yazma bilen, bekar kadin ve
erkekler olarak belirlenmistir. Diglama kriterleri ise; calismaya katilmay1 kabul etmeyen, ana
dili Tiirk¢e olmayan ve cocugu olan bekar kadin/erkeklerdir. Veriler yiiz yiize goriisme yontemi
kullanilarak toplanmistir. Veri doygunluguna ulasana kadar goriismeler devam etmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik verilerinde eksiklik olmasi ya da herhangi bir

anlam ifade etmeyen metafor kullanmasi nedeniyle arastirmaya 147 kisi ile tamamlanmustir.
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Veri Toplama Aracglan

Kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bilgi formu sosyodemografik
ozelliklerinin (yas, cinsiyet, sinif, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, yasanilan yer, ¢ocuk sahibi
olma diisiincesi, es adaymin/kendisinin dogum sekli, olumsuz dogum anisi) bulundugu 9

sorudan olugmaktadir (Citak Bilgin, 2020; Mavi Aydogdu vd., 2018).

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan form, iki boliimliik bir ciimle
tamamlama sorusundan olusmaktadir (Cetin Avci vd., 2020; Hosseini Tabaghdehi vd., 2020;
Rodriguez-Garrido ve Goberna-Tricas, 2021). Ciimlenin birinci bolimiinde bireylerin dogum
hakkindaki goriislerini benzettigi bosluk doldurma seklinde sorulmaktadir. (Bana gére dogum
yapmak........... ’ya benzer). Climlenin ikinci boliimiinde ise, bireylerin dogum yapmay1 neye
benzettiginin nedeni sorulmakta ve ¢linkii diye agiklamasi istenmektedir (¢iinkdi.....). Clinki
kelimesinden sonraki boslugun tamamlanmasi metaforun arkasindaki anlam ve igerigin ortaya
cikarilmasi agisindan 6nemlidir. Formda metaforlar ve arkasindaki anlam “Bana gére dogum

yapmak........ ’ya benzer, ¢iinkii............ ” climlesi ile belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin anlamliligim1 ortaya koymak ve insanlarin ne sdyledigini, arastirmacinin
gordiigii ve okudugunu anlama, yorumlama ve indirgemeyi icermektedir. Bu siirecte, anlam
verme siireci olarak ifade edilmektedir (Merriam, 2023). Bu c¢alismada demografik verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, nitel verilerin analizinde “Betimsel Analiz” kullanilmistir.
Katilimcilardan  toplanan  anketler Oncelikle  verilerin  kullanilabilirligi  agisindan
degerlendirilmistir. Veri formu kontrol edilerek, 2 anket eksik bilgiler igermesi nedeniyle analiz
dis1 birakilmistir. Bu nedenle calisma analizleri 147 katilimci ile tamamlanmistir. Metafor
listesinde ayni1 kelimeyi i¢eren metaforlar tek bir 6rnek metafor altinda toplanmistir. Metin
icinde katilimcilarin dogrudan ifadelerine de yer verilmistir. Bu agsamay1 takiben igsel tutarlilig
saglamak i¢cin Miles ve Huberman'in 6nerdigi kodlayicilar aras1 goriis birligi olarak ifade edilen
benzerlik AC (Ca)x100 formiilii kullanilmistir Formiilde. A: Giivenirlik katsayisini, C Uzerinde
gorils birligi saglanan konu/terim sayisini, a, Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu/terim
sayisini ifade etmektedir. Kodlayicilar arasi goriis birliginin en az %80 olmas1 beklenmektedir

(Baltaci, 2017). Arastirmacilar arasindaki goriis birligi %84 olarak belirlenmistir. Son olarak,
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iiretilen metaforlar, nedenleriyle birlikte incelenerek 3 kategori altinda (olumlu/olumsuz/noétr)
toplanmustir.
Etik izin

KTO Karatay Universitesi T1p Fakiiltesi Girisimsel olmayan Etik Kurulundan 17.10.2022

tarihli 2022/001 say1 numarasi ile etik kurul onay1 alinmastir.

Bulgular

Katilimeilarin -~ sosyodemografik  6zellikleri incelendiginde; yas ortalamalarinin
21.05%1.69 oldugu; %69 unun kiz d6grenci, %31 inin ise erkek d6grenci oldugu; %20.7’sinin 1.
Smif, %17.9’unun 2.s1n1f, %36.6’sinin 3.smif ve %24.8’inin 4.s1n1f 6grencisi oldugu; %14.5’ini
gelir getiren bir iste ¢alistigl; %71.7’sinin gelir diizeyini orta olarak algiladigi; %87.6’sinin
gelecekte cocuk sahibi olmak istedigi; %82.1’inin kendisi veya esi i¢cin dogum sekli tercihinin
vajinal dogum oldugu ve dgrencilerin %29 unun olumsuz dogum deneyimi anisini dinledigi
belirlenmistir (Tablo 1). Ogrencilerin ‘dogum yapmak’ kavramina iliskin 147 metafor iiretildigi
tespit edilmistir. Dogum yapmak kavramina iliskin metaforlarin %38,2” inin olumlu,

%22,8’inin olumsuz ve %39,0’sinin nétr goriis olarak kavramsallastirildig1 gortilmistiir (Tablo
2).

Kategori 1: Universite Ogrencilerinin Dogum Yapmaya Yénelik Olumlu Algilar
Alt Kategori 1: Kadin Ogrencilerinin Olumlu Algilar

Kadin 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gbre metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarm ortak 6zelligi olarak dogum
yapmanin; yeni bir hayatin baglangici, kutsal bir olay, mutluluk verici anlar, heyecan verici bir
aktivite, gilizellikleri karsilamak, cok degerli bir maden, oldugu vurgulanmistir. Bu alt
kategoriyi temsil eden “Mucize (11), kutsal nesne (1), altin madeni (1), nefes almak (1), ¢icek
acmak (3), agacin meyve vermesi (2), yolculuk (1), bungee jumping (1), baharin gelmesi (3),
kiillerinden dogmak (1), asik olmak (1), higbir sey (3), hiz trenine binmek (1), gokkusagi (1),
yolcu karsilamak (1), glinesin dogmasi (2), rafting (1), tohumun filizlenmesi (1), tanr1 (1), araba
stirmek (1), yeni bir sayfa (1), fidanin biiyiimesi (1), bisiklet siirmek (1), yeniden dogmak (1)”

metaforlar1 42 kadin 6grenci tarafindan tiretilmistir.
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Tablo 1: Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Degiskenler X+SS
Yas 21.05+1,69
n (%)
Cinsiyet
Kadm 101 (%69,0)
Erkek 46 (%31,0)
Simif
1. Smif 31 (%20,7)
2. Smuf 27 (%17,9)
3. Sinif 53 (%36,6)
4. Smuf 36 (%24,8)
Cahisma Durumu
Evet 21 (%14,5)
Hayir 126 (%85,5)
Gelir Diizeyi
Iyi 21 (%14,5)
Orta 106 (%71,7)
Koti 20 (%13,8)
Yasanilan Yer
Il Merkezi 131 (%90,3)
flge Merkezi 16 (%9,7)

Cocuk Sahibi Olma Diisiincesi
Evet
Hayir

129 (%87,6)
18 (%12,4)

Es Adaymin/Kendisinin Dogum Sekli
Vajinal

121 (%82,1)

Sezaryen 26 (%17,9)
Olumsuz Dogum Anisi

Evet 44 (%29,0)
Hayir 103 (%71,0)

n: Sayi; %, Yiizde

Ogrenciler Tarafindan Uretilen Metafor Ornekleri
1K: Mucizeye benzer ¢iinkii dokuz ay boyunca bir canliya hayat verip daha sonra hayatini ona

odaklamak, hayatinin her alaninda onunla yagamak bir mucizedir.

2K: Altin madeni ¢ikartmaya benzer ¢iinkii her zorluktan sonra olacak giizelligin bir degere

sahip oldugunu belirtir.
3K: Nefes almaya benzer ¢iinkii dogal bir siiregtir.

4K: Agacin meyve vermesine benzer ¢iinkii aga¢ meyve verir toprak meyvenin ¢ekirdeginden

fidana doniigsiir neslin devami gibidir.

S5K: Bungee jumping yapmaya benzer ¢iinkii adrenalinin tavan yaptigi ve tam olarak nasil

hissedecegini bilmedigimiz heyecanl bir aktivite.

6K: Kiillerinden dogmaya benzer c¢iinkii dogumla birlikte yeni bir canlimin dogdugu gibi

annenin hayati da yeniden baglar.
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T1K: Hi¢bir seye benzer ¢iinkii essiz ve tarif edilemez herhangi bir seyle kiyaslanmayacak kadar

miikemmel bir deneyimdir.

8K: Hiz trenine binmeye benzer c¢iinkii dogum gergeklesirken adrenalin, heyecan en iist

noktadadir. Anne bebegini kucagina aldiktan sonra biiyiik bir mutluluk olur.

9K: Yagmur sonrasi ¢ikan gokkusagina benzer ¢iinkii acilarin ve agrilarin sonunda o mucizeyle

mutlulugu yasarsin.

10K: Yolcu karsilamaya benzer ¢iinkii dogum sonunda anne ve bebek kavusur ve aralarindaki

hasret biter.

1/K: Bisiklet siirmeye benzer ¢iinkii saghkl bir stiriis icin dogru nefes alman gerekir. Daha iyi

bir dogum i¢in dogru nefes alman gerekir.

Alt Kategori 2: Erkek Ogrencilerinin Olumlu Algilar

Erkek 6grencilerin dogum korkusuna yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gdre metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarm ortak dzelligi olarak dogum
yapmanin; kazanilan bir hak, yeni bir canlinin diinyaya gelmesi, gii¢ gerektiren bir yetenek,
kalbinin hizla ¢arpmasina, hayal edilemeyecek kadar giizel bir olaya, yeni bir giiniin
baglamasina, bakim gerektiren, bir olay oldugu vurgulanmigtir. Bu alt kategoriyi temsil eden
“Penalt1 kazanmak (1), agacin meyve vermesi (1), ¢icek dikmek (1), sevgili (1), ylizmek (1),
mucize (1), giinesin dogmasi (1), hayvan sahiplenmek (1), yeni bir sayfaya (1), salga (1), cilve
(1), tohumun filizlenmesi (1), agac dikmek (2), diinya kupasi (1), ¢icek agan agac (1), yeni bir
kitap (1), yeni alinan defter (1), fidan dikmek (1)” metaforlar1 19 erkek 6grenci tarafindan

iretilmistir.

Ogrenciler Tarafindan Uretilen Metafor Ornekleri

1E: Penalti kazanmaya benzer ¢iinkii heyecan, heves, adrenalin ve biraz korku igerir.

2E: Sevgiliye benzer c¢iinkii mutlulukla beklemek, sevilmek, huzuru hissetmek gibi duygular

yasattigi igin.

3E: Hayvan sahiplenmeye benzer ¢iinkii biiytik bir sorumluluk gerektirir.
4E: Sal¢aya benzer ¢iinkii onsuz hayatin tadi tuzu yoktur.

SE: Cilveye benzer ¢iinkii saf ve temizdir.

6E: Diinya kupasini son dakika golle kazanmaya benzer ¢iinkii heyecan ve mutluluk ¢ok

viiksektir.
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Kategori 2: Universite Ogrencilerinin Dogum Korkusuna Yo6nelik Olumsuz Algilar
Alt kategori 1: Kadin Ogrencilerin Olumsuz Algilar

Kadin 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarin ortak o&zelligi kadin
ogrencilerin dogum yapmayi, fiziksel olarak viicut yapisin1 bozan, aci verici, korkutucu,
belirsizlik iceren bir olay olarak algiladiklar1 ve bu algiya gore metafor irettikleri
goriilmektedir. Olumsuz algilar alt kategorisini temsil eden “Agirlik kaldirmak (1), kemiklerin
kirilmasi (3), siava girmek (1), 6lmek (1), deprem (1), regl sancis1 (2), kalp krizi (1), akraba
(1), ¢ig kofte (1), Denizde yiizmek (1), kaza yapmak (1), kek yapmak (1), ateste yiiriimek (1),
Everest’e tirmanmak (1), Uzaya ¢ikmak (1), korku filmi (1), ugurumdan asagi atlamak (1)”

metaforlar1 20 kadin 6grenci tarafindan tiretilmistir.

1K: Deprem yasamaya benzer, ¢iinkii deprem sonrasinda olusan izler gibi viicutta iz birakir ve

yvasanilan o an depremde hissettigin o an gibi korkutucudur.

2K: Regl sancisina benzer, c¢iinkii regl doneminde oldugu gibi ¢ok agrili oldugunu

diistintiyorum.

3K: Kalp krizi gegirmeye benzer, ¢iinkii ¢cok act ¢ekiyorlar ve bazilari éliiyor.

4K: Akrabaya benzer, ¢iinkii akrabalar ¢ok zor ve tahammiil edilmesi zor insanlardir.
SK: Denizde kolluksuz yiizmeye benzer ¢iinkii savunmasiz, korkutucu ve ¢ok risklidir.

6K: Kek yapmaya benzer ¢iinkii kekin tarifini tutturamazsaniz tadi kotii olur. Hamilelikte de

vapilmasi gerekenleri yapmazsaniz bebek engelli olabilir.

TK: Biitiin kemiklerin ayni anda kirilmasina benzer ¢iinkii dogum sancisi tiim kemiklerin aynin

anda kirilmasinin acisina es degeridir.

8K: Everest’e tirmanmaya benzer ¢iinkii zor yollardan tirmaniyorsun. Iginde 9 ay boyunca bir

biiyiiyen canliyt ¢cok zor yolda ¢ikartman gerekiyor.

9K: Uzaya ¢itkmaya benzer ¢iinkii uzaya gidecegim yerin bana iyi bir yasam sunmasi gerekiyor.

Ayni sey cocugum icinde gecgerli zor kogullarda diinyanin ona iyi bir sunmasi gerekiyor.
10K: Ugurumdan asagr atlamaya benzer ¢iinkii hayatin bir anda alt iist olur.

Alt kategori 2: Erkek Ogrencilerin Olumsuz Algilar
Erkek 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu disiincelerinin oldugu ve bu algiya

gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarin ortak ozelligi erkek
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ogrencilerin dogum yapmayi, viicuda zarar veren, alinmasi zor bir sorumluluk, gili¢ gerektiren
bir olay olarak algiladiklar1 ve bu algiya gore metafor tirettikleri goriilmektedir. Olumsuz algilar
alt kategorisini temsil eden “Kedi (1), trafik kazasi (1), vurgun yemek (1), tas disiirmek (1),
araba kullanmak (2), denizde yiizmek (1), spor yapmak (1), kalp krizi ge¢irmek (1)’ metaforlar

9 erkek 6grenci tarafindan tiretilmistir.
1E: Kedi bakmaya benzer ¢iinkii her seyi ayri bir dert yedigi, ictigi evdeki halleri gibi seyleri.
2E: Trafik kazasina benzer ¢iinkii korku verici ve acilt oldugunu diistiniiyorum.

3E: Vurgun yemeye benzer ¢iinkii denizde vurgun yersen oliimle karsi karsiya kalirsin ayrica

agriuli ve aculi bir tecriibedir.
4E: Tas diistirmeye benzer ¢iinkii ¢ok acili bir olaydir.

SE: Araba kullanmaya benzer ¢iinkii araba kullanirken oniimiize bakmamiz ve arabayt kontrol
etmemiz gerekir. Ayni sey dogum icinde gegerlidir. Karnimiza bakmaniz ve onu kontrol etmemiz

gerekir.
6E: Formula I araba stirmeye benzer ¢iinkii dikkat ve kuvvet onemlidir.

7E: Denizde yiizmeye benzer ¢iinkii beden ve zihni ayni anda kontrol etmek gerekir. Streste

aminda iki olayda da kontrol kaybedilebilir.
8E: Spor yapmaya benzer ¢iinkii spor yaparken yasadigin agriyi dogumda da yasarsin.

9E: Kalp krizi gegirmeye benzer, ¢iinkii dogumda oldugu gibi kalp krizi gecirmesinde aci

verdigini duymustum.

Kategori 3: Universite Ogrencilerinin Dogum Korkusuna Yénelik Notr Algilart
Alt kategori 1: Kadin Ogrencilerin Notr Algilar

Kadin 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarin ortak &zelligi kadin
ogrencilerin dogum yapmayi, yeni bir deneyim, karmasik duygular i¢cinde ne yapacagini
bilemedigin adeta savasilan, korkung, sonu bilinmeyen, kiillerinden yeniden dogulan bir olay
olarak algiladiklar1 ve bu alg1 sekline gére metafor yarattiklar1 goriilmektedir. Notr algilar alt
kategorisini temsil eden ““Yamag parasiitii (2), coller coastera (2), anka kusu (2), yolculuk (3),
proje teslimi (1), kusmak (1), daga tirmanmak (3), ¢igek agmak (1), miicadele (1), dalis yapmak
(2), korku filmi (1), yagmurlu havada yiiriimek (1), lunapark (2), tohumun filizlenmesi (1),
bunge jumpinge (1), hukuk okumak (1), mucize (3), ¢arpisan araba (1), hiz tutkusu (2), denizde
bogulmak (1), bir boyuttan baska bir boyuta gecmek (1), ikiye boliinmek (2), ucaktan atlamak
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(1), spor yapmak (1), halter kaldirmak (1), suyun altinda durmak (1), ac1 vermesi (1)”

metaforlar1 40 kadin 6grenci tarafindan tiretilmistir.

1K: Yamag parasiitii yapmaya benzer ¢iinkii yapmadan once insan ¢ok korkar kotii
ihtimallerden ve dogum da sonucunda kétii seyler olabilir ama kotii seyler olmadiginda

mutluluk verir. Anne olmak da bu hayatta insani en mutlu eden seylerden biridir.

2K: Coller coastera binmeye benzer c¢iinkii bindigin esnada ¢ok korku heyecan gibi zit

duygulari bir arada yasarsin.

3K: Proje teslimine benzer ¢iinkii proje hazirlamak zorlu bir siiregte fakat teslim ettigimiz giin

rahatliyoruz.

4K: Dalig yapmaya benzer ¢iinkii dalis boyunca bogulma riskiyle karsi karsiya olursunuz fakat

essiz su manzarasiyla bas basa olursunuz.

SK: Yagmurlu havada yiiriimeye benzer ¢iinkii simsek ¢aktiginda korkarsin suda islanirsin ama

o havanin kokusu ¢ok rahatlatir mutlu eder.

6K: Lunaparka benzer ¢iinkii heyecanli ve korkutucu olmasina ragmen olduk¢a giizel anilar

bwrakan bir olaydir.

7K: Anka kusunun kiillerinden yeniden dogmasina benzer sinirlarimizi zorladigimiz ve fiziksel
olarak tiikenmig bir anda hayat yeniden baslar tiim yorgunlugumuz yasadigimiz problemler

yerini tatl bir mutluluga birakir.
8K: Bunge jumping yapmaya benzer ¢iinkii nefes kesici ve heyecan ve korkutucudur

9K: Aci ama sonu ¢ok giizel bitecek olan bir yolculuga benzer ¢iinkii sonunda kendinden ve

esinden esi benzeri olmayan bir can diinyaya gelir.

10K: Mucizeye benzer ¢iinkii gebelik siirecinin zorlugu korkutur, diinyaya yeni bir canli

getirmek korkutur.

11K: Denizde bogulmaya benzer ¢iinkii bogulmak kadar korkutucudur ancak mucizevi bir

olaydir, bogulurken denizde giin batimini izlemek kadar huzurludur.

12K: Halter kaldirmaya benzer ¢iinkii oncesinde aylar siiren bir ¢alisma gerektirir. Sporcu

halteri kaldirdiktan sonra rahatlama ve mutluluk hisseder.

13K: Dogum BMW ile hiz yapmaya benzer ciinkii ¢ok eglenceli olsa bile sonunu asla

kestiremezsin.
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Tablo 2: Katilimcilarin Olusturdugu Metaforlara Ait Bilgiler

n (%)

Metafor

24 (%21,8)

18 (%16,4)

Mucize (11), kutsal nesne (1), altin madeni (1), nefes almak (1), ¢igek agmak
(3), agacin meyve vermesi (2), yolculuk (1), bungee jumping (1), baharin
gelmesi (3), kiillerinden dogmak (1), asik olmak (1), hicbir sey (3), hiz trenine
binmek (1), gokkusag1 (1), yolcu karsilamak (1), glinesin dogmasi (2), rafting
(1), tohumun filizlenmesi (1), tanr1 (1), araba stirmek (1), yeni bir sayfa (1),
fidanin biiytimesi (1), bisiklet siirmek (1), yeniden dogmak (1)

Penalt1 kazanmak (1), agacin meyve vermesi (1), ¢icek dikmek (1), sevgili (1),
yilizmek (1), mucize (1), giinesin dogmasi (1), hayvan sahiplenmek (1), yeni bir
sayfaya (1), sal¢a (1), cilve (1), tohumun filizlenmesi (1), aga¢ dikmek (2),
diinya kupasi (1), ¢igek acan agag (1), yeni bir kitap (1), yeni alinan defter (1),
fidan dikmek (1)

27 (%24.5)

16 (%14,5)

Yamag parasiitii (2), coller coastera (2), anka kusu (2), yolculuk (3), proje
teslimi (1), kusmak (1), daga tirmanmak (3), ¢icek agmak (1), miicadele (1),
dalis yapmak (2), korku filmi (1), yagmurlu havada yiiriimek (1), lunapark (2),
tohumun filizlenmesi (1), bunge jumpinge (1), hukuk okumak (1), mucize (3),
carpisan araba (1), hiz tutkusu (2), denizde bogulmak (1), bir boyuttan bagka
bir boyuta gegmek (1), ikiye boliinmek (2), ugaktan atlamak (1), spor yapmak
(1), halter kaldirmak (1), suyun altinda durmak (1), ac1 vermesi (1)

Yolculuk yapmak (2), araba siirmek (1), spin atmak (1), bunge jumpinge (1),
ucaga binmek (1), hiz yapmak (1), okul okumak (1), sinava girmek (1), rus ruleti
(1), yatirim yapmak (1), futbol mag1 (1), dogum yapmak (1), macera (1), geri
doniigiim (1), tiyatro oyunu (1), araba kullanmak (1)

Kategori
Kadin
Olumlu
Algilar
Erkek
Kadin
Notr
Algilar
Erkek
Kadin
Olumsuz
Algilar
Erkek

17 (%15,5)

8 (%7,3)

Agirlik kaldirmak (1), kemiklerin kirilmasi (3), sinava girmek (1), 6lmek (1),
deprem (1), regl sancis1 (2), kalp krizi (1), akraba (1), ¢ig kofte (1), Denizde
ylizmek (1), kaza yapmak (1), kek yapmak (1), ateste yliriimek (1), Everest’e
tirmanmak (1), Uzaya ¢ikmak (1), korku filmi (1), ugurumdan asagi atlamak (1)
Kedi (1), trafik kazasi (1), vurgun yemek (1), tas diistirmek (1), araba kullanmak
(2), denizde ylizmek (1), spor yapmak (1), kalp krizi ge¢irmek (1)

Alt kategori 2: Erkek Ogrencilerin Notr Algilar

Erkek 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu disiincelerinin oldugu ve bu algiya

gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarm ortak ozelligi erkek

ogrencilerin dogum yapmayi, sonu belirsizliklerle dolu olan, heyecanli bir bekleyis, kafa

karistirici, sahne gibi heyecan verici bir olay olarak algiladiklart ve bu algi sekline gére metafor

yarattiklar1 goriilmektedir. Notr algilar alt kategorisini temsil eden “Yolculuk yapmak (2), araba

stirmek (1), spin atmak (1), bunge jumpinge (1), u¢aga binmek (1), hiz yapmak (1), okul
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okumak (1), smava girmek (1), rus ruleti (1), yatirirm yapmak (1), futbol mac1 (1), dogum
yapmak (1), macera (1), geri doniisiim (1), tiyatro oyunu (1), araba kullanmak (1) metaforlar

17 erkek 6grenci tarafindan tiretilmistir.

1E: Yolculuga benzer ¢iinkii gebelik siireci zorlu bir siire¢ olsa da dogum sonu donem tatl ve

telashidir.

2E: Araba siirmeye benzer ¢iinkii araba siirmek dikkat gerektirir ufak hatalar biiyiik kazalara

sebebiyet verebilir.

3E: Spin atmaya benzer ¢iinkii hem trafigi, hem araci, hem de gaz kokmalarint ayni anda takip

etmen gerekir.
4E: Bunge jumpinge benzer ¢iinkii heyecan gerilim ve korkuyu bir arada yasarsin.

SE: Okul okumaya benzer ¢iinkii kimileri i¢in bir zuliimdiir yasamak kimileri icin keyifli bir

eylemdir.

6E: Rus ruletine benzer ¢iinkii dogacak ¢ocugun ne olacagi belli degildir.

7E: Yatirim yapmaya benzer ¢iinkii ¢cok risklidir.

8E: Futbol magina benzer ¢iinkii sonucunda yorulursunuz ve heyecanlanirsiniz.

9E: Geri doniisiim yapmaya benzer ¢iinkii gidecek olanlarin yerine erkenden yenisini koyar.
10E: Trajikomik bir tiyatro oyuna benzer ¢iinkii hem mutluluk hem hiiziin bir aradadir.

Tartisma

Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinin dogum yapmak ile ilgili goriislerinin
fenomenolojik olarak incelenmesi hakkinda bilgi vermektedir. Arastirmanin sonucunda
olumlu, olumsuz ve nétr algilardan 3 kategori, 6 alt kategori ve 147 tane metafordan
olugmaktadir. Bu temalar; erkek 6grencilerin olumlu algilari, kadin 6grencilerin olumlu algilari,
erkek 6grencilerin olumsuz algilari, kadin 6grencilerin olumsuz algilari, erkek 6grencilerin notr
algilari, kadin 6grencilerin nétr algilart seklinde olugsmaktadir. Elde edilen sonuglar iiniversite
ogrencilerinin dogum yapmak ile ilgili algilar1 hakkinda bilgileri kapsamli olarak ortaya

koymasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmada 6grencilerin dogum yapmak ile ilgili 42 olumlu, 25 olumsuz, 43 notr
dogum yapma algis1 bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada dogumda travmatik olaylara tanik
olabilecegi ve olumsuz algilarin olusabilecegi belirtilmistir (Yilmaz Sezer vd., 2023). Bir bagka

arastirmada genel olarak 6grencilerin doguma iligkin algilarinin olumlu oldugu ancak gézlem
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ve duyumlar ile olumsuz etkilendikleri belirtilmistir (Citak Bilgin, 2020). Bu arastirmada kadin
ogrencilerin dogum yapmaya iliskin algilar1 olumlu bulunmustur. Yapilan bir arastirmada
kadmlarin olumlu bir dogum eylemi ve dogum olarak algiladiklar1 seyleri, dogumun
cercevelenme bicimini sekillendiren yerel ailevi ve kiiltiirel normlarla iligkilendirerek ve yerel
olarak mevcut dogum bakim hizmetlerine bagli olarak kadinlarin olumlu bir dogum eylemi ve
dogum deneyimi yasayabileceklerine ne kadar inandiklarina dair sinirlamalari ifade ederek bu

kanitlar biitiinline katkida bulundugu belirtilmistir (Downe vd., 2018).

Ancak yapilan bir bagka arastirmada kadinlarin dogum deneyimine iliskin algilarinin
dogumdan sonraki alt1 aydan iki yila kadar nispeten tutarli oldugunu gostererek, olumsuz
dogum deneyimine iliskin mevcut bilgilere katkida bulunmaktadir (Sigurdardottir vd., 2017).
Kuipers ve arkadaslarinin (2023) yapmis oldugu arastirmada olumsuz ve travmatik bir gecmisi
olan kadinlarin dogumun sosyal alanina olumsuzluk yiikledigi belirtilmistir (Kuipers vd.,
2023). 8 yiiksek gelirli iilkenin (Avustralya, Kanada, Birlesik Krallik, Almanya, izlanda, Yeni
Zelanda, Amerika Birlesik, Devletleri) oldugu arastirmada erkeklerin dogumla ilgili
korkularina iliskin en ¢ok partnerlerinin ve fetiisiin giivenligiyle ilgilendiklerini ve doktor
gbzetiminde hastanede dogumu en giivenli segenek olarak gorebileceklerini belirtmislerdir
(Stoll vd., 2020). Bagka bir aragtirmada erkekler dogum O6ncesi bakim ve dogum siireglerine
daha aktif katilmak istemiyorlardi. Katilimcilar, erkekleri evin ge¢imini saglayan kisiler olarak
algiladilar ve onlarin hamilelik ve ¢ocuk dogumundaki temel rolleri, eslerini maddi olarak
desteklenmesi gerektigini belirtilmistir (Maluka & Peneza, 2018). Erhabor ve arkadaglarinin
(2021) yapmis oldugu calisma da yiiksek gelirli iilkelerde erkeklerin dogum bakimindaki rolii
1yl tanimlanmistir ve saglik sonucglarini iyilestirdigi bulunurken diistik gelirli iilkelerde sosyo-
kiiltiirel nedenlerden dolay1 katilim diizeyi beklenenin ¢ok altinda oldugu sonucu bulunmustur.
Ayrica yasi kiiglik olanlarin profesyonellerin ve yiiksek egitime sahip olan erkeklerin dogum

ve dogum bakimi konusunda daha bilgili oldugu sonucu bulunmustur (Erhabor vd., 2021).

Bu arastirmada dogum yapmak 43 6grenci tarafindan notr olarak algilandigi bulunmustur.
Taheri ve arkadaglarinin sistematik derlemesi sonucunda kadinlarin dogum yapmak algisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda dogum yapmak deneyimini iyilestirmek i¢in tasarlanan
arastirmalarda uygulanan stratejiler belirlenmistir. Bu stratejilerin bazilar1 basarili olurken
bazilar1 basarisiz oldugu belirtilmistir (Taheri vd., 2018). Hemsirelik 6grencilerle yapilan
arastirmada dogum yapma konusunda daha fazla bilgiye sahip olmanin hamilelikle ilgili

engelleri asamadigi belirtilmistir (Pereira vd., 2022). Ancak saygili annelik bakimi ile ilgili
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yapilan aragtirmada ogrencilerin dogum yapma algilarinin degismesinde ve etkilenmesinde

olumlu oldugu belirtilmistir (Dhakal vd., 2022).

Yapmis oldugumuz arastirmada ile benzer sonuglar veren aragtirmalarda bulunmaktadir.
Universite ogrencileri ile yapilan nitel arastirmada 42 olumlu dogum algisinin oldugu
bulunmustur. Bu arastirmalardan hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirmada dogum
yapmaya iligkin alginin olumlu oldugu, dogumun mutluluk ve heyecan verici, diinyaya yeni bir
bireyin gelisi aynm1 zamanda fizyolojik olaya taniklik etmek olarak diislindiiklerini
belirtmislerdir (Citak Bilgin, 2020). Ayrica liniversite dncesi 6grencilerle yapilan aragtirmada
genglerin tutum ve inanglarin1 olumlu yonde etkilemek i¢in prekonsepsiyonel bakimin ele
alinmasini onerilmistir (Saroli Palumbo vd., 2012). Arastirma grubundaki farkliliklar da ise
dogum tercihlerine yonelik arastirma yapilmistir (Doganer vd., 2013) ancak arastirmamizda
iiniversitede ki kadin ve erkeklerin dogum algisina yonelik goriisleri degerlendirilmektedir. Bu
yOniiyle arastirma sonuglarina gore 6zgiin degerini olusturmaktadir. Calismamizin sonucunda
ogrencilerin dogum yapmak ile ilgili algilarin olumlu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
dogum yapmaya iliskin algis1 olumlu olarak belirlenmis olsa da 6grencilerin ¢evreden dogum
ile ilgili duyumlar1 ile olumsuz oldugu belirlenmistir. Bu nedenle Ogrencilerin klinik
deneyimleri, medya etkileri, aile dykiisii ve yasadiklari gii¢liiklerin degerlendirilmesi gerektigi

belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, {iniversite Ogrencilerin dogum yapmak algis1 iizerine yapilmistir.
Metaforlarin analizi sonucunda dogum yapma algilarinin olumlu oldugu ve nétr algis1 bulunan
ogrencilerinde olumlu algiya yakin olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar 1s181nda yiiksek kaliteli
anne sagligi hizmetlerinin saglanmasi i¢in elverigli bir ortam saglayabilecek ve kadinlarin
onurlu bir sekilde dogum yapmasini saglayabilecek, isleyen bir saglik sistemi i¢in kaynak
saglamaktadir. Universite 6grencilerinin notr ve olumsuz algilarinin azaltilmasi, dogum
korkular ile bas edebilmelerine destek olmak igin saglik profesyonellerinin prekonsepsiyonel
bakim, gebelik ve doguma yonelik egitimlerini geng ve bekar popiilasyonlarda da siirdiirmesi

Onerilmektedir.

Etik Beyan: KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurulu 2022/001 Karar sayil1 17.10.2022 tarihli izni alinmustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan potansiyel bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirilmemistir.
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Oz: Amag: Caligma addlesanlarda sosyal medya kullanim amaglar1 ve bagimliiginin saglikli yasam tarzlari
tizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmistiir. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel ve iligski arayicit desenden
planlanan ¢aligmanin evrenini, ¢aligmanin yiriitiildiigii il merkezinde bulunan 14-18 yas grubundaki addlesanlar,
orneklemini; ebeveyn izni olan, aragtirmaya katilmaya goniillii olan, anket sorularina yanit veren addlesanlar
olugturmustur. Caligma i¢in kartopu drneklem yontemi kullanilmistir. Ebeveyn ve addlesan goniillii olur formlari
onaylanmayan 57 yanit ¢alisma dist birakilmis, toplamda 934 katilimcinin yanitlari ¢aligmaya alinmistir. Veri
degerlendirmesinde ortalama, standart sapma, say1, yiizde, ANOVA ve c¢ok degiskenli regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Bulgular: Sosyal medya kullanim amaglarinin, fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim
bigimine, stres yonetimi sekline pozitif yonde, saglikli beslenme diizeyine ise negatif yonde etkisinin oldugu
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iletisim bi¢imine, stres yonetimi sekline ve saglikli beslenme diizeyine negatif yonde etkisinin oldugu
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medya okuryazarlhigi, internet tarama araglarmin kullanimi konusunda ad6lesan ve ebeveynlere egitim vermeli,
bireyleri desteklemelidir.
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and relationship-seeking pattern was composed of adolescents in the 14-18 age group located in the city center
where the study was conducted, adolescents with parental permission, who volunteered to participate in the study,
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Giris

Saglikli yasam tarzi “Bireyin saghgini etkileyen tiim davranislarini kontrol etmesi,
giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun davraniglar1 se¢gmesi” olarak
tarif edilmektedir. Saglikli yagam tarzi davranislart; fiziksel aktivite boyutu, kisilerarasi iletisim
boyutu, stres yonetimi boyutu ve saglikli beslenme boyutu gibi alt boyutlar1 da kapsamaktadir.
Saglhig etkileyen davranislar adolesan donemde baslayip yetiskinlige kadar devam etmektedir.

Bu baglamda saglikli yasam tarzi davranislarinin temelleri addlesan donemde atilmaktadir

(Akbas Giines ve Iren Akbiyik, 2018; Comlekgi ve Basol, 2019; Sezer Efe vd., 2022).

Adolesan donem; genellikle saglikli yasam davramiglarinin arka plana atildigi, farkli
bagimliliklarin olustugu bir evredir. Ozellikle 12-18 yas grubu bireyleri tehdit eden énemli
bagimliliklardan biri de sosyal medya bagimliligidir. Yeni iletisim teknolojileri ve sosyal
medya, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik siirecleri etkileyebildigi gibi bireylerin
giindelik hayatlar1 ve yasam bi¢imleri {izerinde de bir takim 6nemli degisikler yaganmasina
neden olmaktadir (Altunkiirek ve Ozgoban, 2020; Cémlekci ve Basol, 2019; Giordano vd.,
2021). Adolesanlarin %95'inden fazlasinin akilli telefona sahip olduklar1 ve %45'inin artik
neredeyse siirekli ¢evrimigi olduklar bilinmektedir (Anderson ve Jiang, 2018). Giinde yaklasik
3 saatini sosyal medyada gegiren ve %24 ile %50 oraninda sosyal medya bagimlisi olan
adolesanlarin yasamlarinda sosyal medya kullaniminin doygunlugu, kullanimla iligkili
olabilecek hem riskler hem de olumlu sonuglar hakkinda sorular1 giindeme getirmektedir

(Caner vd., 2022; Chiu vd., 2015; Fredric vd., 2022; Roser vd., 2016; Shafi vd., 2021).

Bilgiye basit, ucuz, hizli ulasmamizi saglayan ve kisileraras iletisimi kolaylastiran sosyal
medya; asir1 ve bilingsiz kullanimi ile sorunlu davramiglara zemin hazirlamaya devam
etmektedir. Kontrolsiiz sosyal medya kullaniminin neden oldugu sosyal medya bagimliligi,
diinya genelinde addlesanlarin akademik ve giindelik yasamlarini, saglik davranislarini, ruh
sagliklarmi etkilemektedir (Altunkiirek ve Ozgoban, 2020; Selvaraj, 2020). Sosyal medya
adolesanlarin giinliik yasamlarinda 6nemli bir rol oynamakta ve addlesan gelisimi i¢in 6nemli
bir baglam islevi de gormektedir. Bununla birlikte, addlesanlarin sosyal medya katilimin

anlamaya yonelik gelisimsel temelli teorilerin eksikligi devam etmektedir (Parent, 2023).

Literatiir ¢alismalarinda sosyal medyanin; fiziksel aktivite (Morningstar vd., 2023;
Shimoga vd., 2019; Zaheer vd., 2023), saglikli beslenme (Amalia vd., 2023; Blanchard vd.,
2023; Dhoke vd., 2023), stres, depresyon (Blanchard vd., 2023; Ivie vd., 2020) ve kisilerarasi
iletisim (Abadi vd., 2016; West vd., 2023) gibi saglikli yasam bigimlerine etki eden faktorlere
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bakilmis ancak sosyal medyanin farkli kullanim bi¢imlerinin saglikli yasam tarzlarini hangi

boyutta ve nasil etkiledigi konusunda pek ¢alismaya rastlanilmamistir.

Bu c¢alisma addlesanlarda sosyal medya kullanim amaglari ve sosyal medya
bagimhiliginin adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim bigimine, stres

yonetimi sekline ve saglikli beslenme diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Yontem

Kesitsel ve iligki arayict desenden planlanan bu ¢aligmanin evrenini, ¢alismanin
yiiriitiildiigi il merkezinde bulunan 14-18 yas grubundaki ad6lesanlar, 6rneklemini ise ebeveyn
izni olan, arastirmaya katilmaya goniilli olan, anket sorularina yanit veren addlesanlar
olusturmustur. Bu yas grubundaki adolesanlarin kendine ait telefonlarinin ya da bir telefona

erisim imkaninin daha fazla olmasi nedeniyle ¢alismaya dahil edilmistir.

Calisma i¢in kartopu drneklem yontemi kullanilmistir. Ebeveyn bilgilendirilmis goniillii
olur formu, addlesan goniillii onam formu ve anket sorulari1 Google Form’ da ayr1 ayri
olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan elektronik ortam da olusturulan formlar bir link
vasitasiyla 01 Kasim-30 Aralik 2023 tarihleri arasinda, adolesan sosyal medya (WhatsApp, X
(twetter), Facebook) araciligi ile gonderilmis, addlesanlarin goniilliilik esasina uygun bir
sekilde anket formlarini isaretlemesi istenmistir. Ebeveyn ve addlesan goniillii olur formlari
onaylanmayan 57 yanit ¢alisma dis1 birakilmis, toplamda 934 katilimcinin yanitlar1 ¢alismaya
alinmistir. Ayni kigilerin anketi tekrar doldurmasini 6nlemeye yo6nelik e-mail adresleri kontrol
edilmistir. Calisma sonrasinda Post-Power analizi yapilmis; etki biiyiikligt 0,15 (medium),

yanilma pay1 %5 ve 934 6rneklem ile ¢alismanin giicliniin %99 oldugu hesaplanmuistir.

Veri Toplama
Calismada; “Adolesan Tanitict Formu”, “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1”, “Sosyal
Medya Bagimliligi” ve “Addlesan Yasam Bic¢imi” Olcekleri veri toplama araglari olarak

kullanilmustir.

Adblesan Tanitici Formu; Arastirmacilarin literatiir taramalar (Altunkiirek ve Ozgoban,
2020; Comlekei ve Basol, 2019; Sezer Efe vd., 2022) sonucunda olusturulan 9 maddelik

formdur.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi; Solmaz ve arkadaslarmmn (2013) gelistirdigi
Comleke¢i ve Bagol’tin (2019) revize ettigi Olgekte Likert tipte 11 madde yer almaktadir
(Comlekgi ve Basol, 2019; Solmaz vd., 2013). Ortalamasi alinan dlgekte puan yiikseldikge

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(3): 977-989 Do0i:10.47327/unikasaglik.2024.91



980 Avan

sosyal medya kullanim amaglar diizeyi artmaktadir. Orijinal 6l¢ekte Cronbach’s Alpha: 0.819

iken bu arastirmada 0.872 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi; Giiniig’iin (2009) gelistirdigi, Cémlekci ve Basol’iin
(2019) revize ettigi Olgekte 5°li Likert tipinde 7 madde bulunmaktadir (Giiniig, 2009).
Ortalamasi alinan Olgekte puan yiikseldikge sosyal medya bagimlilik diizeyi artmaktadir
(Comlekei ve Basol, 2019). Orijinal 6lgekte Cronbach’s Alpha: 0.850 iken bu arastirmada 0.882

olarak hesaplanmuistir.

Adblesan Yasam Bigimi Olgegi; sagligi gelistirme modelinden temel alinan Hendricks,
Murdaugh ve Pender tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 6lgek addlesan donemin biitiin
evrelerinde saglikli yasam tarzi davraniglarini tespit etmeyi saglamaktadir (Hendricks vd.,
2006). Olgegin Ardig ve Esin (2015) tarafindan Tiirkge gegerlik giivenirligi yapilmustir. Olgegin
fiziksel aktivite boyutu, kisilerarasi iletisim boyutu, stres yonetimi boyutu ve saglikli beslenme
boyutu kullanilmustir. Olgek dértlii Likert tipte yanitlamay:r gerektiren 22 maddeden
olugmaktadir. Ortalamas1 alinan Olgekte puan yiikseldikge pozitif saglik davranisi seviyesi
artmaktadir (Ardic ve Esin, 2015). Orijinal 6l¢ekte Cronbach’s Alpha sirasiyla; 0.84,0.77, 0.61
ve 0.68 iken bu arastirmada sirasiyla 0.85, 0.75, 0.77 ve 0.85 olarak hesaplanmustir.

Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS 22 istatistik programinda gizlilik esasina dayanarak arastirmacilar
tarafindan analiz edilmistir. Say1, yiizde, ortalama gibi yontemleri tanimlayic istatistikler i¢in
kullanilmistir. Calisma verilerinin normal dagilima uygunlugu igin Skewness ve Kurtosis
degerleri incelenmis, bu degerlerin +1,5 olmasi sebebiyle verilerin normallik kosulunu
sagladig1 kabul edilmistir. Bu baglamda verilerin degerlendirmesinde parametrik analizler
kullanilmistir. Verilerin analizinde ANOVA ve ¢ok degiskenli regresyon analizinden

yararlanilmagtir.

Bulgular
Calismanin bu boliimiinde; ¢alismaya katilmaya goniillii olan 934 adodlesandan elde

edilen bulgular incelenecektir.
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Tablo 1: Addlesanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim Tablosu (n=934)

Sosyo-Demografik Ozellikler X S.S.
Yas 16,01 1,21
n %
Cinsiyet
Kadin 724 77,5
Erkek 210 22,5
Baba Calisma Durumu
Calistyor 704 75,4
Calismiyor 230 24,6
Anne Calisma Durumu
Calistyor 136 14,6
Calismiyor 798 85,4
Aile Tipi
Cekirdek aile 836 89,5
Genis aile 66 7,1
Pargalanmuisg aile 32 3,4
Aile Gelir Durumu
Gelirimiz giderimizden az 262 28,1
Gelirimiz giderimize esit 588 63,0
Gelirimiz giderimizden fazla 84 9,0
Ebeveyn Tutumu
Otoriter 160 17,1
Demokratik 258 27,6
Asirt Hosgoriilii 170 18,2
Kararsiz Dengesiz 196 21,0
Asirt Koruyucu 150 16,1
Sosyal Medyada Gecirdigi Siire
60 dakika ve alt1 44 4.7
61-119 dakika 36 3.9
120-180 dakika 524 56,1
181 dakika ve iistii 330 35,3
BKI
Zayif (<18,50) 134 144
Normal Kilo (18,50-24,99) 606 64,9
Fazla Kilolu (25,00-29,99) 160 17,1
Obez (=30,00) 34 3,6

Calismaya katilan addlesanlarin yas ortalamasinin 16,01+1,21 oldugu, %77,5’inin kadin
oldugu tespit edilmistir. Addlesanlarin %75,4 {inlin babasinin ¢alistigi, %85,4’iinlin annesinin
caligmadig goriilmiistiir. Katilimcilarin %89,5’inin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, %63’ {iniin
gelirinin gider durumlarinin esit oldugu belirlenmistir. Addlesan ebeveynlerinin %27,6’sinin
demokratik tutum sergiledigi, %56,1’inin sosyal medyada 120-180 dk arasinda siire gec¢irdigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin %64,9 unun BKI degerleri agisindan normal kilo araliginda oldugu

saptanmustir (Tablo 1).
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Tablo 2: Ol¢eklerin Puan Ortalamalar

Olgekler X S.S.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi (SMA) 3,295 0,728
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMB) 1,745 0,740
Fiziksel Aktivite Olgegi (FA) 13,683 3,843
Saglikl Beslenme Olcegi (BES) 15,137 3,538
Stres Yénetimi Olgegi (SY) 14,190 3,048
Kisilerarasi letisim (KI) 15,749 3,261

Tablo 2’ de caligmada kullanilan 6l¢eklerin puan ortalamalar1 incelenmistir.

Tablo 3: Arastirma Degiskenleri Arasinda Etkinin Belirlenmesine I¢in Yapilan Analiz Sonuglar:

Avan

Collinearity
5 Statistics
3
2 BagmsuDegisken B SH Bt p R RE F Durbin- 8
= g g o Watson a L
E s 5
)%I) '_
-
c (Sabit) 1,972 0,192 10,295 0,000
E Fiziksel Aktivite 0,020 0,010 0,104 2,011 0,045 0,717 1,395
= -
M5
E) g‘ Sagllkll Beslenme '0,015 0,011 ‘0,072 '1,343 0,180 0,346 01112 15,726 0’000 2’177 0,655 1,527
D
<
§ Stres Yonetimi 0,040 0,016 0,166 2,558 0,011 0,452 2,214
>
S
@ Kisilerarasi iletisim 0,046 0,013 0,204 3,645 0,000 0,607 1,648
5 (Sabit) 2,804 0,200 14,010 0,000
E Fiziksel Aktivite -0,015 0,010 -0,077 -1,458 0,145 0,717 1,395
on
=
) -
% Saglikli Beslenme -0,035 0,012 -0,168 -3,041 0,002 0268 0,064 8908 0,000 1,925 0,656 1,527
£
E Stres Yonetimi -0,014 0,016 -0,058 -0,867 0,386 0,452 2,214
z
A Kisileraras: iletisim -0,008 0,013 -0,034 -0,588 0,557 0,607 1,648

Tablo 3’te hesaplanan F degerleri yapilan iki regresyon analizi i¢in istatistiksel olarak

anlamlidir. 1ki model icin hesaplanan agiklayicilik katsayist (R?) %6 ile %11 arasindadir.

Bagimli degiskenin sosyal medya kullanim amaglar1 oldugu regresyon modelinde; sosyal

medya kullanim amaglari, fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim bigimine, stres

yonetimi sekline pozitif yonde, saglikli beslenme diizeyine ise negatif yonde énemli etkisi

bulunmaktadir. Buna gore sosyal medyay1 bilingli kullanan addlesanlarin, fiziksel aktivite

diizeyi, kisilerarasi iletisimi ve stres yonetimi arttirmakta ancak saglikli beslenme diizeyi

olumsuz sekilde diismektedir (R:0,346, p<0,01).
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Bagimli degiskenin sosyal medya bagimliligi oldugu regresyon modelinde; sosyal medya
bagimliligimin fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim bigimine, stres yonetimi sekline
ve saglikli beslenme diizeyine negatif yonde onemli etkisi bulunmaktadir. Buna goére sosyal
medya bagimlilig1 artan addlesanlarda fiziksel aktivite diizeyi, kisilerarasi iletisim big¢imi, stres
yonetimi sekli ve saglikli beslenme diizeyi dolayisiyla saglikli yasam bi¢imleri olumsuz sekilde

etkilemektedir (R:0,268, p<0,01).

Tartisma
Adolesanlarin  yasamlarinda sosyal medya kullaniminin artmasi, kullanimla iligkili

fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde hem riskleri hem de olumlu sonuglar1 olabilmektedir

(Fredrick vd., 2022; Shimoga vd., 2019).

Calismada sosyal medya kullanim amagclarinin, fiziksel aktivite diizeyine, kigilerarasi
iletisim bigimine, stres yonetimi sekline pozitif yonde, saglikli beslenme diizeyine ise negatif
yonde etkisi olmaktadir. Sosyal medyanin bilingli kullanimi saglikli yasam bigimine olumlu
katk1 saglamaktadir (Dharejo vd., 2023). Universite 6grencileri i¢in saglikli yasam tarzina
yonelik bir sosyal medya uygulamasi gelistirilmis ve 6grenciler arasinda etkilesim faktorleri ile
saglikli yasam tarzi uygulamalar1 arasinda olumlu gelismeler kaydedilmistir (Muzaqgeer ve
Ahmad, 2020). Sosyal medyanin sadece eglence veya sosyal amagli degil, bununla birlikte
saglikli yasam tarzi uygulamalar1 i¢in de kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica addlesanlarin
sosyal medyadaki etkilesimlerinin ¢evrimici ve ¢evrimdist alanlardaki yeterlilikler tizerinde
genis etkileri de bulunmaktadir (West vd., 2023). Sosyal medyanin bilingli kullanim1 giiniimiiz
adolesanlarinin 6z yeterlilik gelisimi (bir davranigi yapabilmek i¢in kendine olan giiveni)
acisindan benzersiz deneyimler yasamasina katki sagladigini ortaya koymaktadir (West vd.,
2023). Sosyal medya kullanimi ve fiziksel aktivite iliskisine bakildiginda sorunlu sosyal medya
kullanim1 diisiik fiziksel aktivite diizeyleri ile yogun ve bilingli sosyal medya kullanimi ise
istenilen fiziksel aktiviteyi ger¢eklestirme ihtimalinin daha yiiksek olmastyla iliskilendirilmistir
(Morningstar vd., 2023). Orta yogunlukta sosyal medya kullanimi, orta diizeyde saglik
davranislart olan kisiler arasinda en yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yeterliligi ile
iligkilendirilmistir (Shimoga vd., 2019). Bununla birlikte ¢esitli saglik davranislarina faydali
olacak optimal diizeyde sosyal medya kullanimini bulmak, saglik davranisi spektrumunun

ortasinda yer alan adolesanlar i¢in en faydali kullanim bigimi olacaktir.

Adolesanlar, stresin nedenleri ve belirtilerine, stresin ¢oziimii ve basa ¢ikma konularina
yonelik daha fazla icerik bulundurmasi sebebiyle blog sitelerine ve sosyal medya platformlarina

cevrimigi haberlere gore daha fazla odaklanmaktadir (Song vd., 2023). Daha iyi zaman
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yonetimi ile sosyal medya kullanimi adélesanlarin ruh ve fizik saghigima 6nemli katkilar
saglamaktadir (Prasetya ve Chow, 2023). Sosyal medyanin daha az kullanimi, daha yiiksek
psikolojik saglik, ruh hali, 6z algi, ebeveyn iligkileri, ev yasami ve okul ortami ile
iligkilendirilmistir (Davison vd., 2023). Iliml1 ve bilingli sosyal medya kullaniminin, sosyal
destegi ve baglantiy1 tesvik ederek adolesan refahini olumlu yonde etkileyebilmektedir

(Dharejo vd., 2023).

Sosyal medya baglami addlesanlarin kisileraras1 iletisimi baglatma ve siirdiirme
baglaminda ihtiya¢ duyulan sosyal ve etkilesimsel gorevlere katilma becerisine olan giivenine
yardimc1 olma potansiyeline sahiptir (O’Reilly vd., 2019; West vd., 2023). Adélesanlar
tarafindan sosyal medya kullanimi biiyiik olcilide; cesitli bilgiler elde etmeyi, diger kisiler
arasindaki iligkileri giliclendirmeyi, stresi gidermeyi, duygusal ihtiyaglar1 karsilamayi ve
ozgiiven iyilestirmeyi amagladigin1  gostermektedir. Ayrica sosyal medya aracilifiyla
kisilerarasi iligkilerin (arkadasliklarin) gelisme diizeyi %68,7 olarak goriilmektedir (Abadi vd.,
2016). Adolesanlarin sosyal medya kullanimi yalnizliktaki artigla baglantilidir (Blanchard vd.,
2023; Huang, 2023). Adolesan yalnizligi ile addlesanlarin kullandigi platformlar, bunlar
kullanma nedenleri ve bagimli olma olasiliklar1 da dahil sosyal medya kullaniminin g¢esitli
yonleri arasinda karmasik bir iligki bulunmaktadir. Yalnizlik ile ¢evrimici sosyal ag sitelerine
katilim arasinda dinamik ve iki yonlii bir iligki oldugu fikrini desteklemektedir (Huang vd.,
2020). Sosyal medya kendini agma, iliski yakinligini kolaylastirdigindan, sosyal aglar yoluyla
iletisim adolesanlar arasinda daha samimi ve daha kaliteli arkadasliklara yol agabilir, boylece

onlarin arkadaslik ihtiyaglariin karsilanmasina katkida bulunabilir (Parent, 2023).

Sosyal medya adolesan beyinlerini yiyecek se¢imlerinde etkilemektedir (Faisal Alam ve
Boksh Moral, 2023; Mc Carthy vd., 2022). Sosyal medya ve bloglarda en ¢ok dne ¢ikan anahtar
kelimelerinin agirlikli olarak diyet ve obeziteyle ilgili olmasi, adélesanlarin kendi bedenlerine
olan yiiksek ilgisini yansitmaktadir (Song vd., 2023). Adélesanlar, anlik mesajlasma sistemleri,
sosyal ag siteleri ve g¢evrimi¢i araciligiyla sosyal medya {inliilerinden gida kalorileri ve
beslenmeyle ilgili bilgiler almaktadir. Ancak bu bilgilerin devamlili§i olmamaktadir (Wong
vd., 2023). Biiyiik bir takip¢i tabanina sahip sosyal medya tinliileri her zaman gida ve beslenme
konusunda dogru bilgiyi yaymayabilir, bu nedenle dikkatli olunmalidir (Nath vd., 2024). Sosyal
medya {linliilerinin siirekli resim, reklam, video kullanmas1 6zellikle addlesanlar arasinda beden

memnuniyetsizliginin ve dolayisiyla yeme bozukluklariin artmasina neden olmustur (Dhoke

vd., 2023).
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Bu ¢alismada sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite diizeyine, kisilerarasi iletisim
bigimine, stres yonetimi sekline ve saglikli beslenme diizeyine negatif yonde etkisinin oldugu
bulunmustur. Adodlesanlarin, olumsuz sosyal medya kullanim aligkanliklar1 saglikli yasam
tarzlari biiyiik 6lciide etkilemektedir (Zaheer vd., 2023). Oyle ki sorunlu sosyal medya
kullannminin siklig1 ve siiresi egzersiz alanindaki diistik fiziksel aktivite diizeylerine neden
olmaktadir (Morningstar vd., 2023; Amalia vd., 2023; Shimoga vd., 2019). Sosyal medya
bagimlilig1, saglikli yasam bi¢imlerinden olan beslenme davraniglarini da olumsuz yonde
etkilemektedir (Amalia vd., 2023; Blanchard vd., 2023; Caner vd., 2022). Sosyal medya
kullanim1 bagimlilik yapict veya sorunlu hale geldiginde, zayif iligkiler ve sosyal kopukluk
duygusuyla yiiksek oranda iliskili olmaktadir (Wong vd., 2022). Daha aktif ve uzun zaman
sosyal medya kullanimi, addlesanlarin ruh saglhiginda (kaygi, stres ve depresyon vb.) olumsuz
etkiye neden olmaktadir (Fredrick vd., 2022; lvie vd., 2020). Yapilan bir ¢alismada bulgular,
sosyal medyada mesajlasma ve ¢evrimi¢i gezinmenin yani sira yiiksek diizeyde icerik paylasimi
yapan addlesanlar bir yil sonra biiyiik olasilikla kotii zihinsel saglik sorunlari yasayacaklarini
gostermektedir (Winstone vd., 2022). Uzun siireli ve sorunlu sosyal medya kullanimi,
bagimliliga dolayisiyla bireylerin daha fazla ekran karsinda kalmasma ve daha az fiziksel
aktivite yapmasi, daha dengesiz beslenmesi, daha yiiksek stres ve kisilerarasi iletisimin
bozulmasi gibi istenmeyen saglik sonuglarina sebep oldugu varsayilmaktadir. Bu baglamda
sosyal medya bagimliliginin addlesanlarin saglikli yasam bicimleri {izerine olumsuz etkileri
hemgsireler ve ebeveynler tarafindan dikkate alinmali hemsirelik girisimleri bu dogrultuda

planlanmalidir.

Sonug olarak bilin¢li ve amagl sosyal medya kullanimi fiziksel aktivite diizeyinde,
kisilerarasi iletisim bigiminde, stres yonetimi seklinde olumlu sonuglar gostermesine ragmen
saglikli beslenme diizeyinde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medyanin kullanim
amaglari, siiresi ve siklig1 ad6lesanlarda saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin iki u¢ noktasini
da 6nemli bigimde etkilemektedir. Bu nedenle hemsirelerin addlesan ve ebeveyn saglikli yasam
bicimi egitimlerinde en ideal sosyal medya kullanimina iliskin konularinda yer almasi

gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Sosyal medyanin amacli kullanima fiziksel aktivite diizeyini, kisilerarasi iletisim big¢imini,
stres yonetim seklini olumlu, saglikli beslenme durumunu ise olumsuz etkilemektedir. Sosyal

medya bagimlilig1 ise adélesanlarda saglikli yasam tarzi davraniglarini olumsuz etkilemektedir.
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Calismada elde edilen bulgularla, hemsireler egitim ve danigmanlik rolleri kapsaminda;
en ideal sosyal medya kullanimi, medya okuryazarligi, internet tarama araglarinin kullanimi
konusunda adodlesan ve ebeveynlere egitim vermeli, bireyleri desteklemelidir. Ayrica sosyal
medya kullanimiyla ilgili hemsireler girisimlerinde, farkli sosyal medya kullanim tiirlerinin

sagligin farkli yonlerini nasil etkileme potansiyeline sahip oldugunu dikkate almalidir.

Klinik Uygulamaya Uygunluk

Sosyal medya toplumun ¢ok kullandig1 6nemli bir iletisim aract olsa da addlesanlarin
sosyal medyay1 amagsiz ve asirt kullanmalar1 saglikli yasam bigimlerini olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglar1 ad6lesanlarin sosyal medya kullanim bigimleri ile
saglikli yasam tarzlar arasindaki etkiye iligkin literatiire katkida bulunmaktadir. Bu ¢calismalar
hemsirelere addlesanlarin sosyal medya kullanim 6zelliklerindeki bireysel farkliliklar hakkinda
bilgi verecek ve boylece addlesanlarla iletisim kurulmasi konusunda mesleki farkindaliklarini
zenginlestirecektir. Bu sebeple addlesanlarin sosyal medya kullanim diizeylerinin arastirilmasi,
sosyal medya kullanimina bagli olumsuz saglik sonuclarinin 6nlenmesi acisindan 6nem

tasimaktadir.

Kisithhiklar

Bulgularin ¢ogu kesitsel verilere dayandigindan, regresyonlarin varligini gosterebilir
ancak nedensellik gosteremez. Dolayisiyla daha boylamsal c¢aligmalara gereksinim
duyulmaktadir. Calisma, 6z bildirime dayali olarak belirli bir boélgedeki addlesanlardan olusan
bir 6rneklemle yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle bu sonuglarin diger kiiltiirlere veya yas gruplarina

genellenebilirligi agik degildir.

Tesekkiir
Calismada veri toplama formlarmin linkini addlesan ve ebeveynlere ulastirilmasinda
yardime1 olan bireylere tesekkiir ederiz. Ayrica ¢alismaya katilmaya goniillii olan adélesanlara

ve ebeveynlerine de tesekkiir ederiz.

Etik Beyan

Calismanin yapilabilmesi i¢in iiniversite tibbi arastirmalar etik kurulundan (18.07.2023
Tarih ve 2023/10-7 Sayili Karar1) izin alinmistir. Calismaya katilan ad6lesan ve ebeveynlere
Google Formu araciligiyla calismanin amaci, ¢alisma stireci hakkinda bilgi verilmis ve izinleri
alinmustir. Olgeklerin kullanimi i¢in e-mail ile onay almmustir. Google Forumu’nda hicbir

kisisel veri bilgisi toplanmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalede herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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The Relationship Between Coronavirus (Covid-19) Phobia of Healthcare Personnel Mothers And
Nutritional Behaviors of Their Children: Example of Zonguldak Province

Sabriye OZCINAR ORHAN?, Meltem KURTUNCU?

Oz: Amag: Calisma pandemi déneminde aktif rol almis ve 2-9 yas aras1 cocuga sahip saglik calisani annelerin
koronaviriis fobisinin belirlenmesi, pandemiden aile olarak etkilenme durumlari ve ¢ocuklarmin beslenme
davranislarinin annenin korona fobisinden etkilenme iligkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Gereg
ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢aligmadir. Calisma, Zonguldak Biilent Ecevit Universite
Hastanesinde Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda 206 saglik personeli annenin katilimi ile gerceklestirildi.
Calisma verileri, Sosyodemografik Soru Formu, Koronaviriis-19 Fobisi (CP19-S) Olgegi ve Cocuklarda Yeme
Davranigi Anketi ile toplandi. Bulgular: Anneler pandemi doneminde ¢ocuklarini ihmal ettigini ve saglik personeli
olmanin ailesi i¢in tehdit oldugunu diistinmektedir. Cocuklarini ihmal ettigini diisiinen annelerin Covid 19 Fobisi
Olcek toplamindan aldiklar1 puanlar, ihmal ettigini diisiinmeyen ve bazen ihmal ettigini diisiinen olgulara gore
istatistiksel anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Olgularin Cocuklarda Yeme Davranist Anketi toplamindan
aldiklar1 puanlar ile Covid 19 Fobisi Ol¢cegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasindaki pozitif yonlii 0,380 diizeyinde
zayif iliski istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (r=0,380; p=0,001; p<0,01). Sonug ve Oneriler: Cocuklarda
Yemek Yeme Davranis Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile Covid-19 Fobisi Olgegi toplamindan aldiklart
puanlar arasinda pozitif yonlii zayif iligki saptanmistir. Cocuklarin yeme davranisinin annelerinin tepkilerinden ve
onlardan ayr1 kalma durumunda degisiklik gosterebilecegi ortaya konmustur. Bu donemi hassas geciren saglik
personeli ve ¢ocuklarinin psikolojik destek almasi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 fobisi, Saglik calisan1 anneler, Cocuk, Beslenme davranist.

Abstract: Objective: It was aimed to determine the coronavirus phobia of health worker mothers who have an
active role in the pandemic period and have children between the ages of 2-9, to be affected by the pandemic as a
family, and to examine the relationship between the nutritional behaviors of their children and the mother's being
affected by corona phobia. Materials and Methods: This is a descriptive and cross-sectional study. The study was
carried out at Zonguldak Biilent Ecevit University Hospital between February and May 2021, with the participation
of 206 healthcare personnel mothers. Study data were collected with the Sociodemographic Questionnaire,
Coronavirus-19 Phobia (CP19-S) Scale, and Children's Eating Behavior Questionnaire. Results: Mothers think
that they neglect their children during the pandemic and that being a healthcare worker is a threat to their family.
The scores of the mothers who thought they neglected their children from the Covid 19 Phobia scale total were
found to be statistically significantly higher than the cases who did not think they neglected them and sometimes
thought they neglected them. A weak positive correlation of 0.380 was found to be statistically significant
(r=0.380; p=0.001; p<0.01) between the scores the subjects got from the sum of the Children's Eating Behavior
Scale and the scores they got from the total of the Covid 19 Phobia Scale. Conclusion: There was a weak positive
correlation between the scores they got from the total of the Children's Eating Behavior Scale and the scores they
got from the total of the Covid-19 Phobia Scale. It has been revealed that children's eating behavior may vary from
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their mothers' reactions and when they are separated from them. It may be beneficial for health personnel and their
children, who are sensitive during this period, to receive psychological support.
Keywords: Covid-19 phobia, Healthcare worker mothers, Child, Feeding behavior.

Giris

Yeni Koronoviriis olarak adlandirilan viral hastalik tiim diinyayi ele gegirerek pandemiye
neden olmustur. Yayilimin nedeni arastirildiginda hastaligi gegiren kisilerin canli hayvan
pazartyla iligkisi oldugu sonucuna varilmistir. Hastalik belirtisi gosteren ilk yedi hastanin
durumunun ciddi olmasi1 ve bir hastanin yagamini yitirmesi tiim bilim diinyasinin ilgisini
cekerek arastirmaya baslamasina neden olmustur Bilim diinyast bu Yeni Koronavirisi,

COVID-19 olarak adlandirmistir (Lu vd., 2020).

Koronaviriis hastaliginin klinik semptomlar1 tam anlamiyla belli degildir. Genel belirtiler
ates, Oksiiriik, nefes almada zorlanma, kas agrisi, ishal ve yorgunluk olarak belirtilse de hi¢
belirti vermeden hastalig1 atlatmakta s6z konusudur. Hastalarda ani sok, akut respiratuar
distress sendromu, akut bobrek hasar1 ve kardiyak hasar ileri evrede goriilen diger belirtilerdir
(Zu vd., 2020). Cin’in Hastalik Kontrol ve Onleme verilerine gore Koronaviriis-19’un

mortalitesini %2,5’tur (Ji vd., 2020).

Covid-19’da iilkelerin hazirlikli olmasi gereken en 6nemli konu salginlarda en 6nde yer
alan saglik personelinin fiziksel ve ruhsal saghigini koruyabilmektir (Izci, 2020). Cin’de
baslaylp tiim diinyada Subat 2020 itibariyle yayilim gosteren koronaviriis salgini, Mart
2020’den sonra Cin’de azalmaya baslarken; Amerika Birlesik Devletleri, italya, Ispanya ve
[ran’da salgma bagl 6liim oranlarmin artmasiyla korkutucu boyuta ulasmistir (Kizilkaya vd.,
2020). Gegmiste yasanilan diger salginlar gibi Covid-19°da gelecekteki daha tehlikeli
salginlarin habercisi olmus, iilkeleri salgin konusundaki yaklasimlar ve onlemleri alma

konusunda daha profesyonel olmaya davet etmistir.

Ulkemizde de tiim diinya ile birlikte saglik ¢alisanlar salgindan olumsuz etkilenmistir.
Saglik calisanlar1 hastalikla miicadele ederken, arkadaslarinin da tedavisine katki saglamais,
bazilar1 ise arkadaglarinin kendi ellerinde kaybinin, hiizniinii yasamistir. Karantina siirecini
herkes evinde beklerken saglik ¢alisanlari izinlerinden feragat edip hastalikla yiiz yiize gelme
riskini gogiislemistir. Cogu saglik ¢alisani ¢ocuklarini ve aile biiyiiklerini korumak i¢in kendini
onlardan izole ederek aylarca ise gidip gelmistir. Bu durum saglik ¢alisanlar1 kadar ¢ocuklarini
ve c¢evresini de etkilemistir. Anne veya baba saglik calisami evlatlarindan izole yasarken;
cocuklarda yeme bozuklugu, anksiyete, huzursuzluk, ice kapanma gibi bir¢cok sorunda ortaya

cikmaktadir (Dogan ve Keskin, 2021).
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Cocuklar pandemi doneminde gegirdikleri bu zorlu siiregte ebeveynlerini ve biiyiiklerini
gozlemlemistir. Ebeveynlerinden gézlemledikleriyle birlikte pandemi stresi hayatlarinda ilk ve
belki son olarak gozlemledikleri bir durum olarak kalmistir. Biiylime gelismenin ¢ocukluk
doneminde O6nemi blyiiktiir. Bu donemde c¢ocuklarin beslenme davranislarinda donemsel
degisiklikler olabilmektedir. Eve kapanma doneminde strese bagli beslenme aligkanliklarinda
az yeme, asir1 yeme istegi, yiyecegi reddetme gibi beslenme bozukluklari goriilebilir
(Pembecioglu, 2020). Temel beslenme aliskanliklarinin kazanildigi ¢ocukluk doénemi

Onemlidir.

Ebeveynlerini kendine rol model olarak se¢en ¢ocuk onlarin 1s18inda biiylime gelismesini
tamamlamaktadir. Ebevevn olarak annelerin koronofobiden etkilenme diizeyleri gelisme
doénemindeki ¢ocuklarimi etkileyecektir. Beslenme ve beslenme aliskanliginin temellerinin
atildig1 3-6 yas donemi ise bu yoniiyle 6nemlidir. Cocukluk donemindeki beslenme davranisi
cocugun saglikli gelisimi ve toplum sagligr i¢in gereklidir. Ev gibi kapali mekanda ¢ocuga
yapilan beslenme yoOnlendirmeleri, beslenme sikligt ve az porsiyonun onun igin yetersiz
oldugunu vurgulamak gocukta yeme davranisini olumsuz etkilemektedir (Oztiirk ve Tiirker,
2021). Mebrabian gida alimiyla duygu durumlarini inceledigi ¢alismasinda depresyon, sikinti
ve yorgunlukta fazla gida alimi1 oldugunu; korku agr1 ve gerilim durumlarinda az gida alimi
oldugunu ortaya koymustur (Mebrabian, 1980). Kendi koronofobis artan saglik calisani
annelerinde bu durumda g¢ocugunun az gida alimi olacagini diisiindiigiinden beslenme
davranigini etkileyen tutum sergilemesi beklenmektedir.Bu ¢aligma 2-9 yas arast ¢ocuga sahip
saglik ¢alisan1 annelerin koronaviriis fobisinin ve bu durumdan c¢ocuklarmin beslenme

davraniglarinin etkilenme durumunun belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte bir ¢aligma olup, Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda
Zonguldak Biilent Ecevit Universite Hastanesinde gerceklestirildi. Calismanim evrenini,
¢alismanin yiiriitildigi tarihler arasinda hastanede ¢aligmakta olan 670 kadin saglik personeli
olusturdu. Calismada “G.Power-3.1.9.2” programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde
orneklem biiyiikliigii 176 olarak hesaplandi. Caligma verileri, arastirmaya katilmaya goniilli

olan 206 kadin saglik personelinden anket formu ve 6lgek ile toplandi.

Veri toplama formlari
Sosyodemografik Soru Formu: Arastirmaci tarafindan oOlgeklerle uyumlu olarak
hazirlanmis soru formu, saglik personelinin meslegi, yasi, cocugunun bakim kosullari, pandemi

doneminde c¢ocuklartyla ilgilenme sinirlar1 ve pandemi doneminde hissettiklerinin
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belirlenebilmesi amaciyla hazirlanmis ve bu Olgiitlerin diger dlgeklerle karsilastirilmasi igin

hazirlanmis 18 sorudan olusmaktadir.

Koronaviriis-19 Fobisi (CP19-S) Olgegi: Arpaci ve arkadaslari tarafindan pandemi
donemi fobisini degerlendirebilmek i¢in Mayis 2020°de olusturulan dl¢ek; Covid-19 salgintyla
beraber stres, depresyon ve psiko-sosyal sorunlarin erken tespiti i¢in olusturulmus ve
koronafobinin erken teshisinin kisilerde kalic1 hasara yol a¢madan Oniine geg¢meyi
amagclamustir. Olgek 5°1i likert ipi 20 sorudan olusmaktadir. Olgegin toplam puani 20 ile 100
arasindadir. Olgekte puan arttik¢a koronafobi diizeyi artmis, puan azaldikca koronafobi diizeyi
azalmistir. Puanlarin yiiksekligi, alt boyutlardaki ve genel koronafobideki yiikseklige isaret
eder. Olgek kendi iginde 4 alt boyutta incelenmistir. Olcek ile Covid-19’un; Psikolojik Alt
Boyutu, Somatik Alt Boyutu, Sosyal Alt Boyutu ve Ekonomik Alt Boyutu odlgiilmektedir.
Olgegin Cronbach-Alfa degeri 0,926 olarak bulunmustur (Arpaci vd., 2020).

Cocuklarda Yeme Davranist Anketi (CYDA): Anket, Wardle ve ark. tarafindan 2001
yilinda gelistirilen 5°1i likert tipinde olup 8 alt boyut ve 35 maddeden olusmaktadir.Anket
Yilmaz ve arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgegin alt
boyutlarinda; Gida Heveslisi, Duygusal Asir1 Yeme, Gidadan Keyif Alma, Igme Tutkusu,
Tokluk Heveslisi, Yavas Yeme, Duygusal Az Yeme, Yemek Segiciligi incelenmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alfa sayist ise 0,69 ile oldukga giivenilir
bulunmustur (Yilmaz vd., 2011). Calismamizda ise; Cronbach’s Alpha katsayis1 0,84 olarak

hesaplanmustir.

Arastirmada veri toplama araglari, aragtirmaci tarafindan hemsirelerin kendilerine

ulastirildi. Hemsireler tarafindan doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan toplandi.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, medyan, frekans,
ylizde, minimum, maksimum) kullanilmistir. Normal dagilim gdsteren nicel degiskenlerin iki
grup arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz gruplar t testi, normal dagilim gostermeyen nicel
degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda MannWhitney U test kullanilmistir. Niceliksel
verilerin karsilagtirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla
grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Etik Onay

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih:30.09.2020, Say1:2020/19) etik onay ve
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi’nden kurum izni alind1. Olgegin kullanimi igin
e-posta yoluyla izin alindi. Calismaya katilmaya goniillii olan hemsirelerden sozlii ve yazili
onamlar1 alindi. Calisma 6ncesi annelerden bilgilendirilmis olur alinmistir. Aragtirmada kisiye

zarar vermeme ve yararlilik ilkesi g6z oniinde bulundurulmustur.

Bulgular
Annelerin yas ortalamasi 35,82+4,68 olarak belirlendi. Annelerin %57,3’1 lisans
mezunu, %73,3’niin hemsire ve %46,6’smin iki ¢ocugu oldugu goriildi. Cocuklarina

%25,2’sine aile biiytliklerinin evinde bakildig1 ve %85,9’unun ¢ekirdek aile oldugu goriilmiistiir

(Tablo 1).

Pandemiye yonelik yaklagimda, pandemi doneminde aktif ¢alisan annelerin %63,6’s1
Covid 19 tanili hastaya; %83’i Covid 19 siipheli hastaya baktigi belirlenmistir. Asilama
calismalarmin ilk bes ayin1 kapsayan donemde olgularin %78,2°si covid-19 asisi oldugu
saptanmigtir. Pandemi déneminde yurt ve misafirhanelerin saglik personeline tahsis edilmesiyle
birlikte olgularin %45,1°1 ailesinden ayr1 kalmistir. Olgularin %80,1°1 eve gittiginde ailesi ile
hi¢ temas etmeden kendini bir odada izole ettigini ve bu sebeple onlara dokunamadigi igin

lizgiin oldugunu bildirmistir. Annelerin %60,2’si ¢gocuklarin1 ihmal ettigini diistinmektedir.

Calismaya katilan olgularin %8,3’linlin ¢cocugunun kronik hastaligi olup, %18,9’unun

Covid-19 i¢in alinan 6nlemleri yeterli buldugu goériilmektedir (Tablo 2).

Koronafobiyi degerlendirmek i¢in uygulanan dlgcege gore saglik personeli annelerin
koronaviriis korku diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Covid 19 Fobisi Olgek
toplamindan aldiklar1 puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup, ortalamasi 64,60+18,08
saptanmistir. Saglik personeli annelerin koronaviriiste en ¢ok nelerden endise duydugu ve
korku yasadigina bakildiginda; %51,1°1 koronaviriis kapmaktan kaygili oldugunu belirtilmistir.
Bu korkunun temelinin ise ailesine viriis bulastirma korkusu oldugu belirlenmistir.
Koronavirlisten kaynakli 6liim haberleri %43,2°sini kaygilandirmig ve mesleklerini icra

ederken 6liim korkusu yasadiklarini ortaya koymustur (Tablo 3).

Cocuklarda yeme davranisi Olcegin alt boyutlart incelendiginde en diisiik puanin
duygusal az yeme oldugu saptanmistir. Toplam 6l¢ek puani incelendiginde Cronbach alpha

0,842 oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 1: Saglik Personeli Annelerin Demografik Ozellikleri
Ozellikler
Say1 (n:206) %

Mezuniyet durumu iIkogretim 3 1,5
Lise 8 3,9
On lisans 21 10,2
Lisans 118 57,3
Yiiksek lisans ve iizeri 56 27,2

Mesleginiz Hemsire 151 73,3
Doktor 22 10,7
Yardima saghk personeli 13 6,3
Tibbi sekreter 10 4.9
Saghk memuru 8 3,9
Tekniker 2 1,0

Esinizin meslegi Saghk personeli 62 30,1
Devlet kurumu ¢alisani 59 28,6
Ozel kurum cahsam 41 19,9
Esnaf 23 11,2
*Diger 21 10,2

Cocuk sayis1 1 ¢cocuk 88 42,7
2 cocuk 96 46,6
3 ¢ocuk 21 10,2
4 ve iizeri cocuk 1 0,5

Cocuklara bakan kisi Esiyle doniisiimlii 45 21,8
Bakic1 46 22,3
Aile biiyiiklerinin evinde 52 25,2
Aile biiyiikleri ebeveynlerin evinde 48 23,3
**Diger 15 7,3

Aile tipi Cekirdek aile 177 85,9
Genis aile 25 12,1
Tek ebeveynli aile 4 1,9

X+ SS
Annelerin yas ortalamasi (Yil) 35,85+4,68

*Calismayan

** Kres ve giindiiz bakim evine giden

Annelerin Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi ve Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi

arasindaki iliski Tablo 5° de gosterilmistir. Cocuklarda Yemek Yeme Davranis Olcegi “Gida

Hevesli”, “Duygusal Asir1 Yeme”, “Igme Tutkusu”, “Tokluk Heveslisi” ve “Duygusal Az

Yeme” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Covid 19 Fobisi Olgegi toplamindan aldiklari

puanlar arasindaki pozitif yonlii zay1f iligki istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (p=0,001;

p<0,01).
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Cocuklarda Yemek Yeme Davranis 6lcegi “Gidadan Keyif alma”, “Yavas Yeme”,

“Yemek Seciciligi” ile Covid 19 Fobisi 6l¢ek toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 2: Saglhik Calisan1 Annelerin Pandemi ile lgili Diisiinceleri

n %
Covid 19 tamili hastaya baktimiz mi? Evet 131 63,6
Hayir 75 36,4
Covid 19 siipheli hasta baktimz m1? Evet 171 83,0
Hayir 35 17,0
Covid-19 asis1 oldunuz mu? Evet 161 78,2
Hay1r 45 21,8
Pandemi siiresince ailenizden ayr1 kaldimz Evet 93 45,1
m? Hayir 113 54,9
Aileme dokunamadigim i¢in iizgiiniim Katilmryorum 9 4,4
Kismen katiliyorum 32 15,5
Katiliyorum 165 80,1
Bu donemde cocuklarnm ihmal ettigimi Katilmiyorum 13 6,3
diisiiniiyorum Kismen katiliyorum 69 33,5
Katiliyorum 124 60,2
Cocugunuzun kronik hastaligi var mi1? Evet 17 8,3
Hayir 189 91,7
Covid icin alinan énlemler yeterli mi? Evet 39 18,9
Hayir 167 81,1
Devletin aldig1 6nlemler yeterli mi? Evet 40 19,4
Hayir 166 80,6
Saghk personeli olmamz aileniz i¢in tehdit Evet 184 89,3
mi? Hayir 22 10,7
Tablo 3: Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi Sorularina Verilen Cevaplarin Dagilimi
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum  katillyorum
n % n % n % n % n %
Koronaviriis kapma korkusu 24 10 49 36 175 49 238 106 515
beni ¢ok kaygilandiriyor.
Koronavirds = sebebiyle ¢/ 51 45 204 48 233 25 121 27 131
karnima agrilar giriyor.
Oksiiren insanlar1 goriince
koronaviriis siiphesiyle asir1 11 53 22 10,7 40 19,4 45 21,8 88 42,7
kaygilaniyorum.
Koronaviriis nedeniyle
yiyecek maddelerinin .o e 41 199 52 252 21 102 37 180
tiikkenmesinden
kaygilaniyorum.
Ailemden birinin
koronavirise yakalanma 39 14 68 26 126 39 189 119 578
olasihgindan asir1 derecede
korkuyorum.
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Tablo 3 (devam): Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi Sorularina Verilen Cevaplarmn Dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum  katillyorum
n % n % n % n % n %
Koronaviris sebebivle o) 417 43 209 20 141 15 73 27 131
gogsiim agriyor.
Hapsiran insanlardan
koronaviriis siiphesiyle 20 9,7 33 16,0 43 209 35 170 75 36,4
kac¢arcasina uzaklastyorum.
Koronaviriis nedeniyle
temizlik maddelerinin 67 325 44 214 39 189 28 136 28 13,6
tilkkenmesinden endiseliyim.
Koronaviriisten olilm

haberleri beni miithis 11 53 16 7,8 37 18,0 53 257 89 43,2
derecede kaygilandiriyor.
Koronaviriis sebebiyle elim

9 o e 77 37,4 54 26,2 33 16,0 20 9,7 22 10,7
ayagim titriyor.

Koronaviriis sebebiyle,

ellerimi temizlemek icin aswrt 4,2 51 450 40 194 33 160 78 379
zaman harcadigimin

farkindayim.

Koronaviriis korkusuyla gida
stokluyorum.

Koronaviriisle ilgili
belirsizlikler beni ciddi 11 53 24 11,7 22 10,7 52 252 97 47,1
manada kaygilandiriyor.

84 40,8 39 189 32 155 20 9,7 31 15,0

Koronaviriis korkusu

nedeniyle uyku problemi 72 350 47 22,8 47 22,8 15 73 25 12,1
yasiyorum.

Koronaviriise  yakalanmak

korkusundan sosyal

iliskilerim  ciddi  anlamda 20 9,7 24 11,7 34 1655 29 141 99 48,1

sekteye ugruyor.

Koronaviriisten sonra, evdeki

ihtiya¢c malzemelerini kontrol 59 28,6 48 23,3 29 14,1 25 12,1 45 21,8
etmezsem i¢cim rahat etmiyor.

Koronaviriisiin yaylma hiz

beni asiri derecede 10 49 22 10,7 46 22,3 47 22,8 81 39,3
panikletiyor.

Koronaviriis beni o kadar
gerginlestiriyor ki, normalde
yaptigim seyleri bile
yapamiyorum.
Baskalarindan  Kkoronaviriis
kapma korkusundan kendimi 26 126 37 18,0 45 21,8 29 141 69 335

44 21,4 44 21,4 48 233 23 11,2 47 22,8

alamiyorum.
Koronaviriise karsi insanlarin
duyarsiz davranmalan

sebebiyle cevremdekilerle 21 10,2 28 13,6 44 21,4 36 17,5 77 37,4
hiddetle tartistyorum (ya da
tartismak istiyorum).
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Tablo 4: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi Alt Boyutlarmin Incelenmesi

Madde X+ SS Medyan (Min-Maks) Cronbach’s
sayisi Alpha
Gida heveslisi 5 11,56+4,92 10,5 (5-25) 0,858
Duygusal asir1 yeme 4 8,67+3,85 8 (4-20) 0,818
Gidadan keyif alma 5 15,00+8,28 15 (5-25) 0,917
Icme tutkusu 3 8,60+3,27 8 (3-15) 0,819
Tokluk heveslisi 7 23,9245,48 24 (8-35) 0,794
Yavas yeme 4 12,00+4,11 12 (4-20) 0,804
Duygusal az yeme 4 12,95+3,89 12,0 (4-20) 0,773
Yemek seciciligi 3 7,39+3,10 7 (3-15) 0,828
Total 35 100,13+17,01 98 (47-175) 0,842
Tablo 5: Cocuklarda Yeme Davranis Anketi Alt Boyutlar1 ve Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin
Degerlendirilmesi
Koronaviriis-19 Fobisi
Olcek Toplam Puam
Cocuklarda Yeme Davrams Anketi r P
Gida hevesli 0,247 0,001**
Duygusal asir1 yeme 0,238 0,001**
Gidadan keyif alma 0,071 0,311
icme tutkusu 0,283 0,001**
Tokluk heveslisi 0,253 0,001**
Yavas Yeme 0,066 0,348
Duygusal az yeme 0,337 0,001**
Yemek seciciligi -0,038 0,592
Toplam 0,380 0,001**
Tartisma

2-9 yas aras1 ¢ocuga sahip saglik ¢alisan1 annelerin koronaviriis fobisinin ve bu durumdan
cocuklarinin beslenme davraniglarinin etkilenme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan bu
caligsmada saglik personeli annelerin pandemi déoneminde ¢ocuklarinin bakimi i¢in ¢ogunlukla
aile biiytiklerini tercih ettigi goriilmistiir. Eslerinin de kendileri gibi saglik ¢alisan1 oldugunu
ifade eden annelerin ¢ocuklarinin bakiminda daha da zorluk yasadigi belirlenmistir. Tonbiil
(2020)’tin, yaptig1 arastirmada, katilimcilarin en biiyiikk korkusunun koronaviriisii ailesine
bulastirma korkusu ve endisesi oldugu vurgulanmistir (Tonbiil, 2020). Cin’de yapilan
koronaviriis hastalarinin tedavi siirecinde bulunan saglik personelinin ruh sagligiyla ilgili
calismada saglik personelinin depresyon semptomlar1 ve anksiyetesi oldugu belirlenmistir. Bu
calismada tedavinin 6n saflarinda bulunanlarin ¢ogunlukla hemsireler oldugu ve katilimcilarin

¢ogunun kadin oldugu bilinmektedir (Lai vd., 2020).

Calismaya katilan saglik ¢alisanlarimin pandemi doneminde korku ve anksiyetesinin

yuksek ¢cikmasi ile diger calismalar benzerlik gostermektedir. Calisma sonuglarinin annelerden

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(3): 990-1002 Doi:10.47327/unikasaglik.2024.92



Saglik Personeli Annelerin Koronaviriis (Covid-19) Fobisi ile Cocuklarinin Beslenme Davramslar: Arasindaki Iliski:
Zonguldak Ili Ornegi 999

toplanan verilerden elde edilmesi boyutuyla baktigimizda g¢ocuklari ve onlarin gelecegi
konusunda endiselenmeleri normal kabul edilebilir. Marjanovic ve ark. (2007 yaptig1 ¢calisma
SARS’in hastane calisanlarini psikososyal etkiledigini ve bu durumun etkiledigi meslegin
hemsireler oldugunu belirtmistir. Hemsirelerde 6z yeterliligin diistigi, psikolojik belirtilerin
arttig1 saptamistir (Marjanovic vd., 2007). Huang ve ark. yaptig1 ¢alisma Covid servislerinde
calisan kadinlarin erkeklerden, hemsirelerin doktorlardan daha fazla psikolojik belirti

gosterdigini belirtmistir (Huang vd., 2020).

Caligmaya katilan saglik calisanlarinin ailelerinden ayr1 kaldig ve ailesine dokunamadigi
icin iizgiin oldugu tespit edilmistir. Anneler cocuklarindan uzak kalarak cocuklarini ihmal
ettigini vurgulamistir. Barzilay ve arkadaslarinin (2020) tiim diinyada c¢evrimigi olarak
yaptiklar1 ¢calismada, pandemi stres ve dayaniklilik anketi verilerine gore Covid-19 yakalanma
korkusunun saglik calisanlarinda yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Yine bu g¢alismada
insanlarin yaklasik yarisi ailesinin Covid-19 hastaligina yakalanmasindan endiseli oldugunu
belirtmistir (Barzilay vd., 2020). Bu alandaki ¢aligmalar gostermektedir ki saglik calisani olsun

olmasin herkesin oncelikli kaygist ailesidir.

Calisma saglik personeli olan annelerin devletin aldigi 6nlemleri yetersiz buldugunu
gostermektedir. Giiresci’nin (2020) ¢aligmasina gore Covid-19 salgininda Tiirkiye’de kriz
yonetimi; saglik bakanligi tarafindan kamu spotlari sayesinde kriz olusmadan gerekli onlemler
alinarak basarili bir sekilde yonetilmistir (Giiresci, 2020). Calisma bulgulari belirtilen ¢alisma
bulgusu ile farklilik gostermekte ve saglik personeli bu salginda devletin aldigi 6nlemlerin

eksik oldugunu diisiinmektedir.

Chen ve Bonanno (2020) yaptig1 calismada Covid-19’la beraber degisen cevresel diizenin
insanlarin durumsal kayg1 ve korku yasamalarina neden oldugunu ileri siirmiistiir. Ailelerini
ve ¢ocuklarini; hastanede gegcirdikleri siirenin artmasi ve riskli olmalar1 dolayistyla ihmal etme
ve koronafobi ile ¢ocuklarini ihmal ettigini diisiinme duygusu benzer sekilde dogru orantili
olarak artmistir (Chen ve Bonanno, 2020). Yal¢in (2021) yapmis oldugu ¢alismada kisilerin
sosyal desteklerinin artmasi ile koronafobi ve kaygilarinin azaldigini ortaya koymustur (Yalgin,
2020). Bu dogrultuda pandemi siirecinde saglik personellerinin yasadigi korku ve kaygiya

yonelik sosyal destegin artirilmasi ve psikolojik rahatlamanin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

Beslenmenin bagisiklik ve biliylime gelismedeki onemi nedeniyle Cocuklarda Yeme
Davranisi 6lgeginin alt boyutlarimin incelendiginde; saglik personeli annelerin Covid-19

fobileri artmasiyla beraber cocuklarinin gidadan keyif alma tutumunda artis goériilmiistiir.
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Buradan ¢ikan sonuca gore annelerin koronofobi diizeyi arttikga gocuklarinin bagisiklik
durumunu ve biliylime gelismesini desteklemek amaciyla beslenmesine pandemi déneminde
ayrica dikkat ettigi goriilmiistiir. Luo ve ark. (2020) Cin’de yaptiklari pandemi donemi 18 yas
tizeri bireylerin beslenme tutum anketinde kadinlarin salgin durumunda bagisiklik ve beslenme
bilgisinin daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir (Luo vd., 2021). Cocuklarin etkilesimlerinin anne
ile yliksek oldugu disiiniildiigiinde annelerin g¢ocuklarinin beslenme davranigi iizerinde

etkisinin yiiksek olacagi tahmin edilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin beslenme davraniglarindan aldiklar1 puanlar ile annelerinin
Covid-19 fobisi arasinda pozitif iligki saptanmigtir. Pandemi boyunca ebeveynlerin kendileri ve
cocuklart i¢in endiselenmesi koronafobiyi yiikseltirken, ¢cocuklarinin yeme davranis 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar pozitif yonlii etkilendigi tespit edilmistir. Ayni sekilde Sarlak ve Arslantag’in
(2023) yaptigi yetiskin bireyler {izerindeki aragtirmasinda da Koronoviriis-19 Fobisi ile

Duyusal Yeme Davranisi arasinda pozitif iligki belirtilmistir.

Mahajan ve ark. (2020) pandemi doneminde ebeveynlerin; ¢ocuk davraniglarini yakin
takibe alarak, onlari anladigini, giivende oldugunu ve i¢inde bulunduklari durumda nasil
davranmasi gerektigi konusunda yardim almasim 6nermistir. Ozellikle hassas ddnemden gegen
saglik ¢aligani ¢ocuklarinin ebeveyn iliskilerinin yakindan takip edilmesini 6nermistir. Kaliteli
zaman gecirme ve psikolojik destek ile bu donemin daha rahat gecgecegi diistintilmiistiir
(Mahajan vd., 2020). Saglik personelinin Covid-19 korkusundan uzak olmasi kendini ve

yakinlarini giivende hissetmesi yeme davranislarini da olumlu etkileyecektir.

Sonuc ve Oneriler

Saglik personeli annelerle yapilan ¢ocuklarinin  yeme davranisinin  annelerin
koronafobisinden etkilenmesinin incelendigi bu c¢alismada; ¢ocuklarin  beslenme
aligkanliklarinin annelerinden etkilenip etkilenmedigi arastirilmistir. Anne duygu durumunun
degisikliklerinde c¢ocuklarin beslenmesinin etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Saglik

personelinin Koronaviriis-19 fobisi arttik¢a cocuklarinda yeme davranisi olumsuz etkilenmistir.

Salgin ve pandemi doneminde kendinden fedakarlik edip On safta c¢alisan saglik
calisanlarinin zorlu kosullar karsisindaki tutumu ve cocuklarimin etkilenme diizeyinin
incelendigi bu calisma, erken miidahale ve olasi sorunlar karsisinda 6nlem almak adina 6nem
tasimaktadir. Saglik calisanlart ve cocuklarinin pandemi déneminde psikolojik ve ruhsal
yonden desteklenmesi ve saglik personelinin ¢alisma kosullarini 1yilestirilmesi fayda

saglayabilir.
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Asillamanin olmadigi veya toplumsal bagisikligin  gelismedigi erken dénemde
Koronaviriis-19 fobisinin daha yiiksek ¢ikabilecegi ve dnlemlerin erken donemde alinmasi
gerekliligi unutulmamalidir. Yiiksek risk grubu olan saglik ¢alisant ve onlarin ¢ocuklarinin
ruhsal olarak desteklenmesi, gerekli onlemlerin 6nceden alinmasi ve ¢alisma kosullarinin

tyilestirilmesi adina bu ¢alisma yol gosterici olabilir.
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Hemipelvektomi Ameliyat1 Yapilan Bir Hastada Fonksiyonel Saghk
Oriintilleri Modeli Temelinde Bir Bakim Plam

A Care Plan Based on the Functional Health Patterns Model for a Patient Undergoing
Hemipelvectomy Surgery

Meryem YAVUZ van GIERSBERGEN?, Mehmet Alper AKYUZ?2

Oz: Osteosarkom 20 yas alti goriilen en stk malign kemik tiimériidiir. Cerrahi ve kemoterapi ile tedavi edilir.
Timor eksize edildikten sonra genellikle bio-uyumlu metal protezler kullanilmaktadir. Bazen kemik greftleri veya
hastanin kendi kemigi, dis ortamda yiiksek doz radyasyon uygulanip, otoklavize edilip veya pastorize edilip tekrar
kullanilir. Hemipelvektomi ameliyati bireyin yasamini derinden etkileyen biiylilk ve karmasik bir cerrahi
miidahaledir. Bu nedenle hemipelvektomi ameliyati yapilan hastanin ameliyat sonras1 hemgirelik bakimi oldukc¢a
onem kazanmaktadir. Bu makalede osteosarkom tanili hemipelvektomi ameliyati olan bir olgunun Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri modeline gére, NANDA-I hemsirelik tanilar1 kullanilarak yapilan bakim
paylasilmaktadir. Bu ¢alisma Aralik 2022 tarihlerinde yiiriitiildii. Bu modele gore degerlendirildiginde olgunun
saglig1 algilama-sagligin yonetimi, beslenme ve metabolik durumu, bosaltimi, uyku-dinlenme, kendini algilama-
benlik kavrami, bag etme-stres toleransi, aktivite egzersiz durumu, deger-inang alaninda sorunlar yagadig: goriildii
uygun girisimler planland1 ve uygulandi.

Anahtar Kelimeler: Hemipelvektomi, Kirik, Osteosarkom.

Abstract: Osteosarcoma is the most common malignant bone tumor seen under the age of 20. It is treated with
surgery and chemotherapy. After the tumor is excised, biocompatible metal prostheses are usually used.
Sometimes bone grafts or the patient's own bone are applied externally with high doses of radiation, autoclaved or
pasteurized and reused. In this article, the care provided to a patient diagnosed with osteosarcoma who underwent
hemipelvectomy surgery using NANDA-I nursing diagnoses according to Gordon's Functional Health Patterns
model is shared. This study was conducted in December 2022. When evaluated according to this model, it was
seen that the patient had problems in the areas of health perception-health management, nutrition and metabolic
status, excretion, sleep-rest, self-perception-self-concept, head stress-stress tolerance, activity-exercise status,
values-belief. Appropriate interventions were planned and implemented.

Keywords: Hemipelvectomy, Fracture, Osteosarcoma.

Giris

Osteosarkom, yirmi yas alt1 bireylerde en sik goriilen kemik timoriidiir. Giiniimiizde
osteosarkom tedavisinde cerrahi ve kemoterapinin birlikte kullanilmasi en yaygin uygulamadir.
Osteosarkom, ozellikle distal femur, proksimal tibia ve proksimal humerus gibi apendikiiler
iskelette yaygindir. Vakalarin yaklasik %10'u ise genellikle pelviste olmak tizere aksiyel

iskelette gelisir (He vd., 2016). Pelvik sarkomun tedavisi zordur ve bu hastalarda cerrahinin
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hedefleri optimal timdr rezeksiyonu saglamak, fonksiyonel bir kalici uzuv elde etmek ve
hastanin yasam siiresini artirmaktir (Tiwari, 2012). Geg¢miste osteosarkomun cerrahi
tedavisinde amputasyon tek segenekken, giiniimiizde ekstremite koruyucu cerrahi daha yaygin
olarak tercih edilmektedir. Ekstremite koruyucu cerrahide, tiimorlii kemigin ¢gikarilmasi sonucu
olusan boslugun kapatilmasi onemli bir sorundur ve bu amagla farkli tedavi yontemleri

kullanilmaktadir. (Akesen vd., 2012, Eka Wiratnaya, 2019).

Hemipelvektomi, c¢esitli pelvik neoplazmlart tedavi etmek i¢in uygulanan nadir bir
girisimdir. En sik goriilen endikasyonlar primer kemik neoplazmi ve pelvisin yumusak doku
sarkomudur. Tiimoriin siyatik sinir veya iliak damarlara invazyonu ve ayrica sakrum, iskium,
ilium ve pubik kemiklerin genis neoplastik tutulumu, pelvik halkanin kismi rezeksiyonu ve tam
uzuv amputasyonu ile birlikte eksternal hemipelvektomiyi gerektirir. Tiimor sadece
asetabulum, pubik veya ileumu igeriyorsa, ekstremite koruyucu internal hemipelvektomi tercih

edilmektedir (Guo vd., 2011, Arnal vd., 2016).

Erken tani, kemoterapi tedavisi ve multidisipliner yaklagimlardaki son gelismeler, pelvis
bolgesindeki bu karmagik tiimorlerde uzuvlarin kurtarilmasina olanak saglamaktadir (Salunke
vd., 2017). Hemipelvektomi ameliyatlar1, nadir yapilan ameliyatlar olmasi nedeniyle ameliyat
komplikasyonlarin1 ve bakimini inceleyen mevcut literatiir yetersizdir (Arkoulis vd., 2012,

Fernandez-Pineda vd., 2015).

Hemipelvektomi ameliyati bireylerin yasaminda biiytlik dlclide degisikliklere yol acan
bir ameliyat olmasi nedeniyle hemsirelik bakimi bu hasta grubu i¢in son derece 6nemlidir ancak
bu alanda heniiz yapilmis bir g¢alisma bulunmamaktadir. Giinlimiizde, hasta bakimina
uyarlanabilen ¢esitli modellerin hemsirelik uygulamalari i¢in gelistirildigi gozlemlenmektedir
(Sisman vd., 2020). Hemsirelik uygulamalarinda kullanilan kuram ve modeller, bilgi ve
uygulamay1 sistematik hale getirerek geleneksel yontemler ve sezgisel yaklasimlar yerine,
kaliteli ve standartlastirilmis bakim sunulmasini saglar (Tiiren vd., 2020). Hasta bakiminda
kapsayict bir degerlendirme yapilabilmesi ve hemsirelik girisimlerinin uygulayabilmesi i¢in
belirlenmis bir modele ihtiya¢ vardir (Tiiren ve Eng, 2020). Gordon'un Fonksiyonel Saglik
Durumu (FSO) Modeli, geng ya da yasli, kadin ya da erkek, herhangi bir alanda ve her saglk
diizeyindeki bireyleri, akut ve kronik durumlar dahil olmak iizere her tiirli tibbi tanida,
biyopsikososyal agidan degerlendiren bir modeldir. Bu model insan ve insan tepkilerini
kapsamli bir sekilde ele alarak, bireylerin saglik durumlarim1 anlamak ve yonetmek igin
tasarlanmistir (Gordon 1982, Karadede vd., 2021). Model i¢indeki fonksiyonel saglik

oriintiileri, bireyin saglik siireciyle iligkilendirilen 13 ana tema altinda diizenlenmistir. Bu
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model, bireylerin saglik durumlarimi kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi ve yonetmeyi
amaglayan bir ¢erceve sunar (Wilkinson ve Barcus 2018). Glinlimiizde, diinya genelinde sik
kullanilan hemsirelik tani1 terminolojisi, “Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilart Birligi
(NANDA)” tarafindan gelistirilmistir. Bu c¢alismada, hemsirelik tanilarini belirlemek adina,
NANDA-1 Taksonomi Il ¢ercevesinde Fonksiyonel Saglik Oriintiileri kategorisinde
siiflandirilma yapilmistir. Bu yaklasim, “Gordon'un Fonksiyonel Saghk Durumu (FSO)
Modeli” ile uyumlu bir sekilde tasarlanmistir (Herdman, 2018). NANDA-1 Taksonomi Il'ye gore
belirlenen hemsirelik tanilari, Gordon'un FSO Modeli'ne gére diizenlenmistir. Bu ¢alismada,
hemsirelere hemipelvektomi ameliyati uygulanan hastada mevcut ve olast hemsirelik tanilarini

gostermeyi amaglandi.
Fonksiyonel Saglik Oriintiilerine Gére Degerlendirme;

Tablo 1: FSO Modeli’nde yer alan ériintiiler ve tanimlari

Oriintii ad1
1-Saghk Algisi - Saghk Yonetimi

Aciklama
Bireyin sagligini ve refahini nasil degerlendirdigini ve
diizenledigini ifade eder.

2- Beslenme Modeli ve Metabolik Durum Metabolik ihtiyaglara uygun beslenme aliskanliklarimi

agiklar.

3-Bosaltim Bagirsaklar, mesane ve cilt yoluyla salinan maddelerin
niteligini belirtir.

4-Aktivite ve Egzersiz Ahskanhklari Bireyin  faaliyetlerini, egzersiz yapma, bos
zamanlarin1 degerlendirme ve eglence tarzini ifade
eder.

5-Uyku ve Dinlenme

Uyku, dinlenme ve gevseme seklini ifade eder.

6-Bilissel Yetenekler ve Algilama

Bireyin duyusal algilama ve biligsel durumunu ifade
eder.

7-Kendini Anlama ve Farkindahk

Bireyin kendi algisint ve anlayigini, rahatlama
yontemlerini, beden farkindaligi1i ve duygusal
durumunu ifade eder.

8- Rol ve iliski Dinamikleri

Bireyin iistlendigi gorevleri ve iliskileri ifade eder.

9-Cinsellik

Cinsel yasamdaki memnuniyet veya
memnuniyetsizlik ve lireme tarzini ifade eder.

10-Stresle Basa Cikma ve Tolere Etme Yetenegi

Stresle basa ¢ikma ve stres toleransindaki etkinligini
ifade eder.

11-inanclar ve Degerler

Inanglari, kararlarmi ve tercihlerini belirleyen
hedefleri ifade eder.
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Olgu Sunumu

K.U. 30 yasinda, ev hanimu, evli, esiyle birlikte yasayan kadin hastadir. Ortaokul mezunu

olan hasta merkez olmayan bir ilgede oturmaktadir. Yaninda refakat¢i olarak esi kalmaktadir.
Saghk Oykiisii: K.U. daha 6nce hi¢ ameliyat olmamis ve herhangi bir ilaca kars1 alerjisi yoktur.

Simdiki saghk hikayesi: 30 yasindaki hasta 2022 yili Aralik ayinda aym seviyeden diisme
sonucu acil servise bagvurdu. Sol kalga bolgesinde bir yildir devam eden agr1 ve son ii¢ aydir
artan sislik sikayetleri olan hastanin yapilan tetkikler sonucunda sol femur boyun patolojik
fraktiiri oldugu saptandi. Hasta femur boyun fraktiiri ve malignite acisindan ameliyata alind1.
Hastaya tgclii pelvik osteotomi uygulandi, tiimoral bolge temizlendi ve c¢ikarilan kemik
ekstrakorporeal 1sinlanmaya gonderildi. Isinlanma bittikten sonra osteotomize edilen pelvik

kemikleri tespit edildi ve femur total tiimor protezi yerlestirildi.

Ameliyattan sonra hastanin Anestezi Yogun Bakim Unitesine yatis1 yapildi ve 2 giin
yogun bakimda takibi ve hemodinamik izlemi yapildiktan sonra Ortopedi ve Travmatoloji
Servisi’ne transferi yapildi. Ameliyatli kalganin abdiiksiyonu saglandi, dren takibi ve akinti
takibi yapildi. Serviste ikinci gilin hastanin mobilizasyonu saglandi, ameliyath tarafta basip
¢ekme (Touch down) egzersizi yapildi. Serviste yedinci giinlinde agrisi azalan, mobilize olan
ve yara yerinde akintist ve kanamasi olmayan hastanin taburculugu yapildi. Taburcu olduktan
sonra hastadan alinan biyopsi 6rnegi sonucunda femur proksimal epifiz yerlesimli tiimor,

osteosarkom (grade III) tanis1 konuldu.

Sekil 1. Olgunun Ameliyat Sonrasi Radyolojik Goriintiisii

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(3): 1003-1018 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.93
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Hekim Istemi: Olgunun tedavisi Enoksaparin 0,6 cc 1x1 SC, Parasetamol 100 mg/ml (LH)
3X1, Tramadol Hidrokloriir 2 cc amp. (LH) 2X1, Sefazolin 1g flk. 3x1 ve Pantoprazol 40 mg
flk. 1x1 olarak planlandi.

Tibbi Teshisi: Femur Boyun Fraktiirii, Osteosarkom

Olguda kullanmilan 6l¢iim araclar1 ve degerlendirme: Olguda ameliyat sonras1 donemde
bakim siirecine baslandi. Ortopedi ve Travmatoloji Servisi’nde tedavi aldig1 zaman boyunca
her giin Gordon’un FSO Modeli gergevesinde hemsirelik tanilar1 belirlenerek hemsirelik
midahaleleri planlandi, gerceklestirildi ve degerlendirildi. Degerlendirme araglar1 olarak;
“Yorgunluk Siddet Olgegi” (YSO) ve “Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi” (PUKI) kullanildi.
Calismada arastirmaci tarafindan “Visual Analog Scale- VAS ve “Itaki Diisme Riski Olcegi”
kullanildi.

Olgunun Etik Yonii:

Arastirmanin baslangicinda Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak etik ilkelere titizlikle
uyuldu. Hasta ve ailesine ¢aligma hakkinda detayli bilgi verildi ve hem yazili hem de sozlii
onamlar1 alind1. Resmi etik onay1 alinmamis olsa da katilimcilarin mahremiyetini saglayarak
gizlilik ilkesine oncelik verildi. Kimliklerini korumak i¢in c¢alisma boyunca kod adlar

kullanildi.
1- Saghk Algis1 - Saghk Yonetimi

K.U. saglik durumunu ¢ok iyi degil olarak degerlendirdi. Son zamanlarda kalca
bolgesinde agr1 yasadigini, yiiriiyiisiinii etkiledigini ama giinlik yasam aktivitelerine engel
olmadigini sdyledi. Diisme sonrasi olusan kirik ve siiphe edilen tiimor nedeniyle aklinda bir¢ok
soru igareti oldugunu ve belirsizlik i¢inde kaldigini belirtti. Cok korktugunu ve tekrar yiirtiytip
ylriiyemeyecegini bilmedigini ifade etti. Bir hafta 6ncesine kadar normal bir hayatinin
oldugunu, simdi ise durumun ¢ok farkli oldugunu ve uyum saglamakta zorlandigin belirtti.
Hemsirelik Tamisi: Bilgi, motivasyon eksikligi ile iliskili terapotik rejimi etkisiz yonetme
Tamimlayic1 bulgular: Planlanan tedavi ve siire¢ hakkinda bilgi eksikliginin oldugunu
sOylemesi, saglik davranis1 gelistirmeye karsi ilgisizlik
Amagc: Hastanin ve hasta yakinlarinn siire¢ hakkinda bilgi sahibi olmasi, Iyilesmesi igin

gereken saglik davraniglarini uygulamaya istekli olmasi

Girisim: Hasta ve hasta yakinin kaygilarini belirlemek i¢in goriisme yapildi. Hangi konuda

bilgi almak istedikleri hastaya soruldu. Hastanin yakinlarina tedavi siireci boyunca olguya nasil
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destek olabilecegi hakkinda bilgi verildi. Bilgilendirilmis olarak karar vermeleri igin aile
desteklendi. Tedaviyle ilgili sorunlarini ifade etmesine imkan verildi. Tedavi siireci
basamaklar1 ve her basamakta beklenen sonuglar anlatildi. Tedavinin su anki kisma kadar olan

sonuclar1 ve degerlendirilmesi anlatildi.

Degerlendirme: K.U.’ya tedavi siireci ile ilgili bilgi verildikten sonra, kendisine uygulanacak
tedavi planin1 anlatabildi. Hasta siire¢ hakkinda bilgi eksikliginin azaldigini ifade etti ve tedavi
stireci hakkinda sorularinin azaldigini sdyledi. Belirlenen tedavi protokollerine katiliminin ve

uyumunun arttig1 goézlemlendi.
Hemsirelik Tanisi: Diisme riski

Tanmlayicr bulgular: ITAKI diisme 6lcegi degerlendirmesinin 16 puan olmasi, diisme
korkusunun olmasi, hareket bozukluklari, yilirimede dengesizlik, hastaya bagl bakim ekipman

sayisinin fazla olmasi
Amag: Hastanin diismenin dnlenmesi ve hastanin giivenliginin saglanmasi.

Girisim: Diisme riski (ITAKI Diisme Riski Olgegi) her giin degerlendirildi. Hasta ve yakin
diisme riski konusunda bilgilendirildi. Hastanin kendi basina hareketi kisitlandi. Hasta yardim
istemesi konusunda bilgilendirildi. Yeterli aydinlatma saglandi, yerlerin 1slaklik durumu
hakkinda belirtici levhalar kullanildi. Yatak kenarlarinin yukarida, yatak tekerleklerinin kilitli

tutulmasi saglandi. Hastanin mobilizasyon anlarinda yaninda bulunuldu.
Degerlendirme: Hasta servis yatis1 boyunca diisme yasamadi.
Hemsirelik Tanisi: Enfeksiyon riski

Tanimlayici bulgular: Hastane ortaminda bulunmasi, Cerrahi yaralarinin bulunmasi, Hastaya

bagli kataterlerin bulunmasi
Amag: Tedavi siireci boyunca hastanin hastane enfeksiyonlardan korunmasi

Girisim: Hasta enfeksiyon belirtti ve bulgular1 bakimindan izlendi. Ziyaret¢i sayisi
siirlandirildi. Hastanin insizyon yeri her giin kontrol edildi. Yeterli besin alimi ve dinlenmesi
saglandi. Solunum egzersizleri ve Spirometre egitimi verildi ve egzersizleri yapmasi saglandi.
Periferik ve santral kateterleri giincel rehber Onerilerine gore degistirildi. Tiim damar yolu
kateterlerinin bakiminda aseptik kurallar uygulandi. Order edilen antibiyotik tedavisi

uygulanda.

Degerlendirme: Hastanin servis yatis1 boyunca enfeksiyon gozlemlenmedi.
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2- Beslenme Modeli ve Metabolik Durum

K.U.’nun kilosunda yakin zamanda degisiklik yoktu. Doktor istemine gore 6zel diyeti
yoktu. Hastanede sunulan tim yemeklerin oldukca lezzetsiz oldugunu ifade etti. K.U.
yemeklerden sonra bulanti yasadigini fakat kusma deneyimlemedigini belirtti. Bu nedenle
istahinin az oldugunu soyledi. Kalca kirig1 olan hasta defekasyon ic¢in tuvalete gitmesi
gerektigini bunun da agriya yol acacagii diisiinmesi sebebiyle kati yiyecekleri yemekten
kagindigini ifade etti. Albumin diizeyinin 37.8 g/L, total protein diizeyinin 69.3 g/L olarak

normal degerlerde oldugu tespit edildi.
Hemsirelik Tanisi: Dengesiz Beslenme: Beden Gereksiniminden Az Beslenme
Tanimlayic1 bulgular: Kat1 yiyecekler yememesi, bulanti, kusma, istahsizlik

Amag: Hastanin giinliik olarak metabolik ihtiyaci ve aktivite seviyesine gore yeterli diizeyde

besin aliminin saglanmasi, kilo kaybinin olmamasi

Girisim: Olguya yagli ve baharath yemeklerden kaginilmasi sylendi, 68iin say1s1 artirilip 6giin
miktarlar1 azaltilarak planlama yapildi. Yeterli beslenmenin saglik iizerine etkisi anlatildi.
Agrili miidahalelerin bireyin yeme diizenini olumsuz etkileyecegi diisliniilerek, islem
zamanlamas1 uygun bir sekilde planlandi. Diyetisyen rehberliginde yiiksek enerji/protein iceren

diyet verilmesi saglandi. Defekasyon siirecinde islem basamaklar1 hastaya anlatildi.

Degerlendirme: Ogiin sayisi artirildi. Istahin en iyi oldugu belirlenen 6glen dgiiniiniin igerigi
artirllarak zenginlestirildi. Sol bacak sadece touch down yapabildigi i¢in kilo takibi yapilamadi.
Hasta beslenme egitiminde anlatilan yeterli beslenmenin 6nemini anlatabildi. Hedeflenen
diizeyde beslenme saglanamasa da girisim oncesine kiyasla dgiinlerini tilkketmede artis oldugu

gozlendi.

Hemsirelik Tanisi: Bulant1

Tammlayici bulgular: Bulantisinin oldugunu séylemesi
Amac: Bulantinin azalmasi

Girisim: Hasta, diisiik miktarlarda ve sik araliklarla beslenmeye, sivi ve yumusak gidalarla
yavasca beslenmeye tesvik edildi. Hekim istemi dogrultusunda intravendz antiemetik
uygulandi. Opioid kullanimi azaltildi. Bulantiy1 tetikledigi icin tedaviden sonra c¢ok sivi
tiiketmemesi Onerildi. Sekerli, yagl ve baharath besinler yerine tuzlu gidalar 6nerildi. Hasta

odasinin kotii kokmamasi ve yeterli diizeyde havalandirmasi saglandi.
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Degerlendirme: Hasta, servise transferinin ilk giiniinde bulantisinin ¢ok oldugu sdyledi. Tkinci
giinden itibaren bulantisinin olmadig1 goériildii. Tuzlu ¢ubuk krakerin bulantisini azalttiginm

ifade etti.

Hemsirelik Tanisi: Cerrahi islem, immobilizasyon, oral alimda azalmaya bagh sekonder

olarak doku beslenmesinin azalmasina bagh deri biitiinliigiinde bozulma riski
Amag: Hastanin cilt sagliginin korunmasi ve herhangi bir cilt hasarinin énlenmesi.

Girisim: Hidrasyon amaciyla giinliik 2 litreden fazla sivi alinmas1 saglandi. Kalga abdiiksiyon
yastigiyla supine pozisyonunda sabit yatmasi gereken hastanin basing noktalarinin (oksipital
bolge, skapula, topuklar) takibi yapildi. Insizyon yerinin bakimi yapildi. Yara pansumani uygun
olan araliklarda degistirildi. Deriye temas eden giysilerin temiz ve pamuklu tipte olmasi

saglandi.
Degerlendirme: Basing noktalarinda herhangi bir basing yaralanmasi belirtisi izlenmedi.
3-Bosaltim

Hemgsirelik Tanis1: Yeterli Beslenme ve Sivi Tiiketiminin Olmamasiyla ve Hareketsizlikle

Iliskili Konstipasyon

Tanmmlayici bulgular: immobilizasyon ve opioid analjezik ile anestezik ilaglara bagli hastanin
son defekasyon zamanin 7 giin once olmasi, abdominal distansiyon goriilmesi, barsak

seslerinde azalma (1-2 kez/dk.).
Amag: Barsak hareketlerinin artmasi, barsak aliskanliginin siirdiiriilmesi

Girisim: Bagirsak yonetimi hakkinda bilgi verildi. Kahvaltidan yarim saat once 1lik su igmesi
istendi. Defekasyon hissini ertelememesinin 6nemi ogretildi. Aktive diizeyi artirildi. Bagirsak
hareketi saglamak icin karin masaji ogretilerek saat basi yapmasi istendi. Opioid kullanimi
azaltildi. Lifli gidalarin tiikketiminin arttirtlmasi istendi (kayis1 vb.). Hastaya, kahve ve cay
tilketimini azaltmasi sOylendi. Hastaya tedavi planinda bulunan lavman ve laksatiflerin

uygulamasi yapildi.

Degerlendirme: Hastaya nonfarmakolojik girisimler uygulandi fakat amaca ulagilamadi.

Laksatif uygulamasi sonucu defekasyon saglandi. Hasta defekasyon sonrasi rahatladig belirtti.
4-Aktivite ve Egzersiz Aliskanhklar:

K.U.’nun femur fraktiirii olmasi nedeniyle mobilizasyonu kisitlandi. Servise yatis

yapildiktan bir giin sonra hasta mobilizasyona tesvik edildi. Cerrahi islem yapilan bacagini
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hissedecek kadar iistiine basmasi istenildi. Hasta diisme korkusu yasadigi i¢in hareket etmekte
isteksiz goriildii. ilk mobilizasyonda yasadig1 agr1 sebebiyle ikinci giinde mobilizasyon katilimi
zayifti. Ayrica mobilize olmaktan korktugundan dolayi temel yasam aktivitelerini devam
ettirmekte zorluk ¢ektigini sdyledi. Hasta tecriibe ettigi agr1 ve diismekten korkmasi nedeniyle
yataktan kalkmakta ve tuvalete gitmekte zorlaniyordu. Giiniin neredeyse tamamini yatakta
geciren K.U.’nun “Yorgunluk Siddet Olcegi” (FSS) skala puam “6” olarak saptandi. [taki
Diisme Riski Ol¢ek puani 16 olarak tespit edildi.

Hemsirelik Tanisi: Ameliyat Nedeniyle Olusan Agri/Drenlere ve Hareket Etmede
Goniilsiizliige Bagh Fiziksel Mobilitede Bozulma

Tanimlayici1 bulgular: Mobilizasyon yetersizligi, hareket etmede isteksizlik
Amac: Hastanin fiziksel hareketlerini arttirmasi

Girisim: Hastaya diigme korkusu yasamasinin normal oldugunu anlatildi. Mobilizasyon
saglanirken hastanin yaninda bulunuldu, farmakolojik ve farmakolojik olmayan girisimlerle
agrt duygusunun Oniine gegildi. Glinliik yasam aktivitelerini yapmasinda destek olundu.
Yasadigi travma etkisinden ¢ikmasi i¢in desteklendi. Hastanin endiselerini ifade edebilmesi i¢in
uygun kosullar saglandi. Egzersiz hafiften zora dogru kademeli olarak planlandi. Hastanin
serviste birinci ve ikinci giin ayaga kalkma ve 20-30 saniye bekleme egzersizi, tigiincii ve
dordiincii glinler adim atma, diger giinler ise bir metreden uzun yliriyiisler ve tuvalete gidip

gelme egzersizleri yaptirildi.

Degerlendirme: Hasta fiziksel aktivitelere kademeli olarak basladi. Taburculuk aninda 4-5
metre kadar destek cihaziyla yiirliyebildi. Hasta ve hasta yakinlarina aktif yasantinin 6nemi

anlatilarak taburculuk siirecine girildi.
Hemsirelik Tamsi: Oz Bakim Eksikligi

Tammlayic1 bulgular: Temel yasam aktivitelerini devam ettirmekte zorluk ¢ektigini ifade
etmesi, giyinme, bakim ve tuvalet gibi giinlik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak

gergeklestirememe.

Amag: Hastanin 6z bakim ihtiyaglarini karsilayabilecek duruma gelmesi, yasam aktivitelerini

gerceklestirirken bagkalaria olan bagimlilik seviyesinin azaltilmasi.

Girisim: Hastanin giinliik yagam aktivitelerinde bagimsiz olarak yapabildigi ve yapamadigi
durumlar belirlendi. Hastaya mobilizasyon aninda ekipman kullanimi ve dikkat etmesi

gerekenler hakkinda bilgi verildi. Hastanin tuvalet ihtiyacim1 kolaylastirmak icin klozet
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yukseltici temin edildi. Hasta ve ailesine, hastanin bagimsizliginin tesvik edilmesi yoniinde
bilgi verildi.
Degerlendirme: Hastanin giyinme, yeme i¢cme ve tuvalete gitme gibi giinlikk yasam

aktivitelerinde bagimsizliginin arttigi goriildii. Hastanin mobilizasyon halindeki bagimlilik

seviyesinde degisim gdzlemlenmedi.

Hemsirelik Tamis1: Kanama riski (NANDA Alam 11: Giivenlik / Koruma, Sinif 2: Fiziksel

Yaralanma)
Amag: Kanamanin 6nlenmesi

Girisim: Olgunun hemogram tetkik sonuclar1 belirli araliklarla takip edildi. Hemogram ve
hematokrit degerleri takip edilerek, hekim istemi dogrultusunda eritrosit siispansiyonu (1 adet)
glivenli bir sekilde uygulandi. Yasamsal bulgular1 yakindan izlendi. K.U. lokal ve sistemik
kanama yoniinden takip edildi. Petesi varligi degerlendirildi. Travmanin 6niine ge¢mek igin
diisme ve ciddi yaralanmalara kars1 dikkat etmesi hakkinda K.U. ya bilgi verildi. Yaralanmalar1

onlemek icin ¢evre giivenligi saglandi.

Degerlendirme: Kanama bulgusu gozlenmedi. K.U. kanama belirti ve bulgularin1 kendisi de

takip ederek ekibe geri bildirimde bulunabildi.
5-Uyku ve Dinlenme

Hasta geceleri uyuyamadigini, hastane odasini yadirgadigmi belirtti. Bagli oldugu
drenleri sebebiyle istedigi uyku pozisyonunu alamamaktan ve sirtiistii yatmaktan belinin
agridigini, bundan dolay1 gece yeterince uyuyamadigmi belirtti, odada baska hastanin
inlemelerinden rahatsiz oldugunu ve kendisini uykusuz olarak ifade etti. K.U.’nun giindiiz
saatlerinde sik sik uyudugu gozlemlendi. Giindiiz ortalama bir-iki saat kadar kisa araliklarla
uyurken, gece yaklagik tig-dort saat araliklarla uyuyabildigini s6yledi. “Pittsburg Uyku Kalitesi
Indeksi” (PUKI) skoru “11” olarak bulundu (PUKI toplam puani 0-21 arasinda degisir. Toplam

puanin 5’ten biiylik olmasi “kotii uyku kalitesini” gostermektedir).
Hemsirelik Tamisi: Uyku Oriintiisiinde Bozulma

Tammlayici bulgular: Geceleri sik uyanmasi, uykuya dalmakta zorluk ve giindiiz uyuklama

sayisinin artmasi

Amag: Yeterli uyku siiresinin saglanmasi, uyku boliinme sayilarinin azalmasi
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Girisim: Uyku esnasinda rahatsiz edebilecek giiriiltiilerin 6niine gegilmesi i¢in odadaki hasta
ve yakinlart bilgilendirildi. Hasta odasinin havalandirilmasi saglandi. Agrili islemler uyku
saatlerine denk gelmeyecek sekilde planlandi, ¢ay ve kahve tiiketimi sorgulandi, kisitlamaya
gidilmesi Onerildi. Uykuya dalmay1 ve siirdiirmeyi olumsuz yonde etkilememesi i¢in agri
kontrolii yapildi. Drenlerin pozisyonunu kontrol etme, uyku i¢in uygun yatis pozisyonuna
yardim etme gibi girisimler uygulandi. Giindiiz uykusunun siiresinin belirli diizeyde tutmasi

istendi.

Degerlendirme: Hasta geceleri uyanma sayisinin azaldigini, uyku siiresinin daha uzun

oldugunu belirtti. Giindiiz uykularinin azaldig1 goriildii.
6-Bilissel Yetenekler ve Algilama

Hastanin yer, zaman, durum oryantasyonu vardi, duyu kaybi yoktu. Yasina uygun
bicimde kendini ifade etti. Mental ve duyusal becerilerini etkileyecek bir hastaligi yoktu.
Kendini ifade etmekte giigliik ¢ekmiyordu. Hasta Vizuel Analog Skala (VAS)’a goére agrisin
6-7 olarak belirtti.

Hemsirelik Tanisi: Akut Agr

Tanimlayic1 bulgular: Fiziksel olarak hareketsizlik, cerrahi girisime bagl agri, kiriga bagh
agri

Amag: Kisinin agri duyusunun azaldiginin ifade etmesi

Girisim: Hastanin agr1 siddeti VAS’a gore degerlendirildi. S6zel olmayan agr1 gostergeleri

gozlemlendi. Agriy1 azaltabilen, dikkati baska yone ¢ekme ve pozisyon verme/degistirme

girisimleri uygulandi. Mobilizasyon gibi agrili islemler 6ncesi analjezik uygulandi.

Degerlendirme: Farmakolojik olmayan yontemlere karst hasta isteksiz davrandi. Agrisinin
sadece ilagla gececegini belirtti. Farmakolojik analjezik uygulamalarindan sonra agrisinin tam
olarak gegmedigini ama hafifledigini sdyledi. Taburculuk giinlinde agrisinin tamamen gegctigini

ifade etti.
7-Kendini Anlama ve Farkindahik

K.U.’nun kemik tiimori ile ilgili biyopsi sonucu bekleyisi, agr1 ve takili olan drenler
sebebiyle endiseli oldugu goriildii. Gelecekteki durumu ile ilgili belirsizlik ve huzursuzluk
yasadigini ifade etti. Esi, K.U.’nun “ya ylirliyemezsem” diye sordugunu belirtiyordu. Bundan

sonraki hayati ile ilgili bir plan yapamiyordu. K.U. endiseli oldugunu ifade etti. Kirik sebebiyle
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giigsiiz hissettigini, tekrardan diisiip kalgasimi kirmaktan korktugunu ifade etti. Yiirlime

fonksiyonunda major kayiptan dolay1 beden imgesinden rahatsiz oldugunu ifade ediyordu.
Hemsirelik Tanis1: Korku ve Anksiyete

Tammlayici bulgular: Endiseli yiiz ifadesi, bilinmezlik ve huzursuzluk

Amagc: Hastanin rahatlamis yiiz ifadesi ve viicut hareketleri.

Girisim: Hastanin durumu nasil algiladigi, endiseleri ve korkular1i paylasildi ve hasta
konugmasi i¢in cesaretlendirildi. Korku ve anksiyete belirtileri yoniinden takip edildi ve
duygularini ifade etmesi saglandi. Tedavi siireci hakkinda sorular sormasi konusunda tesvik
edildi. Tedavi siiresince uygulanacak tedavi ve beklentiler hakkinda bilgi verildi. I¢inde oldugu
stireci kendisinin yonetebilecegi konusunda cesaretlendirildi. Gevseme egzersizleri gretildi ve
yapmast istendi. Televizyon programlari izlemesi tesvik edildi. Gergekgi olmayan beklentileri
algilamasina yardim edildi ve bu beklentilerden uzaklagsmasi saglandi. Hasta, esi tarafindan

desteklendi.

Degerlendirme: Hastanin endise diizeyinde azalma oldugu goriilse de hala anksiyetesinin

devam ettigi goriildi.
8-Rol ve iliski Dinamikleri

K.U. akraba ve yakin cevresiyle iligkilerini iyi olarak degerlendiriyordu. Herhangi bir
sorunu oldugunda yakin akrabalarindan destek aldigimnmi ifade etti. Oda arkadasi ve saglik

calisanlariyla iletisiminin 1yi oldugu gozlemlendi.
9-Cinsellik

Hastaya bundan sonraki cinsel sagliginda dikkat edilmesi gereken durumlar anlatildi.

Yasina 6zgii gelisimsel 6zelliklere sahip idi.
10-Stresle Basa Cikma ve Tolere Etme Yetenegi

Hastaneye yatisinin akut bir durum olmasi, kanser ihtimalinin olmasi, uzuv kayb1 ihtimali
ve hayat degisikliklerinin olmasindan dolay1 stresli oldugunu belirtti. Bu degisen durumla bas
etmek i¢in herhangi bir uygulama yapmiyordu. Uykuya dalmada zorluk yasadigi ve sik sik

uyandig1 gézlemlendi. Belirsizliklerin kendisini yordugunu ifade ediyordu.
Hemsirelik Tamisi: Etkisiz Bas Etme
Tanimlayici bulgular: Endiseli yiiz ifadesi, bilinmezlik ve huzursuzluk

Amag: Hastanin bas etme yontemlerinin belirlenmesi ve giiclendirilmesi
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Hemsirelik Girisimler: Hastaya, su anki durumu, ameliyati, hastane siireci ve taburculuk
sonrasi evde ve ev disinda dikkat etmesi gereken hususlar hakkinda bilgi verildi. Hastanin soru
sormasina izin verilerek bilgi eksikligi giderildi. Stres yonetim tekniklerinden hasta i¢in uygun
olanlar1 belirlendi (Televizyon seyretmek). Olguya stresin beden {izerindeki olumsuz

etkilerinden bahsedildi.

Degerlendirme: Sorunlarinin dinlenilmesinin ve hislerinin dogru aktarabilmesinin kendisini

daha iyi hissettirdigini sdyledi. Stresinin azaldigini ifade etti.
11-inanclar ve Degerler

Hasta manevi duygulara sahip oldugu belirtti. Ibadetlerini zaman zaman yerine
getirdigini, hastaligint kadere baglamadigin1 da ifade etti. Hastalik siiresince manevi

degerlerinde bir degisim olmadigini sdyledi.

Tartisma ve Sonug¢

Biiyiik onkolojik cerrahi ameliyati gegiren hastalarin hemsirelik bakim siireci oldukca
karmasik ve zordur (Bor vd., 2024). Hemipelvektomi gibi biiyiik onkolojik ameliyati uygulanan
hastalarin ¢esitli saglik problemleri yasamalari ¢ok olasidir. Bu problemlerin olugmasini
onlemek veya olumsuz etkilerini azaltmak icin cerrahi hemsirelerinin, bakim siirecini iyi
yonetmesi gerekmektedir. Hemsirelik siireci, bireylerin, ailelerin veya gruplarin bakim
ithtiyaglarin1 belirlemeyi, sorunlarini tanimlamayi, hemsirelik miidahalelerinin planlamasini,
uygulamasin1 ve sonuglarini degerlendirmeyi iceren sistematik bir yaklasimdir. Bu
yapilandirilmis yontem, hemsirelere sagligi optimize etme veya mevcut saglik sorunlarini etkili
bir sekilde yonetme konusunda rehberlik eder (Olmaz ve Karakurt, 2019). Bu olguda hemsirelik
girisimleri bu sorunlari ¢6zmek i¢in dikkatlice planlandi ve uygulandi. Olguda, hemipelvektomi
ameliyat: yapilan bireyin modele gore bakimi degerlendirildiginde, saghigi algilama-sagligin
yonetimi, beslenme-metabolik durum, bosaltim, aktivite/egzersiz, uyku/dinlenme, kendini
algilama ve bag etme-stres toleransi alanlarinda problem yasadigi tespit edilmistir. Rol/iligkiler
ve deger-inang Oriintiileri ile ilgili sorun saptanmamistir. Modeldeki Oriintiilere gore saptanan

sorunlara iliskin NANDA-I hemsirelik tanilar1 belirlenmis ve uygun girisimler yapilmistir.

Hastanin, ani gelisen hastalik siireci ile ilgili bilgi eksikligi vardi. Bu da hastanin
anksiyete yagamasina neden oldu. Hastanin tibbi tani ve tedavi siireci hakkinda bilgi eksikligi
giderildi. Temel hemsirelik girisimleri olarak diisme, travma, aktivite bozukluklar1 ve yiiriime
zorluklartyla iliskili riskler azaltilmaya calisildi. Ameliyattan sonra bu riskler 6nemli 6lciide

azaltildi, hasta diisme deneyimlemedi. Ayrica hastanin uyku bozukluklarinda 6nemli 1yilesme
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gorildii. Yedi giinliik hastanede kalis siliresince lokal veya sistemik enfeksiyon belirtisi
goriilmedi. Drenaj etkili bir sekilde yonetildi ve sivi alimi normal smirlar i¢inde tutuldu.
Anestezi ve bagirsak hareketleriyle ilgili ilk endiseler oral alimi etkiledi, ancak bu sorunlar
¢oziildli ve hastanin ¢giinlerini tam ve zamaninda tiiketmesi saglandi. Hasta, ameliyata 6zel
sirtiistii pozisyonda kalmasi gerekmesine ragmen, sakral bolgede sadece hafif bir kizariklik
haricinde cilt biitlinliiglinde bozulma yasamadi. Fiziksel hareketliligi istikrarl bir sekilde gelisti

ve taburcu oldugunda bir destek cihaziyla bes metreden fazla yiiriiyebildi.

Hastanin saglik sorunlarina yonelik hemsirelik girisimleri, belirlenen bakim modeline
gore planlandi ve hastanin yakinlarindan gelecek destek bakima entegre edildi. Hemsirelik
bakim planina hem hasta hem de yakinlar aktif olarak dahil edildi. Hemsirelik tanilar1 olasi
sorunlar ve dnleyici tedbirler hakkinda bilgi saglanmasina rehberlik etti. Hastanede kaldigi siire
boyunca hastaya, sorunlarini tanimasi, bag etme stratejileri kullanmasi ve bakimina aktif olarak
katilmasi tesvik edildi ve diislincelerini ifade etme firsatlar1 saglandi. Yatistan taburculuga
kadar ayrtili hemsirelik bakim planlar1 gelistirildi ve uygulandi; bdylece kapsamli ve

kisisellestirilmis bakim saglandi.

Genel olarak, kisisellestirilmis bakim ve aile katilimiyla birlestirilmis yapilandirilmis bir
hemsirelik siirecinin uygulanmasi, hastanin olumlu sonuglarina 6nemli olgiide katkida
bulunmugtur. Bu vaka, karmasik cerrahi vakalarin yonetiminde sistematik bir hemsirelik
yaklasgiminin 6nemini vurgulayarak, hemsirelik miidahalelerinin diisiinceli bir sekilde
planlanmas1 ve uygulanmasinin bagarili hasta iyilesmesine ve yasam kalitesinin artmasina yol

acabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, Fonksiyonel Saglik Modelleri Modeli'ne dayal1 sistematik bir hemgirelik
slirecinin uygulanmasi, hastanin hemipelvektomi ameliyatindan sonraki sonuglarini 6nemli
Olclide iyilestirdi. Kisiye 0zel hemsirelik miidahalelerinin titizlikle planlanmas1 ve
uygulanmasiyla, diisme, aktivite bozukluklar1 ve enfeksiyonlar gibi temel riskler etkili bir
sekilde yonetildi. Hastanin fiziksel hareketliligi, besin alim1 ve genel sagligi, hastanede kalis

stiresince belirgin bir iyilesme gosterdi.

Hastanin ailesinin bakim planina dahil edilmesi, duygusal destek saglanmasi ve bakimin
pratik yonlerine yardimci olunmasi acisindan ¢ok 6nemliydi. Hastanin bakim planina aktif
katilimini, basa ¢ikma stratejisi kazanimini ve iyilesme siireci tizerinde daha fazla kontrol

duygusunu sagladi.
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Bu olgu, kapsamli ve kisisellestirilmis bakim saglamada yapilandirilmis hemsirelik
modellerinin kritik roliinii vurgulamaktadir. Hemsirelik ekibi, hastanin hem fiziksel hem de
psikolojik ihtiyaglarini ele alarak iyilesmeye biitiinsel bir yaklagim saglamay1 bagsarmistir. Bu
vakada gozlemlenen olumlu sonuglar, kanita dayali hemsirelik uygulamalarin1 benimsemenin
onemini ve karmagik cerrahi hastalarin yonetiminde is birlik¢i bir yaklasimin degerini

pekistirmektedir.

Genel olarak, bu olgu iyi tanimlanmis bir hemsirelik c¢ercevesi ve isbirlik¢i bakimla
hemipelvektomi gibi biiylik ameliyatlar geciren hastalarin optimum iyilesme ve gelismis yasam
kalitesi elde edebilecegini gostermektedir. Gelecekteki hemsirelik uygulamalari, hasta
sonuclarini iyilestirmek i¢in kisisellestirilmis bakim planlarinin ve aile katiliminin 6nemini

vurgulamaya devam etmelidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: MYG; Tasarim/Dizayn: MYG, AA; Denetleme: MYG; Veri
toplanmas1 ve/veya islemesi: AA; Analiz ve/veya yorum: MYG; Literatiir Taramasi: AA;

Yaziy1 yazan: AA; Elestirel inceleme: MYG.
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Oral Implantolojide Kullamlan Ogmentasyon Teknikleri

Augmentation Techniques Used in Oral Implantology
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Oz: Modern dis hekimliginde dislerin kaybi ile olusan fonksiyon, fonasyon ve estetik kayb1 dental implantlar ile
tedavi edilmeye ¢alisilir. Uygulanan dental implantlarin basarisinda implanti cevreleyen sert ve yumusak dokularin
yeterli kalite ve hacimde olmasi 6nemli bir 6l¢iittiir. Uzun siiren dissizlikler, travma, periodontal hastalik gibi lokal
ve sistemik etkenler sonucu alveolar kemikte olusan olumsuz kosullar kemik hacminde horizontal, vertikal ve
sagittal diizlemde kemik yetersizliklerine neden olacaktir. Alveolar kemikteki bu eksiklikleri gidermek, dental
implantlarin uygun pozisyonlandirilmasi ve yapilacak restorasyonun ideal estetiginin saglanmasi amaci ile gesitli
Ogmentasyon teknikleri gelistirilmigtir. Bu tekniklerde bagarinin saglanabilmesi i¢in taninin dogru konulmasi, iyi
bir planlama yapilmasi, uygun cerrahi teknigin segilmesi ve hasta takibi olduk¢a 6nemlidir. Bu derlemenin amaci
implant cerrahisinin gelisimi ile ihtiya¢ duyulan 6gmentasyon teknikleri hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Dental implant, Greft, Ogmentasyon.

Abstract: In modern dentistry, the loss of function, phonation and aesthetics caused by the loss of teeth is tried to
be treated with dental implants. An important criteria for the success of dental implants is the adequate quality and
volume of the hard and soft tissues surrounding the implant. Adverse conditions in the alveolar bone as a result of
local and systemic factors such as prolonged edentulism, trauma, periodontal disease will cause bone deficiencies
in the horizontal, vertical and sagittal planes. Various augmentation techniques have been developed in order to
eliminate these deficiencies in the alveolar bone, to position dental implants appropriately and to provide the ideal
aesthetics of the restoration. In order to achieve success in these techniques, accurate diagnosis, good planning,
selection of the appropriate surgical technique and patient follow-up are very important. The aim of this review is
to provide information about the development of implant surgery and the egmentation techniques needed.
Keywords: Dental implant, Graft, Augmentation.

Giris

Dental implantlar; kismi veya tam digsiz hastalarin protetik rehabilitasyonunda
kullanilan, hastaya fonksiyon, fonasyon ve estetik kazandirmak amaciyla ¢ene kemiklerine
yerlestirilen materyallerdir (Sen vd., 2022). Uzun siiren dissizlik, periodontal hastalik, travma
gibi farkli sebeplerle implant yerlestirilecek kemik hacminde yetersizlikler meydana gelebilir.
Bu yetersizlikler nedeniyle implant cerrahisi Oncesi Ogmentasyon tekniklerine ihtiyag

duyulmaktadir. Kemik 6gmentasyon operasyonlari, implant dis hekimliginde basarili tedavi
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sonuglari i¢in siklikla uygulanan tedavilerdendir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yilda bir
milyondan fazla kemik grefti prosediirii uygulanmaktadir (Gruskin vd., 2012). Maksiller ve
mandibular kemik defektleri; travmatik veya atravmatik dis c¢ekimleri, patolojik lezyonun
cerrahi olarak uzaklastirilmasi sonucunda veya dogustan alveolar kemik defektleri seklinde
ortaya ¢ikar. Ortaya c¢ikan bu problemleri ¢dzmek i¢in siklikla rejeneratif prosediirler
uygulanmaktadir. Her defekt benzersizdir ve rekonstriiksiyon ic¢in 6zel bir tedavi plani
gerektirir. Yapilan g¢alismalar, kemik grefti uygulandiginda implant sagkaliminda dogal
kemikteki implantlara kiyasla anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir (Agamy ve Niedermeier
2010, Bazrafshan ve Darby 2014).

Dental implantlar ii¢ boyutlu olarak yeterli kemikle cevrelenmelidir. implant, komsu
dislere ve yapilara zarar vermeyecek ve protez restorasyonuna izin verecek sekilde
konumlandirilmalidir. implantlar ideal olarak; bukkal ve palatinal/lingual bolgede en az 1 mm
saglam kemik ile ¢cevrelenmelidir. Ayrica komsu dislerden 1,5 mm ve komsu implantlardan 3
mm uzaklikta olacak sekilde konumlandirilmalidir. Dogru apikal-koronal pozisyonda, implant
boyun seviyesi doku seviyesindeki implantlar i¢in komsu disin mine-sement birlesiminin en az
1 mm apikaline ve kemik seviyesindeki implantlar i¢in yaklagik 3 mm apikaline

yerlestirilmelidir (Gastaldo vd., 2004).

Bir implantin basarisi ve ag1z i¢inde sag kalimi, hem hacim hem de kalite agisindan yeterli
kemigin varligiyla yakindan iligkilidir. Kemik greftleme tekniklerinin farkindalig:r ve etkin
kullanimi, implant uygulayicisinin bilgi birikimi ve klinik tecriibesiyle paralellik gosterir.
Dental implant cerrahisinde cesitli greftleme teknikleri ve malzemeleri kullanilmig ve
gelistirilmistir. Bu kadar ¢ok segenek varken, riskleri en aza indirirken sonucu en iist diizeye

cikarmak i¢in uygun teknigi ve malzemeyi se¢mek son derece dnemlidir.

Bu derlemede, ¢esitli kemik greftleme teknikleri, bunlarin kullanim endikasyonlar1 ve

cerrahi prosediirler hakkinda bilgi verilmesi amag¢lanmistir.

Greftleme Teknikleri
Dental implant cerrahisi 6ncesi yapilan greftleme teknikleri i¢in farkli siniflandirmalar

yapmak miimkiindiir (Oztiirk ve Sancak 2023).

1. Kret Split Teknigi
2. Distraksiyon Osteogenezi
3. Yonlendirilmis Kemik Rejenerasyonu

3.1.  Urban Teknigi (Sausage Teknigi)
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4. Onlay Greftleme
4.1.  Khoury Teknigi
4.2.  Split box teknigi
5. Inley Greftleme
5.1.  Siniis Lifting
5.2. Interpozisyonel Kemik Grefti

6. Inferior Alveolar Sinir Lateralizasyonu

Kret Split Teknigi

Kret split teknigi, horizontal kemik yetersizliklerinde kullanilan, mevcut dar kretin dental
implantlarin yerlestirilmesi i¢in genisletildigi bir tekniktir. Cerrahi olarak genisletilmis krete
inlay tarzda partikiilli greft materyali yerlestirerek, interpozisyonel greftleme
yapilmaktadir(Jensen vd., 2010). Alveolar split yapildiktan sonra, kortikal plak fasiyal olarak
yeniden konumlandirilir ve partikiillii bir greft icin intraalveolar bosluk olusturulur. Bu
prosediirii uygulayabilmek i¢in horizontal olarak 3 ila 5 mm'lik alveolar kemik genisligi

gereklidir (Tolstunov vd., 2019).

Cerrahi Prosediir

Krestal yonde lingual/palatal bir insizyon yapilir. Lingual olarak tam bir mukoperiosteal
flep kaldirilirken, hareketlendirilecek bukkal kemik plak iizerinde periost yoluyla
vaskiilarizasyonu korumak i¢in kismi kalinlikta bir flep onerilir. Periostun tutulmasi, hareketli
ince bukkal plaga optimum kan beslemesini saglamaktadir, ancak tam mukoperiosteal flep ile
daha iyi bir cerrahi yonetim elde edilebilir (Artzi 2023).

Piezo cerrahi ucu veya salinimli/diiz mikro testere ile kret tepesinde oluk olusturulur ve
implant gévdesi uzunlugunun en az dortte iigii kadar derinlestirilir. Ardindan, bukkal plagin
kortikotomisini tamamlamak iizere iki dikey kesi yapilir. Maksillada iki vertikal kesi yeterli
olurken, mandibulada mezial ve distal vertikal kesilere ek olarak apikal horizontal kesi
yapilabilir. Baglangic stabilitesini elde etmek i¢in, implantin apikal ucu, bozulmamis, hareket

etmeyen kansel6z kemige yerlestirilmelidir (Tolstunov vd., 2019, Artzi 2023).

Osteotom keskileri ve/veya kemik kamasi yardimiyla bukkal plak lateral yonde
hareketlendirilir. Apikal bolgedeki kemik genisligi degismeden kalirken, kret bukkal yonde
horizontal olarak 6nemli Glciide genisletilir. Bukkal plak iizerindeki periost devamliliginin
korunmasina 6zen gosterilmeli ve bukkal plak {izerinde bir miktar spongioz kemik
korunmalidir. Kemik genigletme asamasinda yesil aga¢ kirigi olusabilir, periost kemik

biitiinliigii korunuyorsa prosediire devam edilebilir. Implantin primer stabilitesinin saglanacag1
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apikal bolgede rutin implant hazirlama protokolii uygulanir. Olusturulan bosluga partikiil greft
materyali eklenebilir ancak kan pihtisi da yeterli olur (Artzi 2023). Flep gerilimsiz olarak primer
kapatilir (Ronda ve Stacchi 2015) (Resim 1).

Resim 1. Maksilla Posterior Bolgede Kret Split Uygulamasi

Distraksiyon Osteogenezi

Distraksiyon osteogenezi, bir osteotomiyi takiben kademeli distraksiyon ile yeni kemik
olusumunu indiikleyen bir tekniktir. Bu teknik Dr. Ilizarov tarafindan tanimlanan gerilim-stres
prensibine dayanmaktadir. Distraksiyon osteogenezi sonucunda hem kemik hem de yumusak
dokunun biiyiimesi gergeklesir. Kademeli uzama siireci kok hiicrelerin farklilagmasini,
anjiyogenezi ve mineralizasyonu beraberinde getirir (Rachmiel vd. 2002). Bu teknik klinik
olarak ilk kez 1992 yilinda McCarthy ve arkadaslar1 tarafindan sendromik c¢ocuklarin
hipoplastik mandibulalarinda uygulanmstir (Klein ve Howaldt 1995).

Distraksiyon osteogenezi, siddetli alveolar kemik eksikliginin 6 mm'den fazla oldugu,
kemik ogmentasyonunu takiben primer kapatma i¢in yumusak doku eksikligi ve hastanin kemik
greftinin yerlestirilmesi i¢in ikinci bir dondr bolgeyi reddettigi durumlarda endikedir (Rachmiel
vd., 2002).

Cerrahi Prosediir

Alveolar distraksiyon osteogenezi; osteotomi, distraktoriin yerlestirilesi, latent periyot,
aktivasyon ve konsolidasyon asamalarindan olusur. Osteotomi ve distraksiyon cihazinin
yerlestirilmesinin ardindan, kallusun organize oldugu bir latent periyot donemi vardir. Latent
periyotu takiben kademeli distraksiyon baslatilir. Son asama, kallusun olgunlagsmasinin ve

mineralizasyonunun gézlemlendigi birka¢ aydan olusan konsolidasyon donemidir.
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Prosediiriin ilk asamasi flep elevasyonunu igerir. Bukkal mukoperiosteal insizyon, krestal
ve lingual/palatal periostu saglam tutarak gergeklestirilir. Boylece transport segmentin
beslenmesi igin uygun kan destegi saglanir. Ardindan iki egimli vertikal ve bir horizontal
osteotomi olmak tizere osteotomiler gergeklestirilerek trapezoidal bir tasima segmenti
olusturulur. 7-10 giinliik bir latent doneminin ardindan aktivasyon periyoduna gegilir. 0,5
mm/giin hizinda kemik uzamasi baglatilir. Uzama, gerekli nihai kemik hacmine gore devam
eder ve distraktoriin uzunlugu ile sinirlandirilir. Ardindan 3 ila 4 aylik bir konsolidasyon siiresi

gereklidir. Distraktor c¢ikarildiktan sonra implantlar yerlestirilir ve protez asamasina gegilir

(Rachmiel vd., 2018, Tolstunov vd., 2019).

Yonlendirilmis Kemik Rejenerasyonu (YKR)

Defekt alanina dogru biiyliyen yumusak dokular; yeni kemik olusturulmasi siireci ve
basarili bir kemik iyilesmesinin 6niindeki 6nemli bir engeldir. Yumusak dokular yara bolgesine
veya defekt igine biiyiiyerek osteogenezisi engelleyebilir. Fibroblastlar salgiladiklar1 bazi
faktorlerle, kemik hiicresi farklilagsmasi ve osteogenezisi 6nleyebilir. Baska bir goriise gore;
kemik kaynakli biiytime ve farklilasma faktorlerinin eksikligi sebebiyle, genis kemik
defektlerinde hiicreler matriks kalfikasyonunu gergeklestiremez. Yonlendirilmis kemik
rejenerasyonunun amaci bariyer membranlar kullanarak greft materyalleri ile defekt alaninda
kemik olusumunu indiiklemektir (Urban vd., 2013). Yonlendirilmis kemik rejenerasyonunda
kullanilan rezorbe olmayan membranlar; politetrafloroetilen (e-PTFE, d-PTFE), titanyum mesh
ve titanyumla gii¢lendirilmis PTFE seklinde siralanabilir (Resim 2). Kolajen membranlar,
polilaktik asit (PLA) ve polilaktik asit+poliglikolik asit kopolimerleri (PLA+PGA) ise rezorbe

olan membranlardandir.

Resim 2. Titanyum Mesh Yardimiyla Yonlendirilmis Kemik Rejenerasyonu
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Urban Teknigi (Sausage Teknigi)

Bu teknik, Urban ve arkadaglari tarafindan titanyum pinlerle stabilize edilen rezorbe
olabilen kolajen membranla kapl1 1:1 oraninda otojen ve ksenojenik greft materyali karigiminin
kullanimin1 olarak tanimlanmustir (Urban vd., 2013). Basarili bir YKR igin doért ana unsur
gereklidir. Bunlar; bolgenin primer olarak kapatilmasi, anjiogenez, greftlenen alanin stabilitesi

ve olusturulan boslugun idamesidir.

Yara kapanmasi ve boslugun idamesi doku ve membran 6zellikleri ile iligkili iken
anjiogenez mevcut kemik yapisi ile iligkilidir. Defektin sekli ve konumu da 6gmentasyon igin
onemlidir. Diiz bir defekte gore konkav defektler daha tahmin edilebilir sekilde tedavi edilebilir.
Grefti destekleyecek kemik duvar sayisi arttik¢a basart sansi artar (Rutkowski 2016).

Cerrahi Prosediir

Greftlenecek alanda krestal ve vertikal insizyonlardan sonra tam kalinlik mukoperiosteal
flep kaldirilir. Flep dizaym1 6gmente edilecek kretin artan boyutlarina uyum saglayacak,
gerilimsiz primer kapatmaya izin verecek sekilde planlanmalidir. Vertikal insizyon en az 1-2
dis uzakliktan yapilir. Greftlenecek alandan tiim yumusak doku artiklar kiirete edilir. Alict
kemik yatagi, kiiciik yuvarlak bir frez kullanilarak farkli bolgelerden dekortike edilir. Yapilan
bu islemle kemik iligi bosluguna ulasilir ve defekt alaninda bir kanama olusturulur.
Kanlanmanin tesvik edilmesiyle progenitor hiicrelerin greftleme bolgesine ulasmasi saglanarak
iyilesme hizlandirilir (Urban vd., 2013).

Mandibular ramustan alinan otojen partikiillii kemik grefti (kemik kaziyici cihaz veya
geri hareketli chisel ile) allogreft veya ksenogreft greft materyali ile karistirilarak defektin igine
yerlestirilir. Greft materyalini daha iyi kondanse edebilmek i¢in orta veya biiyiik partikiillii greft
tercih edilmelidir. Membranlari fikse etmek i¢in titanyum vida veya pinler kullanilir. Membran,
greftlenen bolgeye komsu disin alveol kemik sinirinin en az 2 mm'lik iizerinde olmalidir.
Membran stabilizasyonu bu prosediiriin en 6nemli asamasidir. Membran 6nce lingual/palatal
taraflarda titanyum pinler veya en az iki noktada 3 mm titanyum vidalar kullanilarak sabitlenir.
Siitur materyali olarak ipek siitur, flebin iyilesme doneminde gerilimi iletir ve daha fazla
inflamasyona neden olur. Insizyon hattinin acilmasina diger sentetik materyallere gore daha
fazla neden olabilecegi disiiniilmektedir. Bu sebeple kemik greftleme prosediirleri igin
onerilmez (Urban vd., 2013).

Flep iki katman halinde dikilmelidir. Ilk katman, insizyon hattindan 5 mm uzaga
yerlestirilen horizontal matres siitiirleri ile kapatilir. Bu yakin bag dokusundan bag dokusuna

temas, membranin agiga ¢cikmasini onleyen bir bariyer saglar. Flebin kenarlarin1 kapatmak i¢in
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basit siiturler kullanilir. Bu teknik ile flep marjinlerinin agilmasi 6nlenir. Alt1 aylik iyilesme

periyodundan sonra standart implant prosediirleri uygulanir.

Onlay Greftleme

Klasik blok greftleme yonteminde bir osteosentez vidasi veya dental implantin kendisi ile
sabitlenmis otolog kemik blogu kullanilir. Greft materyali intraoral, ekstraoral bolgelerden elde
edilecegi gibi allojenik veya ksenojenik ticari materyaller de kullanilabilir. Greft uygulanacak
alan kiiclik oldugunda agiz ici otojen greftler tercih edilirken, yliksek miktarda greft ihtiyaci
olan bolgelerde otojen kemik greftleri agiz dis1 alanlardan elde edilir (Altan ve Damlar 2016)
(Resim 3, Resim 4). Alinan blok greftin etrafina partikiil greft uygulanir, yumusak dokuyu
ayirmak ve neoperiost olusumuna izin vermek i¢in kolajen membranlar uygulanir (Tolstunov

vd., 2019).

Resim 4. iliak Blok Greftle Defekt Bolgesinin Ogmentasyonu

Khoury Yontemi (Split Kemik Blok Teknigi, Shell Teknigi)
Kemik greftlemede otojen kemigin uzun siiredir altin standart oldugu kanitlanmistir.
Khoury teknigi, otojen kemik bloklar1 ve partikiil greftlerin kombine kullanildigi greftleme

prosediiriidiir. Otojen kemik greftleri ile doldurulan bu stabil biyolojik alan, greftli alandaki
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vital osteosit miktarini arttirir. Greftin revaskiilarizasyon ve rejenerasyonu saglar (Sanchez-
Sanchez vd., 2021).

Cerrahi Prosediir

Greftlenecek bolgeden tam kalinlik mukoperiosteal flep kaldirilir. Greftlenecek alanin
boyutlart hesaplanir. Mandibular ramustan piezo cihazi veya mikro testereler yardimi ile blok
seklinde kemik alinir. Greft alinirken kemikte dort farkli kesi yapilir. Kesi bolgeleri; molar digin
distali, okliizal kret tarafi, apikal kisim ve ramusa yakin bolgedir. Kesi derinligi mezialde ve
okluzal bolgede daha derin olabilir ancak distal bolgede derin olmamalidir. Distale dogru
ramusa ilerledikce inferior alveolar sinir daha yiizeyel seyreder. Inferior keside Kortikal
tabakanin kaldirilmas: yeterlidir. Iki vertikal kesi yapildiktan sonra eksternal oblik krete paralel
okliizal krestal bolgede, 1 mm’lik ince bir frez ile isaretleme yapilir. Bu delikler fissiir frez
yardimiyla 3-4 mm’lik derinlikte birlestirilir. Daha sonra osteotom yardimu ile okliizal kisimda
kortikal par¢anin ayrilmasi saglanir. Alinan blok kemik sogutma altinda 1-1.5 mm inceliginde
iki pargaya boliiniir. Defektin konfigiirasyonuna bagli olarak ayrilan kemik bloklar1 bukkal ve
okliizal veya bukkal lingual yonde yerlestirilir.1-1,2mm ¢apinda titanyum mikro vidalar
sabitleme i¢in kullanilir. Béliinmiis kemik blogunun kazinmasindan elde edilen otojen partikiil
greft materyali iki blok arasina yerlestirilir (Resim 5). Kortikal bloklarin keskin kenarlar
membran perforasyonu dnlemek diizeltilir. Greftlenen alanda flepler serbestlestirilip gerilimsiz
kapanma saglandiktan sonra flep, horizontal matres ve basit siiturlar ile iki katmanli olarak
primer kapatilir. Siitur materyali olarak 5/0 veya 6/0 monoflaman siiturlar tercih edilmelidir. 4-

5 ay sonra mikro vidalar ¢ikarilarak implant yapilabilir. Greftleme yapilan alanlarda istenilen

boyuttan 1mm fazla greftleme yapilarak overkontur yapilmasi onerilmektedir (Khoury ve
Hanser 2015, Khoury ve Hanser 2019).
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Split Box Teknigi
Split box teknigi, Khoury ve kret split tekniklerinin avantajli yonlerinin kullanildig1 yeni
bir tekniktir.Horizontal kemik yetersizliklerinde kullanilir (Dergin vd., 2024).

Cerrahi Prosediir

Greftlenecek bolgeden tam kalinlik mukoperiosteal flep kaldirilir. Piezo cerrahi ucu veya
salimimli/diiz mikro testere ile kret tepesinde horizontal ve vertikal osteotomiler yapilir.
Osteotom keskileri ve/veya kemik kamasi yardimiyla bukkaldeki kemik tamamen ayrilir.
Ayrilan kortikokansell6z blok, dogal alveolar kret mesafesine kadar mikro vidalar ile sabitlenir.
Blok ile alveolar kret arasinda olusturulan bosluga allogreft veya ksenogreft greft materyali
yerlestirilir. Flep gerilimsiz olarak primer kapatilir. 6-8 aylik iyilesme periyodundan sonra mini

plaklar ¢ikarilir standart implant prosediirleri uygulanir (Dergin vd., 2024).

Inley Greftleme
Siniis Lifting

Atrofik, digsiz posterior maksilla, modern dis hekimliginde sik karsilasilan bir sorundur.
Dis kaybi, yaslanma ve siniisiin pndmatizasyonu sonucu dikey kemik yiiksekligi azalir.
Alveolar kemik yiiksekligini arttirmak i¢in, maksiller siniisiin 6gmentasyonu amaci ile ¢esitli
yaklagimlar tamimlanmistir. Bunlar; lateral pencere, dikey veya transkrestal, Le Fort
yaklagimlaridir. Cogu ince siniis tabani lateral veya transkrestal yaklasim kullanilarak 6gmente

edilebilir (Woo ve Le 2004, Browaeys vd., 2007).

Lateral Yaklasimda Cerrahi Prosediir

Tam kalinlikta bir flep, tek bir anterior vertikal ile bir krestal insizyon kullanilarak
vestibul derinligine yiikseltilir. Piezoelektrik cerrahi enstrimantasyonu veya rond frez
kullanilarak planlanan implant sayisina uygun boyutta bir osteotomi yapilir. Daha biiyiik bir
osteotomi membranin agiga ¢ikarilmasim1 ve ylikseltilmesini kolaylastirabilir, ancak
destekleyici dogal kemigi kaldirarak greftlenen bolgenin osteojenik potansiyelini azaltacaktir.
Osteotominin inferior smir1 siniis tabani seviyesinden 1-2 mm yukarida olmalidir. Siiperior
osteotomi, inferior osteotomiye paralel ve benzer uzunlukta yapilir. Pencere cevresel olarak
osteotomize edildikten sonra, membranin yiikseltilmesi kavisli bir diseksiyon elevatorii ile
sliperiordan baglar. Membran elevasyonu tamamlandiktan sonra greft materyali 6nce anterior
ve medial siniis duvarlarina yerlestirilir ve daha sonra yetersiz greft dolgusunu 6nlemek icin
lateral olarak doldurulur. Es zamanli implant yerlestirilmesi planlaniyorsa, siniis boslugunun
medial yoniine daha iyi erisim saglamak i¢in implant yerlestirilmeden once greft materyali

yerlestirilir. Daha sonra fibroz biiyltimeyi 6nlemek icin lateral pencere lizerine yavag emilen bir
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kolajen membran yerlestirilir. Mukoperiosteal flep rezorbe olan basit siiturlarla kapatilir (Resim

6).

Resim 6. Lateral Yaklasimla Siniis Lifting Islemi

Transkrestal Yaklasimda Cerrahi Prosediir

Maksilla posterior bolgede en az 5 mm kemik varliginda uygulanan bir protokoldiir.
Minimal flep veya flepsiz cerrahi kullanilabilir. Siniis tabanindan 1mm kisa uzunluga kadar
preperasyon yapilir. Siniis elevasyonu i¢in 6zel olarak iiretilmis, mekanik yiikseklik stoperlar
olan osteotomlar bu amagla kullanilabilir. Osteotomlar ¢eki¢ yardimu ile ilerletilir. Osteotomi
nihai ¢captan bir adim 6nceki ¢apta durur. Siniis tabanin1 kirmak i¢in i¢biikey uclu bir osteotoma
hafifge vurulur. Fraktiir etkisini tamponlamak i¢in osteotomiye az miktarda greft materyali
yerlestirilebilir. Alternatif olarak, herhangi bir greft materyali yerlestirilmeden 6nce kalan sintis
tabanina erismek i¢in dental lazerler veya piezotomlar kullanilabilir. Daha sonra tek agamali bir

implant yerlestirilir (Avila-Ortiz vd., 2012).

Interpozisyonel Kemik Grefti (Sandvi¢ Teknigi)
Maksilla ve mandibulada dental arkin herhangi bir bolgesinde uygulanabilen bu yontem
en ¢ok maksiller anterior bélgede endikedir. Sandvi¢ osteotomi 3-8 mm gibi orta derecede atrofi

bulunan bolgelerde vertikal hareket gerekliliginde kullanilir.

Cerrahi Prosediir

Bu teknikte alveol segment hareket ettirilerek istenen vertikal ytlikseklikte mini plak ve
vidalarla sabitlenir. Hareket ettirilen segment ile alveol kemigi arasina partikiil greft materyali
yerlestirilir. Kaldirilan parga periostal kan destegi devam ettigi i¢in boyut olarak sabit
kalmaktadir. Maksilla anterior bolgede maksimum 5 mm vertikal hareket yapilabilmektedir.
Segmentin 5 mm’den fazla yer degistirdigi durumlarda periostun sagladigi kan destegini

azalmaktadir. Ayrica segment palatinale kayabilir bu durum estetigin bozulmasina neden
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olmaktadir. 6-8 aylik iyilesme periyodundan sonra mini plaklar ¢ikarilir standart implant

prosediirleri uygulanir (Jensen vd., 2006).

Mandibular Sinir Lateralizasyonu

Mandibula posterior bolgede asir1 vertikal kemik kaybi durumlarinda implantlarla
rehabilitasyon saglamak i¢in rejeneratif veya rekonstriiktif prosediirlere alternatif olarak
literatiirde mandibular sinirin yeniden konumlandirildigi teknikler tanimlanmistir (Peleg
vd.,2002). Greftlerle yapilan 6gmentasyon prosediirlerine gore verici saha gerektirmeyen
gorece basit bir prosediirdiir. Inferior alveolar sinir transpozisyonu uygulayabilmek igin
mandibular kanal {izerinde 3-5 mm kemik yiiksekligi olmasi gerektigini Onerilmektedir

(Proussaefs 2005).

Cerrahi Prosediir

Implant yerlestirilecek bdlge uzunlugunca mukoperiosteal flep kaldirilir. Mental foramen
ve norovaskular baglantilar dikkatlice agiga ¢ikarilir. Sinir lateralizasyonu, mental sinir
transpozisyonu veya mental foramenin tutulumu olmaksizin inferior alveolar sinir yeniden
konumlandirmasi olup, dissiz alan ve alveolar sirt rezorpsiyonu premolarlar icermediginde
uygulanan bir tekniktir. Sinir distalizasyonu, mental sinir ve mental foramenin (mental
norovaskiiler demetin transpozisyonu ve kesici sinirin transeksiyonu) inferior alveolar sinirin
transpozisyonu ile birlikte, digsiz alan ve sirt rezorpsiyonu premolar disleri igerdiginde
uygulanir (Khojasteh vd., 2016). Mental foramenin distalinden vertikal olarak 5-7 mm
uzunlugunda dikey osteotomi hatt1 piezo cerrahi veya mikro testere ile olusturulur. Planlanan
uzunlugu gore ikinci bir vertikal osteotomi hatt1 olusturulur ve horizontal osteotomiler ile
birlestirilir. Yapilan osteotomiler kortikal kemigi ve bir miktar kansell6z kemigi icermelidir.
Olusturulan kemik pencere ¢izel yardimi ile ¢ikartilir ve serum fizyolojik icerisinde bekletilir

(Atalay vd., 2011).

Aci8a cikarilan inferior alveolar sinir atravmatik bir sekilde laterale kaydirilir. Sinir
laterale kaydirilmis durumda iken implant yuvalari hazirlanir. Yerlestirilen implantlarin
ylizeyine ¢ikarilan kemik penceresinin i¢ yiizeyinden elde edilen spongioz kemik partikiilleri
yerlestirilir ve kolajen membranlar ile kapatilir. Inferior alveolar sinir serbest birakilir.

Cikarilan kemik penceresi tekrar adapte edilerek mukoperiosteal flep primer kapatilir (Atalay
vd., 2011).

Sonuc¢
Travma, uzun siireli dissizlik, periodontal hastaliklar ve sistemik hastaliklar nedeni ile

alveolar kemikte vertikal ve horizontal kemik kayiplar1 goriilebilir. Dis hekimliginde dental
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implantlar kaybedilen dislerin tedavisinde siklikla tercih edilen tedavi yontemidir. Alveolar
kemigin horizontal ve vertikal boyutlar1 implant basarisi i¢in en 6nemli dlgiitlerdendir. Uygun
tedavi planinin olusturulmasi i¢in alveolar kemikte dgmentasyon yapilmasi gerekebilir. Bu
amagla ¢esitli O0gmentasyon teknikleri, greftleme prosediirleri ve biyomateryaller
gelistirilmistir. Horizontal veya vertikal kemik yetersizliklerinde farkl1 6gmentasyon teknikleri
uygulanir. Kret split, split box teknikleri daha siklikla horizontal kemik yetersizliklerinde tercih
edilir. Kemik ve yumusak doku yetersizliklerinin bir arada goriildiigii vakalarda distraksiyon
osteogenezi uygulanir. Yonlendirilmis kemik rejenerasyonu,onlay gretleme ve inley greftleme
tekniklerinde siklikla allojenik veya ksenojenik biyomateryallere ihtiya¢ duyulur. Kullanilacak
yontem ve materyal se¢imi; dogru endikasyon, hekimin tecriibesi ve hastaya ait faktorler goz
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Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Origami Ve Hikayelerin Kullanimi

The Use of Origami and Stories in Pain Management of Children
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Oz: Cocuklar, yasaminin farkli dsnemlerinde genellikle tan1 ve tedavi sirasinda agriya, kaygiya, strese ve korkuya
neden olan invaziv prosediirleri deneyimlemek zorunda kalirlar. Tedavi edilmeyen agri, gocuklarda hem fiziksel
hem de psikolojik etkiler birakir. Saglik profesyonelleri tarafindan ¢ocuklarin yasina ve gelisim diizeylerine gore
agriy1 azaltmak i¢in farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler kullanilmaktadir. Nonfarmakolojik yontemler;
ila¢ kullanmadan agriy1 azaltmak ya da kontrol altina almak, kaygi, stres ve korkuyu azaltmak ve islem yapilan
¢ocuklarin iyilik halini siirdiirmek i¢in kullanilmaktadir. Cocuklarin tedavi siirecinde agr1 yonetiminde, agriy1
giderme yontemlerinden biri olan nonfarmakolojik yontemler arasinda origami ve hikaye kullanimi da yer
almaktadir. Kagit katlama sanati olan origami; kagittan hayvanlar, bitkiler, c¢icekler veya ulasim araglar1 gibi
figlirler olusturabilen egitici ve eglenceli bir faaliyetken, dinleyici ve okuyan arasinda duygusal bir bagin
kuruldugu hikaye anlatimi da ¢esitli invaziv islemlere bagli olarak gelisen agrinin azaltilmasinda kullanilan etkili
bir yontemdir. Bu c¢aligmanin sonucunda, pediatri hastalarmin bakiminda origami ve hikaye kullaniminin;
uygulamasi kolay, basit ve giivenilir yontemler olmasi dolayisiyla klinik ortamlarda pediatri hemsireleri tarafindan
nonfarmakolojik hemsirelik girisimi olarak hemsirelik uygulamalarina dahil edilmesi ve kullanimmin
yayginlastirilmast onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Cocuk, Hemsire, Origami, Hikaye.

Abstract: At different stages of life, children often have to experience invasive procedures that cause pain, anxiety,
stress and fear during diagnosis and treatment. Untreated pain leaves both physical and psychological effects on
children. Pharmacological and nonpharmacological methods are used by health professionals to reduce pain
according to the age and developmental level of children. Nonpharmacological methods are used to reduce or
control pain without the use of drugs, to reduce anxiety, stress and fear, and to maintain the well-being of children
undergoing the procedure. The use of origami and stories are among the nonpharmacological methods, which are
one of the methods of pain management and pain relief in the treatment process of children. Origami, which is the
art of folding paper, is an educational and fun activity that can create figures such as animals, plants, flowers or
transport vehicles from paper, while storytelling, in which an emotional bond is established between the listener
and the reader, is an effective method used to reduce the pain that develops due to various invasive procedures. As
a result of this study, it is recommended that the use of origami and story in the care of pediatric patients should
be included in nursing practices as nonpharmacological nursing interventions by pediatric nurses in clinical
settings and its use should be expanded because it is easy to apply, simple and reliable methods.

Keywords: Pain, Child, Nurse, Origami, Story.

Giris
Cocukluk, insan yasaminda kisinin gelisimini etkileyen onemli bir asamadir. Bazi

durumlarda bu asama; hastalik, agrili ve invaziv islemler, travma veya uzun siireli hastanede
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yatis gibi olumsuz deneyimler nedeniyle kesintiye ugrayabilir. Hastaneye yatis gerektiginde
cocuk bu durumu travmatik olarak algilayabilir ve giinliik hayatindan, aile ortamindan ayrilarak
ac1 verici miidahaleler ve kisitlamalarla bilinmeyen bir siiregle karsi karsiya kaldigi igin

duygusal gelisimi etkilenebilir (Godino-lafiez vd., 2020).

Pediatrik hastalar genellikle tan1 ve tedavi sirasinda agriya, kaygiya, strese ve korkuya
neden olan invaziv prosediirleri deneyimlemek zorunda kalirlar (Erdogan ve Ozdemir, 2021).
Etkili agr1 ve kaygi yonetiminin iyilesmede ¢ok dnemli bir rol oynadigini, tedavi edilmeyen
agr1 ve kayginin iyilesmeyi geciktirebilecegi, hastanede kalis siiresini uzatabilecegi, fiziksel
bliyiime ve gelismeyi bozabilecegi, kisilik gelisimini etkileyebilecegi ve saglk
profesyonellerine ve tedavilere karsi yasam boyu bir korku olusturabilecegine yonelik kanitlar
mevcuttur (Johnson vd., 2021). Ayn1 zamanda uzun siireli tedavi ve bakim iglemlerine katilim

konusunda da isteksizlige neden olabilir (Ozkan ve Polat, 2020).

Uluslararas1 Agr1 Arastirmalari Birligi (IASP) agr1 terimini “ger¢ek veya potansiyel doku
hasariyla iliskili veya buna benzeyen hos olmayan duyusal ve duygusal deneyim” olarak
tanimlamaktadir (Lluesma-Vidal vd., 2022; Shahrbabaki vd., 2023; Zuazua-Rico vd., 2023).
Siklikla korku ve kaygiya neden olan agri, ¢ocuk hastalarda g¢esitli tibbi miidahalelere bagh
olarak yasanan olumsuz deneyimlerden biridir (Binay-Yaz vd., 2024). Amerikan Pediatri
Akademisi ve Amerikan Agr1 Dernegi, kiigiik prosediirlerde bile stres ve agrinin en aza
indirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Cocuklarda agrili girisimler sirasinda etkili agri
yOnetimi, bireylerin sonraki islemlerde agri toleransinin artmasina neden olacaktir (Cicek ve

Tapan, 2024).

Amerikan Agr1 Dernegi tarafindan besinci yasamsal belirti olarak tanimlanan agri,
(Carvalho vd., 2022; Kutluturkan ve Urvaylioglu, 2020) subjektiftir ve agriy1 6lgebilecek hi¢bir
fizyolojik veya kimyasal test yoktur (Cetinkaya, 2023). Bu nedenle Mc Caffery agriy1, “Agri
bireyin sdyledigidir. Birey her ne zaman ve neresinde olursa olsun, agrisi oldugundan soz
ediyorsa vardir ve inanmak gereklidir” seklinde tanimlamistir (Giynas vd., 2024). Amerikan
Agr1 Dernegi pediatrik hastalarda yalmizca agrinin degerlendirilmesi ve hafifletilmesinin
yetersiz oldugunu; tan1 asamasinda agriy1 arttiran veya azaltan faktorlerin yeri, dogasi, siddeti,
ifadesi, varlig1 ve agr skalalarinin sonuglarinin da degerlendirilmesi goriisiinii benimsemistir

(Cicek ve Tapan, 2024).

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO), Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Dernegi ve Avrupa
Uluslararas1 Agr1 Arastirmalart Birligi tarafindan yapilan ortak agiklamada, agrinin ortadan

kaldirtlmasinin bir insan hakki olmasi gerektigi belirtilmistir. Cocuklarin agrilarini dindirmek
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ve yasam kalitelerini arttirmak hemsirelik bakiminin temel amaclarindan biridir (Cetinkaya,
2023). Hemsirenin hastay1 anlamasi ve agriyla ilgili ge¢mis deneyimlerini ve bas etme
mekanizmalarin1 6grenmek i¢in dogrudan iletisim kurmasi, onu agr1 yonetiminde diger saglik

calisanlarindan farkli kilmaktadir (Cicek ve Tapan, 2024).

Cocuklarin Agr Tepkileri ve Etkileyen Faktorler

Subjektif bir deneyim olan agri, algilanmas1 ve agriya karsi verilen tepkilerin bireysel
ozelliklerden kaynaklanmasi dolayisiyla degiskenlik gosterebilmektedir. Agriy1 etkileyen
faktorler arasinda ¢cocugun yasi, gelisimsel diizeyi, cinsiyeti, bireysel 6zellikleri, agrinin nedeni,
stiresi ve sikli81, ailenin agriya verdigi tepkiler, anksiyete, alinan sosyal destek, sosyokiiltiirel
faktorler ve agrili islem deneyimleri yer almaktadir. Cocuklarin gelisimsel diizeylerine gore

agriy1 algilamalari ve agriya verdikleri tepkiler Tablol’de verilmistir (Biiyiikgdneng ve

Toriiner, 2018).

Tablo 1: Cocuklarin Gelisimsel Diizeylerine Gore Agriy1 Algilamalari ve Agriya Verdikleri Tepkiler

Gelisimsel Diizey Agriy1 Algilama Agriya Verilen Tepkiler
0-28 giin Agr1 veren durumlarda yiiz Tiim bedeni ve refleksleriyle agriya
ifadeleri ile aglama tepkileri arasinda tepki verir. Aglama, alinda kinisiklik, kas
bir tutarlilik vardir. Agri, ¢atma, ¢enede titreme ve jeneralize viicut
bilingaltinda duygu olarak depolanir. hareketleri goriiliir.
1-12 ay Ozellikle 6 aydan sonra Bilingli olarak agrinin oldugu viicut
agrinin lokalizasyonu gelismistir. boliimiinii kendine dogru ¢eker. Uyku
Ebeveynlerin stresine yanit verirler. periyodunda bozukluk, irritabilite ve aglama
goriiliir.
1-3 yas Agrinin nedenini bilmezler; Agrinin siddetini tanimlayamamakla
ancak agrry1 tanimlayabilirler. birlikte, aglama, agresif davranislar, ice
kapanma, protesto, geri ¢cekilme, uyku ve
beslenme problemleri goriiliir.
3-6 yas Kendince agriy1 ve nedenini Agrili islemleri tahmin ederler.
ifade edebilir. Agrinin kendisine Aglama, agriyan bolgeyi gosterme, fiziksel
verilen bir ceza olduguna inanirlar. direng, agresif davranislar, beden imaji
kaygilart vardir.
6-12 yas Agr1, ceza olarak algilanabilir. Agr1 olan bolgeyi, siddetini ve
Agri ile hastalik arasinda baglanti ozelliklerini ayrintili bir sekilde ifade
kurmaya baglarlar. Kaygilar, beden  edebilirler. Giiglii gdriinmek i¢in rahatmig gibi
imgesine yoneliktir. davranabilirler. Pasif bir diren¢ vardir.
13-18 yas Agrinin nedenini agiklayabilir Kontrollii davranis tepkileri gosterirler.
ve tedavi edilecegine yonelik
Ongoriileri vardir.

(Biiyiikgoneng ve Toriiner, 2018) ¢alismasindan alinmugtir.

Cocuklarda Agr1 Degerlendirmesi ve Hemsirenin Rolii

Agr degerlendirilirken 6l¢timiiniin yani sira agrinin; siddeti, yeri, niteligi, siiresi, sikligi
gibi boyutlarin da degerlendirilmesi 6nemlidir. Degerlendirme; 6z bildirime, davranigsal
gozleme, fizyolojik parametrelere dayali ya da fizyolojik ve davranigsal parametrelerin birlikte

kullanildig1 agr1 degerlendirme araglari ile yapilmaktadir (Sener Taplak ve Polat, 2019). Agn
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degerlendirilirken segilecek yontem; ¢ocugun yasi, genel durumu ve agriy1 tanima diizeyi goz
onilinde bulundurularak tercih edilmelidir (Kudubes vd., 2021). Bunun i¢in ¢ocugun agrisinin
yerini, siddetini, sikligini, siiresini sorgulayan ve ol¢iim yapan saglik personelleri arasinda
farkli yorumlara neden olmayacak, her kullanimda dogru sonucu verecek, gecerliligi ve
giivenilirligi kanitlanmis agr1 degerlendirme araglari kullanilmalidir. Agr1 degerlendirmesi,
agrinin tanilanmasinin yani sira farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlere gereksinim olup
olmadiginin saptanmasi ve yapilan uygulamanin etkinliginin belirlenmesi agisindan énemlidir

(Sener Taplak ve Polat, 2019).

Agrinin dogru ve uygun bir bi¢imde degerlendirilmesi ve yonetimi agrisi olan ¢ocugun
hemsirelik bakiminda 6nem tagimaktadir (Kudubes vd., 2021). Uygun sekilde yapilan agri
yonetimi ile c¢ocugun yasam kalitesinin yiikselmesinin yani sira erken mobilizasyon
saglanmakta, hastanede kalis siiresi kisalmakta ve bdylelikle hastane maliyetleri azalmaktadir
(Marchetti vd. 2023). Pediatri hemsiresi cocugun agrisin1 degerlendirdikten sonra farmakolojik
ve nonfarmakolojik yontemleri bir arada kullanarak agriy1 kontrol altina almaya ¢aligsmalidir.
Bu baglamda yapilan islemlerden 6nce ¢ocuk bilgilendirilmeli ve biiyiik ¢ocuklarda etkili bas
etme yontemleri gelistirilmesi i¢in ¢ocuk cesaretlendirilmeli ve yol gosterici olunmalidir

(Kudubes vd., 2021).

Cocuklarda Nonfarmakolojik Agr1 Giderme Yontemleri

Agn kontroliinde farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlerden yararlanilmaktadir
(Giynas vd., 2024). Analjezikler ile kullanilmasi durumunda ilaglarin etkinligini arttiran,
analjezikler olmadan kullanildigi durumlarda ise viicudun dogal morfini olan endorfinlerin
salinimint artirarak agrinin giderilmesini saglayan yontemlerin tiimiine nonfarmakolojik tedavi
yontemi denmektedir. Nonfarmakolojik uygulamalarin agriy1 gidermede kullanimindaki amag;
analjeziklerin kullanim oranini azaltmak, hastanin agrisimi olabildigince gidererek yasam
kalitesini  yiikseltmektir. ~ Nonfarmakolojik  yontemlere; farmakolojik  ydntemlerin
kullanilamadigr durumlarda ya da farmakolojik uygulamalarin etkinligini gii¢lendirmek

amaciyla bagvurulmaktadir (Arikan ve Kurudirek, 2019).

Hemsireler, agrili islemler oncesinde, sirasinda ve sonrasinda agri yasayan bireylere
yonelik farmakolojik ve nonfarmakolojik yaklagimlarin uygulanmasinda birincil sorumluluga
sahiptir (Kanad vd., 2024). Cocuklarda kullanilan nonfarmakolojik yontemler destekleyici
yontemler (video izlemek, kitap okumak ve agrili islemler sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla

birlikte olmasi), biligsel-davranigsal yontemler (gevseme, dikkati dagitma ve hipnoz) ve fiziksel
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yontemler (pozitif dokunma, konumlandirma, masaj ve sicak ve soguk uygulamalar) olmak

tizere ii¢ gruba ayrilabilir (Olug ve Tas Arslan, 2024).

Pediatrik tan1 ve tedavi islemlerinde bilissel ve davranigsal yontemlerden olan dikkati
baska yone ¢ekmek; agri, korku ve kaygiy1 kontrol altina almak i¢in siklikla tercih edilen bir
yontemdir. Dikkati dagitmak i¢in kullanilan yontem dikkat ¢ekici olmali ve birden fazla duyuyu
(gorsel, isitsel, dokunsal vb.) kapsamalidir (Cicek ve Tapan, 2024; Goktas ve Avci, 2023).
Dikkat dagitma aktif olarak (etkilesimli oyuncaklar, kartlar, elektronik oyunlar, Sanal
Gergeklik/VR, balonlar ve top sikma kullanilarak) veya pasif olarak (bir hikdye veya miizik
dinlemek, TV izlemek, ¢izgi film izlemek) yapilabilmektedir (Abd Elmoniem Syan vd., 2021;
Binay Yaz vd., 2024; Cicek ve Tapan, 2024; Olug ve Tas Arslan, 2024). Cocuklara verilen
gorsel ve isitsel uyarilar, soyut veya hareketsiz uyarilardan daha etkili olabilmektedir (Turgut

ve Tiirkmen, 2023).

Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Origaminin Kullanimi

Kagidi katlayarak cesitli figiirler olusturma sanati olarak tanimlanan origami, (Thakur
vd., 2021; Methew, 2018) bir parca kagittan hayvanlar, bitkiler, ¢igekler, ulasim araglari,
nesneler gibi figiirler olusturulabilen egitici (Senol ve Efe, 2024) ve eglenceli bir faaliyettir
(Hanada, 2022). Hatta hastane ortaminda ¢ocugun zihnini, hastanede olmanin olusturabilecegi
cesitli stresli faaliyetlerden uzaklastirarak, ¢ocuklar i¢in oyalayici bir aktivite seklinde de
diisiiniilebilmektedir. Cocuklar, artik ve renkli kagitlar1 anlamli sekillere ve boyutlara

doniistiirtirken ayn1 zamanda bu aktiviteyle sosyallesir ve gevreleriyle ilgili duygularini dile
getirebilir (Thakur vd., 2021).

Literatiirde origaminin, hastaneye yatisi yapilan c¢ocuklarda hastane anksiyetesini
azaltmaya yonelik olumlu sonuglart olduguna dair kanitlar mevcuttur (Lanjekar ve Kale, 2022;
Thakur vd., 2021; Srinivasan vd., 2023). 6-10 yas aras1 ¢ocuklarda dis tedavisi éncesinde; Kil
ile oyun, origami ve legolarla oyun aktivitelerinin etkisinin degerlendirildigi caligmada,
cocuklarin dikkatini ¢eken bu yontemlerin agri ve anksiyete diizeylerini azalttig1 sonucuna

ulagilmistir (Srinivasan, 2023).

Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Hikayelerin Kullanimi

Hikaye anlatma, anlatan ile dinleyen arasinda duygusal bagin kuruldugu, etkilesimin
yasandigi, yaraticilifin desteklendigi onemli bir sosyal tecriibedir. Anlatici kim olursa olsun
anlatim esnasinda gosterdigi performans ile ¢ocugun dikkatini kendi lizerine ve hikayeye
cekebilmektedir. Cocuk hikayeyi dinlerken anlaticinin ses tonu, mimik ve jestleri ¢ocugun

dikkatini hikayeye yogunlastirmasini saglamaktadir (Tanju Aslisen, 2021). Hikayeler sayesinde
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cocuklar, yasanmis ya da yasanmasit muhtemel olan olaylar1 zihinlerinde canlandirarak sebep
sonug iligkisini kurmaya baslamaktadir. Bylece ¢ocuklarin anlama, dinleme, muhakeme etme,
iliski kurma ve olaylar arasinda baglant1 kurma gibi biligsel becerileri gelismektedir (Dereobali

ve Ozcan, 2018).

Cesitli yontemlerle yapilabilecek hikaye anlatmanin invaziv girisimlerle iliskili agriyi,
korkuyu ve stresi azaltmada etkili oldugu belirlenmistir (Abd Elmoniem Syan vd., 2021).
Yogun bakim {initelerine yatis1 yapilan cocuklara bir hikdye anlaticisi tarafindan anlatilan
hikayelerin faydalarinin arastirildigi calismada kontrol grubuna kiyasla hikaye anlatilan
cocuklarn; tiikiiriikteki kortizolde azalmayla birlikte oksitosinde belirgin bir artis gosterdigi,
daha az agr bildirdikleri ve hastanede kaldiklar siireyi anlatirken daha olumlu sozciikler ile
ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir (Brockington vd., 2021). Ayrica hikaye anlatmanin okul
oncesi ¢ocuklarda hastane anksiyetesini azalttig1 (Hakim vd., 2018; Safitri vd., 2017; Yati vd.,
2017), 16semili ¢cocuklarda son ila¢g dozundan sonra agriy1 azaltmada etkisinin olduguna dair

kanitlar mevcuttur (Yuosef ve Yousefi, 2015).

Cocuklarin Agr1 Yonetiminde Origami ve Hikiaye Kardeslig¢inden Dogan Yeni Bir
Yontem: Storigami

Storigami; hikdye anlatma ve origami terimlerinin birlesiminden olusan, duygu, diisiince
ve hareketi i¢inde barindiran ¢ok kapsamli bir kavramdir. Storigami, hikayeleri anlatmak ve
anlamlandirmak i¢in origami sanatin1 kullanma pratigini ifade etmektedir (Tanju Aslisen,

2021).

Hikaye anlatma ve origaminin ayn1 anda kullanildig: storigamide hikayenin anlatiimasi
sirasinda kagit; bir eylemi, kurguyu veya karakteri tasvir edecek veya gz 6niinde canlandiracak
sekillerde katlanmakta ve hikaye sona erdiginde {i¢ boyutlu siirpriz bir figiir ortaya ¢ikmaktadir.
Storigami uygulanirken dinleyicinin zihni hikayedeki olaylar, ilerleyen katlama adimlariyla
eslesmekte, dikkati hikdyeye ve kagida odaklanmakta, ¢ocuk hikdyeden keyif alirken bir
origami modelinin olustugunu da goézlemektedir (Tanju Ashlisen, 2021). Origami esliginde
hikaye anlatmanin hafizay1 giiclendirmek, sag-sol beyin uyumunu gelistirmek, yaraticilig
tesvik etmek gibi pek cok faydasi bulunmaktadir (Mastin, 2007). Literatiirde storigami
yontemi; Ingilizce kelime 6grenmede (Millah ve Sriyanto, 2022) ve &grencilerin dilbilgisi
ogrenme motivasyonlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla kullanilmistir (Suryani, 2020).
Cocuk hastalarin agr1 yonetiminde storigami konusunda yapilmis ¢alismaya rastlanmamakla
birlikte origami ve hikdye anlatmanin bir arada sunulmasinin etkin bir ydntem olacagi

diistiniilmektedir.
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Cocuk hastalarla diger ekip iiyelerine gore daha uzun siire birlikte olan pediatri
hemsireleri, agr1 ve korkuyu azaltmak i¢in farmakolojik olmayan dikkati baska yone ¢ekme
yontemlerini dogru ve bagimsiz olarak uygulayabilmektedir (Koller ve Goldman, 2012). Bu
nedenle pediatri hemsirelerinin hastanede yatan ¢ocuga uygulanan agrili girisimlerde dikkati
baska yone c¢eken yontemleri bilmesi, hemsirelik uygulamalarinda bunlara yer vermesi

gerekmektedir (inci ve Giinay, 2019).

Sonug olarak pediatri hemsirelerinin dikkati baska yone ¢ekmek amaciyla origami ve
storigamiyi; hastanede yatan hastalarin korku, anksiyete ve agrisimi azaltmak i¢in umut
vadeden, uygun maliyetli, nonfarmakolojik bir teknik olarak kullanilabilecegi ve hastanede
yatarken ¢ocuklarin entelektiiel ve bilissel siireclerini gelistirmek icin kullanabilecegi

distiniilmektedir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilar: Fikir: EC, AK, EHTA; Tasarim/Dizayn: EC, AK, EHTA; Denetleme: AK,
EHTA, Literatiir taramasi: EC, AK, EHTA; Yaziy1 yazan: EC, AK, EHTA,; Elestirel inceleme:
AK, EHTA.

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz
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Girigimsel Radyolojide GPT-40'dan Yararlanma: Uygulama Standartlarinin Yorumlanmasinda
Etkinligin Degerlendirilmesi
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Dear Editor,

The field of interventional radiology has seen the establishment of standards of practice
guidelines by the Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE).
These articles, although written in different styles, prominently feature sections on indications,
contraindications, and key recommendations, which are the primary areas of interest for
readers. To aid interventional radiologists in obtaining clear and quick results during the pre-

procedural preparation phase, large language models can be particularly useful.

In the article related to “Portal Vein Embolization and Double Vein Embolization/Liver
Venous Deprivation” questions were asked to assess the next step in a case involving a patient
with a resectable appearance on computed tomography, who had previously received
chemotherapy, and had a future liver remnant (FLR) to total liver volume ratio of 25% (Bilhim,
Boning, and Guiu, 2024). Upon suggesting support with advanced functional testing, it was
specified that the mebrofenin hepatobiliary scintigraphy uptake was 6.5%/min. Initially, portal
vein embolization (PVE) was recommended, with hepatic vein embolization suggested if PVE
was insufficient. If adequate FLR volume was achieved, a right or left hepatectomy could be
performed. When asked what should be used for the PVE procedure, it efficiently listed access

materials, embolic agents, and post-procedure management.

In the article related to “Carotid Artery Stenting” when asked about the management of

an asymptomatic patient with 85% stenosis in the right internal carotid artery and 80% stenosis
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in the left internal carotid artery, it concluded that carotid artery stenting was necessary
(Spiliopoulos, Blanc, and Gandini, 2024). Upon inquiring about the optimal materials to be
used during the procedure, it briefly discussed access methods, guidewires, balloon catheters,

stent characteristics, and peri-procedural medication.

In both scenarios created from the articles, all steps were logically and succinctly
explained. However, some shortcomings and the omission of certain procedural risks indicate
that it is not entirely reliable. Nonetheless, it has the potential to facilitate information retrieval

from articles, even for case scenarios, for interventional radiologists.
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