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Degerli Okuyucularimiz,

Umay Sanat ve Sosyal Bilimler Dergisi olarak ikinci yilimizi tamamladik. Bu sayimizda dergimizin
kapsami ve amagclar1 geregi disiplinlerarasiligin ilkelerine uygun olarak farkli alanlardan bes makaleyi
ve bir akademik diisiince yazisini sizlerle bulusturduk. Dergimizin bu sayisinin hazirlanmasinda degerli
yazarlarimizin yani sira hakemlerimiz de degerlendirmeleri ve yazarlarimiza yapict yonlendirmeleri ile
biiylik bir emek ortaya koydular. Bu sebeple hem yazarlarimiza hem de hakemlerimize tesekkiir ediyor,
bundan sonraki sayilarimiz i¢in de desteklerini bekliyoruz. Haziran 2025’te yayimlanacak 3. yilimizin ilk
sayisinda bulusmak dilegiyle verimli okumalar dileriz.

Dog. Dr. Nagihan Cetin
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AMBALAJ TASARIMINDA YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ GRAFIiK TASARIM
PERSPEKTIFINDE INCELENMESI

The Examination Of Artificial Intelligence Technologies In Packaging Design From The Perspecti-
ve Of Graphic Design

Selin CETINKAYA'
Oz
Marka kimliginin 6zgiin ve etkin sekilde kitlelere aktarilmasinda dnemli rol oynayan ambalaj ve tasarimu,
iriiniin korunmasi, tiiketiciye ergonomik bir yontemle sunulmasinin 6tesinde marka iletisimi hakkinda da
onemli ipuglar1 verebilmektedir. Uriin ve marka hakkinda kitlelerin zihninde gérsel ve diisiinsel alg1 ya-
ratmak tlizere olusturulan veriler, markanin 6zelliklerini tanimlamak iizere ambalaj tasarimlarinda konum-
landirilmaktadir. Bu yoniiyle ambalaj tasarimlari, hem tireticiyi hem de tiiketiciyi kapsayan bir etkilesim
ag1 yaratabilmekte, iiriiniin ve markanin sahip oldugu nitelikleri kitlelere iletmekte aracilik edebilmektedir.
Ambalaj tasarimlar1 her sektdr ve markanin tiiketici ile {iretici arasinda kurdugu koprii gorevini iistle-
nirken, sektdrde marka iletisimi yoniiyle de fark yaratarak hedef tiiketici grubuna metinler, gorseller ve
cesitli semboller ile hitap edebilme gorevini listlenmektedir. Modern ¢agin her alanina etki eden bilim ve
teknolojide atilan gelecege yonelik adimlar, tasarim diinyasinin tabularini her gecen giin degistirmeye ve
doniistirmeye devam etmektedir. Gergeklesen degisim ve doniisiimler yapay zekanin tasarimin farkl di-
siplinlerini yeniden ele almamizi kagiilmaz kilmaktadir. Bu ¢caligmada ambalaj tasarimlarinda yapay zeka
uygulamalar1 grafik unsurlar (renk, tipografi, gorsel, doku, form) ¢ercevesinde incelenmektedir. Marka
kimliginin yapay zeka dokunusu, sektoriin dnde gelen markalarimin yapay zeka araciligi ile olugturdugu
iletisim siireci, drnekler 15181nda analiz edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Ambalaj Tasarimi, Grafik Tasarim, Teknoloji, Marka Kimligi

Abstract

Packaging design plays a critical role in the formation and effective communication of brand identity to
the masses. Beyond merely protecting the product, packaging provides essential visual and conceptual
cues that create a strong perception in the consumer’s mind. In this context, packaging designs function as
a platform for interaction between producers and consumers, facilitating the transmission of the product
and brand attributes. The design of packaging is enriched with texts, visuals, and symbols to emphasize
the characteristics of a brand and to engage the target audience. Advancements in modern technology
and science encourage innovative approaches in packaging design, with the role of artificial intelligence
(AI) becoming increasingly significant. Al possesses the potential to transform packaging designs through
graphic elements such as color, typography, imagery, texture, and form. This study examines the applicati-
ons of artificial intelligence in packaging design, analyzing how leading brands in the industry utilize this
technology through various examples. The impact of Al-enhanced packaging designs on brand communi-
cation and the innovative solutions they provide will be elaborated. Ultimately, the integration of artificial
intelligence in packaging design presents a valuable opportunity to strengthen brand identity and foster a
deeper connection with consumers.

Keywords: Artifical Intelligence, Packaging Design, Graphic Design, Technology, Brand Identity

Giris

Tiiketim kiiltiiriinii ve aliskanliklarini sekillendiren marka iletisimi, tiiketici ile iiretici arasindaki etkilesim
siirecini etkileyen unsurlar arasinda gelmektedir. Marka iletisimi ambalaj tasarimlari ger¢evesinde ince-
lendiginde, tiiketicinin tiiriine yiikledigi beklenti, istek ve anlam, bir iirlinlin dis etkenlerden korunmasi
ve raflarda uzun siire kalabilmesi gerekliligine farkli bir perspektif kazandirabilmektedir. Ambalaj tasa-

rimlari; grafik unsurlar, iirtintin materyali ve sunum sekli olmak tizere, {irtiniin kimligi ile ilgili ipuglar1
verebilmektedir. Tiiketicinin {liriin ile karsilastig1 anda girdigi iletisim akisinda; ambalaj tasariminda kul-

'Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Grafik Tasarimi1 Boliimii, seliin.cetinkayaa@
hotmail.com / ORCID: 0000-0001-7577-8659
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lanilan renk, tipografi, doku, form, gorsel gibi faktorler gorsel ve diisiinsel olarak olumlu ya da olumsuz
izlenimlere kapilmasinda dnemli rol iistlenmektedir. Tiiketici davraniglarini yonlendiren grafik unsurlarin
hedef kitle iizerinde ¢esitli ¢agrisimlar yapma ve kitlenin iiriin hakkinda edindigi izlenimi yonlendirme
giicli, ambalaj tasarimlarinda kullanilan grafik iletisim yontemlerini de ¢esitlendirmektedir. Teknolojinin
geligmesi ile birlikte tiiketim kiiltiiriinii hizlandiran ve tasarimlarda izlenen yaratici grafik stil arayiglar
yapay zeka dokunusu ile ivme kazanmaktadir. Gliniimiizde yapay zekanin iiretken yoni, ¢esitli sektorlerin
farkli alan ve disiplinlerde ihtiyaglarina cevap verebilmektedir. Tasarim fikrini gelistirerek hizli ve pratik
iretimin 6niinli agan yapay zeka teknolojisi, tipki1 insan emegine tasarim siirecinde kilavuzluk eden brief
gibi algoritmalar {izerinden ilerlemekte, tasarimci direktifleri dogrultusunda ortaya konan fikrin varyasyon
alternatiflerini iiretebilmektedir. Insan oglunun duygusal ve diisiinsel deneyimleri sonucu ortaya koydugu
yaratici, 0zglin ve 0zglr tasarim ¢iktilari, yapay zeka tarafindan ortaya konan giktilar ile karsilastirilsa da
bu noktada fark yaratacak olan etken yine insanoglunun tiretim asamasinda olusturdugu briefi yapay zeka
iretkenligine entegre edebilme seklidir. Yapay zeka, manuel olarak kendisine verilen direktifleri hizli ve
pratik bir bigimde ortaya koyarken, insan deneyimlerini islemektedir. Ortaya konan algoritmalarin sonucu
olan tasarim ¢iktilari, insanin hayal giicii ve duygusal deneyimlerinden beslenmektedir. Yapay zeka ile
insan iiretkenligi arasindaki etkilesimin grafik tasarim unsurlari ¢ercevesinde ambalaj tasarimlar tizerin-
den incelendigi bu ¢alismada, tasarim fikrinin yapay zeka teknolojilerindeki konumuna yer verilmektedir.
Yapay zeka araglarina tanimlanan anahtar kelimeler, tasarim fikrini 6zgiin ve yaratici bir grafik Gslup ile
ele alabilme yetisi agisindan degerlendirilmektedir. Yapay zeka tarafindan olusturulan ambalaj tasarimi
orneklerinin grafik tasarim prensipleri agisindan ¢éziimlendigi bu ¢alismada, geleneksel ambalaj tasarimi
teknik kurallariin dijital ¢agin ¢iktilari ile etkilesimine dikkat ¢ekilmektedir.

Yapay Zeka Uygulamalan

Teorik kavramlarin gelisimi, teknoloji ¢agimin diinya c¢apinda isleyebildigi veri kaynaklarinin artig1 ve
bilimsel arastirmalarin gelismesi gibi ¢esitli faktdrlerden beslenen yapay zeka teknolojileri, modern ca-
g1in her alanina etki etmekte ve bu etkinin ¢apin her gecen giin biiyiitmektedir. Insanlik icin olumlu ve
olumsuz olmak {izere gesitli potansiyelleri biinyesinde barindiran bu teknoloji; etik, ahlak, giivenlik, disip-
linsel prensipler, toplumsal etkiler, diinya diizenine getirecegi yenilikler gibi konu bagliklarinin giindeme
gelmesini kagimilmaz kilmaktadir. Yapay zeka diinya ¢apindaki trend uygulamalari hayati kolaylastiran,
hizlandiran ve ¢6ziime kavusturan bir arag olarak goriilse de ¢esitli disiplinlerin ilgili alanlarini etkile-
me sekillerinin sorgulanmasi, bu teknolojinin iizerinde akademik ¢aligmalar yapmaya deger bir noktada
oldugunu gostermektedir. Modern ¢agin liretim ve tiikketim kiiltiirinde yadsinamaz bir yeri olan yapay
zeka uygulamalarini bilim ve teknigin kesigim noktasit olarak tanimlayan Haton (Jean Paul Haton, 1991)
yapay zekanin gelisimini dort evrede incelemektedir. Haton yapay zekanin dogusunu Birlesik Devletler
Dartmouth’da diizenlenen 1956 tarihli bir konferans ile iliskilendirmektedir. Bu iliskilendirmenin yani
sira Haton, donemin bilim adamlari tarafindan (J. McCarthy, M. Minsky, C. Shannon, A. Newell ve H.
Simon) bilgisayar ortamina tanimlanan zeka ile programlama yapilip yapilamayacagi sorusu etrafinda
sekillenen arastirma Onerisinin kavramsal agidan yapay zekanin temellerini attigina dikkat ¢ekmektedir.
Ancak Smith (Smith, 2006) dijital ortamda ger¢ek anlamda diislinebilme yetisinin farkindaligini uzun bir
geemise dayandirmaktadir. Bu iddiasint Vannevar Bush’in ’As We May Think (1945)” caligmasi ile des-
teklemektedir. Insanlarin bilgi ve alg1 giiciinii arttiran bir sistem dnerisi ile yola ¢ikan farkindalik Turing’in
makine-insan etkilesimindeki simiilasyon yetisi ile gelisimini devam ettirmektedir. Turing yapmis oldugu
caligmalar ile makine giiciiniin insanlar1 simiile edebildigini ortaya koyarken, bilgi igleyisi ile algilama ye-
tisinin de reddedilemez bir ger¢eklik oldugunu (Turing, 1950) vurgulamaktadir. <’ Turing testi”” kavramin
Oniinii agan bu makale hem felsefi hem de bilimsel agidan 6nem tasimaktadir. Giiniimiizde yapay zekaya
dair ortaya atilan fikir ve tartismalarin 1950’1i yillarda Turing’in ¢aligmalart ile hali hazirda gliindemin rutin
bir konu baslig1 olmasi dikkat ¢cekmektedir. Makine hafizasi ile insan beyni arasindaki uyum ve farklilikla-
rin test edildigi Turing testi de bu ¢alismalardandir. Turing testi olarak adlandirilan bu ¢aligma bir makine
hafizasinin insan beyni ile es deger bicimde yetenekler sergileyip sergilemeyecegine odaklanmaktadir.
“’Makineler diigtinebilir mi?”* sorusu ile yola ¢ikan makalede Turing’in (Turing, 1950) diisiinme eyleminin
karmagik ve zor tamimlanabilir bir kavram oldugunu ifade etmesi, bu soruyu yakindan iligkili olan ve
nispeten agik kelimelerle ifade edilen bir bagkasiyla degistirme yontemine evirmektedir. Yapay zeka tek-
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nolojilerine verilen komutlarin anlik ¢eviri haline doniistiiriillme asamasinda yalin ve anlasilir kavramlara
dayandirilarak brief haline getirilmesi Turing’in yaklasimi ile benzerlik gostermektedir. Grafik tasarim
baglaminda ¢éziimlenmek istenen tasarim fikirlerinin yapay zeka ile entegre edilerek islenmesi bizleri
Turing’in diisiinme sistemine yaklagtirmaktadir.

Yapay Zeka ve Tasarim

Yapay zeka teknolojilerinin Turing’in ¢aligmalari ile felsefe ve bilim diinyasina sagladigi kazanimlarin
grafik tasarim perspektifinden ele alindigi bu ¢alismada, 6ncelikle tasarimin evrensel diisiinme iizerindeki
giiciine deginmek yerinde olacaktir. Tasarim, antik ¢caglardan giiniimiize insanoglunun bilgi verme, duygu-
sal ve diisiinsel durumlar ifade etme, i¢ diinyasindaki imgeleri somut kavramlara doniistiirme, ¢esitli ileti
akiglar1 saglamak igin iletisim kurma giidiisiine hizmet etmektedir. Soyut imgeleri somut imgelere doniis-
tiirme seriiveni mevcut ¢ag ve toplum yapisi ile siirekli bir etkilesim iginde ilerlemektedir. Her donemin
kendi i¢inde besledigi ve beslendigi toplumsal gergeklikler, hayal diinyasi iiriinlerini kiiltiir sentezinden
gecirerek, kendinden sonraki medeniyet ve donemlere tagimakta, tasimaya devam etmektedir. Asan (Asan,
2024) bu kiiltiir yolcugunu; insanoglunun varolus bilinciyle buldugu motivasyonu, kurdugu hayalleri ve
bu hayallere hizmet eden aracilari ile gergeklestirdigini ifade etmektedir. Asan’a gore hayata tutunmayi,
anlamlar yiiklemeyi ve diizen getirmeyi amaglayan hayaller biitiinii, toplumu ve toplumun gergeklikle-
rini ddniistiiren araglarin bulunmasima zemin hazirlamaktadir. Ilkel caglardan giiniimiize hayal diinyasi
ile yaratilan ¢iktilar, var olan gercekligin beraberinde getirdigi ihtiyaglar dogrultusunda yeni kaynaklar
ve gelisen teknoloji akisinda hayata gectigi goriilmektedir. S6z konusu gergeklikler insanoglunu daha
iyiyi ve daha gelismisi arayisindan beslenerek kurguladigi ve yarattigi yasam bi¢imini anlamlandirmaya,
yorumlamaya itmektedir. Wilkinson (Wilkinson, 2009) yeryiiziindeki canlilar aleminde homo sapiensleri
aragtirici zihin yapilar1 bakimindan farkli bir kategoride degerlendirmektedir. Insanin yeryiiziindeki yerini,
O6nemini, amacini ve evrendeki konumunu varolugsal sorgu ile anlamlandirma ¢abasini bu degerlendirme-
nin dayanak noktasi olarak agiklamaktadir. Insan oglunun hayatin akisini sorgulama, arastirma ve cevap
arama yolunda attig1 adimlar, diinya tarihinde ilkel dedigimiz ¢agin o dénemin kosullar1 bazinda deger-
lendirildiginde c¢esitli yeniliklere imza attig1 gercegini gozler oniine sermektedir. Tarih sahnesinde her
bir uygarligin ait oldugu ¢aga yeni bir bulus kazandirdigi, ¢aglar ilerledikge bu buluslarin fonksiyonlar
iizerinde inovatif bir tavir sergiledigi dikkat cekmektedir. Buchanan’a gore (Buchanan, 2024) tarih dncesi
topluluklarin temel araglar1 o donemin yeniliklerine yon verirken sonraki ¢aglarda ivme kazanan farkli
bir fonksiyonla insanogluna hizmet eden bir bulusa doniismektedir. Tasa sekil vererek baslayan seriiven
zaman i¢inde malzeme ¢esitliligi ve gelisen el becerileri ile savunma araglari tasarlamaya evrilmektedir.
Tas bir siire sonra tag baslikli mizrak, zipkin, ok, yay gibi inovatif formlarla geliserek insanligin kendini
daha gelismis araglarla savunmasina zemin hazirlamaktadir. Neolitik donemde kendini gosteren devrimsel
buluslar o ¢agin ihtiyacina hizmet eden ¢omlek tekerlegi, pruva matkabi, direk tornasi gibi nesneler ile
stirekliligini saglamaktadir. Bu buluslarin ortak 6zelligi ise ilkel donemin ilk mekanik girisimleri olarak
kendini gostermektedir. Barinma, beslenme, savunma gibi en temel sosyal ihtiyaglardan dogan teknolojik
girisimler cografi ve kiiltiirel etkilesimler aracilig1 ile rotasini diinya kitalarina gevirebilmistir. Ilkel insan
Orneginin ortaya koydugu fikrin temelinde, insanoglunun her ¢agin gergekligine gercek iistii anlamlar ve
yorumlar katabilmesi yatmaktadir. Buchanan bu i¢ giidiiyii iskenderiye kdkenli miihendislerin (Ctesibus
ve Hero), pompa, riizgar ve hidrolik organlar, basingli hava motorlar1 ve vidali kesme makineleri dahil
olmak iizere ¢cok sayida basit mekanizmanin makineye gegise isaret ettigini ifade etmektedir. Modern me-
kanik uygulamalar i¢in baslangic noktasi sagladigina dikkat ¢eken Buchanan Roma dénemi miihendis-
lerinin de mevcut mekanizmalarin hayata gegirilmesi ve dinamiklerinin gelistirilmesi yoluyla 6nemli bir
teknolojik doniisiimden sorumlu oldugunu ifade etmektedir. Mevcut 6rnekler 15181nda insanligin teknolojik
gelismelere acik zihinsel faaliyetlerinin hayata gegisi hangi donem ve kosul oldugu fark etmeksizin hayatin
cesitli alanlarinda kendini gosterebilmektedir. Bilimsel ve teknik agidan hayal {irlinii ¢iktilarinin fen bilim-
leri disipliniyle ger¢cege doniisiim seriiveni sanat ve tasarim diinyasinda da benzer inovatif yaklagimlar ile
orneklendirilmektedir. Var olanin 6tesindekini hayal edip, 6zgiin {isluplar ile hayata gecirilen eserlerde,
gergekligin gercek iistii bicimde ele alindigi sonucuna varilabilir. Antik diinyadan modern diinyaya insa-
noglunun yontu ve magara resimleri ile baslayan kendini ifade etme ihtiyaci, tipki teknolojik gelismelerin
ivme kazanmasindaki tutarli ilerleyis gibi sanat diinyasinda da kendini gostermektedir. Tasvir etme, hikaye
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anlaticiligi, inang sistemleri, etkilesimli diyalog arayisi sanat diinyasinin aldig1 aksiyonlar1 da farkli zaman
ve ortamlarda sekillendirmis, toplumsal ve kiiltiirel kosullarin getirisiyle kimi zaman kdkten kimi zaman
tarih siirecine yayilarak degisime ugratmistir.

Resim 1 Pygmalion Heykelini Canlandirmak Resim 2 Pygmalion Canlanan Heykelin
I¢in Veniis’e Dua Ediyor, Jean Baptiste Regna- | Ayaklar1 Dibinde, Etienne Maurice Falconet
ult, 1786

Tarihsel bir panorama penceresinden incelendiginde sanat diinyasinda kimi sanat¢inin var olan gerceklikler
tizerinden eserler ortaya koydugu kimisinin ise hayal tirlinii ¢ciktilarini gergege optimize ettigi goriiliilebilir.
Sanat diinyasinin kiiltiirel tarih cetvelinde tasvir edilen betimlemelerin inang sistemlerine dayali mitlerden
beslendigi de dikkat ¢ekmektedir. Bu mitlerin temelinde gergek iistii bir yaklasimla gercekligi yeniden
tasarlama i¢ giidiisii gdze ¢arpmaktadir. Law’a gore; (Law, 1932) Yunan mitinde olaylar Kibris adasinda
yasayan Pygmalion adindaki bir heykel sanat¢isinin yagadigi cografyadaki kadinlarin tanriga Veniis’e itaat
etmemeleri lizerine cezalandirilmasi sonucu hayat arkadagini bulamamasi etrafinda gelismektedir. Bu ara-
yisin bir sonuca varamamasi Pygmalion’un kendisini sanatina adamasina ve hatta iizerinde galistig1 kadin
heykeline asik olmasina sebep olur. Pygmalion yaptig1 heykeli canli bir kadinmiscasina siisler, giydirir.
Tanriga Veniis’e adanmis bir festival igin evinden isteksizce ayrilan Pygmalion, evdeki cansiz heykel sev-
gilisini diistinerek tanrilara dua eder.

. . . Resim 4 P li 1 Louis G., 1
Resim 3 Pygmalion ve Galatea, Anne-Louis esim 4 Pygmalion ve Galatea, Louis G, 1797

Girodet, 1819

Tanrilardan tipki tasarladigi heykeli gibi bir es diler, bunun iizerine tanrica Veniis Pygmalion’un duasi-
n1 kabul eder. Eve dondiigiinde heykelini 6pen Pygmalion canlanan heykeli ile dileginin gergeklestigini
fark eder. Pygmalion mitinin sanat diinyasina ilham oldugu 6rnekler farkli donem, farkli sanat¢i ve farkl
disiplinler baglaminda Resim 1, Resim 2, Resim 3 ve Resim 4’te yer almaktadir. Benzer yaklasimlar
Yunan mitolojisinde Daedalos mitinde de goriiliir. Mimar ve heykeltras becerileriyle dikkat ceken mi-
tolojik karakter Yunan mitlerinde antik donemin mekanik araglarin1 yapan ¢ok yonlii bir yaratici olarak
bilinmektedir. Daedalos karakterinin canli heykelleri Eflatun’un Menon diyaloglarinda siklikla kendini
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gostermektedir. Britannica Ansiklopedisi (Britannica, 2024) eski kaynaklarda Daedalus’un Girit Krali Mi-
nos i¢in paradigmatik labirentler insa ettigi, antik donemin ilk pusulasini ve testeresini tasarladigini ifade
etmektedir. Antik mitler diinyasinin yam sira italya Ronesansi’nin énemli isimlerinden olan Leonardo Da
Vinci'nin de sanat ve bilimin dogasini birlestiren eskizleri ile dénemin kiiltiirel vizyonuna 6nemli kat-
kilar sagladig1 goriilmektedir. Da Vinci’nin gozlem ve teknige bagli becerileri insan viicudu ile makine
arasindaki benzerliklere dayanarak farkli tasarim Ozellikleri gelistirmesinin oniinli agtigini soylemek o
donemin eskiz fikirlerine dayanarak miimkiin hale gelmektedir. Tarelko’ya gore, (Tarelko, 2006) Eskiz
orneklerinde makineleri tek parca olarak degerlendirmenin aksine ayrigmis pargalardan olusan biitiin-
liikler kiimesi anlayisi ile ele almaktadir. Da Vinci’nin biitiinclil mekanizma incelemelerine gore maki-
nelerin sistematiginde yer alan biitiinliik araciligiyla sonsuz ¢esitlilik temeline dayanan farkli varyasyon
iiretimlerine gidilebilmektedir. Leonardo, makinelere kars1 gelistirdigi tutum ile her bir makine parcasinin
calisma prensibini gézlemleyerek, bu parcalarin alternatiflerini ve onlar1 farkli kombinasyonlarla bir araya
getirerek mevcut makinelerin onarimini saglayabilecegi sonucuna varmistir. Mevcut verilerin alternatifleri
ile pargalar halinde degerlendirme mekanizmalarin yeni buluslara aracilik edebilecegini diigiinmiistiir. Da
Vinci’nin, makinelerin ¢alisma prensiplerini ve sistematik mekanizmalariin nasil birlestirilebilecegini
aciklayan ilk mekanik fikirleri illiistrasyon eskizleri ile kendini gdstermektedir. (Resim 5)

Resim 5 Leonardo Da Vinci,
Mekanik Cizimleri

Tarelko (Tarelko, 2006) Rénesans doneminden giiniimiize miras kalan eskizlerinin tasarim ve miithendislik
diinyasina kusursuz ¢alisan modeller yaratmak i¢in hizmet edebilecegini ifade etmektedir. Da Vinci’nin,
fuitiiristik fikirlerini savas makineleri, ugan makineler, i makineleri ve su ve kara makineleri olarak
siiflandirmakta fakat, bunlardan ¢ok azinin kendisi tarafindan insa edilip test edildigini eklemektedir.
Ronesans doneminin yenilik¢i ve oncii bir figiirii olarak bilinen Da Vinci’nin ¢agin ¢ok ilerisinde bir
vizyon ile ele aldig1 bilim sanat etkilesimi giinlimiizde yapay zekanin getirileri ile varligini devam ettir-
mektedir. Gegmisten beslenip gelecege hizmet eden kiiltiirel, sosyolojik, bilimsel, ekonomik gergekliklerin
toplumsal hayata katkisi, tipki Neolitik ¢cagin buluslarini etkileyen envanterler gibi, tipki mit érneklerinde
eksikligi hissedilen degerlerin gerceklige doniistiiriilme umutlari gibi, tipki Ronesans doneminin giindelik
ihtiyaglarini karsilayan zamanin 6tesinde mekanik ¢oziimlemeler gibi giinimiizde de mevcut toplumsal
ihtiyaglardan beslenmektedir. Sapsed ve Tschang’in (Jonathan Sapsed, Feichin Ted Tschang, 2014) R6-
nesans doneminin fiziki kosullar ¢er¢evesinde ortaya konan eserler ile giiniimiiz dijital ¢cag eserleri ara-
sinda yaptiklari karsilastirmali galigmanin 15181nda yaratici siireglerin teknolojik ve tarihsel baglamlardan
etkilendigini ifade etmektedir. Sapsed ve Tschang yaratici ¢alisma siireglerini 3 ana baslik ¢ergevesinde su
sekilde siiflandirmaktadir:

e Yaratici stirecin dayanak noktasi olan kombinatif yaraticilik
¢ Ortaya konan yaratici eserlerin deneme siireci kapsaminda yinelenmesi
e Yaratici eserlerin Giretim slirecindeki organizasyon
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Bu siiflandirmadan yola ¢ikarak dijital ¢cag eserlerinin yaratici siiregte temel degisimlere zemin hazirla-
diklarini, insan emegi ile ortaya konan eserlerde gosterilen yaraticilik performansinin ise istikrarli bir de-
vamlilik sagladigina dikkat gekmektedirler. Arthur’a gore (Arthur, 2009) teknoloji tabanli yaratici eserleri
ortaya koyabilmek ve o eserleri analiz ederek algilayabilmek teknolojik bilgi birikiminin bir sonucudur.
Castells (Castells, 2004) dijital ortamlarda kayit altina gegen fikir ve eserlerin diinya ¢apinda ulasilabi-
lir, uyarlanabilir ve paylasilabilir olmasina dikkat ¢ekmektedir. Dijitalizmin yapisindaki kiiresel ve yerel
etkilesim yetenegi, kiiltiirel eserlere yenilik¢i ve dinamik fonksiyonlar kazandirmaktadir. Bu fikrini su
ifadeler ile desteklemektedir: <’ Internetin en 6nemli katkilarindan biri dijital ortamlarda baglant1 kurmasi
ve doniigiimli olarak kombinasyon varyasyonlari yaratabilmesidir (Castells, 2004, s. 10). Castells’in bu
ifadesinden yola ¢ikarak tasarim diinyasinin da dijital ortamin yaratici, dinamik ve yenilik¢i yapisindan
beslenerek gelistigini ve hatta doniistiglinii séylemek miimkiindiir. Jenkins (H. Jenkins, 2006) dijital or-
tamda yaratilan eserlerin, internet kullanicilari tarafindan daha hizli ve kapsamli ¢apta kullanimina dikkat
¢cekmektedir. Glinlimiiz sartlarinda tasarim diinyasinin, yapay zeka ile girdigi etkilesim bu ifadeyi destekler
niteliktedir. Geleneksel yontemlerin yani sira internet kullanicilari, gelismis teknolojik imkanlar dahilinde
tasarim fikirlerini yapay zeka algoritmalari araciligi ile somut verilere doniistiirebilmektedir. Yapay zeka
bir¢ok yonii ile gesitli sektdrleri degistirmekte ve doniistiirmektedir. Bu doniisiimiin etkilerini inceleyebile-
cegimiz sektorlerden biri de grafik tasarim olarak goze carpmaktadir. Yapay zeka tasarim araclari ile illiist-
rasyon, tipografi, multimedya, web tasarimi, sosyal medya, elektronik yayimcilik, goriintii isleme, hareket-
li grafikler, poster ve ambalaj tasarimlar gibi ¢iktilar, kapsamli ve islevsel bicimde elde edilebilmektedir.
Yapay zeka ile grafik eserler liretme amaci tasiyan tasarimcilarin ¢alisma konusunun igerigi, kapsami,
Ozgunligi, yaraticiligi gibi faktorleri g6z oniine alarak veri saglamasi grafik eserin rotasini belirleyecek
briefler olarak karsilik bulmaktadir. Tasarimci tarafindan yapay zekaya tanimlanan verilerin dogru analiz
edilmesi ve yorumlanabilir sekilde detaylandirilmasi, ortaya konan tasarimin stratejik ve islevsel yapisina
dogrudan etki etmektedir. Narzisi ve Passerini grafik tasarimda yapay zeka teknolojilerinin yaratici ve
sistematik yoniine dikkat ¢cekmektedir. Narzisi ve Passerini’ye gore (Narzisi G., Passerini A., 2019) yapay
zekanin grafik tasarim sektoriindeki etki alani, tasarimcilarin daha iiretken, daha yaratici ve daha verimli
calismalarini tesvik etmenin yani sira, hata payini 6nemli 6lglide azaltmaktadir. Bununla birlikte tasarim-
cilarin hayal giiglerini daha etkin bir sekilde kullanarak daha fazla is {iretebilmelerini, yenilik¢i tasarim
varyasyonlarimi kesfetmelerini miimkiin kilmaktadir. Yapay zekanin tasarim ¢iktilart {iretimini otomatik
bir sekilde yerine getirebilmesi elbette tasarimcinin gelismis algoritma yontemlerini ve bu algoritmalarin
yapay zekaya tanimlanma bi¢imini dogru analiz edebilmesi ile miimkiin hale gelmektedir. Tasarimcinin,
mevcut fikri yapay zeka araciligr ile uygulamaya dokebilmesinde dogru tanimlanan algoritmik veriler
sayesinde ihtiyaca ve tercihe yonelik sonuglari sunabilmektedir. Agarwal ve Bali’ye gore (Agarwal, A., &
Bali, R., 2008) tasarim konusuna veya fikrine net ve anlasilir bir veri girisi ile temas eden tasarim ¢iktilari,
tasarima ayrilan siireyi, ¢abayi ve emegi de dogrudan etkilemektedir. Tasarim fikrini yapay zeka algorit-
malarma tanimlama noktasinda, veriye dogrudan odaklanan briefler ortaya konan tasarimlarda basariy1
kaginilmaz kilmaktadir. Tasarimin etki alaninin ve giiciiniin yapay zeka tasarim araglarimin veriye odakla-
nabilmesi sonucunda, tanimlanan fikrin elde edilen ¢ikt1 ile uyum saglamasini beraberinde getirmektedir.
Veri giriglerinin dogru ve verimli bir bi¢imde yonlendirilmesi yapay zeka araciligi ile beklentiyi karsilaya-
bilecek uygun tasarim tiretimini desteklemektedir. Yapay zekanin tasarim ¢iktilarinda sagladigi avantajlara
misteri memnuniyeti faktoriinii de ekleyen Jo. Y & Lee’ye gore (Jo, Y., and Lee, J., 2019) yapay zeka
araglarimin tasarim fikirlerine sagladig iiretken ve verimli ortam sayesinde, tasarimcilarin miisteri istek
ve ihtiyaglarina cevap verebileceklerini ifade etmektedir. Bunun yani sira algoritmalar araciligi ile islenen
verilerin trend ve kullanici deneyimi etkenlerine gore tasarim asamasinda verilen kararlara paralel oneriler
sunma yetisine vurgu yapmaktadir. Linares’e gore (Linares, 2007) yapay zeka araglarinin kullanici dene-
yimini 6zellestirmesi ve kisisellestirmesi, iirettigi tasarim ¢iktilari ile miisteri etkilesimi ve bagliligina da
katki saglamaktadir. Grafik tasarimda yapay zeka teknolojileri ile kullanici deneyimi merkezli tasarimlarin
uygulanmasinin miisteri memnuniyetine saglayacagi avantaja dikkat ¢cekmektedir. Yapay zekanin grafik
tasarim sektoriine sagladigi avantajlar sayica fazla olsa da, giiniin sonunda yapay zeka araglarini duygusal
deneyimleri ve hayal giicii ile yonlendirecek anahtar kelimeleri {ireten insan zekasi bu avantajlart kullanip
kullanamama denkleminde degisken olacaktir. Yaraticilik, 6zgilinliik, stratejik tasarim fikirleri tireten insan
zekast, tasarim siirecinde hayal giiciinii, duygusal deneyimlerini, teorik ve pratik bilgilerini dogru ve uygun
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bir kararlilikla kullanabildigi takdirde yapay zekanin kendisi ve tasarimlari i¢in avantaj mi1 dezavantaj mi
sorusunu cevaplayabilecektir.

Ambalaj Tasarim Teknik Ve Kurallari

Ambalaj tasarimi, hitap ettigi hedef kitlenin iirlinii fark etme, satin alma ve tiiketme gibi aksiyonlari lizerin-
de 6nemli rol oynayan unsurlardan biridir. Tiiketici ile empati kurarak bilingli alginin 6tesinde tepkiler ve
davranislar uyandirabilme yetisi ambalaj tasariminin basarisi ile dogru orantilidir. Rundh’a goére (Rundh,
2005) ambalaj tasarimlan tiiketicilerin markaya olan ilgisini etkilemekte, marka imajini giiglendirerek
titketicinin iiriinii algilama siirecini desteklemektedir. Wells, Farley & Armstrong ise (Wells, L.E., Farley,
H., & Armstrong, G.A., 2007) iiriine 6zgiin bir izlenim kazandirarak deger katan ambalaj tasarimlarinin
tiikketicilerin rekabet ortamindaki genis iiriin yelpazesi arasindan kolaylikla se¢im yapmalarini tesvik et-
tigine dikkat cekmektedir. Marka kimligi, marka hikayesi ve hatta markanin kalitesi ile ilgili izlenimler
kazandirmaya yonelik ambalaj tasarimlari, iiriin ile tiiketici arasindaki etkilesimi giiglendirmektedir. Ayni
zamanda tiiketici pazarinda markanin rakipleri arasindan siyrilmasini ve miisteri memnuniyeti saglayarak
sadik miisteri portfoyli olugturmasini saglamaktadir. (Resim 6)

Resim 6 Fish Club Restaurant Wine Packaging Design

Tiiketicinin iiriinii satin alma noktasindaki davranislari, ambalaj tasariminin marka hakkinda kazandirdigi
izlenime gore sekillenmektedir. Basarili bir ambalaj tasarimi, hedef kitlenin diigiinme siirecine, algilama
sekline ve duygularina hitap edebilmelidir. Ambalaj tasarimi iiriiniin korunmasi ve raflarda uzun siire dig
etkenlerden korunabilmesi amacindan fazlasina hizmet etmektedir. Ambalaj tasarimlar1 hedef kitleye hitap
edebilen yonii ile hem {ireticiyi hem de tiiketici kapsayan bir etkilesim ag1 yaratabilme giiciine sahiptir.
Her sektoriin ve her markanin tiiketiciye ve iireticiye yonelik etkilesim olusturabilmesi stratejik pazarlama
yontemlerinin ambalaj tasarimlarina uyarlanabilmesi ile miimkiin hale gelmektedir. (Resim 7)

Resim 7 Fruit Jam Collection Color Eat Packaging Design

Marka ve sektor stratejilerinin ambalaj tasarimlarina uyarlanabilmesi noktasinda birtakim teknik unsur
ve kurallar bulunmaktadir. S6z konusu teknik unsur ve kurallar kategorize edildiginde fonksiyonel, gor-
sel ve duygusal olmak iizere ii¢ baslik ¢ergevesinde incelenebilmektedir. Hedef kitlenin duyularina hitap
edebilmek ve marka pazarinda rakipler arasindan 6ne ¢ikarak farkindaligi kazanmak iizere renk, tipografi,
illiistrasyon, grafik dokular gibi unsurlara basvurulabilmektedir. Markanin igerigi, hikayesi ve kimligine
dair 6nemli ipuglan elde etmemizi saglayan grafik unsurlar ambalaj tasarimlarinda hedef kitlenin {irtinii
fark edebilme ve tercih edebilme gibi tiiketici psikolojisini kapsayan noktalarda devreye girmektedir. Bir
markanin gorsel tasarimi, marka ile ilgili gereken mesaj ve fikirleri, hedef kitleye iletecek dogrultuda ta-
sarlanmalidir. Tiiketici psikolojisine ve gorsel algi siirecine hitap edebilen, marka mesajini dogrudan ileten
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gorsel tasarimlar markanin kimligini hedef kitleye aktarma noktasinda 6nem tagimaktadir. Gorsel teknik
kurallara ek olarak ambalaj tasariminin fonksiyonel yonii de marka kimligini tanimlama noktasinda rol
iistlenmektedir. (Resim 8)

Resim 8 Unblackit Daily Sustainable Milk Packaging Design

Markanin kimligine, hikayesine ve hedef kitle ile bulusturdugu iiriine yonelik kullanilabilir ve siirdiiriile-
bilir ambalaj tasarimi yapilmasi, marka imajina katkida bulunmaktadir. Ornegin bir sampuan markasinin
ambalaj tasarimini cam gibi kirilgan bir malzeme tercih ederek hedef kitle ile bulusturmasi, hedef kitlenin
iirlinii tilketme agamasinda ergonomik bir kullanim deneyimleyememesi ile sonuglanabilir. Bu basarisiz
kullanic1 deneyimi ise markanin tercih edilmemesi ile birlikte marka imajin1 olumsuz etkileyebilir. Siir-
diiriilebilirligi tesvik eden, doga dostu bir markanin geri doniistiiriilebilir malzemeler ile tiriinlerini hedef
kitleye ulastirmast markanin kimligi ve imaj1 baglaminda hedef kitle iizerinde olumlu etkiler birakabilir.
Iki zit 6rnekte goriildiigii {izere marka kimliginin ve imajinin basarili bir sekilde entegre olabilmesi i¢in
ambalaj tasarimlar kritik rol iistlenebilir. Tasarimin bir fikri iletmenin yani sira duygulara hitap edebilme
gibi fonksiyonlart vardir. Bir markanin tasarimlarinda hedef kitle ile kurdugu duygusal bag, o {iriiniin
tercih edilme oranini da dogrudan etkileyebilmektedir. Marka hikayesinden yola ¢ikarak hedef kitleye
ulastirilan duygusal bag kurma stratejisi tasarimlar ile kendini gosterebilmektedir. Kurulan duygusal bag
ile tiiketicinin markaya duydugu sadakat ve ilgi canli kalmaya devam edecektir. (Resim 9)

Resim 9 Tissue Packaging Design

Ambalaj tasarimi ambalajin rengine, boyutlarina, formuna, kullanilabilirligine, stirdiiriilebilirligine, tiike-
tici psikolojisine, kiiltiirel farkliliklara, marka imaj1 ile tutarligina ve uyumluluguna 1sik tutan 6nemli bir
etkilesim alanidir. Marka iletisiminin kendini 6nemli 6l¢iide yansitabildigi ambalaj tasarimlari, iiretici ve
tilketici iletisim agina olumlu katkilar saglayabilmeyi amaglamalidir. Ambrose ve Harris’e gore (Gavin
Ambrose, Paul Harris, 2011) Markalar; {irlinlinlin belirli niteliklerini iletmek i¢in ambalaj tasarimlarini
araci olarak kullanmaktadir. Markanin kalitesi, maliyeti, iceriginde yer alan bilesenleri tanimlayan unsur,
tasarimlar ile hedef kitleye hitap edebilmektedir. Markanin prestiji, vermek istedigi giiven, kullanici dene-
yimi gibi unsurlar ambalaj tasarim1 yoluyla yapilan atiflar ile etkilesim i¢indedir. Basarili bir marka atifinin
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yolu iiriine uygun malzeme, tasarim dili ve iislubu, ambalajin formu, boyutlari, malzemesinin kalitesi gibi
faktorlerin yaratici ve 6zgiin bir tasarim stili ile aktarilabilmesinden gegmektedir.

Resim 10 Natural Snacks Packaging Design

Yapay Zeka Uriinii Ambalaj Tasarimlarinin Grafik Tasarim Céziimlemesi

Zhu’nun makalesine gore, (Zhu, 2024) yapay zekanin temel fonksiyonunu, bilgi isleme eylemini ve tanim-
11 algoritmalar1 kopya ederek tasarlamaya dayandirmaktadir. Yapay zeka teknolojilerinin, gelismis datalari
isleyebilme, algoritmalar ger¢evesinde aksiyon alabilme ve egitebilme ve 6gretebilme alanlarinda g6z ardi
edilemeyecek gelismeler kaydettigini eklemektedir. Bunun yani sira kullanici tarafindan tanimlanan data-
lardan yola gikarak goriintii isleme, goriintii tanima, iletisim kaynagi olusturma, kaynagi algilama ve nesne-
lere ivme kazandirma ve goriintiileri manipiile etme gibi birgok problemi ¢ozebildigine dikkat ¢ekilebilir.
Yapay zeka teknolojilerinin ¢ok yonlii fonksiyonel kimligiyle modern toplumlarin kiiresel capta etkilesim
icinde oldugu ¢esitli sektdrlerde ve alanlarda yaygin olarak kullanildigini; sektorel problemlerin ¢éziimii,
liretimin ve yaraticiligin tesvigi gibi olumlu taraflar1 oldugunu vurgulamaktadir. Problem ¢6zmeyi amag-
lamasi, yenilik¢i ve ¢agin trendlerine ayak uydurabilmesi yoniiyle tasarim ve yapay zekanin giiniimiizde
adinin birlikte anilmaya baglamasi tasarimin g¢esitli disiplinlerinde de kendini gostermesi ile sonuglanmak-
tadir. Cagin nabzini tutan gelismis teknolojik ¢oziimlemelerin ambalaj tasarimi {izerine yansimalarinin
incelendigi bu boliimde yapay zekanin goriintii isleme ve dzellestirilmis tasarim ¢iktilar sagladigi 6rnekler
grafik tasarim unsurlar1 gercevesinde analiz edilmektedir. Uriin gelistirmenin ambalaj tasarimmnin elde
ettigi etkilesim ile baglantilart oldugunu savunan (Wang Xiaohui, Qin Jingyan & Quanhong Chen, 2020)
bu siirece iiriin iglevi, sekli ve malzemesi gibi faktorlerin de kapsamli bir sekilde dahil edilmesi gerektigine
dikkat cekmektedir. Yi & Aijun ( Tian Yi & Liu Aijun, 2015) hedef kitlenin alicilar1 hizli bir etkilesim ile
tasarim siirecine dahil edebilmenin, pazarlama amacina ulagmanin yani sira mevcut hedef kitlenin algilama
seklini kavramak igin gorsel stillere bagvurulmasi ile miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Gorsel stiller
ve grafik iisluplar hedef kitlenin dikkatini ¢gekme, gorsel ve duygusal algisin1 yoneterek yonlendirme et-
kisine sahiptir. Ambalaj tasarimlarinda da bu etki, alicilar1 kazanabilmek noktasinda 6nem tagimaktadir.
Yapay zekanin hayatin tiim alanlarina ve yonlerine entegre olabilmesi, ambalaj tasarimlarinda da ¢esitli
sektorlerin yeni teknolojilere bagvurmasi ile kendini gosterebilmektedir. Ambalaj tasarimlarinda, tasarimin
hedef kitle kapsaminda 6nem tasimasi tasarimin yani sira uriiniin de kimligini ortaya koymaktadir. Nie,
Cheng ve Su’ya gore (W. Nie, H. Cheng & Y. Su, 2017) pazar ortaminda iiriiniin rekabet giiciinii arttira-
bilmesi, ambalaj faktoriine gore ivme kazanmaktadir ve bu noktada ambalaj iiriinden daha kritik bir 5nem
tagimaktadir. Ambalaji {irlinlerin uzantis1 olarak yorumlayan Nie, Cheng ve Su yapay zeka teknolojilerini
ambalaj tasarimi tizerindeki etkinliklerini arttirmada tesvik unsuru olarak gérmektedir. Yapay zeka yolu ile
tasarlanan, gelistirilen ve kisisellestirilen ambalaj tasarimlari; yeniligi, zamanin Gtesine hitap edebilmeyi
ve tasarimin tiim yonlerini optimize edebilmeyi beraberinde getirebilir. Hedef kitlelerin ambalaj tasarimina
yonelik taleplerinin siirekli degistigini eklerken, bu degisime yapay zeka ile pratik bir sekilde ayak uydu-
rulabildigini eklemektedir. Giiniimiizde ¢esitli sektorlerin bu entegrasyona ayak uydurmasi ve alaninin ilk-
lerini ortaya koymasi, yapay zekanin ambalaj tasarimlar1 {izerindeki etkisini de gozler 6niine sermektedir.
Yerel ve uluslararast olmak tlizere ¢esitli sektorlerin ambalaj tasarimlarinda yapay zeka dokunusuna yer
vermesi, markalarin hedef kitleler ile etkilesimli bir pazarlama siirecini amagladigini géstermektedir. Re-
sim 11 ve Resim 12’de Eti markasinin yapay zeka teknolojileri kullanarak tasarladigi ambalaj tasarimina



UMA\( Aralik 2024 / Cilt-1I / Say:i-11

yer verilmektedir. Resim 11°de yer alan Eti Pop ambalajinin iriiniin igerigine bagl olarak frambuazli che-
escake konseptinde, Resim 12°de yer alan Eti Pop kek ambalajinin ise iiriiniin i¢erigine bagli olarak mango
ve Hindistan cevizi konseptinde tasarlandig1 goriilmektedir. Pastel tonlarin hakim oldugu her iki ambalaj
tasariminda da bagvurulan yapay zeka teknolojisinde, renk se¢imleri iiriiniin igerigine gore sekillenmekte-
dir. Resim 11°de yer alan ambalajin renk tercihlerinde pembe ve tonlari gibi sicak renkler ¢esitlenmektedir.
Uriiniin icerigi ve iiriiniin pazarlama yéntemi ’POPGPT” yazis1 ile desteklenmektedir. Uriiniin frambuazli
igerigine atif arka planda yer alan frambuaz dokulari ile saglanmaktadir. Resim 12’de yer alan ambalaj ta-
sariminda ise Hindistan cevizi ve mango aromalarina atifta bulunacak sicak renklere vurgu yapilmaktadir.
Sar1 ve tonlari ile ¢esitlenen ambalaj tasarimi zemininde mango ve Hindistan cevizi gorsellerine vektorel
yorumlar katilmaktadir. Her iki tasarimin ortak yonii iiriiniin igerigi ile ilgili hedef kitleye gorsel ve tipog-
rafik yollar ile bilgi verilmesi iken, iiriiniin mevcut durumu ve kullanilabilirligi de <’Sinirl Sayida” verisi
ile desteklenmektedir. Bu yontem ile hedef kitlenin {iriinii deneyimlemeleri i¢in de tath bir rekabet ortam1
olusturabilir. Hedef kitleye markanin trend yontemlere basvuran, giindemin gerisinde kalmayan bir marka
imaj1 yaratilirken *’Yapay Zekadan Esinlenilen Lezzet” sloganina bagvurulmaktadir.
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Resim 11 Pop Kek Gpt Ambalaj Tasarimi Resim 12 Pop Kek Gpt Ambalaj Tasarimi

Hedef kitle ile dogrudan etkilesim kuran, marka imajin anahtar kelimeler ile tanimlayarak tasarima do-
niistiiren Ulker Albeni, gida ve gesitli sektdrler olmak iizere trendleri takip eden, pazarlama stratejilerine
yeni perspektifler kazandiran bir durus sergilemektedir. Sektorde bir ilke imza atan Ulker Albeni, yapay
zeka teknolojilerine markay1 tanimlayabilecek anahtar kelimeleri “’trendy”, ’heyecanli” ve “’eglenceli”
seklinde betimlemektedir. Yapay zekanin bu ii¢ kelime etrafinda olusturdugu ambalaj tasarimlarini, hedef
kitle ile bulusturan Ulker Albeni etkilesimli bir pazarlama yontemini benimsemektedir. Yapay zeka tekno-
lojilerinin ortaya koydugu tasarimlardan iigiiniin hedef kitlenin begenisine sunulmasi ve bu sunumu ¢ekilis
konsepti ile birlestirmesi, markanin yapay zeka teknolojilerinin yan1 sira pazarlama stratejilerindeki ve
tasarim sitilindeki yaraticiligimi da ortaya koymaktadir. Yapay zeka teknolojilerini ambalaj tasarimlar ile
birlestiren Ulker Albeni CMO’su Mustafa Kabakgi, roportajinda (Pazarlamasyon, 2023), kampanyay1 su

sozler ile aydinlatmaktadir:

Ulker’in miisteri memnuniyeti odakli yapist sayesinde, tiiketicilerimizle siirekli iletisim kuruyor;
onlarin beklenti ve ihtiyaglarini kargilamaya galisiyoruz. Son dénemde 6zellikle gengler arasinda
popiiler olan yapay zeka uygulamalari, neredeyse her sektore yeni bir soluk getirdi. Tiirkiye’de
atistirmalik kategorisinde bir ilke imza atarak, en sevilen markalarimizdan Albeni i¢in bir proje
gelistirdik ve iiriin ambalajimiz1 yapay zekayi kullanarak yeniden tasarladik. Alternatifler arasindan
segimi ise tiiketicilerimize biraktik. Ulker’de inovasyonu farkli bir boyuta tasidigimiza ve bu pro-
jenin 6nemli bir kilometre tas1 olacagina inantyorum.

Resim 13 Ulker Albeni Yapay Zeka Destekli Reklam Kampanyasi
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Resim 13’te yer alan gorselde Ulker Albeni markasinin yapay zeka teknoloji ile is birligine vurgu yapan
bir stil benimsedigi goriilmektedir. Albeni ambalajinin bu karede klasik tasarimina yer verilmektedir. Stitlii
cikolatanin karamel ve biskiivi ile birlestigi bu cikolata; agirlikli olarak kahverengi, turuncu ve tonlar1 gibi
sicak renkler ile betimlenmektedir. Ambalaj tasariminda tercih edilen renklerin genellikle {iriiniin igerigine
ya da cagristirdig1 hissiyata hitap etmesi, hedef kitlenin gorsel ve duygusal algisin1 yonetme noktasinda
degisken bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gorsel ve duygusal yollar ile kurulan bag, hedef kitlenin
{iriin hakkinda bilgi edinmesinin yani sira iiriin ile hissi bir bag kurmasina da etki etmektedir. Ulker Albeni
ambalaj tasarimlarinda Eti Pop Kek 6rneginin aksine, hedef kitlede olusturacagi duygular 6n planda tutul-
maktadir. Eti Pop Kek 6rneginde iiriiniin hangi malzemelerden olustugu ve hangi aromalara sahip oldugu
vurgusu yer almakta iken, Ulker Albeni ambalaj tasarimlarinda hedef kitlede uyandiracagi duygular 6n
plana ¢ikmaktadir. R6portajinda hedef kitlenin memnuniyetine, istek ve beklentilerine vurgu yapan Musta-
fa Kabake¢r’nin “’Son dénemde 6zellikle gengler arasinda popiiler olan yapay zeka uygulamalar1” sdylemi
yeni nesil ambalaj tasarimlarinin ardindaki ana fikri ortaya koymaktadir. Ozellikle geng kitlelerin takip
ettigi gelismelerin merkezinde olan yapay zekanin, marka imajina ve stiline katki saglamasi, tasarimda
belirlenen anahtar kelimeler ¢ergevesinde mevcut kitlenin duygularina terctiman olmaktadir. Marka mis-
yon ve vizyonunu, yenilik¢i ambalaj tasarimlari ile hedef kitlesine tanitan Ulker Albeni cikolatalar1 yapay
zekaya tanimlanan 3 kelime ile farkli konseptlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Tasarimin igerigi ve stilini belir-
leyen ana konseptler cercevesinde farkli renkler, lekeler ve dinamikler {iriiniin hedef kitleye tanimlayacagi
duygular1 yansitmaktadir. Kampanyanin hedef kitle odakli yoniiniin 6n planda oldugu ve tasarim fikrini
pazarlama stratejisi ile entegre bicimde yapay zeka ile bulusturuldugu ambalaj tasarimi 6rneklerine Resim

14, 15 ve 16’da yer verilmektedir.

Resim 14 Ulker Albeni Yapay Zeka Destekli Ambalaj Tasarimi

StandBy Creative Group imzasi ile hazirlanan kampanya tanitiminda gorildigi tizere (Resim 14) Albe-
ni’nin “’heyecanli” anahtar kelimesi ile tanimli ambalaj tasarimi yer almaktadir. Klasik ambalaj tasarimi-
nin 6tesine gegerek hedefkitlede heyecan duygusunu asilayan bu tasarimda kahverengi arka planin {izerine
farkli renk ve formlarda soyut grafik lekeler eklendigi gériilmektedir. Klasik ambalaj tasariminda statik bir
his yaratan tasarim, yapay zeka ile olusturulan tasarimda heyecan duygusuna hitap etme amaci ile yerini
dinamik grafik lekelere birakmaktadir. Grafik lekelerin yani sira renk tercihinin sicak ve soguk renklerden
yana kullanim1 dikkat gekmektedir. Sicak ve soguk renklerin bir arada kullanimu ile {irlin konseptinin he-
def kitleye vadettigi ‘’heyecan” duygusu dinamik kimligini kontrast yaratarak ortaya koymaktadir.
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Resim 15 Ulker Albeni Yapay Zeka Destekli Ambalaj Tasarimi

“’Yapay Zeka Dizayn1” sloganinin sar1 bir zemin lizerinde hedef kitlenin farkindaligini kazanacak sekilde
konumlanmaktadir. Albeni markasinin ince kontur ¢izgisi ile ¢cevrelenen beyaz arka zemin iizerine kirmizi
renkli tipografik stili, sloganda da benzer stil ile yer almaktadir. Albeni markasina atif yapan slogan tasa-
rimda tipografik biitlinliigii de saglamig bulunmaktadir. Resim 15’te yer alan ambalaj tasarimi 6rneginde,
konsept “’trendy’’kelimesinden yola ¢ikmaktadir. Pantone tarafindan 2024 yilinin trend rengi segilen Pea-
ch Fuzz (Pressman, 2023) Albeni’nin trendy konseptinde kendini gostermektedir. Trendleri takip eden yo-
niine dikkat ¢ekilen bu temada klasik ambalajin trend renk Peach Fuzz ile kontrast yarattigi goriilmektedir.
Elley Cheng (Cheng, 2023) Pantone 13-1023 Peach Fuzz rengini nezaket, hassasiyet, sevecenlik, topluluk
ve is birligi gibi duygulara hitap eden bir renk olarak tanimlamaktadir. Cheng’e gore gegmisin nostaljik
aurasi pembe ve turuncu arasindaki yumusak gegcis araciligi ile sofistike bir sicaklik hissi yaratmaktadir.
“’Heyecanli” konseptinden farkli olarak daha minimal ve yalin bir kompozisyona yer verilmesi tasarimda
minimal stilin benimsenmesine de atif yapmaktadir. Minimal tasarimlarin zamansizligi ve tasarimda yalin
anlatim trendlerine atifta bulunan bu tasarimda ‘’Heyecanli” konseptine gore daha statik bir stile yer ve-
rilmektedir.

Resim 16 Ulker Albeni Yapay Zeka Destekli Ambalaj Tasarimi

Resim 16°da yer alan “’Eglenceli” Albeni ambalaj tasariminda dinamik bir tarz ile olusturulmus kontrast
renkler dikkat ¢ekmektedir. Sicak ve soguk renklerin bir arada kullanim1 “’Heyecanli” konsepti ile ben-
zerlikler tagimaktadir. Ancak ’Heyecanli” konsepti ile karsilagtirma yapildiginda daha canli ve pastel bir
kompozisyon olusturuldugu goriilmektedir. Soyut grafik lekelerin daha biiyiik ve kalin formlarda kullanil-
mast hedef kitleyi harekete gegiren baskin, tesvik edici bir etki yaratmaktadir.

Geleneksel kutularina yapay zeka teknolojileri ile yenilik¢i bir soluk getiren PepsiCo; dijital ekranlar,
geligmis ses teknolojisi ve hareket sensorleri gibi fonksiyonlartyla kullanici deneyimini maksimum diize-
ye ¢ikartmay1 hedeflemektedir. (Adams, 2024) Pepsi kutusu formundaki dijital ekranlara yapay zeka ile
tanimlanmig hareketli grafikler, ardigik ritimler ile kigisellestirilmis goriintiiler sunmaktadir. Etkilesimli
bir portal yaratan PepsiCo; oyun, spor, yiyecek vb. konularda kigisel algoritmalara gore olusturulmus ice-
rikler ile hedef kitlesine bir kola kutusundan fazlasini sunmay1 hedeflemektedir. Resim 17 yapay zeka ile
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olusturulan PepsiCo grafiklerinde, Pepsi’nin kurumsal renklerine yer verilmektedir. Hedef kitlenin odagini
markaya ¢eken dinamik formlar optik illiizyonlar ile hareketlendirilmesinin yani sira koyu zemin iizerinde
neon renkler ile kontrast etkiler yaratmaktadir.

Resim 17 Pepsi Co Yapay Zeka Destekli Ambalaj Tasarimi

Resim 18’de 150. yilina 6zel hedef kitlesine kullanici deneyimini yasatma amaci ile kisisellestirilmis tasa-
rim imkani sunan Heineken markasinin ambalaj tasarimi drnekleri yer almaktadir. (Davis, 2023) Heineken,
hedef kitlesini 150. Yilin kutlamasina dahil etmek {izere yapay zeka teknolojileri kullanarak bira sigesini
kigisellestirmeyi tesvik etmektedir. Bu kisisellestirmenin temelinde markanin ismini 6zellestirmek, sise
etiketlerini yeniden yorumlamak ve biranin evrensel bir kutlama arac1 oldugunu vurgulamak yatmaktadir.
Heineken bu kampanyasi ile insanlara en iyi anlarinda eslik etmenin ve 6zgiinliigii kucaklamanin verdigi
duyguya dikkat ¢cekerek hedef kitlesi ile duygusal bir bag kurma firsat1 yakalamaktadir. Markanin tiiketici
etkilesimi yaratarak yapay zeka trendini yakalamasi, hedef kitlelerin kendini ifade etme bigimi yoniiyle de
markaya ilham saglamaktadir. Ornekte yer alan ambalaj tasariminda biranin diinya capinda farkli kiiltiirler
ve tarzlar ile yorumlandigi goriilmektedir. Tipografik arka planlar tizerinde konumlandirilmis illiistrasyon
ve fotograflar sise etiket tasariminda kullanilmaktadir. Bu ambalaj tasarimi 6rnegi diger 6rnekler ile ki-
yaslandiginda farkl: bir kategoride yer almaktadir. Heineken’in farkindalik yaratmak istedigi marka imaji
hedef kitleleri tarafindan ortaya konan tasarimlar1 olustururken, diger ambalaj tasarimlari marka tarafin-
dan ortaya konan tasarimlari olusturmaktadir. Kisisellestirilmis deneyimlerin 6n planda oldugu Heineken
ambalaj tasarimlarinda farkli kiiltiir, estetik alg1 ve gorsel stillere sahip oldugu tahmin edilen kullanicilarin
disa vurumu yer almaktadir. 150. y1lin kutlama coskusunu yansitan canli renklerin tercihi konsept ile pa-
ralellik tasimaktadir.

Resim 18 Heineken 150. Yila Ozel Yapay Zeka Destekli Ambalaj Tasarimlari

Resim 19°da Coca Cola markasinin 3000 y1lin iitopik bir bigimde ele aldig1 ambalaj tasarimi 6rnegi yer al-
maktadir. Marka, yapay zeka teknolojileri kullanarak gelecekte hedef kitlenin nasil tatlar, duygular, gorsel
stiller ve tarzlar benimseyeceklerini 6n gormektedir. Coca Cola Y3000 Zero Sugar isimli seride glimiis bir
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arka plan lizerinde macenta, menekse, cam gobegi gibi hayalperest ¢cagrisimlar yapan renkler kullanildig:
goriilmektedir. Tipki tercih edilen renklerde oldugu gibi tipografik agidan da hologramik bir hissiyat yara-
tarak flitiiristik bir temaya atif yapilmaktadir.

LIMITED EBITION FLAVOR
TASTE THE FUTURE

Co-Created with Al

Resim 19 Coca Cola Y300 Konseptli Yapay Zeka Destekli Ambalaj Tasarimlart

Tasarimda tercih edilen konsept gelecege dair olumlu ve sevimli bir izlenim yaratmaktadir. Coca Cola
Y3000 Zero Sugar serisinin tanitiminda kullanilan degisken ve akiskan formlar, degisken renkler ile en-
tegre edilmektedir. Burada zaman i¢indeki degisim, simdi ile gelecegin arasindaki akisa atif yapilmaktadir.
Pastel renkler arasindaki renk gecisleri metalik bir doku iizerinde vektorel grafik lekeler ile desteklenmek-
tedir. Markanin logo tasarimini da klasik versiyonu aksine fiitiiristik konsepte uyarladigi, hologramik bir
efektle flulastirdig1 dikkat cekmektedir.

Resim 20 Coca Cola Y300 Konseptli Yapay Zeka Destekli Ambalaj Tasarimlari

Sonu¢

Insanlik tarihi boyunca, bireyler ve topluluklar, var olanin dtesine gegmenin, mevcut olana kiyasla daha iyi
ve verimli ¢oziimlere yonlendirecegine inanarak yenilik arayisi i¢inde olmustur. Bu yenilik arayislar1 ve
var olanin Gtesinde olan1 6grenme, kesfetme giidiisii tarihin her asamasinda mevcut donemin sartlar1 da-
hilinde sekillenmistir. Bu giidii sayesinde bireysel ve toplumsal diizeyde ilerleme miimkiin hale gelmekte,
bir zamanlarin imkansizi bugiiniin olagan durumlarini getirmektedir. Arkaik caglarda baslayan kesfetme
ve mevcut gerceklige yeni yorumlar kazandirma giidiisii ¢cagimiza ve c¢agin ilerisine inovatif girisimler
ile somut buluslar kazandirmaya aracilik etmektedir. Her yeni bulusun, var olan1 fonksiyonel agidan zen-
ginlestirmenin antik mitlerde bile yer almasi, bu vizyonun sanat ve tasarim alanlarina kadar yansimasini
aciklamaktadir. insan oglu mevcut bilgi ve becerilerinin iizerine yenilerini ekleyerek hayal giicii iiriinlerini
gerceklik ciktilart olarak ortaya koymaya devam etmektedir. Bu vizyon ilk ¢aglarda tastan alet yapimui ile
baslayip glinlimiizde yapay zeka gibi fiitiiristik ve inovatif teknolojileri kullanabilme eyleminde kendini
gostermektedir. Tarihte her sonucun bir nedene bagli olarak ortaya ¢ikmasi, bilgi ve kesiflerde de gecerlidir.
Yazinin icadi ile baslayan bilgi arsivi ve aktarimi ile baslayan bilimsel ve teknolojik geligsmeler tarih ¢izel-
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gesinde hizla ilerleyebilmistir. Endiistri devrimine karsilik gelen donem mekanik teknolojilerin geligmesini
ve bu teknolojilerin tiretim siireglerini dogrudan etkilemistir. Giiniimiiz teknolojileri de gelismeye devam
ettikce, toplumun ve insanlarin diinyayi algilama bi¢imlerini, hayal diinyalariin diga vurum yontemlerini
sekillendirmeye devam edecektir. Degisen ve doniisen teknolojilerin etkilerinin yapay zeka basliginda
incelendigi bu ¢alisma tasarimcilarin yapay zeka teknolojilerini hangi araglarla yonlendirdiklerini, ortaya
koyduklar1 tasarimlarin yapay zeka dokunusu ile geldigi noktay1 detayl bir sekilde ele almaktadir. Grafik
tasarim diinyasinin sektorel bazda yapay zeka tasarimlarini ambalaj tasarimlarina entegre edis bigimleri
ornekler ¢ercevesinde analiz edilmistir. Yaratici, 6zgiin ve farkli fikirlerin yapay zeka teknolojilerindeki
paradigmalar1 grafik tasarim unsurlari perspektifinden incelenmistir. Yapay zeka teknolojilerinin disip-
linler aras1 kapsamda gosterdigi ¢cok fonksiyonlu gelisimi, tasarim uygulamalariin énemli noktalarinda
kendini gostermektedir. Tasarimin hizli, pratik ve siirekli hale gelmesinde etkin rol oynayan yapay zeka,
grafik tasarimin bir¢cok alaninda bireysel kullanimin yani sira sektorel kullanimiyla da genis bir tasarim
ciktis1 yelpazesi olusturabilmektedir. Ambalaj tasariminda yapay zeka etkilerinin incelendigi bu ¢alismada
gelisen ve degisen teknolojilerin; grafik tasarima dogrudan etki ettigini, tasarlanan ambalajlarin yani1 sira
kampanyalarin da bu teknolojilerden beslenerek farkli boyutlar kazanabildigini ortaya koymaktadir. Yapay
zekaya tanimlanan anahtar kelimeler ve briefler, tasarimin hedef kitleye ve tasarimciya uygun ¢iktilar ile
cevap verebilmesini miimkiin kilmaktadir. Algoritmalar ve tanimli verilerden beslenerek tasarim ¢iktilar
olusturan yapay zeka, ne kadar biiyiik bir data havuzuna sahip olsa da insan zekasinin deneyimledigi hayal
diinyas1 ve duygusallig1 agisindan eksik kalacaktir. Ancak tasarimcinin hayal giiciinii 6zgiin ve yaratici
bir bicimde yapay zekaya tanimlayabilme yetisi, yapay zeka ile ortaya konan tasarimin anlatim basarisina
katki saglayabilecektir. Tasarim formlarina yenilik katmak, tasarim tiretimini hizli bir sekilde tesvik etmek
gibi avantajlar saglayan yapay zeka, cesitli sektorlerin tercih ettigi bir teknolojik yenilik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ambalaj tasarimlarindaki yapay zeka dokunusu; ambalajin gorsel etkisini hedef kitle algisi ile
optimize edebilmekte, hedef kitlenin gorsel ve biligsel algisin1 yonlendirebilmektedir. Ambalaj tasariminda
grafik 6gelerin yapay zeka tarafindan ele alinma bigimleri hedef kitlenin istek ve beklentilerine cevap vere-
bilme noktasinda yenilik¢i yaklagimlar sergileyebilmektedir. Yapay zekanin inovatif yaklagimlar: ambalaj
tasarimlar1 araciligi ile marka imajini ve iletisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Grafik dgelerin
yapay zekaya dogru ve etkili bicimde tanimlanmasi, hedef kitleler arasindaki algi farkliliklarini evrensel
yaklagimlar ile ortadan kaldirarak ortak bir tasarim dili yakalayabilmektedir.
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SOSYOLOJI ve ATASOZLERI

Sociology and Proverbs

Hiiseyin Bal'
Oz
Bu ¢alismada sosyolojinin kiiltiir{in tastyicisi olan atasdzlerine nigin ve nasil yaklagmasi gerektigi izerinde
yogunlasilmistir. Amag sosyolojinin konuya ilgisini giiclendirmek, yonteme iliskin 6nerilerde bulunmak-
tir. Bunun igin atasozlerinin 6zellikleri, Tiirk atas6zlerinin kaynaklari, sosyologlarin atasozlerini kullanma
bi¢imi, sosyolojinin konuyla ilgilenme gerekceleri, toplum tipleri ve atasdzlerinin iliskisi, atasdzlerine
iliskin sosyolojik yaklagimlar, yontem yaklasimi, tematik analiz 6rnekleri ve sonu¢ 6nermelerinin olus-

turulmasi saglanmistir. Kasgarli Mahmut’un Divanu Liigati’t-Tiirk’de yer alan atasozleri esas alinmistir.
Buna gore degisen, degismeyen veya kismen degisen atasozleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, atasozleri, kiiltiir.
Abstract

This study focuses on why and how sociology should approach proverbs, which are the carriers of culture.
The aim is to strengthen sociology’s interest in the subject and to make suggestions about the method.
For this purpose, the characteristics of proverbs, the sources of Turkish proverbs, the way sociologists use
proverbs, the reasons for sociology’s interest in the subject, the relationship between society types and
proverbs, sociological approaches to proverbs, methodological approach, thematic analysis examples and
concluding propositions have been formed. The proverbs in Kashgarli Mahmut’s Divanu Ligati’t-Tiirk
were taken as basis. Accordingly, changing, unchanging or partially changing proverbs were determined.

Keywords: Sociology, proverbs, culture.

Giris

Kiltiir sézel-yazili, maddi-manevi, diigiinsel-uygulamali olanin bir toplam1 olarak toplumlarin ruhudur.
Atasdzleri kiiltiirtin bir 6gesi oldugu gibi onun tasiyicisidir. Atasdzleri, kiiltiirel anlayislarin, degerlerin, uy-
gun davranis modellerinin stirekliligini saglar, kusaktan kusaga aktarilmasinda etkin rol oynar. Atasozleri
geleneksel olanin bir gostergesi olmakla birlikte kendisi degisim i¢indedir. Bu degisimi kaynaklara daya-
narak belirlemek 6nemlidir. Biz bu ¢alismada tarihsel boyutu anlamak i¢in Siimer atasdzlerini ve eski Tiirk

atasozlerini degerlendirdik. Bununla birlikte Kaggarli Mahmut’un Divanu Ligati’t-Tiirk adli eserinde yer
alan Tiirk atasozlerini esas aldik ve zaman zaman giincel atasdzleriyle (Aksoy’un derlemesi) karsilagtirdik.

Bu ¢aligmada kiiltiiriin tasiyicisi olan atasdzlerinin genel 6zelliklerini, tarihsel siiregteki goriiniimiini, Tiirk
atasozlerinin kaynaklarini ve 6zelliklerini, sosyologlarin atasdzlerini kullanma big¢imini, sosyolojinin ilgi-
lenme gerekeesi ve seklini, atasdzleri inceleme yontemini belirlemeye ve birkag tematik analiz 6rnekleri
sunmaya caligilmistr.

Kavram, Anlam Olarak Atasozii

Kaggarli Mahmut’un Divanu Lagati’t-Tiirk’te yer verdigi atasozleri Arapca mesel ve Tiirkge sav sozciik-
leri ile anilmistir. Osmanlicada darbimesel olarak geger. Darbimesel, aslinda duruma uygun bir s6z ya da
atasozii soylemek demektir. Nabi sdyle diyor; “S6z odur aleme senden kala bir darbimesel.” (Aksoy, 1993:
14).

Divanu Liigati’t-Tiirk iginde atas6zii saw (mesel), kissa olarak gegmektedir:

*saw. Mesel [atasozii]. sawda mundag kelir: Meselde boyle denir.

'Prof. Dr. Antalya Belek Universitesi, insani Bilimler Fakiiltesi, Sosyoloji Anabilim Dali, huseyin.bal@belek.edu.tr
/ ORCID: 0009-0008-8468-7853.
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*saw. Kissa, Hikaye [anlati], Risale [mesaj], Kelam, Hadis [haberler, sozler].

Buradan hareketle bir “peygambere sadweir denir; ¢linkil peygamber kissalar anlatir, hadisler sdyler, Al-
lah’in kelamini aktarir ve meseller sunar.” (Divanu Lagati’t-Tirk: 477) .

Aksoy’un tanimi; “Atalarimizin uzun denemelere dayanan yargilarini genel kural, bilgece diisiince ya da
ogiit olarak diisturlastiran ve kaliplagmis bigimleri bulunan kamuca benimsenmis 6zsozlerdir.” (Aksoy,
1993: 14).

Par’in tanimi; “Atasdzleri, atalarimizin sosyal yasantimizi, denemelere dayali olarak, elestiri, 6giit, genel
kural bigiminde yorumlayan 6zlii sézlerdir.” (Par, 1993: 5).

Yapilmig tanimlardan hareketle atasozlerinin 6zelliklerini (1) gegmis kusaklardan gelmesi, tekrarlanmasi
(2) hayat tecriibelerine dayanmasi (3) bilgelik, estetik icermesi (4) ortak degerleri, kiiltiirli yansitmasi (5)
bir yargi ifade etmesi (6) kisa, 6z1ii, hikmetli s6z olmasi (7) diiz anlamdan ¢ok yan anlam igermesi seklinde
siralayabiliriz.

Atasdzleri bir toplumun aynasidir. Toplumsal davranig bigimlerini, felsefesini, hayat tarzini, degerler siste-
mini, insan-doga, insan-insan etkilesimini, iktidar-gii¢ kullanma bigimlerini 6zetle o toplumda sosyal olan
her seyi yansitma 6zelligine sahiptir.

Atasézlerini inceleyen Bir Disiplin: Paremiyoloji (4tasoziibilin)

Atasdzl galigmalarint belirtmek i¢in kullanilan paremiyoloji (atasoziibilim) kavrami, Yunanca paroimia
ve logos sozciiklerinin bilesiminden olugsmaktadir (Saglam: 46). Paremiyoloji (paremiology) atasdzlerinin
derlenmesi, ¢esitli Olgiitlere gore siniflandirilmasi, kavram ve dil yapilarinin incelenmesi etkinliklerini
kapsar. Paremiyoloji (ataséziibilim) Osmanlica karsith@ [mii’l-emsal’dir. Paremiyoloji (atasdziibilim)
kavramsal olarak var olmakla birlikte sistemli, siireklilik gosteren, kavramsal, yontemsel bilgilerin bii-
tiinliiglinde bir alan var olsa da biz ayrintisina ulasamadik. Bu alanda paremiyoloji bilgini olarak taninan
Alman Wolfgang Mieder (1944- ) 6ne ¢ikmaktadir. Bazi kitap ve makalelerinin adlar atasézlerinin &zel-
ligini yansitmaktadir. Ornegin “Cogunlugun Bilgeligi: Atasozii Uzerine Denemeler” (1981), “Ata-Ata-
sozleri Asla Mevsim Dig1 Degildir: Modern Cagda Popiiler Bilgelik” (1983), “Carpik Bilgelik: Modern
Anti-Atasozleri” (1999), “Atasozleri Sozciiklerden Daha Yiiksek Sesle Konusur” (2008) vb.

Tarihsel Siirecte Atasozleri
1.Siimerlerde Atasozleri: Yazih Olan ilk Atasozleri

Atasozleri sozlii kiiltiiriin eseridir. Ancak yaziya gecirilmesi orijinal hallerinin belirlenmesi, korunmast,
gelecege aktarilmasini saglar. Yaziyi ilk defa bulan ve kiiltiirel, hukuksal, ekonomik vb. tiim toplumsal
olaylar1 tabletler {izerine yazarak kalicihigini saglayan Siimerler Mezopotamya’da MO 4000-2000 yillart
arasinda yasadilar ve biiyiik kent devletlerini kurdular. Siimerlilerin MO 1800°1ii yillarda olusturduklar
atasozleri ve deyimler irdelendiginde muhteva yoniinden Tiirk¢e atasozii ve deyimleri ile sasirtict derecede
denklik i¢inde olduklart goriilmektedir (Eser ve Kilig, 2021: 1661).

Siimer Atasozleri

Eser ve Kilig, Stimer atasozlerini Edmond Gordon, Siimer Atasézleri: Eski Mezopotamya’'da Giindelik
Hayata Bakislar) ve Samuel N. Kramer, Tarih Sumer de Baslar adli eserlerden yararlanarak belirlemisler
ve yorumlamislardir. Biz burada bu atasozlerini belli temalar altinda topladik.

Beklenti
“Yaban okiiziinden kagarken, yaban inegi karsima dikildi.” (Giincel: Yagmurdan kagarken doluya tutulma)

“O tilkiyi heniiz yakalamadi, fakat tasmasim yapiyor.” (Giincel: Dogmamis ¢ocuga don bigilmez, dereyi
gormeden pagalari sivama )

Yasama tarz1

“Kim bir bey gibi bina yaparsa, kole gibi yasar, kim bir kdle gibi ev yaparsa bey gibi yasar.”
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“El ele adamin evi yapilir, mide mideye adamin evi yikilir.” (Siirekli tiiketimin sakincasini anlatiyor)
“Iyi giyinen kimse &niinde herkes egilir.” (Bugiin de gegerli )

Kadinlar

“Karim mabette, annem asagida nehirde ve ben burada agliktan kivraniyorum.” (Erkegin garesizligi)

“Kim karisina veya ¢ocuguna bakmiyorsa, onun burnunda tasmasi yoktur.” (Koleler gibi sorumluluk tasi-
miyor demektir)

“Evde huzursuz bir kadin, aciya aci katar.” (Cok dogru)
Erkekler
“(Erkegin) mutlu olmak i¢in: evlenmek, onun bittigini diisliniince: ayrilmak.” (Erkege taninan ayricalik)

“C6l mataras1 adamin hayatidir, Pabug adamin gdzidiir, Karis1 adamin gelecegidir, Ogul adamin siginagi-
dir, Kiz1 adamin kurtaricisidir, Gelin adamin cehennemidir.”

Etik tutum, davranis, ceza

“Hig kimseye “ne kotii bir sey yaptin” deme.”

“Boyun egmede verilen sey bir meydan okuma araci olur.” (Pasif direnis)
“Onu cezalandiran kendi tanrisidir, baska kurtarici tanimaz.”

Fakirlik- zenginlik

“Fakir yasamaktansa 6lmeli, Ekmegi olursa, tuzu olmaz, Tuzu olursa, ekmegi olmaz, Eti olursa, kuzusu
olmaz, Kuzusu olursa, eti olmaz.”

“Fakir adam glimisiinii kemirir durur.”

“Guimiisti ¢ok olan mutlu olabilir, Arpasi ¢ok olan mutlu olabilir, Fakat hicbir seyi olmayan rahat uyuya-
bilir.” (Fakirlige 6vgii)

“Zenginlik zor ama yoksulluk her zaman elinizin altinda.”

“Miilkiin harcamalari icra memurunu mutlu etti.”

“Olecegiz, harcayalim, Uzun yasayacagiz, biriktirelim.” (Eser ve Kilig, 2021: 1661-1682).

Stimerler atasozleri ve deyimleri tabletlere yazdiklari i¢in bugiin iizerinde konusabiliyoruz. Sonugta Sii-
merler ne kadar uygar olurlarsa olsun ataerkil degerler sistemi hakimdir. Bu sistemde yoneticiler, gii¢ sa-
hipleri, erkekler ve yaglilar belirleyicidir. Kent devletleri, her birinin tanr1 ve tanrigalari, onlar1 temsil eden
kral ve kraligeleri vardir. Toprak dagitilmistir fakat esit degildir.

2.Tiirk Diinyas1 Atasozleri
Orhun Abideleri’nde Atasozleri

Tiirk tarihinin ilk yazili belgesi olarak kabul edilen Orhun Abideleri, sosyal yasantinin biitiin alanlarinda,
giiniin bilgilerini kayitli bir sekilde bizlere aktaran en 6nemli saheserlerimizden biridir (Goénen, 2006: 12).
Tonyukuk Abidesi’nde yer alan atasézii 6rnekleri:

“(Bir sey) yufka iken (onu) biikiip toplamak kolay imis (derler); (bir sey) ince iken (onu) kirip parcalamak
kolay (derler). (Fakat) yufka kalin olursa (onu) biikiip toplamak miisgiil (olur) imis; ince kalin olursa (onu)
kirip pargalamak sarp (olur) imis (derler).” (Burada diiz anlam agiktir. Yan anlam olarak zay1f olanlar bir-
likte davranirlarsa gii¢lii olurlar anlami goriiliir)

*Agsar tosak limezsen Bir todsar agsik imezsen. A¢ oldugun zaman tokluk (nedir) bilmezsin, bir defa
doyunca (da) aglik (nedir) bilmezsin (Cafeoglu, 1930: 45-46; aktaran Gonen, 2006: 12-13). Divanu La-
gati’t- Tirk’te bu atasozii soyle olmus; A¢ ne yemez, tok ne demez. (Yani a¢ her seyi yiyebilir, tok olan /
giiclii olan da her seyi sdyleyebilir)
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Uygur Donemi Atasozleri

Sagdan sola dogru yazilan Uygur Tiirkcesi 8-18. yiizy1l arasinda etkili olmus. Berlin Turfan yazmalari
arasinda bulunan bir tip kitabinin bos kalan sayfalarinda 14 atasoziiniin yer aldig1 belirtilmektedir (Gonen,
2006: 14-15). Ornekler, anlasilir olmas1 bakimindan giiniimiiz Tiirkcesi ile verilmistir:

1. Erdemli insan cevherle birdir / Erdemsiz insan ¢izme i¢indeki taban astari ile birdir.
2. Tyilik yapan insan burkanlarla birdir / Iyilik yapmayan insan bos bakir ile birdir.

3. Bey olmayacak kimse bey olursa, her yol kavsagina sopa koyar / Sohrete layik olmayan kimse sohret
bulursa her dagin sirtina isaret diker.

4. Yagmur yagarsa kabin olsun, ortiinmek gerek / Kotii insan yakin gelirse, gizlenmek gerek. (Yagmur
yagsa kapung bolsun yabingu kergek / Yavuz kisi yakin kelse abingu kergek)

Kutadgu Bilig’te Atasozleri

Yusuf Has Hacip tarafindan 1069-1070 yillar1 arasinda yazilan bu eser, Karahanlilar Devleti’nin hakanina
sunulmustur. Eserin adi1 kutlu bilgi ya da saadet veren bilgi anlamlarina gelmektedir. Bu eserde ‘atasozii’
kelimesine Arapganin etkisi altinda mesel ad1 verilmistir. Miiellif, manzum niteligindeki eserinde atasdzle-
rini biiyiik bir ustalikla kullanarak eserinin edebi yoniinii daha da zenginlestirmistir. Birka¢ 6rnek:

“Negti ekse yirke yana ol oniir Negii birse evre an1 ok alur” (1394) (“Ne ekersen onu bigersin” atasézlinii
karsilar)

“Ive kilmis isler 6kingi yarm” (587) (Acele isin sonu pismanliktir )

“Serinse bulur er mesel koke yol” (1322) (“Insan sabrederse goge bile yol bulur, bu meseldir.” anlaminda
olup “Sabreden dervis muradina ermis.” atasoziinii andirtyor) (Oy, 1972: 155-156; aktaran Gonen, 2006:
22).

Divanu Ligati’t- Tiirk’te Atasozleri

Kaggarli Mahmut tarafindan (1072- 1074) yazilan eser Araplara Tiirk¢eyi tanitmak amaciyla kaleme alin-
mis ve Tirk dilinin kurallar1 yaninda atasézlerine de genis yer verilmistir. Yazar ¢calismasini soyle anlatir;
“Onlarm yasadigi sehirleri, bozkirlar1 dolastim ve Tiirk, Tarkmen-Oguz, Cigil, Yagma, Qirqiz lehgelerini
ve manzumelerin 6grendim. Ayrica bu dili en iyi ve en etkili sekilde konusanlardan, en egitimlilerden,
soyu en koklii kisilerden ve kargi sallamakta en beceriklilerden birisiyim. Tiirk kavimlerinden her birinin
lehgesini milkemmelen 6grendim ve giizelce siralanmig bir tertib iginde kapsamli bir kitapta topladim.
Bu kitabr Cenab-1 Hakk’tan yardim dileyerek ve baki kalan bir abide, ezeli ve ebedi bir hazine olmasi
arzusuyla yazdim ve buna Kitidbu Divani Lugati’t-Tiirk adin1 vererek Kudsi, Nebevi, Imami, Hagim1 ve
Abbasi silsilesinden, Alemlerin Rabbi’nin vekili, Emirii’l-miiminiin’e, Seyhimiz ve Efendimiz Eba’l-Ka-
sim Abdullah ibn Muhammed el-Muktadi bi-Emrilldh’a adadim...” (2005: 11-12). Divanu Liagati’t-Tiirk,
ansiklopedik bir s6zliik niteligindedir. Ayrica eski Tiirk toplumlarinin katilimli gézlemine, yakindan aras-
tirilmasina dayandigi igin sosyolojik degerde bir saha ¢alismasidir. Tiirk boylarinin adlari, sembolleri,
mitolojileri, folkloru, tarihleri, dilleri 6zetle kiiltiirli yansitilmaktadir.

Sosyoloji-Kiiltiir Sosyoloji ve Atasozleri

Atasdzlerini giindelik hayatin her alaninda, sanat, kiiltiir, folklor, tarih, edebiyat i¢inde yer alan halk bilge-
ligi olarak kabul edebiliriz. Biz bu ¢aligmada atasozlerinin incelenmesinde sosyolojinin / kiiltiir sosyoloji-
sinin 6nemli bir rol almasi gerektigini savunuyoruz. Atasozleri her seyden dnce kiiltiireldir yani toplumsal-
dw. Atasozii; bir fikri ve/veya 6giidii mecaz yolu ile kisa, kesin olarak anlatan eskiden beri sdylene gelmis
veciz sozlerdir. Cogunlukla halkin ortak bilgeligini dile getirir. Atasodzleri kiiltiirlin 6gesi ve tastyicisidir.

Antropolog Edward Burnet Tylor’a gore kiiltiir; bilgileri, inanglari, sanatlari, yasalari, ahlaki, giysileri ve
bir toplum iiyesi olarak insanin edindigi tim diger yetenek ve aligkanliklar1 kapsayan karmasik bir bii-
tiindiir (Dollot, 1991: 29). Antropolog Bronislaw Malinowski kiiltiirii biitiinsel bir yap1 olarak ifade eder:
“Kiiltiir, aletlerden ve tiiketim mallarindan, ¢esitli toplumsal gruplagmalar i¢in yapilan anayasal belgeler-
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den, insana 6zgii diisiin ve becerilerden, inang ve térelerden olusan biitiinsel bir toplamdir.” (Malinowski,
1990: 39). Sosyolog Giddens i¢in kiiltiir bir toplumun {iyelerinin veya toplum i¢indeki bir grubun yasama
tarzina gondermede bulunur. Bunun iginde onlarin giyim aliskanliklari, evlilik adetleri, aile yasamlari,
calisma iliskileri, dinsel torenler ve serbest zaman mesguliyetleri yer alir (Giddens, 1997: 18). Aslinda
kiiltiir, doganin diginda kalan, insan {irlinii olan ve sosyal hayatin i¢inde gelisen her seydir. Bu baglamda
kiiltiir hem toplumun kimligini, kisiligini ifade eder hem de toplumun yeniden iiretilmesini gerceklestirir.

Kiiltiir, geleneksel anlayisa gore maddi ve manevi olmak tizere iki boyutta incelenmistir. Yeni anlayiglara
gore kiiltlir ti¢ boyutludur. Bunlar; bilissel (zihinsel iriinler, anlayislar, degerler vb.), normatif (davranis-
sal) ve maddi boyutlardir. Atasozleri kiiltiiriin biligsel (zihinsel iiriinler, anlayislar, degerler vb.) boyutunda
iiretilen, aktarilan, yasanmigliklarin {irlinii olan, ne zaman ve kimin tarafindan sdylendigi bilinmeyecek
kadar eski olan, uzun anlatimlar yerine 6zlii s6z olarak islevseldir. Kiiltiir kendi icerisinde folk kiiltiir (halk
kiiltiirii), poptiler kiiltiir (yaygin kiiltiir), elit kiiltiir (list kiiltiir) bigiminde ifade edilebilir. Atasozleri, folk/
halk kiiltiiriiniin bir 6gesi olarak;

1.Anonimdir (Halkin ortaklasa tiretimidir.)

2. Fikirseldir (Tecriibe edilmis olaylar1 dogrudan aktarilabilen veya iletilebilen 6zli fikirlerdir.)
3.Tarihseldir (Nerede, ne zaman olusturuldugunu belirlemek zordur.)

4. Stireklidir ve kusaklararasi aktarimi saglar.

Sosyologlar ve Atasozleri

Alman sosyolog Max Weber, “Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu” adli cahsmasinda konusunu agik-
larken atasozlerin derin anlamlarmi kullanmayi tercih eder. Ornegin su Alman atasdzlerine dikkat ceker;
“AtasoOzii ya iyi beslenin ya da rahat uyuyun” der. Buna gore Protestanlar ¢ok iyi beslenirlerken Katolikler
rahat uyumak isterler (Weber, 1997: 42).

“Su atasoziinii unutma: En iyi miktar: oneren, herkesin ciizdaninin efendisidir.” Aldigim soz verdigi za-
manda 6deyen biri, her zaman 6diing alabilir (Weber,1997: 51).

“Sigirdan donyagi yaparlar, insanlardan para”. Bu pintilik felsefesi para sahibi olmasindan dolayi itibari
yiiksek olan adamin idealidir (Weber,1997: 53).

“Tanr1 zor elde edileni sever (Weber,1997: 80). (Latince bir s6z) . Biitiin bunlar Weber’in Alman (veya
baska) atasozlerini kullanmasi yani kiiltiirel birikiminden yaralanmasi énemlidir. Bu durum sosyologlar
icin onemli bir mesajdir.

Amerikali sosyolog Ezra Park Sehir adli galigmada eski bir Alman atasoziini kullanir. “Eski Alman ata-
sOzil derki; “Sehir havasi o6zgiirlestirir.” Bu, siliphesiz ki, Almanya’nin 6zgiir sehirlerinin imparatorun
himayesinden yararlandig1 ve kagak serflerin -eger bir yil bir giin boyunca sehir havasini solumay1 basar-
dilarsa-6zgiir kalmalarina dair yasanin mevcut oldugu o donemlere bir atiftir (Park, 2015: 49). Bu atasozii
Avrupa’da tarihsel bir gercegi, koyliilerin sehre gitmesinin yasak oldugu donmelerde séylenmis bir ata-
sOziinii anlatmasina ragmen bugiin i¢in de farkli anlamda gegerlidir. Sehirde yasayanlar kendilerini daha
fazla dzgiir hissederler. Kentlesme olgusu, bireyselligin artis1 6zgiirliigii destekler. Park bunlart dogrudan
da sdyleyebilirdi, ancak olguyu ¢ok iyi yansitan bir ataséziinli kullanmig olmasi anlamlidir.

Sosyologlar onca bilimsel ve akademik dil i¢cinde olgulari anlamaya ve agiklamaya g¢aligirken tam da o
duruma uygun ulusal ya da evrensel bir atasézii kullanirlarsa daha estetik daha kalici bir soylem liretmis
olurlar.

Sosyoloji Atasozleri ile Nigin Ilgilenmelidir?

Atasozleri halkbilim (folklor), edebiyat, etnografi ve sosyolojinin ilgi alanina girer. Sosyoloji toplumsal
olan her seyi anlama ¢abasidir. Bu manada atasozleri sosyolojinin ve onun alt disiplini olan kiiltiir sosyo-
lojisinin inceleme alanlarindan biri olmalidir.

Atasozleri kiiltiirtin bir 6gesi ve aktaricisidir. Kollektif toplumsal tecriibenin bir yansimasidir. Birikimli,
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stirekliligi olan sosyallesme aracidir. Bu nedenle toplumsal iligkileri, davranislari, tutumlari, olgulari, grup-
lar1 anlama -agiklama ¢abasinda olan sosyoloji kiiltiirii ve onun bir 6gesi olan atasdzlerini incelemelidir.

Atasdzleri toplumsal zihniyeti yansitmasi bakiminda sosyologlart ilgilendirir. Sosyoloji toplumsal degerle-
ri, normlart anlamaya calisir. Bu baglamda atasdzleri sosyolojinin ilgi alanina girer.

Atasozii, eski kusaklarin derin, birikimsel deneyimlerini igerir. Bu haliyle yeni kugaklara aktarilirsa, onlar
tarafindan kullanirsa yasarlar. Bu durum, toplumsallasma ve egitim siiregleriyle yakindan ilgilidir.

Durkheim’a gore “...egitim, yetiskin nesillerin toplumsal yasam i¢in daha olgunlagmamus kisiler {izerin-
de uyguladigi etkidir...Egitim geng neslin toplumsallagmasidir.” (Durkheim, 2016: 54).

Egitim genc¢ neslin toplumsallagmasi ise bu siirecte atasdzlerinin damitilmis deneyimler olarak 6zel bir
Onemi vardir. Atasozleri yeni kusaklara ulagirsa onlar tarafindan benimsenip igsellestirilirse, onlar da ken-
dilerinden sonra gelenlere ulastirirsa siirekliligi saglanir. Yani genetik olarak kodlanan ve aktarilan deger-
ler yasar, islevsel olur.

Sosyolog atasozleriyle ilgilenmelidir. Bunu en az iki bakimdan yapmalidir. 1) Atasozlerinin arkasindaki
kollektif bilinci ortaya ¢ikarmak igin. Yani atasozlerinin toplumsal olgulari, insanlar arasi iligki ve etkile-
simleri nasil yansittigini anlamak igin. 2) Tiim sdylem ve metinlerde (sosyolojik metinler dahil) atasézle-
rinin ni¢in ve nasil kullanildig1 ve amaca ne kadar hizmet ettigini anlamak i¢in.

*Sosyolog atasdzlerinin toplumsal temellerini, islevlerini, degisimlerini anlamaya ¢alismalidir.

*Sosyoloji kiiltiirde canli bir organizma gibi dogan-yasayan-degisen atasozlerini belirlemek, onlarin sos-
yallesmede oynadigi rolii tespit etmek i¢in ilgilenmelidir.

*Sosyoloji atasdzlerinin ruhunda gizli gibi duran giig-iktidar iligkilerini, sosyal statii, sosyal tabaka farkli-
liklarinin ortaya ¢ikarmaya calismalidir.

*Toplum-kiiltiiriin organize edilmis ve siirekli giincellenen hali olduguna gore sosyolog kiiltiiriin dinamik
bir boliimii olan atasozlerinin kiiltiirel degismedeki roliinii anlamak i¢in onunla ilgilenmelidir. Burada kuil-
tiir sosyolojisinin kavramlari/kuramlari islevsel olabilir.

* Atasozleri bilgelikle ne kadar yiiklii ise o kadar onaylanir, kusaktan kusaga aktarilir. Bilgelik tarihsel
birikimin, hayat tecriibesinin, uzak goriisliiliiglin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu manada bilgi sosyolojisi
bu bilgeligin toplumsal boyutlarini, ideolojik yiikiinii belirleyebilir.

* Aragtirmaci olarak sosyolog atasozleri i¢inde kiiltiirleri, etnik kimlikleri, kadinlari, baz1 toplumsal grup-
lar1 kiigimseyici, otekilestirici olanlari, gii¢liiden yana kullanilanlar1 belirlemeli ve bunlarin ne anlama
geldigini yorumlamalidir.

*Kiltlirtin 6nemli kodlari olan atasdzlerini anlamak, iglevsel olanlari, anlamli-dogru olanlar1 geng kusak-
lara aktarmak her yurttag gibi sosyologun da toplumsal gorevidir.

Baz1 Sosyolojik Belirlemeler:
1. Toplum tipi ile atasozleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Toplumda alt sosyal tabaklar / halk kesimleri atasdzlerini tiretmede iist tabakalara gére daha duyarhdir.
Atasozleri glindelik hayat icinde halk tabakalari tarafindan daha islevsel olarak kullanilir.

3. Atasozleri cogu zaman ruhunda gizli gibi duran giig-iktidar iliskilerini, esitsizlikleri, dislama, 6tekiles-
tirme davranislarini yansitir.

4.Atasozleri canli organizmalar gibi belli kosullarda (zaman-mekéan birlikteligi icinde) olusurlar, kosullar
degisince form ve igerik olarak degisirler veya glindemden diiserler.

5.Bazi atasozleri igerdigi bilgelik, sunumdaki estetik nedeniyle glinlimiize ulagsmay1 basarirlar.
Bunlar1 agmak gerekir.

1. Toplum tipi ile atasiozleri arasinda anlaml bir iliski vardir:
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Atasozleri toplum tiplerine gore farklilik gosterir. Etkinligi ve yaygmligi gogebe, yari-gbgebe veya feodal
toplumda daha giiglii ve yaygin konumda iken modern asamada kapitalist ve kiiresel sistemde daha sinirli
bir etkiye sahip olur. Modern iletisim aglari igirisinde atasdzlerinin glindelik hayat i¢inde kullanimi gittik-
¢e azalmaktadir.

Toplumlari asagidaki kategorilerde siiflandirabiliriz;

A. Geleneksel toplumlar (kirsal toplumlar)

1 Avci-toplayict toplumlar (Klan, kabile)

2.Gogebe, yari-gogebe, yerlesik toplumlar, kdleci toplumlar, ataerkil yapi (asiret, beylik, kent devletleri)
3.Feodal toplumlar (millet-immet, krallik, imparatorluk)

B. Modern Toplumlar (Kentsel-endiistriyel — ulusal toplumlar)

A tipi toplumlardan B tipi toplumlara giderken atasozlerinin igerigi, etki alani, degisir ve belirleyiciligi /
etki giicti azalir.

Durkheim’in “mekanik toplum”, Ténnies’in “cemaat” (Gemeinschfat) dedigi niifusu az, benzerligi ¢ok
olan, farklilagmamis ya da az farklilagsmis, kirsal geleneksel toplumlarda atasdzleri etkilidir. Buna karsilik
Durkheim’1n “organik toplum”, Tonnies’in “cemiyet” (Gesellschaft) dedigi niifusu daha fazla, farklilagmis
kentsel, modern toplumlarda atasézleri etkinligini yitirmeye baslar.

A tipi (Geleneksel) toplumlarda atasozleri giindelik hayatin iginde, s6z veya sdylemlerde daha yaygindir.
Atasdzlerinde giindelik hayati kusatan ve yasama tarzini yansitan nesneler, varliklar, benzetmeler 6n plan-
dadur.

Eski Tiirk toplumlar1 gdgebe/yari-gdgebe toplumlara uygun diiser. Bu toplumlardan ¢ok sayida atasozii
Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ edenlerle birlikte gelmistir. Savasci, gogebe, yari-gocebe, kismen topraga
yerlesmis olan Tiirk boylarinda doga, yigitlik, hayvan (6zellikle at), diiriistliik, giivenlik, liderlik vb. temali
atasozleri yaygindir.

Divanu Ligati’t- Tlirk’ten alinan bazi atasozleri bu tezi desteklemektedir:

*Ates dumansiz, yigit giinahsiz olmaz. (Yigit denilen savascilarin baz1 davranislarinin hos goriilmesi ge-
rektigi)

*Yigidi kotiileme, atin sirtin yara etme. (Yigidi elestirmek atin sirtin1 yara etmeye benzer. (Atasodzi at-yi-
git benzetmesi ilizerinden olusmus)

*Yigit savasta, bilgin dernekte. (Her birinin yeri ayridir)

*Tay yetisirse at dinlenir, ogul erlesirse (yetisirse) baba dinlenir.

*Sasmadik atis olmaz, yanilmadik bilgin olmaz. (Ok atan ile bilgin arasinda iliski kurulmus olmasi ve
“bilgin de yanilabilir” fikrinin kabulii Gnemlidir.)

Bu atasozlerini Asya bozkirlarinda duymak miimkiindiir. Osmanlinin kurulus dénemlerinde, muhtemelen
ilerleme donemlerinde de bir kism1 sdylenmeye devam etmistir. Ancak merkezi otoritenin ve biirokrasinin
giiclendigi, toplumsal tabakalasmada 6nemli farklilagmalarin goriildiigiic donemde bu atasozlerin bir kismi
duyulmaz olur. Bir kism1 devam eder, bunlara zaman iginde yenileri eklenir. Gegmis unutulmaz derlenir ve
sOylenir ise atasozleri halkin begeni siizgecinden geger.

Sinasi (1826-1871) tarafindan derlenip yazilan Duriib-1 Emsadl-i Osmaniyye adli Tiirk atasozleri kitabinin
1863 yilindaki ilk baskisinda 1500 kadar atasozii, 300 kadar deyime yer verilmis; 1870 yilindaki 2. baski-
sinda bu say1, 2500’e ulagsmistir. Baz1 6rnekler:

*Ne ekersen onu bigersin.
* Kurt kocayinca kopegin makarasi olur.

*Yavuz hirsiz ev a sahibini bastirir.
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*Sagir isitmez uydurur.

* At Oliir meydan kalir, yigit oliir san kalir.

*Alet isler el 6giiniir.

*Sabrin sonu selamettir.

*QGarip kusun yuvasini Allah yapar (Aksoy; 1993: 58).

Ozellikle 1950’lerden sonra niifusun kentlere yoneldigi, carpik kentlesmenin yayginlastigi, gelir ve hayat
tarzinin farklilastigi, arabesk kiiltiiriin gecekondulardan sehre dogru indigi, kuralsizligin (anominin) kol
gezdigi, adaletsizliklerin yasandigi donemlerde bu atasdzlerini giiglii bir ses olarak duymak miimkiin de-
gildir.

Modern-kapitalist-kiiresel ¢agin toplumlarinda atasézleri giindelik hayatin iginde, s6z veya sdylemlerde
daha az goriiniir. Fikir yogunlugu, derin anlamlar i¢eren atasozleri yerine teknolojinin, medyanin belirledi-
&i vasat, siirl sozler, sdylemler 6ne ¢cikmaktadir. Medyada 6ne ¢ikan bazi sozler:

-Hafif acilar konusabilir ama derin acilar dilsizdir!

-Ben kot biri degilim, sen iyi biri olmami1 hak etmemigsindir.
-Hayal kurmay1 seviyorum, ¢iinkii orada her sey yolunda gidiyor.
-Kusura m1 bakmak istiyorsun? Git, tiim aynalar senin.

-Riizgar esiyorsa; Birak sogiit diislinsiin! Cinara zaten bir sey olmaz.
-Keske herkesin 6mrii, vicdani kadar olsaydi. (milliyet.com.tr/galeri)

Oyle gériiniiyor ki bunlar ile atasdzlerinin arasinda bilgelik, yasanmislik, evrensellik, bakimindan ¢ok fark
var. Bunlar atasdzlerinin yerine ge¢cemez onlardaki tecriibeye ve derinlige sahip olamaz.

2. Toplumda alt sosyal tabaklar / halk kesimleri atasozlerini iiretmede iist tabakalara gore daha belirle-
yicidir. Atasozleri giindelik hayat icinde halk tabakalar: tarafindan daha islevsel olarak kullanilir

Halk kendi hayat tecriibesi i¢inden gordiigii esitsizlikleri, sorunlari, ger¢eklikleri atasozleri sayesinde yalin
bir bicimde ifade eder.

Divanu Ligati’t- Tlirk’ten 6rnekler:

*Birisi ihtiyara sayg1 gosterse ugur ve devlet bulur.

*Deve silkinse esege yiik ¢ikar.

*Bes parmak diiz olmaz. (Giincel: Bes parmak bir olmaz )

*Et tirnaktan ayrilmaz. (Glincel: ayn1 )

*Tilki kendi yuvasi hor goriirse uyuz olur. (Giincel: Aslin1 saklayan haramzadedir)
* Ates alevle sondiiriilmez. (Giincel: Ates atesle sondiiriilmez)

*Danigikli bilgi giizellesir, danisiksiz bilgi yipranir. (Giincel: Danisan dagi asmis, danismayan diiz ovada
sasmis)
Giindelik hayat i¢cinde kullandigimiz baz1 atasozleri:

*@Giili seven dikenine katlanir *Dikensiz giil olmaz. *Tasima su ile degirmen déonmez *Goriinen koy kila-
vuz istemez * Tas yerinde agirdir *Davulun sesi uzaktan hos gelir *Yuvay1 yapan disi kustur.

3. Atasozleri bazen ruhunda gizli gibi duran gii¢-iktidar iliskilerini, esitsizlikleri, dislama, otekilestirme
davranislarini yansir.

Divanu Lgati’t- Tiirk’ten drnekler:
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Giic-iktidar iliskileri

*Zorbalik kapidan girse, tore bacadan cikar.

*Babanin giysileri ogula oldugunda babasini istemez

* Tki boga carpisir, arada gok sinek incinir

*Baskasimin yurdunda bey olacagina kendi yurdunda pabug alt1 ol
*Tag1 1siramayan opmeli (Biikemedigin eli 6pmeli)

* Atesle alev sondiiriilmez

*Yigitlerle vurusma, beylerle durusma *Kaz kopunca 6rdek golii sahiplenir.
*Yer baskis1 dag, halk baskis1 bey

* Acindirirsan arsiz olur; aciktirirsan hirsiz olur

*Koti dilli beyden, yalniz dulluk iyidir.

Gilintimiizde kullanilan atasozleri:

Giic-iktidar iliskileri

* Atlar tepisir arada esekler ezilir.

*Yumusak atin giftesi pek olur.

*Yiiksek dagin basi dumanli olur.

*Yiiz verme arsiz olur, az verme hirsiz olur.

*Zenginin mali ziiglirdiin ¢enesini yorar.

*Kani kanla yikamazlar.

Otekilestirme

Abdal iizerinden

* Abdal ata binince bey oldum sanir, salgam asa girince yag oldum sanir.
* Abdalin dostlugu koy goriinlinceye kadar.

* Abdal diigiinden, ¢ocuk oyundan usanmaz.

* Abdalin karn1 doyunca gozii pabucundadir (yolda olur).

Kadin iizerinden

* Avradi bosayan topuguna bakmaz. (Anlami: Karisini1 bosayan bu kararindan geri donmemeyi goze al-
malidir.)

* Avradi eri saklar, peyniri deri. (Anlami: Kadin kendini koruyamaz, erkegi korur.)
* Avrat mali, kapt mandali. (Anlami; Kadinin mali 6nemsizdir.).

* Avrat var, arpa unundan as yapar; avrat var, bugday unundan kes yapar.

* Avrat var ev yapar, avrat var ev yikar. (Aksoy, 1993).

4. Atasozleri canli organizmalar gibi, belli kosullarda (zaman-mekadn birlikteligi icinde) olusurlar, ko-
sullar degisince form ve igerik degistirirler veya giindemden diigerler ve tamamen unutulurlar.

Divanu Lugati’t- Tiirk’ten alinan ve bugiin pek sdylenmeyen baz1 atasdzleri:
*Kurt komsusunu yemez *Kaz siiriisii kilavuzsuz olmaz  *Alacak geg¢ kalirsa ayaklanir

*Az181 olan adam yorulmaz *Susamisa biitlin seraplar su goriiniir *Balik suda gozii disarda.

[98)
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*Asin tadi tuz, tuz canakla yenmez. *Tembele bulut yiik olur. *Tembele esik dag gibi.

* Avanak misafir ev sahibini agirlar *Yaslh kiiz baltadan korkmaz.

*QOkiiz olacak buzag: dkiizler arasinda bellidir *Uzak yerin haberini kervan getirir.

*Karga kaza 6zense butu kirilir * Kavga etmeyince diizen olmaz, tipi olmayinca hava agilmaz.
Kismen Degisime Ugrayan ya da Ayni Fikri Savunan Atasozleri

*Kirdaki stiliinii ararken evdeki tavugu kagirma. (Giincel; Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan
olma.)

*Bir tilki derisi iki kere soyulmaz (Giincel: Bir koyundan iki post ¢gikmaz)

*]yiligi su ayagina at, baginda ara. (Giincel: lyiligi denize at, balik bilmezse Halik bilir.)

*Bir Toyun (din ulusunun) basi agrisa biitiin toylarin bagi agrimaz. (Glincel: Ates diistiigii yeri yakar)
* Aslan kocalirsa fare deligini bekler. (Giincel: Kurt kocayinca kopeklere giiliing olur)

*Kocakari oyun bilmez, yerim dar der. (Giincel: Oyun bilmeyen gelin yerim dar der)

*Cifte kilig kina s1igmaz. (Giincel: Iki karpuz bir koltuga sigmaz)

*Kuru kagik agiza yaragsmaz, kuru s6z kulaga yakismaz. (Giincel: Bos lakird1 / laf karin doyurmaz)
*Erdemin basi dil / Edebin basi dil. (Giincel: Bas dille tartilir / S6z adami vezir de eder, rezil de.)
*Kuru agac¢ egilmez, kurulu kiris biikiilmez. (Glincel: Agag yasken egilir)

*Tag1 1siramayan Opmeli. ( Glincel: Biikemedigin eli 6pmeli)

*Varolan bakir yok olan altin. (Giincel: Kel oliir sirma saglt olur, kor 6liir badem gozlii olur)
5.Bazi atasozleri icerdigi bilgelik, sunumdaki estetik nedeniyle giiniimiize ulasmayt basarirlar.
Divanu Ligati’t- Tlirk’ten 6rnekler:

*Insan konusarak, hayvan koklasarak. (Giincel: Ayni )

*G0zden 1rak olan goniilden de rak olur. (Giincel: Ayni)

*Y1lan kendi egrisini bilmez, devenin boynuna egri der. (Gtincel: Ayni )

*Su gdormedikg¢e pabug ¢ikarma. ( Gilincel: Dereyi gormeden pagay1 stivama.)

*Konuk gelse ugur gelir. (Giincel: Misafir kismeti ile gelir)

*Ates demekle ag1z yanmaz. (Ayni)

*Tencere demis dibim altin, kasik demis ben nerdeydim. (Ayni)

* Avci nice av bilse, ay1 da Oylece yol bilir. (Ayni)

*Erdemin bags1 dildir. *Erdemsizden saadet yok olur.

*Bilge kisiyi iyi tut, onun kelamini dinle / Erdemini 6gren ve bunu [6grendigini] uygula

Sosyolog Atasozleri ile Nasil Iigilenmelidir? Yontem Ne Olmahdir?

Atasdzleri toplumsaldir; toplumsal olgu olarak islevseldir. Sosyoloji bu alanda toplumsal olgular1 anla-
mak ve acgiklamak i¢in kullandig1 yontemlerden nitel yontemi tercih edebilir. Nitel yontemin veri toplama
teknigi olarak dokiiman incelemesini 6ne cikarabilir. Atasdzlerin anlamlarini, igeriklerini kavramak icin
tematik analizi uygulayabilir.

Tematik analizin agamalar1 sdyle belirlenmektedir;

1. Arastirmacinin veriye agsina olmasi: Verinin desifre edilmesi (gerektiginde), verinin tekrar tekrar okun-
masi, ilk fikirlerin not edilmesi.
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2. 11k kodlarin olusturulmasi: Tiim veri seti boyunca verinin dikkat ¢eken ozelliklerinin sistematik bir se-
kilde kodlanmasi, her bir kodla alakali olan verilerin bir araya toplanmasi.

3. Temalarin aranmasi: Kodlarin potansiyel temalar altinda toplanmasi, tiim verilerin iliskili olduklari
olasi temalarin altinda toplanmas.

4. Temalarin gozden gegirilmesi: Temalarin, kodlanmis veri igerigiyle (1. Diizey) ve tiim veri setiyle (2.
Diizey) uyumunun kontrol edilmesi, analize iliskin tematik ‘haritanin’ olusturulmasi.

5. Temalarmn tamimlamast ve isimlendirilmesi: Her temaya ait 6zelliklerin sadelestirilmesi ve analizde
anlatilan hikayenin biitiiniiniin tanimlanmasi i¢in analize devam edilmesi, her bir temanin agik bir sekilde
tanimlanmasi ve isimlendirilmesi.

6. Raporun hazirlanmasi: Analiz igin son firsat. Somut, ¢arpicit ve inandirici dogrudan alint1 6rneklerinin
sec¢ilmesi, kodlanan veri igeriklerinin son kez analiz edilmesi, analiz sonuglarinin arastirma sorusu ve alan
yazinla tekrar iligkilendirilmesi, analizin akademik bir dille raporlastirilmasi. Asama 1: Arastirmacinin
veriye agina olmasi (Braun, V. ve Clarke, V., 2019: 883).

Bu siireg asagidaki gibi gerceklestirilmistir;

1. Atasozleri Divanu Ligati’t- Tiirk’ten tarandi.

2. Her bir atasozii bir kod olarak kabul edildi.

3. Kodlar (atasozleri) potansiyel temalar altinda toplandi.

4. Temalarin, secilen tiim kodlarla (atasdzleriyle) uyumu kontrol edildi. Temalarin biitiinsel bir ¢ercevesi
¢ikarilmaya caligildi.

5. Temalarin sadelestirilmesi ve biitiinsel yapiy1 ifade eden temalarin 6ne ¢ikarilmasina ve ana tema /
temalarin bulunmasina ¢alisildi.

6. Analiz sonuglarinin arastirma sorusu ve alan yazinla tekrar iligskilendirilmesi, analizin akademik bir dille
raporlastirilmasi saglandi.

Ornekler:

1.Tema: Tore

Kodlar (Atasozleri):

*Zorbalik kapidan girse, tore bacadan ¢ikar.

*]1 kalir tore kalmaz (i1-Yurt terkedilir, tore terk edilmez.)
*Biiyligli ululayan saadet bulur.

*Birisi ihtiyara sayg1 gosterse ugur ve devlet bulur.

*Erdemsizden devlet uzaklasir (Asli: Erdemsizden kut gertiliir) (Kut; yasam giicii, iyilik, ugur, talih, dev-
lette iistlin giig, ilahi gii¢, kutsal enerji. Erdemsizden yasam giicii/ iyilik uzaklasir)

Temel fikirler: Tore toplumun temelidir. Tore bozulursa zorbalik gelir. Zorbalik gelirse tore gider. il /yurt
elden c¢iksa, gitse de tore terkedilemez.

5.Tema: Egitim-degisim

Kodlar (Atasozleri) :

*Kuru agag egilmez, kurulu kiris diigiilmez. (biikiilmez) (Giincel: Agag¢ yasken egilir)
*Gerilmis yay teli baglanmaz, (yiiksek) dag kementle egilmez.

*Dag kementle egilmez, deniz kayikla biigenmez.(bligenmez: kapatilmaz)

*Belgeyi bilen adam 6lmez (Im Bilse er 6lmes) (Giincel: Yol bilen yorulmaz, Yoldan giden yorulmaz.)

|98)
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*Dikmeyince bitmez, dilemeyince bulmaz.
*QOkiiz ayag1 olmaktansa buzagi bas1 olmak daha iyi.

Temel fikirler: Insan kiiciik yasta 6grenmeye baslar. Kurumus agac nasil egilmez kirilirsa, yas ilerledik-
¢e yeni seylerin 6grenilmesi zorlasir. Kuvvet kullanarak degil akil/alet kullanarak is iiretilir. Ekin/fidan
dikilmezse mahsul alinmaz.

7.Tema: Zaman-Mekan

Kodlar (Atasozleri):

*Zaman gecer kisi duymaz, insanoglu ebedi kalmaz.

* Zaman gecer insan duymaz, ademoglu bengi kalmaz. (bengi: sonsuz)

Bilge Kagan Orhun Abidelerinde soyle der: Zaman: Tanrt yasar, insanoglu hep élmek icin tiiremis (Od
Tengri yasar, kisi ogli kop 6lgeli torimis)

Bu s6z bu baglamdaki ataso6zleri i¢in de kaynak olmus.
*G06zden 1rak goniilden de 1rak olur.
*Uzak yerin saligini (haberini) kervan getirir.

Temel fikirler: Zamanin sonsuzlugunu insanoglu yasayamaz, o 6lmek i¢in yaratilmistir, G6zden /mekéan-
dan uzak olan muhabbetten /géniilden de uzak kalir. Kervanlar sadece mal tagimaz haber de tasir.

(Geleneksel toplumda zaman-mekan iliskisi dnemlidir, belirleyicidir. Kiiresel- dijital teknoloji diinyay1
“kiiresel kOy”e doniistlirerek zaman-mekan sikigmasini yaratiyor.)

8.Tema: Bilgi-Bilge -Erdem

Kodlar (Atasozleri) :

*Danigilmig bilgi giizellesir, danigilmamaisg bilgi parcalanir.

*Saadet belgesi bilgi.

*[saret olsa yol sasirilmaz, bilgi olsa s6z sapitilmaz.

*Devlet alameti bilgidir.

*Belli seytan, bilinmeyen insandan iyidir.

*Sasmadik atis olmaz yanilmadik bilgin olmaz. (Giincel: insan beser kuldur sasar.)
*Kusursuz atic1 yagmurdur, yanilmaz bilge ise yankidir.

*Kutun isareti bilgeliktir

*Erdemin basi dildir.

*Erdemsizden saadet yok olur.

*Bilge kisiyi iyi’ tut, onun kelamini dinle / Erdemini 6gren ve bunu [68rendigini] uygula

Temel fikirler: Bilgi paylasilirsa ¢ogalir, fayda saglar. Bilgi mutluluk kaynagidir. Devlet bilgi iizerine
yiikselir. Bilgi-bilgelik en yiiksek iyidir. Dil erdemi yansitir.

Bu sekilde calisildiginda tematik analizin sonunda muhtemelen asagidaki temalar bulunabilir. Siiphesiz
farklr arastirmacilar farkli temalara ulasabilirler fakat ortak temalar 6ne ¢ikar.

Temalar
1. Tore
2. Yigitlik
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3.Ata-ogul iliskisi

4.Giivenlik

5.Egitim-degisim

6.1s yapma bigimi

7.Zaman -Mekan

8.Bilgi-Bilge -Erdem

Bu temalarin incelenmesi sonunda ana /¢ekirdek tema belirlenebilir.
Ana /¢cekirdek tema: Erdem

Dayanaklar1: Tore-bilgi-yigitlik

Temel fikir: Geleneksel Tiirk toplumlarinda kutun, liderligin, devletin ve insan olmanin temeli erdemdir.
Erdem ise tore, bilgi ve yigitlik (cesaret) lizerine insa edilir.

Sonuc ve Oneriler

Sosyoloji toplumun yasam tarzini, kiiltiiriinii anlama amacinda oldugu igin kiiltiiriin bir 6gesi olan ata-
sozleri izerinde galigmast dogaldir hatta zorunludur. Atasozleri kiiltiiriin s6zel, geleneksel, etkin bir 6gesi
olarak hayatin icindedir. Toplum tiplerine gore etkinligi degismekle birlikte her toplumda her dénemde
varhigint siirdiiriir. Sosyoloji bu durumu gérmezlikten gelemez. Ozellikle kiiltiir sosyolojisi kiiltiirel olgu-
lar1 anlamak i¢in atasdzlerini incelemelidir.

Atasozleri incelenmesinde en uygun yontem nitel yontemdir. Nitel yontem baglaminda tematik analiz tek-
nigi uygulanabilir. Farkli durumlar dile getiren atasdzlerini belli temalar altinda toplamak ve bu temalar
cergevesinde biitlinsel yorumlar gelistirmek gerekir. Atasozlerinin ataerkil yapilarda, geleneksel toplum-
larda oynadigi rolii, degereler sistemi ile iliskisini, gii¢ -iktidar iligkilerini, toplumsal cinsiyet sdylemlerin-
deki diglamay1, kadinlarin 6tekilestirilmesini belirlemek yerinde olur.

Atasozleri edebiyatin, halkbilimin ilgi alaninda oldugu kadar, sosyolojinin de ilgi alanina girer. Biitiin
mesele sosyologlarin bu gergekligin farkinda olmalari ve gii¢lii bir motivasyon i¢inde yola ¢ikmalaridir.
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VEFA DURAGI PROJESI KAPSAMINDA FOTOGRAFiIK IMGE OLARAK TASARLA-
NAN DURAKLAR VE MEHMET AKiF ERSOY TEMALI OTOBUS DURAGI

Bus Station Designed As Photographic Images Within the Scope of Vefa Station Project and Meh-
met Akif Ersoy Themed Bus Station

Serkan AYCIL!
Oz
Vefa Duragi Projesi kapsaminda, fotografik imge olarak tasarlanan duraklar1 odagina alan bu ¢a-
lismanin amac1 Mehmet Akif Ersoy’un vefatinin 78. y1l doniimii anisina tasarlanan otobiis duragi
hakkinda degerlendirmede bulunmaktir. Nitel arastirma esasina dayanan bu ¢aligmada verilere
veri toplama araglarindan biri olan dokiiman incelemesiyle erisilmistir. Oncelikle gazete, ansiklo-
pedi, kitap, kitap boliimii, dergi, tez ve dijital kayitlar tizerinden arastirmalar yapilmis sonrasinda
Vefa Durag1 Projesi kapsaminda tasarlanan Mehmet Akif Ersoy duraginda incelemelerde bulu-
nularak duragin farkli acilardan fotograflar1 cekilmistir. Mehmet Akif Ersoy durags, biri ¢ift yon-
lii kullanilmak kaydiyla toplam bes panodan olusmaktadir. Duragin arka kisminda bulunan dort
panoda Mehmet Akif Ersoy hakkinda bilgilendirmelerde bulunulmustur. On yiizdeki ilk panoda
sairin gorseli ve eserleri yer alirken ikinci ve tiglincii panoda hayatina dair bilgiler yer almaktadir.
Toplam yedi boliim halinde sunulan tasarimdaki son panoda ise Istiklal Mars1’nin yazim siireci ve
on kitadan olusan Istiklal Mars1 ele alinmistir. Buna gére iyi niyetli bir uygulama olarak goriilen
Vefa Durag1 Projesinin ilk giinkii 6nemini korumadigi, yapilmasi gereken iyilestirme ve yenileme
calismalarinin ise zamaninda yapilmadig1 goriilmiistiir. Vefa Duragi Projesi kapsaminda tasarla-
nan duraklara gereken dnemin verilmemesi durumunda duraklarin bakimsiz kalarak unutulmaya
yliz tutacagi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Durak, otobiis duragi, Vefa Duragi Projesi, Mehmet Akif Ersoy durag:.
Abstract

The aim of this study, which focuses on the bus station designed as photographic images within
the scope of the Vefa Duragi Project, is to evaluate the bus station designed in memory of the
78th anniversary of Mehmet Akif Ersoy’s death. In this study, which is based on qualitative re-
search, data were accessed through document analysis, one of the data collection tools. First of
all, research was conducted on newspapers, encyclopedias, books, book chapters, journals, theses
and digital records, and then the Mehmet Akif Ersoy bus station designed within the scope of the
Vefa Durag1 Project was examined and photographs of the bus station were taken from different
angles. Mehmet Akif Ersoy station consists of a total of five panels, one of which can be used in
both directions. Information about Mehmet Akif Ersoy was given on four panels at the back of the
station. The first panel on the front side includes the poet’s image and works, while the second and
third panels contain information about his life. The last panel in the design, which is presented in
a total of seven sections, deals with the writing process of the National Anthem and the National
Anthem consisting of ten stanzas. Accordingly, it is seen that the Vefa Duragi Project, which is
seen as a well-intentioned application, has not preserved its importance on the first day, and the
improvement and renovation works that should be done have not been done on time. It has been
concluded that if the stations designed within the scope of the Vefa Duragi Project are not given
the necessary importance, the stations will remain neglected and face oblivion.

Keywords: Station, bus station, Vefa Station Project, Mehmet Akif Ersoy Station.
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Giris

Niifus artis1 ve kentlesme ile birlikte insanlarin 6nemli bir kismi bireysel araglarini kullanmak yerine ticari
taksi, minibiis, otobiis, vapur, tren, ugcak ve tramvay gibi toplu tasima araclarini kullanarak seyahat etmeyi
tercih etmektedir. Yolcu ve esya tasima kapasitesi bulunan toplu tagima araclar ise insanlarin kolay bir
bicimde toplu olarak bir yerden baska bir yere transfer edilmelerine olanak saglamaktadir. Maliyet ve bir
o kadar da zaman avantaj1 saglayan toplu tasima araglar1 bu 6zellikleri nedeniyle toplum hayatinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Yolcular seyahat icin gerekli olan siirenin bir kismini arag icerisinde gegirirken diger
kismin1 bekleme alanlarinda gegirmektedir. Bekleme alanlarinda gecen siirenin 6nemli bir kismi da oto-
biis duraklarinda beklemekle gecmektedir. Bu nedenle gerek yerel yonetimler gerekse birim yoneticileri
bekleme siiresini daha konforlu hale getirmek i¢in birtakim iyilestirmelerde bulunarak daha fonksiyonel
duraklar olusturmaya ¢alismistir (Dogan ve Ozuysal, 2017: 7928-7932; Gokalp, 2019: 137-144). Bu bag-
lamda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) ilk 6nce 1998 yilinda kapali duraklarin yenilenmesi igin ca-
lismalar baslatmis ve 2 yil sonra duraklara reklam almaya baslamistir. 2014 y1li basinda Istanbul Elektrik
Tramvay ve Tiinel Isletmeleri (IETT) kapali duraklar1 yenileyerek duraklara MOBIETT, QR kodlu durak
uygulamasi, glines paneli, aydinlatma ekipmanlari, bas-konus iinitesi, CD/LED ekran, biletmatik cihazi,
licretsiz internet ve engelli arac1 sarj arabirimi gibi bir takim akilli sistemler eklemistir. Buna gore IETT
aym yil subat ayinda Istanbul Tarihi Yarimada’da bulunan otobiis duraklarmin isimlerini ve ortaya ¢ikis
hikayelerini kapsayan QR kodlu durak uygulamasini baslatmis ve ¢alisma kapsaminda toplam 80 otobiis
duragin1 QR kodu ile donatmustir. Yine kasim ay1 icerisinde MOBIETT akilli telefon uygulamasina yeni
bir fonksiyon ekleyen IETT, olusturdugu durak radari 6zelligi sayesinde duraklar1 gorme engelli yolcular
i¢in sesli alarm sistemiyle donatmustir. Ozellikle 15 Temmuz darbe kalkismas sirasinda sehit olan 1 muha-
bir ile 53 vatandasin adi1 ikamet ettikleri adreslere yakin olan duraklara verilmistir (URL-1). 2014 yilinda
baslatilan Vefa Durag: Projesi kapsaminda ise Necip Fazil Kisakiirek, Mehmet Akif Ersoy, Necmettin
Erbakan, Siileyman Demirel, Turgut Ozal, Muhsin Yazicioglu, Adnan Kahveci, Baris Mango, Osman Yag-
murdereli, Kayahan Acar, Zeki Alasya, Kemal Sunal ve Yasar Yilmaz gibi topluma mal olmus ve bugiin
hayatta olmayan sahsiyetlerin hayat hikayelerini anlatan gorseller 6nceden belirlenen otobiis duraklarina
giydirilmistir (Arnavutkdy Belediyesi, 2016: 3; URL-2; URL-3; URL-4). Caligma kapsaminda gerek yazili
gerekse gorsel bilgilendirmede bulunulmus ve konunun énemine vurgu yapilmistir.

Mevcut gergekligin yaninda bir manzarayi, nesneyi ya da varlig1 analojik olarak yeniden {ireten izlenim-
ler fotografik imge olarak tanimlanmaktadir. Buna gore elde edilen herhangi bir goriintii mutlak suretle
gerceklige gonderme yapmak durumundadir. Rastlantisal olmayan bu imgeler tarihsel ya da toplumsal
bir igerige sahip olabilecegi gibi diislinceyi, duyguyu veya bireysel bir an1 yansitan imgeler bigiminde de
ortaya ¢ikabilmektedir (Adanir, 2008).

Calismanin amaci, Vefa Duragi Projesi kapsaminda, fotografik imge olarak tasarlanan duraklara deginerek
Mehmet Akif Ersoy’un vefatmin 78. yil déniimii anisina tasarlanan otobiis duragi hakkinda degerlendir-
mede bulunulmaya calismaktir. Literatiirde Vefa Duragi Projesi kapsaminda olusturulan duraklari ele alan
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmadig1 i¢in mevcut ¢alismanin 6nemli bir aragtirma 6gesi olarak ortaya
c¢ikacagi ve yapilmasi planlanan diger ¢alismalara referans olacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Nitel arastirma esasiyla olusturulan bu calismada verilere dokiiman incelemesiyle erisilmistir. Arastirmaya
konu belgelerin sistemli olarak tetkikini dngéren dokiiman incelemesi, hedeflenen konuyla ilgili bilgiler
iceren yazili kaynaklarin incelenmesini 6ngormektedir. Buna gore tablo, film, gorsel baski, nesne, fotograf
ya da dijital kayitlardan elde edilen veriler iizerinden analizler gergeklestirilmekte ve elde edilen sonuglara
gore anlamsal ¢ikarimda bulunulmaktadir (Wach ve Ward, 2013: 1; Yildirim ve Simsek, 2008: 39). Dokii-
man incelemesi ve betimsel analize dayanan bu ¢alismada gazete, ansiklopedi, kitap, kitap bolimii, dergi,
tez ve dijital kayitlar iizerinden yapilan arastirmalar dokiiman analizi ile yapilmisken Vefa Duragi Projesi
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kapsaminda ilerletilen gorsel-veri raporlastirma siireci ise fotograflar araciligiyla yapilmstir.

Sahis Meslek Acilis Yili | Lokasyon Durak
Sayisi
Mehmet Akif Ersoy | Milli Sair 2014 Fatih 1
Baris Mango Sarkici, Besteci 2015 Kadikoy 1
Necmettin Erbakan Siyasetci 2015 Zeytinburnu 1
Muhsin Yazicioglu Siyasetci 2015 Mecidiyekdy 1
Kayahan Acgar Sarkici, Miizisyen 2015 Kanlica 1
Turgut Ozal Siyasetci 2015 Topkap1 5
Zeki Alasya Sinema Sanatgist 2015 Zincirlikuyu 2
Adnan Menderes Siyasetci 2015 Topkap1 ve 3
Ulubath
Siileyman Demirel Siyasetei 2015 Maslak 1
Kemal Sunal Oyuncu, Yapime1, Senarist 2015 Bahgelievler 1
Osman Yagmurdereli | Oyuncu, Yapimci, Siyasetci 2015 Sariyer 1
Adnan Kahveci Siyasetei 2016 Kartal 1
Yasar Yilmaz Giiresci 2016 Acibadem 1
Necip Fazil Kisakiirek | Sair, Romanci, Oyun Yazar1 2016 Eylip 1
Tablo1. Vefa Duragi
Projesi kapsaminda
tasarlanan otobiis du-
raklari, (URL-1).

IBB 2014 yilinim aralik ayinda Mehmet Akif Ersoy’un vefatm 78. y1l doniimii anisina Fatih ilgesinde
bulunan ve sairin adini tagiyan bir duragi kendisine ait gorsellerle kaplamigtir. 2015 yilinin subat ayinda
ise Barig Mango’nun anisina Kadikdy’de bulunan Barig Mango isimli durak sanat¢inin gorselleriyle bezen-
mistir. Ayni tarihte Prof. Dr. Necmettin Erbakan’m vefatinin 4. y1l dontimii anisina Zeytinburnu ilgesi Mer-
kez Efendi mevkiinde, kabrine yakin bir konumda bulunan otobiis durag: iizerinde Necmettin Erbakan’in
hayat hikayesinin yer aldig1 gorselle giydirilmistir. 2015 yilinin mart ayinda Mecidiyekdy’de bulunan bir
otobiis durag: da Muhsin Yazicioglu’nun 6zgecmisi ve “Usiiyorum” isimli siiri ile kaplamustir. 2015 y1linin
nisan ayinda sanat¢i Kayahan Acar anisina Kanlica’da bir durak tasarlanmistir. Ayni tarihte Tiirkiye nin
8. Cumhurbaskan1 Turgut Ozal’m vefatinin 22. y1l doniimii dolayistyla anit mezarmin bulundugu Topkap1
cevresindeki bes adet otobiis duragi 6zel gorsellerle kaplanmigtir. 2015 yilimin mayis ayinda Zeki Alasya
icin Zincirlikuyu’da bulunan iki adet otobiis duragi sinema sanat¢isinin gorselleriyle giydirilmistir. Ayni
tarih itibartyla Adnan Menderes icin Edirnekapi, Topkap1 ve Ulubatli mevkiinde bulunan ii¢ adet otobiis
duragi kendisine ait gorsellerle bezenmistir. 2015 y1linin haziran ayinda Siileyman Demirel’in vefati anisi-
na, mezun oldugu Istanbul Teknik Universitesi (ITU) Maslak Kampiisii 6niindeki otobiis durag: kendisine
ait gorsellerle kaplanmistir. Ayn1 y1l temmuz ayinda Kemal Sunal’in vefatinin 15. y1l dénliimii anisina
Bahgelievler ilgesi Kemal Sunal Caddesi tizerinde bulunan bir otobiis duragi komedyenin rol aldigi filmler
ve sanatc¢inin fotograflariyla bezenmistir. Ayni y1l agustos ayinda Osman Yagmurdereli anisina Agiyan Me-
zarlig1 sapaginda bulunan bir durak tasarlanmistir. 2016 yilinin subat ayinda eski Maliye Bakan1 ve Millet-
vekili Adnan Kahveci anisina Kartal ilgesi Yakacik mevkiinde bulunan bir durak kendisine ait gorsellerle
kaplanmistir. 2016 yilinin nisan aymda Acibadem’de bulunan bir duraga Diinya Sampiyonu Giires¢i Yasar
Yilmaz’in ismi verilerek kendisinin hayat hikayesi ve fotograflariyla bezenmistir. Son olarak Tiirk Edebi-
yatinin 6nemli isimlerinden birisi olan Necip Fazil Kisakiirek’in vefatinin 33. y1l doniimii dolayisiyla Eyiip

§20U2108 [P120S pUv SIAY JO [pULINOf - 1S1842(J 12]1J1g [PASOS 24 IDUDS

41



§20U2108 D120 PUD SLAY JO [DUINOL - ISISAd( 12]11J1g VLSO 24 IDUDS

42

UMA\( Aralik 2024 / Cile-1I / Sayi-11

ilcesinde bulunan Iskele Durag: kendisine ait dzel gorsellerle kaplanmistir (IETT, 2016: 116; URL-1).
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde gerek Mehmet Akif Ersoy’un hayati gerekse Vefa Duragi Projesi kapsaminda
tasarlanan “Mehmet Akif Ersoy duragr” hakkinda bilgilendirmelerde bulunulmustur.

Mehmet Akif Ersoy Otobiis Durag

Mehmet Akif Ersoy duragi, sairin vefatinin 78. yil déniimii anisina tasarlanmis olup Vefa Duragi Projesi
kapsaminda tasarlanan duraklarim ilk 6rnegini olusturmaktadir (URL-1). Fatih ilgesi Akdeniz Caddesi tize-
rinde karsilikli iki adet Mehmet Akif Ersoy isimli durak bulunmaktadir. Adnan Menderes Bulvari (Vatan
Caddesi) yoniine dogru devam eden yolun iizerindeki durak, bayrak durak olarak tasarland1g1 igin tabela-
dan ibarettir. Fevzi Paga Caddesi yoniine dogru devam eden yolun tizerindeki diger durak ise kapali durak
ozelligi tastimakta olup caligmanin konusunu olusturmaktadir. Bu baglamda Mehmet Akif Ersoy duragi,
biri ¢ift yonlii kullanilmak kaydiyla toplam bes panodan olusmaktadir. Duragin arka kisminda bulunan
dort panoda Mehmet Akif Ersoy’a dair bilgilendirmelerde bulunulmustur. Buna gére soldan saga dogru ilk
panoda sairin gorseli ve eserleri yer alirken ikinci ve ti¢lincli panoda hayatina dair bilgiler yer almaktadr.
Toplam yedi boliim halinde sunulan tasarimdaki son panoda ise Istiklal Marsi’nin yazim siireci ve on kita-
dan olusan Istiklal Mars1 ele alinmugtir.

Sekil 1. Mehmet Akif Ersoy Duragi, 2024. (Kisisel Arsiv).

Sekil 1’de Mehmet Akif Ersoy duraginin karsi yonden fotograflanmis bir goriiniimiine yer verilmistir.
Buna gore durak beg pano tizerinden goriilebilmektedir. Sol panonun reklam i¢in kullanildigi goriiliirken
karsi istikamette bulunan dort panonun da tasarim i¢in kullanildigr goriilmektedir.
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Sekil 2. Mehmet Akif Ersoy Duragimn Sol istikametten Gériiniimii, 2024. (Kisisel Arsiv).

Sekil 2’de Mehmet Akif Ersoy duraginin sol istikametten fotograflanmis bir goriiniimii yer almaktadur.
Gorildigii tizere yatay yondeki ilk pano reklam amaciyla kullaniliyorken bitisik halde bulunan doért pano
mevcut proje i¢in kullanilmaktadir.

Sekil 3. Mehmet Akif Ersoy Duraginin Sag istikametten Goriiniimii, 2024. (Kisisel Arsiv).

Sekil 3’te Mehmet Akif Ersoy duragmin sol istikametten fotograflanmis bir goriiniimii yer almaktadur.
Goriildiigi iizere yatay yondeki ilk panonun dis yiizii de reklam amactyla kullanilmakta olup bitisik halde
bulunan dort pano mevcut projeye sadik kalinarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4. Mechmet Akif Ersoy Duragi Birinci Pano, 2024. (Kisisel Arsiv).

Sekil 4’te Mehmet Akif Ersoy duragindaki birinci panoya yer verilmistir. Dikey bir tasarima sahip olan ve
beyaz zemin rengi iizerine yerlestirilen birinci panoda Mehmet Akif Ersoy’un 6n profilden betimlenmis
resmi ve kravatl bir portre goriiniimii yer almaktadir. Tasarimda, kirmizinin bir tonu olan ve asilligi temsil
ettigi bilinen bordo renk tonu kullanimina yer verilmistir. Beyaz sakalli olarak tasvir edilen ve alninda iki
¢izgi bulunan sairin ciddi oldugu anlasilmaktadir. Portrenin hemen altinda sairin dogum ve vefat tarihleri
ile yazdig1 eserlerin listesi kronolojik olarak siralanmistir. Ayrica hem yatay ¢izgi hem de helezonik olarak
devam eden bigimlendirmelerde ise kirmizi ve beyazin karigimiyla olusan pembe renk kullanimina yer ve-
rilmigtir. Buna gore pembe renk tonunun kompozisyon i¢in gerekli olan anlay1s, empati, duyarlilik ve sezgi
gibi duygulari uyandirmak amaciyla olusturuldugu ve tasarima bilingli olarak uygulandig1 anlagilmaktadir.
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Mehmed Akif Ersoy, 1873 yiknda Istanbul'un Fatih semtinde Sangiizel Mahallesinde dogdu.
Babasi, zamann meghur lm merkezi olan Fatih medreselerinin miderriskve (ocukken
Amavutluk'tan gelmis olan Mehmed Tahir Efendi, annesi ise asien Buharal bir ailenin (ocugy
‘olan Emine Serif o ; bl
Ganakkale'nin Bayrami; iesinde yapddig) icin nifus kagidinda dogum yeri Bayramis olarak
gorinir, Mehmed Tahir Efend, ona ebced hesabyla dogdugu yi olan 1290'a kargitk gelen
Ragryf ismini vermigse de cevres! tarafindan Akif olarak cagridi. Gocuklugunun bydk balumd
annesinin Fatih, Sanglzel'deki evinde gegti. Kendisinden kiglk, Nuriye adinda bir kiz kardegi
vardir.

ek

Iptidaiyl ve Fatih Merkez Risgtiyes/ni bitirdi. Bunun yam sira Arapga ve Islami bilgiler alaninda
babasi tarafindan yetiguirilci, Ristiye'de 'hirriyetci' égretmenlerinden etkilendi. Turkce,
Arapga, Farsa, ve Fransizca bilgislyle gevresindekilerin dikkatini ekti. Mekteb. Molkiye'nin
idadi (lise) bolumUnde okurken giirle ugragt. Baba
mezunlanna memuriyet verilen bir yiksek okul seg
Baytar Mektebi'ni 1893'te birincilile bitirdi. Mehmed Akif baytar mextebi
1893 de, Tophane Amire veznedan Emin Bey'in kiz: lsmet Harum il
Abif'in lsmet Harwm'dan ki kizifle dort offlu diinyaya gelmistir. Memur
olarak dolagtigs Rumek, Anadolu ve: Arabistan'da koyldlerle yakin digkiler kurdu. ik girlerini
Resimii Gatete'de yayniadi 1906'da Halkali Ziraat Mektebi ve 1907'ce (iftgili Makinist
Mektebi'nde hocali yapt, 1908'de Darilfindn Edebiyat Umdmiye muderrisiigine tayin edid.

iikbgrenimine Fatih'te Emir Buhari mahalle mektebinde baglad. Maanf Nezaret'ne bagh r

Sekil 5. Mehmet Akif Ersoy Durag: ikinci Pano, 2024. (Kisisel Arsiv).

Sekil 5’te Mehmet Akif Ersoy duragindaki ikinci panoya yer verilmistir. Dikey bir tasarima sahip olan
ve beyaz zemin rengi iizerine yerlestirilen ikinci panoda iist kisma Mehmet Akif Ersoy’un yasadig1 evin
illiistrasyonu hemen iistiine de serifli olacak bicimde brush script std yazi fontunda “Mehmet Akif Ersoy
Hayat1” tipografisi konumlandirilmistir. Tipografideki mesaji 6n plana ¢ikarmak i¢in kiinyenin alt kismi
kirmizi, iist kismi beyaz olacak bigimde bir serit ile belirginlestirilmistir. Sade bir gorsellik arz eden bu
tasarimda alt kisma iki boliimden olusan bir metin yerlestirilmistir. Metinleri ayirmak ve konunun 6énemini
vurgulamak i¢in de ii¢ adet y1ldiz sembolii kullanilmistir. Birinci metinde sairin ailesi ve yasadigi ¢evresi
hakkinda bilgilendirmelere yer verilmisken ikinci metinde egitimi ve meslegi hakkinda bilgilendirmelerde
bulunulmustur.
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Wicadele harekatine katkisim bizlandie
hutbelerden biri Diyarbalir'da cofalara
—TEMS

s
inda 1 3. Abb: i
Misr'a gittl Gitmeden once Kur'an' Tarkgeye tercime etmek igin Diyanet Igieri fe aniasma
imzalade. Kendisine tekit ediien by gorevi bagiangita reddetmisti Gunku kend eserlerini
yazmak, mill micadele destaney yaratmak istiyorc ancak bu geviriyi yapallecek tek acam
olarak gorilauganden kabul etmesi igin ¢ok yogun isar vardi ve kabul etmek zorunda kaleh.
Birkag sene yazlan istanbul'da, kislan Misi'da gegidi. 1926 kigndan sonra Misr’dan danmeci.
Kahire yaknlanndaki Hilvan'a yerlesti. Burada adeta inzivaya cekilerek Kur'an terciimesi
Gzerinde algmay surdurd ancak 67 sene Gzerinde calgtktan sanra sonugtan memnun
Kalmach ve bu sorumiuluktan kurtulmak istedi. Sonunda 1932'de mukaveleyi fesh etsi. Diyanet
Isleri Bagkanlig: hem terciime hem yorumiama igini Eimallh Hamd: Efendi'ye werdi. Akif, kendi
yazdiklanm dostu Yozgath ihsan'a tesim etti ve olir de gelmezse yakmasim nasihat etti.
Mehmed Akif, Misr yilarnda Kur'an gevirisinin yars sa Turkge dersleri vermekle meggul
oimugtis.

.

ik Kitaby Safahat bagmsa bir edebi Kisiigin Uronidir. Fransiz romantiderinden Lamartine't
Fuizull kadar, Alexandre Dumas fis'l $3di kedar sevdigini belirten sair, bitin bu sanatglann
ura alanlanna giren “manzum hikaye” bickmini kendisl igin en gegerls yan olarak seqmistr.
Ancak, sahip bir

e gelljmeye ack bir sir tirnin Gncisi olmasmi saglemistr. Mehmed Akifin disinsel
gelisiminde en bebrieyici 5 onun ¢afdas bir slama alusudur. Gagidas Islameiik, Bat burjuva
wygarhiginm temel degerlerin [siam kaynaklanna uyarh olarak yeniden gbzden gegiimesini,
Bati'mun top agtmsel i iklerini ]
bir toplum yap: i Bu garilse Mehmed Akifin i Bati,

8atr'da bie ornekders ol

ke

Vatanin blylk bir felakete upradi bir devirde gelen Ak, bitin bu zdwaby derinden
hissederck yagams i i yapmak igin her seyini feda etmeyi gtize almustr.

kintdar bu konuda
aksi tesir yapmistr. Omrliniin san on senesinl vatandan uzak gesirmesi ise anu clnyev! her
seycen oldugu ghi ale saadetinden de mahrum birakmrgir1935 yinda karacigerinden
hastalandi ve hava degisimi icin ayni il Libnar'a giti. Daha sonra tekrar Mise’a dénerek ki
‘orada gecrdi. 1936 il Haziran apnda yurda dandu. 27 Aralik 1936'da Istanbul'da vetat etti

Mezan Edimeka sehiliginde bulunmaktacis

Sekil 6. Mehmet Akif Ersoy Duragi Ugiincii Pano, 2024. (Kisisel Arsiv).

Sekil 6’da Mehmet Akif Ersoy duragindaki tigiincii panoya yer verilmistir. Dikey bir tasarima sahip olan
ve beyaz zemin rengi lizerine yerlestirilen {igiincii pano degradeli bir bigimde pembe renk tonundan beyaz
renk tonuna donmektedir. Sade bir gorsellik arz eden bu tasarimin kalan kismi ise tamamen tipografik
ogelerden olusmaktadir. Toplam dért metin halinde sunulan tasarimmin birinci metninde Mehmet Akif’e
verilen gorevler konusuna deginilmisken ikinci metinde Kur’an-1 Kerim’i terciimesi konusu ele alinmig-
tir. Ugiincii metinde sairin edebi kisiligine dair bilgilendirmelerde bulunulmusken son metinde vefatina
deginilmistir. Ayrica birinci metinde gecen ifadeleri belirginlestirmek ve coskulu séylemleri vurgulamak
i¢in beyaz renk tonundan kirmizi renk tonuna doniisen serit bigiminde bir degrade isleminin uygulandigi
goriilmektedir.
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Sekil 7. Mehmet Akif Ersoy Durag Dordiincii Pano, 2024. (Kisisel Arsiv).

Sekil 7°de Mehmet Akif Ersoy duragindaki dordiincii panoya yer verilmistir. Dikey bir tasarima sahip
olan ve beyaz zemin rengi iizerine yerlestirilen dordiincii panoya pembe renk tonundan beyaz renk tonuna
dogru ilerleyen degrade islemi uygulanmistir. Sade bir gorsellik arz eden ve tipografik 6gelerden olusan
bu tasarimin {ist kismina Istiklal Mars1’nin yazilmast siirecini 6zetleyen bir metin, alt kismma ise Istiklal
Marsi’nin on kitasi ve serifli olacak bigimde brush script std yazi fontunda “Mehmet Akif Ersoy ifadesi ko-
numlandirilmistir. Ayrica metin icerisinde gegen ifadelerdeki keskin gecisleri vurgulamak i¢in beyaz renk
tonundan kirmizi renk tonuna déniisen serit biciminde bir degrade islemi uygulanmus ve Istiklal Mars1’nin
arka fonuna ay yildiz motifi yerlestirilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Vefa Duragi Projesi kapsaminda 14 farkli igerikte toplam 21 durak tasarlanmistir. Kapali durak formunda
olusturulan duraklardan 5°i Turgut Ozal, 3’ii Adnan Menderes ve 2’si ise Zeki Alasya anisina tasarlanmigtir
(IETT, 2016: 116; URL-1). Buna gére bayrak durak tabelasinin kapali duraklarin yapilmadigi ya da yapi-
lamaya elverisli olmadig1 yerlere konumlandirildig1 anlagilmaktadir. IBB’nin web sayfasinda bayrak durak
tabelasini ifade eden herhangi bir tanimlama ya da siiflandirma bulunmamakla birlikte kentin bir¢ok nok-
tasinda bu durak tiiriiyle karsilasilmaktadir. Bu baglamda Mehmet Akif Ersoy’un adini tastyan duraklardan
birisinin bayrak durak formatinda tasarlanmis olmasi ve bayrak duraga ait tabela ve diregin de bakimsiz
olmasi bir zafiyet olarak gortilmektedir.

Vefa Duragi Projesi kapsaminda tasarlanan duraklarin hem farkindaligr artirdigt hem de topluma mal ol-
mus sahsiyetlere karst duyulan iyi niyetin bir gostergesi olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu baglamda
Mehmet Akif Ersoy adina tasarlanan otobiis duragmim arka fonundaki giydirmelerin belirli kisimlarmin
deforme oldugu, bazi kisimlarinin ise tamamen koparildig1 gortilmektedir. Halbuki gerek diger otobiis
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duraklarinin gerekse hassas olgiilerle olusturulmus olan vefa duraklarinin belirli zaman araliginda diizenli
olarak kontrol edilmesi ve duraga yapilan giydirmelerin belirli zaman diliminde yenilenmesi beklenmek-
tedir.

Vefa Durag1 Projesi kapsaminda tasarlanan diger duraklarda durak cephelerinin tamaminin projeye sadik
kalinarak tasarim i¢in kullamldigr goriiliirken Mehmet Akif Ersoy duraginda sag kisimda bulunan dikey
panonun hem disa hem de duraga bakan igyiiziiniin ayr1 ayr1 reklam uygulamasi i¢in kullanildig: goriil-
mektedir. Dolayistyla Mehmet Akif Ersoy’un 78. y1l doniimii anisina tasarlanan bu duragin proje geregince
sadece sair i¢in kullanilmasi gerekmektedir. Yapilan bu ihmalle birlikte sairin sadece dort panoya sigacak
bir yasam Oykiisiiniin bulundugu izlenimi olusmustur. Halbuki Mehmet Akif Ersoy’u farkli yonleriyle ele
alan ¢ok sayida eser bulunmaktadir. Buna gore mevcut panolarin her iki yliziiniin kullanilmasi durumunda
dahi sairin bilindik yonleriyle anlatilamayacagi anlagilmaktadir.

Mehmet Akif Ersoy duraginin sag kisimda bulunan dikey dis cephesinin sprey boya ile tahrip edildigi,
olusan bu tahribatin ise hala giderilmedigi fark edilmektedir. Bunun yan1 sira duragin metalik kisimlarina
sticker bigiminde reklam brosiirii ve el ilan1 yapistirildig1 anlasilmaktadir. Mehmet Akif Ersoy durag: hari-
cindeki diger duraklarda da benzer uygulamalar goriilmiis olup Topkap1 Kavsagi iizerinde bulunan Adnan
Menderes duraginin da kirilacak boyutta gatlaklarla dolu oldugu goriilmiistiir.

Iyi niyetli bir uygulama olarak ortaya ¢ikan Vefa Duragi Projesinin ilk giinkii 6nemini korumadigi, yapil-
masi1 gereken iyilestirme ve yenileme ¢alismalarinin ise zamaninda yapilmadigi goriilmiistiir. Buna gore
Vefa Duragi Projesi kapsaminda tasarlanan duraklara gereken 6nemin verilmemesi durumunda duraklarin
bakimsiz kalarak unutulmaya yiiz tutacagi sonucuna ulasilmistir.
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ANATOMICAL ANALYSIS OF BASIC TANGO FIGURES

Temel Tango Hareketlerinin Anatomik Analizi

Riza Ozgiir ALTUN
Abstract

This study examines the fundamental movements of Argentine tango, with a particular emphasis on the
average range of motion (ROM) exhibited by dancers. Screenshots from videos of Gustavo and Giselle
Naveira were used to create 3D models for the purpose of measuring joint movements. Tango, a globally
recognized social dance, is distinguished by its improvisational nature, which contrasts with the scripted
steps characteristic of ballroom dances. The analysis encompassed a multitude of movements, including
fundamental postures, open and closed embraces, forward, backward, and lateral steps, pivots, cross steps,
and more intricate techniques such as sacada, giro, enganche, gancho, boleo, pasada, planeo, volcada, and
colgada. The study revealed that the movements inherent to Argentine tango fall within the natural range
of motion of the human joints, thereby rendering the dance accessible to a diverse population. The dance
is based on a finite set of fundamental techniques that are combined with music, thereby allowing for ex-
tensive improvisation. This allows dancers to perform tango without the necessity for specialized physical
conditioning, thereby demonstrating its adaptability and compatibility with the physical capabilities of the
general population.

Keywords: tango, dance, movement analysis, recreation, social dance
Oz

Tango, dogaclamaya dayali yapistyla diger salon danslarindan ayrisan, kiiresel ¢apta taninmis, sinirl say1-
da temel hareketin miizikle birlestirilmesiyle birlikte sonsuz sayida kombinasyon yaratma olanagi sunan
bir sosyal dans tiiriidiir. Yapilan bu ¢alisma, Arjantin tangosunun temel figiirlerinin hareket analizi alaninda
bir incelemesini sunmaktadir. Ozellikle danscilarin, hareketler esnasinda kullandig1 ortalama hareket agik-
liklarina odaklanilmaktadir. Gustavo ve Giselle Naveira’nin video kayitlarindan elde edilen goriintiiler, ti¢
boyutlu modelleme teknikleri kullanilarak yeniden olusturulmus ve analiz edilerek eklem hareketleri tespit
edilmistir.

Calismada, temel duruslardan, nispeten karmasik figiirlere uzanan bir hareket repertuvari incelenmistir.
Acik ve kapali tutuslar, ileri, geri ve yan adimlar, pivot, ¢apraz adimlarin yani sira sacada, giro, enganche
gibi teknikler detayli bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, Arjantin tangosu hareketlerinin in-
san viicudunun dogal hareket agikliklar1 dahilinde oldugunu gostermektedir. Bu durum, tangonun fiziksel
kapasiteleri farkli bireyler tarafindan kolaylikla uygulanabilir olmasini saglayan 6nemli bir etkendir. Bu
sayede danscilar, 6zel bir fiziksel hazirlik gerektirmeden tango yapabilmekte ve dansin, fiziksel anlamda
herkes icin erisilebilir oldugu gosterilmektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma Arjantin tangosunun biyomeka-
nik yapisini daha iyi anlamamiza katki saglayarak, dans egitimi ve performansi alanindaki arastirmalara
yeni bir bakig acist sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: tango, dans, hareket analizi, rekreasyon, sosyal dans
Introduction

Tango is one of the most pervasive partnered social dances globally, with a particular association with
Argentina and the city of Buenos Aires. Tango is not merely a musical or dance form; it is also an integral
cultural phenomenon, encompassing a multitude of norms and traditions. Accordingly, UNESCO (2009)
designated tango as a cultural heritage worthy of protection, including it in the Representative List of the
Intangible Cultural Heritage of Humanity.

'Dr., Bagimsiz, r.o.altun@gmail.com / ORCID: 0000-0002-3922-3928.
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In the context of movement, tango is a dance with a relatively limited set of basic movements. Tango is a
social activity and folk dance that can be performed by individuals with a wide range of physical abilities.
It is not a challenging dance, and its movements are derived from a small set of fundamental techniques
that are combined with music. In this context, a commonly held view is that anyone who can walk can dan-
ce the tango. This view is supported by the observation that the tango community, despite not engaging in
any specific physical training (such as flexibility, strength, or conditioning), regularly engages in dancing.
To test this proposition, which concerns a physical skill, a kinesiological analysis of the fundamental tango
movements is required.

“In social dance, the emphasis is on touch, what dance feels like in social participatory dance events or the
experience of participants. By contrast, in theatrical dance, there is a clear distinction between performers
and the audience and the emphasis is put on how its aesthetic value.” (Banfi, 2020, p. 17). In this study, the
term tango is used to refer to social tango (tango de salon, tango pista). It should be noted that the figures
were not analyzed in the context of stage tango (tango escenario).

Tango is not a dance that employs memorized figure templates. “Ideally, Argentine tango dancers impro-
vise while dancing, i.e. combining steps arbitrarily that lead the dancers in different directions around the
dance floor, making turns or using short sequences (ochos: figure eights, crusados: crossing of the legs,
etc.) depending on the music and their ability.” (Littig, 2013, p. 458). Rather, it is akin to music, with a
finite number of notes but an infinite range of possibilities in terms of duration, accents, and other ele-
ments. “Unlike ballroom dance, which has scripted steps and set patterns of movement, Argentine tango
is an improvisational dance that is created spontaneously between each couple each time it is danced.”
(Wagner, 2012, p. 2). Thus, once one has acquired a fundamental understanding of the principles of leading
and following, the path to becoming a highly proficient performer is simply a matter of combining these
principles and engaging in extensive practice.

Materials And Methods

The objective of this study was to analyze the average range of motion (ROM) in the fundamental tango
movements executed by Gustavo Naveira and Giselle Anne Naveira, the pioneers of the contemporary
tango style known as tango nuevo. Gustavo Naveira and Giselle Anne were contacted for the study and,
on August 16, 2018, gave written permission for the analysis of their videos. It is not necessary to obtain
retrospective approval from the ethics committee for articles produced from master’s degree studies that
used research data collected prior to 2020.

The data were then compared with the average active range of motion values compiled from the American
Academy of Orthopedic Surgeons publications and Measurement of Joint Motion. A Guide to Goniometry,
5¢” (Norkin & White, 2016).

The analysis of the couple’s movements was based on the examination of screenshots from their videos on
social media. A total of 1706 photographs obtained from 65 different videos were analyzed. Three-dimen-
sional models were constructed using the Blender software, and the average joint ranges were calculated
from these models. This method had a number of advantages and disadvantages. The most significant
disadvantage is that the measurements were not obtained through direct observation in three dimensions or
with motion analysis sensors. Instead, they were based on inferences derived from a single camera angle.
Another disadvantage was the use of recordings of performances in which the couple danced alone, rather
than social dancing, despite this not being classified as tango escenario. One of the primary merits of the
methodology is that it enabled the dancers to perform in a spontaneous manner without concentrating on
isolated movements within the laboratory environment. Based on the researcher’s experience of more than
twenty years of active dance, it can be stated that there is a discrepancy between the manner in which the
majority of instructors elucidate a technique during a lesson and the manner in which they apply that te-
chnique in its natural flow. Another positive effect is the diversity in the number of repetitions. It is clear
that it would not be feasible to have a couple of this quality dance and record for sixty-five songs in the
recording studio.

In addition to the visual measurements, the researcher’s professional experience as a tango instructor and
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dancer was also taken into account during the analysis

The study examined the average range of joint motion in conjunction with the roles of leader and follower
as they were enacted by the figures. The following figures were analyzed: postura (basic posture), abra-
zo abierto (open embrace), abrazo cerrado (closed embrace), paso adelante (front step), paso atras (back
step), paso al costado (side step), pivote (pivot), paso cruce (cross step), la cruzada (cross), ocho adelante
(forward eight), ocho atras (backward eight), sacada (displacement), giro (turn), enganche (entangle), gan-
cho (hook), boleo (whip), pasada (pass), passivo levantar (upward passive), planeo (glide), volcada (lean)
and colgada (hang).

Findings, Results And Discussion

The examinations commenced with postura (basic posture), which serves as the foundation for all subsequ-
ent movements. This posture was utilized as a reference point for other movements and was not subjected
to further examination. In the Postura position, Gustavo Naveira, who assumes the role of the leader,
presents a range of motion including 50 degrees of abduction, 40 degrees of external rotation, and a small
angle of flexion in the left shoulder; 90 degrees of flexion in the left elbow, while the wrist maintains its
natural position.

Figure 1: Postura

The right shoulder exhibits 70 degrees of abduction, 45 degrees of flexion, and slight internal rotation and
slight flexion at the wrist. The flexion of the elbow varies between 45 and 90 degrees, contingent upon the
distance from the partner.

In the role of the follower, Giselle Naveira exhibits a range of motion including 90 degrees of flexion, 45
degrees of abduction, and 45 degrees of internal rotation in the left shoulder; approximately 90 degrees of
flexion at the elbow; and slight flexion at the wrist.

The right shoulder exhibits 45 degrees of flexion, 45 degrees of abduction, and 45 degrees of external
rotation. The elbow demonstrates approximately 90 degrees of flexion and 80 degrees of pronation, while
the wrist exhibits 40 degrees of extension. The trunk and lower extremities exhibit consistent alignment
with the anatomical posture.

In the abrazo abierto (open embrace) position, the leader’s right shoulder flexion varies between 80 degre-
es and 0 degrees, depending on the step and turn. The other angles remain consistent with the basic posture.
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Figure 2: Abrazo ACerrado

In the abrazo cerrado (closed embrace) position, where the torsos are in contact, both the leader and the
follower are aligned with the basic posture.

Figure 3: Abrazo ACerrado

Upon examination of the left front step pattern of the leader in the paso adelante (step forward) movement,
it is evident that a total of 15 degrees of rotation is made to the left in the lumbar and thoracic region. This
is done in order to reduce the extension of the left shoulder, which has approximately 90 degrees of abdu-
ction and 50 degrees of external rotation. The body posture is consistent with the basic posture, with the
exception of the rotation. With regard to the left leg, a flexion of 25 degrees at the hip joint is observed, ac-
companied by a slight flexion at the knee and approximately 20 degrees of plantarflexion at the foot. With
regard to the right leg, a flexion of 25 degrees at the hip joint, a slight flexion at the knee, and a dorsiflexion
of 15 degrees at the foot are observed.
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Figure 4: Paso Adelante Of Leader

The left leg of the follower exhibits 25 degrees of flexion and slight external rotation at the hip, along with
slight flexion at the knee, approximately 50 degrees of plantarflexion at the foot, and 30 degrees of exten-
sion at the fingers. The right leg displays 25 degrees of extension at the hip joint, slight flexion at the knee,
50 degrees of plantarflexion in the foot, and 40 degrees of extension in the fingers.

N
I

Figure 5: Paso Adelante Of Follower

In the movement known as “paso atras” (backward step), there is an increase in lumbar lordosis when
taking a long step due to the limitation of hip extension. There is no notable discrepancy between the te-
chniques employed by the leader and those utilized by the follower. In the right backward step, the left hip
exhibits 30 degrees of flexion, the knee displays 25 degrees of flexion, and the fingers demonstrate slight
extension. With regard to the right side, there is a tendency towards 30 degrees of hip extension and slight
external rotation, a slight flexion of the knee, and a slight external rotation of the foot.
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Figure 6: Paso Atras

In the paso al costado (side step), there is no distinction between the leader and follower, and the trunk
and upper extremities are aligned with the basic posture. In the right side step, the left knee exhibits slight
flexion, the foot displays slight plantarflexion, and the toes undergo slight extension. The right hip exhibits
30 degrees of abduction, the knee displays slight flexion, and the foot exhibits 50 degrees of plantarflexion.

o
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Figure 7: Paso Al Costado
In the pivoting movement, a slight flexion is observed in the hip and knee joints, accompanied by a slight
plantarflexion in the foot on the side of the leg bearing the body weight. With regard to the free leg, a

slight flexion and external rotation at the hip were observed, along with 30 degrees of flexion at the knee
and 40 degrees of plantarflexion at the foot.
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Figure 8: Pivote

The paso cruce (cross step) exhibits comparable characteristics to the paso adelante and the paso atrés.
The distinguishing feature of this movement is the significant adduction of both hip joints that occurs
during the step.
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Figure 9: Paso Cruce

In nearly all la cruzada (cross) movements, a slight depression, flexion, and adduction of the left hip
are accompanied by a slight flexion of the left knee, marking the initial phase of the cross movement.
Meanwhile, the right leg maintains its anatomical position. Upon completion of the weight shift, the left
hip and knee flexions cease, while a slight increase in right hip extension and a decrease in right plantar
flexion occur.
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Figure 10: La Cruzada

Upon examination of the ocho adelante (eight forward) and ocho atras (eight backward) figures, it was
determined that the eight forward was executed through a combination of external pivot and forward
step, whereas the ocho atras was performed through a combination of internal pivot and backward step.
The aforementioned movements were not subjected to further analysis, as they exhibited distinctive cha-
racteristics.

Sacada (displacement) is defined as the act of one partner walking between the legs of the other partner
who is taking a step, in close contact with the free foot, and transferring their own weight to the point
where the partner’s weight was in the previous position. Sacada can also be referred to as a front, side,
or back sacada, depending on the direction of the step involved. The front sacada maintains the defining
characteristics of the front step. In the case of a backward sacada, the lower extremity is aligned with the
direction of the backward step, accompanied by a rotation of the lumbar and thoracic regions towards the
side of the sacada leg. The addition of horizontal abduction to the upper limb occurs in the opposite dire-
ction, with the degree of abduction varying according to the size of the step. The side sacada movement
is consistent with the paso al costado.
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Figure 11: Sacada Atrass Of Leader

The giro (turn) is executed by repeating a combination of ocho adelante, a side step, ocho atras, and a side
step in succession. Each step maintains its distinctive characteristics.

Figure 12: Counter-clockwise Giro Of Follower

Given that the enganche (entangle) movement is predominantly executed with the right leg, an analysis
was conducted on the enganches performed with the right leg by the follower. In the right hip, 40 deg-
rees of flexion, slightly external rotation, and slightly abduction were observed, along with 90 degrees
of flexion in the knee and 35 degrees of plantarflexion in the foot, with the toes in the natural position.
In the left hip, slight flexion, slight abduction, and approximately 40 degrees of external rotation were
observed, while the knee exhibited approximately 30 degrees of flexion, the foot demonstrated slight
plantarflexion, and the toes exhibited slight extension.
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Figure 13: Enganche Of Follower

The gancho (hook) movement involves the free leg being folded at the knee and wrapped around the
partner in a hook-like shape. An examination of the right leg of the follower performing the gancho
movement revealed slight internal rotation and flexion of the right hip, with the right knee flexed to 120
degrees and the foot exhibiting slight plantarflexion. Additionally, a slight adduction of the left hip, flexi-
on of the knee, and dorsiflexion of the foot were observed.
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Figure 14: Gancho
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In the technique known as the boleo (whip), the free leg is swung in conjunction with a sudden turn. The
lower back exhibits slight flexion, while the back experiences slight extension. The hip of the free leg
demonstrates slight adduction and external rotation, while the knee joint is positioned behind the knee
joint of the weight-bearing leg and flexes within a wide range of values between slightly and 120 degrees.
The hip and knee joints of the leg bearing the weight are flexed to a slight degree.
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Figure 15: Boleo

A slight adduction is observed in the weight-bearing leg during the pasada (passing) movement. In regard
to the hip joint, the passing leg was observed to exhibit approximately 40 degrees of flexion, accompa-
nied by slight adduction and internal rotation. The knee joint demonstrated approximately 120 degrees of
flexion, while the foot exhibited 30 degrees of plantarflexion.

Figure 16: Pasada
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The passivo levantar (upward passive) gesture involves elevating the follower to a passive position. Due
to the subtlety of this movement, it is challenging to analyze in the visuals unless exaggerated. The fol-
lower assumes a passive stance on one leg, with slight elevation of the hip joint on the side bearing no
weight. This is accompanied by a slight upward elevation of the leading motion by the leader.

An examination of the planeo (gliding) movements reveals a significant variation in the flexion of the hip
and knee on the weight-bearing side, as well as the extension of the lumbar region and unweighted leg,
in direct proportion to their increase or decrease. When the average of the aforementioned movements
was taken into consideration, it was observed that the lumbar region exhibited slight extension, the ri-
ght hip demonstrated 50 degrees of flexion, the knee exhibited 90 degrees of flexion, the foot exhibited
slight dorsiflexion, and the toes exhibited slight extension. On the left side, the hip exhibited 45 degrees
of external rotation, the knee exhibited 30 degrees of extension, the foot exhibited slight flexion, and the
plantarflexion of the foot exhibited 45 degrees.

Figure 17: Planeo

Upon examination of the volcada (lean) position, it was noted that there was a slight extension observed
in the lumbar region. The right hip and knee joints were observed to maintain their natural position, while
45 degrees of plantarflexion in the foot and 50 degrees of extension in the toes were detected. On the
left side, there is 40 degrees of abduction, 50 degrees of flexion, and slight external rotation of the hip;
45 degrees of flexion in the knee; and 50 degrees of plantarflexion in the foot. The follower shifts the
body center of gravity to the frontal side on the sagittal axis and shares body weight with the leader, with
weighted contact on the left side of the thoracic region.
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Figure 18: Volcada

The colgada (hanging) technique can be performed in a multitude of positions; however, the most pre-
valent form involves the ground contact points of the follower and the leader approaching each other,
with the follower, supported by the leader’s upper limb, laterally flexing the hip away from the leader.
As the joint openings do not exhibit a consistent pattern, it is only possible to describe the nature of the
movement.

Figure 19: Colgada

A review of the 1706 images, analyzed in terms of joint range of motion, revealed that all movements
exhibited average values within their respective ranges.
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In the context of tango or dance training in general, it is evident that a significant number of instructors
tend to overlook the fundamental principles of movement analysis, which could otherwise enhance the
efficacy of dance training. “Another compelling reason for connecting anatomy instruction to the tech-
nique class comes from visible successes witnessed by dance instructors.” (M.F.A, 2010, p. 79). In order
to gain a comprehensive understanding of and to provide an accurate explanation of the movements in a
universal context, it is essential to undertake a kinesiological study.

It has been established that Argentine tango, a social dance, is a form of movement that can be integra-
ted into daily life without the necessity for specialized training to exceed the physical capabilities of the
human body, as is often required in professional sports. It is evident that the movements are compatible
with the demands of daily life, within the natural limits of a healthy human body, and in a way that does
not cause health problems.

“There are really no exclusively ‘leader steps’ or ‘follower steps’ at all.” (Turner, 2008, Chapter 3: Lea-
ding and following). While the fundamental techniques and mechanics of leader’s and follower’s steps
in tango appear to be uniform, subtle distinctions emerge when considering the impact of footwear. The
preference for high-heeled shoes among female dancers introduces a slight variation in posture and step
technique.
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VEBA VE YABANCI ADLI ESERLERDE AHLAK PROBLEMINE KANTCI BiR BAKIS'
A Kantian Perspective on the Problem of Morality in The Plague and The Stranger

Aysegiil YENICE AY?
Oz
Camus Veba ve Yabanci adli eserlerinde absiirtle karsi karsiya gelen karakterler yaratir. Varolussal cabada
ve anlam eksikliginde ahlak her iki eserde de 6nemli bir problem olarak ortaya ¢ikar. Veba adli eserde ev-
rensel prensipleri olmayanlarin yaninda kaotik bir ortamda dahi bu prensiplere sahip kisiler vardir. Yabanci
adli eserde ana karakter, olagan ve kabul edilebilir hayat sartlarinda evrensel prensipleri gz ardi eden bir
eyleyen olarak ortaya ¢ikar. Karakterlerin bir ahlak teorisi baglaminda analizinin gerekliligi ile bu ¢alisma,
eser karakterlerini Kantgi etik baglaminda inceler. Bu amacla bu ¢alisma kategorik imperatif formiilas-
yonunu merkeze alarak Kantci etik teorisini uygular. Bu dogrultuda karakterlerin eylemlerinin 6devden
dolay1 m1 yoksa 6deve uygun olarak mi1 gergeklestigini konu edinir. Aragtirma karakterlerin hangi yonden
kategorik imperatifi benimsediklerini ve hangi yonden bunu ihlal ettiklerini inceler. Ayrica insani bir amag
olarak m1 yoksa arag olarak m1 hedef aldiklarini ortaya koyar. Bahsi gecen eserler cogunlukla absiirdist ve
varolussal perspektiflerden agiklanmistir, fakat bu caligma karakterlere farkli bir agidan bakarak yeni bir
icgdrii saglayacaktir. Sonug olarak su degerlendirmelere ulasilir. Her iki ¢alisma da Kant’in ahlak teorisini
benimseyen veya ihlal eden eyleyen 6rneklemlerine sahiptir. Meursault kisisel egilimlerini {istiin tutar ve
ozellikle adam oldiirme ve istismar konularinda kategorik imperatif kuralin1 ihlal eder. Dr Rieux, Tarrou
ve onlarin grubu incelendiginde, bu karakterlerin insan onurunu 6nceledikleri ve bu yiizden de kategorik
imperatife uygun eylemde bulunduklar1 gézlemlenir. Diger yandan Cottard ve Papaz Paneloux ise kendi
egilimlerine yenilir ve kategorik imperatif kuralini ihlal etmis olurlar.

Anahtar Kelimeler: Camus, Kategorik Imperatif, Kant, Ahlak Teorisi, Veba, Yabanci.

Abstract

Camus creates characters facing with the absurd in his works The Plague and The Stranger. In existential
struggle, in the absence of meaning, morality arises as a crucial problem in both works. In The Plague there
are people still having universal principles even in a chaotic atmosphere beside the ones who do not have.
In The Stranger main character appears as an agent ignoring universal principles in usual and acceptable
life conditions. With a necessity of analysis of the characters in the context of morality, this paper analyses
the characters in terms of Kantian ethics. For this purpose, it applies Kantian ethical theory centering on
categorical imperative formulations. The study explores in what way the characters adopt or ignore the
rules of categorical imperative. Accordingly, it discusses whether the acts of the characters are for the sake
of duty or in accordance with duty. Additionally, it portrays whether they see humans as an end or as a
means. These aforementioned works are mostly explained through absurdist and existential perspectives.
However, this study will reflect a different angle on characters by providing a new insight. All in all, this
assertion is reached: Both works have samples of agents adopting or violating Kant’s moral theory. Meur-
sault gives precedence to his inclinations and violates categorical imperative rule especially regarding his
committing a murder and abuse. As for Dr Rieux, Tarrou and their group, they prioritize human dignity;
thus, they act according to categorical imperative. On the other hand, Cottard and Father Paneloux violate
this rule and they are tempted by their inclinations.

Key words: Camus, Categorical Imperative, Kant, Moral Theory, The Plague, The Stranger.
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Introduction

Camus and Kant come to terms on vitality of human freedom, dignity and justice. Having individual into
the centre both of them claim the necessity of overcoming outer restrictions and bindings. For Kant, pre-
condition of acting ethically is having moral autonomy. In the same way, freedom is the basis of Camus’s
existentialist philosophy and forms the kernel of his works. Kant supports the idea of human dignity in
his moral theory, and justice emerges as a key part since respect for rights plays a vital role again in the
theory. As for Camus, he presents characters fighting for human freedom, dignity and justice in his work
The Plague. Furthermore, Kant’s and Camus’s ideas overlap regarding reason in their attempt to interpret
human. Camus regards the world absurd as long as it is acted with emotions, therefore he turns to reason.
He holds the idea that, human wants to know the world with mind and reason (Yildiztas, 2010:133,134).
However, while Kant regards rationality of the individual key concept in explaining his thesis including
moral theory, Camus finds this notion functional to some extent. According to Camus, reason is not ade-
quate to comprehend the world. Despite this, it takes a considerable part in his novel The Plague. There
he highly emphasizes the significance of reason as to being aware of reality. As for The Stranger, he draws
attention to a great problematic distance between rational human being and irrational world around him
through the character Meursault. This discrepancy between human conscious and world will always last.
For that reason Camus thinks that man should adopt the absurd as a guide and people should turn to an aim
contributing value not only themselves but also humanity. As Zaretsky states, “Camus was a moralist who
insisted that while the world is absurd and allows for no hope, we are not condemned to despair; a moralist
who reminded us that, in the end, all we have is one another in an indifferent and silent World” (Zaretsky,
2014:2). Now that Camus’s absurd man need to revolt, create meaning and make choices. Kantian ethical
perspective would be proper to analyse Camus’s works. In the light of Kant’s categorical imperative for-
mulations, this paper will discuss the problem of morality in The Plague and The Stranger by analysing
characters’ actions and deeds.

Categorical Imperative

Claiming that people get knowledge from their senses and via their rational capacities Kant puts forward
categorical imperative as the moral law in his ethical theory. He clarifies this view in his work Groundwork
of the Metaphysics of Moral, and from Section Il Transition from popular moral philosophy to metaphysics
of moral, three formulations of categorical imperative can be summarized as follows:

First principle is “act only in accordance with that maxim through which you can at the same time will
that it become a universal law” (Kant, 1785/1997: 31). Second formulation is: “act that you use humanity,
whether in your own person or in the person of any other, always at the same time as an end, never merely
as ameans” (Kant, 1785/1997: 38), and third command is: “A rational being must always regard himself as
lawgiving in a kingdom of ends” (Kant,1785/1997: 41) so “act in accordance with maxims that can at the
same time have as their object themselves as universal laws of nature” (Kant,1785/1997: 44).

In order to comprehend this ethical theory it would be wise to clarify primarily the notions of maxim, duty
and categorical imperative. A maxim is defined by Kant as “the subjective principle of volition” (Bielefeldt,
1997: 534). Maxims move the people and initiate them to act. “A subject intends an action on the bases of
a nested set of principles” and these maxims should be tested by the categorical imperative (Kitcher, 2004:
559). Kitcher (2004: 563) quotes Kant’s remark “every practical law represents a possible action as good”
and adds categorical imperative can be seen as “the only possible foundation of morality. As Bielefeldt
(1997:534) manifests: categorical imperative furnishes the criterion by which people actually judge the
moral worth of their various maxims. Dimmock and Fisher (2017:35), in the chapter of Kantian Ethics in
the book of Ethics for A-Level, explain categorical and imperative notably in a lucid way: “An imperative
is a command” and if people see a command as a must and act according to it irrespective of their feelings,
other’s pressure and results of the action, then that command becomes categorical. Categorical imperatives
are commands which should be derivable from universal principles. These are moral obligations people
ought to adopt. While adopting the maxims available in categorical imperatives, duties are of concern.
“Kant referred to all the actions, the maxims of actions, and the ends commanded by Categorical Impera-
tive as our “duties” ” (Sullivan, 1994:43). In this regard, Kant brings about the ultimate duty of humanity
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that is “good will”. Korsgaard elaborates on this duty in the introduction part of the book Groundwork of
the Metaphysics of Moral: “a good will is the only thing to which we attribute “unconditional worth.” The
good will is good “through its willing” ”(Kant, 1785/1997:11), this is the biggest motivation of acting mor-
ally. For Kant morally good actions are performed from duty. Even if that is not desired by the performer,
“the thought of duty alone has been sufficient to produce the action” (Kant, 1785/1997:13); therefore, he
is supposed to actualize that duty. There are times when an agent feels to act the duty voluntarily; in that
case, the desired action equates with the duty which requires good will. At that point Kant judges that the
agent act in accordance with duty. Consequently, two cases emerges in relation to the actions of people:
acting from duty or for the sake of duty and acting in accordance with duty. What Kant wants is the choice
of “acting from duty” because at that point, you set aside your inclinations and desires to put it with Kant’s
term: your interests. And the latter one is what is morally preferred. Acting for the sake of duty is the only
way that an action can have moral worth (Dimmock and Fisher, 2017: 33); concerning this, Kant catego-
rizes duties into “perfect duty” and “imperfect duty”. “Perfect duties are actions we ought to perform or
omit no matter what” implying absolute commands; whereas “imperfect duties are exercised depending on
circumstances” that means they are not necessarily obligatory (Ackeren and Sticker, 2015: 78). Detailed
explanations and examples of these duties will be portrayed in the following section of the article while
attempting to interpret the actions of the characters of The Plague and The Stranger.

If we turn back to categorical imperative formulation of which principles will function as a guideline for
this study, Kant suggests this moral law to enable people to reach choices which can be universalizable and
thus morally good. People can ask question in decision making process and choose right actions. They can
apply universalisation test by asking themselves “would I actually be content that my maxim [...] should
hold as a universal law” (Ackeren and Sticker, 2015:79). At this point, whether the action they prefer would
be proper for all conditions and all people is notable; in that when the same case arises as a subject matter
again, any person would be behaving in the same manner. Thus, it sheds light on their moral evaluations.
Kant believes that every rational human being can apply this test and it produces correct consequence. Be-
sides universalizability, another criteria for the right behaviour is whether our action aims human dignity
or not. This aspect comprises second formulation of the categorical imperative. Kant prescribes that people
shouldn’t adopt maxims regarding people as a means rather as an end itself.

In this study, decisions and actions will be analysed with Kantian moral theory Categorical Imperative. For
this purpose, the maxims of the characters will be evaluated sophisticatedly due to the nature of the theory.
With this aim; whether the characters conform to or violate the principles of Categorical Imperative will be
explored, and while doing that their performed actions are analysed in terms of Kantian duties.

Analysis of the character Meursault in The Stranger in terms of Categorical Imperative

Camus’s much debated character Meursault’s actions do not overlap the moral law Kant claims. Meursault
performs duties for oneself. He respects and cares himself which is necessary to preserves one’s rational
capacity. However, he does not carry out duties for others especially duties of respect. He is extremely
honest and obeys rules when the subject matter is himself. However; he ignores being honest for others’
matters. Since, he cannot adopt a certain universalisable maxim about being honest, it can be said that he
violates categorical imperative regarding first formulation which commands acting in such a manner that
the actions will be universal law. There is a violation too in second formulation which commands acting
using humanity as an end; in that he does not act regarding human dignity. Kant underlines honesty, bring-
ing lying to the fore as an action against categorical imperatives. Lying cannot be a maxim that can be
universalized as people will not choose a life with fraud. Since nobody wants to be deceived, it is possible
to reach a judgement that you ought not to lie. Additionally, for Kant “acts are wrong and right universally,
irrespective of consequences. If lying is wrong then it is wrong in all instances” (Dimmock and Fisher,
2017:11).

Viewing from this aspect, Meursault is said to have perform duties for himself about rejecting lying and
having self-respect. This case is fairly observable in his relationship with Marie and in his answers in court.
Mary who has intimate relationship with Meursault asks him whether he loves her. He answers without
hesitation that such kinds of questions do not have meaning and adds he supposes he doesn’t love. How-
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ever, he agrees to marry Marie. At another time, wondering what kind of love Meursault has Mary asks
him another question: “Suppose another girl had asked you to marry her. Would you have said ‘Yes’ to her,
too?” Meursault answers frankly: “Naturally” (Camus, 1946/1942:29). Even though he doesn’t feel much
love for Marie, he is happy whenever she is by her side. Therefore, he could have reacted in a different
way to this question not to lose her. Instead, without attempting to deceive, he chooses to stick to what he
believes.

He tries to maintain being honest for other conditions too. In fact, we do not see Meursault lying about
his beliefs even though it costs his life. Meursault is put on trial and answers all the questions truthfully.
Court board investigates into his private life since he is charged with callousness he showed at his moth-
er’s funeral. He and his lawyer have a conversation about this case. Confessing his emotional shortcoming
Meursault explains that his physical conditions often influence his feelings, and he mentions he was half
awake at the funeral and hardly remembers what happened. Thereupon, his lawyer advises him to testify
differently and requests him to tell that “on that day I had kept my feelings under control”, but Meursault
does not accept: “That wouldn’t be true” (Camus, 1946/1942:41). As Kant puts forward, if a person de-
creases his self-esteem, by degrading his personality he also damages “the subjective basis of his ability to
act purely for the sake of duty” (Formosa, 2014:10). Meursault has prior condition for acting for the sake
of duty.

In the same way, acting truly he does not change his ideas and feelings during examination before the mag-
istrate in the court. Holding a crucifix in his hand the magistrate suggests Meursault to repel what he had
done and pray for forgiveness from God. Not having faith in God, Meursault does not obey this command
and finds this case really odd. However, if he had wept before crucifix and pretended to repent, he would
have a chance of getting rid of the punishment. Despite this, he speaks frankly: “what I felt was less regret
than a kind of vexation” (Camus, 1946/1942:44). In his actions, it can be seen that he performs perfect duty
of not lying by applying his maxim almost all conditions related to himself.

Though Meursault is honest about his ideas and feelings. He cannot wholly fulfil categorical imperative.
This can be clearly observable in his relationship with his neighbour. Although Meursault knows that his
neighbour Reymond beats woman, he does not find this notorious man odd and does not bother to pon-
der on his friendship. He supports him in spite of his torturing manner towards women. On Reymond’s
request, he testifies in the police station in the way Reymond wants. Moreover, he accepts to help him
abuse a woman by writing a letter in the name of Reymond. “For no discernible reason other than to share
a meal with a neighbour, Meursault acts as accomplice in Raymond’s violent sexual affair with a woman”
(Bowker, 2009:14). In both cases there is a condition of deceiving. Although he does not aim himself, but
through his friend, he deceives people indirectly. For these reasons, Meursault’s maxim of being honest is
not internalized and adopted completely leading to the violation of categorical imperative.

He violates categorical imperative not only by lying, but also by not concerning human dignity. Kant’s
formula of humanity is associated with his second formulation of categorical imperative. It orders to treat
people with respect and dignity. These duties are the perfect duties in the process of constituting people’s
maxims. However Meursault fails to fulfil these perfect duties. He underestimates human rights. It is clear
in his relationship with Reymond. Ignoring freedom of the woman with whom Reymond has relation,
Meursault facilitates Reymond’s taking revenge of her. If he had asked the question himself: would I be
content to be treated in such abusive way as woman went through, he would have possibly responded no.
Thus, the right maxim must have been just the opposite of what he did. From this, he stands against uni-
versalizability principle the basis of the second formulation of categorical imperative. As for Reymond, he
uses human as a means not as an end, thus he violates moral law too in terms of second formulation. Due
to this, Meursault indirectly causes a threat for human dignity. For all these reasons, it can be concluded
that Mersault does not act from duty and fails to comply with categorical imperative.

Another manifestation of Meursault’s violating categorical imperative is his fondness of his own inclina-
tions. He does not respect for dignity of the woman with whom Reymond has trouble since he prioritizes
his friend and his own comfort. Meursault hangs out with him, eats and drinks in his house which can
be thought as personal benefit. What is more, he does not bother to call a policeman when he witnesses
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Reymond beating the woman in the street. “The woman was still screaming and Raymond still knocking
her about” (Camus, 1946/1942: 25). At the time of the event, Mary, the girlfriend of Meursault, wants him
to find a policeman but he says to her that he does not like policemen. What is observed in this case is
Meursault’s lack of good will. Kant suggests limitation and moderation for emotions, passions, self-respect
and calm reflection, “without the basic principles of a good will they can become extremely evil, and the
coolness of a scoundrel makes him not only far more dangerous but also immediately more abominable
in our eyes” (Kant, 1997/1785:8). Fulfilling his needs is always an indispensable necessity for Meursault.
After the row, while Mary loses her appetite, he eats up the meal without feeling any disturbance. Within
this context, Bowker, discussing moral freedom in his paper, (2009:9, 10) asserts that Meursault does not
conform to society norms yet he is lack of moral freedom as he does not have free will. “Kantian subjects
presuppose their freedom in order to defend against anxieties about domination and dependence from both
within and without” (Bowker, 2009:9). Alluding to inner enemy of freedom, Bowker portrays Meursault’s
failure in avoiding the dominance of his own inclination. Indeed, he is often after sensual pleasure: he
enjoys swimming, beach, and beautiful things: “it was pleasant to feel the cool night air flowing over our
sunburned bodies” (Camus, 1946/1942:24). Considering all of these, it is not wrong to claim that Meur-
sault does not have the ability putting aside his inclinations. He has a limitation as a human being. This is
what Camus wants to show at bottom: “there are limits to what we can know, Camus believes” (Sharpe,
2017:684).

When The Stranger is analysed throughout, Meursault can be said to be overwhelmed by his interests and
physical conditions. He trusts much his own ideas and feeling rather than reason. As a sample of an absurd
character, Meursault does not contemplate the event around him in detail. He seems to take everything for
granted. (Sharpe, 2017:690). He is more into his desires, happiness and comfort rather than human dignity.
As it is seen in the novel “will to happiness shows up as an elevated virtue by Camus” In fact, happiness
and self -care of a person are imperfect duties for Kant and are supportive in being moral. Happiness is
an indirect duty, because in the absence of fulfilment of one’s satisfaction with his own needs, many pres-
sures shows up and thus that person can easily be tempted to disregard his duties (Kant,1997/1785:12).
However, indirect duties with the other words imperfect duties are not the ultimate duties to be performed.
For Kant, priority must always be on perfect duties in life such as good will or human dignity. As Kant
emphasizes “an action from duty is to put aside entirely the influence of inclination” (Kant, 1997/1785:13)
and he draws attention to the certainty of respecting for moral law and adopting the right maxim “even
if it infringes upon all inclinations” (Kant, 1997/1785: 14). As Thompson asserts “to avoid any personal
inclination to act in a way favorable to the actor, a maxim is needed by which one may find the most con-
sistency in an inconstant world. (Thompson, 1999: 10). Meursault has been under the effect of his personal
tendency and it is difficult for him to behave morally without getting rid of dense efficiency of his interests
and inclinations.

Meursault fails to have necessary maxims with respect to human dignity which forms a discrepancy with
categorical imperative. The case of his killing an Arab can be shown as another evidence of this judgement.
In Kant’s theory, people should be regarded as an end as it is stated in second formulation of categorical
imperative. It means “people should be regarded as having worth” (Sullivan, 1994:68). In this regard, ig-
noring life of a person is not an acceptable attitude in Kant’s theory which emphasizes humanity. Meursault
shoots at a person four times resulting in the death of that person. Although his explanation implies that
his action is due to a defence, the case is highly complicated. “The Arab let himself sink back again, but
without taking his hand from his pocket....... the Arab drew his knife and held it up toward me, athwart the
sunlight (Camus, 1946/1942:38). Rather than himself, Meursault finds external circumstances responsible
for the act such as unbearable heat and disturbing reflection of the man’s blade as a light. Furthermore,
he states that he is not exactly conscious of the incident: “I was conscious only of the cymbals of the sun
clashing on my skull, and, less distinctly, of the keen blade of light flashing up from the knife” (Camus,
1946/1942:38). Camus leaves this scene very disputable as there might be a possibility of deterioration in
physical conditions of his character: “a fiery gust came from the sea, while the sky cracked in two, from
end to end, and a great sheet of flame poured down through the rift. Every nerve in my body was a steel
spring, and my grip closed on the revolver” (Camus, 1946/1942:38, 39). He does not nevertheless feel faint
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completely and he is aware of improperness of the situation. “I knew 1’d shattered the balance of the day,
the spacious calm of this beach” (Camus, 1946/1942:39). Even if he had acted owing to the pressure of his
physical disturbance, he would have regretted from disrespecting human worth. However, minimizing the
death of a person, he calls this event merely an accident. In fact, it is a crime against humanity. Wish of
preserving one’s life is a duty but concerning others’ is an obligatory perfect duty with regards to morality.
Kant believes the capacity of each individual to think and choose not only to shape his or her own life but
also to protect and promote reciprocal respect (Sullivan, 1994:15). Contrary to moral law in this murder
case, instead of referring to his rationality Meursault succumbs to his physical drives, disregards human
dignity thus violates categorical imperative.

Analyses of the Characters in The Plague in terms of Categorical Imperative

The Plague mostly harbours traces of Kantian ethics in terms of its characters’ accordance with categorical
imperative. It also carries examples of characters diverging from perfect duties with less emphasis. In The
Plague, Camus attempts to present absurd morality to a large extend which parallels with Kantian ethics.
According to this philosophy, in the face of the absurd people need to create meaning and hold onto life.
Thus, human being revolt and rejects the limitations first. Yildiztas’s theses discussing absurd morality
includes Camus’s ideas: revolt is saving life which is a value against death and every action of revolt
requires value indirectly (Yildiztag, 2010:164). Since human cannot comprehend the world, he revolts
against unpleasant circumstances, troubles and evils around him. In the same way, human rises against a
situation that threatens his value, existence or life conditions (Y1ldiztag, 2010:165). Camus incorporates
this idea truly into his work The Plague through his characters. At this point, aiming good will for humani-
ty embedded in the novel overlaps Kantian ethics considerably. Kant takes good will as the prior condition
of behaving morally good. Good will corrects the influences of arrogance resulting from well-being and
satisfaction, thus “it corrects the whole principle of action and brings it into conformity with universal
ends” (Kant, 1997/1785:7). In the novel, Dr Rieux and his group show an example of solidarity and striv-
ing in one body against a plague which devastates humanity all around. Within this regard, Dr Rieux and
his voluntary group have proper maxims complying with categorical imperative. Along with this finding,
it can be observed that some of the townsfolk and characters such as Cottard and Father Paneloux cannot
have right maxims complying with categorical imperative as they think of their interests and stand far away
from rationality and humanity. From this aspect, this study in this section aims to present whether actions
of the characters are irrelevant or accordant with the moral theory thus, categorical imperative. To show the
accordance and irrelevance with Kant’s moral theory, the characters along with their features, backgrounds
and roles in The Plague will be demonstrated. While doing these, disengagement with the reality and com-
prehending the plague will be discussed via the characters in relation to moral theory.

Dr Bernard Rieux is a doctor minding and taking his profession seriously. He represents rationality on
which the core of Kant’s moral theory depends. Although he is apart from his wife due to the outbreak,
he does not succumb to his inclination and he abides by the reason of his mind. Doing his best during the
plague in Oran, Dr Rieux informs administrators of the state and the public. He struggles with the disease
adopting scientific methods and approaches. Tarrou who is another remarkable contributor to the struggle
with the disease keeps diary during the days of the plague allowing the reader to learn much from his pa-
pers about the details. He is the one who initiates the mobilization for improvement of sanitary conditions
by offering to form a group. Raymond Rambert is a journalist who comes to Oran before the outbreak. At
first he wants to escape from Oran but later, in spite of an opportunity for leaving, he decides to stay and
fight with the plague. As for Grand, he works as a clerk in municipal office. He sometimes works in statisti-
cal department there for compilation about birth death and marriages. As he already does, he undertakes the
duty of adding up the number of deaths during the plague. He shares updated data with Dr Rieux and helps
revealing the case in terms of its magnitude. These people take human rights into consideration and have
universal maxims, thus act compatible with categorical imperative. On the other side of the coin, there are
two characters Father Paneloux and Cottard violating principles of categorical imperative by caring their
interests and disregarding reason due to their personal beliefs. Father Paneloux is a preacher whose inter-
pretation of the plague as a punishment from God is out of rationality; thus, amoral being against moral
law. Because he clarifies the case under the strong effect of his personal and religious ideas. Cottard who
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attempted suicide joins the group after his being saved. When the plague is over he is proved to have been
involved in a murder and his struggling against the plague turns out to be out of his own interest.

For Kant, people act morally as they are rational. Human referring to reason has the ability to act in a right
way resulting in action valuable and moral. Reason is provided us “as a practical faculty” and it affects the
will, it helps to “produce a will that is good, not perhaps as a means to other purposes, but good in itself,
for which reason was absolutely necessary” (Kant, 1997/1785:10). Dr Rieux amply fulfils the prior condi-
tion of morality as he depends on reason. He makes observations, ponders about the rats and people found
death, collects data from his surrounding, contemplates type and probable consequences of the illness that
invades the city. He examines sick people, asks the opinion of his colleague Richard, and evaluates the
cases with their symptoms broadly. After he consults and meditates, he calls the epidemic as a plague. Here
we see that how logic plays crucial role in decision making. He uses right methods and objectively reaches
a genuine conclusion that extra precaution must be taken officially by the government. As Sullivan states
in the section of “the power of moral reason” of his book: a cognitive power, pure practical reason must
enable us to identify ends that are objectively good (1994:125). Since Dr Rieux makes right decision for
the people, he also behaves morally well. Pure practical reason by itself arouses in us sufficient interest
acting morally (Sullivan, 1994:125) as moral law is for the people due to the fact that they are rational.

Depending on his own reason Dr Rieux acts convenient for categorical imperative. He and Castel prioritize
human life and minds welfare of humanity. It is easily observable from the discussion they have with Dr
Richard and the Prefect. While Castel and Dr Rieux believe that the authorities must declare plague and
take action, Dr Richard rejects this proposal: “All that could be said at present was that we had to deal
with a special type of fever ... it was unwise to jump to conclusions (Camus,1948/1947:44). Claiming the
disease is not proven to be contagious, he underestimates the matter: “There was no absolute certainty;
therefore any hasty action was to be deprecated” (Camus, 45). Feeling uneasy the Prefect of the town states
that he finds the argument unsound. Castel explains to him: “The important thing isn’t the soundness or
otherwise of the argument, but for it to make you think” (Camus, 44). It can be said that Dr Richard and the
Prefect stick in formalities. The Prefect wants to know whether Dr Rieux is sure that it is plague. Dr Rieux
thinks about lives of people in the town which is obvious from his answer. “You’re stating the problem
wrongly. It’s not a question of the term I use; it’s a question of time... If we don’t make that declaration,
there’s a risk that half the population may be wiped out” (Camus, 46); finally, the Prefect consents to the
declaration of the plague leading that some precautionary measures are to be put into force. The following
days legal arrangements are performed, people are informed about what to do and sick people are isolated
in special wards at hospitals. When the discussion and its result are considered, it can be commented that
Dr Rieux and Castel take right action and aim good will for the society.

Dr Rieux has maxims of working for the people and sees humanity as an end as second formulation of cate-
gorical imperative commands. This is evidently seen from the dialogue with Tarrou. Tarrou wonders Rieux’s
motivation behind his dedication: “Why do you yourself show such devotion” (Camus, 1948/1947:107).
Reader understands that it is due to the reality and his profession’s requirement from Rieux’s answer: “I
have no idea what’s awaiting me, or what will happen when all this ends. For the moment I know this; there
are sick people and they need curing” (Camus, 108). As Kant suggests people must use and improve their
talents. This is among imperfect duties and it includes good will. Kant gives an example of a person who
“finds in himself a talent that by means of some cultivation could make him a human being useful for all
sorts of purposes”, he might choose to “let his talents rust and be concerned with devoting his life merely to
idleness, amusement” but when he asks himself whether this choice, “his maxim of neglecting his natural
gifts” comprises a universal law, he comprehends that he cannot “will that this become a universal law”, as
Kant claims “as rational being he necessarily wills that all the capacities in him be developed, since they
serve him and are given to him for all sorts of possible purposes” (Kant, 1997/1785:10). As it is seen, Dr
Rieux makes use of all of his talents for humanity. His considering human dignity is more obvious from
his remarks: “Only, I’ve never managed to get used to seeing people die” (Camus, 109). He thinks that
they have to struggle with all their power against death. Even if his endeavours will not be enough, he is
determined to do his best. When Tarrou reminds this by saying “your victories will never be lasting”, doc-
tor replies him: “it’s no reason for giving up the struggle” (Camus, 109). As he states he never gives in, he
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runs from one patient to another, works hard and sleeps less. His dedication to his job and to save lives of
the people are indications of behaving morally good.

Another clue about Dr Rieux’s pursuing categorical imperative is manifested in his ideas about benevo-
lence and rationality. At the end of the novel, reader learns that the narrator of the chronicle of the plague
is Dr Rieux. While narrating, Dr Rieux have some comments on the sanitary groups Tarrou formed. First,
these groups are not intended to be regarded as something extraordinary in the novel. As a narrator, Dr
Rieux states many people tend to attribute excessive importance to those voluntary actions. However, he
is of the idea that these actions should not be exaggerated. If people have such manners for praiseworthy
actions, that means they indirectly “paying potent homage to the worse side of human nature” (Camus,
1948/1947:112). On the contrary, for him, these benevolent actions should be regarded as normal and
should naturally be expected for people. In the same way, Dr Rieux evaluates all help of Grand, Dr Castel
and Tarrou as ordinary. “The essential thing was to save the greatest possible number of persons from dy-
ing and being doomed to unending separation... There was nothing admirable about this attitude; it was
merely logical” (Camus, 113). As he states, having maxims for benevolence for human dignity is a categor-
ical imperative rather than a choice. Only if a person holds such maxims universalisable for everyone, his
being moral can be a subject matter. Furthermore, he asserts the necessity of the knowledge in addition to
being benevolent. For Kantian ethics, good will is not enough for being moral. In order to act according to
categorical imperative, right decisions and reality are also crucial as stated before. Believing that “men are
more good than bad”, Dr Rieux draws attention to the ignorance and understanding in his remarks: “The
evil that is in the world always comes of ignorance, and good intentions may do as much harm as malevo-
lence, if they lack understanding” namely clear sightedness (Camus, 112). From his ideas, it is understood
that Dr Rieux adopts the principles of categorical imperative as a life philosophy.

Dr Rieux’s having universalisable maxims regarding ethical conduct is observable in his ability of con-
trolling his personal emotions and in his being objective. His remaining objective is discernible from his
conversation with Rambert. Dr Rieux rejects giving a certificate that Rambert does not have the disease.
Requesting privilege for himself, Rambert rises against Dr Rieux: “can’t you see it’s a matter of common
human feeling?” (Camus, 1948/1947:74) implying the impatience of separation for the people who are
obliged to fall apart from each other. Furthermore he adds “no, you can’t understand, you’re using the lan-
guage of reason, not of the heart; you live in a world of abstractions.” (Camus, 75). From these statements
it is concluded that Rieux does not discriminate against people, and trusts on his own reason and logic, and
thus fulfils the conditions of behaving in the light of categorical imperative.

Dr Rieux’s conversation with Rambert also carries traces of his adopting morally desired maxim. In this
dialogue Rambert associates devotion of helping people with heroism and claims human consists of an
idea. Dr Rieux disagrees and links the devotion with morality: It’s a matter of common decency... the only
means of righting a plague is common decency (Camus, 1948/1947:142). When Rambert wants further ex-
planation he bases this decency upon doing his job. As Thody asserts “in simply doing his job well, Rieux
is being faithful to the injunction always to serve men” (Thody, 1957:31). It is clearly seen that Camus fea-
tures solidarity among men with his character Dr Rieux representing a person revolts in an absurd world.
As Hanna clarifies in her book The Thought and Art of Albert Camus in revolt there is a value for others, it
is beyond the person’s own individuality “revolt affirms the complicity of all men around a common value
and a common oppression” it carries men towards all men showing that the solidarity of men is transcen-
dent of the individual” (Hanna, 1958:98). Camus’s philosophy leads human being to keep themselves away
from being selfish which is compatible with Kant’s categorical imperative. Dr Rieux considers human
dignity, sees humanity as an end never as a means, from this aspect he complies with second formulation
of categorical imperative. As he is objective and rational, these features can be univesalisable maxims for
the people, his actions are compatible with first formulation of categorical imperative too.

Tarrou is among the characters following ethical theory of Kant with his acts of minding human dignity.
Tarrou suggests forming sanitary groups in the times of the plague. His sensibility for humanity is clear
from his feeling, he hates “men’s being condemned to death” (Camus, 1948/1947:105). It is seen in the
novel that Tarrou participates in the fight for the plague directly and sacrifices his own well-being for the
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sake of others. In those chaotic days the authorities are said to not have done their share completely. The
sanitary department is not effective. Additionally, there is not much enough contribution to voluntary help.
The Prefect cannot dare compulsion for support. Due to such reasons, thinking measures are not enough,
Tarrou draws up a plan for voluntary groups and wants help from Dr Rieux for authorization to put his plan
into practice. Furthermore, he mentions having a lot of friends in many walks of life who could help them.
His sacrifice for others is manifested in the conversation with Dr Rieux. Doctor warns him: “that work of
this kind may prove fatal to the worker”... (Camus, 1948/1947:106) and he wants to know if he weighed
the consequences. Tarrou seems rather determined. Thereupon, doctor wants to know what motivates him
for the help. When Tarrou replies: “I don’t know. My code of morals, perhaps” (Camus, 111), Dr Rieux
asks him: “What code?”” and the answer is “Comprehension” (Camus, 111). It can be interpreted Tarrou’s
moral principles stems from his making out the reality and what is more others’ reality. We can consider
here Tarrou as a Kantian agent. His acts are moved by reasons. “Kantian agents are always and only moved
to action insofar as they see something as good, that is insofar as they take something to be a reason for
action”( Camus, 49). Tarrou detects the shortcoming of the measures against the plague and tries to come
up with practical solutions.

It is clear that Tarrou contributes much to the fight against plague. Indeed the newly made groups make
people in the city more conscious about the case. They enable townspeople to understand the reality of
plague by making them aware of the fact that the plague must be concern of all. As stated in the book 4n
Introduction to Kant’s Moral Philosophy of Uleman, Kant asserts that categorical imperative intends to
help others preserve and promote their freedom, rationality or power, what is demanded is to “help them
attain their ends”. (Uleman, 2010:133). Tarrou draws his last breath due to the plague towards the last days
of it. Despite costing his life, he strives for human dignity and reality. He sees humanity as an end which
parallels to second formulation of Kantian law. As a result, all his maxims seeing humanity as an end and
acting rational matches with categorical imperative.

Rambert has a different position from Dr Rieux and Tarrou in terms of having maxims suitable with moral
theory of Kant. His maxims turn to compatible with categorical imperative during the beginning of the
plague. Rambert is a journalist who comes to Oran before the disease. The gates of the town are shut down
within the scope of security; therefore, he has to stay in the city. At the beginning, he wants to leave Oran
and go to the woman he loves. For this purpose, he tries every sort of ways to escape. After confronting
the helplessness of the people in the city, he changes his mind. Despite having chance to leave the city, he
decides to stay and fight for the plague together with Dr Rieux and other volunteers. He is seen to have
changed his maxims in a moral way. At first, he takes his inclinations before everything and wants to break
the rule. In this respect, his maxim is not universalisable, in that it is not an approved action expected
from everybody during the plague. If everybody behaved like him, the plague would spread around much
more and the chaos would be out of control. From his action, it can be asserted that at first he does not act
according to categorical imperative; however, the following days he changes his mind totally and his new
maxims turn out to be accordant with categorical imperative.

Rambert’s acting in line with categorical imperative is seen in his preferences. When Rambert learns Dr
Rieux’s wife is in a sanatorium far away from him, he wants permission from Dr Rieux to work with them
until he leaves the city. He takes on a task of quarantine station then. He has worked day and night for two
weeks resting little. Those are the most destructive days of the plague with many rises of deaths. When
the time of his leaving comes, he visits Dr Rieux who is at the hospital, in the ward for an operation of a
patient. Rambert tells him his decision of staying with them. On doctor’s wonder about the choice, he men-
tions the shame he will feel if he leaves. Moreover he believes, when he is ashamed, it will reflects on the
relationship with the woman he loves. At this case, it is clear he rejects happiness. On doctor’s reassurance
about normality of choosing happiness, he replies “it may be shameful to be happy by oneself” (Camus,
1948/1947: 175). Kant claims “happiness fails to meet common sense criteria for being a supreme moral
good” and “happiness cannot ground a categorical imperative” (Uleman, 2010:105). In Kant’s theory,
as Uleman states, there is not universality in happiness. “The pursue of happiness is arbitrary and sense-
less for Kant” (107), by rejecting his own happiness Rambert rejects his own sensuous side and turns to
moral deeds. His choice illustrates his regarding human life, the idea of human dignity. In the course of
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his working, he gets really into the case and feels humanity deep inside, confronts the very reality of the
plague. He criticizes his former attitude not concerning about the matter. The manifestation of categorical
imperative is available in his saying: I know that I belong here whether I want it or not. This business is
everybody’s business (Camus, 1948/1947:175). He respects others and embraces the issue. So he continues
to deal with the district he is responsible with. As Sullivan states, morality necessitates “adopting a maxim
of benevolence or well wishing” and this prevents us from being “completely indifferent to others’ desires
and needs” (1994:78). Adopting a maxim for human dignity, Rambert sets asides his personal interest and
decides to act for humanity and this is what Kant’s ethical theory commands: aiming humanity as an end.

Dr Castel is another character who plays a significant role during the plague. Minding human value, he
takes his place among the people working for humanity. He is the one who claims the disease is a plague.
Even if he does not have enough equipment, he tries to invent an anti-plague serum without minding his
weariness. When the serum is ready, he really seems tired. Dr Rieux realizes his deteriorating case and how
he is getting old. “His sensibility was getting out of hand..... His exhaustion was a blessing in disguise”
(Camus, 1948/1947:160). Dr Castel stops curing due to his situation but still diagnoses the illness. There-
fore, he has to cope with his emotions. People cry for help and want him to save their lives. Seeing their ag-
ony hurts him, but he cannot able to do anything. He makes his heart cold not to succumb to his feeling. He
sleeps less and works like a robot but does not lose his motivation. Unfortunately, hourly he watches and
observes men who are about to die. He has to start with another patient despite those painful experiences.
Narrator emphasizes on his presence of mind drawing attention to his having a little rest. “All-pervading
odour of death might have made him sentimental. But when a man has had only four hours’ sleep, he isn’t
sentimental. He sees things as they are; (1948/1947:161). Dr Castel follows his practical principles, obeys
his own rules without giving in. “The good person must have the moral strength and courage to constrain
himself to act dutifully” (Sullivan, 1994:74). Like others he is not only faced with a remediless plague but
also a psychological war. As it can be derived from his struggle for his patients, he has a maxim for human
dignity. His intelligence is used by a good will, and the good will arises as a virtue. Doing his job properly
no matter how challenging it is leads him to moral good. As a result, as a rational and sensible doctor, Dr
Castel’s actions comply with categorical imperative.

Grand is another person among the people who support for the struggle against the plague holding maxim
of human dignity. He is stated by the narrator as “the true embodiment of the quiet courage that inspired
the sanitary groups” (Camus, 1948/1947:114). He works as a clerk in municipal office. Additionally, he
sometimes works in statistical department there regarding to compilation about birth, death and marriages.
He becomes volunteer without any hesitation despite his old age. As he already does, he undertakes the
duty of adding up the number of deaths. He spends his all evenings for the calculation, afterwards he shares
the data he gets and helps revealing the case day by day in terms of its magnitude. His adopting categorical
imperative is clearly seen from his reaction to Dr Rieux who thanks to Grand for the help. “Why, that’s not
difficult! Plague is here and we’ve got to make a stand, that’s obvious” (Camus, 1948/1947:114). From his
saying it is understood that he acts from the duty in. In fact, he was given a word of position in municipal-
ity, he was temporarily doing his job, and he is paid not much. In spite of this, he is unwilling to talk about
his rights and scales down his need according to his salary. He is portrayed as a humble man. Narrator
shows his life as an exemplary one. He is illustrated as a person wishing a good will for others. “He is one
of those rare people, who have the courage of their good feelings. What little he told of his personal life
vouched for acts of kindness and a capacity for affection that no one in our times dares own to” (Camus,
1948/1947:42). In the light of Kant’s idea, as Sullivan (1994) points out in his book, “our main positive
duty to ourselves is to enhance our own moral integrity and the principal benevolence” (67). Grand can be
said to have moral integrity and principle of benevolence, and positive duties he follows contribute others’
welfare. For all those reasons, Grand holds maxims compatible with Categorical Imperative.

Apart from the characters in harmony with Kant’s moral theory, there are also two conflicting characters in
The Plague. Father Paneloux who is a priest is one of them. At the first month of the plague, he preaches a
sermon in an organization called week of prayer to which many people attend. He addresses the people first
by saying they deserve the calamity. Next, he gives examples from the history and means that the plague
is a kind of punishment for the ones who forget God. He asserts that the plague comes out to make evil-
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doers think. While emphasizing repentance, he mentions God’s forgiveness too. He likens plague to evil
and talks its destructiveness. At the end of his speech, he advises people to visit God on Sundays. Father
Paneloux blames them for having criminal indifference. To him, they should learn their lesson from the
calamity. By warning the congregation he comments the plague as a message from God. However, it is his
personal and religious perspective and really far away from a realistic point of view. It is completely out of
logic. Although there is not a cure for the disease, to his thought the calamity would disappear if the people
pray, repent and turn to God. For Dr Rieux, Father Paneloux speaks without thinking like Christians do. He
says that he doesn’t contact with the death. He is of the idea that he does not understand the excellence of it.
Dr Rieux and others revolt and struggle against death in the novel and this battle is nothing to do with saint-
hood as Hanna (1958) indicates: “in Camus’s terms sainthood would mean the denial of reality” (203). In
the forthcoming days, on Tarrou’s request Father Paneloux joins their voluntary working. While working,
he witnesses a sorrowful death of an innocent child which changes his all ideas about the interpretation of
the plague. Because there, he feels the death very closely and deeply. For Rieux Father Paneloux’s thought
is moving down to the “common ground” (Hanna, 200), Paneloux himself realized that in order to give
oneself to this common cause he must move away from transcendental certainties and into the uncertainties
of human condition (Hanna, 202). After his realization, he gives another sermon, this time he addresses the
people as they are valuable. “He seems to mollify the severity of the earlier sermon” (Hanna, 1958:200).
He explains there might me some cases they cannot explain and touches on the necessity of being together
and struggling against it. Here, he acts according to duty, although he respects for others, it is not because
of the fact that people must be respected, it is due to his being under control of his conscience and feeling.
Therefore, he does not act for the sake of duty, and does not comply with categorical imperative. While
Sullivan is clarifying Kant’s ethics in his book, in the section of “respect for others” he finds necessary to
include Kant’s idea of love: “moral love is not an emotion but a practical attitude about how we should act
toward others regardless of whether or not we feel any affection for them” (Sullivan, 1994:78). However,
father Paneloux feels pity on the child. Feeling sympathy for others are not regarded as a duty for the peo-
ple. Moral obligation is a must and mainly stems from the respect that must be given. Consequently, it is
concluded that Father Paneloux violates the principals of categorical imperative.

Cottard is the other character who violates the rules of categorical imperative. He is a travelling salesman
who eats at a restaurant. With Grand’s words, he is an aloof, silent and secretive man. It is known that he
commits suicide for feeling guilty. Regarding morality, Kant draws attention to the maxims of commit-
ting suicide. For him, a maxim of committing suicide is prohibited. “Because the natural world under a
universalised suicide maxim, would somehow convulse” (Uleman, 2010:124). Kant believes that a person
who does this action “fails the test for universalizability” when he is judged (Uleman, 5). “Suicide destroys
life.... It conflicts with the will’s inherent interest in itself” (Uleman, 125). “Suicide deprives us of the
very basis free rational willing” (Uleman, 127). A person does not commit suicide if he is guided by the
categorical imperative, “if he destroys himself in order to escape from a trying condition, he makes use of
a person merely as a means to maintain a tolerable condition up to the end of life” (Uleman, 130). After
Cottard’s being saved, he joins the voluntary group and begins to contribute to the struggle against the
plague. To Grand, he changes a lot during the plague and forms close relationship with Dr Rieux and his
group. The reason of his change is clearly understood at the end of the novel. The fact that he helps for the
people turns out to be a fake behaviour. From his behaviours it is discovered that he does not want the end
of the plague. Since he is involved in a murder and the doors of the city is closed during the plague, he is
rather safe in Oran. When everything starts to take its previous order in the city, he is estranged. From his
ideas it can be concluded that Cottard cares his own interest and disregard others. It means that he uses
humanity as a means not as an end. His thinking of himself, being selfish and lacking Kantian freedom are
manifestations of the violation of categorical imperative of moral theory.

Conclusion

Kant puts forward a moral theory grounded on three formulations under the title of categorical imperative.
Categorical imperatives are duties people should feel responsibility to perform in all conditions. While
carrying out these duties people need to be free to choice their actions. They form their own maxims testing
their universalisabilities. Kant’s moral theory commands to act in the way that action will be a universal
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law, a desired action by all people. This universalizability principal belongs to the first formulation of the
theory. Second formulation, called also as the formula of humanity is related to the command demanding to
act seeing people as an end rather than as a means. Third formulation is only explained in the introduction
part and not covered in this study in detail. Rather, former two formulations are discussed in relation to
certain characters.

In this respect, Camus’s work The Plague and The Stranger are analysed in guidance of Kant’s moral the-
ory. This study portrays whether the actions and intentions of the mentioned characters comply with the
principals of Kant’s moral theory. Both works include cases necessitating adopting universal laws. While
The Plague has exemplification of the agents both adopting and violating the moral principles, The Strang-
er presents mostly a sample of incapacity of holding universal maxims. The latter includes negligence of
perfect duties, the former has actions both performing perfect and imperfect duties along with ignoring
perfect ones.

When two works of Camus are analysed in terms of categorical imperative, the grasp with two ways are
reached. Meursault, the character of The Stranger does not comply with categorical imperative. Assisting
his friend Reymond abusing a woman, being under excessive influence of his inclinations and desires,
and the murder of the Arap are manifestation of his acting against moral theory. Meursault does not hold
universalisable maxims, seeing humanity as a means rather as an end; thus violates the principals of cate-
gorical imperative. While the main characters Dr Rieux, Tarrou, Rambert and their group behave according
to the categorical imperative, the characters Cottard and Father Paneloux in The Plague do not follow the
moral principles. Father Paneloux acts under the effect of his religious beliefs and emotions. Cottord looks
after his own interest and sees humanity as a means. However, the group under the head of Rieux adopts
universal maxims. Having universal principles requires maxims of respecting for others, concerning for
the well-being of others. Dr Rieux’s group act benevolently and work in order to contribute to well-being
of others. Dr Rieux, Tarrou, Rambert and their friends adopt the right maxims and perform perfect duty,
thus follows the principals of Kant’s moral theory. Lastly, discussing Kantian duties, this study contributes
to the ways of interpreting human actions in terms of morality providing with a philosophical and Kantian
perspective, and thus shows the possibility of forming universal laws for human being.
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KALICI DUYGULAR: DUYGULARI KONTROL ETME UZERINE BiR DEGERLENDIRME
Lasting Emotions Controlling Emotions

Oguz OZYARAL!

Oz

Bu c¢alisma, duygularin dogasini, insan yagamindaki roliinii ve kalic1 duygusal durumlarin bireylerin zi-
hinsel ve fiziksel sagligi iizerindeki etkilerini incelemektedir. Duygularin ¢esitleri, olumlu ve olumsuz
duygular arasindaki farklar, duygusal tetikleyiciler ve bu duygularin sosyal iliskiler, karar verme siirecleri

ve glinliik yasam tizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Ayrica, giiclii duygular yonetme ve
kontrol etme teknikleri ile duygusal yogunlugu azaltma yollar1 da detaylandirilmistir.

Zorlayici duygusal durumlarla basa ¢ikmak icin farkindalik, 6zyonetim, destek sistemleri ve gesitli basa
cikma stratejilerinin 6nemi vurgulanmigtir. Duygularin bireylerin karar alma siireclerine nasil etki edebi-
lecegi incelenmis ve gerektiginde profesyonel yardim almanin 6nemi {izerinde durulmustur. Profesyonel
destek alma ihtiyaci, bireyin duygulari yonetme konusunda yasadigi zorluklara gore sekillenebilir ve
ruh saglig1 uzmanlari bu siirecte bireylerin saglikli duygusal basa ¢ikma mekanizmalari gelistirmelerine
yardimct olabilir.

Kalict duygusal problemlerin tedavi segenekleri de ele alinarak farmakolojik olmayan tedavi yaklagimla-
rimin ve destekleyici aile yapilarina dayali miidahalelerin kalic1 ruhsal bozukluklarla basa ¢ikmada énemli
bir rol oynadigi belirtilmistir. Bu baglamda; bilissel davranisci terapi, maruz birakma terapisi gibi yontem-
lerin yani sira, kiiltiirel olarak uyarlanmis tedavi stireclerinin de duygusal problemlerin yonetiminde etkili
oldugu vurgulanmastir.

Sonug olarak bu ¢aligma, duygusal saglig1 iyilestirmek i¢in bireylerin kullanabilecegi stratejiler ve bagvu-
rabilecegi destek kaynaklarini kapsamli bir sekilde sunmaktadir. Duygularin dengeli yonetilmesi, bireyin
zihinsel dayanikliligini giiclendirerek daha saglikli bir yagam siirmesine katkida bulunabilir. Bu 6zet, duy-
gularin yasamimiza etkisini ve duygusal sagligin 6nemi lizerine odaklanarak bireylerin duygusal iyilik hali
icin basvurabilecegi yontemleri ve destekleri 6ne ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yonetim, Duygusal Yogunluk, Basa Cikma Stratejileri, Duygusal Saglik,
Farkindalik

Summary

This study explores the nature of emotions, their role in human life, and the effects of persistent emotional
states on individuals’ mental and physical health. It examines the types of emotions, distinctions between
positive and negative emotions, emotional triggers, and how these emotions influence social relationships,
decision-making processes, and daily life. Techniques for managing and controlling intense emotions, as
well as methods for reducing emotional intensity, are also discussed in detail.

The importance of mindfulness, self-management, support systems, and various coping strategies for de-
aling with challenging emotional situations is emphasized. This study also investigates how emotions can
impact individuals’ decision-making and highlights the significance of seeking professional help when
necessary. The need for professional support may vary based on an individual’s difficulties in managing
their emotions, and mental health professionals play a crucial role in helping individuals develop healthy
emotional coping mechanisms.

Treatment options for persistent emotional problems are addressed, noting the effectiveness of non-phar-
macological interventions and family-based supportive approaches in managing chronic mental health
disorders. Cognitive-behavioral therapy, exposure therapy, and culturally adapted treatment processes are
highlighted as effective in the management of emotional issues.

In conclusion, this study provides a comprehensive overview of the strategies and support resources ava-
ilable for improving emotional health. Balanced emotional management can strengthen an individual’s
mental resilience and contribute to a healthier life. This summary highlights the impact of emotions on our
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lives and the importance of emotional health, presenting methods and support options that individuals can
turn to for enhanced emotional well-being.

Key Words: Emotional Management, Emotional Intensity, Coping Strategies, Emotional Health, Mind-
fulness

Giris

Duygular, insan yasaminin ayrilmaz bir parcasidir ve giinliik kararlarimizdan uzun vadeli hedeflerimize
kadar bir¢ok alanda etkili olur. Ancak, duygularimizi tamimak ve anlamak, onlar1 yonetme siirecinin ilk
adimidir. Her duygu, farkli bir deneyim ve tepki mekanizmasini tetikler; bu nedenle, 6tke, mutluluk, korku,
tizlintli gibi duygulart tanimlamak, duygusal zeka ve farkindalik i¢in 6nemlidir. Bu ¢aligsmada, insanlarin
deneyimledigi dokuz temel duygu tiirii ele alinmig ve bu duygularin sosyal ve sosyal olmayan nitelikleri
aragtirllmistir. Bu baglamda, duygularin hangi kosullarda ve nasil ortaya ¢iktigi, onlar1 kontrol etmenin
yollarin1 anlamamiza yardimci olacaktir.

I. Duygu Kontrollerini Netlestirme

Duygularin insan yasamindaki roliinii anlamak, onlar1 dogru sekilde kategorize etmekle baslar. Bu ¢alig-
mada; 6fke, igrenme, kiskanglik, mutluluk, sehvet, gurur, iizlintli ve utang gibi dokuz temel duygu incelen-
mistir. Her bir duygu, kendine has bir deneyim sunar ve farkli bir tepki mekanizmasini harekete gegirir. Bu
nedenle, her bir duygunun neyi ifade ettigini anlamak 6nemlidir:

+  Ofke, bireyin bir tehdit ya da adaletsizlikle kars1 karstya hissetmesiyle ortaya ¢ikan yogun bir duygu-
dur. Bu duygu, kisinin kendini ya da degerlerini savunma istegini dogurur.

+ Igrenme, genellikle hos olmayan bir nesne ya da durumla karsilasildiginda hissedilen ve uzaklasma
istegini tetikleyen bir duygudur. Bireyin hijyen ve sagligin1 korumasina yardime olabilir.

»  Kiskanglik, bireyin sahip oldugu bir seyin elinden alinabilecegi hissiyle ortaya ¢ikar ve sosyal iliski-
lerde giivensizlik gibi duygulari harekete gecirebilir.

*  Korku, algilanan bir tehlike karsisinda bireyin ka¢inma ya da korunma tepkilerini uyaran bir duygudur.

e Mutluluk, memnuniyet ve haz veren durumlar kargisinda hissedilen olumlu bir duygudur; bireyin refah
ve doyum hissini artirir.

* Sehvet, yogun bir arzu ve istek duygusuyla baglantili olup genellikle cinsel ¢ekimle iligkilendirilir.

*  Gurur, bireyin basar1 ya da degerli hissetme duygusunu ifade eder ve kendini iyi hissetme durumuyla
ilgilidir.
+  Uziintii, bir kayip, basarisizlik ya da hayal kiriklig1 karsisinda hissedilen kederli bir duygudur.

» Utang, sosyal normlarla bagdasmayan bir davranis sonrasinda hissedilen, 6zsaygiyi etkileyen bir duy-
gudur.

*  Bu tanimlar sayesinde, her bir duygunun 6zgiin 6zelliklerini daha iyi kavrayabiliriz.

Sosyal ve Sosyal Olmayan Duygular

Duygular arasinda sosyal etkilesim gerektirenler oldugu gibi, bireysel olarak ortaya ¢ikanlar da vardir. Bu
calismada, bazi duygularin sosyal olarak tanimlandigi, bazilarinin ise sosyal bir baglama ihtiya¢ duymadi-
g1 tespit edilmistir. Ornegin:

e Sosyal Duygular: Kiskanglik, utang ve gurur gibi duygular, sosyal etkilesimlerin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Kiskanglik, bireyin bagskalariyla kendini kiyaslamasiyla ya da sahip oldugu bir seyi bas-
kalarinin tehdit etmesiyle olusur. Utang, toplumun normlarina aykir1 davranislarda bulunan bireyin
sosyal yargi nedeniyle hissettigi bir duygudur.

» Sosyal Olmayan Duygular: Igrenme ve korku gibi duygular ise sosyal bir baglama ihtiyag duyma-
dan, bireyin i¢sel deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikar. Igrenme duygusu, bireyin hijyenini ve sagligini
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koruma amaciyla kendini gosterirken, korku ¢ogu zaman kiginin hayatta kalma i¢giidiisiine hitap eder.

Bu ayrim, duygularin yalnizca bireysel bir tepki degil, ayni zamanda sosyal ¢cevreyle baglantili olarak nasil
sekillendigini anlamamiza yardime1 olur.

Noral Aglarin Kullanim

Duygular iizerine yapilan aragtirmalarda, son yillarda sinir aglar1 gibi yapay zeka teknolojileri kullanarak
ilging sonugclar elde edilmistir. Sinir aglari, insan beynindeki noronlarin etkilesimini taklit eden bir yapiya
sahiptir ve g¢esitli duygusal durumlar ayirt etmede kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da sosyal ve sosyal
olmayan duygularin nasil farklilastig1, sinir aglar1 yardimiyla incelenmistir. Ornegin, katilimcilari sosyal
etkilesim iceren bir duyguya mi1 yoksa bireysel bir tepkiye mi yanit verdigi analiz edilmistir. Bu sayede,
sosyal baglamda ortaya ¢ikan duygular ile bireysel baglamda olusan duygular arasindaki farklar daha iyi
anlasilmstir.

Sinir aglar1 gibi teknolojiler, duygularin incelenmesinde yeni ve derinlemesine bir perspektif sunarak bu
alanin daha ayrintili bir sekilde aragtirilmasina olanak tanimaktadir.

Ilgili Arastirmalar ve Cahsmanin Ozgiinliigii

Bu ¢alismanin 6zgiin yanlarindan biri, duygularin sosyal boyutu ve anlik duygu degisimlerinin sinir aglari
kullanilarak analiz edilmesidir. Sosyal ve sosyal olmayan duygular1 yapay zeka yardimiyla incelemek, bu
alanda yapilan sinirh sayidaki ¢aligmalardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger ¢caligmalara gore bu aras-
tirma, duygularin kategorize edilme siirecine daha detayli bir bakis sunarken, sosyal baglamin duygusal
deneyimler iizerindeki etkisini de aciga ¢ikarmaktadir.

Hissettiginiz Duygular1 Nasil Tarif Edebilirsiniz?

Duygularn ifade edilmesi, sanatin ¢esitli formlartyla okuyucuya aktarilabilir ve onlarda gesitli duygular
uyandirabilir. Siir ve nesir, okuyucularin duygusal deneyimler yasamalarina imkan taniyan énemli iki sa-
nat tiirtidiir. Bu tiirlerin duygulan ti¢ farkli yolla uyandirabilecegi diisiiniilmektedir:

1. Anlam icerigi: Bir siirin ya da nesrin ierdigi anlamsal unsurlar, okuyucuda belirli duygular uyan-
dirabilir. Anlam derinligi, okuyucuyu metnin igine ¢eker ve duygusal bir bag kurulmasini saglar.

2. Prozodik Ipuglar: Siirlerdeki 6l¢ii, ritim ve kafiye gibi prozodik unsurlar, mutluluk, {iziintii, 6fke
ve kaygi gibi temel duygulari uyandirabilir. Bu prozodik yapu, siirin ritmik yapisi araciligiyla oku-
yucuya farkli duygusal deneyimler yasatabilir.

3. Estetik Baglanma: Okuyucular, bir siirle ya da nesirle mesgul olduklarinda estetik bir deneyime
kapilabilirler. Bu estetik deneyim, duygularin dolayli olarak yasanmasina imkan tanir.

Bu baglamda, okuyucular bir metinle etkilesimde bulunduklarinda, kisisel duygu anilarmi hatirlayarak
ya da karakterlerin hedef ve planlartyla 6zdesleserek duygusal deneyimler yasayabilirler. Aristoteles’in
“mimesis” kavrami, bu tiir bir deneyimi tanimlamak i¢in kullanilir; burada okuyucu, zihninde kurgusal
olaylar1 simiile ederek hikayenin diinyasina adim atar ve yazarin sundugu duygusal yapiya yanit verir.

Yemek gibi farkli alanlarda da duygulara verilen tepkiler benzer sekilde incelenebilir. Ornegin, Laros ve
Steenkamp, yiyeceklere yonelik duygusal tepkileri analiz ederek 41 terimi 33 terime indirip siniflandir-
mistir. Yemek duygularini siniflandirmanin en yaygin yolu, duygulart “olumlu” ya da “olumsuz” olarak
kategorize etmektir. Bu yaklagimlar, duygulari zevk veya hosnutsuzluk gibi kutuplarda inceler ve bireyle-
rin yiyecek deneyimleri sirasinda yasadiklari duygulari tanimlar.

Metinlerin etkili olabilmesi i¢in, okuyucunun bir karakterin hedeflerini benimsemesi, hayali diinyalar1 zi-
hinsel olarak canlandirmasi ve yazar tarafindan kendisine sunulan unsurlari biitiinlestirmesi gerekir. Boy-
lece okuyucular, kendi meraklarina ve zihinsel semalarina gore farkli duygular deneyimleyebilirler. Bu tiir
bir etkilesim, okuyucunun duygusal olarak etkilenmesini, duygularm ardindaki anlamlar kesfetmesini ve
biligsel degisime ugramasini saglar.

Son olarak yazarin kurgusal bir sanat eserine verilen duygusal tepkilere gosterilen saygiy1 tartigmasi 6nem-
lidir. Duygularin kurgusal bir esere verilen tepkilerle gercek diinyadakilere benzer olup olmadigi ve bu
duygularin sanata tepki olarak uygun olup olmadigi da merak edilen konulardandir. Kisa ve yogun duygu-
lar, tetikleyen gonderge belirlenerek tanimlanabilir ve duygunun odagi bu sekilde anlasilabilir.
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Olumlu ve Olumsuz Duygular1 Nasil Ayirt Edebilirsiniz?

Olumlu ve olumsuz duygular arasinda ayrim yapmak, bireyin yasaminda énemli bir beceridir ve bu beceri
zamanla 0grenilebilir. Pozitif ve negatif duygularin ayr yapilar olarak ele alinmas1 gerektigi, kisinin bu
iki duyguyu net bir sekilde ayirt edebilme yetisinin arzu edilen bir 6zellik oldugu 6ne siiriilmektedir. Duy-
gular1 ayirt edebilme yetenegi olan bireyler, kendilerini daha iyi ifade edebilir ve duygusal deneyimlerini
daha kesin bir dille tanimlayabilirler.

Duygusal farklilagtirma yetenegi, kisinin duygu durumunu daha iyi anlamasina yardime1 olur. Zay1f farkli-
lagtiricilar, benzer degerlere sahip farkli duygular arasinda ayrim yapamazken, iyi farklilastiricilar duygu-
lari1 ayrintil ve belirgin bir sekilde ifade edebilirler. yi pozitif farklilastiricilar, pozitif duygular ve igsel
motivasyon arasinda daha zayif bir iligki sergilerken, iyi negatif farklilastiricilar igin bu iliski daha giiclii-
diir. Bunun sebebi, olumlu duygularin bireyin zihinsel ve davranigsal kapasitesini genisletirken, olumsuz
duygularin bireyin potansiyel tehditler karsisinda daha uygun tepkiler vermesine yardimei olmasidir.

Aragtirmalar, duygularin motivasyonla olan iligkisini ve kisinin duygular1 ayirt etme yeteneginin bu moti-
vasyon durumu iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ornegin, belirli bir duygunun bireyin i¢sel moti-
vasyonunu nasil etkiledigi, kiginin o duyguyu tanimlama ve ayirt etme becerisiyle dogrudan baglantilidir.

Duygularin sirkumpleks modeli, duygulari iki temel eksen etrafinda siniflandirarak pozitif ve negatif duy-
gular1 daha net bir sekilde tanimlar: valans (duygunun olumlu veya olumsuz degeri) ve uyarilma (duy-
gunun yarattig1 aktivasyon diizeyi). Bu modele gore, pozitif duygular genellikle yiiksek valans ve yiiksek
uyarilma seviyesinde bulunurken, olumsuz duygular diisiik valans ve diisiik uyarilma seviyesinde yer alir.
Bu siniflandirma, bireylerin duygularini anlamalarina yardimei olan pratik bir ¢ergeve sunar.

Duygular ayirt etmek yalnizca zihinsel degil, ayn1 zamanda davranigsal, fizyolojik ve bilissel gostergelere
de dayalidir. Olumlu veya olumsuz duygular, yiiz ifadeleri, beden dili ve ses tonu gibi disa vurumlarda
gozle goriiliir degisikliklere yol agar. Bu degisimler, bireyin duygusal durumunu ¢evresindekilere iletir ve
baskalartyla kurdugu duygusal baglarin niteligini etkiler.

Son olarak, bu tiir duygusal gostergeler hayvanlar {izerinde yapilan ¢aligmalarda bile kullaniimaktadir.
Hayvanlarm, duygusal uyaranlara verdikleri tepkilerin insanlardaki benzer duygusal durumlarla Ortiistip
ortiismedigi bu tiir isaretlerle degerlendirilmektedir. Bu tiir arastirmalar, duygusal ifadelerin hem insanlar
hem de hayvanlar i¢in iletisimde nasil onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

I1. Tetikleyicileri Tanima
Duygularin Ortak Tetikleyicileri Nelerdir?

Duygularin hangi olaylarla tetiklendigini anlamak, duygularin nasil yiikseldigi, ifade edildigi ve baskalar
tarafindan nasil algilandigina dair 6nemli ipuglart sunar. Bu nedenle, duygularin ortak tetikleyicilerini
belirlemek, bir¢ok disiplinde akademisyenlerin ilgi odag: haline gelmistir. Duygusal tepkileri tetikleyen
unsurlart anlamak amaciyla yapilan calismalar, bireylerin duygusal deneyimlerinin ardindaki nedenleri
daha iyi kavramamizi saglamaktadir.

Omnegin, Lee, Chen ve Huang (2010) duygusal nedenleri tespit etmek icin kural tabanli bir sistem ta-
sarlamiglardir. Bu sistem, duygusal bir modele dayali olarak olaylarin sonuglari, insanlarin eylemleri ve
nesnelerin 6zellikleri gibi farkli neden olaylarini analiz etmektedir. Bu yaklasim, cesitli dilsel 6zellikleri
kullanarak, farkli duygular altinda ¢esitli nedenlerin ayirt edilmesini miimkiin kilar. Yani, her duygunun
ardindaki belirleyici tetikleyiciler, kullanilan dil ve baglam iizerinden analiz edilebilir.

Diger bir yandan, Kleres (2011) gibi baz1 arastirmacilar, duygular1 anlamada anlati analizi ad1 verilen
bir yontemi Onerirler. Bu yontemde, bireylerin kendi duygusal hikayelerini anlatmalari tesvik edilerek,
duygusal tetikleyicilerin sistematik bir analizle ortaya ¢ikarilmasi amaglanir. Bu yaklagima gore, duygusal
tepkiyi doguran olaylarin kendisi, duygusal deneyimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir.

Psikolojik teoriler de bu goriisii desteklemekte ve duygularin deneyimlenmesinde tetikleyici olaylarin 6ne-
mini vurgulamaktadir. Tetikleyici olaylar, kisinin duygusal tepkisini anlamlandirmasini ve yonetmesini
sagladigindan, duygusal deneyimde temel bir rol oynar. Ancak, birgok arastirmaya ragmen, duygularin
kesin tetikleyicileri konusunda kapsamli bir liste olusturmak hala zorlayici bir konudur; duygusal tepkiler
bireyden bireye biiyiik farkliliklar gosterebilir.
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Duygularmizin Tetikleyicilerini Nasil Tespit Edebilirsiniz?

Duygularimizin tetikleyicilerini tanimlamak, hangi olaylarin veya durumlarin belirli duygusal tepkilere yol
actigimi anlamada kritik bir adimdir. Bu farkindalik, duygularinizi daha iyi yonetebilmenizi ve tepkinizin
altinda yatan nedenleri daha net gérmenizi saglar. Sistematik gozlem, tetikleyicileri tanimak igin etkili bir
yontemdir.

Belirli sesler veya durumlar, duygusal tetikleyiciler olarak islev gérebilir. Ornegin, bir kisinin ses tonunda
ani bir degisim, duygusal bir durumun isareti olabilir. Kendi tepkilerinizdeki kaliplar fark etmek de tetik-
leyicilerinizi belirlemenize yardimei olabilir. Ornegin, birisi konusurken siirekli olarak soziiniizii kesiyorsa
ve bu sizi sinirlendiriyorsa, bu durum s6z kesilmeye kars1 hassasiyetinizi gosteriyor olabilir.

Duygularm incelikle ortaya cikan isaretleri de tetikleyicileri tanimlamada énemli bir role sahiptir. Ornegin,
daralmis dudaklar, gergin goz kapaklari gibi yiiz ifadeleri veya beden dilindeki kiiglik degisiklikler, kisinin
duygusal durumunu ele veren gostergeler olabilir. Bu isaretleri tanimak, baskalarinin hislerini daha dogru
yorumlamamiza da yardimci olur. Ornegin, bir ydneticinin iiziintii dolu yiiz ifadesi, ¢alisanmin performan-
sindan duydugu hayal kirikliginin bir ifadesi olabilir.

Bireyin kendi duygularini tantyabilmesi, baskalariyla etkilesimlerinde de onemlidir. Ozellikle geri bildirim
verme gibi durumlarda, kars1 tarafin duygularini ve kendi duygusal tepkilerinizi dogru okumak, daha sag-
likl1 bir iletisim saglar. Ornegin, geri bildirimde bulunurken kendinizi 6fkeli hissediyorsaniz, bu durumun
altinda yatan tetikleyiciyi kesfetmek, daha yapici bir yaklagim gelistirmenize yardimci olabilir.

Calismalar, programlama gibi spesifik gorevlerde bile tetikleyicilerin var oldugunu gostermektedir. Orne-
gin, gelistiricilerin programlama sirasinda duygusal tetikleyicileri belirlemesi ve olumsuz duygularla basa
cikma stratejileri gelistirmesi, is performansini artirabilir. Duygulari anlamada kullanilan biyometrik sen-
sorler gibi araglar bile, bireylerin tetikleyicilerini belirlemelerine yardime1 olabilecek yenilik¢i ¢oziimler
sunmaktadir.

Duygularmizin tetikleyicilerini tanimlamak, 6fkenin veya hayal kirikliginin nedenini anlamada ve duygu-
sal sagliginizi korumada biiyiik fayda saglar. Kendinizi daha iyi tanimaniza ve duygularinizi daha etkili
yonetmenize yardime1 olan bu beceri, sosyal iligkilerinizi de gii¢lendirebilir.

II1. Duygularin Etkisini Anlamak
Kahc1 Duygularin Fiziksel ve Zihinsel Saghgimz Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Kalict ve yogun duygular, 6zellikle ¢evresel ve toplumsal degisimlerden kaynaklananlar, kisinin fiziksel
ve zihinsel sagligi lizerinde derin etkilere sahip olabilir. Ekolojik keder gibi duygular, bireyde siirekli bir
stres kaynagi haline gelerek saglik {izerinde olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu tiir duygular, uzun siire de-
vam ettiginde viicudun biyolojik sistemleri iizerinde bask1 olusturarak bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve
kronik hastalik riskini artirabilir.

Bu etkileri incelemek i¢in, bilim insanlar farkli biyolojik sistemlerin nasil etkilesime girdigini anlamaya
yonelik bir model olan néroimmiin ag hipotezini kullanmaktadir. Bu modele gore, erken yaslarda karsi-
lasilan stres, hayat boyu siirebilecek fiziksel ve zihinsel saglik sorunlariyla iliskilendirilebilir. Ozellikle
cocukluk ¢cagindaki stresli olaylar, ilerleyen yaslarda periferal inflamasyon gibi durumlara yol agabilir; bu
durum, diistik dereceli kronik inflamasyon, asir1 yaglanma ve insiilin direnci gibi sorunlara katkida bulu-
narak saglig1 olumsuz etkileyebilir.

Ozellikle iklim degisikligi, bireylerde kalic1 ve yogun bir keder duygusunu tetikleyebilir. Cevrenin ve
dogal kaynaklarin kaybina kars1 hissedilen bu derin iiziintli, «ekolojik keder» olarak adlandirilmaktadir.
Ekolojik keder, kisinin ¢evresel bozulmalara kars1 verdigi dogal bir tepki olarak tanimlanir ve bu tiir duy-
gusal yiik hem fiziksel hem de zihinsel saglig1 olumsuz etkileyebilir. Iklim etkileri kétiilestikge, ekolojik
kederin daha yaygin bir hale gelmesi ve toplum genelinde dnemli bir saglik sorunu olarak ortaya ¢ikmasi
muhtemeldir.

Bu nedenle, biyolojik sistemler arasindaki karsilikli etkilesimi anlamak, ¢ocuklukta yasanan sikintilarin ve
stirekli duygusal stresin uzun vadeli saglik tizerindeki etkilerini kavramada dnem tasir. Bu bilgiler, kalici
duygularin sagligimiz iizerindeki etkilerini anlama ve duygusal yiiklerin neden oldugu saglik sorunlariyla
basa ¢ikma stratejileri gelistirme konusunda yol gosterici olabilir.
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Duygular iliskilerinizi ve Giinliik Yasamimizi Nasil Etkileyebilir?

Duygular hem sosyal iliskiler hem de giinliik yasam tizerinde derin etkiler yaratabilir. Duygusal dayanik-
lilik egitimi, bireylere cesitli yararlar sunar; bu yararlar sosyal ¢evrelerde ve 6zellikle askeri birliklerde
olumlu bir dalgalanma etkisi yaratabilir. Bireyler farkli duygusal deneyimler yasadik¢a, bu deneyimler
zihinsel ve fiziksel sagliklarmi birlestirerek giiclii bir etki olusturabilir. Ozellikle askeri hayattaki stresli
durumlar, giindelik duygusal tepkilerin 6nemini artirir ve askerlerin duygusal dayanikliliga sahip olmala-
rin1 daha gerekli hale getirir.

Bir kisinin hedefleri, hangi duygu diizenleme stratejilerini segecegini etkiler; bu se¢imler iligkilerini ve
giinliik yasamini da dogrudan etkiler. Sosyal baglam, strateji segiminde kritik bir rol oynar. Arastirmalar,
olumlu duygular1 bastirmanin diisiik benlik saygis1 ve zayif psikolojik uyumla iliskili oldugunu, olumlu
duygular1 yeniden degerlendirmenin ise benlik saygisini ve psikolojik uyumu artirdigimi gostermektedir.
Ornegin, yeniden degerlendirme stratejisi, bireylerin duygusal durumlarini daha pozitif bir sekilde ele al-
masini saglar ve bastirmaya kiyasla daha sik kullanilan bir yontemdir. Bu strateji, bireylerin giinliik hayatta
duygularini1 daha yapici bir sekilde yonetmelerine yardimer olabilir.

Ayrica, pozitif duygularin deneyimlenmesi, insanlarin ¢evresindeki diger kisilerle olan iliskilerini gii¢len-
direbilir. Pozitif duygular, bireyin kendisiyle baskalar1 arasinda daha giiglii bir bag kurmasini saglar ve sos-
yal iliskilerde daha fazla benlik-6teki Ortismesine yol agar. Arastirmalar, pozitif duygularin yeni iligkiler
kurmada ve mevcut iliskileri derinlestirmede kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ornegin, iiniver-
siteye yeni baslayan 6grenciler arasinda yapilan bir aragtirma, pozitif duygularin yeni oda arkadaslariyla
daha karmasik ve derin bir iliski gelistirmelerine yardimci oldugunu gostermistir.

Pozitif duygular ayrica insanlarin ¢evresindeki digerleriyle empati kurmasini ve iligkilerinde daha anlayish
olmalarini saglar. Bireyler, olumlu duygular sayesinde kendilerini baskalarinin yerine koyma ve onlarin
bakis acisin1 anlama yetenegini gelistirir. Nihayetinde, bu duygular insanlarin ¢evresindekilerle bir biitiin
olduklarini fark etmelerine katkida bulunur ve iliskilerde pozitif bir doniisiim yaratir. Bu i¢gérii, kisinin
giinliik yasaminda daha mutlu, uyumlu ve derin iligkiler kurmasina yardimci olur.

Kalici Duygular Karar Verme Yeteneginizi Nasil Etkileyebilir?

Kalic1 duygular, yalnizca duygusal durumu degil, ayni zamanda kisinin karar verme yetenegini de etkileye-
bilir. Duygular, ge¢miste rasyonel karar vermenin 6niinde bir engel olarak goriilse de giiniimiizde duygu-
larin 6zellikle riskli ve belirsiz durumlarda biligsel, ¢cevresel ve sosyal faktorlerle etkilesime girerek karar
verme siireclerine katkida bulunabilecegi anlagilmaktadir. Duygular hem dogrudan hem de dolayli olarak
davraniglarimizi, tutumlarimizi ve yargilarimizi sekillendirir ve bu sekilde aldigimiz kararlart etkileyebilir.

Arastirmalar, 6fke veya korku gibi kalic1 olumsuz duygularin, mutluluk veya zevk gibi olumlu duygulara
kiyasla karar verme siireclerini farkli sekilde etkiledigini gostermektedir. Ornegin, kalic1 6tke veya korku,
kisinin riskli kararlar alma egilimini artirabilir veya daha temkinli kararlar almasina yol agabilir. Yiiksek
seviyede islevsiz duygu isleme (IU), karar verme yetenegi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir ve bu
tiir duygusal zorlanmalar bilissel davranisct terapi gibi miidahalelerle azaltilabilir.

Duygusal durumlarin yani sira, cinsel uyarilma veya aclik gibi i¢giidiisel faktorler de karar verme siireg-
lerini etkileyebilir. Anlik duygularla verilen kararlar, genellikle daha irrasyonel ve riskli olabilir, ¢linkii bu
durumlarda kisi, diisiince yerine daha ¢ok duygusal tepkilerine dayanir. Ornegin, cinsel durumlarda giiclii
duygusal etkiler, biligsel diisiinme siireclerini golgede birakabilir ve bu da karar verme siirecini daha riskli
hale getirebilir.

Sinirbilim arastirmalari, karar vermede duygusal tepkiler ve bilissel siirecler arasindaki iliskiyi anlamada
onemli ipuglart sunmaktadir. Sinirbilimciler, duygusal ve bilissel siire¢lerde yer alan néral mekanizmalari
daha ayrmtili olarak incelemeye baslamislardir. Karar vermeyi daha iyi anlamak i¢in duygusal ve bilissel
siirecleri biitlinlestiren kapsamli bir teoriye ihtiyac vardir.

Kalict olumsuz duygular, kisiyi biligsel diisiinceden ziyade duygusal bir karar verme egilimine yonlendire-
bilir. Eger bireyin bilissel isleme kaynaklar1 yiiksek ve kolayca erigilebilir durumdaysa, bu biligsel siirecler
kararlar iizerinde daha giiclii bir etkiye sahip olabilir. Aksi takdirde, kisi duygulariin etkisiyle daha fazla
yonlendirilmis olur. Uzun siire devam eden olumsuz duygular ise stres veya zihinsel sorunlara neden ola-
rak saglikli karar verme yetenegini daha da zayiflatabilir.
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Sonug olarak, kalic1 duygularin karar verme siireglerini etkiledigi ve kisinin rasyonel bir degerlendirme
yapmasini zorlastirabilecegi aciktir. Bu nedenle, kalici duygularin karar verme siirecine olan etkilerini
anlamak, bireyin saglikli bir sekilde karar alabilmesi i¢in 6nem tasir.

IV. Basa Cikma Stratejileri Gelistirmek

Gii¢li Duygular1 Yonetmek ve Kontrol Etmek i¢cin Hangi Teknikler Kullamlabilir?
Giiglii duygulan yonetmek, 6zellikle kronik bir hastalik teshisi gibi zorlu durumlarla karsilasildiginda,
birey i¢in énemli bir beceridir. Ornegin, diyabet gibi kronik bir hastaligin teshisi, kisinin yogun bir duy-
gusal yiik hissetmesine neden olabilir. Bu tiir zorlu duygularla basa ¢ikmak igin bireyler, duruma ydnelik
duygusal sikintiy1 azaltmak veya kontrol altina almak amaciyla ¢esitli duygu odakli basa ¢ikma strateji-
lerine bagvurabilir. Bu stratejiler arasinda 6fke, iiziintii ve kaygi gibi giiclii duygular yonetmeye yonelik
teknikler bulunur.

Duygusal basa ¢ikma stratejileri, bir durumun kontrol dis1 oldugu algisi arttiginda siklikla kullanilir. Bu
stratejiler, bireyin durumu degistirmeye ¢aligmak yerine duygularini yénetmesine odaklanir. Ornegin, ak-
ran destegi, bireylerin zorlayict duygusal siiregleri daha iyi anlamalarina ve kendilerini daha iyi hissetme-
lerine yardimci olabilir. Akranlar, hastalarin diyabet gibi durumlarin duygusal ve davranissal boyutlarini
kavramalarina katki sunarak 6z-yonetim becerilerini gii¢lendirebilir.

Yogun duygularla miicadele etmek i¢in kullanilabilecek ¢esitli teknikler vardir:

1. Gevseme Egzersizleri ve Derin Nefes Alma: Bu teknikler, zihni sakinlestirir ve kisinin stresli bir
durumla basa ¢ikmasini kolaylastirir. Derin nefes almak, sinir sistemini yatistirarak stresin etkile-
rini azaltabilir.

2. Dikkat Toplama (Mindfulness): Dikkat toplama, bireyin an1 yasamasina ve su anda hissettigi
duygulara odaklanmasina yardimci olur. Bu teknik, gii¢lii duygularin kontrol edilmesini kolaylas-
tirr ve kiginin olaylart daha tarafsiz bir sekilde degerlendirmesine olanak tanir.

3. Giinliik Tutma: Giinliik tutmak, bireyin duygularim kagida dékmesine yardime1 olur. Bu, kisginin
duygularini anlamasina ve olumsuz duygularini yonetmesine katkida bulunur.

4. Giivenilen Bir Kisiyle Konusma: Duygularin1 giivendigi biriyle paylagsmak, bireyin duygusal
yiikiinii hafifletebilir ve ona destek saglayabilir.

5. Yoga ve Meditasyon: Yoga ve meditasyon, beden ve zihin lizerinde olumlu etkiler yaratarak stres
seviyesini azaltabilir. Diizenli olarak yapilan bu aktiviteler, bireyin duygusal diizenlemeyi iyiles-
tirmesine katki saglar.

Bu tiir teknikler, duygusal sikintilarla basa ¢ikmak ve giiglii duygular1 daha saglikli bir sekilde yonetmek
isteyen bireyler i¢in oldukca etkili yontemlerdir. Diizenli uygulandiginda bu teknikler, bireyin stresli du-
rumlar karsisinda daha giiclii kalmasina yardimci olabilir ve genel duygusal sagligi iyilestirebilir.

Zor Duygularla Basa Cikmak i¢in Nasil Bir Plan Olusturabilirsiniz?

Zor duygularla basa ¢ikmak i¢in etkili bir plan gelistirmek, bireyin fiziksel, bilissel ve duygusal ihtiyaglari-
n1 kapsayan kapsamli bir yaklagim gerektirir. Boyle bir plan, belirsizlikle basa ¢ikmayi, stresli durumlarda
yon bulmay1 ve duygu yonetimi stratejilerini icermelidir. Iste zor duygularla basa ¢ikmak icin olusturula-
bilecek etkili bir plan:

1. Ozyonetim ve Basa Cikma Stratejileri Gelistirme: Zor duygularla basa ¢tkmanin temel adimu,
bireyin 6zyonetim stratejilerine odaklanmasidir. Bu stratejiler, kisinin kendini tanimasina, duy-
gusal tepkilerini anlamasina ve olumsuz duygular nasil yonetebilecegini belirlemesine yardimci
olur. Farkli basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi edinmek ve bunlar1 uygulamak, bireyin giiglii ve
zay1f yanlarin1 gérmesine katkida bulunur.

2. Karar Verme ve Problem Cézme Teknikleri Kullanma: Zorlayicit durumlarda dogru karar al-
mak, stresin etkilerini azaltir. Karar verme becerilerini gelistiren bir plan, bireyin stresli durum-
larda daha bilingli ve dengeli hareket etmesine yardimci olur. Bu baglamda, kisa ve uzun vadeli
hedefler belirleyerek, her bir hedef icin adim adim ¢6ziim yollar1 diigiinmek faydali olabilir.

3. Giinliik ve Yapilacaklar Listesi Hazirlama: Giinliik aktiviteleri planlamak, bireyin zihinsel ola-
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rak organize olmasina yardimci olur ve zorlayici duygusal durumlarla basa ¢ikmay1 kolaylastirir.
Yapilacaklar listesi, bireyin giin icinde yapmasi gerekenleri 6nceden belirlemesini saglar ve bdy-
lece daha az stres yaganmasina yardimei olur. Bu listeleri diizenli olarak gbzden gecirmek, gerek-
tiginde degisiklik yapmak da siirecin bir pargas1 olabilir.

4. Destek Kaynaklar1 Kullanma: Zor duygularla basa ¢ikmak igin giivenilir bir destek ag1 olus-
turmak onemlidir. Aile tiyeleri, arkadaslar veya profesyonel bir terapist, bireyin zor duygusal sii-
reglerle basa ¢ikmasina yardimei olabilir. Ozellikle terapistler, bireyin duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini gelistirmesi ve yogun duygusal durumlarin etkisini azaltmasi igin rehberlik saglar.

5. Fiziksel Aktivite ve Rahatlama Teknikleri: Yoga, meditasyon veya diizenli fiziksel egzersiz gibi
aktiviteler, stresi azaltmak ve duygusal diizenlemeyi iyilestirmek i¢in faydalidir. Bu aktiviteler,
bedenin rahatlamasini saglarken zihinsel olarak da sakinlesmeye yardimci olur. Fiziksel aktivite-
nin yan1 sira, gevseme tekniklerini 6grenmek ve uygulamak, zor duygularla basa ¢ikma siirecinde
bireyin kendini daha iyi hissetmesini saglar.

6. Duygusal Farkindalik ve Kendini Anlama: Bireyin kendi duygu diinyasini anlamasi, zor duy-
gularla basa ¢ikmada dnemli bir adimdir. Duygusal farkindalik, bireyin hangi durumlarin onu
zorladigin1 ve hangi duygularin daha baskin oldugunu tanimasina yardimei olur. Ozellikle gencler
icin ebeveynlerin destekleyici bir rol tistlenmesi ve duygusal farkindalik gelistirmelerine yardimci
olmas1 dnemlidir.

Bu adimlari igeren bir plan, zorlayici duygusal durumlarla basa ¢ikmak i¢in giiclii bir temel olusturur. Bu
tiir bir plan, bireyin zorlu durumlarla daha bilingli ve saglikli bir sekilde bag etmesine olanak tanir ve duy-
gusal dayanikliligini artirir.

Farkindahg Nasil Kullanabilirsiniz?

Farkindalik, duygusal yogunlugu azaltmak igin etkili bir aractir. Farkindalik, kisinin diisiincelerini, duy-
gularini ve bedensel duyumlarini yargilamadan kabul etmesini ve gdzlemlemesini icerir. Bu yaklagim, bi-
reyin duygularini daha nesnel bir sekilde gérmesine ve kendisini bu duygulardan ayirmasina olanak tanar.
Farkindalik, olumlu ve olumsuz tiim duygularin farkinda olmay1 gerektirir ve bu biling, duygusal biiyiime
ve gelisim i¢in 6nemli bir adimdir.

Farkindalik, bireyin duygularmi tanimlayip anlamasina yardimci olarak duygusal yogunlugun azalma-
sin1 saglar. Duygularin {izerine fazla diisiinmeden sadece gozlemlemek, onlarin yogunlugunu hafifletir
ve bireyin kendisini daha dengeli hissetmesine katkida bulunur. Ornegin, anlik bir yenilgi veya zorlukla
yiizlesirken farkindalik pratigi, duygusal yiikiin azalmasina yardime1 olabilir ve bu sayede kisi durumun
derinliklerine inmeden, olan1 oldugu gibi kabul edebilir.

Farkindalik ayn1 zamanda, bireyin deneyimlerinden 6grenmesine olanak tanir ve gelecekte benzer durum-
larla daha giiclii basa ¢ikabilmesini saglar. Diizenli olarak uygulandiginda, farkindalik, bireyin dayaniklili-
gin1 artirir, duygusal zekasini gelistirir ve genel olarak daha mutlu bir yasam siirmesine katki saglar.

Nefes farkindaligi, beden taramasi ve meditasyon gibi uygulamalar, diizenli farkindalik pratigi yapmanin
kolay ve etkili yollar1 arasinda yer alir.

I. Yardim Aramak
Duygularimizi Yonetmek I¢in Ne Zaman Profesyonel Yardim Almahsiniz?

Birgok kisi, duygusal sorunlarinin profesyonel yardimi gerektirecek boyutta olup olmadigimi fark etmekte
zorlanabilir. Sosyal ¢evre, kisinin ihtiyag algis1 ve yasadigi semptomlarin siddeti, profesyonel yardim ara-
ma kararini etkileyen faktorler arasindadir. Arastirmalar, kisinin yasi, cinsiyeti ve karsilagtig1 zorluklar gibi
etkenlerin, yardim arama niyetini etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle gengler arasinda, duygusal
veya davranigsal zorluklar i¢in hangi profesyonellere basvurulabilecegi konusunda farkindalik eksikligi
yaygindir.

Duygularimizi yonetmekte zorlantyorsaniz veya duygusal durumunuzun giinliik yasaminizi ve iligkilerinizi
olumsuz etkiledigini diisiiniiyorsaniz, profesyonel yardim almak en dogru adim olabilir. Eger daha 6nce bir
uzmandan destek aldiysaniz, yeniden yardim almak konusunda isteksiz olmayin; bu, yardim ihtiyacinizin
devam ettigini gosterir.
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Ne Tiir Profesyoneller Duygularinizi Kontrol Etmenize Yardimer Olabilir?

Ruh sagligi uzmanlari, bireylerin duygularin1 anlamalarina ve yonetmelerine yardimei olabilecek yetkin
kisilerdir. Bir akil saglig1 profesyoneli, bireyin duygularini saglikli bir sekilde ifade etmesi i¢in giivenli bir
ortam saglar ve kiginin duygulara verdigi fiziksel tepkileri (artmig kalp atis hizi, terleme vb.) anlamasina
yardime1 olabilir. Ayrica, gevseme teknikleri, fiziksel egzersiz ve biligsel davranis terapisi gibi duygulari
yonetme stratejileri de sunabilirler.

Yasam koglar1 ve terapistler, bireylerin duygusal farkindaliklarii artirmalarina ve saglikli basa ¢ikma
mekanizmalari gelistirmelerine destek olabilir. Bununla birlikte, aile iiyeleri ve arkadaslar duygusal destek
saglayabilse de duygular1 yonetme konusunda profesyonel bir bilgiye sahip olmayabilirler. Duygusal ola-
rak bunalmis hissediyorsaniz veya duygusal durumunuzu kontrol etmekte zorlaniyorsaniz, kalifiye bir ruh
saglig1 profesyoneli ile konugsmak 6nemlidir.

Kalic1 Duygusal Problemler i¢in Hangi Tedaviler Mevcuttur?

Kalic1 duygusal problemler, kisinin giinliik yasamini derinden etkileyebilir ve tedavi gerektirebilir. Aras-
tirmalar, kalic1 duygusal problemler i¢in farmakolojik olmayan ¢esitli miidahale stratejilerinin etkili ola-
bilecegini gostermektedir. Bu stratejiler, 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bo-
zukluk, panik bozuklugu ve sosyal fobi gibi ciddi anksiyete bozukluklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Bu tedavi yontemlerinin her birey i¢in ayni etkiyi gostermeyebilecegi dikkate alinarak, 6zel gruplarin
ihtiyaglarma uygun tedavi modelleri gelistirilmesi énem tasir. Ornegin, Hispanik topluluklar veya ana
dili Ispanyolca olan bireyler icin daha 6zel bakim modellerine ihtiya¢ vardir. Bu gruplarin ihtiyaglarini
anlamak icin karma veri toplama ve analiz yontemlerinin kullanilmasi, kisiye 6zel tedavi siire¢lerinin
gelistirilmesine katki saglayabilir.

Aile destegi de kalic1 duygusal problemlerin tedavisinde énemli bir yere sahiptir. Ozellikle kalic1 ruhsal
bozukluklarla miicadele eden bireyler i¢in, aile desteginin saglanmasi ve aile iiyelerinin tedavi siireglerine
dahil edilmesi, tedavinin basarisini artirabilir. Bu kapsamda hem tek aileli hem de ¢ok aileli grup miidaha-
leleri gibi uygulamalarin etkililigini arastirmak amaciyla ¢alismalar yapilmaktadir. Bu tiir miidahalelerin
uygulanabilir ve stirdiirtilebilir olmasi, tedavi siirecini destekleyen 6nemli bir unsurdur.

Kalict duygusal problemlerin tedavisinde ¢esitli psikoterapiler, destek gruplar1 ve topluma yonelik mii-
dahaleler de 6nemli rol oynar. Biligsel davranis¢i terapi (BDT), maruz birakma terapisi ve destekleyici
terapi gibi yontemler, kisinin sorunlariyla bas etme becerilerini gelistirmesine yardime1 olabilir. Bu tedavi
yontemlerinin bireyin yagam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan uzun vadeli ¢6ziimler sundugu goz oniinde
bulundurulmalidir.
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