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Oz

Derginizin 30 Eyliill 2024 tarihli 11. Cilt 3. sayisinda, Sayin Ar ve ark. tarafindan kaleme alian "Yaslilarda
Sarkopeni ve Toplumsal Katilim" baslikli derlemeyi biiytik bir ilgiyle okudum. Kas iskelet sistemi ile ilgilenen
hekimleri yakindan ilgilendiren, tanis1 ve tedavisi oldukc¢a 6nemli olan bu konuya degerli katkilar1 igin yazarlara
tesekkiir ederim. Yaslilarda sarkopeni varliginin toplumsal katilim ve yasam kalitesi lizerine etkilerini ele alan bu
kapsaml1 derlemeye, fiziyatrist bakis agisiyla katki sunmak ve bilgilerimi paylagmak istiyorum. Bu katkinin,
derlemenin klinik pratik agisindan daha faydali hale gelmesine yardimci olacagina inantyorum.

fleri yastaki yetiskinlerde daha stk gézlenen sarkopeni, diisiik kas kiitlesi ve azalmig fiziksel performans ile
karakterize olup, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirme yeteneklerini kisitlayarak sosyal
katilimlarini ciddi 6lgiide azaltan bir durumdur. Bu noktada, klinik pratikte sarkopeninin erken ve dogru bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in etkili yontemlerin ve uygun kriterlerin uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Yasl, Sarkopeni, Fiziksel Muayene

Abstract

I read with great interest the review titled ‘Sarcopenia and Social Participation in the Elderly’ written by Mr. Ar1
et al. in Volume 11, Issue 3 of your journal dated 30 September 2024. I would like to thank the authors for their
valuable contribution to this topic, which is of great interest to physicians interested in the musculoskeletal system
and whose diagnosis and treatment is very important. I would like to contribute to this comprehensive review on
the effects of sarcopenia on social participation and quality of life in the elderly from the perspective of a
physiatrist and share my knowledge. I believe that this contribution will help to make the review more useful in
terms of clinical practice.

Sarcopenia, which is more frequently observed in older adults, is characterised by low muscle mass and decreased
physical performance, and is a condition that severely reduces social participation by limiting the ability of
individuals to perform activities of daily living. At this point, it is of great importance to apply effective methods
and appropriate criteria for early and accurate assessment of sarcopenia in clinical practice.
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Sayimn Editor,

Derginizin 30 Eylil 2024 tarihli 11. Cilt 3.
sayisinda, Sayin Ari ve ark. tarafindan kaleme alinan
"Yaslilarda Sarkopeni ve Toplumsal Katilim"
baslikli derlemeyi biiyiik bir ilgiyle okudum. Kas
iskelet sistemi ile ilgilenen hekimleri yakindan
ilgilendiren, tanis1 ve tedavisi oldukca 6nemli olan
bu konuya degerli katkilar1 icin yazarlara tesekkiir
ederim [1]. Yaglilarda sarkopeni varligmin
toplumsal katilm ve yasam kalitesi {izerine
etkilerini ele alan bu kapsamli derlemeye, fiziyatrist
bakis acisiyla katki sunmak ve bilgilerimi
paylasmak istiyorum. Bu katkinin, derlemenin
klinik pratik agisindan daha faydali hale gelmesine
yardimeci olacagina inantyorum.

Ileri yastaki yetiskinlerde daha sik gozlenen
sarkopeni, diisiik kas kiitlesi ve azalmig fiziksel
performans ile karakterize olup, bireylerin gilinliik
yasam aktivitelerini yerine getirme yeteneklerini
kisitlayarak sosyal katilimlarini ciddi 6l¢iide azaltan
bir durumdur. Bu noktada, klinik pratikte
sarkopeninin erken ve dogru bir sekilde
degerlendirilmesi igin etkili yontemlerin ve uygun
kriterlerin uygulanmasi bilylik énem tasimaktadir

[2].

Sarkopeni tanisi i¢in en yaygin olarak kullanilan
kriterler arasinda yer alan European Working Group
on Sarcopenia in Older People(EWGSOP2)
kriterleri, klinik pratikte kas giicii, kas kiitlesi ve
fiziksel performansin asamali olarak
degerlendirilmesine dayanmaktadir [3].

Kas giici  degerlendirmesinde en  pratik
yontemlerden biri, Jamar el dinamometresi ile
yapilan kavrama giici Olglimiidiir. Bu 0l¢lim,
sarkopeninin temel gostergelerinden biri olarak
kabul edilmekte olup, kol ve bacak giicliyle uyumlu
sonuglar verdigi literatiirde belirtilmistir. Kol ve
bacak giiciinii 6lgmenin karmasik ydntemlerine
kiyasla daha pratik olmasi nedeniyle tercih
edilmektedir. Kavrama giicii belirli bir esik degerin
altinda olan bireylerde sarkopeni riski artmis kabul
edilir [4].

Kas kiitlesini 6lgmek i¢in klinik pratikte en ¢ok
tercih edilen yontemler, dual X-ray absorptiometry
(DXA) ve biyoelektrik empedans analizi (BIA) gibi
tekniklerdir. Ancak, poliklinik sartlarinda bu
cihazlarin bulunmadig1 durumlarda, baldir ¢evresi
Olglimil gibi daha basit yontemler tercih edilebilir.
Baldir gevresi olgiimii, kas kiitlesi hakkinda hizhi
bilgi saglayarak, 6zellikle diger teshis yontemlerinin
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olmadig1 durumlarda yol gosterici olabilir. Baldir
cevresi belirli bir esik degerin altinda olan bireyler,
sarkopeni agisindan daha yiiksek risk tagiyabilir [3].

Fiziksel performansi degerlendirmek icin 4 Metre
Yiirime Testi (4MGS), "Timed Up and Go" Testi
(TUG) ve "Short Physical Performance Battery"
(SPPB) gibi ¢esitli testler kullanilmaktadir. TUG
testi, bireylerin standart bir sandalyeden kalkarak 3
metre uzakliktaki bir igaretleyiciye yiiriyip geri
donmelerini ve tekrar oturmalarini gerektirir;
boylece hem denge hem de yiirlime yetenegini
degerlendirerek fonksiyonel hareketliligi hizli ve
pratik bir gekilde dlger. Klinik pratikte daha sik
kullanilan 4AMGS testi ise sarkopeni
degerlendirmesinde hizli ve giivenilir bir yontem
olarak kabul edilmektedir. Diisiik performans
gosteren bireylerde sarkopeni riski goz Oniinde
bulundurulmalidir [3,5].

Sonug¢ ve Oneriler

Bu derleme, yaslilarda sarkopeninin sosyal katilim
tizerindeki etkilerini ele alarak bu konunun 6nemini
vurgulamaktadir. Toplum saglhigi agisindan ciddi bir
yiik olusturan sarkopeni i¢in erken tani ve etkin bir
tedavi stratejisi  gelistirilmesi  gerekmektedir.
Sarkopeni tanisinin poliklinik ortaminda pratik ve
etkili bir sekilde degerlendirilmesi i¢in kavrama
giicli dl¢limii, baldir ¢evre olgiimleri ve fiziksel
performans testleri gibi yontemler kullanilabilir. Bu
basit ve pratik yontemlerin kullanimi, poliklinik
sartlarinda sarkopeni riski tasiyan bireylerin daha
hizli ve dogru bir gekilde taninmasini saglayacaktir.
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Oz
Giris ve Amac: Spondiloartrit (SpA) hastalarinin degerlendirilmesi ve takibi igin c¢esitli Slgeklerden
faydalanilmaktadir. Bu 6lgeklerde hastalarin subjektif yakinmalar1 degerlendirilmektedir. Hastalik aktivitesi ve
hastanin fonksiyonel degerlendirmesi, tedavi yanitinin belirlenmesi agisindan onemlidir. Fibromiyalji (FMS)
yaygin ve kronik kas-iskelet sistemi agrisi, uyku bozukluklari, sabah katiligi ve halsizlikle karakterize bir
sendromdur. Spondiloartrit tanili hastalarda fibromiyalji birlikteligi hastalik aktivitesi ve yasam kalitesini gosteren
Olceklerde yanlis yiiksek sonuglara neden olabilir. Bu durum tedavi belirlenmesini zorlagtirabilir. Literatiirde
konuyla ilgili genis hasta katiliminin oldugu ¢alisma sayisi1 kisithidir. Calismamizda SpA tanili hastalarda, hastalik
aktivitesi, fiziksel kisitlilik, psikolojik durum ve hayat kalitesi dlgeklerine FMS varliginin etkisini yiiksek
popiilasyonlu bir hasta grubunda degerlendirmeyi amagladik.
Gereg ve Yontemler: Ocak 2019 - Mayis 2019 tarihleri arasinda, XXXXX Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Romatoloji polikliniginde takipli SpA tanis1 konulan 236 hasta bilgilendirme yapilip onamlar1 alinarak ¢aligmaya
dahil edildi. ACR 2016 FMS kriterlerine gore hastalar FMS+SpA ve SpA olarak iki gruba ayrildi. Gruplar arasinda
hastalik aktivite 6lgekleri karsilastirild.
Bulgular: Calismaya katilan hastalarin BASDAI, BASFI, BASMI, ASDAS-ESH, ASDAS-CRP, AsQoL, HAD
ve VAS ortalama degerleri FMS+SpA grubunda istatiksel olarak anlamli oranda yiiksek saptandi.
Sonu¢: SpA tanili hastalarda fonksiyonel kapasite ve hastalik aktivite Olgim skorlamalart hastalarin
degerlendirilmesinde ve tedavi kararinda énemli bir yer tutmaktadir. Ancak bu 6lgekler fibromiyalji varliginda
dogru sonuglar vermemektedir. Bu durum spondiloartrit ve fibromiyaljinin birlikte goriildiigii hastalarda hastalik
aktivite, fonksiyonel kisitlilik, yasam kalitesinin degerlendirilmesinde karigikliga neden olabilmektedir. Ozellikle
yiiksek hastalik aktivitesi bulunan SpA hastalarinda tedavi planinda degisiklik yapilmadan 6nce FMS varligi
agisindan taranmasi, yorgunluk ve depresyon durumlarinin degerlendirilmesi faydali olabilir. Ulkemizde konuyla
ilgili yapilan calismalar iginde yiiksek hasta sayisina sahip olmasi ile bizim ¢alismamiz 6ne ¢ikmaktadir. SpA
tanil1 hastalarda yagam kalitesi, hastalik aktivitesi, fonksiyonel kisithilik degerlendirmesi yapan objektif dlgeklerin
gelistirilmesine ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Fibromiyalji, spondiloartrit, hastalik aktivite 6l¢ekleri

Abstract
Aim; Various scales are used for the evaluation and follow-up of spondyloarthritis (SpA) patients. Subjective
complaints of patients are evaluated in these scales. Disease activity and functional evaluation of the patient are
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important in determining the treatment response. Fibromyalgia (FMS) is a syndrome characterized by widespread
and chronic musculoskeletal pain, sleep disturbances, morning stiffness and fatigue. Coexistence of fibromyalgia
in patients with spondyloarthritis may cause falsely high results in scales showing disease activity and quality of
life. This may complicate the determination of treatment. The number of studies in the literature with large patient
participation on the subject is limited. In our study, we aimed to evaluate the effect of the presence of FMS on
disease activity, physical limitation, psychological status and quality of life scales in patients with a diagnosis of
SPA in a high population patient group.

Method; Between January 2019 and May 2019, 236 patients with SpA who were followed up in the
Rheumatology outpatient clinic of Celal Bayar University Medical Faculty Hospital were included in the study
after their informed consent was obtained. Patients were divided into two groups as FMS+SPA and SPA according
to ACR 2016 FMS criteria. In our study, we compared the differences between the two groups in terms of disease
activity scales.

Results; We found statistically significantly higher mean values of BASDAI, BASFI, BASMI, ASDAS-ESH,
ASDAS-CRP, AsQoL, HAD and VAS of the patients in the FMS group.

Conclusion; Functional capacity and disease activity measurement scores in patients with SpA have an important
place in the evaluation and treatment decision of patients. However, these scales do not give accurate results in
the presence of fibromyalgia. This situation can cause confusion in the evaluation of disease activity, functional
limitation, and quality of life in patients with spondyloarthritis and fibromyalgia together. It may be useful to
screen for the presence of FMS and to evaluate fatigue and depression before making changes in the treatment
plan, especially in SpA patients with high disease activity. Our study stands out with the high number of patients
among the studies on the subject in our country. There is a need to develop objective scales that evaluate quality
of life, disease activity, and functional limitation in patients with SpA.

Keywords: Fibromyalgia, spondyloarthritis, disease activity scales

1. Giris
Spondiloartropatiler (SpA); ankilozan spondilit Bu calisma protokolii Celal Bayar Universitesi T1p
(AS), psoriyatik artrit (PsA), reaktif artrit (ReA), Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi
enteropatik artritler (EA), undiferansiye onay1 alinarak ( No: 20.478.486) Ocak 2019 -Mayis
spondiloartritlerin (uSpA) dahil oldugu bir hastalik 2019 tarihleri arasinda yiritiildii. Caligmaya Celal
grubudur(1). inflamatuar bel agris1, periferal artrit, Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
entezit  ve/veya ekstraartikuler  tutulumla Romatoloji polikliniginde takipli 2009 ASAS
karakterizedirler 2). SpA hastalarinin Aksiyel Siniflandirma kriterlerine gore (10) SpA
degerlendirilmesi ve takibi i¢in ¢esitli 6l¢eklerden tanis1 konulan ve ACR 2016 Revize FMS Teshis
faydalanilmaktadir. Bu olgekler hesaplanirken Kriterlerini (11) karsilayan hastalar dahil edildi.
hastalarin ~ subjektif  yakinmalari  kullantlir. Hastalar ¢aligmanin igerigi, amaci ve uygulanist
Fibromiyalji sendromu (FMS) yaygin kas-iskelet konusunda bilgilendirildi ve onamlari
agrist ile karakterize bir hastaliktir(3). Yorgunluk, alindi.Calismada yer alan tiim olgularin demografik
uyku bozuklugu, depresyon, anksiyete ve bilissel ozellikleri kaydedildi. ACR 2016 FMS kriterlerine
disfonksiyon gibi komorbiditelere neden olur. (4) gore hastalar FMS+SPA ve SPA olarak iki gruba
Kronik agri, spinal katilik, halsizlik, eklem agrilart ayrildi. Hastalarin agri skorlari, ASAS kilavuzuna
hem FMS hem de SpA hastalarinda goriilebilir ve uygun sekilde; viziiel analog skala (VAS) ile
ayrimlarini gii¢lestirebilir. degerlendirildi. Her iki gruptaki hastalar Bath
Ankilozan Spondilit Hastalik aktivite indeksi
SpA’ya eslik eden FMSmin hasta tarafindan (BASDALI) skorlarina gore diisiik hastalik aktivitesi
bildirilen ~ hastalik  aktivitesi  Olgeklerini, olanlar (BASDAI <4) ve yiiksek hastalik aktivitesi
fonksiyonunu, tedavide kalma oranii olanlar (BASDAI >4) olarak smiflandirildi. Yine
etkileyebilecegini ~ gosteren  birgok  calisma ayni grup hastalar Ankilozan Spondilit Hastalik
meveuttur(5-9). Bu ¢alismalarda FMS eslik eden Aktivite  Skoru  (ASDAS); ASDAS-CRP  ve
SpA hastalarinda, hastalik aktivasyon olgiitlerinin ASDAS-ESH skorlarina gore remisyonda olanlar
daha vyiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. (<1.3), orta derecede hastalik aktivasyonu olanlar
Ulkemizde konuyla ilgili yiiksek hasta populasyonu (1.4-2), yiiksek hastalik aktivasyonu olanlar (2.1-
ile yapilan ¢alisma sayis1 kisithdir. Calismamizda 3,5) ve ¢ok yiiksek hastalik aktivasyonu olanlar (
SpA tanili hastalarda, hastalik aktivitesi, fiziksel >3,5) olarak 4 gruba ayrildi. Ayrica Bath Ankilozan
kisitlilik, psikolojik durum ve hayat Kkalitesi Spondilit Fonksiyonellik Indeksi (BASFI), Bath
Olgeklerine FMS  varligmin  etkisini  yiiksek Ankilozan Spondilit Metrolojik Indeksi (BASMI),
popiilasyonlu bir hasta grubunda degerlendirmeyi Yaygm Agn Indeksi Skoru (WSPI), Ankilozan
amacladik. Spondilit Yasam Kalite skoru (ASQoL), Hastane
Anksiyete Depresyon skoru (HAD) hesaplanarak
2. Y6 kaydedildi.
. Yontem
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Calisma verileri, SPSS programi kullanilarak
istatistiksel analiz igin degerlendirildi. Sayisal
verilerin dagiliminin normalizasyonu Shapiro-Wilks
ve Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edildi.
Stirekli degiskenlerin mean, median ve standart
sapma degerleri gibi genel tanimlayic istatistikleri
elde edildi. Gruplar arasindaki kesikli dagilim
analizi Pearson Ki-Kare Testi, Yates Diizeltmeli Ki-
Kare Testi ve Fisher’in Kesin Testi ile yapildi.
Siirekli degiskenlerin; gruplar arasi farkliliklarmin

3. Bulgular ve Tartisma

3.1 Bulgular

Gruplarin  demografik 6zellikleri ve aktivite,
fonksiyon ve yasam kalitesi 6l¢iim degerleri tablo
1°de 6zetlenmistir.

ACR 2016 FMS kriterlerine gore 71 hastada FMS
saptandi. FMS grubunun yas ortalamasi 45, FMS
olmayan SpA grubunun yas ortalamasi 42 saptandi.
Istatistiksel olarak iki grup arasinda anlamli fark
saptanmadi (p>0.05). FMS grubunun 40’1 (%56)
kadin, 31’1 (%44) erkekti. FMS olmayan SpA
grubunun 49’u (%30) kadin, 116’s1 (%70) erkekti.
Gruplar arasinda cinsiyet agisindan istatiksel olarak
anlaml fark saptandi. (p< 0.001) FMS grubunda
sigara icme oram1 %38 iken diger grupta %350
saptand1. Istatistiksel olarak iki grup arasinda
anlamli fark saptanmadi (p>0.05).

Tablo 1. Gruplarin demografik 6zellikleri

axSpA axSpA+FMS P degeri

Yas 42 45 0.2
Cinsiyet <0.001

Kadin | 49 40

Erkek | 116 31
Hastalik 9 9 0.8
Yili

0.2

Sigara 94 27

Sigara
Igen 71 44

Sigara | 8 8 0.2
Igmeyen
Egitim
stiresi (y1l)

FMS eslik etmeyen SpA grubunda ankilozan
spondilit (AS) %76 (n=125), enteropatik artrit (EA)
%1.2 (n=2) , psoriatik artrit (PSA) %17 (n=28),
undiferansiye aksiyel spondiloartrit (UnSpA) %6.1
(n=10) saptandi. FMS+SpA grubunun %63’ (n=
45) AS, %2.8’i (n=2) EA, %25’i (n=18) PSA,
%8.5’1 (n=6) UnSpA hastastydi. (Figiir 1)
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analizinde normal dagilim gosteren veriler igin
bagimsiz iki grup arasindaki t testi, normal dagilim
gostermeyen veriler i¢cin Mann-Whitney U testi
kullanildi. BASDAI, BASFI, ASDAS-CRP,
ASDAS-ESH, BASMI gibi degiskenler belirlenmis
olan gruplarda Kruskal-Wallis ile karsilastirildi.
Farkli olan gruplar Mann-Whitney U ve Post Hoc
Test kullanilarak belirlendi. Sonuglarin giiven
aralig1 %95, anlamliik p < 0.05 olarak
degerlendirildi.

AS
n:125

PSA

SpA+FMS
n71

n:2

UnSpA
n6

Figiir 1: Calismaya dahil edilen SpA ve SpA+FMS
hastalarinin alt gruplarini gosteren sema

Calismaya katilan hastalarin  BASDAI, BASFI,
BASMI, ASDAS-ESH, ASDAS-CRP, AsQoL,
HAD ve VAS ortalama degerleri FMS grubunda
istatiksel olarak anlamli oranda yiiksek tespit edildi
(p<0.001).

3.2 Tartisma

Calismamizda SpA tanili hastalarda, hastalik
aktivitesi, fiziksel kisitlilik, psikolojik durum ve
hayat kalitesi dl¢eklerine FMS varliginin etkisini
yiikksek  popiilasyonlu  bir hasta  grubunda
degerlendirmeyi amagladik. FMS eslik eden SpA
grubunda BASDAI, BASFI, BASMI, ASDAS-ESH,
ASDAS-CRP, AsQoL, HAD ve VAS skorlan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi.



SpA grubu hastaliklarda erkek cinsiyet hakimiyeti
vardir ve yaklagik olarak 2/1 ile 3/1 oranindadir.(19)
Fibromiyaljinin eslik ettigi SpA grubu hastalarda
kadin cinsiyet hakimiyeti oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. (5, 9, 20) Calismamizda
fibromiyaljinin eslik etmedigi SpA grubunda erkek
cinsiyet hakimiyeti anlamli olarak yiiksek saptandi.

SpA hastalarinda hastalik aktivitesini 6l¢mek icin

kullanilan  Olgiitler ~ FMS  kriterlerini  de
kargilamaktadir. BASDAI skoru hesaplanirken
inflamasyon dlgeklerinin kullanilmamasi, skoru
inflamatuar patolojilerden uzaklastirmaktadir. Altan
ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada FMS ve AS’de
BASDALI skorlar1 karsilagtirilmig. FMS grubunda
AS grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek skorlar
elde edilmistir. BASDAI skorunun subjektif
yakinma Olciitlerinden olusmasi sebebiyle hastalik
aktivitesinden ziyade fonksiyonel bozulma ile
iligkili yiikselebilecegi bildirilmistir(21).
Calismamizda BASFI skoru da, FMS grubunda
anlamli diizeyde yiiksek saptandi. Literatiirde de
SpA hastalarinda FMS’nin eslik ettigi hastalarda,
olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek BASFI
skorlart saptanmustir (5, 7,22,23). BASFI skor
degerlendirmesinde BASDAI 6rneginde oldugu gibi
fonksiyonel yeterlilik Olciimiine yonelik
degerlendirmeler bulunmaktadir. FMS hastalarinda
yaygin agri1 ve katilik hissine bagli olarak BASFI
skorlar1 daha yiiksek ¢ikmig olabilir.
ASDAS skor o6lgiimlerinde, BASDAI 6l¢iimiinden
farkli olarak eritrosit sedimentasyon hizi ve CRP
degerleri de kullanilir. Literatirde AS hastalik
aktivitesi  degerlendirilmesinde =~ BASDAI ile
ASDAS-ESH ve ASDAS-CRP karsilastirilmast
yapilan ¢alismalarda, her iki skorlama sisteminin de
basarili ve benzer sonuglar verdigi ancak ASDAS-
ESH ve ASDAS-CRP skorlarinin  hastalik
aktivitesine daha duyarli oldugu belirtilmistir (24,
25). Calismamizda FMS grubunun ASDAS-ESH ve
ASDAS CRP o6lgtimleri BASDAI skorlari ile benzer
sekilde diger gruptan anlaml diizeyde yiiksek
saptandi. ASDAS hesaplamalarinda kullanilan
subjektif  parametrelerin  varligt = FMS+SpA
grubunda degerlerin daha yiiksek ¢ikmasina neden
olabilir. Her ne kadar bu dl¢limlerin daha objektif
verilere dayandigini belirten c¢aligmalar olsa da
bizim c¢alismamizda FMS eslik eden SpA
hastalarinda farkli sonuglar elde edilmistir.

BASMI skoru ile radyolojik degerlendirme
arasinda giiclii bir iligki saptanmis ve spinal
mobilitenin 6l¢iimiinde kullanilmaya baslanmistir.
(16) Calismamizda BASMI skoru FMS grubunda
anlaml diizeyde yiiksek saptandi. FMS hastalarinda
tutukluk ve agr intoleransinda artmanin 6n planda
olmasinin, bu durumda etkili olabilecegi diistiniildii.
Benzer sekilde VAS skorlar1t FMS grubunda anlamli
diizeyde yiiksek saptandi.

Macfarlane ve arkadaslarinin yaptigi calismada;
caligmamiza benzer olarak, FMS eslik eden SpA
hastalarinda FMS eslik etmeyenlere gore HAD
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anksiyete ve depresyon alt olgekleri daha yiiksek
saptanmis. (26)

SpA grubu hastaliklar ve fibromiyalji sendromunda
sosyal, psikolojik ve fonksiyonel agidan
yetersizlikler ¢ok sik karsilasilan durumlardir.
Fonksiyonel kapasite ve hastalik aktivite Ol¢iim
skorlamalari, SpA hastalarinin degerlendirilmesinde
ve tedavi kararinda onemli bir yer tutmaktadir.
Ancak bu skorlamalar fibromiyalji tedavi izleminde
kullanilmamaktadir. Bu durum spondiloartrit ve
fibromiyaljinin  birlikte goriildiigii hastalarda
hastalik aktivite, fonksiyonel kisitlilik, yasam
kalitesinin degerlendirilmesinde karigikliga neden
olabilmektedir. Diinyada ve {iilkemizde bu
Olceklerin fibromiyalji hastalarinda kullanimi ile
ilgili yapilan caligmalar giin gegtikce artmaktadir.
Ulkemizde konuyla ilgili yapilan ¢alismalar icinde
yiiksek hasta sayisina sahip olmasi ile bizim
calismamiz one ¢ikmaktadir. SpA hastalik aktivite
ve fonksiyonunu 6lgmek icin kullanilan 6lgekler
tedavi planini belirlemektedir. Ancak bu 6l¢ekler
fibromiyalji varliginda dogru sonuglar
vermemektedir. Ozellikle yiiksek hastalik aktivitesi
bulunan SpA hastalarinda tedavi planinda degisiklik
yapilmadan 6nce FMS varlig1 agisindan taranmasi,
yorgunluk ve depresyon durumlarmin
degerlendirilmesi faydali olabilir. SpA tanili
hastalarda yasam kalitesi, hastalik aktivitesi,
fonksiyonel kisitlilik degerlendirmesi yapan objektif
6lgeklerin gelistirilmesine ihtiyag vardir.

4. Sonug

Spondiloartrit hastalarinda hastalik aktivite dlgekleri
tedaviyi belirlemede 6nemli yer tutmaktadir. Ancak
fibromiyaljinin eslik ettigi hastalarda bu &lgekler
yanlis yiiksek sonuglar verebilmektedir. Bu da
tedavi planinda zorluklara neden olmaktadir.
Spondiloartrit ve fibromiyalji birlikteligi igin
spesifik testlerin gelistirilmesi, tedavi planinda daha
faydali olabilir.

5. Tesekkiirler
Yazarlarin beyan edecekleri herhangi bir ¢ikar
catismasi yoktur.
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Oz
Giris ve Amac¢: Kahramanmaras depremi insan ve toplum sagligini etkilemenin yaninda egitimi de etkilemistir.
Bu galisma Tiirkiye’deki Kahramanmaras depreminden sonra hemsirelik 6grencilerinin basa ¢ikma 6z-yeterligi
ve motivasyon diizeylerinin incelenmesini amaglamaktadir.
Gere¢ ve Yontemler: Aragtirma analitik-kesitsel tipte olup, Nisan-May1s 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin
batisinda bulunan bir Giniversitede 442 hemsirelik 6grencisi ile yliz-ylize goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama araglar1 “Ogrenci Sosyo-Demografik Form”, “Basa Cikma Oz-Yeterligi Olgegi” ve “Giidiilenme
Kaynaklar1 ve Sorunlari Olgegi”dir. Veriler, tanimlayicr istatistikler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi
ve Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,99+2,11°dir. Ogrencilerin %76,5’i kadin, %28,3’ii 2.
smiftir. Ogrencilerinin basa gikma 6z-yeterliginin ve motivasyonlarmin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin Kahramanmaras depreminde can ve mal kaybi yasama durumu ile Bagsa Cikma Oz-Yeterligi
Olgegi’nin aileden ve arkadastan sosyal destek almaya ydnelik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin cinsiyetleri ile motivasyon diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin cinsiyete gore igsel giidiilenme alt boyutu ve digsal giidiilenme alt boyutundan
aldiklar1 puan karsilastirildiginda anlamli fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin Kahramanmaras
depremini yagama durumu ile dissal giidiilenme alt boyutu arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Ogrencilerinin basa ¢ikma 6z-yeterligi ve motivasyonlar1 orta diizeydedir. Hemsirelik 6grencilerinin
egitim siireglerinde deprem aninda veya sonrasinda hemsirelere diisen primer sorumluluklara yer verilmelidir.
Depremden sonraki siire¢ i¢in §grencilerin basa ¢itkma mekanizmalarinin ve motivasyonlarinin desteklenmesi igin
adimlarin atilmasi dnerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Basa Cikma, Deprem, Hemsirelik, Ogrenci, Motivasyon.

Abstract

Aim; Kahramanmaras earthquake not only affected human and public health, but also affected education. This
study aims to examine the coping self-efficacy and motivation levels of nursing students after the Kahramanmarag
earthquake in Turkey.

Method; The research is of analytical-cross-sectional type and was conducted using face-to-face interview
technique with 442 nursing students at a university in the west of Turkey between April and May 2023. Data
collection tools are "Student Socio-Demographic Form", "Coping Self-Efficacy Scale" and "Motivation
Resources and Problems Scale". Data were evaluated using descriptive statistics, Mann Whitney U test, Kruskal
Wallis test and Spearman correlation analysis.
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Results; The average age of nursing students is 20.99+2.11. 76.5% of the students are women and 28.3% are
second grade students. It was found that students' coping self-efficacy and motivation were at medium levels. It
was found that there was a significant difference between the students' loss of life and property in the
Kahramanmarag earthquake and the sub-dimension score of receiving support from family and friends in the
Coping Self-Efficacy Scale (p <0.05). It was found that there was a significant difference between the students'
gender and motivation levels (p <0.05). When the scores of the students from the intrinsic motivation sub-
dimension and extrinsic motivation sub-dimension were compared according to gender, a significant difference
was found (p <0.05). It was found that there was a significant difference between the students' experience of the
Kahramanmarag earthquake and the extrinsic motivation sub-dimension (p<0.05).

Conclusion; Students' coping self-efficacy and motivation are at medium levels. The primary responsibilities of
nurses during or after an earthquake should be included in the education processes of nursing students. It is
recommended that steps be taken to support students' coping mechanisms and motivation for the period after the

earthquake.

Keywords: Coping, Earthquake, Motivation, Nursing, Student.

1. Giris

Afetler, diinya ¢apinda 6liim, yaralanma, ekonomik
kayip, sosyal ¢okiis ve c¢evresel hasara neden
olmaktadir. 2021 yilinda dogal afetlerden diinya
¢apinda 101.8 milyon insan1 etkilemis olup 10.492
olime ve biiyiik ekonomik hasara (252.1 milyar
ABD Dolar1) neden olmustur [1]. Afetler insanlarin
yasamsal faaliyetlerini olumsuz etkileyerek fiziksel,
sosyal ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir [2].
Dogal afetlerin ¢esitleri ve 6nem siralar1 tlkelere
gore farklilik gostermektedir. Ulkemizde goriilen
dogal afetler; yildirim, dolu, sel, siddetli yags,
tagkin, orman yangmlari, don, kuraklik, siddetli
riizgar, ¢1g, kar, firtina ve depremdir [3]. Ulkemizde
en sik yasanan afetlerden biri depremdir [4].
Pazarcik merkezli 7.7 ve Elbistan merkezli 7.6
biytikligiindeki, diinyada biiyiik ve yikici sonuglari
olan deprem sinifina giren hatta “asrin felaketi”
olarak adlandirilan Kahramanmaras Depremleri [5],
6 Subat 2023’te gergeklesmistir. Bu depremler
neticesinde 45.0000°den fazla vatandasimiz hayatin
kaybetmistir [6]. Yasanan deprem felaketi
sonucunda 11 ilimiz (Kahramanmaras, Hatay,
Malatya, Adiyaman, Gaziantep, Osmaniye, Adana,
Diyarbakir, Sanlwrfa, Elazig ve Kilis) biiylik
zararlar almistir. Deprem felaketi sonrasinda tilkede
bir hafta ulusal yas ilan edilmistir [7]. Ulke
genelinde tiim Ogretim kademelerinde egitime iki
hafta ara verilmis ve iki haftalik aradan sonra
iniversitelerin online egitim ile devam edecegi
bildirilmistir. Ayrica etkilenen illerdeki ¢alismalar
halen devam etmektedir.

Depremler, doganin en korkutucu, yikict ve
ongoriilemez  olaylarindandir  [8]. Depremler,
dogrudan etkilenen ve etkilenmeyen herkes icin
yliksek stres ve etki yaratmakta ve sosyal ve maddi
¢evrede uzun siireli degisikliklere neden olmaktadir
[9, 10]. Depremden etkilenen gruplardan biri
ogrencilerdir. Deprem, Ogrenciler igin belirsiz ve
giivensiz bir ortam yaratmaktadir [11]. Ogrenciler
depremin fiziksel ve psikososyal etkilerinin yaninda
[12, 13] okul basarist ve motivasyon gibi akademik
kaynakli sorunlar da yasamaktadir [14-16]. Yapilan
bir ¢aligmada depremin 6grencilerin ihtiyaglar ile
akademik kaynaklari arasinda farklilik
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olusturmasiyla 6grencilerde akademik motivasonun
azalmasina ve akademik tiikkenmislige neden oldugu
bildirilmigtir [17]. Bir bagka ¢aligsmada ise yasanan
dogal afetin hemsirelik 6grencilerinin akademik
motivasyonunu azaltigr tespit edilmigtir [18].
Hemsirelik ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada
Ogrencilerin orta diizeyde akademik motivasyona
sahip oldugu bildirilmistir [19].

Depremden etkilenip hayatta kalanlar travma ile
farkli sekillerde bas etmeye c¢aligmaktadir [20].
Lazarus ve Folkman'a (1984) gore, deprem gibi bir
dogal afetten kaynaklanan olumsuz sonuglar,
bireylerin bununla basa ¢ikma yeteneklerini asacak
sekilde algilanan tehlike diizeyiyle ilgilidir [21].
COVID-19 pandemisinde hemsirelik dgrencileri ile
yapilan bir ¢calismada 6grencilerin stresle bas etme
diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit etmistir
[22]. COVID-19 pandemisinde yapilan baska bir
calismada da hemsirelik 6grencilerinin stresle bas
etmelerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur [23].
Hemsirelik 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarini
degerlendiren bir calismada ogrencilerin yiiksek
seviyede stresle bas etme tarzlarina sahip oldugu
bildirilmistir [24]. Literatiirde hemsirelik egitiminde
teorik ve uygulamali derslerin yaninda kriz yonetimi
ve bas etme gibi konularda egitim igeriklerinin
olmast Ogrencilerin nispeten iyi bir basa ¢ikma

becerisi gosterme egiliminde olacagi
bildirilmektedir [25].
Hemsireler afetlerde ilk miidahalenin

uygulanmasinda yer alarak hemsireligin rollerinden
bakim rolli, koordinatorlilk rolii, egitim roli,
psikolojik  damigmanlik  rolii  gibi  rollerini
gergeklestirmektedir. Hemgirelerin afetlere
miidahale etmede, afetlere hazirlik ve afetlerde
kurtarma faaliyetlerine katilmada, bir toplumu afete
karst daha direngli hale getirmede Onemli
fonksiyonlar1 ~ bulunmaktadir. Bu  baglamda
Kahramanmaras deprem felaketinde hemsirelik
mesleginin 6nemi bir kez daha vurgulanmistir [26].
Ancak literatiirde deprem sonras1 hemsirelik bakimi
[27], hemsirelerin deneyimleri [28], hemsirelik
ogrencilerinde afet bilinci [29], afet bilgi diizeyi
[30], afete karsi tutum [31] gibi aragtirmalar



bulunmasina ragmen  depremin  hemsirelik
ogrencilerinde  dogrudan etkilerini  inceleyen
calismalar bulunmamaktadir. Hemsirelik
ogrencilerinde depremin bas etme 0Oz-yeterlik

diizeylerine ve akademik motivasyonlarina etkisini

inceleyen temel calismalarin yapilmasinin gerekli

oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’deki Kahramanmaras

deprem felaketinden sonra hemsirelik 6grencilerinin

basa ¢ikma 6z-yeterligi ve motivasyon diizeylerinin
incelenmesini amaglamaktadir.

1.1. Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik Ogrencilerinin basa ¢ikma 06z-
yeterligi ve motivasyon diizeyleri nedir?

2. Hemsirelik 0Ogrencilerinin basa ¢ikma 0z-
yeterligi ile motivasyon diizeylerini etkileyen
faktorler nelerdir?

3. Hemsirelik oOgrencilerinin basa ¢ikma 6z-
yeterligi ile motivasyon diizeyleri arasindaki
iligki var midir?

Kisaltmalar oncelikle belirtilerek tanimlanmali ve

daha sonra tutarl bir sekilde kullanilmalidir.

2. Yontem

2.1. Arastirmamn Tipi

Arastirma analitik-kesitsel tipte bir aragtirmadir.
2.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

2022-2023 Egitim-Ogretim yili Bahar déneminde
Tirkiye’'nin batisindaki bir devlet {iniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
ogrenim goren 1., 2., 3. ve 4. smf OSgrenciler
aragtirmanin  evrenini  olusturmustur (N=872).
Orneklem sayisinin  belirlenmesinde Epi  Info
programinda .05 yanilgi diizeyi, %95 giliven araligi
ve %99 evreni temsil etme yetenegi ile en az 378
Ogrencinin arastirma kapsamima alinmasi gerektigi
saptanmustir. Arastirmanin 6rneklemini 442 6grenci
olugturmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
(1) Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii 6grencisi olmak, (2)
Arastirmaya katilmaya goniillii olmak’tir.

2.3. Veri Toplama ve Veri Toplama Araclar
Veriler, arastirmacilar tarafindan Nisan-Mayis 2023
tarihleri arasinda derslerden sorumlu
akademisyenlerden izin almnarak ders saatinden
hemen oOnce smif ortaminda yiiz yiize anket formu
araciligiyla elde edilmistir. Anket c¢alismasinin
oncesinde 0grencilere aragtirmanin amaci agiklanip
yazili  onamlart  alinmistir.  Onam  alman
ogrencilerden  anket formunu  doldurmalart
istenmigstir. Veri toplama siiresi yaklasgitk 20
dakikadir. Veriler toplama araglar1 “Ogrenci Sosyo-
Demografik Form”, “Basa Cikma Oz-Yeterligi
Olgegi” ve “Giidiilenme Kaynaklar1 ve Sorunlari
Olgegi™dir.

Ogrenci Sosyo-demografik Form: Yas, cinsiyet,
smif, yasadig: il, aile gelir diizeyi, aile ile yasama
durumu, yasanilan konut tipi ve kati, yasanilan evi
giivenli bulma durumu, Kahramanmarag depremini
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yasama durumu, Kahramanmaras depreminde can
ve mal kaybi yasama durumu, Kahramanmarag
depreminden  etkilenme  durumu, deprem
diistincesinin giin i¢inde akla gelme durumu, deprem
stresi ve korkusu yasama, depremden sonra uyku,
beslenme ve odaklanma durumu gibi sorulari iceren
23 sorudan olugsmaktadir.

Basa Cikma Oz-Yeterligi Olgegi (BCOYO):
Chesney ve ark. (2006) tarafindan, zorluklara ve
tehditlere kargi basa ¢ikma konusunda bireylerin
algiladiklar1 &z-yeterligi tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas: Kaya
ve Odaci (2021) tarafindan yapilmistir. Olgek 11°1i
likert tipte ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri “0” kesinlikle yapmiyorum ve “10”
kesinlikle yapiyorum seklinde derecelendirilerek
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puan 0-210
arasindadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa katsayist 0,93 olarak
bulunmustur. Olgek, problem odakli basa ¢ikma 6z-
yeterligi, olumsuz duygu ve disiinceleri
uzaklastirmaya yonelik basa ¢ikma 6z-yeterligi ile
aile ve arkadaslardan destek almaya yonelik basa
cikma Oz-yeterligi alt boyutlarindan olusmaktadir.
Olgekten alman puanin artmasi basa ¢ikma Oz-
yeterliginin yiiksek oldugu gdstermektedir [32].
Calismamizda Cronbach alfa katsayisi 0,98 olarak
bulunmustur.

Giidilenme Kaynaklari ve Sorunlart Olgegi:
Hemsirelik egitimi alan 6grencilerde sinanmig olup
Ogrencilerin giidii kaynaklarmi ve sorunlarint
belirlemek amaciyla Acat ve Kosgeroglu (2006)
tarafindan olusturulmustur. Olgek, 5’1 likert tipte ve
3 alt boyuttan olusmaktadir. 24 maddeden olusan
dlgegin Cronbach alfa katsayis1 0,82°dir. Olgekten
alinacak puan 24-120 arasindadir. Olgegin alt
boyutlari: igsel giidiilenme, olumsuz giidiilenme ve
dissal giidiilenmedir. Olgek puan ortalamasi bireyin
mesleksel 6grenme giidillenme diizeyinin puanini
belirtmektedir. Alinacak puanin artmasi giidiilenme
diizeyinin arttigt anlamma gelmektedir [33].
Calismamizda Cronbach alfa katsayisi 0,83 olarak
bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 (IBM SPSS
Statistics 26) programi kullanilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, say1,
ylizde, minimum-maksimum degerler
hesaplanmistir.  Arastirmada, verilerin  normal
dagilim o6zelligi i¢in Kolmogrov Smirnov testi
kullanilmistir Verilerin normal dagilim
gostermedigi Dbelirlenmistir. Bagimsiz degisken
gruplarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri kullamlmistir. Olgekler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Spearman
korelasyon analizi  kullanilmistir.  Arastirma
verilerinin sonuglar1 igin gliven araligit %95,0 ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.



2.5. Etik Onay )
Etik kurul onayi, Manisa Celal Bayar Universitesi

Saglik  Bilimleri  Etik  Kurul’dan  (Karar
tarihi:15.03.2023, Karar 10:20.478.486/1750)
alimmistir.  Arastirmanin  yuritildigi  Saghk

Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan etik kurul onay1
alindiktan sonra kurum izni alimmustir. Olgeklerin
kullanim izinleri yazarlardan e-posta araciligiyla
almmistir. Ayrica, katilimcilara aragtirma hakkinda
gerekli bilgi verilerek kisisel verilerin korunacagi
belirtilmistir. Ardindan katilimcilardan
Bilgilendirilmis Goniilla Olur formunu
imzalamalart istenmigstir. Bu arastirma, Helsinki
Deklerasyonu Prensiplerine gore
gerceklestirilmistir.

2.6. Arastirma Simirhhiklar:

Arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. flk
olarak, veriler depremden sonraki kisa bir siire
icinde toplanmig olup kesitsel bir tasarima
dayandigindan Ogrencilerin olumsuz deneyim ve
duygularmin oldugu tespit edilmesine ragmen basa
¢itkma 0z-yeterligi ve gilidiilenme diizeylerini etkide
bulunmadig1 belirlenmistir. Ikinci olarak bulgular
genellenemez clinkii veriler yalnizca
Kahramanmarag depremlerinin ardindan
Tirkiye’nin batisindaki bir iiniversitede 6grenim

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,99+£2,11 (min=17,
max=35) olarak bulunmustur. Ogrencilerin %76,5’i
kadin ve %28,3’1 2. smftir. Ogrencilerin %22,2’s1
Kahramanmaras depremini yasamistir. Ogrencilerin
aileleri %80,8°1 orta gelir seviyesine sahiptir. Aile
ile yasama durumu %75,8’dir. Yasanilan konutun
tipi %64,7 oraninda iig kat ve iizeridir. Ogrencilerin
%64,6’s1 birinci veya ikinci katta yasamaktadir.
Ogrencilerin %56,3’ii yasadiklar1 konutu giivenli
bulmaktadir. Depremde o6grencilerin  %15,2’si
yakinlarinin can kaybt ve %6,8’i mal kaybi
yasamistir. Ogrencilerin %29,6’s1 Kahramanmaras

depreminden “kismen” etkilendiklerini
bildirmislerdir. Deprem ile ilgili &grencilerin
%91,4’tnin  lizlinti  yasadigt  bulunmustur.
Ogrencilerin =~ %93,9’'u  giin  i¢inde  depremi

disiindigiinii, %92,1°1 deprem korkusu yasadigini,
%89,4’1i deprem stresi yasadigini ifade etmistir.
Ogrencilerin ~ %59,3’iiniin ~ uyku  diizeninin,
%32,8’inin beslenme diizenin degistigi, %61,6’sinin
giinliik islere odaklanmada zorluk yasadig

bulunmustur (Tablo 1).

goren hemsirelik 6grencilerinden toplanmustir.
Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=442)

Degiskenler n |% Degiskenler n Y%
Yas (Ort£SS) (min-max) 20,99+2.11
17-35)
Cinsiyet Kadin 338 [76,5 |[Kahramanmaras Hig 78 17,6
Erkek 104 3,5 depreminden Az 53 12,0
Simf 1. sif 116 P26,2 |etkilenme durumu Kismen 131 P9,6
D. stif 125 P83 Cok 120 PR7,1
3. siif 118 D26,7 Oldukea ¢ok 60 13,6
4. stif 83 18,8 [Deprem ile ilgiliKorku 349 78,9
IKahramanmaras Evet 08 22,2 yasamilan duygular Stres 311  [70,3
depremini yasamaHayir 344 (77,8 Uziintii w04 91,4
durumu
Aile gelir diizeyi Alt gelir seviyesi [74 16,7 Act 286 64,7
Orta gelir seviyesi357 80,8 Caresizlik 323 [73,0
Ust gelir seviyesi 11~ R.5 Giicsiizlik P12 K79
Aile ile yasama durumu [Evet B35 [75,8 |Deprem diisiincesininEvet 415 B39
Hayir 107 p4,2 giin icinde akla gelmeHayir R7 0,1
siklig1
'Yasanilan konut tipi [l veya 2 kath 156 35,3 Deprem korkusunuEvet 407 92,1
B veya listil 286 64,7 yasama durumu [Haylr 35 7,9
'Yasanmilan konut kat1  |l. veya 2. kat 285 64,5 [Deprem stresiniEvet 395 R9.,4
3. veya iistii 157 B5,5 |yasama durumu Hayir h7 10,6
Yasadigin evi giivenliEvet 249 56,3 [Depremden sonra uykuDegismedi 180 10,7
bulma durumu Hay1r 193 #43,7 diizeni Degisti 262 59,3
Kahramanmaras Evet 67 15,2 |Depremden sonraDegismedi 300 67,9
depreminde can kaybiHayir 375 R4,8 |peslenme diizeni Degisti 142 32,8
asama durumu
Kahramanmaras Evet 30 6,8 |Depremden sonraEvet 268 61,6
depreminde mal kayblrﬂaylr 412 93,2 [giinliik islereHayr 174 B9.4
asama durumu odaklanma
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| IHaylr |47

10,6 |

Giidiilenme Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi toplam
puan  ortalamasinin  84,86+£11,69  (min=24,
max=120) oldugu bulunmustur. BCOYO puanin
ortalamasinin  121,74+£51,09 (min=0, max=210)
oldugu saptanmustir. Olgeklerin alt boyut puan
ortalamalar1 ise Tablo 2’de sunulmustur.

Erkek hemsirelik  Ogrencilerinin  Giidiilenme
Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi puan ortalamalarinin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek puana sahip
oldugu bulunmustur (p<0,05). Diger
sosyodemografik degiskenlerin Giidiilenme
Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgedi igin istatistiksel
olarak anlamli fark yaratmadigi bulunmustur.
Kahramanmaras depreminde can ve mal kaybi
yasayan hemsirelik 6grencilerinin  BCOYO’nin
aileden ve arkadastan sosyal destek almaya yonelik
alt boyutu puan ortalamalarinin yasamayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli olarak diisiik oldugu
saptanmigtir  (p<0,05). Diger sosyodemografik
degiskenlerin BCOYO igin istatistiksel olarak
anlamli fark yaratmadigi bulunmustur.

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin BCOYO ve
Giidiilenme Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi Toplam
ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Dagilimlar1 (n=442)

Degiskenler Ort+SS Min-Max
Giidiillenme Kaynaklar184,86+11,69 P24-120
ve Sorunlart  Olgegi

Toplam Puani

I¢sel Giidiilenme 11,80+8,86  [11-55
Digsal Giidiilenme 20,03+4,17 5-25
Olumsuz Giidiilenme 23,02+7,36  B-40
BCOYO Toplam Puam [121,74+51,09 0-210
Problem Odakli Basa54,19+£22,58 0-90
Cikma Oz-Yeterligi

Olumsuz  Duygu  ve#4,69+20,88 -80
Diistinceleri

Uzaklastirmaya  Yonelik

Basa Cikma Oz-Yeterligi

Aileden ve Arkadastan22,85+9,49  0-40
Sosyal Destek Almaya

Yoénelik Basa Cikma Oz-

Yeterligi

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve BCOYO ile Giidiilenme Kaynaklari
ve Sorunlar1 Ol¢egi Puanlar1 Arasindaki iliski (n=442)

Degiskenler BCOYO |BCOYO BCOYO olumsuz [ BCOYO aileden ve
problem odakli|duygu ve diisiinceleri|arkadastan sosyal
basa c¢ikma 0z-|uzaklastirmaya destek almaya yonelik
yeterligi yonelik basa c¢ikma | basa c¢ikma 0z-

oz-yeterligi yeterligi

Giidiillenme Kaynaklarive |7 | 0,325™ 0,362 0,272* 0,303™

Sorunlan Olgegi

i¢sel giidiilenme alt boyutu [r | 0,268 0,280™ 0,243™ 0,266

Dissal giidiilenme alt boyutu | | 0,276™ 0,305™ 0,226™ 0,280™

Olumsuz giidiilenme alt r 0,089 0,110" 0,072 0,042

boyutu

r: Spearman Korelasyon Kat Sayisi, *p<0.05, **p<0.01, BCOYO: Basa Cikma Oz-Yeterligi Olcegi

Hemsirelik dgrencilerin BCOYO toplam puan ve gibi egitimi de etkilemistir [34]. Literatiirde,

BCOYO’nin alt boyut puan ortalamalar arttikca Tiirkiye’de  deprem ile Ogrencilerde yapilan

Giidiilenme Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi toplam
puan ortalamasmnin anlamhi  sekilde arttig
bulunmustur (p<0,01). BCOYO toplam puan ve
BCOYO’nin alt boyut puan ortalamalari arttik¢a
Giidiilenme Kaynaklar1 ve Sorunlari Olgegi’nin
icsel giidiilenme ve digsal giidiilenme alt boyut puan
ortalamalarinin  anlamli  sekilde arttig1 tespit
edilmistir (p<0,01). Giidiilenme Kaynaklar1 ve
Sorunlar1 Olgegi’nin olumsuz giidiilenme alt boyut
puan ortalamas1 artttkca BCOYO’nin problem
odakli basa c¢ikma Oz-yeterligi alt boyut puan
ortalamasinin anlamli gekilde arttig1 saptanmigtir
(p<0,05) (Tablo 3).

3.2. Tartisma

Tiirkiye’de 2023 Kahramanmaras —depremleri
nedeniyle bolgede yasanan biyilik yikim, insan
hayati ve toplum hayatinin tiim alanlarini etkiledigi
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calismalarin daha ¢ok afet bilinci ve farkindalig:
iizerinde gercgeklestigi goriilmektedir. [35-37]. Bu
calismada, Kahramanmaras depreminden sonra
hemsirelik 6grencilerinin basa ¢ikma 6z-yeterligi ve
motivasyon diizeyleri, basa ¢ikma 6z-yeterligi ile
motivasyon diizeyleri aradaki iliski ve etkileyen
faktorler nedir sorularma yanit aranmistir. Bu
calismanin Tiirkiye’de depremin hemsirelik boliimii
iiniversite 6grencilerine etkisini dogrudan inceleyen
ilk calisma olmasi sebebiyle literatiire dnemli katkisi
olacag1 diisiiniilmektedir.

Calismamizda depremi yasayan %22,2 hemsirelik
Ogrencisi oldugu bulunmustur. Hisar ve Yurdakul
(2015) caligmalarinda hemsirelik 6grencilerinin
%27,0’sinin afet yasadigini bildirmistir [35]. Bir
bagka g¢alismada ise dgrencilerin %39,2’sinin daha
once bir afet deneyimledigini saptamistir [37]. Avel
ve ark. (2020) ise c¢aligmalarinda hemsirelik




ogrencilerinin =~ %26,9’unun  afet  yasadigim
bulmustur [36]. Bu arastirma sonuglarinin bizim
aragtirmamizla benzerlik tasidigt
goriilmektedir.Ulkemizin deprem kusaginda yer
almasi1 ve sik¢a deprem yasanmasi sonucuna baglt
olarak  farkli zamanlarda yapilan caligma
sonuglarinin 6grencilerin deprem deneyimini benzer
oranlarda yasadigini gostermektedir.

Calismamizda Ogrencilerin %75,8’inin ailesi ile
yasadig1 belirlenmistir. Calismamizin aksine Hisar
ve Yurdakul (2015), hemsirelik &grencilerinin
%15,1’inin ailesi ile yasadigmi bildirmistir [35].
Universite egitimi nedeniyle 6grencilerin il disinda
egitim almalart beklendik bir durumdur. Ancak
calismanin yiiriitiildiigii iiniversitenin Izmir iline
yakin olmasi ve ulasim kolayligi nedeniyle
ogrencilerin aile ile yasamayi tercih etmesinden
dolay1 bu sonuca ulasildigi diistiniilmektedir.
Calismamizda 6grencilerin %56,3iiniin yasadig1 evi
giivenli buldugu belirlenmistir. Baykal ve ark.
(2023) yaptiklar1 ¢aligmada afet agisindan
Ogrencilerin ~ %42,3’ti  yasadigt evi giivenli
bulduklarimi  bildirmistir [37]. Aver ve ark.
(2020)’nin yaptig1 caligmada dgrencilerin %50,7si
yasadigt yeri orta derecede riskli olarak
tanimladiklar1 ~ belirtilmigtir  [36].  Calisma
sonuglarimiz ile benzer sekilde 6grencilerin yaklagik
yarisi oturdugu evi giivenli bulmamaktadir. Bunun
ilkemizde depremlerin sik¢a yasanmasindan ve
bazilarmin yikici etkilerinin olmasindan ve tilkedeki
yapilagsmadaki bazi sorunlardan kaynaklandig:
diistintilmektedir.

Calismamizda Kahramanmaras depreminde can
kayb1 yasayan Ogrencilerin %15,2 ve mal kaybi
yasayan Ogrencilerin  %6,2 oraninda oldugu
bulunmustur. Baykal ve ark. (2023) ¢aligmalarinda
ogrencilerin %29,2’sinin afetlerde tanidik birinin
kaybin1 yasadiklarini ifade etmigslerdir [37]. Bu
bulgular arasindaki farkin c¢aligmamizin deprem

bolgesinden uzak bir ildeki {niversitede
gerceklestirilmesinden kaynaklandig1
diisiintilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin basa ¢ikma 6z-yeterlik
diizeyinin orta oldugu bulunmustur. Ag¢iksdz ve ark.
(2016) yaptugr caligmada hemsirelik 6z-yeterlik
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur [38].
Yigitbag ve Yetkin (2003)’in caligmasinda ise 6z
yeterlilikleri yliksek hemsirelik  0grencilerinin
basariya ulasmadaki kararlhiliklarinin daha fazla
oldugu bildirilmistir [39]. Hemsgirelerin afet
konusunda nitelikli olmalar1 i¢in aldiklar1 egitim
olduk¢a onemlidir. Hemsirelik 6grencilerinin &z-
yeterliklerinin ~ orta olmasinit  afetlerle basa
¢ikabilmede hemsirelik egitiminde kriz yonetimi ve
basa c¢ikma gibi konularin yer almasindan
kaynaklandig1 diisiniilmekted