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Abstract

There is growing interest in studying the genetic profile of high-performing athletes and how these genetic
factors impact their athletic abilities. ACTN3 is a highly influential gene in determining athletic capabilities.
This study aims to examine the ACTN3 rs1815739 genetic variant in HADO athletes. Eight HADO athletes
and 30 individuals as a control participated in this study. After isolating DNA from buccal epithelial cells,
genotyping was performed using Real-Time PCR. Genotype distribution among athletes was 4 (50%) CC, 2
(25%) CT, and 2 (25%) TT. In the control group, genotypes were 15 (50%) CC, 8 (26.7%) CT, and 7 (23.3%)
TT. There was no significant difference between groups (p=0.9930). Allele distribution in athletes was 10
(62.5%) Cand 6 (37.5%) T, while the control group had 38 (63.3%) C and 22 (36.7%) T alleles. The statistical
comparison showed no significant difference (p=0.9510). The results showed that the CC genotype was
higher compared to the CT and TT genotypes. At the same time, the C allele was also found to be higher
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Alpha-Actinin-3 (ACTN3) rs 1815739 Polymorphism in HADO Athletes: A Pilot Study

in percentage than the T allele. Our research has shown that the ACTN3 rs1815739 polimorphism C allele
associated with sprinting and strength sports may confer an advantage in HADO. This is the first study of
athletic performance in HADO athletes.

Keywords: ACTN3, HADO, Polymorphism, Sport genetics

Oz

Yitksek performansli sporcularin genetik profillerinin incelenmesine ve bu genetik faktorlerin atletik
yeteneklerini nasil etkiledigine yonelik ilgi artmaktadir. ACTN3, atletik yetenekleri belirlemede olduk¢a
etkili bir gendir. ACTN3 rs1815739 varyant1 11. kromozomda (11q13.1) bulunur ve ekson 16da sitozinden
timine gegis nedeniyle olusur. Bu ¢alisma, HADO sporcularindaki ACTN3 rs1815739 genetik varyantini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismada sekiz HADO sporcusu yer aldi. Bukkal epitel hiicrelerinden
DNA izole edildikten sonra, Real-Time PCR (PCR) kullanilarak genotipleme yapildi. Sporcular arasindaki
genotip dagilimi 4 (%50) CC, 2 (%25) CT ve 2 (%25) TT idi. Kontrol grubunda genotipler 15 (%50) CC,
8 (%26,7) CT ve 7 (%23,3) TT idi. Gruplar arasinda anlamli bir fark yoktu (p=0.9930). Sporculardaki alel
dagilimi 10 (%62,5) C ve 6 (%37,5) T iken, kontrol grubunda 38 (%63,3) C ve 22 (%36,7) T aleli vardi.
Istatistiksel kargilastirma anlamli bir fark géstermedi (p=0,9510). Sonuglar CC genotipinin CT ve TT
genotiplerine kiyasla daha yiiksek oldugunu gosterdi. Ayni zamanda C aleli de T alelinden yiizde daha
yitksek bulundu. Arastirmamiz, sprint ve kuvvet sporlariyla iligkili ACTN3 rs1815739 polimorfizmi C
alelinin HADO sporunda avantaj saglayabilecegini bildirmistir. Bu ¢aliyma, HADO sporcularinda atletik
performans tizerine yapilan ilk ¢alismadir.

Anahtar Kelimeler: ACTN3, HADO, Polimorfizm, Spor genetigi

INTRODUCTION

The Human Genome Project has enabled the determination of the structure, functions and effects
of our genes, which are estimated to be around 20-25 thousand, on our biological systems. At the
beginning of these biological systems, there are physiological, biochemical and psychological factors
that affect athletic performance (Corak et al., 2017). Athletic performance is often a mix of genetic
profile and external influences unique to each person and is thought to be the result of various factors
like diet, mental well-being, guidance, and natural abilities (Akgamli et al., 2018; Ulucan et al., 2014).

Regular training enhances athletic performance by influencing genetic factors which have varying
impacts on an individuals performance. The effect of genetic and mental factors on the creation and
development of athletic performance in athletes with regular training has been demonstrated by studies
carried out to date (Ulucan, 2016). In the process of building and improving athletic abilities, it is
crucial for muscle metabolism to be functioning at its peak level. Genetic differences play a significant
role in metabolism functions, impact activities such as physical exercise at the cellular level. Hence, it
is expected that athletes possess the most advantageous genetic traits in their genotypes (Polat et al.,
2020).

HADO was created as an AR sport by Hiroshi Fukuda in 2014 and has grown in popularity since
then. Since 2014, HADO has been a popular sport in over 26 countries, incorporating technology into
gameplay. HADO has three primary characteristics. HADO is a physical game that demands exceptional
footwork, quickness, and agility. It is crucial for players to move quickly and change direction suddenly.
Therefore, training includes sprint work, plyometric exercises, and agility-requiring track work.
Explosive power training is essential, particularly for the lower and upper body muscles, to enable
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quick reactions and fast energy ball throws. Additionally, cardiovascular endurance training is applied
to ensure high performance throughout the game. Also, mental focus training is conducted to make
fast and accurate decisions during the HADO game. This is supported by meditation, visualization, and
stress management techniques. In HADO, players compete not only against their opponents but also
against a clock that counts down from 80 seconds. The sport combines physical ability with strategic
thinking, allowing players to excel in either athleticism or tactics. HADO is a game of attack and
defense, where players determine their skill sets before stepping onto the field. The depth of strategy
can engage teams with greater knowledge of the game more deeply into the sport (Araki et al.,, 2017).

In sports genetics, most of the studies on athletic performance involve the alpha-actinin-3 (ACTN3)
gene. In mammals, actin protein exists in four different forms; ACTN1, ACTN2, ACTN3, and ACTN4.
The ACTN1 protein plays a role in cellular functions by connecting actin filaments in cells. The
ACTN2 protein binds to the Z-line of actin filaments running anti-parallel at sarcomeres in muscle
tissue. Although the ACTN4 protein has structurally similar properties to the ACTN1 protein, this
protein is known as the non-muscle isorform and has different properties (Murphy and Young, 2015;
Otey and Carpen, 2004).

The ACTNS3 protein plays an important role in muscle contraction by interacting with actin fibers
and transmitting signals within cells. The ACTN3 protein, found exclusively in skeletal muscle and
linked to athletic performance, plays a key role in quick muscle contractions in glycolytic type and
type-II X muscle fibers (Seto et al., 2013). The ACTN3 gene, found on chromosome 11q13.1, contains
the instructions for producing the ACTN3 protein. The ACTN3 protein is found in the Z lines of
sarcomeres in skeletal muscle where it helps bind actin fibrils during muscle contractions. The ACTN3
rs1815739 polymorphism, characterized by a substitution of cytosine (C) with thymine (T) in the 16th
exon of the ACTN3 gene, is a widely researched area in the realm of sports genetics. This alteration leads
to a single substitution in a base, leading to the creation of a stop codon (X) instead of the codon (R)
that normally codes for arginine. People with this genetic variation have a lack of ACTN3 (Kikuchi and
Nakazato, 2015; Eroglu et al., 2018). In sports genetics studies on ACTN3 rs1815739 polymorphism,
CC genotype was associated with enhanced sprint/power ability, and TT genotype was associated with
endurance ability (Ulucan et al., 2013).

The aim of this study is to investigate the distribution of the ACTN3 rs1800795 polymorphism in
sports requiring fast reflexes, agility and explosive power, such as HADO, and to investigate whether
individuals carrying the C allele may have an advantage in this sport, while individuals carrying the T
allele may have different advantages in situations requiring strategy and endurance.

METHODS

Study Group

Since our study is the first to be conducted on HADO sports in Turkey, a power analysis could not
be performed due to the small number of athletes. Eight HADO athletes voluntarily participated in
our study. As a control group, 30 individuals who did not exercise regularly participated in our study.
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The study protocol was approved by the Uskiidar University Ethics Committee (61351342/020-31)
and was prepared in accordance with the guidelines of the Helsinki Declaration-2 (2015). Before the
study, all participants signed consent forms containing all the information such as the study protocol,

results, and evaluation of the results.

Genotyping

DNA isolations from the buccal cells of the athletes participating in the study were performed
with a commercially obtained PureLink DNA isolation kit (Invitrogen, Thermo Fisher Scientific,
Inc.). Genotyping of the ACTN3 rs1815739 polymorphism was performed using Real-Time PCR
on a StepOnePlus (Thermo Fisher Scientific, Inc.) and by using Tagman SNP Genotyping Assays
genotypingkits according to the manufacturers’ protocols (cat. no. 4362691, Thermo Fisher Scientific,
Inc.). C and T alleles were determined using FAM and VIC primers, respectively (Fig. 1). For a total
volume of 10 pl reaction, 5 pl of Genotyping Master Mix (Applied Biosystems, Foster City, CA), 3.5
ul of nuclease-free H,O (Thermofisher, USA), 0.5 ul of genotyping test (Applied Biosystems), and 1
pl of DNA were used. The sequences of the TagMan Probe used for genotyping are listed in Figure 2.

Fluorescence Vs Cycle Number Fluorescence Vs Cycle Number

A .. B

Fluorescence
Fluorescence

2 4 6 8 1012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 2 34 36 3B 4
Cycle Number

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 28 30 2 34 36 38 40
Cycle Number

P e e T mRx mvic

C s

Fluorescence Vs Cycle Number

2 4 6 B 10 1214 16 18 20 22 24 2 28 30 32 34 36 3B 40
Cycle Number

Figure 1: Quantitative PCR amplification of the CC, CT, and TT genotypes of ACTN3 rs1815739 polymorphism.
FAM indicates the T (X) allele (blue curve), whereas VIC (green curve) indicates the C (R) allele. (A) The single
blue curve indicates the homozygous genotype of CC (RR) whereas (B) the blue and green curves indicate the

heterozygous genotype of CT (RX) and the single green curve indicates the homozygous genotype of TT (XX).
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Statistical Analysis

Genotype distribution and allele frequencies between groups of athletes and controls were then
compared by X2 testing using the SPSS (version 25.0 for Windows, SPSS, Chicago, IL, USA) program
in the statistical analysis of the obtained results. p<0.05 value was accepted as statistically significant.

Table 1. Sequences of the TagMan probe used for genotyping ACTN3 rs1815739 polymorphism.

qPCR Sequence, 5>-3’
FAM/VIC CAAGGCAACACTGCCCGAGGCTGAC[T/C]GAGAGCGAGGTGCCATCATGGGCAT

RESULTS

Among the HADO athletes, 4 (50%) had the CC genotype, 2 (25%) had the CT genotype, and 2
(25%) had the TT genotype. When examining the distribution of alleles, 10 (62.5%) C alleles and 6
(37.5%) T alleles were counted. In the control group (n = 30), 15 had the CC genotype, 8 had the CT
genotype, and 7 had the TT genotype. 38 (63.3%) C alleles and 22 (36.7%) T alleles were counted.
The distribution of genotypes and alleles among the athletes is summarized in Table 1.

Table 1: Genotype and allele distribution of ACTN3 rs1815739 in surveyed HADO players.

Genotype p Value Allelic Distribution p Value
CC CT TT C T
Athlete (8) 4 2 2 10 6
Percentage 50% 25% 25% 0.9930 62.5% 37.5% 0.9510
Control (30) 15 8 7 38 22
Percentage 50% 26.7%  23.3% 63.3% 36.7%

Significance was assessed at least at the p<0.05 level. Comparisons with the control group were performed using chi-square
tests.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Research has indicated that athletic performance is influenced by a combination of environmental
factors and various genetic groups. Athletic performance is influenced by a variety of factors,
including the combination of environmental elements and various genetic groups (Ulucan, 2016). It
is stated in scientific studies that the most important factor affecting athletic performance is genetic
differences. Genetic analyzes are performed to obtain the desired results and to find the optimal
performance of the athletes. Single nucleotide polymorphism studies enable the identification of
candidate genes related to athletic performance and the increasing number of candidate genes day
by day (Macarthur and North, 2005).

The ACTN3 rs1815739 polymorphism has proven to be associated with elite strength performance
in many ethnic populations. Egorova et al. (2014) reported that CC genotype (46.3%) and C allele
(88.5%) were found to be percent higher in their study with 240 Russian football players. Mutlucan et
al. (2017), reported that the CC genotype (47.5%) and the C allele (66.3%) were higher in percentages
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in a study involving 40 professional football players. Eroglu et al. (2018), in a study involving 23
national athletes, 27 amateur athletes, and 34 sedentary individuals, it was found that the CT genotype
was more prevalent. Upon analyzing the allelic distributions, it was discovered that national athletes
had a higher prevalence of the T allele, whereas amateur athletes and sedentary individuals had a
higher prevalence of the C allele. Kikuchi et al. (2016) divided the athletes into two as strength and
endurance in their study on 1057 Japanese athletes. It has been reported that CT genotype (51%)
and C allele (51.2%) are higher in strength athletes, and CT genotype (49%) and T allele (52.8%) in
endurance athletes. According to Polat et al. (2020) reported that the CT genotype (54.5%) and the C
allele (72.7%) were higher in percentages in a study involving 11 Turkish bodybuilders for the ACTN3
rs1815739 polymorphism. Yang et al. (2021), in their study of 125 Chinese elite athletes, divided the
athletes into two as strength and endurance. ACTN3 rs1815739 polymorphism CC genotype (50.7%)
and C allele (68.5%) were found to be percent higher in strength athletes. In endurance athletes, the
CT genotype (46.2%) was found to be percent higher. Pranckeviciene et al. (2021) reported that the
CT genotype (56.7%) was percent higher than the CC and TT genotypes in a study they conducted
on 180 elite athletes from Lithuanians. In addition, it was reported that the C allele (59.4%) was
percent higher than the T allele. Séyler et al. (2024) show that there is no statistically significant
difference in ACTN3 gene polymorphism between professional and amateur football players, but
professional football players are superior in anaerobic performance parameters such as 10m sprint,
30m sprint and anaerobic power. In genotype analyses, CT genotype C allele was found to be more

common in professional and amateur football players.

In our study, we determined the distribution of ACTN3 rs1815739 polymorphism in HADO athletes.
The CC genotype (50%) was higher for the ACTN3 genotype compared to the CT and TT genotypes.
When the allele distributions were examined, the C allele (62.5%), which is considered as wild type
allele, was found to be higher in percentage than the T allele. The C allele is linked to quick sarcomere
contraction and is viewed as the dominant allele. The T'T genotype tends to have a lower percentage
of fast-twitch muscle fibers and lower power performance (Pickering et al., 2019). It is believed that
individuals with a CC genotype have greater muscle strength and power, and this genotype is more
prevalent among sprint and power athletes than in the general population. Our research reported
that the C allele of the ACTN3 rs1815739 polymorphism may provide superiority in HADO as well
as in sprint and strength sports. Even so, the ACTN3 rs1815739 polymorphism, the results could not
be compared as no data were found regarding HADO athletes.

The limitation of our study is the small sample size, as we only considered the polymorphism results
of the athletes who applied the same training program as an independent variable. We think that this
study on HADO national team athletes will both contribute to the literature and lead the studies to
be done in the future thanks to the findings obtained.
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Oz

Bu galisma okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gesitli demografik bilgilerine ve okul dis1 fiziksel aktivitelere
katilma durumlarina gére motor becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu
Izmir'in Buca ilgesinde Tema Montessori Anaokulu’na kayitli 244 okul &ncesi 6grencisi olusturmaktadir.
Galismada veri toplama araci olarak Kindergarten Mobile (KIMO) Test kullanilmistir. Test igerigi
mekik testi, otur uzan, durarak uzun atlama, yan sigrama ve denge dl¢timlerini kapsamaktadir. Verilerin
analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri toplanmis ve motor 6lgtimleri cinsiyet, yas grubu ve
okul dis1 fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleriyle, gruplar
arasi kargilastirmalar Bonferroni Corrected Pairwise testiyle analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
okul dis fiziksel aktivitelere katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin motor performanslarmnin, katilmayanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilimdan bagimsiz olarak motor
becerilerde yas arttikea iyilesmelerin goraldiigii, kizlarin erkeklerden daha iyi performans sergiledikleri ve
bu performansin mekik testi, otur uzan testi ve yan sigrama testinde anlamli oldugu sonucuna ulagilmistur.
Okul 6ncesi yas grubunda motor gelisim icin okul dis1 fiziksel aktivitelere katilimin énemi vurgulanmistir.
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Okul Digi Fiziksel Aktivitelere Katilim ve Motor Beceri: Okul Oncesi Ornegi

Abstract

This study was conducted to examine the motor skills of preschool children according to various
demographic information and their participation in out-of-school physical activities. The research group
consists of 244 pre-school students enrolled in Tema Montessori Kindergarten in Buca district of Izmir.
Kindergarten Mobile (KIMO) Test was used as a data collection tool in the study. Test content includes
shuttle test, sit and rich, standing long jump, lateral jump and balance measurements. The analysis of the
data was evaluated at 95% confidence interval and 0.05 significance level using the SPSS 25.0 package
program. Demographic information of the participants was collected and motor measurements were
analyzed with Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests according to gender, age group and participation
in out-of-school physical activity, and comparisons between groups were analysed with the Bonferroni
Corrected Pairwise test. As a result of the analyses, it was concluded that the motor performances of
preschool children who participated in out-of-school physical activities were higher than those who did not
participate. In addition, it was concluded that regardless of participation in physical activity, improvements
were observed in motor skills as age increased, girls performed better than boys, and this performance was
significant in shuttle test, sit and reach test and lateral jump test. The importance of participation in out-of-
school physical activities for motor development in the preschool age group has been emphasized.
Keywords: Preschool, Motor skill, Physical activity, Motor development

GIRIS

Fiziksel aktivite ve hareket, insan hayatinin saglikli bir sekilde gegmesi i¢in gerekli olan temel
kavramlardandir (Nalbant, 2020). Saglikli yasamin temeli de ¢ocuklukta atilir. Bu dénemde
hizli biiyiime ve gelisme, temel hareketlerin ve dogru viicut postiiriiniin olusumuyla beraber
gerekli beceri ve yeteneklerin kazanimlar: goriilir (Sagdullayevich ve Bakhriddinovna, 2022).
Ancak modern toplumun karmasikligi, biiyiik sehirlerin sorunlari, apartman dairelerinde ve
arabalarla yasamak, egitim tesislerinin eksikligi, artan e-okuryazarlik gibi nedenler ¢ocuklarin
motivasyonlarini sinirlandirmakta, dikkatlerini fiziksel aktivite, oyun, spor ve hareketten
uzaklastirarak ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin zayiflamasina yol agabilmektedir (Fallah
vd., 2015; Grammatikopoulos vd., 2012). Dolayisiyla da motor aktivitelerin azligina bagli olarak
cocuklarin fiziksel gelisimlerinde aksamalar goriilebilmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi motor aktivitelerinin seviyesine baglidir. Hareket etme ihtiyaci, ¢ocugun viicudunun en
6nemli biyolojik 6zelliklerinden biridir. Cocuklar, dogasi geregi, motor aktivitelerini yiiriiyerek,
kosarak, ziplayarak ve atlayarak gosterirler (Sagdullayevich ve Bakhriddinovna, 2022). Bu
tarz fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin motor gelisimi iizerinde organize bir rolii vardir ve temel
motor beceriler olarak adlandirilirlar (Fallah vd., 2015). Bu temel beceriler; iki veya daha fazla
viicut béliimiiniin hareket kombinasyonunu igeren bir dizi hareketlerdir ve bir noktaya kadar
gelistirilebilir. Cocuklar olgunlastik¢a 6nceden gelistirilen temel hareket becerileri, daha sonra
¢ok cesitli oyunlara, sporlara ve etkinliklere gore sekillenerek 6zel beceriler olarak uygulanir
(Bozanic vd., 2011). Erken ¢ocukluk dénemine denk gelen 2-7 yas doneminin temel hareketler
donemi olarak adlandirilmasinin sebebi bu yas grubu ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaglarinin ist
diizeyde olmasidir. Bu donemde ¢ocuklar hareket ihtiyaclarini kosma, atlama, sigrama, atma,
tutma vb. becerilerle karsilar (Giimtisdag ve Yildirim, 2018). Temel hareketler doneminde yer
alan okul o6ncesi ¢ocuklarin daha saglikli fiziksel gelisimleri ag¢isindan; bu donemin hareket

73



Sinem DEGIRMENCI « Sibel SONMEZ

egitimi programiyla gecirilmesi, motor gelisimlerinin takip edilmesi ve bu gelisime firsat
saglayacak gilidiileyici ortamlarin sunulmasi 6nem arz etmektedir (Dereobali ve Candir, 2021).

Temel hareketleri kapsayan motor hareketler insanlarin ¢evresi ile miicadele verdigi ve yasadig:
tim hareketleri kapsamaktadir. Motor becerilerin desteklenmesi i¢in sinir ve kas sisteminin
gelismis olmasi gereklidir. Sinir ve kas sisteminin gelisimi ise diizenli fiziksel aktivite ve spor
yoluyla olmaktadir. Bu hususta ebeveynler ve egitimciler, ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimleri agisindan fiziksel aktivitelerin cesitliligine dikkat etmelidirler. Ciinki fiziksel aktivite
ve spor ¢ocuklarin motor gelisimlerini dogrudan etkileyen faktorlerdendir (Orhan ve Ayan,
2018).

Motor becerilerin iyi olmasi ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal-duygusal ve 6zbakim becerilerinin
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Hareket egitimi ayrica ¢ocugun sinir kas koordinasyonunu
gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmayi ve algisal motor gelisimini destekler (Purtas ve
Duman, 2017).

Motor gelisimde genetik faktorlerin biiyiikk 6neme sahip oldugu bilinmekle beraber, gevresel
faktorlerin de g6z ardi edilmemesi gerektigi, iyi tanimlanmis ve yonlendirilmis motor ve fiziksel
aktivitelerin uygun zamanda ve uygun sekilde kullanildiginda 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi
belirtilmektedir (Shala, 2009). Dolayisiyla bu ¢alismanin da amaci; erken ¢ocukluk déneminde
yer alan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin motor becerilerinin, okul dist fiziksel aktivitelere katilim
durumlarina ve ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada var olan bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesi amaglandig1 i¢in tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada; veriler bir seferde ol¢tiliip, caligmanin yapildig1 zaman ait
verileri igermesi sebebiyle de tarama arastirmalarinin tirlerinden olan kesitsel arastirma ozelligi
gostermektedir (Biyiikoztiirk vd., 2016).

Arastirma Grubu

Bu ¢aligmanin evrenini Izmir ilinde ikamet eden okul éncesi dénem ¢ocuklar1 olusturmustur.
Calismanin 6rneklemi olasiliksiz yontemlerden uygun Ornekleme yontemi ile secilmistir.
Orneklem grubu; Izmirin Buca ilgesinde Tema Montessori Anaokulunun 1.,2. veya 3.
subelerinden birine kayitli, yaslar1 36-72 ay araliginda degisen 132 kiz 112 erkek toplam 244
ogrencidir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; demografik bilgilerin yer aldig: kisisel bilgi formu ile
Klein ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Kindergarten Mobile (KIMO) Test kullanilmistir.
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KIMO Test okul éncesi dénem ¢ocuklari igin kullanilan motor testlerden uyarlanarak kisaltilmas,
zaman agisindan ekonomik ve kullanigh bir test olarak alan yazina katki saglamistir. KIMO
Testinin gerekli kalite kriterlerini karsiladig1 ve 3 — 6 yas arasi okul dncesi ¢ocuklarin motor
becerilerini taramak icin uygun bir ara¢ oldugu tespit edilmistir (Klein vd., 2012).

KIMO Test: Mekik testi, otur uzan, durarak uzun atlama, yan sigrama ve denge 6l¢iimiinden
olusur.

Mekik testi 6l¢timiinde olgtileri 30x30 cm olan kareler 4 metrelik mesafenin her iki ucunda
zemine bant yardimi ile sabitlenir. Bunlardan biri baslangi¢c noktasidir. Diger kareye iki kiigitk
tahta yerlestirilmistir. Zamanin baslamasiyla birlikte, cocuk diger taraftaki karede bulunan
tahtalar: tek tek baslangic noktasindaki kareye alir. Bu testte tahta pargasinin diigmesine izin
verilmez. Cocugun 16 metre kosusunun toplam siiresi kronometre ile tutularak ¢aligmaya dahil
edilir. Kosu testinde alinan distik puan, daha yiiksek performans anlamina gelir.

Otur eris testi 6l¢imiinde kullanilacak tahtanin 6l¢iileri 55x32x31 cmdir. Ayak tabanlarinin
ulastig1 nokta “0” noktasidir. Bacaklarin iist kismina ulasan taraf negatif, tabanlarin 6tesindeki
diger tarafise pozitif degerleri gosterir. Test oncesinde ¢ocuklardan 1sinmadan ulasabilecekleri en
uzak noktaya iki el ile uzanmalari istenir. Hareket sirasinda dizler bitkiilmemeli ve ulagilabilecek
en ileri noktada en az 2 saniye beklenmelidir. Esneklik alt testinde pozitif yonli yiiksek puan,
daha iyi performans anlamina gelir.

Durarak uzun atlama testi 6l¢iimiinde ¢ocuk, her iki ayag: kapali ve dizleri biikiilii kollarini
kullanarak baslangi¢ noktasindan olabildigince uzaga ziplamaya c¢aligir. Yere diigmeden iki
ayak lizerinde inis yapilmalidir. Baslangi¢c noktasi ile topuklar arasindaki mesafe 6l¢iiliir. Bu
test iki kez tekrarlanir ve en iyi puan ¢aligmaya dahil edilir. Test sirasinda hizlanarak belirli bir
mesafeden atlamak ve atlamadan sonra ileri veya geri diismek hata olarak kabul edilir. Uzun
atlama testinde alinan yiiksek puan, daha iyi performans anlamina gelir.

Yansi¢rama testinde 6l¢iimiinde gocuk tahtabir par¢anin ortasindakiiki santimetre yitksekliginde
(60x100x2cm) engelin iizerinden, ayaklar1 kapali olarak miimkiin oldugunca hizl bir sekilde
yanlara atlar. Bu test 15 saniyelik iki adimda tekrarlanir. Tekrarlar arasinda 1 dakikalik dinlenme
verilir. Her ikisinin toplam sigrama degerleri ¢aligmaya dahil edilir. Koordinasyon 6l¢ctimiinde
alinan ytiksek puan, daha iyi performans anlamina gelir.

Denge testi dl¢imiinde; ¢cocuklardan 6zel olarak yapilmis bir denge tahtasinda (38x4,5x5 cm)
tek ayakla 60 saniye hareketsiz durmalar1 beklenir. Cocuga tahtaya hangi ayagini koyup, hangi
ayagini kaldiracagi séylenmez. Her ¢ocuk bu karar: kendisi verir. Kollar yanlara a¢ik konumda
olmalidir. Cocuk dengesini kaybederse ayagiyla yere dokunabilir. Ol¢iimde ayagin yerle temas
sayisi kaydedilir. Yere temas eden ayak sayis1 30’u gecerse deney tamamlanir ve deney formuna 31
olarak yazilir. Deney sirasinda ayak havada serbest halde tutulmaly; hi¢bir seye dayanmamalidir.
Denge alt testinde alinan diisiik skor, daha iyi performans anlamina gelir (Klein vd., 2012).
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Ozetle KIMO test dlgiimiinde mekik testinde; cocugun 16 metre kosusundaki toplam siiresi,
otur uzan testinde; ayak tabaniyla el parmak uglar1 arasindaki mesafesi, durarak uzun atlama
testinde; ¢ocugun baslangi¢ noktasiyla topugu arasindaki mesafesi (2 denemede iyi olan yazilir),
yan si¢rama testinde; ¢ocugun 15 saniyelik 2 tur toplaminda kag kere atladig1 ve denge testinde;

gocugun 60 saniyede yere kag kere ayagini degdirdigi kaydedilir.

Arastirma Yayin Etigi

Aragtirma i¢in Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan 08.02.2024 tarihinde, 01/02 toplanti/ karar sayili ve 2272 protokol numarali
Etik Kurul Onay1 alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas: i¢in aragtirmanin yapilacagi Tema Montessori Anaokulu Miidiriinden ve
calismaya gonillii katilan ¢ocuklarin resit olmamasi sebebiyle ebeveynlerinden yazili ve sozli
onam alinmigtir. Anaokulu miidiirii ile birlikte her bir sube i¢in farkli bir giin belirlenmis ve
belirlenen giinlerde subelere gidilip onam alinan ¢ocuklardan motor 6l¢timler alinmigtir. Motor
ol¢timler; alaninda uzman 4 antrenoérler ve 1 akademisyen destegiyle Mayis 2024 - Haziran 2024
aylar1 arasinda alinmistir. Motor 6lgtimleri alirken zaman agisindan ekonomik olmast agisindan
mekik, otur uzan, durarak uzun atlama, yan sigrama ve denge 6l¢timlerinin her biri alan uzmani
bir antrenor veya akademisyen tarafindan alinmistir. Ancak 6l¢iimde hata olmamasi adina her
gocuga testler ayni sirayla ve ayni kisi tarafindan yaptirilmigtir. Kigisel bilgi formunda yer alan
demografik bilgiler ise anaokulunun sube sorumlusu 6gretmeni vasitasiyla ¢ocuklarin okul

sistemlerinden elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerinin ¢éziimlenmesi i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin alt
test skorlarinin ortalamalari, standart sapmalari, en yiiksek ve en diisitk degerleri ile carpiklik-
basiklik degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle verilerin analizi igin non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ikili
grup karsilagtirmalar1 i¢in Mann-Whitney U testi, ¢oklu grup karsilastirmalar: i¢in Kruskal
Wallis testi ve anlamli farklililarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin ise
Bonferroni Corrected Pairwise karsilagtirmas: kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi P < .05 olarak

belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. KIMO Test normallik dagilimlar:

Al test N Ort. S Carpikhk  Basikhk  Minimum Maksimum
Mekik (sn) 244 12,76 3,87 1,91 593 7 34,7

Otur uzan (cm) 244 4,13 6,45 -,83 ,85 -17 19
Durarak uzun atlama (cm) 244 69,84 27,4 ,06 -,35 0 149

Yan sigrama (adet) 244 8,23 10,83 1,99 4,54 0 62

Denge (yere temas sayis1) 244 22,76 9,96 -,84 -,90 0 31

Tablo le gore katilimcilarin motor test performanslarinda mekik testi ortalamalarinin 12,76 +
3,87 saniye, otur uzan testi ortalamalarinin 4,13 + 6,45 santimetre, durarak uzun atlama testi
ortalamalarinin 69,84 + 27,4 santimetre, yan sigrama testi ortalamalarinin 8,23 + 10,83 adet ve
denge testi ortalamalarimin 22,76 + 9,96 yere temas sayist oldugu goriilmektedir. Verilerin normallik
baglaminda yapilan analizleri sonucunda, 6zellikle mekik ve yan sigrama testlerinde garpiklik
degerlerinin +1 ile - 1 aralifinda, basiklik degerlerinin de +2 ile - 1 araliginda olmadig: tespit edildigi
i¢in verilerin normal dagilmadig varsayilmistir (Huck, 2008).

Tablo 2. Katihlmcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Cinsiyet N %
36-48 ay 31 23,5
49-60 ay Kiz 37 28,1
61-72 ay 64 48,4

Yag 36-48 ay 2 232
49-60 ay Erkek 41 36,6
61-72 ay 45 40,2
Yapryor 87 65,9
Yapmuiyor Kiz 45 34,1

Fiziksel aktivi

iziksel aktivite durumu Yapiyor M 393
Erkek

Yapmiyor 68 60,7
Cimnastik 84 96,5
Yiizme Kiz 3 34
Futbol - 0

Brang
Cimnastik 36 81,8
Yiizme Erkek 2 4,5
Futbol 6 13,6

Tablo 2'ye gore gahismaya katilan kizlarin %48,4i 61-72 ay grubunda, %28,1’i 49-60 ay grubunda ve %23,5'i
36-48 ay grubunda yer almaktadur. Fiziksel aktivite yapma durumlarina gére kizlarm %65,9'u fiziksel aktivite
yaparken, %34,11 fiziksel aktivite yapmamaktadur. Fiziksel aktivite yapan kizlarin da %96,51 cimnastik, %3,4’1
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yiizme branglarina katilim gostermektedirler. Caligmaya katilan erkeklerin ise; %23,2'si 36-48 ay grubunda,
%36,6's149-60 ay grubunda ve %40,2s1 61-72 ay grubunda yer almaktadur. Fiziksel aktivite yapma durumlarma
gore; erkeklerin %39,3t1 fiziksel aktivite yaparken %60,7si fiziksel aktivite yapmamaktadir. Fiziksel aktivite
yapan erkeklerin de %81,8’1 cimnastik, %13,61 futbol ve %4,5’i futbol branslarina katihm géstermektedirler.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére motor test performanslari

Cinsiyet Yas N Sira ort. Sira top. U Z P
Kiz 31 26,21 812,50
36-48 316,500 41,387 166
Erkek ¥ 26 32,33 840,50
2 Kz 37 38,78 1435
s 49-60 732 -265 791
E Brkek R 40,15 1646
D
= Kz 64 49,23 3151
Erkek ~ 61-72ay 45 63,20 2844 1071 -2,272 023
Kiz 31 28,26 876
36-48 a 380 -370 711
2 Erkek Y 29,88 777
D
2 Ky 37 48,89 1809
= b
49-60 411 23,489 <.001
S Erkek ¥og 31,02 1272
Pt
g Ku 64 66,21 4237,50
Erkek 61-72ay 45 39,06 1757,50 722,500 -4,422 <.001
. Kz 31 29,08 901,50
g 36-48 ay 400,500 -,040 968
S Erkek 26 28,90 751,50
E Ku 37 41,49 1535
= 49-60 a 685 -736 462
S Erkek Y 37,71 1546
=
S Ku 64 54,93 3515,50
=
g Bk gy ® >>10 247950 1435500 028 978
=
(=)
Kiz 36.48 31 29,90 927,00 375 164 o
o - al ~y 5
2 Erkek Y6 27,92 726,00
= Ku 37 41,66 1541,50
£ 49-60 ay 678,500 - 812 417
S Erkek 41 37,55 1539,50
= Kz 64 62,78 4018
g ,
>~ _ -
Erkek 01728 45 43,93 1977 942 3079 002
Kiz isa ] 27,77 861 N s o
- a 5 ) b}
Erkek Y26 30,46 792
2 Kuz 37 36,97 1368
2 49-60 a 665 -1,090 276
% Erkek U 41,78 1713
g K 64 50,20 3213
1Z >
Erkek ~ 61-72ay 45 61,82 2782 1133 -1,924 ,054
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Tablo 3% gore; katilimcilarin shuttle run ve yan sigrama testlerinde sadece 61-72 ay ¢ocuklarda
kizlar lehine cinsiyetler arast anlaml farklilik tespit edilmistir. Otur uzan testi sonuglarinda 36-48 ay
gocuklarda cinsiyetler arast anlamli farklilik bulunmazken, 49-60 ay ve 61-72 ay ¢ocuklarda kizlar
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Durarak uzun atlama ve denge testlerinde ise katilimcilarin yag
gruplarina gore cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Katilimcilarin okul dis fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore mekik testi performanslari

Yas Cinsiyet Fiziksel aktivite durumu N Sira ort. Sira top. U Z p
Yapryor 15 12,97 194,50
Kiz 74,500 -1,799 ,072
Yapmiyor 16 18,84 301,50
36-48 ay
Erkek  Yapryor 9 8,44 76
31 -2,454 ,013
Yapmiyor 17 16,18 275
Yapryor 26 15,83 411,50
Kiz 60,500 -2,742 ,005
Yapmiyor 11 26,50 291,50
49-60 ay
Yapryor 17 15,03 255,50
Erkek 102,500  -2,688 ,007
Yapmiyor 24 25,23 605,50
Yapiyor 46 27,35 1258
Kz Py 177 3541 <001
Yapmiyor 18 45,67 822
61-72ay Y 18 18,39 331
apiyor )
Erkek .2V 160 1924 054
Yapmiyor 27 26,07 704

Tablo 4e gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gére mekik testi sonuclar;; 36-48 ay
erkeklerde, 49-60 ay kiz ve erkeklerde, 61-72 ay kizlarda spor yapanlar lehine anlamli bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin okul dist fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gére otur uzan testi performanslari

Yas Cinsiyet Fiziksel aktivite durumu N  Swraort. Siratop. U Z P
Yapryor 15 17,30 259,50
Kiz 100,500  -,775 1446
Yapmuiyor 16 14,78 236,50
36482y Y 9 1483 13350
ap1yor , >
Erkek L0 64500  -651 525
Yapmiyor 17 12,79 217,50
Y 26 20,08 522
Kiz apryor 115 -936 366
Yapmiyor 11 16,45 181
#-60ay Y 17 2665 453
ap1yor )
Erkek PV 108 2,552 011
Yapmuyor 24 17 408
Yapiyor 46 38,73 1781,50
Kiz 127,500  -4,290 <.001
Yapmiyor 18 16,58 298,50
61-72 ay
Yapryor 18 22,67 408
Erkek 237 408 ,889
Yapmiyor 27 2322 627

Tablo 5 gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gore otur uzan testi sonuglari; 49-60 ay
erkekler ve 61-72 ay kizlarda spor yapanlar lehine anlamli bulunmustur.
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Tablo 6. Katilimcilarin okul dis1 fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore durarak uzun atlama testi

performanslari
Yas Cinsiyet  Fiziksel aktivite durumu N Sira ort. Sira top. U Z P
Yapryor 15 18,83 282,50
Kiz 77,500 -1,682  ,093
Yapmiyor 16 13,34 213,50
36-48 ay
Yapryor 9 18,17 163,50
Erkek 34500 -2,264 021
Yapmuyor 17 11,03 187,50
Yapiyor 26 21,08 548,00
Kiz 89 -1,795 075
Yapmuiyor 11 14,09 155,00
49-60 ay
Yapryor 17 28,53 485,00
Erkek 76 -3,388  ,001
Yapmuyor 24 15,67 376,00
Yapryor 46 37,00 1702,00
Kiz 207 -3,092  ,002
Yapmuiyor 18 21,00 378,00
61-72 ay
Yapryor 18 26,17 471,00
Erkek 186 -1,321 186
Yapmiyor 27 20,89 564,00

Tablo 6’ya gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gére durarak uzun atlama test sonuglary;

61-72 ay kizlarda, 36-48 ve 49-60 ay erkeklerde spor yapanlar lehine anlamli bulunmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin okul dist fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore yan sigrama testi performanslari

Yas Cinsiyet  Fiziksel aktivite durumu N  Swraort.  Siratop. U Z P
Yapryor 15 20,50 307,50
Kiz 52,500 -2,756 ,006
Yapmiyor 16 11,78 188,50
36-48 ay
Yapryor 9 18,33 165,00
Erkek 33 -2,434 ,018
Yapmuiyor 17 10,94 186,00
Yapiyor 26 22,19 577,00
Kiz 60 -2,796 ,005
Yapmuiyor 11 11,45 126,00
49-60 ay
Yapryor 17 29,35 499,00
Erkek 62 -3,817 <.001
Yapmuyor 24 15,08 362,00
Yapryor 46 39,42 1813,50
Kiz 95,500 -4,766 <.001
Yapmuiyor 18 14,81 266,50
61-72 ay
Yapiyor 18 29,58 532,50
Erkek 124,500  -2,778 ,005
Yapmiyor 27 18,61 502,50

Tablo 7’ye gore katilimcilarin fiziksel aktivite yapma durumlarina gére yan sigrama test sonuglary;

her iki cinsiyette ve tiim yas gruplarinda spor yapanlar lehine bulunmustur.
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Tablo 8. Katilimcilarin okul dis fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore denge testi performanslari

Yas Cinsiyet  Fiziksel aktivite durumu N  Siraort. Sira top. U Z P
Yapryor 15 20,30 304,50
Kiz 55,500  -2,910 ,009
Yapmuyor 16 11,97 191,50
36-48 ay Y. 9 14,00 126,00
Erkek sk ’ ’ 72 1 833
Yapmiyor 17 13,24 225,00
Yapiyor 26 20,19 525,00
Kiz 112 -1,159 ,316
Yapmuyor 11 16,18 178,00
49-60 ay
Yapryor 17 23,97 407,50
Erkek 153,500 -1,620  ,105
Yapmiyor 24 18,90 453,50
Yapiyor 46 34,79 1600,50
Kiz 308,500 -1,588 112
Yapmuyor 18 26,64 479,50
61722y Y. 18 2678 482,00
ap1yor ) )
Erkek Py 175 1,652,099
Yapmiyor 27 20,48 553,00

Tablo 8%e gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gore denge testi sonuglary; yalnizca 36-48

ay kizlarda spor yapmayanlar lehine anlamli bulunmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin yas grubu degiskenine gore motor test performanslari

Test Yas N Sira ort. Sd X2 P
36-48 ay 42 189,08

Mekik 49-60 ay 93 146,80 2 95,519 <.001
61-72 ay 109 76,11
36-48 ay 42 120,50

Otur uzan 49-60 ay 93 114,93 2 2,256 ,324
61-72 ay 109 129,73
36-48 ay 42 64,68

Durarak uzun atlama 49-60 ay 93 99,99 2 75,323 <.001
61-72 ay 109 163,99
36-48 ay 42 74,62

Yan sigrama 49-60 ay 93 107,22 2 46,339 <.001
61-72 ay 109 153,99
36-48 ay 42 140,08

Denge 49-60 ay 93 142,15 2 24,854 <.001
61-72 ay 109 98,96

Tablo 9%a gore katilimcilarin cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak; mekik (p< ,001), durarak
uzun atlama (p<,001), yan sigrama (p<,001) ve denge (p<,001) testlerinde yas grubu degiskenine
gore anlaml farklilik bulunmusgken; otur uzan testinde yas grubuna gére anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (p>,05). Anlamh farkliliklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla Bonferroni Corrected Pairwise karsilagtirmasina dayali olarak incelemeler yapilmistir.
Sonug olarak mekik, durarak uzun atlama ve yan sigrama testlerinin her birinde her yas grubu
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin; ¢ocuklarin yas: bitytiditkge motor
becerilerinin gelismesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Denge testinde ise 36-48 ay ve 49-60 ay
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gruplar1 arasinda anlaml farklilik ¢ikmazken, 36-48 ay ve 61-72 ay ile 49-60 ay ve 61-72 ay gruplar1
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu anlamli farkliligin denge gelisiminin yaga bagl olarak
artmasindan kaynaklandig1 ve dengedeki en ¢ok gelisimin 5 yastan itibaren oldugu sdylenebilir
(Kayapinar, 2011; Sevimay, 1986).

Tablo 10. Katilimcilarin yas degiskeni ile motor becerileri arasindaki iligki

Degisken Mekik Otur uzan Durarak uzun atlama Yansigrama ~ Denge
Y r -,707 ,071 ,651 470 -,365
a
i p <.001 ,266 <.001 <.001 <.001

Tablo 107a gore okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin; yaslar: ile kosu siireleri arasinda negatif yonlii
gliclal bir iliski (r= - ,707), yaslar1 ile esneklik becerileri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=
,071), yaslari ile uzun atlama becerileri arasinda pozitif yonlii giiglii bir iligki (r= ,651), yaslar ile
koordinasyon becerileri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki (r= ,470) ve yaslar1 ile denge
becerileri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (r= - ,365) bulunmaktadur.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢aligmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motor becerileri; mekik, otur uzan, durarak uzun
atlama, yan sigrama ve denge 6l¢iimlerinden olusan KIMO Test ile degerlendirilmis, fiziksel aktivite
durumlarina bakilmaksizin 6zellikle 61-72 ay kizlarin mekik ve yan sigrama testlerinde, ayni zamanda
49-60 ay ile 61-72 ay kizlarin otur uzan testinde erkeklerden daha iyi performans gosterdikleri tespit
edilmistir. Durarak uzun atlama ve denge testlerinde yasa ve cinsiyete bagli anlamli fark tespit
edilmemis olsa da literatiirde 6zellikle denge becerisi agisindan kizlar lehine sonuglar goriilmektedir
(Coppens vd., 2021; Kokstejn vd., 2017; Sevimay, 1986). Ozellikle 6 yas grubunda tek ayak denge
(Pienaar vd., 2016), ve genel denge becerisinde kizlarin erkeklere gére daha iyi sonuglar elde ettigi
de belirtilmistir (Morris vd., 1982). Shala (2009) ise okul 6ncesi yas grubunda statik dengede kizlar
daha bagarili bulurken, dinamik dengede cinsiyetler aras: fark tespit etmemistir. Morris vd., (1982)
3-6 yas grubuyla yaptiklari ¢alismalarinda kosu hizi ve durarak uzun atlama testlerinde, erkeklerin
performansinin genellikle kizlarin performansindan daha istiin oldugu belirtilmistir. Shalanin
(2009) galismasinda beceri ve giigte erkekler kizlardan daha iyi performans gostermistir. Bozanic
vd. (2011) de okul 6ncesi yas grubu erkek ¢ocuklarin motor gii¢ ve dayaniklilik testleri ile kosma
ve ziplama testlerinde daha iyi iken; kizlarin ritim ve esneklik testlerinde erkeklerden daha iyi
performans gosterdigini belirtmektedirler. Tastepe ve Akyol'un (2019) 36-47 ay grubu c¢ocuklarla
yaptiklar1 c¢aligmalarinda ise erkek cocuklarin kaba motor testlerden aldiklari puanlarin kiz
¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu; kiz ¢ocuklarin da kavrama ve ince motor testlerden
aldiklar1 puanlarin erkek ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ayni
calismada kiz ya da erkek olmanin, motor gelisimin herhangi bir hareket becerisi tizerinde baskin
taraf olmak anlamina gelmedigi belirtilmistir. Honrubia-Montesinos vd. (2021) okul 6ncesi donemde
herhangi bir yas araliginda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda lokomotor becerilerin gelisiminde herhangi
bir fark olmadig1 sonucuna varmstir. Clark vd. (2018) okul dncesi déneminden biiytik, 8-10 yas
grubuyla yaptiklar1 arastirmasinda kiz ve erkek gocuklarin benzer motor becerilere sahip oldugunu
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belirlemistir. Karoglu ve Uniivarin (2017) calismalarinda da okul éncesi dénem gocuklarinin
ince motor ve kaba motor becerilerinde cinsiyete bagh bir farkliliga rastlanmamigtir. Dolayisiyla
literatiirdeki farkli sonuglara da dayanarak okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda ozellikle kaba motor
test sonuglarinin cinsiyet agisindan degisiklik gosterebilecegi ancak bu degisikligin ¢ocugun yagam
tarzy, fiziksel aktivite durumu, glinliik hareket siiresi, fiziksel aktivite gerektiren oyun oynamalar: gibi
unsurlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ustelik Honrubia-Montesinos vd. (2021) daha énceki
calismalara gore erkek ve kizlarin fiziksel olarak ¢ok benzer olmasi nedeniyle farkliliklarin biyolojik
faktorlerle agiklanmamakta oldugunu belirtmislerdir.

Calismada katilimcilarin okul dis1 fiziksel aktivite durumlarina gore motor test performanslari
mekik testinde; 36-48 ay erkeklerde, 49-60 ay kiz ve erkeklerde, 61-72 ay kizlarda, otur uzan testinde;
49-60 ay erkeklerde ve 61-72 ay kizlarda, durarak uzun atlama testinde; 61-72 ay kizlarda, 36-48 ay
ve 49-60 ay erkeklerde, yan sicrama testinde; her iki cinsiyette ve tiim yas gruplarinda spor yapanlar
lehine anlamli fark tespit edilirken sadece denge testinde 36-48 ay kizlarda spor yapmayanlar lehine
anlamli farklilik tespit edilmigtir. Bu sonucun; denge yetisinin yasla beraber gelismesine bagli olarak
36-48 ay grubunun heniiz denge becerilerinin tam olarak gelismemis olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ustelik denge disinda tiim testlerde fiziksel aktivitelere katilim gosteren gocuklar
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Honrubia-Montesinos vd., (2021) calismamiza paralel
olarak; miifredat dis: fiziksel aktivitelere aktif katilim saglayan okul 6ncesi ¢ocuklarin, herhangi bir
tiziksel aktiviteye katilmayan ¢ocuklara kiyasla kaba motor gelisim testinden 6nemli 6l¢iide daha
yitksek puan aldiklarini belirtmislerdir. iri ve Aktug'un (2017) calismalar1 da; sportif faaliyetlere
katilmanin ¢ocuklarin motor becerilerini arttirdigini ortaya koymustur. Motor becerilerle fiziksel
aktivite arasindaki iliskiden yola ¢ikarak; Fisher vd. (2005); motor becerilerin fiziksel aktivite
seviyeleriyle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Williams vd., (2008) okul o6ncesi
¢ocuklarda diigitk motor beceri seviyesinin diisiik fiziksel aktivite ile iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica fiziksel aktivite icerikli oyunlarin da ¢ocuklarin motor gelisiminde etkili oldugu
soylenmektedir (Karaman ve Suel, 2020). Yildirim (2023) deneysel bir arastirma olan tez ¢aligmasinda
hareket egitimi ve cimnastik egitimi programlarinin her ikisinin de okul 6ncesi gocuklarin kaba
motor becerileri tizerine olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir. Literatiirde 6zellikle temel cimnastik
egitiminin okul dncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in, kaba motor becerilerin gelisimi agisindan
onemli etkiye sahip oldugunu belirten ¢aligmalarin sayis1 da oldukea fazladir (Erol, 2022; Fallah vd.,
2015; Karachle vd., 2017; Madic vd., 2018; Veljkovic vd., 2020; Yilmaz ve Sicim Sevim, 2020).

Caligmanin diger bulgusu da; okul oncesi yas ¢ocuklarin otur uzan testi diginda diger tim
testlerde yasa bagli olarak motor performanslarinin anlaml sekilde artmasidir. Iivonen vd.,
(2011) ¢aligmalarinda ¢ocuklarin temel motor becerilerinin yasla birlikte olumlu yonde gelistigini
belirtmislerdir. Sevimay (1986), 3,4 ve 5 yas grubu ¢ocuklarla yaptig1 calismasinda denge becerisinin
en ¢ok 5 yasta ilerledigini ve ¢abuklugun yasa bagli olarak gelisim gosterdigini ifade etmistir.
Dordic vd. (2016) fiziksel bitytime ve motor gelisimde 5-6 yas ¢ocuklarda pozitif iliski bulmustur.
Giimiisdag ve Yildirim da (2018) temel becerilerin 5-6 yas doneminde olgunlastigini belirtmislerdir.
Karoglu ve Uniivar'in (2017) ¢alismalarinda ise okul éncesi donem ¢ocuklarin kaba motor gelisim
puanlarindan yasa bagl bir farklilik tespit edilmemistir. Bu zithgmn; ¢alismada segilen 6rneklem
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grubunun farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalardan da yola
¢ikarak; ozellikle kaba motor gelisimle baglantili olarak motor becerilerin yasa bagli olarak gelistigini
soylemek miimkiindiir.

Literatiirdeki diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin motor gelisimine olumlu etkisinden hareketle;
ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik ¢ok yonlii hareket programlarinin anaokulu miifredatina
entegre edilmesi gerektigi, bu programlarda gocuklarin bedenlerini kullanarak yiiksek-algak, kiigiik-
biiyiik, genis-dar gibi zit kavramlar: algilayip harekete dokmelerinin énemli oldugu séylenmektedir
(Grammatikopoulos vd., 2012; Plazibat vd., 2021). Ayrica ¢ocuklarin okul dis1 fiziksel aktivitelere
katilmalar1 &nerilerek, katildiklar1 spor ne olursa olsun aktivitelerin gok yonlii olmasi1 gerektigi
vurgulanmustir (Salaj vd., 2019). Dolayisiyla fiziksel aktiviteye bagl olarak viicut algisinda gelisme
saglanarak gocugun bedenini tanimasina ve dogal bir sonug olarak motor aktivitesinin iyilesmesine
firsat saglanmis olmaktadir.

ONERILER

Bu caligmadaki ve literatiirdeki benzer ¢aligma sonuglarindan da yola ¢ikarak; fiziksel gelisim ve
degisimin hizli yagandig okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin motor gelisimlerinin saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢in, okul diginda gegirdikleri saat dilimlerinde ¢ocuklar1 diizenli fiziksel aktivitelere
yonlendirerek keyifli vakit gecirmelerine, eglenirken Ogrenmelerine ve zamanlarini verimli
gecirmelerine firsatlar saglamak 6nem arz etmektedir. Bu hususta 6ncelikle anne babalar olmak
tizere, 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla galisan tim 6gretmen, antrendr ve egitimcilerin
bilgilendirilmesi, ayrica benzer ¢aligmalarin 6zellikle boy-kilo oranlar: dikkate alinarak, viicut kitle
indeksi gibi fiziksel uygunluk unsurlari agisindan karsilagtirmalar yapilarak ve beslenmenin de

6nemi vurgulanarak yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu ¢alisma kapsaminda aralarinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catigmasi olmadig1 beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyanu: 1. Yazar bu calismaya %70, 2. Yazar %30 katki saglamistir.
Tiim yazarlar makalenin son halini okumus ve onaylamustir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler: Ege Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan 08.02.2024 tarihinde, 01/02 toplanti/ karar sayili ve 2272 protokol
numarali Etik Kurul Onay1 alinmastir.
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Bu arastirmanin amact ortaokul ve lisede 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davranislarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu ¢alismanin evrenini 260 6grenci, 6rneklemini 134 6grenci olugturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Kog (2013) tarafindan geligtirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)
kullanilmugtr. Ogrencilerin sportmenlik davranig diizeyleri aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar
(SS) kullanilarak betimlenmistir. Gruplarin istatistiksel karsilagtirilmasinda parametrik testlerden t-testi
kullanilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin kargilagtirildiklarinda,
erkekler lehine, istatiksel olarak bir farka rastlanilmistir (p<0,001). Ogrencilerin okuduklar: okullara gore
beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin kargilastirildiklarinda istatistiksel olarak anlaml bir farka
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerin Sportmenlik Davranislarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi

rastlanilmamistir (p>0,05). Ogrencilerin lisansh sporcu olup olmama durumlarina gore beden egitimi
dersi sportmenlik davraniglarinin karsilagtirildiklarinda, sporcu lisansina sahip olan 6grenciler lehine,
istatiksel olarak bir fark oldugu (p<0,001) bulunmustur. Sonug olarak, cinsiyetin ve lisansl sporcu olmanin
sportmenlik davraniglarina etkileri oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Okul, Lisansli Sporcu, Cinsiyet
Abstract

The purpose of this study is to examine the sportsmanship behaviors of middle and high school students in
physical education lessons in terms of some variables.

The universe of this study consists of 260 students and the sample consists of 134 students. The Physical
Education Lesson Sportsmanship Behavior Scale (BEDSDO) developed by Kog (2013) was used to collect
data. The sportsmanship behavior levels of the students were described using arithmetic means (X) and
standard deviations (SD). The t-test from parametric tests was used in the statistical comparison of the
groups.

When the sportsmanship behaviors of the students in physical education lessons were compared according
to their gender, a statistical difference was found in favor of men (p<0.001). When the sportsmanship
behaviors of the students in physical education lessons were compared according to the schools they
attended, no statistically significant difference was found (p>0.05). When the sportsmanship behaviors
of the students in physical education classes were compared according to whether they were licensed
athletes or not, it was found that there was a statistical difference (p<0.001) in favor of the students who
had an athletic license. As a result, it can be said that gender and being a licensed athlete have effects on
sportsmanship behaviors.

Keywords: Sportsmanship, School, Licensed Athlete, Gender

GIRIS

Beden egitimi dersi sportmenlik davranislarin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Drewe, 2000).
Bu ders, ¢ocuk ve genglerin farkli gelisim alanlarina hitap ettigi icin, egitimin 6énemli bir pargas:
olmasinin yaninda gocuk gelisimi igin hayati énem tasimaktadir. Bu derste ¢ocuklar; biligsel,
duyussal, psikomotor ve sosyal yonden kendilerini gerceklestirebilme firsati bulabilmelerinin
yaninda, yetiskinlik donemlerinde hayatlarini kolaylagtiracak becerileri de kazanmaktadirlar (Karafil
vd., 2017). Beden egitiminin kazandirdig1 olumlu sonuglardan biri sporun temel prensiplerini ve
spora uygun olarak gerceklestirilen davranislarin yerine getirilmesini saglayabilmesidir (Kog, 2013).

Beden egitimi dersinin 18 genel amacindan bir tanesi “Dost¢a oynama ve yarigma, kazanani taktir
etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme” dir (Araci, 2001). Bu baglamda
gerek beden egitimi dersinde gerekse de ders dis1 okul faaliyetlerinde yer alan diger sportif etkinliklerde
(rekreasyonel sportif faaliyetler ve okul sporlar1 faaliyetleri) sportmenlik davraniglarinin sergilenmesine
yonelik egitimlerin verilmesi sportmenlik davraniglarin 6grenilmesinde biiyiik katkiya sahip olacaktir.
Nitekim yapilan calismalara bakildiginda spora katilimin ¢ocugun ahlaki gelisimine olumlu katki
sagladign (Akandere vd., 2009), beden egitimi dersinde 6zellikle sportmenlik ile ilgili etkinlerin
uygulanmasinin bu kavramin 6grenilmesine katki saglayacagi (Kog, 2017) goriilmektedir.

Sportmenlik kavraminin tanimi bir¢ok yazar tarafindan farkli boyutlarda tarif edilmistir. Cremades
(2014) sportmenligi, spor kaynaklarinda ahlaki olarak kabul edilebilir tutum ve davranislar olarak
ifade etmektedir. Stornes ve Bru (2002) sportmenligin; spordaki sosyo-ahlaki iliski hakkindaki
normatif standartlarla iligkili oldugunu ifade etmektedirler. Genel olarak sportmenlik; karakter
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egitimi, ahlaki gelisim ve etik egitimi, spor katiliminin esasini tanimlamak i¢in kullanilan terimlerin
hepsi olarak tanimlanmistir (Stewart, 2014).

Sportmenlik kendini kontrol, kurallara uyma, bagkalarina saygi, hak, kibarlik, onurluluk ve comertlik
ozelliklerini barindirirken hilekérlik, kurallara uymama, yalan gibi toplum tarafindan kabul gérmeyen
davraniglari reddeder (Yapan, 2007). Sportmenlik, beden egitimi derslerinin temelini icermektedir.
Ogrencilerin bu degerleri 6grenerek gelismeleri kisilikleri agisinda énem arz etmektedir. Okullarda
sportmenlik davranislarinin 6gretilmesi ve uygulanmaya tesvik edilmesi, 6grencilerin genel karakter
gelisimlerine olumlu katkilar saglayacag tartisilmaz bir olgudur.

Bu baglamda, gerek beden egitimi derslerinde, gerekse de ders disi okul faaliyetlerinde yer alan diger
etkinliklerde (rekreasyonel sportif faaliyetler ve okul sporlari faaliyetleri) sportmenlik davranislarinin
sergilenmesine yonelik egitimlerin verilmesi sportmenlik davraniglarinin 6grenilmesine biiyiik
yararlar1 olacag kesin olarak goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda, beden
egitimi derslerinde, Ozellikle sportmenlik ile ilgili etkinliklerin uygulanmasinin, bu kavramin
6grenilmesine katki saglayacagi goriilmektedir (Kog, 2017).

Buarastirmanin amaci ortaokul ve liselerde egitim géren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik

davraniglarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Bubolimde caligmanin arastirma modeli, arastirmanin yayin etigi, evreni ve érneklemi, veri toplama
araglari, 6l¢egin uygulanmasi, arastirma modeli ve veri ¢6ziimii hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu caligma, betimsel arastirmalardan biri olan tarama arastirmasi tiiriindedir. Bir gruba ait belli
oOzellikleri ortaya koyabilmek amaciyla yapilan ¢alismalara tarama arastirmasi denilmektedir.
Genellikle biiyiik 6rneklem gruplarinda tercih edilen bir yontemdir (Biyiikoztiirk vd., 2016; Turkay,
2020). Bu ¢alismada da ortaokul ve lise 6grencilerinin sportmenlik davranislarinin belirlenmesi
amaciyla tarama yonteminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu caligma icin Diizce Universitesi Etik Kurulundan 04.10. 2024 tarih ve 2024/311sayil etik
kurulunun ve ilgili kurumlarin onay1 almmuigstir. Yitksekogretim Kurumlar: “Bilimsel Aragtirma ve
Yayn Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Calisma Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini Diizce merkez ilgedeki Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu'ndaki (MAEO),
(5, 6, 7 ve 8. siniflardan) ve Konuralp Anadolu Lisesi'ndeki (KAL), (9, 10, 11 ve 12. simiflardan)
birer subede egitim goren toplam 260 6grenci; 6rneklemini 134 6grenci olugturmaktadir. Subeler,
kura yontemiyle belirlenmistir. Mehmet Akif Ersoy Ortaokulundaki 6grencilerin yas ortalamalar:
11.57+1.18 y1l, Konuralp Anadolu Lisesindeki 6grencilerin yas ortalamalar1 15.47+1.25 yildir.
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Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada kisisel bilgi formu ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Ol¢egi kullanilmistir.
Kisisel bilgi formlariyla 6grencilerin cinsiyetlerine, okul tiirlerine ve spor lisanst olup olmamasina
iligkin bilgiler toplanmigtir. Aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranislarin
belirleyebilmek i¢in Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi (BEDSDO) kullanilmistir. Olgek begli likert tipindedir. Dereceleme bigimi “(5) Her Zaman,
(4) Cok Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” bicimde diizenlenmistir. BEDSDO 22
maddeden olugmaktadir. Ol¢ekteki negatif sorular ters puanlandirilmistir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Mevcut gelistirilen
olgegin giivenilirlik katsayis1 0.88, bu ¢alisma igin 0,77 bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 22, en yiiksek puan 110dur.

Olgegin Uygulanmasi

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi gerekli izinler alinarak 6grencilere kendi
istekleri dogrultusunda, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Olgekler arastirmacilar tarafindan beden egitimi dersleri 6ncesinde 6grencilere dagitilms ve tekrar
toplanilmustir. Olgek uygulamasi 6ncesi 6grencilere 6lgeklerle ilgili gerekli agiklamalar yapilmistar.
Olgekleri uygulatmak istemeyen velilerin cocuklarina veya 6lgegi uygulamak istemeyen 6grencilere
Olgek uygulanmamigstir. Arastirmaya katilacak Ogrencilerin kisilik haklar1 ve 6zel bilgileri,
aragtirmacilar tarafindan ti¢tincii bir kisiyle paylasilmamis ve korunmustur.

Veri Coziimii

Aragtirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu i¢in SSPS 18.0 istatistik programi
kullanilmistir. Ogrencilerin sportmenlik diizeyleri aritmetik ortalamalar X ve standart sapmalar (SS)
kullanilarak betimlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden, iki grubun karsilastirilmasinda
parametrik testlerden simple t-testi kullanilmistir. Calisma 6ncesi anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin karsilagtiriimast

Cinsiyet n XSS Ortalama Farka t df p
Kiz 79 55,3549,51

-8,954 -4,630 132 ,000
Erkek 55 64,3091+12,86

Tablo 1. incelendiginde, kiz 6grencilerin dl¢ekten aldig1 puanlarinin 55,35+9,51, erkek 6grencilerin
Olgekten aldiklar1 puanlarmin 64,3091+£12,86 oldugu gorillmektedir. Her iki grubun puan
karsilagtirilmasinda erkekler lehine istatiksel bir farkin oldugu anlagilmaktadir (t (132)=-4,630,
p<0,05).
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Tablo 2. Ogrencilerin okullarina gore beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin kargilagtirilmast

Okul n X+ SS Ortalama Farki t df p
KAL 71 58,29+11,10

-1,561 -,761 132 ,448
MAEO 63 59,85+12,63

Tablo 2’ye bakildiginda, KAL 6grencilerinin 6lgek {izerinden aldiklar1 puanlarin 58,29+11,10.,
MAEO o6grencilerinin 6lgek tizerinden aldiklari puanlarinin 59,85+12,63 oldugu goriilmektedir.
Her iki okulun beden egitimi sportmenlik davranis puanlarinin karsilastirilmasinda da istatiksel bir
farkin olmadig1 anlagilmaktadir (t (132)=-,761, p>0,05).

Tablo 3. Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor lisanst olup olmamalarina gore beden egitimi dersi
sportmenlik davranislarinin karsilagtirilmasi

Lisans1 Sporcu  n X+ S Ortalama Farki t df p
Evet 32 67,31+9,65

10,881 4,920 132 ,000
Hayir 102 56,43+11,27

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, lisansli sporcu olan 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlarmm
67,31+9,65, lisansli sporcu olmayan 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlarin 56,43+11,27dir. Her
iki grubun beden egitimi dersi sportmenlik davranis puanlar: karsilastirildiginda, lisansh sporcu
olanlar lehine, istatiksel bir fark oldugu goriilmektedir (t (132)= 4,920, p<0,05).

TARTISMA

Yapilan bu caligmayla ortaokul ve lisedeki Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglar1 karsilagtirilmig, karsilagtirmalar sonucunda, erkek oOgrenciler lehine,
istatistiksel bir farka rastlanmustir. Cesitli aragtirmalar da cinsiyetin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglar1 tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Bu ¢alismalarin bazilarinda (Miller vd., 2004;
Karanfil vd., 2017) erkelerin sportmenlik davraniglarmin kizlara gére sportmenlik davranislar:
sergileme toplam puanlarinin daha iyi oldugu ve istatistiksel bir farkin bulundugu rapor edilmistir.
Buna karsin Certel vd. (2020) ve Esentiirk vd. (2015), kiz &grencilerinin beden egitimi dersi
sportmenlik davranis puanlarinin erkek 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranis
puanlarina gore daha yiiksek oldugunu ve bu yiiksek puanin istatistiksel olarak anlamli sonuglar:
ortaya ¢itkardigini ifade ederken; Altinkok vd.(2015), Hacicaferoglu vd. (2015) cinsiyetin beden
egitimi dersi sportmenlik davranig puanlarina etki etmedigini vurgulamislardir. Bu galigmalar
is1ginda, cinsiyetin farkli gruplarda ve ortamlarda sportmenlik davranislarinda farkli sonuglar
dogurdugu soylenebilir. Sportmenlik davranist diiriist davranmaktir. Bu diiriistliigiin toplumdaki,
aile bireylerindeki ve okuldaki rol modellerle gerceklesebilecegi diisiiniildiigiinde, yapilan bu
caligmalarin farkli ortamlarda, farkli rol modellerde gerceklesmis olabilecegi soylenebilir. Bu
nedenle, 6grencilerimiz ile iyi rol modellerin bulugturulmasi, cinsiyetler arasindaki sportmenlik
davranis farkliliklarin ortadan kaldirilabilecegi diistiniilmektedir.

KAL ve MAEO o6grencilerinin 6l¢ek tizerinden aldiklar1 puanlarinin karsilagtirilmasinda istatiksel
bir farkin olmadigi anlagilmaktadir. Alan yazinda ortaokul ve lise 6grencileri arasinda beden
egitimi dersi sportmenlik davranislarinin karsilastirildig: bir arastirmaya rastlanilmamigtir. Ancak,
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ayni kiltiirlerde, ayni sosyoekonomik bolgelerde, ayn1 egitim ortaminda yetisen 6grencilerin aym
davraniglar1 sergileyebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle, her iki okul 6grencileri arasinda
beden egitimi dersi sportmenlik davranislar: arasinda fark ¢cikmamis olabilir. Ayrica, bu ¢aligmada
incelemedigimiz, 6grencilerin hem kendi aralarinda hem de 6gretmenleri arasinda var oldugunu
soyleyebilecegimiz sosyal medyanin da buna neden oldugu dustiniilmektedir. Yap: olarak sosyal
medya araglarmin ozelliklerine bakildiginda ¢agdas olmayan iletisim araglarindan farkli olarak
tim iletisim ve etkilesimlere agik oldugu gortilmektedir. Bireylerin birbiri ile bireylerin yasamis
oldugu toplum ile (bloglar) ve en 6nemlisi de toplumlarin diger toplumlar ile her tirli iletisim
mekanizmasinin kurulmas: saglanmaktadir (Babacan, 2014). Geng bireylerin egitsel amag kaygisi
tasimadan olusturulmus olan binlerce sosyal ag sitelerine {iye olmasi, bloglar kesfedip yazmast,
fotograf paylasimlari, ¢evrimici olarak mesaj sistemlerini kurmalar1 sosyal ag toplumlarini etkin hale
getirmektedirler. Bircok 6grencinin ilgisini ¢eken ve motivasyonunu arttiran etkili arag ve ortam
imkani sunan sosyal medya, egitimcilerin de dikkatini ¢ekmis ve kullanilmaya baglamistir (Konuk
& Giintag, 2019). Boylece de ortaokul ve lise 6grencileri hem kendi aralarinda hem de 6gretmenler
arasinda ayni ortamlar1 paylasmalarindan, ayni kiiltiirlerde yasamalarindan dolay: ayni sportmenlik
davraniglarini sergiledikleri diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada 6grencilerin lisansh sporcu olma ve olmama degiskenine gore, lisansli sporcu
olanlar lehine, istatiksel bir fark oldugu goriilmiistiir. Calisma dogrultusunda lisansli sporcu olma
faktoriiniin 6grencinin beden egitimi dersi sportmen davranislar sergilemesinde olumlu yonde katk:
sagladig sdylenebilir. Ogrencilerin spor yaptig: siireg icerisinde spor tesislerinde / spor salonlarinda
kazandig tecriibeler, kendi takim arkadaglariyla ve rakip takimdaki oyuncularla kurdugu iletigim
ve ogretmenlerin / antrendrlerinin tutumlar: gibi birgok faktor lisansh sporcularda beden egitimi
dersi sportmenlik davranisini olumlu gelistirdigi digtiniilmektedir. Altinkok vd. (2015) yaptiklar
caligmada 6grencilerin okullarinda spor salonu bulunup bulunmamasi degiskenine gore sportmenlik
davraniglarini incelemisler, okullarinda spor salonu bulunan 6grenciler lehine, istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum igin s6z konusu 6grencilerin salon sporlar:
kiltiriinden daha ¢ok etkilendigi, daha ¢ok kuralli oyunlar oynama firsat: buldugu ve birbirleri ile
etkilesimlerinin daha fazla olmasinin yani sira, beden egitimi derslerinin daha verimli ve etkili bir
sekilde yapildigini ifade etmektedirler.

Spor okullar1 ve kuliipler bireylerin gerginlikten uzaklasarak rahatlamalarini saglayan ortamlardur.
Yapilan etkinlikler stresle baga ¢ikmalarini saglar. Spor alanlarinda bireyler yeni arkadagliklar kurarak
sosyallesirler, iletisim becerilerini gelistirirler. Yasitlarinin bulundugu ortamda kendilerini sinama,
arkadaglariyla kiyaslama firsatini bulurlar. Onlarin liderlik becerileri gelisir. Bir gruba ait olma
duygusunu yagarlar. Ozellikle ergenlik déneminde gencin kabul gérdiigii bir ortamda gelisimini
stirdiirmesi Ozgiivenini giiclendirir. Yardimlasma, dayanisma, paylasma, isbirligi gibi degerler
gelisir (Cengiz ve Tagsmektepligil, 2016). Ogretmenlerin / antrenérlerin sporcu dgrencilerle kurdugu
iletisim sayesinde (Ogrencilere spor cercevesinde yardimci olmalari, arkadasca davranmalar)
sporcu 6grencilerin arkadaslariyla olumlu davransslar sergiledigi, bu sayede de iletisim becerilerinin
arttirdig1 diigiiniilebilir.
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Yaptigimiz bu ¢aligmada da spor yapan genglerin spor tesislerini kullanmasi, yeni arkadashklar
edinmesi, rakiplerle iletisimi ve antrendrlerle / 6gretmenlerle olan diyaloglari sportmenlik davranigim
gelistirdigi ve spor yapanlar lehine istatistiksel bir fark yarattigi sGylenebilir. Isikgoz vd. (2019)
ogrencilerin sportmenlik davraniglariin lisansli sporcu olup olmama degiskenine gore, lisansl
sporcu olan 6grenciler lehine, istatistiksel olarak anlamli oldugunu, dogal olarak lisansh sporcularin
sportmenlik davranislar: daha ¢ok sergilediklerini ifade etmektedirler. Bu sonu¢ da bizim yapmuis
oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

SONUC

Bu ¢alisma sonucunda cinsiyetlerin ve lisansli spor yapip yapmamanin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisini etkiledigi, ortaokul ve lise 6grencileri arasinda ise beden egitimi dersi
sportmenlik davranislar1 arasinda bir fark olmadig1 soylenebilir. Ortalamalar incelendiginde ise,
tiim degiskenlerde, 6grencilerin orta diizeyde beden egitimi dersi sportmenlik davranis: diizeylerine
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu cercevede, daha genis orneklemlerle 6grencilerin sportmenlik
davraniglarina etki eden faktorler arastirilmali ve sportmenlik davraniglar: puanlarinin artirilma
yoluna gidilmelidir.

Finans Kaynaklari: Bu ¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruslardan
herhangi bir maddi destek alinmamugtir.

Cikar Catigmasi Beyan1: Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orami1 Beyani: Arastirmada birinci yazar %35 oraninda katkida bulunurken ikinci yazar
% 30, tiglincil yazar %25 dordiincii yazar % 10 oraninda katkida bulunmustur.

Etik Kurul Izni: Bu ¢aligma igin Diizce Universitesi Etik Kurulundan 04.10. 2024 tarih ve
2024/311sayili etik kurulunun ve ilgili kurumlarin onayr alinmustir. Yitksekogretim Kurumlari
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.
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Abstract

Coaches are the central axis and essential pillar of sport development, including talent hunt and
development. The Role of coaches in sports is a very familiar and well-discussed topic in academia.
However, the effectiveness of foreign coaches is not a very popular topic in academia. Therefore, this study
explored the possible benefits of foreign coaches and legionnaires in talent development. The current
research focused on the importance and necessity of foreign coaches and legionnaires in Iranian Football.
A qualitative study was established to answer the research question. The final sample is comprised of 13
experts on Iranian football. The study results are based on two scenarios: pre-arrival and post-arrival of
coach and legionnaires. Pre-arrival is a strategy to become best prepared for hiring foreign coaches, while
post-arrival discussed the benefits of hiring foreign coaches and legionnaires. Each strategy is further
discussed in detail.

Keywords: Talent identification, foreign player, football, legionnaires, foreign coaches
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Oz

Antrenorler, yetenek kesfi ve gelisimi konusu dahil olmak tizere sporun gelisiminde ana eksen ve temel direk
olarak kabul edilmektedir. Antrendrlerin spordaki rolii, akademik gevrelerde tanidik ve sikga tartigilan bir
konu olmasina ragmen, yabanci antrenérlerin etkinligi akademik camiada pek fazla ilgi gormemektedir. Bu
nedenle, bu ¢alismanin amaci, yabanci antrendrlerin ve yabanci oyuncularin, yetenek gelisimine olabilecek
potansiyel faydalarini incelemektedir. Mevcut aragtirma, Iran futbolunda yabanci antrenérlerin ve yabanci
oyuncularin varligimin 6nemine ve gerekliligine odaklanmaktadir. Arastirma sorusuna yanit bulmak igin
nitel bir calisma tasarlanmis ve nihai érneklem Iran futbolu konusunda 13 uzmandan olusmaktadir. Bu
¢aligmanin sonuglar1 iki senaryoya dayanmaktadir: biri antrenérlerin ve yabanci oyuncularin gelmeden
onceki donemi, digeri ise geldikten sonraki donemi incelemektedir. Gelmeden onceki donem, yabanci
antrendrlerin daha iyi bir sekilde ise alinabilmesi igin stratejilere odaklanirken, geldikten sonraki dénem
ise yabanci antrendrlerin ve yabanci oyuncularin faydalarini ele almaktadir. Her bir strateji de ayrintili bir
sekilde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek tespiti, yabanci oyuncu, futbol, lejyonerler, yabanci teknik direktorler

INTODUCTION

Coaches are undeniably the central and indispensable pillars of sports development. They play a
pivotal role in advancing team progress, honing technical skills, and shaping athletes’ social and
cultural behaviors (Cushion, 2010). The success of athletes is often attributed to their coaches, and
when progress falters, it can result in coaching changes (Farrow et al., 2013). The role of coaches holds
particularly true in sports like soccer, where high-performance coaches are considered paramount
for success (Mallett & Coté, 2006; Kristiansen & Roberts, 2010; Cassidy, 2010; Gillham et al., 2013).
Coaches in football, in particular, wield considerable influence over a team’s performance and the
development of athletes’ sporting talents (Wolfe et al., 2005).

Sporting talent, as defined by Cobley et al. (2012), refers to qualities identified in athletes at an
early stage that propel them to future success. In football, numerous internal and external factors
influence an athlete’s journey to success, including personality traits, physical attributes, training
methods, and socio-cultural factors (Farrow et al., 2013). The development of talented young athletes
is a multifaceted process marked by dynamic changes and uncertainty (Bjorndal & Ronglan, 2021).
Consequently, talent identification programs encompass a range of assessments, from physiological
tests to technical-tactical evaluations and considerations of biological and genetic traits for talent
development (Mustafovic et al., 2020).

The talent development process involves two distinct phases: identification and cultivation (Unnithan
etal., 2012). Coaches are instrumental in both phases, with talent scouts and trainers relying heavily
on their expertise in identifying and nurturing talented players (Williams & Reilly, 2000). Close
relationships between coaches and athletes are crucial for unlocking the potential of young athletes
(Gaedicke et al., 2021).

While the role of coaches in talent development and motivation is extensively studied, there is a limited
exploration of the comparative impact of foreign coaches versuslocal ones (Razali et al., 2018). Foreign
coaches often bring unique experiences and knowledge, expanding the horizons of local athletes
(Irwin et al., 2004). Unlike many local coaches who may have limited exposure to diverse training
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methodologies, foreign coaches introduce innovative approaches and specialized knowledge gained
from international experience, potentially filling gaps in local coaching expertise (Razali et al., 2018).
This contrast emphasizes the unique value foreign coaches can add in areas that local coaches may
not address as effectively. Coaches with international experience, who have engaged in professional
activities in other cultures, often possess a higher ability to transfer specialized knowledge, resulting
in improved outcomes (Borges et al., 2023). Therefore, countries and organizations frequently enlist
foreign coaches and athletes to enhance their chances of sporting success, as seen in China’s approach
during the 2016 Rio Olympic Games (Tao et al., 2019). The migration of sports coaches contributes
to the remarkable growth of a sports team’s knowledge. It enhances the knowledge and experience
of the coaches themselves, fostering a synergistic development of sports expertise (Borges et al.,
2023). Nevertheless, this migration of coaches may pose challenges due to cultural differences and
communication issues (Park & Seo, 2019). Understanding local culture is vital for foreign coaches
to succeed in a new environment (Behr & Kuhn, 2018). In this vein, Behr and Kuhn (2018) noted
that foreign coaches reacted with a shared understanding of local culture due to a need to know the

country’s sports system and social structures.

In light of these considerations, this study seeks to explore the potential benefits of foreign coaches
and legionnaires (foreign players who are recruited to bring their experience and skills to the host
country’s teams) in the context of talent development, with a specific focus on Iranian football.
Iran boasts a strong football tradition, with numerous successful players at both the domestic and
international levels. With a substantial young population, the country has considerable untapped
talent potential (Zolfaghari et al., 2021). This research aims to investigate the impact and components
of foreign and legionnaire head coaches on the development of Iranian players’ talents, shedding
light on their potential benefits in a unique context that has yet to be extensively explored due to
international sanctions. These sanctions affect nearly every aspect of sports, including event hosting,
sponsorship opportunities, player training programs, and international competitions, thus limiting
the country’s engagement on a global scale (Khosravi et al., 2024). Consequently, foreign coaches’
arrival in Iran brings added significance, as their expertise and diverse perspectives are rare resources
that can fill the gap created by these restrictions, offering valuable insights and development
opportunities otherwise constrained by the ban (Alavi et al., 2021).

In examining the dynamics of talent development in Iranian football, this study aims to investigate the
impact of foreign coaches and legionnaires on identifying and nurturing young talents. The research
seeks to uncover the intricate steps taken before their arrival that can optimize their contributions.
Furthermore, it endeavors to shed light on the significant role played by these coaches in fostering
talent within the Iranian football context. The study aims to offer a nuanced perspective on how
foreign expertise can influence and shape the talent identification and development landscape in a

nation with a rich football tradition. Thus, the study proposes research questions:

RQI: How can optimization be achieved regarding foreign coaches and legionnaires> impact on

Iranian football talent development?
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RQ2: What advantages do foreign coaches and legionnaires bring to talent identification and
development in Iranian football?

METHODS

The present qualitative research employed Glaser’s Grounded Theory approach (Glaser, 1998).
Grounded theory constitutes a systematic methodology for theory development within social
contexts, relying on inductive methods that are particularly suited for studies with a primary emphasis
on theory construction. Furthermore, the research inquiries and the literature review played a pivotal
role in guiding and reinforcing the conceptualization and theory formulation process, as opposed to
the empirical testing of pre-established theories. This study aligns itself with an inductive, theory-
building paradigm in accordance with the foundational principles articulated by Glaser and Strauss
(1967).

Data Collection & Participants

The study employed purposive convenience sampling and developed a semi-structured interview
guide based on Patton’s guidelines (2002). Iranian football experts were chosen as the study’s
participants using a snowball sampling technique. Ultimately, the sample comprised 13 experts, and
online interviews were conducted by one of the authors until theoretical saturation was attained.
All interviews were meticulously recorded in audio format and subsequently transcribed verbatim
to facilitate the analysis of codes and themes. The duration of each interview ranged from 35 to
60 minutes. All individuals were presented with a voluntary participation form delineating the
study’s objectives and obtaining their informed consent. In order to safeguard the anonymity of
the participants, unique identification codes (e.g., A, B, C) were assigned to each interviewee for

publication.

Table 1. Demography of Research’s Participant

No  Participant Age Gender Position Experience

1 A 44 Male President of National Football Center Super League Coach

2 B 50 Male Youth Committee Chief National Coach

3 C 41 Male Football Training Dept. Chief National Football player (Retired)
4 D 51 Male National Football Coach Former FIFA Coach

5 E 70 Male Sports University Professor Sport Teacher

6 F 34 Male Sports University Professor Sport Teacher

7 G 58 Male Sports University Professor Sport Teacher

8 H 43 Male Sports University Professor Sport Teacher

9 I 46 Male Sports University Professor Sport Teacher

10 ] 67 Male Former President of Football Federation ~National Football player (Retired)
11 K 54 Male Esteghlal EC. Academy Manager Retired Football Player

12 L 53 Male Technical Committee Member Retired Football Player

13 M 42 Male Coach of Youth National Football Team  International Coach
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Data Analysis

The data analysis process involved several interconnected stages, following the completion of data
collection and transcription of the recorded interviews onto paper. The process commences with open
coding, involving a meticulous review of interview responses until a comprehensive understanding
of the data is achieved. At this stage, primary categories naturally emerge from the data, establishing
a foundational structure for subsequent analysis. Selective coding followed, focusing on refining and
limiting coding to variables directly related to the central variable, as advocated by Holton (2007).
This phase involved a strategic narrowing down of codes to those deemed most relevant, enhancing
the overall coherence of the analysis. The subsequent axial coding phase involved categorizing the
data notes to create a structured framework. This pivotal step laid the groundwork for formulating
the theoretical framework, which would be presented to others. Theoretical coding was the
subsequent step, where a relational model was developed to elucidate how all substantive codes and
categories were interconnected, emphasizing their relationship to the core category, following the
guidance of Corbin and Strauss (2008). This phase aimed to weave together fragmented concepts and
conceptualize the relationships between codes in a manner that facilitated theoretical integration.
Ultimately, the foundational data theory emerged when various categories and the central variable
were interconnected, paving the way for the presentation of the research results.

Validity & Reliability

The retest method, known for its ability to bolster the reliability of qualitative research, as emphasized
by Lewis (2009), was employed to ensure research reliability. Additionally, retesting contributes to
refining researchers’ interpretations of the same qualitative data, as noted by Kangas et al. (2015).
For the retest procedure, an experienced expert was selected. Three interviews were randomly
chosen, and both the researchers and the selected expert independently performed the coding
process. Subsequently, the codes from each interview were compared, with matching codes labeled
as “Agreement” and differing ones as “Disagreement.” The results were tabulated using a specified
formula.

2 * Agreements

Retest Reliability Percentage = Total Number of Codes * 100
Table 2. Retest Reliability
Row Total codes Number of Agreements Number of Disagreements  Retest Reliability
1 22 8 5 72.7%
2 27 11 3 81.5%
3 16 6 3 75.0%
Total 65 25 11 76.4%

Based on the obtained data, the reliability of the conducted interviews was determined to be 76.4%,
surpassing the 60% threshold denoting an average level of reliability, as stipulated by Cutrona et al.
(1994). This affirmed the reliability of the research coding.

100



Strategies for the effective development of talent in Iranian football players by foreign coaches and legionnaires

RESULTS

The study’s findings, derived from interviews, are delineated below. The research outcomes are
structured around two distinct scenarios: pre-arrival and post-arrival of foreign coaches and
legionnaires. The pre-arrival phase primarily revolves around strategies for optimal preparedness
for recruiting foreign coaches. In contrast, the post-arrival phase delves into the advantages of hiring
foreign coaches and legionnaires. The pre-arrival phase encompasses several thematic elements,
including strategic planning and integration, cultural and administrative support, athlete and team
preparation, and conflict resolution and communication. These facets collectively contribute to the

comprehensive strategy for effectively onboarding foreign coaches.

On the other hand, the post-arrival phase accentuates various themes that elucidate the benefits of
foreign coaches and legionnaires. These themes include legionnaires’ role (patterning, knowledge
transfer), foreign coaches benefits for athletes (technical development, motivating, strategic
planning, scouting network, cultural exchange), and foreign coaches’ benefits for local coaches
(professionalism, technical cooperation, global interaction). The results are presented below.

Strategic planning and integration: In the context of this study, “strategic planning and integration”
refers to the systematic process of developing and implementing a well-thought-out strategy for the
arrival and integration of foreign coaches into the Iranian sports system, such as clearly defined

objectives, budget allocation, monitoring, and adoption.

Strategic planning and integration represent the blueprint for foreign coaches’ success
in Iran. It involves meticulous planning, aligning coaching philosophies with local stra-
tegies, and identifying clear objectives. This construct ensures that foreign coaches are
well-prepared to navigate Iran’s unique sporting landscape and contribute effectively to

the development of Iranian sports [H].

Cultural and Administrative Support refers to providing assistance, guidance, and resources by
Iranian sports organizations and administrative bodies to help foreign coaches adapt to the local
culture and navigate the administrative processes effectively. This process is effective, as one of our
participants mentioned that:

Cultural and administrative support is the backbone of foreign coaches’ adaptation
and impact in Iran. It encompasses creating an inclusive and welcoming environment
that respects cultural nuances. Adequate administrative backing regarding paperwork,
logistics, and resources is crucial. This construct recognizes that when foreign coaches
feel embraced and have the necessary support systems, they can channel their expertise

more effectively into elevating Iranian sports [A].

Player and Team Preparation: This refers to the strategies and processes employed by Iranian
sports organizations and their stakeholders to ensure that individual athletes and sports teams are
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well-prepared and equipped for success under the guidance of foreign coaches. As suggested by one

of our experts:

Player and team preparation is the groundwork for foreign coaches’ influence in Iran.
It involves comprehensive assessments of athletes’ strengths and weaknesses, aligning
training regimens, and fostering teamwork. By preparing local athletes and teams be-
forehand, foreign coaches can hit the ground running, maximizing their potential and
elevating the overall performance of Iranian sports [C].

Conflict Resolution and Communication refers to the strategies and processes to address and resolve
conflicts between the team, coaching staff, or between foreign coaches and local counterparts. This
strategy is beneficial when considering the pre-arrival phase of hiring foreign coaches to maximize

their impact. As indicated by one of our participants:

Efficient conflict resolution and open communication are essential for foreign coac-
hes’ seamless collaboration with local counterparts in Iran. This construct creates me-
chanisms to address potential conflicts and fosters transparent communication chan-
nels. When issues are resolved swiftly, and ideas flow freely, foreign coaches and local
stakeholders can work cohesively towards achieving sporting excellence in Iran [E].

Patterning: Legionnaires are indispensable in patterning young talent in Iran’s sports
landscape. As young Iranian athletes observe and learn from these seasoned professio-
nals, they are inspired to aim higher and strive for excellence in their athletic journeys.
Thus, the role of legionnaires in patterning young talent in Iran is instrumental [F].

Knowledge transfer: Legionnaires serve as invaluable conduits of knowledge transfer to
young talent in Iran’s sports arena. Their international exposure and expertise bring a
wealth of insights, strategies, and techniques that are often beyond the scope of the lo-
cal coaching staff. []].

Legionnaires’ Role: This is the central theme among the post-arrival benefits of foreign coaches and
legionnaires. The current study identified that patterning and knowledge transfer are the leading
beneficial roles of legionnaires when they are present in a specific team. For instance:

Foreign coaches’ benefits for athletes: There is no denying that foreign coaches bring many benefits.
Our study participants mentioned technical development, motivation, strategic planning, scouting

networks, and cultural exchange. For instance, our experts mentioned that:

Technical development: Foreign coaches can enhance technical development among
young Iranian talent. Foreign coaches, often possessing extensive experience and ex-
pertise, provide a fresh perspective and innovative techniques that can profoundly im-
pact the technical skills of budding talents. They meticulously analyze and fine-tune
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athletes’ techniques, focusing on crucial aspects such as biomechanics, form, and exe-
cution. Through personalized coaching, they identify areas for improvement and tai-
lor training regimens to address specific weaknesses, fostering a more well-rounded
skill set [C].

Motivation: Foreign coaches’ unique coaching styles and approaches often ignite a
newfound passion and enthusiasm among potential talents. These coaches motivate
local talent by excelling in creating a positive and driven training environment that en-
courages athletes to push their limits and strive for excellence [A].

Strategic planning: The in-depth understanding of the intricacies of sports in foreign coaches enables
them to formulate well-thought-out training regimens and competition strategies tailored to each
athlete’s unique strengths and weaknesses.

These coaches emphasize setting clear and achievable goals, both short-term and long-
term, fostering a sense of direction and purpose among the athletes. By breaking down
the larger objectives into manageable steps, they help young talents navigate their ath-
letic journey with precision and confidence [G].

Scouting network: Foreign coaches bring a vital dimension to young talent develop-
ment in Iran by establishing extensive scouting networks. These networks open doors
to opportunities that young athletes might not otherwise have access to, as foreign coa-
ches can identify and recruit promising talents from various regions, enriching the ta-
lent pool in Iran [A].

Cultural exchange: Foreign coaches are pivotal in facilitating cultural exchange for
young athletes in Iran. Beyond their expertise in sports, these coaches bring a wealth of
cultural diversity and international experience. This cultural exchange enriches the li-
ves of young talents by exposing them to different perspectives, traditions, and appro-
aches to life and sports [J].

Foreign coaches’ benefits for local coaches: The last theme of the study is the benefit of foreign coaches
for local coaches. Foreign coaches help groom local talent and bring new techniques and strategies
to local coaches, improving their capabilities. The current study identified professionalism, technical
cooperation, and global interaction of local coaches as significant benefits of hiring foreign coaches.
As quoted by one of the study experts:

Professionalism: The presence of foreign coaches in Iran contributes significantly to
the professional development of local coaches. These coaches bring a wealth of inter-
national experience, advanced coaching methodologies, and exposure to diverse sports
cultures. As local coaches work alongside their foreign counterparts, they can observe
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and learn from their expertise. This exposure enhances the professionalism of local co-
aches by expanding their knowledge base and refining their coaching skills [C].

Technical cooperation: Foreign coaches can cause a positive vibe by transferring tech-
nical cooperation to other team members, including the second coach. For example,
Mr. Carlos Queiroz (the head coach of Iran’s national team) was also used to measure
the stadium’s grass fields because our infrastructure is fragile. This practice was a new
opportunity to learn about local coaching staff in Iran [E].

The presence of foreign coaches in Iran opens the door to global interaction for local
coaching staff. This international exposure goes beyond the sports field, fostering va-
luable connections and collaborations on a global scale. Local coaches can engage with
their international counterparts, participate in cross-cultural coaching exchanges, and
attend global sports events and conferences [B].

DISCUSSION

The current study delved into the practical strategies concerning the involvement of foreign coaches
and legionnaires in local talent identification and talent development. The results of this study revealed
a two-fold process comprising the pre-arrival and post-arrival phases for coaches and legionnaires.
The pre-arrival strategies encompassed preparatory measures taken before hiring foreign coaches.
At the same time, the post-arrival aspects highlighted the advantages of bringing foreign coaches and
legionnaires on board. The pre-arrival themes revolved around strategic planning and integration,
cultural and administrative support, athlete and team preparation, conflict resolution and effective
communication. On the other hand, post-arrival benefits were categorized into the legionnaires’
roles, such as “grounding” (the structured development of athletes at a young age) and knowledge
transfer, the advantages foreign coaches bring to athletes, including their expertise, motivation,
strategic planning, and scouting networks, and the benefits these foreign coaches offer to local
coaches, which encompass professionalism, cooperation, and global interaction.

The section focusing on pre-arrival themes delves into the issues that pertain to the preparation for
foreign coaches’ arrival and how they can contribute to better outcomes. The role of the sporting
federation is particularly significant in this context, as it plays a pivotal role in sports management
and marketing. Consequently, all sports-related matters are intricately connected to the federation’s
role. Fisne and Hasaan (2020) underscore the dependence of all sports on their federation
policies, establishing the federation’s influence as a key aspect of the current study. For example,
the initial pre-arrival theme, strategic planning and integration, is deemed essential for effective
preparation before the arrival of foreign coaches (Chen & Chen, 2022). Previous studies have also
emphasized the importance of having transparent and clearly defined objectives for successful talent
development (Lai & Ishizaka, 2020). Furthermore, other factors contributing to better planning and
integration are explored. An absence of transparency can hinder the selection of the best available
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coach and compromise the process from the outset (Caneppele et al., 2019). Ensuring transparent
communication can facilitate smoother integration of foreign coaches into the local sports ecosystem.
Given that sports federations address these issues, their role is central in managing and resolving the
challenges associated with pre-arrival themes.

The second pre-arrival theme advocates for providing cultural and administrative support before
the arrival of foreign athletes. Prior research has underlined the significance of addressing cultural
and administrative differences to yield better coaching outcomes. For instance, Marques et al. (2016)
stress the need for a profound understanding of social, cultural, and political dynamics to guide
coaching development. Lifestyle differences among coaches also merit consideration, particularly
in societies where disparities exist between Western and Eastern lifestyles. Coaches who better
understand cultural nuances tend to achieve greater success. In this regard, Grima et al. (2017) have
highlighted the importance of considering country-level and lifestyle factors for a successful sporting

career.

The third pre-arrival theme pertains to athlete and team preparation. Accurate identification is
crucial for effective talent development (Abbott & Collins, 2004). Several factors contribute to this
endeavor. For instance, the athlete’s age is considered essential for coaches, as physical advantages in
youth are leveraged for talent development. Consequently, targeting individuals during childhood
and adolescence is preferred in talent identification (Barraclough et al., 2022). The role of football
academies in talent identification is a well-established concept in academia. Academies have already
identified and chosen specific players for their teams, making the selection of academy players more
convenient and logical (Kelly & Williams, 2020). The concept of “grounding” is relatively new and
emphasizes the planning of athlete development at the right age, as it profoundly impacts talent
development. While previous studies have explored psychometric grounding (Towlson et al., 2021),
only a few have addressed the physical and talent grounding aspects. The final pre-arrival theme
focuses on conflict resolution and effective communication. Past research has consistently indicated
that a transparent and conflict-free political environment is essential for effective talent development
(Lai & Ishizaka, 2020). This study aligns with these previous findings, recognizing that conflicts and
inadequate communication can hinder the efforts of an effective talent search.

The subsequent phase in recruiting foreign coaches and legionnaires encompasses their potential
advantages. The role of legionnaires constitutes the initial aspect of these benefits. Legionnaires
possess the ability to serve as patrons for local talent, largely owing to their hero-like image. The
term “legionnaires” here refers to foreign athletes who contribute to local sports leagues by sharing
their experience and expertise with local players. This discovery aligns with the findings of Taniyev
and Gordon (2022), who noted that fans tend to idealize figures in the roles of their role models.
Young boys and girls frequently exhibit role-model-like behavior, significantly attracting more talent
to engage in sports (Hasaan et al., 2020). Additionally, legionnaires contribute to enhancing their
respective teams by transferring their wealth of knowledge to local talents, as observed by Yabalooie
et al. (2022). For instance, introducing legionnaires into the Iranian league can be advantageous, as
they bring substantial experience and can effectively impart their knowledge to local players.
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Foreign coaches bring numerous advantages to local talent. Their expertise in technical development
stands out as a noteworthy benefit. Foreign coaches typically possess dynamism, extensive experience,
and multidimensionality. Furthermore, foreign coaches are often perceived as more proficient
in providing training and instructions to athletes when compared to their local counterparts, as
highlighted by Razali et al. (2018). Consequently, their expertise plays a crucial role in elevating the
technical skills of local talents. Foreign coaches also play a pivotal role in motivating local talents.
For instance, foreign coaches tend to emphasize motivation and its potential for improvement, as
emphasized by Munkacsi et al. (2010). Moreover, foreign coaches contribute significantly to the local
sports structure by actively engaging in strategic planning for the present and the future. Culver
and Werthner (2017) stress the importance of coaches participating in training, performance,
classification, and planning cycles. They are further tasked with collaborating closely with parents,
athletes, and sports organizations across all phases of planning and execution to understand how
impairments can affect participation in sports (Townsend et al., 2022). However, foreign coaches
may face challenges beyond cultural differences. These include adapting their coaching methods
to align with local players’ skill levels and addressing logistical limitations, especially in resource-
constrained settings. Overcoming these barriers not only maximizes the effectiveness of foreign
coaches in local sports environments but also enhances the overall image and performance outcomes
of those involved in the sports sector, contributing to a more cohesive and productive sports culture
(Hasaan, 2019).

Foreign coaches also expand their scouting networks, which, in turn, facilitates the emergence of
local talents. The influx of foreign coaches to the host country catalyzes the rapid establishment of
high-quality training camps, fully equipped with a blend of local and foreign agents, coaches, and
scouts, as witnessed in the case of Kenya (Kanyiba et al., 2015). These networks prove invaluable in
identifying local talents. Talent scouts associated with these networks possess the ability to identify the
physical and psychological traits that football players must exhibit to qualify for entry into elite youth
academies and, subsequently, the professional realm (Arslan et al., 2020). The direct involvement of
foreign coaches within teams further streamlines the talent search process (Khosravi et al., 2015).

Another essential aspect identified by participants is the cultural exchange that accompanies foreign
coaches. Sport is a prominent avenue for cultural exchange (Heere et al., 2012). In the context of
foreign coaches, LeCrom and Dwyer (2013) observed that foreign coaches offer a form of cultural
exchange that positively influences perceptions of sports. This influx of a new sporting culture
positively impacts the local sporting culture (Yoo et al., 2018). Furthermore, local coaches can also
play a key role in supporting the integration of foreign coaches by sharing insights into local practices
and team dynamics. This collaboration fosters a mutually beneficial environment, enhancing
knowledge-sharing between foreign and local coaches.

The final advantage identified in this study is the benefits foreign coaches offer local coaches. The
introduction of foreign coaches not only directly impacts local talent but also indirectly provides
substantial learning opportunities for local coaches, ultimately benefiting local talent. Coaches with
international experience bring an added level of professionalism due to their previous affiliations and
experience with prominent clubs, as noted by Reade et al. (2008). Research on the learning patterns
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of coaches underscores that coaches frequently learn from their peers, resulting in high-performance
coaches highly beneficial for local coaches. Collaboration between local and international coaches
emerges as an effective means of knowledge transmission. Coaches often prefer to seek knowledge
from their fellow coaches, opening up new avenues for learning as coach-to-coach knowledge
transfer enables the replication of existing knowledge in varying coaching contexts (Kilic & Ince,
2015). Additionally, global interaction is valuable in facilitating the acquisition of new knowledge in
various fields of life. Hassanin et al. (2018) found that the interaction between local and global sports
positively influences the beliefs and practices of coaches.

To ensure the long-term sustainability of foreign coaches’ contributions, sports federations and local
coaching structures could focus on retaining and institutionalizing the knowledge introduced by
foreign coaches. Adopting best practices has been shown to benefit teams and sports over extended
periods (Koh et al., 2016). Therefore, measures such as documenting effective strategies, conducting
follow-up training sessions, and establishing mentorship programs between foreign and local coaches

can help sustain these benefits long after foreign coaches have departed.

CONCLUSION

The impact of foreign coaches and legionnaires on talent development in Iranian football is
a multifaceted and dynamic process that extends across pre-arrival and post-arrival phases. The
findings of this study have shed light on the strategies and advantages associated with integrating
foreign expertise into the Iranian sports system. As highlighted in our research, the pre-arrival phase
underscores the importance of strategic planning and integration. This step involves meticulous
planning, alignment of coaching philosophies, and the establishment of clear objectives. Cultural and
administrative support, as another pivotal component of this phase, plays a crucial role in ensuring
the smooth adaptation of foreign coaches to the local culture and administrative processes. Player
and team preparation, a key foundation for foreign coaches’ influence, emphasizes comprehensive
assessments, training regimen alignment, and fostering teamwork. Furthermore, efficient conflict
resolution and open communication mechanisms are essential for seamless collaboration between
foreign coaches and local counterparts.

The post-arrival phase, marked by the crucial role of legionnaires, is characterized by their impact
on patterning and knowledge transfer. These experienced professionals inspire and mentor young
Iranian athletes, fostering aspirations and enriching their technical skills. Foreign coaches offer
various advantages to Iranian football, encompassing technical development, motivation, strategic
planning, scouting network expansion, and cultural exchange among local talents. Their distinctive
coaching styles ignite passion, enhance skills, and promote goal-oriented training environments.
Their extensive scouting networks identify and recruit promising talents, enriching the local talent
pool, while their cultural diversity and international experience expose young athletes to different
life and sports perspectives. Foreign coaches also benefit local coaches by enhancing professionalism,
facilitating technical cooperation, and encouraging global interaction. This interaction refines the
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coaching skills of local coaches, expands their knowledge base, and fosters cross-cultural coaching
exchanges, creating a dynamic sports ecosystem in Iran.

The practical importance of this study is undeniable, offering a comprehensive blueprint for
Iranian football and sports organizations to harness the transformative potential of foreign coaches
and legionnaires in talent development. By meticulously planning for recruiting foreign coaches,
aligning coaching philosophies, and setting clear objectives, sports organizations can ensure optimal
preparedness for this integration. Furthermore, creating a welcoming environment, providing
cultural and administrative support, and facilitating efficient conflict resolution and communication
channels enhance the adaptation and integration of foreign coaches. The study’s emphasis on
comprehensive athlete and team preparation provides a practical framework to maximize local
athletes’ potential, while recognizing legionnaires’ roles in patterning young talent and knowledge
transfer underscores the importance of mentoring and experience-sharing. Benefits for athletes,
including technical development, motivation, strategic planning, scouting networks, and cultural
exchange, offer the promise of an improved sporting landscape, and local coaches can benefit
professionally through international exposure and technical cooperation, thereby fostering a culture
of excellence and global interaction in Iranian football. These practical insights are poised to elevate
talent development, promote competitiveness, and enhance the overall impact of foreign coaches
and legionnaires in Iranian football.

This study makes significant academic and literature contributions by shedding light on the intricate
dynamics of foreign coaches and legionnaires’ impact on talent development in Iranian football,
a topic that has received limited scholarly attention. It adds to the existing body of knowledge by
providing a comprehensive analysis of the pre-arrival and post-arrival phases in the context of
foreign coaches, offering a structured framework that can be applied beyond the Iranian sports
landscape. The study’s identification of key thematic elements, such as strategic planning, cultural
and administrative support, player and team preparation, conflict resolution, and the pivotal
roles of legionnaires, deepens our understanding of the multifaceted relationships within sports
organizations. Moreover, the insights into the benefits for athletes and local coaches contribute
to the literature by outlining the concrete advantages of foreign coaching expertise. As such, this
research serves as a valuable resource for scholars and practitioners in sports management and talent
development, offering a nuanced perspective on the global exchange of knowledge and expertise in
football and, by extension, other sports.

This study opens up exciting avenues for future research in sports management and talent
development. One promising area of inquiry could delve into the long-term impact of foreign
coaches and legionnaires on the development of elite athletes, examining how their mentorship
influences the career trajectories and achievements of young talents in Iranian football. Additionally,
further investigation could explore the effectiveness of different strategies and approaches used by
foreign coaches in diverse cultural and sporting contexts, allowing for a comparative analysis of their
methods and their adaptability to various environments. Moreover, future research could focus on
the role of technology and data analytics in enhancing talent development, as it is increasingly being
integrated into modern coaching practices. Finally, the study paves the way for a broader examination
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of the global dynamics of knowledge transfer in sports, particularly how the exchange of coaching
expertise between different nations contributes to the evolution of sports ecosystems worldwide.
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YouTube'un popiilerligi ve genis erisim potansiyeli nedeniyle, platformda sunulan egzersiz videolarinin
dogrulugu ve kalitesi onemli bir sorun haline gelmistir. Bu aragtirma, yag yakimini hedefleyen
egzersiz videolarnin YouTube platformundaki igeriginin, kalitesinin ve giivenilirliginin incelenmesini
amaglamaktadir. “Tiirk¢e “Yag yakimu igin egzersiz” anahtar kelimesiyle yapilan aramalar sonucu segilen
videolar, tanimlayici ve niteliksel olarak degerlendirilmistir. Igerik analizi, alanda uzman iki aragtirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Videolar, Global Kalite Olcegi ve DISCERN giivenilirlik aract kullanilarak
degerlendirilmistir. Ayrica, videolarin giin bagina diigen yorum sayisi, begeni sayisi, goriintilleme sayist
ve yiiklenme tarihiyle igerik analiz parametreleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari,
YouTubeda incelenen yag yakimi egzersiz videolarinin kalitesinin ve giivenilirliginin belirgin bir sekilde
degisken oldugunu gostermektedir. Yaniltici videolarin sayisi 148 iken, yararli videolarin sayisi sadece
3 olarak tespit edilmistir. Yararl videolar, daha yiiksek Global Kalite Olgegi (GKO) puanina sahip olup,
daha uzun siire aktif kalmiglardur. Yararli ve yamiltic1 videolar arasinda GKO, DISCERN puani ve video
siire degerleri kargilagtirildiginda anlaml farkliliklar bulunmustur. Yararli videolarin Global Kalite Olgegi
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ve DISCERN puanlar1 daha yiiksekken, video siireleri ise daha kisadir. Diger parametrelerde anlamli bir
fark gozlenmemistir. Korelasyon analizi sonuglari, Igerik analiz puani ile GKO puani arasinda negatif bir
iligki, Global Kalite Olgegi puani ile DISCERN puani arasinda ise pozitif bir iliski gdstermistir. Sonug
olarak, YouTubeda yer alan yag yakimi egzersiz videolarda yaniltici igeriklerin fazlaligy, izleyicilere yonelik
potansiyel yaniltici bilgilere maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu nedenle, izleyicilere dogru ve giivenilir
bilgi sunma amaciyla daha dikkatli bir yaklagim benimsenmesi ve platform tizerinde kalite standartlarinin
yiikseltilmesi i¢in etkili 6nlemler alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Yag yakimi, YouTube

Abstract

The widespread popularity of YouTube has drawn attention to the accuracy and quality of exercise videos
available on the platform. This study aims to evaluate the content, quality, and reliability of fat-burning
exercise videos on YouTube. The researchers conducted a descriptive and qualitative evaluation of videos
in Turkish using the keyword “exercise for fat burning” Two experts in the field performed content analysis,
and the videos were assessed using the Global Quality Scale (GKO) and the DISCERN reliability tool. The
study also examined the relationship between the number of comments per day, number of likes, number
of views, and upload date with the content analysis parameters. The results revealed a wide variation in the
quality and reliability of the examined fat-burning exercise videos on YouTube. Out of the videos reviewed,
148 were found to be misleading, while only 3 were considered useful. The useful videos had higher GKO
scores and were active for longer. Significant differences between useful and misleading videos regarding
GKO, DISCERN scores, and video duration values were observed. The useful videos had higher GKO
and DISCERN scores, while their video durations were shorter. No significant differences were observed
in other parameters. Correlation analysis revealed a negative relationship between the content analysis
score and the GKO score and a positive relationship between the GKO score and the DISCERNscore.
In conclusion, the prevalence of misleading content in fat-burning exercise videos on YouTube increases
the risk of viewers being exposed to potentially misleading information. The study emphasizes the need
for a more cautious approach to providing accurate and reliable information to viewers. It also suggests
implementing effective measures to enhance quality standards on the platform.

Keywords: Fat burning, YouTube, Exercise

GIRIS

Hareketsiz yasamin baglica sonucu viicut agirhgmin korunamamasi, obezite ve bununla iliskili saghk
problemleridir. Saghk iizerinde 6nemli olumsuz etkiye sahip unsurlardan biri de viicut yag miktaridir. Viicut
yag orani yagam kalitesini olumsuz etkilemekte ve bir¢ok kronik hastaligin gelismesine sebep olmaktadir. Bu
saglik sorunlarini 6nlemenin en etkili yolu fiziksel aktivite ve diizenli egzersiz yapilmasidir (ACSM, 2018).
Giliniimiizde, insanlarin hareketsiz bir yasam siirmeye yatkin olduklar: géz dniine alindiginda kilo kontrolii
ve saglikli yasam amagh fitness uygulamalarina verdikleri onem artmustir (Haskell vd., 2007). Djital 6grenme
araglariyla 6gretici icerikler izlenerek bireysel egzersiz uygulamak, yaygin olarak yapilmaya baslandi. Bu
dogrultuda zaman igerisinde gesitli egzersiz tiirlerini kapsayan bir¢ok video icerigi tiretildigi goriilmektedir.

Bu siiregte, internet yaymlarinda egzersiz 6neren videolarin bilimsel dogrulugu oldugunu saptayarak
kisilerin zarar gérmeden bu tiir egzersiz onerileri iceren videolarin yararli olabilecegini belirlemek nem
kazanmustir. YouTube platformu tizerinden ¢evrimici saglik bilgilerinin paylagilmasi giderek daha popiiler
hale gelmesiyle saglik alisanlar1 veya hastalar tarafindan sik¢a kullanilir oldugu anlagilmaktadir. Literatiirde
bu tiir videolarm egitici yonii, dogru bir kaynak olup olmadig: {izerine kendi alanlarindaki video igeriklerini
analiz eden aragtirmalar mevcuttur (Bopp vd., 2019, Fidan vd., 2023, Cesur vd., 2024). Ozellikle saglik
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alaninda risk grubu bireylerde diizenli bireysel muayene rutinini anlatarak meme kanserinin erken teshisinde
etkin rol almasi beklenen video icerikleri incelenmistir (Esen ve dig. 2019). Calismaya gore, kendi kendine
gogiis muayenesi ile ilgili olan YouTube videolarmin %62’si yanultici, %38’ yararh olarak tespit edilmistir.
Yaniltic1 videolarin izlenme sayisinin yararh videolardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Benzer olarak,
ramotoloji alaninda hastalarin ilag dozlarimi ayarlama ve kullanimi hakkinda alaninda uzman doktorlar
tarafindan hazirlanan video igeriklerinin arastirildig calisma, dogru kullanim saglandiginda yararli sonuglar
elde edildigi bulunmustur (Tolu vd., 2018). Alan uzmanlarinin rutin kateterizasyon uygulamalarin anlatan
YouTube video igerikleri iiroloji alaninda bu tiir iceriklerin kullanimini arastiran son donem aragtirmalari
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Nason vd., 2014). Spor bilimleri alani ise hem alanda ¢alisan beden egitimi ve spor
ders 6gretmenleri, hem de bazi spor dallarindan antrenérlerin ve 6zellikle fitness alanindan kisilerin egzersiz
video kaynaklarindan faydalandig: bilinmektedir. Bir son dénem aragtimasinda pandemi sirasinda ev
egzersizleriyle ilgili YouTube icerik kalitesinin degerlendirildigi bir calismada, videolarin %73,5niin kalitesi
ve glivenilirlikleri kotii olarak degerlendirilmistir. Ek olarak, izlenme orani ve DISCERN giivenilirlik puani
arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmusgtur (Rodrigez vd., 2022). Ustelik, saglikl yasam igin spor salonunda
uzman Onerisiyle veya bireysel antrendr destegiyle egzersiz yapamayan biiytik bir kitle kilo kontrolii ve yag
yakimu i¢in bu tiir video platformlarimi kullanarak egzersiz uygulamaktadir. Bu nedenle, bu konuda giivenilir
ve bilimsel temellere dayanan kaynaklardan elde edilen bilgilere dayanarak dogru kararlar vermek 6nemlidir.
Yapilan tarama sonucuna gore literatiirde yag yakimi gibi saghk acisindan 6nemli ve toplum igin popiiler
bir konuda var olan YouTube igeriklerini kullanmanm kaynak igeriklerin kalite ve ieriklerinin dogrulugu
hakkinda ulagilabilen bilimsel ¢aligma olmadig1 anlagilmistir. Bu ¢alisjmamin amaci, yag yakimi amacgh
YouTube platformuna yiiklenen egzersiz videolarinin icerigini, kalitesini ve giivenilirligini aragtrmaktir. Bu
arastirma, YouTube platformunda bulunan sportif videolar: izleyen bireylerin hedeflerine uygun egzersiz
yapma konusunda ne kadar dogru bir kaynaga bagvurduklarim anlamak ve video igerikleri arasindaki
farklar1 degerlendirmeyi hedeflemistir. Bireysel egzersiz yapmak igin giiniimiiz 6grenme kaynaklarindan
biri olarak sosyal media ve video platformalarina bagvuran insanlara iceriklerin dogru aktarilmasi hem

saglik hem de fiziksel uygunluk hedefleri aisindan bir yol gosterici fayda saglayacag: 6ne siirtilmistiir.

METOD
Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, tanimlayici ve kesitsel nitelikte planlanmigtir. Arastirma, belirli bir zamanda, mevcut
durumu ve iliskileri incelemeyi hedeflemistir. Veriler, YouTubeda bulunan yag yakimi egzersiz
videolarmin igerigi, kalitesi, giivenilirligi ve etkilesimi gibi degiskenler tizerinden toplanarak analiz
edilmistir. Aragtirma, mevcut durumu anlamak ve iligkileri degerlendirmek amaciyla kesitsel bir

anket veya veri toplama yontemi kullanilmigtir.

Evren-Orneklem

Calismanin evreni, “Yag yakimi icin egzersiz” anahtar kelimesi kullanilarak YouTube video paylasim

sitesinde taranan videolardan olusmaktadir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada, Global Kalite Olgegi, DISCERN giivenilirlik puani ve Igerik analizi (Yararli / Yaniltici)
bagiml degiskenler olarak tanimlanmistiz. Bu degiskenler, incelenen YouTube videolarinin igeriginin
kalitesini, giivenilirligini ve yararlilik/yanilticilik diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.
Ayrica, video izlenme sayisi, begeni sayisi, yorum sayisi ise bagimsiz degiskenler olarak tanimlanmig
olup bu degiskenler, videolarin popiilerligini, etkilesim diizeyi i¢in kriter alinmastir.

Verilerin Toplanmasi ve araglar

YouTube igin arayiizler, istegin geldigi tarayic1 dilini, yapilan istegin yapildig1 cihazin IP adresi ve
bulundugu {ilkeyi iceren degiskenler, kaynak sorgusu sirasinda standart hale getirilmistir. Platform
tizerinde standart arama yapabilmek i¢in tiim arama ve YouTube istekleri Chromium Headless Browser
kullanilarak o6zellestirilmis ve “YouTube Data API v3” APTsi kullanilmistir. YouTube sorgusunda
kullanilacak ifadeyi bulmak i¢cin Google Trends tizerindeki Autocomplete 6zelligi kullanilmig, lokasyon
olarak diinya genelinde yapilan en ¢ok aramalar tespit edilmistir. Arama sonuclarinda “Yag yakim
icin egzersiz” ifadesi secilerek konuyla ilgili Tiirk¢e YouTube videolar: bulunmustur. Arama sonuglari,
konuyla ilgilisine gore siralanmis ve en ¢ok izlenme sirasia gore belirlenmistir. Tiirk¢e olmayan,
reklam ve tanitim igeren, sesli olmayan ve konu disinda olan videolar dikkate alinmamugtir (Sekil 1).

Video taramasi *Yag yakimi ve egzersiz anahtar
kelimelerle 201 video bulundu.

Elenenler

PECERILIEEENN  «Konuyla ilgisiz, viral, reklam
17 adet az gériintii iceren ve Tirkge olmayan
iceren video videolar elendi.

eToplamda
Degerlendirme 165 video
kaldr.

Sekil 1. Degerlendirmeye alinan videolarin se¢im siireci

Gorlintiilerin izlenmesi sirasinda videonun popiilerligi, platformda videoya eglik eden reklamlar
ve sonraki video pop-outlari, yorumlar, diger gorsel elementlerin arastirmacilar igin etkisini yok
etmek amaciyla videolar YouTube arayiiziinden indirilerek gosterilmistir. Tez ¢alismasinda, spor
bilimi mezunu iki uzman hakem, YouTubeda bulunan yag yakimi videolarinin analizini bagimsiz
olarak gergeklestirdiler. Birinci hakem B.Y, ikinci hakem ise M.A. Sonuglarin yeterince giivenilir
bulunmadig durumlarda ise fi¢iincti bir hakem daha dahil edilerek sonuglarin neticelendirilmesi
saglandi. Bu sayede, tezin sonuglar1 daha kapsamli ve giivenilir bir degerlendirme siirecinden gegti.
Videolar, Global Kalite Olgegi ile degerlendirilmis ve saglanan bilginin giivenilirligi 5’1i DISCERN
arac1 kullanilarak degerlendirilmistir (Charnock vd., 1999). I¢erik analizi iin yag yakimi ve egzersiz
spor bilimleri alani temel prensipleri dogrultusunda olusturulan kontrol listesi kullanilmigtir. Igerik
kapsami, degerlendiriciler tarafindan yararli ve yaniltici olarak degerlendirilmis ve ayri1 karar verilen

videolar i¢in ti¢lincii bir degerlendiriciye bagvurulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. “Yag yakimui i¢in egzersiz” temal1 YouTube videolari i¢erik degerlendirme araglari

DISCERN Giivenilirlik (evet yanit1 verilirse soru bagina 1 puan)
1. Videoda verilen agiklamalar agik ve anlagilir mi?

2. Yararli bagvuru kaynaklar1 veriliyor mu? (Gegerli ¢alismalardan alintilanan yayin)
3. Videodaki bilgiler dengeli ve tarafsiz mi?

4. Izleyicinin yararlanabilecegi ek bilgi kaynaklari veriliyor mu?

5. Video tartismali veya belirsiz alanlar1 degerlendiriliyor mu?

Global Kalite Olgegi

1.Duisiik kalite, zayif akus, bilgilerin ¢ogu eksik, bireyler i¢in faydal degil.

2. Genel olarak eksik baz1 bilgiler veriliyor ancak bireyler i¢in kullanimi sinurli.

3. Orta kalite, bazi 6nemli bilgiler yeterince tartigiliyor.

4. Iyi kalite iyi akis, en ilgili bilgiler kapsanmustir, bireyler icin faydahdir.
5.Mitkemmel kalite ve mitkemmel akis, bireyler icin ¢ok faydalidir.

Yag Yakimi Egzersizleri fcerik Analizi (videoda anlatilan her kriter i¢in 1 puan)
1.Egzersizde saglik risklerinden bahsedilmis mi?

2.Egzersizin siiresi hakkinda bilgi verilmis mi?

3.Egzersizin kapsami hakkinda bilgi verilmis mi?

4.Egzersizin siklig1 hakkinda bilgi verilmis mi?

5.Egzersizin tiirii (direng, aerobik, core bolgesi gibi) hakkinda bilgi verilmis mi?

6.Egzersizin siddeti hakkinda bilgi verilmis mi?

7.Egzersizlerde yasa bagli olarak metabolizmaya olan 6neminden bahsedilmis midir?

8 Egzersize baslayacak kisinin antrenman ge¢misinden (elit sporcu ya da sedanter olma durumu) bahsetmis mi?
9.Egzersizde uygulanan hareketlerin dogru yapilis1 gosterilmis mi?

10.Egzersizde en verimli yag yakim araligindan bahsetmis mi?

11.Egzersiz akiginda hangi yakat kaynaklarinin agirlikli olarak kullanildigr hakkinda bilgi verilmis mi?
12.Antrenman planlanmasinda bulunan 1snma evresi hakkinda bilgi verilmis mi?

13.Antrenman planlanmasinda bulunan ana evre hakkinda bilgi verilmis mi?

14.Antrenman planlanmasinda bulunan soguma evresi hakkinda bilgi verilmis mi?

15.Beslenme ile ilgili bir dogru tavsiye verilmis mi?

16.Lokal bir video mu yoksa bolgesel icerikli mi oldugu hakkinda bilgi verilmis mi?

Tablo 1de kapsam ile ilgili olusturulan izleme kriter listesiyle “Yag yakimi i¢in egzersiz” i¢in dogru
uygulamaya iligkin adimlar1 kapsayip kapsamadigina gore toplam 7 ve iizeri puan alan videolar yararh
olarak tanimlanmustir. Tablo 1'de verilen igerik analizinde sorularindaki kriterlerden 4 ve daha az
skor alan videolar “Yanilticr” olarak belirlenmis ve bu videolar “Yag yakimi i¢in egzersiz” i¢in yanlis
yonlendirme veren, uygulama yapilmasina yonelik eksik bilgi igeren kaynak olarak siniflandirilmistir.
Her bir video i¢in goriintillenme sayisi, yiiklenme tarihi, begeni sayisi, yayin kaynag: gibi video
ozellikleri kaydedilmstir. Saglanan bilgilerin giivenilirligi DISCERN araci kullanilarak skorlanmistir.
DISCERN aracy, yazili saglik bilgilerini degerlendirmek icin Oxford, Birlesik Krallik’ta gelistirilmistir.
DISCERN araci I'den 5¢ kadar puanlanan 16 sorudan ve 6’ dan 80 kadar degisen toplam puanlardan
olusmaktadir ve daha yiiksek puan daha iyi kaliteyi gostermektedir (Charnock vd., 1999).

Arastirma Yayin Etigi
Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu 22.03.2023

tarih ve 2023/09-01 karar numarastyla alinan izin ¢ercevesinde yapilmustir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS for Windows 23.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk
testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden dolays, analizlerde non-
parametrik testler tercih edilmistir. Analiz sonuglari tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum degerler olarak sunulmus ve anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak
kabul edilmistir. Verilerin analizinde spor bilimleri alanindan mezun iki uzman hakem, YouTubeda
bulunan yag yakimi videolarinin analizini bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Birinci hakem B.Y,
ikinci hakem ise M.A. ayn1 degerlendirme siireleri icinde video icerik analizlerini tamamlamus, iki
hakemin sonuglari gelistigi durumlarda tigiincii bir hakem C.G. dahil olarak nihai sonug almmuistir.

BULGULAR

YouTube platformu {izerinden “yag yakimi ve egzersiz” anahtar kelimeleri kullanilarak gerceklestirilen
tarama sonucunda bulunan videolar siire, kayit niteligi ve icerik agisindan filtrelenmis konuyla ilgisiz, viral,
reklam icerikli ve Tiirk¢e olmayan videolar elenmistir (Sekil 1). Sonug olarak, 165 video analiz edilmek
tizere degerlendirmeye dahil edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, histogram grafikleri,
Kolmogorow Smirnow ve Shapiro Wilk testi, ¢arpiklik (Swekness) ve yigilma (Kurtosis) ol¢iitleri ile
sinanmugtir. Sonug olarak video karakteristik 6zellik verilerinin ve igerik degerlendirme sonuglarinin
(GKO, DISCERN ve igerik analizi) normal dagihm gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen verilerin normal dagilima sahip olmamasi nedeniyle non-parametrik Mann Withney U testi
uygulanmustir. Icerik analizi sonucunda, videolar “yaniltic” ve “yararl’” olmak iizere iki gruba ayrilmigtir
ve gruplar arasi fark degerlendirilirken nétr video grubu analize dahil edilmemistir (Tablo 2).

“Global Kalite Ol¢egi puan1” ve “Yiiklenme tarihinden itibaren bugiine kadar gecen zaman (giin olarak)”
degiskenlerinde yaniltict ve yararh gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.05).

Tablo 2. Videolarin igerik analiz puanina gore 6zelliklerinin karsilagtirilmas:

Degisken Hakem icerik analiz puam1 N Ort.+ SS Mann-Whitney U P
Yanult 148 2.432 +0.5238
Global kalite lcegi puani i 66.000 0.017
Yararli 3 3.333+0.5774
i ) Yaniltici 148 0.9702 £ 2.155
Giin bagina diigen yorum 208.000 0.852
Yararl 3 0.2028 + 0.0911
. . Lo Yaniltict 148 17.99 + 33.4405
Giin bagina diisen begeni 212.000 0.894
Yararli 3 7.629+6.9202
.. . e Yaniltict 148  819.727 £1690.409
Giin basina diisen goriintilleme 178.000 0.557
Yararli 3 391.376 £ 415.212
. Yaniltict 148 0.002 +0.002
Goriintiileme bagina yorum 109.000 0.669
Yararli 3 0.002£0.001
o Lo Yaniltict 148 0.0278 +0.014
Goriintiileme bagina begeni 157.000 0.386
Yararl 3 0.0234 £ 0.015
Yiiklenme tarihinden itibaren Yaniltici 148 110592 +518.765
i .. 67.000 0.039
bugiine kadar gecen zaman (giin) ~ Yararl 3 1753.667 £ 682.129
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Bagimsiz iki hakem tarafindan gerceklestirilen Global Kalite Olgegi Analizi, DISCERN Giivenilirlik

Analizi ve Igerik Analizi sonuglari i¢in korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Tim analiz puanlari

icin 1. Hakem ve 2. Hakem sonuglar:1 arasinda anlaml ve gii¢lii bir korelasyon tespit edilmistir
(Tablo 3). Bu durum iki farkli hakem tarafindan elde edilen Global Kalite Ol¢egi Puani, DISCERN

Giivenilirlik Analizi Puani ve Igerik Analizi Puan: arasinda gii¢lii ve anlamli bir iligki oldugunu,

dolayistyla bu 6l¢timlerin birbiri ile uyumlu oldugu-ve igerik analiz sonuglarinin giivenilir oldugunu

anlagilmistir.

Tablo 3. Hakemler aras1 giivenilirlik analizi

1. Hakem 2. Hakem

Ort.+ SS Ort.x SS
GKO 2.610 2.622
DISCERN 1.213 1.238
Icerik Analizi 0933 0.933

Giivenilirlik

Spearman Korelasyon Analizi
P degeri r degeri

0.001 0.963

0.001 0.859

0.001 0.889

Etkilesimi yiiksek videolar1 begeni, izlenme ve yorum sayisi agisindan siralayarak, ilk 10 video i¢in

video karakteristik 6zellikleri, kalite ve i¢erik analizi verileri tanimlayic1 olarak asagida Tablo 4, Tablo

5 ve Tablo 6da verilmistir.

Tablo 4. Ik 10 videonun yorum sayisina gore tanimlayici 6zellikleri

N Maksimum Minimum Ort. SS
Video siiresi (sn) 10 1104 559 830.7 167.03
Yiikleme sonrasi gegen giin says: 10 1792 639 1161.60 407.25
Giinlik yorumlar 10 17.44 3.52 7.40 429
Giinliik begeniler 10 199.89 66.29 119.41 42.35
Giinliik goriintilleme 10 12552.37 1701.93 5126.29 2928.59
Goriintiileme bagina yorum 10 .004 ,000 .001 .0009
Goriintiileme bagina begeni 10 .056 014 .027 012
Icerik analiz puani 10 1 0 .900 316
Global kalite ol¢egi puan1 10 3 1 2.50 .707
Tablo 5. {lk 10 videonun begeni sayisina gore tanimlayici dzellikleri

N Maksimum Minimum Ort. SS
Video siresi (sn) 10 1286 666 903.4 191.99
Yitkleme sonrasi gegen giin sayis1 10 1680 584 1040.8 377.56
Giinlik yorumlar 10 17.44 3.13 7.25 441
Giinliik begeniler 10 199.89 87.13 121.49 39.89
Giinlitk goriintilleme 10 12552.37 1701.93 5205.87 2897.73
Goriintiileme bagina yorum 10 .004 .000 .002 .001
Goriintiileme bagina begeni 10 .056 014 027 013
Icerik analiz puant 10 1 0 .900 316
Global kalite dl¢egi puani 10 3 1 2.50 .707
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Tablo 6. {lk 10 videonun izlenme sayisina gére tanimlayici 6zellikleri

N Maksimum Minimum Ort. SS
Video siiresi (sn) 10 1286 309 832.5 295.29
Yiikleme sonrasi gegen giin sayis1 10 1902 584 1071.3 423.35
Giinlik yorumlar 10 17.44 1.64 6.51 4.88
Giinliik begeniler 10 199.89 42.75 115.09 47.27
Giinlitk goriintilleme 10 12552.37 4547.26 6007.31 2429.79
Goriintiileme bagina yorum 10 .002 .000 .001 .000
Goriintiileme bagina begeni 10 .033 .005 .020 .007
Icerik analiz puani 10 1 0 .900 316
Global kalite 6l¢egi puan1 10 3 1 2.50 707

Hakem igerik analiz puani, hakem global kalite 6l¢egi puani, hakem DISCERN giivenilirlik puani,

ytklenme tarihinden itibaren bugiine kadar gecen zaman (giin olarak), giin bagina diisen yorum, giin

basina diisen begeni, glin bagina diisen goriintiileme, goriintiileme basina yorum ve goriintilleme

basina begeni degiskenleri arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile test edilmigtir. Hakem

igerik analiz puani ile hakem global kalite 6l¢cegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif

bir iligki tespit edilmistir. Hakem global kalite 6l¢egi puani ile hakem DISCERN giivenilirlik puani,

glin basina diigen yorum ve giin basina diisen goriintiileme ile istatistiksel olarak anlaml pozitif bir

iliski tespit edilmistir.

Tablo 7. Video igeriklerinin degerlendirilmesinde kriter alinan degerlendirme soru yanit dagilimlar1

Evet Hayir
Ozellik Adet (%) Adet (%)
Egzersizde saglik risklerinden bahsedilmis mi? 9 5,5 155 94,5
Egzersizin siiresi hakkinda bilgi verilmis mi? 135 82,3 29 17,7
Egzersizin kapsami hakkinda bilgi verilmis mi? 36 22 1 0,6
Egzersizin sikligi hakkinda bilgi verilmis mi? 16 9,8 1 0,6
Egzersizin tiirii (direng aerobik core bolgesi gibi) hakkinda bilgi verilmis mi? 28 17,1 1 0,6
Egzersizin siddeti hakkinda bilgi verilmis mi? 10 6,1 1 0,6
Egzersizlerde yaga bagli olarak metabolizmaya olan 6neminden bahsedilmis
midir? 4 24 ! %6
Egzersize baglayacak kisinin antrenman ge¢misinden (elit sporcu ya da sedanter
olma durumu) bahsetmis mi? 10 6.1 ! 0.6
Egzersizde uygulanan hareketlerin dogru yapilis1 gosterilmis mi? 144 87,7 20 12,2
Egzersizde en verimli yag yakim araligindan bahsetmis mi? 6 3,7 1 0,6
Egzersiz akiginda hangi yakit kaynaklarinin agirlikli olarak kullanildigi hakkinda 5 3 ] 06
bilgi verilmis mi? ’
Antrenman planlanmasinda bulunan 1sinma evresi hakkinda bilgi verilmis mi? 19 14,07 116 85,93
Antrenman planlanmasinda bulunan ana evre hakkinda bilgi verilmis mi? 8 4,9 1 0,6
Antrenman planlanmasinda bulunan soguma evresi hakkinda bilgi verilmis miz 6 3,7 1 0,6
Beslenme ile ilgili bir dogru tavsiye verilmis mi? 19 11,6 1 0,6
Lokal bir video mu yoksa bélgesel icerikli mi oldugu hakkinda bilgi verilmis miz 30 18,3 1 0,6
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Tablo 7de ¢alismada video iceriklerinin degerlendirilmesinde kriter alinan 16 sorunun hakem
cevaplarina yer verilmistir. Buna gore, videolarin %82.3’ii egzersiz siiresi hakkinda bilgi vermektedir,
bu da videolarin ¢cogunun egzersiz siiresine odaklandigini gostermektedir. Bununla birlikte, yasa bagl
olarak egzersiz i¢in metabolizmanin 6énemi hakkinda bilgi verilmesi daha nadirdir (%2,4). Egzersiz
tiirii, siklig ve siddeti hakkinda daha az yer almaktadir. Ornegin, %17.1’i egzersizin tiirii hakkinda
bilgi verirken, %9.8’i egzersizin siklig1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu, videolarin ¢ogunlukla egzersiz
stiresi ve dogru hareket stratejileri tizerinde odaklandiklarini gostermektedir, ancak egzersiz tiirii
veya siklig1 gibi detaylara daha az dikkat ettigini gostermektedir. Beslenme ile ilgili dogru tavsiyelerin
videolarda nadir gorildigi (%11.6) dikkat ¢ekmektedir. Bu, egzersiz videolarinda beslenme
hakkinda yeterli bilgi verilmemesinin bir sonucu olabilir. Son olarak, videolarin %87,8’i egzersiz i¢in
dogru hareket stratejilerini gosteren olumlu bir sonugtur. Clinkii egzersiz videolar: izleyicileri dogru

ve giivenli bir sekilde egzersiz yapmaya yonlendirmelidir.

Table 8. Videolarin Yaniltici ve Yararl Bilgi Kalitesi Bakimindan Kargilagtirilmasi

Hakem Icerik analiz puam1t N Ort+SS Chi-Square P
Yaniltict 147 2435 +0.5243
Global kalite 6lgegi puani 18.014 .001
Yararli 3 3.333 £0.5774
R Yaniltict 147 1.177 £0.3829
DISCERN giivenilirlik puan 11.619 0.003
Yararh 3 1.667 + 0.5774
. . Yaniltict 147 0.976 £ 2.161
Giin basina diisen yorum 0.101 951
Yararh 3 0.2028 +0.0911
. . e Yaniltict 147 18.102 + 33.529
Giin bagina diigen begeni 0.049 976
Yararh 3 7.629 + 6.9202
. . e Yaniltict 147  824.691 + 1695.106
Giin bagina diigen goriintilleme 0.350 .840
Yararli 3 391.376 + 415.212
. Yaniltic 147 0.002 £ 0.002
Goriintiileme bagina yorum 1.154 562
Yararh 3 0.001 +0.001
. Lo Yaniltict 147 0.0278 £0.014
Goriintiileme bagina begeni 1.551 461
Yararh 3 0.0234 £ 0.015
. L Yaniltict 147 818.850 + 444.449
Video siiresi (sn) 8.325 0.016
Yararh 3 389.667 + 140.080
. Yaniltict 147 2327+ 1.614
Pozitif yorum 2.801 0.246
Yararl 3 1.667 + 1.155
) Yaniltic 147 0.095 +0.317
Negatif yorum 0.742 0.690
Yararlt 3 0.000 + 0.000
. Yaniltict 147 16.143 +3.971
Noétr yorum 3.970 0.137
Yararh 3 18.333 £ 1.155
Yiiklenme tarihinden itibaren bugiine Yamiltict 147 1104.52 + 520.257 5366 068
kadar gegen zaman (giin) Yararli 3 1753.667 +682.129 '

Ierik analizi sonuglarina gore yararli, yaniltici ve nétr video gruplari olusmus, yararli (n=3) ve
yaniltic1 (n=147) video gruplarina ait veriler i¢in nonparametrik Kruskal Wallis analizi yapilmistir.

Yararli ve yaniltict video gruplar1 arasinda Global Kalite Olcegi, DISCERN analizi ve video siire
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degerlerinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Ancak diger
parametrelerde yararli ve yaniltic1 video gruplari arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir (Tablo 8).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada YouTube video giinliigii sitesinde bulunan yag yakimi amagli egzersiz videolarinin kalite
ve icerik yoniinden incelenmesi ve tigiincii kisiler tarafindan giivenle kullanilip kullanilmayacaginin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma bulgulari, YouTubeda yag yakimi amaciyla egzersiz
yapmak isteyen bireylerin, bircok egzersiz videosuna erisebildigini, ancak ayn1 zamanda biiyiik bir
oranda yaniltic1 videolarla da karsilagtiklarini gostermektedir. Yag yakimini hedefleyen egzersiz
videolarmimn YouTube tizerindeki igerigi, kalitesi ve giivenilirligi incelenerek degerlendirilmesi,
bireylerin bu videolarin etkisi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Bu ¢alismanin en ¢arpici bulgularindan biri, videolarin genel olarak orta kalitede olsa da giivenilir
olmalariydi. Ek olarak, egzersiz videolar: genellikle egzersiz siiresi ve dogru hareket teknikleri
tizerinde odaklanirken, beslenme ile ilgili uygun tavsiyelerin nadiren yer aldig1 kesfedildi. Bu sonuglar,
egzersiz videolarinin izleyicileri dogru ve giivenli bir sekilde yonlendirmesi ve igerik kalitesinin
yiikseltilmesi gerektigini gostermektedir. Incelenen ilk on video, igerik ve kalite agisindan nemli
sonuglar sunmaktadir. Bu videolarin igerik analizine gére hakemler ortalama puani 0.900 olarak
tespit edilmistir. Bu, videolarin genel olarak orta diizeyde bir igerige sahip oldugunu ve izleyicilere
saglikli ve dogru egzersiz bilgileri verme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde,
Global Kalite Ol¢egi puani ise 2.50 olarak tespit edilmistir. Bu, videolarin kalitesinin orta diizeyde
oldugunu, ancak daha yiiksek standartlara ulasabilecegini gostermektedir. Hakemler tarafindan
degerlendirilen 165 video ile ilk 10 video arasinda kalite ve igerik analiz puanlar1 agisindan 6nemli
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Her iki grup da ayni kalite ve igerige sahiptir. Yorum, begeni ve
izlenme sayilarina gore secilen etkilesimi yiiksek 10 videonun igerik ve kalite agisindan daha iyi
olmasi beklense dahi boyle bir sonug tespit edilmemistir. Bu durum, izleyicilerin icerik ve kaliteye
dikkat etmedigine isaret olarak yorumlanabilir.

Caligma sonunda GKO ile video begeni sayisi arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur.
Bu sonuca gore begeni sayisinin bir videonun kalitesiyle dogru orantili arttig1 varsayimi yapilabilir.
Ancak, DISCERN giivenilirlik puani ile begeni sayis1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamustir.
Bu durumda, videonun kalitesi ile begeni sayisi arasinda pozitif bir korelasyon vardir, ancak, igerik
kalitesi yiiksek degil veya kanitlanmamigtir. Sonug olarak, begeni sayisinin videonun kalitesini
Olgebilecegi ancak giivenilirligini belirlemede yetersiz kaldigi sonucuna varilabilir. Ayrica, “Yag
yakimi igin egzersiz” temali videolarin kalitesi, videolar: yiikleyen kisiye bagli olarak farklilik
gosterebilir. Uzman ve yetkin kisiler tarafindan hazirlanan videolar genellikle daha yiiksek kaliteye
sahip olacaktir. Bu ¢alismada incelenen etkilesim parametreleri “Yaniltic’” ve “Yararli” gruplar
arasinda belirgin bir farklilik gostermemistir. Sonug olarak, digiik etkilesime sahip yag yakimu
egzersiz videolarinin izleyicileri yaniltici olup olmadigini net bir sekilde ifade etmemektedir.

Literatiirde YouTube videolarinin icerikleri {izerine yapilan bir ¢calismada, Alzheimer hastali1 ie ilgili
videolarin igerigi incelenmistir. Benzer degerlendirme 6l¢ekleri kullanilmalarina ragmen, Kasike1 ve
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Yildirim (2021), bu ¢alismadan farkli olarak Tiirkge ve Ingilizce diller dahil edilerek kargilagtimal
bir aragtirma yapmustlardir. Aragtirma sonucuna gore Tiirk¢e video kalitesi iyi olmasina ragmen
iceriginin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle GKO 6lgeginin saglikli bir degerlendirme
yontemi olmadig1 sonucuna varilmistir (Kasiker ve Yildirim, 2021). Bu ¢alismada ise sonug olarak
videolarin kalitesinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica videolarin igeriginin yetersiz

oldugu sonucuna varilmaistir.

YouTube video igeriklerinin yanisira ayni platformdaki video yorumlarina odaklanan bir arastirmada,
gerceklestirilen duygu analizine gore sporcu beslenmesine yonelik videolara yapilan %27,62’sinin
pozitif, %17,30’'unun negatif ve %55,08’inin nétr oldugu saptanmistir (Eyipinar vd., 2021). Bu
caligmada ise 165 video i¢in olumlu, olumsuz ve nétr olmak tizere yorum tiirleri incelenmistir. Sonug
olarak her bir video i¢in yapilan yorumlarin tiirlerine gore sayilar: kaydedilmistir. Sonug olarak her
bir videoya ortalama 16,261 adet notr yorum, 2,382 adet olumlu yorum ve 0,097 adet olumsuz yorum
yapilmustir. Bu durum yag yakma ile alakali videolara ¢ogunlukla notr yorumlar yapildigin: ifade
etmektedir. Benzer gekilde sporcu beslenmesi ve yag yakimu ile ilgili videolarda nétr yorumlarin
agirlikli oldugu tespit edilmistir. Bu durum izleyicilerin videolardan yalnizca bilgiyi aldigin1 ve
tarafsiz sekilde yorum yaptigini ortaya ¢ikarmustir.

Nason vd. (2014) tarafindan gergeklestirilen caligmada tiretral kateterizasyon hakkinda ilgili bilgileri
iceren 49 video belirlenmistir. Videolarin ortalama uzunlugu 7 dakika 15 saniye olarak tespit
edilmistir. Ortalama goriintiileme sayis1 65,878, ortalama begeni say1s1 26,5, begenmeme sayisi ise 8
olarak tespit edilmistir. Videolarin yiiklendigi tarihten itibaren gecen siire ortalama 844 giin olarak
kaydedilmistir. Belirlenen videolarm 9’u (%18,4) yararli, 24’1 (%49) biraz yararli ve 16’1 (%32,7)
yaniltict bulunmustur. Yararli, biraz yararli ve yaniltici videolar arasinda ¢evrimigi gegirilen giin
sayusl, video siiresi ve goriintiileme sayis1 agisindan fark tespit edilmemistir. Ortalama begeni sayis1 ise
gruplar arasinda farkliklik gostermistir. Biraz faydali videolarin begeni sayist daha yiiksektir. Sonug
olarak videolardaki bilgilerin kalitesinin degisken oldugu tespit edilmistir. Videolarin kalitesinin
genel olarak zayif oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aliymada ise 165 video analize dahil edilmistir.
Videolarin ortalama uzunlugu 794,485 saniye, glin basia diisen begeni sayist 17.55, yiiklenme
tarihinden itibaren bugiine kadar gegen zaman ise 1130,267 giin olarak tespit edilmistir. Belirlenen
videolarin 148’i (%89,7) yaniltici, 3’ti (%1,82) yararli olarak tespit edilmistir. Yararli ve yaniltici
gruplar arasinda giin bagina diisen yorum, giin basina diisen begeni, giin bagina diigen goriintiileme,
gorintiileme basina diisen yorum ve goriintiileme basina begeni agisindan herhangi bir fark tespit
edilmemistir. Nason vd., (2014), tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya benzer olarak videolarin
kalitesi degiskenlik gostermektedir. Ancak yararli ve yaniltict gruplar arasinda yalnizca GKO puani
ve yliklenme tarihinden itibaren bugiine kadar gegen zaman acisindan anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Yararl videolarin GKO puani daha yiiksek tespit edilmistir. Ancak yiiklenme tarihinden
itibaren bugiine kadar gecen zaman yararli videolar i¢in daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durum
yakin tarihlerde yaniltici videolarin artig gosterdigi anlamina gelmektedir. Uretral kateterizasyon
hakkinda yayimnlanan videolarin yag yakimi amagh yayinlanan videolara gore igerik olarak daha
yararli oldugu soylenebilir.
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Tuna ve Agir (2023) arastirmasma gore YouTubeda yer alan ileri yas egzersiz programlarinin
givenilirligi ve kalitesi incelenmigtir. Uzman fizyoterapistlerce degerlendirilen 40 YouTube videosu
bu calisgmaya benzer olarak GKO ve DISCERN oél¢ekleri ile degerlendirilmistir. Birinci gozlemci
ile ikinci gozlemci arasindaki DISCERN skoru arasinda yiiksek diizeyde uyum oldugu ve her iki
gdzlemciye gore GKO ortalamast orta-kétii sonug olarak tespit edilmistir. Sonug olarak ileri yas
egzersiz programlari hakkinda yer alan videolarin kalite agisinda yetersiz oldugu saptanmustir. Benzer
olarak, bu galigmada da her iki hakemin de elde ettigi DISCERN ve GKO skorlar1 arasinda yiiksek
korelasyon tespit edilmistir. Ayrica, ierik olarak farkli videolarin etkilesimi ve yiiklenme tarihi
farklilik gostermektedir. Buna gore her iki calismada da sonuglar giivenilir olarak degerlendirilebilir.

Kalga artroskopisi sonrasi rehabilitasyon ve spora donils ile ilgili videolarin kalitesinin arastirildig1 bir
¢aligmada Toufic vd. (2021), 164 YouTube videosunu incelenmistir. Sonug olarak kalca artroskopisi
sonrasi rehabilitasyon ve spora doniis ile ilgili videolarin diisiik kalitede oldugu ancak spora doniis
videolarinin daha yiiksek GKO puanna sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum rehabilitasyon
videolarinin genellikle hekimler tarafindan olusturulmamasi ile ilgili olabilir. Benzer sekilde bu
¢alismada da uzmanlar tarafindan video olusturulmamasinin diistik kaliteli videolarin ve yetersiz
igerige sahip videolarin varligini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle izleyicilerin videolar:
izlerken daha dikkatli olmas: tavsiye edilmektedir.

Diz arka gapraz bag yaralanmasi ile ilgili YouTube videolarinin giivenirliginin degerlendirildigi bir
calismada JAMA ve GKO puanlarindan yararlanilmistir. Sonug olarak videolarin izlenme sayisinin
yiiksek olmasina ragmen kalitesinin ve giivenilirliginin diisiik oldugu tespit edilmistir (Kunze vd.,
2019). Benzer sekilde bu ¢aligmada da videolarin kalite ve giivenilirlik agisindan zayif oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle video saglayicilar1 tarafindan izleyicilerin uyarilmas: 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma YouTube uygulamasinda sorgu kriterleri sonucu listelenmesi ile sinirlandirilmistir. Bu
aragtirmada videolarin popiilerlik siralamasina gore ilk 100de yer almasi bir diger kisitlilik olarak
vurgulanmalidir. Son olarak bu aragtirma Tiirk¢e dilindeki seslendiren videolar dahil edilmesi ile
sinirlandirilmistir. YouTube, milyonlarca aktif kullanicisiyla, genis bir izleyici kitlesiyle ve ¢esitli
icerik tiirleriyle, dijital pazarlamacilar ve igerik {ireticileri igin vazgegilmez bir platform haline
gelmistir. Bu c¢alisma, YouTube platformunda yag yakimini tesvik eden egzersiz videolarinin
kalitesi ve giivenilirligi hakkinda bir degerlendirme sunmaktadir. Bu arastirma bulgularina gore, bu
videolarin ¢ogu diisiik kaliteli ve icerii yetersiz olarak tespit edilmistir. Ozellikle yaniltic1 videolar
sayica fazladir. Sonug olarak, YouTubeda saglik ve egzersiz ile ilgili videolarin daha dikkatli bir sekilde
incelenmesi ve izleyicilerin giivenilir kaynaklara yonlendirilmesi olduk¢a énemlidir. fleri dsnemde
yurt dis1 uygulamalarin karsilastirildig: veya ilgili videolardan faydalanan kullanicilarin goriislerinin
alindig1 uzaktan egzersiz 6nerilerinin yag yakiminda etkileri detayli olarak ele alinmalidur.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu ¢aligma kapsaminda aralarinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catigmasi olmadig1 beyan etmektedir. Bu ¢aligma Buket Yagcrnin Dokuz Eyliil Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Hareket ve Antrenman Yiiksek Lisans

tezinden tiretilmistir.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyanu: 1. Yazar bu ¢alismaya %40, 2. Yazar %20, 3.Yazar %20 ve
4.Yazar %20 katki saglamistir. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus ve onaylamistir.
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Oz

Bu calisma, spor taraftarlarmimn kulilp imaji algilarini, spor takimina duygusal baghlik diizeylerini ve
sporda saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden
betimsel ve iligkisel tarama modeliyle tasarlanmigtir. Arastirma grubu, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
gonillil olarak katilan 288 takim taraftar1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Sonmezoglu vd.,
(2016) tarafindan uyarlanan Kuliip imaji Olgegi, Erdogan ve Sirin (2021) tarafindan uyarlanan Spor
Takimina Duygusal Baglilik Olcegi ve Giiglii vd., (2022) tarafindan psikometrik degerlendirilmesi yapilan
Sporda Saldirganlik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde Independent T Test ve Korelasyon analizi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore sporda saldirganhigin alt boyutlar: olan
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve tahrikte anlamli farkli saptanmustir. Bu anlamli fark kadinlar lehine
olumludur. Spor kuliibii taraftarliginin deplasman maglarina gitme degiskeni ile kuliip imaji, spor takimina
duygusal baglilik alt boyutlar1 ve sporda saldirganlik alt boyutlar arasindaki anlamli farklilik bulunmustur.
Bu fark kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar: igin deplasman maglarina giden taraftar
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lehine iken sporda saldirganlik alt boyutlar1 i¢in deplasman maglarina gitmeyen taraftarlar lehinedir.
Taraftar grubuna tiyelik ile kuliip imaji, spor takimina duygusal baghlik alt boyutlar1 ve sporda saldirganlik
alt boyutlari arasindaki anlamli farklilik bulunmustur. Bu fark kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik
alt boyutlari icin taraftar grubuna iiye taraftar lehine iken sporda saldirganlik alt boyutlar igin taraftar
grubuna iiye olmayan taraftarlar lehinedir. Spor kuliibii taraftarlarinin lisansli iiriin alma degiskenine
gore kuliip imaj1 ve spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar: arasinda lisansh tirtin alan taraftar lehine
anlamli fark tespit edilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore kuliip imaji, spor takimina
duygusal baglilik alt boyutlar: ve sporda saldirganlik alt boyutlar arasinda iliski saptanmigtir. Sonug olarak,
kadin katilimcilarin saldirganlik diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ayrica
sonuglar spor takimma duygusal bagliligin kuliip imaji ile iligkilendirildigini gostermektedir. Bununla
birlikte spor takimina duygusal bagliligin saldirganlig: arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Siddet, Taraftar, Spor

Abstract

This study aims to examine sports fans’ perceptions of club image, levels of emotional attachment to the
sports team and levels of aggression in sports. The research was designed with descriptive and relational
survey model from quantitative research methods. The research group consists of 288 team fans who
participated voluntarily by random sampling method. The Club Image Scale adapted by Sonmezoglu et al.
(2016), the Emotional Commitment to Sports Team Scale adapted by Erdogan and $irin (2021), and the
Aggression in Sports Scale with psychometric evaluation by Giiglii et al. (2022) were used as data collection
tools. Independent T Test and Correlation analysis were used to analyze the data. According to the results
of the analysis, a significant difference was found in physical aggression, verbal aggression and provocation,
which are the sub-dimensions of aggression in sports, according to gender variable. This significant
difference is positive in favor of women. A significant difference was found between the variable of going
to away matches and the sub-dimensions of club image, emotional attachment to the sports team and sub-
dimensions of aggression in sports. This difference is in favor of the fans who go to away matches for the
sub-dimensions of club image, emotional attachment to the sports team, and in favor of the fans who do
not go to away matches for the sub-dimensions of aggression in sport. A significant difference was found
between fan group membership and club image, emotional attachment to the sports team sub-dimensions
and aggression in sport sub-dimensions. This difference is in favor of the fans who are members of the fan
group for the sub-dimensions of club image, emotional attachment to the sports team, and in favor of the
fans who are not members of the fan group for the sub-dimensions of aggression in sports. A significant
difference was found between the sub-dimensions of club image and emotional commitment to the sports
team according to the variable of buying licensed products of the sports club fans in favor of the fans
who buy licensed products. According to the results of the correlation analysis, a relationship was found
between the sub-dimensions of club image, emotional commitment to the sports team and sub-dimensions
of aggression in sports. As a result, it was revealed that the aggression levels of female participants were
lower than male participants. In addition, the results show that emotional attachment to the sport team is
associated with club image. However, it can be said that emotional attachment to the sports team increases
aggression.

Keywords: Aggression, Violence, Fan, Sport

GIRIS

Spor, diinyanin dort bir yanindaki insanlar i¢in ortak bir dil, insanlar arasindaki baglar1 giiclendiren
evrensel bir olgudur. Spor kuliipleri, sadece sahada kazandiklar1 kupalarla degil, ayn: zamanda
taraftarlarinin kuliiplerine duydugu duygusal baglilik ve aidiyet hissiyle de biiyiik bir neme sahiptir.

Taraftarlar, kuliiplerine olan duygusal baghliklarini kimi zaman stadyumda coskuyla tezahiirat
yaparak, kimi zaman sosyal medyada destekleyici mesajlar paylasarak farkl sekillerde gosterirler.
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Bu baglhiligin derinligi ve bicimi, kuliibiin genel imajinda ve taraftarlarin davranislarinda belirleyici
bir rol oynadig: diigiiniilmektedir. Bir spor kuliibiiniin imaji, taraftarlarin o kuliibe kars: hissettikleri
duygusal bagliligin seviyesini anlamak a¢isindan oldukga kritiktir. Bir spor taraftari, takiminin kot
bir dsneminde bile onu desteklemeye devam ediyorsa, bu durum kuliibe bagliligin yani sira kuliibiin
imajinin ne kadar giiglii oldugunu gosterir. Spor kuliipleri, taraftarlariyla olan iliskilerini yonetirken,
bu imaj1 olumlu bir gekilde insa etmek ve siirdiirmek i¢in biiyiik bir ¢aba sarf etmesi gerekmektedir.

Kuliip imaji belli bir sosyal veya kiiltiirel toplulukta paylasilan bir gerceklik vizyonu yaratmay:
hedefleyen ¢alismalar olarak tanimlanabilir (Laverie ve Arnett, 2000). Kullip imaji, taraftarlarin
kuliipleri hakkinda nasil diigiindiigiinii ve onlara kargi tutumlarini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bu
imaj, kuliibiin elde ettigi sportif basarilar, yonetim politikalari, sosyal sorumluluk projeleri ve medya
ile olan iligkileri gibi bir¢ok unsurdan etkilenir. Eger bir kuliip, topluma faydal projeler gelistiriyorsa
ve basarili bir yonetim sergiliyorsa, bu durum taraftarlarin kuliiplerine olan bagliligini artirir. Aksi
takdirde, olumsuz bir imaj, bu bag1 zayiflatabilir ve taraftarlarin sadakatini sorgulamalarina neden
olabilir.

Kiiresellesmenin gelismesiyle birlikte spor taraftarlari ile giiglii iletisim kurmak, satin alma niyetlerini
etkilemek ve dolayisiyla taraftar gruplarini uluslararasi diizeyde etkilemek ve rekabet ortaminda
basariya ulasmak spor kuliipleri igin 6nemli bir hedef haline gelmistir. Spor uyum saglamasi yanisira
pazarlama iletigimi alaninda da 6nemlidir (Baran ve Tagkin, 2017).

Baglilik, daha ¢ok maddi unsurlarla baglantili bir boyut olup, taraftarlarin takimlarina ait resmi
triinleri satin almasiyla kendini gésteren bir boyut olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kwak ve Kang, 2009).
Spor kuliipleri taraftar baghiliklar: sayesinde {iriin satiglarindan milyonlarca Euro kazanmaktadirlar.
2023 yilinda iiriin satigindan Galatasaray 35 milyon Euro, Fenerbahge ise 31 milyon Euro gelir elde
etmistir (Transfermarkt, 2024). Stiper Lig kuliiplerinden olan Adana Demirspor 256759 toplam
taraftara sahipken 33000 kisilik stadyum kapasitesinin mag basina %40,9’unu doldurabiliyor; Goztepe
ise 170588 toplam taraftara sahipken 19713 kisilik stadyum kapasitesinin mag basmna %45,5’ini
doldurabiliyor (Aktif Bank Ekolig Raporu, 2021). Bu agidan bakildiginda kuliiplerin taraftarlarin
baghliklarini yiikseltmesi stadyumun doluluk oraninin yiikseltebilmesinde katki saglayacaktir.
Ayrica spor kuliipleri lisansl tirtinlerdende biiyiik bir gelir elde etmektedir. Bu durum taraftarlarin
bagli olduklar spor kuliiplerine lisansh {iriin satiglarindan sagladig: faydalar finansal katki ile sinirh
degildir. Lisansl iirtinlerin satig1 ve bu iirlinlerin taraftarlar tarafindan kullanilmasinin, kuliiplerin
imajinin ve marka degerinin artirmada 6nemli derecede etkili oldugu séylenebilir (Demirci, 2017).
Duygusal baglilik, taraftarlarin kuliipleriyle kurduklar: derin ve kisisel bir iligki stireci olarak ifade
edilmektedir. Bu bag, taraftarlarin kuliiplerine olan sadakatlerini artirirken onlar1 desteklemek i¢in
zaman ve kaynak ayirmaya, hatta gerektiginde fedakarlik yapmaya yonlendirebilmektedir. Ornegin,
bir futbol takimu1 bir ailenin parcasi gibidir; onlara olan baglilik, mag giinlerinde stadyumda coskuyla
tezahiirat yapmaktan kuliip i¢in en iyi olani istemeye kadar uzanir. Ancak, bu duygusal bagliligin
bazen asiriya kagabilecegini unutmamak gerekir. Taraftarlar, sevdikleri kuliipleri i¢cin o kadar
tutkulu olabilirler ki, bu tutku bazen olumsuz davranislara yol agabilir. , bir takim kaybettiginde
bazi taraftarlar, bu durumu kabullenmekte zorlanabilir ve bu da saldirganlik ya da siddet igeren
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davraniglara neden olabilir. Spor etkinlikleri, eglenceli ve barig¢il bir ortam sunar; ancak bu tiir

agiriliklar, o giizel atmosferi bozabilir.

Spor, barisin, kardesligin ve sevginin bir arada yasanmasina olanak tanryan, toplumun tiim kesimlerini
bir araya getiren toplumsal bir bag olarak karsimiza ¢ikabilir. Ancak kazanma ve kaybetme kavramlar:
somutlastik¢a ve rekabet ekonomik agidan degerlendirildik¢e sporun yapist ve anlayis1 da degisti.
Bu degisimi spor sahalarinda ve spor sahalarinda siddetin, saldirganligin ve sapkin davranislarin
onemli bir nedeni olarak gorebiliriz (Yiicel vd., 2015). Takim baglilig1 asiriya kactiginda, rakip takim
taraftarlarina kars1 diismanca ve 6zellikle saldirgan davraniglara yol agabilir. Ozellikle de rakip takim
taraftarlarina karsi saldirganliklarinda. Onemli ilerlemeler kaydedilmis olsa da taraftar saldirganlig
giiniimiiz kiiltiirlerinde hala en biiyiik sorunlardan biridir. i¢isleri Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
bir rapor, Ingiltere ve Gallerde 2021-22 sezonunda futbolla ilgili toplam 2198 tutuklama yapildigini
ve bu saymin 2013-14 sezonundan bu yana en yiiksek say1 oldugunu géstermistir ayrica 2021-
22 sezonundaki tutuklamalar, 2018-2019 futbol sezonundakilerden yaklagik %59 daha ytiksektir
(Reuters, 2022). Spor pazarlamacilari, yoneticileri ve aragtirmacilar su anda taraftar saldirganligryla

miicadele etmek i¢in gesitli stratejiler uygulamaktadir (Berendt ve Ulrich, 2018; Havard vd., 2018).

Bu ¢aligma, spor kuliibii taraftarlarinin kuliip imaji algilari, duygusal baghilik diizeyleri ve sporda
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin sonuglarinin,
spor kuliiplerinin taraftar iligkilerini yonetme stratejilerine katki saglamasi, taraftar kiiltiiriiniin daha
sagduyulu ve pozitif bir sekilde gelismesine yonelik politikalarin olusturulmasina yardimei olmasi
beklenmektedir. Bu baglamda, ¢aligma hem akademik literatiire hem de spor yoneticiligi pratigine

6nemli katkilar sunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu galismada, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni, spor kuliibii taraftarlar1 olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadiifi
orneklem yontemi ile secilen 26,3 yas ortalamasina sahip, 89’u kadin, 199’u erkek olup goniillii olarak
katilim saglayan, 2023-2024 sezonunda Trendyol Siiper Ligde miicadele eden spor kuliiplerinden

288 spor kuliibii taraftari olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kuliip Imaji Olgegi, Spor Takimina

Duygusal Baglilik Ol¢egi ve Sporda Saldirganlik Olgegi kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Bu boliimde katilimcilarin yasz, cinsiyeti, egitim durumu, tuttuklar: takimin deplasman maglarina
gitmeleri, taraftar grubuna tyelikleri, taraftar olduklar: kuliibiin lisansli tiriinlerini alip almadiklar1

sorgulanmustir.

Kuliip fmaj1 Olgegi

Jung (2012) tarafindan modifiye edilen, spor seyircilerinin spor kuliipleri hakkindaki imaj
degerlendirmelerini ortaya koyan Kuliip Imaji Olgegi (KIMJO) Sénmezoglu vd., (2016) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilmistir. Olgme araci, 6 maddeden olusmaktadir. 7°1i likert tipi yaprya
sahiptir. Orijinal 6lcekte i¢ tutarlik katsayisi ise 0,84 ’tiir.

Spor Takimina Duygusal Baglilik Olgegi

Dwyer vd., (2015) tarafindan taraftarlarin takimlarina olan duygusal bagliliklarini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lgek, Erdogan ve Sirin (2021) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilmustir.
Spor Takimina Duygusal Baglilik Olgegi, 7 madde ve Bilissel Yatiririm (a=,88) ve Duygusal Kazanim
(a=,85) olmak tizere 2 alt boyuttan olugmaktadir. 7’1i likert tipi yapiya sahiptir.

Sporda Saldirganlik Olcegi

Sanli ve Gliglii (2015) tarafindan gelistirilen 6l¢tim araci temel alinarak Guglii vd., (2022) tarafindan
Olgegin psikometrik ozelliklerinin yeniden degerlendirilmesi yapilmistir. Veri toplama araci, 5’1i
likert tipi bir yapiya sahip olup, Fiziksel saldirganlik (7), Sozel saldirganlik (6) ve Tahrik (5) olmak
tizere 3 alt boyut ve 18 maddeden olugmaktadir. Mevcut arastirmada kullanilan 6l¢me araglar: i¢in

gtivenirlik katsayilar1 Tablo 1'de sunulmugtur.

Tablo 1. Olgeklere iliskin giivenirlik katsayilar1 ve skewness-kurtosis degerleri

Mevcut arastirma
Olgekler Alt Boyutlar icin Giivenirlik (0)  Skewness Kurtosis
Katsayilar
Kuliip imaji 81 -495 -248
Spor Takimina Duygusal Baglilik Biligsel Yatirim 77 -1.110 1.018
Duygusal Kazanim 93 -1.481 1.322
Sporda Saldirganlik Fiziksel Saldirganlik 94 1.455 1.049
Sozel Saldirganlik 93 732 -.623
Tahrik .89 .539 -.796

Biytkoztiirk (2012: 171), giivenirlilik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi durumunda test
puanlarinin giivenilir oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmada yapilan giivenirlik analizinde tim
olgeklerin 0,70 ve daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin normallik sinamasinda
+1,5 basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinmigstir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Veriler normal

dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu ylizden parametrik testler uygulanmustir.
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Arastirma Yayin Etigi

Bu aragtirma Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Etik Komisyonu tarafindan 24 Temmuz

2024 tarihinde 2024/2536 aragtirma kod numarasi ile etik onay1 almigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, veri toplama stirecinde spor kullibii taraftarlarinin goniillik esasiyla katildigi 6leme

araci olan anket agiklanarak uygulanmis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde istatistik programi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel
gosterimlerinde aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ile minimum ve maksimum degerlerden
kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasinda basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinmustir.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde istatistik programi kullanilmistir. Verilerin normallik
sinamasinda *1,5 basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Veriler normal dagilim gostermistir. Verilerin analizlerinde Independent Simple T testi, One Way
Anova kullanilmigtir. Ayrica Korelasyon testi yapilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarina ve yorumlarina yer

verilmistir.

Tablo 2. Tanimlayic istatistikler yiizde frekans

Degisken Cinsiyet N %
Cinsiyet Kadin 89 30,9
Erkek 199 69,1
Tlkokul 6 2,1
Ortaokul 6 2,1
Egitim Diizeyi Lise 79 274
On Lisans 36 12,5
Lisans 161 55,9
Takiminizin deplasman maglarina gider misiniz? Bvet % 34
Hayir 190 66
Taraftar grubuna iiye misiniz? Bvet 92 343
Hayir 196 68,1
Taraftar1 oldugunuz kuliibiin lisansl iiriiniinii alir misiniz? Evet 234 81,3
Hayir 54 18,8

Verilere gore, ankete katilanlarin %69,1’i erkek ve %30,9’u kadin. Bu da ankete katilan erkeklerin
kadinlardan daha fazla oldugunu gésteriyor. Ankete katilanlarin gogunlugu lisans diizeyinde egitim
almugtir (%55,9). Ilkokul ve ortaokul seviyelerinde egitim almig katilimcilar ¢ok az bir orana sahiptir
(%2,1). Katihmcilarmm %34’ takimlarinin deplasman maglarina gittigini belirtmistir. Bu oran,

deplasman maglarina katilimin goreceli olarak diisitk oldugunu gosteriyor. Katilimecilarin %31,9u
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taraftar gruplara tiye oldugunu belirtmis. Katilimecilarin ¢ogunlugu (%81,3) taraftar olduklari
kuliibiin lisansh tiriinlerini satin aldigini belirtmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore kullip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar1 ve sporda
saldirganlik alt boyutlar: independent t testi sonuglar1
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. § Sd t P
. Kadm 8 524 1,05
Kuliip Imaji 286 -1,36 ,17
Erkek 199 543 1,17
. Kadin 89 544 1,36
Biligsel Yatirim 286 -1,55 12
Erkek 199 572 1,37
Spor Takimina Duygusal Baghlik Kadm 8 590 1,25
Duygusal Kazanim Erkek 199 583 142 286 41 68
Erkek 199 229 1,06
Kad 89 1,41 0,68
Fiziksel Saldirganlik 257,520 3,68 00
Erkek 199 1,81 1,11
Kad 89 1,72 0,93
Sporda Saldirganlik Sézel Saldirganlik admn 225,567  -5,09 ,00**
Erkek 199 241 1,27
Kad 89 1,89 091
Tahrik an 228,186 -505 00
Erkek 199 2,56 1,25
*p<0.05, **p<0.01

Katilimcilarin cinsiyetleri ile kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar1 ve sporda

saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki farki incelemek {izere yapilan fark testi bulgular1 Tablo 3’te
gosterilmistir. Tablo incelendiginde fiziksel saldirganlik (t=-3,68; p=0,00), sozel saldirganlik (t=-
5,09; p=0,00) ve tahrik (t=-5,05; p=0,00) alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda kadinlar lehine anlamh

fark tespit edilmistir(p<0.05).

Tablo 4. Deplasman maglarina gitme degiskenine gore kuliip gore kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik

alt boyutlar1 ve sporda saldirganlik alt boyutlari independent t testi sonuglar:

2 Deplasman
Olgekler Alt Boyutlar Maglarina Gitme Ort. § Sd t p
. Evet 98 5064 1,03
Kuliip imaj1 ve 286 287 00
Hayir 190 524 1,16
Evet 98 6,10 1,05
Biligsel Yatirim Hve 190 539 146 255,814 4,71 ,00**
ayir , ;
Spor Takimina Duygusal Baglilik Y
Evet 98 6,29 0,95
Duygusal Kazanim 273,161 4,50 ,00**
Hayir 190 5,63 1,49
Evet 98 2,05 1,16
Fiziksel Saldirganlik 154,621 4,06 ,00%
Hayir 190 1,50 0,87
Evet 98 2,51 1,30
Sporda Saldirganlik Sozel Saldirganlik e 286 3,19 ,00%*
Hayir 190 2,03 1,15
Evet 98 2,68 1,19
Tahrik v 286 342,00
Hayir 190 2,18 1,17
*p<0.05, **p<0.01

Katilimcilarin deplasman maglarina gitme ile kuliip imaji, spor takimima duygusal baghlik alt

boyutlar: ve sporda saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki fark: incelemek tizere yapilan fark testi
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bulgular1 Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo incelendiginde kuliip imaji (t=2,873; p=0,00), bilissel
yatirim (t=4,71; p=0,00), duygusal kazanim (t=4.50; p=0.00), fiziksel saldirganlik (t=4,06; p=0,00),
sozel saldirganlik (t=3,19; p=0,00) ve tahrik (t=3,42; p=0,00) alt boyutlar: ile deplasman maglarina

gitme arasinda evet lehine anlaml fark tespit edilmistir(p<0,05).

Tablo 5. Taraftar grubuna tiyelik degiskenine gore kuliip gore kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt

boyutlar1 ve sporda saldirganlik alt boyutlar: independent t testi sonuglar:

Taraftar

Olgekl AltB N .
Olgekler t Boyutlar Grubuna Uyelik Ort N sd t P
. Evet 92 5,66 1,01
Kuliip imaj1 286 2,97 ,00%
Hayir 196 5,24 1,17
Biligsel Yatirim Evet 92 6,25 0,98
H 196 535 La4 249,656 6,19 ,00**
ayir 8 ;
Spor Takimina Duygusal Baglilik U
Duygusal Kazanim Evet 92 6,36 0,98
251,060 5,06 ,00**
Hayir 196 5,61 1,46
Fiziksel Saldirganhk Evet 92 2,15 1,21
132,060 4,88 ,00**
Hayir 196 1,47 0,82
Sozel Saldirganlhik Evet 92 2,72 1,32
Sporda Saldirganlik gant v 151,274 4,84 ,00**
Hayir 196 1,95 1,09
Tahrik Evet 92 2,86 1,20
286 5,19 ,00%*
Hayir 196 2,11 1,12
*p<0.05, **p<0.01

Katilimecilarin taraftar grubuna tiyelik ile kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar ve sporda

saldirganhk alt boyutlar1 arasindaki farki incelemek {izere yapilan fark testi bulgular1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo incelendiginde kuliip imaji (t=2,97; p=0,00), biligsel yatirim (t=6,19; p=0,00), duygusal kazanim
(t=5,06; p=0,00), fiziksel saldirganlik (t=4,88; p=0,00), sozel saldirganlik (t=4,84; p=0,00) ve tahrik (t=5,19;
p=0,00) alt boyutlart ile taraftar grubuna tiyelik arasinda evet lehine anlamh fark tespit edilmistir(P<0,05).

Tablo 6. Lisansl: tirtiniinil alma degiskenine gore kuliip gore kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt

boyutlari ve sporda saldirganlik alt boyutlar: independent t testi sonuglar1

Kuliibiin Lisanslh

Olgekler Uriiniinii Alma N A. Ort. N sd t P
Kuliip imajt Evet 234 5,54 1,08
286 5,40 ,000%
Hayir 54 4,65 1,10
Bilissel Yatirim Evet 234 5,86 1,20
67,576 5,31 ,00%*
Hayir 54 4,63 1,60
Duygusal Kazanim Evet 234 6,13 1,10
63,084 591 ,00%*
Hayir 54 4,66 1,75
Fiziksel Saldirganlik Evet 234 1,69 1,01
286 ,05 95
Hayir 54 1,68 1,03
Sozel Saldirganlik Evet 234 2,25 1,23
286 1,45 ,14
Hayir 54 1,98 1,17
Tahrik Evet 234 2,39 1,21
286 1,13 25
Hayir 54 2,18 1,11
*p<0.05, **p<0.01
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Katilimcilarin kultibiin lisansl iiriintinti alma ile kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt
boyutlar: ve sporda saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki farki incelemek tizere yapilan fark testi
bulgular1 Tablo 6da gosterilmistir. Tablo incelendiginde kultip imaji (t=5,40; p=0,00), bilissel
yatirim (t=5,31; p=0,00), duygusal kazanim (t=5,91; p=0,00) alt boyutlar1 ile taraftar kuliibiin lisansl

trliintint alma arasinda evet lehine anlamli fark tespit edilmistir(p<0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin kuliip imaji, spor takimima duygusal baglilik alt boyutlar1 ve sporda saldirganlik alt

boyutlari arasindaki korelasyon

Olgekler Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6
. . r 1,545 503" -167" L1470 062
Kuliip Imaji 1-Kultip Imajt
,000 ,000  ,005 ,013 1293
1 ,759" 1,040 1637 2357

2 - Biligsel Yatirim

) p 000 503 006 0,000
Spor Takimina Duygusal Baghlik
r 1 -116 0,038,096
3 - Duygusal Kazanim
p ,050 0,516 ,103
r 1 743" 616"
4 - Fiziksel Saldirganlik
p ,000 ,000
r 1 736"
Sporda Saldirganlik 5 - Sozel Saldirganlik
p ,000
r 1
6 - Tahrik
p
*p<0.05, **p<0.01

Katilimcilarin kuliip imaji, spor takimma duygusal baglilik alt boyutlar1 ve sporda saldirganlik alt

boyutlar1 arasindaki korelasyon Tablo 7de gosterilmistir.

Kuliip imaj1 ile spor takimina duygusal bagliligin alt boyutlar: olan biligsel yatirim (r=,545; p=0,000)
ve duygusal kazanim yatirim (r=,503; p=0,000) arasinda orta diizeyde pozitif iligki saptanmuistir.
Kuliip imaj1 ile sporda saldirganligin alt boyutu olan fiziksel saldirganlik (r=-,167; p=0,005) ve sozel
saldirganlik (r=-,147; p=0,13) arasinda dusiik diizeyde negatif yonde iliski saptanmustir.

Spor takimina duygusal baglilik alt boyutu olan bilissel kazanim ile kuliip imaji (r=,545; p=0,000)
arasinda orta diizeyde pozitif iligski saptanmustir. Spor takimina duygusal baglilik alt boyutu olan
biligsel kazanim ile sporda saldirganligin alt boyutu olan sozel saldirganlik (r=,163; p=0,06) ve tahrik
(r=,235; p=0,000) arasinda diisitk diizeyde pozitif yonde iliski saptanmustir. Diger bir alt boyut
olan duygusal kazanim ile kuliip imaji (r=,503; p=0,000) arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski

saptanmuistir.

Sporda saldirganlik alt boyutu olan fiziksel saldirganlik ile kuliip imaji (r=-,167; p=0,005) arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde iliski saptanmistir. Sporda saldirganlik alt boyutu olan s6zel saldirganlik
ile kuliip imaji (r=-,147; p=0,013) diisiik diizeyde negatif yonde iliski saptanmigtir. Sporda
saldirganlik alt boyutu olan sozel saldirganlik ile duygusal baglilik alt boyutu olan biligsel yatirim
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(r=,163; p=0,006) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski saptanmustir. Diger bir alt boyut olan
tahrik ile biligsel yatirim (r=,235; p=0,000) arasinda diistik diizeyde pozitif yonde iliski saptanmuistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, spor kuliibii taraftarlarinin kuliip imaji algilarini, spor takimma duygusal baglilik
diizeylerini ve sporda saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amac¢lanmaktadir. Aragtirma grubu,
tesadiifi ornekleme yontemiyle goniillii olarak katilan 288 takim taraftar: olusturmaktadir.

Cinsiyet durumuna gore yapilan fark testi sonuglar1 incelendiginde sporda saldirganlik alt boyutlar:
olan fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve tahrik alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda kadinlar
lehine anlamli fark tespit edilmistir. Alanyazinda mevcut ¢aligmanin sonuglariyla paralellik gosteren
caligmalarin yani sira (Doganer, vd., 2021; Kostorz ve Sas-Nowosielski, 2021; Nuriddinov, 2023;
Ozdemir vd., 2018; Sofia ve Cruz, 2015; Turegun ve Efek, 2021; Yildirim, 2017) paralellik gostermeyen
caligmalar da bulunmaktadir (Karademir ve Kurnaz, 2020; Pelegrin vd., 2013). Teorik olarak,
erkeklerin kadinlara kiyasla daha saldirgan olduklar: gercegi bu ¢alismada da ortaya konmustur.
Bu durumu agiklamak i¢in her iki cinsiyetin toplumsal rol atiflarina bakmak yeterli olacaktir.
Erkekler, koruyucu gibi sosyal aragsal rol beklentilerine uygun 6zellikler gelistirir ve bagimsizlik ve
yetkinlik icin ¢abalarlar Buna kargilik, kadinlar disavurumcu, sevecen ve bagskalariyla ilgili olmak
gibi toplumsal rollere uygun ozellikler gelistirir. Bu davranislar i¢inde saldirganlik erkeklere has bir
olgu olarak ortaya ¢tkmaktadir (Eroglu, 2009).

Spor kuliibii taraftarhiginin deplasman maglarina gitme degiskeni ile kuliip imaji, spor takimina
duygusal baglilik alt boyutlar1 ve sporda saldirganlik alt boyutlari arasindaki anlamli farklilik
bulunmugtur. Bu fark kuliip imaji, spor takimima duygusal baghlik alt boyutlar: i¢in deplasman
maglarina giden taraftar lehine iken sporda saldirganlik alt boyutlar: icin deplasman maglarina
gitmeyen taraftarlar lehinedir. Calismamizin sonuglariyla paralellik gosteren c¢aligmalarda
bulunmaktadir (Cakmak vd., 2021; Karademir ve Kurnaz, 2020; Yilmaz, 2021) Bu sonug, deplasman
maglarina katilan taraftarlarin kuliiplerine daha giiclit bir duygusal baghilik gelistirdiklerini ve
kuliip imajin1 daha olumlu algiladiklarini gostermektedir. Ayrica, deplasman maglarina katilan
taraftarlarin sporda saldirganlik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum,
belki de deplasmanda yasanan rekabetin ve heyecanin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Bu bulgular, kuliiplerin taraftarlarinin deplasman maglarina katilimini géz 6niinde bulundurarak
stratejiler gelistirmesi gerektigini gosteriyor. Taraftarlarin bu tutku dolu deneyimleri, kuliip imajin
giiclendirebilir ve daha bagl bir taraftar kitlesi olusturabilir. Yani, bir kultip i¢in, taraftarlarinin
maglara katilimi sadece bir say1 degil, ayn1 zamanda bir baglilik ve destek kaynagidir.

Katilimcilarin taraftar grubuna iiyelik ile kuliip imaji, spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar:
ve sporda saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki anlaml farklilik bulunmustur. Bu fark kuliip imaji,
spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar: i¢in taraftar grubuna tiye taraftar lehine iken sporda
saldirganlik alt boyutlar1 i¢in taraftar grubuna tiye olmayan taraftarlar lehinedir. Bir taraftar grubuna
tiye olmak, bireylerin kendilerini belirli bir grup ile 6zdeslestirmelerine ve grup dis1 insanlara
kars1 daha farkli hissetmelerine neden olabilir. Bu duygusal yatirim, takimin performansina baglh
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olarak gii¢lii pozitif ya da negatif tepkiler dogurabilir. Yilmaz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
taraftar grubuna tyelik degiskeni ile kuliip imaj1 arasinda taraftar grubuna iiye olan katilimcilarin
lehine fark saptanmustir. Nadler ve arkadaglarina gore (1979) insan davranigi, birey ve cevresi
arasindaki etkilesimin bir fonksiyonudur. Bir birey belirli bir nis sporda toplulugun bir iyesi
olarak tanimlandiginda benzersizlik duygular: daha da artabilir (Mastromartino vd., 2019). Diger
bir aragtirmada ise bireylerin gruplar halinde daha saldirgan olduklari, davranigin grup normlar:
tarafindan kontrol edildigi ve dolayisiyla saldirganligin grubun siddeti kabul etmesine baglh
oldugunu gostermektedir (Zani ve Kirchler, 1991). Dolayisiyla bireylerin katildiklar1 ortamlar ve bu
ortamlardaki etkilesimlerinin bireylerin grup dinamigini etkileyebilecegi ifade edilirken arastirmalar,
bu aidiyetin, sporda asir1 duygusal tepkilere ve hatta saldirganliga doniisebilecegini gostermektedir.
Ozellikle takimlari kaybettiginde taraftarlarin saldirganlik egiliminin arttigi gozlemlenmistir
(Mastromartino ve Zhang, 2020). Bu agidan, taraftar grubu tyeliginin, taraftarlarin kuliiplerine
daha giiclii bir duygusal baglilik gelistirmelerine ve kuliip imajini daha olumlu algilamalarina katki
sagladigini gostermektedir. Bir taraftar grubuna katilan kisiler, takimlarina daha derin bir duygusal
bag kuruyor ve kuliiplerini daha olumlu bir 151k altinda goriiyorlar. Bu durum, bir spor takiminin
taraftarlar1 i¢in, sanki bir aileye katilmak gibi; birlikte sevingleri, hiizlinleri paylasiyor ve takimin
basarisini daha igten bir sekilde destekliyorlar. Ayrica, taraftar grubuna iiye olan katilimcilarin sporda
saldirganlik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bazen maglarda agir1 heyecan
ve cosku ile kendini gosterebiliyor. Ornegin, bir taraftar grubu, takiminin kaybettigi bir mag sonrast
hayal kirikligint daha yogun hissedebilir ve bu durum, bazilari i¢in 6fke ya da saldirganlik olarak
yansiyabiliyor. Caliymamizin sonuglariyla paralellik gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Cakmak
vd., 2021). Deveci-§irin ve Sirin (2023) yapmis olduklar1 arasgtirmada, takimlara olan duygusal
bagliligin bireylerin takimlara karsi ¢ikabilecek olumsuz eylemleri azalttigini ifade etmektedir.
Bu bulgular, taraftar grubu tyeliginin taraftar davranislar tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve
spor kuliiplerinin bu degiskeni géz 6niinde bulundurarak taraftar yonetim stratejilerini gelistirmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Caligmaya katilan kigilerin lisansh iirtiin alma degiskenine gore kuliip imaji ve spor takimina
duygusal baglilik alt boyutlar1 arasinda lisansli tirtin alan taraftar lehine anlamli fark tespit edilmistir.
Aksoy ve Cakici (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada futbol takimi taraftarlarinin desteklenen
takimin driiniiniin satin alinmasi kuliip imaji ve spor takimina duygusal baghlik alt boyutlarinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ciftyildiz ve Stitiitemiz (2021) tarafindan yapilan ¢calismada lisansh
tiriin alma acgisindan spor takimina duygusal baglilikda anlaml farklilik tespit edilmistir. Lisansh
triinlerin, taraftarlarin kuliiplerine olan aidiyet duygularini pekistirdigi ve duygusal bagliliklarim
artirdig1 soylenebilir. Bu {iriinler, taraftarlarin kuliiple olan baglarini somutlastirarak, kuliip imajin
olumlu yonde etkilemektedir. Spor kuliipleri, lisansh tiriinlerin satisini tesvik ederek ve bu tirtinlerin
cesitliligini artirarak, taraftar bagliligini ve kuliip imajin1 daha da giiclendirebilir. Bu bulgular, lisansh
drlinlerin sadece ekonomik bir gelir kaynag: degil, ayn1 zamanda taraftar sadakati ve kuliip imaj1
acisindan stratejik bir arag¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin kultip imaji ortalamalari ile spor takimina duygusal baglilik alt boyutlar: ortalamalar:
arasinda pozitif yonli orta diizey iliski saptanmustir. Aksoy ve Cakici (2023) tarafindan yapilan
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calismadada benzer sonuglar tespit edilmistir. Iyi imaja sahip bir futbol takiminin taraftar
memnuniyeti tizerinde olumlu bir etkisi olacaktir (Sandy ve Sunaryo, 2023; Taqi ve Muhammad;
2020). Spor kuliibii taraftarlarmin kuliip imaji ortalamalar1 ile sporda saldirganlik alt boyutlar:
olan fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik ortalamalari arasinda korelasyon negatif yonli disitk
diizey iliski saptanmustir. Bu baglamda, spor kuliiplerinin sosyal sorumluluk projelerine yatirim
yaparak toplumsal fayda saglama, kurumsal degerlerini gelistirme ve taraftar egitimi gibi ¢aligmalar
yaparak yalnizca baglilig1 artirmakla kalmayip ayni zamanda taraftar saldirganligini azaltabilecegini
gostermektedir. Ayrica, gliclii bir kuliip imaj1 olugturmak, hem yerel hem de uluslararas: diizeyde
marka degerini artirarak sponsorluk ve reklam gelirlerini de olumlu etkileyebilir. Spor kuliibi
taraftarlarinin duygusal baglilik alt boyutu olan biligsel yatirim ortalamalari ile sporda saldirganlik
alt boyutlar: olan sozel saldirganlik ve tahrik ortalamalar: arasinda korelasyon pozitif yonli diisiik
diizey iliski saptanmigtir. Taraftar siddeti, spor endiistrisinin ekonomik stirdiiriilebilirligini olumsuz
yonde etkileyen toplumsal bir sorundur (Jewell vd., 2014). Taraftarin yaralanmasina veya 6liimiine yol
acan olaylar, daha az taraftarin artik oyunlara katilmasiyla, sponsorlarin ve bilet gelirlerinin kaybina
yol agmaktadir. Bunun makul bir yorumu, esas olarak oyunla ilgilenen daha ilimli taraftarlarin
istenmeyen siddete karigma riskinden kaginmak i¢in evde kalmay: se¢mesidir (Knapton vd., 2018).
Ayrica, bunun hem toplum acisindan miilk hasarlari ve polislik maliyetleri agisindan hem de bazi
onemli drneklerin gosterdigi gibi insan hayatlar1 acisindan biiyiik maliyetleri vardir (Russell, 2004).

Sonug olarak, kadin taraftarlarin saldirganlik diizeylerinin erkekler taraftarlara oranla daha diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Deplasman maglarina giden spor kuliibii taraftarlarinin ve taraftar grubuna
tiye olan taraftarlarin kuliip imaji, spor takimina duygusal bagliliklar1 ve sporda saldirganlik diizeyleri
daha ytiksektir. Takiminn lisansl: tirtinlerini alan taraftarlarin kultip imaji, spor takimina duygusal
bagliliklar lisansh {iriin almayan taraftarlara gére daha ytiksektir. Ayrica sonuglar kuliip imajinin
spor takimina duygusal baghiligin iliskilendirildigini gostermektedir. Bununla birlikte kuliip imaji
arttik¢a fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlikta diizeyleri diismektedir. Spor takimina duygusal
bagliligin saldirganlig arttirdig s6ylenebilir.

Aragtirma bulgularina dayanarak, spor taraftarlarinin kultip imajr algilar1 agisindan inceledigimizde
spor kuliiplerinin kuliip imajlarini arttirmaya yonelik olarak yapacaklari ¢aligmalar taraftarlarin
duygusal bagliliklarini giiglendirecektir. Ozellikle toplumsal sorumluluk projeleri gibi eylemlerde
bulunmalar1 kuliiplerin imajlarint pozitif yonde gii¢lendirecektir. Bu baglamda, genglere spor
egitimleri verilerek kuliip antrendrleri ve oyunculariyla ¢ocuklara yonelik icretsiz spor okullar: ve
antrenman seanslar1 diizenlenebilir. Ayrica spor kuliiplerinin fidan dikme kampanyalari, okullara
kitap bagis1 ve kiitiiphane kurulmas, taraftarlarla ortak yardim kampanyalari, kan bagis kampanyalari
gibi toplumsal sorumluluk projeleri kuliip imajini hem i¢ hem de dis paydaslar nezdinde olumlu bir
sekilde sekillendirirken, taraftarlarin kultiplerine olan duygusal bagliliklarini artirir.

Aragtirma bulgularina dayanarak, spor taraftarlarin duygusal baglilik diizeyleri agisindan
inceledigimizde spor kuliiplerinin duygusal bagliliklarina giiglendirmeye yonelik kuliipler, taraftar
gruplariyla giiglii iliskiler kurarak bu gruplarin cosku ve baghiliklarini pozitif bir sekilde kanalize
etmelerine yardimci olabilirler. Kuliipler taraftarlarin baghiliklarini giiclendirebilmeleri i¢in haftada
yada ayda bir rutin taraftar toplantilar planlanabilir. Spor kuliipleri, lisansl iiriin ¢esitliligini artirarak
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ve satislarini tegvik ederek taraftarlarin kuliiple olan duygusal bagliliklarini pekistirebilirler. Bu, hem
ekonomik agidan kazang saglar hem de kuliip imajin: giiglendirebilir.

Aragtirma bulgularina dayanarak, spor taraftarlarinin sporda saldirganlik diizeyleri agisindan
inceledgimizde kultip imajin1 ve duygusal baghiligi giiclendirecek calismalar olumsuz fiili
faaliyetlerin de azalmasmna onemli derece de katki saglayacaktir. Toplumsal fayda saglama ve
deger yaratma, taraftarlarin hem bireysel hem de kolektif diizeyde olumlu davranis sergilemelerini
destekler. Spor kuliipleri deplasman maglarina katilimi tesvik ederken, ayni zamanda saglikli rekabet
ortamlar1 yaratmak ve saldirgan davranislari 6nlemek igin egitim ve farkindalik kampanyalar
diizenleyebilirler. Ornegin, spor kuliipleri, deplasman maglarina taraftar katilimini artirmak amaciyla
organize bir sekilde taraftar otobiisleri ve ulagim imkanlar: sunabilir. Bu organizasyonlar sirasinda,
taraftar gruplarina yonelik “Fair Play” ve sporun birlestirici giici temali egitimler diizenlenebilir.
Egitimlerde, rakip takima ve taraftarlarina saygi, siddetin sporun ruhuna aykir1 oldugu ve saglikl
rekabetin 6nemi vurgulanabilir. Aragtirma bulgularindan hareketle erkek taraftarlarin saldirganlik
diizeyi yiiksek cikmasi sebebiyle erkek taraftarlara saglikli rekabet ve barigcil taraftar davranislarini
destekleyen programlar gelistirilebilir. Bu baglamda, duygusal farkindalik ve 6fke kontrolii atdlyeleri,
sporda fair play ve etik egitimleri, taraftar turnuvalar1 ve taraftarlar1 kaynastirmaya yonelik goniillitk
projeleri gibi programlar gerceklestirilebilir.

Cikar Catismasi: Caligma boyunca, yazarlar tarafindan herhangi bir kisisel ve finansal anlagmazlik
bulunmadig belirtilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirmada birinci yazar % 25, ikinci yazar % 25, tigiincii
yazar % 25, dordiincii yazar % 25 oraninda katki saglamistir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu, 24.07.2024 tarih ve 20.478.486/ 2536 say1.
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