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Kiymetli Okurlarimiz,

2024 senesinin son sayisit olan 65. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu
sayida, yaslanma ¢alismalari, kadin istihdami, intiharlarin 6nlenmesi, biligsel
esneklik ve biligsel kontrol, koruyucu aile sistemi, dil ve konusma bozuklugu
ve birlikte ebeveynlik iliskisi konularinda yapilan c¢aligmalara yer veriliyor.
Bir kismu1 tezlerden, proje ¢iktilarindan ve sahadan alinan verilere dayali bu
calismalari, politika yapicilara, sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina
yapacag1 katkilar agisindan dnemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 7 ¢aligmaya yer veriyoruz.

[k ¢alisma “Intiharla Miicadelede Sosyal Hizmetin Onemi ve Tiirkiyede
Intiharlarin Onlenmesine Yonelik Kurumsal Bir Model Onerisi” ismiyle
Nurettin OZDEN ve Zehra [PEK tarafindan birlikte yapilan ¢alismadir. Bu
calismada intihar olgusu cesitli boyutlariyla agiklanmaya calisilmakta ve bu
davranisin énlenmesi konusunda birtakim &neriler sunulmaktadir. Intihar
davranigina etki eden faktorlerin genis bir yelpazede yer aldig1 ve bilhassa sosyal
hizmetin miidahalede bulunabilecegi sosyal sorun alanlari ile cakistig1 goz
oniine alindiginda, odak noktas1 insanin degisimi ve toplumun olumlu yonde
gelisimi olan sosyal hizmet disiplininin intiharlarin 6nlenmesi konusunda
onemli bir rol oynayabilecegi degerlendirilmektedir. Intihar davranisi ile
miicadelede sosyal hizmet disiplininin de dahil oldugu biitiinciil bir bakis
acis1 ile hareket edilmesinin ve bu siiregte gorev alan kurumlar arasinda is



birliginin saglanmasinin dnemine dikkat ¢ekilmektedir. Calisma, giiniimiiz
toplumlari agisindan ciddi bir sosyal sorun haline gelmis olan intihar olgusuna
sosyal hizmet perspektifinden bakmay1 ve Tiirkiyede intiharlarin énlenmesi
konusunda kurumsal diizeyde uygulanabilecek bir model dnerisi gelistirmeyi
amaclamaktadir.

“Birlikte Ebeveynlige Gegis Programinin Ebeveynlerin Birlikte
Ebeveynlik Iliskisi, Romantik ligki Kalitesi, Depresyon ve Kaygi Diizeyleri
Uzerindeki Etkisi” ismiyle Yalgin OZDEMIR, Ayse Giil SEYHAN, Mehmet
SAKIROGLU, Ali Serdar SAGKAL, Gékhan AKSU ve Aylin YILMAZ
HIGDE tarafindan birlikte yapilan ¢aligma derginin ikinci makalesidir. Bu
caligmada Birlikte Ebeveynlige Gegis Programinin (BEGEP) evli, bir arada
yasayan ve ilk bebeklerini bekleyen ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskileri
tzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, deneysel desen kullanilmis,
deney ve kontrol gruplarindan ontest, sontest ve izleme 6l¢timleri alinmigtir.
Aragtirma, Tiirkiye'nin batisinda bir ilin merkez ilgesinde yasayan toplam 35
giftin katilimiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas ve evlilik siiresi (y1l)
ortalamalar1 sirastyla 30.19 ve 2.62'dir. BEGEP, ebeveynlik donemindeki
giftlerin birlikte ebeveynlik iligkisini kurmalarini ve gelistirmelerini
amaglayan kanit temelli bir miidahale programi olarak gelistirilmis ve toplam
5 oturumdan olugmustur. Verilerin analizi i¢in Tekrarlayan Olgiimler i¢in
ANOVA testi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, BEGEP'in giftlerin birlikte
ebeveynlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte, BEGEP’in katilimcilarin romantik iligki kalitesi, depresyon ve
kayg diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: belirlenmistir. Sonug
olarak, BEGEP’in etkililigi deneysel yontemle sinanmis ve ciftlerin birlikte
ebeveynligi izerinde olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin, Saglik Bakanliginin ve belediyelerin
biinyelerinde aile egitimi alaninda ¢alisan uzmanlara, BEGEP’in uygulamasini
yapmasi ve birlikte ebeveynlik kavraminin tanitilmasi ve yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Derginin iigiincii makalesi Seref Duhan ALTUG ve Ayse UNAL tarafindan
kaleme alinan “Saglikli Geriatrik Bireylerde Biligsel Kontrol ve Biligsel
Esneklik Diizeylerinin Cinsiyetler Arasi Karsilastirilmasr” isimli arastirma



makalesidir. Bu ¢aligmada saglikli geriatrik bireylerin bilissel kontrol ve biligsel
esneklik diizeyleri cinsiyetler arasi karsilastirilmaktadir. Caligmaya goniillii
olarak katilan 65 yas iizeri toplam 68 saglikli (K:34/E:34) geriatrik birey
degerlendirildigi, biligsel kontrol ve esneklik diizeylerini 6l¢mek igin Biligsel
Kontrol ve Esneklik Olgegi (BKEO) kullanildig: bilgisine yer verilmektedir.
Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 70,94+4,45 ve erkeklerin
yas ortalamasi 71,85+4,32 oldugu ifade edilmektedir. Buna gore, BKREO'niin
duygular iizerinde biligsel kontrol alt parametresinde kadinlar ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi (p=0,117) tespit
edilmistir. Benzer sekilde, BREO'niin degerlendirme ve baga ¢ikma esnekligi
alt parametresinde (p=0,903) ve toplam puaninda (p=0,235) da istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Kadinlarda kronik hastalik varlig: ile
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi arasinda negatif bir iligki bulunmustur
(p=0,013). Erkeklerde ise kronik hastalik varlig1 ile duygular iizerinde
biligsel kontrol (p=0,013) ve toplam puan (p=0,005) arasinda negatif yonli
iligkiler saptanmistir. Sonuglar, kadinlarin stresle basa ¢ikma puanlarinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ve kadinlarin duygularini daha iyi
yonetebildigini, erkeklerden daha fazla ¢6ziim yollar1 aradigini gostermektedir.

Dordiincti galisgma “Dil Ve Konusma Bozuklugu Tanisi Olan ve Tipik
Gelisim Gésteren Cocuklarin Oyun Davranislarinin incelenmesi“ ismiyle Elif
BARMAK, Halil Tayyip UYSAL, Neriman ARAL, Fatih AYDOGDU, Semiha
Bengisu YILMAZ ve Bur¢in AYSU tarafindan birlikte kaleme alinan ¢aligmadir.
Bu ¢alismada dil ve konusma bozuklugu olan (konusma sesi bozuklugu, akici
konusma bozuklugu ve gelisimsel dil bozuklugu) ve tipik gelisen ¢ocuklarin
oyun davraniglarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Caligma 36-71 ay
arasinda dil ve konusma bozuklugu (DKB) olan 200 ¢ocuk ve tipik gelisim
gosteren 200 ¢ocuk olmak iizere toplam 400 ¢ocuk ve Ogretmenleriyle
yapilmustir. Veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu ve "Oyun Davranist
Olgegi" kullanilmistir. DKB olan ¢ocuklarin sessiz davranig ve tek bagina oyun
puan ortalamalarinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan anlamli diizeyde
yiiksek ve sosyal oyun puanlar1 ise anlaml diizeyde diisiik bulunmugtur. Yas
degiskenine gore her iki grup arasinda sessiz davranis, tek basina, paralel ve
sosyal oyun puanlari farklilasmaktadir. Dil bozuklugu olan ¢ocuklarin sessiz
davranis puan ortalamalar1 konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklardan anlaml



diizeyde yiiksekken; konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal oyun
puan ortalamalar1 ise dil bozuklugu olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde
yiiksek saptanmustir. Bu bulgular dogrultusunda dil ve konusma bozuklugu
olan ¢ocuklarin, tipik gelisen akranlarina gore oyun becerilerinde farkliliklar
oldugu gorilmistiir. Arastirma sonucunda; DKB’li ¢ocuklarla g¢alisan
klinisyenlerin, ¢ocuklarin dil ve konusma becerilerini degerlendirmenin
yani sira oyun davranislarini da degerlendirmesi 6nerilmekte, degerlendirme
sonuglarinin ise bu ¢ocuklar i¢in olusturulacak miidahale ve terapi siireglerine
dahil edilmesi 6nemli goriilmektedir.

Neslihan Nur PEHLIVAN ve Cansu ALAYVAZ GUNGOR tarafindan
birlikte kaleme alinan “Vosviewer ile Yerinde Yaslanma Caligmalarinin
Bibliyometrik Analizi: Mevcut Durum ve Egilimler” isimli makale saymnin
besinci makalesidir. Bu ¢aligmada, 1984-2024 yillar1 arasinda Web of
Science veri tabaninda yerinde yaslanma ile ilgili yayimlanmis 2937 ¢alisma
bibliyometrik olarak analiz edilmistir. Verilerin analizi, haritalamas1 ve ag
gorsellestirmesi icin VOSviewer yazilimi kullanilmigtir. Bu analizde bilimsel
makaleler, yazarlar, iilkeler, kurumlar ve anahtar kelimeler gibi bilgiler
degerlendirilmis, sonuglar ise VOSviewer adl1 yazilim kullanilarak haritalama
ve ag gorsellestirme teknikleri ile ortaya konmustur. Yapilan analizde en ¢ok
makale (n= 2153) tiiriinde yayin yer almaktadir. Analiz sonucunda, 6zellikle
2012 yilindan sonra yayin sayisinin belirgin bir sekilde arttig1 goriilmektedir.
Bu konuda en ¢ok yayin yapan arastirmaci Skubic, M. (n= 21) olurken, en
aktif kurum Missouri Universitesi ve en fazla yayina sahip iilke ise ABD
(n= 1118) olmustur. Yerinde yaslanmayla birlikte sik¢a kullanilan anahtar
kelimelerin “older adults (yash vyetiskinler)”, “aging (yaslanma)”, “older
people (yash insanlar)”, “dementia (demans)”, “housing (konut)”, “technology
(teknoloji)”, “elderly (yash)” ve “long-term care (uzun siireli bakim)” oldugu
gorillmistiir. Calisma, yerinde yaslanma alanindaki arastirmacilara rehberlik
ederek, gelecekteki is birligi alanlarini belirlemekte ve arastirma egilimlerini
anlamaya katk: saglamaktadir.

Derginin altinc1 makalesi “Giiney Avrupa Refah Devletlerinde Kadin
Istihdaminin Belirleyicileri Uzerine Bir Panel Veri Analizi” isimli Biisra KORU
UZKURT tarafindan yapilan calismadir. Calismada, kadinlarin is giiciine



katiliminin nispeten diisitk oldugu Italya, Ispanya, Portekiz, Yunanistan
ve Tirkiye gibi Giiney Avrupa refah rejimi {iilkelerinde kadin istihdamin
etkileyen faktorleri belirlemektir. Bu baglamda, dogurganlik orani, bosanma
orani, egitim diizeyi, yoksulluk orani ve Gayri Safi Yurtici Hasilanin
kadinlarin is giiciine katilim1 iizerindeki etkileri incelenmektedir. 1990-2022
donemine ait se¢ilmis {ilke verileri Eurostat, OECD ve Diinya Bankas: veri
tabanlarindan elde edilmis ve STATA 17 yazilim programi kullanilarak panel
veri analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, Giiney Avrupa
refah devletlerinde kadinlarin is giiciine katilimini; bosanma orani ve egitim
diizeyinin etkiledigi, ancak dogurganlik orani, yoksulluk orani ve Gayri Safi
Yurti¢i Hasilanin anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina gére bosanma oranindaki artis, kadinlarin is giictine katiliminm
diistiik de olsa olumsuz etkilemektedir. Egitim seviyesindeki artis ise kadin
istthdamini pozitif yonde etkilemektedir. Bu yoniiyle kadin istihdamina dair
verilerin analiz edildigi bu ¢aligmanin, literatiire ve politika yapicilara 6nemli
bilgiler sunacagi beklenmektedir.

Ethem Ali DOLEK, Mehmet Zafer DANIS ve Thsan KUTLU tarafindan
birlikte kaleme alinan “Sosyal Hizmet Baglaminda Koruyucu Aile Sistemine
Mliskin Bibliyometrik Bir Analiz” isimli ¢alisma derginin yedinci ve son
makalesidir. Caliymada Web of Science (WOS) veri tabaninda yer alan
koruyucu aile sistemi konulu yayinlarin bibliyometrik agidan analiz edilmesi
amaglandigy, Literatiirde pek ¢ok bibliyometrik ¢alisma bulunmakla birlikte,
koruyucu aile sistemiyle ilgili mevcut durumu degerlendiren bir ¢aligmaya
rastlanmadigi bulgusuna yer verilmektedir. Caligma ile koruyucu aile sistemine
iliskin yapilmis ¢alismalarin, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak nicel
veriler 1s181inda sistematik bir 6zetinin ¢ikarilmasi ve bu konuda ¢alisan
aragtirmacilara genel bir perspektif sunulmasi amaglandig: ifade edilmektedir.
Bu dogrultuda, son bes yilda (2019-2023) WOS veri tabaninda "foster family
care" anahtar kelimesiyle yapilan arama sonucunda 1437 ¢alisma belirlenmis
ve analiz edilmistir. Yayinlarin genel dagilimi agiklandiktan sonra, es olusum
ve ortak atif analizleri VOSviewer yazilimi kullanilarak gorsellestirilmistir.
Analiz sonuglari, koruyucu aile sistemi hakkinda en fazla yaymnin 2020
yilinda yapildigini1 gostermektedir. Yaymlarin biiyiik bir kismi sosyal hizmet
alanindaki makalelerden olusurken, en ¢ok yayma sahip iilkenin ABD



oldugu, Washington Universitesi'nin ise en ¢ok yayina sahip kurum oldugu
belirlenmistir. Ayrica, VOSviewer yazilimi ile yapilan analizde en sik kullanilan
anahtar kelimelerin "foster care" (koruyucu bakim), "child welfare" (¢ocuk
refahi), "out-of-home care" (ev dig1 bakim), "kinship care" (akrabalik bakimi)
ve "child protection” (¢ocuk koruma) oldugu ortaya g¢ikmistir. Calisma,
koruyucu aile sistemine dair yapilan arastirmalarin kapsamini ve egilimlerini
ortaya koyarak, bu alanda daha sonra yapilacak calismalar i¢in 6nemli bir
referans kaynag niteligindedir.

Calismalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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Nurettin OZDEN!

Zehra IPEK?

Kiiresel bir halk saghg: sorunu olan intihar davranig;; boyutlar: her gegen giin artarak
bireyleri, aileleri ve toplumlar1 derinden etkilemeye devam etmektedir. Vaka sayisinin
artmasi ve risk gruplarinin ¢ogalmasi nedeniyle farkli disiplinler, intihar olgusunu ¢esitli
boyutlariyla agiklamaya ¢aligmakta ve bu davranisin 6nlenmesi konusunda birtakim 6neriler
sunmaktadir. Intihar davranisina etki eden faktérlerin genis bir yelpazede yer aldigi ve
bilhassa sosyal hizmetin miidahalede bulunabilecegi sosyal sorun alanlar1 ile ¢akistigr goz
6niine alindiginda, odak noktasi insanin degisimi ve toplumun olumlu yonde gelisimi olan
sosyal hizmet disiplininin intiharlarin 6nlenmesi konusunda 6nemli bir rol oynayabilecegi
degerlendirilmektedir. Intihar davranist ile miicadelede sosyal hizmet disiplininin de dahil
oldugu bitiincil bir bakis acisi ile hareket edilmesi ve bu siiregte gorev alan kurumlar arasinda
is birliginin saglanmasi ¢ok 6nemlidir. Bu ¢aligma, giintimiiz toplumlar: agisindan ciddi bir
sosyal sorun haline gelmis olan intihar olgusuna sosyal hizmet perspektifinden bakmay1 ve
Tiirkiyede intiharlarin 6nlenmesi konusunda kurumsal diizeyde uygulanabilecek bir model
oOnerisi gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, konunun teorik temellerini anlamak, etkili
¢oztimler tiretmek igin kritik 6neme sahiptir.

Intihar, intiharla miicadele, sosyal hizmet, intihari 6nleme stratejileri

! Dr., Avrupa Birligi Uzmani, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl. Hacettepe Universitesi, Tktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii, E-posta: nurettinoz@gmail.com, ORCID: 0009-
0005-2261-7639

2Dr., Uzman Psikolog, Bilecik Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii Istanbul Universitesi-Cerrah-
pasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dali, E-posta: zehra.ipek@ogr.
iuc.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7406-8460

OZDEN, N., IPEK, Z. (2024). Intiharla Miicadelede Sosyal Hizmetin Onemi ve Tirkiyede Intihar-
larin Onlenmesine Yonelik Kurumsal Bir Model Onerisi. Sosyal Politika Galismalar1 Dergisi, 24(65),
631-661. DOI:10.21560/spcd.vi. 1436475

631



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 24 SAYI: 65 EKIM - ARALIK 2024

THE IMPORTANCE OF SOCIAL WORK
IN SUICIDE PREVENTION

AND AN INSTITUTIONAL MODEL
PROPOSAL FOR PREVENTING
SUICIDES IN TURKIYE

Abstract

Suicide behaviour, a global public health issue, continues to deeply affect individuals,
families and communities with its increasing prevalence. Due to the rising number of cases and
the expansion of risk groups, various disciplines are attempting to explain the phenomenon of
suicide from different perspectives and offer some suggestions for preventing this behaviour.
Considering the broad range of factors influencing suicidal behaviour and the overlap with
social problem areas where social work can intervene, it is assessed that the social work
discipline, which focuses on human change and the positive development of society, can
play a significant role in preventing suicides. It is very important to address the behaviour of
suicide with a holistic perspective that also includes the discipline of social work, and to ensure
cooperation among the institutions involved in this process. This study aims to look at the
phenomenon of suicide, which has become a serious social problem in today’s societies, from a
social work perspective and to develop a model proposal that can be applied at the institutional
level to prevent suicides in Tiirkiye. In this context, understanding the theoretical foundations
of the subject is critical to producing effective solutions.

Keywords: Suicide, suicide prevention, social work, suicide prevention strategies
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Intihar, diisiinceyle baslayp 6liimle sonuglanan karmagik ve derin bir
stireci icermektedir. Alanyazinda intihar olgusuna iligkin ¢ok sayida tanim
yapildig1 ve nedenlerine yonelik farkli bakis agilar: gelistirildigi gortilmektedir.
Bu baglamda, Durkheim'in intihar teorisi, intihar davranisini sosyolojik
acidan agiklamada onemli bir baglangic noktasi sunmaktadir. Durkheim
(1897) bu olguyu “kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilmis olumlu ya da
olumsuz bir edimin, dolayli ya da dolaysiz sonucu olarak gerceklesen her oliim”
seklinde tarif etmistir. Intihar diisiincesi, intihar girisimi ve tamamlanmig
intihar olmak tizere genis bir zaman diliminde belirginlesen intihar davranist
aslinda sadece sonug olmaktan 6te bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir
(Eskin, 2014). Intihar davranigi, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
diger faktorlerin bileskesinde kisiye 6zgii bir davranis tiirii olarak goriilse de
aslinda, 6nlenebilir bir 6liim nedeni olarak kabul edilmektedir. Nitekim ani
verilen kararlar neticesinde yasanan intihar vakalar1 olmakla birlikte intihar
davraniginda bulunan kisinin ¢ogu kez intihar dncesinde ¢evresine mesajlar
verdigi ve takindig tavir ve davranislari ile ¢evresinden yardim isteginde
bulundugu belirtilmektedir (Turgut, 2021).

Oznesi ve nesnesi insan olan bu olgunun karmagiklig1 karsisinda bugiine
kadar ciddi bir mesafe kat edilmis olmasina ragmen, giiniimiizde hala “insanlar
neden intihar ediyor?” sorusuna kesin bir cevap verilebilmis degildir. Cesitli
disiplinler intihar1 anlamaya ve agiklamaya yonelik farkli perspektiflerden
kuramsal yaklagimlar gelistirmislerdir. Halihazirda bu alana dair ¢okea veri
ve yeni kuram olmakla birlikte yapilan arastirmalar disiplinler arasi biitiinciil
bir yaklasgimi temsil etmekten uzaktir (Yakar, 2021). Eskin (2014), intihar
aciklamaya yonelik kuramsal yaklasimlari biyolojik yaklasimlar (genetik
yaklasim ve endokrinolojik yaklasim), psikolojik yaklasimlar (psikodinamik
teori, sosyal 6grenme kurami, umutsuzluk kuramyi, kagis kurami) ve toplumsal
yaklagimlar (Durkhein’in sosyolojik kurami, Henry ve Short kurami) olmak
lizere Ui¢ ana baglikta toplamaktadir. Birinci nesil kuramlar olarak bilinen bu
yaklagimlara daha yakindan bakildiginda, intihar1 anlama ¢aligmalarinin ya
bireysel ozelliklere ya da toplumsal iliskiselliklere odaklandig: goriilmektedir.
Eskin (2014), intihar1 anlayabilmek adina ihtiya¢ duyulan en iyi modelin hem
bireyselligin hem de toplumsalligin birlikte ele alindig: biitiinciil bir model
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oldugunu ifade etmektedir. Biitiinciil yaklagim, kanita dayali risk faktérlerinin
ele alinmasin1 ve intihar davranisinin gelistigi siirece iliskin icgoriiler
saglayabilen ikinci nesil intihar modellerini (Joiner (2005)in kisileraras:
intihar kurami; Klonsky ve May (2014)’in ii¢ asamali intihar kurami; Oconnor
(2011)in biitiinleyici giidiisel-iradesel kurami; Rudd (2016)'un degisken
yatkinlik kurami) igerir.

Intihar davranisi, en nihayetinde karmagik ve anlasilmasi ¢ok zor bir
davranis tiiriidiir ve bu alana yonelik yiiriitiilecek arastirmalar dikkatli, 6zenli
ve de ok yonlii bir bakis agisini gerektirmektedir. Zira intiharlarin, 6liim 6ncesi
ve sonrasindaki gelismelerden kaynaklanan ¢ok ¢esitli ve yiiksek maliyetli
etkileri bulunmakta, ekonomik ve psikolojik olarak ¢ok biiyiik tahribatlara
yol agmakta ve bu nedenle genis toplum Kkitlelerini derinden sarsmaktadir.
Bu yonleri ile intihar davranigi, tiim diinyada 6énemli bir ruh saglig1 sorunu
olmaya devam etmektedir.

Bu ¢aligma, giiniimiiz toplumlar: agisindan ciddi bir sosyal sorun haline
gelmis olan intihar olgusuna sosyal hizmet perspektifinden bakmay1
ve Tirkiyede intiharlarin Onlenmesi konusunda kurumsal diizeyde
uygulanabilecek bir model dnerisi gelistirmeyi amaglamaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore diinya genelinde her yil 700 binin
lizerinde insan, gergeklesen intiharlar sonucunda hayatini kaybetmektedir.
Bu rakam diinyada her 40 saniyede bir kisinin intihar sonucu o6ldigiini
gostermekte olup son 45 yilda diinyada intihar oranlarmnin %45 oraninda
arttigina isaret etmektedir. Ote yandan her bir intihar vakasinin beraberinde
muhtemel 20 intihar girisimine yol a¢tig1 tahmin edilirken intihar sonucunda
olen kisi sayisinin 2030 yilinda 1 milyonun iizerine ¢ikacagi 6ngoriilmektedir
(DSO, 2024). Bugiin gelinen noktada, intiharlar biitiin diinyada en yaygin 10
oliim sebebi arasinda gosterilmektedir. DSO’niin 2019 verilerine gore, diinya
tizerinde genel intihar orani yillik 100 binde 9'dur’ .

’Diinya Saglik Orgiitiiniin yayimladig intihar oranlari, temel alinan yillar bakimindan 1978 ila 2009
yillar1 arasinda gesitlilik gostermektedir. Ayrica bu rakamlar diinya tilkelerinin yarisindan elde edi-
len verilere dayanan varsayimlardir. Bu durum saglikli bir iilke kargilagtirmasi yapilmasina imkan
vermemektedir.
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Diinya genelinde 2019 yilinda gerceklesen intihar vakalarmnin iilke
niifuslarina gore yiiz binde oranlar: yani kaba intihar hizi dikkate alinarak
yapilan siniflandirmada, iilkeler, dort ana intihar grubunda toplanabilir (DSO,
2021a).

Birinci intihar grubunda bulunan iilkelerde kaba intihar hizi en yiiksek
seviyededir. Guyana (40,28), Kore Cumbhuriyeti (28,57), Litvanya (26,14),
Rusya (25,11), Ukrayna (21,63), Belarus (21,2), Belgika (18,29), Kazakistan
(17,57), Macaristan (16,65), ABD (16,14), Japonya (15,34), Finlandiya (15,29)
gibi iilkeler bu grupta yer almaktadir.

Ikinci intihar grubunda bulunan iilkelerde ise kaba intihar hiz1 bir seviye
daha diisiiktiir. Isve¢ (14,74), Avusturya (14,60), Isvicre (14,54), Fransa
(13,76), Avustralya (12,5), Almanya (12,31), Hollanda (11,84), Kanada (11,81)
ve Danimarka (10,7) gibi tilkeler bu grupta bulunmaktadir.

Uciincii intihar grubunda bulunan iilkelerde kaba intihar hizi, diinya
ortalamasina (100 binde 9) yakin ve diinya ortalamasinin altindadir. irlanda
(9,62), Pakistan (8,93), Arjantin (8,37), Cin (8,07), Ingiltere (7,89), Ispanya
(7,72), Brezilya (6,89), Italya (6,68), Suudi Arabistan (5,97), Israil (5,32) ve
[ran (5,23) bu iilke grubuna girmektedir.

Dérdiincii intihar grubunda bulunan iilkelerde ise kaba intihar hizi en
diisiik seviyededir. Libya (4,48), Afganistan (4,13), Kolombiya (3,9), Misir
(3,01), Kuveyt (2,91), Cezayir (2,49), Endonezya (2,42), Veneziiella (2,05)
ve Urdiin (1,64) bu sinifta yerini almaktadir. Tiirkiye, DSO’niin 2019 yili
verilerine gore intiharlarin (2,4) en az oldugu bu dordiincii intihar grubuna
girmektedir. Bu veriler, intiharin kiiresel bir halk sagligi sorunu oldugunu ve
her bolgenin farkl: risk faktérlerine sahip oldugunu gostermektedir.

Intiharlar, 2021 yil verilerine gére, 15-29 yas grubunda en yaygin {iiincii
oliim nedeni olarak belirlenmistir. Ote yandan, diinya tizerinde 2021 yilinda
gerceklesen intihar vakalarinin %73l orta gelir seviyesi ve altindaki iilkelerde
yasanmaktadir (DSO, 2024). Diinya {izerinde yaganan intiharlarin %58’, 50
yasin altindaki bireyler tarafindan gerceklestirilmektedir. Oliimle sonuclanan
intihar vakalarindan 20 kat daha sik goriilen intihar girisimleri de hesaba
katildiginda, intihar davranisinin, birey ve toplum yasamini ciddi diizeyde
tehdit eden evrensel ve 6nemli bir sorun oldugu ifade edilebilir (DSO, 2021a).
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CILT: 24 SAY!: 65 EKIM - ARALIK 2024

[ [5-10)
[ 1o-15)
[ 215

[:l Veriye Ulasilamanusgtir

Sekil 1. DSO 2019 Yil: Diinya Geneli Kaba Intihar Hizi (100 binde) (DSO, 2021a)

Birlegmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari (3.4)* ve DSO’niin
2013-2030 Kapsamli Ruh Saglig1 Eylem Plani kapsaminda, intiharlarin kiiresel
captaki bu yikici etkileri de dikkate alinarak, DSO’ye iiye devletlerde, intihar
kaynakli 6lim oranlarinin 2030 yilina kadar tigte bir oraninda azaltilmasi
yoniinde ciddi bir hedef ortaya konulmustur. Bu hedef dogrultusunda tiye
tilkeler tarafindan siirdiirillen ¢aligmalar sonucunda, 2013-2019 yillan
arasindaki donemde kiiresel captaki intihar oranlarinda %10’luk bir azalma
oldugu tespit edilmistir (DSO, 2021b). Bu baglamda kiiresel verilerin 1g181nda,
Tiirkiye'deki intihar vakalarinin dagilimini ve bu vakalarin yerel 6zelliklerini
incelemek, konunun iilkemiz agisindan da 6nemini ortaya koyacaktur.

*"Saglik ve Kaliteli Yasam” amaci kapsaminda belirlenen bu alt amag su sekildedir;

3.4. “2030%a kadar bulasic1 olmayan hastaliklardan kaynaklanan erken 6liimlerin, bu hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi yoluyla tigte bir oraninda azaltilmasi ve akil ve ruh sagliginin ve esenliginin
gelistirilmesi”
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INTIHARLA MUCADELEDE SOSYAL HiZMETIN ONEMI VE TURKIYE'DE INTIHARLARIN ONLENMESINE
YONELIK KURUMSAL BiR MODEL ONERISi
Nurettin OZDEN, Zehra IPEK

2. Tiirkiye'de Intihar Yayginlig:

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, intihar vakalarinin
dagilimi yas, cinsiyet ve bolge bazinda farklilik gostermektedir. S6z konusu
verilere gore Tiirkiyede 2012 yilindan itibaren intihar oranlarinda belirgin
bir artig ya da azalig olmadig1 anlagilmaktadir. Gerek TUIK verileri gerekse
DSO'niin verileri incelendiginde, Tiirkiyede intihar hizinin diger iilkelere
oranla ¢ok yiiksek diizeyde olmadig: ve belirgin bir artis sergilemedigi ortaya
¢ikmaktadir. 2013-2023 yillar1 arasinda Tirkiyedeki kaba intihar hizi ortalama
100 binde 4 olarak belirlenmistir.

TUIK verilerine gore iilkemizde 2023 yilinda toplam 4.061 kisi intihar
nedeniyle hayatini kaybetmistir. Intihar edenlerin 3.062’si erkek, 999’u
kadindir. Intihar yontemlerine bakildiginda ise Tiirkiyede 2023 yilinda en sik
goriilen intihar yontemlerinin sirasiyla %45,6°lik bir oranla as1 ve %24,5’lik
bir oranla atesli silahlar oldugu anlasilmaktadir. 2023 yilinda 563 &liimle
intihar vakasinin en fazla yasandigi il Istanbul olurken bu ili sirasiyla 293
olimle Ankara, 251 Sliimle Izmir, 155 6liimle Antalya, 146 olimle Adana
takip etmektedir. 2023 yilinda Tiirkiyede kaba intihar hizi 100 binde 4,76
olarak tespit edilmistir. Kaba intihar hizinin en yiiksek oldugu illerin basinda
Ardahan (8,63), Hakkari (8,53), Edirne (8,39) ve Mugla (7,19) gelmektedir.
Bu farkliliklar, intiharla miicadele stratejilerinin belirlenmesinde kritik rol
oynamaktadir.

“HEERm
1,96

8.63

Sekil 2. TUIK - 2023 Yili Tiirkiyede Kaba Intihar Hizt (100 binde)
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2013-2023° yillar1 arasinda Tiirkiyede toplam 39.029 tamamlanmis intihar
vakasi goriilmiistiir. Bu intiharlarin nedenlerine bakildiginda ise, 9.017’sinin
hastalik, 3.036’sinin ge¢im zorlugu, 2.042’inin aile ge¢imsizligi, 1.029’'unun
hissi iligki ve istedigi ile evlenememe, 161’inin ticari bagarisizlik ve 81’inin de
6grenim basarisizigl nedeniyle gerceklestigi anlasiimaktadir. 14.913 kisinin
neden intihar ettigi bilinmemekte olup 8.750 kisinin ise “diger” nedenlerle
intihar ettigi saptanmistir. “Bilinmeyen” (%38) ve “diger” (%22) olarak
kategorilestirilen intihar vaka sayisinin toplam intihar vakalarinin %60’1na
karsilik geldigi diisiintildigiinde intihar vakalari sonrasinda yapilacak
psikolojik otopsinin ve intihar nedenlerine yonelik ilgili kurumlarca tutulan
resmi kayitlarin ne kadar 6nemli oldugu daha iyi anlagilmaktadir.

Her ne kadar Tiirkiyede intihar oranlar1 diinya oranlarina goére daha
diistik bir seviyede seyretse de intiharlar tilkemizde de ciddi bir psikososyal
sorun olmaya devam etmektedir. Ulkemizde intihar kiiltiirel ve toplumsal
olarak onaylanmayan ve kimsenin {izerinde konusmak istemedigi olumsuz
¢agrisim yiikli bir olgu olarak goriilmesine ragmen intihar vakalar: Tiirkiyede
1970’li yillardan gliniimiize bes kattan daha fazla bir artis sergilemistir. 1975-
2023 yillar1 arasinda Tiirkiyede 100 binin iizerinde insan intihar sonucunda
hayatini kaybetmistir (TUIK, 2023). Tiirkiyede intiharla miicadele konusunda
yuritiilen ¢aligmalar1 ve bu caligmalara yon veren stratejileri anlamak,
bu vakalarin 6nlenmesinde hangi yaklasimlarin daha etkili olabilecegini
gosterecektir.

Giintimiizde, intiharla miicadele siirecinde dogrudan veya dolayl olarak
calisma yiiriiten gesitli kamu kurum ve kuruluglar1 bulunmaktadir. Intihar
vakalar1 ve intihar girisimleri ile iliskilendirilen bu kurumlara bakildiginda, bu
kurumlarin baginda Saglik Bakanlig: (il Miidiirliikleri, Toplum Ruh Saglig:
Merkezleri, Saglikli Hayat Merkezleri, Hastaneler, Bolge Psikiyatri Hastaneleri,
Psikiyatri Klinikleri, Hastanelerin Acil Servisleri, Aile Hekimlikleri, Alkol ve

52023 yilinda Tiirkiyede gerceklesen 4.061 intihar vakasinin nedenlerine bakildiginda ise bu ne-
denlerin %31,3 ile diger % 26,4 ile hastalik, %6,8 ile ge¢im zorlugu, %4,6 ile aile ge¢imsizligi, %2,7
ile hissi iliski ve istedigi ile evlenememe, %0,2 ile ticari bagarisizlik ve %0,1 ile 6grenim basarisizlig
oldugu tespit edilmistir. Intiharlarin %27,9’unun ise nedeninin bilinemedigi saptanmugtur. TUIK,
[statistiki Bolge Birimleri Siniflamasi ve Nedene Gore Intiharlar, 2000-2023
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Madde Bagimlihig1 Tedavi Merkezleri), I¢isleri Bakanligi (Valilikler, Il Emniyet
Genel Miidiirliigi, 11 Jandarma Komutanlhigi, 112 Acil Cagr1 Merkezi), Milli
Egitim Bakanlhigi (Ozel Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel
Midiirliigi, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri Dairesi Bagkanligi,
Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri), Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: (il
Miidiirliikleri, Sosyal Hizmet Merkezleri, Siddet Onleme ve Izleme Merkezi,
Kadin Konukevleri, Cocuk Evleri Sitesi, [htisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitesi ve
Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezleri), Genglik ve Spor Bakanlig1 (Genglik
Merkezleri biinyesinde Intihari Anlama Miidahale Stratejileri Egitimleri,
Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagh yurtlarda danismanlik
hizmetleri), Adalet Bakanligi (Cumhuriyet Bagsavciligi, Adli Tip Kurumu,
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, Ceza Infaz Kurumlar1) ve Universiteler
gibi kurum ve kuruluglarin geldigi goriilmektedir. Intiharlarin bir halk saglig:
sorunu olarak kabul edilmesi nedeniyle Tiirkiyede bu alanin daha ¢ok Saglik
Bakanliginin sorumluluguna birakildig1 anlagilmaktadir.

Saglik Bakanligi tarafindan 2011-2023 yillar1 i¢in hazirlanan Ulusal
Ruh Saglig1 Eylem Planinin 2011 ve 2016 yillar1 igin belirledigi stratejiler
arasinda “intiharlarin azaltilmasr” gibi 6nemli bir hedef yer almistir. Bu hedef
kapsaminda da intihar: onleme konusunda farkindalik yaratilmasi, geride
kalanlara yonelik girisimlerde bulunulmasi, medyammn intihar konusunda haber
yapma tutumu ile ilgili ¢calismalar yapilmasi ve intihar girisiminde kullanilan
araglara ulasgimin azaltilmas: gibi bazi stratejiler belirlenmistir (Saglik
Bakanligi, 2011).

Saglik Bakanligrnin 2021-2023 doénemini kapsayan giincellenmis Ulusal
Ruh Sagligi Eylem Planinda ise ruh sagligi hizmetlerinde biitiinlesik toplum
temelli ruh saglig hizmet modelinin hayata gegirilecegi belirtilerek bireylerin
ruh saghgimin takip edilmesi, korunmas: ve iyilestirilmesi yoniinde bir amag
belirlendigi goriilmektedir. Planda, ruh saghiginin gelistirilmesine yonelik
faaliyetlerin, ¢ok sektorlii bir yaklasim gerektirdigi belirtilmekte ve bu
konuda Saglik Bakanlig1 disindaki kurumlarin katilimina da ihtiya¢ oldugu
ifade edilmektedir®. Planda, bu alandaki sorumlu kurulusun Saglik Bakanlig
Halk Saglig1 Genel Midirliigii oldugu belirtilmis ve Aile ve Sosyal Hizmetler

*https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Eylem_Planlari/Ulusal_Ruh_Sagligi_Eylem_Pla-
ni_2021-2023.pdf
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Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanlig1 gibi kurumlarin da bu konuya destek
verecegi ifade edilmistir.

2021-2023 yillar1 i¢in hazirlanan Ulusal Ruh Sagligi Eylem Planinin
“Intihar1 6nleme konusunda farkindalik yaratilmas: ve intiharin azaltilmast”
hedefleri dogrultusunda intihar1 6nleme ¢alismalarinin daha etkin bir sekilde
yuriitiillebilmesi amaciyla 81 ilin Valiliklerinden yerel eylem planlarinin
olusturulmasi talep edilmistir. Ote yandan bu eylem planlarinda yer
verilen sorumluluklarin takibi ve yonetilmesi amaciyla illerde Valilikler
biinyesinde “Intihart Onleme Il Koordinasyon Kurullarimin” olugturulmasi
kararlastirilmistir. Yerel diizeyde ilgili kurumlarca yiiriitillecek ¢aligmalarin
degerlendirilecegi bu kurullarin, ilgili Vali yardimcis1 bagkanhiginda ve il
Saglik Midiirliigii koordinasyonunda toplanmas: ve kurula Aile ve Sosyal
Hizmetler 11 Miidiirii, Milli Egitim 11 Miidiirii, Genglik ve Spor il Miidiird,
I1 Jandarma Komutanhg1 Temsilcisi, 1l Emniyet Midiirliigi Temsilcisi, 1l
Miiftiisii, Belediye Baskanligi ve Universite Rektorliigii temsilcisinin katilim
saglamasi planlanmustir.

Koordinasyon kurulu toplantilarinin senede bir defa gerceklesmesi,
toplantilarin genellikle 11 Saglik Midiirligii bagkanliginda gerceklestirilmesi,
eylem planlarinin etkinliginin zayif olmasi, kurumlarin konuya sadece kendi
kurumsal bakis agilarindan yaklagmasi ve kendi {izerlerine diisen gorev
ve sorumluluklar1 yerine getirmesi, ilgili kurumlarda dogrudan bu alanda
calisan yeterli sayida personelin bulunmamasi, kisisel verilerin korunmasina
iliskin mevzuatin bu alanda yapilan/yapilacak ¢alismalar1 sinirlandirmas: gibi
hususlar,2019yilindanberiillerde olusturulan Intihar1 Onleme Il Koordinasyon
Kurullarinin etkinligi ve etkililiginin tartigilmasina neden olmaktadir. Bu
konuda siirdiiriilen tartismalar, Tiirkiyede intiharlarin 6nlenmesi konusunda
onleyici ve koruyucu ¢alismalar ile psikososyal destek hizmetlerinin ve sosyal
hizmet bakis agisinin daha etkin oldugu ulusal bir modelin uygulanmasinin
gerekli oldugunu gostermektedir. Ayrica bu caligmalar, intihar oranlarini
azaltmada 6nemli bir rol oynarken, etkinliklerini artirmak icin bu aladan gorev
yapan kurumlar arasinda daha genis ¢apli is birliklerine ihtiya¢ duyulduguna
isaret etmektedir. Bu sebeple intihar vakalarinin etkin bir sekilde 6nlenmesi,
yalnizca bir kurumun ¢abalariyla degil, kurumlar aras: is birliginin tesisi ile
miimkiin goriinmektedir.

640



Sosyal hizmetin temel odag, insanin ve dolayisiyla toplumun degismesi
ve olumlu yonde gelismesidir. Biitiin insanlarin daha iyi yasam kosullarina
kavusmasini amaglayan sosyal hizmet, bireylerin hayatlarinda ve
islevselliklerinde olumlu yonde bir degisim elde edilmesi icin ¢aligmalar
gerceklestirir. Ozetle sosyal hizmet, sosyal islevselligin artirilmasi meslegidir
ve bireylerin iyi oluslarina ve iyilik hallerine vurgu yapmaktadir (Tuncay ve
Tekin, 2021). -

Sosyal hizmetin bireylerin iyilik hallerinin saglanmasi ve islevsel hale
getirilmesindeki bu rolii dikkate alindiginda, bireyler, aileler ve toplum
acisindan ¢ok ciddi sonuglari olan intiharin, sosyal hizmet mesleginin de ilgi ve
miidahale alanina dogrudan girdigi ifade edilebilir. Zira intihar davranisinda
tetikleyici oldugu tespit edilen faktorlerin neredeyse tiimii, sosyal hizmetin
mesleki miidahalede bulunabilecegi alanlar1 icermektedir. Genel olarak
bakildiginda, olumsuz yasam deneyimlerinin intihar vakalarina bityiik oranda
etki ettigi goriilmektedir.

Intihar davranisinin 6zellikle cocukluk déneminde maruz kalinan cinsel,
tiziksel, duygusal istismar ve ihmal sonucunda gocuk ve ergenlerde (Sekowski
vd., 2020; Ipek, 2022), kadina yonelik siddet ve sosyal dinamikler sonucunda
kadinlarda (Indu vd., 2020; Ziyalar vd., 2016) daha sik gorialdigi tespit
edilmistir. Ayrica aile, arkadas ve diger yakin sosyal ¢evre ile olan ¢atigmaya
dayal1 etkilesimlerin, kisilerarasi ¢atismalarin, ¢ogunlukla da aile veya evlilik
iliskisinde yaganan sorunlarin, 6nemli bir iliskinin yitirilmesinin veya
yasanan finansal sorunlarin intihar davranisina neden olan psiko-sosyal stres
faktorlerinden oldugu bildirilmektedir (Celebi, 2017; Yildiz-Bozdogan, 2013;
Weissman, 1974). Arastirmalar, ayrilma, bosanma ve issizlik gibi olumsuz
yasam deneyimleri sonrasinda intihar girisimlerinin daha ytiksek bir oranda
gerceklestigini ortaya koymaktadir (Devrimci-Ozgiiven, 2008; Kozatepe, 2015;
Preuss vd. 2002; Tunca, 2017; Yegenoglu, 2015). S6z konusu olumsuz yasam
deneyimlerine dogrudan maruz kalmanin yani sira dolayl etkileri sebebiyle
de bireylerde intihar davranis: goriilebilmektedir. Onat (2016) intihar girisimli
ergenlerin ebeveynlerinin bosanma oranlarinin yiiksek oldugunu tespit
etmistir.
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Ergen bireylere iliskin gergeklestirilen ¢alismalarda travmatik veya
olumsuz yasam deneyimlerinin, ebeveyn ve aile iligkilerinin yani sira olumsuz
akran iligkilerinin de intihar risk diizeyini artirdigi goriilmistiir. Ayrica,
intihar disiincesinin akran zorbaligina bagvuran ve zorbaligi magduru
olan ergenlerde daha yiiksek oranda goriildiigii saptanmistir (Cui vd., 2011;
Hepburn vd., 2012).

Intihar davranisinin bir diger sosyal belirleyicisi ve giiglii risk faktorii ise
sosyal destekten yoksunluk ve yalnizlik, bir bagka deyisle sosyal izolasyondur
(Bitytikbodur, 2019). Yapilan galigmalara bakildiginda 6zellikle yasli bireylerde
yalnizlik ve sosyal izolasyonun intihar riskini arttirdig: gériilmektedir (Akbas
vd., 2020; Arslan ve Hocaoglu, 2014; Turan, 2008). Ote yandan kitlesel ve
yogun etkileri olan salgin hastaliklarin karantina, sosyal mesafe, bulas1 riski
gibi sebeplerle sosyal izolasyona kimi zaman zorunlu maruz birakmas bireyi
sosyal ve ruhsal agidan zorlayabilmektedir. Nitekim pandemi nedeniyle
yasantilanan sosyal izolasyonun intihar riskinin arttig1 yoniinde g¢aligmalar
mevcuttur (Gariboglu vd., 2020; Hocaoglu ve Erdogan, 2020). Bu baglamda
bireyin toplumsal bir varlik olarak sosyal yasam igerisinde yer almasi ve sosyal
temasin varlig1 birey i¢in koruyucu bir etki saglamaktadir.

Biitiin bu olumsuz yasam olaylar1 ve sosyal sorunlara karsi miicadele
yiriiten sosyal hizmet disiplini ve mesleginin, intihar davranisini miicadele
edilmesi gereken 6nemli bir sosyal sorun olarak gordiigii sdylenebilir. Sosyal
hizmet meslegi, amaglar1 arasinda yer alan; bireyin onur ve haysiyetine
odaklandigindan, intihar1 insani birikime doéniik ciddi bir tehdit olarak
algilamakta (Seker, 2019) ve bu olguyu miicadele edilmesi gereken bir sorun
olarak degerlendirmektedir.

Intihar davranigini “evresi icinde birey” yaklasimiyla ele alan sosyal
hizmet meslegi (Ozdemir, 2000), bu sorun alanina yénelik miidahale ve
uygulamalarinda bir¢ok unsuru birlikte ele almakta ve bireyi ¢evresi icerisinde
degerlendirmektedir. Bireyleri bulunduklari ¢evre igerisinde ele almak,
sosyal hizmet disiplininde siklikla sistem kurami ya da ekolojik yaklagim
ile agiklanmaktadir. Birbiriyle baglantili olan bu iki kuram, sosyal hizmet
vakalarini degerlendirmek i¢in uygulayicilara 6nemli bir ¢er¢eve sunmakta ve
sosyal hizmet uzmaninin miidahalede bulunabilecegi cesitli hedef alanlarini
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belirlemeye yardimci olmaktadir (Teater, 2015). Ote yandan intihar davranisi,
bireyleri bu davranisa iten faktorlerle birlikte degerlendirildiginde, sadece
bireysel nedenlerle gerceklesen bir davranis tarzi olmaktan ¢ok uzaktir.
Diinya ¢apinda intihar nedenleri incelendiginde intiharlarin bireysel birtakim
faktorlerin haricinde genel olarak salgin yiiziinden yasanan is kayiplari,
ekonomik sikintilar, yogun stres, depresyon ve ruhsal sikintilar sonucu ortaya
¢ikan sosyal izolasyon gibi nedenlerle gerceklestirildigi goriilmektedir. DSO
de benzer sekilde intihar davranisini, birey odakli degerlendirmemis ve
intihar sonucu hayatin1 kaybeden kisinin yakin c¢evresinin yasadigi ruhsal
ac1 ve kayiplar1 da goz Oniine alarak intiharin toplumun 6nemli bir kesimini
etkiledigine dikkat ¢cekmistir.

Intihar davranisi ile ilgili yiritillecek herhangi bir sosyal hizmet
miidahalesinde gorev alacak sosyal hizmet uzmanlar1 yukarida aktarilan bu
kuramsal bakis agilarindan yararlanmakta ve intihar davranisinda bulunan
bireyleri, icerisinde bulunduklar1 gevreleri ile birlikte degerlendirmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlari, intihar davranigina iligkin siiregte miidahalede
bulunurken, bu davranisa yol agan tiim faktorleri iceren biitiinciil bir bakis
acis1 ortaya koymakta ve bu sorun alanina yonelik uyguladiklar1 miidahale
stirecinde genelci sosyal hizmet yaklagimi sergilemektedir.

Genelci sosyal hizmet yaklagimi, sosyal hizmet uzmanlarinin her
miiracaat¢lya ve duruma 06zgli olarak cesitli model, kuram ve teknikleri
kullanabilmesini 6ngérmektedir. Bu yaklagim tarzinda sosyal hizmet uzmani
bireyin sosyal islevselligini azaltan faktorleri tanimlamakta ve bu faktorlerin
en aza indirgenmesi i¢in mikro, mezzo ve makro olmak iizere farkli diizeylerde
miidahaleler gelistirmektedir (Sheafor ve Horejsi, 1989). Ornegin bir intihar
girisimi s6z konusu oldugunda, Oncelikle intihar girisiminde bulunmus
bireyin korunmasi ve bakimi esastir. Eskin (2003)’in vurguladig: gibi intihar
girisiminden hemen sonra kisinin kafasi karisiktir, ego islevselligi diisiiktiir
ve gercegi anlayabilme ve degerlendirebilme becerileri azalmistir. Dolayisiyla
bu tiir kisiler ile goriisme yapilabilmesi i¢in oncelikle kisinin tibbi miidahale
sonrasinda durumunun normale doénmesi beklenmelidir. Nitekim intihar
tesebbiisiinde bulunmus birey, gerceklestirdigi eylem sebebiyle gelecege dair
belli konularda kayg: duymaktadir. Tibbi miidahale sonrasinda, bu bireyle
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yapilacak profesyonel goriismelerin temel amaci 6ncelikle bu kisinin gelecek ile
ilgili kayg1 diizeyinin azaltilmasi ve bu konudaki direncin kirilmasi olmalidir.

Bununla birlikte, sosyal hizmet uzmani, bireyin intihar girisimine neden
olan gevresel faktorlerin azaltilmasi gerektigini ve bunun da belli bir zaman
aldigin1 dikkate alir. Intihar davraniginin tam olarak ortadan kalkabilmesi
veya intihar girisimlerinin Oniine gecilmesinin; kisinin gelecekle ilgili
kaygi diizeyinin azaltilmasinin yani sira kisinin aile veya gevresiyle mevcut
iligkilerinin diizeltilmesi ve ekonomik olarak gii¢clendirilmesi ile miimkiin
olduguna inanir.

Konuya bu agilardan yaklasildiginda, sosyal hizmet mesleginin, intiharlara
neden olan faktorlerin tespitinde ve bu davranisin 6nlenmesinde énemli bir
rol oynadig1 sdylenebilir. Intihar davranigi bireyin kendisini etkiledigi gibi
cevresinde de derin etkiler birakabilmekte, diger aile bireyleri i¢in kalic1 hale
gelen psikososyal sorunlara yol agabilmekte ve en 6nemlisi de bu davranis
tarzi toplumsal olarak birbirine bagimli veya birbirinden bagimsiz intiharlara
neden olabilmektedir. Dolayisiyla sosyal hizmet, intihar girisimleri sonrasinda
bireyin giiglendirilmesi konusunda ¢evresinin aktif bir rol tistlenmesi yoniinde
mikro diizeyde yapilabilecek ¢alismalarin yani sira (Alptekin, 2008), bireysel
ve kurumsal egitimler ile toplumsal farkindaligin artirilmasi: (Odag, 2002) gibi
mezzo ve makro diizeyde ¢aligmalar da yapabilecegini 6ngormektedir.

Konuya psikiyatrik sosyal hizmet penceresinden bakildiginda da psikolog
ve psikiyatristler basta olmak tizere ruh saglig1 alaninda gorev yapan meslek
elemanlarinin da bu alana 6zgii rol ve sorumluluklar: oldugu goriilecektir. Bu
alanin uygulayicilary, intiharlarin énlenmesi konusunda klinik ve toplumsal
diizeyde sorumluluk almaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin uzmanlik
ve yetkinligi dikkate alinarak intihar girisiminde bulunmus bireyle klinik
diizeyde sosyal inceleme, bireysel danigmanlik, taburculuk planlamasi, bireyle
calisma, grup c¢alismasi, savunuculuk, psikoterapi ve hizmet ici egitim gibi
mikro ve mezzo diizeyde roller iistlendigi bilinmektedir. Toplumsal diizeyde
ise sosyal hizmet uzmanlari ruhsal risk taramasi yapma, koruyucu ruh saglig:
hizmetlerini temin etme, sosyal icerme, toplum egitimi ve hizmet gelistirme
gibi roller tistlenebilmektedir (Oral ve Tuncay, 2012).
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Alptekin (2008) sosyal hizmet uzmanlarinin intihar olgusunu oncelikle
toplumsal diizeyde ele almalar1 gerektigini belirtmekte ve intihar davranisina
kargt toplumun bilinglendirilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Intihar
davranisinda risk faktorlerini belirleyerek koruyucu ve 6nleyici sosyal hizmet
faaliyetlerinin yiirtitiilmesi ve intihar girisiminde bulunmus bireylerin
tedavi siireglerinin takip edilmesinin de bu alanin uygulayicilarinin diger
sorumluluklar1 oldugu belirtilmektedir.

Alptekin ve Duyan (2009), intiharlar1 6nlemek igin intihar olaylarinin ve
intihar davranisina neden olan risklerin belirlenmesi gerektigini ifade etmekte
ve intihar olasilig1 olan bireylerin izlenmesi ve belli bir donem araliginda takip
edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla intiharlarin énlenmesinde
ozellikle izleme programlarinin etkinligi dikkat c¢ekmekte ve intihar
girisiminde bulunmus kisinin veya ailesinin yardim istemesi beklenmeden,
intihar riskinin yiiksek oldugu gruplarin titizlikle takip edilmesi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Ispanyada intihar girisiminde bulunmus 991 kisiyle yiiriitiilen
bir ¢aligmada takip eden bir yil igerisinde belli araliklarla telefon ile izlemenin
intihar girisim oranini anlamli derecede azalttig1 gortlmiistiir (Cebria vd.,
2013). Telefon ile aramanin yani sira intihar girisiminde bulunmus bireye kisa
kisisel 0geler iceren mektuplarin yazilmasi, posta kartlarinin ya da telefon
mesajlarinin gonderilmesi de intihar girisiminde bulunan kisilerin yeniden
girisimde bulunmasini engellemede etkili bulunmustur (Beautrais vd., 2008;
Berrouguet vd., 2014). Giiniimiizde internet kullaniminin yayginlagsmasiyla
beraber internet lizerinden gesitli yollarla intihar1 6nlemeye yonelik girisimler
de ivme kazanmugtir (Mishara ve Kerkhof, 2013). Ingilterede gerceklestirilen
SUPREME projesi kapsaminda ergenlerle odak grup ¢aligmalari, uzmanlardan
geri bildirim alabilme ve ¢evrimici sohbet modiilleri gibi ¢ok cesitli intihar1
onleme ¢aligmalar: yiiriitilmistiir (Carli, 2016). Bu tiir takip yontemlerinin
gelistirilmesi ve yayginlagtirilmas1 hem iilkemizde hem de diinya genelinde
daha az oranda intihar davranisi ile karsilasilmasina yardimci olacaktir.
Goriildigl tizere sosyal hizmetin intiharlarin Onlenmesindeki rolii ve
onemi hi¢ de azimsanacak diizeyde degildir. Buna ragmen bu meslegin ve
disiplinin intihar 6nleme ¢aligmalarinda ¢ok da yer edinmedigi agikea ifade
edilmektedir. Joe ve Niedermeier (2008) tarafindan yapilan kapsamli bir
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alanyazin taramasinda, intihar arastirmalarinda sosyal hizmet disiplininin
katiliminin az oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde yiiriitilen saha uygulamalarina bakildiginda, intihar
davraniginda bulunan bireyler ve bu bireylerin yakinlari i¢in takip edilmesi
gereken midahale siireclerinin maalesef sosyal hizmet odakli olarak
yuriitillemedigi ve intihara iligskin alinyazinda da sosyal hizmet miidahale ve
uygulamalarinin etkin bir sekilde yer almadig1 gozlemlenmektedir (Kosesoy,
2022). Busebeple sosyal hizmet perspektifinden bakilarak intihar davranisinin
onlenmesine yonelik olusturulacak yeni bir modele ihtiya¢ duyulmaktadir.

Intihar bagta olmak iizere ¢ocuk ihmal ve istismary, aile ici siddet, madde
bagimlilig1 gibi sosyal sorunlarla miicadelede, sosyal hizmet miidahalesinin
erken bir dénemde baslatilmasi yiiriitiillecek miidahalenin etkin ve etkililiginde
hayati 6nem tasimaktadir. Bu tiir sosyal sorun alanlari, risk odakli sosyal
hizmet uygulamasina oncelik verilmesini ve risk faktorlerinin 6nceden
belirlenerek risk unsurlarimin ve gruplarmin o6nceliklendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Bunun yani sira, ozellikle intiharlar s6z konusu oldugunda,
kurumlar arasinda esgiidiimiin tesis edilmesi, sivil toplum kuruluslar: ve
toplumun diger katmanlar1 ile is birligini miimkiin kilacak baglantilarin
kurulmas: ve bu alanda ulusal ¢apta giiclii ve etkili bir sistemin olusturulmas:
onemli ve gereklidir (Seker, 2019).

Ulkemizde intiharin énlenmesi noktasinda ¢alismalar yiiriiten Intihari
Onleme 11 Koordinasyon Kurullarinin bazi illerde etkin bir sekilde caligtigt
ifade edilebilir. Ancak il bazinda hazirlanan intiharla miicadele eylem
planlarinin ve bu planlarda belirlenen faaliyet ve uygulamalarin etkin bir
sekilde takip edilip edilmedigi, bu faaliyetleri yiiriiten kurumlar arasindaki
is birliginin etkin bir sekilde tesis edilip edilmedigi ve yiiriitiilen faaliyetlerin
amacina ulasip ulasgamadigi sorgulanmamaktadir.

Saglik Bakanhgmnin Il Saglhk Midirliikleri biinyesinde yapilandirilan
Halk Sagligi Hizmetleri Baskanhklarinin “intihar: azaltmak ve intihari

onleme konusunda farkindalik olusturulmas: icin ¢alismalar yiiriitmek” gibi
bir gérevi oldugu bilinmektedir. Bu goreve istinaden, Halk Saglig1 Hizmetleri

646



Basgkanliklary, illerde intiharla miicadele konusunda faaliyet yiiriiten kurum
ve kuruluglarin bir araya geldigi “Intihar Onleme il Koordinasyon Kurulu”
toplantilarini koordine etmekte ve bu alanda siirdiiriilen faaliyetlerin takibini
yiiriitmektedir. Illerde senede bir ya da iki defa gergeklestirilen bu kurul
toplantilarinda, her bir kamu kurumunun, il intihar eylem plan1 kapsaminda
tstlendigi faaliyetler gozden gegirilmekte ve intiharla miicadele konusunda
kaydedilen gelismeler ele alinmaktadur.

Tamamlanmis intihar vakalarini ve intihar girisimlerini 6nlemede en
onemli adimlardan birisi bu siirecte rol alan yapilarin kurumsallagmasi,
kurumlar arasi is birliginin ve veri paylasiminin etkin bir sekilde saglanmas:
ve bu anlayisin kurumsal bir kiiltiir seklinde biitiin taraflarca siirdiiriilmesidir.
Buradan hareketle, illerde Valilik biinyesinde olusturulan intihar 6nleme il
koordinasyon kurullarinin ve bu kurullarda gérev alan kurumlarin daha aktif
ve sistemli bir sekilde ¢aligmasi gerektigi degerlendirilmektedir. Bu kurumlar
icerisinde ozellikle Milli Egitim Bakanlig, Saglik Bakanlig1 ve de Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginin ve de bu kurumlarin tagra teskilatlarinin koordineli
bir sekilde ¢aligmasi ve bu alanda koruyucu, 6nleyici ve risk odakl: bir hizmet
modelini hayata gegirmeleri 6nemlidir.

Intihar davraniginda koruyucu ve onleyici faaliyetlerin dncelendigi bir
modelde oncelikle yiiksek risk grubunda bulunan bireyler tespit edilmelidir.
Intiharlar s6z konusu oldugunda, bireylerin yasi, medeni durumu, is ve meslek
durumlari ile daha 6nce travmatik yasam olaylarina maruz kalmis olmalarinin
onemli risk faktorleri olarak belirlendigi tespit edilmistir. Bunlarin yani sira,
plansiz hareket etme, ani ve sonucu diisinmeden karar verme, sabirsizlik
gibi yiiksek diizeyde diirtiisel davranislara sahip olmanin, olumsuz ailevi ve
sosyal iligkilere ve birtakim ruhsal bozukluklara sahip olmanin da intihar
vakalar1 agisindan ciddi risk faktorleri arasinda oldugu degerlendirilmektedir
(Alptekin ve Duyan, 2009; Bradvik, 2018; Demirbas ve Bulut, 2021; Ipek
vd., 2022). Koruyucu faktorlerin diisiik ve risk faktorlerinin yiiksek oldugu
durumlarda, karsilasilabilecek herhangi olumsuz bir durum, olasi bir intihar
davraniginin tetikleyicisi olabilmektedir.

Intihar risk diizeyi yiiksek gruplarin tespitinde ilgili Bakanliklara ve
tagra teskilatlarina Onemli gorevler diismektedir. Bu konuda yapilacak
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caligmalarin 6ncelikli olarak gocuk ve ergen grubu iizerinde baslatilabilecegi
degerlendirilmektedir. Nitekim intihar davranisinda bulunan bireylere
yonelik ulusal ve yerel bulgular, yiiksek risk grubunu olusturan yas grubunun
genellikle ergenlerden olustugunu gostermektedir.

Intihar davranis egiliminin ergenlikle beraber artis gosterdigi; erken ve orta
yetiskinlik donemlerinde sabit bir seyir izledigi gortilmektedir (Eskin, 2012;
Yegenoglu, 2015; Sayim, 2019). Ote yandan, TUIK’in 2018-2023 yillarina ait
verilerine bakildiginda, 19 yas ve alt1 bireylerde kaba intihar hizinin her yil bir
onceki yila oranla artis gosterdigi ve 2023 yilinda meydana gelen tamamlanmis
intiharlarin %11,5’ini olugturdugu goriillmektedir. DSO (2021a) verilerine
gore ise intihar vakalarinin tigte birini geng niifus olusturmaktadir. Ergenlik
donemi ile gocukluk dénemi; olumsuz yasanti ve travmatik deneyimlerin
yeniden ele alinarak islendigi zihinsel bir siirece tekabiil etmektedir. Bu
donem, dirtiiselligin arttig1, kendini ispatlama ¢abasinin ve akranlarla
kurulan giiglii baglarin ve dolayisiyla riskli davranislarin goériildiigii bir evre
olarak bilinmektedir.

Bu nedenlerle, ergenler ile yiiriitillecek goriigsmeler ve yapilacak
taramalar sayesinde, intihar riskinin degerlendirilmesi ve tespiti miimkiin
goriinmektedir. Bu asamada, okul psikolojik danisma ve rehberlik birimlerine
ve Milli Egitim Bakanligina bagli Rehberlik Arastirma Merkezlerine 6nemli
sorumluluklar diigmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde hizmet veren
tim okullarda, her egitim 6gretim doneminde, okul rehber 6gretmenleri
ve simif 0gretmenleri tarafindan 6grencilere yonelik psikososyodemografik
taramalar gerceklestirilmesi; bu risk belirleme calismalar1 sonucunda risk
diizeylerine gore miidahale planlarinin olusturulmasi, intihar davranisinin
onlenmesinde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan atilacak ilk ve oncelikli
adimlardan biri olabilir. Yapilan bu ¢aligma neticesinde belirlenen her bir risk
grubu i¢in yiiriitiilecek miidahale siireci farklilagacaktir. Bu asamada oncelikle
yiiksek risk grubunda oldugu degerlendirilen ergenler i¢in gerekli miidahale
stiregleri ytriitiilebilecek ve bu kisiler ilgili kurum ve kuruluslara daha dogru
bir sekilde yonlendirilebilecektir.

Bumodelde 6nemli bir rol iistlenen kurumlardan biri de Saglik Bakanligidir.
Saglik Bakanligina intikal eden vakalar, yogunluklu olarak intihar girisimi
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sebebiyle hastane acil servislerine yapilan bagvurulardan olusmaktadir.
Hastanelerde, kisinin uyguladig: intihar yontemine gore, gerekli miidahale ve
tedaviler saglanmakta ve her bir intihar davraniginin ayni zamanda adli bir
vaka olmasi nedeniyle durum adli birimlere de bildirilmektedir. Hastanelerin
acil servislerinde yiiriitiilen tibbi miidahaleler sonrasinda her intihar olgusu
i¢in psikiyatrik konsiiltasyon talep edilmekle birlikte ¢ogu vakanin psikiyatri
servislerine ¢esitli sebeplerle ulagsmadigi bilinmektedir. Bu nedenle, bu
stiregte, intihar girisiminde bulunmus bireylere muhakkak surette bir saglik
personelinin eslik etmesi 6nemlidir. Hekim tarafindan intihar riski yiiksek
goriilen bireyin hastane yatis1 gergeklestirilerek psikiyatrik tedavi ve psikolojik
destek hizmetlerinin yiiriitiilmesi ve risk diizeyinin ve tehlikeliligin azalmasi ile
birlikte de psikososyal destek hizmetleri baglaminda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina gerekli bildirimin yapilmasi etkin sosyal hizmet miidahalesinin
uygulanabilmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Olayin tamamlanmig
bir intihar vakas1 olmas1 durumunda ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
konuya iliskin ivedilikle bilgilendirilmesi ve boylelikle geride kalan aile fertleri
i¢in ihtiya¢ duyulan psikososyal destek hizmetlerinin zamaninda yiiriitilmesi,
intihar davranisinin 6nlenmesinde hayati bir rol oynayacaktir.

Intihar davranigina yonelik gerceklestirilen ¢alismalar, vakalarin
ruhsal bozukluklar ve psikolojik sorunlarina vurgu yapmaktadir. Bu
sebeple gerceklestirilecek degerlendirmeler sonunda intihar davranist
olgular1 ve ailelerinin, zorunlu psikolojik destek ve psikiyatrik tedaviden
faydalandirilmalarinin intihar davranisinin azaltilmasinda etkili ve onleyici
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Intiharin 6ncelikle bir halk sagligi sorunu olmasi nedeniyle bu konudaki
koordinasyon gérevinin Saglik Bakanligi ve illerde 11 Saghk Midiirliikleri
tarafindan yiiriitillmesi esastir. Ancak, her ne kadar Il Saghk Midiirligii
bu konuda 6ncii rol oynasa da Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin da bu
siireglerde etkin bir rol iistlenmesinde fayda olacagi degerlendirilmektedir. Zira
9 Subat 2013 tarihinde yayinlanan ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
en 6nemli tagra kurulusu olan sosyal hizmet merkezlerine iliskin yonetmeligi,
hizmetlerin, sosyal sorunlari ¢6zmeyi ve sosyal riskleri azaltmay1 amagladigin
belirtmektedir (Madde 6). Bu hikiim kapsaminda disintldigiinde,
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intiharlarin 6nlenmesinde ve toplumumuzun kars: karsiya kaldig1 bu riskin
en aza indirgenmesinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca yiiriitiilecek
calismalarin Onem arz edecegi belirtilebilir. Bu noktadan hareketle,
intihar vakalarinda ve girisimlerinde illerde Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidirliiklerince, gerekli verilerin temin edilerek intihar eden kisiye yonelik
psikolojik otopsinin ¢ikarilmasi 6nemlidir (Kale-Yolcu vd., 2023). Bu siirecte,
ailenin sosyal destek ihtiyaglarinin tespiti, intihar eden kisinin geride biraktig1
aile fertlerinin ve 6zellikle okula giden kardeslerinin psikososyal durumlarinin
analizi, aile tarafindan gerceklesen tasinma, sehir degisikligi gibi durumlarin
belirlenmesi ve aile fertlerinin genel psikososyal durumlarinin incelenerek
belirlenecek ihtiyaglarin ve bu ihtiyaglara yonelik yiiriitiilebilecek hizmetlerin
vaka bazinda tek tek Il Intihar Onleme Kurullarinin giindemine sunulmast,
intiharlarin 6nlenmesi konusunda énemli bir adim olacaktr.

Bir intihar girisiminden sonra, intihar girisiminde bulunan aile bireyine
ve ailenin diger fertlerine yonelik yiiriitiilecek sosyal hizmet miidahaleleri,
intihar davraniginin 6nlenmesinde hayatidir. Yapilacak sosyal incelemelerde,
intihar girisiminde bulunmug bireyin durumu, ailesi ve ¢evresi ile birlikte
ele alinmali ve intihar girisim risk degerlendirmesi diger aile fertleri de
dikkate alinarak yapilmalidir. Zira intihar girisiminin ardindan girisimde
bulunan kisiye ve ailesine yonelik yapilan rehberligin, psikosyal destek, ruhsal
durumlarinin analizi ve tedavisi ve psikoegitimlerin, sonraki intihar girisimi
risklerini azalttig1, bireylerin topluma uyumunu artirdig1 ve bakim sonrasi
tedaviyi hizlandirdig: belirtilmekte ve bu konudaki gostergelerin intiharlarin
onlenmesinde 6nemli kanitlar oldugu bildirilmektedir (Dunne, 2009).
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INTIHARLA MUCADELEDE SOSYAL HIZMETIN ONEMI VE TURKIYE'DE INTIHARLARIN ONLENMESINE
YONELiK KURUMSAL BiR MODEL ONERISi
Nurettin OZDEN, Zehra iPEK

Intihar Davranit
Sosyal Hizmet
Midahale Plani

Ihbar Hatlart
Bireysel Bagvuru, Kurumsal

Bildirim, Basm Yanlendirme
Haberleri

On Hazirlik

[Vakaya Tliskinl | ;
Genel [ Vakaya iligkin|

Bilgilerin Elde} Tum Meveut

Edilmesi Verilerin
Temini

intihar Girisimi
Vakaya Randevu
ey

Verilmesi Gortsme AERD
Davetinin Yapilmas:

1; birligi
Saglanan Vakanm Eylemine

Diger A feE iy Eyleme Tliskin Verilerin

Rurumlardan Sl s Temini Zaman, Mckan,

Bilgi Almmast eylemin niteligi, niyeti Yontem, Gegmis intihar \ile Bireyleri vd

Oykiileri vd_

durum, rubsal ve
fiziksel saglik Oykusi

I birligi saglanan difer
Kurumlana (SB, MEB
vb)) Sommiutuk
Alanlanna gore gerekli
Yonlendirmelerin

Yapilmas

Sekil 3. Intihar Davranisina Yonelik Sosyal Hizmet Miidahale Plani Onerisi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda gorevli olan meslek elemanlarinin
bu alanda ¢alisma yiiriitebilmesini teminen, Valilikler biinyesinde ¢aligmalar:
koordine edilen Intihar Onleme Il Koordinasyon Kurullarinda gérev alan
kurumlar arasindaki bilgi paylasgimi, bu modelin en 6nemli unsurlan
arasinda yer almaktadir. Kurulda gorev alan Saglik Il Midiirliigii, Il Emniyet
Miudiirligii, Jandarma Komutanhgr gibi intihar ve intihar girisimlerine
iliskin somut verileri (intihar eden kisinin yasi, cinsiyeti, intihar yontemi
vs.) ellerinde bulunduran kurumlarin, elde ettikleri verileri Valilik onayi ile
Aile ve Sosyal Hizmetler ve Milli Egitim Il Miidiirliikleri ile paylasmalari,
izleme ve takip siireglerinin etkinligi agisindan son derece 6nemli olacaktur.
Zira gerek tamamlanmis intihar vakalarina gerekse intihar girisimlerine
iliskin veriler, kisisel verilerin korunmasina iligkin mevzuat uyarinca gizli
tutulmakta; kamuoyu ve diger ilgili kurumlar ile paylasilmamaktadir. Ancak
bu alanda gorev yapmasi 6ngoriilen Saglik Bakanlig, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanliginin bu verileri kendi aralarinda kurumsal
diizeyde paylasmasi intiharlarin 6nlenmesi noktasinda son derece 6nemlidir.
Bu kurumlarin, s6z konusu verilere illerde resmi olarak uzman diizeyinde
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SOSYAL POLITIKA
CALISMALARI DERGiSi
olusturacaklar1 teknik komiteler {izerinden ulagmasi ve gerekli olan sosyal

hizmet miidahalelerini de bu sayede yiiriitebilmeleri miimkiin gériinmektedir.
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Intihar, anlagilmasi oldukca zor ve karmasik bir davranis bicimidir. Bu
nedenledir ki intihar vakalar1 disiplinler arasi ¢aligmay1 gerekli kilan bir
yapiya sahiptir. Genetik, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik pek cok risk faktorii
tarafindan tetiklenebilen bu davranis tiiriinii anlamak ve onleyebilmek i¢in
sadece t1ibbi bir bakis agisina degil, yapilan ¢alismalar: destekleyen psikososyal
destek hizmetlerine de biiyiik ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir. Bu davranigin
onlenebilmesi icin oOncelikle bu alanda sorumlulugu bulunan kurumlar
arasindaki is birliginin ve veri akiginin saglanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Buamagla 6ncelikle Saglik Bakanligina bagh Toplum Ruh Sagligi Merkezleri,
Saglikli Hayat Merkezleri ve Psikiyatri Poliklinikleri, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina bagli Sosyal Hizmet Merkezleri ve Milli Egitim Bakanligina
bagli Rehberlik Arastirma Merkezlerinin yakin is birligi icerisinde ¢aligmasi
onerilmektedir. Bu kurumlara, Emniyet Midiirliikleri, Jandarma Komutanligi,
Adalet Bakanhigina bagh kuruluslarin ve de Diyanet Isleri Baskanliginin da
destek vermesinin yararli olacagi degerlendirilmektedir.

Yukarida aktarilan kurumsal modelin uygulanmasinda asagida belirtilen
konulara da azami 6l¢lide 6zen gosterilmesi, intiharlarin 6nlenmesi noktasinda
atilacak adimlarin daha etkin olmasina imkan saglayacaktir;

o Intihar davraniginin goriildiigii bireylerde psikopatolojik bir durumun
saptanmasi halinde dncelikle bunun tedavisi yoniinde bir ¢alisma yiiriitiilmesi
ve ardindan ailenin ve ilgili bireyin ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik
destekleyici sosyal hizmet miidahalelerine yer verilmesi onerilmektedir. Bu
itibarla, tamamlanmamus intihar vakalarinda, intihar girisiminde bulunan
ergen ve bireylerin mutlaka bir psikiyatri konsiiltasyonunda takibinin
saglanmast ve ardindan tedaviye devam edip etmediklerinin bir sosyal
hizmet uzmaninin gézetiminde izlenmesi 6nemlidir. Vakanin tiiriine gore aile
hekimlerinin ve rehberlik 6gretmenlerinin de bu siiregte bilgilendirilmesi ve
gorevlendirilmesi de 6nem arz etmektedir.

oSosyal destekten yoksun, 6z deger algis1 diisiik, sorun ¢ozme ve stresle
bas etme becerileri yetersiz ve yasam enerjisi diisiik oldugu tespit edilen
ergen ve yetiskin bireylerde, tekrarlanan intihar davranisi riskinin yiiksek
olacag1 degerlendirilmektedir. Yiiriitiilecek ¢aligmalarda, bu kisilerin bas
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etme becerilerinin ve sosyal desteklerinin giiglendirilmesiyle intihar riskinin
distiriilebilecegihatirda tutulmalidir. Risk grubundaolanailelere yonelik olarak
ilgili profesyonellerce ozellikle stresle basa ¢itkma ve problem ¢6zme becerisi
gelistirmeye yonelik egitimlerin verilmesi ve bu kisilerin ego fonksiyonlarinin
desteklenerek zorlu yasam kosullar1 karsisinda giiglendirilmeleri, intiharla
miicadele ¢alismalarinda atilmis 6nemli adimlardan biri olacaktir.

ointihar girisiminde bulunmus ergen ve bireylere yonelik vakanin
durumuna uygun bir tedavi planinin olusturulmasi, goriismelerin diizenli bir
sekilde yapilmasi ve goriismeyi yapacak meslek elemaninin vaka ile galigma
devamliliginin saglanmasi 6nemlidir. Ayrica intihar girisiminde bulunmus
kisiye yonelik tedavi, terapi ve gerekli sosyal hizmetlerin siirdiiriilmesinin
ardindan ilgili uzmanlarin, riskin ortadan kalktigina dair oy birligi ile
kanaat getirmesi neticesinde siirecin saglikli bir sekilde sonlandirilmasi,
sonlandirilma sonrasi ise takip ve izlemenin yine ilgili profesyonellerce belli
periyotlarla yapilmasi dnerilmektedir.

« Hastane acil servislerine bagvuru yapan intihar davranish bireylerin veya
psikiyatrik tedavisi stiren hastalarin vaktinden 6nce hastaneden taburcu
edilmesi, intihar davranisina neden olan stresorlere erken doniise sebebiyet
verebilecegi gibi intihar riskini de artiracaktir. Bu sebeple, hastanelerde
oOzellikle intihar davranish bireylerin tedavisi tizerine 6nemle durulmasi
onerilmektedir.

e Tamamlanmis intihar vakalarinda, 6zellikle yas siirecinde 6len kisinin
ailesine yonelik psikolojik destek saglanmasi ve ailede risk grubunda
bulunan diger bireylerle 6zel ¢aligmalarin yiiriitiilmesi son derece 6nemlidir.
Intihar vakasi sonrasinda ongériilen ziyaretlerin ve saglanacak psikolojik
destegin aileye miimkiin olan en kisa siirede ger¢eklestirilmesi ve miiteakip
hizmetlerinin yine ayni kisi ve birim iizerinden saglanmasi da, bu destek
stirecinin daha etkili olmasina yol agacaktur.

« Kurum ve kuruluslarda intiharla miicadele ¢alismalar: yiiriiten birimlerde
gorev alan personelin ikincil travmatik deneyimlere maruz kalmasini
engellemek amaciyla siipervizyon destegi ve stresle basa ¢ikmaya dair
destekleyici terapiler uygulanabilir. Bunun 6ncesinde, bu birimlerde gorev
yapacak personelin mesleki donanima sahip, bu alanda ¢aligmaya goniilli
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uzmanlar arasindan segilmesi ve bu kisilerin ailelerinde intihar 6ykiistiniin
olmamasina veya bu alanda gerekli psikolojik iyilik ve esenlik haline kavusmus
olmasina dikkat edilmesi, bu yonde yiiriitiilecek ¢aligmalarin daha nitelikli
sonuglar vermesini saglayacaktir.

e Ailede ayrilma, bosanma, ebeveynlerden biri veya her ikisinin vefati
soz konusu oldugu durumlarda ve siddete basvuran bireylerin var oldugu
ortamlarda yetisen bireylerin genellikle sorun ¢ézmede yetersiz kaldiklar: ve
kurtulus yolu olarak intihari diisiindiikleri bildirilmektedir. Bu perspektiften
bakildiginda, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin risk odakli sosyal hizmet
anlayisina gegmesi, Aile Sosyal Destek Programi olarak hayata gegirdigi
ASDEP uygulamasinin risk odakli olarak daha etkin hale getirilmesi, SHM
Yonetmeligi kapsaminda illere 6zgii hazirlanan sosyal risk haritalarinin daha
sistematik ve uygulanabilir bir sekilde planlanmasi 6nem arz etmektedir.

o Intihar girisimleri konusunda, Tiirkiye genelinde kayitlara dayali bir veri
bulunmadigr bilinmektedir. Arastirmalarla elde edilen veriler, ¢ogunlukla
belli bolgeleri kapsamaktadir. Alana dair ¢aligmalar ise bolgesel nitelikleri
ile dikkati cekmekte olup genele dair caligmalara az rastlanmaktadir. Intihar
vakalarina yonelik TUIK tarafindan kayit altina alinan belirli bir standart
bulunmakla birlikte vakalarin 6nemli bir boliimiiniin intiharina iliskin
etken ve tetikleyici unsurlara erisilememekte; ayrica intihar girisimlerine
yonelik kayitlar biitiinlesik bir sistemde istatistiki olarak tutulmamaktadir.
Bu kapsamda, Saglik Bakanligi tarafindan illerde yiiriitiilen eylem planlar:
kapsaminda intihar girisimlerine yonelik olarak da asgari diizeyde bir kayit
tutulmasi (T.C. kimlik numarasi, adi, soyadi, cinsiyet, yas, medeni durum,
6grenim durumu, meslek, girisim yontemi, girisim tarihi, girisim yeri, girisim
nedeni ve tetikleyicisi) 6nemlidir.

« TUIK 2023 verileri dikkate alindiginda, son on yillik siire icerisinde
Tiirkiyede meydana gelen 39.029 tamamlanmis intihar vakasinin %60’1na
karsilik gelen ve nedeni “bilinmeyen” ve “diger” olarak kategorilestirilen
vakalara iliskin gerceklestirilecek psikolojik otopsinin ve intihar nedenlerine
yonelikilgili kurumlarca tutulan resmi kayitlarin, intihar nedenlerine dair daha
saglikli verilerin elde edilmesi ve bu davranis tarzinin 6nlenmesi noktasinda
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daha dogru politika araglarinin ve yollarinin gelistirilebilmesi i¢in ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

« TUIK verilerine gore 2022 yilinda kaba intihar hiz1 en yiiksek olan Tunceli
(14,28), Usak (10,15) ve Igdir (9,34) illerindeki intihar vakalarinin, 2023 yili
verileri’ dikkate alindiginda, diisiise ge¢mesine iliskin ayrintili bir analizin
yapilmasinda fayda olacag: degerlendirilmektedir. Nitekim kaba intihar hiz1
verileri ele alindiginda Usak ve Igdir illerindeki intihar hizinin 2022 yilinda
son on yillik dagilimdan ¢ok farkli bir seyir izleyerek arttigi; Tunceli ilinin ise
2023 yilinda yine son on yil igerisindeki intihar hizi dagilimindan farkl bir
seyir izledigi goriilmektedir.

Tiirkiye agisindan uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir intihar 6nleme
politikasinin olmasi garttir. Unutulmamalidir ki intiharla miicadeleye yonelik
caligmalar emek isteyen ve uzun soluklu olmasi gereken ¢aligmalardir.
Ayrica bu yondeki calisma ve c¢abalarda hemen sonug¢ beklemenin dogru
olmadig1 degerlendirilmekte ve ¢alismalarin uzun vadeli etkilerinin analiz
edilmesinin daha dogru bir yaklasim olacag: diistintilmektedir. Her ne kadar
biitiin diinyada bir halk sagligi sorunu olmaya devam etse ve bu sorunun
¢oziimii noktasinda biiyiik ¢abalar sarf edilse de intiharlar, tamamen ortadan
kaldirilamayacak sosyal bir gergek olarak yerini korumaktadir. Ancak kamu
kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluglari, egitimciler, sosyal hizmet
uzmanlari, aileler, toplum ve toplumun tiim katmanlarinin ortak galigmasi
ad1 gecen ilgililerin gorev ve sorumluluklarini layikiyla yerine getirmesi ile
intihar olgusunun onlenebilir ve dniine gegilebilir bir davranisa doniisecegi
disiintilmektedir.

"Tunceli (4,61), Usak (5,32) ve Igdir (4,84), illere Gore Kaba Intihar Hizi 2009-2023, TUIK, 2023
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i¢in Tekrarlayan Olgiimler icin ANOVA testi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, BEGEP’in
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ILISKI KALITESI, DEPRESYON VE KAYGI DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI

Yalgin OZDEMIR, Ayse Giil SEYHAN, Mehmet SAKIROGLU, Ali Serdar SAGKAL , Gokhan AKSU, Aylin YILMAZ HiGDE

THE EFFECTS OF TRANSITION TO
COPARENTING PROGRAM ON PARENT’S
COPARENTING RELATIONSHIP,
ROMANTIC RELATIONSHIP QUALITY,
ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS

Abstract

In this study, the effect of the Transition to Coparenting Program (BEGEP) on the
coparenting relationships of married, cohabiting couples who were expecting their first baby
was examined. In the study, experimental design was used, and pretest, posttest and follow-up
measurements were taken from the control and experimental groups. The study was conducted
with the participation of 35 couples living in the central district of a province in western
Tiirkiye. The mean age and duration of marriage (years) of the participants were 30.19 and
2.62, respectively. BEGEP was developed as an evidence-based intervention program aiming to
help coparenting couples establish and improve their coparenting relationship and consisted of
a total of 5 modules. Repeated Measures ANOVA test was used to analyze the data. The results
of the study showed that the intervention program had a significant effect on the coparenting
levels of the couples. On the other hand, it was determined that the BEGEP did not have a
significant effect on the participants’ romantic relationship quality, depression and anxiety
levels. In conclusion, the efficacy of the BEGEP was tested empirically and it was found to
have a positive effect on couples’ coparenting. In this regard, it is recommended that experts
working in the field of family education within the Ministry of Family and Social Services, the
Ministry of Health, and municipalities implement BEGEP and introduce and disseminate the
concept of coparenting.

Key Words: Coparenting, transition to coparenting program, romantic relationship quality,
depression, anxiety.
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Birlikte ebeveynlik, giiniimiizde aile dinamiklerini anlamak ve ¢ocuklarin
saglikli gelisimini desteklemek i¢in giderek daha fazla 6nem kazanan bir
kavram haline gelmistir. Bu kavram, anne babalarin ve/veya ¢ocugun
bakimindan sorumlu yetiskinlerin ebeveynlik rollerini paylagsmasi, aileye
liderlik yapma sorumlulugunu ortaklasa yiiriitmeleri ve ebeveynlik rollerinde
birbirlerini desteklemeleri olarak tanimlanan ¢ok boyutlu bir yapidan
olusmaktadir. (McHale ve Lindahl, 2011). Birlikte ebeveynlik ile ilgili yapilan
ilk caligmalar daha ¢ok bosanmis ebeveynlerin birlikte ebeveynligi konusunda
yuritildigii; 1990’ yillardan  sonra ise ¢alismalarin  ¢ekirdek aileler,
biiytikanne ve biiyiikbabalarin gocugun yetistirilme stirecine dahil oldugu
aileler gibi farkli aile yapilarinda da birlikte ebeveynlik iliskisine odaklanildig:
gorillmektedir (Choi ve digerleri, 2019; Farr ve Patterson, 2013; Markham ve
Coleman, 2012; Salman-Engin ve digerleri, 2018).

Birlikte ebeveynligin kuramsal temelleri Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
kuramina ve Minuchin'in yapisal aile sistemleri kuramlarina dayanmaktadir
(Ozdemir ve Sagkal, 2020). Ekolojik sistemler kurami, ¢ocugun gelisimini
anlamakicincevrenin etkisinifarklidiizeylerde elealmaktadir (Bronfenbrenner,
1979). Bu sistem icerisinde bulunan ikinci diizey etkilesimlerde anne babanin
kendi aralarindaki etkilesimi de mevcuttur. Ekolojik sistem kurami ¢ocugun
gelisimini anlamak ve desteklemek i¢in bu etkilesimlerin anlagilmasinin
onemini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Aile sistemleri kuramina
gore ise cekirdek aile, ailedeki ikili etkilesimleri iceren kiiciik alt sistemlerin
daha biiytik bir sistem olusturmas: olarak tanimlanmaktadir (Minuchin,
1974). Bu kuram, aile i¢indeki etkilesimlerin hem ailenin dinamigini hem de
her bir ferdini dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Birlikte ebeveynlik iligkisi
de Minuchin'in kuraminda ifade edilen anne-baba alt sisteminde kurulan
iliskiyi ifade etmektedir (McHale, 2007). Feinberg (2003) tarafindan yukarida
belirtilen kuramsal temellere dayandirilarak ebeveyn o6zellikleri, evlilik iligkisi,
gocugun oOzellikleri ve ¢ocugun uyumunun, birlikte ebeveynligi etkileyen
faktorler olarak tanimlandig: sistemik bir ekolojik model gelistirilmistir.

Feinberg’in (2003) modeline gore, birlikte ebeveynlik dort boyuttan
olugsmaktadir. Birinci boyut, ebeveynlik anlagmasidir ve eslerin ¢ocuk
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yetistirme konusunda ortak fikirlerinin olmasini kapsamaktadir. Cocugun
yetistirilme siireglerinde ortak bir karara varilamadigi durumlarda ise
birlikte ebeveynlik ¢atigsmasi goriilme olasilig1 artmaktadir (Don ve digerleri,
2013). Ikinci boyut olan birlikte ebeveynlik destegi, eslerin birbirilerinin
ebeveynliklerini onaylamalarini ve takdir etmelerini icermektedir (Schoppe-
Sullivan ve digerleri, 2016). Ebeveynlik desteginin olmadigi, eslerin
birbirlerini yikic1 bir sekilde elestirdigi ya da sugladigi durumlar ise birlikte
ebeveynligin kiiclimsenmesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Merrifield ve
Gamble, 2013). Ugiincii boyut olan is béliimii, eslerin cocuk yetistirmeyle
ilgili sorumluluklar1 algilamalar1 ve bu baglamda sorumluluk paylasimi
yapmalarini icermektedir (Van Egeren ve Hawkins, 2004). Son boyut ise aile
dinamiklerinin ortak yonetimidir. Bu boyut, aile kurallarinin belirlenmesinde,
¢ocukla ilgili kararlarin alinmasinda ebeveynlerin ortak roller tistlenmesini
icermektedir (Petren ve Puhlman, 2021). Feinberg (2003) tarafindan, birlikte
ebeveynligin kapsami tanimlanirken birlikte ebeveynlik iliskisinin eslerin
romantik, duygusal ve cinsel iligkisi, finansal durumu ve yasal stiregler
gibi ¢ocuk yetistirme ile dogrudan ilgisi olmayan yonleri icermedigi 6ne
stiriilmistir.

Birlikte ebeveynligin bir kavram olarak ortaya ¢ikmasindaki en temel etken
ebeveynligin ortaklaga ytiriitiildiiga bir sistemin ¢ocugun gelisimi iizerindeki
etkisinin anlagilmasidir. Bu baglamda alanyazindaki ampirik arastirmalarda
(Kopystynska ve digerleri, 2020; McHale ve digerleri, 2023; Schoppe-Sullivan
ve digerleri, 2023; Warmuth ve digerleri, 2020), olumlu birlikte ebeveynlik
iliskisi ile gocugun uyumu arasinda pozitif yonde; olumsuz birlikte ebeveynlik
iliskisi ile gocugun uyumu arasinda ise negatif yonde iligkiler olduguna dair
bulgulara ulasilmistir. Ote yandan, esler arasindaki etkili bir birlikte ebeveynlik
iligkisi, cocugun yetistirilmesiyle ilgili esler arasindaki anlagsmayn, is birligini ve
karsilikli destegi icermektedir (McHale ve Fivaz-Depeursinge, 2010). Babanin
gocugun yetistirilme stireglerindeki aktif katilimi, cocugun saglikli gelisimi igin
onemlidir (Uludagli, 2017). Fagan ve Palkovitz'in (2011) ¢caliymasinda, birlikte
ebeveynlik desteginin baba katilimini arttirdig: belirtilmistir. Bu baglamda
ise birlikte ebeveynlik iliskisi, gérev ve sorumluluklarin paylasilmasiyla daha
esitlik¢i bir yaklasim sunmaktadir (Ranta ve digerleri, 2022).
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Ebeveyn olmak, bireyin hayatindaki en biiyitk ve koklii degisimlerden
biridir. Bebegin diinyaya gelmesi anne ve babalar i¢in farkli duygulari, gorev ve
sorumluluklar1 da beraberinde getirir. Ebeveynlerin yasadig1 degisim siireci,
“ebeveynlige gecis donemi” olarak adlandirilmaktadir (Cowan ve Cowan,
2003). Donemin ne zaman basladig1 veya bittigi konusunda farkli goriisler
olsa da genellikle ilk kez anne veya baba olan bireyler i¢in gebelikle baglayip
dogumdan birkag ay sonra sona erdigi kabul edilmektedir (Adamsons, 2013).
Ebeveyn olmak, bir¢ok toplumda mutlulukla karsilanan ve kutlanan bir olay
olmasinin yani sira, ebeveynlige gecis donemi potansiyel stres faktorleriyle
karakterize oldugu goriilmektedir (Celik ve Atasever, 2020; Parfitt ve Ayers,
2014). Bu stres faktorleri, dogum o6ncesi ve dogum sonrasi olarak iki ana
grupta incelendiginde, dogum Oncesi stres faktorleri arasinda anne adayinin
bedenindeki ve hormonlarindaki degisikliklere uyum saglamasi, bebekle
ilgili hazirliklarin yapilmasi, aile biit¢esinin ¢ocugun ihtiyaglarina gore
yeniden planlanmas: gibi aile dinamigi icerisinde yeniden diizenleme ve
uyum saglamay1 gerektiren siiregler yer almaktadir (Feinberg, 2002; Deave ve
digerleri, 2008). Dogum sonrasi donem ise, eslerin birbirlerine ve kendilerine
zaman ayiramamasl, bebek bakimiyla ilgili sorumluluklar, ev islerinde
yeniden diizenleme, uykusuzluk, is-yasam dengesinin yeniden diizenlenmesi,
romantik iligkilerinden alinan doyumun azalmasi gibi yine ebeveynlerin
uyum saglamasi, yeni diizenlemeler yapmasi gereken degisimleri icermektedir
(Leonhardt ve digerleri, 2022; Spiteri ve digerleri, 2023; Trillingsgaard ve
digerleri, 2014). Sonu¢ olarak hem dogum oncesi hem de dogum sonrasi
donemde ebeveynler i¢in zorlayic1 ve stres faktorii olarak nitelendirilen yasam
olaylar1 goriilmektedir.

Saglikli bir birlikte ebeveynlik iliskisi, ebeveynler i¢in ebeveynlige gecis
doneminde koruyucu bir faktordiir (Durtschi ve digerleri, 2017). Feinberg ve
digerlerinin (2016) dogum 6ncesidénemdebirlikte ebeveynlikodaklimiidahale
programinin ebeveynlerin ruh sagligina etkisini arastirdiklar1 ¢aligmasinda,
miidahale programinin ebeveynlerin depresyon ve kayg: diizeylerini azalttig
sonucuna ulagilmistir. Birlikte ebeveynligin boyutlarindan olan ebeveynlik
desteginin saglanmasi ebeveynler i¢cin bu donemin daha saglikli ge¢cmesine
katk: saglamaktadir (Schoppe-Sullivan ve digerleri, 2016). Ayrica, birlikte
ebeveynlik anlagmasi, giftlerin ¢ocuklariyla ilgili ortak hedeflere sahip
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olmalarini ve etkili iletisim yoluyla empatik bir yaklagim sergilemelerini tesvik
eder (Don ve digerleri, 2013). Ebeveynlige gecis donemi, evlilik iliskisinden
alinan doyumun azalmasiyla karakterize olmus bir donemdir (Parfitt ve Ayers,
2014). Ayn1 zamanda evlilik ¢atigmalarinin artabilecegi bir zaman dilimidir
(Parfitt ve Ayers, 2014). Durtschi ve digerlerinin (2017) ¢aligmasinda,
destekleyici birlikte ebeveynligin eslerde evlilik iliskisi kalitesini onemli l¢iide
yordadig1 belirtilmistir. Bagka bir agidan ise birlikte ebeveynlik anlasmasinin
gliclii olmasi esler arasindaki catigmalarin yapict bir sekilde ¢oziilmesini
saglayarak evlilik iligkisini de olumlu etkilemektedir (Ozdemir ve Sagkal,
2020). Ebeveynlige gecis siirecinde, ebeveynler yeni roller ve sorumluluklar
tstelenmektedir. Birlikte ebeveynlik iliskisi ¢iftlerde is boliimiiniin adaletli bir
sekilde yapilmasini saglayarak, ebeveynlerin ruhsal ve fiziksel sagligini olumlu
etkilemektedir (Bai ve digerleri, 2022). Bu nedenlerle, etkili birlikte ebeveynlik
iliskisinin ebeveynlerin ruh saghgina ve ciftlerin evlilik iliskisine olumlu
katkilar sunarak, her gecis donemi gibi zorlu ve stres faktorleri barindiran
ebeveynlige gecis doneminde, koruyucu bir faktor oldugu goriillmektedir.

Ebeveynlige gecis doneminin baslangici olan dogum oOncesi doéneme
bakildiginda, ebeveyn adaylarinda zihinsel olarak bireysel ebeveynlik
uygulamalar1 ve ¢ocuk yetistirme siiregleri sekillenmeye baslamaktadir
(Altenburger ve digerleri, 2014). Bu nedenle, ciftler arasinda gocugun
bakimiyla ilgili rol ve sorumluluklarin paylagimi hakkinda fikirler ortaya
atilmaya ve uzlagsma arayisi i¢ine girilmeye baslanmaktadir (Dew ve Wilcox,
2011). Anne baba adaylar1 arasinda da birlikte ebeveynlik iliskisinin temelleri
bu donemde atilmaktadir (Feinberg, 2002; Altenburger ve digerleri, 2014).
Dogum oncesi beklentilerin ve deneyimlerin ebeveynlik kalitesini etkiledigini
gosteren c¢alisma bulgular;, dogum oOncesi donemde birlikte ebeveynlik
miidahale programlarinin 6nemini vurgulamaktadir (Feinberg ve Kan, 2008;
Feinberg ve digerleri, 2016). Feinberg (2002) tarafindan da birlikte ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesi i¢in en uygun zamanin dogum
oncesi donemde oldugu belirtilmistir.

Uluslararasi alanyazina bakildiginda, dogum 6ncesi ve/veya dogum sonrasi
donemleri iceren gesitli birlikte ebeveynlik miidahale programlar1 oldugu
goriilmektedir (Eira Nunes, 2021; Feinberg ve Kan, 2008; Le ve digerleri, 2022;
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Tomfohr-Madsen ve digerleri, 2020). Bu programlarin incelendigi deneysel
caligmalarda, miidahale programlarinin ciftlerin birlikte ebeveynlik iligkisi
gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Eira Nunes, 2021;
Feinberg ve Kan, 2008; Le ve digerleri, 2022; Tomfohr-Madsen ve digerleri,
2020). Ancak ulusal alanyazin incelendiginde, kanit temelli birlikte ebeveynlik
miidahale programlarinin gelistirilmedigi, etkililik ¢aligmalar1 yapilmadig:
goriilmektedir. Bu baglamda, Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi (BEGEP),
Tirkiye'ye 6zgli ve Tirk kiltiiriine uygun olarak gelistirilmis, ilk erken
miidahale programi olma niteligi tasimaktadir. Programin odak noktasi,
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranislarini koordine etme, birbirlerini
destekleme yollar1 ve ¢ocuk yetistirme konusundaki ¢atigmayr yonetme
yollarini giliclendirmektir. Program, anne babalarin genel olarak ebeveynlik
deneyimleriyle ilgili bilgi vererek, iletisim becerilerini gelistirerek ve
eslerin birbirlerine yonelik beklentilerini tartismaya agarak, gecis siirecinin
zorluklarini en aza indirgemeyi ve birlikte ebeveynlik destegini artirmay:
hedeflemektedir. Mevcut ¢alismada ise hazirlanan ve uygulanan programin ilk
¢ocuklarini bekleyen ciftlerin birlikte ebeveynlikiliskisi, romantik iliski kalitesi,
depresyon ve kaygi diizeyleri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Ciftler ontest puanlarina gore eslestirilip, eslesen ciftler gruplara rastgele
atanmigtir. Bu sebeple, gruplar arasinda ontest uygulamasindan elde edilen
puanlar kargilastirilmamistir. Formun UstiiBu bilgiler 1s1§inda aragtirmanin
alt problemleri sunlardir:

- Deney grubu katilimcilarinin birlikte ebeveynlik ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?

- Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin birlikte ebeveynlik son test
puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?

- Deney grubu katilimcilarinin romantik iliski kalitesi 6ntest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

- Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin romantik iligki kalitesi sontest
puanlari arasinda anlamli fark var midir?

- Deney grubu katilimcilarinin depresyon diizeyi 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli fark var midir?

670



- Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin depresyon diizeyi sontest
puanlari arasinda anlamli fark var midir?

- Deney grubu katilimcilarinin kayg: diizeyi ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

- Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin kayg: diizeyi sontest puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

Bu calismada, aragtirma ekibi tarafindan gelistirilen Birlikte Ebeveynlige
Gegis Programrnin (BEGEP) etkililigi deneysel olarak sinanmigtir. Bu amag
dogrultusunda, Ontest-sontest-kontrol gruplu gercek deneysel desende
yuritilmistiir. Ontest-sontest-izleme ve kontrol gruplu desenler, ig
glivenilirligi saglamak icin kullanilan en etkili desenlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2001). Gergek deneysel desenler ise katilimcilarin
deney ve kontrol gruplarina yansiz atandig1 ¢aligmalar1 temsil etmektedir
(Gribbons ve Herman, 2019). Calismada kullanilan 2x3’liik karigik (split-plot)
desenin birinci faktorii bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol); ikinci
faktorii ise bagimli degiskenlere iliskin tekrarli 6lglimleri (Ontest-sontest-
izleme) ifade etmektedir. Caligmaya kontrol grubunun dahil edilmesinin
amaci deneysel islemin etkililiginin gruplar arasi karsilastirma ile de sinanmast
ve bu baglamda i gegerliligin saglanmasidir. Caligmanin bagiml degiskenleri
evli ve bir arada yasayan, ilk bebeklerini bekleyen ciftlerin birlikte ebeveynlik,
romantik iligki kaliteleri, depresyon ve kayg1 diizeyleridir. Caliymanin bagimsiz
degiskeni ise Birlikte Ebeveynlige Geg¢is Programrdir. Arastirmada kullanilan
desen Tablo 1de sunulmustur.
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Ontest Gruplar Islem Sontest fzleme
BEO-DOV* BEO***
BEGEP KSE** KSE**
Deney o R
o (5 oturum) ARIKO** ARIKO**
BEO-DOV*
KSE** Py Py Py
ARIKG BEO-DOV* BEO*+**
KSE** KSE**
Kontrol - - -
ARIKO*** ARIKO***

*BEO-DOV: Birlikte Ebeveynlik Olgegi-Dogum Oncesi Versiyonu

**KSE: Kisa Semptom Envanteri

© ARIKO: Algilanan Romantik fliski Kalitesi Olgegi

++BEQ: Birlikte Ebeveynlik Olgegi

Calisma Tiirkiye'nin batisinda bulunan bir ilde gergeklestirilmistir (N =
40 cift, 80 katilimci). Arastirmada katilimcilart dahil etmede izlenen 6l¢iitler
sunlardir: (i) Ciftlerin evli ve bir arada yasiyor olmalari, (ii) ilk bebeklerini
bekliyor olmalari, (iii) anne adayinin gebeliginin 12. ile 30. hafta arasinda
olmasi. Olgiitler cercevesinde egitime goniillii olarak katilmak isteyen
giftlerden bir katilimc1 havuzu olugturulmustur. Katilimer havuzundaki giftlere
ontest uygulanmistir. Ciftlerden, ontest puanlar1 agisindan birbirine yakin
puanlara sahip olanlar ikiserli olarak eglestirilmistir. Daha sonra eslestirilmis
puanlara sahip ciftlerden birisi deney grubuna; digeri kontrol grubuna olacak
sekilde rastgele atanmigtir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilara

yonelik sosyo-demografik veriler Tablo 2'de verilmistir.
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Deney Grubu (n=30) Kontrol Grubu (n= 40)

f % f %
Calisma durumu
Caligryor 10 65 12 60
Kadin
Caligmiyor 5 35 8 40
Erkek Caligtyor 15 100 20 100
Caligmiyor
Ogrenim durumu
Tlkokul
Ortaokul
Lise 1 6.7 2 10
Kadin Yiiksekokul 3 20 1 5
Lisans 8 53.3 14 70
Lisanststi 3 20 3 15
Ilkokul - - 1 5
Ortaokul 1 6.7 1 5
Lise
Yiiksekokul 2 13.3 4 20
Erkek Lisans 7 467 13 65
Lisanstistii 5 33.3 1 5

Aragtirmada, 15 gift deney grubunda, 20 cift ise kontrol grubunda yer
almistir. Deney grubuna bakildiginda kadinlarin yas ortalamasinin 29.33 (ss
= 3.24); erkeklerin yas ortalamasinin 32.60 (ss = 4.01) oldugu gériilmektedir.
Kontrol grubuna bakildiginda ise kadinlarin yas ortalamasinin 28.90 (ss =
4.14); erkeklerin yas ortalamasinin 31.75 (ss = 5.11) oldugu goriilmektedir.
Evlilik siiresi deney grubunda ortalama 2.60 (ss = 1.50), kontrol grubunda
ise ortalama 2.55 (ss = 1.32) oldugu goriilmektedir. Anne adaylarinin gebelik
hafta ortalamas: deney grubunda 25.80 (ss = 6.24), kontrol grubunda ise
22.10dur (ss = 8.76). Tablo 2de goriildiigii gibi her iki gruptaki katilimcilarin
gogunlugu bir iste calistigini belirtmistir.
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Demografik Bilgi Formu (DBF). Bu c¢alismada, katiimci grubun
demografik 6zelliklerini belirlemekicin a_ra§t1rma ekibi tarafindan Demografik
Bilgi Formu (DBF) gelistirilmistir. Bu form, yas, cinsiyet, i durumu, egitim
seviyesi, evlilik siiresini, anne adayinin gebelik haftasini icermektedir.

Birlikte Ebeveynlik Olgegi (BEO). Bu calismada, katimcr iftlerin
dogum sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimlerini degerlendirmek amaciyla
Birlikte Ebeveynlik Olgegi (BEO) kullanilmistir. Olgek, Ozdemir ve digerleri
(2021) tarafindan gelistirilmistir ve 0-18 yas arasi ¢ocuklar1 bulunan evli ve
bir arada yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik uyumlarin1 6lgmek amaciyla
tasarlanmigtir. BEO, 46 maddeden olugmakta ve 4’lii Likert tipindedir (1= Bize
hi¢ uygun degil; 4= Bize tamamen uygun). Ol¢ek alt1 alt boyuttan olusmaktadir.
Birlikte ebeveynlik destegi alt boyutunda faktdr yiiklerinin .54 ile .80, birlikte
ebeveynligin kiigimsenmesi alt boyutunda .58 ile .79, birlikte ebeveynlik is
bolimii alt boyutunda .71 ile .78, aile iliskilerinin ortak yonetimi alt boyutunda
.57 ile .77, birlikte ebeveynlik catismas: alt boyutunda .57 ile .72 ve birlikte
ebeveynlik anlagmasi alt boyutunda .56 ile .78 arasinda oldugu belirtilmistir.
Ortak varyans katsayilarinin .45 ile .83 arasinda degistigi ifade edilmistir
(Ozdemir ve digerleri, 2021). BEO i¢in yapilan gegerlik analizlerinde x2 (981)
=3266.875, p <.001, x2/sd = 3.33, CFI = .91, TLI = .91, RMSEA = .06 CI [.06,
.06] degerleri elde edilmistir. Bu degerler alt1 faktorlii olan hipotez modelin
veri seti ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Giivenirlik analizlerinde ise alt
boyutlar i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 .87 ile .95 arasinda, toplam puan i¢in
ise .97 olarak rapor edilmistir (Ozdemir ve digerleri, 2021). Bu ¢alismada elde
edilen verilerin giivenirlik analizinde Cronbach Alfa katsayilarinin .81 ile .85
arasinda, toplam puan i¢in ise .83 oldugu bulunmustur.

Birlikte Ebeveynlik Olgegi-Dogum Oncesi Versiyonu (BEO-DOV).
Bu c¢alismada, anne baba adaylarmnin birlikte ebeveynlik algilarini
degerlendirmek igin Birlikte Ebeveynlik Ol¢eginin (BEO) dogum o6ncesi
versiyonu kullanilmistir. BEO-DOV, Ozdemir ve digerleri tarafindan (2024)
gelistirilmis olup, toplamda 6 boyuttan ve 24 maddeden olusmaktadir.
Birlikte ebeveynlik destegi alt boyutunda faktor yiiklerinin .74 ile .93, birlikte
ebeveynligin kiigiimsenmesi alt boyutunda .57 ile .67, birlikte ebeveynlik
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is bolimi alt boyutunda .67 ile .82, aile iliskilerinin ortak yonetimi alt
boyutunda .56 ile .80, birlikte ebeveynlik catigmasi alt boyutunda .65 ile .82
ve birlikte ebeveynlik anlagmasi alt boyutunda .61 ile .88 arasinda oldugu
belirtilmistir. Ortak varyans katsayilarinin .51 ile .87 arasinda degistigi ifade
edilmistir (Ozdemir ve digerleri, 2024). Katihmcilar, 6lgekteki maddelere
4’li Likert derecelendirme anahtariyla yanit vermislerdir (1 = Bize hi¢ uygun
degil; 4 = Bize tamamen uygun). BEO-DOV icin her bir alt boyutun puani
ve toplam puan hesaplanabilmektedir. Aragtirmacilar, BEO-DOV’nun yapi
gecerliligine ve oOl¢iit-bagintili gegerlilige sahip oldugunu rapor etmislerdir
(x2 (183) = 352.531, p < .001, x2/sd = 1.93, CFI = .90, TLI = .89, RMSEA = .07
CI [.06, .09]). BEO-DOV’nun giivenirlik katsayilarinin alt boyutlar icin .64 ile
ve digerleri, 2024). Bu ¢alismada elde edilen verilerin giivenirlik analizinde
Cronbach Alfa katsayilarinin .88 ile .89 arasinda, toplam puan i¢in ise .89
oldugu bulunmustur.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO). Bu 6lgek, arastirmada
bagimli degisken olarak katilimcilarin romantik iliski doyumlarini 6l¢mek igin
kullanilmistir. Olgek, Fletcher ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirkgeye uyarlamasi Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgekte toplam alti madde bulunmakta olup, bu maddeler 7’li Likert olcegi
tizerinde yanitlanmistir (1 = Hig; 7 = Cok). Tek boyutlu faktor yapisina
sahip olan 6l¢egin yap1 gecerligine ve olgiit-bagintili gecerlige sahip oldugu
raporlanmustir (x2/sd = 2.55, CFI = .99, NFI = .98, RMSEA = .07). Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi ise .86 olarak belirtilmistir (Sagkal ve Ozdemir,
2018). Bu galigmada elde edilen verilerin giivenirlik analizinde Cronbach Alfa
katsayilarinin .59 ile .70 arasinda, toplam puan i¢in ise .68 oldugu bulunmustur.
Hair ve digerleri tarafindan (2010) .40 ile .60 aras1 Cronbach Alfa katsayist
oldukga giivenilir olarak degerlendirilmektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Depresyon ve Kaygi). Arastirmada,
depresyon ve kaygi bagimli degiskenlerini 6l¢gmek amaciyla Kisa Semptom
Envanteri kullanilmistir. Bu 6lgek, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis
olup, 53 maddeden olusmaktadir. Maddeler, katilimcilar tarafindan 4’la
Likert derecelendirme anahtari iizerinde yanitlanmistir. Olcegin Tiirkgeye
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uyarlamas1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmada,
Kisa Semptom Envanterinin depresyon ve kaygi alt boyutlar: kullanilmistir.
Olcegin depresyon ve kaygi alt boyutlari iin yapilan giivenirlik analizlerinde
Cronbach alfa katsayis1 .82 olarak belirtilmistir. Bu calismada elde edilen
verilerin giivenirlik analizinde depresyon alt boyutu Cronbach Alfa
katsayilarinin .73 ile .80 arasinda, toplam puan i¢in ise .79 oldugu; kaygi alt
boyutu Cronbach Alfa katsayilarinin .77 ile .82 arasinda, toplam puan icin ise
.81 oldugu belirlenmistir.

Birlikte Ebeveynlige Geg¢is Programi (BEGEP), alanyazindaki kuramsal
aciklamalar ve ampirik bulgular dogrultusunda gelistirilmistir. Kuramsal
aciklamalar dikkate alindiginda miidahale programinin temel o6zelliklerini
su sekilde ozetleyebilmek miimkiindiir: Birlikte ebeveynlik programi ilk
¢ocuklarini bekleyen aday anne babalarin birlikte ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye yonelik bir erken miidahale programi olarak tasarlanmistir. Bunun
nedeni, aday anne babalarin degisime daha agik olmalar1 ve ebeveynlige gecis
stirecinin bu egitimler i¢in en uygun zaman dilimi olmasidir (Feinberg, 2002).
BEGEDP, beceri temelli bir psiko-egitim programi olarak yapilandirilmistir.
Uygulamalar, didaktik 6gretim, aligtirma, davranigsal prova, rol oynama
vb. teknikleri icermektedir. Evli ciftlerin birlikte programa katilabilme,
oturumlarda siirekliligi saglama ve pandemi siireci gibi giicliikler de dikkate
alinarak program maksimum bes oturum ile sinirlandirilmistir. Her bir oturum
120-180 dakikalik siireyi kapsamaktadir. BEGEP’in oturumlari, 1. Oturum
“Ebeveynlige Gegis”, 2. Oturum “Cocuk Yetistirmede Takim Olabilme’, 3.
Oturum “Birlikte Ebeveynlik Becerilerini Inga Etme-17, 4. Oturum “Birlikte
Ebeveynlik Becerilerini Evlilik Iliskisi Uzerinden Insa Etme-2”, 5. Oturum ise
“Birlikte Ebeveynlige Olumlu Gegis” basliklarindan olusmaktadir. Uygulama
oncesinde bu oturumlarin igerigini kapsayan Birlikte Ebeveynlige Gegis
Programi Uygulayict ve Katilimer Kilavuz Kitaplar1 hazirlanmistir. Asil
uygulamalar 6ncesindedortiftten olusan bir grupta BEGEP’in pilot uygulamasi
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamalardan elde edilen geribildirimler
dogrultusunda program revize edilmis ve son hali verilmistir. Programin
odak noktasi, ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranislarini koordine etme,
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birbirlerini destekleme yollar1 ve ¢ocuk yetistirme konusundaki g¢atigmay:
yonetme yollarini giiglendirmektir. Program, anne babalarin genel olarak
ebeveynlik deneyimleriyle ilgili bilgi vererek, iletisim becerilerini gelistirerek
ve eslerin birbirlerine yonelik beklentilerini tartigmaya agarak, gecis stirecinin
zorluklarini en aza indirgemeyi ve birlikte ebeveynlik destegini artirmay1
hedeflemektedir. Bu programin odag: temelde birlikte ebeveynlik iliskilerini
gelistirmeye yoneliktir, ancak program: ebeveyn-¢ocuk bagi, bebek uykusu ve
beslenmesi gibi konular1 sinirli diizeyde de olsa icermektedir. Bu baglamda
oturumlarin igeriginin ebeveynlige gecis doneminin ardindan ortaya ¢ikma
olasilig1 yiiksek olan risklere yanit verme 6zelligi de tasidig diisiiniilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin birlikte ebeveynlik diizeyleri,
evlilik iliski kalitesi, depresyon ve kaygi diizeylerinin BEGEP’ten 6nce, hemen
sonra ve alt1 ay sonra anlaml bir sekilde degisip degismedigini saptamak
amaciyla veriler iizerinde Tekrarli Olgiimler igin Varyans Analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Tekrarli dl¢iimler icin ANOVA deneysel ¢aligmalarda
zamana gore grup i¢i etkinin dl¢iilmesiamaciyla uygulanmaktadir (Field, 2009).
[statistiksel analizlerde IBM SPSS 25.0 paket programindan yararlanilmistir.

Tekrarli Olgiimler icin ANOVA uygulanmadan 6nce, analizin varsayimlari
kontrol edilmistir. Ilk olarak degiskenlere iliskin verilerin normal dagilimda
olup olmadig: kontrol edilmistir. Alanyazinda ¢arpiklik degerleri -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi halinde normal dagilimin saglandigi kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore birlikte ebeveynlik diizeylerinde
ontestten elde edilen verilerin carpiklik degerinin .085, sontestten elde
edilen verilerin carpiklik degerinin -.426, izleme testinden elde edilen
verilerin ¢arpiklik degerinin ise -.156 oldugu tespit edilmistir. Romantik
iliski kalitesi degiskenine iliskin verilerin normal dagilimina iliskin i¢in
oncelikle ontest, sontest ve izleme Ol¢limlerinin ¢arpiklik degerlerine
bakilmis, +1,5 ile -1,5 arasinda olmadigi gozlemlenmistir (Ontest=-3.36,
sontest=-3.97, izleme= -1.97). Ancak ardindan Q-Q grafigi incelendiginde,
asir1 bir sapma gozlemlenmedigi ve Tekrarli Olgiimler icin ANOVA analizinin
normal dagilimdan asir1 sapmadig: siirece, normal dagilima direngli oldugu
ifade edildigi i¢in analize devam edilmistir (Stevens, 1996). Depresyon
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diizeyi degiskeni i¢in elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunun
degerlendirildiginde, ontestten elde edilen verilerin carpiklik degerinin 1.214,
sontestten elde edilen verilerin garpiklik degerinin .870, izleme testinden
elde edilen verilerin ¢arpiklik degerinin ise 1.314 oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda normalligin saglandig: sdylenebilmektedir. Kayg: diizeyi hakkinda
elde edilen verilerin normal dagilimda olup olmadiginin belirlenmesi igin
ontest, sontest ve izleme dl¢timlerinin ¢arpiklik degerlerine bakilmis, +1,5 ile
-1,5 arasinda oldugu goézlemlenmistir (ontest=1.353, sontest=1.134, izleme=
1.227). Normallik varsayimini sagladig sdylenebilmektedir.

Diger bir varsayim olan kiiresellik ise Mauchly Kiiresellik Testi ile
degerlendirilmistir. Kiiresellik varsayimi saglanamadig1 durumlarda, analizler
i¢in tek degiskenli yaklasim tercih edilmis ve epsilon degeri .75 ‘ten kiigiikse
Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilirken epsilon degeri .75ten biiyiikse
Huynh- Feldt diizeltmesi yapildiktan sonra elde edilen degerlen raporlanmustir
(Field, 2009). Mauchly Kiiresellik testi sonuglarinda, dntest, sontest ve izleme
uygulamalar1 sonucunda elde edilen tekrarli 6l¢iim degerlerinin kiiresellik
varsayiminisaglamadigina ulasiimistir (W =.905 p<.05). Buna gore bu 6lgekten
alman ol¢timlere iliskin grup ici etki incelenirken Huynh- Feldt diizeltmesi
dikkate alinarak elde edilen F-degerleri rapor edilmistir. Algilanan Romantik
Mliski Kalitesi Olgeginden (ARIKO) farkli zamanlardaki tekrarli élgiimlerin
kiiresellik varsayimi saglanmamistir (W = .488, p<.05). Bu nedenle, dl¢ekten
alman olgiimlerde grup igi etki incelenirken Greenhouse-Geisser diizeltmesi
kullanilarak elde edilen F-degerleri rapor edilmistir. Kisa Semptom Envanteri
(KSE) Depresyon alt boyutunda tekrarli Ol¢iim degerlerinin kiiresellik
varsayimi saglanmamustir (W = .725, p<.05). Bu nedenle, bu 6l¢ekten alinan
olgtimlereiliskin grupigietkiincelenirken Huynh-Feldtdiizeltmesikullanilarak
elde edilen F-degerleri rapor edilmistir. KSE'nin Kaygi alt boyutundan farkli
zamanlardaki tekrarli Olctimlerin kiiresellik varsayimini saglamadigini
gostermistir (W = .908, p<.05). Bu nedenle, bu olgekteki 6lglimlere iliskin
grup ici etkiyi incelemek i¢in Huynh-Feldt diizeltmesi kullanilarak elde edilen
F-degerleri rapor edilmistir.
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Bu arastirma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan alinan etik kurul izni
(26.12.2017 tarih ve 31906847/050.04.04-08/09 nolu karar) ve Aydin il Saglik
Midirlagi'nden alinan yasal izne dayali olarak yiriitilmustir. Calisma
kapsaminda, anne baba adaylarina ulasmak i¢in Aydinda Aile Saghig:
Merkezlerine, Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ne ile Ozel Kadin
Dogum Polikliniklerine ziyaretler gerceklestirilmistir. Kurumlara programin
duyuru afisleri asilmis, brosiirleri birakilmistir. Poliklinik randevusu igin
gelen anne baba adaylarina bekleme salonlarinda aragtirma hakkinda bilgi
verilmis; bilgilendirilmis onamin 151g1nda bireyler aragtirmaya katilima davet
edilmiglerdir. Ayrica dogum fotografcilari, yerel haber sayfalar1 ve hamile
pilatesi olan spor salonlariyla goriismeler yapilarak sosyal medya sayfalarinda
paylasmalari i¢in duyuru afisleri online olarak gonderilmistir. Ek olarak Aydin
Adnan Menderes Universitesi web sayfasina duyuru afisi eklenmis, akademik
ve idari personellerinin kurum e-postalarina iiniversite tarafindan egitim
hakkinda bilgilendirici bir e-posta atilmistir. Bu duyurular sonucunda afiste yer
alan irtibat numaralarina ulagim saglayan katilimci adaylarinin bilgileri takip
listesine eklenerek 6n kayitlar: alinmis ve katilimei havuzu olusturulmustur.
Hedeflenen katilimcr sayisi olan 40 cifte ulasilmistir. Ardindan, katilimci
ontest uygulamalari, gizlilik ve gonilliliik ilkeleri dogrultusunda kagit-
kalem testleriyle gerceklestirilmis ve yaklasik olarak 25-30 dakika stirmiistiir.
Katilimcr havuzunda yer alan tiim katilimeilara dntest uygulanmugtir. Ontest
puanlar1 dikkate alinarak denek ciftler olusturulmustur. Denek giftlerinden
biri deney, digeri kontrol grubuna rastgele atanmigtir. Gruplarin olusmasinin
ardindan deney grubundaki katilimcilara BEGEP uygulanirken, kontrol grubu
bekleme listesinde yer almis ve bu gruba herhangi bir uygulama yapilmamustir.

Besoturumdanolusan program,herhaftadiizenlibirsekilde gerceklestirilmis
ve 120-180 dakika arasinda stirmiistiir. Oturum esnasinda etkinlikler arasinda
mola verilmigtir. Oturumlar, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Konferans salonunda gergeklestirilmistir. Covid-19 salginindan
dolayi, katilimcilarin ve proje ekibinin saghigini korumak amaciyla genis ve
bir¢ok havalandirma yolu bulunan bir salon tercih edilmistir. Katilimcilarin
oturma diizeninin aralikli ama ayn1 zamanda birbirlerinden kopmayacaklari,

679



rahat iletisim kurabilecekleri bir mesafede olmasi gozetilmistir. Oturumlarda
didaktik anlatim, ciftler i¢in iletisim alistirmalari, yazili calisma sayfalari, rol
oynama, grup tartismasi, ddev, siipervizyon ve geri bildirim verme gibi gesitli
teknikler kullanilmistir. Program, toplam 15 ¢ift ve %100 devam oraniyla deney
grubunda basarili bir bigimde tamamlanmigtir. Kontrol grubunda ise 6n test-
son test olgiimlerinde herhangi bir katilimec1 kaybr yasanmamustir. Oturumlar
sonucunda deney grubundaki katilimcilara katilim belgesi verilmistir. Bunun
disinda aragtirmada, katilimcilara 6deme ya da 6diillendirme yapilmamustir.
Miidahale programinin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol grubuna
sontest uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer
alan katilimcilara izleme olgtimleri ise sontest uygulamasindan alt1 ay sonra
yapilmustir. Etik ilke c¢ercevesinde kontrol grubunda yer alan katilimcilara
izleme 6l¢limleri alindiktan sonra BEGEP uygulanmuistir.

Aragtirmada, BEGEP’in katilimcilarin birlikte ebeveynlik iliskileri
tizerindeki etkisinin sinanmasi amaciyla, deney ve kontrol grubunun zamana
gore degisiminin olgiilmesi hedeflenmis ve bu amag dogrultusunda, Tekrarli
Olgiimler igin iki Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Birlikte
Ebeveynlik Olgeginden elde edilen verilere iligskin betimsel istatistikleri Tablo
3’te verilmistir.

Ontest Sontest Izleme Testi
Gruplar N X ss N X ss N X ss
Deney 30 3.01 17 30 3.94 .07 30 3.72 17
Kontrol 40 3.01 13 40 3.03 41 40 3.03 27

Tablo 3’te goriildiigti gibi, deney grubundaki katilimcilarin Birlikte
Ebeveynlik Olgeginde ontest 6l¢iimiinde ortalama puanlar1 3.01 iken, sontest
olgiimiinde 3.94° yiikselmistir. Izleme testinde ise 3.72’ye diismiistiir. Kontrol
grubuna bakildiginda, ontest 6l¢iimiinde puanlarin ortalamas: 3.01, sontest
olgiimiinde 3.03 ve izleme oOl¢iimiinde puanlarin ortalamasi 3.03 olarak
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bulunmustur. Elde edilen ortalama puanlar arasindaki farkliligin anlamliligini
test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarina uygulanan ontest, sontest
ve izleme testinden alinan puan ortalamalarina iliskin tekrarli 6l¢timler igin
ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Kareler Toplam1 Kareler
Kaynak Sd Ortalamasi F p n2
Gruplar ici
Ol¢iim (6ntest-sontest- 8.352 1.902 4.391 83.279  .000  .550
izleme)
Grup*Ol¢iim 7.870 1.902 4.137 78.464 000 536
Hata 6.820 129.346 .053

Tablo 4’te goriildiigii tizere, BEGEP® katilan deney grubu ile katilmayan
kontrol grubu arasinda Huynh-Feldt diizeltmesi yapildiktan sonra gruplar
arasinda 6l¢iim zamanina bagli olarak manidar bir farklilik ortaya ¢ikmigtir (F=
78.464, p=.000). Ayrica, Eta-kare (n2) degerine bakildiginda, farkli gruplarda
olmanin puanlardaki degiskenligin %547inii agikladig1 goriilmektedir. Eta-
kare degerleri i¢in yapilan siniflandirmada, n2= .01 kiigiik, n2= .06 orta ve 2=
.14 ise biiyiik etki bitytikligiinii ifade eder (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu nedenle,
birlikte ebeveynlik degiskeni agisindan elde edilen Eta-kare degeri, uygulanan
deneysel islemin katilimcilarin birlikte ebeveynligi tizerinde biiytik bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular 1518inda, oOntest, sontest ve
izleme testlerinden elde edilen puan ortalamalar: arasindaki farkin kaynagini
belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmis
ve Tablo 5’te sunulmustur.

Farklar i¢in %95
Giiven Araligi
(I) Zaman- (J)  Ortalama Farklar1  S. E p Alt Siar Ust
Zaman (8)) Sinir
Sontest-Ontest 929% .030 .000 .852 1.006
Deney Grubu Izleme-Ontest T14* 042 .000 .607 .820
Sontest-{zleme .216% .032 .000 134 297
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Sontest-Ontest .012 .068 1.000 -.158 .182

Kontrol Grubu Izleme-Ontest 014 .045  1.000 -.099 128

Izleme-Sontest .002 .066 1.000 -.163 .168

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii tizere, deney grubundakikatilimcilarin 6ntest ve sontest
Olctimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak manidardir (p<.05). Benzer sekilde, Ontest ve izleme ol¢limlerinden
elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki fark da istatistiksel olarak manidar
bulunmustur (p<.05). Deney grubundaki katilimcilar arasinda, sontest ve
izleme Ol¢iimleri arasinda da benzer sekilde puan ortalamalar: istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<.05). Kontrol grubundaki katilimcilarin
ise olgimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p >.05). Deney ve kontrol gruplarinin ontest, sontest
ve izleme Olciimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek i¢in Bonferroni Testi uygulanmistir. Test sonucunda, deney ve
kontrol gruplarinin dntest, sontest ve izleme 6l¢iimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(Deney ve Kontrol gruplarinin ortalama farki=-0.530, SE=0.038, p=.000). Bu
bulgularin gorsel olarak incelenmesi icin, deney ve kontrol grubunun BEOQden
elde edilen oOntest, sontest ve izleme 6l¢timlerindeki puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi Sekil 1'de sunulmustur.

400 gruplar

— deney
== kontrol

puan ortalamalan

zaman
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Sekil 1'de sunuldugu gibi, 6ntest asamasinda deney ve kontrol gruplaridan
BEOde benzer baslangic puanlari elde edilmistir. Ancak, deneysel
miidahalenin ardindan deney grubundaki katilimcilarin puan ortalamalarinda
belirgin bir artis gozlenmistir. Kontrol grubunda ise puan ortalamalarinda
anlaml bir degisim olmamustir; puanlar baslangi¢ seviyesinde kalmigtir. Alt1
ay sonra gerceklestirilen izleme olglimlerine gore, deney grubundaki puan
ortalamalarinda digiis gozlenmistir. Bununla birlikte, kontrol grubunun
puanlar1 yine onceki seviyede sabit kalmistir ve anlamli bir degisiklik
gostermemigtir.

Aragtirmada, BEGEP’in katilimcilarin romantik iliski kalitesine etkisinin
belirlenmesi amaciyla Tekrarli Olgiimler igin Iki Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. ARIKOden elde edilen verilere iliskin betimsel
istatistikler Tablo 6'da verilmistir.

Ontest Sontest Izleme Testi
Gruplar N X ss N X ss N X ss
Deney 30 40.43 1.81 30 41.60 .86 30 41.00 1.72
Kontrol 40 40.17 3.31 40 40.03 3.35 40 40.18 2.93

Tablo 6da gosterildigi gibi, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin
ARIKO 6l¢eginden aldiklar1 dntest puan ortalamalari sirasiyla 40.43 ve 40.17dir.
Deney grubunun sontest puan ortalamasi 41.60a ytiikselirken, kontrol grubunda
ise 40.03 olarak kaydedilmistir. Izleme &l¢ciimlerinde ise deney grubunun puan
ortalamasi 41.00 iken kontrol grubunun puan ortalamasi 40.18dir. Elde edilen bu
ortalama puanlar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla uygulanan tekrarli él¢timler i¢cin ANOVA sonuglar1 Tablo
7de sunulmugtur.
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Kareler Kareler

Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplar igi
Ol¢iim (dntest-sontest-izleme) 8.898 1.323 6.728 .968 .352
Grup*Olciim 14.956 1.323 11.307 1627 207
Hata 624.978 89.942 6.949

Tablo 7de gorildugi itizere katilimcilardan oOntest, sontest ve izleme
olgtimlerinde elde edilen puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (F= 1.627 p>.05).

Arastirmada, BEGEP’in katilimcilarin depresyon diizeyine etkisinin
belirlenmesi amaciyla Tekrarli Ol¢timler igin Iki Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanidmistir. Elde edilen verilere iliskin betimsel istatistikler
Tablo 8de sunulmustur.

Ontest Sontest Izleme Testi
Gruplar N X ss N X ss N X ss
Deney 30 5.57 4.22 30 4.93 3.65 30 5.33 6.24
Kontrol 40 523 4.43 40 5.60 3.86 40 6.33 5.83

Tablo 8de gosterildigi gibi, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin
KSE'nin depresyon alt boyutundan 6ntest uygulamasindaki puan ortalamalar1
sirastyla 5.57 ve 5.23 olarak belirlenmistir. Deney grubunda yapilan sontest
uygulamasinda puan ortalamasi 4.93e diiserken, kontrol grubunda ise
5.60 olarak kaydedilmistir. zleme 6l¢iimlerinde ise deney grubunun puan
ortalamasi 5.33 iken kontrol grubunun puan ortalamasi 6.33 olarak elde
edilmistir. Bu ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek i¢in, deney ve kontrol gruplarina uygulanan
on-son-izleme testlerinden elde edilen puan ortalamalarina iligkin tekrarl
ol¢timler icin ANOVA sonuglar1 Tablo 9da sunulmustur.
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Kareler Kareler Kismi

Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F p Eta Kare
Gruplar igi

Ol¢iim (6ntest-

sontest-izleme) 12.725 1.623 7.839 414 .619 .006
Grup*Olciim 16210 1.623 9.986 528 554 008
Hata 2088.294  110.387 18.918

Tablo 9da gorildigi gibi katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme
olgtimlerinde depresyon puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamistir (F= .528 p>.05).

Aragtirmada, deney ve kontrol gruplarindaki katilimecilarin kayg:
diizeylerinin BEGEP 6ncesinde, hemen sonrasinda ve alt1 ay sonrasindaki
degisimini degerlendirmek amaciyla Tekrarli Ol¢iimler i¢in Iki Faktorli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen verilere iligkin betimsel
istatistikler Tablo 10da sunulmustur.

Ontest Sontest Izleme Testi
Gruplar N X ss N X ss N X ss
Deney 30 473 5.47 30 437 4.48 30 4350 5.86
Kontrol 40 4.56 4.72 40 4.90 4.86 40 5.83 5.50

Tablo 10da goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin
KSE’nin Kayg: alt boyutundan ontest uygulamasindaki puan ortalamalar
sirastyla 4.73 ve 4.56 olarak belirlenmistir. Deney grubunun sontest
uygulamasinda puan ortalamasi 4.37’ye diiserken, kontrol grubunda ise
4.90 olarak kaydedilmistir. izleme &lgiimlerinde ise deney grubunun puan
ortalamast 4.50 iken kontrol grubunun puan ortalamasi 5.83 olarak elde
edilmistir. Bu elde edilen ortalama puanlar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak manidar olup olmadigini belirlemek amaciyla, deney ve kontrol
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gruplarina uygulanan 6n-son-izleme testlerinden alinan puan ortalamalarina
iligkin tekrarl 6l¢ctimler icin ANOVA sonuglar1 Tablo 11'de sunulmustur.

Kareler Kareler Kismi
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F p Eta Kare
Gruplar igi
Ol¢iim (6n-son- 12.602 1.908 6.605 .380 .675 .006
izleme)
Grup*Ol¢iim 19.517 1.908 10.229 589 549 .009
Hata 2254.550 129.741 17.377

Tablo 11de sunuldugu gibi katilimcilardan elde edilen verilerde kaygi
puan ortalamalarinin farki Ontest, sontest ve izleme testi Ol¢iimlerinde
istatistiksel olarak manidar olmadig1 saptanmistir (F=.589 p>.05). Sonug
olarak, katilimcilarin birlikte ebeveynlik diizeyleri, BEGEP 6ncesi, hemen
sonrasi ve alt1 ay sonrasi 6l¢iimlerinde puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ancak, romantik iligki kalitesi,
depresyon ve kayg: diizeylerine iligkin Ontest, sontest ve izleme olgiimlerinde
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Hem ulusal hem de uluslararasi yazin incelendiginde, ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin iyilik hallerini ve uyum davranislarini artirabilmek igin
gogunlukla anne-gocuk olmak tizere bireysel ebeveynlige yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmis oldugu goriilmektedir (Juffer ve digerleri, 2008;
Stimer ve digerleri, 2020). Ge¢mis ¢aligmalarda bu tiir bireysel ebeveynligi
iyilestirici miidahale programlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerine onemli katkilar1 gosterilmis olsa da diinyada gocuklarin biiyik
bir ¢ogunlugu birden fazla ebeveyn ile biiyiimektedir. Birden fazla ebeveynin
birlikte olusturduklar1 dinamigin, diger bir ifadeyle birlikte ebeveynligin,
bireysel ebeveynlikten farkli olarak ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol
oynadig1 bilinmektedir (McHale ve Sirotkin, 2019). Bu nedenle, birlikte
ebeveynligi iyilestirici miidahale programlarinin énemi son yillarda daha da
¢ok anlagilmistir. Uluslararasi alanda son zamanlarda gelistirilmeye baslanan
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bu tiir miidahale programlarinin (Eira Nunes ve digerleri, 2021; Pinquart ve
Teubert, 2010) Tiirkiyede ilk 6rnegi mevcut calisma ile gergeklestirilmistir.
Bu ¢aligma, Tiirkiyede ilk defa birlikte ebeveynligi gliclendirmeye yonelik bir
miidahale programinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve etkisinin gosterilmesi
acisindan ulusal alanyazinda onemli bir yere sahip olacaktir. Mevcut
¢aligma kapsaminda, ilk kez anne-baba olacak ebeveyn adaylarinin birlikte
ebeveynligini gelistirmeyi ve giiclendirmeyi amaglayan Birlikte Ebeveynlige
Gegis Programi (BEGEP) isimli bir miidahale programi gelistirilmistir. Bu
miidahale programimin hamilelik déneminde baslayan ebeveynlige gecis
donemindeki anne-babalarin, birlik olabilmeleri, ¢ocuklari ile ilgili verilecek
kararlarda ve bakim islerinde bir takim gibi hareket edebilmelerine yardimci
olunmasi hedeflenmistir. Bu hedefler baglaminda aragtirmada gelistirilen
programin etkililigi incelenmistir. Calisma kapsaminda BEGEP’in etkisini test
etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarina rastgele atanmis anne-babalardan
toplamda ti¢ farkli zamanda (Ontest, sontest, izleme testi) veri toplanmis ve bu
veriler kargilastirilmistir.

Mevcut ¢alismanin bagimli degiskenlerinden olan birlikte ebeveynlige
yonelik kurulan denenceleri “Deney grubu katilimcilarinin birlikte ebeveynlik
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamh fark var midir?” ve “Deney ve
kontrol grubu katilimcilarinin birlikte ebeveynlik son test puanlar1 arasinda
anlaml fark var midir?” olarak belirlenmistir. Birlikte ebeveynlik iligkisinin
zaman icerisindeki degisiminde deney ve kontrol grubu arasinda farkliliklar
goriilmiistiir. Hamilelik doneminde benzer seviyede olan birlikte ebeveynlik
iligkisi, kontrol grubuna gore, deney grubundaki katilimcilarda miidahale
sonrasinda anlamli olarak artmistir. Bu sonug¢ arastirmanin denenceleri
gercevesindebeklenenbirsonuctur. Bubaglamda mevcut ¢caliymaalanyazindaki
calismalarla tutarhilik gostermektedir. Ornegin, Eira Nunes ve arkadaglari
(2021) tarafindan yapilan ve birlikte ebeveynlik programlarinin etkililiginin
incelendigi meta analiz ¢alismasinda 21 ¢aliymanin sonuglar: analiz edilmis
ve birlikte ebeveynlik programlarinin birlikte ebeveynlik diizeyi tizerinde
anlaml bir etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Miidahale programindan
6 ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda deney grubunun birlikte ebeveynlik
puanlarinda bir diigiis saptanmustir. Bu diisiis; izleme testinin dogumdan
alt1 ay sonra yapilmis olmasi, ebeveynlerin kullandiklar: birlikte ebeveynlik
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becerilerinin heniiz yeterince farkinda olmamasi, bebegin dogumuyla birlikte
sadece bebegin temel bakiminin saglanmasimna odaklanilmis olmas: gibi
nedenlerden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Bu diisiise ragmen
izleme testinde deney grubunda kontrol grubundan daha yiiksek bir birlikte
ebeveynlik iliskisi raporlanmistir. Bu bulgu, BEGEP’in birlikte ebeveynlik
iliskisi tizerindeki etkililigine iliskin ampirik kanit sunmaktadir.

Aragtirmanin diger bir bagimli degiskeni olan katilimcilarin romantik
iliski kalitesine yonelik denenceleri “Deney grubu katilimcilarinin romantik
iligki kalitesi Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli fark var midir?”
ve “Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin romantik iligki kalitesi sontest
puanlari arasinda anlamli fark var midir?” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin bulgularinda hem deney hem de kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin romantik iligki kalitelerinin deneysel islem 6ncesi, sonrasi ve alt1
ay sonrasinda farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmanin
denenceleri ¢ercevesinde beklenmedik bir sonug olsa da alanyazinda benzer
sonuca ulagilan ¢aligmalar mevcuttur (6rn., Takeishi ve digerleri, 2019; Philipp
ve digerleri, 2020). Alanyazina bakildiginda ampirik ¢aligmalarda romantik
iliski kalitesi ile birlikte ebeveynlik iligkisi arasinda iki yonlii bir iliskinin oldugu
ifade edilmistir (Le vd., 2016). Deneysel ¢aligmalarda ise birlikte ebeveynlik
miidahale programlarinin romantik iligki kalitesinin {izerinde etkisi oldugu
tespit edilen (Eira Nunes ve digerleri, 2021) miidahale programlar1 oldugu gibi
birlikte ebeveynlik becerilerini kazandirmaya yonelik programlarin romantik
iliski kalitesine etkisinin gozlemlenemedigi ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Ornegin Takeishi ve arkadaglarinin (2019) ¢aligmasinda uygulanan birlikte
ebeveynlik miidahale programinin ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskisine etkisi
oldugu tespit edilirken ciftlerin romantik iliski kalitesi ve ruh sagligina etkisi
bulunmamuistir. Sonug olarak mevcut ¢alismada deney grubunun Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi dlgeginden aldigi puan ortalamalarinda ontest ve
sontest arasinda anlamli bir farklilik olmamasinin BEGEP bagli olup olmadig:
bilinmemektedir. Bu baglam degerlendirildiginde, deneysel islemin olumlu
etkisi her iki ebeveynin de ¢ocugun bakim siirecine ortaklasa katilmasiyla
gocugun gelisiminin daha sonraki asamalarinda ortaya c¢ikabilecegi
diistiniilmektedir. Her iki ebeveynin de ¢ocuk bakimina katilmas: ve birlikte
ebeveynlik becerilerini kullanmasinin uzun vadede giftlerin romantik iligki
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kalitesine olumlu bir etkisi oldugunu gosteren ampirik ¢aligma bulgular1 da
bunu desteklemektedir (Le ve digerleri, 2016).

Aragtirmanin diger bagimli degiskenleri olan katilimcilarin depresyon ve
kaygi diizeylerine iliskin kurulan denenceleri “Deney grubu katilimcilarinin
depresyon diizeyi On test ve son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?
“Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin depresyon diizeyi sontest puanlari
arasinda anlamli fark var midir?”, “Deney grubu katilimcilarinin kayg diizeyi
ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?” ve “Deney ve
kontrol grubu katilimcilarinin kayg: diizeyi sontest puanlar1 arasinda anlamli
fark var midir?” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgularina
gore deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin depresyon ve kaygi
diizeylerinin deneysel islem oncesi, sonrasi ve alt1 ay sonrasinda farklilik
gostermedigi sonucuna ulasimistir. Bu sonug arastirmanin denenceleri
gercevesinde beklenmedik bir sonug olsa da alanyazinda benzer sonuca
ulasilan c¢aligmalar bulunmaktadir. Mevcut arastirma ile tutarli olarak,
Feinberg ve Kan'in (2008) Aile Temelleri miidahale programinin (Family
Foundation) etkililigini test ettigi c¢aligmasinda da uygulanan programin
ebeveynlerin depresyon ve kaygi seviyelerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Her iki cinsiyetteki ebeveynin de dogum
oncesindeki kaygi diizeyinin dogum sonrasi donemde diismiis olmasi
programin etkililigi ile degil de gebeligin getirdigi normal kayg: diizeyi olarak
aciklanmistir. Philipp ve arkadaslarinin (2020) bir ¢alismasinda ise ebeveyn
adaylarina hitap eden bir birlikte ebeveynlik miidahale programinin etkililigi
incelenmistir. Dogum 6ncesi donem olan miidahale programi 6ncesi ntest
uygulamasi ve dogum sonras:1 doneme denk gelen zaman diliminde ise sontest
uygulamasi gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglarinda ebeveynlerin
depresyon seviyesinin deney ve kontrol grubunun her iki zaman diliminde
de farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Mevcut ¢aligmada da bagimh
degiskenlerden ebeveynlerin ruh saglig: kapsaminda depresyon ve kaygi
diizeylerinde Ontest ve sontestten alinan puan ortalamalarinda anlaml bir
farklilik ¢itkmamasi hakkinda birkag olasi neden belirlenmistir. ilk olarak,
birgok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de gocuk sahibi olmak, toplumsal
bir statii sahibi olma, neslin devamini saglama gibi nedenlerden dolay1
onemli goriilmektedir (Giinay ve Bener, 2013). Bireylerin de ebeveynlige

689



atfettikleri anlam, kisiden kisiye degismesiyle birlikte biiyiik 6l¢iide toplumsal
normlardan etkilenmektedir (Kagitcibasi ve Ataca, 2015). Bu sebeple,
bireyler i¢in ebeveyn olmanin degeri 6nemini siirdiirmektedir. Bu baglamda
ebeveyn olmanin getirdigi baz: stres faktorleri, bu siirecte bireyleri olumsuz
etkileyebilmektedir ancak ayni zamanda ebeveyn olmanin toplumun hala
biiytik bir kisminda gerekli, dnemli ve degerli olarak goriilmesi, ebeveynlige
gecis siirecinde bireylerin bu stres faktorleriyle bag edebilmelerinde kaynak
olusturmaktadir. Diger bir neden ise uygulanan deneysel miidahalenin odak
noktasinin ebeveynlik becerileri olmasi ve bireysel gelisimlerinden ziyade
¢ift olarak gelisimlerine odaklanilmasi katilimcilarin bireysel ruh saglig
tizerindeki etkilerinin sinirli kalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada mevcut kosullar dogrultusunda Ol¢tim, Orneklem ve
aragtirma modeli acisindan bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu sinirhiliklar
gelecek caligmalara da 151k olmasi agisindan ifade edilmis ve gelecek
calismalar igin Onerilere yer verilmistir. Ilk olarak, aragtirma sadece
Aydin il merkezinde yiriitilmistir. Ayrica, ¢alismanin basinda heterojen
bir calisma grubu hedeflense de katilimcilarin daha homojen bir grup
olusturduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin birgogu {iniversite mezunu ve
bir iste galigmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglar bu grup 6zelinde
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla BEGEP’in diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde ve dezavantajli gruplarda etkisi bilinmemektedir. Bu sebeple, gelecek
calismalarda farkli gruplara (6rn., klinik tani almig anne-babalar, diisiik
sosyo-ekonomik statiiye sahip anne-babalar vb.) BEGEP’in uygulanmasi
onerilmektedir. Bu baglamda BEGEP’in katiimcilarin romantik iligki
kalitesi, depresyon ve kaygi diizeylerine etkisinin farkli gruplardan elde
edilen sonuglar1 hakkinda bilgi verilebilir. Diger bir sinirlilik ise érneklem
biiytikligiiniin az olmasidir. Psiko-egitim programlarinin uygulanmasi igin
yeterli ve uygun bir katilimci sayis1 olmasina ragmen etkililiginin sinandig:
caligmalarin daha biiyiik bir 6rnekleme sahip olmasi programin dis gegerliligi
acisindan daha fazla bilgi verecektir. Gelecek c¢alismalarda daha biiyiik bir
orneklem biytikligt ile, romantik iliski kalitesi, depresyon ve kayg: diizeyi
gibi etkinin saptanamadig1 degiskenler tekrar degerlendirilebilir. Diger bir
siurhilik ise izleme 6l¢timii dogumdan alti ay sonrasinda uygulanmuistir.
Anne babalar heniiz bebekle uyum siirecinde oldugu i¢in odak noktalarinda
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bebegin bakimi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi olabilir. Bu sebeple romantik
iliski kalitesi, depresyon ve kaygi diizeylerindeki etki sonraki donemlerde daha
belirgin olabilir. Bu sebeplerle, gelecek ¢alismalarda hem daha fazla hem de
daha uzun vadeli izleme 6lgiimlerinin yapilmas: dnerilmektedir. Uluslararas:
alanyazinda, birlikte ebeveynligin cocugun uyumu tizerindeki etkisini ele alan
bir¢ok ¢alisma mevcuttur (McHale ve digerleri, 2023. Ancak tilkemizde heniiz
bu konuda bir ¢aligma yiiriitilmemistir. Bu sebeplerle, BEGEP uygulandiktan
sonra ¢ocugun uyumuna ve ebeveynlere etkisinin incelendigi boylamsal
bir ¢alisma yiriitiilmesi onerilmektedir. Son olarak Aydin il merkezinde
BEGEP®e katilacak goniillii katilimcilart bulmanin gii¢ olmasi goz oniinde
bulundurularak arastirmaya bir plasebo grubu dahil edilmemistir. Bu da
miidahale etkisinin test edilmesinin Oniine ge¢mistir. Gelecek ¢alismalarda
arastirmaya deney ve kontrol gruplarinin yaninda plasebo grubunun da
eklenmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, mevcut ¢alismada, deneysel arastirma sonuglari, BEGEP’in
anne ve babalarin birlikte ebeveynlik iliskilerini gelistirdigini gostermistir.
Etkinligi mevcut c¢aliyma ile gosterilmis bu miidahale programinin saha
uygulamalarinda yayginlagsmasi ile programin ebeveynlige gecis siirecindeki
anne ve babalara yardimci olmasi beklenmektedir. Bu baglamda, uygulayicilara
yonelikonerilereyerverilmistir. Aileve Sosyal Hizmetler Bakanhgibiinyesindeki
Aile Egitimive Danismanlik hizmetine ve Aile ve Bosanma Siireci Danigmanligi
hizmetine, Saglik Bakanligitarafindan diizenlenenvehastanelerinkadin dogum
birimlerinde bulunan gebe okullarinin egitim programlarina, belediyelerin
biinyesinde yer alan Sosyal Hizmetler biriminin aile egitimi programlarina
BEGEDP, katilimcilarin 6zelliklerine uygun olarak uyarlanabilir. Sahada galisan
aile danigmanlarina ise ailelerle calisma siireglerinde ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik iliskisinin de ele alinmasi, grup ¢aligmalarinda BEGEP’i grubun
ihtiyacina gore uyarlanip uygulanmasi 6nerilmektedir. Ebeveynligin ortaklaga
yuriitildigii bir aile, ¢ocugun biitiin gelisim donemleri i¢in 6nemlidir ve
gocugun saglikli gelisimini destekler (Mchale ve Lindahl, 2011). Bu baglamda,
BEGEP ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore uyarlanarak uygulanabilir. Her
iki ebeveynin de ¢ocuk yetistirme siireglerine aktif katilmasinin, ¢ocugun
akademik gelisimine olumlu bir etkisi oldugu hakkinda arastirma bulgular
bulunmaktadir (Dopkins vd, 2003). Okullarda, psikolojik danigmanlarin
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velilere yonelik hazirladig1 seminerlerin ve konferanslarin igerigine birlikte
ebeveynlik konusu dahil edilebilir. Birlikte ebeveynlik saha uygulamalarinda
giderek yayginlasan bir olgudur. Ozel Aile Danigmanligi Merkezleri Birlikte
Ebeveynlik Terapisi (Coparenting Therapy) kapsaminda, programda bulunan
etkinlikleri danisanin ihtiyaglarina gére uyarlayip kullanabilir.
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Arastirmamiz, saglikli geriatrik bireylerin biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeylerini
cinsiyetler arasi karsilagtirmak amaciyla yapildi. Caligmaya goniilli olarak katilan 65 yas
tizeri toplam 68 saglikl1 (K:34/E:34) geriatrik birey degerlendirildi. Biligsel kontrol ve esneklik
diizeylerini 6lgmek icin Biligsel Kontrol ve Esneklik Ol¢egi (BKEO) kullanildi. Calismaya katilan
kadinlarin yas ortalamasi 70,94+4,45 ve erkeklerin yas ortalamasi 71,85+4,32 idi. BKEO'niin
duygular tizerinde biligsel kontrol alt parametresinde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p=0,117). Benzer sekilde, BREO'niin degerlendirme ve basa
¢tkma esnekligi alt parametresinde (p=0,903) ve toplam puaninda (p=0,235) da istatistiksel
olarak anlamli bir fark gériilmedi. Kadinlarda kronik hastalik varlig: ile degerlendirme ve basa
¢tkma esnekligi arasinda negatif bir iligki bulundu (p=0,013). Erkeklerde ise kronik hastalik
varlig ile duygular tzerinde biligsel kontrol (p=0,013) ve toplam puan (p=0,005) arasinda
negatif yonlii iligkiler saptand1. Sonuglar, kadinlarin stresle basa ¢ikma puanlarinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugunu ve kadinlarin duygularini daha iyi yonetebildigini, erkeklerden
daha fazla ¢6ziim yollar1 aradigini gostermektedir.
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SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 24 SAYI: 65 EKIM - ARALIK 2024

COMPARISON OF COGNITIVE
CONTROL AND COGNITIVE
FLEXIBILITY LEVELS BETWEEN
GENDERS IN HEALTHY GERIATRIC
INDIVIDUALS

Abstract

This study aimed to compare cognitive control and cognitive flexibility levels between
genders in healthy geriatric individuals. A total of 68 healthy geriatric participants (34
females, 34 males), all aged 65 and above, voluntarily participated in the study. The Cognitive
Control and Flexibility Questionnaire (CCFQ) was employed to measure cognitive control
and flexibility levels. The average age of the female participants was 70.94 + 4.45 years, while
the average age of the male participants was 71.85 + 4.32 years. No statistically significant
difference was observed between females and males in the cognitive control subparameter
related to emotions (p = 0.117). Similarly, no statistically significant differences were found in
the assessment and coping flexibility subparameter (p = 0.903) and the total score (p = 0.235).
In females, a negative relationship was identified between the presence of chronic illness
and the assessment and coping flexibility (p = 0.013). In males, negative relationships were
observed between the presence of chronic illness and cognitive control over emotions (p =
0.013) and the total score (p = 0.005).The results suggest that females have higher coping scores
compared to males and manage their emotions better. Additionally, females tend to seek more
solutions compared to males.

Keywords: Geriatric individual, cognitive flexibility, cognitive control
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Yaslanma kronolojik, biyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan ve
fizyolojik anlamda kacginilmaz bir siiregtir. Bu siiregte yashlarda fiziksel,
fizyolojik, biligsel ve sosyal fonksiyonlarda degisimler meydana gelir. Bu
degisimler bireylerin giinliik yasam aktivitelerini kisitlayarak veya yapmalarina
engel olarak kendilerini mutsuz hissetmelerine neden olur ve saglik agisindan
yasam kalitelerini olumsuz etkiler (Balogun ve Katz, 2002, s.37; Tajvar vd.,
2008, s.1). Yashilik doneminde biligsel kontrol ve bilissel esneklik becerilerinde
yasanan degisimler bireylerin ¢evresel degisikliklere uyum saglama
kabiliyetini de etkileyerek sosyal hayatta ve kisisel bagimsizlikta zorluklara yol
acabilmektedir (Park ve Reuter-Lorenz, 2009, s. 174; Phillips, 2016, s.56).

Geriatrik bireylerin yagsama uyumunu zorlastiran en 6nemli problemlerden
biri biligsel islevlerdeki (kognitif fonksiyonlar) degisikliklerdir (Altug vd., 2009,
5.48; Akyol ve Kiigiikgiiclii, 2018, s.334). Bilissel fonksiyonlar; dikkat, hafiza,
bilgi depolama, bellek, anlama, 6grenme, algilama, yargilama, akil yiiriitme,
karar verme, sorun ¢ozme, zihinsel esneklik, strateji kurma, yaraticilik ve
planlama gibi yetilerden olusur (Blomberg, 2011, 5.85; Babacan, 2012, 5.270;
Harada vd., 2013, 5.56; Cohen vd., 2019, s.149; Ugurlu, 2020, s.20).

Yasla birlikte diisiinme, karar verme, problem ¢6zme, 6grenme ve etkin
konugma gibi bilissel yetenekler degisime ugrar; ancak bu yetenekler kisinin
yasam deneyimlerinden de etkilenebilir (Lata, 2007, s.111; Babacan, 2012,
5.270; Ugurlu, 2020, 5.20). Yaslanma ile hafizada azalma, karmagik reaksiyon
siirelerinde uzama, yanitlama kapasitesinde ve yaraticilikta azalma goriiliir
(Lata, 2007, s.111; Ugurlu, 2020, 5.20).

Bunakarsin, daha 6nce edinilmis beceriler ve gegmise ait bilgiler ileri yaslara
kadar korunabilir. {leri yaslarda biligsel olarak normal kabul edilen bireylerin
sayist artmaktadir (Drachman, 2006, s.40; Lata, 2007, s.111). Cuhadar ve
arkadaglarinin ¢alismasinda, yaghlarda cinsiyet, yas ve egitim durumunun
biligsel bozukluk olusumunu etkiledigi, biligsel bozukluk goriilenlerin ise
glinlik yasam aktivitelerini yerine getirmekte giigliik ¢ektigi belirtilmistir
(Cuhadar vd., 2006, s.232).

Cinsiyetlerarasindabilissel kontrol ve bilissel esneklik diizeyitizerine yapilan
caligmalar erkek ve kadinlarin farkl biligsel stratejilere sahip olabilecegini ve
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bu farkliliklarin yasla birlikte degiskenlik gosterebilecegini one siirmektedir
(Halpern, 2012, s.110; Maccoby ve Jacklin, 1974, s.53). Calismalar kadinlarin
sozel akicilik ve bellek gibi alanlarda daha giiglii performans sergilediklerini
gosterirken, erkeklerin ise uzamsal ve karar verme yeteneklerinde {istiin
olabildigini belirtmistir (Lowe ve Reynolds, 2018, s.345; Crossley ve Hiscock,
2002, 5.87).

Cinsiyet farkliliklarinin biligsel islevler tizerindeki etkisini inceleyen diger
aragtirmalar yasl erkeklerin ve kadinlarin dikkat, problem ¢6zme ve esneklik
gibi becerilerde farkli sonuglar sergiledigini gostermektedir. Gutchess ve
Hay (2012), yash kadinlarin daha yiiksek dikkat ve hatirlama becerilerine
sahip oldugunu bildirirken, erkeklerin ise daha analitik gorevlerde daha
bagarili olabildigini 6ne siirmiistiir (Gutchess ve Hay, 2012, s.134). Ayrica
yash bireylerde bilissel esnekligin azalmasinin ¢evresel uyum ve giinlitk
yasam gorevlerinde aksamalara neden olabilecegi belirtilmektedir (Lowe ve
Reynolds, 2018, 5.345).

Bu ¢alismanin amaci, saglikli geriatrik bireylerin biligsel kontrol ve
biligsel esneklik diizeylerini inceleyerek, cinsiyetler arasindaki farkliliklar:
karsilagtirmaktir.

Calismamiza Denizli ilinde yasayan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden, 65
yas lizeri 34’u kadin (%50) ve 34’u erkek (%50) olmak iizere toplam 68 saglikli
geriatrik birey goniillii olarak katilmistir. Bu ¢aligma Eyliil 2023 - Subat 2024
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Dabhil edilme kriterleri:
« Calismaya katilmaya goniillii olan,

e Uygulanacak degerlendirme o6lgegindeki sorulari anlayabilecek ve
cevaplayabilecek diizeyde olan,

« Genel saglig1 yerinde olan,

o Tan1 konulmus herhangi bir nérolojik veya psikolojik problemi olmayan,
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o [letisim acisindan herhangi bir sikintisi olmayan bireyler dahil edilmistir.
Harig tutulma kriterleri:

« Calismanin herhangi bir asamasinda ayrilmak isteyen

o Algilama ve anlama problemi olan

« [letisim problemi olan bireyler ¢aligmaya dahil edilmedi.

Caligma Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Tibbi Etik Kurul
tarafindan 13.06.2023 tarih ve 10 sayili kurul karariyla onaylanmaistir.

Katilimcilarin yas, boy, kilo, beden kitle indeksi, egitim diizeyi, meslek,
medeni durum ve kronik hastalik durumlar: kaydedilmistir. Veriler yiiz yiize
ve Geriatrik rehabilitasyon alaninda deneyimli bir kisi tarafindan toplanmustir.

Gabrys ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢ek bireyin stresli
durumlarda sahip oldugu bilissel kontrol ve esneklik diizeylerini 6l¢meyi
amaglamaktadir (Gabrys vd., 2018, s.1). Ol¢ek bireyin miicadeleci, olumsuz
davranislar iizerinde kontrol sahibi olma yetenegini, araya giren, istenmeyen
(negatif) diistince ve duygular1 {izerindeki kontrol saglama ve stresli bir
durumla esnek bir sekilde basa c¢ikma becerisini 6lgmektedir. Olcekte
1,3,5,6,9,10,12,13,17 maddeleri degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligini
ve 2,4,7,8,11,14,15,16,18 maddeleri ise duygular iizerinde bilissel kontrol
esnekligini degerlendirmektedir. Olgekteki her iki faktorde 9ar madde
bulunmaktadir. Toplam ise 18 maddeden olusmakta ve toplam puan 18-126
arasindadir.

Oz bildirime dayali 6lgekte, katilimcilardan stresli durumlar olumsuz
diistincelerini ve duygularini tetiklediginde genel olarak ne disiindiiklerini
ne hissettiklerini ve ne yaptiklarini 7’li likert derecelendirme 6lgegi (1=Hig
katilmiyorum, 7=Tamamen katiliyorum) arasinda bildirmeleri istenmektedir.
Olgekte 2,4,11,15,16,18 maddeleri ters degerlendirilmektedir. Yitksek puan
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biligsel kontrol ve esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu gésteriyor. Olgegin
Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alimalar1 Demirtas ve ark. tarafindan
yapilmustir (Demirtas, 2019, s.345).

Referans ¢aligmada elde edilen etki biyiikligiiniin diistik diizeyde oldugu
(d=0,21) gorilmiistir (Karagoz vd., 2023, s. 208). Bu diizeyden daha kuvvetli
bir etki biyiikligii de elde edebilecegimizi varsayarak yapilan gii¢ analizi
sonucunda d=0,60 etki biytikligii icin ¢aligmaya en az 68 kisi (her gruptan
34 kisi) alindiginda %95 giiven diizeyinde %85 gii¢ elde edilebilecegi alaninda
uzman bir biyoistatistikci tarafindan hesaplanmuistir.

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software (Armonk NY IBM
Corp)) paket programiyla analiz edildi. Kolmogrov-Smirnov testi sonucunda,
verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmistiir. Siirekli degiskenler
ortalama + standart sapma ve kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak
verilmigtir.

Parametrik test varsayimlari saglandigindan demografik veriler ve
Biligsel Kontrol ve Esneklik Olcegi ortalama degerlerinin iki grupta
karsilagtirilmasinda bagimsiz iki grup 6rneklem testi (Independent Samples t
Testi) kullanildi. Medeni durum, egitim durumu ve kronik hastalik varlig1 gibi
Kategorik degiskenler ki-kare Test kullanilarak karsilastirildi. Biligsel Kontrol
ve Esneklik Olgeginin cinsiyetler arasi medeni durum, egitim durumu ve
kronik hastaliklarla iligkisi gibi siirekli degiskenlerin arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analiziyle incelendi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kullanild.

Calismamizda 65 yasizeri 34’ukadin (%50) ve 34’u erkek (%50) olmak tizere
toplam 68 saglikli geriatrik birey degerlendirildi. Kadin geriatrik bireylerin yas
ortalamasi 70,94+4,45 ve erkek geriatrik bireylerin yas ortalamas1 71,85+4,32
yildi. Yas agisindan kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak farklilik
yoktu (p>0,05). Kadin ve erkek geriatrik bireylerde boy ve kilo agisindan
anlamli fark vard1 (p<0,05). Ancak beden kitle indeksi acisindan katilimcilarin
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arasinda istatistiksel olarak anlamli farlilik yoktu (p>0,05). Geriatrik bireylerin
demografik bilgileri Tablo 1de verilmistir.

Degiskenler Kadin Erkek
(n=34) (n=34) t Pt
Ort. £ Ss Ort.x Ss
Yas (y1l) 70,94+4,45 71,85+4,32 -0,856 0,395
Boy uzunlugu (cm) 161,29+8,37 170,50+5,47 -5,36 0,000
Viicut agirlig (kg) 66,79+11,63 74,14x11,19 -2,65 0,010
Beden Kitle Indeksi (BMI) (kg/m?) |  25,75+4,38 25,32+3,29 0,458 0,649

* Independent Samples t Testi

Kadinlarda 20 (%58,8) kisinin evli ve 14 (%41,2) kisinin ise bekar/
dul oldugu, erkeklerde 23 (%67,6) kisinin evli ve 11 (%32,4) kisinin bekar/
dul oldugu tespit edildi. Kadinlarda 29 (%85,3) kisinin ve erkeklerde 27
(%79,4) kisinin kronik hastaliklara sahip oldugu goriildii. Kadin ve erkek
tim katiimcilarin ¢alismadigi/emekli olduklar1 kaydedildi. Kadin ve erkek
geriatrik bireyler medeni durum, egitim durumu ve kronik hastaliklarin
varlig1 agisindan kargilastirildiginda istatistiksel olarak fark olmadig: tespit
edildi (p>0,05). Geriatrik bireylerin tanimlayici bilgilerinin karsilastirilmasi
Tablo 2'de verilmistir.

Degiskenler Kadin Erkek P
(n=34) (n=34)
n (%) n (%)

Medeni Durum

Evli 20 (58,8) 23 (67,6) 0,451*
Bekar/Dul 14 (41,2) 11 (32,4)

Egitim Durumu

Okur-yazar degil 8 (23,5) 5(14,7)

Okur-yazar 11 (32,4) 13 (44,1) 0,824*
Tlkokul 10 (29,4) 11 (35,3)
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Ortaokul-lise-iiniversite 5(11,8) 5(14,7)

Kronik Hastalik Varlig:

Var 29 (85,3) 27 (79,4) 0,525*
Yok 5(14,7) 7 (20,6)

*Ki- Kare Testi

BKEO'niin duygular iizerinde biligsel kontrol alt parametresinde ortalama
degerler kadinlarda 44,05+10,16 ve erkeklerde 40,11+10,28tiir. Kadinlar
ve erkeklerin puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 3).

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olcegi (BKEO) Kadin Erkek
(n=34) (n=34) t P*
Ort. £ Ss Ort.x Ss
Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol 44,05+10,16 | 40,11+10,28 1,589 | 0,117
Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi 46,64+8,84 46,38+8,93 0,123 | 0,903
Toplam Puan 90,82+13,39 | 86,67+15,09 1,198 | 0,235

* Independent Samples t Testi

BKEO™niin degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt parametresinde
ortalama degerler kadinlarda 46,64+8,84 ve erkeklerde 46,38+8,93’tiir. Kadin
ve erkek geriatrik bireyler degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi acisindan
ve BKEO'niin toplam puani agisindan kadinlar ve erkekler kargilagtirildiginda
istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>0,05). (Tablo 3). Genel olarak
bakildiginda kadin geriatrik bireylerin duygular iizerinde biligsel kontrol,
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve toplam Ol¢ek puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

BKEO'niin degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi, duygular iizerinde
biligsel kontrol ve toplam 6l¢ek puanlar: ile medeni durum, egitim durumu ve
kronik hastaliklar varlig1 arasindaki iligki incelendiginde; kadinlarda kronik
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hastalik varligr ile degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi arasinda negatif
yonlil bir iliski bulundu (r= -0,422, p=0,013). Erkeklerde ise kronik hastalik
varlig1 ile duygular tizerinde bilissel kontrol arasinda (r= -0,422, p=0,013) ve
kronik hastalik varlig1 ile toplam puan arasinda negatif yonli iligki bulundu
(r= -0,468, p=0,005). Kronik hastaliklarin varlig1 basa ¢ikma esnekligini
azaltmaktadir (Tablo 4).

Kadin Erkek

Degiskenler

Medeni Egitim Kronik Medeni Egitim Kronik

Durum | Durumu | Hastalik Durum Durumu | Hastalik
Duygular
Uzerinde r=-0,065 r= 0,051 r= 0,205 r=0,035 r=-0,241 | r=-0,422
Bilissel Kontrol | 7~ 0,717 | p=0,775 | p=0,245 | p=0,842 | p=0,170 | p=0,013
Degerlendirme

r=0,267 | r=-0,257 | r=-0,422 | r=0,041 r=087 | r=-0,295
p=0,127 | p=0,143 | p=0,013* | p=0816 | p=0,624 | p=0,091

ve Basa Cikma

Esnekligi

Toplam Puan r=0,120 | r=-0,134 | r=-0,127 | r=0040 | r=-0,119 | r=-0,468

p=0,500 | p=0450 | p=0476 | p=0,820 | p=05504 | p=0,005

*Pearson Korelasyon Analizi

Calismamizda, 65 yas ve ftzeri saglikli geriatrik bireylerin biligsel
kontrol ve biligsel esneklik diizeylerini cinsiyetler arasi karsilastirdik.
Yasin ilerlemesi ile duygular iizerinde bilissel kontrol diizeyinin ve stresli
durumlar: kontrol etme ve basa ¢ikma stratejilerinde esnekligin ¢ok fazla
etkilenmedigi bulundu. Cinsiyetler arasinda biligsel kontrol ve bilissel esneklik
diizeyleri karsilagtirildiginda kadinlarin duygular iizerinde biligsel kontrol,
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve toplam 6l¢ek puanlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar bize; kadinlarin stresle
daha iyi basa ¢ikabilecegi ve duygularini daha iyi yonetebilecegini gosterebilir.
Kadin ve erkek geriatrik bireylerde kronik hastaliklarin varlig1 bilissel kontrol
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ve biligsel esneklik diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Buna karsilik, medeni
durum ve egitim seviyesi bu diizeyleri etkilememektedir.

Calismalar, yaglanmaile biligsel fonksiyonlardakiazalmayi vurgulamaktadir
(Altug vd., 2009, s.48; Akyol ve Kiiciikgiiglii, 2018, s.334; Ferguson vd.,
2021, s.1382). Diger aragtirmalar ise norobiligsel degisikliklerin tiim
biligsel fonksiyonlar:1 etkilemedigini, bunun yerine yaslanmaya 6zgii ¢esitli
noroserebral degisiklikler oldugunu ifade etmektedir (Romo-Galindo vd.,
2015, 5.56; Grandi vd., 2017, 5.326). Yaslanma ile beyinde belirli islevlerin
kontroliinii desteklemek i¢in birden fazla beyin alani aktiflesir ve beyin
fonksiyonlar1 daha iyi gerceklesmektedir (Wang vd., 2010, s.862). Geriatrik
bireyler tipik olarak gorev taleplerini karsilamak i¢in daha fazla sinir ag:
kaynag1 kullanarak gorevlerini yerine getirmektedir (Reuter-Lorenz vd., 2008,
s.177; Xia vd., 2022, 5.1038756).

Biligsel kontrol ve biligsel esneklik, bireyin degisen ortamlara uyum
saglama ve hedefe yonelik davranislarda bulunma becerisinde 6nemli bir rol
oynar (Gabrys vd., 2018, s.1). Arastirmalar, ilerleyen yasla birlikte tiim bilissel
alanlarda tek tip bir degisiklik olmadigini, gevresel faktorler, deneyim ve yasam
tarzi gibi etkenlerin biligsel performansta 6nemli farkliliklara yol agabilecegini
vurgulamaktadir (Oosterhuis vd., 2023, 5.777; Deisy vd., 2023, s.1). Yaslilarda
ozellikle bilissel esneklik diizeyleri, diger ytiriitme islevlerinden bagimsiz olup
yasanan deneyimlerle iligkilidir (Deisy vd., 2023, s.1).

Son ¢aligmalara gore, saglikli yasglanmayi stirdiirmek ve yasl bireylerin
glinliik yagam aktivitelerinde bagimsizliklarini devam ettirebilmek i¢in biligsel
islevlerin stirdiiriilmesi veya iyilestirilmesi 6nemli rol oynamaktadir (Matter,
2020, s.1; Stieger vd., 2021, 5.708974). Daha o6nce edinilmis beceriler ve
gecmise ait bilgiler ileri yaslara kadar korunabilir. Gilintimiizde, bilissel olarak
normal kabul edilen yash bireylerin sayis1 artmaktadir (Drachman, 2006, s.40;
Lata, 2007, s.111).

Krzemien ve arkadaslari, 66-69 yas ve 70-85 yas araligindaki geriatrik
bireylerin biligsel esneklik diizeylerini karsilagtirmistir. Daha gen¢ gruptaki
bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, ancak her iki
grupta cinsiyetler arasinda fark olmadigini ve egitim diizeyinin biligsel esnekligi
etkilemedigini vurgulamislardir (Deisy vd., 2023, s.1). Caligmamizda, bilissel
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kontrol ve esneklik diizeylerinde cinsiyetler arasi fark bulunmamis ve her iki
cinsiyette de kronik hastaliklarin varlig1 bu diizeyleri olumsuz etkilemistir.

Calismamizin giiglii yanlary; biligsel kontrol ve bilissel esneklik diizeylerini
cinsiyetler arasi karsilastiran az sayidaki ¢aliymalardan olmasi ve literatiire
destek saglamasi agisindan 6nemlidir.

Calismamizin limitasyonu; ¢ok merkezli ve ¢ok sayida katilimcinin
olmamasi sayilabilir.

Sonug olarak, 65 yas ve tizeri saglikl geriatrik bireylerin biligsel kontrol ve
biligsel esneklik diizeylerini cinsiyetler aras1 karsilastiran ¢alismamizda, yasin
ilerlemesi ile birlikte bu yetilerin belirgin sekilde azalmadigi bulunmustur.
Kadinlarin stresle daha iyi basa ¢ikabilecegi ve duygularini daha iyi
yonetebilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica, kronik hastaliklarin varliginin
biligsel kontrol ve esneklik iizerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular yash bireylerde biligsel islevlerin korunmasinin ve
gelistirilmesinin miimkiin oldugunu, 6zellikle kadinlarin bu alanlarda daha
avantajli olabilecegini gostermektedir. Saglikli yaslanmay1 desteklemek igin
biligsel egitim ve psikososyal destek programlarinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Bu tiir miidahaleler, yasl bireylerin yagam kalitesini artirmada etkili olabilir.

Genel anlamda, ¢alismamiz, geriatrik bireylerin biligsel becerilerinin
cinsiyetler aras1 farkliliklarini ortaya koyarak, yash niifusun ihtiyaclarina
yonelik daha etkili stratejilerin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
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Bu ¢aligmayla dil ve konusma bozuklugu olan (konusma sesi bozuklugu, akict konugma
bozuklugu ve gelisimsel dil bozuklugu) ve tipik gelisen ¢ocuklarin oyun davraniglarinin ince-
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ise dil bozuklugu olan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde ytiksek saptanmustir. Bu bulgular
dogrultusunda dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin, tipik gelisen akranlarina gore
oyun becerilerinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda; DKB’li gocuklarla
¢alisan klinisyenlerin, ¢cocuklarin dil ve konusma becerilerini degerlendirmenin yani sira oyun
davraniglarini da degerlendirmesi onerilmekte, degerlendirme sonuglarinin ise bu gocuklar

i¢in olusturulacak miuidahale ve terapi siireclerine dahil edilmesi 6nemli goriilmektedir.
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DiL VE KONUSMA BOZUKLUGU TANISI OLAN VE TiPiK GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN OYUN
DAVRANISLARININ INCELENMESI
Elif BARMAK, Halil Tayyip UYSAL, Neriman ARAL, Fatih AYDOGDU, Semiha Bengisu YILMAZ, Burgin AYSU

INVESTIGATION OF PLAY BEHAVIOR
OF CHILDREN DIAGNOSED WITH
SPEECH AND LANGUAGE DISORDER
AND TYPICALLY DEVELOPING

Abstract

This study aims to examine the play behaviors of children with language and speech di-
sorders (speech sound disorder, fluent speech disorder, and developmental language disor-
der) and typically developing children. The study was conducted with a total of 400 children
and their teachers, including 200 children with speech and language disorders (SLD) and 200
children with typical development, between the ages of 36 and 71 months. “General Infor-
mation Form and “Play Behavior Scale” were data collection tools. The mean scores for silent
behavior and solitary play were significantly higher, and the mean scores for social play were
significantly lower in children with SLD than in children with typical development. Silent be-
havior, solitary, parallel, and social play scores differ between the two groups according to the
age variable. While the silent behavior mean scores of children with language disorders were
significantly higher than those of children with speech sound disorders. The mean social play
scores of children with speech sound disorders were found to be significantly higher than those
of children with language disorders. In line with these findings, it was observed that children
with speech and language disorders have different play skills compared to their typically deve-
loping peers. As a result of the research, it is recommended that clinicians working with child-
ren with DID evaluate their play behaviors in addition to evaluating their language and speech
skills, and it is considered important to include the results of the evaluation in the intervention
and therapy processes that will be created for these children.

Key Words: Child, language, speech, disorder, play skills
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Insan, sosyal bir varlik olmasi nedeniyle bagka insanlarla iletisim kurmak
istemektedir (Owens vd.,2018). Bunedenle iki veya daha fazla insan arasindaki
bilgilerin, fikirlerin, isteklerin ve ihtiyaglarin paylasilmasi durumuna iletisim
denilmektedir. Bu siire¢, amaglanan mesajin kodlanmasi, iletilmesi ve kodunun
¢oziilmesini iceren aktif bilesenlerden olugmaktadir (Owens, 2016). Dil ise bir
grup veya topluluk icinde anlami iletmek i¢in sistematik, keyfi ve toplumsal
olarak kabul gormiis sembollerin (kelimeler ve ciimleler) kullanimi olup, alic
(sembolik iletisimi tiretebilmek icin anlamay1) ve ifade edici (dili kullanma
becerisi) dil olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Solunum, girtlak, burun ve
agiz gibi yapilarin bir dizi karmagik ve koordineli hareketi tarafindan da
konugma eylemi gerceklesmektedir (Feldman, 2005). Bu dogrultuda dil insan
iletisiminin birincil arac1 olup, konusma ise ¢ogu insan i¢in sozel iletisim araci
olmaktadir (Qwens vd., 2018).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, okul 6ncesi dénemde dil ve konusma
becerilerinde ustalagsmaktadir. Bu becerilerin gelismesi 6grenme ve sosyal
becerilerin gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Erken ¢ocukluk
doneminde yaygin olarak dil ve konusma becerilerinde gecikmeler
gortilebilmektedir. Bu becerilerde gecikme yasayan bir ¢ocugun farkli
islevsel alanlar1 da (6rnegin; sosyal-duygusal gelisimini, akran iligkilerini vs.)
etkilenebilmektedir (Feldman, 2005). Iletisim bozukluklary; isitme, dil ve/veya
konugma siireglerinin bir veya birkaginda meydana gelebilmektedir (American
Speech Hearing Association (ASHA), 1993; Owens vd., 2018). Sozlii, yazili
ve/veya diger sembol sistemlerini anlamada ve/veya bunlarin kullaniminda
meydana gelen bozulmalar dil bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (ASHA,
1993). Konugma bozukluklar: ise konusma seslerinin tretimi, akicilig1 ve/
veya ses ile ilgili meydana gelen zorluklarla karakterize olup (ASHA, 1993;
Owens,2018) akic1 konusma bozuklugu, kekemelik ve hizli bozuk konusmay1
kapsamaktadir. Konusmada tekrarlar, uzatmalar, bloklar, konusma hizinda
problemler gibi sorunlarla agiklanirken, bu ¢ocuklar akranlar1 tarafindan
zorbaliga maruz kalma gibi sosyal sorunlar da yasayabilmektedir (Blood ve
Blood, 2016; Tetnowski vd., 2021). Konusma sesi bozuklugu ise ¢ocugun
konustugu dile 6zgii sesleri iiretememe, kodlayamama, ¢oziimleyememe
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gibi problemleri icermekte ve akademik ve sosyal hayatta da olumsuz etkiler
olusturabilmektedir (ASHA, 1993; Peterson vd., 2009).

Cocuklarda dil ve konusma bozukluklari ile ilgili yapilan ¢alismalarin
birinde dil ve konusma gecikmesinin yayginligi %2.53 olarak belirtilirken
(Sunderajan ve Kanhere, 2019), baska bir ¢alismada konusma bozuklugunun
yayginligt ~ %21.37, dil bozuklugunun yayginligi ise %4.58 olarak
belirtilmektedir (Angst vd., 2015). Beitchman ve digerleri (1986), cocuklarda
dil ve konusma becerilerini degerlendirdigi arastirmasinda; 1655 ¢ocuktaki
dil ve konusma bozuklugu yayginhigini erkeklerde %36 ve kizlarda %30
olarak bulmuslardir. Dil ve konusma bozukluklar1 yayginliginin arastirmalar
arast farklilik gosterdigi, ancak oranlarin diisitk olmadigi goriilmektedir
(Sunderajan ve Kanhere, 2019; Angst vd., 2015; Beitchman vd., 1986;). Tercan
ve Bayhan (2020) tarafindan yapilan aragtirmada ise gelisimsel olarak anormal
ya da siipheli olan ¢ocuklarin tiim gelisimsel alanlardaki destek ihtiyacinin
yaninda en ¢ok sorun yasanan gelisimsel alanin dil ve konusma becerileri
oldugu saptanmistir. Bu nedenle bir¢ok ¢ocugun, yasaminin ilerleyen
yillarinda dil ve konusma bozukluklarindan dolay1 sosyal, egitim, ekonomik
ve kariyer firsatlarini yakalayamadigi da bilinmektedir. Dil ve konusma
bozukluguna sahip bu ¢ocuklara erken dénemde miidahale edilmesi, dil
ve konusma bozukluklarinin ileriki donemlerde neden olacagi sorunlarin
onlenmesi agisindan 6nemlidir (Duru vd., 2018). Bu miidahale noktasinda
oyun becerileri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesinde
onemli bir yere sahiptir (Aykara, 2017).

Ovyun, ¢ocuk i¢in (6rnegin, ¢ocuk olma, ailesinin bir pargasi olma,
arkadas olma gibi) i¢cinde bulundugu zamanin ya da durumun 6zelliklerini
tanimanin yaninda, bitytidigiinde (6rnegin; 6gretmen oldugunda, bagka bir
meslek edindiginde ya da aile kurdugunda) karsilasacagi muhtemel durumlar
ongorebilme deneyimleri olarak tanimlanabilmektedir (Aksoy ve Dere
Ciftci, 2014). Cocuklarin gelisim siirecinde oyun 6nemli ve gergek bir egitim
aracidir (Ozen vd., 2006). Oyun sayesinde ¢ocuk, iginde bulundugu kogullarin
ozelliklerine gore duyduklarini, gordiiklerini, hissettiklerini, diisiindiiklerini
deneyip pekistirerek bir deney alani olusturabilmektedir. Cocuk oyun yolu ile
kesfetmeyi, denemeyi, kendini ifade etmeyi, hayal giictinii kullanmayi, yeni
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beceriler kazanmayi, bedenini kontrol etmeyi, paylasmay1 ve is birligini 6grenir
(Pehlivan, 2016). Oyunun 6nemini anlamak i¢in ¢ocuklarin oyun oynarken
neler yapabildiklerini izlemek yeterlidir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin dogumdan sonraki siirecte tipik gelisen akranlari ile
ayn1 gelisim ozelliklerini gostermeseler de igsel enerjinin bosaltilmasi, genel
gelisimin saglanmasi ve deneyim kazanmasi agisindan oyunun tiim ¢ocuklarda
ortak oldugu bilinmektedir (Aykara, 2017). Oyunun bu ortak yoniinden yola
¢ikilarak ¢ocuklarin oyun oynayarak sosyal, biligsel ve duygusal diizenleme
yaptig1 ve sosyal etkilesim kurdugu vurgulanmaktadir (Coplan ve Arbeau,
2009). Ayrica oyun, ¢ocuklarin dil becerilerinin ediniminde oldukga faydali
ve destekleyici bir baglam olusturmaktadir. Dil gelisimini saglayan kosullarin
gesitli unsurlar1 oyun igerisinde verilmektedir (Weisberg vd, 2013). Alic1 dil
puanlar yiiksek olan okul dncesi ¢ocuklarin karmagik sosyal oyunlarda daha
sik yer aldiklar1 ve sembolik oyunun hem alic1 hem de ifade edici dil becerileri
ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica yapilan bir ¢alismada, 56 okul
oncesi ¢ocugun dil gelisimi ve oyun becerileri arasinda giiglii bir iligski oldugu
ifade edilmektedir (Holmes vd, 2015).

Fazlioglu (2013), gelisimlerindeki farkliligin azaltilmasi igin o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla oyun oynamasi gerektigini vurgulamaktadir.
Oyun becerilerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesi ile
ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; otizmli gocuklarda oyun becerilerinin
gelistirilmesinin olumlu sosyal etkilesimleri arttirdig1 ve uygunsuz davranislari
azalttigl (Jung ve Sainato, 2013), oyun miidahalesinin kullaniminin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin oyun, davranis, dil ve sosyal becerilerini gelistirdigi
bildirilmektedir (O’Connor ve Stagnitti, 2011). Oyun, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin gelisimini desteklemenin (Aykara, 2017; Jung ve Sainato, 2013)
yani sira bazi gelisimsel yetersizliklerin tanisi olabilme ve gelisimin yoniini
saptama Ozelligi ile de ¢ok degerlidir (Short vd, 2020). Shepherd ve digerleri
(1994), ti¢ ve dort yaslarinda normal dil gelisimi gosteren 21 ¢ocuk ile dil ve
konusma gecikmesi olan 21 ¢ocugun serbest oyun davranislarini karsilastirdig:
aragtirmasinda, normal dil gelisimi gosteren ¢ocuklarin siirekli olarak dil
ve konugma gecikmesi olan ¢ocuklardan yaklasik bir yil daha yiiksek oyun
diizeyi gosterdigini bulmuslardir. Hendrickson ve digerleri (2019), yaslar:
24-31 ay arasinda degisen, dil gelisiminde gecikmesi olan (n=3) ve olmayan
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(n=3) alt1 gocuk ile yaptig1 arastirmasinda dil gelisiminde gecikmesi olan
¢ocuklarin, dil gecikmesi olmayan ¢ocuklara kiyasla kesif amagli oyunda daha
fazla, taklit oyunda daha az zaman harcadiklarini ve daha diisiik bir oyun
baslatma yiizdesi sergilediklerini gozlemlemistir. Brekke Stangeland (2017),
dil becerilerinin oyundaki davranisin 6nemli ve bagimsiz bir belirleyicisi
oldugunu bulmus, yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin akranlariyla oyunlarda
gosterdikleri iglev ile 33 aylik olduklarinda gosterdikleri dil becerileri arasinda
da bir iliski oldugunu saptamistir.

Literatiirdeki bu sonuglar, daha genis bir popiilasyonda yapilacak
aragtirmalar sayesinde bu ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren fark edilmesinin
yaninda, oyun davraniglar1 ve biitiinsel olarak gelisimin desteklenmesinin
de Oniinii agacagini gostermektedir. Oyun davranislarinin belirlenmesi ve
belirlenen bu farkliliklardan yola ¢ikilarak dil ve konusma bozuklugu (DKB)
olan ¢ocuklarin tanilarina gore oyun becerilerinin karsilagtirilmasi sayesinde
daha iyi taninabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢ocuklarin tanilarina gére oyun
becerilerinin karsilastirilmasi, dil ve konugma bozukluklarina iligkin biitiinciil
bir yaklasgimin olugmasini, dil ve konusma bozuklugu ve oyun konusunda
daha spesifik alanlarda caligmalarin yapilabilmesini de saglayabilir. Bunun
yaninda DKB’li cocuklar i¢in gelistirilecek miidahale ve terapi programlarinda
oyundan daha fazla yararlanilabilecek ve bu ¢ocuklarin gelisimleri daha iyi
desteklenecektir. Bu goriisler dogrultusunda ¢alismamizda; dil ve konugma
bozuklugu olan (konusma sesi bozuklugu, akici konusma bozuklugu
ve gelisimsel dil bozuklugu) ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin oyun
davranislarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin amaci kapsaminda
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.Cocuklarin oyun davranislari, dil ve konusma bozuklugu olma ve tipik
gelisim gosterme durumuna gore anlaml farklilagmakta midir?

2.Cocuklarin oyun davraniglari, dil ve konugma bozuklugu olma ve tipik
gelisim gosterme durumu ve yasa gore anlamli farklilagmakta midir?

3.DKB’li olan ¢ocuklarin oyun davraniglar1 tanilarina gore anlamli
farklilagmakta midir?
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Bu ¢aligmada, ge¢miste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma modellerinden (Karasar, 2012) betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma igin etik onay ve tiim katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmustir.

Aragstirma, Ankara il Merkezindeki Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz
anaokullarinda (n=200) ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitim alan (n=200) 36 ile 71 aylik arasinda olan 400 ¢ocuk ve 6gretmen ile
yuritilmistiir. DKB olan gruba 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
terapi alan ve konusma sesi bozuklugu, akici konusma bozuklugu ve dil
bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar dahil edilmistir. Tipik gelisim gosteren
grup ise saglikli okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklardan olugsmustur. Arastirma
kapsamindaki ¢ocuklarin %37,75’inin 36-48 aylik, %35’inin 49-60 aylik ve
%27,25’'inin 61-71 aylik oldugu; %52,5’inin erkek oldugu, %51’inin iki ve daha
fazla kardese sahip oldugu tespit edilmistir.

-Genel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup ¢ocuklarin
demografik ozelliklerine iligkin sorulardan olugsmaktadir.

-Oyun Davrams Olgegi, Aslan tarafindan 2017 yilinda 36-71 ay gocuklarin
oyun davraniglarini degerlendirmek icin gelistirilmis 5’li likert tipte bir
olcektir. Oleek, cocugun bes alt oyun davranigini degerlendiren 21 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde 6gretmen tarafindan ¢ocugun oyun davranis:
gozlenerek “asla, nadiren, bazen, sik sik, her zaman” seklinde puanlanmaktadir.
Aragtirmact tarafindan o6lgegi olustururken oncelikle ¢ocuklarin oyun
davranislar ile ilgili madde havuzu olusturulmus ve sonrasinda gegerlilik ve
givenirlilik yapilmistir. Olcegin gelistirilmesi asamasinda agimlayict (220)
ve dogrulayici faktor analizi (224) igin toplamda 444 ¢ocuktan alinan veriler
incelenmistir. Kapsam ve yap1 gecerliligi gecerlik ¢alismas i¢in kullanilmus,
cronbach alpha degerleri ise giivenirlik ¢alismasi igin incelenmistir. Istatiksel
analizler sonucunda, i¢ tutarlilik katsayilarinin sessiz davranis faktoriinde
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.92, tek bagina oyun faktoriinde .84, paralel oyun faktoriinde .89, sosyal oyun
faktoriinde .90, itis kakis oyun i¢in .96 bulunmustur. Bu bulgulara gore 6l¢ek,
36-71 aylik ¢ocuklarin oyun davranislarinin degerlendirilmesinde gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak belirlenmistir (Aslan, 2017). Yapilan bu
aragtirma kapsaminda giivenirlik sonuglar: test edilmis olup Cronbach alfa
degerleri; sessiz davranis (.88), tek bagina oyun (.81), paralel oyun (.80), sosyal
oyun (.95) ve itis kakigli oyun (.94) olarak saptanmuigtir.

Aragtirmaya baslanmadan 6nce Erzincan Binali Yildinm Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan etik onay alinmistir (Tarih: 31/03/2021,
Protokol no: 04/08). Sonrasinda uygulama yapilacak kurum yoneticileri ile
gorlsilmis olup, arastirmanin amaci ve uygulama siireci hakkinda bilgi
verilerek, bu dogrultuda gerekli izin alinmigtir. Ailelerden onam alindiktan
sonra Ogretmenlere formlar1 nasil dolduracaklari hakkinda bilgi verilmis,
sorasinda Genel Bilgi Formu ve Oyun Davranisi Olgegi 6gretmenlere birakilmig
ve siniflarindaki her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurmalar istenmistir.

Aragtirmada veriler toplandiktan sonra SPSS paket programina islenmis,
sonrasinda verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi saptamak i¢in
normallik testi yapilmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina gore
verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir (p>.05). Ayrica tiim alt
boyutlar i¢in skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda deger aldig:
belirlenmistir (Hair vd.,2013). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
testler kullanilmistir. DKB olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun
davranis 6lgeginden elde edilen verilerin analizde bagimsiz t testi, DKB olan
ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yaslarina ve ayrica DKB olan ¢ocuklarin
tanilarina gore oyun davranis dlcegi alt boyutlarindan elde edilen verilerin
incelenmesinde ise Anova testi kullanilmigtur.
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Dil ve konusma bozuklugu (DKB) olan ve tipik gelisim (TG) gosteren
¢ocuklarin oyun davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmada,
DKB olan ve olmayan 400 okul o6ncesi ¢ocugun verileri ¢oziimlenerek
raporlastirilmigtir.

DKB ve TG gosteren ¢ocuklarin oyun davranis 6lgegi alt boyutlarina ait
puan ortalamalari ve t testi sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Alt Boyutlar Grup n X ss t p

Sessiz Davranis DKB 200 10,36 4,73 -3,551 ,000
TG 200 8,74 4,38

Tek Bagina Oyun DKB 200 10,67 3,95 -3,818 ,000
TG 200 9,12 4,13

Paralel Oyun DKB 200 14,23 5,30 -1,622 ,106
TG 200 13,41 4,64

Sosyal Oyun DKB 200 14,30 7,15 7,461 ,000
TG 200 18,90 4,98

Itis Kakigh Oyun DKB 200 4,05 2,22 -,759 ,449
TG 200 3,86 2,63

Not: DKB: Dil ve Konugma Bozuklugu olan gocuk, TG: Tipik gelisim gosteren ¢ocuk

Tablo 1 incelendiginde DKB olan ¢ocuklarin sessiz davranis (10,36) ve
tek bagina oyun (10,67) puan ortalamalar: tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
gore anlamli diizeyde yiiksekken, sosyal oyun (14,30) puan ortalamalar:
tipik gelisim gosteren gocuklara gore anlaml olarak daha diisiiktiir. Ayrica
paralel oyun ve itis kakish oyun puanlarinin iki grup arasinda farklilasmadig:
gortlmektedir (p> 0,005).

DKB olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yaslarina gére oyun davranis
olgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve ANOVA test sonuglar1 Tablo
2de sunulmustur.
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU TANISI OLAN VE T iPiK GL],iSiM GOSTEREN COCUKLARIN OYUN
DAVRANISLARININ INCELENMESI
Elif BARMAK, Halil Tayyip UYSAL, Neriman ARAL, Fatih AYDOGDU, Semiha Bengisu YILMAZ, Burgin AYSU

Tablo 2. DKB Olan ve Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarin Yaglarina Gére Oyun Davrams Olgegi Alt

Boyutlarina Ait Puan Ortalamalari ve ANOVA Testi Sonuglar

Yas (Ay)*Grup
DKB TG Toplam
Y1 Y2 Y3 Y1 Y2 Y3 Y1 Y2 Y3 Varyans
(n=72) (n=67) (n=61) (n=79) (n=73) (n=48) (n=151) (n=140) (n=109) Bilesenleri P
Sessiz Davranis Yas 4,511 ,012
X 1146 1009 895 7,95 1025 8,01 979 10,17 8,43 Grup 10,008,012
ss 4,52 4,75 4,67 4,45 4,42 3,866 4,81 4,58 4,24 Y*G 6,432 ,002
Tek Basina Oyun Yas 10,153,000
X 1121 1087 945 7277 125 901 933 1105 9,21 Grup 11690 001
ss 4,16 3,76 3,70 3,22 4,16 3,97 4,22 3,94 3,84 Y*G 12,707,000
Paralel Oyun Yas 6,895,001
X 1407 1464 1385 1155 1523 1370 1287 1492 13,77 Grup 1959 162
ss 5,22 5,04 5,86 4,58 3,79 4,73 5,07 4,48 5,23 Y*G 4,013 ,019
Sosyal Oyun Yas 3,280 ,039
X 1217 1486 1693 1995 17,77 1888 1588 16,25 18,02 Grup 47,825,000
ss 6,65 6,86 7,46 5,20 4,65 4,88 7,14 6,06 6,20 Y*G 9,242 ,019
itis Kakisli Oyun Yas 244 784
X 37 416 416 418 38 349 401 402 378 Grup 807,370
ss 2,22 2,33 2,076 3,00 2,46 2,32 2,62 2,39 2,23 Y*G 1,343 ,262
Not: DKB: Dil ve Konusma Bozuklugu olan gocuk, TG: Tipik gelisim gosteren ¢ocuk, Y*G=Yag*Grup; Y1=36-
48 ay; Y2=49-60 ay; Y3=61-71 ay
DKB olan ve tipik gelisim gosteren gocuklarin yaslarina gore sessiz
davranis, tek basina, paralel, sosyal ve itis kakislh oyun puanlarina ait
ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 incelendiginde,
grup degiskeni hesaba katilmadiginda yas acisindan sessiz oyun davranisi,
tek basina, paralel ve sosyal oyun puanlarinin farklilastigi (F , ,=4,511; F
1,=10,153; F =6,895; F  =3,280, p<0,05); yas hesaba katilmadiginda
grup agisindan sessiz oyun davranisi, tek basina ve sosyal oyun puanlarinin
farklilastigs (F_, =10,008; F,_, =11,690; F__ =47,825, p<0,05); iki ana etki
degiskeni (yas-grup) arasinda etkilesim oldugu goriilmektedir (F, , =6,432;
F, .,,=12,707; F, ,,=9,242, p<0,05). Buna gore 36-48 ve 49-60 aylik cocuklarin
sessiz oyun davranis puanlarinin 61-71 aylik ¢ocuklarin puanlarindan; 49-61
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aylik ¢ocuklarin tek basina oyun puanlarinin 36-48 ve 61-71 aylik ¢ocuklarin
puanlarindan ve 61-71 aylik ¢ocuklarin sosyal oyun puanlarinin 36-48 aylik
gocuklarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu séylenebilir (Tablo
2).

Tablo 2’ye bakildiginda, grup degiskeni hesaba katilmadiginda yas agisindan
paralel oyun puanlarinin farklilastigi (F, ,,=6,895, p<0,05); yas hesaba
katilmadiginda grup acisindan paralel oyun puanlarimin farklilasmadig:
(F ,=1,959, p>0,05); iki ana etki degiskeni arasinda etkilesim oldugu
goriilmektedir (F, ,,,=4,013, p<0,05). Buna gére 49-60 aylik ¢ocuklarin paralel
oyun puanlarinin 36-48 aylik ¢ocuklarin puanlarindan anlaml diizeyde
yitksek oldugu soylenebilir. Itis kakisli oyunda ise yas agisindan anlaml
farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

DKB olan ¢ocuklarin tanilarina gore oyun davranis Olgegi alt
boyutlarina ait puan ortalamalari ve. ANOVA testi sonuglar1 tablo 3’te
gosterilmistir.

Alt Boyutlar Tam n X ss F p  Fark
Sessiz Davranis  Konusma sesi bozuklugu 29 7,75 3,91
Akic1 Konusma Bozuklugu 6 10,00 7,15 5475 ,005 C>A
Dil bozukluklar: 165 10,83 4,64
Tek Bagina Konugma sesi bozuklugu 29 9,68 4,01
Oyun Akict Konusma Bozuklugu 6 9,66 5,71 1,318 ,270
Dil bozukluklar: 165 10,87 3,86
Paralel Oyun Konugsma sesi bozuklugu 29 15,03 5,074
Akic1 Konugma Bozuklugu 6 14,00 7,53 ,389  ,678
Dil bozukluklar: 165 14,09 527
Sosyal Oyun Konugma sesi bozuklugu 29 1989 4,70
Akic1 Konusma Bozuklugu 6 22,16 3,65 17,641 ,000 A>C
Dil bozukluklar: 165 13,03 6,96
Itis Kakasl Konugma sesi bozuklugu 29 4,17 2,17
Oyun Akic1 Konusma Bozuklugu 6 5,50 2,94 1,418 245
Dil bozukluklar: 165 3,97 2,20

A= Konugma sesi bozuklugu, B= Konugma akicilig1 bozuklugu, C= Dil bozukluklar1
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Tablo 3’de, tek basina oyun, paralel oyun ve itis kakish oyun puanlarinin
tanilarina gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir. Dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin sessiz davranig ve sosyal oyun puanlarinin
ise tanilarina gore farklilastigi soylenebilir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore,
dil bozuklugu olan ¢ocuklarin sessiz davranis puanlarinin konusma sesi
bozuklugu olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; konusma
sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal oyun puanlarinin dil bozuklugu olan
¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismamizda; 36-71 ay arasinda DKB olan ¢ocuklarin oyun davranislari,
tipik gelisim gosterenakranlariylakarsilagtirilmisveayricaoyundavranislarinin
yas ve tanilarina gore anlaml farklilik gésterip gostermedigi belirlenmistir.

Insan yasaminin en kritik donemlerinden biri de ¢ocukluk donemidir. Bu
donemdeki her yasanilan deneyim ve tecriibe gelisim alanlarinda (biligsel,
sosyal, fiziksel, duygusal vs.) onemli etkilere yol agmaktadir. Cocuklarin
yasamlarinda meydana gelen hizli gelisim ve degisimler yeni gereksinimleri
de ortaya ¢ikarmaktadir. Bu gereksinimleri belirleyebilmek icin ¢ocugu
iyi tanimak ve ¢ocukla dogru ve etkili bir iletisim kurmak gerekmektedir.
Cocugun i¢ ve dig diinyast oyunlarina yansidigindan ¢ocugun oyun
davranislarinin bilinmesi, ¢cocugun taninmasi ve iletisim kurulmasinda ¢ok
onemli bir yoldur (Uygun ve Kozikoglu, 2019). Oyun i¢inde ¢ocuklar daha
once deneyimleyemedigi becerileri 6grenebilmektedir (Stanton-Chapman
ve Schmidt, 2021). Cocuklarda oyun siireci; sirasiyla suskunluk davranisi,
tek basina oyun, paralel oyun, sosyal oyun ve itis kakisli oyunu olmak iizere
dongiisel bir siiregten olusmaktadir (Aslan, 2017). Calismamizda; DKB olan
¢ocuklarin tek bagina ve sessiz davranis puanlarinin tipik gelisen ¢ocuklara
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu, ancak sosyal oyun puanlarinin ise
diisiik oldugu saptanmustir. Orneklemimizde DKB olan ¢ocuklar arasinda dil
bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin sayis1 165’tir. Bundan dolay1 dil bozuklugu
tanis1 alan ¢ocuklarin dil gelisimlerinin (anlama, komutlar: yerine getirme,
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sozel olarak kendini ifade etme vs.) yasitlarindan geri olmasi nedeniyle tek
basina ve sessiz davranisi daha fazla tercih ettigi distiniilmektedir. Okul
oncesi tipik gelisim gosteren 521 ¢ocugun oyun davranislarinin incelendigi bir
¢aligmada, ¢ocuklarin sosyal oyunu siklikla ve sessiz davranist hig sergilemedigi
belirtilmektedir (Uygun ve Kozikoglu, 2019). Rescorla ve Ratner (1996) dil
bozuklugu olan ¢ocuklarda vokalizasyonun sinirli oldugunu, vokalizasyonun
sinirlh  olmasinin ise sozel etkilesimleri etkileyebilecegi ve karsilikli
konusmalar1 sinirlandirabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal olarak geri ¢ekilme, sosyal iliski kurmada
zorluk, akran iligkilerinde problemler yasama gibi sorunlarinin oldugu ifade
edilmektedir (Hughes, 2014; Eadie vd., 2018). Short ve digerleri (2020),
gelisimsel dil ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren akranlarina gore oyun tiirlerinde (hayali, organizasyon, karmagiklik
ve detaylandirma) daha diisiik performans gosterdigini belirtmektedir. DKB
olan ¢ocuklarin sessiz oyunu ve tek basina oyunu tercih etmelerinde, sahip
olduklar1 dil ve konusma problemi sonucu gelisen 6zelliklerin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Coplan ve digerleri (2014), tek basina oyunun sosyal
problemlerle pozitif yonde iliski icinde oldugunu ifade etmektedir. Sosyal
oyun da sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Howes,
2011). Dil ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisimsel problemleri
oldugu distnildigiinde, DKB olan g¢ocuklarin sosyal oyunlarinda da
sorunlar yagayabilecegi sdylenebilir. O’Connor ve Stagnitti (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada oyun miidahalesi uygulanan gruptaki ¢ocuklarin, alt1 aylik
siire boyunca sosyal agidan daha az yikici ve akranlariyla daha fazla baglantili
hale gelirken, kontrol grubunda bulunan (oyun miidahalesi uygulanmayan)
¢ocuklar biraz daha sosyal olarak baglantisiz ve yikici hale gelmistir. Yapilan
baska bir ¢aligmada ise oyun ve eglenceyi gelistirmeye yonelik miidahaleye
alman iki yagindaki ¢ocuklarda taklit oyununun, karsilastirma grubunda
bulunan ¢ocuklara gore daha fazla arttig1 ve ayrica anlama ve ifade edici dil
becerilerinin de daha iyi oldugu saptanmistir (Conner vd., 2014).

Calismamizdan elde edilen diger bir bulguya gore paralel oyun ve itis kakisl
oyun puanlar1t DKB’li ¢ocuklarin tani1 durumlarina gore farklilasmamaktadir.
Bu durumun paralel oyunun sosyal oyun tiiriine gore gorece daha az iletisim
gerektirmesi, itis kakigli oyununun ise kendine ait fiziksel aktiviteye dayali
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ozelliklerinin bulunmasi ile agiklanabilir. Cocuklarin dil tizerinde hakimiyet
kazanmas1 ve etkili iletisimde ustalasmasi, gocugun bu becerileri kazanacag:
nitelikte oyun ortamlarinda bulunmasini gerektirmektedir (Pehlivan, 2016).
Bu nedenle DKB olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri dogrultusundaki oyun
davransslariileilgilielde edilen bubulgular dogrultusundasosyallesebilecekleri,
dil ile ilgili pratik yapabilecekleri oyun tiirlerine yonlendirilmeleri gerektigi
soylenebilir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlariyla
beraber oynamalarinin da o6nemli oldugu sdylenebilir. Fazlioglu (2013),
ozel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren gocuklarla ayni yerde
oynadiginda normal g¢ocuklar: taklit etme ve oyun becerilerini gelistirme
firsatina sahip olacagini vurgulamustir.

Calismada dikkat gekici bulgular arasinda DKB olan ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin yaglarina gore oyun davraniglari bulunmaktadir.
Aragtirma kapsamindaki 61-71 aylik ¢ocuklar, 36-48 ve 49-60 aylik ¢cocuklara
gore daha az sessiz oyunu tercih etmektedir. Aragtirma kapsaminda bu durum,
61-71 ay arasindaki c¢ocuklarin gelisimsel durumu, okul Oncesi egitime
devam etmesi ve dil-konusma terapileri hizmetlerinden daha uzun siirede
faydalanmis olmasinin dil ve konusma gelisimleri iizerine olumlu bir etki
saglamasi ile agiklanabilir. Ug ve dért yas sonrasinda ¢ocugun gelisimindeki
ilerlemelerle daha fazla sosyal oyunun gozlendigi ve sessiz oyunun azaldig1
bilgisi ge¢misten giintimiize vurgulanmaktadir (Parten, 1932; Rubin vd.,,
2006). Calismanin bulgular: literatiirde siklikla vurgulanmis bu durum
ile ortismektedir. Calismamizda, 49-60 aylik ¢ocuklarin tek basina oyun
puanlar1 36-48 ay ile 61-71 aydan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum sosyal iletisimsel becerilerle iligkili her oyun stilinin yasla birlikte
gelisim gosteremeyebilecegini diisiindiirmektedir. Paralel oyun becerilerinde
ise 49-60 ay olan grubun 36-48 aya gore daha iyi becerilere sahip olmasi ise
iki yas sonrasinda baglayan paralel oyun becerilerinin yas ilerledik¢e daha
iyiye gitmesi ile iligkili olabilir. Benzer sekilde kronolojik yas ilerledik¢e sosyal
oyun puanlarinin da arttig, 61-71 aylik ¢ocuklarin 36-48 aylik ¢ocuklardan
daha yiiksek puanlar elde etmesiyle desteklenmektedir. Birlikte oyun ya da
kooperatif oyun gibi sosyal oyun becerilerinin kullanildig1 oyun tiirlerinde de
gelisim basamaklarina gore 71 aya yaklasildik¢a artis olmasi beklenmektedir
(Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Elde edilen bulgularda 36-71 aylik ¢ocuklarin
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oyun stillerinin DKB olma agisindan daha olumsuz yonde etkilendigi
goriilmektedir. Bu baglamda, ozellikle sessiz oyun, tek basina oyun, paralel
oyun, sosyal oyun DKB olan ¢ocuklar i¢in bir dezavantaj olusturmaktadir. Bu
durumu ¢ocuklarin dil ve konusma becerilerinin gelisimindeki etkilenmelerle
aciklamak mimkiindiir. Cocuklarin yaslar: arttik¢a sessiz oyun davranisinin,
tek bagina oyunun ve itis kakisli oyununun azaldigy, paralel oyunun ve sosyal
oyunun arttig1 gézlemlenen bulgular arasinda yer almaktadir. Bu ¢ikarimlar
36-71 ay arasinda DKB olan ¢ocuklarin tamami i¢in genellenebilir olmayabilir,
ancak klinisyenlerin DKB olan gocuklara yonelik detayli degerlendirmeler
yaparak ¢ikarimlarda bulunmasi ve oyun stilleri agisindan detayli diistinmesine
olanak saglayabilir.

Literatiirde biligsel oyun tiirleri ile dil becerileri arasindaki iliskiler
arastirilmis ve sembolik oyunun, ifade edici ve alic1 dil becerileri ile yiiksek
oranda iligkili oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi 225 ¢ocukla yapilan bir
calisgmada tek basina oyun, oyunda bagkalarini gézlemlemek veya oyuna
katilmamak ve paralel bilingli oyun gibi daha az karmagik sosyal oyunlardan
elde edilen yiiksek oranlarin daha diisitk yaraticiik puanlariyla baglantili
oldugu goriilmiistiir (Holmes vd., 2015). Hall ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan arastirmada; 18-31 ay arasindaki cocuklarin sembolik oyun
becerilerinin, yasin 6tesinde, ¢ocuklarin jest kullanimi ve konusma dil bilgisi
ile pozitif olarak iliskili oldugu gosterilmistir. Caligmamizda ise oyunun
avantajlarindan tim ¢ocuklarin en st diizeyde faydalanabilmesi i¢in DKB
olan ¢ocuklarin tanilarina gore de oyun davranislarinin incelenmesi 6nemli
gorilmistiir. Tek basina oyun, paralel oyun ve itis kakisli oyun puanlarinin
DKB olan ¢ocuklarin tanilarina gore anlaml farklilik gostermezken, sessiz
davranis ve sosyal oyun puanlarinin tanilara gore farklilagtigr bulunmustur.
Bu kapsamda dil bozuklugu olan c¢ocuklarin sessiz davranis puanlarinin
konusgma sesi bozuklugu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu; konusma
sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin ise sosyal oyun puanlarinin dil bozuklugu
olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum iletisim becerileri zayif olan ¢ocuklarin, siklikla akran gruplar
tarafindan kabul edilemeyebilecegi ve oyun deneyimlerinin engellenecegi
ile agiklanabilir. Gelisimsel dil bozuklugu (GDB) olan ¢ocuklarin sembolik
oyunu temsil eden veya iletisim amagl kullanilan jestleri, erken dénem
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dil giiglikleriyle iliskilendirilmekte ve erken donem dil eksiklikleri ile
sosyallesme Ozellikleri arasinda bir iligski oldugu da ifade edilmektedir (Reed,
2018). Yapilan bir ¢aligmada ise GDB olan ¢ocuklarda dilin sembolik oyuna
eslik ettigi durumlarda tipik gelisim gosteren akranlarina gére bu ¢ocuklarin
oyun performanslarinin daha diigitk oldugu belirtmektedir. Bunun aksine,
oyun performansina dil becerilerinin eslik etmedigi durumlarda ise GDB olan
¢ocuklarin benzer performanslar gosterdigi ifade edilmistir. Bu nedenle, bazi
oyunlarin dogas1 geregi olmasi gereken biiyiik sozel bilesenler noktasinda
GDB olan ¢ocuklarin sembolik oyunlarda daha ¢ok gecikme yasadig
belirtilmistir (Short vd.,2020). Dil bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlar: ile
iletisimleri esnasinda konu ile ilgisiz yorumlarda bulunmas, akranlarina daha
az tepki vermesi, konugmalara daha uzun siirede cevap vermesi, konusma
esnasinda konusmalar1 kesmesi, ayn1 anda daha fazla konusmaya dahil olmak
gibi sosyal iletisim esnasinda sorunlar yagsamaktadir (Reed, 2018). Bu durum,
galismamizda alic1 ve ifade edici dil becerileri etkilenen dil bozuklugu olan
grubun sosyal oyun becerilerinin, konusma sesi bozuklugu olan gruba gore
diistik olma sebebini agiklamaktadir. Bagka bir ¢aligmada ise GDB olan
gocuklarin alici ve ifade edici dil becerilerinin diisiik olmasi nedeniyle normal
akranlarina gore daha diisiik prososyallik ve oyun kabiliyetine sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Toseeb, 2020). Sualy ve digerleri (2011) dil gecikmesi olan
okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin oyun becerileri tizerinde oyun miidahalesinin
etkisini inceledigi aragtirmasinda; oyunda yonlendirme, modelleme ve
pekistirmenin oyun becerisi gelisimini etkili bir sekilde tesvik eden yontemler
oldugunu vurgulamistir. Williams ve digerleri (2001), down sendromu ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aksine otizm spektrum bozuklugu olan
gocuklarin oyunlarinda, bu ¢ocuklarin digerlerinin ilgisini ¢ekme olasiliginin
daha diisitk oldugunu bulmustur. Kekemeligi olan ¢ocuklarin taklit
gerektirecek oyunlara girmeyi tercih ettikleri zaman sosyo-dramatik oyunda
sozel katilimlarinin sinirlanacag: ifade edilmektedir (Langevin vd., 2009).
Genel anlamda konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin, kendi anadiline ait
sesleri iiretmekte, kodlamakta ve ¢oziimlemekte sorunlar yasamasina bagl
olarak daha ¢ok sosyal ve akademik yasamlarinda etkilenmeler olabilmektedir
(ASHA, 1993; Peterson vd., 2009). Bu nedenle konusma sesi bozuklugu
olan ¢ocuklarin dile dayali sorunlarinin olmamasi, daha ¢ok sesin iiretimi
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kisminda problemlerinin olmasi nedeniyle dil bozuklugu olan gruba gore
sosyal becerilerinin daha iyi oldugu gortilmiistiir.

Cocukla ¢alisan profesyoneller olarak bakim verenlere, cocugun ¢evresinde
bulunan diger bireylere ve topluma cocuklarin gelisimini tiim alanlarda
desteklemek i¢in miimkiin oldugunca oyun oynama firsatlar1 vermenin
onemini vurgulamak gereklidir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2022).

Dil ve konusma bozuklugu durumu 36-71 ay arasi ¢ocuklarin sessiz
davranis, tek basina, paralel ve sosyal oyun stilleri i¢in olumsuz bir etki
olusturmaktadir. Itis kakigh oyun stilinde ise dil ve konusma bozuklugunun
bir fark olusturmadigi belirtilebilir DKB olan ve olmayan g¢ocuklarin
36 ile 71 ay arasinda kronolojik yasi ilerledik¢e sessiz oyun davraniglar
azalmaktadir. Benzer sekilde kronolojik yas arttik¢a sosyal oyun becerileri
de gelismektedir. Ayrica tani tiiriine gore ¢ocuklarin oyun stillerinde de
farkliliklar oldugu gortlmistiir. Bu ¢ocuklarin gelisimlerinin erken yaslardan
itibaren desteklenmesi oyun davraniglar1 ve biitiinsel olarak gelisimin
desteklenmesinin de oniinii agacaktir. Bu nedenle dil ve konusma bozuklugu
olan ¢ocuklar i¢in uygun miidahale programlarinin hazirlanabilmesinde her
bir taniya gore farkli 6rneklem gruplari ile de benzer ¢aligmalar yiiritiilmeli
ve ¢ocuklarin oyunlarini etkileyebilecek bagka degiskenlerin de incelendigi
arastirmalar planlanmalidir.

Calismanin birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki; DKB
grubunun igerisinde dil bozuklugu, akic1 konusma bozuklugu ve konusma
sesi bozuklugu yer almaktadir. Bu #i¢ taninin her birinin kendine 6zgii
karakteristikleri bulunmaktadir. Ayrica gruplarin heterojenligi nedeniyle
sonuglar dikkatli bir gsekilde degerlendirilmelidir. Diger bir sinirhilik ise
DKB olan ¢ocuklarin dil ve konusma becerilerinin seviyeleri, egitim stiresi,
konusma anlagilirliklar: ile oyun becerileri ile olan iligkisine bakilamamuis
olmasidir. [Ileriki aragtirmalarda orneklem gruplari daha genis tutularak
¢alisma tekrarlanabilir.
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+DKB’li ¢ocuklarla ¢alisan klinisyenler degerlendirme yaparken oyun
stillerine gore de degerlendirme yapabilir.

«DKB’li gocuklarin sosyal oyun gelisimlerini destekleyecek oyunlar
oynamalar1 icin egitmenler ve ebeveynler erken miidahale yontemleriyle
desteklenmelidir.

« Kaynagtirma uygulamalarina destek olmasi agisindan paralel oyun ve
ozellikle itis kakish oyununun kullanilmas: 6nerilebilir.

« Oyun yolu ile ¢ocuklarin gelisimleri desteklenirken yasin da goz oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir.

« DKB’li ¢ocuklarin tanilarina gore oyun davranislari ile ilgili gozleme dayal:
aragtirmalarin da yapilmasi onerilebilir.
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Neslihan Nur PEHLIVAN!
Cansu ALAYVAZ GUNGOR?

Yerinde yaglanma, yash bireylerin kendi evlerinde veya tanidiklar1 gevrede bagimsiz olarak
yasamlarini siirdiirebilmelerini ifade eder. Son yillarda yerinde yaglanma konusunda yapilan
aragtirmalar hizla artmistir. Bu ¢aligma, yerinde yaglanma ile ilgili bilimsel arastirmalar:
inceleyerek, gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalara yol gosterecek oncelikli konular:
belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirma kapsaminda, 1984-2024 yillar1 arasinda Web of Science
veri tabaninda yerinde yaslanma ile ilgili yayimlanmis 2937 ¢alisma bibliyometrik olarak
analiz edilmistir. Verilerin analizi, haritalamasi ve ag gorsellestirmesi i¢in VOSviewer yazilim1
kullanilmistir. Bu analizde bilimsel makaleler, yazarlar, iilkeler, kurumlar ve anahtar kelimeler
gibi bilgiler degerlendirilmis, sonuglar ise VOSviewer adli yazilim kullanilarak haritalama ve
ag gorsellestirme teknikleri ile ortaya konmustur. Yapilan analizde en gok makale (n= 2153)
tiiriinde yayin yer almaktadir. Analiz sonucunda, 6zellikle 2012 yilindan sonra yayin sayisinin
belirgin bir sekilde arttig1 goriilmektedir. Bu konuda en ¢ok yayin yapan aragtirmaci Skubic, M.
(n=21) olurken, en aktif kurum Missouri Universitesi ve en fazla yayina sahip iilke ise ABD (n=
1118) olmustur. Yerinde yaglanmayla birlikte stk¢a kullanilan anahtar kelimelerin “older adults

» « » «

(yash yetigkinler)”, “aging (yaslanma)”, “older people (yaslh insanlar)”, “dementia (demans)”,
“housing (konut)”, “technology (teknoloji)”, “elderly (yasl)” ve “long-term care (uzun siireli
bakim)” oldugu goriilmiistiir. Calisma, yerinde yaslanma alanindaki arastirmacilara rehberlik
ederek, gelecekteki is birligi alanlarini belirlemekte ve arastirma egilimlerini anlamaya katki

saglamaktadir.

Yerinde yaslanma, yash, Bibliyometrik analiz, VOSviewer
' Ogr.Gor.Dr., Hitit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon
Bolimii, E-posta: neslihannurpehlivan@hitit.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4422-9793

2Opr.Gor., Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet ve Danismanlik
Boliimii, E-posta:, ORCID: 0000-0003-3288-8035

PEHLIVAN, N.N., ALAYVAZ GUNGOR, C. (2024). Vosviewer ile Yerinde Yaslanma Calismalarinin

Bibliyometrik Analizi: Mevcut Durum ve Egilimler. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, 24(65), 737-
768. DOI:10.21560/spcd.vi. 1529596
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Ageing in place refers to the ability of elderly individuals to live independently in their
own homes or in familiar surroundings. In recent years, research on ageing in place has
increased rapidly. This study aims to examine scientific research on aging in place and to
identify priority topics that will guide future research in this field. Within the scope of the
study, 2937 studies on aging in place published in the Web of Science database between 1984
and 2024 were analysed bibliometrically. VOSviewer software was used for data analysis,
mapping and network visualisation. In this analysis, information such as scientific articles,
authors, countries, institutions and keywords were evaluated, and the results were presented
with mapping and network visualisation techniques using VOSviewer software. In the analysis,
the most common type of publication is article (n= 2153). As a result of the analysis, it is seen
that the number of publications has increased significantly especially after 2012. Skubic, M.
(n= 21) was the researcher with the most publications on this subject, while the most active
institution was the University of Missouri and the country with the most publications was the
USA (n= 1118). It was observed that the keywords frequently used with ageing in place were
‘older adults, ‘aging, ‘older people, ‘dementia, ‘housing, ‘technology’, ‘elderly’ and ‘long-term
care. The study provides guidance to researchers in the field of ageing in place, identifies future
areas of collaboration and contributes to understanding research trends.

Ageing in place, elderly, Bibliometric analysis, VOSviewer
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Saglik ve tip alanlarindaki gelismelerin, artan saglikli yasam bilgisinin
ve ¢evre kosullarindaki degisimin etkisiyle diinya niifusu yaslanmaktadir
(Kalinkara ve Arpaci, 2013). Yasli bireylerin sayis1 ve orani kiiresel 6lgekte hizla
artis gostermektedir. Yaganan bu artis 2030 yilina kadar daha 6nce gortilmemis
bir hizda gergekleserek gelismekte olan iilkelerde gelecek on yilarda daha da
hizlanacaktir. 2019 yilinda 60 yas ve tizerindeki bireylerin sayis1 1 milyar iken
bu saymnin 2030 yilina kadar 1,4 milyara, 2050 yilina kadar ise 2,1 milyara
yiikselecegi ongoriilmektedir (WHO, 2024).

Tim diinyada yasanan degisim gibi Tiirkiyede de yash niifus hizla
artmaktadir. TUIK (2024) yasli istatistiklerine gore, yash olarak degerlendirilen
65 yas ve iizeri niifus son bes yilda %21,4 artarak 8 milyon 722 bin 806 olarak
belirtilmistir. 2023 yilinda 65 yas ve {iistii bireylerin toplam niifus igindeki
orant %10,2’ye ulagmistir. Yasanan bu demografik degisim yash bireylerin
gereksinimlerinin artacagy, saglik, bakim, sosyal hizmetler, ulagim, konut gibi
alanlarda yasliya yonelik diizenlemelere ihtiya¢ duyulacagina isaret etmektedir.

Artan yagli niifusla birlikte yasam kalitesi, yalnizlik, bakim, saglik sorunlari,
destek hizmetleri ihtiyaci gibi sorunlar yayginlasmakta (Kalinkara ve Arpaci,
2013; Kalinkara ve Kapikiran, 2017; Pynoos vd. 2008) ve toplumun genis
kesimlerini etkilemektedir. Hizl1 niifus artis1 demografik, sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel yap1 iizerinde etkiler yarattigindan bu alanlarda yash merkezli
uygulama ve diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaya basglanmigtir (Ozmete, 2019).
Yasanan bu bilyitk demografik degisim karsisinda yash niifusun yasam
kalitesinin nasil saglanacag1 da biiyiik bir ¢cabay1 gerektirmektedir (Giacalone
vd., 2014).

Yash niifusun artigina paralel olarak yasl sorunlari daha belirgin bir hale
gelmistir. Son doénemlerde ozellikle yashlarin iyilik hallerinde yasadiklar:
mekanin ihtiyaglarina cevap verip vermedigi tartisilmaktadir (Esendemir,
2016). Niifus yaslanmasina karsi uluslararasi alanda benimsenen politik
yaklasim yerinde yaslanma politikalaridir (Lewis ve Buffel, 2020). Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) gibi kiiresel kuruluslar, yaghlara yonelik uygun ve
yeterli destek saglamak i¢in yenilik ve uyum ihtiyacin1 giderek daha fazla
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vurgulamaktadir. WHOnun “iyi yaslanma” kiiresel 6l¢eginde 6ncelikli vurgu
bireylerin yerinde yaslanabilmelerini desteklemektir (WHO, 2014).

Yerinde yaslanma ilk olarak 1980’lerin sonlarinda ortaya ¢ikmis, 1990’1
yillarda ivme kazanarak 2000’li yillarin baslarinda literatiirde giderek daha
fazla yer edinmeye baglamistir (Byrnes vd., 2006). Yerinde yaglanma literatiirii
konut ve ¢evre, toplum, sosyal hizmetler, teknoloji, saglik ve islevsellik gibi cok
genis ve cesitli alanlar1 kapsamaktadir (Vasunilashorn vd., 2012).

Yerinde yaslanma kavrami bir¢ok tanima sahiptir. Yerinde yaslanma
bireyin yagsaminin son dénemini toplum temelli bir konutta siirdiirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu konut bireyin yagsaminin 6nemli bir bolimiinii gegirdigi,
bir aile kurdugu, derin koklere sahip oldugu, aile destegini siirdiirdiigii veya
bagimsiz yasayabildigi yer olarak tanimlanmaktadir (Ratnayake vd., 2022).
Bir bagka tanimda ise yerinde yaslanma kisinin ikametinde bagimsizligini
korumanin yani sira topluma katilimi olarak tanimlanmigtir (Rogers vd.,
2020). Diinya Saglik Orgiitii (2004) ise yerinde yaglanmayi bireylerin mevcut
evlerinde veya uygun konutlarda, toplum icinde bagimsiz yasama arzu ve
yeteneklerinin karsilanmasi saglayarak hizmet sunma ve yardimda bulunma
olarak belirtmistir.

Yasli bireyler nerede ve nasil yaslanacaklari hakkinda se¢im yapabilme
ozgiirltigiine sahip olmak istemektedirler. Bu anlamda yerinde yaslanma
mekan ve topluluga baglanma, aidiyet, giivenlik ve tanidiklik duygular
yarattigindan yash birey i¢in avantaj olarak degerlendirilmektedir (Wiles vd.,
2012).

Yerinde yaslanma olumlu yaslanma stratejisinin benimsenen bir
yaklagimidir. Yash bireyler icin bagimsiz yasamak, miimkiin oldugu siirece
kendi konutlarinda kalmak tercih edilen bir durumdur. Yerinde yaslanan
bireyin, pargasi oldugu aile, arkadas, komsu ve toplum i¢inde bagimsiz yasama
cesareti, kendi kendine yeterliligi artarken profesyonel destek ihtiyac1 ve sosyal
izolasyonu azalmaktadir. Tanidi8y, bildigi ortamda giinlitk yasam aktivitelerini
yerine getiren yasli, yasami {izerinde kontrolii devam ettirebilir. Bu da yash
bireyin sayginligini ve yasam kalitesini desteklemektedir (Kalinkara ve Arpaci,
2016). Yapilan arastirmalar yerinde yaslanmanin, psikososyal, duygusal ve
ekonomik fayda sagladigini desteklemektedir (Ahn, 2017).
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Yerinde yaslanma yaghilar agisindan tercih edilen ve bagarili yaglanma
ile iliskilendirilen bir kavramdir. Yerinde yaslanmanin basarii yaglanma
stirecine katk: saglayabilmesinde yash bireye 6zgii tasarlanan fiziki ve sosyal
gevre destegi ile evde destek hizmeti gerekli goriilmiistiir (Akbayrak ve Aysan,
2022). Yerinde yaslanma ayni zamanda yash bireyin bireyselligini, refahini,
ozerkligini ve yasamu lizerindeki kontroliinii artirmaktadir (Brim vd., 2021).
Ancak diger yandan fiziksel ve biligsel kapasitesi azalan yaslilarda yeterli aile ve
arkadas destegi de olmadiginda yerinde yaslanma yasl i¢in risk olusturabilir.
Evinde yasayan ancak savunmasiz durumda olan yaslinin istismar magduru
olma olasilig1 yiiksektir (Timmermann, 2012). Bu anlamda yaglinin kendine
0zgii kosullar1 degerlendirilerek yasadig1 ortamda desteklenmesi 6nemlidir.

Sosyal aglar araciligiyla yaslinin toplumsal hayata aktif olarak katilimini
saglayan yerinde yaslanma, ayni zamanda uygun maliyetli olusu ve insancil
olmasi nedeniyle yeterli ve zamaninda bakim sunumu saglayabilir (Chui,
2008). Bireylerin miimkiin olan en uzun siirede evlerinde ve toplum i¢inde
kalmalar1 maliyetli olan kurum bakimi segenegini ortadan kaldirdig: igin
hizmet saglayicilar, politika yapicilar ve yash bireyler tarafindan tercih
edilmektedir (WHO, 2007).

Yerinde yaslanma girisimleri yashilarda o6zerklik, kontrol ve esenlik
duygusunu tegvik ederek kimligin korunmasinda etkilidir (Martin vd.,
2019). Tenenbaum (2010), yerinde yaslanmanin temelde ¢ hedefi oldugunu
belirtmistir. ilk olarak yasli bireylerin kendi sectikleri yerde bagimsiz, onurluy,
kontrole sahip, mutlu bireyler olmalary; ikinci olarak, var olan kaynaklarin
etkin maliyetli kullanimi ve son olarak da yerinde yaslanmay1 desteklemek
tizere hizmet saglayicilar ile kurumlar arasinda is birligine dayali kapsamli ve
koordineli bir iligkinin olusturulmasidir.

Yerinde yaslanmanin bagarili olabilmesi i¢in yash bireylerin bagimsizlig
destekleyen bir ortamda yasamalari ve bakimlarinin saglik sistemleri boyunca
koordine edilmesi gerekmektedir (Marek ve Rantz, 2000). Yash bireylerin
bagimsiz kalmalar1 ve vyerinde vyaslanabilmelerini kolaylastiracak Kkilit
bilesenlerden biri, yasadiklar1 toplumda resmi hizmetlerin saglanmasidir
(Ewen vd., 2017). Yerinde yaslanmanin en iyi sekilde gergeklesebilmesi,
uyarlanabilir konutlara ve erisilebilir toplum hizmetlerine dnceleyen kapsayici
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topluluklar olusturulmasiyla saglanabilir (Robinson-Lane vd., 2023). Yerinde
yaslanma i¢in yakinlarin bakim siirecine katiliminin yani sira, siviller, saglik
sistemi ve sosyal hizmetler arasindaki is birligi de énemlidir (Riekkola vd.,
2024).

Yapilan bir arastirmada yaslilarin akrabalarini iceren komsuluk iliskileri
icinde ve mahalle kiiltiiriiniin sagladig1 giivenli ¢evrede yasamak istedikleri
belirtilmistir (Ozmete ve Ding, 2020). Huzurevinde kalan yaslilarla yapilan
bir ¢alismada yerinde yaslanmaya iliskin duygu ve diisiinceleri arastirilmigtir.
Aragtirmadahuzurevinde kalan yasli bireylerin kendi evlerinde, mahallelerinde
es ve cocuklartyla yasamayi 6zledikleri belirtilmistir (Ogiit vd., 2017).

Kiiresel bir olgu olan niifus yaslanmasi giderek 6énem kazanmaktadir.
Yaslanan niifusun etkileri ekonomi, ¢evre ve saglik, kamu politikalari ve sosyal
hizmetler de dahil olmak tizere hizmet sunumunu etkilemektedir. Bu etkiler
ayrica her bir birey iizerinde de gerceklesmektedir. Iyi bir yasam, uzayan yasam
beklentisiyle olusan sosyal, saglik ve 6zerklik sorunlarina yeteri kadar uyum
saglayabilen ve yanit verebilen saglik ve sosyal hizmet sistemleriyle iliskilidir.
WHOnun “iyi yaslanma” kiiresel 6l¢eginde bireylerin yerinde yaslanabilmeleri
vurgulanmistir (WHO, 2014; WHO, 2018). Yerinde yaslanma kavraminin
yaslilik ¢aligmalari igerisinde yeri ve 6nemi giderek artmaktadir. Dolayisiyla
literatiirde yerinde yaslanma kavraminin nasil ele alindig1 ve gelecekte konuyla
ilgili hangi arastirma egilimlerinin olacagi merak konusudur. Bu dogrultuda
caligmada temelde asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Yerinde yaslanma konusunda;

1.  En tretken arastirmacilar kimlerdir?

2. En tretken kurumlar ve tilkeler hangileridir?

3. Eniiretken dergiler hangileridir?

4.  En sik is birligi hangi arastirmacilar ve iilkeler arasindadir?
5. Hangi anahtar kelimeler en ¢ok kullanilmistir?

6. Arastirmacilar hangi konular1 birlikte aragtirmigtir?

Yerinde yaslanma konusundaki literatiirdeki bityiik artis sebebiyle yayinlar
ve atiflarin olusturdugu ¢ikt: ve etkilerin nicel bir analizini saglamak i¢in
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calismada bibliyometrik yontemler kullanilmistir. Caligmanin, yerinde
yaslanmaya dair aragtirma egilimlerini belirlemesi ve konuya sistematik
bir genel bakis sunmas: beklenmektedir. Ayn1 zamanda yerinde yaslanma
konusunda etkin politikalar ve stratejiler gelistirilmesi i¢in hizmet saglayicilar,
sivil toplum ve politika yapicilar i¢in de saglam bir bilgi temeli olusturmasi
beklenmektedir.

Calismanin bu boélimiinde arastirmanin amaci, yapilan analizler ve
bulgulara yer verilmistir.

Literatlir taramasinin temel amaci, potansiyel arastirma bosluklarini ve
mevcut bilginin sinirlarini belirlemek icin literatiiriin haritasini ¢ikarmak ve
degerlendirmektir (Tranfield vd., 2003). Yapilandirilmis literatiir incelemeleri,
belirlenmis arama anahtar kelimelerine dayali yinelemeli dongiiler iceren
sistematik bir siireci takip eder. Bu siiregte, uygun bir veri tabani kullanilarak
bibliyografik literatiir taramasi yapilir ve tamamlayici analizler gergeklestirilir
(Saunders vd., 2009). Arastirmacilar o6zellikle, gekirdek dergileri, tiretken
yazarlari, etkili kurumlari, katkida bulunan iilkeleri, arastirma g¢iktisi
performansinivebelirlibiralandakiarastirmasicak noktalarinidegerlendirmek
icin bibliyometrik analiz yontemini kullanmaktadir (Thanuskodi, 2010;
Gandia vd., 2018; Oladinrin vd., 2021). Bu ¢alismada da bibliyometrik analizler
kullanilmistir (bkz. Sekil 1).
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SOSYAL POLITIKA
CALISMALARI DERGISi

Yerinde yaslanma ile
ilgili potansiye! arastima
bosluklarini sinifarini belireme

CILT: 24 SAYI: 65 EKIM - ARALIK 2024

Anahtar

Kelimeler

“aging in
place" VEYA

"ageing in place"
VEYA "AGEING IN
PLACE”

VEYA "AGEING-
IN-PLACE* VEY&A
“AGING IN
PLACE" VEYA
AGING-IN-
PLACE"

Analize Dahil Etme

Sekil 1. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmanin Amaci

Web of Science veri tabani lizerinde yapilan tarama sonuglari, yerinde
yaslanma konusuyla ilgili ¢esitli yayin tiirlerini, dnde gelen yazarlari, tilkeleri,
kurumlari, anahtar kelimeleri, yayinlar1 ve bilimsel iligkileri kapsamaktadir.
Bu ¢alisma, yerinde yaslanma alaninda yapilan aragtirmalara rehberlik etmeyi
amaglamakta olup, alandaki 6nemli bilgileri sunmayr hedeflemektedir.
Yapilan bu kapsamli analiz, yerinde yaslanma konusunda gelecekte
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yapilacak arastirmalara 6nemli bir kaynak teskil ederek, bilimsel literatiire
katki saglamayi, potansiyel is birligi alanlarinin ve gelecekteki arastirmalar
i¢cin oncelikli konularin belirlenmesinde arastirmacilara yol gostermeyi
amaglamaktadir.

Alanyazinda farkli bibliyometrik analiz araglar1 kullanilmaktadir. Bu
caligmada bibliyometrik analiz i¢in kullanilan bibliyografik verileri toplamak
tizere Web of Science (Core Collection) taranmistir ¢iinkiit Web of Science
gekirdek koleksiyonu ytiksek kaliteli ve etkili makaleler iceren kapsamli literatiir
veritabanlar1 icermektedir (Cui vd., 2018). Ayrica, Web of Science temel
koleksiyonunun, Scopus gibi diger bibliyografik veritabanlarina kiyasla bazi
avantajlar1 bulunmaktadir. lk olarak, Scopus’ taki atif eglestirme algoritmasi,
Web of Science ile kiyaslandiginda iyilestirilmesi gereken alanlara sahiptir
(Valderrama-Zurian vd., 2015). Ikinci olarak, Scopus’ ta bulunan yinelenen
makaleler, veri kalitesi sorunlarina yol agmaktadir (van Eck ve Waltman, 2019).
Aragtirmalarin giivenilirligi agisindan Web of Science’in kullanilmas: 6nemli
bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Web of Science, ileri diizey veri analizine
olanak saglayan gelismis arama gostergelerine sahip olmasinin yani sira, gesitli
kontrol mekanizmalar1 ile de desteklenmektedir. Bu veri tabani, yalnizca
nitelikli ve giivenilir ¢aligmalarin dahil edilmesini saglayarak yayin etigine
uygunlugu garanti altina almaktadir. Ayni zamanda, farkli disiplinlerden
genis bir veri koleksiyonuna erisim imkani sunmaktadir. Bu sebeplerle bu
calismada, bibliyometrik analizler ve diger ¢esitli analizler icin Web of Science
veri tabani tercih edilmigtir. Web of Science veritabanindan elde edilen veriler
ise VOSviewer programui ile analiz edilmistir. Bu program verilerin iliskilerini
ortaya koyan yeni kavramlar1 kesfetmek i¢in arastirmacilara kolayliklar sunan
onemli bir program olarak degerlendirilmektedir (Cui vd., 2018). Ayrica,
gorsellestirme, haritalama ve ¢ok boyutlu analiz imkani saglamasi, veri
setlerinin derinlemesine analizine olanak tanimaktadir.

Bibliyometrik analizler dahil ¢esitli analizler i¢cin Web of Science veri
tabaninin segilmesi arastirmalarin giivenirligi agisindan da o6nemli bir
faktordiir. Ciinkii Web of Science en giivenilir bilimsel veri tabani olarak kabul
edilmistir (Senel ve Demir, 2018). Web of Science veri tabani ileri diizey veri
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analizi i¢in gelismis arama gostergelerine sahip olmakla birlikte ¢esitli kontrol
mekanizmalar1 kullanmaktadir. Yayin etigi acisindan nitelikli ve giivenilir
caligmalar1 kapsamaktadir. Ayrica, farkl disiplinlerden genis kapsamli bir veri
koleksiyonuna erisim saglamaktadir.

Web of Sience iizerinden 30.07.2024 tarihinde, “aging in place” VEYA
“ageing in place” VEYA “AGEING IN PLACE” VEYA “AGEING-IN-PLACE”
VEYA “AGING IN PLACE” VEYA AGING-IN-PLACE” anahtar sozciikleriyle
Web of Science’ ta “tiim alanlar” segilerek yapilan aramada 2937 sonuca
ulagildi. Ulasilan data, yazar-atif-dergi-iilke-kurum ve anahtar sézciik
analizleri izerinden incelendi.

Bibliyometrik analiz, biiyiik hacimli bilimsel verileri incelemek ve
analiz etmek igin yaygin ve dogru bir yontemdir. Bu teknik, dergi atiflar1
arasindaki baglantryr kavramak ve giincel veya yiikselen bir aragtirma
konusu agisindan gilincel durumu 6zetlemek igin tasarlanmistir (Donthu
vd., 2021). Arastirmada, bibliyometrik analizde kullanilan veriler Web of
Sience’ tan alinmustir. Bibliyometrik haritalarin kolay olusturulmasini ve
gorsellestirilmesini saglamayr amaglayan benzerliklerin gorsellestirilmesi
bibliyometrik arastirmalarda popiilerlik kazanan VOSviewer yazilimi (stiriim
1.6.20)/ goriintiileyicisiyle gergeklestirilmistir. Bu yontem, literatiirii verimli
bir sekilde toplamay:1 ve secenekler dahilinde segilen yayinlar arasindaki
karsilikli iligkileri kurmayi saglamaktadir (Kuzior ve Sira, 2022). Bibliyometrik
haritalama i¢in kullanilan ¢ogu bilgisayar programinin (VantagePoint
ve CiteSpace gibi) aksine, VOSviewer bibliyometrik haritalarin grafiksel
gosterimine olduk¢a duyarlidir ve biiyiik, yorumlanmasi kolay bibliyometrik
haritalar1 sunmak i¢in kullanighdir (van Eck ve Waltman, 2010).

Aragtirma sonucu toplam 2937 yayin, Zotero (Zotero, n.d.) programina
aktarilarak yinelenen yayinlarin olup olmadigi kontrol edilmistir. Zotero’
nun “Duplicates” (Yinelenmis Eserler) klasoriinde yapilan tarama sonucunda
herhangi bir yinelenen kayit tespit edilmemistir. Bu durum, veri setinin
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biitiinligiinii ve dogrulugunu korudugunu gostermekte olup kaynak
yonetiminin etkin sekilde saglandigina isaret etmektedir (Puckett, 2011).

2937 sonug analiz edildi. Yillara gore en eski 1984 ve en yeni 2025 olmak
iizere farkl disiplinlerden 2153 dergi makalesi bagta olmak tizere, 280 bildiri,
267 toplant1 6zeti, 191 derleme makale, 75 erken goriiniim, 52 kitap bolimi,
48 editoryel malzeme, 16 kitap inceleme, 5 mektup, 3 kitap, 3 diizeltme, ler
adet toplanti, haber 6gesi ve geri ¢ekilen yayin eserine ulagildi. Disiplinler
acisindan calismalarin biiyiik ¢cogunlugu Gerontoloji (1053) olmak {izere,
Geriatrik Gerontoloji (461), Kamu Cevre Is Saghigi (Public Environmental
Occupational Health) (338), Saglik Bilimleri Hizmetleri(176), Hemsirelik
(144), Kentsel Calismalar (141), Rehabilitasyon (135), Tibbi bilisim (133),
Sosyal hizmet(123), Cevre ¢alismalar1 (121) alanlarina mensup goriinmektedir.
Veri tabani olarak Web of Science’ta endekslenen igerikler kriter alindi.

Sekil 2, yerinde yaslanma alaninda artan aragtirmalar1 ortaya koymaktadir.
Sekil, 2012 ile 2023 yillar1 arasinda yerinde yaslanma konusunda yayinlarin
sayisinda belirgin bir artis oldugunu gostermektedir. 2022 (338 makale) ve
2023 (323 makale) yillar1 en ¢ok yayinin ¢iktigr yillardir. 2012>den bu yana
artan yayinlarin nedenleri arasinda, yash bireylerin bagimsizligin1 koruma
tercihinin artmasi, teknolojinin kurumsal olmayan bakim yontemlerine vurgu
yapmasl, yerinde yaslanmayi tesvik eden hibelerin mevcudiyeti, uzun siireli
kurumsal bakim maliyetlerinin yiikselmesi ve uygulanan ¢agdas reformlar
ve politikalarin etkisi yer almaktadir (Wagner, 2021). Yayinlarda 2024 yil
icin goriilen hizli disiis, bibliyografik veri kayitlarmin eksik olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu egilim muhtemelen gelecekte yapilacak
arastirmalarda artarak devam edeccktir. Bu nedenle, bu alandaki arastirma
yonii hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in daha fazla analiz yapilmasi
gerekmektedir.

747



YAYIN SAYILARININ YILLARA GORE DAGILIMI
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Ortak yazarlik, VOSviewer’ daki Harita Olustur sihirbazinin sundugu ana
seceneklerden biridir ve bilimsel isbirliginin neredeyse her yoniinii izleyebilen
glivenilir algoritmalara dayanir (Glanzel ve Schubert, 2004). Hosseini ve
caligma arkadaslar1 (2018), ortak yazarlig bilimsel isbirligi i¢in bir kisaltma
olarak tanimlamustir. Ortak yazarlik agi analizi, isbirlik¢i yapiyr ve ag
katilimcilarinin merkeziligini ortaya koyarak, arastirmacilarin, kuruluslarin ve
tilkelerin igbirlik¢i davranislarini yeni perspektiflerle degerlendirmeye olanak
tanir. Bu analiz yontemi, arastirma isbirliginin yapisini, arastirma aglarinin
zaman igindeki biiylimesini ve belirli bir kurum veya ulusun belirli bir aga
katilimini anlamay: saglar (Fonseca vd., 2016). Bu ¢aligmada, yazarlarin,
kuruluslarin ve tilkelerin isbirlik¢i haritalarini olusturmak i¢in ortak yazarlik
analizi kullanilmistir.

Toplam 8241 arastirmaci, 2937 bibliyografik dokiimana katilmistir.
Bununla birlikte, VOSviewer’ da, herhangi bir yazar i¢in minimum belge sayis1
netlik agisindan bes yayin olarak belirlenmis ve bu da esigi karsilayan 160
yazar iiretmistir. Bu, daha sonraki ag gorsellestirme analizinde daha az yayina
sahip bir¢ok yazarin {ist iiste binmesini 6nlemek i¢indir. Esik degerine birkag
yinelemeden sonra karar verilmis ve bes belgenin yeterli netligi sagladig
gortlmistir. Ayrica, birden fazla yazari olan makaleler, baglant: giiglerinde
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karigiklig1 6nlemek i¢in orantili olarak degil tam olarak sayilmistir. 160 yazarin
her biri i¢in, ilgili at:1f say1s1 ve diger yazarlarla olan atif baglantilarinin toplam
giicti Tablo 1'de gosterildigi gibi hesaplanmigtur.

Toplambaglanti gliciiniteligi, belirlibirarastirmacinin digerarastirmacilarla
olan ortak yazarlik baglantilarinin toplam giiclinii degerlendirmek i¢in
kullanilir (van Eck ve Waltman, 2013). Amerika Birlesik Devletlerindeki
Missouri Universitesinden Skubic, M., diger yazarlarla ortak olarak en fazla
sayida yayin (21) ve en yiiksek toplam baglanti giiciinii (46) {iretmistir. Ikinci
sirada yine Amerika Birlesik Devletleri’ ndeki Johns Hopkins Universitesinden
Szanton,S.L., 20 gonderiyle (baglanti giicii = 26) yer almaktadir. Ugiincii
sirada ise 17 gonderiyle (baglant1 giicii = 39) Wallace, B. bulunmaktadir. En
etkili iki yazarin Amerika Birlesik Devletlerinden olmasi, yerinde yaslanma
konusundaki arastirma c¢abalarinin biiytikligiinii gozler ontine sermektedir.
Bulgular, ABD’li akademisyenlerin kiiresel demografik degisimle ilgili
endiselerde oncii oldugunu ve yash bireylerin istedikleri yerlerde rahat
yasamalarini saglamak icin dnemli katkilarda bulunduklarini gostermektedir.
Bu durum, Amerika Birlesik Devletlerinin yerinde yaslanma toplumuna ve
aragtirma icin yiiksek finansman destegine sahip biiyiik bir iilke oldugunu
ortaya koymaktadir.

Yazar Kurum Ulke Toplam Atif Toplam
Yaymn Sayisi Sayist Baglant1 Giicii

Skubic, M. Missouri ABD 21 569 46
Universitesi

Szanton,S.L.  Johns Hopkins ABD 20 601 26
Universitesi’

Wallace, B. Carleton Kanada 17 10 39
Universitesi

Rantz, M.J. Missouri ABD 16 487 35
Universitesi

Goubran, R. Carleton Kanada 15 9 37
Universitesi

Knoefel, F. Carleton Kanada 15 10 36
Universitesi

Ramirez- Northwestern ABD 15 172 30

Zohfeld, V. Universitesi
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Iwarsson, S. Lund Univer- Isveg 15 309 27
sitesi

Popescu, M. Missouri ABD 14 202 29
Universitesi

Lehning, Maryland ABD 14 415 18
AJd. Universitesi

Cagdas bilimsel isbirligi aglarina iliskin bu tiir bilgilerle, bu arastirma
alaninda uzmanliklara ve aragtirma tiretkenligine erisim artirilabilir (Hosseini
vd., 2018). Bu tiir bir bilgi, cesitli bolgelerdeki arastirmacilarin izlenmesi
ve onlarla baglanti kurulmas: yoluyla arastirmadaki izolasyonu azaltarak
akademik igbirligi ve iletisimi genisletmek i¢cin de ¢ok 6nemlidir. Yazarlarin
ortak yazarlik analizine gore, en fazla baglantili ve is birligi yapan yazarlar: tespit
etmek {izere en az 5 yayin kriteri belirlenerek VOSviewer teknigi kullanilarak
ag haritas1 olusturulmustur. Sekil 3, yayin sayilarina gore yiiksek tiretkenlige
sahip yazarlarin bir ag gorsellestirmesidir. Haritada, her biri bir arastirmaciy:
temsil eden 30 daire ve yazarlar arasindaki arastirma igbirliklerini gosteren
toplam 75 baglanti yakin daireler seklinde gosterilmektedir. Bu daireler
alt1 arastirma toplulugunu temsil edecek sekilde alti kiimede toplanmuistir.
Haritadaki c¢izgiler, iki akademisyen arasindaki baglantiyr tanimlayan ve
ortak yazarli yayinlarin sayisini gosteren bir baglantiy1 temsil etmektedir.
Bu isbirlik¢i uygulama sayesinde aragtirmacilar 6grenme aglari kurmakta,
farkli diisiinme bigimlerini tesvik etmekte ve arastirma sorunlarina yonelik
¢oziimlere ilham vermektedir.
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Diinyanin dort bir yanindan birgok kurum, yerinde yaslanma ile ilgili
arastirma makaleleri yayinlamaktadir. Tablo 2, en iiretken olanlar1 belirlemek
i¢cinenfazlayayinasahipilk on kurumu géstermektedir. Bibliyografik verilerden
tespit edilen 2450 kurulustan sadece 281’i bes yayin esigini karsilamaktadir.
Tablo 2, en iyi performans gosteren arastirma kurumlarini, cografi
konumlarini ve yerinde yaslanma arastirmalarina katkida bulunduklar: yayin
sayisini gostermektedir. Bu alandaki en aktif kurumlar ABDde yer almaktadir.
Bu durum, yazarlarin ABDdeki kurumlardan olmas: bakimindan iiretken
yazarlara iligkin 6nceki bulgular1 desteklemektedir. Missouri Universitesi,
yerinde yaslanma ile ilgili yayimnlanmis makaleler agisindan 62 dokiimanla ilk
sirada yer alirken, onu 54 yayinla Michigan Universitesi ve 47 yayinla Toronto
Universitesi takip etmektedir.
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Tablo 2. En iiretken ilk 10 kurum

Kurum Ulke Toplam Yayin Sayisi Atif Sayisi
Missouri Universitesi ABD 62 1127
Michigan Universitesi ABD 54 1046
Toronto Universitesi Kanada 47 824
Maryland Universitesi ABD 44 812
Simon Fraser Universitesi Kanada 39 976
Hong Kong Universitesi Hong Kong 37 593
Illinois Universitesi ABD 36 399
Pensilvanya Universitesi ABD 35 316
Hong Kong Polytech Universitesi Hong Kong 35 498
Lund Universitesi Isveg 33 579

En az bes yayimn iretmis olan arastirma kurumlari arasindaki isbirligini
gosteren bir ag gorsellestirme haritast Sekil 4’ te gosterilmektedir. Herhangi
iki kurumu birbirine baglayan c¢izgilerin kalinlig1 isbirliginin giiciini
gostermektedir. Sekil 4, kurumlarin isbirligi agisindan operasyonel
yakinliklarini ve aragtirma merkezi olarak hizmet verme siralamalarim
gostermektedir. Yerinde yaslanma calismalarini gergeklestirirken Amerika
Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Avrupa ve Asyadan kuruluslar birbirleriyle
isbirligine dayali iligkiler kurmay1 basarmustir.
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Sekil 4. Katkida Bulunan Kurumlarin Ag Gorsellestirmesi
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Yetmis ii¢ iilke, elde edilen belgelerin yayinlanmasina katkida bulunmustur,
ancak sadece 46’ s1 bes yayin esigini karsilamistir. En tiretken 10 iilke Tablo
3’te listelenmistir. Ulkeler haritasinda, ABD en 6énemli yayin sayisina (1118)
sahipken, onu Kanada (357), Cin (225), Avustralya (221), Ingiltere (199)
ve Hollanda (163) takip etmektedir. Bulgular, ABD’nin yerinde yaslanma
arastirma alaninda diger biiylik aragtirma finansmani saglayan {ilkelerden
daha ileri ve daha hizli ilerledigini gostermektedir. Bu sonug sasirtici degildir
¢iinkii ABD 6nemli yayin ¢iktilarinda diinyaya liderlik etmektedir. Bulgu
ayrica, yerinde yaslanma arastirmalarina 6nemli katkilarin gelismis tilkelerden
geldigini, buna karsin daha az gelismis iilkelerden gelen arastirma ¢iktilarinin
nispeten diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismanin kapsami disinda
oldugu i¢in yiiriitillen arastirmalarin bolgesel odag1 tespit edilememistir.
Veriler, gelismekte olan iilkelerin arastirma ciktilarinin gelismis tilkelere
kiyasla diigitk oldugunu tespit etmemektedir; drnegin, gelismis tlkelerdeki
yazarlar gelismekte olan tilkeler {izerine aragtirma yapabilmektedir (ve bunun
tersi de gegerlidir). Bununla birlikte, caliyma gelismekte olan {ilkelerde
yerlesik yazarlarin arastirmalarinda belirgin bir eksiklik tespit etmistir.
Bunun nedenlerinin bolgesel odaklanmaya 6zel vurgu yapilarak arastirilmasi
gerekmektedir.

Ulke Toplam Yayin Sayist Atif Sayis1 Toplam Baglant1 Giicii
ABD 1118 17408 267
Kanada 357 6418 185
Cin 225 2338 123
Avustralya 221 3102 142
Ingiltere 199 5340 183
Hollanda 163 4295 97
Isveg 121 1696 82
Gliney Kore 77 849 61
Almanya 70 974 34
Tayvan 69 739 27
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Sekil 5, her biri bes yayin esigine sahip tilkeler arasindaki isbirligi derecesini
gostermektedir. Ag, yedi farkli kiimeye dagilmis 45 tlkeyi icermektedir ve
her iilke farkli bir renge sahiptir. Iyi bir ag olusturmanin gostergesi olan 303
baglant1 vardir. Herhangi iki iilke arasindaki baglantinin kalinlig: isbirliginin
gliclinii gostermektedir. En 6nemli isbirligi asagidaki tilke ciftleri arasindadir:
ABD-Kanada (baglant1 giicii = 37); ABD-Cin (baglant1 giicii = 32); ABD-
Giiney Kore (baglant1 giici = 31); ABD-Avustralya (baglant1 giicii = 23);
Ingiltere-Iskogya (baglant1 giicii= 22); ABD-Isveg (baglant1 giicii = 16); ABD-
Ingiltere (baglant1 giicii = 15). Dolayisiyla, bir iilkenin yerinde yaglanma
konusundaki yiiksek diizeydeki kararliligi, diger iilkelerle 6nemli olgiide
isbirligi yapilmasini saglamaistir.
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VOSviewerda atfedilen olusumlar, belirli bir anahtar kelimenin gegtigi
belge sayisini gosterir (van Eck ve Waltman, 2011). Es-olusum aglari,
degiskenlerin ne siklikla birlikte goriindiigiinii gosteren grafiklerdir. Metin
madenciliginde siklikla kullanilir; burada es-olusum, iki kelimenin 6rnek
bir sitede ne siklikla birlikte goriindiigiinii veya iki terimin tek bir belgede ne
siklikla goriindiigiinii sayar. Bir es-olusum ag1, ayn1 anda birkag cift es-olusum
degiskenini aragtirmamiza olanak tanir. Her bir degisken, ortak-olusum aginin
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olusturulmasinda bir diigiim ya da nokta ile temsil edilir. Iki degiskenin birlikte
ortaya ¢ikmast, iki diigiimii birbirine baglayan bir kenar veya baglanti ile temsil
edilir. Birincil aragtirma odaklari, yayinlarda bulunan anahtar kelimeler analiz
edilerek kesfedilebilir (Cui vd., 2018). Bir anahtar kelime agy, bir bilgi alaninin
saglam bir resmini sunarak, kapsanan konularin ve gesitli konular arasindaki
kargilikli iliskilerin anlagilmasini saglar (van Eck ve Waltman, 2014).

Tekrarlanabilir ve okunabilir bir harita elde etmek i¢in tim anahtar
kelimeler yerine yazar anahtar kelimelerini kullanarak anahtar kelimeleri
haritalamak i¢in VOSviewer teknigi kullanilmistir (Darko vd., 2019; Sweileh
vd., 2017). VOSviewerda iki 6ge arasindaki baglantilar, aralarindaki iliskileri
gosterir ve bu iligkiler cesitli tiirlerde olabilir. Bu baglantilar, yayinlar
arasindaki atif eslesmelerinden, aragtirmacilar arasindaki isbirligi iliskilerine
veya anahtar kelimelerin birlikte goriilmesine kadar farkli bicimlerde olabilir.
Her baglantinin giicii pozitif bir sayisal degerle ifade edilir; bu deger ne
kadar ytiksekse, 6gelerin birbiriyle olan iliskisi o kadar gii¢lidiir (van Eck ve
Waltman, 2019).

Analiz, 15 minimum tekrar sartini karsilayan, yani en az 15 kez
gecen 102 anahtar kelimenin belirlendigi bir frekans esigi (threshold)
ile gerceklestirilmistir. Esik degeri belirlenmeden 6nce 5 farkli deneme
iterasyonu gerceklestirilmis ve en net ag gorsellestirmesinin 15 minimum
esik degeri ile elde edildigi goriilmiistiir. Aralarinda iliski bulunan 40 gozlem
birimi ile yapilan analiz neticesinde toplam 5 kiime, 503 baglanti1 ve 2188
toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. En popiiler anahtar kelimeler veya
aragtirma noktalar1 sunlardir: “aging in place(yerinde yaslanma)” ile uyumlu

» « » <«

olarak “older adults (yash yetiskinler)”, “aging (yaslanma)”, “older people (yash
insanlar)”, “dementia (demans)”, “housing (konut)”, “technology (teknoloji)”,
“elderly (yasl1)” ve “long-term care (uzun siireli bakim)”. Bu anahtar kelimeler,
mevcut yerinde yaslanma arastirmalarinin ana alanlarini gostermektedir.
Agikgast, Sekil 6" daki en popiiler anahtar kelimeler (yani yerinde yaglanma),
bu ¢alisma i¢in segilen arama anahtar kelimelerine dahil edilmeleri nedeniyle
ortaya ¢ikmaktadir. Iki anahtar kelimeyi birbirine baglayan baglantinin giict,

anahtar kelimelerin birlikte goriindiigii makale sayisini yansitmakta ve ilgili
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aragtirma odaklarimin iligkisini ortaya koymaktadir (van Eck ve Waltman,
2016).
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En giigli baglantilar su anahtar kelime iftleri arasindadir: yerinde
yaslanma-yasl yetiskinler (baglanti giici = 97); yerinde yaglanma ve
yaslanma (baglant1 giicli = 46); yerinde yaslanma-teknoloji (baglanti giicii =
40); yerinde yaslanma-konut (baglant: giicli = 28); yerinde yaslanma-demans
(baglant1 giicli = 23); yerinde yaslanma-uzun siireli bakim (baglant1 giicii =
22); yerinde yaslanma-yash (baglanti giicii = 22). Dolayisiyla, yash yetiskinler,
yaslanma, barinma, demans, teknoloji ve uzun siireli bakim; yerinde yaslanma
calismalarinda arastirma noktalaridir. Bu, farkli popiilasyonlar arasinda
yerinde yaslanmay1 ¢evreleyen ¢ok sayida sorunu ortaya koymakta ve boylece
bu alandaki akademisyenler icin ¢esitli arastirma yonleri yaratmaktadir.
VOSviewer genellikle ayni renkteki anahtar kelimeleri bir arada listeler.
VOSviewer'n sectigi yillar (2018-2020) kullanilarak anahtar kelimeleri
ortalama goriilme yillarina gore gruplamak icin kaplama gorsellestirme
kullanilmistir. Renk mora yaklastik¢a anahtar kelimelerin daha erken ortaya
ciktigy, sariya yaklastikca ise anahtar kelimelerin daha giincel veya yeni oldugu
anlagilmaktadir. Mevcut aragtirmalarin yalnizlik, ortam destekli yagam, sosyal
izolasyon, saglikli yaslanma, kirilganlik, giinliik yasam aktiviteleri, iyi olma
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hali/iyi olus konularina odaklandigi sonucuna varilabilir, ¢iinkii bunlarin
hepsi sar1 renkte goriinmektedir

Yasl insanlar yasayabildikleri siirece tanidik c¢evrelerinde yasamaya
devam edeceklerdir. Toplumlarin yas dostu olma ozelligini artirmak igin
konut aktivistleri ve yash vatandaslar yalnizlik, bunama, uzun siireli bakim
ve engellilik gibi bireysel ve toplum genelindeki zorluklar: ele alabilirler.
Artan yash niifus ve bu niifusun yerinde yaslanma arzusu, 6nemli saglik ve
barinma sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir (Tural, Lu ve Austin Cole, 2021). Yash
konutlar1 tizerine yapilan 6nceki ¢alismalar, oncelikle yasl konutlari, korunakli
konutlar, huzurevleri ve toplum konutlarina odaklanmistir. Kiiresel yaglanma
sorunu, geleneksel konutlar ile bireylerin gereksinimleri gelistik¢e evlerinde
yasamalarina olanak saglamak i¢in gerekli olan temel konut seviyesi arasindaki
boslugu vurgulamaktadir. Bir¢ok c¢aliyma, konut ve mahalle g¢evresinin
yashilarin psikolojik refahini etkiledigini ortaya koymustur (Demirkan, 2007).
Ziyaret edilebilirlik ve evrensel tasarim unsurlarinin ev gelistirmeye dahil
edilmesi, yasl bireyler i¢in erisilebilir evlerin envanterini artirabilir ve yerinde
yaslanmay1 kolaylastirabilir (Pynoos, Caraviello ve Cicero, 2009). “Mahalle”
yerinde yaslanmada bir diger onemli faktordiir. Bir¢ok yash birey yerinde
yaslanma arzusunu dile getirdiginden, mahalle degisikliginin bu kapasitelerine
nasil yardimci olabilecegini veya engelleyebilecegini anlamak kritik 6nem
tasimaktadir (Versey, Murad, Willems ve Sanni, 2019). Akill1 ev otomasyon
teknolojisi ilerledikge, yashilarin yerinde yasglanmasini saglama potansiyeline
olan ilgi de artmaktadir (Arthanat, Chang, ve Wilcox, 2020). Konutlarda akilli
teknoloji kullanimi artarken, bu tiir teknolojilerin fiziksel egzersizi giinlitk
rutinlere dahil ederek ve hareketsizligi azaltarak yerinde giivenli ve tiretken
bir sekilde yaslanma sansini nasil verebilecegine iliskin arastirmalar sinirlidir
(Tural, Lu ve Austin Cole, 2021).

Ortak atif analizi, kaynak makalelerde birlikte atifta bulunulan yayin
giftlerinin izlenmesini gerektirir. Ortak atif ¢aligmasinda toplanan veriler,
iki dergi baghigina daha sonraki ¢aligmalarda kag¢ kez ortak atif yapildiginin
sayimuidir. Iki dergiye ne kadar ¢ok birlikte atifta bulunulursa, o kadar yakin
iliskili olduklar1 kabul edilir. Kaynaklarin ortak atif analizi, en ¢ok atif alan ve
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en etkili aragtirma belgelerinin ve yerinde yaslanma ¢alismalarindan sorumlu
yazar dergilerinin belirlenmesini saglar. Akademik dergiler, arastirma
bulgularinin yayginlastirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Wuni, Shen
ve Osei-Kyei, (2019). Bu nedenle, arastirma egilimini analiz ederken bolgedeki
onemli aragtirma mecralarini arastirmak kritik dnem tasimaktadir. Amag,
dergileri tanitmak degil, arastirmacilari, akademi ve endiistride maksimum
etkiye sahip olmak i¢in aragtirma bulgularini yaymak i¢in en iyi ¢ikis noktalar:
ve platformlar hakkinda bilgilendirmektir.

Kaynaklar VOSviewer platformundaki dergileri ifade etmektedir. Veri
analizinden, Web of Science’tan elde edilen tiim bibliyografik referanslarin
944 derginin yer aldig: tespit edilmistir. Bunlardan sadece 49 tanesi 10 yayin
esigini karsilamaktadir. Minimum esik degerine bes denemeden sonra karar
verilmigtir ve 10 net bir ag gorsellestirmesi tiretmistir. Tablo 4’te gosterildigi
lizere,’Gerontologist” 226 makale ile en {ist sirada yer almakta olup, 3386 kez
atif almig ve 784 skoru ile en yiiksek toplam baglanti giiciine sahiptir (iki
diigiim arasindaki baglanti giicii, diigiimler tarafindan temsil edilen dergilerin
birlikte goriilme sikligini gosterir); onu 84 makale yayinlayan, 1285 atif sayisina
sahip International “Journal of Environmental Research and Public Health”
(baglant1 giicii= 202) takip etmektedir”Journal of Housing for the Elderly”
(72) ve “Aging and Society” (69 makale) sirastyla tiglincii ve dordiincii sirada
yer almistir. Dolayisiyla bu dergiler, yerinde yaslanma c¢alismalarina 6nemli
katkilarda bulunmustur. Bu bulgular, yerinde yaslanma alaninda en ¢ok
yayin yapan ¢ekirdek dergi kiimelerinin belirlenmesine yardimci olmaktadir.
Arastirmacilar, uygulayicilar ve kiitiiphaneciler, ilgili kaynaklara ulagmada,
bulgular: yayinlamada ve bir kiitiiphane koleksiyonuna dahil etmede 6ncelik
verebilecekleri dergiler hakkinda bilgilendirilmektedir.
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Kaynak Dergi Toplam Atif Sayisi Toplam
Yaym Baglanti
Sayis1 Giicii
Gerontologist 226 3386 784
International Journal of Environmental Research 84 1285 202
and Public Health
Journal of Housing for the Elderly 72 1265 393
Ageing and Society 69 1645 444
BMC Geriatrics 49 617 111
Journal of the American Geriatrics Society 48 587 65
Journal of Applied Gerontology 46 682 233
Journal of Aging Studies 42 1042 295
Health and Social Care in The Community 41 1334 109
Ageing International 28 653 171

Sekil 7, en az 150 atif alan dergiler i¢in ortak atif analizinin ag gorsellestirme
haritasini gostermektedir. En biiyiik daire boyutuna sahip olan Gerontologist,
diger dergilerle en fazla baglantiya sahip olarak (toplam baglanti giicii = 698)
en fazla sayida atif almistir (3386), bu da bu derginin diger dergilerin ¢ogunda
ortak atif aldigin1 gostermektedir. Ayni kiimede yer alan ayn1 renkteki dergiler
genellikle birlikte atif almaktadir. Bu durum, Gerontologist dergisinin yerinde
yaslanma konusundaki ¢aligmalar arasinda en fazla birlikte atif alan makalelere

sahip oldugunu ve bu dergide yayimlanan caligmalarin en genis arastirma
agina ait oldugunu gostermektedir. Bu, derginin bu alandaki 6nemini ve

merkezi konumunu vurgulamaktadir.
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Bu c¢aliyma yerinde vyaslanma konusundaki c¢aligmalarin mevcut
durumunu bibliyometrik analizle ortaya koymaktadir. Yerinde yaslanma
kavramu ile ilgili caliymalar 2000’li yillarda artis gostermeye baslamis ve
giderek 6nem kazanmistir (Byrnes vd., 2006). Bu makalede, 1984-2024
yillar1 arasinda yerinde yaglanma alaninda yapilan aragtirmalara dair kiiresel
bir bakis sunulmaktadir. Toplamda 73 iilkeden, 8241 yazar tarafindan 944
farkli yayincida/dergide yayimlanan 2937 yayin tespit edilmistir. Caligma,
bibliyometrik analizlerde en giivenilir ve etkili veri tabani olarak kabul edilen
Web of Sciencea odaklanmistir. Yerinde yaslanma arastirma temalarini 6ne
¢ikaran anahtar kelimeler, bu ¢alisma icin titizlikle secilmistir. Oladinrin
ve caligma arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada sadece Ingilizce
dilindeki makalelere yer verilirken, bu ¢alismada tiim dillerde yayinlanan
tiim yayinlarin dahil edilmesi sonuglar1 daha genis bir bakisla ele alinmasim
saglamistir.

Yerinde yaslanma kavrami 1984-2007 yillar1 arasinda pek yaygin degildi
ve bu nedenle bu donemlerdeki yaymn sayisi sinirl kaldi. Ancak, 2008
itibariyle yayimn sayilarinda bir artig gozlemlendi ve 6zellikle 2012 yilindan
bu yana bu artis hizlandi. Bu artigin sebepleri arasinda yash bireylerin
bagimsizliklarini koruma tercihinin artmasi, teknolojinin kurumsal olmayan
bakim yontemlerine vurgu yapmasi, yerinde yaslanmayi tesvik eden hibelerin
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mevcudiyeti, uzun siireli kurumsal bakim maliyetlerinin yiikselmesi ve
uygulanan ¢agdas reformlar ve politikalarin etkisi bulunmaktadir (Wagner,
2021). Bununla birlikte, Oladinrin ve ¢aligma arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan ¢aligmayla uyumlu olarak, Amerika Birlesik Devletleri, yerinde
yaslanma konusundaki yayin sayis: bakimindan en 6nde gelen iilke olmustur.
Bu alandaki en ¢ok makale ise “Gerontologist” dergisinde yayimlanmuistir.
Yerinde yaslanma konusundaki anahtar kelimeler ya da terimler arasindaki
iliskiyi anlamak i¢in kullanilan es-olusum analizlerine gore, bu ¢aligmada
belirlenen aragtirma sicak noktalar1 arasinda yash yetiskinler, yaslanma, konut,
demans, uzun siireli bakim ve teknolojinin yerinde yaslanma ile iligkisi yer
almaktadir. Ayrica, gelecekteki arastirma konularina yon verebilecek yeni ilgi
alanlar1 da belirlenmistir. Caligma, ortak yazarlik, ortak atif ve kavramlarin
birlikte kullanimi ve farkli analiz yontemleri gibi gesitli gostergeler kullanarak
sonuglari gesitli agilardan sunmus ve okuyucularin kendi ilgi alanlarina gore
faydalanabilmelerine olanak saglamistir. Isin 6zii, bulgularin gelecekteki
aragtirmalara rehberlik ederken yanlis yorumlamalara yol agmamasi igin
dikkatli bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir.

Mevcut ¢alisma, uluslararas: isbirliklerini belirlemis ve ¢ogu isbirliginin
ABD ile gergeklestirildigini ortaya koymustur. Asya ile Avrupa isbirligi
ise olduk¢a smirli kalmistir. Gelecekteki ¢aligmalar, Asya/Asya-Pasifik
ile Avrupa arasindaki isbirliklerinin 6nemini daha iyi anlamak i¢in ek
arastirmalar gerektirebilir. Gelismekte olan {ilkelerde yerinde yaslanma
lizerine yapilan arastirmalarin yetersizligi goze carpmaktadir; bu nedenle,
arastirmacilar, bolgesel odaklanmayr artirarak bu ilkelerdeki yerinde
yaslanma dinamiklerini incelemeye ve arastirma kapasitesini giiclendirmeye
yonelik ¢aligmalar yiiriitmelidir. Ayrica, gelecekteki arastirmalar i¢in Scopus
gibi veri kaynaklarinin da kullanilmasi 6nerilmektedir, ¢iinkii Web of Science
her seyi kapsamamaktadir ve bazi1 6nemli makaleler gozden ka¢muis olabilir.
Bulgular, bu ¢alismada sunulan yerinde yaslanma tanimi gergevesinde
degerlendirilmelidir. Dahil edilen tiim makalelerin yerinde yaslanmayla bir
ilgisi varsa iliski kurmak zordur; bazi makaleler terimi baslikta/6zette bir
moda sozciik olarak kullaniyor olabilir ve bunun da sonuglar: etkileyebilecegi
unutulmamalidir.
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Bu arastirmanin bulgulari, yerinde yaslanma konusunda yapilmis olan
calisma ¢esitliligini ve bu kavramin 6nemini ortaya koymaktadir. Yapilan
analizde yerinde yaslanma konusundaki arastirmalarin artan bir egilimde
oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgular1 yerinde yaslanmayla ilgili
arastirmacilar, yayinlar, iilkeler ve kurumlar arasinda genis is birligi aglarinin
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, yerinde yaslanma konusundaki mevcut
durum ile gelecekteki egilimlere iliskin bakis saglamistir. Ancak yerinde
yaslanma konusunda yayin sayisi arttikca one ¢ikan kavramlar, iligkiler,
yazarlar, is birlikleri degisebilir ve yeni arastirma yonleri olusabilir. Bu
nedenle, alandaki degisiklikleri takip etmek i¢in gelecekte de benzer ¢aligmalar
yapilmalidir. Ayrica gelecekteki arastirmacilar, bilimsel is birligi aglarini analiz
ederek yiiksek tiretkenlige sahip ve baglantili yazarlarla etkilesimde bulunarak
yeni is birlikleri gelistirebilirler.

Kiiresel yaglanma siirecinde yash bireylerin bagimsizligini, refahini ve iyilik
halini saglamaya yonelik politikalar 6nem kazanmistir. Yaganan demografik
degisime verilen yanit yagl bireylerin kendi evlerinde ve toplumda bagimsiz bir
sekilde yaslanmalarini desteklemek olmalidir. Yerinde yaslanma kavraminin
oncelikli politika olmas:i ve toplum tarafindan da benimsenmesi yaslanma
stirecinin daha saglikli ve siirdiiriilebilir olmasina katki saglayacaktur.

Bu ¢alismanin bazi sinirlamalar1 bulunmaktadir. Analize sadece Web
of Science veri tabaninda listelenen ¢aligmalarin dahil edilmesi, 6nemli bir
sinirliliktir. Bu durum, Tiirkiyedeki TUBITAK Ulakbim ve YOK Tez Arsivi
gibi veri tabanlarinin ve ¢evrimigi erisime agik olmayan diger kaynaklarin
dislanmasina neden olmustur. Bu sinirlama, ¢alismanin genel sonuglarinin
kapsamini daraltabilir ve Tiirkiyedeki akademik g¢aligmalarin tamamim
yansitmaktan uzaklagtirabilir. Calismanin bu sinirhiligy, literatiiriin daha
genis bir perspektiften incelenmesini engelleyebilir ve elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlayabilir. Gelecek c¢alismalarin, bu tiir sinirlamalar:
minimize etmek amaciyla daha genis ve cesitli veri tabanlarini kapsamasi
onerilmektedir.

Yerinde yaslanma konusundaki giincel aragtirmalarin yalnizlik, sosyal
izolasyon ve saglikli yaslanma gibi konulara odaklandig, ancak beyin go¢ii,
yetenek yonetimi ve akademik hareketlilik gibi daha yeni kavramlarin yeterince
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incelenmedigi gorilmektedir; bu nedenle, arastirmacilar yerinde yaslanma
baglaminda bu yeni kavramlar1 daha derinlemesine ele alarak alandaki bilgi
birikimini ¢esitlendirmeye yonelik calismalar yapabilirler.
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Biisra KORU UZKURT!

Kadin istihdami sadece bireylerin kendileri igin degil, ayn1 zamanda toplumsal ve ekonomik
acidan faydalar saglamaktadir. Bu aragtirmanin amaci, kadinlarin isgiictine katiliminin nispeten
diigiik oldugu Italya, Ispanya, Portekiz, Yunanistan ve Tiirkiye gibi Giiney Avrupa refah rejimi
iilkelerinde kadin istihdamin: etkileyen faktérleri belirlemektir. Bu baglamda, dogurganlik
orani, boganma orany, egitim diizeyi, yoksulluk orani ve Gayri Safi Yurti¢i Hasilanin kadinlarin
isgliciine katilimi tizerindeki etkileri incelenmektedir. 1990-2022 donemine ait se¢ilmis
iilke verileri Eurostat, OECD ve Diinya Bankas1 veri tabanlarindan elde edilmis ve STATA
17 yazilm programi kullanilarak panel veri analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz
sonucunda, Giiney Avrupa refah devletlerinde kadinlarin isgticiine katiliminy; bogsanma orani
ve egitim diizeyinin etkiledigi, ancak dogurganlik orani, yoksulluk oran1 ve Gayri Safi Yurtici
Hasilanin anlamli bir sekilde etkilemedigi gortilmiistiir. Arastirma bulgularina gére bosanma
oranindaki artis, kadinlarin isgiiciine katilimini diisiik de olsa olumsuz etkilemektedir. Egitim
seviyesindeki artis ise kadin istthdamini porzitif yonde etkilemektedir. Bu yoniiyle kadin
istthdamina dair verilerin analiz edildigi bu ¢aligmanin, literatiire ve politika yapicilara 6nemli
bilgiler sunacag beklenmektedir.

Kadin istihdam, kadin isgiicii, giiney avrupa refah rejimi, panel veri
analizi
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UZKURT, B. K., (2024). Giiney Avrupa Refah Devletlerinde Kadin Istihdaminin Belirleyicileri Uze-
rine Bir Panel Veri Analizi. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, 24(65), 769-793. DOI:10.21560/
sped.vi. 1532048
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A PANEL DATA ANALYSIS ON THE
DETERMINANTS OF WOMEN
EMPLOYMENT IN SOUTH EUROPEAN
WELFARE STATES

Abstract

Women’s employment provides benefits not only for individuals but also for society and the
economy. The aim of this research is to determine the factors affecting women’s employment
in Southern European welfare regime countries such as Italy, Spain, Portugal, Greece and
Turkey, where women’s labor force participation is relatively low. In this context, the effects
of fertility rate, divorce rate, education level, poverty rate and Gross Domestic Product on
women’s labor force participation are examined. Selected country data for the period 1990-
2022 were obtained from Eurostat, OECD and World Bank databases and evaluated by panel
data analysis method using STATA 17 software program. The analysis shows that the divorce
rate and education level affect women’s labor force participation in Southern European welfare
states, but the fertility rate, poverty rate and Gross Domestic Product do not significantly affect
it. According to research findings, the increase in the divorce rate has a negative impact on
women’s labor force participation, albeit to a low extent. The increase in the level of education
positively affects women’s employment. In this respect, it is evaluated that this study, which
analyzes data on women’s employment, provides important information to the literature and
policy developers.

Key Words: Women employment, female labor force, southern european welfare regime,
panel data analysis
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II. Diinya Savasr'nin ardindan, sanayilesme siirecinin hizlanmasiyla birlikte,
is¢i siifinin yagam kosullarmin iyilestirilmesi ihtiyact ortaya ¢ikmis ve bu
ihtiyaca yanit olarak refah devletleri dogmustur. Bu siirecte, sosyal giivenlik
sistemleri, egitim, saglik gibi sosyal desteklerin saglanmasi amaciyla ¢esitli
refah politikalar1 gelistirilmistir. Sosyal desteklerin kapsami ve etkinliginin
degismesi, lilkelerin ayri refah rejimlerinde siniflandirilmasina sebep olmustur.
Ulkelerdeki refah sistemlerinin ortak 6zelliklerini ve farkliliklarini anlamak
amaciyla devletin sosyal politikalardaki rolii, sosyal yardimlarin kapsami ve
devlet ile piyasa arasindaki denge gibi farkli kriterlere gore refah devletinin
siniflandirilma ¢abalar1 baglamistir (Ozdemir, 2004, 5.87).

Refah rejimi ¢alismalarinda en ¢ok kabul géren siniflandirmalardan birisi
Esping-Andersen tarafindan yapilmistir. Buna gore liberal, muhafazakar ve
sosyal demokrat olmak iizere ii¢ temel kategoriye ayrilan rejimlere, ilerleyen
stiregte Gliney Avrupa refah rejimi de eklenerek tipoloji genisletilmistir.
Giiney Avrupa refah rejimi i¢inde benzer ekonomik yapilar1 ve sosyal
politika uygulamalar1 olan Italya, Ispanya, Portekiz, Yunanistan gibi iilkeler
bulunmaktadir (Leibfried 1993; Ferrera 1996). Tiirkiyede, aile dayanigsmasinin
gliclii olmasi ve sosyal aglarin sagladigi sosyal destek mekanizmalarinin varlig
gibi birtakim ortak 6zelliklerden dolay1 daha ¢ok Giiney Avrupa refah rejimleri
icinde kategorize edilmektedir. Bu iilkelerde, kadinlarin genellikle ev isleri ve
gocukbakimigibi geleneksel rolleri daha fazla iistlendikleri gozlemlenmektedir.
Ayrica, bu bolgelerde, devletin sundugu bakim hizmetlerinin ihtiyaci tam
olarak karsilayamamasi, kadinlarin isgiiciine katilimini sinirlandirmaktadir
(Mingione, 2006, s.272).

Kadin isgiicinii belirleyen faktorler, kadinlarin ekonomik ve sosyal
durumlarini etkileyen 6nemli unsurlari icermektedir. Kadin istihdami,
kisilerin kendi ve ailesinin ekonomisine katk: saglamanin yaninda ekonomik
biiyiime, toplumun genel refah: gibi bir¢ok alan1 dogrudan etkilemektedir.
Giiney Avrupa refah devletlerinde ise diger refah rejimlerine kiyasla
kadinlarin isgiiciine katilimi diistik seviyelerde gerceklesmektedir (Moreno,
2002, s.2). Dolayisiyla, bu bolgelerde kadin istihdamini belirleyen faktorlerin
anlagilmasi ve analiz edilmesi, kadinlarin ekonomik ve sosyal durumlarini
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iyilestirmek i¢in gerekli 6nlemleri belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda makalenin amaci, Giiney Avrupa refah devletlerinde, kadinlarin
istthdamini etkileyen faktorleri belirlemek ve bu faktorlerin kadin isgiicii
tizerindeki etkilerini analiz etmektir. Bu nedenle, Ispanya, Italya, Portekiz,
Yunanistan ve Tiirkiyede kadinlarin isgiictine katiliminin belirleyicileri
arasinda yer alan dogurganlik hizi, bosanma oranyi, egitim durumu, yoksulluk
orani, Gayri Safi Yurti¢i Hasillanin (GSYH) kadin istihdami iizerindeki etkileri
incelenmektedir. Bu unsurlarin belirlenmesinin, kadinlarin istihdamini
destekleyici politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasinda yol gosterici olmasi
beklenmektedir. Ayrica, bu faktorlerin etkilerinin anlagilmasi, kadin istihdami
alaninda yapilan aragtirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Giliney Avrupa refah rejiminde kadinin isgiliciine katilimini belirleyen
ekonomik, kiiltiirel ve politik bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler,
kadmlarin is hayatindaki yerini ve katilim oranlarini etkileyen ¢esitli
unsurlari igermektedir. Kadinlarin isgiiciine katilimi, bu faktorlerin etkilesimi
sonucunda sekillenmektedir. Giiney Avrupa iilkelerinde kadin istihdama, aile
icindeki bakim sorumluluklarinin geleneksel yollarla ¢éziilmesi, diisiik kadin
istihdam oranlar1 ve yiiksek kendi hesabina ¢alisma oranlar1 gibi unsurlarla
sekillenmektedir. Bu baglamda, kadinlarin isgiiciine katilimlarini etkileyen
birtakim faktorler bulunmaktadir (Mingione, 2015, s.271- 272).

Issizligin hem dogurganlik oranlari hem de kadinlarim is giiciine katilimi
iizerinde ©Onemli etkileri bulunmaktadir. Issizlik, ailelerin ekonomik
giivencesini zayiflatarak dogurganlik kararlarmi etkilerken, kadinlarin
is piyasasina girmesini de zorlastirmaktadir (Del Bono, 2002). Kadinlar,
genellikle cocuk bakimi ve yasli bakimina yonelik sorumluluklar nedeniyle is
piyasasindan daha fazla ayrilmak zorunda kalirken, erkekler bu sorumluluklari
yerine getirmek i¢in daha fazla ¢alismaya yoneltmektedir. Bu durum, isgiicii
piyasasinda kadin ile erkek dengesizligini de artirmaktadir (Mussida ve
Patimo, 2023).

Giiney Avrupa iilkeleri arasindaki kiiltiirel, ekonomik ve politik farkliliklar,
calisan bir anneyle biiytimenin kadinlarin istihdami tizerindeki etkisini biiyiik
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Olciide degistirmektedir. Bu durum, toplumsal normlar, kiiltiirel degerlerin
farkliligindan kaynaklanmaktadir. Sonug olarak, calisan anneyle biiyiimek
bir lilkede olumlu etki yaratirken diger bir tilkede ters etki yaratabilmektedir
(Eusébio, 2015). Kamu destekli gocuk bakiminin ve erken cocukluk egitiminin
kadmlarin istihdami iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin, ¢cocuklariin giivenli bir ortamda olmasi, is hayatina daha rahat
katilmasini saglamaktadir. Bu tiir hizmetlerin yayginlasmasi, ¢ocuklarin
gelisimine olumlu katki saglamanin yani sira kadinin isgiicii piyasasina
katilimini artirmaktadir (Maestripieri vd., 2023).

Giliney Avrupa refah rejimi iilkelerinde ¢ocuk bakimi destegi ve yari
zamanli is imkanlari, kadinlarin hem is hayatina katilimint hem de ¢ocuk
sahibi olma kararlarini olumlu yonde etkilemektedir. Bu tiir destekler,
kadinlarin is-yasam dengesini daha iyi kurmalarina yardimci olmaktadir.
Boylece kadinlar hem kariyerlerinde ilerlemekte hem de ailelerini
biiyiitebilmektedir. Bu noktada, sosyal politikalarin ve is yerlerinin
esnekligi bliyiikk onem tasimaktadir (Del Boca, 2002). Ayni zamanda,
kadinlarin ¢ocuklarina okul Oncesi egitime kayit yaptirmasi, kadinlarin
isgiictine katilimini olumlu yonde etkilemektedir. Boylelikle, anneler
kariyerlerine daha fazla odaklanmaya firsat bulmaktadir. Bu tiir sistemlerin
yayginlagsmasiyla, sadece kadinlarin degil, toplumun genel isgiicii
potansiyelinin de artirmasina neden olmaktadir (Magalini, 2020). Ayni
zamanda, cocuk sayist kirsal alanda isgiicline katilimi arttirirken kentsel
alanda azaltmaktadir (Kiz1lgol, 2012).

Bosanma hukuku degisiklikleri, kadinlarin is giiciine katilimi iizerinde
onemli etkilere sahip olmaktadir. Tek tarafli bosanma yasalarinin, mal
paylasimi diizenlemelerinden bagimsiz olarak kadinlarin isgiiciine katilimina
olumlu etkilerinin olmasi, yasal reformlarin nasil etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Ekonomik giivence ve haklarin korunmasi, kadinlarin galigma
hayatinda daha fazla yer almalarinda yardimci olmaktadir (Stevenson, 2008).
Ayni zamanda, kadin istihdaminin, bosanmaya daha kolay erisim imkan
sunan ve aileler ile bekar annelere kayda deger mali destek saglayan iilkelerde,
bosanmayla iligkilendirilme olasiliginin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu durum, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarinin artmasinin, bosanma
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kararlarin1  etkileyebilecegini gostermektedir (Vignoli, 2018). Calisan
kadinlar, mali agidan daha giiglii olduklar1 i¢in bosanma durumunda daha
fazla segenege sahip olmaktadirlar. Bu durum, kadinlarin bosanma kararlarini
alirken daha az bagimli olmalarini saglamaktadir. Ekonomik faktorlerin,
bosanma oranlarini etkileyen sosyal ve psikolojik unsurlarla birlikte 6nemli
bir etkisi bulunmaktadir (Bulut ve Basoglu, 2023).

Egitim, medeni durum, ekonomik kaynaklar, toplumsal cinsiyet algist ve
yerlesim yeri gibi faktorler, kadinlarin is yasamina katilimini sekillendiren
diger unsurlardir (Kilig ve Oztiirk, 2014). Ayn1 zamanda, egitim maliyetlerinin
yiikselmesi, geng kadinlarin is hayatina atilmalarini zorlastirmaktadir. Ancak,
daha fazla kadinin yiliksekogretim goérmesi, kadinlarin is giiciine katilimini
desteklemektedir (Ozocakli ve Khanalizadeh, 2023). Medeni durum,
kadinlarin kariyerlerinde karsilastiklar1 engellerden birini olusturmaktadir.
Evli kadinlarin, o6zellikle ¢ocuk sahibi olanlarin aile i¢i sorumluluklar ve
toplumsal beklentiler nedeniyle kariyerlerinde ilerlemeleri zorlagsmaktadir
(Karagol ve Koru Uzkurt, 2019). Ayrica, kayit dis1 istihdam ve ticretsiz aile
isciligi kadin istihdamini etkileyen énemli unsurlar arasinda yer almaktadir
(Erdogan ve Yasar, 2018).

Ucretsiz aile isciligi kadin istihdami iizerindeki etkisi, geleneksel isgiicii
yapilarinin bir yansimasidir. Kadinlar, aile islerinde {icretsiz ¢alistiklarinda
resmi istihdam verilerinde tam anlamiyla yer almamaktadir. Ayrica, kadin
istihdaminin isgiici piyasalar: ile yeterince biitiinlesemedigi i¢in ticretler,
bitylime orani, enflasyon, issizlik oran1 gibi faktorlerin isgiiciine katiliminda
dogrudan etkili olmadig1 goriilmektedir (Ozer ve Bigerli, 2003). Kadinlarin
medeni durum fark etmeksizin isgiiciine katilma kararlar1 iizerinde gelir,
bagimlilik orani, yasanilan evin miilkiyeti ve kadinin yas1 énemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Kadinlarin isgiiciine katilim ile yas arasinda ters bir
iliskinin varligini goriilmektedir. Ayrica, kadinlarin yasadiklar1 yerin isgiiciine
katiliminda etkili bir faktor oldugu gosterilmektedir (Tunal1 ve Goksu, 2018).

Refah rejimlerinde daha iyi gelismis sosyal politikalar ve esitlikg¢i isgiicii
piyasasi sayesinde, egitim seviyeleri diisiik olsa bile kadinlar istihdam

edilebilmekte ve cesitli is alanlarinda yer alabilmektedir. Ote yandan, Giiney
Avrupadaki kadinlar i¢in is giicline katilimin en 6nemli belirleyicisi yiiksek
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egitim diizeyi oldugu tespit edilmistir. Bu bolgede, kadinlarin isgiicii piyasasina
katilabilmesi icin genellikle daha yiiksek egitim seviyelerine ulagmalar
beklendigi goriilmektedir (Bodur, 2019).

Refah devleti, saglik, egitim, konut, gelirin korunmas: ve kisisel sosyal
hizmetleri kapsayan temel sosyal hizmetlerin saglanmasi i¢in gelirin yeniden
dagitilmasi yoluyla 6nlemler alan devlet modeli olarak ifade edilmektedir.
19. yiizyiin son ¢eyreginde Bismark tarafindan getirilen sosyal sigorta
mekanizmasi, refah devleti uygulamalarinin baslangi¢c noktalarindan biri
olarak goriilmektedir (Ozdemir, 2004, s.21). Ulkeler, sosyal refah hizmetlerini
farkli kriterlere gore uygulamakta ve bu uygulamalar ekonomik, politik
ve kiltiirel kosullara bagl olarak degismektedir. Refah devleti anlayislar:
ve uygulamalar1 arasinda farkliliklar refah rejimlerinin gelisimine etki
etmektedir. Sosyal politika yaklagimlar1 ve pratiklerinin gesitli olmasi, refah
devletlerini simiflandirmak i¢in birtakim ¢alismalarin baslamasina neden
olmugstur (Ozdemir, 2004, 5.87).

Wilensky ve Lebeaux (1958) yaptiklari refah rejimleri siniflandirma
caligmalarinda, refah devletlerini, refah saglayici kurum olan aile ve
piyasa arasindaki iliskinin derecesine gore “kalint1i” ve “kurumsal” olarak
iki kategoriye ayirmaktadir. Bu baglamda, kalinti refah rejiminde, refah
hizmetlerinin sorumlulugu oncelikle aile ve piyasadan beklenmektedir.
Kurumsal refah rejiminde ise refah hizmetlerinden temel sorumlu olan kurum
devlettir (Abrahamson, 1999, 5.395-396). Richard Titmuss, devletin piyasaya
miidahale etme roliinii ve vatandaslara sagladig1 hizmetleri temel alarak refah
rejimlerini ti¢ farkli modelde siiflandirmaktadir. Kalint1 refah modelinde
devletin piyasaya miidahale etme rolii sinirli olmaktadir. Kurumsal modelde
devlet, evrensel hizmetler saglayan kurumlar araciligiyla vatandaslarina refah
hizmetlerini sunmaktadir. Endiistriyel basar1 modelinde ise sosyal devletin
refah uygulamalari, istihdama ve sigorta kurumlarina katkida bulunmaya
bagli olmaktadir (Abrahamson, 1999, 5.396-397).

Lewis (1992), kadinlarin refah devletlerindeki rollerinin ve etkilerinin
goz ard1 edilmesini cinsiyet korliigli olarak nitelendirmistir. Bu baglamda,
refah rejimlerinin cinsiyetle iligkisini anlamak i¢in daha kapsayici bir
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yaklasimin benimsenmesi ve kadinlarin sosyal politikalar tizerindeki etkisinin
yeterince incelenmesi gerektigini savunmustur. Lewis (1992) refah rejimleri
siniflandirmasini, kadinin ev ici ticretsiz emegini géz 6niinde bulundurarak
cinsiyet temelli olarak gerceklestirmistir. Bu tipolojide refah devletlerini

PPN

“ekmegi kazanan erkek “ modeline gore iilkeleri “giigli”, “thmli” ve “zayif
olarak ‘siniflandirmistir. Bu baglamda, Ingiltere’yi giiclii, Fransa’y1 ilimli ve

Isve¢’i zayif ekmek kazanan erkek devleti olarak nitelendirmistir.

Refah devleti siiflandirmalarinda en yaygin olarak atifta bulunulan
kaynaklarin basinda Esping-Andersen’in 1990 yilinda yayimladig1 “The Three
Worlds of Welfare Capitalism” adli kitab1 gelmektedir. Buna gore Esping-
Andersen devlet, piyasa ve ailenin refah saglamada roliinii temel alarak
(dekomiidifikasyon diizeylerine gore) “liberal refah modeli’, “korporatist-
mubhafazakar refah modeli” ve “sosyal demokrat refah modeli” olmak iizere ti¢
tiir refah rejimi ayirimi yapmistir (Esping-Andersen, 1990, s.26).

Liberal refah rejiminde, devletin vatandaglara sagladig1 yararlar asgari
diizeyde ve gelir arastirmasina bagli olmaktadir. Refah uygulamalar:
konusunda segici olan liberal model, diger refah saglama araglarini tiiketikten
sonra hala sorunu gideremeyenlerin refah katkisini alabildigi bir rejim tiiri
olarak tanimlanmaktadir. ABD, Kanada ve Avusturalya, liberal refah rejimin
en tipik Ornekleri olarak degerlendirilmektedir (Esping-Andersen, 1990,
5.26-27). Korporatist-Muhafazakar refah rejiminde, sosyal refahin merkezi,
piyasa onceligi yerine aile olarak goriilmekte ve kilisenin rolii 6n planda
tutulmaktadir. Bu baglamda, sosyal harcamalar liberal rejime kiyasla daha
fazla olmakta ve gelir transferleri kisi 6zelinde degil aileye odaklanmaktadir.
Korporatist modelde, evli kadinlar ¢alisma hayatindan diglanmakta ve ¢ocuk
bakimi gibi aile destek hizmetlerinin dncelikle aile i¢inde karsilanmasi tesvik
edilmektedir. Avusturya, Fransa, Almanya gibi iilkelerin bu modeli temsil
ettikleri goriilmektedir (Esping-Andersen, 1990, 5.27).

Sosyal demokrat refah rejimi, minimum gereksinimlerin karsilanmasi
yerine ihtiyaglarin yiiksek diizeyde saglanmasi ile olusacak esitligi hedefleyen
bir modeli igermektedir. Sosyal demokrat iilkelerde, tam istihdam politikalar:
ile gergeklesen yiiksek istihdam oranlari, yiiksek diizeyde kadinlarin isgiiciine
katilimi ve diigiik diizeyde ticret farkliliklar: bulunmaktadir. Ayni zamanda,
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yiksek vergi kazanglari ile yeniden gelir dagilimi gergeklestirilerek daha
adil ve esitlik¢i bir toplum saglanmaya c¢alisilmaktadir. Sosyal demokrat
model, bireylerin ihtiyaglarini, evrensel gelir garantisi, sosyal sigorta ve
gelismis hizmetler ile piyasadan bagimsiz hale getirmeyi hedeflemektedir.
Bu modeldeki toplumlarda, ¢ok smurli bir kitle yoksulluk sinirinin altinda
yasamaktadir. Sosyal demokrat refah rejimi icinde Norveg, Isveg, Finlandiya
ve Danimarka gibi iilkeler siniflandirilmaktadir (Ozdemir, 2004, 5.104-105).

Esping-Andersen’in modeli, refah rejimi siniflandirmasinda 6nemli bir
gerceve sunmasina ragmen, bazi sinirhiliklari nedeniyle cesitli elestirilerle
karsilagmistir. Bu degerlendirmeler, modelin belirli iilkelerle kisitli olmasi,
diinya genelindeki refah devletlerinin c¢esitliligini yeterince yansitmamasi
ve farkli refah rejimlerini anlamak igin yetersiz olmasi konusundadir.
Ayrica, ailenin sosyal destek ve refah saglama konusundaki roli, farkli refah
rejimlerinin igleyisinde 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Aile roliiniin,
siniflandirmada yeterince yer almamasi, ailenin refah saglama islevinin eksik
degerlendirilmesine neden olacag: elestirilerini dogurmustur. Bu durum,
ozellikle giiglii aile yapisinin merkezi bir rol oynadig1 Giiney Avrupa iilkeleri
icin 6nem arz etmektedir (Leibfried, 1993); (Ferrera, 1996).

Leibfried (1993), iiglii tipolojiye ek olarak Ispanya, Portekiz, Yunanistan ,
Giiney ltalya, ve giiglii aile odaklilig1 nedeniyle Fransary1 da kapsayan Giiney
Avrupa iilkelerini, Latin bolgesi refah rejimi olarak adlandirmustir. kel refah
devleti olarak tanimladig: Latin bolgesi iilkelerinin sosyal yardim haklarinin
kisithliging, isgiicii piyasasina girmenin zorlugunu isaret etmekte ve Katolik
Kilisesi ile olan gii¢lii baglantilarini vurgulamaktadir. Ayrica, modern bir
refah devletinde olmasi gereken kanun diizenlemelerinin varligina ragmen
yasal, kurumsal ve sosyal uygulamalarin sinirhiligindan dolay: Latin bolgesini
“kurumsallagmig vaatlerin refah devleti” olarak tanimlamistir (Leibfried,
1993, 5.126).

Ferrera (1996), Italya, Ispanya, Portekiz ve Yunanistani igeren Giiney
Avrupa refah rejiminin ortak ozelliklerini belirlemeye ¢aligmistir. Giiney
Avrupa refah devletinde, genellikle belirgin bir i¢ kutuplagsmay: ic¢inde
barindiran parcalanmis ve korporatist gelir koruma sistemi sergilenmektedir.
Bu yapiya gore, emekli maaslarinin ve sosyal yardimlarin belirli gruplara
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yiiksek oranlarda saglandigi, ancak diger gruplarin daha az koruma aldig:
bir yap1 mevcut bulunmaktadir. Refah alaninda devletin rolii, diger aktorlerle
yiksek derecede isbirligi bulundugundan devletin diisiik diizeyde niifuzu
bulunmaktadir. Giiney Avrupada bazi gruplara veya bireylere yonelik
siibvansiyonlarin dagitiminda kayirmacilik kendini gostermektedir. Ote
yandan, Giiney Avrupa ilkeleri, saglik hizmetleri alaninda evrensel ilkelere
dayal1 ulusal saglik hizmetlerini benimseyen bir anlayisa sahiptir (Ferrera,
1996, 5.17).

Esping-Andersen, daha kapsayici ve gok boyutlu bir yaklagimi benimsemesi
gerektigini vurgulayan elestiriler neticesinde refah rejimleri tipolojisini
gelistirmistir. Esping-Andersen’in (1999), genislettigi siniflandirmasini, farkl
refah rejimlerinin aileden bagimsizlik (defamilialization) diizeylerine gore
yapmugtir. Bu baglamda, Italya, Portekiz, Ispanya gibi iilkeleri kapsayan Giiney
Avrupa refah rejiminde, aile baglari, bireylerin refahini saglamak i¢in temel bir
kaynak olarak one ¢ikmakta ve sosyal koruma ve refah hizmetleri agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal giivenligin biiyiik dl¢iide aile yapisina
dayanmis oldugu Giiney Avrupa iilkelerinde arkadaslar, komsular ve genis
aile gibi informal baglar bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri
etkin yapilar olarak goriilmektedir (Esping-Andersen, 1999, s.71).

Tiirkiye, Giiney Avrupa iilkelerinde oldugu gibi geleneksel aile yapisinin
giiclii oldugu, sosyal desteklerin biiyiik olgiide aileler tarafindan karsilandig:
bir yapiya sahip bulunmaktadir. Ayrica, sosyal giivenlik sisteminde aile ve
toplumsal dayanismanin 6n plana ¢iktig1 ve sosyal yardimlarin, 6zellikle
kirilgan gruplara yonelik oldugu Giiney Avrupa tipi refah rejimleri ile ortak
ozellikler tasimaktadir. Bu baglamda, Tiirk refah rejimi, Giliney Avrupa
tilkeleriyle sosyal politikalarin yapisi, devletin sosyal hizmetlerdeki roli, aile
yapisinin 6nemi ve sosyal yardimlarin hedeflenmesi gibi unsurlar agisindan
benzerlik tasidig1 i¢in bir¢ok akademik calismalar tarafindan Giliney Avrupa
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refah rejimleri kategorisi i¢inde degerlendirilmistir (Gough, 1996; Saraceno,
2002; Griitjen, 2008).

Kadinlar, aile ve toplumdaki geleneksel rollerini tistlenirken, ayni zamanda
ekonominin ¢esitli alanlarinda aktif sekilde yer alarak ailelerin ekonomik
gliciine katki saglamaktadir. Bu durum, kadinlarin aile kurumunun temel
tag1 olmalarinin yani sira, istihdamin da onemli bir pargasi olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Kadinlar, hem aile igindeki sorumluluklarini yerine
getirirken hem de isgiiciine katilim gostererek toplumsal refahin tiretiminde
kritik bir rol oynamaktadir. Farkli refah modellerinde kadin istihdamin
etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Refah rejimlerinin temel yapisi,
sosyal politikalari, ekonomik kosullar1 ve Kkiiltiirel degerlerin farklilig:
kadinlarin isgiiciine katilimini dogrudan etkilemektedir (Gordon, 2012, 5.9).

Refahrejimleri, kadinlarin aile i¢indekive toplumsal hayattaki rollerini farkli
sekillerde bigimlendirmektedir. Sosyal demokratik refah rejimleri, devletin
sundugu destekler sayesinde kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini tesvik
ederken, muhafazakar rejimler kadinlarin ekonomik bagimsizliklar: yerine,
aileye bagliliklarini desteklemektedir. Liberal rejimler ise sosyal hizmetlerin
sinirliligi nedeniyle kadinlarin istihdamini kisith birakmaktadir (Orloft, 1996,
5.65). Gliney Avrupa iilkelerinde sosyal destek saglamada aile dayanigsmasinin
gliclii oldugu ve devletin fazla sorumluluk almadig1 bir yap1 bulunmaktadir. Bu
nedenle, cocuklarin bakimi ve aile i¢i hizmetlerin karsilanmasinda kadinlarin
daha ¢ok gorev iistlendigi bir sosyal model mevcut bulunmaktadir (Moreno,
2002, s.2). Giiney Avrupa rejimi tilkelerinde genellikle aile igi is boliimiinde
erkekler tam giin istihdam edilirken, kadinlar istthdamda bulunsalar bile ev
isleri ve ¢ocuk bakimiyla agirlikli olarak sorumlu bulunmaktadir (Salido ve
Moreno, 2013, s.36).

Tirkiye'nin, Giiney Avrupa {ilkeleri ile cinsiyete dayali istihdam yapisi
(Tiyek ve Yertiim, 2016, 5.48) ve kadin istihdamina yonelik destekleyici
politikalarin ihtiyaglar1 karsilayamamas: agisindan olduk¢a benzedigi
goriilmektedir (Kaya, 2021, s.96). Ayrica, kadinlarin isgiiciine katilim
oranlarinin disiik olusu, tarim sektdriiniin ve iicretsiz aile is¢iliginin kadin
istihdaminda yaygin olusu, kadin issizlik ve geng issizlik oranlarinin yiiksek

779



olusu agisindan Tiirkiye, Giiney Avrupa refah rejimi iilkeleri ile ortak
ozelliklere sahip bulunmaktadir (Oz ve Peri, 2019, 5.23).

AB iilke ortalamasi ve Giiney Avrupa refah rejimi iilkelerinin kadin ve
erkeklerin istihdam oranlar1 Tablo 1'de gosterilmektedir. Kadinlarin istihdam
erkeklere kiyasla daha diisiik gerceklesmektedir. AB-27 {ilkelerinin kadin
istthdami1 ortalamasi orani 2015 yilinda %63 iken 2023 yilinda %70.2°ye
yiikselmis, erkek istihdami orani ise 2015 yilinda %74.1 olan 2023 yilinda
%80.4% yiikselmistir. Gliney Avrupa tilkelerinde kadin istihdaminda artan bir
egilim goriilse de, genel olarak bu artis diger AB ortalamasindan daha diisiik
seviyelerde kalmaktadir. Kadin istihdaminda, AB-27 iilke ortalamasi 2023
yilinda %70.2 iken Ispanya %70.2, Italya %56.5, Yunanistan %57.6 ve Tiirkiye
%38 olarak gercekleserek AB ortalamasindan geride kalmislardir. Portekiz
ise %75.5 ile kadin istihdaminda AB ortalamasinin iizerinde kalan tek Giiney
Avrupa iilkesi olmustur. 2023 yilinda Giiney Avrupa refah rejimi iilkelerinde
kadin istihdaminda en yiiksek oran %75.5 ile Portekiz, en diisiik oran ise %38
ile Tirkiye olmustur. Ayni zamanda, Tiirkiye AB ortalamasinin 32,2 puan
gerisinde kalmistir.

Kadin ve erkek istihdam orani arasindaki fark AB-27 iilke ortalamasinda
2015 yiinda %11.1 olarak gergeklesirken 2023 yilinda 10.2 olmustur. Bu
fark, Ispanyada 2015 yilinda %11.2 iken 2023 yilinda %10.3, Portekizde 2015
yilinda %6.4 iken 2023 yilinda %5.6, Italyada 2015 yilinda %19.7 iken 2023
yilinda %19,5, Yunanistanda 2015 yilinda %18,6 iken 2023 yilinda %19.8,
Tiirkiyede ise 2015 y1linda %42.8 iken 2023 yilinda %38.5 olmustur. Bu veriler,
kadinlarin isgiiclinde daha fazla yer almasi ile cinsiyetler arasi istihdam
farklarinin azaldigini gostermektedir.

2015 2020 2023
Erkek Kadin Fark Erkek Kadin Fark Erkek Kadin Fark

AB-27 Ulke 74.1 63.0 11.1 77.2 66.2 11.0 80.4 70.2 10.2
Ortalamasi

ispanya 67.6 56.4 11.2 71.4 60.0 11.4 75.7 65.4 10.3

Portekiz 71.2 64.8 6.4 77.1 71.4 5,7 81.1 75.5 5.6
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italya 70.2 50.5 19.7 71.8 52.1 19.7 76.0 56.5 19.5
Yunanistan 64.2 45.6 18.6 68.1 48.7 19.4 77.4 57.6 19.8

Tiirkiye 75.3 325 42.8 70.1 32.0 38.1 76.5 38.0 38.5
Kaynak: Eurostat (2024)

Eurostat, egitim seviyeleri verilerini; ilkokul diizeyindeki egitim (1. seviye);
orta egitim ortaokul ve lise diizeyindeki egitim (2. seviye); lisans, yiiksek
lisans, doktora, post-doktora diizeyindeki egitime (3. seviye) esdeger olarak
siniflandirmaktadir. Tablo 2de Giiney Avrupa filkeleri arasindaki egitim
diizeyinin istihdam {zerindeki etkisini gostermektedir. Egitim seviyesi
yiikseldik¢e istihdam oranlar1 artmaktadir. 2023 yilinda, Portekiz, birinci
kademede %63.5 iken iigiincii kademe egitim seviyesinde %87.3 ile en yiiksek
istihdam oranina sahip bulunmaktadir. Tiirkiyede birinci kademe egitim
seviyesindeki istihdam %28.6 iken, {iglincii kademe egitim seviyesindeki
istthdam %61.1'e ¢ikmaktadir. Buna gore Gliney Avrupa refah devletleri
icinde en fazla Tiirkiyede, egitim diizeyinin kadin istihdamina olumlu yonde
etkisi oldugu gorilmektedir. Tiirkiyede 2023 yilinda gerceklesen kadin
istthdami oran1 % 38 iken iigiincii kademe egitim almis kadinlarda istihdam
orani % 61.1 olmasi, egitim ile istihdam arasindaki giiglii iliskinin bir kanitini
olusturmaktadir.

2020 2021 2022 2023
Egitim 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. L. 2. 3.
seviyeleri
ispanya 443 557 752 456 576 77.1 474 587 786 49.6 60.6 793

Portekiz 60.6 70.8 847 609 712 86.1 618 743 871 635 759 873

italya 342 543 752 343 555 764 357 574 777 36,5 581 788

Yunanistan 33.6 421 67.7 362 458 71.0 37.8 485 746 40.0 50.7 75.6

Tiirkiye 245 289 562 262 31.1 57.8 285 348 599 28.6 36.1 6l.1

Kaynak: Eurostat (2024)
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Bu arasgtirmanin amaci, kadinlarin isgiicine katilim oranini etkileyen
sosyal ve ekonomik faktorleri belirlemektir. Calismada, literatiirdeki mevcut
arastirmalar 1s1¢inda, kadinlarin isgiicine katilimini etkileyen ¢esitli
degiskenler incelenmis ve bazi degiskenlerin anlamli farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Secilen degiskenler, daha onceki calismalarin gozden
gecirilmesiyle belirlenmistir ve veri erisiminde saglanan kolayliklar dikkate
alinarak secilmistir. Ancak, veri toplama siirecinde karsilagilan zorluklar ve
metodolojik kisitlamalar bazi degiskenlerin analiz diginda kalmasina yol
a¢mistir. Bunedenle, veri erisimindeki kolayliklar sayesinde belirli degiskenlere
odaklanarak arastirmanin giivenilirligini artirmak amaglanmustir.

Aragtirmada incelenen {ilkeler Tiirkiye, Ispanya, Portekiz, Italya ve
Yunanistan olup, bu iilkelerde 1990-2022 yillar1 arasinda yillik veriler
kullanilmistir. Calismanin degiskenleri Tablo 3’te sunulmustur.

Degisken Detay Kisaltma Kaynak
. Kadin isgiicii +15 yasindaki kadin Kadin World Bank Data
Bagiml . . . S
katilim orani niifusunun ytizdesi Isglicli Portal
World Bank Data
Bagimsiz  Dogurganlik Orani Kadin bagina dogum Dogurganlik Portal
orta
Bagimsiz Boganma Orani Evlilik bagina boganma Boganma Euro stat
y .. . .. World Bank Data
Bagimsiz Egitim Durumu Ilkokula kayt Egitim
Portal
3 Gayri safi yurt igi .
Bagimsiz . Milyon dolar GSYH OECD Data
hasila
y Giinliik en ¢ok 25-dollar World Bank Data
Bagimsiz Yoksulluk Orani . Yoksulluk
ticret Portal

Calismada daha anlamli katsayilara ulagmak ve regresyon varsayimlarina
iliskin problemleri ¢6zmek amaciyla verilerin logaritmik doniisimii modelde
kullanacaktir. Bu arastirmanin verileri yatay kesitli oldugu i¢in kullanilan
model “Panel Veri” olacaktir. Panel veriler birimlerin zaman igindeki
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degisimleri inceleme ve analiz etme firsati sunmaktadir (Baltagi, 2001, s.1).
Tablo 4’te degiskenlerin tanimlayici istatistik degerlerini gostermektedir.

Bosanma  Egitim Dogurganlhik GSYH ?(a(.i‘u.l. Yoksulluk
Isgiicii

Ortalama 36.42476 104.2965 1.46461 9.27E+11 31.30789  0.849492
Medyan 26.3 103.6109 1.35 7.77E+11  31.119 0.769632
Maksimum 91.5 115.2374  2.231 241E+12 43959 3.855589
Minimum 83 974919  1.13 1.3E+11 18.784 0.092666
Std. Dev. 21.27428  3.882968 0.323118 6.74E+11 6.317162  0.556432
Sum Sq. Dev.  47069.88 1568.054 10.85813 4.72E+25 4150.28 32.20012
Gozlem 105 105 105 105 105 105

Panel veri modelinin yontemini belirmeden 6nce

birim kok test ile belirlenecektir.

verilerin duraganlig

Birim kok testi, verilerin duragan olmasini kontrol eder ve verinin
duragan oldugu diizeyi belirlemektedir. Birim kok testi i¢cin ADF birim kok
testi kullanilacaktir. Bu testin sifir hipotezi serinin birim koke sahip olmasi
ve duragan olmamasidir. Tablo 5de ADF birim kok testinin sonuglarim
gostermektedir.

Fisher-type unit-root test for Series Based on augmented Dickey—Fuller tests

Dogurganlik
Bosanma
Egitim
Yoksulluk
GSYH

Kadin Isgiicii

Variables
Modified inv.
Modified inv.

Modified inv.
Modified inv.
Modified inv.

Modified inv.

chi-squared Pm
chi-squared Pm

chi-squared Pm
chi-squared Pm

chi-squared Pm

chi-squared Pm

Statistic
16.636
2.4353

14.0643
1.7237
10.3412

12.82

p-value
0.0000
0.0074

0.0000
0.0424
0.0000

0.0000
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ADF birim kok testlerinin sonuglarina gore degiskenlerin hepsi 0,05
degerinden kiigiik deger olduklari icin bu testin sifir hipotezi (serinin birim
koke sahiptir ve duragan degildir) reddedilmektedir. Bu degiskenlerin hepsi,
normal diizeyde duragan olduklarini gostermektedir.

Panel veri modelinde klasik regresyon yonteminin uygulanmasi gerektigini
belirlemek i¢in Maksimum Likelihood (ML) yontemi kullanilarak en uygun
model, klasik regresyon ile birim ve zaman etkileri arasinda LR testi ile
belirlenmistir. Tablo 6 ML modelini gostermektedir.

Kadin Isgiicii | Coefficent ~ Std. Err. zZ P>1IzI  95% conf. interval

GSYH -.0224149  .055643 -0.40 0.687 -. 1314732 .0866433
Yoksulluk -.0729258  .0281325  -3.62  0.000 -. 1123847 -. 033467
Egitim .3495611 4971291 0.70 0.482 -. 6247941 1.323916
Bosanma -. 1494492 .0349341  -4.28  0.000 -.2179188 -. 0809796
Dogurganlik | -. 0943629  .1986843 -0.47  0.635 -. 483777 2956512
cons 2.907299 2.81689 1.03 0.302 -2.613763 8.428302
LR test vs. linear model: Ki(2) = 58.27 Prob > Ki(2) = 8.8360

Modelin birim etkisi bulunmakta ve panel veri modeli birim etkisiyle
tahmin edilmelidir. Ote yandan, modelin zaman etkisi yoktur ve panel veri
modeli zaman etkisiyle tahmin edilmeyecektir.

Panel veri modelinde rassal etki ve sabit etki yontemlerinden en uygun
ve dogru yontemi se¢mek i¢in Hausman testi kullanilmaktadir. Hausman
testi, modeldeki benzersiz hatalar ile regresorler arasinda bir korelasyon olup
olmadigin1 gormeye ¢aligmaktadir. Bu testin sifir hipotezi, katsayilardaki
farkin sistematik olmamasi ve dolayisiyla en uygun yontemin rassal etki
yontemi olmasidir. Tablo 7 Hausman testinin sonuglarini gostermektedir.
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Bagimsiz Degiskenler Sabit Etki Tesadiifi Etki Fark (V_b-V_B)

b B b-B Robust Standart Hata
GSYH -.0031202 -.0124472 .009327 .0817123
Yoksulluk -. 0692614 -. 0659216 -.0033398
Egitim 201222 1.951201 281222 .
Bosanma -.17053 -.050777 -.119753 0.0349164
Dogurganlik - 0184401 -.4459413 4643814 2351584
Ki Kare(5) = (b-B)’[(V_b-V_B)~(-1)](b-B)

68.16

Prob > Ki(2) = 0.0000

b = Consistent under HO and Ha; obtained from xtreg.

B = Inconsistent under Ha, efficient under He; obtained from xtreg.

Test of HD: Difference in coefficients not systematic

Hausman test sonuglar1 incelendiginde olasilik degeri Prob>Ki2=0,0000
oldugu goriilmektedir. Hausman testinin sonuglarina gore olasilik
degeri reddedilmektedir. Bu sonu¢ uygun yontemin sabit etki oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla panel veri modeli, sabit etki yontemiyle tahmin
edilecektir. Sonugta, panel veri modelini tahmin etmeden 6nce panel veri
modelinin regresyon varsayimlari kontrol edilecektir.

Heteroskedastisite veya degisen varyans, belirli bir siire boyunca izlenen
bir degiskenin standart hatalarinin veya bagimsiz bir degiskenin farkli
degerlerinin sabit olmadigi durumu ifade eden istatistiksel bir terimdir.
Modelin degisen varyansini kontrol etmek i¢in Wald testi kullanilmistir. Bu
testin sifir hipotezi, modelin degisen varyans: olmamasidir. Wald testinin
sonucu, sifir hipotezini kabul etmektedir ve bu modelin degisen varyans
problemi olmadigini gostermektedir. Wald degisen varyans testinin sonucu:
Ki2 = 3.10 Prob>Ki2 = 0.6846

Dogru bir sekilde kurulan panel veri modelinin varsayimlarindan biri
otokorelasyondur. Otokorelasyon bagimsiz degiskenlerin birbirini takip eden
iki zaman aralig1 arasindaki korelasyon derecesini ifade etmektedir. Tablo 8
Breusch-Godfrey Otokorelasyon testinin sonuglarini gostermektedir.
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p Ki2 df Prob>Ki2

1 84.606 1 0.0000

HO: otokorelasyon yok

Otokorelasyon testinin sifir hipotezi, modelin degiskenlerinin
otokorelasyonun olmamasidir. Calismanin modelinin otokorelasyon testi
(Prob>Ki2=0,0000), sifir hipotezini reddetmektedir.

Coklu Dogrusal Baglilik (VIF), bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu
baglanti miktarini degerlendirmek igin regresyon analizinde kullanilan
bir 6lgiidiir. VIF testinin sifir hipotezi, modelin ¢oklu dogrusal baglant:
olmamasidir. Bu testte 1/VIF degeri I'den biiyiik olursa sifir hipotezi
reddedilecektir. Tablo 9 VIF testinin sonuglarin1 gostermektedir. VIF test
sonuglari, sifir hipotezi kabul etmekte ve modelin ¢oklu dogrusal baglanti
probleminin olmadigini gostermektedir.

Degiskenler VIF 1/VIF
Yoksulluk 1.38 0.717222
Egitim 1.31 0.765608
Bosanma 1.22 0.820103
Dogurganlik 1.20 0.836493
GSYH 1.15 0.867989
Mean VIF 1.25

Panel AR (1) Model

Arastirmanin modeli; varsayimlar, etkiler ve yontemler kontrol edildikten
sonra dogru model tahmin edilmistir. Modelin birim etkisi oldugu ve sabit
etki yonteminin en uygun yontem oldugu belirlenmis ve varsayimlardan
modelin otokorelasyon problemi oldugu gosterilmis, bu nedenle modelin
otokorelasyon problemini baska varsayimlar: etkilemeden giderebilmek igin
Panel AR(1) modeli kullanilmistir. Bu modelin sifir hipotezi, diger regresyon
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modelleri gibi degiskenin bagimli degiskeni etkilemedigidir. Panel AR(1)
modelin sonuglar1 Tablo 10da gosterilmistir.

Kadin Isgiicii | Coefficent  Std. Err. t P> Itl 95% conf. interval
Dogurganlik .0012386 . 2176786 0.01 0.995 -.431218 4336952
Bosanma .0960792 . 0311019  -3.09 0.003* -.1578686 -.0342897
Egitim .5166388 .2550141 2.03 0.046* .0100088 1.023269
GSYH .0625117 . 0464624 1.35 0.182 -.029794 1548174
Yoksulluk . 0147856 .0150869 -0.98 0.330 -0447585 0151872
_cons . 398848 . 0499255 -7.99 0.000 -.4980337 -.2996623

R2 =0,0131 F= 25.55 Prob=0,000 Prb>F=0.0000

R kare overall sonucu, bagimli degiskeni etkileyen faktorlerin %1, bu
modelde tahmin edildigini gostermektedir. Degiskenlerden yoksulluk orani,
GSYH ve dogurganlik orani degiskenleri 0,05 degerinden kiigiik olasilik
degerine sahip olduklar: igin sifir hipotezi kabul edilmektedir. Bu sonug;
yoksulluk orani, GSYH ve dogurganlik orani degiskenlerinin, bagimh
degiskeni anlamli yonde etkilemediklerini gostermektedir.

Tablo 9da gosterilen Panel AR(1) sonuglari bosanma orani ve egitim
durumu degiskenlerinin olasilik degerleri, sifir hipotezin reddedildigini
gostermektedir. Bu sonug bosanma orani ve egitim durumu degiskenlerinin
bagimli degisken olan kadin isgiicti katilim orani anlamli yonde etkiledigini
gostermektedir. Modelin katsayilari, degiskenlerin etki giicii ve yoniinii
gostermektedir. Bogsanma orani katsayisina gore, bosanma orani degiskeninde
%1 artis, kadin isgilicti katilim oran1 degiskenini %0.09 azaltmaktadir. Egitim
durumu degiskenindeyse %1 artis, kadin isgiicti katilim orani degiskenini
%0.5 artirmaktadir.

Giiney Avrupa refah rejimi iilkelerinde, ekonomik krizler, yiiksek issizlik
oranlar1 ve sosyal politikalar agisindan farkli dinamikler bulunmaktadir.
Bu ekonomik kosullarda, kadin istihdami, bolgedeki toplumsal ve iktisadi
gelismeler igin kritik bir rol oynamaktadir. Bunun yani sira Giiney Avrupa
modelinde, aile yapilar1 agisindan diger rejimlere kiyasla belirgin farkliliklar
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bulunmaktadir. Giiney Avrupa iilkeleri, toplumun temel birimi olarak aileyi
kabul etmekte ve aile yapisinin korunmasi ve desteklenmesini 6nemli géren
geleneksel aile anlayisina sahip bulunmaktadir. Bu durum, kadinlarin ev igi
sorumluluklari ve bakim islevleri gibi geleneksel rolleri daha fazla iistlendikleri
bir yapiy1 getirmektedir.

Giiney Avrupa iilkelerinde, kadin isgiicti oranlar1 diger Avrupa iilkelerine
gore daha disiik gerceklesmektedir. Bu nedenle, bu bolgelerde kadin
istthdaminin belirleyicileri iizerine yapilan bu arastirmanin hem ekonomik
hem de sosyal agidan 6nemli goriilmekte ve bu tilkelerin toplumsal gelisimine
katki saglanmas1 beklenmektedir. Kadin istihdamini belirleyen faktérlerin
anlagilmasi, kadinlarin isgiictine katilimini artirmak, ekonomik esitsizlikleri
azaltmak ve kadinlarin refahini artirmak igin gerekli politika 6nlemlerinin
belirlenmesinde yardimci olacag: diisiintilmektedir. Kadinlarin is hayatinda
yer alarak ekonomik olarak giiglenmeleri, ailelerine ve topluma daha iyi bir
yasam standard: saglamakta ve yoksullugun azaltilmasina ve sosyal refahin
artirllmasina destek olmaktadir. Ayni1 zamanda, kadin istihdami, tlkelerin
ekonomik kalkinmasini ve biiyiimesini artirmakta ve toplumun genel refahi
gibi bir¢ok alani olumlu yonde etkilemektedir.

Bu ¢ergevede aragtirma, Giiney Avrupa refah devletlerinde, kadinlarin
isglictine katilimini etkileyen faktorleri belirlemek ve bu faktorlerin kadin
istthdami tizerindeki etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Aragtirmada,
Giiney Avrupa refah rejimi iilkelerinin kapsami Ispanya, Italya, Yunanistan,
Tiirkiye olarak sinirlandirilmistir. Bu tilkelerde kadinlarin isgiiciine katiliminin
belirleyicileri arasinda yer alan dogurganlik hizi, bosanma orani, egitim
durumu, yoksulluk orani, GSYHnin kadin istihdami tizerindeki etkileri
incelenmektedir. Arastirma hipotezlerini test etmek i¢in Eurostat, OECD
ve Diinya Bankas1 veri tabanindan 1990-2022 donemini kapsayan se¢ilmis
tilkelerin verileri STATA 17 yazilim programu ile panel veri analizi yontemi
kullanilarak incelenmistir.

Bu analiz sonucu, bosanma orani ve egitim diizeyinin kadinlarin isgiiciine
katilimini etkiledigi goriilmektedir. Bosanmanin kadin isgiicli arzina etkisi,
bosanma sirasinda mal varliginin nasil paylasildigina bagli olabilecegi
disiiniilmektedir (Gray, 1998; Stevenson, 2008). Son yillarda geleneksel
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modellerin aksine her iki esin ¢alismasinin hane biit¢esine yaptig1 ekonomik
katkilara vurgu yapilmaktadir. Mofitt (2000) ciftin toplam gelirinin iki
bireyin ¢aligmasi sonucunda daha yiiksek olacagi ve bu durumun evlilige
yonelik bazi kazanimlar1 olacagini savunmustur. Bu durumun giftin yasam
standardini iyilestirmesi ve ¢iftlerden birinin igsiz kalmas1 durumuna daha iyi
hazirlanilmasi gibi faydali yonlerinin oldugu ve evliliklerin stirdiiriilmesine
katki yaptig1 iddia edilmektedir (Schoen vd., 2002; Vignoli vd., 2018).
Bu cercevede kadin istihdaminin geleneksel modellerin aksine bosanma
oranlarini azaltmasi, diger bir ifadeyle kadin istihdamindan bosanma oranina
dogru negatif yonlii bir nedensel iliski beklenmelidir. Egitim seviyesindeki
artis ise kadinlarin istihdamini artirmaktadir. Degiskenler i¢inde kadinlarin
isgiiciine katilimini en fazla egitim etkilemektedir. Egitim, bireylere belirli
bir bilgi ve beceri kazandirdig: icin egitim seviyesi yiikseldik¢e genellikle
daha teknik islerde ¢aligabilme yetenegi kazandirmaktadir. Boylelikle, egitim
seviyesinin yiikselmesi, bireylerin istihdam edilme olasiligin1 artirmaktadir.
Kadinlar, daha yiiksek egitim seviyelerine ulastiklarinda, daha nitelikli ve
iyi tcretli islerde ¢alisma olasiliklar1 arttigy i¢in isgiicline katilim oranlar:
yiikselmektedir.

Ancak, kadimnlarin isgiiciine katilimi tzerinde dogurganlik oranlari,
yoksulluk orani ve Gayri Safi Yurti¢i Hasillanin anlamli bir etkisi olmadig:
ortaya konmustur. Bu durumu etkileyen cesitli faktorlerin oldugu
distiniilmektedir. Giiney Avrupa iilkelerinde, ¢ocuk bakim hizmetleri ve
destek mekanizmalarinin kisithiligl, kadinlarin isgiiciine katilimini olumsuz
etkilerken, ayni zamanda ailelerinden, 6zellikle de biiyiikannelerden alinan
bakim destegi, kadinlarin is hayatinda aktif kalmalarini saglamaktadir.
Ayrica, isyerindeki esneklik ve ¢aligma kosullari, kadinlarin hem is hem de
aile sorumluluklarin1 dengede tutmalarina yardimci olmaktadir. Aragtirma
bulgular1 sonucunda, Giiney Avrupa refah rejimi ilkelerinde kadinlarin
isgiiciine katilimi, dogurganlik oranlar ile dogrudan iliskilendirilmemesi
kadinlarin hem aile yasamini siirdiirme hem de is hayatinda aktif olma
arzularinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, yoksulluk
orani ve GSYH gibi gostergeler, genel ekonomik durum ve politika ile daha
fazla iliskili olabildiginden iktisadi gostergelerin kadinlarin istihdaminda
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yeterince etkili olmayabilecegi degerlendirilmektedir. Bu sonug, Ozer ve
Bigerli (2003)’nin ¢alismasiyla paralellik gostermektedir.

Bununla birlikte, Gliney Avrupa refah devletlerinde degisen toplumsal yap1
ve gesitli tesvik programlari ile kadinlarin isgiicline katilimi ge¢mise kiyasla
artan bir egilim gostermektedir. Ayrica, kadinlarin kariyerlerinde ilerlemelerini
desteklemek, esit ticret ve firsatlar saglamak icin politikalar gelistirilmektedir.
Ancak, Giiney Avrupa refah devletlerinde kadinlarin istihdamini artirmak igin
daha fazla gaba gosterilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tilkelerde kadinlarin
is hayatinda daha fazla yer almasi ve kariyerlerinde yiikselmesini destekleyen
daha etkili politikalarin uygulanmasi gerekmektedir.

Bu ¢aligmada, Giiney Avrupa refah rejimi tilkelerindeki kadin istihdamini
belirleyen degiskenler, literatiirde yaygin olarak bilinen iliskili faktorler
tizerinden degerlendirilmistir. Ancak, kadin istihdamini etkileyen daha fazla
degisken olabilecegi diisiintilmektedir. Demografik faktorler, bakim hizmetleri
ve is yeri politikalar1 gibi baz1 degiskenlerin ¢aligmaya dahil edilmemesi, veri
erisimindeki zorluklar veya metodolojik kisitlamalardan kaynaklanmistir. Bu
durum, aragtirmanin kisit1 olarak goriiliirken 6te yandan diger ¢alismalar igin
yeni bir aragtirma konusu onerisi sunmaktadir. Arastirmada, Gliney Avrupa
refah rejimi siniflandirmasinda literatiirde yaygin olarak kabul edilen iilkeler
dikkate alinmigtir. Bu baglamda, bu rejime dahil olan diger tilkelerin aragtirma
kapsamina alinmamasi, ¢alismanin hem bir kisit1 hem de yeni bir aragtirma
oOnerisi olarak degerlendirilmektedir.
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Bu ¢alismada, Web of Science (WOS) veri tabaninda yer alan koruyucu aile sistemi
konulu yaymlarin bibliyometrik a¢idan analiz edilmesi amaglanmistir. Literatiirde pek gok
bibliyometrik ¢alima bulunmakla birlikte, koruyucu aile sistemiyle ilgili mevcut durumu
degerlendiren bir caligmaya rastlanmamistir. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar, bireysel,
toplumsal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel agidan 6nemli etkilere sahip oldugundan, bu konunun
bilimsel agidan derinlemesine incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligma ile koruyucu
aile sistemine iligkin yapilmis ¢aligmalarin, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak nicel
veriler 151g1nda sistematik bir 6zetinin ¢ikarilmasi ve bu konuda ¢alisan arastirmacilara genel
bir perspektif sunulmasi amaglanmstir. Bu dogrultuda, son bes yilda (2019-2023) WOS veri
tabaninda “foster family care” anahtar kelimesiyle yapilan arama sonucunda 1437 ¢aligma
belirlenmis ve analiz edilmistir. Yayinlarin genel dagilimi agiklandiktan sonra, es olusum ve
ortak atif analizleri VOSviewer yazilimi kullanilarak gorsellestirilmistir. Analiz sonuglari,
koruyucu aile sistemi hakkinda en fazla yaymin 2020 yilinda yapildigini gostermektedir.
Yayinlarin biiyiik bir kismi sosyal hizmet alanindaki makalelerden olusurken, en ¢ok yayina
sahip iilkenin ABD oldugu, Washington Universitesi'nin ise en ¢ok yayina sahip kurum oldugu
belirlenmistir. Ayrica, VOSviewer yazilimi ile yapilan analizde en sik kullanilan anahtar
kelimelerin “foster care” (koruyucu bakim), “child welfare” (¢ocuk refahi), “out-of-home care”
(ev dig1 bakim), “kinship care” (akrabalik bakim1) ve “child protection” (¢cocuk koruma) oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu ¢aligma, koruyucu aile sistemine dair yapilan aragtirmalarin kapsamini ve
egilimlerini ortaya koyarak, bu alanda daha sonra yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli bir referans
kaynagi niteligindedir.

Koruyucu aile, koruyucu bakim, ¢ocuk refah, ev disi bakim, akrabalik
bakim.
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This study focuses on a bibliometric analysis of publications related to the foster family
care system within the Web of Science (WOS) database. Although bibliometric studies are
prevalent, there is a lack of research specifically addressing the current status of the foster
family care system. Given the significant impacts of child protection issues on individuals,
society, politics, the economy, and culture, a comprehensive scientific evaluation is essential.
The goal of this study is to systematically summarize research on foster family care, providing
a broad perspective for scholars in the field. The analysis covered 1,437 studies published
from 2019 to 2023, identified through the keyword “foster family care” in the WOS database.
Following an overview of publication distribution, co-occurrence and co-citation analyses were
performed using VOSviewer software. Findings reveal that 2020 had the highest number of
publications. The majority of these were articles in social work, with the United States leading
in publication count and the University of Washington as the top institution. The VOSviewer
analysis also identified “foster care,” “child welfare,” “out-of-home care,” “kinship care,” and
“child protection” as the most frequently used keywords. This study provides a thorough
overview of research trends and scope in foster family care, offering valuable insights for future
research in this domain.

Foster family, foster care, child welfare, out-of-home care, kinship care.
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Cocuklarin toplum igerisinde korunmasinin gerekliligi her zaman detayl
olarak ele alinmasi gereken bir konudur. Bu dogrultuda cevap verilmesi
gereken en onemli soru ise, ¢ocuklarin ihmal ve istismar gibi tehlikelerden
nasil korunabilecegidir. Bu soruya verilecek yanit toplumdan topluma farklilik
gosterebilir; ancak tim toplumlarin bu soruya bir ¢éziim bulmasi gerektigi
aciktir (Wulczyn vd., 2010, s.5).

Koruma ve bakima muhtag ¢ocuklarin biiytik bir kismi, ihmal, istismar,
madde bagimlilig1 ve ebeveynler tarafindan terk edilme gibi sebeplerle devlet
korumasialtinaalinmaktadir (Kleevd.,1997,5.290-292). Cocuklarinkorunmasi
i¢in farkli modellerde hizmetler gelistirilmistir. Bu hizmet modellerinden biri
de korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin aile ortaminda desteklenmesini amaglayan
koruyucu aile hizmet modelidir (Certel, 2019, 5.148). Cocuk koruma ve bakim
stratejileri incelendiginde, kurum bakimindan 6nce aile yaninda bakimin
tercih edilmesi nedeniyle bu model 6ne ¢ikmaktadir. Buradaki amag ¢ocugun
korunmasidir ve bu kapsamda ¢ocuk, siirekli ya da gegici olarak bir aile ile
yasayabilmektedir (Tezel vd., 2018, 5.16).

Diinyada ¢ocuk koruma sistemine yonelik son gelismeler incelendiginde,
gogu gelismis iilkenin, korunmaya muhta¢ ¢ocuklar: kurum bakimi yerine
aile destek hizmetleri araciligiyla gelecege hazirlamaya agirhk verdigi
gozlemlenmektedir (Izci, 2020, s.141). Kurumlarda gocuklara her tiirli
tiziksel olanak saglanabilse de kosulsuz sevgi, ilgi ve sefkati birebir sunabilecek
duygusal ortamlarin tam anlamiyla olusturulamadigi anlagilmaktadir.
Ayrica, yapilan aragtirmalar en iyi diizeydeki kurum bakiminin bile ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglar1 bakimindan yeterli olmayabilecegini gostermektedir.
Ozellikle 0-6 yas arasi kii¢iik ¢ocuklarin, birebir ilgilenen bir bakici eksikligi
nedeniyle olumsuz davranis kaliplar: gelistirdigi gozlemlenmistir (Yolcuoglu,
2011, 5.50).

Koruyucu aile sistemi, korunmaya ihtiyac1 olan ¢ocuga mutlu bir aile
ortami ve sevgi sundugu icin, ¢ocugun yiiksek yarari agisindan sistemin
onemi belirginlesmektedir. Cocugun kendini degerli hissettigi, sevgi, saygi,
kabul ve aidiyet duygularini yasayabilecegi aile ortami, onun yasaminin
kritik donemlerinde psikolojik ve sosyolojik gelisimini saglikli bir sekilde
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tamamlamasina katki saglar. Koruyucu aile hizmeti profesyonel bir yaklasimla
uygulandiginda, 6z ailesinden mahrum kalan ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini
karsilayabilen etkili bir sistem oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarin
maruz kaldiklar1 olumsuzluklardan en az zarar gérmeleri i¢in koruyucu aile
modeli genellikle ilk tercih edilen yéntemdir (Izci, 2020, 5.142).

Koruyucu aile hizmeti, tilkemizde gelismekte olan bir bakim modeli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kanunlardaki hiikiimlere ragmen, ilk uygulama
adimlarinin 1949 yilindaki 5387 sayilli ‘Korunmaya Muhta¢ Cocuklar
Hakkinda Kanundan sonra atilmaya baglandigi goriilmektedir (Ozgahin,
2012, 5.52).

Tiirkiyede koruyucu aile sistemi, ilk kez 1961 yilinda uygulanmaya
baslanmigtir. Yasal ve idari altyap: olusturulmus olmasina ragmen, uzun siire
boyunca koruyucu ailelerin yaninda bakilan ¢ocuk sayisinda kayda deger bir
artis yasanmamustir. Gintimiizde ise hem yasal ve kurumsal diizenlemelerin
varligi hem de bilgilendirme oniindeki engellerin kaldirilmasina yonelik
girisimler, bu hizmetin etkinligini artirarak ¢ocuk refahi tizerinde olumlu bir
etki yaratmaktadir (Yildirimalp ve Hiz, 2018, s. 97). 1983 tarihinde yiiriirliige
giren Sosyal Hizmetler Kanununa (2828 say1l1) gore koruyucu aile korunmaya
muhtag ¢ocuklar i¢in bir hizmet modeli olarak benimsemistir. 1961 yilinda
baslayan koruyucu aile uygulamasindan, 1983 yilinda Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumunun kurulmasina kadar gegen siirecte, binin
tizerinde ¢ocugun koruyucu ailelere yerlestirildigi tespit edilmistir (Erbay
ve Calis, 2021, s.443). 2011 yilinda SHCEK vyerine o dénemdeki ismiyle
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 kurulmus olup koruyucu aile hizmetleri
de bu bakanliga bagli Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan
yiritiilmeye baslanmistir (Yildirimalp ve Hiz, 2018, 5.107). Uygulanan bu
model, gesitli sebeplerle biyolojik ailesi tarafindan bakilamayan ¢ocuklarin,
evlat edinilmesinin uygun veya miimkiin olmadig1 durumlarda, mevzuata
uygun niteliklere sahip aileler tarafindan gegici ya da uzun siireli bakiminin
saglanmasini igerir (Karatas, 2007, s.14; Yazici, 2014, s.252; Erdal, 2014,
s.178). Tiirkiyede “2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu” ve “5395 Sayili
Cocuk Koruma Kanunu” uyarinca korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin
tespiti durumunda, oncelikli olarak ¢ocuklarin aileleri veya yakin gevresi
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yaninda kalmasini saglamak i¢in gerekli destek verilir. Ancak, aile veya yakin
gevresi yaninda kalmasinin uygun olmadigi durumlarda, bu ¢ocuklar devlet
korumasi altina alinarak kurum bakimi, evlat edinme veya koruyucu aile gibi
hizmetlerden faydalandirilir (SHK, 1983; CKK, 2005).

Tiirkiyede koruyucu aile hizmetleri, 14 Aralik 2012 tarihinde yirirlige
giren 28497 sayili Koruyucu Aile Yonetmeligi 6ncesinde yalnizca Siireli
Koruyucu Aile Modeli (kendi ailesi yanina uzun siire veya hi¢ donemeyecek
¢ocuklar i¢in uygulanan model) ile sinirliydi. Ancak bu tarihten sonra siireli
koruyucu aile modeline ek olarak Akraba ya da Yakin Cevre Koruyucu Aile
Modeli (¢ocugun veli ya da vasisi disinda kalan yakinlarinin sagladigi bakim
modeli), Gegici Koruyucu Aile Modeli (uygun hizmet modeli belirlenmeyen
ancak acil korunma altina alinmasi gereken ¢ocuklar i¢in uygulanan model)
ve Uzmanlagmis Koruyucu Aile Modeli (engelli olan ¢ocuklar i¢in uygulanan
model) olmak {izere dort farkli uygulama sekli devreye alinmistir (Koruyucu
Aile Yonetmeligi, 2012).

Tiirkiyede koruyucu aile hizmetine olan ilgi ve bu hizmeti saglayan aile
sayisinda son donemlerde onemli bir artis gozlemlenmektedir. Mevcut
verilere gore, lilke genelinde toplam 8,607 koruyucu aile bulunmakta ve bu
ailelerin bakimini distlendigi cocuk sayis1 10,289 olarak kaydedilmektedir.
[llere gore degerlendirildiginde, koruyucu aile uygulamasinin en yogun olarak
gerceklestirildigi sehirler arasinda Tiirkiyenin ti¢ biiytik ili ilk siralarda yer
almaktadir. Istanbul koruyucu aile hizmetlerinin en sik goriildiigii il olarak
one ¢ikmaktadir; burada 1,141 koruyucu aile bulunmaktadir ve bu aileler
1,261 ¢ocuga bakim sunmaktadir. Izmir 467 koruyucu aile ile ikinci sirada yer
almakta ve bu ailelerin baktig1 cocuk sayis1 520dir. Ankara 459 koruyucu aile
ile tigiincii sirada olup, bu aileler 505 ¢ocuga hizmet vermektedir. Koruyucu
aile hizmetlerinde 6ne ¢ikan diger iller arasinda Adana, Kayseri, Hatay, Konya,
Kahramanmaras, Bursa ve Mersin bulunmaktadir. Ardahan ve Bitlis illerinde
ise koruyucu aile say1s1 gorece daha azdir. (URL 1, 2024).

Koruyucu aile modelinde temel amag, ¢ocugun diizgiin bir aile
ortaminda biiylimesini, fiziksel, psikolojik, biligsel ve davranigsal gelisiminin
desteklenmesini saglamaktir. Bu model, ¢ocugun saghkli bir iliski icinde
yetismesini, 0zel ilgi gorme hakkinin yerine getirilmesini, zarar gérmesinin
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engellenmesini ve boylece ¢ocugun giivenliginin ve esenliginin saglanmasini
hedefler (Chipungu ve Bent-Goodley, 2004, s5.80-82). Koruyucu aile
hizmetinde bakim veren kisinin genellikle degismemesi ve bakimin uzun
stireli olmasi, ¢ocukla bakici arasindaki giiven iliskisini gili¢lendirir. Bu
durum, ¢ocugun ruhsal sagliginda olumlu bir etki olusturur (Ustiiner vd.,
2005, s.131; Ozbesler, 2009, 5.87). Bu sebeplerden dolayr bu model uzun
zamandir kurum bakimi yerine tercih edilmektedir. Ancak, bu modelde
de baz1 sorunlarla karsilagilmaktadir. Koruyucu aile olma siirecinde, aileler
ve ¢ocuklar adaptasyon sorunlar: gibi cesitli zorluklarla karsilasabilirler. Bu
sorunlarin dnlenmesi ve ailenin ve ¢ocuklarin drselenme riskinin azaltilmasi
i¢in, profesyonel miidahalelere ve degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir
(Canali vd., 2016). Hizmetin etkinligini artirmak i¢in, ¢ocuklar ve ailelerin
sorunlariny, ihtiyaglarini ve goriislerini dikkate alarak sosyal hizmet ¢aligmalar1
yiritiilmelidir (Chipungu ve Bent-Goodley, 2004). Korunmaya ihtiyaci olan
¢ocuklarin, risk altindaki kosullardan o6tiirii koruma altina alindig: dikkate
alindiginda, koruyucu aile yanina yerlestirilen ¢ocuklarin gesitli zorlu yasam
deneyimleri ve travmatik stireglerle karsilasmis olabilecegi goriilmektedir.
Ailelerin bu siiregteki deneyimleri, ¢ocuklara yonelik uygulamalarin
degerlendirilmesinde 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle koruyucu aile
hizmetinin giiglii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin belirlenmesi, tespit
edilen bulgular dogrultusunda hizmetin gerekirse yeniden yapilandirilmasi
veya koruyucu ve 6nleyici miidahale yontemlerinin gelistirilmesi énemlidir
(Certel, 2019, s.149).

Koruyucu aile hizmetinin daha yaygin hale gelmesi ve siiregte karsilagilan
sorunlarin dnlenip ¢oziilmesi i¢in, hizmetin giiglii yonlerinin ve desteklenmesi
gereken alanlarmin belirlenmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda, gerekirse
hizmetin yoniintin degistirilmesi ve basta ¢ocuklar ile aileler olmak iizere
yararlanicilarin en yiiksek yararini saglamak amaciyla koruyucu ve 6nleyici
miidahale yontemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Rhodes vd., 2006).

Bu baglamda, Koruyucu Aile Hizmeti sisteminin etkinligi ve verimliliginin,
toplumda 6nemli bir arastirma konusu oldugu kabul edildigi, ayrica konuyla
ilgili aragtirma yapma ihtiyacinin da giin gectikge artmakta oldugu ve
literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalarin yogunlastigi gozlemlenmektedir.
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Bu sebeple, ¢calismada Koruyucu Aile Sistemiyle ilgili ‘Web of Science (WOS)’
veri tabaninda son bes yil i¢cinde yayimlanan makaleler taranmis ve toplanan
veriler bibliyometrik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bu g¢ercevede
konuya kapsamli bir perspektif kazandirilmas: hedeflenmistir.

Bibliyometrik arastirmalar sosyal hizmet alaninda zaman zaman bagvurulan
calismalar arasindadir. Ornek olarak Kuliip ve Aysan (2024) sosyal hizmette
sanat terapisini, Kili¢ (2021) engellilere yonelik sosyal hizmet uygulamalarini,
Demir ve Gedik (2022) engelli kavramini, Martinez ve digerleri (2015) sosyal
hizmetin bilimsel evrimini bibliyometrik tekniklerle incelemistir. Bu ¢er¢evede
koruyucu aile ile ilgili bibliyometrik bir analize rastlanmamis oldugu da dile
getirilmelidir.

Bu ¢aligma, bibliyometrik analiz teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Literatiiri gorsel olarak desteklemek amaciyla bibliyometrik grafikler ve
haritalar kullanilmistir. Bibliyometri, belirli bir konunun matematiksel
ve istatistiksel tekniklerle izlenmesi ve analiz edilmesi i¢in bilim insanlar
tarafindan bagvurulan bir arastirma yontemidir (Danvila Valle vd., 2019,
5.628). Bibliyometrik analiz, bir konudaki akademik yayinlari, bu yayinlarin
yazarlarini, yayin tarihlerini, alinan atiflari, anahtar kelimeleri, yayinlanan
tilkeleri ve kurumlar: gibi verileri sunar (Tabak vd., 2016, s.119; Demir vd.,
2023). Bibliyometrik haritalar ise elde edilen verileri gérsel olarak sunmak igin
kullanilan nicel bir yéntemdir. Bu haritalar, galismalardaki alanlar arasindaki
iligkileri gormek ve alana dair farkli bir bakis agis1 kazanmak i¢in kullanilir.
Ayrica, bibliyometrik haritalama, genis bir literatiirii 6zetlemek, farkl
galigmalarin iligkilerini incelemek ve bilgi edinmek i¢in de faydalidir (Van
Eck, 2011, 5.1-2; Ozkose, 2017, 5.12).

Calismada analizlerin gerceklestirilmesi ve haritalarin olusturulmas:
amactyla yliksek etki degeri tagiyan bilimsel ¢aligmalarin bulundugu ve ¢ok
disiplinli atif indeksine sahip olan WOS veri tabani kullanilmistir. WOS; on
binlerce dergi, kitap, makale gibi yayinlardan elde edilen cesitli bilgileri iceren
(SSCIL, SCI Expanded, A&HCI) diinya ¢apindakien kapsamli veri tabanlarindan
biridir (Chadegani vd., 2013, s.19). Ayrica, verilerin gorsellestirilmesinde
sik¢a basvurulan VOSviewer programi kullanilmistir. Bu program, verilerin
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haritalarinin olusturulmasi ve bu haritalarin gorsel hale getirilmesi icin
gelistirilmis bir yazilim programidir (Evci ve Yesiltas 2021, 5.227).

Literatiirde bir¢ok bibliyometrik ¢aligma bulunmasina ragmen, ‘koruyucu
aile sistemi’ tizerine bir analiz ¢calismast tespit edilememistir. Bu arastirmada,
makaleleri bulmak i¢in gereken anahtar kelimeleri se¢mek tizere detayli
literatiir taramas1 yapilmis ve ardindan arastirmacilarin kullanabilecegi uygun
anahtar kelimeler belirlenmistir. Bu kelimeler ‘foster care, foster family, foster
parent, kinship care, out-of-home care’ olarak se¢ilmistir. Bu anahtar kelimeler
kullanilarak WOS veri tabaninda son beg yilda (2019-2023) Ingilizce dilinde
yayimlanan dergi makaleleri aranmis ve toplamda 4.043 ¢alisma bulunmustur.
Koruyucu aile hizmeti modelinin devletlerin sosyal politikalarinda son yillarda
yer almasi ve arastirmalarin biiyiik bir ivme kazanmasi nedeniyle, bu dénemde
yayimlanan makaleler ele alinmistir. Elde edilen verilere 28/03/2024 tarihinde
erisilmistir. Ayrica, sosyal bilimler alaninda Ingilizce olarak yayimlanan SSCI,
SCI ve A&HCI makaleleri iizerine yapilan alan siirlandirmas: sonucunda
1.437 ¢alisma analiz edilmistir. Analizlerde oncelikle yil ve konu bazlh
betimsel istatistikler verilmis olup ardindan haritalama islemine gecilmistir.
Calismada insan katilimcilardan yararlanilmadig: ve herhangi bir kisisel veri
toplanmadig i¢in etik kurul izni alinmamustir.

Calismada WOS veri tabaninda bulunan koruyucu aile sistemi ile ilgili
caligmalarin bibliyometrik analizini ortaya koyup bu analizlere dair ag
haritasini olusturmak hedeflenmistir. Caliymada yanit aranan sorular ise
sunlardir:

1. 'WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkinda yapilan ¢alismalarin ortak yazar analizi nasildir?

2. 'WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkinda yapilan ¢aligmalarin yazar atif analizi nasildir?

3. WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkinda yapilan aragtirmalarin iilkelere gore dagilimi nasildir?

4. WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkinda yapilan arastirmalarin kurumlara gore dagilimi nasildir?
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5. 'WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkindaki arastirmalarin anahtar kelime ag analizinin sonuglar1 nelerdir?

6. WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkinda yapilan eserlerin bibliyografik eslesme analizi nasildir?

7. WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkinda yapilan ¢aligmalarda yazarlarin bibliyografik eslesme analizi nasildir?

8. WOS veri tabaninda son bes yilda (2019-2023) koruyucu aile sistemi
hakkinda yapilan ¢aligmalarda yazarlarin ortak atif analizi nasildir?

CGaligmanin bazi sinirlamalari mevcuttur. Ozellikle, yalnizca Web of
Science veri tabanindaki ¢alismalarin analiz edilmesi ve ulusal veri tabanlar:
(TUBITAK-ULAKBIM, Ulusal Tez Merkezi) ile uluslararasi farkli veri
tabanlarinin (Scopus, Pubmed vb.) kapsam disinda birakilmasi ¢alismanin
siirlamalari arasinda sayilabilir.

Calismadan elde edilen sonuglar bu baslik altinda sunulmustur. Analizde
ilk olarak koruyucu aile sistemi hakkinda yapilmis ¢alismalarin yillara gore
yaymn sayilar1 ve konu alanlarina dair grafiklere yer verilmistir. $ekil 1,
2019-2023 yillar1 arasindaki ¢alismalarin yillara gére yaymlanma dagilimini
gostermektedir. Bu donemde konuyla ilgili en fazla yayinin 2020 yilinda (343
yayin), en diisiik yayinin ise 2021 yilinda (256 yayin) oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Yaymnlarn Yillara Gore Sayilari

Koruyucu aile sistemi ile ilgili olarak yapilan yaymlarin Web of Science’ta
yer alan konu alanlarina gére dagilim verilerine bakildiginda en ¢ok ¢alismanin
‘Sosyal Hizmet alaninda yapildig: (1.437 yayin), ki ¢alismada zaten “sosyal
hizmet” smirlamasi yapilarak arama yapilmist: ve bunu 987 yayin ile ‘Aile
Calismalarr, 176 yayin ile ‘Psiko-Sosyal’ alan, 20 yayin ile ‘Kamu Cevresel
Mesleki Saglik’ alani ve 13 yayin ile Psikiyatri’ alani takip etmektedir.
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Family Studies

20 13
Public Environmental Occupational | Psychiatry
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Sekil 2. Yaynlarin Konu Alanlarina Gore Dagilim
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Ortak yazar analizi temel alinarak, en fazla baglantiya sahip ve en
aktif igbirlikleri gerceklestiren yazarlar tespit edilmistir. Bu amagla, her
yazarin en az 7 yayimna ve 7 atifa sahip olmasi kriteri belirlenmis ve bir ag
haritas1 olusturulmustur. Analiz sonucunda, en yiiksek baglantiya sahip 30
yazar arasinda toplamda 7 kiime, 49 baglant1 ve 124 toplam baglant1 giicii
belirlenmistir. Atif sayilar1 en yiiksek olan yazarlar arasinda Antonio R. Garcia
(117 atif), Sarah A. Font (110 atif) ve Robbie Gilligan (106 atif) yer alirken;
en fazla yayimna sahip yazarlar arasinda ise Angelique Day (19 yayin), Johan
Vanderfaeillie (14 yayin) ve Frank Van Holen (13 yayin) bulunmaktadir. Bu
yazarlar, agdaki en yiiksek baglanti giiciine sahip kisiler olarak goriilmektedir.
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Bu analiz, bir makalenin sonraki ¢aligmalara olan etkisini, yapilan atiflarin
sikligini ve desenlerini inceleyen belgeler, yazarlar, kurumlar ve iilkeler gibi
kategoriler arasindaki etkilesimleri inceleyen bir yontemdir (Zan, 2019). Atif
ag1 analizini belirlemek i¢in en az 7 yayina ve 7 atifa sahip yazarlar1 igeren bir
ag haritas1 olusturulmustur. Analiz, birbirleriyle baglantili oldugu gériilen 35
yazar tizerinden yapilmis ve toplamda 6 kiime, 108 baglant1 ve 271 toplam
baglant1 giicii saptanmistir. Atif sayis1 en yiiksek olan yazarlar arasinda
Antonio R. Garcia (7 yayina sahip, 117 atif), Sarah A. Font (9 yayina sahip,
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110 atif) ve Robbie Gilligan (8 yayina sahip, 106 atif) bulunmaktadir. Toplam
baglant1 giicli olarak da Richard P. Barth (7 yayina sahip, 38 baglant1 giicii),
Angelique Day (19 yayna sahip, 37 baglant1 giicii) ve Sarah A. Font (9 yayina
sahip, 35 baglanti giicii) ilk siralarda bulunmaktadir.
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Yayinlarin ilkelerine gore aldiklar: atiflar1 incelemek amaciyla, her tilkenin
en az 7 eser yayinlamasi ve 7 atif almasi sartiyla bir ag haritas olusturulmustur.
Bu kriterlere uyan 25 gozlem birimi tizerinde yapilan analiz sonucunda, 5
kiime, 164 baglant1 ve 745 toplam baglant1 giicii belirlenmistir. En yiiksek
atif sayisina sahip iilkeler sirastyla ABD (4225 atif), Avustralya (798 atif) ve
Ingiltere (751 atif) olarak belirlenmistir. Bu iilkeler ayrica toplam baglanti
giicli agisindan da en yiiksek siralarda yer almaktadir. Yayin sayisi agisindan
ise siralama ABD (828 yayin), Avustralya (157 yayin) ve Ingiltere (94 yayin)
seklindedir.
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Kurumlar arasindaki atif aglarini analiz etmek i¢in, bir kurumun en az 7
eser yayinlamasi ve 7 atif almasi sartiyla bir ag haritas: olusturulmustur. Bu
kriterlere uyan 100 gozlem birimi tizerinde gergeklestirilen analizde, 9 kiime,
939 baglant1 ve 1821 toplam baglanti giicli belirlenmistir. Eser sayisina gore
en fazla temsil edilen kurumlar Washington University (49 eser), Maryland
University (41 eser) ve Chicago University (34 eser) olmustur. Atif sayisinda
en yiiksek degerlere ulasan kurumlar ise Maryland University (342 atif),
Texas Austin University (222 atif) ve Penn State University (201 atif) olarak
siralanmuigtir.
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Tablo 7deki anahtar kelimelerin es-olusum (co-occurrence) haritasi, iki
anahtar kelime arasindaki iliski gii¢lerini yansitmaktadir. Kisa mesafeler
giiclii iligkileri, uzun mesafeler ise zayif iliskileri gosterir (Demir vd., 2023).
Anahtar kelimeler arasindaki ag haritasin1 olusturmak igin, en az 7 kez
gecen ve aralarindaki iligkiler g6z ontinde bulundurulan 112 gézlem birimi
kullanilarak yapilan analiz sonucunda 10 kiime, 1121 baglant1 ve 2540 toplam
baglant1 giicti belirlenmigstir. Yayinlarda en sik karsilagilan anahtar kelimeler
arasinda; 455 tekrar ile “foster care” (koruyucu bakim), 265 tekrar ile “child
welfare” (¢cocuk refahi), 135 tekrar ile “out-of-home care” (ev dis1 bakim), 85
tekrar ile “kinship care” (akrabalik bakimi) ve 74 tekrar ile “child protection”
(¢ocuk koruma) one ¢ikmaktadir. Toplam baglant1 giicii bakimindan en
giiclii anahtar kelimeler ise “foster care,” “child welfare” ve “out-of-home care”
olmustur.
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Bibliyografik eslesme, bagimsiz iki kaynak tarafindan alintilanan ortak
bir esere yapilan atiflar1 ifade eder (Dirik vd., 2023). Bu eslesme, iki belge
tarafindan paylasilan referanslarin sayisini kullanarak aralarindaki benzerligi
olger (Alvd.,2019). Enaz 7 atif almis eserlerin degerlendirildigi ve aralarindaki
baglantilarin analiz edildigi 365 birim eser {izerinden yapilan incelemede, 6
kiime, 9012 baglanti ve toplamda 15,703 baglant1 giicii elde edilmistir. En fazla
bibliyografik eslesmeye sahip yayinlar ise sirastyla 111 atifla Dettlaff (2020), 65
atifla Bywaters (2020) ve 64 atifla Maguire-Jack (2020) olarak belirlenmistir.
Toplam baglant1 giici bakimindan en yiiksek degerlere ulasan eserler ise
Shpiegel (2022), Blakeslee (2019) ve Chateauneuf (2022) olarak siralanmustir.
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Sekil 8. Yaymnlarin Bibliyografik Eslesme Analizi

Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Analizi

Yazarlar arasindan en az 7 eser yaymlamis ve 7 atif almis olanlardan
secilerek yapilan analizde, 43 yazar se¢ilmis ve bu yazarlar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Analiz sonucunda, 5 kiime, 881 baglant1 ve toplamda 34641
baglant1 giicii tespit edilmistir. En fazla eslesmeye sahip yazarlar arasinda
Antonio R. Garcia (117 alint1), Sarah A. Font (110 alint1) ve Robbie Gilligan
(106 alint1) bulunmaktadir. Toplam baglant1 giicii olarak en ¢ok degere
sahip yazarlar ise Svetlana Shpiegel (3730 baglant1 giicii), Angelique Day
(3255 baglant1 giicii) ve Johan Vanderfaeillie (3160 baglant1 giicti) olarak
siralanmustir.
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Sekil 9. Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Analizi
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Bir yayinda atif yapilan gesitli kaynaklar, co-citation (ortak atif) olarak
adlandirilir. iki belgenin farkli bir caliymada ayni anda referans olarak
verilmesiyle ortaya ¢ikan iligki ortak atif olarak tanimlanmaktadir (Van
Nunen vd., 2017). Bu ¢aligmada, en az 25 atif almis kaynaklarin dahil oldugu
362 birim tizerinden yapilan analiz sonucunda, 6 kiime, 34668 baglant1 ve
toplamda 173016 baglant1 giicli tespit edilmistir. En ¢ok ortak atif sahibi
yazarlar arasinda ise Me Courtney (693 ortak atif), A. Dworsky (274 ortak
atif) ve Pj. Pecora (236 ortak atif) yer almaktadir.
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Sondonemlerde, farkli disiplinlerdeki bilimsel eserlerin sayisinda 6nemli bir
yiikselis bulunmaktadir. Bu durum, yayinlarin gesitli yontemlerle derlenmesini
gerekli kilmistir (Yilmaz, 1999, s.9). Ayrica, giiniimiizde literatiiriin siirekli
biiylimesi ve gelismesi, arastirma alanlarinin kapsamli ve tarafsiz bir sekilde
yapilandirilmasina yonelik yontemlerin 6nemini artirmistir. Bu yontemler,
literatliriin gorsel olarak temsilini saglamada kritik bir rol oynamis ve
bibliyometrik yontemlerin giintimiizde arastirmacilar tarafindan genis ¢apta
kullanilmasina sebep olmustur (Van Eck, 2011, s.1).
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Bibliyometrik aragtirmalarda, yillara gore yayin sayilari, en fazla atif alan
yazarlar, katkida bulunan kurumlar, iilkeler ve anahtar kelimeler gibi gesitli
faktorler degerlendirerek ¢alisma alani kapsamli bir sekilde incelenmektedir.
Bu analizler, alanla ilgili gelecek arastirmalara yeni fikirler sunma potansiyeline
sahiptir (Aylan, 2021, 5.30).

Bu ¢aligmada 2019 yilindan itibaren koruyucu aile sistemi literatiiriiniin
bibliyometrik analizini sunmak amaglanmistir. Arasgtirmada, WOS tabaninda
‘foster family care’ anahtar kelimesi kullanilarak yapilan taramada, alan
kisitlamalar: ile toplam 1437 calismaya ulasilmistir. Analizler sonucunda en
yiiksek sayida yayinin 2020 yilinda yapilmis oldugu ve yayin sayilar itibariyle
konunun yillik bazda ortalama 300 civarinda yayinla popiiler bir konu oldugu
dile getirilebilir. Bu anlamda koruyucu aile konusunda yayin plani olan
arastirmacilarin yayin yapmak konusunda avantajli oldugu diistintilebilir.

Koruyucu aile sistemi iizerine yapilan yayinlarin en ¢ok sosyal hizmet, aile
caligmalar1 ve psiko-sosyal alanlarda yogunlastig: tespit edilmistir. Bu bulgu
koruyucu aile konusunun hem aile ¢aligmalar1 hem de psikososyal alanlarin
konusu oldugunu, bu konuda yayin yapilirken ve arastirmalar yiiriitiilirken
ilgili alanlarin da goz oniinde bulundurulmas: gerektigine isaret etmektedir.
Ayrica, mevcut ¢alismada en fazla atif alan yazarin Antonio R. Garcia oldugu
ve en fazla ortak atif yapilan yazarin Me Courtney oldugu tespit edilmistir.

Calismalarin tilkelere gore dagiliminda, en ¢ok galigma yapan tilkeler ABD
(828 yayin), Avustralya (157 yayin) ve Ingiltere (94 yayin) olarak belirlenmistir.
Yayin yapan en 6nde gelen kurumlar arasinda ise Washington Universitesi (49
eser), Maryland Universitesi (41 eser) ve Chicago Universitesi (34 eser) yer
almaktadir. Kurumlarayapilan atifanalizisonucundaise en yiiksek atif sayisinin
Maryland Universitesine (342 atif) yapildigi goriilmiistiir. Burada batili
tilkelerin ve batil iilkelerdeki kurumlarin 6n plana ¢iktig1 dikkat cekmektedir.
Koruyucu aile ile ilgili arastirma ve yayin yapmak isteyen aragtirmacilarin bu
tilkeler ve kurumlar1 6nceleyerek akademik saha ziyaretlerinde bulunmalari;
misafir 6gretim iyeligi ya da is birligi noktasinda ilgili iilke ve kurumlara
yonelmeleri tavsiye edilebilir.

Arastirmada kullanilan anahtar kelimelerin es-olusum (co-occurrence)
haritasina dayanarak, ¢aligmalarda en sik kullanilan anahtar kelimeler “foster
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care” (koruyucu bakim), “child welfare” (¢ocuk refahi), “out-of-home care” (ev
dig1 bakim), “kinship care” (akrabalik bakimi) ve “child protection” (¢ocuk
koruma) olarak belirlenmistir. Bu bibliyometrik analiz yiiritiiliirken kullanilan
anahtar kelimeler olan ‘foster care, foster family, foster parent, kinship
care, out-of-home care’ kelimeleriyle taramada 6ne ¢ikan anahtar kelimeler
arasinda biiyiik dl¢iide paralellik oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla yapilan
taramanin oldukga isabetli secimlere dayandig: diistiniilmiistiir. Haricen “child
welfare” ve “child protection”n koruyucu aile konusuyla yakindan iliskili
anahtar kelimeler oldugu da goriilmiistiir. Sonraki siirecte arastirmacilarin bu
kavramlar1 da ekleyerek literatiir taramasi yapmasi ve koruyucu aile konusunu
belirtilen baglamlarda da degerlendirmesi 6nemli gorilmiistiir.

Yayinlarin eslesme analizlerine bakildiginda ise en ¢ok atif alan yazarlarin
Detlaft (2020), Bywaters (2020) ve Maguire-Jack (2020) oldugu goriilmiistiir.
Detlaft (2020) c¢aligmasinda; Amerika Birlesik Devletlerindeki ¢ocuk
refah1 sisteminde siyahiler ve diger irksal azinlik ¢ocuklarinin asir1 temsil
edilmesinin sebeplerini ele almaktadir. Makale, bu 1rksal orantisizligin
tarihsel ve yapisal nedenlerini inceler; yoksulluk, kurumsal 1rk¢ilik ve ¢ocuk
refahi ajanslarinin karar alma siireglerindeki 6nyargilarin bu durumu nasil
besledigini tartismaktadir. Bywaters (2020) ise; Ingilterede dogumun ilk
haftasinda devlet korumasina alinan c¢ocuklarin sayisindaki onemli artis:
inceler Arastirma, bu artisin sosyoekonomik dezavantajlar, yerel otoritelerin
performans degerlendirmeleri ve yoksulluk diizeyleriyle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Maguire-Jack (2020) ise makalesinde ¢ocuk istismari1 ve
ihmali konularinin kapsamini, dogasini ve nedenlerini ele almaktadir. Caligma,
gocuk refahi sistemlerinde yer alan verilerin sinirliliklarini vurgulamakta
ve cocuk istismarina iligkin ulusal olgekteki algilarin yasal, sosyal ve
ekonomik faktorlerle nasil sekillendigini incelemektedir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda son yillarda bu eserlere ve yazarlara bir ilginin oldugu, koruyucu
aile konusunda ¢aligmayi diisiinen arastirmacilarin aragtirmalarinda bu yazar
ve eserleri incelemeleri gerektigi tavsiye edilebilir.

Literatiirdeki ¢aligmalara gore, korunmaya ihtiyact olan gocuk sayisinda
stirekli bir artig gozlemlenmekte ve bu artisin olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla gesitli alternatif yontemler gelistirilmektedir. Ancak, ulusal ve
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uluslararas: diizeyde uygulanan politikalara ragmen, korunmaya ihtiyaci
olan ¢ocuk sorunu kiiresel ¢apta bir sorun olmaya devam etmekte ve bu da
koruyucu aile sistemine yonelik ¢aligmalarin daha fazla 6nemsenmesini
gerektirmektedir.

Calismadan elde edilen verilere gore, koruyucu aile sistemi konusundaki
aragtirmalarin bityiik kisminin Bat1 kokenli oldugu ve Tiirkiye>de bu konuda
yeterince arasgtirma yapilmadigi anlasimaktadir. Ayrica, koruyucu aile
sisteminin Tiirkiyede yillardir siiren ¢abalara ragmen yeterince yayginlasmadigi
ve bati iilkeleriyle kiyaslandiginda, daha diistik seviyelerde oldugu saptanmuistur.
Bu durum, koruyucu aile sistemi konusunda farkindaligin artirilmasi igin daha
¢ok caligmay1 gerektirmektedir. Tiirkiyede 2024 yili itibariyla 10.289 ¢ocuk
koruyucu aile yaninda yasamaktadir. Ancak, halen kurum bakimi altinda olan
14.761 gocuk goz oniinde bulunduruldugunda bu ¢ocuklar arasinda koruyucu
aile yaninda bakilabilecek ¢ok sayida ¢ocugun bulundugu ve bu nedenle
hizmetin daha ¢ok yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir
(URL 2, 2024).

Koruyucu aile hizmeti, genis bir yaklasima ihtiya¢ duyan bir alandir ve
bu hizmetin etkili bir sekilde devam ettirilmesi, korunmaya ihtiya¢ duyan
gocuklarin haklar1 agisindan biiytik 6nem arz eder. Bu hizmetin gelistirilmesi
ve yayginlastirilmasi i¢in sistemin tiim pargalarinin uyum iginde ¢aligmasi ve
belirgin adimlarin atilmasi gerekmektedir. Bu sekilde, hizmetin verimliligi
artirilacak ve ¢ocuklarin faydas1 maksimize edilecektir.

Yakin zamanda bakim ve korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar icin alternatif
modellerden biri olan koruyucu aile sisteminin popiilerligi artmis ve devletlerin
bu modele olan talebi yiikselmistir. Bu durum, zamanla biriken literatiir ve
kiiresel deneyimlerin modelin 6nemini artirdigina isaret etmektedir.

Koruyucuaile konusundabibliyometrik bir arastirma olarak gergeklestirilen
bu ¢alismanin gelecekte yapilacak arastirmalarda kaynak olarak kullanilacag:
distiniilmektedir. Belirli araliklarla yapilacak derleme ¢aligmalari, konuya ilgi
duyanlara bilimsel ve kapsamli bir 6zet sunarak bilgilendirme saglayacaktir.
Tim bu bilgiler dogrultusunda, gelecekte arastirmacilar koruyucu aile
sisteminin siyasal, toplumsal, sosyo-Kkiiltiirel vb. etkilerini daha detayli bir
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sekilde inceleyebilir. Bu tiir aragtirmalar, sistemin daha iyi kavranmasini ve
yeni stratejilerin olusturulmasini destekleyebilir.

Son olarak bibliyometrik aragtirmalarin belli bir konuda arastirmacilara
panoramik bir perspektif sagladigi dile getirilmelidir. Bu ¢ercevede
bibliyometrik analizlerde konuyla ilgili yayimnlara iliskin sayisal bilgiler
verilmesinin yani sira, 6ne ¢ikan aragtirma konularinin goriilmesine ve
literatiirdeki egilimlerin tespit edilmesine olanak saglanmaktadir. Koruyucu
aile konusunda gergeklestirilmis olan bu ¢alismada da son yillarda yiiksek
sayida yayin yapilmis oldugunun tespit edilmis olmasi arastirmacilarin bu
konuya ilgili oldugunu ve yayin imkanlarinin genis oldugunu gostermektedir.
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