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Bu ¢alisma Takim Akis Deneyimi Olgeginin gecerlik ve giivenirligini sporcular iizerinde test etmek
amaci ile gergeklestirilmistir. Calismaya takim sporlari ile ugragsan yas ortalamasi 22,75 (SS=4,87)
olan toplam 300 (Nkaan= 99 ; Xyas=22,44 SS=5,06 ve nekek= 201; Xyas=23,07, SS=4,68) sporcu
goniillii olarak katilmistir. Olgek 71i Likert tipi, 36 madde, 11 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin yap1
gegerliginin test etmek igin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Bilesik Giivenirlik (CR), Ortalama
Agiklanan Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi (ASV) degerleri hesaplanarak dl¢egin yakinsak ve 1raksak gecerligi sinanmuistir.
Giivenirligi i¢cin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik ve Bilesik giivenirlik katsayilart kullanilmistir.
Dogrulayici faktdr analizi sonuglari, orijinal dlgegin 11 alt boyutlu yapisint destekler niteliktedir
(x2/sd = 2,85 CFI = 0,97, NFI = 0,96, RMSEA = 0,078). Yakinsak ve iraksak gecerlik i¢in hesaplanan
degerler dlgegin gecerligini destekler niteliktedir. Olgege ait ic tutarlik ve bilesik giivenirlik katsayilari
0,75 ile 0,93 arasinda degismektedir. Sonug olarak, takim sporlari ile ugrasan sporcularin takim olarak
akis deneyimini yasama durumlarimi degerlendirilmesinde Takim Akis Deneyimi Olcegi’nin
kullanilabilecegi sdylenebilir.
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Assesment of Team Flow Experience in Sport: An Scale Adapatation
Study

ABSTRACT

This study aimed to examine the validity and relaibility of Team Flow Monitoring Scale in sport.
Three hundred team sport athletes (Mage = 22,75, SD=4,87)) voluntarily participated in the study
(Nremate= 99; Mage = 22,44, SD = 5,06 years and nNmae=201; Mage = 23,07, SD = 4,68 years). Team
Flow Monitoring Scale is 7-likert type and consists of total of 36 items and 11 subdimensions. The
construct validity of this scale was analyzed by Confirmatory Factor Analysis. Average Variance
Extracted (AVE), Composite Reliability (CR), Maximum Squared Variance (MSV) ve Average
Shared Square Variance (ASV) values were calculated to test concevrgent and divergent validity. The
Cronbach Alpha internal consistency and composite reliability coefficients were used to test
reliability. Confirmatory factor analysis (CFA) results supported the original factor structure of the
scale (¥2/sd = 2,85 CFI = 0,97 NFI = 0,96 and RMSEA = 0,078). The values which were calculated
for testing the divergent and convergent validity supported the validity of scale. The Cronbach Alpha
internal consistency and composite reliability of the scale were between 0,75 and 0,93. In a
conclusion, Team Flow Monitoring Scale is reliable and valid to measure the team flow experience
among team sport athletes

Keywords: flow, team flow monitoring, reliability, validity.

Giris

Pozitif psikolojinin ana kavramlarindan olan akis deneyimi, 1975 yilinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya
atildigindan bu yana arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve spor ve egzersiz psikolojisi alanyazininda siklikla ele
almmustir (Swann, vd., 2012). Ingilizcesi “flow” olan akis deneyimi, iilkemizde optimal performans duygu
durumu kavramut ile de ifade edilmektedir. Akis deneyimi, kisinin yaptig1 aktiviteye odaklanmasi ve kendini
etrafindan olan her seyden soyutlamasi durumu olarak tamimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis
deneyimi, eldeki goérevin tamamen Ozlimsenmesini ve optimal performansin ortaya c¢ikabilecegi bir zihin
durumunun yaratilmasmi igeren optimal bir deneyimdir (Csikszentmihalyi, 1990). Csikszentmihalyi (1975)
akis deneyiminin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu, akis deneyiminin olusmasina olanak saglayan ve akis
deneyimi yasantisini niteleyen dokuz o6zellik (belirli geri bildirim, eylem ve farkindalik birlesimi, agik
hedefler, kontrol duygusu, amaca ulasma deneyimi, kendilik farkindaliginin azalmasi, gérev zorlugu ve beceri
dengesi, zamanin doniisiimii, goreve odaklanma) oldugunu belirtmistir.

Son 40 yilda, spor psikolojisi alanindaki aragtirmalar ¢ogunlukla sporcunun yasadigi 6znel akis deneyimine
odaklanmigtir. Buna yonelik yapilan nitel arastirmalarla, sporcularin 6znel akis deneyimi tanimlanmis
(Jackson, 1992; 1996; Swann, vd., 2015) ve akis deneyiminin yasanma olasiligin1 arttiran ve azaltan faktorler
iizerine yogunlagilmistir (Jackson, 1992; Swann vd., 2012). Sporcunun 6znel akis deneyimi ile ilgili olarak
alanyazinda ¢ok sayida ¢aligma yapilmis olmasina ragmen, takimin bir gérevi tamamen 6ziimsemesini i¢eren
optimal bir deneyim durumu ve performansi optimize eden bir biling durumu olarak tanimlanan “takim akis
deneyimi” alanyazinda pek fazla ilgi gormemistir (Cosma, 1999).

Son yillarda arastirmacilar, takim ve grup igerisinde akis durumlarmin da incelenmesinin Snemi
vurgulamiglardir (Zumeta, vd., 2016). Takimlarin takim akisina ulastiklarinda en 1iyi performansi
gosterecekleri, sporcularin birbirleriyle daha uyumlu olmasi ve olumlu duygular yasamasi, bunun sonucunda
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da bireysel ve takim hedeflerine basarili bir sekilde ulagilmasi varsayimi takim akisina olan ilgiyi arttirmigtir
(Cosma, 1999). Takim akis deneyiminin kavramsal yapisin1 ortaya koymak ve bu deneyimi 6lgmek icin
arastirmacilar ol¢ek gelistirme ¢aligmalarina yonlenmislerdir. Buna yonelik dlgek gelistiren ilk arastirmacilar
Cosma ve Lazarovitz'dir (Mosek, 2017). Her iki arastirmacida sporcularin yasadigi 6znel akis deneyimini
olgmek igin gelistirilmis olan Durumluk (FFS, Jackson ve Marsh, 1996) ve Siirekli (DFS-2; Jackson ve
Eklund, 2002) Optimal Performans Duygu Durum &lgeklerindeki maddeleri takim algisina yonelik
degistirerek kullanmiglardir (Mosek, 2017). Bu calismalar1 Mosek’in 2009 ve 2017 yillarinda takim akis
deneyiminin yapisini ortaya koymak, takim akig deneyimini dlgiilmesi i¢in gegerli ve giivenilir dlglim araci
gelistirmeye yonelik yaptigi yiiksek lisans ve doktora tezleri izlemistir. Mosek (2017), sporda takim akig
deneyiminin arastirilmasi amaci ile iki genel boyut ve 14 alt boyuttan olusan bir model ortaya atmistir. Mosek
(2017) tarafindan ortaya atilan modelin birinci genel boyutu 6znel akis deneyimi 6zelliklerini igerirken; ikinci
genel boyut takim akis deneyimi 6zelliklerini igermektedir. Csikszentmihalyi tarafindan 6nerilen orijinal akis
modelinden, gdrev zorlugu ve beceri dengesi, eylem-farkindalik birlesimi, acik/net hedefler, belirli geri
bildirim, géreve odaklanma, zamanin doniisiimii ve amaca ulasma deneyimi alt boyutlar olarak bu modelde
yer alirken; oyun plani, takimin optimal uyarilmislik durumu, antrenérliik stili, takim iletisimi, takim giiveni,
digsal faktorler ve takim i¢i destek; takim akis modelinde yer alan yeni alt boyutlar olmustur. Mosek (2017)
gibi Van den Hout (2016)’da doktora tezinde “Takim Akis Modeli”’ni ortaya atmistir. Yedi 6n kosul ve dort
tane Ozellik ile karakterize edilmis olan bu model, takim yarar i¢in birbirine bagli olan kisisel hedefler
sirasinda ortaya c¢ikan paylasilan akis deneyimini ele almaktadir. Her bir takim iiyesi belli bir amaca yonelik
olarak calisirlarken, es zamanli ve toplu bir bicimde akisi deneyimlemektedir. Bu modele gore, kolektif tutku,
ortak hedef, kisisel hedefler, stiin beceri entegrasyonu, agik iletisim, giiven ve ortak baglilik takim akisinin 6n
kosullar1 olarak; birlik ve beraberlik hissi, ortaklasa gelisim hissi, karsilikli giiven ve biitiinciil odak ise takim
akisinin oOzellikleri olarak ifade edilmistir (Van den Hout, 2016). Model, takim akisinin 6n kosullarmin ve
ozelliklerinin dinamik bir yap1 esliginde birbirleriyle iligkili oldugunu dayanmaktadir. Van den Hout, vd.,
2019 yihinda Takim Akis Deneyimi modelini temel alan Takim Akis Deneyimi Olgegini (Team Flow
Monitoring) proje takimlarinda yer alan yiiksek lisans 6grencileri iizerinde gelistirmislerdir. Olgek, bireysel
akis deneyimine bagli olarak takim akis deneyimi alt boyutlarim1 ortaya koymaktadir. Sporcularin sahip
olduklan zihinsel ve psikolojik deneyimlerini degerlendirilmesi, performansi arttiran bir biling hali olarak
gorillen akis durumunun takim igerisinde toplu bir sekilde deneyimlenip deneyimlenmedigini
degerlendirilmesi alanda calisan arastirmacilar ve uygulamacilara katki saglayacaktir. Takim sporlarindaki
yliksek rekabet ortaminin olmasi, siirekli olarak rakip takimlardan daha iyi performans gostermek istediginden
dolayi, takim akigini anlamak ve gelistirmek takim performansina 6nemlidir. Buradan hareketle, bu ¢aligmada
Van den Hout ve arkadaslar1 tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Takim Akis Deneyimi Olgegi Tiirkce
formunun sporcularda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismada 6lgegin yap1 gecerligi
ve glivenirligi psikometrik 6zellikler agisindan ele alinmustir.

Yontem
Katihmcilar:

Calisma 99’u kadin (Xyas= 22,444, 5,06) ile 201°1 erkek (Xyas= 23,07 +£4,68) olmak iizere toplam 300 sporcu
iizerinde gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan sporcular ¢aligmaya goniillii olarak katilmiglar
ve uygun orneklem yontemi ile segilmislerdir. Calismanin 6rneklemi ulusal ve uluslararasi takim sporlarinda
miicadele eden sporculardan olusturulmustur. Caligmada yer alan erkek sporcular 11,05+5,13 yil spor
deneyimine; kadin sporcular 11,20+5,61 yil spor deneyimine sahiptir. Istanbul ve Antalya illerinde hentbol
bransinda (n= 78) Siiper lig, 1. 2. ligde miicadele eden sporcular; basketbol bransinda (n= 38) kadinlar ve
erkekler basketbol siiper lig, 2. lig, gengler ve bolgesel liglerde miicadele eden sporcular; futbol bransinda (n=
139) 1., 2. ve 3. lig ve bolgesel amator liglerde yer alan sporcular ile voleybol bransinda (n=45) Misli.Com
Sultanlar lig, AXA Sigorta Efeler lig, 1. lig, 2.lig ve bolgesel liglerde miicadele eden sporcular ¢aligmaya dahil
edilmistir.
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Veri toplama araclan

Caligmada sporcularin, sosyo-demografik ozelliklerini (yas cinsiyet, spor dali, milli olma durumu ve spor
deneyi) belirlemek amaci ile Kisisel Bilgi formu kullanilmistir. Bunun yanisira, calismada gecerlik ve
giivenirligi test edilen asagida detaylar1 verilen Takim Akis Deneyimi Olgegi katilimcilara uygulanmustir.

Takim Akis Deneyimi Olgegi (Team Flow Monitoring):

Van den Hout vd., (2019) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 36 maddeden olugmaktadir ve 7°1i Likert tipindedir.
Olgekte 11 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar, Kolektif Tutku, Ortak Hedefler, Kisisel Hedefler, Ustiin Beceri
Entegrasyonu, Agcik Iletisim, Giiven, Ortak Baglilik, Birlik ve Beraberlik Hissi, Ortaklasa Gelisim Hissi,
Karsilikli Giiven ve Biitiinciil Odak’tir. Olgekte yer alan alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,80 (ortak
hedefler) ile 0,95 (birlik ve beraberlik hissi) arasindadir (Van den Hout vd., 2019). Ayn1 zamanda, dlgegin
orijinal formunda elde edilen uyum indeks degerleri incelendiginde; Ki-Karenin Serbestlik Derecesine
Boliimiinden Elde Edilen Deger (x2 /sd) birincil diizey i¢in 2,87; ikincil diizey i¢in 2,67, karsilastirmali uyum
indeksi (CFI) hem birincil diizey hem de ikincil diizey i¢in 0,99; normlagtirilmamis uyum indeksi de (non-
normed fit index-NNFI) birincil ve ikincil diizey i¢in 0,99, Normlandirilmis Uyum Indeksi-The Normed Fit
Index (NFI) birincil ve ikincil diizey igin 0,98, standardize edilmis kok ortalama kare artik (SRMR) birincil
diizey i¢in 0,05 ve ikincil diizey i¢in 0,04 ve kok ortalama kare yaklagim hatasi (Root mean square error of
approximation-RMSEA) her iki diizey i¢in 0,06 olarak elde edilmistir. Kolektif tutku, ortak hedef, kisisel
hedefler, {istiin beceri entegrasyonu, acik iletisim, giiven ve ortak baglilik alt boyutlar1 takim akisinin 6n
kosullar1 boyutunu; birlik ve beraberlik hissi, ortaklagsa gelisim hissi, karsilikli giiven ve biitiinciil odak alt
boyutlar1 ise takim akisinin 6zellikleri boyutunu olusturmaktadir. Takim Akis Deneyimi Olgegi alt
boyutlarinin agiklamasi ve madde 6rnekleri asagida verilmistir:

Kolektif tutku: Takim i¢indeki igsel giidiilenmeye vurguyu igerir (Orn: Ayni tutkuyu paylasiriz).
Ortak Hedef: Takim ortak hedefine vurgudur (Orn: Acik ve belirgin hedeflerde hem fikirizdir).
Kisisel Hedef: Siirece katk1 saglayan bireysel hedeflerdir (Orn: Kisisel hedefler takim igin énemlidir).

Ustiin beceri entegrasyonu: Takim iginde biitiin ve bireysel olarak sahip olunan beceriler ile kendilerine
verilen gérevler arasindaki dengeye vurgu yapar (Orn: Birbirimizin becerilerinden faydalaniriz).

Acik iletisim: Takimin siire¢ boyunca birbiriyle gelisime acik bir iletisim i¢inde olmasina vurgu yapar (Orn:
Firsat buldukga birbirimize geribildirimde bulunuruz).

Giiven: Takimdaki giivene, olumlu havaya vurgu yapar (Orn: Risk almanin giivenli oldugunu hissederiz).

Ortak baglilik: Takim kendisine odaklanmasi, dikkat dagitan unsurlardan uzak durmasina vurgu yapar (Orn:
Birbirimizin ne yaptigin biliriz).

Birlik ve beraberlik hissi: Bir biitiin olarak eldeki goreve ve siirece odaga vurgu yapar (Orn: Birlik ve
beraberlik iginde hareket ederiz).

Ortaklasa gelisim hissi: Siirecin akip gitmesi, cabasiz birliktelige vurgu yapar (Orn: Birlikte daha ¢ok sey
basaririz).

Karsilikli giiven: Herhangi bir aksiligin iistesinden takimca gelmeye vurgu yapar (Orn: Aranmiza giiven
ortami(bagi) vardir).
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Biitiinciil odak: Takimin saglanan odakla beraber zamanin nasil gectigini anlamlandiramamasina vurgu yapar
(Orn: Takim bir biitiin olarak odaklanir).

Verilerin toplanmasi

Takim Akis Deneyimi Olgeginin kullanimi i¢in sorumlu yazardan gerekli izin elektronik posta yolu ile
alinmistir. Marmara Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisiinden etik kurul onay1 (22.04.21-22) alindiktan
sonra calismaya baglanmistir. Calismada oOncelikle Olgegin g¢eviri calismasi gerceklestirilmistir. Ceviri
asamasinda, G6lgegin sorumlu yazar ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Beaton, vd., 2000
yilinda geviri-geri ceviri i¢in dnerdigi yontem kullamlmistir. Olgegin ingilizce orijinal hali, akademik olarak
Ingilizce egitim gdrmiis bir psikolog, bir psikolojik danisman ve bir insan kaynaklari galisani tarafindan
Tirkceye cevrilmistir. Gelen g¢eviriler karsilastirilmis, ayn1 ve farkli olan maddeler diizenlenerek, tekrardan
Ingilizce ¢eviri i¢in alanda uzman ii¢ farkli akademisyene gonderilmistir. Ardindan, geri cevirisi yapilan
maddeler ile orijinal 6l¢ek maddeleri uzman yargicilar tarafindan kiyaslanmig ve 6lgekte yer almasi uygun
maddelere karar verilmistir. Daha sonra Olcek maddelerin anlasilip anlagilmadigini test etmek iizere 15
sporcuya online olarak uygulanarak, 6lgegin son hali olusturulmustur. COVID 19 sebebi ile ¢alisma Google
formlar araciligi ile toplanmistir. Ayni zamanda, bazi kuliiplerden arastirma verileri yiiz yiize de toplanmaistir.
Katilimcilara Bilgilendirme ve Onam Formu verilerek, ¢alismaya katilmalarina yonelik onaylar alinmistir.

Verilerin analizi

Cok degiskenli normallik i¢cin Mardia carpiklik (katsayi= 31506,223, p<,001) ve basiklik (katsayi= 140,695,
p<,001) katsayilar1 incelenmistir ve ¢ok degiskenli normalligin saglanmadigi goriilmistiir. Bu nedenle,
Satorra-Bentler diizeltmesi ile birlikte robust Dogrulayici Faktdr Analizi LISREL 8.8 programinda yapilmistir.
Calismada 6lglim aracina ait uyum indeks degerlerinin incelenmesi igin, Ki-Karenin Serbestlik Derecesine
Boliimiinden Elde Edilen Deger (x2 /sd), karsilastirmali uyum indeksi (CFI); normlastirilmamis uyum indeksi
(non-normed fit index-NNFI), Normlandirilmis Uyum Indeksi-The Normed Fit Index (NFI), standardize
edilmis kok ortalama kare artik (SRMR) ve kok ortalama kare yaklasim hatasi (Root mean square error of
approximation-RMSEA) uyum indeksleri kullanilmistir ve bu degerlerin uyumluluk kriterleri Schermelleh-
Engel vd., (2003) tarafindan onerilen degerler cercevesinde degerlendirilmistir. Yakinsak ve 1raksak gecerlik
icin Bilesik Giivenirlik (CR) katsayisi, Ortalama Agciklanan Varyans (AVE) degeri, Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasit (ASV), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) degerleri hesaplanmustir.
Yakinsak gecerlik icin, CR >AVE>(,5; Iraksak gecerlik icin ise MSV<AVE; ASV<MSV kriterleri baz
almmustir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2014). Cronbach Alpha i¢ tutarlik ve Bilesik Giivenirlik
(CR) katsayilar1 hesaplanarak 6lgegin alt boyutlarinin giivenirlikleri sinanmastir.

Bulgular
Olgegin yapr gecerligi i¢in 6lcegin 11 alt boyutlu yapisi ile birlikte, 7 alt boyuttan olusan takim akisin 6n
kosullar1 boyutu ve 4 alt boyutta olugan takim akisinin 6zellikleri boyutuna ait yapi birincil diizey ve ikincil

diizey Dogrulayict Faktor Analizi ile incelenmistir. Birincil diizey ve ikincil diizey modele iliskin uyum indeks
degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Birincil ve ikincil Diizey Dogrulayici Faktér Analiz Sonuglari

X?/df RMSEA CFlI NFI NNFI
Birincil Diizey 1,47 0,04 0,99 0,97 0,99
Ikincil Diizey 1,66 0,05 0,99 0,97 0,98
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Sekil 1a ve 1b ‘de dlgegin birincil ve ikincil diizey faktor analizi sonucu elde edilen faktor yiikleri verilmistir.
Birincil diizey faktor analizi sonucu elde edilen faktor yiikleri 0,59 ile 0,94 ve ikincil diizey faktor analizi i¢in
elde edilen faktor yiikleri ise 6n kosullar i¢in 0,70 ile 0,96; 6zellikler i¢in 0,87 ile 0,98 arasinda bulunmustur.
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Sekil 1b. Takim Akis Deneyimi Olgegi ikincil Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Model Yapist

Yakinsak ve 1raksak gecerlik i¢in hesaplanan CR, AVE, MSV ve ASV degerleri ele alindiginda her bir alt
boyuta ait CR ve AVE degerlerinin 0,5. ‘den biiyiik oldugu tespit edilmistir. AVE degerleri 0,43 ile 0,82
arasindadir. Kisisel hedefler alt boyutuna ait AVE degeri 0,50’den kiigiik bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina
ait CR degerleri 0,75 ile 0,93 arasindadir ve AVE degerlerinden biiyiik oldugu bulunmustur (Tablo 2). Olgegin
raksak gegerlilik degerlerine bakildiginda ise MSV degerleri 0,26 ile 0,56; ASV degerleri ise 0,19 ile 0,43
arasindadir. Ayrica, MSV degerleri AVE degerlerinden; ASV degerleri de MSV degerlerinden kiictiktiir.

Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde, alt
boyutlara ait degerlerin 0,75 (kolektif tutku) ile 0,93 (birlik ve beraberlik hissi) arasinda degistigi goriilmiistiir
(Tablo 2). Olgekte yer alan maddelere ait bilesik giivenirlige (CR) iliskin degerler de 0,75 (kisisel hedefler) ile

0,93 (birlik ve beraberlik hissi) arasinda degismektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Takim akis deneyimi dlgegi giivenirlik sonuglari

o CR AVE MSV ASV

Alt Boyutlar
Kolektif Tutku 075 076 051 0,35 0,24
Ortak Hedefler 078 079 055 0,35 0,24
Kisisel Hedefler 075 075 043 0,26 0,19
Ustiin Beceri Entegrasyonu 077 078 055 0,53 0,38
Acik Iletisim 080 080 057 048 0,30
Giliven 082 08 054 053 0,37
Ortak Baglilik 081 081 060 055 0,43
Birlik ve Beraberlik Hissi 093 093 082 055 0,40
Ortaklasa Gelisim Hissi 087 087 064 056 0,38
Karsilikli Giiven 083 083 063 0,56 0,38
Biitiinciil Odak 08 08 067 054 0,34
Tartisma

Bu c¢alismada Van den hout ve arkadaslar1 tarafindan 2019 yilinda proje gruplarinda yer alan yiiksek lisans
ogrencileri iizerinde takim akis deneyimini dlgmek amaci ile gelistirilen “Takim Akis Deneyimi Olgegi” nin
yetiskin sporcularda psikometrik 6zelliklerini inceleyerek, farkli 6rneklemde gelistirilen 6l¢lim aracinin spor
ortaminda kullanilabilirliginin test edilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 6lgegin yapr gegerligi ve giivenirlik
Ozellikleri 18-30 yag aras1 takim sporlarinda miicadele eden sporcularda incelenmistir.

Yapilan birincil ve ikincil diizey dogrulayici faktdr analizi sonuglari, 2019 yilinda Van den hout ve
arkadaglarinin 6nerdikleri model ile 6lgegin takim sporlarinda test edilen Tiirkge formunun tutarli oldugunu
gostermistir. Diger bir deyisle, ol¢egin dlgiilmek istenen 6zelligi ve degiskenleri 6l¢tiigii sdylenebilir. Bunun
yanisira, elde edilen uyum indeks degerleri alanyazinda iyi uyum degerleri olarak belirtilen degerler arasinda
bulunmustur (Schermelleh-Engel vd., 2003) Olgegin orijinal formun (Van den Hout vd., 2019) uyum indeks
degerleri bu ¢alismadan elde edilen degerlerle kiyaslandiginda degerlerin benzerlik gosterdigi gortilmiistiir.
Birincil ve ikincil diizey dogrulayici faktor analiz sonucu elde edilen faktor yiikleri incelendiginde, degerlerin
Tabachnik ve Fidel (2007) tarafindan belirtilen 0,30’dan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yakinsak ve wraksak gecerlik i¢in 6l¢egin alt boyutlarma ait CR, AVE, MSV ve ASV degerleri incelenmistir. Bu
degerler incelenirken, CR > AVE>0,5 kriteri yakinsak gecerlik iciny MSV<AVE; ASV<MSYV kriteri ise 1raksak
gecerlik icin baz almmustir (Hair vd., 2014). AVE ve CR degerleri Takim Akis Deneyimi Olgegi’nin tiim alt
boyutlar i¢in 0,5 ‘den biiylik olma ve CR degerinin AVE degerinden biiylik olma kriterini bir alt boyut harig¢
karsilamaktadir. Bu bulgudan hareketle, 6lcegin yakinsak gecerliginin desteklendigini, kisisel hedefler alt
boyutu igin 6lcegin 1raksak gegerligine iliskin tutarli bir sonucun elde edilmedigini gostermektedir. Olcegin
iraksak gecerligine yonelik bulgular ele alindiginda, elde edilen bulgularin ASV degerinin MSV degerinden
kiigiik olma kriterini yerine getirdigi ve tiim alt boyutlar i¢in iraksak gegerligin destekledigi gorilmektedir.
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Giivenirlik analizi sonuglarma gore, “Takim Akis Deneyimi Olgegi”, sporcularda takim akis deneyiminin
dlciilmesi icin giivenilir bir 6l¢iim aracidir. Elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Ozdamar’in (1999)
orta diizey gilivenirlik olarak belirttigi 0,61 ile 0,80 arasindadir. Bunun yanisira, i¢ tutarlik katsayilar1 dlgegin
orijinal formu (Van den hout vd., 2019) ile benzerlik gostermektedir. Hair ve arkadaslarina (2014) gore, CR
katsayisinin 0,60 ile 0,70 arasinda olmasi, 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, calismada
Takim Akis Deneyimi alt boyutlar1 i¢in hesaplanan bilesik giivenirlik degerleri O6l¢egin giivenirligini
desteklemektedir.

Sonug olarak, “Takim Akis Deneyimi Olgegi” sporcularda takim akis deneyimini dlgmek icin gecerli ve
giivenilir 6lgme aracidir. Elde edilen bu bulgu, ¢calismanimn smirliliklar1 bazinda degerlendirilmelidir. Olgegin
dilsel gecerliginin stnanmamasi bu ¢alismanin simirliliklarindan biridir. Bu baglamda, dlgegin hem Ingilizce hem
de Tirkge dillerine hakim bir 6rneklem grubuna uygulanarak olgegin orijinali ile Tiirkge uyarlama formu
arasindaki dil esdegerliligi gelecek calismalarda ele alinabilir. Calismanin diger bir smirliligl ise, dlgegin
giivenirliginin sadece Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve bilesik giivenirlik katsayisi ile incelenmesidir. Gelecek
caligmalarda, "tabakali alfa" ve "mc donalds omega" katsayilarinin hesaplanabilir veya 6lgegin test tekrar test
giivenirligi incelenebilir. Gegerlik analizi igin ise dogrulayici faktor analizi yapilmustir. leride arastirmacilar
Olgegin gecerligini Rasch modeline bagli analizler, ¢oklu 6zellik — ¢oklu yontemi ile test edebilirler. Ayrica, bu
calismada 1raksak ve yakinsak gecerlik AVE, CR, MSV, AVS degerleri bazinda incelenmistir. Olgiit bagintil
gecerlik baglaminda 6lgegin gegerligi farkli olgiitlerle 6lgek alt boyutlarimin iligkisinin irdelenmesine yonelik
yapilacak ¢aligmalarla ele alinabilir.

Beyanname

Bu ¢aligsma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir ve 11-13 May1s 2022 tarihleri arasinda Antalya’da
diizenlenen VI. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi’nde sunulmustur.
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(074

Bu ¢alismada, baz1 yapay zeka (YZ) destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin 6nlenmesindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Betimsel tarama modeline dayanan bu calisma, literatiir tarama
yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecinde Web of Science, PubMed, Scopus, Google Scholar ve
TR Dizin veri tabanlar1 kullanilmis; “Sportif Performans ve Yapay Zeka Uygulamalar1”, “Sporda Mobil
Uygulamalar”, “Yapay Zeka ve Spor” gibi anahtar literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Mevcut
aragtirma kapsaminda alt1 6zel mobil uygulama (“Physitrack”, “MyFitnessPal”, “FitrWoman”, “Fitbod”,
“Strava”, “Fitplan”) detayli bir sekilde incelenmistir. Bu uygulamalarin; kisisellestirilmis antrenman
programlari, performans takibi, sakatlanma risk analizi ve beslenme rehberligi gibi alanlarda sunduklar
hizmetler agisindan degerlendirmeleri yapilmistir. Toplanan veriler, igerik analizi yontemi ile incelenmis
ve kargilastirmali olarak sunulmustur. Elde edilen bulgular, aragtirmaya dahil edilen YZ destekli mobil
uygulamalarin spor sakatlanmalarimin tespiti ve onlenmesi agisindan farkli etkinliklere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, arastirmaya dahil edilen bazi uygulamalar, sakatlanma risk faktorlerini
tespit etme ve tahmin etmede etkili olurken (MyFitnessPal, FittWoman, Fitbod, Fitplan), bazilar1 ise bu
alanda smurli bir basar1 sergilemistir (Physitrack, Strava). Ayrica, "Strava" gibi uygulamalarin, uygulama
kullanicilart arasinda rekabet ortami olugturarak sakatlanma risk faktorlerini artirabilecegi de
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, veri giivenligi ve etik ihlalleri ile alakali kaygilarin, bu uygulamalarin
daha yaygin bir sekilde benimsenmesini sinirladigi belirlenmistir. Bu bulgular 1s18inda, YZ tabanli
uygulamalarin etkinligini artirmaya yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, beden egitimi dersi, mobil uygulamalar, spor sakatlanmalari, yapay
zeka
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The Effect of Artificial Intelligence-Supported Mobile Applications on
Prevention of Sports Injuries

ABST RACT

This study aims to examine the impact of certain artificial intelligence (Al)-powered mobile
applications on preventing sports injuries. Based on a descriptive survey model, the research was
conducted using a literature review methodology. Data were collected from databases including
Web of Science, PubMed, Scopus, Google Scholar, and TR Index, utilizing keywords such as "Al
Applications in Sports Performance,” "Mobile Applications in Sports," and "Artificial Intelligence
and Sports." Within the scope of this study, six specific mobile applications (“Physitrack,"
"MyFitnessPal," "FitrWoman," "Fitbod," "Strava," and "Fitplan™) were analyzed in detail. These
applications were evaluated in terms of the services they offer, such as personalized training
programs, performance tracking, injury risk analysis, and nutrition guidance. The collected data
were examined using content analysis and presented comparatively. The findings reveal that the
Al-powered mobile applications included in this study exhibit varying levels of effectiveness in
identifying and preventing sports injuries. For instance, some applications (MyFitnessPal,
FitrWoman, Fitbod, Fitplan) were found to be effective in detecting and predicting injury risk
factors, while others (Physitrack, Strava) demonstrated limited success in this area. Additionally, it
was observed that applications such as "Strava” could increase injury risk factors by fostering a
competitive environment among users. Furthermore, concerns regarding data security and ethical
violations were identified as barriers to the wider adoption of these applications. In light of these
findings, the study concludes that further research is needed to enhance the effectiveness of Al-
based applications in this field.

Keywords: Artificial intelligence, mobile apps, physical education course, sports injuries, training

Giris

Giliniimiizde hareketsiz bir yasam tarzinin neden oldugu ciddi saglik sorunlari, bireylerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda, diizenli egzersiz yapmanin fiziksel ve zihinsel
sagligin korunmasindaki énemi genis bir kabul gérmektedir (Kemler ve ark., 2018). Ancak, diizenli
egzersizin faydalarina ragmen sporcularin siklikla karsilastifi ciddi sorunlardan biri spor
sakatlanmalaridir. Beyin sarsintilarindan ayak bilegi burkulmalarina, kas agrilarindan 6n c¢apraz bag
yirtiklarina kadar bircok sakatlanma ve yaralanma tiirii hem takim hem de bireysel sporlarda ¢ok
yaygin sekilde goriilebilmektedir (Van Eetvelde ve ark., 2021; Rigamonti ve ark., 2021). Bu
sakatlanma ve yaralanmalar sadece sporcularin atletik performanslarini olumsuz yonde etkilemekle
kalmamakta, ayn1 zamanda uzun vadeli saglik problemlerine, ekonomik kayiplara ve gesitli psikolojik
sikintilara da neden olabilmektedir (Toresdahl ve ark., 2024; Kemler ve ark., 2018).

Spor sakatlanmalarinin énlenmesi konusu hem spor bilimleri camiast hem de spor hekimligi alaninda
kritik bir hedef haline gelmistir. Bu ¢ergevede, sakatlanma risk faktorlerinin ve bu faktorler arasinda
bulunan etkilesimlerin dogru bir bigimde tespit edilmesi bilylik 6nem arz etmektedir (Van Eetvelde ve
ark., 2021; Kakavas ve ark., 2019). Geleneksel olarak sporcu sakatlanmasi onleme yoOntemleri
genellikle kondisyonerlerin ve antrendrlerin deneyimlerine dayanirken, son yillarda Yapay Zeka (YZ)
teknolojilerinin bu siirece entegre edilmesi durumu bagka boyutlara tasimigtir. YZ, herhangi bir insan
miidahalesi olmaksizin kendi kendine 6grenebilen ve karar verebilen sistemler gelistirmeyi amaglayan
bir bilgisayar bilimi dalidir (Van Eetvelde ve ark., 2021; Ramkumar ve ark., 2021). Bu ileri teknoloji
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sistemi, spor hekimligi siireclerini daha kolay hale getirerek sakatlanma risk faktorlerini tahmin etme,
onleme ve yoOnetme konularinda yenilik¢i ¢ozlimler sunmaktadir (Li ve Xu, 2021; Pareek ve ark.,
2024). YZ teknolojisi, geleneksel yontemlere kiyasla daha hassas, hizli ve kisisel ihtiyaglara uygun
analizler yapma kapasitesine sahiptir (Ramkumar ve ark., 2021).

Son yillarda spor ve antrenman bilimlerinde YZ destekli mobil uygulamalar hem bireysel sporcular
hem de takimlar icin 6nemli bir doniisiimiin Oniinii agmistir. Bu mobil uygulamalar, kisiye o6zel
antrenman programlarinin hazirlanmasi, atletik performans analizlerinin yapilabilmesi ve sakatlanma
risklerinin dngoriilebilmesi gibi pek ¢ok fonksiyonu barmdirmaktadir (Merigelli ve Incetas, 2023;
Claudino ve ark., 2019; Gengoglu ve Asan, 2023). Ozellikle bireysel sporcular acisindan bu ileri
teknolojik sistemler, antrendr destegi ve gozetimi bulunmayan durumlarda adeta bir "dijital kog"
gorevi Ustlenerek sporcular i¢in biiyiik kolaylik saglamaktadir. Teknolojik ¢agin bir sonucu olarak
goriilen fabrikasyon yasam tarzi bireysel sporcularin siirekli antrendr destegi alabilmelerini
zorlagtirmaktadir. Bu tiir YZ destekli mobil uygulamalar, fabrikasyon yasam tarzinin neden oldugu
zorluklara kars1 kullanicilarina 7/24 erisilebilir ¢oziimler sunmaktadir (Zhao ve ark., 2020; Shei, 2018;
Kemler ve ark., 2018).

YZ destekli mobil uygulamalarin, sporcularin kisisel gereksinimlerine gore 6zellestirilmis antrenman
programlar1 olusturabilmesi, anlik olarak atletik performans analizlerinin yapilabilmesi ve kullanici
motivasyonunun artirilmasinin saglanmasi gibi avantajli yonlerinin yani sira bazi ciddi dezavantajlart
da bulunmaktadir (Claudino ve ark., 2019; Shei, 2018). Ciinkii baz1 uygulamalarin rekabet odakli
yapis1, amatdr sporcularda sakatlanma risk oranlarini artirabilmektedir. Ornegin, Strava gibi yaygin
kullanima sahip popiiler uygulamalar, kullanicilarini siire sinirli yarigmalara katilmaya tesvik ederek,
amatOr sporcularin kendilerini profesyonellerle kiyaslamasina sebep olabilmektedir. Bu durum ise,
amatdr sporcularin asir1 derecede efor sarf ederek sakatlanma riskini artirabilecegi bir durum ortaya
¢ikartmaktadir (Shei, 2018).

Ayrica, YZ destekli mobil uygulamalarin kullanimiyla ilgili etik sorunlar ve veri giivenligi hususlari
da 6nemli bir tartigma konusu haline gelmistir. Bu mobil uygulamalar genellikle kullanicilarin konum,
saglik ve biyometrik verilerini toplamaktadir ve bu durum ise bilgilerin nasil saklandigi konusunda
endigelerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Yermolenko, 2024). Kisisel bilgilerin kotiiye
kullanimi, veri ve mahremiyet ihlalleri gibi riskler, bu teknolojilerin yayginlasmasiyla daha fazla
dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla, bu tiir mobil uygulamalarin gelistirilmesinde etik ilkelerin ve veri
giivenligi durumlarinin goz Oniinde bulundurulmasi kritik bir énem tagimaktadir (Corban ve ark.,
2021; Ramkumar ve ark., 2021).

YZ teknolojisinin spor sakatlanmalarinin 6nlenmesindeki potansiyeli, spor-saglik bilimlerinde yeni bir
bakis acis1 olarak degerlendirilmektedir. Biiyiik veri analitigi, gelismis algoritmalar ve makine
O0grenimi modelleri, sadece sporcularin performanslarimi artirmakla kalmayip ayni zamanda bu
sporcularin sakatlanma risklerini de 6nceden tahmin edebilme firsati sunmaktadir. Bu teknolojiler,
sadece profesyonel sporculara degil, aym1 zamanda kondisyonerler, amatdr sporcular ve sporla
ilgilenen kisilere de hitap etmektedir (Pareek ve ark., 2024; Wang, 2021).

Bu kapsamda, mevcut ¢alismanin amaci, spor sakatlanmalarin1 dnlemeye yonelik YZ destekli mobil
uygulamalar1 incelemek ve bu uygulamalarin spor diinyasindaki roliinii degerlendirmektir. Bu analiz,
sporcular, kondisyonerler ve antrendrler igin bu teknolojilerin nasil etkin bir sekilde
kullanilabilecegine dair bir rehber sunmayi hedeflemektedir. YZ destekli mobil uygulamalarin
potansiyel faydalar1 net olarak bilinmesiyle birlikte, bu teknolojilerin beraberinde getirdigi baz1 ciddi
risklerin goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Ozellikle de amatdr sporcular icin risk teskil eden
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rekabet odakli mobil uygulamalar konusunda farkindalik yaratilmasi 6nem arz etmektedir. Asagida bu
uygulamalarin sundugu avantajlar ve dezavantajlar ayrintili olarak ele alinmig ve bu uygulamalarin
spor endiistrisindeki rolii kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir.

1. Physitrack

Physitrack (Physitrack PLC, London, UK), sporculara uygun rehabilitasyon ve egzersiz programlari
saglayan YZ destekli bir mobil uygulamadir ve genellikle fizyoterapistlerce kisisellestirilmis egzersiz
programlar1 olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Physitrack, sporcularin ihtiyag duyduklari ya da
rehabilitasyon siiregleri igin gerekli olan fizyoterapi egzersizlerinin uygulanmasi ve takip edilmesinde
biiyiik kolaylik saglamakta ve rehberlik etmektedir. Sporcular igin spor sakatlanmalari ciddi sonuglari
bulunmaktadir. Physitrack, sporcularin sakatliklar1 sonrasi iyilesme ve toparlanma siireclerinde
sporculara rehberlik ederek egzersizlerinin diizenli olarak yapilmasimi saglamaktadir. Physitrack,
sporcunun mevcut durumunu ve sakathik risklerini dikkate alarak uygun egzersiz programlari
olusturdugundan dolay1 sporcular dogru tekniklerle egzersiz yapmaktadirlar ve bu durumda sporculari
asirt zorlamaya karsi uyararak bu yanlis hareketten kacinilmasimi saglamakta ve olusabilecek
sakatlanma riskini azaltmaktadir. Physitrack, HD videoda 10.000 den fazla egzersiz programi
sunmaktadir. Bu uygulamada sporcularin etkinligi ve katilimi gercek zamanli izlenebilmekte,
oOl¢iilebilmekte ve ayarlanabilmektedir (Johnson ve ark., 2020; Physitrack, 2024) (Sekil 1).

Physitrack (i
Physitrack PLC

)04

Preview exercise videos Select from more than Quickly & easily design
and stream via AirPlay 10 000 exercises exercise programs
for your patients

r AROM pronation and supination
-3 stretch with flexed fingers.

reps: 3, sets: 1, hold: 20

Py Tricep stretch (independent)
rops: 3, sets: 1, hold: 20

::’: x; ;::smh your knees bent and legs Py E Biceps stretch (assisted)
hips width apart e ” reps: 3, sets: 1, hokd: 20
There should be tension i the band.

Raise your hps up into a bridge, keeping the
knees hips width apart.

Control the moverent back down to the start
position, maintaining constant tension on the
band.

Tie a resistance band arcund both thighs, just

(positioning with helper)
reps: 20, sets: 1, Guration: 105

Sekil 1. Physitrack uygulamasinin araytzu (Physitrack, 2024)
2. MyFitnessPal

MyFitnessPal (MyFitnessPal Inc. San Francisco, CA, United State), sporcularin giinliik aktivitelerinin,
egzersiz diizenlerinin ve beslenme aligkanliklarinin takibini yapabildikleri YZ destekli bir mobil
uygulamadir. MyFitnessPal, sporcularin giinliik aktivitelerini ve beslenme diizenlerini kayit altina alip
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takibini yaparak sporcularin saglik hedeflerine ulagsmalarina yardimci olmaktadir. MyFitnessPal,
sporcularda egzersiz diizeyi ve beslenme bilgileri dogru bir sekilde takip edildiginde, asiri egzersiz
veya yetersiz beslenme gibi nedenlerle ortaya c¢ikabilecek sakatlanma risk faktorlerinin de
azaltilmasina yardimci olmaktadir (Gengoglu & Asan, 2023; Mori ve ark., 2020; Wakabayashi, 2023;
Avci ve Bayraktar, 2023). MyFitnessPal, kullanicilara hem beslenme hem de egzersiz bakimindan
motivasyon da saglamaktadir. MyFitnessPal, sporcular i¢in bir diyetisyen, kisisel antrendr ve
beslenme kogu gibi rol oynamaktadir. MyFitnessPal, viicuda alinan ve gereken su miktarinin takibini,
14 milyondan fazla gidadaki kalorilerin takibini, 500’den fazla saglikli, hedef odakli tarifi ve 50
egzersiz programini biinyesinde barindirmaktadir (MyFitnessPal, 2024) (Sekil 2).

MyFitnessPal: Calorie Counter (72
Food tracking and weight loss
MyFitnessPal, Inc.

Free - Offers In-App Purchases

Personalize goals O

- We're happy Q
on your dashboard - you're here.

-_— Macros

' myfitnesspal fa)
PREMIUM W Carbohydrates Fat Protein
Today m \

66 51 46

Macros 311g /83g Nn25g
Protein 245g left 33g left 799 left

e 0 ® 0
Steps Exercise -+
Steps Trans Fat * 7152 & 337cal

Goal: 10,000 steps

() 02:56 hr

Edit Goal

Weight

.....

Progress

Sekil 2. MyFitnessPal uygulamasinin araylzi (MyFitnessPal, 2024)

3. FitrWoman

FitrWoman (FitrWoman, Orreco, Ireland), kadinlar igin 6zel olarak tasarlanmis YZ destekli bir kadin
sagligi uygulamasidir. FitrWoman, kadin sporcularin adet dongiilerini takip etmelerine ve
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antrenmanlarim1 bu kaydedilen dongiilerine gdre planlamalarina yardimci olmaktadir. FitrWoman,
kadin sporcularda adet dongiisiiniin farkli evrelerinde viicutta meydana gelen hormonal degisiklikleri
dikkate alarak, antrenman yogunlugunu ve tiiriinii uygun sekilde ayarlayabildiginden ve gelisime bagh
ongoriilerde bulunabildiginden dolay1 sporcularda sakatlanma riskini de azaltabilmektedir (Barlow et
al., 2024; Sommerfield ve ark., 2020; FitrWoman, 2024) (Sekil 3).

FitrWoman [z
Know Your Cycle
Orreco Ltd.

Know Your Body Hormonal Contraception

Track your cycle, 10g your symptoms. Learn how Fitrwoman now Supports more menstrual Cycke

changing hormone levels in our body statuses, including athietes who are Currently

and impact your performance 15INQ ROIMONS! CONLS ACEPLon

Sy

What tarm of Pormona oM RCeplion 870 you waing

Sekil 3. FitrWoman uygulamasinin ara yuzu (FitrWoman, 2024)

4, Fitbod

Fitbod (Fitbod, San Francisco, United States), sporculara kisisellestirilmis antrenman programlari
sunan YZ destekli bir uygulamadir. Fitbod, sporcularin giinliik performanslarini, hedeflerini ve mevcut
fitness seviyelerini dikkate alarak sporculara uygun olan kisisel antrenman programini dnermektedir.
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Dolayisiyla sporcularin kisisellestirilmis antrenman programlarina diizenli bir sekilde uymas,
dinlenme ve toparlanma siirelerine riayet etmesi ve asir1 egzersizlerden kaginmasi bu sporcularda spor
sakatlanmalar1 riskini azaltabilmektedir. Fitbod uygulamasinda her antrenman seansinda sporcularin
kondisyon seviyeleri ve hedefleri analiz edilerek raporlanmaktadir ve otomatik kuvvet antrenmani
optimizasyonu sunulmaktadir. Uygulama 1000 den fazla egzersiz programimni igermekte ve her
egzersiz programinin yiiksek coziiniirliiklii ve ¢ok agili videolar: sunulmaktadir (Yermolenko, 2024;
Milanko ve Jain, 2020; Fitbod, 2024) (Sekil 4).

Fitbod Workout & Gym Planner (&

Strength Training & Fitness
Fitbod Inc.

Fitbod learns from GAPPLE
your previous Smart workouts Editor's Choice &

workouts... built just for you

( )
b 2.8 8 & ¢

Yy

s

4

200,000 Reviews 3_:

Sekil 4. Fitbod uygulamasinin araylzi (Fitbod, 2024)

5. Strava

Strava (Strava, Inc. San Francisco, California), sporcularin kosu, bisiklet ve ylizme gibi acik hava
aktivitelerini takip ve analiz etmelerine ve bagka sporcularla etkilesime girmelerini saglayan YZ
destekli bir mobil uygulamadir. Sporcular Strava uygulamasi ile antrenmanlarini kayit altina alabilir
ve performanslarini izleyebilirler. Strava uygulamasinin, antrenmanlarda asir1 antrenman yiikii ve
yogunlugun dengesiz bir hizda artmasi gibi konularda uyarilar ve Ongoriiler veriyor olmasi bu
uygulamanin olusabilecek spor sakatliklarinda da etkili olabilecegini akillara getirmektedir. Strava,
kisisellestirilmis egzersiz giinliigli tutmasinin yani sira 30'dan fazla spor tiirlinii barindirmaktadir.
(Toresdahl et al., 2024; Strava, 2024) (Sekil 5).
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Home
@ =
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Active Times

Sekil 5. Strava uygulamasinin arayuzu (Strava, 2024)

6. Fitplan

Fitplan (Fitplan Technologies Inc, London, England), sporcular i¢in profesyonel antrendrler tarafindan
tasarlanip gelistirilmis ve sporculara kisisellestirilmis egzersiz programlarini sunan YZ destekli mobil
bir uygulamadir. Antrenman programlari, sporcunun fitness seviyesine, hedeflerine ve ayrica spor
sakatlig1 gegmisine gore Ozellestirilebilmektedir. Fitplan, sporculara dogru egzersiz formu ve teknigi
sundugundan, dinlenme ve toparlanma siirelerini dogru ve uygun ayarlayabildiginden dolay1 sporcu
sakatlanmalar1 i¢in bir 6ngorii de olusturabilmektedir. Dolayisiyla bu yoniiyle spor sakatligi riskini
azalttign da sOylenebilmektedir. Fitplan uygulamasinda 100’den fazla egzersiz planm1 bulunmaktadir

(Wang ve ark., 2021; Fitplan, 2024) (Sekil 6).
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Fitplan: Gym & Home Workouts [
#1 Personal Trainer App

Fitplan Technologies Inc

Choose from 100+ I-on-1 Instruction From Access 100s of recipes from Find Your Perfect
Custom Workout Plans Top Personal Trainers Fitplan's elite trainers to keep Gym Workout
your diet in check.

Featured Plans
Featured Recipes

Sekil 6. Fitplan uygulamasinin araytzu (Fitplan, 2024)

Yontem

Mevcut aragtirmanin amaci, yapay zeka (YZ) destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin
onlenmesi, takibi ve iyilestirilmesi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda mobil
uygulamalarin sundugu 6zellikler degerlendirilmis ve literatiirde yer alan bulgularla karsilagtirilmistir.
Aragtirma siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir;

Arastirma Tasarim ve Yontem Yaklasimi: Bu calisma, betimsel tarama modeline dayanan bir
aragtirma olarak tasarlanmistir. YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarin1 dnlemeye
yonelik sunduklar1 o6zellikler incelenmis ve bu oOzelliklerin literatiirde yer alan bulgularla
karsilastirilmasi yapilmistir. Hem nitel hem de nicel arastirma yontemleri kullanilarak, mobil
uygulamalarin etkisi kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Arastirmanin literatiir temelli olmasi, elde
edilen bulgularin daha genis bir perspektifle yorumlanmasina olanak tanimistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Kaynaklar: Literatiir taramasi i¢in Mayis 2024 tarihine kadar Web of
Science, PubMed, Scopus, Google Scholar ve TR Dizin bilimsel veri tabanlar1 kullanilmistir. Bu veri
tabanlarinda, "Sportif Performans ve Yapay Zeka Uygulamalan", "Sporda Mobil Uygulamalar",
"Yapay Zeka ve Spor", "Yapay Zeka ve Spor Sakatlanmalar1" gibi anahtar kelimelerin yani sira
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arastirmaya dahil edilen spesifik mobil uygulamalarin isimleriyle hem Tiirkge hem de Ingilizce
aramalar gerceklestirilmistir. ilgili literatiir icin derlenen bilimsel ¢alismalarda goniilliilerin yas,
cinsiyet ve viicut agirhigr vb. Ozellikleriyle alakali bir smir gozetilmemistir. YZ’nin spor
sakatlanmalarmin takibi ve oOnlenmesi {iizerindeki etkisi konusunun literatiir 6zeti Tablo 1’de
sunulmustur.

Arastirmaya Dahil Edilen Mobil Uygulamalar: Literatliir taramasi sonucunda, spor
sakatlanmalarinin 6nlenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilen alti mobil uygulama belirlenmistir. Bu
mobil uygulamalarin se¢iminde su kriterler dikkate alinmistir:

Uygulama tiirii (6rn. saglik, spor, performans yonetimi),

Uygulamalarin kullanici sayist,

Bilimsel ¢alismalarda kullanim yayginlig1 ve etkinligi,

Literatiirde mobil uygulamalarin etkisini inceleyen dnceki ¢alismalarda yer alma orani.

Secilen uygulamalar ve kullanim alanlari:

Physitrack: Fizyoterapi ve rehabilitasyon siireglerine odaklanan bir uygulamadir.

MyFitnessPal: Beslenme takibi ve fiziksel aktivite yonetimi iizerine yogunlasan bir
uygulamadir.

FitrWoman: Kadin sporcular igin o6zel olarak tasarlanmis, menstriiel dongii takibi ve
performans optimizasyonu saglayan bir uygulamadir.

Fitbod: Kisisellestirilmis antrenman planlari sunan ve yapay zeka destekli oneriler gelistiren
bir uygulamadir.

Strava: Spor aktivitelerini izlemeye, paylagsmaya ve analiz etmeye yarayan bir sosyal fitness
uygulamasidir.

Fitplan: Unlii antrenérler tarafindan hazirlanan antrenman planlarina erisim saglayan bir

uygulamadir.

Uygulamalarin se¢imi hem kullanici sayist hem de literatiirdeki etkinlik diizeylerine bagli olarak
gergeklestirilmistir. Ornegin, MyFitnessPal ve Strava uygulamalar1 genis kullanici Kitlesine sahiptir,
Physitrack ise rehabilitasyon siireclerinde etkinligi ile 6ne ¢ikmaktadir.

Literatiir Taramas: ve Inceleme Siireci: Arastirmaya dahil edilen mobil uygulamalarin etkinligi ve
kullanim alanlar1 {izerine yapilan literatiir taramasi, belirlenen veri tabanlarindan elde edilen
calismalarin incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Oncelikle, bu calismalar bashk ve ozet diizeyinde
taranmus, ardindan tam metin incelemesi yapilmistir. Ilgili ¢alismalarin segiminde asagidaki kriterler
dikkate alinmustir:

Arastirmaya dahil etme Kkriterleri: Mevcut arastirmaya, incelenen bir ¢aligmanin dahil edilebilmesi
icin asagidaki sartlar1 saglamasi gerekmektedir. Sartlar1 saglayan calismalar arastirmaya dahil
edilirken saglamayanlar arastirmaya dahil edilmeyerek elenmistir. Aragtirmalarin incelenmesinde yas,
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cinsiyet vb. katilimc1 demografik bilgileri dikkate alinmamis ve konuyla ilgili ¢aligma arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmamizin yayin yili kisithligi bulunmaktadir. Bu kapsamda, YZ temal
calismalar dikkate alinarak sadece 2018 yili ve sonrasi yayinlanan makaleler arastirmaya dahil
edilmigtir. Bu tarih sinirlamasinin sebebi, yapay zeka teknolojisinin 2018 den itibaren hizla gelismesi
ve daha gilincel calismalara ulagsmanin mevcut arastirma agisindan daha verimli bulunmasidir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri su sekildedir;

- Arastirmanin yaymlanmig Ve tam metninin erisime agik olmasi,
- Arastirmanin arastirma makalesi, meta-analiz veya derleme makale tiirlerinde olmasi,

- Arastirmanin “YZ ile spor sakatlanmalar1” veya benzer konularda (6rnegin makine 6grenimi)
calisilmis olmasi,

- Aragtirmanin Spor sakatlanmalar1 ve 6nlenmesi lizerine odaklanmasi,
- Arastrmanin YZ destekli mobil uygulamalarla ilgili bulgular igermesi.
- Yayin tarihinin 2018 y1l1 ve sonrasi olmasi.

Arastirmada dislama kriterleri: Ozet veya konferans bildirisi tiiriindeki yaynlar, YZ veya spor
sakatlanmalar1 ile dogrudan iliskili olmayan c¢aligmalar ve tam metnine ulasilamayan yaymlar
arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler, icerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Mobil
uygulamalarin sundugu 6zellikler ve bu 6zelliklerin literatiirdeki etkileri tematik olarak analiz edilmis,
sonuglar kategorilere ayrilarak yorumlanmistir. Bulgular, spor sakatlanmalarinin Onlenmesi ve
yonetimi agisindan mobil uygulamalarin potansiyelini ortaya koymak amaciyla degerlendirilmistir.

Calisma Akis Diyagrami: Literatiir tarama siirecinin genel akisi, segilen ¢aligsmalara dair verilerin
toplanmasi ve analiz edilmesi agsamalar1 Sekil 7 de sunulmustur. Bu diyagramda, arastirma siirecinin
her bir asamasi1 detaylandirilarak gorsel bir anlatim saglanmistir.
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Sekil 7. Literatur tarama sUreci akig diyagram
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Tablo 1: Yapay zeka destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin tahmini ve énlenmesinde etkisi
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Tartisma

Sporcularin saghginin iyilestirilmesi ve performanslarinin artirilmasi amaciyla gelistirilen YZ destekli mobil
uygulamalar, glinlimiizde spor sakatlanmalarinin 6nlenmesi, tespit edilmesi ve sakatlanmaya 6zgli dngoriilerde
bulunulmasi gibi konularda potansiyel bir ¢6ziim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Fakat bu uygulamalarin gergek etkisi ve
kullaniminin yararlar veya zararlar1 hakkinda net bir bilgiye sahip olabilmek i¢in literatiirde yapilan ¢aligmalarin
detayl1 bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, asagida, YZ destekli mobil uygulamalarin spor
sakatlanmalarmin O6nlenmesi, tespit edilmesi ve sakatlanmaya 6zgii Ongoériilerde bulunulmasi gibi konularda
yapilmig bazi arastirmalarin sonucglari analiz edilmis ve analiz edilen ¢aligmalarin sonuglari 1s1ginda mevcut
calismanin sonug boliimii olusturulmustur.

Literatlir taramasinda bazi arastirmalar, YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmasi risk faktorlerinin
belirlenmesi, tahmin edilebilmesi ve sakatligin onlenebilmesi gibi konularda etkili oldugunu 6ne siirmektedirler
(Barlow ve ark., 2024; Mori ve ark., 2020; Milanko ve Jain, 2020; Wakabayashi, 2023). Barlow ve arkadaslarinin
caligmalarinda, 3 sezon boyunca profesyonel elit kadin futbolcularda menstriiel siklus evresinin spor yaralanma
insidanst ve tliri lizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Bu kadin goniillillerin adet dongiisiiniin
takibi icin FitrWoman uygulamasini kullanmislar ve arastirma sonucunda gegerli ve giivenilir dogru sonuclar elde
etmislerdir. Dolayisiyla, bu calisma ile adet dongiisiiniin neden olabilecegi spor sakatlanmalariin takibi ve
onlenmesi amaciyla FitrWoman uygulamasiin kullanilabilecegi vurgulanmistir (Barlow ve ark., 2024). Yetersiz
beslenme ve bozuk yeme diizeni sporcularda kalsiyum ve vitamin eksikliklerine neden olmakta ve bu durum ise
kemik sagligin1 bozarak spor sakatlanma riskini artirmaktadir. Mori ve arkadaglarimin ¢alismasinda, beslenme
aliskanliklarinin spor sakatlanmasi riski lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, sporcularda saglikli
bir diyetin sporcu sakatlanmasi riskini azaltabilecegini gostermektedir. Bu arastirmada yetersiz beslenme ve yeme
diizeni takibi i¢in MyFitnessPal uygulamasi kullanilmis ve olumlu sonuglar alinmistir. Dolayisiyla arastirma
sonuglari, YZ destekli uygulamalarin sporcularin beslenme aligkanliklarim1 takip ederek sporcular
sakatlanmalardan koruma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir (Mori ve ark., 2020). Benzer sekilde,
yetersiz beslenme ve bozuk yeme diizeninin sporcu sakatlanmalarina neden olabilecegini savunan bagka bir
caligmada da sporcu takibi i¢in MyFitnessPal uygulamasi kullanilmistir. Bu aragtirmada yeme diizeni
bozukluklarinin ve yetersiz beslenmenin ¢esitli spor sakatlanmalarina neden olabilecegi savunulmustur. Bu
caligmanin sonuglarma dayanarak kullanilan mobil uygulamanin sporcu sakatlanmasinin Onlenmesi ve tespit
edilmesi amaciyla kulllanilabilecegi anlagilmaktadir (Wakabayashi, 2023). Yapilan baska bir ¢aligmada ise agirlik
antrenmanint dogru bir sekilde izleme yeteneginin, giris bariyerini azaltacagi ve hem kullanicilara hem de
antrendrlere yardimci olarak spor sakatlanmalarinin tespitine ve Onlenmesine yardimei olacagi savunulmustur. Bu
arastirmada agirlik antrenmaninda sporcu takibi i¢in Fitbod uygulamasi kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarindan
kullanilan uygulamanin sporcu sakatlanmalarinin tespiti ve Onlenmesi amaciyla rahatlikla kullanilabilecegi
anlagilmaktadir (Milanko ve Jain 2020). Genel anlamda, YZ destekli bu uygulamalarin sporcularin antrenmanlarini
ve hareketlerini izleyerek, yorgunluk diizeylerini degerlendirerek ve beslenme rutinlerini takip ederek sporcu
sakatlanma riski faktorlerini azaltabilecegi ve bu uygulamalarin sporculart sakatlanmalardan koruma konusunda
onemli araglar olabilecegi goriilmektedir. Fakat diger taraftan, literatiir taramasinda bazi arastirmalar ise, YZ
destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmasi risk faktorlerinin belirlenmesi, tahmin edilebilmesi ve sakatligin
Onlenebilmesi gibi konularda etkili olmadigini 6ne siirmektedirler (Kemler ve ark., 2020; Shei, 2018; Johnson ve
ark., 2020; Corban ve ark., 2021). Ornegin, yapilan bir ¢calismada geleneksel yontemlerin YZ destekli uygulamalara
gbre spor sakatlanmalariin tespit ve yonetiminde daha etkili oldugu savunulmustur (Kemler ve ark., 2018).
Yapilan bagka bir ¢alismada ise, sporcu takibinde kullanilan Strava marka uygulamanin zararli yonlerinden, yani
spor sakatlanmalarina neden olabilmesinden bahsedilmistir. Calismada, Strava gibi kullanicilar arasinda sanal
rekabete olanak taniyan, genellikle popiiler kosu veya bisiklet segmentleri i¢in skor tablolar1 seklinde
uygulamalarin sporcularin risk alma davranigini destekleyerek yaralanma riskini artirabildigi savunulmustur. Ciinkii
Strava uygulamasi, Ozellikle "rekabet motivasyonu" gibi s6zde faydalar ve "kullanicilari tek basina egzersiz
yaparken daha fazla zorlamaya tesvik etme" zorluklariyla bu tiir rekabeti tesvik etmektedir. Bu rekabet ortami,
antrenmansiz_katilimcilarin bir st seviyeye tirmanmak icin kendilerini asir1 zorlamasiyla iliskili riskleri de
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barindirmaktadir. Caligmanin sonuglarina gore, antrendrlerin veya fizyoterapistlerin bireysel olarak sporcularim
degerlendirmesi ve yonlendirmesinin YZ destekli mobil uygulamalardan daha etkili olabilecegi savunulmustur.
Ayrica bu calismada, YZ destekli mobil uygulamalarin kisisel verilerle alakali giivenlik aciklar1 ve yanlis
yonlendirmeler gibi risklerinin bulundugu da dikkate alinmalidir (Shei, 2018). Benzer sekilde Corban ve
arkadaslar1 da yaptiklar1 calismalarinda kullandiklar1 YZ destekli uygulamanin olumsuz ydnleri vurgulanmastir.
Caligmalarinda 6n capraz bag yaralanmalarinin tespiti ve rehabilitasyonu icin yapay zeka teknolojilerinden
yararlanilmistir. Cilinkii glinlimiizde ortopedi cerrahlar1 arasinda yapay zeka ya artan yogun bir ilgi vardir. Her ne
kadar bazi caligmalar yapay zeka nin geleneksel tekniklerle karsilastirildiginda benzer veya daha iyi sonuglar
verdigini gosterse de bu teknolojinin yaygin kullanima hazir hale gelmesinden 6nce birgok zorlugun ele alinmasi
gerektigi, tek basmma YZ wuygulamalarinin geleneksel yontemlerin yerini alamayacagi bu arastirmada
vurgulanmaktadir (Corban ve ark., 2021). Johnson ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢evrimici bir egzersiz
takip araci olan Physitrack uygulamasini kullanilarak engelli g¢ocuklara yonelik 8 haftalik bir evde egzersiz
programinin etkinligini ve bu uygulamanin spor sakatlanmalarinin tespiti ve yonetimindeki etkisini belirlemeyi
amaglamiglardir. Bu calismada geleneksel yontemlerle Physitrack uygulamasi karsilastirilmigtir. Arastirma
sonuclarina gore; Physitrack uygulamasi geleneksel kagit bazli yontemlerden daha iyi goriilmemistir (Johnson ve
ark., 2020).

YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin tespit ve yonetimi icin etkili oldugunu savunan diger
caligmalara bakilacak olursa; 6rnegin, Rigamonti ve arkadaslar1 ¢aligmalarinda bazi uygulamalarin sakatlanma
sonrasi iyilesme ve toparlanma siirecini hizlandirdigim1 ve sporculara sakathigin rehabilitasyonunda rehberlik
ettigini belirtmislerdir (Rigamonti ve ark., 2021). Yapilan bagka bir ¢aligmada ise, bir egitim dénemi boyunca geng
kadinlarda (6grenciler) spor sakatlanmasi ve adet dongiisli arasinda iliskinin olup olmamasi arastirilmistir. Bu
aragtirmada adet dongiisii ve egzersiz rehberi olarak FitrWoman uygulamasi kullanilmis ve uygulamanin verdigi
sonuglar gegerli ve giivenilir goriilmistiir. Bu baglamda FitrWoman uygulamasinin spor sakatlanmalarinin tespit ve
yonetiminde kullanilabilecek bir uygulama oldugu goriilmektedir (Sommerfield ve ark., 2020). Benzer sekilde
Yermolenko’nun ¢aligmasinda da Fitbod uygulamasi kullanilmis ve giivenilir sonuglar almiglardir. Ancak bu
caligsmada kisisel verilerin kullaniminda mahremiyetin ve etik standartlarin korunmasi arasinda denge kurulmasinin
biiylik 6nem tasidig1r da vurgulanmigtir (Yermolenko, 2024). Van Eetvelde ve arkadaslarimin yaptiklar1 derleme
calismalarinda YZ destekli uygulamalarin, yiliksek yaralanma riski altindaki sporculart belirlemek igin
kullanilabilecegi ve onemli yaralanma riski faktorlerini tespit etmeye yardimei olabilecegi savunulmustur (Van
Eetvelde ve ark., 2021). Baska bir ¢alismada ise, kosucularda Strava uygulamasimi kullanarak bu sporcularin
sakatlanma ihtimallerini tahmin edilmesi amaglanmistir. Aragtirma sonucunda Strava uygulamasinin bir makine
ogrenimi modeli olarak, bir maraton i¢in antrenman yapan kosucular arasinda sakatlanma olasiligimi adil bir
dogrulukla tahmin ettigi rapor edilmistir (Toresdahl ve ark., 2024). Li ve Xu’nun calismalarinda ise literatiir
taramas1 yoluyla basketbolda yapay zeka uygulama arastirmasinin kapsamli bir incelemesi yapilmistir. Bu
aragtirmada basketbol sporcularinda uyguladiklari YZ teknolojisinin sporcularin antrenman seviyelerini
gelistirebilecegi, antrendrlerin uygun oyun stratejileri olusturmasina yardimci olabilecegi ve spor sakatlanmalarini
onleyebilecegi savunulmustur (Li ve Xu, 2021). Genel olarak yukaridaki calismalar, YZ destekli mobil
uygulamalarin sporcularin performansini artirma ve sakatlanma riskini azaltma konusunda etkili oldugunu o6ne
stirmektedirler. Bu baglamda, yapay zeka destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin 6nlenmesindeki
potansiyelini daha iyi anlamak i¢in gelecekte daha fazla randomiize kontrollii arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu arastirmalarin, sporcularin saghigini ve performansimi artirmak ic¢in en etkili stratejileri
belirlemede 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Mevcut ¢aligmada, arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin bulgu, sonug ve 6nerileri sentezlenmis ve bu ¢alismalardan
elde edilen genel sonuglar birlestirilerek aragtirmamizin sonug¢ boliimii olusturulmustur. Literatiir tarama yontemi
ile elde edilen arastirma sonuglarinda, arastirmaya dahil edilen bazi YZ destekli mobil uygulamalarmn spor
sakatlanmas1 risk faktorlerinin tahmin ve tespitinde etkili oldugu savunulurken, bazilarinda ise geleneksel
yontemlerin ¢ok daha etkili oldugu, YZ destekli uygulamalarin sonuglarina giivenilemeyecegi ya da bu
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uygulamalarin ytiklenirken meydana getirdikleri giivenlik agigindan dolay1 ve ayrica bu uygulamalarin rekabet
ortami olusturarak sporcular1 yanlis gilic ve harekete sevk etmesinden dolayr kullanmilmamas1 gerektigi
savunulmustur. Dolayistyla, YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalar1 risk faktorlerinin tespiti ve
tahmini konusunda net bir sonuca ulasilamamaktadir. YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmasindaki
etkisinin net olarak ortaya konulabilmesi i¢cin bu konuda daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir. Arastirmamizin
sonugclari 15181nda olusturulmus konuyla alakali 6nerilerimiz asagida maddeler halinde sunulmustur.

Oneriler:

- Yapilan antrenmanlarda dogru kas hareketi ve eklem agisini analiz edebilen YZ destekli mobil uygulamalar
daha ¢ok arastirilmalidir.

- YZdestekli mobil uygulamalarin aktif ve dogru bir sekilde kullanimi i¢in egitimler diizenlenmelidir.

- YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatliklarinin énlenmesi konusunda etkinligini degerlendirebilmek i¢in
daha fazla aragtirma yapilmali, daha fazla veri toplanmali ve analiz edilmelidir.

- Uygulama kullanicilarinin kullanim geg¢mislerine gore belirledikleri geri bildirimleri dikkate alinarak bu
uygulamalarda gerekli giincelleme ve iyilestirmeler yapilmali ve kullanici deneyimleri siirekli olarak g6z oniinde
bulundurularak gerekli analizler yapilmalidir.

- Sporcular igin kigisellestirilmis antrenman programi ¢ok onemlidir. Bu nedenle YZ destekli uygulamalar,
sporcularin bireysel gereksinimlerine daha fazla odaklanarak uygulama igerisinde daha fazla kisisellestirme
secenekleri sunmalidir.

- YZ destekli uygulamalarinda bulunan yapay zeka algoritmalar stirekli olarak gelistirilmeli ve iyilestirilmelidir.
Bu giincellemelerle YZ destekli bu uygulamalar sakatlanma risk faktorlerini daha dogru ve hatasiz bir sekilde
belirleyebilir ve daha giivenilir ve net dnleyici dnlemler 6nerebilir.

- YZ destekli mobil uygulamalarin doktorlar ve fizyoterapistler gibi saglik personelleri ile entegre edilmeli ve
desteklenmelidir.

- YZ destekli mobil uygulamalarin kigisel veri kullanimi1 ve saklanmasi konularinda yasal ve etik standartlara
daha fazla uyulmasi saglanmalidir.

Beyanname

Aragtirma 4. Uluslararas1 Okul Yoneticileri Konferansinda s6zel sunum olarak sunulmustur.
Rakip Cikarlar

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Yazarlarin Katkilan

1. Muhammed ONiZ (Sorumlu Yazar): Makale icin fikir ya da hipotezin olusturulmasi, Sonuglara ulasmak igin
gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazmin timi
veya asil boliimiin olusturulmasi igin sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden dnce sadece imla ve dil bilgisi
acisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel i¢erik agisindan yeniden ¢aligma yapmak.

2. ishak GOCER: Makale igin fikir ya da hipotezin olusturulmasi, Sonuglara ulasmak icin gere¢ ve yoéntemlerin
planlanmasi, arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak.
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Bu ¢alismanin amaci core kuvvetinin 100metre serbest yiizme hizina etkisinin incelenmesidir. Bu
calismaya 15 kadin 15 erkek 14 yaginda toplam 30 miisabik yiiziicli katilmistir. Katilimeilarin core
kuvveti plank testi ile dlgiilmiistiir. 100 metre serbest yiizme performansi ise yiizme sirasinda
kronometre ile Ol¢lilmiistiir. Core kuvveti ile 100 m performansi arasindaki iligki, pearson
korelasyon testi ile belirlenmistir. Cinsiyetler arasi fark bagimsiz 6rneklem t test ile analiz edilmistir.
Yapilan istatistiksel degerlendirme sonuncunda, erkek katilimcilarin 100 m serbest yiizme hizi ile
boy ve viicut agirligi arasinda negatif korelasyon; 100 m serbest yiizme hizi ile plank siiresi arasinda
negatif korelasyon ve plank ile viicut agirlig1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (p<0,05).
Kadin katilimcilarda ise 100 m serbest yiizme hiz1 ile viicut agirligi arasinda negatif korelasyon
bulunmus, diger parametreler arasinda anlamli korelasyon goriilmemistir (p>0,05). Bagimsiz
Orneklem t test sonuglaria gore erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar arasinda antrenman yasinda
anlaml fark bulunmamistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin boy, viicut agirligi, BMI degerleri ve
plank siireleri, kadin katilimcilardan yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ancak erkek katilimcilarin
100m serbest yiizme siiresi kadin katilimcilardan diisiik bulunmustur (p<0,05). Elde edilen bulgular,
14 yas grubunda, core kuvvetinin erkek katilimcilarda 100 metre serbest performansina olumlu
etkisi oldugu, kadinlarda ise core kuvvetinin serbest yiizme hizindaki etkisinin siirlt oldugunu
gostermistir. Caligmamizin bulgular1 sonucunda, 14 yas grubu erkeklere kuvvet antrenmanlarinin
daha fazla agirlik ve direng kullanilarak yapilmasi, 14 yas grubu kadinlara ise dayaniklilik ve teknik
gelistirme ¢aligmalarina agirlik verilmesi onerilebilir.
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Investigating the Effect of Core Strength on 100-Metre Freestyle
Swimming Speed in 14-Year-Old Competitive Swimmers

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of core strength on 100 metre freestyle swimming
speed. A total of 30 competitive swimmers aged 14 years, 15 females and 15 males, participated in
this study. The participants' core strength was measured using a plank test. 100 m freestyle
swimming performance was measured with a stopwatch during swimming. The relationship
between core strength and 100 m performance was determined by Pearson's correlation test. The
difference between the sexes was analysed by independent samples t-test. At the end of the statistical
evaluation, a negative correlation was found between 100 m freestyle speed and height and body
weight, a negative correlation between 100 m freestyle speed and plank time, and a positive
correlation between plank and body weight in male participants (p<0.05). In female participants, a
negative correlation was found between 100 m freestyle speed and body weight, while no significant
correlation was found between the other parameters (p>0,05). According to the results of the
independent samples t-test, there was no significant difference in training age between male and
female participants (p>0,05). The height, body weight, BMI values and plank times of the male
participants were higher than those of the female participants (p<0.05). However, the 100m freestyle
swimming time of the male participants was lower than that of the female participants (p<0.05). The
findings showed that core strength had a positive effect on 100-metre freestyle performance in male
participants in the 14-year-old age group, while the effect of core strength on freestyle swimming
speed was limited in females. As a result of the findings of our study, it can be recommended that
strength training using more weight and resistance for 14-year-old males and endurance and
technique development for 14-year-old females should be emphasised.

Keywords: Core muscle strength, Freestyle, Plank, Swimming
Giris

Yiizme bransi, icerisinde farkli dayaniklilik parametrelerini barindiran bir branstir. Sporcular
50 m sprintten 1500 m yarislarinin uygulandig: ve 20 saniye ile 15 dakika arasindaki siirelerde
miicadele etmektedirler (Apaydin, 2022). Ylizme miisabakalari, kelebek, serbest, sirt istii ve
kurbagalama stillerinde yapilmaktadir (ilbak ve ark., 2023). Sporcularin farkli stil ve
mesafelerdeki miisabakalarda performans géstermesi i¢in antrenorler havuz antrenmanlarina ek
olarak kara antrenmanlar1 yaptirmaktadirlar. Sporcularin farkl tiirdeki yiiklenmelere cevap
verebilmesi igin aerobik ve anaerobik dayanikliligin yani sira kuvvet parametrelerinin de yeterli
diizeyde olmas1 gerekmektedir. Core kuvveti, yiiziiclilerde omurga kuvvetini sabit tutmaya ve
ylizme sirasinda su direncinin azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Apaydin, 2022). Core
kuvvetinin zayif olmasi durumunda sporcunun daha fazla su direncine maruz kalmasina sebep
olur ve kollara binen yiik artabilir. Ayn1 zamanda core kuvvetinin zayif olmasi, kinetik zinciri
etkileyerek bacak vurusunun da zayif olmasi ile sonuglanir (Sun ve ark., 2024).

Yiizme miisabakalari, farkli stillerde ve mesafelerde yapilmakta ve sporcular yetenegine gore
branglagmaktadirlar (Cagil, 2022) Ancak 100 m mesafede yarisanlarin ozellikle yiliksek hiza
ithtiyact bulundugundan bu mesafede, kinetik zincir ve alt ekstremite ile list ekstremite
koordinasyonunu saglayan core bdlgesi daha 6nemli hale gelmektedir (Sallayici, 2023).
Yapilan ¢aligmalar, ylizme sirasinda core kaslarinin aktif rol oynadigi, viicut pozisyonunun
korunmasinda ve hizin devamliligini sagladig:1 ve performansa katki sagladigi belirtilmistir
(Cembertas ve ark., 2020).
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Plank egzersizi, core stabilizasyonu ile core kuvvetini olgen ve yaygin bir test olarak
kullanilmaktadir (Kamis ve arkadaslari, 2018). Plank egzersizinin spor performansina etkisini
inceleyen c¢alismalarda, core bolgesi kas dayanikliliginin, yiizme sporu gibi siirekliligi ve
tekrarli hareketleri olan branglarda biiyiik 6neme sahip oldugunu bildirmislerdir (Anderson ve
ark., 2014). Hibbs ve arkadaslar1 (2008) ise core stabilizasyonunun yaralanma riskini azaltmada
onemli bir rolii oldugunu ve atletik performansta 6nemli bir yere sahip oldugunu bildirmislerdir.
Benzer bulgulara sahip baska bir calismada ise yiiziiciilerin viicut pozisyonunu su iginde
korumasinin hiz ve enerji tasarrufu sagladigini bildirmislerdir Weston ve ark. (2015).

Serbest stil ylizme teknigi, teknik becerilere ek olarak gii¢ ve dayaniklilik ve su direncine karsi
koyma yetenegini de gerektirir (Ilbak ve ark., 2023). Yiiziiciiler, su iizerindeki duruslari ile
viicut pozisyonlarini optimize etmek amaciyla core kaslarini aktif olarak kullanirlar.

Aragtirmalar, ylizme performansi ile core stabilizasyonunun énemli bir faktér oldugunu ortaya

koymustur (Latt ve ark., 2010; Maglischo (2003). Ancak core kuvveti ile 100 metre serbest
ylizmeye etkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu g¢alisma, core
kuvvetinin ylizme performansi lizerindeki etkisini kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu kas
gruplarinin antrenman programlarinda nasil optimize edilebilecegine dair bilimsel temelli
Oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem
Katihhmcilar

Aragtirmada Ata Yiizme Spor Kuliibiinden 2008 dogumlu 15 erkek 15 kadin toplam 30 sporcu yer
almistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri erkek ve kadin sirasiyla; yaslart 14 =0 (yil), boy
uzunluklari 173,00+5,01 ve 160,80+5,65 cm, viicut agirliklart 74,80+5,37 ve 51,60+3,52 kg, viicut kitle
indeksi (BMI) 24,92+1,75 ve 19,45+0,80 kg/(boy)?, antrenman yaslar ise 4,87+1,64 ve 4,47+1,12 yil
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplamasi

Bu calismanin dl¢iimleri, Ata spor kuliibiinde yapilmistir. Olgiimler yapilirken sporcularin {izerinde
sadece mayo olmasina dikkat edilmis ve tiim 6l¢iimler sabah 10.00-11.00 arasinda gergeklestirilmistir.

Boy Olgiimii, hassasiyeti 0.01 mm olan Seca marka stadiometre ile, viicut agirhiklar: ise ve 100 gr
hassasiyeti olan Preo Care SC03 marka dijital viicut tartisinda yapilmistir. Katilimcilarin core kuvveti,
plank testi ile 6l¢iilmistiir (Stickler ve ark., 2015). Plank siiresi ile 100 m serbest hiz dl¢iimleri 0.1 salise
hassasiyetinde olan Casio marka dijital el kronometresi ile 6l¢iilmstiir.

Sporcular, dinlenik durumda iken boy ve kilo dl¢timleri yapilmistir. Daha sonra her giin uyguladiklar
15 dakikalik kara 1sinmalarini yapmalart saglanmstir. Ardindan plank pozisyonunda kalabilecekleri en
yiiksek siire Olciilmiistiir. 5 dakikalik dinlenmenin ardindan 50 metre ylizerek 1sinma yapmalari
saglanmis ve 100 metre serbest dereceleri Ol¢iilmiistiir. Sporcular 5 kulvarli havuzda beserli gruplar
halinde sira ile 100 m dereceleri alinmistir (Kennedy ve ark., 1990).

Tiim sporcular ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis olup ¢alisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun
olarak gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24.0 (SPSS Inc. IBM Corporation, New York, USA) programi kullanilarak analiz
edilmistir. Degiskenlerin normal dagilip dagilmadiklarinin tanimlanmalari igin Shapiro-Wilk testi
kullanilmis, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir Plank siiresi ve 100 m serbest
ylizmenin antrenman yasi, boy, viicut agirligi, BMI ile olan iligkisinin belirlenmesi i¢in pearson
korelasyonu; cinsiyetler arasi ise fark bagimsiz 6rneklem t test ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismanin bulgular 2 tablo halinde, performans parametrelerine ait verilerin ortalamasinin ve bagimsiz

orneklem t test degerleri ile pearson korelasyon degerlerinin bulundugu tablolarda asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetine gére antrenman yas:, boy, VA, BMI ve 100m serbest yiizme hizi ile
plank siiresinin karsilastirilmasi

Erkek ort+std Kadm orttstd t p
Antrenman yasi (y1l) 4,87+1,64 4,47+1,13 0,899 0,384
Boy (cm) 17345,01 160,8+5,66 5,938 0,000
VA (kg) 74,8+5,37 51,6+3,52 12,649 0,000
BMI 24,92+1,76 19,45+0,80 10,143 0,000
100m (s) 61,79+1,36 71,88+3,68 -10,245 0,000
Plank (s) 326,36+£164,06 208,84+72,01 3,481 0,004

Tablo 1°de katilimcilarin cinsiyetine gore antrenman yasi, boy, VA, BMI ve 100m serbest yiizme hizi
ile plank siiresi degerlerinin ortalama ve standart sapmasi ve bagisiz drneklemde t test sonuglari
verilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar arasinda
antrenman yaginda anlaml fark bulunmamistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin boy, VA, BMI ve plank
stireleri degerleri kadin katilimcilardan yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ancak erkek katilimcilarin 100m

serbest yilizme siiresi daha diisiik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin antrenman yagi, boy, viicut agirligi, BMI ve 100 m serbest yiizme hizi ile plank
stiresi arasindaki korelasyon degerleri

'?;?22;” Boy (cm) VA(kg) BMI 1(22)m

100m (s) -0,320 -.829" -718" -0,079 1

Erkek i 0,245 0,000 0,003 0,781 1
Plank (s) 0,092 830" 846" 0,236  -.809™
p 0,744 0,000 0,000 0,398 0,000

100m (s) 0,010 -0,478 -561" -0,182 1

Kadin i 0,973 0,072 0,030 0,516 1
Plank (s) 0,276 -0,227 -0,208 0,152 0,290
p 0,319 0,416 0,457 0,590 0,294

p=anlamlilik degeri, r= korelasyon derecesi, s=saniye, VA=Viicut agirhig1
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Tablo 2’de katilimcilarin antrenman yasi, boy, viicut agirligi, BMI ve 100m serbest yiizme hiz ile plank
siiresi arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore, erkek
katilimcilarin 100 m serbest yiizme hizi ile boy ve VA arasinda negatif korelasyon; 100 m serbest yiizme
hizt ile plank siiresi arasinda negatif korelasyon ve plank ile VA arasinda pozitif korelasyon bulunmustur
(p<0,05). Kadin katilimcilarin degerleri incelendiginde ise 100 m serbest ylizme hiz1 ile VA arasinda

negatif korelasyon bulunmus, diger parametreler arasinda anlamli korelasyon goriilmemistir (p>0,05).
Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, 14 yas miisabik yiiziiciilerde core kuvvetinin 100 m serbest stil yiizme ile olan
iligkisinin incelenmesidir. Calismada core kuvveti ile 100 m serbest yiizme iliskisi arastirilirken erkek
katilimcilar ile kadin katilimcilar tizerindeki etkileri ayri ayri incelenmistir. Bu kapsamda ¢alismamizin
temel bulgusu core kuvveti ile 100 metre sprint performansi arasinda erkek yiiziiciilerde negatif
korelasyon bulunmasidir. Kadin yiiziiciilerde ise 100 m performansi ile viicut agirlig1 arasinda negatif
korelasyon bulunmustur. Ancak 100 m performansi ile diger parametreler arasinda anlamli iligki

goriilmemistir.

Gonener ve arkadaglar1 (2017), 13-15 yas grubundaki erkek yiiziiciilere 8 haftalik core antrenmani
yaptirmig ve core antrenmaninin yiizme performansim gelistirdigini bildirmiglerdir. Bu bulgular
calismamizin bulgulari ile paralel 6zelliktedir. Onceki ¢alismalar, core antrenmanlarinin kelebek stili
iizerinde (Yigit, 2021), 50 ve 100 m yiizme performansinda (Oner ve ark., 2018) ve 10-12 yas
yiiziiciilerin ylizme performanslarini arttirdigini bildirmiglerdir (Reed ve ark., 2012). Weston ise 2015
yilinda yapmis oldugu ¢alismada 12 haftalik core antrenmanlariin sporcularin ylizme performansini

%2 arttirdiginmi bildirmistir. Bizim ¢alismamiz akut bir 6l¢tim olmasina ragmen core performansini 6l¢en
testlerden biri olan plank siiresi ile 100 m serbest yiizme siiresi arasinda negatif korelasyon bulunmustur.
Bu bulgu erkek sporcularda artan plank siiresinin yilizme siiresini kisalttigin1 gostermektedir. Ancak

kadin sporcularda plank siireleri ile 100 m performansi arasinda korelasyon bulunmamustir.

Erkek sporcularin kas kuvveti ile kadin sporcularin 14 yasindaki gelisimi farklilik gostermektedir.
Kadinlarin core kuvveti ile ylizme performansi arasinda iligki bulunmamasinin sebebi gelisime bagh
farkliliklar olabilir. Ergenlikle birlikte erkeklerde kas oram artar, kadinlarda ise yag orani artig gosterir
(Magnusson ve Stattin 2018; Kiigiikkkubas, 2021). 14 yas, erkeklerde kas gelisimi ve performans
gelisiminin hizli bir sekilde arttigi donemdir. Kadinlarda ise aymi yaslarda Ostrojen artigi viicut
kompozisyonunda degisime sebep olurken kas gelisimi erkeklere oranla daha sinirlidir. Bu dénemde
kadin sporculardaki kas kiitlesi gelisimi, erkek sporculara gére daha sinirli oldugu i¢in kadin sporcular
patlayic1 gii¢ gerektiren durumlarda erkeklere gore daha diisiik performans gosterir (Roberts ve ark.,
2020). Calismamizda tiim performans parametrelinin erkeklerde kadinlardan yiiksek bulunmasi,

fizyolojik faktorlere bagl olabilir.
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Roberts ve arkadaglar1 2020 yilinda yapmis olduklari ¢alismada, 14 yas grubundaki erkek yiiziiciilerde
pektoral kaslar, triseps, sirt kaslar1 ve kal¢a kaslari daha hizli gelisirken, kadinlarda bu kaslardaki
gelisimin erkeklere oranla daha az oldugunu belirtmislerdir. Erkeklerde kas gelisimi daha aktif
oldugundan bu yas grubundaki erkekler patlayici kuvvet performansi, kadinlarda ise dayaniklilik
performansi 6ne ¢ikmasi beklenir. Calismamizda, erkeklerde patlayici kuvvetin kadin sporculara oranla

daha gelismis olabilecegi ve aradaki farkin bu durumdan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Core bolgesinin kuvveti, viicut stabilizasyonuna katki saglamakta ve enerji verimliligini arttirmaktadir.
Calismamizda plank siiresi erkek sporcularda kadin sporculara gore belirgin sekilde yiiksek
bulunmustur. Bu durum erkeklerde core kuvvetinin ylizme performansina daha fazla etki gosterdigini

disiindiirmektedir (Malina & Bouchard, 2004).

Bu yas grubundaki kadimnlarda ise hormonal farkliliklardan dolay1 viicut yag orani daha yiiksektir. Buna
bagli olarak kas gelisimi, 6zellikle tist viicut kaslarinda, erkeklere kiyasla daha yavas olabilir. Bu durum
plank gibi core kuvveti gerektiren testlerin yiizme performansina etkisini sinirli hale getirebilir
(Rowland, 2005). Calismamizda erkeklerin core kuvvetinin ile 100 m iliskisi ile kadinlardaki iliskinin

farkli ¢ikmasinin sebebi cinsiyete bagl degisen viicut kompozisyonu ve kuvvet gelisimi olabilir.

Kigiikkubas, 2021 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, ergenlik donemindeki erkek ve kadin sporcularin
gelisim Ozelliklerinin farkli oldugunu belirtmistir. Kadinlardaki viicut kompozisyonu farkliliklarina
bagli olarak yiizme tekniginde degiskenlik gostermis olabilir. Farkli teknik ise core stabilitesinin etkisini
azalmis olabilir. Erkeklerin yiiksek giic iiretme kapasitesinden dolayr core kuvveti ile ylizme

performansi arasindaki iliski daha giiglii bulundugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda, erkek ve kadin sporcular karsilastirildiginda antrenman yaslari arasina anlamli fark
goriilmemigken erkeklerin boy, VA, BMI, 100 m ve core kuvveti kadinlardan yiiksek bulunmustur. Bu
farkliligin sebebi ergenlik donemi hormonal uyaranlara bagh farkli gelisim siiregleri olabilir. Core
kuvveti ile 100 m sprint performansi arasindaki iligski incelendiginde, erkeklerde anlamli korelasyon
goriilmesi, kadinlarda ise goriilmemesi, erkeklerin ylizme sirasinda iist ekstremite gelisimine bagl

olarak kadinlardan daha yliksek performans gostermesi olabilir.
Sonug ve Oneriler

Calismamizin sonuglari, 14 yas grubu erkek ve kadin sporcularda 100 m performansina etkilerin farkli
oldugunu gostermistir. Erkeklerde 100 metre serbest ylizme performansi ile core kuvveti arasinda
anlaml bir iliski bulunurken, kadinlarda plank siiresinin 100 metre yiizme performansi ile anlamli bir
iligkisi tespit edilmemistir. Erkek ve kadinlar arasi karsilastirmasinda ise antrenman yasinda fark
bulunmazken erkeklerin boy, kilo, BMI, 100m ve plank performans1 daha yiliksek bulunmustur. Bu
bulgular, bu yas grubundaki cinsiyetler aras1 fizyolojik farkliliklarin, core kuvvetine ve dolayisiyla
ylizme performansina etkisini degistirdigini gostermektedir. Erkeklerde core kuvveti yiizme

performansina dogrudan katki saglamakta, kadinlarda ise ytizme performansim etkileyen faktorlerin
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daha karmasik oldugu, core kuvvetinin bu faktorler arasindaki roliiniin diisikk oldugunu

disiindiirmektedir.

Calismamizin bulgulart sonucunda, 14 yas grubu erkeklere kuvvet antrenmanlarinin daha fazla agirlik
ve direng kullanilarak yapilmasi, 14 yas grubu kadinlara ise dayaniklilik ve teknik gelistirme
caligsmalarina agirlik verilmesi Onerilebilir. Gelecekteki calismalar, core kuvvetine ek olarak {ist
eksremite kuvveti ile yiizme tekniginin etkilerini inceleyebilirler. Ayn1 zamanda 14 yas grubunun
gelisim 6zelliklerinin de belirlendigi viicut kompozisyonu parametreleri ile core kuvveti ve yiizme

performansinin arastirilmasi onerilebilir.
Tesekkiir

Calismanin 6l¢timleri igin her tiirlii destegi saglayan Ata Spor Kuliibiine tesekkiir ederiz.

Rakip Cikarlar

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Yazarlarin Katkilar:

Elif AY: Arastirma hipotezinin olusturulmasi, sonuglara ulagsmak ig¢in gere¢ ve yoOntemlerin
planlanmasi, 6l¢iim izinlerinin alinmasi ve dl¢lim siireclerinin yonetilmesi, verilerin diizenlenmesi ve
bildirilmesi i¢in sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk
almak, aragtirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak.

Ali GUNAY (Sorumlu Yazar): Olgiimlerin analiz edilmesi, sonuglarin yorumlanmasi, literatiir
taramasi, yazinin timii veya asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim
etmeden Once sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel icerik agisindan
yeniden ¢alisma yapmak.

ibrahim Turgay TURAN: Olciim siireglerinin planlanmasi, elde edilen bulgularin yorumlanmas,
yazinin timi veya asil bolimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, akademik diizenlemelerin
yapilmasi, elestirel inceleme, makaleyi teslim etmeden dnce sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil
ayn1 zamanda entelektiiel icerik agisindan yeniden calisma yapmak.
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