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AMAC VE KAPSAM

Egitim Fakiiltemiz egitim-0gretim etkinliklerinin yaninda, bilimsel ¢alismalari kamuoyunun
bilgisine ve elestirisine sunma islevini yerine getirmeyi amaglamaktadir. Bu ylizden hakemli ve
bilimsel bir dergi ¢cikarma gorevi 6nemli bir hal almaktadir. Cinki bilimsel dergiler, yapilan
bilimsel calismalari, kamuoyuna agik hale getirerek, bilimin denetlenebilirlik ve tekrarlanabilirlik
ilkesini yerine getirmede oOnemli bir islev Ustlenmektedir. Bu sirecgte temel vizyonumuz,
ilkelerimizden ve niteligimizden 6diin vermeden egitim arastirmalari kapsamindaki akademik
cahismalari desteklemek, gelisiminde oncilik etmektir. Ayrica egitim alaninda ve disiplinlerarasi
¢alismalarda ylksek akademik standartlarda bilime katki saglamak, evrensel bir bakis agisi ile
diinyada olan gelismeleri takip etmek, tilkemizde egitim alaninda degisimleri ve ihtiyaclari tespit
etmek ve 0zglin ¢ozlimler lretmek, egitim kuruluslari, meslek kuruluslari ve toplumun ulusal ve
uluslararasi gelisimlerine destek olmak ve bu alanlarda Tiirkce ve ingilizce dillerinde hazirlanmis
calismalara yer vererek kaynak olusumuna destek olmayi amaglamaktadir.
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Tiiylioglu, E. N., & Sezgin, E. (2024). Otizm spektrum bozuklugu olan annelerin mutluluk korkusu ve aile
butiinltgi duygusu ile ebeveyn yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Adnan Menderes Universitesi Egitim

Arastirma Makalesi

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocugu Olan Annelerin
Mutluluk Korkusu ve Aile Biitiinliigii Duygusu ile Ebeveyn
Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ebrar Nur TUYLUOGLU! Esin SEZGiN?2

Oz: Bu calismada otizm spektrum bozuklugu tanili cocugu olan annelerin mutluluk korkusu
ve aile butinlik duygusu ile ebeveyn vyeterlilik arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. Calismaya ¢ocuklari 2-10 yas araliginda ve otizm spektrum bozuklugu tanili
¢ocugu olan 384 anne katilmistir. Calismada “Demografik Bilgi Formu”, “Mutluluk Korkusu
Olgegi”, “Cocugu OSB Tanisi Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Olgegi” ve “Aile Biitiinliik
Duygusu Kisa Formu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Shapiro Wilk, Bagimsiz Orneklem T,
Anova, Spearman Korelasyon ve basit dogrusal regresyon testleri kullaniimistir. Arastirma
sonucunda ¢alisan anneler aile butiinlik duygusu ylksek ve aile iliskileri daha iyi oldugu
sonucuna varilmistir. Calismada annelerin Gniversite mezunu olmasi ile anneler bakimda
mikemmellikte artis gostermekte, aile buitlnlik duygusunda daha fazla anlamlilik
hissetmekte ve mutluluktan daha az korkmakta oldugu sonucuna varilmistir. 7-11 yas
grubunda olan g¢ocuklarin anneleri daha fazla mutluluk korkusu yasamakta ve mevcut
duruma daha fazla uyum saglamakta oldugu sonucuna varilmistir. Mutluluk korkusu arttik¢a
ebeveyn vyeterliligi ve alt boyutlari azalmakta oldugu ve mutluluk korkusu arttikca aile
bltinlik duygusu ve alt boyutlari azalmakta oldugu sonucuna varilmistir. Mutluluk Korkusu
Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olcegini %25 yordamakta oldugu sonucuna varilmistir. Aile
Bitiinlik Duygusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegini %30 yordamakta oldugu sonucuna
variimigtir.

Examination of the Relationship Between Fear of Happiness and
the Sense of Family Integrity and Parental Competence of Mothers
with Children Diagnosed with Autism Spectrum Disorder

Abstract: This study aimed to examine the relationship between fear of happiness, family
sense of coherence, and parental competence among mothers of children diagnosed with
autism spectrum disorder (ASD). The study included 384 mothers with children aged 2-10
years diagnosed with ASD. The research utilized the "Demographic Information Form,"
"Fear of Happiness Scale," "Parental Competence Scale for Parents of Children Diagnosed
with ASD," and "Family Sense of Coherence Short Form Scale." Statistical methods such as
Shapiro-Wilk, Independent Sample T-Test, ANOVA, Spearman Correlation, and simple linear
regression tests were applied. The results revealed that working mothers demonstrated a
higher sense of family coherence and better family relationships. The findings also showed
that mothers with a university education exhibited greater parental competence, felt a
stronger sense of meaning in family coherence, and experienced less fear of happiness. It
was observed that mothers of children in the 7-11 age group experienced greater fear of
happiness and adapted more effectively to the current situation. The study further revealed
that as fear of happiness increased, parental competence and its sub-dimensions
decreased. Similarly, as fear of happiness increased, the sense of family coherence and its
sub-dimensions also decreased. The Fear of Happiness Scale was found to predict 25% of
the variance in the Parental Competence Scale, while the Family Sense of Coherence Scale
predicted 30% of the variance in the Parental Competence Scale.Scale predicts the Parental
Competence Scale by 30%.
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GIRIS

Aileye yeni bir bireyin gelecek olmasi ebeveynler igin heyecan verici bir slrectir. Ebeveynler, saglikh ve
normal gelisim izlemekte olan bir cocugunun olmasini beklemektedir. Fakat ¢ocugun saglikli ve normal gelisim
gostermedigi anlasildiginda ebeveynlerin yasantilarinda stres ve kaygli 6n planda olmaya baslamaktadir
(Degirmenci, 2019). Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin normal tipik gelisimi olan ¢ocuklarin annelerine
gore bircok acgidan dezavantajli oldugu gorilmektedir (Duran vd., 2014). Ebeveynlerin, Ustlendikleri

sorumluluklarin artmasi, yasam sekillerinin degismesi, yasantilarinda karsilastigl sosyal ve ekonomik zorluklar
ebeveynlerin iyilik halleri ile mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkilendigi gériilmektedir (Peker vd., 2015).

Mutluluk kavrami, bireyin kendine has iyi olusun irdelenmesiyle ve kisinin yasantilarini degerlendirmesi
ile olusan iyilik halidir (Demirbilek, 2021). Yapilan galismalarda mutlulugun bireyler igin kétii sonuglar meydana
getirebilecegi inancinin mutluluk korkusunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Mutluluk korkusu, kisilerin
yasam doyumlari ile 6znel iyi olus durumlarindan etkilenmektedir (Joshanloo, 2013). Mutluluk korkusu yasayan
bireyler, mutluluk duygusunun uzun siirmeyeceginin, kendisi icin glizel gecen yasantinin sonrasinda kotl olayin
gelecegine inanmaktadirlar. Bu sebeple bilingli bir sekilde mutluluktan uzak dururlar (Lambrou, 2014). Bireyin
mutsuz, kaygili olmasi ve psikolojik problemler yasamasi mutluluk korkusunu etkiledigi gériilmektedir (Bilge vd.,
2014). Bireyin kendi iginde, aile icinde ve sosyal cevresinde ortaya ¢ikan problemlerin bireyin ve ailenin
Uzerinde olumsuz etkisinin oldugu goérilmektedir (Canh, 2019). Bu durum aile butiinlik duygusu kavrami
lizerinde de olumsuz etki olusturdugu gorilmektedir.

Aile batinlik kavrami, ailenin cevreyle ilgili bakis agisina ve karsilastigi stresle, problemler ile basa
cikabilme stratejileri ile iliskilidir (Antonovsky, 1987; akt: Cecen 2008). Aile bitinlik duygusunun var
diyebilmemiz icin aile ici kurallarin tutarli ve esit olmasi gereklidir. Aile bitlnlik duygusu kuvvetli olmasi
yasanilan zorluklarla savasilabilecegi anlamina gelmektedir (Sagy ve Dotan, 2001). Ayrica stres altinda olma,
yasantilarinda dayaniklilk, beklenti, hedef pesinde kosma, ¢caba, yasamda segimler gibi bircok seyler bireyin 6z
yeterliligini de etkiledigi goériilmektedir (Coquat, 2018). Oz vyeterlilik kavrami yasaminin her alanini
kapsamaktadir. Bunlardan biri de ebeveyn olarak rol almaktir. Ebeveyn yeterliligi kavramina baktigimizda
ebeveynlerin becerileri ve davranislari, kisinin kendi basari ve yeterliligi ile iliskin oldugu olarak tanimlamaktadir
(Hess vd., 2004). Yapilan calismalarda esler arasi iliskide 6nemli bir 6lcide etkisi oldugu gorilmektedir (Ger,
2021).

Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerine
kiyasla gesitli dezavantajlarla karsi karsiya kaldigini géstermektedir (Duran vd., 2014). Bu anneler, Ustlendikleri
sorumluluklar, degisen yasam kosullari ve zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalmakta, bunun sonucunda
depresyon ve kaygl dlzeyleri artmaktadir (Bilge vd., 2014). Sosyal ¢evreden uzaklasma, belirsizlik, cocugun
durumunu kabullenememe ve yetersizlik duygusu, bu annelerin dezavantajlarini artirmaktadir (Yildiz ve Onder,
2021). Ozel gereksinimli ¢ocugun olumsuz davranislari, ebeveynlerde yetersizlik, stres, kaygl ve o6fke gibi
duygular tetiklemekte, evlilik iliskisini de olumsuz etkilemektedir. Bu durum, aile bitiinlGglinl tehdit eder hale
gelmekte; Ozellikle ailenin g¢ocukla ilgili sorunlari kabul edememesi veya ydnetememesi halinde, stres
diizeylerinin yiikselmesi ve psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz hale gelmektedir (Ozmen ve
Cetinkaya, 2012). Tim bu olumsuzluklar sonucunda, gelecege dair belirsizlik ve hayal kirikliklari annelerin
mutluluk diizeylerini de olumsuz etkilemektedir (Peker vd., 2015). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin
yeterliligi incelendiginde, bu ebeveynlerin yasantilarindaki zorluklarla basa ¢ikmaya calistiklari ve belirledikleri
hedeflere ulasma cabasi gosterdikleri goriilmektedir (Vural, 2021). Ozel gereksinimli bir ¢ocuk, ebeveyn
yeterliligini olumsuz etkileyebilecek pek ¢ok faktore sahiptir (Ainsworth vd., 2015). Cocugun fiziksel, bilissel,
davranissal ve finansal ihtiyaclarina uyum saglama cabasi icinde olan ebeveynler, diger yasam alanlarina
yeterince vakit ayiramamaktadir (Fields, 2006). Bu durum tim aile yapisinin stres diizeyini etkilemekte
(Altindag Kumas ve Simer, 2019) ve OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde igsellestirilmis damgalanma algisinin,
depresyon ve anksiyete belirtilerinin orta diizeyde oldugu ve yasam kalitelerinin diisiik oldugu (Oz vd., 2020)
gorilmektedir. Bununla beraber cocuklarinin olumsuz davranislari karsisinda ebeveynler kendilerini daha
yetersiz hissedebilir ve bu, cocuga yetememe diisiincesini tetikleyebilir (Ceran ve Ceylan, 2021). Ozellikle otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerini zorlu bir stire¢ beklemektedir. OSB'li ¢cocuklarin anneleri,
cocuklarinin 6zel ihtiyaglari nedeniyle zaman zaman yetersizlik duygusuna kapilabilirler. Dil eksiklikleri,
anlamlandirilamayan davranislar, iletisim yetersizlikleri, diger gruplara gére daha fazla davranis problemi
sergilemeleri ve sosyal ayrismalar nedeniyle ebeveyn-cocuk iliskilerinde sorunlar yasanmakta ve aile iliskileri
olumsuz etkilenmektedir (Hartley vd., 2016; Top, 2009). Arastirmalara gére otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuklarin ailelerinde stres, kaygi ve depresyona yatkinlik daha yliksek oranda gézlenmektedir (Toret vd.,
2014). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan c¢ocuklarin aileleri, bilgi eksikligi ve kaynak yetersizligi
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nedeniyle kaygi ve depresyon duygulariyla karsi karsiya kalmakta, bu durum esler arasi iletisimi olumsuz
etkileyebilmektedir (Meadan vd., 2010). Tani sonrasi aileler, gocuk sahibi olmadan 6nceki hayallerini terk etmek
zorunda kalmakta, yeni yasantiya uyum saglarken kayip duygulari hissetmektedir (Banach vd., 2010). OSB'li
gocuklarin uyku sorunlari, kendine zarar verme, saldirganhk gibi davranislari aile uyumunu zorlagtirmakta ve
ebeveynlerin yeterlilik duygusunu sarsmaktadir (Glines, 2005; Bebko vd., 1987). Sosyal ¢evrede yanls anlasiima
korkusu bazi aileleri sosyal etkinliklerden uzaklastirirken, birgok aile, ilk cocuklari OSB tanili ise ikinci bir ¢ocuk
sahibi olmaktan g¢ekinmektedir (Zor, 2019). OSB’li ¢ocuklarin sinirh iletisim becerileri, ebeveynlerle etkilesimi
kisitlamakta ve aile i¢i baglarin zayiflamasina neden olabilmektedir (Adamson vd., 2001). Aileler, ¢ocuklarinin
ani krizleri ve davranis sorunlari nedeniyle sosyal yasama katilimda zorlanmakta, bu durum sosyal izolasyon ve
destek eksikligi ile sonuglanmakta; artan stresle birlikte iliskide sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Nealy vd., 2012;
Ozsenol vd., 2003). Aile bitinltgl, 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin kargilastiklari sorunlarla basa
cikabilmeleri igin kritik 5neme sahiptir. Bu durum ailenin kabul edememesi, anlayamamasi veya yénetememesi
halinde stres diizeyleri artabilir ve psikolojik sorunlar ortaya cikabilir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). OSB’li
cocuklarin bakiminda yasam boyu siiren bir ¢aba gerekmekte olup, bu yiik genellikle anneler tarafindan
tstlenildigi icin anneler daha fazla sorun yasamaktadir (Yildiz ve Onder, 2021). Babalar gocuk bakimina daha
fazla katihm gosterdiginde, evlilik iliskisi de olumlu yoénde etkilenmektedir. Babalar genellikle maddi
sorumluluklara odaklanmakta ve annelere kiyasla daha az stres ve depresyon yasamaktadir (Hallberg, 2014).
OSB’li gocugu olan ailelerde, gocugun zorlayici davranislari ve sosyal gevre ile sinirli etkilesim nedeniyle evlilikte
gerginlik ve aile yasaminda bozulma egilimi artmaktadir (Siah ve Tan, 2016). Otizmli ¢ocugu olmayan ailelere
gore bu ailelerde ev islerinin daha zayif, evlilik mutlulugunun distk oldugu ve bosanma oranlarinin iki kat fazla
oldugu gozlenmektedir (Gau vd., 2012). Bir diger calismada Yavuz ve Gimiskaya (2021) OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyumu ve aile yilmazlik diizeylerinin incelenmesini ele almis ve bu ebeveynlerin cesitli
zorluklarla karsilastigini ortaya koymustur.

Bu aragtirma, OSB tanili gocugu olan annelerin yasadigi duygusal ve psikolojik zorluklari anlamak, aile
butlinlugu, ebeveyn yeterliligi ve mutluluk korkusu gibi temel degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
acisindan 6nem tagimaktadir. OSB tanili gocuklarin bakimini Ustlenen anneler hem sosyal hem de psikolojik
olarak karmasik ve uzun sireli bir miicadele ile karsi karsiya kalmakta; bu durum annelerin mutluluk algisini,
ebeveynlik yeterliligini ve aile bitiinligii duygusunu olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozellikle, bu annelerin
yasadigl mutluluk korkusu, ¢ocuklarinin gelecegi ve gelisimiyle ilgili stirekli endise halinden kaynaklanmakta, bu
durum aile dinamiklerini ve bireysel refahi tehdit eden ciddi bir risk faktori olusturmaktadir. Arastirma, OSB
tanili gocugu olan annelerin yasadiklari sorunlari derinlemesine anlamaya olanak taniyarak, bu ailelerin
karsilastigi zorluklarin belirlenmesinde ve bu ailelere yonelik destek programlarinin gelistiriimesinde vyol
gosterici olacagl disliniilmektedir. Elde edilen bulgular hem aile i¢i dinamikleri iyilestirmek hem de
ebeveynlerin psikolojik saghklarini desteklemek amaciyla sosyal hizmetler, psikolojik danisma ve rehberlik
programlarina dnemli katkilar sunabilecektir.

Amag

OSB tanili cocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve aile biitlinlGga duygusu ile ebeveyn yeterliliginin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. OSB tanili gocugu olan annelerin demografik 6zellikleri (annenin 6grenim diizeyi, annenin galisma
durumu ve ¢ocugun yasl) ile annelerin mutluluk korkusu diizeyleri arasinda anlamh farkhlik var midir?

2. 0SB tanili gocugu olan annelerin demografik ozellikleri (annenin 6grenim diizeyi, annenin ¢alisma
durumu ve cocugun yasi) ile annelerin aile butiinligi duygu diizeyleri arasinda anlamh farklilik var
midir?

3. 0SB tanili cocugu olan annelerin demografik Ozellikleri (annenin 6grenim dlizeyi, annenin ¢alisma
durumu ve gocugun yasl) ile annelerin ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farkhlik var midir?

4. 0SB tanili gocugu olan annelerin mutluluk korkusu ile aile bitlunliglu duygusu ve ebeveyn yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamliiliski var midir?

5. 0SB tanili gocugu olan annelerin mutluluk korkusu dizeyleri, annelerin aile bitinliglu duygusu ve
ebeveyn yeterlilik diizeylerini yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada olgu ve olaylari nesnellestirerek, gézlemlenebilir, dlgllebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir
bir sekilde ortaya koyabilmek amaglandigindan, nicel yaklasim uygun gorilmustir (Tekbiyik, 2014). OSB tanili
¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve aile buttinlGigi duygusu ile ebeveyn yeterliliginin arasindaki iliskinin
incelenmesi belirlemek amaci ile yapilan g¢alismada nicel arastirma yaklasimina dayali iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri genellikle birden fazla degiskenlerin arasinda etkilesimlerinin olup
olmadigini belirlemek igin kullanilir. Amag, iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenlerin arasinda birlikte degisim
varligini ya da derecesini belirlemektir (Creswell, 2013).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada tesadifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Buylikdztiirk vd., 2016). Calismaya istanbul il merkezinde rehabilitasyon merkezlerine devam eden ve OSB
tanili cocugu olan 384 anne katilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin ve cocuklarinin sosyodemografik ozelliklerinin dagilimi
gorilmektedir. OSB tanili gocugu olan annelerin %32,8’si 31-36 yas, %32,6’s1 37 yas ve Usti, %25,5’i 27-30 yas,
9,1'i 26 yas ve alti grubunda yer almaktadir. Annelerin %32,6’s1 Universite, 23,7’si lise, %21,6’si ortaokul,
%20,3’0 ilkokul, %1,8'i lisanststli mezunudur. Annelerin %70,3’l ¢alismazken, %29,7’si ¢alismaktadir. Annelerin
%33,3’Unlin U¢ ¢ocugu, %33,1’'inin tek gocugu, %27,1’in iki cocugu, %6,5inin dort ve Uzeri ¢ocugu vardir.
Cocuklarin %62’si erkek, %38’i kizdir. Cocuklarin %46,9'u 4-5 yas, %22,9’u 2-3 yas, %22,9’u 7-11 yas, %7,3'0 6
yasindadir. Cocuklarin %77,1’i 21-36 ayhk, %16,4’G 37-48 aylik, %3,6’s1 49- 60 aylik ve %2,9’u 7- 20 aylikken
otizm tanisi almislardir. Algilanan gelir durumuna bakildiginda %47,1'nin gelir giderlerine esit, 31,0"1 gelir
giderden az, %21,9’u gelir giderden fazladir. Ebeveynlerin %98,4’linlin ailesinde baska 6zel gereksinimli bir birey
bulunmamaktadir, %1,6’sinin ailesinde baska 6zel gereksinimli bir birey bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci
Demografik Bilgi Formu

Calisma grubuna dabhil edilen annelerin yasi, 6grenim dizeyi, algilanan gelir dizeyi, ¢alisma durumu,
cocuk sayisi ve ¢ocugunun cinsiyetine ait bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ile
elde edilmistir.

Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)

Yildirim vd., (2017) tarafinda gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi bes maddeden
olusmaktadir ve tek boyuttur. Olgekten en az puan bes, en fazla 35 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi mutluluk korku diizeyinin arttigina isarettir. Olcek, yedili likert tipinde diizenlenmistir.
Olgekte ‘1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum’ olarak ifade edilir. Olgegin yapi gegerligi aciklayic
faktdr analizi (N = 171) ve dogrulayicl faktér analizi (N = 171) ile incelemistir. Olgegin Tiirkce formunun
Cronbach alfa katsayisi 0.86 olarak saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda annelerin vermis olduklari cevaplara
yonelik Cronbach alfa degeri .93 olarak bulunmustur.

Cocugu OSB Tanisi Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Olgegi (EYO)

Vural (2021) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan 6lcek besli Likert tipindedir. ‘1- ¢ok az, 5- ¢ok’
olarak ifade edilmektedir. Olgekten en fazla 70 en az ise 14 puan alinabilmektedir. Puan yiiksek ciktikca
ebeveyn vyeterliligi artmaktadir. Olgegin orijinalinde oldugu gibi mevcut duruma uyum saglama ve bakimda
mikemmellik adinda iki alt boyut icermektedir. Olcek, calisma sonucunda gecerli ve giivenilir bulunmustur
(Vural, 2021). Bu c¢alismada o6lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi o = 0.89 olarak bulunmustur. Bu
arastirma kapsaminda ebeveyn yeterlilik 6lcegine yonelik gerceklestirilen glivenirlik analizi sonucunda ebeveyn
yeterlilik alt boyutlarindan mevcut duruma uyum alt boyutunda Cronbach alfa degeri .73 olarak bulunmustur.

Aile Biitiinlitk Duygusu Kisa Formu (ABDO-K) Olgegi

Cecen (2007) tarafindan olgegin kisa formu Turkgeye uyarlanmistir ve gegerlik- glivenirligi saglanmistir.
12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik olmak tizere 3 alt
faktéri bulunmaktadir. Olgek ‘1 ve 7’ arasinda degisen yedili likert tipindedir. Yiiksek alinan puanlar bireyin
ailesine iliskin batlnlik duygusunun yiksek, diisiik alinan puanlar ise bireyin aile biitlinliik duygusunun disiik
oldugu anlamina gelmektedir (Cegen, 2007). Olcekten en fazla 84 en az ise 12 puan alinabilmektedir. Olgekte ‘1,
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2, 3, 8, 10 ve 12’ numaral maddeler negatif maddeler olmakla birlikte ters puanlama yapilmaktadir. Cronbach
alfa katsayisi 80’dir. Test- tekrar test glivenirlik katsayisi .85’dir. Bu arastirma kapsaminda &lgegin Cronbach alfa
degerleri .82 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaci kapsaminda, formlarin hazirlanmasi ve gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, istanbul ilinde
ikamet eden ve OSB tanisi almis ¢ocuklarin egitim gordigu rehabilitasyon merkezleri ile iletisime gegilmistir.
izin alinan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kurum sahibi ve &gretmenlere c¢alisma hakkinda
bilgilendirme yapilmis, 6lgekler tanitildiktan sonra veri toplama sireci baslatilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 29
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Annelerin verdikleri yanitlarin normal dagilima uyup
uymadigini incelemek amaciyla carpikhk ve basiklik degerleri incelenmistir. Gruplar arasindaki farklarin
anlamhiligini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Gruplar arasinda anlamh fark bulundugu durumlarda, bu farkin bliylkligiini ifade etmek igin etki blyukluga
hesaplanmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olcegi ve Aile Biitiinliik Olcegi arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek icin non-parametrik testlerden Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Ayrica, OSB tanili cocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve aile bitiinligli duygusunun ebeveyn yeterliligini
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ise basit dogrusal regresyon analizi yapiimistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhg’ndan 30.01.2024 tarih ve
61351342/ Ocak 2024-18 sayisi ile izin alinmustir.
BULGULAR ve YORUM

Arastirmada OSB tanili ¢ocugu olan annelere uygulanan Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterliligi
Olgegi ve Aile Butiinltgii Olgegi ve alt boyutlarina ait betimsel degerler sonuglari Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1

Mutluluk Korkusu Olgedi, Ebeveyn Yeterliligi Olcedi ve Aile Biitiinliigii Olcedi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel
Degerler

Olgekler n X Ss Min. Max.
Mutluluk Korkusu Olgegi 384 14,55 7,63 5,00 35,00
Toplam Ebeveyn Yeterlilik 384 55,33 8,44 14,00 70,00
Mevcut Duruma Uyum (EYO) 384 14,10 3,14 4,00 20,00
Bakimda Mitkemmellik (EYO) 384 41,23 6,06 10,00 50,00
Toplam Aile Butunligu 384 58,56 11,65 25,00 82,00
Ydnetilebilirlik (ABDO-K) 384 22,70 5,10 8,00 33,00
Anlagilabilirlik (ABDO-K) 384 22,29 4,17 9,00 28,00
Anlamlilik (ABDO-K) 384 13,57 4,06 3,00 21,00

Tablo 1'de Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterliligi Olgegi ve Aile Butiinliigi Olcegi ile ilgili
betimleyici istatistikler ve bu 6lgeklerin alt boyutlarina ait degerler sunulmaktadir. Tablodan da anlasilacagi
tizere, Mutluluk Korkusu Olgegi puani (X=14,55), Ebeveyn Yeterliligi Olcegi toplam puani (X=55,33), Ebeveyn
Yeterliligi Olcegi alt boyutlarindan Mevcut Duruma Uyum (X=14,10) ve Bakimda Miikemmellik (X=41,23), Aile
Bitiinligl Olcegi toplam puani (X=58,56), Aile Bitiinliigu Olcegi alt boyutlarindan Yénetilebilirlik (X=22,70),
Anlagilabilirlik (X=22,29) ve Anlamlilik (X=13,57) olarak tespit edilmistir. OSB tanili cocugu olan annenin ¢alisma
durumuna gére Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari, Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

0SB Tanili Cocugu Olan Annenin Calisma Durumuna Gére Mutluluk Korkusu Olcedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve
Alt Boyutlari, Aile Biitiinliik Olgcedi ve Alt Boyutlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler T Testi ile Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Olgekler ve Alt Anne t Testi

Boyutlar Caligma n X Ss t sd p Etki buyukliigi
(n2)

Mutluluk Calisan 91 14,71 9,28

Korkusu Olgegi Calismayan 293 14,50 7,06 0,20 382 .84 -

Ebeveyn Calisan 91 57,68 8,93

Yeterlilik Olgegi Calismayan 293 54,60 8,16 3,08 382 .00 8,35

(EYO)

Mevcut duruma Calisan 91 15,00 3,22

uyum (EYO) Calismayan 293 13,81 3,07 3,17 382 .00 3,11

Aile Butunluk  Galisan 91 60,81 12,70

Duygusu Olgegi  Calismayan 293 57,86 11,74 2,12 382 .04 11,60

(ABDO)

Yonetilebilirlik Calisan 91 23,85 5,46

(ABDO-K) Calismayan 293 22,35 4,94 2,46 382 .01 5,07

Anlagilabilirlik Calisan 91 22,28 4,63

(ABDO-K) Calismayan 293 22,29 4,02 -0,09 382 .99 -

Anlamhlik Calisan 91 14,68 3,61

(ABDO-K) Calismayan 293 13,22 4,13 3,24 382 .00 4,01

Mann Whitney U Testi Sonuglari
Olgekler ve Alt Boyutlar Calisma n Siralar Siralar U p
durumu Ortalamasi  Toplami
Bakimda Miikemmellik (EYO) Calisan 91 229,60 20893,50
Caligmayan 293 180,98 53026,50 9955,50 <.001

Tablo 2’de OSB tanili cocugu olan annelerin ¢alisma durumuna goére Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn
Yeterliligi Olcegi ve alt boyutlari ile Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin ortalamalar ve
Bagimsiz Orneklemler t testi sonuglari gériilmektedir. Tabloda da gorildigi gibi OSB tanili ¢ocugu olan
annelerin calisma durumlarina gére Mutluluk Korkusu Olceginde ve Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt
boyutlarindan Anlasilabilirlik alt boyutunda anlamli farkhlik bulunamamistir. Annelerin ¢alisma durumuna gére
Ebeveyn Yeterliligi Olcegi'nin tamaminda [t(382)=3,08; p<.005] anlaml farkhlik bulunmustur. Alt boyutlardan
Mevcut Duruma Uyum [t(382)=3,17; p<.005], Bakimda Mikemmellik [t(382)=2,63; p<.001], Aile Bitunlik
Duygusu Olcegi genelinde [t(382)=2,12; p<.005] ve Bakimda Miikemmellik alt boyutlarindan Yénetilebilirlik
[t(382)=2,46; p<.005] ve Anlamhlik [t(382)=3,24; p<.005] alt boyutlarinda da anlamli farklilik tespit edilmistir.
Tabloya gore, Ebeveyn Yeterliligi Olcegi'nin genelinde calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=57,68),
galismayan annelerin ortalamasindan (X=54,60) daha yiksektir. Bu bulgu, calisan annelerin ebeveyn yeterliligini
daha yiiksek algiladiklarini gdstermektedir. Ebeveyn Yeterliligi Olgegi'nin Mevcut Duruma Uyum alt boyutunda
calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=15,00), calismayan annelerin aritmetik ortalamasindan (X=13,81) daha
yiksektir. Aile Bitiinligi Olcegi genelinde calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=60,81), calismayan
annelere (X=57,86) gore yiksektir. Aile Bitiinlik Duygusu Olcegi’nin Yénetilebilirlik alt boyutunda calisan
annelerin aritmetik ortalamasi (X=23,85), calismayan annelere (X=22,35) gére daha yuksek bulunmustur.
Anlamhhk alt boyutunda ise calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=14,68), calismayan annelerin
ortalamasindan (X=13,22) daha yuksektir. Bu sonuglar, ¢alisan annelerin aile butinlik duygusunu daha yogun
algiladiklarini, aile iliskilerini daha yonetilebilir ve anlamh bulduklarini géstermektedir. Ayrica, Bakimda
Muikemmellik alt boyutunda calisan annelerin aritmetik ortalamasi (X=42,68), calismayan annelerden (X=40,78)
daha yuksek ¢cikmistir. Bu bulgular, ¢alisan annelerin ebeveyn yeterliliginde, mevcut duruma uyum saglamada
ve bakimda mikemmellikte c¢alismayan annelere kiyasla daha yilksek bir performans sergilediklerini
gdstermektedir. OSB tanili cocugu olan annelerin 6grenim durumlarina gére Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn
Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlari, Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar Tablo 3’te
verilmistir

50



Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocugu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu ve Aile Biitiinliigii Duygusu ile Ebeveyn Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 3

0SB Tanili Cocugu Olan Annelerin Odrenim Durumuna Gére Mutluluk Korkusu Olcedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve Alt Boyutlari, Aile Biitiinliik Duygusu Olgedi ve Alt
Boyutlarina iliskin ANOVA ve Kruskal Wallis Test Sonuglari

Betimsel istatistik ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari
Olgekler ve Alt Ogrenim n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler ortalamasi F p Anlamli fark Etki
Boyutlar durumu kaynagi toplami biiyiiklig
ii (n2)
ilkokult 78 14,60 5,90
Ortaokul? 83 15,96 10,29 Gruplar arasi 2162,27 4 540,569
Mutluluk Lise3 91 17,31 7,34 Gruplar ici 1-4
Korkusu Olgegi ;. ersites 125 11,41 555 Toplam iggg’zg i;g 53,131 10,17 .00 ;'2 .10
Lisansusti?® 7 17,71 17,71 !
ilkokul? 78 53,05 8,45
Ebeveyn Ortaokul? 83 56,17 6,55 Gruplar arasi 2130,29 4 532,57 1-4
. ~ we . 3 . . R
Yetgrllllk Olgegi |:IS(? . 91 52,57 9,18 Gruplar igi 25136,36 379 2-3
(EYO) Universite* 125 58,02 8,14 Toplam 27266.66 383 66,32 8,03 .00 3-4 .08
LisansUsti® 7 58,43 7,25 !
ilkokult 78 13,96 2,66
Ortaokul? 83 15,25 2,91 Gruplar arasi 386,63 4 96,66
Mevcut Duruma . .. 1-3
Uyum (EYO) Lise3 91 12,46 3,34 Gruplar igi 3402.81 379 23
y Universite* 125 14,59 3,04 Toplam 3789’43 383 8,98 10,77 .00 3.4 .10
Lisansusti® 7 14,28 1,25 ’
i 1
. o Ilkokul 78 55,99 11,39 3725,07 4
Aile Biitiinlik Ortaokul? 83 55,60 12,70 Gruplar arasi 931,27 14
Duygusu Olgegi Lise3 91 57,37 12,14 Gruplar ici
(ABDf)) Universite* 125 62,67 9,62 Toplam :iggz:g i;g 127,39 7,31 .00 : : .07
LisansUst® 7 64,43 7,25 !
i 1
Ilkokul 78 21,91 4,75 769,24 4
T, Ortaokul? 83 20,70 5,49 Gruplar arasi 192,31 1-4
Yonetilebilirlik 3 .
(ABDO-K) I:|se 91 22,90 5,18 Gruplar igi 920092 379 2-3
Universite* 125 24,15 4,46 Toplam 9970116 383 24,28 7,92 .00 2-4 .08
Lisansiisti® 7 26,86 4,18 ! 2-5
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Tablo 3 (devami)

ilkokul? 78 22,64 4,31
- Ortaokul? 83 21,90 4,49 Gruplar arasi 161,50 4 40,37
Anlagilabilirlik . -
(ABDO-K) Lise3 91 21,36 4,29 Gruplar igi 650341 379
Universite* 125 22,94 3,69 Toplam 6694191 383 17,16 2,35 .05 -
LisansUsti® 7 23,43 3,60 !
ilkokul? 78 11,44 4,08
Anlamiilik Ortaokul? 83 13,00 4,78 Gruplar arasi 910,80 4 227,70 1-3
3 - )
(ABDf)-K) |:IS? . 91 13,11 3,67 Gruplar igi 5391,31 379 1-4
Universite* 125 15,58 2,86 Toplam 6302.10 383 14,22 16,01 .00 2-4 14
Lisansiisti® 7 14,14 0,38 ! 3-4
Kruskal Wallis Test Sonuglari
Alt boyut Ogrenim durumu Siralar ortalamasi x2 df p Anlamli Etki biiyuaklagii (n2)
fark
ilkokul 78 148,24 i:
Ortaokul? 83 172,39 24
" . . Lise3 91 169,84 :
Bakimda Miikemmellik (EYO) Universite® 125 245,79 Liz o, <.001 :i 28
LisansUsti® 7 267,00 35
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Tablo 3’te OSB tanili cocugu olan ebeveynlerin anne 8grenim durumuna gére Mutluluk Korkusu Olgegi,
Ebeveyn Yeterlilik 6lcegi ve alt boyutlari, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iligkin ortalamalar ve
ANOVA ve Kruskal Wallis test sonuglari goérilmektedir. Tabloda da gorildigi gibi OSB tanili gocugun anne
o6grenim durumuna goére Mutluluk Korkusu o6lgeginde yiiksek etki diizeyinde anlamh farklihk bulunmustur
(F=10,17; p<.001; etki blyiklugli=.10). Farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni ve
Kruskal Wallis test sonuglar incelenmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi'nde Universite mezunu olan annelerin
aritmetik ortalamasi (X=11,41), ilkokul mezunu olan annelerin (X=14,60), ortaokul mezunu olan annelerin
(X=15,96) ve lise mezunu olan annelerin (X=17,31) aritmetik ortalamasindan disik bulunmustur. Yani ailede
annenin Universite mezunu olmasi mutluluktan daha az korkmayi beraberinde getirmektedir. Ebeveyn Yeterlilik
Olgegi’'nin tamaminda yiiksek etki diizeyinde (F=8,03; p<.001; etki biyikligi=.08), mevcut duruma uyum alt
boyutunda yiksek etki dizeyinde (F=10,77; p<.001; =etki bayuklGgi .10) ve bakimda mikemmellik alt
boyutunda yiiksek etki diizeyinde anlamh farklilik bulunmustur (x?=51,12; p<.001; etki biyukligi: .28). Ebeveyn
Yeterliligi Olcegi genelinde, (iniversite mezunu annelerin aritmetik ortalamasi (X=58,02), ilkokul (X=53,05) ve
lise mezunu annelerin (X=52,57) ortalamalarindan yiiksektir. Ortaokul mezunu anneler (X=56,17) ise lise
mezunu annelere (X=52,57) gére daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Bu durum, tniversite ve ortaokul mezunu
annelerin ebeveyn yeterliliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Mevcut Duruma Uyum alt boyutunda
ise lise mezunu anneler (X=12,46), diger egitim seviyelerindeki annelere gére daha dusiik bir ortalamaya
sahiptir. Bu bulgu, ortaokul mezunu annelerin mevcut duruma uyum saglamada daha fazla zorlandigini isaret
etmektedir. Aile Bitiinliikk Duygusu Olcegi genelinde yiiksek etki diizeyinde anlamli bir farklilik (F=7,31; p<.001;
etki buylkligi=.07) tespit edilmistir. Yonetilebilirlik (F=7,92; p<.001; etki buyukligi=.08) ve Anlamhhk
(F=16,01; p<.001; etki buyikliigii=.14) alt boyutlarinda da anlaml farkhlklar bulunmustur, ancak Anlasilabilirlik
alt boyutunda anlamh bir farkliik gdzlenmemistir (p>.05). Aile Bitiinlik Duygusu Olcegi’nin tamaminda
Universite mezunu anneler (X=62,67), diger tim egitim seviyelerindeki annelere gore daha yiksek bir
ortalamaya sahiptir. Bu durum, Universite mezunu annelerin aile bitinlik duygusunun daha fazla oldugunu
gostermektedir. Yonetilebilirlik alt boyutunda, Gniversite mezunu annelerin ortalamasi (X=24,15), diger egitim
seviyelerine gore daha yuksektir. Ortaokul mezunu anneler (X=20,70), lise mezunu (X=22,90) ve lisansusti
mezunu annelere (X=26,86) kiyasla daha dusik bir yonetsel yeterlik algisina sahiptir. Bu sonug, Universite
mezunu annelerin aile ici iliskileri daha ydnetilebilir gordiigiini, ortaokul mezunu annelerin ise ydnetim
becerilerinde zorluk yasadigini ortaya koymaktadir. Anlamlilik alt boyutunda Universite mezunu annelerin
aritmetik ortalamasi (X=15,58), diger egitim seviyelerindeki annelerden daha yiiksek bulunmustur. ilkokul
mezunu anneler (X=11,44) en dustk anlamhhk algisina sahipken, tniversite mezunu anneler bu boyutta en
ylksek algiya sahiptir. Bu durum, annenin egitim seviyesinin artmasiyla birlikte aile iliskilerini daha anlamli
bulma egiliminin arttigini gostermektedir. Bakimda Mikemmellik alt boyutunda, Gniversite mezunu annelerin
sira ortalamasi (X=245,79), diger tim egitim seviyelerindeki annelerden ylksektir. Lisansiisti mezun anneler
(X=267,00) ise en yiksek siraya sahiptir. Bu bulgu, annenin (niversite veya lisansiisti mezunu olmasinin
bakimda mikemmellik algisini destekledigini ortaya koymaktadir. OSB tanili ¢gocugun yasina gére Annelerin
Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlari, Aile Bitiinligiu Olgegi ve alt boyutlarina
iliskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

0SB Tanili Cocudun Yasina Gére Mutluluk Korkusu Olgedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve Alt Boyutlari, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgedi ve Alt Boyutlarina iliskin ANOVA ve Kruskal Wallis Test Sonuclari

Betimsel istatistik ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari
Olgekler ve Cocugun X Varyansin  Kareler d Kareler Anlamh  Etki
n ss s
Alt Boyutlar yasi kaynagi toplami ortalamasi P fark buyiikligiu(n2)
Gruplar
2-3 yag! 88 15,26 9,81 745,30 3
Mutluluk arasi 248,43
4-5 yas? 180 13,81 6,12
Korkusu Gruplar
o 6 yas? 28 11,29 493 21553,55 380
Olgegi ici 56,72 4,38 .01 34 .03
7-11yag* 88 16,41 8,17 22298,85 383
Toplam
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Tablo 4 (devami)

Ebeveyn 2-3 yas?! 88 55,24 8,52 Gruplar 60,64 3 20,21
Yeterlilik 4-5 yag? 180 55,01 8,87 arasi
Olgegi (EYO) 6 yas3 28 56,21 5,77 Gruplar 27206,02 380 71,60 0,28 .84
7-11 yag* 88 55,79 8,23 ici 27266,66 383
Toplam
Mevcut 2-3 yas! 88 13,69 2,84 Gruplar 79,69 3 26,56
Duruma 4-5 yag? 180 13,87 3,33 arasi
Uyum (EYO) 6 yas3 28 14,32 2,24 Gruplar 3709,75 380 9,76 2,72 .04 1-4 .02
7-11yag* 88 14,89 3,19 igi 3789,43 383
Toplam
Toplam Aile 2-3 yas! 88 55,60 10,31 Gruplar 2137,68 3 712,56
Batiinluk 4-5 yag? 180 60,62 10,96 arasi
Olgegi (ABDO) 6 yas? 28 61,29 7,29 Gruplar 49866,82 380 131,23 543 .00 1-2 .04
7-11yag* 88 56,44 14,26 igi 52004,50 383 2-4
Toplam
Yonetilebilirlik ~ 2-3 yas! 88 21,75 5,19 Gruplar 105,46 3 35,15
(ABDO-K) 45yas2 180 23,04 4,55 arasl
6 yas? 28 22,82 3,97 Gruplar 9864,69 380 25,96 1,35 .26
7-11yag* 88 22,92 6,24 ii 9970,16 383
Toplam
Betimsel istatistik ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari
Olgekler ve Cocugun n X ss Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Etki
Alt Boyutlar yasi kaynagi toplami ortalamasi fark biiyukligt
(n2)
Anlasilabilirlik 2-3 yas?! 88 20,94 3,52 Gruplar 307,44 3 102,48
(ABDO-K) 45yas? 180 23,09 3,75 arasl
6 yas? 28 22,93 3,35 Gruplar 6357,47 380 16,73 6,13 .00 1-2 .05
7-11yag* 88 21,80 5,31 ici 6664,91 383
Toplam
Anlamhhk 2-3 yas! 88 12,91 3,48 Gruplar 597,43 3 199,14 1-2
(ABDO-K) 4-5 yag? 180 14,49 3,86 arasi 1-3
6 yas? 28 15,54 2,64 Gruplar 5704,67 380 15,01 13,26 .00 2-4 .10
7-11yas* 88 11,73” 4,54 ici 6302,10 383 3-4
Toplam
Kruskal Wallis Test Sonuglari
Olgekler ve Alt Boyutlar Cocugun yasi n Siralar ortalamasi x2 df p Anlamh Etki

fark biiyukligii(n2)

Bakimda Mikemmellik 2-3 yas! 88 192,90

(EYO) 4-5 yas? 180 195,36
6 yas? 28 196,20 0,55 3 91 - -

7-11 yas* 88 185,07

Tablo 4’te OSB tanili cocugun yasi ile Mutluluk Korkusu Olcegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari,
Aile Bitiinlik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin ortalamalar ile ANOVA test sonuglari gériilmektedir.
Tabloda da gériildigi gibi cocugun yasi ile Mutluluk Korkusu Olcegi arasinda anlamli farklihk bulunmustur
(F=4,38; p<.05). 7-11 yas grubunda olan c¢ocuklarin aritmetik ortalamasi (X=16,41), 6 yas grubunda olan
cocuklarin aritmetik ortalamasindan (X=11,29) yiksektir. Yani 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin anneleri daha
fazla mutluluk korkusu yasamaktadir. OSB tanili gocugun yasina gére Ebeveyn Yeterlilik Olgegi'nin tamaminda
ve Bakimda Mikemmellik alt boyutunda anlamh farkhlik bulunmazken (p>.05), Mevcut duruma uyum alt
boyutunda anlamh farklilik bulunmustur (F=2,72; p<.05). Mevcut duruma uyum alt boyutunda 7-11 yas
grubunda bulunan cocuklarin aritmetik ortalamasi (X=14,89), 2-3 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin aritmetik
ortalamasindan (X=13,69) yiksektir. Bir baska ifadeyle 7-11 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin annelerin mevcut
duruma daha fazla uyum saglamaktadir. Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi’'nin tamaminda (F=5,43; p<.05);
Anlasilabilirlik alt boyutunda (F=6,13; p<.001), Anlamlilik alt boyutunda (F=13,26; p<.001) anlamli farklilik
bulunurken, Yénetilebilirlik alt boyutunda anlamh farklihk bulunmamistir (p>.05). Aile Bitiinliik Olgegi’nin
tamaminda 4-5 yas grubunda olan ¢ocuklarin aritmetik ortalamalar (X=60,62), 2-3 yas grubu (X=55,60) ve 7-11
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yas grubunda olan cocuklarin aritmetik ortalamasindan (X=56,44) yiksektir. Anlasilabilirlik alt boyutunda 4-5
yas grubunda olan cocuklarin aritmetik ortalamalari (X=23,09) 2-3 yas grubu olan ¢ocuklarin aritmetik
ortalamasindan (X=20,94) ylksektir. Anlamhlik alt boyutunda 2-3 yas grubunda olan g¢ocuklarin aritmetik
ortalamalari (X=12,91), 4-5 yas grubunda olan (X=14,49) ve 6 yas grubunda olan c¢ocuklarin aritmetik
ortalamasindan (X=15,54) yiiksek, 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin aritmetik ortalamasi (X=11,73), 4-5 yas
grubunda olan (X=14,49) ve 6 yas grubunda olan ¢ocuklarin aritmetik ortalamasindan (X=15,54) disUktir. Bir
baska ifadeyle 4-5 yas grubunda c¢ocugu olan annelerin aile batinlik duygusu, anlamlilik ve anlasilabilirlik
oranlari daha yuksek iken, 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin annelerinin anlamlilik diizeylerinin disik oldugu
ifade edilebilir. Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari, Aile Biitinligi Olgegi ve alt
boyutlari arasindaki sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Mutluluk Korkusu Olcedi, Ebeveyn Yeterlilik Olcedi ve Alt Boyutlar ile Aile Biitiinlik Olcedi ve Alt Boyutlari
Arasindaki Spearman Korelasyon Analiz Sonuglari

Mutluluk Korkusu Olgegi ile Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlan ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Analizler

Olgek Toplam Mevcut Bakimda Toplam Aile Yonetilebilirlik  Anlagilabilirlik Anlamhlik

Ebeveyn Duruma Uyum Miikemmellik Biitiinliik (ABDO-K) (ABDO-K) (ABDO-K)

Yeterlilik (EYO) (EYO) Duygusu Olgegi

Olgegi
Mutluluk r=-50 r=-47 r=-44 r=-63 r=-51 r=-56 r=-58
Korkusu p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001
Olgegi
Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlar ile Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Analizler
Olgek ve Alt Boyutlar Toplam Aile Biitiinliik Duygusu Yonetilebilirlik Anlagilabilirlik Anlamhilik
Olgegi

Ebeveyn Yeterlilik Olgegi r=.55 r=.44 r=.49 r=.51
(EYO) p>.001 p>.001 p<.001 p<.001
Mevcut Duruma Uyum r=50 r=.40 r=.44 r=.40
(EYO) p<.001 p<.001 p<.001 p<.001
Bakimda miikemmellik r=.51 r=.40 r=.45 r=.50
(EYO) p<.001 p<.001 p<.001 p<.001

Tablo 5’te Mutluluk Korkusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari ile Aile Biitiinlik Duygusu
Olgegi ve alt boyutlarina iliskin Spearman korelasyon analiz sonuglari gériilmektedir. Tabloda da goériildiigii gibi
Mutluluk Korkusu Olcegi ile Toplam Ebeveynlik Olcegi’nin tamaminda negatif orta diizeyde (r=.-50; p<.001),
mevcut duruma uyum alt boyutunda negatif orta dizeyde (r=.-47; p<.001), bakimda miikemmellik alt
boyutunda negatif orta yonde (r=.-44; p<.001) anlamli iliski bulunmustur. Yani mutluluk korkusu arttikca
ebeveyn yeterliligi, mevcut duruma uyum ve bakimda mitkemmellik azalmaktadir. Mutluluk Korkusu Olgegi ile
Aile Bitiinlik Duygusu Olcegi’'nin tamaminda negatif yonde orta diizeyde (r=.-63; p<.001), ydnetilebilirlik alt
boyutunda negatif yonde orta diizeyde (r=.-51; p<.001), anlasilabilirlik alt boyutunda negatif yonde gigli (r=.-
56; p<.001) ve anlamhlik alt boyutunda negatif yonde gii¢li diizeyde 8r=.-58; p<.001) iliski bulunmustur. Yani
mutluluk korkusu arttik¢a aile butunlik duygusu, yonetilebilirlik, anlasilabilirlik ve anlamlilk azalmaktadir.
Ebeveyn Yeterlilik Olcegi’nin tamami ile Aile Bitiinlik Duygusu Olgegi'nin tamaminda ve ydnetilebilirlik alt
boyutunda anlamli iliski yokken (p>.001); anlasilabilirlik alt boyutunda pozitif yénde orta diizeyde (r=.49;
p<.001) ve anlamlilik alt boyutunda pozitif yonde orta diizeyde (r=.51; p<.001) anlamli iliski bulunmustur. Yani
ebeveyn vyeterliligi arttikca anlasilabilirlik ve anlamlilik da artmaktadir. Ebeveyn yeterliligi alt boyutlarindan
Mevcut duruma uyum alt boyutu ile Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi’nin tamaminda pozitif ydnde orta derecede
(r=.50; p<.001); yonetilebilirlik alt boyutu ile pozitif yonde orta derecede (r=.40; p<.001), anlasilabilirlik alt
boyutu ile pozitif ydonde orta derecede (r=.44; p<.001) ve anlamlilik alt boyutu ile pozitif yonde orta derecede
anlaml iliski bulunmustur (r=.50; p<.001). Bir baska ifadeyle annelerin mevcut duruma uyum yetenekleri
arttikca, aile butlnliik duygusu, yonetilebilirlik, anlasilabilirlik ve anlamlilik 6zellikleri de artmaktadir. Ebeveyn
Yeterlilik Olgegi’nin alt boyutlarindan bakimda mitkemmellik alt boyutu ile Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi’nin
tamami arasinda pozitif yonde orta derecede (r=.51, P<.001), yonetilebilirlik alt boyutu ile pozitif yonde orta
derecede (r=.40; p<.001), anlasilabilirlik alt boyutu ile pozitif yonde orta derecede (r)=.45; p<.001) ve anlamhhk
alt boyutu ile pozitif yonde ve orta derecede anlamli iliski bulunmustur (r=.50; p<.001). Yani annelerin bakimda
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mukemmellik yetenekleri arttikga, aile butunlik duygusu, yonetilebilirlik, anlamlilk ve anlasilabilirlik
yetenekleri de artmaktadir.

0SB olan c¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusunun ve aile butlnlGgli duygusunun ebeveyn
yeterliligini yordayip yordamadigini belirlemek igin oncelikle 6lgeklerin regresyon analizine uygun olup
olmadiklari incelenmistir. Bu kapsamda Ebeveyn Yeterliligi 6lceginden Bakimda Mikemmellik alt boyutunun
normal dagilima sahip olmadig goriilmistiir. Regresyon analizindeki en 6nemli sartlardan birinin normal
dagilim oldugu ifade edilmektedir (Buyukoztiirk, 2016). Bu nedenle Bakimda Miikemmellik boyutu analiz
digsinda birakilmistir. Yapilan analizlerin sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

0SB Tanili Cocugu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu Olgedi ve Aile Biitiinliigii Olcedi ve Alt Boyut Sonuclari ile
Ebeveyn Yeterliligi Olgedi ve Alt Boyutlarina Ait Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Mutluluk Korkusu Olgegi- Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Degisken B Standart hata
B B t p
Sabit 37,45 2,33 - 16,10 <.001
Mevcut
duruma uyum -0,49 0,20 -0,20 -2,53 .01
Mutluluk Korkusu Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik -0,29 0,07 -0,32 -3,95 <.001
R=0,50 F(2,381) =63,91
R2=0,25 p<.001

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Sabit 17,61 3,44 - 5,12 <.001
Mevcut
Aile Bitunlik duruma uyum 0,24 0,29 0,06 0,84 .40
Duygusu Olgegi Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik 0,68 0,11 0,49 6,30 <.001
R=0,55 F(2,381)=81,35
R?=0,30 p<.001
Sabit 8,73 1,61 - 5,42 <.001
Aile Butunlik Mevcut
Duygusu Olgegi duruma uyum 0,21 0,13 0,13 1,55 12
Yonetilebilirlik Alt Toplam
Boyutu Ebeveyn
Yeterlilik 0,20 0,50 0,33 3,95 <.001
R=0,44 F (2, 381) = 46,53
R?=0,20 p<.001
Aile Butunlik Sabit 9,27 1,28 - 7,26 <.001
Duygusu Olgegi Mevcut
Anlasilabilirlik Alt duruma uyum 0,14 0,11 0,12 1,32 19
Boyutu Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik 0,20 0,04 0,40 4,98 <.001
R=0,50 F (2, 381) = 62,07
R2=0,25 p<.001
Aile Butunluk Sabit -0,33 1,23 - -0,32 .75
Duygusu Olgegi
Anlamhhk Alt Mevcut
Boyutu duruma uyum -0,11 0,10 -0,08 -1,06 .29
Toplam
Ebeveyn
Yeterlilik 0,28 0,04 0,58 7,30 <.001
R=0,51 F(2,381)=68,38
R2=0,26 p<.001

Tablo 6’da OSB tanili gocugun annelerinin Mutluluk Korkusu Olgegi, Aile Biittinliik Duygusu Olgegi ve alt
Boyutlari ile Ebeveyn Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlarina iliskin basit dogrusal regresyon sonuclari gériilmektedir.
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Tabloda da goriildiigiu gibi, Mutluluk Korkusu Olgegi ve Ebeveyn Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari arasinda
anlaml orta diizeyde ve pozitif yénde iliski bulunmustur (R=0,50; R?=0,25; p<.001). Mutluluk Korkusu Olgegi,
Ebeveyn Yeterlilik Olgegi'nin %25’ini agiklamaktadir. Bir baska ifadeyle mutluluk korkusu ile ebeveyn yeterlilik
birbirini yordamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gére, yordayici degiskenlerin goreli dnem
sirasi Ebeveyn Yeterlilik Olgegi’nin tamami ile mevcut duruma uyum seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Ebeveyn Yeterliligi Olcegi’nin
tamamini ve mevcut duruma uyum {izerinde anlamli bir yordayicidir. Tabloda Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve
alt boyutlari ile Ebeveyn Yeterliligi Olgegi ve alt boyutlari arasindaki regresyon sonuglari incelendiginde, Aile
Bitiinliik Duygusu Olgegi ile pozitif yénde giicli bir iliski (R=0,55; R?=0,30; p<.001); Yénetilebilirlik alt boyutu ile
pozitif yénde orta bir iligki (R=0,,44; R?=0,20; p<.001); Anlagilabilirlik alt boyutu ile pozitif yénde orta bir iligki
(R=0,50; R?=0,25; p<.001) ve Anlamlilik alt boyutu ile pozitif ydnde orta bir iligki bulunmustur (R=0,51; R?=0,26;
p<.001). Aile Bitiinliik Duygusu Olgegi’nin tamami Ebeveyn Yeterlilik Olcegi'nin %30’unu, Yonetilebilirlik alt
boyutu %20’sini, Anlasilabilirlik alt boyutu %25’ini, Anlamhlik alt boyutu ise %26’sini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin géreli 6nem sirasi Aile Butiinlik
Duygusu Olcegi’nin tamaminda Ebeveyn Yeterlilik Olcegi’nin tamami ile Mevcut Duruma Uyum; Yonetilebilirlik
alt boyutunda Ebeveyn Yeterliliginin tamami ile Mevcut Duruma Uyum, Anlasilabilirlik alt boyutunda Ebeveyn
Yeterliliginin tamami ile Mevcut Duruma Uyum ve Anlamlilik alt boyutunda Ebeveyn Yeterliliginin tamami ile
Mevcut Duruma Uyum seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlili§ina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
ise Aile Butiinlik Duygusu Olgegi, Ebeveyn Yeterlilik Olgegi'nin tamami (izerinde anlamli bir yordayici iken,
mevcut duruma uyumun aile batinlik duygusu Gzerinde etkisinin olmadigi goriilmektedir. Aile Butinlik
Duygusu Olcegi’'nin alt boyutlan agisindan bakildiginda da benzer sekilde ebeveyn yeterliliginin tamamini
yordamakta, ancak mevcut duruma uyum Uzerinde bir etkisinin olmadigi da gériilmektedir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada, OSB tanili ¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusu, aile butUnligl ve ebeveyn
yeterlilikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica, elde edilen bulgularin anlamliiginin yani sira, etki
biyuklikleri de degerlendirilmistir.

Annelerin ¢alisma durumlari degiskeni agisindan, mutluluk korkusu ve aile batinlik duygusu dlgegi alt
boyutlarindan Anlasilabilirlik boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte, calisan anneler
ebeveyn yeterliliginde, mevcut duruma uyum saglamada ve bakimda miikemmellikte calismayan annelere gore
daha yuiksek performans sergilemektedirler (n? = 0,08). Bu durum, ¢alisan annelerin sosyoekonomik katkilarinin
yani sira, kendi bireysel alanlarini olusturabilme firsatina sahip olmalarinin pozitif etkilerini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, galisan annelerin aile butuinlik duygusunun daha yiksek oldugu ve aile iliskilerini daha
ybnetilebilir ve anlamli bulduklari saptanmistir (n? = 0,11). Cengelci (2009) de calismasinda, calismayan
annelerin engelli ¢gocugu olmanin yarattigl tikenmislikten daha fazla etkilendigini, ¢alisan annelerde ise bu
etkinin daha distk oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, annenin ev disinda kendine ait bir zaman
yaratmasinin olumlu etkiler sagladigini disiindirmektedir. Ayrica, annenin c¢alismasi ailenin sosyoekonomik
diizeyine katkida bulunarak ¢cocugunun egitim ve bakim ihtiyacglarini daha iyi karsilamasini saglamakta ve bu da
ebeveyn yeterliligini olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda, ¢alismayan annelerin ¢alisan annelere
gore daha fazla kaygi duyduklari gérilmektedir (Tlrkoglu, 2001). Bunun yani sira, annenin ¢alisma durumu ile
kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklihk olmadigi ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (Bebko vd., 1987).
Bu konuda farkh sonuglar géz 6niine alindiginda, annenin galisma durumunun kaygi Uzerindeki etkisinde
bireysel 6zelliklerin ve is ortaminin etkili oldugu disinilmektedir.

Annelerin 6grenim durumu degiskeni agisindan mutluluk korkusu dizeylerinde anlamli farkhlik
bulunmustur. Arastirmada, 6grenim dizeyi arttikca mutluluk korkusunun azaldigi (n? = 0,10) ve ebeveyn
yeterlilik algisinin yikseldigi (n? = 0,08) belirlenmistir. Ayrica Universite mezunu anneler, aile butinluk
duygusunun anlamlilik ve yénetilebilirlik alt boyutlarinda daha yiiksek puan almistir (n? = 0,14). Bu bulgular,
o6grenim dizeyinin ylksekliginin bireylerin mutluluga yonelik daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katki
sagladigini ve stresle basa ¢ikma becerilerini glglendirdigini gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda, 6grenim
diizeyinin artmasiyla birlikte mutluluk korkusu dizeyinin azaldigi (Yildiz, 2020) sikhkla gozlemlenmistir. Bu
durum, dislik 6grenim dizeyinin batil inanislarla iliskilendirilmesi ve egitimsiz bireylerde mutluluga yonelik
olumsuz tutumlarin yaygin olabilecegi disiincesiyle aciklanmaktadir (Kulbas, 2022). Ogrenim diizeyinin yiiksek
olmasi, bireylerin mutlulugu sirdirilebilir bir hedef olarak gérmelerine olanak tanirken, olumsuzluklardan
kaynaklanan kaygiy! azaltabilir. Ayrica Universite mezunu annelerin mutluluk korkusunun disik olmasi, bu
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annelerin mutluluga ulasma konusunda kendilerini daha yeterli hissettiklerini ve olumlu duygular gelistirme
potansiyelinin daha yiksek oldugunu disiindirmektedir. Bununla beraber, lniversite mezunu annelerin daha
genis sosyal cevreye ve bilgi kaynaklarina erisim imkanina sahip olmalari, stresle basa ¢ikma ve yasam kalitesini
artirma noktasinda daha etkili stratejiler gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
annelerin, gocuklarinin 6zel gereksinimlerini daha iyi karsilayabilmeleri ve yasadiklari sorunlarla daha kolay basa
¢ikabilmeleri, bu olumlu sonuglarin 6nemli bir bilegeni olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde, Kulbas
(2022) ve Ozen (2019) tarafindan yapilan calismalarda da 6grenim diizeyi arttikga mutluluk korkusunun azaldig)
ve bireylerin mutluluk algilarinda olumlu gelismeler oldugu belirtilmistir. Annelerin 6grenim durumlarina gore,
aile butinluk duygusu duzeylerinde Yonetilebilirlik ve Anlamlilik alt boyutlarinda anlamli farkhhk bulunmus
ancak, Anlasilabilirlik alt boyutunda anlamli bir farkhlik saptanmamistir. Universite mezunu anneler, aile
iliskilerini daha iyi yonetebilmekte ve daha fazla anlamlilik hissederken, ortaokul ve ilkokul mezunu anneler bu
alanlarda daha disiik bir algiya sahiptir. Bu bulgular, 6grenim dlzeyinin yiksek olmasinin aile bitinlik
duygusunun Yonetilebilirlik ve Anlamhlik boyutlari Gizerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir. Sahin’in
(2019) calismasinda anlamh bir farklilik bulunmamakla birlikte, bu arastirmada annelerin 6grenim durumunun
ebeveyn vyeterlilik diizeyi Uzerinde anlamh bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Mevcut Duruma Uyum alt
boyutunda, ortaokul mezunu annelerin uyum saglama siirecinde zorlandigi, Bakimda Yeterlilik alt boyutunda
ise Universite mezunu annelerin bakimda mitkemmellik diizeyine ulastigi gériilmektedir. Ogrenim durumunun
hem c¢ocugun hem de ailenin c¢esitli alanlarda gelisimine katkida bulunan 6nemli bir degisken oldugu
distunulmektedir. Annelerin egitim seviyesinin yiksek olmasi, hastalik hakkinda bilgi sahibi olmayi ve bu
durumla basa c¢ikma becerilerini giglendirebilir. Alanyazin incelendiginde, 6grenim durumu yliksek olan
annelerin, disik egitim seviyesine sahip annelere kiyasla daha ylksek ebeveyn 6z-yeterliligine ve daha disiik
tikenmislik seviyelerine sahip olduklari gorilmektedir (Keles, 2022). Bu arastirmadan elde edilen bulgular,
mevcut literatlrle tutarlilik gostermektedir.

Cocugun yasi, annelerin mutluluk korkusu diizeylerinde anlamli bir farklik yaratmis; 6zellikle 7-11 yas
grubundaki cocuklari olan annelerin daha yuiksek mutluluk korkusu yasadigi belirlenmistir (n? = 0,03). Bunun
yani sira, cocugun yasi ilerledikce aile butiinlik duygusunda azalma (n? = 0,02) ve mevcut duruma uyumda artis
gozlenmistir. Cocugun yasi arttikca annelerin daha fazla mutluluk korkusu yasadigl gorilmistir. Ayrica,
gocugun yasinin ilerlemesiyle annenin aile bitlnliik duygusu alt boyutlarindan Anlamhhk diizeylerinin azaldig
tespit edilmistir. Bu durumun nedeni, OSB tanili gocugun yasi ilerledikce ebeveynlerin karsilastigi zorluklarin
artmasi, gelecek kaygisinin yikselmesi, sinirli 6zel egitim saatleri veya egitimin yetersiz kalmasi, davranis
problemlerinin sirmesi, verilen egitim hizmetlerinin evde devam ettirilmemesi ve ebeveynlerin yeterince
yonlendirilmemesi gibi bircok etkene baglanmaktadir. Benzer calismalara bakildiginda, OSB tanili ¢ocuklarin
yasinin ilerlemesiyle ebeveyn depresyonunun arttigi gézlenmistir (Gonen, Yikmis ve Diken, 2020). Benzer
sekilde, Firat ve arkadaslarinin (2002) arastirmasinda, kicuk yaslardaki OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde
depresyon ve kaygl dizeylerinin daha disik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, ¢ocugun yasi ile
ebeveynlerin depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmayan ¢alismalar da mevcuttur (Firat,
2016; Ergin vd., 2007). Cengelci (2009) ise OSB tanili gocugun yasinin artmasiyla annelerin kaygi diizeylerinde
azalma olabilecegini 6ne siirmistir. Bu geliskili sonuglar, arastirma 6rneklemleri ve bireysel farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, mutluluk korkusu ile ebeveyn yeterliligi arasinda negatif orta diizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir (r = -0,50). Bu durum, mutluluk korkusunun artmasiyla birlikte ebeveyn yeterliliginin azaldigini
ortaya koymaktadir. Ayni sekilde, mutluluk korkusunun aile biitlinlik duygusu ve alt boyutlari lGzerinde de
negatif bir etkisi oldugu belirlenmistir (r = -0,63). Bu sonuglar, mutluluk korkusunun aile dinamikleri tGzerinde
olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Annelerin gelecek kaygisi, karsilasacaklari zorluklarla bas etme
konusunda belirsizlik yasamalari, mutluluk korkusunun olusmasinda etkili olmaktadir (Bilge vd., 2014).
Annelerin gelecek kaygisi ve karsilasacaklari zorluklarla bas etme konusundaki belirsizlikleri, mutluluk
korkusunun olusmasinda 6nemli bir etken olarak ortaya c¢cikmistir (Bilge vd., 2014). Arastirma bulgulari,
mutluluk korkusu ile toplam ebeveyn yeterliligi, mevcut duruma uyum ve bakimda mikemmellik arasinda
negatif orta diizeyde anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Bu durum, mutluluk korkusu yasayan annelerin
kendilerini yetersiz ya da basarisiz hissetme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer g¢alismalarda, OSB
tanili gocugu olan annelerin ebeveyn yeterliligi diisiik oldugunda stres, kaygi ve yetersizlik gibi duygularin arttig
gozlenmistir (Altindag Kumas ve Simer, 2019; Top, 2009). Arastirmada elde edilen bulgular ve 6nceki galismalar
Isiginda, annelerin mutluluk korkusunun artmasiyla birlikte ebeveyn yeterliligi, mevcut duruma uyum ve
bakimda miikemmellik diizeylerinin azaldigl, yani ebeveynlerin kendilerini yetersiz ve basarisiz hissetme
egiliminde olduklari gorilmektedir. Mutluluk korkusu, aile icinde gelecege yonelik kaygi ve belirsizligin
artmasina neden olurken, aile islevlerini zayiflatmakta ve aile bUtlnliglini olumsuz yodnde etkiledigi

58



Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocugu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu ve Aile Biitiinliigii Duygusu ile Ebeveyn Yeterlilikleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi

distnulmektedir. Benzer sekilde, OSB tanili gocuklarin ebeveynlerinde disik ebeveyn yeterliligi ile artan stres,
kaygi ve yetersizlik duygular, aile igindeki iliskilere de zarar vermekte, 6zellikle evlilikte mutlulugu azaltarak
esler arasi iletisimi zayiflatmaktadir (Gau vd., 2012). Bu durum, aile islevselliginin bozulmasiyla birlikte aile
butlinliguniin zayiflamasina ve iligkilerin daha fazla stres altinda kalmasina yol agmaktadir.

Arastirmamizda, ebeveynlerin mevcut duruma uyum yetenekleri arttikga aile buttinlGgi, yonetilebilirlik,
anlasilabilirlik ve anlamlilk 6zelliklerinin de arttigi gozlenmistir. Ayni sekilde, ebeveynlerin bakimda
mikemmellik yetenekleri arttikga aile butlinlGgi ve alt boyutlardaki olumlu 6zelliklerin de gliclendigi tespit
edilmistir. Bu bulgular, OSB tanili cocugu olan annelerin yasadiklari sorunlara uyum saglamalarinin, problem
¢6zme, kendini ifade etme ve aile iginde islevsellik gelistirme becerilerini artirdigini gostermektedir. Benzer
calismalarda, Yildiz ve Onder (2021), biitiinliik duygusuna sahip annelerin daha iyimser oldugunu, bunun da
olumlu duygular yasamalarina katkida bulundugunu ve 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin butiinluk
duygusu ile psikolojik iyi oluglari arasindaki iliskide iyimserligin araci etkisi oldugunu belirtmistir. Sari ve Gakir
(2019) ise mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski bulmus; mutluluk korkusu
arttikca 6znel ve psikolojik iyi olusun azaldigini ifade etmistir. Yildinm (2019), mutluluk korkusu ile yasam
doyumu, duygularin dengesi ve iyi olus arasindaki etkilesimde psikolojik saglamhgin énemli bir rol oynadigini
belirtmistir. Pektemir (2023) ise ilkogretim diizeyinde 6grenim goéren annelerin otizmli gocuklarina bakim
verirken 6z vyeterliklerinin dusik oldugunu ve tek ebeveynli ailelerde mevcut duruma uyum saglama
diizeylerinin daha disiik oldugunu ortaya koymustur. Calismamizdaki bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimlerine uyum saglamalarinin ve bakimda mikemmellige yonelik ¢abalarinin, aile butinligini ve
psikolojik saglamliklarini artirdigina isaret etmektedir.

Arastirmada, OSB tanili gocugu olan annelerin mutluluk korkusu ile ebeveyn yeterliligi arasinda anlamli
bir iliski oldugu, bu iki degiskenin birbirini yordadig gérilmektedir. Regresyon analizine gére, mutluluk korkusu,
ebeveyn yeterliliginin %25’ini, aile bltunlik duygusu ise ebeveyn yeterliliginin %30’unu yordamaktadir. Aile
biitunligu alt boyutlari da benzer sekilde ebeveyn yeterliliginin tamamini yordamakta ancak mevcut duruma
uyum Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadigi gorilmektedir. Bu bulgular, mutluluk korkusu ve aile bitinluk
duygusunun ebeveyn yeterliligini anlaml sekilde yordadigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda da benzer
bulgulara rastlanmakta, ebeveynlerin yasadigi stres, gelecek kaygisi, psikolojik problemler ve sosyal cevre
faktorlerinin mutluluk korkusu, aile batinlGgi ve ebeveyn yeterliligi tGzerinde etkili oldugu belirtiimektedir
(Bilge vd., 2014; Yildirim ve ilhan, 2010; Yildiz ve Onder, 2021). OSB tanili ¢ocugu olan annelerin, gocugu
kabullenme, ¢ocugun davranislarini anlama, gelecege dair belirsizlikler ve artan stres gibi etkenlerle mutluluk
korkularinin yiikseldigi dustnilmektedir. Mutluluk korkusundaki bu artis, aile bitiinlik duygusu ve ebeveyn
yeterlilik duygusunda azalma ile iligkilidir. Bu durum, annelerin hayal kirikligi, yetersizlik hissi, kaygi, 6fke ve aile
iliskilerinde zedelenme gibi sorunlarla karsilasmasina yol agabilir.

Sonug¢ olarak, bu arastirmada, OSB tanili ¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusunun ebeveyn
yeterliligi, aile bitinligl ve mevcut duruma uyum lzerinde olumsuz etkiler yarattigi bulunmustur. Mutluluk
korkusunun artmasi, annelerin kendilerini yetersiz hissetme, kaygi ve stres diizeylerinin ylikselmesine neden
olarak aile butinlGgl ve iliskileri zayiflatmaktadir. Calisan ve 06grenim dizeyi yiiksek annelerin ebeveyn
yeterliligi, aile butlinligu ve mutluluga yonelik daha olumlu bir tutum gelistirdikleri gérulmdistir. Bu bulgular,
OSB tanili ¢ocugu olan annelerin aile butiinlGglinin ve psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi gerektigini
gostermektedir.

Oneriler

Bu calismada mutluluk korkusu arttikca ebeveyn yeterliligi ve aile butinlik duygusunun azalmakta
oldugu bulunmustur. OSB tanili ¢cocugu olan annelerin mutluluk korkularina kesfetmek i¢in daha kapsamli
calismalar yapilmasi ve kaygilarini, streslerini yonetebilmelerine yardimci olmak, aile bitinlik duygusunu
desteklemek igin aile danismanlik merkezine yonlendirme yapiimalidir.

Bu ¢alismada ¢alisan annelerin aile bltlnlik duygusunu daha fazla algilamakta ve aile iliskilerini daha
anlamh olarak algilamakta oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda annelerin ev disinda kendine ait bir zaman
yaratmasinin olumlu etkisi olacagl distinildigiinden annelerin ilgi duyduklari alanlara yonelik etkinlikler,
calistay diizenlenmelidir. Ornegin seramik ve cini calistaylari gerceklestirilebilir.

Bu calismada 7-11 yas grubunda olan ¢ocuklarin anneleri daha fazla mutluluk korkusu yasamakta oldugu
ve anlamlilik diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu kapsamda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gorev olan ¢ocuk gelisimcilerin, annelere grup egitimi dizenleyerek anne egitim plani diizenlemeli, annelerin
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gereksinimleri géz 6niinde bulundurularak uygun program siiresi ayarlamalari ve program igeriginde 6zellikle
"aile" temasi islenmesi dnerilmektedir. Bu tema altinda; aile birligi, gérev ve sorumluluklar, aile is birligi, aile de
yasanabilecek problemlere karsi ¢6zim stratejileri, dogru iletisim, ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklar Gzerindeki
etkisi, aile yonetimi gibi konular islenmesi 6nerilmektedir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev alan cocuk gelisimcilerin yapmis olduklar ev
ziyaretleri ve aile egitim programlarindaki gozlemler dogrultusunda, bireysel destege ihtiyaci olan 0-36 aylik
gocugu olan annelere erken mudahale etmek amaci ile Bireysellestirilmis Aile Hizmet Plani (BAHP)
hazirlanmalidir. BAHP hazirlanirken annenin hangi konuda daha ¢ok destege ihtiya¢ duydugu ve nelerde
zorlandigi belirlenmelidir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev alan cocuk gelisimcilerin yapmis
olduklari ev ziyaretleri ve aile egitim programlarindaki gdzlemler dogrultusunda, bireysel destege ihtiyaci olan
36 aylktan daha biylk yasa sahip ¢ocugu olan annelere, ihtiyag dogrultusunda yine bireysel hizmet iceren
danismanlik yiritalmelidir.

Cocuk gelisimcilerin etkin oldugu, OSB tanili cocugu olan annelerin ebeveynlik becerilerinin gelismesiyle
birlikte kendilerini daha yeterli, mutlu hissetmesini desteklemek ve aile birliginin desteklenmesi amaci ile Anne
Gocuk Egitim Vakfi (ACEV), Tohum Otizm Vakfi gibi kurumlar ile is birligi yapilarak genis kitlelere ulasarak anne
destek projesi yurutilmelidir.

Bu c¢alismada istanbul ilinde ikamet eden ve OSB tanili cocugu olan anneler ile gergeklestirilmistir. Bu
arastirma farkh sehirlerde yasayan anneler ile ve farkli 6zel gereksinimli gruplarini annelerini kapsayacak
sekilde gelistirilebilir. Yapilan galismalara babalar eklenilebilir.

Etik Kurul Onayi (Ethics approval): Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi'ndan 30.01.2024 tarih ve 61351342/ OCAK 2024-18 sayisi ile izin alinmistir.
Cikar ¢atismasi (Conflict of interest): Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Ortaokul Fen Bilimlerinde Bilim Tarihinin Kavramsal,
Prosediirel ve Baglamsal Analizi ve Bilim Tarihi
Hikayeleri Konusunda Ogretmen Goriisleri*
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Oz: Giinimiizde fen o6gretiminin her seviyesinde bilim tarihini kullanmanin daha etkili ve Anahtar kelimeler: Fen
kalici bir fen 6grenimi saglayacagl arastirmacilar tarafindan disiinilmektedir. Bu egitimi, Ders kitaplari,
durumdan hareketle c¢alisma ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinin bilim tarihi Bilim tarihi

Ogretiminin kavramsal, prosediirel ve baglamsal anlayis agisindan incelenerek bilim
tarihine nasil ve ne kadar yer verildigini ortaya koymak ve 6gretmen gorusleri alinarak
mevcut kullanim yeterliligini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada 2020-
2021 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan Aydin il genelinde ortaokul
fen bilimleri ders kitabi olarak okutulan dort adet kitap incelenmis ve ders kitaplariyla
alakali devlet ortaokullarinda fen bilimleri 6gretmeni olarak c¢aligan 0Ogretmenlerin
gorusleri alinmistir. Arastirmada durum c¢alismasi yontemi kullanilmistir. Elde edilen nitel
verilerden kitaplardaki bilim tarihi icerikleri kavramsal anlayis, prosedirel anlayis ve
baglamsal anlayis boyutunu iceren 13 adet kriter ile analiz edilmistir. Ortaokul fen
bilimleri ders kitaplarindaki bilim tarihi igeriklerinin kavramsal anlayis boyutu ve
baglamsal anlayis boyutunun iyi diizeyde oldugu, prosediirel anlayis boyutunun ise orta
diizeyde oldugu bulgulardan tespit edilmistir. Ogretmen goriismelerinden elde edilen
bulgular ise fen bilimleri ders kitaplarindaki bilim tarihi igeriklerinin yetersiz oldugu
seklindedir. Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi igeriklerinin genel
olarak iyi seviyede oldugu fakat puanlama anahtarinda yer alan bazi inceleme kriterlerine
gore yeniden ele alinip diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Conceptual, Procedural and Contextual Analysis of History of
Science in Secondary School Science and Teachers' Views on
History of Science Stories

Abstract: Today, researchers believe that using the history of science at every level of Key Words:
science education will provide more effective and permanent science learning. In the Science education, History
study, four books taught as middle school science textbooks in Aydin province by the of science, Textbooks.

MEB in the 2020-2021 academic year were examined and the opinions of teachers
working as science teachers in state middle schools regarding the textbooks were
obtained. The case study method was used in the study. The history of science contents
in the textbooks were examined using a scoring key that allows the examination of the
conceptual, procedural and contextual history of science understanding with the
document review method. Then, the opinions of science teachers working in state
schools in Aydin province were obtained with a semi-structured interview form. From the
qualitative data obtained, the history of science contents in the books were analyzed
with 13 criteria including conceptual understanding, procedural understanding and
contextual understanding dimensions. It was determined from the findings that the
conceptual understanding and contextual understanding dimensions of the history of
science content in secondary school science textbooks were at a good level, while the
procedural understanding dimension was at a moderate level. The findings obtained
from the teacher interviews indicated that the history of science content in science

textbooks was insufficient. It was concluded that the history of science content in Gelig Tarihi: 30.05.2024
secondary school science textbooks was generally at a good level, but it should be Kabul Tarihi: 05.12.2024
reconsidered and organized according to some of the review criteria in the scoring key. Yayin Tarihi: 27.12.2024
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GIRIS

Fen ve teknolojinin hizla gelistigi bu zaman diliminde bilimin yansimalarini hayatimizin her asamasinda
hissetmekteyiz. Bundan dolay! fen egitimi toplumlarin ilerlemesi agisindan biyiik bir 6nem arz etmektedir.
Gelismis lkeler basta olmak tzere batin llkeler 6nem verdikleri fen egitiminin standardini ve kalitesini artirma
cabasi icerisindedir (MEB, 2005). Evreni, dogayl ve c¢evremizde olup biteni anlamak iyi bir fen egitimiyle
gerceklesebilir. Kaliteli bir fen egitimi alan kisi cevresinde olup biteni bilimsel bir gbzle yorumlamaya ¢alisirken
olaylari daha iyi anlamlandirir. Bilimsel disiinme ve akil yliritme yetenegine sahip, bilimsel bilgiyi anlayabilen
ve bunlari ginliik hayatta kullanabilen bireyler, icinde yer aldigi toplumu daha ilerilere tasiyabilecek kisilerdir.
Bilimin dogasini kesfeden bireyler bilimsel bilginin hangi siireglerden gectigini ve giinimiize gelene kadar ne
gibi degisikliklere ugradigini bilirler. Bu o6zelliklere sahip bireyler yetistirmek istiyorsak; bilim tarihine
derslerimizde yeteri kadar yer vermemiz gerekmektedir. Ancak, bilim tarihi, olaya tarihsel bakis agisiyla
bakmakla yetinmeyip, bu sire icinde yasananlari zamanin gereklilikleri icinde de aktarmaya ¢alisir (Erdem,
2005; Chiappetta & Fillman, 2007). Bilim tarihi 20. ylzyilin basindan itibaren fen 6gretim programlarina girerek
kendine 6nemli bir yer edinmeye calismistir. Yapilan alan yazin taramasi sonucu son birka¢ on yilda fen
egitimindeki bilim tarihinin 6nemini arastirmacilar tarafindan daha da fark edilmeye baslanmistir (Leone &
Rinaudo, 2020).

Toplumlarin gelismislik seviyesinin en 6nemli géstergesinden bir tanesi ders kitaplaridir (Glivendi Kaptan
ve Kaptan, 2004). GCagdas anlayisa uygun programlarin amaglarina ulasabilmesi icin egitim ortamlarinin ve bu
ortamlarda kullanilan arag ve gereglerin de bu yaklasima uygun olarak hazirlanmasi gerekmektedir (Erdogan,
2007). Bu noktada, 6gretim amaciyla kullanilan temel kaynak olan ders kitaplarinin programda belirtilen
yaklasima uygun olarak hazirlanmasi 6nem kazanmaktadir. Egitim ortamlarinin yapilandirmaci yaklasima uygun
hale gelmesi ancak bu yaklasima uygun olarak hazirlanmis ders kitaplari ile saglanir (Kilig, 2007).

Bilim tarihi, insanhk tarihinin baslangictan itibaren nereye ulastigini anlatan insana heyecan veren bir
serivenin hikayesidir. Bu hikdayede bilim insanlarinin, bilimsel ¢alismalari ortaya koyarken yasadigi zorluklar,
hayal giigleri, buluslarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ilham kaynaklari ve yasanilan donemde var olan dogmatik
sistemlere karsi verilen savaslari ortaya ¢ikarmaktadir (Erdem, 2005). Wang ve Marsh (2002), bilim tarihinin fen
egitiminde rolinu agiklamak icin bilim tarihi ile ilgili kavramsal bir yapi olusturmuglardir. Bu yapida bilim
tarihinde olmasi gereken amaglari kavramsal, prosediirel ve baglamsal anlayis alani etrafinda toplamislardir
(Bakanay, 2015). Kavramsal anlayis, bilimsel diistincelerin tarihsel siireg igerisinde, kavramlarin ve fikirlerin
karsilastirilmasi, sunulmasi ya da mukayese edilmesi; bilimsel bilginin arzini zenginlestirmek ya da bilimsel
bilginin degisken dogasini vurgulamak icin kullanilabilir bir kaynaktir. Prosedirel anlayis, 6grencilerin sistematik
disiinme becerilerini ve soru sorma aliskanliklarini gelistirmeleri, arastirma aliskanliklarini artirmasi agisindan
yardimci olmaktadir. Baglamsal anlayis, bilimin insani 6zellikleri gibi 6znel yapisina ve toplumsal yapi ile bilim
arasindaki etkilesime deginmeye olanak taniyan yaklasimdir.

Bilim tarihi ile desteklenen fen 6gretimi sayesinde, 6grencilerde bilim ve bilim insani algisi olusmasi, ders
basarisinin artmasi, bilimin dogasi kavraminin olusmasi ve gelismesi saglanabilir (Ayvaci, 2007; Sen Gumds,
2009; Lagin-Simsek, 2011a; Seker, 2012). Gunlimuzde bilginin dneminin farkina varildigi bu donemde, teknolojik
yenilikler; bilgiye cok hizli bir sekilde erisilebilirligi saglamaktadir. Teknolojideki hizli ilerlemelerle birlikte bilgiye
daha hizli ve zahmetsizce ulasan insanlar kisisel gelisimlerine hiz katacak, cevresine daha fazla katki
saglayacaklardir. Bu streclerin en hizli bulusu kuskusuz bilgiye anhk olarak ulasmak olacaktir (Tokus, 2018).
Toplumlarda yasayan insanlarin beklenti ve ihtiyacglari siirekli bir gelisim ve degisim halindedir. Bu gelisim ve
degisimle birlikte ortaya cikan ihtiyaglarin karsilanmasi igin egitim sistemi sirekli yenilenmektedir. Tim
diinyada oldugu gibi tlkemizde de bu yenilenmelere uyum saglamak icin 6gretim programlari sirekli
yenilenmistir. 2000’ li yillarin basindan itibaren merkezine 6grenciyi alan ¢agdas egitim anlayisiyla ortaya ¢ikan
fen programlariyla birlikte 6grenciyi arastirmaya sevk eden egitim modelleri olusturulmaya baslanmistir. Diinya
genelinde bilim tarihi tizerine yayinlanan ¢alismalarla birlikte 2005 yilinda tlkemizde yayinlanan fen programina
bilim tarihi ile ilgili icerikler eklenmeye baslanmistir (Bigak, 2022).

Fen 6gretim programinda meydana gelen degisimlerle birlikte ders kitaplari da zaman igerisinde
degisime ugramistir. Ogretim programi icerisinde yer alan kazanimlarin &grencilere kazandiriimasinda
ogretmenlere yol gosterecek olan ders kitaplari egitim icerisinde 6nemli bir kaynaktir. Glinlimiizde
ogretmenlerin yardimci bir kaynak gibi kullandigi bilgisayar, etkilesimli tahtalar, Web 2.0 araglari olmasina
ragmen maliyet ve erisilebilirlik agisindan en 6nemli ders kaynagi halen ders kitaplaridir. (Atakan, 2019). Ulusal
ve uluslararasi yapilan calismalar bize gosteriyor ki ders kitaplarindaki yanlisliklar ve eksiklikler 6grencilerde
kavram yanilgilarina ve yanhs dislinceler olusmasina neden olmaktadir (Costu & Ayas, 2007). Bu ytzden ders
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kitaplari hazirlanirken 6gretmenlerin hala en gilivendikleri ders kaynag oldugu igin hata yapilmamahdir
(Ramnarain & Chanetsa, 2016).

Ogrencilerin bilim insanlari ve bilimle ilk karsilastiklari ders fen bilimleri dersidir. Bilim ve bilim insanina
gereken onem verilerek diinyada meydana gelen degisimlere kolayhkla uyum saglayabiliriz. Bilimi ders
kitaplarinda yer alan tanimlara sigdirirsak bilim Ureten bir nesilden uzak ezberci bir nesil yetistirmis oluruz. Bu
yuzden bilim insanlarinin kimler oldugunu, bilimsel galismalari nasil yaptiklarini ve galisma sureglerini vermek
ogrencilerin bilimi anlasilmaz ve nasil ortaya ¢iktigi belirsiz bilgi birikimi olarak degil, bir insan ¢alismasi olarak
gorebilmesini saglayacaktir (idin & Yalaki, 2016).

Amag

Gunumuzde fen 6gretiminin her seviyesinde bilim tarihini kullanmak daha etkili ve kalici bir fen 6grenimi
saglayacagl arastirmacilar tarafindan dusinilmektedir. Etkili bir fen 6gretiminin hi¢ kuskusuz en 6nemli
materyali ders kitaplaridir. Bu durumdan hareketle ¢alismada ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan
bilim tarihine ne kadar ve nasil yer verildigi ve 6gretmen gorisleri alinarak mevcut kullanim yeterliligi
arastinimistir. Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi iceriklerinin belirli kriterler esliginde
incelenerek yeterli seviyede olup olmadiginin ortaya cikariimasi amaglanmistir. Bu amagla dogrultusunda
¢alismanin problem durumu “Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinin bilim tarihi 6gretiminin kavramsal,
prosediirel ve baglamsal anlayis acgisindan incelenmesi ve fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi
hikayeleri hakkindaki 6gretmen goérusleri nelerdir?”’ seklinde tanimlanabilir. Calismanin bu problem durumunu
detaylandiran alt problemler ise asagida belirtilmistir.

1. Ortaokul 5. sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi iceriklerinde Bilim Tarihi Ogretimsel
Olgegine gére Kavramsal, Prosediirel ve Baglamsal Anlayis Boyutlarina ne kadar ve nasil yer verilmektedir?

2. Ortaokul 6. sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi iceriklerinde Bilim Tarihi Ogretimsel
Olgegine gére Kavramsal, Prosediirel ve Baglamsal Anlayis Boyutlarina ne kadar ve nasil yer verilmektedir?

3. Ortaokul 7. sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi iceriklerinde Bilim Tarihi Ogretimsel
Olgegine gére Kavramsal, Prosediirel ve Baglamsal Anlayis Boyutlarina ne kadar ve nasil yer verilmektedir?

4. Ortaokul 8. sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi iceriklerinde Bilim Tarihi Ogretimsel
Olgegine gére Kavramsal, Prosediirel ve Baglamsal Anlayis Boyutlarina ne kadar ve nasil yer verilmektedir?

5. Ortaokul fen bilimleri 6gretmenlerinin ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi icerikleri hakkindaki gorisleri
nelerdir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada ¢alismanin yapisina uygun olarak nitel arastirma yaklagimi; arastirma deseni olarak
durum g¢alismasi kullanilmistir. Durum ¢alismalari, bir olayr agiklamaya yonelik durumlari ortaya koymak, bir
olayl meydana getiren ayrintilari incelemek ve tanimlamak, olayi degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismalardir
(Buyukoztirk vd., 2013). Creswell (2007)’e gére durum calismasi arastirmacinin zaman icerisinde sinirlandirilmis
bir veya birka¢ durumu coklu kaynaklari iceren veri toplama araclari (gézlemler, gériismeler, gorsel-isitseller,
dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagh temalarin tanimlandigi nitel bir
arastirma yaklasimidir. Durum c¢alismasi tek bir durum ya da olayin derinlemesine boylamsal olarak incelendigi,
verilerin sistematik bir sekilde toplandigi ve gercek ortamda neler olduguna bakildigi bir desendir. Elde edilen
sonuglarla olayin neden o sekilde olustugu ve gelecek galismalarda nelere odaklaniimasi gerektigini ortaya
koyar (Davey, 2009). Ayrica bu desen gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama araglarinin bir
arada kullanilmasini saglar (Yildinm ve Simsek, 2008). Bu ¢alismada da dokiiman analizi ve gériisme gibi farkli
veri araglarinin kullanilmasindan dolayr durum c¢alismasi yontemi uygulanmustir.

Bu calismada ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda bilim tarihi iceriklerine ne 6lclide yer verildigi
durumu arastirilmistir. Durum calismasinda kullanilan bir teknik olan dokiiman analizi kullanilarak Millt Egitim
Bakanligi (MEB) tarafindan onaylanan ve 2020-2021 egitim &gretim yilinda Aydin il genelinde ortaokul
ogrencilerine licretsiz olarak dagitilan ortaokul fen bilimleri ders kitaplar (5., 6., 7. ve 8. sinif ders kitaplari)
bilim tarihi agisindan incelenmistir. icerik analizi ile de bu ders kitaplarindan yararlanan Fen Bilimleri
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O0gretmenlerinden fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi icerikleri hakkindaki distnceleri
arastirilmistir.

Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Aydin il genelinde Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda gérev yapan 20 Fen Bilimleri Ogretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin seciminde
2020-2021 egitim-6gretim yilinda Aydin il genelinde 6gretimi yapilan ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinin
bilim tarihi agisindan degerlendirebilmeleri 6l¢giit olarak belirlenmistir. Bu nedenle ¢alisma grubunun segiminde
amach érnekleme yéntemlerinden 6lciit drnekleme kullanilmistir. Olgiit 6rneklemedeki temel husus, secilecek
durumlarin bilgi verme bakimindan zengin olmasidir (Marshall, 1996). Morgan ve Morgan (2008), bu
durumlarin herhangi bir programin eksikliklerini belirleyici aracilar olarak gorev yaptiklarini belirtir (Baltaci,
2018). Amach ornekleme yoluyla segilen 6gretmenlerin, MEB (2018) programina gore hazirlanan Ortaokul Fen
Bilimleri Ders Kitaplarinda yer alan bilim tarihi hikayeleri hakkindaki fikirlerinin alinmasi hedeflenmistir.
Arastirmaya katilan dgretmenlerin acik kimlik bilgileri yerine “O1, 02, 03, ...” kodlari verilmistir. Gériisme
yapilan fen bilimleri 6gretmenlerinin 12’ sinin kadin, 8" inin erkek oldugu; 1’ inin 6-10 yil, 6’ sinin 11-15 yil, 4’
Uniin 16-20 yil, 5" inin 21-25 yil, 2’ sinin 26-30 yil, 2’ sinin 31 yil ve Uzeri mesleki kidemlerinin oldugu; 11’ inin
fen bilgisi 6gretmenligi, Gglinlin fizik, ikisinin kimya, dérdinln biyoloji lisans mezunu oldugu; 16’ sinin lisans
mezunu, doérdinin yiksek lisans mezunu oldugu goérilmektedir. Ortaokul fen bilimleri 6gretmenlerine
“Egitiminiz boyunca bilim tarihine yonelik bir ders aldiniz mi?” diye soruldugunda 6gretmenlerden biri lisans
egitiminde sec¢cmeli ders olarak aldigini, biri ise yiksek lisans egitiminde bilim tarihi ile alakal ders aldigini
soylemistir.

Veri Toplama Araci

Durum ¢alismasi olarak tasarlanan bu galismada Ortaokul Fen Bilimleri Ders Kitaplarinda yer alan bilim
tarihi hikayeleri dokiiman incelemesi araciligiyla incelenmis ve bu hikayelerle ilgili 6gretmenlerin gorisleri yari
yapilandiriimig gériisme teknigi ile alinmistir. Yapilan literatiir taramasinda Klopfer (1969)’ in bilim tarihi ile ilgili
fikirlerinden yararlanarak Wang ve Marsh (2002) calismalarinda, kavramsal anlayis, prosediirel anlayis ve
baglamsal anlayis alanlari cercevesinde kriterler olusturmuslar ve ¢alismalarinda bu kriterleri kullanmislardir. Bu
calismada da Wang ve Marsh (2002)" in olusturdugu ve Yildiz (2013) tarafindan Tirkce’ ye cevrilen “Bilim Tarihi
Ogretimsel Olgegi” kullaniimistir ve ders kitaplari bu kriterler cercevesinde incelenmistir. Yildiz kendi
¢alismasinda Glvenirlik oraninin hesaplanmasi igin kodlayicilar arasi uyumluluga bakmis ve bilim tarihi
kisimlarinin analizinde givenilirligin belirlenmesine ve ortak bir bakis acisi gelistirilmeye calisiimistir. Bu amagla
arastirmacilar ve alanda uzman bir akademisyen puanlama anahtarini kullanarak yukarida 6rnek olarak verilen
bilim tarihi hikayelerini birbirinden bagimsiz olarak puanlamistir. Daha sonra yapilan degerlendirmelerin birbiri
ile oranlari hesaplanmistir. Yapilan ilk hesaplamada kodlayicilar arasi uyum 6rnek 1 icin (9. sinif birinci hikaye)
%85, ornek 2 icin (11. sinif 4. hikaye) %77 olarak hesaplanmistir ki bu oldukg¢a glivenilir ve uyumlu bir analize
isaret etmektedir (Yildiz, 2013). Kodlayicilar tarafindan birlikte izerinde uyum saglanamayan kisimlar gézden
gecirilmis ve ileriki analizler igin ortak bir anlayis ve strateji gelistirilmistir.

Bu arastirmada kullanilan puanlama anahtarn literatiirden, gecerligi kabul edilmis &lgeklerden
gelistirilmis ve puanlama anahtarinin gegerliligi akademisyenler tarafindan onaylanmistir. Ayrica calismada
yapilan her bir adim detayli bir sekilde rapor edilerek arastirmanin gecerligi saglanmaya calisiimistir. incelenen
her bir hikdye alaninda uzman akademisyen ve arastirmacilar tarafindan tarafsizca ayri ayri puanlanmistir.
Puanlama sonucunun birbirine oldukca yakin ¢ikmasi puanlama anahtarinin glvenirligini ortaya koymustur.

Olgegin Kavramsal boyutunda 6grencilerin bilimsel icerik ve fikirleri égrenmesine yardimci olmasi,
ogrencilerin bilimsel model agiklamalari 6grenmelerine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel agiklamalari, teori
ve kanunlari 6grenmelerine yardimci olmasi ve 6grencilerin bilimsel bilginin degisken dogasini anlamalarina
yardimci olmasi olmak lizere dort ayri kriter bulunmaktadir. Olgegin Prosediirel Anlayis boyutunda 6grencilerin
sistematik dlsiinme becerilerini gelistirmeye yardimci olmasi, 6grencilerin soru sorma aliskanliklarini
gelistirmelerine yardimci olmasi ve 6grencilerin arastirma aliskanliklarini (gézlem, 6lgcim, degerlendirme vb.)
artirmalarina yardimci olmasi olmak tizere (i¢ ayri kriter bulunmaktadir. Olgcegin Baglamsal Anlayis boyutunda
o6grencilerin bilimsel c¢alismalarin birbirleriyle baglantili olmasindaki amaci, motivasyonu ve gldilemeyi
gormelerine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel ¢abalarla, sosyal faktorler ve siyasi giglerin nasil yakin bir
iliski icinde oldugunu anlamalarina yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel arastirmalarin insanlk refahini nasil
etkiledigini anlamalarina yardimci olmasi, Ogrencilerin bilim adamlarinin ayni zamanda diger insanlarin
cabalariyla bilgiler Urettigi bir toplulukta gorev yaptiklarini anlamalarina yardimci olmasi, 6grencilerin bilim
adamlarinin da bir birey ve bir insan olduklarini anlamalarina yardimci olmasi ve 6grencilerin bilimin kaltirel
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miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olmasi ve rol modeller 6rnek géstermesi olmak Ulzere alti ayri
kriter bulunmaktadir.

Bu calismada diger bir veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis goériisme formu kullaniimistir.
Dokliiman incelemesi yoluyla olusturulan veriler hakkinda derinlemesine bilgi edinebilmek icin goriisme
yapilmistir. Gorlisme c¢alismada cevap bulunmak istenen sorular gercevesinde konuyla ilgili kisilerden veri
toplama seklinde ifade edilebilir (Blyukoztirk vd., 2018). Yapilacak goériisme igin agik uglu sorulardan olusan
“Yari Yapilandirilmis Goériisme Formu (YYGF)” hazirlanmistir. Arastirmacilar Ortaokul Fen Bilimleri Ders
Kitaplarinda yer alan bilim tarihi ile ilgili bélimler hakkinda 6gretmen goruslerini tespit etmek igin fen bilimleri
O0gretmenlerine bes soru sormustur. Sorular 6gretmenlerin ders kitaplarinda yer alan bilim insanlarini ve bilim
hikayelerini yeterli bulmalari; derslerinde kitapta gecen bilim insanlarina ve bilim hikayelerine yer vermeleri;
ders kitaplarinda yer alan bilim insanlarindan baska hangi bilim insanlarina yer verilmesi gerektigi; derslerinde
bilim insanlarina ve bilimin Gretilmesi slirecine etkin bir sekilde yer vermenin 6grencilere neler kazandiracagina;
ogrencilerine onlarin da bir bilim insani olabilecegi fikrini verebildigini disiniyor olup olmamasi ile ilgili
goruslerini almaya yonelik hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada 2020 — 2021 egitim 6gretim yilinda Aydin ilinde MEB tarafindan ortaokul 6grencilerine
(5. sinif, 6. sinif, 7. sinif ve 8. sinif) Ucretsiz olarak dagitilan fen bilimleri ders kitaplari incelenmistir (Cigdem,
Minoglu Balgik & Karaca, 2020; Seyrek, Tiirker, Bozkaya & Ucgiincii, 2020; Unver, Yanci & Arslan, 2020; Yanci,
2020). Ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi icerikleri Tablo 1’de verilen kriterlere gére incelenmis ve var olan
kriter icin 5 verilerek degerlendirilmistir. Bu degerlendirme azalarak 4, 3, 2 ve 1 diye icerik puanlanarak devam
etmistir. incelenen puanlama anahtarini olusturan kriterlerin her birine incelemede kolaylik olmasi agisindan
ayri anahtar kelimeler verilmistir.

Tablo 1

Kitap incelemede Kullanilan Boyut ve Kriterlere Ait Anahtar Kelimeler

Boyut Kriter Anahtar Kelime
Ogrencilerin bilimsel icerik ve fikirleri 6grenmesine yardimci olmasi icerik

Kavramsal Ogrencilerin bilimsel model agiklamalari 6grenmelerine yardimci olmasi Model

Anlayis igin .

Bilim Tarihi Ogrencilerin bilimsel agiklamalari, teori ve kanunlari 6grenmelerine yardimci olmasi  Teori-Kanun
Ogrencilerin bilimsel bilginin degisken dogasini anlamalarina yardimci olmasi Degiskenlik
Ogrencilerin sistematik diisiinme becerilerini gelistirmeye yardimci olmasi Dusinme

Proseddrel .

.. Ogrencilerin soru sorma aliskanliklarini gelistirmelerine yardimci olmasi Soru Sorma

Anlayis igin

Bilim Tarihi Ogrencilerin aragtirma aliskanliklarini (gézlem, élgiim, degerlendirme vb.) Arastirma
artirmalarina yardimci olmasi
Ogrencilerin bilimsel calismalarin birbirleriyle baglantili olmasindaki amaci, Baglanti
motivasyonu ve gldilemeyi gérmelerine yardimci olmasi
Ogrencilerin bilimsel cabalarla, sosyal faktérler ve siyasi giiglerin nasil yakin bir iliski ~ Sosyal-Siyasi
icinde oldugunu anlamalarina yardimci olmasi
Ogrencilerin bilimsel arastirmalarin insanlik refahini nasil etkiledigini anlamalarina Refah-Gelisme

Baglamsal yardimci olmasi

Anlayis igin .

Bilim Tarihi Ogrencilerin bilim adamlarinin ayni zamanda diger insanlarin ¢abalariyla bilgiler Bilim Toplumu

Urettigi bir toplulukta gorev yaptiklarini anlamalarina yardimci olmasi

Ogrencilerin bilim adamlarinin da bir birey ve bir insan olduklarini anlamalarina
yardimci olmasi

Ogrencilerin bilimin kiltiirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olmasi ve
rol modeller 6rnek géstermesi

insanilestirme

Ortak Kultar

Ortaokul Fen Bilimleri Ders Kitaplarinda yer alan bilim tarihi ile alakal boélimler hakkinda 6gretmen
goruslerini tespit etmek icin fen bilimleri 6gretmenleriyle birebir gorisme yapilmistir. Gérisme yodntemi
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onceden hazirlanan sorularin karsidaki kisiye bir amag¢ dogrultusunda cevap almak igin yapilan karsilikh
etkilesim halidir (Yildinm & Simsek, 2005).

Calismanin ilk asamasinda 2020-2021 egitim 6gretim yilinda ortaokul fen bilimleri ders kitaplari Aydin il
merkezindeki bir ortaokul ziyaret edilerek basili olarak, ayni kitaplarin dijital baskilari EBA Platformu zerinden
indirilerek temin edilmistir. Daha sonra kitaplar incelenirken asagidaki adimlar takip edilmistir.

Bagimsiz okuma: Ortaokul fen bilimleri ders kitaplari arastirmacilar tarafindan dikkatlice okunmustur.
Ders kitaplarinda bulunan bilim tarihi ierikleri dikkatlice belirlenmistir. Belirlenen bilim tarihi igeriklerinin sayfa
numaralari isaretlenmistir. isaretlenen bilim tarihi icerikleri arastirmacilar ve alaninda uzman akademisyen
tarafindan tekrar incelenerek incelemeye alinacak igerikler yeniden kararlastiriimistir. Daha sonra detayl
okumaya gegilmistir.

Hikdyelerin kriterler esliGinde okunmasi: Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda belirlenen bilim tarihi
iceriklerini Yildiz (2013) tarafindan olusturulan “Bilim Tarihi Ogretimsel Olcegi”nde bulunan kriterler esliginde
yeniden okunmustur. Daha sonra arastirmacilar ve alaninda uzman akademisyen kriterler esliginde okunan
bilim tarihi iceriklerinden bazilarini incelemeden gikarmistir. incelemeye dahil edilmeyen icerikler genelde konu
anlatimi icerisinde gecen kisa ifadeler, kisa okuma pargalari, bazi arastiralim kisimlaridir. Bu kisimlarin
arastirmaya dahil edilmemesinin nedeni “Bilim Tarihi Ogretimsel Olgegi”nde yer alan bir iki kriterle
degerlendirilebilmesi veya bazi kriterlerle degerlendirilememesidir.

Hikdyelerin puanlanmasi: Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda incelenen her hikaye her bir kriter
esliginde Yildiz (2013) tarafindan olusturulan puanlama anahtarina gore 1 ile 5 arasinda puan verilerek
puanlanmistir. Puanlanan kriter tam karsilandiginda 5 puan, kriterle ilgili bir bilgi bulunamadiginda 0 puan
verilmistir. Ornegin altinci sinif ders kitabinin 21. sayfasinda yer alan 1. tnite 1. hikdyede Pliiton’ un gezegen
statlsiinden gikarilmasi anlatiimaktadir. Bu bilim tarihi igeriginde ilk dnce Pliton’ un kim tarafindan hangi yilda
kesfedildigi bilgisi veriliyor daha sonra Uluslararasi Astronomi Birliginin 24 Agustos 2006’ da Prag’ da yaptig
toplantida gezegen sinifindan gikarildigini anlatarak bilimsel igerik hakkinda bilgi verilmektedir. Daha sonra bu
toplanti da toplantiya katilan bilim insanlari tarafindan gezegen tanimi yeniden yapilarak bilimsel model
olusturulmustur. Bir gk cisminin gezegen sayilabilmesi icin belirlenen 6zelliklerle bilimsel teori-kanunlar
sekillenmistir. Pliton’ un 6nce gezegen statiisinde olmasi daha sonra bilim insanlarinin ¢alismalariyla bir gok
cisminin gezegen sayilabilmesi icin yeniden tanim vyapilarak bilimsel bilginin degisken dogasindan
bahsedilmistir. Batiin bu agiklamalardan dolayr kavramsal anlayis bolimine sirasiyla 5, 5, 5, 5 puanlar
verilmistir. Bilim tarihi igeriginde gezegen tanimi igin olusturulan maddeler &grencilerin sistematik dislinme
becerilerini gelistirmeye yardimci olmustur. icerikte &grencilerin soru sorma aliskanliklarini gelistirmelerine
yardimci olabilecek kisma rastlanmamistir. icerikte daha oénceki gezegen tanimindan bahsedilmedigi icin
ogrencilerin arastirma aliskanliklarina yardimci olabilir. Bitiin bu agiklamalardan dolayi prosediirel anlayis
bolimine sirasiyla 5, 1, 3 verilmistir. Ders kitabinda yer alan bilim tarihi iceriginde bilimsel iceriklerin
birbirleriyle baglantih oldugu gorilmektedir. Konuda bilim insanlarinin Uluslararasi Astronomi Birligi’'nde
toplanmalari 6grencilerin bilimsel cabalarla, sosyal faktorler ve siyasi glglerin nasil bir yakin iliski igerisinde
oldugunu gostermektedir. Bilimsel arastirmalarin insanlik refahina etkileyecek bir igerige rastlanmamistir. Bilim
insanlarinin toplantida bir araya gelerek gezegen tanimi yapmalari 6grencilerin bilim insanlarinin ayni zamanda
diger insanlarin ¢abalariyla bilgiler Grettigi bir toplulukta gérev yaptiklarini gostermektedir. Bilim insanlarinin bir
birey ve insan olduklarini agiklayan bir icerige rastlanmamistir. Pliton’ un 6énce gezegen olarak bir bilim insani
tarafindan kesfedilmesi daha sonra farkli bilim insanlarinin bir araya gelerek gezegen tanimini yeniden yaparak
Pliton” un bu tanima uymamasi 6grencilerin bilimin kiltlirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci
olmaktadir. Bitlin bu acgiklamalardan dolayl baglamsal anlayis bolimine sirasiyla 5, 3, 2, 5, 1, 4 puanlari
verilmistir.

Giivenirligin hesaplanmasi: Bu bolimde puanlayicilar arasi uyum hesaplanmaya calisiimistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmacilar ve alaninda uzman bir akademisyen birbirlerinden bagimsiz bir sekilde veri analizi
bolimiinde o6rneklenen hikayeleri puanlamislardir. Puanlama sonucunda puanlayicilar arasi uyum
hesaplanmistir. Bu puanlama sonucunda 6. sinif 1. {inite 1. hikdyedeki uyum orani %70, 8. sinif 3. Unite 1.
hikdyedeki uyum orani %85 olarak hesaplanmistir. Daha sonra puanlama arasindaki farklar goéris birligi
saglanarak diizeltilmistir.

Calismada gériisme ile elde edilen veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. igerik analizinde yapilan en
onemli unsur, benzer verileri belirleyerek belirli kategoriler seklinde vermek ve bulgularda yorumlamasini
yaparak okuyuculara sunmaktir (Cepni, 2014). Fen bilimleri 6gretmenleri ile yapilan gériismelerde katiimcilarin
verdikleri cevaplar benzer ve farklliklarina gére gruplanmistir. Bitiin bu gorlismelerden sonra elde edilen
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verilerle gériisme kagitlar olusturulmustur. Gériisme kagitlari 01, 02, 03, 04,... seklinde numaralandirilmistir.
Daha sonra 0Ogretmenlerin agik uglu sorulara verdigi cevaplardan kategoriler olusturulmaya baglanmistir.
Ogretmen cevaplarindan olusturulan bu kategorilerin cevap verme sayilarina gére frekans ve yiizde verilerek
cizelgeler derlenmistir. Olusturulan kategorilerin givenirliligini artirmak igin c¢izelgeler alaninda uzman
akademisyen tarafindan incelenmistir. Akademisyen ve arastirmacilar bir araya gelerek veriler esliginde
kategorilerde son derlemeleri yapmiglardir. Kategorilendirme vyapilan ¢izelgelerde hicbir hesaplama
yapilmamistir. Calisma da 6gretmenlerin goriismeler esnasinda sorulara verdikleri cevaplara ¢alisma igerisinde
yer verilmesiyle gegerlilik saglanmigstir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Calisma igin 19.02.2021 tarih ve 6637 sayiyla Aydin Adnan Menderes Universitesi Etik Kurul ve
24.06.2021 tarih ve 27054013 sayili yazi ile Aydin il Milli Egitim Midirligi Etik Komisyonundan izin alinmistir.

BULGULAR VE YORUM

Yapilan incelemeler sonucunda 5. Sinif Fen Bilimleri ders kitabinda 5 tane (Glines, Diinya Ve Ay, Kuvvetin
Olgiilmesi Ve Sirtiinme, Isigin Yayilmasi, insan Ve Cevre, Elektrik Devre Elemanlari initelerinden birer tane); 6.
Sinif fen bilimleri ders kitabinda 6 tane (Glines Sistemi Ve Tutulmalar, Vicudumuzdaki Sistemler,
Viicudumuzdaki Sistemler Ve Saglhigi initelerinden birer tane, Elektrigin iletimi (initesinden {i¢ tane), 7. Sinif fen
bilimleri ders kitabinda 6 tane (Giines Sistemi Ve Otesi tinitesinden iki tane, Hiicre Ve Béliinmeler, Saf Madde
Ve Karigimlar, Isigin Madde ile Etkilesimi ve Elektrik Devreleri {initelerinden birer tane), 8. Sinif fen bilimleri ders
kitabinda 6 tane (DNA Ve Genetik Kod ve Madde Ve Endustri Gnitelerinden ikiser, Basing ve Enerji Dontsimleri
Ve Cevre Bilimi Unitelerinden birer tane) bilim tarihi ile ilgili hikdye kavramsal, prosediirel ve baglamsal
yonlerden incelenmistir.

Ortaokul 5. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Bilim Tarihi iceriklerinde Kavramsal, Prosediirel Ve
Baglamsal Anlayis Boyutlari

Ortaokul 5. Sinif fen bilimleri ders kitabi igerisinde incelenen bilim tarihi hikayeleri i¢in yapilan puanlama
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

5. Sinif Ortaokul Fen Bilimleri Ders Kitabinda Bulunan Bilim Tarihi Hikdyelerine Ait Puan Cizelgesi

5. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitabi x ©
- £ g
% Kriter 1. Unite 3. Unite 5. Unite 6. Unite 7. Unite TEL § ‘E =
. 1. Hikave 1. Hikave 1. Hikave 1. Hikéve 1. Hikave e <©°
icerik 3 5 5 5 5 23 4,6
T Model 3 1 4 4 5 17 3,4
§ Teori-Kanun 0 5 5 3 4 17 3,4
2 Degiskenlik 1 0 2 5 4 12 2,4
= Distinme 4 2 4 4 3 17 3.4
g Soru Sorma 5 3 3 2 1 14 2,8
& Arastirma 4 4 4 2 2 16 3,2
Baglanti 3 1 1 5 5 15 3
Sosyal-Siyasi 1 0 0 3 0 4 0,8
Refah-Gelisme 5 1 1 5 5 17 3,4
= Bilim Toplumu 4 1 1 5 5 16 3,2
,‘—i insanilestirme 0 5 4 3 5 17 3,4
@ Ortak Kiltiir 2 5 5 5 5 22 4,4
Toplam Puan 35 33 39 51 49
Aritmetik Ortalama 2,69 2,53 3 392 3,76
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Tablo 2 incelendiginde 5. sinif fen bilimleri ders kitabi 5. Ginite 1. hikaye, 6. Unite 1. hikdye, 7. linite 1.
hikdye en yiksek aritmetik ortalamalari alarak Kavramsal, Prosediirel ve Baglamsal acidan yeterli seviyededir.
Kitaptaki hikayeler genel olarak incelendiginde Kavramsal anlayis icin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin
bilimsel icerik ve fikirleri 6grenmesine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel model agiklamalari 6grenmelerine
yardimci olmasi, Ogrencilerin bilimsel agiklamalari, teori ve kanunlari 6grenmelerine yardimci olmasi
kriterlerinden; Prosediirel anlayis icin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin sistematik diisiinme becerilerini
gelistirmeye yardimci olmasi, 6grencilerin arastirma aliskanlklarini (gozlem, 6l¢lim, degerlendirme vb.)
artirmalarina yardimci olmasi kriterlerinden; Baglamsal anlayis igin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin bilimsel
¢alismalarin birbirleriyle baglantili olmasindaki amaci, motivasyonu ve gudilemeyi gdérmelerine yardimci
olmasi, 6grencilerin bilimsel arastirmalarin insanlik refahini nasil etkiledigini anlamalarina yardimci olmasi,
ogrencilerin bilim adamlarinin ayni zamanda diger insanlarin ¢abalariyla bilgiler Urettigi bir toplulukta gorev
yaptiklarini anlamalarina yardimci olmasi, 6grencilerin bilim adamlarinin da bir birey ve bir insan olduklarini
anlamalarina yardimci olmasi, 6grencilerin bilimin kaltirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci
olmasi ve rol modeller 6rnek géstermesi kriterlerinden en yiiksek puanlari almislardir. Bunun yaninda diger alt
kategoriler orta seviyede puan alirken en diisiik puani Prosedirel anlayis icin bilim tarihi boyutundan
Ogrencilerin bilimsel ¢abalarla, sosyal faktorler ve siyasi gliglerin nasil yakin bir iliski icinde oldugunu
anlamalarina yardimci olmasi kriteri almistir.

Ortaokul 6. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Bilim Tarihi iceriklerinde Kavramsal, Prosediirel Ve
Baglamsal Anlayis Boyutlari

Ortaokul 6. Sinif fen bilimleri ders kitabi icerisinde incelenen bilim tarihi hikayesi i¢in yapilan puanlama
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3

6. Sinif Ortaokul Fen Bilimleri Ders Kitabinda Bulunan Bilim Tarihi Hikdyelerine Ait Puan Cizelgesi

6. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitabi S o

5 ) - ) ) £ 3k
Z  Kriter 1. Unite 2. Unite 6. Unite 7. Unite = g ©
o 2 c £
1. Hikaye 1. Hikaye 1. Hikaye 1. Hikaye 2. Hikaye 3. Hikaye § = ©
icerik 5 5 3 5 3 5 26 4,33

Té Model 5 1 1 1 3 4 15 2,5
§ Teori-Kanun 5 3 1 4 2 5 20 3,33
Degigkenlik 5 3 0 0 0 5 13 2,16
o Dislinme 5 3 2 1 3 3 17 2,83
% Soru Sorma 1 0 2 0 2 0 5 0,83
g Arastirma 3 2 1 0 3 2 11 1,83

Baglant 5 3 3 5 0 2 18 3
Sosyal-Siyasi 3 0 4 0 0 0 7 1,16
Té Refah-Gelisme 2 5 5 5 0 2 19 3,16
’j_% Bilim Toplumu 5 0 1 0 3 1 10 1,66
insanilestirme 1 3 5 0 3 2 14 2,33
Ortak Kalttr 4 5 5 4 4 3 25 4,16

Toplam Puan 49 33 33 25 26 34
Aritmetik Ortalama 3,76 2,53 2,53 1,92 2 2,61
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Tablo 3 incelendiginde 6. sinif fen bilimleri ders kitabi 1. tinite 1. hikaye en ylksek aritmetik ortalamalari
alarak Kavramsal, Prosedirel ve Baglamsal agidan yeterli seviyededir. Kitaptaki hikayeler genel olarak
incelendiginde Kavramsal anlayis icin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin bilimsel icerik ve fikirleri
o6grenmesine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel agiklamalari, teori ve kanunlari 6grenmelerine yardimci
olmasi kriterlerinden; Baglamsal anlayis igin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin bilimsel ¢alismalarin
birbirleriyle baglantili olmasindaki amaci, motivasyonu ve gilidiilemeyi godrmelerine yardimci olmasi,
ogrencilerin bilimsel arastirmalarin insanlik refahini nasil etkiledigini anlamalarina yardimci olmasi, 6grencilerin
bilimin kultirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olmasi ve rol modeller 6rnek gostermesi
kriterlerinden en yiksek puanlari almislardir. Diger alt kriterler incelendiginde kriterlerin dusuk degerler aldig
gorilmektedir.

Ortaokul 7. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Bilim Tarihi iceriklerinde Kavramsal, Prosediirel Ve
Baglamsal Anlayis Boyutlari

Ortaokul 7. Sinif fen bilimleri ders kitabi icerisinde incelenen bilim tarihi hikayesi i¢in yapilan puanlama
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

7. Sinif Ortaokul Fen Bilimleri Ders Kitabinda Bulunan Bilim Tarihi Hikdyelerine Ait Puan Cizelgesi

7. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitabi

5 §g§§
g Kriter 1. Unite 2. Unite 4. Unite 5. Unite 7. Unite g 3 E ©
@ = <0
1. Hikaye 2. Hikaye 1. Hikaye 1. Hikaye 1. Hikaye 1. Hikaye
icerik 5 3 5 5 5 1 24 4
Té Model 4 1 5 5 5 0 20 3,33
§ Teori-Kanun 3 1 5 5 3 0 17 2,83
Degiskenlik 3 0 5 5 0 0 13 2,16
o Dislinme 4 2 5 5 3 0 19 3,16
% Soru Sorma 1 0 2 4 3 0 10 1,66
g Arastirma 3 1 4 3 4 1 16 2,66
Baglant 5 2 5 5 0 1 18 3
Sosyal-Siyasi 0 0 4 5 0 1 10 1,66
Té Refah-Gelisme 5 2 4 4 0 3 18 3
’j_% Bilim Toplumu 5 1 5 4 0 1 16 2,66
insanilestirme 1 1 5 5 1 5 18 3
Ortak Kalttr 5 5 5 5 1 4 25 4,16
Toplam Puan 44 19 59 60 25 17
Aritmetik Ortalama 3,38 1,46 4,53 4,61 1,92 1,3

Tablo 4 incelendiginde 7. sinif fen bilimleri ders kitabi 1. Gnite 1. hikaye, 2. Unite 1. hikdye ve 4. Unite 1.
hikaye en yiksek aritmetik ortalamalari alarak Kavramsal, Prosediirel ve Baglamsal acidan yeterli seviyededir.
Kitaptaki hikayeler genel olarak incelendiginde Kavramsal anlayis icin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin
bilimsel icerik ve fikirleri 6grenmesine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel model agiklamalari 6grenmelerine
yardimci olmasi kriterinden; Prosedirel anlayis icin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin sistematik dislinme
becerilerini gelistirmeye yardimci olmasi kriterinden; Baglamsal anlayis i¢in bilim tarihi boyutundan 6grencilerin
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bilimsel ¢alismalarin birbirleriyle baglantili olmasindaki amaci, motivasyonu ve gudiilemeyi gérmelerine
yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel arastirmalarin insanlk refahini nasil etkiledigini anlamalarina yardimci
olmasi, 6grencilerin bilim adamlarinin da bir birey ve bir insan olduklarini anlamalarina yardimci olmasi,
ogrencilerin bilimin kultirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olmasi ve rol modeller 6rnek
gostermesi kriterlerinden en yiliksek puanlari almislardir. Diger alt kriterler incelendiginde kriterlerin dislk
degerler aldig1 gorilmektedir.

Ortaokul 8. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Bilim Tarihi igeriklerinde Kavramsal, Prosediirel Ve
Baglamsal Anlayis Boyutlari

Ortaokul 8. Sinif fen bilimleri ders kitabi igerisinde incelenen bilim tarihi hikayesi i¢in yapilan puanlama
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

8. Sinif Ortaokul Fen Bilimleri Ders Kitabinda Bulunan Bilim Tarihi Hikdyelerine Ait Puan Cizelgesi

8. Sinif Fen Bilimleri Ders Kitabi § ~ o
5 ) ) ) ) s %5
Z  Kriter 2. Unite 3. Unite 4. Unite 6. Unite E S ©
0 2 c t
1. Hikaye 2. Hikaye 1. Hikaye 1. Hikaye 2. Hikaye 1. Hikaye § = °

icerik 3 5 5 5 5 4 27 45

Té Model 0 3 5 5 4 4 21 3,5

;é Teori-Kanun 3 5 5 5 4 2 24 4
Degiskenlik 0 5 5 5 1 3 19 3,16

< Dusinme 1 5 5 5 3 2 21 3,5
% Soru Sorma 1 4 5 5 3 1 19 3,16
g Arastirma 1 4 5 3 3 1 17 2,83
Baglanti 1 5 5 5 4 3 23 3,83
Sosyal-Siyasi 0 0 5 0 3 5 13 2,16
g Refah-Gelisme 0 5 4 4 5 4 22 3,66
’zf;" Bilim Toplumu 0 5 5 5 3 4 22 3,66
insanilestirme 5 4 5 5 3 3 25 4,16
Ortak Kultir 3 4 4 5 5 5 26 4,33

Toplam Puan 18 54 63 57 46 41
Aritmetik Ortalama 1,38 4,15 4,84 4,38 3,53 3,15

Tablo 5 incelendiginde 8. sinif fen bilimleri ders kitabi 2. tinite 2. hikaye, 3. Unite 1. hikaye, 4. inite 1.
hikaye, 4. Gnite 2. hikaye ve 6. linite 1. hikaye en yiksek aritmetik ortalamalari alarak Kavramsal, Prosediirel ve
Baglamsal agidan yeterli seviyededir. Kitaptaki hikdyeler genel olarak incelendiginde Kavramsal anlayis icin bilim
tarihi boyutundan 6grencilerin bilimsel icerik ve fikirleri 6grenmesine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel
model acgiklamalari 6grenmelerine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel agiklamalari, teori ve kanunlari
6grenmelerine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel bilginin degisken dogasini anlamalarina yardimci olmasi
kriterlerinden; Prosedirel anlayis icin bilim tarihi boyutundan 6grencilerin sistematik disiinme becerilerini
gelistirmeye yardimci olmasi, 6grencilerin soru sorma aliskanliklarini gelistirmelerine yardimci olmasi
kriterlerinden; Baglamsal anlayis icin bilim tarihi boyutundan o6grencilerin bilimsel ¢alismalarin birbirleriyle
baglantili olmasindaki amaci, motivasyonu ve gidilemeyi géormelerine yardimci olmasi, 6grencilerin bilimsel
arastirmalarin insanhk refahini nasil etkiledigini anlamalarina yardimci olmasi, 6grencilerin bilim adamlarinin
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ayni zamanda diger insanlarin gabalariyla bilgiler Urettigi bir toplulukta gorev yaptiklarini anlamalarina yardimci
olmasi, 6grencilerin bilim adamlarinin da bir birey ve bir insan olduklarini anlamalarina yardimci olmasi,
ogrencilerin bilimin kiltirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olmasi ve rol modeller 6rnek
gostermesi kriterlerinden en yiksek puanlari almislardir. Diger alt kriterler incelendiginde kriterlerin orta
seviyede puanlar aldigi cok dislik puan alan kriterin bulunmadigi goériilmektedir.

Ortaokul Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Ders Kitaplarinda Yer Alan Bilim Tarihi igerikleri Hakkindaki Goriisleri

Calismanin bu bélimiinde Aydin ilinde devlet okullarinda gorev yapan ortaokul fen bilimleri
ogretmenlerinin ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi icerikleri hakkinda yapilan
gorismelerden elde edilen bulgular yer almaktadir. Gorismeye katilan ortaokul fen bilimleri 6gretmenlerine
“Ortaokul fen bilimleri ders kitabinda yer alan bilim insanlarini ve bilim hikayelerini yeterli buluyor musunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerden besi (%25) yeterli seviyede bulurken, 15’i (%75) yeterli seviyede
bulmamigstir. Asagida 6gretmenlerin bu soruya verdikleri bazi cevaplardan érnekler yer almaktadir:

“Hayir. Gelistirilmeli icerikler hep yerinde sayiyor. Genelde yavan ve diiz anlatimh.” (012, K)

“Kitaplarin hepsinde ¢ok az bilim insanindan bahsediliyor. 8. Fen bilimleri ders kitabinda Aziz SANCAR’
dan bahsediliyor. Her (inite basinda, girisinde, sonunda mutlaka rutin olarak bilim insanindan bahsedilebilirdi.”
(06, K)

“Bilim insanlarini yeterli buluyorum ama kullanilan bazi climleler ¢ocuklarin seviyelerinin (izerinde. Giines
sistemi, teleskoplar 6Grencilerin ulasamadigi géremedidi bir sey bunlar ¢ok soyut kalyor.“ (02, K)

Gorusmeye katilan ortaokul fen bilimleri 6gretmenlerine soru 2’ de “Derslerinizde kitapta adi gegen
bilim insanlarina ve bilim hikayelerine yer verdiginiz konular nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin
tamami (%100) ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda bulunan bilim insanlarinin ve bilim hikayelerinin gegtigi
konulari séylemislerdir. Asagida 6gretmenlerin bu soruya verdikleri bazi cevaplardan érnekler yer almaktadir:

“Kitapta gegen konularda yer veriyorum. Bazen de ¢ok dedil ama adi gegen bilim insanlarinin
hayatinin arastirilmasini 6dev olarak veriyorum. Cok (stiinde durmuyorum. Clinkii zamanimiz yok
yetistirilmesi gereken miifredat var.” (01, K)

“Atom konusunda var zaten. Demokritos’ tan basliyoruz modern atom teorisine kadar
bahsediyoruz. Hiicre konusunda da ayni sekilde. Mikroskobun, merceklerin kesfedilmesiyle birlikte
bahsediyoruz. Bunun disinda yine astronomi konulari oluyor ve &drencilere bunlarla ilgili
arastirmalar veriyoruz.” (03, E)

“Newton ve Galile Galileo, Pascal gibi bilim insanlari konunun bilimsel temeli acisindan icerikte
geciyor. Kuvvet konusu fizikte, DNA ve genetik kodda Aziz Sancar gibi. Ve de giines, diinya ve ay
konusunda gibi. Ya da 7.sinif uzay konusu gibi. Pek ¢ok konuda var ashinda. Bunlar aklima ilk
gelenler.” (012, K)

Gorusmeye katilan fen bilimleri 6gretmenlerine soru 3’ de “Sizce ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda
yer alan bilim insanlarindan baska hangi bilim insanlarina yer verilmelidir?” sorusu yéneltilmistir. Ogretmenlerin
13’ (i yabanci bilim insanlari, 9’ u Tiirk bilim insanlari kategorisinden gériis bildirmislerdir. Ogretmenlerden 6’ si
(04, 08, 012, 014, 016, 019) herhangi bir bilim insani adi séylememislerdir. Ogretmenler; yabanci bilim insani
kategorisinden ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda adi gegenlerle birlikte farkli olarak adi gegmeyen Madam
Curie, Darwin, Nikola Tesla, Michael Faraday, Albert Einstein, Stephen Hawking, Jean-Baptiste Lamarck, Tycho
Brahe, Hans Christian @rsted, Tiirk bilim insanlari kategorisinden Mustafa Kemal ATATURK, ibn-i Sina, Fatih
Sultan Mehmet, Mimar Sinan, Feza Giirsey, Canan Dagdeviren, Feryal Ozel, Ugur Sahin isimlerini séylemislerdir.
Asagida 6gretmenlerin bu soruya verdikleri bazi cevaplardan érnekler yer almaktadir:

“Tlirk bilim insanlarina mutlaka yer verilmelidir. Tiirklerden de mutlaka derslerdeki konularla ilgili
arastirma yapan bilim insani vardir. Bir konuyla ilgili konunun disina ¢cikmadan burada da Tiirk
bilim insanlarindan mesela ibni Sina var diyorum. ibni Sina’ yi arastirma édevi olarak veriyorum.”
(01, K)

“Mary Cruie mutlaka olmali. Fizikte, kimyada, biyolojide adi gegen biri. Alani ¢ok genis. Ayni
zamanda matematikte bile var yani. Mustafa Kemal ATATURK’ ten bahsediyorum. O da bir bilim
insani sonugta. ATATURK’ iin astronomiye verdi§i énemden, bilime verdi§i énemden
bahsediyorum.” (02, K)
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“Fen Bilimleri ders kitabinda olmayan bilim insanlarina yer vermiyorum hi¢.” (04, K)

“Ogrencilere hangi bilim insaninin adini biliyor musunuz diye sorunca genelde kaliplasmis
isimlerden Edison diyorlar, Einstein diyorlar, Newton diyorlar. Aslinda égrencilere bilim insani
denince 6lmiis su an da yasamayan insanlar geliyor. Aslinca su an g¢alisan bilim insanlarinin
oldu§u da vermek gerekiyor. iste Feyza Giirsey, Canan Daddeviren gibi bilim insanlarindan da
bahsedilmesi gerekiyor.” (06, K)

“Ozellikle Tiirk bilim insanlarina daha fazla yer verilmelidir. Ben yildinm olayinda Benjamin
Franklin’ den, teknoloji alaninda Canan Daddeviren’ den, uzay konusunda Feryal Ozel’ den son
zamanlarda da Ugur Sahin’ den mutlaka derslerimde bahsediyorum.” (07, K)

“Tiirk bilim adamlarina daha fazla yer verilmeli.” (015, K)

“Fatih Sultan Mehmet topun mucidi, Tycho Brahe yildiz katalogu olusturdu, Hans Oersted
elektromanyetizmay kesfetti, Tesla motorlarla ilgili cahsmalar yapmis.” (018, E)

Gériismeye katilan fen bilimleri égretmenlerine soru 4’ de “Ogretmenin derslerinde bilim insanlarina ve
bilimin Uretilmesi sirecine etkin bir sekilde yer vermesi sizce 0Ogrencilere neler kazandirir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogretmenlerden 7’ si merak duygusu artirma, 5’ i bilimin Gretilme siirecini anlama, 4’ i ilham
kaynagi olma, 4’ (i motivasyon saglama, 4’ U arastirmaya tesvik etme, 3’ G ilgisini artirma, 3’ i rol model olma,
2’ si yaparak yasayarak O6grenme, 2’ si bilginin kalici olma kategorilerinden goriis bildirmislerdir. Asagida
o6gretmenlerin bu soruya verdikleri bazi cevaplardan 6rnekler yer almaktadir:

“Bir bulus yapmak cok kolay dedil. Ogrencilere bir konuyu anlatirken diyoruz ki Ali Kuscu Ay’ in bir
béliimiiniin haritasini ¢ikardi oraya ismi verildi falan diye séylerken ne yapti Ali Kusgu teleskopla
bakti Ay’ in bir béliimiine oraya ismini verdi demek bu kadar kolay degil. Bu ¢ok biiyiik bir emek
isteyen, ¢ok biiyiik zaman alan bir durumdur. Bu yiizden bilim tarihi kitaplarda mutlaka kazanim
olarak yer almaldir.” (01, K)

“Oncelikle merak kazandiriyor. Zaten fen bilimlerinin amaci bu. Dersimize heyecan katarsak
beraberinde ¢ocuklar arastirmaya da bashyor. Proje &devlerinde diyorum ki arastirin,
arastirdiklarinizi elinizle yazin yazdiklariniz akilda kalir. Gegen derslerimde mayalanmayi
anlatmistim. Mayalanma ¢ok basit dedim. Evde herkes yapabilir dedim. Cocuklarda bir merak
uyandi ashinda. Dersimize siit getirdik maya ile onu mayalayip yogurt yaptik. Mayalanmayi
bulanlar da sonugta bilim insanlari. Mayalanma (izerinden bilim (iretilmesini anlamaya ¢alistik.”
(62, K)

“En basta sorgulama. Yani ¢ocuklarin hayati sorgulamasini saglar. Kendilerini gerceklestirmelerini
saglar.” (03, E)

“Bence motive olurlar diye diisiiniiyorum. Cocuklara sézel anlatimlar dedil de érnekler verirsek
daha ¢ok dokunabiliyorsunuz.” (04, E)

“Bilimi sadece bilim insanlar1 yapar gibi disiiniiliiyor. Ama aslinda hepsi bir bilim insani olmaya
aday cocuklar. Bunu fark etmeleri sadlanir. $éyle bir etkinlik planlayabiliriz. Once bilim
insanlarinin ézelliklerini siralariz. iste merakli, arastirmaci gibi. Sonra ¢ocuklar kendi 6zelliklerini
siralayabilir.” (06, E)

“Bilim insanlarinin hayatlari ¢cocuklarin ilgilerini ¢cekiyor. Bulus siire¢leri, sonuca ulasma basarilari,
bilime olan meraklarini giidiiliiyor. Bu siiregleri kendilerinin de yapabilecegi diisiincesine
yaklastyorlar.” (07, K)

“Akilda bilgiyi kalici hale getirir.” (08, E)
“ligi arastirma kazandirir.” (09, E)

“Bilim insanlarinin bilime katkilar1 ve verdikleri miicadele égrenciler i¢in ilham olabilir. Ayni
zamanda konularin bu hikayelerle siislenerek anlatiimasi derslere olan ilgiyi arttirmaktadir.” (011,
K)

“Sorgulama ve gercede ulasma istedi artar.” (017, E)
“Ogrencilerin arastirma 6zelliklerini gelistirir ayni zamanda bilime olan meraklarini arttirir.” (018,

E)
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“Ogrencilerin konulara ilgisi artar, ufku genisler, olaylari daha iyi analiz eder.” (020, K)

Gorlismeye katilan ortaokul fen bilimleri égretmenlerine soru 5’ de “Ogrencilerinize onlarin da bir
bilim insani olabilecegi fikrini verebildiginizi diisiinliyor musunuz?” sorusu yéneltilmistir. Ogretmenlerden 11’ i
evet, 7’ si kismen, 2’ si hayir kategorisinden goris bildirmislerdir. Asagida 6gretmenlerin bu soruya verdikleri
bazi cevaplardan érnekler yer almaktadir:

“Eger ki bilim insaninin yaptigi herhangi bir seyi anlatirken bunlar bu kadar kolay siiregler dedgil,
uzun soluklu cok fazla calisma yapmaniz gerekiyor diyorum. Odrenci bana soruyor ég§retmenim
bizde bilim insani olabilir miyiz diyor tabi ki olabilirsiniz diyorum. Evet olabilirler ama bunula ilgili
yaptigim bir calisma yok.” (01, K)

“Once fen bilgisi dersine ilgisinin olmasi gerekiyor. Fen bilgisi dersini sevmekten énce 6§retmeni
sevmesi gerekiyor. Odretmenin ona yaklasimi, 6Grencinin bu yaklasimdan aldi§i heyecanla fen
bilgisi dersine olan ilgisi onun da ilerde bende bir seyler liretebilirim disiincesi olacaktir. Bu
yiizden 6grencilerime onlarin da bir bilim insani olabilecedi fikrimi verdigimi diisiiniiyorum.” (02,
K)

“Evet disiinlyorum. Bende bilimsel hikayeleri ¢ok sevdigim igin 6grencilerime kendi yaptigim
calismalardan bahsediyorum. Onlarin da bu sekilde olabilecedini séyliiyorum. Ogrencilerimin
ilgileri var.” (O3, E)

“Ben ¢ok verebildigimi diisiinmiiyorum. Ciinkii sinaviara yénelik ¢alismalar yapiyoruz. Cocuklar
genelde ezbere yéneliyor. Odrenciler siirekli sinava yénelik talebe yéneliyoriar.” (04, K)

“Evet diistiniiyorum ama ¢ok etkili oldugumu séyleyemem. Bu da miifredatla sinirli kaldigimiz icin
oluyor. Derslerimizde daha genis ¢apta bilim insanlarina yer verebilseydik égrencilerimizde onlarin
da bir bilim insani olabilecedi fikrini tam anlamiyla verebilirdik.” (06, K)

“Evet sizler de birer bilim insanisiniz ciimlesiyle bashyorum derslerime.” (07, K)

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ogrencilerin bilginin yillar icerisindeki degisimi ve gelisimini anlayabilmeleri igin bilim insanlarini, bilimsel
arastirma sireclerinde neler yasadiklarini, bilimsel bilginin giinimiize kadar nasil geldigini, bilimsel bilginin
gelisimini, bilim insanlarinin cevre ile olan etkilesim durumlarini iyi kavramasi gereklidir. Ogrencilerin bu
kavramlari anlayabilmeleri icin ders kitaplarinda mutlaka bilimsel siire¢ asamalari, arastirmanin yapildigi
zamandaki yasam Ozelliklerini mutlaka yansitmasi gerekmektedir. Kisacasi ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi
icerikleri mutlaka kavramsal, prosediirel ve baglamsal anlayis boyutlari yonlerinden islenmelidir.

Kavramsal Anlayis Boyutu icin Bilim Tarihi Kullanimi

Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinin bilim tarihi iceriklerinin kavramsal anlayis igin bilim tarihi
kullanimi arastirilirken 6grencilerin bilimsel icerikleri, model agiklamalari, teori-kanun 6grenmelerine ve bilimsel
bilginin degisken dogasini anlamalarina ne kadar etki ettigi tespit edilmeye cahsilmistir.

Ortaokul 5. sinif fen bilimleri ders kitabinin kavramsal anlayis icin bilim tarihi kullaniminin orta seviyenin
Uzerinde iyi denilebilecek seviyede (3,45 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 5.
Sinif ders kitabinin 6grencilerde bilimsel icerik ve fikirleri 6grenmelerine, bilimsel model agiklamalari
o6grenmelerine ve teori-kanun 6grenmelerine yardimci oldugu gikarimini vermektedir. Fakat 5. Sinif fen bilimleri
ders kitabinin bilimsel bilginin degisken dogasini anlamalarina yardimci olmada istenilen sonucu veremeyecegi
anlasilmaktadir. Arastirmada elde edilen bu sonuclar ile Leite (1996), Niaz (2000), Yildiz (2013) ve Kogyigit
(2017)" in calismalarindan tam tersi sonug elde edilmistir. Adi gecen arastirmacilarin ¢alismalarinda inceledikleri
ders kitaplarinda bilim tarihi iceriklerine yeteri kadar yer verilmedigi sonucuna varmislardir. Bunun nedenini
ortaokul fen bilimleri dersi 6gretim programinin 2018 yilinda yenilenmesi ile aciklayabiliriz. Fen bilimleri
ogretim programinda (2018) bilim tarihi iceriklerinin kitaplarda daha detayli ve zengin verildigini séyleyebiliriz.
Diger taraftan arastirmada elde edilen sonug¢ Tokus (2018)" un yaptigi calisma ile neredeyse benzer gikmistir.
Tokus (2018) yaptigi calismasinda fen bilimleri 5. Sinif ders kitabinin kavramsal anlayis icin bilim tarihi boyutunu
5 Uzerinden 3,5 puan bulmustur. Bunun nedenini 2018 fen bilimleri 6gretim programina gegisi saglayan 2017
yili fen bilimleri 6gretim programidir ve ilk ders kitabi 5. Sinif ders kitaplaridir. Bilim tarihi iceriklerinin zenginligi
6gretim programi degismesiyle kendini gostermistir.

75



Adnan Menderes Universitesi Editim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 63-81

Ortaokul 6. Sinif fen bilimleri ders kitabinin kavramsal anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin orta
seviyenin biraz Uzerinde (3,08 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 6. Sinif ders
kitabinin 6grencilerde bilimsel igerik ve fikirleri 6grenmelerine ve teori-kanun 6grenmelerine yardimci oldugu
cikarimini vermektedir. Fakat 6. sinif fen bilimleri ders kitabinin bilimsel bilginin model agiklamalari
ogrenmelerine ve bilimsel bilginin degisken dogasini anlamalarina yardimci olmada biraz zayif kalacagi
anlasiimaktadir. Calismanin sonucu Kogyigit (2017)" in ¢alismasinin sonucuna uymamaktadir. Kogyigit (2017)
¢alismasinda 6. Sinif fen bilimleri ders kitabini kavramsal anlayis icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 1,93
puan bulmustu. Diger taraftan ¢alismanin sonucu Tokus (2018)" un g¢alismasiyla yine benzer ¢ikmistir. Tokus
(2018) galismasinda 6. Sinif fen bilimleri ders kitabini kavramsal anlayis icin bilim tarihi kullaniminin
ortalamasini 3 puan bulmustur.

Ortaokul 7. Sinif fen bilimleri ders kitabinin kavramsal anlayis icin bilim tarihi kullaniminin orta seviyenin
biraz lizerinde (3,08 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 7. Sinif ders kitabinin
ogrencilerde bilimsel icerik ve fikirleri 6grenmelerine ve bilimsel bilginin model agiklamalari 6grenmelerine
yardimci oldugu ¢ikarimini vermektedir. Fakat 7. sinif fen bilimleri ders kitabinin teori-kanun 6grenmelerine ve
bilimsel bilginin degisken dogasini anlamalarina yardimci olmada biraz zayif kalacagi anlasilmaktadir. Calismada
Ortaokul 7. Sinif fen bilimleri ders kitabinin kavramsal anlayis igin bilim tarihi kullaniminin sonucu Kogyigit
(2017) ve Tokus (2018)’ un galismalari ile benzer ¢ikmistir. Kogyigit (2017) calismasinda 7. Sinif fen bilimleri ders
kitabini kavramsal anlayis icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 3,08 puan bulurken Tokus (2018) ise 2,95
puan bulmustur.

Ortaokul 8. Sinif fen bilimleri ders kitabinin kavramsal anlayis icin bilim tarihi kullaniminin iyi seviyede
(3,78 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 8. sinif ders kitabinin 6grencilerde
bilimsel icerik ve fikirleri 6grenmelerine, bilimsel bilginin model agiklamalari 6grenmelerine, teori-kanun
o0grenmelerine ve bilimsel bilginin degisken dogasini anlamalarina yardimci oldugu ¢ikarimini vermektedir.
Calismada Ortaokul 8. sinif fen bilimleri ders kitabinin kavramsal anlayis igin bilim tarihi kullaniminin sonucu
Kogyigit (2017) ve Tokus (2018)" un cahismalarindan farkh ¢ikmistir. Kogyigit (2017) calismasinda 8. Sinif fen
bilimleri ders kitabini kavramsal anlayis icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 3 puan bulurken Tokus (2018)
ise 2,65 puan bulmustur. Bu sonug¢ 2018 6gretim programina gére hazirlanan 8. Sinif fen bilimleri ders kitabinin
bilim tarihi iceriklerinin daha iyi seviyede oldugunu géstermektedir.

Prosediirel Anlayis Boyutu icin Bilim Tarihi Kullanimi

Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinin bilim tarihi igeriklerinin prosedirel anlayis boyutu igin bilim tarihi
kullanimi arastirilirken 6grencilerin sistematik dislince becerilerini gelistirmeye yardimci olmasina, soru sorma
aliskanliklarini gelistirmeye yardimci olmasina ve arastirma aliskanliklarini artirmaya yardimci olmasina ne kadar
etki ettigi tespit edilmeye calisiimistir.

Ortaokul 5. Sinif fen bilimleri ders kitabinin prosedirel anlayis boyutu icin bilim tarihi kullaniminin orta
seviyenin biraz tzerinde (3,13 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 5. sinif ders
kitabinin 6grencilerin sistematik diisiince becerilerini gelistirmeye ve arastirma aliskanlklarini artirmaya
yardimci oldugu c¢ikarimini vermektedir. Fakat 5. sinif fen bilimleri ders kitabinin 6grencilerin soru sorma
ahiskanliklarini gelistirmeye yardimci olmada biraz zayif kalacagi anlasiimaktadir. GCalismada ortaokul 5. sinif fen
bilimleri ders kitabinin prosediirel anlayis boyutu icin bilim tarihi kullaniminin sonucu Kogyigit (2017) ile farkli
cikmistir. Kogyigit (2017) calismasinda prosedirel anlayis boyutu icin bilim tarihine yonelik fen bilimleri 5. Sinif
ders kitaplarinda bir bulgu tespit edememistir. Tokus (2018) ¢alismasinda 5. sinif fen bilimleri ders kitabini
prosedirel anlayis boyutu icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 3, 50 puan bulmustur. Yine calisma da
Tokus (2018)" un galismasi ile yakin sonuglar elde edilmistir.

Ortaokul 6. sinif fen bilimleri ders kitabinin prosediirel anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin
yetersiz seviyede (1,83 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 6. sinif ders kitabinin
o6grencilerin sistematik distince becerilerini gelistirmeye yardimci olmada zayif kalacagi ¢ikarimini vermektedir.
Fakat 6. sinif fen bilimleri ders kitabinin 6grencilerin soru sorma aliskanliklarini gelistirmeye ve arastirma
aliskanliklarini artirmaya yardimci olmada yetersiz kalacagl anlasilmaktadir. Calismada ortaokul 6. sinif fen
bilimleri ders kitabinin prosedirel anlayis boyutu icin bilim tarihi kullaniminin sonucu Kogyigit (2017) ile benzer
sonug elde edilmistir. Kogyigit (2017) calismasinda 6. sinif fen bilimleri ders kitabini prosediirel anlayis boyutu
icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 1 puan bulmustur. Calismada, Tokus (2018)’ in galismasindan farkh
sonu¢ bulunmustur. Kogyigit (2017) calismasinda 6. sinif fen bilimleri ders kitabini prosedirel anlayis boyutu
icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 3,07 puan bulmustur.
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Ortaokul 7. sinif fen bilimleri ders kitabinin prosedirel anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin orta
seviyede (2,49 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 7. sinif ders kitabinin
ogrencilerin sistematik disilince becerilerini gelistirmeye orta seviyede yeterli olacagl c¢ikarimini verecektir.
Fakat 7. sinif fen bilimleri ders kitabinin 6grencilerin soru sorma aliskanliklarini gelistirmeye yardimci olmada
zayif kalacagl, arastirma aliskanliklarini artirmaya yardimci olmada ise yetersiz olacagl anlasiimaktadir.
Calismada ortaokul 7. sinif fen bilimleri ders kitabinin prosediirel anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin
sonucu Kogyigit (2017) ile birbirine yakin sonug elde edilmistir. Kogyigit (2017) ¢alismasinda 7. sinif fen bilimleri
ders kitabini prosedirel anlayig boyutu igin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 2,77 puan bulmustur.
GCalismada, Tokus (2018)’ un galismasindan farkli sonug¢ bulunmustur. Tokus (2018) ¢alismasinda 7. sinif fen
bilimleri ders kitabini prosediirel anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 3,13 puan bulmustur.

Ortaokul 8. sinif fen bilimleri ders kitabinin prosediirel anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin orta
seviyenin biraz tizerinde (3,16 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug fen bilimleri 8. sinif ders
kitabinin 6grencilerin sistematik diisiince becerilerini gelistirmeye, soru sorma aliskanhklarini gelistirmeye ve
arastirma aliskanhklarini artirmaya yardimci olmada yeterli seviyede olacagi ¢ikarimini verecektir. Calismada
ortaokul 8. sinif fen bilimleri ders kitabinin prosedirel anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin sonucu Tokus
(2018) ile birbirine yakin sonug¢ bulunmustur. Tokus (2018) ¢alismasinda 8. sinif fen bilimleri ders kitabini
prosedirel anlayis boyutu icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 3,27 puan bulmustur. Calismada, Kogyigit
(2017)" in galismasindan farkli sonug bulunmustur. Kogyigit (2017) calismasinda 8. sinif fen bilimleri ders kitabini
prosedirel anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 2,50 puan bulmustur.

Baglamsal Anlayis Boyutu igin Bilim Tarihi Kullanimi

Ortaokul 5. Sinif fen bilimleri ders kitabinin baglamsal anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin orta
seviyenin biraz Uzerinde (3,03 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Baglamsal anlayis boyutunda fen
bilimleri 5. sinif ders kitabinin 6grencilerin bilimin kiltiirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olma
kriteri en yiksek puani alarak yeterli oldugu anlasilmaktadir. Fakat baglamsal anlayis boyutunda 5. sinif fen
bilimleri ders kitabinin 6grencilerin bilimsel c¢abalarla, sosyal faktorlerin ve siyasi glglerin yakin bir iliski
icerisinde oldugunu anlama kriteri en dislik puani alarak yetersiz kalacagi anlasilmaktadir. Calismada ortaokul
5. sinif fen bilimleri ders kitabinin baglamsal anlayis boyutu i¢in bilim tarihi kullaniminin sonucu Tokus (2018) ile
birbirine yakin ¢ikmistir. Tokus (2018) ¢alismasinda 5. sinif fen bilimleri ders kitabini baglamsal anlayis boyutu
icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 2,94 puan bulmustur. Calismada, Kogyigit (2017)" in ¢alismasindan
farkli sonug bulunmustur. Kogyigit (2017) ¢alismasinda 5. sinif fen bilimleri ders kitabini baglamsal anlayis
boyutu igin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 2,33 puan bulmustur.

Ortaokul 6. Sinif fen bilimleri ders kitabinin baglamsal anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin orta
seviyede (2,58 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Baglamsal anlayis boyutunda fen bilimleri 6. sinif
ders kitabinin 6grencilerin bilimin kiltirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olma kriteri en yiiksek
puani alarak yeterli oldugu anlasilmaktadir. Fakat baglamsal anlayis boyutunda 6. sinif fen bilimleri ders
kitabinin 6grencilerin bilimsel cabalarla, sosyal faktorlerin ve siyasi gliglerin yakin bir iligki icerisinde oldugunu
anlama kriteri en dislik puani alarak yetersiz kalacagi anlagilmaktadir. Calismada ortaokul 6. sinif fen bilimleri
ders kitabinin baglamsal anlayis boyutu icin bilim tarihi kullaniminin sonucu Tokus (2018) ile birbirine yakin
cikmistir. Tokus (2018) calismasinda 6. sinif fen bilimleri ders kitabini baglamsal anlayis boyutu igin bilim tarihi
kullaniminin ortalamasini 2,60 puan bulmustur. Calismada, Kogyigit (2017) in calismasindan farkli sonug
bulunmustur. Kogyigit (2017) calismasinda 6. sinif fen bilimleri ders kitabini baglamsal anlayis boyutu icin bilim
tarihi kullaniminin ortalamasini 2,20 puan bulmustur.

Ortaokul 7. Sinif fen bilimleri ders kitabinin baglamsal anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin orta
seviyenin biraz Uzerinde (2,91 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Baglamsal anlayis boyutunda fen
bilimleri 7. sinif ders kitabinin 6grencilerin bilimin kiltirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olma
kriteri en ylksek puani alarak yeterli oldugu anlasiilmaktadir. Fakat baglamsal anlayis boyutunda 7. sinif fen
bilimleri ders kitabinin 6grencilerin bilimsel cabalarla, sosyal faktorlerin ve siyasi gliclerin yakin bir iliski
icerisinde oldugunu anlama kriterinde en disilik puani alarak yetersiz kalacagl anlasiimaktadir. Calismada
ortaokul 7. sinif fen bilimleri ders kitabinin baglamsal anlayis boyutu icin bilim tarihi kullaniminin sonucu Tokus
(2018) ile birbirine yakin gikmistir. Tokus (2018) ¢alismasinda 7. sinif fen bilimleri ders kitabini baglamsal anlayis
boyutu icin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 2,70 puan bulmustur. Calismada, Kogyigit (2017) in
calismasindan farkh sonu¢ bulunmustur. Kogyigit (2017) calismasinda 7. sinif fen bilimleri ders kitabini
baglamsal anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 1,77 puan bulmustur.

77



Adnan Menderes Universitesi Editim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 63-81

Ortaokul 8. Sinif fen bilimleri ders kitabinin baglamsal anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin iyi
seviyede (3,63 aritmetik ortalama) oldugu tespit edilmistir. Baglamsal anlayis boyutunda fen bilimleri 8. sinif
ders kitabinin 6grencilerin bilimin kiltirel miras oldugunun farkina varmalarina yardimci olma kriteri en yiksek
puani alarak yeterli oldugu anlasilmaktadir. Fakat baglamsal anlayis boyutunda 7. sinif fen bilimleri ders
kitabinin 6grencilerin bilimsel ¢abalarla, sosyal faktérlerin ve siyasi giiclerin yakin bir iliski icerisinde oldugunu
anlama kriteri en disik puani alarak yetersiz kalacagl anlagiimaktadir. Diger kriterler bu iki puan arasinda
degerler alarak yeterliden yetersize dogru siralayabiliriz. Calismada ortaokul 8. sinif fen bilimleri ders kitabinin
baglamsal anlayis boyutu igin bilim tarihi kullaniminin sonucu Tokus (2018) ve Kogyigit (2017)" in
¢alismalarindan daha iyi bir sonug ¢ikmistir. Tokus (2018) calismasinda 8. sinif fen bilimleri ders kitabini
baglamsal anlayis boyutu i¢in bilim tarihi kullaniminin ortalamasini 3,10 puan bulurken Kogyigit (2017) 1,79
puan bulmustur.

Gorusmenin ilk sorusunda 6gretmenlere “Ortaokul fen bilimleri ders kitabinda yer alan bilim insanlarini
ve bilim hikayelerini yeterli buluyor musunuz?” sorusu yéneltilmistir. Ogretmenler %75 oranla yeterli
bulmuyorum kategorisinde goriis bildirmiglerdir. Alan yazin taramasi yapildiginda 6gretmenlerin verdikleri
cevaplar bazi ¢alismalarin (Drakopoulou, Skordoulis & Halkia, 2005; Lagin Simsek, 2009; Karagam, Aydin &
Digilli, 2014; Kdseoglu & Durukan, 2017; Bigak, 2022) sonuglariyla uyum saglamaktadir. Ogretmenlerin
verdikleri cevaplarla, yapilan dokiiman incelemesi sonucuna goére cikan ders kitaplarindaki bazi bilim tarihi
iceriklerinin yeniden diizenlenmesi sonucu uyum saglamaktadir.

Gorusmenin ikinci sorusunda 6gretmenlere “Derslerinizde kitapta adi gegen bilim insanlarina ve bilim
hikayelerine yer verdiginiz konular nelerdir?” sorusu ydneltilmistir. Ogretmenlerin hepsi (%100) bu soruda ders
kitaplarinda bilim insanlari ve bilim hikayeleri bulunan konular kategorisinden goris bildirmislerdir.
Ogretmenlerin tamaminin ders kitaplarinda bilim tarihi gecen konularda bilim tarihi iceriklerine degindigi
sonucuna ulagilabilir. Ogretmenler ders kitaplarindaki bilim tarihi iceriklerinin disina cikmadiklari sonucuna da
varilabilir. Alan yazin taramasi yapildiginda 6gretmenlerin verdikleri cevaplar Lagin Simsek (2009) ¢alismasinin
sonucuyla uyum saglamaktadir.

Gorusmenin lglncl sorusunda 6gretmenlere “Sizce ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan
bilim insanlarindan baska hangi bilim insanlarina yer verilmelidir?” sorusu y&neltilmistir. Ogretmenler %59
oranla yabanci bilim insani kategorisinden goris bildirmislerdir. Bu da 6gretmenlerde bilim insani algisinin
yabanci kdkenli oldugunu gosterebilir. Alan yazin taramasi yapildiginda 6gretmenlerin verdikleri cevaplar bazi
galismalarin (Lagin Simsek, 2011a; Karacam, Aydin ve Digilli, 2014; idin ve Yalaki, 2016; Késeoglu ve Durukan,
2017; Bigak, 2022) sonuglariyla uyum saglamaktadir. Bunun yaninda bazi 6gretmenlerin gériisme de higbir bilim
insani adi sdylememesinden Ogretmenler tarafindan bilim tarihine gereken ilginin verilmedigi sonucunu
cikarabiliriz. Ayrica bazi 6gretmenlerin giinimuz Tirk bilim insanlarinin isimlerini sdyledikleri gorilmustir. Bu
da 6gretmenlerden bazilarinin giincel gelismeleri takip ettigi sonucunu vermektedir.

Goriismenin dérdiincii sorusunda dgretmenlere “Ogretmenin derslerinde bilim insanlarina ve bilimin
tretilmesi sirecine etkin bir sekilde yer vermesi sizce 6grencilere neler kazandirir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogretmenler %21 oranla merak duygusu artma kategorisinden goriis bildirmislerdir. Ogretmenler &grencilerine
bilim insanlarindan, bilim tarihinden ve bilimin Uretilmesi sirecinden bahsedilmesinin 6grencilerin merak
duygusunu besleyecegini distinmektedir. Alan yazin taramasi yapildiginda 6gretmenlerin verdikleri cevaplar
Bicak (2022)'in calismasinin sonucuyla uyum saglamaktadir. Ogrencilere bilim insanlarinin hikayelerinden
bahsedilmesi 6grencilerin bilim insanlarini rol-model alacagi ve kendisiyle 6zdeslesebilecegi fikrini vermektedir.

Gériismenin besinci sorusunda 6gretmenlere “Ogrencilerinize onlarin da bir bilim insani olabilecegi
fikrini verebildiginizi diistiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenler %55 oranla evet kategorisinden
goris bildirmislerdir. Ogretmenler cogunlukla 6grencilerine onlarin da bir bilim insani olabilecegi fikrini
verdiklerini disiinmektedirler.

Oneriler

¢ Ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan bilim tarihi iceriklerinde mutlaka bilim insaninin
calisma kosullarina, hayatina, yasadigi zorluklara, kimlerle ¢alismalar hakkinda goristigline yer verilmelidir. Bu
sekilde zenginlestirilen bilim tarihi icerikleri 6grencilerin daha ilgisini ve dikkatini cekecektir. Bu konuda mutlaka
kitap hazirlayicilar bilgilendirilmelidir.

e Ders kitaplarinda 6ncelik Tirk bilim insanlari olmak (izere giincel bilim insanlarina, onlarin hayat
hikayelerine ve bilimin lretilmesi stirecine katkilarina mutlaka yer verilmelidir.
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e Bilim tarihi icerikleri ders kitaplarinin igerisine mutlaka dengeli bir sekilde dagitiimali, Unite baslarinda
veya sonlarinda guzel bir icerik ve anlatimla yer verilmelidir.

e Fen bilimleri 6gretim programi icerisine mutlaka bilim tarihi konulari entegre edilmelidir.

¢ Bilim tarihi iceriklerinde mutlaka gorsellere yer verilmelidir. Gorseller bilim insani algisini basmakalip
algidan uzaklastirmahdir.

e Bilim, bilim insani ve bilimin Uretilmesi hakkinda 6gretmen gorusleri alinarak olusturulacak bir ders
kitabinin  6grencilerde bilim ve bilim insani hakkinda olusan kavram yanilgilarini duzeltebilecegi
distintilmektedir.

¢ Yiksekogrenimde 6gretmen yetistirme programlarina bilim tarihi ile ilgili dersler zorunlu ders olarak
konulmalidir.
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inceler, H., & Kili, M. Y. (2024). Okul yéneticilerinin uzaktan egitim siirecinde egitim siirecinde 6grenen okul
hakkindaki gorislerinin degerlendirilmesi: Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti Girne o6rnegi. Adnan Menderes

ilkokul Yéneticilerinin Uzaktan Egitim Siirecinde Ogrenen
Okul Hakkindaki Gorusleri: Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti-Girne Ornegi

Hilal INCELER! Mehmet Yasar KILIC?

Oz: Bu calismanin amaci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagh Girne
bolgesindeki ilkokul yoneticilerinin uzaktan egitim siirecinde 6grenen orgitin bes temel
disiplinini uzaktan egitime nasil uyarladiklarini ortaya gikarmak, bu siliregte ortaya gikan
sorunlari belirlemek ve bu sorunlara iliskin ¢6ziim Onerisi getirmektir. Galisma nitel
arastirma yaklasimina uygun olarak durum c¢alismasi ile yiritilmis ve veriler yar
yapilandirilmis goérisme teknigi ile toplanmistir. Calisma grubunu gonalla katilim ilkesine
bagli kalarak Girne bdlgesindeki dokuz ilkokul yoneticisi olusturmaktadir. Veri toplama
siirecinde, yapilan gorismelerin tamami ses kaydi alinarak kayit altina alinmistir. Veriler
nitel veri analiz yontemlerinden biri olan icerik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen verilerden temalar olusturularak ortak temalar siralanmistir.
Calismanin sonucuna gore katiimcilarin en ¢ok internet ve teknoloji, motivasyon ve derse
katilim konularinda sorunlar yagadiklari tespit edilmistir. Bu sorunlara katiimcilarin en gok
getirdikleri ¢oziimler; tablet dagitimi, yoneticilerin ara sira derse katilmasi, katihm ile ilgili
dgrencilerin ve velilerin uyariimasidir. Ogrenen 6rgiitiin bes disiplininin uzaktan egitime
uyarlanmasi ile ilgili katihmcilar en gok; sistem distincesinde iletisimin gligli olmasi, kisisel
ustalikta uzaktan egitimde kisisel gelisim, uygulamalara yonelik seminer, kurs alma, takim
disinda fikir alma/danisma, zihinsel modellerde ydénetimin adil olmasi, paylasilan vizyonda
vizyon yerine hedef belirleme, takim halinde 6grenmede sirekli iletisim, takim halinde
¢alisma ve verimliligine inanmadan bahsetmistir.

Primary School Administrators' Opinions about the Learning School
in the Distance Education Process: The Turkish Republic of
Northern Cyprus-Girne Sample

Abstract: The aim of this study is to reveal how primary school administrators in the Girne
region, affiliated with the Ministry of National Education and Culture of Northern Cyprus,
adapted the five basic disciplines of the learning organization to distance education, to
identify the problems that emerged during this process, and to propose solutions to these
problems. The study was conducted using a qualitative case study design, and the data
were collected through a semi-structured interview technique. The study group consists of
nine primary school administrators in the Girne region who volunteered to participate in
the study. During the data collection process, all interviews were recorded using audio
recordings. The data were analyzed using the content analysis method, which is one of the
qualitative data analysis methods. Accordingly, themes were created from the data
obtained, and common themes were ranked. According to the results of the research, it
was determined that the participants had the most problems with internet and technology,
motivation, and class attendance. The most common solutions brought by the participants
to these problems are tablet distribution, deceptors attending the class occasionally,
warning students and parents about participation. Participants related to the adaptation of
the five disciplines of the learning organization to distance education are the most; he
mentioned that communication is strong in system thinking, personal development in
distance education in personal mastery, seminars for applications, taking courses, getting
ideas outside the team/consulting, fair management in mental models, setting goals
instead of vision in shared vision, continuous communication in team learning, teamwork
and not believing in efficiency.
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Bilgi ve teknoloji caginda yasayan insanlar siirekli degismek, gelismek ve kendini yenilemek zorundadir.
Toplumun temel yapi tasi olan egitim de bu durumdan etkilenmis ve egitimin amaci degismistir. Egitimin amaci

ogrenmeyi 0gretmek ve bireylere nasil 6greneceklerini 6gretmektir. Bunun igin orgitler ‘Ggrenen oOrgit’e
donlismelidir. Egitim yonetiminin temel gorevi ise okulu “6grenen okul” niteligine kavusturmaktir (Calik, 2003).

Gunumuzde egitim kurumlari sadece bilginin aktarildigi bir ortam olarak goriilmemektedir. Egitim
kurumlari 6grencilere sosyal, entelektiiel, sosyal destegin saglandigi, 6grencilerin gruplar halinde is birligi
yaparak bilginin Uretimine aktif olarak katildigi, hayatin surekli olarak yeniden anlamlandirildigi etkilesim
ortamidir (Turan, 2002). Egitim kurumlari gliniimiiz toplumu tarafindan dayatilan rekabetci ortamda rekabet
gucl kazanma, etkinliklerini ve verimliliklerini artirma yolu aradiklari i¢in okullar cevrelerindeki degisimlere
uyum saglamalidir. Bunun icin de okullarin 6grenen okula donlismesi gerekmektedir (Jokic vd., 2012; akt.
Dogan ve Yigit, 2015). Benzer bir sekilde Simsek (2003), toplumlarda zaman igerisinde gesitli degisimlerin
yasandigini, bundan dolayi egitim programlarinin ve 6gretim yontemlerinin sirekli olarak gézden gecirilerek
yeni gelismeler dogrultusunda glincellenmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica bunlarin yapilabilmesi i¢gin ise
okullarin 6grenen okula donusmesi gerektigi ifade edilmektedir. Senge (2018), “Besinci Disiplin” adh kitabinda
O08renen orgutiin bes temel disiplinini; kisisel ustalik, takim halinde 6grenme, zihinsel modeller, paylasilan
vizyon ve sistem disiincesi olarak ortaya koymustur.

UNESCO verilerine gére Koronaviriis (COVID-19), 5 ayda tiim diinyaya yayilmis ve Diinya Saglk Orgiitii
(WHO) tarafindan Mart 2020’de pandemi olarak tanimlanmistir. Pandemi ile 160’tan fazla tlke okullarini gegici
olarak kapatmistir. Bu durumla birlikte egitim-6gretim sireclerinin kesintiye ugramamasi icin tlkeler alternatif
yollar aramistir. Bu yollardan en ¢ok tercih edileni de uzaktan egitim faaliyetleridir (Kavrayici ve Kesim, 2020).
Ogrenen orgiitlerin canli bir organizma oldugu géz éniinde bulunduruldugunda gevreleriyle uyum icerisinde
yasamalari ve gevresel gelismelere uyum saglayabilmeleri igin 6grenmeleri gerekmektedir (Tiireten, 2004).
Ogrenen okullar canl organizmalar gibi degisen cevre kosullarina uyum saglamali ve bu kapasiteyi biinyesinde
barindirmalidir (Ozden, 2006) Dolayisiyla égrenen okullar, pandemi durumu gibi olagandisi durumlara uyum
saglamali ve bu gibi durumlara karsi hazirlikh olmaldir.

Yapilan arastirmalara gore (lkemizde ilk kez karsilasilan uzaktan egitim slrecinde yoneticiler,
ogretmenler, o6grenciler cesitli sorunlarla karsilasmistir. Avcl ve Akdeniz’in (2021) yaptigi arastirmada
karsilagilan sorunlar teknolojik alt yapi ve internet erisiminden kaynaklh sorunlar, dgrencilerden kaynakh
sorunlar, ebeveynlerden kaynakli sorunlar, 6gretmenlerden kaynakli sorunlardir. Demir ve Ozdas’in (2020)
¢alismasina gore 6gretmenlerin karsilastiklari sorunlar alt yapi, haberlesme, katilim, planlama, belirsizlik, EBA
platformu ile ilgili sorunlardir. Turan’in (2020) g¢alismasina gore bu slirecte okul midarlerinin karsilastig
sorunlar; teknik sorunlar, velilerle ilgili sorunlar, 6grencilerin sosyo-ekonomik durumu, kidemi yliksek
ogretmenlerin teknolojiye olan uzakligi, bazi 6gretmenlerin uzaktan egitimin vyararliligina inanmamasi,
devamsizlik sorunu, teknolojik arag eksikligi, 6gretmenin ayni zamanda veli olmasi, birden fazla kardesin ayni
anda evdeki teknolojik aletleri kullanamamasi sorunlaridir.

Kriz yonetimi; problemlerin, dogru tepki ve ¢6zim Onerilerini belirleyip ©nlemlerin uygulanip
degerlendirilmesidir (Bozkurt, 1998). Demirtag’a (2000) gore kriz zamanlari yoneticilere en c¢ok ihtiyag
duyuldugu zaman olup yoneticilerin bu zamanlarda sergileyecekleri yonetsel beceriler, 6rgiitii dagilmaktan
kurtarir. Netolicky’e gore kriz zamaninda lider secenekleri iyi degerlendirerek hizli ve 6ngorili hareket
etmelidir (Kavrayici ve Kesim, 2020). Pandemi doneminde egitimde ortaya c¢ikan krizi yénetmek yoOneticinin
temel becerisidir. Okul Oncesi, ilkogretim ve ortadgretimde ilk kez karsilasilan uzaktan egitim siirecinin
yonetimini etkili bir okul miidiirii yapabilir. Ustelik bu okulun 8grenen okul kapsaminda oldugu varsayilirsa okul
midiriandn liderlik 6zelligi tasimasi gerekir. Ayrica Slocum ve Mc Gill’'e (1994) gbre 6grenen oOrgutlerdeki
yoneticilerden beklenen roller; agiklik, sistem disiincesi, Ureticilik, kisisel yeterlilik ve empatidir (Téremen,
2001).

Literatiir incelendiginde pandemiden sonra uzaktan egitim konusunun ¢ok fazla galisildigi ancak 6grenen
okul kapsaminda uzaktan egitimin pek fazla ¢alisiimadig goérilmistir. Bu calismada, ilkokul yoneticilerinin
uzaktan egitimde 6grenen okul yonetimi konusu cahsilmistir. Bu ¢calismanin amaci KKTC Millt Egitim Bakanhgi'na
bagli Girne bolgesindeki ilkokul yoneticilerinin uzaktan egitim siirecinde 6grenen o6rgitin bes temel disiplinini
(kisisel ustalik, takim halinde 6grenme, zihinsel modeller, paylasilan vizyon ve sistem dislincesi) uzaktan
egitime nasil uyarladiklarini ortaya ¢ikarmak, bu siirecte ortaya ¢ikan sorunlari belirlemek ve bu sorunlara iliskin
¢O6zUm Onerisi getirmektir. Bu amag dogrultusunda 6grenen 6rgitin bes disiplini galismanin dayanak noktasini
olusturmaktadir. Ogrenen 6rgitler icin temel kavramlar olarak bilinen kisisel ustalik, takim halinde 6grenme,
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zihinsel modeller, paylasilan vizyon ve sistem duslincesi hakkinda okul yéneticilerinin goruslerinin belirleyici
olacagi soylenebilir. Bu nedenle bu ¢alismada “Uzaktan egitim siirecinde ilkokul yoneticilerinin 6grenen okula
yonelik gorisleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmasi amaglanmaktadir. Bu temel problem gercevesinde cevabi
aranmis olan alt problemler asagida yer almaktadir.

1. ilkokul yoneticilerinin uzaktan egitimde 6grenen okul kapsaminda yasadigi sorunlar nelerdir?

2. ilkokul yéneticilerinin uzaktan egitimde dgrenen okul kapsaminda yasadigi sorunlara getirdigi ¢ézimler
nelerdir?

3. ilkokul yéneticileri dgrenen 6rgiitiin bes disiplinini uzaktan egitime nasil uyarlamistir?

YONTEM

Bu c¢alismada, nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi kullanilmigtir.  Durum ¢alismasi,
arastirmacinin belirli bir durumu veya olguyu zaman iginde sinirlandiriimis bir baglamda g¢oklu veri kaynaklari
(gozlemler, gérismeler, gorsel-isitsel materyaller, belgeler ve raporlar) kullanarak derinlemesine inceledigi bir
yontemdir. Bu yaklasimda veriler sistematik olarak toplanir ve gergek ortamda neler olduguna dair ayrintili bir
analiz yapilir (Creswell, 2007). Bu galismada, ilkokul yoneticilerinin uzaktan egitim siirecinde 6grenen o6rgit
disiplinlerini nasil uyarladiklarini ve karsilastiklari sorunlari gergek ortamlarinda derinlemesine incelemek
amaciyla durum galismasi deseni kullaniimigtir.

Calisma Grubu

Calisma 2020-2021 yilinda Girne ilgesindeki ilkégretim Dairesine bagli ilkokullarin yéneticileriyle
yapilmistir. Veriler 2020 Ekim ayi ile 2021 Subat ayi arasinda toplanmistir. Gériismeler ortalama 20 dakika
sirmistdr. 10 ilkokul yoneticisine ulasilmasi hedeflenmistir ancak 9 ilkokul yoneticisine ulasilmistir. Bu
yoneticilerin belirlenmesinde maksimum gesitlilik 6rneklemesi yontemi tercih edilmistir. Maksimum gesitlilik
orneklemesinde kiiglik bir drneklem grubu olusturulur, b una dayal olarak calisma problemine taraf olan
kisilerin gesitliligini artirarak benzesik farkli durumlarin belirlenip ¢alismanin bu durumlar Gzerinden
yuratilmesidir (Yildinm ve Simsek, 2018). Bu ¢alismada, 6rneklem olarak segilen 9 yonetici, KKTC Milli Egitim
Bakanligi'na bagli Girne bolgesindeki ilkokul yoneticileri arasindan, yerlesim yerlerinin dagilimini géz 6niinde
bulundurarak belirlenmistir. Evrenin tamami, bu bélgedeki tiim ilkokul yoneticilerini kapsamakta olup, segilen 9
yonetici, kdy, kasaba ve sehir okullarindan dengeli bir sekilde secilmistir. Koy, kasaba ve sehir okullarindan
secilen yoneticilerin sayilari, her yerlesim yerindeki okul sayisi ve yoneticilerin erisilebilirligi gbz oninde
bulundurularak belirlenmistir.

Tablo 1

Goriisme Yapilan Katilimci Yéneticilerin Ozellikleri

Statii Kod Cinsiyet Medeni Durum Yéneticilik Tecriibesi Egitim Diizeyi
Mudir Y1-K-M Kadin Evli 1-5vil Lisans
Midir Yardimcisi Y2-E-MY Erkek Evli 26 Yil ve Ustl Yiksek Lisans
Mudir Y3-E-M Erkek Evli 6-15 Yil Lisans
Sorumlu Ogretmen Y4-E-SO Erkek Evli 1-5 Vil Lisans
Sorumlu Ogretmen Y5-E-SO Erkek Bekar 1-5 Vil Lisans
Midar Y6-E-M Erkek Bekar 6-15 Yl Yiiksek Lisans
Midir Y7-K-M Kadin Evli 1-5vil Lisans
Midir Y8-K-M Kadin Bekar 6-15 Yil Yiksek Lisans
Midir Y9-E-M Erkek Evli 6-15 Yil Lisans

Veri Toplama Araci

Nitel ve nicel arastirma tekniklerinden biri olan goriisme, kisilerden belirli bir konuda duygu ve
dislincelerini alma olarak tanimlanabilir. Yari yapilandirilmis gériismede ise, gorisilen kisi arastirmaci ile
birlikte sorulari kismen diizeltip dizenleyebilir. Bu yizden bu teknik genellikle nitel arastirmada kullanilir
(Sonmez ve Alacapinar, 2018). Arastirmada yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir.

Gorisme formu, arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilmistir. Formun hazirlanmasi siirecinde ilgili
literatlr taranmis ve benzer ¢alismalarda kullanilan gériisme sorulari incelenmistir. Sorular olusturulurken alt
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problemleri yansitma durumuna dikkat edilmis ve iki egitim yodnetimi uzmanindan ve alan yazindan
faydalanilmistir. Gorlisme formu sorulari katilimcilarin konuya dair detayl bilgi vermelerini saglamak amaciyla
tasarlanmistir. Gérisme formu doldurulmadan 6nce ‘6grenen okul’ kavrami kisaca 6gretmenlere agiklanmistir.

Bu formda kullanilan sorular Ekler kisminda belirtilmistir. Ornek sorular sunlardir:

-Uzaktan egitim slrecinde nasil bir okul yénetimi sistemi gelistirdiniz? Sistemde ne gibi degisiklikler oldu?
-Uzaktan egitim siirecinde 6grenen okul kapsaminda yasadiginiz sorunlar nelerdir?

-Uzaktan egitim siirecinde 6grenen okul kapsaminda yasadiginiz sorunlara iliskin ¢6zim 6nerileriniz nelerdir?
Verilerin Toplanmasi

GCalismada veriler yari yapilandiriimis goriisme teknigi ile toplanmistir. Verileri toplama sirecinde
katimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Gorlismeler Microsoft Word programina islendikten
sonra katilimcilara tekrardan gonderilerek degistirmek, eklemek ya da g¢ikarmak istedikleri yerler Gzerinde
degisiklik yapilmistir. Veriler son halini aldiktan sonra katilimcilardan ses kayit cihazi ile elde edilen veriler etik
kurallari geregince silinmis ve analiz siirecine gegilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel veri analiz tekniklerinden olan igerik analizi kullanilmistir. icerik analizinde
metin, icerik irdelenir ve veriler siniflara ayrilir, alt ve Ust siniflamalar yapilir. Bu siniflamalar sayisal verilere
dondistirilebilir (Sonmez ve Alacapinar, 2018). Analiz islemleri sirasiyla asagidaki gibi yapilmistir:

1) Yoneticilere yari yapilandiriimis gorisme formu uygulanmistir. Yapilan gérismeler katiimcilarin izniyle ses
kaydina alinmistir. Veri toplanmasinin ardindan yari yapilandirilmis goérisme formlari arastirmaci tarafindan
okunup incelemis ve ham veriler Microsoft Word programina yazilmistir.

2) Verilen cevaplara gore temalar olusturulmus ve bu temalarin altinda belirlenen gorusler farkli kodlara ayrilp
ve her kodun frekansi belirlenmistir.

3) Her ydneticinin ismi, cinsiyeti ve statiisii sifrelenmistir (Ornegin; Y1-K-M: Yénetici 1, Erkek, Middir. Y5-E-SO:
Yonetici 5, Erkek, Sorumlu 6gretmen). Verilerin yorumlanmasinda ilgili tema ile uyumlu ilgili kodu en iyi
aciklayan katilimcilarin gorusleri dikkate alinmistir.

Gegerlik ve Glivenirlik

Nitel arastirma yontemlerinde uzman gorisl, katihmci teyidi ve ayrintih betimleme vasitasiyla
calismanin gegerliginin saglanabilecegi, tutarlilik ve teyit incelemesi vasitasiyla ise ¢alismanin givenirliginin
saglanabilecegi ifade edilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu baglamda katilimcilardan toplanan veriler
Microsoft Word ortamina aktarildiktan sonra ciktilari alinip katilimcilara okutulmustur. Katihmcilarin yari
yapilandiriimis goriisme sorularina verdikleri cevaplar teyit edildikten sonra analiz kismina gegilmistir. Veriler
egitim bilimleri alaninda uzman bir kisiye ulastiriimis, calisma kapsaminda olusturulan temalar ile uzman kisinin
olusturdugu temalar karsilastiriimistir, ekleme ve c¢ikarmalar yapilmistir. Katilimcilarla uzun sireli etkilesim
saglanmistir. Boylece ¢alismanin gecerliginin saglanmasi amaclanmistir.

Calismanin glvenirligi; veri toplama ve analiz siireglerinde sistematik bir yaklasim benimsendiginden,
bulgularin tutarhhig! ile saglanmistir. Ayni sorular farkli katilimcilara yoéneltildiginde benzer yanitlar elde
edilmistir, bu da calismanin tutarhgini saglamis ve givenirligini pekistirmistir. Ayrica, verilerin analizinde
kullanilan yontemler, sonuglarin farkli zamanlarda veya farkh kosullarda tekrarlanabilir oldugunu
gostermektedir. Ayrica ¢alismada, veri analizinin givenirligini saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi guvenirlik formala kullaniimistir. Nitel arastirmalarda glivenilirligi saglamak icin kullanilan bu formidil,
kodlayicilar arasinda yliksek bir uyumun olup olmadigini belirlemek tizere goéris birligi ve goriis ayrilig oranina
dayanmaktadir. Yapilan hesaplama sonucunda elde edilen %80,36’lik giivenirlik orani, calismada kodlayicilar
arasindaki uyumun givenilir bir dizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Miles ve Huberman’a (1994) gore
%70’in Gzerindeki glvenirlik oranlari, analizlerin glvenilir kabul edilebilmesi icin yeterli bir seviyededir. Bu
baglamda, elde edilen sonuglar, ¢calismanin giivenilirligini destekleyici bir nitelik tagsimaktadir.

Teyit edilebilirlik nitel arastirmada arastirmacinin silire¢ ve bulgularinin izlenebilir ve seffaf olmasini ifade
eder (Lincoln ve Guba, 1985). Calismada, veri toplama, analiz ve yorumlama sirecleri detayh bir sekilde
belgelenmis, her adim acgik¢a tanimlanmistir. Bu sayede, baska bir arastirmaci ayni verilerle benzer sonuglara
ulasabilir ve ¢alismanin bulgularini dogrulayabilir. Teyit edilebilirlik, calismanin glivenilirligini artiran 6nemli bir

85



ilkokul Yéneticilerinin Uzaktan Egitim Siirecinde Ogrenen Okul Hakkindaki Gériisleri: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti-Girne Ornedi

unsur olup, bulgularin farkli zamanlarda veya farkli arastirmacilar tarafindan test edilmesine olanak tanir. Bu
sureg, calismanin seffafligini ve bilimsel gegerliligini pekistirmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Bu calismanin Kibris ilim Universitesi Etik Kurulu tarafindan 02.02.2022 tarihli ve 2022/02. 006 sayil
etik kurul onayi bulunmaktadir.

BULGULAR ve YORUM
ilkokul Yoneticilerinin Uzaktan Egitimde Ogrenen Okul Kapsaminda Yasadigi Sorunlar

Galisma grubunda yer alan yoneticilerin uzaktan egitimde 6grenen okul kapsaminda yaganan sorunlara
iliskin verdikleri yanitlardan elde edilen temalar ve kodlar Tablo 2’de verilmistir. Bulgular katimcilarin “Uzaktan
egitim slirecinde 6grenen okul kapsaminda yasanan sorunlar nelerdir?” sorusuna verdigi yanitlara gore elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de goérilmektedir.

Tablo 2

ilkokul Yéneticilerinin Uzaktan Egitimde Ogrenen Okul Kapsaminda Yasadigi Sorunlara Yénelik Tema ve
Kategoriler

Temalar Kodlar f
internet Erisiminde lyi Olmamasi 9
internet ve Teknolojiye iliskin Olumsuzluklar Ogrencilerin Teknolojik Araglarinin Olmamasi 9
Ogretmenlerin Teknolojik Bilgi Yetersizligi 9
internet Altyapi Yetersizligi 1
Motivasyon Sorunu Odrencilerin Motivasyon Eksikligi 9
Ogretmenlerin Motivasyon Eksikligi 9
Derslerin islenmesine Yénelik Sorunlar Derslere Katihm Sorunu 9
Odrencilerin Dikkatlerinin Cabuk Dagilmasi 3
Odgrencilerin Ders Yapacak Uygun Fiziksel Ortama Sahip Olmamasi 2
Ailelerin Canli Ders Sirasinda Ggrencinin Yaninda Olmasi 2
Sinif Yonetimiyle ilgili Sorunlar Ogrenci Kontroliiniin Daha Zor Olmasi 4
Ogrencinin Ders Sirasinda Baska Seylerle ilgilenmesi 2
Ogretmenin veya Ogrencinin Sesi Acik Unutmasi 1
Ogrencilerin Birbirinden Ogrenememesi Akademik Agidan Ogrenememe 5
Sosyallesme Sorunu 2
Teknik Agidan Ogrenme 1
Ogretmenlerin Bilgi Eksikligi ve Yetersizligi Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Konusunda Uzman Olmamalari 5
Planlama Yetersizligi Bakanhgin Uzaktan Egitim Plani Yapmamasi 4
Fiziksel Kosullar Okulun Yenilenme ihtiyacinin Karsilanamamasi 3

Tablo 2’de ilkokul yoneticilerinin uzaktan egitimde 6grenen okula iliskin yasadigi sorunlar goriilmektedir.
Bu sorunlara iliskin temalar; internet ve teknolojiye iliskin olumsuzluklar, sinif yénetimi, motivasyon sorunu,
derslerin islenmesine yonelik sorunlar, planlama yetersizligi ve fiziksel kosullar olarak toplamda alti tema
belirlenmistir.

internet ve teknolojiye iliskin olumsuzluklar temasinda katilimcilar en ¢ok internet erisiminde eksiklikler
olmasi, &grencilerin teknolojik araglarinin olmamasi, Ogretmenlerin teknolojik bilgi yetersizliginden
bahsetmislerdir. internet ve teknolojiye iliskin olumsuzluklar temasinda bir katilimcinin gériisii sdyledir:

“Ogrencilere daditilan tabletlere Belediye, Bakanlik ve bazi is adamlarinin destedi oldu. Ama yeterli dedildi. Burada
yasanan sikinti da oydu. Bakanlik bunu direkt kendi listlendi. Tablete gerek duyan dgrencilerin listesini yaptik.
Tablet dagitimi siirecinde sikintilar oldu. Sanki her isteyene bir tablet, bir iletisim araci verilecekmis gibi. Sanki her
isteyenin evine internet baglanacak gibi bir algi olustu. Ve bu ihtiyaci olanin da olmayanin da talepte bulunmasina
neden oldu.” (Y9-E-M)
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Bunun yani sira baska bir katiimci, “Yasadigimiz en bliyiik problem 6gretmenlerle degil, 6grencilerle
ilgiliydi. Odgrencilerin uzaktan egitime baglanabilecekleri telefondur, tablettir, bilgisayardir gibi aletlerinin
olmamasi, evlerinde internetlerinin olmamasidir.” (Y5-E-SO) gériisiinii ifade etmektedir.

Motivasyon sorunu temasinda 6grencilerin motivasyon sorunu ve 6gretmenlerin motivasyon sorunu
olmak Uzere iki kod vardir. Tum katiimcilar 6grencilerin ve 6gretmenlerin motivasyon sorunu oldugunu
belirtmislerdir. Motivasyona sorununa iliskin bazi katilimcilarin gorisleri su sekildedir:

“Motivasyon dlistiyor tabii ki 6gretmenlerimin hem de 6grencilerimin hatta bizlerin de. Bunlari duymak bile bizim
motivasyonumuzu distiyordu ama biz ¢aktirmiyorduk 6gretmenlere. Ciinkii biz de buna dogrusunuz haklisiniz
deseydik onlarin motivasyonlari daha da diiserdi. Biz bozuntuya vermeden velileri tekrar tekrar rica ederek,
uyararak en azindan ¢ocuklarin derslere daha diizenli katiimini saglamaya ¢alisiyorduk.” (Y6-E-M)

“Motivasyon heyecandir aslinda. Heyecani yaratamadigimiz zaman motivasyon olusmaz. Her konuyla ilgili bunu
yapamazsiniz. Ogrencinin dinledigi veya anlatilan konu ile ilgili hasirnesirligi yoksa motivasyonu saglayamazsiniz.
Sinif igerisinde farkli etkinlikler yaparak bunu saglayabilirsiniz. Az énce séyledigim gibi internet lizerinden kendimizi
gelistirerek, kendimize yeni sinif icinde uyguladigimiz farkli yéntemlerle birlikte motive edici ydntemleri
kullanmamiz, onlari da égrencilere sunmamiz gerekir. Yani o siirekliligi saglayabilme adina. Dedigim gibi
motivasyon olmadigi zaman ne kadar sey yaparsaniz verim alamazsiniz.” (Y9-E-M)

Derslerin islenmesine yonelik sorunlar temasinda katilimcilar en ¢ok derslere katilim sorunu olduguna
dair goris ifade etmistir. Bu tema altinda katilimcilar 6grencilerin ders yapacak uygun fiziksel ortama sahip
olmamasi, ailenin ders sirasinda 6grencinin yaninda olmasi ve 6grencilerin dikkatlerinin ¢abuk dagilimasi
yoniinde olumsuz goris bildirmistir. Derslerin islenmesine yonelik sorunlar temasinda bir katilimcinin gérisi
soyledir:

“Ogretmen ders esnasinda ¢ocudgun dikkati dagildigi an bunu fark eder ve hemen miidahale eder. Ama canli derste
bunu fark edemezsiniz. Belki elinde oyuncak vardir, belki yaninda baska biri vardir, belki de dinler gibi gériiniip
baska seylerle ilgileniyordur. Ev ortami sinif ortami gibi dedildir, dikkat daditici ¢ok fazla unsur vardir.” (Y5-E-SO)

Sinif yonetimi temasinda katilimcilar en ¢ok uzaktan egitimde 6grenci kontroliinlin daha zor oldugunu
ifade etmislerdir. Sinif yonetimine iliskin sorunlar arasinda bir katiimcinin goérisi asagidaki gibidir:

“Sinif yénetimi de biiyiik bir sorun. Ciinkii cocugun istedigin gibi orada ne yaptidini, nasil sekilde sana konsantre
oldugunu gdéremiyorsun. Mesela belki de ¢ocuk badlaniyor internetten senin platformuna ancak ¢ocugun gézii
televizyonda oluyor ya da baska yerde oluyor. ilgi alani farkli olabiliyor. Yiiz yiize editimdeki gibi géziiniin icine
bakmiyor.” (Y5-E-SO)

Ogrencilerin birbirinden 6grenememesi temasinda katilimcilar en fazla akademik agidan 6grenememe
konusunda olumsuz goriis bildirmislerdir. Bunun disinda sosyallesme sorunu ve teknik agidan 6grenme
konusunda goris belirtmislerdir.

Bu dogrultuda bir katimcinin goérisi “Cocuklar birbirinden &greniyor mu? Kesinlikle birbirinden
égrenebilirler. Simdi 6grenme derken formal anlamda 6grenmeden bahsediyoruz. Bunun saglandigini
diisiinmiiyorum. Cocuklar birbirleriyle uzaktan editimde formal G6grenmeyi gerceklestirdi mi? Hayur,
gerceklestirmedi. Ama baska seyler 6grenebilir.” (Y8-K-M) seklindedir.

Ogretmenlerin bilgi eksikligi ve vyetersizligi temasinda katiimcilar &gretmenlerin uzaktan egitim
konusunda uzman olmamalari konusunda goéris bildirmislerdir. Bu temada bir katilimci “Bilgi eksikligi illaki
vardir. Ogretmene Moodle konusunda kiiciiciik bir saatlik editim vermek bu sekilde kullanacaksiniz demek
yeterli degildir. Ama neydi elimizden bu gelirdi. Bunu kullanacaktik bu sekilde ulasabilecektik ama bu yeterli
degildi.” (Y7-K-M) gorlstni ifade etmistir.

Planlama vyetersizligi temasinda katihmcilar Bakanligin uzaktan egitim plani yapmamasi konusunda
olumsuz gériis bildirmislerdir. U¢ katilimci bu konuda gériis bildirmistir. Bu dogrultuda bir katilimci “Zaten
milifredatlar belirlenemedi. Herkes en sonunda geldigi yere kadar geldi. Yani planh dedil. Yiiz ylize egitimde belli
bir plan vardi iste sene sonu suraya geleceksiniz, en sonunda surada olacaksiniz.” (Y2-E-MY) goriisini ifade
etmistir.

Fiziksel kosullar temasinda katilimcilar okulun yenilenme ihtiyacinin karsilanamadigina dair goéris
belirtmislerdir. Bu dogrultuda bir katilimci “Uzaktan egitimde yenilenme ihtiyacini kesinlikle karsilayamadik.
Nasil karsilayabilirdik ki? Ister istemez tek amacimiz 6grencilere ulasip ders yapabilmekti.” (Y5-E-SO) gorisiini
belirtmistir.
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ilkokul Yoneticilerinin Uzaktan Egitimde Ogrenen Okul Kapsaminda Yasadigi Sorunlara Getirdigi Coziimler
Calisma grubunda yer alan yoneticilerin uzaktan egitimde 6grenen okul kapsaminda yasanan sorunlara
getirildikleri ¢éziimlerden elde edilen temalar ve kodlar Tablo 3’te verilmistir. Bu bulgular katilimcilarin

“Uzaktan egitim slirecinde 6grenen okul kapsaminda yasadiginiz sorunlara iliskin ¢6ziim Onerileriniz nelerdir?”
sorusuna verdigi yanitlara gore elde edilmistir.

Tablo 3

ilkokul Yéneticilerinin Uzaktan Egitimde Ogrenen Okul Kapsaminda Yasadi§i Sorunlara Getirdigi Céziimlere
Yénelik Tema ve Kategoriler

Temalar Kodlar f
internet ve Teknolojiye iliskin Olumsuzluklara Ogrencilere Tablet Dagitimi 9
Getirilen Coziimler internet Sikintilarinin Belediye ve Bakanlik ile Coziimii 3

internet Sifresini Velilerle Paylasmak 1
Sinif Yonetimine Getirilen Coziimler Ogretmenlerin Mesleki Beceri ve imkanlari Olgiisiinde Bulunan Céziimler 2
Motivasyon Sorununa Getirilen Coziimler Yoneticilerin Ara Sira Derse Katilmasi 4

Yéneticilerin Ogretmenleri Sézleriyle Motive Etmesi

Ogretmenlerin Ogrencileri Motive Etmesi 1
Dersin islenmesine Yénelik Sorunlara Getirilen Katilim ile ilgili Ogrencilerin ve Velilerin Uyarilmasi 3
Cozumler
Ogretmenlerin Bilgi Eksikligi Ve Yetersizligine Moodle ve EBA Uygulamalari Egitimi 5
Getirilen Coztimler
Planlama Yetersizligine Getirilen Coziimler Ogretmenlerin Hazirladigi Haftalik Rapor 2

internet ve teknolojiye iliskin olumsuzluklara getirilen ¢éziimler temasinda katiimcilar en ¢ok
ogrencilere tablet dagitimindan bahsetmislerdir. Bu tema altinda Ug katilimci internet sikintilarinin Belediye ve
Bakanlik ile ¢6zimi, bir katihmci ise internet sifresini velilerle paylasma seklinde ¢o6ziim 6nerisinde
bulunmuslardir. Bir katiimci “50 tane tablet bulduk, dadittik ihtiyacli 6grencilere.” (Y2-E-MY)” ifadesini
belirtmistir. Diger bir katilimci ise “Bize tablet génderilmedi Bakanhktan. Okul Aile Birligi sponsor bulup tablet
satin aldi ve biz geri topladik onlari. Seneye yine kapanma olursa diye. Bozulmasin, kirilmasin, tekrar
daditabilelim diye.” (Y5-E-SO) gdriisiini belirtmistir.

Sinif yonetimine getirilen ¢dziimler temasinda katimcilar sadece O6gretmenlerin kendi beceri ve
imkanlariyla ilgili goériis bildirmistir. Bunun disinda ¢6zim Onerisinden bahsedilmemistir. Bu konuda
katihmcilardan birisinin gérisii “Ogretmenler kendi sorunlarina kendi ¢éziim énerilerini kendileri getirdiler.
Gerek becerileri yéniinde gerek kendi égrencilerinin imkanlari élgiisiinde en iyisini onlar biliyor, ¢ocuklarinin
imkanlarini. Kendi formiillerini kendileri yaratt. Bu yénde benim onlara verebilecedim baska bir katki veya
yardimim olmad..” (Y6-E-M) seklindedir.

Motivasyon sorununa getirilen ¢éziimler arasinda katilimcilar en gok yoneticilerin ara sira derse katilmasi
konusunda goris bildirmislerdir. Bu tema altinda lg¢ katilimci yoneticilerin 6gretmenleri sézleriyle motive
etmesi, bir katilimci ise 6gretmenlerin 6grencileri motive etmesi seklinde goriis bildirmislerdir. Bu temaya iliskin
bir katiimci “Ogrencilerin motivasyonunu badlandi§im canli derslerde kamerami agarak onlarla sohbet ederek,
badlanabilenlere tesekkiir ederek “Baglanamayanlari derse nasil katabiliriz, siz kéyde onlari gériiyor musunuz?
internetleri yoksa bana ulassinlar, size gérev veriyorum.” Seklinde kiiciik gérevler vererek édrencileri motive
ettim.” (Y4-E-SO) goriisiini belirtmistir.

Dersin islenmesine yonelik sorunlara getirilen ¢oziimler temasinda ise (¢ katilimci derslere katilm ile
ilgili 6grencilerin ve velilerin uyarilmasindan s6z etmistir. Bunun disinda ¢6ziim 6nerisinden bahsedilmemistir.
Bu temada bir katihmci “Bizim elimizde olan bir sey degildi ama derslere katilmayanlarin notlarinin diisiik
olacagi veya kamerasini agmayanlarin diisiik olacagi gibi sézler séyledik ¢ok da gercedi yansitmayan.” (Y3-E-M)
ifadesini belirtmistir.

Ogretmenlerin bilgi eksikligi ve yetersizligine getirilen ¢dziimler temasina bakildiginda ise bes
katiimcinin Moodle ve EBA egitimlerinden bahsettigi goriilmektedir. Bunun disinda ¢6zim o6nerisinden
bahsedilmemistir. Bu dogrultuda bir katiimci “Moodle ve EBA uygulamalari ile ilgili kurslar aldik. Zoom
uygulamasini da égretmenler birbirlerinden 6grenciler. Hizl bir bilgi akisi oldu. Buna mecburduk, zaman yoktu.
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Tabi bu uygulamalarin nasil kullanildigini bilmek uzaktan egitim yapmak icin yeterli mi, soru isareti.” (Y4-E-SO)
ifadesini kullanmistir.

Planlama sorununa getirilen ¢ozimler temasinda iki katilimci 6gretmenlerin hazirladigi haftalik rapordan
bahsetmislerdir. Bunun disinda ¢6ziim 6nerisinden bahsedilmemistir. Katilimcilardan birisinin gérisi “Her hafta
6gretmenlerim bana haftalik raporlarini atiyorlardi. Bu raporlarda hangi G6dgretmenin ne yaptigini
goérebiliyordum” (Y2-E-MY) seklindedir.

ilkokul Yéneticilerinin Ogrenen Orgiitiin Bes Disiplinini Uzaktan Egitime Uyarlamasi

Calisma grubunda yer alan yoneticilerin uzaktan egitimde Ogrenen oOrgiitiin bes disiplinini uzaktan
egitime uyarlama ydntemleri Tablo 4’teki tema ve kodlarla gésterilmektedir. Bu bulgular katilimcilarin “ilkokul
yoneticileri 6grenen 6rgitiin bes disiplinini uzaktan egitime nasil uyarlamistir?” sorusuna verdigi yanitlara gore
elde edilmistir.

Tablo 4

ilkokul Yéneticilerinin Ogrenen Orgiitiin Bes Disiplinini Uzaktan E§itime Uyarlamasina Yénelik Tema ve
Kategoriler

Temalar Kodlar

internet ve Teknolojiye iliskin Olumsuzluklara iletisimin Giigli Olmasi
Getirilen Coziimler Yz Yiize Okul Yénetimi Daha Etkili Olmasi
Uygulamalarin Planina Uygun Gitmesi
Gelecege Yonelik Coziim Onerileri

Uzaktan Okul Yénetiminin Daha Etkili Olmasi

Kisisel Hakimiyet (Ustalik) Uzaktan Egitimde Kisisel Gelisim
Uygulamalara Yonelik Seminer, Kurs Alma
Takim Diginda Fikir Alma/Danisma
Takim igerisinde Fikir Alma/Danisma
Yoénetime Yonelik Seminer-Kurs Alma

Yenilige Agik Olma

Zihinsel Modeller Yonetimin Adil Olmasi
Ogretmenlerin Zihinsel Model Degistirmelerine Firsat Saglanmasi
Yonetimde Zihinsel Model Degisiklikleri

Yonetime Elestiri Getirilmesi

Paylagilan Vizyon Vizyon Yerine Hedef Belirleme
Yeni Bir Vizyon Belirleme
Vizyonunun Bilinmesi ve Benimsenmesi
Vizyonunun Esnekligi

Vizyonun Yasam Boyu Ogrenme Temeli igermesi

Takim Halinde Ogrenme Surekli iletisim
Takim Halinde Calisma ve Verimliligine inanma
Yeni Bilgi ve Uygulamalarin Paylasiimasi
Toplantilar Yapma
Gorev Paylasimina Takim Halinde Karar Verme

Hizmet ici Egitimler

N W Ul N 0 O VR kP P B MW DM O O FRL N W 0 W W B B T 0 O

Takim Motivasyonunun Saglanmasi

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6grenen okulun bes disiplinini uzaktan egitime uyarlamasina yonelik
olusturulan temalar 6g8renen okulun bes disiplini olan sistem dislincesi, kisisel hakimiyet (ustalik), zihinsel
modeller, paylasilan vizyon ve takim halinde 6grenme olmak (izere toplamda bes tema belirlenmistir. Sistem
disilincesi disiplininin alt temalarina bakildiginda bitin katilimcilar iletisimin gliclii oldugundan s6z etmistir.
Sekiz katilimcr ylz yize okul yonetiminin daha etkili oldugunu belirtirken, bir katihmci ise uzaktan okul
yonetiminin daha etkili oldugunu belirtmistir. Bes katilimci uygulamalarin planina uygun gittigini, doért katiimci

89



ilkokul Yéneticilerinin Uzaktan Egitim Siirecinde Ogrenen Okul Hakkindaki Gériisleri: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti-Girne Ornedi

ise gelecege yonelik ¢6zlim Onerilerinden bahsetmistir. Higbir katilimci sorunlara kalici ¢g6ziimler getirebildigini
ifade etmemistir. Sistem distincesi temasinda bazi katilimcilarin gérusleri asagidaki gibidir:

“Uzaktan egitim olmaz, uzaktan yénetim de olmaz. Egitim yiiz yiize olur. Okulun 6grenciyle yiiz yiize olmasi
gerektiginin degeri herkes tarafindan bu dénemde anlasildi. Okulda oldugun zaman daha ¢ok hakimsin égretmenin
sinifta ne yaptigina, okulda ne yaptigina. Odrenciye de daha ¢ok hakimsin. Ama uzaktan egitim déneminde
uzaktan yénetimde sadece gérebildigin kadarini veya duyabildigin kadarini biliyorsun. Yani 6gretmenin sana rapor
ettigini... Siire¢ canlidir ve devinimseldir. Gegen seneki sorunlarla bu seneki sorunlar farkl degildir aslinda.” (Y2-E-
MY)

“Uzaktan egitimin yénetimi daha kolay. Her sey seffaf. Kimin ne kadar katildigi ne kadar ders yaptigi her sey
ortadadir. Disaridaysaniz bile mobil veri (izerinden baglanip o giin o saatte ka¢ ¢ocugun katildigini, bu ¢ocuklarin
nasil etkin dinleyip dinlemedigini gérebiliyorsunuz. Yiiz yiize egitimde bunu 6lgmek bu kadar da kolay degil.” (Y4-E-
SO)

Kisisel hakimiyet (ustalik) disiplininin alt temalarina bakildiginda katiimcilar en ¢ok uzaktan egitimde
kisisel gelisim, uygulamalara yonelik seminer-kurs alma, takim igerisinde fikir alma/danisma, takim disinda fikir
alma danigsmadan bahsetmislerdir. Bu tema altinda tg¢ katilimci yenilige agik olma, iki katilimci seminer-kurs
alma, bir katihmci yonetime yonelik seminer kurs alma yéniinde goris bildirmistir. Bazi katilimcilarin gorusleri
soyledir:

“Bir kere ¢ok planlyd.. Yiiz yiize egitim yaptigimizdaki planlamanin neredeyse aynisini da online egitimde yaptik.
Bizi ayiran sey oydu aslinda. Siirelerin giizel planlanmis olmasi, etkinlik yapmis olmamiz. 170 égrencinin katildigi
trafik egitimi yaptik. 170 6grenci ayni anda Zoom’da kiitiiphaneyi eve tasidik mesela. Kiitiiphaneler haftasinda
yaptik etkinlik. Hatta online 23 Nisan yapmaya kadar gétiirdiik isi.” (Y8-K-M)

“Yoneticilik anlaminda ¢ok egitimler verildi. Neydi olay? Sinav olacadim igin benim bu egitimler daha ¢ok dengime
diistii. Daha ¢ok arastirmaci oldum. Algilarim o dénem neyi istersem ona acik olur. Miidiir olan arkadaslar bu
egitimlere katilmak istemedi. Bunun da bir yaptirimi yok. Eger bir midiire yéneticilik egitimi yapilacaksa nigin
katilmasin.” (Y7-K-M)

Zihinsel modeller disiplininin alt temalarina bakildiginda katilimcilar en g¢ok ydénetimin adil olmasi
konusunda goris bildirmistir. Bu tema altinda bes katilimci 6gretmenlerin zihinsel model degistirmelerine firsat
saglanmasi, dort katiimci yonetimde zihinsel model degisiklikleri, yonetime elestiri getirilmesi seklinde goris
bildirmislerdir. Zihinsel modeller temasinda bir katilimcinin goérisi, “Uzaktan egitim her yerden egitimin
olabilecegini 6gretti aslinda. Pandemiden énce béyle bir sey sGylense ihtimal vermezdik. Su anda uzaktan da
olsa editimin yénetilebilecegini ve ayni zamanda dersin de verilebilecegini gérdiik.” (Y1-K-M) seklindedir. Diger
bir katihmci ise “Sahsi kanaatime gére hicbir uzaktan egitim yéntemi, yiiz yiize egitimin yerini tutamaz.” (Y6-E-
M) gériisiinii belirtmistir. Diger bir katilimci ise,

“Oncelikle 6gretmenin her yerde olabilecedini anladim. Yani hep kafamizda kaliplar vardir ya 6§renme sinifta olur,
6grenme okulda olur, aslinda 6grenme her yerde olabilirmis. Her gesit arag-geregle 6grenme gergeklestirebilirmisiz.
Bu farkindaligim olustu benim. Bir de ne kadar yaratici oldugumuzu daha cok fark ettim. Ogretmen kendi meslegi ile
ilgili yeni farkindaliklar, ben de yeni farkindaliklar edindim. Ornedin bir toplanti yapmak icin ille de yiiz yiize gelmeye
gerek yokmus.” (Y8-K-M) gériisiinii belirtmistir.

Paylasilan vizyon disiplinin alt temalarina bakildiginda katilimcilarin en ¢ok vizyon yerine hedef belirledigi
anlasiimaktadir. Dort katilimci bu siiregte vizyon belirlemenin mimkiin olmadigindan séz etmistir. Bu tema
altinda sadece bir katiimci yeni bir vizyon belirledigini ifade etmistir. Ayni katiimci vizyonun bilindigi ve
benimsendigi, vizyonun yasam boyu 6grenme temeli icerdigi konusunda goéris bildirmistir. Paylasilan vizyon
temasiyla ilgili bir katihmcinin gorist, “Uzaktan egitime bir anda gegtigimiz icin vizyonumuz olmadi. Hedefimiz
tiim 6grencilere ulasabilmekti.” (Y3-E-M) seklindedir. Diger bir katilimci ise “Vizyon ismiyle adlandirmasak bile
iginde bulundugumuz duruma adapte olmamizdi odaklandigimiz sey... Bizim gelistirdigimiz vizyon sartlarin bize
yettigi él¢iide online ve teknolojiye daha fazla adapte olabilmek adina bir vizyondu. Yasam boyu 6grenme
temelini icerdigini sanmiyorum.” (Y4-E-SO) gériisiinii belirtmistir. Bazi katilimcilar ise asadidaki gériisleri
belirtmistirler;

“Vizyonumuz SGretmenler tarafinda kesinlikle biliniyor. Ogretmeni de onunla motive ettik ashinda. “Yiiz yiize
egitimde en iyi bizdik. Uzaktan editimde de en iyi biz olacagiz. Onun igin ¢alismamiz lazim.” seklinde séyledik...
Vizyonun benimsenmesi igin kiigiik gruplarla bir araya gelerek bunun gerekli oldugunu konustuk. Daha ¢ok
sohbetle aktarabiliyorsunuz bu tiir seyleri. Genel toplantilar, resmi toplantilarla dgretmen onu benimsemez.
Ogretmenle daha yakin temas icerisinde aslinda subliminal mesajlarla iletebiliyoruz.” (Y8-K-M).
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“Vizyon demeyelim de tek yapmamiz gereken ¢ocuga nasil ulasacadiz da o yilin kaybini yasamasin. Yani bir vizyon
belirlenmez aslinda ya da en azindan biz belirleyemedik diyelim. Tek amacimiz o ¢ocuga ulasalim o yil icinde kayip
olmasin. Egitimde iki yil kayip demek aslinda ¢ok biiyiik bir kayiptir ve su an o kayip zamanin yarattigi sorunlari
yasiyoruz.” (Y7-K-M).

Takim halinde 6grenme disiplininin alt temalarina bakildiginda katihmcilar en ¢ok siirekli iletisim ve
takim halinde galisma ve verimliligine inanmadan bahsetmislerdir. Bu tema altinda sekiz katimci yeni bilgi ve
uygulamalarin paylasilmasindan, yedi katilimci toplantilar yapmadan, bes katiimci gérev paylasimina takim
halinde karar vermeden, (¢ katilimci ise hizmet ici egitimlerden, iki katilimci takim motivasyonunun
saglanmasindan bahsetmistir. Bu konuda bir katilimcinin goriisi asagidaki gibidir.

“Takim halinde ¢alisma kesinlikle daha iyidir. Ciinki bir sinerji yaratiyorsunuz. Sizin bildiginiz bir sey baskasina
cagrisim yapar o da ona katki koyarak kiiglik bir seyi daha blyiik hale getirebilir. Takim halinde ¢alisma
motivasyonu artiriyor. Bir seyi yapabildigini hissetmek kendi kendine olan glivenini artiriyor 6gretmenlerde.
Rutinden ¢ikariyor sizi yenilik ve daha ¢ok heyecan duyuyorsunuz yaptiginiz ise. Olmiis olan 6§renme istedi canlandi
oégretmenin. Ciinki rutinden ¢iktr.” (Y8-K-M).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismanin amaci okul yoéneticilerinin uzaktan egitimi O6grenen oOrgitiin bes disiplinine nasil
uyarladiklarini ortaya c¢ikarmak, bu siiregcte meydana gelen sorunlar tespit etmek ve bu sorunlara ¢6zim
Onerileri getirmektir. Bu bolimde calismada elde edilen sonuglar ortaya konulup alanyazin galismalari ile
karsilastinilarak tartisiimigtir.

Calisma bulgularina gére okul yoneticilerinin uzaktan egitim siirecinde birtakim sorunlarla karsilastiklari
tespit edilmistir. Bu sorunlarin internet ve teknolojiyle iliskin sorunlar, sinif yonetimiyle ilgili sorunlar,
motivasyon sorunu, dersin islenmesine yonelik sorunlar, 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve yetersizligi, planlama
yetersizligi, 6grencilerin birbirinden 6grenememesi ve yenilenme ihtiyacidir. Okul yéneticileri en ¢ok internet ve
teknolojiye iliskin sorunlardan bahsetmistir. Uzaktan egitime yapabilmek igin internet ve teknolojik araglara
ihtiya¢ duydugumuz goz 6ninde bulundurulursa bu sorunlar olduk¢a énemlidir. Yoneticilerin hepsi internet
erisiminin iyi olmadigini ve bazi 6grencilerin teknolojik araglarinin olmadigini belirtmislerdir. Akyavuz ve Cakin
(2020) da uzaktan egitimde internet erisimi ve altyapisinda sorunlar oldugu ve 6grencilerin teknolojik
araglarinin olmadigl sonucuna ulasmislardir. Avci ve Akdeniz (2021) ise uzaktan egitim sirecinde internet
altyapi sorunlarindan bahsetmistir. Han vd., (2021) ise 6gretmenlerin uzaktan egitim konusunda bilgi eksikligi
oldugunu ve yeterli donanima sahip olmadigini ifade etmistir. Tiim bu bilgiler 1siginda 6gretmenlerin sadece ylz
ylize egitim degil, uzaktan egitim konusunda da egitilmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.

Elde edilen bulgulara gére okul yoneticileri uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerde ve 6grencilerde
motivasyon sorunu yasadiklarini belirtmistir. Han vd., (2021) yaptiklari ¢alismada uzaktan egitimde 6grencilerin
ve 0gretmenlerin motivasyon sorunu yasadiklarini ayrica 6grencilerle iletisim eksikligi oldugunu belirtmistir.
Fidan (2020), calismasinda uzaktan egitimde 6gretmenlerin 6grencileri motive etme konusunda gigliik ¢ektigini
ifade etmistir. Giidiilenme, 6grenme icin 6n kosullardan biridir. Ogrenciler, ilgi duyduklari konulari daha hizh
ogrenir. Ogrenci, motive oldugu 6lgiide basarili olur (Akbaba, 2006). Ogrenciler ve &gretmenler yiiz yiize
egitimde oldugu gibi uzaktan egitimde de motivasyona ihtiya¢ duyarlar. Sirekli ev ortaminda kalmanin,
sosyallesememenin motivasyonu daha hizli diistirdigi sonucuna ulasilabilir.

Calismanin bulgularina gore okul yoneticileri uzaktan egitimde derslerin islenmesine yonelik sorunlar
temasinda 6grencilerin ders icin uygun ortama sahip olmadigi, derslere katilimda sorunlar oldugu, ailelerin canli
dersler sirasinda 6grencilerin yaninda oldugu ve 6grencilerin dikkatlerinin ¢ok ¢abuk dagildigi sonucuna
ulasmislardir. Erbil vd. (2021) tarafindan ylritilen ¢alisma sonuglarina gore, bu slrecgte 6grenciler dikkat
sorunlari ve motivasyon sorunlari yasamis, derse katilimda azalmalar olmustur. Ancak velilerin canli ders
sirasinda 6grencilerin yaninda olmasini olumlu yonde degerlendirmis ve aninda iletisim kuruldugu belirtmistir.
Saygi’'nin (2021) yaptigi ¢alismaya gore uzaktan egitim ilkdgretimin amaglari kismen gergeklestirilebilmis,
ogrencilerin canli derslere katiliminin  distk oldugu goérilmis, ©gretmenler kismen verimli ders
isleyebilmislerdir. Tim bu bilgilerden yola g¢ikarak bazi 6grencilerin ev ortaminin derse uygun olmadig
sonucuna ulasiimistir. Ailelerin derse midahale etmesinin ise saghkli olmadigi soylenebilir. Derse katilimin
disik olmasinin sebebi 6grencilerdeki motivasyon eksikligi, teknik sebepler ve denetim eksikligi olabilir.
Ogrencilerdeki dikkat daginikligi sebebinin ise sinifta degil de evde olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismadaki bulgulara gore okul yoneticileri uzaktan egitimde sinif yénetimine iliskin sorunlar temasinda
ogrenci kontrolinin zor oldugu, Ogrencinin ders esnasinda baska seylerle ilgilendigi, 6grencinin veya
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O6gretmenin sesi agik unuttugu sonucuna ulasimistir. Yilmaz vd., (2022) ¢alismalarinda uzaktan egitimin sinif
yénetimini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ogretmen ve égrenci ders esnasinda ayni fiziksel ortamda
bulunmadigi igin sinif ydnetimi saglamak oldukga zordur.

Bir diger bulguya gére uzaktan egitimde ogrencilerin birbirinden 6grenmedigi sonucu ¢ikmistir. Bu
temada; akademik agidan 6grenememe, sosyallesme sorunu, teknik agidan 6grenememe kodlari yer almaktir.
Ogrencilerin sinif ortamindan ve &gretmenden uzak bir ortamda ders yaptigi disiiniliirse birbirinden
6grenmenin mimkin olmadigl goruliir. Katilimcilar teknik anlamda birbirinden 6grenmenin gergeklestigini
ancak akademik anlamda birbirinden 6grenmenin gerceklesmedigini ifade etmistir. Davranis anlaminda
0grenme de pek mimkiin degildir. Canli derste birbirlerinden 6grenebilecekleri davranislar bilerek sesi
acma/kapama, kamerayl agmama, duymamazliktan gelme gibi davranislar olabilir. Ozdogan ve Berkant (2020),
yaptiklari calismada 6grencilerin sosyal 6grenme sorunu yasadiklarini ve 6gretimde tekdizelik oldugunu ifade
etmistir. Kiziltas ve Ozdemir (2021), ilkokul &grencilerinin kendi 6grenmelerini takip etmede zorlandiklarini ve
bir rehbere ihtiya¢ duydugunu belirtmislerdir.

Calismadaki bulgulara goére uzaktan egitimde 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve yetersizligi oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu tema altinda 6gretmenlerin uzaktan egitim konusunda uzman olmadiklari sonucuna ulasilmistir.
Erbil vd. (2021), 6gretmenlerin hizmet igi egitim konusunda eksik olduklarini belirtmistir. Akyavuz vd. (2020) ise
ogretmenlerin uzaktan egitim konusunda bilgi eksikligi oldugu sonucuna ulasmislardir. Uzaktan egitimin, yiz
ylze egitimden cok daha farkh bir egitim tiri oldugu, farkli donanimlar ve ihtiyaglar gerektirdigi, yine
olagandisi bir durumda uzaktan egitime yine gecilebilecegi unutulmamalidir. Bu ylzden de 6gretmenlerin
uzaktan egitim konusunda donanimlari saglanmalidir.

Galismanin bulgularina goére uzaktan egitimde planlama yetersizligi temasinda Bakanligin uzaktan egitim
icin ayri bir plan hazirlamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu siiregte Bakanlik, uzaktan egitime uygun bir miifredat
hazirlamamis, her okulda haftalik plan yapilmamis ve her 6gretmen yetistirebildigi 6lglide canli ders yapmistir.
Han vd. (2021) ise uzaktan egitime gegisin zorunlu ve plansiz oldugu icin aksakliklar yasandigini ifade etmistir.
Demir ve Ozdas (2020), yaptiklari calismada uzaktan egitimde planlama ile ilgili sorunlar oldugunu belirtmistir.

Calismada elde edilen diger bulguya gore fiziksel kosullar temasinda uzaktan egitimde okulun yenilenme
ihtiyacinin karsilanamadigi tespit edilmistir. Gokce (2008) ise modern toplumlarin gerektirdigi yenilenme
ihtiyacinin, egitim sisteminden oOrgiin olarak yararlanamayan bireyleri, uzaktan egitim yolunu denemeye
yonelttigini ifade etmistir.

Elde edilen diger calisma bulguya gére okul yoneticileri uzaktan egitimde karsilastiklari sorunlara
¢6zlimler bulduklar tespit edilmistir. Bunlar; internet ve teknolojiye iliskin olumsuzluklara getirilen ¢éziimler,
motivasyon sorununa getirilen ¢6zUmler, derslerin islenmesine yodnelik sorunlara getirilen ¢oézimler, sinif
yonetimine getirilen ¢ozimler, 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve yetersizligine getirilen ¢éziimler, planlama
yetersizligine getirilen ¢6ztimlerdir. Okul yoneticileri en ¢ok, en dnemli sorun olan internet ve teknolojiye iliskin
sorunlara getirdikleri ¢oziimlerden bahsetmislerdir. Bu temaya iliskin getirilen ¢dzlimlerin 6grencilere tablet
dagrtimi, internet sikintilarinin Belediye ve Bakanlik ile ¢6ziimil, internet sifresini velilerle paylasmak oldugu
sonucuna ulasiimistir. Kurumluoglu (2022) yaptigi gcalismada, ilkokul yoneticilerinin tablet dagitimi, eve internet
saglanmasi, internet alt yapisinin giglendirilmesi gibi ¢6zim o©nerilerinin getirildigi sonucuna ulasmistir.
Uzaktan egitim uygulamalarina erisimin tablet vb. araclar ve internet ile oldugu géz 6niine alinirsa, yetkililerin
tim ihtiyach 6grencileri tespit edip bu 6grencilere internet ve teknolojik ara¢ saglamasi gerekmektedir. Aksi
takdirde bu 6grenciler kendi kaderlerine terk edilmis olup egitim haklarindan mahrum kalacaklardir.

Calisma bulgularina gére motivasyon sorunlarina getirilen ¢oziimler temasina bakildiginda katilimcilar
yoneticilerin 6gretmenleri sozleriyle motive etme, yoneticilerin ara sira derse katilmasi, 6gretmenlerin
dgrencileri motive etmesi ¢ézlimlerini uygulamislardir. ibicioglu ve Antalyal’’ya (2005) gére, bilgisayar kullanma
imkani, motivasyon ve uzaktan egitim algisi, uzaktan egitimdeki basarida birincil dneme sahiptir. Bunlar
saglanmadigl takdirde, egitim agisindan, uzaktan egitim basarili sonuclar verememektedir. Ucar (2019) yaptigi
calismada, Ogrenenlerin motivasyon ve istegini artirabilecek yontemler kullanilabilecegini belirtmistir.
Motivasyonun basariya ulasmada énemli bir katkisi vardir. Ozellikle uzaktan egitimde motivasyon konusu géz
ardi edilmemeli, tim okul birbirini motive etmelidir.

Calismanin diger bulgusuna gore derslere katilim ile ilgili 6grencilerin ve velilerin uyarilmasina yonelik
¢6zUm bulundugu sonucuna ulasiimistir. Glrsul (2022), 6grencilerin derse katilimini saglamak amaciyla internet
ve teknolojik araglara ulasim kolaylastiriimasi ya da internet ve teknolojik araglar licretsiz olmasi gerektigini
belirtmistir. Ogrencilerin derse katilmasinin tek sebebi internet ve teknolojik araglardan yoksun olmalari
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olmayabilir. Motivasyon kaybi, derse katilimin denetlenememesi derse katilimin disik olmasinin sebepleri
olabilir. internet ve teknolojik sorunlari ¢ézildiikten sonra derse katiimin denetlenmesine yénelik girisimlerde
bulunulabilir.

Calismada elde edilen bulgulara gore katihmcilarin sinif yonetimine getirdigi ¢6zim o6gretmenlerin
mesleki beceri ve imkanlar olglsiinde bulduklari ¢ézimlerdir. Baloglu (2021), uzaktan egitimde en ¢ok
karsilagilan sorunlardan birinin derste geri donit alinamamasi ve iletisim problemleri oldugu sonucuna
ulagmistir. Ayrica 6grenen ile 6greten arasindaki goz temasi, fiziksel temas, duygusal bag gibi unsurlarin uzaktan
egitimde etkisiz kaldigini belirtmistir. Uzaktan egitimde 6gretmenin sinif ortaminda oldugu gibi 6grencileri
kontrol etmesi ve yonetimi saglamasi kolay degildir. Ders siireleri 6grencilerin yas ve dikkat seviyelerine gore
yeniden diizenlenmeli ve ders ilgi ¢ekici hale getirilmelidir.

Calismada elde ettigimiz bulgulara gore katiimcilarin 6gretmenlerin uzaktan egitimde bilgi eksikligi ve
yetersizligi oldugu ve bu soruna ¢6ziim olarak da sadece Moodle ve EBA uygulamalari kursu verildigi sonucuna
ulasilmistir. Cok ve Ginbatar (2021), Bilisim Teknolojileri 6gretmenlerinin, mesleki ¢alisma siresi fazla olan
O0gretmenlerin ve uzaktan egitimle ilgili hizmet igi egitim almis 6gretmenlerin uzaktan egitimde 6zyeterliginin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Glingor (2022) EBA Uzerinden gesitli uygulamalar yapilmasi gerektigini
vurgulamistir. Tim bunlardan yola g¢ikarak, uzaktan egitimin farkli yeterlikler ve beceriler gerektirdigi ve bu
yeterlikler ve beceriler icin 6gretmenlerimizi egitmemiz gerektigi séylenebilir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore planlama yetersizligine getirilen ¢oziimlere bakildiginda bazi
yoneticilerin 6gretmenlerden haftalik rapor istedigi belirlenmistir. Demir ve Ozdas (2020), yaptiklari calismada
planlamanin yas ve ihtiyaca gore yapilmasini, canh derslerin kaldirilmasini, televizyon yayinlarina daha ok
zaman ayrilmasini, ders siirelerinin artirilmasini, soru ¢cézme saatlerinin eklenmesini ve sisteme giris saatlerinin
esnek olmasini 6nermektedirler. Uzaktan egitimde sinifta yapilan etkinliklerin aynisinin yapilmasi, ders ve dikkat
suresinin ayni olmasi imkansizdir. Bu yiizden ders streleri kisaltilmali, mifredat yeniden diizenlenmelidir. Kog’a
(2021) gore, uzaktan egitim siregleri gozden gegirilerek 6grencilere en faydali olacak sekilde gerekli
diizenlemeler yapiimalidir.

Calismanin bulgularina goére yoneticilerin 6grenen o6rgitiin bes disiplinini uzaktan egitime nasil
uyarladiklari tespit edilmis ve bes disiplin olarak bes tema (sistem dislincesi, kisisel hakimiyet, zihinsel
modeller, paylasilan vizyon, takim halinde 6grenme) olusturulmustur. Sistem distincesi disiplini temasina
bakildiginda ylz yilize okul yonetimi daha etkili olmasi, uzaktan okul yodnetiminin daha etkili olmasi,
uygulamalarin planina uygun gitmesi, gelecege yonelik ¢d6zim onerileri, iletisimin glicli olmasi kodlarina
ulagilmistir. Katilimcilarin buyuk cogunlugu yiz yuze okul ydnetiminin daha etkili oldugunu belirtmistir.
Balaman ve Tiryaki (2021), yaptiklar calismada uzaktan egitimi yiiz ylize egitim kadar etkili gormediklerini
belirtmistir. Calisma sonucuna goére katiimcilar uzaktan egitimdeki sorunlara gelecege yonelik ¢c6ziim onerileri
getirmislerdir. Bu da siirecin dogal bir parcasidir. Ozdogru (2021) ve Baloglu (2021) yaptiklari ¢alismalarda okul
yoneticilerinin uzaktan egitim sorunlarina buldugu ¢ozimler Uzerine c¢alismalar yapmiglardir. Tim okul
yoneticileri bu slrecte iletisimin kuvvetli oldugunu vurgulamistir. Uzaktan egitim slirecinde okul yoneticileri her
seye ve herkese uzak oldugu igin iletisim olduk¢a énemlidir. Katiimcilardan dérdi tiim uygulamalarin planina
uygun gittigini belirtmistir. Glizen ve Kaya'nin (2022) calismasina bakildiginda okul midirlerinin bu slrecte
sistem dusincesi disiplinine yonelik bittncil davranis sergileyemedikleri diisiincesine ulagsmistir. Banoglu ve
Peker (2012), yoneticilerin sistem dustncesi algilarinin disitk oldugu sonucuna ulasmistir. Bu calismada
katiimcilarin tim soyledikleri g6z 6niline alinirsa sistem disincesi disiplinine yonelik bitiinctl davranis
sergilenemedigi sonucuna ulasilabilir. Sistem dislincesi butinl gorebilme disiplinidir ve problemlerin altindaki
kokla ¢oziimleri dngoriir (Senge, 2018).

Elde edilen bulgulara gore kisisel hakimiyet (ustalik) disiplinine bakildiginda uzaktan egitimde kisisel
gelisim, uygulamalara yonelik seminer, kurs alma, yonetime yonelik seminer-kurs alma, yenilige acgik olma,
takim icerisinde fikir alma/danisma, takim disinda fikir alma/danisma kodlarina ulasiimistir. Katilimcilarin ¢ogu
uzaktan egitimde kisisel gelisimlerine devam ettiklerini ve uygulamalara yénelik seminer ve kurs aldiklarini
belirtmislerdir. Yapar vd., (2022), ¢alismalarinda EBA uygulamasina yoénelik egitim ve seminerler verilmesi
gerektigi sonucuna ulasmislardir. Katilimcilarin sadece ikisi, uzaktan egitim yonetimi ile ilgili kurs aldiklarini
belirtmistir. Girol ve Turhan (2004), uzaktan egitim yoOnetiminin 6zel bir alan olarak degerlendirilmesi
gerektigini ve bu konuda daha ¢ok teorik ve uygulamal ¢alismalar yapilmasi gerektigi sonucuna ulagsmistir.
Senge (2018), liderin model olmasi gerektigi ve kendi kisisel ustaligina baglanmasi gerektigini belirtir. Dolayisiyla
takim icerisinde kendini gelistirmek icin 6nce liderin adim atmasi gerekir. Katihmcilardan biri yenilige agik
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogu takim disindan fikir alip danistigini (diger okul yoneticileri),
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katilimcilarin Ggte biri ise takim iginde fikir alip danistigini belirtmistir. Banoglu ve Peker (2012), yoneticilerin
kisisel hakimiyet algisinin disuk oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Tim bu bilgilerden yola g¢ikarak yoneticilerin
uzaktan egitimde de kisisel gelisimlerine devam etmeleri gerektigi, sadece uygulamaya yonelik degil uzaktan
egitim yonetimi ile ilgili de egitim almalari gerektigi hem takim icinde hem de takim disinda fikir almalari
gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Bulgulara gore zihinsel modeller disiplinine bakildiginda ydnetimde zihinsel model degisiklikleri,
O0gretmenlerin zihinsel model degistirmelerine firsat saglanmasi, yénetimin adil olmasi, yénetime elestiri
getirilmesi kodlarina ulasilmistir. Tim katilimcilar yonetimin adil oldugunu ifade etmislerdir. Bazi katiimcilar
O0gretmenlerin zihinsel model degistirmelerine firsat sagladiklari, bazilari ise ydnetimde zihinsel model
degisiklikleri meydana geldigini belirtmistir. Glzen ve Kaya (2022), uzaktan egitim sirecinde okul mudurlerinin
zihinsel modellerinin olumlu anlamda degistigi sonucuna ulasmislardir. Sadece Ug katilimci ise yonetime elestiri
getirildigini belirtmistir. Uzaktan egitime gecis zorunlu ve bir anda oldugu icin uzaktan egitimle ilgili zihinsel
modellerin degismesi kacinilmazdir. Ogretmenler ve ydneticiler uzaktan egitimle ilgili birgok kurs ve seminere
katilmig ve sureg igerisinde zihinsel modeller degismistir.

Galismanin bulgularina gore paylasilan vizyon disiplinine bakildiginda vizyon yerine hedef belirleme, yeni
bir vizyon belirleme, vizyonunun bilinmesi ve benimsenmesi, vizyonunun esnekligi, vizyonun yasam boyu
o6grenme temeli icermesi kodlarina ulasiimistir. Yoneticilerden doérdid uzaktan egitimde vizyon belirlemenin
mimkin olmadigini bunun vyerine hedef belirlediklerini belirtmislerdir. Katimcilarin ¢ogu bu sirecte
amaglarinin 6grencilere ulasip ders yapabilmek oldugunu ifade etmislerdir. Glizen ve Kaya (2022) ise yaptiklari
calismada tam tersi sonug¢ bulmus midirlerin genel itibariyle online egitimle ilgili bir vizyonlarinin bulundugu
ve vizyonlarini paylastiklari ve bu vizyon kapsamindaki amag ve hedeflerle ilgili olarak 6gretmenlere agiklamalar
yaptiklari sonucuna ulasmislardir. Sadece bir katiimci uzaktan egitimde yeni bir vizyon belirledigini ifade
etmistir. Ulgen ve Mirze’ye (2010) gére vizyon insanlari bir araya getirir ve ortak bir yol haritasi meydana getirir.
Boylece kurumdaki bireyler kurumda kendilerinden ne beklendigini 6grenir. Uzaktan egitimde de yiz egitimde
oldugu gibi vizyon belirlenmesine ve bu vizyonunun tiim 6gretmenlerle paylasiimasina ihtiyag vardir.

Elde edilen bulgulara gore takim halinde 6grenme disiplinine bakildiginda katiimcilar toplantilar yapma,
strekli iletisim, yeni bilgi ve uygulamalarin paylasilmasi, gorev paylasimina takim halinde karar verme, takim
halinde g¢alisma ve verimliligine inanma, hizmet ici egitimler, takim motivasyonunun saglanmasi kodlarina
ulagilmistir. Tim katilimcilar takimda surekli iletisimin oldugunu ve takim halinde calismanin verimliligine
inandiklarini belirtmislerdir. Kagmaz ve Barutgu (2016), iyi bir iletisim, gliven ve paylasma ortaminin olmadigi
takimlarda bireysel bilgiler diger lyeler tarafindan 6grenilemeyecegi sonucuna ulasmistir. Okulda da diger
orgitlerde oldugu gibi bireye degil takima odaklaniimali ve takim halinde g¢alisma, 6grenme tesvik edilmelidir.
Bireyin degil takimin basarisi 6n planda olmahdir.

Okul yoneticileri, 6grenen 6rgitin temel disiplinlerini uzaktan egitime entegre etme sirecinde cesitli
zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu nedenle, uzaktan egitime yonelik etkili liderlik gelistirmek icin yoneticilere,
O08renen oOrgutiin bes disiplinine uygun stratejik bir planlama egitimi verilmelidir. Yoneticilerin kendi kisisel
gelisimlerini ve liderlik becerilerini strekli olarak ilerletebilmeleri adina kisisel ustalik Gzerine odaklanan gevrim
ici liderlik atolyeleri dizenlenebilir. Ayrica, takim halinde 6grenmeyi tesvik etmek igin 6gretmenlerin is birligini
glclendirecek gevrim igi calisma gruplari olusturulmali ve bu gruplar, ortak projeler ya da zorluklarin ¢oziimi
icin periyodik olarak bir araya gelmelidir.

Okul vizyonunun tim c¢ahlsanlar tarafindan icsellestiriimesi adina, kurum ici stratejik toplantilar
dizenlenmeli; bu toplantilarda tim o&gretmenlerin gorislerini paylasip katkida bulunabilecegi bir yapi
olusturulmalidir. Boylelikle ortak vizyon, sadece yonetim kadrosunun degil, tiim okul personelinin sahiplendigi
bir misyona doniisecektir. Yoneticiler, zihinsel modellerin donlisimiini saglamak i¢in kapsayici ve agik iletisimi
esas alan bir geri bildirim kiiltira gelistirmelidir. Bu dogrultuda, bireylerin dnyargilardan uzak, elestiriye agik ve
yapici bir iletisim icinde olmasi tesvik edilmelidir. Sistem disilincesinin etkili bir sekilde benimsenmesi igin,
yoneticilerin uzaktan egitim silireclerinde ortaya ¢ikan sorunlari yalnizca teknik veya bireysel degil, bitlinsel bir
cercevede ele alarak ¢6zim Uretmeleri gerekmektedir. Bu amagla, dizenli sorun analizi ve performans
degerlendirme toplantilari yapilmali ve yasanan problemlere yonelik yaratici, strdirilebilir ¢ozim o6nerileri
gelistirilmeli; bu ¢6ziimler, her bir okulun kendi ihtiyaglarina gére uyarlanmalidir.

Bu galismada yoneticilerin 6grenen 6rgit disiplinlerini uzaktan egitime uyarlama siregleri arastirilmistir;
ancak farkli bolgelerdeki okullarda da ayni modelin uygulanabilirligi, kiltirel ve bolgesel farkliliklarin etkileri ile
incelenebilir. Ayrica, 6grenen Orgit yapisinin yalnizca yoneticiler degil, 6gretmenler ve 6grenciler lizerinde de
nasil bir etki yarattigini belirlemek icin genis kapsamli ve boylamsal arastirmalar yapilmalidir. Gelecek
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arastirmalarda nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontem calismalariyla derinlemesine veriler
toplanarak, okul yoneticilerinin 6grenen 6rgit disiplinlerine yonelik daha kapsamli ¢éziim énerileri sunulabilir.
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Video Oyunlarindan Akademik Basariya Giden Yol:
Ogrencilerin Nefes Alacaklari Bir Vaha M, Yollarini
Kaybetmelerine Neden Olan Bir Serap Mi?

1 Burak Can KORKMAZ

Oz: Video oyunlari, kirk yili askin bir siiredir hayatimizda bulunmaktadir. Video oyunlariyla
ilgili literatlirin son zamanlarda gelistigi gérilmektedir. Ancak, video oyunlari ve akademik
basari arasindaki iliski Uzerine yapilan mevcut arastirmalar celiskili bulgular ortaya
koymaktadir. Bu iligki ile ilgili olarak ti¢ veri tabaninda (PubMed/MEDLINE, ScienceDirect ve
Scopus) bir inceleme yapilmistir. Literatirdeki konuyla ilgili tim calismalarin bir arada
degerlendirilmesi, tartismal bir konu olan video oyunlari ile akademik basari arasindaki
farkh dinamiklerin yorumlanmasina olanak saglamasi agisindan kritik dneme sahiptir.
Dolayisiyla, bu derleme ¢alismasi mevcut literatiirii dikkate alarak video oyunlarinin
akademik basariyi nasil etkiledigini arastirmayl amaglamaktadir. Bulgular, video oyunlarina
harcanan fazla zamanin, tim sinif seviyelerinden 6grenciler igin disiik akademik basari ile
iliskili oldugunu géstermistir. internette oyun oynama bozuklugu ve bagimlilik egilimleri de
disuk akademik basari ile iliskili bulunmustur. Sonug olarak, video oyunu oynamanin asiri
ve bagimhlik yapici hale gelmesi akademik basarinin éniinde bir engeldir. Diger taraftan,
dengeli oldugu silirece o6grencilerin akademik ciktilarina olumlu etkileri olabilecegi
bulunmustur.

The Path from Video Games to Academic Achievement: An Oasis
for Students to Breathe or A Mirage That Makes Them Lose Their
Way

Abstract: Video games have been in our lives for no longer than four decades. Literature
on video games has recently thrived. However, existing research on the relationship
between video games and academic achievement revealed ambiguous findings. A review
study into this association was carried out in three databases (PubMed/MEDLINE,
ScienceDirect, and Scopus). Evaluating all relevant studies in the literature together is
critical in terms of allowing the interpretation of different dynamics in the relationship
between video games and academic achievement, which is a controversial issue. This
review study aims to investigate how video games affect academic achievement by
considering the existing literature. Findings demonstrated that excess time spent on video
games was associated with poor academic achievement for students from all grade levels.
Internet gaming disorder and addiction tendencies were also related to low academic
achievement. When video game playing becomes excessive and addictive, it is an obstacle
to academic achievement. Therefore, as long as it is balanced, it can have positive effects
on students' academic outcomes.
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The Path from Video Games to Academic Achievement: An Oasis for Students to Breathe or A Mirage That Makes Them Lose Their Way

INTRODUCTION

Video games are becoming increasingly important for students (Garakani et al., 2021). Because the
video game market is a rapidly growing field that impacts almost all age groups, researchers consider various
aspects of video games, including their relationship with school outcomes (Khorsandi & Li, 2022). Video games
mainly aim to entertain all players (Kim, Han & Han, 2018). When students spend their time playing video
games, they should maintain balance because video games attract their attention and stimulate them to play
more (Corder et al., 2015; Rahmawati et al., 2022). At this point, the role of video games has long been a
matter of curiosity. Is the path from video games to academic achievement an oasis for students to breathe or
a mirage that makes them lose their way? This question will be addressed throughout this review study.

Before discussing the relationship between video games and academic achievement, it is crucial to
describe video game features to get a comprehensive understanding of the platforms, types, and aims of video
games according to current circumstances. Video games are computer programs handled by the player through
various platforms, such as computers, mobile phones, or consoles (Aguado-Delgado et al., 2020). Also,
educational video games and exergames are significant types of video games. Educational video games are
designed as a teaching tool in order to promote students' learning, while exergames entail the physical activity
of the player (Mack et al., 2017; Staiano, 2020). Video games always require the use of a screen. Nonetheless,
the content and aim of video games differ significantly. Thus, the variety of video games according to their
content, aim, and usage leads to the emergence of different opinions from the players' surrounding
environment.

Parents and educators are critical in controlling and regulating what kind of video games students play
and how much time they spend on them. Parents and educators often make exaggerated claims about the
negative impact of video games on academic achievement (Hartanto, Toh & Yang, 2018). On the contrary,
some studies put forward the beneficial effects of video games. For example, Wack and Tantleff-Dunn (2009)
indicate that the frequency of play is not associated with the grade point average. Moreover, they emphasize
that video games are crucial for coping with stress and loneliness because students socialize and relax by
playing. Similarly, Cardoso-Leite et al. (2021) reveal that playing video games is associated with faster
responding for students. Furthermore, they suggest that video games can help to improve students' mental
health. Likewise, several studies demonstrate that students playing video games have better visual spatial
skills, such as mental rotation, visual tracking, and target localization (Jackson et al., 2011b; Kiihn, Gallinat &
Mascherek, 2022; Schmidt & Vandewater, 2008). Also, educational video games are found as effective in
enhancing students' learning performance by decreasing cognitive load (Hwang, Chien & Li, 2021).
Correspondingly, Benzing and Schmidt (2017) point out exergaming which is effective at improving executive
functions. Because exercise enhances students' sustained attention, exergaming can be beneficial in promoting
greater academic achievement (Serrano et al., 2021; Silva et al., 2015).

On the other hand, a number of studies have reported that video games lead to worse academic
performance combined with various risk factors. According to Ferguson (2015), video games are correlated
with decreased prosocial behavior, increased aggression, and depressive symptoms. Ferguson also states that
video games with violent content are a popular leisure choice, but they may result in worse academic
outcomes and more difficulties in learning. Similarly, Estévez, Jauregui & Aurrekoetxea-Casaus (2020) claim
that abuse may be associated with types of video games. Results related to video game abuse reveal that
Fortnite players are at risk of substance abuse, while FIFA players experience early signs of gambling disorder.
Thus, the content and aim of video games can create different narratives.

Playing video games may have a considerable impact on the lifestyle of students depending on
increased inactivity. Video games increase screen time, and this leads to a more sedentary lifestyle (Gill et al.,
2021). Likewise, academic achievement is negatively related to screen time and a sedentary lifestyle (Alhusaini,
Buragadda & Melam, 2020; Hunter, Leatherdale & Carson, 2018; Marciano & Camerini, 2021). At this point, it is
crucial to consider how much time students spend on the screen and whether they can maintain an active
lifestyle when playing video games. Although students mostly expose to the screen with video games, there are
various activities causing more screen time. Especially using a mobile phone and watching TV are among them.
However, viewing TV and using a mobile phone are also associated with playing video games (Rowntree &
Feeney, 2019; Sharma et al., 2017). Therefore, research on students' screen time is crucial to the relationship
between video games and academic achievement.

Screen time is among the factors influencing the students' lifestyle. Screen time replaces healthy habits
and lifestyle, and this results in reduced sleep and physical activity (Pandya & Lodha, 2021). Students playing
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video games tend to sleep less due to undesirable psychological states and unhealthy habits
(Adelantado-Renau et al., 2019; Yland et al., 2015). Also, they are likely to have improper eating habits, such
as skipping breakfast and snacking at night (Yan et al., 2017). Similarly, Husarova et al. (2018) report more
energy drink consumption and reduced sleep regarding excessive time spent on video games. Sleep time and
academic performance are directly related to each other (Arora et al., 2018; Peir6-Velert et al., 2014). Hence,
factors affecting sleep time and quality of students are the object of video game research.

An increasing number of studies proving the impact of video games on students' outcomes suggest the
significance of measures by countries to regulate the usage of video games. In the world, there is an effort by
several countries to develop policies preventing the adverse effects of video games (Saunders & Vallance,
2017). For instance, the South Korean government started implementing an online game shutdown policy to
improve student outcomes. Restriction lasted from 12:00 to 06:00 am every day. However, this shutdown
policy was not beneficial in decreasing time spent on video games and increasing sleeping hours (Choi et al.,
2018). On the other hand, another study was conducted in the Gyeonggi province of South Korea. Gyeonggi
province schools decided to implement the 9 O'clock Attendance Policy. Delayed school start times to 9 o'clock
increased sleep time and decreased the play of video games (Kim, 2022). The difference between these two
studies is about who decides. If students are forced to play video games less, they are unwilling to comply with
the idea. However, when they decide alone, desirable outcomes emerge. In a study carried out in Japan to
determine the effect of video games found that long time spent on video games risks for obesity in students
(Morita et al., 2016). This finding can be significant for school outcomes because physical fitness is correlated
with academic achievement (Garcia-Hermoso & Marina, 2017; Marques et al., 2014).

Video games sometimes seem like a mirage. If people are mistakenly becoming Don Quixote by
assuming video games as a mirage, an oasis will be lost in the education desert. Thus, this review study is
crucial to explore how video games affect academic achievement.

There have been many studies investigating academic achievement. However, literature on video games
has recently thrived because serious concerns have been raised. For example, a study conducted in 33
countries demonstrated the prevalence of internet gaming disorder for adolescents and young adults,
respectively 8.8% and 10.4% (Gao, Wang & Dong, 2022). Similarly, according to American College Health
Association, 10 % of undergraduate students in the USA experience problematic internet use/computer gaming
(Stevens et al., 2020). In the existing literature, sleep quality, eating habits, and active lifestyle are some of the
factors related to video games and academic achievement. Nevertheless, how video games influence academic
achievement is debatable. The types of video games differ, and therefore, their relationship with academic
achievement also changes. Current literature has revealed many different findings regarding this issue, and it
would be helpful to evaluate and discuss these findings by making comparisons. Thus, a comprehensive review
study is essential to understand existing studies' characteristics and how video games impact academic
achievement.

METHOD

This review study aims to investigate how video games affect academic achievement by considering
existing current literature. The objectives of this study are to (1) identify all studies which include the
relationship between video games and academic achievement, and (2) evaluate how video games influence the
academic achievement of students. Following terms were used for the search strategy: 1) video games, 2)
computer games, 3) academic achievement, 4) academic performance. These search terms were combined as
follows: ("video games" OR "computer games") AND ("academic achievement" OR "academic performance").
PubMed/MEDLINE, ScienceDirect, and Scopus were used to search for relevant studies addressing the
relationship between video games and academic achievement. The search was conducted in January 2023. The
date of publication was not restricted for searching on the databases. Similar review studies applied a date
restriction by claiming that research on video games has thrived after the 2010s (Martinez, Gimenes &
Lambert, 2022; Pallavicini, Pepe & Mantovani, 2021). Some review studies did not apply a date restriction
(Bonnechére et al., 2016; LeBlanc et al., 2013). Therefore, this review study did not include a date restriction,
considering that the research on the relationship between video games and academic achievement does not go
back a very long time ago today.

A literature search was conducted to identify eligible studies investigating the relationship between
video games and academic achievement. Studies identified after a literature review were used to get a general
understanding of how video games may affect academic achievement. This study aimed to get a narrative and
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reasons behind the outcomes to understand the complex nature of video game research related to academic
achievement. Studies observing school-aged children's use of at least one video game were included. The
following information was focused on the included studies: the country where the study was conducted, the
study design, school grade levels of participants, video game type, and primary outcomes. When this literature
review study gives the general view of current literature by making an in-depth discussion, a summary of
findings is presented in a table. The variety of educational policies enacted by countries, a substantial number
of concerns of parents and educators, numerous factors researchers tried to explain the relationship between
video games and academic achievement necessitate a thorough discussion on this subject to get a general
framework. Thus, this study aimed to conduct a comprehensive literature review.

FINDINGS

Evaluating all relevant studies in the literature together is critical in terms of allowing the interpretation
of different dynamics in the relationship between video games and academic achievement, which is a
controversial issue. A summary of the findings can be seen in Table 1.

Table 1

Summary of the Study Characteristics of the Papers

Study Country Study design School grade levels Game Main findings

The differences in GPA between
the students who were gamers
and those who were not was
not significant.

Undergraduate

Adzi¢ et al. Saudi Arabi : i
zceta AUGIAradIa - oss sectional  students (n=17)  Video game

(2021)

Video games have a high
possibility of negatively
influencing students' GPA and

Undergraduate
Anand (2007) United States  Cross sectional students (n =245) Video game

SAT scores.
. 26 countries High school Excessiv'e gar'rTing may hinder
Borgonovi who sat the . . academic achievement, but
Cross sectional students (n = Video game .
(2016) PISA 2012 145,953) moderate gaming can promote
assessments ! positive student outcomes.
Video game addiction was
associated with lower academic
Brunbore, achievement, depression, and
Mentzoni & Norway o High school . » aep ’
Longitudinal Video game conduct problems. However,
Frgyland students (n = 8,356) . .
there was no relationship
(2014) ) i
between time spent on video
games and these outcomes.
Bustamante-
Barreto, Cross sectional High school Having a video game console
Corredor & Colombia students (n = Video game helps to improve academic
Hernandez- 1,149,964) results of all students.
Posada(2022)
Spending time with video games
Cardoso- . was associated with high
. Switzerland . Elementary school . .
Leite et al. Cross sectional Video game response speed without any
students (n = 118) . .
(2021) change in cognitive
performance.
Chen, Time spent on video games was
Wilhelm & Singapore Cross sectional Middle school Video game negatively associated with
Joeckel students (n=507) & active gamers’ school
(2020) performances.
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Table 1 (continued)

Drummond
and Sauer
(2014)

Drummond
and Sauer
(2020)

Eow and Baki
(2009)

Gao et al.
(2013)

Gnambs et
al.(2020)
Gomez-
Gonzalvo,
Devis-Devis &
Molina-
Alventosa
(2020)

Haghbin et
al. (2013)

Hastings et
al. (2009)

Hawi,
Samaha &
Griffiths
(2018)

Islam, Biswas
& Khanam
(2020)

Jackson et al.
(2011a)

Kanthan and
Senger
(2011)

22 OECD
countries
involved in
the 2009 PISA

35 OECD

countries

Malaysia

United States

Germany

Spain

Iran

United States

Lebanon

Australia

United States

United States

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Longitudinal

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Longitudinal

Cross sectional

High school
students (n = Video game
192,000)
High school
students (n = Video game
219,113)
Middle school Video game
students (n = 236) g
Elementary school Exersame
students (n = 268) g
High school .
students (n = 3,554) Video game
High school .
students (n =1,502) Video game
High school .
students (n = 339) Video game
Elementary school .

Vi
students (n = 70) ideo game
High school .

Vi
students (n = 2,096)  9€° 8aMe
High school .
students (n =1,704) Video game
Middle school Video game
students (n = 482) &
Undergraduate Educational
students (n=114) video game

There was no significant
relationship between
videogame use and academic
performance.

A systematic relationship was
not found between video
gameplay and academic
performance.

Computer games have negative
and weak associations with
students’ academic
achievement.

The DDR-based exercise
intervention improved children’s
cardiorespiratory endurance

and math scores over time.

Longer gaming times predicted
worse grades 2 years later.

Frequent, moderate and many
of the occasional players obtain
good academic results, while the
opposite happens to the
intensive players.

A causal association was not
found between video game
addiction, video game use and
academic achievement.

Excess game play and violent
games lead to adverse academic
and behavioral outcomes, while
educational games are
associated with more positive
results.

Students with internet gaming
disorder had the lowest grades
compared to other groups.

Addiction tendency to internet
and electronic-gaming is found
to be adversely associated with
academic achievement.

Playing video games was linked
to lower grades but also with
better visual-spatial skill.

Specially constructed digital
games-based learning in
undergraduate pathology
courses showed improved
academic performance with
increased student satisfaction
and engagement.
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Table 1 (continued)

Kebritchi,
Hirumi & Bai
(2010)

Kert et al.
(2017)

Lin, Wei &
Hung (2012)

Merino-
Campos, del-
Castillo &
Medina-
Merodio
(2022)

Ramirez et al.
(2021)

Sahin, Gumus
& Dincel
(2016)

Savic¢ et al.
(2022)

Skoric, Teo &
Neo (2009)

Stevens et al.
(2020)

Tobias, Rudy
& Ispa (2011)

United States

Turkey

Taiwan

Spain

Chile

Turkey

Serbia

Singapore

United States

United States

Randomized
controlled trial

Cross sectional

Randomized
controlled trial

Randomized
controlled trial

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

Cross sectional

High school .

students (n =193) Video game
Elementary school .

students (n = 105) Video game
Middle school Educational
students (n=30) video game
High school Educational
students (n =166) video game
Middle school Video game
students (n = 2,440) &
High school .

students (n = 370) Video game
Undergraduate .

students (n = 233) Video game
Elementary school .

students (n = 333) Video game
Undergraduate

students (n = Video game
43,003)

Middle school Video game

students (n = 88)

Students playing in their school
labs and classrooms showed
higher motivation and academic
achievement compared to the
ones who played the games only
in the school labs.

It was found that participants’
mathematical or physical
science skills were positively
correlated with game success.

The research presents positive
impact of Digital Game Based
Learning on enhancing students’
learning motivation and
academic performance.

Educational video games led to
enhanced academic
performance in physical
education.

The time spent playing video
games was related to lower self-
reported academic
performance.

Although game addiction is
negatively associated with
academic achievement, this
relationship is not significant.

Students who play more games
may have slightly lower grades
than students who do not play
games. The best students spend
the least time playing video
games and the most time
studying compared to other
students.

Although video engagement and
time spent on video games are
not associated with scholastic
performance, addiction
tendencies are negatively linked
to scholastic performance.

Problematic internet
use/computer gaming
negatively impacted academic
performance.

Findings demonstrate that
spatial content, time spent on
playing and complexity of games
are not related to math
performance.
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Table 1 (continued)

Students who were medium in
selective player style (spent 11—

Ventura, . R .
Shute & Kim United States Cross sectional Undergraduate Video game 50 h) had significantly higher
students (n =319) GPAs than students low on
(2012) .
selective player style (spent 0—
10 h).
Boys who received the video
game system started to spend
Weis and Randomized more time on video games while
. . Elementary school . - .
Cerankosky United States  controlled trial Video game they chose to participate in less
students (n = 64) . -
(2022) after-school academic activities.
Also, their writing and reading
scores decreased.
Digital game-based learning
Y R i ignifi
ang and . andomlzed' Middle school Educational Fiemonstrated s'lgnl'l'cant
Chang Taiwan controlled trial students (n = 67) video game improvements in critical
(2013) - & thinking skills, and academic
achievement.
Greater participation in
Yeh and . .
. Cross sectional Middle school . computer games correlated
Cheng Taiwan Video game . . .
students (n = 355) significantly with lower
(2016) ) .
academic achievement.
Yesilbag, Quasi' High school Educational qucational video games .
Korkmaz & Turkey experimental students (n=60)  video game increased tenth-grade students
Cakir (2020) - & academic achievement.

When Table 1 is examined, it is understood that most studies related to relationship between video
games and academic achievement were conducted in the United States, with 10 studies followed by Spain (4 )
and Taiwan (3). The most investigated school grade level was high school, with 14 studies, followed by middle
school (8), university (6), and elementary school (6). Included studies in which students experience different
video game types examined academic achievement. Several studies investigated educational video games
(Kanthan & Senger, 2011; Lin et al., 2012; Merino-Campos et al., 2022; Yang & Chang, 2013; Yesilbag et al.,
2020), while only one study related to exergame was found (Gao et al., 2013). The remaining 28 studies
examined the relationship between general video games and academic achievement. Included studies
employed different study designs; cross-sectional, longitudinal, randomized controlled trial, and quasi-
experimental. The main findings obtained from these studies give an understanding of the current literature on
the relationship between video games and academic achievement and should be comprehensively discussed.

DISCUSSION, CONCLUSION AND SUGGESTIONS

This study, which does not focus on statistical data of current research, has some limitations. Terms
applied for search could be more extensive in order to get richer and more extensive arguments to include in
discussion and reach more focused recommendations. Future studies may use more terms in the literature
review because this study is limited to video game research only including video game and computer game
terms. Also, studies other than those in English could be included in future review studies. Future studies
should specifically focus on educational policies implemented by countries because the unstoppable rise of
video game usage is increasingly getting more attention from policymakers to improve school outcomes. Every
country has a Ministry responsible for educational policies. Different educational policies should be handled
and compared to reach better educational policies. Educational policies do not have to focus on directly usage
of tools which enable students to play video games. When activities are boosted, replacement of video game
playing can be achieved. Also, school start time may have an effect on video game playing. Families and
educators should be trained about how to approach students playing a certain amount of video games
regardless of screen time because guidance is always critical when supporting students.

The findings show that the literature on video games is quite extensive. In alignment with the studies
showing the growing video game market for all age groups (Khorsandi & Li, 2022), this study suggests that
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research on video games includes various age groups. The increasing and expanding video game market
requires the study of different age groups. Since academic achievement is an expected goal in a long process
that continues from the beginning to the end of educational life, there are studies related to video games from
elementary school to university level. Nevertheless, most studies on this topic have focused on high school
students. The fact that these students are in a challenging and turbulent period during adolescence may have
caused research to be concentrated on this age group. It may be difficult to strike a balance in the usage of
video games for high school students, who, unlike primary and secondary school students, spend more time
with their friends during the period of identity formation and in search of independence. Video games require
balanced playing as they are an attractive tool for students to play more (Corder et al., 2015; Rahmawati et al.,
2022). Studies conducted with high school students focused on the effect of excessive gaming on academic
achievement. In this regard, video game addiction (Brunborg et al., 2014; Hawi et al., 2018; Islam et al., 2022)
and excessive gaming (Borgonovi, 2016; Gnambs et al., 2020) were found to be risk factors for low academic
achievement among high school students, while moderate playing was harmless. Even, studies suggested that
it may foster academic achievement (Borgonovi, 2016; Gomez-Gonzalvo et al., 2020). This can be attributed to
the fact that video games reduce cognitive load (Hwang et al., 2021), increase executive functions (Benzing &
Schmidt, 2017), and improve visual-spatial skills (Jackson et al.,, 2011b; Kihn et al.,, 2022; Schmidt &
Vandewater, 2008), as long as video game playing is not excessive. When high school students play video
games excessively, reduced sleep (Husarova et al., 2018; Pandya & Lodha, 2021) and undesirable psychological
states (Adelantado-Renau et al., 2019; Yland et al., 2015) may occur, thus the positive outcomes provided by
moderate playing disappear.

Unlike high school students, there are far fewer empirical studies with elementary school students.
However, similarly, excessive gaming (Hastings et al.,2009; Weis & Cerankosky, 2022) and addiction tendencies
(Skoric et al., 2009) were also associated with low academic achievement for these students. Research does not
focus much on elementary school students, who are more under the control of their parents compared to high
school students. It may be beneficial for elementary school students, who become increasingly independent in
the following school levels, to ensure their autonomy and support them with guidance instead of their parents
directly intervening and hindering them. In today's conditions where helicopter parenting has become
widespread, drawing sharp boundaries for elementary school students may cause them to have difficulties in
showing willpower and making decisions in the challenging experiences they encounter later. Excessive video
game playing stands out as a habit and worsens other outcomes of the individual by affecting daily habits. In
this regard, an excessive increase in video game playing causes healthy habits to disappear (Pandya & Lodha,
2021). More importantly, unhealthy habits gradually become established (Adelantado-Renau et al., 2019; Yland
et al., 2015). Video game playing affects academic achievement in every aspect by changing students' daily
functionality and priorities. The fact that there are not as many negative findings for moderate playing as for
excessive video game playing shows that there is no harm in having video game playing as a part of student's
lives, but they need to be supported in determining their priorities by weighing the impact of video game
playing on them.

Similar to other school levels, excessive video game playing and addiction for middle school students
and undergraduate students were related to low academic achievement (Anand, 2007; Chen et al., 2020; Fow
& Baki, 2009; Jackson et al., 2011a; Ramirez et al., 2021; Savi¢ et al., 2022; Stevents et al.,2020; Yeh & Cheng,
2016). On the other hand, exergame and educational video games were found to be promising for academic
achievement (Gao et al., 2013; Kanthan & Senger, 2011; Lin et al., 2012; Yang & Chang, 2013; Yesilbag et al.,
2020). The increase in video game playing today reveals the need for educational environments to adapt to
today's conditions. Including activities that motivate students, such as educational video games and exergames,
in the school environment may be beneficial in terms of improving academic outcomes. Purifying school
environments from video game playing will not be enough to keep students' home and outdoor lives under
control. For example, the South Korean government implemented an online game shutdown policy at certain
times of the day, but it was still not successful (Choi et al., 2018). Students need to learn correct usage instead
of prohibitions. Video game playing can be used as a motivating factor in ensuring academic achievement, but
students should prioritize healthy habits over video game playing. In order to provide an oasis where students
can breathe against school stress and homework intensity, video game playing should not exceed a moderate
level. On the other hand, students who excessively focus on video game playing move away from their healthy
habits and experience reduced sleep, improper eating, and undesirable psychological status. When video game
playing becomes excessive and addictive, it is an obstacle to academic achievement. Therefore, as long as it is
balanced, it can have positive effects on students' academic outcomes.
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