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EDITORDEN...

Degerli Okuyucular,

2007 yilindan itibaren sosyal bilimler alanindaki tiim disiplinlerde gergeklestirilen bilimsel calismalara
yer vererek akademik diinyada dnemli bir kaynak haline gelen Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi’nin Aralik 2024 sayisini sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz. Editor olarak sizlerle ilk kez
bulugsmami saglayan bu sayi, benim i¢in ayrica ¢ok kiymetli bir anlam tasiyor. Bu vesileyle, derginin
onceki editorii Prof. Dr. Perihan PAKSOY’a, 2007 yilinda baglayan yayin siirecinden bu yana emegi
gecen tiim editorlerimize ve dergi ekibine gdstermis olduklar1 6zverili ¢alismalar icin tesekkiir etmek

isterim.

Bu saymmiz, Haydeh FARAJI ve Aysen YILDIRIM EKMEKCi’nin kaleme aldigi “Bir ‘Yememe’
Sorunsali: ‘Kemiklerine Kadar’ (To The Bone) Filminin Nesne Iliskileri Kurami Baglaminda Analizi”
baslikli makalesiyle bagliyor. Filmin bagkarakterinin anoreksiya hastalig1 ile miicadelesini psikanalitik
cercevede ele alan calisma, anoreksiya nervoza hastaligini nesne iligkileri kurami ¢ercevesinde analiz
etmektedir. Basti BAKIROVA, “Osmanli imparatorlugu'nun Kuzey Afrika'daki Son Miicadelesi: 1911-
1912 Tiirk-italyan Savasi ve Mustafa Kemal'in Rolii” bashkli arastirma makalesinde 20. yiizyilin
baslarinda Akdeniz'deki jeopolitik dengeleri yeniden sekillendiren italya ile Osmanli Devleti arasindaki
Trablusgarp Savasi'mi inceleyerek modern donemdeki emperyal rekabetlerin karmagikligina ve giic
miicadelesine dair yeni bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu sayinin son ¢alismasini Ersel KIRAZ’1n yazdig
ve Fotini Vaki’nin Neoliberalism, Democracy, and Rights: Towards a Critique of Neoliberal Reason adli
eserini ele alan “Bir Kitap Incelemesi Neoliberalism, Democracy and Rights: Towards a Critique of

Neoliberal Reason” baglikl1 kitap incelemesi olusturmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda emegi gecen herkese, ¢alismalariyla katki saglayan arastirmacilarimiza,
makaleleri degerlendiren hakemlerimize, dergi ekibine ve siz degerli okuyucularimiza tesekkiir ediyoruz.

Yeni sayimizda bulugmak dilegiyle.

Do¢. Dr. Asuman KUTLU
Editor
Istanbul, Aralik 2024



EDITOR’S NOTE...

Dear Readers,

We are pleased to share with you the December 2024 issue of Beykent University Journal of Social
Sciences, which has grown into a crucial academic resource since 2007 by featuring scientific studies
from all disciplines of social sciences. This issue is especially meaningful to me, as it marks my first time
connecting with you as the editor. | would like to take this opportunity to express my gratitude to the
journal's previous editor, Prof. Dr. Perihan PAKSOY, to all our editors who have been part of our editorial
journey since 2007, and all the members of editorial team for their dedicated efforts.

The issue opens with the article titled “A ‘Not-Eating’ Conflict: The Analysis of the Movie ‘To The
Bone’ in the Context of Object Relations Theory” written by Haydeh FARAJI and Aysen YILDIRIM
EKMEKCI. The study discusses the main character’s struggle with anorexia from a psychoanalytic
perspective, analyzing anorexia nervosa through object relations theory. In “The Last Struggle of the
Ottoman Empire in North Africa: The Turkish-Italian War of 1911-1912 and the Role of Mustafa Kemal,”
Basti BAKIROVA analyzes the Italo-Ottoman War, which altered the geopolitical dynamics in the
Mediterranean at the beginning of the 20th century, offering a new perspective on the complexities of
imperial rivalries and power struggles in the modern era. The issue concludes with Ersel KIRAZ’s book
review titled “A Book Review Neoliberalism, Democracy, and Rights: Towards a Critique of Neoliberal
Reason,” offering an analysis of Fotini Vaki’s Neoliberalism, Democracy, and Rights: Towards a

Critique of Neoliberal Reason.

We sincerely thank all those who have contributed to this issue—our researchers who have contributed
with their work, the reviewers who evaluated the papers, the editorial team, and you, our esteemed
readers.

Looking forward to seeing you in our next issue.

Assoc. Prof. Asuman Kutlu
Editor
Istanbul, December 2024
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BiR “YEMEME” SORUNSALI: “KEMIKLERINE KADAR” (TO THE
BONE) FiLMININ NESNE ILiSKILERI KURAMI BAGLAMINDA

ANALIZI

A “NOT-EATING” CONFLICT: THE ANALYSIS OF THE MOVIE “TO
THE BONE” IN THE CONTEXT OF OBJECT RELATIONS THEORY

Haydeh FARAIJIY, Aysen YILDIRIM EKMEKCI?

Oz

Senaristligi ve yonetmenligi gecmisinde anoreksiya ile
miicadele etmis Marti Noxon’a ait olan, 2017 Amerikan
yapmmi “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) filmi,
baskarakter Ellen’in anoreksiya hastaligi ile miicadelesini
konu almaktadir. Ellen; 20 yasinda, {iniversiteyi terk etmis,
resim ¢izme konusunda yetenekli bir geng kizdir. Yemek
yemeyi reddederek ve asirt egzersiz yaparak istedigi
zayifliga ulagmak istemektedir. Filmde, Ellen’in daha 6nce
basarisiz olmug dort tedavi girisiminden sonra, anoreksiya
ile miicadelesinde son bir tedavi yontemini denerken ailesi
ve tedavi merkezi “Esik”’te bulunan diger yeme bozuklugu
sorunu yasayan kisilerle olan iliskileri islenmektedir. Ellen;
ihtiyaclar1 ve istekleri gériilmeyen, annenin zihninde var
olamamis bir bebeklik donemi gecirmis, bu nedenle de
gercek anlamda giiven veren bir anne bebek birlikteligi
yasanamamisg; anne ile, meme ile, besin ile giivenli baglanma
gelisememistir. Bu ¢alismada, filmin bagkarakterinin (Ellen)
annesi ve ¢evresinde yer alan karakterlerle kurdugu iliskiler,
psikanalitik c¢ercevede ele alinmig; anoreksiya nervoza
etiyolojisi ve ruhsal dinamiklerinin temelde nesne iligkileri
kapsaminda degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya Nervoza, Film Analizi,
Kemiklerine Kadar Filmi, Nesne fliskileri Kurami, Yeme
Bozuklugu.

Abstract

The 2017 American film "To the Bone," written and directed
by Marti Noxon, who has struggled with anorexia in the past,
is about the main character Ellen's struggle with anorexia
disease. Ellen is a 20-year-old college dropout with a talent
for drawing. She wants to achieve the desired slimness by
refusing to eat and exercising excessively. The film focuses
on Ellen's relationships with her family and other eating
disorder sufferers who are in the treatment center,
"Threshold,” as she tries one last treatment method in her
fight against anorexia after four previously unsuccessful
treatment attempts. Ellen went through an infancy where her
needs and desires were not seen and did not exist in the
mother's mind, and therefore a truly trusting mother-baby
relationship could not be experienced, and a secure
attachment with the mother, breast, and food could not be
developed. In this study, the relationship of the main
character (Ellen) with her mother and the characters around
her is discussed in a psychoanalytic framework; it is aimed
to analyze the underlying causes of anorexia nervosa in the
light of the studies by theorists who have made important
contributions to object relations theory.

Keywords: Anorexia Nervosa, Movie Analysis, To the
Bone Movie, Object-Relations Theory, Eating Disorder,

! Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, haydehfaraji@aydin.edu.tr, ORCID:
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Extended Abstract

The 2017 American film "To the Bone," written and directed by Marti Noxon, who has struggled with anorexia in the
past, is about the main character Ellen's struggle with anorexia. After Ellen's four previous unsuccessful treatment attempts,
she is trying a final treatment method with Dr. Beckham. In the film, her relationships with her family and other people with
eating disorders at the treatment center "Threshold" are discussed. In this study, the relationships of the main character of the
film (Ellen) with her mother and the characters around her are discussed within a psychoanalytical framework; it is aimed to
evaluate the etiology and psychological dynamics of anorexia nervosa within the scope of the object relations theory.

The mother-infant relationship has an important place in object relations theory. The baby establishes its first
relationship with its mother through food and the breast. A safe, affectionate, consistent relationship established with the first
object allows the internalization of good object images and determines the relationships that the person will establish later
(Klein, 1957; 2008). Ellen is a baby whose needs and desires are not seen and who cannot exist in the mother's mind; therefore,
a truly trusting mother-baby relationship could not be experienced, and a secure attachment with the mother, breast, and food
could not be developed. Ellen's emotions were not reciprocated in the face of a mother who was physically present but could
not see her baby due to the mental distress she was experiencing, and she almost fell into the void. The baby's face is "a dead
mother" (Green, 1983). When her father, whose main role was to make the mother feel safe by covering the mother-baby
relationship and thus support her to be a better mother, left the house, Ellen was left alone with her mother, the "dead mother,"
who had turned to her own emotional processes and needs due to the postpartum depression she experienced. It can be seen
that her mother's inability to feed Ellen physically and spiritually and provide good care due to the difficulties she experienced
did not make it possible for Ellen to internalize the good breast. By starving herself, Ellen, with her emaciated body and the
emotions that accompany this body, seems to have incorporated the bad object, the mother's emotional waste, into herself.

The father is a character who has to work all the time and communicates with his daughter through her stepmother and
is not seen in any scene of the film. Ellen's father leaving home early and her being left alone with her unsupported mother left
her deprived of an "embracing environment" where her needs could be met and the experience of a "good enough mother." In
order for the baby to develop from absolute dependence to gradual independence, to the period when he can distinguish "me"
from "non-me," the mother-baby unity must be experienced in such an environment (Winnicott, 1962). The absence of an
embracing environment causes the state of unity with the mother not to be experienced, thus being separated from the mother
and becoming a subject. It also disrupted its transition. Palazzoli (1974) states that anorexic behavior arises from the problem
of separation and individuation between mother and child and is equated with the overly controlling and bad mother
representation of the body. By starving the body, femininity and sexuality will not develop, so it will not be possible to identify
with the mother. For Ellen, identifying with her gay mother is frightening because what the mother desires is a woman, not a
father. This attack on the body will not make the sexualization of the body and the identification with the mother (female body)
possible (Gueguen, 2020).

Towards the end of the film, a nurturing experience occurs between Ellen and her mother as compensation for the first
relationship. After this experience, when Ellen goes for a walk, she becomes exhausted and falls asleep. In her dream, she
encounters her dead body and spirituality, with no life left in her body and spirituality. Here she remembers the words of the
poem that Beckham read: “Courage is eating a piece of coal” and puts the piece of coal into her mouth. With its charcoal black
color, it evokes evil and depressive emotions, perhaps this is the courage to take the bad in (Klein, 1957; 2008). On the thin
line between life and death, she chooses life and decides to return to the "Threshold House™ of her own free will for the first
time.
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GIRIS

Bu ¢alismada, 2017 yapimi, senaristligi ve yonetmenligi Marti Noxon’a ait olan Amerikan
yapimi “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) filminin baskarakteri olan Ellen’1n yasadigi anoreksiya
hastaliginin nesne iliskileri kurami ¢ergevesinde analiz edilmesi amaglanmistir. Filmde anoreksiya
ile uzun siiredir miicadele eden bas karakterin annesi ile kurdugu iliskinin degerlendirilmesinin
anoreksiya nervozanin daha iyi anlasilmasina katki sunacagi diistiniilmiistiir.

Anoreksiya nervoza, yogun kilo alim korkusu ve kaygisi ile karakterize ince bir bedene sahip
olma arzusunun yeme tutumlarini etkiledigi klinik bir tablodur. Belirgin patoloji beden imgesi
bozuklugudur. Bu hastalikta arzulanan, zayif bir bedene sahip olabilmektir. Kisinin beden agirlig1
sagligini tehdit edebilecek derecede diisiik olmasina ragmen, anoreksiya hastasi zayif bedeninden
memnundur ve tedavi edilme geregi hissetmez (Kiiey, 2011). Bu hastalik, yetiskin cinselligini
reddetme, agresyonu azaltma, i¢ diinyada ya da kisiler arasi iliskilerde kontrol saglama gibi islevleri
karsilamaktadir. Bdylece i¢ diinya organize edilebilir ve bas edilmesi gii¢ duygulardan korunulabilir
(Steiner, 1993).

Anoreksiya nervoza hastaliginin kdkeninde, bebegin annesiyle kurdugu iliskinin niteligi
onemli bir yer tutmaktadir. Anneyle kurulan ilk iliski, besin iizerinden memeyle kurulur (Klein,
2008). Bu nedenle anoreksik birey i¢in besinin reddi, bir anlamda annesel iligskinin de reddidir.
Beden ag birakilarak arzular ve gereksinimler tizerinde de kontrol saglanmaya g¢alisilir (Barca ve
Pezzulo, 2020). Genel olarak anoreksiya hastasi kizlarin, annelerinin kizlarinin hayatlarina
kontrolcii ve asirt miidahil olduklari, ayn1 zamanda duygusal agidan mesafeli ve soguk davrandiklari
gosterilmistir (Giles vd., 2021). Anoreksiya hastasi kizlar1 olan annelerin, olamayanlara gore,
kizlarina daha fazla olumsuz duygu ifade ettikleri bildirilmektedir (Rienecke ve Richmond, 2017).
Bununla birlikte anoreksiya hastasi kadinlar, diger kadinlara gore annelerine daha az giivenmekte
ve annelerine kars1 daha yiiksek 6fke ve kirginlik duygulari tagimaktadir (Giles vd., 2021).

Ayrigsma ve bagimsizlagma igin Oncelikle doyum igeren bir aradalik siireci gereklidir
(Winnicott, 1962). Ancak yeterince iyi annelige erisimin olmadigi anoreksiya nervosa hastalarinda,
anneden ayrismak ve bireylesmekte giigliikler yasanmaktadir. Anoreksiya, anneden yeterince
farklilagsmadaki basarisizligin, yemegin reddedilmesiyle somut olarak ortaya ¢ikan cinsel saldir
kaygilarinin iistesinden gelmede zorluklara yol ac¢tigi bir bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Lawrence, 2002). Anoreksiyanin etiyolojisine dair bir diger psikanalitik goriis annenin, bebegin
anlamsiz ve karmagik alfa projektisyonlarini alma ve onlari anlamli beta 6gelerine gevirerek bebegi
ve onun kaygisini kapsama fonksiyonu iizerinedir (Bion, 1962). Annesel nesne sabitligi, cocugun
celiskili duygulanimlari, daginik nesne temsilleri ve tereddiitlii nesne baglar1 i¢in “kapsayici” islev
goriir (Bion, 1967). Ancak kimi durumda, 6zellikle de annenin bir bedensel ya da psikolojik soruna
sahip oldugu ya da babanin destegini yeterince elde edemedigi ve bu nedenle zayif distiigi
durumlarda bu annesel kapsama ve déniistiirme islevi basarisiz olur (Winnicott, 1962). Bu durumda
cocuk, degistirilmemis ve anlasilmamis kendi kaygilarini yeniden ige atmaya birakilir. Daha da
kotiisii, anne kendi rahatsiz edici duygularini ¢ocuga yansitabilir. Bu dogrultuda yiyecek aliminin
reddi annenin yansittigi dayanilmaz duygular1 kabullenmeye karsi yanlis yonlendirilmis bir
savunma olarak degerlendirilmektedir (Lawrence, 2002).

Babanin varligi anne-bebek ikilisi var eden bir etmendir. Baba varlig1 ile hem annenin
yeterince iyi annelik sunabilmesini kolaylastirir hem de bebege gelisim siireglerinde ilerlemesi igin
gerekli destek ve imkani saglar. Babanin varligi, ¢ocuklarinda emniyet, emniyet ve yeterlilik
duygularim1 desteklemekte ve c¢ocuklarin gerekli gelisimsel becerileri kazanabilmelerini
saglamaktadir (Lamb, 2004; Kiernan, 2006). Anoreksiya nervosa etiyolojisinde babanin yoklugu
belirleyici bir nokta olabilmektedir (Engel ve Stienen, 1988). Anoreksiya hastasi kizlarin
babalarinin biiyiik ¢ogunlugu kizlarin hayatindan kaybolmus figiirlerdir (Elliot, 2009).

Bu dogrultuda, bu film analizi ¢alismasinda; Ellen’in annesiyle erken ddénemde
deneyimledigi, babanin var olmadigi, anne-bebek iliskisi ekseninde yeme bozuklugu
degerlendirilecektir.
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1. YONTEM

Bu calismada, “Kemiklerine Kadar” “To the Bone” filmi, baskarakterin (Ellen) annesi ile
kurdugu iliski psikanalitik cergcevede ele alinmis olup dokiiman analizi yontemi kullanilmustir.
anoreksiya nervozanin altinda yatan nedenlerin nesne iliskileri kuramina 6nemli katkilari olan basta
Winnicott, Klein ve Kernberg ekseninde ve bu iliskilerin bireye etkilerini anlamakta destekleyici olarak
ben psikolojisi alanina énemli katkilar1 olan Anzieu ve Chassequet-Smirgel’in alanyazina kattiklari
caligmalar 1s18inda, anne-gocuk iligkisi, bu iligkinin yeterince iyi olmasi siirecinde babanin rolii ve
stiregteki aksakliklarin gocugun diinyasina yansimalarinin analiz edilmesi hedeflenmistir. Arastirilmasi
hedeflenen olgular ile ilgili bilgi veren yazili ve gorsel materyallerin incelenmesi c¢aligmasi olan
dokiiman analizinde, bu baglamda yazili kaynaklarin filmler de kullanilabilmektedir (Sak vd., 2021).
Buna ek olarak nitel arastirmalarda kullanilan film veya videolar, arastirmacinin konuyla ilgili daha
kapsaml1 bilgi edinmesine imkan tanimaktadir. Tiirk¢e ve Ingilizce kaynaklar {izerine yapilan literatiir
taramasinda Tiirk¢e olarak; yeme bozuklugu, anoreksiya nervoza, nesne iliskileri kurami anahtar
kelimeleri kullanilmustir. Ingilizce literatiir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler ise eating
disorders, anorexia nervoza, object relations theory seklinde siralanmaktadir. Tiirk¢e tezlerin tamami
YOK Tez Merkezinden elde edilmistir. Buna ek olarak Tiirkce makaleler, Dergipark veritabanindan
almmustir. Ingilizce makalelere ise ResarchGate, Pubmed, JStor, Sagejournals, ApaPsycnet veritabanlar
araciligl ile ulasim saglanmistir. Calismada, ikisi tez olmak iizere 44 kitap ve makale kullanilmustir.

2. KEMIKLERINE KADAR (TO THE BONE) FILMININ ANALIZI

Anoreksiya nervoza ile miicadele eden Ellen’n yasadigi belirtilerin filmdeki goriiniimii ve
bu semptomlarin altinda yer alan nedenler nesne iligkileri baglaminda ele alinacaktir. Anneden
ayrisma, Ozerklesememe, Ozdesimsel ret, cinselligin reddi, anne-bebek iligkisi tizerinden
degerlendirilecektir.

2.1. Anoreksiya Nervozanin Semptomlarinin Filmde Goriiniimii

Filmde, Ellen yedigi seylerin kalorilerini hesaplama, Luke ile gittigi restoranda yediklerini
¢igneyip ¢cikarma (yemeyi i¢e almama), asir1 egzersiz yapma ve tehlikeli derecede kilo kayb1 yasama
gibi davranislar sergileyerek anoreksiya nervoza i¢in DSM-5’te yer alan kriterleri karsilamaktadir
(APA, 2013). Filmin pek ¢ok sahnesinde Ellen’in yemek yeme konusunda oldukc¢a endiselenen, ¢cok
sevdigi bir yiyecege bile kars1 direng gosteren, kilo alimindan ¢ok korkan bir tutum sergiledigi
goriilmektedir. Ellen’1n yalniz kaldig1 ortamlarda sik sik kolunu bas parmag ile isaret parmagini
birlestirmeye calisarak 6lgme konusunda takintili davraniglar gosterdigi filmin bir sahnesinde,
arkadasi ile aralarinda gegen su diyalogda sergilenmektedir:

-Yaptigin seyi gérmedigimi mi sandin?

(You think I haven't seen that thing that you do?)

-Neyi?

(What thing?)

-Kolunun giimiis bir dolardan daha genis olmamasini garantiye alman?”
(Making sure your arm doesn't get bigger than, what, a silver dollar?)

Ellen’da anoreksiyaya ozgili gerceklesebilecek fiziksel semptomlar, Dr. Beckham’in
muayenesi sirasinda, korkulacak diizeyde zayifligi, uzun zamandir regl olmamasi (amenore),
viicudunu kaybedilen yag dokusu nedeniyle sicak tutmak tizere viicut tarafindan ince tiiylerin
(lanugo) iiretilmesi ve asir1 egzersiz nedeniyle omuriliginin ezilmesi gibi isaretlerde
goriilmektedir. Ellen’in filmde viicut hatlarin1 géstermeyen bol kiyafetler ve kat kat giyinmeyi
tercih ederek hem asir1 zayifligin1 saklama hem de kaybettigi yag dokusu nedeniyle kendisini
sicak tutma istegi goriilmektedir. Filmde yer alan sahnelerde Ellen’in tabaginda yer alan
yiyeceklerin kalorilerini ezbere sdyleyebilmesi, Luke’a kendisini ¢ok ag¢ hissettigi aksamlarda
yemek resimleri ¢izdigini, 6lmeden Once son yemeginin bir kutu ¢ok sevdigi “goo goo cluster”
olacagini sdylemesi, yemek konusundaki asirt mesguliyetini gosteren karelerdir. Bir yandan da
Ellen’tn yemek yeme konusunda kendisini asir1 derecede kontrol etmeye calisti§i acikca
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goriilmektedir. Kiz kardesi ile konustuklar1 bir sahnede her seyin kontrolii altinda oldugunu
sOylediginde Luke’un ona uzattigi ¢ok sevdigi yiyecegi reddetme konusundaki israrinda, bu
kontrol arzusu sergilenmektedir.

2.2. Filmdeki Anne-Cocuk iliskisine Nesne lliskileri Kurami Baglaminda Bakis

Nesne iliskileri kurami i¢inde anne-bebek iliskisi 6nemli bir yer tutar. Bebek, annesiyle ilk iliskiyi
besin {izerinden meme ile kurar. Ik nesneyle kurulan giivenli, sefkatli, tutarli bir iliski iyi nesne
imgelerinin i¢sellestirilmesine olanak tanir ve kisinin daha sonra kuracagi iligkilerde de belirleyici olur
(Klein, 1957; 2008). Bu nedenle anoreksik birey i¢in besinin reddi, bir anlamda annesel iligkinin de
reddidir.

Filmde Ellen’in annesi; duygu durum bozuklugu tanisi almis, dogum sonrasinda ise
depresyona girmistir. Duygusal zorlanmalari, sinir krizleri gegirmesi nedeniyle hastaneye de
kaldirilmigtir. Temel rollerinden birinin anne bebek iliskisini kapsayarak anneyi gilivende
hissettirmek ve boylece daha iyi annelik yapmasini saglamak olan babanin evi terk etmesi iizerine
Ellen, kendi duygusal siirecleri ve ihtiyaclarina yonelmis annesiyle bas basa kalmistir. Bu noktada
elin baba reddiyle karsilastigi gibi babanin olmayisi Ellen’1n yeterince iyi annesel bakim almasinin
da 6niine gegmektedir (Winnicott, 1962). Filmin sonlarina dogru anne ve kiz1 arasinda asagidaki
diyalog gecer:

-Anlayacagin, benim sen gelmeden once icime dogmustu.

(You know, I... had a premonition before you came.)

-Gergekten mi?

(Really?)

-Sen bebektin. Seni yeterince kucagima almadim. Seninle bag kurmadim.
(You were a baby. I didn't hold you enough. | didn't bond with you.)

Ve bu tabii dogru. Dogum sonrasi depresyondan haberim yoktu.

(And, of course, that's true. | didn't know about postpartum depression.)
-Bu yiizden oldugunu sanmiyorum.

(I don't think that's it.)

Annesi, filmde bebekken Ellen’1 kucagina alamadigini, emziremedigini (besleyemedigini),
bag kuramadiklarini bu ciimlelerle anlatmistir. Ellen; ihtiyaglar1 ve istekleri goriilmeyen, annenin
zihninde var olamamis bir bebektir, bu nedenle de gercek anlamda giiven veren bir anne bebek
birlikteligi yasanamamuis, anne ile, meme ile, besin ile giivenli baglanma gelisememistir. Ainsworth
(1979) tarafindan baglanma stilleri giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan-direngli olmak {izere
tanimlamigtir (Akt., Karatas ve Bikmaz, 2019). 11k baglanma figiirii olan anne giivenilir ve bebegin
duygulanimlarina karsilik veren biri oldugunda giivenli baglanma gelisir. Fonagy (2018), bunun
tersi bir durumda, annenin reddedici olarak algilandigr ve bakimverenin mesafeli ve duygusal
anlamda soguk olmasi hélinde ise kagingan baglanmanin gergeklestigini ifade etmistir (Akt.,
Karatas ve Bikmaz, 2019). Kagingan baglanma stilinde ¢cocugun ihtiyaglari fark edilemez ya da fark
edilse de bu gereksinimlere tepkisiz kalinir. Bu durumda ¢ocuk duygularin1 gizlemeyi ve sadece
kendisine giivenmesi gerektigini diisiinlir (Karatas ve Bikmaz, 2019). Ellen’de bebekliginde
deneyimleyemedigi giivenli baglanma nedeniyle, iliskilerinde yakinliktan kag¢man bir tutum
sergiler. Yakin iliski kurmak, bag kurmak onun i¢in tehdit edicidir. Filmin agilis sahnes indeki tedavi
merkezinde bulunan hastalarla ve daha sonra besinci tedaviye basladigi “Esik” evinde kalan
kisilerle yakinliktan uzak iliskiler kurdugu, iletisime kapali ve zaman zaman alayci bir tavir
sergiledigi goriilmektedir. Boylece baglanmanin ve ¢evresindeki kisilere giivenmenin i¢ diinyasinda
yaratacagi tehlikeyi bertaraf etmis olacaktir.

2.2.1. Kotii Anne, Kotii Meme, Kotii Besin ve Kotii Beden

Bebek, dogustan yasam ve 6liim ic¢giidiileri ile var olmustur. Bebek, beslenme ile sadece
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fiziksel anlamda doyurulmayi degil, ayn1 zamanda yikici etkilerin yarattigi zulmedilme kaygisindan
da kurtarilmay1 arzular. Bu ilksel kaygiya savunma olarak bebek, memeyi iyi ve kotii nesne olarak
boler. Boylece iyi nesne korunabilecek, sevgi ve nefret ayni nesnede biitiinlesebilecek ve iyi nesne
igsellestirilebilecektir. Bunun tersi durumda; yani iyi nesne temsili igsellestirilemediginde benlikle
nesne i¢ ice geger ve nesne benligin yerini alir (Klein, 2008). Annesinin yasadigi zorluklar
nedeniyle Ellen’1 fiziksel ve ruhsal anlamda besleyememesinin, iyi bir bakim sunamamasinin, iyi
memenin i¢sellestirilmesine engel olusturdugu diisiiniilmiistiir. Ellen, kendini a¢ birakarak adeta
bir deri bir kemik kalmis bedeniyle ve bu bedene eslik eden duygulanimlariyla sanki kotii nesneyi,
annenin duygusal corakligini ige yansitarak kendine katmistir. Bebekliginde annesiyle arasinda
kurulan iligkiyi, bedeniyle benligi arasinda tekrarlamaktadir. Bdylece kotii nesne imgesi bedende
kontrol altinda tutulabilecektir.

2.2.2. Memeye Duyulan Haset

Klein (2008), bebegin yeterli besin ve bakimi alamadigi durumlarda memeye karsi hasedin
ortaya ¢iktigini ve bu hasedin iyi nesne temsilini igsellestirmeye engel oldugunu ifade etmistir.
Ellen’1n, yoksun birakildig siitii, sevgiyi ve sefkati kendini sakladig: i¢in memeye kars1 haset ve
akabinde bu yikici arzusu nedeniyle sug¢luluk hissettigi annesiyle her karsilagmasinda sug¢luluk hissi
barindiran goriintiisii ve soylemlerinde goriilmektedir. Filmde Ellen’in sanki bu yikici
diislemlerinden otiirii agir bir sucluluk duygusu igine hapsolmusgasina annesinden 6ziir diledigi
goriilmektedir.

Memeden doyum ve kabullenme deneyimleyememis 6zne hazdan mahrum kalir ki bu da
memeye siikran hissetmesine engel olur ¢iinkii bebegin memeden haz almasi ve memnuniyeti siikran
duygusunun da 6n kosuludur (Klein, 2008). Ellen’1n iliskilerinde hazdan ve duygusalliktan uzak
tepkiler verdigi goriilmektedir. Filmde, Luke ile yakinlastiklar1 sahne sonrasinda libidinal arzusunu
bastirmaya ve doyumu engellemeye yonelik olarak ondan uzaklasir, kendisini a¢ birakarak ve agiri
egzersiz yaparak kendisini hazdan mahrum birakir.

Filmde Ellen annesiyle her kargilagmasinda (aile seansi sirasinda asir1 zayiflamis héli ile, esik
evinden ayrilip annesinin yanina gittiginde, seans sonrasi annesinin Ellen’1 yanina alamayacaklarini
soylediginde -ki bunu sevgilisine sordugu ve sevgilisinin kabul etmemesi iizerine boyun egdigi de
goriilmektedir- ¢aresiz, yikilmis bir anne ile karsilagir, tipki dogumunda karsilastig1 “6li anne” gibi.
Green (1983); ‘6lii anne karmasasi’ni annenin gizli kalmis kendi depresyonu, yasi nedeniyle
¢ocugundan yatiriminit ¢ekmesi durumunda ¢ocugun annenin varliginda depresyona girerek olii
anneyi i¢sellestirmesi olarak tanimlamistir. Ellen, bebekken kendisine verilmemis sevgi ve ilginin
neden oldugu depresif ruh héalini ¢okkiin bir beden goriintiisiiyle ve ¢evresindeki kisilerle
iletisimden uzak héaliyle film boyunca siirdiiriir. Annesinin gdzlerinin i¢ine bakarken sarilip
sarmalanmay1, kucaklanmayi istemektedir, tipki bebekken tutulmak, kucaklanmak istedigi gibi.

Kemiklerine kadar zayiflayarak, bedensel hicbir hattin belirmesine izin vermeyerek Ellen,
annenin bedeninden ayrismamis bir cocuksu beden imgesine geri donme cabasi i¢cindedir. Boylece
kendisini bakima muhtag yani anneye tam bagimli halde tutmak miimkiin olabilecektir (Diisgor,
2018). Ellen bebekliginde sahip olamadig1 annesel besine, annesel bakimin kucaklayict ve doyuran
sicakligina, bu ¢ocuksu bedene tutunarak ulasabilecektir.

Annesi, Ellen’a eger onu beslemesine izin verirse bunun ikisi i¢inde iyilestirici olacagina dair
bir tavsiye aldigini séyler. Bu deneyim sema terapide sinirli yeniden ebeveynlik deneyiminde
oldugu gibi terapotik iliskide terapistin, hastanin ¢ocuklukta karsilanmamais ihtiyaglarini1 gidermeye
calismasinin iyilestirici giicii gibidir (Young vd., 2022). Guntrip (2003), hastanin takildig1 yerden
kendisini kurtarip, bliylimesini siiriidiirebilmek igin, gelismenin durakladigi o noktaya terapist
yardimiyla varabilecegini sOyler, boylece yitilmis olan giivenli alana bir gerileme yasanir. Annesi,
Ellen’1 bebek gibi kucagina alarak kendi yaptigi piring siitiinii biberonla verebilecegini, onu
kucagina alabilecegini, sallayabilecegini ve uyutabilecegini ekler. Bir siire kararsiz kalan Ellen, bu
teklifi kabul eder. Anne; Ellen’t kucagina alir, ninni sdyleyerek besler. Bu besleme, dogumdan
sonra deneyimlenmemis olanin telafi cabasi olarak yorumlanmistir. Bu telafinin anne rahmine
benzeyen yuvarlak bir ¢adirda gergeklesiyor olmasi da ilgi ¢ekici bulunmustur.

Bebegin saglikli gelisimi i¢in gereksinimlerinin karsilandigi ve yeterince iyi anneligin

6
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deneyimlenebildigi kucaklayici bir ¢evreye ihtiyaci vardir (Winnicott, 1962). Filmde Ellen’in annesi,
dogum sonrasinda yasadig1 depresyon nedeniyle onu ne fiziksel ne de ruhsal anlamda besleyebilmistir.
Fiziksel olarak var olan ancak yasadigi ruhsal sikintilar nedeniyle bebegini géremeyen bu annenin
karsisinda bebegin duygulanimlari bir karsilik bulmamis, bosluga diigsmiistiir. Bebegin karsisindaki “6lii
bir annedir” (Green, 1983). Olii anne karmasast, bir zamanlar canliliga sahip olan annenin birdenbire bu
yetisi kaybetmesi, bu dogrultuda ¢ocugun hayatinda fiziksel olarak var ancak ruhsal coskusallik
aktarmak ve annesel islevleri yerine getirebilmek noktasinda “yok” hale gelmesini ifade etmektedir.
Ellen’ igine aldig1 6lii anne imgesi, onun i¢ diinyasinda bosluk olusturmaktadir.

Babanin erken bir zamanda evi terk etmesi, anneyi desteksiz ve yalniz birakmis, Ellen’in
ihtiyaglarini karsilayabilecek, onu tutacak kucaklayici bir ¢cevre var olamamistir. Bebegin mutlak
bagimliliktan agamali olarak bagimsizliga, ‘ben’den ‘ben olmayan’: ayirt edebilecegi doneme dogru
gelisebilmesi icin anne bebek birliginin boyle bir ¢evre i¢inde deneyimlenmesi gerekir (Winnicott,
1962). Ellen’1n annesiyle deneyimleyemedigi birlik olma hali, annesinden ayrigarak 6zne durumuna
gecigini de sekteye ugratmistir. Ne nesne (anne) 6zneyi (bebegi) yaratabilmistir, ne de 6zne
nesneyi.

Winnicott (1962); yeterince iyi anneyi, bebegin canli kalmasina, ruhsalliginda yasadiklarini
anlamlandirabilmesi olanak taniyan ve onunla 6zdesim kurarak ihtiyaclarina uyumlanabilen siradan
bir anne olarak tarif etmektedir. Bebegin annesiyle birlik olma halini deneyimlemesi ancak
yeterince iyi anne ile gerceklesebilir. Ellen bebekliginde, kendi yasadigi zorluklar nedeniyle
ihtiyaglar1 goriilmemis, ¢aresiz kalmis bir anne deneyimi yasamistir. Ellen’1n ruhsallig1 yalmzlik ve
caresizlik duygularinin hakim oldugu kurak bir yere doniigmiistiir, tipk1 bedeninin kuraklastigi gibi.

Ellen kendisini bebekken annesinin yiiziinde gordiigii caresizlik, duygusalliktan uzak bakisi
ile iliskilendirmistir. Bebegin annenin bakisinda kendisini gérmesi, Winnicott (2021) tarafindan
annenin “ayna iglevi” olarak tanimlanmigtir. Ellen, ruhsalliginda zorluklar yasayan annesi
tarafindan goriilmemis, gereksinimleri ve duygulanimlari anlamlandirilmamis bir ¢ocuk olmustur.
Aile seansi Oncesinde annesi, asir1 derecede zayiflamis bedeniyle karsisinda duran kizina “Hayalete
benziyorsun.” (You look like a ghost.) demistir. Aile seans1 sirasinda, giydigi kiyafetlerin i¢inde
kiigiilmiis bedeniyle ve kendisiyle ilgili yapilan konusmalar1 orada degilmis gibi izleyen tipki
hayaleti andiran goriintiisityle Ellen, bebekliginde annesinin onu goérmeyen bakigini
canlandirmaktadir sanki.

2.2.3. Dogarken Oliimle Karsilasmak

Winnicott (1962), birim kendiligi (self unit), beden (soma) i¢inde canlanan ruhsal 6ge
(psyche) olarak tanimlar. Eger yeterince iyi anne ve kucaklayici ¢evre var olamamissa bebek birim
kendiligi olusturamadigi gibi ruhsal 6genin de bedene yerlesemeyecegini ifade eder. Ellen’in
bebekliginde yeterince iyi annelik ve kucaklayici bir gevre deneyiminden mahrum kalmasi, benligin
ve bedenin birlesememesine, ruhsalligin da soniimlenmesine neden olmustur. Bu Ellen i¢in daha
yasama baslarken oliimle karsilagmasi gibidir, onun i¢in varolus 6liim diirtiileri {izerinden olur.
Ruhsalliginda higbir canliliga yer olmadigi gibi Ellen kendisini a¢ birakarak ve egzersiz yaparak
asir1 derecede zayiflayarak sanki bedenin canliligina yonelik yikici bir eylemin igine girer (Akt.,
Sahan, 2020). Yeterince iyi bir anneye sahip olamamis Ellen’in ruhsallig1 da aracisiz kendisine
ulasan ve anlamlandirilamayan i¢ ve dis uyaranlar nedeniyle zedelenmistir. Bu nedenle de ruhsallig:
soniimlenmistir.

Filmde, Ellen’1n; annesinin duygu durum bozuklugu, dogum sonrasi depresyonu, babanin evi
terk etmesi gibi ruhsalligini yakindan etkileyen durumlar, gereksinimlerinin ve duygulanimlarinin
anlasilmasini zorlastirdig: goriilmektedir. Ellen i¢in aldig1 her besin, annenin depresif ve 6li halini
tekrar igsellestirmesine neden olur. Bebegin fiziksel beslenme ihtiyacinin yaninda diirtiisel
uyarilmalarinin da annede karsilik bulmasi 6nemlidir, annenin bu konuda basarisiz olmasi bebegin
maddi veya manevi bir besin aldig1 her durumda ¢okiintii yasamasina neden olur (Anzieu, 1995;
2008). Ellen hem onu fiziksel olarak besleyecek yiyecekleri alma hem de duygusal anlamda
beslenecegi sevgiyi kabullenme durumunda yasayacagi cokiintiiniin kaygi ve korkusunu
yasamaktadir. Luke’un yakinlastiklar1 bir sahnede Ellen’a onu sevdigini séylediginde de hissettigi
bu korku ve kaygi goriilmektedir.
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Goodsitt (1997), duygularini diizenleme, diirtiilerin yarattig1r gerilimleri azaltma, kendini
yatistirabilme kapasitesinin erken donem anne bebek iliskisinde gelisememesi durumunda, bu
kisilerin i¢ diinyalarinda bosluk, sikilmislik ve amagsizlik hislerinin yasanacagini ifade etmistir.
Ellen’in filmde yer alan sahnelerde yediklerinin kalorisini sayarak, her firsatta mekik ¢ekerek ve
ylriiyerek ritiieller olusturdugu, boylece i¢ diinyasinda boslugu beden iizerinde denetim kurarak
saglamaya calistig1 goriilmektedir. Duygu ve diirtiilerinin yarattig1 gerilimi ancak besin alimini
kisitlayarak ve asir1 egzersiz yaparak zihnini ve bedenini bulaniklastirarak bastirabilmektedir.
Filmde sik sik tekrarlanan Ellen’1n bagparmag: ve isaret parmagin birlestirerek kolunu 6lgmesi de
bedenini zayif birakarak ulasmay1 hedefledigi zayiflikla giiciin ve kontroliin kendinde oldugunu
hissetme ¢abasi olarak degerlendirilmistir.

2.3. Ellen’n Ozerklesme, Kimlik ve Ozdesim Kurma Sorunsallarina Bakis

Anzieu (2008); o6zerklesmenin, bebegin duyumlarinin, diislemlerinin ve dirtiilerinin anne
tarafindan kapsanmasinin ve bu diisiince igeriklerinin doniistiirlilerek ona geri yansitabilmesine
bagli olduguna vurgu yapar. Ellen i¢in etkin ve edilgen annenin var olamayisi, disaridan ve igeriden
gelen uyaranlarin diirtiilerin kapsanip doniistiiriilmesini deneyimleyememesine neden olmus ve
yasama karsi alic1 pozisyonuna girmesini engellemistir. Bion (1962) bebegin ruhsal diinyasinda
heniiz isleyebilecek yeterlilige sahip olmadigi beta unsurlari olarak tanimladigi ilkel
duygulanimlarin yansitildigi anne tarafindan anlam verilerek, bag kurularak bebegin kabul
edebilecegi alfa unsurlarina dontstiirebilmesi annenin “kapsama islevi” olarak tanimlar. Besin
Ellen i¢in sindirilemeyen beta unsurlari1 gibidir, bu nedenle de alfa islevi gerceklestirilemeyen
bedende tutulamaz. Ellen’in ihtiya¢ ve diirtiilerine cevap verebilecek, alfa &gelerini betaya
doniistiirecek, onu ve diislemlerini kapsayacak yeterince iyi bir alict bulamamasi
Ozerklesememesine de neden olmustur. Annenin kapsama islevindeki yetersizlik, bebegin
simgelestirme yetenegine ket vuracak, sdze dokiillemeyenler, eylemle dile getirilecektir (Bion,
1965). Ellen’da sdze dokemediklerini, bedenini a¢ birakarak dile getirmektedir. Yasamla temas
etmek Ellen i¢in sanki paramparg¢a olarak dagilmasina neden olacak kadar korkutucudur. Ellen’in
bu korkusunun izleri Luke’un istahla yemek yedigini gordiikten sonra aralarinda gegen asagida yer
alan diyalogda goriiliir:

-Nasil yapiyorsun? Yemeyi.

(How do you do it? Eat.)

-Yani, seni goriiyorum ve ben ...

(I mean, I see you, and I just... | get..)

-Ben bunu diisiindiigiimde bile panik oluyorum, sanki diinya parampar¢a olacakmug gibi.
(1 get all panicky even thinking about it, like, the world is gonna fall apart.)

Bu diyalog ayni zamanda Laufer’in (1991) “Beden imajin1 degistirmek i¢in psise tizerindeki
herhangi bir talep... kiginin dis diinyayla ¢arpitilmamis bir bi¢cimde iliski kurma becerisine yonelik
bir tehdit haline gelebilir ve bu da psikotik bir ¢okiintiiye neden olabilir” diisiincesini de
cagrigtirmaktadir (Akt., Farrell, 2000).

Gelisimsel perspektif iligkisel ongoriilemezligin artmis kontol ihtiyacina yol agacagin
belirtmektedir (Ross ve Hill, 2002). Anoreksiyali bireylerde de bu dogrultuda artmis kontrol arzusu
goriilmektedir (Butler ve Montgomery, 2005). Anorcksiyada her tiirlii edilginlige karsi etkin
olabilme hali sadece bedenini kontrol etmekten geger (Barca ve Pezzulo, 2020). Mushatt (1992),
bazi durumlarda, anoreksik bireylerin edilgenlik karsisinda hissettikleri caresizligin yogunlugundan
timgiicliilik fantezisinin sembolik ifadesi olarak giday1 reddetmeye yoneldiklerine dikkat ceker.
Ellen’1n iivey kiz kardesi ile olan bir sahnede kontroliin kendisinde oldugunu séylemesi de bedeni
iizerinde tlimgii¢lii bir kontrol saglama diislemine tutundugunu gostermektedir.

Ellen, Luke’a ¢ok a¢ hissettiginde yemek resimleri ¢izdigini ve 6lmeden dnce bir kutu ¢ok
sevdigi bir yiyecek olan “goo goo cluster” yiyecegini sOylemistir. A¢ligina ve yemek yeme istegine
diren¢ gostermektedir. Ellen diizenli olarak tartildiklar1 bir sahnede kilo kaybettigini gordiigiinde
yliziinde bir giilimseme belirir. Bu giilimseme bir zafer elde etmis olmanin hazzini1 ¢agristirir.

8



Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024, 17(2), 1-14

Ayrica filmde tabaginda yer alan yiyeceklerin hepsinin kalorisini eksiksiz bir sekilde soylediginde
ylizinde yer alan gurur ifadesiyle zafer isareti yapmistir. Cocuklukta elde edilen tiimgiicliiliik
yasantisi, olagan siireclerde yerini saglikli 6zgiiven duygusuna birakirken ¢ocuklukta bu yasantinin
ani ya da sert bigcimde kesintiye ugramasi bireyin yetiskinlikte de bu illiizyonu siirdiirme ¢abalarina
neden olur (Winnicott, 2021) Bedeni iizerinde kurdugu tiimgti¢lii kontrolle bir zafer kazanmaktadir.
Kernberg (1994) de anoreksiyada yasamsal bir ihtiyag¢ olan yemeyi reddetmeyi, diirtiisel bir arzuya
kars1 kazanilan bir zafer niteliginde gordiiklerini ifade etmistir (Akt., Herscovici, 2002).

Palazzoli (1963), erken donem anne ¢ocuk iligskisinde sorun yasayan hastanin bedenini ag
birakarak benligi tizerindeki denetimsizligini telafi etme ¢abasinda oldugunu ifade etmektedir.
(Akt., Parman, 2008). Ellen’in da bedeni {izerinde kontrol saglamaya yonelik olarak tabagindaki
besinlerin kalorilerini hizli bir sekilde hesapladigi, omuriligini ezecek kadar mekik cektigi, Luke
ile yemek yedikleri sahnede yediklerini ¢igneyip tiikiirerek ice almadig1 goriilmektedir. Ozerklik
duygusunu, ancak beden iizerinde kuracagi kontrolle saglayabilecegini diisiinen Ellen i¢in bu
semptomlarin bir nevi onarim islevi gordiigii diisliniilmiistiir (Bruch, 1978).

Bruch (1973), anoreksiya hastalarinin, temelde kendilerini gii¢siiz hissetmelerinin sebebini 6zerk
olmadiklar1 duygusunu yasiyor olmalarina baglar. Filmde Ellen’in 6zerklesme, anneden (annenin
arzusundan) farklilagsma, birey olma adina attig1 bir adim olarak degerlendirilebilecek Dr. Beckham ile
ismini Eli olarak degistirdikleri sahnededir. Belki de ilk kez somut diisiinme bi¢iminden uzaklasip daha
olgun bir diisiince bi¢imi olan sembolizasyona yonelebildiginin 6rnegi goriilmektedir. Masterson (2008)
annenin, ¢ocugun duygusal deneyimlerini anlamasina, ifade etmesine ve diizenlemesine yardimci olan
ayna gorevi oldugunu, burada yasanabilecek aksakliklarin c¢ocugun ruhsal organizasyonu ve
sembolizasyon becerisi iizerinde olumsuz etki edebilecegini ifade eder. Dr. Beckham’la aralarinda
gecen diyalogda, ismini degistirerek aslinda yeni bir kimlik sahibi olma konusunda ona cesaret veren
sozleri Ellen’in bu karar1 alma giiciinii kendinde bulmasina olanak tanimigtir. Bu ayni zamanda anne
tarafindan verilenin kader degil degistirilebilir olduguna dair ilk diisiince kirintisidir.

-“Ellen” ismi sana uymuyor. Cok eski moda.
("Ellen™ doesn't suit you. It's too old-fashioned).
-Ben de hi¢cbir zaman sevmedim.

(I've never really liked it.)

-0 zaman degistir.

(So, change it.)

-1 can't just change it. | can't, right?

(Oylece degistiremem. Degistiremem degil mi?)

Palazzoli (1974), anoreksik davranisin anne c¢ocuk arasindaki ayrilma bireysellesme
sorunsalindan kaynaklandigini ve bedenin asir1 kontrolcii ve kotii anne temsili ile bir tutuldugunu
ifade eder. Beden ag¢ birakilarak kadinsilik ve cinsellik gelismeyecektir. Ellen i¢in escinsel olan
annesiyle 6zdesim kurmak korkutucudur ¢iinkii annenin arzusunda baba degil, baska bir kadin
vardir.

Akhtar (1995), c¢ocugun yasaminda babanin rolinii 4 basamak ile tanimlar:
(1) Baba, anneye koruyucu, sevgi dolu ve isbirlik¢i bir es olarak, annenin kendini ¢ocuguna
vakfedebilmesini saglar ve kolaylastirir. (2) Kendini ayrilma-bireylesmenin yeniden yakinlagma alt
evresi boyunca gorece tarafsiz ve benlik yonelimli yeni bir nesne gibi sunarak ¢ocuga istikrar,
catismadan kacabilecegi bir siginak saglar. (3) Cocugun gelisen ruhsal ufkunda annenin romantik
esi olarak belirerek c¢ocugun iiggenlesmis aile iliskisini ve bunun sonucundaki gatigmalari
deneyimleme, onlara katlanma ve faydalanma yetisini yerlestirmesine yardim eder. (4) Kizinin
filizlenen kadmsiligina olgiilii karsilik vererek kiz c¢ocugunun cinsel kimligini gii¢lendirip
gelecekteki cinsel nesne secimleri i¢in ona yol gdstermis olur. Babanin filmin hi¢bir sahnesinde
fiziksel ya da duygusal anlamda yer almamasi oldukg¢a ilgi ¢ekicidir. Babanin yoklugu neyi temsil
etmektedir? Lacan’a gore babanin simgesel islevinin etkili olmasini saglayan nedenlerden biri
annenin arzusunda babanin olmasidir. Anne ve bebek arasindaki simbiyotik iliskinin bozulmasinin
ancak annenin babay1 arzulamasi sayesinde diger bir deyisle bebegin annenin tek arzusu halinde
kalmamasi ile ger¢eklesebilecegine dikkat ¢eker (Abreveya, 2015). Burada Ellen’in, Lacan’1in anne
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bebek iligkisinde ayrigsmay1 saglayan iigiincii olarak tanimladigi baba figiiriiniin olmayisi, bebegi de
annenin tek arzusu haline getirmektedir. Aile seansi sirasinda Ellen’in annesinin, bosanmalarina
sebep olarak babanin cinsel yakinlikta bulunmak istememesini vermesi ve Ellen ergenlik donemine
girdigi siralarda annenin arzusunu hemcinsi olan bir partnere yonlendirmesi annenin arzusunun
baba olamadigin1 gostermektedir. Baba, anneyle kizi arasinda iiciincii olamamaistir. Mahler (1967),
anneden daha farkli ve daha oyuncu olan babay1 "ferah bir soluk" olarak goriip buna gore karsilik
verdigi belirtir. Bu hikdyede Ellen’1n ferah bir solugu olamamaistir.

Babanin fiziksel ve ruhsal anlamda annenin yaninda olamayisinin Ellen’in hem yeterince iyi
bir annelik deneyimleyebilecegi kolaylastirici bir gevreden mahrum kalmasina hem de escinsel anne
tarafindan niifuz edilme kaygisinin dogmasina sebep olabilecegi diisiintilmiistiir. Ellen’1n bedenini
a¢ birakarak c¢ocuk bedenine tutunmaya calismakta, bdylece annesinin niifuz ediciliginden
kacinmaktadir. Bedene yonelik bu saldir1 ile bedenin cinsellesmesi ve anneyle daha da yakinlagsmak
miimkiin kilinmayacaktir (Gueguen, 2020).

2.4. Cinselligin Reddi

Ellen’1n Luke ile cinsellik {izerine konustugu sahnede, Ellen ergenlikle birlikte daha kadinsa
hale gelen bedeninin degisimiyle disaridan aldig:1 tepkiler, tacizler nedeniyle rahatsizligini dile
getirir. Bu degisimler kisinin arzulanmasina onciiliik ettigi i¢in anoreksi hastasi i¢in rahatsiz
edicidir. Cocuk bedeni kadin bedenine ve dogurganliga evrilmeye basladiginda yasanilan canlilik
tehdit haline gelir (Gueguen, 2020). Ellen’in kendisini a¢ birakarak, egzersiz yaparak ve asiri
derecede zayiflayarak hem bedenindeki hatlarin belirginlesmesini hem de menstrasyonunu
sonlandirmaya yonelik yikici bir eylemin i¢inde oldugu goriilmektedir.

Kernberg (1994) anorcksiyada agliktan zayiflamis bedenin, arzulanan ama bir yandan da
denetimin yitirilmesine neden olabilecegi i¢in korkutucu gelen cinselligi bastirmaya hizmet ettigini
ifade eder (Akt.; Herscovici, 2002). Filmin bir sahnesinde, Luke’un onu arzulamasi ve cinsel
anlamda yakinlagsmasina Ellen’1n bedeni katilagarak yanit verir. Bu yakinlagma sonrasinda kendisini
asir1 derecede zorlayarak mekik cekmeye baslamasi cinselligin hazzinin yaratacagi kaygiy1 bertaraf
etmek amaciyla bedenini ve zihnini bulaniklastirma ¢abasi olarak yorumlanmistir. Haz duygusu
yasatan her sey kaygi verici hale gelir, bu nedenle de cinsellik uzak durulmasi gereken bir seydir
(Gueguen, 2020).

-0 zaman ... yaptin mi? (cinsel iligkiye génderme yaparak) (So... have you... done it?)
Yoksa ¢ok mu dehset verici? (Or... was it just too appalling?)

-Kesinlikle ¢ok dehset verici.

(Entirely too appalling.)

2.5. Riiya Sahnesi - Yasam Secmek

Cadirda annesinin Ellen’1 beslemesinden sonra Ellen, anne ve sevgilisinin odasinin 1§1gin1
sondiigiinii goriir. Bu, belki de anne baba birlikteligini, ilk sahneyi canlandirir. Cinsel dirtiilerini
bastirmak adina yiiriiyiis yapar ve yorgunluktan baygin diser. Burada Ellen’in gordiigi riiyanin
Ellen’1n cinsellikle, yasam i¢giidiisii ile ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Canliligin temsili yemyesil
bir agacin dalinda Ellen ve Luke otururlar, konusurlar ve opiisiirler. Luke, ona asagiya bakmasini
soyler. Asagida Ellen gorak topraklar tizerinde bir deri bir kemik kalmis ¢iplak 6lii bedenini goriir.
Birraux (1990); anoreksiya nervozada, ergenin bedeni ile arasindaki iliskiden kaynaklanan
bozukluklarin klinik goriiniimlerinden birinin de bedenin kurutularak islevsiz birakilmasi oldugunu
ifade eder (Akt., Parman, 2008). Bedenin kurutulmasi, bedeni oldugu kadar duygulanimlarin da
reddedilerek kurutulmasidir. Filmin bu sahnesinde Ellen bedeninde ve ruhsalliginda higbir
canliligin kalmadigi 6li bedeni ve ruhsalligiyla karsilagsmistir. Bastirdigi cinsellik diirtiileri gibi
beden ve yasam diirtiisii de kurumustur. Rilya sembolizmi, bedene yodnelik bu kurutmanin
cinsellesmis bedenin getirecegi tehditler ve bu tehditlerin karsisindaki korkudan kurtulma g¢abasi
olduguna isaret etmektedir. Kiz ¢ocuk, anneden gelecek misillemeyi 6nlemek i¢in kastrasyonu; yani
cinsellesmis bedenin yok edilmesini, tipki kastre edilmis ve dolleme yetisinden arindirilmis bir
penis gibi, kabul etmistir. Bebek diinyaya bir hilflosigkeit halinde gelir. Hilflosigkeit, bebegin
birincil aczini ve bu acziyet nedeniyle bakim veren olmaksizin hayatta kalmasinin imkansizligini
vurgulayan bir kavramdir (Chassequet-Smirgel, 1975). Winnicott’un (1962) da s6yledigi gibi “bebek
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yoktur!” yani annenin bakimdan ayri1 bir bebegin varlig1 s6z konusu olamamaktadir. Bu dogrultuda
Ellen’1n cinsellikten vazgeg¢isinin bir ¢esit yasama tutunma c¢abasi oldugu diisiiniilmektedir.

Burada daha 6nce Dr. Beckham’in okuttugu siirin su sozlerini hatirlar. “Bir komiir parcasini
yemektir cesaret” ve kdmiir pargasini agzina atar. Komiir siyah rengiyle kotiiyii ve depresif duygulanimi
cagristirir, kotii olani ice alma cesaretidir belki de bu (Klein, 2008). Sanki yasam ile 6liim arasinda bir
karar vermistir. Yasamayi, cinselligini kabul etmeyi, diirtiilerini bastirmamay1 savunmalarin zayifladigi
rilyada deneyimlemistir. Uyandiginda ellerini sakagina gotiirerek yasayip yasamadigini kontrol eder,
“olii degilim” der. Bundan sonra da ilk kez kendi istegiyle tedaviye, esik evine déner. Ustelik siirekli
yaninda tagidig1, iyi anne temsilinin ikamesi olan yastig1 ilk kez onunla birlikte degildir.

SONUC

Bu ¢alismada, “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) filmi nesne iliskileri ve ben psikolojisi
kuramlar1 g¢ercevesinde analiz edilmistir. Filmde, anoreksiya ile uzun siiredir miicadele eden
bagkarakter Ellen’in bu hastaligina temel olusturdugu diisiiniilen erken dénem anne-¢ocuk iliskisi
degerlendirilmistir. Filmin degerlendirilmesinde, nesne iliskileri kuramcilarinin goriislerinden
yararlanilmigtir.

Yapilan analizde, “Kemiklerine Kadar” filminin anlatisinda esas olarak Ellen’in ilk temel
nesnesi olan annesiyle iliskisine odaklanilmistir. Anneden ayrisamama, 6zerklesememe, 6zdesimsel
ret, cinsellesen bedenin ve cinselligin reddi bu iligki lizerinden degerlendirilmistir. Film boyunca
Ellen’1n yemeyi reddetmesinin, kendisini her tiir hazdan uzak tutmaya c¢alismasinin nedenlerinin,
erken donem iliskilerinde anne-bebek birliginin deneyimlenememesi sonucunda nesneden
ayrigmanin da gerceklesememesinden kaynaklandigi disiintilmiistiir. Ellen’in kemiklerine kadar
zayiflayarak ¢ocuksu bedene tutunmasinin, Ellen’in anneden ayrisma sorunsalinin, kendisini ayri
bir birey olarak goérmesine, 6zerklesmesine de imkan tanimadigi sonucuna ulasilmistir. Ellen’in
hastaliginin bir yaniyla bedenini kontrol altinda tutarak kendisini 6zerk hissedebilmesi igin bir
savunma niteliginde oldugu diisiiniilmiistiir. Dr. Beckham’in Onerisiyle yeni bir isim almasi da
anneden farklilasan kimligini kabul etme yolunda attig1 bir adim olarak yorumlanmistir. Yasamsal
olan yemeyi asir1 derecede kisitlayarak ve agir egzersizler yaparak ergenlik doneminin dayattigi
bedensel degisimlerin ve escinsel olan anneyle 6zdesimin Oniine set ¢ektigi diislinliilmiistiir.

Filmin sonlarina dogru Ellen, annesi ile erken donemde alamadig1 deneyimlemedigi fiziksel
ve duygusal anlamda beslenmenin gec bir telafisi ¢adir sahnesinde yasanir. Bu deneyimden sonra
Ellen’1in gordigii ritya ile kendi bedeninin sorumluluguyla yiizlestiginde, yasamla 6liim arasinda
yasamaya cesaret ederek tedaviye kaldigi yerden devam etme karar1 alir. ‘Esik’te yasamla oliim
arasinda yer alan sinirda, Ellen, yagsami secer.

Filmlerin insan yasamindan kesitleri yansitan sanat yapitlar1 olmasi dogrultusunda Ellen’in
hikayesi sadece hayali bir karakter olan Ellen’a ait degil, anokreksik bir kiza aittir. Bu noktada
filmin analizinin, anoreksiyanin gelisiminsel geri planinin anlagilmasimna ve bu hazirlayict
etmenlerin onlenmesi ya da fark edilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut film,
annenin annelik kapasitesinin ¢evre tarafindan desteklenmesinin, bdylelikle anne-¢ocuk birliginin
ve sonrasinda da ayrigmisliginin ortaya ¢ikarilmasinin dnemini sergilemektedir.

11



Bir “Yememe” Sorunsali: “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) Filminin Nesne iligkileri Kuram Baglanunda Analizi

Etik Beyan: Bu calismada etik beyani gerektirecek herhangi bir uygulama kullaniimamustir. Aksi bir
durumun tespiti halinde Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisinin hi¢chir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk ¢alismanin yazarlarina aittir.

Yazar Katki Beyant: 1. Yazarin katki oram %50, 2. Yazarmn katki orani ise %50 dir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Ethics Statement: A permission from an ethics committee is not needed for this study. In case of
detection of a contrary situation, Beykent University Journal of Social Sciences has no responsibility,
and all responsibility belongs to the author(s) of the study.

Author Contributions Statement: 1st author's contribution rate 50%, 2nd author's contribution rate
50%.

Conflict of Interest: There is no conflict of interest among the authors.

12



Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024, 17(2), 1-14

KAYNAKCA

Abrevaya, E. (2015). Baslangigta baba vardi. Parman, T. (Ed.), Psikanaliz yazilar: 30: Wilfred R. Bion
(s. 119-123) i¢inde. Baglam Yaymcilik.

Akhtar, S. (1995). Quest for answers: A primer for understanding and treating severe personality
disorders. Jason Aronson.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM
5. American Psychiatric Publishing.

Anzieu, D. (2008). Deri-Ben, N. T. Demiryontan (Cev). Metis Yaynlari. (Orijinal yayn tarihi 1995).

Barca, L. ve Pezzulo, G. (2020). Keep your interoceptive streams under control: An active inference
perspective on anorexia nervosa. Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, 20, 427-440.

Bion, W. R. (1962). Learning from experience (6th ed.). Routledge.
Bion, W. R. (1965). Transformations (3th ed.). Routledge.

Bion, W. R. (2017). Tereddiitlii diisiinceler. N. Erdem (Cev.). Metis Yayinlar1 (Orijinal basim tarihi
1967).

Bruch, H. (1973). Eating disorders: Obesity, anorexia nervosa, and the person within. Basic Books.
Bruch, H. (1978). The golden cage: The enigma of anorexia nervosa. Harvard University Press.

Butler, G. K. L. ve Montgomery, A. M. J. (2005). Subjective self-control and behavioural impulsivity
coexist in anorexia nervosa. Eating Behaviors, 6(3), 221-227.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2004.11.002

Chassequet-Smirgel, J. (1975). Ben ideali. N. Tura (Cev.) (3. Bask1). Metis Yaymlari.

Diisgor, B. (2018). Bir deri bir kemik: Projektif bir ¢alisma. Yansitma Psikopatoloji ve Projektif Testler
Dergisi, (29), 45-52.

Elliott, J. C. (2010). Fathers, daughters, and anorexia nervosa. Perspectives in Psychiatric Care, 46(1),
37-47.

Engel, K., & Stienen, M. (1988). Father types of anorexia nervosa patients: The ‘bonding’, the ‘brutal’,
the ‘weak’and the ‘absent’father: an empirical study based on a comparison with fathers of a
representative normal group. Psychotherapy and Psychosomatics, 49(3-4), 145-152.

Farrell, E. (2000). Lost for words: The psychoanalysis of anorexia and bulimia. Other Press.

Giles E. M., Cross A. S., Matthews R. V., Lacey J. H. (2021). Disturbed families or families disturbed:
A reconsideration. Eating and Weight Disorders: Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity,
27(1), 11-19. https://doi.org/10/gjsrkh

Goodsitt, A. (1997). Eating disorders: A self-psychological perspective. D. M. Garner & P. E. Garfinkel
(Eds.), Handbook of treatment for eating disorders iginde (pp. 205-228) (2nd ed.). Guilford Press.

Green, A. (1983). The dead mother G. Kohon (Ed.). On private madness i¢inde (pp. 142-173). Hogart
Press and the Instutute of Psychoanalysis.

Gueguen, J. P. (2020). Reddetme. S. Tayman (Cev.), S. Halifeoglu (Ed.). Psikanaliz defterleri 4: Cocuk
ve ergen cinselligi iginde (S.79-86). Yap1 Kredi Yayimcilik.

Guntrip, H. (2003). Sizoid goriingii nesne iliskileri ve kendilik. 1. Babacan (Cev.), S. M. Tura (Ed.).
Metis Yayincilik. (Orijinal eserin yayin tarihi 1968).

Herscovici, C. R. (2002). Eating disorders in adolescence. F. W. Kaslow, & J. J. Magnavita (Ed.),
Comphehensive handbook of psychotherapy iginde (s. 133-161). John Wiley & Sons.

Karatas, A. D. ve Bikmaz, S. P. (2019). Baglanma ve yeme bozukluklari: Bir derleme ¢alismasi. The
Journal of Social Sciences, 36(36), 624—-636. https://doi.org/10.16990/sobider.4941

13



Bir “Yememe” Sorunsal: “Kemiklerine Kadar” (To the Bone) Filminin Nesne iliskileri Kurami Baglaninda Analizi

Kiernan, K. (2006). Review of fathering and child outcomes. Infant &Child Development, 15(4), 451—
453.

Klein, M. (2008). Haset ve giikran (2. baski). S. M. Tura (Ed.), O. Kogak ve Y. Erten (Cev). Metis
Yaynlari. (Orijinal eserin yaym tarihi 1957).

Kiiey, G. A. (2006). Ergenlik ve yeme bozukluklari. Yansitma: Psikopatoloji ve Projektif Testler
Dergisi, 3(5-6), 79-86.

Kiiey, G. A. (2011). Yeme bozukluklari. A. Koskdere (Ed.), Psikanalatik psikoterapiler: Temel
kavramlar, kuramlar ve yontemler iginde (5.356-359). Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinu.
Lamb, M. E. (2004). The role of the father in child development (4th ed.). John Wiley & Sons.

Lawrence, M. (2002). Body, mother, mind: Anorexia, femininity and the intrusive object. The
International Journal of Psychoanalysis, 83(4), 837-850.

Mahler, M. S. (1967). On human symbiosis and the vicisssitudes of individuation. The selected papers
of Margaret S. Mahler (2. Cilt) iginde (s. 77-98). Jason Aronson.

Masterson, J. F. (2008). Baglanma kurami ve nérobiyolojik kendilik gelisimi acisindan kisilik
bozukluklari. T. Ozakkas, ve A. Corak, (Ed.), H. Sentiirk (Cev). Litera Yayincilik. (Orijinal eserin
yay1n tarihi 2006).

Noxon, M. (Yonetmen/Senarist). (2017). Kemiklerine Kadar [Film]. Amerika: To the Bone Productions
LLC/Gilles Mingasson/Netflix

Palazzoli, M. S. (1974). Self-Starvation. Human Context Books.
Parman, T. (2008). Ergenlik ya da merhaba hzziin (3. baski). Baglam Yaynlari.

Rienecke R. D. ve Richmond R. L. (2017). Psychopathology and expressed emotion in parents of
patients with eating disorders: Relation to patient symptom severity. Eating Disorders, 25(4),
318-329. https://doi.org/10/gm9r5q

Ross, L. T. ve Hill, E. M. (2002). Childhood unpredictability, schemas for unpredictability, and risk
taking. Social Behavior and Personality, 30(5), 453-473.
https://doi.org/10.2224/sbp.2002.30.5.453

Sak, R., Sak, 1. T. S., Sendil, C. O. ve Nas, E. (2021). Bir arastirma yontemi olarak dokiiman
analizi. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 4(1), 227-256.

Steiner, J. (1993). Psychic retreats: Pathological organizations in psychotic, neurotic and borderline
Patients. Routledge.

Sahan, H. E. (2020). Anoreksiya nervoza: Haz ilkesinin neresinde? Boran, B. (Ed.), Psikanaliz yazilar
41: Haz ilkesinin otesinde iginde (s.149-171). Baglam Yayincilik.

Winnicott, D. W. (1962). The theory of the parent-infant relationship. The International Journal of
Psycho-Analysis, 43, 238-239.

Winnicott, D. W. (2021). Oyun ve gergeklik (5. baski.). Tura, S. M. (Edt.), T. Birkan (Cev.). Metis
Yaymlari. (Orijinal eserin yaym tarihi 1971).

Young, J. E., Klosko J. S. ve Weishaar, M. E. (2022). Sema terapi (6. baski). S. F. Alkan (Ed.), T. V.
Soylu (Cev.). Litera Yayincilik. (Orijinal eserin yayn tarihi 2003).

14



Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2024, 17(2), 15-28
Beykent University Journal of Social Sciences 2024, 17(2), 15-28
https://doi.org/10.18221/bujss.1491747

Gelis tarihi/Received: 29.05.2024
Kabul tarihi/Accepted: 22.12.2024

Makale Tiirii: Aragtirma Makalesi
Paper Type: Research Paper

THE LAST STRUGGLE OF THE OTTOMAN EMPIRE IN NORTH
AFRICA: THE TURKISH-ITALIAN WAR OF 1911-1912 AND THE ROLE
OF MUSTAFA KEMAL

OSMANLI IMPARATORLUGU’NUN KUZEY AFRIKA'DAKI SON
MUCADELESI: 1911-1912 TURK-ITALYAN SAVASI VE MUSTAFA
KEMAL'IN ROLU

Basti BAKIROVA!

Oz

Osmanli Devleti, 1877’de baslayan Tiirk-Rus Savasi'ndan
1922 yilina kadar siiren zaman araliginda Avrupa, Rusya
cephesi ve Ortadogu'da neredeyse kesintisiz savaslar
yasamustir. 19. yiizyilda Italya, Avrupamm diger biiyiik
devletlerine kiyasla isgal miicadelesine ge¢ baglamigti.
Ingiltere Misir'1, Fransa ise Cezayir ve Tunus'u isgal ederken
Italya, Kuzey Afrika'daki son Osmanli topragi olan
Trablusgarp" ele gecirmeyi hedefliyordu.

Bu ¢alisma, 1912'de Birinci Balkan Savasi ile sonuglanan
Libya Savasi'na doniisen askerl ve diplomatik ¢ikmazlari,
Osmanli Imparatorlugu'nun daha tehlikeli bir diismanla kars:
karsiya kalmamak igin Italya ile baris yapmak zorunda
kaldig1 siireci ele almaktadir. italyan-Tiirk Savasi, biiyiik
glicler arasindaki ilk silahli ¢atigmaydi ve Balkanlar ve
Saraybosna'daki durumun giderek kotiillegsmesine yol
acmustt. Bolgede sinirli giice sahip Osmanli Devleti hem
kuvvet hem de silah bakimindan kendisinden ¢ok daha {istiin
olan diismana kars1 biiyiik bir kahramanlik sergilemisti.
Savagin basindan itibaren askerler ve miicahitlerin
Italyanlara karst gosterdigi direnis basarili olsa da bu,
Italyanlar1 Trablusgarp'tan tamamen cikarmaya yetmedi.
Yiizbagi Mustafa Kemal, 1911 yilinda kendi istegiyle
Trablusgarp'a giden birkag arkadasiyla birlikte 6nce Misir'a,
ardindan da zorluklarla Tobruk ve Derne'ye ulagmis ve tiim
olumsuz kosullara ragmen kendisine verilen gorevleri en iyi
sekilde yerine getirmisti.

Anahtar Kelimeler: Balkan, Binbasi Mustafa Kemal,
Italyan-Tiirk Savas1, Libya, Osmanl Devleti.

Abstract

The Ottoman Empire experienced almost uninterrupted wars
in Europe, the Russian front, and the Middle East from the
1877 Turkish-Russian War until 1922. Towards the end of
the 19th century, Italy started the occupation struggle late
compared to other major European powers. While England
occupied Egypt and France occupied Algeria and Tunisia,
Italy aimed to capture Tripoli, the last Ottoman territory in
North Africa.

This study deals with the military and diplomatic deadlocks
that turned into the Libyan War, which resulted in the First
Balkan War in 1912, and the process in which the Ottoman
Empire had to make peace with Italy in order to avoid facing
a more dangerous enemy. The Italo-Turkish War was the
first armed conflict between major powers and led to a
gradual deterioration of the situation in the Balkans and
Sarajevo. The Ottoman Empire, which had limited power in
the region, displayed great heroism against the enemy, which
was much superior to it in terms of both strength and
weapons.

Although the resistance of the soldiers and mujahideen
against the Italians from the beginning of the war was
successful, this was not enough to completely remove the
Italians from Tripoli. Captain Mustafa Kemal, together with
a few of his friends who went to Tripoli voluntarily in 1911,
first reached Egypt, then with difficulties, reached Tobruk
and Derne, and despite all the adverse conditions, he fulfilled
the duties assigned to him in the best possible way.

Keywords: Balkan, Major Mustafa Kemal, Italian-Turkish
War, Libya, Ottoman Empire.
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Genisletilmis Ozet

1911'de, italya Donanmasi'min Eski Bakani Giovanni Giolitti'nin savasa girme istegi Avusturya ve Almanya'nin
Libya'ya artan ilgisinden etkilenmisti. Dolayisiyla da Francesco Guicciardini'nin Jon Tiirkler’e olumlu yaklasimi ve Fas'ta
Fransiz-Alman anlasmazliginimn yeniden agilmasi, bolgede Alman etkisinin artmasina neden olmustu. Bunun yani sira {talya'nin
gelisimi ve Avrupa siyasetine katilmak istemesi 1878 Berlin Kongresi'nde gizlice onerilen Trablus gibi kolonilerin ele
gecirilmesine dayanmaktaydi. Ciinkii Trablus, Fransiz Tunus'u ile Ingiliz Misir'1 arasinda stratejik bir konuma sahip olmast
nedeniyle biiyiik 6nem kazanmusti. Hal boyle olunca 1885'teki "etkili isgal" ilkesi, Italya'min Trablusgarp ele gecirme
hazirliklarini hizlandirdi. 11k baslarda italya kan dékiilmesini dnlemek amaciyla ekonomik, dini ve egitimsel araglar kullanarak
Trablus ile Babiali arasindaki baglar1 zayiflatmaya calismis olsa bile Babiali'nin vali ve komutan se¢iminde etkili olma
miicadelesi savasa hiikiim vermisti. Nitekim Trablus, asayisi saglayacak seviyeye indirilmis ve Italya, Babiali'den yanit
beklemeden 29 Eyliil 1911'de savas ilan ettigini duyurmustu. Bu savasi, {ic asamali olarak degerlendirebiliriz: Ilki, isgal
giiclerinin kurulmasi ve savasin Libya ve Ege Denizi'nde yogunlagmasi; ikincisi, Babiali'nin politikas1 ve son asama,
Senusiyye'nin yar1 6zerk hareket etmesine izin vererek bolgesel bir liderlik odag yaratilmast.

Osmanh Devleti ve Italyanlar arasinda Libya’da yasanan bu catigma, 1917'ye kadar siirmiis ve bu siirecte ulusal
burjuvazi direniste 6nemli bir rol oynamustir. Savas boyunca Italyan ordusu, Tiirk komutasindaki yerel géniilliilerin direnisi
nedeniyle kiyidan i¢ bolgelere dogru ilerlemekte zorlandi. Italya, cikmazi asmak icin Libya'yi ilhak etti ve savasi Akdeniz, Ege
ve Canakkale Bogazi'na kadar genigletti. Bu strateji; Babiali'yi bariga zorlamak, savasin maliyetini azaltmak ve kamuoyundaki
imajim korumak amaciyla uygulandi. italya, Ege Denizi {izerinden yapilan askeri nakliyati kontrol etmek igin Rodos ve Oniki
Adalar" isgal etti, Canakkale Bogazi'na saldirdi ve Bogaz ¢ikisinda biiyiik bir filo yiizdiirdii.

Bu makale, 20. yiizyilin baslarinda Akdeniz'in jeopolitik manzarasim yeniden sekillendiren Italya ile Osmanli Devleti
arasindaki Trablusgarp Savasi'ni incelemektedir. Italya'nin imparatorlugunu genisletme arzusu ve Osmanli Imparatorlugu'nun
Kuzey Afrika topraklarini koruma isteksizligiyle baglayan bu savas, yillardir siiren emperyal rekabetlerin ve milliyet¢i hirslarm
bir sonucuydu. Iki yil siiren catismada, Italyan ordusu Osmanli'min kararl direnisiyle karsilasti ve iki iilke Trablus ve
Bingazi'nin kontrolii i¢in ¢atist. Savas, Osmanli Imparatorlugu'nun gerilemesi ve Italyan emperyalizminin yiikselisi agisindan
o6nemli bir doniim noktasi oldu, bolge ve diinya genelinde genis kapsamli sonuglar dogurdu. Savasin nedenleri, gidisat1 ve
sonuglarina dair yapilan bu analiz, modern ¢agda emperyal rekabetlerin karmagikligina ve gili¢ miicadelesine yeni bir 151k
tutmaktadir.

Italya'nin Trablusgarp" isgaliyle baslayan 1911-1912 Tiirk-italyan Savas1, Osmanli tarihinde énemli bir déniim noktast
olmustur. Sayica ve silah bakimindan {istiin olmalarma ragmen Mustafa Kemal gibi gen¢ subaylarin liderligindeki Osmanl
kuvvetleri, gerilla savasi taktiklerini kullanarak ve yerel Arap asiretlerini harekete gecirerek Italyan isgaline direnmisti. Savas,
Italya’nin Trablusgarp't ele gecirmesi ile sonuglansa da Osmanli milliyetciligini harekete gegirerek iilkenin modernlesme
stirecini hizlandirdi. Catigma; hava giictiniin ilk kullanimi, havadan kesif ve ucaksavar operasyonlar: gibi onemli askeri
yeniliklere tanik oldu. Nihayetinde, savas Osmanli imparatorlugu'nun parcalanmasini etkileyerek Birinci Diinya Savasi'na ve
modern Tiirkiye'nin kurulusuna zemin hazirladi. Karadag'in 1912'de Osmanli Imparatorlugu'na savas ilan etmesiyle baslayan
Balkan Savaglari, Akdeniz'in siyasi manzarasini yeniden sekillendiren genis kapsamli sonuglar dogurdu. 1911-1912 yillart
arasinda yasanan Italya-Osmanli Savasi, Osmanh Imparatorlugu'nun Trablus dahil Kuzey Afrika'daki son topraklarim
kaybetmesine neden oldu ve italya'nin bdlgede hakim bir gii¢ olarak yiikselisini sagladi.

Bu savagin sonucu, Tiirk Kurtulug Savast iizerinde de derin etkiler birakti. Ortadogu ve 6tesindeki milliyetci hareketlere
ilham verdi. 1947'deki Paris Antlagmasi, Yunanistan'in ihtilafli adalar tizerindeki iddiasin1 pekistirerek Tiirkiye ile Yunanistan
arasinda gelecekte yasanabilecek catigsmalara zemin hazirladi. Bu siiregte, Almanya'nin Yakin Dogu'daki diplomatik ve
ekonomik ¢ikarlar biiyiik 6lciide etkilenmedi. Savasin ardindan, italya'nin 6nemli bir aktor olarak ortaya ¢ikmasi ve Osmanli
Imparatorlugu'nun etkisinin azalmasiyla Akdeniz'deki giic dengesi degisti. Balkan Savaslar1 ve Italya-Osmanli Savasi'nin
sonuglari, bélgenin siyasetini, ekonomisini ve uluslararasi iligkilerini bugiine kadar etkilemeye devam ediyor.
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INTRODUCTION

As different empires spread around the world towards the end of the 19th century, Italy started to
show interest in Tripoli, which was a strategic region in the Mediterranean in terms of economy. This
desire increased greatly, especially with the occupation of Egypt in 1881 and the annexation of Tunisia
and Algeria by France in 1882. One of the developments made to balance the power issue in Europe
was the political unity of Italy in 1870 (Macar, 2017). After this date, Italians gathered in a single state
center and became a new power state. Italians thought that the union they established should have
colonies in order to become a great state. Based on this thought and events, Italy chose Tripoli and
Benghazi, the last Ottoman territory in North Africa, as the occupation zone. For this reason, Italy, which
also made an agreement with the great powers of Europe, sent two notes to the Ottoman Empire on 23
September 1911 and 28 September 1911 (Beehler, 2014).

In the notes sent, it was stated that people who were allied with Ottoman officers and who were
also members of the Progressive Society and who were not informed were provoking the Italian people.
It was also announced that as a result, the life safety of Italians was not ensured in Tripoli and Benghazi
(Kurtcephe, 1995). This conflict that started between Italy and Turkey was an example of how the
oppressed demands of powerful countries entered the war. This conflict, which started in Tripoli and
continued towards the Adriatic Sea, Aegean Sea, and Red Sea, is known as the Tripoli War in Turkey
and Guerra di Libia in Italy. The former Tripoli province and Benghazi Sanjak of the Ottoman Empire,
which is today called Libya and was conquered in 1551, remained under the sovereignty of the Ottoman
Empire for 361 years until 1912 (Baykurt, 2009).

The provinces of the Ottoman Empire on the Mediterranean coast were as much of an interest to
Italy as the Italian territory. Nearly 45 years after the last war, in 1911-1912, Prime Minister Giovanni
Giolitti saw Libya, the only Mediterranean region not claimed by any European country, as the only
region they could dominate (Artug, 2022). He also described the seizure of Libya from the Ottoman
Empire for the purpose of national unity as a unique war that the Italians could enter. Although everyone
knew that Italy's attention was focused on Libya, the Ottoman Governments preferred to make new
concessions to Italy instead of taking precautions against this and increasing its defenses (Herrmann,
1989).

Giovanni Giolitti talks about the Libyan war in his memoirs as follows: "One of the biggest
difficulties | had when making the decision for Italy to invade Tripoli in 1911 was how such an operation
against the Ottoman Empire would resonate in the international arena (Giolitti, 1922). Our allies such
as Austria-Hungary and Germany They were closely monitoring their interests in Libya and our
activities in this region. It was not easy to decide; ultimately, we had to protect Italy's interests and take
care of the delicate balances of the great powers, other than taking this step that would strengthen Italy's
strategic position in the Mediterranean and serve our national interests. | saw that there was no option
left (Pavlovi¢, 2014).

The difficulties faced by the Italian army against the Ottoman resistance during the Tripoli War
reminded us again and again how difficult and complex this decision was. Under the leadership of young
Ottoman officers such as Mustafa Kemal, Ottoman forces put up a tougher resistance than expected.
This resistance led to a prolongation of the war and higher costs than we expected (Smith, 2010).
However, | did not lose faith in the necessity of continuing the war and eventually taking control of
Tripoli in line with the aim of increasing Italy's influence in the Mediterranean. "This conflict was not
just a military operation, but a turning point that would determine Italy's future strategic position
(Brown, 2012)."

The Ottoman Empire received the first clear information that the Italians were going to launch an
attack by sea on 17 April 1911 when the Ottoman Ambassador in Athens, Galip Bey, reported that an
Italian fleet consisting of 12 warships was seen off the island of Skiros (S1vgin, 2006). In the Tripoli
War, maritime sovereignty was in the hands of Italy, and the Ottoman navy had no power to prevent
this. However, in order to organize and reinforce the resistance against the occupation in the region, a
secret transportation route was established between Egypt and Benghazi, and Captain Rauf (Orbay) was
appointed to this task. This approach led Italian generals to describe the war as a "Military Tourist
Expedition™ when the war began on September 29, 1911 (Kurtcephe, 1990).
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The causes of this war had nothing to do with the previous difficulties between Italy and Turkey
and, in fact, very little to do with the two warring parties themselves. The aim of this war was to gain
the right to rule the former Roman lands of Italy, the heir of the Roman Empire (Seymour, 1918). In
1911, Italy, which aspired to be a great power and was experiencing unemployment and immigration
problems, saw this region as its "Fourth Coast" and aimed to solve the problem by settling poor Italians
in this region. Italian diplomacy had planned this war in advance, but the Italian army was not prepared
for this attack. Italy, which initially tried to achieve this through peaceful influence, was forced to take
control of Libya by force when faced with Ottoman restrictions (Orazi, 2017).

Following this incident and developments, Italy signed agreements with the powerful countries
of Europe that gave it freedom in Libya. The timing of the war was determined by Italy's fear that
international developments might prevent the realization of this goal. On September 28, 1911, the Italian
government sent an ultimatum to the Ottoman Empire with the condition that it be accepted within one
day (Colucci, 2021).

This ultimatum and declaration of war was a sudden and unexpected blow to England, which had
received no warning of Italy's intentions. The Ottoman Empire's response to the Italian ultimatum played
a major role in gaining British sympathy by demonstrating its desire to resolve disputes between the two
countries amicably (Heller, 2012). In response to Italy's decision to extend its jurisdiction over Libya
and its threat if it did not accept this decision, the Ottoman Empire offered negotiations to the Italians
on 29 September, but this was unacceptable to the Italians, who declared war.

The Tripoli War was the first place where Mustafa Kemal showed his superior quality in
command and organization (Ungari, 2014). Mustafa Kemal, under the name of Journalist Mustafa Serif,
set out from Istanbul on 15 October 1911, together with Naci, Hakki, and Yakup Cemil Bey, with fake
documents and passports. When they ran out of money on the road, they continued their journey by
taking two hundred English liras from Naci Bey and Omer Fevzi Bey. Mustafa Kemal fell ill on the
way, returned to Alexandria and stayed in the hospital for fifteen days. Meanwhile, Nuri and Fuat Bey
joined them and set off together, reaching Tripoli via Egypt under very difficult conditions (Ozlii, 2014).

Nuri Pasha said in his memoirs: "If the more than twenty thousand cannons, tens of thousands of
rifles, and large amounts of ammunition and supplies left to the enemy in Tripoli had been removed
from there in time, there would be no need for so many weapons. Due to the shortage of weapons and
ammunition, the defense of Tripoli could have taken a completely different form. However This did not
happen, we left the sufficient amount of modern weapons and ammunition we had to the enemy and
then we had to fight the enemy" (Barclay and Ali, 1912).

1. THE WAR

In Mustafa Kemal Atatiirk’s military and political career, the struggle against occupation holds
significant importance. In this context, the Battle of Tripoli is a major event, as it marks his first military
experience and victory. Mustafa Kemal’s interest in Tripoli dates back to the declaration of the Second
Constitutional Era (Durgun, 2014a). Following the declaration of the Second Constitutional Era on July
24, 1908, unrest occurred in Tripoli, prompting the Young Turks to assign Mustafa Kemal the task of
raising awareness among the Tripolitanian people and calming the unrest in the region. To achieve this
goal, Mustafa Kemal engaged in various activities in Tripoli for two months starting from December
1908 (O’Neill, 1948).

The information Mustafa Kemal gathered during his time in Tripoli proved to be highly beneficial
in his later endeavors. After the war began, Mustafa Kemal’s return to Tripoli occurred with Italy’s
initiation of the conflict. Italy, compared to other European countries, was late in the scramble for
occupation and targeted Tripoli, the last Ottoman territory in North Africa (Oishi, 1996).

To address this crisis and prevent further expansion, diplomatic efforts were made with England
and Germany, allies of the Ottoman Empire, to mediate for peace. However, since no favorable response
was received, Italy, claiming dissatisfaction, declared war on the Ottoman Empire on the same day,
leading to the start of the Turkish-Italian War (Urekli, 2018). Before the war began, the Ottoman Empire
made military service mandatory throughout the empire. This decision was not well received among
regional populations like the Kulogullari. Since the Berber tribes in the coastal areas were more
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autonomous and less subject to central authority, it was necessary to recruit volunteer Turkish officers
to fight for Tripoli (Wrigley, 1980).

Just two hours before the declaration of war, the Italian fleet sank two Turkish torpedo boats off
Preveza in the Adriatic Sea. The Italians planned to defeat the Ottoman Empire quickly. Given that
Ottoman military strength in the region was weak and that the Ottomans could not send aid to Tripoli
via land routes, it was anticipated that the war would end swiftly (Clancy-Smith, 2012). Realizing that
the Ottomans could only send military forces to Tripoli by sea, the Italians took measures to prevent any
aid from the Aegean islands. While the situation in Tripoli was chaotic, the Ottoman state tried to regain
control of the city. Local residents were called to join volunteer battalions, but most preferred to stay at
home and defend themselves. The shortage of weapons, ammunition, and equipment was a serious
problem (Kologlu, 2007).

At the beginning of the war, only the 42nd Division had its military headquarters in Tripoli.
Ottoman forces, under the command of Acting Colonel Neset Bey, attempted to resist by withdrawing
from the coast to the interior as the Italians landed and joined forces with local irregulars. After the
initial panic, it became clear that the Italians were struggling to advance in Tripoli, which hardened the
Turks’ stance.! An economic boycott was initiated, and strong resistance was organized against Italy.
Two days later, three Italian warships arrived off the coast of Tripoli to prevent the Ottoman Empire
from sending aid to the region and to control all ships. The Italians assumed that the local population
would welcome them, thinking that this would make it easy to win the war (Rogari, 2013).

The government of Ibrahim Hakki Pasa in Istanbul was against sending Turkish officers to
Tripoli. However, after Ibrahim Hakki Pasa's resignation and the government’s withdrawal, the Said
Pasa government, formed on September 30, 1911, approved the dispatch of volunteer Turkish officers
to the region (Greer, 1919).

The Ottomans were caught unprepared both politically and militarily for the Italian attack. The
declaration of war was met with significant backlash within the Ottoman country. Sadrazam Hakki1 Pasa,
who had previously served at the Roman embassy, resigned, and the Said Pasa government was
established.? It seemed unlikely that the Ottomans could succeed in a war with Italy, as some military
units had been sent to suppress the rebellion in Yemen. Additionally, in Egypt, which was on the route
to Tripoli, the British declared their neutrality in the war, thereby eliminating the Ottoman Empire’s
ability to send aid via land routes (Ahmida, 1994).

War Minister Mahmud Sevket Pasa stated in a meeting with officers that sending aid by sea was
not feasible. Under these circumstances, it was not possible for the Ottoman Empire to officially declare
war on ltaly. Despite these adversities, the Young Turks, who were eager to fight against imperialism
and had significant influence on the government, discussed what could be done against the Italian
attack.® The Young Turks, unwilling to accept losing the country’s territory without a fight, decided to
voluntarily go to Tripoli and organize the local population against the Italian attack and start a resistance
struggle. Thus, officers, including Mustafa Kemal, began to travel to Tripoli through various routes
(Celebi, 2015).

Among the officers fighting against the Italian occupation in Tripoli were figures such as
Kuscubast Esref, Nuri (Conker), and Siileyman Askeri. Mustafa Kemal, who had been assigned to the
First Department of the General Staff in Istanbul before the Battle of Tripoli, did not start this assignment
and was appointed to the Tripoli Committee on the day the war was declared, September 29, 1911. His
knowledge and skills about the region were influential in this appointment (Coppola, 1922). On October
15, Mustafa Kemal, along with his friends Omer Naci and Yakup Cemil, set out from Istanbul to Tripoli
via Egypt. Before departing, he asked his close friend Salih Bey to keep an eye on his mother. After
spending some time in quarantine at Urla, he wrote a letter to his friend Fuat (Bulca) during this period.
In the letter, he stated that their goal in Tripoli was to “open an area for endless struggle” and asked not
to disclose his location. He continued, “To save the homeland requires more effort and sacrifice than

! Tanin Gazetesi, "Trablusgarp'ta Direnis", 15 Ekim 1911, Say1: 123, s. 3.

2 Corriere della Sera, "La Guerra di Libia", 20 Ekim 1911, Say1: 456, s. 5.

3 Ministero degli Affari Esteri, | Documenti Diplomatici Italiani (DDI), Serie IV, Volume 5, 1911-1912, Roma: Istituto
Poligrafico dello Stato, s. 210-213.
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ever... Don’t forget me” (Sivgin, 2006).

After the quarantine period was over, Mustafa Kemal and his friends continued their journey to
Tripoli, using a pseudonym due to the British not allowing Ottoman officers to pass through Egypt in
uniform or official dress. During the journey, he used the pseudonym Mustafa Serif to give the
impression of being a journalist. After a while, Mustafa Kemal reached Egypt but had to return to
Alexandria due to illness during the journey. During his illness, he wrote letters to his friend inquiring
about his mother’s condition. Meanwhile, he was promoted to the rank of miralay on November 27,
1911 (Simon, 1980). After recovering from his illness, Mustafa Kemal and his friends resumed their
journey, disembarked at the last station in Western Sahara, and explained their true situation to the
Egyptian official to avoid capture. They loaded their belongings onto camels and, after approximately a
week of desert travel, reached the border of Benghazi on December 8 (Berci, 2020).

On October 1, 1911, a force of approximately 44,500 troops arrived at the Libyan coast. Italy
called on the Ottomans to surrender Tripoli on October 2, 1911 and bombarded Tripoli the next day
(Figure 1). Due to the longer range of Italian naval guns compared to Ottoman land guns, the city’s
defenses were destroyed. The Ottoman military command, realizing the imbalance of power, decided to
withdraw and resist, transitioning to a resistance in the interior regions (McCollum, 2015).

Figure 1. Italia-Turkish War: After Declaring War Against Turkey On 29 September 1911, Italy
Blockaded the Coasts of Tripoli and Cyrene, Began Bombarding Benghazi, And Landed from Tripoli

¥ %
Seric A Nim. 1

Peclarada la guerra Vpor Italia 4 Turquia el 29 de Septiembre de 1911, se bloques la costa Iripoli
\ cirendica, empezando con el bombardeo de Benghasi y un desembarco en Tripoli.

Kaynak: (McCollum, 2015)

As a result, the Italians encountered no resistance when they landed in Tripoli on October 4, 1911.
On October 16, 1911, a group from the Italian first fleet arrived in front of Derne, and the notables of
the city sent a delegation and asked the admiral not to bombard the city. However, Admiral Presbitero
stated that he would cease the bombardment on the condition that the Ottoman forces in the city
surrendered (Bacanli, 1984). After the Ottoman forces refused to surrender, the Italians set fire to the
oasis on the coast and the garrison area, and at the same time, they started the landing operation.
However, when they encountered very strong resistance, they postponed the landing operation, and on
October 18, 1911, they entered Derne at the end of the second landing operation (Siirmeli, 2016).
According to the instructions given by the Minister of War Mahmut Sevket Pasha, all activities of the
volunteer officers who would go to Tripoli were to be carried out secretly.! Enver Bey set out from
Istanbul, accompanied by Rauf and Omer Fevzi Bey, and Kolagas1 Mustafa Kemal left Istanbul on
October 19, 1911 to go to the region. Mustafa Kemal, identified as Tanin newspaper reporter Mustafa
Serif, reached Alexandria. Meanwhile, Nuri (Conker) and Fuat (Bulca) Beys also arrived in Alexandria,
and after a short time, they all moved towards Tripoli together. After evading British border patrols
numerous times, they reached the Turkish headquarters in Tobruk (Askew, 1938).

Following this event, Italy declared sovereignty over Libya on November 5, 1911, despite the

1 Mebusan Meclisi Zabit Cerideleri, 2. Dénem, Cilt 5, 1911, s. 45-47.
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occupation of other coastal cities and insufficient territorial control. It was not perceived as the
annexation of lost homeland lands but rather as a return to them (llluzzi, 2018). The Ottoman
government managed to reach Libya despite opposition to sending reinforcements due to urgent needs
elsewhere and despite Italy's naval blockade. The Ottoman state reached Egypt, Tunisia, and, via small
secret ports, Libya with the help of several dozen volunteers, equipment, and financing, as well as local
Arab Muslim tribes, border patrols, and agents supporting the Libyan resistance (Schill, 2018).

When Mustafa Kemal and his friends reached the region, the Ottoman defense forces were
organized such that the Tripoli region was under the control of Neset Bey, Tobruk under the control of
Ethem Pasha, and Benghazi under the control of Enver Bey. When the war started, the number of officers
in the region was extremely inadequate, as the Ottoman Empire could not complete its human resources
according to the campaign plan. On the other hand, the Sanusi troops, led by Sayyid Ahmed al-Sharif,
supported the Ottoman defense forces, although they lacked military discipline and were disorganized
(Vandewalle, 2012). The Ottoman defense strategy in Tripoli was based on inflicting losses through
short-term attacks against the superior Italian forces in terms of weapons and ammunition and preventing
them from advancing inland. Mustafa Kemal first fought against the Italians in Tobruk on December
22, 1911. Although they captured Tobruk on October 4, the Italians could only hold the coast and could
not advance inland. Staff Major Mustafa Kemal, who attacked the Italians with the troops under his
command and inflicted losses on the occupying forces, was later appointed as the Eastern Volunteer
Commander in the Derne region. Thus, he managed to train local warriors and turn them into a
significant force in the fight against Italy (Tittoni, 1914).

However, as exemplified by the battle that took place on January 16-17, 1912, the reluctant
attitudes and undisciplined behavior of the tribal sheikhs disturbed the Ottoman officers serving in the
region. Mustafa Kemal documented this situation in the report he wrote about the battle and informed
his superiors of the outcome. Mustafa Kemal was injured in his left eye during the battle on January 16.
He had to stay in Hilal i Ahmer Hospital for a while due to bloodshot eyes, and despite a month of
treatment, he left the hospital before fully recovering. This eye disease recurred during the clashes in
March, and he had to rest for fifteen days (Karal, 1976).

Under the influence of this illness, he wrote in a letter to a friend on May 22, 1912, "How will |
be able to realize the need to say goodbye to military life and retire to a corner after the end of this war?"
Mustafa Kemal, who was appointed to the Derne Command on March 5, 1912, thus assumed the task
of commanding the Ottoman defense forces in a wide region (Oznal, 1993a). Under his command were
eight Ottoman officers, 160 soldiers, some volunteers, an artillery company, two machine guns, and
8,000 Arabs. Mustafa Kemal, who served with Kuscubasi Esref and Nuri (Conker) during his duty in
Derne, did not neglect to check the discipline of his soldiers by going on inspection patrols from time to
time. Since he wanted to strengthen the resolve of the local warriors, who especially lacked military
discipline, he informed the tribal sheikhs that they would not be given money and food if the men
disappeared (Oznal, 1993b).

While Mustafa Kemal was serving as Derne commander, personally dealing with the outposts
and reconnaissance arms, in the orders he gave to the artillery commanders, he emphasized the need for
training on artillery fire combat in a way that all classes of officers could understand. In addition, he
ensured that harassment fires were conducted at different hours of the night to avoid disturbing the
enemy forces, and he also took care to build roads that were extremely important for the artillery units.
Mustafa Kemal's interest in the training of his soldiers, while continuing the war, demonstrated his
knowledge and understanding of the "art of military service" (Hall, 2003). The Ottoman forces in Derne
were successfully fighting against the Italian troops, who were greatly superior in terms of numbers and
ammunition. Frequent ambushes and sudden raids against Italian troops caused losses to the occupying
forces, while the Ottoman forces managed to gain the most benefit with limited resources. For example,
in the battle on March 3, 1912, as a result of Mustafa Kemal's troops coming to their aid, the Italian
forces had to retreat, and the lost positions were regained.

The Italians, who expected to easily capture Tripoli due to the conditions of the Ottoman Empire,
resorted to different methods to break the Ottoman determination to fight when they saw strong
resistance. Italy first announced the annexation of Tripoli and Benghazi in a declaration published on
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November 5, 1911. In response to this decision, the Ottoman Government decided not to accept the
annexation and to "continue with attempts to protect the law and self-sacrificing resistance and action."
The Iltalians also attempted to attract the Sanusi troops and other sheikhs who supported the Ottoman
defense forces in the region. On the other hand, the Ottoman Government took measures to strengthen
the loyalty of "Sheikh Sanusi and other sheikhs whom the Italians wanted to acquire” to the state
(Bosworth, 2005).

Resistance began before the arrival of Turkish officers and resulted in successful attacks against
the Italians. However, these young officers initiated the training and organization of local forces,
bringing a higher level of coordination to this resistance. The majority of the resistance consisted of
40,000 to 50,000 native Libyans; some of these had brief military training and were familiar with modern
military tactics, but most were accustomed only to guerrilla warfare in small tribal units led by their
chiefs (Harris, 1914). In this war, the Ottomans had senior commanders who built the resistance, trained
it, and planned operations carried out by tribally populated companies commanded by professional
officers and local chiefs. On October 23 and 26, 1911, the resistance on the outskirts of Tripoli attacked
Italian troops, killing hundreds (Proglio, 2016).

This ended the illusion held by many Italians regarding the public’s attitude towards them and the
mistaken belief that invading Libya would be an easy endeavor. Simultaneously, it bolstered the
resistance's determination to persist in the struggle (Anderson, 1984). The resistance successfully
prevented the Italian advance but was unable to expel the Iltalians. Furthermore, the tribesmen,
unaccustomed to long-term static battles, felt that their agricultural duties should take precedence. The
Ottomans, likewise, felt their efforts might be more beneficial elsewhere, particularly given the rising
opposition in the Balkans (Bosworth, 2005).

Over time, some volunteers began to leave Libya, and local fighters returned home. The Italians
were frustrated by the stalemate, which became costly and necessitated a force of up to 100,000 troops.
Despite Italian military superiority, including the pioneering use of air power for reconnaissance and
bombardment, the introduction of armored vehicles, modern machine guns, and wireless telegraphy, the
situation in Libya remained unchanged (Durgun, 2014b). Both sides recognized the need to explore
alternative methods to end the war. The Ottoman government was acutely aware of the difficulties of
continuing the conflict. However, with Libya being the last Ottoman stronghold in Africa and in light
of emerging Arab nationalism, they felt it was untenable to cede Muslim Libya to a Christian nation that
controlled only a small portion of the region (Bertellini, 2016).

Despite official statements against any capitulation in Libya, the Ottoman government realized
the necessity of negotiating with Italy while retaining some authority over Libya. Italy was willing to
negotiate terms with the Ottomans to conclude the war but was reluctant to risk losing Libya.
Consequently, while negotiations were ongoing in Europe, Italy decided to exert pressure on the
Ottomans by extending the war and bombing Ottoman targets, leading to the occupation of Rhodes and
the Dodecanese in May 1912 (Proglio, 2016).

The Italian army's inability to make significant progress in Libya led the Ottoman Empire to
continue the war. Italy failed to anticipate that the Arab population would resist and encountered serious
military difficulties during the campaign. The Italians' lack of adequate political preparation among the
public increased the hostility they faced later on (Mete, 2005). Another strategy employed by the Italians
to break Ottoman resolve was to extend the conflict to the Mediterranean. Italian naval forces, which
attacked Ottoman fortifications in Canakkale on April 18, 1912, began occupying the islands later
known as the Dodecanese. These actions aimed to compel the Ottoman Empire to accept the occupation
of Tripoli, demonstrating that the Italians were unlikely to achieve results on the battlefield in the near
future. Despite all their efforts, the Italians failed to break the Ottoman resistance in Tripoli (Bayur,
1991).

The resistance of Unionist officers such as Mustafa Kemal and Enver Bey against Italian
imperialism in Tripoli had significant repercussions both within the Ottoman Empire and globally.
Indian Muslims and some socialist groups in Europe expressed solidarity with the Ottoman Empire in
response to the Italian attack. The struggle of the officers in Tripoli was also featured in news articles
and reports in the Ottoman press, with Mustafa Kemal gaining recognition among the Ottoman public.
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Notably, Sehbal magazine, published in Istanbul and aligned with the Unionists, frequently showcased
photographs of officers like Mustafa Kemal and Enver Bey, introducing the names of those who fought
for the Ottoman homeland to the public (Aydemir, 1972).

During his tenure as Derne Commander, Mustafa Kemal not only managed his troops but also
took measures to ensure the historical significance of the struggle in Tripoli was documented for future
generations. For instance, in his order dated August 4, 1912, he requested that soldiers under his
command record their experiences and observations since joining the war, stating, "The information that
will form the basis of the history of the Ottoman-Italian expedition will be the information and opinions
of those who participated in this expedition." This directive required all officers and soldiers to keep a
notebook detailing their experiences (Anderson, 1984).

Mustafa Kemal’s statement in his order, "It is natural that the truth will be adhered to in this
notebook and that humanity and truth-loving will not be deviated from," reflected his commitment to
historical accuracy, a trait evident throughout his life. As Mustafa Kemal and other Ottoman officers
battled the Italians in Tripoli, a greater crisis loomed for the Ottoman Empire. The Balkan states, seeing
the Ottoman Empire preoccupied with Italy over Tripoli, took advantage of the situation and declared
war on the Ottoman Empire in October 1912, aiming to divide the Balkan territories among themselves
(Ozdag, 2020). Given this development and the need to shift focus, the Ottoman Government accepted
the loss of Tripoli with the Treaty of Ouchy signed on October 15-18, 1912. News of the Balkan War
and the acceptance of Tripoli’s annexation by Italy quickly reached the Ottoman soldiers in Tripoli
(Malkog, 2020).

Like other Ottoman officers, Mustafa Kemal departed Tripoli promptly and focused on protecting
the country’s territory against the Balkan states. In a telegram sent to the Ministry of War on October
24, 1912, Enver Bey reported that Mustafa Kemal, having successfully fulfilled his duties as Derne
Eastern Branch Commander and Derne Commander, had left Tripoli. Mustafa Kemal's success in
fighting regular Italian forces with limited military resources in Tripoli highlighted his tactical brilliance,
characterized by fighting according to the situation and conditions, a trait that would later be evident in
the War of Independence. As noted by contemporary observers, Mustafa Kemal endeavored to execute
every maneuver in Tripoli with minimal loss and aimed to maximize the utility of his forces through
economical use (Kologlu, 1981).

The outbreak of the First Balkan War on October 8, 1912, compelled both sides to reach a
diplomatic resolution through the Peace Treaty of Ouchy on October 18, 1912. The treaty was
interpreted differently by both sides, and Italy delayed some aspects of its implementation. The treaty
granted the Ottoman Empire the right to grant autonomy to the Libyan population under Ottoman rule
and appoint two Ottoman officials; however, Italy accepted only the Sultan's representative and not the
religious appointee (Kodet, 2013). As most of the Ottoman army began withdrawing from Libya, with
some remaining, Italy refused to evacuate the 12 Islands and Rhodes and return them to the Ottomans.
Italy succeeded in capturing Western Libya until the outbreak of World War | but faced difficulties in
the east due to strong local resistance led by the Sanusi Sufi sect (Aliberti, 1993).

With the onset of World War 1, Italy shifted its focus to the European front, and the Ottomans,
with local support and German assistance, renewed their intervention in Libya. Italy would only
conclude the Libyan conflict, which would extend into the early 1930s, after a decade of continued
warfare. Internal conflicts within the Ottoman Empire, exacerbated by the Italo-Turkish War and
ongoing Balkan disputes, contributed to the outbreak of World War | (Lentini and Merlino, 2013). The
Turkish-Italian War of 1911-12 marked the beginning of a series of conflicts that ultimately led to the
end of the Ottoman Empire. The emergence of a new generation of young officers highlighted the
Empire's weakness in large-scale warfare, and the navy's inability to play a decisive role further fueled
subsequent conflicts. This period also marked the first instance of the Ottoman Empire losing territory
inhabited by Muslims. The Turkish-Italian War had significant repercussions for both Turkish and
Italian domestic politics (Kurtcephe, 1995).

The Turkish-Italian War saw numerous milestones in military history. In Tripoli, Italy mobilized
the Italian Aviation Battalion under the command of renowned racing pilot Captain Carlo Piazza. On
October 23, 1911, Piazza conducted the first reconnaissance flight in history near Benghazi using his
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Blériot XI aircraft. On November 1, 1911, Lieutenant Giulio Gavotti executed the world's first aerial
bombardment mission, dropping four bombs on two Turkish-held oases. In March 1912, Captain Piazza
performed the first photo-reconnaissance flight in history. Concurrently, the Turks conducted the world's
first anti-aircraft operation. The first aircraft shot down in the war was Lieutenant Piero Manzini's on
August 25, 1912, and the first captured aircraft belonged to Captain Moizo, on September 10, 1912
(S1vgin, 2006).

CONCLUSION

The Balkan Wars started when Montenegro declared war on the Ottoman Empire on October 8,
1912. The Ottoman Empire agreed to make peace with Italy at any cost, and an agreement was signed
in Ouchy, Switzerland, on 15 October 1912. According to the agreement, the Ottoman Empire withdrew
its forces from Tripoli and left them to Italy; the Ottoman Empire protected the rights of Muslims in
Tripoli, and Italy temporarily seized the 12 islands. At the end of this war, the Ottoman Empire lost its
last lands in North Africa. In addition, the issue of the islands, which would cause frequent conflicts
between Turkey and Greece in the following years, started, and the islands were connected to Greece
with the Treaty of Paris in 1947.

The historical process in question and subsequent developments, as is known, revealed that
Mustafa Kemal was a commander at a strategic level in terms of military operations, tactics and strategy,
command, command and management. From the date he graduated from the Military Academy to the
date he took command of the War of Independence, he personally fought at the head of his armies on
the front and reached high positions with extensive knowledge, observation, and experience that can be
closely followed and followed. It can easily be said that the result achieved with the Turkish War of
Independence had a much greater impact than the impact Mustafa Kemal had on the Tripolitan lands
during the war years. The Turkish War of Independence served as an example and source of inspiration
for the people of many oppressed countries, such as Tripoli, in their struggle against imperialism. It
would not be wrong to say that the foundations of the friendship between Turkey and Libya are hidden
in Tripoli and the idea of independence and cooperation that many patriotic Turkish soldiers such as
Mustafa Kemal, Enver and Nuri Pashas tried to develop in these lands.

Despite different Italian wishes, Austrian criticism, Russian conspiracies, and Ottoman
reservations, Germany's diplomatic and economic interests in the Near East emerged essentially
unaffected by the events of the Turkish-Italian War. Therefore, considering the years 1911 and 1912,
these results can be considered an excellent success. As a result, there were many difficulties in the
struggle against both Rome and Istanbul during these years. Of course, the origins of these difficulties
can be traced back to Wilhelmstrasse; while Kiderlen-Wachter insisted on encouraging the Italians to
capture Tripoli, Marschall insisted on encouraging the Ottoman Turks to resist.

The Italo-Ottoman War of 1911-12 had very important consequences: it led to a change in the
Ottoman government, weakened the Ottoman resistance in Macedonia and thus contributed to the
Balkan Wars and thus to the alliance of the First World War. It also caused the reshaping of the Middle
East. If the Italians could have foreseen the consequences of their attack on Tripoli, they would have
been terrified. It was once suggested that Italy had long sought to capture Tripoli, but it appears that
Italy's long diplomatic preparation by the Great Powers, which secured recognition of its previous rights
in Tripoli, was intended as a means rather than a prelude to annexation.

When Italy changed its policy towards annexation in 1911, it did not think that any action it took
in North Africa would affect the Balkans and believed that the annexation of Tripoli was compatible
with maintaining its traditional support for the integrity of the country. This was a move similar to the
calculation made by France when it embarked on an Egyptian expedition in 1798, an equally unthought-
out move. With the end of the Libyan War, Italy sent Camillo Garroni to Istanbul as ambassador.
Camillo Garroni's aim was to protect Italy's economic interests in the Eastern Mediterranean. Foreign
Minister Di Sangiuliano's view: "In the future crisis, Turkey will most likely lose its territory in Europe
and Italy will retain its beneficiary status”. The combination of Italian sovereignty and political
expediency with Ottomanization may seem unexpected because, while the Italian state and nationalism
continued on the one hand, Mustafa Kemal Atatiirk's Republic of Turkey had begun to destroy the last
vestiges of the Ottoman state in the early 1920s. However, Ottoman and Italian imperial destinies

24



Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024, 17(2), 15-28

continued to be intertwined, and the simultaneous dissolution of the Ottoman Mediterranean Empire
and the temporary rise of Italian hegemony provide a glimpse into the conflicting contingency of the
two rival national imaginaries.

If the Ottoman attitude towards the east had continued in state policy, it would have been much
more suitable for the Libyan people. The idealization of Libya by nationalist formations, whether
Ottoman or Italian, was the same. Both empires sought to divide Libyan territory into a definable modern
national area that would distinguish it from similar areas built around it. The Italo-Turkish War thus
aimed to complete the nationalization of the Mediterranean. When it comes to Italy, its new international
reputation allowed it not only to offer an alternative to mass migration to the Americas, but also to re-
strengthen its economy and establish connections with China, initially with the East.

This process led to the establishment of more intense commercial connections with Russia and
the Caucasus after the conquest of the 12 Islands. Italian exporters investing in this region will be able
to compensate for the time and money they spend with significant profits in a short time. The people of
Tiirkiye have always remembered with respect those who supported them in wars. Italians in Turkey
and many people in Italy believed in the Turkish cause and acted accordingly. While Italians supported
the Turks against the Greeks, they predicted that negative policies would create resistance in Tiirkiye.
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A BOOK REVIEW NEOLIBERALISM, DEMOCRACY, AND RIGHTS:
TOWARDS A CRITIQUE OF NEOLIBERAL REASON

Ersel KIRAZ!

Oz

Fotini Vaki’nin Neoliberalism, Democracy, and Rights:
Towards a Critique of Neoliberal Reason adli ¢alismast,
neoliberalizmin insan haklari, demokrasi ve toplumsal yap1
iizerindeki etkilerini kapsamli bir elestiriyle ele aliyor.
Yazar, Hannah Arendt; Michel Foucault ve Immanuel
Kant’in kavramlarini kullanarak neoliberalizmin bireyleri
ekonomik "girisimci" kimliklere indirgedigini ve bu
yaklagimin toplumsal dayanigmayi yok ettigini savunuyor.
Neoliberal politikalarin yalnizca ekonomik esitsizlikleri
artirmakla kalmayip aynt zamanda haklarin
metalastirilmasina ve demokrasinin erozyonuna yol agtigini
vurguluyor. Kitap, neoliberalizmin bireyler ve topluluklar
iizerindeki olumsuz etkilerini ele alirken bu diizenin 6tesinde
daha adil ve kapsayicit bir toplum inga edebilmek igin
alternatif diisiinceler gelistirmeye c¢agiriyor. Ele alinan
temalar, bireysel Ozgiirlik ve ekonomik &zerklik gibi
kavramlarin, toplumsal adalet ve kolektif haklarla nasil
catistigini  detaylandiriyor.  Vaki’nin  bu  ¢aligmast,
neoliberalizmin elestirisini derinlestirmek ve insan haklar
ile demokrasi iliskisini yeniden degerlendirmek isteyen
okuyucular i¢in énemli bir kaynak niteligi tasiyor.

Vaki neoliberalizmi yalnizca ekonomik bir sistem olarak
degil, ayni zamanda bireylerin diisiinme bigimlerini,
toplumsal normlari ve devlet politikalarini sekillendiren
ideolojik bir gii¢ olarak ele aliyor. Bu baglamda, Michel
Foucault'nun  "yonetsellik"  kavrammi  kullanarak
neoliberalizmin bir "iktidar teknolojisi" olarak nasil
isledigini ve bireyleri piyasa mantigma uygun sekilde
davranmaya nasil mahkim ettigini inceliyor. Haklarm
evrensel degerler olmaktan ¢ikarilip ticari meta haline
gelmesini elestiren yazar, Hannah Arendt’in "gereksiz
hayatlar" kavramina atifta bulunarak 6zellikle miilteciler,
gocmenler ve dezavantajli gruplarin neoliberal sistemde
nasil dislandigini gozler dniine seriyor. Vaki’nin dnerdigi
alternatif vizyon, Immanuel Kant’in kozmopolit hak
anlayigina dayanarak kapsayiciligt ve insan onurunu
merkeze alan bir haklar ve demokrasi anlayigini yeniden
diisiinmeye davet ediyor.

Anahtar Kelimeler: Demokrasi, Haklarm Erozyonu, Insan
Haklari, Neoliberalizm, Toplumsal Dayanigma.

Abstract

Fotini Vaki's Neoliberalism, Democracy, and Rights:
Towards a Critique of Neoliberal Reason critically examines
the impact of neoliberalism on human rights, democracy,
and social structures. Drawing on the concepts of Hannah
Arendt, Michel Foucault, and Immanuel Kant, the author
argues that neoliberalism reduces individuals to economic
"entrepreneurial” identities, undermining social solidarity.
Neoliberal policies, Vaki emphasizes, not only exacerbate
economic inequalities but also lead to the commodification
of rights and the erosion of democracy.

The book addresses the detrimental effects of neoliberalism
on individuals and communities while calling for alternative
ideas to build a more just and inclusive society. It explores
how concepts like individual freedom and economic
autonomy often clash with social justice and collective
rights. Vaki’s work serves as a significant resource for
readers seeking to deepen their critique of neoliberalism and
reevaluate the relationship between human rights and
democracy.

Vaki approaches neoliberalism not merely as an economic
system but as an ideological force shaping individuals'
thinking, societal norms, and state policies. Using Michel
Foucault’s concept of "governmentality," the book examines
how neoliberalism functions as a "technology of power,"
compelling individuals to act according to market logic.
Critiquing the transformation of rights from universal values
into commercial commodities, Vaki references Hannah
Arendt's concept of "superfluous lives" to highlight how
neoliberal systems marginalize and exclude groups such as
refugees, migrants, and the disadvantaged. Finally, Vaki's
proposed alternative vision, rooted in Immanuel Kant’s
cosmopolitan understanding of rights, invites readers to
rethink democracy and human rights by prioritizing
inclusivity and human dignity.

Keywords: Democracy, Erosion of Rights, Human Rights,
Neoliberalism, Social Solidarity.
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Extended Abstract

Fotini Vaki's Neoliberalism, Democracy, and Rights: Towards a Critique of Neoliberal Reason critically investigates
the far- reaching implications of neoliberalism on human rights, democracy, and the fabric of modern society. Drawing
extensively on the works of Hannah Arendt, Michel Foucault, and Immanuel Kant, Vaki delivers a profound critique of
neoliberalism as a governing rationality that reshapes individuals, social structures, and political institutions to prioritize market
logic over human dignity and collective welfare. The book situates neoliberalism not merely as an economic system but as a
pervasive ideology that redefines the fundamental relationships between the individual, society, and the state.

Central to Vaki's argument is the notion of the "entrepreneurial self," a concept that encapsulates how neoliberalism
frames individuals as self-reliant economic agents solely responsible for their success or failure. This perspective, according to
Vaki, obscures systemic inequalities and structural barriers, perpetuating a narrative that attributes economic hardship to
individual shortcomings rather than societal failings. The dismantling of welfare states and collective support systems under
neoliberal policies exacerbates social and economic inequalities, leaving individuals isolated in a competitive, market-driven
environment. By emphasizing self-reliance and personal responsibility, neoliberalism erodes the principles of solidarity and
collective action that are vital to democratic societies.

A significant focus of the book is the contradictions inherent in neoliberalism. While it promotes economic freedom
and individual autonomy, neoliberal governance simultaneously undermines democratic participation, collective rights, and
social cohesion. Borrowing from Hannah Arendt's concept of “superfluous lives," Vaki examines how neoliberal systems
marginalize and exclude vulnerable groups such as refugees, migrants, and economically disadvantaged populations. These
individuals, deemed economically unproductive, are often stripped of political and social representation, reducing their value
to market utility. This exclusionary dynamic reflects the dehumanizing tendencies of neoliberalism, which commodifies human
rights and transforms them into transactional privileges rather than universal guarantees.

Vaki further explores the transformation of rights under neoliberal governance, critiquing how basic freedoms and
entitlements have become commodified. Through Foucault's framework of governmentality, the book illuminates how
neoliberalism operates as a "technology of power" that shapes societal norms, individual behaviors, and state policies to align
with market imperatives. This mode of governance not only normalizes competition and individualism but also discourages
collective action, fostering a fragmented society where social bonds are weakened. Neoliberalism’s encroachment into all
aspects of life, from education to healthcare, reflects its capacity to redefine the role of the state and civil society in service of
market logic.

A key contribution of Vaki's work is its incorporation of Kantian cosmopolitanism as a counterpoint to neoliberal
exclusion. Kant’s concept of cosmopolitan right, which emphasizes universal hospitality and the inclusion of all individuals
within the global moral community, is presented as an alternative framework for conceptualizing human rights. This vision
contrasts sharply with neoliberal practices that prioritize economic productivity over human dignity and perpetuate
exclusionary policies. Vaki’s philosophical approach highlights the potential for reimagining rights and democracy in ways
that transcend the limitations imposed by neoliberal ideology.

While the book provides a comprehensive critique of neoliberalism, it is not without its limitations. Its focus on
theoretical analysis, rather than actionable solutions, leaves readers with a robust understanding of the problem but few concrete
pathways for change. Additionally, the emphasis on Western contexts limits the book's applicability to the global South, where
the effects of neoliberal policies often manifest in unique and complex ways. Despite these shortcomings, Vaki's
interdisciplinary approach, which integrates philosophy, political theory, and sociology, offers a nuanced and thought-
provoking examination of neoliberalism's consequences.

Ultimately, Neoliberalism, Democracy, and Rights challenges readers to critically assess the intersections of
economics, politics, and human rights in the neoliberal era. Vaki’s critique underscores the urgency of envisioning more
inclusive and equitable systems that prioritize collective welfare and human dignity over market interests. By unpacking the
ideological foundations of neoliberalism, the book invites scholars and policymakers alike to rethink the role of democracy and
rights in fostering a just and humane society. This essential work contributes to ongoing debates about the future of governance
and human rights, making it a valuable resource for those seeking to understand and challenge the dominant paradigms of our
time.
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NEOLIBERALISM, DEMOCRACY, AND RIGHTS: TOWARDS A CRITIQUE OF
NEOLIBERAL REASON: BiR KiTAP INCELEMESI

“Neoliberalism, Democracy, and Rights: Towards a Critique of Neoliberal Reason”
neoliberalizmi elestirel bir bakis acisiyla inceleyerek giiniimiiziin karmagik kiiresel sorunlarinin
koklerine inmeye calisan 6nemli bir kitap olarak karsimiza ¢ikiyor. Kitapta en dikkat ceken noktalardan
biri, Fotini Vaki’ye gore, neoliberalizmin yalnizca bir ekonomik sistem degil, ayni zamanda bireylerin
yasamlarin sekillendiren kapsamli bir yonetim teknolojisi olarak ele alinmasi ve incelenmesidir. Kitap,
klasik liberalizm ile neoliberalizm arasindaki siireklilik ve kopus noktalarini arastirirken neoliberalizmin
ozgirlikk, esitlik ve hakkaniyet kavramlarini nasil yeniden tamimladigini da tartisiyor. Vaki,
neoliberalizmin, toplumlar1 piyasaya bagimli hale getirerek bireyleri haklarindan mahrum ettigini ve
demokratik degerleri nasil yok ettigini okuyucuya aktarabilmis. Kitap, yalnizca akademik bir tartigma
degil, ayn1 zamanda ¢agdas politik ve sosyal siireclerin elestirel bir analizi olarak dikkat ¢ekiyor.

Kitap, felsefi ve teorik analizlere yogunlasan bir yaklasim sergiliyor; ancak bu, 6zellikle konuya
ilgi duyanlar veya 6grenciler gibi akademi disindaki okuyucular tarafindan fazla karmagik ve soyut
bulunabilir. Ozellikle Hannah Arendt, Michel Foucault ve Immanuel Kant gibi diisiiniirlerin
kavramlarima gondermeler yapildiginda okuyucunun bu kaynaklara asinalig1r yoksa metni anlamakta
zorlanabilir. Bu durum, kitab1 daha akademik bir hale getiriyor ve neoliberalizmin toplumsal etkilerini
anlamak isteyen daha genis bir kitlenin suuruna seslenemiyor. Belirtmekte yarar var ki, kitap
neoliberalizmin elestirisini oldukca detayli bir sekilde yapiyor, ancak ¢6ziim 6nerileri sunma konusunda
oldukca smirli kalmis. Neoliberal diizenin yarattigi hakkaniyetsizlikler, toplumsal par¢alanma ve
haklarin erozyonu gibi sorunlar detaylica ele alinsa da, alternatif bir toplumsal veya ekonomik diizen
icin net bir yol haritas1 ¢izilememis. Ayrica Fotini Vaki, neoliberalizme oldukca elestirel bir
perspektiften yaklasiyor; bu yaklasim, tarafsiz bir analiz yerine belirli bir bakis acisin1 vurgulamay1
tercih ettigi i¢in kitabin nesnellik algisini farkli okuyucular agisindan tartigmali hale getirmis olabilir.
Vaki’nin elestirileri saglam bir temele dayandigi dogru olmakla birlikte, neoliberalizmin bir yapi-sistem
olarak olumlu ve olumsuz yanlarinin ayrimina odaklanmanin, elestirel analizlerin dogasina her zaman
uygun diismeyebilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte, karsit goriislerin ve farkli perspektiflerin daha
genis bir cer¢evede ele alinmasi, kitabin argiimanlarini derinlestirebilir ve elestirel yaklasimin
kapsamini zenginlestirebilir. Yine de Vaki, neoliberalizmin soyut ve karmasik dogasini oldukca basarili
bir sekilde ¢oziimlemis. Bu durum, okuyuculara bu sistemin goriinmez mekanizmalarin
anlamlandiriyor.

Kitap, Liberalizm, Klasik ve Yeni: Siireklilik mi Kopus mu? boliimiiyle basliyor. Bu boliimde
Fotini Vaki, neoliberalizmin klasik liberalizmle olan iligkisini sorgulayarak aralarindaki siireklilik ve
kopus noktalarii inceliyor. Yazar, neoliberalizmin klasik liberalizmin bir devami m1 yoksa ondan
radikal bir sapma m1 oldugunu béliim igerisinde tartismaya agiyor. Ilk olarak Vaki, metodolojik bir
cergeve sunarak Foucault'un tarihsel yontemine atifta bulunuyor (s.8-9). Bu yaklasimda, liberalizmin
bir teori ya da ideoloji olmaktan ziyade, bir yonetim teknolojisi ve rasyonellestirme yontemi oldugu
vurgulaniyor. Liberalizm, devletin etkinligini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in kullanilan bir ara¢ olarak
goriiliiyor. Ardindan, yazar, Adam Smith'in "gériinmez el" kavrammm® ve klasik liberalizmin temel
ilkelerini ele aliyor (s.9-13). Smith'in ekonomik Ozgiirliife ve bireysel ¢ikarlara vurgu yapan
yaklagiminin, devlet miidahalesinin minimumda tutuldugu bir piyasa ekonomisini nasil mesrulastirdigi
inceleniyor. Klasik liberalizmde piyasa, devletin disinda ve ona karsi bir alan olarak tanimlaniyor.

Boliimiin devaminda Vaki, Friedrich Hayek'in neoliberal diisiincesini> ve onun klasik
liberalizmden nasil farklilastigini analiz ediyor (s.13-18). Hayek, ekonomik o&zgiirliigii tim
Ozgiirliikklerin temeli olarak goriirken devlet miidahalesinin totaliter rejimlere yol agabilecegini

! Bu kavramin temelinde, serbest piyasa ekonomisinin isleyisine duyulan giiven yatar. Smith, piyasalarin devlet miidahalesi
olmadan, kendi kendini diizenleyebilecegini savunur. Bireylerin dzgiirce ticaret yapmalart ve kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
kararlar almalari, arz ve talep dengesini saglayarak toplumsal refahi artirabilir. Ancak bu diizenin calisabilmesi igin 6zel
miilkiyet, hukukun stiinliigii ve rekabet gibi bazi temel unsurlarin var olmasi gerektigi de vurgulanir.

2 Hayek, devletin piyasa kosullarini diizenlemek ve rekabeti korumak igin aktif bir rol iistlenmesi gerektigini 6ne siirer. Ona
gore, piyasa ekonomisi yalnizca spontane bir diizen degildir; ayn1 zamanda hukuki ve kurumsal bir ¢erceveye ihtiya¢ duyar.
Devletin, rekabetin ve piyasa 6zgiirligiiniin devamini saglamak i¢in bu cerceveyi insa etmesi gerekir. Hayek, ekonomik esitlik
ve sosyal adalet taleplerini elestirerek bu tiir miidahalelerin totaliter rejimlere zemin hazirlayacagini iddia eder ve 6zgiirliik ile
esitlik arasinda bir se¢im yapilmasi gerektiginde 6zgiirliigiin dncelikli oldugunu vurgular.

31



Bir Kitap incelemesi Neoliberalism, Democracy and Rights: Towards A Critique of Neoliberal Reason

savunuyor. Ancak Vaki, Hayek'in rekabet ilkesini odak noktasi haline getirdigi yaklagimlarinda, aslinda
devletin aktif bir rol tistlenmesi gerektigini vurguluyor. Vaki’ye gore Neoliberalizmde devlet, rekabeti
himaye etmek ve piyasa kosullarini olugturmak i¢in planlama yapmaktadir bu da yine yazara gore klasik
liberalizmin, “Birakiniz yapsinlar!" ilkesinden bir kopusu temsil etmektedir.

Son olarak yazar 6zellikle 19. sayfadan sonra, neoliberalizmin sosyal adalet ve refah devleti
kavramlarina kars1 tutumunu tartisiyor (s.18-24). Vaki’ye gore Hayek, gelir dagilimindaki esitsizliklerin
ve sosyal adalet arayislarinin bireysel 6zgiirligiin 6niindeki en biiyiik engel olarak goriiyor. Vaki ise, bu
yaklagimin sinifsal ugurumlari artirdigini ve devletin boyle bir diizende, sosyal sorumluluklarini yerine
getirmedigini savunuyor. Bu béliimde, Vaki, neoliberalizmin klasik liberalizmle olan karmasik iliskisini
gozler Oniline sererek aralarindaki ideolojik ve pratik farkliliklari tarihsel bir perspektif ile ortaya
koymus. Vaki, neoliberalizmin klasik liberalizmin bazi ilkelerini devralirken devletin rolii ve piyasa
dinamikleri konusunda 6nemli kopuslar yasadiginin béliim i¢inde sikca altini ¢iziyor.

Ne var ki Vaki bu boliimde, klasik liberalizm ile neoliberalizm arasindaki siireklilik ve kopus
noktalarini ele alirken 6nemli kavramlar sunmakla birlikte, bazi eksikliklerin farkina varamamus.
Oncelikle, boliimde kullanilan kavramsal cerceve yer yer belirsizliklere yol agmis; drnegin, Foucault’un
"hilkiimet teknolojisi" kavrami ve klasik liberalizm ile neoliberalizmin farklar1 yeterince
netlestirilememis oldugu goriilmektedir. Ayrica, neoliberalizmin tarihsel baglami aktarilirken “Pinochet
rejimi” ve “Chicago Boys" gibi 6rnekler yalnizca yiizeysel bir sekilde ele alinmus, farkli cografyalardaki
uygulamalar ise goz ardi edilmis. Hayek’in neoliberal devlete yiikledigi "rekabet i¢in planlama" roli,
laissez-faire politikalarinin reddiyle g¢elisirken bu ¢eligski derinlemesine tartisiilmamis ve okuyucuya
Hayek’in bu doniisiimdeki gerekgeleri yeterince agiklanamamis. Neoliberalizmin elestirisi sirasinda
ortaya konan toplumsal esitsizliklere yonelik arglimanlar giiclii olsa da, alternatif politik modeller
sunulmadig1 i¢cin normatif bir temel eksikligi hissedilmektedir.

Neoliberal Devlet ve Demokrasi (s.27-47) baslikl ii¢iincii boliime geldigimizde Fotini Vaki’nin
neoliberalizmin devlet ve demokrasi iizerindeki etkilerini derinlemesine inceledigini goriiyoruz. Yazar,
neoliberalizmin yalnizca bir ekonomik model degil, ayn1 zamanda devletin yapisin1 ve demokrasinin
giinliik hayattaki gdriinlirliiglinii yeniden sekillendiren bir politik diizen oldugunu bdliim igerisinde
siklikla 6ne siiriiyor. Boliim igerisinde ilk olarak neoliberalizmin devlet ve ekonomi arasindaki iligkiyi
nasil yeniden tanimladigi ele aliniyor (s.28-34). Neoliberalizmin, ekonomik faaliyeti merkeze alarak
devleti piyasay1 diizenleyen bir ara¢ haline getirdigi, ancak bunun demokratik mekanizmalar iizerinde
olumsuz etkiler yarattig1 dile getirilmis. Yazar, neoliberal yonetim anlayisinin, 6zgiirliikler cercevesinde
piyasa ekonomisini koruma adina sosyal sorumluluklarini ihmal etmesini elestiriyor.

Boliimiin devaminda, neoliberalizmin demokrasiyle olan geligkili iligkisi analiz ediliyor (s.34-
44). Vaki’ye gore, Neoliberal diisiince, demokrasiyi piyasa ekonomisinin dniindeki bir engel olarak
gorme egiliminde. Vaki, boliimde neoliberalizmin demokrasiyi kadiik héle getirdigini, halk iradesini
piyasa ihtiyaclarina tabi kildigin1 ve boylece demokratik degerlerin asinmasina neden oldugunu da 6ne
stirliyor. Ayrica, yazar, Avrupa’da neoliberal politikalarin, Aydinlanma’nin demokratik ideallerini nasil
hirpalayip asindirdigimi da tartisryor. Ornek vermek gerekirse yazar boliimler icerisinde siklikla
neoliberalizmin bireysel haklar: ekonomik rasyonaliteye tabi kildigin1 vurgulamakta. Bu durum, yazara
gore demokratik degerlerin (halk iradesi ve esitlik gibi) ekonomik gerekliliklere gore ikinci plana itildigi
anlamina gelmektedir. Kitap, neoliberalizmin refah devletini kiigiiltmek amaciyla uyguladigi politikalari
da siklikla elestirmektedir. Ornegin Vaki kamu hizmetlerinin &zellestirilmesi ve mali piyasalarin
deregiilasyonu gibi uygulamalarm, hakkaniyetsizlikleri daha da artirdigma ve sosyal adaleti
baltaladigina dikkat ¢cekmektedir. Bu, Aydinlanma’nin bireylerin temel haklarina saygiy1 6ne ¢ikaran
idealleriyle agik¢a gelismektedir (s. 19-21). Yazar ayrica neoliberalizmin piyasa merkezli ideolojisinin,
Aydinlanmanin kamusal alan ve demokratik temsil gibi ideallerine zarar verdigini tartigsmaktadir. Bu
baglamda, piyasa aktorlerinin ¢ikarlarinin, halkin ¢ikarlarinin 6niine gectigi durumlar dikkat ¢ekicidir
(s. 37-44). Bu anlamda Vaki neoliberal politikalarin Avrupa’da ekonomik kriz donemlerinde demokratik
stirecleri devre dis1 birakmak icin nasil kullanildigina dair analizler yapmaktadir. Bu politikalar yazara

! Metinde, neoliberal yonetim anlayisinin piyasa dzgiirliigiinii sosyal sorumluluklarin éniine koyduguna dair ifade tam olarak
bu sekilde yer almiyor diyebilirim. Ancak, bu diisiince sayfa 28 ve 47 arasinda; 6zellikle neoliberal devletin demokrasi
iizerindeki etkilerine ve sosyal refah yerine piyasa odakli politikalara kayisina deginilen boliimlerde tartisiimakta.
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gore kamusal katilimi azaltmis ve demokratik kontrol mekanizmalarini zayiflatmstir (s. 42-44).

Son olarak boliimde, neoliberalizmin demokrasi iizerindeki uzun vadeli etkileri ele alintyor. Vaki,
neoliberal politikalarin, devletin sadece ekonomik hedefler dogrultusunda hareket etmesine yol
acmasiin halkin ¢ikarlarma aykir1 oldugunu savunuyor. Yazara gore ayrica demokratik siireclerin
yerini teknokratik yonetim anlayislarinin almasiyla birlikte, halkin siyasete katilimi giderek azaliyor
(s.44-47). Bolim genel anlamda, neoliberalizmin demokrasi tizerindeki negatif etkilerini agiklamaya
calismis. Boliimde dikkat ¢ceken esas unsur ise devletin piyasa ekonomisine bagimli hale gelmesinin
toplumda yarattig1 sosyal adaletsizlikleri de gézler 6niine sermesi olmus.

Neoliberalizm, Kriz ve Istisnai Haller bashikli dordiincii boliime geldigimizde Fotini Vaki,
neoliberalizmin krizlerle bas etme yoOntemlerini ve bu siiregte "istisnai hal" kavramini nasil
normallestirildigini ele aliyor. Boliimde dikkat ¢eken en 6nemli noktalardan bir tanesi ise yazarin
neoliberal yonetimlerin krizleri yalnizca yonetmekle kalmadigini, aym1 zamanda bunlar1 kendi
politikalarmi giiglendirmek igin aragsallagtirdigim sdylemesi.! Boliimde ilk olarak neoliberalizmin
krizlere yaklagimi ve bu siirecte kullandigi yonetim teknolojileri incelenmis (s.52-58). Yazar, neoliberal
yOnetimin, finansal krizler, borg krizleri ve ekonomik ¢okiisler gibi olaylari, piyasa diizenini yeniden
yapilandirmak ve giiclendirmek ic¢in bir firsat olarak gordiigiinii vurguluyor. Bu baglamda, Carl
Schmitt’in istisna hali kavramsallastirilmasina gonderme yapilarak krizlerin olaganiistii durumlari
normallestirmenin bir yolu olarak kullanildigi detayli bir sekilde tartisiliyor. Boliimde ayrica,
neoliberalizmin "gériinmez Leviathan"? olarak adlandirilan bir yonetim bigimi gelistirdigi ifade ediliyor.
Goriinmez Leviathan, neoliberalizmin yOnetim bicimini ifade eden bir kavram olarak Hobbes un
merkezi otoriteyi temsil eden Leviathan’indan farkli bir anlam tagimakta. Hobbes’un Leviathan’1
toplumsal diizeni saglamak i¢in acik bir otoriteyi temsil ederken neoliberalizmin gériinmez Leviathan’1,
merkezi otoriteden ziyade piyasa mekanizmalar1 ve ekonomik rasyonalite araciligiyla toplumu
diizenleyen ve yonlendiren bir sistemi isaret etmektedir. Yazar bu kavram ile neoliberal yonetimin
goriiniir baski araglarina bagvurmadan, bireylerin ve kurumlarin ekonomik ilkeler dogrultusunda
sekillendirildigini vurgulamakta. Vaki ayrica bu kavram araciligiyla neoliberalizmin piyasa merkezli
yaklasimiyla demokrasi ve haklar tizerindeki asindirici etkilerini tartigmakta ve gorliinmez bir
diizenleyici giiciin toplumsal kontrolii nasil sagladigini ele almakta. Yazar, bu yonetim tarzinin,
vatandaslarin katilimini ve demokratik denetimi dislayan bir bicimde isledigini belirtiyor. Vaki’ye gore
neoliberalizmin piyasa merkezli anlayisi, devletin sosyal sorumluluklarini unutmasina ve kriz anlarinda
bile ekonomik dncelikleri esas almasina yol agiyor (s.58-66). Vaki, boliimde neoliberalizmin siirekli bir
“istisna hali” yaratma egilimini ele aldigin1 soyliiyor. Bu durum, yazara gore krizlerin gegici olmaktan
cikarak kalici bir yonetim aract hiline gelmesi anlamina gelmekte. Vaki, neoliberal yonetimlerin kriz
durumlarin1 kendi politikalarin1 mesrulastirmak ve sosyal esitsizlikleri artiran uygulamalan siirdiirmek
icin kullandigini da vurguluyor (s.66-71).

Boliim son olarak devlet ve kiiresellesme arasindaki iliskiyi tartisiyor. Vaki, neoliberalizmin
kiiresel ekonomik diizeni destekleyen bir devlet modeli yarattigini ve bu modelin vatandaslarin haklarin
gormezden gelerek piyasa aktorlerinin ¢ikarlarini Onceliklendirdigini savunuyor. Yazara gore
neoliberalizmin bu yaklagimi, devletin yapisimt dontstiirmekle kalmadigi gibi demokrasinin
kadiiklesmesine de neden oluyor (s.71-77). Boliim, neoliberalizmin kriz yonetimiyle baglantili olarak
istisna hali kavramini nasil kullandigini elestirel bir sekilde inceliyor. Ancak yazar, neoliberalizmin
krizleri siirekli bir yonetim araci olarak nasil kurumsallastirdigina dair gii¢lii bir argiiman sunsa da, bu
durumun farklhh toplumsal gruplar iizerindeki somut etkilerini yeterince detaylandirmamaktadir.
Krizlerin yalnizca ekonomik boyutuyla sinirli kalmasi, sosyal, kiiltiirel ve politik etkilerin ihmal
edilmesine yol agmaktadir. Ayrica, istisna hali kavrami agirlikli olarak Foucault ve Carl Schmitt
iizerinden tartisilirken bu teorik g¢ercevenin pratikteki uygulanabilirligi ve alternatif kriz yonetimi
yaklagimlar1 eksik birakilmigtir. Boliim, neoliberalizmin krizleri manipiile ederek mesruiyet
kazandigina dair 6nemli bir vurgu yapsa da, bu krizlerin neden oldugu uzun vadeli yapisal doniisiimlere
dair daha fazla tartigma yapilmasi gerekmektedir.

! Yazar 54 ve 56. sayfalar arasinda yer alan “borg krizleri ve neoliberal devletin yeniden yapilandirilmasi” gibi konularda bu
konuyu detaylandirmus.

2 “Goriinmez Leviathan” kavramu, Fotini Vaki'nin neoliberalizmin y&netim bigimini tarif etmek igin kullandig1 bir metafor.
Kanimca Thomas Hobbes'un "Leviathan" eserinde bahsedilen giiglii ve goriiniir devlet anlayisina bir gonderme niteliginde.
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Besinci boliim olan The Right to Have Rights boliimii, “yurttaslik hakkinin” haklar agisindan
onemine odaklanmis. Hannah Arendt’in “haklara sahip olma hakki” seklinde kavramsallastirdigi bu
durum, modern devletin insan haklariyla olan iliskisinin nasil yonetildigini ve bu iliskinin temelinde
yatan dinamikleri sorguluyor. Arendt, bireylerin organize bir toplum igerisinde aktif olarak yer alma
hakkini, diger tiim haklarin temel 6n kosulu olarak gérmektedir.! Bu hak, yalnizca ahlaki bir ilke de
degil, ayn1 zamanda tarihsel ve politik bir pratik olarak degerlendiriliyor. Ozellikle giiniimiizde giderek
onem kazanan 'vatansizlar' ve 'miilteciler' gibi dezavantajli statiilere sahip bireylerin durumlan
iizerinden, bu haklarin nasil islevsiz hale getirildigi vurgulaniyor. Arendt, bireylerin vatandaglik
hakkindan yoksun birakilmasinin, onlarin insanliklarini da “gériinmez” héle getirdigini dile getiriyor (s.
82-85).

Arendt’in fikirleri, Immanuel Kant’in “cosmopolitan right” (misafirlik hakki) anlayisiyla
paralellik gosteriyor. Bilindigi iizere Kant, evrensel misafirlik hakkinin insanlhigin ortak bir diinya
paylasimu {izerinde insa edilmesi gerektigini one siirer. Bu anlayis, bireylerin haklarinin yalnizca siyasi
sinirlarla sinirli olmadigini, evrensel bir ahlaki sorumluluk kapsaminda yeniden diistiniilmesi gerektigini
ifade eder (s. 93-94). Son olarak Seyla Benhabib’in “demokratik iterasyonlar” kavrami boliim igerisinde
bu baglamda tartisiliyor. Demokratik iterasyonlar, hukuksal gercevelerin siirekli olarak yeniden
miizakere edilmesi gerektigini savunan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siire¢, insanlarin
haklara erisimini kolaylastirirken ayni zamanda demokratik bir toplumun yeniden tanimlamasini
sagliyor. Benhabib’in bu yaklasimi, haklarin dogal bir 6zellik olmaktan ziyade siyasi miicadeleler ve
toplumsal siireglerle sekillendigini tartigiyor (s. 98-101).

Altmece1 ve son boliime geldigimizde Fotini Vaki neoliberalizmin toplumsal yap1 ve insan haklar
iizerindeki etkilerini derinlemesine analiz ediyor ve Hannah Arendt'in “gereksizlik” kavramini temel
alarak bu etkilerin sonuglarini tartisiyor. Yazara gore, neoliberalizm bireyleri ve toplumlar1 piyasa
odakl1 bir diinya goriisiine gore yeniden nizama sokuyor ve bu siiregte belirli gruplar sistematik olarak
disliyor. Ozellikle miilteciler, gd¢menler ve dezavantajli bireyler, bu doniisiimden en ¢ok etkilenen
gruplar arasinda yer aliyor. Arendt’in "gereksizlik" kavrami, bireylerin politik ve toplumsal yapilar
icinde yer bulamadiklari, dolayisiyla insanliklarindan soyutlandiklari bir durumu tanimliyor. Neoliberal
politikalar bu tiir bireylerin sayisini artirarak onlar1 ekonomik ve toplumsal sistemlerden diglanmig halde
birakiyor. Bu dislanmislik yalnizca maddi kaynaklara erisimle sinirlt kalmiyor; ayn1 zamanda sembolik
bir dislanmay1, yani bireylerin toplumsal degerler ve siyasi temsilde yer bulamamasini da igeriyor.

Neoliberalizmin &zgiirlik anlayisi, bireylerin devlete bagimliligin1 ortadan kaldirmay1
vadederken aslinda onlar1 piyasanin ve onun kurallarinin tamamen bagimlis1 héline getiriyor. Refah
devletinin ¢okiisii ve sosyal haklarin azaltilmasiyla, bireyler toplumsal dayanigmadan yoksun
birakiliyor. Bu durum, bireyleri piyasanin baskilarina daha acik hale getiriyor ve onlar yalnizca
ekonomik aktdrler olarak goren bir diizene zorluyor. Bu siiregte, vatandaslik kavrami daraliyor ve politik
topluluklara katilim zorlagiyor. Bireyler artik aktif bir politik 6zne degil, piyasa mekanizmalarinin i¢inde
kaybolmus, pasif ve yalniz aktorler haline geliyor.

Bu g¢erceveden bakildiginda yazara gore neoliberal Ozgiirlik anlayisi, bireylerin devlete
bagimliliktan kurtulmasini vaat ederken bunun yerine onlar1 tamamen piyasa dinamiklerine bagimli hale
getiriyor. Caliganlar, "girisimci bireyler'? olarak bireysellestiriliyor ve toplumsal temsilden yoksun
birakiliyor. Bu, bireylerin politik haklarin1 kullanmasim1i daha da zorlastinyor ve toplumsal
adaletsizlikleri derinlestiriyor. Sonu¢ olarak vatandaslar, sosyal ve ekonomik diizenin digina itilmis,
sesini duyuramayan "gereksiz hayatlar" haline geliyor (s. 113-115).

Bu analiz, neoliberalizmin haklar1 yalnizca piyasa diizenini korumak i¢in bir ara¢ olarak yeniden
tanimladigini ortaya koyuyor. Ozgiirliik, esitlik, miilkiyet ve giivenlik gibi anayasal haklar, modern
donemde bireylerin korunmasi i¢in gelistirilen normlar olmaktan c¢ikip, neoliberalizmin kiiresel
ekonomik hakimiyetini mesrulagtiran teorik temeller haline geliyor. Bu baglamda, neoliberal politikalar

! Arendt’in ‘haklara sahip olma hakki’ kavramsallastirmasi, bireylerin bir toplulugun pargasi olarak siyasi ya da sosyal
diizende aktif katilimin1 temel almaktadir. Bu hak, insan haklarinin hayata gegirilebilmesi i¢in 6n kosul olarak degerlendirilir.
2 Kitapta yer alan “entrepreneurs themselves” ifadesi Tiirkgeye ¢evrildiginde tam anlami karsilamiyor diyebiliriz bu nedenle
neoliberalizmde "girisimci" terimi, bireylerin ekonomik bir aktor olarak siirekli kendilerini gelistirmek ve piyasada rekabet
etmek zorunda olduklar1 bir kimligi ifade eder.
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insan haklarini bir toplumsal doniistim araci olarak tanimamaktadir. Bu nedenle, yazarin da vurguladigi
gibi, insan haklar1 yalnizca piyasa diizeninin devamliligini saglamak i¢in kullanilmaktadir.

SONUC

Fotini Vaki’nin Neoliberalism, Democracy, and Rights: Towards a Critique of Neoliberal Reason
adli eseri, neoliberalizmin toplumsal yapi, insan haklar1 ve demokrasi iizerindeki derin etkilerini
kapsamli bir sekilde ele alan 6nemli bir ¢calismadir. Yazar, bireylerin ekonomik "girisimci" kimliklere
indirgenmesi, haklarin metalastirilmasi ve toplumsal dayanismanin yok edilmesi gibi neoliberal diizenin
temel ¢eliskilerini elestirerek bu sistemin bireyleri ve toplumu nasil yonettigini gdzler 6niine sermistir.

Kitapla ilgili kiiglik elestiriler yapmak gerekirse calisma neoliberalizmi kapsamli bir sekilde
tanimlarken bu ekonomik yaklagimin goriiniirdeki olumlu etkilerine (6rnegin ekonomik biiylime,
yenilikgilik, bireysel 6zgiirliiklerin geniglemesi gibi) neredeyse hi¢ deginmedigini gérmekteyiz. Bu
durum, arglimanlarin dengesiz ve tek tarafli bir sekilde sunulmasina yol agiyor ve okuyucunun alternatif
bakis acilarini degerlendirmesini zorlastirtyor. Bunun yani sira Vaki’nin analizleri siklikla karmasik
felsefi referanslara dayaniyor (6rnegin, Hannah Arendt, Carl Schmitt ve Walter Benjamin gibi
disiiniirlere yapilan gondermeler). Bu teorik yogunluk, 6zellikle akademi disindaki okuyucular igin
anlasilabilirligi zorlastirtyor ve kitabin erisilebilirligini etkiliyor. Daha somut &rnekler ve ampirik
verilerle desteklenmis bir anlatim, okuyucu Kkitlesini daha da genisletebilirdi. Ayrica Kkitap,
neoliberalizmin elestirisini giliglii bir sekilde ortaya koysa da, bu elestiriyi tamamlayacak alternatif
modeller veya ¢oziimler sunmuyor. Neoliberal politikalarin yerine hangi sosyal, ekonomik veya politik
yapilarin 6nerildigi net degil. Bu eksiklik, kitabin elestirilerini daha uygulanabilir kilma potansiyelini
de etkiliyor.

Calismada, gorsel materyal (tablolar, grafikler, sekiller) veya yapisal destek (bolim o6zetleri,
aciklayict kutular) bulunmuyor. Bu durum, okuyucunun karmasik teorik tartismalari takip etmesini
zorlastirryor. Ozellikle ekonomik ve politik analizlerin gorsel araglarla desteklenmesi kitabi daha etkili
hale getirebilirdi. Kitapta kullanilan baz1 kavramlar, drnegin "goriinmez Leviathan" veya "haklara sahip
olma hakki," yeterince agik ve net bir sekilde tanimlanamamis. Bu durum, okuyucunun bu kavramlarin
anlamini baglam i¢inde tam olarak kavramasini engelleyebilir ve arglimanlarin giiciinii de etkileyebilir.
Ayrica Neoliberalizmin tarihsel gelisimi, kitabin giiglii yanlarindan biri olsa da bazi dénemlere ve
olaylara daha fazla yer verilebilirdi. Ornegin, neoliberalizmin 1990'larda Dogu Avrupa ve Latin
Amerika'daki etkileri gibi kritik tarihsel olaylar daha detayli islenebilirdi.

Tim bu elestirilere ragmen Vaki neoliberalizmin yalnizca ekonomik esitsizlikleri artirmakla
kalmadigini, ayn1 zamanda demokrasiye ve evrensel insan haklarina zarar verdigini kitap igerisinde ¢ok
dengeli bir sekilde tartismakta ve okuyuculart mevcut sistemin 6tesinde daha adil ve kapsayici bir
toplum diisiinmeye davet etmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada, etik beyam gerektirecek herhangi bir uygulama kullanilmanugtir. Aksi bir
durumun tespiti hdlinde Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisinin hichir sorumlulugu olmayip
tiim sorumluluk ¢caliymanmin yazarina aittir.

Yazar Katkt Beyani:1. Yazarin katki orani %100 diir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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any contrary findings, Beykent University Journal of Social Sciences holds no responsibility, and all
responsibility lies with the author of the study.
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YAYIN POLITIKASI

Dergi Yonetim Kurulu, maddeler halinde verilen etik sorumluluklarin bilinciyle hareket etmektedir.

1. Yilda iki say1 (Haziran, Aralik) ile elektronik ortamda yaym yapan Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi agik erisimli (Open Access) olarak TUBITAK Dergi-Park Akademik Sistemi
tarafindan tiimii ile ticretsiz sekilde yaymlanmaktadir. Yayin Kurulu ve Editor karari olmast durumunda
mevcut sayilara ek 6zel say1 da yaymlanabilmektedir.

2. Dergiye makale gonderim islemini tamamlayan yazarlarin ¢alismalari, 6ncelikle editér ve yayin
kurulu tarafindan gerceklestirilecek ilk degerlendirme sonucunda yayin ilkelerine uygunlugu olmasi
durumunda (en az 2) hakemlere génderilmektedir.

3. Yazar/yazarlar dergi sistemine yiiklemis olduklar1 makalelerini kabul 6ncesinde geri ¢gekme hakkina
sahiptir.

4. Hakem degerlendirme siirecinde ¢ifte korleme teknigi kullanilmasi nedeniyle tiim siireglerde
yazar/yazarlar ve hakemlere ait kimlikler sakli tutulmaktadir.

5. Hakemlerin gonderilen ¢aligmalar1 degerlendirme siiregleri 30 giin olmakla birlikte, gerekli hallerde
stire¢ 15 giin daha uzatilabilmektedir.

6. Hakem degerlendirme siirecinde yazardan talep edilen gerekli diizeltmelerin yapilarak, en geg¢ 15 giin
icerisinde dergi sistemine yiiklenmesi gerekmektedir.

7. Diizeltme isleminin yazar/yazarlar tarafindan gergeklestirilip sisteme yiiklenmesini takiben, yazi
tekrar hakeme gonderilerek degerlendirmesi alinmaktadir.

8. Degerlendirme sonucunda olumlu bulunan makaleler dergi yonetiminin de onayi sonucunda
yayinlanmaktadir.

Makale basvurusunda bulunmayi diisiinen yazar/yazarlar i¢in Dergi Yonergesi'ne Yazim Kurallar
sekmesinde yer verilmistir. Ayrica dergimiz makale yazarlarindan makaleleri i¢in hakem onerileri kabul
etmemektedir.

Bahsedilen etik kurallar disinda kalan bir durum, icerik veya davramisla karsilasmaniz (erken
gortinimdeki ya da yayimlanmig bir makale) durumunda,
lutfen sosyalbilimlerdergi@beykent.edu.tr adresiyle e-posta araciligiyla iletisime geginiz.
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YAZIM KURALLARI

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’ne gonderilecek makalelerde yazarlarin asagida belirtilmis
olan yazim ilke ve kurallarina uymalar1 gerekmektedir. Belirtilen ilke ve kurallara uygun olarak
hazirlanmayan makaleler degerlendirme siirecine alinmayabilir ya da bu siirecin herhangi bir
asamasinda degerlendirme diginda birakilabilir.

Word formati, derginin basim formatidir. Hazirlanan makalelerin bu formata uygun olarak
hazirlanmasindan sonra sisteme yiiklenmesi gerekmektedir. Makaleyi dergiye ilk yiiklemenizde kor
hakemlik uygulamasi nedeniyle yazar ve kurum bilgileri kisminin bos birakilarak sisteme yiiklenmesi
gerekmektedir. Makale dosyasinin adin1 makale ismi ile kaydederek gondermeniz 6nem arz etmektedir.
Makalenin herhangi bir kisminda yazar isimlerini ve kurumlarin1 gosterecek bilgi kalmamis olmasina
dikkat edilmelidir.

Makale gonderme siirecinde "Telif Hakki Sozlesmesi" ile ¢aligma ve yazarlara ait bilgilerin yer aldig1
"Baglik Sayfasi” isimli bir dosya hazirlanarak makale dosyasindan ayri olarak sisteme yiiklenmesi
gerekmektedir.

Baslhik icin notlar:

Makalenin adinin Tiirkge ve ingilizce olarak belirtilmesi gerekmektedir.

Makale basliginin 20 kelimeden daha fazla olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Makalenin Tiirkge ve Ingilizce basliklari 14 punto olarak diizenlenmelidir.

Makalenin Tiirkge basligi makalenin ilk sayfasinda, 6zetten 6nce ve iki yana yash olarak verilmelidir.
Makalenin Ingilizce basligmin makalenin ilk sayfasinda, Tiirkce basliktan hemen sonra ve iki yana yasl
olarak verilmesi gerekmektedir. Baslik yaziminda tek satir araligi, oncesi 6 nk, sonrasinda 6 nk bosluk
bulunmalidir. Tiirkce ve Ingilizce basliklarmn “ilk harfler biiyiik” olacak sekilde verilmesi
gerekmektedir.

Oz/Abstract icin notlar:

Oz ve Abstract metinleri, belirtilen temel unsurlar kapsaminda en az 150, en fazla 250 kelime olmak
tizere hazirlanmalidir. Anahtar kelime sayis1 en az 3, en fazla 5 olmalidir.

Yazi tipi Times New Roman ve 9 punto olmalidir. Oz ve Abstract icindeki temel unsur basliklar1 6rnek
tabloda gosterildigi gibi kalin, yaz tipi bold olmalidir.

Oz ve Abstract, satir aralig1 dncesi Ve sonrasi 0 nk, tek satir aralig1 olacak sekilde hazirlanmalidir.

Oz kismi, arastirmanin amaci, ydntemi, bulgulari, stnirhliklari ve 6zgiin degerini ifade edecek sekilde
yazilmalidir.

Oz kisminda paragraf basinda girinti kullanilmamali ve 6z tek paragraf olarak yazilmalidir.

** NOT: ingilizce dilinde yapilan ¢alismalarda, yazarlarin Tiirkce'ye hakim olmamasi ya da Tiirkce dil
destegi talep etmeleri durumunda, Tiirkce Oz kisimlari, BUSBD tarafindan, ingilizce Oz'e uygun olacak
sekilde eklenir.

Abstract icin notlar:

Abstract metni gramer ve yazim kurallaria uygun olmalidir.

Abstract ile Oz uyum icinde olmali (madde, kavram, terim vb. siralamalar), kullamilan kavramlar
Ingilizce literatiirde kullamldig: haliyle gevrilmelidir. Yazim marjlari olarak Oz ile ayni olmalidir.

Genisletilmis Ozet /Extended Abstract icin notlar:

Genisletilmis 6zetler, akademik ¢alismalarin uluslararasi alanda atif alabilme kapasitesini arttirmaktadir.
Bu nedenle genisletilmis 6zetlerin tiim ¢aligmay1 yansitacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
Genisletilmis dzetin dili ingilizcedir. Makalenin yapildig1 disiplinin 6zellikleri de géz oniine alinmak
kaydiyla, genisletilmis Ozetin arastirmanin kavramsal gerg¢evesi, amaci, énemi, metodu, bulgulari,
sonuglar1 ve dnerilerini kapsayacak sekilde olusturulmasi gerekmektedir. Genisletilmis 6zet, ingilizce
Ozetin hemen altinda, giris boliimiiniin {lizerinde verilmesi gerekmektedir. Genisletilmis 6zet yeni bir
sayfadan baglamali, satir aralif1 6ncesi ve sonrasi 0 nk, tek satir araligi, yazi tipi Times New Roman ve
9 punto olacak sekilde hazirlanmalidir.
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Intihal (Benzerlik) Uyarisi:

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi yayin etigi geregi, dergiye gonderilen tiim makalelerin,
hakem degerlendirmesine sunulmadan 6nce Turnitin programi ile dergi sekreteryasi tarafindan benzerlik
taramasindan gegcirilerek kontrolii saglanir. Benzerlik orani olarak {ist sinir kaynakga hari¢ %15°tir. Bu
oranin lizerinde olan ¢alismalar i¢in diizeltme isteme ya da reddetme yetkisi sekreteryadadir. Ayrica
yazarlar tarafindan da benzerlik raporunun sisteme yiiklenmesi gerekmektedir.

Makale Yazim Kurallari

+ Makaleler “Office Word” programinda A4 boyutlarinda hazirlanmalidir (Tercihen Office 2010
ve iizeri).

» Makalelerin uzunlugu dergi formatinda olup, 25 sayfay1 gegmemelidir.

«  Sayfa diizeni; Sol: 2,5 cm, Sag: 2,5 cm, Ust: 2,5 cm ve Alt: 2,5 cm olmalidir.

» Makaleler 11 punto ve “Times New Roman” yaz1 karakteri ile tek satir araligi kullanilarak
yazilmalidir. Makale metninin tamami, satir araligi; Oncesi ve sonrast 6nk olarak
hazirlanmalidir. Yazimda, virgiil ve noktalardan sonra bir karakter ara verilmelidir.

+  Paragraflarda girinti ayar1 “Ozel-ilk satir: 1 cm” olmalidir, paragraftan dnce ve sonra ise 6nk
bosluk birakilmalidir. Paragraflar arasinda ilave bos satir birakilmamalidir (Bosluklar enter tusu
ile birakilmamalidir).

*  Yazarm adi ve soyadi makale basliginin sag altinda, 10 punto olarak belirtilmelidir. Yazarin
unvani, gorev yeri, e-mail adresi ve ORCID bilgisi 9 punto olarak sayfa alt1 dipnot biciminde
gosterilecektir (Bu bilgiler mizanpaj asamasinda tarafimizca eklenecek olup, yazar (lar) sisteme
makalelerini yiiklerken bu bilgilere yer vermemelidir).

» Atiflar metin icerisinde “bagla¢ yontemi” kullanilarak yapilmalidir. Agiklama notlar ise, sayfa
altinda dipnot seklinde ve 9 punto olarak ifade edilmelidir. Metin igerisinde atiflar yazar (lar) in
soyadi ve kaynagin yili seklinde yapilmalidir (6rn; Bozkurt ve Giimiis, 2019). Yazar ad1 yoksa
kurum ad1 yazar yerine kullanilmalidir (6rn; TUIK, 2021).

» Atf gosteriminde biitiin bir esere atifta bulunulurken sayfa araligi belirtilmemelidir. Calisma
igerisinde de zorunlu olmayan durumlarda, atif gésteriminde sayfa numarasi kullanilmamalidir.

* Makalede ana bagliklar ve alt basliklar kalin (bold) ve sola yash (girintisiz) olarak sekilde
numaralandirilmalidir. Ana basliklarin biitiin harfleri biiyiik yazilmali, alt bagliklarin ise sadece
bag harfleri biiyiik ve kalin yazilmalidir. Basliklar en ¢ok 4 diizeye kadar boliimlendirilmelidir.
1. AAAA AAAA
1.1. Aaaa Aaaaa
1.1.1. Aaaa aaaaa
1.1.2.1. Aaaa aaaaa

GIRIS (Tiim ana basliklar 11 punto- tamamu biiyiik harf ve kalin yazi tipi olmalidir)

Makalenin tiim igerigi 11 puntoda yazilmalidir. Giris boliimiinde, yapilan ¢alisma ile ilgili olarak giincel
literatiirdeki temel kavramlar, kuramsal gelisim ve yaklasimlar ile arastirmadaki problem durumu, amag,
onem, hipotezler, varsayimlar, sinirliliklar vb. yer almalidir. Bu boliim yeni bir sayfadan baslatilmalidir.

1. KURAMSAL/KAVRAMSAL CERCEVE (Tiim ana basliklar 11 punto, tamamu biiyiik harf ve kalin
yazi1 tipi olmalidir)

1.1. Alt Bashk (Ikinci derece alt baglhiklar 11 punto, her sdzciigiin bas harfleri biiyiik ve kalin yaz tipi
olmalidir)

1.1.1. Alt bashk (Ugiincii derece alt basliklar 11 punto, sadece ilk sdzciigiin bas harfi biiyiik ve kalin
yazi tipi olmalidir)

1.1.1.1. Alt baslik (Dordiincii derece alt basliklar 11 punto, sadece ilk s6zciigiin bas harfi biiyiik ve kalin,
italik yaz1 tipi olmalidir)



Tablo, Sekil, Grafik ve Resim Gosterimi

Her tabloya, sekile, grafige ya da resime bir baslik verilmelidir. Baslik; tablo, sekil, grafik ya da
resmin istiinde, sayfaya ortali, yalnizca kelimelerin bas harfleri biiyiik olacak sekilde ve 11
punto olarak yer almalidir.

Tablo, sekil, grafik ya da resim metnin uygun yerlerinde ardisik olarak numaralandirilmis bir
sekilde, sayfanin ortasina hizali bir sekilde ayarlanmalidir.

Tablo, sekil, grafik ya da resim sayfa yapisinin disina tagsmayacak, kolaylikla okunacak sekilde
ayarlanmalidir.

Tablo, sekil, grafik ya da resim isimleri iistte, kaynak ise altta gosterilmelidir.

Tablo, sekil, grafik ya da resim altinda gosterilen kaynaklar 9 punto ve ortaya hizali olmalidir.
Tablo, sekil ve grafik i¢i metin 9 punto, oncesi ve sonrasi Onk, tek satir araligi olarak
hazirlanmalidir. Tablolarda siitun ¢izgileri ve dis kenarliklar olmamali, tablolar sadece satir
cizgileri olacak bigimde hazirlanmalidir. Vurgulanmak istenen yerler kalin yaz tipi ile
gosterilebilir.

Baslik ve kaynak gosterim satir araligi, makale metni genel yapisindaki gibi 6nce ve sonra 6 nk
olacak sekilde ayarlanmalidir.

Tablo, sekillere ve grafiklere ait dipnotlar; altta sola yash (girintisiz) ve 8 punto olmalidir.
Kaynak gosterimi Soyad ve Y1l olacak sekilde ve parantez i¢inde olmalidir. Orn; (Giimiis,
2017).

KAYNAKCA

Makalede kullanilan her tiirli kaynak, kaynak¢a bolimiinde yer almalidir. Makale iginde atif
yapilmayan kaynaklara ise kaynakc¢a kisminda kesinlikle yer verilmemelidir. Kullanilan kaynaklar
nitelik (tez, kitap, makale, rapor vb.) ayrimi yapilmaksizin yazar soyadina gore alfabetik olarak siraya
konulmalidir. Ayn1 yazarin eserleri “en yeni tarihli” olandan baslanarak kaynakcaya yerlestirilmelidir.
Kaynakga girintisi (Asili — 1 cm) olarak ayarlanmalidir. Kaynak Gosterme Sekilleri APA 7 stiline gore
olmalidir (https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples).

Akademik Dergi Makaleleri

Bir dergi makalesinde DOI varsa, kaynak¢ada DOI eklenmelidir.

Her zaman bir dergi makalesi igin say1 numarasi eklenmelidir.

Dergi makalesinin DOI'si yoksa ancak okuyucular igin ¢oziilecek bir URL'si varsa (6rnegin, bir
veri tabaninin parcasi olmayan ¢evrimici bir dergiden geliyorsa), makalenin URL'si referansin
sonuna eklenmelidir.

Tek Yazarh Dergiler
Ciimle sonu atif: (Winter, 2011).
Metin ici atif: Winter (2011)

Kaynake¢a: Winter, S. G. (2011). Understanding dynamic capabilities. Strategic Management Journal,
24(10), 991-995. https://doi.org/10.1002/smj.318

iki yazarh dergiler
Ciimle sonu atif: (Linden ve Teece, 2018)
Metin ici atif: Linden ve Teece (2018)

Kaynakea: Linden, G. ve Teece, D. J. (2018). Remarks on Pisano: Toward a prescriptive theory of
dynamic capabilities. Industrial and Corporate Change, 27(6), 1175-1179.
https://doi.org/10.1093/icc/dty047

Uc ve daha fazla yazarh dergiler
Ciimle sonu atif: (Prayag vd., 2016)
Metin i¢i atif: Prayag vd. (2016)



Kaynakca: Prayag, G., Hosany, S., Muskat, B., ve Chiappa, G. Del. (2016). Understanding the
relationships between tourists’ emotional experiences, perceived overall image, satisfaction, and
intention to recommend.  Journal of Travel Research, 56(1), 41-54.
https://doi.org/10.1177/0047287515620567

Bilgileri eksik olan akademik dergiler
Dergi cilt, say1 ve/veya makale veya sayfa numaralarimi kullanmiyorsa, eksik 6geler referanstan
¢ikartlmalidir.

Cilt numarasi olmayan makaleler

Kaynakga: Stegmeir, M. (2016). Climate change: New discipline practices promote college access. The
Journal of College Admission, (231), 44-47.
https:/imwww.nxtbook.com/ygsreprints/NACAC/nacac_jca_spring2016/#/46

Say1 numarasi olmayan makaleler

Kaynakga: Bastick, Z. (2017). Would you notice if fake news changed your behavior? An experiment
on the unconscious effects of disinformation. Computers in Human Behavior, 116, 1-12.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106633

Sayfa arahg belli olmayan dergiler

Kaynakga: Butler, J. (2017). Where access meets multimodality: The case of ASL music videos. Kairos:
A Journal of Rhetoric, Technology, and Pedagogy, 21(2).
http://technorhetoric.net/21.1/topoi/butler/index.html

Kitaplar

» Kitabin yazarinin, yayin yilinin, baghigimin ve yaymeisinin belirtilmesi gerekmektedir. Hem
basili kitaplar hem de e-kitaplar igin ayn1 bi¢im kullanilmalidir.

»  Telif hakki tarihi yayin tarihinden farkli olsa bile, kitabin telif hakki sayfasinda gosterilen telif
hakki tarihi referansta yayin yili olarak kullanilmalidir.

» Baski sayisi, italik olmadan, basliktan sonra parantez igine eklenmelidir.

« Kitap bir DOl igeriyorsa, DOI yayinci adindan sonra referansa eklenmelidir.

*  Yayimci konumu (sehir/iilke) eklenmemelidir.

« DOlI'siz e-kitabin okuyucular i¢in ¢oziilecek sabit bir URL'si varsa, referansa kitabin URL'si
eklenmelidir. Veritabaninin adi referansa dahil edilmemelidir.

» E-kitap akademik bir arastirma veritabanindan alinmigsa ve DOI veya sabit URL'ye sahip
degilse, kitap referansi yayinci adindan sonra sonlandirilmalidir. Veritabaninin adi referansa
dahil edilmemelidir. Bu durumda referans basili bir kitapla aynidir.

Ciimle sonu atif: (Ada, 2021).
Metin igi atif: Ada (2021)

Kaynake¢a: Ada, S. (2021). Pandemi sonrasi donemde yeni dijital normal (2. Baski). Nobel Kitap.
https://doi.org/10.1037/00001xx8-000

Kaynakga: Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin
Books.

Kaynakga: Svendsen, S., ve Laber, L. (2020). The big picture/Academic writing: The one-hour guide
(3rd digital ed.). Hans Reitzel Forlag.

Editorlii kitaplarda kitap boliimii
» Akademik arastirma veritabanlarindan diizenlenmis Kitap boliimleri de dahil olmak tizere hem
basili hem de e-kitap diizenlenmis Kitap boliimleri igin bu bi¢im kullanilmalidir.
» Boélumde DOI varsa, yayinci adindan sonra referansa DOI boliimii eklenmelidir.
*  Yayincinin konumu (sehir/iilke) dahil edilmemelidir.
» Basim bilgileri, virgiille ayrilmis olarak boliimiin sayfa araligi ile ayni parantez igine
eklenmelidir.


http://technorhetoric.net/21.1/topoi/butler/index.html

» Sayfalandirilmamig kitap boliimleri igin sayfa araligi referanstan ¢ikarilmalidir.

Ciimle sonu atif: (Aron vd., 2019; Dillard, 2020; Thestrup, 2010).
Metin i¢i atif: Aron vd. (2019), Dillard (2020) ve Thestrup (2010)

Kaynakga: Aron, L., Botella, M., ve Lubart, T. (2019). Culinary arts: Talent and their development. R.
F. Subotnik, P. Olszewski-Kubilius, ve F. C. Worrell (Ed.), The psychology of high performance:
Developing human potential into domain-specific talent i¢inde (s. 345-359). American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/0000120-016

Kaynakgea: Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. M. B. Oliver, A. A. Raney, ve J.
Bryant (Ed.), Media effects: Advances in theory and research i¢inde (4. Baski, s. 115-129). Routledge.

Kaynakga: Thestrup, K. (2010). To transform, to communicate, to play: The experimenting community
in action. E. Hygum ve P. M. Pedersen (Ed.), Early childhood education: Values and practices in
Denmark iginde. Hans Reitzels Forlag.

Yazari olmayan Kitap ya da sozlitkk
Yazar1 olmayan kitaplarda, sozliiklerde veya ansiklopedilerde eser ad: verilmelidir.

Metin i¢i atif: The Australian Oxford dictionary (1999)
Ciuimle sonu atif: (The Australian Oxford dictionary, 1999).

Kaynakga: The Australian Oxford dictionary (3. Baski). (1999). Oxford University Press.

Yazari1 kurum olan/kurum yayini olan materyaller
Ciimle sonu atif: (Australian Bureau of Statistics, 2000).
Metin i¢i atif: Australian Bureau of Statistics (2000)

Kaynakca: Australian Bureau of Statistics. (2000). Population by age and sex. Australian Capital
Territory.

Kongre, Konferans, Bildiri vb toplantilarda sunulan yayinlar
Cilimle sonu atif: (Kushilevitz ve Malkin, 2016).
Metin i¢i atif: Kushilevitz ve Malkin (2016)

Kaynakea: Cinar, M., Dogan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi tizerine bir degerlendirme [bildiri sunumu]. Akademik Bilisim Konferansi. Eskisehir.

Tezler
*  Bir tez, ProQuest Dissertations and Theses Global, PQDT Open veya YOK TEZ gibi bir veri
tabanindan, bir kurumsal havuzdan veya bir arsivden elde edildiginde yayinlanmis kabul edilir.
*  Veri tabani tezlere yayin numaralari atiyorsa, yayin numarasi tez veya tezin basligindan sonra
italik olmadan parantez igine eklenmelidir.
Ciimle sonu atif: (Crown, 2014).
Metin i¢i atif: Crown (2014)

Kaynakga: Kabir, M. J. (2016). Factors influencing customer satisfaction at a fast food hamburger
chain: The relationship between customer satisfaction and customer loyalty [Doktora Tezi]. Wilmington
University

Kaynakga: Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school
leaders [Yiiksek lisans tezi]. University of Virginia.



Gazete makaleleri

. Referansin kaynak 6gesinde, gazetenin baslig italik olarak yazilmalidir.

. Gazete makalesinin okuyucularin erisimine acgik bir URL'si varsa, makalenin URL'si referansin
sonuna eklenmelidir. Makale i¢in cilt, say1 ve / veya sayfa numaralar1 eksikse, bu Ogeler referanstan
¢ikartlmalidir.

. Gazete makalesinin basili versiyonu kullanildiysa, gazete basligindan sonra makalenin sayfasi veya
sayfalar1 belirtilmelidir. Sayfalardan 6nce "s" veya "ss." gibi kisaltmalar kullanilmamalidir.

. Makale bir haber web sitesindeyse (6r. CNN, HuffPost), iliskili bir giinliik veya haftalik gazeteye
sahip olmayan bir siteyse, bunun yerine bir haber web sitesindeki web sayfas1 bigimi kullanilmalidir.

Ciimle sonu atif: (Carey, 2019; Harlan, 2013; Stobbe, 2020)
Metin i¢i atif: Carey (2019), Harlan (2013) ve Stobbe (2020)

Carey, B. (2019, Mart 22). Can we get better at forgetting? The New York Times.
https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/memory-forgetting-psychology.html

Harlan, C. (2013, Nisan 2). North Korea vows to restart shuttered nuclear reactor that can make bomb-
grade plutonium. The Washington Post, Al, A4.

Stobbe, M. (2020, Ocak 8). Cancer death rate in U.S. sees largest one-year drop ever. Chicago Tribune.

Cesitli organizasyonlara ait internet sitelerindeki internet sayfalari

Bireysel yazarlarin olmadigi bir kurulusun web sitesindeki bir sayfa i¢in, yazar olarak kurulusun adi
kullanilmalidir. Tarih olarak giin, ay, yil seklinde ayrintili gosterime dikkat edilmelidir. Web sayfasinin
baglig italik olmalidir ve referans URL ile bitirilmelidir.

Ciimle sonu atif: (World Health Organization, 2018)
Metin i¢i atif: World Health Organization (2018)

Kaynake¢a: World Health Organization. (2018, Mayis 24). The top 10 causes of death.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

NOT: daha fazla ayrint1 i¢in APA7 yazim kurallarini inceleyiniz.


http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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