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Bu calismada, geleneksel yontemlerle {iretilen portakal kabuklarindan elde
edilen sirkenin antioksidan ve antibakteriyel 6zellikleri arastirilmistir. Portakal kabuklari, fenolik
bilesikler, flavonoidler ve C vitamini gibi yiiksek miktarda biyolojik olarak aktif maddeler igerir.
Bu bilesikler, mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engelleme ve serbest radikalleri notralize etme
potansiyeline sahiptir. Agar difiizyon yontemi kullanilarak, portakal kabugu sirkesinin test
mikroorganizmasi Escherichia coli {izerindeki antibakteriyel etkisini arastirilmistir. Sonuglar, E.
coli'nin portakal kabugu sirkesine duyarl oldugunu gostermistir. Portakal kabugu sirkesinin 2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) ve 2,2'-azinobis (ABTS) Radikal Temizleme Testi, Fe3+ ve Fe3+-
TPTZ Indirgeme Kapasitesi Testi dzellikleri belirlenmistir. Portakal kabugu sirkesi icerdigi C
vitamini, dogal asitler ve biyoaktif bilesikleri sayesinde hem sindirime yardimci olur hem de
bagisiklig1 destekler.

Bu calisma ayrica atik portakal kabuklarinin biyoteknolojik degerlendirmesi igin yenilikgi bir
yaklasim sunar ve gevresel stirdiiriilebilirlie katkida bulunur. Meyve kabuklariin bu sekilde
kullanimi, atik bertarafiyla ilgili cevresel endiseleri ele alarak tarimsal yan {iriinlerin geri
doniistiiriilmesine yonelik siirdiiriilebilir bir yaklagim sunar.

Anahtar Kelimeler: Portakal kabugu, sirke, Antibakteriyel Aktivite, Antioksidan Aktivite
Abstract:

In this study, the antioxidant and antibacterial properties of vinegar produced using traditional
methods from orange peel was investigated. Orange peel contains high amounts of biologically
active substances such as phenolic compounds, flavonoids, and vitamin C. These compounds
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have the potential to inhibit the proliferation of microorganisms and neutralize free radicals. The
agar diffusion method was used to investigate the antibacterial effect of orange peel vinegar on
the test microorganism Escherichia (E.) coli . The results showed that E. coli was sensitive to orange
peel vinegar. 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) and 2,2’-azinobis (ABTS) Radical Scavenging
Assay, Fe3+, and Fe3+-TPTZ Reducing Capacity Assay properties of orange peel vinegar were
determined. Orange peel vinegar helps digestion and supports immunity thanks to the vitamin
C, natural acids and bioactive compounds it contains. This study also presents an innovative
approach for the biotechnological evaluation of waste orange peels and contributes to
environmental sustainability. This use of fruit peels offers a sustainable approach to recycling
agricultural by-products by addressing environmental concerns related to waste disposal.

Keywords: Orange peel, vinegar, Antibacterial Activity, Antioxidant Activity
LIntroduction

Citrus fruits, belonging to the Aurantoideae subfamily of the Rutaceae family, are the primary
sources of vitamin C and have traditionally been used to treat various ailments. Although there
are many species, the most important cultivated citrus fruits are Citrus sinensis (sweet orange),
Citrus reticulata (mandarin orange), Citrus limon (lemon), Citrus grandis (pummelo), and Citrus
paradisi (grapefruit) (Yilmaz, 2002). According to statistics, sweet oranges account for
approximately 60% of fresh fruit and processed juice production among citrus fruits. In addition,
citrus fruits and their juices are the most important sources of vitamin C, an important component
of human nutrition (Xu et al., 2012). It has also been traditionally used to treat many ailments such
as constipation, cramps, colic, diarrhea, bronchitis, tuberculosis, cough, cold, obesity, menstrual
disorders, angina, hypertension, anxiety, depression, and stress (Favela-Hernandez ef al., 2016).
These positive effects on human health have significantly increased the consumption of citrus
fruits in recent years (Kamran Khan et al.,, 2010). Most of the antioxidants found in plants,
phenolics with biological effects such as antibacterial, antiviral, anti-inflammatory, anti-allergic,
and antithrombotic, have been reported in studies to be present not only in the edible parts of the
plant but also in the inedible parts of the plants (Rafiq et al., 2018). By-products obtained from
citrus waste are considered an economical and renewable source of valuable compounds that can
be used in the pharmaceutical, nutraceutical, food, and cosmetic industries (Mahato et al., 2018).
Citrus fruits are widely consumed fresh and as juice worldwide, and their peels, which have
significant antioxidant activity and a wide variety of secondary components compared to other
parts of the fruit, are usually processed as by-products or discarded, causing environmental
pollution (Londono et al., 2010). Today, citrus waste disposal strategies (burning or landfilling)
are inadequate and problematic regarding environmental impacts and energy efficiency (Satari
and Karimi, 2018). Their disposal requires high costs, and their unprocedural disposal can harm
living organisms in the soil microbiota due to the toxicity of the volatile oils in citrus fruits. Fruit
wastes are rich in bioactive compounds and have recyclable properties as low-cost, readily
available, value-added food supplements. Escherichia (E.) coli is a Gram negative (-) bacteria.
Although some species of E. coli are not harmful to animals, they can be a cause of illness when
transmitted to humans. The main diseases it causes are diarrheal, urinary tract infections,
meningitis, peritonitis, mastitis, septicemia, and pneumonia. It has been shown that E. coli can
cause disease in animals other than humans, such as chickens and calves (Bilgehan, 2000). In any
sample, E. coli in the intestinal systems of warm-blooded animals (mammals and poultry)
indicates direct or indirect fecal contamination (Cakir, 2000). It is known that vinegar has
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antimicrobial properties that are used to clean and treat nail fungus, head lice, warts, and ear
infections (Rutala et al., 2000; Dohar, 2003). Consumers prefer natural preservative methods to
inhibit the growth of foodborne pathogenic microorganisms that may occur in foods (Rauha et
al., 2000).

Nowadays, vinegar produced by adding artificial acids has an intense odor and a sharp taste and
is produced quickly. Due to the disadvantages, such as excessive use of antimicrobial agents,
microbial resistance, and imbalance in oral flora, alternative new antimicrobial agents that are
safe and specific for oral pathogens have begun to be investigated. Using plants as therapeutic
agents attracts attention due to their low negative effects. In some Western countries, such as
America and Canada, many vinegars, such as apple cider vinegar, are consumed by mixing with
fruit juice to treat some diseases (Giudici et al., 2015). Oxygen (O2) can be toxic to aerobics at very
high concentrations. Reactive oxygen species (ROS) containing oxygen can be very dangerous
due to unpaired electrons. This can cause harmful effects on cell structures. Antioxidant
compounds absorbed from our diet are thought to play a role in preventing cancer,
cardiovascular diseases, and other age-related diseases. Due to concerns about the safety of some
synthetic antioxidants, such as butylated hydroxytoluene (BHT) and butylated hydroxyanisole
(BHA) , widely used in processed foods, the demand for healthier and more natural antioxidants
has increased (Anagnostopoulou, 2006; Rafiq et al., 2018). Citrus waste by-products, including
peels, provide a sustainable and economical source of valuable compounds for the
pharmaceutical, food, and cosmetic industries. Vinegar, traditionally produced by alcohol and
acetic acid fermentation, is known for its antimicrobial properties and natural preservative
potential.

2. Material and Methods
2.1.0btaining Vinegar from Orange Peel

Vinegar production consists of a two-stage fermentation process: alcohol fermentation and acetic
acid fermentation. The first stage is alcohol fermentation, which is the conversion of fermentable
sugars into ethanol and carbon dioxide by yeasts of the Saccharomyces species under anaerobic
conditions. The second stage is acetic acid fermentation, in which the alcohol formed in the first
stage is converted into acetic acid and water under aerobic conditions by acetic acid bacteria such
as Acetobacter aceti, Acetobacter pastorianus and Acetobacter hansenii (Plessi, 2003). The fact that the
membrane formed by acetic acid bacteria on the surface of the liquid has settled to the bottom
and its pH is around 3.83 may also give an idea that vinegarization is complete. Vinegar
production is completed with this method (@zkaya et al.,, 1991; Aktan & Kalkan, 1998; Plessi,
2003). In our study, vinegar was established from orange peel in accordance with the procedure
mentioned (slow method).

2.2.Antibacterial Activity Test

Kirby and Bauer's disk diffusion susceptibility test (DDDT) was used to determine the
antimicrobial activities of vinegar and its dilutions. The previously prepared orange peel vinegar
was passed through a membrane filter (0.2 um) and sterilized, and 400 pl amounts were
impregnated onto 6 mm diameter blank sterile disks (OXOID susceptibility Blank disk)
(Img/disc). The disks were used after drying at 37°C. OFX=Ofloxacin (10Tg/disc) or
SCF=sulbactam (30Tg) + cefoperazone (75Tg) (105Tg/disc) standard antibiotic disks were used as
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a positive control, and pure water was used as a negative control. Colonies from 18 24 hour fresh
cultures of E. coli produced on solid media (plate culture) were suspended in physiological water
and then cultured on the surface of petri dishes containing Nutrient Agar (NA). Then, the disks
were placed on the petri dishes appropriately and incubated at 37°C for 24 hours. The diameters
of the inhibition zones formed at the end of incubation were measured with a millimeter ruler.
Each assay in this experiment was repeated 3 times and determined the arithmetical average of
the result. E. coli was provided from Kastamonu Training and Research Hospital (Kastamonu,
Tiirkiye), used as a test microorganism.

2.3.Measurement of Antioxidant Activity
2.3.1.DPPH and ABTS radical scavenging assay

The DPPH radical scavenging activity determination assay was performed as previously applied
(Karagecili et al., 2023; Karagecili et al., 2023%). An ethanol solution of 0.1 mM DPPH was prepared
and incubated in the dark by mixing overnight for preradicalization. Then, 0.5 mL of DPPH and
0.5 mL of the samples in ethanol (15-45 pg/mL) were mixed and incubated at 30 °C for 30 minutes.
The absorbances of each sample were recorded at 517 nm. ABTS radical scavenging was
performed based on the bleaching ability of different concentrations of the extracts (Karagecili et
al.,2023; Gulcin,2020). Preradicalized ABTS radicals were obtained by mixing an equal volume of
2.45 mM potassium-thiosulfate and 2 mM ABTS for 6 hours in the dark. Then, the absorbance of
ABTS radical solution at 734 nm was maintained at approximately 1.0. The assay was performed
by incubating ABTS radicals and 3 mL of the samples (15-45 pg/mL) in 0.1 M PBS (pH=7.4) for 30
minutes. The bleaching ability of the samples was measured by the decrease in absorbance at 734
nm. DPPH and ABTS assays were performed with ascorbic acid, BHA, BHT, and Trolox. Each
sample was performed in triplicate.

2.3.2.Fe3+ and Fe3+-TPTZ reducing capacity assay

The ability of the samples to reduce metal complexes, in other words, the capability to donate one
electron to an acceptor, was investigated with three different methods conducted in triplicate for
each sample and compared with the positive controls, BHA, BHT, and Trolox.

1)Fe3+ reducing assay; An amount of 0.75 mL of three different concentrations of the samples in
distilled water were mixed with 1.25 mL of 0.20 M phosphate buffer solution (pH 6.6) and 1%
(w/w) potassium ferrocyanide. Then, the mixture was incubated at 50 °C for 30 min before both
acidifying media with 1.25 mL of 10 % trichloroacetic acid (w/w), were used to form Perl’s
Prussian blue complex, which gives absorption maxima at 700 nm with the addition of 0.25 mL
of 0.1 % iron(Ill) chloride (Karagecili et al., 2023; Ozden et al.,2023). Spectral color changes of
yellow solution into green or blue color, depending upon reducing the capacity of the samples,
were observed, and reaction mixtures were analyzed against a sample that contained distilled
water instead of sample solution via Shimadzu® UV-1800 UV Spectrophotometer (Shimadzu
Corporation/Japan).

2) Fe3+- TPTZ reducing assay; In acidic environments, Fe3+-(TPTZ) 2 complexes take one
electron from a reducing agent, transform into Fe+2-(TPTZ) 2 complex, therefore intensive blue
color takes place in the reaction mixture (Karagecili et al., 2023; Karagecili et al., 2023%). demir (III)
iyonu indirgeyici antioksidan gii¢ yontemi (FRAP) reagent containing 10 mM TPTZ (in 0.4 mM
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hydrochloric acid): 20 mM iron(III) chloride: 0.3 M sodium acetate buffer (pH=3.6) in a ratio 1:1:10
was prepared before use. A total of 0.5 mL of the samples in acetate buffer was mixed with an
equal volume of 20 mM iron (III) chloride and FRAP reagent, resulting in a final reaction volume
of 5 mL. The sample containing buffer instead of the samples was used as blank, and the

absorbance of each reaction was measured at a wavelength of 593 nm after 30 min incubation at
37 °C.

3. Results & Discussion
3.1.Antibacterial activity of Orange Peel Vinegar

The zone diameters formed according to the results of Kirby and Bauer's disk diffusion
susceptibility test (DDDT) used to determine the antimicrobial activity of vinegar are shown in
Table 1. Escherichia coli was determined to be sensitive to orange peel vinegar. While ofloxacin
and sulbactam + cefoperazone, which we used as positive controls, were seen to be effective on
the test microorganism, it was seen that the negative control prepared by impregnation of only
pure water did not form an inhibition zone.

Table 1. Diameter of inhibition zone (mm)

Test microorganism Orange peel vinegar | Negative control Positive control
pure water OFX=0Ofloxacin
(10Tg/disc)
Escherichia coli 6mm - 25mm

According to the results of this research, it has been seen that the antibacterial effect of the
orange peel vinegar on E. coli. However, it would be seen normally the emergence of different
results if we evaluated the changing conditions, such as the geographical region where the
orange tree is grown, used bacterial strains, and the working medium.

3.2. Measurement of Antioxidant activity of Orange Peel Vinegar
3.2.1.Radical scavenging activity assays

Results obtained from the DPPH radical scavenging assay showed that orange peel vinegar has
a greater DPPH radical scavenging activity with a 16.19 +£1.52 IC50 value. It has a scavenging ratio
of up to 88.46 % when it is applied at a concentration of 45 pg/mL. When the performance of the
sample was compared to the standards as follows in descending order: Trolox> ascorbic
acid>BHT>BHA>Sample-1 (12.99+ 1.81>14.28+ 1.63>15.07+ 0.98>16.00+ 1.58>16.19+ 1.52). The
sample showed DPPH radical scavenging results that were close to those of synthetic and natural
analogs (Figure 1).
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Figure 1. DPPH results of the vinegar sample.

The ABTS radical scavenging properties of the sample showed similar results to those obtained
from the DPPH assay. The sample yielded better ABTS radical scavenging properties with a
9.30+1.98 IC50 value. Radicals of ABTS were scavenged by 45 pug/mL of sample 1 up to 97.92%
(Figure 2). The sample and standards were scavenged from the ABTS radical in descending order
as follows:

Trolox>BHA>Sample-1>BHT (6.30 +1.71>8.46 +1.92>9.30+ 1.98>13.79+ 2.68).

100
.g i 5 Sample-1
g ] + BHA
% ) @ BHT
3] ] L
«» ] @ Trolox
S 507
S ]
= ]
m -
7)) :
= ]
(11] i
< ;
X i

O{H 1 1

T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Concentration (ug/mL)

Figure 2. ABTS results of the vinegar sample.

3.2.2.Metal reducing assays
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Fe3+-reducing and Fe-TPTZ complex-reducing activities were investigated for the sample, and
quite different results were obtained from the two assays. Although the Fe-TPTZ reduction
capacity of the sample was lower than the standards, the remarkable metal reduction was
recorded at the dose of 45 ug/mL (Figure 3): BHT>Trolox>BHA>Sample-1 (2.87+ 0.06>2.48+

0.18>2.33+ 0.01>1.18+ 0.10).
37 o BHA
= BHT
- Trolox
-+ Sample-1

Absorbance (593 nm)

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Concentration (ug/mL)

Figure 3. Fe-TPTZ reducing results of the vinegar sample.

According to the Fe3+-reducing results, the sample showed a remarkable capacity to reduce Fe3+
as much as the synthetic analog, Trolox. Fe3+ reducing capacities of the samples and standard
antioxidants in descending order were as follows (Figure 4):

BHA>BHT>Sample-1>Trolox (1.75+ 0.04>1.50+ 0.08>1.34+ 0.03>0.84+ 0.01).
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Figure 4. Fe3+-reducing results of the vinegar sample.

Table 2. Antioxidant activity findings of orange peel vinegar
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DPPH radical ABTS radical Fe3*
Method scavenging assay |scavenging assay | FRAP (Asos)

(IC=) (IC=0) (Am)

16.00+1.
BHA (45 ug/mL) r26_ 80;9 28 8.46 +1.92, r2=0,99 |2.33+ 0.0, r>=0,96 |1.75+ 0.04, r*=0,99

15.07+0.98, 13.79+ 2.68,

2= 2=

BHT (45 ug/mlL) 2=0.97 2=0.99 2.87+0.06, r>=0,98 | 1.50+ 0.08, r>=0,96
Trolox (45 12.99+1.81,

6.30 £1.71, r?=0,99 | 2.48+ 0.18, r>=0,94 | 0.84+ 0.0, 1?=0,97

ug/ml) r’=0,99

Ascorbic Acid(45 |14.28+1.63,
ug/mL) r?>=0,99 - - -

Sample-1 (45 16.19+1.52,
ug/ml) r’=0,98

9.30+1.98, r?=0,99 | 1.18+ 0.10 r?=0,98 |1.34+ 0.03, r>=0,99

The findings of the study on the antibacterial and antioxidant activity of orange peel vinegar
underscore its potential as a natural, cost-effective alternative to synthetic preservatives and
antimicrobial agents. The use of orange peels, often discarded as waste, transforms a significant
environmental pollutant into a valuable resource, aligning with sustainable waste management
practices and the circular economy. The significant antimicrobial activity observed highlights
orange peel vinegar's potential application in food preservation and as a natural disinfectant. Its
ability to inhibit the growth of foodborne pathogens offers an alternative to synthetic
antimicrobial agents, which are associated with microbial resistance and potential health risks.
This is particularly valuable for consumers seeking safer, natural methods to reduce spoilage and
contamination in food.

The study also points out that the antioxidant properties of orange peel vinegar are not limited
to the edible portion but extend to the inedible peel, maximizing the use of citrus fruits. This adds
value to a typically discarded by-product, creating opportunities for its use in nutraceutical and
cosmetic industries.
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Ozet

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, ilk kez Kabat-Zinn tarafindan 1979 yilinda
tanumlanmus olup, dikkatin simdi ana yargisizca ve belli bir niyet ile getirilerek bu anin igerisinde
olup bitenin oldugu haliyle farkedilmesidir. Mindfulness temelli miidahalelerin yasam kalitesi ve
ruhsal saglik tizerindeki etkilerinin yani sira, fiziksel hastaliklara sahip bireyler {izerinde de etkili
oldugu bilinmektedir. Bu fiziksel hastaliklardan biri olan kanser iizerinde yapilan mindfulness
temelli miidahalelerin depresyon, anksiyete, 6liim korkusu ve stres gibi psikolojik sikintilar
azaltmasi ve travma sonrasi gelisim gibi olumlu degisimlere ve yasam kalitesinin iyilestirmesine
yol actig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, kanser hastalarinin fiziksel ve psikolojik semptomlarini
azaltilmasi, tedavi yan etkilerinin yonetilmesi ve iyilik hallerinin korunmasi i¢in mindfulness
temelli miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda mindfulness ile kanser tanisi
almig bireylerin, siirece karsi daha aktif bas etme becerileri gelistirebilmekte, psikolojik iyi
olusunu giiclendirebilmekte ve 6z yeterliligini arttirabilmektedir. Bu derlemede ile kanser
hastalarinda mindfulness temelli miidahalelerin etkinligi ve psikiyatri hemsiresinin roliiniin
tizerinde durulmaya ¢alisilmistir. Psikiyatri hemsireleri, bu siiregteki rolleriyle 6n plana ¢ikmakta
olup kanser siirecindeki hastalarin farkindalikla deneyimlerine odaklanmalarina ve yasamlarmi
anlamlandirmalarina rehberlik edebilmektedirler. Yapilan literatur taramasi gercevesinde
erisilebilen kaynaklarda, kanser hastalarinda mindfulness temelli miidahale programlarinin
smirli oldugu ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Kanser, Hemsirelik, Psikiyatri Hemsireligi
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Abstract

The concept of mindfulness was first defined by Kabat-Zinn in 1979 and is the act of paying
attention to the present moment without judgment and with a certain intention, and noticing
what is happening in this moment as it is. It is known that mindfulness-based interventions, in
addition to their effects on quality of life and mental health, are also effective on individuals with
physical diseases. It has been determined that mindfulness-based interventions on cancer, one of
these physical diseases, reduce psychological distress such as depression, anxiety, fear of death
and stress, and lead to positive changes such as post-traumatic growth and improved quality of
life. These results emphasize the importance of mindfulness-based interventions to reduce
physical and psychological symptoms of cancer patients, manage treatment side effects, and
maintain their well-being. At the same time, with mindfulness, individuals diagnosed with
cancer can develop more active coping skills against the process, strengthen their psychological
well-being and increase their self-efficacy. In this review, we tried to focus on the effectiveness of
mindfulness-based interventions in cancer patients and the role of the psychiatric nurse.
Psychiatric nurses stand out with their role in this process and can guide patients in the cancer
process to focus on their experiences with awareness and make sense of their lives. Within the
framework of the literature review, it was observed that mindfulness-based intervention
programs for cancer patients were limited and more research was needed in this field.

Keywords: Mindfulness, Cancer, Nursing, Psychiatric Nursing
1.Giris

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, ilk kez Kabat-Zinn tarafindan 1979 yilinda
tanimlanmus olup, dikkatin simdi ana yargisizca ve belli bir niyet ile getirilerek bu anin igerisinde
olup bitenin oldugu haliyle farkedilmesidir (Kabat-Zinn, 2003). Mindfulness temelli miidahaleler,
metakognitif olarak bireylerin tutumlarini degistirmeyi, mindful egzersizlerin birlesimiyle,
olaylara ve durumlara farkindalig1 arttirmay: ve kabullenmeyi hedeflemektedir (Siegel ve
digerleri, 2009). Mindfulness temelli miidahalelerin yasam kalitesi ve ruhsal saglik tizerindeki
etkilerinin yani sira, fiziksel hastaliklara sahip bireyler {izerinde de etkili oldugu goriilmiistiir.
Bu fiziksel hastaliklardan biri olan kanser, insan yasamin ve saglhigimn ciddi sekilde etkileyen,
diinya ¢apinda 6nemli bir saglik problemi olup, psikolojik ve fiziksel acidan bireyi zorlayan, ac
veren bir deneyimdir (Bray ve digerleri, 2024). Bireylerin bu zor deneyimden anlam bulmasi ve
anksiyete, stres, yorgunluk gibi sorunlar1 azaltmasi nedeniyle mindfulness temelli miidahalelerin
Oonemini belirginlesmistir (Ledesma ve Kumano, 2009). Bir meta-analizde, sefkat temelli
miidahalelerin depresyonu azaltmada ve 6z sefkati artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Fan ve digerleri, 2023). Ayn1 zamanda mindfulness ile kanser tanisi almis birey,
siirece karsi daha aktif basg etme becerileri gelistirebilmekte, psikolojik iyi olusunu
giiclendirebilmekte (Germer ve digerleri, 2013) ve 6z yeterliligini arttirabilmektedir (Heinen ve
digerleri, 2024). Baska bir meta-analizde ise mindfulness temelli miidahalelerin anksiyete,
depresyon, kanserin tekrarlamasi korkusu, yorgunluk, uyku bozukluklar: ve agr1 gibi siireclerde
ozellikle psikolojik sikinti {izerinde etkili oldugu saptanmistir (Cillessen ve digerleri, 2019).
Ancak, kanser siirecinde fiziksel kondisyonun smirli olmasi veya temel becerilerin
kavranmasindaki zorluklar, bir¢ok bireyin psikolojik tedaviyi askiya almasina veya birakmasina
neden olabilmektedir. Bununla birlikte psikolojik saglhig1 iyilestirmek igin en iyi yol, bireyin
mindfulness teknikleri uygulamasi ve yasamina entegre etmesine rehberlik etmektir. Kanser
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hastalar1 icin uygulanabilir ve hemsirelerin de destekleyebilecegi, psikolojik saglhklarim
gelistirecek mindfulness temelli miidahalelere ihtiya¢ artmaktadir. Hemsire liderligindeki
mindfulness temelli miidahalelerin travma sonrasi biiyiimeyi onemli dl¢iide iyilestirdigi, stres ve
kayg1 gibi olumsuz duygular1 azalttig1 ortaya konulmustur (Zhang ve digerleri, 2022). Arastirma
kapsaminda yapilan literatir taramasi cercevesinde erisilebilen kaynaklara gore kanser
hastalarinda mindfulness temelli miidahalelerin etkinligi ve psikiyatri hemsiresinin roliintin
ortaya konuldugu calismalar kisithdir. Mindfulness temelli miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi kanser hastalarinin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin korunmasi
ve yasam Kkalitelerinin artmasi acisindan oldukca gereklidir. Dolayisiyla tiim kanser
gruplarindaki hastalarda mindfulness temelli miidahalelerin etkinliginin incelenmesi ve bu
etkinlikte psikiyatri hemsirelerinin roliiniin ortaya konulmasi 6énemlidir Bu derlemede, kanser
hastalarinda mindfulness temelli miidahalelerin etkinligi ve psikiyatri hemsiresinin roliiniin
belirlenmesi amacglanmuigtir.

2.Kanser Siireci

Kanser, insan yasamimi ve sagligini ciddi sekilde etkileyen, diinya ¢apinda énemli bir saglik
problemi olup, psikolojik ve fiziksel agidan biiyiik etki yaratan kronik bireyi zorlayan, ac1 veren
bir hastaliktir. Kiiresel Kanser Gozlemevi (GLOBOCAN) 2022 verilerine gore diinyada 20
milyona yakin insanin kansere yakalandig: tespit edilmistir. Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajans1 (IARC)na gore 2022 yili igerisinde diinyadaki oliimlerin 9,7 milyonunu kanser
olusturmaktadir (Bray ve digerleri, 2024). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve GLOBOCAN
tarafindan yayimlanan 2022 yili verilerine gore ise Tiirkiye’de 240 bin birey kanser tanis1 almis
olup 129 bini hayatim1 kaybetmistir (IARC, 2022). Kanser siirecinde bireyde agri, yorgunluk,
bulanti, kusma, istahsizlik, sa¢ dokiilmesi gibi fizyolojik sorunlar goriilebilirken (Bahar ve
digerleri, 2019); anksiyete, 6liim korkusu, depresyon (Cvetkovi¢ ve Nenadovi¢, 2016), timitsizlik,
gelecek kaygisi, caresizlik, rollerindeki degisim, psikolojik saglamlikta ve benlik saygisinda
azalma, sosyal izolasyon gibi psikososyal sorunlar da goriilebilmektedir (Cvetkovi¢ ve
Nenadovi¢, 2016; Gemalmaz ve Avsar, 2015). Ersoy ve digerlerinin yaptiklar: bir arastirmada,
kanser hastalarmin saghkli bireylere gore depresyon ve anksiyete goriilme oranlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ersoy ve digerleri, 2019). Kanser tanisi alan bireyler, genellikle
bir kriz durumuyla kars1 karsiya kalir ve bu siirecte, hastalikla ilgili onemli tedavi kararlar:
alirken ayn1 zamanda yasadiklar: zorlayic1 duygu ve durumlarla basa ¢ikmaya galisir. Bu nedenle
bu hastalarda stres seviyesini kontrol altinda tutmak da énemli bir hale gelir (Ferlay ve digerleri,
2015). Kanser tanisi alan bireylerin uzun siireli tedavi siireclerine girmesi, hastalik siirecindeki
belirsizliklerle basa ¢ikmaya calismasi, inkar, korku, sok ve kaygt duygularinin yaygin olarak
ortaya cikmasiyla iligkilendirilmigtir. Ayrica, hastali§in 6liim ve aca ile iligkilendirildiginde
kanser siirecine uyum saglamanin zor oldugu da belirlenmistir (Koriiketi, 2018; Teston ve
digerleri, 2018).

3. Bilingli Farkindalik (Mindfulness)

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, ilk kez Kabat-Zinn tarafindan 1979 yilinda
tanumlanmus olup, dikkatin simdi ana yargisizca ve belli bir niyet ile getirilerek bu anin igerisinde
olup bitenin oldugu haliyle farkedilmesidir (Kabat-Zinn, 2003). Budist ve Hindu kokenli bir ig
gorii meditasyonu olarak mindfulness, Dogu’da uzun yillardir uygulanan bazi pratiklere
dayandig: diisiiniilmektedir. Batili {ilkelerde ise son 30 yildir farkindaligin biitiinlestirilmesi ile
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psikoterapi yaklasimi olarak kullanildigr bilinmektedir (Karremans ve digerleri, 2017). Diinya
¢apinda tanman mistik bir sair Mevlana da; eserlerinde diisiince, duygu ve davrans arasindaki
iliskiyi vurgulayarak mindfulness ve bilissel degisimden bahsetmistir (Ak, 2023). Mindfulness,
icsel ve digsal diizeylerde farkli katmanlar1 ve bilesenleri barindirarak bireyin duygusal
tepkilerini, diisiince siireglerini ve bedensel duyumlarimni daha iyi anlamasina ve y6netmesine
yardimci olabilir. Bu bilesenlerden biri olan dikkat, karsilastigimiz uyaricilara odaklanma yetisini
ifade eder. Birey, mindfulness uygulamasiyla otomatik pilottan g¢ikarak simdiki animn
farkindaligini olusturarak (Germer ve digerleri, 2013) , dikkatin uyaricilardaki odaklanma
yetenegini giliclendirebilir (Brewer ve digerleri, 2013). Maruz kaldigimiz cesitli uyaranlar
arasinda secim yapmamiza yardimar olan farkindaligin, bir unsuru da niyetlerimizdir(Atalay,
2019). Niyetler, dikkatin temel unsuru olmasmn yan sira, dinamik ve gelisime acik bir yapiy1
temsil eder (Shapiro ve digerleri, 2006) Bilingli farkindaligin, son unsuru ise tutumdur. Tutum
bileseni, bireylerin deneyimlerle karsilastiklarinda sergiledikleri tavir olarak tanimlanir (Kabat-
Zinn, 1990). Kabat-Zinn, mindfulness temelini olusturan tutumlari su sekilde tanimlamistir:

Yargilamamak (Non-judging): Yargilamamakla kastedilen deneyimleri elestirmemek ve ya
hepsini sevmek zorunda olmak degildir. Asil 6nemli olan, ge¢gmis deneyimlerin ve gelecek
kaygisinin etkilerinden bagimsiz olarak, su anki deneyimlerimize odaklanma yetenegimizi nasil
gelistirebilecegimiz {izerine diistinmektir (Atalay, 2019; Kabat-Zinn, 1990; Ninivaggi, 2019).

Sabir (Patience): Her seyin belirli bir zaman1 oldugunu kabul etmek ve anlamak gerekir.
Bulundugumuz ¢agin hizim goéz Oniinde bulundurdugumuzda, kisa siireli bir bekleme
durumundan uzun doénemli bir siirece kadar, anlik olarak bulundugumuz anin farkina
varmadan bir sonraki adimi diisiinerek yasamak, sabrin onemini goz ardi etti§imizi gosterir
(Atalay, 2019; Ninivaggi, 2019).

Yeni Baslayanlarin Zihni (Beginner’s Mind): Otomatik pilottan ¢ikarak yasamin her aninm
deneyimleme ve ayni zamanda gevremizdekilerle iletisimimizi daha verimli bir seviyeye
tasiyabilme firsati saglar (Atalay, 2019; Ninivaggi, 2019; Shapiro ve digerleri, 2006).

Giiven (Trust): Farkindaliga giivenmek, beklenmedik durumlarla karsilasildiginda olumlu
duygular1 yonetmeyi saglar. Her ani derinlemesine deneyimlemeyi ve duygusal tepkileri
yoneterek icsel denge korunabilir ve olumlu bir bakis acisiyla hareket edilebilir (Atalay, 2019;
Kabat-Zinn, 1990; Ninivaggi, 2019).

Hirslanmamak (Non-striving): Hedeflerinize ulasmanin en iyi yolu, sonuca ulasmak igin stirekli
cabalamaktan ziyade, her seyi anbean oldugu gibi gormeye ve kabul etmeye dikkatle
odaklanmaktir

. Bu durumda, bireyin kendi bedenini duymasi ve igsel deneyimlerine odaklanmasi énemlidir
(Atalay, 2019; Witek-Janusek ve digerleri, 2008).Kabul (Acceptance): Yasantilari
smiflandirmadan ve yorum getirmeden olduklar: gibi kabul etmek, yargilamamaya dayali bir
becerisidir (Atalay, 2019; Witek-Janusek ve digerleri, 2008; Ninivaggi, 2019).

Akisina Birakmak (Letting Go): Zihni belirli bir goriis, istek veya duygu ile sinirlamamak ve
diinyay1 sinirlayici onyargilardan arindirarak var oldugu haliyle gormek, daha derin bir anlayis
ve biitiinsellik saglar (Atalay, 2019; Witek-Janusek ve digerleri, 2008; Kabat-Zinn, 1990).
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Bu tutumlar1 gelistirmek ve diizenli bir eylem ya da davranis haline getirmek icin 6ncelikle 6z
disiplin, baglilik ve kararlilhik gerekmektedir (Kabat-Zinn, 2013). Bilingli farkindaligin istenilen
gercek etkisi ancak bireyin farkindalik uygulamalarin1 hayatina entegre etmesiyle zaman
icerisinde ortaya cikmaktadir. Bu uygulamalar, bireyi belirli bir durumun igerisine koymaktan
ziyade kabullenme, merak etme ve agiklik deneyimini destekler (Siegel, 2012).

Mindfulness temelli miidahaleler, metakognitif olarak bireylerin tutumlarini degistirmeyi,
mindful egzersizlerin birlesimiyle, olaylara ve durumlara farkindaligi arttirmayr ve
kabullenmeyi hedeflemektedir (Siegel ve digerleri, 2009). Kabat-Zinn tarafindan, ilk kez kronik
agr1 yasayan bireylerde fiziksel belirtilerin ve stresin azaltilmasinda (Kabat-Zinn, 1982)
giinlimiizde ise anksiyete (Zhou ve digerleri, 2020), yeme bozukluklar1 (Sala ve digerleri, 2020),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Cairncross ve Miller, 2020) gibi gesitli psikolojik
sorunlar iizerinde faydali olmasi umut verici olmustur. Tiirkiye’de mindfulness temelli
miidahalelerinin yetersiz oldugu ve kullanilmaya yeni baslanildig1 goriilmektedir (Aktepe ve
Tolan, 2020).

4. Kanser Hastalarinda Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Miidahaleler ve Etkinligi

Kanser daha once de belirtildigi iizere insan yasammni ve saghgm ciddi sekilde etkileyen
psikolojik ve fiziksel agidan biiyiik etki yaratan bir hastaliktir. Mindfulness temelli miidahaleler,
kanser siirecini deneyimleyen bireylerin, yasadiklar1 zorlayict duygu ve durumlarn
yonetebilmesinde oldukg¢a onemlidir (Wang ve Zhang, 2020; Lin ve digerleri, 2020). Kanser
hastalarinda gesitli mindfulness temelli miidahaleler uygulanmakta olup bu baglamda meme
kanser tanisi almis bireylerle yapilan bir ¢alisma sonucunda farkindalik desteklendiginde
psikolojik saglamligin arttif1 sonucuna ulagilmistir (Wang ve Zhang, 2020). Bununla birlikte
gastrointestinal kanserli Cinli hastalarda yapilan bir calismada bilingli farkindalik diizeyi ile
depresyon, kaygi, sosyal izolasyon ve giiven kaybi gibi psikolojik semptomlar arasinda ters bir
iliski bulunmustur (Zhong ve digerleri, 2019). Bir sistematik derlemeye gore mindfulness temelli
miidahalelerin kanser siirecindeki bireylerin agr1 siddetini, kaygiyi, stresi, depresyonu ve yasam
kalitesini iyilestirdigi bulunmustur (Ngamkham ve digerleri, 2019). Xunlin ve digerlerinin
yaptiklar1 sistematik derlemede ise mindfulness temelli miidahalelerin, kanser hastalar1 ve sag
kalanlarda anksiyete, depresyon, yorgunluk ve stres diizeylerini azalttifi, yasam Kkalitesi ve
travma sonrasi biliylimeyi arttirdigi, ayni1 zamanda kanserle iligkili semptomlar1 yonetmek ve
standart tedaviyi tamamlamak iizere adjuvan etki olarak kullanildigini saptamislardir (Xunlin ve
digerleri, 2020). Kanser tedavisi goren hastalarda bilingli farkindalik diizeyindeki artis, stres
diizeyinin azalmas1 ve psikolojik saglamhigin artmas ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Borgi ve
digerleri, 2020). Zhang ve digerlerinin yapmis olduklar1 ¢calismada ise meme kanseri tanili Cinli
hastalarda Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) ile psikolojik terapi alan
miidahale grubundaki hastalarin travma sonrasi gelisim agisindan belirgin bir iyilesme
gosterdigini ve algiladiklar1 stres ve anksiyete diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla 6nemli
olclide azaldigini saptamislardir (Zhang ve digerleri, 2017). MBSR programinin kanser hastalar1
i¢in daha uygun hale getirilmesi amaciyla da Carlson ve Speca tarafindan Mindfulness Temelli
Kanser lyilesmesi (MBCR) olarak degistirilerek uygulanmis ve MBCR’in duygudurum
bozukluklari, stres ve yasam kalitesi gibi psikososyal sonuglarin iyilestirilmesinde etkinlik
gosterdigini saptamiglardir (Carlson ve Speca, 2011). Bir baska calismada meme kanseri
hastalarinda MBCR ile Destekleyici Disavurumcu Grup Terapisi (SET) karsilastirilmis olup
MBCR grubundakilerde ruh hali bozukluklari, stres belirtileri ve sosyal destek agisindan 6nemli
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olclide iyilesme oldugu tespit edilmistir (Schellekens ve digerleri, 2017). Mindfulness temelli
miidahalelerden biri olan Mindfulness Temelli Bilissel Terapi (MBCT) ise farkli kanser tanilar1
olan bireylerde uygulanmis olup depresyon, anksiyete, algilanan stres ve yasam kalitesi
acisindan anlamli iyilesmeler gostermistir (Foley ve digerleri, 2010). Monti ve digerlerinin, meme
kanseri olan hastalarda Mindfulness Temelli Sanat Terapisi (MBAT)nin, psikososyal stres ve
yasam kalitesi {izerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarinda, miidahle grubundaki katiimcilarin
psikososyal streslerinde azalma ve yasam kalitelerinde anlamli bir artis yasadigini gostermistir
(Monti ve digerleri, 2013). Meme kanseri sag kalanlar ile gerceklestirilen randomize kontrollii
bir ¢alismada Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam Programi (MBCL) kapsaminda deney
grubuna beden imajiyla ilgili duygu ve diisiincelerini 6z sefkatle yazmalar1 6nerilmis ve deney
grubunun kontrol grubuna gore daha diisiik olumsuz duygulanim ve daha yiiksek 6z sefkat
sergiledigini belirtmistir (Przezdziecki ve Sherman, 2016). Yapilan bir baska doktora tez
calismasinda ise hematolojik kanser hastalarinin yarisindan fazlasinin depresyon riski ve yarisina
yakmimin da anksiyete riski bulundugu bir grupta, sefkat temelli psikoegitim programinin
ardindan bireylerde anksiyete ve depresyon diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu
saptanmustir (Serce Yiiksel, 2022). Hem deneysel hem de gozlemsel bulgular, kanser hastalarinda
mindfulness temelli miidahalelerin kaygi, stres ve depresyon, duygu durum
bozukluklari,anksiyete gibi psikolojik belirtilerin iyilesmesinde 6nemli bir rol oynadiginm
gostermektedir. Bu sonuglar, kanser hastalarinin fiziksel ve psikolojik semptomlarini azaltilmasi,
tedavi yan etkilerinin yonetilmesi ve iyilik hallerinin korunmasi i¢in mindfulness temelli
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir (Simonton ve digerleri, 1980).

5. Kanser Hastalarinda Bilincli Farkindalik Temelli Miidahalelerde Psikiyatri Hemsiresinin
Rolii

Mindfulness temelli miidahaleler, hemsirelerin hastalariyla ve kendileriyle anin igerisinde tam
olarak var olmalarina yardimci olmaktadir. Hemsire olarak bilgi ve becerisini hastanin "su anda"
olup bitenlere dikkat edebilmesine, istek ve endiselerle dikkatinin dagilmamasina ve hastanin
ozerkligine saygi gozeterek etkin bir sekilde kullanmasina firsat yaratir (Bernstein, 2019).
Hemsireler, farkindalik temelli miidahaleler araciligiyla bakima en ¢ok ihtiya¢ duyan ve 6zel bir
grup olan kanser hastalarinin kanseri, siirecin bir parcasi olarak kabul etmelerine rehberlik
ederler. Bu, hastalarin hastaliklariyla daha saglikli bir iliski kurmalarma ve bu siireci daha iyi
kabul etmelerine yardimci olur. Bu sayede mindfulness yaklasimi ile birey, yasami iginde
otomatik tepkilerden ¢ikarak anlik farkindaliklar: sayesinde kanser siirecindeki deneyimlerine
odaklabilir (Germer ve digerleri, 2013). Konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi bilgi ve
uygulamalarimin incelenmesi sonucunda bireylerde psikososyal sorunlarin toplum nezlinde
daha fazla gortldiigi belirtilmistir (Cam ve digerleri, 2014; Yildirim ve digerleri, 2019). Bu
sebeple, saglik hizmetlerinin sunulmas: siirecinde, hastali§in ve bireyin tiim yonlerini kapsayan
psikososyal bakimin saglanmasi ve multidisipliner isbirliginin onemi biiytiktiir. Hemsire
liderligindeki mindfulness temelli miidahalelerin travma sonras: biiyiimeyi onemli Olciide
iyilestirdigi, stres ve kaygi gibi olumsuz duygular1 azalttig1 ortaya konulmustur (Zhang ve
digerleri, 2022). Bu baglamda, Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) kavrami son derece
onemlidir. Konsiiltasyon, iki saglik profesyoneli arasindaki iletisim sayesinde hastanin fiziksel,
ruhsal veya davranigsal durumunun degerlendirilmesini ve bireyin ihtiyaclarma uygun tedavi
ve bakim Onerilerinin sunulmasini igerir (Kagmaz, 2010; Kocaman, 2010). "Liyezon" terimi ise,
baglanti veya iliski anlamina gelir. KLP hemsireligi, 2011 yilinda yayimnlanan Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasmna Dair YOnetmelik'e gore, bireyin sadece fiziksel
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ihtiyaglarina degil, ayni zamanda bireyin ve ailesinin psikososyal ihtiyaglarini belirleyip
miidahalede bulunarak holistik yaklasim ile hizmetin sunulmasi agisindan biiyiik 6nem
tasitmaktadir (Yildirim, 2019; Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik, 2011). KLP hemsiresinin rolii, saglik sistemine giren birey ve ailesinin stresini
azaltma, davraniglarini gozleme, hastalik siirecindeki uyumu artirma ve psikososyal destegi
saglama gibi genis bir yelpaze igerisindedir. Ayrica KLP hemsireleri, kanser siirecinde yasamsal
krizi anlamlandirma, stresi azaltma, 6liim anksiyetesini yonetme ve duygusal destek saglayarak
saglikli basa ¢ikma saglama gibi onemli roller iistlenir Nelson ve Schilke, 1976; Li ve digerleri,
2019; Quante ve digerleri, 2020)

6. Sonug

Kanser, diinya genelinde biiyiik bir saghk sorunu olarak varligmi siirdiirmeye devam
etmektedir. Fiziksel olarak tedavi edilmesi gereken bir durumun 6tesine gecen kanser, psikolojik
ve duygusal olarak da biiytik etkilere sahip olmaktadir. Derlenen ¢alismalarda goriildiigii tizere
mindfulness temelli miidahale programlarmin kanser hastalarinin tedavi ve iyilesme
stireclerinde yasadiklar1 semptomlar: azaltma ve iyilik hallerini stirdtirmede etkili bir psikoterapi
yontemi oldugu vurgulanmaktadir. Kanser hastalarinda, mindfulness temelli miidahale
programlarinin fiziksel belirtileri azaltma potansiyeli daha iyi anlasilabilir ve bu alanda
mindfulness temelli miidahale programlar: gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de
kanser hastalarinin artis gosterdigi bu donemde, mindfulness temelli miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi her gecen giin daha da onem kazanmaktadir. Psikiyatri
hemsireleri, bu stirecteki rolleriyle on plana ¢ikmakta olup kanser siirecindeki hastalarin
farkindalikla deneyimlerine odaklanmalarma ve yasamlarmi anlamlandirmalarma rehberlik
edebilmektedirler. Ancak arastirma kapsaminda yapilan literatur taramasi cergevesinde
erisilebilen kaynaklarda kanser hastalarinda mindfulness temelli miidahale programlarinin
sinirl oldugu saptanmis olup, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda, kanser hastalarinin hem psikolojik hem de fiziksel olarak
desteklenmeleri daha da miimkiin olabilecektir.
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ézet

Ebe iskemlesi, gebelerin dogum yapmak icin kullandig1 bir oturma aracidir ve yiizyillardir gesitli
kiltiirlerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Oreke ad1 verilen bu oturaklar, dort tane ayagl olan,
oturma yerinin 6n kismi yarim ay seklinde ve parlak, yumusak, piiriizlii veya diiz bir kumas ile
tasarlanmis doguma 0Ozgii iskemlelerdir. Giiniimiizde, modern tibbin gelismesiyle birlikte
hastane dogumlar1 yayginlasmis olsa da bazi bolgelerde ve geleneksel topluluklarda ebe
iskemlesi kullanimi devam etmektedir. Ayrica, dogal dogum yontemlerini tercih eden bazi
modern dogum merkezlerinde ve ev dogumlarinda ebe iskemlesi gibi geleneksel araglari
kullanilmaya devam edilmektedir. Bu derlemede, ebe iskemlesi, tarihsel gelisimi ve kiiltiirel
onemi ele alinmistir. Ayrica ebe iskemlesinde dogum yapmanin avantajlari, dezavantajlarina ve
gliintimiizdeki kullanimindan bahsedilmistir. Bu derlemenin amaci; ebe iskemlesi (Greke)
hakkinda bilgi sahibi olmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Ebe Iskemlesi, Dogum Iskemlesi, Oreke
Abstract

The midwife's chair is a sitting tool used by pregnant women to give birth and has held an
important place in various cultures for centuries. These seats, called Oreke, are chairs specific to
birth, with four legs, the front part of the seat being in the shape of a half-moon and designed
with a shiny, soft, rough or smooth fabric. Today, although hospital births have become common
with the development of modern medicine, the use of midwife chairs continues in some regions
and traditional communities. In addition, traditional tools such as midwife chairs continue to be
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used in some modern birth centers and home births that prefer natural birth methods. In this
review, the midwife's chair, its historical development and cultural importance are discussed.
Additionally, the advantages and disadvantages of giving birth on a midwife's chair and its
current use are mentioned. The purpose of this review; It is to have information about the
midwife chair (Oreke).

Keywords: Birth, Midwife Chair, Birthing Chair, Oreke
1.Giris

Dogum eyleminde gebenin pozisyonu hem maternal hem de fetiis sagligini etkileyen onemli
faktorlerden biridir. Gebeler, gecmis zamanlarda dogumda agrilari ile basa ¢ikabilmek amaciyla
ylirtimeyi, hareket etme ve pozisyon degisikligini kullanmislardir. Toplumlarin gelismesiyle ve
dogum masalarmin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte giintimiizde yatay dogum pozisyonlar:
tercih edilmeye baslanmistir. Bu durum giiniimiizde kullandigimiz litotomi pozisyonunu
beraberinde getirmistir (Aydin, 2018).

Glintimiizde bir¢ok gebe saglik kuruluslarinda dogum yaparken, saglik profesyonellerinin istegi
ve tercihleri dogrultusunda litotomi masasinda supine ya da semi-fawler pozisyonunda dogum
yapmaktadir (Kircan ve Balkaya, 2021). Osmanli doneminde dogumlar, silteli demir bir karyola
tizerinde ya da dogum igin Ozel tasarlanmis bir iskemlede ¢Omelme pozisyonunda
gerceklestirilmistir (Uslu, 2024). Oreke ad1 verilen bu iskemleye ayn1 zamanda dogum iskemlesi
de denilmektedir (Sarica, 2022). Vajinal dogumu kolaylastirmak amaciyla gelistirilen dogum
iskemlesi diinya genelinde (italya, Almanya, Iskocya gibi) yaygmn bir sekilde saglik
profesyonelleri tarafindan dogum sirasinda kullanilmistir (Anne Dostu Hastane Katilimar
Rehberi, 2018; Aydin, 2018).

2.Ebe iskemlesi (Oreke)

Gebelerin dogum yapmak igin kullandig1 oreke adi verilen oturaklar; dort tane ayagi, her iki
yanda kollar1 olan, oturma yerinin 6n kismi1 yarim ay seklinde meseden yapilmis iskemlelerdir.
Yarim ay seklinde olan bu yapimin alt kismina legen konularak dogumlar yapilmistir. Orekeler;
parlak yumusak kumas, homojen yiizeye sahip olmayan piiriizlii kumas veya diiz bir kumas ile
tasarlanmis, dogum aninda gebeye kolaylik saglayan doguma 6zgii iskemlelerdir (Apay ve
Sakar, 2015; Altinkaynak ve Tiizmen, 2023).

Ebeler, dogum yaptiracaklar1 gebelerin evine bu iskemleyi gonderirdi (Altinkaynak ve Tiizmen,
2023). Dogumun yaklasti$1 anda ebeler gebeyi iskemleye oturtur, ayaklarinin altina iki kiremit
parcast koyar ve dogumu gergeklestirirlerdi (Uslu, 2024). Osmanli déneminde yasamis birgok
padisahin saltanatini gormiis biri olan Abdulaziz Ibn Cemaleddin’in “Eski Osmanli Adetler,
Merasimleri, Tabirleri ve Davramnislar’” admi verdigi notlarda 6reke hakkinda su bilgiye yer
vermistir: "Ebe Hanim ve beraberinde bulunan hanimlar dort ayakl ebe iskemlesini kurup, ortasi
delikli 6zel minderini koyarlar. Agris1 on dakikada bir gelmeye baslaymca gebe hanimi tutup bu
iskemlenin {iistiine oturturlar ve altina da ufak legen siirerler. Ebe hanim iskemlenin 6niine
oturur. Dizleri {izerine beyaz yumusak bir pestamal 6rter ve dogumu yaptirir." (Bacioglu, 2010).
Yine Abdulaziz Ibn Cemaleddin notlarinda ebelerin dogum iskemlesi ile dogum yaptirmaya
gidisleri hakkinda sunlardan bahsetmistir: "Dogum sancilarinin basladigini haber alan ebe, cuka
torbasi i¢cinde hazir olan iskemlesiyle igine 6te berisini koydugu ¢antasin1 hemen dogum olacak
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haneye gonderir. Kendisi de yagsmak ve feracesini giyerek eline de ebelere mahsus olan sedefli
asasini alir, davet edildigi haneye giderdi. Dogum iskemlesi dort ayakl, tist kismi da dort ufak
direkli ve aralar1 parmaklikliydi. Oturak yerinin 6nii yarimay seklinde oyulmus olur, her tarafi
sedef, kadife ve fildisi ile islenerek siislenmis bulunan bu iskemle sirf ebeler i¢in imal edilirdi"
diye ge¢mis zamanda Oreke hakkinda bilgi vermistir (Karayaman ve Akgicek, 2012). Raphaela
Lewis 16. yiizyilda Osmanlh Tiirkiye’sinde giindelik hayati anlattifi seyahatnamesinde
gozlemledigi dogum iskemlesini su sekilde aktarmaktadir: "Gebenin dogumu yaklasinca ebenin
ceviz agacindan yapilmis dogum sandalyesi gebenin evine getirilirdi. Dogum esnasinda gebe at
nali bigimindeki sandalyeye oturup iskemlenin kollarina simsiki tutunur ve dogum baslardi"
seklinde bilgi vermistir (Bacioglu, 2010). Gebeler gerek sarayda gerekse evlerde dreke adi verilen
bu iskemlede cocuklarin diinyaya getirirlerdi (Sari, 2021).

https://images.app.goo.gl/n] | https://images.app.goo.gl/gq47 | https://images.app.goo.gl/5U
X5Ze40FdzK65U]8 (Erisim x7mXCkUSCWI]w9 (Erisim 86vE3vsj9MarHe8 (Erisim
Tarihi: 20/06/2024) Tarihi: 20/06/2024) Tarihi: 20/06/2024)

Fig. B899, WNicderfunit aui dem Gleburtdfnhl

https://images.app.goo.gl/8Bo4eHZ9QYccDIvC7 https://images.app.goo.gl/pCFIVyd8bEMaUvCVA
(Frisim Tarihi: 06/09/2024) (Erisim Tarihi: 06/09/2024)

3.Ebe Iskemlesinin Tarihi

Tarih 6ncesi dénemlerde dogum sirasinda dikey pozisyonlar sik¢a kullanilmistir (Komiircii ve
Gengalp, 2002). Bunun yan1 sira dogum taburesi/sandalyesi de dogum sirasinda tercih edilmistir.
Dogum taburesi/sandalyesi olmadig1 yerde tugla veya tas gibi materyaller de kullanilmustir.

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 190-198, 2024


https://images.app.goo.gl/nJX5Ze4oFdzK65UJ8
https://images.app.goo.gl/nJX5Ze4oFdzK65UJ8
https://images.app.goo.gl/gq47x7mXCkU8CWJw9
https://images.app.goo.gl/gq47x7mXCkU8CWJw9
https://images.app.goo.gl/5U86vE3vsj9MarHe8
https://images.app.goo.gl/5U86vE3vsj9MarHe8
https://images.app.goo.gl/8Bo4eHZ9QYccD9vC7
https://images.app.goo.gl/pCFJVyd8bEMaUvCVA

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Dikey pozisyonda dogum yapmaya olanak saglayan dogum iskemlesinin kullanimi M.O. 2000
Babil kiiltiirtine kadar uzanmaktadir. III. Amenophis’in esi Tiye, o donemde dogumunu altin bir
sandalyede gergeklestirince "dogum iskemleleri" daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir. Diinyanin
cesitli yerlerinde, hala farkli geleneksel dogum sandalyeleri kullanilmaktayken, Bat1 tilkelerinde
bu sandalyelerin modern halleri kullanilmaktadir. Misir’da kullanimina bakildiginda, Misir’daki
Esneh Tapmagi'nda Kleopatranin (M.O. 69) bir resimde ¢omelmis halde dogum yaptigi, bir
kadinin elinde ¢ocuk olan ve Kleopatra'nin etrafin1 geviren gorevli bes tane kadin goriilmektedir
(Tasgm, 2023). Yine 6rekenin tarihteki diger kullanimlaria baktigimizda Ebe Scribonia Attica’y1
tasvir eden bir kabartmada ise dogum yapan gebe dogum yapmak gelistirilmis dogum
iskemlesinde oturmus iskemlenin kollarini tutmus olarak tasvir edilmistir. Eski Eski Roma’da da
dogum yapan gebenin oturdugu yanlarinda kollar1 ve arkaligi olan dogum iskemlesi
goriilmektedir. Yine Efesli Soranus tarafindan ortasi agilip kapanabilen, kenarlarindan tutunulup
kuvvet aliabilen bir dogum iskemlesi gelistirmistir (Yiicel, 2023, s.12).

Ancak dogum iskemlesinin tarihi daha da eskilere dayanmaktadir. Tevrat'ta gebelerin Ebnaim
(Taslar) tizerinde dogurmalar1 6nerilmistir. Soranus ise dogum iskemlesinin sadece expulsiyon
doneminde kullanilmasini 6nermistir (Yiicel, 2023, s. 12-13). Dogu Arkansas, Japonya ile Cin’de
diz ¢bken ve Yunan kabartmasinda iki yabanci tarafindan tutulan iskemlenin iistiinde oturup
dogumunu yapan gebelere ait kayitlar bulunmaktadir. Milattan 6nce 2500°1i1 yillarda Misirh
gebelerin dogum agris1 yasadiklarinda bu iskemlelere oturtturuldugu bilinmektedir. Yine bir
ebenin oglu olan Hipokrat, dogum sandalyesinin ilk destekgilerinden biri olarak kaynaklara
gecmistir. Babil kiiltiiriinde M.O. 2000'li zamanlarda dogum iskemleleri kullanimi
goriilmekteyken daha sonralarda bircok {ilkede kullanilmaya baglanmistir (Aydin, 2018).
Gilintimiizde serbest ebelerin ve bazi hekimlerin ozel tesislerde ebe iskemlesi kullandig:
bilinmesine ragmen bu dogrultuda bilimsel bir kaynaga ulasilamamuigtir.

4.Ebe iskemlesinde Dogum Yapmanin Avantajlar1 ve Dezavantajlart

Dogum iskemlesi ile yapilan dogumlarda, gebe ¢omelme
pozisyonunda dogum yapar. Bu pozisyonda gebe
iskemleye otururken kollarmi yana dogru acar. Kollarin
disa dogru actiktan sonra gebenin elleri viicudu
dengelerken, kollar kalgalarin yanina yerlestirildiginde ise
gebenin bacaklar1 iki yana dogru pozisyon aldig: icin pelvis
daha genisleyecek ve boylece dogum kanali normal
Olctilerinden bir miktar daha fazla genisleyecektir.
Dogumun ikinci evresinde iskemlede olan bu ¢omelme
pozisyonu en faydali pozisyon olarak kabul edilmektedir.

@

https://images.app.q00.gl/QC3tKKSIKnSUiiZW7 Clinkii dogumun ikinci evresinde gebenin bebegi ikinarak
(Erigim Tarihi: 10/09/2024) . . . e . T .
pelvis disina itebilmesi i¢in oldukga elverisli pozisyondur

(Pehlivan ve Bozkurt, 2020). Gebenin ikinma esnasinda
¢omelme pozisyonunda olmasinin, yercekiminin etkisinden faydalanilmasi, fetiisiin daha iyi
oksijenlenmesi, fetiisiin pelvise inmesi, dogum kanali igerisindeki fetiisiin rahat pozisyon almast
ve pelvis icinden ¢ikabilmesi icin oldukga genis pelvik agiy1 saglamas: ve perine genisligi gibi
avantajlar1 bulunmaktadir. Bu pozisyonda yergekiminin etkisinden faydalanilarak ¢omelme
esnasinda pelvisin agisini yarim ila bir santim kadar genigletmektedir. Ayrica dik pozisyon, karin
on duvarmi gevseterek fundusun one dogru gelmesini kolaylastirir. Bu da fetiisiin pelvis
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girimine yonelmesini saglar (Aydin, 2018).

Dogum eylemi sirasinda ¢dmelme pozisyonunda dogum indiiksiyonuna daha az ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan arastirmalarda dogum iskemlesi ve yatay pozisyon karsilastirilmus;
dogum iskemlesinde yapilan dogumlarda gebenin agrisinin daha az oldugu ve kendisini daha
iyi hissettigi ayrica minimal perine laserasyonlar1 oldugu bildirilmistir (Aydin, 2018; Moraloglu
ve dig, 2016). Bu pozisyon sayesinde plasentanin perfiizyonu artmakta ve uterus kasilmalar1 daha
etkili olmaktadir. Ayrica ¢dmelme pozisyonun, dogum siiresini, agri algilama diizeyini,
intrapartum maternal-fetal ve neonatal komplikasyonlar1 ve miidahaleli dogum oranlarmi
azaltmak gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Pehlivan ve Bozkurt, 2020; Aydin, 2018).

Comelme pozisyonunun bir¢ok yarari olmasma ragmen dezavantajlar1 da bulunmaktadir.
Ayrica; ¢omelme pozisyonu ile supine pozisyonunda dogumun benzer yonleri de vardir. Dogum
esnasinda dogum iskemlesi kullanilarak uzun siire ¢omelme pozisyonunda kalmak, vajinada
0deme sebep olmaktadir. Bu durum tigiincii ve dordiincii seviye laserasyonlarin artmasima neden
oldugu bilinmektedir (Aydin, 2018). Dogum iskemlesi ile yapilan bir ¢alismada; perine de 2.
derece laserasyonlarda bir miktar artma ve hemoraji riskinde artis belirtilmistir (Stewart and
Spiby 1989). Hacivelioglu ve digerlerinin (2023) yaptiklar: randomize kontrollii bir calismada ise
dik pozisyonda ve hareket ozgiirliigiine sahip gebelerde, sirt iistii yatip hareket ozgiirliigi
olanlar ve tamamen sirt {istii yatan gebelere gore agr1 daha az olmus ve memnuniyet daha fazla
gorilmiistiir. Hareket ozgilirliigli ve dik pozisyonun dogumda desteklenmesi gerektigi
belirtilmistir (Hacivelioglu ve dig., 2023).

Isvec’te Thies-Lagergan ve digerlerinin (2013) gerceklestirdigi bir calismada dogum iskemlesinde
dogumunu gergeklestiren kadinlar ile litotomi, lateral, semi-rekumbent pozisyonlarinda dogum
yapan 527 kadin karsilagtirllmistir. Dogum koltugunda dogum yapan kadinlar deney grubuna
ve dogum koltugunda dogum yapmayan kadinlar ise kontrol grubuna alinmais, her iki gruba da
anket uygulanmistir. Kontrol grubundaki kadinlar, dogum koltugunu kullanmak disinda tercih
edilen pozisyonu se¢gmekte 6zgiir olan kadinlar olarak belirlenmis; deney grubuna ise saglikli
nullipar kadinlar alinmistir. Calismanin sonucunda; dogum koltugunda dogum yapan
kadinlarin oldugu grupta dogumun ikinci evresi ve dogum siiresinin diger gruplara gore daha
kisa oldugu bulunmustur. Gebelerin dogumlarmi rahat ve kolaylikla yapabildigi bildirilmistir.
Dogum iskemlesinde dogum yapan gebelerin semi-rekiimbent pozisyonunda dogum yapan
gebelere gore daha pozitif deneyime sahip olduklar1 saptanirken, doguma bagli agrida ve agr
esiginde ise anlamli bir fark goriilmemistir. Gebeler kendilerini giivende ve rahat hissettiklerini,
ozgiivenlerinin ise arttig1 seklinde duygularini ifade etmislerdir (Thies-Lagergan ve dig., 2013).
Hindistan’da Dabral ve digerleri (2018); tekil, terminde ve canli dogum yapmis 18-40 yas
arasmdaki 360 kadin1 6rnekleme aldiklar1 ¢alismada dogumun 2. evresinde supine pozisyon ile
¢omelme pozisyonunu karsilastirmislar. Calisma sonucundaki bulgularda ise ¢omelme
pozisyonunda dogum yapmis annelerden dogan bebeklerin %21,1’i; supine pozisyonda dogum
yapan annelerden dogan bebeklerin ise %78,9'u yenidogan yogun bakim tinitesine kabul edildigi
bunun sonucunda da ¢dmelme pozisyonunda dogumunu yapmis annelerin bebeklerinin yogun
bakima kabuliin; supine pozisyonunda dogum yapan annelerin bebeklerinden daha az oldugu
saptanmis. Dogumun ikinci evresinin 14 dakikadan kisa olmasi avantajinin yami sira
Yenidoganlarin 5. dakikada APGAR skorlar1 her iki grupta da 7’den biiyiik olup her iki grup
arasinda fark bulunmamistir (Dabral ve dig., 2018). Gupta ve digerlerinin (2017) dikey pozisyon
ile supine pozisyonu karsilastirdiklar1 randomize ve yar1 randomize bir ¢alismada ise dikey
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pozisyonlarda dogum yapan gebelerin 500 ml’den fazla hemorajinin oldugunu belirtilmis (RR
1,48, %95 CI1,101la 1,98; 15 calisma; 5615 kadin; 12 = %33; orta kaliteli kamt ), dikey pozisyonlarda
ikinci derece perineal laserasyon oranlarinin (RR 1.20, %95 CI 1.00 ila 1.44; 18 calisma; 6715 kadin;
I2 = %43; diisiik kaliteli kanit ) arttif1 belirlenmistir (Gupta ve dig., 2017). Deliktag'in (2016)
yaptig1 calismada, dikey pozisyonlarin forseps ve vakumla yapilan dogumlari, dogum esnasinda
yapilan epizyotomiyi ve sezaryenle yapilan dogum oranlarim azalttigi bildirilmistir
(Deliktas,2016). Dikey pozisyonlarda gebenin abdominal aortunu sikistirma ihtimali daha az
oldugu belirtilmistir. Bu da fetiisiin oksijenasyonunun daha iyi olmasini saglamaktadir. Giiglii
uterus kontraksiyonlar1 servikal osun dilatasyonu ile fetiisiin dogum kanalina inmesi i¢in 6nemli
oldugundan dogum sirasinda distosiyi minimalize etmede kritik 6neme sahiptir. (Deliktas,2016).
Hacvelioglu ve digerlerinin (2023) yaptiklar: bir aragtirmada gebelerin dogum esnasinda yapmus
oldugu pozisyon ozgiirliiklerinin dogum sonunda hormon diizeyini olumlu etkileyip agriy1
azaltti$1, dogumda memnuniyeti ve konforu arttirdig1 saptanmus, fetiisiin sagliginda da herhangi
bir olumsuz durum belirtilmemistir (Hacivelioglu ve dig, 2023)

5.Ebe Iskemlesinin Giiniimiizdeki Yeri

Gegmis zamanlarda gebeler dik pozisyonda dogum yapmaktaydi (Anne Dostu Hastane Katihma
Rehberi, 2018; Komiircii ve Gengalp, 2002). Osmanli déneminde; Anadolu'nun koéylerinde ve
kentlerinde ve ozellikle zor dogumlarda dogum iskemlesi kullanilmakta; gebeler dogumunu
¢omelerek gerceklestirirlerdi (Namal, 2018). Bin yedi yiizlerin sonlarina kadar tiim diinyadaki
gebeler istedigi pozisyonlarda dogumlarini yapmaktaydilar (England ve Horowitz, 2011). Uzak
dogu, Mezopotamya, Hitit ve Yunan uygarliklarinda gebeler dogum yaparken oturmak,
¢omelmek veya ayakta durmak gibi dik pozisyonlar1 tercih etmiglerdir (Komiircii ve
Gengalp,2002). Ulkemizde ise Giiney Anadolu kiiltiiriinde gebeler legene oturtularak, Sivas'ta
gebeler, ebenin kucagina oturtularak dogururken; Elazig’da gebeler cuval {izerine ¢émelerek,
Adana’da ise 1sitilmis bir tencerenin iizerine oturtularak dogumlar yapilmaktadir (Komiircii ve
Gengalp, 2002). 17. yiizyilin sonlar1 ve 18. ylizyilin baslarinda dogum igin yeni bir baslangig
olmustur. Bu zamanlarda forseps kullanimi baslanmistir (Uslu, 2024). Forsepsin icadindan 6nceki
zamanlarda bebegin dogum kanalindan cikarilabilmesi igin ¢engel gibi aletler kullanilmaktayd.
Bu dénemlerde bebegin tehlikeye atilmadan, dogum kanalindan cikarilmasi igin bir alet icat
edilmesi gerekiyordu. Iste bu aleti icat edenler; Chamberlen ailesi olmustur. Icat ettikleri bu alete
forseps adini vermislerdir (Uslu, 2024). Ancak bu aleti sadece Chamberlen ailesi kullaniyordu.
Aile, dogum sirasinda forsepsi kullanacaklar1 zaman odadaki diger kisileri disar1 ¢ikarir ve
forseps dogum sirasinda kapali bir kutu i¢cinde getirilir; gebenin bacaklariin iizerindeki ortiiniin
altinda acgilarak kullanilirdi (Uslu, 2024; Karahan, 2018). En sonunda 1728 yilinda Hugh
Chamberlen forsepsi icat ettiklerini ve bunu dogumlarda kullandiklarini agiklamiglardir (Uslu,
2024). Iste bu gelismelerle birlikte dogum masasinin ortaya ¢ikmasi ve dogum masasinda sirtiistii
yatarak dogum yapma uygulamasi 1738 yilinda Fransa Kraligesi'ne doktoru Frangois Mouriceau
tarafindan 6nerilmistir. Moriceau bu sekilde dogum yapmak konusunda gebeleri tesvik etmis ve
bu sayede uygulama yayginlasmistir. Buradaki esas amag; sorunlu dogumlarda, denetimin
dogumu yaptiranda olmasini saglamak ve forsepsin kullanilmasin saglamaktir. 1826 yilinda ise
Amerikali doktor William Dewees gebelerin ayaklarimin yukariya kaldirilmis sekilde durmas:
icin izengi ad1 verilen materyali kullanima soktugunda kadinlarin dogum esnasinda hareketsiz
kalmasi ve supine pozisyonda dogumlari da beraberinde getirmistir. Yine fetiisiin kalp atigim
dinlemek amaciyla kullanilan stetoskop 1850'1er civarinda icat edilmis ve fetiisiin kalp atiglarinin
en iyi sekilde gebe sirtiistii yatarken duyulabildigi i¢in o donemlerde sirtiistii pozisyon daha ¢ok

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 190-198, 2024



Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

kullanilmaya baslanmistir. Daha sonraki zamanlarda ise vajinal dogumlarin normal bir sekilde
yapilamadigr durumlarda saglik profesyonellerinin otonomilerinin kendilerinde olmasi ve
dogumda forsepsin kullanilabilmesine olanak saglamasi nedeniyle sirt iistii pozisyon tercih
edilmistir (England ve Horowitz, 2011). Bunun yarmi sira teknolojideki gelismelerde dogum
pozisyonlar1 smirlamig, bati kiiltiiriinde gebelerin supine pozisyonda yatarak dogumu
gercgeklestirmelerinin ilke haline gelmesine neden olmustur (England ve Horowitz, 2011; Anne
Dostu Hastane Katilimc1 Rehberi, 2018).

Glintimiizde de dogum eylemi ve dogum sirasinda gebelerden genel olarak beklenen yatakta
kalmalaridir. Yatay pozisyonlarda olan dogumlarin en biiyiik avantaji kanama miktarinin daha
az olmasidir. Bunun haricinde herhangi bir patolojisi olmayan gebeler ve fetiis i¢in 6nemli bir
faydas1 bulunmamaktadir (Anne Dostu Hastane Katilimc1 Rehberi, 2018). Dik pozisyonunun
avantajlar1 bulunmasina ragmen giiniimiizde Tiirkiye’deki dogumlarda; ¢ogunlukla litotomi
pozisyonu kullanilmaktadir (Aydin, 2018).

6. Sonuc ve Oneriler

Oreke ad1 verilen dogum iskemlesi tarihsel siirecte dogumlarda sikca kullanilmistir. Bu iskemle
sayesinde gebeler dogumlarimi ¢dmelme pozisyonunda yapmiglardir. Dogum esnasinda;
dogumun siiresini kisaltma, dogum sirasinda perineyi genisletme ve dogum agrisi ile bas etmede
iyi bir yonii olan bu pozisyon giintimiizde de yatay pozisyonlar yerine tercih edilebilir. Ancak
dogum esnasinda laserasyon ve kanama riskini bir miktar artirdigindan buna yonelik énlemler
alindiktan sonra kullanilmas: dogumda daha yararli olacaktir. Ebelerin 6reke kullanimi hakkinda
daha fazla calisma yapmasi, ¢omelme pozisyonlarinin avantajlarimi kamit dayali olarak
onermelerini miimkiin kilacaktir.
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Ozet

Problemin tanimi: Madde bagimhilig1 ve kotiiye kullanimi iilkemizde ve diinyada en onemli
saghk sorunlarindan birisidir. Gebelikte bagimhilik yapan maddeleri kullanan annelerin
bebeklerinde; fetiisiin intrauterin maruziyetine bagl olarak cesitli klinik tablolar ile birlikte
neonatalda yoksunluk veya toksisite belirtileri goriilebilmektedir. Amag: Neonatal yoksunluk
sendromunda (NYS), annenin cezai durumu ve hemsirelik yaklasiminin ele alinmasi
amaclanmistir. Teorik Cerceve: Annenin prenatal donemde bagimlik yapan madde kullanimina
bagl olarak fetiisiin maddeye maruz kalmas: sonucu yenidoganda ¢ekilme semptomlariyla ve
fiziksel bagimlikla karakterize olan durum NYS olarak tanimlanmaktadir. NYS'nun klinik
ozellikleri, rahim icinde kronik olarak bagimlilik yapan maddelere maruz kalma ve dogumla
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birlikte bunlarin aniden kesilmesinden kaynaklanir. Maddenin kétiiye kullanimi sonucunda
anne, yenidogan ve g¢ocuk {izerinde goriilen zararh etkiler ve cezai sorumluluk literatiir
kapsaminda ele alinmistir. Ayrica hemsirelerin konuya iligkin bilgilerinin arttirilmas: ve
sorumluluk iistlenmelerinin anne ve ¢ocuk saglig1 agisindan énemlidir. Sonug: Gebelikte madde
kullanimi, anne ve yenidogan sagligi agisindan riskler olusturmasi nedeniyle halk saghg:
agisindan endise vericidir. Madde kullanimini birakan/azaltan annelerin
bebeklerindeki/cocuklarindaki prognoz net bir sekilde bilinmemektedir. Gebelikte maddenin
kotiiye kullanimi sonucu ortaya ¢ikan tablolarda kabul edilmis bir yasanin olmamasi ve maddeyi
kotiiye kullanan gebelerin yasal c¢ergevelerden dolay1 tedaviye basvuru yapmaktan
korkmalarindan kaynakli yeni bir yasal diizenlemeye ihtiyacinin oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Madde kullanimi yoniinden riskli gruplarin bilinmesi ve bunlara yonelik koruyucu etkinliklerin
gerceklestirilmesi gerekir. Hemsirelerin ilk olarak maddeyi kotiiye kullanimini engelleme
girisiminde bulunarak, madde kullanimina siipheci davranmali ve gebeliginde madde kullanana
kadinlar1 erken dénemde tespit etmeleri gerekmektedir. Boylece annenin madde bagimlilig: ve
NYS konusunda bilgilendirilmesinin anne, ¢ocuk ve toplum sagligi agisindan yararh olacag:
distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelikte madde kotiiye kullanimi, Neonatal yoksunluk sendromu, Cezai
sorumluluk, Hemsirelik

Abstract

Problem description: Substance addiction and abuse are among the most significant health issues
both in our country and globally. In infants born to mothers who use addictive substances during
pregnancy, various clinical conditions may arise, and neonatal withdrawal or toxicity symptoms
may be observed due to the fetus's intrauterine exposure. Aim: The aim is to address the maternal
legal situation and the nursing approach in neonatal abstinence syndrome (NAS). Theoretical
Framework: NAS, is characterized by withdrawal symptoms and physical dependency in the
newborn, resulting from fetal exposure to addictive substances used by the mother during the
prenatal period. The clinical features of NAS arise from chronic exposure to addictive substances
in utero and their sudden discontinuation at birth. The harmful effects and legal responsibilities
on the mother, newborn, and child resulting from substance abuse have been discussed within
the scope of the literatiire. Additionally, increasing nurses' knowledge on the subject and their
assuming responsibilities are important for maternal and child health. Conclusion: Substance use
during pregnancy is concerning from a public health perspective due to the risks it poses to both
maternal and neonatal health. The prognosis for infants/children of mothers who reduce or quit
substance use is not well understood. The lack of established legislation for the conditions
resulting from substance abuse during pregnancy and the fear of seeking treatment due to legal
repercussions highlight the need for new legal regulations. Identifying at-risk groups for
substance use and implementing preventive measures for them is necessary. Nurses should first
attempt to prevent substance abuse by adopting a cautious approach to substance use and
detecting women who use substances during pregnancy at an early stage. Thus, it is believed that
informing the mother about substance addiction and NAS will be beneficial for maternal, child,
and public health.
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Keywords: Criminal liability, Neonatal abstinence syndrome, Nursing, Substance abuse during
pregnancy

1. Giris

Giiniimiizde madde bagimlilig1 ve maddenin kétiiye kullanimi1 hem iilkemizde hem de diinyada
giderek biiyliyen ve dnemli bir saghk sorunu haline gelmistir (Celasin, 2021). Bagimlilik yapan
madde kullanan gebelerde; fetiisiin bu maddelere maruziyetinden dolay1 ortaya ¢ikan klinik
tablolarla birlikte yenidogan bebekte yoksunluk sendromu ve ayni zamanda toksisite belirtileri
de goriilebilmektedir (Asirdizer ve dig., 2017; Bozkaya ve dig., 2016).

Annenin prenatal donemde bagimlilik yapan madde kullanimina bagl fetiisiin maruz kalmasi
sonucu yenidoganda ¢ekilme semptomlariyla ve fiziksel bagimhilikla karakterize olan durum
Neonatal Yoksunluk Sendromu (NYS) olarak ifade edilmektedir (Ozdemiroglu ve dig., 2014).
Annenin cezai durumu, 6zellikle bagimlilik yapict maddeler kullanimi gibi durumlarda, yasal ve
etik sorunlar1 beraberinde getirir (Yasar ve dig., 2022). Bu baglamda, annenin cezai sorumlulugu,
hem hukuki hem de toplumsal agidan tartismalidir. Ote yandan, hemsirelik yaklagimlari,
neonatal yoksunluk sendromu yasayan bebeklerin sagligini iyilestirmek igin kritik bir rol oynar.
Hemsireler, bu tiir sendromlarin yonetiminde hem klinik beceriler hem de duygusal destek
saglayarak onemli katkilarda bulunur (Asirdizer ve dig., 2017). Bu derleme, NYS baglaminda
annenin cezai durumunu ve hemsirelik yaklagimlarini ele almaktadir. Hem yasal hem de saghk
perspektifinden degerlendirilmesi gereken bu konular, saglik hizmetlerinin etkinligini artirmak
ve bebeklerin en iyi sekilde desteklenmesini saglamak i¢in onemli bilgiler sunmaktadir. Bu
baglamda, annenin cezai sorumlulugu ile hemsirelik uygulamalar1 arasindaki etkilesimleri ve bu
durumlarin yenidoganin bakimi iizerindeki etkilerini ele alarak, sorunun ¢oziimiine yonelik
literatiir dogrultusunda ele almay1 amaglamaktadir.

2. Neonatal Yoksunluk Sendromunun Tanimi

NYS, bebeklerin dogumunu takip eden siirecte, annelerinin hamilelik siirecinde veya dogum
oncesinde yagadiklar1 olumsuz kosullardan kaynaklanan saglik sorunlarimi ifade eder. Bu
sendrom, ¢ogunlukla annelerin bagimlilik yapici maddeler kullanimi, psikososyal sorunlar ya da
yeterince prenatal bakim almama gibi etmenlerle iligkilidir. NYS, yeni dogan bebeklerin fiziksel
ve norolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir ve bu durum hem saglik profesyonelleri hem de
toplumsal yap1 agisindan 6nemli zorluklar yaratabilir (Asirdizer ve dig., 2017; Bozkaya ve dig.,
2016; Celasin, 2021). NYS'nun klinik 6zellikleri, fetiisiin rahim i¢inde uzun siire bagimlilik yapict
maddelere maruz kalmasi ve dogumdan sonra bu maddelerin aniden kesilmesi sonucu ortaya
cikar (Anbalagan ve Mendez, 2023). Yapilan arastirmalarda, etiyolojide gesitli ilaglar rol
oynamakta olup, en sik olarak opioidlerin kullanildig: belirtilmektedir. 1800'lerden bu yana en
¢ok kotiiye kullanilan opioidler ise eroin ve morfindir (Anbalagan ve Mendez, 2023; Committee
Opinion, 2017). Prenatal donemde annenin madde kullanimi1 sonucu olusan durum Prenatal NYS
ya da Maternal NYS olarak isimlendirilirken, dogum sonrasi uzamis opioid tedavisin ansizin
durdurulmasindan dolayi1 ortaya ¢ikan durum ise Postnatal NYS seklinde adlandirilmaktadir
(Asirdizer ve dig., 2017).
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Ulkemizde gebelikte madde kullanimi giderek artmaktadir (Can ve dig., 2010). Gebelikte madde
kullanimai ve fetiisiin bu maddelere maruz kalmasi, daha yiiksek perinatal 6liim oranlari, dogum

kusurlari, diisiik dogum agirligi, erken dogum ve neonatal yoksunluk sendromu risklerini
artirdig bildirilmektedir (Behnke ve dig., 2013). Bu durum saglik ¢calisanlarmin daha ¢ok madde
bagimlis1 gebe/anne ya da NYS yenidoganla karsilasacagl anlamini tasimaktadir (Can ve dig.,
2010).

3. Neonatal Yoksunluk Sendromunun insidansi

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Dairesi (United Nations Oficce on Drugs and Crime —
UNODC) 2021 yil1 raporuna gore 275 milyon kisi uyusturucu kullanirken, 36 milyondan fazla
kiside de uyusturucu kullanim bozuklugu meydana geldigini ifade edilmektedir. Ayni raporda,
2020 yilina ait kiiresel tahminlere gore; 15-64 yas araligindaki niifusun yaklasik %5,5'i en az bir
kez uyusturucu kullandig1 belirtilmektedir. Uyusturucu kullanan kullananlarin %13'iiniin
(yaklasik 36,3 milyounun) ise uyusturucu kullanim bozuklugu yasadig: ifade edilmektedir
(UNODC 2021a). Kiiresel 6lgekte, erkekler arasinda uyusturucu kullanimi1 kadinlara kiyasla daha
yaygindir; uyusturucu kullanan her {i¢ kisiden ikisi erkektir. Bununla birlikte, sakinlestirici gibi
maddelerin kullanim, kadinlar arasinda daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Bati iilkelerinde
uyusturucu kullanim yaygimlig1 agisindan kadin ve erkek arasindaki fark kapanmaya baglamis
olugu beirtilmektedir.. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD’'nde) kadinlar arasinda uyusturucu
kullanim yaygimnlhig: 2010 yilinda erkekler arasinda kullanim yayginhiginin % 69'una esdeger iken
bu oranin 2019 yilinda % 77’ye ulastig1 ifade edilmektedir (UNODC, 2021b).
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Sekil 1: Uyusturucu Kullanan ve Uyusturucu Kullanan Kisilerin Kiiresel Sayis1 Uyusturucu
Kullanim Bozukluklari, 2006-2019 (UNODC, 2021b)
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Sekil 2: Yasa ve Cinsiyete Gore Uyusturucu Kullanimi, Amerika Birlesik Devletleri, 2019

(UNODC, 2021b)
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Sekil 3: Yas ve Cinsiyete Gore Uyusturucu Kullanimi, ingiltere ve Galler, Birlesik Krallik,
2019/20 Mali Yili (UNODGC, 2021b)

Opioidler, kullanimlariyla iligkili ciddi saglik sonuglari, 6zellikle dliimctil ve 6liimciil olmayan
asir1 dozlar nedeniyle birgok iilkede biiyiik bir endise kaynagidir. Ornegin, 2019 yilinda
opioidler, uyusturucu kullanimi bozukluklarma bagli oliimlerin tiimiine esdeger bir oranda
oldugu belirtilmektedir. Ayn1 yil, diinya genelinde 62 milyon kisinin tibbi olmayan nedenlerle
opioid (yani opiatlar ve farmasotik ve/veya sentetik opioidler) kullandig: tahmin edilmektedir.
Bu oran, 15-64 yas aras1 diinya niifusunun %1,2'sine (aralik: %0,7 ila %1,6) karsilik gelmektedir.
(UNODC, 2021b).
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Sekil 4: Bolge ve Alt Bolgelere Gore Opioid Kullanimi, 2019; UNODC 2021b

Tiirkiye’de istatiksel olarak bagimmlilik yapici madde kullanan annelere ait verilere
ulagilmamaktadir. ABD’de ise gebeligi siiresince madde kullanan kadinlarin oran1 %4.4ten fazla
oldugu tahmin edilmektedir (Yagar ve dig., 2022). Tiirkiye’de NYS hakkinda yapilan literatiir
taramasinda ¢ok az sayida ¢alisma olup birkag tane de olgu sunumu bulunmaktadir (Aktas ve
dig., 2016; Oguz ve dig., 2016). Tayman (2019)'mn yaptig1 calismada, Ocak 2016 ile Kasim 2017
tarihleri arasinda bir hastaneye yatirilan 3989 hastanin 16’sinda (4.01/1000) NYS tanis1 aldig1
belirtilmektedir (Tayman, 2019).

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 zleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 2018 yilinda
26 ilde 42.754 kisi tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismaya gore, katihmalarm %3,1'1 (1338 kisi)
hayatlarinda en az bir kez uyusturucu madde kullandigini bildirmistir. Kadinlarda hayatinda en
az bir kez madde kullanma orani %0,3 iken, erkeklerde bu oran %6,1'dir (TUBiM, 2018).
Tiirkiye’de Su¢ Arastirmalar1 ve Kriminoloji Arastirma Merkezi'nin (SAMER) 2018 yilinda
yayinladigi rapora gore; 2017 yilinda madde bagimlisi olan ve ayaktan poliklinige bagvuran kisi
sayis1 211.126 iken yatarak tedavi alan hasta sayis1 ise 12.501'dir. Ayni raporda tedavi gorenlerin
cinsiyete gore dagilimina bakildigin da %95.67’si erkek %4.33'1i ise kadinlardan olusmaktadir
(SAMER, 2018).

Tiirkiye’de 2022 yilinda sadece ayaktan tedavi agina bagvuran kisi sayis1 302.911"dir (Sekil 5)
(TUBIM, 2023). Yine ayni yil icinde yatili tedavi merkezine basvuran kisi sayis1 18.187’dir. Bu
sayidan tekrar eden vakalar cikarildiginda toplamda 14.042 kisi tekil basvuru yaptig:
belirtilmektedir. 2022’de basvuru yapanlarin % 60.1'i ilk kez, % 39,9’u ise daha 6nce bir tedavi
gordiigiinii belirtmistir (Sekil 6) (TUBIM, 2023). Bu rakamlarla beraber kayitlara gegmeyen
madde bagimlilar1 da dikkate alindiginda madde bagimlilig1 ile NYS konusunun giindeme daha
fazla gelmesi beklenebilir (Asirdizer ve dig., 2017).
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Sekil 6: Tiirkiye’de 2022 Yilinda Tedavi Merkezlerine Basvuran Hastalarin Dagilimi -%
(Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023)

Tiirkiye’de yatarak tedavi alanlarin cinsiyete gore dagiimma bakildiginda %92.3'ti erkek ve
%?7.7’sinin de kadin oldugu goriilmektedir (TUBIM, 2023)

4. ilaclar ve Ajanlar

Yasadis1 maddeler ve ilaglarin, annede bagimlilik yaparak NYS yol acabilecegi bilinmektedir.
NYS'na neden olabilecek opioidler ve narkotikler arasinda eroin, fentanil, morfin, oksikodon,
metadon, kodein, meperidin (Demerol), butorfanol (Stadol), klordiazepoksit, buprenorfin,
propoksifen, hidromorfin ve pentazosin yer almaktadir (Asirdizer ve dig., 2017). Bunun yaninda,
metamfetamin, amfetamin, kokain, barbitiiratlar, etanol, nikotin, antihistaminikler, diazepam ve
lorazepam gibi diger ilag tiirlerinin de NYSma yol agabilecegi belirtilmistir (Asirdizer ve dig.,
2017; Anbalagan ve Mendez, 2023). Esrar kullaniminin zayif bagimlilik yaptigi, yoksunluk
sendromuna neden olmadig1 ve 6liimle sonuglanmadig1 rapor edilmis olmasina ragmen, esrarin
da NYS'na yol agabilecegi aktarilmaktadir (Asirdizer ve dig., 2017).

5. Neonatal Yoksunluk Sendromunun Belirti ve Bulgular

NYS, belirti ve semptomlar1 merkezi sinir sistem (MSS), gastrointestinal sistem (GIS), otonom
sistem (OS) ve solunum sistem bozukluklarma goére smiflandirmaktadir. Klinik ozellikleri
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baslangicta biiyiik olciide degisiklik gostermekte olup, en spesifik belirtileri kas tonusunda
artma, rahatsiz edilmediginde titreme ve moro refleksinin abartili olmasidir. Diger belirtiler
arasinda sinirlilik, hapsirma, asir1 ve tiz aglama ve diyare yer almaktadir (Hudak ve Tan, 2012;
Kocherlakota, 2014). MSS belirtileri tipik olarak titreme, gerginlik, asir1 sinirlilik, tiz aglamadar.
Uyku bozuklarina ve sakin bir durumu siirdiireme gibi durumlarda asir1 sinirlilik sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Barbeau ve Weiss, 2017). Nobetler ve myoklonik sigramalarda (ani kas kasilmasi)
gortilebilir. Ancak son zamanlarda yapilan bir¢ok calismada yoksunluktan kaynaklanan
nobetlerin nadir oldugu aktarilmaktadir (Anbalagan ve Mendez, 2023). OS’de otonomik
instabilite (eklemde istenilmeyen hareketler) olarak hipotermi, hipertemi, tasipne ve tasikardi
gibi yasamsal belirtiler goriilebilmektedir. Cildin perfiizyonu degisir, asir1 terleme ve ciltte
beneklenmeye yol acar. Asir1 hapsirma, stk esneme, burun genislemesi ve burun tikaruklig1 gibi
belirtilerde goriilebilir (Tablo 1) (Hudak ve Tan, 2012). GIS'te zayif ve yetersiz beslenme, diyare
ve kusma gibi semptomlar goriilebilir. Eroin yoksunlugunda ise dehidratasyon ve elektrolit
bozukluguna yol acabilir. Diyare, perine bdlgesinde cilt bozuklugu yapmasi sonucu ciltte
dokiintiiler goriilebilir (Kocherlakota, 2014).

NYS'de semptomlarin gesidi, ortaya ¢ikis1 ve ciddiyeti maruz kalinan maddenin gesidi, alim
zamani, doz tekrarlama siiresi, alim miktar1 ve ¢oklu ilag kullanimina gore degisiklik gosterir
(Anbalagan ve Mendez, 2023). lag ve maddelere gore gorillen NYS durumda goriilen
semptomlar gruplandirildiginda; opioid tiirevlerinin kullaniminda hiperiritabilite, normalden
fazla emme, kotii ve yetersiz beslenmeye baglh beslenme bozuklugu, ishal, tremor, huzursuzluga
bagl aglama, nobet, burun tikanikligi, kas tonusunun artmasi, hipertermi gibi belirtiler; esrar ve
kannibas kullanimina bagli jitterines, tremor ve uykusuzluk; alkol kullanimina bagl fetal alkol
sendromu, jitterines (¢ene ve parmakta titreme) , sinirlilik, hiperaktivite, reflekslerde artma,
hipotoni, zayif emme, ndbet, uyku diizeniyle ilgili bozukluklar gibi belirtiler goriilebilir (Tablo 1)
(Asirdizer ve dig., 2017; Convertino ve dig., 2016; Hudak ve Tan, 2012; Kocherlakota, 2014;
MacMullen ve dig., 2014).

Tablo 1: Yoksunlukla Uyumlu Yenidogan Psikomotor Davranisina Neden Olan Maternal
ilaclar (Hudak ve Tan, 2012).

ilag Belirtiler Belirtilerin
baslangici
Alkol Hiperaktivite, aglama, sinirlilik, yetersiz emme, titreme, ndbetler; dogumda | 3-12 saat
belirtilerin baglamasi, kotii uyku diizeni, hiperfaji (siirekli beslenme istegi),
terleme
Baribitiiratlar Sinirlilik, siddetli titreme, hiperakuzi (sese tahammiilsiizliik), asir1 aglama, | 1-14 giin
vazomotor dengesizlik, ishal, huzursuzluk, artmis ton, hiperfaji, kusma, uyku
bozuklugu
Kafein Gerginlik, kusma, bradikardi, tasipne Dogumda
Klordiazepoksit Sinirlilik, titreme Giinler— faftalar
Klomipramin Hipotermi, siyanoz, titreme
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Diazepam Hipotoni, zayif emme, hipotermi, apne, hipertoni (kas gerginliginde artma), | Saat-hafta
hiperrefleksi (reflekslerde artma), titreme, kusma, hiperaktivite, tagipne (annenin
¢oklu ilag tedavisi almast)

Etklorvinol Uyusukluk, gerginlik, hiperfaji, sinirlilik, yetersiz emme, hipotoni (annenin ¢oklu | -
ilag tedavisi almasi)

Glutetimid Artan ses tonu, titreme, opisthotonos (basin ve boyunun agir1 geriye kasilmasi), | -
tiz aglama, hiperaktivite, sinirlilik, kolik

Hidroksizin Titreme, sinirlilik, hiperaktivite, gerginlik, tiz aglama, miyoklonik si¢ramalar, | -
hipotoni, solunum ve kalp atiglarinda artis, beslenme sorunlari, klonik hareketler
(annenin ¢oklu ila¢ tedavisi almasi)

Meprobamat Sinirlilik, titreme, kotii uyku diizeni, karin agris1 -

Secici serotonin geri | Aglama, sinirlilik, titreme, emme giicliigii, beslenme zorlugu, hipertoni, tasipne, | Saat-giin

alim inhibitérleri | uyku bozuklugu, hipoglisemi, nébetler

(SSRI)

Opioidler Titremeler, sinirlilik, artan uyaniklik, yiiksek perdeden aglama, artan kas tonusu, | 24 saate baslayip 5-7
hiperaktif derin tendon refleksleri, abartil1 Moro refleksi, nobetler, sik esneme ve | saat arasinda da
hapsirma, yetersiz beslenme, koordinesiz ve siirekli emme, kusma, ishal, | goriilmeye
dehidratasyon, agirlik kazancimin az olmasi, terlemede artis, burun tikanikligi, | baslanabilir
ates, beneklenme, Is1 sicaklig dengesizligi

dikkate alinarak klinik tablonun skorlanmasi

NYS'de bulgularin ciddiyeti
belirtilmektedir (Finnegan ve dig., 1975; Lipsitz, 1975). Klinik uygulamalarda halen aktif olarak

gerektigi

Finnegan tablosunun modifikasyonlar1 kullanildig1 aktarilmaktadir (Asirdizer ve dig., 2017).
Finnegan'in belirttigi tabloya gore yapilan hesaplama da puanlamanin 8’in iistiinde olmas
durumunda NYS tedavisinin baslamas1 gerektigi belirtilmektedir (Tablo 2) (Finnegan ve dig.,
1975; Kuschel, 2007; Lipsitz, 1975).

Tablo 2: NYS Degerlendirmesinde Modifiye Finnegan Skorlama Sistemi (Can ve dig., 2010)

Merkezi sinir sistem bulgular

Yiiksek sesli aglama 2
Devaml yiiksek sesli aglama 3
Beslenme sonrasi uyku <1 saat 3
Beslenme sonrasi uyku <2 saat 2
Beslenme sonrasi uyku <3 saat 1
Uyari ile hafif tremor 1
Uyari ile orta ve ciddi tremor 2
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Uyarisiz hafif tremor
Uyarisiz orta ve ciddi tremor
Artmis kas tonusu

Deride soyulma

Myoklonik atim

Generalize konviilsiyon

Terleme

Ates (37,5-38,3 C9)

Ates (2384 C?)

Sik esneme (>3-4 defa)
Burun tikaniklig:
Hapsirma (>3-4 )

Nazal akinti

Solunum hiz1 >60/dak
Solunum hiz1>60/dak ve retraksiyonlar
Gastrointestinal bulgular
Artmis emme

Kotii beslenme
Regiirjitation

Projektil kusma

Diski kagirma

Sulu diskilama

Metabolik, vazomotor ve solunumsal bulgular
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*Skor 8’den biiyiik ise tedavi gerekli

6. Neonatal Yoksunluk Sendromunun Tedavisi
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NYS’ye yonelik tedavi planlar1 arasinda farmakolojik ve non-farmakolojik tedavi yer almaktadir
(Anbalagan ve Mendez, 2023). Non-farmakolojik tedavinin amaci yenidoganin kendi kendisini
organize etmesini ve noro-matiirasyona desteklemektir. Erken yoksunluk belirtisi gosteren
yenidoganlarin ilk tedavisi, yenidoganin sessiz ve karanlik bir ortama alinarak, cevresel
uyaranlar1 en aza indirilmesidir(Hudak ve Tan, 2012). Hafifce dikey sallama, yan yatirma,
kundaklama, hafifce sallama, elleri tutarak kontrol altina alma gibi teknikler bebegi rahatlatabilir,
sinirlilik ve hipertonisitesini azaltmaya yardimci olabilir (McQueen ve Murphy-Oikonen, 2016).
Ayrica bireysellestirilmis destekleyici bakim cercevesinde bebege uygun bakim verilmelidir.
Anne ve bebegin ayni odada kalmasy, ten tene temasin saglanmasi, annenin bebegini emzirmesi
bebegin hastanede kalis siiresini azaltmaktadir (Bagley ve dig., 2014; McQueen ve Murphy-
Oikonen, 2016). Emzirme, annenin ¢oklu madde kullaniyor olmasi, intravendz madde kullaniyor
olmasi, annede HIV, Hepatit B veya C enfeksiyonlarimin bulunmas: durumlarinda
kontreendikedir (Anbalagan ve Mendez, 2023; Asirdizer ve dig., 2017; McQueen ve Murphy-
Oikonen, 2016). Non-farmakolojik tedavi yontemleri arasinda masaj, ayak ve kulak akupunkturu,
aromaterapi, miizik terapisi ve su yatagi kullanimi gibi yaklagimlar bulunmaktadir. (Anbalagan
ve Mendez, 2023; McQueen ve Murphy-Oikonen, 2016). Farmakolojik tedavi ise non-
farmakolojik yontemlerin yetersiz kaldig1 veya desteklenmek istendigi durumlarda uygulanarak
NYS'nun semptomlarini hafifletmek amaciyla uygulanmaktadir (McQueen ve Murphy-Oikonen,
2016). NYS karsilasilan vakanin ciddiyetine gore tedavide kullanilacak ila¢ hakkinda cesitli
onerilerin oldugu aktarilmaktadir. NYS tedavisinde farmakolojik tedavide; klonidin,
fenobarbital, kloral hidrat, klorpromazin, opioidler, opiyatlar gibi ilaglarin uygulanabilecegi
belirtilmektedir. Ancak, tedavi siirecinde hangi ilacin kullanilacagi ve tedavinin nasil
uygulanacagl konusunda ortak bir karara varilamadigi da bildirilmektedir. Morfin, metadon,
buprenorfin, fenobarbital, klonidin, kloral hidrat, klorpromazin ve diazepam gibi ilaglar tedavi
secenekleri olarak Onerilmektedir. Farmakolojik tedavi; yetersiz beslenme, diyare, febril
konviizyon (nobet gecirme), uyku bozukluklari, asir1 kusma ve ates gibi semptomlarin
gozlemlendigi durumlarda endike kabul edilmektedir. (Asirdizer ve dig., 2017).

7. Neonatal Yoksunluk Sendromunun Prognozu

Gebelikte yasadisi maddelerin kullanimi preterm dogumlara, gelisim geriliklerine, konjenital
anomalilere ve norolojik gelisimin olumsuz etkilenmesine neden oldugu aktarilmaktadir
(Asirdizer ve dig., 2017). Gebelikte fetiistin bagimlilik yapict maddelere maruz kalmasi fetiis ve
yenidogan mortalitesini arttirmakta, dogumsal anomalilere neden oldugu bildirilmektedir
(Anbalagan ve Mendez, 2023; Behnke ve dig., 2013). NYS'de erken tani ve erken tedavi ile
mortalite oranmnin distrtldigi aktarilmaktadir (Carlo ve Ambalavanan, 2016). NYS'de
yenidogan oOliimlerinin dogrudan olmas: beklenen bir durum olmamakla birlikte ¢ogunlukla
prematiirite, ciddi perinatal asfiksi ve enfeksiyon sonucu yenidogan oliimleri meydana
gelmektedir (Asirdizer ve dig., 2017).

Dogum 6ncesi opioid maruziyeti yasayan ii¢ yasindaki ¢ocuklarda IQ puanlarinin diisiik olmasi,
so0zel konusma performanslarinin zayif olmasi ve kisa siireli hafizanin bozulmasi gibi 6nemli
bilissel eksiklikler goriildiigii belirtilmektedir (Anbalagan ve Mendez, 2023). Dogum 6ncesi esrar
maruziyetinin uzun donem belirtileri arasinda hiperaktivite, depresif semptomlarda artis,
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diirtiisellik, dikkat eksikligi ve yanilginin daha sik gortildiigii bildirilmistir (Goldschmidt ve dig.,
2000; Gray ve dig., 2005). Dogumla birlikte daha 6nce madde kullanan annelerin madde
kullanimini birakmasi veya azaltmasi bu annelerin bebeklerinde prognozunun daha iyi olmasma
katki sagladig: belirtilmektedir (Asirdizer ve dig., 2017).

8. Neonatal Yoksunluk Sendromunda Cezai Sorumluluk

Tirk Ceza Kanun'unun (TCK) (Tirk Ceza Kanunu, Kanun Numaras:: 5237, Kabul Tarihi:
26.09.2004) ve Cocuk Koruma Kanunu (CKK) (Cocuk Koruma Kanunu, Kanun Numarasi: 5395,
Kabul Tarihi: 03.07.2005) NYS ile ilgili 6zel bir tanimlamas1 mevcut degildir (Asirdizer ve dig.,
2017; CKK, 2005; TCK, 2004).

26 Eyliil 2004 tarihli ve 5237 sayili TCKnin 191. Maddesinde; kullanmak i¢in uyusturucu veya
uyarici madde satin alma, kabul etme veya bulundurma ya da uyusturucu veya uyarici madde
kullanma gibi eylemler hapis cezasi ile cezalandirmasi 6n goriilmiistiir (TCK, 2004). Ancak asgari
bir y1l serbest denetimli olarak ve tedavi tedbirine uymak kosuluyla cezanin bes yil ertelenmesi
imkani getirilmistir. Kisi bu siire zarfinda kendisine yiiklenen yiikiimliiliikleri ihlal ettigi zaman
veya tekrar uyusturucu madde kullandiginda hakkinda kamu davasi agilir ve 2 ila 5 yil hapis
cezast verilir. Bu kanun maddesine 28 Mart 2023 tarihinde yapilan degisiklikte denetimli
serbestlik siiresi altisar aylik siirelerle iki y1l daha uzatilabilir ve gerek goriilmesi halinde bu stire
zarfinda kisi tedaviye tabi tutulabilir. Cumhuriyet savcisi, erteleme siiresi zarfinda uyusturucu
veya uyarict madde kullanip kullanmadigini tespit etmek igin y1lda en az iki defa stiphelinin ilgili
kuruma sevkine karar verir ibareleri eklenmistir. 192 maddenin 4. bendinde bu kisilerin
sorusturma baslatilamadan 6nce resmi makamlara veya saglik kuruluslarina basvurarak tedavi
ettirilmesini istemesi cezaya hitkmolunmayacagini belirtmistir (TCK, 2004). 192/4 maddesine 26
Kasim 2016 yapilan degisiklikle eklenen “Bu durumda kamu gorevlileri ile saglik meslegi
mensuplarinin 279’uncu ve 280’inci maddeler uyarinca sugu bildirme yiikiimliliigii dogmaz”
ifadesi ile bu kisilerin tedaviye bagvurmak igin onlerinde engel birakmamistir. Bu vesileyle
yasadis1 uyusturucu ve uyarict madde bagimlisi olup tedavi almak isteyen hamile kadinlarin
cezai islemlerden korkma ve tedaviye basvuramama gibi engeller kaldirilmis bulunmakta ve
NYS gelismeden tedavi yolunu agmaktadir (Asirdizer ve dig., 2017).

Yapilan bilimsel ¢alismalar, prenatal donemde madde kullanimmin yaygin oldugu annelerde
spontan diisiiklerin, preterm dogumun, plasenta dekolmaninin ve konjenital anomalilerin
goriilme ihtimalinin daha sik olabilecegini desteklemektedir (Asirdizer ve dig., 2017; Jaleel ve
Khan, 2013). Boyle bir durumda, annenin hamilelikte madde kullanimima bagh olarak
gelisebilecek olan kasit olmaksizin yukaridaki durumlardan birisinin ya da birkaginin meydana
gelmesi durumunda ve bu sekilde bir ¢ocuk diinyaya getirmesi durumunda fetiis haklar1 goz
oniinde bulundurularak annenin bir cezai durumunun olup olmayacag: akla gelmektedir
(Asirdizer ve dig., 2017).

Glintimiizde insan haklari, anne haklari, ¢ocuk haklar1 gibi birgok kesimin haklar1 yasalarla
glivence altina alinmasina karsin fetiis haklar: konusunda dogrudan bir yasa bulunmamaktadir.
Ancak insanin diger haklar1 olan yasama hakki saglik hakki, beslenme hakki, korunma hakki gibi
haklar fetiis i¢in 6nemli olup ig¢inde bulundugu ortam kosullarina uygun olarak bu haklardan
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yararlanma hakki “Fetiis Haklar1” olarak tanimlanabilir (Atar ve Yalim, 2018). Fetiisiin resmi
haklari, siirekli devam eden hukuki ve felsefi tartisma konusu olmaya devam etmekte ve
annelerin spontan gebelik kayiplari nedeniyle mahktmiyetleri konusunda yeni tartismalar
ortaya cikmaktadir (Taylor ve dig., 2023). Hamile bir kadin kendisi hakkindaki kararlari verme
konusunda bagimsizdir. Farkli yarg: bolgelerinde fetiisiin yasal olarak korunma hakki yoktur.
Ingiltere’de hamile kadinlarin eylemleri gelecekteki gocuklarina zarar verebilecek olsa da kanun
genellikle miidahale etmemektedir. Ancak dogacak cocuk eger canli dogarsa 1976 tarihli
Konjenital Engellilik Yasas1 (Congenital Disabilities Act) geregince rahim icinde yaralanmaya
bagl dava agabilir ve ¢ocuk gerekirse korunma igin anne babadan uzaklastirilabilir gibi bir
tezatliklar s6z konusu oldugu aktarilmaktadir (Congenital Disabilities Act, 1976; Wilkinson ve
dig., 2016).

Genel uygulamada, Kanada hukuk sistemindeki gibi anne, fetiise verdigi zarardan sorumlu
tutulmamaktadir (Wilkinson ve dig., 2016). Avustralya ve Ingiltere hukuk sisteminde de Tiirk
Medeni Kanunu'nda (TMK) oldugu gibi, hamilelik sirasinda fetiisii birey olarak kabul etmeyip
herhangi bir hak tanimazken, fetiis canli dogduktan sonra fetal zarara sebep olanlar, yasal olarak
bundan sorumlu tutulabilmektedirler. ABD’de ise fetal zarar durumu eyaletlere gore degiskenlik
gostermektedir (Atar ve Yalim, 2018; TMK, 2001).

TMK'nin 28. Maddesi “Kisilik, cocugun sag olarak tamamiyla dogdugu anda baslar ve dliimle
sona erer. Cocuk hak ehliyetini, sag dogmak kosuluyla, ana rahmine diistiigii andan baglayarak
elde eder” seklindedir. Bu maddeye gore fetiis sag ve tam olarak diinyaya gelinceye kadar kisi
olarak sayillmamaktadir. TMK'nin aynt maddesine gore “Cocuk hak ehliyetini, sag dogmak
kosuluyla, ana rahmine diistiigii andan bagslayarak elde eder” denilmektedir. Bu maddelere gore
kisinin hak ehliyeti anne karnina diistiigii ilk andan itibaren baglamaktadir (Atar ve Yalim, 2018;
TMK, 2001).

TCK'nin 100. maddesinde “Gebelik siiresi on haftadan fazla olan kadinin ¢ocugunu isteyerek
diistirmesi halinde, bir yila kadar hapis veya adli para cezasina hitkkmolunacag1” ifade edilmis,
ayni kanunun 87/2 ve 89/2. maddelerinde “Gebe bir kadinin ¢ocugunun diismesine” sebebiyet
vermek ticlincli kisiler igin kasten ve taksirle yaralamanin agirlastirici unsurlar1 arasinda
say1lmus; ancak ¢ocuk diistirme kasti olmaksizin kisinin kendi yaptig1 eylemler sonras: diisiige
yol agma fiiline yonelik bir yaptirim diizenlenmemistir seklinde aktarilmaktadir (TCK, 2004).

Cocuk diislirme annenin kast1 olmadig siirece uyarict madde ve uyusturucu kullanan annenin
uyguladig1 eylemler sonucunda gergeklesen diisiikler hakkinda TCK herhangi bir yaptirimi
ongormemektedir. Ayrica TCK'nin 34. maddesinde yer alan “Gegici bir nedenle ya da irade dig1
alinan alkol veya uyusturucu madde etkisiyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarmi
algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davranislarini yonlendirme yetenegi énemli derecede
azalmis olan kisiye ceza verilmeyecegi” ifade edilmistir. Bu durumlar dogrultusunda annenin
sorumlu tutulmasi ve yargilanmasi miimkiin olmayacaktir (TCK, 2004).

NYS olan hastalara yaklasim iilkelere gore degiskenlik gostermektedir (Asirdizer ve dig., 2017).
Bazi {ilkelerde NYS'li bebeklerin anneleri bebegin ihmali ve istismar1 nedeniyle tutuklanmakta
ve ¢ocuklarin velayeti sosyal hizmetler tarafindan annelerinden almabilmektedir (Asirdizer ve
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dig., 2017; Faherty ve dig., 2019). Bu politikanin yiiriitiildiigii yerlerde gebelikte madde kullanan
kisilerin saglik sistemiyle etkilesime girme ve madde kullanim tedavisinin daha diisiik oldugunu
ileri stirmtislerdir (Faherty ve dig., 2019). Buna karsilik olarak ABD'nin Tennessee eyaletinde
NYS goriilen bebeklerin tedavisini desteklemek icin 2013 yilinda yiiriirliige giren bir koruma
yasasi olan “Safe Harbor Act” ile g¢ocuklarin velayetinin annede kalmasi ve annelerin ceza
almayacaklar: garantisinin verilmesi ile madde bagimlisi anneler ile NYS’lu bebeklerin ihtiyaclar:
olan takip ve tedavinin tesvik edilmesi amaglanmistir (Asirdizer ve dig., 2017).

Ulkemizde, TCK’nin 233/3. maddesinde, “Velayet haklar1 kaldirilmis olsa da, itiyadi sarhosluk,
uyusturucu veya uyarict maddelerin kullanilmasi ya da onur kirici tavir ve hareketlerin sonucu
maddi ve manevi 6zen noksanli$1 nedeniyle ¢ocuklarmin ahlak, giivenlik ve sagligini agir sekilde
tehlike ye sokan ana veya baba, {i¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir” seklindedir
(TCK, 2004). Bu maddeye gore hiikmiin uygulanmasi konusunda tartismalar mevcuttur
(Asirdizer ve dig., 2017).

Annenin prenatal donemde madde kullanmasi sonucu bebegin NYS’lu ya da konjenital anomalili
olarak dogmasi ya da bu bebegin NYS'na bagh bir siire sonra 6lmesi sonucu eylemin heniiz
bebegin anne karnindayken baslamasi ve fetiisiin kisilik sahibine ulasmamas1 nedeniyle bazi
hukukgular tarafindan kisiye yonelik eylemler igerisinde degerlendirilmemektedir (Asirdizer ve
dig., 2017). Bu karsin TMK 28. maddesine gore kisiligin cocugun sag ve tam olarak diinyaya
gelmesiyle bagladigini ve 6liimle sonuglandigini bildirmistir. Cocugun hak ehliyetinin ise sag
dogmak kosulu ile gebeligin ilk anindan itibaren geriye doniik olarak kazanilacagini ifade
etmistir. Kanun fetiisiin hak ehliyeti kazanmasini, sag dogum sartina baglamistir. Buna gore
fetiisiin haklar1 sag dogum gerceklesinceye kadar askidadir. Fetiis sag dogdugunda hak ehliyeti
kazanacak, ancak hak hiikiimleri gecmise etkili olarak, yani fetiis anne rahmine diistiigii tarihten
itibaren dogacaktir (Kurt, 2011, TMK, 2001).

Mevcut hukuk sistemimize gore NYS'li bir bebek doguran anne i¢in TCK'nin 233/3 maddesi
uygulanmasinda herhangi bir engel yoktur. Buna karsin TCK'nin 34 maddesinde yer alan
bagimhiligin ceza ehliyeti tizerindeki ortadan kaldirici etkisi de unutulmamalidir. Yine ayni
cercevede, NYS'lu dogan cocuklarin Cocuk Koruma Kanunu'nun 3. maddesinde belirtilen
“Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan, ihmal
veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk” kavrami kapsaminda “Korunma ihtiyaci olan
cocuk” olarak degerlendirilmekte ve ayni kanunun 5. maddesinde ayrintili olarak agiklanan
koruyucu ve destekleyici tedbirlere basvurulabilmektedir (Koca, 2012).

TCK’nin 194. maddesinde yer alan “saglik igin tehlike olusturabilecek maddeleri ¢cocuklara veren
veya tiiketimine sunan kisi hapis cezasi ile cezalandirilacagl” hiikmiine gore emzirme
doneminde uyusturucu ve uyarici madde kullanan ve NYS’ye sebebiyet veren anne hakkinda
cezai islem uygulamak icin herhangi bir engel yoktur. Béyle bir durum sonucunda NYS’li bebekte
olim gergeklesmesi durumunda ve 6liim ile NYS arasinda nedensellik bagimnin tespit edilmesi
durumunda, annenin “taksirle veya bilingli taksirle 6ldiirme sugu” sebebiyle yargilanmasimin
onii agilabilecektir. Bu durumda annenin TCK'nin 22/6 maddesinde yer alan “taksirli hareket
sonucu neden olunan netice, miinhasiran failin kisisel ve ailevi durumu bakimindan, artik bir
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cezanin hitkmedilmesini gereksiz kilacak derecede magdur olmasina yol agmigsa ceza verilmez;
bilingli taksir halinde verilecek ceza yaridan altida bire kadar indirilebilir” hiikmiinden
faydalanip faydalanamamasi gibi durumlar ise hakimin inisiyatifine birakilmistir (Asirdizer ve
dig., 2017; TCK, 2004).

8. Neonatal Yoksunluk Sendromunda Hemsirelik Yaklasimlari

Gebelikte madde kullaniminin yenidogan {izerine ciddi etkileri goz oniine alindiginda
hemsirelerin ilk olarak maddeyi kotiiye kullanimini engelleme girisiminde bulunmas: gerekir.
Madde kullanimina siipheyle yaklasilmali, boylece gebelikte madde kullanan kadinlar erken
donemde tespit edilip koruyucu 6nlemler alinabilir. Bu baglamda ev ziyaretleri yapilarak bagimh
madde kullanim agisindan risk altinda olan aileler tespit edilerek destekleyici miidahaleler
yapilabilir (Yalgintiirk, 2017). Anne/gebe ile goriisen hemsirenin aile merkezli bakim felsefesine
uygun bir yaklasim saglamasi gerekmektedir. Hemsire, anne/gebe ile iyi bir iliski kurup,
yargilamadan ve agik uclu sorularla durum tespiti yapabilir (Celasin 2021).

Hemgireler, madde kullaniminin hem annede hem de bebekte yaratabilecegi riskleri ve madde
kullanimin1 biraktiktan sonra anne ve bebegin sagliginda goriilebilecek olumlu gelismeleri ele
alarak, kadinlarin maddeden uzak durma konusunda motivasyonlarin artirabilir ve anneleri
tedaviye yonlendirebilir (Celasin 2021; Yalgintiirk, 2017). Hemsireler gebelikte maddenin kotiiye
kullanimu ile ilgili bildirim zorunlulugu olup ilgili durumun hukuki konusunda da bilgi sahibi
olmalidir (Yalgintiirk, 2017).

Madde bagimlis1 olan anne ¢ogunlukla bebegiyle/cocuguyla nasil iliski kuracag ve
bebegine/cocuguna nasil davranacagi gibi konularda yeterli bilgi sahibi olmayabilir. Ozellikle
istenmeyen bir gebelik ise, anne heniiz daha adolesan doneminde ise, anne madde kullanimina
bagl olarak tedavi programlarina alinmamus ise, dogum sonrasi1 dénemde yoksunluk tablosu
yasiyor ise maternal baglanma konusunda risk daha da artmaktadir. Anne bu konularda
muhakkak erken bilgilendirilmeli ve anneye destek verilmelidir. Bebekte ve annede goriilen
yoksunluklarin kontrol altina alinmasi gerekir. Annelerin kaygi ve sucluluk duygularmi ifade
etmelerine firsat verilmeli, olumlu davranislar1 tesvik edilmeli ve basarili olduklar: yonler
oviilmelidir. (Celasin 2021; Yalgintiirk, 2017).

Bunlar ek olarak maddeyi kotiiye kullanan annelerin bebekleri ihmale ve istismara ugrama
ihtimalleri oldukga yiiksektir bu nedenle ciddi bir sekilde yakin takibe ve sosyal destege
ihtiyaglar1 vardir (Oguz ve dig., 2016).

Hemsirelerin, NYS ile karsilastiginda yapmasi gerekenler;

*  Gebelik siirecinde madde bagmhliginin tirii ve yapilabilecekler belirlenmeli ve
degerlendirilmelidir.

* Annenin/gebenin kullanmis oldugu maddenin tiiri, miktar1 ve kullanim 0zellikleri
ogrenilmelidir.

¢ Annenin madde kullanimmin yenidoganda ortaya c¢ikardigr hastaliklar: belirleyebilmek
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Oonemlidir.

¢ AIDS veya HIV antikor testi pozitif ¢ikan ve narkotik, eroin, amfetamin ve marihuana kullanan
annelerin bebegi emzirmemelidir

* Tehlikeli olan/olabilecek maddenin koétiiye kullanimi, bagimlilik durumlar1 ve maddeyi
kotiiye kullanan kisilerin olan/olasi davranislar: konularinda ailesi bilgilendirilmelidir.

¢ Gebe/anne ile konusulmasi gereken zamanin bagimlinin maddenin etkisinde olmadig:
zamanlar olmasi gerektigi konusunda aile iiyeleri bilgilendirilmelidir.

¢ Eger gebe/anne tedaviyi reddediyorsa, tedavi icin degil, danismanlik alarak daha kolay
atlatabileceginin soylenmesi tedavi asamasina gegilmesi icin daha kolay olabilir.

¢ Sorumlulugunun kendisi yerine aileye yiiklenmesi, bireyin yakinlarinin en sik yaptig
hatalardandir. Bu konu hakkinda yakinlar bilgilendirilmelidir.

¢ Tedavi siirecinde, yoksunluk belirtilerini gozlemleyerek yenidogani izler, bilincini yakindan
takip eder, yasam bulgularini izler, maddeye yeniden yonelme egilimini ve siiresini
degerlendirir, tremor, asir1 terleme, haliisinasyon, ajitasyon, hezeyan ve konviilsiyon gibi
durumlari takip eder ve yoksunluk belirtilerinin siddetini degerlendirip kaydeder

¢ Fiziksel yoksunluk belirtilerini hafifletmek igin gerekli miidahaleleri planlar, uygular ve
destekleyici bakim saglar. Ayrica yoksunluk belirtileriyle ilgili tedavi ekibini bilgilendirir.

* Hemsireler, madde bagimlisi gebe/annenin bakimini kendisinin yapmasr i¢in onlari tesvik eder,
bilgilendirir, destekler, gerektiginde bakimina yardima olurlar.

* Anneyi bebegin bakimini yapmasi i¢in tesvik eder, gerekiyorsa nasil yapabilecegi konusunda
bilgilendirir ve destekler.

¢ Hastanede bulunan tedavi ekibi ile multidisipliner is birligi icerisinde hasta ve hastanin ailesine
yonelik egitim ihtiyacini saptar, psikolojik destek icin egitimleri planlar, hastanin bu programa
uymasi ic¢in aktif katihmini tegvik eder, egitimi uygular ve egitimin faydali olup olmadigim
degerlendirir.

* Hastalarin ve ailelerin gereksinimlerine yonelik egitim brostirleri/kitapgiklar (Celasin, 2021;
Cimete, 2010; Kaya ve Sahin, 2013; Yalgintiirk, 2017).

9. Sonuc ve Oneriler

Glintimiizde maddenin kétiiye kullanimi ve madde bagimliligi, hem tilkemizde hem de diinyada
giderek biiyliyen 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. SAMER’in 2017 yili raporuna
gore, Tiirkiye’de madde bagimlilig: tedavisi i¢in saghik kuruluslarina bagvuran kisi say1s1211.126
iken, TUBIM’in 2022 yil1 raporunda bu sayinin 302.911e yiikseldigi belirtilmistir SAMER, 2018;
TUBIM, 2023). Bu durum, kadin, bebek ve toplum agisindan ciddi saglik problemlerine yol
agmakta ve Ozellikle gebelik doneminde madde bagimlilig1 yenidogan tizerindeki olumsuz
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etkileri, bu alanda onleyici saghk hizmetlerinin 6nemini artirmaktadir. Bu baglamda,
hemsirelerin madde bagimlilig1 olan anne ve/veya bebege bakim konusunda sorumluluk almasi
ve risk altindaki kadinlarin tespitine yonelik ¢alismalar yiirtitmesi, toplum sagligimin korunmasi
acisindan biiytlik 6nem tagimaktadir. Ayrica, hemsirelere yonelik egitimlerin artirilmasi, konuya
iliskin farkindalik ve miidahale kapasitelerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Gebelikte
maddenin kotiiye kullanimi sonucu ortaya ¢ikan tablolarda net bir yasanin olmamasi ve maddeyi
kotiiye kullanan gebelerin yasal ¢ercevelerden dolay: tedaviye basvurmaktan ¢ekinmelerinden
kaynakli yeni bir yasal diizenlemeye ihtiyacinin oldugu goriilmektedir.
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Ozet:

Asbest, 1s1 direnci, dayaniklilik ve yalitim Ozellikleriyle bilinen, dogal olarak olusan bir
mineraldir. Yillardir asbest, insaat, gemi yapimi, otomotiv iiretimi ve yalittm malzemeleri gibi
cesitli endiistrilerde ve uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak kullanimiyla tiim
ekosistemi olumsuz etkilemektedir. Ozellikle insan saglig1 iizerinde ciddi saglk riskleri
bulunarak insanlarin 6liimiine bile sebep olmaktadir. Genellikle ilk maruziyetten yillar hatta on
yillar sonra ortaya ¢ikar ve boylelikle asbestle iligkili hastaliklarin teshis ve tedavisini zorlastirir.
Bu ciddi sebeplerden otiirii birgok {ilke asbestin kullanimi ve {iretimi konusunda kati
diizenlemeler ve yasaklar getirmislerdir. Bu da asbest kullanimimi énemli 6lglide azaltmuistir.
Asbeste maruz kalma tehlikelerinin farkindali1 ve cevresel stirdiiriilebilirlik tizerindeki olumsuz
etkisini azaltmaya yonelik ¢abalar arasinda asbestin kullanimina iliskin daha siki diizenlemeler,
iyilestirilmis atik yonetimi uygulamalar1 ve daha giivenli alternatiflerin gelistirilmesi bireyleri
asbestin zararli etkilerinden korumaya yonelik kapsamli diizenlemelere ve cabalara yol
acmaktadir. Bu calismada asbest ile ilgili genel bilgilere, asbestin biyogesitlilik, saglik ve ¢evresel
surdiiriilebilirlik {izerindeki etkilerine ve Tiirkiye ve Diinyadaki mevcut durumuna yer
verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asbest, Biyogesitlilik, Cevresel Siirdiiriilebilirlik, Asbest Mazuriyeti

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 219-230, 2024



https://orcid.org/0000-0001-7009-5314
https://orcid.org/0000-0003-1815-7519

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Abstract:

Asbestos is a naturally occurring mineral known for its heat resistance, durability, and insulation
properties. It is used widely in various industries and applications such as construction,
shipbuilding, automotive manufacturing, and insulation materials. However, its use negatively
affects the entire ecosystem. It poses serious health risks, especially to human health, and may
even cause death. It often occurs years or even decades after initial exposure, making diagnosis
and treatment of asbestos-related diseases difficult. For these severe reasons, many countries
have introduced strict regulations and bans on using and producing asbestos. This case has
significantly reduced the use of asbestos. Awareness of the hazards of asbestos exposure and
efforts to reduce its negative impact on environmental sustainability include stricter regulations
on the use of asbestos, improved waste management practices, and the development of safer
alternatives, leading to comprehensive rules and efforts to protect individuals from the harmful
effects of asbestos. This study includes general information about asbestos, its impact on
biodiversity, health and environmental sustainability, and its current situation in Turkey and the
world.

Keywords: Asbestos, Biodiversity, Environmental Sustainability, Asbestos Exposure
1. Introduction

Asbestos is a silicate mineral with a fibrous structure consisting of naturally occurring
magnesium silicate, calcium-magnesium silicate, iron-magnesium silicate, and complex sodium-
iron silicate (Atabey, 2014). Asbestos is also known by names such as 'asbestos, White soil, ' and '
barren' among the public. Asbestos is a good insulation material; its use began in ancient times.
In light of the information obtained from archaeological studies, it is known that the use of
asbestos dates back 2500 years. After the second half of the nineteenth century, asbestos began to
be recognized as a magic mineral because it insulated heat and electricity and was resistant to
friction and acids. After the second half of the twentieth century, asbestos was defined as lethal
dust when it was determined to be a carcinogenic substance that caused severe harm to human
health (Wikipedia, 2021). Asbestos causes death and is divided into the amphibole and serpentine
groups regarding mineralogical properties.

1.1.Amphibole Group:

It contains magnesium, sodium, calcium silicate, and iron in its fiber structure. They have a
complicated and needle-like system. Asbestos in this group includes amosite (brown asbestos),
crocidolite (blue asbestos), tremolite (White amphibole), actinolite, etc. The types of asbestos are
the most harmful (Figure 1).
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Figure 1: Amphibole group asbestos (Arslantas, 2018; CSGB, 2019; Metin, 2019)
1.2. Serpentine Group:

Its fibers have a silky, twisted, flexible, and durable structure. Asbestos in this group consists of
chrysotile (white asbestos), lizardite, and antigorite minerals (Figure 2).

Chrysotile (White) Asbestos

SERPANTINE
GROUP
ASBESTOS

Figure 2: Serpentine group asbestos (Arslantas, 2018; CSGB, 2016)

Considering the physicochemical properties of asbestos, The most distinctive feature of asbestos
types is that they do not burn efficiently. In addition, the fibers can remain intact at very high

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 219-230, 2024




Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

temperatures. However, asbestos cannot be used as a refractory (break-resistant) material. Once
decomposed, it cannot resist pressure. When exposed to high heat at a specific temperature, the
tibers deteriorate and lose their fundamental physical properties. This varies depending on the
type and type of asbestos, its chemical composition, and other minerals involved. As a result,
choosing the type of fiber that will achieve the expected use of the material to be produced is very
important (Badollet, 1948; Emiroglu, 2006).

In addition to its ability to withstand high temperatures, many asbestos exhibit poor conductivity.
When its iron content is low, it is suitable for use as an electrical insulation material. Chrysotile,
from the serpentine group, cannot conduct electricity. Asbestos fibers' low thermal conductivity
is primarily due to their heat resistance and non-flammability properties. In addition to these,
fiber structure is also an essential factor. The tubular fibers in the asbestos structure combine to
form a cell structure with an air mass between them. Thus, unlike their low thermal conductivity
coefficient, they gain insulating properties against hot and cold.

Many types of asbestos are resistant to surface conditions and decay. However, chrysotile fibers
break when left in humid air and decompose when in contact with seawater. Chrysotile fibers are
also unstable to acid action. When immersed in acid or caustic solutions, the fibrous structure is
not affected, but a brightly colored pure silica residue is formed. On the other hand, amphibole
asbestos is more resistant to chemical effects and is not affected by seawater, humid air, and gases
(Badollet, 1948; Emiroglu, 2006).

Due to its physicochemical properties, asbestos is mainly used in construction and industrial
areas. Due to its severe effects on human health, its usage area has decreased, and its use, import,
and export have been banned in many countries. It was used in aircraft, ships, construction,
automotive, textile, chemical, and pharmaceutical industries until it was banned (Guidelines,
2013).

For example;

© Egyptians, Greeks, and Romans used it to wrap the deceased pharaohs, lamp wicks, clothes,
® In food containers, ovens, and stoves in the Bronze Age

® In the making of armor and helmets in the Middle Ages,

® In cigarette filters,

® In thermal insulation,
® In electrical insulation,
® In sound insulation,

® In decorative paints,

® Floor Tiles,

® Plate Production,
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® Gasket Production,
) Used in Brake and Clutch Pads (Guidelines, 2013).

Asbestos materials have been used in buildings for many purposes, especially insulation, as they
are more resistant to noise and heat. Especially in our country, structures built before 2010 often
contain asbestos-containing materials. Usage areas in buildings are shown in Figure 3.

Figure 3: Areas where asbestos may be present in buildings (HSE, 2015; Uciincii, 2022)
in Figure 3;

1. Spraying asbestos on ceilings, walls, beams and columns
2. Asbestos Cement Water Tank

3. Loose Fill Insulation

4. Coating on Boilers and Pipes

5. Ceiling Covering

6. Toilet

7. Partition Wall

8. Fire Door

9. Asbestos Ropes and Gaskets

10. Marleys and Floors

11. Asbestos Panels Around the Boiler
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12. Fire Blanket

13. Decorative Coatings on Walls and Ceilings
14. Eternit (asbestos roofing material)

15. Asbestos Cement Panels

16. Asbestos Cement Gutters and Pipes

17. Upper Threshold

18. Asbestos Cement Chimney

19. Others: In fuse box, Ventilation System

Asbestos Exposure is divided into three classes: environmental asbestos, occupational asbestos,
and secondary asbestos (Figure 4).

itis a type of exposure resulting from the use of asbestos
containing soil and rocks as building materials. In our
country, the incidence of cancer is quite high in people
living in asbestos-containing settlements (due to
environmental asbestos exposure).

2. Industrial/Oc pational asbestos

exposure
it takes place in industrial facilities during the
production and use of asbestos materials, and during
the dismantling, demolition and renovation of
asbestos-containing materials or structures.

It is the exposure that occurs in the immediate
environment of the employee as a result of contact
with the clothing or equipment used by employees in
an asbestos environment.

Figure 4: Types of asbestos exposure (Altintas, 2023)

Those living in settlements with asbestos formations in the soil structure are at risk of
environmental asbestos exposure due to inhalation of asbestos fibers in the air inside or outside
their homes. As an example of secondary asbestos exposure, if a father who works with asbestos
materials goes home with his current clothes without taking precautions, his wife and children
will be exposed to asbestos.

2. Current Situation of Asbestos in Tiirkiye and The World

The world's most crucial asbestos mineral deposits are in China, Russia, Kazakhstan, Canada,
Brazil, and Zimbabwe. The Ural Mountains in Russia and the Appalachian Mountains in Canada
and the United States are where the largest asbestos reserves are located. In Turkey, Eskisehir,
Kitahya, Bilecik, Yozgat, Sivas, and Diyarbakir are the provinces where contact with asbestos is
intense. The country's reserves are around 1.5-2 million tons (Kale et al. 2017; Bagci, 2023). The
distribution of asbestos mines worldwide and their direct or indirect exposure to the soil are
shown in Figure 5.
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Figure 5: a) Distribution of asbestos mines in the world; b) Direct or indirect exposure to
asbestos in soil (Ricchuiti et al. 2020)

Tiirkiye is very rich in terms of asbestos deposits. Our country is among the top 10 countries with
the most asbestos deposits, with approximately 29,646,000 tons. Amphibole and chrysotile
asbestos are the most common types of asbestos in our country.

At the end of the 20th century, with the ever-developing and changing technology within the
scope of Occupational Health and Safety, changes have been made through legislation studies to
apply in industrial areas to prevent substances harmful to human health and the environment, in
short to the ecosystem, such as asbestos, which is used in industrial areas and causes exposure,
to prevent harm to employees and the environment. Bans have been introduced regarding the
production and use of asbestos. With these bans, asbestos production and use have decreased
significantly worldwide, especially in Europe (Altintop, 2019; Virta, 2020). 2003, the European
Union published a directive 2003/18/EC. This directive prohibits all operations that expose
workers to asbestos fibers during extraction, processing, and asbestos-containing production
(Eur-Lex, 2020).

In 2006, WHO (World Health Organization) researched "Elimination of Asbestos-Related
Diseases" and published a statement. In this declaration, it was stated that a limit threshold value
could not be set for the carcinogenic effect of asbestos because there is a risk of asbestos-related
cancer even at deficient exposure levels. It was stated that the most effective way to prevent
diseases that may occur due to asbestos exposure would be to ban the production and use of
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asbestos (Erdogdu, 2020).

Asbestos use in Turkey continued to increase from 1980 to the 2000s. Legislation studies
equivalent to the European Union directives against asbestos exposure have also been carried out
in Turkey. While legislation studies have been carried out to combat asbestos exposure by
introducing bans within the scope of occupational health and safety in the industrial field, a large
part of the asbestos deposits in Turkey have been determined against asbestos exposure in rural
areas with the "Asbestos Strategic Plan" made by scientists in our country alone (Sahan, 2015).

The "Regulation on Restrictions on the Production, Placing on the Market and Use of Certain
Dangerous Substances, Preparations and Articles" published in the Official Gazette dated
29/08/2010 and numbered 27687 came into force on 31/12/2010. It removed, processed, used, and
placed on the market all asbestos groups in our country. Moreover, placing products produced
with asbestos on the market is prohibited. In addition, the "Regulation on Health and Safety
Measures in Working with Asbestos" published in the Official Gazette No. 28539 dated 25/01/2013
was published and entered into force on the same date (Aksakal, 2021).

Regulatory measures have been implemented worldwide to control or completely ban its use.
The status of asbestos regulation to date is shown in Figure 6.

PACIFIC
OCEAN

Regulation
Type of regulation
= No regulation

Parcial reguiation
= Total ban

INDIAN
OCEAN

SOUTHERN OCEAN

Figure 6: The latest status of the asbestos ban worldwide in 2023 (Villamizar and Camero, 2019;
Thives et al. 2022)

Considering some of the countries in the world that actively use asbestos, asbestos-producing
countries are also the most essential asbestos consumers. This shows that the listed countries
constitute both the supply and demand sides of the market, excluding countries where asbestos
is wholly or partially banned.

Waste of asbestos products is included in the hazardous waste class. Asbestos or asbestos-
containing materials that produce dust should be transported in appropriate sealed packages and
stored separately from other dangerous chemicals and materials. As long as wise precautions are
taken in transportation and burial, no problems should arise. To ensure the management of
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asbestos waste;

© Choosing appropriate waste reduction technologies,

© Establishment of regional waste processing and disposal facilities.

It is necessary to create a waste inventory on a country basis (Emiroglu, 2006).
3. Effects of Asbestos on Biodiversity

Asbestos reaches the human body in three ways: inhalation, nutrition, and skin contact, but the
effectiveness of each exposure varies. Asbestos fibers used for insulation purposes in the
insulation of pipes can reach our bodies through the water used and nutrition. The intestinal
mucosa ensures the retention and excretion of fibers. Asbestos-containing materials deteriorate
over time, releasing microscopic asbestos fibers into the air. Asbestos fibers are not transmitted
through the eyes, wounds, and skin. The most effective way of exposure is through inhalation of
these fibers. Asbestos fibers show their effects directly contacting the alveoli and lung air
channels. Thickening of the lung membrane, mesothelioma, asbestosis (fibrosis), and lung cancer
are diseases that may occur in the lungs as a result of inhaling asbestos fibers (Giines et al. 2017).
While fibrosis (asbestosis) occurs in the lung parenchyma due to exposure to asbestos fibers for a
long time and in high concentrations, pleural diseases are more common in cases of low
concentration and intermittent exposure. The number of threads in the lung was lower in pleural
diseases such as pleural plaque, pleural fibrosis, and malignant pleural mesothelioma (MPM)
compared to asbestosis (Coplii, 2003). The prevalence of pleural plaque in environmental asbestos
exposure varies between 0.53-8%, while in occupational exposure, it varies between 3-58%
(Peacock et al. 2000). This situation not only harms human health but also affects the social aspect
of sustainability as it strains healthcare systems and reduces the overall well-being of affected
communities.

Asbestos mining and processing activities can release asbestos fibers into the environment and
contaminate soil. Chronic exposure to asbestos in soil can lead to long-term effects on soil flora,
potentially affecting ecosystems' overall structure and function. Asbestos contamination can
affect soil microbial communities, changing microbial diversity and activity. When plants become
covered in asbestos fibers, it can inhibit their ability to photosynthesize and grow, potentially
reducing habitat quality for wildlife. The impact of asbestos on soil flora (plants and
microorganisms) has received less attention than its impact on human health.

For this reason, unfortunately, there is no specific scientific study on the effects of asbestos on
biodiversity. Specific results may vary depending on the type of asbestos, its concentration, and
the characteristics of the soil and plant species involved. Asbestos fibers can also leach into nearby
water bodies, such as rivers and streams, contaminating aquatic ecosystems. This contamination
can harm marine life, including fish and invertebrates, disrupting their ecological balance.
Asbestos contamination can lead to cascading effects in ecosystems. For example, if a particular
species' primary food source is affected by asbestos contamination, this can disrupt the entire
food web, causing biomagnification. This could lead to population declines or shifts in species
composition. Since there are no specific studies on the impact of asbestos on biodiversity and the
long-term ecological effects, these adverse effects are currently at the point of assumption.
However, researchers continue to investigate the environmental consequences of asbestos
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pollution to understand its ecological impacts better.

As a result, asbestos harms environmental sustainability due to health hazards, environmental
degradation during extraction, improper waste disposal, energy-intensive production, regulatory
challenges, cleanup costs, and the need for sustainable alternatives. Addressing these issues
through stricter regulations, responsible disposal practices, and promoting safer alternatives is
crucial to minimizing the environmental impact of asbestos and moving toward a more
sustainable future.

4. Results and Recommendations

1. Considering the effects of asbestos on biodiversity and environmental sustainability, various
measures should be taken to reduce asbestos exposure. These measures should include using
asbestos substitutes, regular inspections, and stricter legal regulations. Regarding Occupational
Health and Safety, it is essential to protect the safety of employees, the environment, and the
people in the background when working with asbestos. For this reason, social education and
awareness programs should be carried out to understand the risks and implement protective
measures.

2. Asbestos is of particular importance and poses a danger to workers during the demolition of
old buildings during urban transformation works, transportation and separation or disposal of
waste, and debris removal after earthquakes (Sandal et al. 2020). If precautions are not taken,
asbestos may spread to the environment during these works.

3. Since asbestos materials were used in the buildings built before 2010 in our country, asbestos
will be released into the environment in case of any disaster or uncontrolled demolition due to
the end of the building's useful life, which will have a negative impact. Therefore, asbestos
analysis should be performed.

4. One of the critical problems in asbestos in Turkey is using asbestos-containing soils for many
years, especially in rural settlement areas. Using asbestos soil instead of lime in plaster and
whitewash, on walls, as a floor material for side streets, as an additive to the materials used in
pottery, and as children's powder and molasses soil causes asbestos-related diseases (Atabey,
2014).

5. Management of asbestos waste should be done in a controlled and reasonable manner.

6. Prohibiting asbestos, a mineral that causes death not only in our country but throughout the
world, is essential to move toward a sustainable future.

7. Scientific studies are needed on the impact of asbestos on biodiversity.

8. Developed countries have public policies and a high level of awareness about asbestos
pollution. Still, more research on this issue is needed in developing countries, and comprehensive
studies are required in urban areas.

Proceedings: The author has not declared any conflict of interest. No financial support has been
received from any institution. It has not been presented as an oral/written presentation at any
congress/symposium etc. It has not been produced from a thesis study. Since it is a compilation

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 219-230, 2024




Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

article, ethics committee approval has not been obtained. Author contributions” Concept: DD,
Design: DD, Supervision: DD, Literature search: DD, Writing: DD, Critical Review: DD

References

Aksakal, B. (2021). Asbestos Sampling, Analysis and Asbestos-Related Health Risks in Dust
Resulting from Surface Mining Activities. Bolu Abant Izzet Baysal University, Graduate
Education Institute, Master's Thesis, Bolu.

Altintas, O. (2023). Investigation of Asbestos Exposure in the Urban Transformation Process in
Terms of Occupational Health and Safety. Hitit University, Graduate Education Institute,
Master's Thesis, Corum.

Altintop, A.S. (2019). Evaluation of Asbestos Exposure in Asbestos Dismantling Works in Terms
of Occupational Health and Safety. Master Thesis, T.R. Ege University Institute of science
and Technology, Izmir.

Arslantas, A. (2018). Occupational health and safety measures in the asbestos industry. Master
Thesis, Ankara: Yildirim Beyazit University.

Atabey, E. (2014). Turkey asbestos map (Environmental asbestos exposure lung cancer-
mesothelioma). Tuberk Toraks, 63(3), pp. 199-219.

Badollet (1948). Asbestos: Encyclopedia of Chemical Technology. 2, 134-142.

Bagci, O. (2023). Urban Transformation-Resulting Asbestos Problem and Solution Suggestions.
Dokuz Eyliil University, Institute of Science and Technology, Izmir.

Coplii, L. (2003). Asbestos-related pleural diseases. Pleura Diseases. Turgut publishing ve tic.
Thorax Books, 4, 224-229.

CSGB (2016). Occupational Health and Safety Implementation Guide in Working with Asbestos.
21-23.

CSGB (2019). Occupational health and safety practice guide in working with asbestos,
Ankara:T.R. Ministry of Family, Labor and Social Services, General Directorate of
Occupational =~ Health and  Safety, 2019. Access Date: 03 January
2023.https://www.csgb.gov.tr/media/51604/asbestle-calismalarda-is-sagligi-ve-guvenligi-
applicationguide05082019.pdf

Emiroglu, S. (2006). Evaluation of the Environmental Effects of Asbestos. Sakarya University,
Institute of Science and Technology, Master's Thesis, Sakarya.

Erdogdu, S. (2020). Asbestos Ban and Turkey, Labor Environment Magazine. 90, 5-7.
https://calismaortami.fisek.org.tr/ocak-subat-2007, 18 December 2020.

Eur-Lex, (2020). Council Directive 83/477/EEC, https://eur-lex.europa.eu, 25 October 2020.
Guidelines P., & Management, A. C. M. (2013). Asbestos-containing Materials (ACMs) in
Workplaces Practical Guidelines on ACM Management and Abatement, Heal. Pure Auth.

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 219-230, 2024



Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Giines, M., & Giines, A., Ilbeyli, N., Kaya, B. (2017). Asbestos exposure and its effects. Turkish
Journal of Scientific Reviews, 10(1), 1-5.

Health and Safety Executive (HSE) (2015). Where can you find asbestos?.
http://www hse.gov.uk/asbestos/building.htm. (Access date: 12/11/2015).

Kale, O. A., & Giircanli, G., Baradan, S. (2017). Asbestos Exposure and Protection Methods in the
Urban Transformation Process. Pamukkale University Journal of Engineering Sciences,
23(6), 694-706.

Metin, U. Y. (2019). Examination of asbestos removal works carried out in Turkey today in terms
of occupational health and safety and risk analysis study. Master's thesis, Istanbul:
Istanbul Gedik University.

Peacock, C., & Copley, S.J., Hansell, D.M. (2000). Asbestos-related benign pleural disease. Clin
Radiol, 55, 422-532.

Ricchuiti, C., & Bloise, A., Punturo, R. (2020). Occurrence of asbestos in soils: State of the Art.
International Union of Geological Sciences, 43(3), 881-891.

Sahan, R. (2015). Investigation of Asbestos Exposure in Terms of Occupational Health and Safety.
Master Thesis, Gedik University Social Sciences Institute, Istanbul.

Sandal, A., & Demir, A.U., Yildiz, A.N. (2020). Health Effects of Asbestos Exposure. Occupational
Health and Safety Occupational Diseases, Ankara Hacettepe University Publications, 877-
887.

Thives, L.P., & Ghisi, E., Thives Junior, J.J., Vieira, A.S. (2022). Is asbestos still a problem in the
world? A current review. J. Environ. Manag., 319, Article 115716.

Uciincii, S. (2022). Assessment of asbestos risk in urban transformation studies. Ankara Hacettepe
University, Doctoral Thesis.

Villamizar, G., & Camero, G. (2019). Asbestos en Colombia. Fundamentos para el debate
Universidad Nacional de Colombia.

Virta, R.L. (2020). Worldwide Asbestos Supply and Consumption Trends from 1900 through 2003,
U.S. Department of Interior, U.S. Geological Survey, Circular 1298, Reston, 87, Virginia.
https://pubs.usgs.gov/circ/2006/1298/c1298.pdf, 2 November 2020.

Wikipedia (2021). Asbestos History. https://tr.wikipedia.org/wiki/Asbest, January 4, 2021.

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 219-230, 2024




Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

KASTAMONU UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

e-ISSN: 2980 — 0005

https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbfdergisi/board

Gonderim
Tarihi/Received:
24/07/2024 Diizeltme/ Corratum

Kabul Tarihi/Accepted: COK TABAKALI EVREN MODELi PARCACIKLARI
30/08/2024

FARKINDALIGI ARTIRILMASININ KiSILERDE MOTiVASYON

Yayinlanma Tarihi/

Public;tlifor;%t; ARTIRMA ETKISi / THE EFFECT OF INCREASING AWARENESS OF

Atif/ Reference: CIFCI, C., MULTILAYERED UNIVERSE MODEL PARTICLES ON INCREASING

(2024). Cok Tabakali Evren
Modeli Parcaciklar: MOTIVATION IN PEOPLE
Farkindaligi Artirilmasinin
Kisilerde Motivasyon
Artirma Etkisi, Kastamonu
Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

(KUSBFD), 3 (3), s 231-235. Cemal CIFCI'

DOI: ..
https://doi.org/10.59778/sb Prof. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Kimya Munli(ear;c;;jlégl Brl?l.ulzlu,
fdergisi.1521648 Afyo ar, Tiirkiye
cifcicemal@aku.edu.tr

Ozet:

Cok tabakali evren modeli (CTEM); evreni bir biitiin olarak agiklamaktadir. Bu modelin temel
parcalarindan birisi olan CTEM (+X)| parcaciklar: bu modelin biitiinliigiine biiyiik katkilar saglamaktadir.
CTEM’e gore Kkisiler giiniimiiz teknolojisiyle gdzlenemeyen CTEM (+X)| pargaciklari ile devamli etkilesim
halindedir. Bu etkilesimlerde de olusabilecek dengesizlikler kisilerde motivasyon diisiikliigii yapabilecek
potansiyeldedir. CTEM (+X)| parcaciklar1 farkindalig1 artirilmasiyla kisiler ve CTEM (+X)| pargaciklar:
arasindaki etkilesim dengesizligi azaltilarak motivasyonu artirmaya katk: saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Parcacik, Farkindalik, Motivasyon

Abstract:

Multilayer universe model (MUM) explains the universe as a whole. MUM (+X)| particles, which are one
of the basic parts of this model, contribute greatly to the integrity of this model. According to MUM, people
are in interaction with MUM (+X)| particles, which cannot be observed with today's technology.
Imbalances that may occur in these interactions have the potential to cause low motivation in people.It is
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thought that by increasing awareness of MUM (+X)| particles, a healthier balance can be established
between people and MUM (+X)| particles and motivation can be increased.

Keywords: Particle, Awareness, Motivation
1.Giris

Cok Tabakali Evren Modeli (CTEM); Chemical Physics Letters dergisinde 2020 yilinda
yayinlanan “Multilayered universe model with thermodynamics and kinetics studies” isimli
calisma ile elde edilmistir (Cifci, 2020). CTEM ile evren termodinamik ve kinetik ¢alismalarla bir
biitiin olarak incelenmistir. Secilen sistem ve bunun tiim cevresi toplandiginda evreni
olusturmaktadir. Bu modelde evrenin biitiinliigliniin agiklanmasinda, modelde bahsedilen
CTEM pargaciklar: 6nemli katki saglamaktadir. Bu parcaciklarin etkileri anlasildiginda segilen
sistemle c¢evre arasindaki iligskiler daha detayli bir sekilde incelenebilecektir. Neticede secilen
sistem olarak ilgilenilen her olayda daha verimli sonuglar elde edilebilecektir (Cifci, 2020; Cifci,
2021).

CTEM parcaciklarinin bazilar1 glintimiiz teknolojisi ile heniiz gozlenememektedir ancak bunlarin
secilen sistemle etkilesimi vardir. Bu tip CTEM parcaciklar1 gibi gozlenemeyen ancak
etkilesimlerinden hesaplamalar ile olmas: gerektigi diisiiniilen karanlik madde ve karanlik enerji
gibi baz1 kavramlar giintimiiz bilimine yabanci degildir. Evrendeki maddelerle ilgili bilimsel
hesaplamalara gore goriilen maddeleri bir arada tutmak icin gerekli kiitlegekimi kuvvetini sadece
bu goriinen maddelerin saglamasi miimkiin gortinmemektedir. Bu durumun ancak karanlik
madde adi verilen bir kavramin ek kiitlegekimi kuvveti uygulamas: ile asilabildigi
diistiniilmektedir. Benzer sekilde hesaplamalar bize evrenin genisleme hizinin kiitlecekiminden
dolay1 yavaglamadigimi hatta arttifim1 gostermektedir, bu artiginda ancak karanlik enerji
kavramiyla saglanabildigi diisiiniilmektedir (Cifci, 2020; Frieman vd., 2008; Nebet, 2013).

CTEM, evreni pek ¢ok zaman periyotlarina bolerek incelemistir. Bu galismada zamanimn
baslangicindan diizenli zamanin sonuna kadar olan periyot (diizenli zaman periyodu) ile diizenli
zamanin sonundan zamanin sona ermesine kadar olan periyot (diizensiz zaman) arasindaki
CTEM pargaciklariyla etkilesim halinden bahsedilmesi yeterli olacaktir (Cifci, 2020).

Gilintimiizde pek ¢ok kisinin saglikli beslendigi halde ve diizenli saglik kontrolleri yaptirip
gerekenleri uyguladigi halde yine de kendi var olan motivasyon artirma kapasitesini
sergileyemedigi ve dolayisiyla yaptig1 islerde gercek verimi alamadigi gozlenmektedir. Bu
calismada Evreni bir biitiin olarak agiklayabilen CTEM’in bu biitiinliigii agiklanmasinda katk:
saglayan ve kisilerle etkilesimde olan CTEM parcaciklarina odaklanilmistir. Yine bu ¢alismada
secilen sistem olarak kisiler diistiniildiigiinde sistem ile devamli etkilesme durumunda olan
CTEM parcaciklar1 farkindaligi artirnlmasmin kisilerde motivasyon artirma potansiyeli
incelenmistir.

2. Genel Bilgiler
2.1 Cok tabakali evren modeli parcgaciklar:
Bu calismada kisilerin etkilesimde olduklar1 CTEM parcaciklar: tizerine odaklanilmistir.

Bizimle i¢ ige olan CTEM tanecikleri ve bizimle iligkileri soyledir: 1. (+X); (+X) igerikli CTEM
parcaciklar1 yap: tasidir. Bizimle etkilesimi yoktur. 2. (-X); (-X) igerikli CTEM pargaciklar: yap1
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tasidir. Bizimle etkilesimi yoktur. 3. (+X)]; kiitlecekimi potansiyel enerjisi aktif ve kinetik enerjisi
aktif degildir. Giiniimiiz teknolojisi ile hentiz gbzlenememektedir ancak bunlarin CTEM’e gore
bizimle etkilesimi vardir. 4. (+X){; kiitlecekimi potansiyel enerjisi ve kinetik enerjisi her ikisi de
aktiftir. Gliniimiiz teknolojisi ile gozlenebilmektedir ve bizimle etkilesimi vardir. Evrendeki su
an bildigimiz madde ve enerji CTEM’in bu parcacik tipine girmektedir (Cifci, 2020).

CTEM’e gore gerek diizenli zaman periyodunda gerekse diizensiz zaman periyodunda giiniimiiz
teknolojisi ile hentiz gozlenemeyen ancak segilen sistemle etkilesimi olan CTEM pargaciklar:
toplamui sirasiyla (c2Rt/12G) | (+X) ve (c2Rendreg../12G) | (+X) ile bu tip 6zellik tasiyan pargaciklar
(+X)| ile ifade edilmektedir. Buradaki kisaltmalar Rt; t zamaninda evrenin birinci tabaka yarigap,
Rendreg..; diizenli zamanin sonundaki evrenin birinci tabaka yaricapy, c; 151k hizi, G; kiitlegekimi
sabiti ve |; kiitlecekimi potansiyel enerjisi aktif ve kinetik enerjisi aktif degil seklinde
agiklanmaktadir (Cifci, 2020).

CTEM (+X)| parcaciklar: salinimi diizenli zaman periyodunda zaman gegctikge daha ¢ok
salimmaktadir, diizensiz zaman diliminde ise bu salinim ¢ok daha fazla olmaktadir. Neticede
kisilerin her gegen giin bu CTEM (+X)| pargaciklari ile etkilesimi artmaktadir (Cifci, 2020).

2.2 CTEM (+x)| parcaciklar: farkindalig: artirllmasinin kisilerde motivasyon artirma etkisi

Kisiler gerek CTEM (+X)] ve gerekse CTEM (+X)| parcaciklar ile glintimiizde etkilesim
halindedir. Kisilerin CTEM (+X){ parcaciklar: etkilesimi ile olabilecek dengesizlikler kisilerde
motivasyon diisiikliigili yapabilse de bu durum saglikli beslenme ve diizenli saglik kontrolleriyle
gerekenlerin yapilmasiyla giderilebilir. Kisilerin CTEM (+X)| parcaciklari ile etkilesimlerinde de
olusabilecek dengesizlikler kisilerde motivasyon diisiikliigii yapabilecek potansiyeldedir.
Ustelik guntiimiiz teknolojisi ile hentiz CTEM (+X)] parcaciklar1 gozlenemediginden saglikl
beslenme ve diizenli saghk kontrolleri ile gerekenlerin yapilmasi gibi  yontemlerin
kullanilabilmesi giiniimiizde miimkiin goriilmemektedir.

Motivasyon; kisilerin bir ise baglamasina ve bu baslanan isin verimli sekilde stirdiiriilmesine yol
acan en temel durumlardan birisidir. Kendilerinde var olan motivasyon artirma kapasitesiyle
hayata yon vermek ¢ocukluktan yaslhiliga kadar her birey icin hayati 6nem tasimaktadir (Mortas,
2023). Hayattaki olaylarda sayisiz esiklerle karsilasilir bu esiklerden en verimli sonucun
alinabilmesinin en temel sartlarindan birisi bu motivasyon artirma kapasitesinin
kullanabilmesidir. Giiniimiizde pek ¢ok kisinin saglikli beslendigi halde ve diizenli saglik
kontrolleri yaptirip gerekenleri uyguladig: halde yine de kendi var olan motivasyon artirma
kapasitesini sergileyemedigi ve dolayisiyla yaptigr islerde gercek verimi alamadig:
gozlenmektedir.

Glntimiiz teknolojisi ile heniiz CTEM (+X)| parcaciklar1 gozlenemediginden giliniimiiz
teknolojisiyle bu parcaciklara direk miidahale yapilamasa da bazi farkli yaklagimlarla bu
etkilesim dengesizlikleri azaltilabilir. Bilim her zaman pozitif katki saglayabilen ve kisiler de yan
etkisi olma durumu olmayan yaklasimlara her zaman agiktir. Bu tiir yaklagimlara plasebo
calismalar: 6rnek olarak verilebilir. Bilimsel arastirmalar bize plasebo ¢alismalariyla bazan bazi
rahatsizliklarin etkisinin bir dl¢lide azaltilabilecegini gostermektedir. Bu plasebo yaklagiminda
ortamda hicbir etkin madde yokken etkin madde var diye kullanan baz: kisilerde nispi kalic1
iyilesmeler goriilebilmektedir (Oner, 2017).
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Kisilere herhangi bir konuda gerekli bilgilendirilmeler yapildiginda kisilerde farkindalik artis:
saglanacak ve neticede bu konuda daha dogru davranislar sergileyebilecektir (Celikkalp, 2017).
CTEM (+X)| parcaciklar1 farkindalifi artirilmasi ile kisilerde motivasyon artis1 hedeflendigi
durumda, kisilere evreni bir biitiin olarak agiklayabilen CTEM’in bu biitiinliigline katki saglayan
temel bir parcasinin CTEM (+X)| parcaciklar: oldugu bilgisi verilmelidir. Giintimiiz teknolojisi
ile hentiz CTEM (+X)| parcaciklar gozlenemese de CTEM’e gore bu parcaciklarin kisilerle
etkilestigi ve bu etkilesim esnasinda dengesizlikler olusabilecegi ve bu dengesizliklerin kisilerde
motivasyon diisiikliigli yapabilecek potansiyelde oldugu bilgileri verilmelidir. Bu bilgilerin
verilmesiyle kisilerde CTEM (+X)| parcaciklar1 farkindaligi artirilmis olacaktir. CTEM (+X)]
parcaciklar1 farkindaligr artirilan kisiler bu dengesizligin kendilerinden kaynakli olmadigin
aslinda tiim kisilerde var olan CTEM (+X)| parcaciklari etkilesiminden kaynaklandigim
ogrenerek rahatlayacaktir. Bu rahatlamayla kisilerle CTEM (+X)| parcaciklar: arasinda daha
saglikli denge kurulacagindan kisilerde motivasyon artisina katki saglanmis olunacaktir.

3. Sonug ve Oneriler

Gilintimiizde pek ¢ok kisinin saglikli beslendigi halde ve diizenli saglik kontrolleri yaptirip
gerekenleri uyguladigi halde yine de kendi var olan motivasyon artirma kapasitesini
sergileyemedigi ve dolayisiyla yaptig1 islerde gercek verimi alamadig1 gozlenmektedir. CTEM'e
gore kisiler gliniimiiz teknolojisiyle gozlenemeyen CTEM (+X)| parcaciklari ile devaml etkilesim
halindedir. Bu etkilesimlerle olusabilecek dengesizlikler kisilerde motivasyon diisiikligii
yapabilecek potansiyeldedir. Giiniimiiz teknolojisi ile heniiz CTEM (+X)| parcaciklar
gozlenemediginden bu parcaciklara direk miidahale yapabilme durumuna giintimiizde sahip
degiliz. Evreni bir biitiin olarak agiklayabilen CTEM'in bu biitiinliigti agtklanmasinda temel bir
parca olan CTEM (+X)| parcaciklar: farkindalig: artirilmasiyla kisiler ve CTEM (+X)] parcaciklar:
arasindaki etkilesim dengesizligi azaltilarak motivasyonu artirmaya katki saglanabilir.

Bildiriler

Makale daha once herhangi bir yere sunulmamistir. Herhangi bir c¢ikar catismasi yoktur.
Herhangi bir kurum veya kurulustan mali destek almmamistir. Herhangi bir kongre /
sempozyum vb. de sozlii / yazil bildiri olarak sunulmamistir. Herhangi bir ¢alismanin pargasi
degildir. Makale herhangi bir tezden tiretilmemistir. Teorik makale oldugu i¢gin etik kurul izni
alinmamustir.
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