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Dergimiz nitelikli yayinlar1 ile yayin hayatina devam etmektedir. Bu sayimizda farkh
disiplinlerin katkilart ile olusturulan bilimsel temelli aragtirmalarimiz, alan ¢alisanlarina yeni
perspektifler sunmak iizere sizlerle bulusmaktadir. Dergimizin bu sayisinda toplam alt1 adet;
saglik ve spor bilimlerinde kritik 6neme sahip konularda hazirlanan derleme, arastirma
makaleleri, olgu sunumu ve klinik aragtirma ¢alismalarimiz yer aliyor. Spor beslenmesi, spor
faaliyetleri yonetimi, hemsirelik ve fizyoterapi bilimi alanindaki son c¢aligmalar, bu sayimizda

sizlerle bulusuyor.

Aktarilan ¢aligmalar ve Onceki sayilarimiza da bakildiginda ¢alismalarimizin zamana riayet
kuralima bagli olarak biyiik bir titizlik, 6zveri ve sabirla olusturuldugu goriilmektedir.
Dergimizin gorsel olarak okuyucuyu ¢ekmesinin yani sira zengin igerige sahip oldugu, saglik
ve spor bilimleri konusunda genis bir yelpaze sunarak alandaki ¢alismaci ve okuyuculara
aktarilma cabas1 icerisinde oldugu goriilmektedir. Tim bu emeklerimizin, TR dizin olma
yolunda ne denli ugras ve gayretle ilerledigimizin bir yordayicisi oldugu sdylenebilir. Bu agidan
TR Dizin veri tabaninda olma amacimiza yonelik calismalarimizin siirdiigiinii belirtip bilimsel

bilgileri merak ile takip eden okuyucularimiza siikranlarimizi sunariz.

Prof. Dr. Birol OZKALP
Editor
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SPOR SPONSORLUKLARININ MARKA BIiLINIiRLiGi ACISINDAN
INCELENMESI!

Emre Yasin SIRIN? Nilay UTLU®
Gonderilme Tarihi: 04.07.2024 - Kabul Tarthi: 05.10.2024
Oz

Amag: Arastirmanin amaci, spor kuliiplerine ana sponsor olan igletmelerin spor kuliipleri taraftarlari
yOniinden marka bilinirliginin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmis, veri
toplamak icin anket uygulanmustir. Arastirmanin evrenini, Istanbul Anadolu yakasindaki vakif
iiniversitelerinin spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 584 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizi SPSS 27.0 programi araciligiyla yapilirken
gerekli veriler sponsorluk ve marka bilinirligi 6lcekleri ile toplanmistir. Normallik testi sonucunda
parametrik testlerden Bagimsiz 6rneklem T testi ve Tek Yonlii Anova testleri uygulanilarak analizler
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara gére problem sorularina aranilan cevaplar 1giginda,
katilimcilar arasinda demografik degiskenler bakimindan anlamli farkliliklara rastlanilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore erkekler ile kadinlar arasinda bulunan anlamli farkliliklar erkeklerin lehine olurken
yas ve okunulan boliim ile ilgili herhangi bir farkliliga rastlanilmamstir.

Sonug: Arastirma sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin taraftar1 olduklar spor kuliiplerinin
sponsorlarini bildikleri, fakat sponsorlara karsi ilgilerinin orta diizeyde oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor Kuliipleri, Sponsorluk, Marka Bilinirligi

EXAMINATION OF SPORTS SPONSORSHIPS IN TERMS OF BRAND
AWARENESS

Abstract

Aim: The aim of the research is to examine the brand awareness of businesses that serve as the main
sponsors of sports clubs, from the perspective of sports club fans.

! Bu makale, Emre Yasin Sirin’in Dr. Ogr. Uyesi Nilay Utlu danismanhginda hazirladig yiiksek lisans tezinden
iretilmistir.

2 Sorumlu Yazar, Istanbul Gedik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, emresiiriin10@gmail.com, ORCID:

0009-0002-7083-3457

3 Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, nilay.utlu@gedik.edu.tr, ORCID: 0000-

0002-0626-7406

167


mailto:emresiiriin10@gmail.com
https://orcid.org/0009-0002-7083-3457
https://orcid.org/0000-0002-0626-7406
https://orcid.org/0000-0002-0626-7406

ARASTIRMA MAKALESI

™ JHSS E-ISSN: 2791-6847
. JHSS 2024; 7(3): 167-179

Journal of Health and Sport Sciences

Method: Descriptive survey model, one of the quantitative research methods, was used in the study and
a questionnaire was applied to collect data. The research population consists of students enrolled in the
sports sciences faculties of foundation universities located on the Anatolian side of Istanbul. The sample
of the study consists of 584 students. While the data analysis was carried out through SPSS 27.0
programme, the necessary data were collected with sponsorship and brand awareness scales. As a result
of the normality test, analyses were carried out by applying the Independent sample T test and One-Way
Anova tests from parametric tests.

Findings: According to the findings obtained in the study, significant differences were found between
the participants in terms of demographic variables. Significant differences between men and women
were observed in favor of men according to the gender variable, whereas no significant differences were
identified with respect to age or department of study.

Conclusion: The findings of the research revealed that students of the Faculty of Sport Sciences are
aware of the sponsors of the sports clubs they support; however, their level of interest in these sponsors
is moderate.

Keywords: Sport Clubs, Sponsorship, Brand Awareness

Atif: Sirin, E. Y., Utlu, N. (2024). Spor sponsorluklarinin marka bilinirligi acisindan incelenmesi.
JHSS, 7(3), 167-179. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070301

Giris

Teknolojinin gelisimi ile kiiresellesmenin yolunun agilmasi sonucunda kuruluslar, ticari
faaliyetlerinin siirdiirtilebilirligini artirabilmek amaciyla ¢esitli yollara bagvurmustur. Gelisen
ve degisen rekabet ortaminda rakiplerinin 6niine gegmek, kar marjin1 artirabilmek, markalarinin
tamitimin1  saglamak veya farkindalik yaratabilmek hedefiyle bircok kurulus sponsorluk
faaliyetlerine Onem vermektedir. Ozellikle sporun birlestirici giiciinii, evrensellik ile

tamamlamas ve takipg¢i sayisinin giinden giine artiyor olusu, endiistriyellesip, ekonomik olarak
biiyiik bir sektor haline gelmesine sebep olmustur.

Sponsorluk faaliyetlerinin sportif kuruluslar agisindan 6nemi biiytiktiir. Sponsorluk, kurumun
sahip oldugu imajin gelistirilmesi ve markanin bilinirliginin artirtlmas1 adina kurumsal ¢ikarlari
gozeterek yapilan yatirnmlar olarak ifade edilmektedir (Gardner & P., 1988).

Sponsorluk faaliyetleri, toplum ile ilgili herhangi bir konuda kurum veya kisiyle alakali olumlu
ve saygin bir izlenim olusturmak amaciyla belirtilen konuya maddi destek saglamasidir. Bu
destegin karsiliginda iki taraf da karsilikli faydalar elde etmeyi amaglamaktadir.

Spor kuruluslar1 sahip olduklar1 taraftar kitlesinin giiciinii kullanarak, markalarin cazibe
merkezi haline gelmektedir. Bu cazibe sponsorluk caligmalarinin en ¢ok kullanilan tiiriiniin spor
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sponsorlugu olmasina katkida bulunur (Tasdemir, 2001). Bundan dolay1 bir¢ok biiyiik firma,
spor kuliipleri ile sponsorluk adi altinda is birligi yaparak markalarimin daha biiyiik kitlelere
ulagabilmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda sponsor sirketler, ticari ortaklik yapacaklar1 spor
kuliiplerinin taraftar kitlelerini kendi hedef kitleleri olarak belirlemektedir. Hedef kitlenin
markaya olan bakis agis1, sponsor olunan spor kuliibii araciligiyla degisebilmektedir.

Sponsorluk  faaliyetleri basar1 ile dogru orantilidir. Spor kuliibiiniin  yaristig1
organizasyonlardaki basarisi, markanin tanittmini artirabilmektedir. Bu dogrultuda markalar, is
birligi yapacaklari sportif kuruluslar1 veya organizasyonlar1 gézlemleyerek gelecek adina da bir
tiir ongoriide bulunmak durumundadir.

Kuruluslar, temelinde insana ulagsma olan ticari hedeflerini gerceklestirebilmelerinin yolunu
sporda bulmustur. Sporun endiistriyellesmesi, sahip oldugu ekonomik pastayr biiyiitiirken
kapsadigi biitiin paydaslarinin da ¢esitli kazanimlar saglamasina neden olmustur. Sporun sahip
oldugu bu kitle, spor sponsorlugunun da giinden giline daha ilgi ¢ekici duruma gelmesini
saglamustir.

Bu ¢cerceveden bakildiginda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan bu arastirmada
iiniversite 6grencilerinin destekledikleri takimlarinin sahip oldugu sponsorlara kars1 tutumlari
ve bu sponsor markalarin ne kadar bilinir oldugu 6grenilmek istenmistir. Arastirma ig¢in
olusturulan problem sorular1 asagida verilmistir;

1- Spor kuliipleri ile sponsorluk ¢alismalar1 yapan markalar, taraftarlar tarafindan hangi
diizeyde bilinmektedir?
2- Spor kuliipleri taraftarlarinin, kuliipleriyle i birliginde bulunan bu sponsorlara karsi
bakis agilar1 ve ilgi diizeyleri hangi seviyededir?
3- Spor kuliipleri taraftarlarinin sponsorluk ve marka bilinirligine karsi tutumlar ile
demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilik var midir?
a. Taraftarlarin sponsorluk ve marka bilinirligine karsi tutumlar ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
b. Taraftarlarin sponsorluk ve marka bilinirligine kars1 tutumlari ile yaslar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?
c. Taraftarlarin sponsorluk ve marka bilinirligine kars1 tutumlari ile okuduklar1 bolim
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor Sponsorlugu

Spor sponsorlugunun tarihine bakildiginda Antik Yunan ve Eski Roma’da soylularin ve
zenginlerin sahip olduklari konumlarini saglamlastirmak amaciyla sporcular1 destekledikleri
bilinmektedir. Sporcularin toplum goéziindeki rolii bu yolu se¢melerini saglamaktadir. Eski
Roma’da burjuva smifina mensup insanlar gladyatorleri destekleyerek, onlarin giiciinden
faydalanmistir (Shannon, 1999). Spor sponsorlugu kavrami resmi anlamda ilk defa 1898 yilinda
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Ingiltere’de, Nottingham Forest Futbol Kuliibii'niin Bovril isimli mesrubat sirketiyle ile is
birligi yapmastyla ortaya ¢ikmistir (Soyer & Can, 2010).

1960 Roma Olimpiyat Oyunlari ile rekabetin, artik televizyon ekranlarina tasinmasiyla birlikte
sporun endiistriyellesmesi adimlar1 atilmaya baslanmistir (Sahin, 1998).

Arastirmacilar, spor sponsorlugunun giliniimiizdeki anlaminin 1970’li yillardan itibaren
olustugunu sdylemektedir. Yapilan bircok arastirmaya gore spor sponsorlugu alaninda bilinen
en kapsamli atilimlar 1976’da Montreal’de diizenlenen Olimpiyat Oyunlar1 ile 1984 yilindaki
Los Angeles Oyunlar1 arasindaki donemde goriilmiistiir (Argan, 2004). Sponsorluk tiirlerine
bakildiginda spor sponsorlugu en ¢ok tercih edilen alandir. Bunun sebebi sporun evrensel olarak
kabul edilen bir olusum olmasidir. Sportif faaliyetlerin diinya kamuoyunda biiyiik kitlelere hitap
etmesi, ticari faaliyetlerini siirdiiren kuruluslarin sporu arag olarak se¢meleri igin énemli bir
sebeptir (Tagsdemir, 2001).

Spor sponsorlugu, sporun endiistriyellesmesi ile birlikte sektor haline gelmesinin sonucu sahip
oldugu pazarin devasa biiytikliiglinden dolay1 6zellikle spor alaninda sponsorluk calismalarinin
daha fazla ragbet gormesine sebep olmustur (imamoglu & Selma, 2009).

Sportif faaliyetlerin biiyiik kitlelere hitap etmesi markalar agisindan, spor sponsorlugu ile hedef
kitlelerine ulasarak iletisim kurabilmenin 6nemli bir yoludur. Markalar, pazarlama hedeflerine
ulasabilmek i¢in tutundurma c¢alismalar1 gerceklestirmektedir. Bu sebeple, hedef kitleye
ulasmada ve geri doniisii hizli alabilmek i¢in kullanilan en basit yontem, sporda yapilan
sponsorluk faaliyetleridir (Akdag, 2005).

Markalasan kuruluslar, giiniimiizde pazardaki amaglarina ulasabilmek amaciyla etkilesimde
bulunduklar kitle ile iletisimlerini gii¢clendirmek, markanin bilinirliginin artirmak ve hitap
ettikleri  kitlenin zihninde yer edinebilmek i¢in spor sponsorlugu faaliyetlerini
gerceklestirmektedir. Spor sponsorlugu, bu anlamda markalarin en ¢ok tercih ettigi
alanlardandir (Cotuk, 2007).

Spor Sponsorlugunda Marka Degeri

Spor kuliiplerinin kuruluglarindan giliniimiize gecen siire i¢erisinde sportif faaliyetler sektorel
bazda yeni bir bakis acist kazanmistir. Gegmis donemde spor kuliiplerinin ticari faaliyetler
icerisinde yer almasmi ayip karsilayan paydaslar, zaman igerisinde bu fikirlerinden
vazge¢mistir. Ornegin, spor organizasyonlarmin televizyonda yaymlanmaya baslamas1 gelecek
donemlerde “yayin haklar’” gibi bir olguyu ortaya ¢ikarmistir. Bu yeni olgu ile tanisan
paydaslar, sporun birlestirici giliciinii, ticari hedefleri dogrultusunda kullanma amaci giitmeye
baglamistir (Cavusoglu, 2011).
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Ticari ¢ikarlarin1 gozeterek cesitli stratejiler belirleyen spor kuliipleri, artik bir spor kuliibii
olmanm Stesinde basli basma bir “marka” haline déniismiistiir. Ozellikle Avrupa futbolunda
baslayan bu markalagma siireci, kuliiplere sponsorluk anlagmalar1 yapma firsatin1 getirmistir.

Sponsorluk anlagmasi bir iletisim tiiriidiir (Argan, 2004). Sponsorluk faaliyeti yiiriiten
isletmeler, is birligi yapmak istedikleri kuliiplerin hedef kitlelerinde olumlu bir algiya sahip
olmalarma dikkat etmektedir. Ornegin, toplum algisinda kotii bir gegmise sahip olan markalar,
sponsorluk faaliyetleri ile marka imajin1 iyilestirme ¢abasi i¢ine girer. Sponsorluk, bir iletisim
faaliyeti oldugu icin dogru iletisimin, s6z konusu olan kotii sohretli markalar ile yapilmasi pek
de miimkiin goziikkmemektedir. Bu durumda markalar veya spor kuliipleri, takipgileri ile saglikli
ve kesintisiz bir iletisim anlayigin1 benimsemistir (Altunbag, 2008).

Yakin donemde markalagma tanimiyla tanisan spor kuliipleri, bir yandan hedef kitlelerini daha
da biiylitmek amacinda iken diger taraftan sahip olduklar1 kitleden maksimum kazang saglama
diistincesindedir. Bu yonden spor kuliipleri, takipgilerinin kuliibe olan bagliliklarint ve
sadakatlerini artirabilmek igin taleplerini dikkate almaktadir. Ornegin, bir futbol takimi transfer
caligmalar1 yaparken kadroya katilmasi planlanan oyuncunun daha once kendi taraftarlariyla
kotii bir deneyime sahip olup-olmadigina dikkat etmektedir. Ciinkii taraftarlar sevmedikleri bir
oyuncunun kendi takimlarina transfer olmalarini istemeyebilir. Giiniin sonunda planlanan
anlagsmanin, kitlenin istedigi yonde olmas1 spor kuliibii a¢isindan da kurdugu iletisimin olumlu
olarak yansimasi olacaktir (Dogru, 2015).

Arastirma Ana Kiitlesi ve Orneklemi

Arastirma ana kiitlesini Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor kuliiplerinin
taraftarligini yapan Istanbul Anadolu yakasindaki vakif iiniversitelerinin spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada ornekleme yapabilmek igin
kolayda 6rnekleme tekniginden faydalanilmistir. Arastirmanin érneklemini, Istanbul Anadolu
yakasindaki vakif tniversitelerinin spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 584 &grenci
olusturmustur.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma
icin veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket, gegerlilik ve
giivenirliligi 6l¢iilmiis; Sponsorluk (Bayrak, 2020) ve Marka Bilinirligi (Yoo & Donthu, 2001)
Olcekleri araciligiyla olusturulmustur. Bu boliimde kullanilan 6lgeklerin gilivenirliliginin
degerlendirilmesi i¢in giivenilirlik analizlerine yer verilmistir. Katilimcilarin goriislerine
sunulan anket, ii¢ boliimden olugmaktadir.

[Ik béliimde katilimcilardan kisisel bilgilerini doldurmasi istenerek demografik &zellikleri
belirlenmeye ¢alisiimistir. Bu boliim 4 kategoriden olusan degiskenlere sahiptir. Katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, boliimii ve taraftar1 olduklar kuliip gibi demografik bilgileri dl¢tilmiistiir.
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Ikinci béliimde, katilimeilarin demografik bilgileri dgrenilmek istenmektedir. Katilimeilarin
futbola olan ilgi seviyelerini 6lgmek amacli sorular yer almaktadir. Bu boliimde katilimeilarin
taraftar1 olduklar1 takimin maglarina gitme, izleme ve takip etme diizeyleri ile takimlarinin
sahip oldugu sponsorlara karsi ilgileri dl¢iilmiistiir. ikinci boliimde Sponsorluk Olgegi (Bayrak,
2020) kullanilmistir. Sponsorluk 6lgegi KMO 6rneklem yeterliligi 6l¢iitiintin 0,75’in {izerinde
ve Bartlett Kiiresellik testinin ise %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Daha net bir ifade ile s6z konusu maddelerin bir olguyu agiklamak iizere oldukca
yeterlilikte iliskili maddeler oldugu sdylenebilir. Tek boyutta dl¢egin varyans aciklama orani da
%350’nin lizerinde ve %62 olarak hesaplanmistir. S6z konusu bulgular gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, sponsorluk olceginin 7 madde ile yapisal olarak gecerli Olgiimler
yapabilecek bir 6lgme araci yapisinda oldugu sdylenebilmektedir. 7 sorunun bulundugu 6lgek
en uglarda 1- Kesinlikle Katilmiyorum ile 5- Kesinlikle Katiliyorum ifadelerinin yer aldig1 5°li
Likert tipi sorulardan olusmaktadir.

Anketin ligiincii boliimiinde, marka bilinirliginin 6l¢timlenmesi i¢in ilgili sorular Yoo ve Donthu
(2001) calismasindan 5 soruluk olcek alimmistir. Marka bilinirligi olgegi, 1- Kesinlikle
Katilmiyorum ile 5- Kesinlikle Katiliyorum ifadelerinin yer aldig1 5°1i Likert tipi sorulardan
olusmaktadir. Marka bilinirligi 6l¢cegi KMO o6rneklem yeterliligi 6l¢iitiiniin 0,87 nin iizerinde
ve Bartlett Kiiresellik testinin ise %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Tek boyutta 6l¢egin varyans agiklama orani da %71 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1: Sponsorluk ve Marka Bilinirligi Olgeklerine iliskin Giivenilirlik Katsayilari

Madde Sayis1 Cronbach Alfa (o)
Sponsorluk 7 712
Marka Bilinirligi 5 .898

Tablo 1’°de gosterildigi gibi sponsorluk 6l¢eginin giivenilirlik katsayis1 .712 bulunurken, Marka
Bilinirligi 6l¢eginin giivenilirlik katsayis1 .898 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan
olgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik katsayilariin yeterli diizeyde oldugu ortaya konmustur.

Veri Analizi

Katilimcilarin cinsiyet, yas, okuduklart bolim ve destekledikleri takim gibi demografik
ifadelere verdikleri yanitlar lizerinden betimsel analiz yapilmistir. Arastirmada elde edilen
verilere uygulanan normallik testlerine dair bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Normallik Testi

Sponsorluk Marka Bilinirligi
N 584 584
X 2,58 2,97
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S 0,565 0,828
Median 2,57 3,00
Min. 1,29 1,00
Max. 4,14 4,80
Carpikhik 0,232 -0,36
Carpiklik Hata 0,101 0,101
Basikhik -0,604 -0,789
Basiklik Hata 0,202 0,202

Normallik testi analizine gore ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,50 ile +1,50 arasinda yer alarak
normal dagilim gostermektedir. (Tabachnicki B. G. & Fidell, 2013) Tabachnicki ve Fidell
(2013) calismasinda, orneklem kiiclik veya orta biiyiikliikkte oldugunda ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin standart degerleri tizerinden normallige karar verilebilecegini belirtmistir. Tablo
2’de goriildiigii gibi, Sponsorluk ve Marka Bilinirligi 6lgeklerine yapilan normallik testinde,
verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Caligmaya parametrik testler uygulanmstur.
Iki degere sahip olan degisken (cinsiyet) parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T testi ile
ikiden fazla degere sahip olanlar (yas, okunulan boliim) ise Tek Yonlii Anova testi ile analiz
edilmistir. Veriler SPSS 27.0 paket programina aktarilarak analiz gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Bulgular:

Universite 6grencilerinin  sponsorlara karsi tutumlarma dair ortalamalar Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3: Sponsorlara Kars1 Tutuma iliskin Ortalamalar

Degisken N X S.S Ortalama
Karsihg

Sponsorluk 584 2,58 581 Diisiik

Marka Bilinirligi 584 2,97 .828 Orta

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sponsorluk ve marka bilinirligi 6l¢eklerine verdikleri
yanitlarin ortalama degerleri incelendiginde ogrencilerin sponsorluk degiskenine karsi
ortalamalarinin diisiik, marka bilinirligi degiskenin ortalamalarinin da orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.

1. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sponsorluk ve marka bilinirligine kars1 tutumlarina dair
puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglar1 Tablo 4’te
gosterilmektedir.
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Tablo 4: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sponsorluk ve Marka Bilinirligine Dair
Tutumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Cinsiyet N ort. Std.S. T p
Kadin 159 2,25 0,51

Sponsorluk Erkek 495 2.70 0,53 -9,04 0,00
Kadm 159 2,68 0,83

Marka 5,32 0,00

Bilinirligi Erkek 425 3,08 0,80

Tablo 4’te gosterildigi lizere sponsorluk ve marka bilinirligi 6l¢eklerine dair puanlarin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel anlamda farkliliklarin oldugu saptanmistir. Katilimeilarin
sponsorluk ve marka bilinirligi ortalama istatistiklerine bakildiginda erkek katilimcilar ile kadin
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin erkekler lehine
oldugu saptanmustir.

2. Yas Degiskenine Ait Bulgular

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin sponsorluk ve marka bilinirligi 6lgeklerine dair
puanlarimin  yas degiskeni agisindan Tek Yonlii Anova testi sonuglart Tablo 5°te
gosterilmektedir.

Tablo 5: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sponsorluk ve Marka Bilinirligine Dair
Tutumlarinin Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Yas N Ort. Ss F p
18-21 478 2,59 0,560
22-25 59 2,57 0,543
Sponsorluk
26 ve izeri 47 2,43 0,637
Total 584 2,58 0,565 1,824 0,162
18-21 478 2,97 0,805
Marka 22-25 59 2,88 0,818
Bilinirligi
26 ve lizeri 47 3,04 1.05
Total 584 2,97 0,828 0,504 0,604

Tablo 5’te gosterildigi tizere spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yas kategorileri degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Anova
testi sonucunda; sponsorluk ve marka bilinirligi 6lgeklerine ait puanlarinin yas degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol agmadig1 sonucu goriilmektedir.
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3. Boliim Degiskenine Ait Bulgular

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sponsorluk ve marka bilinirligi olcekleri ile ilgili
puanlarinin yas degiskeni agisindan Tek Yonlii Anova testi sonuglari Tablo 6°da
gosterilmektedir.

Tablo 6: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sponsorluk ve Marka Bilinirligine Dair
Tutumlarinin Boliim Degiskenine Gore Tek Yonliit ANOVA Test Sonuglari

Yas N Ort. Ss F p
Antrendrlik 159 2,54 0,562
Spor 180 2,62 0,586
Sponsorluk vgneticiligi
Egzersiz  ve 105 255 0,501
Spor
Rekreasyon 79 2,57 0,593
Engelliler icin 61 2,59 0,587
Egzersiz
Total 584 2,58 0,565 0,441 0,779
Antrendrlik 159 300 .867
Marka Spor 180 3,01 816
Bilinirligi Yoneticiligi
Egzersiz  ve 105 2,91 173
Spor
Rekreasyon 79 3,02 0,830
Engelliler i¢in 61 2,82 0,857
Egzersiz
Total 584 2,97 0,828 0,808 0,520

Tablo 6’da gosterildigi iizere spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin okuduklar1 boliim
kategorileri degiskenine gore anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Tek Yonlii Anova testi sonucunda, sponsorluk ve marka bilinirligi 6l¢eklerine ait
puanlarinin boliim degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol agmadigi
sonucu goriilmektedir.

Arastirma i¢in olusturulan problem sorularindan elde edilen bulgulara gore aragtirmaya katilan
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, yas ve boliim degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan kadinlar ile erkekler
arasinda bulunan anlaml farkliliklar erkekler lehinedir. Yas ve boliim degiskeni acisindan da
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, spor kuliiplerine ana sponsor olan markalarin hedef kitle acisindan
bilinirliginin incelenmesidir. Arastirma sonucuna gore orneklem grubu olarak segilen spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, taraftar1 olduklar1 spor kuliiplerinin ana sponsorlarini orta
diizeyde tanidiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cavusoglu’nun (2011) calismasindaki, sponsorluk
faaliyetlerinin marka bilinirligini  olumlu ydnde etkiledigi sonucu, arastirmayi
desteklemektedir. Comert (2019) yaptigi ¢alismada taraftarlarin takimlarinin ana sponsorlarina
kars1 farkindaliklarinin yiliksek oldugu sonucuna varmustir. Celik (2016) sponsorluk
caligmalarinin markaya kars1 olumlu bir yaklasima sebep oldugunu ve markalarin sponsorluk
caligmalar1 neticesinde daha fazla taninmalarina sebep olduklarini belirtmistir.

Arastirmada, calismaya katilan katilimeilarin taraftari olduklari takimlarin sponsorlarina karsi
ilgilerinin orta diizeyde olduklar1 sonucuna varilmistir. Arastirmada kullanilan sponsorluk ve
marka bilinirligi 6l¢eklerine verilen yanitlar dogrultusunda, katilimcilarin markalarla dogrudan
ilgilenmedikleri anlagilmistir. Dogru (2015), yaptig1 ¢alismada taraftarlarin markalar
tanidiklar1 ama Oncelikli ilgilerinin marka olmadig1 sonucuna varmistir.

Arastirma sonuclarina gore sponsorluk ve marka bilinirligi konularinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu farkliliklar erkekler lehinedir. Bayrak (2020),
yaptig1 calismada marka bilinirligi agisindan kadinlar ile erkekler arasinda farkliliklar bulurken
bu farkliliklarin erkekler lehine oldugu sonucuna varmistir. Inan (2019), marka degeri ile ilgili
yaptig1 calismada erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek farkindaliga sahip olduklar
sonucuna varmistir. Kiigiikcivil (2017), isletmelerin spor kuliiplerine sponsorluk noktasinda
destek vermesinin erkeklerin kadinlara oranla daha fazla hafizasinda yer ettigi sonucuna
varmistir. Giil (2011)’iin, calismasindaki sponsorluk faaliyetlerine kadinlarin erkeklere oranla
daha az ilgi gosterdigi sonucu, bu arastirmayla paralellik gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Giliniimilizde, sponsorluk caligmalarinin ge¢mise oranla daha da arttigi goriilmektedir.
Sponsorluk ¢alismalari, sponsor olunan ve sponsor olan iki tarafa da cesitli faydalar
saglamaktadir. Bu faydalara sadece ekonomik anlamda bakilmasi1 yeterli olmayacaktir.
Sponsorluk, artik kurum veya kisilerin kamuoyundaki imajlarint yonetebilmenin de bir yolu
olmustur. Hitap edilen kitle ile uzun stiregli kurulabilecek bir iletisim yontemi haline gelmistir.

Arastirmanin sonuglari, sponsorluk faaliyetinde bulunmay1 planlayan firmalara ve sponsor
olunan kuliiplere ¢esitli Onerilerde bulunabilir. Biiyiikk bedeller 6denerek gergeklestirilen
sponsorluk anlagmalart ile isletmeler kitlelere ulasabilmeyi amacglamaktadir. Sonuglar
degerlendirildiginde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin taraftar1 olduklar1 takimlarin
sponsorlarina karsi ilgilerinin, orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
marka bilinirliklerini artirmak i¢in sponsorluk faaliyeti ger¢eklestiren firmalara ve is birliginde
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bulunduklart spor kuliiplerine yeni stratejiler gelistirmeleri gerektigi konusunda Oneriler
vermektedir.

1-

2.

Bu arastirma Istanbul ili ile sinirl kaldig1 igin daha biiyiik 6rneklem gruplar {izerinde
uygulanarak sonuglar1 yeniden degerlendirilebilir.

Aragtirmanin sonuglari, markalarin bilinirliklerinin orta diizeyde oldugunu gosterdigi
icin sponsorluk c¢aligmalarinda bulunmak isteyen firmalarin iletisim faaliyetlerini
gozden gecirmeleri konusunda fikirler verebilir.

Sponsor firmalarin spor kuliipleriyle yaptigi anlagsmalara gore 6rnegin, forma gogiis
sponsorlugu baz alindiginda marka isimlerini daha da goriiniir kilmalari, hedef kitlelerin
zihninde daha fazla yer almalarini saglayabilir.

Sponsor firmalar ile spor kuliiplerinin popiiler sporcularinin bir araya gelerek
sponsorluk faaliyetlerinde bulunmasi, markalarin bilinirliklerini olumlu yonde
etkileyebilir.

Arastirma Tiirk spor kuliiplerini kapsadigi i¢in Tiirkiye Futbol Federasyonuna da cesitli
onerilerde bulunulabilir. Tiirkiye Futbol Federasyonunun, iilkemizde héalen daha
ticarilesme siirecinde olan futbol endiistrisine, kuliiplerin ve firmalarin birlikteliklerini
giiclendirmesi adina destek olmasi fayda saglayacaktir. Federasyonun gozetiminde
olabilecek sponsorluk faaliyetleri, belirlenen hedeflere ulasmak adina iki taraf agisindan
da olumlu sonuglar verebilir.

Bu aragtirma, spor karsilagsmalarinin en biiyiik destekcisi olan yayinc1 kuruluslara da
cesitli Onerilerde bulunabilir. Yaymnct kuruluslarin sponsor firmalarmin ekrandaki
gorlniirliiklerini  artirmalari, markalarin bilinirlikleri a¢isindan olumlu katkida
bulunabilir. Bir sponsorun ekranda daha fazla kalmasi, yayinci kurulus acisindan da
fayda saglayabilir.

Bu arastirma, Tiirkiye Siiper liginde 4 biiyiikler olarak bilinen (Besiktas, Fenerbahge,
Galatasaray, Trabzonspor) takimlarin taraftarlar1 iizerinde yapilmistir. Bu ¢ercevede
diger kuliiplerinde ¢aligmaya eklenmesi, sonuglarda ¢esitlilik saglayabilir.

Bu arastirma, katilimcilarin zihnindeki marka bilinirligi algisin1 dlgebilmek i¢in spor
karsilagmasinin Oncesinde ve sonrasinda yapilabilir. Bu yol izlenirse katilimcilarin
sponsor markalara kars1 gorsel hafizalarinin etkisi goriilebilir.

Etik Onay

Bu ¢alisma, Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulundan 17.01.2023 tarihli ve 2023/1 sayili
toplantisinda etik onay alinarak baglatilmistir.

Catisma Beyam

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve/veya finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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UNIVERSITELI SPORCULARIN PSIKOLOJIK THTIYAC DURUMLARI

Ersin BALLIKAYAZ, Ferhat CIiFCi?

Gonderilme Tarihi: 08.11.2024 - Kabul Tarihi: 01.12.2024
Oz

Bu c¢aligmanin amaci, iiniversiteli sporcularin 6z belirleme teorisi ger¢evesinde spor ortamindaki
psikolojik ihtiyaclarimi cinsiyet, brang ve spor deneyimi gibi demografik degiskenleri ele alarak
incelemektir. Arastirmaya Diyarbakir ilinde 2024 y1linda yapilan UNILIG final miisabakalarina grenim
gordiikleri iiniversiteleri temsilen katilan 145 kadm, 160 erkek olmak iizere 305 sporcu 6grenci
katilmigtir. Aragtirmada katilimcilarin psikolojik ihtiyag durumunu ortaya koymak amaciyla Bhavsar
vd.’nin (2020) gelistirdigi ve Unver, Yilmaz, Atan, Cankaya ve Savucu (2022) tarafindan Tiirk
sporculari i¢in uyarlamasi yapilan Sporda Psikolojik Thtiyaglar Durum Olgegi kullanilmistir. Bulgular,
erkek sporcularin 6zerklik ve yeterlik memnuniyetsizliginin yiiksek oldugunu; birinci sinifta ve ikinci
smifta 6grenim goren sporcu dgrencilerin yeterlik memnuniyetsizliginin dordiincii sinif ve {istiinde
O0grenim gorenlere goére daha yiiksek oldugunu gostermistir. Calismada ayni zamanda brang
farkliliklariin, bir kuliip lisansina sahip olup olmamanin ve spor deneyiminin de psikolojik ihtiyaglar
etkiledigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak bu calisma, tiniversiteli sporcularin psikolojik ihtiyaglarinin
karmagik bir etkilesim i¢inde oldugunu ve cinsiyet, deneyim ve brang gibi faktdrlerden etkilendigini
ortaya koymustur. Caligmada yapilan degerlendirmeler, sporcularin psikolojik destek programlarina
daha fazla ihtiyag duydugunu ve bu programlarin sporcularin performanslarini ve genel refahlarin
artirmada dnemli bir role sahip olabilecegini gostermektedir. Gelecekteki ¢alismalar farkli spor branslar
ile gerceklestirilebilir ve daha fazla iiniversiteli sporcu ile 6rneklem genis tutulabilir. Psikolojik
ihtiyaclarin spor performansi iizerindeki etkisi arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Oz belirleme, Psikolojik ihtiyag, Ozerklik, Yeterlik, Aidiyet

PSYCHOLOGICAL NEEDS OF UNIVERSITY ATHLETES

Abstract

This study aims to examine the psychological needs of university athletes within the framework of self-
determination theory, considering demographic variables such as gender, branch, and sports experience.
The study included 305 student athletes (145 female and 160 male) who participated in the UNILIG
final competitions held in Diyarbakir in 2024, representing their universities. The "Psychological Needs
in Sports Scale" developed by Bhavsar et al. (2020) and adapted for Turkish athletes by Unver, Yilmaz,
Atan, Cankaya, and Savucu (2022) was used to determine the participants' psychological needs. The
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findings revealed that male athletes had higher dissatisfaction with autonomy and competence; first and
second-year students had higher dissatisfaction with competence compared to fourth-year and above
students. The study also determined that branch differences, having a club license, and sports experience
also affected psychological needs. In conclusion, this study demonstrates that the psychological needs
of university athletes are in a complex interplay and are influenced by factors such as gender, experience,
and branch. The assessments carried out in this research demonstrate a compelling need for the
expansion of psychological support services for athletes. Such programs can an have an important role
in improving athletes' performance and general well-being. Future studies can be conducted with
different sports branches and the sample can be kept larger with more university athletes. The impact of
psychological needs on sports performance can be investigated.

Keywords: Self-determination, Psychological needs, Autonomy, Competence, Relatedness

Atif: Ballikaya, E., Cifci, F. (2024). Universiteli sporcularm psikolojik ihtiya¢ durumlari. JHSS,
7(3), 180-194. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070302

Giris

Universiteli sporcular, akademik basari, sportif performans ve sosyal hayat gibi birden fazla
alanda denge kurmaya calisirken benzersiz psikolojik zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir
(Leduc vd., 2024). Bu zorluklar sporun dogasinda var olan performans baskisi, yogun
antrenmanlar ve akademik yiikiin bir araya gelmesiyle daha da artmaktadir. Universiteli
sporcularin akademik basari, sosyal hayat ve spor kariyeri gibi birden fazla alanda denge
kurmaya calisirken psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nem tasimaktadir. Deci ve Ryan
(2000) tarafindan gelistirilen 6z belirleme teorisi, bireylerin i¢sel motivasyonunu ve refahini
artirmak i¢in 6zerklik, yeterlik ve iligkilenme gibi temel psikolojik ihtiyac¢larin karsilanmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu teori c¢ergevesinde sporcularin, bu temel ihtiyaglarini
karsilamalarinin, motivasyonlarin1 artirarak performanslarint ve genel yasam kalitelerini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Oz belirleme teorisi, sporcunun ruh sagligimni
olumlu yonde etkileyecek sekilde nasil optimize edilebilecegini anlamak i¢in tercih edilen bir
teoridir. Buna gore pozitif ruh sagligi, insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin (yani 6zerklik,
yeterlik ve iligki) tatminiyle uyarilan i¢sel motivasyonla saglanabilir. Ozerklik, yeterlik ve iligki
insan potansiyellerinin en 1yi sekilde ifade edilmesinin Onciilleri olarak varsayilir (Deci ve
Ryan, 2000). Ozellikle, ii¢ temel psikolojik ihtiyacin tatmin edilme veya engellenme derecesi,
stirekli diisen motivasyonun ne o6l¢iide kontrol edildigini veya ne Olc¢lide kendi kendine
belirlendigini etkiler ve bu da ruh sagliginin refahini saglar (Deci ve Ryan, 2000; Turgeon vd.,
2024).

Ozerklik, yeterlik ve iliski gibi temel psikolojik ihtiyaclarmn sporcularm motivasyonu,
performansi ve genel refahi iizerinde dogrudan etkileri oldugu belirtilmektedir (Turgeon vd.,
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2024). Bu baglamda, Bhavsar ve digerlerinin (2020) gelistirdigi Sporda Psikolojik Ihtiyaclar
Durum Olgegi, sporcularin bu ihtiyaglar dogrultusunda yasadiklari deneyimleri degerlendirmek
icin 6nemli bir arag¢ olarak one ¢ikmaktadir. Bhavsar vd. (2020), spor baglaminda psikolojik
ihtiya¢ tatmini dl¢limlerinde alinan yiiksek puanlarin 6zerk motivasyon, 6znel canlilik, pozitif
etki, keyif ve olumlu gelisimsel deneyimler gibi sonuglarla iliskili oldugunu belirtmis ve buna
karsilik ihtiyag tatmini Ol¢iimlerinde almman diislik puanlari uyumsuz sonuglarla
iliskilendirmistir. Ornegin, spor baglaminda, ihtiya¢ tatmini puanlarmin tiikenmislikle ve
fiziksel semptomlarla negatif iliskili oldugunu vurgulamislardir.

Literatiire bakildiginda 6grenci sporcularin yeterlik, 6zerklik ve iliski i¢cin temel psikolojik
ihtiyaglarinin kargilanmasinin, onlarin refahini, performanslarini, motivasyonlarini ve kisisel
gelisimlerini tesvik etme agisindan 6nemli bir rolii oldugu goériilmektedir (Li vd., 2013). Temel
psikolojik ihtiyaglar, Deci ve Ryan, (2000) tarafindan bireylerin uyumu, biitiinligii ve gelisimi
icin temel psikolojik besinler olarak tanimlanmistir. Temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin
insanlarin yasamlar1 boyunca tatmin etmeye calistiklar1 temel diirtiiler oldugu; stres ve
yaralanmalarla (Li vd., 2013) ve sporcu tiikenmisligiyle (Curran, 2013) de olumsuz bir iligkisi
oldugu belirtilmistir. Psikolojik ihtiyaglar ile ilgili spor alaninda yapilan arastirmalarin bazilar
su sekilde belirtilebilir: Li vd. (2019), tniversiteli sporcularla yaptig1 c¢alismada temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve engellenmesinin stresin énemli bir tahmin edicisi
oldugunu bulmustur. Giiler (2022) tarafindan spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle yapilan
calismada birinci sinif 6grencilerinin bagimsizlik tatminlerinin dordiincii simif 6grencilerinden
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yildirnm (2024) yaptigi arastirmada spor bilimleri
fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin bagimsizlik tatmini ve iligki tatmininin st siniflara oranla
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Yine Yildirim (2024) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen bir diger sonuca gore erkek dgrencilerin kadin 6grencilere oranla bagimsizlik ve iligki
tatminlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozlii vd. (2022) tarafindan spor bilimleri fakiilte
ogrencileriyle yapilan arastirmada kadin 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla yeterlik engeli
yasadig tespit edilmistir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, {iniversiteli sporcularin psikolojik ihtiyag durumlarini
cinsiyet, spor dali, okul ve sinif diizeyi gibi demografik degiskenler acisindan incelemek ve bu
degiskenlerin memnuniyet, bagimsizlik ve aidiyet algilar1 tizerindeki etkilerini ortaya
koymaktir. Literatiirde, sporcularin psikolojik ihtiyaclari {izerine yapilan ¢caligmalarin genellikle
spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle daha dar bir 6rneklem grubu ele alinarak gerceklestigi
goriilmektedir (Giiler, 2022; Ozlii vd., 2022; Yildirim, 2024). Bu ¢alismada ise iiniversitede
farkli boliimlerden katilimin gercgeklestigi daha kapsamli ve performans sergileyen bir 6rneklem
grubu iizerine inceleme yapilmasi hedeflenmistir. Elde edilen bulgularin, {iniversite
sporcularinin psikolojik ihtiyaglarini daha iyi anlamalarina ve bu dogrultuda daha etkili destek
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu arastirma
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sonuglari, spor psikolojisi alanindaki mevcut literatiire yeni bir bakis acis1 getirecek ve
gelecekte yapilacak ¢aligsmalara yon verecektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Universiteler Spor Ligi (UNILIG) finallerine katilan sporcu dgrencilerin psikolojik ihtiyag
durumlarini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu arastirma, iligkisel tarama modelinin kullanildig1
betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
degisimin varligini ve/veya diizeyini belirlemeyi ve degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya, Dicle Universitesinin ev sahipliginde Diyarbakir ilinde 2024 yilinda yapilan
UNILIG final miisabakalarina 6grenim gordiikleri iiniversiteleri temsilen katilan 145 kadin, 160
erkek olmak tizere 305 sporcu o6grenci katilmistir. Bu katilimcilarin yas ortalamasi
21,20£2,11’ken  kadinlarin yas ortalamast 20,95+2,13, erkeklerin yas ortalamasi
21,42+2,08’dir. Katilimcilar arastirmaya kolayda Ornekleme yontemi kullanilarak goniillii
olarak dahil edilmistir. Katilimcilar, 28 farkli iniversitede egitimine devam etmekte ve %63,9’u
spor bilimleri fakiiltesinde, %36,1°1 spor bilimleri fakiiltesi disinda bir fakiiltede ya da
yiksekokulda 6grenim gormektedir. %35,1°1 birinci sinifta, %27,9’u ikinci sinifta, %16,7’s1
ticlincii siif, %20,3’1 ise dort ve iistii sinifta 6grenim gérmektedir. %20,9°u basketbol, %6,6’s1
futbol, %28,2’si hentbol, %38,7’si voleybol ve %5,6’s1 halk oyunlar1 branginda miisabakalara
katilmistir. Katilimcilarin %71,8°1 liniversite disinda bir kuliipte lisanshi olarak spor yaparken
%28,2’si liniversite diginda lisansl olarak spor yapmamaktadir. Aragtirma i¢in etik onay, Dicle
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 14.05.2024 tarih ve 13 sayili karariyla
alimmistir. Katilimeilar, ¢alismaya goniilliiliik esasina gore dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veriler katilimer bilgi formu ve sporda psikolojik ihtiyaglar durumu dlgegi
kullanilarak toplanmistur.

Katilimci Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin verileri elde etmek i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan katilimci bilgi formu kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, 6grenim
goriilen tiniversite, boliim, sinif seviyesi, brans, lisansli olarak spor yapma durumuna iligkin 7
soru bulunmaktadir.
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Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Durumu Olgegi (SPIDO)

Arastirmada katilimeilarin psikolojik ihtiya¢ durumunu ortaya koymak amaciyla Bhavsar ve
vd.’nin (2020) gelistirdigi ve Unver, Yilmaz, Atan, Cankaya ve Savucu (2022) tarafinda Tiirk
sporculari i¢in uyarlamasi yapilan Sporda Psikolojik Ihtiya¢lar Durumu Olgegi kullanilmstir.
Olgek 7°1i likert bigiminde hazirlanmis olup 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin dzerklik
memnuniyeti, 6zerklik memnuniyetsizligi, yeterlik memnuniyeti, yeterlik memnuniyetsizligi,
aidiyet memnuniyeti ve aidiyet memnuniyetsizligi olmak iizere alt1 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin tiimii i¢in Unver vd. (2022) tarafindan hesaplanan cronbach alpha giivenirlik katsayisi
.80 iken 6zerklik memnuniyeti alt 6l¢egi i¢in .70, 6zerklik memnuniyetsizligi alt 6lgegi icin .63,
yeterlilik memnuniyeti alt 6l¢egi icin .84, yeterlilik memnuniyetsizligi alt 6l¢egi icin .81, aidiyet
memnuniyeti alt dl¢egi icin .72 ve aidiyet memnuniyetsizligi alt 6l¢egi i¢in ise .80 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin 6lgegin tiimii ve alt 6l¢ekler i¢in hesaplanan cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 sirasiyla .74, .82, .73, .90, .91, .63, .92 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde frekans, yilizde, ortalama gibi betimsel istatistikler
incelenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina karar vermek icin carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmistir. Cinsiyet, spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olup olmama durumu,
dgrencilerin sinif seviyesi ve iiniversite diginda lisansl sporcu olma durumu agisindan SPIDO
Olcegi ve alt dlgceklerin ortalama puanlarina iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ile
-1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu ¢arpiklik ve basiklik katsayist degerleri verilerin
normal dagildigin1 gdstermektedir. Ancak brans agisindan SPIDO &lgegi ve alt dlgeklerin
ortalama puanlarina iliskin verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin belirlenen degerler
disinda oldugu ve bu nedenle verilerin normal dagilmadig: goriilmiistiir. Calismada verilerin
normal dagildig: ve bagimiz degisken kategori sayisi iki oldugunda veriler analizinde bagimsiz
gruplar icin t testi, kategori sayisinin {i¢ ya da daha fazla oldugunda ise tek yonlii ANOVA testi
kullanilmigtir. Calismada verileri normal dagilmayan brans degiskeni i¢in analizde Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Bu calismada UNILIG finallerine katilan sporcularin spor ortamindaki psikolojik ihtiyag
durumlarini cinsiyet, spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olma durumu, sinif seviyesi, brans,
lisansli spor yapma ve spor deneyimleri agisindan incelemek amaglanmistir. Arastirmaya
katilan sporcu Ogrencilerin psikolojik ihtiya¢ durumu olgek ve alt Olgeklerinde aldiklar
puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarmna iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olcek ve Alt Olcekler n X SS
Ozerklik Memnuniyeti 305 5,52 1,34
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Ozerklik Memnuniyetsizligi 305 2,92 1,49
Yeterlilik Memnuniyeti 305 5,79 1,31
Yeterlilik Memnuniyetsizligi 305 2,33 1,53
Aidiyet Memnuniyeti 305 5,36 1,37
Aidiyet Memnuniyetsizligi 305 2,17 1,52
Sporda Psikolojik ihtiya¢ Durumu Olcegi 305 3,92 ,66

Tablo 1°de calismaya katilan sporcu dgrencilerin Sporda Psikolojik Thtiyag Durumu Olgegi
toplam (SPIDO) ve alt dlceklerinden aldiklari ortalama 2,17 ile 5,79 arasinda degistigi

goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin Sporda Psikolojik Thtiyag Durumu Olgegi ortalama puanlari

orta diizeyde; 6zerklik memnuniyeti, yeterlik memnuniyeti ve aidiyet memnuniyeti alt dlgek

puanlarinin yiiksek; Ozerklik memnuniyetsizligi, yeterlik memnuniyetsizligi ve aidiyet

memnuniyetsizligi alt 6l¢ek puanlarinin ise diigiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kadin ve Erkek Katilimcilarin SPIDO Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara liskin T

Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Olgekler Grup n X SS t p

Ozerklik Memnuniyeti Kadin 128 5,58 1,21 -1,018 ,310
Erkek 154 5,71 1,01

Ozerklik Memnuniyetsizligi Kadin 128 2,65 1,32 -2,265 ,024%*
Erkek 154 3,03 1,46

Yeterlik Memnuniyeti Kadin 128 6,02 1,07 1,158 ,248
Erkek 154 5,87 1,05

Yeterlik Memnuniyetsizligi Kadin 128 1,97 1,29 -2,534  012*
Erkek 154 2,38 1,40

Aidiyet Memnuniyeti Kadin 128 5,54 1,24 1,122 ,263
Erkek 154 5,37 1,30

Aidiyet Memnuniyetsizligi Kadin 128 1,93 1,30 -1,128 ,260
Erkek 154 2,12 1,41

SPIDO Kadin 128 3,85 ,36 -2,529 ,012%
Erkek 154 3,98 51

Calismada cinsiyet acisindan sporcu 6grencilerin sporda psikolojik ihtiya¢ durumu olgegi
toplam ve alt 6lceginden aldiklar1 puanlarin farklilasma durumuna bagimsiz gruplar i¢in t-testi

ile bakilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Bulgular, kadin ve erkek sporcu dgrencilerin
Sporda Psikolojik Ihtiyag Olgegi toplam puanlart (t=-2,529; p=,012) ile &zerklik
memnuniyetsizligi (t=-2,264; p=,024) ve Yeterlilik Memnuniyetsizligi (t=-2,534; p=,012) alt
olgek puanlar1 arasinda erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymustur. Ancak Ozerklik Memnuniyeti (-1,018; p=,310), Yeterlik Memnuniyeti
(t=1,158; p=,248), Aidiyet Memnuniyeti (t=1,122; p=,263) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (t=-
1,128; p=,260) alt 6l¢ek puanlar1 arasinda ise anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 3. Sporcu Ogrencilerin Smif Seviyesine gére SPIDO ve Alt Olgeklerinden Aldiklari

Puanlara iliskin Anova Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Olgekler Grup n X SS F p
Ozerklik Memnuniyeti 1. simf 95 5,77 ,93 1,070 ,362
2. smf 81 5,52 1,20
3. simf 45 5,64 ,98
4. smf ve 58 5,80 1,11
ustii
Ozerklik 1. stif 95 3,07 1,51 1,466 ,224
Memnuniyetsizligi 2. smif 81 2,74 1,34
3. smif 45 2,99 1,29
4, smf ve 58 2,65 1,39
usti
Yeterlik Memnuniyeti 1. simf 95 6,00 1,15 , 713 ,545
2. smf 81 5,86 .94
3. simf 45 5,98 ,90
4. smf ve 58 6,11 1,03
usti
Yeterlik 1. simf 95 2,34 1,48 3,255 ,022%
Memnuniyetsizligi 2. siif 81 2,36 1,46 1>4,
3. simf 45 2,03 95 2>4
4, smf ve 58 1,75 ,96
ustil
Aidiyet Memnuniyeti 1. stif 95 5,39 1,29 1,172 ,321
2. smif 81 5,42 1,17
3. smif 45 5,48 1,10
4. smf ve 58 5,75 1,35
usti
Aidiyet ' o 1. stif 95 2,26 1,66 1274 234
Memnuniyetsizligi ’ ’
2. simf 81 2,04 1,43
3. smif 45 1,92 1,04
4. smf ve 58 1,83 1,17
ustii
SPIDO 1. simf 95 4,05 ,55 2,542 ,057
2. siif 81 3,90 ,44
3. sif 45 3,90 ,34
4., smf ve 58 3,87 ,42
usti

Tablo 3’te ¢alismaya katilan sporcu dgrencilerin SPIDO 6l¢egi ve alt lgeklerinden aldiklari
puanlarin sinif seviyelerine gore farklilasma durumlar tek yonli ANOVA testi sonuclartyla
degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, siif seviyesi agisindan sporcu 6grencilerin yeterlilik
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memnuniyetsizligi (F=3,255; p=,022) alt 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigini gostermektedir. Calismada bu farkin hangi sinif seviyeleri arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla Post Hoc sonuglarina bakilmistir. Sonuglar, 1. sinifta ve 2. sinifta 6grenim
goren sporcu 0grencilerin yeterlik memnuniyetsizligi puanlarinin 4. sinif ve iistiinde 6grenim
gorenlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ancak Sporda Psikolojik Ihtiyag
Olgegi toplam puanlar1 (F=2,542; p=,057) ile Ozerklik Memnuniyeti (F=1,070; p=,362 ),
Ozerklik Memnuniyetsizligi (F=1,466; p=,244), Yeterlik Memnuniyeti (F=,713; p=,544),
Aidiyet Memnuniyeti (F=1,172; p=,321) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (F=1,274; p=,284) alt
0l¢ek puanlarinin 6grencilerin sinif seviyesine farklilasmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Sporcu Ogrencilerin Universite Disinda Lisansli Sporcu Olma Durumuna Gére SPIDO
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin T Testi Sonuglar1

Olgek ve Alt Olgekler Grup n X SS t p

Ozerklik Memnuniyeti Lisanshi 206 5,68 1,07 -2,061 ,040%*
Lisanssiz 62 5,98 ,88

Ozerklik — Lisansl 206 284 143 549 584

Memnuniyetsizligi
Lisanssiz 62 2,73 1,31

Yeterlik Memnuniyeti Lisansh 206 5,90 1,12 -2,011 ,045%
Lisanssiz 62 6,21 ,86

Yeterlik Lisansh

Memnuniyetsizligi 206 2,25 1,43 2,794 ,006%*
Lisanssiz 62 1,71 ,88

Aidiyet Memnuniyeti Lisansh 206 5.38 1,30 3,444 001+
Lisanssiz 62 6,00 1,03

Aidiyet Lisansh

Memnuniyetsizligi 206 2,08 1,36 4,449 ,000**
Lisanssiz 62 1,30 44

Sporda P§1kol?J ik Thtiya¢ Lisansh 206 3.93 49 1,380 169

Durumu Olgegi
Lisanssiz 62 3,84 25

Tablo 4’te ¢alismaya katilan 6grencilerin {iniversite takimi disinda bir spor kuliibiinde lisansh
sporcu olup olmamasi agisindan Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumu Olgegi toplam ve alt
olgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglari, Ozerklik Memnuniyeti (t=-2,061; p=,041), Yeterlik Memnuniyeti
(t=-2,011; p=.044) ve Aidiyet Memnuniyeti (t=-3,444; p=,001) alt 6l¢ek puanlarinda iiniversite
takim1 disinda bir kuliipte lisansa sahip olmayan 6grencileri lehine; Yeterlik Memnuniyetsizligi
(t=2,794; p=.006) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (t=4,449; p= .000) alt 6l¢ek puanlarinda ise
lisansa sahip olan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.
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Diger bir ifadeyle bir kuliip lisansina sahip olan sporcu 6grencilerin yeterlik memnuniyetsizligi
ve aidiyet memnuniyetsizligi alt 6l¢ek puanlari lisansa sahip olmayan 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksekken lisansa sahip olmayan 6grencilerin ise 6zerklik memnuniyeti, yeterlik
memnuniyeti ve aidiyet memnuniyeti alt 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak Sporda Psikolojik Thtiyac Durumu Olgegi toplam puanlari (t=2,948; p=,003) ile Ozerklik
Memnuniyetsizligi (t=,549; p=,584) alt dl¢cek puanlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5. Sporcu Ogrencilerin UNILIG Miisabakalarina Katildiklar1 Brans A¢isindan SPIDO ve
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Kruskal Wallis Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt|1 2 3 4 > Kruskal
Olgekler Wallis

SO SO SO SO SO X? p
Ozerklik 14021 | 147,50 | 164,12 | 147,49 | 189,65 |6.244 |,182
Memnuniyeti
Ozerklik 114882 | 19450 |141,97 [160.11 | 12632 |8307 |.081
Memnuniyetsizligi
Yeterlik 136,34 | 10423 | 154,38 | 160,44 |214,41 |18,005 |,001**
Memnuniyeti
Yeterlik 16575 | 183,80 |139.99 | 15517 |11953 |8.597 |07
Memnuniyetsizligi
Aidiyet 148,99 | 117,85 | 163,95 | 146,70 |197,74 |9,743 | ,045%
Memnuniyeti
Aidiyet 113976 | 20023 | 139,13 | 165,74 | 129,03 | 14,166 | ,007%*
Memnuniyetsizligi
SPIDO 142,16 | 179,55 [ 148,15 | 154,78 [ 174,74 [4,127 | 389

Not. SO=sira ortalamasi. 1= basketbol; 2 = futbol; 3 = hentbol; 4 = voleybol; 5 = halk oyunlari.
*p <,05. **p <,01.

Calismada sporcu ogrencilerin sporda psikolojik ihtiyag durumu olgegi toplam ve alt
olgeklerinden aldiklar1 puanlarin UNILIG miisabakalaria katildiklar1 brans agisindan farklilik
gosterip gostermedigine Kruskal Wallis Analiziyle bakilmis ve sonuglar, Tablo 5’te verilmistir.
Analiz sonuglari, brans acisindan Yeterlik Memnuniyeti (F=18,005; p=,001), Aidiyet
Memnuniyeti (F=9,743; p=,045) ve Aidiyet Memnuniyetsizligi (F=14,166; p=,007) alt 6l¢ek
puanlarinin anlamli olarak farklilagtigini gostermistir. Calismada bu istatistiksel farkin hangi
branslarda miisabakalara katilan 6grenciler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc
yapilmustir. Basketbol bransinda miisabakalara katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda
katilan 6grencilere gore; futbol bransinda miisabakalara katilan 6grencilerin hentbol, voleybol
ve halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore; hentbol bransinda miisabakalara katilan
ogrencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore ve voleybol bransinda miisabakalara
katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore yeterlik memnuniyeti alt 6lgek
puanlarinin anlamli diizeyde daha diisik oldugu tespit edilmistir. Basketbol bransinda
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miisabakalara katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore; futbol bransinda
miisabakalara katilan Ogrencilerin hentbol ve halk oyunlari branginda katilanlara gore ve
voleybol branginda miisabakalara katilan 6grencilerin halk oyunlar1 bransinda katilanlara gore
aidiyet memnuniyeti alt 6lgek puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Basketbol bransinda miisabakalara katilan 6grencilerin aidiyet memnuniyetsizligi alt 6lgek
puanlarinin futbol ve voleybol bransinda katilanlara gore; futbol bransinda miisabakalara
katilan 6grencilerin hentbol ve halk oyunlar1 branginda katilanlara goére ve hentbol bransinda
miisabakalara katilan 6grencilerin voleybol bransinda katilanlara gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ancak 6grencilerin UNILIG miisabakalarina katildiklar brans
acisindan Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumu Olgegi toplam puanlar1 (F=4,127; p=,389) ile
Ozerklik Memnuniyeti (F=6,244; p=,182), Ozerklik Memnuniyetsizligi (F=8,307; p=,081) ve
Yeterlik Memnuniyetsizligi (F=8,597; p=,072) alt 6l¢cek puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 6. SPIDO ve Alt Olgek Puanlar ile Spor Deneyimi Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler
5 5 5
B 5 k5 5 B 3
2 2 2 2 2 2
25 |28 |=E |22 |g2 5 & g
$E |¥E |TE |SE |=2E |=E | =
NS NS 838 |58 |28 S35 &
Q = O = = = <= < = =
Spor r
deneyimi ,103 -,037 ,126" -,054 ,189" - 1277 ,033
p
,080 ,529 ,033 ,360 ,001 ,031 ,577
n
289 289 289 289 289 289 289

Tablo 6’da sporcu 6grencilerin spor deneyimi ile sporda psikolojik ihtiya¢c durumu 6lcegi
toplam ve alt dl¢eklerinden aldiklari puanlar arasindaki iligki olup olmadig1 pearson korelasyon
analiziyle degerlendirilmistir. Sonuglar, spor deneyimi ile Yeterlik Memnuniyeti (r=.126;
p=.033), Aidiyet Memnuniyeti (r=.186; p=.001) arasinda pozitif yonli zayif bir iligki, Aidiyet
Memnuniyetsizligiyle (r=-.127; p=.031) negatif yonlii zay1f bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Bu calismada sporcu 6grencilerin spor ortamindaki psikolojik ihtiya¢ durumlarinin cinsiyet,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olma durumu, sinif seviyesi, brans, kuliip lisansli spor yapma
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ve spor deneyimi degiskenlerinden etkilendigi tespit edilmistir. ilk olarak, cinsiyet
degerlendirilmis ve calismada kadin sporcularin ozerklik ve yeterlik memnuniyetsizligi
erkeklere oranla daha diisiik oldugu goriildii. Ayrica erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
psikolojik ihtiya¢ durumu belirttigi tespit edildi. Turan ve vd. (2023) UNILIG sporculartyla
yaptig1 calismada kadinlarin odaklanma ve motivasyonda erkeklere oranlar daha iyi oldugunu
vurgulamistir. Bu ¢alismanin ¢ercevesini olusturan 6z belirleme teorisinde yeterlik ve 6zerklik
ile motivasyonun iliskili oldugu belirtilmistir. Oz belirleme teorisinde yeterlik algisinn, i¢sel
motivasyonu artirdigindan, bir gérevin basariyla tamamlanabilecegine inanildiginda o goérevi
yapmaktan daha fazla zevk alindigindan; bireyin kendi kararlarini alarak eylemleri kendi istegi
ile gerceklestirme hissinden bahsedilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Calismada cinsiyet
degiskeninde yeterlik ve 6zerklik ile ilgili sonu¢ motivasyon ile iligkilendirilebilir. Bu durumun
Turan vd.’nin (2023) yaptigi calismada ortaya koydugu sonug ile oOrtlistiigli sdylenebilir.
Cinsiyete iliskin benzer olmayan ¢alisma sonuclar1 da mevcuttur. Giiler’in (2022) spor bilimleri
fakiiltesi ogrencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyetin sporda psikolojik ihtiyaglari
etkilemedigi yoniindedir ve ¢alismanin sonucu ile benzer degildir. Ozlii ve vd. (2022) spor
bilimleri fakiilte Ogrencileriyle yaptigi1 arastirma sonucunda kadin &grencilerin yeterlik
konusunda engel yasadig1 belirlenmistir. Bu sonu¢ calismanin cinsiyet degiskeni sonucu ile
ortiismemektedir. Bu durum UNILIG sporcularinin karma gruplardan olusmasi nedeniyle spor
bilimleri fakiiltesi oOgrencileriyle direkt karsilastirildiginda sporda psikolojik ihtiyaglar
konusunda farkliliklar sergileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismada elde edilen sonuglara gore birinci sinifta ve ikineci siifta 6grenim goéren sporcu
ogrencilerin yeterlilik memnuniyetsizliginin dordiincii sinif ve iistiinde 6grenim goérenlere gore
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Yildirim (2024) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileriyle yapilan ¢calismada yeterlik tatmini birinci siniflarda iki ve {iglincii siniflara oranla
diisiik bulunmustur. Bu sonug¢ ¢alismanin sonucu ile kismen benzerlik géstermektedir. Giiler
tarafindan (2022) spor bilimleri fakiiltesi dgrencileriyle yapilan ¢alismada sporda psikolojik
thtiya¢c durumu sinif degiskeni ele alinarak degerlendirilmis ve birinci siniflarin bagimsizlik
tatmini dordiincii siniflara oranla yiiksek bulunmus ancak yeterlik tatmini ile ilgili siniflar
arasinda fark bulunmamistir. Bu sonug ¢alismanin sonucu ile benzer degildir. Ozlii ve vd.
(2022) spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle yaptigi calismanin sonucunda bagimsizlik tatmini
siiflar arasinda farklilik gostermistir. Buna goére birinci simiftaki sporcu Ogrencilerin
bagimsizlik tatmini iist siniflarla kiyaslandiginda yiiksek bulunmustur. Bu sonug ¢alismanin
sonucu ile benzer degildir. Literatiirde yer alan caligmalarda goriildiigii gibi siniflar arasinda
sporda psikolojik ihtiyag durumu farklilik gostermektedir ancak bu farkliliklar benzer
boyutlarda ger¢geklesmeyebilmektedir. Bu noktada siif degiskeninin sporda psikolojik ihtiyag
durumu iizerinde etkili olabildigini sdyleyebiliriz ancak ¢alismalarda drneklemlerin farkli okul
ve Dbolgelerden oldugu disiinildiiglinde benzer sonuglarin olmayabilecegini de
vurgulayabiliriz. Ayrica yukarida belirtilen ¢aligmalarda ortak nokta birinci siniflarda ortaya
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cikan farkliliklar olmustur. Bu durumun arastirma konusu olabilecek diizeyde oldugunu
belirtebiliriz.

Calismada bir kuliip lisansina sahip olan sporcu 6grencilerin yeterlik memnuniyetsizligi ve
aidiyet memnuniyetsizligi, kuliip lisansina sahip olmayan 6grencilere gore daha yiiksekken
kuliip lisansina sahip olmayan 6grencilerin ise 6zerklik memnuniyeti, yeterlilik memnuniyeti
ve aidiyet memnuniyeti bir kuliip lisansina sahip 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Burada kuliip lisansina sahip olmayan Ogrencilerin daha amator bir ruh ile yarigmalara
katildigim1 ve bu nedenle de memnuniyetlerinin yiliksek oldugu diisiiniilebilir. Ancak bu
aciklama elbette yeterli degildir. Kuliip lisansina sahip olan 6grencilerin basari motivasyonlari,
beklentileri ve sporu yapma amaglart géz oniine alinarak bir arastirma yapilmasi onerilebilir.
Ozlii vd. (2022) spor bilimleri fakiiltesi dgrencileriyle yaptig1 arastirmada bir kuliip lisansina
sahip olan 6grencilerle olmayanlar arasinda sporda psikolojik ihtiya¢ durumu ile ilgili farklilik
tespit edememislerdir. Bu sonu¢ ¢alismanin sonucu ile benzer degildir. Ozlii vd. nin (2022)
caligmasi spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle oldugu i¢in daha homojen bir grup s6z konusudur
ve kuliip diizeyinde olmasa da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor ge¢mislerinden dolay1
herhangi bir farklilik psikolojik ihtiya¢ bakimindan bulunmamis olabilir.

Calismada ortaya konulan sonuglara gore spor ortaminda psikolojik ihtiyaglarin branstan
etkilendigini rapor edebiliriz. Ornek olarak basketbol, futbol, voleybol ve hentbol branginda
yarismaya katilan Ogrencilerin yeterlik ve aidiyet memnuniyeti halk oyunlar1 dalinda olan
ogrencilere oranla diisiik bulunmustur. Bir diger sonuca gore basketbol bransinda miisabakalara
katilan Ogrencilerin aidiyet memnuniyetsizligi futbol ve voleybol bransindaki sporculardan
diisiikk bulunmustur. Brans degiskeninde 6ne ¢ikan durum aidiyet ve yeterlik ile ilgili sonuglar
olmustur. Ozerklik ve sporda psikolojik ihtiyag durumu genel olarak degerlendirildiginde
ortaya farklilik ¢cikmamistir. Aidiyet ve yeterlik ile ilgili branslar arasinda farkliliklar olmasi
detayl1 incelenmesi gereken bir sonuctur. Ciinkii takim biitiinliigii, sporcu memnuniyeti, sadece
bransa 6zgii bir durum degil takimin antrendrleri, yoneticileri, sporculari ve tabii ki hedefler ile
ilgili olmak {iizere degiskenlik gosterebildigi literatiirde belirtilmistir (Weinberg ve Gould,
2019). Leduc ve vd. (2024), tiniversiteli sporcu 6grencilerle yaptig1 calismada takim kimliginin
onemine dikkat ¢cekmis ve yeterlik ihtiyact memnuniyetinin takim iklimi ile iligkili oldugunu
belirtmistir.

Son olarak ¢alismada sporcu 6grencilerin spor deneyimi ile sporda psikolojik ihtiya¢c durumu
degerlendirilmis ve deneyimli sporcularin yeterlik ve aidiyet memnuniyeti yiliksek bulunmustur.
Yildirim (2024) tarafindan spor bilimleri fakiilte 6grencileriyle yaptig1 ¢caligmada bagimsizlik
tatmini deneyimli sporcularda daha az deneyimi olan sporculara oranla yiiksek, iliski
engellenmesi ise diisiik bulunmustur. Bu sonu¢ deneyimli sporcularin daha 6zerk ve kendileri
ile ilgili daha az engel oldugunu belirttiklerini ortaya koymaktadir. Yeterlik ve aidiyetin 6z
belirleme teorisinde karar alma bagimsizligi ile iliskili oldugu (Deci ve Ryan, 2000) g6z 6niine
alindiginda ¢aligmanin sonucuyla Yildirim (2024) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunun
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benzer oldugu vurgulanabilir. Ozlii ve vd. (2022) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptig
calismada ise spor yasi yliksek olanlarin yani deneyimli sporcularin daha az deneyimli
sporculara oranla sporda psikolojik ihtiya¢ durumlari farkli bulunmamaistir. Benzerligin olmama
nedeni 6rneklem grubu ile ilgili olabilir; ¢linkii spor deneyimli olan sporcularin deneyimlerini
nerede ve nasil elde ettikleri 6nemlidir. Bu konuda daha net yorumlar elde edilebilmesi i¢in
sporcu Ogrencilerin hangi gecmise sahip olduklarini ele alan daha detayli arastirmalarin
yapilmasi gereklidir.

Sonuc ve Oneriler

Calismanin  sonucunda iiniversiteli sporcularin spor ortamindaki psikolojik ihtiyag
durumlarinin cinsiyet, sinif, kuliip lisansina sahip olma durumu, brans ve spor deneyimi
degiskenlerinden etkilendigi ortaya konmustur. Arastirma UNILIG final miisabakalarina bes
bransta katilan sporcular ile sinirlidir ve tiniversiteli sporcular i¢in genelleme yapmak miimkiin
degildir. Ileride bu ¢alismada elde edilen veriler 15131nda yapilabilecek arastirmalar igin bazi
onerileri su sekilde belirtebiliriz:

1. Sporcu Ogrencilerin gegmiste miicadele ettigi lig seviyeleri elit ya da amator olarak ele
aliabilir ve buna gore 6rneklem grubu olusturulabilir.

2. Cinsiyet degiskeni ele alinirken benzer takim tiirlerinde miicadele edenler degerlendirilebilir.

3. Farkli iiniversitelerden sporcularla genis bir orneklem grubu ele alinarak calisma
yiiriitiilebilir.

4. Spor psikolojisi alaninda deneyimi olanlarla olmayanlar kiyaslanabilir.

Etik Onay

Arastirma igin etik onay, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
14.05.2024 tarih ve 13 sayili karariyla alinmastir.

Catisma Beyam

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve/veya finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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ADOLESAN DONEMDEKI SPORCULARIN BESLENME ALISKANLIKLARINA
ILISKIN GORUSLERININ INCELENMESI

Damla AYDUG?, Mehmet Akif TOKGOZLU®
Gonderilme Tarihi: 29.05.2024 - Kabul Tarihi: 18.12.2024

Oz

Hayatin devaminin saglanmasinda, biiyiime, gelisim ve sagligin korunmasinda hayati olan beslenme:
yasam boyunca gerekli olan besin dgelerinin her birinin dengeli, yeterli ve sagligi koruyacak diizeyde
bireyin ihtiyaci kadar besin 6gesini almasi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, adélesan
sporcularin beslenme aligkanliklarina iligkin goriislerinin incelenmesidir. Tarama modeli olarak
desenlenmis nicel bir arastirma olan ¢alismanin verileri, 2023-2024 giiz egitim-6gretim doneminde
Istanbul 1li Pendik ilgesinde 6grenim goren 399 adélesan sporcudan elde edilmistir. Arastirma verileri,
Bester ve Schnell tarafindan 2004 yilinda gelistirilmis ve Yilmaz (2021) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis Adélesanlar icin Beslenme Aliskanliklart Olgegi aracihigiyla toplanmistir. Arastirmada ilk
olarak ad6lesan donemindeki 6grencilerin beslenme aliskanliklarina iliskin goriislerinin yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, adélesan sporcularn beden algis1 imaji, dis
faktorler ve beslenme alt1 boyutlar agisindan da yiiksek diizeyde olduklar1 ancak egzersiz alt boyutunda
diger boyutlara gére puanlarmin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica beden algisi imaj1 alt boyutunda
da erkek sporcularin beden imaj1 algilarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu (p=,000) sonucuna
ulasilmistir. Dis faktorler, beslenme ve egzersiz alt boyutlarinda ise erkek ve kadin sporcular arasinda
anlamli herhangi bir farklilik bulunmadigi gériilmistiir. Aragtirmada elde edilen sonuglardan bir bagkasi,
orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin beslenme aligkanliklarinin diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip sporculardan daha iyi oldugu (p=,009) yoniindedir. Ayrica 6lgegin alt boyutlan incelendiginde,
beslenme (p=,006) ve egzersiz (p=,005) alt boyutlar1 agisindan orta sosyoekonomik diizeye sahip
sporcularin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha iyi oldugu sonucuna ulagilmstir.
Arastirmanin bir diger sonucu, yas degiskeni ile adolesan sporcularin beslenme aliskanliklarina iliskin
goriisleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklihklar bulunmadigi yoniindedir. Ozellikle kadm
sporcularm beden imajin1 olumlu yonde etkileyebilecek beden pozitifligi ve kabulii tizerine egitimler
verilebilir veya psikolojik destek sunulabilir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporcular i¢in destek
programlarinin gelistirilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Beslenme aligkanliklari, Sporcu
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EXAMINATION OF THE OPINIONS OF ADOLESCENT ATHLETES ABOUT
THEIR NUTRITIONAL HABITS

Abstract

Nutrition, which is vital in ensuring the continuation of life, growth, development and protection of
health, is defined as the intake of each of the nutrients required throughout life at a balanced, adequate
and health-protective level. The aim of this study is to examine the opinions of adolescent athletes
regarding their eating habits. The data of the study, which is a quantitative research designed as a survey
model, were obtained from 399 adolescent athletes studying in Pendik district of Istanbul in the fall
academic year of 2023-2024. The data were collected using the Eating Habits Questionnaire for
Adolescent (EHQA), which was developed by Bester and Schnell in 2004 and adapted into Turkish by
Yilmaz (2021). In the study, firstly, it was determined that the opinions of adolescent students regarding
their nutritional habits were at a high level. When the sub-dimensions of the scale were examined, it was
found that adolescent athletes were at a high level in terms of body perception image, external factors
and nutrition sub-dimensions, but their scores were lower in the exercise sub-dimension compared to
other dimensions. In addition, it was concluded that male athletes had higher body image perceptions
than female athletes in the body perception image sub-dimension (p=,000). In the sub-dimensions of
external factors, nutrition and exercise, no significant difference was found between male and female
athletes. Another result obtained in the study is that the nutritional habits of athletes with middle
socioeconomic status are better than those of athletes with low socioeconomic status (p=,009). In
addition, when the sub-dimensions of the scale were analyzed, it was concluded that athletes with
medium socioeconomic status were better than athletes with high socioeconomic status in terms of
nutrition (p=,006) and exercise (p=,005) sub-dimensions. Another result of the study was that there were
no statistically significant differences between the age variable and the opinions of adolescent athletes
regarding their eating habits. The results show that there are different nutritional habits among
individuals. Therefore, it can be said that support programs should be created according to the individual
needs and preferences of athletes. Trainings on body positivity and acceptance that can positively affect
the body image of especially female athletes can be provided or psychological support can be offered.
It may be recommended to develop support programs for athletes with low socioeconomic status.

Keywords: Adolescents, Nutritional habits, Athletes

Atif: Aydug, D. (2024). Addlesan donemdeki sporcularin beslenme aligskanliklarina iliskin goriiglerinin
incelenmesi. JHSS, 7(3), 195-212. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070303

Giris

Beslenme genel olarak yemek yeme, karnin doymasi olarak ifade edilse de bilimsel olarak
beslenme, yeterli ve dengeli besin alimi ile agiklanir. Hayatin devaminin saglanmasinda,
biiylime, gelisim ve sagligin korunmasinda hayati olan beslenme: yasam boyunca gerekli olan
besin dgelerinin her birinin dengeli, yeterli ve saglig1 koruyacak diizeyde bireyin ihtiyaci kadar
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besin 0gesini almasi olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2004; Giines, 2003). Tim canli
varliklarin yasaminin devamini saglayabilmesi i¢in hayatinin her déneminde beslenmeye
ihtiyaci vardir. Bireyin yasami boyunca hem bedensel hem de zihinsel olarak saglikli
kalabilmesi yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmesi ile miimkiin olacaktir (Tanir vd., 2001).
Yeterli beslenme; bebek, cocuk ve anne sagliginin iyilestirilmesi, daha giiclii bagisiklik sistemi,
daha giivenli hamilelik ve dogum, bulasici olmayan hastalik riskinin azaltilmasi (diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi) ve uzun dmiirliilik gibi birgok saglik degiskeni ile iliskilidir
(WHO, 2024). Beslenme, bireyi sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda zihinsel olarak da
cok onemli bir sekilde etkilemektedir. Besin dgeleri, bireyin gereksinimlerini kargilayacak
sekilde organizmanin gereksinim duydugu miktarda alinmaz ise bu beslenme yetersiz beslenme
olarak ifade edilir. Besin 6gelerinin bazilarini fazla alip bazilarini eksik alma durumu da yetersiz
beslenme alarak ifade edilir (Arslan vd., 2001). Yetersiz ve dengesiz beslenmenin zihinsel
yonden diisiise, bireyde davranis bozukluguna sebep olabilecegi belirtilmektedir. Cocukluk ve
adolesan donemindeki bireylerin yetersiz ve dengesiz beslenmesi, ileri yaglarinda beslenme
konusunda daha dikkatsiz ve bilingsiz sekilde hayatini siirdiirmesinde ve ileri yaslarda bazi
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol olan parametrelerden biri oldugu bilinmektedir (Benjelloun,
2000; Noor, 2000). Obezite, hipertansiyon, kanserlerin olusumu, kalp damar olusumu, diyabet
vb. gibi kronik hastaliklar genellikle erigkin donemlerinde ortaya cikmakla beraber bu
hastaliklari tetikleyen en biiyiik faktorlerden birisi de cocukluk, genglik ve adélesan doneminde
bilingsiz beslenme aligkanliklarina dayanir. Geng¢ yaglardan itibaren yeterli ve diizgiin
beslenmenin gerceklesmesi ile birlikte ileri yaslarda beklenen yanlis beslenmenin rol aldigi
kronik hastaliklarin 6niine ge¢ilmis olur (Balmaker ve Cohen, 1985).

Beslenme bireyin hayatinin saglikli, mutlu ve zihinsel olarak giizel sekilde devam etmesi i¢in
en Onemli konularin basinda gelmektedir. Sporcular i¢in egzersiz ve antrenman nasil
performans i¢in c¢ok Onemliyse beslenme de sporcular igin egzersiz kadar Onemlidir.
Sporcularin yaptig1 antrenmani ve egzersiz yogunlugunu karsilayacak yeterli ve dengeli besin
ogelerini almasi, sporcunun antrenman kalitesi ve performansinin arttigi (Saygin, Goral ve
Gelen, 2009), ayrica toparlanma siireci hizlandig1 i¢in sporcular adina beslenme en ¢ok dikkat
edilmesi gereken noktalardan birisidir. Sporcular beslenme konusunu yeteri kadar 6nemsemez
ve dikkate almazlarsa sporcularin sakatlanmasi durumunda kas dokularinda hiicresel
yenilenme, yeni proteinlerin olusumu, enerjinin yenilenmesi gibi etmenlerin yeterli sekilde
viicutta karsilanamayacagindan dolay1 sakatlik siirecinin uzamasina, sakatligin tam ve yeterli
sekilde iyilesememesine neden olabilmektedir. Beslenme ayn1 zamanda sporcularin egzersiz
sonrasinda toparlanmasina da katkida bulunmaktadir (Aydin, 2020).

Beslenmesine dikkat etmeyen bir sporcunun egzersiz ve antrenman sonrasinda
toparlanamamasindan, viicudunun yeteri kadar dinlenememesinden, kaslarda ve hiicrelerde
yeterli yenilenme saglanamamasindan sporcunun performansina direkt olumsuz etki ettigini
sOyleyebiliriz. Sporcunun mag¢ programindan birka¢ glin Oncesinde beslenmesine dikkat
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etmesindense hayatinin tiim zamaninda yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmesi
gerekmektedir. Beslenmenin viicuda ve spora onemine bu kadar dikkat ¢ekmekle beraber
bireylere beslenme ile ilgili dogru ve yeterli bilgileri kii¢iik yastan itibaren dogru ve etkili bir
sekilde vermenin en ulasilabilir yolu okullardir. Okul bireyin ¢ocuklugundan baslayip
yetiskinligine kadar devam eden ve adolesan donemini de i¢ine alacak sekilde 6grencilerin
giinliik vakitlerinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri mekandir (Ada, 2015). Bu yiizden okullar;
egitim, saglik ve beslenme konusunda birbirinden ayrilamayacak sekilde bir biitiindiir.
Ogrencilerin okullarda sagligini korumasi ve gelistirmesine yonelik yapilan ¢alismalara okul
sagligr programlart denmektedir (Baranowski vd., 2000). Okul sagligi okulda goérev alan
ogretmenlerin, dgrencilerin, okulda ¢alisan herkesin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi i¢in
yapilan tiim uygulamalari ifade eder ve 6grencilerin toplumsal, ruhsal, bedensel olarak saglikli
kalmalarini ve bunu siirdlirmelerini hedefler (Altay, Cabar ve Altay, 2018). Okullar, beslenme
konusunda 6grencilere kii¢lik yaslardan itibaren egitimler vererek dogru beslenmenin éneminin
ve dogru beslenmenin ne oldugunun topluma 6gretilmesinde rol alacak en énemli birimlerdir.
Okullarda verilecek saglikli beslenme egitimi, toplumun saglik harcamalarinin azaltilmasinda
ve kronik rahatsizliklarin yayilmasini engellemekte c¢ok oOnemli rol oynar. Okullarda
beslenmenin 6nemi ile ilgili konferanslar vererek kiigiik yastan itibaren bireylerin bilinglenmesi
saglanabilir. Okullarda yeterli ve dengeli beslenmeye tesvik etmek icin gesitli programlar
yapilarak kiigiik yaslardan itibaren c¢ocuklarin dogru beslenme aligkanligi kazanmalari
saglanabilir. Bu arastirma sayesinde addlesan donemdeki sporcu Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarina ne kadar dikkat ettikleri ve beslenmeye ne kadar onem verdikleri ortaya
konacaktir. Bu ¢alismanin amaci, addlesan donemindeki sporcularin beslenme aligskanliklarina
iligkin goriislerinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda ilk olarak “addlesan
sporcularin addlesan beslenme aligkanliklarina iligkin goriisleri nasildir?” sorusuna yanit
aranacaktir. Ayrica arastirma da test edilecek diger hipotezler sunlardir:

Hi: Adolesan sporcularin adolesan beslenme aligkanliklarina iligkin goriisleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H>: Adoélesan sporcularin  addlesan beslenme aliskanliklarina iliskin  goriisleri ile
sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Adolesan sporcularin addlesan beslenme aligkanliklarina iligkin gortisleri ile yaslar
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modeli g¢ercevesinde desenlenmistir. Tarama modelleri, mevcut ya da
gecmiste mevcut olan bir durumu oldugu gibi tasvir etmeyi hedefleyen arastirma yontemleridir
(Karasar, 2005). Creswell'e (2014) gore tarama calismalari, evren genelindeki egilimleri,
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algilar1 ve tutumlar1 sayisal olarak tanimlamak i¢in evrenden segilen bir 6rneklem iizerinde
gerceklestirilen ¢alismalardir ve bu sayede ¢esitli ¢ikarimlar yapilabilir. Bu ¢alismada, addlesan
sporcularin beslenme aliskanliklarina iliskin goriisleri betimlenecegi i¢in tarama modeli tercih
edilmisgtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 20023-2024 giiz egitim-6gretim doneminde Istanbul ili Pendik ilgesinde
O0grenim goren adolesan sporcular olusturmaktadir. Arastirmada kiime Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Ornekleme dahil edilen 6grenci say1s1 399 olmustur.

Veri Toplama Araglart

Adblesanlar igin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi (Eating Habits Questionnaire for Adolescent-
EHQA) ergenlerin beslenme aligkanliklarini 6lgmek icin “Yeme Tutumlari Testi” (EAT-26) ve
“Yeme Davranisi Testi’nden (EBT-16) faydalanilarak Bester ve Schnell tarafindan 2004 yilinda
gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlamasi Yilmaz (2021) tarafindan yapilmistir. Orijinal dlcek, 64
maddeden olusan ve 4’1l Likert tipinde bir dlgektir. Degerlendirme her zaman i¢in 1 puan,
genellikle i¢in 2 puan, nadiren i¢in 3 puan ve hi¢bir zaman i¢in 4 puan olarak yapilmaktadir.
Olgek puaninin artmasi, beslenme aliskanliklarmnin olumlu oldugunu gésterir. Olgek, ergenlerin
tipik yeme davraniglarini yansitan dort béliimden olusur. Birinci boliim, dis faktorleri Olger;
ebeveynlerin, arkadaglarin ve medyanin ergenin yeme davranisi lizerindeki etkisini
degerlendirir. Ikinci boliim, duygusal yonleri ele alir; duygularin yeme davranislarma etkisini
inceler. Ugiincii boliim, beslenme bilgisini degerlendirir; ergenin beslenme ve dengeli beslenme
konusundaki bilgisini dlger. Son olarak dordiincli boliim, davranislar: ele alir; ergenin yeme
davranislarini ve fiziksel egzersize katilimini 6lger. Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi
0,87°dir.

Adblesanlar i¢in beslenme aliskanliklar dlgegi (ABAO) igin icerik gegerliligi degerlendirmek
lizere 12 uzmandan goriis almis ve Olgek sorularmin konu ile ilgisi madde diizeyinde 4
iizerinden 3,86, tiim dlgek diizeyinde ise %96,5 oldugunu tespit etmistir. Olgegin Kaiser Meyer
Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik degeri 0,86 olarak belirlenmistir. Acimlayict faktor analizi
sonucunda Ol¢egin 4 farkli alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonlari
diisiik olan 20 madde Slgekten ¢ikarilmistir. 4 faktorli yapi, toplam varyansin %41,90’1n1
aciklamaktadir. Faktorler, 6l¢egin orijinal yapisina uygun olarak beden imaj1 algisi, dis faktorler
(duygular, akran etkisi, televizyon izleme aliskanligi, smav stresi), beslenme (beslenme
durumu, beslenme bilgisi) ve egzersiz olarak adlandirilmistir. Beslenme aliskanliklar1 6lgegi
cronbach alfa giivenirlik katsayis1 beden imaj1 algis1 alt boyutu icin .91, dis faktorler alt boyutu
icin .83, beslenme alt boyutu i¢in .78, egzersiz alt boyutu i¢in .74 ve toplam cronbach alfa degeri
ise .84 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarmin test-retest korelasyonu .69 ile .88 arasinda
degismektedir ve 6lgegin tamaminin test-retest korelasyonu 0,82 olarak bulunmustur (Yilmaz,
2021).
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Bu arastirmada 6lgegin tamamina iliskin giivenilirlik katsayis1 .920 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, beden algis1 imaj1 alt boyutu igin .936, dis faktorler alt
boyutu i¢in .867, beslenme alt boyutu i¢in .828 ve egzersiz alt boyutu i¢in ise .819 olarak
hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik verilerini elde etmek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan ve igerisinde adolesan sporcularin, cinsiyet, yas, sosyoekonomik
diizeylerine iliskin sorularin yer aldig1 formdur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 yazilimi kullanilmigtir. Verilerin analizine
baslamadan 6nce, hangi testlerin kullanilacagina karar vermek i¢in veri dagilimi incelenmistir.
Veri dagilimimi degerlendirmek igin ¢arpiklik, basiklik katsayilari, dal yaprak ve histogram
grafiklerinden faydalanilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin 1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
g6z Oniine alindiginda verilerin normale yakin bir dagilima sahip oldugu sonucuna varilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Dolayistyla arastirma verilerinin analizinde parametrik testler
kullanilmustir.

Tablo 1: Arastirma Verilerine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken n Carpiklik ss Basiklik sS

Beden algisiimaji 399  -,732 ,122 -,559 ,244
D1s faktorler 399 -)551 ,122 ,488 ,244
Beslenme 399 -,290 ,122 -,189 ,244
Egzersiz 399 346 ,122 -,964 ,244
Toplam 399 -,636 ,122 1,043 ,244

Arastirmanin ilk alt amaci, addlesan sporcularin adélesan beslenme aligkanliklarina iliskin
gorlslerini  degerlendirmektir. Bu amagla, adodlesan sporcularin Adoélesan Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi’ne verdikleri yanitlar {izerinden aritmetik ortalama, standart sapma, en
diisiik ve en yiiksek puanlar hesaplanmistir. Sporcularin adélesan beslenme aliskanliklarina
iliskin gortisleri ile cinsiyet arasindaki farklari belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmigtir. Ayni sekilde, sporcularin adélesan beslenme aligkanliklarina iligskin goriisleri ile
yas ve sosyoekonomik diizey arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullanilmistir. Tek yonli varyans analizi sonucunda, varyanslarin homojen
olup olmadigin1 belirlemek i¢in dncelikle Levene istatistigine bakilmistir. Varyanslar homojen
oldugunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Scheffe testi kullanilmustir.
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Bulgular

Arastirma Ornekleminde yer alan adolesan sporculara ait demografik bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Arastirma Ornekleminde Yer Alan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Ozellik Degisken f %
Cinsiyet Kadin 174 43,61
Erkek 225 56,39
Yag 13 5 1,25
14 106 26,57
15 130 32,58
16 78 19,55
17 74 18,55
18 6 1,50
Sosyo ekonomik diizey | Diisiik 12 3,01
Orta 323 80,95
Yiiksek 64 16,04
Toplam 399 100,0

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin 174’{iniin (%43,61) kadin, 225’inin (%56,39) erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yaslar1 ise 13 ile 18 arasinda degismektedir. Ogrencilerin
sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde, 12’sinin (%3,01) diisiik, 323 {iniin (%80,95) orta,
64’liniin (%16,04) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ilk alt amaci1 “Adodlesan sporcularin addlesan beslenme aliskanliklarina iliskin
goriisleri nasildir?” seklinde belirlenmistir. Bu amaca yonelik olarak hesaplanan betimleyici
istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Addlesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarma Iliskin
Goriislerine Yonelik Betimsel Istatistik Degerleri

Degisken n X ss Min Max

Beden algist | 355 | 4490 11,77 15,00 60,00
imaji

Dis faktorler | 399 | 44,89 8,64 16,00 64,00
Beslenme | 399 | 24,45 5,50 9,00 36,00
Egzersiz | 399 | 6,62 2,67 3,00 12,00
Toplam | 399 | 120,86 | 20,52 | 43,00 172,00
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Her bir soru, 1 ila 4 arasinda puanlanmakta olup, 6l¢ekten toplamda elde edilebilecek en diisiik
puan 44, en yiiksek puan ise 176’dir. Puanin artmasi, beslenme aliskanliklarinin olumlu yonde
ilerledigini gosterir. Olgekten alman toplam 120,86 puan degerlendirildiginde, addlesan
sporcularin beslenme aligkanliklarina iligkin goriislerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Addlesan
sporcularin addlesan beslenme aligkanliklarina iligkin goriisleri alt boyutlar ag¢isindan
incelendiginde, beden algis1 imaj1, dis faktorler ve beslenme alt1 boyutlar1 agisindan da yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak egzersiz alt boyutunda diger boyutlara oranla adélesan
sporcularin puanlarinin daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Addlesan sporcularin beslenme
aliskanliklarina dair gortsleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki anlamli farki incelemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4: Addlesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarina iliskin Goriislerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelendigi T-Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet | n X ss t sd p

Beden —algist | Erkek | )05 14755 1033 | 504 | 320075 | ,000%

imaji
Kadin 174 | 4148 | 12,64

Dis faktorler Erkek 225 45,40 9,28 1,38 394,940 ,170
Kadin 174 4423 7,71

Beslenme Erkek 225 24,15 5,95 -1,28 395911 ,201
Kadin 174 24,84 4,84

Egzersiz Erkek 225 6,46 2,78 -1,40 397 ,164
Kadin 174 6,83 2,51

Toplam Erkek 225 123,55 21,85 | 3,01 397 ,003*
Kadin 174 117,38 18,13

p<.05

Tablo 4’te sunulan t-testi sonuglari, adolesan sporcularin toplam 6lgekten aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu farkliligin,
erkek sporcularin puan ortalamasinin (X =123,55, ss=21,85), kadin sporcularin puan
ortalamasindan (X =117,38, ss=18,13) daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.
Bu bulguya gore erkek sporcularin beslenme aligskanlarinin kadin sporcularin beslenme
aliskanlaridan daha iyi oldugu sdylenebilir. Olgegin alt boyutlari incelendiginde dis faktérler,
beslenme ve egzersiz alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilhik bulunmadigi
saptanmistir. Beden algisi imaj1 alt boyutunda ise istatistiki olarak anlamli bir farklilik
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bulundugu ve bu farkliligin yine erkek sporcular lehine oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
erkek sporcularin beden imaj1 algilarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu belirtilebilir.

Adolesan sporcularin beslenme aligkanliklara iliskin goriisleri ile sosyoekonomik diizey
arasindaki anlamli farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Adolesan sporcularin sosyoekonomik diizey degiskeni ile beslenme aligkanliklarina dair
goriisleri arasindaki iligkilere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Adélesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarma liskin Gériislerinin
Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gére Incelendigi Tek Yonlii Anova Sonuglar

Degisken | Sosyoekonomik | n X ss sd F p Fark
Diizey

Beden Disiik 2-396

algisi 12 | 37,75 12,19 2,371 ,095

imajt
Orta 323 | 45,22 11,63
Yiksek 64 | 44,61 12,16

Eﬁmﬂer Disik 12 13900 [1096 |77 2061 | .053
Orta 323 | 45,01 8,56
Yiiksek 64 | 4541 8,33

Beslenme Disiik 12 | 21,42 7,85 2-396 5,194 ,006%* 23
Orta 323 | 24,86 5,30
Yiiksek 64 |2295 5,64

Egzersiz | Diisiik 12 | 6,083 2,64 2-396 | 5,389 ,005%* 2>3
Orta 323 | 6,83 2,70
Yiiksek 64 | 5,67 2,32

Toplam Diisiik 12 (104,25 | 27,60 |2-396 |4,824 ,009% 2>1
Orta 323 | 121,92 | 20,09
Yitksek 64 | 118,64 | 20,06

p<.05
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Tablo 5°teki veriler incelendiginde, addlesan sporcularin sosyoekonomik diizeylerine gore
adolesan beslenme aliskanliklar1 agisindan ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar (Fo-
396)-4,824; p<.05) oldugu gdzlemlenmistir. Olgegin toplam puanindaki anlamli farkin kaynagini
belirlemek i¢in Oncelikle Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle, post-hoc test olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Scheffe testi sonucunda anlamli farkliligin, orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcular ile
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin puan ortalamalar1 arasindaki farktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gére orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin
beslenme aligkanliklarinin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, beslenme ve egzersiz alt boyutlar ile sosyoekonomik
diizey degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugu, beden imaj1 algis1 ve diger faktorler alt
boyutlar1 acisindansa anlamli farkliliklar olmadigi saptanmistir. Beslenme ve egzersiz alt
boyutlarindaki anlamli farkliliklarin ise orta ve yliksek sosyoekonomik diizeye sahip sporcular
arasinda oldugu tespit edilmis ve bu farkliligin orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcular
lehine oldugu goriilmiistiir. Buna gore orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin egzersiz
ve beslenme konusundaki puanlarinin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha
yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Adolesan sporcularin addlesan beslenme aliskanliklaria iliskin goriisleri ile yas arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
tekniginden yararlanilmistir. Addlesan sporcularin yas degiskeni ile beslenme aligkanliklarina
iliskin goriisleri arasindaki iliskilere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Adélesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarina Iliskin Gériislerinin Yas
Degiskenine Gore Incelendigi Tek Yonlii Anova Sonuglar

Degisken Yas n X ss sd F p

Beden algis1 imaji 13 5 47,00 12,47 5-393 1,077 ,372

14 106 43.85 11,54

15 130 43,96 11,72

16 78 45,86 12,72

17 74 47,14 10,91

18 6 42,00 13,54
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Dis faktorler 13 5 48,80 12,40 5-393 1,485 ,194

14 106 45,16 8,82

15 130 44,13 8,37

16 78 43,77 9,71

17 74 46,85 7,38

18 6 43,67 4,84

Beslenme 13 5 25,00 8,06 5-393  ,885 ,491

14 106 24,15 4,76

15 130 24,91 5,28

16 78 2491 6,30

17 74 23,46 5,81

18 6 25,50 5,28

Egzersiz 13 5 7,80 3,42 5-393 1,157 ,330
14 106 6,67 2,46
15 130 6,88 2,79
16 78 6,06 2,76
17 74 6,66 2,59
18 6 6,17 2,79
Toplam 13 5 128,60 31,66 5-393  ,662 ,652

14 106 119,82 19,14

15 130 119,88 21,00

16 78 120,60 23,80

17 74 124,11 17,35

18 6 117,33 16,12

p<0.05

ANOVA sonuglari, adolesan sporcularin yaglar ile adolesan beslenme aligkanliklarina iliskin
gorlsleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmadigini gostermistir. Ayrica
Olcegin alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Buna
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gore yas degiskeninin addlesan sporcularin beslenme aligkanliklari tizerinde etkili bir degisken
olmadig1 sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Tartisma

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) addlesan dénemi 10-19 yas olarak belirlemistir (WHO, 2018).
Adolesan donemi, ¢ocukluktan erigkinlige gecisi saglayan 6zel bir donem olarak ifade edilir.
Bu donemde biiylime ve gelismenin en yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Cabir, 2019).
Biiyime ve gelismenin vazgegilmez bir parcasi olan beslenme aliskanliklarinin énemi bu
donemde ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmada ilk olarak addlesan donemindeki 6grencilerin
beslenme aligkanliklarina iliskin goriislerinin yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak
Demirezen ve Cosansu’nun (2005) yapmis oldugu calismaya gore Ogrencilerin saglikli bir
beslenme aligkanligi oldugu sdylenememektedir. Yapilan ¢aligmalarin konusu ayni olmasina
ragmen farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi, arastirmalarin farkli zamanlarda yiiriitiilmiis
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Giliniimiizde ozellikle pandemi doneminden itibaren
saglikli yasam, saglikli beslenme, saglikli hayat gibi kavramlara insanlar daha dikkat etmeye
ve hayatlarin1 bunlara gore sekillendirmeye baslamiglardir. Saglikli beslenmenin dneminin
artmastyla beraber aileler, ¢ocuklarinin saglikli beslenmesi adina ¢ocuklarini kiiciik yaslardan
itibaren bilinglendiriyor ve kiigiik yaslardan itibaren bu bilince ulasan ¢ocuklar, saglikli
beslenmeyi bir aligkanlik haline getirerek fastfood gibi hazir dondurulmus yiyeceklerden, seker,
tuz gibi viicudumuzun sagligini tehlikeye atacak hazir yiyeceklerden uzak duruyor olabilirler.
Pandemiden sonra olusan saglikli hayat, saglikli beslenme aliskanliklar1 sadece bireylerde,
ailelerde olugmakla kalmamis ayn1 zamanda devlet tarafindan toplumun bilinglenmesi adina
birtakim bilgilendirmeler yapilmaya baslanmis ve kurslar agilmistir. Okullarda da beslenme ile
alakali dersler, seminerler ve bilgilendirici afisler hazirlanarak ¢ocuklarin kiiciik yaslardan
itibaren bilinglendirilmesi ve olusan bu bilingle ¢ocuklarin saglikli beslenmeyi bir aligkanlik
héline getirmesi saglanmis olabilir. Okul kantinlerinde satilan sagliksiz ve hijyen standartlarina
gore hazirlanmayan yiyecekler Milli Egitim Bakanliginin denetimleri ve belirlemis oldugu
kurallar ile yasaklanarak cocuklarin sagliksiz beslenmesinin ve bunu aligkanlik haline
getirmelerinin Oniine gecilmeye calisilmaktadir. Tiim bu sayilan sebeplerden o6tiiri addlesan
donemindeki genglerin saglikli beslenme bilincinin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger 6nemli bir sonug, adélesan sporcularin beden algisi imaji1, dis
faktorler ve beslenme alt1 boyutlar1 agisindan da yiiksek diizeyde olduklari, ancak egzersiz alt
boyutunda diger boyutlara gore puanlarinin daha diisiik oldugudur. Egzersiz alt boyutu
sporcularin sportif aktivitelere katilim diizeyleri ile iliskilidir. Bu boyutun digerlerine oranla
diisiik olarak degerlendirilmesinin nedenlerinden biri, sporcularin kendilerini ne kadar ¢ok
fiziksel aktiviteye katilsalar dahi yine de katilimlarimi diisiik olarak degerlendiriyor
olmalarindan kaynaklantyor olabilir.
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Beslenme, viicudun ihtiyaglart dogrultusunda yeterli olacak sekilde yapildiginda biiylimenin ve
saglikli yasamin temel anahtarlarindan biridir. Adélesan ¢aginda olan bireylerin beslenmesinde
amagc, saglikli bir sekilde biiyiime ve gelisimini siirdiirerek hastaliklara kars1 daha direngli
olmalarin1 saglamaktir (Akan, 2018). Addlesan ¢agindaki bireylerin beslenme aliskanliklari;
aile, akranlar ve medya gibi ¢evresel bircok etmenden etkilenmektedir (Ayhan vd., 2012). Bu
aragtirmada elde edilen ¢arpici sonuglardan biri ise erkek sporcularin beslenme aliskanliklarinin
kadin sporculardan yiiksek oldugu yoniindedir. Bu sonuca gore adolesan ¢agindaki erkeklerin
kizlara gore beslenme konusunda daha dikkatli ve 6zenli olduklar1 sdylenebilir. Demirezen ve
Cosansu (2015) ise yapmis olduklari arastirmada, bu arastirmadakinin aksine, kizlarin erkeklere
gore daha fazla saglikli beslendigini, daha az yagli, daha az sekerli yiyecekler yediklerini ve
aynt zamanda fast food, kola gibi sagliksiz yiyecekleri daha az tiikettiklerini ortaya
cikarmislardir. Erten (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, kiz ve erkek Ogrencilerin
beslenme bilgi testlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Arastirma, bu farklihigin kiz Ogrencilerin bu yaslarda beden imgesine daha fazla Snem
vermesinden kaynaklandigini ve dolayisiyla beslenme bilgi diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular bu arastirmadan elde edilen bulguyu
desteklememektedir. Erkeklerin kizlara gore daha saglikli beslenme aliskanligi halinde
olmasinin sebebi, erkeklerin beden algilarina daha ¢ok dikkat etmeleri ve arkadaslar1 arasinda
rekabet icerisinde olarak viicudu iizerine alay etmelerine izin vermemek i¢in daha saglikli, fit
goziikmek adina beslenmelerine daha ¢ok 6nem veriyor olmalari olabilir.

Ayrica beden algis1 imaj1 alt boyutunda da erkek sporcularin beden imaj1 algilarinin kadin
sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Onal ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
yapilan caligmada ise beden algis1 imajina hem erkeklerin hem de kizlarin biiyiik oranda deger
verdikleri ancak beden algisina kiz 6grencilerin daha fazla 6nem verip beden algis1 imajina gore
daha fazla mutlu veya mutsuz olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle ergenlik doneminde gocuklarin
beden algist imajina ¢ok 6nem vermelerinin sebebi, arkadaslarinin diislincelerine ¢ok nem
vermeleri ve bedenleri lizerinden kotii bir alg1 yaratilmasini istememeleri olabilir. Bu yiizden
hem erkek hem de kiz 6grencilerin beden algis1 imajina dikkat ettikleri sdylenebilir. Ancak kiz
ogrencilerin biiyiik oranda beden algisini zayiflik olarak algiladiklarindan dolay1 kilo verdikleri
zaman daha mutlu olduklar1 6n plana ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin ise hem kilo aldiklarinda
hem de kilo verdiklerinde kendilerini begendikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada dis faktorler, beslenme ve egzersiz alt boyutlarinda ise erkek ve kadin sporcular
arasinda anlamli herhangi bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Kartal ve arkadaslar1 (2019)
yapmis oldugu c¢alismada ise egzersiz ile beslenme arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Fiziksel aktiviteyi aktif veya c¢ok aktif seviyeye ¢ikarabilmeleri i¢in kiz ve erkek
ogrencilerin yapilacak etkinlik ve calismalar1 saglikli beslenme aliskanlifi ile birlestiginde, tam
olarak maksimum verim alabilecegini belirtmislerdir. Buna gore 6grencilerin cinsiyet fark
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etmeksizin yapilan aktif egzersizlerle ve egzersizin getirmis oldugu bilingle beslenme
konusunun ne kadar 6nemli ve dikkat edilmesi gerektigini anladiklar1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan bir bagkasi, orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin
beslenme aligkanliklariin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha iyi oldugu
yoniindedir. Giimiis ve arkadaglari (2015) yapmis oldugu c¢alismada, addlesanlarin okul
kantinlerinden aldig1 besinleri incelemistir. Arastirmada sosyoekonomik diizey arttikea,
kantinden alinan fast food besinlerin arttig1 ve sosyoekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin okul
kantinlerinde siit tiikketiminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tagcene (2019) yapmis
oldugu ¢alismada ¢ikan baska bir sonug ise gelir diizeyi fark etmeksizin ad6lesan donemindeki
cocuklarin okul kantinlerinden kuruyemis, cips, seker, tatli, ¢ikolata, meyve suyu, ¢ay ve kahve
tilketimi diger besinlere gore daha yiiksektir. Bu arastirmadaki bulgu ile Gilimiis ve
arkadaglarinin (2015) bulgularinin farkli olmasinin nedenleri; ailenin beslenme aligkanliginin
cocuklar i¢in bir 6rnek teskil etmesi ve ¢ocuklarin ailenin beslenme aliskanligina gore aliskanlik
edinmesi olabilir. Diger bir deyisle, beslenme arasinda fark olmasinin ve gelir diizeyi fark
etmeksizin seker, ¢ikolata, cips gibi sagliksiz besinler tiiketme sebepleri; aileleri tarafindan
yeterince bilgilendirilmemis olmalar1 ve aileleri tarafindan aliskanlik haline getirtilmis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu arastirmada orta sosyoekonomik diizeye sahip
sporcularin beslenme aligkanliklarinin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha
iyl olmasinin nedeni, beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinin ve biling olusumunun kiigiik
yaslarda baglamasi ve ebeveynlerin ¢ocuklari {izerinde etkisinin 6nemli olmasi olabilir. Aileler,
cocuklarini yetistirirken beslenme aliskanliklar1 kazanmalarinda ve bu aligkanliklarinin
ilerleyen yaslarda kalict ve dogru bir sekilde gerceklesmesinde etkilemektedirler (Sahin ve
Filiz, 1999).

Arastirmanin bir diger sonucu, yas degiskeni ile addlesan sporcularin addlesan beslenme
aliskanliklarina iliskin goriigleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmadigi
yoniindedir. Benzer sekilde Spronk ve arkadaslar1 (2015) elit sporcularda genel beslenme bilgisi
diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini saptamiglardir. Bu
aragtirmadan farkli olarak Turan ve arkadaslari (2009) meslek lisesi dgrencilerinin obezite
siklig1 ve beslenme aligkanliklarini inceledikleri arastirmalarinda beslenme aliskanliklarinin
yas degiskenine gore 15 yas grubu acisindan farklhilagtigini belirlemislerdir. Ancak
adolesanlarda beslenme aliskanliklar ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi ele alan ¢ok fazla
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmadaki bu sonucun ileri arastirmalarla sinanarak
gecerliliginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sonuglarma dayali olarak arastirmacilara ve uygulamacilara bazi Onerilerde
bulunulabilir. Egzersiz alt boyutunda diisiik puanlar elde edilmesi, addlesan sporcularin
egzersiz aligkanliklarinin gézden gecirilmesi gerektigini gosteriyor olabilir. Bu noktada,
sporcularin egzersiz yapma motivasyonlarini artirmak i¢in 6zellikle egzersizlerin keyifli, ¢esitli
ve erisilebilir olmasma yonelik onlemler alinmasi Onerilebilir. Sonuglar, erkek sporcularin

208



ARASTIRMA MAKALESI

- JHSS 2024; 7(3): 195212

Journal of Health and Sport Sciences

beden imaj1 algilarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durumda,
ozellikle kadin sporcularin beden imajin1 olumlu yonde etkileyebilecek beden pozitifligi ve
kabulii iizerine egitimler verilebilir veya psikolojik destek sunulabilir. Orta sosyoekonomik
diizeye sahip sporcularin beslenme aligkanliklarinin daha iyi oldugu bulgusu, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip sporcular icin destek programlarinin gelistirilmesini
gerektirebilir. Beslenme egitimleri, erisilebilir ve uygun fiyath saglikli besinlere erigimi
artirmaya yonelik politikalar uygulanabilir. Yas degiskeninin addlesan sporcularin beslenme
aliskanliklar1 {lizerinde etkisinin olmamasi, bu alanda yasa 6zgli egitimlerin gerekliligini
sorgulatabilir. Bununla birlikte, yasam boyu saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik eden
programlar geng yaslarda baglatilmalidir. Son olarak sonuglar, bireyler arasinda farkli beslenme
ve egzersiz aliskanliklarinin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, sporcularin bireysel
ihtiyaglarina ve tercihlerine uygun destek programlari olusturulmas gerektigi sdylenebilir.

Arastirmanin birtakim sinirliliklar: bulunmaktadir. Arastirmada veriler 399 kisilik bir 6rneklem
grubundan toplanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin genellenebilirligi sinirlidir. Bu
nedenle benzer bir arastirmanin daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilmesi Onerilebilir.
Arastirma verilerinin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testlerden
yararlanilabilmis olmasi ise arastirmanin gii¢lii yonlerinden birini olusturmaktadar.
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Abstract

Objective: The objective of the research is to investigate the attitudes of students in the Faculty of
Health Sciences toward individuals with disabilities.

Methods: The descriptive study's sample included 348 students enrolled in the Faculty of Health
Sciences at a foundation university in Istanbul. Data were collected between March 21 and May 31,
2023. "Introductory Information Form" and "Multidimensional Attitude Scale Toward Disabled People"
were used as data collection instruments.

Results: The research findings indicate that the students' mean age was 20.67 + 1.65 years, with a female
proportion of 89.4%. The mean score on the "Multidimensional Attitude Scale Toward Disabled People"
was 113.12+£14.25. Notably, female students, those who expressed an interest in working with
individuals with disabilities, and those who reported having completed a course related to disability
exhibited significantly higher scores on the scale compared to their counterparts (p <0.05).

Conclusion: In accordance with the research findings, students from the Faculty of Health Sciences
demonstrated a positive attitude toward individuals with disabilities. It is recommended that inclusive
courses and educational approaches focusing on disability awareness be incorporated into university
curriculum.

Keywords: Attitude; disabled persons; students, vulnerable groups.
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SAGLIK BILIMLERiI FAKULTEST OGRENCILERININ ENGELLI BIREYLERE
ILISKIN TUTUMLARININ iINCELENMESI
Oz
Amagc: Arastirmanin amaci, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin engelli bireylere yonelik
tutumlarinin incelenmesidir.

Yéntem: Tammlayici tipteki arastirmanin drneklemini Istanbul'da bir vakif iiniversitesinin saglik
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 348 6grenci olugturmustur. Veriler 21 Mart-31 Mayis 2023 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veri toplama araci olarak “Tanitict Bilgi Formu” ve “Engellilere Yonelik Cok
Boyutlu Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin yas ortalamasinin 20,67+1,65 oldugu ve
¢ogunlugunun kadin (%89,4) oldugu belirlendi. “Engellilere Yénelik Cok Boyutlu Tutum Olgegi” puan
113,12+14,25 olarak belirlendi. Kadin engelli bireylerin hizmet aldig1 kurumlarda c¢alismak isteyen ve
engellilere yonelik ders aldigini belirten 6grencilerin 6lgek toplam puani ve alt 6lgek puanlarinin diger
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).

Sonug: Arastirma sonuglart dogrultusunda saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin engellilere yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu belirlendi. Universite miifredatlarina engellilik farkindaligina odaklanan
kapsayici derslerin ve egitim yaklasimlarinin dahil edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli kisiler, hassas gruplar, 6grenciler, tutum.

Atif: Cam F., Dost A., Giil T., Saridogan B., Dalgi¢ N., Miitevelli B. (2024). Investigating the attitudes
of health sciences faculty students toward people with disabilities. JHSS, 7(3), 213-224.
https://doi.org/10.61150/jhss.2024070304

Introduction

Disability is a fundamental aspect of the human experience, arising from the interplay between
health conditions or impairments, such as dementia, blindness, or spinal cord injuries and
various contextual factors. These factors include environmental and personal elements like
societal attitudes, access to infrastructure, discriminatory policies, as well as age and gender
(WHO, 2022). Throughout history, disabled individuals have continued their existence as a
group that has been excluded and marginalized in society. They have faced negative
perspectives and attitudes and struggled with the difficulties they experienced (Buz &
Karabulut, 2015). In the past, disabled individuals were forced to live in the same environment
as people with diseases such as plague and leprosy (Oztiirk, 2013). With the beginning of the
Industrial Revolution, the idea that disabled individuals could not contribute to production in
factories made it very difficult for people to participate in business life (Ozgokgeler, 2012).
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Although significant improvements have been made, individuals with disabilities continue to
face challenges on a global scale. Currently, around 1.3 billion people, or roughly 16% of the
global population, live with a disability. This figure has grown significantly over the past decade
due to demographic and epidemiological changes, such as population growth, aging, and the
rise in noncommunicable diseases. As a result, more individuals are living longer but facing
functional limitations (WHO, 2022). This estimate highlights that the disability community is
one of the largest minority groups globally, with individuals with disabilities being an integral
part of all our communities (Swenor, 2021).

Positive and negative attitudes toward isabled individuals are important for both disabled
individuals and society (Karademir et al. 2018). These negative perspectives and attitudes
toward disabled individuals have limited their self-respect and independence in society. To
change the unfavorable perceptions of disabled individuals, it is essential to view them as
integral members of society and the workforce, fostering the sustained enhancement of their
contributions to societal productivity (Kutanis & Ulu, 2016). Policies aimed at protecting the
rights of disabled individuals became an important agenda in the 1970s (Caha, 2016). Since
then, numerous initiatives have been carried out around the world to ensure the active and
productive participation of disabled individuals in society. The primary objective of these
initiatives is to create a society in which there is no discrimination and marginalization against
disabled individuals (WHO, 2022). Policies designed to safeguard the rights of disabled
individuals are created and put into practice. The primary goal of these policies is fundamentally
to safeguard the rights of disabled individuals and eliminate barriers hindering their
involvement in both social and professional spheres (Caha, 2016). It is important for disabled
individuals to be informed about these policies, to know and use their rights, in order to exist
in society (Sisman, 2014). To enable disabled people to actively participate in social and
professional life, negative attitudes toward disabled individuals must change in a positive
direction. Universities play an important role as an area where this change can take place.
University students are expected to make valuable contributions to future policies aimed at
addressing the negative attitudes and challenges faced by individuals with disabilities (Kaldik,
2022).

The World Health Organization has established eliminating obstacles to healthcare as one of
the three objectives of its 2014-2021 global disability action plan (WHO, 2015).
People with disabilities are more likely to experience denial of healthcare compared to those
without disabilities, and they often encounter unique barriers and stigma when trying to access
healthcare services (WHO, 2022; Lezzoni et al. 2021). Furthermore, the intersection of
disability with other social determinants of health, such as gender and socioeconomic status,
can intensify the adverse effects of these attitudes. For example, women with disabilities in
Ghana have reported facing distinct challenges in accessing maternal healthcare services,
primarily as a result of the negative attitudes and practices of healthcare providers. This
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intersectional approach underscores the need for comprehensive strategies that address both the
attitudes of healthcare providers and the systemic barriers faced by individuals with disabilities
(Ganle et al. 2020). Hence, to enhance the care for individuals with disabilities, it is crucial to
instill favorable perspectives on disability in healthcare professionals during the initial phase of
their professional development, particularly during their undergraduate education (Peiris-John
et al. 2020). The attitudes of healthcare professionals who actively interact with and provide
services to people with disabilities play an important role on the quality of healthcare services
and the quality of life of disabled individuals. Hence, evaluating the attitudes of students
enrolled in the field of health sciences regarding disabled individuals is crucial to cultivate a
more inclusive, compassionate, and ethical approach among future health professionals. Based
on this information, this research aims to investigate the attitudes of the Faculty of Health
Sciences students toward persons with disabilities.

Research Questions

e What is the "Multidimensional Attitudes Scale toward Persons with Disabilities" score
of Faculty of Health Sciences students?

o Isthere a statistically significant difference between the mean scores of the attitude scale
toward individuals with disabilities based on the descriptive characteristics of the
students within the Faculty of Health Sciences?

Methods

This study has a descriptive design. The study was carried out between 21.03.2023 and
31.05.2023 at a Faculty of Health Sciences affiliated with a foundation university in Istanbul.
The population of the study comprises a total of 774 students enrolled in the Faculty of Health
Sciences during the 2022-2023 academic year. The sample size was determined as a minimum
of 257 students with 95% reliability and +0.05 margin of error, taking into account the sample
size table. The sample for this study comprised 348 students chosen through a voluntary
sampling method from the overall research population. Participants were included in the study
based on the following criteria:

e Voluntary willingness to participate in the research,
e Completion of the data collection instruments in their entirety,
e Not having any disability

Data Collection Tools: "Introductory information form" that prepared by the researchers and
"Multidimensional Attitudes Scale toward Persons with Disabilities (MAS)” were utilized as
data collection instruments. The Introductory Information Form consists of questions related to
socio-demographic characteristics and experiences with individuals with disabilities. These
questions cover the presence of individuals with disabilities in their immediate environment,
whether they have received education related to disabilities, their encounters with individuals
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with disabilities in clinical practice, and their desire to work with individuals with disabilities
in institutions (Asik et al. 2021; Cakirer Calbayram et al. 2018; Sahin & Bekir, 2016).

The Multidimensional Attitudes Scale toward Persons with Disabilities (MAS), developed by
Findler et al. (2007), was employed. Its Turkish validity and reliability study were conducted
by Yelpaze and Tirkiim (2018). The scale consists of three sub-dimensions and 31 items. The
scale consists of affection, cognition and behavior subscales. The affection part consists of 14
items, the cognition part consists of 9 items, and the behavioral part consists of 8§ items. The
scale's Cronbach’s alpha values were 0.90 for the total score, 0.88 for the affection sub-
dimension, 0.89 for the cognition sub-dimension, and 0.84 for the behavior sub-dimension. The
five-point Likert-type scale comprises five options: These options ranges from strongly agree
(+5) to strongly disagree (+1). In the scoring of the scale, 11 (1,2,3,4,5,9,10,11,12,14,15)
negative items in the emotion dimension and 6 (1,2,3,4,5,6) negative items in the behavior
dimension were reverse coded. Scores can be calculated for each dimension and the total scale.
Scores ranging from 31 to 155 points can be obtained from the scale. Higher score suggests the
existence of a favorable mindset. In this research, value of the Cronbach alpha was found to be
0.84, 0.71, 0.96 and 0.83 for the scale total score, affection, cognition and behavior sub-
dimensions, respectively.

Since online education was switched between March 21 and May 31, 2023 due to the
earthquake, the data collection form was applied online with the google form
“https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvN6IfWXDAtGF1QNeRiWIX eJ4zShKgbX
AQzNNt AWISR{PQ/viewform?usp=sf link” link. Consent was obtained via Google form
from students who consented to be part of the study. The completion of the form took an average
of 5 to 10 minutes. The form was distributed to students at the relevant university through their

student representatives on the WhatsApp platform. A total of 348 students fully completed and
submitted the form.

The outcomes were analyzed with SPSS 22.0 program. Since the Shapiro-Wilk test result was
found to be p<0.05, it was determined that the data were not normally distributed, and non-
parametric tests were employed. The significance level was accepted as p<0.05. Percentage,
mean and standard deviation were used as descriptive statistical analysis methods. Non-
parametric Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were utilized to compare the total score
averages of the scales and their subscales with descriptive characteristics.

Prior to commencing the study, ethical clearance was granted by the Ethics Committee under
the decision number E-54022541-050.05.04-101238, dated March 7, 2023 (2022/405). Those
students who indicated their willingness to partake in the study received information about the
research electronically via an online survey conducted through Google Forms, and their consent
was obtained.
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Results

The mean age of the students is 20.67 + 1.65 (Range: 18-29) years and 89.4% are female. 21%
of the participants stated that they had taken courses on disability and 43.7% indicated
willingness to work in institutions serving individuals with disabilities (Table 1).

The students' average total score of the scale was determined as 113.12+14.25. Data regarding
subscale score averages are included in “Table 2”. Total scale scores, cognition, and behavior
subscale scores of female students were significantly higher than those of their male
counterparts (p<0.05). It was established that the scale total mean score, affection and behavior
subscale scores of the participants of the Department of Nutrition and Dietetics, Audiology and
Health Management were significantly higher than the students of the Nursing Department
(p<0.05). It was found that the cognition subscale scores of the students who stated that there
was a disabled person in their close circle were significantly higher than the other students
(p<0.05). It was identified that the scale total score and behavior subscale scores of the students
enrolling in courses addressing disabilities were significantly higher than that of their
counterparts who did not (p<0.05). It was found that the scale total, cognition and behavior
subscale scores of the students who answered "definitely willing" to the question of their desire
to work in institutions where disabled people receive service were significantly higher than the
other students (p<0.05) (Table 3).

Discussion

In this research, the high scores of the students indicate that they exhibited positive attitudes.
Similarly, other studies conducted in the literature have found that Health Sciences Faculty
students have positive attitudes about individuals with disabilities (Asik et al. 2021; Cakirer
Calbayram et al. 2018).

In this study, women's total scale scores were found to be higher than men’s. While no
significant difference was observed between men and women in the emotion sub-dimension,
but it was found that women had more positive attitudes than men in the behavior and cognition
sub-dimension. Similar to these results, some studies have reported that females exhibit
favorable attitudes toward individuals with disabilities in compared to males (Bania et al. 2023,
Asik et al. 2021; Cakirer Calbayram et al. 2018). The fact that women have more positive
attitudes compared to men is associated with women's gender characteristics such as being more
sensitive to others’ thoughts and feelings, being compassionate, caring, and emotional.

In this study, when students' attitudes were evaluated according to their departments, the total
scores of the Health Management, Audiology, and Nutrition and Dietetics departments were
found to be higher, whereas the total scores of the Nursing department were lower. While there
was a significant difference in the affection and behavior sub-dimension, there was no
significant difference in the cognition sub-dimension. Different results have been reported in
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the literature about the relationship between the department students study and their attitudes
toward disabled people. Similar to the findings of this study, another research showed that
nursing students received lower scores compared to students from other departments within the
Faculty of Health Sciences. (Sahin & Bekir, 2016). Contrary to these results, different studies
have shown that nursing students have more positive attitudes than other departments (Sarantaki
et al. 2021; Cakirer Calbayram et al. 2018). In a different study, it was reported that students in
the physiotherapy and rehabilitation department had the lowest score on the attitude scale (Asik
et al. 2021). Bania et al. (2023) conducted a study with students from various health disciplines
and found no significant difference between the department the students studied and their
attitudes toward the disabled. Although variations exist in the viewpoints of health sciences
students toward individuals with disabilities across departments, the literature does not show a
consistent agreement on this matter. The differences between departments have been attributed
to the content of the educational program in various studies. For example, Sarantaki et al. (2021)
reported that medical students had the lowest scores, attributing this to the lack of education on
the needs of individuals with disabilities. Similarly, Asik et al. (2021) found that the lowest
scores in the Physiotherapy and Rehabilitation Department were due to first- and second-year
students. These students had not yet participated in the internship program, which is required
for fourth-year students according to the curriculum. The findings of current study further
emphasize the importance of incorporating disability-focused education into curricula, as
students who had taken courses on disabilities demonstrated higher scores. Therefore,
integrating comprehensive disability education across all health disciplines may improve
attitudes and better prepare students to work with individuals with disabilities.

In this study, when the attitudes of the students who stated that there was a disabled person in
their immediate environment were evaluated, it was determined that the thinking subscale score
was higher than the other students. Having a disabled individual in the students' close circle
helps these students gain more experience with disability. And it is thought that these
experiences will enable students to have more empathetic and deep thoughts toward disabled
individuals. Another study stated that regular interaction of students with disabled individuals
contributes to the adoption of better behaviors and attitudes (Sarantaki et al. 2021). However,
there are also results in the literature reporting that when the attitudes of students who have a
disabled person in their immediate environment are examined, there is no significant difference
compared to other students (Cakirer Calbayram et al. 2018; Gengtiirk & Korkut, 2020). This
may be related to the small number of participants in the studies who had disabled individuals
in their close cycle. In future studies, it may be suggested to conduct studies with a larger sample
group on this subject.

It was determined that the scale total and behavior subscale scores of the participants taking
courses for the disabled were higher than the other students. According to the study findings, it
can be said that the training provided for the disabled creates a significant difference to the
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attitudes of students studying in the field of health sciences. In the literature, other studies report
that receiving education about disability correlates with more positive attitudes, supporting this
finding (Bania et al. 2023; Ertemoglu Oksiiz et al. 2023; Yilmaz & Kitis 2024). Sarantaki et al.
(2021) found that 77.9% of health sciences students had not received education regarding
disabilities and 64.3% felt uninformed in this field. In a research endeavor involving students
from the faculty of sports sciences, findings indicated that the theoretical 14-week special
education course did not create a significant difference for the student’s' attitudes toward
disabled people. Researchers have suggest that practical studies and empathy training programs
for disabled individuals, where theoretical education is not sufficient, should be included in the
education (Top, 2018). A study by Carlson and Witschey (2018) highlights that undergraduate
students who engaged in service-learning projects involving direct interaction with people with
disabilities demonstrated significant improvements in their attitudes over the course of the
semester. The students' experiences in a structured environment, where they learned about
various disabilities and participated in hands-on activities, contributed to a more positive
outlook toward individuals with disabilities (Carlson & Witschey, 2018). Another study also
emphasized the importance of clinical training alongside comprehensive education on
disability. The increase in positive attitudes following clinical training clearly demonstrated the
impact of direct clinical exposure to this population. A comprehensive clinical education can
enhance students' comfort and confidence, foster empathy, and deepen their understanding of
the needs of individuals with disabilities (Edwards & Nash, 2023). Findings from a randomized
controlled study revealed that a disability-focused health course utilizing an affective learning
method based on transformative learning theory significantly improved nursing students'
attitudes toward disability. However, no statistically significant difference was found in
empathy levels. In this context, researchers suggested that, in addition to the disability-focused
course, providing individualized support to foster empathy, respect, sensitivity, and a deeper
understanding of others' experiences could be beneficial (Dinger & Inangil, 2022). While
research has shown a relationship between education and attitudes toward disability,
randomized controlled trials examining the impact of educational interventions on disability
attitudes and empathy among healthcare students remain limited. This situation highlights the
need for further research and underscores the importance of conducting more robust trials to
identify effective interventions that can enhance students' attitudes and empathy toward
individuals with disabilities (Evans Lisiecka & Farrell, 2023).

It was determined that the students who stated that they wanted to work in institutions where
disabled individuals receive service had better attitudes toward disabled individuals than other
students. It was thought that students' positive attitudes toward disabled people may have made
them feel more comfortable about working in these institutions. This situation can be associated
with the students' motivation for the profession, their individual experiences and their
awareness of disability, since they are educated in the area of health sciences. One study found
that students with positive attitudes toward disabled people reported feeling significantly more
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confident in performing disability-related activities compared to those with negative attitudes.
This heightened self-efficacy not only influences their attitudes but also translates into a greater
desire to engage with individuals with disabilities in a professional context (Culp et al. 2017).
Similarly, a qualitative study involving nursing students revealed a widespread lack of
confidence in working effectively with individuals with disabilities, stemming from concerns
about causing harm or appearing patronizing (Willis & Thurston, 2015). Another study reported
that clinical education focused on individuals with disabilities improves students' attitudes,
ultimately increasing their motivation to work with individuals with disabilities (Edwards &
Nash, 2023). In conclusion, these findings demonstrate that developing positive attitudes
toward working with individuals with disabilities is important in increasing the willingness to
work in such environment.

Limitations of the Study: Since the research was executed in a single center, it cannot be
generalized to larger groups.

Conclusion

Throughout this research, it was noted that students within the health sciences faculty generally
demonstrated favorable attitudes toward individuals with disabilities. Moreover, it was
discerned that female students, in particular, exhibited more positive thoughts and behaviors.
The presence of disabled individuals in the students' close cycle contributed to these students
having more positive thoughts and was associated with their high scores in the thinking
subscale. It has also been determined that education is a factor influencing attitudes. A
significant increase has been observed in the attitudes of students taking courses for the
disability compared to others. This situation reveals the need to emphasize the issue of disability
more in training programs, increase practical experiences and include empathy training. By
incorporating real-life encounters and providing opportunities for students to engage with
people with disabilities, healthcare training programs can cultivate more inclusive,
compassionate, and competent professionals who are better equipped to deliver high-quality
care to diverse patient populations. Additionally, it was recommended that future research
investigate the short- and long-term effects of different educational interventions on attitudes
toward individuals with disabilities.
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EFFECT OF MANIPULATIVE PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION
APPROACHES AFTER TEMPOROMANDIBULAR JOINT DISLOCATION:
A CASE REPORT

Melisa Ayhan SEVINCY, Giilhan YILMAZ GOKMEN?
Gonderilme Tarihi: 30.07.2024 - Kabul Tarihi: 17.09.2024
Abstract

Background: Temporomandibular joint (TMJ) dislocation is among the Temporomandibular joint
disorders (TMD). In addition to age, tooth structure, cause and duration of dislocation, the function of
the masticatory muscles is also crucial in explaining the mechanism and treatment of TMJ dislocation.
This dysfunction impairs chewing, swallowing, and speech, and the main symptoms are joint noises,
decreased range of motion, and lower jaw deviation during TMJ function. The aim of this study is to
prove that TMJ treatment should not be considered as just jaw treatment; a comprehensive treatment
management should be created by taking into account the treatment covering the cervical spine and the
entire craniomandibular system. Supporting this, the literature suggests that no single treatment method
is effective for TMJ and multidisciplinary approach is required to completely reduce symptoms. In this
study, 21-year-old case, which we treated from a holistic physiotherapy and rehabilitation perspective
after TMJ dislocation, is presented. As a result of the treatment applied in this case,there was a decrease
in neck and temporomandibular joint range of motion and pain. There was also a significant decrease in
the severity of anxiety, depression and tinnitus. This case report shows that in TMD rehabilitation, a
holistic evaluation of the patient, considering the TMJ and other contributing disorders, is vital
importance.

Keywords: Temporomandibular joint; Temporomandibular disorder, Manipulative Physiotherapy;
Exercise

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM CIKIGI SONRASI MANIPULATIF
FIZYOTERAPi VE REHABILITASYON YAKLASIMLARININ ETKISIi:
OLGU SUNUMU

Oz

Temporomandibular eklem (TME) dislokasyonu, temporomandibular eklem bozukluklari (TME)
arasindadir. Yas, dis yapisi, ¢ikigin nedeni ve siiresinin yani sira ¢igneme kaslarinin fonksiyonu da TME
dislokasyonunun mekanizmasini ve tedavisini agiklamada dnemlidir. Bu disfonksiyon; ¢igneme, yutma
ve konusmayr bozar. Baslica semptomlari; eklem sesleri, hareket acikliginin azalmasi ve TME
fonksiyonu sirasinda alt ¢ene sapmasidir. Bu ¢alismanin amaci, TME tedavisinin sadece ¢ene tedavisi
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olarak disiiniilmemesi gerektigini, servikal omurgay1 ve tiim kraniomandibular sistemi kapsayan
tedaviyi dikkate alarak kapsamli bir tedavi yonetimi olusturulmasi gerektigini kanitlamaktir. Bunu
destekleyen literatlir, TME igin tek bir tedavi yonteminin etkili olmadigini ve semptomlar1 tamamen
azaltmak i¢in multidisipliner bir yaklasim gerektigini ileri slirmektedir. Bu ¢alismada, TME cikig
sonras1 holistik fizyoterapi ve rehabilitasyon perspektifinden tedavi ettigimiz 21 yasinda bir olgu
sunulmaktadir. Bu olguya uyguladigimiz tedavi sonucunda boyun ve temporomandibular eklem hareket
acikliginda ve agrida azalma meydana geldi. Ayrica anksiyete, depresyon ve tinnitus siddetinde de
belirgin bir azalma meydana geldi. Bu olgu sunumu bize TME rehabilitasyonunda hastanin TME ve
diger katkida bulunan bozukluklar gbz oniinde bulundurularak biitlinsel olarak degerlendirilmesinin
hayati 6nem tasidigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibular eklem, Temporomandibular bozukluk, Manipiilatif
Fizyoterapi, Egzersiz

Atif: Seving, M.A., Yilmaz Gokmen, G. (2024). Effect of manipulative physiotherapy and rehabilitation
approaches after temporomandibular joint dislocation: a case report. JHSS, 7(3), 225-236.
https://doi.org/10.61150/jhss.2024070305

Introduction

The American Academy of Orofacial Pain defines temporomandibular disorders (TMD) as a
collective term for clinical problems involving the masticatory muscles, TMJ and their
associated structures, including the cervical spine.(Mallya et al., 2022) This dysfunction impairs
chewing, swallowing, and speech, and the main symptoms may be joint noises, limited or
painful jaw movement. Additionally, during TMJ function, mandibula deviation, tinnitus, head
and neck pain, pain from trigger points in the craniocervical muscles, and referred pain to the
face and scalp.(Walker et al., 1990)

TMJ dislocation mechanisms relate to TMJ structure and function and masticatory system
dynamics. Factors like age, tooth structure, dislocation cause and duration, and chewing muscle
function are crucial for understanding and treating TMJ dislocation.(Akinbami, 2011)
Physiotherapy and rehabilitation are effective conservative treatment methods for reducing pain
in TMD, improving joint mobility, repairing motor functions, and alleviating symptoms of
temporomandibular dysfunction.(Wadhokar & Patil, 2022) It has been reported that the
treatment of TMD should not be seen only as jaw treatment, but that comprehensive treatment
management should be created by taking into account the treatment covering the cervical spine
and the entire craniomandibular system.(Craciun et al., 2022) A multidisciplinary approach is
necessary, as no single treatment method suffices for recovery.(Wadhokar & Patil, 2022)
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Case Report

TMI dislocation occurred in a 21-year-old male patient his named I1.O with a BMI of 27 kg/m?
while yawning on February 3, 2021. The TMJ was repositioned by a dentist, and within a
month, he transitioned from soft foods to normal nutrition without further TMD treatment.

On February 20, 2023, 1.O. visited our clinic with complaints of TMJ dysfunction, widespread
neck and jaw pain, jaw instability, muscle tension, and tinnitus. He came to us after being
examined by an ear, nose, and throat specialist, a neurologist, and a psychiatrist.The ear, nose
and throat specialist requested a temporal MRI examination for tinnitus in 2022. The MRI report
indicate hat there was a moderate diploic appearance in the basal part of the left mastoid
cells.Ear nose and throat specialist referred to dentist for tinnitus. He used a night occlusal
splint prepared by his dentist to prevent malocclusion and clenching and to increase
interocclusal distance. Despite this, his TMD symptoms, widespread pain, jaw instability, and
tinnitus persisted. Additionally, I.O. had chronic migraine and anxiety disorder and was on
medication.

Written informed consent was obtained from the patient to publish this case report.
Physical Examination

TMJ Examination: Clicking sound during jaw movement, left deviation during jaw depression,
pain in masseter, lateral pterygoid, medial pterygoid, and temporalis muscles upon palpation.

Neck Examination: Muscle spasms and pain in the trapezius, suboccipitalis, and
sternocleidomastoideus muscles.

Posture Analysis: Kypholordotic posture and cervical anterior tilt.
Assessments

The range of motion for TMJ depression, protrusion, and right and left lateral deviation was
measured using a tape measure between the upper and lower incisors and canines.The range of
motion for neck flexion,extension,right lateral deviation,left lateral deviation and rotations was
measured using a ruler goniometer. Neck function was evaluated using the Neck Disability
Index.(Sikka et al., 2020) Jaw and neck pain was evaluated with the visual analog scale (VAS)
(0: none, 10: very severe).(de Oliveira-Souza et al., 2024) Tinnitus severity was evaluated with
the Tinnitus Handicap Inventory.(Zhang et al., 2022) Anxiety and depression was evaulated
with the Hospital Anxiety and Depression Scale (Table 1).(LoMartire et al., 2020)

In the patient's bilateral upper extremity neuromotor examination, no weakness was observed
in the deltoideus, biceps, and triceps muscles.

I.O. was scheduled for an 8-week physiotherapy program, 3 days per week, and given a home
exercise program for non-clinic days. The dentist was consulted before starting physiotherapy,
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and [.O. continued using his night occlusal splint and medication for chronic migraines and
anxiety disorder.

Treatment Program
Relaxation-Stretching-Mobilization Approaches

To increase relaxation and mobilization in the cervical region, stretching the trapezius, levator
scapula and rhomboid muscles for 3 repetitions for 15 seconds each; (Lee & Kim, 2023) Among
the manual therapy methods, upper cervical traction,(La Touche et al., 2009) cervical distraction
in sitting position, C1-C2 rotations, and C1-C2 mobilization were applied.(Cherian et al., 2013)
The patient's intraoral temporomandibular (masseter, lateral pterygoid, medial pterygoid,
temporalis) and extraoral temporomandibular (masseter, medial pterygoid, temporalis) muscles
were relaxed by grasping them with the thumb and index finger or by applying light
compression and circular movements with the little finger (Figure 1).(Delgado De La Serna et
al., 2020) Inferior, medial and lateral glide mobilizations were applied to the TMJ.(Sata, 2012)
Finally, the muscles around the neck, namely the trapezius, sternocleidomastoideus and
suboccipitalis muscles, were loosened with a classical massage and relaxation and mobilization
practices were completed.(Cherian et al., 2013)

Figure 1: Relaxation-Stretching-Mobilization Techniques of TMJ (A): Medial pterygoid muscle relaxation technique (B): Masseter muscle relaxation technique (C):
Distraction application to the left TMJ (D): Lateral and medial glide mobilization technique applied to the TMJ

Figure 1:

A: After placing the index finger of your hand in the mouth, it is directed along the tooth row to the
angle of the mandible where it joins the medial pterygoid muscle. If possible, it is hooked behind the
muscle cord. If this causes vomiting, it is also possible to apply gentle pressure to the muscle with the
tip of the index finger without hooking the muscle. Pressure should be maintained until the muscle
tone is felt to be released.(Kalamir et al., 2012)

B: The muscle relaxation technique was applied by rolling with pressure using the index, middle and
ring fingers placed extraorally on the masseter region and the thumb placed intraorally.. (Michelotti
et al., 2004)
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C: In the patient's bedside position, the clinician's cranial hand stabilizes the head, with the distal
thumb placed on the upper surface of the posterior teeth and the fingers placed along the mandible
line. Caudal distraction force is applied mainly with the thumb.(Manske et al., 2018)

D: Medial glide: The clinician's cranial hand stabilizes the head, the distal thumb is placed on the
upper surface of the posterior teeth, the second and third fingers are placed along the line of the
mandible, and the head is fixed. Following downward distraction, force is applied medially from
outside the mouth with the 2nd and 3rd fingers.

Lateral glide: The clinician's cranial hand stabilizes the head, the distal thumb is placed on the upper
surface of the posterior teeth, the second and third fingers are placed along the line of the mandible,
and the head is fixed. Following downward distraction, force is applied laterally from outside the
mouth with the 2nd and 3rd fingers. (Manske et al., 2018)

Home Exercises Program

I.O. was given exercises to strengthen the muscles around the jaw. Rocabado exercises,(Shaffer
et al., 2014) resistance exercises (Figure 2) and proprioceptive coordination exercises (Armijo-
Olivo et al., 2016) applied to the TMJ and also added posture exercises to the program for
patient’s kypholordotic posture. It was checked whether the patient did the home exercises on
the days he came to the session. The patient could not do the exercises on the days he was busy.
The home exercise program is explained in Table 1.

Figure 2: Resistance exercises (A): Left lateral deviation resistance exercises (B): Right lateral deviation resistance exercises (C): Depression resistance exercises

Table 1: Home exercise program of the case

Rocabado Tongue in the resting position
exercises TMIJ controlled rotation
Rhythmic stabilization technique
Cervical axial extension
Shoulder retraction
Stabilized head flexion
(6 repetitions 6 times a day in the home program)

229



OLGU SUNUMU

BN E-ISSN: 2791-6847
"\@ J H S S JHSS 2024; 7(3): 225-236
Journal of Health and Sport Sciences
Resistance The patient open mouth slowly by lowering, left and right lateral
Exercises deviation jaw while applying steady light pressure to the bottom of your

chin with the fingers (Figure 2).
(10 repetitions twice a day in the home program)

Proprioceptive The patient applying proper jaw opening and closing exercises in front
coordination of the mirror for proprioceptive input.
exercises (10 repetitions twice a day in the home program)

Posture exercises The patient applying exercises for kypholordotic posture (pectoral
stretching, scapula retraction, chin tuck).
(10 repetitions twice a day in the home program)

Post Treatment Assessment

The patient received a treatment program in the clinic 3 days a week for 8 weeks. Relaxation-
Stretch-Mobilization Approaches were applied only in the clinic, and a home exercise program
(Table 1) was created for the other days. At the end of 8 weeks, all parameters improved
compared to the initial values (Table 2). During inspection, it was seen that the mandible opened
more symmetrically and lateral excursion to the right could be made more easily (Figure 3).
The patient stated that after the treatment, the feeling that his jaw was going to pop out
(instability) and the clicking sounds coming from the jaw decreased. It was decided that the
patient would continue treatment once a week to maintain his gains.

Right Lateral Deviation Motion Depression Motion

Before

Before After

Figure 3: Pre- and post-treatment of Right Lateral Deviation Motion and Depression Motion
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Right Lateral Deviation Motion

Before

Depression Motion

Before

After

Figure 3: Pre- and post-treatment of Right Lateral Deviation Motion and Depression Motion

Table 2: Pre and post-treatment assessments of the patient with TMD

Assessments Pre treatment Post treatment
Active Depression-ROM 40 mm 43 mm
Active Protrusion-ROM 8 mm 9 mm
Active Right Lateral Deviation-ROM | 6 mm 8 mm
Active Left Lateral Deviation-ROM 10 mm 9 mm
Active Neck Flexion-ROM 40° 45°
Active Neck Extension-ROM 35° 40°
Active Neck Right Flexion-ROM 25° 30°
Active Neck Left Flexion-ROM 30° 40°
Active Neck Right Rotation-ROM 40° 50°
Active Neck Left Rotation-ROM 45° 50°
VAS -Jaw(0-10) 9 6

VAS - Neck (0-10) 8 4
HAD-Anxiety 12 7
HAD-Depression 3 2
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Neck Disability Index 23 (Moderate disability) 3 (No disability)

Tinnitus Handicap Inventory 94 40

(Disaster- felt all the time, | (Daily activities can still be
disrupting sleep and causing | done, although they may be
difficulty with daily | noticeable in background
activities) noise)

HAD: Hospital Anxiety and Depression Scale; ROM: Range of Motion; TMD: Temporamandibular
Joint Disfunction; VAS: Visual Analogue Scale

Discussion

TMD treatment should be holistic, involving the cervical spine and the entire craniomandibular
system.(Craciun et al., 2022) A multidisciplinary approach is necessary, as no single treatment
method is effective in reducing pain and symptoms. Physiotherapy has been shown to reduce
pain, improve joint mobility, and relieve symptoms.(Wadhokar & Patil, 2022) In addition to
TMD, our case also had a kypholordotic posture and many factors that contributed to the
formation or worsening of TMD, such as spasms in the neck muscles, chronic migraine, anxiety
disorder, and tinnitus. Thus, an integrative physiotherapy treatment program was planned to
relieve symptoms and improve TMJ.

Pain is one of the most important factors that affects daily life and reduces the quality of life,
and it is among the first reasons why patients apply to the clinic. Mobilizations to the TMJ and
cervical region for TMD pain have been shown to reduce pain after § weeks(Rezaie et al., 2022)
and, applying orofacial exercises together with cervical mobilization is more effective on
pain.(Garrigos-Pedron et al., 2018) In our case, we applied mobilization techniques to the jaw
and cervical region, as well as TMD-specific Rocobado 6x6 exercise program,(Mulet et al.,
2007) which were created for jaw pathologies and whose effectiveness has been proven.
Additionally, in our case, alignment exercises performed in front of a mirror and self-performed
resistive exercises are used in the treatment after temporomandibular joint dislocation
.(Anumula et al., 2017)

The patient also had kypholordotic posture, tinnitus, migraine, and anxiety. These conditions
are interconnected; cervical region postural changes can lead to TMD by altering mandibular
position and head direction.(Minervini et al., 2023) Somatic involvement of structures outside
the TMJ and ear can cause tinnitus, which exacerbates anxiety and depression.(Hackenberg et
al., 2023)

Conclusion

In our case of TMD following TMJ dislocation, treated with an 8-week manipulative
physiotherapy and rehabilitation program (3 sessions per week), objective improvements were
observed in all evaluation parameters, and mandibular movements became more symmetrical.
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The patient reported a decrease in jaw clicking and instability. In our case, a noticeable
improvement was achieved in the jaw ROM opening after the treatment. While the pain in the
jaw and neck was severe enough before the treatment, it decreased to moderate levels after the
treatment.

In conclusion, in rehabilitation of TMD a holistic evaluation of the patient is crucial,
considering the TMJ and other contributing disorders. Our holistic physiotherapy and
rehabilitation approach led to significant improvements in severe tinnitus, enhancing the
patient's daily life. Despite no direct intervention for tinnitus and anxiety, treating TMD
indirectly improved these conditions. Comprehensive patient anamnesis, thorough evaluations
(posture evaluation - especially in the cervical region, psychological evaluation, presence of
other diseases, etc), and a multidisciplinary rehabilitation program are essential. Treatment
should involve a team including a dentist, physiotherapist, and psychotherapist/psychiatrist,
centered around the patient. This holistic approach can break the vicious cycle of symptoms, as
demonstrated by the improvements observed in our case through comprehensive rehabilitation.
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THE ROLE OF COGNITIVE REHABILITATION AND MOTOR IMAGERY IN
COPD: LITERATURE REVIEW

Amine ATAC?
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Abstract

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a common lung disease worldwide, progressively
characterized by permanent airflow limitation. Exercise limitation, skeletal muscle dysfunction,
cognitive dysfunctions can be seen in COPD. Motor imagery (MI) and action observation (AO) are
cognitive rehabilitation methods. These methods are not limited to addressing cognitive impairments;
they also have measurable effects on physical outcomes, such as increased muscle strength and
improvements in the autonomic nervous system. From this point of view, exercise limitation in COPD
patients is a type of rehabilitation that may have an effect on skeletal muscle dysfunction. This study
aims to review the place of cognitive rehabilitation in COPD patients. A literature search was conducted
in PUBMED, EBSCO, PEDro, Cochrane, Web of Science (WOS) databases and relevant articles were
reviewed. In the literature review, when "motor imagery" AND "pulmonary" is searched in PUBMED,
only 4 studies are found between the years 1991-2024, 15 results are found in the search for "motor
imagery" AND "respiratory" between the years 1991-2024. Searching for "motor imagery" AND
"pulmonary disease" or "motor imagery" AND "respiratory disease" yields zero results. There is 1
congress paper publication in which "motor imagery" AND "pulmonary rehabilitation" and motor
imagery in pulmonary rehabilitation are examined. There were 2905 results related to motor imagery in
EBSCO, 47 in WOS, 197 in PEDro, and 3 in Cochrane. As a result of our study, it was understood that
there is a need for studies investigating the effects of motor imagery and action observation methods,
which are cognitive rehabilitation methods and have the potential to affect not only cognitive functions
but also physical functions, in COPD patients.

Keywords: Cognitive rehabilitation, COPD, COPD motor imagery, motor imagery, action observation

KOAH'TA KOGNITIF REHABILITASYON VE MOTOR IMGELEMENIN ROLU:
LITERATUR INCELEMESI

Oz

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) diinya ¢apinda yaygin bir akciger hastaligidir ve
ilerleyici olarak kalicit hava akimi kisitliligr ile karakterizedir. KOAH'ta egzersiz kisitliligi,
iskelet kas1 disfonksiyonu, bilissel islev bozukluklar1 goriilebilir. Motor imgeleme (MI) ve
eylem gozlemi (EG) bir biligsel rehabilitasyon yontemidir. Bu yontem sadece biligsel
bozukluklar iizerine yapilan ¢aligmalarla sinirli degildir. Kas giicii artis1, otonom sinir sistemi,
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etkileri gibi bir¢ok fiziksel sonugta dlciilebilen etkileri vardir. Bu agidan bakildiginda KOAH
hastalarinda egzersiz kisitlamasi iskelet kas disfonksiyonu {izerine etkisi olabilecek bir
rehabilitasyon tiiriidiir. Bu ¢alismanin amacit KOAH hastalarinda kognitif rehabilitasyonun
yerini gézden gecirmektir. PUBMED, EBSCO, PEDro, Cochrane, Web of Science (WOS) veri
tabanlarinda literatiir taramasi yapildi ve ilgili makaleler gbzden gegirildi. Literatiir taramasinda
PUBMED'de “motor imagery” AND “pulmonary” aramasi yapildiginda 1991-2024 yillar
arasinda sadece 4 calisma, “motor imagery” AND “respiratory” aramasi yapildiginda 1991-
2024 yillar1 arasinda 15 sonug¢ bulunmustur. “Motor imagery” AND ‘pulmonary disease’ veya
“motor imagery” AND “respiratory disease” aramalarinda ise sifir sonug elde edilmistir. “Motor
imagery” AND “pulmonary rehabilitation” ve pulmoner rehabilitasyonda motor imagery
konularinin incelendigi 1 kongre bildirisi yayin1 bulunmaktadir. Motor imgeleme ile alakali
EBSCO’da 2905, WOS’ta 47, PEDro’da 197, Cochrane’de 3 sonu¢ bulundu. Calismamiz
sonucunda biligsel rehabilitasyon yontemlerinden olan ve sadece biligsel fonksiyonlar1 degil
fiziksel fonksiyonlar1 da etkileme potansiyeli olan motor imgeleme ve eylem gozlem
yontemlerinin KOAH hastalarinda etkilerini arastiran ¢aligmalara ihtiyag¢ oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kognitif rehabilitasyon, KOAH, KOAH motor imgeleme, motor
imgeleme, aksiyon gozlemi

Atif: Atag, A. (2024). The role of cognitive rehabilitation and motor imagery in copd: literature
review. JHSS 7(3), 237-247. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070306

Introduction
Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD); Chronic Obstructive
Pulmonary Disease (COPD); defines it as a common, preventable disease characterized by
airflow limitation and frequent respiratory symptoms (Duffy & Criner, 2019).

COPD affects approximately 400 million people and although the World Health Organization
does not predict that COPD will be the 3rd most common cause of death by 2030, it is now
ranked 3rd in the world (Labaki & Rosenberg, 2020). Among the factors that cause COPD are
smoking, exposure to harmful gas particles, genetics 1-antitrypsin deficiency, a history of
frequent infections in childhood, filled the lumen airway macrophages, neutrophils, and T and
B lymphocytes, including inflammatory and immune processes can take place (Duffy & Criner,
2019; Labaki & Rosenberg, 2020).
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Immunopathogenesis of COPD

It is accepted that the abnormal inflammatory response that develops in the airways and lung
parenchyma to harmful particles and gases is the pathology that plays a fundamental role in the
pathogenesis of COPD. This abnormal inflammatory response disrupts the normal defense and
repair mechanisms of the lung, causing tissue damage. As a result, chronic airflow obstruction
and other physiological abnormalities typical of COPD occur (Basyigit, 2010).

The predominant risk factor for developing COPD is former or current tobacco smoking.
However, not all smokers develop COPD, suggesting that other environmental factors are also
involved, such as indoor and outdoor air pollution (e.g. exposure to biomass fuel), occupational
hazards, infections, and secondhand smoke during pregnancy or early childhood. In addition,
genetic predisposition (e.g., al-antitrypsin deficiency) and epigenetic influences also play a
role in the pathogenesis of COPD (Scoditti et al., 2019).

Many factors are involved in the immunopathogenesis of COPD, which leads to
physiopathological changes in the course of the disease. Physiopathological changes that occur
in COPD (Bagyigit, 2010);

e Airflow restriction and air trapping

e (Gas exchange abnormalities

e Ciliary dysfunction and mucus hypersecretion
e Pulmonary hypertension and cor pulmonale

e Systemic manifestations

Causes of Exercise Limitations in COPD

Exercise limitation is one of the main symptoms of COPD. Although airway obstruction is
known to be a significant contributor to exercise limitation, skeletal muscle dysfunction also
negatively impacts exercise capacity and quality of life. The mechanisms that cause skeletal
muscle dysfunction in COPD (Vestbo et al., 2013; Laveneziana et al., 2019);

e Sedentary lifestyle,

e Muscle mass loss,

e Systemic inflammation,
e Tissue hypoxia,

e Oxidative stress

e Nutritional abnormalities
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Cognitive Impairment and Pathophysiology in COPD Patients

Cognitive impairment is frequently observed in patients with chronic obstructive pulmonary
disease (61%) (Disler et al., 2020) and hinders many aspects of self-management that are
essential for disease management and quality of life (Park et al., 2021).

Cognitive impairment in COPD is thought to result from progressive episodes of acute hypoxia
and hypercapnia with systemic vascular and inflammatory effects, and the risk of structural
changes due to decreased hippocampal volume and increased incidence of microbleeding and
white matter lesions (Torres-Sanchez et al., 2015).

Cognitive Rehabilitation

The concept of action simulation refers to an internal representation of motor programs that
does not include explicit movement. The motor imagery (MI) method or the action observation
(AO) method are considered two separate action simulation methods that activate the motor
regions in the brain (Hardwick et al., 2017; Losana-Ferrer et al., 2018). Both methods remain a
popular and effective tool for enhancing motor learning.

Studies have shown that these methods are recommended for use by clinicians in rehabilitation
settings, as well as by patients, athletes, and others seeking to improve their motor skills (Scott
et al., 2018).

Motor Imagery and Action Observation

Motor imagery training is a dynamic mental process in which a movement is mentally
visualized without any visible movement, any voluntary motor muscle activation (Figure 1)
(Stenekes et al., 2009)(Cuenca-Martinez et al., 2018).

Action observation training is a method that includes internal, real-time motor simulation of
movements in which the observer visually perceives movements performed by another person
(Fig. 1) (Losana-Ferrer et al., 2018; Cuenca-Martinez et al., 2018).

Motor Imgarey and Action Observation Mechanism and Effects

Both mental processes trigger the activation of neurocognitive mechanisms in a way similar to
the activation of brain regions involved in the planning and execution of volitional movement
(Losana-Ferrer et al., 2018; Cuenca-Martinez et al., 2018).

The application of resistance training programs together with mental practice, which includes
action simulation, is gaining increasing attention. Porro et al. (2007), reported that daily training
sessions with AO planned for two consecutive weeks increased the index finger abductor
muscle strength by 30% and the strength gain was specific to the observed movement during
training. The authors noted increased excitability of the corticospinal pathways associated with
the corresponding cortical representation map of the dorsal interosseous muscles after
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completion of training. Although it is reported in the literature that the addition of mental
practice in addition to the resistance training program triggers this muscle strength increase
more, physically weak individuals experience difficulties when training with heavy weights.
For such individuals, MI combined with AO is a promising approach to maintain or increase
muscle strength (Shimada et al., 2019).

Frenkel et al. (2014) showed that when the patient applied MI and AO methods after an
immobilization period, the patient's functionality loss decreased, and the normal joint
movement of the extremity, strength and muscle mass loss decreased (Frenkel-Toledo et al.,
2020). There is evidence in the literature that MI and AO also trigger sympathetic nervous
system activation. There may be changes in breathing, heart rate and skin temperature, as well
as an increase in electrodermal activity. Neural activation for these peripheral autonomic
responses is associated with the motivational and emotional states that occur during MI
(Losana-Ferrer et al., 2018; Diaz-Séaez et al., 2021).

Although the neurophysiological mechanisms remain unclear and still based on hypotheses,
both MI and AO have been shown to induce changes in autonomic nervous system that induce
sympathetic responses (Losana-Ferrer et al., 2018).

Cognitive Rehabilitation and Motor Imagery in Respiratory Patients

When a search is made in the PUBMED database as "cognitive rehabilitation" AND
"pulmonary", 10 literature results come out between 2007 and 2024. When the literature is
searched as "cognitive rehabilitation" AND "pulmonary disease", it is seen that 4 results appear.

When the "cognitive rehabilitation" AND "respiratory" search, which resulted from 15 studies
between 2006-2021, is changed to "cognitive rehabilitation” AND "respiratory disease", it is
seen that only 1 article not related to the search term is encountered in 2020.

When a search is made in PUBMED as "cognitive rehabilitation" AND "pulmonary
rehabilitation" to see if cognitive rehabilitation has been studied related to pulmonary
rehabilitation, 1 result is obtained. This study was conducted in 2020 and is about COPD
patients (Disler et al., 2020). In this study, cognitive impairment of COPD patients was
evaluated in the form of a questionnaire and interview, and was not related to motor imagery or
action observation.

When "motor imagery" AND "pulmonary" is searched in PUBMED, only 4 studies are found
between the years 1991-2024, and 15 results are found in the search for "motor imagery" AND
"respiratory" between the years 1991-2024. Searching for "motor imagery" AND "pulmonary
disease" and "motor imagery" AND "respiratory disease" yields zero results. When a research
is done such as "motor imagery" AND "pulmonary rehabilitation" and is there a study in which
motor imagery is performed in pulmonary rehabilitation, the result is 1 congress paper
publication.

241



DERLEME MAKALESI

Y E-ISSN: 2791-6847
)
2 JHSS JHSS 2024; 7(3): 237-247

Journal of Health and Sport Sciences

When we do a general search such as "motor imagery" AND "action observation", 288 results
are encountered. Interestingly, among these results, articles related to pulmonary diseases or
pulmonary rehabilitation are almost never encountered. It draws our attention that 7 articles are
related to autonomic nervous system related respiratory area and 1 article is about
immobilization.

In summary, in other detailed scans of motor imagery and cognitive rehabilitation related to
pulmonary rehabilitation, 4 unrelated case studies, 1 brain stimulation, 1 change of cognitive
characteristics in COPD patients in 2020 (Disler et al., 2020)(screening with self-created
questionnaire and other questionnaires), 2 studies with COPD patients in 2021 related article
on the effect of cognitive rehabilitation on cognitive function, self-management, and quality of
life (one of these studies is the cognitive rehabilitation program; a program of six 30-minute
sessions over a 2-week period and six domains: attention, memory, language, visuospatial
perception, executive function, and problem solving (Park et al., 2021). The other study
consisted of the intervention, which assessed cognitive function, self-management, and quality
of life three times (pre-intervention and immediately and 4 weeks post-intervention). There is
1 article about cognitive changes and impairments in the intensive care unit (Jackson et al.,
2012), 2 prospective and concluded articles of a randomized controlled trial related to intensive
care patients (Brummel et al., 2012)(Jackson et al., 2012). It is seen that there are 6 articles
(Porro et al.,, 2007)(Diaz-Séez et al., 2021)(Decety et al., 1991)(Grosprétre et al.,
2021)(Szameitat et al., 2011)(Oishi & Maeshima, 2004) investigating the effects of motor
imagery and cognitive rehabilitation on heart rate and respiration, and 1 article on single leg
cycling ergometer exercise in the literature (Asahara et al., 2016).

The Role of Cognitive Rehabilitation and Motor Imagery in the Literature in COPD
Patients

It is seen that classical cognitive rehabilitation applications, which have mostly been studied on
the main cognitive areas associated with COPD, have been studied in the literature in COPD
patients. These major cognitive impairments are also essential for task and exercise
performance; memory, information processing, language, attention, visuospatial abilities,
judgment and executive functions (Park et al., 2021).

When searching the PUBMED database by typing "cognitive rehabilitation" AND "COPD", 3
results appear. In one of these studies, in the study of Disler et al. in 2020, cognitive impairments
of COPD patients were evaluated in the form of a questionnaire and interview, and it is not
related to motor imagery or action observation. In another study, Park et al.'s effects of cognitive
rehabilitation on cognitive function, self-management and quality of life in patients with COPD
in 2021; It was researched through a program of six 30-minute sessions and six domains
(attention, memory, language, visuospatial perception, executive function, and problem
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solving) administered over a 2-week period. The last study (Scoyni et al., 2007) examined the
cognitive effects of drug use in COPD patients and was not related to motor imagery.

Motor imagery (MI) and action observation (AO) is also a cognitive rehabilitation method and
is not limited to the study of cognitive impairments. It has effects that can be measured in many
physical results such as muscle strength increase, autonomic nervous system, and effects. From
this point of view, exercise limitation in COPD patients is a type of rehabilitation that may have
an effect on skeletal muscle dysfunction. Interestingly, when imagery training in COPD errors
is investigated in the literature, it is seen that the focus is on classical imagination and relaxation
training with a limited number of studies. Whereas (MI) occurs as a result of rehearsal of a
particular motor movement in working memory without any overt movement of the involved
muscle. It is divided into two categories, visual imagery (VI) and kinesthetic imagery (KI). VI
consists of the visualization of the subject moving a limb, which does not require any special
training or perception of muscles, while KI is the sensation of muscle movement that can
usually be achieved by athletes or specially trained persons (Chholak et al., 2019).

Motor Imagery and Respiratory-Review of Studies in COPD Patients in Other Databases
Review

Although many studies were found when COPD and motor imagery were searched separately
in EBSCO, PEDro, Cochrane, and Web of Science databases, there is little to no research on
the study of motor imagery in COPD patients or respiratory patients. In particular, there are
studies in the literature on the reduction of stress levels by guided imagery training rather than
motor imagery training. There are almost no studies on motor imagery in respiratory patients
(Louie, 2004)(Moody et al., 1993).

In a study conducted in 2024, Nirmala et al. investigated the effect of guided imagery training
on the stress level of COPD patients (Nirmala et al., 2024). Guided imagery training is different
from motor imagery training and has an activating effect on the parasympathetic nervous system
(Tusek & CwynarRE, 2000) . At the end of the study, they found a significant decrease in the
stress level of COPD patients. Moody et al. examined the effects of guided imagery training
combined with respiratory muscle training in chronic bronchitis and emphysema (Moody et al.,
1993). The results showed that the psychological intervention of guided imagery significantly
improved the subjects' perceived quality of life. The physiological intervention of respiratory
muscle training was not tolerated by the subjects, preventing testing of the effects on the
dependent variables. The application of the study findings to clinical practice and the need for
further research are discussed. Louie et al. assigned half of the 26 participants to a treatment
group, where they received six guided imagery practice sessions, while the control group was
instructed to rest quietly for six sessions (Louie, 2004). In the seventh session, physiological
changes: fractional percent oxygen saturation; heart rate; upper thoracic surface
electromyography; skin conductance; and peripheral skin temperature were recorded during a
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30-minute session with a one-minute sampling frequency. The results showed a statistically
significant increase in fractional percent oxygen saturation in the treatment group, but no
significant effect on other physiological parameters. The authors recommend further studies
investigating the psychological effects of guided imagery.

Conclusion

Cognitive impairment in COPD has been shown to be strongly associated with hypoxemia and
hypercapnia caused by pulmonary dysfunction. Exercise limitation is one of the main symptoms
of COPD. Although it is known that airway obstruction causes exercise limitation to a large
extent, skeletal muscle dysfunction also negatively affects exercise capacity and quality of life.
Motor imagery (MI) and action observation (AO) is also a cognitive rehabilitation method and
is not limited to the study of cognitive impairments. It has effects that can be measured in many
physical results such as muscle strength increase, autonomic nervous system, and effects. From
this point of view, exercise limitation in COPD patients is a type of rehabilitation that may have
an effect on skeletal muscle dysfunction. Interestingly, when imagery training in COPD errors
is investigated in the literature, it is seen that the focus is on classical imagination and relaxation
training with a limited number of studies. There is a need for studies investigating the effects
of motor imagery and action observation in COPD patients.
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Figure 1. Motor Imagery (A) and Action Observation (B) (Cuenca-Martinez et al., 2018)
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