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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, korunan alanlarin doga turizminin gelisimi {izerinde belirgin bir
etkisinin olup olmadigim ortaya koymaktir.

Yontem: Bu calisma, korunmus alanlar yonetimi ve turizm uygulamalarini ele alan bir kavramsal
cerceve sunmaktadir. Calismanin yonteminde oOncelikle alan yazin taramasi yapilmis, ulusal ve
uluslararas1 akademik kaynaklar, raporlar ve politika belgeleri detayli bir sekilde incelenmistir.
Literatiirdeki temel kavramlar, yaklasimlar ve uygulama Ornekleri karsilastirmali olarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Mevcut konaklama kapasitesinde yasanan bozulmalara ragmen, konaklama
hizmetlerinden elde edilen gelir artmistir. Ayrica, 1990 yilindan itibaren ekonomik faaliyetlerde teknik
degisikliklerin meydana geldigi tarimsal iiriinlerin iiretiminde ve fiyatlarinda artis yasandig:
gozlemlenmistir. Bu degisimlerin, bolge halkinin gelir diizeyine olumlu yansimalari olmustur.

Sonug: Ziyaretcilere bagli olarak elde edilen gelirdeki artisin bu egilimle devam etmesi halinde, gog
olgusunun daha fazla Slgiilebilir hale gelecegi ve insan giicii ile dogal kaynaklarin daha verimli {iretim
faaliyetlerine yonlendirilecegi ongoriilmektedir. Bu gelismelerin, kirsal alanlarda ve 6zellikle orman
koylerinde 6nemli dlgiide gelir artisina neden olacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Korunan Alanlar, Tabiat Turizmi, Stirdtirtilebilirlik.

Protected Areas Management and Tourism Practices

Abstract

Purpose: The aim of this study was to find out whether protected areas have a significant impact on
the development of nature tourism.

Method: This study presents a conceptual framework that addresses protected area management
and tourism practices. In the methodology of the study, firstly a literature review was conducted and
national and international academic sources, reports and policy documents were analysed in detail.
Basic concepts, approaches and implementation examples in the literature were analysed
comparatively.

Findings: Despite the deterioration in the existing accommodation capacity, income from
accommodation services has increased. In addition, it has been observed that there have been technical
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changes in economic activities since 1990 and an increase in the production and prices of agricultural
products. These changes had positive reflections on the income level of the people of the region.

Conclusion: If the increase in the income obtained due to visitors continues with this trend, it is
predicted that the migration phenomenon will become more measurable and manpower and natural
resources will be directed to more efficient production activities. It is evaluated that these developments
will cause a significant increase in income in rural areas and especially in forest villages.

Keywords: Protected Areas, Nature Tourism, Sustainability.

Giris
Turizm, dogal kaynaklarin tahrip edilmesinin en énemli nedenlerinden biridir. Ozellikle
korunan alanlarda yapilan turizm, bu alanlar tizerinde biiyiik baski olusturur. Ekoturizm,

dogal kaynaklarin korunmasi ve yerel halkin refahmin gozetilmesi amaciyla yapilan
stirdiiriilebilir bir turizm tiirtidiir.

Ekoturizm, ormancilik meslegi ile yakindan ilgilidir. Orman koyliilerinin en diigiik
ekonomik gelir diizeyine sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ekoturizmin orman
koylerine 6nemli ekonomik katkilar saglayabilecegi diistintilmektedir. IUCN (Diinya Dogay1
Koruma Birligi), korunan alanlar1 "yasal veya diger etkili bigimde yoOnetilen, biyolojik
gesitliligin yani sira dogal ve kiiltiirel ortak korunmanin korunmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla
tahsis edilmemis kara ve/veya deniz alanlar1” olarak tanimlanir. Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi
ise korunan alani, "belirli bir doga koruma amacina ulasmak iizere depolanmak, diizenlenen
ve yonetilen bakanlik bir bolge" olarak tanimlanir.

1. Korunanlarmn 9 temel amaci bulunmaktadir:
Bilimsel aragtirmalarin dogrulanmasi,
Yabani Soluk,

Tiirlerin ve genetik gesitliligin korunmasi,

2

3

4

5. Cevresel kosullarin siirekliliginin stirdiirtilmesi,

6. Ulusal dogal ve kiiltiirel 6zelliklerin muhafazasi,

7. Turizm ve rekreasyon faaliyetleri,

8. Egitim faaliyetleri,

9. Dogal ekosistemlerin siirdiiriilebilir sekilde kullanilmasi,

10. Kiiltiirel ve geleneksel 6zelliklerin siirekliliginin siirdiiriilmesi.

Korunan alanlar, biiytikliiklerine, gesitliliklerine, dogallik derecelerine, duyarhliklarina,
enderliklerine, tipikliklerine, essizliklerine, tehlike altinda olma durumlarina, temsiliyetlerine
ve zorunluluklarina gore simiflandirilabilir.

IUCN, korunan alanlar1 6 sinifa ayirmistir:
1. Tabiat rezervi: Bilimsel bilimsel yontemlerle korunan ve yonetilen alanlardar.
2. Yaban hayati alan1: Yaban hayatinin korunmasi amaciyla yonetilen alanlardir.

3. Milli park: Ekosistemlerin korunmas: ve ayni zamanda rekreasyon ve eglenceyle
yonetilen alanlardir.
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4. Tabiat korumast: Ozgiin dogal 6zelliklerinin korunmasi amaciyla yonetilen alanlardar.

5. Yasam/tiir koruma alani: Dogay1 koruma amaciyla etkin yonetim miidahalelerinin
baslangi¢ alanlaridir.

6. Kara/deniz peyzaji koruma alani.

Tiirkiye'deki korunan alanlar, IUCN'nin giiciiniin alti gostergelerinin begine kargsilik
geliyor. Ancak Tiirkiye'de yaban hayati alani ve yonetilen dogal kaynak koruma alani
smiflarma dogrudan karsilik gelen bir koruma mevcuttur.

Korunan Alanlarla Tlgili Uluslararas1 Sézlegsmeler
Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararasi sozlesmeler asagida agiklanmaistir.

1.Ramsar Sozlesmesi: Su kuslarmin yasama ortamlarmin korunmasi agisindan uluslararasi
oneme sahip sulak alanlar hakkindaki s6zlesme1971’de imzalanmastir.

Sozlesmede Birlesmis Milletler iiyesi taraf iilkeler, bataklik, sazlik ve turbalik gibi sulak
alanlar1 kirlenme ve insan miidahalelerine karsi korumayi taahhiit etmislerdir.

2. Paris Sozlesmesi: Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasin Korunmasina yonelik Sozlesme 1972
yilinda imzalanmustir. Paris S6zlesmesi ile UNESCO tiyesi tilkeler, kadinlarin, tarihi yapilarin,
dogal ve arkeolojik olarak diizenlenir, bitki ve hayvan tiirlerinin korunmasini ve bu
degisiminin nesillere kaydedilmesini saglar.

3. Barselona Sozlegmesi

Akdeniz'in kirlenmeye kars1 korunmasina iliskin Sozlesme, 1976 yilinda imzalanmistir. Bu
s0zlesmeye taraf olan Akdeniz'e kiyis1 bulunan {ilkeler, kurallarin yasaklanmasi amaciyla
gerekli tiim paralarin alinmasi ve bu konuda is birligi icinde gelistirmeyi ve stirdiirmeyi
sagliyor.

4.Bern Sozlesmesi

Avrupamnin Yaban Hayati ve Yasama Ortamlarin1i Koruma Sozlesmesi, 1979 yilinda
imzalanmigtir. Avrupa Konseyine {iiye devletler, yabani bitki ve hayvan tiirlerinin
korunmasini saglamak amaciyla bu s6zlesme imzalanmustir.

5. Biikres Sozlesmesi

Karadeniz'in Kirlenmeye Karsi Korunmasi Sozlesmesi, 1992 yilinda imzalanmistir. Bu
s0zlesme, Karadeniz'e kiyisi olan tiilkelerin deniz ekosistemini koruma ve canli kaynaklar1
muhafaza etme amaciyla is birligi yapmak amaciyla bu s6zlesme imzalanmaistir.

6. Rio Sozlesmesi

Biyolojik gesitlilik s6zlesmesi 1992’de imzalanmaistir. Birlesmis Milletler {iyesi devletler, bu
sO0zlesmeyle birlikte biyolojik rezervlerin, bitki ve hayvan tiirlerinin korunmasi ve tiim yatirim
faaliyetlerinde gevre etki degerlendirmesi yapilmasin kararlagtirmiglardar.

Korunan Alan Tiirleri

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii (DKMP) tarafindan tanimlanan korunan
alan terimleri asagidaki gibidir.

e Korunan Alan
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Milli Park
e Tabiat Parki

e Tabiat1 Koruma Alam

e Tabiat Amiti

* Yaban Hayat1 Gelistirme Sahas1

* Yaban Hayat1 Koruma Sahasi

e Ulusal Oneme Haiz Sulak Alanlar

e Mabhalli Oneme Haiz Sulak Alanlar

e Ramsar Alani

¢ Muhafaza Ormamn

* Gen Koruma Ormani

¢  Tohum Mesceresi

¢  Tohum Bahgesi

¢ Klonal Tohum Bahcesi

¢ Tohum Plantasyonlar1

e Gen Koruma Alani

¢ Kent (Sehir) Ormani

o  Uretme istasyonu (https://www.tarimorman.gov.tr/DKMP/Menu/34/Tel-Kavramlar)
Cevre Sehircilik ve iklim Bakanlig: Tarafindan Yonetilen Korunan Alanlar
Cevre ve Sehircilik Bakanlig tarafindan koruma altina alinan alanlar asagida verilmistir.
1. Ozel Cevre Koruma Bolgeleri

2. Dogal Sit Alanlar:

a) I. Derece Dogal Sit Alani

b) IL. Derece Dogal Sit Alan

c) III. Derece Dogal Sit Alan1

3. Tabiat Varliklar1

a) Anit Agaclar

b) Magaralar (https://ockb.csb.gov.tr/korunan-alanlar-i-56 )

Korunan alanlari, dogal doganin korunmasi ve siirdiiriilebilir sekilde bakimmin
saglanmasi amaciyla yonetilen ve yonetilen arazilerdir. Bu iirtiniin temel amaci, biyolojik
gesitliligin, yab

Korunan alanlar, ayn1 zamanda rekreasyonel faaliyetler i¢in de Snemli bir potansiyele
sahiptir. Kentlesmenin artmasi ve insanlarin doga ile daha fazla etkilesimde bulunmanin
artmasiyla, otobiis alanlarinin piknik, kampgilik, doga grubu ve yabanci hayatlarinin
ilerlemesi gibi rekre
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Rekreasyonel kullanim, korunanin korunmasina katkida bulunabilir. Bu alanlarin kars:
gelistirmeni artirma, korunmalarina yonelik kalic1 olarak olusturul

Korunan alanlarinda rekreasyon sistemleri siirdiiriilebilir bir sekilde saklanmak igin
ziyaretgi yonetim sistemi gelistirilmelidir.

A. Arz Yonetimi Stratejileri: rekreasyon alaninin yonetilmesine yonelik gesitli olanaklar
sunarak bu alanlarin gekiciligini artirmaktir.

B. Talep YoOnetimi Stratejileri: tasima kapasitesinin talep {izerinde goriilen rekreasyon
alaninin ziyaretci sayisini tasima, kapasitesi sinirlari iginde tutmaktir. Bu stratejiler,
rekreasyon alanlari, ziyaretci siireleri ve ziyaret siirelerinin smirlandirilmasiyla ilgili alinan
kararlar ve uygulamalar1 icermektedir.

C. Kaynak YoOnetimi Stratejileri: Bu stratejiler, rekreasyonun genisletilmesinin, alanin
kendisini onarma ve giiclendirme kapasitesinin dagitilmas: amaciyla siirdiiriilen bakim
calismalari, uygulamalar ve ek altyap: tesislerinin ve olanaklarinin biiyiitiilebilir yonde
degistirilen calismalar1 kapsamaktadir.

D. Ziyaret¢i Etki YOnetimi Stratejileri: alamin stirdiiriilebilirligi ile uyumlulugu veya
ziyaret¢i davramislarinin davranislaridir. Genel olarak, bu stratejiler, rekreasyonel
kullanimlarin tiirii veya karakterin iizerindeki pargalar iceren pargalar ve uygulamalar
arasinda yer alir (Manning ve Lime (2000).

Peterson ve Lime (1979) Yonetim sifresi, veri baglantis1 iizerindeki baglantilara gore
dogrudan ve dolayli yonetim modiilasyonu olmak iizere iki boyutlu olabilir. Dogrudan
yonetim programlari, ziyaretlerin en aza indirilmesi amaciyla kullanicilarin belirli kurallar
cerceveleri diizenler, bireysel se¢imleri kisitlar ve alanda yiiksek diizeyde kontrol edilmeye
baglanir. Dolayli yonetim uygulamalar1 ise, yonetim alani hakkinda gerekli bilgileri
saglayarak, bireysel secim ozgiirliiklerini koruyarak ve dagitimlarini bir kontrol saglayarak
gortintiileme siireleri en aza indirir (Chavez, 1996).

Literatiir ¢alismalarinda, yOnetim stratejilerinin smiflandirilmasina iliskin ¢aligmalar
incelenmis ve 6zgiin bir siniflandirma sistemi gelistirilmistir

Manning ve Lime, 2000; Eagles ve digerleri, 2002; Masters ve digerleri, (2002) korunan
alanlarin yonetiminde yaygin olarak kullanilan ziyaretci yonetim araglarmni 16 baghk altinda
Ozetlemistir.

1. Grup Biiyiikliigliniin Stnirlandirilmas:
2. Kullanim Diizeyinde Mevsimsel ya da Gegici Sinirlandirma

3. Zonlama (Manning ve Lime, 2000, Eagles ve ark, 2002, Masters ve ark., 2002, Goktug
ve Kurkut,2016)

4.  Ates Kullaniminda Uygulanan Kisitlamalar (Manning ve Lime, 2000);
5. Kalis Siiresinin Sinirlandirilmas: (Roggenbuck ve Schreyer, 1977; Heywood, 1985).

6. Ziyaretci Egitim ve Bilgilendirme Uygulamalar1 (Farrell ve Marion, 2000; Manning,
2003; Marion ve Reid, 2007; Park ve ark, 2008).

7. Bariyer Sistemi (Park ve ark, 2008).

8. Rezervasyon Sistemi
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9.

10.
11.
12.
13.
14.

Cekilis Sistemi

Oncelikli Ziyaretgiler Sistemi (Manning ve Lime, 2000).

Diferansiyel Ucretlendirme Politikalar1 (Lindberg ve Halpenny, 2001).
Ulasim Sistemleri (Manning, 1999)

Reklam ve Pazarlama

Teknolojik Uygulamalar

15.
16.

Ziyaretci Sertifikas1 (Eagles ve ark., 2002).

Rehber Esliginde Tur Diizenlemek (Ahipasaoglu, 2001).
Doga Koruma Birliginin Belirledigi Korunan Alan Kategorileri altiya ayrilmistir;
Bu kategoriler

1. Mutlak Doga Rezervi ve Yabanil Alan

2. Milli Park;

3. Tabiat Anits;

4. Yasam/Tiir Koruma Alany;

5. Kara/Deniz Peyzajin1 Koruma Alani

6. Yonetilen Dogal Kaynak Koruma Alani (Dudley, 2008).
Ulkemizdeki korunan alanlar listesi asagidaki tabloda verilmistir;

Tablo 1. Korunan alanlar listesi (DKMP Genel Miidiirliigii)

Korunan Alan Sayilar a1z .
300
250 2-52
200 197
150 E
= _1.13
E 100 1
a8 59 55
0 31 1a ‘ » I
. | ] , | =
& 3 > < < & o o & & & & N
\*‘Q'b ngs& ‘?}'bo ,,j’"\\ F gv\:b *?? ‘4-?? “(@ 0*6@ (4@ *“? ge,‘c",
NG PO S S S I
<3 N 2 & & & 3 & & ¢
& & & & @3"@ & E €
3 @ O A0
<F & Qe& L& &
Cal &) o
S Y >
S & D
a 3 A
» Ky 2
@ &

Korunan Alanlarda Turizm

Mevcut turizmin yogun sekilde uygulanmasma yol acan zararlar ve korunan iriinler,
yasam ve rekreasyon anlayisina uyum saglayabilecek potansiyel, bu tirtinler 6nemli turizm
destinasyonlar1 haline gelmene olanak tanimaktadir. Bu durum, dayaniklilik ve dogalligin
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surdiiriilebilirliginin saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Roma doneminde, farkl
statiilerdeki korunan alanlar, hem yerli hem de yabanci yonetimin ilgisini ¢ekiyordu.

Turizm, son yillarda diinya ¢apinda hizla biiytiyerek ve dikkat ¢eken sektorlerden biri
haline geldi. Turizmin kosullar1 ve imkanlarinin artmasiyla birlikte, diinya ¢apindaki turist
sayist her gegen giin artmaktadir. Korunan tilkenin ekonomiye katkida bulunabilmesi i¢in, bu
genisleme, turizm ve rekreasyon amagh kullanim, genis bir secenek yelpazesinin mevcut
olmasi, uygun planlamanin yapilmasi ve oOzellikle koruma/kullanma durumunun
gozetilmesinin biiyiik ©nemsenmesi. Ancak bir¢ok korunan alan yalnizca turizm ve
rekreasyon amacli kullanima agilmakta ve bu durum, ekolojik dengenin siirekli olarak kritik
rol oynanarak canli ve cansiz olarak sunulabilecegini ileri siirmektedir. (Mansuroglu, vd.
2021).

Turizm, bolgesel ve yerel ekonomilere katki bulunan bir sektor goriintimii yani sira, siddet
ve sosyal acidan bazi olumsuzluklarin devam etmesinde de yol acabilmektedir. Yapilan
incelemelerde, onun bir rekreasyonel faaliyetin cevre {izerinde farkli derecelerde kalici
olumsuzluklarin neden olabilecegi ortaya ¢ikti. Yaklasik 100 yildir parklar ve korunan alanlar
tizerinde rekreasyonel ekosistemlerle ilgili sorunlar {izerinde gesitli ¢alismalar
ylriitiilmektedir. Bu galismalar, ziyaret¢i kullanimi ve iletisim faaliyetlerinin ele almanin yan1
sira, bu alandaki calisan ekiplerin hangi meslek disiplinlerinden olustuguna iliskin sonuglar
da incelenmektedir.

Turizmin gesitlendirilmesi, 6zgiin performansa sahip, genel ve cok yonlii etkilere ulagilmasi
kritik bir yapiya sahiptir. Bu bilgiler, turizmin yerel ekonomik etkilerinin stirdiiriilmesi,
turizmin desteklenmesi faaliyetlerinin korunmasi ve bu bilgilerin ayrintili bir sekilde
planlanmasi igin gereklidir. Ayrica bu siiregte yerel halkin goriis ve Onerilerinin dikkate
alinmasi, turizm politikalariin daha verimli ve siirdiiriilebilir hale gelmesine katk:
saglanmaktadir. Bu nedenle, turizmle ilgili her asamada yerel gosterinin devam ettigi, basarili
bir tutum sergilenmelidir (Mansuroglu 2006).

Tablo 2. Korunan Alan Biiytikliikleri (DKMP Genel Miid{irliigii)
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Korunan alanlarin {ilke ekonomisine katki saglamasi icin, bu pargalara ayr1 ayr1 yayilma,
uygun planlama planinin gerceklestirilmesi ve en onemlisi koruma-kullanma dengesinin
gozetilmesi biiyiik onem verilecek. Ancak, ekolojik olarak siirekli olarak kritik bir rol oynayan,
canli ve cansiz unsurlarin siirdiiriilebilirligini saglamakla yiikiimlii bircok korunan alan,
yalnizca turizm ve rekreasyon amacli sunulmaktadir.

Turizm, bolgesel ve yerel ekonomilere katki saglayan bir sektor olarak, ayni zamanda siddet
ve sosyal agidan gesitli olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Tasima kapasitesinin 6zelliklerine
bagli olarak farkli boyutlarda bir arada bulunur. Ozellikle turistik kalic1 bolgelerde meydana
gelen olaylar, genellikle kalic1 etkilerin g6z ard1 edilmesi ve dagilimlarin diizensizligi sonucu
ortaya ¢ikan olumsuzluklarin dikkate alinmamasi nedeni ile sorunlar yasanacagi
kaginilmazdir (Mansuroglu, vd. 2021).

Korunan alanlarindaki turizm faaliyetleri, yonetimin genisliklerine dogayla yayilan
yayilma firsatlar1 sunarak biyolojik cesitlilik oranlarinin biiytimesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, turizm ve rekreasyon, korunan alanlarinda yaygin bir kullanim
bicimi olarak hem yerel hem de ulusal ekonomilere 6nemli katkilarda bulunmaktadr.

Glintimiizde korunan alanlar, agik hava etkinlikleri ve gesitli doga sporlar1 igin oldukga
cazip hale geldi. Bu blokajlarin biiyiik bir kismi, gesitli turizm faaliyetleriyle mevcuttur.
Turizmin olumsuz etkileri etkili bir sekilde kontrol edilmekte ve korunan alanlar
stirdiiriilebilir sekilde desteklenmektedir; yerel halk {izerindeki dogal kaynak degisimleri
devam etmektedir. Bu durum, korunan katmanlarmi artirmaktadir. (Eagles, McCool ve
Haynes, 2002, s. 21; Dudley vd., 2010).

Barindirdig1 kaynak degerleri agisindan zengin olan Milli parklar ve diger korunan alanlar
sunan halka agik ekonomik rekreasyonel olanaklar, giderek daha fazla talep gormektedir.
Ancak yogun rekreasyonel faaliyetler, kaynak bozulmalari, siirekli olarak olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Son 30 yil igerisinde, siirdiiriilebilirlik perspektifinde gelismis diizenli yonetim
uygulamalar1 ele alinarak, rekreasyonel tasima bolmeli ziyaret¢i yonetim modelleri
gelistirilmis ve bir¢ok milli park i¢in ziyaret¢i yonetim planlar1 olusturulmustur.

Bu kayitl giinliik yonetim sistemleri ve yonetim aracglar1 detayli bir sekilde analiz edilmis
ve Ozgln bir yazma sistemi mevcuttur. Ayrica konu ulusal diizeyde tartisilmis vve cesitli
oneriler sunulmustur. (Eroglu, 2014)

Dogay1 ve gevreyi koruma ¢abalarinin turistik gekiciligi gozetilmekte; bu nedenle, turizm
faaliyetleri sirasinda etkinliklerin kaydedilmesinin énemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikiyor.

Onemli dogal yapilarin ve arkeolojik yapmin korunmasi, bu altyapmmn altyapismin
gelistirilmis ve gorsel cevrenin Ozetlenmesi, turizmin olumlu gelismeler arasinda yer
kazanmasini saglar. Diger taraftan Tabiatin koruyup stirdiiriilebilirligini tehdit eden ve
ekonomik kalkinmay1 etkilemektedir. Kosebalaban (1996) Turizmin etkiler olarak iki ana
baslikta incelenebilir. Bu etkiler olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilir. Hastaliklarin etkileri
arasinda dogal, arkeolojik ve tarihsel degisimlerin korunmasi; ortamin desteklenebilmesinin
miimkiin olmadigi, Altyapinin olusturulmasi ve c¢evrenin 6n plandan cikarilmas: yer
almaktadir. Ote yandan, su, hava ve giiriiltii, kat1 atiklarin miktar1 ekolojik bozulma, biyolojik
cesitliligin kaybi, arkeolojik ve finansal hasar ve arazi kullanimi sorunlar1 gibi unsurlari
olumsuz etkileri igermektedir. Ekonomik faydalar; kiiltiirel degerlerin yenilenmesi ve
karsilikli kiltiirel aligveris olumlu etkiler olarak simiflandirilir. Ekonomik biiyiimenin
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kesintiye ugramasi, asir1 kalabaliklagsma, yerli kiiltiirel degerlerin kaybi; olumsuz kiiltiirel
etkiler, ve sosyal sorunlar olarak siralanabilir.

Turizmin kiy1 bolgelerindeki kirsal alanlarin kaydigi ve belirli donemlerde yapilan
seyahatlerin yil genelinde yayginlik gozlemlenmektedir. Bu yeni turizm anlayisi, sosyal agidan
olumlu etkiler saglarken, uygun bir organizasyon yapildiginda kitlesel turizmin neden oldugu
cevre sorunlarma da yol acabilir. Ciinkii siirdiiriilebilir turizm cercevesinde ele alinan alanlar,
hassas ekosistemlerdir ve turizm faaliyetlerinden daha yogun bir sekilde etkilenmektedirler
(Mansuroglu 2006).

Korunan alan yonetimi ile turizm arasindaki iligski, zaman ig¢inde giderek artan bir kisinin
sahip oldugu giiglii bir bag olusturulmustur. Bu bag, ekonomik turizm politikalarmin yalnizca
biyolojik cesitliligin korunmasi amaciyla degil, ayn1 zamanda cesitli hizmetlerden ekonomik
gelir akisinin agisindan da degerli oldugunun goriilebildigi yansitilmaktadir. Giizergahlar
tizerindeki yollarin uyumlu bir sekilde diizenlenmesi, daha konforlu ulagim imkanlarmin
saglanmasina olanak saglanmaktadir. Ayrica konaklama ve restoran tesislerinin ingas1 veya
mevcut tesislerin genisletilmesi, insanlarin bu alanlara olan ilgisi ve tercihlerini artirmistir. Sit
alanlarinda yiiriiylis yollari, kamelyalar, ¢ocuk oyun alanlari, mescitler ve lavabolar gibi
yapilarin dogal yapiyr bozmadan insaat yapilmasi, insanlarin bu alanlarindaki uzatmalar:
stireyi uzatmustir. Diger bir etken ise, korunan alanlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olunmasi ve bu yaygin tanitimin yapilmasiyla birlikte, Dogu Karadeniz Bolgesi'ndeki korunan
alanlarin turizm potansiyeline olan ilginin artmasidur.

Korunan alanlarinda ilgili kurumlar tarafindan gesitli yatirimlar gergeklestirilmistir. Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigti tarafindan bu alanlarda yapilan yatirimlar su
sekildedir: macera parklari, yerel {iriin satis tiniteleri, ziyaretci yonetim ve tanittm merkezleri,
seyir teraslari, ahsap kopriiler, ahsap yiiriiyiis platformlari, gliniibirlik kullanim alanlar1
(cardaklar, oyun alanlari, mescitler, tuvaletler, banyo alanlari), ytiriiytis yollari, seyir kuleleri,
ahsap iskeleler, sosyal tesisler ve kamera teraslar1. Bu yatirimlar, iilkelerin farkli yerlerindeki
korunan alanlarda insa edilmis olup bu yatirimlar siireklilik arz etmektedir.

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Midiirliigiinden Alman 2022 yilina ait Korunan
Alanlar ziyaretci Istatistigi 63.931.063 kisi olarak kayitlara alinmistir (DKMP genel Miidiirliigii
2023)

Korunan alanlarda olusan turizm etkileri asagida verilmistir;
1. Korunan alanlarda Turizmin Cevresel etkiler

- Yerel ekonomide cesitlilik ve is imkanlar1

- Cevre dostu ve stirdiiriilebilir faaliyetler: Eko-turizm

- Ekosistem ve biyogesitlilik korunmas

- Dogal korunmasinin korunmasi

- Fiyat artis1 ve enerji tiiketimi

- Yaban hayatinin korunmasi sirasinda, bolgedeki diger ekonomik durum yaban hayati
tarafindan olumsuz etkilenebilmektedir.

- Yerel halkin ekoturizmle ilgili beklentilerin smirli olmasi, dogal ve kiiltiirel yasamimn
korunmasina yonelik ilgilerinin azalmasi sonucunu dogurmaktadir.
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2. Korunan alanlarda Turizmin Ekonomik Etkileri

- Bolgede turizmle ilgili zengin, kalici, hediyelik esya diikkanlar1 ve seyahat hizmetleri
gibi ekonomik hizmet gelir artis1 sagalar,

Yerel ekonomide gesitlilik yaratir ve istthdam imkanlar1 sunar,

- Turistlerden elde edilen gelir,

- Yerel tirtinler olan talebin arttirilmasi ve kiiltiirel varliklarin korunmasina katki saglar,
2. Korunan alanlarda Turizmin Sosyo-Kiiltiirel Etkileri

- Kiiltiirel iklimlendirme ve ekonomik faydalar

- Yerel halka yiyecek ve icme suyu saglanmasi, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi, yerel
bolgelerde yasayanlar igin egitimin iyilestirilmesi, geleneksel kiiltiirel unsurlarin yeniden
degerlendirilmesi ve konfor ve yasam kosullariin iyilestirilmesi olarak tanimlanmaktadir.

3. Korunan alanlarda Turizm Yoniinden Eko-Sistemin Bozulma Sebepleri:

- Yanhs arazi kullanim kararlar1 sonucu ormanlarin ve makilik alanlarin tahrip edilerek
tarim ve yerlesim alanlaria dontistiiriilmesi, bu durumun erozyon riskini artirmasi,

- Batakliklarin ve sazliklarin kurutulmasiyla ekosistemlerin bozulmasi ve hatali drenaj
uygulamalar1 nedeniyle canli organizmalarin yok olmasina sebebiyet verilmesi,

- Deniz suyu ve nehirlerde gevre kirliliginin artmasi ve buna bagl olarak ekosistemlerin
zarar gormesi,

- Dogal plaj alanlarinin plansiz bir sekilde turizme agilmasi,

- Asit yagmurlarinin o6zellikle ormanlar tizerindeki bitki Ortiisiine olumsuz etkisi ve
cevresel atiklarin turizm alanlarinda hijyen sorunlarina neden olarak ekosistemi tahrip etmesi.
(Haberal, 2018).

Cevre Sorunlarinin (Kirlilik) Siniflandirilmasi
1. Hava Kirliligi: Endiistriyel, Sehirlesme

2. Su Kirliligi: Endiistriyel, Evsel, Tarimsal (Pestisid), Enerjiler, Turizm ve ticari
olusumlar

3. Toprak kirliligi: Erozyon,Giibrelem, Endiistriyel kirlilik, Tarim dis1 amagh kullanim,
Konut alanlar, Sanayi alanlari, Turistik tesis alanlari, Kamu yatirimlari, Ulastirma

4. Fauna-Flora: Ormanlar, Cayir-meralar, Hayvansal, Sulak alanlar, Endemik bitkiler,
Milli Parklar

5. 5.Enerji: Komiir, Petrol, Elektrik santrali, Odun ve tezek atiklari, Jeotermal

6.Kat1 Atiklar: Evsel, Ticari, kurumsal, Park, bahce, Sokak, in§aat, Endiistriyel, Tarimsal,
Hastahane, Aritma ¢camurlari

7 Pestisid: hasareleri ortadan kaldirmak igin kullanilan kimyasallar (Tarimsal ilaglamalar)

8.Giirultii: Endiistriyel, Santiye, Ulasimsal (Arastirmaci tarafindan kaleme alinmaigtir)
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Sonug

Genel olarak, insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan O6nemli olumsuz
degisimlerin, zamanla tiim canlilar1 tehdit edecek boyutlara ulastig1 uluslararas: diizeyde
kabul gormiistiir. Bilimsel aragtirmalar, dogadaki bu olumsuz degisimlerin yalnizca doganin
korunmasiyla engellenebilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda, uluslararas: diizeyde doga
koruma cabalar1 giderek artmaktadir. Bunun sonucunda 1983 yilinda yiiriirliige giren 2873
sayil1 Milli Parklar Kanunu yirirliige girmistir. Bu kanun, korunan alanlarin yonetiminde
uluslararas: kabul gormiis yontemlerle uyumlu bir sistem sunmaktadir. Ancak, doganin
korunmasi yalnizca ulusal ya da uluslararasi yasal diizenlemelerle saglanabilecek bir olgu
degildir. Diinya, kayith ve sistematik bir koruma anlayisiyla siirdiiriilebilir bir sekilde tiim
canlilar igin yasanabilir olmaya devam edecektir.

Bu kanunun hedefi, "tilkemizde korunan alan statsii kriterlerine sahip alanlarmin se¢imi,
belirlenmesi, 6zelliklerinin korunmasi, ¢ogaltilmas1 ve siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesine
iligkin esaslar1 diizenlemektir."

Tiirkiye'de korunan alanlar, ulusal mevzuatlarla ve uluslararasi sézlesmelere dayali olarak
korunarak, bu alanlarin planlamasi Tarim ve Orman Bakanlig, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ile
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 gibi ilgili bakanliklarin birimleri tarafindan
kanunlar dogrultusunda yapilmaktadir. Bu korunan alanlarin Uzun vadeli gelisim planlar
bulunmaktadir. Planlardaki alanlarin rekreasyonel tasima kapasitelerine yeterince yer
verilmemistir. Ayrica, bu planlar giinliik yonetim degisikliklerini de kapsamamaktadir. Bu
eksiklikler, milli parklar ve diger korunan alanlar {izerindeki artan talep karsisinda ciddi bir
yonetim sorunu haline gelmistir. (Goktug ve Kurkut, 2016).

Korunan alanlarda uzun vadeli devamlihigmin saglanabilmesi gerekmektedir. Zira,
korunan alanlarda turizmin gelisimi, bu alanlarin dogal ve kiiltiirel kaynaklarinin kalitesine
dogrudan baghdir. Bu nedenle, ziyaretgilerin kaynaklar tizerindeki etkileri dikkatle
yonetilmeli ve miimkiin oldugunca dogrudan etkilerin minimize edilmesi igin gerekli
onlemler almmmalidir. Aksi takdirde, turizm ve rekreasyon faaliyetleri, korunan alanlarin
ozglin degerlerinin zarar gormesine ve bu alanlarin islevselligini yitirmesine neden olabilir
(Dag ve Mansuroglu 2021).

Sonug olarak, korunan alanlarm uzun vadeli siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla turizm
ve rekreasyon sistemlerinin dikkatlice planlanmasi, genisletilmesi ve kayda gegcirilmesi
gerekmektedir. Zira, korunan alanlardaki turizmin gelisimi, bu alanlarin dogal ve kiiltiirel
kaynaklarinin kalitesine baglidir. Bu nedenle, yonetim stiregleri titizlikle yiiriitiilmeli ve
miimkiin olan durumlarda olumsuz etkilerin azaltilmas: i¢in gerekli tedbirler alinmalidir.
Aksi takdirde, korunan alanlardaki turizm ve rekreasyon faaliyetleri, bu bolgelerin 6zgiin ve
kalic1 degerlerinin kaybolmasina ve bu alanlarin kullanilamaz hale gelmesine neden olabilir.
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Oz

Amag: Uskiip'teki Tiirk toplumunun Ramazan ve bayram yemeklerine dair derinlemesine bir analiz
sunan bu ¢alisma, giincel olarak ramazan ayina 6zgii geleneksel yemekleri ve bu yemeklerin hazirlanma
aliskanliklarini arastirmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Arastirmada nitel yontem benimsenmis ve veri toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmistir. Goriismelerden elde
edilen veriler, MAXQDA 2024 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma, Uskiip'teki Tiirk toplumunun Ramazan ve bayram geleneklerinde,
modernlesme ve toplumsal degisimler nedeniyle bazi geleneksel uygulamalarin azaldigini ve yerini
modern yontemlere biraktigini ortaya koymustur.

Sonug: Tiirk kiiltiirii, tarihsel kokleri ve zengin cesitliligiyle dikkat ¢eken bir mirasa sahiptir. Bu
kiiltiir, sirurlart asarak farkli cografyalarda kendine 6zgii bir degisim gecirmistir ve 6zellikle Osmanh
Imparatorlugu'nun etkisi altinda kalmis topluluklarda derin izler birakmigtir. Makedonya, yiizlerce yil
Osmanli Imparatorlugu'nun egemenligi altinda kalmis ve bu siirecte Tiirk kiiltiirii ile yogrulmus bir
cografyadir. Glintimiizde dahi bélgede dil, din, gelenekler, mimari ve mutfak gibi pek ¢ok alanda bu
gecmisin etkileri kendini gostermektedir. Tiirk niifusun yogun olarak yasadigi sehirlerde Tiirkge
kokenli kelimeler ve ifadeler yaygin olarak kullanilmakta Islam dini ile ilgili birtakim ritiieller hala
onemini korumaktadir. Tiirk mutfagina 6zgii yemekler siklikla tiiketilmekte ve Kuzey Makedonya'nin
mutfak kiiltiirlinii zenginlestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Makedonya, Ramazan Yemekleri, Bayram Yemekleri, Gastronomi.
Ramadan Meals in Turkish Culture in Skopje
Abstract

Purpose: This study, which provides an in-depth analysis of the Ramadan and holiday meals of the
Turkish community in Skopje, aims to investigate the traditional dishes specific to these periods and the
preparation habits of these dishes.

Method: Qualitative method was adopted in the research and semi-structured interview forms
created by the researchers were used to collect data. The interview data were analyzed using MAXQDA
2024 software.

Findings: The research revealed that some traditional Ramadan and Eid practices among the Turkish
community in Skopje have diminished due to modernization and social changes, being replaced by
contemporary methods.

! Bu arastirma 8-10 Mayis 2024 tarihleri arasinda Kuzey Makedonya Uskiip’te gergeklestirilen “International
Tourism, Culture and Economy Congress (ITEC24)” te 6zet metin bildiri olarak sunulmustur.

December-2024 Vol:9 No:2 International Journal of Turkic World Tourism Studies


https://doi.org/10.37847/tdtad.1536889

Aralik-2024 Cilt:9 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart Dergisi

Conclusion: Turkish culture has a remarkable heritage with its historical roots and rich diversity.
This culture has gone through a unique change in different geographies, crossing borders and leaving
deep traces especially in the communities that were under the influence of the Ottoman Empire.
Macedonia is a geography that remained under the rule of the Ottoman Empire for hundreds of years
and was steeped in Turkish culture during this period. Even today, the effects of this past are evident in
many areas such as language, religion, traditions, architecture and cuisine in the region. In cities where
the Turkish population lives densely, words and expressions of Turkish origin are widely used, and
some rituals related to the Islamic religion still maintain their importance. Dishes specific to Turkish
cuisine are consumed frequently and enrich the culinary culture of North Macedonia.

Keywords: North Macedonia, Ramadan Food, Festive Food, Gastronomy.

Giris

Kiiltiirler arasi etkilesim tarihin derinliklerinden giiniimiize kadar insanlik i¢in 6nemli bir
gerceklik olmustur. Bu etkilesimler, farkl kiiltiirlere mensup bireylerin bir araya gelerek ortak
bir kiiltiirel zeminde bulusmalarina ve bu zeminde Dbirbirlerini etkileyerek
zenginlestirmelerine olanak tanimustir. Ttirk kiiltiirii de, tarih boyunca bir¢ok cografyada etkili

olmus ve bu cografyalarda kendine 6zgii izler birakmistir (Artun, 1996: 12). Bu izlerden biri
de Kuzey Makedonya'da gozlemlenen Tiirk kiiltiirti etkisidir.

Bolge halklarinin Tiirklerle etkilesimi 7. yy’daki Kavimler Gogiine kadar
dayandirilabilmektedir. Ancak 6zellikle Osmanlilarin egemenliginde gegirilen 500 yillik siireg
bolgede kiiltiirel agidan Tiirklerin belirgin olmalarini saglamistir (Artun, 2007; Sancaktar,
2019; Hamzaoglu, 2010). Kuzey Makedonya, tarihsel olarak ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dilli bir yapiya
sahiptir, bu da cesitli etnik topluluklarin mutfak kiiltiirlerinin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir
zenginlige neden olmustur Bugiin, Makedonya'da yasayan farkli milliyetlerden halklarin
mutfaklarinda Osmanh mutfaginin belirgin bir etkisi hissedilmektedir (Ozkaya vd., 2020: 96).
Osmanliya dayanan ge¢gmisin mirasi, 6zellikle Ramazan ay1 gelenekleri ve mutfak kiiltiirii
iizerinde de belirgin sekilde hissedilmektedir. Ramazan ay1, Islam diinyasinda orug tutma,
manevi derinlesme ve toplumsal birliktelikle ilgili nemli ritiielleri iceren bir donemdir. Dini
vecibelerin yerine getirildigi bir donem olmanin 6tesinde, toplumsal dayanisma ve paylagimin
en yogun yasandig1 zamanlardir. Iftar, sahur ve bayram sofralari, hem aile bireylerini hem de
komsulari, dostlar1 bir araya getirerek toplumsal baglar1 giiglendirmektedir. Bu sofralarda
paylasilan yemekler, toplumda yardimlasmay1 tesvik ederken, ekonomik farkliliklar: da gegici
olarak etkisizlestirmektedir. Aym1 zamanda, bayram giinlerinde yapilan ziyaretler ve
paylasilan tatlar bireyler arasindaki iligkilerin tazelenmesini saglayarak toplumda birlik
duygusunu pekistirmektedir. Bu 6zel giinlerde uygulanan ritiieller, nesiller aras: kiiltiirel
aktarimin yaninda, sosyal uyumu ve ortak degerleri de siirekli kilmaktadir (Karaman, 2010:
236; Calisir vd., 2018, 204).

Ramazan ve bayram yemekleri, bir toplumun kiiltiirel dokusunu giiclendiren ve sosyal
baglar1 pekistiren 6nemli unsurlardir. Bu yemekler, geleneksel mutfak pratiklerinin bir
yansimasi olarak toplumun tarihi, dini ve kiiltiirel degerleri ile biitiinlesmistir. Ayn1 zamanda
geleneksel tarifler ve 6zel sunumlar aracihigiyla kusaktan kusaga aktarilarak kiiltiirel mirasmn
siirdiiriilebilirligine katki saglamaktadir. Ozellikle Ramazan ayi ve bayram gibi 6zel
donemlerde bu etkilesim daha belirgin hale gelmektedir. Bu donemlerde yapilan yemekler,
Tiirk kiiltiiriiniin Kuzey Makedonya'daki izlerini gostermektedir. Bu arastirma, Uskiip'teki
Tirk toplulugunun Ramazan ve bayram yemeklerine dair derinlemesine bir bakis
sunmaktadir. Calisma, katilimcilarin bu 6zel giinlerle iligskili geleneksel yemekler ve bu
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yemeklerin hazirlanma aligkanliklar1 hakkindaki goriis ve deneyimlerini kesfetmeyi
amaclamaktadir. Ayni zamanda Ramazan ve bayram yemekleriyle ilgili gecmisten gliniimtize
hissedilen bazi degisiklikleri ele almaktadir. Bu degisikliklerin sebepleri kesfedilmeye
calisilmistir. Bu c¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup, veriler yar
yapilandirilmis goriisme formalar: aracilifiyla toplanmis ve MAXQDA 2024 programu ile
analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen bulgular, Tiirk kiiltiirtiniin Kuzey
Makedonya'daki varliginin ve etkisinin daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir.

Kuramsal Cergeve

Gastronomi, bir ulusun kiiltiirel kimliginin 6nemli bir parcasidir ve bu kimligin
olusumunda cografi 6zelliklerin biiytiik etkisi vardir. Bir {ilkenin iklimi, bitki Ortiisii, denizlere
ve nehirlere olan konumu, gastronomisini belirleyen faktorlerin basinda gelir. Ayrica, bir
tilkenin tarih boyunca yasadig1 gogler ve isgaller de gastronomisini etkiler. Bu faktorler bir
araya geldiginde, bir ulusun gastronomisi sadece bir yemek kiiltiirii olarak degil, ayni
zamanda cografyasmin ve tarihi ge¢misinin bir yansimasi olarak da goriilebilir (Nebioglu,
2016: 27). Kuzey Makedonya, Balkanlar'n giineydogusunda konumlanmis bir {ilkedir.
Ulkenin yiizélgiimii 25.713 km?dir ve batida Arnavutluk, kuzeybatida Kosova, kuzeyde
Sirbistan, doguda Bulgaristan ve giineyde Yunanistan ile komsudur (Odemis, 2023, 444).

Kuzey Makedonya, kiiltiirel ve etnik cesitliligiyle dikkat ¢eken bir iilkedir. 2021 niifus
sayimi1 sonuglarina gore diaspora ile birlikte toplam niifusu 2.097.319 olan iilkenin, iginde
1.836.713 kisi ikamet etmektedir. Bu niifusun %58.44'ti Makedon kokenlidir. Bununla birlikte,
Arnavut, Tiirk, Roman, Bosnak, Ulah, Sirp gibi 34 farkh etnik kokenden gelen gruplar da
tilkenin kiiltiirel yapisini zenginlestirmektedir. 2021 niifus verileri 2002 y1li ile kiyaslandiginda
Tiirklerin %3,85 olan niifus oraninin %3,98e yiikselmis oldugu goriilmektedir. Ulkede Tiirk
niifusu azinlik olmasina ragmen, Tiirkler tarafindan yasatilan kiiltiir oldukga zengindir. Tiirk
kiltiirdi, dil, mimari, kilik kiyafet, 6rf ve adetler ve mutfak gibi ¢esitli unsurlarla hala canli bir
sekilde yasatilmaktadir. Tiirk kiiltiirii, Kuzey Makedonyanin kiiltiirel mozaigi iginde énemli
bir yer tutmaktadir ve iilkenin ¢ok kiiltiirlii yapisina katkida bulunmaktadir (Ozkan Onem,
2022, 278: Kul, 2022:193; Okur, 2023: 202).

Ulkenin baskenti olan Uskﬁp, tarihi ve kiiltiirel agidan zengin bir ge¢mise sahip
Balkanlar'n 6nemli merkezlerinden biridir. Tarihi siire¢ i¢inde farkli medeniyetlere ev
sahipligi yapmis ve bu medeniyetlerin izlerini tasimaktadir. Bugiin Uskiip, bu zengin tarihi
mirastyla ve farkl kiiltiirel unsurlariyla 6nemli bir turistik ve kiiltiirel merkez olarak 6ne
¢ikmaktadir. Osmanl ile bolgede belirgin hale gelen Tiirk kiiltiirii, Kuzey Makedonyanin
tarihinde ve kimliginde derin izler birakmistir ve giintimiizde de hala yasayan bir gercekliktir.
Bu nedenle, Tiirk kiiltiirtiniin korunmas: ve yasatilmasi, Kuzey Makedonyanin kiiltiirel
gesitliliginin ve zenginliginin bir parcasi olarak goriilmelidir (Okur, 2023, Kul, 2023:39-40).

Tiirk Ramazan kiiltiirii, Islam diinyasinin diger bolgelerinden farkli ve zengin bir yapiya
sahiptir. Ramazan, Miisliiman Tiirkler i¢in sadece bir ibadet ay1 olmanin Gtesinde, 6zgiin bir
yasam tarzi haline gelmistir. Tiirk toplumu, Ramazan aymna 6zel bir hazirlik yapar ve bu ay
boyunca bedenen ve ruhen olgunlasmay1, sabirli olmayi, dayanisma ve yardimlagsmay1 6gretir.
Ramazan'in Tiirk kiiltiirtindeki 6nemi, hem dini hem de toplumsal boyutlariyla agiklanabilir.
Dini olarak, Ramazan ayi, insanin bir takim isteklerine karsi sabirli olmasimni, direng
kazanmasini ve bedenen ve ruhen olgunlasmasin saglar. Bu ay, sabr1 ve dayanismay1 6gretir
ve bu tutum, Ramazan sonrasi hayata da yansir, insan1 hayata hazirlar. Ayrica, Ramazan ay1
sosyal yardimlasma ve dayanismay: da tesvik eder. Bu baglamda Tiirk milleti, Ramazani
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kendine 0zgii bir hayat tarzi haline getirmistir. Bu ayda yapilan, ritiieller, ibadetler ve
kutlamalar Tirk kiiltiirtiniin 6nemli bir pargas1 haline gelmis ve bir gelenege doniismiistiir.
Bu gelenek, ekmeginden yemegine, mutfak kiiltiiriinden edebiyatina, ahlaki degerlerden
estetige kadar genis bir yelpazede Tiirk kiiltiiriine zenginlikler kazandirmistir. Bu sayede
Ramazan, Tiirk toplumunda bir "Ramazan Medeniyeti" haline gelmistir (Ozden, 2006: 83-84).

Uskiip'te, Ramazan ay1 ve Ramazan bayrami zgiin bir kiiltiirel miras olarak yasatilan
uygulamalarla 6n plana ¢cikmaktadir. Ramazan'in karsilanmasi 6zel bir ritiieldir ve sehirdeki
atmosfer bu anlamda oldukca canlidir. Yakin bir ge¢miste yaz aylarma denk gelen
Ramazanlarda karpuzlar genellikle kuyularda veya tulumba oniindeki tas teknelerde
sogutulurdu. Iftar ve sahur vaktinde Uskiip'iin Gazibaba semtinde top atilir ve sahura
kalkmak igin davulcular sokaklardan gecerdi. Piteler genellikle sagta pisirilir ve yakin
komsgular arasinda ozellikle Cuma geceleri ayni tatl ve pite yapilirdi. Ramazan, tiim Islam
diinyasinda oldugu gibi Uskiip'te de mukaddes bir aydir ve bu dénemde 6zellikle iftar ve
sahur sofralar1 6zel bir neme sahiptir. Uskiip'{iin geleneksel iftar sofralarinda Diigiili biiber-
paca ve kiifte nemli bir yer tutar. Tath olarak ise vezirparmag tercih edilir. Her gece sahurda
gesitli piteler yapilir ve Misir unundan yapilan 1spanakli bérek Momoroz Pitesi siklikla
tiiketilir (llimsever ve Aganoglu, 2010: 38).

Kuzey Makedonya’da resmi tatil olarak kabul edilen Ramazan bayrami (Okur, 2023:205)
Arife gliniinden itibaren evlerde temizlik ve hazirliklarin yapildigi 6zel bir donemdir.
Anadolu’da oldugu gibi Uskiip’te de bayram sabahi erkenden kalkilarak bayram namazina
gidilir ve camiden doniiste kabristan ziyareti gergeklestirilir. Evdeki biiytiklerin elleri opiiliir
ve aile icinde bayram yemegi olan Bayram Kuslugu yenir. Bayram ziyaretleri ise aileler
arasinda sicak ve samimi bir atmosferde gergeklesir, misafirlere dnce regel ikram edilir ve
ardindan baklava tepsisi getirilerek birlikte yenir (Ilimsever ve Aganoglu, 2010: 39). Uskiip'te
Ramazan ve Ramazan Bayrami, kiiltiirel degerlerin yasatildigi, birlik ve beraberligin
pekistirildigi énemli zaman dilimleridir. Bu dénemlerde geleneksel yemeklerin ve tatlilarin
hazirlanmasi, aile ve komsuluk iligkilerinin giliclenmesine katki saglar ve sehrin sosyal
dokusunu zenginlestirir.

Yontem

Uskiip'teki Tiirk toplumunun Ramazan ve bayram yemeklerine dair derinlemesine bir
analiz sunan bu calisma, gilincel olarak ramazan ayma 0zgii geleneksel yemekleri ve bu
yemeklerin hazirlanma aligkanliklarim1  arastirmay:r hedeflemektedir. Nitel yontem
benimsenerek planlanan arastirmada veri toplamak amaciyla literatiirden yararlamilarak
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formundaki
ifadelerin kapsam gegerliliginin degerlendirilmesi i¢in gastronomi alaninda uzman iki kisiden
yardim alinmustir. ifadelerin gériiniis gegerliligi ise bir dil bilimciden gériis almarak
degerlendirilmistir. Bu uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda yapilan degisiklikler,
sorularin anlam karmasasina neden olabilecek unsurlarini ortadan kaldirmis ve daha anlasilir
hale gelmesini saglamistir. Veriler 01.07.2024-15.07.2024 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Goriigsmeler, Uskiip'teki Tiirk toplulugundan 17 katilimar ile gergeklestirilmistir. Ramazan ay1
boyunca yapilan geleneksel pratikler, yeme-igme aligkanliklari, ge¢misten giiniimiize bu
pratiklerde yasanan degisimler, Ramazan bayrami hazirliklari, bayram ikramlar1 gibi
konularda katilimcilarin goriisleri alinmistir. Toplanan veriler, nitel veri analizi aract olan
MAXQDA 24 ile “Ramazan” ve “Bayram “ temalar1 biinyesinde olusturulan kodlamalar
iizerinden analiz edilerek arastirma bulgulari elde edilmistir. Analiz bulgular1 alanyazin ile
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karsilagtirilarak ~ sonuglar ~ yorumlanmistir. Bu alanda yapilmis bir c¢alismaya
rastlamlmadigindan bu aragtirmanin Uskiip'teki Tiirk toplulugunun Ramazan ay1 ve
Ramazan bayramu kiiltiiriinii daha iyi anlamaya ve korumaya yonelik 6zgiin katkilar
saglayacag1 diistintilmektedir.

Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulunun 11.06.2024 tarihli ve 2024/25 numarali karariyla etik onay alinmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde verilerin analizi neticesinde ulagsilan bulgular paylasilmistir. Verilerin
analizinde MAXQDA programinin  'MAXmaps' ve” Kelime Bulutu” o6zelliklerinden
faydalanilmigtir. Bulgularin agiklanmasi siirecinde, katilimci ifadelerine de yer verilerek, bu
ifadelerden c¢ikarimlar yapilmaya calisilmistir. Tablo 1'de arastirmaya destek veren
katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimc1 No Cinsiyet Yag  Egitim Durumu Meslek
1 Kadin 57 Lisans Tiirkge 6gretmeni
2 Kadin 28 Lisans Psikolog
3 Kadin 59 Lise Ev hanim
4 Kadin 48 Lise Ev hanim
5 Kadin 81 [Ikdgretim Ev hanim
6 Kadin 56 Lise Ev hanim
7 Kadin 36 Lisans Resim 6gretmeni
8 Kadin 40 Lisans Din o6gretmeni
9 Kadin 60 Lisans Tiirkge 6gretmeni
10 Kadin 40 Lise Terzi
11 Kadin 60 Lisans Smif 6gretmeni
12 Kadin 57 Lise Esnaf
13 Kadin 27 Yiiksek Lisans Farmakolog
14 Kadin 57 Lisans Smif 6gretmeni
15 Kadin 35 Lisans Okul 6ncesi 6gretmeni
16 Kadin 74 [kdgretim Ev hanimi
17 Kadin 75 Lisans Emekli gazeteci

Tablo 1'e gore, Uskiip'teki Ramazan yemekleri iizerine yapilan arastirmamn tiim
katilimcilar1 kadindir, ¢linkii bolgede genellikle yemek hazirligi kadinlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyeleri farklilik gostermektedir; iki katilimci
ilkogretim diizeyinde, besi lise diizeyinde, dokuzu lisans diizeyinde ve biri yiiksek lisans
diizeyinde egitim almistir. Katilimcilar 27 ile 81 yaslar1 arasindadir ve beg tanesi ev hanimi
iken, diger 12 katilimc1 farkli mesleklerde ¢alismaktadir.
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Katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerde Uskiip Tiirk kiiltiiriinde Ramazan ay1 ve
Ramazan bayraminda tiiketilen yiyecekler ile ge¢gmisten giliniimiize hissedilen farkliliklar
hakkinda bilgi alinmistir. Veriler MAXQDA programina aktarilmis ve once ana temalar
belirlenmis sonra kodlar olusturulmustur. Tablo 2'de katilimcilarin Uskiip’te Ramazan ve
bayram yemekleri konusundaki ifadelerinin kod temelli frekans tablosu verilmistir.

Tablo 2. Katilimalarin Uskiip’te Ramazan yemekleri ve Ramazan Bayrami konusundaki
ifadelerinin kod temelli frekans tablosu

Ramazan Ana temasi altindaki Kod Bayram Ana Temas: Altindaki Kod
kodlar Sayisi Kodlar Sayis1
Ramazanla 6zdeslesen 17 Gegmisten gilintimiize bayram 15
yiyecekler
Gegmisten gliniimiize Ramazan 11 Ikramliklar 17
Ramazan hazirliklari 18 Bayram hazirliklar 17
Corbalar 18 Toplam 49
Tathlar 17
Icecekler 17
Pilavlar 16
Kahvaltilik tirtinler 25
Hamur isleri 17
Ana yemekler 18
Toplam 173

Kod temelli frekans tablosu goriismelerde tiim belgeler igerisinde ilgili kodlarin hangi
siklikla gectigini gostermektedir. Tablo 2’de goriildiigii tizere veriler oncelikle Ramazan ay1 ve
Ramazan bayrami ana temalar: altinda olusturulan kodlamalar seklinde siniflandirilmistir.
Burada oOzellikle yemekler gruplandirilarak kodlama sisteminin bu gruplara paralel
yapilmasina karar verilmistir. Yemek gruplar1 disinda Ramazan ve bayram hazirliklarn ile
gecmisten giiniimiize Ramazan ve bayram alt kodlar1 kullanilmigtir. Goriismelerde en sik
gecen kodun kahvaltilik tirtinler oldugu goriilmektedir. En az gegen kod ise gec¢misten
glintimiize Ramazan basliginda goriilmektedir.

Kelime bulutu, bir arastirma konusunda 6ne ¢ikan kelimelerin ve ifadelerin sanatsal ve
sosyal bir bicimde sunulmasinda etkili bir tekniktir (Ustaoglu, 2019:227). Sekil 1’de bu
arastirmaya ait katilimci ifadelerinin kelime bulutu verilmistir.
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Sekil 1. Katihma goriislerinden olusturulan kelime bulutu

Nitel calismalarda siklikla kullanilan kelime bulutu bir metinde gegen kelimelerin
frekansin1 ve Onemini gorsel olarak temsil eden araglardir. Bu arastirmacilara metindeki
anahtar kelimeleri hizli bir sekilde belirleme ve vurgulama imkam sunmaktadir. Kelime
bulutlar1 kullanilarak, katilimcilarin en sik kullandig: kavramlar ve bu kavramlarin birbiriyle
iliskisi daha iyi anlagilabilmektedir. Ayrica, kelime bulutlari, arastirmanin odak noktalarmni ve
ana temalarmi belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu nedenle, nitel galismalarda kelime
bulutlari, verilerin gorsel olarak analiz edilmesine ve anlasilmasina katki saglayan 6nemli bir
aractir (Williams vd. 2013: 45) . Sekil 1'de goriildiigii {izere c¢alismada ana temalar olan
Ramazan ve bayram kelimelerinin en sik kullanilan kelimeler oldugu anlasilmaktadir. Bunun
disinda pilav, sahur, ikram, baklava, paga gibi kelimelerin de katilimcilar tarafindan yogun
olarak kullanildigr goriilmektedir. Bu durum arastirmanin genel igerigini yansitmasi
bakimmdan 6nemlidir. Arastirmada katilimcilarin genel bakisini yansitan bu analizlerden
sonra kodlar temelinde kullanilan ifadelerin gorsellestirilmesini saglayan analizlere
gecilmistir.

1. Evinizde Ramazan ay1 6ncesinde yapilan hazirliklar var midir? Varsa nelerdir?

Aragtirmada katilimcilara oncelikle Uskiip’te yapilan Ramazan hazirliklarmin neler
olduguna dair bir soru yonlendirilmistir. Bu soruya tiim katilimcilar ev temizligi ve erzak
aligverisi seklinde yanit vermislerdir. 11 no’lu katilimc1 bu baglamda “Ramazan hazirliklarina
derin temizlikle baslanir. Eskiden Uskiip'te Uskiip halkinin cogu bahgeli evlerde yasarlardi. Bu yiizden
Ramazan oncesi temizlige Ramazan ayindan bir ay Oncesinden baglanmirdi. Her hafta bir odanin
temizligi, bahge ve avlularin temizligi ayr1 yapilirdi. Sonra Ramazan oncesi alisveris yapilir evdeki eksik
erzak tamamlanir ve ilk giin icin yapilacak olan sahur ve iftar 6giinleri belirlenir bunun igin de ayri
hazirliklar yapilir.” seklinde yanit vermistir.

2. Evinizde 6zellikle Ramazan ayinda tiiketilen yiyecekler var midir? Varsa
hangileridir?

Arastirmada katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de Uskl'ip’te Ramazanla 6zdeglesen
yiyecekler nelerdir sorusudur. Bu soruya katilimcilarin verdikleri yanitlar1 gosteren analiz
sonucu Sekil 2’de verilmistir.
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Evet var, 6zellikle Paca tuketilen
yiyeceklerimizden biridir. Bunun

diginda hurma, pincur da Ramazan ayinda tukettigimiz
tuketilmektedir. (Ramazan yiyecekler paca, pincur, recel
Yemekleri Gorusme 13, 2) cesitleri, hosaf, tuzlu sitliyacg,

muhallebili baklava, Ramazan
pidesi. (Ramazan Yemekleri
Gorusme 14, 2)

Ozellikle Paca tuketilir.
(Ramazan Yemekleri Gorugsme
15,2)

Hurma, paca ve sahur mantisi.
(Ramazan Yemekleri Gorusme
12, 2)

Ramazan ayinin iftar sofralarinda

olmazsa olmaz “Pacga™dr. 1

Pacgadan sonra Pincur (digulia / Paga, hurma, pincur. (Ramazan
Yemekleri Gorisme 16, 2)

biber) gelir. (Ramazan Yemekleri
Goéruagme 111, 2)
Ramazanla 6zdeslesen yiyecekler (17) \

Hurma, paca, degisik Ramazan sofralarinin olmazsa olmaz
hazirlanmig ¢orba ve ye_r_n:ekler. dedigimiz “Paga” tuketilmektedir.
(Ramazan Yemekleri Gorusme (Ramazan Yemekleri Gorugsme 3, 2)
9,2)

UsklUp’te Ramazanin olmazsa olmaz “Paga”
olarak isimlendirilen aperativturudar. Bunun
haricinde yahni, sarma gibi Turk kaltarane ait
yemekler tuketilir. Tathlardan tulumba, vezir
parmagi vb. (iftarliklar tiiketilir). (Ramazan
Yemekleri Gérisme 8, 2)

Ramazan ayinda tuketilen en meshur
yiyecek “Pacga™dir (gcorba). Bunun disinda
Dugulu biber (Pincur), ev pideleri ve ev
recgelleri yapilir. (Ramazan Yemekleri
Gorugsme 5, 2)

Sekil 2. Ramazanla Ozdeslesen yiyecekler

Ramazanla 6zdeslesen yiyecekler arasinda one ¢ikan “paca” katiimcilarin neredeyse
tamaminin belirttigi 6nemli bir yiyecektir. Paga, Ramazan ay1 boyunca ve Ramazan
bayraminda siklikla yapilan bir yiyecektir. Iki sekilde hazirlanabilen paga; yogurt, un ve
yumurta karisimina su eklenerek yapilir. Bu karisim pisirilerek muhallebi kivaminda bir
yiyecek elde edilir. Servis edilirken 1sitilmig siviyagina toz kirmizibiber eklenerek hazirlanan
sos {izerine gezdirilir. Paga genellikle sarimsak ve sirke ile lezzetlendirilir. Resim1’de Uskiip’te
yapilan paga yemegine ait gorsel verilmistir.

Resim 1. Ramazanda iftar yemekleri 6zdeslesen “Paga” yemegi

Daha ¢ok bayramlarda yapilan paga boregi ise baklava yufkasi iizerine yogurt, yumurta ve
un ile hazirlanan muhallebinin dokiilmesiyle hazirlanir ve bodrek gibi firinda pisirilir.
Giiniimiizde hazir yufka ile yapilabilen paca boregi de Ramazan ve bayramlarda Uskiip'iin en
bilinen yiyeceklerinden biridir. Resim 2’de yufka ile hazirlanan paga boregi gorseli verilmistir.
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Resim 2. Ramazan bayramlarinda hazirlanan paga boregi

Ramazanla 6zdeglesen yiyecekler arasinda yer alan Pincur (diigiilii biber gorseli Resim

3’te verilmisgtir.

Resim 3. Pincur (Diigiilii Biber) gorseli

3. Ramazana 6zgii ekmek cesitleri nelerdir? Sik tiiketilen borek ve diger hamur isleri
hangileridir?

Katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de Ramazan ayinda en fazla tiiketilen ekmekler ve
hamur isleri hakkindadir. Bu soruya 5 no’lu katihme1 “Ramazan ayinda firtnlardan tiirlii tiirlii
ekmekler alinir. Fakat evde de ayridan ekmek yogrulup yapilir. Evde genellikle nohutlu ve mayali ekmek
yapilir. Hamur islerinde eskiden mant: pite (borek), kol pite (borek), diiz pite (borek) sik sik yapilirdr
fakat giiniimiizde zorlayict is saatleri yiiziinden bu piteleri yapmaya pek vaktimiz olmuyor. Hatta bu
piteler Uskiip'te Ramazan gelene§inin onemli ogiinlerinden oldugu icin bu piteler hakkinda
mahallelerde soylenen mani vardir her ne kadar giiniimiizde séyleyene pek rastlamazsak da...

Diiz pite diizledim
Ramazani iizledim
Manti pite mantiladim
Ramazani karsiladim.

Kol pite kolladim
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Ramazani yolladim.” seklinde yanit vermistir. Zaten genel olarak Uskiip mutfaginda
boreklerin yerinin 6énemli oldugu bilindiginden Ramazan yemekleri icinde de boreklerin
agirhik gostermesi beklenen bir durumdur. Genel olarak katilimclarin verdigi cevaplar
arasinda nohutlu ekmek, Ramazan pidesi, etli manti boregi, Bosnak mantisi, borek (pirsal,
kabakli, 1spanakli, peynirli, patatesli), pisi, lokum, tiganica, petla, gibi hamurislerinin
bulundugu goriilmektedir. Verilen yanitlardan borek tiirlerinin sahurda sik tiiketilen
yiyecekler oldugu anlasilmaktadir. Sahurda boreklerin yanisira simit pogaca, krep, tiganica,
omlet, bognak mantis1 gibi yiyeceklerin de tiiketildigi ifade edilmistir.

4. Ramazan ayinda (iftar ve sahur) tiiketilen gorbalar1 yazabilir misiniz?

Makedonya mutfaginda, 6zellikle soguk kis aylarinda tavuk, dana eti ve balik gibi gesitli
etlerle yapilan ¢orbalarin yani sira sehriye ve sebze gorbalar sikga tiiketilir. Bu ¢orbalar, Tiirk
mutfagindaki gibi hazirlanir. Temel malzemeleri etler, sebzeler ve baklagillerdir. Corbalarin
kivamini olusturmak igin et suyu, un ve yogurt gibi malzemeler kullanilir (Ekinci, 2021: 66)
Katilimcilara 6zellikle Ramazan ayinda iftar ve sahurda tiiketilen ¢orbalar nelerdir sorusu
yoneltildiginde gorbanin daha cok iftar sofralarinda tiiketildigine dair cevaplar alinmistir.
Uskiip’te Ramazan ayinda tavuk g¢orbasi, domates gorbasi, tarhana ¢orbasi, miyaneli ¢orba,
yogurt ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, paga, sehriye ¢orbasi, sebze gorbasi, cennet ¢orbasi, ezogelin
corbast gibi Anadolu Tiirk mutfaginda da siklikla yapilan corbalarin tercih edildigi
gortlmiistiir.

5. Ramazan ayinda (iftar ve sahur) tiiketilen ana yemekler hangileridir?

Uskiip Tiirk mutfak kiiltiiriinde, Tiirk mutfagindaki gibi et ve sebze yemekleri oldukca
yaygindir. Kebaplar, kofteler ve sulu et yemekleri Tiirk mutfagindaki tariflerle benzer sekilde
hazirlanmaktadir. Etler genellikle 1zgarada, firinda, kizartilarak ya da tencerede sulu yemek
olarak pisirilir. Giliveg ve gesitli yahniler gibi sulu et yemekleri sikca tiiketilir. Ayrica, balik,
tavuk ve sakatat gibi gesitli yemekler de sik¢a yapilmaktadir (Alievska, 2010). Uskﬁpte
Ramazan ayimnda sik tiiketilen ana yemeklerle ilgili alinan yanitlar i¢in olusturulan kelime
bulutu Sekil 3’te verilmistir.

yemek

== Se % sote
— Yop 23S, e
=) U

Sekil 3. Ana yemekler temal1 kelime bulutu

Katilmcilarin yanitlarma gore Ramazanda iftar sofralarinin en ¢ok tercih edilen ana
yemekleri kofte, yaprak sarmasi, lahana sarmasi, yahni, elbasan tava, imambayildi, patates
musakkasy, biiryan (tepside tavuklu piring), karniyarik, giiveg, biber dolmas, fasulye, tavuk
sote, zeytinyagl yemekler, bezelye, 1spanak, et kizartmasi, firinda tavuk, tavuk eti, kori soslu
mantarl tavuk, mantar sote ve taze fasulyedir. Elde edilen verilerin Uskiip igin genel olarak
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belirtilen ana yemek kategorisine uygun oldugu goriilmektedir. Anadolu'nun pek c¢ok
yerinde siklikla yapilan Biiryan'in Balkan mutfaginda da yapildigmi gormekteyiz. Uskiip'te
et ile birlikte pisirilen pilava biiryan ismi verilmektedir. Bu yemek, uzun siire firinda yavas
yavas pisirilerek hazirlanir ve misafirlere genellikle etin en lezzetli pargalari sunulur. Uskiip’te
iftar yemeklerinde siklikla yapilan bir diger yiyecek te Elbasan tavadir. Anadolu mutfaginda
da yapilan Elbasan tava adini Arnavutluk'taki Elbasan sehrinden alan geleneksel bir yemektir.
Bu yemek genellikle kuzu eti ile yapilir ve besamel sos ile pisirilerek servis edilir (Atilla, 2013).

Uskiip Tiirk mutfagina da bolgedeki Arnavut kékenli insanlarla kurulan iligkiler vasitastyla
gectigi tahmin edilmektedir. Resim 4'te Uskiip’te iftar sofralarinda sik tiiketilen ana
yemeklerden gorseller paylasilmistir.

T

Resim 4. Uskiip'te iftar sofralarinda tiiketilen ana yemekler
6. Ramazanda (iftar ve sahur) tiiketilen icecekler nelerdir?

Kuzey Makedonya’da en sevilen icecekler arasinda “tiikenmez” adi verilen meyveli
icecekler bulunmaktadir. Ozellikle mevsim meyvelerinin sekerle ve su ilavesiyle fermente
edilmesiyle hazirlanan bu igecek tizerine siirekli seker ve su ilave edilerek artirilabildiginden
bu ismi almistir (Atilla, 2013). Tiirk lezzetlerinden olan limonata, sira, salep, boza, serbet,
Tursko kafe ve Turski cay tiiketilen icecekler arasinda yer almaktadir (Alievska, 2010).
Aragtima sonucunda elde edilen bulgulara gére Uskiip'te Ramazanda en sik tiiketilen
icecekler su, cay, ayran, meyve suyu, giil suyu, hosaf, komposto, kahve ve gazli igecekler
olmustur. Yine katilmcilarin verdigi bilgilere gore kahve daha ¢ok iftar sonrasinda hazmi
kolaylastiric1 olarak tercih edilirken sahurda gay ve su tiiketiminin yogun oldugu ifade
edilmistir.

7. Ramazanda tiiketilen tathlar hangileridir?

Makedonya'da yasayan c¢esitli milliyetlere mensup halklarin mutfaklarinda, Osmanl
mutfaginin etkisi en belirgin olanidir. Makedon mutfaginin tatlilari arasinda gurabiye, lokum,
baklava, revani (revaniye), sekerpare, helva, tulumba, kadayif, siitlag, regel ve pelte gibi
lezzetler, Tiirk kokenli tatlilar arasinda yer almaktadir (Ozkaya vd. 2020; Alievska, 2010).
Aragtirmaya katilanlarin Uskiipte Ramazan ayinda en sik tiiketilen tathlar hangileridir
sorusuna vezir parmagi, pasta cesitleri, ekler, sekerpare, yogurt tathsi, kadayif, ekmek
kadayifi, tulumba, dondurma, puding, muhallebi tathisi, magnolia, giillag, siitliyag, tespiste,
lokma, kaymagina, tahin helvasy, trilige, baklava, kazandibi, soguk baklava, irmik helvasi,
revaniye, tel kadayif seklinde yanit verdikleri goriilmiistiir. Burada bayramlarda ve siifiirde
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(sahurda) tathh sonrasi mideyi rahatlatmak veya tatliyr yatistirmak igin tuzlu siitliyag
tiiketildigi ile ilgili bilgi alinmustr.

8. Ramazanda tiiketilen pilavlar hakkinda bilgi veriniz.

Katilimcilarin bu soruya en ¢ok sehriyeli pilav seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir.
Bunun yarusira sade piring pilavi, nohutlu pilav, domatesli, sebzeli (mantarli, bezelyeli,
havuglu vb.) pilav ve bulgur pilavinin da sik yapildig1 ifade edilmistir. Etli pilavlardan ciger
pilavi ve tavuklu pilav yapildigini ifede eden katilimcilar vardir. Biiryan (pilavli et yemegi )
yemeginin de katilimcilar tarafindan bu kategoride degerlendirildigi goriilmektedir.

9. Ramazanda kahvaltilik tirtinler tiiketilir mi hangileri hangi 6gtinde
yenilmektedir?

Katilimailar kahvaltilik tirtinlerin daha ¢ok sahurda tiiketildigini ifade etmislerdir. Bu
konuda 6 numaral katilimer “ Kahvaltilik iiriinler sahurda tiiketilir. Peynir, zeytin tanesi, yumurta,
ayvar, kaymak vb” seklinde cavap vermistir. 14 no’lu katilimci ise “Ramazanda kahvaltilik iiriinler
(peynir, zeytin, kasar, zdenka (krempeynir), haslanmig yumurta, biberli yumurta, ayvar,
lutenica)Uskiip'te iftarlik denilen ana yemekten once atistirmalik olarak ve sahurda tiiketilmektedir”
demistir. Buradan kahvaltilik iiriinlerin iftar sofralarinda da bulundugu anlasilmaktadr.

10. Uskiip’te Ramazan bayramlari igin nasil hazirliklar yapilmaktadir?

Bayramlar, toplumlarin milli ve dini agilardan 6nem verdigi, coskuyla kutladig1 6zel
giinlerdir. Tiirk Dil Kurumu'na gore bayramlar, "seving, nese, 6zel olarak kutlanan giin" gibi
anlamlara gelir ve uluslar1 birbirinden ayirt eden o6zel giinler arasinda yer alir. Ramazan
Bayrami, Ramazan ayinin sonunda orug tutmanin ardindan kutlanir ve tiim Islam diinyasinda
biiylik bir coskuyla karsilanir. Dini bayramlar, Miisliimanlar i¢in ibadet, dua, ziyaret ve
yardimlasma gibi Ozel ritiiellerle kutlanir. Bu bayramlar, toplumun birlik ve beraberligini
pekistirme, yardimlasma ve dayamismay: arttirma amaci tagir. Ayrica, dini bayramlar,
insanlarin manevi duygularini giiglendirir, ge¢misle baglarmi kuvvetlendirir ve toplumsal
degerleri yeniden hatirlatir. Uskiip’te Ramazan bayrami igin yapilan hazirliklar hakkindaki
soru icin 5 no’lu katilima Uskiipte yapilan bayram hazirliklari ile detayl bilgiler vermistir.
“Ramazan Bayramu igin temizlik yapilir. Baklavalar yazilir, baklavalarin kalan kisimlari ile paga boregi
hazirlanir. Ramazan Bayramu igin alisveris yapilir. Ciinkii bayramun ilk giinii ailecek toplanir bayram
kuslugu yenilir bunun icin Bayram arifesinde hazirhik yapilir. Ardindan bayram ziyaretine gelen
misafirler icin gereken ikramliklar alimir. Ramazan Bayramindan bir ka¢ giin once kabristan ziyaret
edilir. Yakinlarimmizin mezarlarmmin topragi tazelenir, odun ¢irpr varsa temizlenir. Olmiislerimize
dualar okunur. Ciinkii Bayram giinii, Bayram namazi kilindiktan sonra erkekler kabristan ziyareti
yapar ve bunun ig¢in hazirliklar yapilir...” Diger katilimcilarin da benzer sekilde bayram
oncesinde, bayram alisverisi, bayram igin gesitli hediyelerin alinmasi, bayram temizligi ve
ikramliklarin hazirlanmasiyla ilgili bir ¢alisma oldugu yoniinde bilgi vermislerdir. Baklava
hazirhigindan “baklava yazmak” tabiriyle bahsedilmesi dikkat ¢ekicidir.

11. Ramazan bayraminda konuklara ikram edilen yiyecekler var midir? Hangileridir?

Ramazan Bayrami, Miisliimanlar i¢in énemli bir dini bayram olup, oru¢ tutmanin ve
ibadetlerin ardindan kutlanir. Bu bayramda, konuklara ikram edilen yiyecekler ve icecekler,
bircok kiiltiirel ve dini anlam tasimaktadir ve toplumun birlik ve beraberligini simgelerler
(Karakegili ve Cetinsdz, 2017). Ramazan Bayrami'nda ikram edilen yiyeceklerin basinda
tatlilar gelir. Tatlilar, bayramin ve kutlamanimn bir simgesi olarak kabul edilir. Ozellikle
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sekerleme ve serbetli tathilar, bayramin coskusunu ve sevincini yansitir. Bu tathlar, misafirlere
sunulan hosgorii ve comertligin bir ifadesi olarak da degerlendirilir. Ayn1 zamanda, bu
ikramlar, paylasma ve yardimlagsma ruhunu da simgeler. Ramazan Bayrami'nda ikram edilen
icecekler de &nemlidir. Ozellikle geleneksel olarak tiiketilen ve bayramin vazgecilmezleri
arasinda yer alan serbetler, serinletici ve ferahlatic1 6zellikleriyle bayramlarda misafirleri
karsilamak icin ideal bir segcenektir.

Uskiipte bayramda ikram edilen yiyecek ve icecekler nelerdir seklindeki soruya “Gelen
misafire ilk 6nce kolonya sunulur. Ardindan lokum veya ¢ikolata ikram edilir. Konuklara
baklava, kadayif, sekerpare gibi tatlilar ve yaninda konugun arzusuna gore gazli igecekler, ¢ay,
meyve suyu, kahve veya giil suyu ikram edilmektedir. Bir de fazla tatli tiiketiminden
etkilenen konuklara tuzlu siitilyag ikram edilir” seklinde yanitlar alinmigtir. Burada 6zellikle
tuzlu stitliyag ikrami farkli bir ikram olarak dikkat gekicidir.

12. Ramazan ve bayram geleneklerinde ge¢misten giiniimiize ne gibi degisimler
yasanmistir?

Ramazan ve bayram geleneklerinde zaman iginde Oonemli degisiklikler yasanmuistir.
Katilimcilar, bayram ziyaretlerinin azaldigin ve 6zellikle ¢ocuklarda ve genclerde bayram
cogskusunun eskisine gore azaldigini belirtmislerdir. Bu durumun, 6zellikle kadinlarin is
hayatina katilmasi nedeniyle Ramazan iftar hazirliklariin ve evlerde misafir agirlama
geleneginin azalmasiyla iligskilendirildigi ifade edilmistir. Katihmcilar, ge¢miste aile
biiyiikleriyle yasanildig: icin bayram giinlerinde evin en yashisinin evde misafir karsilamak
i¢in bekledigini ve Ramazan'da genellikle davet beklemeden "cat kap1" misafirlerin geldigini
belirtmislerdir. Ancak giintimiizde, misafir sayisiin azaldigr ve Ozellikle 2020 yilinda
baglayan Covid 19 pandemi siirecinden sonra bu azalmanin daha da belirgin hale geldigi
vurgulanmigtir. Katilmcilar ayrica, Ramazan ve bayram geleneklerinde en belirgin
degisimlerden birinin misafir sayisindaki azalma oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica,
bugiinlerde Ramazan'da hosaf ve komposto yapiminin azaldig, bazi iceceklerin ise eskiden
sofralardaki Onemini yitirdigi belirtilmistir. Son olarak, katilimcilar eskiden annelerin
baklavay1 kendilerinin a¢tigini ancak giintimiizde genclerin baklavalar: siparis vererek elde
ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum, geleneksel el yapimi uygulamalarin yerini daha modern
ve pratik yontemlerin aldigini gostermektedir.

Sonug

Bu arastirma, Uskiip'teki Miisliiman Tiirk toplulugunun Ramazan ve bayram yemekleriyle
ilgili glincel bir perspektif sunmaktadir. Arastirma, katilimcilarin Ramazan ay1 ve bayramaiyla
iligkili geleneksel yemekler ile bu yemekleri hazirlama aliskanliklar: konusundaki goriislerini
ve deneyimlerini kesfetmeyi amaglamaktadir. Bu calisma, Uskiip'teki Tiirk toplulugunun
kiiltiirel mirasin1 ve gastronomisini anlamak agisindan 6nemlidir. Ozellikle ge¢misten
giiniimiize hissedilen degisiklikler iizerinde durularak, toplulugun yemek kiiltiirtindeki
déniisiimler ve bu déniisiimlerin nedenleri analiz edilmistir. Arastirma, Uskiip'teki Tiirk
toplulugunun kiiltiirel kimligini koruma c¢abalarmi ve bu cabalarin Ramazan ve bayram

yemeklerine nasil yansidigini ortaya koymaktadar.

Arastirmaya katilan 17 kisinin yanitlar: incelendiginde, ge¢misten giintimiize Ramazan ve
bayram geleneklerinde bazi belirgin degisimlerin yasandig1 goriilmiistiir. Ozellikle misafir

agirlama geleneginde azalma ve geleneksel el yapimi uygulamalarin yerini modern
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yontemlere birakmasi dikkat gekmektedir. Uskiip yemek kiiltiiriinde bu degisimlerin temel
nedenleri arasinda modern yasamin getirdigi yogunluk ve kadinlarin is hayatina katilimi 6ne
ckmaktadir. Geleneksel yemek hazirlama yontemlerinin zaman alict ve yorucu olmass,
yerlerine daha pratik ve hizli ¢dziimlerin tercih edilmesine neden olmustur. Ozellikle hazir
yufka gibi {irtinlerin kullanimi yayginlasmus, boylece el yapimu yiyecekler yerine daha kolay
hazirlanan yemekler tercih edilmistir. Ayrica, 2020'de baglayan Covid-19 pandemisi, misafir
agirlama aliskanliklarini onemli Olgiide degistirmis, bu donemde evde misafir kabulii
azalirken, toplumsal ritiieller ve bayramlarda bir araya gelme gelenekleri de zayiflamistir.
Pandemiyle birlikte misafir sayisindaki azalma ve bayram ziyaretlerindeki diisiis daha da
belirgin hale gelmistir. Hosaf, komposto, giil suyu ve ev yapimi baklava gibi geleneksel
driinlerin tiiketiminde de bu siiregte azalma yasanmistir. Buna ragmen, Ramazan ve
bayramlar hala toplumsal birlik ve dayanismay1 pekistiren, manevi degerleri 6n plana ¢ikaran
Ozel zamanlar olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu donemde geleneklerin giiniimiiz
kosullarma uyum saglama cabasi icinde degisime ugradigi goriilmektedir. Bu baglamda,
geleneksel uygulamalar yerini daha modern ve pratik yontemlere birakirken, kiiltiirel

degerlerin korunmasi i¢in yeni yaklagsimlar gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

- Geleneksel yiyecekler kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu
nedenle, bu tiir tirtinlerin iiretimini ve pazarlanmasini destekleyici politikalarin gelistirilmesi

gerekmektedir.

- Geng neslin geleneksel degerlerle daha fazla bulusabilmesi igin gesitli egitimler ve
kiiltiirel etkinlikler diizenlenmesi 6nemlidir. Okullarda ve kiiltiir merkezlerinde, geleneksel
mutfak sanatlarina yonelik atolyeler ve uygulamali egitimler planlanarak genglerin bu
etkinliklere aktif katilimi saglanmalidir. Ayrica, dijital platformlarda genglerin ilgisini cekecek
icerikler olusturulabilir.

- Uskiip’teki 6zgiin gida ve tatl kiiltiiriiniin korunmas1 ve tanitilmasi i¢in gastronomi
turlar1 gibi etkinlikler diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler, dncelikle toplumun kendi kiiltiirel
degerlerinin farkina varmasmi ve bu degerleri sahiplenmesini tesvik etmesi agisindan

Oonemlidir.

- Ramazan ve bayram gibi 6zel giinlerde misafirperverlik geleneginin siirdiiriilmesi,
toplumsal dayanisma ve birlik duygusunun giiclenmesine katki saglar. Bu nedenle, bu
gelenegin gelecek nesillere aktarilmasi onemlidir. Geleneksel yiyecekleri ve etkinlikleri
arsivlemek amaciyla video arsivleri ve yazili kaynaklar olusturmalidir. Bu galismalar, ileride
bu kiiltiirel] miras1 belgelemek ve tamitmak igin dijital platformlarda da kullanilabilir.
Bayramlar ulus kiiltiirtiniin yasatilmasinda kritik bir rol oynar. Geleneksel etkinlikleri,
yiyecekleri, eglenceleri ve ritiielleriyle gelecek kusaklara aktarilarak hatirlatilmali ve kayit
altina alinmalidir. Arastirmanin gelecekteki c¢alismalar icin bir temel olusturacag:
diistintilmektedir. Ayni zamanda Tiirk toplulugunun bayram gibi 6zel giinlerdeki geleneksel
yemeklerinin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusunda giincel durumun tespit

edilmesi bakimindan literatiire katki saglanacag1 ongoriilmektedir.
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Oz
Amag: Bu arastirmanin temel amaci, Kastamonu iline yonelik rekreatif faaliyetler ile ilgili ulusal

alanyazinda yayimnlanan ve dili Tiirk¢e olan makale ve bildirilerin belirli parametreler cercevesinde
incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada, 2024 yilinin Haziran ayma kadar Google Akademik veri tabaninda yer alan
Kastamonu iline yonelik doga temelli rekreatif faaliyetler ile ilgili makale ve bildiriler bibliyometrik
analiz ile incelenmistir. Veriler baghk, 6zet ve anahtar kelime kisimlarinda rekreasyon, rekreatif
faaliyetler, Kastamonu kelimelerinin yer aldig1 calismalardan elde edilmistir. Arastirmalarin konu ile
ilgili olup olmadiginin saptanabilmesi i¢in 6zet, yontem, bulgular ve sonug boliimleri okunmustur.
Konu ile ilgili bibliyometrik analizin yapilabilmesi icin bazi parametreler belirlenmistir. Bunlar;
¢alismanin tiirdi, yayinlandigi yil, yazar sayisi, yayinlandig: dergi/bildiri kitabi, derginin yayin alani, ele
alinan destinasyon, kullanilan arastirma yontemi, ¢alismanin amaci, ele alinan turizm cgesitleri ve
kullanulan anahtar kelimelerdir. Elde edilen verilerin siklik ve yiizde analizinin yapilabilmesi igin
istatistik analiz programi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan arastirma sonucunda 2005-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis 22 makale ve 4 bildiri
olmak {izere toplam 26 caligmaya ulasilmis olup konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin 2016 yilindan
itibaren artis gosterdigi saptanmistir. Calismalarda, Kastamonu'nun tamami ele alindig1 gibi
Kastamonu’da yer alan bir bolge iizerine yapilan ¢alismalar da mevcuttur. Belirli bir bolgeyi ele alan
calismalarin 6nemli bir kisminda, Ilgaz Dag1 Milli Park: yer almaktadir. Calismalarda en ¢ok gegen
turizm cesitleri ise ekoturizm ve kig turizmidir.

Sonug: Kastamonu ili dogas1 ve cografi yapisi ile rekreatif faaliyetler agisindan biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Bibliyometrik analiz neticesinde daha az odaklanilan bdlgeler, rekreatif faaliyetler ve turizm
cesitleri tespit edilerek bu bolgelere iliskin ¢alismalarin yogunlastirilmasi miimkiin olabilecektir. Diger
yandan bu ¢alisma ile konuya iliskin alanyazina genel bir bakis saglanarak gelecek arastirmalar igin
Oongorii olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif faaliyetler, Rekreasyon, Bibliyometrik analiz, Kastamonu.

! Bu galisma, 22-26 Kasim 2021 tarihinde gerceklesen Kastamonu Tabiat Turizmi Sempozyumu’nda 6zet bildiri
olarak sunulmus, 2024 yilinda genisletilerek makaleye ¢evrilmistir.
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Bibliometric Analysis of Studies on Nature-Based Recreative Activities in
Kastamonu

Abstract

Purpose: The main purpose of this research is to examine the articles and reports published in the
national literature on recreational activities in Kastamonu province in Turkish within the framework of
certain parameters.

Method: In the research, articles and reports on nature-based recreational activities in Kastamonu
province, which were included in Google Scholar until June 2024, were examined with bibliometric
analysis. The data were obtained from studies that included the words Kastamonu, recreation, and
recreational activities in the title, keyword, and abstract sections. In order to determine whether the
studies were relevant to the subject, the abstract, method, findings, and conclusion sections were read.
Some parameters were determined in order to conduct bibliometric analysis on the subject. These are;
the type of the study, the year it was published, the number of authors, the journal/proceedings book it
was published in, the publication area of the journal, the keywords used, the types of tourism discussed
in the study, the research method used in the study, the purpose of the study, and the destination
discussed. The obtained data were loaded into the statistical analysis program and frequency and
percentage analysis was performed.

Findings: As a result of the research, a total of 26 studies were reached, 22 articles and 4 reports
published between 2005-2024, and it was determined that the studies on the subject have increased since
2016. In the studies, the whole of Kastamonu was addressed, as well as studies on a region in
Kastamonu. Ilgaz Mountain National Park is included in a significant part of the studies addressing a
specific region. The most frequently mentioned tourism types in the studies are eco-tourism and winter
tourism.

Conclusion: Kastamonu province has a great potential in terms of recreational activities with its
nature and geographical structure. As a result of the bibliometric analysis, it will be possible to intensify
studies on these regions by identifying less focused regions, recreational activities and tourism types.
On the other hand, this study is expected to provide a general overview of the literature on the subject
and create insights for future research.

Keywords: Recreational activities, Recreation, Bibliometric analysis, Kastamonu.

Giris

Diinyada turizm endiistrisi, uzun yillar kitlesel turizme yogunlasmistir. Kitlelerin dogal ve
kiltiirel kaynaklar1 plansizca tiiketmesiyle meydana gelen tahribat, degisen turist profili ile
fark edilmeye baslamis ve turizm endiistrisinde siirdiiriilebilirlik fikri 6n plana ¢ikarak
alternatif turizm tiirleri glindeme gelmeye baslamistir (Altanlar ve Kesim, 2011; Yeksan ve
Akbaba, 2019). Yasanan ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismeler, turizmde de tiiketim
kaliplarmin degismesine neden olmus, kitlesel ve liiks turizm hareketleri yerine bireysel ve
kiigiik gruplar halinde dogayla i ige, dogal, kiiltiirel degerleri kapsayan doga temelli turizm
tiirlerine ilgiyi artirmistir (Kaypak, 2012). Turizmin doga temelli bir yaklasimla cesitlenmesi
bu kapsamda; siirdiiriilebilir turizm, ekoturizm, kirsal turizm, tarim turizmi, akarsu turizmi,
yesil turizm, fauna ve flora gozlemciligi, yayla turizmi, dag turizmi, av turizmi, magara
turizmi, botanik turizmi, ¢iftlik turizmi ve kanyon turizmi faaliyetlerinin gelismesine katk1
saglamistir.

Dogal alanlarin bashca turistik ¢ekim unsuru oldugu yerlere yapilan seyahatler doga
temelli turizmi olusturmaktadir (Selguk, 2022). Bu turizm tiirlerinin 6n plana ¢ikmasinda, arz
ve talep kaynakli nedenlerin etkisi s6z konusu olmaktadir. Destinasyon yoneticileri, kitle
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turizminin neden oldugu asir1 kaynak tiiketimi, hava kirliligi, su kirliligi, gtirtiltii kirliligi gibi
olumsuz cevresel etkileri azaltmak ve turizmi tiim yila ve farkli alanlara yaymak amaciyla
doga temelli alternatif turizm tiirlerinin gelisimini desteklemektedir (Egresi, 2016).

Kitle turizminin zamanla yaratti$1 olumsuz etkileri miimkiin olan en alt seviyede tutarak,
destinasyonlarin gelismesi, bolgesel kaynaklarin bilingli kullanilmas: ve gelistirilmesine
yonelik alternatif turizm tiirlerinden doga temelli rekreatif faaliyetlerle desteklenen turizm
tiirlerinde ytikselen bir egilim goriilmektedir (Y1ldiz ve Kalagan, 2009; Kili¢ ve Kurnaz, 2010).
Rekreatif faaliyetlere katilan kisiler, ihtiyaclarini karsilamak icin dogal alanlar aramakta ve
rekreasyon igin siklikla uzak bolgelere seyahat etmektedir (Shrestha, Stein ve Clark, 2007).
Doga temelli rekreatif faaliyetler; dag bisikleti, foto safari, dag ytiriiytisii, botanik turlari,
yaban hayati gozleme, kampgilik (Goktug ve Arpa, 2015), atl geziler, nehir balikgigi, gol
balikgilig, tiiplii dahs, yén bulma ve avalik (Goker ve Unliidnen, 2017) gibi etkinlikleri
kapsamaktadir. Doga temelli rekreasyon; bir bolgenin dogal, kiiltiirel ve tarihi kaynaklarinin
cesitliligini  ve zenginligini korumakta ve ziyaretcilerin rekreasyon ihtiyaglarin
karsilamaktadir. (Shrestha, Stein ve Clark, 2007). Stirdiiriilebilir bir anlayisla ekosistemdeki
kaynaklar1 etkin ve bilingli bir sekilde kullanarak destinasyonlardaki turizm faaliyetlerinin
gelistirilmesi i¢in o bdlgeye yonelik yiriitiillen ¢alismalarin katkisi da oldukg¢a ©Onemli
gortilmektedir.

Turizm alaninda gergeklestirilen ¢alismalarin bibliyometrik analiz ile incelenmesi
neticesinde arastirmalarin mevcut durumu ve gidisati, calisma alanlarmin zaman igerisindeki
degisimi ve egilimleri ve konuya iliskin bakis agisinin ne oldugu hakkinda bilgi
saglanabilmektedir. Dolayisiyla bibliyometrik analiz, kapsamli bir bakis agis1 saglayarak
turizm alanindaki ¢alismalarin hangi yonde gelistirilebilecegi, hangi alt konu basliklarinin ele
almabilecegi noktasinda gelecek arastirmalara 1sik tutmasi bakimindan arastirmacilara
ongorii saglamaktadir (Yeksan ve Akbaba, 2019). Bibliyometrik yontem ile herhangi bir
konuda yaymlanmis caligmalar; yayin yili, calismanin yaymnlandigr dergi, tercih edilen
arastirma yaklasimi, yazar sayisi, yazarlarin tinvanlari, kullanilan anahtar sozciikler, atif gibi
gesitli parametreler belirlenerek analiz edilmekte ve bazi sonuglara ulasilmaktadir (Cigek ve
Kozak, 2012). Bu sonuglar sayesinde, disiplinler agisindan farkliliklar ortaya ¢ikarilabilmekte
ve gesitli karsilastirmalar yapilabilmektedir (Yalgin, 2010).

McKercher (2007) turizm alaninda biiyiik ¢apta bir bibliyometrik analiz arastirmasi
gerceklestirmistir. Arastirmada, diinyanin 6nde gelen 25 turizm dergisinde 2000-2004 yillar:
arasinda yaymlanan makale ve bildirilerden olusan 3153 c¢alisma incelenmistir. Bu
arastirmanin sonuglari, turizm alanina bibliyografik analiz agisindan 6nemli bir katki
saglamistir. Gozen (2020) ise rekreasyon alaninda Web of Science Core Collection veri
tabaninda 1980-2019 yillar1 arasinda yayimlanan 2536 calismayi bibliyometrik analiz ile
incelemis ve bu alanda 39 yildaki egilimi ortaya koymustur.

Doga temelli turizm alaninda yapilan bibliyometrik analizlere bakildiginda, yerli
literatiirde Yeksan ve Akbaba (2019), siirdiiriilebilir turizm alanminda 2010-2017 yillari
arasindaki uluslararasi alanda yayinlanan makalelerin belirli parametreler belirleyerek 288
calismay1 analiz etmistir. Elde ettikleri bulgulara gore, en ¢ok makale Journal of Sustainable
Tourism dergisinde yaymlanmis, en fazla makalenin ise 2017 yilinda yazildig: belirtilmistir.
Yillar gectikce de konuya olan ilginin de arttig1 tespit edilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Kastamonu’ya yonelik doga temelli rekreatif faaliyetler ile ilgili ulusal
alanyazinda yayimlanan makale ve bildirilerin belirli parametreler gercevesinde incelenmesini
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kapsamaktadir. Literatiir incelendiginde, hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde konuya
iliskin bir bibliyometrik analize rastlanmamuistir. Bu ¢alisma, konuya iliskin ulusal alanyazinin
genel Ozelliklerini ortaya koyarak bu alanda calisma yapacak arastirmacilara kolaylik
saglayacag1 ongoriilmektedir. Boylelikle alanyazinda eksik kalan konularda Kastamonu’ya
yonelik calisma sayisinin artacagr diistintilmektedir. Ayrica bu ¢alisma Kastamonu'nun
rekreasyon ve turizm potansiyelini kesfetmeye katkida bulunarak, sektdr paydaslarina yol
gosterici olacagi ve bu sayede sektoriin gelisimine katki saglama konusunda yardimeci olacagi
on gortilmektedir.

Rekreasyon ve Turizm iliskisi

Rekreasyon, Latince “recreatio” kelimesinden tiiremistir (Torkildsen, 2006). Rekreasyon,
insanlarin bog zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklari, turistik,
sosyal, sportif ve yaratici bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik etkinliklerdir (Hazar,
2014). Rekreasyon tarmumlamirken zaman, se¢im, goniillii katim ve fayda kavramlar:
vurgulanmistir. Kisi, serbest zaman igerisinde kendi segecegi etkinlik ile goniillii olarak
katilim gostermekte ve kendisine fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel olarak bir fayda
saglamaktadir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017).

Rekreatif faaliyetler, mekansal siniflamaya gore kapali alan rekreatif faaliyetler ve agik alan
rekreatif faaliyetler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kapal alan rekreatif faaliyetler, kapali
alanlardaki bos zaman degerlendirme etkinlikleri iken agik alan rekreatif faaliyetler acik
alanda gergeklestirilen sportif, sanatsal ve doga temelli bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir (Hazar, 2014; Sevil, 2018). Acik alan rekreatif etkinlikler suda, karada, karda ve
havada yapilmakta olup doga yiirtiyiisleri, botanik gozlem, yamag parasiitii, dagcilik, kayak
ve piknik bu kapsamda degerlendirilmektedir (Kayhan, 2019).

Giintimiizde turist tercihlerinde yasanan degisimler rekreatif faaliyetlere olan ilgiyi de
etkileyecektir. Kitle turizminden uzaklasma egilimi yasanirken doga turizm tiirlerine olan
ilginin artmasi (Zengin, Kog ve Ulama, 2019) doga temelli rekreatif faaliyetlere karsi ilginin de
artacagini gostermektedir. Ciinkii turizm ve rekreasyon bir¢ok yonden birbirleriyle iliskili
durumdadir. Bircok turistik faaliyetin temel sebebi, rekreasyon olabilmektedir ya da rekreatif
faaliyet, turizm faaliyetinin sadece bir kisminda yer alabilmektedir (Altunoz ve Kavlak, 2021).
Rekreatif faaliyetler turizm ile ayni finansman kaynaklarini, zamani ve mekanlar:
kullanmaktadir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Ayrica rekreatif faaliyetler, turist
sayilarini ve turizm gelirlerini artiric1 bir unsur olarak turizm endiistrisine katki saglamaktadir
(Altunoz ve Kavlak, 2021).

Kastamonu’nun Rekreatif Faaliyetler Acisindan Potansiyeli

Alanyazinda gesitli destinasyonlardaki doga temelli rekreatif faaliyetleri konu alan birgok
c¢alisma bulunmaktadir. Karadeniz'in kzeybatisinda yer alan Kastamonu, bulundugu
topraklar itibartyla ormanlik alanlari, kanyonlari, daglari, selaleleri, magaralar1 ve yaylalar ile
doga temelli turizm alaninda oldukca zengin kaynaklara sahip bir sehir oldugundan (Zengin,
Kog ve Ulama, 2019; Aytugar ve Aydogdu, 2021) s6z konusu destinasyon ile ilgili ¢alismalarm
yogunlagtig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2005; Oztiirk ve Aydogdu, 2012; Duran, 2016; Goker ve
Unliiénen, 2019; Zeybek, Aylar ve Bahadir, 2020).

Akkus ve Akkus (2019)un ¢alismasinda, Kastamonu'nun 6ncelikli turistik arz kaynagimin
tabiat turizmi ve doga sporlar1 oldugu tespit edilmis ve Kiire ilgesinin de bu alanda en gelismis
ve gelistirilebilir destinasyon oldugu belirtilmistir. Kastamonu kanyon, gol, akarsu, magara ve
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selale gibi turistik {irline doniismiis ya da doniisme potansiyeli oldukga ytiiksek bir¢ok jeolojik
olusuma bagl cekicilige sahiptir. Tlde yer alan 19 ilgenin 15'inde bu tiir gekiciliklerin oldugu
belirtilmis ve ayrica bulundugu cografi konumu itibari ile ¢ok cesitli orman kaynaklar1 ve
mesire alanlarinin varligindan da bahsedilmistir.

Kastamonu daglik araziler bakimindan oldukga zengindir. {lin kuzeyinde Kiire Daglari,
giineyinde ise Ilgaz Daglar1 bulunmakta ve bu daglarda doga turizmi agisindan énemli milli
parklar yer almaktadir (Zengin, Kog ve Ulama, 2019). Bunlara ek olarak; Valla Kanyonu, Aydos
Kanyonu, Catak Kanyonu, Horma Kanyonu, Daday Yaylalari, Mantar Magarasi, Dipsizgol,
Kuylu¢ Magarasi, Ejderha Agz1 Magarasi, Ersizler Vadisi, Ilica Selalesi, Hanonti Giirleyik ve
Gokgeagag Slaleleri, Pmarbas1 Kokurdan ve Ilgarini Magaras: gibi yaz kis dogaya yonelik
rekreatif faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi dogal kaynaklara sahiptir. Kastamonu'nun doga
temelli turizme yonelik arz kaynaklari; fauna, doga fotografciligi, kus-kelebek gozlemciligi,
doga gezisi, yiirliyiis, kampgilik gibi rekreatif faaliyetleri bir arada sunmaktadir (Kastamonu
Doga Turizmi Master Plani, 2013; Zengin, Kog¢ ve Ulama, 2019).

Kastamonu ve ¢evresinin doga turizm potansiyeline ve doga temelli gergeklestirilebilecek
rekreatif faaliyetlere yonelik bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmalar genel olarak
incelendiginde; bolgede yapilabilecek faaliyetlerden 6n plana ¢ikarilanlar: su sekilde derlemek
miimkiindiir (Yesiltas, Ceken ve Oztiirk, 2009; Ibret, Aydmozii ve Ugurlu, 2015; Yeni ve Cetin,
2015; Coban ve Aydmozii; 2016; Duran, 2016; Oktay, leek ve Yasar, 2016; Sakic ve Celik, 2017;
Oztiirk ve Kalayeci, 2018; Aylar, Zeybek ve Dinger, 2019; Tan ve Yildiran, 2019; Zengin, Kog ve
Ulama, 2019; Akkus ve Akkus, 2019):

e Kiire Daglar1 ve Ilgaz Dag1 Milli Parki bolgesinde; tabiat yiiriiytiisii, kanyon ge¢me,
magaracilik, yaban hayati gozleme, sportif olta balik¢ilig1, kampgilik, endemik bitki gdzleme
ve kis sporlari.

* Senpazar, Devrekani, Pinarbasi, Cide ilgelerinde; magaracilik ve yiizme.

* Arag, Azdavay, Catalzeytin, Pimnarbasi, Bozkurt, Devrekani ve Daday ilgelerinde;
yaylacilik, atli spor faaliyetleri, foto safari, bitki gézlemleme, yenilebilir yabani meyve toplama
ve kampgilik.

¢ Taskoprii, gol ve goletler cevresinde; ata binme, bisiklete binme, kosu, fotograf, piknik,
sandal, yiirtiyiis, ATV (all terrain vehicle), kamp, olta balik¢ilig1 ve bitki gozleme.

Kastamonu, farkli turizm tiirleri ve rekreatif faaliyetlerle ilgilenen kisilerin beklentilerine
cevap verebilecek bir potansiyele sahiptir. Giiniimiizde hala bozulmamus bircok dogal alana
sahip olan il; yaylalar, kanyonlar, selaleler, goller, daglar, magaralar gibi dogal giizellikleri ile
goze carpmaktadir (Zengin, Kog ve Ulama, 2019).

Bu calismada, doga temelli rekreatif faaliyetler acgisindan biiyiik bir potansiyele sahip
olmasi nedeni ile Kastamonu ele alinmistir. Destinasyondaki doga temelli rekreatif faaliyetleri
konu alan c¢alismalar, bibliyometrik analiz ile incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda ileriki ¢calismalara fayda saglayacak onerilerde bulunulmustur.

Yontem

Bu calismada, 2024 yilinin Haziran ayina kadar Google Akademik arama motorunda yer
alan Kastamonu’ya yonelik doga temelli rekreatif faaliyetler ile ilgili yayimn dili Tiirk¢e olan
bildiri ve makaleler bibliyometrik analiz ile incelenmistir. Veriler baslik, 6zet ve anahtar kelime

7 £

kisimlarinda “rekreasyon”, “rekreatif faaliyetler”, “Kastamonu” kelimelerinin bulundugu

December-2024 Vol:9 No:2 International Journal of Turkic World Tourism Studies



Aralik-2024 Cilt:9 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart Dergisi

calismalardan elde edilerek arastirmanin sinirliliklar: ortaya konmustur. Her bir ¢alismanin
ozet, yontem, bulgular ve sonug boliimleri okunmus ve ¢alismalarin konu ile ilgili olup
olmadig1 saptanmistir. Bu gercevede yapilan incelemeler sonucunda ilk ¢alismanmn 2005
yilinda oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple ¢alismada 2005 ile Haziran 2024 yillar1 arasmndaki
bildiri ve makaleler incelenmistir.

Konu ile ilgili alanyazina dair bibliyometrik analizin yapilabilmesi i¢in bazi parametreler
belirlenmistir. Bunlar; calismanin tiirti, yazar sayisi, yaymlandigr dergi/bildiri kitabi,
yaymlandigr yil, derginin yayin alani, kullanilan anahtar kelimeler, ele alinan turizm
cesidi/cesitleri, ¢alismada kullanilan arastirma yontemi, ele alinan bdlge ve calismanin
amacidir. Bu parametreler cercevesinde elde edilen verilerin siklik ve yiizde analizinin
yapilabilmesi igin istatistik analiz programi kullanilmistir. Calismada belirlenen arastirma
sorulari ise sunlardir:

¢ (Calismalarin tiire gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarin yaymlandig: yillara gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarda kullanilan arastirma yontemine gore dagilim nedir?

¢ (Calismalarin yazar sayisina gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarin yaymlandig1 dergi ve bildiri kitabina gore dagilimi nedir?

¢ (alismalarin yaymlandig: dergilerin yayin alanina gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler hangileridir?

¢ (Calismalarda en ¢ok arastirma kapsamina alman destinasyonlar hangileridir?
¢ (Calismalarda gegen turizm gesitlerine gore dagilim nedir?

¢ (Calismalarin amag bakimindan dagilimi nedir?

Bibliyometrik analiz; yazarlar, tilkeler, kurumlar, konular gibi farkli arastirma bilesenleri
arasindaki sosyal ve yapisal iligkileri analiz ederek bir alanin entelektiiel yapisin
ozetlemektedir (Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey ve Lim, 2021). Bibliyometrik analiz,
konuyla ilgili kag calisma yaymlandig: gibi tanimlayici nitelikte ya da bir calismanin diger
calismalar1 ne sekilde etkiledigini ortaya koymak igin atif analizi yapilmasi gibi degerlendirici
nitelikte olabilmektedir. Atif analizi, birbirine atifta bulunan calismalarin iligkili oldugu
varsayimina dayanarak bir ¢alisma ile atif aldig1 ¢alismalar arasindaki iliskiye bakmaktadir
(McBurney ve Novak, 2002). Genel olarak bakildiginda bibliyometrik analiz; bilimsel
arastirma yapilan alanlarin gelisimine katkida bulunmakta ve ilgili disiplinde bilimsel iletisim
stirecinin nasil gercgeklestigini ortaya koymaktadir (Kozak, 1994).

Turizm alanindaki ¢alismalarin artmasi sonucunda, bibliyometrik analiz teknigi kullanilan
¢alismalarin 6nemi artmistir (Yeksan ve Akbaba, 2019). Bibliyometrik analiz teknigi kullanilan
calismalar; arastirmacilar i¢in mevcut durumu ve belirli bir zaman igerisindeki gelisimi
gostermesi, egemen egilimleri ortaya ¢ikarmasi ve konu hakkinda degerlendirmeler yapmasi
agisindan yol gostericidir. (Kozak, 1994; Cigek ve Kozak, 2012). Diger bir deyisle sz konusu
calismalar, odaklanilan konuyla ilgili halihazirdaki durumu aragtirmacilara gostererek yeni
egilimlere imkan tanimaktadir (Cankiil ve Unal, 2021).
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Bulgular

s

“Rekreasyon”, “rekreatif faaliyetler” ve “Kastamonu”, kelimeleri ile Google Akademik veri
tabaninda yapilan tarama sonucu 2005-2024 yillar1 arasinda 26 adet ¢alismaya rastlanmistir.
Bu calismalar dili Tiirk¢e olan makale ve bildirileri kapsamaktadir. Arastirma bulgular
calismanin tiirti agisindan incelendiginde Tablo 1'de de goriildiigli gibi ¢alismalarin 4 tanesi
bildiri, 22 tanesi ise makaledir.

Tablo 1. Calisma tiiriine yonelik veriler

Calisma Tiirii Siklik %
Makale 22 85
Bildiri 4 15
Toplam 26 100

Calismalar yayinlandig: yillar agisindan incelendiginde, konu ile ilgili ilk ¢alismaya 2005
yilinda rastlanmistir, bu ytizden bu ¢alisma 2005-2024 yillar1 arasindaki ¢alismalarin analizini
icermektedir. Calismalarin yillara gore dagilimi Sekil 1’de yer almaktadir. 2016 yilina kadar
sadece 6 calisma yapilmais, geriye kalan 20 ¢alisma 2016 yili itibariyla yapilmistir. 2016 ve 2019
yillarinda ¢alisma sayisinda 6nemli bir artis goriilmiistiir. 2015 yili itibariyle ise her y1l bir veya
birden fazla ¢calismaya rastlanmustr.

Yillara gore Dagilim

o N B O

Makale-Bildiri Sayisi

2005200620122015201620172018201920202021 20222023
Yil

Sekil 1. Yillara gore dagilim
Tablo 2'de calismalarin yaymlandig1 dergi ve bildiri kitabina iligkin sayisal veriler yer
almaktadir. Bildiriler incelendiginde 4 bildirinin 3 tanesi Kastamonu'nun Abana il¢esinde
gerceklesen bir sempozyumda, digeri ise rekreasyon ile ilgili bir kongrede yer almaktadir. 22
makale ise 18 farkli dergide yaymlanmustir.

Tablo 2. Yaymnlandig1 dergi / bildiri kitabina yonelik veriler

Yayinlandig: Dergi /Bildiri Kitab1 Siklik %

I. Uluslararas: Abana Sempozyumu 3 11,54
Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi 2 7,69
Marmara Cografya Dergisi 2 7,69
Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar1 Dergisi 2 7,69
Uluslararas: Tiirk Diinyas: Turizm Arastirmalar1 Dergisi 2 7,69
I. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi 1 3,85
Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 1 3,85
Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi 1 3,85
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi 1 3,85
Diizce Universitesi Ormancilik Dergisi 1 3,85
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 1 3,85
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Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi 1 3,85
Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel 1 3,85
Journal of Tourism Intelligence and Smartness 1 3,85
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 3,85
Kesit Akademi Dergisi 1 3,85
Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi 1 3,85
Turizm Akademik Dergisi 1 3,85
Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi 1 3,85
Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 1 3,85
Toplam 26 100

Dergiler alanlarina gore incelenmis ve Tablo 3’teki veriler elde edilmistir. Calismalar turizm
(%31,82), sosyal bilimler (%27,27), orman (%22,73), tarim (%9,09) ve cografya (%9,09)
alanindaki dergilerde yer almaktadir.

Tablo 3. Dergi alanina yonelik veriler

Derginin Alan1 Siklik %

Turizm 7 31,82
Sosyal Bilimler 6 27,27
Orman 5 22,73
Tarim 2 9,09
Cografya 2 9,09
Toplam 22 100

Yazar sayisina yonelik yapilan analizde ulasilan 26 ¢alismanin 6nemli bir kisminin iki
yazarl (%65,38) oldugu dikkati cekmektedir. Calismalarm %19,23"1i bir yazarli, %15,38'i ise {ig
yazarhdir. Caligmalarin %61,5inin (16) Kastamonu Universitesinde gérev yapmakta olan
akademisyenler tarafindan yaymlandig1 tespit edilmistir. Ayrica, 4 c¢alismada farkh
boliimlerden akademisyenlerin birlikte arastirma yaptig: goriilmektedir.

Tablo 4. Yazar sayisina yonelik veriler

Yazar Sayis1 Siklik %

1 Yazarl 5 19,23
2 Yazarli 17 65,38
3 Yazarli 4 15,38
Toplam 26 100

Calismalarin kullanilan aragstirma yontemi bakimindan dagilimina bakildiginda, 26
calismanin 11'inde (%42,31) nitel arastirma yontemlerinden yararlanildig: tespit edilmistir.
Nitel arastirma yoOntemlerinde goriisme, gozlem, dokiiman incelemesi, ikincil verilerin
taranmas: gibi yollarla elde edilen veriler; betimsel analiz, icerik analizi, SWOT analizi
(Weaknesses-Zayif Yonler, Strengths-Gliglii Yonler, Threats-Tehditler ve Opportunities-
Firsatlar), haritalama gibi yontemler kullanilarak analiz edilmistir. 9 ¢alismada ise (%34,62)
nicel aragtirma yontemleri kullanilmis olup, bu ¢alismalarda anket yoluyla toplanan veriler,
cesitli istatistiksel analizler yapilarak yorumlanmistir. 24 yaymdan 6’sinda (%23,08) karma
yontem denilen nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi arastirmalar
gerceklestirilmistir. Ayrica, karma yontemin 2015 y1li ve sonrasinda gercgeklesen ¢alismalarda
tercih edildigi tespit edilmistir.
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Tablo 5. Arastirma yontemlerine yonelik veriler

Arastirma Yontemi Siklik %
Nicel 9 34,62
Nitel 11 42,31
Karma (Nicel+Nitel) 6 23,08
Toplam 26 100

Calismalarda kullanilan anahtar kelimelere ait veriler Tablo 6'da yer almaktadir. Toplam
61 farkli anahtar kelime kullanilmig olup en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler Ilgaz Dag: Milli
Parki (8), turizm (6), rekreasyon (6), milli park (6), Kastamonu (6), Kiire Daglar: Milli Parki (5),
korunan alan (4) ve ekoturizm (3)'dir. Calismalarin anahtar kelime sayilarina bakildiginda,
biiyiik bir kisminin 4 ve 5 kelimeden olustuklar: goriilmektedir.

Tablo 6. Anahtar kelimelere yonelik veriler

Anahtar Kelimeler Siklik | Anahtar Kelimeler Siklik
llgaz Dag1 Milli Parki (5) / llgaz Dag1 (2) / 8 Engelsiz yiiriiyiis yolu 1
llgaz (1)
Kastamonu 6 Golet 1
Milli park (5) / milli parklar (1) 6 Horma Kanyonu 1
Rekreasyon 6 Iklim konforu 1
Turizm 6 Tyilestirici bahge 1
Kiire Daglar1 Milli Park: (3) / Kiire Dag1 5 Jeorota 1
Milli Park: (1) / Kastamonu-Bartin Kiire
Daglar1 Milli Park: (1)
Korunan alan (3) / korunan alanlar(1) 4 Jeoturizm 1
Ekoturizm 3 Kastamonu-Catalzeytin 1
Abana 2 Kastamonu'nun turizm 1
potansiyeli
Alternatif turizm 2 Kis turizmi 1
CBS (Cografi bilgi sistemleri) 2 Konforlu tasima kapasitesi 1
Daday 2 Lavanta tarimi 1
Doga sporlari 2 Lavanta turizmi 1
Doga turizmi / Tabiat turizmi 2 Memnuniyet 1
Kanyon 2 Network analiz 1
Kirsal turizm 2 Peyzaj 1
Kiimelenme 2 Rekreasyonel degerler 1
Rekreasyonel tasima kapasitesi 2 Rekreasyon deneyimi 1
Uygunluk/ Uygunluk degerlendirmesi 2 Rekreasyon deneyim kalitesi 1
Acik Yesil Alan 1 Sosyal tasima kapasitesi 1
Arazi kullanimi1 1 Su 1
Arcgis 1 Taskoprii 1
Atli spor 1 Terapi saglayici peyzaj 1
Atli spor turizmi 1 Terapik etki 1
Azdavay 1 Turistik gekicilik 1
Cam seyir terasi 1 Turizm kiimelenmesi 1
Cevreye duyarli davranis 1 Turistik arz kaynag: 1
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Destinasyon markalagmast 1 Ziyaretgi yonetimi 1
Doga 1 Ziyaretgi yonetim araglari 1
Doga koruma 1 Ziyaretci yonetim stratejileri 1
Ekoturizm aktiviteleri 1 TOPLAM 107

Calismalarda Kastamonu iline bagli 16 farkli destinasyonun ele alindig1 goriilmektedir
(Tablo 7). Calismalarin sadece %8,57’si Kastamonu'yu genel olarak ele almaktadir.
Calismalarin  %91,43'tinde Kastamonu’da yer alan bir ya da birden fazla bolgeye
yogunlasildigr goriilmektedir. En ¢ok ele alinan destinasyon %22,86 ile Ilgaz Dagy’dir. Ilgaz
Dagi’'ndan sonra en fazla ¢alismanin Abana ilgesine (%11,43) ve Kiire Daglar1 Milli Parki'na
(%11,43) yonelik oldugu tespit edilmistir. Bu destinasyonlar1 Kastamonu (%8,57) takip
etmektedir. Bu dort destinasyon c¢alismalarda ele alman destinasyonlarin %54,29'unu

olusturmaktadir.
Tablo 7. Ele alinan destinasyona yonelik veriler

Destinasyon Siklik % Destinasyon Siklik %

llgaz Dag1 8 22,86 Malyas ve GOmeran 1 2,86

Abana 4 11,43 Sehriban (Senpazar) 1 2,86

Kiire Daglar1 Milli Park: 4 11,43 Valla (Pinarbasi) Kanyonu 1 2,86

Kastamonu 3 8,57 Hacaiveli (Abana) Kanyonu 1 2,86

Ersizlerdere- 2 5,71 Kastamonu merkez 1 2,86

Karacehennem Kanyonu koyleri

Catak Kanyonu 2 5,71 Catalzeytin 1 2,86

Daday 2 5,71 Taskoprii 1 2,86

Horma Kanyonu 2 5,71 Kastamonu Cevizli Parki 1 2,86
Toplam 35 100

Tablo 8de de goriildiigii gibi calismalar, ele alman turizm g¢esidi bakimindan
incelendiginde toplam 44 adet turizm ¢esidine rastlanmistir. Calismalarda en ¢ok gegen turizm
cesitleri toplamda %46,61 ile ekoturizm, kis turizmi, alternatif turizm, kirsal turizm,
stirdiiriilebilir turizm, doga turizmi ve spor turizmidir.

Tablo 8. Ele alinan turizm g¢esidine yonelik veriler

Turizm Tiiri Sikik % Turizm Tiri Siklik %

Ekoturizm 15 12,71 Dag Sporu Turizmi 1 0,85
Kis Turizmi 10 8,47 Akarsu Rafting Turizmi 1 0,85
Alternatif Turizm 7 5,93 Bilim Turizmi 1 0,85
Kirsal Turizm 6 5,08 Dag Turizmi 1 0,85
Doga Turizmi 6 5,08 Gastronomi Turizmi 1 0,85
Surdirilebilir Turizm 6 5,08 Golf Turizmi 1 0,85
Spor Turizmi 5 4,24 Cam Seyir Teras1 Turizmi 1 0,85
Deniz Turizmi 4 3,39 Lavanta Turizmi 1 0,85
Kiy1 Turizmi 4 3,39 Miras Turizmi 1 0,85
Kiiltiir Turizmi 4 3,39  Ogzel Ilgi Turizmi 1 0,85
Kanyon Turizmi 4 3,39 Sualti1 Dalis Turizmi 1 0,85
Yayla Turizmi 3 2,54 Dogal Parklar Turizmi 1 0,85
Magara Turizmi 3 2,54 Botanik Turizmi 1 0,85
Macera Turizmi 3 2,54 Sualt1 Sporlar1 Turizmi 1 0,85
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Etkinlik Turizmi 2 1,69 Tarim Turizmi 1 0,85
Av Turizmi 2 1,69 Kayak Turizmi 1 0,85
Inanc Turizmi 2 1,69 Kamp-Karavan Turizmi 1 0,85
Atli Spor Turizmi 2 1,69 Yesil Turizm 1 0,85
Tarih Turizmi 2 1,69 Kongre Turizmi 1 0,85
Termal Turizm 2 1,69 At Turizmi 1 0,85
Yaban Hayati Turizmi 2 1,69 Orman Turizmi 1 0,85
Saglik Turizmi 2 1,69 Jeoturizm 1 0,85

Toplam 118 100

Tablo 9’da calismalarda gegen rekreatif faaliyetler yer almaktadir. Calismalarda en gok
gecen rekreatif faaliyet trekking olmustur. Ayrica kampcilik, dagcilik, fotografcilik, kayak,
piknik, bisiklet binme, yaban hayat1 gozlemleme faaliyetleri de cogunluktadir. Bunlarin yan
sira rafting, kus gozlemciligi, kanyon gecme/yiiriiyiisii, foto safari, at binme, off-road

calismalarda gegen rekreatif faaliyetlerden bazilaridir.

Tablo 9. Calismalarda gegen rekreatif faaliyetler

Acik hava sinemasi

Foto safari / Foto jeep safari

Oryantiring

Atile gezinti /at binme / atl1 | Fotograf / Manzara | Parasutcilik / Yamag
doga gezintisi fotografcilign / Turizm | parasiitii
fotografcilignt /  Fotograf
gezileri
Atl jimnastik Gokytizii gozlemciligi Paten / Cim pateni
Ath dayaniklilik Gol aktiviteleri Piknik
Atl okculuk Hava sporlari Rafting
At terbiyesi Jeep safari Riizgar-su sorfl
At terapi Kampgilik / Kamp-karavan | Sandal
Atli kizak Kano Satrang
Atli spor Kanyoning / Kanyon | Su alt1 dalis / Dalgiglik
gecme / Kanyon yiiriiytiisii
ATV Kar futbolu Su sporlari
Avalik Kayak / Yelkenli kayak Suya dayal kirsal
rekreasyon
Buz dansi Kosu Tenis
Bisiklet binme /  Dag | Kus gozlemciligi Tirmanma / Kaya tirmanisi
bisikleti
Bitki inceleme gezileri /| Magaracihlk / Magara | Trekking / Dag yiirtiyiisii /
Botanik turlar: gezileri / Magara kesfi Doga yiiriiytisii / Hiking
Dagcilik Motokros Yaban hayati izleme -
gozlemleme /  Fauna
gozlemi
Deniz bisikleti Nehir yolculugu Yelken
Ekoturizm aktiviteleri Off-road Yenilebilir meyve toplama
Engel atlama Okguluk Yiizme
Flora Olta balik¢ilig: / Balikgilik /
Zipkinla balik¢ilik
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Tablo 10’da yapilan ¢alismalarin amag¢ bakimindan incelenmesi neticesinde 26 ¢alismadan
17’sinin (% 65,38) Kastamonu ve g¢evresindeki alternatif turizm potansiyeline yonelik arz
kaynaklarini incelemek tizere gerceklestirildigi goriilmektedir. Yapilan yaymlardan ticlintin
bolgeye gelen ziyaretgilerin memnuniyeti ve tutumlarini 6lgmeye yonelik gergeklestirildigi,
diger calismalarin ise destinasyon markalasmasi, bolge iklim kosullarinin rekreatif faaliyetlere
etkisi, bolge peyzajmin alternatif turizm potansiyeliyle iligkisi, bolge kaynaklarmin
stirdtiriilebilirligi, park tasarimmin terapik agidan incelenmesi ve jeoturizm rotalarinin
belirlenmesine yonelik oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Amaglarina yonelik veriler

Arastirmanin Amaci Siklik %

Bolgede alternatif turizm potansiyeli kapsaminda arz 17 65,38

kaynaklarinin incelenmesi

Ziyaret¢i memnuniyetinin incelenmesi 2 7,69

Bolgede stirdiiriilebilir kaynaklarin yonetimi 1 3,85

Rekreatif faaliyetlere katilim tutumlarinin incelenmesi 1 3,85

Bolgedeki iklim kosullarimin turizm aktiviteleri kapsaminda 1 3,85

incelenmesi

Bolgenin destinasyon olarak markalagmasi 1 3,85

Bolgede alternatif turizm potansiyeli kapsaminda peyzaj 1 3,85

aktivitelerinin incelenmesi

Park tasariminin terapik ve kullanilabilirlik agisindan 1 3,85

incelenmesi

Jeoturizm rotalarmin belirlenmesi 1 3,85
Toplam 26 100

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Kastamonu’'da doga temelli rekreatif faaliyetleri konu alan 26 g¢alisma
incelenmistir. Bibliyometrik analiz neticesinde elde edilen bulgularda Kastamonu ve
cevresinde mevcut olan doga temelli turizm potansiyeline bagli olarak turizm alaninda
yapilan calismalara son yillarda aragtirmacilarin ilgisinin arttigimni sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle 2015 y1l itibariyle her y1l konuyla ilgili bir veya birden fazla calismaya rastlanmustir.
2016 yilinda gergeklesen I. Uluslararast Abana Sempozyumu ve 2017 yilinda hazirlanan
Kastamonu Il Turizm Eylem Plaru (Kastamonu 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii) 2015 yil
sonrasinda artan c¢alisma sayisin1 ve konuya artan onemi agiklamaktadir. Ayrica 6zellikle
2000'li yilardan sonra siirdiiriilebilir bakis agisinin benimsenmesiyle doga temelli
kavramlarin 6nem kazandig dikkati gekmektedir. Ekonomik, gevresel ve toplumsal degerlerle
dengeli bir iligkisi olan turizmin, doga temelli olarak gelismesiyle; kiiltiirel biitiinliik, biyolojik
cesitlilik, dogal cevre gibi boyutlarla turizmin gelismesinden kaynakli olumsuz etkileri en aza
indirmek ve kaynaklarin turizm igin etkin bir sekilde kullanilmasimi saglamak amaciyla
(Yeksan ve Akbaba, 2019) konuya olan ilginin giderek arttig1 ve dikkat cekmek istendigi
sOylenebilir.

Incelenen calismalarda makaleler bildirilere oranla ¢cok daha fazladir dolayisiyla konunun
daha kapsamli ele alindig1 sdylenebilir. Calismalara yazar sayist agisinda bakildiginda bir
yazarli 5 ¢alisma, iki yazarl 17 ¢alisma ve {i¢ yazarli 4 ¢alisma bulunmakta ve birden fazla
yazarli calismalarin sayica tstiinliigii dikkat ¢ekmektedir. Hussain vd. (2023) yaptiklar:
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calismada, akademisyenlerin birlikte calismasinin arastirmanin kalitesini ve akademik
performans1 artirdigini belirtmistir. Yazarlarin {iniversitelerde gorev yaptiklari boliimlere
bakildiginda ise turizmin yani sira harita-kadastro, peyzaj mimarligi, cografya, cevre
mithendisligi ve orman miihendisligi boliimlerinde gorev yapmakta olan akademisyenlerin
de bulundugu goriilmektedir. Farkli boliimlerden akademisyenlerin konuyla ilgili calisma
yapmasina ragmen birden fazla yazarli 21 ¢alismanin sadece 4 tanesinde farkli boliimlerden
akademisyenlerin  birlikte arastirma yapti§1 goriilmektedir. Farkli disiplinlerden
akademisyenlerin bir araya gelerek ¢alismasi farkli bakis acilarinin ortaya ¢itkmasina yardimci
olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica incelenen calismalarda bazi yazarlarin ayni bolgede farkl
rekreatif faaliyetleri kapsayan birden ¢ok calismasi oldugu goze ¢arpmaktadir. Konuyla ilgili
Evren ve Kozak (2012) arastirma yapan kisilerden konuyla ilgili daha 6nceden yaymn yapmis
arastirmacilarin birlikte ¢alismasimin bilgi birikim ve yeni bakis acilar1 gelistirmede yayina
katki saglayacagmi belirtmiglerdir. Bolgenin doga temelli turizm potansiyelini ortaya
koymaya yonelik yapilan yaymlarda ozellikle Kastamonu gevresinde gorev yapmakta olan
akademisyenlerin yadsmamaz rolii de dikkati g¢ekmektedir. Yayinlarin % 61,51 (16)
Kastamonu Universitesi'nde gorev yapmakta olan akademisyenler tarafindan yapildig: tespit
edilmistir. Kastamonu Universitesi, YOK (Yiiksekogretim Kurulu) tarafindan “Bolgesel
Kalkinma Odakli Misyon Farklilagmasi ve Thtisaslasmas1” ¢alismasi kapsaminda “Ormancilik
ve Tabiat Turizmi” sahasinda bolgesel kalkinma odakl: tiniversite olarak secilmis ve bu sahada
ihtisaslasan tek iiniversite olmustur (Kastamonu Universitesi, 2024). Bu durum Kastamonu
Universitesi'nde gdrev alan akademisyenlerin caligmalardaki agirhigimni agiklamaktadir.

Calisma kapsaminda ulasilan 4 bildirinin 3 tanesi Kastamonu'nun Abana ilgesinde
gerceklesen “Geg¢misten Glinlimiize Kastamonu / Kent-Kiiltiir-Kimlik” konulu bir
sempozyumda, digeri ise rekreasyon ile ilgili bir kongrede yer almaktadir. 22 makalenin ise
18 farkli dergide yaymlandig: tespit edilmis ve bu makalelerin ¢ogu turizm, sosyal bilimler ve
orman alanindaki dergilerde yaymlanmigtir. 22 makalenin 7 tanesi turizm alanindaki
dergilerde, 6 tanesi sosyal bilimler alanindaki dergilerde, 5 tanesi ise orman alanindaki
dergilerde yer almaktadir. En ¢ok calismanin turizm alanindaki dergilerde yayinlanmasi
rekreasyonun turizm ile olan iligskisini ortaya koymaktadir. Ozellikle acik hava rekreatif
faaliyetler turizm ile ayni finansman kaynaklarini, zamani ve mekanlar1 kullanmasi agisindan
iligkilidir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Ayrica rekreatif faaliyetler, turist sayilarini ve
turizm gelirlerini artiric1 bir unsur olarak turizm endiistrisine katki saglamaktadir (Altunoz
ve Kavlak, 2021). Turizm ve sosyal bilimlerden sonra en ¢ok makale yayinlanan dergi alani
“orman” olmustur. Kastamonu Universitesi’'nin “Ormancilik ve Tabiat Turizmi” sahasinda
ihtisaslasan tek iiniversite olmasi (Kastamonu Universitesi, 2024) bu durumu aciklamaktadir.
Geriye kalan makaleler ise yayin alan1 “tarim” ve “cografya” olan dergilerde yaymlanmaistir.
Calismada incelenen rekreatif faaliyetler doga temelli oldugu icin yayin alani orman, tarim ve
cografya olan dergilerde calismalarin yer almasi olagandir. Kastamonu’da daglar, kanyonlar,
selaleler, magaralar ve yaylalar gibi bircok dogal giizelligin bir arada bulunmasi (Zengin, Kog
ve Ulama, 2019) bu dergilerde konu ile ilgili ¢alismalara rastlanmasini agiklamaktadir.

Calismalarda anahtar kelimelere bakildiginda toplam 61 farkli anahtar kelime kullanildig:
goriilmektedir. Calismalarda iig, dort veya bes kelimeden olusan anahtar kelimeler
kullanilmis ve en ¢ok tercih edilen anahtar kelime sayisi bes olmustur. Calismanin
aranabilirligini artirmak i¢in 6nemli anahtar kelimeler segilerek olusturulmasi gerekmektedir
(Ruffell, 2019). Calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler Ilgaz Dag1 Milli Park: (8),
turizm (6), rekreasyon (6), milli park (6), Kastamonu (6), Kiire Daglar1 Milli Parki (5), korunan
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alan (4) ve ekoturizm (3)’dir. Rekreasyon ile turizmin iliskili alanlar olmasi ve Ilgaz Dag1 Milli
Parki ile Kiire Daglari'nin en ¢ok ele alinan destinasyonlar arasinda olmasi anahtar kelimelere
de yansimustur.

Calismalarda 16 farkli destinasyon yer almis ve c¢alismalarin sadece % 8,57'sinde
Kastamonu genel olarak ele alinmistir. Caligsmalarin biiyiik bir kisminda, Kastamonu’da yer
alan bir ya da birden fazla bolgeye yogunlasildigi goriilmektedir. En cok ele alinan
destinasyon Ilgaz Dagy'dir. Illgaz Dagi'ndan sonra en fazla calismanin Abana, Kiire Daglar1
Milli Park: ve Kastamonu'ya yo6nelik oldugu goriilmiistiir. Catak Kanyonu, Horma Kanyonu,
Daday, Sehriban Kanyonu, Valla Kanyonu, Malyas ve GOmeran, Catalzeytin, Taskoprii,
Haciveli Kanyonu, Kastamonu merkez koyleri, Kastamonu Cevizli Parki ele alinan yerler
arasindadir. Kastamonu'nun, cografi konumu itibariyle ormanlik alanlari, kanyonlari, daglari,
selaleleri, magaralar1 ve yaylalari ile oldukga zengin kaynaklara sahip olmasi (Zengin, Kog ve
Ulama, 2019; Aytugar ve Aydogdu, 2021) calismalarda ele alinan destinasyonlarin gesitliligini
artirmistir.

Karma yontem kullanilan ¢alismalarin 2015 yili ve sonrasinda gergeklestirildigi g6z oniine
alindiginda yillar gectikge arastirmacilarin karma yontemleri uygulamay: tercih ettigi
yorumuna ulasmak muhtemeldir. Karma yontem nitel ve nicel yontemlerin kombinasyonu ile
arastirma probleminin her iki yontemden daha eksiksiz bir sekilde anlasilmasin
saglamaktadir (Creswell, 2014).

Calismalarda 44 adet turizm cesidine ve bu turizm cesitleriyle iliskili bir¢ok rekreatif
faaliyete rastlanmistir. Ekoturizm, kis turizmi, alternatif turizm, kirsal turizm, stirdiiriilebilir
turizm, doga turizmi ve spor turizmi ¢alismalarda gegen turizm cgesitlerinden bazilaridir.
Akkus ve Akkus (2019), Kastamonu ilgelerinin temel turistik arz kaynaklarini incelemis ve
ilgelerin ¢ogunda gerceklestirilmeye en uygun doga sporu tiiriiniin doga ve dag yiiriiytisii
oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada da doga yiiriiyiisii/dag yiiriiyiisii en ¢ok karsilagilan
rekreatif faaliyet olmustur. At binme, kosu, kanyon ge¢gme, dagcilik, yelken, kus gozlemciligi,
turizm fotograf¢iligl, yaban hayati izleme, magaracilik, off-road, bisiklet binme gibi faaliyetler
calismalarda gecen rekreatif faaliyetlerden bazilaridir. Calismalarda elde edilen bulgular
dogrultusunda rekreasyonel amagh yapilan doga temelli aktiviteler glintimiizde birer turizm
cesidi haline gelmektedir. Kanyon turizmi, kus gozlemciligi turizmi, kayak turizmi, kamp-
karavan turizmi gibi gesitlerin ortaya ¢ikmasi turizmin gesitlendirilmesini saglamaktadir.

Kastamonu ve ¢evresindeki alternatif turizm potansiyeline yonelik arz kaynaklar: turizm
potansiyeli bakimindan yogun bir sekilde arastirllmistir. Bu yogunlugun temel sebepleri
arasinda bolgenin pek ¢ok doga temelli turizm ¢esidini gerceklestirmeye uygun bir cografyaya
sahip oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bolgede bulunan; gol, golet, dag, selale, magara, milli
park ve kanyon gibi dogal giizellikler, arastirmacilar1 bu alanlardaki turizm ve rekreatif
hareketlilikleri arastirmaya yonlendirmektedir. Calismalarin biyiik bir ¢ogunlugunun
Kastamonu ve cevresindeki dogal zenginliklerin rekreatif faaliyetlerle 6n plana ¢ikartilarak
alternatif turizm tiirlerinin gelismesine yonelik arastirnldigini ifade etmek miimkiindiir
(Belkayali ve Aydin: 2016; Duran: 2016; ibret, Unal ve Cansiz: 2016; Aydogdu ve Tanrisever:
2017; Akkus ve Akkus: 2019; Boyiikyilmaz ve Ogan: 2020; Aytugar ve Aydogdu: 2021).

Yapilan bibliyometrik analiz sonucunda ilerideki c¢alismalar igin bazi Onerilerde
bulunulmustur:
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e Dogal kaynaklar agisindan zengin olan Kastamonu, konu ile ilgili ¢alisma
yapmak icin oldukga elveriglidir. I, bircok dogal kaynaga sahip olmasina ragmen
calismalarin 6nemli bir kisminda Ilgaz Dagi, Abana, Kiire Daglar1 Milli Park: ve
Kastamonu ele alinmistir. Bundan sonraki galismalarda yeterince ele alinmayan
destinasyonlara yogunlasilabilir. Ornegin; Cide ilgesi Ilgarini Magarasi, Gideros
Magaralari, Lo¢ Vadisi, Muna Seyir Alani, Valla Kanyonu, Aydos Kanyonu, Malyas
Kanyonu, Gideros Koyu gibi bog zaman ve rekreasyon potansiyelinin yiiksek oldugu
alanlara sahiptir (Mutlu, 2022) ve rekreasyonla ilgili gelecek calismalar igin potansiyel
bir destinasyondur. Tlcede bulunan dogal gekicilikler trekking, rafting, foto safari,
yaban hayati izleme gibi rekreatif faaliyetlerin gerceklesmesine olanak saglamaktadir.
Cide’de bulunan Ilgarini Magaras:t yogun bitki Ortiisiine sahip uzun bir yiiriiyis
parkurunda yer almaktadir ve foto safari, yaban hayati izleme gibi rekreatif faaliyetlere
elveriglidir (Oztiirk, 2005). Log Vadisi ise yogun bitki 6rtiisii ile trekking faaliyetlerini
desteklemektedir (Mutlu, 2022). Ayrica, Cide ilgesinde turizm isletmesi belgeli tesisler
ve kamu misafirhaneleri gibi konaklama isletmelerinin oldugu goriilmektedir (Cam ve
Cilgmoglu, 2024). Bolgenin sahip oldugu konaklama altyapisi ziyaretgilere yonelik
rekreatif faaliyetlerin gelistirilmesine imkan saglayabilecegi sdylenebilir. Piarbasi
ilgesinde bulunan Ilica Selalesi de gelecek calismalar igin potansiyel olusturmaktadir.
Yiiriiylis rotalarinda yer alan bu selale foto safari agisindan bir cazibe alamidir.
Selalenin gevresinde ise piknik alanlar1 bulunmaktadir (Oztiirk, 2005).

e Kastamonu ilinde, sahip olunan dogal kaynak potansiyeli sayesinde ¢ok gesitli
rekreatif faaliyetler uygulanabilmektedir. Cesitli rekreatif faaliyetleri konu alan
calismalar oldugu gibi tek bir rekreatif faaliyete yonelen ¢alismalar da mevcuttur. Tek
bir rekreatif faaliyete yonelen calismalarda kayak, trekking, kanyon ge¢me ve atli spor
aktivitelerine rastlanmistir. Tek olarak ele alinmayan rekreatif faaliyetler tespit edilerek
calismalar yapilabilir.

e Kastamonu ilinde nadir yapilan rekreatif faaliyetler gelecek ¢alismalarda tek
basina ele alinarak ilgi ¢ekilebilir. Bu sayede bolgedeki potansiyel degerlendirilebilir.

e Cografya, miihendislik, biyoloji, peyzaj mimarlig1 gibi farkli disiplinlerden
akademisyenlerle birlikte ¢alismalar yapilabilir. Boylelikle yeni rekreatif faaliyetler
kesfedilebilir ve ele alinacak olan konu daha kapsaml bir sekilde incelenebilir.

e Bolgeye yonelik hazirlanan Turizm Eylem Plam, Kastamonu Universitesi'nin
ormancilik ve tabiat turizmi tizerine ihtisaslasmasi ve gerceklesen sempozyumlar, bu
alandaki calismalarin artmasina katkida bulunmaktadir. Bundan sonraki siirecte
diizenli olarak kongre ve sempozyumlarin diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu tarz
toplantilarin  bolgeye yonelik c¢alismalar1 artirmasmnin  yani sira  turizmin
gelistirilmesinde paydaslarla is birligi firsati olusturacagl ve yeni projelerin hayata
gecirilmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

¢ (Calismanin yaym dilinin Tiirk¢e olmasi ve Google Akademik veri tabaninin
kullanilmasi bu ¢alismanin simirhiligini olusturmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan
calismalarda farkl dillerde, uluslararasi veri tabanlarinda yer alan bildiri ve makaleler
ele alinabilir.

e Arastirma kapsaminda incelenen g¢alismalarda Kastamonu'nun bir¢ok doga
temelli rekreatif faaliyet igin elverisli bir destinasyon oldugu goriilmektedir. Seyahat
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acentelerinin tur programlar1 incelendiginde Kastamonu destinasyonuna tur
diizenledikleri fakat calismalarda bahsedilen rekreatif faaliyetlerin tur programlarinda
yeterince yer almadigi goriilmektedir. Dolayisiyla adi gecen rekreatif faaliyetlerin
seyahat acenteleri tarafindan degerlendirilip tur programlarina eklenmesi
destinasyonun tercih edilebilirligini artiracaktir.

Bu calisma ile konuya iliskin ulusal alanyazmnin genel ozellikleri ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Bibliyometrik analiz neticesinde elde edilen sonuglarin ileride yapilacak olan
calismalar icin Ongorii ve farkindalik olusturacagi, yeni bakis agilar1 kazandiracag:
diisiiniilmektedir. Boylelikle bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilara kolaylik saglayacag:
ongoriilmektedir.
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Abstract

Purpose: It is predicted that local and geographically marked products in the field of gastronomy
will help destinations to gain a qualified competitive advantage in the development of sustainable
gastronomy tourism. The promotion of qualified geographically marked products in international
record trials is of great importance in terms of the recognition of the region and product promotion. The
aim of this study is to increase the awareness of local products and geographical indication products in
gastronomy festivals organised in Turkey and to emphasise the importance of the importance of the
festivals and products that have achieved success in Guinness record attempts and record breaking. In
line with this information, a general evaluation was made as a result of researches on gastronomy
festivals and the prominence of local products in Guinness record attempts.

Method: This research focuses on evaluating Guinness record attempts in gastronomy festivals and
festivals organised for local products across Turkey. Data were obtained by analysing the websites and
Instagram pages of the culture and tourism directorates, governorships, municipalities and associations
of the provinces in Turkey. The data set was processed and analysed using Leximancer software.

Findings: In the results of the research, gastronomy festivals organised in Turkey and Guinness
record attempts for local products were determined on 20 themes. These local products are as follows:
‘Mangal, Sucuk, Baklava, Apricot, Ayran, Pismaniye, Asure, Sandwich, Doner, Iftar, Pilaf, Cig Kofte
Diiriimii, Cream, Fruit Cake, Various Dishes, Cake, Ciger Tava, Pickles, Tarhana Soup, Turkish Delight’.
The findings also provide a better understanding of the main features of local and geographically
marked products in gastronomy festivals by presenting the main themes and concepts of gastronomy
festivals in tables.

Conclusion: In our study, Leximaner software was used to thematise the local and traditional
products in gastronomy festivals organised in Turkey and the local products they tried to break records
in Guinness record attempts. In this way, valuable information is provided on how and from which
products local products are provided in international record attempts in gastronomy festivals in Turkey.
The importance of certain local products was emphasised by thematising them, and the intervention of
the researchers was minimised. The local themes of the record attempts created in the content analysis,
revealing the distinctive features organised in different provinces, thus helping to enrich the literature.

Keywords: Gastronomy festivals, Geographical Indication, Local Product, Guinness Record.
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Tiirkiye Gastronomi Festivalleri ve Yoresel Uriinlerle Guinness Rekor
Denemeleri Uzerine Bir Arastirma

Oz

Amag: Gastronomi alaninda yOresel ve cografi isaretli iirtinlerin siirdiiriilebilir gastronomi
turizminin gelisimi konusunda destinasyonlara nitelikli rekabet {istiinltigii elde etmesine yardimci
olacag1 6n goriilmektedir. Nitelikli cografi isaretli tiriinlerin uluslararasi rekor denemelerinde tanitimin
saglanmasi bolgenin tanunirligy ve {iriin tanitimi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci
Tiirkiye’de diizenlenen gastronomi festivallerinde yoresel iiriinler ve cografi isaretli iiriinlerin
bilinirligini arttirmaya yonelik olarak Guinness rekor denemelerinde yer verilmesinin ve rekor
kirllmasinda basar1 elde eden festival ve iirtinlerin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda gastronomi festivallerine ve Guinness rekor denemelerinde yoresel {irtinlerin 6n plana
¢ikmasina yonelik aragtirmalar neticesinde genel bir degerlendirme yapilmustir.

Yontem: Bu arastirma, Tiirkiye genelinde diizenlenen gastronomi festivalleri ve yoresel tirtinlerine
yonelik diizenlenen festivallerdeki Guinness rekor denemelerini degerlendirmeye odaklanmaktadir.
Tiirkiye’de bulunan illerin kiiltiir ve turizm miidiirliikleri, valilik, belediye ve derneklerinin siteleri,
Instagram sayfalar1 incelenerek veriler elde edilmistir. Veri seti, Leximancer yazilimi kullanarak
islenmis ve analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarinda, Tiirkiye’de diizenlenen gastronomi festivalleri ve Guinness
rekoru kirilan yoresel {iriin rekor denemeleri 20 tema {izerinde belirlenmistir. Bu yoresel iiriinler
Mangal, Sucuk, Baklava, Kayisi, Ayran, Pismaniye, Asure, Sandvig, Doner, Iftar, Pilav, Cig Kofte
Diiriimii, Krema, Meyveli Kek, Cesitli Yemek, Pasta, Ciger Tava, Tursu, Tarhana Corbasi, Lokum”
seklindedir. Bulgular ayni zamanda gastronomi festivallerinin ana temalar1 ve kavramlari tablo halinde
sunularak gastronomi festivallerindeki yoresel ve cografi isaretli iiriinlerin ana 6zelliklerini daha iyi

anlamay1 saglamaktadir.

Sonug: Calismamizda, Tiirkiye’de diizenlenen gastronomi festivallerinde yoresel ve geleneksel
tirtinlerin Guinness rekor denemelerinde rekor kirmak icin denedikleri yoresel iiriinleri temalandirmak
icin Leximaner yazilimi kullanilmistir. Bu sayede Tiirkiye’de gastronomi festivallerinde yoresel
tirtinlerin uluslararas: rekor denemelerinde hangi {irlinlerden nasil saglandigina dair degerli bilgiler
sunulmaktadir. Belirli yoresel iiriinlerin temalandirilarak ©nemi vurgulanmis, arastirmacilarin
miidahale etmesi en az diizeye indirilmistir. Icerik analizinde olusturulan rekor deneme yoresel
temalari, farkli illerde diizenlenen belirgin ozelliklerin ortaya konulmasi, bu sayede literatiiriin
zenginlestirilmesine yardimc olunmustur.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi festivalleri, Cografi i§aret, Yoresel Uriin, Guinness Rekoru.
Introduction

Gastronomy has become one of the most important elements shaping people's cultural
identities, traditions and lifestyles throughout history. Every society in the world has unique
culinary traditions and these traditions play a major role in both the preservation of cultural
heritage and economic development. Turkey is a country recognised worldwide for its rich
and diverse cuisine and organises many festivals and events in the field of gastronomy. These
festivals attract both local people and tourists. They also make significant contributions to the
local economy (Smith, 2020). Gastronomy festivals are held in special time periods belonging
to the products of the dishes and beverages belonging to a certain region and locality, during
the growing-ripening time, during the collection period, until the moment of consumption.
The time of organisation differs according to the characteristics of the products. It is seen that
the festivals, in which the characteristics of the products do not show significant differences
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according to the season and weather conditions, are generally organised in the summer
months due to reasons such as the high number of participants and being affected by weather
conditions in outdoor activities (Kargiglioglu & Kabacik, 2017; Ekin, 2011; Gyimothy &
Mykletun, 2009). Gastronomy festivals organised in different regions of Turkey are not only
seen as events where delicious foods are introduced. At the same time, these festivals support
local producers and small businesses. They contribute to the protection of cultural heritage. It
also encourages social cohesion. For example, the International Gastronomy Festival
(GastroAntalya) organised in Antalya is becoming an important event where local and
international chefs come together and various events are held. Such festivals are known as a
platform where local people have the opportunity to exhibit their traditional recipes and
methods, and where Turkish cuisine is promoted internationally (Brown & Lee, 2018).

Turkey's geographical and cultural diversity brings along the richness of local products.
Produced all over Anatolia, these local products are both consumed by local people and
promoted at festivals organised in various regions of the country. For example, products such
as Gaziantep baklava, Adana kebab, Malatya apricot and Trabzon anchovy have an important
place in Turkey's gastronomy world. These products play a major role in both the preservation
of cultural identity and economic development (Taylor, 2021). Guinness World Record Trials
are seen as a way to publicise Turkey's gastronomic achievements and talents around the
world. Turkey has qualified for the Guinness Book of Records with various local products and
gastronomic achievements. For example, the largest baklava attempt in Gaziantep, with a
baklava weighing 518 kg, has qualified for the Guinness Book of Records. Such record attempts
attract both local people's attention and international media coverage. In addition, such events
contribute to the local economy and increase the touristic attraction of the region (Jones, 2019).

This article analyses the historical and cultural significance and effects of Guinness World
Record Trials, in which local products that come to the fore in gastronomy festivals in Turkey
are participated. It is aimed to emphasise the role and importance of such events for the
promotion and preservation of Turkey's rich culinary culture.

Literature Review
Gastronomy Festivals in Turkey

Turkey has a very rich country structure in terms of gastronomy tourism. It exhibits this
richness with many gastronomy festivals organised in different regions. These festivals attract
the attention of both locals and tourists. In this way, it makes significant contributions to the
local economy. Some important gastronomy festivals organised in various regions of Turkey
are classified as follows:

International Gastronomy Festival (GastroAntalya)

The International Gastronomy Festival (GastroAntalya) held in Antalya is becoming an
important organisation where local and international chefs come together and various events
are held. The festival allows well-known chefs in the gastronomy world to share their
knowledge and experience. It offers a unique flavour experience to the participants. In
addition, competitions and workshops organised at the festival help participants improve
their skills in the field of gastronomy (Smith, 2020).
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Adana Kebab and Turnip Festival

Adana's famous kebab and turnip are celebrated at the Adana Kebab and Turnip Festival.
This festival offers visitors the opportunity to taste the local flavours of Adana. It also supports
local producers. The events organised during the festival allow participants to get to know
Adana's gastronomic culture closely. In addition, concerts and shows organised at the festival
offer an entertaining experience to the participants (Brown & Lee, 2018).

Gaziantep Baklava Festival

Gaziantep Baklava Festival, which celebrates Gaziantep's famous baklava, both introduces
the process of making baklava and offers visitors the opportunity to taste it. Workshops
organised during the festival help participants learn how to make baklava and try this
traditional delicacy at home. In addition, the events organised during the festival promote the
cultural and historical richness of Gaziantep (Jones, 2019).

Alacati Herb Festival

Organised in the town of Alacati in Izmir, Alagcati Herb Festival presents the rich flora and
herb dishes of the Aegean Region. In the festival, dishes and recipes made with various herbs
are introduced. Participants are also informed about the health benefits of herbs. In addition,
walking tours organised during the festival allow participants to discover the natural beauties
of Alagat1 (Williams, 2020).

Urla Artichoke Festival

Urla Artichoke Festival, organised in Urla district of Izmir, presents artichoke, one of the
important components of Aegean cuisine. In the festival, different cooking methods and
recipes of artichoke are introduced. Participants are also informed about the health benefits of
artichoke. In addition, the activities organised during the festival offer participants a fun and
educational experience (Taylor, 2021).

Balikesir Olive and Olive Oil Festival

The Olive and Olive Oil Festival, organised in Ayvalik district of Balikesir, famous for olive
and olive oil production, promotes these valuable products. During the festival, olive and olive
oil tastings, workshops and cooking competitions are organised. Participants have the
opportunity to learn about the production processes of olives and olive oil and taste the dishes
made with these products (Smith, 2020).

Hatay Gastronomy Festival

Hatay has been awarded the title of ‘City of Gastronomy” by UNESCO and the Hatay
Gastronomy Festival is organised to celebrate this title. The festival introduces the unique
flavours of Hatay cuisine. In addition, it offers participants the opportunity to taste these
flavours. In addition, workshops and shows organised at the festival allow participants to get
to know Hatay's rich gastronomic culture closely (Jones, 2019).

Cesme Kumru Festival

Cesme Kumru Festival, organised in Cesme district of Izmir, celebrates Cesme's famous
sandwich, kumru. In the festival, kumru making processes and recipes are introduced.
Participants are offered the opportunity to taste kumru. In addition, events and competitions
organised during the festival offer a fun experience to the participants (Taylor, 2021).
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Rize Tea Festival

Rize's famous tea is celebrated with the Rize Tea Festival. Tea production processes are
introduced at the festival. Participants are also offered the opportunity to taste tea. In addition,
workshops and shows organised at the festival allow participants to get to know the tea culture
closely. Concerts and events organised during the festival offer an entertaining experience to
the participants (Williams, 2020).

Gastronomy festivals in Turkey should not only be considered as an event where delicious
food is introduced. At the same time, these festivals support local producers and small
businesses. In addition, they contribute to the protection of cultural heritage. It also encourages
social unity. These festivals are of great importance for the promotion and preservation of
Turkey's rich culinary culture

Local Products and Importance

Turkey is home to many local products thanks to its rich and diverse geographical structure.
These products are grown according to the different climate and soil conditions all over the
country. Each of them offers unique flavours and characteristics. Local products are both
consumed by local people and promoted at festivals organised in various regions of the
country. Local products are an important part of a country's cultural identity and heritage.
These products, together with recipes and traditions passed down from generation to
generation, contribute to the preservation of cultural heritage. For example, Gaziantep baklava
is not only a delicious dessert, but also a representative of a centuries-long tradition. Similarly,
Adana kebab is an integral part of Adana's cultural identity (Demir, 2020).

The production and sale of local products make significant contributions to the local
economy. The production of local products is usually carried out by small-scale family
businesses and is a source of livelihood for these businesses. In addition, the promotion and
sale of these products promotes regional development and provides employment. For
example, Malatya apricot is a product thatis in demand not only in Turkey but also worldwide
and contributes significantly to the economy of Malatya (Y1lmaz, 2019). Local products attract
the attention of tourists and encourage gastronomy tourism. Gastronomy festivals held in
different regions of Turkey offer tourists the opportunity to taste local delicacies and see the
production processes of these delicacies closely. For example, Trabzon anchovy is an
important gastronomic product of the Black Sea Region and attracts the attention of tourists
visiting this region. Such products also contribute to the promotion of regions and increase
touristic attraction (Kaya, 2021).

Local products are usually produced naturally and without additives and are known for
their health benefits. These products contribute to the healthy diet of local people and promote
healthy lifestyles. For example, olives and olive oil are a key component of the Mediterranean
diet and are known for their heart health benefits. Likewise, various herbs and plants have an
important place in Aegean cuisine and support healthy eating habits (Karakus, 2018). The
production of local products is usually carried out with traditional and sustainable agricultural
methods. These methods contribute to environmental sustainability and help protect natural
resources. In addition, local production reduces the carbon footprint by reducing long-
distance transport. For example, Turkey's organic agricultural products play an important role
in terms of both environmental sustainability and healthy nutrition (Oztiirk, 2017).
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Local products and festivals and events shaped around these products encourage social
unity and solidarity. Local people come together at such events and strengthen their social ties
by sharing a common cultural heritage. For example, Rize Tea Festival is an important event
where local people come together and celebrate tea culture. Such festivals support social
cohesion and the protection of cultural values (Basar, 2020). Local products and their
production processes are also important in terms of education and awareness raising.
Gastronomy festivals and events provide participants with information about how local
products are produced, processed and cooked. In addition, such events raise awareness on
healthy eating and environmental sustainability. For example, workshops organised at the
Alacat1 Herb Festival provide participants with information on the health benefits of herbs and
how to use them (Yildiz, 2019).

Local products make great contributions to Turkey's cultural, economic, social and
environmental structure. These products attract the attention of both locals and tourists and
promote Turkey's rich culinary culture worldwide.

The themes in the text include the effects of record attempts on media visibility, public
relations activities and number of participants. For example, it has been observed that
Guinness record attempts increase media visibility and enable festivals to reach wider
audiences. However, there is a need for more detailed data on which products are highlighted
in these trials and their impact on publicity. This study was conducted to increase the
promotion of local and geographically marked products at gastronomy festivals in Turkey and
to emphasize the importance of Guinness record attempts at these festivals. Gastronomy is an
important element that shapes cultural identities, traditions and lifestyles. Turkey's rich and
diverse cuisine is recognized internationally and this study examines how this richness can be
promoted to a wider audience through gastronomy festivals. The main objective of the study
is to contribute to the development of sustainable gastronomy tourism, to increase the
awareness of local products and products with geographical indications and to reveal the
importance of promoting these products in international record attempts. It also aims to show
how such events make significant contributions to both the regional economy and the
protection of cultural heritage. In this context, local products and Guinness record attempts in
gastronomy festivals organized in Turkey are analyzed, and the effects of these attempts on
the promotion and economic development of the region are evaluated. This study is expected
to make a significant contribution to Turkey's efforts to promote its rich culinary culture to a
wider audience and to support sustainable tourism. The reason for considering only festivals
is that these festivals provide a wide platform for the promotion of local and traditional
products, contribute to the local economy, encourage social cohesion and are organized
seasonally at appropriate times. In addition, festivals provide ideal environments for the
branding and international promotion of local products. For these reasons, the study focuses
on festivals and emphasizes the importance of Guinness record attempts in terms of promotion
of local products and economic development. The data covers the current studies and data
until the end of November between October and November 2020-2024. Guinness Records and
Festival for Geographical Indicated Products News sources, association websites and
Guinness website were analyzed.

Method

Document analysis, which is one of the qualitative research methods, was applied in the
research. The data required for the research were obtained from national secondary sources.
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In this context, the relevant literature was analysed in depth. The websites of the Ministry of
Culture and Tourism, Provincial Directorates of Culture and Tourism, official pages of
Municipalities, official pages of Governorships, websites of regional non-governmental
organisations of Gastronomy and Cookery, and Instagram sites were examined. Data on
geographical information systems, local food, geographically marked products, local
products, gastronomy festivals, regional famous products of provinces and districts were
accessed. Local administrations were contacted for data that could not be obtained.

This study was conducted by scanning the studies in the gastronomy literature between
November 1, 2020 and December 1, 2024; by conducting a literature review of articles and
studies published in journalpark, researchgate, sciencedirect, yok thesis, national and
international journals on gastronomy festivals, gastronomy events organized with local and
geographically marked products and Guinness record attempts and 149. 50 interactive
gastronomy associations, web pages for gastronomy, digitally recorded Guinness record
attempts and professional transcripts of record attempts primarily for geographical indications
and local products were analyzed. Lexemancer software program version 4.5 was used to
analyze the transcripts. With Leximancer, the concepts related to “Guinness record attempts,
geographical indication product, local product, traditional product” in the texts were analyzed
into themes and analyzed and tabulated.

Leximancer software was used to increase reliability instead of doing the content analysis
research “by hand”. The Leximancer output is a conceptual map representing the main
concepts in the text and how they are related (themes), and the product names and food trials
in the themes are shown in the table. Based on the conceptual and relational analyses of the
geographically marked and local products most frequently included in the record trials, it is
seen that kebab and Turkish delight trials have become of current interest. In addition, the
process that started with Baklava trials started to gain momentum with Soup trials. In order
to increase the promotion of local and traditional products, it is thought that Guinness record
trials should be considered in the development of behavioral impact strategies on purchase
and visit intention by informing current research and designing record trials more
professionally in terms of marketing.

Results
Findings
Guinness Record Attempts

The Guinness Book of World Records is a prestigious organisation that records and
publishes records in various fields around the world. Turkey has achieved many Guinness
records in the field of gastronomy, both publicising the talents and creative solutions of local
people around the world and increasing its touristic attractiveness. These record attempts take
place during major events and festivals, contributing to the local economy and gaining
widespread international media coverage. Here are some of Turkey's most important
Guinness records in the field of gastronomy

Gastronomi, bir ulusun kiiltiirel kimliginin Onemli bir pargasidir ve bu kimligin
olusumunda cografi 6zelliklerin biiytiik etkisi vardir. Bir tilkenin iklimi, bitki ortiisii, denizlere
ve nehirlere olan konumu, gastronomisini belirleyen faktorlerin basinda gelir. Ayrica, bir
tilkenin tarih boyunca yasadig1 gocler ve isgaller de gastronomisini etkiler. Bu faktorler bir
araya geldiginde, bir ulusun gastronomisi sadece bir yemek kiiltiiri olarak degil, ayni

December-2024 Vol:9 No:2 International Journal of Turkic World Tourism Studies



Aralik-2024 Cilt:9 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart Dergisi

zamanda cografyasinin ve tarihi ge¢misinin bir yansimasi olarak da goriilebilir (Nebioglu,
2016: 27). Kuzey Makedonya, Balkanlar'in giineydogusunda konumlanmis bir {ilkedir.
Ulkenin yiizdlciimii 25.713 km?'dir ve batida Arnavutluk, kuzeybatida Kosova, kuzeyde
Sirbistan, doguda Bulgaristan ve giineyde Yunanistan ile komsudur (Odemis, 2023, 444).

Table 1. Guinness Record Attempts Won with Local Products at Gastronomy Festivals

Organised in Turkey

Local and Geographical

Indication Product Name

Guinness Record Attempt Date

Guinness Record Attempt

Success

The Longest Barbecue

2009

a 6,166-metre

barbecue was set up, 2 tonnes of

In Gaziantep,

coal was burnt and kebabs were

cooked for 15,000 people.

The World's Biggest Sausage

2011

At an event in Kayseri, 1,000

kilos of sausage were cooked.

The Biggest Baklava Tray

2013

At the Gastronomy Summit, the

world's largest ~ Guinness
baklava record was registered as
‘513 kg, 55 layers, 11,800 slices

on a single tray’.

The Biggest Apricot Dessert

2013

Turkey's largest apricot dessert
portion weighing 342.7 kg was
made by Malatya Municipality
on 5 July 2013.

The Biggest Buttermilk

2015

Obtained at Cekmekdy
Apprenticeship Training Centre

in Istanbul.

The Longest Pythmaniye

2015

The 1040-metre regret produced
at the Pismaniye Festival held in
[zmit was made the ‘world's

longest regret’.

The biggest Ashura

2016

The largest Ashura weighing
3,192 kg (7,037.16 Ibs) was
prepared by Gaziantep
Metropolitan Municipality and
(Turkey) on 21

September 2016 in Gaziantep,

Gasturder

Turkey.

Longest Sandwich

2016

The longest sandwich wrap was

231 m long and was performed
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on 13 October 2016 by OSES
Grup San. Ltd. (Turkey) in
Istanbul, Turkey.

Biggest Doner Kebab

2012

In Ankara, 1,198 kilos of doner

kebab was made.

Most Crowded Iftar

2017

In 81 provinces, iftar dinner was

organised with 20,715 people.

Biggest Pilaf

2017

The world's largest pilaf was
cooked in Bolu. In the Mengen
district of the Turkish Chefs
Federation, 40 cooks cooked the
‘world's largest’ pilaf weighing 3
tonnes 150 kilograms, using 500
kilograms of oil, 100 kilograms
of peas, 150 kilograms of meat,
250 kilograms of mushrooms,
100 vineyards of dill, 13
kilograms of black pepper, 5
kilograms of allspice, 50
kilograms of salt and 1.5 tonnes
of rice. In this way, he became
the record holder.

The Longest Raw Meatball
Wrap

2016

It is seen that the wrap, which
was determined to be 231 metres

long in Istanbul, is a new record.

Maximum Cream Spread

2017

The record for the highest
number of people spreading
cream on bread at the same time
was achieved by Tat Gida Sanayi
AS.  (Turkey) in  Bursa
Mustafakemalpasa on 25 August
2017 with 634 people.

Longest Fruit Cake

2017

The record for the tallest
fruitcake was set on 16 August
2017 by the Rixos Premium
Tekirova Hotel in Antalya,
Turkey (Turkey) at 633.30 m
(2077 £t 9.07 in).

Most Variety of Food

2009

In the 5th Open Buffet Food
Festival organised by Kusadas:

December-2024 Vol:9 No:2 International Journal of Turkic World Tourism Studies




Aralik-2024 Cilt:9 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart Dergisi

Professional Chefs Association,
a record was broken with 1,028
kinds of food.

Longest Cake

2006

In 2006, the Mediterranean
Professional Chefs Association
entered the Guinness Book of
World Records with the longest
cake (2720, 21 cm long).

Biggest Liver frying pan

2018

The largest pan with a diameter
of 6.72 m was made by Edirne
Municipality on 12 May 2018 in
Edirne, Turkey. The record was
broken by cooking 600 kg of beef
liver in 2520 litres of oil.

The Biggest Pickle Jar

2018

The largest pickle jar with a
height of 1.5 m (4 ft 11 in) and a
diameter of 1.1 m (3 ft 7 in) was
prepared by the Cubuk
Municipality of Turkey on 13
September 2018 in Cubuk,
Turkey.

The Greatest Tarhana Soup

2024

The record of 30,292 litres of
tarhana soup prepared by Usak
Municipality in Yesil Karaagag
Recreation and Picnic Area was

broken.

The longest Turkish delight

2024

It is 114,70 m long and was
realised in Afyonkarahisar,
Turkey by  Afyonkarahisar
Governorship Municipality and
Professional Chefs Association
(all Turkey).

Source: (Guinnessworldrecords, 2024)

In the event calendar of gastronomy festivals organised in Turkey, it is seen that there are a
total of 180 gastronomy festivals organised throughout Turkey, although the types of food and
local products at the centre are different. It is seen that in 20 of the gastronomy festivals
organised, Guinness record attempts involving local products were carried out and
successfully concluded. The ranking of the local products used and tried in gastronomy
festivals is given in detail in Table.1. It is seen that more meat group products and kebab type
record attempts are frequently included in the gastronomy festivals examined. It is possible to
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mention that the intensity of the festival was organised more frequently in 2016 and 2017 and
that these festivals focused on record attempts in succession. In addition, the preference for
spring and summer months for the organisation of festivals is thought to be a reflection of the
fact that they should be organised outdoors and under suitable weather conditions. However,
it is thought that festivals should be organised by focusing on seasonal local products outside
the season. Another issue that needs to be addressed is that attracting tourists and visitors to
the region in the remaining periods will be an important factor and contribution to the
development of gastronomy tourism in order to extend the season. It is thought that record
attempts by making use of the local product diversity of destinations will have a great impact
on making the region more attractive and arousing curiosity. Thus, it is foreseen that it will
contribute to both the regional economy and the national economy.

The festivals organized with local and geographically marked products within the scope of
festival tourism with special events focus on cultural sharing of gastronomy festivals at
international, national and local scales. In the festival tourism type of gastronomy tourism,
where there are many cultural exchanges, it is possible to talk about the tradition, cuisine,
beverages, music culture and other specific elements related to that region. With this cultural
richness, both participants and local people share a lot. In addition, many unique and
unforgettable experiences about the region are gained during the festival (Stankova and
Vassenska, 2015). Undoubtedly, worldwide gastronomy festivals, festivals dedicated to
competitions of local and traditional products, Guinness record attempts and local special
events are used as key elements of regional development strategies. Moreover, the
development of gastronomy tourism and gastronomy festivals is considered to provide
opportunities for trade and increase inward investment in the host region (Getz, 2007; Van de
Wagen, 2005), contributing to the extension of the tourism season and thus contributing to the
economic development of the region (Huang et al., 2010; Boo and Busser, 2006; Busser, 2006;
Kotler et al., 1993; Thrane, 2002; Uysal and Gitelson, 1994; Walo, Bull, and Green, 1996). There
are many studies on festivals and festival tourism in the literature. Some of these studies are
given below. Sengiil and Geng (2016) conducted a study on the use of local cuisine culture as
a supporting product within the scope of festival tourism. As a result of the study, it was
emphasized that local cuisine culture should be brought to the forefront within the scope of
the festival and the importance of offering products that are unique to the region and can make
a difference for outsiders. Giritlioglu, Olcay and Ozekici (2015) conducted a study on the
classification of festival activities as a tourism diversity and found that a total of 1254 festivals
with different content were organized in Turkey within a year, with the highest number of
festivals in the Marmara Region and the lowest number of festivals in the South East Anatolia
Region. While “Culture” themed festivals are the most highly organized themed festivals in
Turkey, “Business” themed festivals have the lowest number of activities.

In the study by Atak, Tatar and Tunaseli (2017) on the place and importance of festivals in
the formation of cultural heritage, it was understood that the participation of local people in
the festival was not at a sufficient level, and it was concluded that the necessary support in this
direction was not given by the private sector, local governments, public institutions and
organizations. Sert (2017) conducted a study on local people's perception of the success factors
of festivals and as a result of the study, it was stated that the perception of festivals as
unsuccessful by the local people interrupts the development of festivals, while the positive
perception supports the development of festivals. Kargiglioglu and Kabacik (2017) conducted
a study on the opinions of tourists coming to Urla artichoke festival within the scope of
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gastronomy tourism. In the study, it was concluded that tourists left the region satisfied,
transportation to the region was difficult, and daily participation was high. Culha and Kalkan
(2016) conducted a study on the quality of the international olive festival and its contributions
to regional tourism. The results of the study revealed important findings regarding the
program quality, interaction quality, physical quality, management/governance quality and
output quality of the festival, its positive or negative contributions to regional tourism, and the
improvement of festival quality and contributions.

Discussion and Conclusion

Local and traditional products of Turkey play an effective role in gastronomy tourism
becoming an important destination in the world. Gastronomy festivals contribute to the
inclusion of rich culture and heritage in gastronomy tourism. Gastronomy festivals are
important in terms of promotion, marketing, protection and sustainability of the region,
especially the local products that make up the festival. Gastronomy festivals can contribute
socio-economically by creating economic mobility in the region and preventing regional
migration (Comert & Cetin, 2017). Gastronomy festivals are an attraction element for regions.
Residents and tourists in the region interact socially and economically. Suitable environments
for cultural rapprochement, transfer and promotion can be created in this way. The original
products of destinations are important details for creating gastronomic identity and providing
branding. These elements come together with gastronomy festivals. The physical and
psychological motivations that to be influenced in order for the concepts of destination
competitiveness, guest cycle and guest satisfaction to be realized can develop under the
influence of gastronomy festivals (Bakirci, Bucak & Turhan, 2017; Biiyiiksalvarci & Akkaya,
2018). As a result of the studies (Selwood, 2003; Skarus et al., 2006; Everett and Aitchison, 2008),
it has been revealed that tourists prefer local cuisine products more in the places they visit,
that these food and beverage preferences constitute an important part of their holiday
spending and that they are ready to pay more for products called local food. This is an issue
that festival organizers should focus on.

As evaluated within the scope of the study, the presentation of regional and local products
in gastronomy festivals in Turkey by making Guinness record attempts contributes greatly to
the presentation of national and international promotion in the promotion of local food and
traditional products. It is seen that the continuity of local festivals is high in the south,
especially in terms of regional distribution. While there is a density in the spring and summer
months in these festivals, some festivals do not have continuity as examined in the literature.
It is thought that the spread of festivals to 12 months will be paved with Guinness record
attempts. It is thought that the sales and marketing rates will also increase as these local and
regional products come to the fore by breaking records. Therefore, in order to get more
efficiency from gastronomy festivals in Turkey, the number of Guinness record attempts
should be increased, continuity should be ensured, and their promotions should be done
correctly.
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Amag: Bu aragtirmanin temel amaci, "Gastronomi Kenti/Sehri" kavrami tizerine yapilan akademik

calismalar1 kapsamli bir sekilde analiz ederek mevcut literatiirii degerlendirmek ve bu alandaki temel
egilimleri, odak noktalarini ve bogluklar1 ortaya koymaktir.

Yontem: Calismada gastronomi kenti/sehri ile ilgili yayinlanmis akademik c¢alismalarin
bibliyometrik analizini yapmak i¢in “gastronomi kenti” ve “gastronomi sehri” anahtar kelimeleri ile
Google Akademik ve YOK Akademik veri tabaninda sadece makaleler filtresi yapilarak tarama
yapilmustir. 2017-2024 yillar1 arasinda konuyla ilgili 29 makale ¢alismas1 yapildig: tespit edilmistir.
Calismanin verilerinin analizi, nitel yazilim programi MAXQDA aracilig: ile yapilmistir. Calisma ile
anahtar kelime, amag, baslik, yayin yeri ve yazarlarin bagh oldugu tiniversite/birim/boliim degiskenleri
agisindan analizler yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen sonugclara gore; konuyla ilgili en ¢ok yayinin 2021 yilinda yapildig1, Gaziantep,
Hatay ve Afyonkarahisar gibi sehirlerde gastronomi kimliklerinin gelistirilmesi, yerel halk ve
isletmelerin gastronomi farkindaliginin artirilmasi ve turizmdeki potansiyelin degerlendirilmesi gibi
konulara; diger sehirlerde ise gastronomi kentinin olabilirligine odaklanildig1 tespit edilmistir.
Calismalarda cografi isaretli iriinler, gastronomi turizmi, dijital pazarlama, yerel isletmelerin ve halkin
bilinclendirilmesi gibi konulara yer verilmistir. Afyon Kocatepe Universitesi, en yiiksek akademik
gorliniirliige sahip olurken, Turizm Fakiiltesi akademik personelinin bu konuda en fazla calisma
yaptig1, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari/Turizm Isletmeciligi Boliimlerinin en fazla yayin yapan
boliimler ve Journal of Tourism and Gastronomy Studies’in bu alandaki ¢alismalarin en sik
yayimlandig1 dergi oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, gastronomi kenti ¢alismalarinin sadece gastronomi sehirlerinde degil,
diger sehirlerde yayginlasmas: gerektigi ve elde edilen sonuglarin sehirlerin gastronomi gelisimine
katki saglamasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaratici Sehirler Ag1, Gastronomi Kenti, Gastronomi S$Sehri, Bibliyometri,
UNESCO.

Bibliometric Analysis of Articles on Gastronomy Cities Using Maxqda
Abstract

Purpose: The primary aim of this study is to comprehensively analyze academic research on the
concept of "Gastronomy City" and evaluate the existing literature to identify key trends, focal points,
and gaps in this field.

Method: A bibliometric analysis of academic studies on gastronomy cities was conducted using the
keywords “gastronomy city” and “gastronomy town” in Google Scholar and the YOK Academic
database, filtered exclusively for articles. A total of 29 studies published between 2017 and 2024 were
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identified. The data for the study were analyzed using the qualitative analysis software MAXQDA.
Keywords, objectives, titles, publication venues, and the affiliated universities/departments of the
authors were examined in the analysis.

Findings: Results indicate that the majority of publications occurred in 2021, focusing on the
development of gastronomic identities in cities such as Gaziantep, Hatay, and Afyonkarahisar, raising
awareness among local residents and businesses, and assessing tourism potential. Other studies
explored the feasibility of these cities becoming gastronomy hubs. Key topics included geographical
indication products, gastronomy tourism, digital marketing, and awareness-building among local
businesses and communities. Afyon Kocatepe University demonstrated the highest academic visibility,
while Tourism Faculty academics were found to produce the most studies on this topic. The
Gastronomy and Culinary Arts and Tourism Management departments emerged as the leading
contributors, and the Journal of Tourism and Gastronomy Studies was identified as the most frequently
utilized publication venue for related works.

Conclusion: The study concludes that gastronomy city research should be expanded to include non-
gastronomy cities and that the findings can significantly contribute to the development of gastronomic
progress in cities.

Keywords: Creative Cities Network, Gastronomy City, Gastronomy Town, Bibliometric, UNESCO.

Giris

UNESCO Yaratict Sehirler Agi, 2023 yili itibariyla diinya genelinde 350 sehri
kapsamaktadir. Bu sehirler, gastronomi, miizik, zanaat ve halk sanatlari, medya sanatlari,
edebiyat, film, mimari ve tasarim gibi yaratic1 alanlarda faaliyet gostermektedir. Tiirkiye'den
de bu aga {i¢ii gastronomi alaninda olmak {izere sekiz sehir dahil olmustur. Tiirkiye nin ilk
yaratici sehrinin gastronomi temasinda olmasi ve mevcut yaratici sehirler igerisinde en fazla

gastronomi sehrinin yer almasi, bu alana verilmesi gereken Oneme isaret etmektedir

(UNESCO,2024).

Gastronomi, sadece yaratic1 sehirler ag1 kapsaminda literatiire girmis bir kavram degildir.
“Iyi yemek yeme sanat1” olarak adlandirilan gastronomi; egitimden sosyal medyaya,
festivallerden etkinliklerine, televizyon programlarindan giinlitk yasantimiza kadar her
alanda karsilastigimiz bir kavram haline gelmistir. Bu durum, gastronomi ile ilgili calismalarin
da artisini beraberinde getirerek lisans, ytiiksek lisans ve doktora diizeyindeki programlarda
bu alanin daha detayli bir sekilde arastirmaya baglanmasini saglamistir. Bu kapsamda
gastronomi alaninda yapilmis bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Alandaki calismalar:
degerlendiren bir takim bibliyometri ¢alismalar1 donemsel olarak ele alinmistir. Gastronomi
turizmi ile ilgili ¢alismalar (Cuhadar ve Morgin, 2020; Ercan, 2020); gastronomi ve mutfak
sanatlar1 anabilim dallarinda yayinlanan tezler (Sahin vd., 2018); terciime edilen gastronomi
kitaplar1 (Altas,2017); gastronomi temali festivaller tizerine yapilmis calismalar (Alan Aktas ve
Sen, 2020); ge¢misten bugiine gastronomi bilimi (Giizeller ve Celiker, 2017); gastronomi
alaninda yaymlanan makaleler (Sandikc1 ve Mutlu, 2019); gastronomi deneyimine iligkin
bilimsel bilgi (Cetin, 2023); teorik gastronomi rotalar1 (Gazelci ve Aksoy, 2024); cografi isaretli
calismalar (Arslan, 2022); molekiiler gastronomi calismalar1 (Ceylan ve Sarusik, 2018);
surdiiriilebilir gastronomi turizmi (Giilcan vd., 2021); Afyonkarahisar Mutfag1 konulu
calismalar (Sandikci, Mutlu ve Mutlu, 2020); turizm ve gastronomi alaninda menti ile ilgili
calismalar (Cankiil ve Unal, 2021); siirdiiriilebilir gastronomiye dair lisansiistii tezler
(Seyhanlioglu, 2023); gastronomi egitimi konusundaki lisanstistii tezler (Esitti ve Bay, 2023);
gastronomi bildirileri (Boyraz ve Sandikci, 2018); gastronomi bashkli doktora tezleri (Iseri ve
Ongel,2024); gastronomi turizm alanyazinin gelisimi (Sokmen ve Ozkanl, 2018);
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hazirlanmakta olan tezlerin analizi (Boyraz, Kabakulak ve Mutlu., 2020); gastronomik kimlik
ve miras (Ogan, 2024); gastronomi ve mutfak sanatlar1 (Ozdemir ve Kasap, 2021) konularinda
bibliyometrik ¢alismalar gergeklestirilmistir. Bibliyometrik ¢alismalar kapsaminda
gastronomi konusu Sandikci, Boyraz, Mutlu ve Gokge (2018) tarafindan yayimlanan kapsaml
bir kitapta, 72 tez, 202 makale ve 262 bildiri bibliyometrik analiz yontemiyle
degerlendirilmistir.

UNESCO Tiirkiye web sitesi incelendiginde, Tiirkiye’de gastronomi sehri olmak igin
kiyasiya bir rekabetin oldugu, goriilmektedir. Gastronomi alaninda, ii¢ sehrin (Gaziantep,
Hatay ve Afyonkarhisar) yaratici sehirler aginda olmasinin yaru sira Tiirkiye Ulusal listesinde
yedi (Adana,Balikesir,Diyarbakir,Kayseri, Konya,Nevsehir ve Tokat) adet gastronomi sehri
daha bulunmaktadir. Sehirlerin, gastronomi sehri konusunda istekli oldugu gibi gastronomi
sehri konusunda aragtirmalarda da artis bulunmaktadir. Ornegin; Mutlu (2019), UNESCO'nun
gastronomi alaninda belirledigi rehber kriterleri Gaziantep ornegi tizerinden degerlendirmis
ve bu kriterlerin Gaziantep’in gastronomi kimligi tizerindeki etkilerini ortaya koymustur.
Calisma, Gaziantep’in zengin gastronomik mirasinin, UNESCO rehber kriterlerine uyum
saglayarak uluslararasi platformda taninmasinin énemine dikkat ¢gekmistir. Ayrica, Mutlu ve
Sandikci (2024), gastronomi rotalariin onemini Afyonkarahisar 6rnegi tizerinden incelemis,
bu rotalarin yerel gastronomik degerlerin tanitimi ve stirdiiriilebilir turizm {izerindeki
etkilerini tartismistir. Bu kapsamda ,kimi sehirlerin gastronomi sehri olma potansiyeli (Aring,
2017; Giirbiiz, Ozaltag. Gergek ve Toprak, 2017; Ozdemir ve Aydogdu, 2021; Sahin ve
Unliiénen, 2021), gastronomi sehirlerinde farkindalik diizeyi (Celik vd, 2021; Demirtas ve
Pektas,2020), gastronomik kimlik, sosyal medya, gastronomi turizmi gibi kavramlar
arastirmaya konu edilmistir. Baz1 ¢alismalarda ise gastronomi sehirleri dogrudan c¢alisma
konusu olmus ve bu alanda calismalar yapilmistir. Bu arastirma ile gastronomi sehirleri
izerine yayinlanmis makalelerin bibliyometrik profili ele alinmis ve UNESCO yaratici sehirler
tizerine hazirlanmis calismalardaki iyi Orneklerin diger sehirlerde de uygulanmasi
hedeflenmistir.

Literatiir

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultiir Orgﬁtii (UNESCO) tarafindan 2004 yilinda
hayata gegirilen Yaratict Sehirler Ag1 Programi (Creative Cities Network), farkli bolgelerden,
cesitli gelir diizeylerine, kapasitelere ve niifuslara sahip sehirleri yaratici endiistriler alaninda
is birligi yapmak tiizere bir araya getiren bir girisimdir. Halihazirda Yaratici Sehirler Agi'na
iiye olan sehir sayis1 246’dir. Sehirler, tarihi ve kiiltiirel ge¢mislerinin yani sira gesitli kiiltiir
aktorlerini bir araya getiren dinamik yapilari sayesinde yaraticiligin yeni boyutlarini kesfetme
ve liretme kapasitesine sahiptir. Bu program, yerel aktorler tarafindan ytiriitiilen kiiltiirel
endiistrilerin yaratici, ekonomik ve sosyal potansiyellerini artirmayir hedeflemekte ve
UNESCO’nun kiiltiirel gesitlilik ilkelerini desteklemektedir. Yaratici Sehirler Ag1, sehirlerin
kendi yetenek ve enerjilerini yonlendirebilecekleri yaratici end{istri sektorleri arasindan se¢im
yapabilecekleri yedi tema etrafinda yapilandirilmistir. UNESCO Yaratict Sehirler Agi'na
basvurular, her iki yilda bir, sonu tek rakamla biten yillarda (6rnegin, 2015, 2017, 2019) Mart-
Haziran aylar1 arasinda yapilmaktadir. Bagvuru siiregleri, UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu
(UTMK)) ile istisare halinde ytiriitiilmekte ve son asamada UTMK tarafindan verilen destek
mektubu ile UNESCO'ya iletilmektedir (UNESCO, 2024).

Bu temalar su sekildedir:
e Edebiyat
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e Film

e Miizik

e Zanaat ve Halk Sanatlar1
e Tasarim

e Gastronomi

¢ Medya Sanatlari

Tiirkiye’den Yaratict Sehirler Agi'na dahil olan sehirler ve temalar: Gaziantep —
Gastronomi (2015); Hatay — Gastronomi (2017); Istanbul — Tasarim (2017) Kiitahya — Zanaat
ve Halk Sanatlar1 (2017); Afyonkarahisar — Gastronomi (2019); Kirsehir — Miizik (2019); Bursa-
Zanaat ve Halk Sanatlar1 (2021); Sanliurfa — Miizik (2023) olmak tizere sekiz sehir
bulunmaktadir. Diger taraftan, yaratici sehirler aginda olmayip UNESCO Yaratic1 Sehirler
Tiirkiye Ulusal listesinde; Sivas (2021) "Miizik" temasiyla; Adana, Balikesir, Diyarbakair,
Kayseri ve Konya (2021) yilinda "Gastronomi" temasiyla; Kahramanmaras (2021) "Edebiyat"
temasiyla; Izmir "Edebiyat', Antalya "Film", Nevsehir ve Tokat "Gastronomi" temalariyla
(2023) bulunmaktadir (UNESCO, 2024). Bu durum, sehirlerin yaratici sehirler aginda yer alma
istekliligini gostermekle birlikte yaratic sehirlerden ii¢ tanesinin ulusal listeden de yedi sehrin
gastronomi alanindan olmasi cogunlugun gastronomi alanina yogunlastigini gostermektedir.

Gastronomi sehri olmak igin: kent merkezi ve gevresinde iyi gelismis bir gastronomi
kiiltiirii; geleneksel restoranlar ve seflerden olusan dinamik bir gastronomi toplulugu;
geleneksel mutfakta kullanilan malzemelerin yerel kaynaklardan saglanmasi; endiistriyel ve
teknolojik gelismelere ragmen siirdiiriilen yerel bilgi birikimi; geleneksel mutfak
uygulamalar1 ve yontemlerinin korunmas: gerekmektedir. Diger taraftan, geleneksel gida
pazarlarinin ve yerel gida endiistrisinin devamlilifi ve gastronomi alaninda festivallere,
yarigmalara ve genis katilimli tamitim etkinliklerine ev sahipligi yapma gelenegi onem
tasimaktadir. Sehirde, dogaya sayginin 6n planda oldugu ve siirdiiriilebilir yerel {iriinlerin
tesvik edildigi bir yaklasim benimsenmelidir. Son olarak, kamuoyunun farkindaligin
artirmaya yonelik c¢alismalarin yapilmasi, egitim kurumlarinda saghkli beslenme ve
gastronomi egitiminin tesvik edilmesi, asgilik okullarinin miifredatina biyolojik cesitliligi
koruma programlarinin dahil edilmesi beklenmektedir. Bu gerekliliklerin yerine getirildigine
dair basvuru siireci ise Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. UNESCO Yaratic Sehirler Ag1 Bagvuru Siireci

Baslik Agklama

Sehrin cografi, demografik, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
Sehir Tanitim1 ozellikleri; yonetim yapisi, Kkiltiirel tesisler, altyapr ve
uluslararasi baglantilar1 hakkinda bilgi verilmelidir.

Yaraticiligr Gelistirme | Sehrin yaratict alanlar1 kullanarak karsilastigi firsat ve zorluklara

ve Zorluklarla | yonelik ¢oziim Onerileri ve siirdiiriilebilir gelisim stratejileri
Miicadele aciklanmalidir.
.. Sehrin kalkinma vizyonunun, BM 2030 Stirdiiriilebilir Kalkinma
Kiiresel Kalkinma | * . . o
ey Gilindemi gibi uluslararast hedeflerle uyumlu olmas:
Stratejileri

gerekmektedir.
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U_}.’ eh_,gl_r,l iy Aga katilimin sehrin orta ve uzun vadeli kalkinmasma
Stirdiriilebilir saglayacagi faydalar agiklanmalidir
Kalkinmaya Etkisi glayacagt lay ¢ '

Basvurunun hazirlanma asamasinda kamu ve 0zel sektor, sivil
Basvuru Siireci toplum ve akademi gibi paydaglarin siirece katkilari

belirtilmelidir.

Sehrin yaratici alanlardaki tarihsel rolii, ekonomik Kkatkisi,
Karsilastirmali et . s e
Varliklar kiiltiirel etkinlikler, egitim programlar1 ve uluslararasi igbirlikleri

gibi veriler sunulmalidir.

Yerel ve uluslararasi diizeyde siirdiiriilebilir kalkinmay:
Agin Amaclarina Katki | destekleyecek projeler, tahmini biitge ve uygulama plam
agiklanmalidir.

Sehir, atanmasi durumunda dort yilda bir izleme raporu sunmay1

Uyelik Izleme Raporu taahhiit etmelidir.

Yilik  Konferanslara | Sehrin temsilcileri, UNESCO Yaratici Sehirler Agimin yillik
Katilim konferanslarina diizenli olarak katilim saglamalidir.

Kaynak: UNESCO (2024)

UNESCO Yaratic1 Sehirler Agi'na dahil olma siireci, gastronomi sehirleri baglaminda
kiiltiirel mirasi koruma ve tanitim stratejileriyle onem kazanmaktadir. Bu baglamda,
Gaziantep ve Hatay'in gastronomi alanindaki katkilar: tizerine galismalar 6ne ¢ikmistir (Akin
ve Bostanci, 2017; Yaldiz ve Olcay, 2020). Yerel halkin ve restoran isletmelerinin bu siireclere
dair farkindaliklar1 degerlendirilmis ve bu farkindaliklarin yerel gastronomi stratejilerinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmistir (Demirtas ve Pektas, 2020; Tastan ve
Iflazoglu, 2018). UNESCO gastronomi sehirlerinin dijital tanitim stratejilerinde sosyal medya
onemli bir yer tutmaktadir. Karacabey ve Akkus'un (2024) ¢calismasi, bu sehirlerin Instagram
hesaplar1 {izerinden yiiriittiikleri igerik stratejilerini incelemis ve sosyal medyanin
gastronomik kimlik olusturma siirecindeki etkisini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Farag
ve Cinnioglu'nun (2021) ¢alismasi, sosyal medya hesaplarmin gesitli gastronomik degerlerin
one cikarilmasindaki roliinii ele almistir.

UNESCO Yaratic1 Sehirler Ag1 kapsaminda yer alan sehirlerde, yerel restoranlarin ve halkin
bu unvana dair farkindaliklari gesitli ¢alismalarin odak noktasi olmustur. Hatay ve
Gaziantep'te yliriitiilen ¢alismalar, bu sehirlerdeki paydaslarin UNESCO unvaninin anlam ve
onemi konusundaki goriislerini ortaya koymustur (Soydas ve Giirler, 2021; Kaya ve Uyanik,
2022). Duran ve Meydan Uygur'un (2022) ¢calismasi, UNESCO gastronomi sehirlerinin kimlik
olusturma siirecini gastronomik unsurlar {izerinden incelemistir. Afyonkarahisar'mn cografi
isaretli tirtinleri ve mutfak kiiltiirti 6zelinde yapilan ¢alismalar 6ne ¢ikmistir (Dikmen Boyraz
ve Sandikci, 2023; Mutlu ve Sandikci, 2022). Gastronomi turizmi, UNESCO gastronomi
sehirlerinde Onemli bir cazibe unsuru olarak ©One c¢ikmaktadir. Kilic ve Cakir (2022),
gastronomik deneyimsel deger bilesenlerinin ziyaretgilerin tekrar ziyaret etme niyeti
tizerindeki etkisini incelemistir. Benzer sekilde, Aktas Alan ve Sunanimn (2019) calismas,
Gaziantep'teki menii planlama uygulamalarmin gastronomi turizmine katkisin
degerlendirmistir. Afyonkarahisar'in 6ne ¢ikan gastronomi projeleri, cografi isaretli tirtinlerin
kiiltiirel mirasla entegrasyonu tizerine yogunlasmistir (Giiner ve Cilgmoglu, 2023; Kilig¢ ve
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Goneng Giiler, 2022). "Slow Food Nuh'un Ambari1" projesi, bu entegrasyonun somut bir 6rnegi
olarak incelenmistir. Dijital pazarlama calismalari, gastronomi kentlerinin geleneksel mutfak
kiiltiirii {izerindeki etkilerini ele almistir. Sahin Oren, Catir ve Oren'in (2021) calismas,
Afyonkarahisar'in dijital ve geleneksel mutfak kiiltiirleri arasindaki farkhiliklar1 ortaya
koymustur. Bitlis ve Mardin gibi sehirlerin UNESCO gastronomi sehri olma potansiyelleri
tizerine yiirtitillen caligmalar, gastronomi turizminin yayginlastirilmasina yonelik yeni
oneriler sunmustur (Aring, 2017; Giirbiiz, Ozaltas Gergek ve Toprak, 2017). Akdu ve Akdu
(2018), gastronomik degerlerin sehir tanitiminda giiglii bir ara¢ oldugunu ortaya koyarken,
Akin (2018) Gaziantep orneginde demografik degiskenlerin ve yerel aktorlerin bu siirece
katkilarmi incelemistir. Gaziantep’in gastronomik cazibe unsurlarimni ele alan Karatas, Aksu ve
Deniz (2023), bu unvanin sehir ekonomisi ve tanitimi tizerindeki etkilerini tartismistir. Ayrica,
Fidan (2019) Gaziantep’in 6zel giin yemeklerinin turistik cazibesine olan katkisini
vurgulamustir. Bingol ve Cumhur (2017) ise korunma motivasyonu ve gida giivenligi iliskisini,
sehirlerin gastronomi stratejileri baglaminda ele almistir. Celik, Kart ve Sandika (2021),
Afyonkarahisar’daki yerel isletmecilerin UNESCO wunvanina yonelik goriislerini
degerlendirirken, Ozdemir ve Aydogdu (2021) Kastamonu drneginde paydas farkindaligimin
gastronomi kimligi olusturmadaki roliine dikkat ¢ekmistir. Pamuk¢u ve Dagdelen (2021),
Gaziantep ve Hatay’daki gastro-turist profillerini incelemis, Sahin ve Unliiénen (2021) ise
Adana’nin gastronomi temas1 kapsamindaki potansiyelini degerlendirmistir. Son olarak,
Yordam ve Akkus (2020), Kastamonu yemek kiiltiirtiniin UNESCO kriterlerine uygunlugunu
ele alarak bu kriterlerin gastronomi turizmine adaptasyon stireclerindeki ©Gnemini
vurgulamistir. Bu galismalar, UNESCO Gastronomi Sehri unvaninin yerel kalkinma ve
gastronomi turizmi tizerindeki olumlu etkilerini cok boyutlu olarak ele almaktadir.

Bibliyometri, belirli bir alanda, belirli bir donemde ve bolgede bireyler veya kurumlar
tarafindan {iretilen yayinlarn ve bu yaymlar arasindaki iliskilerin sayisal olarak analiz
edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Anonim, 2024a). Bibliyometrik ¢alismalar, bir alanin genel
durumunu yansitan "fotograf" niteligi tasimaktadir (Baytok vd., 2019: 288). Bu ¢alismalar,
bilimsel arastirmalarin yonii ve niteligi hakkinda onemli bilgiler sunarak (Baytok vd., 2021:
249), arastirmacilara konuyla ilgili giincel bilgiye erisim ve ¢alisma siireglerinde kolaylik
saglamaktadir (Anonim, 2024b; Boyraz ve Sandikgi, 2018).

Turizm literatiirtinde alana yonelik genel bibliyometrik ¢alismalarin yani sira turizm
gesitleri ile turizmin alt disiplinlerine yonelik daha spesifik degerlendirmeler de yapilmaktadir
(Boyraz ve Kabakulak, 2020: 2155). Gastronomi alanindaki uluslararasi bibliyometrik
calismalar incelendiginde, makale, bildiri, kitap ve diger yaymnlarin detayli analizine yer
verildigi goriilmektedir. Ornegin, Okumus, Koseoglu ve Ma (2018), 1976-2016 yillar1 arasinda
16 dergide yayimlanan 462 makaleyi analiz etmistir. Benzer sekilde, Sanchez, Rama ve Garcia
(2017), sarap turizmi konusundaki 122 farkli dergide yayimlanan 238 makaleyi
degerlendirmistir. Tiirkiye’de ise Altas (2017), 1998-2017 yillar1 arasinda gastronomi alaninda
Tiirkgeye gevrilerek satisa sunulan kitaplar1 analiz ederken; Aydin (2018), yiyecek igecek
isletmeciligi alaninda 1988-2013 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezleri incelemistir.
Glizeller ve Celiker (2017) ise gastronomi alaninda 1970-2017 yillar1 arasinda yayimlanan 703
calismay1 analiz etmistir. Bu kapsamda gastronomi kenti {izerine hazirlanmis bir ¢alismaya
rastlanamamustir.
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Yontem

Bu aragtirmanin temel amaci, "UNESCO Gastronomi Kenti" kavrami {izerine yapilan
akademik ¢alismalar1 kapsamli bir sekilde analiz ederek mevcut literatiirii degerlendirmek ve
bu alandaki temel egilimleri, odak noktalarmi ve bosluklar: ortaya koymaktir. Bu baglamda,
calismalarda kullanilan anahtar kelimeler, amaglar, basliklar, dergiler ve yazarlar hakkinda
gerceve olusturulmasi amaglanmistir. Bu amaglara ulagsmak i¢in asagidaki arastirma sorular:
kapsaminda makaleler incelenmistir.

1. “Gastronomi kenti makalelerinde kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?”

2. “Gastronomi kenti makaleleri sayfa sayisi/yayin yili ve yazar sayisi nedir?”

3. “Gastronomi kenti makalelerin bagliklarinda hangi ifadeler kullanilmigtir?”

4. “Gastronomi kenti makaleleri hangi iiniversite/birim/boliim 6gretim iiyelerince yazilmugtir?”
5. “Gastronomi kenti makaleleri hangi amacla yazilmigtir?”

6. “Gastronomi kenti makaleleri hangi dergilerde yaymlannmigtir?”

Bu kapsamda arastirmanin tasariminda nitel aragtirma yontemi benimsenmistir. Gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir sekilde ortaya konulmasina yonelik nitel bir
siirecin izlendigi arastirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Nitel
arastirmada herhangi bir sekilde istatistiksel prosediir ya da bagka bir sayisal ara¢ olmaksizin
bulgular tiretilmektedir (Altunisik vd., 2015). Nitel yontemlerle toplanan veriler tizerinde bazi
sayisal analizler yapmak miimkiin olsa da, nitel arastirmada temel amag sayilar yoluyla
sonuglara ulasmaktan ziyade arastirilan konu ile ilgili okuyucuya betimsel ve gercekgi bir
resim sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmanin temel yaklagimi, tiimevarim
yaklagimidir. Tiimevarim yaklasim, sinirli sayida drnege (pargalara) bakarak genel hakkinda
kanaat sahibi olmayr saglamaktadir (Altunisik vd. 2015). Nitel arastirmada genellikle
dogrulugu ve yanhshg tespit edilmek tizere 6nceden belirlenmis bir kuram ya da denence
(hipotez) yoktur. Nitel arastirmalarda tiimevarim ilkesi hakimdir. Arastirmaci topladigi
tanumlayici ve ayrintili verilerden yola ¢ikarak inceledigi probleme iliskin ana temalar: ortaya
¢ikarma, topladig1 verileri anlamli bir yapiya kavusturma, yani bu verilerden yola ¢ikarak bir
kuram olusturma gabasi i¢indedir (Glaser & Strauss, 1967, akt. Yildirim ve Simsek, 2016: 47).

Aragtirmanin evrenini, “Gastronomi Kenti/Sehri” konusu {izerine yapilmis akademik
calismalar olusturmaktadir. Bu kapsamda, Google Akademik ve YOK akademik
platformlarinda 2024 yili Ekim ayinda “Gastronomi Kenti” ve “Gastronomi Sehri” kelimeleri
ile tarama yapilmistir. Bu kapsamda, Google Akademik {izerinden “Gastronomi Sehri”
ifadesiyle 520 sonuca ulagilmis olup sadece 21'inin makale oldugu; “gastronomi kenti”
ifadesiyle de 240 sonuca ulasilmis olup yine sadece 8'inin makale oldugu tespit edilmistir.
Boylece, Google Akademik tiizerinden ulasilan ilgili 29 makale, arastirmanin evrenine
eklenmistir. Yazarlarin makale bilgilerini Google Akademik sisteminde paylagsmamasi
durumu goz Oniine alinarak, tesvik ve dogentlik bagvurularinda kullanilan YOK akademik
sisteminde de anahtar kelimelerle ikinci bir tarama daha gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
YOK Akademik tizerinden “Gastronomi Sehri” ifadesinde 13 bildiri, 23 makale, 1 kitap ve 7
tez sonucuna; “gastronomi kenti” ifadesinde ise 3 bildiri, 13 makale ve 3 tez sonucuna
ulasilmis ve YOK Akademik {izerinden 36 makale daha evrene dahil edilmistir. Google
Akademik {izerinden 29, YOK Akademik {izerinden ise 36 makale arsivlenmistir. Makaleler
listelendiginde YOK Akademik iizerinden her bir yazarin ayri ayri bilgi girisi yapmasindan
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dolay1 tekrar eden makalelerin oldugu tespit edilmis olup bunlar tek bir makaleye
distiriilmiistiir. Google Akademik iizerinden de tekrar eden makaleler kapsam dis1 birakilmis
olup her iki platformun makaleleri birlestirilmis ve ayni olan makaleler tekrar kapsam dis1
birakilmistir. Boylelikle, arastirmanin orneklemini olusturan 29 makale c¢alismasina
ulasilmistir. Makaleler gesitli parametreler agisindan incelendiginde; ¢alismalarin %7571 iki
yazar; %17 ¢ yazar tarafindan kaleme alindig1 tespit edilmistir. Sayfa sayis1 bakimindan;
%481 20-30 sayfa araliginda, %48’i 10-19 sayfa araliginda ve %4t 9 sayfa altinda oldugu
belirlenmistir. Yayin yillar1 agisindan; ¢alismalarin 2017 yili itibariyle basladigi, en fazla
calismanin 8 adet ile 2021 yilinda yapildi8, calismalarin %73 gibi biiyiik ¢cogunlugunun ise
son bes yil igerisinde (2020 yil1 ve sonrasinda) gergeklestirildigi saptanmistir.

Veri toplama araci olarak, dokuman-arsiv tarama teknigi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizi igin igerik analizi yontemi benimsenmistir. Icerik analizi, elde edilen
verilerin arastirma kapsamindaki kavramlara ve iligkilere ulasilmasmi saglamak amaciyla
kullanilan bir analiz yontemidir. Bu yontemin temel amaci, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirmek, bu verileri okuyucunun anlayabilecegi
bir bi¢cimde diizenlemek ve yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada, igerik
analizi siireci, Thomas ve Hardene (2008) tarafindan tanimlanan analiz asamalarina uygun
olarak gergeklestirilmistir. Analiz asamalar1 asagida detaylandirilmistir:

Birincil arastirmalardan elde edilen dogrudan alintilar veya temel kavramlar seklindeki
bulgular, satir satir okunarak kodlanmistir. Kodlama islemi sirasinda, elde edilen her veri
parcasi dikkatlice incelenerek ilgili temaya uygun kodlarla iligkilendirilmistir. Tiim bulgular
kodlandiktan sonra bir sonraki asamaya geg¢ilmistir. Kodlama asamasinin ardindan, elde
edilen kodlar benzerlik ve farkhiliklarina gore karsilastirilmis ve bir hiyerarsik yap:
olusturacak sekilde gruplandirilmistir. Bu gruplandirma islemi sirasinda her gruba bir tema
ad1 verilmistir. Temalar, gruplandirilmis kodlarin tanimlarmni ve anlamlarimi kapsayacak
sekilde yapilandirilmigtir. Bu asama, arastirmanin temel temalarinin belirlenmesini saglamis
ve bulgularin anlamh bir sekilde kategorize edilmesine olanak tanimistir. Analitik temalar,
betimleyici temalarin bir adim Otesine gegerek daha soyut ve yorumlayici yapilar ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu asamada, birincil ¢alismalarin bulgulari temel alinmis ancak
arastirma sorularini cevaplamak igin betimleyici temalar tiimevarimsal analiz yontemi ile
daha soyut bir seviyeye tasinmistir. Analitik temalarin olusturulmas: sirasinda, betimleyici
temalar karsilastirilmis ve farkli arastirmacilarla tartisilarak daha kapsamli ve agiklayic
sonuclar elde edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular1 yedi baghk altinda ele alinmistir. Bu bashklardan dort tanesi
“anahtar kelimeler”, “arastirma amaglar1”, “arastirma bashklar1” ve “yayimlanan dergiler”
olmak {izere makaleler ile ilgili iken; {i¢ tanesi “liniversite”, “birim” ve “boliim” olmak {izere

yazarlara iliskindir.
Anahtar Kelimelere iliskin Bulgular

Bulgularda ilk tespit edilen kavram anahtar kelimeler olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
“qastronomi”, “sehir”, “kiiltiir”, “pazarlama”, “UNESCO”, “turizm”, ve “ diger” olmak {izere yedi
farkli tema gruplandirmasi yapilmistir. Sekil 1 dogrultusunda, “Gastronomi Sehri”,
"UNESCO", "Gastronomi” ve "Gastronomi turizmi” gibi anahtar kelimelerin siklikla

tekrarlandig1 ve bir¢ok calismanin temel odaginmi olusturdugu goriilmektedir. Bu anahtar
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kelimeler, gastronomi ve turizm disiplininin kesisim noktasinda yogunlasan literatiiriin temel
yapi taglarini olusturmaktadir. Ozellikle “Gastronomi Sehri” ve "UNESCO” gibi terimler, yerel
mutfak kiltiirtiniin uluslararasi tanittimi ve siirdiiriilebilir kalkinma ile iliskilendirilmesinde
on plana gikmustir. “"Gastronomi Sehri” kavrami, yerel mutfak kimligini ve cografi isaretli
tirtinleri vurgularken, UNESCO Yaratic1 Sehirler Ag1 cergevesindeki galismalar bu sehirlerin
kiiresel tanitim siireclerine odaklanmaistir.
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Sekil 1. Anahtar Kelimelere Iliskin Kod-Teori Modeli

Anahtar kelimeler arasindaki benzerlikler incelendiginde, 6zellikle “Gastronomi Sehri,”
"Gastronomi turizmi” ve "Gastronomi kimligi” gibi kavramlarin sikga birbiriyle iliskilendirildigi
goriilmektedir. Bu terimler, gastronomi turizminin bolgesel kalkinma tizerindeki etkilerini,
geleneksel mutfak kiiltiiriiniin korunmasini ve bu unsurlarin pazarlama stratejilerinde
kullanilmasin1 kapsamaktadir. Ayrica “Cografi Isaretli Uriinler”, ”Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras” ve " Afyonkarahisar Mutfag1” gibi anahtar kelimeler, yerel mutfak kiiltiirtiniin ulusal ve
uluslararas1 diizeyde markalasma siireglerine dair bir literatiir birikimi oldugunu
gostermektedir. Calismalarin bir¢ogu, gastronomi sehirlerinin tanitimi ve gelisimi igin
dijitallesme, sosyal medya ve destinasyon pazarlamasi gibi modern araglara yonelmistir. Ote
yandan, farkliliklar incelendiginde baz1 anahtar kelimelerin spesifik bolgesel veya tematik
alanlara odaklandig1 goriilmektedir. Ornegin, "Afyonkarahisar”, "Gaziantep”, "Hatay” ve
"Kastamonu” gibi terimler, calismanin spesifik bir sehri veya boélgeyi ele aldigim
gostermektedir. Benzer sekilde, “Sosyal Medya”, "Dijital Pazarlama” ve "E-pazarlama” gibi
kavramlar ise dijitallesmenin gastronomi sehirlerindeki etkilerini arastiran ¢alismalarda 6n
plana ¢ikmistir. Buna karsilik, daha az tekrar edilen "Madeni Hatira Para," "Sarap Turizmi" ve
"Uziim Bag1" gibi terimler, gastronomi turizminin nis alanlarini temsil etmektedir. Bu
farkliliklar, literatiirde hem genel egilimler hem de spesifik temalarin bir arada islendigini
ortaya koymaktadir.
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Aragtirma Amaglarina iliskin Bulgular

Aragtirma amaglarina iliskin kod-teori modeline Sekil 2’de yer verilmistir. Bu kapsamda
amaglara iliskin temalar “gastronomi sehirlerinin degerlendirilmesi”, “potansiyel gastronomi sehri
onerisi”, “yerel halk ve isletmecilerinin bakis agis1” ve “sosyal medya ve dijital pazarlama” olmak
tizere dort farkli grupta toplanmistir. UNESCO Yaratict Sehirler Agr (UCCN) baglaminda
yapilan calismalar, farkli sehirlerin gastronomik potansiyelini ortaya koymak ve bu
potansiyeli daha etkin bir sekilde degerlendirmek amaci tagimaktadir. Amagclarda gortldiigi
tizere, yerel paydaslarin katkilar1 ve farkindaliklari, gastronomi sehirlerinin uluslararas:
platformlardaki basarilarmin temelini olusturmaktadir. Bir diger 6nemli arastirma alani,
gastronomi sehirlerinin tanittmimnda sosyal medya ve dijital platformlarin kullanimina
yoneliktir. Bu ¢alismalar, dijitallesmenin gastronomi turizminin siirdiiriilebilir tanittminda ve
sehirlerin kiiresel rekabet giiclinde ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Aragurmanmn amact schirlerin sosyal Aragtrmada gastronami furizmi kapsaminda,
medyadaki paylayimlarmm temel Uncseo taratindan verllen  Gastronomi $chri
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Sekil 2. Arastirma Amagclarina Iligkin Ait Kod-Teori Modeli

Calismalar ayrica sehirlerin gastronomik unsurlarini detayli sekilde inceleyerek, bu
unsurlarm UNESCO Yaratic1 Sehirler Agi'na uyumunu ve siirdiiriilebilir kalkinma ile iligkisini
ele almaktadir. Ornegin, Gaziantep’teki yerel restoranlarn UNESCO kriterlerine bakis
acilarin1 degerlendirilirken; Afyonkarahisar'in cografi isaretli iirtinleri ile somut olmayan
kiiltiirel miras degerlerini UNESCO'nun gastronomi temasi kapsaminda karsilastirilmistir.
Bunun yani sira, turistlerin gastronomik iirtin deneyimlerinden elde ettikleri algilarin tekrar
ziyaret etme niyetleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Gaziantep’in UNESCO iiyelik izleme
raporlarmi olusturmaya yonelik politika Onerileri gelistirmistir. Bu calismalar, gastronomi
sehirlerinin hem yerel hem de wuluslararas: diizeyde ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
stirdiiriilebilirlige nasil katkida bulunabilecegini ortaya koymaktadir. Belirli sehirler 6zelinde
yapilan calismalarda ise Hatay’'in gastronomi sehri unvam almasi siirecinde yerel restoran
isletmecilerinin farkindaligi; Adana’nin gastronomi sehri olmasmin sehre saglayacag:
avantajlar ve bu alanda yapilabilecek gelismeleri arastirmistir. Bir diger calismada
Gaziantep’teki restoran isletmelerinin menii planlama uygulamalarim1 kavramsal bir
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cercevede analiz etmigslerdir. Bu tiir ¢alismalar, sehirlerin gastronomi kimliklerini ve bu
kimliklerin gelistirilmesine yonelik stratejileri detaylandirmakta 6nemli bir rol oynamaktadir.

Makale Basliklarina Iliskin Bulgular

UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 kapsaminda Tiirkiye'nin gastronomi alanindaki
potansiyelini ve sehirlerin bu temadaki gelisim siireglerini inceleyen akademik ¢alismalar;
Tiirkiye'deki gastronomi sehirleri ile ilgili temel egilimler ve odaklanilan temalar hakkinda
genel bir cerceve sunmaktadir. En fazla tekrar eden temalar ve kelimeler “UNESCO Yaratict
Sehirler Ag1” UNESCO'nun yaratici sehirler agina katilim, bu basliklarda en sik vurgulanan
konudur. Sehirlerin gastronomi temasmnda bu aga dahil olma siiregleri, kriterler ve
degerlendirmeler bu baglamda incelenmistir. "Gastronomi” kelimesi hemen her baslikta yer
alarak ana tema olarak ¢ne ¢ikmaktadir. Gastronomi sehirlerinin gastronomik kimlikleri,
deneyimleri ve gastronomi turizmi cazibe unsurlar1 gibi farkli yonleri ele alinmaktadir.
“Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar” bu tig sehir, Tiirkiye'nin UNESCO Gastronomi Sehirleri
olarak en fazla caligma yapilan sehirlerdir. Ozellikle Gaziantep ve Afyonkarahisar, gastronomi
unsurlari;, mutfak kiiltiirii, menti planlama, dijital pazarlama gibi gesitli yonlerden analiz
edilmistir. “Farkindalik” yerel halkin ve restoran isletmecilerinin UNESCO unvanina yonelik
farkindaligy 6nemli bir inceleme alanidir. Bu ¢alismalar, sehirlerdeki gastronomi bilincinin
artirlmasima yonelik stratejik bir temel olusturmay1 amaglamaktadir. En az tekrar eden
temalar ve kelimeler “Bitlis ve Mardin” sehirleri, diger sehirler kadar vurgulanmamistir. Ancak
bu bagliklar, bu sehirlerin gastronomi kimliklerinin incelenmesi ve potansiyel bir UNESCO
Gastronomi Sehri olarak degerlendirilmesi tizerinde durmaktadir.
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Sekil 3. Basliklarda Kullanilan Ifadelere Iliskin Kod Bulutu

Afyonkarahisar 0zelinde ele alman “slow food nuh’un ambar: projesi” bu proje, somut
olmayan kiiltiirel miras unsurlariyla iliskilendirilmistir. Diger basliklarla karsilastirildiginda
daha spesifik bir baglama sahiptir. Bagliklarda ele alinan ana konulardan “Gastronomi Turizmi”
gastronomi sehirlerinin turizmdeki gekiciligini artiran unsurlari, gastronomi temal: dijital
pazarlama stratejilerini ve gastronomik deneyimlerin turistlerin tekrar ziyaret etme niyetine
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etkisini irdelemektedir. “Yerel Halk ve Isletmelerin Farkindalig1” ise UNESCO unvaninin yerel
halk ve isletmeciler iizerindeki etkisi, bu c¢alismalarin 6nemli bir odak noktasidir. Yerel
gastronomi isletmelerinin farkindaligi ve bu farkindaligin artirilmasina yonelik oneriler,
bagliklarda sikca ele alinmustir. “Cografi Isaretli Uriinler ve Kiiltiirel Miras” cografi isaretli
tiriinlerin somut olmayan kiiltiirel miras ile iliskisi ve Tiirk mutfak kiiltiiriiniin UNESCO
cercevesindeki degerlendirmesi onemli bir tema olarak dikkat ¢ekmektedir. “Yonetsel ve
Demografik Yaklasimlar” gastronomi sehirlerinin yonetimi, demografik degiskenlerin etkisi ve
paydas bakis agilarinin analizi gibi yonetsel konular akademik ¢alismalarin temel taglarindan
birini olusturmaktadir. Bu galismalar, UNESCO Gastronomi Sehirleri'nin gelisimi i¢in 6nemli
bir kaynak saglamaktadir. Hem turizm hem de kiiltiirel miras baglaminda, sehirlerin
potansiyelinin nasil degerlendirilebilecegi konusunda detayli bir gerceve sunmaktadir. One
¢ikan temalarin yani sira az ele alian konularin da derinlemesine incelenmesi, bu alandaki
calismalara daha genis bir perspektif kazandiracaktir. Tiirkiyenin gastronomi sehirleri i¢in
daha kapsayia politikalar gelistirilmesi, yerel halkin ve isletmelerin katilimini artiracak
projelerle bu akademik temelin pratige dontistiiriilmesi gerekmektedir.

Yazarlarin Universitelerine iliskin Bulgular

Gastronomi sehirlerinde yer alan tiniversiteler arasinda 11 farkl referans ile en yiiksek
goriiniirliige sahip iiniversite "Afyon Kocatepe Universitesi” oldugu gdriinmekle birlikte
"Gaziantep Universitesi" ve "Iskenderun Teknik Universitesi" 5 farkli referans ile giiglii bir
konumda yer almaktadir. Bu sehirlerin yaraticr sehirler aginda olmas: ayni zamanda bu
tiniversitelerde ¢alisan akademik personelin ¢alismalarina konu oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan Tiirkiye UNESCO Milli Komisyonu tarafindan Ulusal listeye alinan Nevsehir ve
Balikesir illerinde akademik calismalarin yapildig: goriilmektedir. Genel bir degerlendirme
yapildiginda ise en yiiksek goriiniirliige sahip tiniversiteler “Afyon Kocatepe Universitesi (11)”,
“Kastamonu Universitesi (6 )", “Gaziantep Universitesi (5)” ve “Iskenderun Teknik Universitesi (5 )"
oldugu goriilmektedir. Diger sehirler arasinda; “Izmir Katip Celebi Universitesi”, “Mardin
Artuklu Universitesi”, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi” ve “ Usak Universitesi” en fazla
referans alan kaynaklar arasindadir.

NE“|’_§€hi_' Haci B_ek;ag. Balikesir Universitesi (1) @]
Veli Universitesi (3) @
\ / Kastamonu
Umversﬂesw izmir Katip Celebl
@ Universitesi (4

Ulusal Listede Yer Alan Sehirler (0) Mardin Artuklu

\ Universitesi (3)
4
Ankara Haci
@ Bayram Veli
Universitesi (3)

Afyon Kocatepe Universitesi (11) @ Ll ERTR ] -@ ————______‘~__
/ Universite (0) Diger SEhlrIer
‘ Usak Universitesi
- E)
]
(CZI 4///6515;’;;omi Sehirleri (0)
Cazi P Bilecik §eyh Edebali
aziantep Universitesi (5) Universitesi (2}
Gim u§hane
@ @ Mersin Universitesi (2)
Hasan Kalyoncu Universitesi (1) ) §'ma,k ) Universitesi
iskenderun Teknik Universitesi (5) Universitesi )

M

Sekil 4. Yazarlarin Bagh Olduklar1 Universitelere Ait Kod-Teori Modeli
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Yazarlarin Birimlerine iliskin Bulgular

UNESCO gastronomi kenti konusunda yapilan calismalarin yazarlari incelendiginde
sirasiyla fakiilte(39), enstitii (9), meslek yiiksekokulu (7) ve yiiksekokul (5) birimlerine bagh
olduklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda fakiilte Ogretim elemanlarim1 konu hakkinda
farkindaliginin diger birimlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda enstitii
olarak belirtilen birimlerin fazla olmasi da yiiksek lisans veya doktora asamasinda ki
ogrencilerin farkindaligini ortaya cikartmaktadir. Fakiilteler igerisinde en faz turizm fakiiltesi
enstitiiler igerisinde ise sosyal bilimler enstitiilerinde konu hakkinda ¢alismalara daha fazla
ilgi duyuldugu soylenebilir. Olusturulan temalar ve altinda yer alan kodlara iliskin detayli
bulgulara Sekil 5’te yer verilmistir.

Turizm ve Otel Igletmeciligi

7 Niksekokulu (9)

Yiiksekokul (0)

Ulubey Meslek Yiiksekokulu (2)

] 5

Sosyal Bilimler Enstitiisi (6) Emirdag) Meslek Yiiksekokulu (2)

/-

@] @] 9 el 7 —

Banaz Meslek Yiiksekokulu (1)

Lisansiistil Egitim Enstitiist (1) Enstit( (0) Birim () Meslek Yiiksekokulu (0) \

39
‘ Turizm ve Otelcilik Meslek

Turizm Aragtirmalan Enstitlis(i (2) —_— msanm Fakiitesi (1)

Turizm Fakiltesi (30) R
/ Fakiilte (0) Ortaca Meslek Yiiksekokulu (1)

‘ Edebiyat Fakiltesi (1)
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi (4)

Yiiksekokulu (1)

Uygulamali Bilimler Fakiltesi (3)
Sekil 5. Yazarlarin Birimlerine Iliskin Kod-Teori Modeli
Yazarlarin Béliimlerine iliskin Bulgular

Yazarlarin boliimlerine iliskin tablo incelendiginde 19 belgede kodlama yapildigi, 10
belgede ise kodlama yapilmadig1 goriilmektedir. Makalelerin bir kisminda yazarlarin
boliimlerine iligkin bilgilere yer verilmemistir. Boliim bilgisi yer alan 19 makale incelendiginde
en fazla “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1” ve “ Turizm Isletmeciligi” boliimlerinin yer aldig1
goriilmektedir. Birim bulgularindan en fazla Turizm Fakiiltesi birimine paralel olarak iki
fakiilte boliimii en fazla kodlanmis oldugu goriilmektedir. Diger taraftan turizm boliimleri ile
ilgili olmayan “Cografya” ve “Isletme” boliimleri hari¢ diger tiim boliimler turizm ile alakali
boliimler oldugu goriilmektedir. Bu durum UNESCO c¢alismalariin ¢ogunlukla turizm
boliimleri ile alakali oldugu diger boliimlerden ilginin fazla olmadig1 sdylenebilir.

December-2024 Vol:9 No:2 International Journal of Turkic World Tourism Studies



Aralik-2024 Cilt:9 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart Dergisi

Tablo 2. Boliimlere Iliskin Bulgular

Boliimler Belgeler | Yiizde | Yiizde (gecerli)
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii | 8 27,59 | 42,11
Turizm i§letmeciligi 8 27,59 | 42,11
Turizm ve Otel i@letmeciligi 3 10,34 | 15,79
Otel, Lokanta ve ikram Hizmetleri 3 10,34 | 15,79
Isletme Boliimii 1 345 | 526
Turizm Rehberligi 1 3,45 5,26
Turizm ve Seyahat Hizmetleri 1 3,45 5,26
Cografya Bolimii 1 3,45 5,26
Rekreasyon Yonetimi Boliimii 1 3,45 5,26
Kodlanmis Belgeler 19 65,52 | 100,00
Kodlanmamus Belgeler 10 3448 | -
Analiz Edilen Belgeler 29 100,00 | -

Makalelerin Yayinlandig1 Dergilere iliskin Bulgular

Analiz sonucunda, “Journal of Tourism and Gastronomy Studies” dergisi, toplam 11 makale
ile "UNESCO Gastronomi Kenti” tizerine yapilan ¢alismalarda en sik tercih edilen yayin organi
olmustur. Bu durum, derginin turizm ve gastronomi alanindaki akademik ¢alismalar i¢in 6ne
cikan bir platform oldugunu gostermektedir. Diger turizm ve gastronomi odakli dergiler ise
daha az sayida makale yayimlamis, bu alanda uzmanlasmis yayimn organlarinin sinirh sayidaki
makale ile katki sundugu gozlemlenmistir. Sosyal bilimler alanindaki dergiler ise daha genis
bir konu yelpazesine sahip olmalarina ragmen, turizm konusuna yonelik az sayida makale
yayimlamiglardir. Bu durum, turizm galismalarmim biiyilik Olglide turizm ve gastronomi
odakli dergilerde yogunlastigini ve sosyal bilimler dergilerinde bu alana yonelik sinirl bir ilgi
oldugunu gostermektedir. Genel olarak, turizm ve gastronomi konularinin odak dergilerde
derinlestigi, sosyal bilimler dergilerinde ise daha genel bir bakis agisiyla ele alindig:
sOylenebilir. Olusturulan temalar ve altinda yer alan kodlara iliskin detayli bulgulara Sekil
6’da yer verilmistir.
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E)a% Iifﬁﬂjf‘ and Gastronomy Gaziantep University
Aydin ergisi (4) Studies (11) Journal of Sacial
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International Journal Turkish Studies
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Sekil 6. Makalelerin Yaymlandig: Dergilere MNiskin Kod-Teori Modeli
Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, gastronomi ve turizm disiplinlerinin kesisim noktasinda yer alan “Gastronomi
Sehirleri” {izerine yapilan akademik literatiirii inceleyerek temel egilimler, temalar ve odak
noktalarmi ortaya koymustur. “UNESCO Yaratica Sehirler A81” kapsaminda o6zellikle
Gaziantep, Afyonkarahisar ve Hatay gibi sehirler, gastronomi kimligi, cografi isaretli iirtinler
ve somut olmayan kiiltiire] miras unsurlar1 gercevesinde yogun akademik ilgi gormiistiir.
Calismalar, gastronomi sehirlerinin ulusal ve uluslararas: tamitiminda dijitallesme, sosyal
medya ve destinasyon pazarlamasi gibi modern araclarin énemini vurgulamaktadir. Ayrica,
yerel halkin ve isletmelerin farkindaligmi artirmaya yonelik projelerin siirdiirtilebilir
kalkinma agisindan kritik oldugu belirtilmistir. Ote yandan, Tiirkiye genelindeki akademik
¢alismalarin tematik ve bolgesel dagiliminda belirgin farkliliklar gézlemlenmistir. Gastronomi
sehirleri arasinda yer alan Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar gibi sehirler sikca ele alinirken;
UNESCO ulusal listede yer alan sehirler arastirma konusuna dahil edilmemistir. Diger
taraftan Gastronomi sehri ve ulusal listede olmamasina ragmen Bitlis ve Mardin gibi sehirler
bu baglamda daha az incelenmistir. Bu durum, ulusal listede yer alan sehirlerin potansiyelinin
yeterince degerlendirilemedigini gostermektedir. UNESCO Gastronomi Sehirleri baglaminda,
yerel paydaslarin katkilar1 ve farkindalik diizeylerinin artirilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmuistir.
Akademik c¢alismalarin biiyiik bir kismi turizm ve gastronomi odakli dergilerde
yayimlanirken, sosyal bilimler dergilerindeki ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir.

Gastronomi sehirleri, yerel mutfak kiiltiirtintin korunmasi, ekonomik kalkinma ve kiiltiirel
mirasin siirdiiriilebilirligi agisindan stratejik bir role sahiptir. Bu baglamda, literatiirde sikca
tekrar eden “Gastronomi turizmi”, “Cografi Isaretli Uriinler” ve “Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras” gibi temalar, gastronomi sehirlerinin tanitiminda ve kalkinmasinda kilit unsurlar
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle dijitallesme ve sosyal medya, sehirlerin kiiresel rekabet
glicinii artirmada kritik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Ancak, literatiirdeki
calismalarin biiyiik Olgiide birkag sehir ve tema etrafinda yogunlastigi, bazi sehirlerin ve nis
temalarm yeterince ele alinmadigi goriilmektedir. Ornegin, Bitlis ve Mardin gibi sehirlerin
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gastronomi potansiyelleri {izerine daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Bunun yam sira,
gastronomi sehirleriyle ilgili akademik ¢alismalarin biiyiik oranda turizm fakiilteleri ve turizm
ile dogrudan iligkili boltimler tarafindan yapilmasi, diger disiplinlerin bu alandaki katkisinin
simirli oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'nin UNESCO Gastronomi Sehirleri arasindaki
rekabet gliciinii artirmak ve potansiyel sehirlerin uluslararasi taninirhigini saglamak i¢in daha
kapsayici bir yaklasim benimsenmelidir. Bunun i¢in yalnizca akademik ¢alismalar degil, ayni
zamanda yerel paydaslarin katilimimi artiracak politika ve stratejilere de ihtiyag
duyulmaktadir.

Gastronomi sehirleri iizerine yapilan akademik calismalarin, sadece popiiler sehirlerle
smirh kalmayip, diger sehirlerin potansiyelini de kapsayacak sekilde genisletilmesi
gerekmektedir. Ozellikle UNESCO Ulusal listede yer alan sehirler {izerine daha fazla
aragtirma yapilmalidir. Gastronomi sehri kriterleri, sadece turizm ve gastronomi ile baglantili
olmadigr diger disiplinleri de ilgilendirdigi igin, arastirmalarda farkli disiplinlerden
akademisyenlerin katkisin1 artirmak gerekmektedir. Gastronomi sehirlerinin dijital
platformlar, sosyal medya, e-pazarlama ve dijital pazarlama alanlarinda daha fazla ¢alisma
yapilmast ve stratejilerinin gelistirilmesi, sehirlerin kiiresel goriiniirliiglinii artirmasi
saglanabilir. UNESCO unvaninin énemi konusunda yerel halk ve isletmelerin farkindaligin
artirmaya yonelik egitim programlari, ¢calistaylar ve seminerler diizenlenebilir. Cografi isaretli
driinlerin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanmitimini artiracak kampanyalar ve projeler
gelistirilebilir, bu iiriinlerin siirdiiriilebilirligi saglanabilir. Universiteler, yerel yénetimler ve
ozel sektor arasinda is birliklerini tesvik edecek platformlar olusturulmalidir. Ayrica, bu
alandaki akademik c¢alismalar1 desteklemek i¢in daha fazla fon saglanmalidir. Tiirkiye nin
UNESCO Gastronomi Sehirleri baglaminda yapilacak calismalar ile gastronominin mevcut
konumunun giiclendirmesi ve gelecekte daha genis bir perspektif ile gastronomi turizmi
alaninda uluslararasi rekabet giiclinii artirilmas: saglanabilir. Gastronomi sehri olmayan
sehirlerinde gastronomi acisindan ele alinmasi, yerel halkin farkindalik diizeylerinin tespit
edilmesi, yOneticilerin gastronomi alaninda yapilmas: gerekenleri takip etmesi, kriterlerin bu
sehirlerdeki durumunun tespit edilmesi gibi ¢alismalar ile sehirlerin gastronomi alaninda yol
gosterici olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Oz

Amag: Bu arastirmada marka farkindaligi, marka deneyimi ve marka tatmininin aralarindaki
iliskinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmada ele alinan marka farkindaligi, marka deneyimi ve
marka tatmini iliskisinin kiiresellesen diinya tizerinde tiim sektorlerde ve turizm sektoriinde de fark
yaratmak adina biiyiik 6nem tasidig diistintilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin alt problemleri: Marka
farkindaligi, marka deneyimi ve marka tatmini ile iliskili midir? Sehir otellerinde marka tatmini dnemi
nedir? S6z konusu otellerin miisterilerinin marka tatmini ve marka farkindalig: iliskisine bakislar
nasildir? olarak belirlenmistir.

Yontem: Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerimden tarama modeli kullamilmistir.
Arastirmanin evrenini Ankara’daki bes yildizli otellerde konaklayan misafirler olusturmaktadir.
Arastirmada tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme tercih edilmis ve 300
kisiye uygulanmistir. Arastirma verileri Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize anket teknigi ile
toplanmustir.

Bulgular: Analizler neticesinde, marka deneyiminin marka farkindalig1 iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Markaya ait deneyim arttikga marka tatmininin de arttig1 goriilmektedir. Marka
deneyimi, marka farkindaligi ve marka tercihleri arasinda iliski oldugu ve marka farkindalig1 ve
tatmininin markaya ait deneyim ile saglanabildigi ortaya ¢ikmistir.

Sonug: Bu bulgulara gore marka farkindalig1 deneyimi diisiik olan oteller i¢in, basarili markalarin
uyguladig1 stratejiler analiz edilerek bu otellere 6zel ¢oziimler ve egitimler sunulmasi gerektigi
oOnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Marka Farkindaligi, Marka Deneyimi, Marka Tatmini, Otel.

The Relationship between Brand Awareness, Brand Experience and Brand
Satisfaction: A Study on Five Star Hotel Businesses in Ankara

Abstract

Purpose: This research aims to determine the relationship between brand awareness, brand
experience and brand satisfaction. It is thought that the brand awareness, brand experience and brand
satisfaction relationship discussed in the research is of great importance in order to make a difference
in all sectors and also in the tourism sector in the globalizing world. In this context, the sub-problems
of the study were determined as follows: Is brand awareness related to brand experience and brand
satisfaction? What is the importance of brand satisfaction in city hotels? How do the customers of these
hotels view the brand satisfaction and brand awareness relationship?

Method: The screening model, one of quantitative research methods, was used in this research. The
universe of the research consists of guests staying in five-star hotels in Ankara. In the research,
convenience sampling was preferred from non-random sampling methods and was applied to 300
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people. The research data were collected between October and December 2023 with a face-to-face survey
technique.

Findings: As a result of the analyzes, it is seen that brand experience has an effect on brand
awareness. It is seen that brand satisfaction increases as brand experience increases. It has been revealed
that there is a relationship between brand experience, brand awareness and brand preferences and that
brand awareness and satisfaction can be provided with brand experience.

Conclusion: According to these findings, it can be suggested that for hotels with low brand
awareness experience, strategies implemented by successful brands should be analyzed and special
solutions and trainings should be offered to these hotels.

Keywords: Brand Awareness, Brand Experience, Brand Satisfaction, Hotel.

Giris

Glintimiizde, siirekli degisen rekabet kosullar1 ve miisteri taleplerinin dinamik dogasi,
isletmeleri miisteri davramslarini dikkatle izlemeye ve bu degisimlere hizla adapte olmaya
zorlamaktadir. Diinya ¢apinda pazarlarda ayakta kalabilmek ve rekabet iistiinliigii saglamak
adina, igletmeler yenilik¢i pazarlama taktikleri benimsemekte ve rakiplerinden bir adim 6ne
gecmeye caligmaktadirlar. Giiniimiiz tiiketicisi, degisen ihtiyaclar1 ve hedefleri dogrultusunda
farkli iiriin ve hizmetleri tercih etmekte, bu nedenle isletmelerin sundugu deger onerileri
siirekli evrim gecirmektedir. Miisteriler artik {iiriinlerin ve hizmetlerin fonksiyonel
ozelliklerinden ¢ok, yasayacaklar1 deneyime odaklanmaktadir. Bu durum, isletmeleri
tiiketicinin deneyimlerini merkeze alan ve bu yonde stratejiler gelistiren bir yaklagimi
benimsemeye itmistir (Sokmen ve Kenek, 2022).

Deneyim ekonomisinin yiikselisi, isletmelerin geleneksel pazarlama metodolojilerinden
styrilarak, tiiketici deneyimine odaklanan bir anlayisi kucaklamasmi saglamistir. Bu yeni
pazarlama paradigmasi, “Deneyimsel Pazarlama” olarak adlandirilmakta, tiiketicinin
deneyimine yonelik stratejiler gelistirilerek farklilasma ve miisteri bagliligi saglama
hedeflenmektedir. Tiiketicilere sunulan genis iiriin ve hizmet yelpazesi iginde, isletmelerin
miisterileri kendilerine ¢ekebilmesi ve tercih sebebi olabilmesi i¢in, benzersiz ve unutulmaz
deneyimler sunmasi gerekmektedir (Briciu ve Bricu, 2016: 84).

Isletmelerin ayirt edici ve degerli markalar olusturmasi, bu markalar: bilingli bir sekilde
yonetmeleri ve stirdiiriilebilir bir basariya ulasmak i¢in onlara deger katmalari, rekabetin
siddetli oldugu piyasalarda bir gereklilik haline gelmistir. Bir markanin sadece var olmasi ve
tanitilmast yeterli degildir. Tiiketiciler, iirtin ve hizmetlerden bekledikleri fonksiyonel
ozelliklerin Otesinde, duygusal ve estetik ihtiyaclarimi kargilayacak, kendilerini yaratici ve
yenilikgi hissettirecek, siirprizlerle dolu ve memnuniyet verici deneyimler aramaktadirlar. Bu
nedenle, isletmelerin pazarlama ve markalama stratejilerinde tiiketicilere 6zel ve unutulmaz
deneyimler sunma yetenegi, basarilarinin anahtari haline gelmistir (Uygurtiirk ve Aksoy,
2019).

Tiiketicilere sunulan deneyimler, onlarin estetik begenisini tatmin edebilmeli, keyif ve
mutluluk hissi vermelidir. Bu deneyimler, hayal kurma ve yaraticilik kapasitelerini harekete
gecirmeli, ayn1 zamanda tiiketicilerin duygusal diinyasina hitap ederek onlar1 derinden
etkilemelidir. Kisacasi, isletmelerin sadece {iiriin ve hizmetlerini degil, ayn1 zamanda
tiiketicilere sunduklar1 deneyimleri de yonetmeleri, bu yeni donemde isletmeler i¢in rekabet
avantaji yaratmanin ve miisteri sadakatini pekistirmenin temelini olusturmaktadir. Bu
yaklasim, tiiketiciyle kurulan bagin giiclenmesi ve markanin piyasada stirdiiriilebilir bir
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konum elde etmesi i¢in kritik oneme sahiptir (Kotler, 2022). Buna gore arastirma konusunun
calisilmasi gerektigi ihtiyaci ortaya gikmustir.

Kavramsal Cerceve

Bu baslik altinda marka deneyimi, marka farkindalig1 ve marka tatmini degiskenleri
aciklanmuistir.

Marka Deneyimi

Marka deneyimi, markayla dogrudan veya dolayli her tiirlii etkilesimin bir sonucu olarak
ortaya cikar ve hem beklenen durumlar hem de siirprizlerle gelisebilir. Bu, marka imajindan
ve bilesenlerinden ayri, duyusal, duygusal, bilissel ve davramigsal unsurlar1 igeren bir
kavramdir. Tiiketicilerin diger tiiketicilerle marka hakkinda konusmalari, marka ve
iiriin/hizmetler hakkinda arastirma yapmalari, markanin diizenledigi etkinliklere katilmalar1
gibi durumlar da marka deneyimi kapsamina girer. Marka deneyimi, tiiketicinin markayla
herhangi bir etkilesime girdiginde elde ettigi tiim tecriibelerin toplami olarak tanimlanabilir
(Brakus vd., 2009: 53). Deneyim, ozellikle iiriin gekiciligini saglayabilmek igin isletmelerin
hassasiyetle iizerinde durdugu, bir siiredir deneyim ekonomisi adi altinda pazarlama
faaliyetlerinde ele alinan bir kavramdir (Sokmen vd., 2024).

Marka deneyimi, tiiketicilerin markayla olan tiim temaslarinin toplamindan olusan
biitiinsel bir algidir. Bu temaslar, tiiketicinin markanin reklamlarim izlemesi, gorsellerini
gormesi veya markadan aldi8: tirtinleri kullanmasiyla olusabilir. Marka deneyimini daha iyi
anlamak i¢in, markanin renkleri, sekli, tasarimi, ismi, slogar gibi gesitli bilesenlerin deneyim
tizerindeki etkisinin géz oniinde bulundurulmas: gerektigini vurgulamiglardir (Chang &
Chieng, 2006: 943). Bu ¢ok boyutlu yaklasim, marka deneyiminin karmagik dogasin1 anlama
ve yonetme cabalarinda kritik bir rol oynar.

Marka deneyiminin, birden fazla boyutu ayni anda etkileyebilecek genis bir etki alanina
sahip oldugu bilinmektedir. Ornegin, bir markanin sundugu uyaranlar hem duyusal hem de
duygusal boyutlar1 es zamanli olarak etkileyebilir. Isletmeler ¢ogu zaman markay
sirketlerinin en kiymetli varlig1 olarak kabul ederken, yonetim ve uygulama siireglerinde
markaya yeterince énem verilmeyebilir. Marka yonetimi, sadece pazarlama departmaninin
sorumlulugunda goriilmemeli, isletmenin her birimi tarafindan desteklenmeli ve
benimsenmelidir. Isletme, tiim cahisanlar1 ve siirecleri ile markaya ve miisterilere
odaklanabilirse, rakiplerinin 6niine gegerek, miisterilerin hayat tarzlarini tamamlayan tirtinler
ve deneyimler sunabilir (Schmitt, 2003: 105). Kuskusuz yapilan tiim faaliyetlerde mesleki etige
uygun davranislar (Sokmen, 2016), deneyimin olumlu algilanmasinda kritik éneme sahip
olacaktir.

Marka deneyimleri, pazarlama stratejilerinin kurgulanmasinda tiiketici deneyiminin
oneminin anlagilmasiyla birlikte, pazarlamacilarin odak noktas: olmustur. Pazarlama
faaliyetlerinin tiiketicilerin markaya olan algisini, diistincelerini ve duygularini nasil
sekillendirdigi fark edilmistir. BOylece marka deneyimi kavrami, giderek daha fazla énem
kazanan ve isletmelere rekabet avantaji saglayan kritik bir strateji araci haline gelmistir.
Tiiketicilerin yasadiklar1 deneyimler, duygular, diisiinceler ve tutumlar bir araya geldiginde,
tiiketici algisinda bir marka degeri olusur. Bu baglamda, marka deneyimi, tiiketicilerin sadece
duygularmi degil, ayn1 zamanda davraniglarini da etkileyen bir fenomendir (Schmitt, 2003:
243).
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Marka deneyimi, dogrudan miisteri tatmini ile es deger olmasa da miisteri tatminine
ulasmada 6nemli bir aracidir. Miigteri tatmini, iiriiniin satin alinmasi ya da tiiketilmesiyle
meydana gelirken, miisteriler marka deneyimine dogrudan ya da dolayli olarak dahil
olabilirler. Arastirmacilar ve pazarlamacilar, uzun siiredir marka ve miisteri deneyiminin
islevsel 6zelliklerine odaklanmiglardir. Ancak zamanla, tiiketicilerin sadece iiriin ve hizmetleri
degil, ayn1 zamanda sunulan deneyimleri de satin almak istedikleri anlasilmistir (Brakus vd.,
2009: 58).

Marka Farkindalig:

Marka farkindalig, bir markanin digerlerinden ayirt edilmesini saglayan, bilinirligini ve
tanimirligini artiran bir kavramdir. Tiiketicilerin markaya karsi olumlu tutumlari, marka
farkindaligini da olumlu yonde etkilemektedir. Etkili pazarlama faaliyetleri gerceklestirmek
ve hedef kitleye ulasmak igin, tiiketiciler arasinda marka farkindali1 yaratmak esastir.
Tiiketicilerin marka hakkinda edindikleri bilgi, marka farkindaliginin énemli bir boyutunu
olusturur ve bu baglamda markanin hatirlanabilirligi kritik bir rol oynar (Alan vd., 2018: 501).
Tiiketicilerin markalara kars gelistirdikleri olumlu algilar, marka bilinirligini artiric1 bir etkiye
sahiptir. Basarili bir pazarlama stratejisi uygulayabilmek ve belirlenen hedef kitleye
ulasabilmek igin, tiiketiciler arasinda marka farkindaligi olusturmak biiyiik 6nem tagir.
Tiiketicilerin marka hakkinda sahip olduklar: bilgiler, marka farkindaligini derinlestirir ve bu
stirecte markanin akilda kaliciligi hayati bir oneme sahiptir.

Marka tanmirhig;, tiiketicilerin bir marka hakkinda yeterince bilgilendirilmis oldugunda
artar ve bu durum dogrudan marka farkindaligiyla baglantilidir. Marka farkindaligi, 6zellikle
yeni bir {irtin satin almay1 diistinen miisteriler igin oldukga kritik bir faktordiir. Giintimiizde,
sosyal medya platformlar1 marka bilinirligini artirmak i¢in vazgegilmez araglar haline
gelmistir. Sosyal medyada marka farkindaligi yaratirken dikkat edilmesi gereken &nemli
noktalar arasinda markanin takipgi sayisi, aldi1 begeni ve yorumlar, paylasgimlarin siirekliligi,
tiklanma oranlari, interaktif etkinliklere olan katilim, web sayfalarina erisim kolaylig1, cesitli
sosyal medya kanallarinda aktif olma ve sunulan igerigin kalitesi bulunur (Kodas, 2021).

Marka farkindaliginin getirdigi degerler su sekilde siralanabilir: Tiiketicinin zihninde
markanin yer etmesi, kurulmamis markalar i¢in engel olusturmasi, miisteriye organizasyona
olan baglilig1 ve iiriin teyidi ve dagitim kanallari i¢in kaldirag gorevi gormesidir. Bu unsurlar,
markanmn pazardaki konumunu gliclendirir ve tiiketici tercihlerinde belirleyici rol
oynamaktadir (Macdonald ve Sharp, 2003: 3).

Marka farkindaliginin yaratilmasi, sirketler icin biiyiik bir pazarlama potansiyeli sunsa da
bu farkindaligin 6l¢iimii zor bir siiregtir. Marka farkindaligy, bir markay1 sadece bilmekten ¢ok
daha fazlasin igerir; tiiketicinin, markayla ilgili sembol, logo gibi ¢agrisimlar: gordiigiinde bu
markay1 hemen hatirlamas: esastir. Ornek olarak, Twitter'in mavi kus logosu, Lacoste’un
timsahi, Dominos Pizza'nin domino taslar1 ya da Galatasaray Spor Kuliibii'niin sari-kirmizi
renkleri diistintilebilir (Macdonald ve Sharp, 2003: 5).

Marka Tatmini

Miisteri tatmini, bir {iriin veya hizmetin tiiketici tarafindan algilanan performansi ile o
tiiketicinin beklentileri arasindaki uyumdan kaynaklanir. Eger bir iirtin veya hizmet,
tiiketicinin beklentilerini karsilamazsa, bu durum miisteri memnuniyetsizligi olarak
degerlendirilir (Lundqvist, 2013: 284).
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Memnuniyet duyan miisteriler genellikle sadik miisterilerdir ve isletmelere tekrarlanan
satislar yoluyla yiiksek karlilik ve diisiik maliyet avantajlar1 sunarlar. Memnun olmayan
miisteriler ise satin alma islemlerini durdurarak isletmelerin satiglarinin diismesine neden
olabilirler. Bu nedenle, miisteri tatmini, isletmeler i¢in son derece 6nemli bir faktordiir ve
miisteri memnuniyeti saglamak, uzun vadeli basari igin kritik bir stratejidir.

Miisteri tatmini, sadakatin insasinda kritik bir rol oynar; bu nedenle isletmeler, miisteri
beklentilerini karsilamak ve asmak i¢in siirekli caba gostermelidir. Marka sadakati ile miisteri
tatmini arasindaki iligki, isletmeler igin stratejik bir odak noktas: olmalidir, ¢linkii bu, marka
baghiligini ve pazardaki konumlarmni giiglendirir. Miisteri tatmininin ve sadakatinin gesitli
yonlerini anlamak, isletmelerin rekabet avantaji elde etmelerine ve miisteri tabanlarmi
genisletmelerine olanak tanir (Bowen ve Chen, 2001: 211). Marka sadakati, tiiketicilerin bir
iiriin veya hizmetten aldiklar1 memnuniyetin bir yansimasi olarak genis capta taninmaktadir.
Cesitli calismalar, tiiketicilerin bir markadan duyduklart memnuniyetin artmasiyla, o markaya
olan sadakatlerinin de arttigim gostermektedir.

Aragtirmalar, az memnun olan tiiketicilerle kismen memnun ve son derece memnun olan
tiiketiciler arasindaki marka sadakati seviyelerinde belirgin farklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ilging bir sekilde, marka memnuniyetinde meydana gelen kiigiik bir azalmanin,
marka sadakatinde biiyiik bir diisiise sebep olabilecegi; tersi bir durumda, yani memnuniyet
seviyesindeki kiiciik bir artisin ise, sadakatte 6nemli bir artis1 tetikleyebilecegi belirtilmistir
(Schmitt, 1999: 53).

Marka Farkindalig1 ve Marka Deneyimi Iliskisi

Marka farkindalig1 ve marka deneyimi arasindaki iligki, tiiketici davranislarini anlamada
onemli bir yer tutar. Marka farkindaligs, tiiketicinin belirli bir markay1 tanima ve hatirlama
diizeyini ifade ederken; marka deneyimi, bu markayla etkilesim siirecinde tiiketicinin yasadig1
duygusal ve biligsel tepkilerden olusur (S6kmen ve Kenek, 2022).

Yiiksek marka farkindalig, tiiketicinin markayr zihinsel olarak tanimlayabilmesini
saglarken; olumlu marka deneyimleri ise bu farkindalig giiclendirerek tiiketicinin markaya
baghlik gelistirmesine katkida bulunur. Tiiketicinin bir markay1 daha fazla tercih etmesi,
markayla yasadigr deneyimlerin memnuniyet verici olmasmna baglidir; bu durum, marka
imajinin olumlu bir sekilde gelismesine yardimci olur. Dolayisiyla, marka farkindaligi ve
marka deneyimi arasindaki iligki, markalarin tiiketici nezdinde algilanis bicimini etkileyerek,
marka bagliligina ve pazardaki rekabet giicline dogrudan etki eder (Lundqvist, 2013).

Hi: Marka farkindaliginin marka deneyimi iizerinde anlamli etkisi vardir.
Marka Deneyimi ve Marka Tatmini Iliskisi

Glintimiizde bilgi teknolojilerinin yayginlasmasi, marka avantajlarinin 6n plana ¢ikmasi,
tiiketicilerin konforunun artmasi ve bilgi birikiminin genislemesi gibi faktorler; tiiketici
taleplerinin gesitlenmesine, hizmet sektoriinde rekabetin artmasina ve eglence ile iletisimin bir
araya gelmesi gibi degisiklikler, deneyimin degerinin daha fazla anlasilmasini saglamistir
(Pine & Gilmore, 1998: 47). Pazarlama stratejilerinde deneyimsel 6gelerin 6nemini artirarak,
markalarin ve igletmelerin tiiketici ile daha derin ve anlamli baglar kurmasma olanak
tanumustir. Miisteri tatmini, bir iirtin veya hizmetin tiiketici tarafindan algilanan performansi
ile o tiiketicinin beklentileri arasindaki uyumdan kaynaklanir. Eger bir {iriin veya hizmet,
tiiketicinin beklentilerini karsilamazsa, bu durum misteri memnuniyetsizligi olarak
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degerlendirilir (Lundqvist, 2013: 284). Buna gore miisteri tatmini, mevcut miisterilerin
deneyimlerine dayanarak olusurken, miisteri degeri hem mevcut hem de potansiyel
miisterilerin degerlendirmeleri sonucunda sekillenir. Sokmen vd. (2023), marka farkindalig:
isten ayrilma niyeti iliskisinde marka tatmininin diizenleyicilik etkisini saglik sektoriinde
arastirmislar ve anlamli iligki tespit etmislerdir.

Tiiketici davranislarini anlamada 6nemli bir role sahip olan marka deneyimi, markalar ile
tiikketiciler arasindaki etkilesimlerin duyusal, duygusal ve bilissel yonlerini kapsar. Bu
deneyimler, tiiketicilerin marka algilarini sekillendirirken, markaya duyduklar1 memnuniyet
tizerinde de dogrudan etkili olmaktadir. Marka tatmini, tiiketicilerin bir markadan aldiklar:
hizmet veya tiriinden duyduklar1 genel memnuniyeti ifade eder ve marka ile olan uzun vadeli
iligkilerin temelini olusturur. Arastirmalar, gii¢lii ve olumlu bir marka deneyiminin, tiiketici
tatminini artirarak marka baglilig1 ve sadakatini giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, marka deneyimi ile marka tatmini arasindaki iligkinin incelenmesi, bagarili marka
stratejilerinin olusturulmasinda kritik bir neme sahiptir (Lin, 2006).

Hz: Marka deneyiminin marka tatmini izerinde anlaml etkisi vardir.
Marka Farkindalig1 ve Marka Tatmini Iliskisi

Marka farkindaligi ve marka tatmini arasindaki iligki, tiiketicilerin bir markaya olan
bagliik ve sadakat diizeyini anlamada kritik bir 6neme sahiptir. Marka farkindalig,
tiiketicilerin markay1 tanimasi ve hatirlamasi olarak tanimlanirken; marka tatmini, tiiketicinin
markayla olan etkilesiminden elde ettigi memnuniyet diizeyini ifade eder (Bapat, 2018).

Tiiketiciler, tanidiklar1 ve giivendikleri markalardan genellikle daha yiiksek diizeyde
tatmin duygusu yasarlar. Bu nedenle, marka farkindalig1 gii¢lii olan markalar, tiiketicilerin
beklentilerini daha etkili sekilde karsilayarak tatmin diizeyini artirabilir. Yiiksek marka
tatmini de, tiiketicinin markaya olan giivenini pekistirir ve onu tekrar tercih etme egilimini
giiclendirir. Bu baglamda, marka farkindaligi ve marka tatmini arasindaki iligki, tiiketici
davraniglarini dogrudan etkileyerek markanin uzun vadeli basarisina katki saglar
(Chrisjatmiko, 2018).

Hs: Marka farkindaligi marka tatmini tizerinde anlaml etkisi vardir.
Yontem
Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Bu aragtirmanin amacy; marka farkindaligi, marka deneyimi ve marka tatmini arasindaki
iliskinin otel konuklar1 kapsaminda ortaya konulmasidir. Aragtirmanin evrenini Ankara’da
bulunan bes yildiz otellerde konaklayan misafirler olusturmaktadir. Aragtirmada tesadiifi
olmayan 0rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme kullanilmis ve 300 kisiye ulasilmistir.
Arastirma verileri Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda yiiz ytize anket teknigi ile toplanmuistir.

Veri Toplama Arac1

Bu arastirmada anket teknigi kullanilmigtir. Anket formunda marka farkindaligl, marka
deneyimi ve marka tatmini yonelik ifadeler yer almaktadir. Marka deneyimi 6l¢egi icin Brakus
vd. (2009) calismasinda 4 madde, marka farkindahgr olgegi icin Seo ve Park (2018)
¢alismasindan 3 madde ve marka tatmini dlgegi icin Lau ve Lee (1999) ¢alismasinda 3 madde
alinmistir.
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Verilerin Analizi

Tiim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) for Windows 22
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in basiklik
ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Verilerin analizinde korelasyon ve regresyon
analizi kullamlmistir. Olgeklerin giivenir olup olmadigim tespit etmek i¢in Cronbach Alpha
degerlerine bakilmistir.

Bulgular

Calismada kullanilan olgeklerin giivenilirliklerini test etmek igin Cronbach Alpha igsel
tutarlilik testine tabi tutulmustur. Cronbach (1951)'1n gelistirmis oldugu alfa katsay1 yontemi,
anket maddelerinin i¢ tutarhiliklarinin tahmini yontemidir. Alfa katsayisi, 6lgekte yer alan
belirli maddelerin toplam varyanslarinin genel varyansa orani ile bulunan agirlikli standart
degisimin ortalamas: olarak tanimlanmaktadir (Ercan ve Ismet, 2004). Cronbach Alpha
katsayis1 O ile 1 arasinda degerler ile dlgiiliir ve katsay1 0,60 < a < 0,80 ise dlgek giivenilir kabul
edilir (1slamoglu ve Alniagik, 2009: 291-292). Olgeklerin Cronbach Alpha kat sayilari
incelendiginde, 0,70'in {izerinde oldugu goriilmektedir. Bu durum olgeklerin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Olgeklere Iliskin Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha
Marka deneyimi 0,78
Marka tatmini 0,75
Marka farkindalig: 0,73
Marka tercihleri 6lgegi genel 0,86

Marka tercihleri Olgegi genel ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigi basiklik-carpiklik katsayilar1 incelenerek degerlendirilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin yiiksek olmasi sebebi ile verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir.

Tablo 2. Normallik Varsayimina iligkin Bulgular

Carpiklik Basiklik

Marka deneyimi -1,13 1,80
Marka tatmini -2,57 5,70
Marka farkindalig: -1,05 2,05

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Analiz sonuglarma gore, marka
deneyimi ile marka tatmini arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r:0,525; p<0,05), marka
farkindaligy arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r:0,497; p<0,05) istatistiksel olarak anlamh
bir iligki vardir.

December-2024 Vol:9 No:2 International Journal of Turkic World Tourism Studies



Aralik-2024 Cilt:9 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart Dergisi

Tablo 3. Olcek ve Alt Boyutlar1 Arasi Iligkiye Yonelik Bulgular

Marka Marka Marka Me.lrka .
. . y tercihleri
deneyimi tatmini farkindalig: oy
olcegi genel
r 1 0,525 0,497 0,886
Marka deneyimi
p 0,000 0,000 0,000
r 0,525 1 0,348™ 0,717
Marka tatmini
) 0,000 0,000 0,000
Marka r 0,497 0,348 1 0,778
fark Iig
arkandalig: p 0,000 0,000 0,000

Korelasyon derecesi olarak +1 <r <+ 0,7 Kuvvetli ilig}ki, +0,7 <r <+ 0,3 Orta Diizeyde fli§ki, +0,3<r<
+ 0 Zayf [liski baz alinmistir. (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Marka tatmini ile marka farkindalig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r:0,348; p<0,05),
marka tercihleri 6lgegi genel puanlar: arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde (r:0,717; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Marka farkindalig: ile marka tercihleri 6lcegi
arasinda ytiksek diizeyde pozitif yonde (r:0,778; p<0,05) istatistiksel olarak anlamh bir iliski
vardir.

Regresyon analizi sonuglarina Tablo 4'te yer almaktadir. Analiz neticesinde, marka
farkindaliginin marka deneyimi {izerinde istatistiksel olarak anlaml etkisinin oldugu tespit
edilmistir [F (1,290) = 94,91 p<0,05]. Marka farkindaligindaki 1 birimlik degisim marka
deneyiminde 2,25 katlik bir degisime sebep olacaktir. Kurulan modelde marka farkindalig,
marka deneyimi iizerindeki degisimin %24,7’sini agikladig1r goriilmektedir (R%: 0,247).
Dolayisiyla Hi desteklenmistir.

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenlerin Bagimli Degisken Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Bagimli degisken: Marka deneyimi

B St.Hata Beta t p  GA. Altsimir G.A. Ust siur
Sabit 2,25 0,20 11,24 0,00 1,86 2,64
Marka farkindalig: 0,47 0,05 050 974 0,00 0,37 0,56

F(1,290)=94,91;p<0,05 R*0,247

Bagimli degisken: Marka tatmini

B St.Hata Beta t p  GA. Altsmir G.A. Ustsinir
Sabit 3,12 0,16 19,42 0,00 2,80 3,43
Marka deneyimi 0,40 0,04 0,53 10,51 0,00 0,32 0,47
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F(1,290)=110,52;p<0,05 R:0,276

Bagimli degisken: Marka tatmini

B St.Hata Beta t p G.A. Altsimir ~ G.A. Ust sir
Sabit 3,76 0,16 22,88 0,00 3,44 4,08
Marka farkindalig: 0,25 0,04 0,35 6,32 0,00 0,17 0,33
F(1,290)=39,93;p<0,05 R:0,12 R:0,121

Marka deneyiminin marka tatmini iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu
tespit edilmistir [F (1,290) = 110,52 p<0,05]. Marka deneyimindeki 1 birimlik degisim marka
tatmini puaninda 3,12 katlik bir degisime sebep olacaktir. Kurulan modelde marka deneyimi,
marka tatminindeki degisimin %27,6’si1 agikladig1 goriilmektedir (R2:0,276). Dolayisiyla Ho.
desteklenmistir.

Marka farkindaliginin marka tatmini tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu
tespit edilmistir [F (1,290) = 39,93 p<0,05]. Marka farkindaligindaki 1 birimlik degisim marka
tatmininde 3,76 katlik bir degisime sebep olacaktir. Kurulan modelde marka farkindaligs,
marka tatminindeki degisimin %12,1’ini agikladig1 goriilmektedir (R%:0,121). Dolayisiyla Hs
desteklenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Markaya ait kavramlarmn birbirleri ile olan iligkilerine bakildiginda, marka deneyiminin
marka farkindalig: tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Markaya ait deneyim arttikca marka
tatmininin de arttig1 goriilmektedir. Marka deneyimi, marka farkindaligi ve marka tercihleri
arasinda iliski oldugu ve marka farkindaligi ve tatmininin markaya ait deneyim ile
saglanabildigi ortaya ¢ikmustir. Bunlara ek olarak, marka farkindalig: ile marka tercihleri
arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu ve bir markayi tercih etmek i¢in o markaya ait
farkindaligin gelismesi gerektigi goriilmektedir. Diilek (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
marka deneyiminin marka sadakati iizerinde etkisinde kismi aracilik etkisi oldugu ayrica
alinan hizmetinde marka deneyimi ve marka sadakati {izerinde etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte Sekerkaya ve Erdogan (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonucunda marka deneyiminin marka kisiligini, marka tatminini ve duygusal baglihig:
etkiledigine, marka kisiliginin marka tatminini ve duygusal baghhg: etkiledigine ve bu
durumun marka sadakatini etkiledigine ulasilmistir. Yapilan c¢alismalardan elde edilen
bilgilerin birbiriyle paralellik gosterdigi soylenebilir. Ankara’da yapilan bir diger arastirmada,
marka farkindalig: ile isten ayrilma niyeti arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu ve
bu iliskide marka tatmininin diizenleyici etkisinin bulundugu tespit edilmistir (S6kmen vd.,
2023).

Marka farkindaligi, marka deneyimi ve marka tatmininin miisteri sadakati tizerindeki
etkisi, modern pazarlama stratejilerinin temel taslarindan biridir. Bu ii¢ unsur, birbirleriyle
derinlemesine baglantili olup, bir markanin basarisini ve uzun vadeli siirdiirtilebilirligini
dogrudan etkilemektedir. Marka farkindaligs, tiiketicilerin bir markay1 tanima ve hatirlama
yetenegini ifade eder. Bu, markanin pazardaki goriiniirliigiinii ve tiiketici zihnindeki yerini
belirler. Yiiksek marka farkindaligina sahip olan markalar, tiiketici karar verme siirecinde
avantajli bir konuma sahiptir ¢linkii tiiketiciler bilinen ve giivendikleri markalar1 tercih etme
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egilimindedir. Bu nedenle, marka farkindalig olusturmak, isletmeler i¢in ilk adimi temsil eder
ve miisterilerin markay1 tercih etme olasiligini artirir. Degermen Erenkol (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada duyusal markalama ile marka bilgilendirme arasinda olumlu ve anlamli bir
iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica Cop ve Bas (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonucunda marka farkindaliginin ve marka imajinin olusturulmasi ile tiriinii bir kez deneyen
kisilerin, istek ve ihtiyaclarin karsilanma derecelerine gore belli tatmin seviyesine ulasan
tiiketicilerin, o tirtinii tekrar tekrar satin alma davramsi gerceklestirdikleri, marka ile tiiketici
arasinda bir baglilik (sadakat) duygusu olustugu belirlenmistir. Buna gore yapilan ¢alisma ile
literatiirdeki diger calismalar arasinda benzerlikler oldugu goriilmektedir. Nitekim Ilgaz Dag:
Milli Parki ziyaretgileri 6zelinde marka deneyimi, marka tatmini, marka farkindalig1 ve marka
sadakati iliskisinin incelendigi bir bagka arastirmada (Sokmen vd., 2022) marka deneyiminin
marka tatmini, marka sadakati ve marka farkindalig: iizerinde anlaml etkisinin oldugu tespit
edilmistir.

Marka farkindaligi, deneyimi ve tatmininin miisteri sadakati iizerindeki etkisi dikkate
alinarak, sadik miisterilere yonelik programlar gelistirilmelidir. Ornek ve Sahbaz (2022)
tarafindan yapilan galismada, hizmet alicillarin isletmeden aldigi hizmetlerde duydugu
memnuniyetin miisteri sadakatini artiracagi, bunun sonucu olarak miisterilerin daha uzun
stire isletmeyle is yapmasina daha fazla ve daha sik satin alma davranisina zemin
hazirlayacaktir. Sadik miisterilere yonelik, miisterilerin markaya olan bagliliklarmi artirarak
uzun vadeli iligkiler kurmay1 hedeflemelidir. Sadece Ankara'daki otellerle siurli kalmamak
adma, benzer arastirmalar Tiirkiye'nin diger sehirlerinde de yapilarak sehir otelciligi
sektoriinde marka degeri artiric1 politikalar gelistirilebilir. Bu ¢alismalar, otel markalariin
yerel ve ulusal pazardaki rekabet giiciinii artirmaya katki saglayacaktir.

Marka deneyimi diisiik olan oteller igin, bagarili markalarn uyguladig: stratejiler analiz
edilerek bu otellere 6zel ¢oziimler ve egitimler sunulmalidir. Bu, otel miisterilerinin marka ile
ilgili algilarini ve tatmin diizeylerini artirabilir.
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