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Ozet

Bu arastrmanin amaci, lise son sinif 6grencilerinin oz-diizenleme becerileri ile kariyer kaygist diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmada nicel aragtirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullamlmigtir. Arastirma, 2022-2023 egitim ogretim yilinda, Samsun ili, Ladik il¢esinde égrenim géren, 176
lise son sinif 6grencisinin katthmiyla gerceklesmistir. Arastirmaya ait veriler, “Ergenler icin Oz-diizenleme
Olgegi”, “Kariyer Kaygisi Olgegi” ve aragtirmanin degiskenlerine yénelik kigisel bilgi formu ile elde
edilmistir. Arastirmada verilerin analizinde, dagilimin normalligi nedeniyle, bagimsiz gruplar t- testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu analizleri kullanilmigtir.
Arastirma bulgularina gore lise son sinif ogrencilerinin oz diizenleme becerileri puan ortalamalarinin,
kariyer kaygisi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiiv. Katilimcilarin, 6z diizenleme
becerileri ile kariyer kaygilar: arasinda negatif yonlii, anlamli diizeyde bir iliski oldugu gériilmiistiir.
Arastirmanin alt problemlerinden cinsiyet ve aile gelir diizeyi agisindan, katilimcilarin kariyer kaygisi ve 6z
diizenleme becerileri puan ortalamalart bakimindan anlamh bir fark bulunmazken, okul tiirii degiskenine
gore kariyer kaygisi meslek se¢imi boyutunda ve oz diizenleme becerisi bakimindan Fen Lisesi ogrencileri
lehine anlamli fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Oz-diizenleme, kariyer kaygisi, kaygt, ergenlik donemi

Examination of the Relationship Between Self-Regulation Skills and Career
Anxiety Levels of High School Seniors

Abstract

The aim of this study is to analyze the relationship between the self-regulation skills of high school seniors
and their career anxiety levels. In this research, correlational survey model, one of the quantitative research
methods, is used. The research is carried out with the participation of 176 high school senior students
studying in the Ladik, Samsun in the 2022-2023 academic year. The data of the research are obtained from
the Self-Regulation Scale for Adolescents, the Career Anxiety Scale and the personal information form for
the variables of the research. Results are analyzed with independent groups t-test, one-way variance analysis
(ANOVA), and Pearson correlation analysis. According to the results of the research, the self-regulation
skills of the high school seniors participating in the research are higher than their career anxiety levels. In
addition, It is found that the relationship between self-regulation skills and career anxieties of the research
group is negative, significant and weak. Moreover, there was no significant difference between the career
anxiety levels and self-regulation skills of the participants in terms of gender and family income level. In
terms of school type, a significant difference between career choice, career anxiety and self-regulation skills
is found in favor of high school senior students studying at Science High School.

Keywords: Self-regulation, career anxiety, anxiety, adolescence period.
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GIRIS
Teknolojik gelismeler, hayati kolaylastirdigi kadar karmasik bir duruma getirmekte,
glinlimiizde baz1 meslekler tarih olurken, yeni meslekler, farkli is kollar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
stirece uyum saglamak i¢in insanlardan yasam ve mesleki beceriler, 6grenme ve yenilenme
becerileri, bilgi, medya ve teknoloji becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu beklentileri

karsilayabilmek ve gerekli niteliklere sahip olabilmek, saglikli bir kariyer planlama siireci
gerektirmektedir.

Bireyin bir meslege ve kariyerine iliskin karar verme egilimi ergenlik doneminde artmaktadir. Bu
donemde birey, ilgi alanlarina, yeteneklerine ve degerlerine dayali olarak, kariyer seceneklerini
kesfetme egilimindedir. Bu kesif, gelecekteki meslek se¢imini etkileyebileceginden ciddiyetle ele
alinmas1 gerekmektedir. Lise ile baglayan ve yliksekdgretim kurumlarinin tercih edilmesiyle
devam eden bu siirece denk gelen ergenlik donemi, “On ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik”
olarak kendi icerisinde yas gruplarina ayrilirken bu dénem, sadece fiziksel olarak degil ayni
zamanda bireyde psikolojik olarak da biiyiik degisimlere neden olmaktadir. Ozellikle orta ergenlik
sonlar1 ve geg ergenlik baslangici olan yaslar (17-18 yaslari), bireylerin duygusal kararlar aldiklar
bir donem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu siireci, bireyin sosyal cevresi, okul ortami, aile
beklentileri ve kendi kisisel 6zellikleri 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Kisinin bir kimlik arayist
igerisinde olmasi, karsilastiklart gii¢liikler, igerisinde bulundugu sosyo-ekonomik durum gibi
faktorler kisinin kaygilarin1 gesitlendirmektedir. Bunlar gelecek kaygisi, dig goriiniis kaygisi,
benlik kaygisi, sinav kaygisi, sosyal kaygi, durumluk kaygisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Meslege
karar verme siirecinde yasanan zorluklar ve kararsizliklarin bir uzantisi olarak ergenler kariyer
kaygis1 da yasayabilmektedirler (Vignoli, 2015).

Bireylerin “Biiyiiylince ne olacaksin?” sorusuyla baslayan kariyer gelisim siireci, mesleki
tercihlerle birlikte kisinin gelecegini planlamasi, yasam standartlarini belirlemesi ve kisisel
gelisimini desteklemesi acisindan bilylik bir 6nem tasimaktadir (Yesilyaprak, 2013). Bireyin,
meslegi, kariyeri ve gelecegi ile ilgili karar verme egilimi ergenlik doneminde daha ciddi bir hal
almakta, durum bir kaygi haline doniismektedir. Bireyin meslek se¢imi, is bulma siireci, is
performansi, terfi beklentisi gibi konularla iligkili olan bireyin kariyeri ile ilgili belirsizlik, endise
ve korku duygularini igeren bu duruma kariyer kaygisi denilmektedir (Goncii Akbag ve Okutan,
2020). Bireylerin gelecekleri ile ilgili karar verme asamasinda olduklari, beraberinde simav
kaygisinin da yiiksek oldugu 12. smifta, kariyer kaygilar1 daha da artmaktadir. Bu siirecte,
gelecekle ilgili belirsizlikler, karar verme siirecine ailelerin fazlasiyla dahil olmasi, kendini tam
olarak taniyamama, ne istedigini bilememe ve bunlarla bag edememe gibi durumlarla siklikla
karsilasilmakta ve bu durumlar bireyin kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir. Bu
durum, bir¢ok insanin hayatinda zaman zaman ortaya ¢ikabilen dogal bir duygudur. Ancak bazi
insanlar i¢in bu kaygt daha yogun ve siirekli bir durum haline gelebilmektedir.

Mallet (2002), kariyer kaygisinin nedenlerini, aile etkisinin, ebeveynlerin beklentisini
karsilayamama endisesi, aileden ya da alistig1 arkadas ¢cevresinden sectigi meslekte ¢alismak icin
uzaklagsma endisesi ve i yasaminda yasayacagi kaygilar olarak, temellendirmistir. Belirsizlikler,
performans baskisi, toplum ve aile baskisi, yetersizlik duygusu gibi degiskenler bireylerin
kariyerle ilgili kaygi yasamasina neden olurken bireylerde de motivasyonun azalmasi, karar
verme siirecinin ve genel yasam kalitesinin diismesi gibi belirtilere yol acabilmektedir. Bununla
birlikte, 6grencinin karsi karsiya kaldigi egitim sistemindeki sik sik degisen durumlar, lise
ogrencilerinin mesleki karar verme sorumlulugunu iistlenme gerekliligi, ailelerin talepleri ve
istekleri, sinirl sosyal ve dogal ¢cevre deneyimleri ve toplumdaki issizlik sorunlar1 gibi faktorler
nedeniyle lise 6grencileri icin kariyer karari daha da kaygi verici olabilmektedir (Ozyiirek, 2013).
Bireyin, bu endise ve stres durumunu ortadan kaldirabilmesi, karar verme siirecini saglikli hale
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getirebilmesi asamasinda i¢sel denetimin alt basliklarindan olan 6z-diizenleme becerileri devreye
girerek biiyiik bir etki gdstermektedir. igsel denetimli bireylerin, kariyer gelisimlerinde daha
saglikli bir 6z degerlendirme yapmasi, mesleki se¢imlerini daha bilingli bir sekilde
yapabilmelerini saglarken, bireyin bu siliregte mutlu olmasini 6zellikle de kariyer yolculugunda
basarili olabilmesini de etkilemektedir (Seker ve Yesilyaprak, 2014).

Oz diizenleme, bireyin farkinda olarak 6grenmesi ve 6grendiginin farkina varmasi, dgrenme yol
ve yontemlerini planlayabilmesi ve buna hakim olabilmesi olarak tanimlanmistir (Israel, 2007).
Oz-diizenleme, bireysel farkliliklar géz 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi gereken bir
stirectir. Her bireyin farkli deneyimleri, yetenekleri, motivasyonlari ve yasamlar1 vardir. Bu
nedenle, 6z-diizenleme becerileri bireysel olarak degisiklik gosterebilir ve farkli zamanlarda farkli
siireclerden gecerek gelisebilir (Kazu ve Yavuz, 2021). Oz-diizenleme becerisi, bireylerin
hedeflerine ulagsmak i¢in zorluklarla karsilasmalarina ragmen direnme yetenegini, siirekli ve
kararl1 bir sekilde ¢aba harcamayi ve dikkatli davranislar sergilemeyi igerir.

Oz diizenleme becerisi, basarili olmanin yam sira bireyin kisisel gelisimi, dzgiiveni ve kendini
yonetme yetenegi lizerinde de olumlu etkileri olmakta, zaman i¢inde gelistirilebilen bu beceriler
yasamin farkli alanlarinda kullanilabilmektedir. Oz diizenleme bireyin, yalnizca akademik
anlamda degil, her tiirlii 6grenme ihtiyacinin karsilanmasinda onemli bir rol oynar. Ayrica
bireylerin hem kendi hayatlar1 hem de sosyal hayatlarini sekillendiren temel unsurlardan biridir.
Oz diizenleme becerisi, hedeflerine odaklanma, zaman yonetimi, kendini motive etme, engellerle
basa ¢ikma ve disiplin gibi alanlarda da kendini gdstermektedir (Akeren, 2022). Bireylerin
davraniglari, diger insanlarin tutum ve davranislarindan etkilenmekle birlikte, bu davranislar
bireylerin igsel siireglerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle her bireyin kendi
davraniglarindan sorumlu oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda 6z diizenleme becerisi, bireyin
akademik hayatin1 ve Ogrenmesini, siirdiiriilebilir saglikli sosyal iliskiler kurmasini, hayat
standartlarin1 1iyilestirerek kendi kontroliinde tutmasini ve siirece uyum saglamasini temin
etmektedir (Ertiirk, 2013).

Oz diizenleme becerileri, bireyin kariyer basamaginda énemli bir déniim noktas1 olan ve sinav
senesi olarak ifade edilen lise son sinif déneminde, ayr1 bir éneme sahiptir. Ogrencilerin kendi
o0grenme siireclerinde kendi stratejilerini olusturmalarini, 6grenme stireglerini diizenlemelerini ve
bunlart gergeklestirecek 6z motivasyonu saglayarak basariya ulasmasi agisindan da nemli bir
etkendir. Bu siirecin i¢sel ve dissal faktorlerden etkilenmesi de miimkiin olabilmektedir. Bu
baglamda, Ogrencilerin igsel motivasyonlarini saglamasi, 6z yeterlilik, inanarak basarmak
istemesi, okul, aile ve arkadas ortamlarindan etkilenmektedir (Uredi ve Erden, 2009).

Tiirkiye’de kaygi ve kariyer konusu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ise genellikle meslek sahibi
olma siireci ve smav kaygisiyla iliskilendirildigi; kariyer kavraminin, kariyer kararsizligi ile
iligskilendirilerek alanyazinda ele alindig1 goriilmektedir (Alkan, 2014; Giiler ve Cakir, 2013;
Karakas, 2013; Ozdemir Yaylac1, 2007; Tras ve Gokge, 2017; Giircan, 2021; Fidan, 2019; Gati
ve Saka , 2001; Kayadibi ve Kirdok, 2020; Dursun ve Kara, 2019). Lise 6grencilerinin kariyer
kaygisin1 konu alan arastirmalarin son dénemlerde arttig1 goriilmektedir (Nalbantoglu Yilmaz ve
Cetin Gilindiiz, 2018a; Nalbantoglu Yilmaz ve Cetin Giindiiz, 2018b; Akinci, 2022; Boo, Kim ve
Kim, 2022; Cali ve Dogar, 2021; Cogalan ve Yazici, 2022; Goncli Akbas ve Okutan 2020;
Kayadibi ve Kirdok, 2020; Peng, 2005; Rathore ve Jain, 2022; Sama, 2020; Seker, 2020; Tas ve
Tortumlu, 2021; Vignoli, 2015; Yildirim Kurtulus, Kurtulus ve Yaman, 2022). Oz-diizenleme
becerileri ile ilgili alan yazina bakildiginda, lise diizeyinde de ¢aligmalar oldugu (Abdi-Zarrin,
Gracia ve Paixdo, 2020; Akeren, 2022; Alpsoy, 2021; Baumeister ve Heatherton, 1996; Cetin ve
Ceyhan, 2018; Ergiin, 2013; Sabonchi, 2019; Kanikirmizi, 2023; Kapikiran, Yasar ve Acun
Kapikiran, 2016; Kasik¢1 ve Ogiilmiis, 2023; Kasik¢1, 2018; Korkin, 2019; Sagan ve Kavruk,
2022) goriilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde 6zellikle ergenlik donemine yonelik 6z-diizenleme becerilerinin diger
yas gruplarina gore daha az ele alindig1 ayrica ¢ok eski bir kavram olmayan kariyer kaygisini ele
alan kisith sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Ozellikle kariyer kaygis1 ve 6z diizenleme
becerilerinin birlikte ele alindig1 bir alan yazin ¢alismasiyla karsilasilmamistir. Bu baglamda
arastirmanin alan yazina katki saglayacagi diislinlilmektedir. Arastirmada, lise son simif
Ogrencilerinin  6z-dlizenleme becerileri ve kariyer kaygisi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagcla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Lise son smif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi diizeyleri nedir?

2. Lise son smif 0grencilerinin 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi arasinda anlamli
bir iliski var midir?

3. Lise son smif 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygilar1 cinsiyet, okul
tiirli ve aile gelir durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma
siirecinde elde edilen bilginin sayisal degerler olarak ifade edilmesi ve oOlgiilebilmesi nicel
arastirmalarda temel ¢alisma ilkesidir (Ekiz, 2020). iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha
fazla degiskenin birlikte degisip degismedigi; degisim oldugu takdirde bu degisimin nasil oldugu
belirlemeye ¢alisilir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Samsun ili Ladik il¢esinde 12. smifta 6grenim goren, aktif olarak okula
devam eden 6grenciler olusturmustur. Bu nedenle her hangi bir 6rnekleme yoluna gidilmemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubuna iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubuna liskin Veriler

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Kiz 88 50.0
Erkek 88 50.0
Diisiik 85 48.3
Gelir diizeyi Orta 87 49.4
Yiiksek 4 2.3
Fen Lisesi 52 29.5
Anadolu Lisesi 55 31.3
Okul tiiri Imam Hatip Lisesi 11 6.3
Saglik Meslek Lisesi 41 23.3
Cok Programli Meslek Lisesi 17 9.7

Tablo 1 incelendiginde orneklem grubunun 176 Ogrenciden olustugu, bunlarin cinsiyet
bakimindan kiz ve erkek 6grencilerin oraninin yar1 yariya (88’er 6grenci) oldugu goriilmektedir.
Bu 6grencilerin %48,3’1i gelir durumu diisiik diizeyde, %49,4’i orta diizeyde ve %2,3’ii yiiksek
gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Calisma grubunun okul tiirii bakimindan ise %29,5’1
Fen Lisesinde (FL), %31,3’ii Anadolu Lisesinde (AL), %6,3’ii Imam Hatip Lisesinde (IHL),
%23,3’1 Saglik Meslek Lisesinde (SML) ve %9,7°s1 Cok Programli Meslek Lisesinde (CPL)
Ogrenim goren son sinif 6grencilerinden olustugu goriilmiistiir.
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Veri Toplama Araglart

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Kasik¢1 ve Ogiilmiis (2023) tarafindan
gelistirilen “Ergenler i¢in Oz Diizenleme Olgegi” ve Giindiiz ve Yilmaz (2016) tarafindan
gelistirilen “Kariyer Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Ergenler i¢in Oz Diizenleme Olgegi besli
Likert tipi bir 6lcek olup, onbir maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .90 bulunmustur. Ergenler icin Oz Diizenleme Olgegi toplam onbir maddeden olusan ve
tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekte ters degerlendirme gerektiren madde bulunmayip,
dlgekten en az onbir en fazla 55 puanin alinmaktadir. Diger bir 6lgek olan Kariyer Kaygis1 Olgegi,
besli Likert olup, dlgek onddrt maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk alt boyutu aile etkisi ve
meslek se¢imi olarak diizenlenmis, bu baglamda 6l¢egin birinci ve besinci maddeleri arasindaki
ifadeler “aile etkisine yonelik kariyer kaygisin1”, altinci ile onddrdiincli maddeler arasindaki
ifadeler “meslek se¢imine yonelik kariyer kaygisim1” Olgmektedir. Alt boyutlar
degerlendirildiginde, hangi alt boyutta yliksek puan aliniyorsa o boyutla ilgili kariyer kaygisinin
daha yiiksek oldugu soylenilebilmektedir. Olgegin giivenirligine iliskin, aile etkisine y&nelik
kaygilarina ait Cronbach Alpha degeri .742, meslek se¢imine yonelik kaygilarina ait giivenirligi
ise .797 bulunmustur (Cetin Giindiiz ve Nalbantoglu Y1lmaz, 2016: 1017). Arastirmada kullanilan
veri toplama araglari ile ilgili bilgiler bu boliimde belirtilebilir. Basliktaki {i¢ ifadeden tercih edilen
bir tanesi kullanilmalidr.

Verilerin Analizi
Arastirmada verilerin dagiliminin normalligine iliskin, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-

Wilk testleri yapilmistir. Dagilima iligkin analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness Kurtosis
Kariyer kaygisi .061 -.433
Oz diizenleme -.888 1.454

Tablo 2 incelendiginde, dagilima iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 degerleri arasinda
oldugu goriilmiistiir. George ve Mallery (2016) dagilimin normalligi i¢in sadece Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin yeterli olmayacagini ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
arasinda olmasinin normal dagilim olarak alinabilecegini belirtmistir. Buradan hareketle verilerin
analizinde kariyer kaygi diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligki Pearson momentler
carpimi korelasyonu hesaplanarak incelenmistir. Arastirmanin alt amaci olan cinsiyet degiskenine
gore, katilimcilarin 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygist diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigina bakmak igin de bagimsiz gruplar t testi uygulanmustir. Ogrencilerin, okul tiirii
ve ebeveyn egitim durumlar1 degiskenlerine gore, 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina bakmak icin de tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigstir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun anlamli oldugu hallerde farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir.

BULGULAR
1. Katiimeilarin Oz-Diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygisi Diizeylerine iliskin Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi diizeylerine
iliskin aritmetik ortalamalar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Oz-diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygis1 Diizeylerine Iliskin Betimsel
[statistikleri

Degiskenler Alt Boyut N Min. Max. X Ort. Ss

Kariyer Kaygisi Aile etkisi 176 1.00 500 297 1038
Meslek segimi 176 1,00 5,00 2,99 949
Toplam 176 1.00 5.00 2.73 817

Oz Diizenleme Toplam 176 1.00 5.00 3.76 716

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmanin genel amacina iliskin yapilan analiz neticesinde
katilimcilarin 6z diizenleme becerileri puan ortalamasi1 x=3,76, kariyer kaygisi1 diizeylerine
ilisgkin puan ortalamasmin ise x=2,73 oldugu goriilmiistiir. Buna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin 0z diizenleme becerilerinin, kariyer kaygis1 diizeyinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica kariyer kaygisi diizeylerinin alt boyutlar1 bakildiginda meslek se¢imi
kariyer kaygis1 ortalamasinin x=2,99 aile etkisi kariyer kaygisi ortalamasinin  x=2,27 oldugu
goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin kariyer kaygisi diizeylerinde meslek
secimi alt boyutu diizeyi ortalamasinin, aile etkisi alt boyutuna iligkin puan ortalamasindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2. Ogrencilerin Oz-Diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygisi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Katilimcilarin 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi diizeyleri arasindaki iligki
incelenmis olup, bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Oz-diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki iliski

Boyutlar Aile etkisi ';/lziill( kay}fg?gygeernel Oz diizenleme

Aile etkisi 1

Meslek segimi ,349™ 1

Kariyer kaygisi genel 714™ ,905™ 1

Oz diizenleme -,222™ -,089 -,168" 1
*5p<0.01 *p<0.05

Tablo 4’te gorildigii gibi, Pearson korelasyon katsayisi sonucuna gore lise son simif
ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile kariyer kaygis1 diizeyleri arasinda diisiik ve negatif
yonli (r=-.168; p<.05) bir iliski bulunmustur. Bu baglamda arastirmaya katilan 6grencilerin 6z
diizenleme becerileri arttikca, kariyer kaygis1 diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir.

3. Cinsiyete Gore Oz-diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygis1 Diizeylerine Iliskin T-testi
Bulgular:

Katilimcilarin, 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygist diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini bulmak icin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 5’°te
verilmistir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Oz-diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygis1 Diizeylerine Iliskin T-testi Bulgular

Boyutlar Cinsiyet N XOrt. Ss sd t p

T R
Kariyer kaygis1 'S\ggfr';k R 22 gé% ,lég%% 174 1741 084

SN R an W ow ow w
Oz-Diizenleme Genel I;iek gg 222 gggég 174 1919 057
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 5’teki bulgulara gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin, 6z diizenleme becerileri (t=.1.919,
p>.05) ve kariyer kaygi diizeylerinin (t=.530, p>.05) cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir.

4. Okul Tiirii Degiskenine Gore Oz-Diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygisi Diizeylerine
Iliskin VVaryans Analizi Bulgulari

Katilimc1 6grencilerin, 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi diizeyleri puan ortalamalarinin
okul tiirti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini bulmak icin yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Okul Tiirii Degiskenine Gore Oz diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygis1 Diizeylerine Iligkin
Varyans Analizi Bulgular

Kareler Kareler

Degiskenler  Boyutlar Kaynak toplami Sd ortalamasi f p
Aile etkisi Gruplar arast 2,825 4 ,706 ,650 ,628
Kariyer Gruplar ici 185,844 171 1,087
kaygisi Toplam 188,669 175
Meslek Gruplar arasi 8,849 4 2,212 2,540 ,042*
se¢imi Gruplar ici 148,943 171 871
Toplam 157,793 175
Toplam Gruplar arasi 2.255 4 .564 841 501
Gruplar igi 114.662 171 671
Toplam 116.917 175
Oz Toplam Gruplar aras1 ~ 9.539 4 2.385 5.074 .001**
diizenleme Gruplar ici 80.375 171 470
Toplam 89.914 175
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiiriine degiskenine bagl olarak
yapilan varyans analizi sonucunda, kariyer kaygisi alt boyutu olan meslek se¢imi boyutunda
(f=2.540) p<0.05 anlamli fark oldugu goriilmistiir. Diger taraftan 6z diizenleme beceriler
acisindan yapilan analizde de anlamli fark oldugu tespit edilmistir (f=5.074, p<.05).

Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
HSD testine gore, kariyer kaygisi 6lgegi meslek se¢imi boyutunda Fen Lisesi (X =3.30) ile
Anadolu Lisesi (x=2.87) ve ¢ok programli lise (x = 2.62) arasinda Fen Lisesi lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Oz diizenleme becerisi agisindan bakildiginda, Fen Lisesi (x=3.92) ile Cok
Programli Lise (x= 3.21) arasinda, Fen Lisesi lehine; Imam Hatip Lisesi (x= 4.15) ile Cok
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Programli Lise (x= 3.21) arasinda imam Hatip Lisesi lehine; Anadolu Lisesi (x= 3.80) ile Cok
Programli Lise (x=3.21) arasinda Anadolu Lisesi lehine anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

6. Oz diizenleme Becerileri ve Kariyer Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki Farklihklarm Aile
Gelir Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi diizeylerinin aile gelir durumuna
gore farklilasmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Degiskenler Alt boyut Kaynak glzﬁ: Sd OKr?;T;f;m f P
Gruplar arast 1,047 2 ,523 ,482 ,618
Aile etkisi Gruplar igi 187,623 173 1,085
Toplam 188,669 175
Kariyer Meslek Gruplar gr.a51 3,280 2 1,640 1,836 ,163
Kaygisi secimi Gruplar igi 154,513 173 ,893
Toplam 157,793 175
Gruplar arasi 2.277 2 1.138 1.718 183
Toplam Gruplar igi 114.640 173 .663
Toplam 116.917 175
Gruplar arast .261 2 131 .252 77
Oz diizenleme  Toplam Gruplar ici 89.653 173 518
Toplam 89.914 175
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin, aile gelir diizeyine bagh olarak
yapilan varyans analizi sonucunda, kariyer kaygis1 kaygi bakimindan ((f=1.718, p>.05) ve Oz
diizenleme becerileri bakimimdan anlamli fark bulunmamustir (f=.777, p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada lise son smif dgrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile kariyer kaygisi
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayn1 zamanda arastirma grubundaki 6grencilerin, 6z
diizenleme becerileri ve kariyer kaygisi diizeyleri analiz edilmis, cinsiyet, okul tiirli ve aile gelir
durumu degiskenlerine gore de farklilasip farklilasmadigina incelenmistir. Ozellikle kesif
doneminde olan lise 6grencilerinin, {iniversite sinavina ¢okca yaklastigi lise son sinif doneminin
bireyin kariyeri adina onemli bir karar verme siireci oldugu icin, ¢alismanin sonuglari ve
yorumlanmasi 6nemlidir.

Bu arasgtirmada, katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinin, kariyer kaygisi diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin, kariyer kaygisi
diizeylerinde meslek se¢imi alt boyutu diizeyi ortalamasinin, kariyer kaygisi aile etkisi alt boyutu
diizeyi ortalamasindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonucu desteleyen bir arastirma
da Nalbantoglu-Yilmaz ve Cetin-Giindiiz (2018b) tarafindan yapilmis ve arastirmada meslek
secimine karar veren bireylerin, meslek se¢imine karar veremeyen bireylere gore daha az kariyer
kaygis1 yasadigi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda ne istedigini bilmek, hedef koymak ve bu siiregte
hedefi dogrultusunda i¢sel motivasyonunu arttirarak devam etmek bireyin odak noktasini olumlu
yonde degistirerek, kaygi diizeyini kontrol altina almasina yardimeci olacaktir.

Bunun yani sira, aragtirma yapilan grubun 6z diizenleme becerileri ve kariyer kaygilar1 arasindaki

iliskinin negatif yonlii, anlaml ve zayif diizeyde bir iliski oldugu goriilmistiir. Arasgtirmaya

katilan grubun, 6z diizenleme becerileri arttikga, kariyer kaygis1 diizeyleri azalmaktadir. Oz

diizenleme becerisi, bireyin diisiince, duygu ve davraniglarin1 yonlendirmesine, kendini
53



Ertiirk & Sentiirk TUJPED, 2024, 9(2) Lise son swnif égrencilerinin 6z-diizenleme

becerileri ile kariyer kaygisi diizeyleri ...
degerlendirmesine ve gelistirmesine imkani saglar. Ayrica 6z diizenleme, bireyin kendi gelisimini
takip etmesini, motivasyonunu siirdiirmesini ve basariya ulagmasini destekleyen 6nemli bir
stirectir. Bireyin odaginin, kendini gelistirmeye, i¢sel motivasyonunu saglaylp bunu
stirdiirebilmeye en onemlisi de duygu, diisiince ve davraniglarini yonlendirebilmeye sevk
etmektedir. Boylelikle birey, kariyer kaygisi duygusunu da kontrol edebilme ve bununla bas
edebilme becerisine sahip olabilecektir. Kariyer kaygisi ve 6z diizenleme becerisi arasindaki
iligkinin arastirildig bir aragtirma bulunamamistir. Bu baglamda aragtirmanin bu konuda 6nemli
bir yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, meslek secimine yonelik kariyer kaygisina, okul tiirii
acisindan incelendiginde anlamli bir fark gosterdigi, aile etkisine yonelik kariyer kaygisina
bakildiginda anlaml bir fark gostermedigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, yapilan bir arastirmada
da 11. ve 12. siif 6grencilerinin meslek se¢imine yonelik kariyer kaygilarinda okul tiiriine gére
anlamli bir fark bulunmus fakat aile etkisine yonelik kariyer kaygisinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Goncii Akbasg ve Okutan, 2020). Meslek segimine yonelik kariyer kaygisinda
gruplar arasi farkliliklara bakildiginda, Fen Lisesi &grencilerinin, Anadolu Lisesi ve Cok
Programli Lise 6grencilerinin meslek secimine yonelik kariyer kaygilarinin daha fazla oldugu
goriilmistiir. Meslek Lisesinde okuyan 6grencilerin, meslek secimi kariyer kaygist diizeyinin
akademik temelli liselere gore daha az kariyer kaygisi yasadigi sonucuna ulagilmistir. Goncii
Akbas ve Okutan (2020) tarafindan yapilan arastirmada meslek lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerin, meslek secimine yonelik kariyer kaygilar1 akademik basar1 temelli bir lise tiirii olan
Anadolu Lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha az oldugu sonucuna ulagsmistir. Meslek
secimi slirecinin, okul tiirlerinin egitim cesitliligi géze alindiginda, farklilik géstermesi normal
olarak degerlendirilmeli ve dolayisiyla kendi i¢lerinde meslek secimine yonelik kariyer kaygilar
da bu baglamda degerlendirilebilir. Kirsal bolgede yasayan Ogrencilerin, “ya yapamazsam
basaramazsam” bi¢iminde korku yasamalari, hedef koyma davranislarini sekillendirmektedir.
Basarabildiklerini gormeye ihtiyact olan &grencilerin 6z giivenleri artar ve daha fazlasini
yapabilecekleri inanci canlanir. Meslek lisesi ve Anadolu Lisesi kirsalda merkezi sinav sistemi ile
degil, adrese dayal1 yerlestirmeyle 6grenci almaktadirlar, bundandir ki ytiksek bir basar1 oran1 s6z
konusu degildir, Ogrencilerin basarabildiklerini gormeye ihtiyaclari oldugundan, 6grenme
siirlarini agmaya cesaret edememektedirler ve dolayisiyla hedeflerini ya hi¢ koyamamakta ya da
mevcut Dbilgileriyle segebilecekleri mesleklere yonelmektedirler. Baska bir deyisle onlar
mesleklerini degil, aldiklar1 puanlar mesleklerini belirlemektedir. Dolayisiyla meslek se¢imine
bagl kaygi diizeylerinin Fen Lisesi 6grencilerine gore daha az olmasi beklenilendir. Fen Lisesi
ogrencisi de genellikle olumlu aile destegi, yapabilirsin motivasyonlariyla, toplumda en prestijli
meslegi se¢meleri yoniinde aile ve c¢evre telkinleriyle kariyerini planlama konusunda en 1yisi
neyse onu isteme egilimindedir. Bundan dolayidir ki ulagsmak istedigi hedef en iyi ise, kendisinin
de en iyisi olmasi1 gerektigi hissine kapilarak akranlariyla yarisarak, ailesinin ytliksek beklentisini
karsilama zorunlulugu hissederek yasamakta ve bu da meslek se¢imine yonelik kariyer kaygisini
tetiklemektedir.

Katilimcilarin, 6z diizenleme becerisine okul tiirii degiskenine gore bakildiginda, aralarinda
anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma grubundaki bu anlamli farkliligin hangi okul tiirleri
arasinda olduguna bakacak olursak, Cok Programli Lise dgrencilerinin 6z diizenleme becerileri
ile Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir fark bulunmus ve Cok Programli Lise o6grencilerinin 6z diizenleme
becerilerinin diger Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 6z diizenleme
becerilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Kanikirmizi (2023) da lise 6grencileriyle
yaptig1 bir caligmada, Fen Lisesi 6grencilerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki
ogrencilere (meslek lisesi) gore 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bireyin akademik basarisinin yiiksek olmasi, hedefine daha c¢abuk ulasabilmesini
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kolaylastirmaktadir. Tam tersi durumda, bireyler akademik ertelemeye yonelmekte ve kariyer
belirleme siirecini 6telemektedir. Bu baglamda, Cetin ve Ceyhan (2018), lise 6grencilerinin 6z
diizenleme becerileri ile akademik ertelemeleri arasindaki iliskiye inceleyerek, bireyin 6z
diizenleme becerisinin arttik¢a, akademik erteleme davranisinin azaldigi sonucuna ulasmislardir.
Berberoglu ve Kalender (2005) tarafindan yayimlamis olduklari ¢alismalarinda Fen Lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin akademik olarak daha basarili, Meslek Lisesi dgrencilerinin ise
belirlenen smavlarda daha diisiik basar1 sagladigin1 paylasilmistir. Bunlardan yola ¢ikarak, 6z
diizenleme becerilerinin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz. Ortaokul
Ogrencileri ile yapilan aragtirmada 6z diizenleme stratejileri ile akademik basarilar1 arasinda
anlaml iliski bulunmus ve akademik basariyr yordayan degiskenler i¢cinde 6z diizenleme
becerilerinin de yer aldigi sonucuna ulagilmistir (Aktan, 2012). Egitim hayati boyunca bireyin,
0z dlizenleme becerilerine sahip olabilmesi i¢in ailesi, ¢evresi, 0gretmenleri, en 6nemlisi de kendi
i¢csel motivasyonunu saglayabilecek etkenler devreye girmektedir. Yapilan bir aragtirmada okul
Oncesi egitim goren Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin olumlu yonde gelistigi sonuca
ulagmistir (Sabonchi, 2019). Okul 6ncesi donem egitimi ile baglayan bu siireg aile ve sosyal ¢evre
tarafindan desteklenerek daha saglikli bir hale gelecektir.

Ayrica aragtirma, lise son smif 6grencilerinin aile gelir durumlarinin, kariyer kaygilariyla ve de
0z diizenleme becerileriyle de arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir. Cinsiyet
degiskenine gore ise 0z diizenleme becerileri ve kariyer kaygist diizeyleri arastirmada anlamli
farklilik gdstermemistir. Alanyazin incelendiginde, kariyer kaygisi ile ilgili yapilan daha kapsamli
bir ¢alismada Goncii Akbas ve Okutan (2020), 990 lise 11 ve 12. siif dgrencileriyle yaptigi bir
arastirmada cinsiyeti kiz olan 6grencilerin erkek dgrencilere gore kiz 6grenciler lehine anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Ayni sekilde 546 lise 6grencisi ile yapilan bir calismada,
Alpsoy (2021) lise 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinde cinsiyet degiskenine gore, kiz
ogrenciler ile erkek 6grencilerin 6z diizenleme becerileri arasinda, kiz 6grenciler lehine anlaml
bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Alct ve Altun (2007) da cinsiyetin 6z diizenleme
becerilerini anlamli diizeyde etkiledigini paylasmistir. Alcay (2019) lise 6grencileri ile yaptigi
caligmasinda 6z diizenleme becerisinin cinsiyete gore bakildiginda anlaml bir fark gdstermedigi
sonucuna ulasmistir. Bu baglamda 6z diizenleme becerisinde cinsiyet degiskenin anlaml farklilik
gosterip gostermedigi arastirmalarda degiskenlik gostermektedir. Daha genis bir orneklem
tizerinden gergeklestirilerek bu degerlendirilmenin tekrar yapilmasi alanyazina destek
saglayabilir. Sadece 12. sinif 6grencileri i¢in degil tiim lise kademelerini de dahil ederek arastirma
yapilabilir. Ayrica sadece 6grenci bazli degil, 68rencilerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan
anne-baba tutumlar1 ve 6gretmen yaklasimlarinin da 6z diizenleme becerilerine ve kariyer kaygist
diizeylerine etkisi bu c¢alismayla birlikte ele alinabilir. Bdylelikle egitimin sacayagi
tamamlanarak, egitime yonelik ¢6ziim Onerileri ¢esitlenerek daha saglikli bir siireg i¢in rehberlik
edebilir. Nitel bir arastirmayla desteklenerek ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ve kariyer
kaygis1 diizeyleri hakkinda psikolojik danisman goriisleri alinabilir. Farkli degiskenlere gore de
farklilagip farklilasmadiklar1 hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Ozellikle lise diizeyinde hem 6z
diizenleme becerileri hem de kariyer kaygi diizeyleri konularinda siirli sayida arastirma
mevcuttur. Bunun ¢ogaltilmasi alan yazina katki saglayacak ve akademik veriler 1s18indan daha
dogru rehberlik hizmetleri verilebilecektir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Yazar Katki Beyani: Yazarlar caligmaya %50 - %50 oraninda katkida bulunmustur.

Arastirma Yaym Etigi: : Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Etik Kurul Onayr: Bu calisma igin etik kurul onayr Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 29/03/2023 tarih ve 2023-231 sayili karari
ile alinmastir.

EXTENDED ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION SKILLS
AND CAREER ANXIETY LEVELS OF HIGH SCHOOL SENIORS

Introduction

The term ‘career’ enters our lives with fundamental uncertainties about the future and
follows us until retirement. Making decisions about career development effect our future plans,
influence quality of life and personal growth (Yesilyaprak, 2013). Adolescence marks an
important stage for decision-making in terms of profession, career, and future aspirations. Career
anxiety refers to state of uncertainty, concern, and fear regarding an individual's career (Goncii
Akbas & Okutan, 2020) and shows itself on every part of professional life. Senior students,
standing at the cusp of shaping their futures, often experience heightened career anxiety. In this
phase, various factors contribute to uncertainties and heightened levels of unease, such as familial
expectations, personal clarity, ambiguous aspirations, and feelings of inadequacy in the face of
such challenges. For disposing of vulnerabilities and making legitimate dynamic interaction, a
component of inner control, self - guideline become an integral factor and have a critical effect.
Internal control helps individuals to make accurate self-evaluations, make career choices
deliberately and reach success in their career (Seker & Yesilyaprak, 2014).

Nevertheless, the adolescent period is marked by exploratory tendencies and the need to prove
oneself, aligning with Super's career stage theory, wherein individuals aged 14 to 24 embark on a
quest to establish their identities and weigh their options. Despite this, research addressing self-
regulation skills during adolescence remains relatively scarce, with limited studies focusing on
the relatively new concept of career anxiety. Additionally, there is a notable lack of studies that
explore the intersection between career anxiety and self-regulation skills. This study aims to
bridge this gap by examining the relationship between seniors' self-regulation skills and their
levels of career anxiety, offering fresh insights into this crucial period and fostering increased
awareness.
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Method

The study employs a correlational survey model, a quantitative research approach, to
investigate the relationship between self-regulation skills and career anxiety among high school
seniors. The research encompasses all senior students in Ladik, Samsun, who continue attending
school despite the Ministry of National Education's directive regarding absences. A full
population approach is adopted, thus bypassing the use of sampling. Data collection instruments
include the Self-Regulation Scale for Adolescents developed by Kasike1 and Ogiilmiis (2023) and
the Career Anxiety scale developed by Giindiiz and Yilmaz (2016), alongside a personal
information form probing variables such as gender, school type, and family income level.

The data are analyzed using SPSS (Version 23.0), with normality assessed via Kolmogorov-
Smirnov and Shapiro-Wilk tests. Following normal distribution validation, the Pearson
Correlation Coefficient is calculated to explore the relationship between career anxiety levels and
self-regulation skills. Gender-related differences are examined using the independent groups t-
test, while one-way analysis of variance (ANOVA) assesses school type and parents' educational
status variables in relation to self-regulation skills and career anxiety levels among high school
seniors. Significantly differing groups are subsequently determined using the Tukey HSD test.

Findings

The self-regulation skills of the high school seniors participating in the research are higher
than their career anxiety levels. In addition, It is found that the relationship between self-
regulation skills and career anxieties of the research group is negative, significant and weak.
Moreover, there was no significant difference between the career anxiety levels and self-
regulation skills of the participants in terms of gender and family income level. In terms of school
type, a significant difference between career choice, career anxiety and self-regulation skills is
found in favor of high school senior students studying at Science High School. Some suggestions
are offered for the research and researchers in terms of making it more comprehensive and
detailed.

Conclusion and Discussion

This study found that high self-regulation skills in high school seniors caused to lower career
anxiety. Especially, career choice influenced this anxiety more than element of family
(Nalbantoglu Yilmaz & Cetin (2018b). Interestingly, school type impacted career anxiety by
creating self - confidence or lack of confidence based on seniors' schools that they are educated
(Berberoglu & Kalender, 2005; Aktan, 2012; Cetin & Ceyhan, 2018; Goncii Akbas & Okutan,
2020; Sabonchi, 2019; Kankirmzi, 2023). In terms of gender, it was found that self-regulation or
anxiety are not affected from the situation of being a male or female student and this finding is
supported by various researches' studies (Algay, 2019; Goncti Akbas & Okutan, 2020; Alpsoy,
2021). Further research is needed to explore these relationships in more detail (Baysal & Ozgenel,
2019).
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Ozet

Bu aragtirma, Wordwall ve H5P ile olusturulan egitsel oyunlarin ikinci dil olarak Tiirk¢e 6grenen
ogrencilerin dil becerilerine ve akademik basarilarina etkisini incelemeyi amaglamaktadir. On test-son
test kontrol gruplu yar: deneysel bir desen kullanilarak yapilan ¢alismada, 40 Suriyeli 6grenciden olusan
orneklem grubu, deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Arastirmada dinleme, konugma, okuma ve
yazma becerileri icin “Ikinci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi “Bir Giinde Dért Mevsim” ve “Carsi Pazar”
Temalar: A2 Seviye Dil Becerilerini Degerlendirme Rubrigi” kullanilmistir. Ogrencilerin akademik
basarilarimn élgiilmesi icin ise arastmacilar tarafindan gelistivilen “Ikinci Dil Olarak Tiirkce A2
Seviye “Bir Yilda Dért Mevsim” ve “Carsi Pazar” Temalar: Akademik Basar: Testi” kullaniimustir.
Deney grubu egitsel oyunlar ile, kontrol grubu ise geleneksel yontemlerle egitilmistir. Veriler, parametrik
analizlerle degerlendirilmistir. Sonuglar, egitsel oyunlarin akademik basarryt geleneksel yontemlere
gore daha fazla artirdigini ve deney grubunun konusma, okuma, yazma becerilerinde daha fazla geligim
gosterdigini; ancak dinleme becerisinde kontrol grubunun daha iyi sonuglar aldigini géstermektedir.
Arastirma sonuglarmma gére, dil gretiminde egitsel oyunlarin  kullanimimin  tesvik edilmesini
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ikinci dil olarak Tiirkce 6gretimi, egitsel dijital oyun, web 2.0 araclari, dil becerileri

The Effect of Educational Games On the Language Skills and Academic
Success of Those Learning Turkish as A Second Language

Abstract

This study aims to examine the impact of educational games created using Wordwall and H5P on the
language skills and academic achievement of students learning Turkish as a second language. In this
quasi-experimental study, a sample group of 40 Syrian students was divided into experimental and
control groups. In the study, "Teaching Turkish as a Second Language "Four Seasons in One Day" and
"carsi pazar " Themes A2 Level Language Skills Assessment Rubric" was used to reveal listening,
speaking, reading and writing skills. The experimental group was taught using educational games, while
the control group received instruction through traditional methods. The data were analyzed using
parametric analyses. The results indicate that educational games contribute more to academic
achievement compared to traditional methods, and the experimental group showed greater improvement
in speaking, reading, and writing skills. However, the control group performed better in listening skills.
The study recommends promoting the use of educational games in language teaching.
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Keywords: Teaching Turkish as a second language, educational digital game, web 2.0 tools, language
skills.
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GIRIS

Teknoloji ve iletisim diinyasinda yasanan gelismeler yabanci dil 6grenmeye yonelik
ithtiyaci arttirmistir (Ates & Aytekin, 2020). Bununla birlikte, Tiirkiye’nin sahip oldugu kiiresel
konumu vesilesiyle uluslararasi alandaki taninirliginin artmasi sonucunda yabancilara Tiirkge
Ogretimi Oone ¢ikmistir (Goger & Mogul, 2011). Gegmisten giiniimiize yabancilar i¢in Tiirk¢e
Ogretimi alaninda ¢esitli yontemler kullanilmistir. Dil Ogretiminin erken donemlerinde
kullanilan “Dil Bilgisi Ceviri Yontemi” ile hedef dilin kurallarinin ezberlenmesi yoluyla hedef
dilde dogru okuma yapilmasi amac¢lanmaktadir (Demirel, 2011). Dinleme ve konusma ile ilgili
becerilere ¢ok 6nem verilmeyen bu yontemde giinliik iletisimi saglama konusunda yetkin
olabildigini sdylemek zordur. “Dil Bilgisi Ceviri Yontemi” ne tepki olarak ortaya ¢ikan
“Dogrudan Yontem” hedef dile giden yolda hicbir ¢eviriyi kabul etmeyerek 6grenicileri direk
hedef dile maruz birakmayi 6ne ¢ikarmistir (Larsen-Freeman, 1986: 18). Ancak hedef dili ana
dili olarak kullanan 6gretmenlerin azlig1 yontemin uygulanabilirligini sinirlandiran bir etken
olmustur (Durmus, 2018). “Isitsel — Dilsel Yéntem” kendinden dnceki yontemlere gore dinleme
ve konusma becerilerini 6n plana ¢ikaran bir yontem olmustur (Boliikbas, 2018). Hedef dildeki
kalip ifadelerin siirekli tekrarlarla ezberlenmesi esasina dayanan yontem &grencilere hedef dili
giinliik hayatta kullanma imkéan1 sunmasina ragmen okuma ve yazma becerilerini geri planda
birakmasi1 bakimindan elestirilere maruz kalmistir (Durmus & Okur, 2018; Larsen-Freeman,
1986). “Iletisimsel Yontem” iletisim alistirmalari kullanilarak hedef dilde anlama ve kavramay1
saglamay1 amaglamaktadir (Memis & Erdem, 2013). Yontemde ezbere ve dil bilgisine yer
verilmemistir. Bunun aksine deneme-yanilma yoluyla 6gretim gergeklestirilir. Bu durum
zaman kaybi1 yaganmasina sebep olabilir (Giin, 2018). “Bilissel Yontem” herhangi bir ezberin
ya da kazanim 6n planda olmadig1 dil 6gretiminde zihinsel siireglerin 6n planda tutuldugu bir
yontemdir. Burada 6grencinin zihinsel siireclerini destekleyerek hedef dili anlamlandirmasini
saglayan 6gretmen rehber konumundadir (Giines, 2011). “Eklektik (Se¢gmeci) Yontem” hedef
dilin kullanilmas: sartiyla dil Ogretiminde kullanilacak yontemlerin 08retmen tarafindan
segilmesi esasina dayanmaktadir. iletisimin 6n plana ¢ikmasiyla okuma ve yazma becerilerinin
arka planda kaldigi yontemde ogretmen smifini iyi tanmimalidir. Ogrenenlerin bireysel
farkliliklar1 da g6z oniinde bulundurularak en verimli yontem secilmelidir (Melanlioglu, 2018).

Yabancilara Tiirkce 6gretimi temel ilkeler 1518inda yiiriitiilmektedir (Durmus & Okur, 2018).
Buna gore dinleme, konusma, okuma ve yazma olarak aciklanan dil becerileri gelistirilirken
her beceriye gereken onem verilmeli, hi¢cbir beceri goz ardi edilmemelidir (Baskan, 2006).
Ogretim siireci en verimli olacak sekilde dgrencilerin ihtiyaglar1 géz éniinde bulundurularak
planlanmalidir. Yabancilara Tirkce Ogretiminde ilk olarak kolay ve somut kavramlar
sonrasinda soyut kavramlara gecilmelidir (Barin, 2004). Kelime 6gretiminde 6grencinin yakin
cevresinden ve giinlilk hayatindan baglanarak siklikla kullanmasi muhtemel kelimeler 6ne
alinmalidir (Durmus & Okur, 2018). Ogretimin daha eglenceli ve kalici hale getirilebilmesi i¢in
gorsel ve isitsel araglarla desteklemek amaciyla teknoloji kullanimi saglanmalidir (Ince, 2018).
Ogrencilerin ~ Tiirkge konusmaya yonelik endiselerini kirmak adma  dgrenciler
cesaretlendirilmelidir (Sahin & Koger, 2011). Tiirk¢ce dgrenenlerin bireysel farkliliklar1 goz
oniinde bulundurularak onlarin ihtiyacina yonelik 6gretim gergeklestirilmelidir (Barin, 2004).
Derste Ogrenilenlerin  gercek hayatta kullanilmasmna imkan saglanarak O6grenmenin
kalicilagsmasi hedeflenmelidir (Demirel, 1993).

Yurti¢inde ve yurtdiginda yabancilara Tiirk¢e 6gretimi amaciyla yiiriitiilen ¢alismalar programl
bir sekilde ele alinmaktadir. Burada rehber olarak dil 6gretimi konusunda standartlagmis
becerilerin kabul edildigi ortak bir anlayisi ortaya koyan “Diller igin Avrupa Ortak Basvuru
Metni (D-AOBM) kabul edilmektedir (TYDOP, 2020). Cergeve Metin 2001 yilindan bu yana
bir¢ok kez gelistirilmis ve giincellenmistir (North & Piccardo, 2019). Giiniimiizde yabanci dil
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O0grenmek sadece ticari ya da mesleki nedenler igermenin ¢ok daha Gtesinde kiiresel
hareketliligin getirdigi bir ihtiyagtir. Bu ihtiyac1 karsilama sirasinda yasanilan etkilesimler
sonucunda ¢okdillilik ve ¢ok kiiltiirliiliik olusmaktadir (Ates & Aytekin, 2020). Son haliyle
Diller i¢gin Avrupa Ortak Basvuru Metni (D-AOBM), bu ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirlii topluluklarin
bireylerini birbirleriyle anlagma agisindan zirveye ¢ikarmayi amaglamaktadir (Deniz & Uysal,
2010). Dolayistyla Tiirkiye'nin yiriittiigii ¢alismalarda da bu amaglar 6ne ¢ikmaktadir
(TYDOP, 2020).

Yabancilar i¢in Tiirkce 0gretiminde hedeflenen amacglara dogru bir sekilde ulasmanin en
saglikli yollarindan birisi dil 6gretimi siirecinde yasanan sorunlari tespit ederek o sorunlari
¢oziime kavusturmaktir (Mutlu & Gilimiis, 2021). Mutlu ve Giimiis (2021) gerceklestirdikleri
caligmalarinda yabancilar i¢in Tiirk¢e alaninda yasanilan sorunlar1 81 makale, 70 yiiksek lisans
tezi ve 12 doktora tezini inceleyerek en giincel haliyle ele almigtir. Buna gore ders “arag-
gereclerinin yeterli olmamasi”, “dijital teknolojilerin kullaniminin eksikligi” “dil bilgisi
Ogretiminde yaganan problemler” 6ne ¢ikan sorunlardir. Bunlarin yani sira 0gretici yetistirme
kapsaminda lisans diizeyinde islenen “Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretimi Dersi” nin icerik
ve slire bakimindan yeterli olmamasi, bazi 6greticilerin alanla ilgili yetkin olmamalar1 bazi
Ogreticilerin ise gerek kullanilacak yontem gerekse egitici oyunlar ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamalari, 6grenenlerin Tiirk¢e’ye yonelik olumsuz tutumlart yabancilara Tiirk¢e 6gretimi
alaninda ele alinan diger sorunlardir. Tespit edilen sorunlarin “dijital teknolojilerin kullanim
eksikligi” boyutunda web 2.0 araclarmin Ogrencilerin motivasyonlarini ve yaraticiliklarini
gelistirdigi, yazmaya yonelik kaygilarini diisiirdiigli, anlama becerilerine olumlu yonde etki
ettigi belirtilerek dijital araglarin 0gretim siirecine entegre edilmesi Onerilmistir (Mutlu &
Glimiis, 2021).

“Dijital ¢ag” ya da “bilgi ¢ag1” olarak bilinen yasadigimiz yiizyilda bilgiye ulasmak
kolaylagmistir. Gelisen teknoloji ile egitimde teknoloji kullanim1 yayginlagmis ve dil 6gretimi
alaninda da c¢evrimici olarak tasarlanan araglar kullanilmaya baglanmistir (Bas & Yildirim,
2018). Web 2.0 araglar1 olarak tanimlanan bu araglar bilgisayar programlama dillerini
bilmeksizin sadece temel bilgisayar kullanim becerileri ile igerik {iretilip paylasilabilen
cevrimici uygulamalardir (Mete & Batibay, 2019). Web 2.0 araglarinin 6grencilerin dil
becerileri lizerindeki etkisini inceleyen bir¢ok arastirma bu uygulamalarin kullanilmasinin
O0grenme ortamlarin1 genislettigi gorlisiinde birlesmistir. Web 2.0 araglari dil 6gretimini
eglencell, ilgi ¢ekici ve etkilesimli hale getirerek 6grenmenin kolaylasmasini ve kalicilagsmasini
saglamaktadir (Ciftci & Saglam, 2023). Hedef dildeki 6zgiin igerige aracisiz ulagmay1 saglayan
web 2.0 araclart bunun yam sira olusturdugu etkilesimli ortam sayesinde kiiltlirlerarasi
yetkinligin gelisimini de destekler (Kuznetsova & Soomro, 2019).

Alanyazin incelendiginde yabanci dil 6gretiminde web 2.0 araglarinin kullaniminin arastirildig:
calismalarin yogunlugunun giderek arttigi goriilmektedir (Saghk & Yildiz, 2021). Yesilyurt
2019’da tamamladig1 ¢aligmasinda web 2.0 araglarini sosyal aglar, interaktif sunum araglari,
animasyon ve video araglari, ¢evrimi¢i depolama ve dosya paylasim araglari, web giinceleri ve
isbirlikli yazarlik araglari, ¢evrimici anket ve sinav aracglari, kavram haritast ¢izim araglari
olmak tizere yedi baslikta inceleyerek genel hatlariyla tanitmistir. Yabancilara Tiirkce 6gretimi
alaninda calisan 6greticilerle gergeklestirilen anketler sonucunda Tiirk¢e dgreticilerin web 2.0
araglarii kullanmaya istekli olduklarint ancak yeterli bilgiye sahip olmadiklari icin
kullanamadiklari belirttikleri ortaya koyulmustur (Yesilyurt, 2019). Kaynar ve Yiicelsin Tas
2019°da gerceklestirdikleri ¢calismada yabanci dil 6gretiminde web 2.0 araglarmin etkisini
ortaya koymak amaciyla alanda ¢alisan Ogretmenlerin goriislerine basvurmustur. Calisma
sonucunda web 2.0 araclarinin motivasyon arttirici, ilgi c¢ekici zengin igerige sahip oldugu
ortaya koyulmustur. Bunun yani sira donanim eksikligi ve teknik problemler agisindan sorunlar
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yasandig belirtilmistir. Goker ve Ince 2019 yilinda gergeklestirdikleri calismada 3 Dakikada
Tiirk¢e” isimli web sitesini kullanarak yabancilar i¢in Tiirk¢e alaninda egitim gérmekte olan
Al seviye Tiirkge Ogretim Uygulama ve Arastirma Merkezi (TOMER) 6grencilerinin
akademik bagsar1 durumlarin1 6n test-son test deneysel desen kullanarak incelemislerdir.
Aragtirmaya gore video derslerle desteklenen yabancilara Tiirk¢e 68retiminin geleneksel diiz
anlatim yontemiyle gergeklestirilen 6gretime gore anlamli derecede olumlu etkisinin oldugu
ortaya koyulmustur. Aydin ve Cigerci (2020), gergeklestirdikleri ¢alismalarinda dijital hikaye
anlatiminin yabancilar i¢in Tiirkce yaratic1 yazma becerisine ve yazma 6z yeterliligine etkisini
arastirmislardir. Bl seviye TOMER &grencileri ile gerceklestirilen ve karma ydntemin
kullanildig1 bu ¢aligma sonucunda dijital hikdye anlatimimin yabanci uyruklu 6grencilerin
Tiirk¢e yazma beceri ve 6z-yeterliliklerine olumlu anlamda katki sagladigi ortaya koyulmustur.
Yilmaz, Biger ve Alan (2022), yabancilar i¢in Tiirkge 6gretimi alaninda ¢alisan 11 dgreticiden
web 2.0 araclarina yonelik goriislerini almak amaciyla yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanarak topladiklari verileri igerik analizi ile ¢dziimleyerek dgreticilerin web 2.0 araglarinin
kullaniminin verimliligi arttirdigini ancak birtakim sorunlarin da mevcut oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore her sinifta internete erisimin miimkiin olmamasi, internete erigimin
miimkiin oldugu bazi siniflarda ise dgretici yetersizliginden kaynaklanan sorunlar sebebiyle
web 2.0 araglarinin kullanilamamasi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira 6lgme ve
degerlendirme siirecinde web 2.0 araglarinin kullanilmasinin giivenirlik ve gegerligin
saglanamadig1 belirtilmistir. Calisma sonucunda yeni araglarin {iretilmesi ve Ogretici
egitimleriyle tanitilmasi Onerilmistir. Ciftci ve Saglam 2023 yilinda literatiir tarama ve
dokiiman inceleme yontemiyle gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda web 2.0 araglarinin yabanci
dil 6gretiminde kullanilmasiin anlamli 6grenmeleri arttirdigini, kolay ve kalict 6grenmeyi
sagladigini ortaya koymustur.

Aragstirmanin Amact

Yabancilar i¢cin Tiirkge O6gretimi alaninda web 2.0 araglarimin kullanimina yonelik
gerceklestirilmis olan ¢alismalarin geneline bakildiginda 6gretici goriislerini ortaya koymaya
yonelik caligmalarin deneysel ¢alismalardan daha fazla oldugu soylenebilir. Deneysel
caligmalarin ise TOMER’de egitim gérmekte olan yetiskinlere yonelik B seviyesinde
caligmalar oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde yabancilar i¢in Tiirkce O6gretimi
alaninda web 2.0 araglarinin kullaniminin A seviyesinde olan kiigiik yas gruplar iizerindeki
etkisini inceleyen ¢alisma bulunmadigi goriilmektedir. Bu aragtirmanin amact web 2.0
araglarmin kullanimimin ikinci dil olarak Tiirkce 6grenen A seviyesindeki kiiclik yas grubu
ogrenenlerin dil becerilerine etkisini ortaya koymaktir. Ulkemizde aktif olarak faaliyetlerine
devam etmekte olan Tiirk Egitim Sisteminde Cocuklar Igin Kapsayic1 Egitimin Desteklenmesi
Projesi (PIKTES+) ile 29 ilde kii¢lik yas grubu 6grencilerle ikinci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi
caligmalar yiiriitiilmektedir (PIKTES+, 2024). Bu arastirmanin Tiirk¢e 6greticilere web 2.0
araglariin tanitilmasiyla web 2.0 araglarinin yabancilara Tiirkce alaninda kiiciik yas
gruplarinda kullaniminin yayginlastirilmasini saglayacagi beklenmektedir. Calismanin hem A
seviyesindeki dil becerilerini ortaya koymasi hem de kiiciik yas gruplarini ele almasi ile diger
calismalardan ayrildig1 ve bu yoniiyle literatiirdeki boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Dil Ogretimi ile Iliskili Temel Kavramlar ve Ikinci Dil

Insanlarin duygu ve diisiincelerini ifade etmek icin kullandiklari sesli isaret sistemine dil
denir (TDK, 2024). Insanlar, toplumlarin gelisimi, gd¢, uluslararas: ticaret gibi nedenlerden
dolay1 iletisim kurabilmek i¢in kullandiklari ana dilin diginda farkli bir dile ihtiya¢ duyabilirler.
Bu noktada, ana dil, yabanci dil ve ikinci dil gibi kavramlar 6n plana ¢ikar. Bu terimler birbirine
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oldukca benzer goriinse ve hatta zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilsalar da farkli
anlamlara sahiptirler. Tiirk Dil Kurumu ana dil kavramini ¢ocugun ailesinden ve ¢evresinden
ogrendigi dil olarak tanimlamaktadir (TDK, 2024). Yabanci dil ise ana dilin disinda bulunan
her bir dildir (TDK, 2024). Yabanci dil kavrami genis bir bakis acisiyla ele alindiginda
toplumda iletisim i¢in zarureti olmayan ve toplumun geneli tarafindan konusulmayan bir dildir
(Ovali, 2023). Bireyin kendi istek ve ihtiyact dogrultusunda ortaya ¢ikan yabanci dil, genellikle
egitim, ticaret veya farkli bir dile duyulan ilgi ile iliskilidir (Ovali, 2023). Ikinci dil ise,
genellikle kisinin ana dilinden sonra 6grendigi dil olarak kabul edilir, ancak belirli bir tilkede
veya bolgede ana dilinin yerine kullanilan baska bir dil olarak da tanimlanabilir. Bu durumda,
ikinci dil, toplum iginde farkli bir ortak dilin kullanilmas1 anlamina gelir. Bu bakimdan, ikinci
dil, yabanci dilin daha 6zgiil bir versiyonu olarak goriilebilir (Ovali, 2023). Ana dil edinilir,
yabanci dil 6grenilir ve ikinci dil ise hem edinilir hem de 6grenilir (Demiriz, 2022).

Ikinci Dil Olarak Tiirk¢e Ogretimi

Ikinci dil kavram Tiirk alanyazininda anlamini son yillarda kazanmistir (Demiriz, 2022).
Yabancilar i¢in Tiirk¢ce alaninda “yabanci dil” ve “ikinci dil” kavramlarmin karistirildigi
goriilmektedir (Ovali, 2023). “Yabanci dil” hedef dili 6grenen kigilerin hedef dilin
konusulmadig: tilkede bulunmasi iken “ikinci dil” hedef dilin 6grenildigi iilkenin o dilin anadil
oldugu iilke olmasini ifade eder (Vanpatten & Benati, 2015). Bu baglamda “yabanci dil olarak
Tiirkce” ifadesi yurtdisindaki Ogretimleri ele alirken “ikinci dil olarak Tiirkge” ifadesi
yurticindeki 6gretimleri belirtmektedir. Tiirkiye’de bu ayrim goézetilmeksizin “yabanci dil”
teriminin yaygin olarak kullamildigi goriilmektedir (Durmus, 2018). Durmus (2018), bu
konuyla ilgili olarak “Bu yayginlik, terim ve karsiladig1 kavram arasindaki iliskiye gdsterilen
6zenden ¢ok terimin “galat-1 meshir” olmasiyla ilgili goriiniiyor.” demistir. Dolayisi ile terimin
yaygin bir sekilde hatali kullanildig1 ortaya koyulmustur. Bunlarin yani sira her iki terimi
kapsayan calismalar i¢in “yabanci ve ikinci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi”, “yabancilara Tiirkge
Ogretimi” ya da “yabancilar i¢in Tirkge Ogretimi” ifadelerinin kullanilmasin1 Onermistir
(Durmus, 2018). Bu calisma Tiirk¢e’'nin Tiirkiye’de 6gretildigi deneysel bir siireci
icermektedir. Bu kapsamda “ikinci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi” ifadesi kullanilmistir.

TOMER, Yunus Emre Enstitiisii (YEE), Tiirkiye Maarif Vakfi ve Suriyeli Cocuklarin Tiirk
Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi Projesi (PIKTES) gibi kurulus ve projeler
gerek Tirkiye’de gerekse yurt diginda faaliyet gostererek Tiirkce’yi ve Tiirk kiiltiiriinii en iyi
sekilde 6gretmeyi amaglamaktadir (Inal & Cakir, 2022). Yurt i¢inde en kapsamli ¢alismay1
yiiriiten PIKTES projesidir. PIKTES projesinin temel amaci yabanci uyruklu 6grencilerin
Tirkge dil becerilerinin gelisimini ve sosyal uyumlarin1 saglamaktir. Proje yabanci uyruklu
ailelerin yogun yasadigr 29 ilimizde yiiriitilmektedir. Ogrencilerin okul 6ncesinden orta
Ogretimin sonuna kadar egitimleri desteklenmektedir. Projenin hedefi bir yandan yabancilara
ev sahipligi yapan 29 ilin egitim kalitesini korurken diger yandan da yabanci uyruklu
ogrencilerin Tiirk egitim sistemine entegrasyonunu saglamaktir (PIKTES, 2024).

Tirk¢e'nin yurtiginde ve yurtdisinda yabancilara 6gretilmesi amaciyla ylriitiilen caligmalar,
planl1 bir sekilde ele alinmaktadir. "Diller i¢in Avrupa Ortak Basvuru Metni (D-AOBM)", dil
ogretimi konusunda standartlasmis becerilerin kabul edildigi ortak bir anlayis1 ortaya
koymaktadir (TYDOP, 2020). Egitimciler igin rehber niteliginde olan D-AOBM, tek basina bir
program olmaktan c¢ok ders kitab1 yazarlari ve program hazirlayicilari i¢in bir yol gostericidir
(Deniz & Uysal, 2010). Cerceve metne gore, herhangi bir dilin alti yeterlilik asamasi
bulunmaktadir. Bu asamalar Temel kullanic1 (A1 ve A2), Bagimsiz kullanic1 (B1 ve B2), ve
Yetkin kullanic1 (C1 ve C2) asamalaridir (D-AOBM, 2021). A1 seviyesinden baslayarak her
bir diizey, bir sonraki seviyeye hazirlik asamasini temsil eder. Bu seviyeler, birbiriyle
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tamamlayic1 beceriler biitiiniidiir. Bir seviye tamamlanmadan digerine gegilememektedir (D-
AOBM, 2021).

Tirkiye’de yabancilara Tirk¢e 6gretimi alaninda yiiriitiilen ¢alismalarda “Tiirk¢enin Yabanci
Dil Olarak Ogretimi Programi” gelistirilirken D-AOBM esas alinmistir (TYDOP, 2020).
Programin amaci Tiirkge dil becerilerini kullanarak her tiirlii sosyal etkilesim ortaminda iletisim
kurabilme yetenegine sahip olan, kesfetmeyi ve etkinliklerle deneyimleyerek Ogrenmeyi
benimseyen, is birligi icerisinde sorumluluklarini yerine getiren, problem ¢dzme becerilerini
kullanan, sorgulayan ve yorumlayan, kiiltiirel degerlere duyarli, farkli kiiltiirler arasinda
anlayisa sahip olan bireyler yetistirmektir (TYDOP, 2020). Bu baglamda D-AOBM’nin
onerdigi eylem odakli yaklasim, program’in temel yaklagimi olarak kabul edilmistir. Sarmal ve
tematik yaklasim benimsenerek hazirlanan programda temalar dil kullanim alanlarina gore
olusturulmustur. Program yurt i¢i ve yurt disinda Tiirkgenin 6gretimine yonelik izlenceleri
birbirinden ayirmistir. Bu durumun gerekgelerinden birisi olarak “Tiirkceyi, ana dilini
konusanlarin oldugu ortamda 6grenme sartlar1 ile bu imkéana sahip olmayan Ogrencilerin
ogrenme sartlar1 arasinda farkliliklarin bulunmasr” ifadesi kullamlmstir (TYDOP, 2020).
Burada “yabanci dil olarak Tiirk¢e” ve “ikinci dil olarak Tiirkge” kavramlarmin farkliligina
dikkat ¢ekilmistir.

Dil 6gretiminde, oncelikli amag dinleme, konusma, okuma ve yazma olarak siralanan bu dort
temel becerinin gelistirilmesi olmalidir (Durmus & Okur, 2018). Dil 6gretiminde dinleme
becerisi diger becerilerden once gelmektedir (Demirel, 2011). Bir dil 6grenme siireci, duyma
ile baslar ve sonrasinda anlama ve konusma becerileri ile devam eder (Goger, 2018). Isitsel
kanaldan iletilen tim mesajlar duyularak algilandig1 i¢in, dinleme becerisinin gelismis olmasi
onemlidir (Dilidiizglin, 2018). Sozli iletisimi saglamada temel olarak kullanilan ikinci dil
becerisi konusmadir. Dinleme, alict beceriler arasinda yer alirken, konusma {iretken bir
beceridir. Kuskusuz, konugsma becerisinin gelistirilebilmesi i¢in dinleme ve igsel
anlamlandirma yeteneklerinin yeterli diizeye ulagsmasi 6nemlidir (Ari, 2018). Okuma, bir
dildeki isaretlerin gorsel kanaldan algilanarak zihinde anlamlandiriimasidir (Ozbay, 2007). Bu
baglamda, Tiirk¢e 6gretiminin yabanci dil olarak 6gretimi ile ana dil olarak 6gretimi arasindaki
en oOnemli farklardan biri, Ogrencilerin okuduklarini zihinlerinde anlamlandirmalarini
saglamaktir (Keskin & Okur, 2018). Ogrenenlerin yazili kaynaklardan faydalanabilmesi icin
okuma becerisi, dil gretiminde dinleme ve konusma becerilerinin yani sira onemlidir. Yazma
becerisi, dgrencilerin hedef dilde diisiince ve duygularini yazili olarak ifade edebilmesidir.
Yabanci dil 6gretiminde, yazma becerisi genellikle sona birakilan bir beceridir. Bu, becerinin
gelistirilmesinin zor olmasindan ve Ogretimin uzun zaman almasindan kaynaklanmaktadir
(Cakiar, 2010). Giinliik yasamda, yazma becerisinin genis bir kullanim alan1 bulunmaktadir.
Mektup yazmakla smirli kalmayip, 6dev hazirlama, form doldurma, e-posta, faks ve kargo
gonderimi gibi bir¢ok alanda ihtiya¢ duyulan bir beceridir. Bu nedenle, yabanci dil 6grenmek
isteyenler ilgili dildeki yazma becerilerini gelistirmeye hazir olmalidir (Bagc1 & Basar, 2018).

Yabancilar i¢in Tiirk¢e 6gretimi alaninda dil bilgisi amag¢ olmaktan ¢ok dili anlamlandirma
araci olarak goriilmektedir. Dil bilgisi konularinin 6gretim siralamasi Tiirkge’yi anadili olarak
kullanan 6grencilerin 6grenme siralarindan farklidir. Burada konularin kolaydan zora, yakindan
uzaga ve basitten karmasiga dogru ilerlemesi esas alinmistir (Gogen & Okur, 2018). Dil
bilgisinin odak noktasi haline getirilmesi, 6gretim siirecinde zaman kaybina neden olabilecegi
gibi, 6grencilerde motivasyon kaybina da yol agabilir (Sert, 2002). Ileri diizeyde hedef dilde
iletisim kurmay1 amaclayan bireyler, dil bilgisi kurallarini i¢sellestirerek kullanmalidir (Peker
& Geggel, 2018).

65



Inal & Cakr TUJPED, 2024, 9(2) E"g'itsel Dijital O_yunlarz_n flc_inci Dil OIara{c Tiirkge
Ogrenenlerin Dil Becerilerine ve Akademik ...

Dil Ogretim Yontem ve Teknikleri

Egitimde yontem “bir konuyu 6grenmek i¢in belirlenen diizenli yol” olarak tanimlanabilir
(Demirel, 2011). Hedefe ulasmanin en Onemli sarti, dogru yol ve yoOntemin segilerek
uygulanmasidir. Yontem se¢iminde belirli etkenler 6ne ¢ikar. Bu etkenler ayn1 zamanda
mekana gore degisir. Hedefin ikinci dil veya yabanci dil 6gretimi olmasi, bu etkenlerin
farklilagsmasina neden olur (Senyiiz & Uslu, 2021). Dil 6gretiminde c¢esitli yaklasimlar ve
yontemler denense de bazilar1 basarili olmamis ve terk edilmistir. Bir dilin 6gretiminde basarili
olan yontemler, diger dillerde ayni basariyr saglayamamistir. Teorik olarak iiretilen ancak
uygulanamayan yontemler de bulunmaktadir. Yontemler segilirken yabanci-ikinci dil ayrimina
gidilmemistir. Kararsizliklar sebebiyle karma yontem ile tiim yiik Ogreticiye birakilmistir.
Sonug olarak, dil 6gretiminde kullanilacak yontem ve yaklagimlarin se¢imi, &greticinin
sorumlulugunda olan bir karmagik siirectir (Senyiiz & Uslu, 2021). Ge¢misten giiniimiize
kullanilan dil 6gretim yontemleri sirasiyla sunlardir: “

Dilbilgisi ¢eviri yontemi: Dilbilgisi kurallariin tiimdengelim teknigiyle agiklanmasi, belirli
kelimelerin ezberletilmesi ve ciimle i¢inde yer almasi, hedef dildeki edebi metinlerin ana dile
cevrilmesi ve es-zit anlamli kelimelerin bulunmasi gibi etkinlikler yontemin One c¢ikan
ozellikleridir (Larsen-Freeman, 1986,). Ogreticinin dikkat etmesi gereken en 6nemli nokta,
¢evirinin dogru yapilmasidir. Yontem Ogrencilerin telaffuz becerilerini gelistirme konusunda
yeterli degildir (Demirel, 2011, s. 36-7; Durmus, 2018; Memis & Erdem, 2013).

Dogrudan (direkt) yontem: Ana dilleri hedef dil olan Ogretmenlerle calisilan dogrudan
yontemde 6grencilerin motivasyonlarinin yiiksek oldugu sinif ortamlar1 popiilerlik kazanmastir;
bu 6zellikler genellikle 6zel okullarda bulunmus ve bu baglamda Berlitz Okullar1 6ne ¢ikmustir.
Devlet okullarinda kullanimi ise sinirli kalmigtir (Richards & Rodgers, 2007).

Dogal yontem: Hedef dilin tipki ana dil edinimi gibi bir siire¢ icerisinde Ogretimini esas
almaktadir (Senyiiz & Uslu, 2021). Yontemin temel amaci, 6grencinin duydugu kelimeleri
tekrar etmesi ve dogru ya da yanlis ayrim1 yapmadan siirekli hedef dilde konusturulmasidir.
Ogrencinin sesli okuma ¢alismalar1 sirasinda yanlislari siirekli olarak diizeltilerek kelimenin
veya climle yapisinin dogru bir sekilde 6grenilmesi hedeflenir. Bu yontemde kelime 6grenimi
baglam i¢inde amaclanir. Bu yontemin temelini olusturan yanilgi, yabanci dilin anadili gibi
ogrenildigi fikri tlizerine kurulmustur (Demircan, 2013). Giinliik hayat ve gilincel dil
cergevesinde sozciik 6gretimi yapildigi i¢in 6grenci, konusma dilinin digina ¢iktiginda zorlanir
(Memis & Erdem, 2013).

Isitsel-dilsel yontem: Kulak-dil aliskanlig1 yontemi olarak da bilinen yontem hedef dildeki kalip
ifadelerin 6gretimini 6n plana ¢ikararak dinleme ve konusma becerilerini ilerletmeyi hedefler
(Memis & Erdem, 2013). Bu yontemde, klasik davranig¢t yaklagima dayanilarak dogru
cevaplarin pekistirilmesi, aligtirmalar ve tekrarlar dnemli bir yer tutar (Demirel, 2011). Ikinci
Diinya Savasi’na katilan askerlerin dil ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla ortaya ¢ikan ve bu
sebeple ordu yontemi de denen isitsel dilsel yontemde hedef dilin giinliik kullanim alam
kaliplarin ezberletilmesi esasina dayanilarak 6gretim gerceklestirildigi icin okuma yazma
becerilerinin gelistirilmesinde yetersiz kalmistir (Boliikbas, 2018).

Biligsel yontem: Zihinsel yapiyr bir bilgisayara benzetir ve dil 6grenimi ig¢in bazi beyin
bolgelerinin dogustan programlandigini iddia eder. Bu nedenle, "Dil 6grenilmez, edinilir."
diisiincesi bilissel yontemde one ¢ikar (Giines, 2011). Biligsel 6grenme yontemi, digerlerinden
farkl1 olarak yeni yabanci dil bilgilerinin depolanmasi ve eski bilgilerin yeni anlamlar ve
baglantilar edinmesi siirecine odaklanir. Anlamli 6grenmenin gergeklesebilmesi ic¢in yeni
Ogrenmelerin daha onceki bilgilerle biitiinlesmesi dnemlidir (Memis & Erdem, 2013).
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Iletisimsel yontem: Toplumbilimciler ve filozoflar tarafindan dile getirilen bu ydntem dilin
toplumsal boyutunu 6n plana ¢ikartir (Senyiiz & Uslu, 2021). iletisim odakli bu yéntem, dilin
temel amaci olan iletisimi vurgular. Bu sayede, 6grenciler dilin hem bilgi hem de yetenek
gerektiren yonlerini 6grenirler (Memis & Erdem, 2013). Defter, kitap, kalem gibi ders
materyalleri kullanilmayan bu yontemde, dilin dogal bir bigimde, ana dili gibi 6gretilmesi esas
alinir; bu da adeta ikinci bir ana dilin 6gretilmesiyle esdegerdir (Senyiiz & Uslu, 2021).

Eklemeli (se¢meci) yontem: Amaci destekleyen ve ogretimde onemli basarilar elde etmeyi
saglayan en uygun yontemlerin 6gretmen tarafindan se¢ilip kullanilmasi esasina dayanir (Barin,
2004). Yontemin dil Ogretiminde kullanilabilmesi i¢in &greticinin  donanimli olmasi
gerekmektedir. Belirli bir yontemin siirekli olarak izlenmedigi bu yaklasimda, siirekli
degisiklikler 6grencinin dil 6grenme siirecinde gecikmelere ve kafa karisikligina neden olabilir
(Senyiiz & Uslu, 2021).

Telkin yontemi: Telkin biliminin egitimdeki uygulamalarini inceler ve birey davranislari
tizerindeki etkilerini arastirir (Richards & Rodgers, 2007). Yontem, dgrenmeyi olumsuz
etkileyen psikolojik faktorleri ortadan kaldirmaya odaklanir. Yontemin dikkat ¢eken 6zellikleri
siifin diizeni, miizik kullanimi1 ve 6gretmenin tutumudur. Bu yontemin uygulanabilirligi hem
maliyet hem de fiziksel olarak sinirhidir (Senyiiz & Uslu, 2021).

Grupla dil 6gretim yontemi: Ogretmen-6grenci iliskisini danisman-danisan perspektifinden ele
alarak dil 6gretimindeki problemlere ¢oziim iiretmeyi hedefler. Bu sebeple bu ydnteme
danigmanli dil 6gretim yontemi de denilmektedir (Demirel, 2011; Demircan, 2013; Boliikbas,
2018).

Sessizlik yontemi: Ogrencilerin zihinsel becerilerini harekete gecirmeyi amaglayan ve
cesitlendirilmis orneklerin Ogrenciler tarafindan sunuldugu bir dil Ogretim yontemidir
(Gattegno, 2010). Ogrencilerin hatalari diizeltilmez, kelime dgretiminden sonra dgrenciler
istedikleri kelimeleri kullanarak ciimleler kurarlar (Senyiiz & Uslu, 2021). Yoéntemin en ¢ok
elestiri alan yonii konusma becerisini arka plana atmasidir (Memis & Erdem, 2013).

Tiim fiziksel tepki yontemi: Egitimci, 6grencinin fiziksel tepkilerini emirlerle yonlendirir.
Baslangicta materyal yerine jest, mimik ve hareketlere odaklanilir. Dersler ilerledikge
ogretmen, ¢cevredeki nesneleri 6gretmelidir. Tekrarin sikiciligl da derslerin verimsiz gegmesine
yol agabilir (Memis & Erdem, 2013).

Gorev temelli yontem: Dil 6gretiminin planlanmasinda veya hedefe ulagsmada gorevlerin ana
unsur oldugunu savunan bir yontemdir (Richards & Rodgers, 2007). Bu yaklasimda, dilin
giinliik hayatta kullanildig1 gibi 6gretilmesi hedeflenir ve gorevler gercek hayattan alinan
kosullart yansitmalidir (Yildirim, 2011).

Tiirkge ogretim metodu olarak dongii yontemi: Yontem, Tiirk¢e dil yapisina uygun olarak
tasarlanmigtir. Tiirkgenin sondan eklemeli bir dil olmasi sebebiyle sozciiklerin sabit olup
yiiklemin durumunun ekleri etkilemesi, eklerin se¢iminde yiiklem ve mananin uyumunun 6n
planda olmasi1 bir dongii saglamaktadir (Senyiiz & Uslu, 2021). Kelime 6gretimi yapilirken
sabit ve degiskenlerin dongilisliniin fark ettirilmesi daha verimli bir 6grenme kazandiracaktir
(Senyiiz & Uslu, 2021). Dongii yontemi, sinif ortaminda degiskenlik gosterebilen metinlerin
yeniden degerlendirilip anlagilmasint ve Oziimsenmesini hedefler. Belirli araliklarla
gerceklestirilen tekrarlar, ana kelimelerin farkli baglamlarda tiim becerilerde kullanilmasiyla
birlikte konuya siirekli bir dongli saglayarak Ogrencinin 6grenme hizini artirabilir ve
motivasyonunu yikseltebilir. Bu yaklasim, 6grencilerin daha derinlemesine &grenmelerini
saglar ve kelimeleri farkli baglamlarda gérmelerini ve kullanmalarini tesvik eder (Senyliz &
Uslu, 2021). Tiirkge 6gretiminde karsilasilan en temel sorunlardan biri, telaffuz ve yazim
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becerileridir. Diinya dillerinden farkli olarak Tiirkge'de seslerin telaffuzunda agiz, girtlak ve
nefesin etkili kullanilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, 6grenciler genellikle sert artikiilasyonla
sesleri dogru bir sekilde tiretmekte zorlanabilirler. Tiirk¢e'de anlamin oncelikli oldugu bir dil
yapist bulunmaktadir, bu da dilin ahenkli ve yumusak bir akisa sahip olmasini saglar. Bu
Ozellik, dilbilgisi yapilarinda da kendini gosterir. Ahenk ve uyumu esas alan dongii teknigi,
kelimelerin farkli baglamlarda kullanimimi vurgulayarak siirsel bir dgretim siireci sunmay1
amagclar (Senyliz & Uslu, 2021).

Dil Ogretiminde Teknoloji Kullanimi

Teknolojinin kullanim1 egitim alaninda kayda deger bir ilerleme gdstermistir (inal &
Cakir, 2021). Dil 6gretimi bu ilerlemeye ve yenilige kayitsiz kalmamigstir. Egitimin her
asamasinda oldugu gibi yabanci/ikinci dil 6gretimi de geleneksel yontemlerin teknolojinin
harmanlanmasiyla ilerleme gostermistir. Geleneksel yontemlerle kullanilan kalem, defter, kara
tahta ve sdzliik materyalleri teknolojinin egitime uyarlanmasr ile sekil degistirmistir (Inal &
Cakir, 2021). Ornegin kara tahta yerine projeksiyon veya akilli tahtalarin kullamlmaya
baslanmistir. Bu teknolojik egitim materyalleri hem dil dgreticilerinin hem de 6grenicilerin
islerini oldukca kolaylastirmistir (Giirbiiz & Dursunoglu, 2018). Kullanilan materyaller
Ogreticiden cok Ogrenenin merkeze alinmasini saglamistir. Ayrica dgrenenlerin derse olan
ilgilerini arttirarak egitim siirecine katilimlarmi olumlu ydnde etkilemistir (Inal & Cakir, 2021).
Teknoloji ile desteklenmis dil 6gretim materyalleri, 6grenenlerin derse olan ilgisini ve sinif
ortamindaki aktifligini arttirmaktadir  (Ozdemir, 2013). Dil &gretiminde teknolojik
materyallerin kullanilmasi birden fazla duyu organimi harekete gegirmek demektir. Ses ve
goriintiilerin bir arada kullanilmasina olanak saglayan bu materyaller dil egitimini daha cazip
hale getirmistir (Inal & Cakar, 2021).

Coklu ortam materyalleri, hareketli ve hareketsiz resimlerin sozlii ifadelerle birlestirilerek
ogrencilere sunulmasidir (Mayer, 2009). Coklu ortam, bilgileri yalnizca diiz metin olarak degil,
aynt zamanda gorsel ve isitsel desteklerle de sunarak bireylere bilgi aktariminmi saglar
(Yalginkaya & Ozerbas, 2017). Coklu ortam, masaiistii bilgisayarlarm kullaniminmn
yayginlagmasiyla uzun siiredir glindemde olan bir kavram haline gelmistir. Bu dénemde, miizik
ve ses kullanilarak olusturulan slayt gosterileri, ¢coklu ortamin ilk drneklerini temsil etmektedir
(Mayer & Moreno, 2007). Teknolojik gelismelerin ivme kazanmasiyla birlikte, egitim alaninda
kullanilan yazilimlarin gesitliligi ve niteligi artmistir (Inal & Cakir, 2021).

Teknolojinin egitimde en belirgin rol oynadigi alanlar arasinda Web teknolojileri 6ne
cikmaktadir. Web teknolojilerinin ilk asamasi olan Web 1.0'da web sitelerinin olusturulmasi
biiyiilk miktarda bilginin yayilmasina imkan tanidi ve boOylece arama motorlar1 bilginin
kesfedilmesini kolaylastirdi (Rosen & Nelson, 2008). Web 1.0 doneminde kullanicilar, bilgiye
gezinerek ve goz atarak erigebildikleri i¢in sadece tiiketici roliinde bulunur ve pasif bir sekilde
bilgiyi alirlar (Eyiip, 2022). Bu durum, zaman i¢inde kullanicilarin aktif katilimini tesvik eden
ve kolaylastiran araclara dogru bir egilim olugturmustur. Bu gelisme, Web 2.0 uygulamalarinin
ortaya ¢ikmasina neden olarak, Web teknolojilerinin ikinci agamasini olusturmustur. Web 2.0'1n
yeni uygulama ve hizmetlerinin temel amaci, kullanicilarin teknik engellerle karsilasmadan
icerik paylagsmalarini ve ayn1 zamanda internetin toplumsal etkilesim ve is birligi imkanlarindan
yararlanmalarini saglamaktir (Eyiip, 2022). Web'de igerik olusturmak icin sadece temel teknik
bilgiye sahip olan herkes, herhangi bir internet tarayicisini kullanabilir. Web 2.0 uygulamalari,
insanlara etkilesim kurma, is birligi yapma ve kendi fikirlerini baskalariyla paylagsma imkan
sunar, boylece herkesin 6§renme ve bilgi liretme siireclerine katilmasina olanak tanir (Rosen &
Nelson, 2008).
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Milli Egitim Bakanlig, teknolojiye yonelik planlamalarla siniflara tablet, bilgisayar, akilli tahta
gibi teknolojik cihazlar1 entegre etmeye g¢alismaktadir. Bu teknolojik cihazlarin siniflara
kurulumu ve dagitimi siirecinden sonra 6gretmenlerin etkin bir sekilde katilimi onemlidir.
Ciinkii bu teknolojilerin etkinligi biiyliik oranda 6gretmene baglidir (MEB, 2020). Web 2.0
araclarini kullanan bir 6gretmen, sinifta diizenledigi ¢esitli etkinlikler ve sunmus oldugu giincel
iceriklerle sinifa canlilik katmaktadir. Web 2.0 araglarini kullanan 6grenciler zaman ve mekan
sinirlamalar1 olmaksizin 6grenimlerine devam edebilirler (MEB, 2020). Web 2.0 araglarinin
olumlu yonlerinin yaninda birtakim sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Bunlarin basinda igerik
iireticilerinin kendi alanina hakim, bilgilerin dogrulugundan emin olmasi gerekmektedir.
Baskalar1 tarafindan hazirlanan igerikler kullanilirken secici olunmadig: takdirde eksik ya da
yanlis 6grenmeler gerceklesebilir (MEB, 2020) .

Alanda Yapilan Calismalar

Yazic1t (2007) tarafindan yapilan arastirmada, "Dil Merkezli Okul Oncesi Egitim
Programi"nin, birinci ve ikinci dili Tiirkge olan iki dilli ¢ocuklarin Tiirk¢e dil kazanimlari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, hazirlanan egitim programinin Tiirk¢enin
hem birinci dil hem de ikinci dil olarak alic1 ve ifade edici dil boyutlarinda kazanilmasinda
etkili oldugunu ortaya koymustur (Yazici, 2007). Sengdr (2010), bilgisayar destekli 6gretimi
ve geleneksel yontemlerle yapilan 6gretimi karsilastirdigi bir calisma gergeklestirmistir.
'Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretiminde Bilgisayar Kullanimi' adim1 tasiyan bu ¢aligmada,
bilgisayar destekli 6gretimin geleneksel yontemlere gore anlamli bir sekilde daha basarili
sonuclar verdigi ortaya koyulmustur (Sengor, 2010). Canbay'in (2012) belirttigi gibi, egitsel
oyunlar 6grencilerin derse aktif katilimini tesvik eder. Bu nedenle, tiim 6grencilere hitap edecek
sekilde dikkatle hazirlanan oyunlar tercih edilmistir. Iki dillilerin aktif katilimini desteklemek
icin gorsel ve animasyonlarla zenginlestirilmis dijital oyunlar gelistirilmis ve Tiirk kiiltlirtiniin
Ozglin Ogeleriyle giiclendirilmistir. Oyunlarin iceriginde ayrica ninniler, maniler ve
tekerlemeler sikca kullanilarak ¢ocuklarin dogru telaffuz konusunda tesvik edilmistir (Canbay,
2012). Kalfa (2014) tarafindan gergeklestirilen bagka bir arastirmada, yazma becerilerinin
gelistirilmesini amaclayan egitsel oyunlarin, 68rencilerin seviyesine uygun olarak se¢ildigi ve
etkin katilim saglandig1 takdirde 6grencilerde kalici 6grenmelerin gergeklestigi belirtilmistir
(Kalfa, 2014).

Dumanli Kadizade (2015), Yabancilara Tiirkce Ogretiminde Akilli Telefon Uygulamalar:
Uzerine Inceleme adli calismasinda, arastirmaci yabanci dil olarak Tiirkge alaninda kullaniimak
tizere gelistirilen akilli telefon uygulamalarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, akilli
telefon uygulamalarinin yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde olumlu etkilere sahip oldugu
bulunmustur. Kadioglu Ates, Kanger ve Simsek (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, oyun
temelli bir dil beceri programinin Suriyeli 6grencilerin okuma ve yazma becerilerinin
gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, oyun temelli dil beceri programinin
ogrencilerin dil gelisimlerine olumlu yodnde katki sagladigini gostermistir. Sen (2018)
tarafindan yapilan arastirma, aktif 6grenme yonteminin 4. sinif seviyesinde yabanci dil olarak
Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin konusma ve yazma becerilerini gelistirme tizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin sonuglari, aktif 6grenme yaklasiminin, 6grencilerin
Tiirk¢e konugma ve yazma becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir.

Inal ve Korkmaz (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya gore, akilli tahta tabanli egitsel
oyunlar, geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla Tiirk¢e konugma becerisini daha etkili bir
sekilde gelistirmistir. Ayik’in (2019) gerceklestirdigi karma yontem arastirmasinda, oyun
temelli 6gretim yonteminin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen ¢ocuklarin yazma becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin ihtiyag ve ilgi alanlarina
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yonelik olarak tasarlanmis 6zgilin oyunlarin yazma becerilerini gelistirdigini, dilin islevsel
Ogrenilmesine olanak sagladigini ve motivasyonu artirdigini gostermistir. Karagéz (2019),
calismasinda, teknoloji destekli sozcilik 6gretim etkinliklerinin sdzciik 6grenimi tizerindeki
etkisi arastirilmis ve bu amagla MOODLE platformu kullanilarak hazirlanan etkinlikler
uygulanmistir. Analiz sonuglari, deney grubundaki 6grencilerin s6zciik 6greniminde kontrol
grubuna gore daha fazla ilerleme kaydettigini gdstermektedir.

Cangal (2020), 'Yabancilara Tiitkge Ogretiminde Sosyal Medya Kullaniminin Yazma
Becerisine Etkisi' adli doktora tezi calismasinda, dil Ogretiminde sosyal medyanin
sosyallesmeyi tesvik ettigi, otantik igerikler sundugu, motivasyonu artirdigi, 6grenmeyi
kolaylastirdig1 ve dil becerilerini gelistirdigi sonuglarini ortaya koymustur. Agmaz ve Temel
(2021) tarafindan yapilan, CLIL (igerik ve Dil Entegreli Ogrenme) ydntemine dayali bir dil
egitimi programinin okul dncesi egitim alan gegici koruma altindaki Suriyeli ¢ocuklarin dil
gelisimi iizerindeki etkilerini inceledigi arastirma sonuglari, dil egitimi programinin ¢ocuklarin
dil gelisimi puanlarini ve kaliciligin1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Erol, Erdem
ve Akkaya (2021) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, egitsel oyunlarin yabanci dil
olarak Tiirk¢e 6gretiminde elde edilen kazanimlara ulagmada, 6grencilerin basarisina, derse
yonelik tutumlarina ve 6grenmenin kaliciligina etkisi arastirilmis ve sonug olarak, egitsel
oyunlarin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde 6grenci basarisini artirdigi, 6grenmeyi kalic
hale getirdigi ve olumlu tutum gelistirmeyi sagladigi belirlenmistir.

Tiirkben ve Alptekin 2022 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismalarinda PowerPoint, Storyjumper,
Animoto, Canva ve Powtoon gibi dijital dykiileme aracglariyla Tiirk¢enin yabanci dil olarak
Ogretiminde kiiltiirel 6gelerin etkili bir sekilde aktarilabilecegini ortaya koymuslardir. 2023
yilinda gercgeklestirilen bir bagka calismada ise etkilesimli okuma etkinliklerinin yabanci dil
olarak Tiirkge Ogrenen B2 diizeyindeki Ogrencilerin yaratict yazma becerilerini,
motivasyonlarini ve yaraticiliklarini artirarak olumlu yonde etkiledigini ortaya koyulmustur
(Polat ve Dilidiizgiin, 2023). Okur (2024), ¢alismasinda, dijital araglarin yabancilara Tiirkce
ogretiminde siireci ¢esitlendirerek etkili bir boyut kazandirdigini ve egitim fakiiltelerinde bu
araclarin kullanimina yonelik ders igeriklerinin eklenmesini 6nerdigini vurgulamistir. Tiryaki
ve Zini (2022), calismalarinda MindMaster programi kullanilarak yabancilara Tiirkce
Ogretiminde paragraf yazmaya yonelik ders materyalleri tasarlamis ve bu teknolojik aracin
paragraf yazma siirecini desteklemede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymuslardir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Nicel bir ¢alisma olan bu aragtirmada 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Deneysel desenler bagimsiz degiskenin vesilesiyle bagimli degiskende bir
etkinin olusup olusmadigini ortaya koymaya calisir (Creswell, 2017). Bu arastirmada Wordwall
ve H5P isimli web 2.0. araglar1 kullanilarak olusturulan egitsel oyunlarin, ikinci dil olarak
Tiirkce Ogrenenlerin dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri ve akademik basari
seviyeleri ilizerinde etkisinin olup olmadig1 ortaya koyulmaya ¢aligilmastir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda, Bursa ilinin Yildirim
ilgesinde bir ilkokulda egitimlerine devam etmekte olan gecici koruma altindaki Suriyeli
ogrenciler olusturmaktadir. Yaglar1 8-10 araliginda degismekte olan 6grenciler {i¢iincii sinifta
okumaktadir. Arastirma deney grubu 20 ve kontrol grubu 20 olmak {izere toplam 40 kisiden
olusturulan ¢alisma grubu ile siirdiiriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda
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“basit seckisiz Ornekleme yontemi” kullanilmistir. “Basit seckisiz 6rnekleme yontemi”
ornekleme birimlerinin 6rnekleme alinirken esit segilme olasiligina sahip oldugu yontemdir
(Biiyiikoztiirk vd., 2014). Ogrenciler segilirken rastgele ¢ekilis yapilmastir.

Veri Toplama Araglar

Yabancilara Tiirk¢ge 6gretiminde dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak iizere dort
temel beceri ele alinmaktadir (MEB Ceviri Komisyonu, 2009; TYDOP, 2020). Arastirmada bu
dort becerinin ortaya koyulmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan “ikinci Dil Olarak
Tiirkce Ogretimi “Bir Giinde Dért Mevsim” ve “Cars1 Pazar” Temalart A2 Seviye Dil
Becerilerini Degerlendirme Rubrigi” kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basar1 seviyelerini
belirlemek icin ise yine arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ikinci Dil Olarak Tiirkge A2 Seviye
“Bir Yilda Dort Mevsim” ve “Cars1 Pazar” Temalar1 Akademik Basar1 Testi” kullanilmistir.

Akademik Basar: Testi

Deney ve kontrol gruplarinin Tiirk¢e akademik basari seviyelerini belirlemek i¢in 25
sorudan olusan akademik basari testi kullanilmistir. Test, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig
ve alaninda uzman kisilerden goriis alinarak olusturulmustur. Bu uzmanlar ikisi bilgisayar
Ogretim teknolojileri alaninda profesor; dordii yabancilara Tiirkge 6gretimi alaninda dogent ve
sekizi yabancilara Tiirkge Ogretimi alaninda soru yazari olmak {izere toplam 12 Kkisidir.
Gelistirilen test pilot olarak 100 6grenciye uygulanmigtir. Bu 6grenciler, lilkemizde egitim
goren yabanct uyruklu doérdiincii sinif 6grencileridir. Uygulama sonucunda testin ortalama
madde giigliik indeksi degeri 0,77 olarak saptanmistir. Buna gore testin orta basitlikte ve zor
olmadig1 sonucuna varilmistir. Calismada kullanilan testin i¢ tutarhilign KR-20 istatistigi ile
degerlendirilmis olup, elde edilen deger 0,75 olarak bulunmustur. Buna gore testin genel i¢
tutarliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dil Becerilerini Degerlendirme Rubrigi

Ogrencilerin Tiirkge dil beceri seviyelerini degerlendirmek amaciyla Tiirkge dil
becerilerini degerlendirme rubrigi kullanilmistir. Piktes uzmanlari tarafindan hazirlanmis
rubrik bu ¢alisma i¢in ayrica uzman goriisleri alinarak tekrar diizenlenmistir. Bu uzmanlar ikisi
bilgisayar 6gretim teknolojileri alaninda profesor; dordii yabancilara Tiirkge 6gretimi alaninda
docent ve sekizi yabancilara Tiirkge 6gretimi alaninda soru yazar1 olmak {izere toplam 12
kisidir. Rubrik dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerini ayr1 ayr1 ele alan 4 faktorden
olusmaktadir. Rubrik hazirlanirken Tiirkgenin Yabanci Dil Olarak Ogretimi Programi
igcerisinde yer alan “Bir Giinde Dort Mevsim” ve “Cars1 Pazar” temalarina ait kazanimlar
kullanilmistir. Rubrik icerisinde on dokuzu dinleme, yirmi besi konusma, on altis1t okuma ve
on li¢li yazma olmak {izere toplam yetmis iic madde bulunmaktadir.

Deneysel Siire¢

Wordwall ve H5P kullanilarak olusturulan egitsel oyunlarin ikinci dil olarak Tiirkce
ogrenenlerin dil becerilerine etkisinin olup olmadiginin ortaya koyulmasi i¢in bes haftalik
Ogretim siireci gerceklestirilmistir. Bu siiregte Tiirkce A2 seviye “Bir Giinde Dort Mevsim” ve
“Cars1 Pazar” temalarinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu igin
gerceklestirilen etkinlikler ¢izelge 1’°de verilmistir.
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Cizelge 1. Deney ve kontrol grubu haftalik etkinlik cizelgesi

C| ©
£Ele Konu Deney Grubu Kontrol Grubu
[15] .- . .- .
T2 Etkinlikleri Etkinlikleri
1. "Hava Olaylar1 — Resimli Dikte" oyunu ile hava |1. Hava olaylar1 gorselleri iceren kartlar
olaylar1 kelimelerinin gorsellestirilmesi, kullanmilarak hava olaylarinin tanitilmast ve
Hava Olaylar1 L . . .
- .. dinletilmesi ve yaziminin yapilmasi. kelimelerin deftere yazilmasi.
£ Bugiin Hava Nas11? |, o . . . . L.
] 2. "Hava Olaylarin1 Soyle" oyunu ile kelimelerin |2. Ogretmen tarafindan seslendirilen hava olaylar1
T (Olumsuzluk (-me, - . R .
] o okunmasi ve dogru telaffuzunun yapilmasi. kelimelerinin 6grenciler tarafindan tekrar
i -may), Simdiki , o . . .
Zaman) 3. "Hava Nasil? — Eslestir" oyunu ile hava edilmesi.
durumunu tanimlayan kisa metinler ile 3. Hava durumunun nasil oldugunu tarif eden kisa
gorsellerin eslestirilmesi. metinler yazilmasi ve sinif igerisinde okunmasi.
1. "Mevsimler ve Aylar — Resimli Dikte" oyunu
ile mevsimler ve aylarlailgili kelimelerin
g gorsellestirilmesi, dinletilmesi ve yaziminin 1. Mevsimler ve aylarin deftere yazilmasi. Basili
§ yapilmasi. gorsellerin incelenmesi.
E g 2. "Aylar — Sirala" oyunu ile aylarin siralamasimn |2. Kiigiik parga kagitlara yazilmig aylarin
< . i v .
T %‘ Bir Yil On ki Ay |yapilmasi. Ogrenciler tarafindan siralanmasi.
N = 3. "Aylar1 S6yle" oyunu ile kelimelerin okunmasi |3. Mevsim ve aylarin okunmas.
§ ve dogru telaffuzunun yapilmasi. 4. Mevsim ve aylarin tablolastirilarak deftere
= 4. "Mevsimler ve Aylar-Gruplandir" oyunu ile ¢izilmesi.
5 aylarin seslendirilmesi ve mevsimlere gore
L gruplandirilmasi.
.. N 1. 'Nigin-¢iinkii' yapilarini igeren gorsellerle
1. "Nigin? Ciinkii — Hava d Kutu Agma" . . .
19'1 " ,C. . a'va L . u g:r}na desteklenmis ctimlelerin ders kitabi kullamlarak
. oyunu ile 'ni¢in-¢ilinki' yapilarini igeren gorsel . .
Mevsimler icerikli sorularin ¢oziimiiniin yapiimast incelenmesi, okunmasi ve deftere yazilmasi.
icin? Clinkii - N 2. Mevsiml ozelliklerinin k | .
E (1\./z¢.‘m Cun %) 2."Kis Mevsimi Ciimle Tamamlama", "llkbahar | - _ CVSHITET Ve 0z TICETIT Ronusimast
= Kisisel Goriis . , .. Ogrencilerin en sevdikleri mevsimin ve neden
T L Mevsimi Ciimle Tamamlama", "Yaz Mevsimi e
- Bildirme (Bence, . .o s sevildiginin sorulmasi. Alinan cevaplarin tahtada
3] Ciimle Tamamlama", "Sonbahar Mevsimi Climle |, .
Bazen, Her . . . Ozetlenmesi ve deftere yazilmasi.
Tamamlama" oyunlar1 ile mevsimlerin o e S
Zaman) i .. - 3. Ogrencilerin birbilerine en sevdikleri
ozelliklerinin tantmlanmasi ve kisisel goriis . . .
o . . mevsimin sormasi ve kendi aralarinda diyalog
bildiren climlelerin tamamlanmasi. . .
gelistirmeleri.
1. "Ne Nerede Satiliyor?" oyunu ile gesitli
yerlerde satilan malzemelerin ve diikkanlarin 1. Diikkan isimlerinin ve bu diikkanlarda satilan
< eslestirilmesi. malzemelerin beyin firtinast kullanilarak
g Ne, Nerede 2. "Neler Aliyoruz?" oyunu ile bir diikkkandan bulunmas ve deftere yazilmasi.
I_ Satiliyor? alinan ¢esitli malzemelerin bulunmasi. 2. Diikkanlar ve bu diikkanlarda satilan
= 3. "Nereden Aliyoruz?" oyunu ile bir malzemenin |malzemelerin kelime kartlar1 kullanilarak
nereden alindig ile ilgili sorunlarin eslestirilmesi.
| cevaplanmasi.
§ 1. "Paralar1 Bul" ve "Kag¢ Lira?"oyunlari ile
£ paralarin gorsellerinin miktarlariyla
% eslestirilmesi.
o 2. "Aligveris Labirent Kovalamaca" oyunu ile 1. Ogretim amacli hazirlanns sahte paralarin
< aligveris ile ilgili kelimelerin gorsellerle kullamlmasi ile paralarin tanitilmasi, sinif
g Paralar, Kag Lira? |eslestirilmesi. ortaminda farkli diikkkanlardan aligveris yapiminin
i Siparis 3. "Alisveris Kelimelerini Soyle" oyunu ile canlandirilmasi.
kelimelerin okunmasi ve dogru telaffuzunun 2. Sinif igerisinde dogaglama sekilde olusan
yapilmasi. diyaloglardan birinin deftere yazilmasi.
4. "Siparis — Eksik Kelime" oyunu ile bir siparis
diyalogundaki eksik kelimelerin yerine koyularak
diyalogun tamamlanmasi.

Wordwall Tiirkge dil destegi bulunan, egitimde ¢esitli interaktif etkinlikler i¢in kullanilan ve
Tiirkge dil destegi olan bir web 2.0 aracidir (Wordwall, 2024). Site icerisinde 18 standart, 15
profesyonel sablon bulunmaktadir. Standart sablonlarin tamami iicretsiz bir sekilde
kullanilabilmektedir (Wordwall, 2024). Deneysel siire¢ Oncesinde arastirmaci tarafindan
Wordwall kullanilarak 16 adet egitsel etkinlik olusturulmustur. Bu etkinliklerin tamami1 deney
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stire¢ igerisinde kullanim kolayligi saglamak amaciyla yine arastirmaci tarafindan olusturulan
“www.oyunundili.com” isimli web sitesinde erisime acilmistir. Olusturulan Wordwall
etkinliklerinin isimleri: Hava olaylar1 resimli dikte oyunu, hava nasil eslestirme oyunu,
mevsimler ve aylar resimli dikte oyunu, aylari siralama oyunu, mevsimler ve aylar
gruplandirma oyunu, ni¢in ¢iinkii hava durumu kutu agma oyunu, kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar
mevsimi ciimle tamamlama oyunlari, ne nerede satiliyor oyunu, neler altyoruz oyunu, paralari
bul oyunu, kag lira oyunu, aligveris labirent kovalamaca oyunu, siparis eksik kelime oyunudur.
HS5P etkilesimli videolar, oyunlar, sunumlar ve test olusturmaya yarayan bir web 2.0. aracidir
(H5P, 2024). H5P igerisinde 53 uygulama mevcuttur. Tamamu iicretsiz olarak liretilebilen bu
uygulamalar her gegen giin gelistirilmektedir (H5P, 2024). Deneysel siirecte kullanilan HP5
etkinlikleri arastirmaci tarafindan iretilerek www.oyunundili.com isimli web sitesinde
kullanima sunulmustur. Olusturulan H5P etkinliklerinin isimleri: Hava olaylarini séyle oyunu,
aylar1 sdyle oyunu, aligveris kelimelerini sdyle oyunu, nereden aliyoruz oyunudur.

Aligveris temali oyunlarin oynanmasi 2 Nereden aliyoruz oyununun oynanmast



http://www.oyunundili.com/
http://www.oyunundili.com/
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Kontrol grubu 6grencileri tarafindan hazirlanan Mevsimler ve aylar boya kes yapistir etkinligi
mevsimler duvar siisii

Egitsel kartlar ile oynanan oyunlar 1

Kontrol grubunda ikinci dil olarak Tiirkce 6gretimi kitaplarina ek olarak mevsimler ve aylar
konusu kapsaminda 6grencilerle birlikte duvar siisii hazirlanmis ve ¢esitli boya, kes, yapistir
etkinlikleri gergeklestirilmistir. Bunlara ek olarak dil gelisimini destekleyen dil kartlart
kullanilarak oyunlar oynanmistir. Dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak cesitli
baglamlarda drama ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Deneysel siire¢ boyunca toplanan verilerin analizlerinin gergeklestirilmesinde SPSS
istatistik programi kullanilmistir. Parametrik testler uygulanmadan Once tiim verilerin
normallik testleri gergeklestirilmistir. Carpiklik, ortalama, ortanca ve mod degerleri
incelenmistir. Buna gore hem akademik basari testi hem de dil becerilerini degerlendirme
rubriginin normal dagilima uygun oldugu ortaya koyularak parametrik testler
gergeklestirilmistir (Biiylikoztirk vd., 2014).

BULGULAR

On Akademik Basart Testine Yonelik Bulgular

Deneysel siire¢ Oncesinde Ogrencilerin akademik basar1 seviyelerini belirlemek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan “ikinci Dil Olarak Tiirkce A2 Seviye “Bir Yilda Dért
Mevsim” ve “Cars1 Pazar” Temalar1 Akademik Basar1 Testi” 6n test olarak uygulanmustir. On
akademik basar testi puanlarinin benzerligine iliskin bulgular Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. On Akademik Basar1 Testine Iliskin Bulgular

Grup N X Ss t por 0
Deney 20 12.60 6.12
Kontol 20 13.25 6.13 03% 38 0.739

Tablo 1'de gosterildigi tlizere, deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin akademik basari
seviyelerinin deneysel siire¢ 6ncesinde benzer olup olmadigina bagimsiz 6rneklem t testi ile
bakilmistir. Yapilan t testi sonucunda, deney grubu 6grencilerinin 25 iizerinden hesaplanan
akademik basar1 ortalamasi (X = 12.60) kontrol grubuna (X = 13.25) gore daha diisiik olmasina
ragmen, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir (t (38) =-0.335, p > 0.05). Bu
sonug, deneysel siire¢c dncesinde deney ve kontrol gruplarinin akademik basar1 seviyelerinde
anlamli bir fark bulunmadigini géstermektedir.
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On Dil Becerilerini Degerlendirme Rubrigine Yonelik Bulgular

Deneysel siire¢ dncesinde dgrencilerin dil beceri seviyelerini belirlemek i¢in “Ikinci Dil
Olarak Tiirkge Ogretimi “Bir Giinde Dort Mevsim” ve “Cars1 Pazar” Temalar1 A2 Seviye Dil
Becerilerini Degerlendirme Rubrigi” kullanilmistir. On dil becerilerini degerlendirme rubrigine
yonelik bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. On Dil Becerilerini Degerlendirme Rubrigine Y&nelik Bulgular

Grup N X Ss t sd p

. Deney 20 23.45 11.26

Dinleme 0.166 38 0.869
Kontrol 20 22.85 11.58
Deney 20 25.75 15.08

Konusma -0.824 38 0.415
Kontrol 20 29.60 14.45
Deney 20 18.05 9.08

Okuma 0.782 38 0.439
Kontrol 20 15.95 7.85
Deney 20 10.90 7.07

Yazma 0.470 38 0.641
Kontrol 20 9.90 6.36

Tablo 2' ye gore, deneysel siire¢ oncesinde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dinleme,
konusma, okuma ve yazma becerileri arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir.
Deney grubu 6grencilerinin dinleme beceri ortalamasi (X = 23.45) ile kontrol grubunun
ortalamasi (X = 22.85) arasinda, konusma beceri ortalamas1 (X = 25.75) ile kontrol grubunun
ortalamas1 (X = 29.60) arasinda, okuma beceri ortalamas1 (X = 18.05) ile kontrol grubunun
ortalamasi (X = 15.95) arasinda ve yazma beceri ortalamasi1 (X = 10.90) ile kontrol grubunun
ortalamasi (X = 9.90) arasinda gézlemlenen farklar, yapilan t testlerine gore istatistiksel olarak
anlamli degildir (t(38) degerleri ve p > 0.05). Bu sonuglar, her dort beceride de deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir.

Son Akademik Basar: Testine Yonelik Bulgular

Deneysel siire¢ sonrasinda dgrencilerin akademik basar1 seviyelerini belirlemek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan “ikinci Dil Olarak Tiirkce A2 Seviye “Bir Yilda Dért
Mevsim” ve “Cars1 Pazar” Temalar1 Akademik Bagar1 Testi” son test olarak uygulanmistir. Son
akademik bagari testi puanlarinin benzerligine iliskin bulgular Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Son Akademik Basar1 Testine Iliskin Bulgular

Grup N X Ss t sd p
Deney 20 21.05 4.63
2. i 022
Kontrol 20 17.15 5.65 38 36.59 0.0

Tablo 3 incelendiginde deneysel siire¢ sonrasinda deney grubu 6grencilerinin 25 iizerinden
hesaplanan akademik basari son test puan ortalamalarinin (X =21.05) kontrol grubu
ortalamalarindan (X =17.15) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagimsiz Orneklem t testi
sonuglarma gore iki grup arasinda olusan bu fark istatistiksel deney grubu lehine anlamhidir
(t(36.59)=2.38, p<0,05).
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Son Dil Becerilerini Degerlendirme Rubrigine Yonelik Bulgular

Deneysel siire¢ sonrasinda dgrencilerin dil beceri seviyelerini belirlemek igin “ikinci Dil
Olarak Tiirkge Ogretimi “Bir Giinde Dort Mevsim” ve “Cars1 Pazar” Temalar1 A2 Seviye Dil
Becerilerini Degerlendirme Rubrigi” son test olarak kullanilmistir. Son dil becerilerini
degerlendirme rubrigine yonelik bulgular Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Son Dil Becerilerini Degerlendirme Rubrigine Yo6nelik Bulgular

Grup N X Ss t sd P

. Deney 20 29.30 10.66

Dinleme -4.195 38 0.000
Kontrol 20 43.80 11.19
Deney 20 55.35 15.09

Konusma 2.389 38 0.022
Kontrol 20 42,75 18.11
Deney 20 36.35 8.21

Okuma 3.562 38 0.001
Kontrol 20 25.65 10.62
Deney 20 28.15 8.08

Yazma 2.473 38 0.018
Kontrol 20 21.30 9.38

Tablo 4'e gore, deneysel siire¢ sonunda kontrol grubunun dinleme beceri ortalamasi (X =
43.80), deney grubunun ortalamasindan (X = 29.30) anlamli derecede yiiksek (t(38) = -4.195,
p <0.05). Konugma becerilerinde ise deney grubunun ortalamasi (X = 55.35), kontrol grubunun
ortalamasindan (X = 42.75) anlaml sekilde yiiksek (t(38) = 2.389, p < 0.05). Okuma becerileri
agisindan, deney grubunun ortalamas1 (X = 36.35), kontrol grubunun ortalamasindan (X =
25.65) anlamli derecede yiiksektir (t(38) =3.562, p <0.05). Ayrica yazma becerilerinde, deney
grubunun ortalamasi (X = 28.15), kontrol grubunun ortalamasindan (X = 21.30) anlaml1 sekilde
yiiksek bulunmustur (t(38) = 2.473, p < 0.05). Bu sonuglar, deney grubunun konusma, okuma
ve yazma becerilerinde kontrol grubuna gore anlamli sekilde daha yiiksek basar1 gosterdigini,
ancak dinleme becerisinde kontrol grubunun daha yiiksek basar1 elde ettigini ortaya
koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC

[lkokulda egitim gérmekte olan yabanci uyruklu &grencilerin ikinci dil olarak Tiirkge
Ogretimi kapsaminda web 2.0 araglarinin kullanilmasinin akademik basarilarina ve dil
becerilerine etkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bu aragtirma sonucunda elde
edilen bulgularin sonuglar1 bu béliimde tartisilmistir.

Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ikinci dil olarak Tiirk¢e akademik
basarilarinin A2 seviyesinde olmadig1 yapilan 6n test sonucunda belirlenmistir. Her iki grubun
akademik basar1 ortalamasinin diisiik olmakla birlikte birbirine yakin olmasi ve gruplar
arasinda anlamli bir farklilasmanin goriilmemesi gruplarin homojen dagildigin1 ortaya
koymaktadir. Gegici koruma altindaki Ogrencilerin akademik basari seviyelerinin diislik
olmasiyla ilgili olarak dil sorununun en biiyiik sorunlardan biri oldugu belirtilmistir (Emin,
2016). Uluslararas: literatiirde de miiltecilerin egitimine yonelik en biiyiik engelin dil sorunlari
oldugu vurgulanmaktadir (Watkins, Razee, & Richters, 2012). Deney grubu dgrencileri ile web
2.0 araglarinin kullanildigi, kontrol grubu 6grencileri ile ise geleneksel yontemlerin kullanildigi
deneysel siire¢ sonrasinda her iki grubun akademik basar1 ortalamasinin ylikselmesiyle birlikte
deney grubunda anlamli derece daha fazla artis oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle
Wordwall ve H5P ile olusturulan egitsel oyunlarin ikinci dil olarak Tiirk¢e Ogrenenlerin
akademik basarilarina olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir
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incelendiginde bu sonucu destekleyen c¢esitli calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir.
Dumanli Kadizade (2015), yabancilara Tiirkge Ogretimi icin tasarlanan akilli telefon
uygulamalarimi 6g8renci goriislerini analiz ederek incelemistir. Uygulamalarin olumlu ve
olumsuz yonlerini belirleyerek, yabanci dil 6gretiminde akilli telefon uygulamalarinin etkili
oldugu sonucuna varmstir. Goker ve ince (2019) "3 Dakikada Tiirkce" web sitesinin A1 seviye
TOMER &grencilerine video derslerle desteklenen Tiirkce dgretiminin geleneksel diiz anlatim
yontemine gore akademik basarilarint 6nemli 6l¢iide artirdigini ortaya koymustur (Goker &
Ince, 2019). Karagdz (2019) calismasinda, MOODLE platformu iizerinde gerceklestirilen
teknoloji destekli sozciik 6gretim etkinliklerinin deney grubunda gozle goriiliir diizeyde sézciik
ogrenimi ilerlemesini sagladig belirlemistir. Agmaz ve Temel (2021) tarafindan yapilan
arastirma, CLIL yontemine dayali dil egitimi programinin, okul oncesi donemdeki gecici
koruma altindaki Suriyeli ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Buradan hareketle bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin literatiir ile ortiistiigii sonucuna
ulastlmistir.

Ogrencilerin dinleme becerileri ele alindiginda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deneysel
stire¢ dncesinde dinleme becerilerine ait puan ortalamalarinin birbirine yakin ve diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir. Deneysel siire¢ sonrasinda ise kontrol grubu o6grencilerinin lehine
anlamli bir sonu¢ elde edilmistir. Bu baglamda geleneksel yontemler kullanilarak
gerceklestirilen ikinci dil olarak Tiirkge Ogretiminin web 2.0 araglart kullanilarak
gerceklestirilen 6gretime gore daha fazla olumlu etki ettigi ortaya koyulmustur. Ogrencilerin
dinleme becerilerinin gelisebilmesi i¢in ¢esitli dinleme etkinlikleri yapmalar: tesvik edilmel,
ogrenciler farkli seslerle tanigtirilmali ve seslendirici etkinligi seslendirirken jest ve mimiklerle
konusmalarmi desteklemelidir (Demirel, 2011). Ote yandan dinleme becerisinin gelisiminde
vurgu ve tonlama 6zelliklerinin de etkili oldugu ve kontrol grubu 6grencilerinin sosyal iletisim
sayesinde bu Ozellikleri daha fazla kullandig1 disiiniilmektedir. Kontrol grubunda
gerceklestirilen drama calismalar1 ile farkli baglamlarda karsilikli diyalog olusturma
etkinliklerinin dinleme becerisinin kontrol grubu dgrencileri lehine olumlu artig gdstermesinde
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada sonucun bu sekilde ortaya ¢ikmasinda
olusturulan egitsel oyunlardaki dinleme etkinliklerinin sadece sesletimden ibaret kalmasinin ve
baz1 oyunlarda ise dinleme 6gelerinin hi¢ bulunmamasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Williams (2013) yiiksek lisans tezinde, ikinci dil olarak Cince Ogretiminde coklu ortam
materyallerinin bagslangic ve orta seviyedeki 6grenciler ilizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda ¢oklu ortam materyalleriyle desteklenen ortamlarin ikinci dil
ogretimini olumlu ydnde etkiledigini agiklamistir (Williams, 2013). Inal ve Cakir, 2021 yilinda
gerceklestirdikleri calismada ¢oklu ortam kullanilarak yapilan 6grenme etkinliklerinin yabanci
dil olarak Tirkce Ogretimine etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda deney grubu
ogrencilerinin dinleme becerilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli derecede dafa
fazla gelistigi ortaya koyulmustur (Inal & Cakir, 2021). Kir ve Aric1 (2019) tarafindan
gerceklestirilen calisma sonucunda ¢oklu ortam materyalleriyle desteklenen dinleme
metinlerinin geleneksel yontemlere gore dgrencilerin dinleme becerilerini gelistirmede daha
etkili oldugu ortaya koyulmustur. Buna gore bu calismanin elde ettii sonuclar, daha 6nce
yapilan ¢alismalarla ortiismemektedir. Dinleme becerisinde daha 6nce yapilan ¢alismalardan
farkli bir sonug elde edilmesindeki temel etkenin arastirmacilar tarafindan gelistirilen egitsel
oyunlarin dinleme becerisini gelistirme agisindan yeterince yetkin olmamasindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Web 2.0 araglar1 kullanilarak yiiriitiilen ikinci dil olarak Tiirkge Ogretiminin &grencilerin
konusma becerileri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan 6n testler sonucunda
deneysel silire¢ oncesinde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin konusma becerilerinin
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birbirine denk oldugu, deneysel siire¢ sonrasinda ise Wordwall ve H5P kullanilarak olusturulan
egitsel oyunlarin geleneksel yontemlere gére konugma becerisine daha fazla olumlu etkisinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Egitim ortaminda ¢oklu ortam tasarimlarinin kullanilmasinin
konusma becerilerini gelistirmede olumlu katkilar1 bulunmaktadir (Pardo & Tuncel, 2019). inal
ve Korkmaz (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da akilli tahta tabanli egitsel oyunlar,
geleneksel 0gretim yontemlerine kiyasla Tiirkge konusma becerisini daha etkili bir sekilde
gelistirmistir. Inal ve Cakir tarafindan (2021) gerceklestirilen ¢alismada ise ¢oklu ortam
kullanilarak yapilan 6grenme etkinlikleri ile Ogretim gergeklestirilen deney grubunun
geleneksel yontemlerle ilerleyen kontrol grubuna goére konusma becerilerinde daha fazla
gelisim gosterdigi ortaya koyulmustur. Yavuz ve Okur 2021 yilinda gerceklestirdikleri
calismada egitsel oyun etkinliklerinin, 6grencilere eglenceli ve c¢ekici gelmesi sayesinde
O0grenme siireglerini kolaylastirdigi, 6zgliven kazandirarak ve daha rahat bir sekilde derse
katilim saglamalarina yardimer oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin konusma becerilerinin
gelisiminde egitsel oyunlarin olumlu katkilarinin bulundugu ortaya koyulmustur. Bu baglamda
arastirmanin sonucunun literatiirdeki diger caligmalar ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin okuma becerileri incelendiginde deneysel siire¢ dncesinde birbirine denk olan
okuma beceri seviyelerinin deneysel siire¢ sonrasinda deney grubu lehine anlamli derecede
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda Wordwall ve H5P kullanilarak olusturulan
egitsel oyunlarin geleneksel yontemlere gore ikinci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde daha etkili
oldugu sdylenebilir. Kadioglu Ates, Kanger ve Simsek (2018) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada
da oyun temelli Yabancilara Tiirk¢e 6gretiminin geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yildiz (2010) doktora c¢alismasinda, ¢oklu ortam materyallerinin ilk
okuma ve yazma Ogretiminde kullanilmasinin etkisini incelemistir. Caligmanin sonucunda,
¢oklu ortam materyalleriyle desteklenen deney grubunun okuma ve yazma becerilerinin daha
kisa siirede olumlu yénde gelistigi ve ilerledigi ortaya koyulmustur (Y1ldiz, 2010). inal ve Cakir
gerceklestirdikleri calisma ile ¢oklu ortak kullanilarak yapilan 6grenme etkinliklerinin
ogrencilerin okuma becerilerinde deney grubu lehine olumlu yonde katkisinin bulundugunu
ortaya koymustur (Inal & Cakir, 2021). Bu tiir etkinlikler, sinif ortaminda olumlu bir atmosfer
olusturarak Ogrencilerin derse daha istekli katilmalarimi desteklemektedir (Yavuz & Okur,
2021).

Ogrencilerin yazma becerileri incelendiginde deneysel siireg dncesinde deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin Tiirk¢e yazma beceri puan ortalamalarinin birbirine denk oldugu belirlenmistir.
Deneysel siire¢ sonrasinda deney grubu dgrencilerinin yazma becerilerinin kontrol grubuna
gore daha fazla gelistigi sonucuna varilmistir. Alanyazin incelendiginde Kalfa (2014)
tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada, yazma becerilerinin gelistirilmesini amaclayan
egitsel oyunlarin, 6grencilerin seviyesine uygun olarak se¢ildigi ve etkin katilim saglandigi
takdirde 6grencilerde kalici 6grenmelerin gerceklestigi belirtilmistir (Kalfa, 2014). Alar'in
(2018) tezi, yaratic1 yazma yonteminin Tiirk¢e 68renen yabanci 6grencilerin yazma becerilerini
olumlu sekilde etkiledigini ve yazmaya olan ilgilerini arttirarak diistinme becerilerini
gelistirdigini ortaya koymustur. Yasar'in (2023) calismasi, dijital hikayelerin yaratici fikirler
olusturdugunu, 6gretim malzemeleri tasarlama imkanlart sagladigin1 ve dil bilgisi kurallarina
daha fazla uymaya olanak sagladigini ortaya koymustur.

Toker, (2021) Yiiksek lisans tezi ¢alismasinda, yabancilara Tiirkge 6gretimi alaninda gorev alan
ogretmenlerin ve dgrencilerin egitici oyunlar1 kullanmaya istekli olduklari, oyunlar1 faydali
bulduklar1 ve genel olarak oyunlarin faydali oldugu yoniinde tutum sergiledikleri ortaya
konmustur. Arastirmaci, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde yeterli oyun materyallerinin
bulunamadigini belirterek, dgrencilerin seviyelerine uygun oyunlar gelistirilmesi gerektigini
Onermistir. Sevtekin (2020), yiiksek lisans tezi ¢alismasinda "Alt Yazili Cizgi Filmlerin Tiirkce
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Ogrenen Suriyeli Ogrencilerin Dinleme/izleme Becerisine Etkisi" baslig1 altinda alt yazil ¢izgi
filmlerin, alt yazisiz ¢izgi filmlere gore 6grenci basarisinda anlamli derecede olumlu bir etki
yarattigin1 ortaya koymustur. Sevtekin, alt yazilarin 6grenci basarisini - artirdigini
belirtmektedir. Sevtekin'in ¢aligmasi ve incelenen diger arastirmalar, 6grencilerin hem isitsel
hem de gorsel yollarla iletisim kuran materyallerin 6grenme basarisini artirdigini dogrular
niteliktedir.

ONERILER

Web 2.0. araglar1 kullanilarak gelistirilen egitsel oyunlarin ikinci dil olarak Tiirkce
Ogretimi lizerindeki etkilerini arastirdigimiz bu ¢alismada elde ettigimiz bulgu ve sonuglar
15181nda alanda kiigiik yas gruplari i¢in kullanilabilecek oyun sayisinin arttirilmasi 6nerilebilir.
Web 2.0. araglar1 kullanicilarin kendi igeriklerini {iretmelerine imkan sagladigindan ve her
Ogretmenin kendi sinifinin istek ve ihtiyaglarina yonelik egitsel oyun liretmesi miimkiindiir. Bu
sebeple alanda ¢alisan 6gretmenlerin bu araglar1 kullanmasinin saglanmasi 6nerilmektedir. Dil
Ogreticilerin egitsel oyun tasarlamak i¢in kullanabilecekleri web 2.0 araglarinin dil becerilerinin
tamamint gelistirmeye yonelik igerik iiretimine elverisli olmasi gerekmektedir. Eksik ya da
yanlis Ogrenmelerin Oniine gecilmesi icin yetkili merciler tarafindan olusturulabilecek
platformlarda Yabancilara Tiirkce Ogretimi Programi’na uygun ve tiim konulara ydnelik
oyunlar iiretilip erisime acilabilir. Halihazirda iiretilmis olan oyunlardan bihaber olan 6gretmen
ve Ogrenciler bilgilendirilerek oyunlarin kullanimi yayginlastirilabilir. Gelistirilen oyunlarda
tiim becerilere yonelik (dinleme, yazma, konusma ve okuma) etkinliklerin bulunmasina dikkat
edilmelidir. Ozellikle dinleme becerisini gelistirmeyi saglayacak dilin farkli baglamlarda ele
alimigin1 6rneklendiren etkinliklere yer verilmelidir.

Akademik agidan yapilan ¢alismalarin artirilmasi alanda egitsel oyun kullaniminin faydalariin
ortaya koyulmas1 ve dgreticilerin bu ¢aligmalarla ilgili egitimler almas ikinci dil olarak Tiirkce
ogretiminde Web 2.0. araclar kullanilarak gelistirilen egitsel oyunlarin kullanimini arttirabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATIONAL GAMES ON THE LANGUAGE SKILLS
AND ACADEMIC SUCCESS OF THOSE LEARNING TURKISH AS A
SECOND LANGUAGE

Introduction

In the century we live in, known as the “digital age” or “information age”, it has become
easier to access information. With the developing technology, the use of technology in
education has become widespread and tools designed online have started to be used in the field
of language teaching (Bas & Yildirim, 2018). Many studies examining the impact of Web 2.0
tools on students' language skills have agreed that the use of these applications expands learning
environments (Cift¢i & Saglam, 2023). Web 2.0 tools, which provide unmediated access to
authentic content in the target language, also support the development of intercultural
competence thanks to the interactive environment they create (Kuznetsova & Soomro, 2019).

When we look at the general studies on the use of web 2.0 tools in the field of teaching Turkish
for foreigners, it can be said that the studies aimed at revealing the opinions of the instructor
are more than experimental studies. It is seen that the experimental studies are B-level studies
for adults studying at TOMER. The aim of this study is to reveal the effect of the use of web
2.0 tools on the language skills of young learners at A level who learn Turkish as a second
language. With the Project for Supporting Inclusive Education for Children in the Turkish
Education System (PIKTES+), which continues its active activities in our country, Turkish as
a second language teaching activities are carried out with young learners in 29 provinces
(PIKTES+, 2024). It is expected that this study will introduce web 2.0 tools to Turkish language
instructors and will enable the widespread use of web 2.0 tools in the field of teaching Turkish
to foreigners in young age groups. It is thought that the study differs from other studies in that
it both reveals language skills at A level and deals with young age groups and will fill the gap
in the literature in this respect.

Method

This study was conducted using a quasi-experimental design with a pretest-posttest
control group. The sample of the study consisted of 40 Syrian students under temporary
protection continuing their education in a primary school. During the teaching process, the
experimental group students were taught with educational games created using Wordwall and
H5P tools, while the control group students were taught with traditional methods. In the study,
“Teaching Turkish as a Second Language ‘Four Seasons in One Day’ and ‘Bazaar and Sunday’
Themes A2 Level Language Skills Assessment Rubric” was used for listening, speaking,
reading and writing skills. In order to measure the academic achievement of the students, the
“Turkish as a Second Language A2 Level ‘Four Seasons in a Year’ and ‘Bazaar and Market’
Themes Academic Achievement Test” developed by the researchers was used. The data
obtained were analyzed using parametric analyzes.

Conclusion and Discussion

According to the results of the study, educational games created using Wordwall and H5P
contribute more to students' academic achievement in teaching Turkish as a second language
compared to traditional methods. In the international literature, it is emphasized that the biggest
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obstacle to the education of refugees is language problems (Watkins, Razee, & Richters, 2012).
Goker and Ince (2019) found that teaching Turkish to A1 level TOMER students supported by
video lessons on the “3 Dakikada Tiirk¢e” website significantly increased their academic
achievement compared to the traditional lecture method (Goker & Ince, 2019). The study
conducted by Agmaz and Temel (2021) revealed that the language education program based on
the CLIL method positively affected the language development of Syrian children under
temporary protection in the preschool period. From this point of view, it was concluded that the
findings obtained in this study overlap with the literature.

In language skills, it was found that the experimental group students showed more development
in speaking, reading and writing skills compared to the control group, but the result in listening
skills was in favor of the control group students. In their study, inal and Cakir revealed that
learning activities using multiple partners contributed positively to students' listening, speaking,
reading and writing skills in favor of the experimental group (Inal & Cakir, 2021). Such
activities create a positive atmosphere in the classroom environment and support students to
participate more willingly in the lesson (Yavuz & Okur, 2021). Williams (2013) explained in
his master's thesis that environments supported by multimedia materials positively affect
second language teaching (Williams, 2013). It is thought that the main factor in obtaining a
different result from previous studies in listening skills is that the educational games developed
by the researchers are not sufficiently competent in terms of developing listening skills.
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Bu calismada, arastirma kapsamina alinmis okul temelli kumar onleme programlarmin icerik, o6gretim
etkinlikleri ve siiresi kapsamli ve sistematik bir derlemeye dayali olarak bir araya getirilmis ve sunulmustur.
Programlarn siireleri 1 saat ile 7,5 saat arasinda degismektedir. Programlarin biri tek oturum, biri ii¢ oturum
ikisi ise beg oturumdan olusmaktadir. Derleme sonucu okul tabanli énleme programlarinin konu bagshiklari,
kumar oyunu ve oyun, problemli kumar, kumar yamigilar: ve biligsel ¢arpitmalar, karar verme ve problem
¢ozme ve heyecan arayisi olarak belirlenmistir. Kumar oyunu ve oyun tamimindan hareketle sansa dayall ve
beceriye dayali oyunlar, sorunlu kumarin belirtileri, risk faktorleri, kumar oynamaya katkida bulunan diigiince
hatalari, batil inanglar, sadece kumar oyununda degil, tiim hayatta akilli kararlar almanin énemi, kétii kararlar
almaya etki eden akran baskisi, heyecan arayisi programlardan derlenen icerik basliklaridir. Derleme
sonucunda programlarda kumari onlemek amaciyla eglenceli sunumlara, 6rnek olay incelemelerine, grup
tartismalarina ve deneyimsel ogrenme etkinliklerine yer verildigi gériilmektedir. Kumar onleme
programlarimin  orgiin 6gretim programlarmmin odaklandigi karar alma becerilerine, problem ¢ézme
becerilerine, degerlere yonelik 6z farkindalik kazandirma ve sosyal duygusal beceriler gibi bir¢cok beceri ve
degere odaklandigi goriilmektedir. Onleme programlarimin bircok hedefi ortaokul ve lise Ogretim
programlarinin hedefleri ile ortiismektedir. Derleme ile verilmis okul temelli kumar 6nleme programinin faydali
olacag diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul tabanii kumar énleme programlary, kumar oyunu, oyun ve kumarlastirma, degerler
egitimi

A Review of School-Based Gambling Prevention Programs: What Can Schools
Do About This?

Abstract

This study systematically compiles and presents the content, teaching activities, and durations of school-based
gambling prevention programs included in the research scope. The program durations ranged from 1 hour to
7.5 hours. One program consisted of a single session, another of three sessions, and two others of five sessions.
The systematic review identified the key topics of these programs as follows: gambling and gaming, problem
gambling, gambling misconceptions and cognitive distortions, decision-making and problem-solving, and the
search for excitement. The content themes derived from the programs include, the distinction between chance-
based and skill-based games, symptoms of problem gambling, risk factors contributing to gambling behavior,
cognitive errors and superstitions associated with gambling, the importance of making smart decisions not only
in gambling but in all areas of life, the impact of peer pressure and emotional seeking on poor decision-making.
The review highlights that the programs utilize engaging presentations, case studies, group discussions, and
experiential learning activities to prevent gambling. Moreover, these programs align with formal education
curricula by focusing on critical skills and values such as decision-making, problem-solving, self-awareness of
values, and social-emotional skills. Many objectives of these prevention programs overlap with the goals of
middle and high school curricula. The reviewed school-based gambling prevention programs are considered
to have significant potential benefits.

Keywords: School-based gambling prevention programs, gambling games, gaming, and gamblification, values
education
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GIRIS

Oyun genellikle ¢ocuklar ile iliskilendirilse de her yastan bireyin énemli bir motivasyon
kaynagidir. Oyunlarin tiimiinde, basarili olmak ya da bir seviyeyi gegmek 6diil hissi verir.
Oyunlar diger insanlarla yarigma ve iletisim kurma firsati sunarak, sosyal baglar1 giiclendirir,
stresli, monoton bir hayattan kagma firsat1 saglar, eglence, rahatlama araci olarak kullanilir
(Wang ve Cheng, 2022). Oyunlar, genel olarak oynama amacina ve kurallarina gore zihinsel
ve fiziksel beceriye dayali oyunlar, sosyal oyunlar, egitim oyunlari ve simiilasyon oyunlari
olarak siniflandirilabilir. Satrang, bulmacalar, dart gibi oyunlar hem zihinsel hem de fiziksel
beceriye dayalidir. Aile ve arkadaslar arasinda oynanan kart oyunlari, kutu oyunlari, parti
oyunlart gibi oyunlar ise sosyal oyunlar olarak isimlendirilir. Matematik, bilim veya dil
O0grenmeyi tesvik eden egitim oyunlar1 ve gercek diinya becerilerini sanal ortamda 6grenmeyi
saglar simiilasyon oyunlar1 da egitim kurumlarinda kullanilmaktadir. Sans oyunlari ise
sonuglarmin tamamen veya biiyiik lgiide rastlantisal oldugu oyunlardir. Ornegin, rulet, slot
makineleri, piyango, zar oyunlar1 ve bahisler sansa dayanir. Bu tiir oyunlarda oyuncunun
becerisi veya kontrolii ya hi¢ yoktur ya da simirlidir, dolayisiyla sonuglar tahmin edilemez.
Biligsel ve fiziksel oyunlara, sans ve rastgele odiiller eklenmesi, oyun puanlarinin gercek degeri
olan odiillere doniistiiriilmesi ve bagimlilik yaratici oyun dongiilerinin eklenmesi ile oyunlar
kumar oyunlarina dogru evrilebilir.

Oyun ve Kumar Oyunu

Oyun (gaming) ve kumar (gambling) faaliyetleri arasinda etkilesim, para kullanimi, bahis
yapma mekanikleri ve sansa dayali sonuglar gibi bazi yapisal farkliliklar bulunmaktadir. Kumar
oyunlarmin genellikle sansa dayali sonuclar ve finansal ddiiller ile tanimlanirken, oyunlar ve
video oyunlart cogunlukla interaktif beceri gerektiren mekaniklere sahiptir. Ornegin,
oyunlarinda basar1 genellikle oyuncunun stratejisi ve becerisi ile saglanirken, kumar
oyunlarinda sonuglar rastlantisaldir ve oyuncunun kazanma sansini artirma becerisi siirlidir
(King vd., 2015). Oyun ve kumar aktivitelerinin benzer yonlerini ve temel farkliliklarini analiz
ederek ortaya konmasi bagimlilik arastirmalarinda kritik 6neme sahiptir. Ozellikle dijital
ortamdaki gelismeler oyun ve kumar oyunu arasindaki ¢izginin bulaniklagmasina neden
olmustur. Oyun 6gelerinin farkli alanlarda kullanilmasi ile dogan oyunlastirma kavramina
benzer bir sekilde bahis ve kumar Ogelerinin dijital ortama tasinmasi ile kumarlastirma
(gamblification) kavrami dogmustur. Kumarlastirma terimi, dijital oyunlara kumar 6gelerinin
eklenmesiyle kullanict davraniglarinin yonlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Macey ve
Hamari, 2024). Geleneksel olarak kumar dis1 kabul edilen oyun veya dijital platformlara kumar
unsurlarinin entegre edilmesiyle, 6zellikle geng oyuncularin kumara olan ilgisini artirabilecegi
ve bagimlilik riskini yiikseltebilecegi ifade edilmektedir. Macey ve Hamari, (2024) kumar ve
oyun aktiviteleri arasindaki sinirlarin belirsizlesmeye basladigini, 6zellikle "sosyal kumar”
(6rnegin, Zynga Poker gibi sosyal medya tabanli oyunlar) ve "loot box" gibi oyun i¢i 6gelerin
kumara benzer 6zellikler tasidigini belirtmektedirler (Macey ve Hamari, 2024). Dijital diinyada
kumar ve bahis oyunlar1 kolayca ulagilabilir olmaya baslamasi ile sorunlu kumar
davraniglarinda artis olmustur.

Sorunlu Kumar Oyunlarinin Zararint Azaltma

Sorunlu kumar oynamanin sikliint ve zararini azaltmayr amaglayan Onleyici
miidahaleler arasinda talep azaltma, zarar azaltma ve arz azaltma yer alir (Forsstrom vd., 202,
Keen vd., 2017). Talep azaltma, bireylerin kumar oynama, kumarla ilgili zararlar, kumar
oynamaya yonelik kisisel motivasyon veya kumarin gergeklestigi sosyal baglam hakkindaki
bilgilerindeki ve tutumlardaki degisiklikleri etkileyerek kumar faaliyetlerinin mevcudiyetine
olan talebi azaltan miidahaleleri ifade eder. Talep azaltma 6rnekleri arasinda hem evrensel hem
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de kumar bagimlilig1 olan genglere ve/veya bireylere yonelik hedefli 6nleme programlari yer
alir. Zarar azaltma, sorumlu kumar oynama gibi tiiketici koruma onlemlerini ifade eder. Bu
Onlemlerin ortak Ozellikleri arasinda bireylerin kumar oynamaya harcayabilecekleri zaman
veya para miktarina sinir koyma ve kumar faaliyetleri veya kendini dislama konusunda kisisel
geri bildirim saglama yer alir. Kumarla ilgili zarar 6nleyici bir diger 6nlem de arz azaltmadir.
Arastirmacilar kumar iirtinleri/etkinliklerinin arzindaki bir azalmanin kumar katiliminda bir
diisiise, sik kumar oynayanlarin sayisinda bir azalmaya, sorunlu kumar nedeniyle terapiye olan
talebin azalmasina ve daha az sorunlu kumar vakasina yol agtigini belirtmistir (McMahon vd.,
2019). McMahon vd. (2019) ozellikle fiziksel firsat kavramini, bireylerin bir davranisi
gerceklestirmeleri icin sahip olduklar fiziksel veya ¢evresel olanaklari ifade etmek amaciyla
kullanmislardir. Kisinin kumar oynama olanaklarina veya bu aktiviteye erisim diizeyine isaret
eder. Ornegin, kumarhanelerin, bahis ofislerinin veya kumar makinelerinin fiziksel olarak yakin
cevrede bulunmasi ve ¢evrimigi platformlarin her yerden erisilebilir olmasi genis bir fiziksel
firsat yaratir. Dolayisiyla, cep telefonlari ve internet baglantisinin yayginlagsmasi, fiziksel
firsatlar1 herkesin elinin altinda bulundurarak kumara erisimi kolaylastirmis ve bu da kumar
bagimlilig1 riskini artiran 6nemli bir faktor haline gelmistir. Cep telefonlarinin fiziksel varligi
dijital anlamda kumara ulasma konusunda bir firsat olusturmustur.

Kumar Oynama Iliskili Bilissel Carpitmalar ve Inanclar

Irles ve Perona’ya (2019) gore insanlarin bazi profil ozellikleri kumar oynama
davraniglart ile iliskili bulunmustur. Yiksek diirtiisellik, diisiik risk algist ve kontrol
yanilsamas1 gibi kisilik 6zellikleri, ebeveynlerin kumar oynamaya kars1 hosgoriilii olmasi,
ozellikle ergenlerde akran baskisi ve etkilesimde bulunulan sosyal yapi ile ¢evrimigi kumara
erigilebilirlik durumu kumar oynama iligkili temel oOzellikler olarak ortaya cikmaktadir
(Giménez Lozano ve Morales Rodriguez, 2022). Arcan (2012), olumsuz duygu durumu,
kumarla iliskili diistincelerde eksiklik, para kazanma ve heyecan motivasyonlarinda anlaml
diizeyde yiiksek puan gibi 6zelliklerinde risk tasidigini belirtmistir. Ozellikle geng yas ve erkek
cinsiyeti ¢evrimici ortamlarda kumar sorunlari ig¢in tanimlanmus risk faktorleridir (Allami vd.,
2021). Cevrimig¢i ve mobil kumar, yiiksek hiz, oyun yogunlugu, bonuslar, iiriinlerin ¢apraz
satig1 ve siirekli bulunabilirlik ve erisebilirlik 6zellikleri yayginlagsmanin temel sebeplerindendir
(Marionneau vd., 2023). Ozellikle sorunlu, tehlikeli, yasadis1 kumarla ilgili zararlarin
iistesinden gelmek i¢in etkili zarar azaltma ve zarar 6nleme c¢abalar1 ¢ok onemlidir. Bu gérev
ozellikle cevrimici, mobil ortamlarda acildir. Insanlarin asir1 olasiliklar1 anlama ve
degerlendirme yeteneklerinin sinirli olmas1 (Kahneman, 2018), 6zellikle ergenler ve geng
yetigkinler de riski artirmaktadir. Zarar1 en aza indirmek i¢in bir¢ok derleme caligsmasi
yapilmaktadir. Egitim ve bilin¢lendirme programlarina ek olarak, kumar reklamlarma daha
fazla kisitlama getirme, ¢evrimigi kumara yonelik miidahalelerin gelistirilmesi, sosyal destegi
artirma ve gencler arasindaki kumar sorunlarinin belirlenmesine/tedavi edilmesine yardimci
olacak politika ve programlarin olusturulmast onerileri yapilmaktadir (Akgayir vd. 2023).
Burada sorulmasi gereken dnemli sorulardan biri, 6nlemeye yonelik egitim ve bilinglendirme
programlarinin hedef kitlesinin, siiresinin, igeriginin ve 6gretim yontemlerinin neler olacagidir.
Dodig Hundric vd. (2021) ile Calado vd. (2020) sorunlu kumar oynamayi onlemek igin
gelistirilen okul tabanli programlarin kumar onleme stratejiSinin temel bir bileseni olarak
goriilse de diinya capinda bu tiir programlarin sayisinin hala yetersiz oldugunu ve bu
programlarin  etkililigi hakkinda degerlendirme arastirmalarina ihtiyag¢ oldugunu
belirtmislerdir. Katilimci ihtiyaclari, kapsam, farkli 6gretim yontemleri, belirlenen hedeflerin
acikligr ve Olgiilebilirligi, uygunluk (yas, kiiltiir vb. agisindan) ve yeterli siire, program
liderlerinin egitimi ve mevcut programlarin etkinliginin diizenli olarak degerlendirilmesi gibi
kanita dayali ilkelere baglilik s6z konusu oldugunda, ¢ok az sayida 6gretim programi, ilkelerle
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uyumludur (Dodig Hundric vd. 2021). Etkililigi konusunda bilimsel kanit olan okul tabanli
kumar 6nleme programlarinin hangi icerige odaklandigi ve kullandig1 6gretim yontemlerinin
ortaya konmasinin alanyazina katki saglayici diisiiniilmektedir.

Kumar oynama ile iliskili batil inan¢ ve bilissel carpitmalar bir¢ok ¢alismaya konu olmustur.
Iyi bir oyun sistemine sahip oldugunu diisiinme, kumar i¢in gereken bilgi ve becerilere sahip
olduguna yonelik inang ve bir siiredir kumarda kaybedenlerin kazanma sanslar1 daha yiiksek
olur gibi kontrol yanilsamalari, kiyafetler ve semboller gibi ugurlu tilsimlara yonelik inang ve
bilissel ¢arpitmalarin risk igerdigi belirtilmistir (Stojni¢ vd., 2019). Gelistirilmis kumar 6nleme
programlari, bireyde bilissel ¢arpitmalar1 ve batil inanglar1 azaltirken koruyucu inanglari
gelistirmelidir. Sanslt hissetmek kazanma anlamina gelmez, kumara yonelik akilli segimler bile
ise yaramaz, kazanmak 6zel bir beceri veya yetenege sahip olundugu anlamina gelmez ve tiim
kumar oyunlarinda kasa kazanir seklindeki inan¢larin kumardan koruyucu inanglar oldugu
ifade edilmektedir (Armstrong vd., 2019). Kalic1 inanglar olarak tanimlanan degerler (Rokeach,
1973) zararli ve kumar veya bahis davraniglarina yonelik olarak dnleyici olabilir. Bu konuda
yapilan arastirmalardan birini Russo ve arkadaglari (2022) yapmistir. Yaptigt calismanin
sonucunda agik fikirli olmak, yardimsever olmak, baris i¢cinde bir diinya istemek ve ¢evreyi
koruma gibi kendini asma (self-transcendence) degerlerinin diisiik seviyelerinin, 6zellikle erkek
ergenler i¢in kumar sorunlart agisindan ¢ok Onemli bir risk faktorii oldugu gosterilmistir.
Evrensellik, toplumsal uyumluluk ve giivenligi 6énemseme gibi kendini asma ve korumaya
dayali degerler sorunlu kumar i¢in bir 6nleyici olabilir. Benzer bir sonuca Danioni, Ranieri ve
Villani (2020) ulagsmislardir. Gii¢ elde etme, hazcilik ve basari gibi kendini giiglendirme
degerlerinin ergenlerin dijital ortamda sorunlu bahis /kumar davranislarini pozitif yonde
yordadig1 ortaya cikmistir. Pisarska ve Ostaszewski (2020) calismalarinin sonuglarindan
hareketle, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi kurmaya ve sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde
risk alma ihtiyacinin karsilanmasina olanak taniyan anlamli faaliyetlere dayanan Onleme
programlarinin/miidahalelerinin, gengler arasinda artan kumar bagimliligina karsi koymada
etkili olabilecegini belirtmektedir. Bu tiir programlarin degerli bir yonii aile baglarinin
giclendirilmesi ve ergenlerin bos zamanlarinda anlamli etkinliklerin gelistirilmesinin
desteklenmesi olacaktir.

Okul Temelli Kumar Onleme Programlari

Okul tabanli 6nleme programlarin genellikle bilgiye en ¢ok ihtiya¢ duyan 6grenciler
tizerinde en giiglii etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Kumar onleme programlar1 genel
olarak, rastgele olaylarin dogasini anlama, duygusal ve biligsel 6z-diizenleme becerileri
gelistirme ve saglikli basa ¢ikma stratejilerini 6grenmeyi igermektedir (Turner vd., 2008).
Onleme programlari genellikle miidahalelerin basarisini etkileyen temel alanlar olan kumar
oyunlart ve kumar sorunlart hakkinda bilgi artirma, farkindalik yaratma konularina yogunlasir.
Kumarin dogasi, kumar oyununda olasilik, sans, hatali bilisler ve kumar yanilgilari, kumarin
uyari isaretleri ve olasi olumsuz psikososyal sonuglar iceren 6nleme programlari ile 6z saygi,
basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerileri, karar verme ve akran reddetme becerileri gibi sosyo-
duygusal becerilere odaklanan kapsamli 6nleme programlari vardir (St-Pierre ve Derevensky,
2016). Her iki program da psikolojik ve pedagojik boyutlar igermektedir. Kumar sorunlarini
onlemek, yanlis anlama, diislince ve inang gelisimini onlemek i¢in programlarin miimkiin
oldugunca erken (10 yasindan itibaren) sekilde evrensel olarak uygulanabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica 6nleme programlarinin, kullanicilarin uzun vadede deneyimledigi
karsizligr (6rnegin beklenen deger) hesaba katan matematiksel prensipleri O0gretmeye
odaklanmasi onerilmektedir (Keen vd., 2017). Miimkiin oldugunda, birka¢ oturuma yayilan
daha kapsamli programlar icerik ihtiyaglarina daha uygun olmaktadir. Programlarin sunum ve
icerik agisindan genglerle ilgili ve eglenceli olmasi, multimedya platformlar: tercih edilmesi,
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programdaki oOrnekler yeni bilgiyi mevcut bilgi ve tanidik deneyimlerle iliskilendirmeye
yardime1 olmasi diger dnerilerdir. Ornegin ¢ogu ergen bir kumarhanede kumar oynamamistir
ancak futbol bahislerine ve online bahislere asinadir (Keen vd., 2017). Bireylerin kumarin
riskleri ve potansiyel zararlari konusunda bilinglenmesini saglamak amagli egitim
programlarinin icerigi, kumarin olumsuz etkileri, bagimlilik belirtileri ve kumarin finansal,
sosyal ve psikolojik sonuglar1 hakkinda bilgiler konusunda faydali oldugu goriilmiistiir. Atdlye
caligmalari, seminerler ve interaktif oturumlar gibi aktif katilimi saglayan ydntemler
onerilmektedir (McMahon vd., 2019). Sonuglar, mizahin genglerin dikkatini ¢ekmenin ve
eglenceli bir 6grenme ortami yaratmanin etkili bir yolu oldugunu gostermektedir (Williams vd.,
2010). Ayrica, didaktik bir oturumla karsilastirildiginda katilimi ve tartismalari tesvik eden
etkilesimli oturumlar gengler i¢in daha etkilidir.

Birgok calismada kumar oynamayi da i¢eren davranigsal bagimliliklari 6nleme amaciyla okul
temelli 6nleme programlart 6zellikle Onerilmektedir (Cakmak ve Tamam, 2018). Birincil
onleme kapsaminda olan ¢ocuk veya ergenlere erismenin kolay olmasi, ayni zamanda aile ve
ogretmenleri kapsamasi nedeniyle okul temelli egitim programlarina oncelik verilmektedir
(Kizilkaya ve Yilmaz, 2024). Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plam1 2024-2028 planinin amaglarindan biri, dijital oyun, bahis, sans ve kumar
bagimliligini 6nlemeye yonelik c¢alismalarin yiiriitiilmesi olarak ifade edilmistir. Eylem
planinda ¢ocukluk ve ergenlik déneminin gelisimsel 6zelliklerden olan, diirtiisellik, heyecan
arayisi ve riskli davraniglarda bulunma ihtimalinin yiiksekligi nedeniyle 6zel 6nem verilmistir.
Kumar bagimliligi 6nleme konusunda egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
belirlenen eylemlerden biridir (Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu, 2024). Giincel 6gretim
programi ¢aligmalar1 gelistirilecek olan okul temelli kumar Onleme programlarina katki
saglayabilir. Giincel kaynaklardan biri olan Ellis’de (2015) yol gdsteren ve iist seviyeye ¢ikaran
egitim programint; bir risk alma, zihinsel, ahlaki miicadele, 6zgiirliik ve firsat programi olarak
tanimlamistir. Alanin bas kuramcilarindan Tyler (2014) ogretim programin1 6grenme
yasantilarmin tasarlanmasi stireci olarak gormiis, 6grencilerin dgrenme yasantilarina aktif
katilminm gerekliligi {izerinde durmustur. Ogretim programi gelistirenlerin, tasarladiklari
O0grenme yasantilar1 ile 6grencileri ahlaki ve zihinsel miicadeleye ¢agirmasi, ozgiirlik ve
firsatlar sunmasi gerekir.

Arastirmanin Amact ve Onemi

Alanyazin taramasindan hareketle Tiirkiye'deki okul ortamlari i¢in gelistirilmis bir kumar
Oonleme programina rastlanmamistir. Kumar o©nleme konusunda Ogretmenlerle yapilan
arastirmalarin da olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada etkililigi konusunda bilimsel kanit olan
okul temelli kumar 6nleme programlar1 degerlendirilmistir. Caligmanin amaci, ortaokul ve
liselerde kullanilabilecek okul temelli kumar 6nleme programlarini igerik, 6gretim yontemleri,
siiresi/oturum sayisi boyutlar1 dikkate alinarak karsilastirmali degerlendirmektir. Calisma ile
genclerde sorunlu kumar ve bahisi 6nlemeye yonelik okul temelli programlara yonelik derleme
yapilmistir. Inceleme ile programlarin icerikleri, 6gretim etkinlikleri ve siireleri belirlenmistir.
Egitim bilimleri ¢ergevesinde bu sorun i¢in nasil bir ¢éziim bulunacagi temel soru olarak kabul
edilmistir. Onleme programlarinin yapisi, igerigi, yontemi Ve siiresi bir programci goziiyle
ortaya konmustur. Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulunun eylem plant ve kamuoyunu
mesgul eden bir¢ok dava ve olay, konunun énemi konusunda énemli veriler sunmaktadir.

YONTEM

Arastirma, biitiinlestirici derleme c¢alismasi kapsaminda alinyazin tarama tekniginden
yararlanilarak hazirlanmigstir. Biitlinlestirici derleme c¢aligsmasi, bir konu hakkindaki alinyazini
konuyla ilgili yeni ¢erceveler ve bakis agilari olusturacak bir sekilde gézden gegiren, elestiren
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ve sentezleyerek biitiinlestiren arastirma bi¢imidir (Torraco, 2005). Yar1 sistematik derleme ile
yakindan iligkili olan biitiinlestirici ¢alismalarda nicel ve nitel veriler sunan arastirma
makaleleri, kitaplar ve diger yaymlanmis metinler kuramsal modeli ve gergeveyi genisletmek
amaciyla bir araya getirilir (Snyder, 2019). Calisma siirecinde dahil etme Kriterlerine uyan okul
temelli kumar onleme programlari arastirmanin genel amaci dogrultusunda sistematik bir
sekilde yorumlanmustir.

Dahil Etme Kriterleri
Veri tabanlarinda (Scopus, Medline, PsycINFO ve ERIC. T, Google Scholar) "okul

temelli kumar 6nleme programlar1 ", "web tabanli kumar 6nleme programlart”, "okul temelli
kumar 6nleme programlari derleme " anahtar kelimeleri ile tarama yapilmis ve asagidaki dahil

etme kriterleri ile dort program ¢alismaya dahil edilmistir. Dahil etme kriterleri asagidadir.

e (alismalarin okul temelli bir kumar 6nleme programlari veya web tabanli kumar 6nleme
programlari etkinligi izerine olmas,

e (Calismalar katilimer olarak ortaokul veya lise diizeyindeki 6grenciler ile yapilmasi,

e Kumar Onleme programlarin siiresi, oturum sayisi, icerigi ve Ogretim stratejileri
hakkinda bilgi verilmis olmasi,

e (alismalarin etkililigi konusunda deneysel miidahale yapilmasi ve olumlu sonuglari
olmast,

o Dijital kumar ve bahisin yayginlastig1 yillarda yayimlanmis olmasi (2010-2024),

e Pedagojik igerige sahip olmasi ve okullardaki Ogretim programlarina entegre
edilebilmesi.

BULGULAR

Dahil etme kriterleri ile segilen programlardan biri Williams ve digerleri (2010)
tarafindan gelistirilen Stacked Deck isimli 6nleme programidir. Diger bir dnleme programini
Calado vd. (2020) gelistirmistir. Bu program bes oturumdan olusmaktadir. Diger bir program
Canale vd. (2016) tarafindan lise 6grencileri i¢in gelistirilen {i¢ haftada tamamlanan 1 saatlik
Web tabanli bir kumar miidahale programidir. Bir digeri Walther vd. (2013) tarafindan
gelistirilen tek oturumda tamamlanan 90 dakikalik bir dnleme programidir. Programlar okul
merkezli olarak okul ortaminda ve web ortaminda yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar ortaokul ve lise
Ogrencilerinden olusmustur. Programlarin siireleri 1 saat ile 7,5 saat arasinda degismektedir.
Programlarin biri tek oturum, biri ii¢ oturum ikisi ise bes oturumdan olusmaktadir. Tim
programlarin etkililigine iliskin bilimsel kanitlar mevcuttur. Asagida dnleme programlarinin
stiresi/oturumlari, icerigi ve dgretim etkinlikleri boyutlarinda derleme yapilarak olusturulan
tablo verilmis ve yorumlanmistir.

91



Tablo 1. Degerlendirilen Okul Tabanli Kumar Onleme Programlariin Sistematik incelemesi

Ogretim Yontemi ve 6gretim araglar

Ogrenme ciktisi

Williams, R. J.,
Wood, R. T.,
& Currie, S. R.
(2010).

Stacked Deck
programi her
oturumun 90-
100 dakikadir.
Egitim bes
oturumda
sunulur.

Oturumlar iki
haftada bir
yapilir ve son
giiglendirici
oturum bir ay
sonradir.

Dersler igerik

1. Ders: Kumarin ne olduguna, mevcut kumarin

Tarih, ve tarihine ve tiirlerine, geleneksel kumar

Kasa Kazanir oyunlarinin oranlarina ve kasa avantajinin

Avantajt asilmaz uzun vadeli avantajina odaklanma

2. Ders: Kumarin bagimlilik yaratma potansiyeli,

Problemli sorunlu kumarin belirtileri ve

Kumar semptomlari, sorunlu kumarin nedenleri,

Oynama risk faktorleri ve kumar sorunlari igin
yardim alinabilecek kurumlar bilgisi

3. Ders: Agirt kumar oynamaya katkida bulunan

Kumar diislince hatalarinin sartlandirma yoluyla

Yanilgilar batil inanglarin gelistirilmesi, kontrol

konusundaki yaniltict inang, erken biiyiik
kazanglarin etkisi, rastgelelik hakkindaki
yanlig anlamalar, ortalama yasasini
gormezden gelme ve paranin tiim
sorunlar1 ¢ozebilecegi inanci

Eglenceli ve ilgi ¢ekici gorsel sunumlar
Sorunlu kumar hakkinda video gosterimi

Etkilesimli grup tartismalari, oyunlara ve
kiigiik grup egzersizlerine aktif katihm

Yukaridaki yontemlere uygun beceri
gelistirmis, dinamik arastirma/6gretim
asistanlar1 ile ders igleme

Beceri 6grenimi ve bilginin uygulanmasina
giiglii bir vurgu, igerikte verilen diisiince
hatalarma yonelik tasarlanmig egzersizler

4.Ders: Karar
Verme ve
Problem
Cozme

Sorunlu kumar oynamanin karar alma,
yargilama ve problem ¢ozme
becerilerindeki temel eksikliklerle iligkisi,
sorunlu kumarin diger yiiksek riskli
davranis oriintiileri ile iliskisi, yasam
becerileri egitimi baglaminda hayatta
akilli kararlar alma

Problem ¢6zme becerisi geligmis biri
olarak, (a) olasiliklarin kiginin lehine
olup olmadigini belirleme (b)
kazanabileceginiz seyin 6nemli bir degere
sahip olup olmadigina karar verme (c)
kaybedebilecegi seyin kaybetmeyi goze
alabileceginiz bir sey olup olmadigin
rutin olarak degerlendirme

5. Ders: lyi
Karar Alma
ve Problem
Cozme
Oniindeki
Engeller

Sinav ile
Tekrar

Insanlarin neden bazen "kétii kumarlar"
oynadigini veya kotii kararlar aldigini
inceleme (6rnegin, akran baskisi, tiim
bilgilere sahip olmamak, objektif
olmamak, artilari ve eksileri tartmak i¢in
zaman ayirmamak).

Ozellikle akran baskis1 olmak iizere
verilen engellerin Gistesinden gelmenin
yollarina odaklanma.

Ergenlerde kumar faaliyetlerinin
genellikle sosyal nitelikte olmas1 ve
sonuglari

Bazi okullarda goniilli 6grencilere 5.
Dersten 1 ay sonra bir destek seans1
uygulanmustir. Bu derste, sinif iki gruba
ayrilarak tiim derslerden sorulan 20
soruya dogru cevaplari vermek igin
yarigmustir. Bu dersin temel amact
Ogrenilen bilgi ve becerileri
pekistirmektir.

Programi alan kisilerin sosyal ¢evresini (yani
akranlarini) hedeflemek, buna yonelik
yontemler se¢me

Kumar faaliyetlerine katilim firsatlari, teklifin
kabul edilebilirligi ve akran baskisini azaltma
amagh etkinlikler

Sosyallesme odakli kumar tiirleri dikkat
almarak sosyal ¢evrenin ve akranlarin egitim
stirecine katilimi

Programin sinifta ve okulda tiim 6grencilere
ulastirilmasini saglamaya yonelik etkinlikler

Okuldaki tiim 6grencilerin katilimu ile sorunlu
kumar hakkinda poster yarigmalar1 diizenleme

ve posterleri okul genelinde sergileme

Programa katilan
okullardaki 6grencilerde
kumara kars1 6nemli dlgiide
daha olumsuz tutumlar,
hem kumar hem de sorunlu
kumar hakkinda daha fazla
bilgi ve kumar yanilgilarina
kars1 daha fazla direng
gelismistir.

92



Calado, F.,
Alexandre, J.,
Rosenfeld, L.,
Pereira, R., &
Griffiths, M.
D. (2020).

Program bes
oturumdan
olugmakta ve
her oturum 45-
60 dakika
stirmektedir.

1.0turum: Kumar oyunu ve oyun oynama arasindaki Program tanitma ve dgrencilerin rahat
Oyun veya farklar1 ayir etme hissetmelerini saglamak i¢in buz kirma
Kumar etkinligi yapima
(Gaming or Kumar oyunun kavrammnin tanimi,
Gambling), Tanimda gegen kumarin belirsiz bir Sinifa video ile kumar ile oyun aktivitelerinin
sonucu olmasi, para veya maddi degeri goriintiileri sunulmasi ve kumar ve oyun
olan bir sey i¢in bahse girme ve insanlarin  arasindaki farkin ortaya konmasi
sonucu kontrol edemedigine vurgu
Her takim en dogru cevabi vermek igin
birbirleriyle yarigmasi
Grup ¢alismast, video gosterimi ve temel
kavramlara dayali sunum
2. Oturum: Bilissel ¢arpitma ve kumarla ilgili yanlis Onceki oturumda ele alinan ana kavramlar
Biligsel anlamalar, tekrarlamak i¢in bir sinav
carpitmalar
ve kumarla Rulet oyunundan hareketle, Sans igeren oyunlar oynanmasi (Orn. Rulet) ve
ilgili yanhs bagimsiz/rastgele olaylar kavraminin ogrencilerden 4-5 kisiden olusan gruplar
anlamalar tanimi, bir kumar sonucunu tahmin olusturulmasi ve kazanacak say1 tahmine
etmenin miimkiin olmadigini agiklama dayali bahis oynamalar istenmesi
Gruplarm kendi bahislerini yapmalar1 ve
bahislerini bir kigida yazmalari
Her takimin bahsini yiiksek sesle okumasi ve
her takimin bahse girdigi saymin herhangi bir
oyunda gelip gelmeyecegini gormek igin
tekrar rulet oynanmasi ve sonuglarin kontrol
edilemeyecegine yonelik sonug
3. Oturum: Kumar oynayan ve oynamayan Kisilerin Oturum Oncesi hatirlatici ve 6zetleyici siav
Kumar ve goriislerini, diisiincelerini ve duygulari
paraya Kumarbazlara yonelik algi konusunda
yonelik Kumar ve bahis oynayan ve oynamayan ogrencilere Las Vegas'a giden geng bir erkek
tutumlar kumar oynamayan kisilerin 6zelliklerinin kumarbazin resminin gosterilmesi ve kumarin
karsilastiriimasi ¢ok heyecan verici oldugunu séylediginin
paylasilmasi ve gruplarin kumar oynayan ve
Ogrencilerin kumar hakkindaki oynamayan kisilerin 6zelliklerini belirlemeleri
diigiincelerinin tartiyma
Ogrencilerin kumar hakkindaki diisiincelerine
Kumarbazlar hakkindaki kliseler ve yonelik kisa bir tartiyma ve kumarbazlar
etiketler (6rnegin haval olarak kategorize  hakkinda bazi kliseler ve etiketlere yonelik
edilmek, sosyal ve kiiltiirel gegmis vb) beyin firtinasi
Mutluluk ve para Geng bir adamin bir gecede 500 avro
kazandigina yonelik bir 6rnek olay ve
Mutlu insanlarm giininii betimleme asagidaki sorularla analizi "Bir aksamda 500
avro kazanmak sizce giizel mi? Cok kisa bir
Cok kolay bir sekilde para kazanma siirede gok fazla para kazanan insanlarin daha
.. . mutlu oldugunu diisiiniiyor musunuz? insanlar
Ogrencilere kumara kars1 tutumlar mutlu edebilecek baska seyler oldugunu
hakkinda yansitict yazma ve sumfla diistiniiyor musunuz?" Mutlu bir insanin
paylasma giiniiniin nasil oldugunu yazma
Oturumun sonunda, 6grencilere kumara kars1
tutumlar1 hakkinda kendi kisisel tutumlarina
yansiticl yazma faaliyeti ve sinifla paylagsma
4, Oturum: Etkinlik, risk almak, giiven kavramlari Oturum Oncesi hatirlatici ve 6zetleyici siav
Heyecan
arayis1 Heyecan, adrenalin ve doyum arayist Bungee jumping, dnceden planlanmis rotalari

duygular1 ve kumar aktiviteleri ile
arasindaki iligki

Everest dagina tirmanmak, alkollii arag
kullanmak gibi aktiviteye katilmanin kisa
vadeli sonuglar1, uzun vadeli sonuglari ve
nihai kararlar1 yazmalari

Olgun ve bilingli karar alma

veya zaman gizelgeleri olmayan bir yolculuga
¢ikmak, Everest Dagi'na tirmanmak, alkollii
ara¢ kullanmak, uyumak, hi¢ kimsenin
olmadig1 karanlik bir sokakta yiirimek, yeni
tanistig1 insanlarla disar1 gikmak, cep
telefonuyla konusmak, okuldan kagmak, sigara
igmek, piyango bileti almak, bingo oynamak
ve ¢evrimigi bir kumarhanede kumar oynama
aktivitelerini igeren sunum

Her takimin her aktiviteyi heyecan, adrenalin
ve doyum arayis1 gibi duygular boyutunda 1-5
arasi derecelendirmesi ve siralamasi

En yiiksek puani aldigimn ile ti¢ kumar
aktivitesi hakkinda yazi yazma
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Program, genglerin kumarin
riskleri ve olasi zararlari
hakkinda daha dogru bir
anlay1s gelistirmelerine
yardime1 olmustur.

Program, dgrencilerin
kumara dair batil inanglari
ve yanlig diistincelerini
azaltarak, kumar1 daha
gercekei ve saghkli bir
perspektiften
degerlendirmelerine katk1
saglamustir.

Program sonrasinda,
ogrencilerin kumara
baglama veya devam etme
oranlarinin azaldig1
gbzlemlenmistir



Bazi aktivitelerin yiiksek adrenalin ve heyecan
seviyelerine neden oldugu ancak bu hislerin
kisa 6miirlii oldugu konusunda tartigma

Insanlarin bir aktiviteye veya davraniga
katilma konusunda olgun ve bilingli kararlar
almak i¢in atmalar1 gereken adimlari ana
hatlarmni igeren sunum ve agiklama

Kumar bagimlihig: gostergeleri, ( Kumar
i¢in bor¢lanma, kumar oynamay1 kontrol
edememe, kumarla agir1 mesguliyet vb.
(DSM'ye gore problemli kumar oynama
kriterlerinin en az dordiinii gosterme)

Problemli kumar oynama davranist
gosteren ergen vakalarini inceleme

Vakada bulunan problemli kumar oynama
belirtilerini ve kriterlerini belirleme

Destek saglayan kurumlarla ilgili iletisim
bilgileri

Oturum dncesi hatirlatici ve 6zetleyici siav

Kumar bagimliligiyla taninan aktoér Ben
Affleck'in bir poker masasinin 6niinde oldugu
ve bir baska kumar kaybiyla kars1 karsiya
oldugu bir video gosterimi ve aktériin kumar
davraniglarinin evliligini etkiledigini bildiren
bir gazete mangeti gosterimi

Problemli kumar oynama davranisi gosteren
ergen vakalarini incelemesi ve vakada bulunan
problemli kumar oynama belirtilerini ve
kriterlerini inceleme

Kumarin ne olduguna, mevcut kumarin
tarihine ve tiirlerine, geleneksel kumar
oyunlarinin oranlarina ve kasa
avantajinin agilmaz uzun vadeli
avantajma odaklanma

Ontest ve kisisellestirilmis geribildirim

Oyun 1: Kumar nedir?, Kumarin
tanimi, sans ve beceri oyunlart

Senaryolar ve drnek olaya dayali 6grenme
yontemleri ile 6grenciler hangi oyunlarin sansa,
hangilerinin beceriye dayandigini belirleme

Oyun 2: Sanst durdur. Sans, talih ile
olasilik ve kazanma kavramlari, kaybi
telefi i¢in kumar oyununa devam etme

Ogrenciler, gesitli kumar oyunlarimin kazanma
olasiliklarini hesaplar ve bu olasiliklarin ne kadar
diisiik oldugunu gériirler. izlenen bir vakadan
hareketle sansa dayali bir aktivitede ne kadar 1srar
edilirse, o kadar fazla puan kaybedilecegi goriiliir.

Oyun 3: Kumar iizerine soru-cevap.
Bagimsiz olaylar, mitler ve gergekler,
sorunlu segimler

Soru-cevap ve tartigma yontemi ile bagimsiz
olaylar, mitler ve gergekler, sorumlu se¢imler gibi
kumarla ilgili onemli kavramlar1 sorgulama ve
tartigma

Siav 1: Bilginizi test edin

Kumarla ilgili 6zellikler (yayginlik, biligsel
carpitmalar ve inanglar) hakkinda sinav

Siav 2: Olasiliklar nelerdir?

Kumar faaliyetlerinde kazanma olasiliklart ile gok
diisiik olasilikli olaylar (6rnegin, bir asteroit
¢arpmasi olasilig1) arasindaki karsilastirma yoluyla
¢ogu kumar faaliyetinde yer alan gergek olasiliklar
hakkinda sinav

Bileseni: 1. Kumar profili, 2. Kumarin
sonuglari, 3. Giivenli kumar oynama
ipuglari

Kisisellestirilmis geribildirim

Miidahale grubundaki lise
ogrencileri, kontrol
grubundakilere kiyasla
kumar sorunlarinda ve
kumar oynama sikliginda
bir azalma bildirmislerdir.
Ancak, iki grup arasinda,
kumar harcamalar1 ve
kumarn karliligina
yonelik tutumlarda
herhangi bir fark
olmamustir.

5. Oturum:
Sorunlu
kumar
Canale ve digerleri 1.Ders
(2016). Tarama ve
kisisellestirilmi
3 Haftada s geribildirim
tamamlanan 1 saatlik
Web tabanli bir
kumar miidahale
programi 2.Ders
Cevrimigi
Etkinlikler
3. Ders
Sinav 1
Smav 2
Kisisellestirilmi
s geribildirim
Walther, B., 1.Ders: Kumar
Hanewinkel, R., & ve kumar
Morgenstern, M. endiistrisi

(2013).

Tek oturumda
tamamlanan 90

1 Kumari diger oyunlardan ayiran
ozellikler

2 Popiiler kumar yanilgilari
3 Kumar endiistrisi ve karlari

Ogrencilerin sansla ilgili kisisel deneyimlerini
toplama ve ardindan §gretmenin popiiler kumar
yanilgilar1 konusunda sunum ve tartisma yaptirmasi

Kazanmanin ger¢ek olasiliklar: ve insanlarin kumar
faaliyetlerinden gergekten kimin kar elde ettigi
anlamalari igin yapilan yazi tura deneyi

dakikalik bir

program 2. Ders: Sorunlu
kumar ve gergek
kazanma
olasiliklari

1 Sorunlu kumarin gelisimi ve belirtileri

2 bagimlilig tesvik eden kumar
ozellikleri

3 gercek kazanma olasiliklari

ikinci aktivitede, dgrenciler sorunlu kumarin
gelisimini ve uyari isaretlerini igeren kisa bir 6rnek
olay1 inceleme ve tartigma

Kumar bagimliligi 6grendiklerini uygulamak ve
tekrarlamak i¢in 6grenciler, daha once vaka
¢aligmasinda agiklanan kisiye atifta bulunan bir rol
yapma egzersizi yapmalari

South Oaks Kumar Tarama-Ergenler i¢in Gozden
Gegirilmis (SOGS-RA)'nin basitlestirilmis bir
versiyonunu tamamlama ve son olarak kumarin
bagimliliginin 6zellikleri vurgulanir.

Kumar hakkinda 90
dakikalik bir ders, kumar
bilgisini iyilestirmis ve
ergenler arasinda kumar
ve kumar davranigina
yonelik tutumlari
olumsuza donistirmistiir.
Miidahale grubunda, son
test verileri miidahaleden
7 hafta sonra toplanmasi
programin etkisinin
olduk¢a uzun siire devam
ettigini gostermistir.
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Okul Tabanli Kumar Onleme Programlarinin Icerigi

Williams vd. (2010) bes oturumdan olusan Stacked Deck isimli programlarinda ilk ders,
kumarm ne olduguna, mevcut kumarin tarihine ve tiirlerine, geleneksel kumar oyunlarinin
oranlarina ve kasa avantajinin asilmaz uzun vadeli avantajina odaklanmistir. Canale vd. (2016)
tarafindan gelistirilen Web tabanli kumar miidahale programi ilk oturumda kumarin ne
olduguna, mevcut kumarin tarihine ve tiirlerine odaklanmistir. Ayn1 zamanda kumar oyunu
tanimindan hareketle sansa dayali ve beceriye dayali aktiviteler arasindaki fark ortaya
cikarilmigtir. Her iki programin ilk oturumu benzer igerige sahiptir. Calado vd. (2020)
tarafindan gelistirilen programin ilk oturumu oyun ve kumar oyunu kavramlarinin tanimlarina
ve aralarindaki farklar1 igermektedir. Walther vd. (2013) hazirladig: tek oturumluk programin
ilk dersinde kumari diger oyunlardan ayiran 6zellikler tizerinde durulmustur.

Ikinci oturumun konu bashg problemli kumar oynamadir. Bu derste kumarin bagimlilik
yaratma potansiyeli, sorunlu kumarin belirtileri ve semptomlari, sorunlu kumarin nedenleri ve
risk faktorleri ve kumar sorunlart i¢in nereden yardim alinabilecegi ele alinmigtir (Williams vd.,
2010). Calado vd. nin (2020) programinin son oturumunun konusu sorunlu kumardir. Kumar
icin bor¢lanma, kumar oynamayi kontrol edememe, kumarla asir1 mesguliyet vb. kumar
bagimlilig1 géstergeleri ve problemli kumar oynama belirtilerini i¢erik olugturmustur. Ek olarak
sorun kumar konusunda destek saglayan kurumlarla ilgili iletisim bilgileri bu oturumun
kapsamindadir. fkinci oturumda patolojik kumarin gelisimi, uyari isaretleri ve vaka ¢alismalari
Walther vd. (2013) tarafindan da igerige alinmistr.

Ucgiincii oturumun igerigini kumar yanilgilari olusturmaktadir. Bu ders, 6grencilerin agir1 kumar
oynamaya katkida bulunan diislince hatalarinin, batil inanglarin ve kontrol yansimalar1 ve
rastgelelik hakkindaki yanlis anlamalar gibi hatali inanglara odaklanmistir (Williams vd.,
2010). Calado vd. (2020) programinin ikinci oturumunun igerigini biligsel ¢arpitmalar ve
kumarla ilgili yanlis anlamalar olusturmaktadir. Bagimsiz rastgele olaylar kavraminin
tanitilmasina ve kumar sonucunu tahmin etmenin imkansizligia odaklanilmistir. Tek oturum
olarak programda da Walther vd. (2013) sansla ilgili kisisel deneyimlere, popiiler kumar
yanilgilarina, kazanmanin gergek olasiliklarina ve tiim kumar faaliyetlerinden kasanin
kazanmasi olgusu hakkinda bilgiler planlamistir. Web tabanli kumar 6nleme programinin
ticiincli oturumunda bagimsiz olaylar, mitler ve gergekler, sorumlu secimler gibi kumarla ilgili
onemli kavramlara odaklanilmistir. Sinav oturumunda ise kumarla ilgili biligsel ¢arpitmalar,
inanclar ve kumar oyunlarinda kazanma olasiliklari ile ¢ok diisiik olasilikli olaylar (6rnegin, bir
asteroit carpmasi olasilig1) arasindaki karsilastirma yapilmistir (Canale vd., 2016).

Karar verme ve problem ¢ézme dordiincii oturumun bagligidir. Sorunlu kumar oynamanin
genellikle karar alma, yargilama ve problem ¢dzme becerilerindeki temel eksikliklerle
karakterize edilen daha genis bir yliksek riskli davranig Oriintiisiiniin pargast olduguna
odaklanilmistir. Sadece kumar oynama degil, tim hayatta akilli kararlar almanin 6nemi
belirtilmistir (Williams vd., 2010). Kumar oynayan kisilerin gorislerini, diisincelerini ve
duygularina odaklanma ve kumar ve bahis oynayan ve oynamayan kisilerin kisilik 6zellikleri,
kumarbazlar hakkinda bazi kliseler ve etiketler baglaminda agiklanmistir. Para ve mutluluk,
mutluluk, mutlu insanlarin bir giinii, hayattaki nemli olan deger ve fikirler, para kazanma gibi
duygusal ve felsefi kavramlar ii¢lincii oturumun diger konularidir (Calado vd., 2020). Karar
verme ve problem ¢6zme becerilerinin bes oturumluk programlarin igeriginde yer aldigi
goriilmektedir.

Besinci oturumun konulari, iyi karar alma ve problem ¢dzme Oniindeki engellerdir. Koti
kararlar ve kotii kumarlar incelenmesi, kotii kararlar alma siirecinde (6rnegin, akran baskisi,
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tim bilgilere sahip olmamak, objektif olmamak, artilar1 ve eksileri tartmak i¢in zaman
ayirmamak) gibi konu bagliklar1 incelenmistir (Williams vd., 2010). Calado vd. nin (2020)
programlarinin dordiincii oturumunun konu bashgi heyecan arayisidir. Heyecan arayisi
oturumundaki temel kavramlar, etkinlik, risk almak, giiven ve olgun ve bilingli karardir. Ayrica
heyecan, adrenalin ve doyum arayis1 duygular1 ile kumar aktiviteleri ile arasindaki iliskiye
odaklanilmistir. Diisiince, duygularini, kisa vadeli sonuglari, uzun vadeli sonuclar1 ve nihai
kararlar diger baghklardir. Besinci oturumun igerigi benzer sekilde dogru karar alma ve
problem ¢6zme Oniindeki engellerdir. Bu kisimda akran baskisi, doyum arayisi, uzun vadeli
sonuglar1 goz 6niine almama iyi kararlarin ve problem ¢6zmenin karsisinda goériinmektedir.

Okul Tabanli Kumar Onleme Programlarinda Kullanilan Ogretim Strateji Ve Yontemleri

Williams vd. (2010) tarafindan gelistirilen programi amag¢ ve igerik dogrultusunda
eglenceli ve ilgi ¢ekici bir gorsel sunumlar planlandig belirtilmistir. Sorunlu kumar hakkinda
video gosterimleri ve Ogrenci katilimlar1 da planlanmistir. Etkilesimli grup tartismalari,
oyunlara ve kiigiik grup egzersizlerine aktif katilim gerektiren yontemler kullanilmistir. Segilen
Ogretim yontemlerinde beceri 6grenimi ve bilginin uygulanmasina giiclii bir vurgu yapilmistir.
Birka¢ oturumdan olusan uzun bir siire boyunca beceri gelistirmeye ve diizeltici geri bildirime
vurgu yapan Onleme programlarinin daha iyi sonuglar elde ettigi iyi bilinmektedir (Akt.
Williams vd., 2010). Bu programda bilingli bir sekilde programinin uygulanmasi siirecinde
Ogrencilerin sosyal ¢cevresini (yani akranlarini) hedefleyen yontemler kullanilmistir. Bu amagla,
okuldaki tiim 6grencilere ulastirilmasini saglamak ve yaygin etkiyi artirmak i¢in sorunlu kumar
hakkinda poster yarigmasi yapilmis ve posterler okul genelinde sergilenmistir. Siire¢ yukaridaki
yontemlere uygun Dbeceri gelistirmis, dinamik arastirma/6gretim asistanlar1 ile
gerceklestirilmistir. Stacked Deck isimli kumar Onleme programinda Ogrenme-ogretme
siireclerinde eglenceli ve ilgi ¢ekici sunumlar, video gosterimleri ve etkilesimli grup tartismalari
gibi derse aktif katilim gerektiren, beceri gelistiren yontemlerin kullanildigi ve programin
sosyal yoniiniin ve yaygin etkinin 6zellikle dikkate alindig1 goriillmektedir. Calado vd., (2020)
tarafindan hazirlanan bes oturumluk kumar 6nleme programinin uygulama siireci 6grencilerin
kendilerini giivende hissetmelerini saglamak amaciyla buz kirma etkinligi ile baglamistir. Bu
programda da video gosterimleri yapilmig, video analizi yontemi ile oyun ve kumar oyunu
arasindaki fark analiz edilmistir. Gruplar arasinda dogru cevap igin yarisma ve rekabet ortami
olusturulmustur. Temel kavramlari netlestirmek icin sunumlar, etkilesimli kiiciik grup
caligmalari, video gOsterimi ve analizi kullanilan yontemlerdir. Sinavlar ve quizler hatirlama ve
ogrenme amaciyla kullanilmistir. Sans igeren oyunlardan biri olan Rulet oynanmis ve
gruplardan kazanacak say1 tahmine dayali bahis oynamalar1 istenmistir. Kumarbaz fotograflari,
gazete kupiirleri analizleri yapilmistir. Diislince gelistirme, duygular1 ve tutumlar1 yansitma ve
O0grenme amaglt olarak yazi kullanilmistir. Tartisma ve soru-cevap yontemi etkin bir sekilde
kullanilmistir. Risk ve heyecan igeren aktivitelerin gosterilmis derecelendirme yapmalari
istenmistir. Lise 6grencilerinde kumar 6nleme programinda sorgulamay1 ve analizi gerektiren
vakalarin analizleri etkilesimli grup ¢alismalari ile yaptirilmistir. Williams vd. (2010) 6nerdigi
ogretim etkinliklerine ek olarak grup yarigma/rekabet ortami olusturma ve deneyimsel 6grenme
etkinligi (Rulet oyununa dayali bahis oynama) kullanilmistir. Bu programda gergek vakalarin
kullanimi1 daha fazladir.

Canale vd. (2016) tarafindan gelistirilen Web tabanli bir kumar miidahale programinda analitik
olarak hazirlanmis videolarin analizi, sunumlar, farkindalik saglayic1 ve hatirlamaya dayali
sinavlar kullanilmistir. Ozellikle bu sinavlar ¢evrimici etkinlik amaciyla kullanilmistir. Walther
vd., (2013) tarafindan gelistirilmis tek oturumluk kumar énleme programinda kumar yanilgilari,
kazanmanin gercek olasiliklar1 hakkinda bilgi vermek ve deneyim kazanmalarini saglamak i¢in
yazi tura deneyi yapilmistir. Patolojik kumar ve bagimlilik konusunda vaka c¢aligmasi analiz
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edilerek, rol oynama faaliyetine katilirlar. Program igerikleri karsilastirmali analiz edildiginde
bagimlilik kavramina vurgunun daha az yapildig1 ve problemli kumar kavraminin kullanildigi
anlasilmaktadir.

Programlarn Siiresi ve Oturumlar

Williams vd. (2010) tarafindan hazirlanan kumar onleme programi 5 oturumdan
olugmaktadir. Her oturum 90-100 dakika siirmektedir. Oturumlar iki haftada bir yapilmis ve
istege baglh olarak yapilan gii¢lendirici uygulama bir ay sonraya planlanmistir. Walther vd.
(2013) tek oturumdan olusan 90 dakikalik program hazirlamislardir. Toplam siire 7 saat 30
dakikadir. Son test verileri miidahaleden 7 hafta sonra toplanmistir. Canale vd. (2016)
tarafindan gelistirilen ve 1 saatlik Web tabanli bir kumar miidahale programi ii¢ oturumdan
olugsmaktadir. Her oturum bir hafta planlanmistir. Calado vd. (2020) lise 6grencileri igin
gelistirdikleri kumar 6nleme programi bes oturumdan olusmaktadir. Her oturum 45 dakikadan
olugmaktadir. Toplam siire 3 saat 45 dakikadir. Miidahale grubundaki 6grencilere programin
baslamasindan 1 hafta Once On test, programin son oturumunun sonunda son test ve
miidahalenin sona ermesinden 6 hafta sonra izleme-takip testi yapilmistir. Incelenen dgretim
programlarinda tek oturumluk uygulamalar yerine haftalara yayilmis programlarin uygulandigi
ve siirelerinin 60 dakika ile 7 saat 30 dakika arasinda degistigi goriilmiistiir. Kisa siireli
programlarda oturum sayisinin artirildigi goriilmektedir (Canale vd., 2016).

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirma kapsamina alinan okul temelli kumar 6nleme programlarinin igerikleri ve
ogretim etkinlikleri derlenmesi sonucu asagidaki oturumlar belirlenmis, icerik ve Ogretim
etkinlikleri verilmistir. Okul tabanli 6nleme programlarinin igerigi kumar oyunu ve oyun,
problemli kumar, kumar yanilgilar1 ve biligsel ¢carpitmalar, karar verme ve problem ¢dzme ve
heyecan arayisi konu basliklarinda toplanmistir. Incelenen dért kumar énleme programinin
iceriginden hareketle, ilk oturumun igeriginde kumarin tanimi, kumarin tarihine ve tiirlerine,
geleneksel kumar oyunlarinda kazanma kasa avantajina yer verilmistir (Williams vd, 2010).
Kumar oyunu ve oyun tanimindan hareketle sansa dayali ve beceriye dayali aktiviteler
arasindaki farklara odaklanilmistir (Canale vd., 2016; Calado vd., 2020; Walther vd., 2013).
Ikinci oturumun konu bashg problemli kumar oynamadir. Bu derste kumarin bagimlilik
yaratma potansiyeli, sorunlu kumarin belirtileri, sorunlu kumarin nedenleri, risk faktorleri
igerige almmustir (Williams vd., 2010). Kumar i¢in borglanma, kumar oynamay1 kontrol
edememe, kumarla asir1 mesguliyet vb. kumar bagimliligi gostergeleri icerigin basliklaridir
(Calado vd., 2020). Ugiincii oturumun igerigini kumar yanilgilar1 ve bilissel ¢arpitmalar
olusturmaktadir. Bu ders, 6grencilerin agir1 kumar oynamaya katkida bulunan diisiince hatalari,
biligsel c¢arpitmalar, batil inancglar, kontrol yansimalari ve rastgelelik hakkindaki yanls
anlamalar gibi hatali inanglara odaklanmistir (Williams vd., 2010; Calado vd., 2020). Bu
oturumda sans igeren bir oyun oynanmasi (Orn. Rulet, zar atma vb.), kazanacak saymin tahmin
edilerek bahis oynanmasi, bahse girilen saymin gelip gelmeyecegini gérmek icin tekrar rulet
oynanmasini iceren bir deneyimsel etkinlik planlanmistir. Dordiincii oturum igerigi karar verme
ve problem ¢6zme olarak isimlendirilmistir. Sorunlu kumar oynama ile karar alma, yargilama
ve problem ¢ozme arasindaki iliski, karar alma ve problem ¢6zme becerilerindeki temel
eksiklikler, yiiksek riskli davranis oriintiileri icerik basliklaridir. Sadece kumar oynama degil,
tiim hayatta akilli kararlar almanin 6nemi ve bityiik fikirdir (Williams vd., 2010). Son oturumun
basligi heyecan arayisidir. Kotii kararlar ve kotii kumarlarin incelenmesi, kotii kararlar almaya
etki eden akran baskisi, bilgi sahibi olmamak, heyecan arayis1 gibi konu basliklaridir (Williams
vd., 2010; Calado vd., 2020). Heyecan arayis1 ile kumar aktiviteleri arasindaki iligki, etkinlik,
risk almak, giiven ve olgun/bilingli karar diger basliklardir (Calado vd., 2020). Sonuglari
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hislerin kisa 6miirlii oldugu konusunda tartisma ve olgun ve bilingli kararlar almak i¢in atmalar1
gereken adimlari ana hatlarini i¢ceren sunum/agiklama planlanmastir.

Ogretim yontemleri olarak eglenceli sunumlarin, 6rnek olay incelemelerinin, grup
tartismalarinin ve deneyimsel 6grenme etkinliklerinin kullanildigi goriilmektedir. Ek olarak
kumar oynamanin sosyal yonii dikkate alinarak akran katilimi ve tiim okula yonelik
yayginlastirma c¢aligmalar1 da yapilmistir. Kumar onleme programlarimin orglin dgretim
programlarinin odaklandigi birgok bilissel beceri ve degere odaklandigi goriilmektedir. Karar
alma becerileri, problem ¢6zme, kavramsal beceriler, degerlere yonelik 6z biling ve sosyal
duygusal becerileri bunlardan bazilaridir. Bu beceriler ve degerler Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modelinde 6grencilere kazandirilmasi planlanan beceri ve degerlerle ortiismektedir. Matematik
alan becerileri icinde yer alan matematiksel muhakeme, sosyal bilimler alan becerileri
kapsaminda yer alan riskleri degerlendirerek karar verme becerisi gibi alan becerilerinin
Ogretiminde kumar ve bahis oyunlarinin riskleri ile iliskilendirilebilir. Finansal okuryazarlik,
finansal karar alma, bilin¢li harcama yapma ve finansal teknolojilerin olusturabilecegi riskleri
algilama gibi boyutlar1 kapsamaktadir. Sosyal duygusal beceriler i¢inde yer alan 6z farkindalik
ve 6z diizenleme becerileri duygular1 tanima ve kendini yonetmeye katki saglayabilir. Onleme
programlarinin birgok hedefinin ortaokul ve lise 6gretim programlarinin hedefleri ile ortiistiigi
goriilmektedir. Degerler egitimi diirtiisellik karsisinda 6zdenetim, irade ve karar verme
siireclerinde ahlaki muhakeme becerilerinin gelistirilmesinde katki saglayabilir. Yukarida
icerik ve Ogretim etkinlikleri derlenen okul temelli kumar Onleme programinin erkek
Ogrencilerin agirlikta oldugu liselerden ve egitim merkezlerinden baslanarak uygulanmasinin
fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica okul temelli kumar 6nlemede akran baskisi ve
sosyallesme boyutlarmnin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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Arastirma Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

EXTENDED ABSTRACT

A REVIEW OF SCHOOL-BASED GAMBLING PREVENTION PROGRAMS:
WHAT CAN SCHOOLS DO ABOUT THIS?

Introduction

Analyzing the similarities and fundamental differences between gaming and gambling
activities is critically important in addiction research. Similar to the concept of gamification,
which emerged from the use of game elements in various fields, the concept of gamblification
has arisen through the incorporation of betting and gambling elements into digital platforms.
Gamblification is defined as the incorporation of gambling features into digital games to
influence user behavior (Macey & Hamari, 2024). Integrating gambling components into games
or digital platforms traditionally considered non-gambling may increase interest in gambling,
especially among young players, and elevate the risk of addiction. Personality traits such as
high impulsivity, low risk perception, and illusion of control, along with factors like parental
tolerance toward gambling, peer pressure, and the accessibility of online gambling through the
digital world, emerge as key characteristics associated with gambling behaviors, particularly
among adolescents (Giménez Lozano & Morales Rodriguez, 2022).

School-based prevention programs are observed to have the strongest impact on students who
need information the most. Gambling prevention programs typically focus on understanding
the nature of random events, developing emotional and cognitive self-regulation skills, and
learning healthy coping strategies (Turner et al., 2008). These programs aim to raise awareness
and enhance knowledge about gambling games and gambling-related issues, as these are critical
areas affecting the success of interventions. Comprehensive prevention programs focus on
topics such as the nature of gambling, probability and chance in gambling games, cognitive
errors and gambling misconceptions, warning signs of gambling, and potential adverse
psychosocial outcomes. These programs also address socio-emotional skills such as self-
esteem, coping and problem-solving skills, decision-making, and peer refusal skills (St-Pierre
& Derevensky, 2016). A literature review revealed no gambling prevention programs
specifically developed for school settings in Turkey. The aim of this study is to conduct a
comparative evaluation of school-based gambling prevention programs applicable to middle
and high schools, considering their content, teaching methods, and duration/number of sessions.
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Method

This study employs an integrative review approach. Integrative reviews critically analyze
and synthesize existing literature on a topic to create new frameworks and perspectives
(Torraco, 2005). Closely related to semi-systematic reviews, integrative reviews combine
quantitative and qualitative research articles, books, and other published materials to expand
the theoretical model and framework (Snyder, 2019). In this study, the content, teaching
activities, and duration of school-based gambling prevention programs were compiled and
presented based on a comprehensive and systematic review. Four school-based gambling
prevention programs targeting middle or high school students were evaluated. The duration of
these programs ranged from 1 to 7.5 hours. One program consisted of a single session, another
of three sessions, and two programs comprised five sessions.

Findings

The review identified session topics in school-based prevention programs as gambling
and gaming, problem gambling, gambling misconceptions and cognitive distortions, decision-
making and problem-solving, and the search for excitement. Derived content themes include
the distinction between chance-based and skill-based games, signs of problem gambling, risk
factors, cognitive errors contributing to gambling behavior, superstitions, the importance of
making smart decisions not only in gambling but in life overall, the impact of peer pressure on
poor decision-making, and the search for excitement. The review highlights that these programs
incorporate engaging presentations, case studies, group discussions, and experiential learning
activities to prevent gambling.

Conclusion and Suggestions

Gambling prevention programs align with the focus of formal education curricula on
decision-making skills, problem-solving abilities, self-awareness of values, and social-
emotional skills. Many of the objectives of prevention programs overlap with the goals of
middle and high school curricula. Implementing the compiled school-based gambling
prevention programs in male-dominated high schools first is recommended to maximize their
potential benefits.
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Aragtirmanin amaci ilkokul égrencilerinin akran zorbaligina ugrama ve zorbalik yapma durumlarini tespit
etmek, zorbalik davranisinin kurban olma davranigini yordama durumunu belirlemektir. Betimsel tarama
modelinde yiiriitiilen ¢alismanin verileri ilkokul ii¢ ve doérdiincii simifa kayith olan 415 6grenciden
toplanmigtir. Veriler bilgi formu ve Akran Zorbahig: Belirleme Olgegi [AZBO] Cocuk Formu kullanilarak
toplanmistir. Olgegin on alt boyutuna iliskin mevcut uygulamada hesaplanan i¢ tutarhilik katsayilar 72 ile
86 arasinda degismektedir. Ogrenciler arasinda en sik rastlanan kurban tipi Sézel Kurban (SZK) ve
Dislanma Kurban (DK), en az rastlanan ise Esyaya Zarar Kurban (EZK) tipidir. Ogrencilerin en stk
rastlanan zorbalik tiirleri ise Sozel Zorba (SZZ), Fiziksel Zorba (FZ) ve Dislama Zorba (DZ) tipidir. Soylenti
Zorba (SYZ) ve Esyaya Zarar (EZ) zorba davranigt en az rastlanan zorbalik tipleridir. Ogrencilerin zorba
alt boyut puanlari kurban alt boyut puanlarimin anlamli yordayicisidir. Cinsiyet kurban puanlarinda dnemli
bir degisken degildir. Erkek &grenciler FZ ve SZZ boyutlarinda kiz 6grencilerden daha fazla zorbalik
yapmaktadir. Okulun fiziksel imkanlarindan memnun, sinif 6gretmeni ile etkilesimi iyi, karne notu ¢ok iyi
olan égrencilerin bazi zorba ve kurban alt boyutlarina iliskin puanlar diger égrencilerin puanindan daha
diigiiktiir. Anne égrenim durumu bazi kurban ve zorba alt boyutlarinda onemli iken, baba 6grenim durumu
zorba ve kurban puanlarinda etkili bir degisken degildir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbaligi, zorba-kurban, ilkokulda akran zorbalig, ilkokulda zorba ve kurban.

Investigation of Peer Bullying in Primary School in Terms of Some Variables

Abstract

The aim of this study is to determine the situations of primary school students being subjected to peer bullying
and committing bullying, and to determine whether bullying behavior predicts victimization behavior. It is
also to determine whether the status of bully and victim varies according to gender, perception of satisfaction
with the physical facilities of the school, the quality of the relationship with the classroom teacher success
and parental education status. Data were collected from 415 students enrolled in the third and fourth grades
of primary school. An information form and the Peer Bullying Determination Scale [PBDS] Child Form
were used as data collection tools. The internal consistency coefficients calculated in the current application
for the ten sub-dimensions of the scale range from .72 to .86. The most common victim types among students
are Verbal Victim (VV) and Exclusion Victim (DV), while the least common is Property Damage Victim
(PDV). The most common types of bullying among students are Verbal Bully (VB), Physical Bully (PB) and
Exclusion Bully (EB). It has been determined that students' bully sub-dimension scores are significant
predictors of victim sub-dimension scores. Male students bully more than female students in the PB and VB
dimensions. Students who are satisfied with the physical facilities of the school, have good interaction with
the classroom teacher, and have very good report card grades have lower scores than other students in some
bully and victim sub-dimensions. While the mother's education status is important in some victim and bully
sub-dimensions, the father's education status is not an effective variable in bully and victim scores.

Keywords: Peer bullying, bully-victim, peer bullying in primary school, bully and victim in primary school.
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GIRIS

Zorbalik ¢ok sayida ¢aligsmaya konu oldugu gibi, farkli tanimlar1 yapilan bir kavram olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir (Alikasifoglu, 2011; Camodeca ve Goossens, 2005; Mellor, 1997,
Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2008; Olweus, 1993; Saribeyoglu, 2007). Giiglii olan bir kiginin
kendisinden fiziksel ve sosyal olarak gii¢siiz olan birine kars1 psikolojik ve fiziksel tacizi olarak
tanimlanan zorbaligin (MEB, 2008), birey tarafindan yapilabilecegi gibi grup tarafindan da
yapilabilecegi ifade edilmektedir (Saribeyoglu, 2007). Akran zorbaligi, bireye dogrudan zarar
vermek i¢in yapilan ve ¢esitli asamalarda tekrarlanarak siirdiiriilen bir davranistir (Rigby, 1998).
Akran zorbalig1 bir veya bir grup 6grencinin, bagka bir veya bir grup 6grenciye yonelik olarak
gosterdigi olumsuz davranislar olarak da goriilebilir. Akran zorbaliginda saldirgan olan
davraniglarin yani sira, zorbalik yapan kisinin kurban kisiye yonelik sézel ve fiziksel olarak
siddet uygulama egiliminde olabilecegi ifade edilmektedir (Wang, 2011). Akran zorbaliginda
herhangi bir kiskirtma olmaksizin giiclii olanin gii¢siiz olana bilingli olarak zarar verme egilimi
s06z konusudur. Giigsiiz olan kisiye ac1 verme, sozel, psikolojik ve fiziksel saldirganlik s6z
konusu olabilmektedir (Arslan ve Savaser, 2009). Akran zorbalig1 ilgili baz1 kaynaklarda akran
istismar1 olarak da ifade edilmektedir (Giivenir, 2004; Sengiil, Cantiirk, Cantiirk ve Dagalp,
2012). Akran zorbaliginin ¢esitli uygulama bicimleri oldugu gibi, zorbalikla ilgili farkl
uygulamalar olabilmektedir. D6vme, vurma, itme, tekme atma gibi fiziksel zorbaligin yant1 sira
(Gokler, 2009), alay veya hakaret etme, lakap takma, dedikodu yayma, utandirma, dislama gibi
davraniglar da zorbalik kapsaminda degerlendirilmektedir (Dogan ve Keles, 2023). Piskin (2002)
zorba ve kurban tiirlerini bes baslik altinda ele almistir. Bunlar fiziksel zorba ve kurban, s6zel
zorba ve kurban, yalnizlagtirma ve dislama (izolasyon) zorba ve kurban, sdylenti ¢ikarma yayma
zorba ve kurban, egyalara zarar verme zorba ve kurbandir. Cinsel zorbalik da zorbalik ¢esitleri
arasinda ifade edilmektedir (Ayas ve Piskin, 2007; Rigby, 2003). Daha sonraki yillarda sanal
zorbalik kavramindan da bahsedilmektedir (Aricak, 2009). Akran zorbalifinda genel olarak ii¢
farkli rol karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar zorbaliga maruz kalanlar, zorbalik yapanlar ve zorbalig1
izleyenlerdir (Gokkaya, 2015). Zorbalik yapanlar zorba, zorbaliga maruz kalanlar ise kurban
olarak tanimlanmaktadir.

Akran zorbalig1 okullarda oncelikli ¢oziim gerektiren bir sorun olarak goriiliirken, zorbaligin
farkli sosyo-kiiltiirel diizeye sahip aile ve yasantilarda ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir (Giir,
Eray, Makinecioglu, Sigirli ve Vural, 2020; Dogan ve Keles, 2023). Akran zorbalig ile ilgili
ogretmen ve yoneticilerle yapilan bir calismada (Ozdemir, Yelmen, Kaplan, Bodukcu ve Nakas,
2023) aile tutumu, arkadas etkisi, bireysel, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin yani sira
iletisim eksikligi, medya etkisi ve degerler egitiminin yetersizligi akran zorbaligina etki eden
faktorler olarak belirtilmistir. 15 yas grubundaki gengler arasinda, OECD tiyesi 79 iilkede, akran
zorbaligina ugrama olasiligi PISA 2018 (OECD, 2019) verilerine gore %24, Tiirkiye’de ise %25
olarak ifade edilmistir. Bu bilgi, her dort c¢ocuktan birisinin zorbalida maruz kaldigini
gostermektedir. Diger taraftan, zorbaliga maruz kalan birisi bagkasina zorbalik yapabilecegi gibi,
zorbalik yapan birisi birden fazla kisiye zorbalik yapabilir. [lkdgretim 6grencileri ile ilgili olarak
yapilan bir ¢alismada (Piskin, 2010), kurban statiisiinde olan 6grencilerin oran1 %35, zorba
statiisiinde olan Ogrencilerin oram1 %30,2 ve hem zorba hem de kurban statiisiinde olan
ogrencilerin oran1 %6,2 bulunmustur. Kurban grubunda kiz, zorba ve zorba-kurban grubunda
erkek dgrencilerin oranmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ilkdgretim dért ve besinci sinif
ogrencilerini kapsayan bir ¢calismada (Bilgi¢ ve Yurtal, 2009), 6grencilerin %23,6’sinin zorbalik
yapma egiliminin oldugu, %57’sinin ise kurban oldugu belirtilmistir. Ortaokul alt1 ve yedinci
siif Ogrencilerini kapsayan bir ¢alismada (Tipirdamaz Sipahi, 2008), Ogrenciler arasinda
zorbalik oranmin %20,3, kurban oraninin %42,5, zorba-kurban oranmin ise %13,8 oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismalarin disinda, ilkogretim 6grencileri ile ilgili diger bazi ¢aligmalarin da
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yapildigr goriilmiistiir (Atik, 2006; Kapei, 2004; Kepenek¢i ve Cinkir, 2006; Satan, 20006).
Calismalarda genellikle kurban oranlarinin yiiksek olmas1 dikkat ¢ekmektedir.

Ilkokul dénemi egitim siirecindeki degerler dgrencileri yakindan ilgilendirmekte, 6grencilerin
yasam siireclerini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cankaya, 2011). Akran
zorbaligi ile ilgili davranis ve egilimlerin gelismesi siirecinde ilkokul dénemi 6nemlidir. {lkokul
doneminde sekillenen davranis ve egilimlerin &grencilerin sonraki yillardaki davranig ve
egilimlerini de sekillendirdigi sdylenebilir. Ilkokul seviyesinde yer alan 6grencilerin okula kars1
ilgi duymalar1 temel bir siireci yansitmakta, olumlu bir sekilde saglanmasi dahilinde 6grenciye
gelecekteki okul yasaminda da basarilar elde etmesine katkida bulunmaktadir (Ceylan ve
Ozgenel, 2022; ikiz ve Saglam, 2017). Ilgili literatiirde akran zorbalig: ile ilgili ¢cok sayida
calismanin yapilmis oldugu goriilmektedir. Ancak mevcut ¢alismanin yapildigi sosyo-Kkiiltiirel
¢evrede bu tiir bir calismanin yapilmadigi goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan bu ¢alisma sonraki
calismalar i¢in kaynak teskil edebilir. Ayrica c¢aligmadan elde edilen sonuclar ebeveyn,
Ogretmen, yoOnetici, rehber Ogretmen gibi Ogretim siireci ile baglantili olan ilgililere ve
arastirmacilara siiregle ilgili bilgi saglayabilir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci ilkokul 6grencilerinin akran zorbaligi ile ilgili durumlarini belirlemek,
akran zorbaligi durumunun cinsiyet, okulun fiziksel olanaklarindan memnuniyet algisi, sinif
Ogretmeni ile olan iligkinin niteligi, basar1 durumu ve ebeveyn d6grenim durumuna gore anlamli
bir farkin olup olmadigini tespit etmektir. Bu amag ¢ergevesinde su sorulara yanit aranmistir:
Ilkokul ii¢ ve dérdiincii sinif dgrencilerinin;

1. Kurban olma ve zorbalik yapma durumlari nasildir?

2. Zorbalik boyutlarina iligkin puanlar kurban olma boyutlarina iliskin puanlarin anlaml
bir yordayicis1t midir?

3. Cinsiyete gore kurban ve zorba olma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Okulun fiziksel imkanlarindan memnuniyet algisina gore kurban ve zorba olma
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Smif G6gretmeniyle etkilesimine ilisin algi durumuna goére kurban ve zorba olma
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Siif gegme durumuna gore kurban ve zorba olma puanlari arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

7. Anne 6grenim durumuna gore kurban ve zorba olma puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

8. Baba 6grenim durumuna gore kurban ve zorba olma puanlart arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada nicel arastirma modellerinden birisi olan tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli gecmiste var olan veya halen devam eden bir durumu oldugu
sekilde ortaya ¢ikarmay1 amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Kose, 2013). Yordama ile ilgili
boyutta ise iliskisel model esas alinmistir.

Evren ve Orneklem

Veriler Glimiishane iline bagli Kelkit ilge merkezindeki bes ilkokula kayitli olan {i¢ ve
dordiincii stmif 6grencilerinden elde edilmistir. Calismanin yapildig: tarihte s6z konusu ilge
merkezinde bes ilkokul bulunmakta olup, okullarin li¢ ve dordiincii sinifina kayith tim
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Ogrencilere ulagilmasi planlanmistir. Ancak ¢aligmanin izin ve gontilliiliik esasina dayali olmasi

sebebiyle veriler 415 oOgrenciden elde edilmistir. Yaklagik 100 civarinda &grenciye

ulagilmamustir. Ogrencilerin 211°1 kiz, 204’1 erkek, 306’s1 iigilincii, 209°u dordiincii sinif

Ogrencisidir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplamak amaci ile kisisel bilgi formu ve Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Cocuk
Formu [AZBO] (Piskin ve Ayas, 2011) kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet ve basar1
durumuna iligkin bilgiler bulunmaktadir. Piskin ve Ayas (2011) tarafindan gelistirilen AZBO’de
37 madde bulunmaktadir. AZBO’de kurban ve zorbay1 belirlemek i¢in iki bdliim ve her bdliimde
beser olmak lizere toplam 10 alt faktor bulunmaktadir. Bunlar Fiziksel Zorba (FZ), Fiziksel
Kurban (FK), S6zel Zorba (SZZ), Sozel Kurban (SZK), Dislama Zorba (DZ), Dislama Kurban
(DK), Soylenti Yayma Zorba (SYZ), Soylenti Yayma Kurban (SYK), Esyalara Zarar Verme
Zorba (EZZ) ve Esyalara Zarar Verme Kurban (EZK) olarak adlandirilan faktérlerdir. Olgekte
biri zorba digeri kurban olarak isimlendirilen ve ayn1 maddenin farkli bigimde sorulmasindan
olusan paralel iki 6l¢ek vardir.

Tablo 1. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgeginin I¢ Tutarlilik Katsayilar

Boyutlar Madde Orijinal Olgek (N = 425) Mevcut Uygulama
sayist Cronbach’s Alpla Cronbach’s Alpla (N = 415)
Fiziksel Kurban (FK) 10 74 79
S6zel Kurban (SZK) 6 ,66 75
Dislama Kurban (DK) 5 ,68 72
Soylenti Kurban (SYK) 7 79 ,86
Esyaya Zarar Kurban (EZK) 9 76 ,83
Fiziksel Zorba (FZ) 10 71 ,81
S6zel Zorba (SZZ) 6 ,68 A7
Dislama Zorba (DZ) 5 ,60 A7
Soylenti Zorba (SYZ) 7 ,64 ,84
Esyaya Zarar Zorba (EZZ) 9 ,70 ,85

Uygulanan 6l¢egin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.
Olgegin bu c¢alisma igin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin orijinal dlgegin i¢ tutarlilik
katsayilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarhilik ile ilgili olarak elde edilen
bulgulara gére AZBO alt boyutlarinin giivenirlik kriterlerini karsiladig1 ve arastirma sorularini
cevaplamak i¢in kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Olgegin alt boyutlarinda, yapilan davranislarin yapilma siklig1 zorba ve kurban olma agisindan
sorulmaktadir. Davranislarin yapilma siklig1 bes grupta toplanmistir. Bunlar hemen her giin (4),
haftada en az bir defa (3), ayda bir defa (2), donem boyunca bir defa (1) ve higbir zaman (0)
seklindedir. Cevaplayan 6grencinin her bir alt boyutta puaninin yiiksek olmasi zorba veya kurban
olma diizeyinin yiiksekligini gosterirken diisiik puanlar da zorbalik ve kurban olma diizeyinin
azligin1 isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma sorularini cevaplamak i¢in betimsel istatistiklerin yani sira, korelasyon ve
regresyon analizi, bagimsiz grup t-testi, tek yonli ANOVA testleri yapilmistir. Tek yonlii
ANOVA testi sonuglarina gore anlamli farkin kaynagii bulmak i¢in Tukey testi yapilmistir.
Parametrik test kosullarinin saglanamamasit durumunda Kruskal Wallis H testi yapilmistir.
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Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore anlamli farkin kaynagini tespit etmek i¢in Mann Whitney
U testi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 2 ve Tablo 3’te 6grencilerin kurban olma ve zorbalik yapma puanlarma iligkin
betimleyici istatistikler verilmistir. Kurban olma ve zorbalik yapma boyutlar ile ilgili soru
sayilar1 farkli oldugundan alinabilecek azami puanlar da birbirinden farklidir. Ogrencilerin farkls
boyutlardan almis olduklar1 puanlari birbiri ile kiyaslayabilmek i¢in her bir boyuta iliskin puan
ortalamasi yiizliik sisteme doniistiirilmiis (Basol, 2008) ve her iki tablonun sag siitununda
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kurban Olma Puanlarina iliskin Betimleyici istatistikler

Boyutlar N Endiisik  En yiiksek X Ss 100’liik sisteme gore
Fiziksel Kurban (FK) 415 ,00 33,00 6,96 6,78 17,40
S6zel Kurban (SZK) 415 ,00 24,00 6,38 5,71 26,58
Dislama Kurban (DK) 415 ,00 20,00 4,87 4,80 24,35
Soylenti Kurban (SYK) 415 ,00 28,00 5,43 6,55 19,39
Esyaya Zarar Kurban (EZK) 415 ,00 36,00 4,69 6,22 13,03

Ogrencilerin Akran Zorbaligina Ugrama puanlarina iliskin betimleyici istatistikler Tablo
2’de gosterilmistir. Fiziksel kurban puan ortalamasi 6,96, sézel kurban puan ortalamasi 6,38,
dislama kurban puan ortalamasi 4,87, sdylenti kurban puan ortalamasi 5,43, esyaya zarar kurban
puan ortalamas1 4,69°dur. Yiizlik sisteme doniistiiriilen puanlara bakildiginda 6grencilerin
kendilerini en ¢ok SZK (26,58) olarak algiladiklari, onu DK (24,35), SYK (19,39), FK (17,40)
ve EZK (13,03) boyutlarinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Zorbalik Yapma Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

Boyutlar N En diistik En yiiksek X Ss 100°liik sisteme gore
Fiziksel Zorba (FZ) 415 ,00 37,00 409 571 10,23
Sozel Zorba (SZZ) 415 ,00 23,00 2,90 4,36 12,08
Dislama Zorba (DZ) 415 ,00 20,00 2,02 3,47 10,10
Soylenti Zorba (SYZ) 415 ,00 25,00 1,75 3,72 6,25
Esyaya Zarar Zorba (EZZ) 415 ,00 32,00 1,92 4,40 5,33

Ogrencilerin Zorbalik Yapma puanlarma iliskin betimleyici istatistikler Tablo 3’te
gosterilmistir. Zorbalik yapma puan ortalamalarinin kurban olma puanlarina gore daha diistik
oldugu goriilmektedir. Hesaplanan puan ortalamalar1 FZ i¢in 4,09, SZ i¢in 2,90, DZ i¢in 2,02,
SYZ icin 1,75 ve EZZ i¢in 1,92°dir. Yiizlik sisteme doniistiiriilen puan ortalamalarina gore
zorbalik puanlarinin en yiiksek oldugu boyut SZZ’dir (12,08). FZ (10,23) ve DZ (10,10) puanlari
birbirine yakin iken SYZ (6,25) ve EZZ (5,33) puan ortalamalar1 daha diistiktir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Zorba ve Kurban Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

FK SZK DK SYK  EZK Fz Sz7 Dz SYzZ

Sozel Kurban (SZK) 669"

Dislama Kurban (DK) ,513™  563™

Soylenti Kurban (SYK) 528 570 711"

Esyaya Zarar Kurban (EZK)  540™ 507 621" ,691™

Fiziksel Zorba (FZ) 625 ATT™ 4257 296™ 412

Sézel Zorba (SZZ) 468 5T2™ 428 304 362" 773"

Dislama Zorba (DZ) 407 375 b09™ 342 403" 589" 598"

Soylenti Zorba (SYZ) ,395™ 399" 451" 487" 469 594 578" 616

Esyaya Zarar Zorba (EZZ) 357,329 376 ,359™ 539" 571" 506 560 721"
p <.01, Fiziksel Kurban (FK)

Ogrencilerin zorba ve kurban boyutlarina iliskin puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilart
Tablo 4’te verilmistir. Zorba ve kurban boyutlarindaki puanlarin tamami arasinda pozitif yonlii
korelasyonlarin oldugu goriilmektedir. Alt boyut puanlari arasinda tespit edilen en diisiik
korelasyon ,296 (SYK-FZ, p < ,01), en yiiksek korelasyon ise ,721 (EZZ-FZZ, p < ,01)
bulunmustur. Zorbalik veya kurban olma alt boyutlarina iliskin puanlarin tamaminda birlikte
artma veya birlikte azalma egiliminin oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Ogrepcilerin Zorbalik Boyutlarma iliskin Puanlarmin Kurban Olma Boyutlarma iliskin Puanlar
Yordamasina lligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize Standardize
Edilmemis Edilmis
B S.Hata Beta t p R R?
1. FZ-FK Sabit 3,922 ,320 12,267 ,000™" ,625 ,391
Fz 742 ,046 ,625 16,290 ,000™"
2.8727-SZK Sabit 4,203 277 15,192 ,000™" 572 327
SZK 749 ,053 572 14,165 ,000™"
3.DZ-DK Sabit 3,446 ,235 14,665 ,000™" ,509 ,259
DK ,705 ,059 ,509 12,029 ,000™"
4.SYZ-SYK Sabit 3,930 311 12,652 ,000™" ,487 ,237
SYK ,858 ,076 487 11,335 ,000™"
5.EZZ - EZK Sabit 3,229 ,281 11,481 ,000™" ,539 ,290
EZZ ,761 ,059 ,539 12,989 ,000™
1. Fiziksel Zorba (FZ) — Fiziksel Kurban (FK): F(1-413) = 265,372, p <,001 "p <,001

2. Sozel Zorba (SZZ) — S6zel Kurban (SK): F(1-413) = 200,640, p < ,001

3. Dislama Zorba (DZ) — Dislama Kurban (DK): F(1-413) = 144,708, p <,001

4. Soylenti Zorba (SYZ) — Soylenti Kurban (SYK): F(1-413) = 128,477, p < ,001

5. Egyaya Zarar Zorba (EZZ) — Esyaya Zarar Kurban (EZK) : F(1-413) = 168,717, p <,001

Ogrencilerin kurban ve zorba puanlarina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar
Tablo 5’te verilmistir. Zorba boyutuna iliskin puanlarin ayni boyuttaki kurban puanlarinin
anlamli birer yordayicist oldugu anlasilmistir. FZ puani FK puaninin % 39,1’in1, SZZ puam SZK
puaninin % 32,7’sini, DZ puani1 DK puanimin % 25,9’unu, SYZ puan1 SYK puaninin % 23,5’ini,
EZZ puan1 EZK puaninin % 29’unu yordamaktadir. Bes ayr1 analiz i¢in hesaplanan tek yonlii
ANOVA testi sonuglarinin manidar oldugu (p < ,001), bu sebeple kurulan regresyon
modellerinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Cinsiyet ile Ilgili Bulgular

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Kurban ve Zorba Olma Puanlarma iliskin Bagimsiz Grup t-Testi
Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Ss Sd t p

Fiziksel Kurban (FK) Kiz 211 6,33 6,43 413 -1,931 ,054
Erkek 204 7,61 7,08

Sozel Kurban (SZK) Kiz 211 6,18 5,57 413 -, 710 478
Erkek 204 6,58 5,86

Diglama Kurban (DK) Kiz 211 4,73 4,72 413 -,573 ,567
Erkek 204 5,00 4,89

Soylenti Kurban (SYK) Kiz 211 5,49 6,60 413 ,187 ,852
Erkek 204 5,37 6,51

Esyaya Zarar Kurban (EZK) Kiz 211 4,85 6,12 413 ,537 ,591
Erkek 204 4,52 6,34

Fiziksel Zorba (FZ) Kiz 211 3,21 4,81 413 -3,230 ,001™
Erkek 204 5,00 6,40

Sozel Zorba (SZZ) Kiz 211 2,41 3,63 413 -2,336 ,020"
Erkek 204 3,41 4,96

Dislama Zorba (DZ) Kiz 211 1,74 3,17 413 -1,631 ,104
Erkek 204 2,30 3,75

Soylenti Zorba (SYZ) Kiz 211 1,70 3,51 413 -,280 779
Erkek 204 1,80 3,93

Esyaya Zarar Zorba (EZZ) Kiz 211 1,77 4,05 413 -, 718 473
Erkek 204 2,08 4,74

"p<,05, "™p<,01

Tablo 6’da 6grencilerin cinsiyete gore zorba ve kurban olma puanlarina iliskin bagimsiz
grup t-testi sonuclar1 verilmistir. Kurban olma puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir. FZ ve SZZ puanlarinda erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilerin
puanlarindan anlamli Slgiide yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger kurban alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir.

Okulun Fiziksel Imkinlarindan Memnuniyet Algisina Iliskin Bulgular

Tablo 7. Ogrencilerin Okulun Fiziksel imkanlarindan Memnuniyet Algisina Gére Kurban ve Zorba Olma
Puanlarina {liskin Bagimsiz Grup t-Testi Sonuglari

Boyutlar  Memnuniyet Algist N X Ss Sd t p

FK Memnun 353 6,54 6,72 410 -2,440 ,015"
Memnun degil 59 8,83 6,32

SZK Memnun 353 6,05 5,72 410 -2,721 ,007™
Memnun degil 59 8,22 5,39

DK Memnun 353 4,54 4,84 410 -3,081 ,002"™
Memnun degil 59 6,59 4,07

SYK Memnun 353 5,26 6,53 410 -1,074 ,284
Memnun degil 59 6,25 6,73
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EZK Memnun 353 4,45 6,31 410 -1,437 ,152
Memnun degil 59 5,69 5,13

Fz Memnun 353 3,67 5,34 410 -2,878 ,004™
Memnun degil 59 5,92 6,60

Szz Memnun 353 2,56 4,09 410 -3,543 ,000™
Memnun degil 59 4,69 5,32

Dz Memnun 353 1,78 3,33 410 -2,919 ,004™
Memnun degil 59 3,17 3,68

SYyz Memnun 353 1,61 3,39 410 -1,280 ,201
Memnun degil 59 2,27 5,00

EZzZ Memnun 353 1,81 4,30 410 -, 784 434
Memnun degil 59 2,29 472

*p <,05, "p<,01

Ogrencilerin kayith olduklar1 okulun fiziksel imkanlarindan memnuniyet algisima gore
kurban ve zorba olma puanlarma iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.
Okulun fiziksel imkanlarindan memnun olmayan 6grencilerin FK, SZK ve DK puanlart memnun
olan Ggrencilerin puan ortalamasindan anlamli 6lgiide yiiksektir. Memnuniyet algisina gore
zorbalik grubuna iliskin puanlarda FZ, SZZ ve DZ grubuna iligkin puanlar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Kurban olma puanlarinda oldugu gibi, okulun fiziksel olanaklarindan
memnun olmayan 6grencilerin FZ, SZZ ve DZ puan ortalamalar1 memnun olan dgrencilerin
ortalamalarindan anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur.

Sinif Ogretmeni ile Olan Iliskinin Niteligine Iliskin Bulgular

Tablo 8. Ogrencilerin Simif Ogretmeniyle Etkilesimine Iliskin Algi Durumuna Gore Kurban ve Zorba
Olma Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Ogretmenle Sira Mann-
Boyutlar Etfliilesim Ortalamasi Xt P Whitney U
Fiziksel Kurban (FK) 1. Koti 6 332,25 2 9,535 ,009™ 1>2,1>3,
2. Orta 55 226,89
3. 1yi 349 199,95
So6zel Kurban (SZK) 1. Kotii 6 275,08 2 5,252 ,072
2.Orta 55 230,56
3. Iyi 349 200,35
Dislama Kurban (DK) 1. Koti 6 328,00 2 17,780  ,000™ 1>3,2>3
2.Orta 55 252,87
3. 1yi 349 195,93
Soylenti Kurban (SYK) 1. Koti 6 308,33 2 10,714  ,005™ 1>3,2>3
2.Orta 55 239,76
3. lyi 349 198,33
Esyaya Zarar Kurban (EZK) 1. Kotii 6 264,00 2 4,944 ,084
2. Orta 55 231,21
3. lyi 349 200,44
Fiziksel Zorba (FZ) 1. Kotii 6 356,33 2 13,490 ,001™ 1>2, 153,
2. Orta 55 228,20
3. Iyi 349 199,33
Sozel Zorba (SZZ7) 1. Kéti 6 341,83 2 18,206  ,000™ 1>2,1>3, 2>3
2. Orta 55 245,88
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3. 1yi 349 196,79
Diglama Zorba (DZ) 1. Koti 6 296,58 2 10,716 ,005™ 1>3,2>3
2. Orta 55 238,68
3. fyi 349 198,70
Soylenti Zorba (SYZ) 1. Kot 6 324,92 2 17,377  ,000™ 1>2,1>3, 2>3
2. Orta 55 243,23
3. 1yi 349 197,50
Esyaya Zarar Zorba (EZZ) 1. Koti 6 325,83 2 13,786 ,001™  1>2,1>3,2>3
2. Orta 55 233,60
3. 1yi 349 199,00

“p<,01

Ogrencilerin sinif égretmeni ile etkilesim durumuna gore zorba ve kurban puanlarma
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Ogrencilerin siif 6gretmenleri
ile etkilesimi kotii, orta ve iyi olmak iizer ii¢ grupta siniflandirilmistir. Ogrencilerin simf
Ogretmeni ile etkilesim durumuna gore FK, DK ve SYK puan sira ortalamalari arasindaki farklar
anlamli bulunmustur. FK boyutunda sinif 6gretmeni ile etkilesimini kotii algilayanlarin puan sira
ortalamalar1 orta ve iyi algilayanlarin puan sira ortalamalarindan anlamli Slgiide yiiksek
bulunmustur. DK ve SYK grubunda ise smif 6gretmeni ile etkilesimini kotii ve orta olarak
tanimlayan 6grencilerin puan sira ortalamalar1 iyi olarak tanimlayan &grencilerin puan sira
ortalamalarindan anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin  sinif dgretmeniyle
etkilesimine iligkin alg1 durumuna gore tiim zorbalik alt boyutlarina iligkin puan sira ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. FZ boyutunda 6gretmenle etkilesimini
kotii olarak algilayanlarin puan sira ortalamasi orta ve iyi olarak algilayanlarin puan sira
ortalamalarindan anlaml 6l¢iide yiiksektir. SZZ, SYZ ve EZZ boyutlarinda sinif 6gretmeni ile
etkilesimini kotii olarak algilayanlarin puan sira ortalamalar: orta ve 1yi olarak algilayanlarin,
orta olarak algilayanlarin puan sira ortalamalar1 iyi olarak algilayanlarin puan sira
ortalamalarindan anlamh 6lgiide yiiksek bulunmustur. DZ boyutunda sinif 6gretmeni ile olan
iligkisini kotii ve orta olarak algilayanlarin puan sira ortalamasi iyi olarak algilayanlarin puan
sira ortalamasindan anlaml 6l¢tide ytiksektir.

Basar: Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 9. Ogrencilerin Sinif Ge¢gme Durumuna Gore Kurban ve Zorba Olma Puanlarina iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglart

Boyutlar Smif Sira N 0 Mann-
Gegme Durumu Ortalamasi Whitney U
Fiziksel Kurban (FK) 1. Gelistirmeli 14 224,61 2 2,815 ,245 -
2. 1yi 91 221,09
3. Cok iyi 304 199,28
S6zel Kurban (SZK) 1. Gelistirmeli 14 204,29 2 6,360 ,042" 2>3
2. 1yi 91 232,28
3. Cok iyi 304 196,87
Dislama Kurban (DK) 1. Gelistirmeli 14 249,07 2 5,928 ,052 -
2. 1yi 91 224,68
3. Cok iyi 304 197,08
Soylenti Kurban (SYK) 1. Gelistirmeli 14 254,71 2 8,868 012" 2>3
2. 1yi 91 229,95
3. Cok iyi 304 195,24
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Esyaya  Zarar - Kurban o pimeli 14 22679 2 690 708 i

(EZK)
2. 1yi 91 208,59
3. Cok iyi 304 202,92

Fiziksel Zorba (FZ) 1. Gelistirmeli 14 235,82 2 10,921 ,004™ 2>3
2. 1yi 91 237,04
3. Cok iyi 304 193,99

Sozel Zorba (SZZ) 1. Gelistirmeli 14 242,64 2 11,227 ,004™ 2>3
2. 1yi 91 235,40
3. Cok iyi 304 194,17

Dislama Zorba (DZ) 1. Geligtirmeli 14 231,04 2 8,747 013" 2>3
2. 1yi 91 232,16
3. Cok iyi 304 195,67

Séylenti Zorba (SYZ) 1. Gelistirmeli 14 215,71 2 12,940 002" 2>3
2. 1yi 91 238,53
3. Cok iyi 304 194,47

Esyaya Zarar Zorba (EZZ) 1. Gelistirmeli 14 206,43 2 7,236 027" 2>3
2. 1yi 91 230,18
3. Cok iyi 304 197,40

"p<,05, "p<,01

Ogrencilerin bir onceki dénem karne not ortalamalarina gore kurban ve zorba olma
puanlarina iligskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 9’da gdsterilmistir. Bir 6nceki donem
karne notu iyi olan 6grencilerin SZK, SYK, FZ, SZZ, DZ, SYZ ve EZZ puan sira ortalamalar1
bir dnceki karne notu ¢ok 1yi olan dgrencilerin puan sira ortalamasindan anlamli 6l¢iide ytiksek
bulunmustur. FK, DK ve EZK boyutlarmna iligkin puan sira ortalamalar1 arasindaki farklar
anlamli bulunmamustir. Bir Onceki donem karne notu “gelistirilmeli” diizeyinde olan
ogrencilerin puan sira ortalamalart ile karne notu “iyi” ve “cok iyi” olan dgrencilerin puan sira
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Ebeveyn Ogrenim Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 10. Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumuna Gore Kurban Olma Puanlarina iliskin Tek Yonlii
ANOVA Testi Sonuglari

Boyutlar Anne Ogrenim Durumu N X Ss F p Tukey
Fiziksel Kurban (FK) 1. Ilkokul veya daha az 97 833 765 3220 023" 1>2,
2. Ortaokul 155 595 591
3. Lise veya dengi okul 85 789 7,08
S6zel Kurban (SZK) 4. Universite 75 6,40 6,67
1. flkokul veya daha az 97 6,58 5,72 2,876 ,036" 3>2
2. Ortaokul 155 552 5,46
3. Lise veya dengi okul 85 7,74 597
4. Universite 75 6,51 5,71
Dislama Kurban (DK) 1. Ilkokul veya daha az 97 521 468 1,230 ,299 -
2. Ortaokul 155 457 4,88
3. Lise veya dengi okul 85 555 525
4. Universite 75 435 427
Soylenti Kurban (SYK) 1. Ilkokul veya daha az 97 5,13 6,14 1,293 ,276 -
2. Ortaokul 155 5,06 6,38
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3. Lise veya dengi okul 85 6,69 7,12

4. Universite 75 531 6,75
Esyaya Zarar Kurban (EZK) 1. ilkokul veya daha az 97 509 657 2815 039" 3>2
2. Ortaokul 155 3,79 5,23
3. Lise veya dengi okul 85 6,13 7,30
4. Universite 75 441 6,17

"p<,05

[lkokul dgrencilerinin anne dgrenim durumuna gore kurban olma puanlarmna iliskin tek
yonliit ANOVA testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir. Ogrencilerin FK, SZK ve EZK puanlar
arasindaki farklarin istatistiksel olarak manidar oldugu goriilmistiir. FK boyutunda, annesi
ilkokul veya daha az diizeyde egitim alanlarin puani annesi ortaokul diizeyinde egitim alanlarin
puanindan anlaml 6l¢iide daha ytiksektir. SZK ve EZK boyutlarinda annesi lise veya dengi okul
diizeyinde egitim alanlarin puanlar1 annesi ortaokul diizeyinde egitim alanlarin puanindan
anlaml1 6lglide daha ytiksektir.

Tablo 11. Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumuna Gére Zorba Olma Puanlarina Iliskin Tek Yonlii
ANOVA Testi Sonuglari

Boyutlar Anne Ogrenim Durumu N X Ss F p Tukey
Fiziksel Zorba (FZ) 1. ilkokul veya daha az 97 498 595 3,368 019" 3>4
2. Ortaokul 155 3,37 5,10
3. Lise veya dengi okul 85 514 6,79
Sézel Zorba (S22) 4. Universite 75 3,12 472
1. ilkokul veya daha az 97 3,48 4,28 3,467 ,016” 3>2
2. Ortaokul 155 2,36 3,88
3. Lise veya dengi okul 85 3,85 545
4. Universite 75 2,17 3,75
Dislama Zorba (DZ) 1. Ilkokul veya daha az 97 236 3,33 2,453 ,063
2. Ortaokul 155 187 371
3. Lise veya dengi okul 85 2,62 4,02
4. Universite 75 127 2,16
Soylenti Zorba (SYZ) 1. flkokul veya daha az 97 1,85 3,17 2,785 041" 3>4
2. Ortaokul 155 155 3,29
3. Lise veya dengi okul 85 2,61 528
4. Universite 75 099 278
Esyaya Zarar Zorba (EZZ) 1. Tlkokul veya daha az 97 220 4,06 2,292 ,078
2. Ortaokul 155 143 3,67
3. Lise veya dengi okul 85 2,76 5,73
4. Universite 75 1,40 3,73

"p<,05

Ogrencilerin anne égrenim durumuna gore zorba olma puanlarina iliskin analiz sonuglar
Tablo 11°de verilmistir. FZ, SZZ ve SYZ boyutlarina iligskin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlaml oldugu, DZ ve EZZ puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna gore degismedigi
tespit edilmistir. FZ ve SYZ boyutlarinda annesi lise veya dengi okul mezunu olanlarin zorba
puan ortalamalarinin annesi iiniversite mezunlarina gore anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu
bulunmustur. SZZ boyutunda ise annesi lise veya dengi okul mezunu olanlarin zorba puan
ortalamasinin annesi ortaokul mezunu olanlardan anlaml 6l¢giide yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 12. Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumuna Gore Kurban Olma Puanlarina Iliskin Tek Yénlii
ANOVA Testi Sonuglari

Boyutlar Anne Ogrenim Durumu N X Ss F p
Fiziksel Kurban (FK) 1. Tlkokul veya daha az 55 8,11 7,88 2,411 ,066
2. Ortaokul 115 5,53 5,59
3. Lise veya dengi okul 109 7,29 7,30
So6zel Kurban (SZK) 4. Universite 132 7,17 6,46
1. Ilkokul veya daha az 55 6,78 6,56 2,596 ,052
2. Ortaokul 115 5,12 5,16
3. Lise veya dengi okul 109 6,47 5,61
4. Universite 132 7,05 5,74
Dislama Kurban (DK) 1. Tlkokul veya daha az 55 5,18 5,49 ,462 , 709
2. Ortaokul 115 4,99 5,17
3. Lise veya dengi okul 109 4,93 4,63
4. Universite 132 4,43 4,21
Soylenti Kurban (SYK) 1. Tlkokul veya daha az 55 5,44 7,03 , 135 ,939
2. Ortaokul 115 5,36 6,83
3. Lise veya dengi okul 109 5,61 6,76
4. Universite 132 5,09 5,56
Esyaya Zarar Kurban (EZK) 1. Tlkokul veya daha az 55 4,44 6,82 ,201 ,895
2. Ortaokul 115 4,42 6,63
3. Lise veya dengi okul 109 5,02 6,14
4. Universite 132 4,64 5,70

Ogrencilerin baba dgrenim durumuna gore kurban puanlarina iliskin analiz sonuglari Tablo
12’de verilmistir. Baba 6grenim durumuna gore 6grencilerin kurban alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farliligin olmadig tespit edilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumuna Gore Zorba Olma Puanlarina iliskin Tek Yénlii
ANOVA Testi Sonuglari

Boyutlar Anne Ogrenim Durumu N X Ss F p
Fiziksel Zorba (FZ) 1. ilkokul veya daha az 55 5,02 6,24 1,112 344
2. Ortaokul 115 3,38 5,07
3. Lise veya dengi okul 109 4,23 5,49
Sozel Zorba (SZZ7) 4. Universite 132 3,96 6,01
1. Ilkokul veya daha az 55 3,85 5,26 1,641 ,179
2. Ortaokul 115 2,29 3,94
3. Lise veya dengi okul 109 2,93 4,31
4. Universite 132 2,87 4,28
Diglama Zorba (DZ) 1. flkokul veya daha az 55 2,47 3,94 773 ,509
2. Ortaokul 115 2,13 3,65
3. Lise veya dengi okul 109 2,08 3,68
4. Universite 132 1,68 2,93
Soylenti Zorba (SYZ) 1. Tlkokul veya daha az 55 1,42 3,11 ,501 ,682
2. Ortaokul 115 1,71 3,55
3. Lise veya dengi okul 109 2,05 4,22
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4. Universite 132 1,55 3,58
Esyaya Zarar Zorba (EZZ) 1. Tlkokul veya daha az 55 2,27 4,09 ,483 ,694
2. Ortaokul 115 2,08 5,00
3. Lise veya dengi okul 109 1,75 4,05
4. Universite 132 1,58 3,90

Ogrencilerin baba 6grenim durumuna gore zorbalik puanlarina iliskin analiz sonuglar
Tablo 13’te gosterilmistir. Baba 6grenim durumuna gore 6grencilerin zorba alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farliligin olmadig1 gorilmistiir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan aragtirmada 6grenciler arasinda en sik rastlanan kurban tipi SZK ve DK’dir. Bu
iki boyutu SYK ve FK takip etmektedir. En az rastlanan kurban tipinin ise EZK oldugu
anlasilmistir. Ogrencilerin zorbalik puanlarina bakildiginda en sik rastlanan zorbalik tiirlerinin
sirastyla SZZ, FZ ve DZ oldugu anlasilmistir. SYZ ve EZ boyutlarindaki zorbaligin diger
boyutlara gore nispeten az oldugu sdylenebilir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Gékler, 2007; Ozkan
ve Cifci, 2010; Piskin, 2010; Cankaya, 2011; Akyol, Yildiz ve Akman, 2018; Polat ve Sohbet,
2019; Hamurcu, 2020; Dogan ve Keles, 2023) sozel zorbaligin yogun olarak yasandigi tespit
edilmistir. Ortadgretim dgrencileri ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada (Celenk ve Yildizlar,
2019), FZ ve SZZ ile FK ve SZK’nin en sik rastlanan zorbalik zorbalik ve kurban tiirleri oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin kurban olma ve zorbalik boyutlarina iliskin puanlari kiyaslandiginda, zorbaliga
maruz kalma algisinin daha yiiksek oldugu, zorbalik yapma algisinin ise daha diisiik diizeyde
oldugu sdylenebilir. Ogrenci kendisini daha ¢ok zorbaliga maruz kalan, ancak daha az zorbalik
yapan birisi olarak gérmektedir. Bu durum gergekte, 6grencinin kendi davraniglarini daha az
zorbalik olarak algilayip, baskalarinin davraniglarini daha ¢ok zorbalik olarak algilamasindan
kaynaklanmig olabilir. Ortaokul &grencileri ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada (Topgu ve
Doénmez, 2015), 6grencilerin zorba ve zorbayi destekleyici egilimlerini oldugundan daha diisiik,
savunucu ve izleyici olarak davranma egilimlerini ise daha yiiksek degerlendirdikleri tespit
edilmistir. Ilgili baz1 calismalarda (Giir ve ark., 2020; Oztiirk, Tezel ve Oztiirk, 2019) zorbalik
yapma oraninin daha diistik, kurban oraninin ise yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut ¢aligsmanin
bulgular1 bu bulgularla benzerlik gdstermektedir. Ancak zorbalik yapanlarin oraninin daha
yiiksek oldugu ¢alisma da bulunmaktadir (Topgu ve Dénmez, 2015).

[lkokul 6grencilerinin kurban olma ve zorbalik yapma boyutlarina iliskin puanlar arasinda pozitif
yonlii dogrusal iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgu, zorbaliga maruz kaldigini belirten 6grencinin
zorbalik da yaptig1, zorbalifa maruz kalma diizeyi ile zorbalik yapma diizeyinin benzerlik
gosterdigi, zorbaliga maruz kalmayan O68rencinin zorbalik yapmadig1 veya daha az zorbalik
yaptig1 seklinde yorumlanabilir. Yapilan arastirmada tiim zorbalik tiirlerinin kendi tiiriindeki
kurbanlik puanlarinin anlamli birer yordayicis1 oldugu anlagilmistir. En yiiksek yordama orani
FZ-FK boyutlarindadir (% 39,1). SZZ-SZK boyutunda yordama oran1 % 32,7, EZZ-EZK
boyutunda % 29, DZ-DK boyutunda % 25,9, SYZ-SYK boyutunda ise % 23°tiir. Bulgular benzer
bazi arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Aypay,
Durmus ve Aybek, 2016; A¢ikgdz, 2017), 6grencilerin kurban olma puanlarina paralel olarak
zorbalik puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Diger taraftan, kurban olanlarin ayn1 zamanda
zorba olma egiliminde oldugu diger bazi ¢alismalarda da dogrulanmistir (Seixas, Coelho ve
Nicolas-Fischer, 2013; Aypay, Durmus ve Aybek, 2016).
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Cinsiyet kurban olma puanlarinda énemli bir degisken degildir. Ogrencilerin kurban olma
puanlar1 erkek veya kiz olmalarma gore anlamli Ol¢lide degismez. Bu bulgu ortadgretim
Ogrencileri ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismanin (Celenk ve Yildizlar, 2019) bulgular ile
benzerdir. Ancak erkek 6grenciler FZ ve SZZ boyutlarinda kiz 6grencilerden daha fazla zorbalik
yapmaktadir. Diger zorbalik boyutlarinda ise cinsiyet 6nemli bir degisken degildir. Yapilan bazi
calismalarda (Piskin, 2010; Ozkan ve Cifci, 2010; Sal1, 2014; Topgu ve Dénmez, 2015; Oztiirk,
Tezel ve Oztiirk, 2019) zorbalig1 daha ¢ok erkek &grencilerin yaptigina iliskin bulgular vardir.
Diger baz1 ¢alismalarda (Seixas, Coelho and Nicolas-Fischer, 2013; Hamurcu, 2020), fiziksel
zorbaligt hem yapan hem de maruz kalan 6grencilerin daha c¢ok erkek ogrenciler oldugu
belirlenmistir. Yapilan diger bir ¢alismada (Pekel ve Ucanok, 2005), ortaokul &grencilerinin
akran zorbaligina hedef olma agisindan cinsiyete gore bir farkliligin olmadigi, ancak akran
zorbalig1 gosterme konusunda erkek Ogrenciler lehine anlamli farkliligin bulundugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada, FZ ve SZZ boyutlarina iliskin bulgular bu calismalarin bulgular: ile
benzerlik gosterirken diger boyutlara iliskin bulgularin farkli oldugu séylenebilir.

Okulun fiziksel imkanlarindan memnuniyet algist hem kurban hem de zorbaligin bazi
boyutlarinda etkilidir. FK, SZK ve DK boyutlarinda okulun fiziksel imkanlarindan memnun
olmayanlarin puanlar1 daha yiiksektir. Ayrica memnun olmayan 6grencilerin FZ, SZZ ve DZ
boyutlarindaki zorbalik puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okulun fiziki imkanlarina
yonelik memnuniyetsizlik zorbalik yapma davranisi ile kKurban boyutuna iligskin algilardan
etkilenmis olabilir. Okula yonelik memnuniyetsizlik saldirganligi destekleyebilecegi gibi,
okulda yasanan magduriyet de okula yonelik memnuniyet algisini1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Yapilan bir calismada (Oztiirk, Tezel ve Oztiirk, 2019), okulu sevmeyen dgrencilerin zorbalik
puanlar1 okulu seven dgrencilerin puanlarindan anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur. ilkokul
ogrencilerinin akran zorbalig1 ve okul iklimini konu alan bir ¢alismada (Dagli ve Uzundal, 2020),
okuldan hoslanma ile olumlu davranislar arasinda pozitif, olumsuz davranislar ile negatif yonlii
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir. Ancak yine de okul ile ilgili memnuniyetsizligin
zorbalik davranisini, zorbaliktan kaynaklanan magduriyetin de okula yonelik memnuniyet
algisii etkileyip etkilemediginin arastirilmasi ayri bir ¢alisma konusu yapilabilir.

Ogrencilerin sinif 6gretmeni ile etkilesimlerine iliskin algi kurban olma ve zorbaligin bazi
boyutlarinda énemli bir degiskendir. Ogretmen ile etkilesimi iyi olarak algilayan dgrencilerin
FK, DK ve SYK boyutlarindaki puanlar1 daha diisiiktiir. Zorbalik puanlarinda da benzer bir
sonug s0z konusudur. Sinif 6gretmeni ile etkilesimini kotii olarak algilayan 6grencilerin zorbalik
boyutlarina iliskin puan ortalamalar yiiksektir. Bu sonuca dayali olarak, sinif dgretmeninin
ogrencileri ile olumlu iligkiler gelistirmesinin bazi1 boyutlardaki akran zorbaligini azaltic1 yonde
etki yapabilecegi sdylenebilir. Ogretmen ile etkilesimin kotii algilanmasi, zorbaliga ugrama
algisina ve 6grencinin zorbalik yapma davranigi baglatmasina sebep olmus olabilir. Yine de bu
hususlarin ayrica aragtiritlmasi onerilmektedir.

Ogrencinin basar1 durumu SZK ve SYK boyutlarinda etkilidir. Basar1 durumu ¢ok iyi olan
ogrencilerin bu iki boyuttaki puanlari da diisiiktiir. Zorbaligin tiim alt boyutlarinda da karne notu
cok 1yi olan 6grencilerin puani diisiiktiir. Diger bir ifadeyle, karne notu ¢ok iyi olan 6grencilerin
digerlerine gore daha az zorbalik yaptig1 soylenebilir. Yapilan bir caligmada (Pekel ve Uganok,
2005), kurban ve zorba ¢ocuklarin akademik basarilarinin digerlerine gore diisiik olmadig: tespit
edilirken, diger bir calismada (Celen ve ark. 2020) zorba 6grencilerin akademik basarisinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bu calismada, anne 6grenim durumu FK ve SZK boyutlar ile EZK boyutlarinda

etkilidir. FK boyutunda, annesi ilkokul mezunu olan veya daha az egitim alanlar annesi ortaokul

mezunu olanlara gore daha fazla magduriyet yasamaktadir. SZK ve EZK boyutlarinda ise annesi

ortadgretim mezunu olan 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica FK,
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SZK ve SYK boyutlarinda da anne 6grenim durumu onemlidir. Her ii¢ grupta da annesi
ortadgretim mezunu olan dgrencilerin puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir. Yapilan bir
calismada (Mercan ve Sari, 2018), anne 6grenim durumu akran zorbaliginin bazi boyutlarinda
onemli bir degisken iken, diger baz1 boyutlarda 6nemsiz oldugu tespit edilmistir. Bu ¢caligmada
annesi ortaggretim veya iiniversite mezunu olanlarin sézel kurban puanlarinin annesi ortaokul
mezunu olanlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur (Mercan ve Sari, 2018). Ortaokul
Ogrencileri ile ilgili olarak yapilan bir calismada (Acikgdéz, 2017), akran zorbaligi ve
magduriyetinde anne 6grenim durumunun anlamli bir degisken olmadig tespit edilmistir.

Baba 6grenim durumu hem kurban hem de zorba boyutlarinda etkili bir degisken degildir. Bu
bulgu ortadgretim (Mercan ve Sar1, 2018) ve ortaokul (A¢ikgoz, 2017) 6grencileri ile ilgili olarak
yapilan ¢aligmalarin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Diger taraftan, yapilan bir caligmada
(Celen ve ark. 2020), babanin ilkogretim diizeyinde egitim almig olmasinin 6grencinin magdur
olma riskini artirdig1 tespit edilmistir.

Zorbaligin azalmasi, magduriyetlerin de azalmasi anlamina gelmektedir. Bu sebeple zorbaligi
azaltacak ©Onlemlerin almmasi 6nemli goriilmektedir. ilkokul 6grencilerinin okula iliskin
memnuniyetlerinin artmasi okulda yasanan akran zorbaligini azaltmaya katki saglayabilir. Smif
Ogretmeni ile 6grenci arasindaki olumlu etkilesimin de zorbalig1 azaltmaya katk: saglayabilecegi
anlasilmaktadir. Ayrica, 6grenci basarisini artiracak onlemler, zorbalik davranisinin azalmasina
da dolayl etki yapabilir.

Mevcut ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Yapilan bu c¢alisma bir ilge merkezindeki
caligmaya katilan ilkokul ti¢ ve dordiincii sinif 6grencilerinden toplanan verilere dayali olarak
hazirlanmistir. Ayrica bu c¢alisma var olan bir durumu ortaya ¢ikarmaya yonelik olup, bunun
sebeplerine yonelik bir bilgi icermemektedir. Konu ile ilgili olarak yapilacak nitel ¢aligmalarda,
ilgili sebep sonug iliskilerine yonelik derinlemesine bilgiler saglanabilir.
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Arastirma Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
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kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alismanin etik kurul onay1 Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Egitim
Bilimleri Etik Kurulunun 27 Ekim 2021 tarihli ve 10 sayili oturumunda alinan 10/05 sayili karar1
ile alinmustir.

EXTENDED ABSTRACT

INVESTIGATION OF PEER BULLYING IN PRIMARY SCHOOL IN TERMS OF
SOME VARIABLES

Introduction

While peer bullying is seen as a problem that requires a priority solution in schools, it is
stated that bullying occurs in families and contexts with different socio-cultural levels (Gir,
Eray, Makinecioglu, Sigirlt and Vural, 2020; Dogan and Keles, 2023). The values in the primary
school education process closely concern students and can affect their life processes positively
or negatively (Cankaya, 2011). The primary school period is important in the development of
behaviors and tendencies related to peer bullying. The purpose of this study on peer bullying in
primary school is to determine the experiences of primary school students being subjected to
peer bullying and performing bullying, and to determine whether bullying behavior predicts
victim behavior. In addition, it is to determine whether the status of bully and victim varies
according to gender, perception of satisfaction with the physical facilities of the school, the
quality of the relationship with the classroom teacher, success and parental educational status.

Method

The data of the study conducted with the descriptive survey model were collected from
415 students enrolled in the third and fourth grades of primary schools in the district center of
Kelkit (Turkey). In addition to the demographic form, the Peer Bullying Determination Scale
[PBDS] Child Form was used as the data collection tool. The scale has ten sub-dimensions. Five
of these dimensions are related to victim and five are related to bully behavior. Those related to
the victim dimension are physical victim (PV), verbal victim (VV), exclusion victim (EV), rumor
victim (RV) and property damage victim (PDV). Those related to bullying behavior are physical
bully (PB), verbal bully (VB), exclusion bully (EB), rumor bully (RB) and property damage
bully (PDB). The internal consistency coefficients calculated in the current application for the
bully and victim dimensions vary between .72 and .86.

Findings

It was found that primary school students perceived themselves mostly as VV in the victim
dimension, then as EV, RV, PV and PDV, respectively. They perceived themselves as VB in the
bully dimension, followed by PB, EB, RB and PDB, respectively. When the scores of the
students regarding the victimization and bullying dimensions were compared, it was seen that
the perception of being subjected to bullying was higher, while the perception of doing bullying
was lower. Positive linear relationships were found between the scores of the primary school
students regarding the victimization and bullying dimensions. Gender was not a significant
variable in the scores of the primary school students regarding the victim dimension. In the
bullying dimension, the PB and VB scores of the male students were found to be significantly
higher than the female students, and no significant difference was found in the other dimensions.
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Successful students have lower scores on VV and RV dimensions and all sub-dimensions of
bullying than others.

Conclusion, Discussion and Suggestions

The fact that the most common victim types among students are VV and PV, and the type
of bullying is VB, PB and EB is similar to some related research findings. The students sees
themselves as someone who is exposed to bullying more but does less bullying. This situation
may actually be due to the students perceiving their own behaviors as less bullying and
perceiving the behaviors of others as more bullying. The finding that gender is not important in
students' victimization scores is similar to the findings of a study conducted on secondary school
students (Celenk & Yildizlar, 2019). Male students bully more than female students in the PB
and VB dimensions. In some studies (Piskin, 2010; Ozkan and Cifci, 2010; Sali, 2014; Topgu
and Dénmez, 2015; Oztiirk, Tezel and Oztiirk, 2019), there are findings that male students are
more likely to bully. While mother's education status is effective in PV, VV, PDV dimensions,
it is not effective in bullying and other victim dimensions. Father's education status is not
effective in bully and victim scores. In one study (Mercan & Sari, 2018), it was found that
mother's education status is an important variable in some dimensions of peer bullying, while it
is insignificant in other dimensions. There is also a study indicating that a mother's education
status is not important in peer bullying and victim scores (Ag¢ikgdz, 2017). The findings
regarding the father's education status not being effective in bully and victim scores are similar
to the findings of some related studies (Mercan and Sar1, 2018, A¢ikgdz, 2017). A decrease in
bullying means a reduction in victimization. For this reason, it is considered important to take
measures to reduce bullying.
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Ozet

Egitim diinyasi;, egitimciler, politika yapicilar, ebeveynler ve akademisyenler arasinda hararetli
tartismalara yol acan tartismali konularla doludur. Miifredat iceriginden pedagojik yaklasimlara kadar
uzanan bu konular sadece toplumsal degerleri yansitmakla kalmamakta ayni zamanda diinya ¢apinda egitim
sistemlerinin gelecegini de etkilemektedir. Egitimde tartismali konular: ele alan mevcut tezleri ve akademik
makaleleri gozden gecirme ve degerlendirme hedefiyle bu konudaki akademik séylemin incelenerek ortak
temalarin, metodolojik yaklagimlarin ve egitim ortamlarinda tartismali konularla ilgilenmenin sonuglarinin
belirlenmeye ¢alisildigi bu arastirma nitel arastirma deseninde tasarlanmig ve verilerin toplanmasinda
dokiiman incelemesi kullanmilmistir. Arastirma kapsaminda swrasiyla 2008-2022 yillart araliginda
yayimlanmug 80 adet Tiirkge lisansiistii tez, 2007-2022 yillart araliginda yayimlanmuis 82 adet Tiirk¢e makale
ve 1981-2022 yillart araliginda yayimlanmis 90 adet yabanct makale YokTez ve Google Scholar veri
tabanlart araciligiyla incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda egitimde tartismali konulara dair, hem yurt
icinde hem de yurt disinda ¢alisilan konularin daha ¢ok sosyobilimsel konular oldugu, ézellikle yurt icinde
giincel tartismali konulara iligkin ¢calismalardan kaginildigi, yurt disinda Tiirkiye 'deki mevcut siyasi, sosyal
ve kiiltiirel ortamin heniiz hazir olmadig bazi tartismali konulara ¢alismalarda yer verildigi ancak bunlarin
sayisimin da yeterli diizeyde olmadigi séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Egitim, tartismalr konular, sosyo-bilimsel konular

A Systematic Literature Review on Controversial Issues in Education

Abstract

The world of education is full of controversial issues that generate heated debates among educators, policy
makers, parents and academics. Ranging from curriculum content to pedagogical approaches, these issues
not only reflect societal values but also affect the future of education systems worldwide. With the aim of
reviewing and evaluating existing theses and academic articles dealing with controversial issues in
education, this research, which aims to examine the academic discourse on this issue and to identify common
themes, methodological approaches and the consequences of dealing with controversial issues in
educational settings, was designed in a qualitative research design and document analysis was used to
collect data. Within the scope of the research, 80 Turkish graduate theses published between the years 2008-
2022, 82 Turkish articles published between the years 2007-2022, and 90 foreign articles published between
the years 1981-2022 were examined through YokTez and Google Scholar databases. As a result of this
analysis, it can be said that the topics studied both in Turkey and abroad regarding controversial issues in
education are mostly socioscientific issues, studies on current controversial issues are avoided especially in
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GIRIS

Egitim diinyasi; egitimciler, politika yapicilar, ebeveynler ve akademisyenler arasinda
hararetli tartigmalara yol acan tartismali konularla doludur. Miifredat iceriginden pedagojik
yaklasimlara kadar uzanan bu konular sadece toplumsal degerleri yansitmakla kalmamakta ayni
zamanda diinya ¢apinda egitim sistemlerinin gelecegini de etkilemektedir. Egitimde tartismali
konularin ele alinmasi elestirel diistinmeyi tesvik etmek, demokratik degerleri desteklemek ve
ogrencileri ¢ogulcu bir topluma katilmaya hazirlamak icin gereklidir (Hess, 2009). Ancak bu
konular ele almak, farkli bakis agilar1 ve ¢atisma potansiyeli nedeniyle zor olabilir.

Hess (2009) tartigmali konularin 6gretiminin demokratik degerleri destekledigini vurgulamis
ve bu tiir derslerin O6grencilerin toplumsal olaylara elestirel yaklagmasii sagladigin
belirtmistir. Benzer sekilde Hand ve Levinson (2012), 6gretmenlerin tartismali konularda
Ogrenciler arasinda saygili bir tartisma ortam1 yaratma becerilerinin gelistirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Egitimciler i¢in en biiyilik zorluklardan biri, tartismali konularin dogas1 geregi
smifta duygusal ve ideolojik ¢atigmalarin yaganma olasiligidir (Ho, McAvoy, Hess ve Gibbs,
2017). Bu baglamda, ogretmenlerin tarafsiz kalma zorunlulugu, konunun derinlemesine
incelenmesiyle celisebilmektedir.

Egitimciler, kapsamli bir egitim saglama ihtiyact ile Ogrencilerinin ve toplumlarinin
hassasiyetleri arasinda denge kurmalidir. Bu hassas dengeleme eylemi, tartismali konularin
sinif icinde nasil tamitildigi, tartisildigi ve degerlendirildigi konusunda dikkatli bir
degerlendirme yapilmasini gerektirir. Akademik arastirmalar; fen egitimi, sosyal bilgiler
egitimi, din ve ahlak egitimi gibi alanlarda egitimdeki gesitli tartigmali ve sosyobilimsel
konular1 kapsamli bir sekilde arastirmis ve bu konularin karmasikligini ve Onemini
vurgulamistir. Bu konular genellikle miifredat gelistirme, pedagoji ve egitim politikalarina
iligkin tartigmalarin odak noktalarini olusturmaktadir (Pala, 2020; Tatar ve Adigiizel, 2019).

Tiirkiye’de fen bilimleri dersi 6gretim programinin 6zel amaclarindan biri 2013 programindan
farkl1 olarak: “sosyobilimsel konular: kullanarak muhakeme yetenegi, bilimsel diigiinme
aliskanliklart ve karar verme becerileri gelistirmek” olarak ifade edilmistir (MEB, 2018;
Deveci, 2018). Ote yandan sosyal bilgiler egitimi genellikle toplumun ¢ok y&nlii dogasini
yansitan karmasik ve tartismali konularla ilgilenmeyi igerir. Bu konular 6grencilerin elestirel
diisiinme, yurttaslik bilinci ve demokratik siireclere katilma becerilerini gelistirmek i¢in ¢ok
onemlidir. Tarihsel olaylar ve bunlarin yorumlar: sosyal bilgiler egitiminde siklikla tartismali
konular haline gelmektedir. Bu konuyla ilgili sosyal bilgiler dgretmenlerinin goriislerine
basvuran Yilmaz’in (2012) arastirmasinda 6gretmenler, 6grencilerin tartismali ve tabu konulari
ogrenmeye istekli olduklarin1 ama tartisma yapmak i¢in gerekli sosyal becerilere ve iletisim
becerilerine yeterince sahip olmadiklarini belirterek siniflarinda tartismali konulara girmekten
kacindiklarini aktarmistir.

Ogrencileri gesitlilik igeren bir toplumda yasamaya hazirlamay: amaglayan ¢ok kiiltiirlii egitim,
one ¢ikan bir diger tartisma konusudur. Bagbay ve Bektas (2009) tarafindan yapilan kapsaml
bir inceleme, Tiirkiye'de ¢ok kiiltlirlii egitimin uygulanmasini ve zorluklarini incelemistir.
Yazarlar, ¢ok kiiltiirlii egitimin okullarda ayrimeilik, esitlik ve sosyal adalet konularini nasil ele
alabilecegini tartismislardir. incelemelerinde ayrica, cok kiiltiirlii miifredata gesitli toplumsal
kesimlerden gelen direnci arastirmis ve etkili uygulama i¢in stratejiler 6nermislerdir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar ise tartismali konular baglaminda toplumsal cinsiyet esitligi,
g0c¢ ve savag gibi konularin daha fazla ele alindigini ancak bu tiir konularda bile sinirl ilerleme
kaydedildigini ortaya koymaktadir (Herman, Zeidler, & Newton, 2018; Kello, 2016). Yurttaslik
ve siyasi egitim, 6zellikle demokratik degerlerin ve siyasi ideolojilerin nasil 6gretildigine iliskin
tartismalarla dolu bir bagka alandir. Hess (2009) tarafindan yapilan bir inceleme, daha aktif ve
bilgili bir yurttaglik gelistirmek i¢in 6grencileri tartigmali siyasi konularla mesgul etmenin
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onemine dikkat ¢ekmektedir. Calisma, go¢, secim siiregleri ve sivil haklar gibi tartismali
konularin tartisilmasinin 6grencilerin demokratik ilkeleri ve toplumdaki rollerine iliskin
anlayislarini nasil gelistirebilecegini vurgulamaktadir

Ogrencilerin farkli bakis acilarina sayg1 gdstermelerini saglayacak etkin dgrenme stratejilerinin
gelistirilmesi biiyiik 6nem tasir (Sadler, Barab & Scott, 2007). Bu dogrultuda Tiirkiye’de ve
yurt dist literatiirde tartismali konularla ilgili ¢calismalarin hangi konular1 ele aldigi 6nemli
gorilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu makale, egitimde tartigmali konulari ele alan mevcut tezleri ve akademik makaleleri
gozden gecirmeyi ve degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu konudaki akademik sdylemin
incelenerek ortak temalarin, metodolojik yaklagimlarin ve egitim ortamlarinda tartigmali
konularla ilgilenmenin sonuglari belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma, literatiiriin sistematik bir
analizi yoluyla tartismali konularin 6gretilmesiyle ilgili faydalar1 ve zorluklar1 vurgulayacaktir.
Ayrica, egitimcilerin bu karmasik konular1 etkili bir sekilde ele almak i¢in kullanabilecekleri
en iyi uygulamalari ve stratejileri kesfedecektir. Boylece, ogrencileri c¢agdas toplumun
karmasikliklarina hazirlayan kapsayici, dinamik ve yansitict egitim ortamlarinin nasil
yaratilacagi konusunda siiregelen diyaloga katkida bulunmak amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Egitimde tartismali konular1 ele alan mevcut tezleri ve akademik makaleleri gézden
gecirme ve degerlendirme hedefiyle bu konudaki akademik sdylemin incelenerek ortak
temalarin, metodolojik yaklagimlarin ve egitim ortamlarinda tartismali konularla ilgilenmenin
sonuglarinin belirlenmeye calisildigl bu arastirma nitel arastirma deseninde tasarlanmis ve
verilerin toplanmasinda dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilacak
konuyla ilgili bilgiler igeren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2021).

Arastirmanin Kapsami

Arastirma kapsaminda sirastyla 2008-2022 yillar1 araliginda yayimlanmis 80 adet Tiirkge
lisansiistii tez, 2007-2022 yillar1 araliginda yayimlanmis 82 adet Tiirk¢ce makale ve 1981-2022
yillart aralifinda yayimlanmis 90 adet yabanci makale incelenmistir.

Verilerin Toplanmast

Calismada, belirtilen donemler igerisinde egitimde tartismali konularla ilgili yapilmis
arastirmalara Google Scholar ve Y&kTez veri tabanlar1 iizerinden ulagilmistir. Incelenen tezlere
erisim i¢cin YOK Ulusal Tez Merkezi; “tartismali konular”, “ihtilafli konular” ve
“sosyobilimsel konular” anahtar s6zciikleri ile taranirken Tiikge makaleler i¢in ayni anahtar
kelimeler Google Scholar veri tabani {izerinden aranmistir. Yabanci makalelerin taranmasi i¢in
ise “controversial issues” ve “socioscientific issues” anahtar sdzciikleri kullanilmistir.

Arastirmada gegerlik ve giivenilirligi saglamak adina yazarlar verileri es zamanl analiz etmis
ve bu analizler karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda herhangi bir tutarsizligin
bulunmadig: tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada incelenen c¢alismalar1 sistematik olarak degerlendirebilmek igin
bibliyometrik analiz ve betimsel icerik analizi yontemleri i¢ ice kullanilmistir. Bibliyometrik
analiz makale ve dergi yayimlarinda olusan egilimleri ve arastirma unsurlarini belirlemek
amaciyla kullanilabilir (Donthu ve digerleri, 2021). Bibliyometrik analizlerin, belirli bir yilda
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yayimlanan makale sayisinin belirlenmesi gibi tanimlayici bir yapis1 bulunmaktadir (McBurney
ve Novak, 2002). Bu ¢alismada da ele alinan tez ve makaleler; tiir, kullanilan yaklagim, ¢alisilan
orneklem/calisma grubu, calisma alani, calisma konusu gibi kriterler temel alinarak
incelenmistir. Bu incelemelere ait bulgular tablo ve grafikler yardimiyla sunulmustur.
Arastirmada ayrica tiimdengelimci analiz tiirline uygun olan betimsel igerik analizi
kullanilmistir. Analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma, verilerin kodlanmasi, bulgularin tanimlanmasi
ve son olarak bulgularin yorumlanmasi olmak {izere baslica dort asamadan olusan betimsel
analiz, daha ylizeysel olmakla birlikte arastirmanin kavramsal yapisinin daha Onceden
belirlendigi arastirmalarda kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu ¢aligma kapsaminda da
daha onceden belirlenen egitimde tartismali konular temasina iliskin ulasilan makaleler ve
tezlerin 6zellikle hangi tartismali konular1 ele aldig1 incelenerek bu alandaki mevcut entelektiiel
egilimin ortaya koyulmasi hedeflenmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada egitimde tartismali konulara yonelik hazirlanan ¢aligmalar detayli olarak
ele alinmistir. Bu dogrultuda sirastyla Tiirkiye’de bu konulara iligkin hazirlanmig lisanstistii
tezler, yurt ici makaleler ve yurt dis1 makaleler taranmaistir.

TURKIYE’DE YAPILMIS CALISMALAR

Bu boliimde Tiirkiye’de egitimde tartismali konulara iligkin yiiriitiilen tezler ve makaleler
sirastyla ele alinmustir.

TEZLER

YOK Ulusal Tez Merkezi; “tartismali konular”, “ihtilafli konular” ve “sosyobilimsel
konular” anahtar sozciikleri ile taranmis ve egitim alaninda bu konularla ilgili olarak
hazirlanmisg 80 lisansiistli tez ¢alismasina ulagilmistir. Calismalarin kendisine ve tez tiiri,
kullanilan yaklasim, calisilan 6rneklem/calisma grubu, calisma alani, ¢alisma konusu gibi
kriterler temel alinarak hazirlanan detayli analizlerine sirasiyla Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo
4, Tablo 5 ve Sekil 1’°de yer verilmistir.
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Tablo 1. Egitimde Tartismali Konularla Ilgili YOK Tez Merkezinden Ulasilan Tezler

Oziidogru (2022)
Unal (2022)
Ozturna (2022)
Hacioglu (2022)
Fani (2022)
Ocak (2022)
Akbas (2022)
Altay (2022)
Ertugrul (2021)
Irmak (2021)
Can (2021)
Cetinkaya (2021)
Aydm (2021)
Yildirim (2021)
Ozcan Baykurt (2021)
Ozcan (2021)
Kol (2021)
Kirbag (2020)
Aynuz (2020)
Tiifekei (2020)
Pehlivan (2020)
Yeniceli (2020)
Gokgehan Cenk (2020)
Giler (2020)
Alat (2020)
Cepni (2020)
Tuskan (2020)
Varal (2020)
Sakmen (2020)
Elvan (2020)
Arslan (2019)

Ergunt (2019)
Karaman (2019)
Ersoy (2019)

Kilig (2019)

Kasar (2019)
Tiirksever (2019)
Birdal (2019)
Bayram (2019)
Tatar (2019)

Tuncer (2018)

Yiicel (2018)

Koldas (2018)
Ozhan (2018)

Tiire (2018)

Seckin Karaca (2018)
Irmak (2018)

Sibi¢ (2017)
Yolagiden (2017)
Sezer (2017)

Sengiil (2017)
Babacan (2017)
Akbas (2017)
Elvanc1 (2017)
Yavuz Topaloglu (2016)
Secgin (2009)

Copur (2015)

Turan (2012)

Oztiirk (2011)
Alagam Aksit (2011)
Han Tosunoglu (2018)
Tekin (2018)

Yiica (2019) Ozel (2018)

Kaya (2019) Oztiirk (2017)

Karamanli (2019) Akbas (2017)

Giilcii (2019) Sevgi (2016)

Irak Kiirkan (2019) Capkinoglu (2015)

Caliskan (2019) Sonmez (2015)

Deniz (2019) Karigan (2014)

Pehlivanlar (2019) Cansiz (2014)

Giirbiizkol (2019) Topgu (2008)
Tablo 2. Tezlerin Tiirlerine Gére Dagilimi
Tiir Toplam 06-10 11-15 16-20 21-
Yiiksek Lisans 62 1 4 42 15
Doktora 18 1 4 11 2
Toplam 80 2 8 53 17
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Tablo 2 tartismali konularla ilgili yapilan tez ¢aligmalarinin 18’inin doktora tezi, geriye
kalan 62 calismanm ise yiiksek lisans tezi oldugunu gostermektedir. Ozellikle 2015 yili
sonrasinda bu konuda yapilan tezlerin sayisinda ciddi bir artis oldugu da soylenebilir.

Tablo 3. Tezlerin Aragtirma Yaklasimlarina Gére Dagilimi

Yaklasim Toplam 06-10 11-15 16-20 21-
Nitel 31 1 3 21 6
Karma 28 - 3 19 6
Nicel 21 1 2 13 5

Tablo 3’te YOK Ulusal Tez Merkezinden ulasilabilen ¢alismalarin arastirma
yaklagimi/desenine gore dagilimina yer verilmistir. Tablo 3 incelendiginde egitimde tartismali
konularla ilgili olarak yurt i¢inde yapilmis lisansiistii tezlerde en ¢ok kullanilan arastirma
yaklagimlarinin sirastyla nitel (31), karma (28) ve nicel (21) arastirma yaklagimlari oldugu
goriilmektedir. Tartismali konularla ilgili 6grenci-6gretmen goriiglerini almaya ve simifta
tartisma ortami olusturarak Ogrenci argiimantasyonlarini incelemeye yonelik g¢aligmalarin
sayisinin fazla olmasi nitel arastirma yaklasimini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ayrica 2016 yili ile
beraber egitimde tartismali konularin popiilerlesen bir calisma alani oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Tezlerin Orneklem/Calisma Grubuna Gére Dagilimi

Orneklem/Calisma Grubu Toplam 06-10 11-15 16-20 21-
Ogrenciler 32 - 1 20 11
Ogretmen adaylar1 29 1 5 22 1
Ogretmenler 16 - 2 11 3
Ogretmenler-6grenciler 1 - - - 1
Ogretmenler-akademisyenler 1 - - 1 -
Ogretmenler-6gretmen adaylari 1 - - - 1

Tablo 4’te yapilan caligmalarin Orneklem/¢alisma grubuna gore dagilimma yer
verilmistir. Tablo 4 incelendiginde yapilan calismalarda en ¢ok kullanilan 6rneklem veya
calisma gruplarinin sirasiyla; 6grenciler (32), 6gretmen adaylar1 (29) ve 6gretmenler (16)
oldugu goriilmektedir. 2016 ve 2020 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarda 6gretmen adaylar
(22) en ¢ok tercih edilen 6rneklemken 2021 yili itibariyle yapilan 17 c¢alismanin 11’inin
orneklemini 6grenciler olusturmaktadir. Bu durumun, egitimde tartismali konularla ilgili
caligmalardaki egilimin saha i¢i uygulamalara dogru yonelmeye basladiginin bir gostergesi
olabilecegi diisliniilmektedir.
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Tablo 5. Tezlerin Calisma Alanlarina Gore Dagilimi

Calisma alam Toplam 06-10 11-15 16-20 21-
Fen bilimleri 61 1 5 42 13
Sosyal bilimler 13 1 1 9 2
Temel egitim 5 - 2 1 2
Egitim bilimleri 1 - - 1 -

Tablo 5’te egitimde tartismali konularla ilgili yapilan lisansiistii tez ¢aligmalariin
alanlara gore dagilimina yer verilmistir. Tablo 5 incelendiginde egitimde tartismali konularin
en ¢ok fen bilimleri (61) ve sosyal bilimler (13) alanlarinda ¢aligildig1 goriilmektedir.

Tartismal konularin 6gretimine
yonelik algi, tutum ve gorusler

M Tartismali konularla 6gretimin farkh
becerilerin gelisimine etkisi

M Tartismali konularin 6gretiminde
kullanilan farkli strateji, yontem ve
teknikler

M Tartismali konularin 6gretim
programlarindaki yeri

H Diger

Sekil 1. Tezlerin ¢alisma konularina gére dagihmi

Sekil 1°de tezlerin calisma konularina gore dagilimina yer verilmistir. Buna gore egitimde
tartismali konularla ilgili Tirkiye’de yliriitiilen tez ¢calismalarinin neredeyse yarisinin (%46)
“tartigmal1 konularin 6gretimine yonelik algi, tutum ve goriisler”le ilgili oldugu sdylenebilir.
Bunu sirasiyla; “tartismali konularla 6gretimin farkli becerilerin gelisimine etkisi”, “tartismali
konularin 6gretiminde kullanilan farkl: strateji, yontem ve teknikler” ve “tartismali konularin

ogretim programlarindaki yeri” gibi konular takip etmektedir.

MAKALELER

Egitimde tartismali konularla ilgili yayimlanmis Tiirkce makalelere ulasmak i¢cin Google
Scholar veri tabant “tartismali konular”, “sosyobilimsel konular” ve “ihtilafli konular” anahtar
sozciikleri ile taranmis; tarama sonucunda 82 adet makaleye ulasilmistir. Bu makalelere ait kiinye
bilgilerine Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Egitimde Tartismali Konularla Ilgili Google Scholar’dan Ulasilan Tiirkge Makaleler

Atasoy vd. (2022)

Ayaz & Bulut (2022)

Hacioglu & Kartal (2022)

Yolagti Kizilkaya & Oztiirk (2022)
Okdesogullar1 & Hastiirk (2022)
Ozkul (2022)

Aydin, Saribas, Ozalp & Yilmaz (2021)
Aydin & Karisan (2021)

Elmali (2021)

Sénmez Eryasar (2021)

Et & Gomleksiz (2021)

Irmak (2021)

Kirkit (2021)

Ozcan & Giiciim (2021)

Sakmen & Geng (2021)

Ural & Yolagiden (2021)

Yeniceli & Hastiirk (2021)

Aydin & Silik (2020)

Aydogdu, Selanik Ay & Duban (2020)
Caymaz (2020)

Cepni & Gegit (2020)

Erkol & Giil (2020)

Giirbiizkol & Bakirc1 (2020)

Alkis Kiigiikaydin (2020)

Okumus (2020)

Ozcan & Kaptan (2020)

Tekgoz & Ercan Yalman (2020)
Ontas, Yildirim, Egiiz & Kaya (2020)
Tiirkdz & Oztiirk (2020)

Tirksever, Karigsan Korucu & Yenilmez
Tiirkoglu (2020)

Varal & Belge Can (2020)

Evren Yapicioglu (2020)

Yerlikaya & Giines (2020)

Yildirim & Bakirei (2020)

Yiicel & Koger (2019)

Aydm & Kilig¢ Mocan (2019)

Ayvaci, Biilbiil & Tirker (2019)
Birdal & Inaltekin (2019)

Durmaz & Seckin Karaca (2019)
Karslh, Karamustafaoglu & Kurt (2019)

Kolomug & Calik (2019)

Tatar (2019)

Tekin & Aslan (2019)

Han Tosunoglu & irez (2019)
Yenilmez Tiirkoglu & Oztiirk (2019)
Akbag & Cetin (2018)

Atasoy (2018)

Bakirct, Artun, Sahin & Sagdi¢ (2018)
Bastik & Parlak (2018)

Demiral & Tiirkmenoglu (2018)

Gtinal (2018)

Oztiirk & Erabdan (2018)

Oztiirk & Yenilmez Tiirkoglu (2018)
Tekin & Aslan (2018)

Yavuz Topaloglu & Balkan Kiyic1 (2018)
Cakirlar Altuntas, Yilmaz & Turan (2017)
Atalay & Cayci (2017)

Degirmenci & Dogru (2017)

Karisan & Tiirksever (2017)

Ozsoy & Kiling (2017)

Sevgi & Sahin (2017)

Yavuz Topaloglu & Balkan Kiyici (2017)
Topcu & Atabey (2017)

Han Tosunoglu & irez (2017)

Akman & Bastik (2016)

Akman & Patoglu (2016)

Giinal & Kaya (2016)

Baloglu Ugurlu & Dogan (2016)
Giirbiizoglu Yalmanci & Goziim (2016)
Avarogullar1 (2015)

Topcu, Mugaloglu & Giiven (2014)
Cebesoy & Donmez Sahin (2013)
Ersoy (2013)

Yilmaz-Tiiziin (2013)

Sénmez & Kiling (2012)

Yilmaz (2012)

Kirbag Zengin, Kececi & Kirllmazkaya
(2012)

Gedik (2010)

Yazic1 & Secgin (2010)

Doganay, Akbulut-Tas & Erden (2007)

Tiirkiye i¢in ¢ok da eski olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 6 incelendiginde yurt i¢inde tartismali konular egitimine odaklanan makalelerin
2007-2022 yillar1 arasina yayildigr goriillmektedir. Bu durum tartismali konularin mazisinin
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Tablo 7. Yurt i¢i Makalelerin Calisilan Tartismali Konulara Gére Dagilimi

Tartismaly/ Sosyobilimsel konu Toplam 06-10 11-15 16-20 21-
GDO’lu besinler 16 - 1 10 5
Niikleer enerji 9 - 1 6 2
Organ bagisi/nakli 8 - - 6 2
Hidroelektrik santraller 8 - - 6 2
Cevre kirliligi 6 - - 4 2
Klonlama 6 - - 4 2
Kiiresel 1stnma 5 - - 2 3
Ast 4 - - 2 2
Kok hiicre 4 - - 2 2
Alternatif tip 3 - - 2 1
Seker yiiklemesi 3 - - 3 -
Biyogesitlilik 3 - - 3 -
Biyoteknoloji 3 - - 2 1
Beslenme/obezite 3 - - 3 -
Aile 2 - - 2 -
Din 2 - - 2 -
Kobay hayvanlar 2 - - 1 1
Plastik atiklar 2 - - 1 1
Yesil yol 2 - - 1 1
Diger 41 1 1 24 15

Tablo 7 incelendiginde Tirkiye’de egitimde tartigmali konularla ilgili yazilan
makalelerde en ¢ok GDO’lu besinler (Sonmez ve Kiling, 2012; Giirbiizoglu Yalmanci ve
Goziim, 2016; Bastik ve Parlak, 2018), niikleer enerji (Tekgoz ve Ercan Yalman, 2020; Tiirkoz
ve Oztiirk, 2020), organ bagisi/nakli (Sevgi ve Sahin, 2017; Yerlikaya ve Giines, 2020),
hidroelektrik santraller (Yavuz Topaloglu ve Balkan Kiyici, 2017), ¢evre kirliligi (Aydin,
Saribag, Ozalp ve Yilmaz, 2021), klonlama (Varal ve Belge Can, 2020) ve kiiresel 1sinma
(Karigan ve Tiirksever, 2017) gibi konularin ele alindigi goriilmektedir.

YURT DISI ARASTIRMALAR

“Controversial issues” ve “socio-scientific issues” anahtar sozciikleri Google Scholar
veri tabaninda taratilarak egitimde tartismali konulara yonelik yurt disinda yayimlanmis 90 adet
caligmaya ulagilmistir. Bu calismalarin kiinye bilgilerine ve belirli tartismali konulara
odaklanan makalelerde ele alinan konularin neler olduguna iliskin detayli bilgilere Tablo 8 ve
Tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 8. Egitimde Tartismali Konularla Ilgili Google Scholar’dan Ulasilan Yabanci Makaleler

Dearden (1981)

Stradling (1984)

Gardner (1984)

Kelly (1986)

Harwood & Hahn (1990)

Geddis (1991)

Dewhurst (1992)

Cross & Price (1996)

Wilson, Sunal & Laughlin (1999)
Payne & Gainey (2003)

Oulton, Dillon & Grace (2004)

Hess (2004)

Oulton, Day, Dillon & Grace (2004)
Sadler, Chambers & Zeidler (2004)
Hess (2005)

Clarke (2005)

Crocco & Cramer (2005)

Zeidler, Sadler, Simmons & Howes (2005)
Malikow (2006)

Tal & Kedmi (2006)

Dankert, Kolsteg, Bungum, Arnesen, Isnes,
Kristensen, Mathiassen, Mestad, Quale,
Tonning & Ulvik (2006)

Barton & McCully (2007)

Misco & Patterson (2007)
Asimeng-Boahene (2007)

Ezzedeen (2008)

Albe (2008)

Forbes & Davis (2008)

King (2009)

Byford, Lennon & Russell (2009)
Marcus & Stoddard (2009)

Dolan, Nichols & Zeidler (2009)
Fowler, Zeidler & Sadler (2009)
Sadler (2009)

Nuangchalerm (2009)

Eggert & Bogeholz (2009)

Dawson & Venville (2010)

Topcu, Sadler & Yilmaz-Tuzun (2010)
Topcu (2010)

Nuangchalerm (2010)

Klosterman & Sadler (2010)

Lin & Mintzes (2010)

Nuangchalerm & Kwuanthong (2010)
Chikoko, Gilmour, Harber & Serf (2011)
Washington & Humphries (2011)
Ottander & Ekborg (2011)

Chen & Xiao (2021)

Klaver, Walma van der Molen, Sins & Guérin

(2022)

Simonneaux & Simonneaux (2011)
Bottcher & Meisert (2011)

Hand & Levinson (2012)

Zembylas & Kambani (2012)
Eastwood, Sadler, Zeidler, Lewis, Amiri &
Applebaum (2012)

Lee & Grace (2012)

Lee, Chang, Choi, Kim & Zeidler (2012)
Fournier-Sylvester (2013)

Evagorou & Osborne (2013)
Rudsberg, Ohman & Ostman (2013)
Dawson & Venville (2013)

Gregory (2014)

Kubota (2014)

Morris (2014)

Chung, Yoo, Kim, Lee & Zeidler (2014)
Christenson, Chang Rundgren & Zeidler
(2014)

Khishfe (2014)

Topcu, Mugaloglu & Giiven (2014)
Hahn & Tocci (2015)

Ho & Seow (2015)

Dawson (2015)

Kello (2016)

Owens, Sadler & Zeidler (2017)
Tidemand & Nielsen (2017)

Bossér & Lindahl (2017)

Yacek (2018)

Gindi & Ron Erlich (2018)
Engebretson (2018)

Demir & Pismek (2018)

Borgerding & Dagistan (2018)
Dawson & Carson (2018)

Herman, Zeidler & Newton (2018)
Pace (2019)

Setra (2019)

Macalalag, Johnson & Lai (2019)
Capkinoglu, Yilmaz & Leblebicioglu
(2019)

Lindahl, Folkesson & Zeidler (2019)
Nganga, Roberts, Kambutu & James
(2020)

Chowdhury, Holbrook & Rannikmée
(2020)

Sztra (2021)

Lippe (2021)

Cassar, Oosterheert & Meijer (2021)
Herman, Newton & Zeidler (2021)

Tablo 8 incelendiginde yurt disinda egitimde tartismali konular1 ele alan makalelerin

1981-2022 yillar1 arasin1 kapsayan 40 yillik bir doneme yayildigi goriilmektedir.
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Tablo 9. Yurt Dis1 Makalelerin Calisilan Tartismali Konulara Gére Dagilimi

Tartismaly/ Sosyobilimsel konu

Toplam 96-00

01-05

06-10

11-15

16-20 21-

Iklim degisikligi / kiiresel 1stnma

Cevre sorunlari
GDO’lu besinler
Niikleer enerji

Savas

LGBT

Biyogesitlilik
Siirdiiriilebilir kalkinma
Hidroelektrik santraller
Zirai ilaglar

Tiiketici tiiketimi
Alternatif enerji

Kok hiicre

Kus gribi

Tore ve namus suglari
HIV / AIDS

Feminizm

Kadina yonelik siddet
Din egitimi

Gog

Irke¢ilik

Evrim

Toplumsal cinsiyet esitsizligi
Klonlama

Gen terapisi
Roprodiiksiyon

Dogal kaynaklar

Hiz limiti azaltilmas1
Tavuk kiimesleri

Deri tabakhaneler

Baz istasyonlar

Cep telefonlari

[XY
[EXY
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Tablo 9 incelendiginde yurt disinda egitimde tartismali konulara yonelik ¢alismalarda en
cok ele alinan konularin sirasiyla; iklim degisikligi / kiiresel 1sinma (11), ¢evre sorunlari (8),
GDO’lu besinler (6), niikleer enerji (4), savas (4), LGBT (3), biyogesitlilik (3) ve siirdiiriilebilir
kalkinma (2) gibi konular oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, Tirkiye'deki egitim arastirmalarinda tartismali konularin ele alimisinda
uluslararasi baglamlara kiyasla 6nemli eksiklikler oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyobilimsel
konular séyleme hakim olurken toplumsal cinsiyet ve siyasi ideoloji ile ilgili konular yeterince
temsil edilmemektedir.

Egitimde tartismali konulara dair yapilan ¢alismalarla ilgili genel bir degerlendirme
yapildiginda; tartismali konularin iilkemizdeki ilk 6rneklerinden yaklasik 25 yil 6nce yurt dist
literatiirde yer aldigi, hem yurt i¢inde hem de yurt disinda calisilan konularin daha ¢ok
sosyobilimsel konular oldugu, Ozellikle yurt icinde giincel tartismali konulara iliskin
calismalardan kaginildig, yurt disinda Tiirkiye’deki mevcut siyasi, sosyal ve kiiltiirel ortamin
hentiiz hazir olmadig1 bazi1 tartigmali konulara ¢aligmalarda yer verildigi ancak bunlarin sayisinin
da yeterli diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Arastirma bulgulara gore Tiirkiye’de egitimde tartigmali konularin en ¢ok fen bilimleri ve
sosyal bilimler alanlarinda calisildig1 goriilmektedir. Tatar ve Adigiizel (2019), 2007-2016
yillar1 arasinda egitimde tartismali ve sosyobilimsel konulara yonelik Tiirkiye’de yapilan
lisansiistii tezleri inceledikleri arastirmalarinda; hazirlanan tezlerin daha ¢ok fen egitimi
alaninda oldugu ve bu c¢alismalarin diger alanlarda sinirli sayida kaldigimi belirtmistir. Bu
baglamda Tatar ve Adigilizel’in (2019) c¢aligmasinda ortaya koyulan egilimin devam ettigi
cikarimi yapilabilir.

Fen bilimleri alaninda yapilan caligmalarin bu denli fazla sayida olmasi, sosyobilimsel
konularin fen bilimleri dersi 6gretim programinda kendine yer buluyor olmasiyla ac¢iklanabilir.
Nitekim fen bilimleri dersi dgretim programinin 6zel amaglarindan biri 2013 programindan
farkl1 olarak: “sosyobilimsel konular1 kullanarak muhakeme yetenegi, bilimsel diisiinme
aliskanliklar1 ve karar verme becerileri gelistirmek™ olarak ifade edilmistir (MEB, 2018; Deveci,
2018). Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda ise “tartismali konular”, “ihtilafli konular”
veya “sosyobilimsel konular” ifadelerinden herhangi birine rastlanilmamaktadir. Ancak sosyal
bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan “Etkin Vatandaslik™, “Bilim, Teknoloji ve Toplum”,
“Insanlar, Yerler ve Cevreler” gibi 6grenme alanlarinda tartismali konulara dogrudan veya
dolayli olarak yer verilmektedir (MEB, 2018). Ayrica sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans
programlarinda yer alan “Giiniimiiz Diinya Sorunlari” dersinde sosyobilimsel konular da yer
almaktadir. Bu gibi etmenler tartismali konular1 sosyal bilgiler alani i¢in ¢alismaya elverisli
kilmaktadir.

Egitimde tartismali konularla ilgili olarak Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerde en ¢ok
kullanilan arastirma yaklagimlarinin sirastyla nitel, karma ve nicel arastirma yaklagimlari oldugu
goriilmektedir. Tartismali konularla ilgili 68renci-6gretmen goriislerini almaya ve simifta
tartisma ortami olusturarak Ogrenci arglimantasyonlarini incelemeye yonelik caligmalarin
(Karamanli, 2019; Yiica, 2019; Tuskan, 2020; Cenk, 2020; Giiler, 2020; Ocak, 2022) sayisinin
fazla olmasi nitel arastirma yaklasimini 6n plana ¢ikarmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
2016 yili ile beraber egitimde tartismali konularin popiilerlesen bir caligma alani oldugu
sOylenebilir.
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Tirkiye’de egitimde tartismal1 konularla ilgili yazilan makalelerde en cok GDO’lu besinler,
niikleer enerji, organ bagisi/nakli, hidroelektrik santraller, ¢cevre kirliligi, klonlama ve kiiresel
1sinma gibi konularin ele alindig1 goriilmektedir. Calismalarda agirlikli olarak yer verilen bu
konular diinyay1 tehdit eden veya canlilarin yasamiyla dogrudan ilgili olan sosyobilimsel
konulardir. Aile i¢i siddet, kadina siddet, LGBT, ¢ocuk istismari, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
yoksulluk, igsizlik, sansiir gibi iilke glindemini sik¢a mesgul eden giincel tartigmali konularin
yurt i¢i akademik ¢aligmalarda kendilerine yeterince yer bulamadigi sdylenebilir. Bu durum, bu
konularin Tiirkiye toplumu i¢in hala hassas ve tabu konular arasinda yer aliyor olmasiyla
aciklanabilir.

Onceki arastirmalarin da gosterdigi gibi, genetigi degistirilmis organizmalar (GDO'lar) veya
cevresel siirdiiriilebilirlik gibi sosyobilimsel konular, toplumsal degerlere dogrudan meydan
okumadan elestirel diisiinme ve sorun ¢ézmeyi tesvik etmek i¢in bir platform sunmaktadir
(Sadler, Barab & Scott, 2007). Tiirkiye'de akademide sosyobilimsel konulara odaklanma ancak
son yillarda 6nem kazanmistir ve daha siyasi igerikli konularin ele alinmasina karsi hala bir
direng vardir. Oulton, Dillon ve Grace'in (2004) de belirttigi gibi, egitim sistemleri tartisma
riskleri ile 6grencileri demokratik toplumlara katilima hazirlama ihtiyaci arasinda bir denge
kurmalidir. Siyasi gerilimlerin ve toplumsal boliinmelerin agik tartigmayi engelleyebildigi
Tiirkiye gibi baglamlarda arastirmacilar ve egitimciler, tartigmali konularin catismayi
alevlendirmeden elestirel diisiinmeyi tesvik edecek sekilde nasil sorumlu bir sekilde sunulacagi
sorunuyla kars1 karstyadir.

Yurt disinda ise egitimde tartismali konulara yonelik ¢aligmalarda en ¢ok ele alinan konularin
sirastyla; iklim degisikligi / kiiresel 1sinma, ¢evre sorunlari, GDO’lu besinler, niikleer enerji,
savas, LGBT, biyogesitlilik ve siirdiiriilebilir kalkinma gibi konular oldugu goriilmektedir. Yurt
i¢i ¢alismalarda hi¢ yer verilmeyen LGBT, HIV/AIDS viriisii, tore ve namus suglari, kadina
yonelik siddet, feminizm ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi konularin yurt dis1 literatiirde yer
aldig1 ancak bu konular ele alan ¢aligmalarin sayisinin da fazla olmadig1 goriilmektedir. Bu
durum, bu gibi hassas konularin iilke disinda da heniiz tabu olmaktan ¢ikamadigini
diistindiirtmektedir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet esitligi, dini farkliliklar veya siyasi
ideoloji gibi kiiltiirel veya siyasi acidan daha hassas konularla ilgilenme konusundaki isteksizlik,
ogrencileri cagdas sosyal yasamin karmasikliklarina hazirlama konusunda bir bosluk oldugunu
gostermektedir (Kello, 2016).

Oztiirk ve Kus (2019) sosyal bilgiler gretmenlerinin tartismali konularin dgretimi konusundaki
goriislerini incelemistir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin tartismali konular 6gretirken
karsilastiklar1 zorluklar ve bu konularin 6gretimine yonelik tutumlari ele alinmistir. Sonuglar,
Ogretmenlerin tartigmali konularin 6gretimi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklarini distlindiiklerini gostermektedir. Ayrica, Ogretmenler, bu konularin 6gretimi
sirasinda  Ogrencilerin farkli gorilislere saygi gostermelerini saglamanin zor oldugunu
belirtmislerdir. Bu baglamda gelecek akademik ¢aligsmalar, egitimcilerin smiflarinda ¢ok daha
cesitli tartismali konulari ele alma konusunda cesaretlendirilmesi ve bu konulari nasil ele alacag
hususunda bilinglendirilmeleri siireglerine odaklanabilir.
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Cikar Catismasi: Bu c¢alismada arastirmacilar arasinda herhangi bir c¢ikar catigsmamasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katki Beyam: Yazarlar ¢alismaya %50-%50 oraninda katk: saglamiglardir.

Arastirma Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

EXTENDED ABSTRACT

A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW ON CONTROVERSIAL ISSUES IN
EDUCATION

Introduction

This article aims to review and evaluate existing theses and academic articles that address
controversial issues in education. By examining the academic discourse on this topic, an attempt
is made to identify common themes, methodological approaches and implications of dealing
with controversial issues in educational settings. The research will highlight the benefits and
challenges associated with teaching controversial issues through a systematic analysis of the
literature. It will also explore best practices and strategies that educators can use to effectively
address these complex issues. Thus, it is intended to contribute to the ongoing dialogue on how
to create inclusive, dynamic and reflective educational environments that prepare students for
the complexities of contemporary society.

Method

Within the scope of the research, 80 Turkish graduate theses published between the years
2008-2022, 82 Turkish articles published between the years 2007-2022, and 90 foreign articles
published between the years 1981-2022 were examined respectively. With the aim of reviewing
and evaluating existing theses and academic articles dealing with controversial issues in
education, this research, which aims to review and evaluate the academic discourse on this
subject and to identify common themes, methodological approaches and the results of dealing
with controversial issues in educational environments, was designed in qualitative research
design and document analysis was used to collect data.
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In the study, the researches on controversial issues in education within the specified
periods were accessed through Google Scholar and Y6kTez databases. While the YOK National
Thesis Center was searched with the keywords “controversial issues”, “controversial issues”
and “socio-scientific issues” to access the theses, the same keywords were searched through
Google Scholar database for Turkish articles. The keywords “controversial issues” and “socio-
scientific issues” were used to search foreign articles. Bibliometric analysis and descriptive
content analysis methods were used intertwined in order to systematically evaluate the studies

examined.

Findings

In the articles written on controversial issues in education in Turkey, the most common
topics are GMO foods (S6nmez & Kiling, 2012; Giirbiizoglu Yalmanci & Go6ziim, 2016; Bastik
& Parlak, 2018), nuclear energy (Tekgdz & Ercan Yalman, 2020; Tiirkoz & Oztiirk, 2020),
organ donation/transplantation (Sevgi & Sahin, 2017; Yerlikaya & Giines, 2020), hydroelectric
power plants (Yavuz Topaloglu & Balkan Kiyici, 2017), environmental pollution (Aydin,
Saribas, Ozalp, & Yilmaz, 2021), cloning (Varal & Belge Can, 2020) and global warming
(Karisan & Tiirksever, 2017).

It is seen that the most frequently addressed topics in studies on “controversial issues in
education” abroad are climate change / global warming (11), environmental problems (8), GMO
foods (6), nuclear energy (4), war (4), LGBT (3), biodiversity (3) and sustainable development
(2). Topics such as LGBT (3), HIV/AIDS virus (1), honor and honor crimes (1), violence against
women (1), feminism (1) and gender inequality (1), which are not included in domestic studies
at all, are included in foreign literature, but the number of studies addressing these issues is not
high. This situation suggests that such sensitive issues have not yet ceased to be taboo outside
the country.

Conclusion and Discussion

When a general evaluation of the studies on controversial issues in education is made, it
can be concluded that the issues studied both in Turkey and abroad are mostly soci-oscientific
issues, studies on current controversial issues are avoided especially in Turkey, and some
controversial issues that the current political, social and cultural environment in Turkey is not
yet ready for are included in the studies abroad, but the number of these studies is not sufficient.

This study reveals that there are significant gaps in the coverage of controversial issues in
educational research in Turkey compared to international contexts. While socio-scientific issues
dominate the discourse, issues related to gender and political ideology are underrepresented.

In Turkish academia, the focus on socio-scientific issues has only gained prominence in
recent years and there is still resistance to addressing more politically charged issues. As Oulton,
Dillon and Grace (2004) argue, educational systems need to balance the risks of controversy
with the need to prepare students for participation in democratic societies. In contexts such as
Turkey, where political tensions and social divisions can inhibit open debate, researchers and
educators are faced with the problem of how to present controversial issues responsibly in a way
that encourages critical thinking without inflaming conflict.
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Ozet

Bu arastirmada ogretmenlerin, ogretmen failligi ile ilgili goriisleri alinarak 6gretmen failligini etkileyen
etmenleri incelemek amacglanmistir. Nitel arastirma, olgubilim deseninde gergeklestirilen arastirmanin
katilimcilar: kartopu dorneklem yontemiyle belirlenmistir. Arastirma Ankara merkez ilgelerinde farkl
ortaokullarda gorev yapan 10 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak gériisme formu
kullamilmignir. Elde edilen veriler icerik analizden yararlamilarak, tema, alt tema ve kodlar seklinde
sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda ii¢ ana temaya ulasilmistir. Bunlar; gii¢lendirici etmenler,
cevre Ve sistem olarak adlandwrilmigtir. Goriisme sonucunda o6gretmenlerin fail olmalarinda okul
ortanmimin, fiziksel sartlarin, iletisimin biiyiik etkisinin oldugunu ifade ettikleri gézlemlenmistir.
Osretmenlerin sistem ve cevre hakkinda goriisleri ile failliklerinde olumlu ve olumsuz etkilerin belirgin
sekilde oldugu gozlenmistir. Ogretmenlere gore egitim politikalarinda daha az etkili olmalar: kendileri
tizerinde degersizlik ve yalnizlik hissiyati olusturdugu icin failliklerini etkilemektedir. Arastirma
sonucunda ogretmenlerin mesleki anlamda failliklerini olumlu etkileyecegini diisiinerek lisansiistii
egitime yoneldikleri goriilmiistiir.

Examining Teachers’ Opinions About Teacher Agency

Abstract

This study aimed to examine the factors affecting teacher agency by taking teachers' views on teacher
agency. The participants of the research, which was carried out in qualitative research and
phenomenology design, were determined by snowball sampling method. The research was conducted with
10 participants working in different middle schools in the central districts of Ankara. An interview
protocol was used as a data collection tool. The data obtained were presented in the form of themes, sub-
themes, and codes using content analysis. As a result of the analysis, three main themes were reached.
These were named as empowering factors, environment, and system. As a result of the interviews, it was
observed that teachers stated that the school environment, physical conditions, and communication had
a significant impact on their agencies. Teachers' views on the system and the environment and the positive
and negative effects on their perpetration were observed to be significant. According to the teachers, the
fact that they are less effective in educational policies affects their agency, creating a feeling of
worthlessness and loneliness. As a result of the research, it was observed that teachers were inclined
towards postgraduate education, thinking that it would positively affect their professional agency.
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GIRIS
Egitim programlari, egitimde yenilik yapmanin baslangici ve en pratik yolu olarak kabul
edilir (Drayton vd., 2020). Egitim politikalari ile uygulayici 6gretmen arasinda bir koprii gérevi
gorilir ve egitim bilimlerinin bulgularini teoriden pratige daha gergekei bir sekilde uygulamak
icin kullanilir. Her ne kadar egitim politikalar ile 6gretmenler arasinda bir kdprii gorevi gorse
de programin etkililiginin 6gretmen 6zellikleri, 6gretmenin siirece katilimi ve 6gretmen failligi
ile dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir (Grimmett ve Chinnery, 2009). Bir baska deyisle,
programin uygulayicisi 6gretmen, egitimsel doniisiimiin aracis1 olarak goriilmektedir. Bu
baglamda, 6gretmenin egitimsel donilisiimiin teorisini/planini igeren Ogretim programiyla
etkilesimi, 6gretim  programinin  tasarimindan  sunumuna, degerlendirilmesinden
gelistirilmesine kadar her asamada 6gretmenlerin aktif katilimini gerektirmektedir (Hizl1 Alkan
ve Priestley, 2019; Hughes ve Lewis, 2020). Buna ek olarak o6zellikle 21. ylizyilda
Ogretmenlerin sadece programin uygulanmasindan sorumlu teknisyenler oldugu anlayigindan
uzaklagilmistir.  Ogretmen  egitiminde program gelistirme yoluyla dgretmenlerin
giiclendirilmesine yonelik mesleki gelisim faaliyetlerinin planlanmasina yonelik ¢aligmalar 6n
plana ¢ikmistir (Tan-Sisman, 2021b). Bu gili¢lendirme c¢aligsmalar1 farkli bir ifadeyle

eylemliligi/failligi artirmak olarak yorumlanabilir.

Biesta ve Tedder (2006) tarafindan ifade edildigi lizere, ekolojik bir bakis agisiyla eylemlilik,
bireyin ¢evreyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olarak goriilmektedir. Priestley
ve digerleri (2012) bireyin failliginin, sahip olunan bir 6zellikten ziyade bireyin davranislarina
yansiyan kapasitesini, egilimlerini ve yeteneklerini yansitan bir durum oldugunu eklemistir.
Dolayisiyla, egitim programlarindaki 6gretmen failligi, O0gretimin etkililigine, programin
uygulamayla yapici bir sekilde iligkilendirilmesine ve programin elestirel bir sekilde analiz
edilmesine dayanmaktadir.

Jenkins'in (2020) calismasinda 6gretmen failligi proaktif olma, reaktif olma ve pasif olma
olmak ftizere ii¢ sekilde bulunmustur. Chaaban ve Sawalhi (2020) tartismali bir sekilde
ogretmen failligini gizil, olgunlagsan ve ortaya c¢ikan olarak kategorize etmistir. Bazi
akademisyenler eylemliligi sosyal faktdrler acisindan tanimlamaktadir. Ornegin, Bridwell-
Mitchell (2015) eylemliligin boyutlarin1 sosyallesme, uyum ve yakinlasma olarak
tanimlamaktadir.

Tiirkiye'de yapilan (;allsmalar son ylllarda artmakla beraber kavramm kullammlnda farkliliklara
ogretmen fallhgl yerine kullan11d1g1 goriilmektedir (Erdem 2023). Yayh (2017) 6gretmen
failligi kavramin1 6gretmen etkenligi olarak kabul ettigi ¢alismasinda 68retmen adaylarinin
hizmet Oncesi egitim siireclerinde yasadiklar1 gerginlikler ve problemlere ¢dziim bulma
durumlarinda 6gretmen failliginin énemli bir yeri oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin fail
olmalari ile yasadiklari sorunlara ¢6zitim bulmak i¢in uyguladiklar: stratejiler gelistirdigini ve
gerginlik-stres durumlar1 ile bu sekilde basa cikabildiklerini ifade etmistir. Ogretmen
adaylarinin mesleki hayata gectikleri siirede yasadiklar1 gerginlikleri ve olas1 sorunlarla nasil
basa ¢ikacaklarini inceleyerek bu gerginliklerin 6gretmen failligini yaratma acisindan 6nemli
bir firsat olarak goriilmesinden bahsetmistir. Mutlu (2017) ¢caligmasinda gérev yapmakta olan
Ingilizce 6gretmenlerinin algiladiklar1 mesleki sdz haklari ile iliskili olarak 6gretmen failligini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyen etmenleri belirlemistir. Olbekkink- Marchand ve
digerleri (2017) ¢alismalarinda 6gretmenlerin kariyer siirecindeki degisimlerini arastirmistir.
Calisma sonucunda 6gretmenlerin mesleki kariyer siireglerinde; miicadeleci faillik, zamanla
asamal1 faillik gelisimi ve faillik gelistirememe seklinde ii¢ yonelim i¢inde oldugunu ifade
etmistir.
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Bellibas, Caliskan ve Giimis (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ‘’teachers agency’’
kavraminin Tiirkce karsiligini gretmen failligi olarak kabul etmislerdir. Ogretmen failligi
hakkinda Tiirkiye’de sinirh sayida ¢alisma oldugunu ve bu kavramin {ilkemizde 6l¢iilmesine
yonelik bir 6lgme araci bulunmadigindan, Liu, Hallinger ve Fenk (2016) tarafindan gelistirilen
ogretmen failligi dlgegini Tiirkceye cevirerek uyarlamislardir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
ogrenme etkililigi, 6gretme etkililigi, iyimserlik ve yapici katilim olmak {izere toplam dort alt
boyut ve 24 maddeden olugmaktadir.

Liu vd. (2016) ise kavrami kendi g¢alismalarinda 6grenme etkinligi, 6gretme etkililigi,
iyimserlik ve yapici katilim olmak {izere dort boyutta ele almiglardir. Buna gore ilk boyut
ogrenme etkililigi, 6gretmenlerin etkili bir sekilde grenmeleri ile iliskilendirilmistir. Ogretmen
kendini iyi hissetmedigi, sistemden kaynakli karsilasmis oldugu sorunlar siirecinde 6grenme
halini gelistirmek adma bir c¢aba sergilemesini, elestirildigi durumlarda da bu cabayi
sergilemesi gerektiginden s6z etmistir. Ikinci boyut dgretmenlerin dgretme etkililigi becerileri
ile iliskilidir. Ogretmenin &grencinin dgrenme siirecinde ve dgretim siirecinde iyilestirmeler
yapmast igin aktif olmasindan s6z eder. Ugiincii boyut olan iyimserlik, dgretmenin mesleki ve
genel anlamda bakis acisinin iyimser olmasini ve bu bakis agisi ile kisiligini siirdiirmesi ile
iliskilendirilmektedir. Son boyut yapici katilim ise; 6gretmenin kendisi i¢in hedefler belirlemesi
gerektigini, belirlemis oldugu bu hedefleri gerceklestirmek igin ¢aba gdstermesini ayrica
ogretimde yeni yontemler denemesini belirterek 6gretmen failligini boylelikle dort boyutta
tanimlamislardir.

Tiirkiye’de 6gretmen failligi kavramu iizerine yapilan ¢aligmalarda genel olarak ¢aligmalarin
ogretmenlerin alg1 diizeylerini belirlemek ve bu algimnin bagka durumlar ile 6l¢lilmek amacl
yapildign  goriilmiistiir. Ogretmen failligi hakkinda &gretmenlerden detayli goriislerin
alimmadig1 ve bu konuda kavramla ilgili ¢calismalarin az sayida oldugu gézlemlenmistir. Bu
calisma ile Ogretmen failligi kavrami Ogretmenlerin goriis, diisiince ve deneyimleri
dogrultusunda incelenmistir ve ogretmen failligi kavramin daha iyi anlasilmasina katki
saglayacagi yapilan sonraki ¢alismalara ise fikir verecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismada, ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin 6gretmen failligi
hakkinda diisiince, deneyim ve goriislerin alinmasi ile 6gretmenlerin fail olmalarinda etkisi olan
durumlarin/etmenlerin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada 6gretmenlerin 6gretmen failligi hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla
nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim asina oldugumuz
bilgilere sahip iken derinlemesine bir bilgi sahibi olmadigimiz konulara odaklanmay1 saglar.
Olgular yasamimizdaki, deneyim, kavram, algilar ve durumlara kars1 yonelimler olarak ortaya
cikar. Tamami ile yabanci veya uzak olunmayan ancak hakkinda tam olarak manasi
kavranilmayan olgular1 incelemek amaciyla olgubilim deseni kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2021; Creswell, 2013). Olgubilimde arastirmanin veri kaynaklari durumu birebir
yasayan kisiler ya da arastirmadaki olguyu yasayan bunu dogrudan aktarabilecek kisiler veya
gruplardir. Olgubilim ¢alismalarinda nitel aragtirmanin dogasi geregi elde edilen sonuglar bir
kesinlik icermeyebilir. Bu tiir ¢alismalarda genel olarak goriismeler yapilir. Uzun gériismeler
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sonucunda detayli analizler ile bireylerin veya gruplarin olgu hakkinda sahip olduklar
deneyim, bilgiler ve diisiinceler ile olgu hakkinda derinlemesine inceleme yapilmak amaglanir
(Yildirim ve Simgek, 2021). Bu calismada 6gretmen failligi kavrami ile 6gretmenlerin fail
olmalarinda mesleki ve kisisel hayatlarinda etki roliine sahip olan durumlar detayh bir sekilde
incelenmek amaglandigindan arastirma modelinde olgubilim yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu belirlenirken amaclh 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amacl 6rnekleme
yontemin olduk¢a ¢ok bilgiye sahip oldugu diisliniilen durumlarin veya konularin
derinlemesine bir sekilde arastirilma yapilma imkani saglar (Yildirnm & Simsek, 2021, s.124).
Bu calismada amagli ornekleme yoOntemlerinden kartopu/zincirleme oOrnekleme teknigi
secilmistir. Kartopu 6rnekleme yonteminde aragtirmact problemine gore kendisi i¢in zengin
birey ve bilgi kaynag1 olabilecek kisileri segmektedir. (Yildirim & Simgek, 2021, s.120). Bu
ornekleme yonteminde siire¢ “..... hakkinda kim ¢ok sey biliyor? Kiminle konusmaliyim?”
sorusu ile baglamaktadir. Siire¢ arastirma hakkinda konusacak bir¢ok kisiye soru sorarak bilgi
kaynaklarin zengin bir bilgi akist olusturulmasi ile durum kartopu seklinde giderek biiyiir
(Patton, 2018, s. 217). Kartopu ya da zincirleme 6rnekleme yontemi ile kisiden kisiye ulasilip,
kisilerden hareketle de olaylara ulagim saglanarak durumun/durumlarin bilgilendirilmesinde
zenginlik saglanir (Creswell, 2013, s.160). Calisma grubunda yer alan katilimcilara iligkin
ayrintili bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubunda Yer Alan Katilimeilarin Egitim ve Calisma Durumlari

Kod Cinsiyet Mezun Oldugu Lisans Egitim Durumu
Program

Kl Erkek [Ikdgretim Matematik Lisans
Ogretmenligi

K2 Kadin Tiirkge Ogretmenligi Lisans

K3 Kadin [Ikdgretim Matematik Lisans
Ogretmenligi

K4 Kadin Gorsel Sanatlar Lisans
Ogretmenligi

K5 Kadm Sosyal Bilgiler Yiiksek Lisans
Ogretmenligi

K6 Erkek Sosyal Bilgiler Yiiksek Lisans
Ogretmenligi

K7 Erkek Beden Egitimi ve Spor Lisans
Ogretmenligi

K8 Erkek Fen Bilgisi Ogretmenligi  Lisans

K9 Kadin Ikdgretim Matematik Yiiksek Lisans
Ogretmenligi

K10 Kadin Ingilizce Ogretmenligi Lisans

Veri Toplama Aract

Arastirmada kullanilan veri toplama araci, arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme
formundan olugsmaktadir. Goriisme formunda yer alan sorular birbirleri ile iliskili ve
degerlendirilebilir niteliktedir. Gorlisme formunda yer alan 9 soru acik uclu sekilde,
katilimcinin goriislerini ifade edecegi sekilde hazirlanmistir. Agik uclu sekilde hazirlanan
goriisme formu sorulari ile katilimcilarin 6gretmen failligi hakkinda goriisleri ve deneyimlerini
sinirlamadan, rahat bir sekilde ifade etmeleri saglanmistir (Creswell, 2013). Goriisme
formunun hazirlanmasinda; goriisme sorularinin arastirmacilar tarafindan hazirlanmasi,
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goriisme formunun uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi, goriisme sorularinin yeniden
diizenlenmesi, pilot uygulamanin yapilmasi, gériisme formunda yer alan sorularin veri toplama
araci olarak son diizenlemelerinin yapilmasi seklinde ger¢eklesen adimlar takip edilmistir. Bu
stirecte ti¢ egitim bilimleri alan uzmaninin uzman goriislerinden yararlanilmistir. Uzmanlardan
aragtirmacilar  tarafindan hazirlanan goriisme sorulart ile ilgili uygundur/uygun
degildir/diizeltilmelidir seklinde degerlendirme yapmalar1 talep edilmis ve bu konudaki
aciklamalari incelenmistir. Gelen goriisler dogrultusunda bazi sorular ¢ikarilmig bazilari ise
tekrar diizenlenmistir. Bu siirecin sonunda toplamda 9 sorunun arastirma kapsaminda
kullanilmasina karar verilmistir. Daha sonra bu sorular bir Tiirkge Ogretmeni tarafindan
incelenerek yazim kurallar1 agisindan kontrol edilmistir. Veri toplama siirecine baglanmadan
once pilot goriismeler yapilarak sorularda anlasilmayan yerler varsa diizeltilmis ve
goriismelerin yaklasik ne kadar slirede tamamlanabilecegi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
arastirma siirecine katilan katilimcilardan da goriisme sorularinda yer alan ifadelere iliskin
olarak gerekli durumlarda déniitler alinmistir. Arastirmanin tiim siirecleri gerekli sekilde
raporlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Verilerin Toplanmast

Goriisme formunda yer alan sorular arastirmacilar tarafindan ortak bir siirecte beraber
hazirlanmistir. Uzmanlardan gelen goriislere gore diizenlenen goriisme sorulari goriisme
esnasinda katilimcilara sOylenerek goriisleri ve deneyimleri sozli ifade yolu ile alinmistir.
Katilimcilarin - goniilliiliik ilkesi ile arastirmaya katilmalar1 saglanarak ayrica goriisme
esnasinda ses kayit cihazi ile kayit yapilmasi i¢in izinleri alinmistir. Goriisme esnasinda
sorulara vermis olduklari cevaplar ile veriler ses kayit cihazina alinmis ve dijital ortamda higbir
miidahale yapilmadan saklanmistir. Alinan sesli gériisme kayitlart yazili olarak eksiksiz bir
sekilde belge haline getirilmistir. Boylelikle katilimcilarin goriisleri arastirmaci tarafindan
tamami ile kaydedilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021, s.126-152).

Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin veri analizi yapilirken goriisme tekniginden gelen verilerin analizinde
icerik analizi tekniginden yararlanilmustir. Icerik analizi ile elde verilen tema, alt tema ve
gerektiginde kod olarak tanimlanmaktadir. Icerik analizi ile yiiriitiilen ¢alisma dort asamada
gergeklestirilmistir. Bu asamalar ve arastirmada yapilan islemler sirasi ile sunlardir: (Yildirim
ve Simsek, 2021).

o Verilerin kodlanmasi: Arastirmada igerik analizinde yapilan ilk islem verilen
kodlanmasi olmustur. Arastirmada elde edilen verilere gére tema ve kodlar olusturulur.
Bu boliimde kodlamalar bazen tek bir kelime olabilecegi gibi bazen uzun ciimleler hatta
bir paragraf bile olabilir. Bu ¢erceve ile arastirmada elde edilen veriler neticesinde ilk
olarak kodlar belirlenmistir.

o Temalarin belirlenmesi (Tematik kodlama): Aragtirmanin bu kisminda yapilan
kodlamalar ortak bir tema altinda bir araya getirilmistir. Analizlerde yapilan kodlamalar
sadece tek basina yeterli olmadigindan arastirmanin analizinde i¢ tutarlili1 ve verilerin
anlaml1 bir sekilde agiklanabilmesi adina tematik kodlamalar yapilmstir.

o JVerilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tamimlanmasi: bu asama
arastirmada yapilan temalar ve kodlamalar detaylica incelenerek birbiri ile iligkili,
anlamli ve tutarli olmasin1 saglamak amaciyla tekrar okunmus ve gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Arastirmanin bu kisminda verilerin anlagilir olmasi ve birbirleri ile olan
uyumunda gerektiginde diizenlemeler yapilarak, tema ile kodlarin isimlerinde olusan
degisiklikler her iki arastirmaci tarafindan da ortak karara varilarak yapilmastir.
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e Bulgularin yorumlanmasi: Arastirmanin bu son asamasinda ise gerekli detayli
incelemeler ve bulgular gerekli sonuglar c¢ikarilarak, anlamlandirmalar ve
iligkilendirmeler yapilmistir. Aragtirmact nitel ¢aligmalarda siirecin dogal bir pargasi
oldugundan gerekli detaylari ve yorumlar1 da bu kisimda yapmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik Islemleri

Arastirmanin gegerlilik ve gilivenirligini saglamak amaciyla, arastirmanin her siireci iki
arastirmaci tarafindan birlikte yiiriitiilmiistiir. 1lk olarak goriisme formlar1 iki arastirmaci
tarafindan ortak hazirlanarak daha sonra arastirmacilar disinda egitim bilimleri alanindaki
uzmanlarin goriisiine sunularak goriisleri istenmistir. GOriisme sorulart uzmanlardan gelen
doniitlere gore kapsam ve yapi1 gecerligi agsindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Arastirma siirecinde katilimcilar goniilliiliik ilkesine gore izinleri alinarak sorulan sorular ve
gelen cevaplar goriisme esnasinda ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis ve boylelikle veriler
dijital ortamda miidahale edilmeden saklanmistir. Arastirmanin veri analizi kisminda elde
edilen veriler igerik analiz yontemi ile detayli sekilde incelenerek goriisme kayitlari lizerinde
herhangi bir degisiklik yapilmamis ve orijinal haliyle kagida gecirilmistir. Gorlismelerden sonra
katilimcilara degistirmek istedikleri yerler olup olmadigi sorulmus ve gelen talepler
dogrultusunda dokiimanlara son hali verilmistir. Igerik analizi siirecinde gdriismelerin
kodlanmasinda, kodlama giivenirligini elde etmek amaciyla ¢calismay1 yiiriiten iki aragtirmaci
ayn1 goriisme formlarini ayni anda birbirinden bagimsiz sekilde kodlamistir. Elde edilen kodlar
incelenerek kodlamada ortak bir dil olugturulmaya ¢alisilmigtir. Bu islem gilivenirligi saglamak
amaciyla birden fazla kez yapilarak ayr1 yapilan kodlamalarda ortak goriislerin ve benzer
kodlamalarin yapildig tespit edilmistir. Bu siiregte arastirmacilarin yapmis oldugu her bir
kodlama, diger arastirmaci tarafindan kontrol edilerek tablolastirilmistir (Miles ve Huberman,
2023; Yildirim ve Simsek, 2021).

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde o6gretmenlerin  0gretmen failligi hakkinda gortsleri
verilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilardan elde edilen goriislere gore degerlendirilerek
temalar, alt temalar ve kodlar olusturulmustur.

Tablo 2. Gériisme Verilerinden Elde Edilen Ogretmen Failligine iliskin Ana Temalar ve Alt Temalar

TEMALAR ALT TEMALAR
Gtiglendirici etkenler Deneyim
Ogrenci
Rol model olma
Kigisel gelisim
Isini severek yapma
Cevre Yaklasim
[letisim
Okul ortami
Kisisel ozellikler
Aile etkisi
Sistem Ogretmen segimi

Egitim politikalarina katilim
Goriislerin alinmasi

Egitim programi ve siavlar
Teknik/teknolojik eksiklik
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Tablo 1’de gorlisme sonucundan elde edilen veriler ii¢ ana temaya ayrilarak her ana tema alt
temalari ile incelenmistir. Birinci tema gii¢lendirici etkenler temas1 6gretmenlerin failliklerinde
olumlu etki yapan durumlar ve etmenleri; ikinci tema olan ¢evre temasi, 6gretmenlerin fail
olmalarinda c¢evrelerindeki etkilesim ve iletisimin nasil bir etkiye sahip oldugunu,
motivasyonlarini nasil etkiledigini ve iiglincli tema olan sistem temast ise 0gretmenlerin fail
olmalar iizerinde egitim sisteminden nasil etkilendiklerini ve nelerle karsilasip nasil tepki
verdiklerini ifade etmektedir.

Birinci Tema: Giiclendirici etkenler. Bu tema altinda toplanan alt temalar deneyim, 6grenci,
rol model 6gretmen etkisi, kisisel gelisim ve isini severek yapma alt temalar1 olarak
isimlendirilmistir. Sekil 1°de alt temalar ve bu temalara ait kodlar sunulmustur.

. Mesleki
— Deneyim
Mezun olunan okul

Ogrenciye deger vermek

— Ogrenci .
Ogrenci basarisi

Rol model olma

Gii¢lendirici etkenler

aynak/yayin takibi

— Kisisel gelisim endini gelistirme

enilik¢i ve yetkin olmak

— Isini severek yapma

Sekil 1. Giiglendirici Etkenler Temasina Ait Alt Temalar ve Kodlar

Sekil 1’de gorildiigii gibi Ogretmenlerin fail olmalarinda etkili oldugunu diisiindiikleri
giiglendirici etkenler temasina ait alt tema ve kodlamalar verilmistir. Onemli bir vurgu olarak
ogretmenlerden K, goriisiine gore 6gretmen lisesinde aldig1 egitim sayesinde etkili olabildigini
ifade etmesi yer almistir. Asagidaki goriis buna Ornektir: “...etkili ogretmen olmami direk
ogretmen lisesinde aldigim egitime bagliyorum.”(Ky) Etkili 6gretmen olma konusunda
ogretmenlerin birgogu etkili olabilmelerini 6grenci basarina ve 6grenciye deger vermekle
iliskilendirerek bu konuda goriislerini  belirtmislerdir:  “Ugrastigimiz  ¢abaladigimiz
ogrencilerin biraz daha basarili olmasi bizi daha ¢ok mutlu ediyor ya o da bizi biraz daha
yvarina, okula kosarak getiriyor diyebilirim.”(Ke) ve “Etkili bir ogretmen olabilmemin yolu
cocuklarint gonliine girebilmek. Yani ben ogretmen oldugumda da bu meslegi se¢cmemdeki en
onemli etken benim kendi ortaokuldaki Tiirk¢e ogretmenimdir.”’(K2) Ayni zamanda
ogretmenlerin etkili olmak i¢in kendilerini gelistirdikleri yiiksek lisans gibi akademik
caligmalar ile siire¢ icerisinde gelisimlerini sagladiklarini ifade ettikleri goriilmiistir. Bu
ifadelerden hareketler baz1 goriisler su sekildedir: “... meslegimle alakali hani ogretmenlik
alakali biitiin hani oncelikle iste akademik olarak birkag¢ dergiye iiyeligim var onlarla okumaya
takip etmeye ¢alisiyorum égretmenlikle alakali.” (Ke) “Seminerler onun disinda yiiksek lisans
vapiyorum, Milli Egitim’in kendi seminerleri onlara da bizzat katilyyorum. Tez yaziryorum proje
odevlerim var siirekli gériismeler yapiyorum o sekilde. ”(Ks)
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Gorligmelerden elde edilen veriler incelendiginde Ogretmenlerin hem fail hem de etkili
olabilmelerinde cevrenin ve kisisel yasantilarin etkili oldugunu, mesleki hayatlarinda da
kendilerini gelistirmenin 6nemli oldugunu vurguladiklar1 gériilmiistiir. Ogretmenlerin ayni
zamanda yenilik¢i ve yetkin olmak konusunda kendilerini akademik anlamda gelistirmeleri
gerektigi gorisiinii belirttikleri ve bunun i¢in akademik ¢aligmalara katildiklar1 gériilmektedir.

Ikinci tema: Cevre. Bu tema altinda toplanan alt temalar yaklasim, iletisim, okul ortami ve
kisisel 6zellikler olarak isimlendirilmistir. Sekil 2°de alt temalar ve bu temalara ait kodlar
sunulmustur.

Yabanct uyruklu 6grenci

|[Ergenlik donemi

— Yaklagim 6ziimsiizlik

(C6ziim odakli

Okul sonras1 hayati etkileme

IEtkili iletigim

Empati

Sorunun kaynagini bulma

Rehberlik

Veli-idare-6grenci-¢alisma arkadaslar

— Tletisim

= osyo ekonomik durum
Ogrencinin dersteki ilgisi/tutumu

Cevre

alabalik sinif

— Okul ortami o
Sinif iklimi

Arag-gerecler
Okul iklimi

IMedeni durum
(Cocuk sahibi olma
Psikolojik durum
Y as

— Kisisel ozellikler

— Aile etkisi

Sekil 2. Cevre temasina ait alt temalar ve kodlar

Sekil 2°de goriildiigi gibi ¢cevre temasi altinda olumlu/olumsuz etkisi olan durumlar ve etkenler
verilmistir. Ogretmenlerin gériislerinde énemli vurgulardan birisi 6zellikle okul ve smif
ortamudir. Ogretmenlerin failligine sinifin 6grenci yapisi, okulun fiziksel ve iletisim ortamimin
biiyiik oranda etkisi oldugunu 6gretmenlerin neredeyse tamami ifade etmistir. Ogretmenlere ait
bu durumla ilgili goriislerden bazilar1 sunlardir: “Swuflar da ¢ok kalabalik oldugu igin yani
bir¢ok seyi istediginiz gibi yapamiyorsunuz...”(Ko), “Yani su okulun séyle séyleyeyim 2 katl
degil de 4 katl olmast bile etkiliyor...”(Ko), “Kesinlikle iyi iletisimin faydasina inantyorum.
Yani bu beraber okul iliskisi dedigimiz bu (ortam) olumlu olursa bu ogrenciye de 6gretmen-
ogretmen iligkisine de ogrenci -veli iliskisine de her anlamda...”(Ke) Ve “Burada ben daha ¢ok
siifa girdigimdeki aslinda sinifin o enerjisi beni en ¢ok etkileyen sey ...Onun disinda sonra
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calisma ortamindaki ... buradaki diger ogretmenlerle olan iletisiminiz de 6nemli bence o da ¢ok
etkiliyor. ”(Kg)

Ayrica 6gretmenlerin karsilastiklart sorunlarda genel olarak Oncelikle 6grencileri anlamaya
calistiklari, durumu kendileri ¢6zmeye c¢alisip ¢ozemedikleri durumlarda yardim istemeleri
bazen de soruna karst motivasyonlarinin bu durumdan olumsuz etkilendigini ve iletisimin bu
noktada c¢ok onemli oldugunu vurguladiklari goriilmiistiir. Ogretmenlerin birgogunun
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozdiigiinii ve ufak davranislar1 gérmezden geldigini ancak biitiin
sorunlar ile ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlere ait bu durumla ilgili goriislerden
bazilar1 sunlardir: ““... ben ilk énce kendim nasil ¢ozebilirim? E bakiyorum. Baktim kendim
¢ozemiyorum o zaman okul idaresine ben yardim istiyvorum ya da bagska bir ogretmen
arkadagimdan yardim istiyorum.”(Ko), “Mutlaka bir problem olursa ister biiyiik ister kii¢iik bir
problem olsun ¢ézmeye ¢alisirim. Modum diiser yani o giin bundan sonra olmayacak diye
diistiniiriim. Lyi seyler olmayacagin diisiiniiriim.” (K2)”, ...6grenciyle oldugu zaman éncelikle
ogrencinin hayatini acaba hani ne gibi bir problemi var? Bugiin nasil bir giin ki evde nasil bir
sorun yasad ki diye diistintiyorum agikgasi...”(Kz) ve “Gérmezden gelirsem benim i¢ime takilir
yvani aklima takilir okul sonrast hayatimi da etkiler o yiizden ¢oziime kavusturmak benim igin
cok onemli yani.”(K7)

Elde edilen goriislere gore 6gretmenlerin hepsi okul igerisinde veli-idare-6grenci ve ¢alisma
arkadaslari ile olan iletisimlerinin onlarin motivasyonlarini birebir etkiledigini ve boylelikle fail
olmalarinda olumsuz/olumlu etki olusturabilecegini sdyledikleri gériilmektedir. Ogretmenler
iletisim ortamlarinin iyi ve etkili oldugunda daha verimli egitim siirecleri gergeklestirdiklerini
vurgulamiglardir.

Ayn1 zamanda Ogretmenlerin fail olmalarinda c¢evrelerinden biiylik oranda etkilendigi,
bulunduklar1 okul ve smif ortaminin fiziki sartlarinin, mesleki hayatlarinda genel olarak
engellere sebebiyet verdigi ve buna bagl olarak kendilerini motive edemediklerini genel olarak
eksiklik durumlarindan dolay1 olumsuz etkilendiklerini ifade eden goriislerini vurgulamislardir.

Ek olarak kendi kisisel hayatlarindaki durumlarin ya da medeni durum, ¢ocuk sahibi olma gibi
etkenlerin de fail olmalarinda genel olarak olumsuz etki yaptigini ve boylelikle kendileri
gelistirme siirecinde bu durumlarin engel oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Buna iliskin
ogretmen goriislerinden bazisi su sekildedir: “Genel olarak yani 6gretmeniz robot degiliz.
Psikolojik durumlarimiz, o giin mesela hayata daha pozitif baktigim bir giin daha giizel seyler
goriiyorsun ama daha karamsar oldugum bir giin biraz hani negatife dogru ¢ekilebiliyorsun.”
(Ka) ve “Cocuk yokken hayatimda daha verimli ve tempolu daha aktif alabiliyordum... Yas da
kesinlikle etkiliyor...”(K3).

Karsilagmis olduklar1 sorunlara karsi genel olarak tiim katilimcilarin ¢oziicii bir sekilde
yaklastig1, 6grenci, veli ya da idare ile ilgili yasadiklar1 sorunlara gore tavirlarinin degistigini
belirtmislerdir. Katilimcilara gore sorunun kaynagi ve sorunu ¢dzme durumlarinda yapici
olduklarini ancak sorunun olustugu anlarda bu durumdan olumsuz etkilenerek 6tkelendikleri,
motivasyonlarinin  diistiigiinii, umutsuzluga kapildiklart1 ve bunu ders siirecine
yansitabildiklerini ifade ettikleri de goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bazi ufak davraniglar1 veya
sorunlar1 ya da coziilemeyecegini diisiindiikleri sorunlar1 da gérmezden geldiklerini, bazi
sorunlarin ise kesinlikle c¢ozmeleri gerektigini ve aksi takdirde gormezden gelip
cozmediklerinde kendi 6zel hayatlarimi etkiledigini sOyledikleri ifadeler de goriilmiistiir.
Boylelikle 6gretmen failliginin olugmasinda ¢evrenin etkisinin biiyiik oranda oldugundan s6z
edebiliriz. Cevre ve iletisim sartlarinin iyi olmasina bagli olarak 6gretmenlerin failliklerinde
olumlu etkiler gbzlenebilir.
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Uciincii tema: Sistem. Bu tema altinda toplanan alt temalar 6gretmen segimi, egitim
politikalarina katilim, goriislerin alinmasi, egitim programi ve sinavlar, teknik/teknolojik
eksiklik olarak isimlendirilmistir. Sekil 3’te alt temalar ve bu alt temalara ait kodlar
sunulmustur.

—_ Ogretmen secimi

= Egitim politikalarina katilim

Ogretmen goriislerinin
— Goriislerin alinmasi linmamast
Goriislerin dikkate alinmamasi

Sistem
|

IEgitimde firsat esitligi
Agir miifredat
Zaman sorunu

= Egitim programi ve smavlar Ani degigim
I:Eksik giidiilenme

s yikii
Miifredat/sinav uyumsuzlugu

—=  Teknik/teknolojik eksiklik

Sekil 3. Sistem temasina ait alt temalar ve kodlar

Sekil 3’te goriildiigii gibi sistem temasi altinda 6gretmenlerin failligi sistemsel etkiler ve bu
etkilere iliskin durumlar verilmistir. Egitim politikalar1 komisyonuna katilan iki dgretmenin
gorlislerine gore Ogretmen gorlislerinin alindigin1 ancak daha fazla katilim saglanmasi
gerektigini belirten ifadeler olmustur. Bu duruma iligkin 6gretmenlere ait goriislerden bazilari
soyledir: “Ben iki sene boyunca Milli Egitim Bakanligi 'nda ogretim programlari ve materyaller
daire Baskanhigi'nda ¢alistm. OSretmenlerin  goriislerini  aliyoruz.  Aym  zamanda
akademisyenlerin goriislerini de ciddi anlamda aliyoruz.”(Ky) ve “Istanbul’da gorev alirken
burada gittim (Egitim politika karar siirecine katilma) katildim goriisiimiizii belirttik ama 3-4
sene gittim dordiincii sene sonunda biraktim ¢iinkii yazdigimiz hani bir madde ya da herhangi
bir ciimle bir kelime bile maalesef iceriye girmedi yani yukaridan sey olmadi olumlu olarak
donmedi.”(Ke).

Ogretmenlerin tamami dgretmen goriislerinin alinmadimi ve egitim politikalarinda alinan
kararlarda yer almadiklarini ifade ederek 6zellikle bu durumda sisteme karsi olan goriislerini
ve olumsuz etkilerin nedenlerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin tamami kendilerinin meslek
icerisinde en biiyiik role sahip olduklarini diisiinerek sistem, miifredat ve sinavlar gibi bir¢cok
konularda meslegi yiiriiten kisiler yani kendilerinden goriis alinmas1 gerektigini belirttikleri
gorilmiistiir. Katilimeilar siireg igerisine dahil olmadiklari i¢in kendilerini yalniz, degersiz ve
Onemsiz hissettiklerini ifade eden diisiincelerini vurgulamiglardir. Bu duruma iligskin 6gretmen
goriisii su sekildedir: “Isin temelinde is yapici biz oldugumuz igin hi¢hir sekilde bu anlamda
bize ne bir soru ne bir goriis ne bir dayanisma icerisinde kimse girmedigi igin hi¢bir seyden
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haberimiz olmuyor o anlamda da biraz zorluk ¢ekiyoruz.”(Kg). Bir baska goriis ise sOyledir:
“Ogretmenler aslinda isin icindeki en etkin ¢alisan kisiler yani hani 6gretmene bir seyin
sorulmadan sadece masa basinda yani bir uzman toplulugu tarafindan verilen bir kararin ben
yani bir ise yaradigimi diistinmiiyorum. Orada karar alan insanlarin mutlaka gelip bu sahada
calismasi gerekiyor.”(Ko). Ogretmenlerden K> konu hakkinda gériislerin alinmasima yonelik
ifadesini su sekilde vurgulamistir: “Valla o6gretmenlerin  goriislerinin  alindigint  asla
diisiinmiiyorum.. Ingilizce ve Tiirkce dersleri igin dil dersleri icin 3 sinav olacak getirildi. E bir
anda bu séylenmez buna hi¢cbir hazirligimiz yoktu sonra pat diye kaliyoruz. Sonra herkes
birbirine soruyor ne yapacagiz...burada bir haksizlik soz konusu. Diger brangslar tek sinav yapti
ama ben ii¢ sinav birden yaptim...Bu bana ekstra is yiikii olarak geliyor, ekstra stres olarak geri
geliyor ...”(K2) Bir bagka 6gretmen ise konu hakkinda diistincesini “...béyle pat diye birden
degistirilmesi 6gretmeni gegtim en ¢ok ogrenciyi etkiliyor ve onlar adina gergekten ¢ok
tiziiliiyorum...”(K3) gorisii ile ifade etmistir.

Ayrica aragtirmada elde edilen bir diger 6nemli nokta ise okullarda yer alan yabanci uyruklu
ogrencilerin olusturdugu olumsuz etkiler ve sorunlardir. Ogretmenler yabanci uyruklu
ogrenciler ile hem sinif hem okul hem de mesleki anlamda sikint1 yasadiklarini ve bu soruna
karst ¢O0ziim bulamadiklart i¢in bu durumdan olumsuz etkilenip, motivasyon kaybi
yasadiklarini sistemin bu duruma kars1 goriis almadigini ve bu durumdan dolay1 zorlandiklarini
ifade etmislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden bazisi su sekildedir: “Yabanct
uyruklu 6grenci sayisi ¢ok fazla. 500 ogrencinin 250° si yabanci uyruklu ve yani hani iste
gogmen ogrenci Suriye- Irak- Afgan ogrenci seklinde en yogunluklu Suriyeli...6gretmene bir
sorulmali hani sen ne haldesin sen burada nasil bas ediyorsun bunla kesinlikle bize bir goriis
alinmalr yani.”(Ko).

Arastirmada elde edilen onemli goriislerden biri de dgretmenlerin 6gretmen se¢im sistemine
iliskin belirttigi ifadelerdir. Ogretmen se¢me ydnteminin yanlis oldugunu diisiinerek meslegi
gercekten yapmak isteyen ve surf ¢alismak icin yapan insanlarin farkli oldugunu bu sebeple
ogretmenlik mesleginde isini severek yapan insanlarin yer almasini gerektigini diisiinen
katilimcilar bu noktada sisteme dair sorun olarak gordiikleri goriisleri vurgulamislardir. Bu
duruma iliskin 6gretmen goriislerinden bazisi sunlardir: “Bir kere d6gretmen bence segme
sistemimizde de sikinti var. Yani 6gretmen se¢me seklimizi degistirmeliyiz 6gretmen yetigtirme
sistemimizi degistirmeliyiz ki buraya daha istekli daha bir araya geldiginde bir sey yapmak
isteyen ogretmenler bir arada olsun ki buradaki ¢ocuklar da istekli hale getirilebilsin. Ciinkii
ben egitimin tamamen ortak bir kiiltiir isi oldugunu diistiniiyorum.”(Ko) ve “Yani biz toplu
olarak o6gretmenler olarak motivasyonumuzu kaybetmemek icin bir seylerden besleniyor
olmamiz lazim... Ben bu anlamda ogretmenin daha c¢ok tesvik edilmesi gerektigini
diistiniiyorum.”(Ko).

Gortisme sonucunda katilimcilardan elde edilen verilere gore 6gretmenlerin fail olmalarinda
sistemin biiyiik bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlere gdre sistemin igerisinde
barindirdig1 miifredat, sinavlar ve siireglerin planlanmasi gibi durumlarin aniden degistirilmesi,
esit sartlarin saglanmamasi, zaman agisindan eksiklik hissetmeleri ya da programin belirlenen
stire¢ icin ¢ok agir oldugunu ayni zamanda yapilan degisimlerde kendilerinden goris
alinmadigini, alinsa dahi dikkate alinmadigini bu sebeple zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Programlarin hazirlanmasi ve 6ncesinde dgretmenlere sunularak denenmesi, siire¢ icerisinde
yapilan planlamalardan kendilerinin haberdar edilmesi ve son anda planlamalardan haberdar
olmak istememeleri gibi bircok durumun 6gretmenlik meslegini zorlastirdig1 ve 6gretmenlere
yogun olumsuzluk, stres, siire kaybi, motivasyon azalmasi gibi birgcok durumun meydana
getirdigini ifade eden goriisler vurgulanmistir. Ogretmen failliginde sistemden kaynakli
durumlarin goriisler neticesinde genel olarak engel olusturdugu ya da Ogretmenlerin fail
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olamamalarma sebebiyet verildigi soylenebilir. Ogretmenler siire¢ icerisinde yapilan her
planlama ve programda kendilerinin de yer almak istediklerini, komisyona katilmak i¢in teklif
gelmesi durumunda katilacaklarini yapilan goriismelerde ifade etmislerdir. Ancak bununla ilgili
kendilerine goriisme talebi gelmedigini, gelen talepler neticesinde yapilan goriismelerin de
dikkate alinmadigin1 hatta daha ¢ok 6gretmenin goriislerinin alinmasi gerektigi yoniinde tim
katilimcilarin ayni ifadeleri belirttigi goriilmiistiir. Bu sebeple sistem ve faillik iliskisinden
bahsederken 0gretmen goriisleri neticesinde biiylik bir iligkinin ve bu iliskinin olusturdugu
etkinin failligi biiylik oranda degistirebileceginden s6z edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Calisma kapsaminda O6gretmenler ile yapilan goriismeler sonucunda 6gretmenlerin fail
olmalarinda bulunduklart ortamin, iletisimin, sisteme ve programa iliskin etkenlerin ve
ozel/kisisel hayatlarinda yer alan durumlarin biiytiik oranda etkiledigi goriilmustiir. Ulasilan bu
sonu¢ ile Ogretmenlerin failliginin engellenmesinde de gii¢lendirilmesinde de bu etkilerin
biliylik oranda degisimi meydana getirebilecegi sodylenebilir. Mesleki gelisimlerine ve is
hayatlarina 6nem veren 6gretmenler bu etkilerin farkinda olarak gerek kendilerini gelistirmek
gerekse olast olumsuz etkilerden daha az etkilenmek adina kendilerini gelistirme ihtiyaci
hissetmektedir. Burada meslege bakis acisinin ve mesleki hayatin gelismesi agisindan
ogretmenlerin genel olarak akademik ¢alismalara yonelmek istedigi ancak yine 6zel hayat ve
kisisel sebeplerin bu noktada engelleyici ya da belirleyici konumda oldugu séylenebilir. Toprak
ve Tasgin (2017) dgretmenlerin lisansiistii egitim yapamama nedenlerini incelemis oldugu
calismada 220 Ogretmen ile ¢alismasini yiirliterek bu durumdan detaylica bahsetmistir.
Ogretmenlerin lisansiistii egitime baslamama nedenleri arasinda ¢ogunlukla yogun ve yipratic
bir slire¢ olmasinin yaninda evli ve bekar 6gretmenlere gore gerekcenin degistigini belirtmistir.
OECD (2019) TALIS I Raporlarma gore ilkelerin egitim alaninda yapmis olduklari
arastirmalar sonucunda Tiirkiye’de gorev yapan dgretmenlerin %92,3’1 lisans (ISCD level 6)
%6,9 Yiksek lisans (ISCED level 7) ve %0,2 doktora (ISCED level 8) mezunu oldugunu
belirtmistir. Diger lilkere kiyasla en yiiksek lisans egitimi seviyesinin Tirkiye’de oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak arastirmada ele alinan diger iilkelere oranla (italya, Amerika, Kore,
Japonya, Estonya ve Meksika vs.) Tirkiye’de lisansiistii egitimin oldukga diisiik oldugu
goriilmistlir. Ayrica 6gretmenlerde lisansiistii e8itim oranmin Tirkiye’de onceki yillarda
yapilan caligmalara gore arttifi gozlemlenmistir. Yazict ve Cemaloglu (2022) Tiirkiye nin
ogretmen profilinin OECD raporlarina gore incelemis oldugu g¢alismasinda bu konuda
bulgularin yer aldigi ve bu oranlar hakkinda detayli incelemeler sonucunda Tiirkiye’de
ogretmen profilinin egitim seviyesine gore karsilastirilmasinda, Tiirkiye’de lisansiistii egitim
goren 0gretmen oraninin OECD ortalamasindan diisiik oldugunu ifade etmistir. Lisansiistii
egitimlerin 6gretmenlerin 6grenme ortamlarinda karsilastiklar1 sorunlart ¢6zme konusunda
ogretmenlere bakis agisi kazandirdigi, ozgiiven verdigi ve liderlik yonlerini gelistirdigi
literatiirdeki ¢alismalarla (Yaras ve Turhan, 2013; Ilter, 2020; Keskin, 2023; Giil ve Dikbas,
2023) desteklenmektedir. 2024 istatistiklerine gore Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda
on sekiz milyondan fazla &grenci egitim gormektedir (MEB, 2024). Bu durum o6gretim
stirecinde aksilikler ve sorunlarla karsilagilmasini daha olasi hale getirmektedir. Dolayisiyla bu
sorunlarin ¢éziimiinde lisansiistii egitim almis 6gretmenlerin daha fazla katki sunabilecegi
diistiniilmektedir.

Calisma bulgularinin 6nemli sonuglardan biri 6gretmenlerin 6zellikle sistemsel sorunlardan
olumsuz etkilendigi ve failliklerinin engellendigi dogrultusunda goriis belirtmeleridir. Egitim
programlarindaki igerigin 6grenci diizeyi i¢in agir olarak goriilmesi, sinav sistemi ve egitim
programlarindaki hizli degisim, degisim esnasinda gerekli agiklamalarin ve kilavuzlarin
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yetersiz goriilmesi, milli egitimle ilgili politikalarin degisiminde 6gretmenlerden goriislerin
alimmamasi ya da alinsa da dikkate alinmamasi en ¢ok iizerinde durduklar fikirlerdir. Ayrica
yapilan degisimler sonucunda esit firsatlara sahip olmadiklarini diisiindiikleri bundan dolay1
mesleki anlamda eksik giidiilenme yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu konuya iliskin olarak
Sevim ve Yilmaz (2024) Tiirk¢e dersi smnav uygulamalarindaki degisiklige iliskin Tiirkce
ogretmenleri ile yapmis oldugu ¢alismasinda 6gretmenlere, 68rencilere ve altyapiya yonelik
temalandirmis oldugu goriismeler neticesinde “ani gelisim, goriislerin  alinmamasi,
bilgilendirme eksikligi, sinav ortamlarmin diizenlenmesi ve sistemin karmagsik olmasi” gibi
birgok bulgu 6gretmenlerin goriisleri sonucunda belirlenmistir. Lunenburg ve Ornstein’a (2012,
s. 188) gore degisimde degisimden etkilenecek kisilerin planlama, tasarim ve uygulamaya
katilim gostermesini saglamanin yeni fikirlerin tretimi, degisimin sahiplenilmesi ve
bilinmeyene karsi kayginin azaltilmasi olmak iizere {i¢ katkis1 vardir. Ogretmenlerin sinav
sistemi ve programlar gibi politika degisikliklerine katilim gésterememesi faillikleri 6niinde bir
engel olarak ortaya ¢ikmaktadir ve degisime kars1 direng gostermelerine neden olabilir.

Bir diger dikkat ¢eken sonucun ise 6gretmenlerin mesleki yasamlarinda d6grenci-idare- veli ve
okul ortamindaki diger calisma arkadaslari ile olan iletisimlerinin biiylik oranda etki sahibi
olmasidir. Katilimeilar, is hayatlarinda yaptiklarina karsilik olarak olumlu doniit almak, tesvik
edilmek, sorunlar ile karsilasildiginda yapici, iyimser bir bakis agisi igerisinde olmanin
motivasyonlarini ¢ok arttirdigini ve bdylelikle kendilerini daha etken hissettiklerini yapilan
goriismelerde ifade etmislerdir. Ogretmenlerin siirec icerisinde bulunduklar1 simf ortamlar,
ogrencilerin derse olan ilgi ve tutumlarinin da onlarin performans ve motivasyonlarini etkiledigi
ogrenci basarisini gordiikleri zaman daha fazla motive olduklarini ve mesleki gelisim agisindan
kendilerini daha ¢ok tesvik ettiklerini vurgulayan goriisler yer almaktadir. Unsal ve Gériicii
(2023) 6gretmen motivasyonunu etkileyen 6grenci, veli ve yonetici davraniglarini inceledikleri
caligmalarinda 6gretmenlerin 6grencilerin derse ilgili ve hazirlikli olarak geldiklerinde, etkili
iletisim kurabildikleri simif ortaminda motivasyonlarmin arttigmi gozlemlemislerdir.
Arastirmanin diger sonucuna gore veli ve okul yOnetiminin 6gretmen goriislerine deger
verdiginde motivasyonun arttigini ancak ogretmene deger vermeme gibi veli davranislar
durumunda motivasyon kayb1 yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Ogretmenler dgrenme ortaminda karsilastiklar1 sorunlu davranislarin nedenlerini anlamaya
calistiklarin1 ve sorunu kendileri ¢6zmek i¢in ¢aba harcadiklarini belirtmislerdir. Aksi takdirde
bu sorunlarin farkli zamanlarda tekrar ortaya c¢ikacagini ve daha biiyiikk sorunlara yol
acabilecegini vurgulamislardir. Babichenko, Segal ve Asterhan’in (2021) sorun ¢ergeveleri ile
failliginin 1iligkisini inceledigi ¢aligmada O6gretmenin failliginin diisiik oldugu vakalarda
sorumlulugun ebeveynlere atfedilmesinin 6gretmen sorumlulugunun azaltilmasina ve buna
bagli olarak sinirh faillige yol actig1 bulgusunu elde etmistir. Benzer olarak bu ¢aligmada da
sorumluluktan kagmayan ve sorunlari ¢ozmek icin ¢aba sarf eden diger bir ifadeyle fail bir
ogretmen davramgt gosterdikleri anlasiimaktadir. Ogretmenlerin tekrar eden olumsuz
durumlara karsilik yine 6grenci ile etkili iletisim tekniklerine bagvurduklarina buna ek olarak
veli ile goriistiigiinii ya da rehberlik 6gretmenine sevk ettiklerini ifade ettikleri arastirma
sonucunda goriilmiistiir. Ak, Eser, Bat, Zengin, Y1ldiz ve Kili¢¢1 (2023) ortaokulda gorev yapan
ogretmenlerin istenmeyen Ogrenci davramiglarina karsilik yapmis olduklar1  6nleme
yontemlerini inceledikleri calismalarinda Ogretmenlerin 68renci  kaynakli istenmeyen
davranislarina karsilik olarak 6grenci ile birebir konugmayi ve onu uyarmanin etkili oldugunu
diisiindiiklerini ifade eden goriisleri vurgulamistir. Ayrica Colak, Yiikselen ve Dogru (2023)
ortaokul 6gretmenlerinin karsilasmis olduklari stres durumlarinin kaynaklarini tespit etmek
amaciyla yaptiklari ¢alisma sonucunda Ogretmenlerin birden fazla stres durumuna maruz
kaldiklarin1 ve bu stres sebebi ile performanslarinda olumsuz etki biraktigini agik bir sekilde
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ifade etmistir. Bu calismada da bazi 6gretmenler branglari geregi bu durumun miimkiin
olmadigimi ve bundan dolayr kendilerini eksik gordiiklerini ifade etmistir. Bu durum
dgretmenlerin branslarma yiikledikleri anlamdan kaynaklaniyor olabilir. Ogretmen failliginin
tesvik edilmesi yalnizca bireysel olarak 6gretmenlerin inanglarina dayanmayip ayni zamanda
kolektif gelisim ve degerlendirme gerektirmektedir (Biesta, Priestley ve Robinson, 2015).
Branglarindan dolay1 etken olamadigini diistinen 6gretmenler okul toplulugu iginde faillik
anlayisinin arttirilmast ile faillige tesvik edilebilirler.

Ogretmenler ¢alisma ortamlarinda bulunan 6zellikle teknolojik (akilli tahta gibi) eksikliginin
onlar lizerinde olumsuz bir etki yarattigin1 zaman kaybindan is yiikiine kadar baz1 durumlara
sebep oldugu ve bu noktalarda esit sartlarda ¢alismadiklarini diisiinerek meslekteki ideallerinde
kaylp yasamalarina sebebiyet verdiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu durum Priestley,
Robinson ve Biesta’nin (2011) failligin, aktor ile gevresi arasindaki belirli islemlerden ortaya
¢ikan bir olgu oldugu goriisii ile uyumludur. Ogretmenlerin failligi gergeklestirebilmeleri i¢inde
bulunduklar1 durum -sdylem, materyaller ve iliskiler- ile dogrudan iliskilidir. Ogretmenlerin
fail olabilmeleri i¢in okulun fiziki ortaminin bunu destekler nitelikte olmasi1 gerekmektedir.
Ayrica katilimeilar bu tiir eksikliklerin her okulda giderilmesi gerektigini diisiinerek eksiklik
oldugu siirece programda kendilerinden istenilen hedef davranislarin kazandirilmasindaki
noktada sikintilar yasadigini ve programlarin da gergek hayatla iligkili olmadigim
diistindiiklerini de sdylemislerdir.

Priestley vd. (2015) 6gretmen failliginin neden anlasilmasi1 ve ifade edilmesi gerektigine
yonelik yapmig olduklar1 calismada Ogretmen failliginin bir siire¢ olarak ele alinmasi
gerektigini vurgulayarak bir kapasiteden ziyade biitiiniiyle ele alinmasinin daha dogru olacagini
sOylemislerdir. Bazi durumlarin igerisinde bulunduklari ortamda ya da olaylarda 6gretmenler
iizerinde olumsuz etkenleri olusturacagini ve bu durumdan etkilenmemeleri saglamak i¢in
yetkili s6z sahibi kisilerin 6gretmen kapasitelerini gelistirmek lizerinde yogunlagsmaktan ziyade
stireci ve baglami1 g6z Oniine alacaklardir seklindeki goriisleri ile failligin Gnemini
belirtmislerdir.

Ozetle 6gretmenlerin faillik algilarinin gelismesinde motive edici etkenlerin gogaltilmasi ve
ozellikle belirttikleri goriislerin dikkate alinmasi pozitif sonuglara sebebiyet verebilir. Calisma
ortamindan okul sonrasi hayatlarina kadar olan ortamlarda 6gretmenlerin mesleki anlamda
gelisimleri faillik algilarinin yiiksek olmasi ile saglanabilir. Egitim politikalari alaninda alinan
kararlarda faillik kavrami dikkate alinarak gerekli diizenlemeler ve eksiklikler giderildiginde
kiigiik etkiler ile biiyiik basarilar elde edilebilir. Ogretmenlerin genel olarak faillik algilarmin
olumsuz oldugu ancak bulunduklar1 okul ortamindan dolay: bu alginin degistigi yine de birgok
ogretmenin bu algi geregi daha fazla gayret gosterdikleri diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
egitim faaliyetlerinde yapilan degisim ve gelistirme ¢aligmalarina daha fazla dahil edilerek
egitim alaninda olumlu etkilere sahip gelismeler saglanabilir.

Oneriler
Calismanin sonuglarina dayanarak asagidaki oneriler verilebilir:

e Ogretmenlerin egitim-6gretim siireci ile ilgili karar siireclerine dogrudan katilimlar1 veya
goriislerini ifade edebilecekleri bir sistem olusturulabilir.

e Ogretim siirecinde yardima ihtiyag duyabilecek (teknoloji kullanimi, disiplin sorunlari, ikili
iliskiler vs.) 6gretmenler i¢in okul disinda danisma kurullar1 kurularak 6gretmenlere destek
sunulabilir.

e Ogretmenlerin lisansiistii egitim alabilme imkanlarin1 artiracak politikalar gelistirilebilir.
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e Lisansiistii egitim alan 6gretmenlerin failliklerinin degisim gosterip gostermedigi ayri bir
calisma olarak incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
EXAMINING TEACHERS’ OPINIONS ABOUT TEACHER AGENCY

Introduction

Studies on "teachers' agency" concept have increased in recent years when the literature
is examined. In the previous studies, the concept of teacher agency was taken unilaterally from
a sociological perspective, and thus, the concept was defined as “the capacity of actors to shape
their responses to a problematic situation critically” (Priestley, Edwards; Priestley, & Miller,
2012). As an essential perspective in subsequent studies, the concept was explained from an
ecological perspective (Emirbayer & Mische, 1998). According to this perspective, it was stated
that the working environment of individuals influences individuals of the agency and that they
are not independent, so the concept of agency is related to the working conditions by expressing
that the concept of agency is influenced by the motivations of the environment in which they
work and the environment in which they work, rather than the characteristics of individuals
expressed in previous studies.

In the studies conducted on the concept of teacher agency in Turkey, it was observed that the
studies were generally conducted to determine the perception levels of teachers and to measure
this perception with other situations. It has been observed that teachers have yet to obtain
detailed opinions about teacher agency, and there are few studies on this concept. With this
study, the concept of teacher agency will be examined in line with the opinions, thoughts, and
experiences of teachers, and it is thought that it will contribute to a better understanding of the
concept of teacher agency and provide ideas for future studies.

Method

In this study, qualitative research method was used to determine teachers' opinions on
‘Teacher Agency'. This study used a phenomenology study design, which is one of the
qualitative research designs. In this study, the snowball sampling technique was utilized from
purposive sampling methods. In the snowball sampling method, the researcher selects people
who can be individuals with rich sources of information for the researcher according to the
problem. (Yildirim & Simsek, 2021, p.120). The data collection tool used in the study consists
of an interview form developed by the researcher. The questions in the interview form are
interrelated and evaluable. The nine questions in the interview form were open-ended so that
the participants could express their views. In the data analysis of this research, content analysis
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technique was used to analyze the data from the interview technique. The themes, sub-themes,
and codes obtained through content analysis are defined as codes when necessary.

Findings

In the study, the data obtained from the interviews were divided into three themes, and
each theme was analyzed using its sub-themes. The first theme, empowering factors, refers to
the situations and factors that positively affect teachers' agency; the second theme, environment,
refers to how the interaction and communication in their environment affect teachers' agency
and motivation. The third theme, system, refers to how the education system affects teachers'
agency, what they encounter, and how they react.

Conclusion and Discussion

Increasing motivating factors in the development of teachers' perceptions of agency and
especially considering the opinions they express may lead to positive results. The professional
development of teachers in environments from the working environment to their after-school
lives can be ensured by high perceptions of agency. When the concept of agency is considered
in educational policy decisions and the necessary arrangements and deficiencies are eliminated,
great success can be achieved with small effects. It has been observed that teachers' perceptions
of agency are generally negative. However, this perception changes due to the school
environment they are in, yet many teachers show more effort due to this perception. In order to
make such statements more precise and clearer, conducting this study with more teachers, not
only with subject teachers but also with classroom teachers, can bring more understandable
results. According to the results obtained from the study, teachers can be more involved in the
change and development activities in educational activities, and developments with positive
effects in the field of education can be achieved.
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