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Cocukluk Doéneminde Sosyal Faaliyetlerin Seg¢iminde
Ebeveynlerin Karar Verme Siireci

An Examination of the Process of Directing Parents’ Children to
Extracurricular Activities

Osman Ocakgi®, izzet Bat®, Riimeysa Moral®, Murat Kabadag®,
Deniz Gengtoprak

N
J/

0z. Bu arastirmanin amaci dért-on yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarini ders disi
faaliyetlere yoneltme siirecinin incelenmesidir. Bu ¢alismada nitel arastirma ydntemi ve arastirmanin
deseni olarak fenomonoloji kullanilmistir. Calisma grubunu Ordu ili Altinordu ilgesinde okul éncesi ve
ilkokulda ¢ocugu bulunan 48 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verilerine alt1 giin boyunca bes farkl
okulda ebeveynlere agik uglu sorular sorularak ulasilmistir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar betimsel ve
icerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Yapilan goriismelerde ebeveynler ders disi faaliyetleri sosyal, kiiltiirel,
sportif, sanatsal ve akademik faaliyet olarak gérmekte, bu faaliyetlerin ¢ocugun sosyal, duygusal, bilissel
ve bedensel gelisimini destekleyecegini ifade etmektedirler. Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklarini
ders dis1 faaliyetlere yoneltme siirecinde farkli kriterlerinin oldugu, ders dis1 faaliyetlere yoneltme
siirecinde maddji, ulasim, giivenlik vb. sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Sonug olarak ebeveynler,
cocuklarini ders disi faaliyetlere yonlendirirken ¢ocuklarin katilim hakkini gozetmelidir. Bu siirecte, okul
ve diger kurumlarin ders dis1 faaliyetleri desteklemesi 6nemlidir. Ayrica, ebeveynler ve 6grencilere
yonelik rehber niteliginde tanitici icerikler hazirlanarak, ebeveynlerin bu faaliyetleri tanimasi ve saghkli
karar verme siireclerinde etkili olmalari saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler. Ders disi faaliyetler, ebeveynler, karar verme, katilim hakki, cocuk haklari.
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.
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Abstract. The aim of this study was to examine the process by which parents with children between the
ages of four and ten directing their children to extracurricular activities. In this study, qualitative
research method and phenomenology were used as the research design. The study group consisted of 48
parents with preschool and primary school children in Altinordu district of Ordu province. The research
data were obtained by asking open-ended questions to parents in five different schools for six days. The
answers given by the parents were analyzed by descriptive and content analysis. In the interviews,
parents see extracurricular activities as social, cultural, sportive, artistic and academic activities and state
that these activities will support the social, emotional, cognitive and physical development of the child.
In addition, they stated that parents have different criteria in the process of directing their children to
extracurricular activities and that they experience problems such as financial, transportation, security,
etc. in the process of directing their children to extracurricular activities. As a result, parents should
consider the children’s right to participate when directing their children to extracurricular activities. In
this process, it is important for schools and other institutions to support extracurricular activities. In
addition, introductory content that is a guide for parents and students should be prepared so that parents
can get to know these activities and be effective in making healthy decisions.

Keywords. Extracurricular activities, parents, decision-making, right to participation, children’s rights.
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Okul6éncesi donemden baslayarak cocuklarin gelisimini desteklemek, ¢ocuga
bakmakla yiikiimli olan ebeveynlerin ve egitiminden sorumlu 6gretmenlerin ders
dist faaliyetler hakkinda bilgi sahibi olmalart 6nemlidir. Spor, sanat, muzik,
drama, doga etkinlikleri ve sosyal sorumluluk projeleri gibi faaliyetler bireylerin
sadece akademik degil, aynt zamanda kisisel gelisimlerine de katkida bulunacagt
dustunilmektedir.

Ders dist faaliyetler 6grencilerin fiziksel ve zihinsel yetilerinin okul ortami i¢inde
veya disinda bitiinsel gelisimini kolaylastiran yapilandirilmis ve rutin cabalari
kapsayan, egitimin ayrilmaz bir bilesenini olusturur. Ders dis1 faaliyetler genel
olarak tige ayrimistir. Bunlar; dersleri pekistiren formal egitimi tamamlayan
odev, proje, sinavlara hazirlik calismalari, belirli giin ve haftalarin kutlanmast,
cevre-okul gezileri gibi faaliyetler, bir digeri 6grencinin istedigi gibi kullanabildigi,
kisiliginin gelisimine katki sunan, yasadigt toplumu tanimasint saglayan sportif,
sanatsal, kilttirel etkinlikler ve sokak etkinlikleri, bayram etkinlikleri, ekonomik
katkt i¢in yapilan isler, meslek kazanmak i¢in yapilan okul dist faaliyetlerdir
(Kose, 2013).

CGocuklarin toplumsal deneyimlemelerinde bos zamanlarini degerlendirme
bicimleri 6nemlidir (Gtigli, 2012). Okul dist sosyal, kiltiirel ve sportif sanatsal
faaliyetlere iliskin yapilan ¢alismada spor yapan 6grencilerin yasam kalitelerinin
yuksek oldugu sonucunu elde etmislerdir (Yayan ve Altun, 2013). Sinif ici
ogrenmeleri destekleyen okul dist 6grenmelerin, tasidigt zorluklara ragmen
ogrencilerin tim gelisim alanlar tzerinde ¢ok yonli katkilari oldugu ve Milli
Egitim Suralarinda da siklikla vurgulanan “okul ile yasami iliskilendirme”
noktasinda 6nemli bir isleve sahiptir (S6zer, 2015). Genel olarak okul dist
ogrenme ortamlarinin kiiciik cocuklarda 6z diizenlemeyi gelistirdigi, kaba motor
gelisim destekledigi, beslenmeyi iyilestirdigi, biligsel gelisimi destekledigi,
akademik performansi, konsantrasyonu ve Ozglveni artirdigi séylenebilir
(Coopet, 2015). Okul dis1 6grenme ortamlarinda planlanan ders dist faaliyetler
egitim-Ogretim  strecinin okul icinde ulasamadigt bireylerin gelecekteki
yasamlarina etki edecek davranslarin  kazandirilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Ipsiroglu, 1990; akt. Balcioglu, 2013).

Cocugun bakimindan sorumlu aile bireylerinin en ¢ok ihtiya¢ duydugu konular;
verimli ders ¢alisma yontemleri, cocuklarda saglikli iletisim kurma yollari, oyunun
o6nemi ve bos zamanin degerlendirilmesi oldugu gorilmustur (Arikan, 2007).
Ebeveynlerin ¢ocuklarin yasina uygun ihtiyaglarinin farkinda olmasi, bu
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ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik tutumlarinin olmasi, ¢ocuklarin topluma
hazirlanmasi ve uyum becerilerinin gelistirilmesi acisindan 6nemlidir. Bu durum
cocuklarin egitim, sosyal beceriler, toplumsal biling, 6z disiplin, fiziksel ve
duygusal saglik, Gzgtven gibi becerilerini destekler (Musaagaoglu, 2004).
Cocuklarin sadece topluma hazirlanmast degil, ayrica ¢ocuklarin yetenek ve
kisilik 6zelliklerinin farkina varilmasinda ebeveynlerin tutumu 6nemlidir (Demir
ve Karabacak, 2017).

Cocugun bos zamaninin organize edilmesine yonelik Turkiye’de yapilan
aragtirmalarda ailelerin ekonomik, psikolojik ve sosyolojik yarar bakimindan
cocugun degerinin oldugu, bu yararlarin ailelerin  bos zamanlarinin
degerlendirilmesine iliskin aile tutumlarini etkiledigi sonucuna varidmugtir
(Kagiteibagt, 1993, 2012; Kagitcibast ve Ataca 2005). Lam ve Wong (1997)
ebeveynlerin ders dist programlara yonelik tutum ve algilarint anlamanin 6nemli
oldugunu ileri siirmektedir.

Cocugun bos zamanlarinin verimli olarak degerlendirmesi ailede baslamaktadir
(Tezcan, 2012). Ebeveynlerin sosyal, ekonomik ve kiltiirel birikimleri, aile tipleri
(Mayer vd., 2012) c¢ocuklarinin serbest zaman etkinliklerine katilimini
etkilemektedir (Frones, 2009). Niufus artistyla beraber ailelerin apartman ve
sitelerde yagamast her yasam alaninin ¢ocuklara hitap eden oyun alani imkani
saglamamasi, sokak, bahce ve park gibi agik alanlarin giivenli bulunmamast
sebebiyle, ebeveynler cocuklarint kapali alanlara yonlendirmektedir (Tunca,
2012).

Gelismis ilkelerde ¢ocuk sayisiin  azligina ragmen bos zamanlarin
degerlendirilmesi ¢ocuk ekseninde olmaktadir. Bunun igin kisitlt zaman olsa dahi
ebeveynler yazlik alanlar veya etkinlik salonlarini degerlendirmektedirler (Gilles,
2009). Gelismekte olan iilkelerde cocuk isciligi oraninin (%16) yiksek seviyede
olmast, kiiresellesmenin etkisiyle ders dist serbest zamanin degerlendirilmesinde
sosyo-ckonomik stati ve cinsiyet acisindan ortaya c¢tkan esitsizlikleri
gostermektedir (Frones, 2009).

Tirkiye’de yetiskinler cocuklara kendi fikirleri ve gorisleri dogrultusunda bazi
sinirlar cizmektedir. Bu durum ise cocuklarin katthm hakkini etkilemektedir
(Canbulut, 2014; Erbay, 2013). Cocuk katilimint bir¢ok boyut tizerinden ele alan
Cakirer-Ozservet (2016) calismasinda ¢ocuk katiliminin yetiskinlerin destegi
olmadan saglanamayacagini ifade etmistir. Aver ve Akar Genger (2017)
ebeveynlerin goéziinden ¢ocugun kendi yagamina katilma hakkint incelemistir.

25
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Arastirma sonunda ebeveynlerin farklt ortam ve kosullarda veya ¢ocuklar ile ilgili
konularda katilm derecelerinin farklilasarak bir konuda katiimer olan
ebeveynlerin baska bir konuda ise katilim karsiti ifadelere yer verdikleri
gorulmustur.

I. Cocuk Haklar1 Kongresi’nde Siit (2011) su sekilde bir konusma yapmistir;

“Bijyiikler, anne babalar her konuda ber seyi cok iyi bildiklerini diisiiniiyorlar ve bu yiizden
cocuklaryla ilgili kararlar alirken kimseye danismadiklar: gibi biz cocuklara da sormuyorlar.
Ama bu arada, bizim en iyi sekilde yetismemizi, kendi kararlarm: alabilen, kendine giivenen
bireyler olmannzu istiyorlar. Bize hicbir sey sormadan bu nasil olacak? Aileler, cocuklarma
etkinliklere, kurslara gondermek konusunda yaris halinde. Bu etkinlide katilmak ister
misin?’ ya da ‘Sen hangi etkinliklere katilmak istersin?’ dive sormuyorlar. Ginderdikler:
etkinlikle ya da kursla ilgili yetenedimiz var mt, onu da hig diisiinmipyorlar. Aileler,
cocuklarma sormadan aldiklar: kararlarla belki de cocugun bagaris ve mutly olmasin:
engellemis oluyor. Ciinkii bu kararlar cocuklarin hayata bakasin ve meslegini belirliyor. Kendi
mesledini segmef, bir cocugun en dogal hakk: degil mi?.......” (1. Cocuk Haklart Kongresi,
2011, s.161)

Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Sézlesmesi’nde (Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 1989) ¢ocuklarin serbest zaman degerlendirmeleri ile ilgili 31. maddede
soyle bir ifade bulunmaktadir: “Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman
degerlendirme, oynama ve yasima nygun edlence (etkinliklerinde) bulunma ve iiltiirel ve
sanatsal yasama serbestee katilma hakkmn: tanirlar”’(s. 8). Yine aynt maddede “Taraf
Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkin: sayg dnyarak
tanirlar ve 6zendirirler ve gocuklar igin, bos zaman: dederlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve
kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarn saglanmasmnt tesvik ederler”
(Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1989, s. 8).

Cocukluk cagt egitim bilimi ve politikalari bir¢ok tilkede okul dist 6grenme
etkinliklerinden etkilenmistir (Lee-Hammond, Waller 2014). Milli Egitim
Bakanhgr (MEB) 2023 Egitim Vizyonu’nda da okul dist 6grenme ortamlarina
vurgu yapimis, bu kapsamda okul dist Ogrenme faaliyetlerine egitim
programlarindaki kazanimlarda yer vermistir (Avel ve Gumaus, 2020).

Tirkiye’de okullarda ders dist sosyal etkinlikler, Milli Egitim Bakanlig1 ilk6gretim
ve ortabgretim kurumlart sosyal etkinlikler yonetmeligine bagli olarak
yurttilmektedir. Yonetmelige gore “Sosyal etkinliky ddrenci kuliibii ve toplum higmeti
caligmalar: ile her tirlii gezu, yarsma, yayin, gisters, tiyatro, spor, miinazara ve bengeri diger
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etkinlikleri kapsar. Ogrenci fnliibii; Ogrencilerin G3renimleri boyunca bilimsel, sosyal,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda okul igi ve okul disi etkinliklerde bulunmalarimn:
saglamatk amactyla olusturnlan gruplardsr. Toplum higmeti; grencilerin, yas ve bilgi seviyesine
uygun olarak her tiirlii toplum ve gevre sorunlarmin ¢oimiine katks saglamak amactyla
Yapacaklar: calrsmalar: ifade eder.” (MEB, 2017, 5.2).

Okul Oncesi bireyin kendini tanimaya basladigt donemdir. Rehberlik ve
psikolojik danisma uygulamalart okul o6ncesi donemden itibaren Gzenle
yurttilmelidir (Yesilyaprak, 2016). Milli Egitim Bakanligi rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri yonetmeliginde okul rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri bireylerin ihtiyaclart ve gelisim 6zellikleri dikkate alinmistir. Buna gore;
“Okul dncesi dinemde rehberlik ve psikolojik danssma higmetler; cocugun kendini tanimas:,
sosyallesmesi, ozgiiven gelistirmesi, sinirlarims kegfetmest, okula nyum saglamast, okula ve
dgrenmeye  yonelik  olumln  tutum - gelistirmesi,  yetenek  ve  ilgi  alanlar
hakkinda farkindalik kazanmast amacyyla yiiriitiiliir. kokul kademesinde rebberlik. ve
psikolojik dantsma hizmetleri; ogrencinin okula uynm saglamasi, editim ortamlarma ve
dagrenmeye yonelik olumln tutum gelistirmesi, ogrenmeyi ogrenme ve igrendiklerini aktarmaya
yonelik biligsel beceriler kazanmasy, kendini tanimasi, i3giiven gelistirmesi, duygulars tanima
ve ifade etme, arkaday edinme, problem cozme gibi becerileri kazanmasi amactyla yiiriitiliir”
(MEB, 2020, s. 06).

Bu kapsamda ders dist faaliyetleri ebeveynler acgisindan incelemek, ebeveynlerin
ders dist faaliyetlere bakis agilarint ortaya ¢tkarmak, ders dist faaliyetlerin tercih
edilme nedenlerini ve ders dist faaliyetlerde karsiasdan sorunlart ebeveynler
acisindan ortaya koymak amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ebeveynler ders dist faaliyetleri nasil tanimlamaktadirlar?

2. Ebeveynler acisindan ders dist faaliyetlerin ¢cocuklara katkist var midir?
Varsa ne tur katkist vardir?

3. Ebeveynlerin, ¢cocuklarini ders dist faaliyetlere gonderirken, herhangi bir
kriterleri var mudir? Varsa bu kriterler nelerdir?

4. Ebeveynlere gore ders dis1 faaliyetlere hangi yas grubunda baglanmalidir?

5. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ders dist faaliyetlere ulasabilmesi veya bu
faaliyetler esnasinda herhangi bir sorunla karsilasiyorlar m1? Varsa bunlar
ne tir sorunlardir?

27
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YONTEM

Bu calismada bir konunun detaylt anlam kazanmasi ve incelenmesi icin nitel
aragtirma yontemi ve arastirmanin deseni olarak da fenomonoloji kullanilmustir.
Fenomonoloji farkinda oldugumuz fakat ayrintili bilgi sahibi olunmayan olgulara
odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Ebeveynlerin goriisme sorularina
verdigi cevaplardan ders dist faaliyetin algilanma sekli, ders dist faaliyetlerin
cocuklarin gelisimine katkist, ders dist faaliyetlerde karar verme stirecini etkileyen
faktorler, ders dist faaliyetlere baslatilma yast ve ders dist faaliyetlerde karsilasilan
sorunlari ayrintili ortaya koymak amaciyla bu desen tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada amacli 6rneklem tiirii olan Slgiit 6rneklem kullandmistir. Olgiit
orneklemde olcttler daha once belitlenmis bir dizi Olglite karsilik gelen
durumlarin ¢alisdmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmada ol¢tt olarak
Ordu il merkezinde 2023-2024 6gretim yilinda okuléncesi ve ilkokul ¢aginda 4-
10 yas araliginda ¢ocuklart bulunan gontlli ebeveynler olarak belitflenmistir.
Arastirmada ebeveynlerle yiz yiize derinlemesine goriisme yapilmustir.
Arastirmaya 48 ebeveyn katilim gostermistir. Goriismeye gontlli olarak katilan
ebeveynler V1, V2, V3... V48 seklinde kodlanmistir. Goriisme yapilirken
demografik sorular sorularak katilimeilarin 6zellikleri belirlenmistir. Katilimcilara
ait kisisel bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubundaki ebeveynlere iligkin bilgiler

Degiskenler n %
Tlkokul 1 2.10
Egitim Durumu Lise 17 35.41
Universite 30 62.5
Kamu Calisant 16 33.33
Serbest Meslek 1 2.08
Meslek Ev Hanimi 26 54.16
Ozel Sektor 5 10.41
C sun vas orub 4-5 Yas 25 52.08
ocugun yag srubu 6-10 Yas 23 47.02
Diisiik 1 2.08
. Orta 27 56.25
Ekonomik Durum yi 19 39,50
Cok iyi 1 2.08
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada ebeveynlere kisisel 6zellikleriyle (cocugun yasi, egitim diizeyleri,
ekonomik durumlari ve meslekleri) birlikte agik ve kapali uglu sorularin yer aldig
ebeveyn gérisme formu olusturulmustur. Veri toplama siirecinde ebeveynler ile
yuz  yuze gOrisme  yapimustir.  Ebeveyn  gbrusmeleri  okullarda
gerceklestirilmistir. Ebeveynlere yoneltilen gorisme formundaki sorular su
sekildedir: 1. Ders dist faaliyetler size neyi/neleri ifade etmektedir? 2. Ders dist
faaliyetler ¢cocugunuza nasil katk: saglar? Aciklayiniz. 3. Ders dist faaliyetlere
karar verirken neleri dikkate alirsiniz? 4. Sizce ders disi faaliyetlere cocuklar ne
zaman baglatilmalidir? 5. Cocugunuzu ders dist faaliyetlere gonderirken herhangi
bir sorun/engelle karsilastiniz m1? Acik ve kapali uclu sorular arastirmaya katilan
ebeveynlerin dustince, duygu, inanglarinin neler oldugunun agtklamasina olanak
tantyan sorulardir (Ekiz, 2009).

Islem

Arastirmanin  gecerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla cesitli 6nlemler
alinmistir. Bu kapsamda, ebeveynlere yoneltilen sorular, bir akademisyen ve dort
psikolojik danisman tarafindan incelenmis, uzman gorusleri alinmistir. Ayrica,
aragtirma oncesinde 13 ebeveynle, ebeveyn gorisme formu ile 6n gorismeler
yapilmistir. Akademisyen ve uzman psikolojik danigsmanlardan alinan geri
bildirimler ~ dogrultusunda  sorular  tzerinde  gerekli  diizeltmeler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Ordu Universitesi'nden etik
kurul izni (Tarth ve Sayr: 06.07.2023-2023-163) alinmustir. Arastirmactlar
tarafindan 6nceden olgttleri beliflenmis yas araliginda okuloncesi ve ilkokul
kurumlarina gidilerek ebeveynlere ulasilmistir. Ebeveynlere arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilmis, goniilli olan ebeveynlerle gériisme yapilarak arastirmaya
dahil edilmistir. Ebeveynlerle gbriisme siireci i¢ uzman psikolojik danisman
tarafindan  bireysel olarak strdurilmistiir.  Ayrica calismaya katilan
ebeveynlerden onay alma, ebeveynlerle stire sinirlandirmast olmadan etkilesimde
bulunma ve dogrudan alintilarla i¢ gecerlik saglanmaya calistimistir. Arastirmanin
dis gegerligini artirmak igin veri toplama aract ve siireci, analizin yapilma sekli,
calisma grubu, uygulama streci ve arastirmada kullanilan yonteme iliskin
actklamalar yapimistir  (Aydin, 2014; Yddirnm ve Simsek, 2013). Yine
aragtirmanin i¢ ve dis givenirligi icin elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan
yorum yapilmadan sunulmus, veriler arasinda tutarliga bakilarak uygun seklide
tartigtlmis, elde edilen veriler arastirmacilarca kodlara ve temalara cevrilmistir.
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Ancak c¢alismanin gonilld ve 4-10 yas ¢ocugu bulunan ebeveynler ile
sinirlandirilmasi,  verilerin - toplanmasinda  sadece  gOriisme  yonteminin
kullanilmast i¢ ve dis gecerligi engelleyici bir etken olarak gorilebilir. Bu durumu
en aza indirgemek icin tekrarlayict cevaplar elde edilinceye kadar ebeveynlerle
goriigsmeler stirdirilmistiir.

Verilerin Analizi

Ebeveynlerin sorulara verdigi cevaplar betimsel ve icerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Betimsel analiz; goriisme ve gézlem sonucu toplanan verilerin
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla bulusturulmasidir. Igerik
analizi, toplanan verilerin daha ayrintili incelenmesini ve bu verileri agiklayan
kavram, kategori ve temalara ulasilmasini gerektirir. Icerik analizinde, toplanan
verilere odaklanilir; veri setinde siklikla tekrarlanan veya katilimcinin siklikla
vurgu yaptigt durum ve olgulardan kodlar ¢ikardir (Baltaci, 2019). Her bir
ebeveynin yanitlar1 arastirmaya katilan dort uzman psikolojik danigman
tarafindan etik kurallar acisindan V1, V2, V3, ... V48 seklinde kodlanmistir.
Ebeveynlerin ifadelerinin igerikleri iki arastirmact uzman psikolojik danisman
tarafindan kodlanmistir. Kodlama yapilirken ebeveyn gériisme formunda stklikla
tekrarlanan veya ebeveynlerin vurgu yaptgt olay ve olgulardan kodlar
cikartilmistir.  Yapilan kodlamalar diger aragtirmacilar tarafindan gézden
gecirilerek geri bildirimler dogrultusunda sekillendirilmistir.

BULGULAR

Ebeveynlerin kendilerine yoOneltilen sorulara verdigi yanitlardan temalar ve
kategoriler belirlenmis, elde edilen veriler temalarin sirasina gére Tablo 2’de
detaylt olarak belirtilmistir.
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Tablo 2. Temalar ve kategorilere gore dagilim

Temalar Kategoriler
-Ders Dist Faaliyetlerin Algilanma Sekli

Ders Dist Faaliyet -Ders Dist Faaliyetlerin Cocuklarin Gelisimine
Katkisi

-Ders Dist Faaliyetlere Karar Verme Stireci

Karar Verme -Ders Dist Faaliyetlere Baslama Yagt

-Ders Dist Faaliyetlere Gonderirken Kargilagilan
Sorunlar

Ders Dig1 Faaliyetler Temasina Iligkin Bulgular

Ders dis1 faaliyetler temasinda iki kategori bulunmaktadir. Bunlar; “ders dist

faaliyetlerin algilanma sekli” ve “ders dis1 faaliyetlerin ¢ocuklarin gelisimine
katkist”dur.

Ders Dig1 Faaliyetlerin Algilanma Sekli Kategorisine Iligkin Bulgular
Tablo 3 incelendiginde, katilimct ebeveynlerin 2’si (%4,16) ders dis1 faaliyetleri

derslere yardime faaliyetler olarak, 46’st (%95,8) ise ders dist faaliyeti sosyal,
kultiirel, sportif, sanatsal faaliyetler olarak ifade etmekteditler.

Tablo 3. Ders dis1 faaliyetlerin algilanma sekli

Kodlar Goriig Sayist  Ornek Ebeveyn Goriigleri

“Arkadaglariyla  top oynamasi, bisiklete binmesi,
oyuncaklartyla  oyun  oynamast, ailecek  yapilan

Sosyal, kiiltiirel, gezmelerdir.” (V2)
sportif, sanatsal 46 “Parka gitmek, oyun oynamak, sinema, kaliteli zaman
faaliyetler spor yapmak, bisiklete binmektir.” (V7)

“Keyifli gecirilen zaman ve sosyallesmeyi saglayan her

seydir.” (V29)

Akademik “Cocuklarin yabanci dille ilgili kurslara gitmesidir.”(V39)
faaliyetler “Cocuga verilen ev 6devidir.”(V42)

31

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Y1l 2024, Cilt 7, Say1 2, Sayfa 23—47



Ocaket, Bat, Moral, Kabadas ve Gengtoprak

Ders Dig1 Faaliyetlerin Cocuklarin Geligimine Katkis1 Kategorisine Iligkin
Bulgular

Tablo 4 incelendiginde, katilimci ebeveynlerin 1’1 (%2.08) ders dist faaliyetlerin
cocuklarin gelisimine katki saglamayacagini, 16’st (%33.33) ders dist faaliyetlerin
cocuklarin sosyal gelisimlerine, 1171 (%22.91) duygusal gelisimlerine, 9’u
(%18.75) bilissel gelisimlerine, 1171 (%22.91) de ¢ocuklarin bedensel gelisimine
katk1 saglayacagini ifade etmektedirler.

Tablo 4. Ders dis1 faaliyetlerin ¢ocuklarin gelisimine katkis1

Kodlar Goriig Sayist  Ornek Ebeveyn Goriigleri
Sosyal gelisime 16 “ Cocugum bu tarz faaliyetlerle sosyallesir
katkilar iletisim becerisi kazanir.” (V9)
Duygusal “ Y o
aclisime katkilar 11 Cocuklart mutlu ve degerli hissettirir.” (2V)
Biligsel gelisime - . ’
Katkilar 9 Kesif yapma imkant bulur.” (V29)
Bedensel 11 “Cocuklar sportif faaliyetlerle yeteneklerini fark
gelisime katkilar edebilitler.” (V42)
“Akademik gelisimine katki saglamaz,
Katki saglamaz 1 cocugumun kafasinin karismasint istemiyorum.”
(V36)

Karar Verme Temasina Iligkin Bulgular

Karar verme temasi ti¢ kategoriden olusmaktadir. Bunlar; “ders dist faaliyetlere
karar verme sireci”, “ders disi faaliyetlere baslama zamani” ve “ders dist
faaliyetlerde karsilasilan sorunlar”dir.

Ders Dig1 Faaliyetlere Karar Verme Siirecine Kategorisine Iligkin Bulgular

Tablo 5 incelendiginde; sosyal, kiltiirel, sportif, sanatsal (SKSS) faaliyetlerine
karar verme stirecine iligkin 48 ebeveyn 13 maddede cevap vermistir. Ebeveynler,
ders dis1 faaliyete karar verme siirecinde etkili olan faktorleri; ilgi ve yetenek 24
kisi (%50), cocuga katkist 9 kisi (%018,75), gbzlem 4 kisi (%8,33, arkadas/sosyal
cevre 4 kisi (%8,33), giivenlik 3 kisi (%6,25), tcret 3 kisi (%06,25), kisilik 6zelligi
2 kisi (%4,16), etkinlik saati 2 kisi (%4,106), okul basarisina katk 2 kisi (%4,16),
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yas 1 kisi (%2,08), ¢agin gereksinimleri 1 kisi (%2,08), uzman gortsi 1 kisi
(%2,08) ve ebeveyn istegi 1 kisi (%2,08) seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 5. Ders dis1 faaliyetlere karar verme siireci

Kodlar g;’yrl‘;f Ornek Ebeveyn Gériigleri
s “Cocugumun istegi ve yatkinligina becerisine
llgi ve yetenek 24 goOre karar veririm” (V6)
“Ders dist faaliyetin ¢ocugumun hayatina ne
g gibi artist olacak, émri boyunca bu faaliyet
(ocuga katkisina K isine yarayacak mi? Kendisi bu faaliyeti ne
kadar sevecek ona bakarim” (V28)

. “Cocugun o anki durumuna, Bizimle ya da tek
Gozlem 4 basina ne yapmak istiyor ona bakarim” (V12)
(}Aejiiid%/sosyal 4 “Arkadas ortami benim i¢in 6nemli” (V10)

“Etkinlik ortammm giivenli yer olmasi,
Givenlik 3 korunakli olmast ve yetenegine gore karar
veririm” (V7)
- “Maddi a¢idan uygun olup olmadigina gore
Ueret 3 davranirim” (V19)

R T “Cocugumun sakin yapist var, o ylzden kisilik

Kisilik ozelligi 2 Ozelligine gore karar veririm” (V5)
- . “Etkinlik saatinin bizim ¢alisma saatine uymast
Etkinlik saati 2 Onemli ayrica ilgisine de bakarim” (V9)
“Cocugun  akademik bagarisint  olumsuz
1?1;1;1 . basarisina 2 etkileyip etkilememesine, derslere katkisina
ats bakarim” (V37)
Ya 1 “Yasina uygun olup olmadigina bakarim”

’ (V35)

geargellilsinimleri 1 “Cagin ihtiyaclarina gbre karar veririm” (V30)
“Cocugumu iyi tantyip uzmanindan bilgi alarak
Uzman gorist 1 cocugun faaliyete uygun olup olmadigina gore
karar vermeliyim” (V29)
Ebeveyn istegi 1 “Cocugun istegi yaninda benim isteklerim de

onemli.” (V1)
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Ders Dig1 Faaliyetlere Baglama Zamani Kategorisine Iligkin Bulgular

Tablo 6 incelendiginde, “Ders dist faaliyetlere ¢ocuklar ne zaman
baslatilmalidir?” sorusuna ebeveynler dokuz maddede 48 cevap vermislerdir.
Ebeveynler, yoneltilen soruya 0-3 yas 15 kisi (%31,25), 4-6 yas 18 kisi (%37,5),
faaliyete gore 5 kisi (%010,41), hazir oldugunda 3 kisi (%06,25), her yas grubunda
2 kisi (%4,16), okul 6ncesi 2 kisi (%4,16), yaz kurslarinda 1 kisi (2,08), istedigi
zaman 1 kisi (%2,08) ve bos zamanlarda 1 kisi (%2,08) seklinde cevap
vermislerdir.

Tablo 6. Ders dis1 faaliyetlere baglama zamam

Kodlar Goriig Sayis1  Ornek Ebeveyn Gériigleri

0-3 yas 15 “Kigiik yaslardan itibaren hatta yapabilecegi seye
gore bebeklikten itibaren baglatilabilir” (V40)

4-6 Yas 18 “Cocuk kendini tanimaya kisiliginin olusmaya

baslamasindan dolayt dért yasindan itibaren
baslanabilir” (V18)

Faaliyete gore 5 “Her faaliyet icin farkli hazirbulunusluk dizeyleri
olduguna inantyorum. llgili faaliyette uzman
g0riisii cocugun performansi bu konuda zamani
tayin eder diye diiginiyorum” (V29)

Hazir oldugunda 3 “4-5 yaslarinda futbol kursuna gotiirdim ama

etkili olmadt. Sportif faaliyetler icin biraz daha

beklemesi gerekiyor”(V9)

“Her yas grubunda baslatilabilir” (V14)

“Okul 6ncesinden itibaren baglanabilit” (V35)

“Yaz kurslarinda baslanabilir” (V23)

“Ihtiyag duydugu her zaman olabilir”(V12)

“Biitiin bos zamanlar degerlendirilmeli”(V15)

Her yas grubunda
Okul Oncesi

Yaz kurslarinda
1stedigi zaman
Bos zamanlarda

—_ == o N

Ders Dis1 Faaliyetlere Gonderirken Karsilagilan Sorunlar Kategorisine
Iligkin Bulgular

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocugunuzu ders dist faaliyete gdnderirken herhangi bir
sorun/engelle karsilastiniz mi? Actklayiniz? Sorusuna 12 maddede 61 cevap
vermislerdir. Ebeveynler kendilerine yoneltilen soruya, sorun yasamadim 26 kisi
(%54,106), erisebilirlik 8 kisi (%0106,60), ekonomik 6 kisi (%012,5), calisan ebeveyn
4 kist (%8,33), yetkinlik 4 kisi (%8,33), ders saatlerinin fazla olmast 3 kisi (%00,25),
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kontenjan 3 kisi (%06,25), ulasim 2 kisi (4,16), gtivenlik 2 kisi (%4,16), cinsiyet 1
kisi (%2,08), saghk 1 kisi (%2,08), givenlik 1 kisi (%2,08) seklinde cevap

vermislerdir.

Tablo 7. Ders dis1 faaliyetlere gonderitken karsilagilan sorunlar

Kodlar

Goriis Sayisi

Ornek Ebeveyn Goriigleri

“Herhangi bir sorunla karsilasmadim”

Sorun yasamadim 26 (Vi)
“Okullarda  sosyal etkinliklerle ilgili
bilgilendirme  az.  Kurslarla  ilgili

I 8 seceneklerimiz ¢ok az” (V47)

Brigebilirlik “Yakin ¢evrede ¢cocugun gidebilecegi kurs
tarzi faaliyetler yok” (V44)

Ekonomik 6 Kurslar’ , bizi maddi anlamda c¢ok
zotluyor” (V9)
“Zamanlama 6nemli. Cocuguma refakat

Calisan ebeveyn 4 eden biri olarak benimle zamanimin
uymadigi anlar sikinti yastyoruz” (V29)

Yetkinlik 4 “Egitimciler profesyonel degiller”(V8)

Ders saatlerinin fazla 3 “Okulda zaman dilimi fazla oldugu icin

olmasi baska faaliyetlere zaman kalmiyor”(V32)
“Resmi kurumlarda bir yere vermek
istiyorsaniz ~ yogunluktan dolayt sira

Kontenjan 3 g?lmlyor” ya da ¢ok gec¢ sira geliyor. Bu
yiizden 6zel kurumlara vermek zorunda
kaltyorum™ (V48)

Ulagim 5 Mekanla’r’a gitmekte ulasim sorunu
yastyoruz” (V0)

Giivenlik 5 Oyun f}lanlarmda givenlik  sorunu
yastyoruz” (V2)

o “Benim igin cinsiyet O6nemli. Bayan
Cinsiyet ! Ogretmen bulamadim” (V1)
Saglik 1 Alerjik sorunlardan dolayr gidemedik

(V15)
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TARTISMA

Bu calismada ¢ocukluk déneminde sosyal faaliyetlerin se¢ciminde ebeveynlerin
karar verme strecinin nasil isledigi, ders dis1 faaliyetleri nasil algiladiklari, neye
gore karar verdikleri, karsilastiklart giicliikler neler, sorularina cevap aranmugtir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin buytk cogunlugu sosyal, kiltiirel, sportif,
sanatsal faaliyetleri (SKSS) ders dist faaliyet olarak tanimladigi, ebeveynlerin bir
kisminin da SKSS’yi akademik faaliyetler olarak tanimladigr gorilmistir. Kose
(2013), tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore de ders disi faaliyetleri tig
gruba ayirmustir. Bu faaliyetler formal egitimi tamamlayan, ders dist sosyal ve okul
dist etkinlikler seklinde gruplandirlmistir. Ders dist  faaliyetler, okulda
ogrendiklerini hayata aktarmalarini kolaylastiran etkinlikler olarak tanimlanabilir
(Kose, 2007).

Ebeveynlere ders dist faaliyetler cocugunuza nasil katki saglar diye soruldugunda
cogunluk sosyal, duygusal, bilissel, bedensel olarak katk: saglayacagina yonelik
cevap vermislerdir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden sadece bir kisi, ders dist
faaliyetlerin ¢ocuga katki saglamayacagini ifade etmistir. Ebeveynlerin
sOylemlerinden ders dist faaliyetlerin ¢ocuklara olumlu katkilar sunacagt
sonucuna varilmistir. Baska bir arastirmada SKSS etkinlikler cocuklarin kisisel,
sosyal ve kulturel gelisimlerine katki sunmaktadir. Ayrica SKSS etkinlikler
cocuklarin akademik performanslarini olumlu yonde destekleyerek ¢ocuklarin
hedeflerine ulasmasinda yardimet olmaktadir (Lawhorn, 2008). Okul dist SKSS
faaliyetleri 6grencilere somut yasantt imkant saglar (Yesilbursa, 2006). Okul dist
SKSS faaliyetler 6grenmeyi kalict hale getirir (Zayimoglu Oztiirk, 2014). SKSS
faaliyetleri cocugun okulda 6grendiklerini hayata aktarmasini saglamaktadir
(Bayburtlu, 2020).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dist faaliyetlere yonlendirirken,
farklt kriterlere gore karar verdikleri gbrulmustir. Buna gore ebeveynler
cocuklart icin SKSS faaliyet segimlerini ilgi ve yetenek, cocuga olan katki, gbzlem,
arkadas ve sosyal c¢evrenin tercihleri, gtivenlik, tcret, ¢ocugun kisilik 6zelligi,
etkinlik saatinin ebeveyne uygunlugu, okul basarisina katkisi, ¢ocugun yasina
uygunlugu, ¢agin gereksinimleri, uzman gorisi, ebeveyn istegi gibi kriterlerinin
oldugu ve se¢imlerini de buna gore yaptiklari gérilmustir. Bu durumun
ebeveynlerin ders dist faaliyetlere karar verme siireglerini etkiledigi ve tercihlerine
yon verdigi disuntlmektedir. Literatire bakildiginda yapilan bir arastirmada
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ebeveynlerin gelir durumuna gore okul temelli veya okul dist SKSS tercihinde
bulunduklari, ebeveynlerin SKSS faaliyet secimlerinde hem nesnel hem de 6znel
faktorlerin oldugu gorilmistir (Bennett, Lutz ve Jayaram 2012). Ebeveynler
tzerinde yapilan bir arastirmada SKSS faaliyetlere karar verme asamasinda 6nce
birlikte sonra da ¢ocuklarini tesvik ederek, cinsiyetine uygun veya kendilerinin
yapmay1 istedikleri faaliyetlere gore, ayrica aile buyutkleri, komsular, akrabalar,
cocuklarin arkadaglari, beden egitimi 6gretmenleri ve yasanidan muhitin SKSS
etkinliklerin seciminde etkili oldugu sonucuna varildig gériilmustiir (Uzimcd,
2017). Yasanilan bolgenin SKSS faaliyetlerine ulasilabilirlik durumunu olumlu ya
da olumsuz etki edebilecegi sonucu ortaya ¢itkmistir (Bennett, Lutz ve Jayaram
2012). Ailelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri; ¢ocuklarin SKSS faaliyet
secimine etki ettigi goriilmiistiir (Uziimct, 2017). Giirbiiztiirk, Cakmak’in (2017)
aragtirmasinda ebeveynlerin SKSS faaliyetlere karar verme asamasinda ¢ocugun
sinif dizeyi, cocuklarin duygusal 6zellikleri, faaliyet alaninin bulundugu cevre,
faaliyet alaninin fiziksel 6zellikleri, ¢ocuklarin akademik basarist ve kisisel
gelisimlerinin etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmaya katillan ebeveynlerin, cocuklart igin ders dis1 faaliyetlere baglama yast
olarak, farkli diigtindikleri gérilmustir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin yapmasint
bekledigi SKSS faaliyetlerine uygun olup olmadiginin mutlaka incelenmesi
gerekmektedir. Aydin (2015) gore; kritik dénem, egitim ortaminda bireylerin yas
degiskenlerine gore belitli becerileri kazanma, 6grenme konusunda avantajli
olduklart bir doénemdir. Cocukluklarin fiziksel kapasitelerinin  tizerinde
etkinliklere zorlanmasi 6grenmeye karst direng gostermelerine neden olabilir
(Selguk, 2000). Yapilan arastirmalarda kigtk yaslarda miizik aletlerine yonelik
yapilan yanls uygulamalar sorunlara yol agmaktadir (Baris, Acay, Avcl, Yilmaz,
2006). Bu nedenle cocugun bireysel o6zellikleri dikkate alinarak hareket
edilmelidir ~ (Cimen, 2003). Mevcut arastirmada ebeveyn gorisleri
degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dist faaliyetlere yonlendirme
kriterleri ¢ocugun gelisimini olumlu veya olumsuz etki edebilecegi
degerlendirilmektedir.

Arastirmaya katllan ebeveynlerin cocuklarint ders dis1 faaliyete gonderirken,
karsilastiklar giiclikler incelenmis buna gore; ailelerin bir kismi ¢ocuklarini ders
dist faaliyete gonderirken sorun yasamadiklarini ifade ederken, bir kismi ise sorun
yasadiklarint ifade etmistir. Literatiire bakildiginda, SKSS etkinliklerinin planli ve
programli oldugu (Mahoney ve Stattin, 2000), cocuklarinin okul sonrast vakit
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gecirdikleri yeri, yaptiklari etkinlikleri bilmeleri ayrica ders dist etkinliklerin
cocuklarint zararl aliskanliklardan uzak tutmasi ebeveynleri rahatlatmaktadir
(Franklin, akt. Yilmaz ve Giuiven, 2019, s. 1164). Baska bir calismada da bu
calismanin bulgularini destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Ebeveynler
okul dist SKSS faaliyetlerde katilan ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, gtivenlikle ilgili
riskler, bazt SKSS faaliyet alanlarinin  cocuklar tarafindan yeterince
kullanilamamasi, disiplin ve kontrol zorlugu, SKSS faaliyet alaninda egiticinin
cocuklarla yeterince ilgilenememesi, ebeveynler icin SKSS faaliyetlerin maliyetli
olmast gibi sorunlardan bahsettikleri gérillmiistiir (Ince ve Akcanca, 2021). Ocak
ve Korkmaz’in (2018) ¢alismasinda da 6gretmenler okul dis1 SKSS faaliyetlerinde
givenlik sorunlarinin mevcut oldugunu belirtmiglerdir. Buna karsin yapilan
baska bir arastirmada da okul dis1 SKSS faaliyetleri ebeveynler tarafindan tehlikeli
gorilse de Ogretmenler okul 6ncesi donemde okul dist SKSS faaliyetlerde
risklerin - sinif igindeki risklerden daha fazla olmadigini dustinduklerini
belirlenmistir (Davies ve Hamilton, 2020). Arastirma verileri incelendiginde ders
dist faaliyetlere géndermede yasanan sorunlarin ebeveynlerin sosyal, kiltiirel,
ekonomik durumlart ile ilgili olabilecegi disintulmektedir.

Sonug olarak cocuklarin ders dist faaliyetlerinde ebeveynlere ve cocugun
egitiminden sorumlu kisi veya kurumlara Onemli gorevler digmektedir.
Ebeveynlerin bilin¢lenmeleri 6n kosul olarak dikkati cekmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Sinirliliklar

Calisma gonulli ve 4-10 yas cocugu bulunan ebeveynler ile smnurlandirilmis,
verilerin toplanmasinda sadece goriisme yontemi kullandmistir. Ayrica ¢ocuklar
icin ders dis1 faaliyetlerin se¢imi ebeveynler acisindan incelendiginden, ¢ocuklarin
kendilerinin karar verebilecegi durumlar ¢alisma kapsami disinda brrakilmistir.

Oneriler

1. Ebeveynlerin cocuklarint ders dist etkinliklere yoneltme surecine yonelik
bulgularin daha sonra yapilacak benzer calismalar igin alanyazina katkist
olacagi dustnilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini ders dist etkinliklere
yonlendirme siireci, cocuklarin yas gruplarina ve yasadiklart bélgelere gore
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farklilik gosterebilir. Bu nedenle, farkli yas gruplarinin ve bolgesel 6zelliklerin
bu siireg tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik arastirmalar yapilabilir.

2. Belediyeler, Genglik ve Spor Bakanlhigina bagli kurumlar ve sivil toplum
kuruslart vb. tarafindan ders dist faaliyetlere (kurs, etkinlik vb.) destek
verilebilir. Brostir, dergi, pankart vb. araglarla ders dist faaliyetler hakkinda
ebeveynleri bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir.

3. Okul psikolojik danismanlart ve 6gretmenler cocuklarin yas diizeylerine gore
ders dis1 faaliyetlerin 6nemi, ders dist faaliyetlere baslama zamani, ders dist
faaliyetlerde dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda ¢esitli kurum ve
kuruluslarla isbirligi yaparak ebeveyn egitimleri gerceklestirebilir.

4. Kamu kurumlart ve sivil toplum kuruluslart tarafindan maddi veya ulasim
kaynaklt nedenlerden 6ttrt ders dist faaliyetlere cocuklarini géonderemeyen
ebeveynler desteklenebilir.

5. Ebeveynlerin ders dis1 faaliyetlere karar verme stireclerine yardimct olmak igin
okul psikolojik damigsmanlart tarafindan Ggrencilerin ilgilerini belirlemeye
yonelik test, anket, vb. dijital icerikler hazirlanabilir.

6. Ders dist etkinliklere baslama zamaninin ¢ocugun fiziksel ve psikolojik agidan
uygunlugunu aragtiran ¢alismalarin yapilmast psikolojik danigman, 6gretmen
ve ebeveynlere yol gosterecektir.

SONUC

Yapilan arastirmada ebeveynler ders disi faaliyetleri sosyal, kiltiirel, sportif,
sanatsal ve akademik faaliyet olarak gérmekte, bu faaliyetlerin cocugun sosyal,
duygusal, bilissel ve bedensel gelisimini destekleyecegini ifade etmekteditler.
Bunun yaninda ebeveynlerin ¢cocuklarint ders dist faaliyetlere yoneltme stirecinde
farklt kriterlerinin oldugu, ders dist faaliyetlere yoneltme siirecinde ekonomik,
ulagimla ilgili, giivenlik vb. sorunlar yasadiklarint belirtmislerdir.

Arastirma bulgularimizda en 6nemli sonuclardan biri de ders dist faaliyetlere
baslama yasinin ebeveynlere gbre farkliliklar gostermesidir. Bu acidan
etkinliklerin tiiri g6z 6ntnde bulundurularak uzman gorisiine bagvurulmasi,
dogru etkinlige dogru zamanda baslanmasina katki: saglayacaktir.

Arastirmada elde edilen 6nemli sonuglarda biri de ders dist etkinliklere cocuklarin
ekonomiklik, erisebilirlik, calisan ebeveyn olmak, yetkin egitici bulamamak, okul
ders saatlerinin fazla olmasi, kontenjan kisitlamasi, ulasim, giivenlik ve cinsiyete
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dayali nedenlerle ulasamadiginin gorilmesidir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sézlesmesi 31. maddesi ¢ocugun gelisim hakkina vurgu
yapmaktadir (Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1989). Cocuklarin bu haklardan
mahrum kalmamasi i¢in yetkili kurum ve kuruluslarca farkindalik egitimleri ve
projelerle gerekli 6nlemler alinabilir.

Sonug olarak ebeveynlerin ders dist faaliyetlere yonlendirme siirecinde
cocuklarin katilim hakkinin 6nemsenmesi, okul, sivil toplum kuruluslart ve
belediyeler gibi kurumlarca ders disi faaliyetlerin desteklenmesi, ebeveyn ve
ogrencilere yonelik ders dist faaliyetleri tanitict dijital igerik ve yayinlarin
hazirlanmasinin  ebeveynlerin ders dis1 faaliyetleri tanima ve karar verme
sturecinde etkili olacagi distiniilmektedir.
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Extended Abstract

An Examination of the Process of Directing Parents’ Children to
Extracurricular Activities

Introduction: The aim of our study was to examine the process of parents with
children between the ages of four and ten directing their children to
extracurricular activities. It is thought that activities such as sports, art, music,
drama, nature activities and social responsibility projects will contribute not only
to the academic but also to the personal development of individuals. It is
important to support the development of children starting from the preschool
period and for parents who are responsible for looking after the child,
psychological counselors and teachers responsible for their education to be
informed about extracurricular activities.

Method: In this study, qualitative research method was used to gain a detailed
understanding and examination of a subject and phenomenology was used as
the research design. Phenomonology focuses on phenomena that we are aware
of but do not have detailed information (Yildirim & Simsek, 2011). This design
was preferred in order to reveal in detail the way extracurricular activities are
perceived, the contribution of extracurricular activities to children’s
development, the factors affecting the decision-making process in
extracurricular activities, the time of starting extracurricular activities and the
problems encountered in extracurricular activities from the answers of the
parents to the interview questions.

Results: Themes and codes were determined from the parents’ responses to the
questions posed to them. “Extracurricular activities” and “deciding on
extracurricular activities” were identified as two main themes. Depending on
these themes, five categories were formed.

Discussion & Conclusion: It is thought that the findings regarding the process
of parents’ directing their children to extracurricular activities would contribute
to the literature. One of the results of our research is that parents with preschool
and primary school age children have attitudes that extracurricular activities
contribute positively to the personal, social, physical and cognitive aspects of the

child.
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The parents who participated in the study had different evaluations in the
process of deciding on extracurricular activities for their children. For this
reason, trainings can be organized in schools on how to choose extracurricular
activities. Public institutions and non-governmental organizations can support
parents who cannot send their children to extracurricular activities due to
financial or transportation reasons. Digital content can be prepared to determine
what kind of extracurricular activities children are interested in.

One of the most important results of our research findings is that the age of
starting extracurricular activities varies according to parents. In this respect,
consulting expert opinion considering the type of activities will contribute to
starting the right activity at the right age. In addition, conducting experimental
studies investigating the physical and psychological suitability of the age of
starting extracurricular activities for the child will guide parents.

One of the important results obtained in our research is that children cannot
access extracurricular activities due to reasons such as affordability, accessibility,
having a working parent, not being able to find competent educators, excessive
school hours, quota restrictions, transportation, safety and gender-based
reasons. Article 31 of the UNCRC emphasizes the child’s right to development.
In order to prevent children from being deprived of these rights, necessary
measures can be taken by authorized institutions and organizations through
awareness trainings and projects.
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Pozitif Psikoloji Temelli Erdemler ve Karakter Giigleri
Baglaminda “Umudunu Kaybetme” Filminin Analizi

Analysis of the Movie “The Pursuit of Happyness” from the
Perspective of Virtues and Character Strengths in the Context of
Positive Psychology

Ramazan Demir ©, Abdiilkadir Toprak ©, Kenan Tel ©, Ali
Akytiz © ve Tirkan Ates Erdem

( N\
0z. Bu calismada, “Umudunu Kaybetme” filminin erdemler ve karakter giicleri agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Giriste, pozitif psikoloji ile erdemler ve karakter giiclerinden bahsedilmistir. Yontem
boliimiinde, filme iliskin taniticr bilgilere, oyunculara, karakterlere ve olay akisina deginilmistir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Bulgular kisminda,
erdemler ve karakter giicleri agisindan film karakteri ve film sahneleri analiz edilmistir. Analiz
sonucunda; insaniyet erdemi altinda, sosyal zek3, sevme ve iyi yiireklilik; askinlik erdemi altinda, umut,
mizah ve maneviyat; bilgelik erdemi altinda, merak, 6grenme aski ve 6zgiinliik; cesaret erdemi altinda,
sebatkarlik, yasam coskusu ve diristliikk tespit edilmistir. Calisma, sonug¢ ve oOneriler bolimi ile
tamamlanmistir. Bu ¢alismadan, okul ortaminda karakter gii¢lerini desteklemek adina ergenlik donemi
ogrencileri icin faydalanilabilir. Yetiskin bireyler kendi karakter giiclerine iligkin farkindalik kazanabilir.
Psikoloji egitimi alan bireylerde pozitif psikoloji, erdemler ve karakter giicleri, film analizi gibi konularla
ilgili egitimler verilirken kullanilabilir. Film, uygulayicilarin hem bireysel hem grupla psikolojik danisma
oturumlarinda destekleyici bir unsur olabilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, erdemler ve karakter gii¢leri, Umudunu Kaybetme, film analizi.

J/

N

N\ [

Abstract. In this study, it is aimed to examine the movie “The Pursuit of Happyness” in the context of
virtues and character strengths. In the introduction, positive psychology and virtues and character
strengths are mentioned. In the method section information about the film, actors, characters and the
flow of events are mentioned. In the research, document analysis, one of the qualitative research
methods, was used. In the findings section, movie characters and movie scenes were analyzed in terms
of virtues and character strengths. As a result of the analysis; under the virtue of humanity, social
intelligence, love and kindness; under the virtue of transcendence, hope, humor and religiousness; under
the virtue of wisdom, curiosity, love of learning, originality; under the virtue of courage, persistence, zest
and honesty have been identified. The study was completed with the conclusion and suggestions section.
This study can be used for adolescent students to support their character strengths in the school
environment. Adult individuals can gain awareness of their own character strengths. It can also be used
in training for field students on subjects such as positive psychology, virtues and character strengths, and
film analysis. The film can also be used as a supporting element by practitioners in both individual and
group counseling sessions.

Keywords: Positive psychology, virtues and character strengths, The Pursuit of Happyness, movie
analysis.
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Pozitif Psikoloji Temelli Erdemler ve Karakter Giigleri

Psikoloji tarihi incelendiginde, problem odakli yaklasimlarin bireyin sorunlarina
odaklandigi gorilmektedir. Problem odakli yaklagimlarda bireyin var olan
stkintisinin giderilmesi ya da azaltidmast amaglanmaktadir. Ancak saglikli insant
sadece sorunu olmayan insan olarak tanimlamak yeterli degildir. Bununla birlikte,
bireyin her yonden iyilik hali icerisinde olmasi istenmektedir. Pozitif psikoloji
yaklagimi da psikolojideki bu yonu elestirerek buradaki boslugu tamamlamay:
amaclamistir (Demir ve Tirk, 2020; Hefferon ve Boniwell, 2014; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2002), psikolojinin sadece zayifhgr ve
hastalig1 incelememesi gerektigini aynt zamanda iyi 6zellikleri ve gii¢li yanlari da
incelemesi gerektigini; olmasi gerekenin sadece yanlis olani diizeltmek olmadigin
ayni zamanda dogruyu inga etmek oldugunu belirtmistir. Bu nedenle psikoloji
yaklagimlar igerisinde pozitif psikoloji, bireyin yasamini daha iyi kilacak seyleri
arastirmakta, bireyi neyin iyi kildigt ile ilgilenmekte, var olan olumlu 6zellikleri ile
ilgili arastirmalara odaklanmaktadir (Peterson, 2000).

Pozitif psikoloji bireyin zayif yonleri oldugu kadar giiglii yonleri oldugunu
belirtmektedir. Tam bu noktada bireyin giiclii yonleri ile ilgilenen konu alant
olarak pozitif psikoloji igerisinde erdemler ve karakter glicleri yer almaktadir. Bu
konu alani, pozitif psikolojinin 6nemli konularinin basinda gelmektedir. Pozitif
psikoloji her kisinin olumlu 6zelliklere sahip oldugunu, béyle bir potansiyel
tasidigimizi, bunlarin farkina vararak ruhsal sorunlarimiz i¢in kullanabilecegimizi
belirtir (Boniwell, 2012; Peterson ve Park, 2004). Bireylerin var olan gii¢lii yonleri
porzitif psikoloji baglaminda erdemler ve karakter giicleri siniflamasi ile ele
alinmaktadir. Bu siniflama altt erdem ve bunlarin altinda yer alan yirmi dort
karakter giiciinden olugmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004). Insaniyet erdemi
bireyin digerleri ile yakinlik kurmasini, dost¢a bir yaklasim sergilemesini ifade
etmektedir. Bu erdem altinda, sosyal zeka, iyi ytireklilik ve sevme karakter guicleri
yer almaktadir. Bilgelik erdemi, bireyin bilgiye ulagsmak icin istekliligi ve bu
bilgileri kullanmasini ifade etmektedir. Bilgelik erdemi altinda, 6grenme agski,
Ozgunlik, merak, acik fikirlilik ve ¢ok yonlu bakis acist karakter giicleri yer
almaktadir. Askinlik erdemi, bireyin kendinden daha biytik varolusla bag
kurmasint ve anlami1 barindirir. Askinlik erdemi altinda, maneviyat, minnettarlik,
umut, estetik ve mitkemmelligin takdir edilmesi, mizah karakter giicleri yer
almaktadir. Olgiilillik erdemi, bireyin yasaminda agiriya kagmamasini
icermektedir. Bu erdem altinda, tedbirlilik, affetme, 6z dizenleme,
alcakgonulliliik karakter glicleri yer almaktadir. Cesaret erdemi, engellere ragmen
iradeli davranmayt icermektedir. Bu erdem altinda, yasam coskusu, cesur olma,
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duristliik, sebatkarlik yer almaktadir. Adalet erdemi, toplumsal yagamin saglikls
bir sekilde devamina katk: sunan karakter gticlerini barindirmaktadir. Bu karakter
glicleri arasinda, hakkaniyet, liderlik ve takim calismasi yer almaktadir (Peterson
ve Seligman, 2004).

Karakter giiclerine yonelik c¢alismalarin  psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri agisindan 6nemli yeri bulunmaktadir. Karakter giicleri, 6grencilerin
akademik bagarlart tzerinde etkili olmaktadir. Okulda bulunan psikolojik
danismanlar karakter glclerini destekleyebilecek bir rol igerisindedir. Okul
psikolojik danismanlari 6grencilerin sadece olumsuz Ozellikleri ile ilgili degil
glicli yonleri ile de ilgilenmelidir (Park ve Peterson, 2008a). Elbette bu bakis agist
ile karakter giiclerinin 6nemine iliskin farkindaligin sadece okul psikolojik
danismant ile sinirlt olmasi yeterli degildir. Okulda bulunan yonetici, 6gretmen
ve velilerin ortak bir noktada bulusup giicli yonlerin kullanilmast icin birlikte
calismalar yuiritmesi onemlidir (Demir ve Murat, 2021a). Bu agidan okul
ortaminda karakter gilicleri temelli uygulamalar 6grencilerin gii¢lii yonlerinin
farkina varmasini ve kullanmast desteklemektedir. Ogrencilerin ~ gelisim
dénemine uyumlu ve guglii yonlerini gelistirecek uygulamalar okul ortaminda
kullanilmaktadir. Ornegin, ‘Giigler jimnastigi’ adiyla karakter giiclerine dayalt
miudahale programinda ilgili calismalar mifredata entegre edilerek yiritilmekte
ve verim alinmaktadir (Proctor vd., 2011). Yine miifredata entegre edilen ve
gucli yonlere yonelik kutlama etkinliklerinin de bulundugu programda hikayeler
tzerinden karakter giicleri ele alinmaktadir (Eades, 2008). Benzer bir uygulamada
ogrencilere uygulanan gi¢ temelli bir modelde 6grencilerin farkindalik kazanip
gunltk yasam becerilerinde kullanimi tesvik edilmektedir (Park ve Peterson,
2008b). Turkiye’ye 6zgt ergenlik grubu 6grencilerine yonelik gelistirilen karakter
gliclerini desteklemeye yonelik psikoegitim programinda ise 6grencilerin karakter
gliclerinin farkina varmast ve kullanimina yonelik uygulamalara yer verilmistir
(Demir vd., 2022).

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yayimlanan sinif rehberlik programi (2020)
incelendiginde, pozitif psikolojiden bahsedilmekte 6zellikle karakter gliclerinin
onemine deginilmektedir. Karakter gliclerine dayalt sinif rehberlik etkinliklerinin
programda yer aldigi gorilmektedir. Okullarda karakter giiclerine dayali
uygulamalar yapilmast 6grencilerin karakter gliclerinin farkinda olmasina ve
bunlart islevsel olarak kullanmasina katk: sunabilir. Boylelikle 6grenciler
okullarda guiclii yonlerinden faydalanabilir. Gerek okul ortaminda genel gerekse
sinif i¢i uygulamalar ile karakter glicleri desteklenebilir. Karakter giiclerini
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desteklemek i¢in yapilabilecek uygulamalardan bir tanesi de filmler araciligiyla
ozellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin karakter gliclerinin farkina varmasini
ve kullanabilmesini desteklemektir (Demir ve Murat, 2021a; Demir ve Murat,
2021b).

Tiurkiye’de ruh saglig alaninda yapilan film analizi ¢alismalari incelendiginde, en
cok psikolojik danmisma kuramlart agisindan  film analizlerinin  yapildig:
gorilmektedir (Aydin, 2023; Boyact ve IThan, 2016; Candan, 2022; Celikel, 2021;
Derin ve Voltan Acar, 2016; Enise ve Gedik, 2023; Faraji ve Toksoy, 2022; Faraji
ve Yilmaz, 2023; Hiimeyra ve Bing6l, 2023; Kizilay ve Bayram, 2022; Ozdemir,
2022; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021; Serter, 2021; Topbas ve Simsek, 2023; Tumli
ve Acar, 2014; Yildirim ve Kumcagiz 2022; Yidiz, 2020; Zengin, 2019).
Psikolojik danisma kuramlart agisindan analizlerin ¢okga yer almasinin yant sira
Ozellikle aile damismanligt kuramlart agisindan da  analizlerin  yapildig
saptanmistir (Acar ve Voltan Acar, 2013; Bozdag, 2018; Demir vd., 2021;
Katmer vd., 2021; Mert ve Soyer, 2014; Nadir, 2013; Pak ve Oztiirk, 2019; Senol
Durak ve Fisiloglu, 2007; Tura ve Gil, 2020; Yildiz, 2017). Kuramlara iligkin bu
calismalarin yaninda kisileraras: iliskilerin  (Yazgan, 2023) ve psikolojik
sermayenin (Aslan, 2022) de calisildigt géztikmektedir.

Tirkiye’deki calismalar incelendiginde genelde pozitif psikoloji, 6zelde ise
karakter gticleri baglaminda film analizi calismalarinin yapilmadigy, literatiirde bu
anlamda eksiklik bulundugu saptanmustir. “Umudunu Kaybetme” filminin
Tirkiye’de kisilerarast iletisim (Kavut, 2021) ve yoksulluk (Turgut, 2019)
baglaminda; yurt disinda 6zgiven (Pietresz, 2020), basarili hayat (Wijayanti,
2010), psikanalitik bakis agisindan iyi hayata sahip olma (Puspaningrum, 2011),
caliskanlik (Mustafalia, 2012), ihtiyaglar hiyerarsisi (Subagyo, 2023), stinlik
kompleksi (Zarkasy, 2020) gibi bircok konu bashg: altinda incelendigi ancak
karakter glcleri baglaminda bir analizin yapilmadigr gorilmektedir. Bu agidan
“Umudunu Kaybetme” filminin bazi konu alanlarinda analizinin yapilsa da
karakter gugleri agisindan incelenmedigi gorulmektedir. Bu kapsamda, bu
calisma literatirdeki bu boslugu tamamlayacak olmast agisindan Gnemli
gorilmektedir.

Bu calismada, okul ortaminda 6zellikle ergenlerin karakter gliclerini filmler
aractligt ile desteklemek amaclanmustir. Okul psikolojik danismanligt kapsaminda
ogrencilerle yurittlecek bireysel ve grupla psikolojik danisma ve psikoegitim
calismalarinda pozitif psikoloji baglaminda karakter guicleri odaklt uygulamalar
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yapilabilir. Bu uygulamalardan bir tanesi olarak film analizi turinde bu
calismadan yararlaniabilir. Bunun yaninda, yetiskinler, anne babalar ve
ogretmenler de kendi karakter giiclerine iliskin farkindalik ve islevsel olarak
kullanabilme adina bu ¢alismadan faydalanabilir. Tdm bu alanlar okul psikolojik
danismanligt baglaminda bu c¢alismadan faydalanilabilecek alanlar olarak
gorilmektedir. Ayrica pozitif psikoloji ve karakter giiclerinin pratik olarak daha
hizli anlasilmasi, film tzerinden analiz yapilmast gibi katkilar sunmast icin ruh
sagligt egitimi alan Ggrencilerin mesleki gelisim ve yeterliklerine katki sunmak
amactyla kullanilabilir.

YONTEM

Bu calismada “Umudunu Kaybetme” filminin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiman incelenmesi kullanilmistir.
Doktiman incelenmesinde kitap, film veya video gibi ilgili materyaller tizerinden
elde edilen verilerin analizi esastir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Gerek filmin gerekse ilgili sahnelerin seciminde arastirma konusu olarak
erdemler ve karakter giiclerine uygunlugu esas alinmistir. Bu agidan “Umudunu
Kaybetme” filminin ve sahnelerinin konu alanina uygun oldugu tespit edilmistir.
Analiz edilecek sahnelerin se¢iminde tim arastirmacilar birbirinden bagimsiz
sckilde erdemler ve karakter glgclerine uygun olan sahneleri belirlemistir.
Ardindan ortaya ¢ikan tim sahneler tim arastirmaciar tarafindan
degerlendirilmis ve uzlast saglanan sahneler analiz edilmistir.

Bu baglamda, bu bélimde, “Umudunu Kaybetme” filminin tanitimt ve olay
akisina yer verilmistir. Oncelikle, Tablo1’de filmin kiinyesine, karaktetlere ve
oyunculara deginilmistir. Ardindan filmin konusu ve olay akis1 ifade edilmistir.
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Tablo 1. Umudunu kaybetme filmi tanitimi

Filmin Kiinyesi Karakterler Oyuncular
Yoénetmen Gabriele Muccino  Chris Gardner Will Smith
Yapimcilar ~ Todd Black Christopher Gardner Jr.  Jaden Smith
Jason Blumenthal ~ Linda Gardner Thandie Newton
James Lassiter Jay Twistle Brian Howe
Will Smith Alan Frakesh Dan Castellaneta
Steve Tisch Martin Frohm James Karen
Senarist Steven Conrad Walter Ribbon Kurt Fuller
Uyarlama HughesWinborne ~ Tim Ribbon Domenic Bove
Miizik Andrea Guerra Bayan Chu Takayo Fischer
Tird Drama, biyografi
Cikis tarihi 15 Aralik 2006
Siire 117 dakika
Ulke ABD

Not: Kaynak https://tr.wikipedia.org/wiki/Umudunu_Kaybetme adresidir.

Filmde, Chris Gardner adindaki basrol oyuncusu gec¢imini saglamak icin tek
umudu olan kemik tarama cihazini satmak icin ugrasmaktadir. Ancak bu cihaz
pek tercih edilmemektedir. Bu nedenle, Chris Gardner satis yapmakta olduk¢a
zorlanmakta ve borglart gin gectikce artmaktadir. Sonunda Chris Gardner’in
karist Linda kendisinden ayrilmistir. Chris Gardner, bu sikintili siirec icerisinde
arays icerindedir, strekli muicadele ederek pes etmemektedir. Chris Gardner,
borsa sirketinde, kazanct ¢ok olan bir kisi ile tanisir. Bu sirkete girebilmek igin
yoneticilerden biri ile bir araya gelmek i¢in ¢ok ugrasmaktadir. Bir¢ok ¢abasindan
sonra takside zeka kiipini ¢ozerek yoOneticiyi etkilemis ve onunla goriisme
ayarlayabilmistir. Bu sirkette ¢alisabilmek igin stajyerlik programina kabul edilir
ancak bu siire¢ boyunca sirket hicbir 6deme yapmamaktadir. Chris Gardner, bir
taraftan buradaki egitimlerine devam etmekte, hatta geceleri bile ¢alismakta, bir
taraftan da para kazanmak igin cihaz satmaya devam etmektedir. Ancak
ekonomik durumu giin gectikge kotiiye gitmekte, 6nce evinden ayrilmak zorunda
kalmis, sonra da kaldigi otelden cikarilmistir. Tim bu zotlu streci oglu
Christopher ile birlikte yasamak zorunda kalmis, babalik goérevini yerine
getirmeye calismustir. Oglu ile yasadiklart olaylar ve diyaloglar filmde genisge yer
almaktadir. Stajyerlik programi bittikten sonra sadece bir kisi alacak olan sirket
kararini vermis ve Chris Gardner’t almaya karar vermistir. Chris Gardner, bu
haberi alinca stire¢ boyunca zorlandigini ifade ederek cok mutlu olmustur.
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BULGULAR
Erdemler ve Karakter Giigleri Baglaminda Film Ana Karakterinin Analizi

Filmin ana karakteri olan Chris Gardner (bundan sonra Gardner olarak ifade
edilecektir), film boyunca siirekli olarak zorluklarla bas etmek zorunda kalan bir
babadir. Gardner, Ozellikle maddi sikintilar yasamaktadir. Yeni evlendigi
zamanlarda risk alarak bitun yatirimini kemik yogunlugu tarayicist cihazina
yapmustir. Kendisinin ve ailesinin gec¢imini saglamak icin bu cihazlardan satmak
zorundadir. Ancak bu cihazlardan istedigi kadar satamamaktadir. Yasadigt maddi
zorluklardan dolayt ev kirasini 6deyememekte, vergi cezalart ile bogusup
durmaktadir. Sonunda esi tarafindan terk edilmistir. Tek ¢ocugu olan ogluna
kendi bakmak istemis ve yanina almistir. Ancak ¢ocugu ile yasarken de evinden
cikarilmus, sonrasinda yerlestigi otelden cikarilmus, evsizlerin kaldigt barinma
yerlerinde kalmak zorunda kalmus, hatta oglu ile bir geceyi tuvalette gecirmek
zorunda kalmistir. Sturekli olarak maddi zorluklarla bogusan, bir tirli ekonomik
durumunu diizeltemeyen Gardner, ¢areyi bir stajyerlik programina dahil olmakta
aramaktadir. Bir taraftan alti ay boyunca siirecek egitime devam etmekte, bir
taraftan ogluna bakmakta, bir taraftan da elindeki cihazlari satmaya ¢alismaktadur.
Gardner’in yasami hep kosusturmaca ve miicadele ile ge¢mektedir.

Gardner, yukarida bahsedilen tiim zorluklara ragmen karakter giicleri baglaminda
sahip oldugu karakter giiclerini yasamindaki bu zorluklart asmak icin islevsel
olarak kullanmaktadir. Gardner, insaniyet erdemi agisindan kisilerarast karakter
guclerini ¢ok iyi kullanabilmektedir. Diger kisilerle rahat bir sekilde iletisime
gecmekte, ihtiyact olan anlarda tanimadigi insanlardan fikir ve yardim
alabilmektedir. Yeni ortamlara rahat bir sekilde uyum saglamakta, insanlar
etkileyebilmektedir. Bu yoni ile sosyal zeka karakter glicini islevsel olarak
kullanabilmektedir. Gardner, ¢ok zor sartlar altinda bir yasam siuirse de diger
insanlara karst iyi yirekli bir durus sergilemekte ve 6zellikle en yakin oldugu
ogluna karsi ihtiyaglarini karsilamasi, sefkatle yaklagsmasi, nazik olmast iyi
yureklilik karakter giictinii kullandigini géstermektedir. Yine insaniyet erdemi
altnda yer alan sevme karakter glici de onun oglu ile iliskisinde Ozellikle
kullandigr ve beslendigi bir alandir. Gardner, tim bu kosusturmacada ve
zorluklar arasinda oglunu hi¢ ihmal etmemekte, onunla samimi sohbetler
etmekte, babalik gérevini yerine getirmekte, ogluna karst derin bir sevgi
beslemektedir.
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Ana karakter, agkinlik erdemi ile baglantili olarak 6zellikle umut karakter giictinii
film boyunca strekli olarak kullanmaktadir. Filmin hemen hemen her aninda
yasadigt zorluklarin timine ragmen strekli bir umut icerisinde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle, her seyin iyi olacagina ve kendisine giivenmesine dair
hem kendisi ve hem yakinlari i¢cin umudunu surekli taze tutmaktadir. Yasadigt
zorluklar onu yildirmamakta, stirekli umut ederek ¢abalamaya devam etmektedir.
Bu baglamda, icinde bulundugu zorlu durumlardan ¢ikmak adina siirekli bir yol
denemektedir. Katildigt stajyerlik programi da gelecege dair umudunun
oldugunun en bariz gostergesi olarak yorumlanabilir. Yine askinlik erdemi altinda,
film boyunca ¢ok islenmese de Gardner’in inangl biri oldugu, 6zellikle kendisi
icin buyik 6nemi olan smnava girmeden 6nce oglu ile birlikte kiliseye giderek
torene katlldigi gorilmektedir. Bu baglamda, maneviyat karakter giicinden de
yararlanmaktadir. Askinlik erdemi altinda islevsel olarak kullandigi bir diger
karakter glicti mizahtir. Gardner, yasamindaki tiim bu zorluklarin igerisine zekice
cevaplarla bezenmis mizahi unsurlart rahatlikla yerlestirebilmektedir. Zorlu
durumlarin bile komik yonlerini gérebilmekte, dogal espriler yapabilmektedir. Bu
yont hem kendisinin zorluklarla bas etmesinde rahatlamasina fayda saglamakta
hem de gevresindeki kisileri giiliimsetmektedir.

Bilgelik erdemi agisindan Gardner’in bilissel giliclerinden oldukg¢a faydalandig:
gorilmektedir. Karakterin, icinde bulundugu zorluklardan ¢ikabilmesine katkist
olmast nedeniyle de 6grenmeye ¢ok istekli oldugunu, yeni bilgiler edinme pesinde
kostugu, 6grendiklerini hayatina uygulamaya ¢alistigs, boylece istedigi bir hayata
ulagsmay1 umdugu gozlemlenmektedir. Bilgelik erdemi altinda kullandigt karakter
gliclerinden bir tanesi meraktir. Karakter, film boyunca yeni durumlara karst
merakli, yeni deneyimler elde etme pesinde kosusturan, arastirmaya hevesli ve
ogrenmek icin strekli sorular soran bir gorinim sergilemektedir. Bir diger
karakter giicti olarak 6zgiinligt de kullandigt séylenebilir. Karsilastigt zorluklara
karst kendine 6zgl ¢6zum yollart tretebilen, stirekli bir ¢tkis yolu ortaya koyan
bir yapida goriinmektedir.

Cesaret erdemi agisindan ana karakter analiz edildiginde, Gardner’in yasadig1 tim
zorluklara ragmen amacina ulasmak icin iradeli davrandigt, bu anlamda duygusal
giiclerini kullandigi séylenebilir. Ozellikle, sebatkarlik karakter giiciini film
boyunca etkin bir sekilde kullandigr goérilmektedir. Engellere ragmen stirekli
devam etmek, iyi olacagina inanmak, pes etmemek, zorluklarla yilmamak,
basladig: isi bitirmek, zorluklarin bir bir Gstesinden gelmek karakterin baskin
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Ozellikleri arasinda yer almaktadir. Karakterin diger taraftan durtstlik karakter
gliciine de sahip oldugu goriilmektedir. Karakterin bu kadar zorluklar igerisinde
olmasmna ragmen ylksek derecede bir yasam coskusuna sahip oldugu
degerlendirilmektedir. Yasamin icerisinde strekli olarak aktif sekilde yer almast,
zorluklara karst yilmis bir havadan ziyade enerjik ve canlt bir gérinim
sergileyerek siirekli miicadelenin igerisinde yer almasi, tim sikintilarina ragmen
yasamindan keyif alip mutlu olabilmesi bunun gostergesidir.

Erdemler ve Karakter Giigleri Baglaminda Film Sahnelerinin Analizi

Insaniyet Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Filmin ana karakterinin kisilerarasi karakter gtgclerini ¢ok iyi sekilde kullandig:
gorilmektedir. Bu baglamda, insaniyet erdemi altinda yer alan karakter giiclerini
islevsel olarak yasamindaki zorluklari asmada kullanmaktadir. Gardner, sosyal
zekast yuksek bir birey olarak gorilmektedir. Bu yont, filmin birgok yerinde
karsimiza ¢tkmaktadir. Kendisi i¢in ¢ok 6nemli goérdugi stajyerlik egitimine
basvurusunu evrak iizerinden yapmak yerine degerlendirme ile ilgilenen kisiyi
beklemesi, onunla bizzat tanisarak doldurdugu evragi kendisine elden teslim
etmesi bunlardan bir tanesidir. Yine aynt tst diizey gorevlinin hi¢ vakti olmadigt
icin onunla bir tiirld gérisememektedir. Bir firsat bulup onu denk getirmis ancak
yonetici taksiye binip bir yere yetismesi gerektigini belirtmistir. Gardner, sirf
yonetici ile goriismek icin kendisinin de ayni tarafa gittigini ifade ederek beraber
gidebileceklerini boylece ekstra zaman almadan gorusebileceklerini ifade etmistir.
Bu sekilde kendisi icin 6nemli bir gérismeyi takside gerceklestirmis ve yoneticiyi
etkilemeyi basarmistir. Yine stajyerlik egitiminde iken goriisme icin randevu alip
gorismeyi kacirdigt iist diizey bir sirket yoneticisinin 6zel olarak evine gitmis,
Ozruni iletmistir. Bu girisimi ile mag daveti almus, gittikleri magta bu kisi ile bir
is baglayamasa da orada yeni tanistif1 bircok kisi ile is baglamis ve sirketine para
kazandirmistir. Filmin genelinde, Gardner’in kemik yogunlugu tarayicist satmak
icin bir¢ok kisi iletisime gectigi, bu kisilere karsi nazik davrandigi ve gayet olumlu
diyaloglar icerisinde oldugu goriilmektedir. Tim bu sahnelerden goruldigu gibi
ana karakterin filmin bircok yerinde sosyal zeka karakter giicini baskin bir
sekilde kullandigr anlagilmaktadir. Bu acidan, ana karakterin kisilerarasi iliskilerde
gayet iyl becerilere sahip oldugu, zorluklarla bas etmesinde bu yontinden ¢ok sik
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destek aldigi, sosyal destegi islevsel olarak kullandigi, diger insanlart rahat bir
sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Insaniyet erdemi altinda kullanilan diger karakter giigleri iyi yiireklilik ve sevmedir.
Ana karakterin Ozellikle ogluna karsi bu karakter giiclerini  kullandigt
gorilmektedir. Tum zorluklara ragmen bu zorlu hayat miicadelesinin icerisinde
hi¢bir zaman oglunu ithmal etmemekte, elindeki sartlar el verdigince onunla hep
lgilenmektedir. Ogluna karst ayr1 bir sevgi bagt icerinde oldugu gorilmektedir.
Bu sevgi ile baglantili olarak ona karst sefkatli, ilgili, deger veren ve iyi yirekle
yaklasan bir tavir icerisindedir. Ayrilma karari almalarina ragmen ogluna hem
kendisinin hem esinin daha iyi bakabilecegini bildigi icin oglunun kendisi ile
kalma kararint almast bu durumun en agik gostergesidir. Film boyunca oglunun
sorularina icten bir sekilde cevaplar vermekte, ona ilgi ile yaklastigt
gozlemlenmektedir. Kemik yogunlugu tarayicisini tamir etmek amactyla 1s181n
oldugu yere giderken oglunun korktugunu fark edip o rahatlayincaya kadar
onunla iletisim halinde olmas: yine diger bir 6rnek sahnedir. Bir baskasinda,
evsizler barinma yerinde kaldiklar1 gece yatmadan 6nce oglunun kendisine iyi bir
baba oldugu sdylemesi de ona karst sevgisinin ispatt niteligindedir. Sonrasinda,
her ikisinin birbirine sevdiklerini séylemeleri aralarindaki kuvvetli sevgi bagini
gostermektedir.

Askinlik Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Film boyunca Gardner’in islevsel olarak kullaniddigt gorilen baskin karakter
glclerinden birisi de umuttur. Gardner’in yasadigi zorluklarla bas etmesinde en
stk basvurdugu karakter glicti umut olarak yorumlanabilir. Her zorluktan bir ¢ikis
olabilecegi, aktif sekilde secenekleri degerlendirdigi, hep bir ¢ikis kapist aradigt
gorilmektedir. Ana karakterin film boyunca umudunu hi¢ kaybetmedigi, filmin
sonunda istedigi hayata ulastigi, bunun icin hep aktif sekilde miicadele ederek
umut ettigi gorilmektedir. Esine de tim zorluklart yasadigt donemde her seyin
iyi olacagini, bir sekilde bunlari halledeceklerini soyledigi diyaloglar 6rnek olarak
gosterilebilir. Oglu ile arasinda gecen kendisine glivenmesini istedigi, sorunlara
¢6ztim yollari bulacagini belirttigi sahneler de gelecege dair beslenen umudun
gostergesidir. Ozellikle, hem kendi ve oglunun ge¢imini saglamak icin calismast,
barinacak yer aramasi, bir taraftan oglu ile ilgilenmesinin yaninda maas almayacak
olmasina ve sadece bir kisi kabul edilecek olmasina ragmen stajyerlik programina
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katilmay1 kabul etmesi de bunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
yemek yerken veya gece oglu uyuduktan sonra bile ¢alismaya devam ettigi
gorilmektedir. Digerlerinin daha uzun siirede arama yapip misterilerden kazang
sagladigt durumlarda, Gardner isini daha kisa stirelerde yapmak durumunda
olmasina ragmen bunu basart ile yuratmusttr. Tum bunlari ayni anda yiiriitmesi,
enetjik olmast hep gelecege dair besledigi umut sayesindedir. Umut, Gardner’in
zorluklarla bas etmesinde, hayatint sonunda daha iyi bir sekle doniistiirmesinde
tutundugu dal olmustur. Belki de icinde bulundugu tim zorluklart umut karakter
gliciine sika sikaya sarilmasina bor¢ludur.

Gardner’in askinlik erdemi altinda kullandigy diger karakter giiglerinin mizah ve
maneviyat oldugu belirtilebilir. Ozellikle mizah karakter giiciiniin, filmin bazt
yetlerinde kullanildign gortlmektedir. Ana karakterin ¢ok rahat bir sekilde
duruma 6zgti dogal espriler yapabildigi, bu acidan insanlari etkileyebildigi
gorilmektedir. Staj basvurusu kabul goérismesine, boya yaptigt ve nezarette
kaldigr i¢in zaman kisitliligr nedeniyle boyali kiyafetlerle katdlmak durumunda
kalmistir. GoOrismenin ilerleyen asamalarinda, karsisindaki heyet tarafindan
kendisine, “Karsinizda gémlegi olmayan bir kisinin is gériismesine geldigini
gorseniz, ne dersiniz?” seklinde bir soru yoneltilmistir. Gardner, bu soruya zekice
bir espriyle “Pantolonu ¢ok iyiydi” seklinde yanit vererek hem heyeti giildirmus
hem de etkileyici bir izlenim birakmayt basarmistir. Bu durum, Gardner’in en
zorlu kosullarda bile olaylarin mizahi yonunt gorebilme yetenegini ve
cevresindekileri giildiirebilme becerisini géstermektedir.

Filmde stkea karsilasiimasa da Gardner’in inanch bir birey oldugu ve maneviyat
karakter gicint kullandigr gérilmektedir. Kendisi icin hayati 6neme sahip olan
ve daha iyi bir yasama kavusma hedefinde 6nemli bir adim olan stajyerlik
programindan bagariyla mezun olma siirecinde, sinava girmeden once tim
cabasini ortaya koyduktan sonra oglu ile birlikte kiliseye giderek dua ettigi
gbzlemlenmistir.

Bilgelik Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Ana karakterin biligsel karakter gtclerini barindiran bilgelik erdeminden olduk¢a
faydalandigr gorilmektedir. Bu baglamda, Gardner’in baskin bir sekilde
kullandig1 karakter giiclerinden birisini merak olusturmaktadir. Gardner, film
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boyunca olduk¢a merakli davranslar sergilemektedir. Yeni durumlara karst
oldukea ilgili, yeni yasantilara acik, siirekli kesfedip 6grenmek isteyen, cogunlukla
sorular soran bir rolde oldugu gézlemlenmektedir. Gardner’in borsa sirketinin
ontine yaklagan liks bir arabanin sahibine ne is yaptigini ve bunu nasil basardigint
sormasi, ardindan aldigr cevabin etkisiyle borsa araciligt meslegini merak ederek
bu isi nasil yapabilecegini arastirmaya baslamasi, onun bu meslege yonelmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Gortldigi gibi merak karakter glici sayesinde
yonelmek istedigi alant rahatlikla bulabilmistir. Ciinkii bu alanda kisinin insanlarla
ve sayilarla arasinin iyi olmasinin yeterli oldugu cevabint almis ve bu 6zelliklerin
kendisinde oldugunun farkinda vararak bu meslege yonelmistir. Bir diger
sahnede evinde gordugi zeka kiptne iligkin merakla ardr ardina sorular sormast,
onunla ilgili televizyon programini ilgi ile izlemesi ne kadar merakli oldugu
gostermektedir. Neticede zeka kiipine merak salmus, nasil yapabilecegi ile ilgili
akil yuriterek denemeler yapmustir. Bunun sonucunda da sirketin tst duizey
yoneticilerinden birisini taksi yolculugu sirasinda oldukea etkilemis ve kendist ile
gorismek icin randevuyu alabilmistir. Yine bu durum da sirkete kabul
edilmesinde 6nemli bir ant olusturmaktadir.

Bilgelik erdemi altindaki diger karakter gliclerinin 6grenme ask: ve 6zgiinlik
oldugu gorilmektedir. Ana karakterin yeni bilgiler 6grenmeye ve bunlari icinde
bulundugu zorluklardan kurtulmak icin uygulamaya ¢alisma ¢abast film boyunca
kendini hissettirmektedir. Bu agidan karakterin 6grenmeye oldukea agtk oldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle stajyerlik programina girdigi andan itibaren bu
karakter gliciinii olduk¢a ¢ok kullandigi séylenebilir. Sonugta, borsa araciligy ile
daha oncesinde hicbir bilgisi olmadigi konulari yeni 6grenmektedir. Ama
karakterin bu altt aylik siire¢ boyunca tim zorluklara ragmen programa oldukca
yuksek diizeyde adapte oldugu, bilgileri 6grenmek i¢in oldukca hevesli oldugu,
kendisinden istenenleri yerine getirmeye ugrastigt gozlemlenmektedir.
Zotluklardan gikis anlaminda kullandigi karakter giiclerinden birisi 6zgunliktiir.
Karakterin i¢cinde bulundugu zorlu sartlara kendine gore 6zgin yollar buldugu
sOylenebilir. Gardner’in oglu ile otelden de atilip kalacak yer bulamadigt gecede
metroda ¢aresiz bir sekilde beklerken aklina 6zgtin bir fikir geldigi gérilmektedir.
Elindeki kemik yogunlugu tarayicistni bir zaman makinesi gibi hayal ederek
oglunu eglendirmekte, bu oyunu ¢ok gercekei bir sekilde stirdirmekte ve eski
caglara gittigi fikrini bulmasini saglamaktadir. Sonrasinda, ogluna givenli yer
bulmalar gerektigini séyleyerek bunun magara oldugunu ifade etmesi, metrodaki
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tuvaleti oyun igerisinde ogluna magara gibi gOstererek gece boyunca orada
kalmalarini saglamasi 6zglinlige 6rnek olarak gosterilebilir.

Cesaret Erdemi Catisindaki Karakter Giigleri Agisindan Film Sahnelerinin
Analizi

Gardner’in film boyunca karsisina ¢tkan tim engellere ragmen bunlart agmak
adina duygusal karakter giiclerini kullandig1 goriilmektedir. Ozellikle, cok fazla
sikintist olmasina ve bunlarla miicadele edecek zaman ve enerjisinin az olmasina
ragmen risk alarak stajyerlik programini kabul etmesi cesaret erdemi ile
bagdastirilabilir. Gardner’in, sebatkar bir yapiya sahip oldugu, yasadigt zorluklarla
bas etmek adina sabirla miicadele ettigi, basladig1 islerini tamamlamaya calistig,
her zotlugu astikca keyif aldigt séylenebilir. Iginde bulundugu zorluklarin
Ustesinden gelmesi adina en sik kullandigr karakter gliclerinden birisinin
sebatkarlik oldugu degerlendirilmektedir. Filmde bu karakter giicine 6rnek
olabilecek bircok durum bulunmaktadir. Birisinde, sirket yoneticisi ile takside
bulundugu ortamda zeka kiipiint sirket yoneticisi ¢ozememektedir. Gardner da
¢ozebilecegine inanarak zeka kiptini istemekte ve ¢6zmeye ¢abalamaktadir. Bu
sirada y6netici bunu yapamayacagini, kimsenin de yapamayacagini séylemektedir.
Bu soylemlere ragmen Gardner taksi durana kadar yapabilecegine inanmaktadir.
Micadele etmekte, basarmak icin sonuna kadar denemektedir. Sonunda, zeka
kiipiinii ¢6zmeyi basarmakta ve yoneticiyi etkilemektedir. Buna benzer igerikte
baska bir sahnede ise oglu ile basket oynarken “sadece bir topla zamanini gecirme
baska seyler de yap” demesi tizerine oglu tiztilmekte ve oynamay1 birakmaktadir.
Bunun tzerine Gardner, ogluna “Birinin sana bir seyler yapamazsin demesine
izin verme, hatta benim bile. Bir hayalin varsa onu koruman gerek. Insanlar bir
seyler yapamaz, sonunda yapamayacagini soyler. Bir seyler yapmak istiyorsan onu
zorla al. Kimsenin engel olmasina izin verme.” seklinde 6git vermektedir.
Goraldugu gibi bu konusmada kisinin hayallerine ulasmast i¢in azimli bir sekilde
davranmasi gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir. Gardner hem kendi hem de
oglu igin digerlerinin yapamazsin demesini Onemsememeyi, sonuna kadar
sebatkar bir sekilde gitmesi gerektigini dustinmektedir. Cok carpict anlardan birisi
Gardner’in sirkete kabul edildigini karsisindaki heyetten 6grendigi andir.
Gardner, bunu elde etmenin hi¢ de kolay olmadigini ifade ederken gozleri
dolmaktadir. Aslinda bu yolculugun her ani mucadeleyle doluydu diyerek stirekli
olarak sebat gosterdigini ifade etmek istemektedir. Istedigini elde etmenin
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zorlugunu ve bu stirecte ¢ok ¢aba harcadigini vurgulamaktadir. Bu, tam anlamiyla
bir sebatkarlik ifadesidir.

Karakterin durustliik karakter gticine sahip oldugu da goézlemlenmektedir.
Filmin bir¢ok yerinde iliski icinde oldugu kisilere i¢inde bulundugu durumu
oldugu gibi aktarmis olmasi géze carpmaktadir. Zorluklarina ragmen bunu
saglamay1 bagarabilmistir. Ornek bir sahne olarak, Gardner'in sirket gériismesine
katildiginda heyetin karsisina kot bir kilik ve kiyafetle ¢itkmasini agiklamast
verilebilir. “Burada, simdi sizler benden takim calismast, liderlik gibi kulaga hos
gelecek agiklamalar bekliyorsunuz ama gercek su ki buraya vergi bor¢larimdan
dolay1 girdigim nezaretten kosturarak geliyorum, 6ncesinde de boya yaptyordum”
seklinde bir agiklama yapmistir. Gortldigu gibi, kendisi igin ¢ok 6nemli olan bir
gorismede karst tarafin istedigi gibi degil aslinda olani oldugu gibi aktararak
durtist olma cesaretini gostermistir. Gardner, tim zorluklara ragmen film
boyunca, enerjik, miicadeleyi seven, kendi tabiri ile mutlu olmay1 bagarabilen bir
gorinim  sergilemektedir. Bu yoni ile yasam coskusu karakter giictini
kullanmaktadir. Filmin son kisminda sirkete kabul edildikten sonra yasadiklart da
buna 6rnek olarak gosterilebilir. Sirkete kabul edildigi haberini aldiktan sonra
disart ¢tkan Gardner, yogun bir duygu yiikiiyle ve yuztiindeki mutluluk ifadesiyle
kendini alkislar. Bu an, onun ne kadar coskulu oldugunu ve sevingten adeta
kendinden gectigini gosteren etkileyici bir sahnedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Psikolojide, bireyin sadece sorunlarina odaklanma bakis acisina elestiri olarak
ortaya ¢tkan pozitif psikolojinin en 6nemli arastirma konularindan bir tanesi
karakter gticleridir. Bireyin zayif yonleri oldugu kadar giiclu yonleri oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda, pozitif psikoloji ¢atist altinda bireyin gii¢lii yonleri,
erdemler ve karakter giicleri siniflamasi altinda incelenmistir (Peterson ve
Seligman, 2004). Bu calismada, “Umudunu Kaybetme” filminin erdemler ve
karakter giicleri agisindan incelenmesi amaglanmugtir. Turkiye’de ruh sagligs
alaninda farkli kuramlara iliskin film analizi yapimis olmasina ragmen (Aydin,
2023; Enise ve Gedik, 2023; Faraji ve Yilmaz, 2023; Himeyra ve Bingol, 2023;
Topbas ve Simsek, 2023) erdemler ve karakter giicleri acisindan film analizinin
yapilmamis oldugu saptanmistir. lgili filmin ise fakli konu alanlarinda analizi
yapilmis olmasina ragmen (Kavut, 2021; Pietresz, 2020; Subagyo, 2023; Turgut,
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2019; Zarkasy, 2020) erdemler ve karakter giicleri acisindan analizinin
yapilmadigr gorilmektedir.

“Umudunu Kaybetme” filminde, oglu ile gesitli zorluklarla bas etmek zorunda
kalan Gardner’in hayati ele alinmaktadir. Filmde, yasanan bir¢ok zorluga ragmen
hep mucadele eden, umudunu yitirmeyen bir karakter sergilenmektedir. Karakter
miucadelesinin sonunda da umut ettigine ulasmaktadir. Gardner’in yasadigt
zorluklarla bas etmesinde ve istedigi hayatt elde etmesinde var olan karakter
guclerini etkin bir sekilde kullanmasi oldukea etkili olmustur. Bu ¢alismada, hem
filmin karakterinin kullandigi erdemler ve karakter gliclerine yer verilmis hem de
bu karakter giiclerini kullandigt sahneler analiz edilmistir. Gardner’in kisilerarasi
karakter guiclerini ifade eden insaniyet erdemini islevsel olarak kullandig
gorilmektedir. Bu erdem altinda, sosyal zeka basta olmak tzere, sevme ve iyi
yureklilik karakter gticlerini kullanmaktadir. Ana karakter, askinlik erdemi altinda,
ozellikle umut karakter giliciinden olduk¢a beslenmektedir. Yine, mizah ve
maneviyat bu erdem altindaki karakter giicleri olarak ifade edilebilir. Gardner,
bilissel gliclerini iceren bilgelik erdeminden de olduk¢a faydalanmaktadir. Bu
erdem altinda yer alan, merak, 6grenme agki, 6zgtnliik sikca bagvurdugu karakter
giclerindendir. Cesaret erdemi altinda ise sebatkarligt oldukea islevsel
kullanmakla birlikte, yasam coskusu ve durtstliigt de yer vermektedir.

Okul psikolojik danismanligt kapsaminda 6grencilerle yurttilecek bireysel ve
grupla psikolojik danisma ve psikoegitim ¢alismalarinda pozitif psikoloji
baglaminda karakter glgcleri odakli uygulamalar yapilabilir. Bu uygulamalardan
bir tanesi olarak bu calismada yer alan filmin analizinden yarar saglanabilir
(Demir ve Murat, 2021b; Niemiec ve Wedding, 2018). Boylelikle somut film
sahneleri degerlendirilerek Ogrencilerin karakter giiclerinin farkina varmast ve
kullanabilmesi tesvik edilebilir. Bununla birlikte 6grenci velileri ve 6gretmenler
de ilgili calismadan karakter gliclerini desteklemek icin faydalanabilir. Bu ¢alisma
ile ruh sagligi alaninda egitim alan 6grencilerin genel olarak pozitif psikoloji
yaklagimini, 6zelde ise erdemler ve karakter glicleri bakis acisint somut bir sekilde
kavramalarina ve siniflamada yer alan karakter giiclerini daha iyi anlamalarina
katk: saglanmast amaclanmistir.
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Extended Abstract

Analysis of the Movie “The Pursuit of Happyness” from the Perspective
of Virtues and Character Strengths in the Context of Positive Psychology

Introduction: In the history of psychology, problem-focused approaches focus on the
problems of the individual. Problem-focused approaches aim to eliminate or reduce the
individual's existing distress. But it is not enough to define a healthy person as someone
who does not have any problems. However, the individual must be in a state of well-
being in all areas. The positive psychology approach has criticized this aspect in
psychology and aims to fill the gap here (Demir & Ttrk, 2020; Hefferon & Boniwell,
2014; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). In the classroom guidance program
published by the Ministry of National Education (2020), positive psychology is
mentioned, and the importance of character strengths is stated. Class guidance activities
based on character strengths are included in the program. Character strengths can be
supported through both general and classroom practices in the school environment.
One of the practices to support character strengths is movies. Thus, the character
strengths of adolescent students can be supported (Demir, Aydogan & Murat, 2022;
Demir & Murat, 2021a, Demir & Murat, 2021b).

Method: In this study, it is aimed to examine the movie “The Pursuit of Happyness”.
In the research, document analysis, one of the qualitative research methods, was used.
The relevant movie scenes constitute the research data. In this context, about the film,
actors, characters and the flow of events are mentioned.

Results: In the movie “The Pursuit of Happyness”, Gardnet's life is exhibited. Gardner
has to struggle with various difficulties with his son. Gardner is a character who
struggles and does not lose hope despite the difficulties. Gardnet's use of character
strengths has been very effective in struggle with difficulties. Thus, Gardner had a
successful and happy life at the end of the movie. Movie characters and movie scenes
were analyzed in terms of virtues and character strengths. As a result of the analysis;
under the virtue of humanity, social intelligence, love and kindness; under the virtue of
transcendence, hope, humor and religiousness; under the virtue of wisdom, curiosity,
love of learning, originality; under the virtue of courage, persistence, zest and honesty
have been identified.

Discussion & Conclusion: Positive psychology emerged as a criticism of the
individual focusing only on his problems. One of the most important research topics
of positive psychology is character strengths. In this context, positive psychology
examines the individual's strengths under the classification of virtues and character
strengths. In this study, it is aimed to examine the movie “The Pursuit of Happyness”.
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One of the practices to support character strengths is movies. When the literature was
scanned, it was determined that the film was not analyzed in terms of virtues and
character strengths.

This study can be used for adolescent students to support their character strengths in
the school environment. Additionally, adult individuals can gain awareness of their own
character strengths and use them functionally. It can also be used in training for field
students on subjects such as positive psychology, virtues and character strengths, and
movie analysis. It can also be used as a supporting element by practitioners in both
individual and group counseling sessions.
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