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Degerli Okuyucular,

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi'nin 4. yilinin ikinci
sayisinda sizlerle bulusmaktan mutluluk duyuyoruz.

Yayin hayatina yilda iki sayi ile devam eden dergimiz, bu yilin son
sayisinda spor bilimlerinin farkh disiplinlerine yonelik glincel ve
0zglin calismalara yer vererek alanimiza degerli katkilar sunmayi
hedeflemektedir.

Bu sayimizda, spor bilimlerinin farkli alanlarina i1sik tutan ve
aralarinda sahadaki ¢oéziimlere odaklanan c¢alismalarin yer aldigi
bes arastirma makalesinin akademik bilgi birikimlerine katki
saglamasini ve uygulama alanlarinda yol gosterici olmasini
temenni ediyoruz.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

MUCADELE SPORLARINDA HAREKET SURESI OLCUM DUZENEGI VE ANTRENMAN
PLANLAMA SISTEMI

Caner BIBICAN!® | Nusret RAMAZANOGLU® | Cansel CUMBUR!® | Fatih SANI'® | Ceren
Zehra ERGIN2®

OzZET

Bu galismada; antrendrlerin antrenmanlarda kullanabilecekleri, 6zel olarak tasarlanmis elektronik vurus
pedleri ve yazihmi aracihdiyla tim sporcularinin hareket surelerini nicel olarak tespit edebilecegi ve
kaydedebilecegi bir yontem gelistirilmigtir.

Calisma, 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel model ile uygulanmis ve 24 (13 kadin,11 erkek)
gonulli taekwondo sporcusu ile gergeklestiriimistir. Katihmcilar kontrol (n:10) ve ¢alisma grubu (n:14)
olmak Uzere ikiye ayrilmistir. Kontrol grubu genel taekwondo g¢alismalarina devam ederken c¢alisma
grubu 4 hafta boyunca haftada 3 kez taekwondo antrenmanina ek olarak 6zel tasarlanmigs sistem ile ek
seanslar yapmistir. Sporcunun farkli zaman icerisinde 10 farkl teknikte gorsel ve isitsel uyaranlar yolu
ile vurus yapmasini saglayacak bilgisayar tabanli bir sistem olusturulmustur. Hareket siresi tespitini
saglayan bu sistem ayrica antrenman diizenegi olarak kullanilabilmekte ve vurugs zamanlarini ve vurus
yerlerini bellege kaydederek sporcunun gelisimi agisindan daha sonra incelemeye olanak tanimaktadir.

Verilerin analizi icin nonparametrik testlerden bagimsiz orneklerde K testi kullaniimistir. Sporcularin
rastgele 10 farkh teknikte toplam hareket sireleri incelendiginde ¢alisma grubunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu fakat kontrol grubunda olmadigi tespit edilmistir (p<0,05). Calisma grubunun
kontrol grubundan ¢ok daha kisa hareket slresine sahip oldugu goériimustar.

Sonug¢ olarak, miucadele sporlari sporculari igin tasarlanan cihaz sayesinde cinsiyet, spor yil, yas
gbzetmeden hareket suresinin azaldigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelime: gorsel uyaran, isitsel uyaran, micadele sporlari, tepki suresi, taekwondo.

MEASUREMENT DEVICE FOR MOVEMENT DURATION IN COMBAT SPORTS AND
TRAINING PLANNING SYSTEM

ABSTRACT

In this study; A method has been developed in which coaches can quantitatively determine and record
the movement times of all their athletes through specially designed electronic batting pads and software
that can be used in training.

The study was implemented with a quasi-experimental model with a pre-test post-test control group and
was carried out with 24 (13 female, 11 male) volunteer taeckwondo athletes. Participants were divided
into two: control (n:10) and study group (n:14). While the control group continued their general
taekwondo training, the study group performed additional sessions with a specially designed system in
addition to taekwondo training 3 times a week for 4 weeks. A computer-based system has been created
that will allow the athlete to hit 10 different techniques at different times through visual and auditory
stimuli. With this system, which enables movement time detection, it can also be used as a training

1 Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul/ TURKIYE.
2 Fenerbahce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul/TURKIYE.
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device and allows later review in terms of the athlete's development by recording the kick times and hit
locations in memory.

K Independent Test, one of the nonparametric tests, was used for data analysis. When the total
movement times of the athletes in 10 different random techniques were analysed, it was determined
that there was a statistically significant difference in the study group but not in the control group (p<0.05).
It was observed that the study group had a much shorter movement time than the control group.

As a result, thanks to the devicede signed for combat sports athletes, improvement was observed
regardless of gender, sports year or age.

Key Words: visual stimulus, auditory stimulus, combatsports, reaction time, taekwondo.

1. GIRIS

Mucadele sporlari, siklet agirliklari benzer iki sporcunun ilgili federasyonlarin belirledigi kurallar
cergevesinde ve hakemlerin tarafsiz olarak yonettikleri Ust ve alt ekstremitelerini kullanilarak savunma
ve atak yapma tekniklerinin uygulandidi sporlardir (Demir ve Celebi, 2019). Micadele sporlari,
savunma, dovus, vuruslu, kontrolli vuruslu branslar (taekwondo, karate, box, kickbox, muaythai, judo,
glres) olmak uzere gesitli 6zellikler ile branglara ayriimaktadir. Micadele sporlari biyik o6lgide
dayanikhlik, strat ve geviklik gibi 6zelliklerin oldugu fiziksel performans gerektiren sporlardir (Sheard,
2013).

Temelde miucadele sporlari branglara ayrilsa da dogalari geregi temel olarak; misabaka boyunca
patlayici nitelikte kas kasilma olaylarinin yer aldigi, rakip pozisyonlarina goére agik beceriler gerektiren
oldukga karmasik ve zor branslardir (Bompa, 2011; Saygin ve ark., 2016). Miicadele sporlarinda beceri
dizeyinin fonksiyonel bir Ozelligi olarak hareket oOruntlstnin degiskenligi ve ¢ok cesitliligi s6z
konusudur. Bu nedenle misabaka boyunca degisen vicut ve rakip pozisyonlarina adapte olma
gerekliligi ve her dedisen vicut pozisyonunda teknik uygulama zorunlulugu vardir (Straiotto ve ark.,
2021; Ramazanoglu, 2013). Mucadele sporlarinda mikemmellik; sporcunun birlikte ve art arda, patlayici
formda, kisa sureli ve yuksek siddetli ayni zamanda ani kas kasilmalarina ne kadar adapte olabildigi ile
yakindan iligkilidir (Ozkan ve Kinigler, 2010).

Micadele sporlarinda puanlar, tekme ve / veya yumrugun uygun puan bélgelerine kuvvetli bir sekilde
vurulmasi (taekwondo, box, kickbox) ve / veya puan bdlgesine temassiz bir sekilde gosteriimesi ile
kazanilir (karate) (Ramazanoglu, 2013). Ancak genel olarak ana hedef en kisa surelerde dogru noktaya
bu vurus tekniklerinin uygulanmasi ve / veya rakibin saldirisindan korunmaktir (Falco ve ark., 2009). Bu
sporlarda basarili olmanin yolu fiziksel kapasitenin yliksek olmasinin yaninda denge, koordinasyon ve
uyarana cevap (reaksiyon) gibi dzelliklerin iyi bir sekilde antrene edilmesinden gegcmektedir (Donovan
ve ark, 2006). Mucadele sporlarinda hareket sirati, reaksiyon zamani ve zamanlama puan kazanmak
icin dnemli faktérlerdendir (Savas ve Ugras, 2004; Wazir ve ark., 2019; Vieten ve ark., 2007). Reaksiyon

zamani; aniden ortaya ¢ikan ve dncelenmemis olan bir uyaranin ulasmasindan, uyarana verilen cevaba
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kadar gegen sire olarak tanimlanmaktadir (Colakoglu ve ark., 1993). Basit tepki suresi, 6zellikle gorsel
uyaranla ilgili olarak her tirlii micadele sporu icin énemli bir yetenek olarak kabul edilir (Donovan ve
ark., 2006). Muicadele sporlarinda ani ve hizli yer degistirme, ayni beceriye sahip el ve ayak
kombinasyonu veya ayni anda savunma ve saldiri, kisinin kendine karsi yapilan ¢ok hizli ve guglu bir
atak gibi etmenler reaksiyon suresi ile ilgili faktorlerdir. Bu nedenle gorsel ve igitsel tepki suresi micadele
sporlarinda 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Bozkus, 2013; Donovan ve ark., 2006).
Taekwondo’da misabaka igerisinde en ¢ok kullanilan tekniklerin hareket suresini tespit eden
calismalarda bir tekmenin 0,300- 0,900 s araliginda oldugu bildirilmistir (Falco ve ark., 2009; Hermann
ve ark., 2008). Bu surelerin misabaka igerisindeki psikolojik durum ve adrenalin diizeyiyle birlikte daha
kisaldigi ve sporcunun cinsiyetine ve sikletine gére degisiklik gdsterdigi bilinmektedir. Antrendrlerin
sporcularini kendi sikletinde ve miisabaka sartlarindaki bu rekabete hazirlamalari elzemdir. Bu belirtilen
surelerde meydana gelen farkliliklar antrenman igerisinde go6zlemlenemeyecek kadar kuiglk
degisikliklerdir. Ancak misabakadaki kazanan ve kaybedeni belirleyecek unsurlarin basinda da bu
kiguk degisiklikler rol oynamaktadir. Hizi ve koordinasyonu es zamanli gelistirmek ve / veya korumak

miicadele sporlari antrenmanlarini planlarken her zaman en hassas husus olmustur.

Literatlr incelendiginde, saha sartlarinda antrendérlerin uygulayabilecegi, sporcunun performansini takip
edebilecegi, teknolojik ekipman gerektirmeyen, maliyeti oldukga dusik olan 6zel testler ve uygulamalar
mevcuttur (Albuquerque ve ark., 2021; Aravena ve ark., 2020; Mesquita ve ark., 2020). Ancak bu testler
sporcunun hareket siresini, reaksiyon zamanini ve kombine tekniklerde teknikler arasi gegis hizlar gibi
onemli performans o6zelliklerini tespit etme imk&ni sunmamaktadir (Albuquerque ve ark., 2021).
Mucadele sporlarinda surat ve geviklige 6nem verilmesine ragmen bu parametrelerin tespit edildikten
sonra gelisimin incelenebildigi bir yontem bulunmamaktadir. Bu parametreler ancak hareket analiz
sistemleri ile tespit edilebilmektedir. Bu sistemler de élgimlerin maliyet katsayisini arttirmakta ve veri
analizinin uzun strmesine yol agmaktadir. Ayni zamanda bu sistemleri ydnetecek bir bilirkisinin sirekli
olarak antrenman ortaminda bulunmasi da ayrica surecin uzamasi ve is gucu maliyetinin artmasina
sebep olmaktadir. Bu nedenlerden dolayi tim sezon boyunca antrendrler tarafindan sadece gdzlem

yoluyla bu parametreleri tespit etmekten baska care kalmamaktadir (Mesquita ve ark., 2020).

Bu galismada, mucadele sporlarinda bransa 6zgi misabaka tekniklerinin; hareket siiresini tespit etmek,
kombine tekniklerde teknikler arasi gegis suresini tespit etmek, geri bildirimini saglamak ve bu sayede
geligtirici bir antrenman diizenegi olarak 6zel tasarlanmis sistemin uygulanmasi amacglanmistir. Elde

edilen verilerin analizi ve karsilastiriimasiyla sporcunun hareket siresinin gelismesi hedeflenmistir.
2. YONTEM

2.1. Katilimcilar

Arastirma, nicel arastirma yéntemlerinden biri olan 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel model

ile yapilmistir. Calisma elit dizeyde; 14 - 21 yaslari arasinda, lisansli, en az 4 yil spor ge¢misi olan
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saglikli 11 erkek ve 13 kadin toplam 24 Taekwondo (TKD) sporcusu ile yapilmistir (Tablo 1). Kontrol ve
calisma gruplar tim goéndulliler arasindan kadin ve erkek karisik randomize olarak belirlenmistir.
Gondlldlerin 10°'u (5 erkek - 5 kadin) kontrol grubu olarak belirlenip genel taekwondo antrenmanlarina
devam ederken cgalisma grubu olarak belirlenen 14 kisi (6 erkek - 8 kadin) genel taekwondo
antrenmanlarina ek olarak 6zel olarak hazirlanmis hareket siresi 6lgim ve antrenman dizenegi ile

antrenman yapmistir.

Géniillilere calismaya baglamadan énceki hafta ve calismanin sonundaki 5. hafta élgtim yapilmistir. On

test ve son test olarak degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmaya katilan génullilere, Helsinki deklarasyonunun (1964) gerektirdigi sekilde bilgilendiriime
yapilmig, onam formlari alinmigtir. Sporculara ait demografik 6zellikler viicut agirigi (kg), boy (cm), yas

(yil) ve spor yili (yil) olarak Tablo 1’ de verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Bilgileri

Gruplar Vicut Agirhg (kg) Boy (cm) Yas (Yil) Spor Yih
Ort. £Ss Ort. £ Ss Ort. £ Ss Ort. £Ss

Erkek 56,82 + 8,01 172 £ 0,75 16,09 £ 2,50 8,64 + 2,46

Kadin 56,23 + 8,38 167 £ 0,03 16,31 £ 2,25 7,62 +1,89

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari
2.2.1. Uygulama Protokolii

Calismaya dahil edilecek gdnillilerin bazi fiziksel dlcimleri alinmigtir. Testlerden dnce 1sinma protokolu
uygulanmig ve ardindan dlgtimler alinmistir. Olgiimler giiniin ayni saatlerinde (12:00 - 14:00) alinmis ve

sporculara dlgim yapildigi ginlerde herhangi bir spor aktivitesi yapmamalari istenmigtir.

Kontrol grubu genel taekwondo antrenmanina devam ederken; ¢alisma grubuna 4 hafta suresince
haftada ¢ giin 45 dakika boyunca hareket silresi 6lgim ve antrenman dizenegi ile antrenman

yaptirilmistir. Her iki gruba da 4 hafta dncesinde ve 5. haftada olgtimler yapiimistir.
2.2.2. Test Protokolii

Test protokolii iki béliimden olugmaktadir. ilk béliimde géndillii 1Isinma yapmis, ikinci bélimde ise test

asamasina gec¢mistir.
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Gondlldlerin 1sinma protokoli igerisinde 5 dakika diiz kosu, 3 dk diz gekme ¢alismasi ve 2 dk vurus
yapmadan teknik ¢alisma sonrasi 5 dk dinlenme yaptiriimistir. Gondlliniin yerden agirlikh ¢oklu raket
setinin (CRS) dniine gelerek hazirlanmasi beklenmistir. Ug kisa sinyal sonrasi gonilliniin pedlerin
Uzerinde led 1siklarin sinyal vermesine baglh olarak istedidi teknigi kullanarak 15131 ve sesi sondirmesi
istenmistir. Randomize olarak 3 ile 5 s arasinda sinyal Ureten sistem ayni zamanda randomize olarak
tek veya ¢ift vurus iginde sinyal tretmektedir. Gonulli toplamda 8 adet tekli vurus ve 24 adet ¢iftli vurusu
coktan secmeli ve randomize bir sekilde yapmistir. Calismamizda yer alan diizenek ile yapilan
antrenman 3 set olarak uygulanmistir. Uygulama sirasinda setler arasinda 1 dakika dinlenme streleri

verilmistir. Olglim prosediirii Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 2. Isinma ve Uygulama Diyagrami

ISINMA
10 dakika

- 5 dakika kosu
- 3 dakika diz gcekme calismalari

- 2 dakika vurussuz teknik galigmalari

5 dakika dinlenme

TEST
Olgiim prosediirii Uyaran Vurus arahigi
Tek vurus 8 3-5 s (Randomize)
Cift Vurus 12 3-5 s (Randomize)

2.2.3. Ozel Tasarlanmig Hareket Siiresi Olgiim ve Antrenman Diizenegi

Gondlldlere 1sinma protokoll uygulandi ve ardindan elektronik sensoérlt vurug pedleri yerlestiriimis
yerden agirlikh ¢coklu raket setine (CRS) (Hasado, Turkiye) tekme vurusu yaptirildi. Hedefe yerlegtirilen
6zel olarak tasarlanmig reaksiyon olcim sistemi hareket siresi dlgim ve antrenman duzenegi ile
antrendrun belirledidi teknigin hareket siresi tespit edilerek her farkli vurus bdélgesine uyguladiklari

tekniklerin hareket sureleri ayri ayri tespit edildi ve milisaniye cinsinden kayit edildi (Sekil 1).
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¢ Gorsel ve isitsel uyaranlar
¢ Kizilotesi sensor

¢ Coklu Raket Seti

Sekil 1. Miicadele Sporlari icin Ozel Olarak Tasarlanan Hareket Siiresi Olgiim ve Antrenman Diizenegi

Olgiim Diizenegi Donanim Elemanlar: Cihazin yapiminda donanim olarak Arduino marka
komponentler kullanildi. Yaziim olarak yine C dili ile uyumlu olan Arduino arayizi ile yazilimlar
gercgeklestirildi. Mikro iglemci olarak Arduino’nun tGzerinde CH340 USB-serial dondstirici bulunan ve
ATmega328 mikrokontrolci ile yonetilen Arduino UNO komponenti kullanildi. Hareket algilayici olarak
yine Arduino marka MZ80 adli kizilétesi sensor kullanildi. Bunun yaninda goérsel uyaran olarak kirmizi

renk ledler ve igitsel reaksiyon i¢cinde buzzer ses komponenti kullanildi.

72 Ok

& v

Sekil 2. Ses Aparati - Led Aparati - Kizilétesi Sensor

Calismaya 6zel olarak hazirlanan aparat; nicel verilerin alinabilmesi i¢in tasarlanan bu sistem 4 adet led
ISIk, 1 adet ses aparati, 4 adet 151k kesen sensor ve 1 adet anakarttan olusturuldu. Bu sistem Hasado

marka CRS uzerine 6zel tasarlanmis aparatlar sayesinde yerlestirildi (Sekil 2).

Yazilimin Algoritmasi: Sistem masaluisti uygulamasi araciligiyla kontrol edildi. Sporcu igin 2 adet mod
tasarlandi. Birinci mod antrenman yapmak igin tasarlanmis olan mod. Ikinci mod ise sporcunun

gelisimini takip etmek igin kullanilan mod olarak disunulda.

Micadele sporculari igin tasarlanan sistemde Hasado marka CRS kullanildi. Hasado marka CRS
o6nlnde konumlanan goénullu igin 3 adet kisa sesli uyari sonrasi program baglatildi. Program igerisinde
1sik ve ses birlikte aktif oldu. Gérsel ve isitsel uyaran tek noktada ya da iki noktada rastgele olarak aktif

hale getirildi. Sistem basladiktan sonra 3 ile 5 s arasinda rastgele bir zaman igerisinde rastgele olarak
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gorsel ve isitsel uyarani aktif edildi. Aktif olan gorsel veya isitsel uyaran rastgele olarak tekli veya ciftli
olarak segildi. Uyaran kombinasyonlari A: sag ayak orta seviye vurus, B: sol ayak orta seviye vurus, C:
sag ayak Ust seviye vurus, D: sol ayak st seviye vurus olmak Uzere; tekli olarak uyaranlar (A-B-C-D),
ciftli olarak uyaranlar (AB-AC-AD-BC-BD-CD) olmak Uzere toplam 20 uyaran verildi. Gerek antrenman

gerekse test modunda sistem her basladiginda uyaran siralamasi degiskenlik gosterdi (Sekil 3).

PORT SECiMi EKRANI GOSTER
VE VE
ISiM SOYisiM KAYDET

GORSEL VE iSITSEL
UYARAN
AKTIF

GORSEL VE iSITSEL

UYARAN HESAPLA
PASIF

SURE FARKINI

Sekil 3. Yazim Akis Semasi

Sporcunun uyaran aktif olduktan sonra vurus yapmasi istendi. Uyaran aktif olduktan sonra sporcunun
vurus yaparak uyarani inaktif hale getirmesi beklendi. Bu sire yazilim sayesinde hesaplandi. Eger
uyaran ciftli olursa, sistem sporcunun inaktif ettigi ilk uyaranin zamanini hesapladi ve ardindan diger
uyaran inaktif olana kadar gegen slreyi yeniden hesaplayarak kaydetti. Bdylelikle sporcunun her uyaran
icin ne kadar surede reaksiyon verdidi hesaplanabildi (Sekil-4).
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Kzl Otesi Sensr Aktif
Garsel Uyaran inaktif

» Kuzil Otesi Sensor
Gorsel Uyaran

Coklu Raket seti » Coklu Raket Seti

Sporcunu Vurus Pozisyonu

p— Sporcu

Anakart ve i§itsel Uyaran Isitsel Uyaran inaktif

Sekil 4. Sporcularin Ozel Tasarlanan Sistemle Gergek Zamanh Vurus Gérseli

Sistem tamamlandidi zaman tum uyaranlar inaktif konuma gecti ve veri listesi bilgisayar Gzerinden veri

tabanina kaydedildi. Boylelikle veriyi gorsellestirmek mimkin oldu.

2.3. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Shapiro Wilk testi ile tim dlgtimlerde normalize dagihm tespiti yapilmis, iliskiler Pearson kolerasyon testi
ile incelenmistir. Olgiim sonuglari nonparametrik testlerden bagimsiz 6rneklerde K testi ile
karsilastiriimigtir. Tim vuruglarin zamani toplanip vurus adetine bdélinerek ortalama vurug zamani
belirlenmistir. Gonullilerin ortalama vurus sureleri analiz edilerek degerlendirmeler yapilmistir.
Arastirmada 6rneklem blyUukliginin saptanmasinda ANOVA faktor analizi kullaniimis ve %5 hata payi,
0,05 etki biyukliginde %95 gu¢ dizeyine ulagsmak icin en az 10 katiimcinin yeterli olacagi

belirlenmistir (Faul ve ark., 2009).

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan protokol kodu 09.2023.231 numarasi ile
onay almistir.

3. BULGULAR

Tablo 3. Cinsiyetten Bagimsiz Calisma Grubu Vurus Hareket Sureleri

Vurus Turi Ort. SS p
On Test Tekli Vurus (s) 0,9624 0,1688 0,002
Son Test Tekli Vurus (s) 0,8460 0,1548
On Test Giftli Vurus (s) 0,9454 0,2079 0,001"
Son Test Ciftli Vurus (s) 0,8098 0,1251

*p<0,05
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Sporcularin tekli ve ¢iftli vuruglarina ait hareket sirelerinin 6n test-son test verileri; ortalama, standart

sapma ve p dederi olarak Tablo 3’te verilmistir.

Hem tekli vurus hem de ciftli vurus hareket siresinde cinsiyetten bagimsiz olarak anlamli farkliliklar

g6zlenmigtir (p<0,05).

Sporcularin hareket suresi 6lcim ve antrenman dizenegi ile ¢alisma yaptiktan sonraki hareket
surelerinde kisalma oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Sporcunun reaksiyon siresine etki eden 6grenme

faktorl sistemin her seferinde rastgele teknik ve zaman Uretmesi ile minimuma indirilmistir.

Tablo 4. Cinsiyetlere Bagh Tekli ve Ciftli Vuruslarin On Test — Son Test Karsilastirmalari

Cinsiyet Grup On Test Tekli Son Test Tekli p On Test Giftli  Son Test Ciftli p
Vurus Vurus Vurug Vurug
(s) 5) s) (s)
Erkek Galisma 0,8622 0,7437  0,024°  0,0084 0,7204  0,002"
(=11 “Kontrol 0,9274 0,8548 0,224  0,8514 0,8159 0,031
Kadin Galisma 1,0463 0,8387 0,013  0,9101 0,7656  0,004"
("=13) " “Kontrol 0,9836 09715 0423  1,1258 09819 0,199
*p<0,05

Cinsiyetlere gore tekli ve ciftli vuruglarin 6n test-son test karsilastirmasi Tablo 4’te verilmistir. Tabloda
hem erkek hem de kadin sporcular i¢cin dn test tekli vurug ve son test tekli vurus icin ¢alisma grubunda
anlamli bir farklihk meydana gelirken kontrol grubunda anlaml farklilik gézlenmemistir. Yine 6n test ciftli
vurus ve son test ¢iftli vurus igin erkek ve kadin sporcularda anlamli farkliliklar meydana gelirken, kadin

sporcularin kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhliga rastlanmamistir.

4. TARTISMA

Bu calismada; antrendrlerin antrenmanlarda kullanabilecekleri, 6zel olarak tasarlanmis elektronik vurus
pedleri ve yazilimi araciligiyla tim sporcularinin hareket surelerini nicel olarak tespit edebilecedi ve
kaydedebilecegi bir ydntem gelistirilmistir. Bu sistemin akut bir 6lcim araci olarak geri bildirim vererek
hem antrenér hem sporcuya antrenman planlarken yol géstermesinin yani sira antrenman igerisinde

vurus gesitliligi ve farkh teknik vuruslarin organize edilmesiyle uygun kalitedeki vuruslarin tespitinden
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sporcunun diger biyomotorik Ozellikleri ile ilgili de tespitte bulunmaya imkan saglayacagi

dusundlmektedir.

Mucadele sporlari sporcularinin goérsel ve isitsel uyaranlara karsi hareket surelerinin cinsiyet durumu
g6z ardi edilerek karsilastirilmasi sonucu her iki cinsiyette de hareket surelerinde anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Hareket suresi degerleri incelendiginde ¢alisma grubunun kontrol grubuna gére daha iyi
zamanlama yaptigi gézlenmistir. Sant’Ana ve arkadaslari (2017), Taekwondo sporcularinda; hareket ve
reaksiyon hizinin yorgunlukla iliskisini inceledigi ¢galismada bir vurusun hareket slresini 0,557 s olarak
tespit etmistir. Yapilan galismada ayak bilegindeki sensor yardimi ile vurus slresi tespit edilmistir. Bizim
calismamizda yapilan élgiimlerde bu silrenin biraz Uzerinde hareket slreleri tespit edilmistir. Vurus
suresinin farkli olmasi bizim sistemimizde bir karar mekanizmasi olmasindan ve Uretilen sinyallerin
rastgele noktalarda meydana gelmesinden kaynaklandigi dusunulmektedir. Ervilha (2000), yaptig
calismada elit olan ve elit olmayan taekwondo sporcularinda hareket siresini 0,749 — 0,852 s olarak
bildirmistir. Bu ¢alismada tespit edilen hareket sireleri sonuglari bizim calismamiz ile benzerlik
gOstermektedir.

Basturk (2013), 29 gondlli Gzerinde, kontrol ve antrenman grubu olarak iki grubu ayirarak vertimax
antrenmanlari uygulamistir. Antrenman grubuna 8 hafta siiresince haftada 3 giin olmak Ulzere vertimax
cihazi yardimi ile antrenman yaptiriimistir. Kontrol grubu bu cihazla galismamistir. Calismanin sonunda
iki grubun da 6n test ve son test degerlerine bakilmistir. Antrenman grubunun hareket sirelerinde 1,11
+ 0,06 ve 1,06 + 0,08 saniye degerleri bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Bastirk (2013), ulastigi sonuglar ile ¢alismamizin sonuglari Ortismektedir.
Yapilan galismalar incelendiginde hareket stresinin gelistirilebilir oldugu ve bu gelisime her spor
branginda ihtiya¢ duyuldugu gértlmektedir.

Lemmink ve Visscher (2005) calismasinda, ylksek ve dusuk performansli sprinterlerin Uzerinde
reaksiyon suresini kisaltici egzersizler yapilmigtir. Reaksiyon surelerini gelistirmek Uzerine yapilan
egzersizler duzenli yapildiginda reaksiyon sirelerine pozitif etki ederken egzersizlerin araliklarla
yapilmasi reaksiyon gelisimine etki etmemektedir. Reaksiyon surelerinin dizenli egzersiz yapilarak
geligtirilebilir oldugu goértlmustir. Bizim galismamizda da 1. hafta ile 5. hafta arasindaki stirede dizenli
olarak reaksiyon siliresine etki eden antrenman yapan sporcularin reaksiyon gosterme yeteneklerinde

anlamli fark olusmustur. Bu durum yapilan ¢alisma ile paralellik gdstermektedir.

Fischer ve arkadaslari (2015), havacilarla yapmis oldugu ¢alismada gdrsel uyaranl antrenman cihazi
kullanmistir. Havacilarin vicut gucind artirmak igin gorsel uyaran veren cihazlarla egzersizler
uygulanmigtir. Yapilan g¢alisma sonucunda havacilarin fiziksel glgclerinde ve reaksiyon surelerinde
pozitif ydnde bir gelisim meydana geldigi gértlmustir. Bu ¢calismada tasarlanmis hareket siresi dlgim
ve antrenman duizenegi sporcularla yaptigimiz antrenman sonuglarinda sporcularin hareket surelerinde

anlamli farklihklar bulunmustur (p<0,05). Gorsel ve isitsel uyaranlarla yapilan fiziksel ¢alismalarin
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zamanla hareket siresine de pozitif etkisi oldugu sonucuna variimaktadir. Yapilan ¢alismada meslek
gruplari farkli olsa dahi reaksiyon gelistirici ¢calismalarin, kisilerin reaksiyon yeteneklerini gelistirdigi
sonucuna ulasiimigtir. Reaksiyon slresinin egzersiz yapilarak gelistirilebilir bir yetenek oldugu yapilan
calismalar sonucunda goérilmektedir. Lemmink ve Visscher (2005), c¢alismalari bu tespiti
desteklemektedir. Pesce ve arkadaglarinin (2007), calismasinda reaksiyon egzersizleri ile reaksiyon
sureleri Uzerinde pozitif etkiler oldugunu sdylemistir. Bu tarz egzersiz metotlari uygulanmasinin
reaksiyon suresini azaltmanin yaninda odaklanma Uzerine de dnemli bir katkisi olmaktadir. Bu sebeple
antrenman programlarinin igerisinde mutlaka reaksiyon suresini gelistirici egzersizlerin yer almasinin

sporcular adina yarali olacagi disinilmektedir.

Calismamizda yer alan dizenek ile yapilan antrenman 3 set olarak uygulanmistir. Uygulama sirasinda
setler arasinda 1 dakika dinlenme sireleri verilmistir. Vuruslar arasindaki rastgele sire 3 ile 5 saniye
aras| yazilimsal olarak Uretilmistir. Miicadele sporlarinda bir vurus suresinin 500 milisaniye (ms) de
yapildigi bilinmektedir. Bir vurusun 3 saniye araliklar ile uygulandiginda vurusun 1:6 oraninda
yuklenmeye denk geldigi bildirilmistir (Ouergui, 2020). Tasarladigimiz sistemde 20 vurus tekrarli bir setin
tam toparlanma siresi géz 6nine alindiginda kuvvette ve hizda bir kayip olmadan tamamlanacagi

dusundlimektedir.

Hareket siresi 6lgim ve antrenman diizenegi ile antrenman yapmis olan ¢alisma grubunda erkek ve
kadin sporcularda gelisim gdzlenmistir. Her iki cinsiyetteki sporcuda tekli vurus teknikleri ve ¢iftli vurus
teknikleri icinde gelisim gosterdigi gézlenmektedir. Erkek sporcularda antrenman yapmamis olan
sporcularin giftli vurug tekniklerinde de anlamli fark meydana gelmistir. Bu durumun sporcunun genel

taekwondo antrenman programindaki benzer ¢galisma modellerinden kaynaklandidi disintlmektedir.

Hareket siresi 6lcim ve antrenman dizenegi icerisinde sporcunun vurus kuvvetini hesaplayan bir
sensor yer almamistir. Sporcu olabilecek en kisa zamanda hedefe vurusunu yapmis ve vurus suresi
hesaplanmistir. Ramazanoglu (2013), vuruslarin puan sayilabilmesi icin ¢arpma kuvvetinin bir dnemi
olmadigini bildirmistir. Taekwondo’da puan hesabi Gzerinde vurug kuvvetinin etkisinin olmamasindan
dolayi tasarladigimiz sistemin igerisine kuvvet hesabinin konulmasina gerek goérilmemistir. Bir vurusun

reaksiyon suresinin iyilegsmesinin daha énemli oldugu distnulmustar.

Hareket siresi dl¢giim ve antrenman diizeneginin, genel taeckwondo antrenman ydntemlerine gére daha
etkin oldugu gorilmustur. Hareket suresinin kisalmasi, sporcunun misabaka igerisinde daha fazla puan
almasina katki saglayacagi dustncesini olusturmaktadir. Kurulan sistem ile sporcu karsidan gelecek
uyaranlarin zaman ve yerini tahmin edemeyecegi icin sporcunun her an aktif oldugu gorilmustur.
Sporcunun tek bir teknik vurusa sartlanmasinin éniine gegilerek farkl vurus tekniklerini yapabilmesi
saglanmigtir. Tim bunlar géz 6nline alindiginda sporcularin hareket suresi 6lgim ve antrenman
dizenegi ile ¢calismasinin, misabakalarda rakiplerine karsi tstinlik saglamasina katkisinin oldugu

disindlmektedir.
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5. SONUG

Bu calismanin bulgularina gére erkek ve kadin sporcularin 4 hafta boyunca haftada 3 kere olmak tizere
kendi genel taekwondo antrenmanlarina ek olarak 6zel olarak tasarlanmis hareket siresi 6lgim ve
antrenman dizenegi ile elektronik vurus pedleri ve yazilimi araciligi ile yaptigi calismalarla, ortalama

hareket surelerinde azalmaya bagl olarak performanslarinda iyilesme goralmustir.

Antrenman yapan erkek sporcularin hareket surelerinin antrenman yapan kadin sporculara gore daha
iyi oldugu gorilmustar. Tim antrenman yapan erkek ve kadin sporcularin hem tekli hem de ¢iftli vurus

tekniklerindeki hareket sirelerinde pozitif ydénde gelisim gortlmustur.

CRS (izerine entegre edilen hareket siresi 6lgim ve antrenman diizenegdinin genel antrenman
yontemlerine gore daha etkin oldugu goértlmustir. Dlzenedin uyaranlarinin éngdrilemez olmasinin,
gonullinin hareket ezberlemesinin énlne gegerek egzersizi daha etkin hale getirdigi tespit edilmistir.
Tek ve ¢ift vurug tekniklerinin bir arada olmasi génulliniin odak ve motivasyonunu arttirdigi géralmastar.
Mucadele sporlari bransglarinda hareket suresi 6lgcim ve antrenman duzenegi ile yapilan egzersizlerin
hareket suresini 6nemli 6lglide kisalttigi gortlmis ve egzersiz planlarinda yer almasi gerektigi distincesi

olusmustur.

Hareket siresi 6lgcim ve antrenman dizeneg@inin genel antrenmana dahil edilmesinin hareket
surelerinde gelismeye etki ettigi sonucuna variimistir. Ozellikle gorsel ve isitsel uyaranlarin olusu ve
randomize bir sekilde aktif olmalarinin hareket surelerini iyilestirdigi gorulmustur. Sporcularin

basarilarinda hareket ¢cabuklugunu gelistirici antrenmanlar yapmasi sporcular i¢in elzemdir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

FENERBAHGE SPOR KULUBU TARAFTARLARININ FANATIKLIK DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

Aylin Pinar DENLI1® , Oktay YIGITV'® ,

OzZET

Bu arastirmanin amaci Fenerbahge Spor Kullibu Taraftar Grubu olan Geng Fenerbahgeliler'in (GFB)
fanatiklik duzeylerini belirlemek ve farkli degiskenlere gore karsilastirmalarini yapmaktir. Bu
arastirmanin 6érneklemini; Nigde, Gaziantep ve Batman illerinde Geng Fenerbahgeliler (GFB) dernegine
Uye olan 80'i kadin 164’G erkek toplamda 244 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak iki bélimden olusan bir 6lgek kullaniimigtir. Arastirmanin ilk béliminde demografik bilgiler yer
alirken ikinci boliminde Tasmektepligil ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen 13 soru ve 2 alt boyuttan
olusan “Futbol Taraftari Fanatiklik Olgegi” (FTFO) kullanilmistir. Verilerin analizinde demografik
degiskenlerin agiklanmasi ve katihmcilarin fanatiklik dizeylerini belirlemek adina tanimlayici
istatistiklerden yararlaniimigtir. Karsilastirmali analizlerde ise veriler normal dagilim goésterdidi igin
ANOVA ve bagimsiz érneklem t testlerinden faydalaniimistir. Bu arastirmanin sonucunda Fenerbahge
Spor Kulubu taraftar grubu olan Geng¢ Fenerbahgelilerin fanatiklik diizeyinin disik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni acisindan kadinlarin erkeklere gére toplam fanatiklik
dlzeylerinin ve siddete ydnelik dislince ve eylem edilimlerinin daha ylksek oldugu gézlemlenmistir.
Yas degiskeninde 25 yas ve alti katilimcilarin fanatik dizeyleri digerlerine gére daha dusik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Egitim degiskeninde orta 6gretim seviyesine sahip olanlarin digerlerine gore
toplam fanatiklik diizeylerinin ve siddete yonelik dislince ve eylem egilimlerinin daha yilksek oldugu
goridlmistir. Medeni durum degiskenine goére katihmcilarin fanatiklik dlzeylerinde anlamli bir
farklilagsma olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Futbol, Fanatiklik, Taraftarlik
INVESTIGATION OF THE FANATICISM LEVELS OF FENERBAHCE SPORTS CLUB FANS

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the fanaticism levels of Young Fenerbahge People (GFB), the
Fan Group of Fenerbahce Sports Club, and to make comparisons according to different variables. A
total of 244 individuals, 80 of whom are women and 164 of whom are men, who are members of the
Young Fenerbahgeliler (GFB) association in Nigde-Gaziantep and Batman provinces constitute the
sample of this research. A scale consisting of two parts was used as a data collection tool in the
research. While demographic information was included in the first part of the research, the “Football Fan
Fanaticism Scale” (FTFO) consisting of 13 questions and 2 sub-dimensions developed by
Tasmektepligil et. al. (2015) was used in the second part. Descriptive statistics were used in the analysis
of the data in order to explain the demographic variables and determine the fanaticism levels of the
participants. In the comparative analyses, ANOVA and Independent Samples T tests were used
because the data showed a normal distribution. As a result of this research, it has been determined that
the level of fanaticism of Young Fenerbahce people, who are the fan group of Fenerbahce sports club,
is at a low level. In addition, it has been observed that in terms of gender variable, women's total
fanaticism levels and tendencies of thoughts and actions towards violence are higher than men. In the
age variable, it was found that the fanatic levels of the participants aged 25 and under were at a lower
level than the others. In the education variable, it was found that those who have a secondary education
level have higher total fanaticism levels and violent thinking and action tendencies than others. It was

1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Spor Yoneticiligi Bolimd,
Nigde/TURKIYE.
*Sorumlu Yazar: oktay.yigit83@gmail.com
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found that there was no significant differentiation in the participants' fanaticism levels according to the
marital status variable.

Key Words: Football, Fanaticism, Fandom
1. GIRIS

Tarih boyunca insanlar, fiziksel aktivitelere katilarak bedensel ve zihinsel gelisimlerine katki saglamaya
calismislardir. Ginimuzde ise her yastan milyonlarca insan aktif bir yagam surmek ve saglikl kalmak
amaciyla farkli dallarda spor etkinliklerine katiimaktadir (Dever, 2010; Yildiz ve Agak, 2018). “Spor
faaliyetleri ¢cagimizin en 6nemli bedensel aktiviteleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle spor
faaliyetlerinin insanlarin yasamindaki énemi her gegen giin artis géstermistir" (Ozcan, 2011; Tanyeri,
2019). Aslinda spor faaliyetleri, insanhigin var oldugu ilk ginlerden itibaren temel ihtiyaclarin
karsilanmasi igin kullaniimistir. Fakat giinimiizde bu spor faaliyetleri sosyal katilim, saghk kazanma
araci ve eglence olarak da gorilmektedir. Spor faaliyetleri bu baglamda diger etkinliklere gére daha
baskin bir hal almaktadir ve buyuk bir sektér olarak gelismeye devam etmektedir (Basim ve Argan,
2009; Ekmekgi ve ark., 2013). Hayatimizin vazgegilmez bir parcasi olarak karsimiza c¢ikan spor
faaliyetleri 6zellikle seyirci, sampiyon ve madalya gibi etkenlerin de igerisinde yer aldi§i gorsel agidan

da zengin bir etkinlik olarak karsimiza gikmaktadir (Ozcan, 2001; Yildiz ve Agak, 2018).

Gunimuzde bu spor faaliyetlerinin en dikkat ¢ekeni futbol olmustur. Tlrk Dil Kurumunun tanimina gore
futbol, belirli kurallara gére oynanilan bir oyun ¢esididir. iki takim halinde 11 kisiden olusan takimlar ile
ayagin ve kafanin kullaniimasi ile topu karsi takimin kalesine atmak igin ugrasilan bir oyun tiriadur (TDK,
2021). Modern futbolun ilk adimlari 17. yizyilda atilmisgtir. Halk ve soylular tarafindan buytk bir ilgi ile
karsilanan futbol giin gectikge gelismeye baslamistir (ilk ve Cavusoglu, 2020). Futbol spor gesitlerinin
icerisinde diinyanin neredeyse her yerinde milyonlarca insana heyecan ve mutluluk kaynagi olup onlari
edlendiren 6nemli bir spor dalidir. Zaman gectikge gittikge blyuyen futbol sektérd, insanlar igin bir
edlence ve mutluluk kaynagi haline gelmis ve yasamimizda 6nemli bir yer kaplayip her alanda
goérulmastir (Koger, 2012; Tosur ve Kilig, 2018). Son zamanlarda futbol sektori gelisim gdsterdikge
sadece bir oyun olmasinin disinda gagdas ve popiiler kiiltiirii incelememizde de etkili olmustur. insanlar
genelde bireysel diinyalarinda bazi farkli alanlarda destek arayisina girmistir. Bu destek ihtiyacini da
bazen dinde, bazen ideolojide, bazen de taraftari oldugu takimda bulmustur. Futbolun bazi insanlara
kimlik edinme ve aitlik duygusu hissetmenin yani sira tutkulu bir sekilde kendilerinden gecmelerini

saglayarak bir tir rahatlama imké&ni sunar (Williams ve ark., 2014).

Futbol sbzcugu incelendiginde seyirci, taraftar ve fanatik gibi terimlerin ¢okgca kullanildigi dikkat
cekmektedir. Bir spor faaliyetini dogrudan veya dolayh yoldan izleyen kisiye seyirci (Arslanoglu, 2005;
Tasmektepligil ve ark., 2015), tuttugu takima kendini agsmis bir sekilde ¢ok fazla baglanmis olan kisi de
fanatik olarak adlandiriimaktadir (Korug ve ark., 2004). Kola (1995)'ya gore taraftar kelimesi, anlam
degisikligine ugrayip hos goru ile bir takima baglanmak gibi bir anlamdan koparak, taraftari oldugu

takimin her seyi géze alarak galip gelmesini isteyen ve bu arada her tiirli seyi dogal karsilayan bir yigin
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insani ifade etmektedir (Kuru ve Var, 2009). Taraftarlik, futbolun en énemli destekleyici faktdrlerinden
bir tanesi olmustur. Bu terim, genel bir anlamiyla takimina génul veren her kosulda onu destekleyen
kisilerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan bir kent ritGelidir (Eker, 2010). Taraftar, takimina génulden
baglh olup, taraftari oldugu takimi ya da sporcularini bizzat yakindan takip edip, onlara karsi olumlu ve
olumsuz duygular besleyen, her kosulda onu destekleyen ve taraftari olan takimin gogu magini bizzat
stadyumlarda takip eden kisi grubu olarak tanimlanmaktadir. Futbolla ilgili beklentilerini bu sekilde
karsilayan taraftarlar, takimlarinin basarilarina odaklanarak kulliplerine blyik bir aidiyet duygusu ile
baghdirlar (Arslanoglu, 2005). Taraftarlar takim tutarken bir biitiin olusturma ¢abasi igerisinde olduklari
icin “biz” olmakla beraber destekgisi olduklari takima kargl daha fazla aidiyet hissetmektedirler. Bundan
dolayi kisiler taraftari olduklar takim icin genel olarak biz kazaniriz veya biz kaybederiz tarzinda
konusurken, diger takimlar icin ise onlar kaybettiler ve onlar kazandilar gibi ifadeler kullanmaktadirlar
(Erdem, 2018; Ozen, 2023). Hunt ve ark., (1999) tarafindan yapilan arastirmada taraftarlari bes farkli
grupta incelendikleri gériilmektedir. Gegici taraftar olarak bilinen taraftar grubu yalniz belirli kosullarda
takimlarini destekleyen gruptur; ikinci grup ise yalniz bulunduklari cografi bdlgenin takimlarini
destekleyen gruptur. Ugiincli gruba gelecek olursak kendilerini tamamen takimina adamis kosul ne
olursa olsun onu destekleyen taraftar grubudur, olanaklari ve mesafeleri aldiris etmeden her kosulda
takimlarini desteklerler. Fanatik olarak adlandirilan dérdiincl gurubu ise hayatlari boyunca takimlarina
goénilden bagh kisilerden olusur. Bu grupta bulunanlar mag gunleri disinda da taraftari olduklari takimin
renklerini tagirlar. Son olarak ise yararsiz taraftar gruplari vardir. Bunlar kendi kimlikleri Gzerine ¢ok fazla
odaklanarak, asosyal davranis sergileyebilir veya siddet eyleminde bulunabilirler (Dalpian ve ark.,
2014). Giulianotti (2002) futbolda seyirci kimliklerinin taksonomisini yapmis oldugu ¢alismasinda dort
ideal seyirci kimligi tarina literatire kazandirmistir. Bunlar taraftarlar, takipgiler, fanlar ve flanérler
seklindedir. Taraftarlar, kulUplerin geleneksel ve ategli taraftarlari olarak tanimlanirlar. Bu tarz klasik
taraftarlarin kuliibe uzun vadeli hem kisisel hem de duygusal baglari vardir. Takipgiler, geleneksel ve
havall seyirciler olarak goérllurler. Sadece kulibin degil oyuncularin, ydneticilerin ve diger futbol
insanlarinin da takipgileridirler. Fanlar, atesli/ tiketici seyirci konumundadirlar. Bir futbol kullibliniin veya
kulibln bazi futbolcularinin modern hayranlaridir. Bu tarz taraftarlar, kulibe ve kuliblin bazi
futbolcularina kargi asiri derecede tek yonli yakinlik veya sevgi gelistirirler. Flandrler, hava tuketici
seyircisi olarak gorilmektedirler. Televizyon ve internet gibi kisiliksizlestiriimis havali medya organlari

vasitasiyla etkilesime girerek postmodern bir izleyici kimligi kazanmiglardir.

Fanatizm, bir seye asiri derecede ¢oskulu ve tutkulu bir sekilde baglilik olarak tanimlanabilir. Bu durum
bazen insanlari asiriiga surikleyen, kéru kériine baglilik ve tutuculuk gibi davraniglara yonlendirir.
Fanatizm veya fanatiklik bir diger yénden insanin akil ve sorgulama kabiliyetini devre digI birakan bir
baglilik ya da bir tir bagimhlk seklinde tanimlanabilir (Puskullioglu, 2001; Bahadir ve Erdogan 2021).
Dwyer ve ark. (2018) tanimina gore fanatizm ya da fanatik kelimesini inceleyecek olursak belirli bir kisiye
gruba veya dustince tarzina karsi verilen gugli bir bag, asiri derecede ask, sevgi veya sadakat davranigi

olarak tanimlanmaktadirlar. Fanatizm, siyaset de dahil olmak Uzere sporla ilgili birgcok alanda goérilen
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yaygin bir davranis ¢esididir. Fanatizm s6zctgu, Latince anlami tapinak ya da kutsal yer anlamina gelen
Fanum’dur (Oxford Dictionary of English, 2018). Turkge’ de “fanatik” terimi, bir dislinceye veya bir
inanisa asiri derecede baglanip ondan baska higbir dusinceyi ve inanigi kabul gérmeyen bagnaz
anlamina gelmektedir (TDK, 2018). Fanatiklik terimi ise genellikle sporla iliskili olarak kullanilan bir
kavramdir ve fanatiklik sézciginin anlami gok fazla farklilik géstermektedir. Ozellikle futbol fanatikligi
bazen olumlu bazen ise olumsuz anlamlar yiklenen bir durumdur. Bir yandan takimini dlesiye sevmeyi,
onun igin bircok seyi gdze almayi ve ona ¢ok fazla bagl olmay ifade ederken, bir diger yandan ise
siddeti icerisinde barindiran ve bu tiir davraniglar sosyal olarak kabul etmeyen bir ¢ercevede ifade
etmektedir (Kazan, 2009). Fanatiklik terimi bazi yonleri ile taraftar oldugu takimi élesiye sevecek kadar
ona siki sikiya bagh olmak seklinde tanimlanirken bir yandan ise siddeti de igerisinde barindiran ve bazi
yonleri toplum tarafindan kabul edilmeyen faktorleri de igerisinde bulundurmaktadir (Bas, 2008).
Fanatikler ve taraftarlarin arasindaki en énemli farka gelecek olursak, fanatik olan kisilerin takimlarina
taraftarlar olan kigilere gére daha fazla baglanmalaridir. Poyraz (2007)a gdre fanatiklikte bu baglilik
yerini bagimhliga birakmistir ve taraftarlar takimlarina asirn derecede baglanmiglardir. Taraftarlik ve
fanatiklik gibi diistincelerin kisiler Gizerinde asiri gurur, hayranlik, sevgi ve baglilik duygulari uyandirdigi
ve bunlardan dolayi ortaya ¢ikan iyi veya koétu etkileri hesaba katmayip distinmedikleri gérilmektedir
(Budi ve Widyaningsih, 2021). Fanatizm veya fanatik davraniglar uzun bir slre birgok arastirmanin da
konusu olmustur (Dwyer ve ark., 2018). Yapilan bazi arastirmalarda fanatizm, taraftar ve tuttuklari takim
arasindaki inan¢ karakterini ifade eden bir kavram olmustur. Futbol seyirciligi acisindan fanatiklik
kavramina gelecek olursak, kazanmak igin ne olursa olsun her yolun denenmesini yasal goren bir tutum
olarak tanimlanmaktadir. Sporun estetigi ile ilgilenmeyen ve sadece sonuca odaklanan, tuttuklari
takimin renklerini, marglarini, puanlarini agiri derecede 6nemseyen ve takimlarinin maglarini 6zenle ve
dikkatlice takip edip, cogu zaman maclari statlarda takip eden ve bu tir davraniglar sergileyen seyirci
cesididir (Arikan, 2007).

Bu calismanin amaci Fenerbahge Spor Kullbu taraftarinin fanatiklik dizeylerinin belirlenmesi ve farkh

degiskenler agisindan kargilastirmasinin yapiimasidir.

Bu arastirma Fenerbahce taraftarini fanatiklik diizeylerini ortaya koymasi ve farkli degiskenler agisindan

karsilastirmasi acisindan literatire giincelleme katkisi saglayacaktir.

Bu arastirma Gaziantep, Nigde ve Batman illerindeki Geng¢ Fenerbahgeliler dernegine Uye bireylerle

sinirlidir.

Arastirmanin hipotezleri

H1. Fenerbahge taraftarinin cinsiyet degiskeni agisindan fanatik diizeylerinde farklilik vardir.

H2. Fenerbahge taraftarinin yas degiskeni acisindan fanatik diizeylerinde farkhlik vardir.

H3. Fenerbahge taraftarinin medeni durum degiskeni agisindan fanatik diizeylerinde farkhlik vardir.

H4. Fenerbahge taraftarinin egitim degiskeni agisindan fanatik diizeylerinde farklilik vardir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada model olarak nicel arastirma desenlerinden tarama ve nedensel karsilastirma yontemleri

kullaniimistir.
2.2. Aragtirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Nigde-Gaziantep-Batman illerinde Fenerbahge Spor Kulibu taraftar
kultiplerine Gye olan 756 birey olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise segkisiz érnekleme yéntemi
kullanilarak segilmis olan 244 birey olusturmaktadir. Roasoft (2024) 6rneklem hesaplama motoruna
goére 0,05 hata payi ile 756 birey icin 6érneklem hacminin en az 244 bireyden olusmasi gerektigi tespit

edilmistir. Bu arastirmada 244 bireye ulasiimistir.
2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bélimden olusan dlgek kullaniimistir. ilk bélimde demografik
bilgiler yer alirken, ikinci bélimde Tagmektepligdil ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen 13 soru ve 2 alt
boyuttan olusan “Futbol Taraftari Fanatiklik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin alt boyutlari ise su sekildedir;
“Siddete Yonelik Dustince ve Eylem” ile “Kurumsal Aidiyet” olarak belirlenmistir. 2, 3, 4, 6, 10 numarali
sorular “Kurumsal Aidiyet” boyutunu, 1, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13 numaral sorular “Siddete Yonelik Diiglince
ve Eylem” boyutunu olusturmaktadir. Olgek tiirii 4’101 likert tipi olup secenekler "Kesinlikle katillyorum"

ifadesiyle baslayip, "Kesinlikle Katilmiyorum" ifadesi ile sonlanmaktadir. Veriler “a” segeneginden
baglayarak 1, 2, 3, 4 seklinde puanlanmistir. Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge fanatiklik dizeyi
artmakta, elde edilen puanlar distikge fanatiklik diizeyi azalmaktadir. Bu durumda 13-21 arasi fanatik,
22-30 aras! takim taraftari 31-52 arasi ise futbolsever olarak degerlendiriimektedir. Olgegin Cronbach

Alfa de@erinin 0,87 oldugu gézlemlendigi icin uygulanabilir oldugu anlasiimigtir.
2.4. Arastirmanin istatistiksel Analizi

Arastirmanin istatistiki analizi SPSS 24 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde demografik
degiskenlerin aciklanmasi ve katilimcilarin fanatiklik dizeylerini belirlemek adina tanimlayici
istatistiklerden yararlaniimisgtir. Karsilastirmali analizlerde ise veriler normal dagilim (Skewness,

Kurtosis = + 1,5) gosterdigi icin ANOVA ve bagimsiz érneklem t testlerinden faydalaniimigtir.
3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan Fenerbahce taraftarlarinin demografik degiskenlere goére dagilimlar

f %
Cinsiyet Kadin 80 32,8
Erkek 164 67,2
Toplam 244 100,0
Yas 25 yas ve alti 88 36,1
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26-35 yas 89 36,5
36 yas ve Uzeri 67 27,5
Toplam 244 100,0
Medeni Durum Evli 122 50,0
Bekar 122 50,0
Toplam 244 100,0
Egitim Durumu ilk Ogretim 8 3,3
Orta Ogretim 33 13,5
On Lisans ve 155 63,5
Lisans
Lisans Ustii 43 19,7
Toplam 244 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Fenerbahge taraftarlarinin demografik degiskenlerinin;
cinsiyet degiskenine gore %32,8 (n= 80)’inin kadin %67,2 (n= 164) ‘sinin erkek oldugu gézlemlenmistir.
Katihmcilarin yas degiskeni agisindan incelendiginde %36,1 (n=88) ‘inin 25 yas ve alti, %36,5
(n=89)’inin 26-35 yas arasl, %27,5 (n=67)’inin 36 yas ve Uzeri oldugu tespit edilmistir. Medeni durum
degiskenine gore %50 (n=122)'sinin evli ve %50 (n=122)’sinin bekar oldugu gézlemlenmistir. Egitim
durumu degiskenine gore katihmcilarin %3,3 (n=8)’Gndn ilkégretim, %13,5 (n=33) ‘nin orta 6gretim
%63,5 (n=155)'nin 6n lisans ve lisans %19,7 (n=45)’sinin lisans Ustu egitim seviyesine sahip oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan Fenerbahce taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinin tanimlayici istatistikleri

n Minimum  Maksimum X Ss
Siddete yoénelik diisiince ve 244 1,00 4,00 2,87 0,91
eylem
Kurumsal Aidiyet 244 1,00 6,40 1,97 0,74
Toplam Fanatiklik Diizeyi 243 1,00 4,08 2,52 0,75

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katillan Fenerbahce taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinin (toplam
fanatiklik dizeyi x =2,52 £ 0,75, siddete yonelik dislince ve eylem x = 2,87 £ 0,91, kurumsal Aidiyet X =
1,97 £ 0,74) duslk diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3. Fenerbahge taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinin cinsiyet degiskenine goére karsilastiriimasi
(Independent Samples T Test)

Olgek Alt Boyutlari ve Toplam  Cinsiyet n X ss t sd p

Puan

Siddete Yonelik Diisiince ve Kadin 80 3,26 0,58 4,87 242 0,00

Eylem Egilimi Erkek 164 2,68 0,98

Kurumsal Aidiyet Kadin 80 2,20 0,61 3,40 242 0,30
Erkek 164 1,86 0,77

Toplam Kadin 80 2,85 0,47 5,01 241 0,00
Erkek 164 2,36 0,81

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(2): 17-29

22



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1R
Cilt 4, Sayi 2, 17-29, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 2, 17-29, 2024 FBU-JSS elSSN: 2791-7096

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Fenerbahcge taraftarlarina yonelik yapilan karsilastirmali
analizlerde, toplam fanatiklik diizeyi ve siddete yonelik dislince ve eylem egilimi alt boyutunda cinsiyet
degiskenine goére kadinlar lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma (p<0,05) oldugu tespit edilmistir.
Kurumsal aidiyet alt boyutunda ise cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilasma

gbzlemlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Fenerbahge taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinin medeni durum degiskenine gore

karsilastiriimasi (bagimsiz 6rneklem t testi)

Olgek Alt Boyutlari ve Toplam  Cinsiyet n X ss t sd p

Puan

Siddete Yonelik Diisiince ve Evli 122 3,16 0,79 5,26 242 0,08

Eylem Egilimi Bekar 122 258 093

Kurumsal Aidiyet Evli 122 2,09 0,70 2,50 242 0,65
Bekar 122 1,85 0,77

Toplam Evli 122 2,75 0,67 4,94 241 0,27
Bekar 121 2,29 0,76

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Fenerbahge taraftarlarina yonelik yapilan kargilastirmali
analizlerde, toplam fanatiklik diizeyi ve alt boyutlarinda medeni durum degiskenine gdre istatistiki olarak

anlamli bir farkhlasma olmadigi (p>0,05) gdzlemlenmistir.

Tablo 5. Fenerbahge taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinin yas degdiskenine goére karsilastiriimasi
(ANOVA Testi)

Yas n X Sss F df p Tukey
Siddete Yonelik Diisiince ve 25yagvealt 88 2,42 095 2062 2 00 a<bc
Eylem Egilimi 26-35yas 89 3,04 0,88 0
36 ve lzeri 67 3,24 0,61
Toplam 244 2,87 0,91
Kurumsal Aidiyet 25yasvealtt 88 1,82 0,86 3,23 2 00 a<c
4
26-35 yas 89 1,99 0,70
36 ve uzeri 67 2,13 0,56
Toplam 244 1,97 0,74
25yasvealtt 88 2,19 081 16,09 2 00 a<bc
0
Toplam 26-35 yas 88 2,63 0,73
36 ve lzeri 67 2,81 0,50
Toplam 243 2,52 0,75
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Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan Fenerbahcge taraftarlarina yonelik yapilan karsilastirmali
analizlerde, toplam fanatiklik diizeyi ve alt boyutlarinda yas degiskenine gore istatistiki olarak anlamli
bir farklilasma oldugu (p<0,05) gézlemlenmistir. Yapilan Tukey testi sonucunda yas degiskenine gore
toplam fanatiklik dizeyi ve siddete yonelik digtince ve eylem egilimi alt boyutlarinda 25 yas alti bireylerin
fanatiklik diizeyleri digerlerine gore daha disuk ¢ikmistir. Kurumsal aidiyet alt boyutunda ise 25 yas alti

bireylerin fanatiklik dizeyi 36 ve Uzeri olanlara goére daha dusuk ¢ikmistir.

Tablo 6. Fenerbahge taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinin egditim durumu degiskenine gore
karsilastiriimasi (ANOVA Testi)

Yas n X Sss F daf p Tukey
Siddete Yonelik Diigiince ve ilk 6gretim 8 2,81 1,06 6,09 3 0,00 b<cd
Eylem Egilimi Orta 6gretim 33 2,32 1,13

On lisans- 155 2,89 0,85

Lisans

Lisans ustu 48 3,18 0,74

Toplam 244 2,87 0,91
Kurumsal Aidiyet llk 6gretim 8 1,82 0,63 1,70 3 0,16

Orta 6gretim 33 1,72 0,75

On lisans- 155 1,99 0,76

Lisans

Lisans Ustu 48 2,07 0,65

Toplam 244 1,97 0,74

llk 6gretim 8 2,43 0,81 5,51 3 000 b<cd
Toplam Orta 6gretim 33 2,09 0,93

On lisans- 154 2,54 0,72

Lisans

Lisans Ustu 48 2,75 0,60

Toplam 243 2,52 0,75

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan Fenerbahcge taraftarlarina yonelik yapilan karsilastirmali
analizlerde, toplam fanatiklik dizeyi ve siddete yonelik disince ve eylem egilimi alt boyutunda egitim
durumu degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilasma (p<0,05) oldugu tespit edilmigtir.
Kurumsal aidiyet alt boyutunda ise egitim durumu degiskenine gore istatistiki olarak anlamh bir
farklilagsma gozlemlenmemistir (p>0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda egitim durumu degiskenine
gore toplam fanatiklik diizeyi ve siddete yonelik diiglince ve eylem egilimi alt boyutlarinda 6n lisans-
lisans ve lisans UstU egitimi almis bireylerin fanatiklik diizeylerinin orta 6gretim mezunu olan bireylere

gb6re daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

4. TARTISMA

Fenerbahge taraftarlari Uzerinde yapilan bu arastirmanin tanimlayici istatistiklerine baktigimizda

taraftarlarin fanatiklik diizeyi ve alt boyut puanlarinin ortalamasinin 3 altinda oldugu gézlemlenmistir. Bu
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durum Fenerbahge taraftarinin fanatiklik diizeyinin ortalamanin altinda oldugunu gostermektedir. Bal
Turan ve ark. (2018) galismalarinda Fenerbahge, Galatasaray ve Besiktas takimlari arasinda en fazla
fanatik taraftarin Fenerbahge Spor Kulibinde oldugunu tespit etmislerdir. Bu galismanin sonuglari bizim

calisma sonuglarimiza goére farkhlik géstermektedir.

Arastirmanin kargilastirmali analizleri incelendiginde, Fenerbahge taraftarlarinin fanatiklik dizeyinde
cinsiyet degiskenine goére toplam fanatiklik dizeyinde ve siddete yonelik distince ve eylem egilimi alt
boyutunda kadinlar lehine istatistiki olarak anlamh farkliliklarin oldugu gézlemlenmektedir. Bu analizler
sonucunda kadinlarin fanatiklik dizeyinin erkeklere goére daha ylksek oldugu sdylenebilir. Tanyeri
(2019) yapmis oldugu calismada Universite 6grencilerinin fanatiklik dizeylerini cinsiyet agisindan
karsilastirmistir. Erkekler lehine anlamli bir farklihk gozlemlenmistir. Ginay ve Tiryaki (2003)
calismalarinda ise katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére fanatiklik diizeylerinin anlamli bir bigimde
farklilastigi tespit edilmistir. Bu arastirmadaki bulgulara gore erkek taraftarlarin kadin taraftarlara gére
fanatiklik diizeyleri daha yiksek ¢ikmistir. Ayorinde, Nnajieto ve Anyakoha (2016) Nijerya'nin Lagos
kentindeki Universite 6grencilerinin futbol fanatikligi dizeylerini belirlemek i¢in yapmis olduklari
calismada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin futbol fanatizm diizeylerinde erkekler lehine anlaml
farklihklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirmalarin sonuglari bizim galismamiz ile benzerlik
gostermemektedir. Farkhhi@in katilimcilarin farkli kdltirlerden, bdlgelerden ve egitim dizeyinden
olmalari nedeniyle olusabilecedi dusunulmektedir. Diger literatirde Kurak (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada fanatiklik dizeyinin cinsiyet degiskeni acisindan kadinlar lehine farkhlklar oldugu tespit

edilmigtir. Bu arastirma sonucu, ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin fanatiklik diizeylerinde herhangi bir anlamli farklilagsma
olmadigi tespit edilmigtir. Acak ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢calismada medeni durum degiskenine
gore fanatiklik duzeylerinde evli olanlar lehine anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Durmaz ve Buran
(2023) futbol taraftarlari Gzerinde yapmis olduklari ¢alismada evli olan bireylerin fanatiklik duzeylerinin
evli olmayanlara gore daha fazla oldugunu gézlemlemiglerdir. Literatiirde yer alan bu ¢alismalar bizim
c¢alismamizin sonuglarinin desteklememektedir. Farkliigin katiimcilarin kisisel 6zelliklerinden ve veri

toplama surecinde yasanan farkliliklardan kaynaklandigi distnilmektedir.

Yas degiskenine bakildiginda arastirmaya katilanlarin toplam fanatiklik diizeyi ve alt boyutlarin da
anlamli farklilasmalarin oldugu goérulmustur. Fanatiklik duzeyi ve siddete yonelik disunce ve eylem
egilimi alt boyutlarinda 25 yas alti bireylerin fanatiklik dizeyleri digerlerine gére daha disuk ¢ikmistir.
Kurumsal aidiyet alt boyutunda ise 25 yas alti bireylerin fanatiklik dizeyi 36 ve Uzeri olanlara gére daha
dusuk ¢ikmistir. Doganer ve ark. (2021) gbre 25 yas ve alti olan bireylerin 26-35 yas aralijinda bulunan
bireylere gore fanatiklik dizeylerinin 36 yas ve Ustlu olan bireylere gére daha geride oldugu tespit
edilmistir. Yilmaz (2023), Tirk Universite 6grencileri lGzerinde yapmis oldugu calismada 18-20 yas
araligindaki 6grencilerin 24-26 bireylerin 27 yas ve uzeri bireylere gore fanatik diizeylerinin daha yiksek

oldugunu tespit etmistir. Ayrica 27 yas ve Uzeri bireylerin 21-23 ve 24-26 yas araligindaki bireylerden

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(2): 17-29

25



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1R
Cilt 4, Sayi 2, 17-29, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 2, 17-29, 2024 FBU-JSS elSSN: 2791-7096

daha disik fanatiklik dizeyi oldugunu da goézlemlemistir. Literatlirde bulunan bu bulgular bizim
calismamizi destekler niteliktedir. Dwyer, LeCrom ve Greenhalgh (2018) calismalarinda spor
katihmcilarinin fanatiklik faktorlerinde yas degdiskenine gore anlamli bir farkliik olmadiini tespit
etmiglerdir. Durmaz ve Buran (2023) ¢alismalarinda futbol taraftarlarinin yas degiskenine goére fanatiklik
dizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigini goézlemlemiglerdir. Zani ve Kirchler (1991)
galismalarinda italya futbolunda siddet olaylarina karisanlarin daha ¢ok geng taraftarlar oldugunu
belirtmiglerdir. Bu c¢alismalar bizim c¢alismamizin sonuglarini desteklememektedir. Farkhiligin
katilimcilarin yas gruplarindaki egitim ve gelisim dizeyi farkliliklarindan kaynaklanabilecegi

dusundimektedir.

Egitim durumu degiskenine gore fanatiklik diizeylerinde toplam fanatiklik diizeyi ve siddete yonelik
distince ve eylem egilimi alt boyutunda egitim durumu degiskenine goére olarak anlamli bir
farklilagsmanin oldugu gézlemlenmistir. On lisans, lisans ve lisans ustii egitimi almis bireylerin fanatiklik
dizeylerinin orta 6gretim mezunu olan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiru
inceledigimiz zaman Doganer ve ark. (2021) tarafindan bulunan bulgularda egitim durumu ile fanatiklik
dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Bu arastirmaya goére lise mezunu
bireylerin fanatikliklerinde ilk okul, orta 6gretim, én lisans/lisans ve lisans Ustl olan kigilere gore anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Bas (2008) ise literatiirde taraftarlar agisindan egitim seviyesi lise olan kisiler
acisindan anlamli bir farklilk oldugunu gézlemlemistir. Bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla benzerlik
gOstermektedir. Agak ve ark. (2018) yapmis oldugu ¢alismada egitim durumu degiskenine goére futbol
taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinde anlamli farkhlk tespit etmemislerdir. Zani ve Kirchler (1991)
calismalarinda italya futbolunda siddet olaylarina karisanlarin daha ¢ok egitimsiz fanatikler oldugunu
belirtmiglerdir. Oner ve Cerrahoglu (2023) Tirkiye lig maglarini takip eden bireyler lizerinde yapmis
olduklari ¢aligmada egditim durumu degiskenine gore bireylerin fanatiklik dizeylerinde anlamli bir
farkllagsma olmadigini gdézlemlemislerdir. Bu calismalar bizim c¢alismamizdaki sonuglarla farkhlik
g6stermektedir. Farkhihdin katihmcilarin almis oldugu egitimin niteliginin farkliigindan veya arastirmada

kullanilan veri toplama araglarinin farkliigindan olabilecegdi disunilmektedir.
5. SONUC

Arastirma sonuglarina gore Fenerbahge taraftarlarinin fanatiklik dizeylerinin disik oldugu tespit
edilmigtir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin toplam fanatiklik ve siddete yonelik distince ve eylem
duzeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu, medeni durum degiskenine goére ise anlamli bir farklilasma
olmadigi goériimustur. Yas degiskenine gore 25 yas alti bireylerin fanatiklik diizeylerinin digerlerine gére
daha disUk oldugu, egitim dizeyi degiskenine gdre orta Agretim mezunlarinin toplam fanatiklik
duzeylerinin ve siddete ydnelik disince ve eylem egilimlerinin digerlerine gére dusuk oldugu
g6zlemlenmigtir. Arastirma sonucunda daha saglkli bir taraftar kitlesi olusturulmasi agisindan
Fenerbahge taraftari olan kadinlarin, 26 yas ve (zeri taraftarlarin, orta 6gretim dizeyi disinda

mezuniyete sahip olan taraftarlarin fanatiklik dizeylerinin ve siddete ydnelik diglince ve eylem
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egilimlerinin azaltilmasina yonelik tedbirlerin alinmasi 6nerilmektedir. Fenerbahge taraftarlarinin
fanatiklik dizeyini 6lgen calismalarin literatiirde az olmasi nedeniyle akademik olarak alana zenginlik
kazandirmak adina daha genis 6rneklem Kkitleleri ve farkli degiskenlerle c¢alismalarin yapilmasi

onerilmektedir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

“MY JUMP” UYGULAMASI iCiN KAPSAMLI BiR GUVENIRLIK ANALIZi: TEKRARLI
OLGUMLER VE GOKLU DEGERLENDIRICiI YAKLASIMI

Siileyman ULUPINAR!® | Cebrail GENGOGLUY'® | Saltanat SAYDAMI® | Yusuf Sadi
OZBAYRAKTARZ2® , Serhat 0ZBAY?2®

OzZET

Mobil uygulamalar, spor performans 6lgtimlerinde erisilebilirlik, maliyet etkinligi ve kullanim kolayhgi gibi
o6nemli avantajlar sunmaktadir. Ancak, bu uygulamalarin performans degerlendirmelerinde giivenilir ve
dogru veri saglamasi biylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, dikey sigrama performansini élgmek igin
kullanilan "My Jump" mobil uygulamasinin guvenirligini; (1) degerlendirici igi gulvenirlik,
(2) degerlendiriciler arasi guvenirlik ve (3) ayni katihmcinin tekrarli sigrama denemeleri arasindaki
tutarlilk olmak Uzere U¢ ana senaryo Uzerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Farkli antrenman
seviyesine sahip sporculardan olugan 30 katihmci, iki adet aktif sigrama (Counter Movement Jump;
CMJ) gerceklestirmistir. Bu sigramalar, iki bagimsiz degerlendirici tarafindan, her video iki kez analiz
edilerek degerlendirilmistir. Sonuglar, sinif-igi korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient,
ICC) degerleri kullanilarak analiz edilmistir. Hem degerlendirici ici hem de degerlendiriciler arasi
Olcimlerde ylksek guvenirlik gézlenmis, ICC degerleri 0,99 olarak bulunmustur. Degerlendirici igi
analizlerde maksimum sapma 0,8 cm iken degerlendiriciler arasi analizlerde sapma 1,5 cm'ye kadar
cikmistir. Ancak, ayni bireyin tekrarli sicrama performanslari arasindaki tutarlilk da ¢ok yiksek
olmasina ragmen diger senaryolara gore gorece daha dusuktir (ICC= 0,97) ve sapmalar 4,3 cm'ye
kadar ulagmistir. Bu bulgular, 6lcim sonuglarindaki farklarin uygulama veya de@erlendiricilerden ziyade
bireysel sigrama performanslarindaki farkliliklardan kaynaklandigini 6ne sirmektedir. Dolayisiyla,
glvenilir élgimler elde etmek igin test prosedurlerinin, 6zellikle vicut ve eklem pozisyonlarinin
standardize edilmesinin kritik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelime: Dikey sigrama, glvenirlik, mobil uygulamalar, My Jump

COMPREHENSIVE RELIABILITY ANALYSIS OF THE "MY JUMP" APPLICATION: A
REPEATED MEASURES AND MULTIPLE RATER APPROACH

ABSTRACT

Mobile applications offer significant advantages in sports performance measurement, such as
accessibility, cost-effectiveness, and ease of use. However, the reliability and accuracy of the data
provided by these applications in performance evaluation are crucial. This study aimed to assess the
reliability of the "My Jump" mobile application in measuring vertical jump performance across three main
scenarios: (1) intra-rater reliability, (2) inter-rater reliability, and (3) the consistency of repeated jump
trials by the same individual. Thirty participants with varying levels of training performed two
countermovement jumps (CMJ). These jumps were analyzed by two independent raters, each
evaluating the videos twice. The results were analyzed using Intraclass Correlation Coefficient (ICC)
values. High reliability was observed in both intra-rater and inter-rater measurements, with ICC values
of 0.99. Intra-rater analyses showed a maximum deviation of 0.8 cm, while inter-rater analyses indicated
deviations of up to 1.5 cm. Although the consistency of repeated jumps by the same individual was also
very high, it was relatively lower compared to the other scenarios (ICC = 0.97), with deviations of up to
4.3 cm. These findings suggest that the observed differences in measurement outcomes are more likely
due to individual variations in jump performance rather than errors from the application or raters.

1 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bélimd,
Erzurum/TURKIYE.
2 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimd,
Erzurum/TURKIYE.
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Therefore, standardizing test procedures, particularly in terms of body and joint positioning, is critical for
obtaining reliable measurements.

Key Words: Vertical jump, reliability, mobile applications, My Jump

1. GIRIS

Dikey sigrama, sporcunun patlayici gl¢ kapasitesini, kas koordinasyonunu ve genel atletik yetenegini
degerlendirmek igin kullanilan en yaygin ve etkili performans gostergelerinden biridir (Bishop ve ark.,
2022; Gengoglu ve ark., 2023). Bu test, 6zellikle basketbol, voleybol ve futbol gibi yliiksek yodunlukta
patlayici hareketlerin sikca gergeklestirildigi sporlarda, sporcularin fiziksel yeteneklerini belirlemekte
kritik bir rol oynar (Barbalho ve ark., 2020; Ramirez-Campillo ve ark., 2020). Dikey si¢grama, sadece
sporcularin patlayici giglerini degerlendirmekle kalmaz, ayni zamanda kas iskelet sistemi performansini
ve néromiiskiiler koordinasyon diizeylerinin de degerlendirimesine olanak saglar (Ozbay ve Ulupinar,
2022; Philipp ve ark., 2023; Ulupinar ve ark., 2021). Bu 6zelliklerinden dolayi, saha profesyonelleri
tarafindan siklikla tercih edilen bir dlgiim yontemidir. Ayrica dikey sicrama genel poplilasyonda kas
glicinu ve fonksiyonel kapasiteyi 6lgmek amaciyla da yaygin bir sekilde kullaniimaktadir (Laurson ve
ark., 2022; Mahar ve ark., 2022). Spor bilimleri ve klinik rehabilitasyon sureglerinde kullanilan bu test,
bireyin performansini optimize etmek ve olasi sakatlik risklerini minimize etmek i¢in temel dlgutlerden

biri haline gelmigtir.

Dikey sicrama performansi, fizyolojik agidan bir dizi karmasik kas ve tendon etkilesimlerine
dayanmaktadir (Gheller ve ark., 2023; Satkunskiene ve ark., 2021). Sigrama hareketi genel olarak Ui¢
temel fazdan olusur: Eksantrik (inis), amortizasyon (gecis) ve konsantrik (yikselme) fazlar (Nishiumi ve
ark., 2023; Zivanovi¢, 2022). ilk olarak, eksantrik fazda kaslar gerilir ve kas-tendon birimi, yercekimine
karsi vicudu yavaglatmak icin enerji depolar. Bu surecte, tendonlar enerji depolayici bir yay gibi davranir
ve kaslarda elastik eneriji birikmesine yardimci olur (Berriel ve ark., 2022; Garcia-Pinillos ve ark., 2021).
Ardindan gelen amortizasyon fazi, sigrama déngustinde kritik bir gecis noktasidir; bu faz ne kadar kisa
tutulursa, elastik enerjinin kayba ugramadan konsantrik faza aktariimasi o kadar verimli olur. Tendonlar
ve kaslarin birlikte ¢alistigi bu faz, kas liflerinin kasilma kuvvetini maksimize ederken, depolanan
enerjinin agiga c¢ikmasini saglar. Konsantrik faz ise sigramanin patlayici kismidir; bu asamada
depolanan enerji, hizla kas kasilmalariyla serbest birakilir ve vicut havaya kaldirilir. Bu fazda stretch-
shortening cycle (SSC), yani kasin uzayip hizla kisalmasi déngusu etkin bir sekilde devreye girer
(Gheller ve ark., 2023; Satkunskiene ve ark., 2021). Tendonlar, kaslarin gekme kuvvetini destekleyerek

bu surecgte 6nemli bir rol oynar.

Dikey sigrama performansinin élgilmesi, spor bilimleri alaninda buyuk bir &neme sahiptir ve bunun igin
cesitli cihazlar ve yontemler kullaniimaktadir (Alias ve ark., 2021; Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015;
Ruiz ve ark., 2011). Geleneksel olarak, kuvvet platformlari ve optik sensérler gibi laboratuvar temelli

cihazlar, dikey sigrama yuksekligini 6lgmek i¢in "altin standart" olarak kabul edilmektedir (Plakoutsis ve
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ark., 2023; Walsh ve ark., 2006). Bu cihazlar, sigrama sirasinda viicuda etki eden kuvvetleri dogrudan
Olcer ve hassas veri saglarlar. Ancak, bu tir ekipmanlar yiksek maliyetli olup, genellikle sabit bir
laboratuvar ortaminda kullanim gerektirir (Alias ve ark., 2021; Gengoglu ve ark., 2023). Ayrica
tasinabilirlik agisindan sinirlidirlar ve sporcularin saha sartlarindaki gergek performanslarini dlgme
konusunda pratik zorluklar sunabilirler. Bu nedenle, saha sartlarinda kullanima uygun, daha erigilebilir
ve tasinabilir cihazlarin gelistiriimesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Alternatif olarak, video analiz sistemleri ve
lazer tabanli 6lgiim cihazlari gibi taginabilir ¢gdzimler de kullaniimaktadir (Drazan ve ark., 2021; Pueo
ve ark., 2020). Ancak bu sistemlerin dogrulugu laboratuvar cihazlarina kiyasla daha disik olabilir ve
sonuglar, operatériin deneyimine ya da gevresel kosullara bagli olarak degisiklik gosterebilir. Bununla

birlikte, 6zellikle amatdr sporcular ve antrendrler icin bu tir cihazlar pratik bir ¢é6zim sunmaktadir.

Mobil cihazlarin ve uygulamalarin gelismesiyle birlikte, spor performansini dederlendirmek igin yeni ve
pratik ¢ozimler ortaya ¢ikmistir (Chow ve ark., 2023; Fatih ve Vedat, 2023; Gengoglu ve ark., 2023).
Mobil cihazlarla yapilan &lgumler, 6zellikle taginabilirlik, maliyet etkinligi ve kullanim kolayligi gibi
avantajlar sunmaktadir. Bu tur cihazlar, sahada ya da herhangi bir antrenman ortaminda, pahali
laboratuvar ekipmanlarina ihtiya¢ duymadan aninda veri saglayabilme 6zelligine sahiptir. Ozellikle My
Jump gibi uygulamalar, mobil cihazlarin yiksek hizli kamera teknolojilerini kullanarak sigrama
performansini dogru bir sekilde 6lgebilir (Alias ve ark., 2021; Bogataj ve ark., 2020; Gengoglu ve ark.,
2023). Uygulama, saniyelik kare hizina (FPS) dayanarak, ayaklarin yerden kesildigi ve tekrar yere temas
ettigi anlari tespit eder ve bu verileri kullanarak sigrama yuksekligini hesaplar (Balsalobre-Fernandez ve
ark., 2015; Gengoglu ve ark., 2023). Bu tir uygulamalarin sundugu en bulytk avantajlardan biri,
sporcularin veya antrendrlerin istedikleri her yerde ve her zaman 6lgim yapabilmelerine olanak
tanimasidir. Ayrica, antrenman sirasinda birden fazla sicrama denemesi kolayca kaydedilip analiz
edilebilir. Geleneksel 6lgim cihazlarinin aksine, mobil uygulamalar genellikle daha digtk maliyetli olup,

genis bir kullanici kitlesine hitap etmektedir.

Guvenirlik, herhangi bir dlcim ydénteminin tekrarlanabilirligini ve tutarlihdini garanti eden en énemili
faktorlerden biridir (Currell ve Jeukendrup, 2008; Mijnarends ve ark., 2013; Ulupinar, 2022). Bir dlgim
yénteminin guvenilir olmasi, ayni kosullar altinda tekrarlandiginda benzer sonuglar elde edilmesini
saglar (Roy ve Chakraborty, 2023; Ulupinar, 2022). Bu 6zellik, spor bilimlerinde performans &lgimleri
acisindan kritik bir Gneme sahiptir, cinku guvenilir olmayan veriler, yanhs antrenman programlarina
veya yanlis performans degerlendirmelerine yol agabilir. Dikey sigrama gibi performans élgimlerinde,
kullanilan cihazlarin ve uygulamalarin guvenilirligi, hem sporcularin gelisim sireglerini takip etmek hem
de sakatlik riskini minimize etmek agisindan biyik énem tasir (Currell ve Jeukendrup, 2008; Fatih ve
Vedat, 2023). My Jump gibi mobil uygulamalarin sahada kullanimi yayginlastikga, bu uygulamalarin ne
derece guvenilir oldugu sorusu da daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu c¢alisma, My Jump
uygulamasinin tekrarli dlgimler ve farkli degerlendiriciler altinda guvenilirligini kapsamli bir sekilde
incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle ayni katilimcinin farkli sigramalari arasindaki tutarhlik, farkli

degerlendiricilerin ayni videolari analiz ederken ne derece uyumlu sonuglar verdigi ve bir
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degerlendiricinin ayni videoyu tekrarli analiz etmesi durumunda elde edilen sonuglarin ne kadar tutarli
oldugu gibi senaryolar ele alinacaktir. Calismanin temel amaci, My Jump uygulamasinin spor bilimleri
alaninda guvenilir bir élgim araci olup olmadigini degerlendirmek ve bu uygulamanin performans

analizinde kullaniimasi durumunda potansiyel hata kaynaklarini tespit etmektir.
2. YONTEM
2.1. Aragtirma Tasarimi

Calismaya baslamadan 6nce tim katilimcilar standart bir 10 dakikalik 1sinma protokoli uygulamislardir.
Isinma; hafif tempolu kosu, alt viicut dinamik egzersizleri ve maksimal olmayan sigrama egzersizlerini
icermektedir. Isinmanin ardindan her katiimci iki CMJ gercgeklestirilmistir. Sicrama testleri, en az 120
FPS video kaydi yapabilen bir iPhone telefon kullanilarak kaydedilmistir. Her iki sigrama arasinda
katilimcilara 3 dakikalik pasif dinlenme siresi taninmistir. Toplamda 60 video kaydi elde edilip bu
videolar iki bagimsiz degerlendirici tarafindan ikiser kez analiz edilmistir (toplamda 240 analiz). Analizler

sonucunda;
o Katilimcilarin ayni sigrama performansini ne élgide tekrar edebildigi,
o Degerlendiricilerin kendi analiz sonuglarini ne derece tutarli bir sekilde tekrar edebildigi,

o Farkh degerlendiricilerin birbirleriyle ne derece uyumlu analiz sonuglari elde ettigi

degerlendirilmigtir.
2.2. Katilimcilar

Bu galisma, rekreasyonel olarak aktif bireyler ile profesyonel sporculardan olusan heterojen bir katilmci
grubuyla gerceklestiriimistir. Toplamda 30 katiimci (10 kadin ve 20 erkek) ¢calismaya katiimis olup bu
katilimcilarin farkli cinsiyet ve antrenman seviyelerine sahip olmasi verilerin guvenirlik analizine genis
bir perspektif sunmak amaciyla tercih edilmistir. Calisma grubu, hem farkli antrenman gegmisine sahip
bireyleri hem de profesyonel sporculari kapsayarak sonuglarin genellenebilirligini artirmayi
hedeflemistir. Katilmcilar, ¢alisma protokoliine uygun olarak bilgilendirilmis ve her birinden yazili onam
alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun sekilde yiritilmiis ve Erzurum Teknik Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 04.04.2024 tarihinde (Toplanti No: 4, Karar Sayisi:

20) onaylanmistir.

2.2.1. Dahil Edilme Kriterleri

Yas Araligi: 18-30 yas arasi bireyler.

Saglik Durumu: Ortopedik ya da kardiyovaskdler bir rahatsizligi bulunmayan saglkli bireyler.

Aktivite Seviyesi: Haftada en az 150 dakika fiziksel aktivite yapan rekreasyonel olarak aktif bireyler ve

profesyonel sporcular.

Cinsiyet: Hem kadinlar hem erkekler.
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Deneyim: CMJ konusunda en az temel seviyede deneyim sahibi olmalari.
Onam: Katilimcilar bilgilendiriimis onam formunu imzalamiglardir.

2.2.2. Hari¢ Tutulma Kriterleri

Yas: 18 yas alti veya 30 yas ustu bireyler.

Saglik Sorunlari: Ortopedik veya kardiyovaskiler rahatsizliklari olanlar.
Aktivite Seviyesi: Fiziksel olarak inaktif bireyler.

Cinsiyet: Calismanin amacina uygun olmayan cinsiyet dagilimi.
Deneyimsizlik: Dikey sigrama testi konusunda deneyimi olmayan bireyler.
Onam Reddetme: Bilgilendirilmis onam formunu imzalamayan bireyler.

2.3. Dikey Sigrama Performansi Protokolii (CMJ)
Isinma: Katilimclilar, alt vicut kaslarini aktive eden dinamik egzersizler igeren 10 dakikalik bir iIsinma

surecinden gecgmistir. Bu suregte kosu ve hafif-orta siddetli sigrama egzersizleri uygulanmistir.

Ekipman Kontrolii: Test dncesinde iPhone’un video g¢ekim &zellikleri ve pil durumu kontrol edilerek

6lciimUn sorunsuz ilerlemesi saglanmistir.

Test Alani: Dikey sigrama testlerinin glvenli ve dogru sekilde yapilabilmesi igin zeminin diiz ve kaymaz

olmasina dikkat edilmistir.

Baslangi¢ Pozisyonu: Katilimcilar, sigramadan once elleri kalgalarinin Gzerinde, ayaklari omuz

genigliginde acik sekilde durmuslardir.

Counter Movement Jump (Aktif Sigrama): Dizlerin 90 dereceye kadar bukilmesi ve kalgalarin geri
cekilmesi ile fleksiyonda bekleme yapilmadan patlayici sigrama hareketine hazirlik yapilmistir
(Gengoglu ve ark., 2023).

Yiikselme fazi: Katilimcilar, patlayici bir sekilde yukariya dodru sigrayacak ve bacaklarini tam olarak

uzatarak maksimum yiukseklige ulasmaya calismislardir.

Inis fazi: inig sirasinda ayak bilekleri dorsifleksiyonda olacak sekilde her iki ayakla ayni anda yere temas

edilecektir. Guvenli ve dengeli bir inis yapiimasi saglanmistir.

Video Kaydi: Video, katilimcinin yaklasik 1,5 metre uzadinda yere yuzikoyun yatan bir arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Kayit, katiimcinin tim viicut hareketlerini ve 0Ozellikle ayaklarini gosterecek

sekilde ayarlanmigtir.
Sigramalar Arasi Dinlenme: Her sigrama arasinda 3 dakikalik pasif dinlenme suresi uygulanmistir.

2.4. Mobil Uygulama
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Bu calismada dikey sigrama yuksekligini 6lgmek icin gelistirilen My Jump 2 uygulamasi kullaniimigtir
(Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Bogataj ve ark., 2020; Bogataj ve ark., 2020b; Gengoglu ve ark.,
2023; Soares ve ark., 2023). My Jump uygulamasi, katihmcinin sigramadaki ugus suresini hesaplayarak
bu sireyi sigrama yuksekligine déndstirmustir. Bosco, Luhtanen ve Komi (1983) tarafindan gelistirilen
denkleme dayanarak, videolardan analiz edilen ugus slresi Uzerinden sigrama yuksekligi
hesaplanmistir (Bosco ve ark., 1983). Uygulama, ultra agir ¢gekim (slow-motion) modunu kullanarak
sigrama sirasinda kalkis ve inig anlarini belirlemis ve bu karelere dayanarak analiz gergeklestirilmistir.
iki bagimsiz degerlendirici, her bir videoyu iki kez analiz ederek sonuglar arasindaki tutarlilig
degerlendirmistir. Bu degerlendirmede ayni video, birden fazla de@erlendirici tarafindan My Jump

uygulamasi igerisinde manuel olarak “take off” ve “landing” safhalari isaretlenerek analiz edilmistir.
2.5. istatistiksel Analiz

Tdm veriler SPSS 25 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veri setinin normal dagihm gosterip géstermedigi Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir. iki
farkli degerlendiricinin analizlerinin, ayni degderlendiricinin tekrarli analizlerinin ve iki farkli sigrama
denemesinin guvenirligi, Intraclass Correlation Coefficient (ICC) kullanilarak hesaplanmistir. ICC
degerlerine gore guvenirlik seviyeleri; 0,81-0,90 arasi ylksek guvenirlik ve 0,90-1,00 arasi mikemmel
guvenirlik seklinde yorumlanmistir. Katiimcilarin sigrama yukseklikleri; ayni degerlendiricinin analiz
sonuglari ve farkli degerlendiricilerin analiz sonuglari arasindaki anlamh farkliliklar, bagimsiz érneklem
t-testi ile incelenmistir. Ayrica, farklarin pratik anlamini belirlemek igin etki blyUkligid hesaplanmistir.

Tam testlerde anlamlilik seviyesi (p degeri) 0,05 olarak kabul edilmigtir.
3. BULGULAR

Tablo 1, "My Jump" uygulamasiyla yapilan guvenirlik analizlerine iligkin ¢esitli senaryolarda elde edilen
sonuglari gbstermektedir. Bu analizler, G¢ temel guvenilirlik tiriinG ele almaktadir: (1) bir katiimcinin iki
farkli sigrama denemesindeki tutarliligi (performans ici tutarhlik), (2) bir degerlendiricinin ayni videoyu
iki kez analiz etmesindeki tutarlilik (degerlendirici igi tutarlilik) ve (3) iki farkli degerlendiricinin ayni

videoyu analiz etmesiyle elde edilen sonuglar arasindaki tutarlilik (degerlendiriciler arasi tutarhlik).

Bir kisinin iki kez sigramasi ile ilgili olarak, hem degerlendirici 1'e hem de degerlendirici 2'ye gore analiz
edilen veriler arasinda yuksek diizeyde tutarhilik gézlemlenmistir. Degerlendirici 1 igin sigrama yuksekligi
ortalama olarak 31,39 + 6,99 cm iken, ikinci 6lglimde bu deger 32,13 + 7,42 cm olarak bulunmustur. ilgili
t testi sonucunda t = -0,690, p = 0,022 olarak kaydedilmis, yani istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
g6zlemlenmistir. Ancak, ICC degeri 0,970 olarak bulunmus olup, bu yilksek bir glvenirlik seviyesini
isaret etmektedir. Benzer sekilde, degerlendirici 2 igin sigrama yiiksekligi ortalamalari arasinda da (ilk
6lcim 31,44 + 6,96 cm, ikinci 6lcim 32,18 £ 7,44 cm) anlaml farkhliklar bulunmustur (t = -0,551, p =
0,024). Ancak burada da ICC degeri 0,967 olup, bu son derece ylksek bir givenirligi gostermektedir.
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Bir degerlendiricinin ayni videoyu iki kez analiz etmesi ile ilgili sonuglar degerlendirildiginde,
degerlendirici 1 ve degerlendirici 2 arasinda yiliksek diizeyde i¢sel tutarhlik oldugu gézlemlenmigtir.
Degerlendirici 1'in analizlerinde sigrama yuksekligi ortalamalari (31,76 £ 7,16 cm ve 31,73 £ 7,13 cm)
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (t = 0,609, p = 0,545) ve ICC degeri 0,998
olarak hesaplanmistir. Ayni sekilde, degerlendirici 2'nin analizleri de (31,81 + 7,16 cm ve 31,86 + 7,07
cm) arasinda anlamli bir farkllik géstermemistir (t = 0,908, p = 0,367), ve ICC degeri 0,998 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, hem degerlendirici 1 hem de degerlendirici 2'nin ayni videolari analiz ederken

son derece tutarli oldugunu gdstermektedir.

iki farkli degerlendiricinin ayni videoyu analiz etmesi ile elde edilen sonuglar, degerlendiriciler arasi
tutarliigin da oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymustur. ilk degerlendirici igin sigrama yiiksekligi
ortalamalari 31,76 + 7,16 cm, ikinci degerlendirici icin ise 31,81 + 7,16 cm olarak kaydedilmistir. Iki
degerlendirici arasindaki analizler arasindaki fark anlamli degildir (t = 1,367, p = 0,177) ve ICC degeri
0,996 olarak hesaplanmistir, bu da degerlendiriciler arasi yuksek tutarhligi géstermektedir. Benzer
sekilde, ikinci sigrama analizlerinde de ilk degerlendirici igin ortalama 31,73 + 7,13 cm, ikinci
degerlendirici i¢in 31,86 + 7,07 cm bulunmus olup, bu iki analiz arasinda anlamli bir fark olmadigi

g6zlenmistir (t = 1,423, p = 0,160). Bu durumda da ICC degeri 0,995 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1. "My Jump" Uygulamasiyla Dikey Sigrama Performansi Olglimlerinin Giivenirlik Analizi
Sonuglari

Olgiim 1 Olgiim 2

Givenirlik tiirii Kosullar Ort+SS Ort +SS

t p ICC

Bir kisinin iki kez [?f_%zrlendirici 1'e gore
sigramasi (Sigrama (n=30)
performanslari

arasindaki tutarlihk)

31,39+6,99 32,13+7,42 -0,690 0,022 0,970

Degerlendirici 2'ye goére

> 31,44 46,96 32,18+7,44 -0,551 0,024 0,967
(n=30)

Degerlendirici 1 igin
Bir degerlendiricinin ayni (n=60)
videoyu iki kez analiz
etmesi (Degerlendirici igi
tutarlilik)

31,76 £ 7,16 31,73+7,13 0,609 0,545 0,998

Degerlendirici 2 i¢in

7S 31,81+7,16 31,86 +7,07 0,908 0,367 0,998
(n=60)

iki farkli ik degerlendirmeler igin
degerlendiricinin ayni  (n=60)

videoyu analizi

(Degerlendiriciler arasi  ikinci degerlendirmeler
tutarlilik) icin (n=60)

31,76 £7,16 31,81+7,16 1,367 0,177 0,996

31,73+7,13 31,86 £7,07 1,423 0,160 0,995

NOT: Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, t: Bagimh érneklem t testi degeri, p: Anlamlilik dizeyi, ICC:
Intraclass correlation coefficient (Sinif ici korelasyon katsayisi), n: Analiz sayisi.
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Analiz sonuglari ayrica, bir degerlendiricinin kendi igindeki tekrarli analizleri arasinda en fazla 0,8 cm'lik
bir sapma oldugunu géstermistir. iki farkli degerlendirici arasinda yapilan karsilastirmalarda ise en fazla
1,5 cm'lik bir sapma oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte, katihmcilarin iki farkh sigrama denemeleri

arasinda ise 4,3 cm'ye kadar sapma olabilecegi belirlenmistir.
4. TARTISMA

Bu calismada, My Jump uygulamasinin tekrarli dlgiimler ve farkli degerlendiriciler altinda guvenilirligi
kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Uygulama igerisindeki "take-off’ ve “landing” asamalarinin
manuel olarak isaretlenmesi, yorumcular arasinda tutarsizhga yol acarak o6lgim sonuglarinda
farklihklara neden olabilmektedir. Dolayisiyla galismamiz, bu potansiyel hata kaynagini degerlendirmek
ve bu sireclerin glvenilirlik Gzerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla tasarlanmistir. Calismamizin
sonugclar hem degerlendirici i¢i hem de degerlendiriciler arasi analizlerde son derece yuksek guvenirlik
oldugunu géstermektedir. Ozellikle, ayni degerlendiricinin ayni videoyu iki kez analiz etmesi durumunda
oldukga tutarli sonuglar elde edilmigtir. Ayrica, farkli degerlendiricilerin ayni videoyu analiz etmesi
durumunda da benzer sonuglar goézlemlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin farkli sigrama
denemeleri arasinda daha biyik sapmalar goézlemlenmistir. Calismamizin en énemli 6zgln yani, ayni
degerlendiricinin bir videoyu iki kez analiz ettigi senaryoyu kapsamli bir sekilde incelemis olmasidir. Bu
uygulamanin gegerli ve guvenilir oldugunu raporlayan ilk ¢calismada (Balsalobre-Fernandez ve ark.,
2015), My Jump uygulamasinin kullaniminda ytksek glvenirlik bildiriimistir; ancak bu ¢alismada ayni
degerlendiricinin tekrarli analizlerine yer verilmemistir. Calismamiz, bu eksikligi gidererek ayni
degerlendiricinin bir videoyu tekrar analiz etmesindeki guvenirlik (izerine odaklanmistir. Sonuglarimiz,
degerlendirici ici ve degerlendiriciler arasi analizlerde Intraclass Correlation Coefficient (ICC)
degerlerinin 0,96'nin Uzerinde oldugunu gdstermistir ki bu deger mikemmel seviyede bir guvenirligi

isaret etmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular, konuyla ilgili yapilan bir kapsamli meta-analiz ¢calismasi ile paralellik
gbstermektedir (Gengoglu ve ark., 2023). Bu meta-analizde, My Jump uygulamasinin, 6zellikle CMJ
performans Olgimlerinde, farkli poptlasyonlar ve kosullarda 0,99 civarinda ICC degerlerine ulastigi
bildiriimistir. Benzer sekilde, bizim ¢alismamizda da ayni degerlendiricinin yaptigi iki 6lgim arasindaki
maksimum farkin 0,8 cm oldugu bulunmus, iki farkli degerlendiricinin 6lgimleri arasindaki maksimum
farkin 1,5 cm oldugu kaydedilmisti. Bu sonuglar, My Jump uygulamasinin saha kosullarinda
kullanilabilecek pratik ve guvenilir bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Ancak, katilimcilarin farkh
sigrama denemeleri arasinda 4,3 cm'ye kadar sapma gb6zlenmesi, bireysel performans
degiskenliklerinin élgim sonuglarini etkileyebilecedini gdstermektedir. Bu bulgu, uygulamanin ayni
sigramay! olcmedeki guvenilirliginin yiksek oldugunu, ancak bireylerin ardigik denemelerdeki
performans degisikliklerinin daha fazla olabilecegini isaret etmektedir. Literatliirde de belirtildigi gibi, diz
ya da ayak bilegi fleksiyonu gibi inis sirasinda olusabilecek kiigiik degisiklikler ugus suresini etkileyebilir

ve bu da sigrama ylksekligi hesaplamalarinda farkliliklara yol agabilmektedir.
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Dikey sigcrama performansi, literatlirde siklikla sporcularin patlayici giiglerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan énemli bir performans 6lgiitii olarak éne gikmaktadir. Ozellikle basketbol, voleybol ve futbol
gibi spor dallarinda, dikey sigrama yetenegi sporcularin oyun igindeki basarisini dogrudan etkileyen
kritik bir faktérdir. Bu spor dallarinda patlayici kuvvet, yiukseklige ulagsma, hizlanma ve ani durus gibi
hareketlerin etkin bir sekilde gergeklestiriimesi i¢cin dnemlidir. Voleybolcularin file Gzerindeki toplara
mudahalesi, basketbolcularin ribaunt alabilmesi veya futbolcularin hava toplarinda basarili olabilmesi,
biyuk olciide dikey sigrama kapasiteleri ile iliskilidir. Diger taraftan literatiirde yapilan galismalarin gogu,
dikey sigramay takim sporlari i¢in bir performans 6lgitl olarak incelemis olsa da bu testlerin kuvvet
sporlarinda da kullanilabilecegi vurgulanmistir. Ozellikle olimpik halter gibi giic gerektiren spor
dallarinda, dikey sigrama testlerinin uygulanabilirligi tGzerine yapilan bir meta-analiz ¢alismasi, bu
sporcularin patlayici kuvvetlerini degerlendirmek igin de etkili bir ydntem oldugunu géstermistir (ince ve
ark., 2021). Dikey sigrama ile olimpik halter performansinin biyomekanik olarak benzer oldugu, her iki
hareketin de kas-iskelet sisteminde hizli gli¢ Uretimini gerektirdigi ve bu nedenle dikey sigrama
testlerinin halterciler i¢in de uygun bir degerlendirme araci olabilecegi belirtilmistir (ince ve ark., 2021;
MacKenzie ve ark., 2014).

Calismamizda, bireylerin sigrama performanslari arasindaki farklarin 4,3 cm'ye kadar ulasabilecegi
bulgusu, degerlendirme siirecinde énemli bir dikkat noktasi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ozellikle diger
senaryolara kiyasla, bireysel performans degiskenligi daha ylksek bir varyasyon goéstermistir. Bu
durum, sigrama performanslarini degerlendirirken bazi kritik biyomekanik unsurlarin standardize
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Gongalves ve arkadaslarinin (2024) ¢alismasinda da belirtildigi
gibi vicut pozisyonunun inis ve kalkis asamalarinda tutarlihk géstermemesi, sigrama yuksekligi
dlcimlerinde 6nemli hatalara yol agabilir. Ozellikle ayak biledi, diz ve kalca agilari gibi eklem
pozisyonlarindaki kiguk farkliliklar, agirlik merkezinin (CoM) yere olan mesafesini etkileyerek ugus
suresini uzatmakta ve sigcrama yuksekligini oldugundan daha fazla géstermektedir (Gongalves ve ark.,
2024). Calismamizda gdzlenen bireyler arasindaki sicrama performans farklarinin, bu tir eklem
acilarindaki farklihklardan kaynaklandigi distniimektedir. Ayak bilegi dorsifleksiyonu, diz agisi ve inis
sirasindaki vicut durusu gibi unsurlarin, sigrama oOlgimlerini etkiledigi literatirde de sikga
vurgulanmaktadir. Gongalves ve ark. (2024) calismasinda, ayak bilegdi pozisyonundaki degisimlerin,
sigrama yuksekliginde %60'a kadar hata payi olusturabilecegi rapor edilmistir. Bu nedenle, sigrama
olcimlerinin dogrulugunu artirmak ve bireylerin performanslarini gercekgi bir sekilde degerlendirebilmek

icin bu tur biyomekanik faktdrlerin kontrol altina alinmasi gerekmektedir (Gongalves ve ark., 2024).

Spor bilimlerinde, performans él¢gimlerinin glvenirligi sporcularin gelisim sureglerinin takip edilmesinde
ve antrenman programlarinin etkinliginin degerlendiriimesinde kritik bir édneme sahiptir. Guvenilir
olmayan oOlgumler, sporcularin performansini yanhs yorumlamaya yol acarak hem antrenman
programlarinin ~ yanlis  yonlendirimesine  hem  de performans  gelisimlerinin  dogru
degerlendiriiememesine neden olabilir. Bu baglamda, olgimlerde guvenirligin saglanmasi, hem test-

tekrar test uyumunun hem de dlgiimler arasindaki varyasyonun kontrol edilmesini gerektirir. Ulupinar
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(2022) calismasinda, performans olgimlerinin guivenilirliginin saglanmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmigtir.
Guvenilir bir 6lgimin hem mutlak hem de relatif glivenirligi degerlendirmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bu baglamda, sporcularin performanslarinin dogru bir sekilde takip edilebilmesi igin, uygulanan testlerin
standardize edilmesi ve hata paylarinin minimize edilmesi gerekmektedir (Ulupinar, 2022).
Calismamizda goézlemlenen bireyler arasi performans farklar, test sirasinda el, vicut ve eklem
pozisyonlarinin tutarhhiinin saglanmasinin ne kadar énemli oldugunu géstermektedir. Sonug olarak,
sportif performans takibinde glivenirlik, dogru ve glvenilir sonuglar elde edebilmek igin zorunludur. Hem
6lcim yontemlerinin hem de uygulayicilarin tutarliigi, sporcularin performanslarini degerlendirirken
hayati bir rol oynar. Bu nedenle, 6zellikle mobil uygulamalar ve sahada kullanilan cihazlar ile yapilan
Olcimlerin standardize edilmesi, dogru sonuglara ulasmak igin énemli bir adim olarak karsimiza

cikmaktadir.
5. SONUG

Bu g¢alismanin sonuglari, sigrama video kayitlarinin My Jump uygulamasi ile analiz edilmesi sonucunda
hem degerlendirici ici hem de degerlendiriciler arasi ylksek bir givenilirlik sundugunu gdstermistir. Elde
edilen bulgular, uygulamanin spor bilimleri ve performans degderlendirme sireclerinde pratik bir arag
olarak kullanilabilecegini desteklemektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin ardisik sigrama denemeleri
arasindaki performans farklarinin daha buyik oldugu gézlemlenmekle beraber bireysel varyasyonlarin
degerlendirme sonuglarini etkileyebilecegdini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin sonuglari,
uygulamadaki potansiyel hatalarin, uygulamanin kendisinden veya degerlendiricilerden ziyade, bireysel
sigrama performanslarindaki farkliliklardan kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Bu sebeple, dikey sigrama
performansini degerlendirirken test prosedurlerini standardize etmeye daha fazla odaklaniimasinin
guvenilir dlgiimler yapmak icin kritik bir Sneme sahip oldugunu gdstermektedir. Ayak biledi, diz ve kalga
acltlar gibi biyomekanik dediskenlerin kontrol edilmesi, dlgim sonuglarinin tutarlihdini artirmada énemli
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma, mobil uygulamalar araciligiyla yapilan dikey
sigrama oOlgcumlerinin glvenilirligini dogrularken, ayni zamanda test sirasinda dikkat edilmesi gereken
standardizasyon gerekliliklerine de isaret etmektedir. Sporcularin performans takibi ve antrenman
programlarinin degerlendiriimesinde, guvenilir dlglimlerin saglanmasi igin test prosedirlerinin dikkatle

planlanmasi ve uygulanmasi gerektigi ortaya konmustur.
Tesekkir
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2021 AVUSTRALYA AGIK FINALI KADIN VE ERKEK SERVIS BASARI KARSILASTIRMASI

Esma ELYAY1® | Ali GUNAY! ® , Aysel PEHLIVAN1®

OzZET

Bu arastirmanin amaci, 2021 yilinda diizenlenen Avustralya Agik final misabakalarinda erkek ve kadin
tenis oyuncularinin servis basarilarinin karsilastirilmasidir. 2021 yilinda erkeklerde Novak Djokovic ve
Daniil Medvedev, kadinlarda ise Naomi Osaka ve Jennifer Brady karsi karsiya gelmistir. Her iki
karsilasma da Eurosport tarafindan canh olarak yayinlanmistir. Maglarin analizi, notasyonel analiz
yontemi (kagit kalem) kullanilarak yapilmistir. Servis sahasi 6 bolgeye bolinmustir. Toplarin distagu
yerler alti ayri bélgeye gore degerlendirilmistir. Yapilan t test sonuglarina gére misabakayi kazanan
erkek oyuncu ile, misabakay1 kazanan kadin oyuncu arasinda hiz, “ace”, set ve bélge durumu arasinda
anlamli fark goértulmustir (p<0,05). Bu bulgulara gore erkek oyuncular, daha hizli, daha basarili servis
kullanmakta ve farkli bolgelere servis atisi yapmaktadirlar. Atis yapilan bélgeler incelendiginde, her iki
final maginda da servislerin 1. bolgeye hi¢ dismedidi, en az tercih edilen bolgelerin 5. ve 6. bolgeler
oldugu goérulmuastir. Hem erkekler hem de kadinlar arasinda en ¢ok tercih edilen bdlgeler ise 2., 3. ve
4. bolgeler olarak tespit edilmistir. Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, kadin sporcularin servisi, 2.
ve 4. bdlgenin yani sira rakiplerin durdugu bdlgeye attiklari, erkek sporcularin ise daha avantaijli
bolgelere attiklari tespit edilmistir. Antrendrlerin, kadin sporcularin hizini arttiracak performans
parametrelerini gelistirmesi onerilebilir. Ayni zamanda kadin sporcular taktiksel agidan, servis atigini
ikinci ve doérdincu bdlgelere atmaya yonlendirilebilir.

Anahtar Kelime: Tenis, Mag Analizi, Avustralya Acik, Servis

2021 AUSTRALIAN OPEN FINAL MEN'S AND WOMEN'S SERVICE SUCCESS COMPARISON
ABSTRACT

The aim of this study is to compare the serving success of male and female tennis players in the
Australian Open final competitions organised in 2021. In 2021, Novak Djokovic and Daniil Medvedev
faced each other for the men and Naomi Osaka and Jennifer Brady for the women. Both matches were
broadcast live by Eurosport. The matches were analysed using the notational analysis method (paper
and pencil). The service court was divided into 6 zones. The places where the balls fell were analysed
according to six different zones. According to the t test results, there was a significant difference between
the male player who won the competition and the female player who won the competition in terms of
speed, “ace”, set and zone (p<0.05). According to these findings, male players serve faster, more
successfully and serve to different regions. When the regions were analysed, it was seen that in both
final matches, the serves never landed in the 1st region and the least preferred regions were the 5th
and 6th regions. The most preferred regions for both men and women were found to be the 2nd, 3rd
and 4th regions. In conclusion, the findings of this study showed that female athletes serve to the 2nd
and 4th zones as well as to the opponent's stopping zone, whereas male athletes serve to more
advantageous zones. Coaches can be suggested to develop performance parameters that will increase
the speed of female athletes. At the same time, female athletes can be tactically directed to serve to the
second and fourth zones.

Key Words: Tennis, Match Analysis, Australian Open, Serve
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1. GIRIS

Tenis sporu, aerobik ve anaerobik dayaniklilik gereksinimlerinin yani sira, teknik becerilerin ve stratejik
kararlarin hizli bir sekilde alinmasini gerektiren bir branstir. Tenis bransinda servis atisi, oyunun hizini
ve dinamiklerini dogrudan etkileyebilmekte ve performans igin kilit bir unsur olarak tanimlanmaktadir
(Torres-Luque ve ark., 2019). Profesyonel turnuvalarda servis atisi, sonuglara dogrudan etki ettiginden
daha fazla 6nem kazanmakta ve oyunun en kritik bélumlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Brown,
2021; Keller ve ark., 2018). Tenis bransinda servis basari oranlari, oyuncularin rakiplerine karsi Gstinlik
saglamasinda da énemli rol oynamaktadir. Erkek ve kadin oyuncular arasinda fiziksel farklara ragmen
servis basari performansi ile servis basari performansinin yillara gére degisimi, spor bilimciler tarafindan
detayh bir sekilde incelenmektedir (Colomar ve ark., 2023; Torres-Luque ve ark., 2019; Hizan ve ark.,
2015).

Yapilan calismalar, elit sporcular tarafindan elde edilen yiiksek servis hizlarinin rakiplerini 5Snemli sekilde
baskiladigi ve servisten direk puan alinmasa bile topun etkili bir sekilde geri dénmesini zorlastirdigi
bildirilmistir (Martin, 2018). Bu durum, en yuksek servis hizina sahip oyuncularin en Ust siralardaki
rakipler arasinda yer aldigi ve farkli zeminlerdeki servis hizlari incelenerek ortaya konmustur (Martin,
2018; Vives ve ark., 2022; Borooah, 2021). Bayes Teoremi'nin 2019 Fransa Agik'ta Rafael Nadal ve
Ashleigh Barty'nin performansina uygulandigi bir calisma, basaril bir servisin puan kazanma olasiligini
onemli 6lgtide artirdidini géstermistir (Borooah, 2021). Bu bulgular, servisin mag sonucundaki énemini
ortaya koymaktadir. Servisin hizi kadar atildigi bélge de 6nem kazanmaktadir. Taktiksel olarak, servisin
yoénu etkinligini en Ust dizeye c¢ikarmada buyuk 6nem tagsir. Davis Kupasi ¢iftler maglarindan yapilan
20.419 servisin analizi, en etkili servisin T ve genis bolgelere yonlendirilen ilk servislerin oldugunu ve
T'ye yapilan servislerin en hizli servis oldugunu ortaya koymustur (Vives ve ark., 2022). Kahriman ve
arkadaslari (2021), yapmis olduklari galismada en fazla servisin ikinci bélgeye daha sonra ise dérdinci
bélgeye atildigini, en hizli servisin ise ikinci bdlgeye atildigini belirtmislerdir. Arastirmacilar, yapilan
calismada Uclncu bdlgeye atillan servislerin genelde ikinci servis oldugunu belirtmiglerdir (Kilit ve
Balaban, 2018). Baska bir arastirmada, tenis sahasinin zemin 6zelliklerine bagli olarak atilan servis
bdlgelerinin farklilik gésterdigi belirtiimistir (Martin, 2018). Buna gdre, en etkili servislerin toprak, ¢im ve
sert kortlarda T bolgesine veya genis bolgeye atilan servisler oldugu, buna karsin ortaya atilan
servislerin basari sansini azalttigi ve ralli uzunlugunu artirdigi vurgulanmaktadir (Prieto-Lage ve ark.,
2022). Kadin oyuncularda servis verimliliini inceleyen bir ¢alismada ise servis verimliligi ile elit
musabakalardaki bagari iliskilendirilmistir. Wimbledon Sampiyonasinin 14 yillik verilerinin analizi, zaman
icinde servis verimliliginde bir artis oldugunu, kazanilan servis oyunlarinin ytzdesinin arttigini ortaya
koymustur (Grambow ve ark., 2022). Bu bulgular, kadinlar tenisinde guglu bir servisin artan énemine
isaret etmektedir. Literatir incelendiginde servis basarisi, mag¢ performansi ile iliskilendirilmis, kadin
sporcularda bu iligkinin daha ylksek oldugu bildirilmistir (Hizan ve ark., 2015; Brown, 2021). Bununla
birlikte erkek sporcularin daha hizli ve daha gesitli servis kullandiklari ve genelde servis kutularinin dis

alanlari hedef aldiklari, kadin sporcularda ise servisin daha ¢ok oyuncunun Uzerine top atildigi énceki
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calismalarda ortaya konmustur (Torres-Luque ve ark., 2019). Servis etkinliginin zaman igerisindeki
gelisimine bakildiginda, erkek sporcularin servis kalitesinin kadin sporculara kiyasla daha yulksek

oldugu ve bunun erkekler agisindan énemli bir avantaj sagladigi gérulmektedir (Grambow ve ark., 2022).

Bu farkliliklar, erkek ve kadin oyuncularda servis performansinin belirlenmesi ve zaman igerisindeki
gelisiminin degerlendiriimesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu c¢alisma, 2021
Avustralya Agik Tenis Turnuvasi'ndaki final maglarinda kadin ve erkek oyuncularin servis basari
oranlarini karsilastirmayr amaglamaktadir. Bu karsilastirma, kadin ve erkek oyuncular arasindaki
potansiyel performans farkliliklarinin anlagilmasi ve servis stratejilerinin belirlenmesi agisindan yol

gosterici olacaktir.
2. YONTEM

Bu calismada, Eurosport tarafindan canli olarak yayinlanmis olan 2021 Avustralya Aclik tenis turnuvasi
kadin ve erkek final maglarindaki servis karsilastiriimasi yapilmistir. Calisma, gozlemsel yontemle
yapilmistir. Bu ¢alismada kullanilan notasyonel analiz, mag sirasinda alinan puanlari objektif bir sekilde

kaydederek, analiz edilmesini saglamistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Erkek tenisgiler ile kadin tenisgiler ayri kategorilerde yarismakta olup servis atisindaki bdlge, hiz ve
servis bagarisi gibi etkenler farklilik gdstermektedir. Bu ¢alismanin amaci, erkeklerde ve kadinlarda
servis basarisini incelemek, yapilan incelemeler sonucunda servis basarisinin mag¢ kazanmaya etkisini

ortaya koymak ve antrenoérler ile sporculara stratejik bilgiler sunmaktir.

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismada, 2021 yilinda gergeklestirilen Avustralya Agik final miisabakasinda micadele eden erkek
ve kadin teniscilerin servis basarilari incelenmistir. Erkeklerde, dinya siralamasinda birinci sirada yer
alan Sirp tenisci Novak Djokovic (yas = 34; boy = 1.88 m; vicut agirligi = 80 kg) ve diinya siralamasinda
dérdincu sirada yer alan Rus tenisc¢i Daniil Medvedev (yas = 25; boy = 1.98 m; vicut adirligi = 83 kg),
kadinlarda ise dlinya siralamasinda Gg¢lncu sirada bulunan Japon tenis¢i Naomi Osaka (yas = 23; boy
= 1.80 m; vucut agirhdi = 75 kg) ile diinya siralamasinda yirmi ikinci sirada yer alan Amerikali tenisgi
Jennifer Brady (yas = 25; boy = 1.78 m; vicut agirligi = 68 kg) ele alinmistir. Sporcularin yas ve

siralamalari 2021 yilina ait verilerdir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Mag¢ Youtube platformu Gzerinden mag¢ gézlem metoduyla incelenmis ve notasyonel (kagdit kalem) analiz
yéntemi kullanilmistir. Mag izleniminde net gdrilemeyen pozisyonlarda video hizi yavaslatiimis ve
durdurularak izlenmigtir. Topun distigld noktalarin degerlendirimesi 6 farkli bdlgeye gore
degerlendirilmistir. Sirasiyla bélgelerin dlguleri: 1. bolge 4,90 m — 1,00 m, 2. bdlge 1,50m — 1,20 m, 3.
bélge 1,50 m — 1,70 m, 4. bélge 1,50 m — 1,20 m, 5. bdlge 4,90 m — 1,00 m, 6 bdlge 4,90 m — 2,10 m
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olarak belirlenmistir (Kahriman ve ark., 2019; Olgiicii ve ark, 2012). Belirlenen bdlgelerin sinir gizgilerine

temasta bulunan toplar hangi bélgeye daha yakin ise o bdlge dikkate alinmistir.

@ : Oyuncu, — : Servis atisinda topun izledigi yol.

Sekil 1. Mag analizinde saha boélimleri

Basarili olmayan servisler hiz degerlendirmesi yapilirken dikkate alinmamis, sporcularin birinci ve ikinci
servisleri dahil basarili olan servisleri degerlendirmeye alinmistir. Avustralya Agik tenis turnuvasinda
kabul edilen sahin gozu (anlik takip) ile puan tablosuna yansitilan servis hizlari dikkate alinmistir. Servis
hizi, uzaklik — mesafe ile ilgili verilerin oyuncunun hareketini 3.6 milimetrelik bir hata payi ile her 40
metrede takip eden Sahin goz sistemiyle saglandigi, kabul edilebilir bir hassasiyeti (ortalama mutlak

Olgum farki: %0,8) oldugu test edilmig bir radar sistemi ile 6lgtlmektedir (Cui ve ark., 2018).

2.4. Arastirmanin Etik Yoni

Bu calismanin verileri acik kaynaklardan toplanmistir. Calismanin etik izinleri ise Hali¢ Universitesi
girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan alinmistir (24.06.2021 tarih ve 117 sayil etik kurul
izni).

2.5. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 24.0 istatistik paket programi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin servis hizlari,
basarili ve basarisiz servis oranlari, sag ve sol servis hizlari ile basari oranlarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici istatistik yapilmistir. Verilerin normallik testleri, skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklk)
degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda bulunmasi sonucunda normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir
(Tabachnick and Fidell, 2013). Erkek ve kadin ile kazanan ve kaybeden sporcular arasi ikili
karsilastirmalar, bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi ile belirlenmigtir. Calismamizda kadin ve erkek

teniscilerin performans parametrelerinin farkh oldugunun bilinmesine ragmen (Deng ve ark., 2023; Reid
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ve ark., 2016), cinsiyette farkliliklarin agik¢a ortaya konmasi amaciyla bagimsiz érneklemlerde t test ile

analiz edilmistir. istatistiksel testlerde hata payi 0,05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Basarili ve Basarisiz Servis Orani ile Hiz Ortalamalari

Sag- B- Ort+SS

owes T e s Sogmel s P T
Djokovic 75 52 23 40-35 53,3-46,7 69,3 30,7 181,25+ 21,71 131-206
Medvedev 74 44 30 37-37 50,0-50,0 59,5 40,5 182,18+24,67 132-214
Osaka 61 40 21 32-29 52,5-47,5 65,6 34,4 149,66 + 28,28 112-197
Brady 55 30 25 30-25 54,5-45,5 54,5 45,5 158,27 £ 19,14 127-185

Not: Ortalama servis hizi, sporcularin birinci ve ikinci servislerinden basarili olanlarin ortalamalari alinarak belirlenmistir.

B+ = Basarili Servis, B- = Basarisiz Servis, Min= Minimum, Maks= Maksimum, Ort= Ortalama, SS= Standart Sapma.

2021 Avustralya Acik tenis turnuvasi erkekler finalinde Novak Djokovic ile Daniil Medvedev, kadinlar
finalinde ise Naomi Osaka ile Jennifer Brady'nin karsilasmalarinda servis basari oranlari ve hiz
ortalamalari Tablo 1'de gdsterilmigtir.

Erkekler finalinde toplamda 149, kadinlar finalinde ise toplamda 116 servis kullaniimistir. Djokovic'in 75
servisi incelendiginde, bunlarin %53,3'0nln (40 adet) sag, %46,7'sinin (35 adet) sol taraftan kullanildigi
tespit edilmistir. Bu servislerin %69,3’0 (52 adet) basarili, %30,7’si (23 adet) ise basarisiz olmustur.
Djokovic’in servis hizlari 131 km ile 206 km arasinda degisiklik gdstermistir. MedvedeV'in ise 74 servisi
bulunmaktadir. Servislerinin %50’si (37 adet) sag, %50’si (37 adet) sol taraftan atiimistir. Medvedev’in
basarili servis orani %59,5 (44 adet), basarisiz servis orani ise %40,5 (30 adet) olarak kaydedilmigtir.
Servis hizi 132 km ile 214 km arasinda degismis ve karsilasmanin en yuksek servis hizi Medvedev'e

ait olan 214 km olarak olgulmastur.

Kadinlar finalinde Osaka’nin 61 servisi bulunmaktadir. Bu servislerin %52,5’i (32 adet) sag, %47,5’i (29
adet) sol taraftan kullaniimistir. Osaka’nin servis bagari orani %65,6 (40 adet), basarisiz servis orani
ise %34,4 (21 adet) olarak tespit edilmistir. Servis hizlari 112 km ile 197 km arasinda degismistir ve bu
karsilasmanin en yiksek servis hizi, Osaka'ya ait olan 197 km’dir. Brady'nin ise 55 servisi
bulunmaktadir. Servislerinin %54,5’i (30 adet) sag, %45,5'i (25 adet) sol taraftan kullaniimistir. Bagarili
servis orani %54,5 (30 adet), basarisiz servis orani ise %45,5 (25 adet) olarak belirlenmistir. Brady’nin

servis hizlari 127 km ile 185 km arasinda degismistir.

Sonug olarak, misabakalari kazanan Djokovic ve Osaka'nin, diger iki sporcuya kiyasla daha yiksek

servis basari oranlarina sahip oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Tenis Maglarinda Cinsiyet ve Mag¢ Sonucuna Gore Performans Degiskenlerinin
Karsilastiriimasi

Djokovic Djokovic Djokovic Medvedev Medvedev
Osaka ve Brady

ve Medvedev ve Osaka ve Brady ve Osaka ve Brady

p t p t p t p t p t p t
Oyun 0,603 -1,896 0,403 -,843 0,825 -2,224 0,294 -1416 0,190 1,033 0,771 -,398
Set 0,572 ,402 0,001 3,516 0,000 4,253 0,121 1,165 0,000 3,013 0,000 3,753
Taraf 0,569 -,405 0,845 -,101 0,784 0,136 0665 0,223 0,675 0,282 0,437 0,508
Bolge 0,046 ,225 0,003 -1,405 0,016 -,205 0,646 1,218 0,151 -1,764 0,392 -, 447
gﬁffma 0017 1,257 0,363 0463 0005 1,733 0036 1210 0,149 -725 0317 0,554
Hiz 0,174 -,242 0,000 7,367 0,413 6,263 0,000 -1900 0,015 7,133 0,036 5971
Ace 0,018 -1,177 0,000 -1,775 0,531 -,314 0,008 1,314 0,197 -,647 0,121 0,769

Tenis maglarinda cinsiyet ve mag sonucuna gore performans degiskenlerinin karsilastinldigi, kazanan-
kaybeden ve erkek-kadin sporcularin t test degerleri tablo 2’de sunulmustur. Djokovic ve Medvedev
arasindaki oyun, set, taraf ve hiz agisindan iki sporcu arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Bolge, kazanma durumu, “ace” agisindan ise anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Djokovic ve Osaka
arasindaki oyun, taraf, kazanma durumu agisindan anlamh fark saptanmamis ancak, set, bdlge, hiz ve
“ace” agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Djokovic ve Brady’nin arasi degerler incelendiginde
oyun, taraf, hiz ve “ace” degerleri benzerdir (p>0.05). Buna karslilik, set, bdlge, kazanma durumu
agisindan anlaml fark saptanmistir (p<0.05). Osaka ve Brady arasindaki oyun, set, taraf ve bdlge
agisindan anlamli bir fark saptanmamis r (p>0.05) ancak kazanma durumu, hiz ve “ace” agisindan fark

anlamli bulunmustur (p<0.05).

Medvedev ve Osaka’yi arasindaki oyun, taraf, bolge, kazanma durumu ve “ace” agisindan anlaml bir
fark saptanmamig (p>0.05), set ve hiz agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Medvedev ve Brady
arasindaki oyun, taraf, bdlge, kazanma durumu ve “ace” agisindan anlamh fark saptanmamistir

(p>0.05). Ancak set ve hiz agisindan anlaml fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Sporcularin Bélgelere Gore Servis Kullanim Dagilimlari

Djokovic Medvedev Osaka Brady
Bélge Sayi Yuzde% Sayi Yuzde% Sayi Yuzde% Sayi Yuzde%
1 0 0 0 0 0 0 0 0
2 35 46,7 31 41,9 15 24,6 19 34,5
3 3 4,0 9 12,2 12 19,7 11 20,0
4 34 45,3 32 43,2 32 52,5 24 43,6
5 0 0,0 2 2,7 1 1,6 0 0,0
6 3 4,0 0 0,0 1 1,6 1 1,9

Sporcularin boélgelere gore servis kullanim dagilimlari tablo 3’'te sunulmustur.

Erkekler final karsilagsmasinda Djokovic en fazla 2 numarali boélgeye 35 adet (%46,7) servis
gbndermistir. Medvedev ise en ¢ok 4 numarali bolgeye 32 adet (%43,2) servis gondermistir. Kadinlar
final karsilasmasinda iki tenis oyuncusu da en ¢ok 4 numaral bolgeye servis kullanmistir. Osaka 32
(%52,5) Brady ise 24 (43,6) adet servisi 4.bolgeye hedef almigtir.

Hem erkekler hem de kadinlar final kargilagsmasinda 1 numaral bélgeye hi¢ servis atilmamistir. Her iki
musabakada en fazla 2 ve 4 numarali bolgeler tercih edilmis en az ise 5 ve 6. bdlgeye servis atisi

yapilmistir. 3 numarali bélge ise 2 ve 4. bdlgeden sonra en ¢ok tercih edilen bdlge olmustur.

4. TARTISMA

Mag sirasinda tenis oyuncularinin performansi birgok faktérden (sicaklik, nem, kort yizeyi) etkilenebilir
(Arikan ve ark., 2020). Tenis bransinda mag performansina etki eden bir¢ok faktérden biri olan servis,
misabakanin en kritik bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Onceki arastirmalar, servis vurusunun etkili bir sekilde kullanildi§inda misabaka sonucuna dogrudan
etki ettigini gostermistir. (O’Donoghue ve Brown, 2008; Keller ve ark., 2018; Kilit ve ark., 2012).
Oyuncularin mag¢ performanslarini detayh bir sekilde incelemek amaciyla arastirmacilar mag¢ analizi
yéntemi kullanmaktadirlar (Kilit ve Balaban, 2018; Brown, 2021). Bu ¢alismada, doért blyik Grand Slam
turnuvasindan biri olan 2021 Avustralya Acik final misabakalarindaki erkek ve kadin tenis oyuncularinin

servis basarilari ve sonuca etkisi incelenmistir.

Erkek ve kadin oyuncularin servis hizlari karsilastirildiginda ¢alismamizdaki erkek oyuncularin daha
hizli servis attigi gérilmektedir. Torres-Luque ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu ¢calismada erkek
teniscilerin kadin teniscilerden daha hizh servis attiklar ve servisten daha fazla puan kazandiklari

bildiriimistir. Calismamizin bulgulari Torres-Luque ve arkadaslarinin (2019) galismasina benzerdir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(2): 43-53

49



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1R
Cilt 4, Sayi 2, 43-53, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 2, 43-53, 2024 FBU-JSS elSSN: 2791-7096

Toplam servis sayisi erkek ve kadinlarda kargilastirildiginda, calismamizda erkeklerin daha fazla servis

attigi, servis basari oraninin da kadin oyunculardan daha ylksek oldugu bulunmustur.

Grambow ve arkadaslar (2022), 2002 ile 2015 yillari arasindaki Wimbledon turnuvalarinda erkek ve
kadin tenisgilerin servislerini incelemis ve erkek tenisgilerin servis tekniginde daha hizli bir gelisim
gosterdigini, ayrica erkeklerin kadin tenisgilere gére daha etkili servis kullandiklarini belirtmiglerdir.
Calismamizin bulgular benzer sekilde erkek tenisgilerin servis basari oranlarinin ve hizlarinin kadin

teniscilere gore daha ylksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Kilit ve Balaban (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, 2011 yilinda gergeklestirilen dort biyuk Grand
Slam turnuvasindaki sampiyon erkek tenisgilerin servis hizlar karsilastinimistir. Bulgulara gore,
Avustralya Agik turnuvasinda en hizli servis 206 km/h, Fransa Agik turnuvasinda 200 km/h, Wimbledon
turnuvasinda 201 km/h ve Amerika Agik turnuvasinda 202 km/h olarak kaydedilmistir. Bu galismada ise,
2021 Avustralya Acik finalinde en hizli servis erkeklerde Medvedev tarafindan 214 km/h, kadinlarda ise
Osaka tarafindan 197 km/h hiz ile gercgeklestiriimistir. Calismamizda bulunan servis hizlari, literatiirdeki
servis hizlarina oranla daha yuksektir. Servis hizlarindaki farkin sebebi, sporcularin teknik gelisimine ek

olarak kullandigi ekipman gelisimiyle iligkili olabilir.

Calismamizdaki servis hiz ortalamalari cinsiyete ve basari oranina goére incelendiginde ise, erkek ve
kadinlarda magi kazananlarin hiz ortalamalari magi kaybedenlere oranla daha distk bulunmustur.
Ancak calismamizdaki servis basari oranlari degerlendirildijinde, servis basari orani yiksek olan
oyuncularin misabakalari kazandi§i gézlemlenmistir. Onceki calismalar, servis basari oraninin mag
kazanma durumuna etki ettigini ortaya koymuslardir (Bili¢, 2022; FilipCi¢ ve Ark, 2008). Calismamizda
da elde edilen veriler ile kazanma durumunun servis basari oranina, servis hizindan daha fazla etki

ettigini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda, servis atiglarinda topun en fazla distigu bolgelerin 2., 3. ve 4. bdlgelerde
yogunlastigi bildirilmistir (Kandaz, 2001; Dindar, 2008; Olglici ve Ark., 2012). Bu ¢alismada da hem
erkekler hem de kadinlar final kargilasmalarinda en ¢ok 2., 3. ve 4. bdlgelerin tercih edildigi gérulmus

olup, bu bulgular literatirle uyumludur.

Servis bolgeleri Uzerine yapilan diger calismalarda, erkek tenisgilerin servislerini genellikle servis
kutusunun késelerine dogru kullandigi, kadin tenisgilerin ise servisi rakiplerinin bulundugu alana dogru
attigi tespit edilmistir (Torres-Luque, 2019; Hizan ve ark., 2015). Bu ¢alismada, erkek tenisgilerin servis
dagiliminin en ¢ok 2. ve 4. bdlgelerde yogunlastigi, kadin tenisgilerin ise 2. ve 4. bdlgenin yani sira 3.
bolgeye de erkeklerden daha fazla servis attigi belirlenmistir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak
anlaml bulunmamustir. ikinci bélgenin tercih edilmesi, tenis filesinin orta yiiksekliginin daha diisiik
olmasindan kaynaklanan taktiksel bir strateji olabilir. En ¢ok tercih edilen diger bdlge olan 4. bdlgenin

ise sporcularin rakiplerini saha disina yonlendirerek puan alma amaciyla tercih edildigi disinuimektedir.
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“Ace” degerleri incelendiginde, Kahriman ve arkadaslarinin (2021) calismasinda Wimbledon erkekler
finalinde toplam 35 “ace” servis kullanildigi rapor edilmigtir. Bili¢ (2022) ise Roland Garros turnuvasinda
ana tabloya kalan kadin sporcularin ortalama “ace” sayisinin 2,29+1,96 oldugunu bildirmistir. Roland
Garros’un toprak zeminli yapisinin top hizini diger zemin turlerine kiyasla disirdigu ve bu nedenle
“ace” sayisinin daha dusuk oldugu énceki ¢galismalarda bildirilmistir (Carboch ve ark., 2019). Reid ve
arkadaslarinin (2016) arastirmasinda ise erkek sporcularin servis hizlarinin yiksek olmasi nedeniyle
servisten puan kazanma oranlarinin kadinlara kiyasla daha yuiksek oldugu ve “ace” sayilarina da
yansidigi belirtilmistir. Bu ¢calismada, Avustralya Acgik Erkekler finalinde Djokovic'in 3, MedvedeV'in ise
6 servisini “ace” ile sonuglandigl ve toplamda 9 “ace” servis kaydedildigi belirlenmistir. Kadinlar
kategorisinde ise Brady 2, Osaka 6 “ace” servis ile toplamda 8 “ace” servis gergeklestirmistir.
Calismamizin bulgulari, erkek sporcularin kullandiklari servislerin kadin sporculara kiyasla daha fazla

“ace” ile sonuglandigini géstermektedir. Bu sonuglar, literatirdeki bulgularla benzerlik géstermektedir.

5. SONUG

Bu calismada, erkek ve kadin tenis oyuncularinin servis hizi, servis bdlgesi, basarili ve basarisiz servis
sayilari ve oranlari incelenmistir. Bulgular, kadin sporcularin erkeklere gére daha disik hizda servis
kullandiklarini géstermektedir. Ayrica hem erkek hem de kadin sporcularin en ¢ok tercih ettigi servis
bdélgelerinin 2 ve 4 numaral bdlgeler oldugu, ancak kadinlarin 3. bolgeye erkeklerden daha fazla servis
attiklari tespit edilmistir. Calismamizin sonuglari, servis basari orani yliksek olan oyuncularin, daha hizli
servis atanlardan daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir. Teniscilerin "T" bdlgesini tercih
etmelerinin muhtemel nedeni, bu bdlgedeki file yuksekliginin diger bolgelere kiyasla daha dusuk
olmasidir. 4. bélgenin tercih edilmesinin ise rakipleri kort disina ¢ikarma ve topun “backhand” yénine
g6nderilmesi taktiklerine bagl oldugu dusunulmektedir. Kadin sporcularin 3. bélgeye daha fazla servis

atmalari, 2 ve 4. bolgelere yonlendirilmis servislerle basari oranlarini artirabileceklerini géstermektedir.

Bu galismanin bulgulari, servis atmak kadar 6énemli olan servis karsilamanin da gelistiriimesi agisindan

antrenor ve sporculara 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Sonug olarak, tenis sporunda vurus dinamikleri ve hareket hizlarindaki cinsiyet farkhliklarini dengelemek

amaciyla cinsiyete 6zgl antrenman programlarina ve uygulama tasarimlarina ihtiyag duyulmaktadir.

Antrendrlerin, kadin sporcularin hizini arttiracak performans parametrelerini gelistirmesi 6nerilebilir.
Ayni zamanda kadin sporcular taktiksel agidan, servis atigini ikinci ve dérdiincu bdlgelere atmaya

yonlendirilebilir.
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Ozgiin Arastirma / Research Article

TRIATLETLERDE ZIHINSEL DAYANIKLILIK ILE PSIKOLOJiIK TOPARLANMA ARASINDAKI
ILISKIDE PSIKOLOJIK ESNEKLIGIN ARACI ETKISI

Faruk SARIBAYIR1® , Cengiz KARAGOZOGLUZ®

OzZET

Arastirmanin amaci, triatletlerde zihinsel dayaniklilik ile psikolojik toparlanma iligkisinde psikolojik
esnekligin araci etkisini incelemektir. Arastirma nicel bir arastirma tirl olup iligkisel tarama modeli
kullaniimistir. Arastirmada, zihinsel dayanikhlik alt boyutlari ile psikolojik toparlanma alt boyutlari ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskiler ile aracilik etkisi, regresyon tabanli process makro eklentisiyle IBM
SPSS 25.0 ile analiz edilmistir. Arastirmaya en az iki yildir lisansh olarak yarigmalara katiimakta olan
35 kadin, 199 erkek olmak lzere 234 triatlet katilmis olup yas ortalamasi 23,84 SS=19,124 yildir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Sporda Zihinsel Dayanikliik Olgegi”’, “Sporda Psikolojik
Toparlanma Olgedi”, “Sporda Psikolojik Esneklik Olgedi”, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin
analizi neticesinde; Zihinsel Dayaniklilik alt boyutlari (Kontrol, Baglilik, Micadele, Dagilma) ile Psikolojik
Toparlanma alt boyutlari (Zihinsel Toparlanma, Canlilik-Enerji, Psikolojik Kopma ve lyiye Dénis)
arasindaki iligkilerde Psikolojik Esnekligin araci etkisinin anlamli oldugu goértulmastir. Zihinsel
dayanikhlik alt boyutlari olan kontrol, baghlik ve micadelenin psikolojik toparlanma alt boyutlari olan
zihinsel toparlanma, canlilik-enerji ve iyiye donisu pozitif ydonde, kopmayi ise negatif yonde yordadigi
gorlimustar. Zihinsel dayanikliidin diger alt boyutu olan dagiima ise, psikolojik toparlanma alt boyutlari
olan zihinsel toparlanma, canlilik-eneriji ile iyiye dénisi negatif yonde, psikolojik kopmay! ise pozitif
yonde yordadi§i saptanmistir. Sonug olarak triatletlerde zihinsel dayaniklilik ile psikolojik toparlanma
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci etkisinin bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Triatlon, Zihinsel Dayanikhlik, Psikolojik Toparlanma, Psikolojik Esneklik

THE MEDIATIOR EFFECT OF PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN MENTAL TOUGNESS AND PSYCHOLOGICAL RECOVERY IN TRIATHLETES

ABSTRACT

The aim of the research is to examine the mediator effect of psychological flexibility on the relationship
between mental toughness and psychological recovery in a sample of triathletes who are actively and
regularly involved in triathlon. The research is quantitative research type and relational survey model.
The relationships between the subdimensions of mental toughness, psychological recovery, and
psychological flexibility, as well as the mediating effect, were analyzed using IBM SPSS 25.0 with the
regression-based Process Macro. 234 triathletes, 35 women and 199 men, who have been participating
in licensed competitions for at least two years, participated in the research, and the average age was
23.84 SD=+9.124 years. The data collection tools used in the research were the "Mental Toughness
Scale in Sport," "Psychological Recovery Scale in Sport," "Psychological Flexibility Scale in Sport," and
a "Personal Information Form." As a result of the data analysis; it was seen that the mediating effect of
Psychological Flexibility was significant in the relationships between the sub-dimensions of Mental
Toughness (Control, Commitment, Challenge, Disintegration) and the sub-dimensions of Psychological
Recovery (Mental Recovery, Vitality-Energy, Psychological Detachment and Florushing). It was seen
that the sub-dimensions of mental toughness, control, commitment and challenge, positively predicted
the sub-dimensions of psychological recovery, mental recovery, vitality-energy and florusing, and
negatively predicted detachment. The other sub-dimension of mental toughness, disintegration, was
found to negatively predict the sub-dimensions of psychological recovery, mental recovery, vitality-
energy, and florushing, and positively predicted psychological detachment. In conclusion, it was

1 Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul/TURKIYE.
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determined that psychological flexibility has a mediating effect on the relationship between mental
toughness and psychological recovery in triathletes.

Key Words: Triathlon, Mental Toughness, Psychological Recovery, Psychological Flexibility
1. GIRIS

Triatlon antrenman ve yarisma perspektifiyle hem fiziksel hem de zihinsel agidan zorlayici bir spor
dalidir (Leabeater ve ark., 2022). Engellerin Ustesinden gelebilme, aciyl asabilme ve faydali antrenman
uyarlamalarindan yararlanma yetenegi, diger dayanikhlik sporcularinda oldugu gibi, triatletlerde de
gelistirmesi gereken becerilerdendir. Bu yeteneklerin diinyanin en iyi triatletlerinde bulundugu
disinulmektedir (Jones ve Parker, 2019). Triatlon; ylizme, bisiklet ve kosu dallarinin kesintisiz olarak
performansa dahil oldugu; 1 spor, 3 brans, 2 gegis olarak nitelendirilen zorlu bir bireysel spor dali olarak
tanimlanmaktadir (Walsh, 2019). Triatlon sporu bu 6zelligiyle bircok fizyolojik ve psikolojik alan
parametresini blinyesinde barindirmaktadir. Sporcularin basarili sonuglar elde edebilmek igin gigli bir
psikolojik yapiya sahip olmalari da gerekmektedir (Oztiirk 2019). Saglam psikolojik yapiya sahip
olmayan triatletlerin performanslarini disirecek olasi durumlarla kargilasmalari, bir problem alani olarak
gorulmekte (Kogyigit ve Pepe, 2022) ve sporcular, performans kaygisi, sosyal medya, sponsorluk, diger
insanlarla iliskiler gibi agiri baskili duygusal, sosyal ve zihinsel taleplerle yiiz yiize gelmektedirler (Botteril
ve Wilson, 2002). Gould ve ark. (2002) basari igin sahip olunmasi gereken Ozellikler arasinda zihinsel
dayaniklihd@in da oldugunu belirtmekle beraber; 6zgliven, is ahlaki, odaklanma becerisi ve iyimserlik gibi
bazi psikolojik 6zelliklerin, olimpik sampiyonlarin farkli kaygilari ydnetmelerine yardimci oldugunu ifade
etmislerdir. Jones ve ark., (2002) gore zihinsel dayaniklilik kavrami, milenyumun baslangicindan bu
yana, arastirmacilar, uygulayicilar, antrenérler ve sporcular arasinda sporcularin basarisini agiklamaya
yardimcl olan birgok psikolojik 6zelli§i kapsayan genis bir kavram olarak populerlik kazanmigtir. Bunun
yani sira zihinsel dayaniklilik kavraminin, uygulamali spor psikolojisi alaninda daha az anlasilan ancak
en yogdun kullanilan kavramlardan birisi oldugu da belirtiimistir (Jones ve ark., 2007). Gucciardi ve ark.,
(2015) zihinsel dayanikliligi, insanlarin farkli durumsal talepler karsisinda tutarli nesnel ve 6znel
performans gostermelerine yardimci olan gesitli kisisel kaynaklarin bir araya getiriimesi olarak
tanimlamistir. Erdodan ve Kocaeksi (2015) zihinsel dayanikhligin elit sporcularda bulunmasi gereken
nitelikler arasinda yer aldigini bildirmiglerdir. Gucciardi ve arkadaslarinin (2009) calismasi ise,
sporcularda zihinsel dayanikhhdi artirmaya yonelik psikolojik egitim programlarinin etkili oldugunu ve bu
programlarin dayanikhligi artirdigini ortaya koymustur. Nicholls ve arkadaslari (2015), zihinsel
dayanikhlik ile spor motivasyonu ve 6z-yeterlik gibi psikolojik degiskenler arasinda olumlu iligkiler tespit
etmis ve zihinsel dayanikliigin, dayaniklihk seviyesi ylksek bireylerin kaygilh durumlar karsisinda
basarili olmasina katki sagladigini bildirmislerdir. Jones ve Parker (2019) spesifik olarak, zihinsel
dayanikhhiklarini  kendi kendilerine gelistiren friatletlerin ayni zamanda triatlon sdurelerini de
gelistirmelerinin muhtemel oldugunu belirterek, zihinsel dayaniklilik ile triatlon parkur sureleri arasinda

iliski oldugunu ileri stirmuslerdir. Zorlu bir dayaniklilik sporu olan triatlonda, gerek antrenman gerekse
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misabaka slresince sporcunun Uzerindeki asiri fiziksel yikin sidrdirilerek yiiksek performansa

ulasabilmesinin zihinsel dayanikliigin ylksek olmasiyla gergeklesebilecegi dusinilmektedir.

Triatletlerin zihinsel dayanikhliklarinin yiksek olmasi performanslarina olumlu katki saglayacak olmakla
beraber, adir antrenman ve misabakalar sonrasi fizyolojik ve psikolojik sinirlari zorlayan dénguleri
arasinda toparlanmalari ve sonraki antrenman ve misabakaya hazir hale gelmelerinin dnemlidir.
Triatlon sporu, birikimli bir stres olusturarak (Leabeater ve ark., 2022) sporcularin basarili performans
gosterebilmeleri i¢cin yUklenme, dinlenme ve vyarisma arasindaki dengeyi saglayabilmelerini
glclestirmektedir. Sporcularin zorlu dénemlerde psikolojik olarak toparlanmalarinin, yasadiklarina iliskin
davranissal ve duygusal olarak verdikleri tepkilerin, kariyerlerini etkileyecek durumlarla neticelenebildigi
goralmastir. Yiksek performansa sahip sporcularin psikolojik durumlarinin da o6nemli oldugu
calismalarda ortaya konulmustur (Jackson ve Kimiecik, 2008). Sporcular, yaptiklari sporun
gerekliliklerini kargilarken uygun dinlenme uygulamalari ile toparlanmayi saglayamazlarsa, tikenmiglik,
duygu durum bozukluklarinin gériilmesi veya artmasi, antrenman veriminin veya performansin azalmasi
hatta sakatlanmalarinin olugsmasi gibi sonuglar meydana gelebilir (Kaygusuz ve Karag6zoglu, 2023). Bu
nedenle sporcular, ¢ok sayida toparlanma stratejisine basvurabilmektedirler (Vaile ve ark., 2010). Bu
kapsamda; triatletlerin misabaka sonrasi fiziksel toparlanmasina 6nemli bir katkinin psikolojik

toparlanmayla saglanabilecedi degerlendiriimektedir.

Triatlon bransinda 6nemli psikolojik kavramlar olarak yer edinecegdi dusunulen zihinsel dayanikhlik ile
psikolojik toparlanma kavramlarinin yani sira birbirleriyle iligkilerini etkileyen farkli kavramlarin da
olabilecegi degerlendiriimektedir. Psikolojik esneklik “farkindalikla iginde bulunulan an ile temas
edebilme becerisi ve Kkisinin degerlerine ulasma hedefiyle davraniglarinin degisimi” seklinde
tanimlanmaktadir (Karagéz ve Cotuk, 2023). Kavramin zitti olan psikolojik katilik (inflexibility) ise, bazi
yararsiz 6zel yagantilarin, etkili eylemler, uzun vadeli hedefler ve yararli digtince ve duygular Gzerinde
kati bir olumsuz etki olusturmasi seklinde degerlendiriimektedir (Bond ve ark., 2011). Psikolojik katilik
kavraminin sporcularin depresyon ve kaygi seviyeleri ile iliskili oldugu da ifade edilmektedir (Karagéz
ve Cotuk, 2023). Psikolojik olarak esnekligi yiksek kisiler, icinde bulunduklari duruma konsantre
olabilmekte ve zorlu kosullarda istemedikleri duygu ve distinceleri deneyimlemeleriyle beraber, denge
saglayabilmektedirler (Asikainen ve ark., 2018). DeGaetano ve ark., (2016) psikolojik esneklik
becerisine sahip bireylerin, stres yaratan sireglerde deneyimledikleri rahatsiz edici duygulardan
kacinmak icin, kisa sureli rahatlatici ¢ézimler yerine, uzun vadeli hedefleri dogrultusunda hareket
etmeye istekli olduklarini bildirmiglerdir. Triatlon branginda bireyin psikolojik esneklige sahip olmasinin
zorlu yarisma sureci icerisinde performansina 6nemli katkisi olmakla beraber, arastirmada ele alinan
zihinsel dayaniklilik ve psikolojik toparlanma becerileri ile iliskisinin ne yénde oldugu sorgulanmistir.
Zihinsel dayanikhlik ile psikolojik toparlanma arasinda iliski oldugu dustnudlmekle beraber, psikolojik
esnekligin de bu iki kavram acgisindan 6nemli olabilecegi dederlendiriimektedir. Alanyazinda gerek
zihinsel dayaniklihgin farkli degiskenlerle gerekse triatletlerin zihinsel dayaniklilik dizeylerini konu alan

cesitli calismalara az da olsa rastlanmakla beraber, psikolojik toparlanma ve psikolojik esneklik
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kavramlarinin spor bilimleri alaninda nispeten az g¢alisiimasi, daha ¢ok saglik bilimleri alaninda galigiimis
olmasi s6z konusudur (Faulkner ve ark. 2021). Sporcularin psikolojik yonleri ve performans geligimi
agisindan, zihinsel dayaniklilk, psikolojik toparlanma ve psikolojik esneklik degiskenlerinin dnemli etki
olusturabilecedi, buna dayanarak, zihinsel dayaniklilik ile psikolojik toparlanma iligkisinde psikolojik

esnekligin araci etkisinin birlikte ele alinarak spor psikolojisi literatiiriine katki saglamasi beklenmektedir.

Uygulamaya yoOnelik etkilere bakildiginda; sporda zihinsel dayaniklilik, psikolojik toparlanma ve
psikolojik esnekligin bir arada incelenmesi, triatletlerin bireysel farkliliklarinin performanslari Gzerindeki
etkisini agciklamada yeni bir bakis agisi kazandirabilir. Spor alaninda uygulayici ve arastirmaci olarak
calisanlar, sporda zihinsel dayaniklilik ve sporda psikolojik toparlanma gibi suregleri agiklarken sporda
psikolojik esnekligin farklihklarindan da yararlanabilirler. Daha 6nce triatlon brangi 6zelinde birlikte
calisildigina rastlanilmamig olan zihinsel dayaniklilik, psikolojik toparlanma ve psikolojik esneklik

kavramlarinin arastiriimasinin, galismanin 6zgun degerini artirdidi disinulmektedir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel bir arastirma tirt olup genel tarama modelinin bir alt ¢esidi olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli ise iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve/veya derecesini belilemek amaciyla kullanilan arastirma modelidir (Karasar, 2009).
Arastirma, suresi agisindan kesitsel bir arastirma olup kesitsel arastirma toplum ya da érnekten verilerin
kisa zaman diliminde bir kez toplanmasi bigimindeki arastirmalardir (Ozmen ve Karamustafaoglu,
2019). Arastirma kapsaminda zihinsel dayaniklilik ile psikolojik toparlanma arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin aracilik etkisi basit aracilik analizi ydntemi uygulanarak incelenmistir. Aracilik analizi, bir
bagimsiz ve bir bagimh degisken arasindaki iliskide birden fazla araci dediskenin bu iliskiye etki
etmesiyle ilgilidir (islamoglu ve Alniagik, 2016). Baska bir ifade ile aracilik analizinde midahaleci
degisken veya araci degisken, bagimsiz degiskenin etkisini bagimli degiskene aktaran dedisken olarak

tanimlanmaktadir (Gurbuz, 2021). Test edilen bu model Sekil 1’de gosterilmigtir.

Sekil 1. Zihinsel Dayaniklilik ile Psikolojik Toparlanma Arasindaki iligkide Psikolojik Esnekligin Aracilik

Etkisi Modeli

Zihinsel Dayamkhhik
Kontrol
Baghlik
Micadele
Dagima

o

Psikolojik Toparlanma
Zihinsel Toparlanma
Canhihk-Enerji
Psikolojik Kopma
lyiye Dénis

Psikolojik Esneklik

Zihinsel Dayamkhhik
Kontrol
Baghhk
Mucadele
Dagima

AN

Psikolojik Toparlanma
Zihinsel Toparlanma
Canhhk-Enerji
Psikolojik Kopma
iyive Donus
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2.2. Katilimcilar

Arastirmanin érneklemi, olasiliksiz érneklem yontemlerinden rastlantisal 6rneklem yodntemi kullanilarak
secilmistir. Ana kitleyi, 2022-2024 yillarinda Turkiye Triatlon Federasyonu resmi yarismalarina katilan
492 lisansli sporcu olugturmustur. Temsil edecek drneklem buyukligunin belirlenmesi igin yararlanilan
rastlantisal 6rneklemlerde gliven dizeyleri ve araliina gore 6érneklem boyutu belirleme tablosuna gére
Cohen ve ark., (2018) bu ana kitle i¢cin %95 given araliginda + %1.96 6rnekleme hatasi ile gerekli
orneklem sayisi 217 olarak belirlenmistir. Calismaya katilan érneklem en az iki yildir lisansh olarak
yarismalara katilmakta olan 35 kadin, 199 erkek olmak Uzere 234 triatletten olusmakta olup 23,84

SS=19,124 yIl yas ortalamasina sahiptir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda veri toplama araglar olarak "Kisisel Bilgi Formu", "Sporda Zihinsel Dayanikhlik
Olgegi", "Sporda Psikolojik Toparlanma Olgegi” ve "Sporda Psikolojik Esneklik Olgegi” yiiz yiize ve
online olarak uygulanmistir. Génullilik esasina dayali olarak ¢alismaya katilan triatletlere, dlgeklerin
doldurulmasina yonelik bilgiler, dlgeklerden 6nce “Katilimci Bilgilendirme Formu” ve “Onam Formu”
verilerek uygulanmistir. Veri toplama araglarina iliskin agiklama ve bilgiler miteakip maddelerde

sunulmustur.
2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan sporcularin aragtirmada esas tegkil eden cinsiyet, yas, spor deneyimi ve millilik
durumu degiskenlerine iligkin bilgiler Kigisel Bilgi Formu uygulanarak elde edilmistir.

2.3.2. Sporda Zihinsel Dayanikhlik Olgegi (SZDO)

Seydaogullari (2018) tarafindan gelistirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi, sporcularin zihinsel
dayanikliliklarini lgmek igin kullaniimaktadir. SZDO, 22 madde ve 4 alt boyuttan (Kontrol, Baglilik,
Micadele, Dagilma) olugsmaktadir. 5’li derecelendirme tipi olan bu 6lgedin Cronbach Alfa katsayilari
incelendiginde; Kontrol alt boyutu icin 0,82; Baglilk alt boyutu igin 0,75; Mlcadele alt boyutu igin 0,74;
Dagilma alt boyutu igin 0,72 ve toplam Zihinsel Dayaniklilik i¢in 0,86 oldugu gorulmustir. Test-tekrar
test glivenirligi sonugclari ise: Kontrol igin r=0,83; Baglilik i¢in r=0,70; Micadele igin r=0,89; Dagilma igin

r=0,75 ve toplam Zihinsel Dayaniklilik i¢in r=0,78 seklindedir (Seydaogullari, 2018).
2.3.3. Sporda Psikolojik Toparlanma Olgegi (SPTO)

Kaygusuz ve Karagdzoglu (2023) tarafindan gelistirilen Sporda Psikolojik Toparlanma Olgegi (SPTO),
sporcularin antrenman ya da muisabaka sonrasindaki psikolojik toparlanma durumlarini élgmek igin
kullaniimaktadir. SPTO, 20 madde ve 4 alt boyuttan (Zihinsel Toparlanma, Canlilik ve Enerji, Psikolojik
Kopma ve lyiye Déniis) olusmaktadir. Olgme aracinin puanlamasi 10’lu dereceleme skalasi ile
yapilmaktadir. AFA sonuglarinda agiklanan varyans orani %69,88 seklindedir. DFA sonuglari
incelendiginde ise elde edilen uyum indekslerinin iyi uyum gésterdigi; glivenirlik degerlerine bakildiginda
ise alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilarinin Zihinsel Toparlanma igin 0,81; Canhllik ve Enerji icin 0,94;
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Zihinsel Kopma igin 0,83 ve lyiye Déniis icin ise 0,93 oldugu gériilmistiir. Olgegin ve tiim alt boyutlarinin

yakinsak ve iraksak gegerlik dederlerini destekledigi belirlenmistir (Kaygusuz ve Karag6zoglu, 2023).
2.3.4. Sporda Psikolojik Esneklik Olgegi (SPEO)

Karag6z ve Cotuk (2023) tarafindan Turk sporcu drneklemine uyarlanan Sporda Psikolojik Esneklik
Olgegi (SPEO), sporcularin psikolojik esneklik becerisini élgmek igin kullaniimaktadir. SPEO, 7
maddeden ve tek alt boyuttan (psikolojik esneklik) olusmaktadir. 7’li Likert derecelendirme tipi olan
dlcegin yapi gecerligi icin dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi igin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi hem gulvenirlik hem de gecgerlik analizi i¢cin Ortalama Agiklanan Varyans (OAV) ve
Birlesik Guvenirlik (BG) degerleri incelenmistir. Dogrulayici faktér analizinin sonuglarina gore olgekte
yer alan maddelerin faktor yikleri 0.58 ile 0.92 arasindadir ve tim maddelere ait t degerleri anlamhdir
(p<0.001). OAV katsayisi 0.50’nin BG katsayisi ise 0.70’in Gzerinde bulunmustur (Karagéz ve Cotuk,
2023).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin IBM SPSS 25.0 programi kullaniimigtir. Verilerin analizine gecilmeden
once veri setindeki hatali ve kayip veriler incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Belirtilen arastirma
modelinde aracilik etkisi c¢alisiimistir. Aracilik etkisi analizinin uygulanmasi ve analizin
yorumlanmasinda, geleneksel ve ¢agdas yaklasim mevcuttur. Baron ve Kenny (1986), geleneksel
yaklasimda araciliyi arastirabilmek igin a, b, ¢ ve ¢’ yollarinin anlamli olmasinin 6n kosul oldugunu ve
eger birinde bile anlamlilik yoksa aracihdin test edilemeyecegini sdylemektedir. Cagdas yaklasimda bu
on kosul esnetilerek anlamlilik olmasa da yeniden érnekleme (bootstrap) teknigi kullanilarak aracilik
analizi devam ettirilebilmektedir. Cagdas yaklasimda, bagimsiz degiskenin araci degisken araciligiyla
bagimli degisken Uzerindeki dolayl etkisinin anlaml olmasi yeterlidir. Bu c¢alismada ¢agdas yéntem
tercih edilmistir. Arastirmada, zihinsel dayaniklilik alt boyutlari ile psikolojik toparlanma alt boyutlari ve
psikolojik esneklik arasindaki iligkiler ile aracilik etkisi regresyon tabanl process makro eklentisiyle IBM
SPSS 25.0 ile analiz edilmigtir.

3. BULGULAR
3.1. On Analizler

Arastirma kapsaminda degiskenlerin normal dagihm gdsterip géstermedigini incelemek igin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -0,17 ile 0,33 arasinda, basiklik
degerlerinin -0,42 ile 2,29 arasinda yer aldigi normallik varsayimlarini karsiladigi gérilmustur (Uysal ve
Kilig, 2022). Tablo 1’de arastirmada ele alinan degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri
de sunulmustur. Psikolojik Esneklik degiskeni igin elde edilen ortalama deger 40,22+6,34 iken, psikolojik
toparlanma alt boyutlarina ait en ylksek ortalama deger 7,5812,21 ile zihinsel toparlanma alt boyutunda
goérulmastar. Zihinsel dayaniklilik alt boyutlarina ait en ylksek ortalama deger 23,74+2,47 ile kontrol alt

boyutunda elde edilmigtir.
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Tablo 1. Calismada Ele Alinan Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri
Degiskenler n Ortalama SS Carpiklhik Basikhk
Kontrol 234 23,74 2,47 -0,17 -0,10
Baghhk 234 19,18 2,36 -0,48 0,67
Micadele 234 18,11 2,40 -0,84 1,12
Dagilma 234 10,61 2,26 0,07 -0,01
Zihinsel Toparlanma 234 7,58 2,21 -0,91 0,25
Canlilik ve Enerji 234 6,85 2,01 -0,37 -0,42
Psikolojik Kopma 234 6,79 2,30 -0,64 -0,19
iyiye Déniis 234 7,34 1,79 -0,48 0,06
Psikolojik Esneklik 234 40,22 6,34 -1,33 2,29

Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari ¢oklu dogrusal baglanti durumu igin Tablo 2’'de
incelenmistir. Field (2009) degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin 0,80 veya 0,90 degerlerinin
Uzerinde oldugu zaman c¢oklu dogrusal baglanti problemi olusacagdini belirtmektedir. Calismadaki

degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin -0,61 ile 0,66 degerleri arasinda oldugu goérulmastir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayisi

Degiskenler Kontrol Baghlik Miicadele Dagilma ZT CE PK iD PE
Kontrol 1

Baglilik 43" 1

Micadele ,50™ ,55™ 1

Dagilma -,38" -,61" -37" 1

Zihinsel Toparlanma 34" ,30™ ,30™ -,36" 1

Canlilik ve Eneriji 42 ,38™ 427 - 4T 46" 1

Psikolojik Kopma 01 -,09 ,26™ 15" 327 ,02 1

iyiye Donlis 46” 34" 56™ 38" 60” 66" 417 1
Psikolojik Esneklik 377 26" 44" -,19" 61" 42" AT ,63" 1

**p <0.01, * p < 0.05, ZT:Zihinsel Toparlanma, CE:Canlilik ve Enerji, PK:Psikolojik Kopma, iD:lyiye Déniis, PE:Psikolojik Esneklik.

3.2. Aracilik Analizi Bulgulan

Verilerin analizi neticesinde; Zihinsel Dayaniklilik alt boyutlari (Kontrol, Baglilik, Micadele, Dagiima) ile
Psikolojik Toparlanma alt boyutlari (Zihinsel Toparlanma, Canlilik-Enerji, Psikolojik Kopma ve lyiye
Doénug) arasindaki iligkilerde Psikolojik Esnekligin araciligiyla dolayli etkisinin anlamh oldugu

gorulmustdr.
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Tablo 3. Triatletlerde Zihinsel Dayanikhlik Alt Boyutu Kontrol ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlari
Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi

B SH t o] %95 Guven Araligi
AltSinir | Ust Sinir

Toplam Etkiler
*Kontrol-ZT 0,34 0,06 5,529 0,000 0,22 0,46
**Kontrol-CE 0,42 0,06 7,04 0,000 0,30 0,54
***Kontrol-PK 0,01 0,07 0,075 0,94 -0,12 0,13
****Kontrol—I1D 0,46 0,06 7,822 0,000 0,34 0,57
Dogrudan Etkiler
Kontrol-»PE 0,37 0,06 6,081 0,000 0,25 0,49
*Kontrol-ZT 0,13 0,05 2,409 0,017 0,02 0,24
*PE-ZT 0,56 0,05 10,092 0,000 0,45 0,67
**Kontrol-CE 0,31 0,06 5,032 0,000 0,19 0,43
*PE—CE 0,30 0,06 4,926 0,000 0,18 0,42
***Kontrol-»PK -0,19 0,06 -3,164 0,002 -0,32 -0,07
**PE—-PK 0,54 0,06 8,748 0,000 0,42 0,66
****Kontrol—I1D 0,26 0,05 4,964 0,000 0,16 0,37
**pPEID 0,53 0,05 10,043 0,000 0,42 0,63
Dolayl Etkiler
*Kontrol-ZT 0,21 0,05 0,12 0,30
** Kontrol-CE 0,11 0,03 0,06 0,18
***Kontrol-PK 0,20 0,05 0,11 0,31
****Kontrol—I1D 0,20 0,04 0,12 0,29

* Flo231=72,848, p<0,001, R=0,62, R?=0,39, ** F(2.531)= 39,404, p<0,001, R=0,50, R =0,25, *** F .53:)=38,267, p<0,001, R=0,50,
R?=0,25, **** F(2-231=94,189, p<0,001, R=0,67, R?=0,45, PE:Psikolojik Esneklik ZT:Zihinsel Toparlanma, CE:Canlilik ve Enerji,
PK:Psikolojik Kopma, ID:lyiye Dénus.

Tablo 3'te zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan kontrol, dogrudan etkiler incelendiginde, psikolojik
esnekligi (B=0,37, p<0,001), zihinsel toparlamayi (B=0,13, p<0,05), canlilik-enerjiyi (B=0,31, p<0,001)
ve iyiye donusi (B=0,26, p<0,001) pozitif yonde, psikolojik kopmayi (B=-0,19, p<0,01) negatif yonde
yordamaktadir. Bununla birlikte kontrol degiskeninin zihinsel toparlanma Uzerindeki toplam etkisi
(B=0,34, %95 GA [0,22 — 0,46]) ve psikolojik esneklik araciligiyla olan dolayli etkisi (B=0,21, %95 GA
[0,12 — 0,30]), canhlik ve enerji Uzerindeki toplam etkisi (B=0,42, %95 GA [0,30 — 0,54]) ve psikolojik
esneklik araciligiyla olan dolayli etkisi (B=0,11, %95 GA [0,06 — 0,18]), iyiye donus Uzerindeki toplam
etkisi (B=0,46, %95 GA [0,34 — 0,57]) ve psikolojik esneklik araciligiyla olan dolayl etkisi (B=0,20, %95
GA [0,12 - 0,29]) anlamlidir. Kontrolin, psikolojik kopma uzerindeki toplam etkisi anlamh degilken
(B=0,01, %95 GA [-0,12 — 0,13]), psikolojik esneklik araciligiyla olan dolayh etkisi anlamlidir (B=0,2,
%95 GA [0,11 — 0,31]). Ayni zamanda psikolojik esneklik, zihinsel toparlanmayi (B=0,56, p<0,001),
canlilik ve enerjiyi (B=0,30, p<0,001), psikolojik kopmayi (B=0,54, p<0,001) ve iyiye dénusu (B=0,53,
p<0,001) pozitif ydnde yordadigi gérilmustur.
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Sekil 2. Triatletlerde Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutu Kontrol ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlari

arasindaki Iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi Arastirma Modeli Gosterimi

Zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol ile psikolojik toparlanma alt boyutlari arasindaki iligkide
psikolojik esnekligin araci rolinl incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen katsayilar

arastirma modeli Gzerinde yer almaktadir (Sekil 2).

Tablo 4. Triatletlerde Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutu Baglilik ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlari
Arasindaki iligkide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi

B SH t p %95 Giiven Araligi
AltSimir [ Ust Sinir

Toplam Etkiler
*Baghlik —-ZT 0,30 0,06 4,853 0,000 0,18 0,43
**Bagliik —-CE 0,38 0,06 6,321 0,000 0,26 0,50
***Baglik -PK -0,09 0,07 -1,419 0,16 -0,22 0,04
~*Baglilik —ID 034 | 006 556 | 0,000 0,22 046
Dogrudan Etkiler
Bagllk—PE 0,26 0,06 4,043 0,000 0,13 0,38
*Baglhlik—ZT 0,16 0,05 2,976 0,003 0,05 0,26
*PE-ZT 0,57 0,05 10,742 0,000 0,47 0,67
**Baghlik—CE 0,30 0,06 5,039 0,000 0,18 0,41
*PE—CE 0,34 0,06 5177 0,000 0,22 0,46
***Bagliik—PK -0,23 0,06 -3,889 0,000 -0,34 -0,11
**PE-PK 0,52 0,06 8,964 0,000 0,41 0,64
****Baglilik—ID 0,20 0,05 3,791 0,000 0,09 0,30
***PE—ID 0,58 0,05 11,144 0,000 0,47 0,68
Dolayl Etkiler
*Baghlik—ZT 0,15 0,04 0,07 0,23
**Baglilik—CE 0,09 0,029 0,04 0,15
***Baglihk—PK 0,13 0,04 0,06 0,21
****Bagllik—ID 0,15 0,04 0,07 0,24

* Fo2an= 75,277, p<0,001, R=0,63, R?=0,40, ** F(,.,31)=39,447, p<0,001, R=0,51, R?=0,26, *** F(5.,3:y=41,529, p<0,001, R=0,51,
R?=0:26; **** F(2.231)=§5,162, p<0,001, R=0,65, R?=0,43, PE:Psikolojik Esneklik ZT:Zihinsel Toparlanma, CE:Canlilik ve Enerji,
PK:Psikolojik Kopma, ID:lyiye Donus |
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Tablo 4’te zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan baglilik, dogrudan etkiler incelendiginde, psikolojik
esnekligi (B=0,26, p<0,001), zihinsel toparlamayi (B=0,16, p<0,01), canlilik-enerjiyi (B=0,30, p<0,01) ve
iyiye doénlisu (B=0,20, p<0,001) pozitif yénde, psikolojik kopmay! (B=-0,23, p<0,01) negatif ydénde
yordamaktadir. Bununla birlikte baglhlik degiskeninin zihinsel toparlanma Uzerindeki toplam etkisi
(B=0,30, %95 GA [0,18 — 0,43]) ve psikolojik esneklik araciligiyla olan dolayh etkisi (B=0,15, %95 GA
[0,07 — 0,23], canlilik ve enerji Uzerindeki toplam etkisi (B=0,38, %95 GA [0,26 — 0,50]) ve psikolojik
esneklik araciliiyla olan dolayli etkisi (B=0,09, %95 GA [0,04 — 0,15]), iyiye donls Uzerindeki toplam
etkisi (B=0,34, %95 GA [0,22 — 0,46]) ve psikolojik esneklik araciligiyla olan dolayl etkisi (B=0,15, %95
GA [0,07 — 0,24]) anlamlidir. Baghhgin, psikolojik kopma Gzerindeki toplam etkisi anlamli degilken (B= -
0,09, %95 GA [-0,22 — 0,04]), psikolojik esneklik aracilhidiyla olan dolayli etkisi anlamhdir (B=0,13, %95
GA [0,06 — 0,21]). Ayni zamanda psikolojik esneklik, zihinsel toparlanmayi (B=0,57, p<0,001), canlilik
ve enerjiyi (B=0,34, p<0,001), psikolojik kopmay1 (B=0,52, p<0,001) ve iyiye dénusi (B=0,58, p<0,001)

pozitif yonde yordadigi gérulmustur.

Psikolojik
Pl Esneklik
B=,26"*" i
P B=,57***
e
c=,30"** o » .
) Zihinsel
"""" c'=,16" > Toparlanma
S
BAGLILIK T
=30 —— "
SRS Canlilik ve Enerji | 4
C_;_.__()g B=,34**
c'=-.23
i . T Psikolojik "
"---'3=;§47 -~ Kopma B=,52%
c:=‘20‘“’"
M iyiye Donus P
Al ,

Sekil 3. Triatletlerde Zihinsel Dayanikhlk Alt Boyutu Baglilik ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlari
Arasindaki iligkide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi Aragtirma Modeli Gosterimi

Zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan bagllik ile psikolojik toparlanma alt boyutlari arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci rolinl incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen katsayilar

arastirma modeli Uzerinde yer almaktadir (Sekil 3).
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Tablo 5. Triatletlerde Zihinsel Dayaniklilk Alt Boyutu Micadele ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlari
Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi

B SH t p %95 Giiven Arahigi
AltSimir | Ust Sinir

Toplam Etkiler
*Mucadele—ZT 0,30 0,06 4,742 0,000 0,17 0,42
** Miucadele —-CE 0,42 0,06 6,973 0,000 0,3 0,53
*** Mucadele —PK 0,26 0,06 4,157 0,000 0,14 0,39
**** Mucadele —ID 0,56 0,05 10,302 0,000 | 0,45 | 0,67
Dogrudan Etkiler
Mucadele —PE 0,44 0,06 7,473 0,000 0,32 ‘ 0,56
* Mucadele —»ZT 0,04 0,06 0,616 0,538 -0,08 ' 0,15
*PESZT 0,59 0,06 10,225 0,000 0,48 0,71
** Micadele —»CE 0,29 0,06 4,53 0,000 0,16 0,42
“*PE—CE 0,29 0,06 4,509 0,000 0,16 ‘ 0,41
*** Mucadele —PK 0,07 0,06 1,12 0,264 -0,06 | 0,2
**PE-SPK 0,43 0,06 6,695 0,000 0,31 | 0,56
“*** Miicadele —ID 0,35 0,05 6,765 0,000 0,25 0,46
“***PE-ID 0,47 0,05 8,973 0,000 0,37 0,57
Dolayh Etkiler
* Mucadele —»ZT 0,26 0,06 0,16 ‘ 0,38
** Miicadele —-CE 0,13 0,04 0,06 0,21
*** Micadele —-PK 0,19 0,05 0,11 0,28
“*** Miicadele —ID 0,21 0,05 0,12 | 0,31

* Fr2-231=68,536, p<0,001, R=0,61, R?=0,37, ** F(2-231)=36,502, p<0,001, R=0,49, R?=0,24, *** F(;.231=32,682, p<0,001, R=0,47, R?=0,22,

**** Flo23=111,512, p<0,001, R=0,70, R?=0,49, PE:Psikolojik Esneklik ZT:Zihinsel Toparlanma, CE:Canlilik ve Enerji, PK:Psikolojik

Kopma, ID:lyiye Dénus.
Tablo 5te zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan micadele, dogrudan etkiler incelendiginde, psikolojik
esnekligi (B=0,44, p<0,001), canhlk-enerjiyi (B=0,29, p<0,001), ve iyiye dénisi (B=0,35, p<0,001)
pozitif ydonde yordarken, zihinsel toparlamayi (B=0,04, p>0,05) ve psikolojik kopmayi (B=0,07, p>0,05)

yordamamaktadir.

Bununla birlikte miicadele degiskeninin zihinsel toparlanma Uzerindeki toplam etkisi (B=0,30, %95 GA
[0,17 — 0,42]) ve psikolojik esneklik araciligiyla olan dolayl etkisi (B=0,26, %95 GA [0,16 — 0,38), canlilik
ve enerji Uzerindeki toplam etkisi (B=0,42, %95 GA [0,30 — 0,53]) ve psikolojik esneklik araciligiyla olan
dolayh etkisi (B=0,13, %95 GA [0,06 — 0,21]), psikolojik kopma Uzerindeki toplam etkisi (B=0,26, %95
GA [0,14 — 0,39]) ve psikolojik esneklik araciligiyla olan dolayh etkisi (B=0,19, %95 GA [0,11 — 0,28])
iyiye donus Uzerindeki toplam etkisi (B=0,56, %95 GA [0,45 — 0,67]) ve psikolojik esneklik aracihdiyla
olan dolayl etkisi (B=0,21, %95 GA [0,12 — 0,31]) anlamhdir. Ayni zamanda psikolojik esneklik, zihinsel
toparlanmayi (B=0,59, p<0,001), canlilik ve enerjiyi (B=0,29, p<0,001), psikolojik kopmayi B=0,43,
p<0,001) ve iyiye donlsu (B=0,47, p<0,001) pozitif yonde yordadigi gértlmustdr.
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Sekil 4. Triatletlerde Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutu Miicadele ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlari
Arasindaki iligkide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi Arastirma Modeli Gésterimi

Zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan micadele ile psikolojik toparlanma alt boyutlari arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci roliini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen katsayilar

arastirma modeli Uzerinde yer almaktadir (Sekil 4).

Tablo 6. Triatletlerde Zihinsel Dayanikhlik Alt Boyutu Dagilma ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlari
Arasindaki iligkide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi

B SH t p %95 Giiven Araligi
AltSimir | Ust Sinir
Toplam Etkiler
*Dagilma—ZT -0,36 0,06 -5,788 0,000 -0,48 -0,23
** Dagilma —CE -0,47 0,06 -8,131 0,000 -0,59 ‘ -0,36
*** Dagilma —PK 0,15 0,07 2,381 0,018 0,03 \ 0,28
**** Dagilma —ID -0,38 0,06 -6,221 0,000 -0,5 \ -0,26
Dogrudan Etkiler i
Dagilma —PE -0,19 0,06 -3,005 0,003 -0,32 -0,07
* Dagilma —ZT -0,25 0,05 -4,868 0,000 -0,35 -0,15
*PE-ZT 0,56 0,05 11,092 0,000 0,46 0,66
** Dagilma —CE -0,41 0,06 -7,396 0,000 -0,51 -0,3
“*PE—CE 0,34 0,06 6,143 0,000 0,23 ‘ 0,45
*** Dagilma —-PK 0,25 0,06 4,458 0,000 0,14 | 0,37
**PE—PK 0,51 0,06 9,027 0,000 0,4 ‘ 0,63
**** Dagilma —ID -0,27 0,05 -5,417 0,000 -0,36 | -0,17
***PEID 0,57 0,05 11,62 0,000 0,48 T 0,67
~Dolayh Etkiler

* Dagilma —ZT -0,11 0,04 -0,18 | -0,04
** Dagilma —CE -0,07 0,03 -0,12 ‘ -0,02
*** Dagilma —PK -0,10 0,03 -0,17 1 -0,04
**** Dagilma —ID -0,11 0,04 -0,19 \ -0,04

* F2221=87,082, p<0,001, R=0,66, R?=0,43, ** F(.23:y=57,158, p<0,001, R=0,58, R?=0,33, *** F(,.231,=44,562, p<0,001, R=0,53,
R2=0,28, *™** F(2_23|,=98,Q45, p<0,001, R=0,68, R?=0,46, PE:Psikolojik Esneklik ZT:Zihinsel Toparlanma, CE:Canlilik ve Enerji,
PK:Psikolojik Kopma, ID:lyiye Dénis.
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Tablo 6'da zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan dagiima, dogrudan etkiler incelendiginde, psikolojik
esnekligi (B=-0,19, p<0,01), zihinsel toparlanmay! (B=-0,25, p<0,001), canllik ve enerjiyi (B=-0,41,
p<0,001), iyiye dénusu (B=-0,27, p<0,001) negatif ydnde, psikolojik kopmayi (B=0,25, p<0,001) pozitif
yonde yordamaktadir. Bununla birlikte dagilmanin zihinsel toparlanma tzerindeki toplam etkisi (B=-0,36,
%95 GA [-0,48 — -0,23]) ve psikolojik esneklik araciligiyla (B=-0,11, %95 GA [-0,18 — -0,04]) olan dolayli
etkisi, canlilik ve enerji Uzerindeki toplam etkisi (B=-0,47, %95 GA [-0,59 — -0,36]) ve psikolojik esneklik
aracihgiyla (B=-0,07, %95 GA [-0,12 — -0,02]) olan dolayli etkisi, psikolojik kopma Uzerindeki toplam
etkisi (B=0,15, %95 GA [0,03 — 0,28]) ve psikolojik esneklik araciligiyla (B=-0,10, %95 GA [-0,17—-0,04])
olan dolayli etkisi, iyiye dénus Uzerindeki toplam etkisi (B=-0,38, %95 GA [-0,50 — -0,26]) ve psikolojik
esneklik araciligiyla (B=-0,11, %95 GA [-0,19 — -0,04]) olan dolayh etkisi anlamhdir. Ayni zamanda
psikolojik esneklik zihinsel toparlanmayi (B=0,56, p<0,001), canllik ve enerjiyi (B=0,34, p<0,001),
psikolojik kopmay! (B=0,51, p<0,001), iyiye dénlsl (B=0,57, p<0,001) pozitif yonde yordamaktadir.

Psikolojik
/' Esneklik
B=-,19**
B=,56"
c=-,36

Zihinsel
Toparlanma

DAGILMA
Canhlik ve Eneriji <
B=,34*
Psikolojik ¢
Kopma B=,51*"*
lyiye Déniis -

Sekil 5 Triatletlerde Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutu Dagilma ile Psikolojik Toparlanma Alt Boyutlar
Arasindaki iligkide Psikolojik Esnekligin Araci Etkisi Aragtirma Modeli Gosterimi

Zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan dagilma ile psikolojik toparlanma alt boyutlari arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci rolinl incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen katsayilar

arastirma modeli Uzerinde yer almaktadir (Sekil 5).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada, triatletlerde zihinsel dayaniklilik ile sporda psikolojik toparlanma arasindaki iligskide
psikolojik esnekligin araci etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada elde edilen bulgular
neticesinde zihinsel dayaniklilik alt boyutlari ile psikolojik toparlanma alt boyutlari arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci etkisinin anlamli oldugu goéralmustur. Bulgularin degerlendiriimesi asagdida

tartisiimistir.

Sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan ilki olan “kontrol”’lin psikolojik toparlanma alt
boyutlariyla olan psikolojik esnekligin araci etkisine iliskin olarak; kontrollin, zihinsel toparlanmayi hem
dogrudan hem de psikolojik esneklik aracihidiyla pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Kontrol, psikolojik
esnekligi artirarak zihinsel toparlanma slreglerini guglendirmektedir. Bu durum, sporcularin kontrol
algisinin artirilarak zihinsel toparlanmalarinin iyilestirilebilecegini géstermektedir. Gabrys ve ark. (2018)
bu iki degiskeni iceren bir 6lgek gelistirme ¢alismasinda, psikolojik esneklik ve psikolojik kontrol arasinda
gugld bir iliskinin bulundugunu ve bu durumun stres ve baski altinda etkilenebildigini ifade etmislerdir.
Diger bir sonug olarak kontrollin, canlilik ve enerjiyi hem dogrudan hem de psikolojik esneklik araciligiyla
pozitif ydnde etkiledigi gorilmustir. Kontrol, bireylerin psikolojik esnekliklerini artirarak canlilik ve enerii
duzeylerini ylkseltmektedir. Bu husus, kontrol algisinin artirlmasinin sporcularin enerji ve canlilik
duzeylerini olumlu yénde etkileyebilecegini géstermektedir. Ancak bazi ¢galismalarda davranissal kontrol
ile canlilik ve enerji boyutlarindaki iligskinin agiklanmasinin kolay olmadigi da belirtiimektedir (Rutherford,
2006). Bu nedenle alanda farkh destekleyici calismalarin yapilmasi gerektidi dustnulmektedir.
Kontroliin, psikolojik kopmayi dodrudan negatif yonde etkiledigi, ancak psikolojik esneklik araciligiyla
pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu durum, kontrol algisinin dogrudan psikolojik kopmayi
azaltabilecegini, ancak psikolojik esneklik araciligiyla bu etkinin degisebilecegini gdstermektedir.
Nitekim psikolojik esnekligin psikolojik toparlanma, esenlik ve benzeri faktorlerle iliskili oldugu ve
ozellikle kontrol degiskeninin aslinda serbest olarak deneyim yasama sireci Uzerinde olumsuz etkileri
olabilecegi de belirtiimektedir (Ronkainen ve ark., 2024). Bu nedenle kontrol algisi ylksek olan
bireylerde olumsuz sireglerden psikolojik anlamda kopabilmenin de glglesebilecegini varsaymamiz
mumkundur. Yine de sonuglarimizda da goérildigu gibi durumsallik ve farkl 6zelliklerde olan bireylerde
etkinin de baska sekilde olabilecedi dikkate alinmalidir. Kontrollin, iyiye donliisii hem dogrudan hem de
psikolojik esneklik aracihigiyla pozitif yonde etkiledigi bulunarak kontrolliin, bireylerin psikolojik
esnekliklerini etkileyerek iyiye dénis sureglerini iyilestirebilecegini distiindirmektedir. Kontrol alt boyutu
ile psikolojik toparlanmanin tim alt boyutlari arasindaki iliskide psikolojik esnekligin dnemli bir araci rol
oynadigi sonucuna varilmistir. Kontrol boyutunun ¢alismamizda zihinsel dayanikllik faktdrlerinden birisi

oldugu ve yasanan sirecin bireyin kontroliinde olmasi ile iliskili oldugu da dikkate alinmalidir.

Sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan ikincisi olan bagliligin psikolojik toparlanma alt boyutlariyla
olan psikolojik esnekligin araci etkisine iligkin olarak baglihgin, zihinsel toparlanmayi hem dogrudan hem

de psikolojik esneklik araciligiyla pozitif yonde etkiledigi gérulmustir. Baghhgin, sporcularin psikolojik
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esnekliklerini artirarak zihinsel toparlanma stireglerini iyilestirdigi gortilmektedir. Bu durum, sporcularin
bagliliklarini artirarak zihinsel toparlanmalarini gliglendirebilecegini géstermektedir. Nitekim Ronkainen
ve ark., (2024) sporcular igin uygulanabilecek psikolojik esneklik programlarinda anlaml eylemlere
yonelik baglihdin égrenilmesinin etkili olabilecegini vurgulamiglardir. Baghligin canlilik ve enerjiyi hem
dogrudan hem de psikolojik esneklik araciligiyla pozitif yénde etkiledigi bulunmustur. Buna gore
bagliigin sporcularin psikolojik esnekliklerini artirarak canlilik ve enerji dizeylerini yukseltebilecegi
varsayllmaktadir. Bagliligin psikolojik kopmay! dogrudan negatif yonde etkiledidi, ancak psikolojik
esneklik aracihgiyla pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu, baghlik algisinin dogrudan psikolojik
kopmay! azaltabilecegini, ancak psikolojik esneklik araciligiyla bu etkinin degisebilecegini
gostermektedir. Baghhigin, iyiye donisi hem dogrudan hem de psikolojik esneklik aracilifiyla pozitif
yonde etkiledigi bulunmus olup baghlik algisinin bireylerin psikolojik esnekliklerini artirarak iyiye dénus
sureglerini iyilestirebilecegini géstermektedir. Baglilik alt boyutu ile psikolojik toparlanmanin tim alt

boyutlari arasindaki iliskide psikolojik esnekligin dnemli rol aldi§i gérulmustir.

Sporda zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan Gglinclsi olan mucadelenin psikolojik toparlanma alt
boyutlariyla olan psikolojik esnekligin araci etkisine iliskin; micadele ile zihinsel toparlanma arasinda
anlamlilik olmamasina ragmen psikolojik esneklik araciliiyla pozitif yonde etkiledigi gorilmistar.
Doorley ve ark., (2021) 6zellikle psikolojik esnekligin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasinin ve duygu
dizenleme gibi faktorlerle birlikte sporcularin 6zellikle miicadele glgleri agisindan énemli olan 6fkenin
etkisinin kontrol edilebilmesiyle révans ve benzeri bakis agilarinin 6tesinde dogru hedefler belirlemede
etkili olabilecegini vurgulamislardir. Micadelenin, sporcularin psikolojik esnekliklerini artirarak zihinsel
toparlanma sureglerini iyilestirdigi sdylenebilir. Ozellikle zorlayici durumlarda ¢6ziime donik yeni
degerler aramanin psikolojik esnekligin gdstergelerinden birisi olabildigi ifade edilmistir (Zimmermann
ve ark., 2024). Bu husus, sporcularin micadele algisini artirarak zihinsel toparlanmalarini psikolojik
esneklik araciligiyla giclendirebilecegini, kargilastiklar zorluklarla bas etme yeteneklerinin, zihinsel
toparlanmalari tGzerinde dolayl bir etkisi oldugunu gdéstermektedir. Psikolojik esneklik, bu siregte kritik
bir aracilik islevi gérmektedir. Micadelenin canlilik ve enerjiyi hem dogrudan hem de psikolojik esneklik
araciligiyla pozitif yénde etkiledigi bulunmustur. Buna gdre mucadele algisinin, sporcularin psikolojik
esnekliklerini artirarak canlilik ve enerji dizeylerini ylUkseltebilecedi varsayllmaktadir. Micadele ile
psikolojik kopma arasindaki iliskide anlamlilik bulunmazken psikolojik kopmayi psikolojik esneklik
aracihgiyla pozitif yénde etkiledigi gérulmustir. Bu da Zimmermann ve ark. (2024) tarafindan ifade
edilen ve psikolojik esnekligin zorlayici durumlarda etkili olan ylksek énem derecesinde bir faktor
oldugunu dogrulamaktadir. Bu, micadele algisinin dogrudan psikolojik kopmay! etkilemedigdi, ancak
psikolojik esneklik aracihdiyla bu etkinin olumlu olarak dedisebilecegini gostermektedir. Micadelenin,
iyiye donlisi hem dogrudan hem de psikolojik esneklik araciligiyla pozitif ydnde etkiledigi bulunmus olup
mucadelenin sporcularin psikolojik esnekliklerini artirarak iyiye dénus sureclerine katki sagladigini
gOstermektedir. Benzer sekilde Doorley ve ark., (2021) tarafindan 6zellikle psikolojik esnekligin diger

degiskenlerle iligkisinin konu alindigi ¢alismada da ifade edildidi gibi, psikolojik esneklik biylk bir
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ihtimalle hem zihinsel dayanikhlik hem de psikolojik toparlanma degiskenlerinin genel bir aracisi
seklinde degerlendirilmistir. Mlcadele alt boyutu psikolojik toparlanmanin bazi alt boyutlari ile arasinda
anlamli iligkiler gérilmemesine ragmen psikolojik esnekligin araci rol oynadg: tim boyutlarla olan
iliskisinde tespit edilmistir. Bu nedenle psikolojik esnekligin araci roli bu etkilesimlerde énemli yer

tutmaktadir.

Sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan doérdincist olan dagiimanin (tutulma) psikolojik
toparlanma alt boyutlariyla olan psikolojik esnekligin araci etkisine iliskin; zihinsel toparlanmayi hem
dogrudan hem de psikolojik esneklik araciigiyla olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir. Literatlrde
dagilmanin sporcunun yiksek durumluk kaygi yasamasi ile baglantili oldugu, bunun da nihai olarak
basarisizlik beklentisi olusturdugu ifade edilmektedir (Hill ve ark., 2009). Dagdilma azaldiginda, psikolojik
esneklik artarak zihinsel toparlanma surecleri guglenmektedir. Bu durum, sporcularin dagiima algisinin
azalarak zihinsel toparlanmalarinin gelistirebilecegini saglamaktadir. Bir baska deyisle psikolojik
esnekligin bu olumsuz etkinin hafifletimesinde énemli bir rol oynadidi sdylenebilir. Sporcularin zihinsel
toparlanmalarini desteklemek amaciyla psikolojik esnekliklerini gliiclendirmeye yénelik midahalelerin
etkili olabilecedi dusinulmektedir. Dagilma, canliik ve enerjiyi dogrudan ve psikolojik esneklik
araciligiyla olumsuz ydnde etkilemektedir. Dagilma azaldiginda, sporcularin psikolojik esneklikleri
araciligiyla canlilik ve enerji diizeyleri yikselmektedir. Bu husus, dagiimanin azalmasinin sporcularin
enerji ve canhllik dizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini géstermektedir. Bununla beraber psikolojik
esnekligin canlilik ve enerji Uzerinde pozitif bir etkisi bulunmaktadir. Bu durum, psikolojik esnekligin,
bireylerin yasam enerjisini korumalarina yardimci olabilecegini gostermektedir. Yine de dagiima
boyutundan bakildiginda dagilma azaldikga gerek psikolojik esnekligin etkisiyle gerekse dogrudan
canliik ve enerji artmaktadir. Canlihk ve enerjinin artirimasinda psikolojik esneklik stratejilerinin
gelistiriimesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir. Dagiimanin, psikolojik kopmay!i pozitif ydnde etkiledigi,
ancak psikolojik esneklik ile ters yonli iliskide olmasindan dolayi sporcunun dagiimasi azaldik¢a aracilik
etkisiyle pozitif ydnde etkiledigi tespit edilmistir. Bu durum; dagimanin, dodrudan kopmayi
azaltabilecegini, ancak psikolojik esneklik araciligiyla bu etkinin degisebilecegini gostermektedir. Yine
literatlirde zihinsel kopmanin yaninda duygusal kopmanin da sporcular i¢cin dnemli bir beceri oldugunun
belirtiimesi (Bertollo ve ark., 2009) nedeniyle dagiima ve esneklik yoéninden sporcularin musabaka
hazirhgi agisindan hazirlanmasinin énemini de artirdigi disuntlmektedir. Dagilma, psikolojik kopma
Uzerinde negatif etkiler yaratmakla beraber psikolojik esneklik, bu olumsuz etkileri dengelemekte ve
sporcularin olumsuz deneyimlerden uzaklasmalarina ve olumlu yénde degisiklikler yapmalarina
yardimci olmaktadir. Bu durum, sporcularin zorluklar karsisinda psikolojik esnekliklerini artirarak daha
olumlu sonuglar elde edebileceklerini gdéstermektedir. Dagiimanin, iyiye dénisi hem dogrudan hem de
psikolojik esneklik araciligiyla negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu durum, sporcunun dagiimasi
azaldikga iyiye donusunin artigini bununla beraber psikolojik esnekligin araci etkisinin iyiye dénugun
artmasina olumlu katki sagladigi dusunilmektedir. Genel bir gerceve olarak dagilma boyutunun

sporcunun normal sartlarda iyi yapabildigi becerileri yapamamaya baglamasi (Aguruzza, 2014) oldugu

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(2): 54-76

69



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1R
Cilt 4, Sayi 2, 54-76, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 2, 54-76, 2024 FBU-JSS elSSN: 2791-7096

dusundlurse, sporcularin psikolojik esnekliklerini gelistirmelerinin, dagilima ile iligkili olumsuz sonuglarin
hafifletiimesinde kritik bir rol oynayacagi gorilmektedir. Dagiima alt boyutu psikolojik toparlanmanin tim
alt boyutlari arasindaki iliskide psikolojik esnekligin 6nemli bir araci etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Literatirde taramasinda, yapilan ¢alismamizin benzeri bir galismaya rastlanmamis olmakla beraber
calisiimis konularla paralellik saglayacak neticelere ulasildigi gortlmistir. Bu baglamda Golby ve
Sheard (2006), yaptiklari galismalarda sportif performans ile zihinsel dayanikhlik arasinda pozitif bir iligki
bulmus, yulzicilerin pozitif psikolojik ve performans gelisiminde psikolojik beceri antrenmanlarinin
etkisini inceledikleri galismalarinda ise uygulanan psikolojik beceri antrenman programinin sonucunda
pozitif psikoloji gelisimindeki en yiiksek artisin zihinsel dayaniklilik élgiimiinde oldugunu belirtmiglerdir.
Yapilan galismamizda ulastigimiz bulgular bu ¢galismalari destekleyerek diger psikolojik kavramlarin da
calismalara dahil edilerek performansa etkisi olabilecegine katki saglamaktadir. Carter (2013) yaptig
calismada imgeleme antrenman uygulamasi sonucunda zihinsel dayanikhlik 6zelliklerinin gelistigini,
Crust ve Azadi (2010) takim sporculari tizerine yaptiklari ¢galisma sonucunda zihinsel dayaniklilik diizeyi
yuksek olan sporcularinin imgeleme ve hedef belirleme becerilerinin de ylksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Sporcularin antrenman ve yarisma programlarina etkili toparlanmanin dahil edilmesinin,
tikenmislik ve depresyon gibi psikolojik problemlere karsi iyilestirici bir faktér olabilecegini belirten
Kellman ve ark., (2018) tarafindan yapilan galisma da bu tespite destek olarak psikolojik esneklik

becerilerinin de programlara dahil edilerek toparlanma sireglerine katki saglayabilecegdi gortulmektedir.

Psikolojik esnekligin araci etkisinin katkisina destek olarak, Aslan ve Turk (2022) yaptiklar ¢alismada
yuksek diizeyde psikolojik esneklige sahip kisilerin, hayatinda pek ¢ok alana olumlu katkilari olacaginin
dislnulebilecegini bildirmislerdir. Sonnentag ve Fritz (2007) psikolojik kopma, harcanan efor suresince
gerekli olan kaynaklarin yeniden kazaniimasina yardimci oldudu icin, fiziksel saglik ve esenlik Gzerinde
olumlu etkiler sagladigini belirtmistir. Yapilan c¢alismamizda bir alt boyut olarak yapilan psikolojik
kopmanin diger degiskenler ile iliskilerinde psikolojik esnekligin araci etkisinin de énemli yer aldigi

goéralmastar.

Gerber ve ark., (2018) tarafindan yapilan hem kesitsel hem prospektif analizleri incelediginde disuk
zihinsel dayanikhliga sahip olan sporcularin yiksek zihinsel dayanikliga sahip olan sporculara gére
strese maruz kaldiklarinda daha fazla sorun yasadiklari ile karsilagsmislar; zihinsel dayanikhligi yiksek
olan sporcular stres ve baski altinda daha az psikolojik problem yasadiklarini tespit etmiglerdir. Schaefer
ve ark., (2016) kayg! ile motivasyon arasindaki iliskide zihinsel dayanikhlidin araci etkisini incelemis,
sporcularin gudilenme ile yarisma kaygisi arasindaki iliskide zihinsel dayanikhlik degiskeninin araci etki
gosterdigi bulunmustur. Yaptigimiz ¢calismada gérulmustir ki bu ¢alismalarda karsilasilan psikolojik

sorunlarin ¢gézilmesinde psikolojik esnekligin 6nemli katkilari olabilmektedir.

Egzersiz psikolojisi alaninda kavram olarak gelismekte oldugu gorilen psikolojik esneklik ile ilgili
literatlirdeki yapilmis farkli calismalara bakildiginda, olumlu etkiler saglayan bir kavram olarak karsimiza

cikmakta oldugu gorilmektedir. Psikolojik esneklik kavraminin galisildigi ve arastirmamizi destekleyen
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bazi calismalar arasindan Maor ve ark., (2021) yaptiklari tip alanindaki arastirmada kronik
rahatsizliklarin, tip 2 diyabetin ve fibromiyalji gibi saglik sorunlarinin yénetiminde psikolojik esneklik
becerisinin kolaylastirici bir rolii oldugunu bulmuslardir. is yasaminda calisanlarin performansini
artirmak ve saglik calisanlarinin zorlu kosullarda iyilik hallerini giclendirmek gibi Endustriyel psikoloji
konularinda da psikolojik esnekligin énemli bir rol oynadigi Holmberg ve ark., (2020) ¢alismalarinda
gorulmuastur. (Fonseca ve ark., 2020; Daks ve Rogge, 2020; Schele ve ark., 2021) yaptiklari
arastirmalarda romantik ve aile iligkileri, terapistlerin mesleki yasamlari ve psikolojik saglamliklarinda da
psikolojik esneklik becerisinin 6nemli bir rol oynadidini tespit etmislerdir. Psikolojik esneklik becerisinin
depresyon, kaygi, madde kullanimi, siddet ve yeme bozukluklari gibi sorunlarin yonetiminde de etkili
oldugu gozlemlenmistir (Godfrey ve ark., 2019). Ayrica, Emamvirdi ve ark. (2020), “Bedensel Engelli
Sporcularda Psikolojik Esneklik ve Spora Katihm Motivasyonu” konulu arastirmalarinda, psikolojik
esnekligi yuksek olan bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin da ylksek oldugu
sonucuna varmislardir. “Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Yasamin Anlami, Affetme Esnekligi,
Bilissel Esneklik ile Psikolojik Belirtilerin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi” konulu doktora tez
calismasinda Kara, N.$. (2020), spor yapan 6grencilerin psikolojik belirti puanlarinin daha az, bilissel
esneklik puanlarinin ise daha yiiksek oldugu; buna karsin spor yapmayan ogrencilerin affetme esnekligi
ve yasamin anlami puanlarinin ise spor yapanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oner ve
ark. (2022) “Baglilik, Psikolojik Performans, Psikolojik Esneklik iligkileri: Taekwondo Sporculari Ornegi”
konulu aragtirmalarinda; Psikolojik performansin olumsuz enerji alt boyutu digindaki tim alt boyutlari ile
spora baglilik ve psikolojik esnekligin geneli ve tim alt boyutlari arasinda pozitif yonli istatistiksel agidan
anlamli iligkiler oldugunu belirtmigtir. Yaptigimiz galismada da psikolojik esnekligin zihinsel dayaniklilik
ve psikolojik toparlanma arasindaki etkisinin tespit edilmis olmasi, literatiirde yapiimis olan galismalari
destekler nitelikte olup goérllmektedir ki psikolojik esneklik kavrami birgok kavramla iligkilidir ve bu
kavramlara etkisi bulunmaktadir. Psikolojik esneklik, dogrudan etkilerle beraber araci etki olarak da

o6nemli bir yere sahiptir.
5. SONUC

Sporda zihinsel dayaniklilik ile psikolojik toparlanma arasindaki iliskide psikolojik esnekligin anlamli
etkileri bulundugu gérulmektedir. Psikolojik esnekligin aracilik etkisiyle zihinsel dayaniklilik alt boyutlari
ile psikolojik toparlanmanin alt boyutlari arasindaki iliskide karsilasilan pozitif etkiler triatletlerin
kendilerini kontrol altinda hissetme, baglanma ve zorluklarla miicadele etme gibi becerilerinin, onlarin
enerji ve motivasyon duzeylerini artirdigini, zihinsel sureglerini iyilestirdigini ve genel olarak daha olumlu

bir psikolojik durumla sonuglandigini géstermektedir.

Psikolojik esnekligin, zihinsel dayaniklilik ile psikolojik toparlanma arasindaki iliskilerde anlamli bir araci
rol oynamasi, sporcularin degisken durumlara uyum saglama ve stresle basa ¢ikma becerisinin, zihinsel
dayanikhhgdin olumlu etkilerini daha da gug¢lendirdigini gdstermektedir. Zihinsel dayanikhlik siireclerinde

triatletlerin psikolojik esneklik becerilerini gelistirmis olmalarinin, psikolojik toparlanmalarinda dnemli yer
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tutabilecedi dustnulmektedir. Uygulama alaninda psikolojik esneklik becerilerinin gelistiriimesi ve

psikolojik beceri antrenmanlari igerisine dahil edilmesi sportif performansa olumlu katki saglayacaktir.

Triatlon branginin yiksek dayanikhlik performansi gerektirmesi nedeniyle genel inanis olarak fiziksel
performansin 6n plana c¢ikmasiyla birlikte psikolojik faktorlerin performansa etkisi agisindan bu
calismanin triatlon bransinda c¢alisan uzmanlara bazi katkilari olabilecektir. Psikolojik esneklik
kavraminda oldugu gibi diger uygulama kavramlarinin da aracilik etkisi arastirmalarinin literatire katki

saglayacagi degerlendiriimektedir.

Arastirmada varilan sonuglarin desteklenmesi veya yeni gorisler elde edilebilmesi maksadiyla farkli
orneklem gruplarinda galismalar yapilmasi, 6zellikle yeni gelisen bu kavramlarin birbirlerine etkisi
arastirilirken kadin sporcular ve milli sporcu sayisinin disuk olmasinin sinirhlik dogurmasindan
hareketle, daha fazla kadin ve elit sporcu iceren galismalar yapilmasi, farkli branglardan sporcu gruplari
ile ferdi ve takim sporlari agisindan farkli degiskenlerle birlikte benzer ¢alismalarin yapilmasi, psikolojik
esnekligi artirmaya yonelik midahalelerin, sporcularin toparlanma sireglerinde daha etkili sonuglar

dogurup dogurmayacagina yonelik gesitli arastirma konularinin ele alinabilecedi distunilmektedir.
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