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Cocuklarda baglanmai ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi

Analysis of postgraduate theses on attachment in children
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OZET

Amag: Bu arastirmada, Tirkiye’de 2013-2022 yillari arasinda gocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmigtir.

Yontem: Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan tezler; yillara, lniversitelere, anabilim dallarina, tlirlerine, arastirmanin amacina, konusuna,
arastirma desenine, 6érneklem grubuna ve 6nerilere gore degerlendirilmistir. Arastirmanin galigma grubunu 2013-2022 yillari arasinda gocuklarda
baglanma (izerine hazirlanan, YOK Ulusal Tez Merkezine kayitli, erisime agik, elektronik olarak ulagilabilen 123 yiiksek lisans, 11 doktora ve 7 tipta
uzmanlik tezi olmak Uzere toplam 141 tez olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda dokiman analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin
analizi betimsel analiz yontemiyle ¢dzimlenmistir.

Bulgular: Sonug olarak; son on yilda en fazla tezin 2019 yilinda, Uskiidar Universite biinyesinde, psikoloji anabilim dalinda yapildigi ve yiiksek
lisans galigmasi oldugu belirlenmigtir. Arastirmalarin gogunlukla ergenlik déneminde yogunlastigi, érneklemin 13-18 yas arasindaki ergenlerden
olustugu, 300 ve Uzerinde katilimcinin dahil edildigi, iliskisel tarama modelinde arastirmalar yapildigi, baglanmanin ebeveyn ve sosyal becerilerle
iliskisinin incelendigi, seminer-egitim ve farkindalik calismalarinin gerekliliginin vurgulandigi dikkat gekmektedir. Veri toplama araci olarak en ¢ok
olgek kullaniminin tercih edildigi ve veri analiz teknigi olarak da en ¢cok tanimlayici yontemlerin segcildigi géralmustur.

Sonuglar:

Anahtar kelimeler: baglanma; cocuklarda badlanma; baglanma stilleri

ABSTRACT

Aim: In this research, between 2013 and 2022 in Turkey, the postgraduate thesis made about connecting children is intended to be examined
according to different variables.

Methods: Theses about attachment in children; It has been evaluated according to years, universities, branches of animation, types, purpose of
research, subject, research pattern, sample group and recommendations. The study group of this research was created out of 141 theses, including
123 masters, 11 doctoral and 7 medical specialities, that are registered in YOK National Thesis Center, open to access and electronically available,
and focused on the children's attachment. Document analysis method was used in the collection of research data. Analysis of the data was resolved
by the method of descriptive analysis.

Results: As a result, it has been determined that the most of thesis in the last decade was made in 2019, within the University of Uskiidar, in the
branch of psychology, and was a master's study. Most of the research concentrated on adolescence, a sample of the research consisting of
adolescents between the ages of 13-18, 300 and more participants included, research done in the relational screening model, and the relationship
of attachment with parent and social skills examined. It is noteworthy that the necessity of seminar-education and awareness studies emphasized. It
has been observed that the most preferred method was scale usage as a data collection tool, and the most descriptive methods were selected as
the data analysis techniques.

Conclusion:

Keywords: attachment; child attachment; attachment styles

Giris

Gegmisten glinimize insan, dogasi geregi dider insanlarla beraber, topluluk halinde yasama istedi icerisinde olan bir
organizmadir. Diger canli tirlerine kiyasla insan yavrusunun, yasamini surdirebilmek adina daha uzun sirelerde anne ve
babasinin yardimina muhtag oldugu ifade edilmektedir (Soysal ve ark., 2005). Ozellikle 0-2 yas gocuklarin bedensel, bilissel ve
duygusal yonden c¢ok hizli gelistigi bir donem olup sadece bedensel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yeterli olmayacagi
vurgulanmaktadir. Bebeklerin bu becerilerinin heniiz yeterince gelismemis olmasi nedeniyle bakim verenine bagimli oldugu
belirtiimektedir (TUzin ve Sayar, 2006). Bu durumlar da bireylerin beraber yagsama ve baglanma ihtiyaclarini agiklamaktadir.

Baglanma, yasamin erken yillarindan baslayarak sosyal cevre ile etkilesimde bulunarak gelisim gdsteren, duygusalligi 6n
planda tutan ve sirdiren glgli bir bag olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1985). Bowlby’'e (1973) gore baglanma rahathgi,
glvenligi ve destegi iceren duygusal bir bag olarak ifade edilmektedir (Morsiinbul, 2005). Bowlby, bebeklik déneminde birincil
bakim saglayan bireylerin bebeklerin gereksinimlerini uygun sekilde karsiladiginda, bebeklerin kendilerini sevilmeye deger olarak
gorecegini belirtmektedir. Buna ek olarak da bebeklerin baskalarinin giivenilir olacagi hakkinda biling gelistireceg@i vurgulanmaktadir
(Gzdemir, 2016). Bebek ihtiyaci oldugunda bakim verene giilimseme/aglama gibi tepkiler ile uyarida bulunmakta, bakim veren
bebegin ihtiyacini gidermeye calismaktadir. Bu sekilde bebek ve bakim verenler arasindaki olumlu iligkilerin gelismesi
desteklenmektedir (Evirgen Genis, 2017). Cocuklar bebeklikten itibaren bakim verenine korunma, rahatlama, sevilme, duygularinin
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duzenlemeyi 6grenme gibi gesitli ihtiyaglarini ifade eden davranislar sergiler. Cocugun, baglanmayla ilgili olan ihtiyaclari uygun bir
sekilde karsilandiginda baglanma stili de olgunlasmaya baglamaktadir (George ve Solomon ve 2011). Cocuklarin baglanma
gelisimlerindeki farkhliklar ile iligkili olarak, bakim verme sirecindeki deneyimlerin kalitesinde de bazi ayrimlar ortaya
cikabilmektedir (Verhage ve ark, 2016).

Yasamin ilk deneyimleri aile i¢erisinde kazaniimaktadir. Bowlby’e gdre, bebegin ilk bakimvereni olan anne ve babasiyla
kurdugu yakinlik, onu olasi dis tehlikelerden korurken gevresini kesfetmesi igin de guvenli bir ortam saglamaktadir (Gungor ve
Simer, 1999). Zamanla sosyal gevresi genisleyen g¢ocugun iginde bulundugu ortam, gocugun gelisimini destekler nitelikte ise
gelecekteki hayati igin saglam temeller atiimis olacaktir (Akburak, 2017). Bowlby, bebeklikte gelisen baglanmanin, yasamin
ilerleyen donemlerindeki sosyal, romantik ve duygusal iliskilerinde, kendi gocuklari ile kuracaklari iligkilerinde etkisi oldugunu ifade
etmektedir (Sensoy, 2022).

Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989) baglanma stillerini guvenli, glvensiz, kaygili/kararsiz ve kagingan seklinde kategorilere
ayirmiglardir. Givenli baglanma stili; kisinin hem kendi hem de bagkasi hakkindaki algilarinin olumlu yonde oldugu stil olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1958). Glivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin kendilerine kargi gergekgi kabullere sahip oldugu,
diger Kisilerle ise kolaylikla saglikli bir sekilde iletisime gecebildigi bilinmektedir. Erken yaslardan itibaren saglanan guvenli
baglanmanin gelecek yasta karsilasilabilecek duygusal sorunlarin ¢éziiminde kolaylik saglayacagi distnulmektedir (Giingor,
2000). Yapilan calismalarda giivenli baglanmanin bireyin iyi olma dizeyini yordadigi ve bireye ait ruh saghg ile ilgili olumlu iligki
g0sterdigi sonucuna ulagiimaktadir (La Guardia, 2000; Murdock ve Love, 2004). Guvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin
psikolojik olarak iyi olma duzeylerinin de olumlu etkilendigi sdylenmektedir. Anne ve babaya guvenli stilde baglanmanin geng
erigkinlik doneminde kadar ergenlerin iyi oluslarini yordadigi sonucuna ulasildigi ¢galismalarda goérilmektedir (Nagle ve Nickerson,
2005). Sikintili bir durumda her zaman kendisini destekleyen ebeveyn ile yasayan ¢ocuklar, daha glvenli bir sekilde baglanma
egilimindedir. Bu gocuklar ebeveyn destegine daha ¢ok giivenmekte ve sikinti aninda da daha fazla destek aramaktadir (Cassidy
ve Shaver, 2018). Ebeveynlerinden duyarsiz ve tutarsiz bakim alan ¢ocuklarda ise glivensiz baglanma gortlmektedir (Cookie ve
ark.,, 2019). Gilvensiz baglanma gergeklestiren c¢ocuklarin herhangi bir tehdit ile karsilastiklarinda destek alacaklarini
distinmedikleri ve bakim verenlerini daha az kullanma egiliminde olduklari ifade edilmektedir (Mc Cormick ve ark., 2016). Kaygih
baglanma stilinde bakim verenin davraniglarinin tutarsiz oldugu, ¢ocugu kontrol etmek icin terk edilme ile tehdit edebildikleri
vurgulanmaktadir. Bu baglanma stiline sahip gocuklarin ihtiyag duyduklarinda ebeveynlerinden yardim alma konusunda kusku
yasadiklari, ayriiga karsi direngli olduklari, ebeveyn geri déndigiinde sakinlesmedikleri, kegif/arastirma gibi davraniglara iliskin
kaygl yasadiklari ifade edilmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Cocuklarin destege ve korunmaya ihtiyaglari oldugu zamanlarda
ebeveynlerinin varligina olan given eksikligi ise kagingan baglanmaya yol agmaktadir (Cassidy ve Shaver, 2018). Bu baglanma
stilinde ¢ocuklarin ebeveynlerinden yardim alacagina hi¢ inanmadiklari, ayriliga karsi tepkisiz kaldiklari, ebeveyn geri donduginde
ise mesafeli tavir sergiledikleri belirtiimistir (Kesebir ve ark., 2011). Bakim verenleri surekli olarak duyarsiz, gérmezden gelme, alay
etme gibi reddedici tepki veren ¢ocuklarin bakim verenlerinden kagindigi ve olumsuz tepkilerini en aza indirdigi, ihtiyaglari oldugu
anda ebeveynlerinden kaginmak zorunda oldugunu 6grendikleri belirtiimektedir (Benoit, 2004).

Baglanma stillerinin kaygi bozuklugu ve depresyon ile iligkisinin incelendigi bir calismada glivensiz baglanma stiline sahip
kisilerde kaygi bozuklugu ve duygu durum bozuklugu yasama orani givenli baglanma stiline sahip kisilerden daha ylksek ¢ikmistir
(Marganska ve ark., 2013). Baglanma stilleri ve kaygi bozuklugu arasindaki iliskiye bakilan bir baska calismada ise baglanma
stillerinin kaygi ve endise Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Simoneli ve ark., 2004). Goruldugu Uzere yapilan
calismalarda, bebek ve bakim veren arasindaki bagin duygusal agidan yetersiz olmasinin, yetiskinlikte kaygi ve huzursuzluk gibi
psikolojik sorunlari ortaya ¢ikardigi gértlmustir (Cubuk, 2011). Bu baglamda yasamin erken dénemlerinde baglanmanin igten ve
tutarli sekilde gelismesi ve devam ettiriimesi, baglanma sisteminin surekliligi agisindan énemlidir (Akyol, 2017; Gungor ve Sumer,
1999).

Baglanmanin yasamin her alanini etkileyecek kadar énemli oldugu dusunuldiginde, bu konunun lzerinde durulmasi gerektigi
gorulmektedir. Baglanma modellerinin nasil oldugu, ebeveynlerin bu konuda bilgi sahibi olup olmadigi, toplumda mevcut durumun
belirlenmesi, ¢alismalarin hangi alanlarda agirlikh oldugu, belirlenen tabloya gore neler yapilabileceg@ini gérmek agisindan yapilan
calismalari inceleme ihtiyaci dogmaktadir. Mevcut galismalarin sonuglari dogrultusunda baglanma konusunda daha fazla bilgi
edinebilecegi ve bundan sonra yapilacak olan arastirmalara yon verecegi diistiniimektedir. Bu kapsamda, arastirmada Turkiye'de
2013-2022 yillari arasinda cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin farkl degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorular cevaplanmaya galisiimistir: Cocuklarda baglanma ile ilgili yayinlanan lisansusti
tezlerin; yillarina, Universitelere, ana bilim dallarina/enstitilerine, tezlerin turine, konularina, amaglarina, arastrma desenlerine,
orneklem grubuna, érneklemlerin yas gruplarina, tezlerin dnerilerine gére dagihmi nedir?

Yontem

Bu calismada Turkiye'de gocuklarda baglanma ile ilgili yapiimis lisansustu tezlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu bolimde
arastirmanin modeli, galisma grubu, verilerin toplanmasi, analiz ydntemi ve arastirmanin sinirhliklar agiklanmigtir.
Arastirmanin modeli

Cocuklarda baglanma ile ilgili 2013-2022 yillari arasinda yapilan lisansusti tezlerin incelendigi bu arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullaniimistir. Dokiiman analizi, ¢aligilacak konu ile ilgili incelenmek istenen belgelerin
toplanarak, titizlikle ve sistemli bir sekilde incelenmesi yéntemidir. ilgili konu ile bir anlayis gelistirmek, ortaya bir anlam gikarmak ve
bilgi gelistirmek igin verilerin incelenmesi ve yorumlamasini igermektedir (Kiral, 2020).
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi
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Bu arastirmanin ¢alisma grubuna 2013-2022 yillari arasinda gocuklarda baglanma (izerine hazirlanan, YOK Ulusal Tez
Merkezine kayitli, izni olan, elektronik olarak ulasilabilen 123 yiiksek lisans, 11 doktora ve 7 tipta uzmanlik tezi olmak Gzere toplam
141 tez dahil edilmistir. Bu tezlerden 137’si Tiirkge, 4°Ui ingilizce dilinde hazirlanmstir.

Veri toplama araglari

Arastirma kapsaminda, Yiksekdgretim Kurulu Yayin Dokimantasyon Daire Baskanhgrnin Ulusal Tez Merkezine elektronik
ortamda ulasilarak anahtar kelimelerle aramalar yapilmistir. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan tezlere ulasabilmek igin
“Baglanma”, “Cocuklarda Baglanma” ve “Baglanma Stilleri” anahtar kelimeleri kullaniimistir. YOK Ulusal Tez Merkezine kayitli, izni
olan, 2013-2022 yillari arasinda yayinlanan tezlere ulagiimigtir. Belirlenen tezler, pdf olarak bilgisayar ortamina aktariimis, tek tek
taranarak arastirma sorularinin yanitlari bulunmug aranmigtir ve tablolar haline getirilmistir.

Tezlerin incelenmesinde, aragtirmacilar tarafindan geligtirilen “Tez inceleme Formu” kullanilmistir. Bu formda tezlerin yayin yili,
hangi Universitelerde yapildidi, ¢alisilan anabilim dali, tezlerin turleri, konulari, amaglari, arastirma desenleri, érneklem dagilimi,
yas gruplari ve tezlerde verilen énerilerin neler olduguna dair bilgilere yer verilmistir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada tezler, dokiiman analizi yontemiyle Tez inceleme Formu kullanilarak incelenmistir. Formda belirtilen temalara
gére elde edilen bulgular kodlanmigtir. Verilerin analizinde betimsel analiz yéntemi kullanilimistir. Oncelikle toplanan veriler (g
arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmig, sonra kodlamaya katilmayan diger arastirmaciyla birlikte tekrar gézden gegirilmis,
olugan farkliliklar konusunda goris ve fikir birligine varilarak bulgulara son sekli verilmistir. Arastirma sorularinin yanitlarina
ulagilabilecek nitelikte tablolar hazirlanarak sayisal ifadelerle agiklanmistir.

Aragtirmanin sinirhliklan

Bu arastirma;
e Turkiye’de 2013-2022 yillari arasinda ¢ocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezler ile sinirhdir.
e YOK Ulusal Tez Merkezine kayitli, erigime agik 141 lisansistii tez ile sinirhdir.
Aragtirmanin etik boyutu

Bu galisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.

Bulgular

Bu boélimde, Turkiye’de cocuklarda baglanma ile ilgili 2013-2022 yillari arasindan yapilan lisansustl tezlerin yillara,
Universitelere, anabilim dallarina, tirlerine, arastirmanin amacina, konusuna, arastirma desenine, 6érneklem grubuna ve 6nerilere
gore dagihmlara yer verilmigtir.

Tablo 1. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin yillara gére dagihmi

Yil 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
SayI 5 6 13 20 12 13 36 15 17 4
% 3.5 4.2 9.2 14.2 8.5 9.2 25.5 10.6 12 2.8

Tablo 1. incelendiginde gocuklarda baglanma konusunda yapilan tezlerin 2013 yilinda %3.5, 2014 yilinda %4.2, 2015 yilinda
%9.2, 2016 yilinda %14.2, 2017 yihinda %8.5, 2018 yilinda %9.2, 2019 yilinda %25.5, 2020 yilinda %10.6 2021 %12 ve 2022
yilinda %2.8 oranindadir. Buna gore, ¢ocuklarda baglanma konusunda en ¢ok 2019 yili ve en az 2022 yilinda ¢aligsmalar yapildigi
gorulmektedir. Genel olarak tablo incelendiginde 2015-2021 yillari arasinda yogunlastigi goérulmektedir.

Tablo 2. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin tniversitelere ve turlerine goére dagihmi

Universite adi Yiksek lisans Doktora Tipta uzmanlik Toplam
Uskiidar Universitesi 13 - - 13
Gazi Universitesi 8 1 - 9
Hacettepe Universitesi 6 1 -

Ankara Universitesi 5 2 - 7
Beykent Universitesi 7 - - 7
Arel Universitesi 6 - - 6
Hali¢ Universitesi 5 - 5
Gelisim Universitesi 4 - - 4
istanbul Aydin Universitesi 4 - - 4
Sabahattin Zaim Universitesi 4 - - 4
Nisantasi Universitesi 4 - - 4
Selcuk Universitesi 2 2 - 4
Bilgi Universitesi 4 - - 4
Maltepe Universitesi 4 - - 4
istanbul Universitesi 2 1 - 3
Cukurova Universitesi 3 - - 3
Necmettin Erbakan Universitesi 3 - - 3
Adnan Menderes Universitesi 1 - 2 3
Cag Universitesi 3 - - 3
Hasan Kalyoncu Universitesi 3 - - 3
Karabiik Universitesi 3 - - 3
Fatih Sultan Mehmet Universitesi 3 - - 3
Isik Universitesi 2 - - 2
Ufuk Universitesi 2 - - 2
Osmangazi Universitesi 1 - 1 2
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Ege Universitesi 1
Gedik Universitesi 2
Marmara Universitesi 1
Ayvansaray U. 1
Abant izzet Baysal Universitesi -
Karadeniz Teknik Universitesi 1
Harran Universitesi 1
Toros Universitesi 1
Bilim Universitesi 1
Yalova Universitesi -
Siitgii Imam Universitesi 1
Kirikkale Universitesi 1
Acibadem Universitesi 1 - -
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

[ SN BTN

1
[E

Karatay Universitesi
Yiiziinci Yil Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Erciyes Universitesi
Sakarya Universitesi
Tekirdag Universitesi
istanbul Okan Universitesi
Mersin Universitesi
Edirne Trakya Universitesi
Celal Bayar Universitesi
Dumlupinar Universitesi
Kocaeli Universitesi
Kirklareli Universitesi
Toplam sayi

1
1
PRRPRRPRRPRRPRRPRPRRPRRPRRPRREPREPRPRRREPRPRREPREPREPRLRNN

23(%87.2) 11(%7.8) 7(%5)

Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilmis olan lisansusti galismalarin Universite dagilimlarina bakildiginda ilk sirada bu konuda en
cok lisansiistii tez ile Uskiidar Universitesi (13) yer almaktadir. ikinci sirada ise Gazi Universitesi (9) oldugu gériilmistiir. Bu
konuda son 10 yilda en az lisansusti tezler ise birer adet lisansisti tez calismasinin yapildidi tablodaki diger Universiteler olarak
gorilmektedir. Ayrica Tablo 2. incelendiginde baglanma ile ilgili yapilan tezlerin gogunlugunu % 87.2 (123) ile ylksek lisans
tezlerinin olusturdugu gortlmektedir. Bu oran yiksek lisans dizeyinde baglanma konusu ile ilgili daha ¢ok ¢alisma yapildigini
gosterebilir. Yapilan calismalar bakildiginda doktora tezlerinin orani ise % 7.8 (11) olarak gortimektedir. Ayrica %5 (7) tezin ise
tipta uzmanlik tezi oldugu gértlmektedir.

Tablo 3. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansusti tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi

Anabilim dali Sayi %
Psikoloji 44 30.2
Egitim bilimleri 25 17.7
Klinik psikoloji 21 14.9
Cocuk gelisimi 13 9.2
ikdgretim 8 5.7
Psikiyatri 8 5.6
Aile danismanligi ve egitimi 6 4.3
Cocuk saghgi ve hastaliklari 3 2
Hemsirelik ve ebelik 5 3.6
Sosyal hizmetler ve sosyal bilimler 4 3.5
Felsefe ve din 3 2
Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik 2 14
Toplam 141 100

Tablo 3 incelendiginde cocuklarda baglanma ile ilgili olarak yapilan lisansustl tezler %30.2 ile en ¢ok Psikoloji Ana Bilim
Dalinda yapildigi gorilmektedir. Bunu %17.7 ile Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, %14.9 ile de Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali
izlemektedir. %9.2 ile Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali, %5.7 ile ilkégretim Ana Bilim dali, yine %5.7 ile Psikiyatri Ana Bilim Dali, %4.3
ile Aile Danismanligi ve Egitimi Ana Bilim Dali, Hemsirelik/Ebelik Ana Bilim Dali ve Sosyal Hizmetler/Sosyal Bilimler Ana Bilim Dali
%3.6, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali ve Felsefe/Din Ana bilim Dali %2.0 olarak calismalar yurittigu tabloda
belirtiimektedir. Son olarak en az calismayi %1.4 ile Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dalinda oldugu gérulmektedir.

Tablo 4. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansusti tezlerin konularina gére dagilimi

Konu Sayi %
Cocuklarda baglanma 23 16.3
Anne-cocuk baglanmasi 19 13.5
Baba-cocuk baglanmasi 3 2.1
Ebeveyn-gocuk baglanmasi 12 8.5
Ergenlerde baglanma 29 20.6
Ebeveyn-ergen baglanmasi 18 12.8
Ebeveyn-cocuk-6gretmen baglanmasi 2 14
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Baglanma stilleri 35 24.8

Toplam 141 100

Tablo 4’te lisansusti tezlerin konularina gére dagilim oranlarini icermektedir. Tabloya gore en fazla galigilan konularin %24 .8 ile
baglanma stilleri ve %20.6 ile ergen baglanmasi oldugu goérilmektedir. En az galigilan konularin ise %2.1 ile baba-gocuk
baglanmasi ve %1.4 ile ebeveyn-gocuk-6gretmen baglanmasi konularinin oldugu gériimektedir.

Tablo 5. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin desenlerine gére dagilimi

Desen Say!i %
iliskisel 114 80.86
Betimleyici 23 16.31
Deneysel 4 2.83
Toplam 141 %100

Tablo 5 incelendiginde gocuklarda baglanma ile ilgili yapilan galismalarda ¢ogunlukla desen olarak %80.9(114) iliskisel desenin
kullanildigi bu modelden sonra ise %16.3 (23) ile betimleyici desen kullanildigi gérilmektedir. Calismalarin geneline bakildiginda
ise deneysel desenin %2.8 (4) ile daha az tercih edildigi gérilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin 6rneklem sayisina gore dagilimi

Orneklem sayisi Say! %

0-100 34 %24.1
101-200 23 %16.3
201-300 20 %14.2
300 ve uzeri 64 %45.4
Toplam 141 %100

Tablo 6. de ¢alismalarin 6érneklem gruplarinin sayisi aktarilmaktadir. Bu tablo incelendiginde 6rneklem grubunun neredeyse
yarisinin %45.4 (64) 300 ve (izeri oldugu goérilmektedir. %24 (34) galismada ise 6rneklem sayisi 0-100 arasindadir. Orneklem
sayisinin 101-200 ve 201-300 arasinda oldugu ¢aligsmalarin orani ise %16 ve %14 ile neredeyse aynidir.

Tablo 7. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin yas gruplarina gére dagilimi

Caligmalarin yas grubu Sayi %
0-6 yas 37 26.4
7-12 yas 22 15.8
13-18 69 49.2
Yetiskin 12 8.6
Toplam 140* 100

*1 tezin 6rneklemi tez analizlerinden olustugu icin tabloya dahil edilmemigtir.

Tablo 7.de gorildigi gibi galismalarin cogunlugun %49.2 (69) yas grubunu 13-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir. En gok
calisma yapilan ikinci siradaki yas grubu ise %26.4 (37) ile 0-6 yas arasi erken ¢ocukluk dénemi olusturmaktadir. 7-12 yas okul
dénemi drneklemi iceren galismalarin orani ise %15.8 (22) gértimektedir. %8,6 (12) ile yetiskin grup ise yas grubu yogunlugunun
calismalarda en az oldugu yaslar olarak tabloda goérilmektedir.

Tablo 8. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansusti tezlerin amaclarina gére dagilimi

Amaglar Sayi %
Baglanma ile kaygi iliskisi 8 5.7
Baglanma ile yenidogan kanguru | 4 2.8
bakimu iligkisi/yyb iligkisi

Baglanmanin ebeveyn /aile ile iligkisi 22 15.6
Baglanma ile bagimllik iliskisi 14 9.9
Baglanma ile duygu diiz. Bec. lligkisi 14 9.3
Baglanmanin stresle bas etme ile | 11 7.8
iliskisi

Baglanma ile benlik saygisi iligkisi 10 7.1
Korunmaya muhtag/suca suriklenen | 3 2.1
cocuklar ile baglanmanin iligkisi

Baglanmanin 6nemi 1 0.7
Baglanma ile yeme tutumu iligkisi 6 4.3
Baglanma ile iyi olus iligkisi 9 6.4
Baglanma ile dehb iligkisi 3 2.1
Baglanmanin demografik b. ile iliskisi 6 4.3
Baglanma ile sosyal beceri iliskisi 21 14.9
Baglanma ile okul basarisinin iligkisi 2 1.4
Baglanma ile uykunun iligkisi 2 14
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Baglanma ile saldirganlik iligkisi 6 4.3

Toplam 141 100

Tablo 8.e bakildiginda 2013-2022 yillari arasinda baglanma ile ilgili yapilan galismalarin %15.6’s1 ebeveyn/aile iligkisinin
baglanma lzerindeki etkileri izerine yapildigi goriilmektedir. Bunu %14.9 ile sosyal becerilerin baglanma (zerindeki etkisi ve % 9.9
ile bagimlilik ve baglanma iligkisi izlemektedir. Son olarak % 0.7 ile baglanmanin énemi konusunun en az segildigi gorilmektedir.

Tablo 9. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin verdikleri &nerilere gére dagilimi

Oneriler SayI %
Uzmana yonlendirme 11 7.8
Seminer/egitim/farkindalik caligmalari 79 56
Farkli caligmalarin yapiimasi 23 15.6
Mudahale programlari hazirlanmasi 5 3.6
Diger 17 12
Oneri yok 7 5
Toplam 141 100

Tablo 9.’a bakildiginda 2013-2022 yillari arasinda yapilan galismalarin 6neri kisimlari incelendiginde ortaya c¢ikan bulgular
verilmektedir. Bu bulgulara gore %56 (79) ile ilk sirada Seminer/Egitim/Farkindalik ¢calismalari yer almaktadir. Bu 6neriyi %15.6
(22) ile baglanma konusunda farkh érneklem grubu/yas grubu ile farkli ¢alismalarin yapilmasi énerisi izlemektedir. %12(17) ile
tabloda yer verilmeyen konularda onerilerin yapildigi, %7.8 (11) ile baglanma konusunda ebeveyn/aile ile galismalarin yapiimasi
icin uzmana yonlendirildigi énerilerin oldugu gorilmektedir. Midahale programlarinin hazirlanmasinin %3.6 (5) gibi bir oranda en
az verilen 6neri olmasi dikkat gekmektedir.

Tartisma

Yapilan ¢calismada 2013 ve 2022 yillari arasinda ¢ocuklarda baglanmanin temel alindigi Yok Tez veri tabanindan elde edilen
tezler incelen ve elde edilen veriler bulgular kisminda sunulmustur. Bu bulgular 1s1ginda Tablo 1'de gocuklarda baglanma konusunu
ele alan tezlerin 2016-2021 yillari arasinda yogunlastigi goriilmektedir. Bu yillar arasina anne- baba ve ¢ocuk baglanmasinin 6nem
kazanmasi, gesitli kurumlarin ¢ocuklarda baglanma konusunda bilgilendirmeler yapmasi arastirmacilarin bu konuya yénelmesini
sagladigi dusunilmektedir. Cocuklar ile ilgili ¢alismalarin temeli 20. yuzyilin ikinci yarisinin baslarina dayanmakta; bir disiplin
halinde arastirimaya baslanmasi ise 20. yuzyilin son on yilinda gergeklesmistir. Bunun yani sira gelisim psikolojisinin ortaya
cikmasi ve yayginlasmasi ile ‘cocuklarda baglanma’ konusunun 6énemi vurgulanmaya baglamaktadir (Koru ve Gundiiz, 2022).
Konunun 6nemini agisindan gelecek yillarda da baglanma konusunda akademik calismalarin yapiimasinin dnemli olacagi
distnulmektedir. Ayrica Tablo 2’'de Universiteler bazl bakildiginda ¢ocuklarda baglanma konusunda en ¢ok tez yayinlanan ilk bes
tniversiteyi Uskiidar, Gazi, Hacettepe, Ankara ve Beykent Universiteleri olusturmaktadir. Bu konuda bakildiginda gocuklarda
baglanma konusunun yogun olarak calisildigi ana bilim dallarinin da psikoloji, egitim bilimleri ve ¢ocuk gelisimi alaninda yapildigi
goriilmektedir. Bu ana bilim dallarinin (iniversite olarak merkezlerinin iki bilyliksehir olan Istanbul ve Ankara’da toplanmasi bu iki
degisken icin benzer sonuglar verdigi acikga fark edilmektedir. Tablo.2’ye bakildiginda calismalarin %87.2 sinin yuksek lisans
diizeyinde oldugu gorilmektedir. Bu alanda ileride yapilacak olan galismalarin doktora ve tipta uzmanlk alanina yoneltiimesi
saglanabilir. Bu sayede tabloda olusan yiiksek lisans galismalarindaki yigilma az da olsa dengelenecektir. Bunun yani sira Tablo
3’e bakildiginda baglanma ile ilgili pek ¢ok ana bilim dalinin ¢alismalar yaptigi gérilmektedir. Farkli bilim dallarinda yapilan bu
calismalar gdsteriyor ki; baglanma konusu yagsamin her alaninda 6nem kazanan belirleyici bir faktor olarak yer almaktadir. Saglik
alanindaki yapilan terapétik sagaltim galismalarinda, hastalarin baglanma stillerinin 6zellikle ileriki yaslarda yapilan baglanma ile
ilgili calismalarda saglik ekibine pek ¢ok katki sagladigini goéstermektedir. Hastalarin baglanma stillerini anlayabilmek; saghk
ekibinin hastaya nasil davranacagindan yasanan sorunlara ne sekilde ¢ozimler Uretecegine kadar birgcok alanda katkida
bulunmaktadir (Yildizhan, 2017).

Baglanma kuramcilarina gore bir bireyin ilerleyen yaslarinda sergileyecedi davranis stillerinin belirleyici etmenlerden birinin
annesi ya da bakim verenleri ile olan bag iliskisi oldugu belirtiimektedir. Bu iliskideki olumlu duygular ve kisiye verilen destek
baglanmayi olusturmaktadir. Olumlu gelisen baglanma iliskisi ileride bireyin guivenli/ glivensiz veya kararsiz baglanma stilinden
hangisini gosterecegini belirlemektedir (Kigukturan ve Keles, 2021). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda baglanma stilleri ile saldirganhk
yonelimleri arasindaki baglantinin arastirildigi bir caismada guivensiz baglanan g¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara gore diger
bireylere yonelik bedensel ve iligkisel saldirganliklarinin, kendilerine ve esyalara yonelik saldirganliklarindan daha yiksek oldugu
saptanmistir (Yurtseven, 2017). Tablo 4'te yapilan calismalarin konulara gére dagihmina bakildiginda en ¢ok calisilan konunun
baglanma stilleri, ergenlerin ve gocuklarda baglanma seklinde oldugu goértlmektedir. Alanyazin incelendiginde de verileri destekler
nitelikte baglanma konusunda cocuklarin ve ergenlerin baglanma stillerini olusturan en blyik etmenin bakim verenleri ile
aralarindaki bag iliskisinin oldugu gorilmektedir. Bu durumun yapilan ¢alismada kullanilan ¢ konunun da 6nemine dikkat
cekmektedir. Ancak baba-gocuk baglanmasi konusunda yapilan ¢alismalarin sadece 3 galisma ile sinirli oldugunu gorilmektedir.
Baba-bebek baglanmasi ile ilgili son yillarda yapilan bir ¢calismada babalara verilen rol, yas, ekonomik durum gibi baglanmayi
etkileyen pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Babanin isinden doyum almasi, gelir diizeyinin ylksek olmasi baba-bebek baglanmasini
olumlu etkilemektedir (Pindik Yiimaz ve ark, 2021). Baglanma teorisinden bahsedilmeye baslandiginda anne-bebek baglanmasi
Uzerine yogunlasildiyi ancak son zamanlarda baba-bebek baglanmasinin da Oneminin anlasildigi gortulmektedir (Gul, 2020).
Calismamizdaki verilerde gorildiigu tizere de baba-bebek veya baba-gocuk baglanmasi konularinda daha ¢ok calisma yapilmasina
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ihtiya¢c oldugu dusinulmektedir. Bu anlamda daha ¢ok arastirma yapilmasi ebeveyn ¢ocuk iligkileri, aile iligkileri basta olmak tzere
birgok konuda alana olumlu katkilar sunacagi dusunulmektedir.

Yenidodan-anne baglanmasinda annenin gebelik yasi, gebelik slrecinde aldidi ilaglar, stres dizeyinin etkisi blyUktir. Ayni
zamanda bu baglanma dizeyinin tespit edilmesi 6nemli konulardan da biridir. Bebege zayif baglanma gerceklestirebilecek
annelerin erken dénemde tespit edilmesi gerekmekte, kayitsiz tavir sergileyen annelerin de desteklenmesi motive edilmesi
gerekmektedir. Bir arastirmada 1-4 aylik bebegde sahip annelerin baglanma bigimleri ile anne-bebek baglanma dlzeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Calisma sonunda annelerin kaygl ve kaginma duizeyleri dustikge anne-bebek baglanmasinin yikseldigi ve
guvenli baglanma bigimine sahip olan annelerin anne-bebek baglanmasinin daha gi¢li oldugu sonucuna ulasiimistir (Nacar ve
Gokkaya, 2019). Yenidoganlarda baglanmanin 6nemi anne ve bebekler ile ilgili calismalari gerektirmektedir. Mevcut galismada elde
edilen verilere bakildiginda Ulkemizde bu konu hakkinda yapilmis ¢alismanin az oldugu gértilmektedir. Bu alanda yeni dodan
bebekler ve anneler ile boylamsal olarak yapilacak ¢alismalarin artirimasinin gerekli oldugu ortaya gikmaktadir.

Tablo 5'te arastirmalarin desenine gore dagihminda en ¢ok kullanilan desenin %80.9 ile iligkisel tarama modeli oldugunu, nitel
calismalarin neredeyse hi¢c olmadigi goértiimektedir. Bunun nedeninin nicel galismalarin daha hizh sonu¢ vermesi, nicel
calismalarda uygulama yapmanin daha kolay olmasi ve daha genis érneklem sayilarina ulagiimasi oldugu disunulmektedir. Baltaci
(2019)’ a gore nitel arastirmalar; dnceden bilinen ve fark edilmemis problemlerin algilanmasina ve probleme iliskin dogal olaylarin
objektif bir sekilde ele alinmasina yénelik 6znel-yorumlayici bir sireci ifade etmektedir. Baglanma konusuna yoénelik yapilan ilk
calismalardan sonra ilerleyen sireglerde baglanmay: etkileyen ve baglanmanin etkilendigi durumlarin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
nicel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan galismada ortaya ¢ikan sonucun bu durumdan kaynaklandigi disindlmektedir.
Baglanma konusunda yapilacak olan nitel galismalarin arttiriimasi ile baglanma konusunun daha derin incelenmesi ve nedenlerinin
anlagilmasi saglanmali ve nicel arastirmalarla da konunun gesitli kavramlar ile karsilagtirlmasi konusunda arastirmacilarin
desteklenmesi gerekmektedir.

Ergenlik doneminin, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin neden oldugu hem psikososyal hem cinsel olgunlasma ddnemi
olmasindan kaynakli olduk¢a énemli bir ddnem (Akdemir ve Cetin, 2018) olmasi Tablo 7°de goéruldigu gibi ¢calismalarda ¢godunlukla
bu yaslarin secilmesinin nedeni olabilmektedir. Lee (2003), ¢ocugun kisiliginin olusturmasinda baglanmanin olduk¢a énemli bir
konu olduguna vurgu yapmakta, bebeklerin gevrelerindeki sosyal diinyalarina kargi merak duygusuyla programlanmis bir sekilde
dinya geldiklerini belirtmektedir. Ayrica erken yaslardan itibaren ebeveynler ile olan baglanma ¢ocuklarin sekillenmesinde etkilidir.
Bu nedenle de yasamin ilerleyen yillari icin temellerin atildigi 0-6 yas déneminin ¢alismalarda siklikla yer alan ikinci yas grubu
oldugu dusunilmektedir.

Bowlby’e gbre baglanma figirii olan anne-babanin tutarli davraniglari ¢ocuklarin zihinsel semalarinin sekillenmesinde etkilidir.
Bu zihinsel semalar, sosyal davranislar, yakin iliskilerdeki tutum ve beklentileri olusturur. Ebeveynleri ile kurduklari sicak ve tatmin
edici baglanma iliskisi bireyin ileriki yillarda karsilasacadi problemler karsisinda ¢6zim Uretebilmesini, kuracagi aile iligkisinin de
gliven kavrami Uzerine oturacaginin gostergesi olmaktadir (Kesebir ve ark. 2011). 334 ergen ile yapilan bir arastirmada ergenlerin
aile icindeki kurduklari yakin iligkileriyle umutsuz hissetmeleri ve siddete yonelik egilimleri arasinda anlaml bir iliskinin oldugu
sonucuna ulasiimistir (Mamiyev, 2018). 400 lise 6grencisi ergenler ile yapilan bir bagka galismada ise saplantii ve kayitsiz
baglanma ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakilmis, i¢sel-islevsel olmayan ve digsal-islevsel olmayan duygu
dizenleme becerilerinin ylkselmesi saplantili ve kayitsiz baglanma dizeyindeki artis ile paralel oldugu goérilmustir (Aydemir,
2020). Bir baska calismada c¢ocuklar annelerine glivensiz baglandiklarinda guvenli baglanan c¢ocuklara gore anksiyete ve
icedoniklik duzeylerinin daha yiksek oldugu, bunun yansira ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerine olan baglanma
stillerine gore farkhliklar gosterdigi (Ural ve ark., 2015) gorulmustur. Mevcut calismada da en ¢ok secilen amaglarin ‘Ebeveyn-Aile
iligkisi’, ‘Sosyal Becerilerin Baglanma Uzerindeki Etkisi ve ‘Bagimliigin Baglanma Uzerindeki Etkisi’ olmasinin bu konularin
baglanma uzerindeki etkisinin tek yonli olmadigini ortaya koymaktadir. Tablo.8 incelendiginde baglanma konusu ile ilgili yapilan
calismalarda pek cok degisken etmenin oldugu ortaya c¢ikmasi ile baglanmanin yasamin her alaninda 6nemli oldugunu da
vurgulanmaktadir.

Guvenli baglanmanin énemli yararlarindan biri de sosyal alanlarda dider insanlarla olumlu iligkilerin gelistiriimesine yardimci
olmasidir. (Tok, 2019). Tok'un 388 ortaokul 6grencisi baglanma ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi konulu
calismasinda sonuglarina baktigimizda sosyal kaygi dizeyi arttik¢a kaginan/kaygih baglanma stilleri arasinda pozitif yonla bir iligki
saptanmistir. Ayrica 6grencilerin yaslari kiguldikce sosyal kaygi dizeylerinin arttigi gortlmustir. Literatiri inceledigimizde bu
konunun yeteri kadar arastiriimadigr goértlmastur.

Baglanmanin anne-baba-cocuk iliskisi agisindan cift yonli gelistigi, baglanmanin sadece ¢ocukluk degil ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerinde de kendini gosterdigi, ruh sagligi acgisindan onemli etkilere sahip oldugu disiinildiginde bireylerin yasaminda ne
kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu goérilmektedir. Bu bilgiyi destekler nitelikie Greig ve Howe (2001) tarafindan yapilan
calismada, baglanma kalitesi ve annelerin zihinsel sagliklari arasindaki iliski incelenmis, glvensiz baglanan gocuklarin guvenli
baglanan gocuklara gore duygusal yonden anlama becerilerinin daha disiik oldugu ve bu gocuklarin annelerinin ise daha ylUksek
oranda depresyon yasadigi gozlenmistir. Baglanma, hayat boyu bireylerin birgok alanda iyilik halini etkileyen ve degerlendirilmesi
6nemli olan temel bir alandir. Tablo 6'da goériildugu gibi ¢calismalarin neredeyse yarisinda érneklem sayisi %45.4 (64) 300 ve
Uzerindeyken geri kalan 6nemli bir kisminda ise 300’den az 6rneklem ile verilere ulasilmistir. Bu nedenle baglanma alaninda
yapilan galismalarin artmasinin, daha buylUk ©6rneklem gruplariyla daha farkh yontemler ile genis alanlara yayilmasi aile ve
bireylerin hem iligkisel hem duygusal gelisimlerine olumlu yonde katkilar sadlayacagi, ulasabilecekleri hizmetlerin niteligine katkilar
sunacagi ayrica bu alanda galisan profesyonellere de yol gosterici olacagi distintlmektedir.

Tablo 9'da yapilan galismada 141 akademik calismanin 6neriler bolimiine bakildiginda blydk bir bolimind egitim/seminer
veriimesi oOnerisinin olusturdugunu gorilmektedir. Bu g¢alismalarin anne- babalara (Kagar, 2017; Tanrikulu, 2019), cocuk ve
ergenlere (Koruk, 2016), 6grencilere ve ailelerine (Akdeniz, 2020; Gorir, 2019), egitim kurumlarinda ¢alisanlara (Mamiyev, 2018)
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yonelik olarak farkli alanlarla ilgili oldugu goérulmektedir. Cok farkh alanlarda ve farkl akademik dizeylerde birgok galismanin dneri
boélumanun cesitlendiriimesinin alandaki uzmanlar, egitimciler, ebeveynler, saglik ¢alisanlari gibi pek ¢ok kisiye yol gosterici olacagi
dusunilmektedir. Ayrica midahale programlarinin hazirlanmasi énerisinin en az verilen éneri olmasi dikkat cekmektedir. Erken
donemlerdeki baglanma durumlari ilerleyen yaslarda sosyal iligkileri etkilemektedir (Isik, 2019). Bu nedenle problem durumlari
onleyici midahale programlarinin olusturuimasinin 6nemli bir nokta oldugu disiinilmektedir. Verilmesi Onerilen farkindalik
calismalarinin gesitlendiriimesi, 6nleme veya miidahale programlarinin arttirilmasi, kurumlar arasi is birliginin saglanmasi gibi daha
farkli ve gesitli dneriler sunulmasi gerektigi distntlmektedir.

Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

Yasamin her alaninda etkisini gosteren baglanmanin givenli ve saglikl olabilmesi i¢in bu alanda ¢alisan uzmanlarin disiplinler
arasi ig birligi ile galigabilecekleri midahale programlari olusturulmalidir. Calismamizda bagdlanma Uzerine pek ¢cok degiskenin etkili
oldugu vurgulanmaktadir. Bu degiskenlerden yola gikilarak mudahale programlarinin alt dallari olusturulabilir ve bu konu ile
ilgilenen uzmanlara tek elden ulagilabilir bir kaynak olusturulabilir.

Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda badlanma konusunda okul is birliginin neredeyse yok denecek kadar az oldugu
gorilmektedir. Cocuklarda ve ergenlerde baglanma konusu cgalisirken okul-gocuk iligkisi de énemli bir basamaktir. Cocuklarin
baglanma konusunda birbirleri ile girdigi etkilesimin etkisinin &l¢llebilmesi icin bu konuda yapilan g¢alismalarin artiriimasi
gerekmektedir. Tez calismasinda olan uzmanlarin bu konudaki farkindahgr artiriimalidir.

Elde ettigimiz verilere gore incelenen tezlerde ebeveyn-okul-cocuk baglanmasi konusunun da ele alindi§i ¢calismalarin yok
denecek kadar az oldugu goérulmektedir. Cocuklarda baglanmanin sosyal yagantiya etkisi okul yasantilarinda belirgin faktor
olmaktadir. Bu nedenle yapilacak olan galismalarin baglanmanin okul Gzerindeki etkisi, ebeveyn-okul iligkisinin gocugun sosyal
cevresine olan baglanmasina etkisi konularinda olmalidir. Baglanma konusunda c¢alisacak olan aragtirmacilarin bu konularda
calismalari desteklenmelidir.

incelenen galismada baba-bebek baglanmasi hakkinda yapilan galismalarin az oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda &zellikle
bebek bakimi konusunda annelere verilen gerek dogum sonrasi gerek dogum oncesi egitimlerde babalarin bebek baglanmasi
Uzerindeki etkilerinden s6z edilebilir. Bu anlamda annelere verilen egitimlere ek olarak babalarin da bu konuda egitim almalarini
desteklenmeli, baba egitimlerinin yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

Cikar Gatigsmasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Tesekkiir
Bu galismaya katkida bulunan tim katimcilara tesekkur ederiz.
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Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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Arastirma sureci Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yurGttlmustir. Arastirmaya katilmaya gonulli olan gebelere arastirma
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Cocuk geligimi lisans boliimiinde okuyan adaylarin uzaktan egitime iligkin goriisleri ile yagsam boyu
ogrenme motivasyonlan arasindaki iligkinin belirlenmesi

Determining the relationship between the opinions of candidates studying in the child development undergraduate
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OZET

Amag: Yasam boyu 6grenme, bireyin yasaminda beceri, bilgi ve yetkinliklerini gelistirmek amaciyla 6grenme faaliyetlerine katilma siirecidir. Bu
kapsamda Tirkiye’de Covid-19 Pandemisi ve 6 Subat Depremi nedeniyle Universitelerde egitim bir slre c¢evrimicgi olarak sirdurilmistir. Bu
galismada uzaktan egitimle ders almis gocuk gelisimi lisans boliminde okuyan adaylarinin uzaktan egitime iligkin gorusleri ile yasam boyu
6grenme motivasyonlari arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya Universitelerin Cocuk Gelisimi bolimlerinde 6grenim goéren 421 6drenci dahil edilmistir. Arastirmada veriler “Cevrimici Egitim
Degerlendirme Formu ve Hayat Boyu Ogrenme Motivasyon Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda gocuk gelisimci adaylarinin gevrimigi egitime iliskin gorusleri ile hayat boyu motivasyon dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak negatif yonlt anlamh bir iliski bulunmustur.

Sonuglar: Gocuk Gelisimci adaylarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve gevrimigi egitim alma suresi degiskenlerinin; katilimcilarin gevrimigi egitime karsi
gorisleri ile hayat boyu 6grenme motivasyon diizeyleri (izerinde anlamli bir farkliiga yol agmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: gevrimigi egitim; yasam boyu 6grenme; ¢cocuk gelisimi

ABSTRACT

Aim: Lifelong learning is the process of participating in learning activities in order to improve one's skills, knowledge and competencies in life. In this
context, due to the Covid-19 Pandemic and the February 6 Earthquake in Turkey, education in universities continued online for a while. In this
study, it is aimed to reveal the relationship between the views of the candidates studying in the undergraduate department of child development
who have taken distance education courses and their lifelong learning motivation.

Method: The study included 421 students studying in Child Development departments of universities. The data were obtained by using "Online
Education Evaluation Form and Lifelong Learning Motivation Scale".

Results: As a result of the research, a statistically significant negative relationship was found between the views of child development candidates
on online education and their lifelong motivation levels.

Conclusion: However, it was determined that the variables of gender, grade level and duration of receiving online education did not cause a
significant difference in the participants' views on online education and their lifelong learning motivation levels.

Keywords: online education; lifelong learning; child development

Giris

2019 yihinda Cin'de ortaya ¢ikan Covid-19 virisunun Tirkiye'de de gorilmesinin ardindan 2020 Mart ayinda Turkiye'de
pandemi ilan edilmistir. Bunun sonucunda da ulkede giinlik rutinler, galisma hayati, kiltirel ve sosyal yasam ile egitim alaninda
bircok degisiklik yasanmistir. Bu surecte egitim alaninda faaliyetler internet ve dijital platformlar araciligi ile uzaktan egitimle devam
etmistir (Uger, 2020). Bu siirecin ardindan 6 Subat 2023 yilinda (lke ¢apini etkileyen bir deprem yasanmis ve depremin ardindan
da yUksekodgrenim bahar yariyilinda uzaktan egitimle yirutalmustar.

Geleneksel egitimin disinda daha modern ve esnek bir yol olarak da tanimlanan uzaktan egitim herhangi bir kisitiama olmadan
her zaman ve her yerde erisebilmesi agisindan da egitimcilere ve 6grenenlere kolaylik saglamayan bir 6gretim yontemidir (Telli
Yamomoto ve Altun, 2020). Uzaktan egitim, geleneksellesmis egitim 6gretim isleyisinde ¢esitli nedenlerden dolayi yasanan sinirlik
durumlarinda egitimciler ve egitim c¢alisanlari ile 6drenenler arasinda iletisim ve etkilesim temelli olarak hazirlanmis Ogretim
yontemlerinden birisi olarak ifade edilmektedir (Cagiltay, 2002).

Uzaktan egitimde kullanilan egitim modelleri es zamanh (gevrimici) ve es zamansiz (cevrimdigl) olarak iki sekilde
kullaniimaktadir. Es zamanl (gevrimici) 6gretim modeli; 6grenenin internet Gzerinden egitim alirken ayni anda egitimci ile de
etkilesim ve iletisim kurabildigi bir modeldir. Es zamansiz (¢evrimdigi) 6gretim modeli ise; 6drenenin kendi program ve gunlik
yasamina uygun olarak bir zaman diliminde egitimci ile anlik etkilesim ve iletisim kurmadan belirli zaman diliminde egitim aldigi bir
modeldir (Balta ve Kilis Tirel, 2013). Es zamanli egitime erisim igin bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik araglarin yaygin olarak
bulunmasina ragmen erisim esnasinda bilgi ve dokiiman yiklenmesi, ses veya goriinti sorunlari gibi problemler zaman zaman
yasanabilmektedir (Ozses vd., 2021).
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Bunun yani sira uzaktan egitim ile 6grenenler icin 6grenme ve dgretim sureglerinde, yas, amag, ortam ve yontem teknikleri
acllarindan da esneklik ve cesitllik de saglanmaktadir. Uzaktan egitim 6grenenin sisteme erigsimi konusunda da maliyetli
olmamakta ve calisan kisiler icin islerini aksatmadan egitime erisimini kolaylastirarak kendilerini gelistirmelerine fayda
saglamaktadir (Usun, 2006).

Kisilerin deg@isen cevre sartlarina uyum saglayarak kendilerini gelistirmek yerine toplumun var olan seviyesinin ilerisine giderek
degisimin 6znesi olmak, kapasitesini arttirmak olan egitimin amaglari kapsaminda egitimin sadece belirli bir mekanda belirli bir
zamanda sinirlandiriimasi glinimiizde gegersiz sayllmis ve bu amagla yasam boyu 6grenme kavrami ortaya gikmistir (Usta, 2023).
Yasam boyu 6drenme; kisinin var olan egitim sisteminin ve sistemin digindaki yasantilarinin her aninda egitim faaliyetlerini
gelistirmeyi ve arttirmayi hedefleyen bir kavramdir (Beycioglu ve Konan, 2008). Kulich (1982) yasam boyu 6grenme kavramini
kisilerin yasamlari slirecinde egitim almasi olarak tanimlarken Milli Egitim Bakanlidi tarafindan hazirlanarak 2009 tarihinde Yuksek
Planlama Kurulu tarafindan onaylanan ‘Tirkiye'de Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesinde yasam boyu 6grenme, ‘Bireylerin
yasamlari boyunca sosyal, toplumsal ve mesleki alanda bilgi, beceri, ilgi ve yeterliliklerini gelistirmek amaciyla katilabilecekleri her
tirlii 6grenme faaliyeti’ olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin 6rgiin egitim slrecinde ve sonrasinda kigisel olarak egitim sureglerine
devam edebilme becerisi kazandirmak yasam boyu 6grenmenin en temel amacidir (Diker Coskun ve Demirel, 2012).

Bireyler, yasam boyu 6drenme becerilerini gelistirmek icin gelecege yonelik planlarini uygun sekilde belirlemeli, énceden
6grendigi bilgileri yeni bilgilerle birlestirerek kullanmali, farkli 6gretim yéntem ve tekniklerden faydalanmali ve bilgiyi degerlendirerek
dogru sekilde kullanmalidir (Giintig, Odabag! ve Kuzu, 2012). Ogrenilen bilginin ne oldugunu bilmek igin 6grenmek, égrenilen bilgiyi
yasamda uygulamak igin 6grenmek, var olmak igin 6grenmek ve iletisim kurabilmek igin 6grenmek yasam boyu 6grenmenin 4 ana
hedefidir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in de yagsam boyu 6grenmeyi 6grenmek en temel beceridir (Ozan, Korkmaz ve Karamustafaoglu,
2016). Bununla birlikte &grenilen yeni bilgiyi farkli alanda kullanabilmek, 6édrenme ydntemlerini kullanabilme, etkin 6grenme
becerilerine sahip olma ve plan yaparak 6grenme de yasam boyu 6grenme becerileri arasinda yer almaktadir (Candy, 2003). Hem
uzaktan hem o6rgun egitim ile kisilerin sosyal, mesleki ve kisilik gelisimini etkin hale getirerek 6grenme iglevleri yasam boyu
o6grenme ile kapsayici hale gelmektedir (Uzunboylu ve Hirsen, 2011). Yasam boyu 6grenme becerileri edinmis bireyler hayat
boyunca 6grenme konusunda kararhgi bir kural olarak kabul eder (Balaman ve Bolat, 2017).

Cocuk Gelisimi 6rgun lisans egitimi Universitelerin Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri YUksekokulu ve Uygulamali Bilimler
Yuksekokullarina bagl 4 yillik bir programdir. Cocuk Gelisimi lisans egitimi agirlikli olarak okul éncesi kurumlarinda, ézel egitim
merkezlerinde, saglikh hayat merkezlerinde ve hastanelerde gbézlem ve staj uygulamalarina dayal olup, égrencilerin ¢evrimigi
egitimi bu siirecte nasil algiladiklari ve 6grenme motivasyon dizeyi etkisi hakkindaki gorugleri netlik kazanmamistir.

Bu bilgiler 1siginda Cocuk Gelisimi Bélimu 2., 3. ve 4. Sinif seviyesindeki 6drencilerin uzaktan egitim sureclerinde yasam boyu
6grenme becerileri edinmesi is ve meslek yasantisinin yani sira kisisel gelisimlerine de 6nemli katkilar saglayabilmektedir. Bununla
birlikte Turkiye'de bazi Universitelerin uzaktan egitim ve agik 6gretim fakulteleri bunyesinde tamamen uzaktan egitimle derslerini
yuriten ¢ocuk gelisimi lisans programlari bulunmaktadir. Bu kapsamda gocuk gelisimci adaylarinin uzaktan egitime iliskin gorusleri
ile yasam boyu 6grenme motivasyonlari arasindaki iligkinin belirlenmesinin énemli oldugu sdylenebilir. Bu sebeple, ¢alismanin
amaci Covid-19 Pandemisi ve 6 Subat Depremi nedeniyle uzaktan egitimle ders almis ¢cocuk gelisimci adaylarinin uzaktan egitime
iliskin gorigleri ile yasam boyu 6grenme motivasyonlari arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Bu genel ama¢ kapsaminda
asagida ki sorulara cevap aranmistir;

1. Cocuk gelisimi lisans bélimiinde okuyan adaylarin Cevrimici Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme
Motivasyon Olgeginden aldiklari puanlar cinsiyet degiskenine gére istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

2. Cocuk gelisimi lisans bélimiinde okuyan adaylarin Cevrimigi Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme
Motivasyon Olgeginden aldiklari puanlar yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Cocuk gelisimi lisans bélimiinde okuyan adaylarin Cevrimigi Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme
Motivasyon Olgeginden aldiklari puanlar mevcut sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamii diizeyde
farkhlagsmakta midir?

4. Cocuk gelisimi lisans bélimiinde okuyan adaylarin Cevrimigi Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme
Motivasyon Olgeginden aldiklar puanlar uzaktan egitimle gegirdikleri dénem sayisi degiskenine gére istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Cocuk gelisimi lisans bélimiinde okuyan adaylarin Cevrimigi Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme
Motivasyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki var midir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmanin odak noktasi, gcocuk gelisimi lisans bélimlerinde okuyan adaylarin uzaktan egitime yonelik gorisleri ile yagsam
boyu 6grenme motivasyonlari arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu arastirmada, genel tarama modellerinin kategorilerinden biri
olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, giincel veya geg¢mis bir senaryoyu gergek boyutlu betimlemeyi
amaglayan arastirma teknikleridir. Amag, ¢alisma konusunun ister olay, ister bireyin, ister nesne olsun, kendine 6zgu kosullar iginde
ve béliinmiis var sekliyle dagiimidir. iliskisel tarama modelinde ise, iki ve daha gok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini veya derecesini belileme amaciyla korelasyon tiri iliski ile ve karsilastirma yoluyla elde edilen iliskisel ¢cézimlemeler
yapilabilmektedir (Karasar, 2017). Bu c¢alisma, iliskisel tarama modeli kapsaminda gocuk gelisimi lisans boéliminde okuyan
adaylarin uzaktan egitime yonelik gorUsleri ile yasam boyu 6grenme motivasyonlari arasinda tek bir noktadan incelenmektedir.
Ayrica galismada; gocuk gelisimi lisans bélimiinde okuyan adaylarin uzaktan egitim ve yasam boyu 6grenme motivasyonuna iligkin
gorus diizeylerinde sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik olup olmadigi arastiriimistir.
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Arastirmanin evreni ve érneklemi

Calismanin evrenini, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Turkiye genelinde yer alan Universitelerin Saglik Bilimleri Fakultesi,
Saglik Bilimleri Yiksekokulu ve Uygulamali Bilimler Yuksekokullari blinyesinde yer alan Cocuk Gelisimi Lisans Programi 2., 3. ve 4.
Siniflara devam eden toplam 7438 Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada érneklem bilyiikliginiin secilmesinde Krejcie ve Morgan
(1970)In belirlemis oldugu orneklem blyUkligu tablosundan yararlaniimistir. Bu tabloya gore arastirma érnekleminin en az 366
katilimcidan olusmasi gerekmektedir.

Arastirmada 6rnekleme yontemi olarak amacl drnekleme yodntemlerinden benzesik drnekleme kullaniimistir. Bu 6rnekleme
yonteminde kuglk benzesik bir drneklem olugturma yoluyla belirgin bir alt grup tanimlanir. Amag cesitlili§i azaltmak ve analizi
basitlestirmektir (Blyulkoztirk vd., 2013). Bu kapsamda aragtirmaya dahil edilme kriteri olarak; katilimcilarin Cocuk Gelisimi lisans
programinda 2., 3. ve 4. siniflarda 6grenim gorlyor olmasi, en az bir ddnem uzaktan egitimle derslerine devam etmis olmalari ve
tim katihmcilarin galismaya katilmadan 6énce gonilli onam formunu doldurarak bilgilendirilmis onam vermeleri belilenmistir.
Arastirmadan dislanma kriteri olarak ise katilimcilarin Cocuk Gelisimi Lisans Programi 1. sinifta 6grenim gortiyor olmasi, Cocuk
Gelisimi lisans programi disinda bagka bir programda édrenim gériyor olmasi, en az bir ddnem uzaktan egitimle derslerine devam
etmemis olmasi ve arastirmaya basladiktan sonra arastirma formlarini inceleyip doldurmak istememeleri belirlenmistir. Bu
dogrultuda Google formlar uygulamasindan gevrimici olarak hazirlanan arastirma formu Tirkiye ¢apinda yer alan Universitelerde
Cocuk Gelisimi Lisans 6grenimi gbren 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerine yine ¢evrimici ortamda dagitiimistir. Bu anlamda, yapilan
hesaplama sonucu drneklem olarak 366 Odgrencinin yeterli oldugu belirlenmesine ragmen, toplam 421 6grenciden veri alinmigtir.
Degerlendirmeye alinan 421 6grencinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans (f) ve ylzde (%) dagilimlari sirasiyla incelendiginde;
katilimcilarin 354’UnU (%84.1) 20-24 yas araligindaki 6grenciler olustururken; katimcilarin 38’i (%9) 19 yas ve alti 63rencilerden,
29'u da (%6.9) 25 yas ve Uzeri Ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin blylk ¢ogunlugunun 20-24 yas
araliinda oldugu gorulmektedir. Yine katilimci égrencilerin 407’sinin (%96.7) kadin ve 14’Gnin (%3.3) erkek o6gdrencilerden
olustugu gorulmektedir. Veriler incelendiginde katilimci 6gdrencilerin  tamamina yakininin kadin 6grencilerden olustugu
gériilmektedir. Ote yandan arastirmaya katilan égrencilerin dégrenimlerine devam ettigi Universitelerin frekans ve yiizde degerleri
Tablo 1°’de sunulmusgtur.

Tablo 1. Katilimcilarin 6grenimlerine devam ettigi Universiteler

Universite f %

Selguk Universitesi 289 68.6
Biruni Universitesi 29 6.9
Aydin Adnan Menderes Universitesi 26 6.2
KTO Karatay Universitesi 25 5.9
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 13 3.1
Munzur Universitesi 8 1.9
Gedik Universitesi 8 1.9
Hacettepe Universitesi 7 1.7
Ankara Universitesi 2 0.5
Diger 14 3.3
Toplam 421 100

Tablo incelendiginde katilimei égrencilerin 289'u (%68.6) Selguk Universitesi'nde égrenimine devam ederken, 29'unun (%6.9)
Biruni Universitesine, 26'sinin (%6.2) Aydin Adnan Menderes Universitesi'ne, 25'inin (%5,9) KTO Karatay Universitesi'ne, 13'Gniin
(%3.1) Kirgehir Ahi Evran Universitesine, 8'inin (%1.9) Gedik Universitesine, yine 8'inin (%1.9) Munzur Universitesi’ne, 7’sinin
(%1.7) Hacettepe Universitesine, 2'sinin (%0.5) Ankara Universitesine ve 14’Unin (%3.3) diger Universitelere devam ettigi
gOrulmektedir.

Ayrica arastirmaya katilan égrencilerin mevcut sinif diizeyi incelendiginde ise, 160’inin (%38.0) 2. sinif, 151’inin (%35.9) 3. sinif
ve 110unun (%26.1) 4. sinifa devam ettigi sonucuna ulasiimistir. Veriler incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
cogunlugunun 2. ve 3. sinifa devam ettigi anlagiimaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cevrimigi egitimde tamamladiklari dénem sayisi incelendiginde; 175'inin (%41.6) sadece bir
dénem uzaktan egitim aldigi, 117’sinin (%27.8) iki ddnem uzaktan egitime devam ettigi, 129’unun (%30.6) U¢ donem ve Uzerinde
uzaktan egitim aldigi anlasiimaktadir.

Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”, Cesur Coskun vd. (2023) tarafindan
gelistirilen “Cevrimici Egitim Degerlendirme Formu” ve Usta (2023) tarafindan gelistirilen “Hayat Boyu Ogrenme Motivasyon Olgegi’
araciligi ile toplanmistir.

Demografik bilgi formu

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik
bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan demografik bilgi formu; katiimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam bes
sorudan (yas, cinsiyet, 6grenim gorilen Universite, mevcut sinif diizeyi, uzaktan egitimde tamamlanan dénem sayisi) olusmaktadir.
Cevrimigi egitim degerlendirme formu (OOE)

Cevrimici Egitim Degerlendirme Formu (OEE) Cesur Coskun vd. (2023) tarafindan gelistiriimistir. Form ilk olarak Turkiye’'deki
odyoloji lisans 6grencilerinin gevrimici egitime iliskin bakis acilarina iliskin veri toplamak amaciyla kullaniimistir. Bu form, titizlikle
hazirlanmis kapsamli bir literatiir taramasi sonucu iki bélim ve toplam 20 sorudan olusmakta olup, ¢evrimici egitimin hem pratik
hem de teorik derslerdeki yararlarini ve dezavantajlarini dederlendirmeyi amaglamaktadir. OEE formundaki her soru besli likert
Uzerinden derecelendiriimektedir. 1 (kesinlikle katiimiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen bir Olgektir. Bu arastirma
icin Olgegin guvenirlik analizi cronbach’s alpha katsayisi degerleri ile incelenmistir. Buna gore 6lgegin birinci bolimuniin cronbach’s
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alpha katsayisi 0.937; ikinci boliminun cronbach’s alpha katsayisi 0.914 ve Olgegin tamaminin cronbach’s alpha katsayisi ise
0.634 olarak bulunmustur. Bu sonuclara gore dlgegin glvenilir ve tutarli oldugu séylenilebilir.
Hayat boyu 6grenme motivasyon odlgegi (LLMS)

Usta (2023) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin hayat boyu 6§renme motivasyon dlzeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir ve
1- Hig yansitici degil ile 5-tamamen yansitici olmak iizere besli likert tipte bir dlgektir. Ug alt faktdrden ve toplam 11 sorudan olusan
Olgegin birinci faktoru 5, diger faktérleri 3’'er maddeden olusmaktadir. Toplam 55 puanin alindigi 6lgegin gegerlik ve guvenirlik
galismalari 14-55 yas araligindaki 275 kisi lizerinde gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirlik analizi Spearman Brown, Guttman Split
Half ve Cronbach’s Alpha degerleri ile incelenmistir. Buna gére 6lgegin Spearman Brown katsayisi 0.566, Guttman Split Half
katsayisi 0.652 ve Cronbach’s Alpha katsayisi ise 0.664 olarak bulunmustur. Bu sonuclara gore élgegin tamaminin guvenilir ve
tutarh oldugu sonucuna varilabilir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama araglarinin arastirmada kullanilabilmesi icin 6ncelikle “Cevrimici Egitim Degerlendirme Formu”’nu gelistiren Cesur
Coskun vd. (2023) ve “Hayat Boyu Ogrenme Motivasyon Olgegdi'ni gelistiren Usta’dan (2023) gerekli izinler alinmigtir. Ayni
zamanda veri toplama araglarinin tniversitelerde 6grenim géren 6gdrencilere uygulanabilmesi icin etik kurul izni alinmistir. Etik kurul
izninin alinmasini takiben o6lgekler, Tlrkiye ¢apinda bunyesinde gocuk gelisimi lisans bolimu bulunan Universitelerdeki bolim
o6gretim elemanlarina, égrencilerine dagitmak Utzere gevrimigi ortamda Google formlar Gzerinden gonderilmistir. Sonug olarak bu
yontemle 10 Aralik 2023-10 Ocak 2024 tarihleri arasindaki 4 haftalik stre¢ icerisinde 421 égrencinin ilgili dlgekleri doldurmalari
saglanmgtir.

Verilerin analizi

Arastirma silrecinde elde edilen ve ilk etapta Excel dosyasi iginde bulunan veriler, SPSS programina aktarilmis ve SPSS 25.0
istatistik paket programi araciligiyla ¢ézimlenmistir. Verilerin analizinde, éncelikle elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gOstermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Buna gore, elde edilen verilerle her iki 6élgegin de normal dagilim
gOstermedigi gorulmustir. Bunun Uzerine odlgeklerin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek normallik testi yapilmistir. Test
sonucunda elde edilen degerlere goére dagihmin normalliginin kabul edilebilir oldugu goérulmustir. Blyuk gruplardan elde edilen
verileri analiz ederken, dagiimin normal dagilima ¢ok yakin oldugunu varsaymak genellikle glvenlidir. Bu durum, analizde
parametrik istatistiklerin kullaniimasina olanak tanir. Dagihmin normal dagihmdan énemli él¢iide sapmamasini saglamak igin
orneklem blyUkligunin 30 katihmcidan veya daha fazla katilimcidan olusmasi 6nerilmektedir (Buyukoéztirk vd., 2013).

Normallik testlerinin ardindan genel bilgi formlarina bagh olarak demografik Ozelliklerin frekans ve ylzde dagilimlari
bulunduktan sonra o6gdrencilerin ¢evrimici egitim degerlendirme ve hayat boyu 6grenme motivasyon duzeylerinin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalar belirlenmistir. Cevrimici egitim degerlendirme dizeyi bagimsiz degisken, hayat boyu 6grenme
motivasyon dizeyi ise bagimli degiskenler olarak alinmigtir. Daha sonra 6rneklem grubu icin cevrimici egitim degerlendirme
formundan ve hayat boyu 6grenme motivasyon o6lgeginden alinan puanlarin; cinsiyete gore farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek
Uzere (cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarin sayisinin sayisinin 30’un altinda olmasi nedeniyle) Mann Whitney U testi; yas
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere (yas degiskeninde 25 yas ve Uzerindeki katiimcilarin sayisinin 30’'un
altinda olmasi nedeniyle) Kruskal Wallis H testi, mevcut sinif diizeyi ve uzaktan egitimde tamamlanan dénem sayisi degiskenlerine
gore de farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere anova testi kullaniimigtir. Cevrimici egitim degerlendirme formundan alinan
puanlar ile hayat boyu 6grenme motivasyon o6lgeginden alinan puanlarin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla da pearson
momentler ¢arpimi korelasyonu kullaniimistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirma etigi 29.11.2023 tarihinde Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Kurulu

kapsaminda (2023/1203) alinmistir.

Bulgular

Arastirma degiskenlerinin demografik 6zelliklere gore farklilasma durumuna iligkin bulgular ve bunlara yonelik yorumlar asagida
yer alan tablolarda verilmistir. Oncelikle arastirmanin birinci sorusu kapsaminda Cevrimici Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat
Boyu Ogrenme Motivasyon Olgeginden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gére incelenmesi amaciyla verilere Mann Whitney u
testi islemleri uygulanmis ve bulgular tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Cevrimici egitim degerlendirme formu ile hayat boyu 6drenme motivasyon Olgeginden alinan puanlarin cinsiyet
degiskenine gére Mann Whitney U testi sonugclari

Degisken Grup n Sira ortalamasi Sira toplami Z p

Cevrimigi egitim degerlendirme formu Kadin 407 211.09 85915 -085 932
Erkek 14 208.29 2916

Hayat boyu 6grenme motivasyon 6lgegi Kadin 407 210.56 85699.5 -397 691
Erkek 14 223.68 3131.5

Tablo 2’de goéruldigu uzere, katilimcilarin cinsiyetinin katilimcilarin gevrimici egitime karsi gorusleri (p=.932) ile hayat boyu
6grenme motivasyon diizeyleri (p=.691) tizerinde anlaml bir farkliiga yol agmadidi belirlenmistir. Buna gére katilimcilarin gevrimigi
egitime karsi gorusleri ile hayat boyu 6grenme motivasyon dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde farklilasmadigi soylenebilir.

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda Cevrimigi Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme Motivasyon Olgeginden
alinan puanlarin yas degiskenine gore incelenmesi amaciyla verilere Kruskal Wallis H testi islemi uygulanmis ve bulgular tablo 3'te
sunulmustur.
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Tablo 3. Cevrimigi egitim degerlendirme formu ile hayat boyu 6grenme motivasyon 6lgeginden alinan puanlarin yas degiskenine
g0re Kruskal Wallis H testi sonuclari

Degisken Yas n Sira ortalamasi sd X2 p Anlamli
farklihk
Cevrimigi egitim degerlendirme formu 19 yas ve alti 38 176.13 2 8.811 .012 3>1, 3>2
20-24 yas 354 210.33
25 yas ve uzeri 29 264.83
Hayat boyu 6grenme motivasyon olgegi 19 yas ve alti 38 179.01 2 6.190 .045 3>1
20-24 yas 354 210.95
25 yas ve lzeri 29 253.57

Tablo 3'te gorlldigu gibi katilimcilarin yasi ile hayat boyu 6grenme motivasyon dizeyleri (p=.045) ve gevrimici egitime karsi
gorusleri (p=.012) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur. Anlamli farklihgin hangi boliimler arasinda oldugunu
belirlemek icin Mann-Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapiimigtir. Test sonuclarina gére her iki dlcekte de 19 yas ve alti grup
ortalamalari ile 25 yas ve Uzeri grup ortalamalari arasinda anlamh farkhilik oldugu goértlmustur. Buna goére katilimcilarin ¢evrimigi
egitim degerlendirme dizeyleri ile hayat boyu 6grenme motivasyon dizeylerinin yas degiskenine gére istatistiksel olarak
farklilastigi ve dolayisiyla 25 yas ve Uzeri olan katihmcilarin puanlarinin 19 yas ve Gzeri grubuyla arasinda anlaml farkliigin oldugu
sonucuna ulagiimistir. Bu sonuca goére 25 yas ve Uzeri katiimcilarin ¢evrimici egitim degderlendirme formu ve hayat boyu 6grenme
motivasyon o6lgegdi puanlarinin 19 yas ve Uzeri grubunun puanlarindan daha yuiksek oldugu sdylenebilir. Diger yandan sadece
cevrimigi egitim degerlendirme formunda 20-24 yas grup ortalamalari ile 25 yas ve Uzeri grup ortalamalari arasinda anlamli farkllk
oldugu gorilmistur. Buna gére 25 yas ve uUzeri katiimcilarin g¢evrimici egitim degerlendirme formu puanlarinin 20-24 yas
araligindaki katiimcilarin puanlarindan daha yuksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin (iglincii sorusu kapsaminda Cevrimici Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme Motivasyon
Olgeginden alinan puanlarin mevcut sinif diizeyi degiskenine gére incelenmesi amaciyla verilere Anova testi iglemi uygulanmig ve
bulgular tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cevrimigi egitim degerlendirme formu ile hayat boyu 6grenme motivasyon dl¢geginden alinan puanlarin mevcut sinif dizeyi
degiskenine gdre anova testi sonuglari

Degisken Sinif diizeyi n X sd F p
Cevrimigi egitim degerlendirme formu 2. Sinif 160 2.18 420 4.288 14
3. Sinif 151 2.20
4. Sinif 110 2.46
Hayat boyu 6grenme motivasyon olgegi 2. Sinif 160 3.57 420 2.993 .051
3. Sinif 151 3.63
4. Sinif 110 3.76

Tablo 4'te goruldugu gibi katilimcilarin mevcut sinif diizeyinin katihmcilarin gevrimici egitime kargi gorusleri (p=0.14) ile hayat
boyu 6grenme motivasyon duzeyleri (p=.051) Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihga yol agmadigi belirlenmistir. Buna
gore katilimcilarin gevrimici egitime karsi gorusleri ile hayat boyu O6drenme motivasyon duzeylerinin mevcut sinif dizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi s6ylenebilir.

Arastirmanin dérdiincii sorusu kapsaminda Cevrimigi Egitim Degerlendirme Formu ile Hayat Boyu Ogrenme Motivasyon
Olgeginden alinan puanlarin uzaktan egitimle gegirdikleri dénem sayisi degiskenine gére incelenmesi amaciyla verilere Anova testi
islemi uygulanmis ve bulgular tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cevrimici egitim degerlendirme formu ile hayat boyu 6grenme motivasyon 6lgeginden alinan puanlarin uzaktan egitimle
gecirdikleri dbnem sayisi degiskenine gére anova testi sonuglari

Degisken Doénem sayisi n X sd F p
Cevrimigi egitim degerlendirme formu Bir dénem 175 2.20 420 2.966 .053
iki dnem 117 2.29
Ug dénem ve iizeri 129 2.31
Hayat boyu 6grenme motivasyon dlgegi Bir dénem 175 3.57 420 .762 467
iki dénem 117 3.66
Ug dénem ve iizeri 129 3.76

Tablo 5'te goruldigu gibi katihmcilarin uzaktan egitimle gecirdikleri donem sayisinin katilimcilarin gevrimici egitime karsi
gorusleri (p=,053) ile hayat boyu 6grenme motivasyon dizeyleri (p=,467) Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliiga yol
acmadigi belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin ¢evrimici egitime karsi gorusleri ile hayat boyu 6grenme motivasyon diizeylerinin
uzaktan egitimde tamamlanan donem sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin besinci sorusu kapsaminda Cevrimici Egitim Degerlendirme Formundan alinan puanlar ile Hayat Boyu Ogrenme
Motivasyon Olgeginden alinan puanlarin arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla verilere pearson momentler garpimi korelasyonu
islemi uygulanmis ve bulgular tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cevrimici egitim degerlendirme formu puanlari ile hayat boyu 6grenme motivasyon o6lgegi puanlari arasindaki iliskiye
yonelik pearson momentler carpimi korelasyonu katsayisi sonuglari

Degisken Cevrimigi egitim degerlendirme formu Hayat boyu 6grenme motivasyon ol¢egi
r 1 -.218
Cevrimigi egitim degerlendirme formu p .000
n 421 421
r -.218 1
Hayat boyu 6grenme motivasyon oélgegi p .000
n 421 421
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Tablo 6'da gorildigu gibi, gevrimici egitim degerlendirme formu puanlari ile hayat boyu 6grenme motivasyon 6l¢egi puanlari
arasinda istatistiksel olarak negatif yénde anlamli bir iliski oldugu goériimektedir, (n=421 r= -.218 p<.01). Bu sonuglara gore ¢ocuk
gelisimci adaylarinin uzaktan egitime yonelik gorusleri dezavantajli olarak degerlendirildikce hayat boyu 6grenme motivasyonlarinin
da arttig1 séylenebilir.

Tartigma

Bu arastirmada ¢ocuk gelisimci adaylarinin uzaktan egitime iliskin gérusleri ile yasam boyu 6grenme motivasyonlari arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Uzaktan egitim; Kisilerin kendi 6drenme gereksinimlerini, ilgi ve beklentilerini, istek ve
yetenekleri dogrultusunda zaman ve mekan siniri olmadan gelisen teknoloji 1sidinda ulasilabilir sekilde yeniden yénetmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Eby, 2013). Ogrenme siireglerinde kisilerin intiyaclarina, beklentilerine, ilgilerine ve yeteneklerine uygun olarak
uzaktan egitim; kisilere farkli imkanlar sunmaktadir. Bireyin kisisel gelisimiyle birlikte farkli 6zelliklerle ifade edilen igerisinde
bulundugu gelisim dénemi de g6z 6nine alindiginda uzaktan egitim sirecinde 6grenenin farkli yas dénemlerinde olmasi s6z
konusu gereksinim, ilgi, istek durumlarinda da farkliliga neden olmaktadir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yasi ile uzaktan egitime kargi gorusler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Konuyla ilgili
olarak Young ve Norgard (2006) cevrimici egitimin kalitesinin dgrenciler acisindan degerlendirdigi arastirmalarinda kuguk yas
grubundaki katihmcilarin blytk yas gruplarinin tersine c¢evrimigi 6grenme yerine daha cok ylz ylize 6grenmeyi tercih ettikleri
sonucuna ulasmistir. Ote yandan Yildiz (2016) tarafindan égrenenlerin uzaktan egitim sirecine iligkin tutumlarinin degerlendirildigi
calismada 20-25 yas donemi ile 31-35 yas dénemi gruplari arasinda 20-25 yas déneminin lehine anlamli bir farkliik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Oneri ve Uzun (2020) tarafindan Universite dgrenciler ile yapilan caligmada da 25 yag ve Uzerindeki
Universite 6grencilerinin uzaktan egitim sirecine yénelik gérislerinin diger yas gruplarindaki 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugu
gOrulmistur. Benzer sekilde Arudaslan ve Civril (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da 23 yas ve Uzerindeki 6grencilerin uzakta
egitim surecindeki tutumlarinin daha olumlu oldugu gérilmustir. Arastirma sonucunda yas ile uzaktan egitime karsi gorusler
arasinda bir iligkinin olmasi, hedef kitlenin teknolojiyle aralarindaki iliski dizeyine baglanabilir.

Arastirma sonucunda cinsiyet ile hem hayat boyu 6grenme motivasyonu hem de uzaktan egitime iligkin goérisler arasinda
anlamli  bir fark olmamasinin c¢alismaya katilan kigilerin ¢ogunlugunun kadin bireylerden olusmasindan kaynaklandigi
disinilmektedir. Oneri Uzun ve arkadaglari (2020) tarafindan 128 &grenci ile yapilan uzaktan egitime iliskin tutumlarinin
incelendigi calismada ve Yakar ve Yildinm Yakar (2021) tarafindan 333 6grenci ile yapilan benzer bir galismada da cinsiyet
uzaktan egitime iliskin gérusler arasinda anlaml bir farklik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte erkek égrencilerin kiz
ogrencilere gore uzaktan egitime iligkin daha olumlu oldugunu goésteren arastirmalar da bulunmaktadir (Kaban, 2021; Sarikaya ve
Sakiroglu, 2021; Yenilmez ve ark. 2017). Bununla birlikte Jung (2012) tniversite 6drencilerinin gevrimici 6grenmeye iliskin algilarini
inceledigi arastirmasinin sonucunda kadin 6grencilerin algilarinin erkek 6grencilerden daha olumlu oldugu sonucuna ulagmistir.
Yine Price (2006) kadinlarin cevrimici egitime yoénelik egilimlerini inceledigi arastirmasinda, kadin 6grencilerin gevrimici egitim
ortamlarinda erkeklere oranda daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklari ve bu dogrultuda daha iyi performans gosterdikleri
sonucuna ulagsmistir.

Calisma grubunun (n=421) mevcut sinif diizeyi ile uzaktan egitime karsi gorusleri ve hayat boyu 6grenme motivasyon dizeyleri
arasinda anlaml bir farkllik olmadigi gorilmektedir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuk gelisimci adayi katilimcilarin 160'inin
(%38.0) 2. Sinif, 151’inin (%35.9) 3. Sinif ve 110'unun (%26.1) 4. sinifa devam ettigi goérulmektedir. Veriler dogrultusunda
katilimcilarin gogunlugunun 2. ve 3. Sinif oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin, érglin egitim alacaklarini bilmeleri ve uzaktan egitime
neden olan durumlarin dénemsel bir siire¢ oldugunu bilmeleri, gézlem ve staj uygulamalarinin 3. ve 4. Sinifta yer almasi ve ylz
yuze uygulama imkani olmasi sonuglar lzerinde etkili olabilecedi disunulmektedir. Ates ve Altun (2008) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde 6grencilerin ¢cevrimici egitime karsin goéruslerinin mevcut sinif diizeyi ile iliskili olmadigi sonucuna
ulasiimistir.

Calisma grubunu olusturan katiimcilarin uzaktan egitimde tamamladigi dénem sayisinin katiimcilarin uzaktan egitime karsi
gorusleri ile hayat boyu 6grenme motivasyon dulzeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi gézlemlenmistir. Calisma grubunu
olusturan katilimcilardan 175'inin (%41.6) sadece 1 dénem uzaktan egitim aldigi, 117’sinin (%27.8) 2 dénem uzaktan egitime
devam ettigi, 122’sinin (%29.0) 3 ddnem uzaktan egitim goérdugdu icin uzaktan egitimle ilgili deneyimlerin ve bilgilerin birbirine yakin
oldugu, bu durumun da sonuglar {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Razami ve ibrahim (2021) tarafindan
Universite 6grencilerinin gevrimici 6grenmeye yonelik algilarini ve tercihlerini belilemek amaciyla yapilan calismada uzaktan egitim
deneyimi olmayan 6grencilerin olan 6grencilere gére daha fazla zorlandigi ve olumsuz tutum sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin uzaktan egitime iliskin gorusleri ile hayat boyu motivasyon dizeyleri arasindaki negatif
yonli anlamli iliskiye gore katiimci olan c¢ocuk gelisimci adaylarinin uzaktan egitime iliskin gorusleri dezavantajli olarak
degerlendirildikge hayat boyu 6drenme motivasyonlarinin da arttigi sdylenebilmektedir. Bireylerin kisisel ve mesleki olarak
gelisimlerini desteklemek amaciyla yasamlari boyunca basvurabilecekleri bir 6grenme yolu olan hayat boyu 6grenme bilgi ve
becerilerin gelistiriimesi igcin dnemli bir anahtardir (Dunlap ve Grabinger, 2016). Mathew ve Chung (2020) ile Avsheniuk ve ark.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada Universite 6grencilerinin uzaktan egitime iliskin gérislerinin olumlu oldugu belirtilirken Unger ve
Meiran (2020) tarafindan yapilan c¢alismada uzaktan egitimin Universite 6grencilerinin yasamlar icin kaygi kaynagi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte Universite 6grencilerinin gevrimi¢i 6grenmenin yontem agisindan ylz ylze egitimle
kiyaslandigi calismada; ¢evrimici 6grenmenin 6grenme sureglerinde eksiklikleri telafi edecek imkanlara sahip oldugu ve her zaman
6grenme ortamlarina ulasilabilecegine iliskin sonuglar elde edilmistir (Abrosimova, 2020). Bu durumun hayat boyu 6grenme
motivasyonu ile de iligkili olabileceg@i disuniimektedir.

Calisma kapsaminda yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu 6rglin egitim programinda kayith 6grenciler olusturmaktadir. Fakat
dis etmenler nedeniyle belirli streli gevrimici egitim almak durumunda kalan gocuk gelisimci adaylari yiksekdgretim kademesine
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gelene kadar yiz ylze egitim almistir ve bu nedenle cevrimici egitime hazirbulunusluklari olmayabilmektedir. Bu durumun da
cevrimici egitime iliskin goérisleri olumsuz olarak etkileyecegi disiUnilmektedir. Bununla birlikte gevrimici egitimin belirli dénem
olacaginin bilinmesi ve sz konusu olumsuzluk durumlarinin ortadan kalkmasi halinde yiz yuze egitime gegilecek olmasi, ¢gevrimigi
egitim silrecini bir firsata gevirme bakis agisi gocuk gelisimci adaylarinin hayat boyu 6grenme motivasyonlarini olumlu olarak
etkileyebilmektedir. Cavusoglu ve Acar (2020) tarafindan universite Ogrencileri ile yapilan galismada Universite 6grencilerinin
uzaktan egitime iligkin gorusleri ve hayat boyu 6grenme dizeyleri arasindaki iligki arastiriimigtir. Arastirma sonuglarinda calisma
grubunu olusturan égdrencilerin uzaktan egitime iligskin gérusleri ile hayat boyu 6grenme puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonli bir
iliski bulunmustur.

Uzaktan egitimde 6grenenin 6grenme deneyimini kontrol etmesi ve yeniden dizenlemesi becerisi yasam boyu 6grenme egilimi
kadar 6nem tasimaktadir (West, 2011). Clnkl yasam boyu 6grenmenin, 6grenme motivasyonu ve istegi olmadan gergeklesmesi
muUmkin degildir (Diker Coskun, 2012). Yasam boyu 6drenme becerileriyle birlikte yasam becerilerinin de 6dretim programlarinin
icerisinde ortlk sekilde yer almasi, etkinliklerle pekistiriimesi gerekmektedir (Scheuch, Shouping ve Gaston, 2009).

Sonug¢
Bu arastirma kapsaminda; arastirmacilara, 6grenenlere ve egitimcilere su éneriler sunulabilir;

e Uzaktan egitim ile yasam boyu 6grenme arasindaki iliskiyi olumlu ve olumsuz olarak etkileyen araci ve duzenleyici
degiskenler arastirilabilir,

¢ Hem uygulamaya hem teorik bilgiye dayali diger egitim programlarinin uzaktan egitim yolu ile verilmesinin yasam boyu
6grenmeye etkisi arastirilabilir,

e Yasam boyu 6grenme motivasyonunu 6grenen ve 6greten Uizerindeki etkileri arastirilabilir,

e Uzaktan egitim slrecinde egitimci ve o6grenenle ilgili faktdrlerin yagsam boyu 6grenme motivasyonuna etkisi
arastirilabilir.

e Arastirmada ¢ocuk gelisimci adaylarinin uzaktan egitime yonelik gorusleri dezavantajli olarak degerlendirildikge hayat
boyu 6grenme motivasyonlarinin da arttigi gérilmustir. Hayat boyu 6grenme motivasyonu bireyler igcin énem arz
etmektedir. Bu kapsamda gocuk gelisimi gibi uygulamali programlarin gevrimigi egitimler ile yaritilmemesi, bununla
birlikte mevcut uzaktan egitim ve agik 6gretim programlarinin kapatiimasi énerilmektedir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Arastirma etigi 29.11.2023 tarihinde Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Kurulu
kapsaminda (2023/1203) alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Arastirmanin katihmci adayi 6grencilere Google formlar araciligi ile génderilen formlarda 6lgek sorularina baslamadan hemen 6nce
arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara, arastirmaya katilmalarinin goénulltlik esasina
dayal oldugu, istedikleri zaman ayrilma karari alabilecekleri ve tim haklari agiklanarak, “arastirmaya katilmayi kabul ediyorum”
veya “arastirmaya katilmayi kabul etmiyorum” secenekleri sunulmustur. “Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum” secenegini
tuslayan katihmcilara élgcek maddeleri agiimistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar
G.O: Galisma Tasarimi, Makale Yazimi, Makale Génderimi ve Revizyon
H.T.: Veri Toplama, Veri Analizi, Makale Gonderimi ve Revizyon
G.K.: Calisma Tasarimi, Makale Génderimi ve Revizyon
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OZET

Amag: Bu galisma, Hakkari yodresinde seslendirilen ninnilerin toplumsal, kiltirel ve manevi degerleri agisindan analizlerini yapmayi
amaglamaktadir. Ayrica unutulmaya yuz tutmus bir kiiltirel degisimin yeniden canlandirilmasina katki bulunmayi hedeflemektedir

Yontem: Arastirma, etnografik yontem kullanilarak gergeklestiriimis ve Hakkari bdlgesinde 27 ninni yazil, sesli ve videoya kaydedilerek
toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle temalara ayrilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu etnografik galismada ele alinan Hakkari yoresine ait 27 ninni Gzerinden yapilan incelemeler, ninnilerin sosyal, kultirel ve manevi
degerlerinin yani sira aile baglari, toplumsal dayanisma, doga ile uyum, mesleki kimlik, geleneksel roller ve duygusal ifade gibi 6nemli temalari ve
kodlari barindirdigini ortaya koymaktadir. Arastirmada, ninnilerin gocuk gelisimindeki sosyallesme surecine katki sagladigi, ayni zamanda bdélgenin
mizikal ve kiiltirel ruhunu yansitan bir kiltlirel miras araci olarak 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Aile ici iligkiler ve rol beklentileri, doga
ve insan iligkisi gibi temalar, bireylerin yagsami algilama bigimlerini ve etraflarindaki diinyayla kurduklart iligkileri sekillendirirken; sevgi, ilgi ve ask gibi
duygusal temalar, ninnilerin derin manevi ve duygusal katmanlarini da gozler dniine sermektedir.

Sonuglar: Calisma, ninniler araciliiyla aktarilan bu temalarin ve kodlarin, toplumsal degerlerin, ahlaki yargilarin ve kdltirel 6gretilerin nesilden
nesile aktariimasinda kritik bir rol oynadigini belirtmekte; bu sekilde ninnilerin sadece bir uyku yardimcisi olmanin dtesinde, toplumsal ve kdltirel
birer iletisim araci olarak da iglev gérdigini ortaya koymaktadir. Bu temalar ve kodlar, Hakkari yoresinin zengin kdltlirel ve sosyal dokusunu
yansitan ve kaybolmaya yiiz tutmus bir kiltirel mirasin yeniden canlandiriimasina katki saglayan degerli birer 6ge olarak kabul edilmektedir.

Anahtar kelimeler: etnografik arastirma; kultiirel miras; ninniler; degerler

ABSTRACT

Aim: This study aims to analyze the lullabies sung in the Hakkari region in terms of their social, cultural, and spiritual values. Additionally, it seeks to
contribute to the revitalization of a cultural heritage that is on the verge of being forgotten.

Methods: The research was conducted using an ethnographic method, with 27 lullabies from the Hakkari region collected in written, audio, and
video formats. The data obtained were analyzed thematically through content analysis.

Results: This ethnographic study, based on the examination of 27 lullabies from the Hakkari region, reveals that lullabies encapsulate not only
social, cultural, and spiritual values but also themes and codes such as family bonds, social solidarity, harmony with nature, professional identity,
traditional roles, and emotional expression. The research highlights the contribution of lullabies to the socialization process in child development
and their significant role as a cultural heritage tool reflecting the musical and cultural spirit of the region. Themes like intra-family relationships and
role expectations, the relationship between nature and humans, shape individuals' perceptions of life and their interactions with the world around
them; while themes of love, care, and affection unveil the deep spiritual and emotional layers of lullabies.

Conclusion: The study asserts that the themes and codes transmitted through these lullabies play a critical role in the transmission of societal
values, moral judgments, and cultural teachings from one generation to the next, thereby functioning as a communication tool beyond just aiding
sleep, within social and cultural contexts. These themes and codes are recognized as valuable elements that reflect the rich cultural and social
fabric of the Hakkari region and contribute to the revival of a cultural heritage on the brink of being forgotten.

Keywords: ethnographic research; cultural heritage; lullabies; values

Giris

Sosyal bir varlik olarak insan, diger insanlarla surekli bir etkilesim igindedir (Aristoteles, 1999). Kimi zaman pozitif kimi zaman
da negatif olabilen bu etkilesim toplumsal normlarin olusmasina 6nayak olur. Manevi boyutta toplumsal bir norm olarak ifade
edilebilecek olan “deger” unsuru, insanlarin sosyal dengeyi kurmada basvurdugu 6énemli dl¢itlerden bir tanesi olarak ifade bulabilir.

Saglikli, etkili ve basarili bir iligki ile iletisimin surdurilebilimesinde énem arz eden ve insanin ontolojik varligindan kaynakli
deger kavrami (Corbaci, 2023), guduileyici 6zelligi ile yasamimiza rehberlik eden dlgitlerden biri olarak ifade edilir (Tevriz &
Turgut, 2020). Sosyal normlar, gelenek ve gorenekler araciligiyla iyi ile kotu, dogru ile yanhsi ayirt edip kendi ahlak ilkelerini
edinmeyi 6grenen bireylerin (Beill, 2003) edinmis olduklari bu 0lgli, deger denilen kanaat ve inanglar blatiniini meydana getirir
(Yazici, 2006).

Kiltirden kulttire de farkhliklar gosterebilen zihinsel bir 6rgiitlenme olarak deger 6lgitl; insan-gevre iligkisini diizenleme, yasam
formunda kendini gosterme gibi 6zelliklere sahip olmakla birlikte (Calikur, 2010) degerler; bilissel, duyussal ve psiko-motor olmak
Uzere U¢ de boyutsal 6zellik gosterir. Bunlardan bilissel boyut, degerlerin fark edilip nerelerde kullanilabileceginin anlamsal
dizlemini agik kilar. Duyussal boyut, ahlaki kriterlerle pozitif-negatif yargilari ve duygusal tepkileri barindirir. Psiko-motor boyut ise
bilissel ve duyussal boyutlu 6grenmelerin davranislara yon vermesi olarak ifade bulur (Akbas, 2004). Tim bu boyutlariyla degerler,
sosyallesme sulrecinde gocuklar lizerinde de 6nemli bir yere sahiptir. Clinkl sosyallesme, ¢cocuk gelisiminde en énemli siireglerden
biri olarak 6n plana ¢ikar ve bu suire¢ boyunca gocuk; bir takim deger, davranis, norm ve inang 6lgilerini edinir (Gander & Gardiner,
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2007). Cocuklarin degerleri edinme sireci aile ile baslayip okul yasamiyla devam eder (Yaman & Colak, 2009). Bu yoniyle
gocugun kritik donemlerini de icinde barindiran 0-6 yas arasi, dederlerin kazaniimasi agisindan énem arz etmektedir (Kanak vd.,
2018).

Cocuklarin degerleri kazanma yollarindan biri olarak ifade edilebilecek olan ve Spranger’in “sosyal deger’ kategorisinde,
Schwartz’ta ise “kdltiirel diizey”de konumlandirilabilecek olan ninniler, konusu gocuk olan kiilturel bir kod olarak adlandirilabilir.

Literatlr taramasi yapildiginda ninni ile ilgili gokga benzer tanim ve cgesitli arastirmalar yapilmis olmakla birlikte (Akyol, 2014;
Bayraktar, 2023; Baltaci & Bager, 2020; Elgin, 1986; Emeksiz, 2011; Giinglrr, 1945; Kog, 2023; Ozdemir & Sari, 2020; Simsek,
1989; Tanribuyurdu, 2015; Tuna, 2022) ilgili konuda detayli arastirmalar yapmis olan Celebioglu’nun ninni tanimi su sekilde ifade
bulur:

En az iki-l¢ ayliktan (g-dért yasina kadar annenin gocuguna, onu kucaginda, ayaginda ya da begikte sallayarak daha ¢abuk ve
kolay uyutmak yahut aglamasini susturmak icin hususi bir beste ile séyledigi ve o anki halet-i ruhiyesini yansitir mahiyette,
umumiyetle mani tiirinde bir dértliikten meydana gelen bir gesit tiirkilerdir (Celebioglu, 1995, s. 9).

Tarihsel slregte Turkgceye ne zaman yerlestigi tam olarak bilinmemekle birlikte ninni kavrami 11. ylzyilda Divanu Lugati't
Turk’te “balu balu” olarak, 16. ylzyilda da Karacaoglan’in bir dizesinde “nen eylemek” seklinde ifade bulur (Celebioglu, 1995).

Kdlturden kdlture tinisi ve sesi farklilagabilse de duyugsal ve psisik etkisiyle insanoglu var oldugundan beri annelerin (yapilan
arastirmalar, genellikle ninnilerin anneler tarafindan dillendirildigini ortaya ¢ikarmistir) cocuklari Uzerine tim benlikleriyle
serpistirdidi ninniler, Hawes (1974)’in de ifade ettigi gibi 6zu itibariyle annelerin duygu ve disUncelerini yansitip disa vuran birer
arag olarak da goéraldr.

Ebeveynlerin igsel diinyasini sunup aydinlatan kiilttirel bir deger olmanin yaninda, ¢ocuklarin gelisimi Gizerinde de pozitif etkileri
olup gocugun kendi kdltirel kodlarini edinebilmesinin bir yolu olarak da gérilebilecek olan ninniler, halk kiltiriinde de anadilin
o6grenilmesinin baglangici olarak gorlir (Kogkar vd., 2018). Halk arasinda ise ninniler; gocugun susturulma araci olarak gorilse de
cocugun dil égrenimi ve gelisimi, kisilik gelisimi, sosyal baglarin olusumu gibi pek ¢ok faydasinin da oldugunu Kabadayi su
ifadelerle belirtir:

Ninnilerin gériintiste bebekleri uyutmak, dinlendirmek ve pasif hale getirmek gibi bir fonksiyonu oldugu diigiiniilse de aslinda
yeni doganin dil, diislince, miizik/ritmik, sosyal, Kigilik gelisimlerini sekillendiren ilk égrenci/6gretmen deneyimi oldugu ¢ikarilabilir.
Ninnilerde dil uyumunu saglamak igin gesitli s6z sanatlarindan, él¢ii ve uyaktan yararlanildidi, bu nedenle de anadilin gelismesine
6nemli katkilar sagladidi s6ylenebilmektedir (Kabadayi, 2009, ss. 278-280).

Sosyal, psikolojik ve kiltirel boyutlarindan gocuklar tzerindeki etkilerine kadar 6nemli kiiltirel dederlerden biri olarak gorulip
farkl kilturlerin ortak sesi olarak da ifade edilebilecek olan ninnilerin merkezi konu olarak ele alindigi bu demografik ¢calismanin
orneklem gevresi, Hakkari yoresidir.

Hakkari yoresi, Turkiye'nin cografi olarak glineydogusunda bulunur ve tamami Dogu Anadolu Bdlgesi’nin dogusunda yer alir.
Kuzey-guney dogrultulu derin vadilerle pargalanan engebeli bir yapiya, bakir bir cografya ve koklu bir kultire sahiptir. Tarih boyunca
pek cok medeniyete ev sahipligi yapmis (Kaplan, 2015) olan ydrenin kultirel zenginlidi icinde bir de ninni kiltirl yatmaktadir.
Ydrenin ninnilerinin tinisi yérenin miizikal ruhundan, ninnilerdeki anlam boyutu ise kiltirel ruhundan izler tagir.

Arastirmanin amaci

Hakkari yoresine ait ninnilerin degerler acisindan ele alindigi bu demografik ¢alismada, hem kaybolmaya ylz tutmus bir
kilttrin yeniden yasatilmasina araci olabilmek hem de bu bakir yoérenin ninnilerinin degerler agisindan analiziyle literatlire katki
saglamak amaclanmistir. Unutulmaya ylz tutmus bir kdltir Grint olarak bu ninnilerin ortaya ¢ikarilmasi, derlenip toplanmasi,
cevirilerinin yapilmasi ve degerler agisindan analiz edilip bu konuda daha 6nce yapilmamis ¢calismalarin yapilmasi yéniinde ilham
olunmasi da hedeflenmistir. Bakir bir cografyanin kiltirel bir degeri olarak ortaya cikarilan bu ninnilerin degerler agisindan analiz
edilmesi ile de bu kultirin cografyanin kdlttrel kodlari hakkinda bilgiyi ortaya ¢ikarip literatiire sunmak da diger 6énemli bir amag
olarak ifade bulabilir.

Arastirmanin 6nemi

Bu arastirma, Hakkari yoresinde seslendirilen ninnilerin degerler agisindan ele alindigi 6zgin bir ¢alisma olarak ortaya
ctkmistir. Ninniler; iki yila yakin bir surede ilk etapta Hakkari merkez ve bagli ilgeleri olan Cukurca, Yiksekova ve Semdinli ile
buralara bagli kdy ve beldelerde yasayan, 6zellikle de yasli kisiler ziyaret edilerek ses ve video kayitlariyla kayit altina alinmis, bir
kismi da yazi ile yazilip kaydedilip, toplanmistir. Toplanan bu ninnilerden gézlem yoluyla elde edilen 26 adet ninni yazi ile kayit
altina alinmisg, s6zli rapor yoluyla elde edilen totalde 31 adet ninninin ise 15 adeti ses kaydi ve 16 adeti de video kaydi ile kayit
altina alinmistir. Ardindan tek tek analiz edilerek ninni kategorisinde olanlar ve olmayanlar seklinde ayristiriimis ve ninni kategorisi
altina giren ninniler Turkceye cevrilmistir. Sonra da Tirkgeye gevrilen bu ninnilerin degerler agisindan analizi yapilmistir. Bu
yonlyle ¢alisma, ninnilerin kultirel énemini ortaya c¢ikarmak, kaybolmaya yiz tutmus kulturel bir degeri koruyup analiz edip
literatiire sunmak ve bdylece literatlire katki saglamak agisindan 6nem arz etmektedir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirma, etnografi desenini kullanarak gergeklestiriimistir. Bu desen, nitel arastirma yodntemlerinin bir parcasi olarak,
olaylarin ve algilarin dogal ortamlarinda, bitincll ve gergekgi bir sekilde incelenmesini vurgular (Yildinm & Simsek, 2018).
Etnografi yontemi literatiirde etnoloji, etnometodoloji gibi ¢esitli isimlerle aniimaktadir ve antropoloji disiplini icerisinde bir arastirma
stratejisi olarak gelistirilmistir (Gobo, 2011; Bhattacharjee, 2012). Bu yontem, bir toplulugun veya bireylerin hayat gorislerini
tanimlamak (Akargay, 2013) ya da kultiirel yapilarin bitiinsel analizini yapmak (Yazici vd., 2012) gibi amagclarla kullaniimaktadir ve
ayrica etnografik galismalar, arastirilan konu hakkinda derinlemesine inceleme firsati saglamaktadir (Myers, 1999). Bu calisma
kapsaminda, Hakkari ve bagh ilgeleri olan Cukurca, Yiksekova ve Semdinli ile buralara bagll kdy ve beldelerdeki yerlesim
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alanlarinda yasayan halkin tarih boyunca kultirlerine ait ninniler hem yazili hem s6zIU (video ve ses kayitlari) ve kisilerin de rizasi
alinarak toplanmig ve bu ninniler ortak degerler temasi altinda kategorize edilmistir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evreni, Hakkari yoresinde yagsamakta olan ve yoéreye ait ninnileri bilen/seslendiren katiimcilardan olusmaktadir.
Arastirmanin drneklemi ise, ¢alismanin amacina ve objektifligine hizmet etmesi igcin amach rasgele érneklem yontemidir. Amagli
rasgele orneklem, arastirmanin inanilirhdini artirma ve daha zengin verilere ulasma agisindan énemlidir (Flick, 2014). Arastirmaci,
bu drneklem evreni igerisinden arastirmanin amacina uygun olacak bigimde aragtirmaya katki saglayacagini duslindugu bir alt
grubu belirler (Tashakkori & Teddlie, 2010). Bu dogrultuda, arastirmada 20 katilimciya ulasiimigtir.

Veri toplama araglari ve siireci

Etnografik arastirma yonteminde, veri toplama sirecinde oncelikli olarak goézlem ve so6zli raporlar kullanilir (Arnould &
Wallendorf, 1994). Bu yontemde arastirmacilar, katiimcilarin ylz yilze ifadelerinden ziyade, onlarin dodal ortamlarinda yasanan
glnlik olay ve konusmalari kaydetmeye odaklanirlar (Arnould & Wallendorf, 1994). Arastirmacilar, gézlem yoluyla 26, s6zli
raporlar araciligiyla ise 31 olmak Uizere toplamda 57 ninni kaydetmislerdir. Veri toplama stirecinde gézlemler; yazili notlar, video ve
ses kayitlari seklinde dokimante edilmigtir. Arastirma sirecine katihm gonulliluk esasina dayandigindan, katilimcilar detayli olarak
bilgilendirilmis ve gerekli izinler alinmistir. Arastirma, yaklasik iki yili agan bir zaman dilimini kapsamaktadir.

Nitel arastirmalarda, nicel arastirmalarda dnemli olan gegerlik ve guvenirlik yerine “inanilirhk” kavrami én plana ¢ikar (Krefting,
1991). Guba ve Lincoln, nitel arastirmalarda inanilirhdin énemini vurgulamis ve inanilirlik kriterlerini gelistirmislerdir (Whittemore
vd., 2001). inanilirhgi artirmanin yéntemlerinden biri, uzman incelemesidir (Guba & Lincoln, 1982, akt: Bagkale, 2016). Bu
galismada, toplam 57 ninniden elde edilen veriler, alanda uzman (i¢ akademisyen tarafindan incelenmistir. incelenen ninnilerden
30’unun sarki, deyis, tekerleme gibi kategorilere ait oldugu ve ¢alismanin amacina hizmet etmedigi belirlenmistir. Bu bulgu tzerine,
arastirmacilar veri setini 27 ninni ile sinirlandirmigtir. Analize dahil edilen ninnilere 1. Ninni, 2. Ninni vs. seklinde numaralandirmalar
yapilmistir.

Verilerin analizi

Veri analizi, nitel arastirmalarin kritik asamalarindan biridir ve toplanan verilerin tanimlanmasi, siniflandiriimasi ve kavramlar
arasi iligkilerin kurulmasi sureglerini igerir (Flick, 2013; Maxwell, 2013). Arastirmacilar, analiz sirasinda hem timevarimsal hem de
timdengelimli yaklagimlari kullanarak somut veriler ile soyut kavramlar arasinda baglantilar kurarlar (Merriam, 2009). Bu sire¢
sonunda, elde edilen anlamlar ve perspektifler arastirmanin bulgularini sekillendirir. Etnografik arastirmalarda, saha notlari ve
kayitlar gibi veri setlerinin analizi i¢in siklikla igerik analizi yontemi tercih edilir (Bas & Akturan, 2017).

icerik analizi, gézlemlere dayali yéntemlerde yaygin olarak kullanilan bir teknik olup veri setlerinin objektif ve sistematik bir
sekilde incelenmesini sagdlar. Etnografik ¢alismalarda icerik analizi araciliiyla durumlar, yapilar, imajlar ve anlamlarin detayh bir
sekilde kesfedilmesine olanak taninir (Altheide, 1987). Arastirmacilar, etnografik icerik analizi sirecinde veri setini okuma, ayirma,
anlamlandirma ve ilgili kategorilere gére gruplandirma adimlarini izlemislerdir (Leady, 1997, akt: Bas & Akturan, 2017). Bu
calismada arastirmacilar, 27 ninniyi degerler agisindan analiz ederek temalara ayirmis ve sonu¢ kisminda bu degerleri tek bir
tabloda sunmuslardir. Sonug olarak analiz edilen tim ninniler Spranger, Nelson, Rokeach ve Schwartz tarafindan siniflandirilan
degerlere gore degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Bu calisma bilimsel etik ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Calismanin yiiritilebilecegine Hakkari Universitesi Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 2022/15 Oturum ve 1 No’ lu Karar Sayisi ile onay verilmistir.

Bulgular
Arastirma verilerinin analizinde farkli istatistik yontemleri kullanilmis ve arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida
Ozetlenmistir:

Tablo 1. 1. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Toplumsal statii ve miras

Bireyin toplumdaki yerinin ailesel miras ve sosyal
statli tarafindan sekillendirildigini vurgular.

“Varlikhlarin yegenidir / Babasi pasalarin
divanbasidir”

Gug, otorite ve korunma

Bireyin ve ailenin koruyucu guclinu ve otoritesini 6n
plana ¢ikarir.

“Yilan ve hirginlarin basidir / Dayisi
yamandir onu kurtarir”

Doga ve insan iligkisi

Doganin insan hayatindaki 6nemini ve dogal
kaynaklara olan saygiy! isaret eder.

“Selale gibi akan bir cesmeye goturiruz /
Su tasiyan bir giizeldir”

Aile igi iligkiler ve rol beklentileri

Aile igindeki disiplin, otorite ve Uyeler arasindaki
etkilesim kurallarini ele alir.

“Kimselere s6z verme / Yoksa baban seni
oldurdr hangerle”

Meslekler ve toplumsal sorumluluk

Toplum igindeki roller ve meslekler araciliiyla bireyin
topluma katkisini vurgular.

“Kuzum oglaklar g¢obani / Siru tepelere
yanagmis”

Sevgi, ilgi ve ask

Gengler arasindaki ask ve ilginin toplumsal
etkilesimdeki yerini gosterir.

“BérT’ler ona goz kirpar”

Adalet ve ahlaki dilekler

Toplumsal adalet ve yanlis davraniglara karsi duyulan
rahatsizligi ifade eder.

“Rabbim, bu besidi yapan usta ve usta
yardimcisinin igini rast getirmesin”

Tablo 1'de verilen analiz, ninninin sadece bir uyku yardimcisi olmadigini; ayni zamanda toplumsal normlari, degerleri ve
beklentileri nesilden nesile aktaran bir ara¢ oldugunu gdsterir. Halk edebiyatinin bu 6geleri, toplumsal yapilarin ve kultirel
degerlerin anlasiimasinda onemli bir rol oynar. Ninniler, kdltirel mirasin ve toplumsal degerlerin korunmasi ve aktariimasi
acisindan zengin bir kaynaktir.
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Tablo 2. 2. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Allah'in her seyi bilen, sirlarin ¢ozuclsu
olduguna dair manevi atiflar igerir.

Kiz gocugunun ebeveyni icin ne kadar degerli
ve benzersiz oldugunu vurgular.

Ebeveynin kiz g¢ocuguna olan sevgisinin
kosulsuz ve sarsilmaz oldugunu goésterir.

Maneviyat ve ilahi bilgelik “Sirlarin alimi Rabbim”

Degerli benzetme ve ebeveyn sevgisi “Inciler iginde sedeftir kizim”

Kosulsuz sevgi ve tercih “Degismem kizimi binlerce oglana”

Tablo 2’de analizi yapilan ninni, ¢ocuklara yénelik ebeveyn sevgisinin, maneviyatin ve toplumsal cinsiyetle ilgili beklentilerin
Ustesinden gelmenin yani sira, kiltirel ve manevi degerlerin aktarimindaki rolinu vurgulayan zengin bir metindir. Bu analiz,
ninnilerin sadece basit uyku sarkilari olmadigini, ayni zamanda toplumsal, kiltirel ve manevi Ogretileri iceren karmasik yapilar
oldugunu gosterir.

Tablo 3. 3. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Glcgli ve etkileyici bir karakterin  varligini
Destansi karakter betimlemesi hissettiren bu ifadeler, karakterin cesaret ve “Oradan gelir heyheyli / Bir kiiheylana binmis”

asaletini 6n plana cikarir.

Karakterin hem gugli hem de estetik ve narin
Ozellikler tasidigini gésteren nitelikler belirtilir.
Karakterin fiziksel 6zelliklerinin ailesel mirasin bir
parcasi oldugunu vurgulayan ifadeler ima edilir.

Glzellik ve hagmet “Oradan gelir hagmetiyle/narinligiyle”

Aile baglari ve miras “Dayilarina gekmis glizel gézIu”

- - Karakterin dogayla olan etkilesimini ve etkisini “ince taneli (zimlerin oradan gelir / Ayagdinin
Doga ile bittinlesme . . o - L
betimleyen bir portre cizilir. altindaki otlar ezilir’
Karakterin, sosyal cevresindeki insanlarla olan
Sosyal etkilesim etkilesimini ve gekiciligini vurgulayan ifadelerle  “Gozlerini kizlara kirparak gelir’

toplumsal yapi hakkinda bilgi sunulur.

Tablo 3’ te analizi yapilan ninni; bir destansi karakterin gok boyutlu portresini gizerken, cesaret ve asalet gibi klasik erdemlerden
estetik guzellik ve hasmete, aile baglari ve mirasin dnemine, doga ile uyuma ve sosyal etkilesim becerilerine kadar genis bir
yelpazede degerleri icerir. Karakterin guglu ve etkileyici varligi hem fiziksel guizelligi hem de zarafetiyle, ata mirasi ise nitelikleri ve
cevresiyle olan dogal ve sosyal baglantilarla vurgulanir. Bu durum da, metni sadece bir karakter tasviri olmaktan ¢ikarip onun
kiltirel ve dogal cevresiyle olan iligkisini de kapsayan zengin bir hikdye dokumasina dénustirir. Ninninin bu ¢ok katmanli
yaklasimi, dinleyici veya okuyucuyu sadece karakterin kisisel 6zellikleriyle degil, ayni zamanda bu 6zelliklerin toplumsal ve cevresel
baglamiyla da derinden etkilesime ge¢cmeye davet eder. Bu sekilde, ninni sadece bir hikdye anlatimi degil, ayni zamanda
dinleyicisine degerlerin ve karakterin gevresiyle olan etkilesiminin dnemini aktaran bir 6greti araci haline gelir.

Tablo 4. 4. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Buyuk bir évgu veya 6neme sahip bir varlik veya
Metaforik ve sembolik dil kavrami ima eden ifadeler, ilahi bir varliga ya da énemli  “Hey ilklerin ilk hayri”

bir ilkeye atifta bulunur.
Belirli kulturel veya dini ritUellerin, inancin ya da
pratiklerin unsurlarini barindiran ifadeler oldugu anlatilir.

Kiltirel ve dini imalar “Beli bigagin sapi / Kurban olsun kilisedeki papaz”

Tablo 4’te analizi yapilan ninni, derin metaforik ve sembolik dil kullanarak sadece bir uyku sarkisindan ¢ok daha fazlasini sunar.
"Hey ilklerin ilk hayr" gibi ifadelerle baslayarak, dinleyicisinin zihnini ilahi varliklara veya onemli ilkelerin diusincesine yonlendirir.
Boylece buyik dvgl ve 6nem tasiyan kavramlari ima eder. Kiilturel ve dini imalar araciligiyla, “Beli bigagin sap1” ve “Kurban olsun
kilisedeki papaz” gibi ifadelerle, belirli kilturel ritiellerin, inanglarin ve pratiklerin énemini vurgular. Bu, ninninin sadece sakinlestirici
bir etki sunmakla kalmayip, ayni zamanda kiiltirel degerlerin, 6gretilerin ve dualarin aktariimasini amagladigini gosterir. Genel
anlatim ve tematik ele alinisla, ninni toplumsal ve manevi mesajlar tasir; dinleyicilerini, 6zellikle gocuklari, hayatin ve inancin temel
degerleri lzerine disiinmeye tesvik eder. Bu sekilde, ninni bir 6gretim araci olarak islev gorir. Kiltdrel mirasi, manevi degerleri ve
toplumsal dgretileri nesilden nesile aktarmanin 6nemli bir yolu haline gelir.

Tablo 5. 5. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Dini bir inang¢ ve Tanr’'ya duyulan minnettarlik
duygusunu yansitir.
Toplumsal ve kuiltirel ritiellerin énemini vurgular.
Toplumsal ve kilturel ritieller Halay, birlik ve toplulugun bir araya gelmesinin bir “Kizlar damlarda halaya durdu”
simgesi olarak sezdirilir.
Sdnnetin hem dini hem de kdltirel bir gegis ritueli
Sunnet téreni ve gegis ritielleri oldugunu gobsterip genellikle bir erkek c¢ocugun “Doktor gelip slinnet etti”
yetiskinlige adim atmasini simgeler.
Toplulugun birlik ve dayanigsmasini simgeler. Bireysel
Topluluk ve dayanigsma olaylarin  (stinnet gibi) toplulugun katilimiyla “Komsular ve arkadaslar ile halaya duruldu”
kutlanmasi, toplumsal birligi vurgular.

Dini inang ve sikran “Rabbim sen bagisladin”
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Tablo 5'te yer alan analize bakildiginda; ninnilerin, kultirel mirasin ve toplumsal degerlerin aktariminda énemli bir ara¢ oldugu
ifade edilir. Ayni zamanda gocuklara topluluk igindeki ritiieller, gelenekler ve dayanisma hakkinda dolayli olarak bilgiler aktarilir.

Tablo 6. 6. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Cocukluk ve masumiyet Cocuklarin masumiyetini ve saf niyetlerini yansitir.  “Tinni nini ne yapmis / Babasina yemek
Y Yardimseverlik ve aile sevgisi 6n plana cikar. gotirmis”
Cocuklarin edlenceli ve oyunbaz dogasini gosterir.

Eglence ve oyunbazlik

Masumiyetle karisik beklenmedik davraniglari ifade eder.

“Hepsini yolda yemis”

Aile baglari ve sorumluluk

Aile icindeki baglar ve sorumluluk duygusunu temsil
eder. Cocuklarin yardim etme ve aile igerisindeki
varliklarini ispat etme istegi vurgulanir.

“Kiguk Tinni, babasina yardim etmek igin
elinden geleni yapmis.”

Ogrenme ve deneyim

Cocuklarin hatalar yaparak ve deneyimler kazanarak
6grenme sirecini barindirir.

“Hepsini yolda yemis”

Basitlik ve glinlik yagsam

Gunlik yasamin basit olaylarina odaklanip evrensel
temalari basit ve anlasilir 6gelerle isler.

“Sonra eve donip rutinlerine devam etmis”

Tablo 6’da ninninin gocukluk, masumiyet, aile iligkileri, 8grenme ve ginlik yasam gibi evrensel temalari nasil igledigini 6zetler.
Ninnilerin, cocuklara yonelik basit hikayeler ve imgeler araciigiyla karmasik duygulari ve durumlari anlattigini goésterir, ayni
zamanda onlara 6grenme, aile baglari ve yasamin temel degerleri hakkinda énemli dersler verir.

Tablo 7. 7. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Geleneksel yasam tarzi ve el isgiligi

Geleneksel el isciligine ve yasam tarzina odaklanir.
Gegmisle baglari ve el emeginin degerini vurgular.

“Yaylk yaparim tarlada / Yayigim kigik
yabani kegi derisinden”

Aile ve toplumsal roller

Aile icindeki roller ve toplumsal gecis ritlellerinin
onemini belirtir. Aile baglarinin kuvvetine isaret eder.

“Kizimdir/kuzumdur giizel gézlim / Ogluma
bir kiz alirm”

Doga ile yakin iligkiyi ve cevreye saygiy! yansitir.

“Suyunu doldururum g¢esmeden / Yayik

Doga ve cevre ile baglanti Dogal g¢evrenin, yasamin ayrilmaz bir pargasi yaparim suyun basinda / Glnesin savki
oldugunu gésterir. vurur”
Fiziksel glizellik ve zarafetin toplumsal algisini  “Kizim/kuzum ela gozlidir / Ziluflerim saga

Guzellik ve zarafet

vurgular. Estetik dederlere énem verildigini gosterir.

sola sallanir”

Topluluk ve dayanisma

Topluluk icindeki is birligi ve dayanigsmayi simgeler.
Birlikte g¢alismanin ve yardimlasmanin degerini
ortaya koyar.

“Her gelen bir dénem boyunca sallar”

Toplumsal statt ve evlilik

Toplumsal statu ve evlilik iligkilerine dair gorusleri
sunar. Evliligin toplumsal iligkiler ve stati agisindan
rolund belirtir.

“Ev sahibinin evi var olsun / Oglumu onla
damat yaparim”

Tablo 7’ye bakildiginda, ninninin geleneksel toplum yapisini, aile iligkilerini, doga ile uyumu ve kiiltirel degerlerin aktarimini
nasil vurguladigini 6zetler. Toplumun kiltirel ve sosyal yapisina dair derin anlayislar sunan bu tir ninniler, kiltirel mirasin ve
geleneklerin korunmasinda 6nemli bir rol oynar.

Tablo 8. 8. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama

Gucll bir dini inan¢ ve Tanri’ ya duyulan glveni yansitir.
insan hayatinin ve olaylarin, Tanr'nin kontroliinde
oldugu duslncesini temsil eder.

Sevdiklerinin guvenligine yoénelik endise ve koruma
istegini vurgular. Ozellikle zorlu durumlar ve seyahatlerde
aile bireylerine duyulan koruma hissini yansitir.

Aile ici iligkileri ve baglar, ayni zamanda seyahat ve
ziyaretlerin 6nemini 6n plana cikarir. Aile Uyeleri
arasindaki sevgi ve baghhg vurgular.

Doganin gugleri ve insan faaliyetleri arasindaki etkilesimi
vurgular. Dogal olaylarin insan yasami Uzerindeki
etkilerine ve insanlarin bu olaylar kargisindaki
durumlarina dikkat ¢ekilir.

Metindeki ifadeler

Dini inang ve given “Ey Rabbim ylce Rabbim”

Koruma ve guvenlik duygusu “Cikarma denizlerin rizgarini”

Aile baglar ve seyahat “Oglum/kuzum yolcudur / Dayisina gidecek”

Doga ve insan etkilesimi “Denizlerin rizgarini”

Tablo 8; ninninin dini inang, aile baglari, koruma arzusu, toplumsal yapi ve doga-insan etkilesimi gibi temalar tizerinden ailevi ve
toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ve toplumun deger yargilarini, inanglarini
yansitan derin bir anlam katmani sunar.

Tablo 9. 9. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama

Tanri’ ya karg! derin bir siikran ve minnettarlik duygusunu yansitir.
Hayatin nimetlerinin Tanri’ nin bir lGtfu olarak gérilmesi sezdirilir.
Bir gocugun veya sevilen bir varligin degerini ve bereketini
vurgular. Sevgi ve degerin maddi zenginliklerle sembolize edildigi
bir anlayis belirtilir.

Aile icindeki mutlulugu ve baglari vurgular. Bir gocugun varliginin

Metindeki ifadeler

Dini siikran ve minnettarlik “Rabim sen bagisladin”

Zenginlik ve bereket “Altindir, giimis tadinda”

Aile mutlulugu ve baglarn “Annesini bahtiyar kildin”

23



Acar & Demir Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024, 7(14): 19-32

aile igcinde mutluluk ve huzur kaynagr oldugu dusincesi
benimsetilir.

Tablo 9; ninninin dini minnettarlik, zenginlik ve bereket, aile mutlulugu ve baglari, kiymet bilme ve deger verme ve o6zellikle
anne-cocuk iligkisi gibi temalar araciligiyla bireysel ve ailevi de@erleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin iginde bulundugu
kaltar ve toplumun deger yargilarini, inanclarini ve aile igi iligkilerin dnemini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 10. 10. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Aile igindeki bireylerin birbirlerine olan bagliigini ve bir aile
Uyesine duyulan gururu yansitir.

Karakterin meslegi ve bu meslegin geleneksel olarak tasidigi
degerleri temsil eder. Gobanlik, déneminin kosullari igerisinde
sorumluluk gerektiren ve tarihsel énemi olan bir meslek olarak

Aile baglari ve gurur “Oglumdur o”

Mesleki kimlik ve geleneksel roller “Cobandir / Omuzlarinda kepengi”

ima edilir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ve bireyler arasi sosyal iligkileri
Toplumsal cinsiyet rolleri ve imaj vurgular. Geng bir erkegin sosyal ortamda nasil algilandigi ve  “Kizlarin karsisinda”

karsi cinsten bireylerle etkilesimi Gzerine odaklanir.

Tablo 10; ninninin aile gururu, mesleki kimlik, toplumsal cinsiyet rolleri, kisisel karakter ve geleneksel degerler gibi temalar
araciligiyla bireysel ve toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin iginde bulundugu kuiltir ve toplumun deger
yargilarini, inanglarini ve sosyal yapilarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 11. 11. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Bir ¢ocugun masumiyetini ve kuguklugind vurgulayip
cocuklara duyulan sevgiyi ve korunmasizliklarini simgeler.
Doganin ve dogalligin guzelligini temsil eder. Cocudun “Yeni yeni yetisen minicik salataliktir / Sebze

Masumiyet ve sevgi “Minicik elleri ve ayaklari”

Doga ve dogallik

safligini ve dogdal diinyanin bir pargasi olusunu vurgular. bahcesinde sakl olan”
Anne ve ¢ocuk arasindaki derin bagi ve sevgiyi gosterir.
Anne-cocuk iligkisi Annenin gocuguna olan yodun sevgi ve koruma “Annesi hepsini yemis”

icgudisini simgeler.

Tablo 11; ninninin masumiyet, dogallik, anne-cocuk iliskisi, hayal glici ve saglikli yagsam gibi temalar araciligiyla cocukluk
doéneminin degerlerini ve 6énemini nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ¢ocuklara ve aile yagamina
verdigi degeri yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 12. 12. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Genis aile iligkilerine ve aile igindeki sosyal
Aile baglari ve sosyal sorumluluklar sorumluluklara vurgu yaparak aile UGyeleri arasindaki “Dayisigildeydi/ O sebepten gelmedi”
etkilesimin dnemini gosterir.
Dogal kosullarin insan yagsami ve kararlari Gzerindeki
Doga ve gevresel kosullarin etkisi etkisini vurgular. Dogaya saygi ve zorluklara uyum “Kar ve borandi/ O sebepten gelmedi”
saglama kapasitesini ifade eder.
Bireysel ilgilerin ve romantik g¢ekimlerin Kisisel
kararlari nasil etkileyebilecegini goésterir. Kigisel
oncelikler ve arzularin toplumsal beklentilerle
catismasina dikkat ceker.

Kigisel ilgiler ve dncelikler “Gozleri kizlarindaydi / O sebepten gelmedi”

Tablo 12; ninninin aile baglari, dogal etkiler, kisisel ilgiler, toplumsal normlar ve segimlerin sonuglari gibi temalar araciliiyla
bireysel ve toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ve toplumun deger yargilarini ve
inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 13. 13. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Tarim ile ugrasanlara duyulan sayglyl ve bu meslegin
Caligkanlik ve meslek gururu onurunu vurgular. Caligkanhdin ve zanaatkarhgin  “Oglum saban surenlerin sahi”

toplumdaki degerini gosterir.

Anne ve cocuk arasindaki derin badi ve sevgiyi ifade
Anne-cocuk bagdi ve sevgi eder. Bir annenin gocuguna olan sevgisinin ve ona “Ustiine dizmedigim dize kalmad:”
verdigi emegin buyukluguni goésterir.
Duygusal derinligi ve Kkisisel ifadeyi vurgulayip derin
duygularin ve Kisisel deneyimlerin dnemini yansitir.

Duygusal derinlik ve kisisel ifade “En son sodyledigim dize ylregimi yakt”

Tablo 13; ninninin ¢aliskanlik, meslek gururu, anne-gocuk iligkisi, duygusal ifade, edebi guzellik ve fedakarlik gibi temalar
araciligiyla bireysel ve ailevi degerleri nasil igledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ve toplumun deger
yargilarini ve inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

24



Acar & Demir Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024, 7(14): 19-32
Tablo 14. 14. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama
Cobanlik meslegine ve bu meslegin gerektirdigi
caliskanhga vurgu yaparak doga ile yakin iligkiler iginde
olan bu énemli rolii temsil eder.
Dogal giizellik ve gevreyle uyumu sembolize eder. “Merez”
yuni kullanimi gobanin doga ile olan bagini vurgular.
Doganin sundugu bereketi ve zenginligi temsil ederken
meyve bahgesi, bolluk ve yagamin canliligini simgeler.

Metindeki ifadeler

Caliskanlk ve mesleki kimlik “Oglum kegiler gcobani”

Dogal guzellik ve uyum “Boynu ‘merez’ yuniinden bir dal”

Bereket ve doganin sundugu nimetler “Guldir, seftalidir meyve bahgesinde”

Tablo 14; ninninin ¢aliskanlik, dodal uyum, bereket, geleneksel yasam tarzlari ve gencligin masumiyeti gibi temalar araciidiyla
bireysel ve toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirdn ve toplumun deger yargilarini ve
inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 15. 15. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Aile igindeki bireylerin birbirine bagliligini ve birbirleriyle olan
iliskilerin 6nemini vurgular. Bir aile Uyesine duyulan gururu
yansitir.
Gunlik hayatin zorluklarina ve islerine katkida bulunan,
sorumluluk Ustlenen bireylerin toplumdaki degerini vurgular.
Toplumun estetik degerlendirmelerine ve bireylerin fiziksel
Ozelliklerine verdigi Gnemi yansitir.
Geleneksel kadin rollerini ve toplumda kadinlarin yerini
temsil eder. Ev igleri ve aile i¢i sorumluluklara atifta bulunur.

Metindeki ifadeler

Aile baglar1 ve gurur “Kizimdir”

Caliskanhk ve sorumluluk “Sit kovasi elinde”

Glzellik ve gekicilik “Karago6zIu, glizel gozliudir”

Geleneksel rol ve kadin kimligi “Sit kovasi elinde”

Tablo 15; ninninin aile baglari, ¢aliskanlik, fiziksel guzellik, geleneksel kadin rolleri ve dogalligin degerini nasil isledigini 6zetler.
Bu temalar, ninninin bagl oldugu kultirt ve toplumun kulturel deger yargilarini ve inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani
sunar.
Tablo 16. 16. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Tarihsel olaylara ve belirli kiltirel ya da etnik grubun

Metindeki ifadeler

Tarih ve kiiltirel miras Ramiler 6ldirdi hangerle / Ramiler mizrak

gecmiste yasadigi cgatismalara atifta bulunur. Tarihsel
bilin¢ ve kiltirel mirasin dnemi vurgulanir.

vurdular”

Savas ve gatismanin acilari

Savasin ve siddetin getirdigi acilara ve masum insanlar,
ozellikle de cocuklar Uzerindeki yikici etkisine dikkat
ceker.

“Koy meydaninda aglayan anneler,
kaybettikleri evlatlarinin acisini yureklerinde
hisseder.”

Masumiyet ve savunmasizlik

Cocuklarin savas ve gatigma gibi durumlarda korunmasi
gereken en savunmasiz bireyler oldugunu vurgular.

“ibrahim’in besigi daha kiiglktir / Mavi
ortlyle orttller”

Uziintii ve yas

Kayip ve yasin temsilleri olarak kullanilir. Sevdiklerini
kaybeden insanlarin yasadigi derin Gzlntiyld ve vyasi
simgeler.

“Besik sallanir esikte, besikte sallanir”

Renklerin sembolizmi

Renklerin kullanimi, olayin ciddiyetini ve farkh kultirel
anlamlari tagiyabilir. Cesitli kiltirel veya dini sembollerle
iliskili olabilir.

“Sari ortlyle orttuler”

Tablo 16; ninninin tarih, kultirel miras, savasin acilari, masumiyet, savunmasizlik, Gzinti ve yas gibi derin temalari nasil
isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu toplumun tarihine, kultirel degerlerine ve kolektif hafizasina isaret eden zengin

bir anlam katmani sunar.

Tablo 17. 17. Ninninin de@er analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
I . . . . “Ocagimdan yedi adam &ldiriimus, adam
Yas ve kayip Sevdiklerini kaybetmenin getirdigi acly1 ve o6zlemi gibi adamlardan / Ah keske simdi onlarin

vurgular.

yanina gidebilseydim”

Caresizlik ve iktidarsizlik

Zor durumlar karsisinda hissedilen umutsuzlugu ve
¢6zUm bulma ¢abalarinin yetersizligini yansitir.

“Hey perisanim perisan”

Adalet arayigi ve toplumsal elestiri

Toplumdaki adaletsizliklere ve yetersizliklere dikkat
ceker, adil bir diizenin 6zlemini ifade eder.

“Adil bir hakim gelseydi bu diinyaya”

Aile ve toplumsal rollere atif

Geleneksel aile yapisinin disinda alternatif rollerin ve
¢6zUmlerin aranmasini vurgular.

“Ah teyzeyi getirtseydi anne yerine”

Besigin sembolizmi

Besik; cocuk bakimi, koruma ve aile yasaminin bir
simgesi gibi kullanilarak hem fiziksel hem de sembolik
onemini ortaya koyar.

“Hey benim nazli besigim / Ah benim sagir,
sagir besigim”

Fedakarlik ve 6zveri

Bir gocuga bakim ve koruma saglamak icin gdsterilen
fedakarlik ve 6zveriyi yansitir.

“Besigin ipiyle kuzumun ellerini baglarim /
Ayaklarini sikica sararim”

Tablo 17; ninninin isledidi yas, kayip, caresizlik, adalet arayisi, aile rolleri, besigin sembolizmi, fedakarlik ve yolculuk gibi
temalari 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kdltirin ve toplumun deger yargilarini, zorluklarini ve inanglarini zengin bir

bicimde yansitir.
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Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Aile baglari ve sevgi

Ninni, ailenin birbirine olan gug¢li baglarini ve
sevgisini  6ne g¢ikarr.  Ozellikle anne-bebek
arasindaki derin iligkiyi ve babanin sorumluluk
duygusunu vurgular.

“Hadi bu gece uyu anne kurban / Annesi
O6lmus babasi sag kalmis giizel bebegdim”

Toplumsal dayanigma ve yardimlasma

Toplum icinde yardimlasma ve dayanigmanin
eksikligi elestirilir. Ozellikle komsuluk iligkilerindeki
yardimin yetersizligi vurgulanir.

“Ancak, iyilik isteyen komsularimizdan teki
bile kalmamis, biri bir damla siit bile vermez /
Hey gidi gidi nazl besigim”

Hayatta kalma micadelesi

Ekonomik ve sosyal zorluklarin aile Gzerindeki etkisi
dile getirilir, glinlik yasamin getirdigi micadeleler ve
engeller 6ne ¢ikarilr.

“Ancak, iyilik isteyen komsularimizdan teki
bile kalmamis, biri bir damla siit bile vermez /
Hey gidi gidi nazl besigim”

Maneviyat ve dua

Maneviyatin glcl ve zor zamanlarda dua etmenin
onemi vurgulanir, Yaradan'a baglhlik ve meslek
erbaplarina yapilan dualar érnek olarak sunulur.

“Rabbim, bu besigi yapan usta ve usta
yardimcisinin igini rast getirmesin annesi
kurban”

insani degerler ve umut

Zorluklar ve meydan okumalar arasinda bile umut ve
gelecege dair olumlu bir bakis agisinin korunmasi,
ailenin gelecek igin tasidigi umudu ve huzur
arayisini vurgular.

“Babanin memeleri gok kugik annesi kurban,
dismez bebegimin dudaklarn Ustiine, ey
guzel”

Tablo 18; ninnide islenen aile baglari, toplumsal dayanisma, hayatta kalma micadelesi, maneviyat ve umut gibi temel degerleri
ve temalari 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu toplumun ve kiltirin deger yargilarini, zorluklarini ve inanglarini zengin bir
bicimde yansitir. Her tema, ninnideki belirli drnekler ve yansimalar ile desteklenerek okuyuculara bu degerlerin somutlastiriimasini
saglar ve ninninin her satirinda derin bir anlam katmani olusturur.

Tablo 19. 19. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama

Metindeki ifadeler

Ninni, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan derin sevgisini ve onlar igin

Aile baglari ve sevgi

yapilan fedakarliklari 6ne gikarir. Ebeveynlik sorumlulugunun giinlik

tezahurleri, aile icindeki bakim ve koruma gérevini vurgular.

“Ey glizel ey glizel, benim glzel besigim /
Yukleri bu annenin omuzlarina yikleyen aziz
Yaradan’a ey giizel”

Dogal malzemelerin kullanimi ve gevreye olan baglilik, ajaclara ve

“Besigimin yapildigi oduna bir agit yakarim ki

Doga ile bag dogaya duyulan saygi ile vurgulanir. Ceviz agacindan yapilan besik, besigim ceviz agacindan”
doganin yasamimizdaki yerini simgeler.
. Yasamin zorluklari karsisinda manevi bir siginaga ve guice duyulan _YUkleri bu annenin omuzlarina y(kleyen aziz
Maneviyat Yaradan’a ey, glizel besigim”

ihtiyag, ninni boyunca ilahi yardima olan inang ile ifade edilir.

Bebegin uykusu, huzur ve glven iginde bir gelecede dair umudu

Umut ve gelecek

temsil eder. Ebeveynin bebegi icin arzuladidi daha iyi bir diinya,

ninninin “uyu” ¢cagrilariyla dile getirilir.

“Uyu bebegdim uyu, seninle gelecek aydinlik,
her uykunda dunya biraz daha gizel.”

Tablo 19, ninninin ebeveynlikle iliskili evrensel temalari isledigini 6zetler: Aile baglari ve sevgi, doga ile bag, maneviyat, hayatta
kalma mucadelesi ve gelecege dair umut. Her tema, ninnideki érnekler ve yansimalar araciligiyla desteklenir. Bu da ninninin hem
sakinlestirici bir etki yaratmasini hem de dinleyenlere yasamin temel degerlerini hatirlatmasini saglar. Bu degerler, ninninin bagli
oldugu kultirin ve toplumun deger yargilarini, inanglarini ve yasam miicadelelerini zengin bir bicimde yansitir.

Tablo 20. 20. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Buyuk bir kayip ve yalnizlik hikayesi, dinleyiciye veya

Kayip, yalnizlik ve garesizlik

okuyucuya bebek ve babanin garesiz durumunu hissettirir.
Toplum igindeki yardimlagsma ve dayanigsmanin yoklugu,

bireyin toplum i¢indeki yalnizhidini ve garesizligini vurgular.

“Annesi 6lmuls, bicare babasi sag kalmis
bebek / Baba evimin kdyunde iyilik isteyen bir
tek kul bile kalmamig”

Dogal dinyanin varligina ve hayatimizdaki yerine dikkat

Doga ve hayatta kalma

ceker. Bu, ayni zamanda ge¢misgle baglari ve kultirel mirasi
simgeler. Ailenin gunlik yasam mucadelesi ve toplumsal

destek eksikligi 6ne ¢ikar.

(Bené agacindan besik ve
karanliginda sit arayisi)

gecenin

HUzln ve melankolinin hakim oldugu, ebeveynin bebege

Duygusal ifade ve umut

arayigl

olan sevgisi ve yasanan zorluklara dair duygusal derinligi
yansitir. Bebedin uyumasi ve huzur bulmasi igin bir arzu

ifade eder.

“Ey benim melil bebegdim” ve
(Ninni boyunca tekrarlanan “uyu” ¢agrilari)

Tablo 20, ninninin sadece bebekler igin bir uyku yardimcisi olmanin étesine gegctigini, ayni zamanda derin bir hikaye anlatimi ve
duygusal ifade araci olarak da islev gordigini gosterir. Metin; aile i¢i dramalar, toplumsal elestirileri ve hayatta kalma
mucadelelerini yansitan genis bir toplumsal ve duygusal baglam icinde anlam kazanir.

Tablo 21. 21. Ninninin deg@er analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Yas ve kayip

Metin, kaybedilen bir sevgili icin duyulan derin Gzlnti ve
sayginin ifadesi olarak agit yakma gelenegdine dayanir.

“Bebegime bir agit yakacagim”

Annenin ve ailenin bebekle
duydugu caresizlik ve duygusal yik, metnin temelini

Duygusal yodunluk ve garesizlik

iliskili zorluklara karsi

“Annen de dayanamiyor / Allah Allah Allah”
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olusturur.

Toplum igindeki dayanigma ve yardimlagsmanin yoklugu,
bireyin ve ailenin yalniziigini ve diglanmighgini vurgular.
Dogal dinyaya olan bagllik ve ondan alinan destek,
hayatta kalma miicadelesinde 6nemli bir rol oynar.

Yas ve kaybin yani sira, derin igsel acly! da icerir ve
duygusal derinligi vurgular.

Bebege yonelik sevgi ve sefkatin glglu bir ifadesidir.
Metin, sevgi ve guzelliklerin hatirlanmasini saglar.

Uyku c¢agrisi, acinin sona ermesi ve sonsuz huzura
yonelik bir dilegi ifade eder. Metnin teselli edici yoninu
One gikarir.

“Baba evimin kdylinde iyilik isteyen bir tek kul

Toplumsal yardimlagsma eksikligi bile kalmamig”

Doga ile bag “Bené agacindan besik”

Melankoli ve tGzintu “Ey melil yurek, ey evi yikilasi ylrek”

“Ey nazl,
kuzucugum”

nazh nazhh / Benim glzel

Duygusal ifade ve iletigsim

Umut ve huzur arayisi “Hadi uyu birazcik”

Tablo 21; metnin yas, kayip, ¢aresizlik ve duygusal yodunluk gibi temalari ele aligini ve bu temalarin ebeveynlik deneyiminin,
toplumsal iligkilerin ve doga ile olan badin anlamina nasil 1sik tuttugunu gdsterir. Ayrica, umut ve huzur arayigi gibi degerler, metnin
sadece acly! degil, ayni zamanda teselliyi ve iyilesmeyi de igerdigini vurgular. Bu analiz, ninninin sadece bir uyku sarkisi olmanin
otesinde, ayni zamanda derin bir hikadye anlatimi ve duygusal ifade araci olarak iglev gérebilecegini ortaya koyar.

Tablo 22. 22. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Metin, gocugun ciddi saglik sorunlarina ve bu durumun aile
Uyeleri Uzerindeki duygusal etkisine odaklanir.
“Lori lori kuzum lori” tekrari, ninninin gocuklari sakinlestirmek,
onlara sefkat gostermek ve endiseleri hafifletmek igin
kullanildigini yansitir.

Metindeki ifadeler
“Oglum hasta yaralidir / Yarasi
derindin / Annesi boynu buikuktar”

Endise ve hiiziin da ¢ok

Teselli ve rahatlama “Lori lori kuzum lori”

Tablo 22, ninninin ¢ocugun sagligina dair endigeleri ve aile iginde hissedilen duygusal tepkileri yansitma yetenegini gosterir.
Ayrica, ninninin sadece bir uyku sarkisi olmanin 6tesinde, aile igindeki duygusal baglari ve sevgiyi ifade etme araci olarak nasil
islev gbrebilecegini vurgular. “Lori lori kuzum lori” tekrarinin kullanimi, ninninin teselli edici ve rahatlatici 6zelligini pekistirir ve zor
zamanlarda ¢ocuga yOnelik derin sevgi ve koruma arzusunu dile getirir. Ninnilerin gocuklar ve ebeveynler i¢cin duygusal bir ifade ve
iletisim araci olarak ne kadar gugli olabilecegini gosterir.

Tablo 23. 23. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama

Ninninin sakinlestirici ve uyandirici 6zellidi, ritmik ve tekrar
edici yapisiyla pekistirilir. Bu da dinleyiciler Uzerinde
sakinlestirici bir etki yaratir.

Ninni, bebeklere yonelik derin sevgi ve sefkati ifade eder,
ebeveyn ve bebek arasindaki duygusal bagi guclendirir.
Ninninin temel amaci bebekleri uyutmak ve onlara huzurlu
bir uyku ortami saglamaktir.

Metindeki ifadeler

“Besik tingir tingirdir / Adina da derg(s denir /

Ritmik ve melodik yapi DergUsu sallayiver / Bebegi uyutuver”

“Dilberim, bebegdim / Sirinim, giizelim / La la

Sevgi ve sefkat bebegim uyu / Bu tinilari dinle”

Uyku ve huzur “La la bebeg@im uyu / Bu tinilari dinle”

Tablo 23, ninninin bebekler i¢in bir uyku yardimcisi olarak nasil islev gérdigini ve ayni zamanda ebeveynlerin bebeklerine
yonelik sevgi ve sefkatlerini nasil ifade ettiklerini gosterir. Ritmik ve melodik yapi, sevgi ve sefkat ifadeleri, uyku ve huzur tesvik
edici 6geler ve kdltirel mirasin yansitilmasi, ninninin hem bebekler i¢in rahatlatici bir etki yaratma hem de ebeveyn ve bebek
arasindaki duygusal bagdi guclendirme amaglarini 6ne ¢ikarir. Bu degerler, ninniyi hem bebekler icin hem de ebeveynler igin 6nemli
bir kultiirel ve duygusal ifade araci haline getirir.

Tablo 24. 24. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Sakinlestirici ve rahatlatici dil

Bebeklere yodnelik sevgi dolu ve sakinlestirici ses tonu
kullanilir. “Nazhi nazl” gibi tekrar eden ifadeler ritmik ve
sakinlestirici bir atmosfer yaratir.

“Uyuyuver nazli nazli / Hadi gecele nazli
nazl”

Bebek ve besik imajlari

Bebeklerin uyutulma ritGelinin  klasik tasviri. Besigin
sallanmasi ve bebek icin ninni sdylenmesi, evrensel uyku
ritiellerinden biridir.

“Besik sallanir ona bir ninni yakilir / Bebek
sallanir ona bir ninni yakilir”

Ebeveynin sevgisi ve sefkati

Annenin ve babanin bebekle olan derin bagini ve ona olan
sevgisini vurgular. Aile icindeki sevgi ve sefkatin gugli bir
gbstergesi olarak ifade bulur.

“Besigin 6ntinde duran anne ve ‘dot’ tur”

Duygusal etki

Ebeveynin bebek karsisindaki derin duygusal tepkisi.
Bebeklerin masumiyeti ve savunmasizligi karsisinda
hissedilen derin sevgi ve koruma istegini dile getirir.

“KuglcUk bebek yuregimi daglar”

Tablo 24, ninninin bebekleri uyutmak ve onlara huzur vermek gibi geleneksel islevlerini, ayni zamanda ebeveynlerin bebeklere
karsi hissettikleri sevgi, sefkat ve koruma duygularini ifade etme yollarini 6zetler. “Nazli nazh” gibi sakinlestirici ve ritmik ifadeler,
bebek ve besik imajlari ve ebeveynin sevgisi ve sefkati gibi temalar, ninninin bebek ve ebeveyn arasindaki duygusal bagi
glclendiren ve aile iginde huzurlu bir atmosfer yaratmayi amaglayan bir arag olarak 6nemini vurgular. Bu degerler, ninniyi sadece
bir uyku yardimcisi olmanin 6tesinde, aile igindeki duygusal iligkileri derinlestiren bir kiltirel ve duygusal ifade araci haline getirir.

Tablo 25. 25. Ninninin de@er analizine iligkin bilgiler
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Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Yayik kullanimmin getirdigi huzurlu ve tekrar
eden sesler, kirsal yasamin bir pargasi olarak
kiltirel bir baglam sunar.

Annenin bebek i¢in yaptigi hazirliklar ve ona
gosterdigi 6zen, bebek icin hazirlanan yayikla
sembolize edilir, annenin sevgisi ve emegini
vurgular.

Zaman ve doga 6geleri, glintin belirli bir anindaki
huzuru ve gizelligi betimler. Bu, ¢ocuklara
doganin déngisi ve gunlik yasamdaki basit
mutluluklar hakkinda bilgi verir.

Sakinlestirici atmosfer ve giindelik yasam “Yayik yayik yayilir / Sesi gok giizel gelir’

“Yavrum uykusundan uyanmaz / Annenin

Anne ve bebek arasindaki bag yayi§i hazir”

“Ne erkendir ne gegtir / Glinesin savki yayiga

Zamanin ve doganin égeleri »
vurur

Tablo 25, ninninin uyku tegvik edici ve sakinlegtirici islevlerinin yani sira, ¢ocuklara ginlik yasamin basit guzellikleri ve kultirel
baglamlari hakkinda bilgi verme amacini da 6zetler. “Yayik yayik yayilir’ gibi ifadelerle kirsal yagsamin sakin atmosferi ve "Glinesin
savki yayida vurur" ile zamanin ve doganin guzelliklerinin vurgulanmasi, ¢ocuklara doga ile uyum icinde bir yasamin énemini ve
cevrelerindeki diinyayl daha iyi anlamalarini saglamayi amaglar. Ayni zamanda, annenin sevgisi ve emegi ile ¢ocuk arasindaki
bagin giclendirilmesi, ninninin bebek ve ebeveyn arasindaki duygusal iligkiyi derinlestiren bir ara¢ olarak islevini pekistirir. Bu
degerler, ninniyi sadece bir uyku yardimcisi olmanin 6tesinde, aile igcindeki duygusal iligkileri ve ¢ocuklarin cevreleriyle olan
baglarini gelistiren bir kulturel ve egitici ara¢ haline getirir.

Tablo 26. 26. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Ninninin ritmik yapisini olusturan ve bebek igin tanidik bir
uyku cadrisi haline gelen tekrar eden ifadeler.
Bakim verenin bebek igin yaptigi fiziksel ve duygusal
cabay! vurgular. Bebekle kurulan derin badi ve ona
gbsterilen sevgiyi yansitir.
Bebek igin glvenlik énlemleri alindigini ve onun korunup
kollanacagini ifade eden ifadeler yansitilir.
Aile igindeki ve toplumsal dayanigmanin énemini vurgular.
Bir gocugun buyutilmesinde aile bireylerinin ve toplumun
birlikte ¢alistigini gésterir.
Bebegin masumiyeti ve kirilganligini betimleyen ifadeler,
bebeklerin ne kadar degerli ve korunmaya muhtag
oldugunu vurgular.

Metindeki ifadeler

Tekrar edici ve siirsel dil “Hey glizel hey glizel”

Bebekle kurulan duygusal bag “Ben kiguk kuzumu sallarim hey glizel”

“Besigin ipini  kuzumun bedenine sikica

Givenlik ve koruma ifadeleri - -
baglarim hey guzel

Aile ve toplumsal baglar “Ah ben teyzeyi getirtecegim annenin yerine”

“Daha minik bir besiktir ey glizel / Daha minik

Masumiyet ve zarafet bir kuzudur ey gitzel

Tablo 26, ninninin bebekleri uyutmak ve onlara giivenlik hissi vermek amacinin yani sira, bebek ve bakim veren arasindaki
duygusal bagi ve aile igindeki sevgi ve dayanismayi gugclendiren bir ara¢ olarak islevini 6zetler. Ninni, sadece bir uyku araci
olmanin 6tesinde, aile degerlerini ve kultirel mirasi aktarmanin bir yontemi olarak gorllebilir. Bu analiz, ninninin bebekler ve
ebeveynler/bakim verenler arasindaki iligkileri derinlestiren ve toplumsal baglari pekistiren ¢cok katmanh bir isleve sahip oldugunu
gOsterir.

Tablo 27. 27. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Bebek bakimi ve guvenlik

Bebek icin glvenli bir uyku ortami hazirlama cabasi,
bebek guvenlidine verilen énemi vurgular.

“Besigimi/bebegdimi sallarim / besigin iplerini
Ustinde katlayip sikica baglarim”

Bakim verenin yalnizligi ve bir ebeveyn olarak karsilastig
zorluklar dile getirir. Sosyal ve duygusal zorluklara isaret
eder.

Bir ebeveyn veya yardimci bir el bulma umudu, degisim ve
yenilenme umudunu simgeler.

“Ben caresiz gariban, minik besigim icin bir

Duygusal ylk ve caresizlik ebeveyn nereden getirecegim”

Umut ve arayis “Bu yeni yilin yeni gelini”

Tablo 27, ninnilerin ¢cok katmanli islevlerini ve anlamlarini 6zetler: Bebekler icin rahatlatici bir ortam saglamak, ebeveynlerin ve
bakim verenlerin duygusal yUklerini hafifletmek ve sosyal ile kiiltiirel baglamda daha derin temalari ele almak. Ninniler, bebekler ve
ebeveynler/bakim verenler arasindaki iliskiyi gtiglendiren, ayni zamanda bireysel ve toplumsal diizeyde 6nemli konulari giindeme
getiren bir iletisim araci olarak gorilebilir. Bu analiz, ninnilerin sadece bebekleri uyutmak i¢in degil, ayni zamanda toplumsal ve
bireysel deneyimleri paylasmanin ve islemenin bir yolu olarak da kullanildigini gosterir.

Tartigsma

Degerler izerine yapilan arastirmalarin etkili formlarda surdirulebilirligi adina birgok siniflandirma yapilmis olmakla birlikte bu
siniflandirmalardan en ¢ok bilinen ve kabul edilenleri arasinda Spranger, Nelson, Rokeach ve Schwartz’a ait olanlar bulunmaktadir
(Yazici, 2006). Psikoloji, sosyoloji, dini bilimler, iktisat, iletisim, matematik gibi farkli alanlarda gesitli yonlerle incelenen deger
kavraminin (Ulusoy ve Dilmag, 2012) siniflandirilip ele alinmasinin 6tesinde bu c¢alismada, kultirel birer deger olarak
nitelendirilebilecek olan ninnilerin degerler agisindan analizi yapimistir. Bu dogrultuda, iki yila askin bir arastirma ve veri
toplamanin sonucu olarak Hakkari yoresine ait 27 tane ninninin de@erler agisindan analizine iliskin varilan sonuglar Tablo 28'de
somutlastinimistir:
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Deger

Aciklama

Degerin iglevi

Ninnide karsiligi olan 6rnek ifade

Sevgi ve sefkat

Sevgi, bireyin bagkalarina karsi duydugu
pozitif duygulari ifade eder. Sefkat ise
baskalarinin ihtiyag ve acilarina duyarl
olmay! igerir.

Duygusal baglar guglendirir, sosyal
gelisimi destekler.

“Nazh nazh / Ey nazli, nazli nazh, benim
guzel kuzucugum”

Guvenlik ve
koruma

Bireyin fiziksel ve duygusal giivenliginin
saglanmasi, tehlikelerden korunmasidir.

Bireyin glivende hissetmesini saglar,
gelisimine katkida bulunur.

“Besigin ipini kuzumun bedenine sikica
baglarim”

Aile ve toplumsal
baglar

Aile ici ve toplumsal iligkilerin 6nemi,
bireyler arasi baglarin kuvvetlenmesi.

Sosyal uyumu ve aidiyet duygusunu
artirir.

“Ah ben teyzeyi getirtecegim annenin
yerine”

Maneviyat

insanin igsel diinyasi ve st bir varliga
olan inanci ile ilgili duygu ve dislnceler.

Bireyin manevi gelisimine katki
sadlar, hayatin zorluklarina kargi
direng olusturur.

“Sirlarin alimi Rabbim / Ey Rabbim yiice
Rabbim”

Adalet ve esitlik

Bireyler arasi adil davranig ve esit
haklara sahip olma ilkesi.

Toplumsal uyumu ve bireyler arasi
saygly! tesvik eder.

“Rabbim bu besigi yapan usta ve usta
yardimcisinin isini rast getirmesin”

Masumiyet ve
cocuksu saflik

Cocuklarin dogustan gelen masumiyeti
ve saf duygulari.

Cocuklara karsi koruyucu ve sevgi
dolu davraniglari tegvik eder.

“Tinni ninni ne yapmig / Babasina
yemek gotirmus”

Toplumsal Bireylerin  toplum igindeki rolleri ve Toplumda yardimlagsma ve “Kuzum oglaklar gobani / Siri tepelere
sorumluluk sorumluluklart. dayanisma duygusunu guglendirir. yanasmis”

Hayal glci ve Bireyin igsel diinyasini ve vyaratici Cocuklarin zihinsel ve duygusal “Oradan gelir heyheyli / Bir kiiheylana
yaraticilik disiinme yetenedini ifade eder. gelisimini destekler. binmis”

Merhamet ve Baskalarinin duygularini  anlama ve Sosyal iliskilerde anlayis ve “Yavrum uykusundan uyanmaz /

empati

onlara kars! duyarli olma yetisi.

yardimlasmay! tesvik eder.

Annenin yayi§i hazir”

Dayanisma  ve
birlik

Bireyler arasindaki sosyal baglarin ve
birlikte  hareket etme  duygusunun

Toplumsal butinligi ve is birligini
artirir.

“Her gelen bir periyot boyunca sallar”

glglendiriimesi.

- - Cevre  bilincinin  artmasini  ve
Doga saygisi ve Dogal gevreye duyulan saygl ve onun P . Suyunu  doldururum c¢esmeden /
R surddrdlebilir  davraniglar  tesvik . . »
koruma korunmasi gerektiginin anlagiimasi. eder Glnesin savki vurur
Kulturel kimligin ve aidiyet

Kiltirel miras ve / Kurban olsun

kimlik

Bir toplulugun tarihini, geleneklerini ve
degerlerini ifade eder.

“Beli bigagin sapi

duygusunun glglenmesine katkida kilisedeki papaz”

bulunur.

Hayatin  kiymeti
ve minnettarlik

Yasamin degerini ve iginde bulunulan
nimetlere duyulan sikrani ifade eder.

Pozitif yasam tutumunu ve

minnettarlik duygusunu tesvik eder. Rabbim sen bagisladin

Tablo 28'de, geleneksel ninnilerin icerdigi ve toplumsal degerleri yansitan temel temalar detaylandirilmistir. Bu temalar; “sevgi
ve sefkat’, “glvenlik ve koruma”, “aile ve toplumsal baglar’, “maneviyat”, “adalet ve esitlik’, “masumiyet ve g¢ocuksu saflik”,
“toplumsal sorumluluk”, “hayal giicu ve yaraticilik”, “merhamet ve empati”, “dayanisma ve birlik”, “doga saygisi ve koruma”, “klturel
miras ve kimlik” ile “hayatin kiymeti ve minnettarlik” olarak siniflandirilip siralanmistir. Her bir tema, sosyal iligkiler ve bireysel
davraniglar uzerindeki olumlu etkileriyle birlikte sunulmus, ayni zamanda temsil ettikleri degerleri pekistiren ninni 6rnekleri ile
desteklenmistir. Bu analiz, ninnilerin sadece ¢ocuklari sakinlestirmek icin degil, ayni zamanda toplumsal degerlerin ve kdlturel
6gelerin nesilden nesile aktariminda 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Arastirma sonucunda ortaya cikan degerler
kategorisini kisaca su sekilde ifade edebiliriz:

» Sevgi ve Sefkat: Spranger (1928)'In “sosyal deger” kategorisinde de nitelendirilebilen bu degerin 6ziinde; kendisiyle birlikte
baskalarini da sevme, bencil olmama, baskalarina sefkatli davranma gibi evrensel olgutler esastir. En yiksek deger olarak insan
sevgisi ile 6n plana ¢ikan bu degerde nezaket ve sempatik olma durumu mevcuttur.

» Glvenlik ve Koruma: Schwartz (1992)'in bireysel degerler siniflandirmasinda “giivenlik (security)”, Spranger’da ise “politik
deger” kategorisinde ifade edilebilecek olan “giivenlik ve koruma” degerinde; her seyin Ustinde gug, sbhret ve etki mevcuttur. Esas
olan kuvvet olup bireysel, ailevi, toplumsal ve ulusal diizenin siirdiriilmesi arzulanir. lyi olana karsilik verebilmek, baghlik duygusu,
saghgin korunup devam ettirilmesi, tehlikelerden korunma gibi tutum ve durumlari barindirir.

* Aile ve Toplumsal Baglar: Nelson (1989)'da “grup degerleri” kategorisinde de ifade bulabilecek olan bu degerde aile bitunligu
ve birer grup yigini olarak topluma aidiyet esastir. Toplumsal uyum ve aile ici saglkli uyum ve iletisim temalarinin ifade buldugu bu
degerde aile ve toplumla olan baglarin sagliksiz olmasi ve kopmasi, bireyin yasaminda olumsuz sonuglarin dogmasina sebebiyet
verebilecegi gibi bireyin yasaminin negatif yonlere evrilebilme sonucunu ortaya ¢ikarma 6zelligi de barindirmaktadir.

» Maneviyat: Spranger (1928)'In degerler siniflandirmasinda “dini deger”, Rokeach (1973)'ta “ara¢ degerler’, Nelson’da “grup
degerleri” kategorilerinde de yer bulabilecek olan “maneviyat” degeri, inang sistemlerini 6ziinde barindirir. insanin daha gok igsel ve
psisik yonuyle iligkili olan duygu ve dusuncelerin temsil buldugu bu degerde (st bir varliga olan inang, bireyin manevi gelisimine
katki saglar. Bu degerin acilimi bireysel baglamda olup sadece bireyin yagsamina etki edebilecegi gibi toplumsal boyutta da ideolojik
kaliplarin dogmasina sebep olup toplumlarin yasamlarina farkh farkl yonlerden olumlu ya da olumsuz etki de edebilir. Bu yoniyle
metafizik boyutun fiziki aleminde, ideolojiler Ustiinden somutlasarak yer bulmasiyla insanlar Gzerinde toplumsal etkilere de yol
acmada etkin olabilme potansiyelinde bir deger olarak ifade edilebilir.

» Adalet ve Esitlik: Nelson (1989)'da “sosyal degerler’, Rokeach (1973)'ta “temel degerler” ve Schwartz (1992)'in da bireysel
degerlerler siniflandiriimasinda “evrenselcilik (universalizm)” kategorisinde de yer bulabilecek olan bu degerde erdemli olma,
toplumsal adalet ve haklarin adilce esitligi ilkeleri esastir. Doganin ve ¢evrenin korunumu ve baris istegi temelinde sekil bulan
evrensel bir deger olarak ifade edilebilir.

* Masumiyet ve Cocuksu Saflik: Nelson (1989)'da “bireysel degerler” siniflandirmasinda da yer bulabilecek olan bu degerde
tipki gocuklar gibi masum bir karakter ve kisilige sahip olmanin yaninda art niyetsiz tutum ve davraniglara sahip olmak esas alinir.
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* Toplumsal Sorumluluk: Sosyal konumda yer edinmede sorumluluk almak, belli bash rolleri Ustlenmek esastir. Bu degerde
yardimlasmak, toplumun bir Gyesi olarak kendini kabul etmek ve ettirmek 6n plana gikmaktadir. Ayrica kategorize edildiginde ise bu
degerin, Schwartz (1992)'in bireysel degerler siniflandirmasinda “iyilikseverlik (benevolence)” degeri ile ortustugu belirtilebilir.

* Hayal Glicii ve Yaraticilik: Rokeach (1973)'in “ara¢ degerler’, Spranger (1928)in “bilimsel deder” ve Schwartz (1992)'in
bireysel deg@erler siniflandirmasinda “6zyonelim (self-direction)” olarak adlandirilan degerler kategorisinde da yer bulabilecek olan
bu dederin 6ziinde yaratim yatmaktadir. Realiteye, bilgiye, muhakemeye, disince 6zglrlugine, elestiri ve akla dnem verilir.
Bilimsel fikirlerin 6ziinde yer bulur.

* Merhamet ve Empati: Bireylerin bagkalarinin duygularini anlama ve onlara karsi duyarli olma yetisini vurgular. Bu tema, sosyal
iliskilerde anlayis ve yardimlagsmanin tesvik edilmesine katkida bulunur. Bireylerin karsidakini anlama ve vicdan denilen manevi
boyutu gercek yasam alanina kanalize ederek iyi olani arzulama dlgulerini de barindirir.

« Dayanisma ve Birlik: Bireyler arasindaki sosyal baglarin ve birlikte hareket etme duygusunun guglendiriimesini én plana
cikarip toplumsal bitinligi ve is birligini artirir. Ayrica bu degerin, Nelson (1989)'un degerler siniflamasinda “grup degerleri’
kategorisinde yer bulabilecegdi de ifade edilebilir.

» Doga Saygisi ve Koruma: Dogal ¢evreye duyulan sayginin dneminin ve dogal gevrenin korunmasi gerektiginin anlasiimasini
sagladigi gibi ¢cevre bilincinin artmasina ve surdurulebilir davraniglarin tesvik edilmesine de yardimci olan bir degerdir.

* Kiilttirel Miras ve Kimlik: Bir toplulugun tarihini, geleneklerini ve degerlerini ifade ederken bu unsurlarin, bireylerin kulttrel
kimligini ve aidiyet duygusunu gi¢lendirme potansiyeline sahip oldugunu ortaya koyar.

* Hayatin Kiymeti ve Minnettarlik: Yasamin degerini ve i¢inde bulunulan nimetlere duyulan stkrani vurgulayarak pozitif bir
yasam tutumu ve minnettarlik duygusunun tesvik edilmesine isaret eder.

Bu analiz, ninnilerin gocuk gelisimi Uzerindeki olumlu etkilerinin yani sira, kiltirel degerlerin korunmasi ve aktariimasinda da
6nemli bir ara¢ oldugunu géstermektedir. Bu inceleme, ninnilerin yalnizca basit uyku sarkilari olmadigini, ayni zamanda toplumsal
normlar, degerler ve kultirel mirasin aktariminda kritik bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Toplumun temel yapi taslarindan
biri olarak bu eserlerin, bireylerin sosyal ve kultirel kimliklerini sekillendirmedeki 6nemi g6z ardi edilemez. Bu nedenle, geleneksel
ninnilerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi, kiltirel sureklilik ve toplumsal dayanisma igin biiyik 6neme sahiptir.

Sonug¢

Bu calisma ile kategorize edilip aktarilan tim bu degerlerin énem ve etkisinin yaninda, bu degerleri 6ziinde barindiran ve
cocuklarimiza birer armagan olarak annelerin ruhuyla naksedilen ninnilerin kulturel, tarihsel ve daha birgok agidan énemi de fark
edilebilmelidir. Bu 6énemin farkindalgiyla bu arastirma uygulamasi 6zelinde, bir kilttirin unutmaya yiz tutmus degerlerinden biri
olarak ninnilerin yasatilabilmesi adina kdltirel ve bilimsel ¢abalara da ivme kazandirilabilmelidir. Clnku teknoloji ve iletisim
araglarinin hizla gelistigi bu tekno-dinamik ¢agdin muazzam uyaricilarina maruz kalarak biytyen cocuklarin, ebeveynlerinin
yureginden koparak dile vuran ninni tinilariyla ¢ocuklarinin yasamlarina katacagi ruhsal ve bilissel zenginlik yadsinamayacag gibi
bu alanda yapilacak bilimsel calismalar da en azindan bu ydnde toplumsal bir bilincin olusmasinin saglam bir zeminini
olusturabilmelidir. iletisim araglari ve teknolojinin kaotik uzaminda biyilyiip telefon, tablet vb. araglarla gocuklari uyutmanin
dezavantajlarini bertaraf ederek, ebeveynlerinin ylreginden dillerine vuran ninnilerin engin tinisiyla bu gocuklar uyutulabilir. Cinki
ninniler, arastirma uygulamasinda da gorlldigi Uzere 6zunde, iyi olarak adlandirilabilecek toplumsal ve bireysel degerlerin
neredeyse ¢ogunu barindiran zengin metinlerdir. Bu gercek gorulebildigi andan itibaren birey, 6ziindeki zenginligi kesfederek
éniinii, gelecegini aydinlatabilir. Unlii Aiman filozof Immanuel Kant (2000)'in “insan uzamda igikla gérir, 1s1§1 gérmez” istencini
manevi boyutta anlamsallastirarak ¢ocuklarimiza deg@erlerden bir “isik” olarak birakmanin énemi ise apagcik bigimde goérulebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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OZET

Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal iletisim becerilerini etkileyebilmekte ve sadece tani konulan gocuklari degil, ayni
zamanda ebeveynlerini, Ozellikle ebeveynlerinin ruh sagligini da etkileyebilmektedir. Mevcut alanyazin, genellikle OSB'li bireylerin dogrudan
etkilerine odaklanmis olup, bakim saglayanlar izerindeki psikolojik yliki heniiz yeterince ¢alisiimamis gézikmektedir. Bu ¢aligsma, gocuklarin OSB
nedeniyle yasadigi sosyal iletisim zorluklari ile ebeveynlerinin depresyon ve anksiyete dlzeyleri arasindaki iligkiyi arastirmaktadir.

Yéntem: Arastirma, korelasyonel bir tasarim kullanarak Tirkiye'nin gesitli sehir merkezlerindeki 4-18 yas arasi OSB'li gocuklarin 400 ebeveyni
tizerinde yapilmistir. Cocuklarin sosyal iletisim eksikliklerini ve ebeveynlerin psikolojik durumlarini degerlendirmek igin Sosyal iletisim Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri kullanilarak veriler toplanmistir. Spearman korelasyon katsayilari ve alt grup analizleri,
cocuklarin sosyal iletisim problemlerinin ciddiyeti ile ebeveynlerin depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkileri degerlendirmigtir.

Bulgular: Bulgular, OSB'li ¢ocuklarin sosyal iletisim eksikliklerinin ciddiyeti ile ebeveynlerinin depresyon ve anksiyete dlzeyleri arasinda bir
korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Spearman korelasyon katsayilari, depresyon igin r=-0.218 ve anksiyete igin r=-0.263 ile anlamli negatif
korelasyonlar gostermistir.

Sonuglar: Daha ciddi iletisim eksiklikleri olan gocuklarin ebeveynleri, daha yiiksek psikolojik sikinti bildirmistir. Bu model, farkli demografik alt
gruplar arasinda tutarli bir sekilde goézlemlenmistir. Calismanin katkisi, bu iligkileri Turkiye'deki kentsel bir popllasyon iginde nicel olarak
dogrulamasi ve butuncll, aile merkezli yaklagimlarin gerekliligini vurgulamasidir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu; sosyal iletisim; ebeveyn; depresyon; anksiyete

ABSTRACT

Aim: Autism Spectrum Disorder (ASD) significantly impacts individuals' social communication abilities, affecting both the diagnosed children and
their families, especially the mental health of their parents. While existing literature has focused on the direct implications for individuals with ASD,
the psychological toll on caregivers is often overlooked. This study explores the relationship between children's social communication challenges
due to ASD and the subsequent mental health outcomes in their parents, specifically depression and anxiety levels.

Methods: Using a correlational design, the research involved 400 parents of children with ASD aged 4-18 from various urban centers in Turkey.
Data were collected using the Social Communication Scale, Beck Depression Inventory, and Beck Anxiety Inventory to assess children's social
communication deficits and parents' psychological states. Spearman’s correlation coefficients and subgroup analyses evaluated the relationships
between the severity of children's social communication problems and parental depression and anxiety levels.

Results: The findings revealed a strong correlation between the severity of social communication deficiencies in children with ASD and heightened
levels of depression and anxiety among their parents. Spearman’s correlation coefficients showed significant negative correlations, with r=-0.218 for
depression and r=-0.263 for anxiety.

Conclusion: Parents of children with more severe communication deficits reported higher psychological distress. This pattern was consiste nt
across different demographic subgroups. The study's unique contribution lies in its quantitative confirmation of these relationships within a Turkish
urban population, underscoring the need for holistic, family-centered approaches in ASD management.

Keywords: autism spectrum disorder; social communication; parent; depression; anxiety

Introduction

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder characterized by significant social, communication, and
behavioral challenges (Ousley & Cermak, 2014). ASD is a complex developmental condition involving persistent challenges with
social communication, restricted interests and repetitive behavior. While autism is considered a lifelong disorder, the degree of
impairment in functioning because of these challenges varies between individuals with autism. According to the Centers for
Disease Control and Prevention, an estimated one in 36 children has been identified with ASD (Tobdn, 2024).

It is known that psychological problems such as depression and anxiety are frequently observed in parents of children with
ASD. This may be due to the difficulties parents face in trying to cope with their children's special needs. Many studies have shown
that parents of children diagnosed with ASD are more likely to show symptoms of depression and anxiety than other parents. For
example, a study conducted in Turkey found that mothers of children with autism had higher depression levels than other mothers
(Karadag vd., 2014). The effects of ASD extend beyond the individual to their family, particularly impacting parents who play a
critical role in their care and support (Karst & Van Hecke, 2012). Recent studies have begun to elucidate on the psychological toll
that raising a child with ASD can entail, including increased levels of stress, depression, and anxiety among parents (Kalb vd.,
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2021). However, the specific relationship between the core symptoms of ASD—namely, deficits in social interaction and
communication—and the mental health of parents remains underexplored. There are also studies examining how parents' coping
strategies and receiving social support affect depression and anxiety levels. These studies emphasize the importance of
psychosocial support programs for parents. In this context, there is a general consensus that various measures should be taken at
both individual and social levels to protect and support the psychological health of parents of children diagnosed with ASD.

The onset of ASD symptoms can significantly alter familial dynamics, imposing a continuous caregiving burden that may
precipitate or exacerbate mental health issues in parents (Kuhlthau vd., 2014). Given the critical role of social interaction and
communication in human relationships, deficiencies in these areas for children with ASD can particularly strain parental well-being,
potentially leading to higher instances of depression and anxiety (Barker vd., 2011). Understanding this relationship is crucial for
developing targeted interventions aimed at supporting not only the children with ASD but also their primary caregivers (Khanna vd.,
2011).

There are several studies conducted both in our country and abroad on the impact of communication deficits in children
diagnosed with ASD on the levels of depression and anxiety in parents. The study titled "Parental stress and autism: Are there
useful coping strategies?" investigates the stress levels in parents of children diagnosed with ASD and explores the underlying
factors contributing to this stress. It examines coping strategies of parents and evaluates their impact on stress management and
psychological health (Mancil vd., 2009). The study titled "Impact of Autism Spectrum Disorders on Family Functioning and
Relationship with Maternal Mental Health" explores the functionality within families of children diagnosed with ASD and investigates
the effects on maternal mental health. It focuses on family dynamics and the impact of the child's communication deficits on intra-
family relationships. (Wood vd., 2020). The study titled "Associations Between Parental Anxiety/Depression and Child Behavior
Problems Related to Autism Spectrum Disorders: The Roles of Parenting Stress and Parent Coping" investigates the effects of
anxiety and depression in parents of children diagnosed with ASD on the child's behavior problems. It also addresses parenting
stress factors and parental coping strategies. These studies are conducted to understand the impact of ASD on family dynamics
and parental psychological health, providing valuable scientific data in this field (Rezendes & Scarpa, 2011).

This study aims to examine the extent to which social interaction and communication problems in children diagnosed with ASD
are associated with depression and anxiety levels among their parents. By focusing on a comprehensive sample of parents of
children with ASD aged 4-18, this research employs a correlational model to investigate these relationships quantitatively. Through
the use of established psychometric instruments—namely, the Beck Depression Inventory, the Beck Anxiety Inventory, and the
Social Communication Scale—this study seeks to illuminate the psychological impacts of ASD's core symptoms on the family unit.

The subsequent sections of this article will detail the methods employed in this research, present the findings from our analysis,
and discuss the implications of these results for clinical practice and future research. By contributing to the body of knowledge on
the psychological well-being of parents of children with ASD, this study aims to underscore the importance of integrated
approaches to autism care that address the needs of both children and their caregivers. The aim of this study investigating the
impact of communication deficits in ASD on parents' depression and anxiety levels focuses on: Psychological well-being of parents,
family dynamics, impact of support services, and social awareness and support. parents of a child with ASD often require targeted
care and adjustments. This situation can elevate chronic stress levels and be psychologically challenging. Research is conducted
to understand identity information and anxiety levels, aiming to provide support in this regard. In families with a child diagnosed with
ASD, there may be changes in relationships between parents and intra-family communication. This study was conducted to
understand intra-family dynamics and parental emotional well-being. Families of children with ASD may experience difficulties in
accessing psychosocial support services. This study was conducted to assess factors influencing parental psychological health and
the effectiveness of support services. Studies aimed at raising societal awareness about ASD and understanding how society can
support individuals and families affected by ASD also exist. Such studies are conducted to understand parental emotional well-
being and support needs.

Methodology
Study design

This research employed a correlational study design to examine the extent to which problems in social interaction and
communication, as experienced by children diagnosed with ASD, affect the likelihood of their parents experiencing symptoms of
depression and anxiety. The study specifically aimed to investigate whether deficits in interaction and communication, which are
symptoms of ASD, lead to the emergence of depression and anxiety symptoms in parents, and if so, to what extent. The research
included children diagnosed with ASD aged between 4 to 18 years and their parents, employing purposeful sampling due to the
specific age and diagnosis criteria of the children involved. Purposeful sampling was used to measure the levels of depression and
anxiety among parents of children diagnosed with ASD aged between 4 and 18 years. Participants included 181 individuals
(45.3%) with children diagnosed with ASD aged 4-7 years, 120 individuals (30%) with children aged 8-11 years, 55 individuals
(13.7%) with children aged 12-15 years, and 44 individuals (11%) with children aged 16-18 years. Regarding the age of diagnosis
of ASD among participants, 321 individuals (80.3%) received the diagnosis between 0-3 years old, while 79 individuals (19.8%)
received the diagnosis between 4-7 years old. No participants reported receiving the diagnosis between 8-11 or 12-15 years old. A
correlational model was utilized as the primary quantitative research method to examine the relationships between variables based
on numerical data. For collecting the socio-demographic data of the parents, survey forms were used, while specific scales were
employed to assess levels of depression, anxiety, and social communication. The Beck Depression Inventory was utilized to
measure symptoms of depression among parents, the Beck Anxiety Inventory to assess their levels of anxiety, and the Social
Communication Scale to investigate the autistic symptoms of the children diagnosed with ASD. This design ensures a
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comprehensive analysis of how ASD-related communication challenges in children might correlate with psychological distress in
their parents, thus aiming to provide insights into the indirect effects of ASD on family mental health.
Participants

The final sample consisted of 400 participants, which included 268 women (67%) and 132 men (33%). Participants ranged in
age from 18 to 60 years, with the majority residing in Istanbul. Participants’ cities of residence are as follows: Istanbul, 306
individuals (76.5%); Ordu, 1 individual (0.25%); Trabzon, 1 individual (0.25%); Adana, 30 individuals (7.5%); Kocaeli, 2 individuals
(0.5%); Izmir, 15 individuals (3.75%); Ankara, 9 individuals (2.25%); Mersin, 5 individuals (1.25%); Gaziantep, 6 individuals (1.5%);
Kahramanmaras, 3 individuals (0.75%); Antalya, 4 individuals (1%); Eskisehir, 3 individuals (0.75%); Canakkale, 2 individuals
(0.5%); Edirne, 6 individuals (1.5%); Osmaniye, 3 individuals (0.75%); Nigde, 2 individuals (0.5%); and Mardin, 2 individuals (0.5%).
The sample was diverse in terms of education, income levels, marital status, and living arrangements, reflecting a broad
demographic spectrum.

Measures
Socio-demographic data form

This form was prepared to collect information about participants. It gathered data on participants' gender, age, city of residence,
educational attainment, income levels, marital status, number of children, individuals they live with, chronic illnesses, psychological
disorders, medication usage, number of children diagnosed, the birth order of the child diagnosed with autism, the age of the child
diagnosed with autism, and the age at which the child was diagnosed.

Social communication scale

This is a 40-item scale, completed by parents, that assesses symptoms of autism. The scale features dimensions for reciprocal
social interaction and communication. It was originally developed by Michael Rutter and Catherine Lord (2003) to assess nuanced
social and communicative behaviors associated with ASD’s. The Turkish adaptation of the Social Communication Scale was
conducted by Avcil vd. (2015). In the mutual social interaction dimension of the social communication scale, inappropriate facial
expression, using someone else's body for communication, friends, eye contact, social smiling, attracting attention, offering to
share, wanting to share the fun, trying to console, quality of social suggestion, variety of facial expressions, dealing with children. ,
responding to the approach of other children, playing imaginary games with peers, and participating in group games were
examined. In the mutual communication dimension of the social communication scale, mutual conversation, stereotypical
expressions, inappropriate guestions, mixing pronouns, making up new words, chatting, imitating, showing interest to indicate
interest, making gestures, nodding to mean yes, nodding to mean no, imitating social games. sub-dimensions of making and
playing imaginary games were examined. In their study, the cutoff point for the Total Score on the Social Interaction Scale has
been set at 14.5 points, while the cutoff point for the Reciprocal Social Interaction score is established at 7.5 points.

Beck depression inventory (BDI)

A widely used 21-item self-report inventory, measuring the severity of depression. The BDI was originally developed by Aaron
T. Beck, a pioneer in cognitive therapy, and his colleagues in 1961. The Turkish adaptation of the Beck Depression Inventory was
conducted by Hisli Sahin (1989), ensuring cultural relevance and accuracy for use in Turkey. The depression scale usually
evaluates a person's emotional state. This sub-dimension includes emotional symptoms such as sadness, sadness and
hopelessness. Depression is also often associated with physical symptoms. This subscale evaluates physical symptoms such as
fatigue, lack of energy, and sleep disorders. Depression can often cause changes in a person's behavior as well. This subscale
evaluates behavioral symptoms such as social withdrawal, loss of interest, and lack of motivation. Depression can often affect
thinking processes and cognitive functions. This sub-dimension includes cognitive symptoms such as lack of concentration,
difficulty in making decisions, and negative thoughts. Depression often also affects a person's social and occupational functioning.
This subscale evaluates functionality-related symptoms such as decline in work performance and difficulties in social relationships.
Beck anxiety inventory (BAI)

A 21-item self-report inventory used to measure the severity of anxiety, developed by Beck vd. (1988). It focuses on the somatic
symptoms of anxiety, distinguishing them from depression. The Turkish adaptation of the Beck Anxiety Inventory was conducted by
Ulusoy vd. (1998), ensuring its cultural and linguistic suitability for use in Turkey. Anxiety is often associated with physical
symptoms. This sub-dimension includes physical symptoms such as increased heart rate, sweating, and tremors. Anxiety is often
associated with intense emotional reactions. This subscale evaluates emotional symptoms such as constant anxiety, fear, and
irritability. Anxiety often affects thinking processes and cognitive functions. This sub-dimension includes cognitive symptoms such
as distraction, difficulty concentrating, and negative thoughts. Anxiety often affects a person's behavior. This subscale evaluates
behavioral symptoms such as avoidance behaviors, social withdrawal, and ritual behaviors. Anxiety often affects a person's social
and occupational functioning. This sub-dimension includes functionality-related symptoms such as decrease in work performance
and difficulties in social relationships.

Data collection process

Participants were recruited from various ASD support groups and clinics across Istanbul and other cities in Turkey. ZMA, a
clinical psychologist and one of the study authors, actively conducted the data collection from October 2023 to April 2024. Before
participation, face-to-face informed consent was obtained from each participant to ensure their understanding and agreement to the
study’s procedures. To the participants, it has been explained that this study is conducted to investigate whether the lack of
interaction and communication, symptoms of ASD, lead to symptoms of depression and anxiety in parents, and if so, to what
extent. It was then clarified that participation in the research is voluntary, and there is the right to withdraw after participating. The
information obtained from this study will be used solely for research purposes, and your personal information will be kept
confidential; however, it was explained that the data could be used for publication purposes, and an informed consent form was
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signed. Participants then completed the surveys in person, which included demographic questions and the psychometric
instruments mentioned above, designed to assess social communication, depression, and anxiety.
Statistical analysis

All statistical analyses were conducted using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Descriptive statistics were
computed for all demographic variables and scale scores. Spearman’s correlation coefficients were utilized to examine the
relationships between the children’s social communication scores and parental depression and anxiety levels. Subgroup analyses
were also performed based on demographic variables such as age, gender, and the presence of chronic illness. Statistical
significance was set at p < 0.05. This comprehensive use of SPSS enabled a robust examination of the data to identify significant
patterns and correlations within the study.
Ethical considerations

The study protocols were approved by the Institutional Review Board at istanbul Nigsantagi University, Approval Number:
2024/1. All participants provided informed consent, ensuring their understanding of the study's confidentiality measures and their
right to withdraw from the study at any time without any consequences. This process underscores the commitment to ethical
standards and participant safety throughout the research.

Results

In table 1, the study sample comprised 400 participants, including 67% women and 33% men, showcasing diverse age and
geographic distributions, mainly concentrated in Istanbul. The sample displayed a broad spectrum of educational backgrounds and
income levels. The majority of participants were married and lived with their families, with a notable proportion reporting chronic
health conditions. A significant fraction also indicated the presence of psychological conditions, although the use of psychiatric
medication was less prevalent. Most participants had children, with a high prevalence of ASD diagnoses among them, primarily
diagnosed before the age of 3 years. This demographic data provides a comprehensive overview of the study's sample, allowing
for a detailed analysis of the factors influencing the results.

Table 1. Study sample demographics

Category Subcategory Details
Total participants n=400 268 women (67%), 132 men (33%)
Age distribution 18-30: 94 (23.5%), 31-45: 242 (60.5%), 46-60: 64 (16%)
Geographical distribution Predominantly from Istanbul (306, 76.5%), followed by various cities
Primary: 12 (3%), High School: 187 (46.8%), University: 180 (45%), Postgraduate: 13 (3.2%),
Educational background Doctoral: 8 (2%)
10-11,000: 34 (8.5%), 11-20,000: 156 (39%), 21-30,000: 143 (35.8%), 31-40,000: 51 (12.7%),
Income levels (TL) >41,000: 16 (4%)
Marital status Single: 4 (1%), Married: 310 (77.5%), Divorced: 86 (21.5%)
Number of children One: 134 (33.5%), Two: 194 (48.5%), Three: 58 (14.5%), Four or more: 14 (3.5%)
Living arrangements With family: 297 (74.25%), With children only: 36 (9%), Various other: 67 (16.75%)
Health conditions Chronic illness: 138 (34.5%), No chronic illness: 262 (65.5%)
Psychological conditions With condition: 59 (14.8%), Without condition: 341 (85.2%)
Medication use Psychiatric ~ Users: 49 (12.3%), Non-users: 351 (87.7%)
Children with ASD One child: 375 (93.8%), Two children: 22 (5.5%), Three children: 3 (0.7%)
ASD child birth Order First: 211 (52.8%), Second: 139 (34.8%), Third: 41 (10.3%), Fourth: 9 (2.2%)
ASD child age Groups 4-7 years: 181 (45.3%), 8-11 years: 120 (30%), 12-15 years: 55 (13.7%), 16-18 years: 44 (11%)
ASD diagnosis age 0-3 years: 321 (80.3%), 4-7 years: 79 (19.7%), None older

Descriptive statistics for psychometric scales in the study

Table 2 provides descriptive statistics for the Social Interaction Scale (SIS), Beck Depression Inventory, and Beck Anxiety
Inventory, used in a study with 400 participants. The SIS varied widely, with scores from 0 to 30, a median of 9.5, and a mean of
13.03, reflecting substantial variability in social interactions. The Communication subscale, in particular, had a high standard
deviation of 9.88, indicating diverse communication skills among participants. The Reciprocal Social Interaction subscale showed
less variation with scores ranging up to 6. For mood assessments, the Beck Depression Inventory showed scores from 21 to 84,
with an average of 39.87, while the Beck Anxiety Inventory had scores up to 74, both indicating moderate variability in emotional
states among the subjects. These tools collectively highlighted differences in social behavior and emotional well-being in the
sample population.

Table 2. Descriptive statistics for the scales used in the study (n = 400)

Scale Median Minimum Maximum Mean SD
Social Interaction Scale (SIS) 9.5 0 30 13.03 8.72
Communication 5.5 0 24 9.57 9.88
Reciprocal Social Interaction 4 0 6 3.46 2.46
Beck Depression Inventory 42 21 84 39.87 12.15
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Scale Median Minimum Maximum Mean SD

Beck Anxiety Inventory 42 21 74 38.43 12.32

*SD = Standard Deviation

Comparative analysis of depression and anxiety scores by demographic and clinical variables

According to the analysis results presented in Table 3, no significant difference was found in Beck Depression Inventory scores
between genders (p = 0.086). However, a significant difference was observed in Beck Anxiety Inventory scores between genders (p
= 0.012), with males exhibiting a higher median anxiety score of 42 compared to females at 37.5. Age distributions showed no
significant difference in Beck Depression Inventory scores (p = 0.071). Yet, significant differences were noted in Beck Anxiety
Inventory scores across age groups (p = 0.030), with individuals aged 46-60 showing higher anxiety levels than those in the 31-45
age group (p = 0.024). No significant differences were found in depression and anxiety scores across educational levels (p < 0.05).
Similarly, no significant differences were detected in these scores between individuals with and without chronic illnesses (p < 0.05).
Significant differences were identified in depression and anxiety scores between individuals with and without psychological
disorders (p < 0.001 for both), with those affected showing median scores of 57 for both depression and anxiety, indicating higher
levels of both compared to unaffected individuals. Individuals using psychological medications also showed significant differences
in both depression and anxiety scores (p < 0.001 for both), with median scores of 57, suggesting higher levels of both compared to
those not on medication. Significant differences were found in depression and anxiety scores among age groups of children with
ASD diagnoses (p = 0.012 for depression and p = 0.036 for anxiety). Subgroup analysis indicated that children aged 4-7 with an
ASD diagnosis had higher levels of depression compared to those aged 8-11 (p = 0.006) and higher levels of anxiety compared to
those aged 8-11 (p = 0.025).

Table 3. Comparison of depression and anxiety scores across sociodemographic characteristics

Variable Depression Anxiety
Gender

Female (n=268) 42 (21-84) 37.5(21-74)
Male (n=132) 42 (21-66) 42 (21-68)
p-value™a 0.086 0.012*

Age

18-30 (n=94) 42 (21-84) 40.5 (21-63)
31-45 (n=242) 42 (21-66) 40 (21-74)
46-60 (n=64) 42 (22-75) 43 (21-63)
p-value™b 0.071 0.030*
Education level

Elementary (n=12) 43.5 (25-60) 36 (22-74)
High School (n=187) 42 (21-75) 42 (21-63)
University (n=180) 42 (21-84) 40 (21-68)
Master's Degree (n=13) 37 (21-45) 29 (21-63)
Doctorate (n=8) 36.5 (21-63) 42 (21-52)
p-value™b 0.151 0.194
Chronic illness

Yes (n=138) 42 (21-75) 37.5 (21-63)
No (n=262) 42 (21-84) 42 (21-74)
p-value™a 0.513 0.130
Psychological disorder

Yes (n=59) 57 (21-84) 56 (21-74)
No (n=341) 42 (21-63) 37 (21-66)
p-value™a <0.001* <0.001*
Psychological medication

Yes (n=49) 57 (21-84) 57 (21-68)
No (n=351) 42 (21-65) 37 (21-74)
p-value™a <0.001* <0.001*
Age of child with ASD diagnosis

4-7 (n=181) 42 (21-84) 42 (21-66)
8-11 (n=120) 41 (21-65) 37.5 (21-68)
12-15 (n=55) 42 (21-66) 42 (21-74)
16-18 (n=44) 42 (21-75) 38.5 (21-63)
p-value”b 0.012* 0.036*

*p-values marked with an asterisk indicate statistical significance. ~a and ~b denote different statistical tests used.
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Analysis of social interaction scale scores across demographic and health variables

The analysis presented in Table 4 indicates significant differences in the Communication subscale of the Social Interaction
Scale based on gender (p = 0.049). Females had a median communication score of 8.5, significantly higher than males, who had a
median score of 1. This suggests that females scored higher in communication compared to males. No significant differences were
found in the total scores of the Social Interaction Scale or its subscales, Communication and Reciprocal Social Interaction, across
age distributions (p > 0.05). Similarly, no significant differences were observed across educational levels (p > 0.05). Significant
differences were detected in the Communication subscale scores between individuals with and without chronic illnesses (p =
0.002), with a median score of 14.5 for those with chronic illnesses compared to 3 for those without, indicating higher
communication scores among the chronically ill. Additionally, a significant difference was found in the total Social Interaction Scale
scores between these groups (p = 0.001), with those having chronic illnesses scoring higher (median = 17.5) than those without
(median = 8). No significant differences were noted in the total scores of the Social Interaction Scale or its subscales between
individuals with or without psychological disorders, or between those using or not using psychological medications (p > 0.05).
Significant differences were observed in the Social Interaction Scale total and subscale scores among age groups of children
diagnosed with ASD (p < 0.001, p = 0.025, p = 0.001 respectively). For communication, children aged 12-15 and 16-18 had higher
scores compared to those aged 4-7, indicating lower communication levels in younger children (p = 0.001, p = 0.012). Similarly,
older children aged 16-18 had lower scores in Reciprocal Social Interaction compared to younger groups aged 4-7 and 8-11 (p =
0.016, p = 0.047). Overall, children aged 12-15 with ASD had higher total scores on the Social Interaction Scale compared to those
aged 4-7, indicating higher social interaction levels (p = 0.002).

Table 4. Comparison of social interaction scale total scores and subscales across sociodemographic characteristics

Variable Communication Reciprocal social interaction Total social communication score
Gender

Female (n=268) 8.5 (0-24) 4 (0-6) 12 (0-30)
Male (n=132) 1(0-24) 4 (0-6) 6 (0-30)
p-value™a 0.049* 0.280 0.082
Age

18-30 (n=94) 1.5 (0-24) 5 (0-6) 6 (0-30)
31-45 (n=242) 7 (0-24) 4 (0-6) 11 (0-30)
46-60 (n=64) 4 (0-24) 4 (0-6) 8.5 (0-30)
p-value™b 0.194 0.188 0.345
Education level

Elementary (n=12) 9 (0-24) 3.5 (0-6) 13 (1-24)
High School (n=187) 3(0-24) 5 (0-6) 8 (0-30)
University (n=180) 10 (0-24) 4 (0-6) 15 (0-30)
Master's Degree (n=13) 14 (0-24) 4 (0-6) 15 (0-30)
Doctorate (n=8) 0.5 (0-24) 0.5 (0-6) 3.5 (0-26)
p-value™b 0.060 0.066 0.051
Chronic illness

Yes (n=138) 14.5 (0-24) 4 (0-6) 17.5 (0-30)
No (n=262) 3 (0-24) 4 (0-6) 8 (0-30)
p-value™a 0.002* 0.211 0.001*
Psychological disorder

Yes (n=59) 9 (0-24) 4 (0-6) 14 (0-30)
No (n=341) 5 (0-24) 4 (0-6) 9 (0-30)
p-value™a 0.099 0.176 0.135
Psychological medication use

Yes (n=49) 6 (0-24) 4 (0-6) 10 (0-30)
No (n=351) 5 (0-24) 4 (0-6) 9 (0-30)
p-value™a 0.261 0.274 0.399
Age of child with ASD diagnosis

4-7 (n=181) 2 (0-24) 4 (0-6) 6 (0-30)
8-11 (n=120) 4.5 (0-24) 4 (0-6) 8.5 (0-30)
12-15 (n=55) 18 (0-24) 4 (0-6) 20 (2-30)
16-18 (n=44) 15 (0-24) 2 (0-6) 18.5 (0-26)
p-value”b 0.000* 0.025* 0.001*
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*p values < 0.05 indicate significance. “aMann-Whitney U test, “bKruskal-Wallis H test. Median (minimum:maximum) values are presented.

Correlations between social communication scores and psychological outcomes

Table 5 presents the results examining the relationships between scales. A significant inverse relationship was found between
the total score on the Social Communication Scale and both depression and anxiety scores (p < 0.001 for both). Similarly, the
Communication subscale of the Social Communication Scale also showed a significant inverse relationship with depression and
anxiety scores (p < 0.001 for both). In contrast, the Reciprocal Social Interaction subscale displayed a significant positive
relationship with depression and anxiety scores (p = 0.018 and p = 0.004, respectively).

Table 5. Examination of relationships among scales used in the study

n=400 Depression Correlation (rs) Anxiety Correlation (rs)
Communication -0.218** -0.263**
Reciprocal Social Interaction 0.118* 0.145**
Total Social Communication Score -0.211* -0.262**

*rs = Spearman Correlation Coefficient. *p < 0.05, **p < 0.01 significance level.

Discussion

This study’s examination of the relationship between social communication deficits in children with ASD and the mental health of
their parents, particularly concerning symptoms of depression and anxiety, provides significant insights into the broader impacts of
ASD on families. The findings confirm a direct correlation where greater social communication problems in children with ASD are
associated with increased levels of depression and anxiety in parents. These results align with prior studies indicating that the
chronic stress associated with managing ASD symptoms often extends to psychological distress in caregivers (Hastings vd., 2005).

Communication deficits of children with ASD can have various psychological effects on parents. Lack of communication can
cause parents to have difficulty understanding their children, have difficulty establishing emotional bonds, and have difficulty
properly understanding their children's needs. This situation may be associated with emotional symptoms such as stress, anxiety
and depression in the parents. The prevalence of depression and anxiety symptoms in parents of children diagnosed with ASD may
be higher than other parents. This may be caused by factors such as uncertainties experienced during the child's diagnosis and
treatment process, difficulties of daily life, social isolation and changes in the family's routines. Many studies show that the stress
experienced by parents of children with autism is associated with symptoms of depression and anxiety. For example, Karadag vd.
(2015) revealed that the depression levels of mothers with children with autism were higher than other mothers. Parents' strategies
for coping with lack of communication and receiving social support can play an important role in managing symptoms of depression
and anxiety. These strategies may include participating in parent support groups, receiving psychological counseling, and applying
stress management techniques. In conclusion, it is known that lack of communication on parents of children with ASD may have
negative effects on psychological symptoms such as depression and anxiety. Therefore, supporting and empowering parents is an
important requirement.

ASD is often characterized by lack of communication and social interaction difficulties. Parents of children diagnosed with ASD
may have difficulty coping with their children's communication deficits. This can have various psychological effects on parents and
cause symptoms such as depression and anxiety. ASD is often characterized by lack of communication and social interaction
difficulties. Parents of children diagnosed with ASD may have difficulty coping with their children's communication deficits. This can
have various psychological effects on parents and cause symptoms such as depression and anxiety. Having a child with autism can
create a number of challenges in daily life for parents. Making and managing decisions about the diagnostic process, therapies,
education, and other support services can be stressful. This can increase parents' overall stress levels and lead to symptoms of
depression and anxiety over time. Parents of children with autism may make extra efforts to meet their child's needs. During this
process, the risk of social isolation may increase and parents may become distant from their support systems. Loneliness and lack
of social support can trigger symptoms of depression and anxiety. ASD can create uncertainty about the child's future. Parents may
be concerned about issues such as their child's education, employment potential, and level of independence. These concerns can
negatively impact parents' mental health. It is important for parents of children with autism to receive support to cope with these
difficulties. Strategies such as attending support groups, receiving psychological counseling, and learning and practicing stress
management techniques can help parents manage symptoms of depression and anxiety. As a result, parents of children with ASD
may show symptoms of depression and anxiety due to communication deficits and the difficulties of daily life. Therefore, it is
important for parents to be supported, informed and their emotional needs met.

Our findings resonate with the work of Gray (2002), who noted that parents of children with more severe ASD symptoms
reported higher stress levels, which could lead to an increased risk of depression and anxiety. This study extends those findings by
quantifying the severity of mental health symptoms through validated measures such as the Beck Depression and Anxiety
Inventories, which emphasize the somatic and emotional burdens experienced by parents.

The significant correlations found between the children’s deficits in reciprocal social interactions and the severity of parental
anxiety and depression symptoms underscore the specific challenges posed by these interaction difficulties. Similar to Aman vd.
(2009), our study highlights that the difficulties in achieving normal social interactions for children with ASD can severely disrupt
family routines and expectations, contributing to parental mental health decline.
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The impact of communication deficits as measured by the Social Communication Scale in our study showed that even subtle
difficulties in the child’s ability to communicate effectively were linked to noticeable increases in parental anxiety and depression
scores. This is in line with Tomeny (2017), who found that communication improvements in children with ASD were associated with
reductions in parental stress and depressive symptoms, suggesting a dynamic interplay between child capabilities and parental
well-being.

Our study further elucidates that not just the presence of ASD, but the particular nature of a child's social communication
impairments, can have varying degrees of impact on parental mental health. This nuanced understanding aligns with findings from
Smith and Elder (2010), who posited that targeted interventions aimed at improving specific child deficits could potentially
ameliorate parental psychological distress.

Overall, these comparisons underscore the complex relationship between child-specific symptoms of ASD and parental mental
health outcomes. They highlight the necessity for targeted psychological interventions for both children with ASD and their parents
to reduce the overall family burden and improve outcomes for both. Furthermore, they suggest that enhancing a child's
communication skills could serve as a protective factor against significant mental health challenges in their caregivers, advocating
for integrated therapeutic approaches within ASD treatment programs.

Limitations

While this study provides valuable insights into the impact of children's social communication deficiencies on the mental health
of their parents, several limitations should be considered when interpreting the findings:

The study's cross-sectional nature limits the ability to establish causality between the social communication deficiencies in
children with ASD and the subsequent levels of depression and anxiety in parents. Longitudinal research is needed to determine
the directionality of these relationships and to observe how these dynamics evolve over time.

The use of self-report instruments for measuring depression, anxiety, and social communication might introduce response
biases, such as social desirability or recall biases, which can affect the accuracy of the data. Future studies might benefit from
incorporating objective measures or clinical evaluations to validate the self-reported data.

Although the study sample was diverse in terms of demographic characteristics, all participants were recruited from urban
centers in Turkey, predominantly Istanbul. This geographical limitation may restrict the generalizability of the findings to rural areas
or to populations in different cultural settings. Expanding the geographical scope in future studies could help to understand cultural
influences on the observed relationships.

The study focused solely on parental reports of their mental health and their perceptions of their children's social communication
skills. This approach may overlook the perspectives of other family members, such as siblings, who also play significant roles in the
family dynamics surrounding a child with ASD. Including multiple family members in future research could provide a more
comprehensive view of the family's psychological health.

The study did not account for the variability in the severity of ASD among children, which can significantly influence the stress
levels and mental health outcomes of parents. Future research should consider stratifying results based on the severity of the
disorder to determine if and how these factors influence parental mental health differently.

Addressing these limitations in future research could enhance our understanding of the complex relationships between child
ASD symptoms and parental mental health and inform more effective interventions tailored to the needs of families affected by
ASD.

Clinical implications

The findings of this study on the impact of children's social communication deficiencies associated with ASD on parental mental
health have several important clinical implications:

The strong association between children’s ASD symptoms and parental mental health underscores the necessity for integrated
care approaches that address the needs of both children with ASD and their caregivers. Healthcare providers should adopt a
family-centered model of care that includes psychological support and resources for parents alongside interventions for the child.

Given the elevated risks of depression and anxiety among parents of children with ASD, it is crucial for clinicians to implement
routine mental health screenings for these individuals. Early identification of mental health issues can facilitate timely intervention,
potentially mitigating the severity of these conditions and improving overall family well-being.

Clinics and community health centers should offer or connect families to support programs specifically designed for parents of
children with ASD. These programs might include stress management workshops, parental support groups, and education about
ASD to help parents better manage their child’s condition and their own mental health.

The availability of respite care can provide parents with temporary relief from the demands of caregiving, which is critical for
reducing stress and preventing burnout. Ensuring that parents have access to these services can significantly improve their quality
of life and their ability to provide sustained support for their children.

Interventions aimed at improving the social communication skills of children with ASD are crucial, not only for the child’s
development but also for alleviating parental stress and anxiety. Therapy programs should include targeted strategies to enhance
these skills, potentially reducing the impact of the child’s difficulties on the family dynamics.

Healthcare professionals working with ASD families should receive training to recognize the signs of caregiver stress and
mental health struggles. Enhanced awareness and understanding among professionals can lead to better support for families,
ensuring that both the child’s and the parents’ needs are adequately addressed.

Policymakers should consider these findings when designing public health policies and allocating funding. Supporting families
affected by ASD through comprehensive health and social services can reduce long-term costs associated with mental health care
and improve outcomes for both children with ASD and their families.
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By acknowledging and addressing the dual needs of children with ASD and their parents, clinicians can better support families
in managing ASD and its extensive impact. This holistic approach not only benefits individual family members but also contributes
to healthier, more resilient family systems.

Conclusion

This study contributes valuable insights into the relationship between social communication deficiencies in children with ASD
and the mental health of their parents. By demonstrating a significant correlation between the severity of children’s social
communication problems and increased levels of parental depression and anxiety, the research highlights the extensive impact of
ASD beyond the individual to the entire family unit.

The findings underscore the importance of adopting holistic and integrated approaches in the clinical management of ASD that
not only address the developmental needs of the child but also attend to the psychological well-being of the parents. Clinicians are
encouraged to implement routine screenings for depression and anxiety among parents, facilitate access to mental health
resources, and promote family-centered care strategies that support both the child and their caregivers.

To reduce the risk of depression and anxiety in parents of children with ASD, several measures and strategies can be important.
Participating in support groups, sharing similar experiences, and seeking support are crucial for parents of children with ASD.
These groups can provide emotional support and foster solidarity among parents. Gaining accurate information about ASD and
staying informed about current research can help parents better understand their children's needs and manage this process
effectively. It's important for parents to seek psychological counseling to cope with emotionally challenging situations. A trained
counselor or therapist can provide emotional support and work on effective coping strategies. Learning and practicing stress
management techniques can help parents maintain balance in their daily lives. Methods such as yoga, meditation, and deep
breathing exercises can be effective in reducing stress. Strengthening support systems within the family and sharing responsibilities
can lighten the burden on parents. Family members or close friends can provide practical help and emotional support. It's crucial for
parents to take time for their own needs and self-care. Sufficient sleep, healthy eating, and regular exercise can support overall
health and better stress management. Utilizing professional support and services available for children with autism can not only
support their development but also help parents maintain their psychological well-being. These measures can help reduce and
manage psychological issues such as depression and anxiety among parents of children with ASD. Since every family has different
needs, a personalized approach is important.

Furthermore, the study emphasizes the need for comprehensive support systems that include educational programs, support
groups, and respite care services to mitigate the burden on parents and improve family dynamics. By enhancing the communication
abilities of children with ASD and supporting the mental health of their parents, clinicians can foster more positive family
environments and better overall outcomes for children with ASD.

Ultimately, the research contributes to a deeper understanding of the interconnected dynamics within families affected by ASD
and lays a foundation for future studies to explore targeted interventions. Moving forward, it is essential for continued research to
refine these interventions and for policymakers to ensure that adequate resources are allocated to support these families
comprehensively.
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Ebeveynlere yonelik baglanma temelli miidahale ve destek programlarinin gézden gegirilmesi

A review of attachment-based intervention and support programs for parents
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OZET

Bebeklik ve erken cocukluk déonemlerinde, bakim verenle olan iletisimin niteliginin ve kalitesinin psikolojik gelisim agisindan kritik bir faktor oldugunu
gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bebek ile bakim veren kisi arasinda kurulan gucli duygusal bag ise baglanma olarak tanimlanmaktadir. Bu
g6zden gegirme calismasinin temel amaci, Bowlby’nin badlanma kuramini temel alan ve ebeveynlere yonelik gelistirilen muidahale/destek
programlarinin incelenmesidir. Bu dogrultuda 6ncelikle programlarin igerigine iligskin bilgiler sunulmus, ardindan programlarin bebeklik ve erken
cocukluk dénemindeki etkilerine yonelik calismalar gézden gegcirilmistir. Bu galisma kapsaminda Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar
Programi, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi, Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programi, Leiden Universitesi tarafindan gelistiriimis Video-
Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programi ve Giivenli Cember Ebeveynlik Destek Programi ele alinmistir. Bu midahalelerin
amaglari, igerikleri ve bu dogrultuda yapilan farkli aragtirmalarin bulgulari temel alinarak programlarin gocuk ve anne-gocuk etkilesimi Uzerindeki
gelisimsel etkileri tartigilmistir. Bu programlarin, bakim veren kigiye destek saglama, ebeveyn duyarliligini artirma, bakim veren kiginin baglanma
gegmisini degistirme, gocukta glivenli baglanmayi olusturma ve gocuk Uzerindeki gelisimsel etkileri iyilestirme gibi ¢esitli ortak amaclarinin oldugu
ve duyarli ebeveyn davraniglari Gzerinde olumlu sonuglar gésterdigi géralmustdr.

Anahtar kelimeler: baglanma; bebeklik; erken gocukluk; midahale programlari

ABSTRACT

Numerous research findings underscore the critical role of communication quality and caregiver interaction during infancy and early childhood in
shaping psychological development. The strong emotional bond established between the caregiver and the infant is defined as attachment. The
main purpose of this review study is to assess the intervention/support programs developed for parents grounded in Bowlby's attachment theory. In
this direction, firstly, the study presents an overview of program content, followed by a review of studies examining their effects during infancy and
early childhood. Within the scope of this study Steps Towards Effective and Enjoyable Parenting Program, Child-Parent Psychotherapy, The
Attachment and Biobehavioral Catch-up Program, Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting Program and Circle of Security
Parenting Program were discussed. Based on the aims and contents of these programs and the findings of different studies conducted in this
direction, the programs were discussed within the framework of mother-child interaction and their developmental effects on the child. It has been
observed that these programs share various common objectives, such as providing support to caregivers, enhancing parental sensitivity, modifying
the attachment history of the caregiver, fostering secure attachment in the child, and improving developmental outcomes for the child. They have
also shown positive results in promoting responsive parenting behaviors.

Keywords: attachment; infancy; early childhood; intervention programs

Giris

Baglanma, bebegin duygusal anlamda kendini givende hissetmesini saglayan ve bakim veren kisiyle kurulan bag olarak
kavramsallastiriimaktadir (Bowlby, 2012). Baglanma iligkisi ¢esitli etkenlerle degismektedir. Bebegin erken dogumu, gelisimin yavas
seyretmesi ve bakim verenden erken ayrilmasi bu etkenlerden bazilaridir. Bu durumlarin baglanmaya olan etkileri bakim verenin
ozelliklerine gore degisim godstermektedir (Atik, 2013). Bakim veren kisinin psikolojik saglidi, stresli olup olmamasi, duygusal
erisilebilirligi, ebeveynlik stili ve sosyoekonomik diizeyi gibi faktorler bebegin baglanma stilini belirlemekte rol oynamaktadir. Bebek
ve bakim veren arasindaki bu kritik iliskinin iyilestiriimesi icin baglanma temelli destek ve midahale programlar gelistirilmistir
(Berlin vd., 2008). Programlar ebeveynlerin ve gocuklarin psikolojik gelisimlerini desteklemeyi, anne-gocuk bagini guglendirilmeyi
ve cesitli davranig sorunlarini degistirmeyi hedeflemektedir. Bakim verenin, ¢ocuga glvenli bir alan sunmasi ve c¢ocugun
ihtiyaglarina dogru zamanda yanit verilebilmesi, cocugun gelisimini arttirabilecek olanaklari saglamaktir (Corapgi & Arikan, 2017).

Bu derlemede esas olarak baglanma-temelli destek ve mudahale programlarinin 6nemine ve etkisine deginiimektedir.
Baglanma iligkilerinin, bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadidi bilimsel literatirde uzun suredir arastiriimakta
ve vurgulanmaktadir. Bu teorik bilginin, bireylerin yasamina olan katkisini goésteren baglanma temelli miidahale programlarinin
etkilerini ortaya koymak bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Ayrica miidahalelerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi tGzerinde
etkilerinin nasil oldugu ve bu etkinin farkli 6rneklemlere genellenebilirligi tartisiimaktadir. Programlarin etkilerinin farkh kdlturel,
sosyoekonomik ve demografik gruplara uygunlugunun anlasiimasi, bu programlarin kapsayiciigini ve yaygin etkisini artirmak icin
gerekli bir faktor olarak gortlmektedir. Bu derlemenin bir diger amaci ise bu programlari uygulayanlara, baglanma temelli miidahale
programi gelistirilecek olan arastirmacilara ve bu konu hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen ebeveynlere faydali bir literatiir taramasi
sunmaktir. Arastirmacilara ve uygulayicilara yeni arastirma sorulari ve odak noktalari olusturacagi, baglanma temelli programlarin
etkinligi ile ilgili gelecekteki calismalar icin yol goOsterici olacagi ve programlarin kdltirel duyarlihdr konusunda fikir sunacagi
disitnulmektedir. Ebeveynlere ise gocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin hangi tir midahale programlarinin
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etkili oldugu konusunda bilgi verecegi ve gocuklariyla daha giigli bir bag kurmalarina yardimci olacak noktalara yonelik farkindalk
saglayacagi éngériilmektedir. Onceki aragtirmalardan farkli olarak bu galismada, yalnizca tek bir baglam veya miidahale programi
degil, farkli 6rneklem gruplarinda uygulanmis gesitli programlarin etkinlikleri karsilastirmali bir sekilde ele alinmaktadir.

Baglanma kurami

Baglanma teorisi 1970’li yillarda John Bowlby’nin ¢aligsmalar ve arastirmalari sonucu olusturulmustur. Baglanma teorisinin
temelini, bebeklerin kendilerine bakim saglayacak, koruyacak ve ihtiyaglarini kargilayacak bir annenin, babanin veya temel bakim
veren Kisinin onun igin orada hazir bulunmasi olusturmaktadir (Bowlby, 2012).

Bebekler fiziksel olarak digerlerine bagimli oldugu igin dogumdan itibaren kendisine bakim saglayan kisiye karsi bir yakinhk ve
bagd kurmaya baslamaktadir. Bebek sosyal ihtiyaclarini genellikle onunla ilgilenen kigiyle, ¢ogunlukla annesiyle kargilamaktadir.
Bakim veren, bu siiregte cocugun baglanma ihtiyacini kargilayan bir figlr olarak 6ne gikmaktadir. Bu iligki araciligiyla bebek bakim
veren kisi ile glvenli veya guivensiz bir baglanma olusturmaktadir. Bowlby'ye gére, bakim veren ile bebek arasinda kurulan guvenli
bir baglanma iliskisi, cocugun psikolojik olarak saglikh bir sekilde gelismesini desteklemektedir (Tlziin & Sayar, 2006).

Bowlby’e (1982) gore bebekler temel bakim veren kisiden belli bir stre ayrildiklari zaman, davranigsal ve duygusal tepkiler
olustururlar. Bu tepkiler karsi koyma (aglama, temel bakim veren kigiyi arama ve etrafindaki diger insanlarin yapici miidahalelerine
karsi koyma gibi), ¢aresiz hissetme, pasif kalma ve kopma (bakim veren geri geldiginde o yokmus gibi hareket etme ve ondan uzak
durma davraniglari) seklinde olmaktadir (Akt. Atak & Tastan, 2012). Bebeklik doneminde baglanmanin olusumunda evreler
bulunmaktadir. Baglanma davranigi dért evrede olusmaktadir. ilk evrede bebek gevresine karsi sadece géz hareketlerini takip
etme, anne siitii isteme, bakim verene dogru hareket etme ve giilimseme gibi davraniglari sergilemektedir. ikinci evrede bebek
digerlerine kiyasla daha c¢ok temel bakim veren kisiye yénelmektedir. Uclincli evrede bebek etrafinda olup biteni kesfetme
asamasindadir. Bu kesif sirerken bakim veren kisi glivenlik Ussu olarak temel alinmaktadir ve her kesif bakim verene dénerek
gergeklesmektedir (Bowlby, 2012). Bebek yaklasma, takip etme ve tirmanma gibi davraniglari buna dayanarak
gerceklestirmektedir. ihtiyaclari karsilaniyorsa kendini giivenli bir ortamda hissetmektedir ve cevreyi arastirici davranislarda
bulunabilmektedir (Soysal vd., 2005). Sonuncu evrede ise bakim verenin davraniglarini tahmin ederek kendini diizenlemektedir.
Bebek diinyaya geldigi andan itibaren bakim vereniyle iliskisine gére baglanma tecriibesini yagsamaktadir. Saglikh bir baglanma igin
bu iligkinin karsilikli, verimli ve doyurucu olmasi gerekmektedir (Bowlby, 2012).

Bowlby’nin baglanma ile ilgili gorugsleri temelinde Ainsworth (1979) ‘Yabanci Durum/ Ortam Deneyi’ olarak adlandirilan ¢alisma
sonucunda givenli, kaginan ve kaygili olarak tg¢ farkli baglanma stili bildirmistir. Glvenli baglanan bebeklerin, yabanci bir ortamda
anneleri yanindayken anneyi givenli bir liman olarak gorip ortami kesfetmeye gecebildikleri gorilmustir. Kaginan baglanan
bebeklerin, annelerinin reddedici, mudahaleci olduklari ve bebeklerin annelerinin glvenli bir liman olarak algilayamadiklari
saptanmistir (Ainsworth, 1979). Kaygili baglanan bebeklerin ise annelerinin tutarsiz, geliskili olduklari ve bebeklerin annelerine
ihtiya¢ duyduklarinda yardim edeceklerinden emin olmadiklari bulunmustur (Shaver & Hazan, 1987). Erken ddénemde bakim
verenle kurulan bu tarz iligkiler ve bu dénemde bebeklerin yakinlik arayisi, duygusal tepkilerinin sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Yakinlk arayisina cevap verilmesi, fiziksel ihtiyaclarinin gideriimesi ve olumlu siren iliskiler sonucunda bebek gevreyi guvenli
hissetmektedir. Edindigi givende olma duygusu, bebegin kendisi ve digerleriyle ilgili olumlu zihinsel temsiller ve modeller
gelistirmesine zemin olmaktadir (Sencan, 2015). Bu temsiller ve modeller Bowlby’e (1973) gore i¢sel ¢alisan modeller olarak
adlandiriimaktadir. Igsel galisan modeller, temel bakim verene dair beklentileri kapsamaktadir. Bebeklerin, baglanma figiirii ile
tekrarlayan etkilesimlerinin sonucu olusturduklari bu model tirt, erken yillardaki baglanma guivenliginin kalitesini belirler. Bebekler
bakim verenin, ihtiyag duydugunda zamaninda yanit veren olarak zihinsel temsillerini olusturduklarinda, guvenli baglanma
gelistirme olasiliklari daha yiksekken; bakim veren tutarsiz veya reddedici oldugunda glivensiz baglanma gelistirme olasiliklar
daha yiksektir (Akt. Bretherton & Munholland, 2008).

Bebek, bakim verenin tepkisine gore sekillendirdigi i¢sel calisan modelleri araciliiyla, ihtiya¢ duydugunda gerekli destegi ve
olumlu yanitlari alirsa bakim vereni guvenilir, ulasilabilir ve destekleyici olarak algilamaktadir. Ancak bakim veren, bebegin
ihtiyaglarina duyarsiz kalir veya celigkili tepkiler verirse, bebek bakim vereni reddedici olarak gérmekte ve kendisini sevilmeye ya
da deger gormeye layik olmayan biri olarak hissedebilmektedir. Baglanma kuramina gore, erken ¢ocukluk doneminde olusan bu
baglanma bicimleri, igsel ¢alisma modelleri araciligiyla ilerleyen yasam evrelerine fazla degisiklik gostermeden aktariimaktadir.
igsel galisan modeller, cocukluktan ergenlige kadar siirekli olarak pekistiriimektedir. Ergenlik déneminin sonunda bu modeller daha
kalici hale gelmekte ve degisime karsi daha direngli olmaktadir. Yani yetigkinlik ddbneminde baglanma davranisi, kisilerin bebeklikte
olusturdugu, ergenlikte gelistirdigi icsel isleyis modellerine gore olusmaktadir.

Baglanma ile ilgili yapilan bu ilk calismalar, yetiskinlerdeki baglanma tirlerinin anlasilmasinda diger arastirmacilara 6nemli bir
rehber olmustur. Bu arastirmacilar arasinda yer alan Bartholomew ve Horowitz (1991), tg¢ farkh baglanma stilini genisleterek “Dortli
Baglanma Modeli"ni ortaya koymustur. Bu modelde, kisinin kendisi ve baskalariyla ilgili zihinsel temsilleri olumlu ya da olumsuz
olarak degerlendirildiginde glvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olmak lzere dért baglanma tarzi tanimlanmistir (Akt. Sahin,
2009). Ergenler ve yetiskinler olusturduklari bu baglanma stillerini ve i¢sel ¢alisma modellerini, kurduklari yakin iligkilerdeki
etkilesimlerinde kullanmaya devam etmektedir (Morsiinbil & Cok, 2011). Bireylerin yasamlari boyunca yasadiklari iligkilerinin
benzer olmalarinin temelindeki 6nemli nedenlerden birinin badlanma suregleri oldugu dusunuilmektedir. Bowlby (1979)'e gore
kisiler, birincil bakim vereniyle kurdugu iliskileri genellemektedir. Buna goére bakim verenle kurulan iligkinin kalitesi, bireylerin
baglanma stilinin nasil olacagini belirlemektedir. Psikolojik ihtiyaclarini nasil saglayacagina yonelik duygusal ve bilissel suregleri ve
bilgileri bu baglanmayla 6grenmektedir (Esici, 2014). Baglanma iliskisi cesitli etkenlerle degismektedir. Bebegin erken dogumu,
yavas gelisimi ve bakim verenden erken ayriimasi gibi durumlar bu etkenlerden bazilaridir. Bu durumlarin baglanmaya olan etkileri
bakim verenin Ozelliklerine gére degisim gostermektedir (Atik, 2013). Asadida bakim verenin farkli 6zelliklerine gore degisim
gOsteren baglanma igin dnemli faktorler agiklanmistir.

Baglanma igin 6nemli faktérler
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Bakim veren kisinin, bebegin ihtiyaglarina ve sinyallerine yanit vermesi, bebegin guvenli bir baglanma iliskisi gelistirmesine yol
acar. Ancak, kisisel ve cevresel kimi faktorler bakim verenin uygun tepki vermesini zorlastirabilir ve bebegin gelismekte olan
baglanma iligkisini etkileyebilir. Bu faktorler ebeveyn duyarlihgi, ebeveynin duygusal erisilebilirligi, ebeveynin psikolojik saglidi,
ebeveyn stresi, ebeveynlik stilleri ve sosyoekonomik diizey baslklari adi altinda ele alinmigtir.

Ebeveyn duyarlihgi: Ainsworth (1979) duyarligi, bakim veren kisinin gocugun verdigi sinyalleri algilayabilmesi ve bu duruma
yonelik zamaninda tepki verebilmesi olarak tanimlamaktadir. Yani ebeveyn duyarlihgi, bakim veren kiginin gocugun ihtiyaglarini
fark edebilmesini, ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda orada olabilmesini ve duruma ydénelik gerekli tepkilerini verebilmesini icermektedir
(Bringen vd., 2000). Duyarliik bakim verenin fiziksel ve psikolojik olarak erigilebilir olup olmamasiyla iligkilidir (Ainsworth, 1979). Bu
durum, guvenli baglanmanin énemli belirleyici faktérlerindendir. Yapilan g¢alismalarda ebeveyn duyarliigi ve guvenli baglanma
iliskisinin pozitif yonde iliskili oldugu saptanmigtir (Posada vd., 2004).

Ebeveynin duygusal erigilebilirligi: Duygusal erisilebilirlik kavrami, ebeveynin gocuga karsi duyarli davranislarini ve psikolojik
destegini igermektedir. Duygusal olarak erigilebilir bir ebeveyn, gocugunun oyun esnasindaki kesiflerine alan agmakta ve bu oyun
sirasinda bagimsiz olmasina olanak saglamaktadir (Tasel-Gunal & Arikan, 2023).

Ebeveynin psikolojik saghg:: Bireyin giinlik yasamin zorluklari ve stres olusturan olaylarla bas edebilmesi, kendisi ve gevresi
ile uyumlu bir bicimde yasayabilmesi kisaca bireyin iyi olus hali psikolojik saglik olarak tanimlanabilmektedir (Manwell vd., 2015).
Ebeveynin psikolojik saglik ile ilgili sorunlari, gocukla kurulan iletisimi olumsuz yénde etkilemekte ve ebeveyn duyarlihdi ile
baglantili olarak gocukta giivenli baglanma gelisimini negatif yénde etkilemektedir (Campbell vd., 2004). Ozellikle depresyon ve
kaygl sorunlari yasayan anneler 6zelinde baglanma iligkisini inceleyen c¢alismalar, bu durumun Kkigilerin gunlik islerle bas
etmesinde ve ¢ocuklarina duyarl sekilde bakim verme noktasinda zorlandiklarini géstermektedir (Lyons-Ruth vd. 2002).

Ebeveyn Stresi: Ebeveynlerin gocuklariyla etkilesimdeki problemler, gatismalar ve bunlari ¢dzme noktasinda yasadiklari
olumsuz duygular, ebeveyn stresi olarak belirtimektedir (Leigh & Milgrom, 2008). Yapilan ¢aligsmalar, ebeveyn stresinin, baglanma
Uizerinde olumsuz etkisinin oldugunu ve ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabildigini géstermektedir (De Cock vd.,
2017).

Ebeveynlik stilleri: Baumrind (1980) demokratik, otoriter ve izin verici olmak Uzere (¢ temel anne babalik stilli belirlemis,
Steinberg vd. (1992) ise izin verici ebeveynlik stilini izin verici-simartan ve ihmalkar tarz olmak Uzere ikiye ayirmistir. Demokratik
anne babalik stilinde, isbirligine dayali agik bir iletisim vardir ve ¢ocuga guvenli bir ortam sunulmaktadir. Yapilan arastirmalarda
demokratik anne babalik stilinin, cocugun ihtiyacglarina karsi duyarl oldugu ve ¢ocugun baglanma stilini glivenli ydnde destekledigi
saptanmistir Otoriter tarzda, gocuga kargsi sert bir disiplin bulunmaktadir. Duygusal olarak destegin daha az oldugu bu ebeveynlik
stiliyle yetisen cocuklarin ayrilik kaygisini daha fazla yasadiklari ve ebeveynleriyle givensiz bir baglanma yasadiklari tespit
edilmistir. Izin verici-simartan yetistirme stilinde ise kabul ve duyarlilik yilksek fakat disiplinin disiik oldugu gériilmektedir. Bir diger
ebeveynlik stili olan ihmalkéar tarzda ise kabul, duyarliik ve kontroliin olmadigi ayrica ilgi ve disiplinin dugik dizeyde oldugu
saptanmistir. Bu ebeveynlerin ¢cocuklarinin glivensiz bir baglanma stile sahip olduklari gértimustur (Steinberg vd. 1992).

Sosyoekonomik diizey (SED): Yapilan c¢alismalarda, sosyoekonomik dizeyin, ebeveyn-cocuk iligkisini etkiledigi
belirtimektedir. Ozellikle, disik sosyoekonomik diizeyin olumsuz ebeveyn davraniglarina yol agabilecedi ve dolayl sekilde
cocugun baglanma stillerini de etkileyebilecegi gosterilmistir (Diener vd., 2003). Ebeveynlerin ekonomik anlamda zorluk yasamasi
kayg! ve stresi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle disiik sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler daha fazla psikolojik saglik
sorunlari yasayabilmektedir. Bu durum ebeveyn cocuk iligkisini zedeleyebilmekie ve anne duyarlihgini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Newland vd., 2013).

Bati merkezli bir baglanma modelinin evrensel bir standart olarak kullaniimasi, diger kultirlerdeki baglanma dinamiklerini tam
anlamiyla aciklamakta yetersiz kalabilmektedir. Yakin zamanda vyapilan bir meta-analiz c¢alismasinda, dort baglanma
siniflandirmasinin kiresel dagihmina iliskin cografi farkhihklar degerlendiriimis ve Amerika ile Asya ve Orta Dogu bdlgeleri arasinda
baglanma tirleri dagihminda anlamli farkhliklar gézlenmistir. Bu calisma, farkh kiltirel baglamlarda ebeveynlik tarzlarinin ve
baglanma davraniglarinin degisiklik gosterebildigini de ortaya koymaktadir (Madigan vd., 2023). Bu durum, glivenli baglanma iligki
tanimina uymasa da kiiltirel baglamda olumlu olarak ele alinan 6zellikler olabileceg@i anlamina gelmektedir.

Yukarida aktarilan faktérlerin, cocugun guivenli baglanmasini ve gocugun ebeveynle iligkisini ne yonde etkiledigi ve bir kisminin
glvensiz baglanma acgisindan risk faktori olabilecegi goriimektedir. Bu olasi risk faktorlerinin etkisini azaltmak ve givenli
baglanmay olusturan etkenleri gelistirmek amaciyla gesitli miidahale ve destek programlari gelistirimistir. izleyen kisimda bu
mudahale programlarina iliskin érnekler sunulmaktadir.

Baglanma temelli miidahale/ destek programilari

Baglanma temelli midahale ve destek programlari, Bowlby’nin baglanma kuramini esas alarak olusturulmustur. Bu programiar,
bebek ve bakim veren arasindaki bagin arttirimasini ve olumlu yonde gelistiriimesini amacglamaktadir. Baglanma faktorinin yeni
dogan uzerindeki etkileri, 6zellikle birincil bakim veren kisi ile iligkisi, bebegin gelisimi icin kritik bir 6nem arz etmektedir. Bowlby ,
baglanmanin ¢ocuk gelisimi Gzerindeki etkilerini ayrintili bir sekilde inceleyen ‘Baglanma’ adl kitabinda teorisini detaylandirmis,
Ainsworth ise ‘Yabanci Durum’ deneyi ile baglanmanin, ¢ocuklarin duygusal gelisimi Uzerindeki etkilerini anlamamiza 6nemli
katkilar saglamistir (Arikan, 2017). Bu ¢alismalar, gocuklarin duygusal baglanmalarinin, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini
nasil etkileyebilecegini anlamak igin bir temel saglamis ve sonraki galismalara 6nci olmustur.

Cocugun yasaminin ilk yillarinda aldigi ebeveynlik kalitesinin, ebeveyn-cocuk baglanma iliskisi (De Wolff & ljzendoorn, 1997) ve
cocugun sosyal, duygusal ve psikolojik sonuglari (Moore vd., 2017) Uzerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gdsteren gugcli
arastirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, cesitli baglanma temelli ebeveyn destek ve midahale programlari, ebeveynlik kalitesini
artirmay1 ve erken yaslarda gocukta guivenli baglanmayi olusturmayi amaclamaktadir (Steele & Steele, 2018; Tereno vd., 2019).
S6z konusu programlardan 6ne gikanlar ise Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar Programi, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi,
Baglanma ve Biyodavranissal Denge Programi, Leiden Universitesi Tarafindan Gelistiriimis Video-Geribildirimine Dayali Olumlu
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Ebeveynlik Midahale Programi ve Giivenli Cember Ebeveynlik Programidir Asagida yer alan kisimda bu programlarin amaglari,
icerikleri ve etkililikleri g6zden gegirilmistir.
Etkili ve keyifli ebeveynlige dogru adimlar (The steps toward effective and enjoyable parenting)

Erickson vd. (1992), 6zellikle yoksulluk ve olumsuz yasam kosullari gibi faktorlere bagli olarak dogru ebeveynlik konularinda
sorun yasama riski olabilecek ve ilk kez anne olacak bireyler igin ‘Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar’ programini
olusturmuslardir. Bu program, ilk baglanma temelli erken midahale programlarindan biridir. Gebeligin ikinci trimesterinden
baslayarak gocugun dogumuna kadar devam eden programda, ebeveyn duyarlihginin arttirimasi ve ebeveyn-gocuk iligkisinin
glclendiriimesi amaglanmaktadir. Programda, dogum zamani yaklagik olarak ayni haftalara denk gelen sekiz anne ile birlikte grup
oturumlari uygulanmaktadir. Iki haftada bir gergeklestirilen ve toplamda bir saat siiren bu oturumlar, gocuk bir yasina gelene kadar
devam etmektedir. Annelere psikoegitim ve destek sunan bu midahale programinda annelerin kendi erken ¢cocukluk deneyimlerine
kars i¢ goru gelistirmelerine ve bu durumun su anki anne-gocuk iligkilerine olan etkilerini anlamalarina da yardimci olunmaktadir
(Korfmacher vd., 1997).

Heinicke vd. (1999), yaptiklari calismada, anne ve bebek etkilesiminde ve bebegin glivenli baglanmasinda olumlu degisiklikler
g6zlemlemiglerdir. Suess vd. (2016) yaptiklari galismada sosyoekonomik seviyesi diisiik olan 78 anne-gocukla programi
uygulamiglardir. Bulgular, ¢ocuklarin giivensiz baglanma davraniglarinin azaldigini gdéstermistir. Suess vd. (2018) yaptiklari
calismada ise, programin, annelerin depresif semptomlarini azaltmada ve bebeklerin givenli baglanma olusturmasinda etkili
oldugu gézlemlenmistir. Ayrica bu ¢alismada, annelerin ¢cocuklara yonelik gelisimsel bilgilerinin ve ebeveyn duyarlliklarinin arttig
saptanmistir. Ozetle, bu program, dezavantajli gruplardaki annelerin, gocuk dogmadan énce bilinglenmesini saglayarak, ¢ocukla
olan iligkilerini desteklemeyi amaclamaktadir. Bu hedefle paralel olarak yapilan farkli galismalarda programin gocukta guvenli
baglanma gelistirmesinde etkili oldugu ortaya konmasina karsin programin 1992 yilinda olusturulmug olmasi, ginumiz
ebeveynligine dair degisen farkli ihtiyaglarina karsilik vermemesi agisindan etkiligine dair bir dezavantaj olusturabilecegi
dustnilmektedir
Cocuk ebeveyn psikoterapisi (Child parent psychotherapy)

Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi, Lieberman ve Van Horn (2005) tarafindan gelistiriimis 12 ay siren ve yapilandiriimis kilavuzu
olan bir miidahale programidir. Program 1-5 yas arasinda degisen gocuklar ve annelerine uygulanmaktadir. Programin amaci,
annenin ge¢misinden kaynaklanan olumsuz anilarini, duygularini fark etmesini saglamak ve boylelikle kendi ¢ocuguyla iligkisini
gbzden gecirip degistirmesine destek olmaktir (Lieberman, 2005). Ozellikle, gocuk ve anne iligkisi desteklendiginde, annenin
g¢ocugun duygusal ihtiyaglarina uygun bir sekilde yanit verme becerisinin kendiliginden olusacagi ve bdylelikle gocukta givenli bir
baglanma olacagi disiiniilmektedir (Lieberman vd., 2004). ik degerlendirme seanslarinda annelerle bireysel goriismeler
yapillmaktadir. Daha sonra haftada bir olmak Uzere anne ve gocuk ortak oturumlara alinmakta ve gerekli oldugunda anneyle
bireysel destek oturumlari diizenlenmektedir. Anne-cocuk oturumlarinda, duygu dizenleme, islevsel olmayan davraniglari
degistirme, gelisimsel olarak uygun etkilesimleri ve aktiviteleri tesvik etme konularina odaklaniimaktadir. Ayrica, anne ve gocugun
iliskilerinde umut ve giivenin yeniden olusturmalarina rehberlik edilmektedir.

Lieberman vd. (2005) yaptiklar calismada, ¢ocuk-ebeveyn psikoterapisi programinin, ¢ocuklar Gzerindeki davranis sorunlarini
ve travmatik stres semptomlarini hafifletmedeki etkisini incelemislerdir. Bulgular, ¢ocuklardaki davranis sorunlarinda ve travma
semptomlarinda énemli élclide iyilesme oldugunu gostermistir. Programa katilan annelerde, ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarina
olan farkindaliklarinin ve duyarhliklarinin arttigi gortulmustir. Ayrica midahalenin, annelerdeki travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerini azaltmada etkililik gésterdigi saptanmistir. Lieberman vd. (2006), programin etkilerinin ne dlgiide strdigunu tespit etmek
amaciyla takip calismasi gerceklestirmislerdir. izleme sonuglari, yapilan miidahalenin olumlu sonuglarinin devam ettigini
gOstermistir. Ghosh vd. (2011) ise yaptiklari galismada programin travmatik ve stresli yasam olay1 yasamis ¢ocuklar Gzerinde daha
glclu etkilere sahip oldugunu saptamiglardir. Bu bulgularla tutarli olarak Hagan vd. (2017) yaptiklari ¢alismada, cocuk-ebeveyn
psikoterapisinin ¢ocuklardaki travma belirtilerini iyilestirdigini géstermislerdir. Chu vd. (2020) ise Cocuk-Ebeveyn Psikoterapisi
programini, depresyon tanisi alan anneler ve gocuklariyla gerceklestirmislerdir. Programin anne depresyonunu etkilemedigi, ancak
baglanma agisindan gocuk ve anne etkilesimini iyilestirdigi gorilmistir. Ozetle, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi programinin farkli
orneklemlerde hem c¢ocuklar hem ebeveynleri hem de ebeveyn-cocuk iliskisi Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu yapilan farkli
calismalarla ortaya konmustur. Programin sinirliliklari ele alindiginda ise stire bakimindan digerlerine goére uzun oldugu goériilmekte
ve bu durumun ebeveynlerin programa devamhhgr agisindan zorluk olusturabilecegdi disiiniimektedir.

Baglanma ve biyodavranigsal denge programi (The attachment and biobehavioral catch-up parenting program)

Baglanma ve Biyodavranissal Denge Programi, Dozier ve Lindheim (2005) tarafindan gelistirilmistir. Programin genel hedefi,
ebeveynin duyarliligini ve olumlu bakis agisini artirmaktir. 0-2 yas arasindaki ¢cocuklarin ailelerine yonelik olusturulan program 10
oturumdan olusmaktadir. Programin yapilandiriimis el kitabi bulunmaktadir. Her oturumda, anlik terapist koglugu ile yeni beceriler
Uzerine pratik yapiimaktadir. Ayrica oturumlar, anne-gocuk iligkisi érneklerini iceren videolari icermektedir. Bu 6rnekler Gzerinden
iletisimi dederlendirme, olumlu ebeveynlik davranislarini gelistirme ve ayni zamanda olumsuz davraniglarla basa ¢ikma konusunda
destekleyici Oneriler sunulmaktadir (Dozier vd., 2009).

Dozier vd. (2006) yaptiklari calismada gergeklestiriien 10 oturum sonrasinda cocuklarin kortizol degerlerinin yani stres
diizeyinin, kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha dusuk oldugunu bildirmistir. Dozier vd. (2009) yaptiklari bir diger arastirmada ise
bu programa katilmis gocuklarin, giivenli baglanma davraniglari sergiledikleri gdzlemlenmistir. Bu bulgularla benzer olarak Bernard
vd. (2013) yaptiklari calismada, programa katilan ¢ocuklarin giivenli baglanma davraniglarini daha ¢ok gosterdikleri, ayrica bilissel
esneklik becerilerinde daha ylksek puanlar aldiklari gézlemlenmistir. Bick ve Dozier (2013) yaptiklari arastirmada ise programin
anne duyarlihdini arttirdigini géstermislerdir. Ozetle, programin hedefledigi olumlu degisimlerin gerceklestigi farkii calismalarla
ortaya koyulmus ve programin etkililigi birgok kez sinanmistir. Bu cgalismalarda o6zellikle gocuklarin davranislarinda olumlu
degisimlerin gdzlemlendigi bildiriimistir. Programin olasi dezavantajlarindan biri ise genis bir yas 6érneklemine hitap etmemesi olarak
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ele alinabilmektedir. 0-2 yas ¢ocugda sahip ailelere yénelik olmasi okul éncesi ddnemdeki yani baglanma olusumunun devam ettigi
0-6 yas arasi gocuga sahip aileleri kapsamamasi ulasilabilir ebeveyn sayisini kisitlayabilecegini distunduirtmektedir.

Leiden Universitesi tarafindan gelistirilmis video-geribildirimine dayali olumlu ebeveynlik miidahale programi (Video-
feedback intervention to promote positive parenting)

Leiden Universitesi Tarafindan Gelistiriimis Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programi, Juffer vd.
(2005) tarafindan olusturulmus, ebeveyn duyarlihgini ve hassas disiplini artirmayi amaglayan baglanma temelli bir miidahaledir.
Oncelikle Juffer vd. (1997) tarafindan Hollandali ailelerdeki duyarliigi artirmak ve evlat edinilen gocuklarin baglanma giivenligini
artirmak amaciyla gelistirilen bu program, sonraki yillarda Leiden Cocuk ve Aile Calismalari Merkezi'nde revize edilerek farkli
kilturler igin uyarlanmistir (Tereno vd., 2019). Programda ebeveynlere disiplin gerektiren durumlarda nasil duyarli bir sekilde yanit
verilecedi konusunda rehberlik edilmektedir (Juffer vd., 2008). Davranis sorunlari olan 1-6 yas arasindaki gocuklar ve annelerine
ybnelik olusturulan bu program ev ortaminda, her biri 90 dakika stiren 4-6 gérismeden olugsmaktadir. Programda yazili materyaller
ve kaydedilmis videolar kullaniimaktadir (Euser vd., 2016). Goriismelerde Oncelikle anne ve g¢ocugun dogal iletisimleri
kaydedilmekte ve bir sonraki seansta bu video lizerinden ebeveyn duyarliligina yénelik éneriler verilmektedir (Simer vd., 2023).

Cocuk evlat edinen ailelerle yapilan bir galismada, programin g¢ocuklardaki givenli baglanmay! artirmada etkili oldugu
go6rilmustir (Juffer vd., 2005). Bu bulgularla benzer olarak Klein vd. (2006) ve Kalinauskiene vd. (2009) yaptiklari ¢calismalarda
programin cocuklardaki guivenli baglanmayi ve ebeveyn duyarliigini arttirdigini; Juffer vd. (2017) yaptiklari meta analiz
calismasinda 12 farkl arastirmayi incelemis ve programin ebeveyn duyarlihgini artirdigini gostermislerdir. Ayrica ebeveynlerdeki
bu degisimle birlikte cocuklar Uzerinde de gelisimsel olarak olumlu etkiler saptandigini bildirmislerdir. Euser vd. (2021) ise yaptiklari
calismada annelerin disiplin davraniglarinda ve stratejilerinde olumlu yénde degisim oldugunu gdzlemlemislerdir. Yagmur vd.
(2014) ise Hollanda'daki 76 Tirk aileye programi uygulamiglardir. Orneklem, yiiksek dizeyde davranig sorunlari olan 20-47 aylik
¢ocuklara sahip ailelerden olusmustur. Bulgular programin, anne duyarlihgini arttirdigini géstermistir. Ayrica bu arastirmada,
ebeveynlerin ¢ocuklar tzerindeki disiplin stratejilerini gelistirmek amaglanmig fakat etkili olmadigi bulunmustur. Séz konusu bulgu,
daha otoriter stratejileri tercih eden kulttrlerde duyarh disiplin strateji becerilerinin 6greniminin zaman alabilecegi noktasinda ele
alinmig ve tartisiimigtir.

Simer vd. (2020) programi Tirkiye'de uygulamiglar ve yapilan arastirmalarla paralel olarak olumlu sonuglar elde etmislerdir.
Ankara ve Istanbul'daki 9-33 ay arasinda cocudu olan, diisiik gelir ve egitim seviyesine sahip 97 anneyle gergeklestirilen bu
calismada, annelerin duyarlilik puanlarinin zaman iginde belirgin bir sekilde arttigi bulunmustur. Yagmur vd. (2014) calisma
bulgulariyla tutarh olarak programin, Tirk annelerin duyarl disiplin davranislarini artirma noktasinda ise bir etki gézlemlenmemisgtir.
Turkiye'de yapilan bir diger calismada ise Gulaldi (2021), 20 deney ve 20 kontrol grubu olmak Uzere 12 — 48 ay araligindaki
serebral palsili cocuk ve anneyle bu programi uygulamistir. Calismanin sonucunda programin, anne duyarhhgini ézellikle tesvik
etme ve cesaretlendirme noktasinda arttirdigini ve anne-gocuk iletisiminin olumlu yonde degistigini gdstermistir.

Ozetle, Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programinin farkl érneklemlerle etkililigi ortaya koyulmustur.
Farkl kilturlerde yapilan ¢alismalarin ortak bulgusu ebeveyn duyarlihginin arttigi fakat duyarl disiplin davraniglari izerinde ayni
bigimde etkili olmadigi yoéniindedir. Programin sinirhiligi olarak ise ev ortaminda gerceklestiriimesi diisiiniimektedir. Ozellikle
sosyoekonomik seviye agisindan ele alinildiginda her ebeveynin uygun bir ev ortami olamayabilecegdi, programin genellebilirligini
azaltabilecek faktdrlerden biri olarak gortulmektedir.

Giivenli gember ebeveynlik destek programi (Circle of security parenting program)

Hoffman vd. (2006) tarafindan gelistirilen Giivenli Cember Ebeveynlik Destek Programi, ebeveyn egitimi ve icgori odakh bir
terapdtik grup mudahalesidir. Anne-cocuk iliskisini etkileyebilecek faktorlerin incelendigi bu program, 0-5 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynleriyle haftada bir 75 dakikalik oturumlar halinde toplam 20 hafta uygulanmaktadir. Programin kisa sureli bir versiyonu
daha bulunmaktadir ve 8-10 hafta arasi slirmektedir. Oturumlarda, olumsuz ebeveynlik davraniglari olusmadan 6nce ne
yapabilecekleri, bdyle durumlarda ne yaptiklari ve bir énceki haftayla ilgili yasadiklari deneyimler, grup icinde ele alinmaktadir
(Cooper vd., 2009). Ayni zamanda baglanmanin gocuk Uzerindeki gelisimsel etkileri konusunda bilgiler veriimektedir. Ayni zamanda
programda cocuk-ebeveyn baglanma guvenlidi saglamak ve ebeveyn duyarliigini arttirmak amaciyla ebeveynlerin kendilik
algilarini olumlu hale getirmek ve gicli yonlerini ortaya gikarmak bdylelikle duygu dizenleme becerilerine destek olmak
amaclanmaktadir (Ramsauer vd., 2014).

Hoffman vd. (2006) yaptiklari ¢galismada, programin ¢ocuklarin baglanma guvenligini ve ebeveynlerin duyarhhgini arttirdigi ve
aile iligkilerini guclendirdidi gézlemlenmistir. Bu g¢alismanin bulgulariyla tutarli olarak Cassidy vd. (2010) yaptiklari arastirmada,
madde kotiye kullanim 6ykisu olan 20 anne ile 12 ay sliren midahale sonrasinda programin, bebeklerin glvenli baglanma
davraniglarini ve ebeveyn duyarliigini arttirdigi goéstermiglerdir. Huber vd. (2015) ise 20 haftalik Glvenli Cember Ebeveynlik
mudahalesinden sonra bakim veren kiside olumlu ebeveyn davranislari ve gocuk baglanma guvenligi dizeyinde artis oldugunu
bulmuslardir. Risholm vd. (2017), isveg'teki bebek ruh saghg: kliniklerine bu programi uygulayarak etkilerini incelemislerdir. Anne
ve cocuk arasinda saglikli iligkiler gelistirme noktasinda onemli bir artis gézlemlemislerdir. Cassidy vd. (2017) ise yaptiklar
calismada annelerin olumsuz ebeveynlik davraniglarinin azaldigini saptamiglardir.

Guvenli Cember Ebeveynlik Destek Programi Turkiye’de de uygulanmistir. Arikan ve Kumru (2023) tarafindan yapilan ¢alisma,
istanbul'da yasayan 1-3 yas gocuklari olan diisiik sosyoekonomik gruptaki 153 anneyle gergeklestirilmistir. ilk olarak anne ve
cocuklari evde dogal olarak gézlemlenmis ve videoya alinmiglardir. Daha sonra Ozyegin Universitesinde haftada bir saat siiren
oturumlar 8 hafta boyunca devam etmistir. Bulgular, yliksek dizeyde baglanma kaginmasi sergileyen annelerin davranislarinda
olumlu yénde degisim oldugunu ve gocuklarinin glvenli baglanma puanlarinin, kontrol grubuna kiyasla daha olumlu ilerledigini
goéstermistir.  Ozetle, yapilan farkh calismalarla programin etkililigi ve uygulanabilirligi bulgulanmistir. Programin olasi
dezavantajlarindan biri olarak stiresi gosterilebilmektedir. 20 haftadan olugsan versiyonun kullaniimasinin, ebeveynlerin programa
devamliligini etkileyebilecek bir faktoér oldugu distintimektedir.
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Sonug

Bu derleme makalesinde, baglanma kurami ¢ercevesinde gelistirilen, ebeveynlere yonelik midahale ve destek programlarinin
icerikleri ile s6z konusu programlarin etkililigi incelenmistir. Bu amag gergevesinde 6ncelikle bebeklik doneminden itibaren farkli
gelisim evrelerindeki baglanma suregleri ve baglanmayi etkileyen faktorler ele alinmistir. Ardindan yaygin olarak kullanilan
ebeveynlere yonelik baglanma temelli midahale programlari detaylica agiklanmis ve bu programlarin ¢ocuk, ebeveyn ve ¢ocuk-
ebeveyn Uzerindeki etkilerini gosteren arastirmalara yer verilmigtir.

Bebek ve bakim veren kisi arasindaki iletisim ve etkilesimin niteligi, gocuk gelisimi igin belirleyici bir faktordur (Ainsworth vd.,
1979). Baglanma kuramina goére bebekler, bakim vereni glivenli bir Us olarak géormekte ve bu durumun gergeklesmesinde ebeveyn
duyarliidi yani verilen sinyallere zamaninda uygun tepki verebilme kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveyn duyarlihgi ve guvenli
baglanma arasindaki pozitif iliski farkli arastirmalarla desteklenmistir (De Wolff & Van IJzendoorn, 1997). Baglanma kuramini temel
alan midahale programlarinda, ebeveyn duyarliigini artirmak ve gocuklarda guivenli baglanmayi gelistirmek hedeflenmektedir
(Bakermans-Kranenburg vd., 2005). Baglanma odakli midahale ve destek programlarinin kuramsal temelinde igsel galisan
modellerin yer aldigi gértlmektedir. Nitekim alanyazinda bakim veren kigilerin, kendi i¢sel galisan modellerinin ayni zamanda
cocuklarina olan baglanmayi ve ebeveynlige yonelik davraniglarini etkiledigi de 6ne slriimistir (Berlin vd., 2018). Dolayisiyla,
baglanma temelli midahale ve destek programlari, bakim veren kisiye destek saglama, ebeveyn duyarliligini artirma, bakim veren
kisinin baglanma geg¢misini degistirme, gocukta guvenli baglanmayi olusturma ve ¢ocuk tzerindeki gelisimsel etkileri iyilestirme gibi
cesitli amaclari da icermektedir. Bu galisma kapsaminda ele alinan miidahale programlarinin da bu ortak amaglara sahip oldugu
gorilmektedir. Bu kapsamda, Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programi, Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik
Mudahale Programi, Guvenli Cember Ebeveynlik Programi ve Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar programlarinin duyarli
ebeveyn davranislari Gzerinde olumlu sonuglar gosterdigi gézlemlenmektedir (Bick & Dozier, 2013; Cassidy, 2017; Cooper vd.,
2009; Euser, 2016; Hoffman vd., 2006; Kalinauskiene vd., 2009; Rishlom, 2017; Suess vd. 2018; Simer vd., 2020; Yagmur, 2014).

Bu calisma kapsaminda ele alinan mudahaleler ortak hedefler etrafinda birlesmis olmakla birlikte, benimsedikleri yontemler ve
uygulama siiregleri agisindan benzerlik ve farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi ve Baglanma ve
Biyo-davranigsal Denge Programinin sire ve yapilandiriimig bir kilavuza sahip olmalari agisindan benzerlik tasidigi gérilmektedir.
Bir diger benzerlik ise tim programlarda ebeveynlere yonelik geribildirim ve énerilerin sunulmasidir; ancak bu noktada programlarin
benimsedigi ydntemlerin farklilagabildigi gérilmektedir. Ornegin, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisinde anne ve anne-gocuk iligkisi
baglaminda ayri oturumlar yapildidi ve her oturumda gelisimsel olarak uygun etkilesimlere yonelik Onerilerin verildigi
g6zlenmektedir. Benzer bicimde Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programinda da oturumlarda anlik olarak anneye yeni
becerileri pratik etme sansi sunulmaktadir. Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Mudahale Programi ve Guvenli Cember
Ebeveynlik Programini inceledigimizde ise iki programda da oturumlarin igeriginde videolarin kullanildigi gorilmektedir. Bununla
birlikte Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Midahale Programinda anne ve ¢ocuk dogal ortaminda kayda alinip, bu
kayitlar Gzerinden dogru ebeveyn davraniglari noktasinda rehberlik edilirken; Glvenli Cember Ebeveynlik Programinda daha 6nce
kaydedilmis farkli anne-gocuk videolarinin izletildigi gérilmektedir.

Mudahale programlari hedef kitleleri, sureleri ve uygulama ortamlari agisindan da farkliliklar géstermektedir. Baglanma ve
Biyodavranigsal Denge Programi, 0-2 yas araliindaki ¢gocuk ve ebeveynlerine yonelikken diger programlarin 0-5/6 yas araligini
kapsadigi gorilmektedir. Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar Programina bakildiginda, ebeveynlere, hamilelik déneminde
rehberlik etme ve destekleme noktasinda diger programlardan ayrildigi gorilmektedir. Bebek dogduktan bir yasina gelene kadar
destek programinin devam etmesi ve 6nleyici bir midahale olmasi agisindan 6nemli oldugu disunudlmektedir (Erickson vd., 1992;
Huber vd., 2015; Korfmacher vd., 1997). Sire agisindan programlar incelendiginde, Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik
Mudahale Programinin diger programlara gére daha kisa zamanl (4-6 oturum) oldugu; Cocuk Ebeveyn Psikoterapisinin ise en
uzun mudahale siresine (12 ay) sahip oldugu goérilmektedir. Video-Geribildirimine Dayal Olumlu Ebeveynlik Midahale Programi
ev ortaminda gerceklesmesi bakimindan diger mudahalelerden farklilagsmaktadir. Gilvenli Cember Ebeveynlik Programini
inceledigimizde ise grup oturumlari ve psikoegitim olarak ilerleyen tek miidahale programi oldugu sdylenebilmektedir.

Bu derleme kapsaminda ele alinan programlardan Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Midahale Programi ve
Guvenli Cember Ebeveynlik Destek Programrnin Turkiye’de de uygulandigi gértlmektedir. Givenli Cember Ebeveynlik Destek
Programina yonelik yapilan ¢alismada ise programin amaglariyla tutarh olarak Turk annelerde de ebeveyn duyarliligini arttigi ve
anne- gocuk etkilesimini olumlu yonde etkiledigi gorilmektedir (Arikan vd., 2023). Hollanda’da gerceklestirilse de érneklemini Tark
ailelerinin olusturdugu ve Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Midahale Programr’nin uygulandidi farkli bir calisma
(Yagmur vd., 2014) daha bulunmaktadir. Turkiye’ de gerceklestirilen etkililik ¢ahismalarinda (Gulaldi, 2021; Sumer vd., 2020)
bildirilen ortak bulgu Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programinin amaglariyla tutarl olarak anne-gocuk
etkilesimini artirmasidir. Yagmur ve arkadaslar (2014) ile Simer ve arkadaslarinin (2020) calismalarinda programin annelerin
duyarli disiplin davraniglarini artirmada etkili olmadidi da bulgulanmis ve midahaleci ebeveynlik davraniglari tzerinde bir degisim
g6zlemlenmemistir. Bu durum Turk kultiriinde kontrolcli ebeveyn davraniglarinin daha yaygin oldugunun bir baska gostergesi
olarak acgiklanabilmektedir (Simer & Kagitcibasi, 2010; Akt. Dinn & Sunar, 2017). Bu baglamda programin etkililigi kulttrel olarak
karsilastirildiginda, kontrolcii ebeveyn davraniglarinin yaygin oldugu toplumlarda Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik
Mudahale Programinin amaglarindan biri olan duyarh disiplin davranislari gelistirme konusunda yeterli olmayacagi
soylenebilmektedir.

Tereno vd. (2019) yaptiklari ¢alismada etkili midahalelerin ortak o6zelliklerini kisa sureli olmasi, ebeveynlere bebek ile
iliskilerinde dogru davraniglar noktasinda rehberlik ediimesi ve muidahalenin bebek dodduktan kisa bir siire sonra uygulanmis
olmasi seklinde siralamistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Kohlhoff vd. (2022) da yUrUttiikleri meta analiz ¢calismasinda, ebeveyn
duyarliigina odaklanmanin bebek baglanma givenlidini degistirmenin en etkili yolu oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte etkili
mudahalelerin ortak 6zellikleri olarak kisa sireli, davranigsal odakh ve bebek 6 aylik olduktan sonra uygulanmaya baglanmis
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olmasina dikkati gekmistir. Ayni calismada ebeveyn ve bebek baglanmasinda olumlu degisim yaratan ve en gugliu kanita sahip
miidahale programlarinin Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi ve Baglanma ve Biyodavranissal Denge Programi oldugdu belirtilmistir. ki
programi uygulanan yas grubu agisindan karsilastirdigimizda ise Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programi 0-2 yas ¢ocuga
sahip ailelere odaklanirken, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisinin 0-5 yas cocuga sahip ailelerle yapilabilmesi Cocuk Ebeveyn
Psikoterapisinin daha genis kitlelere ulasilabilirligini artiran bir faktor olarak goérulmektedir. Bu baglamda programlar ele alindiginda
farkli 6rneklemlerdeki ailelere uygulanabilmesi ve genellebilirligi agisindan en uygun programin Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi
sOylenebilmektedir. Baglanma temelli destek ve midahale programi gelistirecek arastirmacilarin bu faktorleri g6z 6niinde
bulundurmasi énerilmektedir.

Sonug olarak, glivenli ebeveyn-bebek baglanma iligkisi ile iligkilendirilen olumlu gelisimsel sonuglar, baglanma temelli destek ve
miidahale programlarinin yagamin erken dénemlerinde uygulanmasi igin énemli bir neden sunmaktadir. Ozellikle zorlu yasam
olaylarina sahip ebeveynlere destek sunan bu mudahale programlarinin genis kapsamli, yaygin ve erigilebilir bir noktaya
getirilebilmesinin kritik bir deger tasidigi dusunilmektedir. Bu derlemenin Tirkiye’de bagdlanma teorisi ¢ergevesinde calisan
arastirmacilar ve uygulayicilar igin énleyici destek ve midahale programlari olustururken igerik, zaman, drneklem ve kulturel
duyarlilik agisindan fikir sunabilecegdi ve yararl bir kaynak olacagi dusunulmektedir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar ¢gatismasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Derleme makalesi oldudu igin etik onay gerekmemektedir.

Bilgilendirilmis Onam
Derleme makalesi oldugu igin bilgilendirilmis onam gerekmemektedir

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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