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EDITORDEN

Saygideger Okurlar,

Elinizdeki bu 6zel sayy, Tiirk akademisinin saygin isimlerinden Prof. Dr. Hiiseyin Peker
hocamizin aziz hatirasina ithafen onun 6grencileri tarafindan kaleme almmistir. Din
psikolojisi alaninda tilkemizin 6ncii isimlerinden biri olan Prof. Dr. Peker, akademik titizligi,
aragtirma derinligi ve insani durusuyla yalnizca bir bilim insani degil, ayn1 zamanda bir
ilham kaynag1 olmustur.

Hocamiz, din psikolojisinin Tiirkiye'de kurumsallagmasina onciiliik etmis; yaptig
Ozgiin caligmalar, yetistirdigi 6grenciler ve katki sundugu bilimsel toplantilarla bu alana
kalic1 izler birakmigtir. Onun ¢aligmalar, din psikolojisi alanina duyulan ilgiyi arttirms, din
ve insan iligkisini anlamaya yonelik ¢ok yonlii bakis acisinin gelismesine katki saglamigtir.

Onu tamyanlar i¢in Prof. Dr. Hiiseyin Peker, sadece ders anlatan bir hoca degil;
diistinen, sorgulayan, arastiran ve en dnemlisi anlamaya calisan bir rehberdi. Bu 6zel sayx,
onun ilham veren akademik ve insani durugunu hatirlatmayi, ayn1 zamanda din psikolojisi
alaninda ¢aligan yeni kugaklara bir yol haritas1 sunmay1 amaclamaktadir.

Bu 6zel say1da yer alan makaleler, Prof. Dr. Hiiseyin Peker hocamizin danismanliginda
yapilmis olan lisansiistii tezlerden ve ilgi duydugu konu baghklarn cercevesinde sekillenmis;
din psikolojisinin ¢esitli caligma alanlarindan giincel aragtirmalarla zenginlesmistir. Her bir
yazi, ayni zamanda hocamizin akademik mirasina duyulan sayginin da bir ifadesi olarak
kaleme alinmistir.

Kendisiyle ¢alismis olmanin onurunu yasamis meslektaglari ve 6grencileri olarak, bu
oOzel sayinn, Prof. Dr. Hiiseyin Peker’in adin1 bilimsel bellekte yasatacak bir bagvuru kaynag:
niteliginde olmasini diliyoruz.

Bu ani sayisina katki sunan tiim degerli yazarlarimiza, yayim siirecinde emek veren
Idrak dergisi editér kuruluna ve hasseten béyle bu sayinin ortaya ¢ikmasina vesile olan
Giresun Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dekanhigina tesekkiir eder; hocamizin bilimsel
mirasinin, bu satirlarda ve gelecekte yapilacak caligmalarda yasamaya devam edecegine olan

inancimiz ifade ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin Peker’in aziz hatirasi Oniinde saygi, minnet ve rahmetle
egiliyoruz.

15/06/2025
Ozel Say1 Editérii Prof. Dr. Muammer Cengil
Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
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Aragtirma Makalesi/Research Article

Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik Iligkisi

Uzerine Nicel Bir Arastirma
A Quantitative Study of The Relationship Between

Maternal Functioning and Religiosity
Oz

Bu aragtirmada, bir kadindan anne olarak beklenen gorevlerin ve sorumluluklarin neler oldugu
sorusundan hareketle annelik kavramy, anlagilabilir ve dl¢iilebilir bir cercevede incelenmek iizere “annelik
fonksiyonu” kavramuyla iligkilendirilmigtir. Annenin bebek bakimina, 6z bakimina, anne-bebek
baglanmasina, psikolojik durumuna, sosyal destege, ev islerine ve annelik rolii uyumuna igaret eden
annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda bir iliski bulunup bulunmadig aragtinlmistir. Aymi zamanda,
sosyodemografik degiskenlerin annelik fonksiyonu ve dindarlik iizerinde etkili olup olmadig1 sorusuna da
yanit aranmaktadir. Bu baglamda, annelik fonksiyonu ve dindarhik iligkisi, dzellikle Islamiyet perspektifi
ile irdelenerek, Kur'an ve hadislerde annelik kavramimin konumu ve degeri iizerinde durulmustur.
Annelik fonksiyonu kavrami da Islamiyet baglaminda ayetler ve hadisler 1siginda incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden secilmis o-2 yag aras1 bebege sahip 272
anne olusturmaktadir. Belirlenen hipotezleri test etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Barkin Annelik
Fonksiyonu Olgegi (BIMF) ve Igsel Dini Motivasyon Olgeginden meydana gelen anket formu
kullanilmugtir. Analiz sonuglan, annelik fonksiyonu ile dindarhik arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayrica, annenin yas: yiikseldikce annelik fonksiyonu ve dindarhik diizeylerinin
azaldigina dair negatif yonlii bir iligki tespit edilmigtir. Bunun yam sira, ekonomik kosullari elverisli olan
annelerin annelik fonksiyonu puanlari, ihtiyaglarin karsilamakta zorlanan annelere gore daha yiiksek
¢ikmugtir.  Aragtirmanmin  verileri annelik siireclerinde 6zellikle annelik fonksiyonu iizerinde dini
motivasyonun ve sosyodemografik unsurlarin etkili oldugunu gostermesi bakimidan 6nem tasimaktadir.
Sonuglar, annelik siirecinin sadece fiziksel ve duygusal boyutlarmi degil, aym1 zamanda manevi ve
toplumsal unsurlan da icerdigini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmanin, birey ve toplum hayatindaki yeri
ve onemi tartismasiz kabul edilen annelik iizerine sonraki caligmalara kapi aralayacag: diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Dini Motivasyon, Annelik, Annelik Fonksiyonu.
Abstract

In this study, the concept of motherhood was linked to the concept of 'maternal functioning' based on the
question of what are the duties and responsibilities expected of a woman as a mother, in order to be
analysed in an understandable and measurable framework. It was investigated whether there was a
relationship between maternal functioning, which refers to the mother's adaptation to infant care, self-
care, mother-infant attachment, psychological state, social support, housework and motherhood role, and
religiosity. At the same time, it will be examined whether socio-demographic variables have an effect on
maternal functioning and religiosity. In this context, the relationship between maternal functioning and
religiosity is examined particularly from the perspective of Islam, and the position and value of the
concept of motherhood in the Qur'an and Hadith are highlighted. The concept of motherhood is also
analysed in the light of verses and hadiths in the context of Islam. The study group of the research consists
of 272 mothers with babies aged o-2 years selected from different regions of Turkey. A questionnaire
consisting of a personal information form, the Barkin Maternal Functioning Scale (BIMF) and the Intrinsic
Religious Motivation Scale was used to test the hypotheses. The results of the analyses showed that there
was a significant positive relationship between maternal functioning and religiosity. In addition, a
negative correlation was found that the higher the mother's age, the lower the levels of maternal
functioning and religiosity. In addition, the maternal functioning scores of mothers with favourable
economic conditions were higher than those of mothers who had difficulty meeting their needs. The data
from the study are important because they show that religious motivation and socio-demographic factors
are effective in the motherhood process, especially in maternal functioning. The results show that the
motherhood process includes not only physical and emotional dimensions, but also spiritual and social
elements. It can be assumed that this study will open the door to further studies on motherhood, whose
place and importance in the life of the individual and society is accepted as undisputed.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Religious Motivation, Motherhood, Maternal Functioning.
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Giris

Annelik nedir? Sorusu tarih boyunca insanlhigin cevap aradig sorulardan biridir. Kadini
dogurganhik o6zelligi ile erkekten ayiran annelik hem kutsallagtirilan hem degersizlegtirilen
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin ve toplumun ¢ekirdegini olusturan annelik
icinde bulundugu zaman ve topluma gore degisen anlamiyla birlikte sosyolojik, psikolojik
acidan degerlendirilmig, toplumsal cinsiyet ve feminist teori baglaminda incelenmigtir.
Farkli bakis acilariyla anneligin ne oldugu, evrenselligi, icgiidiiselligi, kadinlik noktasindan
konumu, degisen yonleri iizerinde cok¢a durulmustur. Bu aragtirmada iizerine cokca
konusulan annelik ile anne olan bir kadindan istenilen ve beklenen nedir? Bir annenin gorev
ve sorumluluklar nelerdir? Sorularina cevap aranmaktadir. Yapilan taramalar neticesinde
“annelik fonksiyonu” kavraminin tiim bu sorulara cevap verebilecek nitelikte oldugu
goriilmiistiir. Annelik, annelik fonksiyonu baglaminda incelenecektir. Bir kadinin annelik
fonksiyonu ile dindarhg: arasinda bir iligki var midir? Dindarhig yiiksek olan annelerin
annelik fonksiyonlar1 da yiiksek olur mu? Annelerin/annenin dindarlig1 diisitkse annelik
fonksiyonu da diisiik miidiir? Sosyo-demografik degiskenler bu iliskiyi etkiler mi? sorular
tizerinden annelik fonksiyonu ve dindarlik iliskisi incelenecektir.

Fonksiyonel durum, her viicut bolgesinin yapisina, dogasina ve durumuna uygun olarak
calismasi, aktivite gostermesidir." Buna gore annenin fonksiyonel durumu, dogum sonrasi
stirece uyumu ile iligkilidir.” Fonksiyonel durum, genel saglik halinin bir tamamlayicisi ya da
bireyin sosyal, ruhsal ve fiziksel iyilik hali olarak kabul edilmektedir.

Dogum sonu fonksiyonel durum ilk olarak Fawcett ve Tulman tarafindan calisilmistir.
Dogum sonrasi fonksiyonel durum bebek bakimini, 6z bakimyi, ev iglerini, sosyal iligkileri,
mesleki faaliyetleri icerisinde bulunduran cok boyutlu bir kavramdir.? Dogum sonrasi
fonksiyonel durumu 6lgmek icin yeni bir olcek gelistiren Barkin, “annelik fonksiyonu”
kavramim kullanmigtir.* Annelik fonksiyonunu “annenin bebek bakimina, 6z bakimina,
anne bebek baglanmasina, annenin psikolojik durumuna, sosyal destege, ev iglerine ve
annelik roliilne uyumu” olarak ele almistir. Annelik fonksiyonu, dogum sonrasi anneyle ilgili
iic 6nemli noktaya odaklanmaktadir. Bu ti¢ nokta annenin fonksiyonel olarak yeterliligini
gostermektedir. Buna gore ilk olarak anne kendisine bakabilmeli ve kendi 6z bakimini yerine
getirebilmelidir. kinci olarak bebek bakim islerini, ev iglerini ve mesleki iglerini aksatmadan
gerceklestirmelidir. Ugiincii olarak toplumsal ve sosyal yéniinii ihmal etmemelidir.?

Barkin'den &nce annelik fonksiyonu sadece gorev odakl bir yaklasimla ele ahnmistir.
Kadinin yeni roliine uyumu ve annelikten memnuniyeti degerlendirilmemis, sadece fiziksel
iyilesmesine odaklanilmigtir.® Barkin'in Annelik Fonksiyonu Olgegi ise annelik sonrasi

! Tsae-Jyy Wang, “Concept Analysis of Functional Status”, Int ] Nurs Stud. 41/4 (2004), 458.; Ayse Nur Atag —
Nebahat Ozerdogan, “Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel Durum ve Yorgunluk’, Hali¢ Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi (2021), 48.

* Atag — Ozerdogan, “Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel Durum ve Yorgunluk’, 48.

8 Jacqueline Fawcett vd., “Development of The Inventory of Functional Status After Childbirth’, ] Nurse Midwifery
33/6 (1988), 252-260.

4 Jennifer L. Barkin.vd., "Assessment of Functioning in New Mothers", Journal of Women's Health 19/8 (2010), 1493-
1499.

5 Atas — Ozerdogan, “Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel Durum ve Yorgunluk’, 49.

®Mercer Ramona T. "The Process of Maternal Role Attainment Over The First Year", Nursing Research 34/4 (1985),
198-203.; Ramona T. Mercer-Sandra L. Ferketich. "Predictors of Family Functioning Eight Months Following
Birth.", Nursing Research 39/2 (1990), 76-83.; Carol McVeigh-Wendy Chaboyer. "Reliability and Validity of The
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islevselligi 6l¢mektedir. Barkin'in 6l¢egi, Fawcett'in 6l¢eginden farkli olarak annenin kisisel
memnuniyetini de 6l¢gmektedir. Barkin, odak grup tartismalan sirasinda 31 yeni annenin
bakis acilartyla 6lgegi olugturmugtur.” Olgekte sosyal destek algisimin da élgiildiigii, bu
alginin icinde es desteginin ise dahil edilmedigi bilinmektedir. Clinkii medeni durumlar fark
etmeksizin tiim kadinlar kapsayan bir dlcegin tasarlanmasi planlanmustir. Olgekle sosyal
destegin varlig1 ve yeterliliginin lciilmesi hedeflenmektedir.®

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgeginin amaci, annenin iglevsel durumunun yeterince
olciilebiliyor olmasini saglamaktir. Ciinkii annelikle ilgili dogum sonrasi depresyon durumu
bile ¢ok yogun cahgihrken annelik fonksiyonu iizerinde gerektigi kadar Onemle
durulmamaktadir. Annelik fonksiyonu kavrami ile annelik fonksiyonunun ne olduguna ve
nasil Oolciilecegine dair c¢alismalar yapilmigtir. Bebegin gelisimi {izerinde annenin
fonksiyonel durumunun yetersizliginin verecegi zarar, dogum sonrasi depresyonun
zararlarindan daha dogrudan ve uzun vadeli etkilidir. Depresyon durumunu yasamayan
fakat annelikte zorlanan kadinlar i¢in de yardimci olmasi cihetinden annelik fonksiyonunun
degerlendirilmesi 6nemlidir.’

Annelik fonksiyonunun optimal seviyede kabul edilmesi i¢in dogum sonras1 donemde
annenin fiziksel olarak saglikli olmasi, kendine ve bebegine iyi sekilde bakabiliyor olmasi,
bebegiyle kaliteli ve nitelikli zaman gegcirebiliyor olmasi, ev ve is sorumluluklarini yerine
getirebiliyor olmasi, mevcut sorumluluklan ile yeni annelik sorumluluklari arasinda dengeyi
kurabiliyor olmasi1 ve yeterli sosyal destek alabiliyor olmasi gerekmektedir.”” Yapilan
calismalarda dogumdan alt1 hafta sonra annenin fiziksel olarak islevselligini kazandig
vurgulanmaktadir. Ancak annenin hem bebege hem de kendine bakabilmesi; sosyal ve
meslekli faaliyetlerde bulunurken annelik roliinii de igsellestirebilmesi igin biitiinciil
iyilesmenin gerceklesmesi gerekmektedir. Onceki dogumlarin sayisi, sosyal destek, dogum
sekli, anne ve bebek komplikasyonlar ve yorgunluk gibi faktrler dogum sonrasi deneyimi
etkileyebilmektedir."”

Din ve inang sistemlerinin ¢okluguyla birlikte dindarlik kavrami icin dinin bireysel
olarak yaganan hali oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu yiizden tek bir cesit dindarliktan
bahsedilememektedir. Tabi oldugu dini yasayan insan sayisinca dindarhik cesitlerinden
bahsedilebilir. Bireyin duygulari, diisiinceleri, davraniglar, korkulari, kaygilar, timitleri,
kisilik ozellikleri vb. dindarhg: tizerinde etkili olmaktadir.” Bunlarin yaninda bireyin icinde
bulundugu kiiltiir, siyasi, cografi yasam alani, etnik kokeni dindarligini gekillendirmektedir.
Bu yiizden her ne kadar bireysel yasanan hali olarak degerlendirilse de birey ve toplum
hayatina etkileri acisindan dindarlik kiiltiirel bir olgudur.

Psikologlar, dindarhg: farkl boyutlariyla ele almiglardir. Allport ve Ross dindarlik
tiplerini, boyutlarini icsel (ya da i¢ gidiimlii) ve digsal (ya da dig giidiimlii) olarak ikiye

Inventory of Functional Status After Childbirth When Used in An Australian Population.", Nursing & Health
Sciences 4/3 (2002), 107-112.

7 Jennifer L. Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning", Journal of Women's Health
19/12 (2010), 2240.

8 Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning", 2245.

9 Barkin vd., "Assessment of Functioning in New Mothers", 1493-1494.

' Barkin vd., "Assessment of Functioning in New Mothers", 1494.

" Fatemeh Karami Chamgurdani vd., "The Effect of Counseling with A Skills Training Approach on Maternal
Functioning: A Randomized Controlled Clinical Trial" BMC Women's Health 20 (2020), 2.

2 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 20m1), g1.
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ayirmugtir.® Digsal yonelime sahip bireyler dine aragsal olarak yaklagirken dini kendi
amaglar dogrultusunda kullanmaya egilimlidirler. I¢sel yonelime sahip bireyler ise dinin
kendisiyle motive olmakta, dini ilke ve pratikleri i¢sellestirmektedirler.* Glock ve Stark ise
dindarlig1 bes boyuta ayirmigtir.® Bunlar: inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutu. Her din,
inan¢ boyutunda, taraftarlarinin benimsemesini ve kabul etmesini bekledigi inanc ilkelerine
sahiptir. Ibadet boyutunda bireylerden, inandiklar1 dinin ibadet ve uygulamalarini yerine
getirmeleri ve dinin emir ile yasaklarina uygun sekilde hareket etmeleri beklenir. Duygu
(tecriibe) boyutunda ise dindar birey, inanmay1 sectigi kutsal varlikla arasinda sezgiler,
duygular ve algilar araciligiyla subjektif bir bag kurar. Bilgi boyutuna gelindiginde, inanan
kiginin dinin inang, ibadet ve geleneklerine dair asgari diizeyde bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Bilgi ve inan¢ boyutlar birbirine bagldur; ¢iinkii bir seyi bilmek, onu kabul
etmenin 6n sartidir.” Etki boyutu ise diger tiim boyutlarin bir sentezi olarak goriilebilir ve
dinin bireyin yagsamina niifuz ettigi alam ifade eder.®

Bu arastirmada dindarhik Allport ve Ross'un i¢ giidiimli ve dig giidiimlii dindarlig
baglaminda, Glock ve Stark'n duygu ve etki boyutlarinda ele alinmaktadir. Annelerin i¢
diinyasinda yagadiklar1 dindarlik iizerine yogunlagilmugtir. ibadetlere herhangi bir vurgu
yapilmaksizin sekilden uzak kadinin anneligi baglaminda duygu boyutunda yasadig ve
anlamlandirdig1 dindarlik tizerinde durulmaktadir. Psikolojik yaklagimlar, psikanalitik teori
ve nesne iligkileri kuraminin da benzer yaklasgimlarla bireyin tann tasavvurlarin
degerlendirmesi, bilgi ve ibadet boyutundan ziyade duygu ve etki boyutuyla bireyin
oznelliginde ele almasi ¢alismadaki dindarlik yaklagiminin se¢iminde etkili olmustur.

Kristeva modern dindarh@ annelikle biitiinlestirmekte ve kutsal algisinin bagimizin
iizerinden ziyade rahimlerde oldugunu vurgulamaktadir. Ona gére annelik dini duygulardan
geriye kalanlarla doludur.”” Annelik ve dindarhigin bu yakin iligkisini incelemek annelik
fonksiyonu ve dindarlik iligkisini anlamayi kolaylastirmaktadir. Annelik fonksiyonu ve
dindarlik iligkisine dair alan yazinda veri olmamasi sebebiyle annelik baglamindan bakmak
gerekmektedir. Annelik ve dindarlik iligkisi iki kuramdan faydalanilarak incelenmektedir. [1k
olarak “yapisal kuramlar’, kadin ve erkek dindarligim kisilik 6zelliklerine ve rollere gore ele
almaktadir. Bu 6zellik ve rollere gore kadinin en 6nemli 6zelligi anneligidir. Anne daha ¢ok
cocuk ve aile odakli bir yagam siirmektedir. Bu ozelliklerin de anneyi daha c¢ok dini
davraniglara yonlendirdigi bilinmektedir. Aragtirmalar neticesinde dogumdan sonra
annelerin dini katiimimin yogunlastigi, dinin daha cok icsel olarak yasandigi ve manevi
yoneliminin arttig1 bulgulanmistir.*® Bir diger kuram olan “toplumsal cinsiyet rollerine gore
sosyallesme” kuraminda ise kadin, ¢ocuklarin yetistirilmesinde birincil sorumlu olarak
gorilmektedir. Bu sorumlulugu fazlasiyla iistlenen anne dini yagsamayr da fazlasiyla

'® Gordon W Allport-J. Michael Ross, "Personal Religious Orientation and Prejudice", Journal Of Personality and
Social Psychology 5/4 (1967), 432.

“ Ali Kose-Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timag Yaymlari, 2014), 115; Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi (Ankara:
Berikan Yayinlari, 2016), 192.

'> Ayrica bkz. Rodney Stark-Charles Y. Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment (California:
Univ of California Press, 1970).

' Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 74.

"7 Yahya Turan, Kigilik ve Dindarlik (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2017), 118.

¥ Kése — Ayten, Din Psikolojisi, 114.

" Julia Kristeva, “Motherhood Today”, Collogue Gypsy V (Erisim 13 Mart 2025).

* Asim Yapicl, Toplumsal Cinsiyet, Din ve Kadin (Istanbul: Gamhica Yayinlari, 2016), 139.
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icsellestirmekte ve cocuklarin dini sosyallesmelerini de saglayabilmek icin daha yogun bir
dindarhik yagamaktadir.”

Kadin erkege gore fitri olarak daha zayif, nahif bir yaratihigtadir. Kendisini korunmaya
ihtiya¢ duymaktadir. Bu da onu agkin bir giice, yiice bir varliga inanmaya sevk
edebilmektedir. Boylelikle kadin dindarliga daha ¢ok meyletmektedir. Ozellikle annelerde
¢ok daha yogun yasanan sevgi ve merhamet duygularinin varligiyla da annelerde dindarlik
yogun bir sekilde yasanmaktadir. Annelerin yaratihgtan kaynakli bu ozellikleri dinin
dogasina uygundur.* Annelerde bulunan yogun sevgi ve merhamet duygulari, annelik
icgiidiisii ile birlegince annenin ¢ocuklarim koruma, onlar1 en giizel sekilde yetigtirme ve
onlarn giivenligini saglama arzusu anneyi kendi kutsali ile yakinlastirmakta ve onunla daha
yakin iligkiler kurmasma sebep olmaktadir. Bu yiizden annelikte dindarhgm artacag
ongoriilmektedir.

Annelik ve dindarhik iligkisi degisen sosyoekonomik sartlar baglaminda yeniden
yorumlanmalidir. Buna gore eskiden kadin evde bulunma siiresiyle ve sosyoekonomik
sartlar geregi cocuklariyla daha ¢ok zaman gecirip cocuklarina iyi 6rnek olma amaciyla
daha dindar bir hayat siirmekte idi.*”® Boylelikle annelik dindarligin yogun olarak yasandig
bir donem olarak goriilityordu. Giiniimiiz sartlarinda ise kadinin anne olarak caligma
hayatinda daha yogun bir gekilde bulunmasi, evde gecirilen siirenin azalmasi ve
sosyoekonomik sartlarin da degismesi annelikte yagsanan dindarlig1 etkilemektedir. Son
donemde yapilmig caligmalarin verileri bu noktada annelik dindarlik iligkisine 151k
tutacaktir.

Ergin'in caligmas: annelik ve dindarlik iligkisi baglaminda 6nemli veriler sunmaktadir.
Buna gore annelik ekseninde iki farkli dindarlik tipinin ortaya ciktig1 goriilmektedir: Cocuk
merkezli dindarlik algis1 ve anne merkezli dindarhk algisi* Cocuk merkezli dindarlik
algisina sahip annelerin, ¢ocuklarinin dindar olabilmesi i¢in annelerin dindar olmasi
gerektigini digiindiikleri bildirilmigtir. Bu algiya sahip anneler; fedakér ve sorumluluk sahibi
olma, cocugu yetistirebilmek icin egitimli olma, cocugunun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini ve
dinini 6grenmesini saglayabilecek kabiliyette olma gibi ortak 6zelliklere sahiptir. Cocuk
merkezli dindarlik anlayigina sahip anneler tiim bu 6zeliklerinden dolay: dini de biiyiik bir
caba gostererek yasamaktadirlar. Ciinkii kendileri diizgiin yasayarak ¢ocuklarmin hayatina
da dini aktarmay1 hedef koymuslardir. Bu yiizden bu grup annelerin hayatinda din merkezi
bir konumdadir. Bunlarda dis goriiniise dayali bir cabadan ziyade igsel olarak yasanan bir
dindarlik s6z konusudur. Bu yiizden de Ergin'in ¢alismasindaki ¢ocuk merkezli dindarhik
algisina sahip annelerin i¢ giidiimlii bir dindarhik yagadiklari kanaatine ulagilmgtir.

Anne merkezli dindarlik algisina sahip annelerde dindar olmak birincil sirada bir
oneme sahip degildir. Bu gruptaki anneler, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve dinin ¢ocuklara
ogretilmesini ve kendi dindarliklarim1 annelikle iligkilendirmemektedir. Onlara gore
dindarlik annelige farkhi bir bakis acisi, yeni bir pencere olabilir. Bu gruptaki anneler,
dindarliktan annelik sevgisi ve farkindaligi bakimindan etkilenmektedir. Bunlar dindarlig
ibadetlerle iligkilendirmektedirler. Cocuklarini yetistirmeyi de annelikleri baglaminda degil

*Yapicy, Toplumsal Cinsiyet, Din ve Kadin, 139.

*2 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi (Istanbul: Nesil Yayinlari, 2016), 335.

* Hayati Hokelekli, Psikolojiye Girig (Bursa: Emin Yayilari, 2008), 94.

** Riimeysa Ergin, Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algist (Ankara: Yildirm Beyazit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 109-112.
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onlara gosterdikleri sevgi ve cabay1 bir nevi ibadet olarak algilamakta ve “Cennet annelerin
ayaklar1 altindadir” hadisine istinaden annelik vazifesini yani bir ibadeti yerine getirmis
olmaktan dolay1 cennetle ddiillendirileceklerini diisiinmektedirler.” Dolayisiyla bu gruptaki
annelerin annelik algilan dindarliklarindan etkilenmektedir fakat dindarliklar anneliklerini
etkilememektedir. Diger grup annelerin aksine bu gruptaki annelerin 6ziinde dindarliklar
degil annelikleri vardir. Ergin'e gore bu noktada icsel bir dindarliktan ziydde digsala yakin bir
dindarlik algisindan bahsedilmektedir.*®

Kuran-1 Kerim'de kadinin oncelikli olarak dogurganligindan bahsedilmekte Fatir suresi
1. ayet-i kerimede “Allah sizi (6nce) topraktan, sonra bir damla swidan (meniden) yaratt..
Sonra sizi ¢iftler kidi. Onun bilgisi olmadan hicbir disi ne gebe kalir ne de dogurur”
Buyrulmaktadir.”” Dolayisiyla kadinin anneliginden bahsedildigi asikardur.

Kuran-1 Kerim'de dogurganhgmin yaninda hamilelik, dogum ve sonras: siire¢ ve
emzirme ile ilgili ayetlerin oldugu ve bu ayetlerde bu siiregte yasanan zorluklardan
bahsedildigi bilinmektedir. Bu zorluklar neticesinde cocugunu yetistiren anne icin
miikafatlarin olacagina deginilmektedir. Lokman suresi 14. ayet-i kerimede “Biz insana anne
babaswyla ilgili giitler verdik. Annesi, giicten kuvvetten diigserek onu karmnda tagimugstur;
cocugun siitten kesilmesi iki yu icinde olur...” buyrulmaktadir.®® Ahkaf suresi 15. ayet-i
kerimede, “Insana, anne ve babasina iyi davranmaswu emrettik. Annesi onu zahmete
katlanarak tasidy ve zorluk cekerek dogurdu. Karninda tagimast ve siitten kesmesinin siiresi
otuz aydur...” buyrulmaktadir.* S6z konusu ayetlerde gecen hamilelik, dogum ve emzirme
siirecleri annelik fonksiyonu o6lgeginin alt maddelerinden bebek bakimi, anne-bebek
etkilegimi ve annelige uyum alt maddelerini ilgilendirmektedir. Annenin bebegine bakim
vermesi, onu beslemesi, ihtiyaglarin1 gidermesi, bebegiyle bunun icin bag kurmas: ve
anneligi icsellestirerek uyum gostermesi annenin ayetlerde gecen islevleriyle 6rtiismektedir.

Bir annenin bebeginin ihtiyaclarimi gidermesi annenin énemli bir sorumlulugudur.
Bebegin bakim ve ihtiyaclarinin tam ve zamaninda kargilanmasi ve annenin bunu istekli ve
hevesli bir sekilde yerine getirmesi annelik fonksiyonu ag¢isindan annenin yeterli oldugunu
gostermektedir. Annelik fonksiyonunu yerine getirebilmenin 6nemli kosullarindan biri olan
bebegin bakiminin saglanmasindan, bebegin beslenmesinden, Kuran-1 Kerim'de de anneden
beklenilen, annenin goniilliiliik esasiyla yaptig1 bir sorumluluk olarak bahsedilmektedir. Bu
da Kuran-1 Kerim'de sozii edilen annelik anlayigi ile annelik fonksiyonunun benzestigini
gostermektedir.

Islam'da hamilelik, dogum, emzirme ve gocuk yetistirme gibi anneligi ilgilendiren
zorluklar anneler icin Allah'in nzasim kazanma vesilesi olarak goriilmektedir. “Cennet
annelerin ayaklan altindadir” hadis-i serifinin bir yorumu olarak annelik vazifesini hakkiyla
yerine getiren annelerin miikafatlandirilacagl rivayet edilmistir.*” Annelik vazifesini
hakkiyla yerine getirmenin annelik fonksiyonunu yiiksek diizeyde yerine getirmek anlamina

* Ebli Abdurrahman Ahmed b. Ali b. Suayb Nesai, Kitabu Siinen-i Kiibra, (Beyriit: Daru’l-kiittibi’l-ilmiyye, I-VI,
1991), “Cihad’, 12.

* Ergin, Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algist, 109-112.

* Diyanet (Erisim 14 Mart 2025), Fatir Suresi 35/11

*$ Kuran Yolu (Erigim 14 Mart 2025), Lokman Suresi 31/14

* Kuran Yolu (Erigim 14 2025), Ahkaf Suresi 66/15.

3 Aliah Schleifer, Motherhood in Islam (Epub: Islamic Texts Society, 1986), 88.
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geldigi disiiniilirse, annelik fonksiyonunu yerine getiren annelerin bu miikafati
kazanacagini sdylemek Islam gelenegi acisindan dogrudur.

Kuran-1 Kerim'de Hz. Meryem ve Hz. Asiye ornek gosterilerek kadinlik ve anneligin
degerinden, bu siirecte annenin cekmis oldugu zahmetlerden bahsedilmektedir.*Her
ikisinin de biiylik sorumluluklar alarak anne vasfiyla fedakarliklar yaptiklar1 bilinmektedir.
Bu yiizden ayetlerde anneye iyilik yapilmas: emredilmektedir. Kuran-1 Kerim'de anneye
verilen degerin, annenin ¢ekmis oldugu zorluklardan, tasidigi sorumluluktan ve yaptigi
fedakarliklardan geldigi bunun da annelik fonksiyonu ile ortiigtigii diisiiniilmektedir.

Annelik fonksiyonu &zellikle bebegin dogumu ile ilk iki yilinda élgiilmektedir. insan
hayatinda bebeklik déneminin hayatin ileriki sathalarim etkiledigi bilinmektedir. Annelik
fonksiyonlarini optimal seviyede kullanan bir annenin, tiim ihtiyaclar kargilanmis, maddi
manevi eksiklikleri giderilmig bir evlat yetistirecegi ongoriilebilir. Boyle bir evladin da hadis-
i serifte gecen hayirh bir evlat olarak yetismesi muhtemeldir. “Insanoglu 6ldiigii zaman,
biitiin amellerinin sevab1 da sona erer. Su ii¢ sey bundan miistesnadir: Sadaka-i cariye,

»32

istifade edilen ilim, kendisine dua eden hayirli evlat”* Annelik fonksiyonlarini yiiksek
seviyede gerceklestirmis bir anne soz konusu hayirli evladin yetismesine vesile olarak

dualara nail olmusgtur denilebilir.

Annelik fonksiyonu caligmada anneligin daha somut verilerle 6lciilebilir héli olarak
diigtintilmiigtiir. Annelik seklinde ¢ok genel haliyle anlayamaya ¢alistigimiz kavram annelik
fonksiyonu baglaminda daha anlasilir bicimde ele alinmaktadir. Buna gore bir annenin
bebegine verdigi bakim, kendi kisisel bakimi, annenin psikolojik sagligi, anne-bebek
arasindaki baglanma, annenin sahip oldugu veya olamadig1 sosyal destek algis1 ve annelikten
sonraki siirece ve yagamina uyumu annenin iglevleri olarak ele alinmakta ve annelik
fonksiyonu seklinde adlandinlmaktadir. Tiim bu alt boyutlar ve dindarlik iligkisi annelik ve
dindarhk iligkisi baglaminda da alana yeni veriler sunmaktadir.

Aragtirma baglaminda bir kadin anne olunca ne olur? Anneden beklenilen nedir?
Annelik denilen kavramin igine neler girer? Islevsel olarak bir kadinin annelikle ilgili
sorumluluklar1 neleri kapsar? Sorularindan yola cikilarak annelik kavrami “annelik
fonksiyonu” baglaminda incelenmektedir. ilgili literatiirdeki bosluga ve disiplinler arast
caligmalara katki saglamak amaciyla annelik fonksiyonu dindarlikla iligkisi baglaminda ele
alinmugtir. Aragtirmanin temel ve alt hipotezleri su sekildedir:

Hi: Annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.
Hz: Annelik fonksiyonu ile annenin yas1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki vardur.

H3: Annelik fonksiyonu ile annenin egitim durumu arasinda pozitif yonlii anlamh bir
iligki vardir.

8t Al-i fmran, 3/45; Nisa, 4/156; Meryem, 19/18-28; Kasas, 28/9

# Ebi Abdurrahman Ahmed b. Ali b. Suayb Nesai, Kitabu Siinen-i Kiibra, (Beyriit: Daru’l-kiittibi’l-ilmiyye, I-VI,
1991), “Cihad’, 12.

3 Ergin, Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algist, 109-112.
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% Kuran Yolu (Erigim 14 2025), Ahkaf Suresi 66/15.

3 Aliah Schleifer, Motherhood in Islam (Epub: Islamic Texts Society, 1986), 88.
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Hg4: Annelik fonksiyonu ile annenin ekonomik durumu arasinda anlaml bir iligki vardir.
Thtiyaclarini fazlasiyla kargilayabilen annelerin annelik fonksiyonu puanlan ihtiyaglarim
kargilamakta zorlanan annelerin annelik fonksiyonu puanindan daha yiiksektir.

Hs: Dindarlik ile annenin yag1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski vardir.
H6: Dindarlik ile annenin egitim durumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki vardir.

H7: Dindarlik ile annenin ekonomik durumu arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki
vardir.

1. Yontem

Dogum sonras1 dénemde annelik fonksiyonu ile dindarhk iligkisini ele alan arastirmada
tarama modeli kullamlmistir. Caligma iki degisken arasindaki iliskiyi aragtirdigi i¢in “iligkisel
tarama” modelinde bir aragtirmadir. Ayrica belirli bir zaman dilimiyle kisith oldugu i¢in de
“kesitsel tarama” tiiriindedir.

1.1. Evren ve Orneklem

Dogum sonrasi donemde annelik fonksiyonu ile dindarhk iligkisini inceleyen bu
calismanin evreni Tiirkiye'de o-2 yas arasi bebege sahip olan annelerdir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun verilerinden aragtirma verilerinin toplandig1 2022 ve 2023 yillarina ait dogum
istatistiklerine bakilarak evrenin biiyiikliigii hakkinda tahminde bulunulabilir. Buna gore
2022 yilinda gerceklegsen dogum sayisi 958.408%, 2023 yilinda gerceklesen dogum sayisi ise
1.039.712’dir.* 1ki yiln toplaminda 1.998120 dogum gergeklesmistir. Tahmini olarak
aragtirmanin evreni 1.998.120 anneden olugmaktadir.

Aragtirma verileri Google Formlar iizerinden doldurulan anketlerden elde edilmistir.
Arastirma Tiirkiye genelinde farkl gelir durumu, yas ve egitim diizeyine sahip o-2 yas arasi
bebegi olan 302 anne ile Kasim 2022-Ocak 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir. Eksik
ve uygun olmayan anket formlarinin c¢ikarlmasiyla arastirmanin érneklemi 272 anneden
olusmugtur.

Bu calismada 6rneklem sayisini tespit etmek icin drnekleme formiilii kullamlmigtir.

Asagidaki 6rnekleme formiilii ile 6rneklem hacmi (n) hesaplanmigtir®:
n
z?p(1 —
_ p(d2 p) 6

Esitlik 1’ de z hata pay1 iizerinden elde edilen kritik degeri, p oransal degeri, d ise
duyarhilik degerini gostermektedir. Aragtirmada oransal bir 6n bilgi olmadig1 icin p=o.5
alinmig; hesaplamalarda %5 hata pay1 ve %7.5 duyarlilik degerleri kullanilmistir Buna gore,
esitlik 1de %5 hata pay: igin tablo degeri z=1.96, %7.5 duyarhlik i¢in d=0.075 degeri
kullanildiginda 6rneklem hacmi su sekilde hesaplanir:

_ 1.9620.50°

"= 70,0752
=171 )

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Dogum Istatistikleri, 15 May1s 2024.
% Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Dogum Istatistikleri, 15 May1s 2023.
% William Gemmell Cochran, Sampling Techniques (John Wiley and Sonns, 1977).

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

ee]



Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arasturma

Orneklem hesaplamalarina gére, arastirmada olmasi gereken 6rneklem hacmi en az
n=171'dir. Aragtirma verilerine ait 6rneklem hacmi, bu sonu¢ dogrultusunda 171'in tizerinde
(n=272) oldugu i¢in son derece yeterlidir.

1.2. Veri Toplama Araclan

Annelik fonksiyonu ve dindarhk iligkisini 6l¢mek {izere ilk boéliimiinde
sosyodemografik bilgileri iceren sorulardan olugan kisisel bilgi formu, daha sonra Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi ve Igsel Dini Motivasyon Olgegi olan bir anket formu
hazirlanmgtir.

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formunda katilmcilarin yaglarina, egitim durumlarina ve ekonomik
durumlarina iligkin sorular bulunmaktadr.

1.2.2. Barkin Annelik Fonksiyonu (")lgegi

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi (BIMF), 2009 yilinda, ii¢ odak grup gériismesi, bir
uzman paneli ve literatiir taramasi neticesinde J.L. Barkin ve arkadaglari tarafindan
gelistirilmigtir. Olcekte yedi alt boyut ve yirmi madde vardir. Olgegin alt boyutlari, 6z bakim,
bebegin bakimi, anne-bebek etkilesimi (maternal baglanma), annenin psikolojik iyilik hali,
sosyal destek, yonetim ve annelige uyumdan olugsmaktadir. Yanitlar o'dan 6’ ya kadar
numaralandinlmigtir. o “tamamen katilmiyorum” ve 6 “tamamen katiliyorum” seklinde ifade
edilmistir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan o en yiiksek puan ise 120'dir. Olgekten alinan
puanlar arttikca fonksiyonel durum da artmaktadir.

Gelistirme agamasinda dlcegin faktér analizi yapilmamustir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.87'dir. Bu dlcek dogum sonras: ilk bir yilda annelik fonksiyonunu 6l¢meyi
hedeflemektedir. Bunun icin yeni dogum yapmis anneler ile on sekiz aylik bebegi olan
anneleri ve arasindakileri kapsamaktadir.*®

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgeginin Tiirkce formunun gecerlilik ve giivenirlilik
calismas: Ruveyde Aydin tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Tiirkceye uyarlanan 6lgekte
faktor analizi yapilmayan maddelerden bazilarinin birden fazla fonksiyonel durum altinda
bulunmasindan psikometrik analiz sonucunda odlcek yedi alt boyuttan beg alt boyuta
indirilmistir. Olcegin giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa o.73'tiir. Olgegin “6z bakim alt
boyutu’nun 0.66, “anne psikolojisi alt boyutu”nun o.71, “bebek bakimu alt boyutu nun 0.6z,
“sosyal destek alt boyutu’nun o0.69, “annelif§e uyum alt boyutu'nun o.50 oldugu
hesaplanmistir.*”

Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi toplam on alt1 sorudan
olusan 7 likert tipi bir élgektir. Olgegin yanitlar1 o’'dan 6’ya kadar numaralandinlmistir. o
“tamamen katilmiyorum”, 1 “katilmiyorum’, 2 “biraz katilmiyorum’, 3 “kararsizim”, 4 “biraz
katiliyorum’, 5 “katiliyorum’, 6 “tamamen katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olgegin
puanlamasinda alinabilecek en diisitk puan o, en yiiksek puan ise 96'dir. Barkin'in on sekiz

% Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning”, 2243-2245.; Fatemeh Karami
Chamgurdani vd., "The Effect of Counseling with A Skills Training Approach on Maternal Functioning: A
Randomized Controlled Clinical Trial" BMC Women's Health 20 (2020), 4.

% Riiveyde Aydin vd., “Attempts To Strengthen Maternal Functioning In The Postpartum Period: A Literature
Review”, Journal of Human Sciences3/3, 5751-5759.
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aya kadar kullanimini tavsiye ettigi 6lcegin Tiirkce uyarlamasinda iki yasa kadar kullanimi
tavsiye edilmektedir.**

1.2.3. Igsel Dini Motivasyon Olgegi

1972'de Dean Hoge tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Faruk Karaca tarafindan 2001 yilinda
Tiirkceye uyarlanmigtir. i¢sel Dini Motivasyon Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayist
0.84, yartya bolme teknigi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi 0.76, test tekrar test giivenirlik
katsayisi 0.9o olarak hesaplanmigtir. Olcek 10 madde ve tek boyuttan olugmaktadr.
“Dindarhik olgusunun icsel boyutunu o&lgmek amacgh gelistirilen olcek dini
davranmglarin/pratiklerin sikhigim1 degil, dindarhg derinlemesine ele alan bir icerige
sahiptir”.* 10 maddelik 6lcegin 7 maddesi olumlu ciimle yapisinda, 3 tanesi de olumsuz
cimle kalibindadir. 5li likert tipi kullamilan olcekte “o” Kesinlikle Katilmiyorum, “1”
Katilmiyorum, “2” Kararsizim, “3” Katiliyorum ve “4” Kesinlikle Katiliyorum seklinde bir
puanlama yapilmugtir. I¢sel Dini Motivasyon Olgeginden alinabilecek en diisiik puan o en

yiiksek puan ise 40'tir.
1.3. Verilerin Toplanmast ve Istatistiksel Analizi

Annelik fonksiyonu ile dindarlik iligkisinin ele alindig1 ¢alismada TUiK’ten alian
verilere gore aragtirmanin evrenini tahmini olarak o-2 yas araliginda bebegi olan 1.998.120
anne olusturmaktadir. Net say1 bilinmedigi icin evrenden 6rneklem sayisini tespit etmek
amaciyla ornekleme formiilii kullanilmigtir. Veriler 272 anneden olugan bir 6rneklem
grubundan toplanmigtir. Calisgmanin anket formu internet iizerinden 2022 Kasim ile 2024
Ocak tarihleri arasinda uygulanmigtir. Anket formu Tiirkiye'de yasayan o-2 yag arasi bebegi
olan 302 anne tarafindan doldurulmus, eksik ve hatali formlarin elenmesiyle 272 adet gecerli
form degerlendirmeye alinmigtir.

Anket verileri IBM SPSS 27 programu ile degerlendirilmigtir. Barkin Annelik Fonksiyonu
Olgek puanlan ve Igsel Dini Motivasyon Olgegi puaninin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Annelerin demografik 6zelliklerine gére Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi puanlari ve I¢sel Dini Motivasyon Olgegi puanlarinin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov (n>50) (Lilliefors, 1967) ve Shapiro-Wilk (n<50)
testleri ile incelenmistir.** Cronbach Alfa giivenilirlik analizi ile 6lgeklerin giivenilirligi
degerlendirilmistir. Normal dagilmayan 6lcek puanlar arasindaki iliski ve yaslar arasindaki
iligki Spearman’s rho korelasyon katsayist ile incelenmistir. Kategorik demografik 6zelliklere
gore normal dagilmayan olcek puanlarinin karsilagtinlmasinda Kruskall Wallis H testi
kullanilmigtir. Coklu karsilagtirmalar Bonferroni diizeltmeli Dunn testi ile incelenmistir.
Analiz sonuglan nicel veriler icin ortalama, standart sapma (Ortalama + SS), ortanca,
minimum ve maksimum (Ortanca (Min- Maks)) seklinde, kategorik veriler icin ise frekans
(n) ve yiizde olarak sunulmugstur. Tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik
anlamhlik diizeyi “p<o.05” olarak dikkate alinmigtir.

3 Riiveyde Aydin, Barkin Annelik Fonksiyonu Olceginin Uyarlanmast ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi
(Antalya: Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2016), 67.

% Sahin vd., “Dindarlik ve Bilig: i¢sel Dini Motivasyon ile Elegtirel Diigiinme ve Ikili Diigiinme Arasindaki {ligkiler”,
Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 271 (2023), 288.

4 Samuel Sanford Shapiro-Martin B. Wilk. "An Analysis of Variance Test For Normality (Complete
Samples)." Biometrika 52/3-4 (1965), 591-611.
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2. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin konusu, annelik fonksiyonu ile dindarlik iligkisiyle ilgilidir. Annelik
fonksiyonu, anne ve bebegin fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik yonden bakiminin
kargilanmasi, annenin sosyal destek ve uyum siirecinin tamamlanmas: geklinde igleyen
annelik iglevselligidir. Aragtirmanin temelinde “dogumdan sonra, 6zellikle dogumu takip
eden ilk iki y1l icerisinde, annelik fonksiyonu {izerinde dindarhgm rolii nedir?” sorusuna
cevap aranmaktadir.

2.1. Olgeklerle ilgili Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait tanimlayici istatistikler ve 6lcek maddelerinin i¢
tutarlik katsayilarini gosteren Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri asagidaki sekildedir:

Tablo 1'de annelerin Barkin Annelik Fonksiyonu 6lcek puanlarina ait tanimlayici
istatistikler ve giivenirlilik katsayilan sunulmustur. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi alt
boyut puanlarina ait ortalamalar sirasiyla 6z bakim boyutunun 7.9, anne psikolojisi
boyutunun g9.27, bebek bakimi boyutunun 20.38, sosyal destek boyutunun 11.89 ve annelige
uyum boyutunun ise 19.84 olarak elde edilmistir. Barkin Annelik Fonksiyonu toplam puani
ortalama degeri ise 69.26 olarak bulgulanmistir. Orneklem grubunun ortalamanin iizerinde
bir puana sahip oldugu goriilmektedir.

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi genel Cronbach Alfa degeri 0.820 ile giivenilir elde
edilmigtir. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi alt boyutlarinin giivenilirlik katsayilarinin ise
0.601-0.754 Alfa katsayilar ile 6z bakim, anne psikolojisi, bebek bakimi, sosyal destek ve
annelige uyum boyutlarinin giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Tanimlayici Istatistikler ve Giivenirlilik Katsayilari

Boyutlar Ortalama + SS Ortanca (Min.- Maks.) Cronbach Alfa

Oz Bakim 7.9 * 4.43 8 (0-18) 0.754
Anne Psikolojisi 9.27 + 2.09 10 (1-12) 0.601
Bebek Bakimi 20.38 + 2.65 21 (11- 24) 0.672
Sosyal Destek 11.89 + 4.24 13 (0-18) 0.685
Annelige Uyum 19.84 + 3.3 20 (1- 24) 0.617
Barkin' Annelik 69.26 + 11.78 70 (29- 96) 0.820
Fonksiyonu Toplam

Tablo 2de I¢sel Dini Motivasyon Olgegi puam ortalama degeri 28.24 olarak
hesaplanmugtir. Orneklem gurubu ortalamanin iistiinde bir dindarlik ortalamasina sahiptir.
Icsel Dini Motivasyon Olgegine ait Cronbach Alfa katsayisi 0.905 ile yiiksek giivenilirlikte
elde edilmigtir.

Tablo 2: Igsel Dini Motivasyon Olgegi Tamimlayici Istatistikler ve Giivenirlilik Katsayilari

| Ortalama + SS | Ortanca (Min.- Maks.) Cronbach Alfa

icsel Dini 8 8 ( )
28.24 + 8.11 o (0-40 0.90
Motivasyon 4 3 4 995

2.11. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Orneklem grubunu ait demografik ézellikler Tablo 3’ te gosterilmistir.
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Tablo 3: Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

| n =272

Degisken
Annenin Yasi 31.68 + 4.5
o-2 Yag Bebegin Yag (ay) 12.94 + 7.63
Egitim Durumu
ilkokul 2 (0.7)
Lise 19 (7)
Ortaokul 5 (1.8)
Universite 173 (63.6)
Yiiksek Lisans/ Doktora 73 (26.8)
Ekonomik Durum
ihtiyaclarim kargilamakta zorlaniyorum. 25 (9.2)
ihtiyaclarim kargilayabiliyorum. 176 (64.7)
ihtiyaglarim fazlasiyla kargilayabiliyorum 71(26.1)

Katilimer annelerin yaglan 21-44 arasinda degismektedir. Aragtirma grubunun yas

ortalamasi 31'dir.

Annelerin o-2 yag aralifindaki bebeklerinin yas ortalamasi ise 12 aydir. Yag arahigina

gore ise bebeklerin 78’1 (%28.7) 13-18 aylik, 76's1 (%27.9) 0-6 aylik, 46’s1 (%16.9) 7-12 aylik, ve

42'si (%26.5) 19-24 aylik donemdedir.

Katilimer annelerin egitim durumlarina gore 2 kisi (%0.7) ilkokul, 5 kisi (%01.8) ortaokul,

19 kisi (%7) lise, 173 kisi (%63.6) tiniversite, 73 kisi (%26.8) ise yiiksek lisans veya doktora

programlarindan mezundur. (Sekil 1)

Sekil 1: Katilmci Annelerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar

Egitim Durumu

milkokul ®Ortackul ®Lise

= Universite = Yiiksel Lisans veya Doktora

Annelerin ekonomik durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda katilimcilardan 25

kisi (%g9.2) ihtiyaclarim kargilamakta zorlandigim belirtmistir. Katihimecilardan 176 anne

(%64.7) ihtiyaclarmi kargilayabildigini ifade etmistir. 71 anne (%26.1) ise ihtiyaclarim

fazlasiyla karsilayabildigini soylemistir. (Sekil 2)
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Sekil 2: Katilimc1 Annelerin Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimlar:

Ekonomik Durum

[ ] iht’\ya(;larlm\ karsilamakta zorlaniyorum ® ihtiyaqlarlml karsilayabilivorum

 ihtiyaglanmi fazlasiyla karsilayabiliyorum

3. Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik: Genel Profil

3.1. Annelik Fonksiyonu

Annelik fonksiyonu, bir kadinin anne olarak hangi islev ve gorevleri yaptigini 6l¢meye
yarayan bir 6lcektir. Kadinin anne olmasi hem kendini hem de ¢ocuklarini etkileyen bir
siirectir. Bir kadinin anne olarak hem kendisine hem ¢ocuklarina hem de cevresine kars
algi, gorev, sorumluk ve islevleri hem degismekte hem de cesitlenmektedir. Annelik
fonksiyonu 6lcegi bu cesitlenmeyi farkli acilardan ele alarak 6l¢meyi saglayabilmektedir.
Annenin sadece bebege yonelik islevlerini 6l¢mekle kalmayip aym zamanda annenin
bireysel ve toplumsal yoniine dair iglevlerini de 6l¢meyi hedeflemektedir.

Annelik fonksiyonu 6l¢eginin alt boyutlariyla annenin kendi 6z bakimi, bebegin tiim
ihtiyaclarinin giderilmesi, bakiminin yapilmasi, annenin kendi psikolojik durumu, annenin
sosyal cevreyle etkilesimi, sosyal destek algisi ve annelige uyum goésterme durumu
olciilmektedir. Bunun i¢in dlcek, 6z bakim, anne psikolojisi, bebek bakimi, sosyal destek ve
annelige uyum seklinde 5 alt boyut ve 16 madde olarak planlanmistir. Arastirmada her
madde i¢in 0-6 arasinda puan verilmektedir.

Arastirmada annelik fonksiyonu bu bes alt boyut ile ele alinmaktadir. Aragtirmaya
katilan annelerin bu boyutlardan aldiklarn puanlar asagida verilmistir. Buna gére annelerin
aldiklan ortalamalar bakimindan “bebek bakimi” (M= 21) ilk sirada gelmektedir. Sonra
sirastyla “annelige uyum” (M=20), “sosyal destek” (M=13), “anne psikolojisi” (M=10) ve “6z
bakim” (M=8) gelmektedir (Sekil 3).




Sebiha YILDIZ, Ali Riza AYDIN

Sekil 3: Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Puan Ortalamalart

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Puan Ortalamalar
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Oz Bakim Bebek Bakimi1  Anne Psikolojisi ~ Sosyal Destek ~ Annelige Uyum  Barkin Annelik
Fonksiyonu Olgegi

Toplam Puan

W Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi Puan Ortalamalar

Annelik fonksiyonu o6lceginin alt boyutlarndan “bebek bakimi” alt boyutundan
annelerin en yiiksek puani aldig1 goriilmektedir. Annelik denilince ilk akla gelen konu
annenin bebegiyle ilgilenmesi olmaktadir. Aragtirma sonuglarinda da bu sonu¢ benzer
sekilde bulgulanmigtir. Annelik fonksiyonunu inceleyen diger ¢aligmalarin ¢ogunlugunda
benzer sekilde annelerin en yiiksek puanm aldiklan alt boyut “bebek bakimi” olmugtur.”
Arastirmada alt boyutlarda alinan en diisiitk puan ise “6z bakim” boyutunda olmustur. En
diisiik puanin alindig1 boyut diger calismalarda cesitlilik gostermektedir.*

Altboyutlarda alinan puanlar incelendiginde genel olarak bebekle ilgili alt boyutlardan
daha yiiksek puanlarin alindigi, annenin kendine dair boyutlarda ise puanlarin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bebek bakimi ve annelige uyum alt boyutlarindaki puanlar daha
yiiksektir. Bu iki boyutun da direkt olarak bebege yonelik oldugu séylenebilir. Bir kadin anne
olunca ondan ilk ve dncelikli beklenen bebegine yeterli ve saglikli bir bakim saglamasidir.
Bunun icin bebegin karnini doyurmasi, altin1 degistirmesi, mevsim sartlarina uygun olarak
bebegini giydirebilmesi vb. maddi ihtiyaglarin1 kargilamas: beklenirken sevgi, sefkat ve
merhamet duygularindan da bebegi mahrum birakmamasi istenmektedir. Bebek bakimi alt
boyutu soz konusu unsurlardaki iglevselligi 6lcerken annelige uyum alt boyutu da bahsi
gecen bakimlar saglarken annenin siirece ne kadar adapte oldugunu, yeni bir anne olarak

# Emine Kili¢ Dogan — Biigra Cesur, “The Relationship Between Postpartum Anxiety And Maternal Function In
Mothers”, Cumhuriyet Medical Journal. 45/4 (2023), 36-47.; Tugba Enise Benli vd., “Impact of Delivery Mode and
Maternal Postpartum Functional State on Breastfeeding Self-Sufficiency”, J Clin Med Kaz 6/60 (2020), 73-8.;
Mojgan Mirghafourvand - Marzieh Bagherinia, "Relationship Between Maternal Self-Efficacy and Functional
Status Four Months After Delivery in Iranian Primiparous Women", Journal of Psychosomatic Obstetrics &
Gynecology 39/4 (2018), 321-328.; Mojgan Mirghafourvand vd., “Physical Activity During Pregnancy And Its
Relationship with The Functional Status of Primiparous Women Six Weeks After Childbirth: A Cohort Study”, J.
Clin. Diagn. Res. 12 (2018), 12-16.

4 Aylin Kurt vd., “Being Mother of A Child With Food Allergy: Stress, Resilience And Maternal Function’, Selcuk
Saglik Dergisi 4/2 (2023), 221-234.; Dogan vd., “The Relationship Between Postpartum Anxiety And Maternal
Function In Mothers”; Benli vd., “Impact of Delivery Mode and Maternal Postpartum Functional State on
Breastfeeding Self-Sufficiency”; Sevda Gholizadeh Shamasbi vd., "The Relationship Between Maternal
Functioning and Mental Health After Childbirth in Iranian Women.", International Journal of Environmental
Research and Public Health 17[5 (2020), 1558.; Shiva Havizari vd., "The Relationship of Childbirth Experience With
Maternal Functioning and Mental Health of Iranian Women: A Cross-Sectional Study.", Research Square (Erigim
14 Mart 2025).; Mojgan Mirghafourvand vd., “Physical Activity During Pregnancy And Its Relationship with The
Functional Status of Primiparous Women Six Weeks After Childbirth: A Cohort Study”, 13-14.
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bebek bakimina dair iglevleri ne kadar benimseyebildigini, yeni yiiklenen iglevlerle eski islev
ve sorumluluklarini ne kadar koordineli idare edebildigini 6l¢mektedir.

” o«

Anneye yonelik alt boyutlardan “6z bakim”, “anne psikolojisi” ve “sosyal destek” alt
boyutlar1 bebege yonelik diger iki alt boyuttan ¢ok daha diigiik ¢ikmigtir. Buna sebep olarak
annenin bebegi icin kendinden bile vazgececek kadar bebegine odaklanmasi gosterilebilir.
Islevsel olarak ¢ok énemli olmasina ragmen anneler tarafindan anneye yonelik alt
boyutlarin ikincil 6neme sahip oldugu bulgulanmgstir. Bebege yonelik alt boyutlardaki
puanlarin daha yiiksek ¢ikmasinin geleneksel donemden farkli olarak modern donem
annelerinden beklenen bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii modern dénemde
anneler hamilelikleri itibariyle tiim ilgi ve 6zenlerini bebeklerine kaydirmaktadirlar.
Modern dénem annelik modellerinde de anneden beklenen davranis tamamen bebegine
yonelmesidir®. Geleneksel donemde ise anneden tek ve ilk beklenen gey bebegine
odaklanmas: degildir. Annenin annelikten once kadin olarak sorumluklar da ayni 6nem
sirastyla devam etmelidir. Modern dénemde kadimin sorumluluklarn artarak devam etse de
anne olan kadindan ilk ve 6ncelikli beklenen bebegiyle ilgilenmesidir.

Barkin Annelik Fonksiyonu genel ortalamasi ise M=70 olarak bulgulanmistir. Olcekten
alinabilen en diigiik puan 29, en yiiksek puan ise g6’dir. 70 puan ortalamasi ile 6rneklem
grubundaki anneler, annelik fonksiyonunda ortalamanin iistiinde yiiksek puana sahiptirler.
Barkin ve arkadaglarmin calismasinda annelik fonksiyonu toplam puan ortalamasi
81.4+17.1%, Karatag ve Apay'in caligmasinda 71.20+10.48 olarak bulunmugtur.® Barkin’in
oOlgegin orijinal versiyonu olan 120 puanlik hesaplama ile toplam puam olusturdugu goz
oniine almirsa arastirmada benzer sonugclar elde edildigi soylenebilir.

3.2. Dindarhik

Aragtirmada I¢sel Dini Motivasyon Olgegi kullamilarak dindarlik él¢iilmektedir. Olgek
tek bir boyut ve on maddeden olusmaktadir. Dindarlig1 derinlemesine 6l¢mektedir. O
yiizden ibadet siklig1 vb. sorular bulunmamaktadir. Olgegi, Allport ve Ross'un i¢ giidiimlii
dindarlik ve dis giidiimlii dindarhk tiirleriyle ve Glock ve Starckin dindarligin bes
boyutundan duygu ve etki boyutlariyla ele almanin daha dogru oldugu séylenebilir.

Dindarlik 6l¢ceklerinde kadinlarin dindarliklarinin bilgi, inang ve ibadet boyutlarindan
ziyade duygu ve etki boyutlariyla iligkili olduklan gériilmiistiir.* Kadinhgin yaninda annelik
gibi duygusal agirlig1 olan bir islevin olmasi dindarhigin daha duygusal olarak yasanacagini
digiindiirmektedir.

Icsel Dini Motivasyon Olgeginin on maddesinden 7’si olumlu, 3'ii olumsuzdur.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan o iken en yiiksek puan 40’tir. Buna gére aragtirmaya
katilanlarin i¢sel dini motivasyon puan ortalamalar1 M=30 olarak bulgulanmistir. Olcekten
alinan en diisiik puan o, en yiiksek puan ise g40’tir. Arastirma grubunun ortalamasi, 6lgekten

4 Meral Timurturkan, "Ozel Sektorde Caligan Yénetici Kadinlarin Annelik Anlatilari: Deneyimler, Beklentiler ve
Annelik Ideolojileri", Insan ve Toplum 10/1 (2020), 6.

 Barkin vd., "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning", 2244.

4 Pinar Karatas-Serap Ejder Apay, “Lohusalarin Dogum Sekline Gore Dogum Sonu Fonksiyonel Durumlarinin
Karsilagtinlmast”, Sakarya Tip Dergisi 11/4 (2021), 781-793.

# Fatma Giil Cirhinlioglu-Uzeyir Ok, “Kadinlar M1 Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?” Zeitschrift fiir die Welt der
Tiirken Journal of World of Turks 3/1 (2011), 121-141.
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alinan en yiiksek puan agisindan degerlendirilecek olursa grubun dindarlik diizeyinin
ortalamanin iistiinde yiiksek diizeyde oldugu soylenebilmektedir.

Sekil 4: I¢sel Dini Motivasyon Olgegi Ortalama Puani
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4. Annelik Fonksiyonu, Dindarlik ve Sosyodemografik Degiskenler
4.1. Annelik Fonksiyonu ve Annenin Yagi

Annenin yas1 ve annelik fonksiyonu korelasyon analizi ile incelenmistir. Buna gore
annelik fonksiyonu 6l¢eginin alt boyutlar1 ile annenin yas1 arasindaki iligki su sekildedir:
Annenin yas1 ile 6z bakim puam arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmamaktadir (p=0.223). Annenin yas! ile anne psikolojisi puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii bir iligki bulunmustur (r=-0.165, p=0.007). Annenin yasi ile
bebek bakimi puam arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif yonlii bir iligki
bulunmaktadir (r=-0.179, p=0.003). Annenin yast ile sosyal destek puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmamistir (p=0.331). Annenin yas: ile annelige uyum puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir (p=0.060). Annenin yasi ile
Barkin Annelik Fonksiyonu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii
bir iligki elde edilmistir (r=-0.154, p=o.011). (Tablo 4)

Tablo 4: Yaga Gore Annelik Fonksiyonu

DO
r P
Oz Bakim -0.074 0.223
Anne Psikolojisi -0.165 0.007
Bebek Bakimi -0.179 0.003
Sosyal Destek -0.059 0.331
Annelige Uyum -0.114 0.060
Barkin Annelik Fonksiyonu Toplam -0.154 o.o11

1: Spearman korelasyon katsaysi

Annenin yag: arttikca annelik fonksiyonundan alinan puan azalmaktadir. Buna gore
islevsellik baglaminda alt boyutlarda annelerin daha geng yaslarda psikolojik sagliklarini
daha iyi koruduklar sdylenebilir. Bebek bakimina dair de benzer sonuglar ¢ikmigtir.
Annenin yags arttikca bebek bakimi boyutundan aldig1 puanlar azalmigtir. Bu da yag: geng
annelerin bebek bakimimi daha iyi iistlenebildikleri, daha yagh annelerin ise bebek
bakiminda daha az yetkin olduklari seklinde yorumlanabilir.
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Annenin yag1 arttikca Barkin Annelik Fonksiyonundan aliman toplam puan
azalmaktadir. Alt boyutlarda oldugu gibi yag1 daha geng annelerin annelik fonksiyonlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annenin yasiyla orantili olarak annenin tecriibe ve
bilgisinin artacagi diisiiniilebilir. Benzer sekilde Ejder Apay ve Pasinlioglu da calismalarinda
annenin yas arttikca annelik fonksiyonu puanimin azaldigini belirtmektedir.*” Onlara gore
bu durumun sebebi, yas arttik¢a insan viicudunun yaglanmasi ve organlarin her gecen giin
aktif caligmasimin azalmasidir. Barkin ve arkadaglariin ¢alismasinda da annelik fonksiyonu
ve yas arasinda ters orantil bulgulara rastlanmigtir.*

Aragtirmanin verilerinden farkli olarak Sanh ve Oncel galismalarinda yag arttikca
annelik fonksiyonunun arttigim1 bulgulamiglardir.* Sebep olarak da yas ilerledikge
annelerin daha tecriibeli olmalarini ve kendilerini sorumlu hissetmelerini gostermislerdir.
Fathi ve arkadasglan ise 25-35 yas aras1 annelerin daha genc¢ olanlara gore dogum sonu
donemde daha yiiksek fonksiyonel duruma sahip oldugunu belirlemiglerdir.*> Durumun
aciklamasini ise yeni ve geng annelerin enerjisi ve istekliligiyle iliskilendirmislerdir. Yas
daha geng olan annelerin islevselligini gen¢ olmanin verdigi enerji ve hareketlilikle dogru
orantili bir sekilde arttirmis olabilecekleri, yas: ilerleyen annelerin ise yasin getirdigi bir
enerji ve hareket kisitlamasiyla iglevsellik diizeylerini azaltmig olabilecekleri varsayiminda
bulunulabilir. Bununla birlikte, esit eylemler s6z konusu olsa bile bu eylemlerin yeterliginin
farkli yorumlanmasi da s6z konusu olabilir. Yani geng¢ annelerin yeterlik hissinin yiiksek
olmasindan, yas ilerledikce kayg: diizeyinin ve yetersizlik hissinin artmasindan otiirii yash
annelerin daha olumsuz cevaplar verdigi dusiiniilebilir. Bu noktada yerel kosullar ve
geleneksel aktarimlarin ayrica 6ncesinde ¢ocuk sahibi olup olmamanin da 6nemli bir rolii
olmalidir.

4.2. Annelik Fonksiyonu ve Annenin Egitim Durumu

Annelik fonksiyonu ile egitim iliskisinin ele alindig1 bu baslikta “Annelik fonksiyonu ile
annenin egitim durumu arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir.” seklindeki Hg
hipotezi degerlendirilmektedir. Egitim durumuna ait degerlendirme yapilirken ilkokul
diizeyinde olan annelerin sayisi yetersiz oldugu icin analize dahil edilmemistir.

Tablo 6'de annelerin egitim durumlarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu Olcek
puanlan arasindaki farkliliklar incelenmigtir. Bu sonuclar dogrultusunda annelerin egitim
durumlarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi 6z bakim, anne psikolojisi, sosyal
destek, annelige uyum alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.050). Annelerin egitim durumlarna gore Barkin Annelik
Fonksiyonu toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamustir
(p=0.384). Annelerin egitim durumlarina gore bebek bakimi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmakta olup (p=0.003), bu farklilik lise ile ortaokul ve yiiksek
lisans/doktora egitimi olan anneler arasinda gozlemlenmistir. Lise egitimi olan annelerin

4 Serap Ejder Apay-Tirkan Pasinlioglu, “Kesitsel Bir Caligma: Kadinlarin Dogum Sonrasi Fonksiyonel
Durumlarinin incelenmesi’, Hemsirelikte Arastrma Gelistirme Dergisi1 (2009), 24-28.

4 Jennifer L. Barkin vd., “Correlates of postpartum maternal functioning in a low-income obstetric population,
Journal of the American Psychiatric Nurses Association. 23/2 (2017), 149-158.

4 Yasemin Sanh-Selma Oncel, “Kadinlarin Dogum Sonrast Fonksiyonel Durumlar ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi’, TurkJ Society Obstet Gynecol 2 (2014), 108.

5 Fahimeh Fathi vd., “Maternal Self-Efficacy, Postpartum Depression, and Their Relationship With Functional
Status In Iranian Mothers”, Women Health 58/2 (2018), 188-203.
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bebek bakim puani, ortaokul ve yiiksek lisans/doktora egitimi olan annelere gore daha
yiiksek elde edilmigtir (Tablo 6).

Tablo 6: Annelik Fonksiyonu ve Egitim {ligkisi

Yiiksek
Boyutlar Ortaokul | Universite Lisans/ Test ist.

Doktora
0Oz Bakim 11 (3-16) 9 (4-12) 8 (0-18) 7 (0-18) 3.909 0.271
Anne Psikolojisi 10 (6-12) 9 (6-12) 10 (1-12) 9 (5-12) 4.493 0.213
Bebek Bakimi 22 (14-24)" | 18 (16-22)* | 21 (11-24)® 20 (11- 24)* 13.989 0.003
Sosyal Destek 1 (1-18) 13 (3-15) 13 (2-18) 13 (0-18) 0.943 0.815
Annelige Uyum 20 (12-24) | 19 (13-23) 20 (1- 24) 21 (8- 24) 0.682 0.877
Barkin Annelik
Fonksiyonu 72 (51-88) | 65 (52-81) 71(29- 94) 68 (39- 96) 3.053 0.384
Toplam

kw: Kruskall Wallis H testi, a-b: Ayn1 harfe sahip egitim durumlan arasinda fark yoktur (Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi), ortanca (minimum — maksimum)

Elde edilen bulgular, egitim diizeyinin annelik iglevselligi tizerinde beklenen iligkiyi
gostermedigini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi ile annelik islevselligi arasindaki
ongoriilen korelasyonun bulunmamasi, dijitallesme, sosyal medya ve yapay zeka gibi
unsurlarin etkisine isaret etmektedir. Dijitallesme siireciyle birlikte annelerin bilgi ve
deneyime erisimi son derece kolay, zahmetsiz ve diisitk maliyetli hale gelmistir. Bu
baglamda, egitim seviyesinin yiikselmesi gerekmeksizin, yalnizca bir telefon, tablet veya
bilgisayar araciligiyla internete baglanabilen her anne, islevselligini artiracak nitelikte
bircok bilgi ve deneyime ulagabilmektedir. Sosyal medyanin olumsuz yonleri bulunsa da
anneligin gerektirdigi becerileri edinme ve bebegin ihtiyaclarma en iyi sekilde yanit verme
arzusundaki anneler i¢in sosyal medya, dogru ve bilingli bir kullanim ile annelik islevselligini
destekleyen iglevsel bir ara¢ konumuna doniisebilmektedir.

Vapur ve Oru¢’un ¢alismalarinda benzer bulgulara ulasilmistir. Vapur, annelerin egitim
durumlari ile annelik uyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit etmemis;
yalnizca aritmetik ortalamalara bakildiginda ise ilkokul mezunu annelerin, ortaokul, lise ve
iiniversite mezunu annelere kiyasla daha yiiksek annelik uyumu diizeyine sahip olduklarin
rapor etmistir.”® Oruc¢ da annelik fonksiyonu ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilagsma olmadigini belirtmigtir.>* Benzer sekilde, Kili¢, Yilmaz ile Giirkan ve Eksi de
annelik fonksiyonu ile annenin egitim durumu arasinda bir iligki saptamamugtir.

Tulman ve arkadaslari, IFSAC 6l¢egini kullanarak annelik fonksiyonu ile egitim diizeyi
arasindaki iligkiyi incelediklerinde, egitim seviyesi yiiksek annelerin annelik fonksiyonu
toplam puanlarinin, diisitk egitim diizeyine sahip annelere gore daha diisitk oldugunu

5' Mualla Vapur, Annelige Uyumve Dindarlik Iligkisi (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 46.

5 Mine Orug, Dogum Sonu Dénemde Kadnlarin Annelik Fonksiyonu ile Maternal Baglanma Iliskisinin Incelenmesi
(Antalya: Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 36.

53 Emine Kilig, Annelerde Postpartum Anksiyete ve Annelik Fonksiyonu Arasindaki Iliski (Sivas: Cumhuriyet
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2022), 44.; Biisra Yilmaz, Primiparlarin Annelik
Fonksiyonlarmun Emzirme Oz-Yeterlilik ve Maternal Baglanmalarima Etkisi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 45; Ozlem Can Giirkan — Zubeyde Eksi, “Effects Of Antenatal
Education Program On Postpartum Functional Status and Depression’, Clinical and Experimental Health Sciences
7/4 (2017), 133-138.
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ortaya koymusgtur.** BIMF'i kullanan Ejder Apay ve Pasinlioglu ise egitim seviyesi arttikca
annelik fonksiyonu puanlarinin azaldigini, bu sonucun muhtemel nedeninin de artan egitim
diizeyiyle birlikte konfor beklentisinin yiikselmesi olabilecegini 6ne stirmiigtiir. Fathi ve
arkadaslan yiiksek egitim seviyesinin yiiksek annelik fonksiyonuyla iligkilendirilebilecegini
bildirmigtir.*® Ayrica, Sanli ve Oncel, ilkokul mezunu kadinlarin altinci haftada bebek bakimi
sorumluluklarinda, iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip kadinlarin ise tigtincii ve altinci
aylarda 6z bakim faaliyetlerinde diger gruplara gore daha yiiksek fonksiyonel diizeye
ulastiklarini ifade etmistir.”

4.3. Annelik Fonksiyonu ve Ekonomik Durum

Analiz sonuclarinda annelerin ekonomik durumlarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu
Olgegi 6z bakim, anne psikolojisi ve bebek bakimu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk bulunmamaktadir (p>0.050). Annelerin ekonomik durumlaria gore
sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmus olup (p=0.007)
bu farklilik, ihtiyaglarini karsilamakta zorlananlar ile ihtiyaclarim fazlasiyla karsilayabilen
anneler arasinda goriilmektedir. Thtiyaclarini fazlasiyla kargilayabilen annelerin sosyal
destek puany, ihtiyaglarini karsilamakta zorlanan annelere gore daha yiiksek elde edilmistir.
Annelerin ekonomik durumlarina gére annelige uyum puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmus olup (p=0.030), bu farklilik ihtiyaclarini karsilamakta zorlananlar
ile ihtiyaclarini fazlasiyla kargilayabilen anneler arasinda gozlemlenmistir. Thtiyaclarin
fazlasiyla karsilayabilen annelerin annelige uyum puany, ihtiyaglarini kargilamakta zorlanan
annelere gore daha yiiksek elde edilmistir. Annelerin ekonomik durumlarina goére Barkin
annelik fonksiyonu toplam puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0.010). Bu farklilik ihtiyaclarini karsilamakta zorlananlar ile ihtiyaglarim
fazlastyla kargilayabilen anneler arasinda gozlemlenmigtir. [htiyaglarini fazlasiyla
kargilayabilen annelerin Barkin annelik fonksiyonu toplam puany, ihtiyaclarini kargilamakta
zorlanan annelere gore daha yiiksek elde edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8: Annelik Fonksiyonu ve Ekonomik Durum iligkisi

Ihtiyacl . .
tiyaglarm Ihtiyaglarimi Ihtiyaclarimi fazlasiyla
Boyutlar karsilamakta . )
karsilayabiliyorum karsilayabiliyorum
zorlaniyorum
Oz Bakim 7 (0-16) 8 (0-18) 9 (0-18) 4.930 0.085
Al
P;E(e)lojisi 9 (5-12) 10 (1-12) 10 (2-12) 4.468 0.107
Bebek 6 6
Balam 22 (16- 24) 20 (11- 24) 21 (11- 24) 2.21 0.330
Sosyal b ab a
Destek 1 (1-17) 13 (0-18) 15 (1-18) 9.787 0.007
Annelige ( T (8- 24) ™ ( y 8
19 (10- 2 20 (8-2 21 (1- 2 .00 0.030
Uyum 9 4 4 4 7 3

5 Jacqueline Fawcett vd., “Development of The Inventory of Functional Status After Childbirth’, 253.

% Serap Ejder Apay — Tiirkan Pasinlioglu, “Kesitsel Bir Caliyma: Kadinlarin Dogum Sonrasi Fonksiyonel
Durumlarinin incelenmesi”, 24-28.

5 Fahimeh Fathi vd., “Maternal Self-Efficacy, Postpartum Depression, and Their Relationship With Functional
Status In Iranian Mothers”, 188-203.

57 Sanh-Oncel, “Kadinlarm Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durumlar ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi’, 105-114.
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Barkin
Annelik 65 (38-89)" 70 (35-94)™ 74 (29- 96)* 9.145 0.010
Fonksiyonu
kw: Kruskall Wallis H testi, a-b: Ayn1 harfe sahip egitim durumlari arasinda fark yoktur (Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi), ortanca (minimum — maksimum)

Analiz sonuglarina gore “Annelik fonksiyonu ile annelerin ekonomik durumu arasinda
anlamli bir iligki vardir. [htiyaglarini fazlasiyla kargilayabilen annelerin annelik fonksiyonu
toplam puanlar ihtiyaclarim karsilamakta zorlanan annelerin annelik fonksiyonu toplam
puanindan daha yiiksektir.” seklindeki H7 Hipotezi dogrulanmistir. Literatiirdeki diger
caligmalarda da benzer sonuglarin ¢iktigi bilinmektedir.* Ekonomik durum yiikseldikge
annelik fonksiyonu da yiikselmektedir. Ozkan ve Sevil caligmalarinda bu durumu annenin
ekonomik durumunun iyi olmasimin bebegin maddi ihtiyaclarin1 daha rahat karsilamasina
ve ailesine daha fazla zaman ayirabilmesine olanak vermesiyle iligkilendirmektedirler.®

4.4. Dindarlik ve Annenin Yag1

“Aragtirma grubunda yer alan annelerin yaglar ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iligki
var midir?” sorusuna cevap aramak iizere korelasyon analiziyle incelenen annenin yag1 ve
dindarlik diizeyi arasindaki iligki “annenin yasi ile i¢sel dini motivasyon (dindarlik) puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif yonlii bir iligki elde edilmistir” (r=-0.248,

p<o.001) seklinde sonuclanmigtir (Tablo 5).
Tablo 5: Yas ve Dindarlik iligkisi

r

icsel Dini Motivasyon -0.248 <0.001

r: Spearman korelasyon katsayisi

Literatiirdeki genel kam1 ve ornek bulgulardan hareketle yag arttikca dindarlik
diizeyinin de artmug olabilecegi diigiiniilebilir.”” Fakat bulgularin aksine annenin yast
arttikca dindarlik diizeyi azalmaktadir. Calismanin bulgulan ile daha 6nce yapilmis
caligmalardan elde edilen veriler arasinda uyusmazlik oldugu goriilmektedir. On beg yirmi
y1l 6ncesinin verileri ile giincel veriler farklilasmaktadir. Ciinkii zaman gegtikce nesiller ve

58 Sukhee Ahn-JoAnne M. Youngblut. "Predictors of Women's Postpartum Health Status in The First 3 Months
After Childbirth.", Asian Nursing Research 1/2 (2007), 136-146.; Sevgi Ozkan-Umran Sevil. "Dogum Sonrasi
Fonksiyonel Durum Envanterinin Gegerlilik Giivenilirlik Calismasi", TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni (2007), 204;
Fahimeh Fathi vd., “Maternal Self-Efficacy, Postpartum Depression, and Their Relationship With Functional
Status In Iranian Mothers’, 197; Emine Kilig, Annelerde Postpartum Anksiyete ve Annelik Fonksiyonu Arasindaki
Tligki.

5 Sevgi Ozkan-Umran Sevil. "Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanterinin Gegerlilik Giivenilirlik Galigmasr".
% Veysel Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Aragtirmas1)’, Din Egitimi Aragtirmalar Dergisi 2 (1995),
165180.; Unver Giinay-Celaleddin Celik, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2006), 334.;
Mualla Yildiz, “Dindarhgm Tanim ve Boyutlar Uzerine Psikolojik Bir Galisma’, Tabula Rasa 1/1 (2001), 19-42.; Ali
Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004).; Fatma Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh
Sagligt (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2009).; Ali Ayten, Empati ve
Din (Istanbul: Iz Yaymecilik, 2010).; Zafer Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Saglijt ve Modernite (Ankara: Nobel
Akademik Yayimcilik, 2013).; Muhammed Kizilgecit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarltk Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Calisma (Ankara: Gece Kitapligl, 2015).; Hatice Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Tyi Olus Iliskisi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).; Ziibeyir Nisanci-Ummiigiilsiim Aysan,
“Tiirkiyede Sosyodemografik ve Sosyokiiltiirel Gostergelere Gore Dindarlik Seviyeleri’, Istanbul Universitesi
Sosyoloji Dergisi 39/2 (2019), 303-328.
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kugsaklar degismektedir. Ge¢mis yillardan farkh olarak birey ve toplumun dini anlama ve
yasama tarzlan da degismektedir. Bu degisim de s6z konusu sonuglan etkilemektedir.
Modernite, calisma hayati, mesguliyetler, dinin hayatta merkezi konumunu kaybetmesi gibi
etkenlerin de sonuglann degisiklik gostermesinde etkili oldugu duisiiniilebilir.

4.5. Dindarlik ve Annenin Egitim Durumu

Tablo 7'de annelerin egitim durumlarina gore icsel Dini Motivasyon puanlar
arasindaki farkliliklar incelenmistir. Annelerin egitim durumlarina gore Igsel Dini
Motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamigstir
(p=0.051) (Tablo 7).

Tablo 7: Dindarlik Diizeyi ve Egitim Durumu Iligkisi

Yiiksek
Ortaokul Universite Lisans/ Test ist.
Doktora
icsel Dini
2 (21- 40 29 (26- 32 o (0- 40 27 (0- 40 8.156 0.0
Motivasyon 32 (21- 40) 9 (26-32) 30 (0- 40) 7 (0- 40) 15 51

kw: Kruskall Wallis H testi, ortanca (minimum — maksimum)

Bu aragtimada annelerden olusan orneklem grubunda, dindarhgin annelikle
iligkilendirilerek yanitlara yansiyacagi ongoriilmustiir. Annelerin, tipki annelikte oldugu
gibi, dindarligt da duygusal boyutuyla ele alarak yanit vermis olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Dindarhigi 6lgmek amaciyla secilen i¢sel Dini Motivasyon Olgegi, bu
yaklasimi destekler nitelikte olup dindarhig: ibadet ve bilgi boyutlarindan ziyade, icsel ve
digsal motivasyonlar cercevesinde derinlemesine 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle,
aragtirma siirecinde dindarhk ve egitim arasinda negatif yonlii bir iligki olacag1 hipotezi
benimsenmisgtir.

Ote yandan, annelige uyum ve dindarhk iligkisini ele alan farkli bir aragtirmada,
annelerin egitim diizeyi ile dindarhklan arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Buna
gore, liniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin, ortaokul mezunlarina kiyasla daha
yiiksek dindarlik diizeyine sahip olduklan belirlenmistir.” Bu bulgunun, dindarligin bilgi
boyutunu da iceren sorular nedeniyle, egitim seviyesi yiikseldikce dindarligin da artabilecegi
seklinde bir iligkiyi yansitma olasilig1 bulunmaktadir. S6z konusu ¢aligmanin aksine, “egitim
seviyesi arttikca dindarlik diizeyinin azalacag” yoniindeki beklenti ise literatiirdeki bazi
aragtirmalarla (Taplamacioglu, 1962; Giinay, 1999; Koktas, 1993) desteklenmektedir.*
Bununla birlikte, literatiirde dindarlik ile egitim seviyesi arasinda hicbir iligki bulamayan,
pozitif yonlii bir iliski oldugunu one siiren veya negatif yonlii bir iligki oldugunu belirten
cesitli caligmalar da mevcuttur.® Ayrica, Akdogan, Mehmedoglu, Karagahin, Yapici ve Vural

5 Vapur, Annelige Uyum ve Dindarlik Iliskisi, 50.

2 Mehmet Taplamacioglu, “Yaglara Gore Dini Yagayigin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket’, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1-4 (1962), 141-152; Ayrica bkz. Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat
(Istanbul: Erzurum Kitapligy, 1999); M. Emin Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat (Istanbul: Isaret Yayimlari, 1993).

% Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iligki Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’,
Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 217-248; Behliil Tokur, Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 163.; Giilisan Gocen,
Stikiir ve Psikolojik fyi Olma Arasindaki Iligki Uzerine Bir Alan Aragtirmast (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 166; Erkan Kavas, "Dini Tutum-Stresle Baga Citkma Hi§kisi", Dumlupimar
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tarafindan gerceklestirilen caligmalar, mevcut aragtirmay: destekler bicimde, dindarlik ve
egitim seviyesi arasinda anlam bir iligki saptamamigtir.**

Kurt'un da isaret ettigi iizere, dindarlik ve egitim seviyesi arasindaki iligki karmagik bir
oriunti sergilediginden, bu konuda genellemelerde bulunmaktan kaginilmas: daha saglikl
gériinmektedir.” Zira alinan egitimin niteligi ve igerigi, yasam bigiminin dini veya sekiiler
boyutu gibi c¢esitli etkenler, egitim seviyesi ve dindarlik arasindaki iligkiyi
sekillendirebilmektedir. Ayrica, s6z konusu literatiir taramasinin ardindan degisen egitim
sistemi, uzayan zorunlu egitim siireleri, farkli kusaklar ve bunlarin sosyal ile bireysel
yasamdaki etkileri, teknolojik ve dijital gelismeler ile yapay zeka odakl uygulamalar da bu
iligkinin yoniinii ve bicimini yeniden belirleyebilecek unsurlar olarak degerlendirilebilir.

4.6. Dindarlik ve Ekonomik Durum

Tablo g9'da annelerin ekonomik durumlarina gore i¢sel dini motivasyon puanlar
arasindaki farkliliklar incelenmigtir. Annelerin ekonomik durumlarina goére igsel dini

motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhihk bulunmamgtir
(p=0.830). (Tablo g).
Tablo 9: Dindarlik Diizeyi ve Ekonomik Durum iligkisi

ihtiyaglarnm . ihtiyaglarlnn
Thtiyaglarim
Boyutlar karsilamakta Karsilavabilivorum fazlasiyla
zorlaniyorum. stay 4 ’ kargilayabiliyorum
f¢sel Dini (16- 40) (0- 40) (0-40) 0.83
0 (16- 40 o (0- 40 o (0- 40 0.372
Motivasyon 3 4 3 4 3 4 37

kw: Kruskall Wallis H testi, ortanca (minimum — maksimum)

Dindarlik ve ekonomik durum iligkisini ele alan ¢aligmalardan Uysal, Sengiil, Gocen ve
Balci Arvas da aragtirma sonuglan ile benzer seklide herhangi bir iligki bulgulamamisgtir.®
Koktas, Giinay, Akdogan, Yapici ve Ayten ise farkli olarak gelir diizeyi arttikca dindarlik
diizeyinde bir azalma bulmustur.”” Annelige uyum ve dindarlik iligkisini aragtiran Vapur'un
calismasinda annenin ekonomik durumu ile dindarlik diizeyi arasinda anlaml bir iligki

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 37 (2013), 152-153.; Fatma Balc1 Arvas, "Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar
Arasindaki ligki Uzerine Bir inceleme", Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/2 (2017), 165-201; Hatice
Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik fyi Olug fl[§k[si, 78.

% Ayrica bkz. Ali Akdogan, Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat (Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2002); Mehmedoglu, Kisilik ve Din; Hakka Karagahin, Dini Hayat, Gérdes Ornegi (Ankara: Birlesik Yaymlari, 2007);
Asim Yapici, Ruh Saglige ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007); Muhammet
Enes Vural, Yetiskinlerde Algakgéniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olusg Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

% Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler’, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi18/2 (2009), 21.
5 Ayrica bkz. Veysel Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye'de Dindarlik ve Kadin (Istanbul: Degerler
Egitimi Merkezi Yayinlari, 2006); Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Sagiligi iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007); Giilisan Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine
Koprii (Istanbul: Dem Yayinlari, 2014).; Fatma Balc1 Arvas, "Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki iligki
Uzerine Bir Inceleme”.

% M. Emin Kéktas, Tiirkiye'de Dini Hayat; Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat.; Ali Akdogan,
Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat; Asim Yapici, Ruh Sagligt ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve
Dindarlik.; Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarhikla Iligkisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’,
M.U. lléhiyat Fakiiltesi Dergisi. 37/2 (2009), 111-128.
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bulunmustur.®® Annenin gelir diizeyi arttik¢a dindarlik puanlari da artmaktadir. Kimter de
caligmasinda ayni sonuglara ulagmugtir.*

5. Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik iligkisi

Analiz sonuglarina gore Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi toplam puamni ile i¢sel Dini
Motivasyon Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif yénlii bir iligki
bulunmusgtur (r=0.260, p<o.oo1). Olgegin alt boyutlarindan anne psikolojisi (r=o.213,
p<o.001), bebek bakimi (r=0.195, p=0.001), sosyal destek (r=0.200, p=0.001) ve annelige
uyum alt boyutlanyla (r=o0.214, p<o.oo1) dindarlik puanlarn arasinda anlamh bir iligki
bulgulanmigtir. Annelik yeterliligi ve annelige uyumu o6lcen Vapur'un ¢aligmasinda da
benzer sekilde annelik yeterliligi ve annelige uyum ile dindarlik arasinda anlamh bir iligki
bulunmugtur.™

Annelik fonksiyonunun artmasi dindarlik puanimmin da arttigimi gostermektedir.
[slamiyet acisindan hem Kuran-1 Kerim’'de hem hadislerde annelikle ilgili anneligin
zorluklarmin yaninda miikafatlarindan ve anneligin kiymetinden bahsedilmektedir. S6z
konusu zorluklarin varligi yaninda anneligin kiymet ve miikafatinin fazla olusu annelik
islevselligini artirmada etkili olabilecek bir motivasyondur. Bunun icin annelik fonksiyonu
puani yiiksek olan annelerin dindarlik puanlar1 yiiksek denilebilir. Ayrica annelik
fonksiyonundan yeterince yiiksek olan bir annenin hem kendi ihtiyaglar1 hem de bebeginin
ihtiyaclan fazlasiyla karsilanmig demektir. Kendini her yonden yetkin ve yetebilmis
hisseden bir anne icinde bulundugu duruma bir siikiir olarak dine yonelmis olabilir. Bu da
dindarlik puanlarmin yiiksek c¢ikmasinin sebeplerinden biri olarak goriilebilir. Annelik
fonksiyonu puani yiiksek olan bir anne muhtemelen her seyi diizenli ve zamaninda
yapabilmis bir anne olacagindan dinini yagsamak icin de daha genis vakit araliklarina sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun da dindarlik puanlarin yiikseltebilecegi varsayilabilir.

Insana verilen beden, mal, saghk ve evlat 1slamiyet’te kula verilen bir nimet olarak
goriilmektedir. Ozellikle evlat, Allah’tan bir emanet olarak kabul edildigi icin bu emanete
sahip ¢ikmak, onun bakimini saglamak, onu korumak, yetistirmek anne babalar icin 6nemli
bir vazifedir. Allah'in emanetini en iyi sekilde koruma gorevi annenin islevselligini
etkiyebilecek hatta arttirabilecek bir konumdadir. Bu yiizden annelik fonksiyonu artarken
dindarhk diizeyi de emanet algisiyla artabilir.

Sonug ve Oneriler

Annelik kavrami insanin varolugundan bu yana iizerine konusulan bir kavram
olagelmigtir. Bir kadindan annelik ad: altinda istenilenin ve beklenilenin ne oldugu farkl
perspektiflerden incelenmistir. Annelik kavraminin ¢ok genis ve farkl perspektiflerden ele
alinmasi kavramin olciilebilirligini de zorlastirmaktadir. Bu yiizden annelik kavraminin
daha olgiilebilir ve anlagilabilir bir formatta ele alinmasi gerekli gortilmiistiir. Bir kadinin
anne olarak gorev ve sorumluluklari, iglevleri nelerdir? Sorusundan yola ¢ikilarak annelik,
annelik fonksiyonu kavrami ile stmirlandirlmugtir.

“Annelik fonksiyonu” annenin bebek bakimina, kendi 6z bakimina, anne bebek
baglanmasina, annenin psikolojik durumuna, sosyal destege, ev islerine ve annelik roliine

% Vapur, Annelige Uyum ve Dindarlik f[i§kis[, 52.
% Nurten Kimter, Benlik Saygust ve Din. (Ankara: Akademisyen Yayinlari, 2018), 177.
7 Vapur, Annelige Uyum ve Dindarlik Iliskisi, 64-65.
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uyumu” olarak tanimlanmaktadir. Jennifer Barkin tarafindan 2010 yilinda gelistirilen Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi iizerinden annelik fonksiyonunun ne oldugu ve onceki
olgeklerden farkhiliklar agiklanmugtir.

Annelik fonksiyonu ve dindarhik arasinda nasil bir iligki vardir? Sosyodemografik
degiskenler annelik fonksiyonu ve dindarlik degiskenleri iizerinde etkili midir? sorularia
cevap aranan calismada annelik fonksiyonu ve dindarlik iligkisi cevrim i¢i katilimla, anket
teknigi kullanilarak elde edilen bulgularla o-2 yas araliginda bebege sahip 272 anneden
olusan aragtirma grubu {izerinde incelenmistir. Anket formu, kigisel bilgi formu, Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi ve I¢sel Dini Motivasyon Olgeginden olugmaktadr.

Aragtirmanin problemleri ve hipotezleri neticesinde elde edilen sonuclara gore;

Hi: “Annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir.”
seklindeki hipotez dogrulanmistir.

H2: “Annelik fonksiyonu ile annenin yagi arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki vardir.”
seklindeki hipotez dogrulanmistr.

H3: “Annelik fonksiyonu ile annenin egitim durumu arasmda pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir.” seklindeki hipotez dogrulanmamustir. Annelik fonksiyonu ve annenin egitim
durumu arasinda anlamu bir iligki yoktur.

Hg4: “Annelik fonksiyonu ile annenin ekonomik durumu arasinda anlamh bir iligki
vardir. Thtiyaglarimi fazlasiyla kargilayabilen annelerin annelik fonksiyonu puanlari
ihtiyaclarin1 kargilamakta zorlanan annelerin annelik fonksiyonu puanindan daha
yiiksektir.” seklindeki hipotez dogrulanmugtir.

Hs: “Dindarhik ile annenin yasi arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir.”
seklindeki hipotez dogrulanmamugtir. Hipotezin tam tersine annenin yag1 arttikca dindarlhik
diizeyi azalmaktadir.

H6: “Dindarlik ile annenin egitim durumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
vardir.” seklindeki hipotez dogrulanmamugtir. Dindarlik ile annenin egitim durumu arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

H7: “Dindarlik ile annenin ekonomik durumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
vardir.” seklindeki hipotez dogrulanmamustir. Dindarlik ile annenin ekonomik durumu
arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Sonug olarak annelik fonksiyonu ile dindarlik arasinda anlaml bir iligki bulgulanmstur.
Annelik fonksiyonu arttikca bireylerin dindarhk diizeyleri artmaktadir. Ayrica
sosyodemografik degiskenlerin de sonuglari etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle annenin yagt
ve egitim durumu degiskenleri geleneksel donemlerden farkli veriler sunmugtur. Bunun
postmodern sonrasi donemin getirdigi farkliiklardan kaynaklandig tahmin edilmektedir.
Yeni nesillerin ortaya ¢ikmasi, egitim sisteminin degismesi, egitim yontemlerinin degismesi,
dijitallesme, yapay zeka ve transhiimanizm gibi etkiler s6z konusu sonuglar etkilemistir.
Annelik fonksiyonu ve dindarlik iligkisini ele alan ilk ¢calisma olmas: hasebiyle ge¢mis ve
simdiki donemi kiyaslayacak veri bulunmamaktadir. Annelik hem birey hem aile ve toplum
icin vazgecilmez bir kavram olarak onemini korumaya devam edecektir. Bunun icin
anneligin olciilebilir formatta kiyaslamali halde arastirilmasi birey ve toplum icin faydal
olacaktir. Bu arastirma, kullanilan veri toplama araglari ve 6rneklem ile sinirhdir.
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Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, ileride gerceklestirilecek caligmalara 11k
tutmas1 amaciyla agagidaki oneriler sunulmaktadir:

-Mevcut ¢alismada sehir veya bolge sinirlamasi yapilmaksizin 6rneklem belirlenmistir.
Gelecekteki aragtirmalar, Tiirkiye’de bolgesel smirlar cercevesinde kargilagtirma imkani
saglayacak bicimde daha biiyiik ve temsili 6rneklemler kullanarak daha kapsaml sonuclara
ulagmay1 hedefleyebilir.

-Bu aragtirmada anket teknigi kullanilmus, veriler cevrimici yollarla toplanmistir.
Cevrimici anketlere katilan bazi annelerin, “arkadasimla dertlesmek gibi iyi geldi” seklinde
geri bildirimde bulunmasi, derinlemesine goriismelerin hem anneler acgisindan fayda
saglayabilecegini hem de arastirma alanina daha ayrintih veri kazandirabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, gelecekteki aragtirmalarda derinlemesine veya yan
yapilandirilmis goriisme yontemleri tercih edilebilir.

-Annelik fonksiyonuna veya annelige dair bagka veri toplama araclari, hamilelik
donemini de kapsayacak bicimde genisletilebilir. Bu yaklasimla, annelik konusu kesitsel ya
da boylamsal olarak ele aliarak daha biitiinciil bir bakis acis1 elde edilebilir.

-Aragtirma kapsamindaki anneler ve bebekleri, farkli yag araliklarinda dindarlik,
maneviyat veya dinsizlik ve inangsizlik konularinda da incelenebilir. Bu tiir aragtirmalar,
annelik siirecinin dini veya sekiiler yonlerinin nasil gekillendigini daha derinlemesine
anlamay1 miimkiin kilabilir.

-Annenin, ¢cocugun din ve inang algis1 iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla uzun
donemli ve zamana yayilan arastirmalar yiriitiilebilir. Boylelikle, yeterli veri saglanmasi
durumunda anne-bebek iligkisinin din ve inan¢ boyutuna yo6nelik bir model tasarimi da
gelistirilmesi miimkiin hale gelebilir.

w® ok F

Hakem/Peer-review: Cift Tarafli Kér/Double Blind.
Tesekkiir/Acknowledgements:

Beyanname/Declarations:
1. Ozgiinliik Beyani/Statement of Originality:

Bu ¢aligma “Dogum Sonrasi Dénemde Annelik Fonksiyonu ile Dindarlik ve Psikolojik lyi
Olus iligkisi” baglikl doktora tezinden iiretilmistir.

2. Yazar Katkdari/Author Contributions:

Fikir/Concept: SY-ARA; Kavramsallastirma/Conceptualization: SY; Literatiir
Taramast/Literature Search: SY; Veri Toplama/Data Collection: SY; Veri
i§leme/Data Processing: SY; Analiz/Analysis: SY-ARA; Yazma - orijinal
taslak/Writing — original draft: XX; Yazma - inceleme ve diizenleme/Writing -
review & editing: ARA.

3. Etik Kurul Izni/ Ethics approval:

Ondokuz Mays Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Etik Kurulu Bagkanhigrnin 28.05.2021
tarih ve 2021-507 sayili kararina gore bu calismada kullanilacak olan 6lcek ve veri kaynak




Sebiha YILDIZ, Ali Riza AYDIN

taramasinin ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal ve Begeri Etik Kurallan ve flkeleri
cercevesinde herhangi bir sakinca yoktur.

Bu caligmanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim
calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur.

4. Finansman-Destek/Funding-Support:
Bu calisma herhangi bir finansman ya da destek almamustir.
5. Cikar Catigsmast Beyani/Competing interests:

Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catigmas olmadigini beyan etmektedirler.

w ok F

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

N
(o)}



Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

N
~

Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arasturma

KAYNAKCA

Ahn, Sukhee-Youngblut, JoAnne M. "Predictors of Women's Postpartum Health Status in
The First 3 Months After Childbirth". Asian Nursing Research 1/2 (2007), 136-146.

Akdogan, Ali. Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat. Istanbul: Ragbet
Yayinlari, 2002.

Allport, Gordon W - Ross, ]. Michael. "Personal Religious Orientation and Prejudice”. Journal
of Personality and Social Psychology 5/4 (1967).

Atas, Ayse Nur-Ozerdogan, Nebahat. “Dogum Sonu Dénemde Fonksiyonel Durum ve
Yorgunluk”. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (2021), 47-54.

Aydin, Riiveyde vd. “Attempts To Strengthen Maternal Functioning in The Postpartum
Period: A Literature Review”. Journal of Human Sciences 13/3 (2017), 5751-5759.

Aydin, Riiveyde. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgeginin Uyarlanmast ve Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi. Antalya: Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

Ayten, Ali. “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma”. M.U. [léhiyat Fakiiltesi Dergisi. 37/2 (2009), 111-128.

Ayten, Ali. Empative Din. istanbul: iz Yayncilik, 2010.

Balci, Fatma Arvas. "Oznel 1yi-Olma Hali ile Dini 1nanglar Arasindaki Hi§ki Uzerine Bir
Inceleme". Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/2 (2017), 165-201.

Barkin, Jennifer L. vd. "Assessment of Functioning in New Mothers". Journal of Women's
Health 19/8 (2010), 1493-1499.

Barkin, Jennifer L. vd. "Development of The Barkin Index of Maternal Functioning". Journal
of Women's Health 19/12 (2010), 2239-2246.

Barkin, Jennifer L. vd. “Correlates of postpartum maternal functioning in a low-imncome
obstetric population”. Journal of the American Psychiatric Nurses Association 23/2
(2017), 149-158.

Benli, Tugba Enise vd. “Impact of Delivery Mode and Maternal Postpartum Functional State
on Breastfeeding Self-Sufficiency”. J Clin Med Kaz. 6/60 (2020), 73-78.
https://doi.org/10.23950/jcmk/9266

Certel, Hiiseyin. Din Psikolojisi. Ankara: Berikan Yayinlari, 2016.

Chamgurdani, Fatemeh Karami vd. "The Effect of Counseling with A Skills Training
Approach on Maternal Functioning: A Randomized Controlled Clinical Trial". BMC
Women's Health 20/51 (2020).

Chamgurdani, Fatemeh Karami vd. "The Effect of Counseling with A Skills Training
Approach on Maternal Functioning: A Randomized Controlled Clinical Trial" . BMC
Women's Health 20 (2020), 4.

Cirhinlioglu, Fatma Giil -Ok, Uzeyir. “Kadinlar M1 Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?”
Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken Journal of World of Turks 3/1 (2011), 121-141.

Cirhinlioglu, Zafer vd. Dindarlik, Ruh Sagligt ve Modernite. Ankara: Nobel Akademik
Yayncilik, 2013.

Cochran, William Gemmell. Sampling Techniques. John Wiley& Sons, 1977.



https://doi.org/10.23950/jcmk/9266

Sebiha YILDIZ, Ali Riza AYDIN

Diyanet. Erigim 14 Mart 2025. https://kuran-ikerim.org/

Ebi Abdurrahman Ahmed b. Ali b. Suayb Nesal, Kitabu Siinen-i Kiibra, (BeyrGt: Daru’l-
kiitiibi'l-ilmiyye, I-VI, 1991), “Cihad”, 12.

Ejder Apay, Serap —Pasinlioglu, Tiirkan. “Kesitsel Bir Caligma: Kadinlarin Dogum Sonrasi
Fonksiyonel Durumlarinin incelenmesi”. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 1
(2009), 24-28.

Ergin, Rumeysa. Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algs.. Ankara: Yildirim Beyazit
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2022.

Fathi, Fahimeh vd. “Maternal Self-Efficacy, Postpartum Depression, and Their Relationship
With Functional Status In Iranian Mothers”. Women Health 58/2 (2018), 188-203.

Fawcett, Jacqueline vd. “Development of The Inventory of Functional Status After
Childbirth”. ] Nurse Midwifery 33/6 (1988), 252-260.

Gocen, Giiliisan. Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Képrii. Istanbul: Dem Yayinlar,
2014.

Gocen, Giiliisan. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmast.
Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012.

Giinay, Unver-Celik, Celaleddin. Dindarlijin Sosyo-Psikolojisi. Adana: Karahan Kitabevi,
2006.

Giinay, Unver. Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat. Istanbul: Erzurum Kitaplhigi, 1999.

Giirkan, Ozlem Can-Eksi, Zubeyde. “Effects Of Antenatal Education Program On Postpartum
Functional Status and Depression”. Clinical and Experimental Health Sciences 7/4
(2017),133-138.

Havizari, Shiva vd. "The Relationship of Childbirth Experience With Maternal Functioning
and Mental Health of Iranian Women: A Cross-Sectional Study". Research Square.
https://doi.org/10.21203/rs.2.16953/v1

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013.
Hokelekli, Hayati. Psikolojiye Girig. Bursa: Emin Yaynlari, 2008.
Karagahin, Hakk. Dini Hayat, Gérdes Ornegi. Ankara: Birlesik Yayinlari, 2007.

Karatas, Pinar —Ejder Apay, Serap. “Lohusalarin Dogum $ekline Goére Dogum Sonu
Fonksiyonel Durumlarinin Karsilastirilmas1”. Sakarya Tip Dergisi 11/4 (2021), 781-793.

Kavas, Erkan. "Dini Tutum-Stresle Basa Gikma iliskisi". Dumlupinar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 37 (2013).

Kayikhik, Hasan. Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine. Adana: Karahan Kitabevi, 2011.

Kilig, Emine Dogan —Cesur, Biisra. “The Relationship Between Postpartum Anxiety And
Maternal Function In Mothers”. Cumhuriyet Medical Journal. 45/4 (2023), 36-47.

Kilig, Emine. Annelerde Postpartum Anksiyete ve Annelik Fonksiyonu Arasindaki Iliski. Sivas:
Cumbhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

Kizilgecit, Muhammed. Yalnzlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma.
Ankara: Gece Kitaplig, 2015.

Kimter, Nurten. Benlik Saygist ve Din. Ankara: Akademisyen Yayinlari, 2018.

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

N
o]


https://kuran-ikerim.org/
https://doi.org/10.21203/rs.2.16953/v1

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

NS
O

Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arasturma

Kog, Mustafa. “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iligki Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Aragtirma”. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 217-
248.

Koktag, M. Emin. Tiirkiye’de Dini Hayat. Istanbul: Isaret Yayinlari, 1993.

Kose, Ali —Ayten, Ali. Din Psikolojisi. stanbul: Timas Yayinlari, 2014.

Kristeva, Julia. “Motherhood Today”. Colloque Gypsy V (Erisim 13 Mart 2025).

Kuran Yolu Erisim 14 Mart 2025. https://www.islamveihsan.com/
Kuran Yolu Erigim 14 Mart 2025. https://www.kuranmeali.com/index.php

Kurt, Abdurrahman. “Dindarhg Etkileyen Faktorler’. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi18/2 (2009), 1-26.

Kurt, Aylin vd. “Being Mother of A Child With Food Allergy: Stress, Resilience And Maternal
Function”. Selcuk Saglik Dergisi 4/2 (2023), 221 — 234.

McVeigh, Carol — Chaboyer, Wendy. "Reliability and Validity of The Inventory of Functional
Status After Childbirth When Used in An Australian Population". Nursing & Health
Sciences 4/3 (2002), 107-112.

Mehmedoglu, Ali Ulvi. Kigilik ve Din. Istanbul: Dem Yayinlari, 2004.

Mercer, Ramona T. — Ferketich, Sandra L. "Predictors of Family Functioning Eight Months
Following Birth". Nursing Research 39/2 (1990), 76-83.

Mercer, Ramona T. "The Process of Maternal Role Attainment Over The First Year". Nursing
Research 34/4 (1985), 198-203. (Erisim 14 Mart 2025).

Mirghafourvand, Mojgan - Bagherinia, Marzieh. "Relationship Between Maternal Self-
Efficacy and Functional Status Four Months After Delivery in Iranian Primiparous
Women". Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology 39/4 (2018), 321-328.

Mirghafourvand, Mojgan vd. “Physical Activity During Pregnancy And Its Relationship with
The Functional Status of Primiparous Women Six Weeks After Childbirth: A Cohort
Study”. J. Clin. Diagn. Res. 12 (2018), 12—16.

Nesai, Ebti Abdurrahman Ahmed b. Ali b. Suayb, Kitabu siinen-i kiibra, Daru'lkiitiibi’l-
ilmiyye, Beyrit, I-VI, 1991.

Niganci, Ziibeyir ~Aysan, Ummiigiilsiim. “Tiirkiye’de Sosyodemografik ve Sosyokiiltiirel
Gostergelere Gore Dindarlik Seviyeleri”. Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi 39/2
(2019), 303-328.

Orug, Mine. Dogum Sonu Donemde Kadinlarin Annelik Fonksiyonu ile Maternal Baglanma
Iliskisinin Incelenmesi. Antalya: Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018.

Ozkan, Sevgi — Sevil, Umran, Umran. "Dogum Sonras: F onksiyonel Durum Envanterinin
Gecerlilik Giivenilirlik Calismasi". TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni (2007).

Schleifer, Aliah. Motherhood in Islam. Epub: Islamic Texts Society, 1986.

Shamasbi, Sevda Gholizadeh vd. "The Relationship Between Maternal Functioning and
Mental Health After Childbirth in Iranian Women". International jJournal of
Environmental  Research  and  Public  Health  17/5  (2020), 1558.
https://doi.org/10.3390/ijerph17051558



https://www.islamveihsan.com/
https://www.kuranmeali.com/index.php
https://doi.org/10.3390/ijerph17051558

Sebiha YILDIZ, Ali Riza AYDIN

Shapiro,Samuel Sanford-Wilk, Martin B. "An Analysis of Variance Test For Normality
(Complete Samples)". Biometrika 52/3-4 (1965), 591-611.

Stark, Rodney-Glock, Charles Y. American Piety: The Nature of Religious Commitment.
California: Univ of California Press, 1970.

Sahin, Meryem vd. “Dindarlik ve Bilis: icsel Dini Motivasyon ile Elestirel Diigiinme ve Ikili
Diisiinme Arasindaki Iliskiler”. Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 27/1 (2023).

Sanli, Yasemin-Oncel, Selma. “Kadinlarin Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durumlan ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”. Turk J Society Obstet Gynecol 2 (2014), 105-114.

Sengiil, Fatma. Dindarlik ve Ruh Sagige iliskisi. Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007.

Taplamacioglu, Mehmet. “Yaglara Gére Dini Yasayigin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir
Anket”. Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1-4 (1962), 141-152.

Tarhan, Nevzat. Kadin Psikolojisi. Istanbul: Nesil Yayinlari, 2016.

Timurturkan, Meral. "Ozel Sektérde Cahsan Yonetici Kadinlarin Annelik Anlatilar:
Deneyimler, Beklentiler ve Annelik Ideolojileri". fnsan ve Toplum 10/1 (2020), 107-143.

Tokur, Behliil. Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma. Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011.

Tura, Hatice. Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi. istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Turan, Yahya. Kisilik ve Dindarlik. Istanbul: Ensar Yayinlari, 2017.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Dogum Istatistikleri, 15 May1s 2024.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Dogum Istatistikleri, 15 May1s 2023.

Uysal, Veysel. “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmasi)’. Din Egitimi
Arastirmalart Dergisi 2 (1995), 165-180.

Uysal, Veysel. Geleneksellik-Cagdaslik Baglamunda Tiirkiye'de Dindarlik ve Kadin. Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi Yayilari, 2006.

Vapur, Mualla. Annelige Uyum ve Dindarlik Iliskisi. Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2018.

Vural, Muhammet Enes. Yetiskinlerde Alcakgéniilliiliik, Dindarlikve Psikolojik ki Olus Iliskisi.

Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiitksek Lisans Tezi, 2016.

Wang, Tsae-Jyy. “Concept Analysis of Functional Status”. Int J Nurs Stud. 41/4 (2004), 457-
462. https://doi.org https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2003.09.004

Yapicy, Asim. Ruh Saglige ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik. Adana: Karahan Kitabevi,
2007.

Yapici, Asim. Toplumsal Cinsiyet, Din ve Kadun. istanbul: Camlica Yayinlari, 2016.

Yildiz, Mualla. “Dindarhgin Tamimi ve Boyutlari Uzerine Psikolojik Bir Calisma”. Tabula
Rasa1/1(2001), 19-42.

Yilmaz, Biigra. Primiparlarin Annelik Fonksiyonlariun Emzirme Oz-Yeterlilik ve Maternal
Baglanmalarmna Etkisi. Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

w
(]


https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2003.09.004

idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

w
[y

Annelik Fonksiyonu ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arasturma

Yogurtcu, Fatma. Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi. Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009.

% %




M

M. Dogan KARACOSKUN*

Yusuf Ahmet KAYAY

% Prof. Dr./Prof, Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi, mustafa.karacoskun@hbv.edu.tr
" Serbest Aragtirmaci,
yusufahmettkaya@gmail.com

* Sorumlu Yazar/Corresponding Author

* Bu makale, sorumlu yazarm 2022 yilinda, Kilis 7 Aralik
Universitesi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisitnde
tamamladigi “Gegici koruma statiisiindeki Suriyelilerin
travma ve psikosomatik yasanti deneyimleri (Kilis ili
ornegi)” baghkl yiiksek lisans tezinden tiretilmigtir.

** This article is derived from the master's thesis titled
"Trauma and Psyhosomatic Expenences of Synans Under
Temporary Protection Status (Kilis Province Example)’,
which was completed by the corresponding author in 2022
at the Graduate School of Social Sciences, Kilis 7 Arahk
University.

Kiinye:

Cilt/Volume: 5
Sayi/Issue: 2 (Ozel Say1)
Sayfa/Page: 32-53

Gelis Tarihi/Received: 14 Mart 2025
Kabul Tarihi/Accepted: 11 Mays 2025
Yayin Tarihi/Publication Date: 15 Haziran 2025

Auf/Cite as: Karacogkun, M.Dogan-Kaya, Yusuf
Ahmet. Statiisiindeki
Suriyelilerin Travma ve Psikosomatik Yasanti

“Gegici Koruma
Deneyimleri Uzerine Bir Arastirma’. Idrak Dini
Aragtirmalar Dergisi 5/2 (Haziran 2025), 32-53.

D O6

Yazarlar dergide yaymlanan cahsmalarin telif hakkina
sahiptirler ve ¢alismalan CC BY-NC 4.0 Lisansi altinda
yaymlanmaktadir. fkonlar Font Awesome'a aittir

The authors own the copyright of their work published
in the journal and their work is published under the CC
BY-NC 4.0 License. Icons by Font Awesome.

idrak

+ Dini Arastirmalar Dergisi / Journal of Religious Studies - Cilt/Volume: 5 - Sayy/Issue: 2 - Haziran 2025 -

Doi: 10.62297 /idrak.1657260

Aragtirma Makalesi/Research Article

Gecici Koruma Statiisiindeki Suriyelilerin
Travma ve Psikosomatik Yasant1 Deneyimleri
Uzerine Bir Aragtirma*

A Study on Trauma and Psychosomatic Experiences of

Syrians under Temporary Protection Status **
Oz

Topluluk modalitesinde; ekonomik, politik ve kiiltiirel alanda yasanan sosyal baglamdaki degisimler,
toplulugun iligkilerinde, davrang kaliplarinda ve sosyal yapilarinda birtakim déniigiimlere neden olur. Bu
sosyal déniisiim, topluluktaki bireylerin ruhsal, bedensel ve sosyal olarak yapisal degisimlerle karg: karsiya
kalmasina neden olur. Bu yapisal degisimler, uygun doniisiim ihtiyacimi kargilayamadiginda sosyal
zorlantiya doniigerek biligsel, duyugsal, devinigsel deneyim zorluklariyla bireyi iligkisel, zamansal ve
duygusal temelde zor bir deneyime ceker. Bu zorluk hali, topluluktaki bireylerin yasam memnuniyetini
oznel yogunlukta belirli diizeyde diismesine ve boylece de doniistiiriilemeyen, ¢oziimlenemeyen
zorlantinin  stresorler travmatik

vasitasiyla  bilyliylip ~ geniglemesine,

somutlagtirilmasina neden olur. Bu caligmada savag nedeniyle Tiirkiye’ye zorunlu olarak go¢ eden

somatik bulgular ile

Suriyelilerin, travma ve psikosomatik yaganti deneyimleri incelenmektedir. Bu deneyimlerin birey
tizerindeki etkilerinin incelenmesinin hedeflendigi ¢calismada, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve
bu bozuklugun ozgiil komorbiditesi olan psikosomatizasyon deneyimlerinin bireylerin giinliik
yasamlarina yansimalarinin analiz edilmesi amaclanmugtir. Aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden
fenomenolojik yaklagima dayanmaktadir. Aragtrmanin caliyma grubu, Kilis ilinde gegici koruma
statiisiinde ikamet etmekte olan 16 Suriyeliden olusmaktadir. Calismanin verileri yar1 yapilandirilmig
goriismeler aracihiiyla toplanmug olup iligkisel, zamansal ve duygusal yasanti deneyimleri bagliklar
altinda ele alinmugtir. Aragtirma, gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin iligkisel, zamansal ve duygusal
yasanti deneyimlerinin, travma ve psikosomatik belirtilerin ortaya cikisinda belirleyici oldugunu
gostermektedir. Aragtirmada uzun siireli stresin ve travma altinda yasamammn katihmcilar bityiik
¢ogunlugunda travmatik ve psikosomatik belirtilere neden oldugu goriilmiistiir. Katihmcilarn yagadig
travmatik olaylar, genellikle bedensel agr ve yakinmalar olarak gozlemlenirken; psikosomatik belirtilerin
travma sonrasi stres bozuklugunun kiiltiire dayanan yaygin bir sonucu oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, katilimcilarn toplumsal yapidan izole goriintii verdikleri ve diglanmig hissettikleri
gozlemlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Ortadogu ve G6g, Travma, Psikosomatizasyon, Gegici Koruma Statiisiindeki
Suriyeliler.

Abstract

In the modality of community, social transformations in economic, political, and cultural domains
reshape relationships, behavioral patterns, and social structures. These transformations bring about
structural shifts that affect individuals on psychological, physical, and social levels. When such changes
fail to provide adequate support for adaptation, they function as social stressors. Consequently,
individuals may experience relational, temporal, and emotional challenges due to cognitive, affective, and
behavioral difficulties. This state of adversity leads to a decrease in subjective well-being and life
satisfaction, while also intensifying unresolved stress, often manifesting through traumatic somatic
symptoms. This study explores the trauma and psychosomatic experiences of Syrians who were forcibly
displaced to Turkey due to war. Specifically, it investigates how post-traumatic stress disorder (PTSD) and
its comorbidity, psychosomatization, affect the everyday lives of displaced individuals. Utilizing a
phenomenological approach within qualitative research methodology, the study includes 16 Syrians living
under temporary protection in Kilis. Data were gathered through semi-structured interviews and analyzed
around themes of relational, temporal, and emotional life experiences. The findings indicate that
disruptions in these three domains significantly contribute to the emergence and persistence of trauma
and psychosomatic symptoms. Many participants reported chronic physical pain and bodily complaints
linked to traumatic experiences, suggesting that psychosomatic symptoms are not only widespread but
also culturally embedded manifestations of PTSD. Additionally, participants expressed a deep sense of
social isolation and exclusion from the broader social environment, further exacerbating their
psychological and physical distress.

Keywords: Psychology, Middle East and Migration, Trauma, Psychosomatization, Syrians under
Temporary Protection Status.
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Giris

Gog, bireylerin ve topluluklarin yagam kogullarini koklii bir sekilde degistiren karmagik
bir siirectir. G¢ olgusu, bireylerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sartlarda degisim yasamasina
yol agar." Sosyal bilimler; gocii sadece bir hareket olarak degil, aynm1 zamanda bireylerin ve
topluluklarin doéniisiimiine neden olan sosyal bir gerceklik olarak ele alir. Sosyoloji,
antropoloji, hukuk ve ekonomi gibi disiplinlerin yani sira saglik caligmalan ve kalkinma
caligmalar1 da gociin ¢ok yonlii etkilerini anlamak i¢in 6nemli katkilarda bulunur.”

Toplumlari ve bireyleri derinden etkileyen ve ¢ok boyutlu olan gociin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik vb. etkileri kadar psikolojik etkileri de onem tagimaktadir. Ozellikle savas ve afet
gibi travmatik olaylar, bireylerin psikolojik sagliklarini derinden etkileyebilmektedir.
Nitekim savag temelli insani kriz ve zorunlu go¢ deneyimi, travmatik maruziyet meydana
getirerek depresyon, anksiyete ve psikosomatik bozukluga yol acan etkileyici olaylardir.* Bu
tlir olaylara maruz kalan kisiler, cogunlukla bas agnsi, istahsizlik, yorgunluk ve uyku
sorunlar gibi psikosomatik semptomlar yagsamaktadirlar.* Bu durum, yasam doyumunu
baski altina alarak bireylerin giindelik yagsamlarimi olumsuz yonde etkilemektedir.’ Benzer
sekilde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi ruhsal saglik
sorunlar da bireylerin yagsam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir. Nitekim g6¢ siireci, bir dizi
degisim ve kayip iceren dinamik bir siire¢ olmakla birlikte bireylerin, go¢ olgusundan
kaynakli strese bagli olarak gesitli ruhsal ve bedensel belirtiler gosterdikleri bilinmektedir.’
Aymi zamanda goc, psikolojik olarak go¢ dncesi, go¢ esnasi ve go¢ sonrasi olmak iizere her
asamasinda bireylerin saghigini etkileyebilmektedir.”

Gog, etkiledigi topluluklar iizerinde yasamu farkli yonleriyle kisitlayarak insanlarin
yagsamlarinda zorluklar aciga ¢ikarmakta ve bu durumun siiresi uzun oldugunda yarattig
stresli yasam deneyimleri, bireylerin ruh saghgim tehdit eder hale gelmektedir. Ozellikle
uzun siireli stresli yasam veya farkl bir deyisle kronik stres bireylerde hastaliga neden olarak
psikosomatik semptomlari aciga cikarabili.® Bu etki ise go¢ eden insanlarin bazi
kirilganliklar gelistirmesine neden olur. Dis diinyada gelisen olumsuz uyaranlarin tehdidi ve
stirekli baskis1 altindaki bir yasama isaret eden kirlganliklar, paylasilmayip sagaltima

! Silke Meyer - Stréhle Claudius, “Introduction: Theorizing Remittances, Social Positioning and the Making of
Migrant Subjectivity”, Remittances as Social Practices and Agents of Change (Switzerland: Palgrave Macmillan,
Cham, 2023), 1-25.

* Peter Scholten vd., “An Introduction to Migration Studies: The Rise and Coming of Age of a Research Field’,
Introduction to Migration Studies: An Interactive Guide to the Literatures on Migration and Diversity, ed. Peter
Scholten (Cham: Springer International Publishing, 2022), 3-24.

3Jacob Bentley vd., “Post-Migration Stress as a Moderator Between Traumatic Exposure and Self-Reported Mental
Health Symptoms in a Sample of Somali Refugees’, Journal of Loss & Trauma - ] LOSS TRAUMA 17 (o1 Eyliil 2012),
452-469.

+ Kassahun Habtamu vd., “Prevalence and associated factors of common mental disorders among Ethiopian
migrant returnees from the Middle East and South Africa’, BMC Psychiatry 17/1 (19 Nisan 2017), 144.

5 Angela Nickerson vd., “Comorbidity of Posttraumatic Stress Disorder and Depression in Tortured, Treatment-
Seeking Refugees’, Journal of Traumatic Stress 30/4 (2017), 409-415.

® Riyadh Al-Baldawi, “Migration-related stress and psychosomatic consequences’, International Congress Series
1241 (o1 Eyliil 2002), 271-278.

7 Hikraei Jamil vd., “Pre- and post-displacement stressors and time of migration as related to self-rated health
among Iraqi immigrants and refugees in Southeast Michigan’, Medicine, conflict, and survival 26/3 (2010), 207-
222.

8 Esen Dingel, “Stresin Psikofizyolojisi ve Strese Bagh Bedensel Hastaliklar’, Tiirk Psikoloji Biilteni 10/34-35 (2004),
56-84.
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kavugmadikca kéktenlesir. fyice kék salan bu olumsuz uyaranlar kargisinda insanin giinliik
islevselligi bozulur, rutini aksar, organizmasi ruhsal ve bedensel olarak gozlemlenebilir
tepkiler ortaya koyabilir. Buna gore zorunlu olarak goc eden bireylerin travmatik ve
psikosamatik durumlarinin arastirilmas1 onlara yonelik gelistirilecek olan psikolojik
miidahalelerin etkin kullanimma dair 6nemli veriler sunarak katkida bulunabilir.® Nitekim
kiiresellesme ile hizlanan go¢ hareketleri, bireylerin yasamsal giivenligini tehdit eden yapisal
degisimlere neden olabilir” Bu degisimlerin bireylerin sosyal baglarini, toplumsal
uyumlarini ve genel yasam doyumlarini etkiledigi gézlemlenmistir. Go¢ sonrasi bireylerin
karsilastig1 yapisal esitsizlikler, Gtekilestirilme ve yeterince uyum saglayamama gibi
sorunlara yol acabilir, bu da go¢ eden bireylerin toplumsal uyum siireclerinde ek zorluklar
yasamasina neden olabilir."

Genel olarak gocmenlere yonelik gerceklestirilen bazi ¢aligmalar incelendiginde
onlarin deneyimlemis olduklar psikolojik sorunlar daha anlasilir olacaktir. Bu baglamda
savas magduru gocmenler iizerine yapilan 29 calismanin verilerinin sistematik olarak
incelendigi bir caligmada depresyon (%2,3-80 araliginda), TSSB (%4,4-86 arahiginda) ve
tamimlanmamisg anksiyete bozuklugu (%20,3-88 araliginda) yayginlik oranlarinda ¢alismalar
arasinda 6nemli bir heterojenligin oldugu ancak buna ragmen yayginhk tahminlerinin %20
ve tizerinde oldugu tespit edilmistir.” Bu oranlarin %20 ve iizerinde olmasi savas magduru
gocmenlerde ruh saghig1 sorunlarinin yaygin olduguna isaret etmektedir. Irakh miiltecilerin
deneyimleri tizerine gerceklestirilen bir bagka caligma, yakinlar icin duyulan kayginin
giderek artmasi sonucunda travmanin bedeni etki altinda birakarak psikosomatik
semptomlarin goriinmesine neden oldugunu ortaya koymaktadir.” Tiirkiye'de yapilan ve
kamplarda yasayan Suriyeli miiltecilerden 352 katihmciyla gerceklestirilen, TSSB'nin
yayginhgi ve belirleyicileri {izerine yiiriitiilen bir arastirmada ise travmaya 6zellikle de farkli
travmatik olaylara maruz kalmis katilimcilarin psikosomatik semptomlar gosterdigi tespit
edilmistir."

Bu ¢ercevede 6zellikle 2011 yilinda Suriye'de baglayan i¢ karigikliklarin neden oldugu ve
etkilerinin devam ettigi insani krizin go¢cmenler tizerindeki travmatik ve psikosomatik
etkilerini aragtirmak onemli goriilmektedir. Bu calisma, savas gibi insan yapimu krizlerin goc
siirecine etkilerini psikolojik bir bakig acisiyla ele almayr hedeflemekte boylelikle de
gocmenlerin  deneyimleri tizerinden travmatik ve psikosomatik semptomlara
odaklanmaktadir. Buna gore calismanin temel problemi su sekilde ifade edilebilir:

TSSB ve TSSB'nin 6zgiil komorbiditesi olan psikosomatizasyon deneyimlerinin go¢menlerin
giinliik yagamlarina yansimalari nasildir?

9 Frederick J Stoddard Jr, “Outcomes of Traumatic Exposure”, Disaster and Trauma, An Issue of Child and
Adolescent Psychiatric Clinics of North America 23/2 (2014), 243-256.

'° Ayrica bk. Antoine Pécoud, Migration and Human Rights. The United Nations Convention on Migrant Workers’
Rights, 2009.

" Willem Schinkel, “Against ‘immigrant integration: for an end to neocolonial knowledge production’,
Comparative Migration Studies 6/1 (25 Eyliil 2018), 2-17.

'* Marija Bogic vd., “Long-Term Mental Health of War-Refugees: A Systematic Literature Review”, BMC
International Health and Human Rights 15/29 (28 Ekim 2015), 2-41.

'3 Angela Nickerson vd., “Comorbidity of Posttraumatic Stress Disorder and Depression in Tortured, Treatment-
Seeking Refugees’, Journal of Traumatic Stress 30/4 (Agustos 2017), 409-415.

'* Gokay Alpak vd., “Post-Traumatic Stress Disorder among Syrian Refugees in Turkey: A Cross-Sectional Study”,
International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 19/1 (Mart 2015), 45-50.
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Bu temel probleme iligkin olarak caligma, gd¢menlerin psiko-sosyal uyumuna dair bir
farkindalik yaratacag gibi go¢ politikalarinin kapsaml ve giivenli bir anlayisla gelismesini
tesvik etmektedir. TSSB'nin toplumsal ve bireysel diizeydeki etkilerini anlamak TSSB’ye
yonelik basa ¢ikma stratejileri gelistirme acisindan 6nem tagimaktadir.

1. Aragtirmamn Yontemi

1.1 Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim (olgubilim)
kullanilmigtir. Birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin
ortak anlamimna odaklanan fenomenolojik yaklagim, insanlarin fenomenleri nasil
algiladiklarina, nasil betimlediklerine, nasil animsadiklarina ve nasil anlamlandirdiklaria
odaklanmaktadir.” Farkli bir ifadeyle fenomenolojik yaklasim, katilimecilann kisisel ve
sosyal diinyalarint nasil anlamlandirdiklarini belirlemek ve belirli bir konudaki
deneyimlerini detaylandirmak icin kullamilmaktadir.”® Bu yaklagimin kullanilmasindaki
amag, savag nedeniyle zorunlu olarak go¢ etmek durumunda kalan Suriyeli gé¢gmenlerin
travmatik ve psikosomatik yasanti deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Buna goére
gocmenlerin savag gibi bir fenomen nedeniyle go¢ etmelerinin etkileri onlarin deneyimleri
izerinden incelenecektir.

1.2 Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, Suriye’den Tiirkiye'ye go¢ etmek zorunda kalan gecici
koruma statiisiindeki Suriyeli bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, amach
ornekleme yontemlerinden kritik durum orneklemesiyle belirlenmistir. Kritik durum
orneklemesi, amaca yonelik 6rnekleri segmek i¢in bagka bir stratejinin yani kritik vakalari
aramaya yonelik strateji gelistirmenin temel yaklasim oldugu 6rnekleme tiiriidiir.” Buna
gore aragtirmanin 6rneklemi, gecici koruma statiisiinde Kilis ilinde ikamet etmekte olan 10
kadin ve 6 erkek olmak iizere toplam 16 Suriyeli yetiskinden olugsmaktadir. Katilimcilarin yag
gruplarina bakildiginda 18-25 yas araliginda 5, 26-40 yags araliginda 4, 41-55 yas araliginda 3
ve 55 yas ustii olan 4 katihlmci bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlan
incelendiginde ise egitim gormemis 5, ilkokul mezunu 4, ortaokul mezunu 5 ve Lise mezunu
2 katilimcinin oldugu goriilmektedir.

1.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu galismanin verileri, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama
tekniklerinden goriisme ve gozlem araciligiyla toplanmugtir. Yari yapilandirilmig goriisme
formlan araciligiyla toplanan veriler ilk olarak ses kaydina alinmig ardindan ise transkript
edilerek metin haline doniistiiriilmiistiir. Goriismeler 6ncesinde katilimcilara arastirma
hakkinda acik ve anlasilir sekilde bilgilendirme yapilmigtir. Boylelikle katilimcilarin
travmatik deneyimlerini hatirlatacak durumlardan kagcinmak amaglanmistir. Elde edilen
veriler ise icerik analiz yontemlerinden tematik analize tabi tutulmustur. Tematik analiz,
kapsayici olarak betimsel analizi de derinlemesine saglamasiyla birlikte elde edilen veriler,
daha 6nceden belirlenen ana temalara, ana temalara bagh olarak alt temalara ve alt

' Ayrica bk. John W. Creswell - Cheryl N. Poth, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five
Approaches, 2017.

% Jonathan A. Smith - Mike Osborn, “Interpretative phenomenological analysis’, Qualitative psychology: A
practical guide to research methods (Thousand Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc, 2003), 51-80.

' Michael Quinn Patton, “Qualitative Designs and Data Collection”, Qualitative Evaluation and Research Methods,
3 C, 2 (Sage Publications, Inc, 2002), 207-339.




M. Dogan KARACOSKUN, Yusuf Ahmet KAYA

temalarinda katilimci geri bildirimleriyle ortaya ¢ikan kodlamalara doniistiiriildigii bir
analiz siirecine gore dzetlenir ve yorumlanir. Katilimcilarin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilir.”® Buna gére calismada elde edilen
verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde sunulmasi amaglanmistir. Goriigmeler
neticesinde elde edilen veriler ise varoluscu psikoloji bakis agisindan yararlanilarak tiiretilen
iic ana tema (iligkisel, zamansal, duygusal) altinda incelenmigtir. Olusturulan bu ana
temalara gore veriler islenmis, bulgular tanimlanmis ve yoruma tabi tutulmustur.

Tema Alt Tema Kodlama
fligkisel Yaganti o lligkisel kopug ¢ Toplumdan diglanma
Deneyimi e Sosyal izolasyon e Yakn iligkilerde gerilim
e Kendi i¢ine ¢ekilme
Zamansal ® Zamann e Zaman durmasi
Yasanti parcalanmasi/ayrigmasi e Amnilara sikigma
Deneyimi e  Gelecekten kopusg e  Gelecegi gorememe
e  Simdiki zamanda
kopukluk
Duygusal o Kontrol kayb1 hissi e  Yogun kayg
Yagant: e Icsel ¢okiintii o énlam boslugu
Deneyimi e  Ofke patlamalarn
e  Uykusuzlukla gelen
caresizlik

Verilerin analizinde tematik baglamda ve betimsel odakli, fenomenolojik yaklagimin
dogasina uygun sekilde tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Bu yontem ile elde edilen
veriler ana tema, alt tema ve igeriklerine gore kodlanmis; benzer anlamlar tagiyan kodlar
birlestirilerek tist temsilde temalara bagl olarak bulgular geligtirilmistir. Temalar,
katilimcilarin deneyimlerinin ortak yonlerini yansitacak sekilde yorumlanmugtir.

Sozii edilen tematik analiz siireci baglaminda goriismelerde siklikla tekrar eden ve
katilimcilarin iligkisel, zamansal ve duygusal yasanti1 deneyimleri baglaminda ifade ettikleri
ortak deneyimlere odaklanilmigtir. Bu kapsamda, iligkisel yaganti deneyimleri baglaminda,
katihmecilarin sosyal baglan tizerinden yagadiklan ortak deneyimlere odaklanan temalar
belirlenmigtir. Tematik analiz siirecinde iligkisel yagant1 deneyimi temelinde, "toplumdan
diglanma", "yakin iligkilerde gerilim", "kendi igine cekilme" ve "giivensizlik duygusu" gibi
kodlar 6ne ¢ikmistir. Bu kodlar, “iligkisel kopus” ve “sosyal izolasyon” olmak iizere iligkisel
yagant1 deneyimleri baglaminda tematik iki ana tema altinda gruplandirilmigtir. Zamansal
yasant1 deneyimine iligkin tematik analiz kapsaminda ise katihmcilarin travma 6ncesi, ani
ve sonras! zaman algilarindaki kopukluk deneyimledikleri {izerinden analiz edilmistir. Bu
baglamda “zaman durmasi”, “anilara sikisma”, “gelecegi gérememe” ve “simdiki zamanda
kopukluk” gibi kodlara katilimcilarin geri bildirimlerden kesisimsel olarak zamansal yaganti
deneyimi baglaminda ulagilmigtir. Bu kodlar “zamanin parcalanmasi/ayrigmasi” ve

“gelecekten kopus” temalar1 altinda toplanmustir. Son olarak, duygusal yasanti deneyimi

¥ Ali Yildinm - Hasan Simgek, “Betimsel Analiz”, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri, 1 (Ankara: Seckin
Yayincilik, 2011), 224-227.
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tematik analizinde “yogun kayg1”, “anlam boslugu”, “6fke patlamalar1”, “uykusuzlukla gelen
caresizlik” gibi ifadeler dikkat cekici olarak temel alinmigtir. Bu kodlar duygusal yasanti
deneyimi baglaminda tematik olarak “kontrol kaybi hissi” ve “i¢sel ¢okiintii” baghklar
altinda birlegtirilmistir.

2. Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirma, Suriye’den Tiirkiye'ye go¢ ederek Kilis'te yasamaya baglayan ve gecici
koruma statiisiine sahip Suriyeli yetiskin bireylerin travma ve psikosomatik yasanti
deneyimlerini incelemeyi amaclamigtir. Bu amac 6zelinde bulgular, katilimcilarla yapilan
yar1 yapilandirlmig goriigmelerin fenomenolojik ¢oziimleme modelinin temel bakig agis
baglaminda icerik analizi yontemlerinden tematik analiz kullanilarak betimsel baglam
yoluyla elde edilmigtir. Elde edilen bulgular, iligkisel yasanti deneyimleri, zamansal yagant1
deneyimleri ve duygusal yasant1 deneyimleri baglaminda ti¢ baglhk altinda ele alinmstir.

2.1 Iligkisel Yagant1 Deneyimleri

Bireylerin yasant1 deneyimleri, iligki yapilar1 cercevesinde kaydedilir ve bu yapilar,

gelecekte kurulacak iliskisel deneyimlerde algi ve davramsglarini etkileyen temel unsurlar
olarak islev goriir. Bu durum, 6zellikle bireyi ve ait oldugu toplumu etkileyen travmatik bir
olayda belirginlesir. Ancak sosyal psikoloji alaninda bu zihinsel yapilar1 nasil tanimlamak ve
olgmek gerektigi konusunda ortak bir goriis birligi bulunmamaktadir. Cesitli kavramlar ve
senaryolar, semalar, prototipler, degerlendirmeler ve zihinsel modeller bu baglamda
kullanilmaktadir.” Bu aragtirmada, iligkisel yaganti deneyimleriyle olugan bu yapilar, travma
gibi ruhsal biitiinliige yonelik orseleyici bir tehdit olusturan kritik yasanti deneyimleri
cercevesinde incelenmistir.
Bu aragtirmaya benzer sekilde yiiriitiilen, iligkisel yagsant1 deneyimi baglaminda 6rseleyici
olay geciren go¢menlerde hastalik ve tedavi beklentileri iizerine gergeklestirilen bir
aragtirmada katilimcilarin travmanin ne olduguna dair verdikleri yanitlar, bu aragtirmaya
katilan bireylerin yanitlariyla benzerlik gostermekteydi. Buna gore bahsi gecen arastirmada,
iligkisel yasantinin bir ifadesi olan sosyokiiltiirel bir yozlasmay: ifade eden; “Sorunum
insanlk digt kosullarda gegen uzun ydlarm sonucudur; herhangi bir tedaviyle kolayca
iyilestirilemeyecektir” iken, olanlardan kendi yaptig1 eylemleri sorumlu tutarak nihayetinde
kendini suglayict bir temelde, “Sorunumun kendi yasam tarzimla ilgili oldugunu
diisiinityorum ve ¢ektiim act bununla tutarli” gibi 6znel algiyr ifade eden bulgulara
ulagilmistir.*” Bu diizlemde katilimcilardan gelen bazi yanitlar, esasen travmatik olaydan
sonra evrensellige uzanan bir iligkisel tepki deneyimine isaret ediyor.

(Katuimer — 6/K)...aslinda burada yasamaya baglayali cok zaman gegti. Hani ben dyle
korkak birisi de degildim. Ama burali kimseyi tanimiyorum. Biz yerlesmeye geldigimizde kendi
kendime diyordum ki bak sen ve ¢cocuklarn, esin kurtuldunuz! Cocuklarin igin yaga! Yagsadim
evet ama pek de oyle degilmis. Evet, savastan kurtulduk siikiir ama burada da hayata karst
savagim bagsladu. Ilk geldik zaten ne yasadik bilmiyoruz sonra kampta gegti zaman ve nihayet
disarwya ¢ikalim diye izin verdiler. Ama bu zamanda da esim ve babast duvar ordii bana.
Kimseyle konugmadim, her giin bana buradaki insanlarin bizden nasu nefret ettigini ve bize

' G. J. O. Fletcher - G. Thomas, “Knowledge structures in close relationships: A social psychological approach’,
Close relationship lay theories: Their structure and function, 1 (Psychology Press, 1996), 22.

** Thomas Maier - Mirjam Straub, “My Head Is like a Bag Full of Rubbish’: Concepts of Illness and Treatment
Expectations in Traumatized Migrants’, Qualitative Health Research 21/2 (Subat 2011), 233-248.
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zarar vermek igin eder firsat bulurlarsa nasu kotiilitkler yapabilecekleri soylendi de durdu. Ya
tamam, benive cocuklart koruyorlar dedim basta ama bu durum hi¢ bitmedi, hep artt.. Bir siire
sonra ben bir baktim ki kimse beni buna zorlamadan ben kendi kendimi engellemeye
baglamugim ve diyorum ki ne isin var disarida, evinde otur, konustugun kigiler sana zarar
verirse ne yapabilirsin? Nereye, kime ne diye gidebilirsin?

Zihinsel ve fiziksel giivenligimize yonelik bir yagam tehdidi hissettigimiz orseleyici
zamanlar, i¢cinde yasadigimiz toplum tarafindan iligkisel yonlendirilmelerle gelisen iligkisel
yasam deneyimimiz, drseleyici zamandaki tepkimizin de bir belirleyicisi olabilmektedir.
Ozellikle kiiltiirel hassasiyet alani icerisinde degerlendirilen topluluklarda gériilen, topluluk
liderlerinin ve cogunlukla erkeklerin karar verici oldugu sosyal yapilarda, orseleyici olaya
yonelik tepki de bu liderlerin geri bildirimleri ve yansittiklan tizerinden sosyal goriiniim
olarak ifade edilir. Zira burada kritik olan alg1 ve yasantiy1 etkileyen iliski yapilarinin

«

bireydeki goriiniimiidiir. Nitekim katimcmin belirttigi, “..asknda burada yasamaya
baglayali cok zaman gegti. Hani ben dyle korkak birisi de degildim...”Irvin Yalom'un Varoluscu
Psikoterapilerde temel 6gretileri arasinda sayilan “i¢gorii kazandirma” hedefinin temelini
olugturmaktadir. i¢gorii kazandirmak, orseleyici olaydan muzdarip kisiye sunulabilecek en
onemli sagaltim hedefleri arasindadir. Ciinkii iligkisel yagantinin sosyokiiltiirel temelinde,
baski altinda yasayan bireylerin zihni dis uyaricilar neticesinde ortiik ve bulaniktir. Temel
duruma dair iligkisel ¢ikarim, ¢cogunlukla toplumsal taraftan bireye yonelen alg: ve yapilar
baglaminda ilerler.” Boylesi durum altindayken goriigmecinin sunacagi iggorii
kazandirmaya yonelik bir motivasyonel goriisme yaklasimi temelli konusma, kigisel tutum
ve yargiy1 aktive etmeye yonelik ciddi bir tegviktir. Gogler, travma ve ruh saglig: iizerine
kiiltiirel baglami aragtiran bir calismada, toplumlarin giderek daha da cesitli boylamlarda
davraniglar gosterdigini bu nedenle de yeni arastirmalarin cografi veya etnik kokenlerine
odaklanmak yerine belirli evrensel degerler ve yonelimlere dayandirarak iligkisel yaganti
yapilan temelinde, psikolojik sikintinin farkl ifadeleri arasindaki iligkilerin aragtirilmasina
ve bunun gelistirilmesine yonelik bir nevi kiiltiirii agmaya, dayanmikhligini arttirmaya
cahisilmasi gerektigini ifade ediyor.* Nitekim kiiltiirel psikoloji iizerine yapilan arastirmalar,
kiiltiiriin temele alimmasimin kiiltiire kas kat1 uyumdan ziyade kiiltiiriin enstriimanlarini
kesfederek, darbogazlarin giderilebilecegi formiile edilmis sosyokiiltiirel aragtirma
caligmalarinin bilimsel ve kanita dayali formlara donigtiiriilmesinin 6nemini ifade ediyor.*

Yeni bir kiiltiirde yagamaya baglamak, 6nceki yasam deneyimlerini geride birakmaktan
daha c¢ok onceki 6gretilerin sonraki 6gretilerle birlikte yeni bir siirecin ingasina igaret ediyor.
fligki kurma siireclerindeki olumlu ve olumsuz deneyimler de bu siirecin bir parcasi haline
geliyor. Nitekim, kiiltiirel uyum siirecinde miilteci bir birey yeni cevreyle olan iligkilerini
sekillendirmeye calisirken birlikte yasadig: kisiler tarafindan gelen geri bildirimleri bilingli
ya da bilin¢dig1 dikkate alir. Bilingdis: dikkat olarak nitelenen durum, bir otomat gibi zihinsel
uyarn sistemlerinin kiiltiiriin 6greticileri icerisinde sikigarak dig uyaranlardan bagimsiz bir
tahakkiim ortaya koyar. Bu sebeple de miiltecilerde kiiltiirel uyum ve ruh saghgini aragtiran

* Tokiko Harada vd., “Cultural Influences on Neural Systems of Intergroup Emotion Perception: An fMRI Study’,
Neuropsychologia 137 (03 Subat 2020).

** A. E. Brunnet vd., “Migrations, Trauma and Mental Health: A Literature Update on Psychological Assessment”,
L’Encephale 46/5 (Ekim 2020), 364-371.

*3 Figen Karaday1, “Sosyo-Tarihsel Yaklagim ile Kiiltiirel Psikoloji’, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi 8/8 (o1 Eyliil 2001), 189-218.
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sosyokiiltiirel perspektifli akademik caligmada bahsedildigi gibi kiiltiirel farkliliklar ve inang
sistemleri, bireylerin sosyal etkilesimlerini ve toplumsal entegrasyonlarmi dogrudan
etkileyebilir.** Bu yargimmin bir &rnegi olarak sosyal cevreden gelen baski sonrasinda
bulaniklasan zihin, kontrol ve giivenlige yonelik tehdit karsismmda icgorii gelistirmekte
zorlanmakta ve bu durum bireyin go¢ sonrasinda go¢ edilen yerde, uyum ve yagsam kalitesini
bunu bagh olarak da iligki kurma deneyimini negatif yonde derinden etkilemektedir. Bu etki
bireyde travmatik bir etki olarak ifade edilmektedir.

(Katiimet - 6/K)...Bir stire sonra ben bir baktim ki kimse beni buna zorlamadan ben kendi
kendimi engellemeye baglamugim ve diyorum ki ne igin var digarida, evinde otur, konustugun
kisiler sana zarar verirse ne yapabilirsin? Nereye, kime ne diye gidebilirsin?..

Kiiltiiriin s6z konusu oldugu bir aragtirmada, toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden
bireylerin yagadiklar engelleyici durumlar, demografik yapinin travmatik olaydan ne tiir
yasant1 Ornekleri ile etkilendiklerini anlamak icin oldukga iyi bir referans kaynagidir.
Nitekim sosyodemografik ozellikler, goc edilen yerde yeniden yasam kurma, iligkisel
yasantilar1 aktive etme siirecinde etkin bir belirleyici faktor olarak bilinir. Yas, cinsiyet ve
egitim gecmisi gibi sosyodemografik faktorler, miiltecilerin travma iceren olaya yonelik
sosyodemografik diizlemde, iliskisel deneyimlerini énemli 6lciide etkilemektedir. Ozellikle
kadinlar, istthdama erisim kisitlamalari ve sosyal destek sistemleri gibi benzersiz zorluklarla
karsilagarak psikososyal iyilik hallerini etkileyen 6zel durumlarla karg: karsiya kalmaktadir.*

(Katuimer — 2/K) ...Bir de biri bana haber vermeye geldiginde mesela kardegim annemin
soyledigi bir seyi bana diyecek o soyleyene kadar gozlerimi herhangi bir yere sabit bakar halde
durdururum. Mesela siz bana gelip bir sey diyeceksiniz, ben heyecanlandim ya o an karsimizda
da bu sehpa var. Mesela ben o sehpann sag tarafina bakarak sizi dinlerim. Ne bileyim oOyle
yapsam sanki kétii bir sey olmaz diyorum.

Sosyal alanlarda miilteci topluluk iiyelerinin goriiniirliilitklerinin azalmasi, arka planda
ilerleyen cinsiyet temelli siddeti ve bu siddetin kisitlamasi nedeniyle de topluluk
katihmindan geride kalmalarina isaret ediyor.

Bu durumu ifade ettikten sonra yari yapilandirlmig goriismeden bir kesite igaret
ederek, goriismeci bu oturumda icten ige gelistirdigi iligki sayesinde bir yanda da sagladig
farkindalik neticesinde yasanti iizerine icsel catigmalarini gozden gecirme firsat1 buluyordu.
Iligkisel baglamda, orseleyici olayin yagandigi dénemde iligkisel diizlemde daha etkin
olabilecegine iligkin ¢ikarimlarda bulunan gériismeci, esasen yapabilecegi her seyi yaptiktan
sonra ailesinin goc ettigini fark ederek, i¢ huzurunu tegvik edici bir farkindalik deneyimledi.
Nitekim go¢ edilen yerdeki kiiltiirel bariyerler, miiltecilerin psikolojik zorlantilarinin
siddetini arttirabilir ve sosyal etkilesimini sinirlayabilir.*® Bu katiimc, akranlar ile oldukca
smurh ve tekdiize bir iletisimi oldugunu, bu durumun giderek kendisinin digerleri ile iligki
kurma deneyimine tahakkiim ettigini ve kendisi gibi go¢ etmis bireyler olsa bile benzer
iligkisel yagant1 deneyimi ortaya koydugunu ifade etmigtir. Sosyal izolasyon ve ayrimciligin
ruh saghg tizerindeki etkilerini arastirmak icin gelistirilen calismada sosyal etkilesimin

* John W. Berry - Feng Hou, “Acculturation, discrimination and wellbeing among second generation of
immigrants in Canada’, International Journal of Intercultural Relations 61 (2017), 29-39.

* 1. P. Khumalo vd., “Socio-Demographic Variables, General Psychological Well-Being and the Mental Health
Continuum in an African Context”, Social Indicators Research 105/3 (o1 Subat 2012), 419-442.

* Nikolai Kiselev vd., “Structural and socio-cultural barriers to accessing mental healthcare among Syrian
refugees and asylum seekers in Switzerland’, European Journal of Psychotraumatology 11/1 (04 $ubat 2020).
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ayrimcilik kargisinda giderek azaldigi bir ortamda bireyin yalmzlik riski altinda oldugu
soylenebilir. Bu yalmizhk riski, ruh saghgini tehdit ederek stres ve sizofreni de dahil olmak
iizere cesitli ruh saghg bozukluklarina neden alabilecegine ulagilmigtir.*” Sosyal izolasyon,
bircok ruh saghgr bozuklugu igin bir tehdit olusturdugu gibi toplumsal huzurun ve
giivenligin oniinde de bir engel olabilir. Nitekim Butanli miiltecilerin COVID-19 siirecindeki
deneyimleri iizerine geligtirilen aragtirmada, giderek artan siddetteki sosyal izolasyon
beraberinde, intihar ve bagimlilik gibi sosyolojik arastirmalara da konu olabilecek siddette
sosyal sorunlar1 beraberinde tetikledigi ifade edilmektedir.” Béyle bir ortamda sosyal destek
ve bunun bir hedefi olan sosyal adaleti saglamak bir titopyaya doniismektedir.*

Nitekim go¢ deneyiminin bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarn iizerinde iligkisel
temada oldukga kékten bir etki biraktig1 ¢cokga ifade edildi. Ozellikle iligkisel baglama isaret
eden, go¢ Oncesi ve sonrasinda yaganan degisim ve gocle birlikte yapilan yeniden yerlesim
stirecleri, bireylerin sosyodemografik 6zellikleriyle iligkili olarak, bireyin digeriyle olan
deneyimine dair cesitli psikolojik sikintilara yol acabilmektedir.

Tiirkiye'de yapilan bir calisma, ev merkezli giinlitk rutine sahip kadinlarin anksiyete,
fobi, paranoid diisiinceler ve somatizasyon gibi psikolojik belirtileri, ev disinda caligan evli
kadinlara gore daha yogun yasadiklarini ortaya koymustur.*” Bu bulgular, ev merkezli giinlitk
rutine sahip kadinlarin sinirh sosyal etkilegsimleri ve monoton yasam tarzlarimin psikolojik
saghk tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu baglamda bir
katilimcinin ifadesi su sekildedir:

(Katuimcer - 2/K) Bende ne zaman basladigint hatirlamadigim kadar eski nefes darligevar.
Yani ben bazen evde ¢alisirken ya da otururken falan béyle sanki biri bogazima yapismus beni
boguyormus gibi oluyorum hatta bazen yemek yerken oluyor, yutkunamwyorum. Oyle oldugum
icin de ben ¢ok yavas yemek yerim kendi kendime derim ki agur agir ¢igneyip yiyeyim ki rahat
yutkunayim sonra nefesim kesilmesin. Ben bunun nedeni olarak bojazimda ya da kalbimde
hastalik var diye diisiinityorum. Bir de biri bana haber vermeye geldiginde mesela kardegim
annemin soyledigi bir seyi bana diyecek o soyleyene kadar gozlerimi herhangi bir yere sabit
bakar halde durdururum. Mesela siz bana gelip bir sey diyeceksiniz, ben heyecanlandim ya o
an kargimuzda da bu sehpa var. Mesela ben o sehpanun sag tarafina bakarak sizi dinlerim. Ne
bileyim dyle yapsam sanki kotii bir sey olmaz diyorum.

Aragtirmada yan yapilandirilmig goriismeler esnasinda katilmcilar arasinda nefes
darhig1 ve yutkunma giicliigii gibi psikosomatik belirtilerin yaygin oldugu gézlemlenmigtir.
Bu semptomlar, ifade edilemeyen duygusal ve sosyal sorunlarin bedensel yansimalar olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin stres ve kaygi seviyesinin artmasi, nefes darhg gibi fiziksel
belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Yutma bozuklugu yasayan hastalarin siklikla

*7 Lasse Brandt vd., “The Effects of Social Isolation Stress and Discrimination on Mental Health”, Translational
Psychiatry 12/1 (21 Eyliil 2022), 7.

*8 Tanner McGuire vd., “The Mental Health of Refugees during a Pandemic: The Impact of COVID-19 on Resettled
Bhutanese Refugees’, Asian Bioethics Review 13/4 (13 Eyliil 2021), 375-399.

* McGuire vd., “The Mental Health of Refugees during a Pandemic”.

% Ali Savas Cilli vd., “Ev Kadinlarinda ve Caligan Evli Kadinlarda Psikolojik Belirtilerin Karsilagtirlmas”, Genel Tip
Dergisi14/1(2004), 1-5.
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otke, kayg1 ve tiztintii gibi duygusal etkiler deneyimledikleri belirtilmistir. Bu duygusal
tepkilerin, hasta-terapist iliskisini ve aile isleyisini etkileyebilecegi vurgulanmstir.*

Benzer sekilde, psikolojik kokenli yutkunma giicliigii, kisinin bogazinda bir tikaniklik
hissi yasamasina yol acabilir. Bir vaka calismasinda, psikojenik disfajinin yapisal veya
fizyolojik bir bozukluktan ziyade psikolojik faktdrlerden kaynaklandigi ve hastanin yasam
kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmigtir. Bu durumun hastalarin
beslenme durumunu ve genel sagliklarini olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmistir.*

Toplumsal ve ailevi dinamikler de bu psikosomatik belirtilerin gelisiminde énemli rol
oynamaktadir. Ozellikle, aile igcinde baskin ve koruyucu tutumlarin, bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimini engelleyerek psikosomatik semptomlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilecegi belirtilmigtir.*

Sonug olarak, psikosomatik belirtiler, bireylerin duygusal ve sosyal sorunlarinin fiziksel
yansimalari olarak ortaya ¢ikabilir ve bu durum, bireylerin yasam kalitesini 6nemli dlciide
etkileyebilir.** Bu nedenle goc siirecinde bireylerin yasadign psikolojik ve psikosomatik
sorunlarin anlasilmasi ve bu sorunlara yonelik destek mekanizmalarinin gelistirilmesi,
gocmenlerin uyum siireclerini kolaylastirmada kritik 6neme sahiptir.

Temalar baglaminda incelendiginde katilimcilar, hem aile ici iligkilerde hem de
toplumla olan baglarinda zayiflama yasadiklarimi belirtmis ve 6zellikle travma sonrasi
donemde destek gormek yerine diglandiklarini vurgulamistir. Bu temalar, iligkisel diizeyde
derin bir yalmizlik ve anlam kayb1 deneyimlendigini gostermektedir.

Boylelikle iligkisel yasanti deneyimi, go¢ sonrasi kalinan yerde kargilagilan engeller ve
ozellikle de goc edilen yerdeki yerel topluluk iiyeleri tarafindan miiltecilere yonelik artan
ayrimcl tutum, milteci topluluk iiyelerinde sosyopolitik travma ortaya cikarnr. Bu
sosyopolitik travima, sosyal uyumun, yeniden yasam kurma girisiminin ve barig icerisinde bir
arada yasama karsisinda iligkisel siire¢ ingasina ciddi bir engel teskil edecektir.®

2.2 Zamansal Yasant1 Deneyimleri

Zamansal yasant1 deneyimi, bireylerin yasantilarinin mevcut olaya iligkin zamansal
diizlemde, degerlendirme siireclerini nasil etkiledigini anlamada kritik bir rol oynamaktadir.
Orseleyici olaya iligkin ruhsal ve bedensel deneyim siirecinde zamansal baglamin énemini
vurgulayan bu diizlem, bireylerin deneyimlerini belirli bir zaman ¢izelgesi icinde
degerlendirmesinin, bireylerin yasadig1 travmatik ve psikosomatik yasanti deneyimini
anlamada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.*® Bu baglamda, katilimcilar zamansal

8 Stefan Bushuven vd., “Emotional and Psychological Effects of Dysphagia: Validation of the Jugendwerk
Dysphagia Emotion and Family Assessment (JDEFA)", Dysphagia 37/2 (Nisan 2022), 375-391.

% Hana A. Alzuabi vd., “Psychogenic Dysphagia in an Elderly: A Case of Eating Disorder Due to Trauma and Grief”,
Cureus 15/10 (Ekim 2023).

% Gokcan Sever, “Gog ve Yalmizlik: Psiko-Sosyal ve Ekonomik Sonuglar | Gog Dergisi’, Gog Dergisi 9/2 (2022), 225-
245.

3 Tiilay Tarsuslu Simsek vd., “Kronik Fiziksel Oziirlii Bireylerde Agri, Depresyon, Anksiyete ve Fonksiyonel
Bagimsizlik ile Yagam Kalitesi Arasindaki iliski’, Agirt (Pain) 22/1 (2010), 30-36.

% Lillian Comas-Diaz, “Sociopolitical trauma: Ethnicity, race, and migration”, Trauma and racial minority
immigrants: Turmoil, uncertainty, and resistance, Cultural, racial, and ethnic psychology (Washington, DC, US:
American Psychological Association, 2021), 127-146.

% Angela Mazzetti - John Blenkinsopp, 2012, “Evaluating a visual timeline methodology for appraisal and coping
research’, Journal of Occupational and Organizational Psychology 85/4 (ts.), 649-665.
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baglami kapsayan go¢ Oncesi donemi iki farklh asamada ele alarak paylagmiglardir.
Genellikle, savas ya da kriz dncesi yagamlarini ve kriz bagladiktan sonra yasadiklarini ayr
ayr1 anlatmiglardir. Savas ve kriz &ncesinden bahsederken genellikle yiizlerinde bir
giiliimseme belirmis ve rahat bir sekilde ifade etmislerdir. Neredeyse tiim katihmcilar, savag
oncesi yagsamlarina dair konusurken mutluluk, huzur ve dinginlik iceren amlarim tercih
etmiglerdir. Bu durum, zihinlerindeki imgelerin anilarla yeniden olusturuldugunu ortaya
koymaktadir. Aym1 zamanda go¢ Oncesi hayatlarindan bahseden katihmcilar, savag
basladiktan sonra yagsamlarindaki degisiklikleri anlatirken zorlayici, ac1 veren olaylar dile
getirmiglerdir. Bu tiir zorlayic1 amilan paylasmanin bazi katihmcilar icin zorlayici olsa da
iyilestirici bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Nitekim bunun bir 6rnegi asagidaki gibidir:
(Katimer - 7/K)... sanki ritya gibi geliyor bana bazen tiim bunlar. Evet dediginiz gibi diger
insanlara baktigimda onlarda da benimkiyle benzer aciart gorebiliyorum. Fakat bu aciar
duymak bana iyi geliyor. Yani iyi ki onlar da act gekmis demek degil. Benim gibi zor durumlar
yasamus insanlart bilmek ve kendi yasadiklarumt konusmak bana iyi geliyor. Bazen canum sk,
komguma kahveye giderim ve laf lafi acar yine yasadigimiz zorluklardan soz ederiz. Komsum
cogunlukla aglar ama ben giilerim yani boyle kahkaha degil sanki rahatlamus gibi tebessiim
eder gibi giilerim. Diisiinityorum, demek ki bana bu iyi geliyor. Oyleyse anlatmayt segmeliyim.

Yukaridaki katilme1 ifadesine odaklandigimizda yasadigi oOrseleyici olaya dair
paylagimlarinda evrensellik olgusuna dair ifadeleri gérmekteyiz. Ozellikle “Benim gibi zor
durumlar yasamus insanlare bilmek ve kendi yasadiklarim: konugmak bana iyi geliyor.” ifadesi,
icgdrii kazanmayi net bir bicimde betimliyor. Ozellikle de orseleyici olaydan sonra kiginin
ahlaki kimligini yeniden insa etmek ve bu siireci, varolugcu felsefe 15131nda gelistirilen
varoluscu psikolojinin temel psikoterapi hedefleri arasinda sayilan evrensellik algis1 ve
icgorii kazandirma temelinde gelistirmek, kisiye “anlagilirhk” hali saglamaktadir. Bununla
birlikte yeniden yagsam kurma girisiminde yer aldig1 goc edilen mekandaki sosyokiiltiirel
alana yabancilagmasin engelleyerek var olan izolosyonun etkisini pasifize ederek kisiye
ruhsal dayaniklilik saglayarak otantik olma hali kazandirir.*

Travmatik yagantilar bireylerin zihinsel takvimini c¢ok boyutlu bicimde negatif
yagantilarla birlegtirerek zamansal bir darhk hissi olusturabilir. Bu his, tetikleyici ve
oOrseleyici olay tarafindan manipiile edilerek bireyin psikosomatik deneyim yasamasina
neden olur. Asagidaki katilimcinin ifadeleri bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir:

(Katuimer — 11/K) Sanki kendimi zamanin igerisinde kaybetmis gibiyim. Kafam
karmakarwgik. Diigiinityorum, kendi kendime diyorum ki neler neler yasamugsin. Simdi o
gorluklar: diisiinsem desem ki tamam ¢ozeyim belki daha iyi olurum ama iginden ¢tkameyorum
ki hem ben kaybolmusum sanki. Yani zaman nedir, ben neredeyim bilmiyorum. Diigiiniiyorum,
gecmisten daha mu iyiyim diyorum ondan da emin degilim. Iki yol var ya her seyi silmeye
calisacagim ya da kaybolup devam edecegim. Bilmiyorum. Sadece bunlart diistiniirken
gonklayan beynimin acisindan kurtulmak istiyorum...

Tetikleyici ve oOrseleyici olay tarafindan manipiile edilen zihin, evrensel travma
tepkisine gore duruma bir sinyal verir. Savas, ka¢ ya da donakal olarak bilinen bu tepkiden

tiireyen yasant1 deneyiminde, "...zonklayan beynimin acisi.." olarak dile gelen sdylemin,

psikosomatik bir betimlemeye isaret ettigi goriilmektedir. Tibbi literatiirde "gerilim tipi bag

37 Camillo Bica, “A Therapeutic Application of Philosophy”, International Journal of Applied Philosophy 13 (o1 Ocak
1999), 81-92.
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agris1” olarak tanimlanan bu agn tiirii, psikosomatik kokenlere sahiptir ve bas, yiiz, kafa
derisi, boyun ve omuz kaslarinin kasilmasindan kaynaklanir.** Duygusal stres, uzun siireli
belirsizlik ve giivensizlik gibi faktorler, kaslarda fizyolojik gerilime yol acarak agriya neden
olabilir. Baglangicta kas kasilmasina bagh olarak agiklanan bu agrlar, zamanla siddetini
artirip organik bir sebep bulunamadiginda psikolojik etkenlerin rolii dikkate alinir. Yapilan
aragtirmalar, bu tiir bag agrilarinin zihinsel gerginlik ve psikosomatik deneyimlerle baglantili
oldugunu gostermektedir.® Kayginin artigiyla birlikte bilingli ya da bilin¢dis1 ihtiyaglarin
karsilanamamas:1 zihinsel bir catismaya yol acar. Zihin, bu durumu bir savunma
mekanizmasi olarak bedensel belirtilere doniistiirerek distimik bozukluk seviyesine kadar
ilerleyebilen psikosomatik tepkiler olusturur.*

Orseleyici bir deneyim olan zorunlu go¢, savag ve dogal afetler gibi travmatik olaylar,
bireylerin sadece psikolojik sagligini degil, ayn1 zamanda bedensel isleyislerini de derinden
etkileyebilir. Travmatik deneyimlerin fiziksel ve duygusal sonuglar1 arasinda uykusuzluk,
kronik agnlar, kas gerginligi, konugsma gii¢liigii ve gesitli psikosomatik rahatsizliklar yer
almaktadir.* Bu belirtiler, bireyin sinir sistemi tizerindeki agin yiiklenme sonucu gelisen bir
tiir evrensel savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Travma sonras! stres bozuklugu (TSSB) ve travmaya bagh psikosomatik semptomlar,
genellikle bireyin maruz kaldig1 olaylarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve kisinin
giinlitk yasamina olumsuz etkiler birakmaktadir. Birey, kendisini bilingli olarak giivende
hissetse bile, sinir sistemi ge¢miste yagsanan travmatik olaylan fiziksel olarak hatirlayabilir.
Bu duruma "bedenin hafizasi" (body memory) adi verilmektedir.* Ornegin bir katihmci
savag 6ncesinde hayatinin huzurlu ve mutlu oldugunu belirtirken yasadig1 savas ve zorunlu
go¢ sonrasi deneyimlerinin psikosomatik etkilerini su sozlerle aktarmaktadir:

(Katiimer — 8/K) Gdgten once Suriyedeyken hayat giizeldi. Mutluyduk, herkes
yamunuzdaydt, akrabalarimla aramuz iyiydi yani hayatimuz iyiydi. Kiigiik bir evimiz vard. zaten
ve bu evi biz yapnustik. Gergekten biz yapnugtik yani para koymaktan ziyade evin duvarlariu
Sfalan biz ordiik, ettik. Tam evi bitirdik, esimin hemen eve yakin bakkal diikkant oldu; her sey
giizel derken birden anlamadigimuz ve son derece huzli ilerleyen bir savag bagladi. O sira neler
yasadik ne yaptik simdi diigiintince anlyyorum. Yani o kadar yogundu ki her sey ne yasadigimuzt
ve nasi yasadifimuzt icindeyken anlameyorduk. Ilk basta yasadigimuz yerden ¢ikmadik, ne
olacak zaten diizelir dedik. Ama durum oOyle olmadi giderek artti, giderek daha kotii oldu.
Esimin bakkal ditkkantyagmalandy, paramuz ¢alindy, tehdit edildik, kizlarima bile kétii insanlar
zarar vermek istedi. Baktik olmayacak yakinumizda bir kamp vardy, oradaki akrabalarimuzla
konustuk, buraya gelin daha giivenli dediler. Cok gegmedi oraya yerlestik. Zaten orada artik
nasu bir durumun iginde kaldigimuzi anladik. Kampta nasd yasanr, bilmezseniz de tahmin
edersiniz. Orada aglik vardy, orada sert ve zor bir hayat vard.. Yani zor dedigim nasu bir zorluk
siz diigtiniin. Ben neler gordiim, canum akrabam, sevdigim insan dediklerim bana ve kizlarima

3 L. Bendtsen vd., “Muscles and Their Role in Episodic Tension-type Headache: Implications for Treatment”
(Erigim 10 Mart 2025).

% Bendtsen vd., “Muscles and Their Role in Episodic Tension-type Headache”.

4 M. J. Martin, “Muscle-contraction (tension) headache: Psychosomatic illness review: No. 8 in a series’,
Psychosomatics 24/4 (o1 Nisan 1983), 319-324.

# Ayrica Bkz. Bessel A. van der Kolk, The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma (New
York, NY, US: Viking, 2014).

#* Ayrica Bkz. Robert Scaer, The Body Bears the Burden (Routledge, 2014).
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zarar vermek mi istemedi, esim tehdit mi edilmedi neler neler yasadik (duruyor ve ellerini
yiiziinde kavusturup dua ediyor). Onlar bana ne verdi; uykusuz zamanlar, agriar, sirt agriart
daha neler ben konusamwyordum bir donem béyle agzimdan soz ¢ikana kadar canum ¢ikeyordu
sanki.

Katihmcinin ifadesi, savagin psikolojik travmalarinin fiziksel belirtilerle kendini nasil
gosterebildigine dair giiclii bir 6rnektir. Travmaya maruz kalan bireylerde kas gerginligi,
kronik sirt ve bag agrilan gibi psikosomatik belirtilerin literatiirde sikca goriildiigii ve bu
durumun travma sonrasi sinir sisteminin dengesizliginden kaynaklandig: belirtilmektedir.*

Travmanin uzun vadeli etkileri, bireyin giinliik yasantisinda istem dig1 geri doniislerle
yansiyabilir. Travmatik anilar, tetikleyici uyaranlar karsisinda bilin¢disi bir sekilde yeniden
canlanabilir. Katilimci 8in anlatisi, travmanin tetikleyiciler aracihfiyla nasil geri
donebilecegini ve bireyin bedensel reaksiyonlarim nasil sekillendirdigini gostermektedir.
Yapilan arastirmalar, savas ve zorunlu goc¢ gibi travmatik deneyimlerin yalnizca psikolojik
rahatsizhiklara degil, ayn1 zamanda kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, mide-bagirsak
sorunlart ve solunum giicliikkleri gibi fiziksel problemlere de yol agabilecegini ortaya
koymaktadir.* Bedenin travmaya verdigi bu tiir tepkiler, sinir sisteminin savasg-kac-don
(fight-flight-freeze) mekanizmasini devreye sokmasiyla iligkilidir. Sinir sistemi, gecmiste
yasanan bir tehlikeyi bugiinkii bir uyaranla iligkilendirdiginde bireyin bedeni otomatik
olarak savunmaya gecer ve bu durum kaslarda gerginlik, agrn1 ve cesitli psikosomatik
semptomlara neden olabilir.®

Zamansal deneyimlerin tematik analiz baglaminda degerlendirilmesiyle katilimcilarin;
savas, go¢ ve afet gibi travmatik olaylarin ardindan zamanin ilerlemedigini ya da anlamini
yitirdigini ifade etikleri goriilmiistiir. Bu durum, yasantilarin kronolojik degil, duygusal
olarak yogunluk merkezli algilandigini gostermektedir.

Sonug olarak, travmatik deneyimler bireylerin sadece zihinsel saghgini degil, aym
zamanda bedensel igleyislerini de derinden etkileyebilir Bu siirecte, psikosomatik
belirtilerin yonetilmesi ve bireyin sinir sisteminin dengelenmesi i¢in psikoterapi ve beden
odakli yaklagimlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Somatik Deneyimleme (SE) ve Travma
Odakh Biligsel Davranisci Terapi (TF-CBT) gibi terapotik yontemlerin travmaya bagh fiziksel
semptomlan hafifletmede etkili oldugu tespit edilmistir.*® Ozellikle gé¢gmenler ve savag
magdurlan gibi yiiksek travmaya maruz kalan gruplar icin travma odakl psikososyal destek
programlarimin yayginlastirilmasi, bireylerin yasam kalitelerinin artirlmasina katkida
bulunacaktir.

2.3 Duygusal Yasant1 Deneyimleri

Duygusal yasanti deneyimleri, bireylerin yasadiklar1 orseleyici olaylarn onlarn
duygularim nasil algiladiklar1 ve tamimladiklanyla ilgilidir. Bu deneyim, travma ve

* Louis Cozolino, The Neuroscience of Psychotherapy: Healing the Social Brain (The Norton Series on Interpersonal
Neurobiology) (W. W. Norton & Company, 2010).

4 Stephen W. Porges, The polyvagal theory: Neurophysiological foundations of emotions, attachment,
communication, and self-requlation (New York, NY, US: WW Norton & Co, 2011).

4 Peter A. Levine, In an Unspoken Voice: How the Body Releases Trauma and Restores Goodness (North Atlantic
Books, 2010).

4 Bessel A. van der Kolk, The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma (New York, NY,
US: Viking, 2014).
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psikosomatik deneyimleri bireyin yas ve biligsel gelisim diizeyine bagh olarak, kiiltiirel
olarak duygular tanimlama bigimlerine gore degisir. Geng yasta olanlar veya daha diisiik ego
seviyesi ve dilsel yeteneklere sahip bireyler, duygular sensomotor hareketler veya dis
goriiniis iizerinden anlatirken yas ilerledikce ve biligsel yetenekler arttikca orseleyici olaya
iligkin duygular daha ayrintili, bedensel hislerle iligkili ve esnek bir sekilde ifade edilmeye
basglanir. Bu siireg, duygusal deneyimlerin ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerinin yagam boyu
gelisen bir biligsel karmagiklikla evrildigini gosterir.*” Buna gore goriismelerde deneyimlerini
ifade eden bir katilmcinin durumu incelendiginde orseleyici olaym bireydeki duygusal
yasantilara iliskin bireysel deneyimini gérmekteyiz:

(Katimer — 9/E) Tiirkiye'ye geldik bir siire kampta kaldik sonra ¢alismaya bagladik. Ben
insanlarin arasina karistum ama hep kendimi zayif gordiim. Sanki bir sey olacak ben o olayda
kotii olan ya da bir seyi diizeltmem beklenecek ama ben onu yapamayacagim gibi
hissediyordum. Bu yiizden de is ararken sanki bana zarar gelmesin diye ugrasyyordum. Mesela
ben soforiim esasen yani bildiginiz kocaman turt siirmiigiim, burada bana kiigiik bir aragla
ikinci el nakliyat isi onerdiler. Dedim ben bu arabayla kaza yaparim, ben bu arabay:
kullanamam sonra bagima bir sey gelir neyime lazim bos ver, istemiyorum.

Bu ifadeler, yasanti deneyimlerinin duygusal yasanti boyutu acisindan go¢ gibi
zorlantilan iceren olaylarda, nasil bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Duygular,
insanlarin 6znel deneyimlerini fizyolojik tepkileri yani davranigsal tepkilerini ifade etmek
icin gosterdikleri psikososyal ve fizyolojik bir deneyim olarak aciklanabilir.” Bu psikososyal
ve fizyolojik tepki siireci olduk¢a karmagik gibi goriinebilir ¢iinkii bu siirecte etkin olan ruh
hali, miza¢ ve kisilik o6zellikleri ortaya cikacak muhtemel duygu deneyiminin etkin
belirleyicileridir.* Buradan hareketle duygusal yasanti deneyimi diisiiniildiigiinde, 6znel bir
deneyimle karsilagilmaktadir. Ozellikle travma ve psikosomatik deneyim gibi 6znel
oruntiilerin duygular iizerinde etkili oldugu, farkli gelisim evrelerinde psikolojik travma
baglaminda islenmemis, doniistiiriilememis zorlant: iceren duygu deneyimlerinin bireyin
0z orgiitlenmesinde, kigilik gelisiminde saplantilara ve zorlantilara neden olan en énemli
etken oldugu bildiriliyor.>* Katimcinin goriismedeki paylasiminin 6ncesinde ve sonrasinda
verdigi bilgilere bakildiginda ise onun ¢ok daha somut nedenlere iliskin bir yasam goriisii
oldugu kuvvetle beliriyor fakat yasadig1 deneyimler sonrasindaki zihinsel algisi, duygusal
deneyimleriyle biitiinlesik bir yeri ¢agnigtirntyor. Ozellikle de “..Sanki bir sey olacak ben o
olayda kitii olan ya da bir seyi diizeltmem beklenecek ama ben onu yapamayacagum gibi
hissediyordum..” seklinde acikladig1 durum, insanin 6rseleyici olay sonrasinda, biitiinsel bir
cercevede destek ve erisim mekanizmalarina dahil olmasiyla i¢ diinyasim kesfetmek ve
bununla beraber bag kurmak i¢in giivenli bir kanal olugturabilme firsat1 elde edildigi
takdirde dayaniklilik gelistirebilecegi ve boylece daha olgun bir hissiyata sahip olacag ifade

4 Gisela Labouvie-Vief vd., “Speaking about feelings: Conceptions of emotion across the life span”, Psychology
and Aging 4/4 (1989), 425-437.

# Kendra Cherry, “What Happens in Your Brain When You're Angry, According to Psychology’, Verywell Mind
(2024).

4 Pawet Larionow vd., “Towards Psychosomatic Medicine: The Role of Age and Emotional Characteristics in
People with Psychosomatic Disorders’, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska sectio | — Paedagogia-
Psychologia 35 (19 Aralik 2022), 143-156.

5 Zahra Mohammadi vd., “A Network Analysis of ICD-u1 Complex PTSD, Emotional Processing, and Dissociative
Experiences in the Context of Psychological Trauma at Different Developmental Stages”, Frontiers in Psychiatry
15 (12 Mart 2024).
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edilmektedir.* Fakat durum bunun tam tersi yonde ilerlerse de birey, ifade edilen olaydaki
gibi mecalsiz ve zihinsel olarak dayaniksiz olarak kendini bulacaktir.

Duygusal yasanti deneyimleri psikosomatizasyon baglaminda diistiniildiigiinde,
psikosomatizasyonu bireyin en caresiz durum karsisinda, zihinsel ikilemlerini bastirmaya
zorlamasi ve bu zorlantinin zihinsel bellegin tagiyamayacag: kadar biiyiik bir yiik héline
gelmesi neticesinde bir sistemin elektirik devresinin daha fazla zarar vermemek icin devre
dis1 kalmasi gibi bedeni davet ederek, var olan zorlantinin paylagsmasini saglayarak ikame bir
sagaltim yolu olarak ifade edilebilir.** Go6riigmenin devaminda ise katihimer acil durum
sonrasinda Tiirkiye'ye geldigini ifade etti. Katithmci bu durum sonrasinda uzun zaman
boyunca yasadig1 i¢ catismalarda sikigip kalmanin etkisiyle tipki ifade edilen metaforda
oldugu gibi bedensel tepkilerinde istem dis1 tikler, bel ve omuz cevrelerinde agr, deride
donemsel goriilen halk arasinda kurdesen olarak bilinen iirtikere bagh alerjik reaksiyonlar
gosterdigini ifade etmistir.

Duygusal yasantilan kapsayan bir bagka ¢ikarimda, bireylerin travmatik deneyimlerle
basa ¢ikma mekanizmalarinin, inang sistemleri ve psikosomatik tepkileri ile yakindan iligkili
oldugu gercegidir.”® Yapilan aragtirmalar neticesinde, 6zellikle kiiltiirel normda yagayan
bireyler i¢in travmatik olaylar sonrasinda bireylerin i¢sel huzur arayigi, dini pratikler veya
duygusal baskiy1 azaltmaya yonelik i¢sel siireclerle sekillenmekte oldugu goriilmiistiir.>*

Agagidaki katihmcimin ifadesi, travma sonrasi dini ritiiellerin bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak nasil kullanildigini gostermektedir:

Katiimer — 1/K)...her aksam uyumadan once ve her sabah uyandiktan sonra ailem i¢in
dua ediyorum. Bu beni ¢ok rahatlatiyor, bazen bir seyler yolunda giderse bunun gece ya da
sabah ettigim dua sonucunda oldugunu biliyorum. Bunu bilmek benim icin rahatlatict. Boyle
yaptiktan sonra yatagima girince huzurlu ve daha giivenli, i¢ huzur dolu dinlenebiliyorum.
Bagimu yastiga koydugumda dis gicirdamasi, boyun agrisy, bel agrist gibi farkly farkls yerlerde
agrilar cekmeden huzurla ve giivenle uyumak gergekten cok onemli.

Bu ifade, inang ve ritiiellerin bireyin stres diizeyini nasil azalttigini ve fiziksel
semptomlar1 hafiflettigini gostermektedir. Yapilan caligmalar, inang sistemlerine bagh
kisilerin travma sonrast stresle basa ¢ikmada daha direngli olabilecegini gostermektedir.®
Inang temelli baga ¢ikma mekanizmalarnin psikolojik dayamkliigi artirdigi ve stres
kaynakl psikosomatik semptomlari azalttig ifade edilmektedir.

Inang temelli baga gikma mekanizmalarina kargin bastirlmig travmalarin psikosomatik

semptomlar yoluyla kendini gosterdigi de bilinmektedir. Katilime1 15/Enin ifadesi bu siirecin
tipik bir 6rnegidir:

5 Lisa Corbett - Martin Milton, “Existential therapy: A useful approach to trauma?”, Counselling Psychology Review
26/1 (2011), 62-74.

5 Ebrar Aydogan, Psikosomatik yakinmalar: olan ergenlerde zihinsel tasarumlar: Siireg analizi (Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018).

% Amanda Nagulendran - Laura Jobson, “Exploring Cultural Differences in the Use of Emotion Regulation
Strategies in Posttraumatic Stress Disorder”, European Journal of Psychotraumatology 11/1 (2020).

54 “Religious and Spiritual Coping Mechanisms’, Transpersonal Psychology (12 Ocak 2025).

% Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of positive and negative religious coping with major life stressors”, Journal
for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 710-724.

5 Pargament vd., “Patterns of positive and negative religious coping with major life stressors”.
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(Katuimcer — 15/E) Bugiine kadar bu yagadiklarim anlatmaktansa ben kendi kendime bu
acyt gekerim diyormusum yani bakim diyormusum diyorum ¢iinkii bunun da farkinda
degilmisim. Evimizin yakwunda saldirt oldu ve gozlerimizin oniinde insanlara actmadilar
herkese zarar verdiler. Ben bir sey yapamayacak kadar kiigiiktiim. Onlara durun ne i¢indi bu
demek istedim ama diyemedim... ...igcim sismisti, gercekten sanki icimde biiyiiyen bir ur bir yara
var gibiydi. Sanki bu ur yani yara viicudum da geziyor ve gezdigi her yerde bir uyusukluk
oluyordu.

Travma sonrasi sessizlik ve bastirma, bireylerde uzun vadeli psikosomatik
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Zira her geri itilen farkhilagip koktenlegerek
ve daha biiyiik bir alarm ile geri donecektir. Nitekim travmatik deneyimlerin anlatilmamasi
veya bastirilmasi, bireyde kronik agrlar, mide problemleri ve kas-iskelet sisteminde
rahatsizliklar seklinde kendini gosterebilir.*” Yapilan arastirmalara gore anlatilamayan veya
ifade edilmeyen travmalarin bedensel sikayetler yoluyla ortaya ciktig1 goriilmektedir.>

Duygusal baskilanma ve psikosomatik tepkiler arasindaki bu iligki, bireylerin sosyal
destek sistemlerine erisiminin 6nemini vurgulamaktadir. Klinik caligmalar, psikoterapi ve
ifade odakli tedavi yontemlerinin 6zellikle kiiltiirel normlar ¢ercevesinde yagam deneyimine
sahip bireylerin psikosomatik sikayetlerini azaltmada etkili oldugunu géstermektedir.*

Duygusal yasanti deneyimlerinin tematik analizine odaklandigimizda katilimcilarin
duygusal anlatimlarinda 6zellikle psikosomatik belirtilerle i¢ ice ge¢mis ruhsal sikismighk
hali dikkat gekici olmustur. Duygularin bedenle ifade buldugu bu yasantilar, sadece
travmanin duygusal etkilerini degil, ayn1 zamanda fiziksel yasam iizerindeki yipratici
etkilerini de yansitmaktadir. Bu temalar, travmanin bireyde yarattig1 duygusal yogunlugu cok
katmanh bicimde ortaya koymaktadir.

Sonug olarak elde edilen bulgular ve literatiir arastirmasi sonrasinda duygusal
yasantilar deneyimleri baglaminda, travmatik deneyimler karsisinda bireylerin gelistirdigi
basa ¢tkma mekanizmalarinin onlarin psikosomatik sagliklarini dogrudan etkileyebilecegi
goriilmiistiir. Inang temelli ritiieller baz1 bireyler i¢in rahatlatict bir unsur olabilirken
bastirilmis travmalar psikosomatik belirtilerle kendini gosterebilir. Bu nedenle bireylerin
destekleyici mekanizmalara erigimi ve travma sonrasi miidahale yontemlerinin etkinligi,
psikolojik dayanmklilik agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Sonug

Bu calisma, savag temelli zorunlu gociin bireyler tizerindeki travmatik ve psikosomatik
etkilerini, gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin deneyimleri iizerinden fenomenolojik
bir perspektifle incelemeyi amaclamigtir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 calhismada
elde edilen veriler iligkisel yasant1 deneyimleri, zamansal yasanti1 deneyimleri ve duygusal
yasant1 deneyimleri altinda incelenmis ve elde edilen bulgular tematik analize tabi
tutulmusgtur. Aragtirmanin ¢alisma grubu ise gecici koruma statiisiindeki 10'u kadin ve 6’s1

5 Bessel A. van der Kolk, The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma (New York, NY,
US: Viking, 2014).

58 James W. Pennebaker-M. Smyth Joshua, “The Invention of the Expressive Writing Approach’, Opening Up by
Writing It Down: How Expressive Writing Improves Health and Eases Emotional Pain (Guilford Publications,
2016).

5 Burak Erman Menkii-Behcet Cosar, “Psikosomatik Bozukluklar”, Turkiye Klinikleri Psychiatry - Special Topics
14/4 (2021), 32-36.
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erkek olmak tizere 16 Suriyeli yetigkin bireyden olugmaktadir. Aragtirmada elde edilen
bulgular, zorunlu gé¢ siirecinin bireylerin hem psikolojik hem de bedensel saglig1 tizerinde
derinlemesine etkiler biraktiginmi gostermektedir. Gog siirecinin her asamasinda — gog
oOncesi, goc siras1 ve go¢ sonrasi — bireylerin yasadig stres, belirsizlik ve travmatik olaylara
maruz kalma orami arttikca, psikosomatik semptomlarin da yayginlik kazandig
goriilmiistiir. Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete ve
psikosomatik rahatsizliklar katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler neticesinde yaygin
olarak gozlemlenmistir.

Aragtirma bulgulari, gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin iligkisel, zamansal ve
duygusal yasanti deneyimlerinin, travma ve psikosomatik belirtilerin ortaya cikisinda
belirleyici oldugunu gostermektedir. iliskisel yaganti deneyimleri baglaminda, go¢cmenlerin
savag Oncesi ve sonrasi sosyal iliskilerinde biiyiik degisimler yasadigi, toplum igindeki
konumlarinin yeniden insa siirecinde sosyal izolasyon, ayrimcilik ve giiven eksikligi gibi
faktorlerin etkili oldugu gozlemlenmistir. Go¢menlerin sosyokiiltiirel adaptasyon
siireclerinde, gecmiste gelistirdikleri iligki bicimlerinin ve sosyal destek sistemlerinin
zayiflamasi, travmanin etkilerini daha da derinlegtirmigtir. Zamansal yagant1 deneyimleri
agisindan bakildiginda gé¢menlerin ge¢cmige duyduklar 6zlem, belirsiz bir gelecek kaygisi
ve travmatik anilarin tetikleyicileriyle siirekli yiizlesmeleri, psikosomatik semptomlarin
siirekliligini arttiran o6nemli bir unsur olarak o6ne c¢ikmaktadir. Duygusal yasanti
deneyimlerinde ise travmatik olaylarin bireylerin duygusal diizenlemelerini ve baga ¢ikma
stratejilerini sekillendirdigi; dini ritiiellerin ve inang temelli basa ¢ikma mekanizmalarinin
baz1 gé¢menler i¢in koruyucu bir faktor olarak islev gordiigii, ancak bastirilan travmatik
deneyimlerin psikosomatik belirtilerle disa vuruldugu gézlemlenmistir.

Bu bulgular, go¢menlerin ruh saghgin destekleyici politikalarin gelistirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle travma odakli psikososyal destek programlarinin,
gocmenlerin psikosomatik belirtilerini hafifletmede o6nemli bir rol oynayabilecegi
degerlendirilmektedir. Somatik Deneyimleme (SE) ve Travma Odakl Biligsel Davranisgi
Terapi (TF-CBT) gibi bilimsel temelli yaklagimlar, go¢menlerin travma sonrasi uyum
siireclerinde etkin miidahale araglan olarak degerlendirilebilir. Ayrica toplumsal
entegrasyon siireclerinde gocmenlere yonelik ayrimcilikla miicadele eden, sosyal destek
mekanizmalarini giiclendiren ve bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik
programlarin yayginlagtirilmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak calismanin bulgular, tematik analiz yontemiyle fenemonolojik metod
cercevesinde betimsel yolla ortaya konulan ortak deneyim temalar1 iizerinden
degerlendirilmis ve bu temalar araciligiyla travma ve psikosomatik belirtiler arasindaki
iligkiler ortaya konmustur. Ortaya ¢itkan bu analiz sonuglaryla; iligkisel yasant1 deneyimi
temasinda iliskisel kopus ve sosyal izolasyonun bireylerin sdylemlerinden hareketle,
toplumsal diglanma ve ice cekilmeyle karakterize bir ruh halinin olugsmas: kisilerin duydugu
destegi ifade ederken benzer diizlemde zamansal yagant1 deneyimleri baglaminda ise kopus
ve ayrigsma goriiniimiiyle birlikte hissedilen ruhsal gerginlik ve son olarak duygusal yaganti
deneyimlerinde igsel ¢okiis ve kaybin neden oldugu kayg: ve anlam eksikligi bu alandaki
darbogazlar ve miidahale stratejilerini tanimlayan kilit noktalar olarak bilinir. Bu sonuglar,
savag temelli goclerin bireylerin psikolojik ve bedensel sagliklarini nasil etkiledigini
anlamaya yonelik 6nemli veriler sunmaktadir. Nitekim katilimcilarin yagadigi travmatik
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olaylar, genellikle bedensel agr1 ve yakinmalarla yiizeye cikmakta ve psikosomatik
belirtilerin travma sonrasi stres bozuklugunun kiiltiire de dayanan yaygin bir sonucu
oldugunu goéstermistir. Zorunlu yerinden edilmeyle gé¢ deneyimi ve go¢ edilen yerde
yasanan zorlant1 deneyimleri, bireylerin sosyal yapilarla iliskisini derinden etkilemigtir. Bu
durum psikososyal ve duygusal yasant1 deneyimini ve dolayisiyla da genel saglik durumunu
olumsuz etkilemektedir. Buradan hareketle gecici koruma statiisiindeki Suriyelilerin ruh
saghg ile ilgili yiirtitiilecek arastirmalarin go¢ sonrasi uyum siireclerini daha kapsamh bir
sekilde ele alarak psikosomatik semptomlarin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik cok boyutlu
miidahale stratejileri gelistirilmesine katkida bulunmasi beklenmektedir.
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Sila-i rahim akrabalik baglarim siirdiirmek, onlarla ilgilenmek, ziyaretlesmek ve akrabalarla iyi
iligkiler kurabilmektir. Akrabalik iligkilerini sekillendiren motivasyonlardan biri de dini inangtir. Bu
makalede sila-i rahim gerekgeleri ile yas, cinsiyet, medeni durum, yalmzlik, psikolojik iyi olug ve
yasam doyumu arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bu caligma, iligkisel tarama y6ntemine uygun,
anket tekniginin kullanildig1 bir saha aragtirmasidir. Arastirmanin evreni Tiirkiye'deki farkh
demografik 6zelliklere sahip 18 yas tistii 1182 katilimcidir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu,
sila-i rahim aragtirma sorulari, UCLA yalmizlik 6l¢egi, psikolojik iyi olug 6l¢egi ve yasam doyumu
olgegi kullamlmustir. Istatistiksel analizlerde SPSS programu kullamlmistir. Degiskenler arasi
iligkilerin tahlilinde ise ki-kare, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniklerinden yararlanilmistir.
Ayrnica ¢ok yonli karsilastirmalarda ise Hochberg’s GTz2 testinden faydalamilmustir. Bu arastirma
sonucunda, sila-i rahim gerekcelerinde dini inang iliskisinin yaglilarda, erkeklerde ve evlilerde daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte sila-i rahim gerekgelerinde dinf inanci geregi akrabalik
iligkilerini stirdiiren bireylerin yalmzlik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yine dini
inanc1 geregi akrabalik iligkilerini siirdiiren bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
diizeylerinin de diger alt faktérlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sila-i Rahim, Yalmzlik, Psikolojik Iyi Olus, Yagam Doyumu.
Abstract

Sila al-Rahim refers to maintaining family ties, caring for relatives, visiting them, and establishing
good relationships with them. One of the motivations that shapes family relationships is religious
belief. This article examines the relationships between the reasons for maintaining family ties sila
al-rahim is related to age, gender, marital status, loneliness, psychological well-being, and life
satisfaction. In this article, the effect of religious belief on sila al-rahim is discussed with the
dimensions of age, gender, marital status, loneliness, psychological well-being, and life satisfaction.
This study is a field research using the survey technique, suitable for the relational survey method.
The population of the research is 1182 participants over the age of 18 with different demographic
characteristics in Turkey. Personal information form, sila al-rahim research questions, UCLA
loneliness scale, psychological well-being scale and life satisfaction scale were used to collect data.
SPSS program was used in statistical analysis. Chi-square, and one-way analysis of variance (ANOVA)
techniques were used to analyze the relationships between variables. Additionally, Hochberg’s GT2
test was used for post-hoc comparisons. As a result of this research, it was observed that the influence
of religious belief on maintaining sila al-rahim was higher among the elderly, men, and married
individuals. Additionally, it was determined that individuals who maintain kinship relationships due
to their religious beliefs have lower levels of loneliness. Furthermore, it was concluded that these
individuals also have higher levels of psychological well-being and life satisfaction compared to
other sub-factors.

Keywords: Psychology of Religion, Sila al-Rahim, Loneliness, Psychological Well-Being, Life
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Giris

Akrabalar arasindaki sosyal iligkiler ve baglar bireyin hem i¢ hem dig diinyas: icin
onemlidir. Elbette bu iliski agini1 besleyen ve destekleyen birtakim hazirlayici sebepler vardir.
Bu arastirmada sila-i rahim ile dini inang iligkisi demografik ve psikolojik degiskenler
acisindan ele almmistir. “Sila-i rahim” kan bagi ve evlenme yolu ile olugan akrabalik baglarini
yasatma, akrabalarla iligkiyi siirdiirme, haklarin1 gozetme, onlara ilgi gosterme, iyilikte ve
yardimda bulunma ve ziyaret etmeyi ifade eden dini boyutlu bir kavramdir.' Caligmada “sila-
i rahim” ile dilimizdeki yaygin kullanimi olan “akrabalik iligkileri” kavramlari akis1 saglamak
ve calismayi tekdiizelikten kurtarmak icin birlikte kullanilmigtir.

Akrabalik iligkileri insanlik tarihi kadar uzun bir ge¢mige sahiptir. Bir birey herhangi bir
akrabasini ziyaret etmeden once nasil bir siire¢ yagar, onun motivasyon kaynagi nedir?
Ziyaret esnasinda nasil bir psikolojik hale biiriiniir? Inanglar bu iliski siirecinde etkili mi
yoksa belirleyici midir? Dini inanclarin telkin ettigi sorumluluklarin bireyin davraniglan ve
ruhsal boyutu ile iligkisi nasildir? Bu ve benzeri sorulara aragtirmada cevap aranacaktir. Bu
yonilyle akrabalik iligkileri, birtakim psikolojik siirecleri ve sonuclar1 barindirmaktadir.
Arastirmada; sila-i rahim ile dinin inang iligkisi demografik acidan yas, cinsiyet ve medeni
durum; giincelligi ve 6l¢iilebilirligi yoniiyle de yalmzlik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
boyutlari ile analiz edilmistir.

Literatiirde “sila-i rahim” konusuna 11k tutabilecek yurt ici caligmalarin bazilan
soyledir: ilbars, kentlesmenin giderek artmasi neticesinde geleneksel degerlerin
zayiflamasina ve akraba iligkilerinde ¢oziilmelerin baglamasina dikkat ¢cekmistir.* Konya il
merkezinde aile-akraba iligkileri, akrabalarla goriisme sikhig1, yardimlagma ve sorunlar
paylasma durumunu igeren bir ¢alisma yapilmistir.? Cagric tarafindan hazirlanan “Sila-i
Rahim” baghkli ansiklopedi maddesinde; Kur'an ve siinnette konunun kapsami, akraba
iligkilerinin 6nemi ve miikafat1 tizerinde durulmustur. Bu iligkiyi kesmenin de dini
sakincalarindan bahsedilmistir.*

Kurum; Kur'an'daki sila-i rahim olgusunun sosyal kontrolii olumlu ve olumsuz ogeleri
ile dogrudan ve dolayll olarak etkiledigine dikkat c¢ekmistir. Kurann sila-i rahime
kazandirmis oldugu islerlik ile olumlu egilimlerin, dinin biitiinlestirici rolii cercevesinde
toplumsal bir diizen ve istikrar sagladigin vurgular.® Demirel; Hz. Peygamberlerin akraba
iligkilerindeki o6rnekliginden, yine Kur'an kissalarindaki akraba iligkilerine dair olumlu
olumsuz ogelerden bahseder. Calismada inang birlikteligi olmayan akrabalarla iliskinin
simirlarindan ¢ikarimlara yer verir.”

elik arastirmasinda; sila-i rahim iliskilerinde kiskanclik olgusunu ele almistir.
$ $ ¢ g $
Calismada patolojik  diizeydeki kiskancghklarin  akrabalik iligkilerini  olumsuz

" Mustafa Gagricy, “Sila-i Rahim’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 37/n3 (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2009).

* Zafer Ilbars, “Aile-Akrabalik iligkileri ve Degigsmeler Uzerine Bir Aragtirma’, Antropoloji 7 (1972), 200-206.
3fshak Ozkan vd., “Konya [l Merkezinde Akrabalik iligkileri’, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 16 (2000), 151-
156.

* Cagricy, “Sila-i rahim’, 37/112-113.

5 Muhammed Ahmet Kurum, “Kuran'da Sosyal Kontrol ve Sila-i Rahim 1liskisi’, Journal of Analytic Divinity 5/
(2021), 205-225.

¢ Cumhur Demirel, “Peygamberlerin iman Etmeden Olen Akrabalar ile {lgili Ayetlere Dair Miilahazalar’, Sunak
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2022), 76-98.
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etkileyebilecegine dair tespitlerde bulunmustur.” Bagka bir caligmasinda da akrabalik
iligkileri psikolojik acidan ele almugtir. Akrabalik iligkilerinin bireysel agidan insanlarin
yalmizlik diizeyini azaltabilecegi, psikolojik iyi olus, mutluluk ve ruh saghg: gibi pozitif
yonlerine ise olumlu katki saglayabilecegine dair aciklamalara yer vermistir.®

Yurtdiginda yapilan bazi caligmalardan Milevsky; kardegler arasi nitelikli iligkileri olan
bireylerin yalmzlik ve depresyon diizeylerinin diger gruplardan daha diisiik; kardes destegi
olan bireylerin 6zgiiven ve yasam doyumu diizeylerinin ise diger gruplardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir.’ Ryan ve Willits; 68-73 yas araliginda 534 katilima ile
Amerika'da yaptiklan bir arastirmada; bireyin egi, cocuklar ve diger aile bireyleri ile olan
iligkileri, bireysel iyi olusu ile dogrudan iligkili oldugunu belirtmislerdir. Aile i¢i nitelikli
iligkilerin bireylerde psikolojik ve fiziksel sagliga olumlu yansiyacagini saptamislardir.”

1998-2006 yillar arasinda 18 yillik siirecte toplam 6 bin 729 6liim raporu incelenmistir.
Aile ve arkadaslari ile iligkili olanlarin daha saghkh olduklari, bu kigilerin tansiyon degerleri,
kilolar;, romatizmal hastaliklari ve diyabet diizeyleri, akraba ve arkadas iligkileri
olmayanlara gore daha iyi durumda oldugu sonucuna ulagilmistir.” Aile bireyleri arasindaki
iligkilerin psikolojik sonuglara dair bir caliyma yapmigtir. Ailede esler arasindaki
gerginligin bireylerde depresyona neden oldugu; anne ile iliskilerin depresyon diizeyine
etkisinde ise kiz ¢ocuklarinin daha fazla zarar gordiigii sonucuna ulasilmiglardir.” 633
yetiskin ile 3 kusak boyunca 2 bin 252 ebeveyn-cocuk iligkisi incelenmistir. Aile iiyeleri
arasindaki iligkinin niteliginin, bireyin psikolojik iyi olus diizeyinde anlamh bir etkisinin
oldugu sonucuna ulagmglardir.”

Aragtirmanin konusu “Sila-i rahim ile dini inan¢ arasindaki iliskinin psikolojik
degiskenler acisindan incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu baglamda aragtirmanin temel
sorusu “Sila-i rahim ile dini inang iligkisinin bazi demografik ve psikolojik degiskenler
acisindan iligkisi nasildir?” seklinde belirlenmistir. Alt problemlerinde ise katilimecilarin sila-
i rahimi siirdiirme gerekgelerine gore; yas, cinsiyet, medeni durum, yalmzhk, psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkinin analizi hedeflenmisgtir.

Bu konudaki ¢aligmalarin daha ¢ok betimsel diizlemde kalmasi, dini inang iligkisini
merkeze alan aragtirmalarin smirliligt béyle bir calismaya ihtiyag hissettirmistir.
Aragtirmanin bu yoniiyle alana katki saglamasi, bununla birlikte yurtdisinda yapilmis baz
calismalarin dilimize kazandirilmasi ve aragtirmacilara bu baglamda bazi onerilerde
bulunulmasi aragtirma acisindan énemli gériilmektedir. Calisma bu yoniiyle 6zgiinliik ifade
etmektedir.

7 Yilmaz Celik, “Kiskanglik-Sila-i Rahim iligkisi’, Akademik Tefsir Yazilar: I. ed. Osman Bostan ve Cemalettin
Giimiig (Samsun: Universite Yayinlari, 2022), 169- 204.

® Yilmaz Gelik, “Kur'an'daki Akrabalik Bag iligkilerine Baz1 Degiskenler Acisindan Din Psikolojik Bir Bakig’,
Akademik Tefsir Yazilar: IT, ed. Mustafa Kara (Samsun: Universite Yaymlar, 2022), 125-157.

9 Avidan Milevsky, “Compensatory Patterns of Sibling Support in Emerging Adulthood: Variations in Loneliness,
Self-Esteem, Depression and Life Satisfaction’, Journal of Social and Personal Relationships 226 (2005), 743-755.
'° Andrea Kay Ryan- Fern K. Willits, “Family Ties, Physical Health, and Psychological Well-Being”, Journal of Aging
and Health 19/6 (2007), 907-920.

" Yang Claire Yang vd., “Social Isolation and Adult Mortality: The Role of Chronic Inflammation and Sex
Differences’, Journal of Health and Social Behavior 54/2 (2013), 183-203.

* Megan Gilligan vd., “Family Networks and Psychological Well-Being in Midlife’, Social Sciences 6/3 (2017), 94.

' Kyungmin Kim vd., “Typology of Parent—Child Ties Within Families: Associations with Psychological Well-
Being’”, Journal of Family Psychology 34/4 (2020), 448-458.
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1. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL QERQEVESi
1.1. S1la-i Rahim Kavram

“Sila-i rahim”, kan bag1 ve evlenme yoluyla olugsan akrabalik baglarini yasatma,
akrabalarla iligkiyi siirdiirme, haklarini gézetme, onlara ilgi gosterme, iyilik ve yardimda
bulunma, ziyaret etme, bu iligkiyi kesmek de “kat’-1 rahim” olarak tanimlanmigtir.”*

Kur'an'da akrabalar arasi iligkiler sosyal sorumluluklar arasinda yer almigtir. Allah
yakin ve uzak akrabaya iyilik edilmesini, onlarin ihtiyaglarinin kargilanmasini ve haklarina
riayet edilmesini emretmis, akrabalar arasi iligkiyi koparmay: ilahi azabin bir sebebi
oldugunu bildirmistir.” Kur’an aile fertleri arasinda sevgi dilini telkin etmigtir. Hz. Lokman'm
“yavrucugum” seklindeki 6rnek hitabini,™ ¢ocuklarin anne-baba iletigiminde ihsan ve saygi
dilini,” egler arasi iletisimde de sevgi ve merhamet dolu bir yaklagimi 6giitlemistir.*

Akrabalik iligkilerinde adil olmayi, en yakinlarm aleyhine bile olsa adaletten
sapmamayl, hak sahiplerine hakkini teslim etmeyi emretmistir.” Kur'an'da en giizel kissanin
yer aldig1 Yaisuf suresinde akrabalar aras iletigim 6rnekleri vardir.* Aile ici iligkilerin ibretlik
hikayelerine Hz. Lut, Hz. Nuh,® Hz. ibrahim peygamberlerin hayatlarinda rastlamak
miimkiindiir.**

Hz. Peygamber Medine’ye vardiginda ilk mesajlarindan biri “sila-i rahimi yerine getirin”
olmusgtur.” Hadislerde anne-baba hakk, diger haklardan iistiin goriilmiigtiir.* islam'da yagh
anne ve baba ile ilgilenmemek uygun olmayan bir davranis bicimidir.”” Hadislerde dikkat
ceken bir diger konu ise inan¢ birlikteligi olmayan akrabalarla da insani iligkilerin
siirdiiriilmesidir.**

Akraba iligkileri dinin insana yansiyan yoniinii, insandaki goriiniimlerini, insan
izerindeki etkilerini inceleyen din psikolojisi* agisindan da énemlidir. Abraham Maslow,
insanlarin yagam hedefleri olarak goriilebilecek bazi ihtiyaclar piramit gorseli ile ifade
etmistir. Bu ihtiyaclar sistematik olarak kargilanmalidir, aksi takdirde bir diizeyin ihmali
digerine gecisi engeller.*” Alman psikoterapist Bert Hellinger tarafindan gelistirilen
“Benjamin Franklin Etkisi” nde; iyilik yapan kisinin, iyilik yaptig1 kisiye bagka bir iyilik
yapmaya daha yatkin oldugu gercegi bilinmektedir.*

' Cagricy, “Sila-i Rahim”, 2.

5 en-Nis4 4/36.

' en-Nisa 4/1; en-Nahl 16/go.

7 en-Nisé 4/1; er-Ra'd 13/25; Muhammed 47/22.

% Lokman 31/13.

" e]-Tsrd 17/23-24.

% er-Rlim 30/21.

* el-MAide 5/106; en-Nisi 4/135.

*Yisuf 12/9,15,58,78, 99,100.

* et-Tahrim 66/10.

* En'Am 6/74-79.

* Tirmizi, Sufatii’l-Kyame, 42.

26 Tirmizi, Birr, 8; ibn. MAce, Edeb, 1.

*7 Sefa Saygily, Strese Son (Istanbul: Elit Kiiltiir Yayinlari, 2015), 169.
# Buhari, Edeb, 8; Miislim, Zekdt, 50.

* Peker, Din Psikolojisi, 32.

% Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: Iz Yayincilik, 2010), 125.

% https://tr.wikipedia.org/wiki/, “Benjamin Franklin” (Erigsim: o5 Aralik 2022).
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Giiniimiizde somut pratiklerle desteklenip goz ardi edilmedigi siirece sila-i rahimin,
yakmn iligkilerde olumlu bir siire¢ teskil etmesi, toplumun sosyal iligkilerinin daha net
tanimlanmasina firsat saglamasi,* kisilerin bencillik ve yalnizlik gibi olumsuz durumlardan
kurtulmasina katki saglamasi beklenir.*

Bircok din bagkasina yardim etmeyi, bagkasinin derdiyle dertlenmeyi, diiriist olmayy,
affetmeyi 6giitlemektedir.* Iyilik yapmada, “ihtiyaci olana yardim” dendiginde akla hep
yardim edilen kiginin ihtiyacinin kargilanmasi gelir. Oysa vermekle kisinin ruhu arinir ve
yardimda bulunma konusunda duyarlilik kazanir.*> Bu ve benzer durumlarda birey pek ¢ok
psikolojik siire¢ yasar.

Sila-i rahimin baglanma, sosyal destek ve dini baga ¢ikmayla da benzer yonleri vardir.
Psikolojik baglanmada; duygusal yakinlik, giiven, ihtiya¢ duyma ve aidiyet hisleri gibi
psikolojik durumlar 6n plandadir. Sosyal destekte ise yakinlik kurma, kendini giivende
hissetme, gerektiginde bir bagka kisiye ihtiyac hissetme gibi gecis evreleri belirgindir. Yine
stresli yasam olaylar ile basa ¢cikmada akrabalik iligkilerinin sosyal destek boyutunun da goz
ardi edilmemesi gerekir. Sila-i rahim 6rneginde oldugu gibi bir bireyin akrabasini ziyaret
etmesi, onunla ilgilenmesi ve sikintisinm1 gidermeye caligmas: her iki taraf agisindan da
psikolojik anlamda olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Bu siire¢ bazi kirilganliklarin
onarilmasinda dini ve psikolojik destek mahiyetindedir.**

Bu agidan sila-i rahim bir birey i¢in Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisindeki pramidin
hem duygusal hem de fiziksel ihtiyaclar kategorilerine hitap etmektedir. Ona gére insanin
potansiyelini en ideal sekilde gerceklestirme yetenegi vardir. Bunu belirli bir hiyerarsik
disipline gore gerceklestirmesi gerekir.” lyi, pozitif, yardimsever bir insan modeli i¢in
nitelikli bir akrabalik iligkisi sonuglar agisindan 6nemlidir.

Pargament ve Koenig basa cikmadaki dinl unsurlarin, dini olmayan basa cikma
yontemlerinin ¢ok iistiinde ve Otesinde oldugunu, ozellikle saghk alaninda yaptiklar
caligmalarla ortaya koymuglardir.*® Bazi olumsuz durumlarda akrabalardan destek alma,
onlardan dini bir telkin ve nasihat dinleme bu iliskiyi olumlu dini basa ¢ikma boyutuna
cekebilir.

Dini inanc1 geregi bir yakinim ziyaret eden, onunla ilgilenen, akrabasinin olumlu
davraniglarim1 géren bir insanin psikolojik saghgmin bu siirecten olumlu etkilenmesi
beklenir. inanci tavsiye etmesine ragmen bu iligkiyi farkh gerekgelerle siirdiiremeyen, ihmal
eden veya koparan bir bireyde de vicdani bir rahatsizlik hissi olugabilir. Bu yoniiyle nitelikli
akraba iligkilerinin baga ¢ikma siirecinde olumlu yansimalarinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Sila-i rahim psikolojik sonuglar acisindan bireyin yalnizlik durumunu, ruh saghgini,
sosyal iligkilerini ve genel yasam kalitesini olumlu etkileyen bircok boyuta sahiptir. Aile

% Muhammed Ahmet Kurum, “Kur'an'da Sosyal Kontrol ve Sila-i Rahim ligkisi’, Journal of Analytic Divinity 5/
(2021), 218.

33 Mehmet Eren, “Kur’an ve Siinnete Gore Sila-i Rahmin Onemi’, Islam Hukuku Arastrmalar: Dergisi 12 (2008),
369-380.

3 Ali Ayten (ed.), Din, Erdem ve Saglik (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2015), 72.

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017),122.

% Celik, Kuran'daki Akrabalik Bagi {ligkilerine Bazi Degiskenler Acisindan Din Psikolojik Bir Bakis’, 153-155.

37 Ali Kose- Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timag Yayinlari, 2018), 58.

3 K. 1. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors’, Journal for
The Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 710-724.
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iligkilerinin devam etmesi, bireyin sosyal ¢evresinin aktif kalmasi, duygusal ve sosyal olarak
beslenmesine katki saglayabilir, yagh bireylerde bu etkinin daha fazla goriilmesi beklenir.

1.2. Yalmzlik Kavram

Sosyal iligkiler insan yasaminda 6nemli bir yer tutar. Sosyal alanda yasanan sikintili
durumlarn bireyleri olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir. Bunlardan biri de “yalnizhk’tir.*
Bu durum belki de anne karnindan ayriligla baglayan bir siire¢ olarak da ele alinabilir.* Freud
cocukluktaki sefkatli bir bakic1 annenin yoklugunun yalnizlik fobisinin olusmasinda etkili
oldugunu belirti.* Boyle bir durum kiside dis diinyadan soyutlanma hissini
etkileyebilmektedir. Bu yalmizlik hissi sosyal ve duygusal bir izolasyonla da ortaya
cikabilmektedir.*

Perlman ve Peplau yalmizligy; kisinin sosyal iliskilerinde niceliksel ya da niteliksel olarak
ortaya ¢ikan, hosa gitmeyen bir deneyim olarak tarif etmigtir.* Weiss, aciklanamaz 6znel bir
olgu olarak tanimlamig ve yalnizli§1 duygusal ve sosyal yalnizlik diye iki kisma ayirmigtir.
Duygusal yalnizlik; bireyin yakin duygusal baglanmalarindaki eksikliktir. Sosyal yalnizlik ise
kabul edilebilir sosyal agin eksikligi, sosyal bir aga katilma ya da topluma entegrasyonun
eksikligi sonucu olusan yalmizliktir* Sullivan yalmzhg, kiginin yakinlik ihtiyacinin
giderilemedigi zamanlarda ortaya cikan, hos olmayan aci veren deneyim olarak
tanimlamigtir.®

Bazi kuramcilar yalmzhg1 Tek Baginalik ve Yapayalnizlik kavramlar ile de aciklamgtir.
Tek baginalik, bireyin kendini diger insanlardan soyutlamasi, segilen ve tercih edilen bir
yalmizlik tiirii olarak da goriilmiistiir.*® Larson; tek bagina olmays, kisinin kendini anlamasi,
kendine dénmesi adina fonksiyonel bir durum olarak goriir ve bireyin varligina anlam
kattigim savunur. Tek bagina olma yalmzlik kadar olumsuz ve ac1 verici degildir.*

Bazi dini inanislarda yalnizlik manevi yiikselisin bir parcasidir. Zahidlik yasantisinda
yalniz kalmak, yalnmz yasamak hatta manastir gelenegi, ziihdiin 6nemli bir par¢as1 olmustur.
Ozellikle Hz. Musa'nin kirk y1l ¢6lde dolagmas zahidlerin hayatlarini ¢élde gegirmelerine
temel kaynak olarak goriilmiistiir.**

Islam geleneginde ise bu durum, zahidin ve sufinin Allah’'a daha fazla ve ihlash bir

sekilde ibadet etmek icin diinyevi islerden kendini soyutlayarak biitiin varhg ile Hakk’a
yonelmesini ifade eder.” Hz. Ibrahim’in tevhid miicadelesindeki deneyimleri,* Hz.

)

% Ayhan Demir, “UCLA Yalmizlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, Psikoloji Dergisi 7/23 (1989), 14.

* Dilek Kircaoglu, Yalnizlik Terapisi (Istanbul: H20 Yayincilik, 2013), 24.

# Sigmund Freud, Psikanalize Giris, gev. A. Can Idemen (istanbul: Cem Yaymevi, 2018), 173.

42 Zehra Erol, Yalnzlik Psikolojisi (Istanbul: Timag Yaynlari, 2018), 45.

* R Gilmour and S Duck (ed.), Personal Relationships in Disorder (London: Academic Press, 1981), 32/31-56.

* Hanife Akgil, Yalnizligt Azaltma Psiko-Egitim Programuun Yagllarn Yalnizlik Diizeyine Etkisi (Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 50.

% Seval Imamoglu, Geng Yetiskinlikte Kisilerarast Iliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri ve Yalmzlik Algisi Agisindan
Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), go.

0 Akgiil, Yalnizlige Azaltma Psiko-Egitim Programuun Yagllarm Yalnzlik Diizeyine Etkisi, 49.

47 Christopher R. Long- James R. Averill, “Solitude: An Exploration of Benefits of Being Alone”, Journal for the
Theory of Social Behaviour 33/1 (2003), 21-23.

# Kiirgat Demirci, “Zithd’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013), 44/533-
535 '

4 Ismail Rustihi Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, haz. Safi Arpagus (Istanbul: Vefa Yayinlari, 2008), 277-278.

5> Mustafa Asim Koksal, Peygamberler Tarihi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar, 2004), 141-145.
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Yusuf'un® inancina aykir1 eylem teklifi kargisinda zindanda kalmasi, Hz. Musa'nin 4o gece
Tur Dagrndaki tek bagmalik deneyimi,® Hz. Eyy(b'iin hastalik esnasindaki yalmzhgi,*
bireyin i¢ diinyasina yogunlasarak olgunlasma siirecini tamamlamas: olarak goriilebilir. Hz.
Muhammed'in peygamberlikten 6nce Hira Nur Dagrndaki inziva hayat1,™ Mescid-i
Nebevide ramazan aylarinda gerceklestirdigi itikaf yalmizlikla tamamlanan manevi
olgunluktur.®

Yapayalnizlik ise bireyin yaganilan olumsuzluklar sonucunda iligkilerini belli diizeyde
azaltmasi ve iligkilerine biiyiik oranda sinir koymasidir. Yapayalniz insan ¢ogunlukla derin
depresyon icindedir. Bu tiir halin yasanmasi ile ilgili farkli yaklasimlarda bulunulmustur.
Yalnizhik tanimlamalarinda, davranigct kuramcilar sosyal pekistirmenin eksikligini 6ne
cikarirken; biligsel kuramcilar, sahip olunan sosyal iligkilerle arzulanan arasindaki celigkiye
dikkat cekmislerdir. Fromm-Reichmann ve Sullivan gibi psikodinamik yonelimli kuramcilar
yakin iligki ihtiyacinin giderilememesine yogunlagirlar.®

Sila-i rahim ile yalnizlik arasindaki iligki sosyal baglilik ve psikolojik destek agisindan
da olduk¢a 6nemlidir. Akrabalik iligkileri diizenli oldugunda sosyal izolasyonu onler, birey
kendini yalniz degil aile sisteminin bir parcasi olarak gérmeye baglar. Bu iligki duygusal
ihtiyaclarin kargilanmasina da katk: saglayabilir. Yaghlarda ise sosyal ¢evredeki hareketlilik
yalmizlik siireci ile baga ¢tkmada etkili olabilir. Dini olarak sila-i rahimi ibadet olarak gormek
ise manevi acidan bagka bir kazanimdir. Kisi bu durumda sadece akrabalar ile degil
inanciyla da bir bag kurmus olur.

1.3. Psikolojik Iyi Olug Kavrami
Pozitif psikoloji olumsuz ogelerin yaninda olumlu 6gelerin de incelenmesini
beraberinde getirmistir.* Bu konulardan biri de “psikolojik iyi olug"tur. Bu kavram bireysel
mutlulugun &tesinde kendini gerceklestirmeyi de ifade etmektedir.” Psikolojik iyi olug;
bireyin yagama dair olumlu degerlendirmelerini, anlam arayigin1 ve bagimsiz karar verme
becerilerini ele almaktadir.”

Bireyin ¢6ziim odakli olumlu diigiinebilmesi, hayatu ile ilgili hedeflerinin olmasi, kendi
problemlerinin i¢inde bogulmamay: bilmesi, bireydeki psikolojik yasam doyumunu artiran

5Yasuf 12/33.

5 Koksal, Peygamberler Tarihi, 69.

58 Koksal, Peygamberler Tarihi, 314-316.

5 Fuat Giinel, “Hira’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), 18/121.
55 Mehmet Sener, “I'tikaf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2001), 23/457-
459-

5 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzlukve Dindarlik Iliskisi (Exzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 14.

5 Recai Yahyaoglu, Yalnuzlik Psikolojisi (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2019), 160.

58 Ali Karababa, Ergenlerde Transaksiyonel Analiz Ego Durumlary, Yasam Pozisyonlarive Insani Degerler Agisindan
Yalnuzlik (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 18.
5 Biilent Baki Telef, “Psikolojik Iyi Olug Ol¢egi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Galigmast’, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28/3 (2013), 374

% Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”,
Journal of Personality and Social Psychology 57(6) (1989), 1069-1081.

b Carol D. Ryff- Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited’, Journal of Personality
and Social Psychology 69/4 (1995), 719-727.
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birtakim etkenlerdir.”* Psikolojik iyi olug diizeyleri yiiksek olan bireylerin diigiik olan
bireylere gore daha pozitif yonde ve islevsel bir hayat yasadiklan arastirma sonuclarina
yansimigtir.® Psikolojik iyi olus bireyin tam iglevde bulunmasi, cevresiyle iligkilerini
onemsemesi hem i¢ hem de dig diinyastyla irtibat kurmasidir.**

Psikolojik iyi olus ile ilgili farkli yaklasim ve modeller karsimiza c¢ikmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak da kullandigimiz Ryff, cesitli kuramlardan esinlenerek
psikolojik iyi olus kuramini geligtirmistir.*> Psikolojik iyi olma modelinde bireyler mutlu
olma, muhtemel sikintilar kargisinda da hedeflerine ulagma ¢abasindadir.®®

Ryff cok boyutlu psikolojik iyi olus modelini olumlu psikolojik iglevselligin alt1 temel
bilegeni olusturmaktadir.®” Ozerklik, bagimsizlik ve kararlihgi ifade etmektedir. Kisinin kendi
kararlarin1 kendisi verebilmesidir. Davraniglarin1 dig etkilerden soyutlayarak, icten geldigi
gibi diizenlemesidir.”® Cevresel hdkimiyet, bireyin bagimsiz karar alabilmesi, kendini ve
cevresini kontrol edebilmesidir.*

Insanin kendi psikolojik durumuna uygun cevreyi olusturabilmesi, ruhsal olarak
saghikli oldugunun gostergesidir.” Kisisel gelisim, iyi olugun temel gostergelerinden biri de
bireyin gelisime ve potansiyelini gelistirmeye agik olmasidir. Bireyin kisisel gelisim diizeyi
arttikca siirekli gelisim hissi de artar, yeniliklere ve degisimlere acgik hale gelir.”

Bagkalar: ile pozitif iligkiler, bireyin c¢evresindeki insanlarla nitelikli iletisim
kurabilmesidir. Olumlu iletisim diizeyi arttik¢a sicak ve giivene dayal iligkiler kurulabilir.”
Yasamun amact, Frankl'm logo terapi olarak bilinen yaklagimina gore; insanin temel
motivasyonu anlam arayisidir. Ona gore yasamin amaci azalirsa anlam duygusu da
kaybolur.”

Ruhsal saglik icin insanda hayatin anlami ve amaci olduguna iligkin kuvvetli inanglarin
olmasi gerekir.” Kendini kabul, bireyin kendisi ile ilgili olumlu ve olumsuz 6zelliklerini kabul
etmesi ve gecmisteki yasantisi ile barigik olmasidir.™ Ryft’in veri toplama araci olarak
kullanilan bu modelinden alinacak toplam puan ortalamalar sila-i rahim gerekgeleri ile
analiz edilecektir.

Inanci geregi akrabalik gorevini yerine getiren bireyler igsel huzuru daha fazla
hissedebilirler. Bu da kigiye derin bir amag ve anlam kazandirir. Inancin tavsiye ettigi

%2 Nancy L. Sin — Sonja Lyubomirsky, “Enhancing Well-Being and Alleviating Depressive Symptoms with Positive
Psychology Interventions: A Practice-Friendly Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology 65/5 (2009), 467-470.
% [brahim Demirci — Ali Haydar Sar, “Kendini Bilme ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki {ligkinin Incelenmesi’, fnsan
ve Toplum Bilimleri Aragtrmalart Dergisi 6/5 (2017), 2713.

% Demirci- Sar, “Kendini Bilme ve Psikolojik fyi Olug Arasindaki {ligskinin Incelenmesi’, 2714.

% Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being’, 1070-1071.
% Ryff- Singer, “Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic Approach to Psychological Well-Being”,
22-23.

%7 Ryff, “Psychological Well-Being in Adult Life’, 100.

% Ryff, “Beyond Ponce de Leon and Life Satisfaction: New Directions in Quest of Successful Ageing’, 45-46.

% Ryff, “Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of Eudaimonia’, 12.

7 Ali Kahveci, Orgiitsel Erdemliligin Etik Iklim ve Psikolojik Fyi Olusa Etkisi (Konya: Selguk Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 12.

' Ryff, “Beyond Ponce de Leon and Life Satisfaction: New Directions in Quest of Successful Ageing”, 45-46.
 Ryff, “Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of Eudaimonia’, 12.

78 Ryff, “Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of Eudaimonia’, 12.

™ Kahveci, Orgiitsel Erdemliligin Etik Iklim ve Psikolojik Iyi Olusa Etkisi, 12.

> Ryff, “Beyond Ponce de Leon and Life Satisfaction: New Directions in Quest of Successful Ageing”, 45-46.
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akrabalik iligkisi bu siireci daha nitelikli hale getirebilir. Kigi bu durumda akrabalarina daha
fazla baghlik ve aitlik hissedebilir. Bununla birlikte inan¢ temelli bir yaklagim akrabalarla
yasanan kirginliklarin kolay onarilmasma ve duygusal yiiklerin azaltilmasina yardimci
olabilir. Yasanan bu olumlu siire¢ bireyin yalnizlik durumunun azalmasinda ve psikolojik iyi
olus diizeyinin de artmasinda etkili olabilir.

1.4. Yasam Doyumu Kavram

“Yagam doyumu’, kiginin kendi hayatina yonelik algi durumu ve degerlendirmesidir.”
Yasam doyumu iki kavramdan olusmaktadir. Yagam, bireylerin is ve is disinda gecirdigi
zamanin tamamiy; doyumu ise bireyin is, bos zaman ve diger ig dis1 zaman geklinde ifade
ettikleri yagsama gosterdigi duygusal tepkidir.” Yasam doyumunun bir parcasi olarak doyum,
umutlarn, ihtiyaglarin, istek ve arzularin kargilanmasi olarak agiklanabilir.”™

Yasam doyumu belli bir alanla ilgili olmayip yasamin tiimiiniin olumlu olarak
degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir.” Diener, “Bireyin sahip oldugu hayat kogullar ve
bireysel kogullarina bagh olarak degisen bir dinamizmdir” diye tarif etmistir.* Bir bagka
yaklasimda, kisinin su anki, gecmisteki ve gelecekteki yagaminin biligsel ve duygusal olarak
degerlendirilmesi, buna bagh olarak hissedilen memnuniyet diizeyi” seklinde ifade
edilmigtir.

Akrabalik iligkilerinin giiclii olmas: bireyde sosyal destek hissini artirir, akrabalari ile
anlambh iligki kuran bireyin yasamdan duydugu tatmin ve mutluluk diizeyi de artabilir. Bu
iligki aidiyet hissini giiclendirir, bunun sonucu da bireyin genel yasam kalitesine olumlu
yanstyabilir.

Yasam doyumu dogrudan insan iligkileri ile ilgili oldugundan, akrabalariyla saghkl
iligki kurabilen bireyler i¢cin hayatin anlami ve amaci daha pozitif hale gelebilir. Saglikh bir
akraba iligkisi ile de birey, kiiltiirel mirasin paydas1 olur. Bu iligki sonucunda bireylerde diigiik
diizeyde yalnizlik ve yiiksek diizeyde de yasam doyumu beklenir.

2. ARASIRMANIN YONTEMI VE UYGULAMA
2.1. Aragtirmanin Evreni, Orneklemi, Uygulama ve On Analizler

Aragtirmanin evreni genel anlamda Tiirkiye'deki farkh demografik 6zelliklerde 18 yas
iistii bireylerdir. Dar anlamda caligma evreni ise Erzincan (n: 30), Erzurum (n: 40), Giresun
(n: 210), Istanbul (n: 340), Izmir (n: 40), Kocaeli (n: 130), Ordu (n: 67), Rize (n: 75), Samsun
(n:110) ve Trabzon (n: 140) olmak iizere 10 ilden kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmig
toplam 1182 katilmcidir.

Aragtirmadaki veri toplama siireci 2021 yilinda yapilmigtir. Bu 6rneklemin tercihinde
pandemi siirecinde aragtirmacinin ve saha uzmanlarmn katilmecilara ulagabilirligi
belirleyici olmustur. Buradaki metropol illerin Tiirkiye'nin her tarafindan gé¢ almas: iilke

™ Ed Diener, “Subjective Well-Being’, Psychological Bulletin 95 (1984), 542-575.

7 Ahmet Alpay Dikmen, “Is Doyumu ve Yasam Doyumu Iligkisi’, Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Dergisi 50/3 (1995), 117-118.

78 Halil ibrahim Ozok, Kiiltiire Duyarl: Stres Programumn Yasam Doyumu, Bilingli Farkindalik ve Stres Diizeylerine
Etkisi (Van. Yiiztincii Yil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 37.

™ Abidin Dagh — Nigah Baysal, “Yasam Doyumu Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Galismast’, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 15/59 (2016), 1251.

% Diener “Subjective Well-Being’, 542-575.

¥ David G. Myers- Diener Ed, “Who Is Happy?’, Psychological Science 6/1 (1995), 10-19.
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orneklemi acisindan 6nemli oldugu degerlendirilmistir. Diger iller ise alan aragtirmasi
tecriibesi bulunan beg saha uzmam goriisii alinarak belirlenmistir. Uygulamalar ortalama 3o-
40 dakika siirmiistiir.

2.2. Veri Toplama Araglan
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum degiskenlerine ait
bulgular elde edilmistir.

2.2.2. Sila-i Rahim Arastirma Sorular

“Sila-i rahimi” farkli boyutlariyla ele almaya veri olusturabilecek, diger degiskenlerle
kargilagtirildiginda bu iligkinin analizine imkan saglayacak, muhtemel sonuclarini bilimsel
bir zemine oturtabilecek tiim bu yaklagimlar, okumalar ve gozlemlerin sonunda sila-i rahim
aragtirma sorulari olugturulmustur.

Bu aragtirma sorularinin diizenlenmesinde, istatistik alaninda olcek gelistirmis ve farkl
olceklerin gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasin yapmig bes saha uzmanindan goriig alinmgtir.
Bu sorular arastirmanin diger degiskenleri ve Oolceklere uygulanabilirligi acisindan
degerlendirilmis ve 7 soru ile sinirlandinlmigtir. Bu makalede arastirma sorularinin sadece
bir tanesi bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

Kullanilan bu soru ise “Sila-i rahimi siirdirmek benim icin gereklidir, ciinkii...”
Aragtirma sorusu katilimcilara sunulan alti tercih ile ol¢iilmeye ¢ahsilmistir. Bunlar: “Dini
inancim geregi sila-i rahimi siirdiiriiyorum’, “Bu konuda toplumsal bir beklenti vardir’,
“Insani ve vicdani bir sorumluluktur”, “Maddi ve manevi kazang elde ediyorum’, “Onlarin
iizerimizde haklan vardir” ve “bagka” seklindedir.

Bu arastirma sorusu, katilimcilarin sila-i rahimi siirdiirme gerekgeeleri ile demografik
ozelliklerden yas, cinsiyet ve medeni durum; diger testlerde ise yalmzlik, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu degiskenleri kargilastirilarak gerekli analizler yapilmistir.

2.2.3. UCLA Yalmzlik Olcegi

Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen 6lgek,* Russell, Peplau ve Cutrona
tarafindan tekrar g6zden gecirilmis ve 6lcegin maddelerinin yaris1 olumlu, yarisi olumsuz
yonde olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Bireyin genel yalmzhik derecesini belirlemek
amaciyla gelistirilen UCLA yalmzlhik 6l¢egi 10'u diiz, 10'u ters yonde kodlanmig 20 maddeden
olusmustur. Dortlii Likert tipinde hazirlanan 6lgek, yalniz insanlarin yasantilarini nasil
tanimladiklarini yansitan ifadelerden olugsmustur.

Kuramsal olarak her bir madde icin puanlama 1 ila 4 arasinda degistiginden 6lcekten
en yiiksek 8o en diisiik 20 puan almabilmektedir. Puan arttik¢a yalnizhik diizeyi artmakta,
azaldik¢a yalnizhk diizeyi de azalmaktadir. Olgegin aragtirmada kullandigimiz formatta
giincel uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Demir tarafindan yapilmugtir.*

36 hasta ve herhangi bir rahatsizli§1 olmayan 36 normal denekten veriler alinmgtir.
Yalnizhiktan yakinan grubun ortalamasi 47,5 ve standart sapmasi 11,5 iken yakinmasi
olmayan grubun ortalamasi 26,44 ve standart sapmasi 10,8 olarak bulunmustur. iki grup
arasindaki farkin anlamli (t=6,29; <0.001) oldugu saptanmistir. Olgegin giivenirligi ve i¢
tutarlih@1 test-tekrar test yontemi ile yapilmugtir. Elde edilen katsay1 a=.96'dir. (p<o.001).

8 Ayhan Demir, “UCLA Yalmzhik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, Psikoloji Dergisi 7/23 (1989), 14-15.
% Demir, “UCLA Yalmzhk Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, 14-15.
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Olgegin bes hafta ara ile tekrarlanmasi sonucunda Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayisi ile hesaplanmis ve katsayi .94 olarak bulunmustur (p<o.oo1). *

Bu caligmada ise 6lcegin Cronbach alfa katsayis1 a= ,85 (p<o.001) oldukea yiiksek
giivenilir diizeyde bulunmugtur. Yine aragtirmadaki kargilagtirmalar katihmeilarin UCLA
yalnmizlik 6lceginden aldiklar toplam puan esas alinarak yapilmigtir.

2.2.4. Psikolojik fyi Olus Olcegi

Ryff ve Keyes tarafindan gelistirilen 6lgegin 18 maddelik kisa versiyonu kullanilmgtir.*
Olgegin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik caligmasi Olcay Imamoglu tarafindan
yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .79 olarak belirlenmistir. Olcekte, alinabilecek
puanlar en diisiik 18, en yiiksek go'dir. Tiim maddelerin él¢ek puanlarinin ortalamasi, genel
psikolojik iyi olus 6l¢iimii olarak kullanilir; yitksek puanlar psikolojik olarak daha iyi bir hale
isaret eder.*

Bu calismada, 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi a=,666 (p<o.oo1)dir. Orta diizeyde bir i¢
tutarlilik gostergesi olan bu sonucun, 6rneklemin 6zel durumu ve uygulama esnasindaki
siirecle ilgili oldugu tahmin edilmektedir. Bu aragtirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus
olcegine verdikleri toplam puanlarin ortalamasi alinarak kargilagtirmalar yapilmigtir.

2.2.5. Yasam Doyumu Olcegi

Yagam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larson ve Griffin tarafindan genel hayat
memnuniyetini 6lgmek amaciyla geligtirilmistir.*” Likert tarzinda hazirlanmig tek faktorlii
bir yapida 5 maddeden olusmustur. Olcegin Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik
caligmasi Olcay Imamoglu tarafindan yapilmigtir. Alinan yiiksek puanlar genel yasam doyum
diizeyinin iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin iki aylik ara ile yapilan test tekrar test
korelasyon katsayis1 .82 ve Cronbach alfa katsayisi .87 olarak belirlenmigtir. Olumlu
psikometrik 6zellikteki 6lcegin, baska 6znel iyi olug dlcekleri ile pozitif anlaml iligkilere
sahip oldugu tespit edilmigtir.*

Olgekteki puan dagilimi 5 ila 25 arahgindadir. Puanlardaki yiikseklik yasam doyumu
diizeyinin iyi oldugunu gosterir. Bu caligmada ise 6lcegin Cronbach alfa katsayisi a= ,834
(p<0.001) oldukea yiiksek giivenilir diizeyde bulunmustur. Bu arastirmada katilimcilarin
yasam doyumu olcegine verdikleri toplam puanlarin ortalamasi alinarak analizler
yapilmigtir.

Yalmizlik, psikolojik iyi olug ve yasam doyumu degiskenlerinin u¢ degerlerinin
bulunmadig1, dagilimin normal araliklar arasinda degerlendirilebilecegi, degiskenlerdeki

kutu ici cizgilerin ise normal dagilima aykirilik olusturabilecek bir goriintiide olmadig
seklindedir.

Sonuglar normallik varsaymmini gerektiren istatistiklerde her ii¢ degiskenin de
kullanilabilecegi yoniindedir. Arastirma bulgularinin analizlerinde; ki-kare, tek yonlii

% Demir, “UCLA Yalmzlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, 14-15.

% Mustafa Ulu, “llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslar ile Deger Yonelimleri Arasindaki Iligki’,
Sakarya Ilahiyat Dergisi 20/37 (2018), 195.

% Uly, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluglari ile Deger Yonelimleri Arasindaki iligki’, 195.

8 Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”, 71-75.

% Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”, 71-75.
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varyans analizi (ANOVA), cok yonlii kargilagtirmalardan Hochberg’s GTz2 testlerinden
yararlanilmigtir.

3. ARASTIRMA BULGULARI
3.1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Katihmcilarn yas, cinsiyet ve medeni hal durumlarina gore oranlanmas: su sekildedir:
Yasa gore; 18-24 yas %18,4; 25-40 yag %033,2; 41-64 yag %035,5; 65 ve iistil %12,9 cinsiyete gore;
erkekler %49,2; kadinlar %50,8 medeni duruma gore; evli %67; bekar %30,05; bosanmis %z2,5
seklinde bir dagilim s6z konusudur.

3.2. Yas Degiskenine Gore Sila-i Rahim Gerekgelerinin Karsilagtirilmasi

Bu kisimda demografik o6zelliklerden yas degiskenine gore sila-i rahimi siirdiirme
gerekeeleri arasindaki farklar analiz edilmistir.

Tablo 1. Yas ile Sila-i Rahim Gerekgeleri Arasindaki Ki-Kare Analizi Sonuglar

Sila-i Rahim Gerekgeleri

Yas Dini Inancim Toplumsal Insani ve Vicdani
.. . Bagka Toplam
Gruplan Geregi Beklenti Sorumluluk
n 8o 41 73 24 218
18-24
% 36,7 18,8 33,5 1 100
n 199 54 18 21 392
25-40
% 50,8 13,8 30,1 54 100
6 n 257 53 88 22 420
1-
aoa % 61,3 12,5 21 5,2 100
65 ve n 86 22 36 8 152
Ustit % 56,7 14,5 23,7 5,2 100
n 622 170 315 75 n82
Toplam
% 52,6 14,3 26,6 6,3 100
X*=61,550 sd=9 p=,000

Tablo 1de yas gruplarina gore sila-i rahimi siirdiirme gerekcelerine dair bulgular
verilmistir. Ki-kare testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu gorilmistiir (X*(9) = 61,55, p<,05).

Bu durum, sila-i rahim davramsinin gerekcelendirilmesinin yasa gore degisiklik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin 18-24 yas grubunda bu oran %36,7 iken, 65 yas ve
tizeri grupta %56,7'ye yiikselmektedir. Bu bulgu ileri yas grubundaki bireylerin sila-i rahimi
siirdiirmede dini motivasyonlarinin daha giiclii oldugunu gostermektedir.

Geng yas grubunda ise “insani ve vicdani sorumluluk” (%33,5) ve “bagka” gerekgeleri
(%i11) daha yiiksek oranlarda ifade edilmigtir. Bu da geng bireylerde akrabalik iligkilerine
yonelik gerekcelendirmede daha c¢ok ahlaki, sosyal ya da pragmatik nedenlerin 6ne
cikabilecegini diigiindiirmektedir.

Orta yas (25-40) ve ileri orta yag (41-64) gruplarinda ise sirasiyla %s50,8 ve %61,3 oraniyla
“dinl inancim geregi” gerekcesi One c¢ikmakta, diger gerekceler daha digitk oranda
kalmaktadir. Bu gruplarda dini motivasyonun sosyal sorumluluk ve fayda temelli gerekcelere
kiyasla daha baskin oldugu goriilmektedir.
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3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Sila-i Rahim Gerekgelerinin Karsilagtirilmasi

Bu kisimda cinsiyet degiskenine gore sila-i rahimi siirdiirme gerekgeleri arasindaki
farklar analiz edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ile Sila-i Rahim Gerekgeleri Arasindaki Ki-Kare Analizi Sonuglar

Sila-i Rahim Gerekgeleri

Dini . . . . Onlarin
. Insani ve Vicdani . .
Yas Gruplan Inancim Sorumluluk Uzerimizdeki Bagka Toplam
Geregi Hakki
n 16 81
Erkek 344 3 37 37 5
% 50,2 28,1 6,4 6,4 100
n 298 222 8 60
Kadin 9 4 33 !
% 49,6 36,9 8 55 100
n 642 385 85 70 182
Toplam
% 54,3 32,6 7,2 6 100
X*=10,770 sd=3 p=,013

Tablo 2'de katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore sila-i rahimi siirdiirme gerekcelerine
dair bulgular verilmistir. Ki-kare testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu goriilmiistiir (X* (3) = 10,77 p<,05). Bu durum, sila-i rahim davranmiginin
gerceklestirilmesinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.

iki grubun da sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerinde “dini inancim geregi” tercihinin
belirleyici oldugu goriilmektedir. Erkeklerdeki oranin kadinlardan daha yiiksek olmasinda
erkekler lehine dini motivasyonun daha etkin oldugu ortaya cikmaktadir. Bu veriler
kadinlarda sila-i rahim davramigi tercihlerinde; ahlaki, sosyal, fayda temelli ve diger
gerekcelerin daha agir bastigina isaret etmektedir.

3.4. Medeni Durum Degiskenine Gore Sila-i Rahim Gerekgelerinin Kargilagtirilmasi

Burada katilimcilarin medeni durumlarina gore sila-i rahimi siirdiirme gerekgeleri
arasindaki farklar analiz edilmistir.

Tablo 3. Medeni Durum Degigkeni ile Sila-i Rahim Gerekgeleri Arasindaki Ki-Kare Analizi Sonuclar

Sila-i Rahim Gerekgeleri

Dini .
. Toplumsal Insani ve Vicdani
Medeni D I Bask Topl.
edent Durum nanc1ur.n Beklenti Sorumluluk asa oplam
Geregi
Bvli n 482 40 194 76 792
% 60,9 5 24,5 9,6 100
Bekar 149 31 124 57 361
% 41,3 8,5 34,3 15,8 100
B n u 2 12 4 29
oganmi
sanms % 37,9 6,9 414 13,7 100
Tool 642 70 330 140 182
oplam
P % 54,3 6 27,9 11,9 100
X*= 38,770 sd= 6 p=,001

Tablo 3'te medeni duruma gore sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerine dair bulgular
verilmistir. Yapilan ki-kare testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

o
(o)}



idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

(o)}
~

Stla-i Rahim ile Dini Inang iliskisinin Psikolojik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

farklilik oldugu goriilmiistiir (X* (6) = 38,77, p<,05). Bu durum sila-i rahimin davraniginin
medeni duruma gore degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tiim yas gruplarinda en belirleyici gerekce “dini inancim geregi” tercihidir. Ancak bu
tercih evlilerde %60,9 iken bekarlarda %41,3 ve bogsanmiglarda %37,9 seklindedir. Bu veriler
evlilerde sila-i rahimi siirdiirmede dini motivasyonun diger gruplarin tercihlerine gére daha
giiclii oldugunu gostermektedir. Bekarlarda evlilere gore bu oranin diisiik olmasinda yasam
sartlarindaki bazi belirsizlikler, yogun yasanan duygu durumlar, hayattaki oncelikler ve
gereksinimler etkili olabilmektedir. Burada da fayda temelli faktorleri goz ardi etmemek
gerekir. Bosanmuglarda “dini inang geregi” tercihinin diger gruplardan daha diisitk olmasinda
ailevi sikintilar, sosyal sorumluluklar, aile i¢i yasanmig olumsuz tecriibeler ve fayda temelli
baz1 yaklagimlar belirleyici olabilmektedir.

3.5. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Yalmzlik Diizeyine iligkin Bulgular

Bu kisimda katilimeilarin sila-i rahimi siirdiirme gerekeelerine gore yalnizlik degiskeni
kargilagtirilmig ve bulgular analiz edilmigtir. Yapilan ANOVA testinde anlamhlik diizeyinde
bir fark (p=,000<,05) ortaya ¢ikmistr.

Gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
varyanslarin homojen oldugu tespit edilmig (Levene’s Test, p> .o5) ancak grup
biiytikliiklerinin egit olmadig: icin Hochberg’s GT2 ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistur.

y ey

Yapilan kargilastirmada “dini inancim geregi” ile “toplumsal beklenti” ve “bagka” gruplarn
arasinda anlamlilik diizeyinde bir fark gorillmustiir.

Tablo 4. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Yalnizlik Diizeyine iliskin Puan Dagilimi

Sila-i Rahim Gerekgeleri ’ n X S.S
Dini inancim geregi 642 36,169 9,601
Toplumsal beklenti 55 43,272 927253

insani ve vicdani sorumluluk 330 35,166 9,093
Maddi ve manevi kazang 15 39,266 11,093
Onlarn iizerimizdeki hakki 85 37,094 9,687
Bagka 55 40,781 10,584

Toplam 1182 36,540 9,601

Tablo 4’te gruplar arasi puan dagilmu incelendiginde; “dini inancim geregi” (X= 36,16)
ile “insani ve vicdani gerekgeler” (X= 35,16) diger alt faktorlere gore daha diisiik yalmizhik
puanina sahiptirler. Bu iki grubun toplam sayis1 n= 972 ile katihmcilarin biiyiik cogunlugunu
temsil etmektedir. Bu veriler katilimcilardan “dini inanci geregi” ve “insani ve vicdani
sorumluluk” gerekgeleri ile sila-i rahim yapan bireylerin diger tercihte bulunanlara gore daha
digiik yalmizlik puanina sahip olduklarini gostermistir.

3.6. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Psikolojik Iyi Olug Diizeyine iliskin Bulgular

Katilimcilarin sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerine gore psikolojik iyi olus degiskeni
kargilastirlmistir. Yapilan ANOVA testinde anlamhlik diizeyinde bir fark ortaya ¢ikmigtir
(p=,000<,05). Gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek
amaciyla varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis (Levene’s Test, p> .05) ancak grup
biiyiikliiklerinin esit olmadig i¢cin Hochberg’s GT2 ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmgtir.
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Yapilan kargilagtirmada “dini inancim geregi” ile “toplumsal beklenti” ve “bagka” gruplarn
arasinda anlamlhlik diizeyinde bir fark goriilmiistiir.

Tablo 5. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gore Psikolojik fyi Olug Diizeyine iligkin Puan Dagilim

Sila-i Rahim Gerekgesi n X S.S
Dini inancim geregi 642 3,728 ,384
Toplumsal beklenti 55 3,365 1439

insani ve vicdani sorumluluk 330 3,788 ,398
Maddi ve manevi kazang 15 3,488 ,509
Onlarn iizerimizdeki hakk: 85 3,673 ,423
Bagka 55 3,492 1404

Toplam 1182 3,710 ,408

Tablo 5'te gruplardaki psikolojik iyi olus diizeyi puan dagilimlarinda en yiiksek degerin
“insani ve vicdani sorumluluk” (X= 3,78) ve “dini inancim geregi” (X= 3,72) tercihlerinin
oldugu goriilmektedir. Bu iki grup arastirmada 972 katilima ile yiiksek bir oranla temsil
edilmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin sila-i rahimi siirdiirmekle hem din1 bir sorumlulugu
yerine getirmenin hem de insani ve vicdani bir eylemde bulunmanin manevi hazzin
yasadigini diigiindiirebilir. Bulgular “dini inanci geregi” ile “insani ve vicdani sorumluluk”
gerekgeleriyle sila-i rahimi siirdiiren grubun diger gerekcelere sahip gruplara kiyasla daha

yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi puanina sahip olduklarini gostermistir.
3.7. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gére Yagam Doyumu Diizeyine iligkin Bulgular

Burada sila-i rahimi siirdiirme gerekcelerine gore yasam doyumu degigkeni
kargilagtirlmigtir. Yapilan ANOVA testinde anlamlilik diizeyinde bir fark ortaya ¢ikmugtir
(p=,000<,05). Gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis (Levene’s Test, p> .05) ancak grup
bityiikliiklerinin esit olmadig1 icin Hochberg’s GT2 ¢oklu kargilastirma testi uygulanmigtir.
Yapilan kargilastirmada “dini inancim geregi” ile “toplumsal beklenti” ve “bagka” gruplar
arasinda anlamhlik diizeyinde bir fark goriilmiistiir.

Tablo 6. Sila-i Rahim Gerekgelerine Gére Yagam Doyumu Diizeyine {ligkin Puan Dagilimu

Sila-i rahim gerekgcesi n X S.S
Dini inancim geregi 642 3,234 847
Toplumsal beklenti 55 2,676 ,805

insani ve vicdani sorumluluk 330 3,180 ,843
Maddi ve manevi kazang 15 2,640 1,000
Onlarn iizerimizdeki hakk: 85 3,028 ,900
Bagka 55 2,687 1,027

Toplam 182 3,145 ,874

Tablo 6'da gruplarda olusan puan dagilimlar incelendiginde “dini inancim geregi” (=
3,23) ve “insani ve vicdani sorumluluk” (Xx= 3,18) tercihinde bulunanlarin yasam doyumu
diizeyi puanlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Sila-i rahimi dini gerekgelerle aciklayan
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katilmcilarin sayisi diger alt faktorlerin tamamindan daha fazladir (n=642). Bu iki grup
katilmcilarin motivasyon gerekgelerindeki belirleyici etkenin dini ve vicdani oldugu
goriilmektedir.

Akrabalik iligkisini siirdiirmeyi inancin bir parcasi olarak gormek iki yonlii bir kazanim
ortaya koymaktadir. Bu gruplarda dini sorumlulugu yerine getirmek, vicdani rahatlik,
herhangi bir akrabanin yaninda ve yardimmda bulunma hissi katihmcilarin yasam doyumu
diizeylerine olumlu yansidig1 diisiiniilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yas ile dindarlik degiskenleri arasinda yapilan ¢aligmalarda farkh sonuglar gorebilmek
miimkiindiir. Yag ile dindarhk iliskisinin aragtinldigi bir ¢alismada; Kur'an kurslarindaki
kadinlarin dindarhk algilan iizerine yapilan bir ¢alismada; katihmecilarin yasa bagh olarak
dindarlik diizeylerinin yiikseldigi gériilmiistiin.®” 840 kisi &rnekleminde yapilan bir
aragtirmada dindarlik ile yas degigkeni arasinda anlaml bir farklilagsma belirlenmistir.®
Motivasyonel dindarlik ile yas iligkisinin incelendigi bir calismada; motivasyonel dindarlik
diizeyinin yas gruplarinda etkili olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.”

Yapilan caligmalarda dindarhik ile yas degiskeni arasinda genel olarak anlamlilik
diizeyinde bir iligki oldugu, yasa bagh dindarlik diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Calisma bu
yoniiyle literatiir ile ortiismektedir. Yasa bagh olgunluk, sorumluluk alma, hayata farkh
anlamlar yiikleme bu siirecte 6nemli bir etken olabilmektedir. Emekli bireylerde zaman
kavraminin daha serbest olmasi, 6liim ve ahiret kavramlar iizerine diigiinme egilimlerinin
artmasi gibi gerekceler de burada etkili olabilmektedir.

Dini inan¢ ve yonelimlerin cinsiyet iizerindeki etkisi iizerine farkhi caligmalar
yapilmugtir. Yapici tarafindan yapilan aragtirmada, cinsiyete gore dindarligin farklilagmadig:
sonucu elde edilmistir.”* Bir bagka aragtirmada cinsiyet ile dindarlik ve dindarhgn alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhlik diizeyinde bir iligki saptanmamigtir.®

Diger bir aragtirmada; dindarhign cesitli gostergelerinde iiniversiteli kizlarla erkeklerin
birbirlerinden anlamli derecede farkllastig1 tespit edilmistir.®* Bir bagka arastirmada;
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin motivasyonel dindarlik diizeylerinin kadinlardan daha
yiitksek oldugu gozlenmistir.”> Bagka bir arastirmada ise cinsiyet degiskeni ile dindarlik
diizeyinin farkhilik gosterdigi, kadinlarin erkeklerden kismi de olsa dindarlik puanlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmsgtir.”

% Abdulkadir Cekin, “Kur’an Kurslarina Giden Kadimlarin Dindarlik Algilar: Normatif ve Popiiler Dindarlik
Uzerine Nicel Bir Galisma’, EKEV Akademi Dergisi 58 (2014), 523.

% Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olgegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi: Gukurova
Universitesi Ornegi’, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2006), 66.

¢ Berrin Giiner, “Universite Ogrencilerinin Motivasyonel Dindarlik Diizeylerinin Yag ve Cinsiyet Degiskenlerine
Gore Incelenmesi’, Gaziantep University Journal of Social Sciences 20/4 (2021), 2042.

% Yapici, “Genglerde Dindarhgin Farkli Gériintiileri ile Yalmzhk Arasindaki fligkiler: Gukurova Universitesi
Ornegi", 192.

9 Ayten- Sagir, “Dindarlik, Dini Baga Gikma ve Depresyon iligkisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Aragtirma’, 12.
9 Asim Yapicl, Ruh Saglige ve Din Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 311.

% Giiner, “Universite Ogrencilerinin Motivasyonel Dindarlik Diizeylerinin Yas ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére
Incelenmesi”, 2042.

% Baynal, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Ruh Sagh: iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi’, 213.
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Sabir ve dindarlik iizerine yapilan bir aragtirmada; kadinlarin dini tutum diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmigtir.”” Yapilan bir meta-analiz c¢alismasinda;
cinsiyete gore genel dindarlik, dini inanc ve ibadet boyutlarinda kadinlarin lehine bir durum
oldugu tespit edilmistir.”® Farkli bir aragtirmada; kadin katilimcilarin erkeklere gére, dinin
etkisini hissetme ve dini dogmatik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.”

Yapilan benzer ve yakin ¢alismalarda farkll sonuclarin oldugu gozlemlenirken, bu
aragtirmada sila-i rahimi dini inanci geregi siirdiiren katihmcilarin cinsiyete gore
farklilagtig, her iki grupta da dini inang tercihleri en yiiksek oranda iken erkekler lehine
puan dagiliminda bir yitkselme oldugu goriilmiistiir. Geleneksel rollerde erkekler daha ¢ok
ailenin diga doniik temsilcisi olarak goriilmektedir. Erkeklerin akrabalik iligkilerini daha ¢ok
onemsemeleri, dini inanglarin da bu iligkiyi tavsiye etmesi ikinci bir motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Toplumda erkeklerin genellikle aile birligini koruyan, sorumluluk alan, bag
kurucu rolleri de vardir. Dini referanslarin bu siireci destekler mahiyette olmasi, akrabalik
baglarini koruma sorumlulugunu erkeklerin daha fazla tistlenmesini saglar niteliktedir.

Medeni durum ve dindarlik iizerine yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglarin elde edildigi
gorilmugtiir. Evli yetigkinlerin icgiidiisel dindarlik modeline sahip olma egilimlerinin,

100

bekérlar ve bogsanmiglardan daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.””> Medeni durumun
dindarlk iizerine etkisinin arastirildig bir calismada; evli bireylerin bekarlara gore dindarlik

diizeylerinde farklilasma oldugu belirlenmistir.”

Medeni durum, bireylerin bireysel ve sosyal sorumluluklarim etkileyebilmektedir. Dini
inanci yiiksek evli bireyler, bu sorumlulugu ibadet ve sosyal bir gérev olarak algiladiklarinda
daha diizenli bir sekilde bu iligkiyi stirdiirebilmektedir. Bu arastirmada evli bireylerin yagsam
sartlari, genis aile Ozellikleri, aile ortamindaki dini inancin etkisi; bogsanmg bireylerde ise
ayrlik, gecim sikintisy, ailevi sorumluluklar: adil paylasgamama, dini sorgulamalar ve baga
cikamama gibi gerekgeler akrabalik iliskilerinin seyrinde etkili olabilmektedir. Bu ¢calismada
medeni durumlan farkli olan katilmcilarin tamaminda dini inanci geregi akrabalik
iligkilerini siirdiirme gerekgelerinin diger faktorlerden daha yiiksek ¢ikmasi, katihmeilarin
bu iligkiyi siirdiirmedeki gerekgelerinin dini inanclar1 oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada; sila-i rahim gerekceleri ile yalmzlik degiskeni arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iligki saptanmugtir. Yalnizlik ile yakin iligkilerde giivenli baglanma ve Allah’a
giivenli baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmustur.
Kizilgecit, dindarlik ile yalmzhk arasinda negatif bir iligki belirlemistir.”* Yapici, dindarlikla
yalmizlik arasindaki iligkinin degiskenlere gore cesitlilik arz ettigini saptamigtir.”* Duru,

97 Necmi Karsl, “Universite Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik iliskisi’, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 17 (2020), 53.

% Sezai Korkmaz, “Cinsiyete Gére Dindarlik: Bir Meta-Analiz Caligmasr’, Bilimname 43 (2020), 437-460.

9 Simgek- Kalgi, “Dini Dogmatizm ve Dindarlik Baglaminda Yagam Doyumu: Bir Karma Yontemli Yaklagim’, 1137.
°° Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki fligki: Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’, 241.

! Baynal, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg Iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi’, 214.

2 Elif Gaglayan, Allaha Giivenli ve Giivensiz Baglanmann Yaluzlik Duyqusu ile Iliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 142.

%3 Kizilgegit, Yalnuzlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, 2o11.

** Yapicl, “Genglerde Dindarhgin Farkli Gériintiileri ile Yalnizlik Arasindaki iligkiler: Gukurova Universitesi
Ornegi”, 2011.
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arkadag destegi, aile destegi, 6zel insan destegi ve sosyal baglihgin yalnizlikla negatif iligkili
oldugunu tespit etmistir."

Yapilan caligmalar dindarlik ile yalnizlik arasinda genellikle negatif bir iligki oldugu
yoniindedir. Akrabalik iligkilerindeki iletisim sosyal yalmzlig1 azaltan 6nemli bir destektir.
Akrabalarla yapilan dini icerikli bir faaliyet, sohbet ve farkli birliktelikler bu siirece olumlu
yansiyabilmektedir. Bu arastirmada da dini inanci geregi akrabalik iligkilerini siirdiiren
katilmcilarin yalnmizlik diizeylerinin diger alt faktorlerden daha diisiik diizeyde bir puana
sahip olduklarn goriilmiigtiir.

Sila-i rahim gerekgeleri ile psikolojik iyi olug arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligki
saptanmistir. Celik, dini inanci geregi akraba iligkilerine 6nem veren ve bu iligkiyi siirdiiren
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir.*® Karsli,
psikolojik iyi olus ile i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif bir iligki tespit etmigtir."” Karsly,
disadoniiklitk ile psikolojik iyi olus ve i¢sel dinl motivasyon arasinda pozitif bir iligki
belirlemigtir."® Temiz, algak goniilliilitkle psikolojik iyi olma, yagam doyumu ve i¢ kaynakli
dini yonelim arasida pozitif yonlii bir iligki saptamugtir.™®

Bu arastirmada da sila-i rahimi dini inanci geregi siirdiiren katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin diger gerekgelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu siirecte birey
dini bir sorumlulugu yerine getirmenin mutlulugunu yagamaktadir. Bu durum da dogal
olarak iyi olug diizeyine olumlu yansimaktadir. Yakin caligmalarda da benzer sonuglarin elde
edildigi gézlenmistir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni de yasam doyumudur. Sila-i rahim gerekgeleri ile
yasam doyumu arasinda da anlamhhk diizeyinde bir farklilagsma s6z konusudur. Celik,
akrabalik iligkilerini dini inanci geregi 6nemseyen, siirdiiren ve yasayan insanlarin iyi olus ve
mutluluk diizeylerinin bu iligkinin sonucuna bagl olarak daha yiiksek olabilecegini

10

belirtmistir." Batan ve Ayten, olumlu dini basa ¢ikma ile yagsam doyumu ve psikolojik

111

dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki belirlemislerdir.” Batan, bireylerin

olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma egilimlerinin yasam doyumu diizeylerine

1nz

olumlu yansidigim saptamistir.” Temiz, alcak goniilliiliikle psikolojik iyi olma, yasam
doyumu ve i¢ kaynakl dinf yonelim arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir."* Kokcli, aile ici
dinl aktivite, dinl tutum ve yagsam doyumunun, bireylerin anne baba tutumlarini

algilamalarima gore anlaml diizeyde farklilagtig1 sonucuna ulagmigtir.™

' Erding Duru, “Yalmzhg1 Yordamada Sosyal Destek ve Sosyal Bagliligin Rolit”, Ttirk Psikoloji Dergisi 23/61 (2008),
15-24.

196 Celik, “Kur'an’daki Akrabalik Bag: {ligkilerine Baz1 Degiskenler Agisindan Din Psikolojik Bir Bakig’, 125-157.

7 Karsli, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olug ve Dindarlik’, 2021.

8 Necmi Karsli, “Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Iligkisi: Trabzon Ilahiyat Ornegi’, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15 (2019), 173-205.

9 Temiz, Alcakgoniilliiliik Dindarlik Psikolojik fyi Olma ve Yasam Doyumu Degiskenleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 2019.

"° Celik, “Kur'an’'daki Akrabalik Bag iligkilerine Bazi Degiskenler Agisindan Din Psikolojik Bir Bakig’, 125-157.

U Batan- Ayten, “Dini Basa Gikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu iligkisi Uzerine Bir Aragtirma’, 2015.
2 Batan, Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Baga Citkmanin Yagam Doyumuna Etkileri, 2016.

"3 Temiz, Alcakgoniilliiliik Dindarlik Psikolojik Fyi Olma ve Yasam Doyumu Degiskenleri Arasindaki Hliskinin
Incelenmesi, 2019.
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(istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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17 sehit yakini ve 7 gazi ile yapilan yiiz yiize goriisme sonucunda; din kaynakli, empatik
ve geleneksel, tiim sosyal destek tiirlerinin basa ¢ikma siirecine olumlu katki sagladig
goriilmiistiir.”™ Yine dini gerekgcelerle insanlarin bir araya gelmelerinin ve birlikte ibadet
yapmalarinin bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine ve mutlu olmalarina katki sagladig
belirlenmigtir."®

Dogu dinleri iizerine Tayvan'da yapilan bir arastirmada; Taoizm, Budizm,
Konfiicyanizm ve Hristiyanhk gibi farkli inan¢ gruplarindaki dindar bireylerin, dini
etkinliklere katilmasinin yasam doyumu diizeylerine olumlu yansidigi sonucuna
ulagilmigtir.™ Kuzey Afrikali Amerikalilar tizerinde 2.370 kisi 6rnekleminde sosyal destek ile
dini sosyal destegin hastalara fiziksel sagliklarna etkileri iizerine yapilan bir calismada; dini
sosyal destegin cesitli boyutlarinin genel sosyal destegin roliiniin cok iizerinde oldugu
saptanmigtir. Buradan hareketle dini gerekcelerle yapilan bir davranigin sonuglarinin diger
gerekcelerle yapilan ayni davramigin sonuglarindan daha etkili oldugu bulgusu ortaya

konulmustur."®

Yapilan bu c¢aligmada, sila-i rahimi dini inanci geregi siirdiiren bireylerin yasam
doyumu diizeylerinin diger tercihlerde bulunan gruplara gére daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Inangh bir birey igin akrabalik iligkileri dini sorumluluklar kapsamindadir. Bu
baglan giiclii tutmak inandig1 ve baglandig1 degerlerle i¢ ice yasamak anlamina gelir.
Herhangi bir akrabay ziyaret etmek, onlara yardim etmek, ihtiyaclan ile ilgilenmek, onlarin
yaninda ve yakininda olmak insani mutlu eden dini boyutlu davramiglardir. Aragtirma
sonuglar literatiirdeki yakin ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir.

Genel olarak dinler zelde ise Islam, akraba iligkilerini tegvik etmekte ve bu iligkiyi
kesmeyi yasaklamaktadir. Bireysellesen ve yalmizlagan giiniimiiz diinyasinda akrabalik
iligkilerinin siirdiiriilmesi toplumsal acidan da 6nemlidir. Dini gerekgelerin bu davramsgin
sekillenmesinde 6nemli bir roliiniin olmas: psikolojik agidan birtakim sonuglar1 ortaya
koymustur.

Akrabalik iligkileri psikolojik, sosyal ve dini agidan &nemlidir. Bu iliski karsilikli
yardimlagmay1 artiran, maddi ve manevi destek boyutlar1 olan, bireylerin kimlik gelisiminde
rol oynayan 6nemli bir olgudur. Akrabalik baglan birey icin bir sosyal sermaye ve iligki agidir,
psikolojik sagliga yansimalar vardir. Sila-i rahim yasam kalitesini ve toplumun yapisini
dogrudan etkileyen bir unsurdur. Bu bagin giiclii olmasinin sosyal biitiinlesmeye, kiiltiirel
aktarima ve duygusal refah diizeyinin gelismesine katkisi vardir. Ayrica bu iligkiyi siirdiirmek
inanch bir insan i¢in dini sorumluluklar kapsamindadir. Bu iligkiyi kesmek ise kisilerin aile
ve akrabalarindan kopmasina, bireysellesmesine ve yalnizlagmasina neden olabilir.

Bu calismada sila-i rahimi siirdiirme gerekgelerini dini temeller iizerine oturtan
bireyler; yas, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore tahlil edilmigtir. Bununla birlikte
sila-i rahim gerekgeleri ile yalmzlhk, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu degiskenleri

"5 Nesibe Esen Ates, “Sosyal Destek ve Dini Baga Gikma: Sehit Aileleri ve Gaziler Ornegi’, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2019), 73-100.

16 Myers - Diener, “Who Is Happy?”, 15-17.

"7 Wen-Chun Chang, “Religious Attendance and Subjective Well-Being in an Eastern-Culture Country: Empirical
Evidence from Taiwan’, Marburg Journal of Religion 14/1 (2009), 14.

"8 Katrina, Debnam vd., “Relationship Between Religious Social Support and General Social Support with Health
Behaviors in a National Sample of African Americans’, Journal of Behavioral Medicine 35 (2012), 179-189.
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kargilagtirlmigtir.  Yapilan calisgmadan elde edilen sonuglann su sekilde 6zetlemek
miimkiindiir:

Aragtirmada akrabalik iligkilerini gekillendiren unsurlardan birinin de dini inang
oldugu varsayilmig ve calismada bu yaklagim test edilmistir. Yine dini gerekcelerle sila-i
rahim yapanlarin daha diigiik yalmizlik durumlar ile daha yiiksek psikolojik iyi olug ve yagam
doyumu diizeylerine sahip olmasi varsayimu ile hareket edilmistir.

Aragtirmada 6zetle; temel hedef olarak izi siiriilen sila-i rahimde dini inang geregi bu
iligkiyi siirdiiren katilmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum gibi demografik 6zellikler;
yalmizlik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi degiskenlerle yapilan analizler sonucunda
anlamlilik diizeyinde farklilagma oldugu goriilmuigtiir.

“Dini inancim geregi sila-i rahimi siirdiiriiyorum” tercihinde; yas degiskenine gore
yaslilarin, cinsiyete gore erkeklerin ve medeni duruma gore evlilerin diger tercihlerde
bulunan gruplara gore daha yiiksek puan diizeyine sahip olduklari gézlenmistir. Dini inanci
geregi sila-i rahimi siirdiiren katilimcilarin, diger gerekgelere sahip gruplara kiyasla daha
diisiik yalnizhik, daha yiiksek psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puanlarina sahip olduklari
goriilmiigtiir. Bu sonuglar dini inancin akrabalik iligkilerinde énemli psikolojik sonuglarimin
oldugunu ortaya koymustur. Yalmizlik diizeyi diisiik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
yiiksek kisilerin hem bireysel hem de toplumsal hayatin diger alanlarinda da pozitif davranig
sergilemesi beklenir. Bu boyutu ile sila-i rahim dini agidan oldugu kadar psiko-sosyal agidan
da 6nemlidir.

Bu aragtirma sila-i rahimin psikolojik sonuglar agisimmdan 6nemli bulgular icermekle
birlikte, 6zgiin bilgilerin alana kazandirilmas: yoniiyle de onemlidir. Calismanin 6ncelikle
akrabalik iligkilerinde inang faktorii {izerine yapilacak calismalara 151k tutmasi beklenir.
Arastirmacilara akrabalik iligkileri, dindarlik ve psikolojik saglamlik iizerine bir calisma
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Gazzalinin  Kendini Gerceklestirme
Siirecinde Yasadigr Biling Farkhliklan (el-
Miinkiz Mine’d-Dalal Merkezli Bir Inceleme)

The Differences in Consciousness Experienced by
Ghazali in the Process of Self-Realization (A Study
Centered on al-Mungqiz Minad-Dalal)

Oz

Maslow’a gore insanin kendisini gerceklestirebilmesi i¢in “ihtiyaglar piramidi"nin doyuma ulagmasi
gerekir. Hiimanist psikolojinin bu piramidinde fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyac, sevgi ve ait
olma ile sayg: ihtiyaglan kargilandiginda kisi kendini gergeklestirebilmektedir. Maslow, kendini
gerceklestirme giidiisii tatmin oldugunda “agkin biling deneyimleri” yasanabilecegini belirtmistir.
Ona gore agkin bilin¢ deneyimlerinde; bireyin tiim evrenle bir olma hissi bulunmakta, biling durumu
degiserek kisi i¢ diinyasinda gercek hayattan farkli deneyimler yagamaktadur. Islam dininin mistik
yonil olan tasavvufta yer alan biling halleri ile agkin bilin¢ deneyimleri arasinda benzerlikler ve
farklar goze carpmaktadir. Islam tasavvufunda Maslow'un aksine; fiziksel ihtiyaglar, giivenlik
ihtiyacy, sevgi, ait olma, sayg1 ve diger diinyevi ihtiyaclar a¢ birakildiginda ham goriilen biling halinin
olgunlagsmas1 séz konusu olmaktadir. Boylece birey insan-1 kamil olabilmekte ve metafizik
deneyimler yasayabilmektedir. El-Miinkiz Mine’d-Daldl adl otobiyografik nitelikteki eserinde Ebti
Hamid Muhammed el-Gazzali'nin (6l. 505/1111), kendini kesfetme siireci baglaminda cesitli biling
hali farkhliklar1 deneyimledigi; bu deneyimlerin 6ncesine ve sonrasina iligkin yasantilarini ayrintih
bicimde aktardigi goriilmektedir. Bu caligmada dokiiman incelemesi yontemi ile modern
psikolojide yer alan biling cesitleri ile Islam tasavvufu agisindan insanin kendisini kegfetmesi
stirecinde yagadig1 krizleri nasil atlattig1 ve nasil agkin biling deneyimler yasamasi tek bir 6rnek
tizerinden incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Transpersonel Psikoloji, Kendini Gergeklestirmek, Gazzali, El-
Miinkiz Mine’d-Dalal.

Abstract

According to Maslow, the “pyramid of needs” must be satisfied in order for human beings to realize
themselves. In this pyramid of humanistic psychology, when physiological needs, the need for
security, love, belonging and respect are met, a person can realize himself/herself. Maslow stated
that “transcendental consciousness experiences” can be experienced when the motive of self-
actualization is satisfied. According to him, in transcendental consciousness experiences, the
individual has the feeling of being one with the whole universe, the state of consciousness changes
and the person experiences different experiences in the inner world than real life. There are
similarities and differences between the states of consciousness in Sufism, the mystical aspect of
Islam, and transcendental consciousness experiences. In Islamic mysticism, contrary to Maslow,
when physical needs, the need for security, love, belonging, respect and other worldly needs are
starved, the raw state of consciousness matures. Thus, the individual can become a human being
and have metaphysical experiences. In his autobiographical work Al-Mungiz Mine'd-Dalal, it is seen
that Abtt Hamid Muhammad al-Ghazzali (d. 505/1111) experienced various differences in the state of
consciousness in the context of the process of self-discovery; he narrates his experiences before and
after these experiences in detail. In this study, with the document analysis method, it is analyzed
how he overcame the crises he experienced in the process of human self-discovery in terms of the
types of consciousness in modern psychology and Islamic mysticism.

Keywords: Psychology of Religion, Transpersonal Psychology, Self Actualization, Ghazali, Al-
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Giris

Ortak paydasi insan olan psikoloji ve din bilimlerinin caligma sahasi girift yapidadir.
Din psikolojisi de dini 6gelerin psikolojik agilimu ile psikolojik acilimlarin dini boyutunu
inceleyen bir bilim dalidir.' Din psikolojisi insanin dini yonii ile psikolojik yoniinii
birlestirerek inceleyen bir bilim daldir. Din, Inang, Tann tasavvuru, dini siiphe konularinin
yan1 sira transpersonel psikoloji arastirdigi konular arasimndadir.” Transpersonel siireg
icerisinde insanin metafiziksel yoniinii olusturan ruh, biitiinlestirici biling, mutluluk, 6z,
varolus, husu, hayret gibi 6zelliklerin yani sira agkin yoniinii kapsayan doruk deneyimler,
mistik tecriibeler, kozmik farkindalik, sinerji, meditasyon gibi kavram deneyim ve
uygulamalari icermektedir.?

Bilin¢ konusu psikoloji biliminin temel konularindan olup bircok psikolog tarafindan
arastinlmisti.* Biling; karar vermek, hatirlamak, diis kurmak, ise yogunlasmak, uyumak,
riiya gormek gibi hayatimizin tamamini iceren zihinsel siireclerinin farkindahiginin
tumiuddr. Biling durumu degigsken olup bir¢ok biling durumundan s6z edilebilir. Hipnoz,
alkol ve madde kullanim, sentetik ilag etkisi, meditasyon gibi farkli bilin¢ durumlarim kisi
kendi ¢abasiyla deneyimleyebilir. Ancak biling bireyin istegi disinda da degisebilmektedir.
Ornegin kisi birdenbire diis kurma, uyudugunda riiya gérme gibi kendiliginden farklilasan
bilin¢ durumlarim deneyimleyebilir. Biling durumunda yasadigimiz bu farklihklar ise
degisik bilin¢ durumlari olarak isimlendirilmektedir.®

Psikoloji literatiiriinde, bireyin psikolojik ve ruhsal gelisiminin temelini, 6ncelikle
kendini tanima ve kesfetme siireci olusturmaktadir. Kendi benligini anlama, bireyin hem
icsel kaynaklarin1 hem de degerler sistemini fark etmesini saglayarak, anlamh bir yasam
ingasinin ilk adimm olarak degerlendirilir. Kendini kesfetme siireci Psikoloji Terimler
Sozliigiinde; “kisinin kendi essiz benligini bulmasi ve kimlik arayig1” olarak gecer.® Ancak
kendini kesfetme sancili bir siiregtir. Bu sancili siireci atlatirken kimi zaman psikoterapi kimi
zaman farmakoterapi kisiye destek sunmaktadir. Giiniimiizde tiim bunlarin yani sira
alternatif tip uygulamalar, reiki, yoga, mindfulness (bilincli farkindalik), nefes ve kas
egzersizleri ile meditasyon seanslar1 gibi tekniklerden de yardim alinabilmektedir. Bu
calismada ise Islam dininin mistik yoniinii olugturan sufizmde yer alan kendini kegfetme
siirecindeki sancilara care olabilecek yollar tek bir 6rnek tizerinden incelenmis ve sonug
boliimiinde oneriler verilmistir.

Modern psikolojide 4 biiyiik ekol bulunmaktadir; ilki psikanaliz, ikincisi davranigcl
terapi, tiglincii ise hiimanist psikolojidir. Hiimanist psikolojide kendini gerceklegtirmek i¢in
insanin bazi asamalardan gecmesi gerektigi ileri siiriiliir. Maslow'a gore kendini
gerceklestirme giidiisii ancak temel ihtiyaclar doyurulduktan sonra ortaya ¢ikabilmektedir.

' Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017), 6-18.

* Ali Kése-Ali Ayten, Din Psikolojisi, (Istanbul: Timas Yaynlar, 2012), 1-5.

3 David M. Wulff, “Transpersonel (Benétesi) Psikoloji’, cev. Ali Ulvi Mehmedoglu ve Saliha Uysal, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/1 (2006), 244, 243-254-

*Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, gev. Yasemin Aslay (Istanbul: Kakniis Yaynlar,
2007), 131-145.

5 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, cev. Belgin Ayvagik ve Melike Sayil (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlar, 2002), 150-151.

® Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, (Ankara: Bilim Sanat Yayinlari, 2000), 444
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Gazzalinin Kendini Gerceklestirme Siirecinde Yagadjt Biling Farkldiklar (el-Miinkiz Mined-Dalal Merkezli Bir Inceleme)

O, her insanin dogasinda kendini gerceklestirmeye yonelik bir egilim bulundugunu ve
bireyin, daha biitiinlesmis bir varlik haline gelmek icin ¢aba gosterdigini ifade etmektedir.
Bu ¢aba, yalmzca kisisel gelisimi degil, ayn1 zamanda insan olmanin 6ziinii daha eksiksiz bir
sekilde yasama arzusunu da icermektedir. Bagka bir deyisle insan hem kendini tanima hem
de insani potansiyelini en iist diizeye c¢ikarma yoniinde dogal bir itkiyle hareket eder.”
Kendini kesfeden insan, i¢sel kaynaklarini tanir, kisisel hedefleri dogrultusunda hareket
eder ve biitiinciil bir benlik algisina ulagarak kendini gerceklestirmeye baglar. Kendini
gerceklestiren insan da yetenekleri, hedefleri ve yetileriyle beraber kisiligin tiim yonlerini
dengeli ve uyumlu biiyiitmeye caligir.® Béyle bir siire¢ sonunda birey, varolugsal anlamini
derinlestirerek manevi olgunluga erisir. Kendi benligini taniyan insan olumlu ve olumsuz
ozelliklerinin ve nedenlerinin farkina varir ve kabul eder. Maslow’a gore kendini taniyan
insan kendi potansiyelini, kendi ihtiyaclarimi, kendi arzularini ve kendine uygun meslegi
bilmesini iceren bir zincirdir.® Bu zincir, “potansiyelini gerceklestirmek icin arzu hisseden
insan, potansiyelini sergileyebilecegi meslegi secmeye egilimlidir” ifadesi ile 6zetlenebilir.”
Ornegin birey estetik kaygilan yiiksek ise moda onun kabiliyetini 6ne ¢ikaran bir meslek
iken memur olarak masa bag1 evrak isleri onun icindeki potansiyelini bastirir ve kiside
rahatsizlik olusur. Estetik kaygilarmin farkinda olan insan ise ig se¢imini ve kariyer planini
bu yonde gelistirerek is doyumu ve yasam memnuniyetini saglayabilir.

Maslow, daha sonra bireyin kendini gerceklestirme siirecinin yalmzca psikolojik
ihtiyaclarla sinirli olmadigin fark etmis ve insan dogasinin daha derin, manevi boyutlarini
da aciklayabilmek amaciyla kuramsal yaklasimimi genisletme geregi duymustur. Bu
farkindalik, onu hiimanist psikolojinin dtesine gecerek, insanin agkin deneyimlerini ve
manevi yonelimlerini de kapsayan transpersonel psikoloji anlayisini gelistirmeye
yoneltmigtir." Psikolojide dérdiincii biiyiik ekol olarak anilan transpersonel psikoloji “ben
Otesi, ego Otesi” olarak tamimlanmakta, insanin kendisini gerceklestirmesini ve iist biling
deneyimlerini incelemektedir. Bu kurama goére her insanin giindelik yasaminda diger
insanlarn tanmidigindan daha yiice bir yonii bulunmaktadir. Maslow, transpersonel
psikolojide insanin rasyonel yonii ile sezgisel yoniinii birlestirerek ele almaya ¢ahgmistir.

Transpersonel psikolojide kendini gerceklestiren bireylerden bazilarinin “Agkin Biling
Deneyimleri” olarak isimlendirdigi biling durumlarim agiklamigtir. Bu deneyimlerde en
yiiksek diizeyde mutluluk ve doyumun saglandigi, bireyin tiim evrenle bir olma hissinin
bulundugu, bilin¢ durumunun degiserek i¢ diinyasinda gergek hayattan farkli deneyimler
yasandigini bildirmistir. Maslow, agkinlik durumunu bagimsizlik ve kimlik basars: olarak
nitelendirmektedir.” Kendini gerceklestiren insan; erdemli, iiretici, icten, problem ¢oziicii,
onyargisiz ve kabul edebilir olma 6zellikleri tasimaktadir.”* Anne babalik deneyimi, yarig
deneyimleri, engin ya da dogal deneyimler ve estetik algilama, iiretici anlar, icgorii, orgazmik
deneyimleri ve 6zellikle mistik deneyimlerde yasanan temel biligsel olaylar1 Maslow, agkin

7 Abraham Maslow, Toward A Psychology Of Being (New York: Van Nostrand Reinhold Co., 1968), 21.

® Darren L. Dunner, Current Pshychiatic Theraphy, (Philaldephia: Saoundes Company Press, 1993), 67.

9 Abraham H. Maslow, “The Farther Reaches of Human Nature”, Journal of Transpersonal Psychology 1/1 (1969),
1-9.

'° Abraham H. Maslow, “A Theory of Human Motivation”, Psychological Review 50 (1943), 382.

" Abraham Maslow, insan Olmanmn Psikolojisi, gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldigi Yayinlari, 2011),70-75.

> Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, gev. Sezer Soner (Izmir: Ege Meta yayinlari, 2002), 14.

3 Maslow, “The Farther Reaches of Human Nature”, 1—9.

'* Maslow, “A Theory of Human Motivation”, 380.




Yeliz Akkaya TURKOL

bilin¢ deneyimleri olarak tanimlamaktadir.” Ona gére agkin bilin¢ deneyimleri miizik, siir,
estetik, sanat, felsefe, siyaset ve din gibi alanlarda yaganabilmektedir."®

Maslow'un da vurguladig izere kendini gerceklestirme siireci, belirli agamalari iceren
karmagik ve zahmetli bir siirectir. Bu siirecte birey, askin biling hallerine ulagarak daha derin
bir varolugsal anlam deneyimleyebilir. Dini baglamda ise bu tiir agkin biling deneyimleri,
mistik tecriibeler aracihgiyla yasanmaktadir. Ozellikle Uzakdogu felsefesinde yoga, reiki ve
meditasyon gibi uygulamalar, bireyin kendini gerceklestirme siirecinde kargilagtig
zorluklarin agilmasina yonelik ¢esitli tekniklerle genis bir literatiirde yer bulmugtur. Buna
kargin, islam diigiincesinin mistik yoniinii temsil eden tasavvuf (sufizm) ve bu gelenek
icerisinde gelistirilen yontemler, akademik literatiirde gérece daha az incelenmis ve bilimsel
arastirmalara konu edilme bakimindan sinirh kalmistir. Kur'an-1 Kerim'in ilk niizul edilen
Alak Stresi 1-5. ayetlerde; “Yaratan Rabbinin adiyla oku, O insam alaktan yarattr. Oku!
Kalemle yazmayt ogreten, boylece insana bilmedigini bildiren Rabbin sonsuz kerem sahibidir.”
denilerek inananlara éncelikle kendilerini kegfetmeleri emredilmistir.” Islam filozoflarnin
¢oguna gore bireyin kendisini bilmesi ile dogru bilgiyi elde etmesi, Allah’a ulagsmas: ve
mutluluga ermesi arasinda iligki bulunmaktadir. Ornegin Ilk islam filozofu olarak kabul
edilen Kindi “Kitab fi'l-Felsefe” isimli eserinde; “Kendini bilen, Rabbini bilir ve giicii yettigince
O'nun fiillerine benzer davraniglarda bulunmaya ¢ahsir” diye ifade etmistir.” “Bireysel Oziin
Kegfi” olarak cevrilen Ibn Bacce'nin, “Kitabun Nefs” adli eserinde kiginin kendi nefsini
tanimadan kargisina cikanlarin dogru ya da yanhs oldugu konusunda hiikiim
veremeyecegini vurgular. Ona gore kisi kendi nefsini bilmeden diger ilimleri de
bilemeyecektir. Bundan dolay1 nefis ilminin diger ilimlerden iistiin oldugunu belirtmistir.”
Anadolu mutasavviflarindan olan Yunus Emre; “ilim ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir,
Sen kendini bilmezsen, Ya nice okumaktir” dizeleri ile en 6nemli bilginin kisinin kendisinin
farkina vararak elde edecegini, kendini tanimayan insanin da edindigi tiim bilgilerin yetersiz
kalacagini vurgulamigtir.” {slam tasavvufunda insanlarin kendini kegfetmesi ile Allah’a
ulagmasi arasinda agamalar olarak adlandirabilecegimiz makamlar bulunmaktadir. Tevbe,
nefs-i insani; vera, nefs-i levvame; zithd, nefs-i miilhime; fakr, nefs-i mutmainne, sabr, nefs-i
raziyye; tevekkill, nefs-i marziyye; rnza nefs-i safiye/nefs-i kamile olarak
isimlendirilmektedir.”

[slam mutasavviflarindan GazzAltnin kendini kegfetme deneyimi yagadig
bilinmektedir.” Gazzali, otobiyografik ozellik tasiyan “El Miinkiz Mine'd-Daldl” isimli
eserinde tiim yasadigi krizler ve ¢oziim yollarnm dile getirmigtir.”® Islam Aleminde
“Hiiccetiil-islam” (Islam’da Otorite- islam’in Delili) unvaniyla anilan, alim, kelame, filozof,
bas miiderris ve mutasavvif olarak Gazzalinin kendini kesfetme siirecinde yasadig: farkli
bilin¢ durumlarn ile beraber krizleri ve basa ¢ikma yontemlerini psikolojik olarak

5 Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi, 78.

6 Abraham Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper and Row, 1970), 165.

'" Kur'én-t Kerim Meali, Elmalih Hamdi Yazir (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010), el-Alak 96/1-5.
$Yakiib b. ishak el-Kindi, Ilk Felsefe/Kitab fi'l-Felsefeti’l-Ula, cev. Mahmut Kaya (Istanbul: Iz Yayinlari, 1994), 1-2.
* {bn Bacce, Kitabu'n Nefs, Bireysel Oziin Kegfi, tIf. trc. Mevliit Uyanik vd. (Ankara: Elis Yayinlari, 2020), 16-24.

* Mustafa Ozgelik, Bizim Yunus (Ankara: Eskisehir Valiligi Sistem Ofset, 2010), 210.

* Kemal Sayar, Siifi Psikoloji (Istanbul: Timasg Yayinlari, 2015), 28.

22 Oznur Ozdogan, “Gazzali ve Benotesi Yaklagim’, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/2 (201), 5.

% Sabri Orman, “Gazzalinin Hayat1 ve Eserleri’, Islami Aragtrmalar Dergisi13/4 (2000), 237-239.

= Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: iz Yaymcilik, 2012), 140.
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incelenmesi alan yazin icin degerlidir.** Insan hayatinda déniim noktalar1 olugturarak
hafizaya kazinan olaylar psikolojik agidan “kriz” olarak adlandirilir.”® Bu durum kisinin
diizenli hayatin alt iist edebilir. Hatta giiniimiizde modern psikoloji agisindan kriz ile basa
cikmak igin birok krize miidahale programlan gelistirilmistir.”® Bu ¢alijmada Gazzali'nin
kendini kesfetme siireci icerisinde donemsel olarak krizler yasadig: bilin¢ farklhiliklari
deneyimledigi tespit edilmistir. Gazzéli'nin sufizm yagamini dokiiman inceleme metoduyla
modern psikoloji 6gretileri acismndan incelemek biling krizler ile basa ¢ikma yollarini ele
almak hedeflenmistir.

Literatiire bakildiginda hedeflenen calisma ozelliklerini tasiyan arastirmalar
mevcuttur. Sagir'n 2023 yilinda bitirdigi doktora tezinde; manevi uygulamalarin psikolojik
uygulamalarda hizla yerini aldifina isaret edilmis ve bunun insan saghgna faydalan
siralanmistir.”” Kocgak ve Giindogdu ise benétesi psikoloji baglaminda Yunus Emre’nin
hayatimi incelemiglerdir.”® Kur'an-1 Kerim’e gére psikolojik sagligin nasil elde edilecegi
iizerine aragtirmalar yapan Sener Giiney; hirs, cimrilik, kibir, riya, hased, ofke, kin,
nankorliik, korku ve siiphe hastaliklarini tevekkiil, dua, sabir, tovbe, siikiir, takva ve tevazu
merhemleri ile iyilestirilebilecegini tezinde agiklamigtir. Bunu yaparken de; ibni Sina’dan
Mevlana'ya, Yunus Emre’den Gazzél'ye bircok alimin goriislerinden faydalanmigtir.*
Goriildiigi tizere transpersonel psikoloji ile tasavvuf/sufizm psikoloji bir¢ok aragtirmacinin
caligmalarina konu olmustur. Ozdogan, calismasinda benétesi psikolojisi baglaminda
Gazzali'nin yasamini incelemigtir. Onun kendini kesfetme deneyimini makale ile
agiklamigtir.* Tung Ozkan, 2019 yilinda hazirladig tezinde Gazzalinin nefs anlayigini
inceleyerek din psikolojisine katkilarini sunmustur.*  Akkaya, ruh hastaliklarinin
tedavisinde sufilerin yaklagimi inceleyerek Gazzali’ merkezli aragtirma yapmistir. Beden
hastaliklan ile ruhsal hastaliklarn benzer oldugunu ve giinahlardan armmak ile son
bulacagina deginmistir.*” Bu calismanin 6zgiinliigii ise “El Miinkiz Mine'd-Dala!l” isimli
eserinde yer alan Gazzali'nin yasadig biling farkliliklarinin modern psikoloji penceresinden
incelenmis olmasi ve kendini kesfetme, kendini gerceklestirme ve kendi agma siireclerine
somut drnek vermesidir.

*4 [brahim Gapak, “Gazzali ve Dikkat Cektigi Bazi Meseleler”, Yakin Dogu Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1
(Bahar 2016), 6-9; Orman, “Gazzalnin Hayati ve Eserleri’, 237-239.

*5 Aylin Demirli Yildiz ve dgr. “Kriz, Kriz Tepkileri ve Kriz Damgmanhigl” , Kriz Danugmanlig, Edt. Ozgiir Erdur
Baker ve Tiirkan Dogan (Ankara: Pegem Akademi, 2017), 3.

* Yildiz Oztan Ulusoy-Nergiz Cihangiil, “Uzaktan Egitim Siirecinde Psikolojik Danigmanlarin Krize Miidahale
Deneyimlerinin Incelenmesi’, Milli Egitim Ozel Eitim ve Rehberlik Dergisi1/1 (2021), 199-200.

*7 Cemile Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iligkisi: Varoluggu, Insancil ve Benétesi Psikoloji Kuramlar: Cergevesinde (XXI.
Yiizyil), (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023), 309-328.

*8 Aynur Kogak- Siimeyye Giindogdu,” Ben Otesi Psikolojinin izinde Yunus Emre’yi Anlamak’, Tiirk Kiiltiirii ve Hact
Bektag Veli Aragtirma Dergisi 104 (2022): 15.

*9 Nihal Sener Giiney, Kuran-t Kerim'de Psikolojik Saglik, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 151-156.

30 Ozdogan, “Gazz4li ve Benotesi Yaklagim”, 5.

% Hacer Tung Ozkan, Gazzalinin Nefs Anlayst ve Din Psikolojisine Katkilary, (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2019), 108-116.

% Muhammed Veysel Akkaya, "Ruhsal Hastaliklarin Manevi Tedavisine Sufilerin Yaklagimlari-imam Gazzali
Ornegi." Akademik Platform Islami Arastrmalar Dergisi 83 (2024), 501.
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Halihazirdaki bu caligmada Gazzélinin kendini kesfetme siirecinde yasadig1 biling
farklhiliklan ile beraber atlattign krizleri hangi teknikler ile bagardigi ele alinmugtir.®
Gazzali'nin El Miinkiz Mine'd-Dalal isimli eseri kendi ruhsal yasantisinin yer aldig: tek eser
olup buyéniiile eser otobiyografik 6zellik kazanmaktadir.** Nitel arastirma yontemlerinden
olan dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak caligma olusturulmustur.®> Dokiiman
inceleme yonteminde onemli sahsiyetlerin (eserleri, egyalari, mektuplarn vs.) sahsi
eserlerinin incelenmesinden elde edilen veriler incelenmekte analiz ve sentezler ile
yorumlanmaktadir. Calisma modern psikoloji alt kollarindan olan biligsel psikoloji,
davramigsal psikoloji, varolugsal psikoloji, gestalt psikolojisi, hiimanist psikoloji,
transpersonel psikoloji verileri ile tasavvuf psikolojisini tek bir 6rnek tizerinden analiz ve
sentez yapmay1 hedeflemigtir. El Miinkiz Mine'd-Daldl merkeze almarak modern psikoloji
ekollerine gore Gazzalinin yasadigi sofistik krizi; “Gazzaltnin $iiphe Krizi ve Biling
Durumlart” baghgy, inang krizi; “Gazzalinin Inang Krizi ve Biling Durumlar” baghg1 ve son
olarak agkin bilin¢ durumlan yasadig: sufizm donemini “Gazzali'nin Sufizmi ve Askin Biling
Deneyimleri” baghg altinda incelenecektir.

1. Gazzali'nin Siiphe Krizi ve Biling Durumlan

Gazzal'de heniiz hayatin basinda iken yasamini adayabilecegi bir hedef belirlemistir.
Eserinde ilmel yéakin bilgiyi bulmaya kendini adayisim soyle dile getirir;

.... Bir hadiste; “ her cocuk fitrat iizere dogar; sonra ebeveyni onu Yahudji, Nasrini ve

Mectisi olarak yetistirir” belirtilmistir. Bundan dolay: asli fitratin hakikati ile anne-

babamu ve iistatlarimi taklitle olusan anzi inanglarin hakikatini arastirmaya igsel bir

arzu duydum. Bu taklidi 6gretileri ve bunlarn baglangictaki ilk telkinlerini ayirt etmek

gerekir. Ciinkii bunlann hangisi hak oldugu hangisi batil oldugu hususunda farkh

goriigler vardir. Kendime dedim ki: flim talep etme sebebim islerin /nesnelerin

hakikatini bilmek istememdir. Benim i¢in yakini/kesin bilginin tizerinde herhangi bir

siiphe barindirmayan, yanls olma imkan bulunmayan, vehim de barindirmayan bir

bilgi oldugu ortaya cikt1.*®

Bu ifadeler Gazzali'nin kendi istedigi ve farkindaligi dogrultusunda, bilingli olarak

hayatinin amacim belirledigini gostermektedir. Gazzali'nin kendini kesfetme deneyiminin
ilk basamagi, dini inancina uygun varolugsal bir amag edinmek olmugtur.

....Bu siiphe bende iyice yogunlagsmaya bagladi ve “Duyusal bilgilere giivenin nereden
geliyor?” dedi. Bunlarin en giicliisii gorme duyusudur. Goz golgeye baktiginda onu
hareketsiz durdugunu goriir ve hareketin olmadiginda hiikmeder. Bir saat sonra
tecriibe ve miisahede ile golgenin hareket ettigini anlar...Bunun {izerine mahsus bana
sOyle dedi: Akli bilgilere olan giiveninin duyusal bilgilere olan giivenin gibi
olmadigindan nasil emin olacaksin?.... “-Uykuda gordiigiin seylere inandigini ve bazi
durumlan tahayyiil ettigini gérmiiyor musun?”. Onun dogru olduguna istikrarli bir
sekilde devam ettigine inaniyorsun ve bu durumdan asla giiphe etmiyorsun! Sonra
uyaniyorsun tahayyiil ettigin geylerin hi¢birinin gerceklesmedigini 6greniyorsun. Peki

33 ()zdogan, “Gazzall ve Benotesi Yaklagim”, 5.

3 Orman, “Gazzali'nin Hayat1 ve Eserleri”, 237.

% Yiiksel Dede, “Nitel Yontemler”, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklagimlary, Edt. John W.
Creswell,, trc. Selguk Begir Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2017),190.

% Ebtt HAmid Muhammed Gazzali, El-Miinkiz Mined-Daldl, Akl Karigiklar Igin Kilavuz, tIf,, trc. Mevliit Uyanik ve
Aygiin Akyol (Ankara: Elis Yayinlari, 2020), 58-60.
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uyanikken duyu ve akilla dogru olduguna inandigin seylerin hepsinin iginde

bulundugun duruma d4hil oldugundan nasil emin olabilirsin? ¥

Gazzali'nin gercek bilgiye ulagsmak icin gercek olarak bilinen somut diinyanin
gercekligini sorguladig goriilmektedir. Tek bir olguya odaklanirken segici dikkati kullandig
goriilmektedir. ** Bilingli farkindalikta kisinin kendi duygu ve diisiincelerinden kopmadan
ortamdaki seslerin, kokularin, 1s1 gibi etkenlerinde farkinda olmasi gerekir. Insanm hem igsel
hem de digsal uyaranlara secici dikkatini verebilmesi gerekir.* Bircok uyaran icinden tek bir
seye odaklanabilmek icin niyete gore secici dikkat kullamilir. Gazzali diistincelerini
yonetmekte o kadar ustalagmistir ki akl ile aklini sorgulamaya ve yine akl ile cevap aramaya
ve aklindan akl ile siipheye diigmeye baglamistir.

....Buiillet beni iyice kemirmeye bagladi ve yaklagik olarak iki ay siirdii. Igin dogrusu bu
siire zarfinda ben tam bir sofisttim. Ancak bu diisiince ve séylem acisindan degildi. Ta
ki Allah Teala beni bu hastaliktan kurtardi ve nefsim saghigina kavustu, sihhat ve itidale
dondiim. Akli zaruri bilgileri kabul ettim ve onlarin dogru ve kesin oldugundan emin
oldum ancak bu bir kanit getirme ve kanit olusturmak seklinde olmadi. Bilakis bu
Allah Teald'min gogsiime yerlestirdigi bir nurla oldu. Bu nur pek ¢ok bilginin
anahtandir. Bir kimse kegfin kaydedilen kanitlara bagh oldugunu diistiniirse Allah’'in
genis rahmetini daraltmis olur. “Allah, kimi hidayete erdirmek dilerse, onun gogsiinii
fslam’a acar, gonliine genislik verir.” ayetindeki “serh/agmak” terimi soruldugunda
Peygamber Efendimiz 'in (s.a.v.): “O, Allahin kalbe akittig1 bir nurdur. Fani olan
diinyadan yiiz ¢evirip, ebedi vatan olan ahirete yonelmektir.” buyurdugunu belirterek
aciklamigtir. Yine Restilullah (s.a.v.): “Allah kullarim karanlik i¢inde yaratti. Sonra da
onlarn iizerine kendi nurundan serpti”. Kesf icin istenilmesi gereken nur budur. Bu
nur bazi zamanlar ilahi liituf olarak dolup tagar. Restilullah'm (s.a.v.): “Rabbinizin
comertlik riizgarlarim estirdigi 6yle zamanlar vardir ki bu vakitlerden azami oranda

faydalanmaya bakin” dedigi iizere bu vakitleri yakalamak gerekir.*

Hakiki bilgiyi bulma hususunda bu denli imtina eden ve hayatinn amaci olarak
niteleyen Gazzali, epistemolojik kokenli ilk bunalimini yasamigtir. Bilginin imkanlan
iizerine yaptig1 diisiinceler onu septisizme kadar siiriiklemistir.* Goriildiigii gibi onun bu
stiphe krizi Allah'in varligi, yasamimin anlami konusunda olmayip, Allah'in gercek bilgiyi
kullarina o6gretip Ogretmeyecegi hususundadir. $iiphe durumundan dini inanc ile
kurtuldugu, diisiinsel krizinin iistesinden inanci ile geldigi ve artik apacik olan ve akil ile
ulagilan bilgilerin gercek olduklarindan siiphe duymadig 6grenilmektedir.

2. Gazzali'nin Inang Krizi ve Bilin¢g Durumlar:

Gazzall hakiki bilginin var oldugundan ve bulunabileceginden emin olduktan sonra
yine hakiki bilgi arayisinda dogru yol oldugunu diisiindiigii dort firka belirledigini ve bu
firkalarin hakikatini anlamadan reddetmeyi “karanliga ok atmak” olarak goriip uzun siire
aragtirmalar yaptigim1 belirtmigtir. Eserinde belirttigi tizere keldm* ve béatiniyye®

3 Gazzall, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karisiklar fg[n Kilavuz, 62-64.

% Ziimra Atalay, Mindfulness-Bilingli Farkindalik (Istanbul: Inkilap Kitapevi, 2020), 15-33.
3 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, 150-151.

4 Gazzall, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akli Karigiklar fg[n Kilavuz, 66.

# Orman, “Gazzl'nin Hayati ve Eserleri’, 239.

4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karigiklar fg:in Kilavuz, 68.

* Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwgiklar fgin Kilavuz, 96.
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konusunda uzun siire, felsefe** konusunda 2 yil egitim ve 1 yil calisma ile toplam 3 yil
aragtirmalar yapmis ve sonrasinda ise tasavvuf yoluna kendini adadigini belirtmistir.*
Gazzali her ne kadar Islam dinini anlatsa da ders vermekteki niyetinin temeline baktiginda
san, sohret ve makam arzusu oldugunu fark ettigini ve bu yasanti ile inanci geregi 6ldiikten
sonra cehennemlik oldugunu idrak ettigini belirtmigtir.*°

....1095 yilmin Temmuz ayinin baglarindan itibaren yaklagik 6 ay diinyevi tutkularla
ahiretin ¢agrilar arasinda hangisini tercih edecegim hususunda siirekli gidip geldim.
Bu ayda mesele tercih olmaktan ¢ikip zorunluluga doniistii. Ciinkii Allah dilimi
kilitledi, ders veremez hale geldim...Dilimdeki bu tutukluk kalbimde derin bir hiizne
sebep oldu bu hiiziinle birlikte hazim kuvvetimi yitirdim ve yemeden i¢gmeden
kesildim.... Bu durum beni o kadar zayiflatt: ki doktorlar tedaviden umutlarini kestiler
ve soyle dediler: “Bu kalbe yerlesmis bir durum olup, oradan mizaca sirayet etmistir.
Bunun tedavisi ancak ona elem veren bu duygu durum bozuklugunun giderilmesiyle

olur.”¥

Psikolojiye gore depresyon; ruhsal olarak demoralize, kayg, asosyallik, uyku istah kaybi
ya da her zamanki faaliyetlere kars ilgisizlikle belirginlesen bir duygu durum bozuklugudur.
DSM-IV tani kriterlerine gore en az bes semptomun iki hafta her giin yasanmasi bireyin tani
almasini saglamaktadir.*® Buradan yola gikarak Gazzali'nin hakikati arama yolunda diisiince
ve inan¢ diinyasindaki aragtirmalar neticesinde sorgulamalarinin kendisine ve yasantisina
yoneldigi, boylelikle depresif duygu bozuklugu belirtileri gosterdigi, ancak tiim bunlar
yasanirken Gazzali'nin neden fiziksel ve psikolojik olarak bu duruma geldiginin farkinda
oldugu soylenebilir.

....Jrak’tan elde ettigim gelirlerin Miisliimanlarin ihtiyaclan i¢in ayrilmig olmasindan
hareketle kendime ve aileme yetecek kadar olanin digindaki servetimi dagittim ve
Bagdat'tan ayrildim...Tki sene kaldigim Sam’a geldim. Burada tasavvuf ilminden
edindigim bilgilerde gordiigiim tizere uzlet, halvet, riyazet ve miicahede disinda hi¢bir
seyle ugrasmadim; sadece Allah’1 zikrederek nefsi tezkiye etmek, ahlaki giizellestirmek
ve kalbi arindirmakla ugrastim. Bir miiddet Dimagk Mescidi'nde (Emevi Camii) itikafa
girdim. Giin boyu mescidin minaresine ¢tkar kapisini tizerime kilitler orada dururdum.
Sonra Kudiis'e seyahat ettim. Her giin Kubbetii’s-Sahre’ye giriyor ve kapiy: iizerime
kilitliyordum. Sonra hac farizasin1 yerine getirmek, Mekke ve Medine’nin
bereketinden istifade etmek arzusu i¢cimde uyand... Halvet esnasinda tam olarak
sayamayacagim ve agiklayamayacagim bir ¢ok kesif hali yagadim.*

Transpersonel psikolojiye gore Gazzaltnin yasadig1 bu inang krizini dini inana ile
diinyevi yagantisim egleyerek astig1 ve boylelikle kendisini kegfettigi soylenebilir. Islam
dinine inanan bireyin ahiret inanci, kader inanci, dua, ibadet ve sabir 6gretilerine uygun
yasamasl! yani inancinin ve yasantisinin ayni ¢izgide olmas sinir sistemine giic vermekte
bireyi agir depresyondan korudugu bilinmektedir.”® Gazzélinin yagamig oldugu bu
sorgulama onu depresif duygu durumuna itmig, ancak aym zamanda psikolojik olarak

* Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karwgiklar Igin Kilavuz, 74.

4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karisiklar fgin Kilavuz, 68-72.

4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karigtklar fgin Kilavuz, 113.

47 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwsiklar Igin Kilavuz, 14.

# Gerald C. Davidson ve John M. Neale, Anormal Psikolojisi, gev. ed. Thsan Dag (Ankara: TPD Yayinlari, 2004), 234
4 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akl Karistklar Icin Kilavuz, n4.

5 Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolit’, Dinbilimleri Akademik Arasturma
Dergisi 3/2 (2003), 139.
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kendisini agir depresyondan kurtarmigtir. Boylelikle kendini kegfetme ve agkin biling
deneyimlerini yasama firsat1 yakalamgtir.

3. Gazzali'nin Sufizmi ve Askin Bilin¢ Deneyimleri

Gazzali, [slam inancina gore yapilan ibadetlerin kisinin kendisini kesfetmesine yardim
ettigini ve metafiziksel etkiler olusturdugunu iddia etmigtir. Gazzall tasavvuf ehlinin
sohbetini dinleyerek sufizmi akil yolu ile anlamaya caligtigini ifade etmistir. Ona goére, bu
esnada zevk duyulmas: gerektigini aksi halde zevk olmadiginda kelime 6grenmekten 6teye
gecilemeyeceginin 6nemini belirtmigtir. Anlatilanlara iyi ve giizel bir kanaat besleyerek
tecriibe ile kabul etmenin mistik yasantilarin yasanmasiin yolunu agtigini bildirmistir.
Gazzali sufizmde once kalpten Allah’tan bagka her seyi ¢ikarmak gerektigini anlatmus,
bunun yolunun ise kisinin Allah'mn varliginda yok olmasi olarak tanimlamaktadir. Kur'an-1
Kerim’e, hadislere ve siinnetlere gore yasamanin yam sira nafile ibadetler yapildiginda aklin
da otesinde bir kapr acildigini belirtmistir.” Gazzali tasavvuf ehlinin goérdiiklerini
anlattiklarinda hezeyan denildigini, dalga gecildigini; ancak bunun gercek oldugunu
kendisinin deneyimledigini iddia etmistir. Gazzali, peygamberlerden &grenilen miktar
belirli ibadetlerin, akil ve duyu ile algilanamaz etkilerinin bulundugunu belirtmigtir. Ona
gore farz ibadetlerin yaninda siinnetler ve nafileler kalbin diger besleyicileridir.*

....Aklin otesinde basat bir agama daha vardir; burada bagka bir goz/yeti acilir. Kisi
onunla gaybi, gelecekte ne olacagini ve aklin kavramakta giicliik ¢ektigi diger seyleri
goriir....Allah Teala insanlara niibiivvetin temel 6zelligini basit bir 6rnek vererek
anlagilir kilmigtir; bu da uykudur. Ciinkii uyuyan kisi gaybta olacaklan ya apagik goriir
ya da ortiilii olarak idrak eder...

Gazzali burada kendisinin yagamig oldugu agkin bilin¢ deneyiminin adeta yol haritasim
vermektedir. Hatta bu bilgilerin yer aldigy El-Miinkiz Mine'd-Daldl ise Tiirkceye “Akh
Karigiklar I¢in Kilavuz” olarak cevrilmistir.” islam dinine gére goniil goziiniin agilmast
sahnede oynanan oyunu bagka bir gozle gérmeyi ve hayretler icerisinde kalmayi saglamakta
ve yalnizca insani kamile nasip olmaktadir.**

... Netice itibariyle Allah’a yakin olma durumu o dereceye varir ki onlardan bir grup
bunun hulul, bir grup ittihat, bir grup ise viistil oldugunu tahayyiil eder. Bunlarin hepsi
yanhistir. El-Maksadii’l Esnd adli kitapta bunun yanhigimi aciklamigtir. Bu olagan istii
duruma erigen kisi su sézden fazlasimi soylememelidir. “Olan oldu ben bir sey

hatirlamiyorum! Hayir diigiin ve buna dair bagka bir sey sorma!”....

Burada ise Gazzali'nin tasavvufta son asama olarak Allah ile biitiinlesmekten bahsettigi
goriilmektedir. [slam Felsefesinde ise kesf; bir sirr1 ogrenme, Allah tarafindan ilham olunan
manalarina gelmektedir. Tasavvufta dlemden gelen feyz-u nur ile birlestiginde Rahman-i
Kesf zuhur eder. *

5 Gazzali, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwiklar Igin Kilavuz, 123-124.

5* Gazzall, El-Miinkiz Mine'd-Dalal, Akl Karwgiklar fg[n Kilavuz, n8132.

% Gazzdli, El-Miinkiz Mine'd-Daldl, Akli Karigiklar fg:in Kilavuz, 118-120.

54 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath insan (1stanbul: Kakniis Yayinlari, 2007), 86-215
5 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 227.
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Tartisma ve Sonug

Gazzall hayatini gercek bilgiyi bulmaya adamigtir. Hayatin bir amaca hizmet etmesinin
onemi logoterapinin kurucusu Frankl tarafindan siklikla vurgulanmaktadir. Logoterapi'de
amag ve hedefleri olan anlaml bir hayat bircok insan i¢in en biiyiik arzudur.* Frankl, bireyin
kendisini ve yagsamim bir kisiye ya da inandig1 bir diigiinceye adamasi durumunda bireysel
varolugunu agarak yasamin anlamin kesfedebilecegini 6ne siirmektedir. Ona gore bu siireg,
bireyin kendini kesfetmesini ve kendini gerceklestirmesini iceren temel bir olgu olarak
degerlendirilmelidir. Frankl, insanin yasamimin anlamini sorgulamasmin bir ruhsal
bozukluk degil, aksine varolugsal bir gerceklik oldugunu belirtir. En zor kosullar altinda bile
yasamin anlamimi kavramanin bireye gii¢ verdigini vurgulayan Frankl, bu varolugsal
gerilimin insan ruh saghiginin vazgecilmez bir unsuru oldugunu savunmaktadir.”

Gazzali gercek bilgiyi 6grenebilmek icin 6nce gozle gordiigii diilnyanin gercekligini
sorgulamugtir. Biligsel psikolojiye gore Gazzali hayata bilingli farkindaligin ana odaklama
teknigi ile bakmaktadir. Bilingli farkindalik, makul diizeyde uyarilmis olarak tiim algi, duygu
ve diigiinceler olarak tamimlanmaktadir. Kisi kendi duygu, diisiince ve davramiglarina
odaklanir. Farkindalik giinlitk hayatin normal akisinda sabit bir 6zellik olarak karsimiza
cikmakta iken; bilingli farkindalik belirli bir olay esnasinda arttirilmig dikkat ve farkindalik
olarak tanimlanabilir.® Bu yontem ile Gestalt psikolojisinde yer alan “Algida Yanilmay1”
kesfettigi soylenebilir. Gazzali'nin i¢ gorii gelistirerek Gestalt Psikoloji'de yer alan “algida
yanilma” orneklerini kesfettigi goriilmektedir. Bilincli farkindahk teknikleri zihni anlik
deneyimlere odaklanma ile egiterek beyni temizleme bigimi ve bilingliligin biitiinlesmesini
saglamaktadir.®® Buradan yola cikarak Gazzali'nin hayat gayesini belirledikten sonra ilk
olarak secici dikkati artirma, ana odaklanma gibi bilingli farkindalik teknikleri ile bilincinin
biitiinlesmesini sagladigin sdyleyebiliriz. Ancak Gazzall hemen aklin da iistiinde baska bir
yol olup olmadigim sorgulamaya bagladigini belirtmistir. Biligsel psikolojiye gore
Gazzali'nin, bilingli farkindahgim ikiye katlayarak akh ile aklim degerlendirdigi
gorilmektedir. Diigiince hakkinda diigiinme yiiksek biling etkinligine sahip insanlara
aittir.® Bundan dolay1 Gazzali'nin yiiksek biling etkinligini deneyimledigi gériilmektedir.

Gazzali'nin gercek bilgiye ulasamama krizini “Allah'in nuru” ile agtigimi belirtmesi
giiniimiizde bir¢ok tanima 6nciilitk etmektedir. Sorokin, sezgiyi “bilin¢étesi” ismini vererek
sonsuz zekdnmn en yiiksek yaratici enerjide yani Tanr’mm kudretinde bulundugunu
sOylemektedir. Hatta dyle ki Sorokin bu sezgisel ilhami, zaman ve kosullarin tahmin
edilmesi miimkiin olmayan beklenmedik anda ve kosullarda gerceklesen “anlik bir 151k”
olarak tasvir etmektedir.” Giiniimiizde teknolojinin geligmesi ile giyilebilir teknoloji, sanal
gozlik deneyimleri ve metaverse diinyas: diigtiniildiigiinde gerceklik algis1 ve siiphesi

56 Abdulkerim Bahadr, Insanm Anlam Arayist ve Din: Logoterapik Bir Aragtirma (Istanbul: Insan Yaynlari, 2002),
24.

57Viktor E. Frankl, Anlam Arayusu, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyanus Yaynlari, 2018), 117-125.

38 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, 150-151.

5 Daniel J. Siegel, Akilgézii Bilingli Farkindalik ve Kendini lyilestiren Beyin, cev. Ladin Arda (Istanbul: Diyojen
Yayinlari, 2019), 141.

% Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 108.

® Jack Ensign Addington, %100 Diigiince Giicii (Istanbul: Akasa Yayimlari, 2004), 65. (Harvard Universitesinde
Transpersonel Psikoloji'ye bagh Yaratic1 Ozgecilik Aragtirma Merkezi’nin baginda bulunan Dr. Pitirim A. Sorokin
biling konusunda ¢aligmaktadir.)
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A

gittikce yayginlagmakta, gercek diinyanin gercekligi sorularina Gazzali “maneviyat” ¢oziimii
sunmaktadir.

Hakiki bilgiye ulagmak icin en son Allah tarafindan secilmis stfilerin tasavvuftaki kegif
ve miisahede yollarini inceledigini belirtmigtir. Tasavvuf yolunun tamamlanmasi i¢in hem
ilmin hem de amelin gerekli oldugunu bilmek ile zahid olarak yasamak arasinda fark
oldugunu, tasavvuf yoluna baglanmadan bu yolun anlagilamayacagim ifade etmis ve
sufizme girmeye karar vermistir.” Gazzali, islam inancina gére dogru olanin ancak nefsine
hos gelen her seyden uzaklagarak Allah’a yonelmek oldugunu, bas miiderris oldugu
medresede bunun bilgisini verdigini, ancak kendi yasantisi ile celigkiler icinde bulundugunu
fark ederek sofistik kokenli krizinden sonra, yasadigl hayatinin anlami ve degeri iizerine
ikinci bir kriz yagamistir. Bireyin inancinin gereklerini ne derece dogru yaptigi konusundaki
kendisini ve hayatin1 sorgulamayi anlatan Din psikolojisinde yer alan “Sadakat Stiphesi” ile
Gazzali'nin ikinci bir inang krizi icine girdigi gériilmiistiir.”® Gazzali'nin yasamis oldugu bu
inang krizinin, kendini kesfetme yolunda biiytik bir ilerleme oldugu goriilmektedir. O kendi
hayatini irdeleyerek, i¢ ve dis diinyas: arasindaki dengesizligi fark etmeye baslamis ve bu
fark edis onun hayatim sekillendirmesi ile birlikte kendini gerceklestirmesinin ve kendini
agmasinin yolunu agmistir.

Islam tasavvufunda da hél olarak adlandirilan biling durumlan ile diinya yagamin sabit
ve dengeli duruma getirebilmek icin metodik bir suur egitiminden ge¢mek, yani seyr-ti sulitk
denilen egitime tabii olmak gerekir.®* Gazzali de gercek ve sarsilmaz bilginin tasavvuf
yolunda bulanabilecegi ihtimali iizerine sufizme yonelmigtir. Ancak bu durumun bilgi
edinmek ile miimkiin olmadiginy, sufizmi anlamak i¢in bu yola kendini adamasi gerektigini
diistinerek nefis terbiyesine tabii olmustur. Bu durum kendini gerceklestirmeyi agiklayan
Maslow'un anlattiklar ile celismektedir. Maslow’a gore bireyin kendini gerceklestirmesi ve
agkin bilin¢ deneyimleri yagamasi icin gartlarin iyilestirilmesi gerekir. Kurama goére insanin
temel ihtiyaclar bulunup giderildigi takdirde birey biitiinliik kazanmakta ve i¢inde bulunan
yiice yon ortaya cikmaktadir. Maslow’a gore insan davramislarina yon veren giidiilerden
dogan ihtiyaclar piramidi bulunmaktadir. Bu piramitte fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik
ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygi ihtiyaci ile son olarak kendini gerceklestirme ihtiyaci
bulunmaktadir.” Ancak yagadig1 cagda bulundugu iilkede yer alan giiniimiiziin en biiyiik
iiniversitesinde “Bas Miiderris” olarak gorev yapan Gazzali'nin gorevini biraktigl, servetini
dagittigl, ailesinden uzaklasarak sevgi ve ait olma ihtiyaci tatminini terk ettigi, yine
bilmedigi sehirlerde ismini saklayarak giivenlik ve fizyolojik ihtiyaclarim yok sayip itikafa
girdigi, tim bunlara ragmen depresyonu astig1 ve “kendini kesfettigi” ve “agkin biling
deneyimleri” yagadig1 gorillmektedir.

Gazzal'nin, Kur'an-1 Kerim'e, hadislere ve siinnetlere gore yasamanin yani sira nafile
ibadetler yapildiginda aklin da o6tesinde bir kapr agildigini belirtmesi ile Maslow’un
deyimiyle askin bilin¢ deneyimleri yasadigini1 séylenebilir. Maslow, bu diinyanin kendini
gerceklestiren insanlar i¢in oldukg¢a haz verici olabilecegini; hatta kisi tarafindan “cennet”
olarak adlandirilabilecegini belirtir. Ona gore agkin bilin¢ deneyimleri ile beraber cennet her
zaman ziyaret edilebilmektedir. Bu bilin¢ deneyimi insana saghg getirdigi gibi aslinda

% Montgomery W. Watt, Miisliiman Aydin, ¢ev. Hanifi Ozcan (Samsun: Etiit Yayinlari, 2003), 125-126.
% Hokelekli, Din Psikolojisi, 200.

54 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 111-112.

% Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi, 163.
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kendisi saglikli bir “an” dir. Bu deneyimler Maslow’a gore yagami yasanmaya deger kilan
anlardir.”® Maslowa gore agkin biling deneyimleri, dogal hayatin iginde var olan,
arastirlabilir, incelenebilir, herkes tarafindan yasanabilir, kisiyi 6zgiinlestiren ve gercek bir
insan olmasim saglayan deneyimlerdir.”” Ancak Maslow’dan farkl olarak Gazzali “Niibiivvet
Hakikati” olarak belirttigi askin bilin¢ durumunu herkesin yasayamayacagini, ancak
cogunlugun deneyimleyebildigi ritya ile kavrayabileceklerini belirtmistir. Tranpersonel
psikoloji dnciilerinden Frager da benzer sekilde ziihd olarak tefekkiir ve ibadetlerin mistik
tecriibe olmadiklarini, daha ziyade ilahi tecellinin insan ruhuna aksettirilmesi igin bir
platform olusturdugunu, mistik tecriibenin garantisini vermedigini ve mistik tecriibelerin
daha az sayida insan tarafindan deneyimlendigini belirtmektedir.*®

Transpersonel psikolojinin diger bir 6ncii ismi Stanislav Grof, Maslow'un agkin biling
deneyiminin daha ileri boyutu olarak gorerek “biitiinliige giden yol” manasmna gelen
holotropik suur hali olarak ele almugtir. O, bati psikiyatrisinin mistik deneyimler ile psikozu
ayirt etmediginden dem vurarak, holotropik deneyimlerin gecici hezeyan ya da organik
psikoz olmadigini, hasta kisilerin uyum zorlugu ¢ektiklerini, kim olduklari, nerede olduklar,
hangi ayda olduklar bilemeyecek kadar zihin bulanikhig1 yasadiklarimi ve deneyimlerini
hatirlayamadiklarini belirtmistir. Holotropik suur hélinde ise suur kaybedilmeyip, yani
gercekten kopus soz konusu olmayip iki gerceklik ayni anda yagsanmakta ve kisi saglikli ruh
haline sahip olmaktadir.”

Transpersonel psikolojide Maslow bu hususta; Allah ile biitiinlesme konusunda agkin
bilin¢ deneyimleri yasayan bireylerin diinya hayatiyla ilgili istek duyamamaya, gereksinim
hissetmemeye bagladiklarim1 ve Tannsal bir 6zellik kazandiklarmi belirtmigtir.” Biling
iizerine yayimlanmis en 6nemli ¢alismalardan kabul edilen Wilber'in “Atman” kitabinda
bahsettigi {izere gelisimin asil hedefi, askinlik barindirarak son hedefi Tanrr'ya ulasma ve
nihai birlik bilinci olugturmaktadir.” Ancak transpersonel psikolojiye entegre olan yenicag
manevi arayislarinda ise kendi basina yapilan kesifler narsisizmi koriikleyebilmektedir.”
Kisi mitkemmeliyetci bir tutumla miimkiin olmayani ¢6zmeye cabaladiginda kendini degil
kendilik imajim gerceklestirmeye calismaktadir. Ancak kendini degil de kendilik imajini
hedef alan bireylerin; kariyer, dig goriiniis, para gibi nesnelere odaklandiklari neticede ise
mutlu olamadiklar gozlenmistir.”

Sonug olarak Gazzalj; varoluscu psikolojiye gore hayatini bir ideolojiye adayan, biligsel
psikololji'ye gore bilingli farkindalik gelistiren, gestalt psikolojisi'ne gore alg1 yanilmalarini
kesfeden, din psikolojisine gore sadakat siiphesi yagayan, hiimanist psikoloji'ye gore kendini
kesfetme, kendini gerceklestirme deneyimi yasayan, transpersonel psikolojiye gore ise askin
biling deneyimleri ile holotropik suur hali yasayan bir alimdir. Hayatini Islam dinine gére
hakiki bilgiyi bulmaya adayan Gazzali'nin modern psikolojide yer aldig1 tizere sofistik krizi,
islam din ve maneviyat1 ile agtigi goriilmektedir. Gazzal'nin psiko-somatik belirtiler

% Maslow, Insan Olmanmn Psikolojisi, 223-226.

5 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 25.

5 Robert Frager, Manevi Rehberlik, gev. Omer Golakoglu (Istanbul: Kakniis Yayilari, 2009), 128.
% Stanislav Grof, Kozmik Oyun, cev. Levent Kartal (Istanbul: Omega Yaymnlari, 2020), 22-23.

7 Maslow. Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 46.

™ Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, n3-14.

™ Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 227.

8 Ceylan Das, Gestalt Terapi Biitiinlesmek ve Biiyiimek(Ankara: Altinordu Yayinlari, 2020), 49-51.
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gosterdigi, sadakat stiphesi krizini diinyevi yagantisini inang diinyasina gore diizenleyerek
astig1 goriilmiistiir. Son olarak agkin biling deneyimlerini Maslow'un belirttigi ihtiyaclar
piramidinde yer alan fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi basamaklar1 tatmin
oldugundan degil aksine sufizme gore nefs terbiyesi ile tiim bu basamaklardan yoksun

.....

Bireysellik temelli Bati ve Uzak Dogu felsefesi ogeleri tasiyan kigisel gelisim
yontemlerine nazaran islam dini perspektifinde yer alan ve yiizyillardir “Kendini bilen,
Rabb’ini bilir” diisturu ile kigisel gelisimi yagatan tasavvuf ekoliiniin incelenmesinin ruh
saghginda yeni bir paradigma olusturabilecegi diigiiniilmektedir. Bu baglamda kendini
kesfetme deneyimi yasadig1 bilinen Gazzali'nin, epistemolojik ve otobiyografik 6zellikte
bulunan el-Miinkiz mine’d-daldl eserinde yer alan degisik bilin¢ durumlari, bilingli
farkindalik teknikleri, agkin biling deneyimleri ve holotropik biling durumlari incelenmistir.
Modern psikoloji baglaminda tasavvuf psikolojisi disiplinini iceren bu ¢alisma,
otobiyografik eser {izerinden biling durumlarinin incelenmesi ile orijinal olup gelecek
calismalarin istifadesine sunulmustur.
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Christian Zwingmann’da Din Psikolojisi

Psychology Of Religion in Christian Zwingmann

0z

Bu c¢ahigmada, Christian Zwingmann'm din psikolojisi ile iligkili ¢aligmalar literatiir tarama
yapilarak degerlendirilmis ve belli-bagh c¢aligmalarinin bulgularina kisaca deginilmistir.
Zwingmann, Almanya Frankfurt am Main’de diinyaya gelmis bir bilim insanidur. Psikoloji, felsefe ve
ilahiyat lisans egitimi aldiktan sonra egitimi ile iligkili mesleki ¢aligmalarina devam etmektedir.
Zwingmann, akademik ¢alismalarinda psikoloji biliminin genel konularinin yaninda, psikolojinin
alt bilim dallan ve 6zellikle din psikolojisi ile iligkili aragtirmalar yapmaktadir. Bu ¢alismalarda
kullanllan yontem ve teknikler cesitlilik gostermektedir. Din psikolojisi ile iligkili yaptig
¢aligmalarda nitel ve nicel yontem siklikla kullamlmugtir. O, din psikolojisinin kapsamina giren
konularin hemen hemen hepsine doniik aragtirmalar yapmustir. Ornegin, kisilik, dindarlik,
maneviyat, ruh saghgi, yasam doyumu vb. din psikolojisinin son dénem aragtirilan konular1 onun
ilgi alan icerisindedir. Yontemsel olarak da nicel aragtirmalarda kullanilmak tizere 6lgek gelistirme,
gelistirilmis 6lgekleri Almancaya uyarlama gibi caligmalar yapmugtir. Tek bagina yaptig1 caligmalarin
yaninda diger bilim insanlan ile birlikte yaptigi cahsmalari da bulunmaktadir. Zwingmann
akademik caligmalarma Almanyanin Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinde bulunan Protestan
Uygulamali Bilimler Universitesinde devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Christian Zwingmann, Maneviyat Psikolojisi, Dindarlik, Ruh
Saghg.

Abstract

In this study, Christian Zwingmann's studies related to the psychology of religion were evaluated by
literature review and the findings of his main studies were briefly mentioned. Zwingmann was a
scientist born in Frankfurt am Main, Germany. After receiving undergraduate education in
psychology, philosophy and theology, he continued his professional studies related to his education.
In his academic studies, Zwingmann conducts research on the general subjects of psychology as well
as sub-branches of psychology and especially the psychology of religion. The methods and
techniques used in these studies are diverse. Qualitative and quantitative methods were frequently
used in his studies related to the psychology of religion. He conducted research on almost all the
subjects that fall within the scope of the psychology of religion. For example, personality, religiosity,
spirituality, mental health, life satisfaction, etc. are among the recently researched subjects of the
psychology of religion that are within his field of interest. Methodologically, he has conducted
studies such as developing scales for use in quantitative studies and adapting developed scales to
German. In addition to his studies alone, he also has studies with other scientists. Zwingmann
continues his academic studies at the Protestant University of Applied Sciences in North Rhine-
Westphalia, Germany.

Keywords: Psychology Of Religion, Christian Zwingmann, Psychology Of Spirituality, Religiosity,
Mental Health.
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Giris

Din psikolojisi bilimi psikolojinin bir alt disiplini olarak gelisimini siirdiiren yeni bilim
dallarindan birisidir. Farkl cografyalarda gelisimi farkli nedenlerle farkli zaman ve igerikle
olusmus ve olugmaktadir. Din psikolojisini ilk olarak ABD’de kurulan bir bilim dali olarak
gorilliir. Almanca konusulan bolgelerdeki gelisimi bundan sonra olmugtur.! Din
psikolojisinin psikoloji icerisindeki gelisimi dikkate alindiginda Almanca konugulan
bolgelerde din psikolojisinin iivey evlat olarak psikolojinin gelisimine eslik edecek diizeyde
olmasa da gelismeye ve arkadan yiiriimeye devam ettigi soylenebilir. Almanya’da din
psikolojisinin kurucusu olarak Friedrich Daniel Schleiermacher (1768-1834) kabul edilir? ve
din psikolojisinin tarihi onunla baglatilir. Almanya’da (Almanca konusulan bolgelerde) da
din psikolojisinin olusum dénemi 19. Yiizyilin ortalarindan baslayip 2o0. Yiizyilin baglarina
kadar devam etmektedir. Bu siirecte fizyoloji, noroloji ve psikiyatri disiplinleri ile tip;
psikoloji ve din felsefesi gibi iki 6nemli disiplini icerisinden ¢ikaran felsefe ile Protestan ve
Katolik teoloji din psikolojisini besleyen alanlar olmugtur.? Ozellikle teoloji icerisinde yer
alan agirn uzmanlagmaya kargi gelisen anlayig; dini yasayisa yeni bir soluk getirmesi
bakimindan din psikolojisinin 6niinii agmigtir. Sunu da belirtmek gerekir psikoloji gelenegi
icerisinde psikolojinin gelistigi diger iilkelerde oldugu gibi (6zellikle de davramiscilik
akimmin etkisi ile) Almanya’da da din psikolojisinin diglanan bir iivey evlat oldugu bir

vakiadir.b

Almanya’da din psikolojisinin gelisim dénemleri kronolojik olarak su sekilde siralanir.®
1-Yapilagma dénemi: 1850-1900, 2-ilk Cigeklenme Dénemi: 1900-1930, 3-Gékiis Evresi: 1930-
1950, 4-Gizlide Kald1g1 Dénem: 1950-1990 ve 5-Yeniden Canlanma D6nemi: 1990’dan bugiine.
Iste kendisinin din psikolojisi ile ilgili ¢aligmalara yer verecegimiz C. Zwingmann
Almanya’da yetigmis bir bilim insanidir. Zwingmann'mda igerisinde yer aldig1 bu dénem din
psikolojisine ilginin yeniden canlanma donemi denilebilir. 1990 yilindan itibaren hem
psikoloji hem de Protestan ve Katolik teoloji uluslararasi din psikolojisi arastirmalariyla
baglant: kurma girisimlerine baglamstir.”

! Christian Henning vd. “Die Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, Einfiihrung in die
Religionspsychologie, ed. Christian Henning vd. (Paderborn: Verlag Ferdinand Schoningh, 2003), 9.

* Halil Apaydin, “Almanya’da Din Psikolojisinin Diinti Bugiinii’, Diinyada Din Psikolojisi (Diinii Bugtinii-I), ed.
Nevzat Gencer-Muammer Cengil (Ankara: Songag Yaynlari, 2024), 83.

3 Nils G. Holm, Einfiihrung in die Religionspsychologie (UTB Reinhardt Verlag, 1990), 11; Nils. G. Holm,
“Religionspsychologie gestern und heute: Einige Entwicklungslinien’, Archiv fiir Religionspsychologie 22 (1997), 15-
16; Christian Henning, “100 Jahre Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, Religidsitdit: Messerfahren
und Studien zu Gesundheit und Lebensbewdltigung-Neue Beitrdge zur Religionspsychologie, ed. Christian
Zwingmann-H. Moosbrugger (Miinster: Waxmann Verlag GmbH, 2004), 23.

* Nurettin Topeu, “Din Psikolojisi’, Islam Mecmuast, 1 (2) (1956), (A. Imamoglu tarafindan yaymna hazirlanan:
“Nurettin Topgu, Din Psikolojisi Bahisleri, 1995: Erzurum baskis1 esas almmugtir), 8; Henning. “100 Jahre
Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 23.

5 Holm, Einfiihrung in die Religionspsychologie, 12-13.

® Henning vd. “Die Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 23.

7 Sebastian Murken, “Religionspsychologie in Deutschland: eine Bestandsaufnahme’, In Psychologie auf dem
Priifstand psychologischer Forschung, Sonderheft der Reihe Wege zum Menschen 54 (2002), 188; Henning vd. “Die
Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 66.
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1. Hayat1

1963 yilinda dogan Zwingmann Frankfurt am Main'de psikoloji, felsefe ve Katolik
[lahiyat1 egitimi almigtir. 1991-2001 yillar1 arasinda dogdugu bu gehrin farkhi bolgelerinde
psikoloji alaninda caligmalarda bulundu ve rehabilitasyon caligmalarinda arastirma
gorevlisi olarak caligmis ve cesitli aragtirma gruplarinda proje yoneticiligi yiiriitmusgtiir.
2002’den itibaren Alman Emeklilik Sigortasi Kurumlan Birligi'nin rehabilitasyon bilimi
boliimiinde gorev yapmistir. Yine bu siire icerisinde, 6zellikle 2003 yilindan sonra Trier
Universitesi FPP'nin din psikolojisi caligma grubuna katilmug ve ayrica serbest danigmanlik
da yapmuistir.? 2010 yilandan bu yana Bochum'’daki Rhineland-Westphalia-Lippe Evangelical
Universitesinde ampirik sosyal aragtirmalar profesorii olarak gérev yagmaktadir.®
Eschmann ve Zwingmann kendisini bizzat psikolog ve sosyal bilimci olarak
tanimlamaktadir.'® Din psikolojisi alaniyla ilgili temel kitap olarak kabul edilebilecek temel
iki calismasy: Religiositdt und Lebenszufrienheit (1991): Dindarlik ve Yasam Doyumu ve
Religidsitdt, Personlichkeit und Verhalten (1996) (ed., H. Moosbrugger ve D. Frank ile birlikte):
Dindarlik, Kisilik ve Davranig.!

Genel akademik caligmalar ise Aralik 2023 tarihi itibari ile sunlardir:

1- Uluslararas: indeksli dergilerde yayinlanmis makale sayisi1 dokuz; ulusal indeksli
dergilerde yayinlanmis makale sayis1 yirmi sekiz ve indeksli olmayan dergilerde yaymlanmais
makale say1s1 ise on sekizdir. Yedi dergide ise editorliik siireclerinde yer almaktadir.

2- Psikoloji ve din psikolojisi alaninda yapilan tezlerin kitaplastirilmasi ile olusan dort
yayn, kitap editorliigii sayis1 yedi, ders kitabi sayisi bir, kitap boliimii sayist kirk, sozliik katk:
say1s1 bir ve 6nsoz yazilan ¢aligma saysi birdir.

3- Akademik ¢alisma alanlar ile ilgili yaymlanmis 6zet bildiri sayis1 altmistir.

4- Normal baskida olmayan ¢aligma sayisi otuzdur.

5- Cesitli caligmalara yapilmig ve yayinlanmig olan yorum sayisi on birdir.

2. C.Zwingmann’'da Din Psikolojisi:

Henning'in belirtti§ine gore,'? Almanya’da akademik psikolojinin din psikolojisine
ilgisinin arttigini 1990 yillardan itibaren; din psikolojisinin farkli aragtirma alanlarina déniik
calismalara gahit olmaktayiz. Bu c¢ahgmalarin odaginda, cesitli aragtirma gruplan
cercevesinde olusturulan veya onlar tarafindan baslatilan yeterlilik tezleri (yiiksek lisans,
diploma vb.), nitel ve nicel yontemlerle yapilan din psikolojisinin farkl alanlarina yonelik
cabalar bulunmaktadir.’® Bu caligma gruplarindan birisi, klinik psikolog Eckart R.
Straube’nin etrafinda yer alan ve 6zellikle genclerin dini tutumlarni ele alan ve onlarin

® Christian Zwingmann - Helfried Moosbrugger, Religidsitit: Messverfahren und Studien zu Gesundheit und
Lebensbewalttgung, Neue Beitriige zurRelzgtonspsycholgLe (Waxmann Verlag GmbH 2004), 334-

. o Kasim 2024).
*© Holger Eschmann Chrlstlan Zwingmann, “Islam im mterrehglosen Kontext von Spiritual Care’, Spiritual Care
7 (1), (2017).

"' Zwingmann ve Moosbrugger, Religidsitdt: Messverfahren und Studien zu..., 335.

'* Henning, “100 Jahre Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 32-33.

** Apaydin, “Almanya’da Din Psikolojisinin Diinii Bugiinii’, 94.

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

O
(o)}


https://www.evh-bochum.de/persoenliche-homepage-prof-dr-dr-christian-zwingmann.html%20(30

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

O
~

Christian Zwingmann'da Din Psikolojisi

mezheplere ve yeni dini gruplara (hareketlere) yakinliklarini inceleme konusu haline
getiren aragtirma grubudur. !4

Henning'in'® aktardigina gére bu ¢alisma gruplarindan ikincisi ise, Sebastian Murken
ve Stefan Huber tarafindan olusturulmusgtur. Bu gruba iki binli yillarin baginda Christian
Zwingmann da katilmistir. Bu calisma grubu daha c¢ok standardize edilmis dindarlik
envanteri {izerine yogunlagsmigtir. Ayrica, dini benlik kavramlarinin birey merkezli 6l¢iimii
icin de bir arag gelistirme {izerine ¢aligmiglardir. Halihazirla bu iki 6l¢ek alanda bir taraftan
da arastirmalarda kullamilmaktadir. Bu grubun arastirma konularmin cesitliligi soz
konusudur ve bu arasgtirma alanlarindan bir digeri de kadmlarin meme kanseri ile
miicadelede dini basa cikma bicimleri iizerinedir. Ayrica Murken'nin caligmalarinda
dindarlik ve saghk iligkisinin ¢okca aragtinldigi da goriilmektedir.’® Bu calisma grubu
sistematik din psikolojisi arastirmalarnin gelistirilmesini hedefledigi icin; dindarhik
konusunun iizerinde ¢ok fazla durmuglar ve onun 6nemini ortaya ¢ikarabilmek i¢in bir dizi
veri seti gelistirmeyi hep 6ncelemiglerdir. Aragtirmalardaki bu ¢ok yonliiliigii 6ne ¢ikarmig
olmalar neticesinde bireysel faktorler konusunu da ele aldiklari; hangi bireysel faktérlerin
kisiyi belirli bir dini gruba katilmaya yakin hale getirdigi, ne kadar siireyle bu grup icerisinde
kalmaya ikna ettigi gibi kisilik oOzelliklerini tespit etmeye doniik psikososyal dinsel
yonelimleri tespit etmeyi amacladiklan goriilmektedir.’”

'* G. Hellmeister vd. “Religiositdt, magisches Denken und Affinitdt zu Sekten bei Jugendlichen in den neuen
Bundesldndern’, Religidsitdt, Personlickeit und Verhalten. Beitrdige zu Religionspsychologie, ed. H. Moosbrugger, C.
Zwingmann - D. Frank,(Miinster: Waxmann Verlag, 1996); K. Selinger - E.R. Straube, “Christologie Jugendlichen.
Coping-Funktion religioser Glaubenssysteme”, Konversion. Zur Aktualitit eines Jahrhundertthemas, ed. C.
Henning & E. Nestler, Frankfurt am Main: Lang Verlag, 2000a), 213-256; K. Selinger - E.R. Straube, “Glaube versetzt
Berge. Bei jedem die gleichen? Individuelle psychische Einflussfaktoren auf religiose Bewiltigung”, Wege zum
Menchen, 54, 205-220; Apaydin, “Almanya’'da Din Psikolojisinin Diinii Bugiinii’, 95.

'> Henning, “100 Jahre Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 23-40.

'8 Bkz.: Sebastian Murken, Religidsitdt, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesundheit bei Anonymen Alkoholikern
(Frankfurt am Main: Peter Lang, 1994); Sebastian Murken, “Ungesunde Religiositit-Entscheidungen der
Psychologie?”, Kritik an Religionen, ed. G. M. Klinkhammer, S. Rink, T. Frick, (Marburg: Diagonal, 1997); Sebastian
Murken, Gottesbeziehung und psychische Gesundheit. Die Entwicklung eines Modells und seine empirische
Uberpriiﬁmg (Miinster: Waxmann, 1998a); Sebastian Murken, “Soziale und psychische Auswirkungen der
Mitgliedschaft in neuen religiosen Bewegungen unter besonderer Beriicksichtigung der sozialen Integration und
psychischen Gesundheit’, Neue religiose und ideologische Gemeinschaften und Psychogruppen. Forschungsprojekte
und Gutachten der Enquete-Kommission “Sogenannte Sekten und Psychogruppen”, ed. Deutscher Bundestag
Enquete-Kommission “Sogenannte Sekten und Psychogruppen, (Hamm: Hoheneck, 1998b), 297-354; Sebastian
Huber, Dimensionen der Religiositdt. Skalen, Messmodelle und Ergebnisse einer empirisch orientierten
Religionspsychologie (Bern: Huber, 1996); Sebastian Huber, “Nonmetrische Multidimensionale Skalierung
(NMDS) als MePmodell fiir subjektive Sichtweisen der Religiositit”, Konversion. Zur Aktualitit eines
Jahrhundertthemas, ed. C. Henning & E. Nestler, (Frankfurt am Main: Lang, 2000), 361-377; Sebastian Huber,
Zentralitdt und Inhalt. Ein neues multidimensionales Messmodell der Religiositdt. Opladen: Leske+Budrich, 2003);
Christian Zwingmann - Sebastian Murken, “Coping with an uncertain future: Religiosity and millenarianism”,
Archiv fiir Religionspsychologie 23, (2000a), 11-28; Christian Zwingmann - Sebastian Murken, “Religiositit,
Zukunftsbewiltigung und Endzeiterwartungen’, Psychologie und Zukunft. Prognosen, Probhezeigungen, Pline, ed.
J. Moller, B. Strauf & S. M. Jiirgensen (Gottingen: Hogrefe, 2000b), 255-278.

7 Henning vd., “Die Geschichte der Religionspsychologie im deutschsprachigen Raum’, 6g9'den akt.: Apaydin,
“Almanya’da Din Psikolojisinin Diinii Bugiinii’, 95-96.
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Din psikolojisi i¢in giiniimiizde dagilmig olan {iciincii bir calisma grubu Miinihli
Katolik din egitimcisi ve din psikologu Bernhard Grom'un!® etrafinda olugsmustur. Bu
caligma grubu, Grom, Hellmeister ve Zwingmann'dan' (1998) olugmustur ve insan
dindarliginin motivasyonelligini psikolojik perspektiften degerlendirmeyi amaglayan bir
aragtirma araci gelistirmiglerdir (Miinih Motivasyonel Psikolojik Dindarhik Envanteri-
MMRI). Bu envanterin dort yazar tarafindan tekrar istatistiksel siireclerinin farkl yonlerinin
ele alindig1 ve boyutsal denetiminin yapildigi bir niishasi 2010 yilinda Tiirkceye de
kazandirilmigtir.2’ Inancin motivasyonelliginin tek bagina aragtirilmasinin yeterli olmadigy;
dindarlik ve yasam doyumu perspektifinde bir dizi daha genis bir saha deneyimi
aragtirmasini da zorunlu kilmigtir. Ashna bakilirsa MMRI'nin kavramsal arka planinin
uzman psikologlarca da kabul géren Grom'un ilk basildig1 yil 1992 olan din psikolojisi
kitabinin bir parcasi olarak sundugu insan dindarhgmin motivasyonel psikolojik
degerlendirmesine yonelik bolimiine dayanmaktadir. O'nun teorisine gore, bireysel
dindarhgn ilgili tezahiirleri, alt1 ana noktada 6zetlenebilecek giidiilere dayanmaktadir. Bu
giidiiler sunlardir: (1) icsel zorlama ve korku yoluyla ahlaki 6z kontrolii uygulama istegi, (2)
onemli yagam olaylarinin digsal kontroliine, keder ve korkunun icsel kontroliine duyulan
arzu, (3) olumlu benlik saygisi arayigi, (4) sitkkran ve saygi gosterme istegi, (5) olumlu sosyal
duygu ve davraniglara sahip olma istegi ve (6) ideolojik bilgiye ve mantiksal koordinasyona
ilgi arzusudur.?! Adi gecen i¢ yonelimli-dis yonelimli dindarhgin ol¢iilmesine doniik
gelistirilen bu 6lgegin Almanca uyarlamas: ve alan yazinda arastirmalarda kullanilmasina
doniik caligmalarin daha 6nceye uzandigini gérmekteyiz. Muhtemelen son uyarlama
caligmasi ilgili 6l¢cek ile ilgili 6nceki caligmalarin tizerine bina edilmigtir.??

Zwingmann'in din psikolojisi ¢alismalarinin yontemsel agidan ¢esitlilik gosterdigini
sOyleyebiliriz. Nitel ve nicel calismalar yapan Zwingmann'in bu calismalarinda alanin
yontemsel bakisini yansitan cesitli tekniklerle yapilmis bir¢ok caligmasi bulunmaktadir.

Zwingmann, din psikolojisi ile ilgili tek basina, ikinci bir bilim insani ile ve birden ¢ok
bilim insamni ile birlikte ¢aligmalar yiiriiten bir bilim insanidir. Cok isimli ¢aligmalarin bir
kisminda kendisi ilk isim iken bazi calismalarda kendisi, ikinci, i¢iince vb. siralarda
bulunmaktadur.

Zwingmann'in ilk isim olmadig1 caligmalardan birisi Katholische Kirchengemeinden
gwischen Tradition und Pluralisierung. Ein quasiexperimenteller Beitrag zum Zusammen-
hang zwischen kirchlichem Dogmatismus und ekklesiogenen Neurosen|Gelenekgilik ve
cogulculuk arasinda Katolik cemaatleri. Kilise dogmatizmi ile din kaynakli nevrozlar

¥ Bernard Grom, Religionspsychologie (Miinchen/Géttingen: Kosel/Vandenhoeck & Ruprecht, 1992); Bernard
Grom, “Religion und subjektives Wohlbefinden”, Psychotherapie Psychosomatik medizinische Psychologie 50
(2000), 187-192.

' Bernard Grom vd. “Miinchner Motivationspsychologisches Religiositits-Inventar (MMRI). Entwicklung eines
neues Me@instruments fiir die religionspsychologische Forschung”, Religion und Religiositdit zwischen Theologie
und Psychologie. Bad Boller Beitrige zur Religionspsychologie, ed. C. Henning & E. Nestler (Frankfurt am Main:
Lang, 1998), 181-203.

*> Bkz.: Christian Zwingmann vd. “Miinchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri: Boyutsal Kontrol ve Denetim’,
cev. Halil Apaydin, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10/2 (2010), 287-312.

* Gromm, Religionspsychologie, 112 akt., Apaydin, “Almanya’da Din Psikolojisinin Diinti Bugiinii’, 96.

** Christinan Zwingmann vd. “Intrinsische und extrinsische religise Orientierung: Fragebogenskalen zum
Einsatz in der empirisch-religionspsychologischen Forschung’, Zeitschrift fiir Differentielle und Diagnostische
Psychologie 15 (1994), 131-139.
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arasindaki baglantya yart deneysel bir katkt (1993)%° adli makaledir. Bu makalede, kilise
dogmatizminden kaynaklanan “kilise nevrozu” temelinde bir aragtirma yapilmistir. Ana
varsayim kilise dogmatizminin zihinsel bir sorun olarak “kilise nevrozu” denilen bir hastalig
dogurdugu tezi iizerine bina edilmektedir. “Kilise nevrozu’na neden oldugu diisiiniilen
“geleneksel cemaat”ten 93 katolik (yiiksek kilise dogmatizmi) ve daha diisiik nevroz
gosterecegi diisiiniilen “cogulcu cemaat’ten 7o katiimer (dusiik kilise dogmatizmi) ile
istatistiksel olarak anilan niteliklere sahip olduklar1 ortaya konmus bu katilimcilarla
calismiglardir. Aragtirmada nevrotiklik iki ana yonde aragtirma konusu yapilmgtir, bunlar:
“dini kayg1” ve “depresiflik”tir. Aragtirma sonucunda “geleneksel cemaat”in dinsel kayg: ve
depresiflik diizeylerinin “cogulcu cemaat” katihmcilarina gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir.

Zwingmann'm ilk isim oldugu bir diger calisma Religiose Endzeiterwartungen.
Maoglichkeiten und Risiken/Dinsel bakis agili ahir zaman beklentileri. Firsatlar ve riskler
(1998)%* adh makaledir. Bu ¢alismada, 6zellikle 6liimden sonraki yagama dair tasavvurlan
olmayan ya da net olarak aciklamasi bulunmayan inanclar baglaminda bu diinyada
beklenen bir dizi eskatolojik olaylar dizisi inanglan tizerinde din psikolojisi perspektifinde
durulmugtur. “Chilastik fikirler"? olarak da ele alinabilecek bu inanglar ozellikle kriz
donemlerinde daha sik ortaya ¢ikma egiliminde olarak betimlenirler. Bu tiirden inanglara
sahip bireylerin, diinyada yasanilan bariz ac1 ve kétiiliikler karsisinda hayatlarina anlam
katma ya da var olan anlami siirdiirme konusunda diren¢ kazandiklari, bununla birlikte
gelecek tasavvurunu yoneten bu inanclarinin onlarin var olan giinii erteleme davranigi gibi
riskleri de barindirdigi sylenebilir.

Zwingmann'in nicel veri ile yaptig1 Erfassung von Spiritualitit/Religiositit im Kontext
der gesundheitsbezogenen Lebensqualitit/Saglikla iliskili yasam kalitesi baglamunda
maneviyat/dindarligin degerlendirilmesi?® adl makalede, Anglo-Amerikan boélgesinde ele
alinan saglkla ilgili yasam kalitesinin bir bileseni olarak aragtirilan maneviyat/dindarlik
konusundaki bulgularin Almanya’da pek bulunmamas: nedeniyle ilgili literatiiriin ve bu
literatiir icerisinde yer alan 6l¢me araglariin muhtevasini agiklamak ve bu araglarin varsa
boyutlarinin Alman toplumuna uyarlanmasi ve miimkiinse yeni arastirmalara gidilmesine
doniik ufuk agmak amaclanmigtir.

Nicel nitelikte adindan soz edilecek calismalardan birisi Religious commitment,
religious coping, and anxiety: A study in German patients with breast cancer/Dini baglilik, dini
bagsa ¢tkma ve kaygi: Alman meme kanseri hastalar: (tizerine) bir ¢alisma®” adl makaledir. Bir
grup bilim insani ile yapilan bu calismada ana hatlariyla son yillarin ilgi ceken konularindan

*H. Spring vd. “Katholische Kirchengemeinden zwischen Tradition und Pluralisierung. Ein quasiexperimenteller
Beitrag zum Zusammenhang zwischen kirchlichem Dogmatismus und ekklesiogenen Neurosen’, Zeitschrift fiir
Klinische Psychologie, Psychopathologie und Psychotherapie 41 (1993), 31—42.

* Christian Zwingmann - Sebastian Murken, “Religiose Endzeiterwartungen. Moglichkeiten und Risiken’,
Stimmen der Zeit, 123 (1998), 619—628.

* “Bin yilcilik, milenyum inanclar” denilen bu anlayisin temel fikri, Mesih'in her seyin tamamlanmasindan 6nce
bin y1l boyunca hiikiim siirecegi teorisidir. (Bkz.: The Concise Oxford Dictionary of World Religions “Chiliasm”;
Mehmet Ali Kirman. Din Sosyolojisi Sozliigii (Adana: Karahan, 2016), “bin yilcihik’, 97.

6 Christian Zwingmann, “Erfassung von Spiritualitit/Religiositit im Kontext der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitit’, Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie 55 (2005), 241-246.

*7 Christian Zwingmann vd. “Religious commitment, religious coping, and anxiety: A study in German patients
with breast cancer”, European Journal of Cancer Care 17 (2008), 361-370.




Halil APAYDIN

olan dindarlik ve prososyal uyum arasindaki iligkiyi ele almasidir. Onceki caligmalardan
ayiric1 bir nitelik olarak bu makalede egilimsel dinsel bagllik ile duruma 6zgii dinsel baga
cikma arasinda acik bir ayirima gidilmistir. Makale, dinsel baghligin, olumlu ve olumsuz
dinsel basa ¢ikmanin ve dinsel baghlik-dinsel basa ¢ikma etkilesimlerinin kaygiy1 tahmin
etmedeki goreceli giiciinii aragtirmistir. 167 Alman meme kanserli hastadan olusan
orneklem tizerinde yapilan bu calismada; olumlu ve olumsuz dinsel baga ¢ikmanin kaygi ile
egilimsel dinsel bagliliktan daha giiclii bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir. Diger bir
bulgu ise, hiyerarsik regresyon analizi dinsel baglilik-olumsuz basa ¢ikma etkilesimini ortaya
koymustur. Bu etkilesime gore, yiiksek diizeyde dinsel baghilik ile yiiksek diizeyde olumsuz
dinsel baga ¢ctkmanin sinerjik bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Buna kargilik, olumlu dinsel
basa ¢ikma bir diizenleyici olarak iglev gormemis ve dinsel baglhlikla yakindan iligkili
gorilnmektedir.

Nitel  nitelikte adindan s6z edilebilecek ikinci calisma  Measuring
religiosity/spirituality: =~ Theoretical ~ differentiations  and  categorization  of
instruments/Dindarhgin/maneviyatin  6l¢iilmesi: Teorik farkhilagmalar ve araclarin
kategorilendirilmesi?® adli makaledir. Bu makalede, kavramsal olarak dindarlik/maneviyat
kavramlan tizerinde durulmusg ve bu iki kavramin birbirinden farkh iki yonii yansittigini
belirtmiglerdir. Baglangicta aym1 anlamda kullanilan bu iki kavramin siire¢ igerisinde
farkliliklarin daha bariz olarak ortaya ¢iktig1 tespit edilmigtir. Ozellikle daha sekiiler olan
toplumlarda kendini dindar olarak tamimlamayan ama manevi olarak nitelendiren
bireylerin var oldugundan bahsedilmektedir. Bahsedilen bu farkhiliklarla birlikte
dindarlik/maneviyat 6l¢iimiiniin bilesenleri, olusturulacak 6l¢eklerin birincil amaglari, ara
degiskenlerin birincil ya da ikincil diizeyde belirleyicilik olasiliklar1 ve bu ana kavramlarla
iligkili, tizerinde caligilacak diger kavramlarin nasil olusturulacag ele alinmig ve
degerlendirilmistir.

Zwingmann'in Klein ile birlikte yiiriittiigii Sind religiose Menschen gesiinder, und
wenn ja, warum? Ergebnisse empirisch-sozialwissenschaftlicher Forschung/Dindar insanlar
daha mi saghkhdir, eger dyleyle neden? Ampirik sosyal bilim aragtirmalarinin sonuglari
(2013)?° adl caligmada, ABD’de yapilmis olan ruh saghg: dindarlik iligkisi aragtirmalarinin
ulastig1 sonuclarin genel bir degerlendirmesinin yapilmistir. Ulagilan sonuclarin genel 6zeti
su sekildedir: dindarhigm olumlu yonleri bakimindan ruh saghg ile anlaml bir iliskinin
oldugu; dindarligin olumsuz yonleri bakimindan ise (sugluluk duygusu, cezalandirilma
korkusu ve Tanri ile yaganan catigmalar) az da olsa anlamli iligkiselligi ortaya koyan bulgular
s0z konusudur. Fiziksel saglikla dindarlik arasinda da olumlu bir iligkinin bulundugu; bu
iligkiselligin Almanca konusulan bolgeler icin genellenebilir bir yoniiniin olup-olmadig:
tartisgitlmaktadir.

Zwingmann'in Gottschling ile birlikte kaleme aldig1 Religiosity, spirituality, and God
concepts. Interreligi-ous and interdenominational comparisons within a German
sample/Dindarlik, maneviyat ve Tanri kavramlari: Alman 6rneklem grubunda dinler arasi ve

8 Zwingmann vd. “Measuring religiosity/spirituality: Theoretical differentiations and categorization of
instruments”, Religions 2 (201), 345-357.

* Christian Zwingmann - C. Klein, “Sind religiése Menschen gesiinder, und wenn ja, warum? Ergebnisse
empirisch-sozialwissenschaftlicher Forschung”, Spiritual Care - Zeitschrift fiir Spiritualitit in den
Gesundheitsberufen 2/2 (2013), 21-36.
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mezhepler arasi bir kargilagtirma’’ adli makale 478 kisiden olugan farkhi inan¢ gruplan
(Protestanlar, Serbest Kilise Protestanlari, Bahailer, Miisliitmanlar, Spiritiialistler: kendilerini
spiritiialist olarak tamimlayip herhangi bir inanca sahip olmayanlar) {izerinde yapilan
kesitsel bir caligmadir. Caligmada, dindarlik ve spiritiialitenin degerlendirmelerine, Merkezi
Dindarlik Olgegi ile degerlendirilen dindarligin merkeziligine ve Tanr1 kavramina atifta
bulunarak karsilagtirmalar yapilmistir. Aragtirmanin sonunda ulagilan veriler su sekildedir:
Protestanlar kendilerini biiyiik 6l¢iide spiritiiel olarak tanimlarken; bu tanimlama iki ayri
uca dagilmaktadir. Orneklemin diger inan¢ gruplari bakimindan ise, belirli farkliliklar
gostermekle birlikte dindar olmayan katilmecilar da dahil genelde kendilerini spiritiiel
olarak tanimlama egiliminde olduklar tespit edilmisgtir.

Zwingmann'in ikinci yazar olarak yer aldig1 Religiositit/Spiritualitit und rigides
Kohdrenzgefiihl (2017): Dindarlik/Maneviyat ve Katt Tutarliik Duygusu®' adli ¢aligsmada,
genel olarak dindarlik ve maneviyatin tutarlilik duygusunu gelistirici bir fonksiyonunun
oldugu ve bu tutarlhigin kaynagr oldugu belirtildikten sonra Aaron Antonovsky'nin
gelistirdigi din ve saglik arastirmalarinin odaginda yer alan “tutarhilik duygusu’nun “kat1”
haliyle tasvir edilen ve “kat1 tutarlilik duygusu” olarak ortaya ¢ikan durumun daha farkh
sonuglar dogurdugu belirtilir. Kat1 buitiinliik (tutarlilik) duygusu, asin bir i¢ kontrol odag,
zaylf bir benlik, sabit bir sosyal rol kimligi ve esnek olmayan kural ve deger sistemlerinin
esnek olmayan bir sekilde uygulanmasiyla karakterize edilir. Bu ¢alismada yine yazarlar,
cesitli dini yonelim bigimlerinin ve maneviyat bicimlerinin “kat1” veya “zayif” tutarlihk
duygusunun gelisimine ne 6l¢iide katkida bulundugu ve dolayl olarak saglik (refah, huzur)
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini tartisilmaktadir.

Onun Hodapp ile yaptig1 “Religiositét/Spiritualitdt und psychische Gesundheit:
Zentrale Ergebnisse einer Metaanalyse iiber Studien aus dem deutschsprachigen Raum
(2018): Dindarhk/Maneviyat ve Ruh Saghgi: Almanca Konusulan Bolgelerdeki Merkezi
Galigmalar Uzerine Metaanaliz Bir Aragtirma” galisma bu tiire tipik bir érnek olarak
verilebilir. Bu aragtirmada ana hatlariyla Almanca konusulan bolgelerde (Almanya,
Avusturya ve Isvicre) yapilan 67 adet ruh saghgi ile dindarlik/maneviyat iligkisini ortaya
koyan c¢aligmalarin meta-analiz bulgularinin ABD’de yapilan caligmalardan biraz farklilik
gosterdigi; 6rnegin, genel bulgularn ABD’'de yapilan calismalarla benzerlik gostermekle
birlikte inang ve kiiltiirel farklihklardan kaynaklanan bir dizi farklhihigin da s6z konusu
oldugunu ortaya koymustur. Yine, Almanca konugulan bélgelerde dindarlik/maneviyat ile
ruh saghg iligkisinin ABD’de yapilmis olan ¢aligmalara gore daha diisiik diizeyde iligkisellik
tespit edilmigtir. Ornegin, “dine ve Tanriya negatif yaklagim” ile “zihinsel saghk” arasinda
anlamh diizeyde ortaya ¢ikan negatif iligki ve diger gostergeler arasi kargilagtirmalarda
anlamhlik gosteren bulgularin skorlar1 Almanca konusulan bolgelerde daha diisiik
iligkiselligi ortaya koymaktadir.32

% Christian Zwingmann - S. Gottschling, “Religiosity, spirituality, and God concepts. Interreligious and
interdenominational comparisons within a German sample”, Archive for the Psychology of Religion 37 (2015), 98-
16.

3 F. Yeserich vd. “Religiositdt/Spiritualitit und rigides Kohérenzgefiihl”, Religiositit: Die dunkle Seite. Beitrdge zur
empirischen Religionsforschung, ed. C. Zwingmann, C. Klein & F. Jeserich, (Waxmann, 2017) g1-113.

% Christian Zwingmann - Bastian Hodapp, “Religiositit und psychische Gesundheit: Zentrale Ergeb-nisse einer
Metaanalyse iiber Studien aus dem deutschsprachigen Raumy’, Spiritual Care — Zeit-schrift fiir Spiritualitdt in den
Gesundheitsberufen 7 (2018), 69-70.
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Zwingmann'in Klein ile birlikte yayinladigi Religion and health from the view of
psychology of religion: Empirical results — possible pathways — cultural context: Din
Psikolojisinde Din ve Saglik: Ampirik sonuglar -olast yollar- Kiiltiirel Baglam33 adli kitap
boliimiinde din ve saglik arasindaki iligkiye iliskin sosyal bilimsel arastirmalarin bulgularina
genel bir bakis ele alinmaktadir. ABD’de konu ile iligkili 1990 yillardan itibaren agirhkl
olarak calisilan konulardan birisi oldugu tespiti yapilir; 6zellikle MEDLINE veri tabanini
kullanarak 1986 yili ile 1990 yillan arasinda din ve saglik konusu ile iligkili calisma sayisinin
247 iken 1990 yi1lindan 2018 yilina kadar 1728 oldugu belirtilir.

Zwingmann'in Eschmann ile birlikte yaptiklari Islam im interreligiosen Kontext von
Spiritual Care: Dinlerarast Manevi Bakim Baglammnda Islam3 adh calismada, manevi
bakimin koklerinin agirhkl olarak Hristiyan geleneginde oldugunu belirtseler de; diger
kiiltiir ve inanclarin manevi bakima nasil baktiklarinin da 6nemli oldugunu, ciinkii
diinyadaki go¢ hareketlerinin ve bunun uzantisi olarak ortaya citkan degisimlerin bunu

vy

zorunlu kildigimi belirtip “Uluslararasi Saglik ve Maneviyat Dernegi’nin hedeflerinden
birisinin de, farkli inanclarda manevi ve pastoral bakima getirecekleri farkli acilimlarin
ortaya cikarlmasi oldugudur. Bu nedenle yazarlarimiz, Almanca konugulan bolgelerde
olusturulmus olan saghkta Miisliimanlar icin manevi bakim caligmalarinin bazilarina
deginmigler ve kavramsal arka planlarini ele alip degerlendirmislerdir. Ayrica, manevi
bakim ve pastoral bakim baglaminda isbirlik¢i yaklasimlarin literatiir verilerine yer
vermislerdir. Calismada yine, Kuzey Amerika ve Almanya’da yapilan manevi bakim ve
pastoral bakim caligmalarinin benzerliklerinin yaninda kiiltiirel cesitlilikten kaynaklanan

kendine has yonlerine de deginmislerdir.

Sonug¢

Kendini sosyal bilimci ve psikolog olarak tanimlayan Christian Zwingmann,
psikolojisinin bir¢ok alt dalinda ¢alisma yaptig1 bilinmektedir ve bu ¢alisma alanlarindan
birisi de din psikolojisidir. Onun din psikolojisi ile iliskili calismalarinin hem ydntemsel
yaklasim bigimleri hem de icerik bakimindan cesitlilik gosterdigini soyleyebiliriz. Nitel ve
nicel caligmalarn i¢ ice aym calisma igerisinde ve ayr1 ayn farkh calismalar igerisinde
konunun icerigine gore kullanildigini gormekteyiz. Bir taraftan din psikolojisinin evrensel
ve yerel tarihsel gelisimine odaklanan nitel caligmalar yapmis, diger taraftan din
psikolojisinin 6l¢gme araglarina doniik gelistirilmis ¢alismalarin Almancaya uyarlanmasz,
uyarlanan c¢aligmalarin sahada uygulanarak verilerinin bilimsel bilgi birikimine
donisgtiiriilmesi gayreti giidiilmiistiir. Ayrica, din psikolojisi alaninda yapilmis nicel
calismalardan hareketle metaanaliz caligmalar da yiiriitillmustiir.

Zwingmann'in din psikolojisi ile ilgili aragtirma ve yaylar konu bakimindan cesitlilik
gostermektedir. Bu ¢esitliligi ana hatlariyla maddeler halinde soyle 6zetleyebiliriz.

1- Onun ¢alisma alanlarindan birisi dindarlik envanterleridir. Bir grup bilim insani ile
birlikte olusturduklar1 cahisma grubu ile ya kendileri 6l¢ek gelistirmisler ya da gelistirilmis
olgekleri Almancaya cevirip uyarlama yaparak standardize etmiglerdir. Ayrica “dini benlik”

3 Christian Zwingmann - C. Klein, “Religion and health from the view of psychology of religion: Empirical results
— possible pathways — cultural context’, Spirituality, mental health, and social support. A community approach
Studies in Spiritual Care 7 (2020), 38-55.

% Eschmann - Zwingmann. “Islam im interreligiosen Kontext von Spiritual Care”.
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kavramlarinin birey merkezli olciimii i¢in de bir arag gelistirmiglerdir. Bahsi gecen bu
Olcekler hem kendileri hem de diger bilim insanlarnn tarafindan arastirmalarda
kullanilmaktadir. Ornegin, geligtirdikleri olceklerden hareketle meme kanseri kadinlarin
dini basa ¢ikma bigimlerini, sagliklh olmak ile dindarlik/dini basa ¢ikma bicimleri vb.
konulan kiiltiirel baglam dahil farkh perspektiflerle aragtirma konusu yapmuglardar.

2- Onun ¢alisma alanlarindan bir digeri ise genel saglik ile dindarlik iligkisini ele aldig1
caligmalardir. Ornegin, kilise dogmatizmi ve dini kaynakli nevrozlarin genel dini kaygiy1 ve
depresif olmay1 etkileyip etkilemedigi aragtirma konusu yapilmigtir. Aynmi sekilde, farkl
inan¢ gruplarn ve mezhepler bakimindan ruh saghg, dini basa ¢ikma, 6znel iyi olug ve
dindarlik iligkisi konulu ¢calismalar1 da bulunmaktadir.

3. Onun disiplinler arasi ve kiiltiirleraras1 kargilagtirmaya doniitk caligmalari da
bulunmaktadir. Ornegin, din psikolojisi agisindan ruh saghg, maneviyat ve genel saghk
algisinin kiiltiirel baglamda ele alindigi calisma ile Islam inanci perspektifinde ¢aligma
konusu yapilan manevi bakim arastirmalarini degerlendirdigi inceleme bu cercevede

dikkate degerdir.
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Yeni Cag Hareketii Modern Bir Inang

Formunun Din Psikolojisi Acisindan Analizi*
New Age Movement: An Analysis of a Modern Form of

Belief from the Perspective of Psychology of Religion™*

0z

Insanlar tarih boyunca inanma ihtiyac igerisinde olmuglar ve bu yiizden de birtakim semavi veya
beseri dinlere tabi olmuglardir. Bireylerin tabi oldugu bu dinler ise sahip olduklarn inang, ibadet ve
ahlaki ilkelerle bireyin ruh saghgmin korunmasinda, zorluklarla basa cikmasinda ve hayati
anlamlandirmasinda etkili olmaktadir. Ancak dinlerin birey iizerindeki bu etkileri diinyanin
gelenekselden modern doneme gegisi sonrasi degismistir. Ciinkii modern 6ncesi dénemde daha gok
geleneksel ve dini kurallarin 6n planda oldugu bir yasam tarzi siiren bireyler, modernizmle birlikte
geleneklerin ve dini kurallarin ikinci plana atildig1 bir yagam felsefesiyle kars1 kargiya kalmiglardir.
Bu durum bir yandan dinlerin bireyler {izerindeki etkisini azaltirken diger yandan inanma ihtiyaci
icinde olan bireyleri yeni dini hareketlere/inang sistemlerine yoneltmistir. “Modernizmin ¢ocugu”
olarak goriilen Yeni Cag Hareketi de bireylerin inanma ihtiyacina cevap vermek icin ortaya ¢ikmig
bir tiir dini hareket ve/veya inang sistemidir. Iste bu ¢aligma bir tiir inang sistemi olan Yeni Cag
Hareketimi konu edinmektedir. Aragtrmanin amaci ise Tiirkiye’de farkli yollarla yayginlik
kazanmaya baglayan Yeni Cag Hareketi'ni Din Psikolojisi agisindan ele alip incelemektir. Caligmada
literatiir tarama yontemi kullanilmigtir. Caligma sonuglar1 Yeni Cag inaniglarinin daha ¢ok kadinlar
tarafindan benimsendigini, geng ve bekarlar arasinda yayginhk gosterdigini, sehirde yasayan
bireyleri etkiledigini, egitim durumu agisindan farklihklar gosterdigini; bireyleri zihinsel, fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan genelde olumlu yonde etkiledigini; maneviyat arayislarina cevap vermeye
calistigini, anlam arayis: ve dine 6nem vermeyle negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma Yeni Cag Hareketi konusunun Din Psikolojisi bilim alaninda farkli yoéntem ve
degiskenlerle cahisilmas: gerektigini vurgulamaktadr.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dini Hareketler, Yeni Cag Hareketi, Yeni Cag Inan1§lar1.
Abstract

Throughout history, people have had the need to believe and therefore they have been subject to
some divine or human religions. These religions that individuals follow, with their beliefs, worship
and moral principles, are effective in protecting the mental health of individuals, coping with
difficulties and making sense of life. However, these effects of religions on individuals have changed
after the world's transition from traditional to modern era. Because in the pre-modern era,
individuals who lived a lifestyle that was more traditional and religiously motivated were faced with
a philosophy of life in which traditions and religious rules were pushed to the background with
modernism. This situation, on the one hand, reduces the influence of religions on individuals, and
on the other hand, directs individuals who need to believe to new religious movements/belief
systems. The New Age Movement, which is seen as the "child of modernism", is a kind of religious
movement and/or belief system that emerged to respond to individuals' need to believe. This study
is about the New Age Movement, which is a kind of belief system. The aim of the research is to
examine the New Age Movement, which has begun to gain popularity in Turkey in different ways,
from the perspective of the Psychology of Religion. Literature review method was used in the study.
The study results revealed that New Age beliefs are mostly adopted by women, are prevalent among
the young and single, affect individuals living in cities, differ in terms of educational status; generally
affect individuals positively in terms of mental, physical, spiritual and social aspects; try to respond
to spirituality searches and are negatively related to the search for meaning and giving importance
to religion. The research emphasizes that the subject of the New Age Movement should be studied
with different methods and variables in the field of Psychology of Religion.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religious Movements, New Age Movement, New Age
Beliefs.
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Girig

Din ve inang¢ konusu bireylerin yasamindaki 6nemini her zaman korumustur. Bu
sebeple dinler veya inang sistemleri bir sekilde bireyin hayatinda yer edinmeye devam
etmistir. Ancak geleneksel donemde bireyin yagaminda 6n planda tutulan din, modern
doneme gecilmesiyle arka plana atilmis, birey tizerindeki etkisini bir 6l¢iide kaybetmis hatta
dinlerin tamamen kaybolup gidecegi diistiniilmiistiir. Ne var ki durum tam olarak beklendigi
gibi olmamigtir.

Zira insanlar modern déonemde de inanma ihtiyaclarini kargilamak tizere ya geleneksel
dinlere daha bireysel bir anlayisla bagh kalmaya devam etmigler ya da kurumsal dinlere
tepki olarak yeni inang sistemleri veya dini hareketler ortaya ¢ikararak insanlari bu inang
sistemlerine cekmeye, manevi ve anlam ihtiyaclarini karsilamaya ¢alismiglardir. S6z konusu
bu dini hareketlerden birisi de sahip oldugu se¢meci (eklektik) ve birlestirici (senkretik)
yapisi dolayisiyla biinyesinde Islam dini ve tasavvuf gelenegi de dahil olmak iizere birgok
dinden ve felsefeden unsurlar barindiran Yeni Cag Hareketi (YCH)'dir.

1960’11 yillarda Batr'da ortaya ¢ikan ve 1990’hh yillardan itibaren tilkemizde ¢ok farkl
mecralarda (yayinevleri, sifa caligmalan, kurslar, seminerler, alternatif tip ve yoga pratikleri
gibi) goriilmeye baglayan, giderek yayginlasan ve boylece bireylerin dini yagamini bir sekilde
etkileyen bu dini hareketin Din Psikolojisi bilimi alaninda ele alinarak ¢alisilmasi énemli
goriilmektedir.

Iste bu caligma dini bir inang sistemi olan Yeni Cag Hareketini ve bu hareketin birey
tizerindeki yansimalarini ele alip incelemeyi amacglamaktadir. Buradan hareketle, makalede
ilk olarak Yeni Cag Hareketi'nin tanimina, 6zelliklerine, tarihgesine, ortaya cikis sebeplerine
ve temel inaniglarina kisaca yer verilmistir. ikinci olarak, bu inang sistemiyle ilgili yapilmis
olan calisma ve degerlendirmeler sunulmustur. Son olarak ise makalede ulagilan fikri
sonuglara yer verilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

1. Yeni Cag Hareketi (New Age Movement)
1.1. Tanimi

Kendine ait bir felsefesi, kutsal metni ve kurumsal yapilanmas: olmayan Yeni Cag
Hareketi'ni (YCH) tanimlamak oldukca giictiir. Ancak yine de konuyla ilgili caligma yapan
aragtirmacilar kendi caligma alanlarindan ve bakis acilarindan hareketle baz tanimlamalar
yapmaya caligmiglardir. Buna gére YCH, geleneksel bir dini otorite yerine bireyi merkeze
alan, bireye dayali kutsallik anlayigimi 6ne ¢ikaran bir inang sistemidir.' Ruhsal konulara
kigisel ve eklektik bir yaklagimi benimseyen bu hareket* psikolojik, terapotik (sifa verici),
mistik ve bilimsel materyali harmanlayarak bireyin kullanimina sunan dinsel bir yapiy: ifade
etmektedir.?

' Safak Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Biciminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi (Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2006), 9.

* Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: ‘Yeni Gag’ Inamglarn Ornegi’, Degerler Egitimi
Dergisi 4/11 (2006), 16.

3 Stef Aupers-Dick Houtman, “Beyond the Spiritual Supermarket: The Social and Public Significance of New Age
Spirituality”, Journal of Contemporary Religion 21/2 (2006), 201.
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Astrolojik kokenleri bulunan ve 6zel anlamda “Kova Burcu” kavramu ile iligkilendirilen
YCH,* bireyi Tann ile 6zel bir iligki icinde goren ve eski halk dini pratiklerini iceren bir
sistem olarak da degerlendirilmektedir.® Bu yoniiyle, kisisel deneyime ve i¢sel aydinlanmaya
vurgu yapan yeni bir dinf hareket® veya diinya goriigii olarak ele alinmaktadir.”

Konuyla ilgili calisma yapan bazi arastirmacilar YCH'nin kendi icinde tutarsiz olan
birtakim dinsel fikir ve uygulamalari icermesi dolayisiyla farkli tanimlamalarinin oldugunu
ifade etmektedirler. Ornegin Baerveldt bu hareketi kendi isini kendisi yapan bir din olarak
goriirken; Hamilton, karma bir din; Possamai, dini ihtiyaglar meniisii; Bruce, yayuimct bir din;
Lyon, dini bir siipermarket;® Kose, bir hareketten ziyade bir diisiince veya felsefi sistem;’
Albasan ise bireyin i¢sel doniisiimiinii ve ruhsal uyangine merkeze alan bir yapi* olarak
gormektedir. Bu calismada ise YCH, bir tiir inang sistemi olarak ele alinmaktadir.

1.2. Karakteristik Baz1 Ozellikleri

YCH, diger bircok dini hareket gibi sekiiler bir nitelige sahip olsa da bir¢cok yonden
onlardan farkhh ozellikler tagimaktadir.” Bunlardan biri, “evrim” kavramiin onemli
goriilmesidir.” Bu diisiince, manevi bir anlamda kullanilmakta olup ruhun ve bedenin
evrimini temsil etmektedir.” Yani evrim, biyolojideki anlamindan farkli olarak insanin
psikolojik ve spiritiiel yonden gelismesini ifade etmektedir.™

YCH'de “ekoloji diigtincesi” de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu diisiinceye gore diinya;
insandan daha istiin olan, canh ve kutsal bir organizmadir. Bu sebeple birey, yasadig
gezegene zarar vermemeli, onunla uyum i¢inde olmali; vejetaryenlik, organik ziraat ve ev

dokumalar gibi pratiklerin oldugu bir hayat tarzim benimsemelidir."

YCH'nin sahip oldugu bir bagka ozellik ise “birlik” fikrine 6nem vermesidir. Buna gore,
Tann ve insan birbirinden farkl degildir. Onlar en derin 6ziinde birdir."® YCH’nin ayirt edici
bir diger 6zelligi ise “binyilciik” fikridir. Bu diisiince 18. yiizyildaki binyilcilig1 andirsa da®
geleneksel Hristiyanlik ve diger dinlerdeki anlayistan farkhdir. Buradaki binyilcilik
disiincesi, dini bir figiiriin etrafinda donmekten ziyade bireyin ve insanligin kolektif olarak
bilin¢ diizeyini yiikseltmesi anlaminda yorumlanmaktadir. S6z gelimi Hristiyanhk

* Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlar: (Istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2006), 124.

° Lennart Sjoberg-Anders af Wahlberg, “Risk Perception and New Age Beliefs”, Risk Analysis 22/4 (2000), 751-764.

° Wounter J. Hanegraaff, “New Age Religion and Secularization’, NVMEN 47/3 (2000), 293, 307.

7 Torsten Norlander vd., “New Age: Exploration of Outlook-on Life Frameworks from a Phenomenological
Perspective’, Mental Health, Religion & Culture 6/1 (2003), 3.

8 Aupers-Houtman, “Beyond the Spiritual Supermarket: The Social and Public Significance of New Age
Spirituality”, 201, 202.

9 Ali Kose, Milenyum Tarikatlar: (Istanbul: Trava Yayinlari, 2006), 159.

*® Metin Albasan, Yeni Cagda I¢sel Kiyamet ve Degisim Zamant (Istanbul: New Age Yayinlari, 2006), 14.

" Ramazan Biger, “Kiiresellesme: slam Teolojisi Baglaminda Bir Yaklagim’, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 18 (2008), 72.

'* Kose, Milenyum Tarikatlart, 160.

¥ Wikipedia, “New Age” (Erisim: 22 Eyliil 2024).

' Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 84.

> Kose, Milenyum Tarikatlart, 160, 164.

' Hanegraaff, “New Age Religion and Secularization’, 291.

" Norlander vd., “New Age: Exploration of Outlook-on Life Frameworks from a Phenomenological Perspective”,
13-14.
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alemindeki Isa'min ikinci kez diinyaya gelisi, YCH'de bireyin igindeki Mesih dogasmin
uyanisi olarak kabul edilmektedir.™

Bunlarin yani sira YCH, birbirinden farkli ve hatta celigkili goriinen 6gretileri bir araya
getiren bir yaklagima sahiptir. Bu durum, onun “birlestirici” (senkretik) ve “secmeci”
(eklektik) bir 6zellige sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.” S6z gelimi bir yandan Yeni
Cag inaniglaria bagh olan kimseler diger yandan geleneksel bir dine bagh olabilirler.
Ornegin, bir kisi hem Islam’a inanabilir hem de astroloji veya fal gibi Yeni Cag pratiklerine
ilgi duyabilir.*® Ayrica biinyesinde Budizm, Hinduizm, Samanizm, mistisizm, astroloji,
sufizm, meditasyon, simya, enerji terapileri, alternatif tip, akupunktur, tarot, kehanet,
reenkarnasyon, cakra sistemleri gibi bircok farkli 6greti ve unsuru barindirmaktadir.” Bu
cerceveden bakildiginda, bir nevi dinlerin ve organizasyonlarn koalisyonu olan bu
hareketin geleneksel dinlerden ve inang sistemlerinden bazi unsurlar biinyesine kattigy; **
boylece bilimden ticarete, sagliktan tibba, egitimden dine ve politikadan sanata kadar
bircok alanda kendine yer buldugu séylenebilir.

YCH'nin bir bagka 6zelligi ise temelde bir din olmayisidir. Zira bu inang sisteminin bir
doktrini, merkez binasi, merkezi yonetimi, ibadethaneleri, lideri, kutsal bir samany, ortak bir
kitab,* belirli tiyeleri ve kesin ¢izgilerle belirlenmis hiikiimleri yoktur.” Bunlarin yerine her
bireyin kendi i¢ diinyasinda Tanri ile baglanti kurabilecegi ve kisisel gelisim yoluyla spiritiiel
aydinlanmaya ulasabilecegi bir durum séz konusudur.* Bu bilgilerden hareketle denebilir
ki, YCH'nin gerek belirli bir liderinin ve kurumsal yapisinin olmamas gerekse kendine has
baz1 6greti ve uygulamalara sahip olmasi onu diger bir¢ok dini hareketten ve yasayan biiyiik
dinlerden bir biitiin olarak ayirmaktadir.”

1.3. Tarihgesi

YCH'nin bilinen bir kurucusu yoktur. Ancak yayginlik kazanmasi ve popiiler héle
gelmesinde Alice Ann Bailey etkili olmustur. Daha sonra Marilyn Ferguson, Ingo Mérth ve
Ina-Maria Greverus/Gisela Wela bu hareketle yogun bir sekilde mesgul olmuslardir.
Ferguson ise nemli temsilcilerinden biri olarak kabul edilmektedir.*® Her ne kadar YCH'nin
bircok fikri binlerce yil 6ncesine dayansa da baslangi¢ tarihi 1950’lerdeki bazi siireclerin

¥ Clarke Garrett, “Swedenborg and the Mystical Enlightenment in Late Eighteenth-Century England’, Journal of
the History of Ideas 45/1 (1984), 67-68.

0 Ciineyd Aydin, Insanin Anlam Arayisi ve Yeni Cag Inanglar: (Ankara: Aragtirma Yayinlari, 2016), 83.

> Mustafa Arslan, Paranormalizm ve Din (Malatya: Bilsam Yayinlar, 2o11), 69.

* Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 87; Sakine Ak, Yeni Dini
Akimlar Baglamunda Diinya Kardeglik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisil, Yitksek Lisans Tezi, 2008), 10; Lorna St. Aubyn, New Age: Yeni Cag Akumu, ¢ev. Nuray Mines-
Ercan Arisoy (Izmir: Ege Meta Yayinlari, 1998), 47-51.

** Arslan, Paranormalizm ve Din, 69.

23 O)zkan, Kwyamet Tarikatlart, 124-125.

24 Bk. Albasan, Yeni Cagda I¢sel Ktyamet ve Degisim Zamant, 18-24; James Tucker, “New Age Religion and The Cult
of The Self”, Society 1 (2002), 46—50.

* Wikipedia, “New Age”.

* Bk. Albasan, Yeni Cagda Igsel Ktyamet ve Degisim Zamanu, 18-24.

*7 8. ]. Sutcliffe, Children of the New Age (New York: Routledge Press, 2002), 24.

28 Ozkan, Kyamet Tarikatlart, 127-128.

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

=
[N
o



Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

[
[EN
[EN

Yeni Cag Hareketi: Modern Bir Inang Formunun Din Psikolojisi A¢isindan Analizi

sonucuna dayandirilmaktadir.® Buna kargin bir kisim aragtirmaci bu hareketin 1960’11
yillarda®* ABD’de ortaya cikip oradan da Avrupa'ya yayildigini ifade etmektedir.*

1970'lerden itibaren ise Hristiyanhigin ve laik hiimanizmin eksikliklerine bir tepki
olarak daha da giiclenmistir. Bu siirecte 6zellikle Blavatsky'nin Teosofi ve Hanegraaffin Yeni
Cag tlizerine yaptig1 arastirmalar bu inaniglara meyilli olan bireyleri 6nemli derecede
etkilemistir.*” 1980li yillardan itibaren psikoloji biliminin Dogu ruhc¢ulugu ile karigmasi
sonucunda, YCH'nin bazi unsurlan ortaya ¢ikmigtir.* Son yillarda pek ¢ok insan artik yagsam
felsefelerini Hristiyanlik yerine Yeni Cag inamiglarina gore bigimlendirdigini ifade
etmektedir.**

Giiniimiize gelindiginde ise bilinen biiyiik dinlerin etrafindaki mistik inanglar ile
birtakim yerel inamiglar YCH'nin iginde yer almaya baglamigtir. Boylece YCH, daha
bireysellesmis bir manevi anlayis olarak bircok farkl kiiltiirde benimsenmis ve cesitli inang
sistemleriyle biitiinlesmistir.*> Diger bir ifadeyle, geleneksel inanclarin iglevlerini yitirmesi
dinsel anlamda yeni bakig agilarinin ortaya ¢ikmasina yol agmig®® ve bu durum da YCH'nin
diinya tizerinde genig bir yayilim saglayabilmesine katk: saglamigtir.

1.4. Ortaya Cikma Sebepleri

YCH'nin ortaya cikmasinda bircok faktoriin etkili oldugundan bahsedilmektedir.
Bunlarin en onemlileri psikolojik, sosyolojik ve dini olmak iizere ii¢ baghk altinda
toplanabilir.

a) Psikolojik sebepler: YCH'yi doguran psikolojik sebeplerin baginda bireylerin yasadig
“anlamsizltk” duygusunun geldigi ifade edilmektedir.¥ Buna gore kimlik ve kisilik
bunalimlar, kimlik arayis1 ve kimlik insas1 egilimleri YCH'nin ortaya ¢ikmasina ve taraftar
toplamasina zemin olusturmugtur.® Ozellikle Bati toplumlarinda insanlarin kati bilimsel
diisiinceye ve rasyonaliteye kars1 tepki gostermeleri, kendi ruhsal deneyimleri aracihgiyla
gercekligi kesfetmeye calismalari, modernizmin sebep oldugu manevi bunalimlardan
kurtulma cabalar ile modern psikoterapi ve psikiyatriye alternatif yollar aramalar1 bu
hareketin dogmasindaki 6nemli psikolojik etkenlerdendir. Nitekim baskin kiiltiire ve resm1
kiliselere karg1 ¢ikarak kendini var eden bu hareket, Bati'da ortaya ¢ikan asir1 modernlesme
akimlarinin dogal bir sonucu olarak goriilmektedir.*® Ayrica sekiilerlesme de bu hususta
onemli bir role sahiptir. Nitekim sekiilerlesmeyle birlikte tarih boyunca tecriibe edilerek

* Albasan, Yeni Cagda Igsel Kyamet ve Degisim Zaman, 24.

3 Kose, Milenyum Tarikatlart, 159.

3 Ozkan, Kwyamet Tarikatlart, 123.

% Aupers-Houtman, “Beyond the Spiritual Supermarket: The Social and Public Significance of New Age
Spirituality”, 6.

% Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 39, 41.

% Sutcliffe, Children of the New Age, 14.

% Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 53.

36 Sutcliffe, Children of the New Age, 14.

% Mustafa Arslan, “Yeni Toplum, Yeni Dinsellikler: Kiiresellesme Siirecinde Dinin Gelisen Soft Power Etkisi’,
Turgut Ozal Uluslararast Ekonomi ve Siyaset Kongresi-II, Kiiresel Degisim ve Demokratiklesme (Malatya: Inonii
Universitesi, 2012), 859.

% Halil Dogan, Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2009), 8.

% Orhan Tiirkdogan, “Tiirk toplumunda Yeni Dini Hareketler ve Cemaatlagma’, Ankara Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi (Ozel Say1) 39/2 (1999), 67.
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kesinlik atfedilen degerler tehdit edilmis ve hayat kutsalla olan bagindan soyutlanmigtir. Bu
kapsamda YCH ve benzeri dini hareketler, s6z konusu degerlere tekrar nem kazandirmak
icin ortaya cikmistir.*

Bunlarin yan sira bireylerin sevgi ve ilgi ihtiyaci icerisinde olmalarn ve ihtiyaclarini
kargilamak icin bir arayis icine girmeleri de bu hareketin dogmasina yol agmigtir. Nitekim
bu tiir dini hareketlerin egitimli, zengin, zeki ve giiclii olmalarina ragmen sevgi ve ilgi 6zlemi
¢eken insanlari kendilerine cekmeye calistig1 bilinmektedir.*

b) Sosyolojik sebepler: Kiiresellesme siirecinde iletisim teknolojilerindeki gelismeler
yeni dini inaniglarin diinya ¢capinda yayilip taninmasina neden olmustur.* Benzer sekilde
endiistrilesme ve gehirlesme de bu tiir hareketlerin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasinda etkili
olmugtur. Zira bakildiginda YCH ve benzeri dini hareketlerin, genellikle biiyiik ve 6nemli
sehirlerin ¢evresinde yayildigi goriilmektedir. Ozellikle gehirlere go¢ edenler geleneksel
inan¢larindan baglarimi koparmakta ve kendilerini geleneklerinden soyutlamaktadirlar. Bu
da YCH'nin ortaya ¢ikmasinda, taraftar toplamasinda ve yayginlagsmasinda 6nemli rol
oynamistir.*

Bunlarin yani sira, modernlesme bireyin ruhsal diinyasinda bunalim ve anlam kayb:
meydana getirmigtir. Bunlardan kurtulmak isteyen bireyler ise 6zgiirliik arayisina girmistir.
Bireyler bu arayiglarin1 YCH ve benzeri akimlarla gidermeye calismigtir.** Bu durumda YCH,
ozgiirliik ve anlam arayigi icerisinde olan bireylerin sarilabilecekleri bir kurtarici olarak
ortaya ¢cikmistir.® Ayrica 1960’lardaki Amerikan gencliginin hedonist yasam felsefesine
sahip olmasi ve Dogu dinleriyle hemhal olmasi da YCH'nin ortaya cikisindaki diger
sosyolojik sebepler arasinda sayilabilir.*

Kiiltiirler arasi etkilesim de YCH ve benzeri dini akimlarin kendilerine uygun zemin
bulmalarina, tanimip yayginlagmalarina katki saglayan sosyolojik sebeplerdendir. Zira farkli
kiiltiirler, globallesen diinyada daha fazla temas halinde olmakta ve bu durum ise
toplumlarin birbirlerinin kiiltiir ve din anlayislarindan etkilenmesine yol agmaktadir. Bu da
YCH gibi dini hareketlerin ortaya ¢cikmasinda 6nemli rol oynamigtir.*

¢) Dini sebepler: YCH'nin ortaya ¢ikmasinda dini sebepler de 6nemli bir rol oynamistir.
Geleneksel dinlerin bireylerin manevi ihtiyaglarima yeterince cevap veremedigi diisiincesi,
insanlar alternatif inang sistemlerine yonlendirmistir.*® Ozellikle kilisenin kendisinden
beklenenleri kargilayamamasi, inananlarini memnun edememesi ve yozlasmasi bu

4 Kose, Milenyum Tarikatlari, 15-19; Iryna Shavrina-Volodymyr Skrebets, “New Age as a form of Individual
Religiosity”, SKHID (EAST) 7/1 (2025), 71.

# Mehmet Ali Kirman, “Beyin Yikama Teorileri", AUIFD XILV1 (2004), 124-125.

#* Hiiseyin Ezber Bodur, “Moonculuk Hareketi ve Tiirkiye'de Benzer Bir Cemaat Yapilanmasinin Sosyolojik
Analizi’, KSU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1(2003), 15, 32-34-

* Ahmet Faruk Kilig, “Din Sosyolojisinde Dini Grup Tipolojileri’, Degerler Egitimi Dergisi 5/13 (2007), 48—49.

* Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 115-116.

4 Adem Efe, “Kiiresellesme: Yeni Dini Hareketler ve internet’, Uluslararast Davraz Kongresi (Isparta: Siileyman
Demirel Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, 2009), 4.

4 (Ozkan, Kwyamet Tarikatlart, 124-125.

47 Ak, Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi, 15.

* Norlander vd., “New Age: Exploration of Outlook-on Life Frameworks from a Phenomenological Perspective”,
2.
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faktorlerin baginda gelmektedir.* Bu durumun bir sonucu olarak geleneksel olmayan yeni
bakis agilarinin ortaya ¢ikmasina ve taraftar bulmasina yol agmustir.>

Modern donemde yasanan hizhi degisimler de diinyevi yasama diiskiinliigii, asir
rasyonalizmi, pozitivizmi ve materyalizmi beraberinde getirmistir. Bu durum ise bireylerde
bir inan¢ boslugunun dogmasina yol agmgtir. Geleneksel dinler veya inanglar bu boslugu
dolduramaymca YCH ve benzeri dini hareketler devreye girmistir. Boylece bilinen kurumsal
dinlerin veya inang sistemlerinin bireylere sunamadigi manevi ihtiyact bu hareketler
saglamaya caligmugtir. Nitekim YCH de geleneksel, dini ve toplumsal degerleri sorgulayarak
miintesiplerine yeni bir yasam felsefesi sunmaya calismaktadir.”

Bunlarin yani sira yasayan biiyiik dinlerin bireye verdigi degerin yetersiz kalmasi ile
teknolojinin bireye sundugu yeniliklere dinin yetisememesi, bireyin kimliginde karmasa
meydana getirmigtir. Bu da insanlarin; bireye deger veren, onu 6nemli géren ve ona kendini
ise yarar hissettiren YCH gibi dini hareketlere yonelmelerine yol a¢cmistir.”” Yani ruhsal
ihtiyaclar kargisinda cikis yolu arayan bireyler, kendilerine hitap etmeyen dini sunumlarla
kargilagtiklarinda YCH tarzi dinsel hareketlere yonelmiglerdir.*

Bu bilgilerden hareketle denebilir ki, bireylerin dini kimlik ve manevi ihtiyaglarim
karsilamak adina mevcut dini yapilarin yetersiz kalmasi YCH'nin ortaya c¢ikmasinda ve
toplumlar arasinda hizla benimsenmesinde 6nemli rol oynamustir. Zira din, insanlarin
toplum i¢indeki yerlerinin belirlenmesinde 6nemli bir referans olarak kullanilmaktadir. Bu
sebeple; mevcut dini inanclarin bireysel tatmin saglayamamasi, kiginin kendisini ifade
etmesine engel teskil etmesi, YCH ve benzeri dini hareketlerin dogmasina zemin
hazirlamigtir.>

1.5. Temel Inanclan

Yeni Cag Hareketi, daha 6nce de ifade edildigi tizere se¢cmeci ve birlestirici bir 6zellige
sahip oldugundan biinyesinde farkli din ve diinya goriisiine ait olan bir¢ok inanci
barindirmaktadir. Bunlardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralamak miimkiindiir:

a) Tanrt inanci: YCH'de Tanri, geleneksel dinlerdeki ozelliklerine sahip degildir. O,
kigisel varlig1 olmayan bir gii¢ olarak kabul edilmektedir.®® YCH'de doganin hepsine bir Tanr
olarak tapilabilir.*® Yani YCH'de biitiin insanlar bir Tann olabilir. Zira herkes Tanrr'min
ruhundan bir parca tagimaktadir.”’

YCH'de Tanri, olaylar ve kisileri yargilamaz. Ciinkii bu inang sistemine gore Tanri,
bireyler iizerinde hakimiyeti olan iistiin bir varlik olarak goriilmemektedir. Diger bir ifadeyle

4 Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2006), 76, 83.

5 Norlander vd., “New Age: Exploration of Outlook-on Life Frameworks from a Phenomenological Perspective”,
L

5 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yayinlari, 2011), 499, 497-498; Tucker, “New Age Religion and the
Cult of the Self”, 50.

52 Ak, “Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi’, 15.

% Ramazan Bicer, “Heretik Bir New Age Tarikati Diinya Kardeglik Birligi Mevlana Yiice Vakfi, EKEV Akademi
Dergisi 29 (2006), 29-30.

5 Ak, “Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi’, 14.

55 Ozkan, Kryamet Tarikatlari, 129; Steve Keohane, “The Age-Old New Age Movement” (Erigim: 24 Eyliil 2024).

5 Jeremiah Project, “Seven Major Teachings of the New Age” (Erigim: 24 Eyliil 2024).

57 Sjoberg-Wahlberg, “Risk Perception and New Age Beliefs’, 752.
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Tanr, herkes tarafindan kabul goren Yiice bir varlik olmaktan ziyade ¢agrildiginda yardima
gelecek olan bir varlktir.® Sonug olarak denebilir ki, Yeni Cag inamiglarinda bilinen
kurumsal dinlerde oldugu sekliyle bir Tanr yoktur. Geleneksel inanclarda daha cok
dogaiistii varliklara atfedilen sifatlar veya giicler, Yeni Cag felsefesinde bireyin i¢sel diinyasi
ile zihinsel ve ruhsal yapisinda konumlandirilmaktadir.

b) Insanla ilgili inang: YCH'ye gére, ileriki dénemde insanin kendisi Tann olacaktir.
Kendindeki giicleri fark ederek onlar kullanacaktir. Buna gore insan, hayatin ruhudur ve
Tanr’nin bir pargasidir.” Yani insan kendi kendisinin tanrisidir ve bu sebeple de giiciin
yaraticisidir.” Bu harekette birey tek ve biricik olarak gériiliir. Yani insan, kendini gelistirme
ve ifade etme noktasinda benzersiz bir potansiyele sahiptir.”” Bu agidan insanla ilgili en
dikkat cekici unsurlardan biri, benliginin kutsal olarak kabul edilmesidir.”® Yeni Cag
felsefesine gore kisi hem yaratici bir potansiyele sahiptir hem de kendi hayatinin
yaraticisidir. Bu sebeple de kisisel sorumluluk én plandadir.*

Insam kutsallagtirarak her seyin merkezine koyan bu yaklagim, bireysel duyumlar ve
hisler temelinde bir yagam perspektifinin benimsenmesini savunmaktadir. Bagka bir deyisle,
bireyin kendi yasaminda basarili ve 6z sayg1 seviyesi yiiksek iyi bir vatandas olabilmesi
oncelikli olarak kendisiyle ve diger insanlarla saghkl iligkiler kurabilmesine baghdir. Bunun
icin de bireyin i¢sel diinyasinin giiclii ve donanimli olmasi oldukga 6nemlidir. Sonug olarak
YCH, bireye kendisinin merkezde oldugunu anlatan bir evren tasarimi sunar. Kiginin kendi
narsisizmi ile baga ¢ikmasini ise ruhsal caligmalarla kolaylagtirmaya caligir. Boylece ben ve
oteki iligkisini yeniden tanimlar.”

¢) Reenkarnasyon inanc: Bu inang “yeniden ete kemige biiriinme/bedenlenme”
anlamina gelir® ve ruhun bedenler arasindaki go¢iinii ifade eder. Diger bir deyisle, bedenin
oliimii sonras1 ruhun bagka bir bedende goériinmesi anlamim ifade eder. Buna Arapca
“tenasiih” anlaminda yeniden dogmak da denebilir.*

Bu inancin kokenleri, tarihin ¢ok eski donemlerine kadar uzanmaktadir. Basta
Samanizm olmak iizere Hinduizm ve Caynizm gibi Uzak Dogu dinleri ve bu dinlerin ezoterik
yorumlari cercevesinde genis bir cografyada yayginlk gostermektedir. S6z konusu inancin
iki farkh sekli bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, ruhlarin bedeni terk ettikten sonra ayni
ya da farkl tiirdeki bedensel formlara gecis yapmasidir. Bu bedensel formlar insan, hayvan
veya bitki olabilir. Ikincisi ise ruh go¢iiniin yalmzca aym tiirler arasinda gergeklesmesi ve

38 Tucker, “New Age Religion and the Cult of the Self”, 51.

% Bagkaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, go.

5 Ozkan, Kwyamet Tarikatlary, 136.

& Albasan, Yeni Cagda Igsel Ktyamet ve Degisim Zamanu, 16; Jeremiah Project, “Seven Major Teachings of the New
Age’.

% Norlander vd., “New Age: Exploration of Outlook-on Life Frameworks from a Phenomenological Perspective’,
12.

5 Tucker, “New Age Religion and the Cult of the Self”, 47.

% Inger Askehave, “If Language is a Game-these are the Rules: A Search into the Rhetoric of the Spiritual Self-help
Book if Life is a Game-these are the Rules”, Discourse & Society 15/1 (2004), 11.

% Bk. K. Oya Paker, “Postmodern Bilgelik: Yeni Gag Séyleminde Kisisel Gelisim ve Ruhsal Aligtirmalar”, Psikoloji
Caligmalar Dergisi 31 (2011), 64—65, 81, 94-95.

% Ali Thsan Yitik, “Islam Dini ve Hint Karma-Tenasiih inancr’, TDV-Istanbul Miiftiiliigii Dergisi16 (2012), 46.

% Adnan Biilent Baloglu, Reenkarnasyon (Ankara: Kitabiyat, 2000), 9.

Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

_
S,
S



Idrak, 5/2, 2025
CC: BY-NC

[
[EN
v

Yeni Cag Hareketi: Modern Bir Inang Formunun Din Psikolojisi A¢isindan Analizi

tekdmiil siireci dogrultusunda iglemesidir. Yani ruhun 6liimii sonrasinda yeniden bir insan
bedenine gecis yapmasi anlamina gelmektedir.*

d) Karma inance: Bu inang, ahlaki bir evren diizenini ifade etmekte olup mevcut hayatta
gerceklestirilen eylemlerin canlinin kaderini etkileyecegini ve yeniden dogus siirecinde
belirleyici bir rol oynayacagini anlatir. Dolayisiyla karmada her canly, i¢inde bulundugu
durumu kendi amelleri aracihigiyla kazanir ve bu yoniiyle de tenasiih inanciyla birlikte
caligir.” Bunun yani sira karma, ideal bir temel ilke olarak degerlendirilebilir. Buna gére
karma, digsal bir yargilamaya gerek duymaksizin hayatin kendisinde dogrudan var olan bir
olgudur ve bireyin hak ettigi deneyimlerle karsilasacag anlamini tasimaktadir.” Bu agidan
YCH'de karma inanci bireyin yasamu sonlandiginda hangi kriterlere gére 6diillendirilip
hangilerine gore cezalandirlacagina dair merkezi bir inang olarak kabul edilmektedir.”

e) Astroloji inance: Bu inanca gore, yildizlarin gozlemlenmesi yoluyla gelecek 6nceden
bilinebilir. Astroloji, gokyiiziinde yer alan yildizlarin olusturdugu burglarin insanlar
tizerinde belirli etkiler meydana getirdigine inanmay1 ifade etmektedir. Bu inang
cercevesinde, bireylerin miza¢ ve huylanindaki degisiklikler dahi burclarla
iligkilendirilmektedir.” Astroloji, temelde gok cisimlerinin hareketlerinin yeryiiziindeki
canli ve cansiz varliklar tizerindeki etkilerini inceleyerek bu etkiler 15131nda gelecegi tahmin
etme sanatidir. Diger bir deyisle astroloji, gok cisimlerinin hareketleri ile diinya tizerindeki
olaylar arasinda bir iligki oldugu tezini islemektedir.” Bireylerin astrolojiye yonelmesinde
ise gelecegi merak etmek, mistik giiclerden yardim alma ihtiyaci duymak ve kigisel sorunlara
¢oziim aramak gibi faktorler etkili olmaktadir.”

f) Panteizm inanci: Tann ile alemin tek ve bir oldugu inancidir. Bu agidan Tanri’'min
miistakil bir sahsiyeti yoktur. Bu inang, yoktan var edilen ile yaratici arasindaki ayrimi
ortadan kaldirdig1 i¢in biitiin dinlere muhalif bir 6zellige sahiptir. Ciinkii Panteizm, maddi
diinyanim ezeli ve ebedi oldugunu savunmakta ve bu goriis cercevesinde ahiret hayatini
reddetmektedir.” YCH'nin temel inanclarindan sayilan bu inang; ¢esitli kaynaklarda Tanri-
dlem ikiligini ortadan kaldiran felsefi bir doktrin,” Tanr’nin her seyde ve her yerde
oldugunu one siiren bir goriis,” evreni Tanr’nin varliginin devami olarak goren bir
diigiince™ ve tabii olan her nesnenin ilahi olduguna dair bir inamg olarak
tanimlanmaktadir.”

% Caner Igik, “Halk Inanglarinda Kalip Degistirme, Ruh Gégii’, ACTA TURCICA Cevrimigi Tematik Tiirkoloji Dergisi
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f) Panenteizm inanct: Tanr’'nin evrenin her aninda varlik gostermesi ve evrenle siirekli
bir baglant1 i¢cinde olmasi anlamina gelen bir inanctir. Buna gére Tanri, evrende ickin bir
varlik olarak kabul edilir, ancak evren Tanr’'nin ta kendisi degildir. Yani, Tanrn evrenden
agkindir. Panenteizm anlayisinda, Tanr1 hem evrende ickin hem de evrenden agkindir ve bu
yoniiyle Tanri, iki kutuplu bir 6z tasimaktadir.*

Tiim bu temel inanglarm yam sira kurtulus inanct (olaganiistii bilgiler i¢in suurun
serbest kalmas1* ve aydinlanmig olmak);* giinah inanct (cehennem ve hesap giiniiniin
inkar1,* giinah kavraminin reddedilmesi);* evrensel din inanct (diger dinlerin gecerliligini
kaybettigi ve asil olanin kendisi oldugu)® ve cagdas konular (fal, tarot, meditasyon ihtiyaci,
biiyiilii pratikler, alternatif tip)*® gibi bazi tali inan¢ ve ilkeler YCH biinyesinde yer
almaktadir.

Bu bilgilerden hareketle denebilir ki, YCH kurumsal dinler tarafindan sapkin olarak
gorilmekle birlikte insanlardaki inanmaya yonelik ihtiyaci belli bir diizeyde
karsilayabilecegi tezini savunmaktadir. Zira bu tiir dini akimlar, genellikle bireylerin manevi
ihtiyaclarini kargilamak amaciyla ortaya cikmaktadir. Eger kurumsal dinler, bireylerin
manevi ihtiyaglarini yeterince kargilayamiyorsa ya da toplumsal olarak ilgi gormiiyorsa, bu
durumda Yeni Cag gibi inanislar, geleneksel dinlerin biraktigi boslugu doldurmaya
calismaktadir.”

2. Yeni Cag Inaniglar ile Baz1 Degiskenler Arasindaki iligkiler

Son yillarda 6zellikle Tiirkiye’deki alan yazin incelendiginde geleneksel dinlere veya
inanclara bir tepki olarak ortaya ¢ikan YCH ve dolayisiyla onun sahip oldugu inanclarla bazi
kavramlar, konular veya degiskenler arasindaki iligkileri ele alan birtakim saha
calismalarinin yapildigi gorillmektedir. Bu calismalarda Yeni Cag inaniglarinin hem
demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu, yaganilan yer, medeni durum vb.) hem de cesitli
degiskenlerle (dinsel fundamentalizm, anlam arayisi vb.) ele alindig1 anlasilmaktadir.

2.1. Yeni Cag inamglarl ile Demografik Degiskenler

Medeni durum ile Yeni Cag inanuglar: arasindaki iligkileri ele alan yurt ici ve yurt dist
birtakim caligmalar mevcuttur. Bunlardan bazilarinda iki degisken arasinda anlaml iligki
tespit edilmigken diger bazilarinda ise herhangi bir iligki saptanmamugtir. Ornegin Aydin
(2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada medeni durum agisindan katilimcilarin Yeni Cag
inan¢ diizeyi puan ortalamalann arasinda anlaml farkhilik bulunmustur. Buna gore
bekarlarin ortalama puanlar evlilerden daha yiiksek ¢ikmustir.* Yurt disinda yapilan bazi
caligmalara bakildiginda da paralel sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ornegin Tucker

% Metin Yasa, “Panenteizmin Tarihsel Ardalam Uzerine’, OMUIFD 1819 (2005), 131.

8 Ozkan, Kryamet Tarikatlary, 132-133.

% Keohane, “The Age-Old New Age Movement’.

% Jeremiah Project, “Seven Major Teachings of the New Age”.

% Keohane, “The Age-Old New Age Movement’.

% Ugur Ozdemir, Yenicag Dini Akimlarin Teolojik Agidan Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Yitksek Lisans Tezi, 2011), 37.

% Keohane, “The Age-Old New Age Movement’”.

8 Aydn, Insanin Anlam Arayst ve Yeni Cag Inanglary, 75.

8 Ciineyd Aydim, Insanin Anlam Araywst ile Yeni Cag Inamslart Arasindaki fliski (Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 128.
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(2002), Bat1 toplumlarindaki Yeni Cag inanclarina sahip kimselerin genellikle uzun siireli
iligkilere girmekten kacinan bekér insanlardan olustugunu ifade etmektedir.*® Benzer
sekilde diger bazi arastirmacilar da Yeni Cag miintesiplerinin ¢ogunlukla hi¢ evlenmemis
kisiler oldugunu belirtmektedirler.”” Bunlara karsin Aydin (2008) tarafindan yapilan bagka
bir caligmada iki degisken arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.” Aragtirmacilar evli
olmayan bireylerin daha yiiksek ortalama puana sahip olmasini, bekérlarin Yeni Cag
etkinlikleri icin daha uygun zaman ve ortama sahip olmalarina baglarken; degiskenler
arasinda herhangi bir iligki olmamasini ise kullanilan 6rneklemin ait oldugu kiiltiirel yapiya
dayandirmaktadir.”

Ogrenim durumu ile Yeni Cag inamlar: arasindaki iligkilere yonelik galigmalara
bakildiginda, farkli sonuglarin tespit edildigi anlagilmaktadir. Ornegin Possamai (2000),
Yeni Cag inaniglarina bagh olan kisilerin egitim diizeyi bakimindan iist seviyede oldugunu
soylerken;” Sjoberg ve Wahlberg (2000) egitim diizeyi ile Yeni Cag inaniglan arasinda
negatif bir iliski oldugunu ifade etmektedir.” Aydin (2008, 2015) tarafindan yapilan
calismalarda ise iki degisken arasinda anlaml iliski bulunmadig1 gibi gruplar arasinda
anlamh farklilik da tespit edilmemistir.

Sonuglar degerlendiren arastirmacilar, iliskilerin anlamli olmasini bireylerin egitimli
olsalar bile yasadiklar1 bazi yoksunluk duygularimi Yeni Cag inaniglariyla telafi etmeye
caligmalarina baglamaktadir.” Degiskenler arasinda iliski olmamasini ise Yeni Cag ile ilgili
inaniglarin katilimcilarin zihinlerinde net olarak yerlesmemis olmasina, katilimeilarin Yeni
Cag inamiglar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasina, egitim diizeyi bakimindan
bireylerin inanma ile yasami anlamlandirma ihtiyacini gidermek isteme konusunda benzer
ozelliklere sahip olmasima dayandirmaktadirlar.®

Cinsiyet ile Yeni Cag inanslar: arasindaki iliskiye yonelik calismalar da yapilmistir.
Aydin (2015), iki degisken arasinda anlaml iligki oldugunu ve kadinlarin daha yiiksek
ortalama puan aldigin tespit etmistir. Ona gore sonucun bu sekilde ¢ikmasinda kadinlarin
bu tiir inanclara daha egilimli olmalari, bagkalarinin telkinine daha kolay maruz kalmalari,
olaganiistii olaylara daha ¢ok egilim gostermeleri ve duygusal yonlerinin daha baskin olmasi
nedeniyle dini meselelerde akilct muhakemeye erkeklere kiyasla daha az bagvurmalan etkili
olmustur. Bunun yam sira, geleneksel din egitimi baglaminda sunulan imkanlardan
erkeklere oranla daha siirh sekilde yararlanmalari da bu durumu pekistiren unsurlar

% Tucker, “New Age Religion and the Cult of the Self’, 50.

9 Daniel P. Mears-Christopher G. Ellison, “Who Buys New Age Materials? Exploring Sociodemographic, Religious,
Network, and Contextual Correlates of New Age Consumption’, Sociology of Religion 61/3 (2000), 302, 305;
Robert D. Fath, A Pastoral Approach to the New Age: Neopaganism and Reincarnation (Mount Angel Seminary,
Doctoral Dissertation, 2006), 21.

o Ciineyd Aydn, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarma Yonelik Tutumlar Arasindaki Hliskiler (Izmir:
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, Yitksek Lisans Tezi, 2008), 60.

°2 Bk. Aydin, Insann Anlam Arayust ile Yeni Cag Inanslar: Arasindaki Iliski, 130; Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile
Yeni Cag Inanglarma Yonelik Tutumlar Arasindaki Iliskiler, 71-72.

9 Adam Possamai, “A Profile of New Agers: Social and Spiritiiel Aspects”, Journal of Sociology 36/3 (2000), 364.

94 Sjoberg-Wahlberg, “Risk Perception and New Age Beliefs’, 757.

% Bk. Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarina Yonelik Tutumlar Arasimdaki Hliskiler; 60; Aydin,
Insamn Anlam Arayist ile Yeni Cag Inanglar Arasimdaki Iliski, 139.

9 Bk. Kirman, “Beyin Yikama Teorileri", 124, 132.

7 Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanclarma Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskiler, 73—74; Aydin,
Insanin Anlam Arayist ile Yeni Cag Inanislar: Arasindaki Iliski, 142.
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arasinda yer almaktadir. Ote yandan, Tiirkiye'de toplumsal roller erkeklerin astroloji, biiyii,
falclhk ve medyumluk gibi pratiklerle ilgilenmesini simirlayarak bu tiir inams ve
uygulamalara yonelmeleri hélinde olumsuz toplumsal tepkilere maruz kalmalarina neden
olabilmektedir. Bu durum, dolayh olarak kadinlarin s6z konusu inanig ve uygulamalara
erkeklere kiyasla daha fazla ilgi gosteriyor gibi gériinmesine yol agmus olabilir.”®

Benzer bagka calismalarda da kadmnlarin Yeni Cag inaniglarina daha fazla yoneldigi
ifade edilmektedir. Bu aragtirmalara gore sonuclarin bu gekilde ¢ikmig olmasinda kadinlarin
erkeklere gore Yeni Cag fikir ve pratiklerine daha meyilli olasinin, kendilerine s6z konusu
hareket tarafindan pozitif ayrimcilik yapilmasinin, onlara i¢inde bulunduklar geleneksel
olanin digina ¢ikma firsati sunulmasinin ve erkeklerin kadinlara gore Yeni Cag diigiincesine
daha olumsuz bakmasimin etkisi vardir.” Bunlara karsm Aydm (2008) tarafindan yapilan
basgka bir caligmada, cinsiyet ile Yeni Cag inaniglar arasinda anlaml bir iligki bulmamgtir.”

Sosyo-ekonomik durum ile Yeni Cag inanislar: arasindaki iligkileri inceleyen caligmalara
gelince, elde edilen sonuglarin farklilik gosterdigi soylenebilir. Baz1 aragtirmalarda sosyo-
ekonomik diizeyi daha iist olanlarin bu tiir hareket ve inaniglara meyledecegi ifade edilse
de™ diger bazilarinda orta gelir diizeyinde olanlarin bu tiir inaniglara daha yatkin oldugu
belirtilmektedir.””” Bu aragtirmalara gore, iist sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin bu
inancglara daha meyilli olmasi1 s6z konusu hareketin kapitalizmle daha baglantili olmasindan
kaynaklanmaktadir."® Bunlara karsin iki degisken arasinda anlaml herhangi bir iligki tespit
etmeyen bazi aragtirmalar da mevcuttur.”* Bunlardan bazilarina gore iki degisken arasinda
iliski ¢ctkmamasi, 6rneklemin biiyiik oranda kendini sosyoekonomik olarak orta diizeyde
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gormesinden kaynaklanmaktadir.

Yasanulan yer ile Yeni Cag inanglar: arasindaki iligkileri inceleyen yerli ve yabanci bazi
arastirmalara bakildiginda, genellikle sehirde yasayanlarm YCH ve benzeri dini hareketlere

9 Bk. Aydin, Insanmn Anlam Arayust ile Yeni Cag Inanislart Arasmdaki Hliski, 130-134-

9 Mears-Ellison, “Who Buys New Age Materials? Exploring Sociodemographic, Religious, Network, and
Contextual Correlates of New Age Consumption’, 293; J. P. Bloch, “Countercultural Spiritualists' Perceptions of
the Goddess”, Sociology of Religion 58/2 (1997), 181-190; Tucker, “New Age Religion and the Cult of the Self”, 50;
Gregory C. R. Yates-Margaret Chandler, “Where Have all the Skeptics Gone?: Patterns of New Age Beliefs and
Anti-scientific Attitudes in Preservice Primary Teachers’, Research in Science Education 30/4 (2000), 383; Burcu
Dogan Kocak, Anlam Araysi, Alternatif Kutsalliklar, Ihtiyaca Uyarlanmus Itikatler: Tiirkiyede Yeni Cag Inanslart
ve Pratikleri (Istanbul: Istanbul Beykent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 257;
Deniz Topaloglu, Yeni Cag Inanslarma Katdim Motivasyonunun Sosyolojik Gériiniimleri: zmir Ornegi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisan Tezi, 2022), 108-109; Ekber $ah Ahmedi, “Yeni
Gag Inanuglarinin Cesitli Degiskenlerle fligkisi Uzerine Bir Aragtirma: Bursa Ornegi’, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi
26/1(2022), 144.

> Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarina Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskiler, 60.

' Kirman, “Beyin Yikama Teorileri’, 132; Dogan, Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler: Hare Krishna Hareketi,
98; Ali Bayer, Sosyolojik Perspektiften Sekiilerlesme ve Din liskisine Yeniden Bakis (Kahramanmaras: KSIU, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2006), 9o; Kogak, Anlam Arayu, Alternatif Kutsalliklar, fht[yaca
Uyarlanmus Itikatler: Tiirkiye'de Yeni Cag Inanuslartve Pratikleri, 257-258.

2 Tucker, “New Age Religion and the Cult of the Self”, 50.

23 Bayer, Sosyolojik Perspektiften Sekiilerlesme ve Din Iliskisine Yeniden Baks, go.

4 Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarma Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskiler, 76; Aydin, Insanmn
Anlam Arayust ile Yeni Cag Inanislar: Arasindaki lligki, 148; Ahmedi, “Yeni Gag Inamglarmin Cesitli Degiskenlerle
ﬂi§kisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi, 145.

°5 Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarina Yonelik Tutumlar Arasindaki iligkiler, 76.
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daha fazla yéneldigi goriilmektedir.”® Ornegin Aydin (2008), yaptigi cahsmada sehirde
yasayanlarn Yeni Cag inang diizeylerinin, kirsalda yasayanlarin Yeni Cag inang
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmusgtur.””” Sonuclarin bu sekilde olmasi s6z konusu
inanglarin  6ncelikle sehirlerde yayginhik géstermesine baglanmaktadir.'” Ancak iki
degisken arasinda iligki tespit etmeyen calismalar da vardir. Buna gore degiskenler arasinda
iligki olmamasinin temel sebebi gelisen teknolojiyle birlikte kirsalla kent arasindaki

farkliliklarin ortadan kalkmas: olarak gosterilmektedir."”

Yas ile Yeni Cag inanglar: arasindaki iligkileri inceleyen caligmalarda anlamh iligkiler
tespit edilmistir. Ornegin Aydin (2008) iki degisken arasinda anlaml iligki tespit etmistir."
Benzer bagka bir calismada Aydin (2015) yas gruplan bakimmdan katiimecilarin Yeni Cag
inang diizeyleri arasinda farklilasmalar oldugunu, daha geng olanlarin puan ortalamalarinin

m

daha yash olanlardan yiiksek ciktigim1 bulmustur.™ Sonuglarin gencler lehine ¢ikmasinda
genc yetigkinlikten itibaren geleneksel dine karg: ilginin azalmaya baglamasinin etkili
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Nitekim ozellikle bu yas grubunda bulunanlar, dini
diisiincelerini  olugturma  siirecinde  olduklarindan farklh  inan¢  sistemlerine
yonelebilmektedirler. Ayrica geng bireylerin sosyal etkilesime daha agik olmalar, akran
iligkilerinden giiclii bir sekilde etkilenmeleri ve yagh bireylere kiyasla hayatin cesitli
alanlarinda geleneksel normlara kars1 dogal bir tepki icinde bulunmalari, onlan alternatif
inang arayiglarina yonlendirebilecek faktorler arasinda yer almaktadir.” Bunlara karsin bazi
calismalarda ise geclerden ziyade orta yas grubunda olanlarin Yeni Cag inamislarina

yoneldigi ortaya konmustur.™
2.2. Yeni Cag Inamislar ile Diger Baz1 Degiskenler

Literatiir incelendiginde Yeni Cag inamslarinin demografik degiskenlerin digindaki
bagka degiskenlerle de ele alindig1 anlagilmaktadir. Ornegin Aydin (2008, 2015) tarafindan
konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda Yeni Cag inanclan ile “dinsel fundamentalizm” ve “anlam
araywst” degiskenleri arasindaki iligkiler ele alinmigtir. Elde edilen sonuglara bakildiginda
Yeni Cag inaniglari ile dinsel fundamentalizm arasinda anlaml bir iligki bulunmamigken,™
anlam arayisi arasinda negatif yonde anlamh bir iligki bulunmugtur.” Aydin (2008, 2015)
yaptig1 arastirmalardan elde ettigi sonuclarin bu sekilde ¢ikmis olmasinda 6rneklemin
zihninde konuya dair bilgilerin belirsizliginin, Tiirk-Miisliiman kiiltiire sahip bir toplumun
biiyitk bir kisminda bu tiir inanglarn kabul gérmemesinin ve anlam boglugu yasayan

106 Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 62, 139; Possamai, “A Profile
of New Agers: Social and Spiritiiel Aspects’, 364; Ahmedi, “Yeni Cag Inamslarinin Cegitli Degiskenlerle iligkisi
Uzerine Bir Aragtirma: Bursa Ornegi, 145.

7 Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarma Yonelik Tutumlar Arasindaki iligkiler, 60.

8 Aydin, Insann Anlam Arayust ile Yeni Cag Inanuslart Arasmdaki Iliski, 144.

129 Bk. Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarina Yonelik Tutumlar Arasmdaki iliskiler, 76-77.

° Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag fnanglarma Yonelik Tutumlar Arasidaki iligkiler, 60, 77-78.

™ Aydin, Insanm Anlam Arayust ile Yeni Cag Inanslart Arasmdaki Iliski, 134-135.

"* Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Aksiseda Yayinlari, 2000), 174; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 282.

"3 Bk. Kogak, Anlam Arayusi, Alternatif Kutsalliklar, Thtiyaca Uyarlanmus Itikatler: Tiirkiye'de Yeni Cag Inansglari ve
Pratikleri, 258.

"4 Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag inanglarina Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskiler, 58.

15 Aydin, Insanin Anlam Arayst ile Yeni Cag Inanslart Arasindaki Hliski, 149.
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bireylerin hayatlarini anlamlandirmak i¢in bu inanglara yonelmelerinin etkili olabilecegini
vurgulamaktadir."

Ulu ve Osmanoglu (2023) da Aydin'in (2015) ¢aligmasini ayni degiskenleri kullanarak
iniversite ogrencileri ornekleminde tekrarlamiglardir. Elde ettikleri sonuglar zaman
icerisinde durumun ¢ok degismedigini géstermektedir. Yani onlar da Yeni Cag inaniglar ile
hayatin anlami arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski tespit etmislerdir.”
Benzer sekilde Ahmedi (2022), “dine dzel onem verme” ile Yeni Cag inaniglar1 arasinda negatif
yonde anlamli iligki tespit etmistir."®

Dogan (2020) tarafindan Yeni Cag Hareketi, “enerji sifaciligi” baglaminda ele alinmistur.
Elde edilen sonuglar dindarlarin enerji sifaciigi tekniklerini kullanmaya meyilli oldugunu,
bu tekniklerin yayginlagmasi i¢in dinin bir mesrulastirma araci olarak kullanildigini ortaya
koymugtur. Ayrica bireylerin bu tiir inan¢ ve uygulamalara yonelmesinde hastaliklarin,
bunalimdan kurtulma arayiglarinin ve maneviyat alanindaki eksiklerin etkili oldugu tespit
edilmigtir.”

Develi (2019), Yeni Cag hareketini “topluma etkisi” baglaminda ele almigtir. Sonuglar
bireylerin anlam arayigina Yeni Cag inanclarinin ickin bir sekilde cevap verdigini, mutluluk
ve maneviyat ihtiyacina katki sagladigim1 ve zorluklarla basa c¢ikmada ruhsal destek
sundugunu gostermistir.” Soylu (2022) ise bu hareketi, “saglik” kavrami cercevesinde
incelemistir. Sonuglar YCH'nin maddi-manevi gifa kaynag arayis mekani olarak
goriildiigiinii ortaya koymustur. Saglik ve sifa arayisinda olan bireylerin bu sebeple sozii
edilen harekete veya inaniglara yoneldigi ifade edilmektedir.”™

Giirbiiz (2020) tarafindan yapilan calismada Yeni Cag inaniglari temelde “deneyimler”,
“kigisel ozelliklerin belirlenmesi” ve “bireysel algi” cercevesinde incelenmistir. Buna gore, bu
tiir inanclar deneyimleyen bireylerin zihinsel olarak rahatladiklar: ve kendilerini daha iyi
hissettikleri bulunmustur. Bununla beraber degisik kisisel 6zelliklere sahip bireylerin farkli
nedenlerle bu hareketlere yoneldigi belirlenmistir. Ornegin sosyal, esnek ve aragtirmaci
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin giinlitkk yasamin dinamikleri icinde yeni deneyimler
edinme motivasyonuyla bu tiir uygulamalara yoneldikleri bulunmusken mistik ve sezgisel
egilimleri baskin olan bireylerin ise dogaiistii ve gizemli giiclere yonelik giiclii inanclar
nedeniyle bu tiir uygulamalara daha fazla ilgi gosterdikleri tespit edilmistir. Bireysel alg:
baglaminda ise bu etkinliklere katilan bireylerin kendileriyle ilgili ¢ogunlukla pozitif
duygulara sahip olduklar, fiziksel olarak iyi hissettikleri ve sosyal agidan fayda sagladiklar
ortaya konmusgtur.™

16 Bk. Aydin, Insanin Anlam Arayist ile Yeni Cag Inamslar: Arasindaki Tliski, 153; Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile
Yeni Cag Inanglarma Yonelik Tutumlar Arasindaki iligkiler, 83.

"7 Mustafa Ulu-Cemil Osmanoglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Yeni Gag Inanglar
Uzerine Bir Arastirma’, llahiyat Tetkikleri Dergisi 60/1 (2023), 9o-91.

5 Ahmedi, “Yeni Cag Inamglarmin Cesitli Degiskenlerle iligkisi Uzerine Bir Aragtirma: Bursa Ornegi, 148.

19 Elif Dogan, Tiirkiyede New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Uzerine Sosyolojik
Bir Inceleme (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, Yitksek Lisans Tezi, Bursa 2020), 166-168.

2> Hazal Develi, Modern Toplumda Batil Inanglarve New Age Akumt (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiitksek Lisans Tezi, 2019), 156-157.

' Feyza Fatma Soylu, Yeni Cag Hareketlerive Saglik (Ganakkale: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitiisii, Yiitksek Lisans Tezi, 2022), 99-100.

22 Gamze Giirbiiz, Yeni Cag Inamslari: Faaliyet Alanlary, Etkileri ve Goriiniimlerinin Sosyolojik Analizi (Antalya
Ornegi) (Antalya: Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 116-119; Gamze
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Bir bagka teorik aragtirmada Yeni Cag inaniglar “teolojik” cercevede incelenmigtir. Elde
edilen sonuglar s6z konusu inanglarin daha ziyade Hristiyanhk aleminde kendine yer
buldugunu, islam aleminde ise bu denli yer edinemedigini ortaya koymustur. Bunun temel
nedeni olarak da s6z konusu dinlerin sahip olduklan inanglar, ilkeler ve 6zlerini ne derece
koruduklan hususundaki farkhiliklar gosterilmektedir.™

Mirza (2014), konuyu “maneviyat arayislart” baglaminda islemeye calismigtir. Nitel bir
aragtirma olan caligmanin sonucunda, Yeni Cag inanislariin sekiiler yagam diizeninden
6diin vermeksizin bireyin kendini manevi agidan ifade edebilecegi bir dinsellik anlayisina
zemin hazirladig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, s6z konusu inaniglarin geleneksel bir dine
yonelme bi¢iminden ziyade sekiiler yasamin benimsendigi bir cercevede ortaya ¢ikan
bogluklarin manevi unsurlarla giderilmesine yonelik bir islev iistlendigi ifade
edilmektedir.”*

Bunlarn yani sira YCH'yi arka plani, temel inan¢ ve uygulamalari, anlam arayisi,
maneviyat, alternatif tip, bireyselligin 6n plana ¢ikarilmasi, sosyal medya ve televizyon
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dizileri cercevesinde ele alan teorik ve saha caligmalarinin™ yaninda bireylerin Yeni Cag
inanlarina ne diizeyde bagl olduklarini 6l¢mek icin gerceklestirilen bir 6lgek caligmasi da

mevcuttur.”
Sonug

Insanoglu tarih boyunca bir gekilde inanma ihtiyaci icerisinde olmugtur. Bireyler
tarafindan inanilan yiice varlik ve ilkeler degisse de bu ihtiya¢ pek degismemigtir. Diinya
modern donemi yagayana kadar insanlar geleneksel kabul edilen dinlere veya inang
sistemlerine (Yahudilik, Hristiyanlik, Islam, Budizm, Hinduizm vb.) bagh kalmig ve
yasamlarini bunlara gore diizenlemeye calismiglardir. Ancak 17. yiizyildan itibaren Batr'da
baslayan aydinlanma siireci pesinden sanayi devrimini ve modern bir yasam tarzini
getirmigtir. Bu siirecten sonra insanlarin sosyal, ekonomik ve siyasi yagamlarinda koklii
degisiklikler oldugu gibi dini yagsamlarinda da 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Zira
artik yasama bakis dini zaviyeden degil daha cok bilim ve akilcilik penceresinden olmaya
baslamig, din ise arka plana atilmaya calisilmistir. Her ne kadar din, insan hayatindan
tamamen ¢tkmamigsa da insanin onunla olan iletisimi ¢cehre degistirmistir. Din, kurumsal

Giirbiiz-Hasan Hiiseyin Aygiil, “Arayistan Uyanusa, Sifadan Estetige Yeni Gag Inanglary’, Sakarya Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/43 (2021), 19-51.

28 Ozdemir, Yeni Cag Dini Akimlarn Teolojik Agidan Incelenmesi, 124-126.
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yapisinin giiciinii bilyiik oranda kaybederek daha ¢ok bireyin 6znel yasaminda varligim
stirdiirmeye baglamstur.

Modernizmle birlikte bir yandan geleneksel din anlayisi sorgulanmaya baglanmig diger
yandan sekiilerlesmeye zemin hazirlanmigtir. Toplumsal bir yasam tarzindan bireysel
yasam tarzina yonelen insanlarin zamanla ruhsal arayislarini tetikleyen bir atmosfer ortaya
cikmigtir. Geleneksel dinlerin sorgulanmasi ve bireyin nezdinde etkilerini kaybetmeleri bazi
yeni dini hareketlerin dogmasina yol agmustir. Yeni dini hareketlerden birisi olan Yeni Cag
Hareketi de boyle bir zeminde ortaya ¢ikarak bireylere modern diinyanin sundugu bilimsel
ve kiiltiirel cesitlilikten beslenen yeni bir maneviyat anlayis1 sunmaya baglamistir. Boylece
YCH ozgiirliik ve kigisel deneyime vurgu yapma bakimindan modernizmle ortak noktada
bulusarak bireyin manevi arayisina cevap vermeye calisan yeni bir inan¢ formu haline
dontigmiistiir. Zira bu hareket hem modernizmin bireyci ve 6zgiirliik¢ii ruhunu tagimakta
hem de geleneksel dinlere uzaklasmanin bireyde biraktigi manevi boglugu doldurmaya
calisan yeni bir ruhsal deneyim sunmaktadir.

Bu cercevede Tanri'nin veya kurumsal dinin yerine insan merkezli bir kutsallig1 koyan
ve ruhsal konularda bireysel ve se¢meci bir perspektifi benimseyen bu hareket; 1950'lerden
itibaren baz siireglerin sonunda psikolojik, sosyolojik ve dini sebepler dolayisiyla Batr'da
ortaya cikmis olup evrim, ekoloji, diializm, binyilcihk gibi diisiinceler ile eklektik ve
senkretik baz1 ozellikler gostermektedir. Ayrica bircok geleneksel dinden veya inang
sisteminden beslenen bu hareket biinyesinde Tanr, reenkarnasyon, karma, astroloji,
panteizm, panenteizm gibi temel inanclarin yaninda giinah inanci, evrensel din inanci ve
bazi cagdas konular hakkindaki diisiinceleri de barindirmaktadir.

Batr'dan diinyaya yayillan bu hareketin ve sahip oldugu inanglarin son yillarda
Tiirkiye’de de yaymevleri, dergiler, dernekler, radyo kanallari, internet sayfalar, kurslar,
seminerler, fuar ve festivaller, atolye caligmalari, alternatif tip pratikleri yoluyla toplumun
bir kesimi tarafindan benimsendiginin isaretleri goriilmektedir. Bu sebeple bazi bilim
dallarinda akademik caligmalar yapilmaya baglamistir. Ozellikle Sosyoloji, Kelam, Din
Sosyolojisi ve Din Psikolojisi gibi bilim alanlarinda YCH ile ilgili teorik ve saha ¢caligmalar az
da olsa literatiire girmistir.

Yapilan caligmalarda elde edilen sonuclara bakildiginda genel literatiirle de paralel
olarak Yeni Cag inan¢ ve uygulamalarinin demografik 6zellikler agisindan daha ¢ok kadinlar
tarafindan benimsendigi, gen¢ ve bekarlar arasinda yaygmhk gosterdigi, sehirde yasayan
bireyleri etkiledigi; egitim durumu bakimindan ise farkhh sonuclarin elde edildigi
anlagilmaktadir. Diger baz1 degiskenlerle olan iligkileri ele alan simirh sayidaki ¢caligmalar
incelendiginde Yeni Cag inaniglar ile anlam arayigi ve dine 6zel 6nem verme arasinda
negatif yonde iliskinin oldugu, dinsel fundamentalizm arasinda ise herhangi bir iligkinin
olmadig1 saptanmustir.

Bunlarla birlikte yapilan bazi calismalarda, Yeni Cag Hareketi veya inanislarinin dindar
bireyler tarafindan kullanildigy, bireylerin mutluluk ve maneviyat ihtiyacina katk: sagladig,
zorluklarla basa cikmada ruhsal destek sundugu, maddi-manevi sifa kaynag olarak
goriilduigii, bireyleri zihinsel olarak rahatlattig1 ve daha iyi hissettirdigi, pozitif duygularn
destekledigi, fiziksel olarak iyi hissettirdigi, sosyal acidan fayda sagladigi, bireyin maneviyat
arayislarina cevap vermeye ¢alistig1 ortaya konulmustur.
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Tiim bu bilgilerden hareketle denebilir ki, YCH hem bir inang sistemi olmas: hem de
bireyin anlam ve manevi arayisina cevap verebilecegi iddiasinda bulunmasi bakimindan
ozellikle Din Psikolojisi bilim alaninda farkhh yontem ve degiskenlerle daha cok
cahisiilmalidir. Béylece YCH ve sahip oldugu inanglarin bireylerin dini ve psikolojik yasamlar
izerinde etkili olup olmadigy, etkili ise bunun ne yonde ve diizeyde oldugu bilimsel verilerle
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