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Message from the Editor,

I am very pleased to inform you that we have published the second issue in 2022. As an editor of
International Journal of Su-Ay Development Association (IJJOSDA), this issue is the success of our
authors, very valuable reviewers who undertook the rigorous peer review of the manuscripts, and those
of the editorial board who devoted their valuable time through the review process. In this respect, |
would like to thank to all reviewers, researchers and the editorial board members. The articles should
be original, unpublished, and not in consideration for publication elsewhere at the time of submission
to International Journal of Su-Ay Development Association (IJJOSDA). For any suggestions and
comments on IJOSDA, please do not hesitate to send me e-mail. The countries of the authors

contributed to this issue (in alphabetical order): Cyprus and Turkey.

Prof. Dr. Nergiiz BULUT SERIN
Editor in Chief
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(074

Bu ¢aligmanin amaci, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde 6zel egitim 6gretmenlerinin covid-19 stirecinde 6zel gereksinimli
bireylerin egitimine yonelik yasadiklart problemlerin incelenmesidir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden
fenomonoloji ¢alisma (olgubilim) yéntemi kullanilmistir. Yar1 yapilandiriimis goriismelerle katilimeilardan goriis alinarak
igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 yillar1 arasinda KKTC’nde devlet ve 6zel, 6zel
egitim kurumlarinda gorev yapan 20 0Ozel egitim Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde ozel egitim Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli Ogrencilerine iletisim kurmada sikintilar yasadigi,
ogrencilerinin egitim ihtiyaglarina ulagilamadigi, teknolojik alt yapinin yetersiz oldugu ve ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine
gerekli ilgiyi gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Egitim siirecinde 6zel ilgi ve alaka bekleyen bu grubun uzaktan egitim ile
tatmin olmadiklari, yiiz yiize temas gerektiren egitim ortamu ve egitim programlarina ihtiyag duyduklart goriilmiistiir. Yine
ogretmenlerin 6grencilerin egitimlerine yonelik uygun materyal ve BEP hazirlama konusunda zorlandiklari alman sonuglar
arasindadir. Ayrica pandeminin dzel egitim Ogretmenlerinin mesleki gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagtimigtir.

Anahtar Terimler: Covid-19, Ozel egitim, Uzaktan egitim, Ozel gereksinimli birey, Ozel egitim 6gretmeni.

Abstract

The aim of this study is to examine the opinions of the special education teachers about the problems they encounter in the
education of individuals who need special education and how they carry out their education during the COVID-19 pandemic
in the TRNC. In the research, phenomenological study method, one of the qualitative research methods, was used. Content
analysis was conducted by taking the opinions of the participants through semi-structured interviews. The study group of the
research consists of 20 special education teachers working in public and private education institutions in the TRNC between
the years 2020-2021. When the findings obtained from the research were examined, it was concluded that special education
teachers had difficulties in establishing access to their students with special needs, many of the students could not be
reached, the technological infrastructure was insufficient, and the families did not show the necessary interest in their
children's education. It has been observed that this group, which requires special attention and relevance in the education
process, is not satisfied with distance education and needs an education environment and training programs that require face-
to-face contact. Also, as revealed by this research, teachers have difficulties in finding suitable materials and 1EPs for
students' education. In addition, it was concluded that the pandemic negatively affected the professional development of
special education teachers.

Keywords: Covid-19, Special education, Distance education, Special needs individual, Special education teacher.
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GIRIS

Tarihi donemler boyunca insanoglu ¢esitli felaketler, kiiresel anlamda bulasici hastaliklar (veba, kus
gribi, domuz gribi) ve biiylik kayiplara sebep olan dogal afetlerle (orman yanginlari, sel, deprem)
kars1 karsiya kalmistir (Birsel & Malazizi, 2021). Covid-19 pandemiside bunlardan biridir. Cin’in
Wuhan kentinden yayildig1 diisiiniilen covid-19 pandemisi insanlig1 ciddi bir tehdit altina almistir.
Viriisiin etkileri ile birlikte, diinya kendisini yeni bir diizen icerisinde bulmustur. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO, 2020a) kararinca bu siire¢ 11 Mart 2020°de kiiresel bir pandemi olarak duyurulmustur. Covid-
19 ismi “Corona”nin “Co”’su, “viris”iin “vi’’si, ingilizce hastalik anlamina gelen “disease”
sozcligiinin “di”’si ve ilk kez 2019 yilinda goriilmesi sebebiyle “19” rakamindan olusturularak
“Covid-19” olarak tanmimlanmistir (Lovelace, 2020). Biiyiik etkilere sebep olan Covid-19 pandemisi
17 Kasim 2020 tarihinde Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanliginin sisteme isledigi veriler 1s1ginda
421.423 kiside tespit edilmistir (TC Saglik Bakanligi, 2020). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde ise
10 Mart 2020 tarihinde adaya gelen 65 yasindaki Alman turistin pozitif ¢ikmasi ile ilk vaka
goriilmiistiir. Acil 6nlemler kapsaminda hizli alinan kararla 11 Mart’ta biitiin ucuslar durdurulmus,
daha sonra ise okullar egitime kapatilmistir. Bulag riskini en aza indirmek icin disar1 ¢ikma yasagi
getirilmis, giris c¢ikislar kontrol altina alinarak karantina uygulanmaya baglanmistir. Diinyay1 etkisi
altina alan Covid-19 pandemisinin yayilimini yavaslatmak i¢in alinan kararlar hayati durma noktasina
getirmistir. Yetkililer tarafindan “sosyal mesafeyi” tesvik etmek amaciyla (Segal ve Gerstel,10 Mart
2020) seyahat yasaklarimin artmasi, iilke sinirlarinin kapatilmasi, karantina énlemlerinin artmasi gibi
uygulamalarin iscilerin 6zellikle de is giivencesinden yoksun calisanlarin 6nemli bir kismini ya is
yerlerine gidemeyecek ya da iglerini yapamayacak duruma getirmistir. Genis kapsamda kisitlamalara
maruz kalan insanlar, hayatlarini belirlenen kurallar ve alinan tedbirler 1s181nda diizenlemek zorunda
kalmiglardir. “Yapilan biitiin diizenlemelere ragmen pandemi kontrol altina alinamamis, yayilim
hizin1 arttirarak kisa siirede kiiresel bir boyuta erismistir” (WHO, 2020b). Covid-19 pandemisi
insanlarin kaygi ve korkularimi arttirmakla beraber ekonomik, sosyal ve egitim alanindaki yasam
sekillerini de degistirmistir (Adnan & Anwar, 2020).

Ulkeler Covid 19 pandeminin yayilimm kontrol altina almak icin sosyal alanlarda birtakim
kisitlamalara gitmislerdir. Egitim de bu alanlardan birisi olmustur. Covid 19 pandemisinin yayilmasi
ile birlikte alinan 6nlemler kapsaminda birgok 6grenci bulundugu il, il¢e ve iilkede mahsur kalmistir
(Corsini ve ark, 2020). Diinyada sayisi 1,5 milyara ulagsan 6grenci ve 163 milyon kadar olan egitimci
bu siirecte bir¢ok problemle karsi karsiya kalmistir (UNESCO, 2020). Bircok iilkede yiiz yiize egitime
ara verildiginden derslere devam zorunlulugu kaldirilmistir. “Bu duruma hazirliksiz yakalanan
insanoglu ilk baslarda garesiz kalsa da daha sonra alternatif uygulamalar gelistirmistir” (Giannini ve
Lewis, 2020). Bilisim teknolojilerinin yaygin olarak kullanilmasiyla birlikte egitim alaninda yasam
boyu 6grenme, bireysel 6grenim, giincel bilgilere kolay erisim saglanarak kiiresellesen diinya ile
birlikte, 6grenen kisilerin, yas, cinsiyet, dil, kiiltiir, 6grenim diizeyi farkliliklarina geleneksel egitimin
yetersiz kalmasi uzaktan egitime olan ihtiyaci gdz Oniine getirmistir. Gelisen ve degisen teknolojik
yenilikler ile birlikte, insanlar interneti kullanimim gerek is, gerekse iiretim ve tiiketim alaninda yogun
olarak kullanilmaya baslamislardir. Hayatin her alaninda yer alan internet, yiiz yiize iletisim ve temas
gerektiren islemleri de azaltarak insanliga biiylik kolayliklar saglamistir. Bu derece hizli ve az
maliyetli islemler yapmamiz1 saglayan teknolojiler, insan giicline olan ihtiyac1 da azaltmistir. Bu
nedenle is, hobi, sosyal aktivite ve en Onemlisi egitim alaninda zaman-mekan farki gozetmeksizin
daha kolay erismek mimkiin hale gelmistir (Aktay & Keskin, 2016; Toker Gokge, 2008).
Uygulanabilirligi kolay ve az maliyet gerektiren uzaktan egitim bu alanda yapilan harcamalar1 da
diistirmiistiir. Birgok alanda insan hayatina etki eden ve kolay 6grenme firsat1 sunan bu teknolojiler,
egitim-6gretime birgok avantaj saglamistir. Fakat ekonomik yetersizlikler diisiiniildiigiinde bilgisayar
ve gerekli donanimlara erisim saglayamayan bireyler i¢in devam eden derslere katilamamak biiyiik
dezavantaj olusturmustur (Kirmizigiil, 2020).

Tiirkiye’de egitim i¢in atilan ilk adim Milli Egitim Bakanlhigimin (MEB), Bilim Kurulu ile yaptig
goriismeler sonrasi 16 Mart 2020 de okullarin yiiz ylize egitime ara vermesi olmustur. Egitimde
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devamlilig1 saglamak icin kurulan sanal dersliklerde devam edilmesi karar1 alinarak bu alanda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Egitimin evde devam etmesi gerektigi icin Milli Egitim Bakanlig1 dijital
platformlarda neler yapabilecegini degerlendirmistir. ilk ¢alisma ilkdgretim ve orta 6gretime yonelik
olmustur. Daha 6nce de uzaktan egitim siirecinde web temelli kullanilan “Egitim Bilisim Ag1” (EBA)
bu stirecte onemli bir rol iistlenmistir (Aktay & Keskin, 2016). EBA, “Egitim Teknojileri Genel
Midiirliigii” tarafindan 6grenci ve 0gretmenlerin iicretsiz bir sekilde ders igeriklerine ulagabilmeleri
icin hazirlanmis ¢evrim i¢i bir egitim platformudur (Alabay, 2015). Uzaktan egitimin kullanim1 ve
uygulanis sekilleri imkanlara, sartlara, ihtiyaclara gore degiskenlik gosterirken pandemi siirecinde
Tiirkiye’de uzaktan egitim, televizyon ve internet teknolojileri kullanilarak yiiriitiilmistiir (MEB,
2020). Ozellikle cevrimdis1 egitim icin EBA platformu, ¢evrimici egitim icin ise EBA TV ve Zoom
canli ders yazilimi etkin kullanilmistir (Balaman & Hanbay Tiryaki, 2021).Uzaktan egitim siirecinin
beraberinde getirdigi degisimler ve gelismeler dogrultusunda ogretmenler EBA iizerinden
ogrencileriyle ders igerigi paylasma ve EBA araciligiyla ddevlendirmeler yapma etkinliklerinde
bulunmuslardir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan 6gretmenler ve dgrenciler icin 13
Nisan tarihinde EBA iizerinden canli simif ve canli ders uygulamasi hayata gegcirilmistir
(https://www.setav.org).

Yapilan ¢alismalarda Covid 19 pandemisi siirecinde yiiz yilize egitimden uzaktan egitime gecis yeterli
donanima sahip olmayan okullar, 6grenciler ve dezavantajli olan gruplar i¢in zor bir siire¢ olmustur
(Gross & Opalka, 2020; Giannini & Albrectsen, 2020; Unay, Erdem & Cakiroglu, 2021). Bu siiregte
bir¢ok egitim kurumunun yiizlestigi en onemli konu internet {izerinden yliriitiilecek uzaktan egitim
altyapisina sahip olmamasi veya sahip olunsa bile bu konuda daha 6nce hazirlik yapilmamis olmasidir
(Telli & Altun, 2020; Unay, Erdem & Cakiroglu, 2021). Bir¢ok arastirmada ise kirsal kesimde yer
alan okullarin ve 6grencilerin dezavantajli durumda oldugunu gostermektedir. Xie ve Yang (2020)
yapmus olduklar1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinin %18.7'sinin cep telefonu, iPad, bilgisayar ve diger
elektronik cihazlara sahip olmadigi; bu cihazlara sahip olanlarin ise %38.79'unun uzaktan egitime
erismek i¢in uygun olmadigi sonucuna ulagsmistir. Gross ve Opalka (2020) yapmis oldugu ¢alismada
ise Covid 19 pandemisi nedeniyle okullarin kapanma siirecinde teknolojiye erisimin sinirli oldugunu
ve ¢ogu bolgenin dgrenmeyi sansa biraktigini ifade etmislerdir (Unay, Erdem, & Cakiroglu, 2021).

KKTC’de bu siire¢ Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 inisiyatifiyle kurulan “Kesintisiz Egitim Sistemi”
adli egitim portalinin hizmete sunulmasiyla baslamistir (MEB KKTC, 2020). Egitime, bu sistem
iizerinden devam edilmesi karar {izerine ilk etapta 6dev ve proje odakli baslayan egitim-6gretim
faaliyetleri canli baglantilarla daha sistemli bir hal almistir. Bu konuda yeterince 6n hazirligin
olmamasi sebebi ile yeni sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamigtir. Teknoloji alaninda, altyapi, erigim,
giivenlik gibi yetersizliklerin olmasi bu alanda biiyiik gili¢liiklere neden olmustur (Mulenga & Marban,
2020). KKTC MEB biinyesinde, Milli Egitim ve Kiiltir Bakam1 baskanliinda pandemiyle
miicadelede okullarin organizasyon ve koordinasyonunu saglamak ve gerektiginde paydaslarla birlikte
miidahalede bulunmak i¢in ‘Pandemi izleme ve Degerlendirme Kurulu’ kurulmustur. Bakanligin her
Ogretim dairesi biinyesindeyse daire miidiirlerinin bagkanliginda, Talim ve Terbiye Dairesi uzmanlari,
Milli Egitim Denetleme, Degerlendirme ve Yonlendirme Kuruluna bagli denetmenler, Egitim Ortak
Hizmetler Dairesi uzmanlari ve Ogretmen Sendikalar1 temsilcilerinden olusan birer ‘Pandemi Destek
Kurulu’ olusturulmustur. Okullarin  biinyesinde ise okul ydneticilerinin baskanliginda, okul
Ogretmenleri ve okul aile birligi temsilcilerinden olusan bir ‘Pandemi Kurulu’nun kurulmasi karari
almmistir. Kurulun sorumlulugu, okul yoneticisinin bagkanliginda, bu kilavuz g¢ergevesinde okulun
pandemi eylem planinin hazirlanmasi; &gretmenler, hizmetliler ve okul aile birligi boyutlarinda
uygulanmasinin saglanmasidir. KKTC MEB Genel Ortadgretim Dairesi tarafindan 6zel egitim
gerektiren bireylere yonelik yapmis oldugu calisma ise evde egitim programlarina yonelik olmustur
(Egeli & Ozdemir, 2020).

Covid 19 pandemisiyle 6zel egitim gerektiren 6grencilerin de egitim alabilmeleri icin kullanilacak
kaynagin uzaktan egitim olmasi egitimi zorluklarla karsi karsiya getirmistir. Ozellikle bu siiregte
Ogrencilerin evlerinden televizyon ve internet lizerinden egitimlerini siirdiirmeye calismalart hem
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ailelerin hem de 6gretmenlerin erigim, derse katilim, teknoloji kullanimi1 gibi zorluklarla kars1 karsiya
kalmalarina neden olmustur (Parmigiani vd., 2020; Unay, Erdem, & Cakiroglu, 2021). Yapilan
caligmalar incelendiginde Hindistan'in Ghaziabad bolgesinde 6gretmenlerle yiiriitiilen makalede Arora
ve Srinivasan (2020), uzaktan egitimi benimseme orani, faydalari ve giigliikleri incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, oOgretmenlerin yasadiklar1 giicliiklerin internete erisim, uzaktan egitim
hususunda bilgi eksikligi ve hizmet ettikleri grubun bilingsizliginin karsilastiklar1 en biiyiik zorluklar
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerle diger iilkelerde de yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara
ulagilmistir (Alea vd., 2020; Donitsa-Schmidt & Ramot, 2020; Fauzi & Khusuma, 2020; Rasmitadilla
vd., 2020; Unay, Erdem & Cakiroglu, 2021). Bu nedenle teknolojik altyapiy1 gerektiren uzaktan
egltlm uygulamalarinda, bu uygulamalart kullanacak 6gretmen ve 6grenci kaynakli birgok sorun
yasanmistir. Ozel egitim gerektiren dgrencilerin bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesi amaci
0zel egitimin temel ilkelerinden birini olusturmaktadir. Bu beceriler 6grencinin gerek sosyal gerekse
0zbakim ihtiyaglarini kargilamaya yoneliktir. Covid-19 pandemisi hayatta bir¢ok engelle karsi karsiya
kalan 6zel egitim gerektiren &grencilerin yiikiinii daha da agirlastirmistir. Ozellikle yasamlarinin
bircok alaninda engel ve kisitlamalara maruz kalan 6zel egitim gerektiren bireylerin, bu egitim
siirecinde yagsamis olduklar1 teknolojik donanim yetersizlikleri art1 bir engel teskil etmistir.

Ozel egitim gerektiren dgrencilerin bireylerin egitim-gretim ve sosyal ihtiyaglarim1 karsilamak icin
alaninda yetigmis personel, uygun ortam, materyaller bunun yani sira bireyin yetersizlik tiirli dikkate
alarak hazirlanan BEP’ler 06zel egitimi, diger egitim hizmet tiirlerinden ayiran en Onemli
farkliliklardandir. Genellikle sosyal, bilissel, davranmigsal, dil ve iletisim, alanlarinda problemlerle
karsi karsiya kalan oOzel gereksinimli bireylerin, egitimleri, i¢in “Bireysellestirilmis Egitim
Programlar1” ihtiyag ve engel durumlar1 gozetilerek hazirlanmaktadir. Yine ozel gereksinimli
bireylerin egitimleri kii¢iik adimlar, ailenin de destegi ile yapilan tekrarlar, egitimde model olma,
fiziksel veya sozel ipuglari sunularak yapilmaktadir. Yogun ve profesyonel bir ekip c¢aligsmasi
gerektiren Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimlerinin uzaktan yapilacak olmasi karsilasilacak
problemler igin ipucu verir niteliktedir. Dolayisiyla bu galismada 6zel egitim Ogretmenlerinin bu
siiregte Ogrencilerinin egitimlerine yonelik yasadiklari problemler saptanmaya caligiimistir.

Alan yazin incelendiginde 6zel egitim O6gretmenlerinin pandemi siirecinde uzaktan egitime yonelik
goriiglerinin yer verildigi caligsmalarin sinirlt oldugu gézlemlenmistir. Bu aragtirmanin da temel amaci,
olan KKTC’de 6zel egitim alaninda gorev yapmakta olan dgretmenlerin gergeklestirdikleri uzaktan
egitime iligkin goriislerinin alinmasinin alan yazindaki bu boslugu dolduracag diistiniilmektedir.

Bu amag dogrultusunda agagidaki alt amaglara cevap aranmaistir.

1. Ozel egitim 6gretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde verilen uzaktan egitimin 6zel egitim
gerektiren ¢ocuklarin egitim-6gretimine uygun olup olmamasina iliskin goriisleri nelerdir?

2. Covid 19 pandemisi siirecinde 6zel egitim Ogretmenlerinin 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarm
egitimi i¢in kullandiklar1 uzaktan egitim panelleri hakkindaki goriisleri nelerdir?

3. Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde dzel egitim gerektiren dgrencileri ile
iletisim kurarken kullandiklar1 egitim panellerinde karsilagtiklar1 problemlere iligkin goriisleri
nelerdir?

4. Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 problemler karsisinda almis
olduklari destekler ve bu desteklerin problemlerin ¢6ziimiinde etkililigi hakkindaki goriisleri nelerdir?

5. Ozel egitim 6gretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yiiz yiize egitime ara verilmesi karart
iizerine ders akisinin nasil saglanacagi konusunda alinan kararlara iliskin gortisleri nelerdir?

6. Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitime yonelik alinan kararlar
ile 6grencilerine kazandirmalar1 gereken kazanimlarla ilgili yasadiklar1 problemlere iligkin goriisleri
nelerdir?
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7. Ozel egitim ogretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitimde karsilastiklar:
problemlere iliskin uyguladiklar1 ¢6ziimler nelerdir?

8. Ozel egitim 6gretmenlerinin Covid-19 pandemisi déneminde uzaktan egitim siirecinde dzel egitim
gerektiren dgrencileri ile egitim-6gretimde yasadiklari problemlere iliskin goriisleri nelerdir?

9. Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinin dgretmenlik meslegindeki gelisimleri
tizerindeki etkilerine iligkin goriisleri nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 siirecinde 6zel egitim gerektiren bireylerin egitimine yonelik
yasadiklar1 problemler ve bu konuda yasadiklari deneyimlerin belirlenmesi amaglanarak calismada
nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji birkag
kisinin bir olgu veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerin ortak anlamim tanimlayan bir arastirma
modelidir (Creswell, 2017). Bu model yasanmis deneyimleri degerlendirmeye odaklanmaktadir.
Dolayisiyla olgubilim, s6z konusu arastirma yontemi, bireylerin deneyimlerini tanimlamak ve
yorumlamak ig¢in diger bireylerden deneyimlerini 6diing alarak onlari anlamayi amaglamaktadir
(Jasper, 1995). Ozel egitim 6gretmenlerinin bu amacla pandemi siirecinde yasadiklar1 deneyimleri
betimlemeleri beklenmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 yillar1 arasinda KKTC’de devlet ve 0zel egitim
kurumlarinda gorev yapan 20 6zel egitim Ogretmeni olusturmustur. Nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji deseninin kullanildig1 calismada, 6zel egitim 6gretmenleri, arastirmanin amacina bagl
olarak bilgi agisindan zengin oldugu diigiiniilen durumlarin se¢ilmesi ve derinlemesine arastirilmasina
olanak saglayan amagl &rnekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme yoluyla belirlenmistir. Olgiit
ornekleme; orneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya
da durumlardan olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Covid-19 pandemisi siirecinde KKTC’de 6zel
egitim Ogretmeni olma sartt aranmugtir. Bu amagla 6gretmenlerin arastirmaya goniillii katilimi
saglanmistir.

Aragtirmaya katilmayi kabul eden 6zel egitim 6gretmenlerinin demografik bilgilerine yonelik bilgiler
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ozel egitim dgretmenlerine yonelik demografik bilgiler

Kod ismi Cinsiyet Yas Egitim durumu Mesleki kidem Kurum
0z1 Kadin 26 Lisans / Ozel Egitim Ogr. 1-5y1l Ozel
0z2 Kadin 24 Lisans/ Ozel Egitim Ogr. 1-5 yil Devlet
0z3 Kadin 24 Lisans/ Ozel Egitim Ogr. 1-5y1l Ozel
Oz4 Erkek 25 Lisans/ Ozel Egitim Ogr. 1-5 yil Ozel
0z5 Kadin 24 Lisans/ Ozel Egitim Ogr. 1-5y1l Ozel
0z6 Kadim 29 Doktora / Zihin Eng. Ogr. 1-5 yil Devlet
Oz7 Kadin 29 Yiiksek Lisans / Zihin Eng. Ogr. 1-5y1l Ozel
0z8 Erkek 27 Lisans / Zihin Eng. Ogr. 1-5y1l Ozel
029 Kadin 25 Lisans / Ozel Egitim Ogr. 1-5y1l Ozel
0z10 Erkek 27 Lisans / Zihin Eng. Ogr. 6-10 y1l Ozel
0z11 Erkek 35 Lisans / Isitme Eng. Ogr. 11-15 y1l Devlet
0z12 Erkek 34 Lisans / Isitme Eng. Ogr. 11-15y1l Devlet
0z13 Kadin 46 Lisans / Isitme Eng. Ogr. 16 ve iizeri Ozel
Oz14 Kadin 35 Yiiksek Lisans / Zihin Eng. Ogr. 6-10 y1l Devlet
0z15 Erkek 33 Yiiksek Lisans / Zihin Eng. Ogr. 6-10 y1l Ozel
0z16 Kadin 33 Lisans / Zihin Eng. Ogr. 11-15y1l Devlet
0z17 Kadin 34 Yiiksek Lisans / Zihin Eng. Ogr. 11-15 y1l Devlet
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0z18 Kadin 34 Yiiksek Lisans / Zihin Eng. Ogr. 11-15y1l Devlet
0z19 Erkek 31 Lisans / Zihin Eng. Ogr. 6-10 y1l Devlet
0z20 Erkek 25 Lisans / Ozel Egitim Ogr. 6-10 yil Devlet

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin ¢ogunlugunun kadin n=(12)
Ogretmen, yas ortalamalarinin yogunlugunun n=(11) 29-39 yas araliginda oldugu, 8 6gretmenin 30-
39 yas araliginda oldugu, goriilmektedir. Ogretmenlerin egitim durumuna baktigimizda en fazla
yogunlugun lisans/6zel egitim 6gretmenligi mezunu n=(7) 6gretmen oldugu goriilmektedir. Mesleki
kidem incelendiginde 1-5 yil arasi n=(9), 6-10 ve 11-15 yillar1 aras1 n=(5) ve 16 ile iizeri yillan
arasinda n=(1) kisi oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin calistigi kurumlara baktigimizda yarisiin
0zel 6zel egitim kurumunda yarisinin ise devlette ¢alistigi goriillmektedir.

Arastirmanin Yapildigi Ortamin Belirlenmesi ve Ozellikleri

Covid-19 pandemisi nedeniyle uygulanan sosyal mesafe kurallarina uymak ve tedbir amagli olarak
goriismeler “ZOOM” {izerinden canli baglantilar yapilarak gerceklestirilmistir. Goriisme giin ve
saatleri daha Onceden katilimciya bildirilerek, uygun ortam saglanmasi beklenmistir. Goriisme
yerlerinin fazla 11k veya ¢ok karanlik ortamlar olmamasina dikkat edilmistir. Sesin az oldugu yerler
tercih edilmistir. Sesin kalitesini arttirmak i¢in katilimcilardan karsilikli yapilan oturumlarda kulaklik
takmasi istenmistir.

Goriisme Sorularinin Olusturulmasi

Covid-19 pandemisi siirecinde 6zel egitim Ogretmenlerinin 6zel egitim gerektiren &grencilerin
egitimlerine yonelik yasadiklart problemlerin belirlenmesine yonelik yapilan bu ¢aligmada
Ogretmenlere yonlendirilecek olan gdriisme sorularinin hazirlanmasi siirecinde oncelikli olarak gerekli
alanyazin taramasi yapilmistir. Sorularin hazirlanmasi asamasinda YOK Ulusal Tez Merkezi, Google
Akademik, Ulakbilim tizerinden, “6zel egitim”, “uzaktan egitim”, “Covid-19 slrecinde uzaktan
egitim”, “corona viriis”, “salgin hastaliklar”, “cevrimig¢i egitim” gibi anahtar kelimeler kullanilarak
aragtirmaya benzer caligmalar incelenmistir. Konu hakkinda arastirmalar yapilirken bir yandan da
uzman gorisii alinarak sorular hazirlamaya calisilmigtir. Bu amacla yapilan arastirmalar ve alinan

uzman destekleriyle konuya iligkin soru taslagi ortaya koyulmustur.

Bu yo6nde hazirlanan soru taslagi problem durumu ve arkasindan alinacak goriisler diisiiniilerek belli
bir siraya konulmustur. Hazirlanan goriis formu ilk olarak danigmanin goriisiine sunulmustur. Yapilan
diizenlemelerin ardindan kapsam ve yap1 gecerliligini saglamak, amaca hizmet edip etmedigini
belirlemek ve yazim kurallarinda herhangi bir anlatim bozuklugu olup olmadigin1 anlamak igin 6zel
egitim alanindan 3, dil ve anlatim alanindan 1 uzmanin goériisiine sunulmustur. Uzmanlardan alinan
doniitler 1s181nda goriisme formunun yazim yanlislart ve anlatim bozukluklari diizeltilmis, sorularin
iceriginde diizenlemeler yapilmistir. Deneme amagh pilot uygulama i¢in 5 6zel egitim dgretmenine
uygulanmugtir. Pilot uygulamada 5 6zel egitim 6gretmeninden alinan ses kayitlari sonrasinda goriisme
formunun amaci yansittigi, danigman ve arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Goriisme sorularina son
hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomonolojik desen kullanilarak yari yapilandirilmig
goriismeler gerceklestirilmistir. Uzaktan egitim siirecinde 0Ozel egitim &gretmenlerinin  6zel
gereksinimli Ogrencilerinin egitimlerine yonelik karsilagtiklart problemleri belirlemek amaciyla
uzaktan egitim uygulamalarindan biri olan “ZOOM” iizerinden gorintili goriismeler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin goniillii katilimlar ile ilk gériismeler 9 Kasim
2020°de baglamis ve son goriismenin 31 Ocak 2021 tarihinde yapilmasiyla son bulmustur.
Ogretmenlere yonlendirilen sorular problemlere déniik olarak adim adim sorulmustur. Ilk etapta genel
izlenimler ve tecriibeler alinmis sonra konu hakkindaki goris ifadelerine basvurulmustur.
Ogretmenlerin soruyu anlamadigi veya igerik olarak farkli yonde goriis sundugu fark edildigi anda
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benzer baska sorularla desteklenmistir. Goriismelerin tamaminin eksiksiz alinabilmesi i¢in ¢evrim i¢i
goriismeler 6gretmenlerden onay alindiktan sonra kaydedilmis ve daha sonra goériisme sirasina gore
yazili hale getirilmistir. Son olarak katilime1 O6gretmenlere alana katkilarindan ve caligmaya
katilimlarindan dolayi tesekkiir edilmistir.

Etik Hususlar

Bir bilimsel aragtirmada yer alan tiim unsurlarin (arastirmaci, katilimei, eser vb.) korunmasim
saglayan etik prosediirler (Neuman, 2017) bu calismada da yerine getirilmistir. Bu kapsamda veri
toplama siirecinde katilimcilara diiriist davranilmigtir. Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus,
sagladiklar1 bilgiler yalnizca arastirma igin kullanilmistir. Etik ilkeler agisindan bir zorunluluk olan
komisyon/arastirma uygulama izni Uluslararas1 Kibris Universitesi, Lisansiistii Egitim Ogretim
Arastirma Enstitiisii, 25.02.2021 tarihli say1 : -020-2064 koordinasyonla elde edilmistir.

Veri Dokumu ve Veri Analizi

Arastirma sonucu elde edilen goriisler nitel ¢aligmalar da ¢ogunlukla kullanilan igerik analizi yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Bu amacla ilk olarak arastirma konusuyla ilgili temalar ve alt
kategoriler olusturulmustur. Verilen goriislere gore siralanan temalar yapilan kodlamalarla alt
kategorileriyle birlikte verilmistir. Ogretmenlerin gériislerinin alindig1 ses kayitlar1 dnceden
hazirlanan goriigme formlarina her 6gretmenin goriisii yer alacak sekilde diizenlenmistir. Daha sonra
ortak goriisler, 6gretmenlerin kod adlarina gore siniflandirilarak kategorilestirilmistir. Bununla birlikte
her sorunun altina ilgili 6gretmenlerin goriigleri yer alacak sekilde “Goriisme Kodlama Anahtar1”
olusturulmustur. Olusturulan tema ve kategorilerde dgretmenlere ait kod isimler “Oz1, 0Z2, 0Z3,
0z4,........ 0720” seklinde belirlenmistir. Tablolar araciligiyla daha acik gériilebilen goriis
kategorileri verilen frekanslarla durumu anlagilir kilmistir. Frekanslar 6gretmenlerin sayisina gore ve
verdikleri goriis sayisina gore yansitilmistir.

Aragtirmanin  veri dokiimii, igerik analizine tabi tutularak asamalar Schmidt (2010)’e gore
diizenlenmistir. Siralama su sekildedir: 6zel egitim Ogretmenlerinden alinan goriisler yapilan
incelemelerle kavramsal uyum saglanarak diizenlenmistir. Ardindan igerige uygun tema ve buna bagl
alt temalar olusturulmustur. Buna ek belirlenen temanin disinda olan goériisler igin farkli tema ve alt
temalar olusturularak gerekli siniflamalar yapilmigtir. Daha sonra ayni igerigi yansitan goriislerin bir
araya geldigi kategoriler temalastirilmistir.

Gegcerlik ve Guvenirlik

Yapilan aragtirmanin amaca hizmet edip etmediginin belirleyicisi gilivenirlik ve gecerliktir. Nitel
arastirmalarin gergek anlamda kabul goriilmesi ve giiven arz edebilmesi i¢cin bu iki Olgiitiin
karsilaniyor olmasi gereklidir (Yildinm ve Simsek, 2018). Gegerlilik, aragtirmaci, katilimer ve
aragtirmay1 inceleyen kisilerin elde edilen bulgularin dogrulugunu kabul ediyor olmasidir (Creswell,
2014; Yildirnm ve Simsek, 2018). Dolayisiyla nitel aragtirmalarda gegerliligi saglayabilmek igin
onemli derecede alinmasi gereken dnlemler ve yapilmasi gerekenler vardir.

Degerlendiriciler Arasi Giivenirligin Belirlenmesi

Yapilan aragtirmanin gilivenirliginin saglanmast icin gilivenirlik c¢aligmasi yapilmistir. Yapilan
caligmada yansiz atamayla segilen dort goriismenin dokiimanlar1 ve alt tema anahtarlari, 6zel egitim
alaninda yiiksek lisansin1 tamamlayan ve nitel arastirma yontemleri dersini almig bir uzmana
gonderilmistir. Arastirmaci ve uzman bagimsiz olarak alt tema anahtar1 ve temalar {izerinde ayr1 ayr
calismistir. Calisma sonucunda arastirmaci ve uzman bir araya gelerek benzer satirlar ve alt tema
numaralar1 karsilastirilmistir. Ayni satir ve alt tema numaralar1 yazilmasi durumu “goriis birligi” ile
ifade edilirken, farkli alt tema ve satirlarin olmasi durumu ise “gériis ayriligr” ile ifade edilmistir.
Goriis birligine varilan durumlar tablonun goriis birligi kismina yazilirken, goriis ayrili olan durumlar
ise tablonun goriis ayriligi kismina yazilmistir. Bu her cevap i¢in ayr1 ayri tekrar edilirken, asagida yer
alan formiille birlikte giivenirlik yiizdeleri tespit edilmistir. Goriis birligi / (Goriis birligi+Goriis
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ayriligl) *100 formiilii kullanilmistir (Cooper, Heron, & Heward, 1987). Degerlendiriciler arasi
giivenirlik verileri ile ilgili hesaplamalara Degerlendiriciler Arasi Giivenirlik Verisi Hesaplama
Tablosunda (Tablo 3) yer verilmistir.

Tablo 3. Degerlendiriciler aras1 giivenirlik verisi hesaplama tablosu

Sorular Gulvenirlik Yizdeleri (%)
Sorul 100
Soru 2 100
Soru 3 95
Soru 4 93
Soru 5 100
Soru 6 100
Soru 7 92
Soru 8 92
Soru 9 95
Soru 10 95

Tablo 3’te goriildiigu gibi degerlendiriciler arasi gilivenirlik verileri %100 ile %92 arasinda degisirken,
degerlendiriciler aras1 giivenirlik verisi ortalamas1 %96,8 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bulgular kisminda 6zel egitim 6gretmenlerinin gorlislerine yer verilerek alt sorular icin ayr1 tablolar
verilmistir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Verilen Uzaktan Egitimin Ozel
Egitime Gereksinimli Cocuklarin Egitim-Ogretimine Uygunlugu Hakkindaki Goriislerine
Iliskin Goriisleri

Tablo 4. Ozel Egitim 6gretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde verilen uzaktan egitimin &zel
egitime gereksinimli ¢ocuklarin egitim-6gretimine uygunlugu hakkindaki goriisleri

Tema Alt Tema Kodlar f Ogretmenler

Derslerin verimli gegmedigini ifade 0Z3, 0z4, 029, 0213,

_ Ozel Egitim Uzaktan Egitimin Ozel edenler 8 0z14, 0215, 0718,
Ogretmenlerinin Gereksinimli 0220
Covid-19 Pandemisi Cocuklarm Egitim- Derslerin 6zel gereksinimli bireyler 4 0zs8, 6710, 07186,
Sirecinde Verilen Ogretimine Uygun icin yeterli olmadigini diisiinenler 0z19
Uzaktan ]:ngl.tlmm Olmadl%l‘r}l Belirten Sosyal beceri gerektlﬂrer{ egitimlerde 3 072, 6711, 6717
Ozel Egitime Goriisler yasadiklari giiglikler
Gereksinimli Motivasyonu diisiirdiigiinii diigiinenler 2 0z5, 076
Cocuklarin Egitim-  Uzaktan Egitimin Ozel Bireyin yetersizlik tiirii agir diizeyde
Ogretimine Gereksinimli degil ise uygun olduguna iliskin 2 Oz1, 6z7
Uygunlugu Cocuklarn Egitim- goriisler
Hakkindaki Ogretimi .
Goriisleri Uygul('ljligﬁlnlzlgiﬂi rten 6 yas sonrasi uygun olduguna iliskin 1 0712
Goriisler goriisler
$
Toplam 20

Ozel egitim Ogretmenlerinin, pandemi siirecinde uygulanan uzaktan egitimin 6zel gereksinimli
bireylere uygunlugu hakkindaki goriigleri incelendiginde biiyiik ¢ogunlugun uzaktan egitimin 6zel
gereksinimli bireylere uygun olmadigi ifade edilmistir. “Uzaktan egitimin ozel gereksinimli
cocuklarin egitim-ogretimine uygunlugunu belirtmeyen goriigler” adli alt tema incelendiginde
ogretmenlerin ozellikle “derslerin verimli ge¢medigini ifade edenler” goriis yogunlugu goze
carpmaktadir. Bu ydnde goriis bildiren katilimeci 6gretmenlerden; OZ3 “uzaktan egitimin ozel
gereksinimli bireylere uygun olmadigin diisiintiyorum. Ciinkii 6zel egitim, bilindigi iizere dgrencilerin
ihtiyag¢ duydugu her seyi icinde barindirarak aslinda ogrencinin eksik goriilen yanlarini tamamlamayr
hedeflemektedir. Bu yardimlar psikolojik, fiziksel veya sosyal beceri kazammu olarak diistiniilebilir.
Dolayisiyla bazi durumlarda ogrencilere yakin olmamamiz gerekir. Daha dogrusu bir¢ok alanda”
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seklinde ifade etmistir. Bu goriisii destekler nitelikte olan bir diger goriis ise “derslerin ozel
gereksinimli bireyler icin yeterli olmadigim diisiinenler” olmustur. Bu yonde goriis bildiren katilimci
ogretmenlerden; OZ8 “Biz okulda sadece bu égrencilerle matematik, Tiirkce veya sosyal hayatta
kullanacaklar: beceriler iizerine ogretiler yapmiyoruz. Yani bu c¢ocuklarin sosyallesme alani
diyebilecegimiz yerdir okul. Bundan dolayr belki bu saydigim Tiirk¢edir matematiktir veya bir¢ok
oyun etkinligi uzaktan yapilabilir ama bence sadece bunlart yapiyor olmak yeterli olmayacaktir”
seklinde ifade etmistir. Ogretmenlerin belirttigi bir diger goriis ise “sosyal beceri gerektiren
egitimlerde giicliikler yasadiklarini” belirtmistir. Bu yonde goriis bildiren katilime1 6gretmenlerden;
OZ17 “Ben pandemide Sgrencilerimin ¢ok kayip yasadigim diisiiniiyorum neden béyle diisiiniiyorum.
Ctinkii bir¢ok ogrencimle ¢alistigim ve bir yerlere gelebildigimiz becerileri unuttuklarini goriiyorum
ogrenciler ileri gitmenin aksine bir¢ok beceriyi unutmus veya yapmasini istedigimiz bir¢ok seyi
yapmakta direng gosteriyor” seklinde ifade etmistir. Uzaktan egitimin 6zel gereksinimli bireylere
uygun olmadigini diisiinen Ggretmenlerin en az sundugu goriis ise “motivasyonu diistirdiigtinti
diisiinenler” olmustur. Bu yonde goriis bildiren katilime1 6gretmenlerden; OZ6 “Ggrencileri derste
tutmakta zorlaniyorum, ogrenci komutlara uymuyor ve hemen dikkati dagilyyor dolayisiyla ¢ogu
zaman derslere devam edemiyoruz” seklinde ifade etmistir.

Pandemi siirecinin 6zel gereksinimli bireyle kismi uygunlugu hakkinda goriis bildirenler ise olumsuz
yonde goriis bildirenlere oranla az olmakla birlikte su sekildedir; “bireyin engel tiirii agir diizeyde
degil ise uygundur” diyen 2 06zel egitim Ogretmeni bulunmaktadir. Buna gore, katilimci
ogretmenlerden; OZ7 “agir diizeyde diyebilecegim bir égrencim vardi bunun disinda 4 ogrenciyle
daha calistim diger ogrencilerle ¢ok biiyiik sikintilar yagsadim diyemem ama o bir dgrenci ile
ilerlemem ¢ok zor oldu hatta pek ilerledik de diyemem acik¢asr” seklinde goriis bildirmistir. Olumlu
yondeki bir diger goriis ise sadece bir dzel egitim 6gretmenin belirttigi “6-yas sonrast ig¢in uygundur”
ifadesi olmustur. Buna gére, katilimc1 dgretmenlerden; OZ12 “dgrencinin yast 6 'dan blyUk ise birgok
seyi kavraya bilmektedir. Yani dogru bir iletisim kurulabilirse egitimler uzaktan da devam edebilir
bence” seklinde ifade etmistir.

Covid 19 Pandemisi Siirecinde Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ozel Gereksinimli Cocuklarin
Egitimi I¢in Kullandiklar1 Uzaktan Egitim Panelleri Iliskin Goriisleri

Ozel egitim dgretmenlerinin pandemi siirecinde yogun olarak kullandiklar1 uzaktan egitim panellerine
iligkin gortisleri ifade edilmektedir.

Tablo 5. Covid 19 pandemisi siirecinde 6zel egitim Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli g¢ocuklarin

Tema Kodlar f Ogretmenler
Zoom kullananlar 9 0z2, 0z4, 075, Ozs,
Ozel Egitim 0z7, 0714, 6715, 0716,
Ogretmenlerinin Ozel 0z18
Gereksinimli WhatsApp kullananlar 4 0z1, 6712, 6713, O0z17
Cocuklarin Egitimi Meet kullananlar 3 0z8, 029, 0Z20
I¢in Kullandiklari Moodle kullananlar 2 0z10, 0719
Uzaktan Egitim EBA uygulamasi ve EBA TV {izerinden 1 =
. 0z3
Panelleri derslere devam edenler
Skype kullananlar 1 0z11
Toplam 20

Egitimi i¢in Kullandiklar1 Uzaktan Egitim Panelleri

Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde kullandiklar1 panellere bakildiginda en ¢ok kullanilanin 9
dgretmenin goriis belirttigi “ZOOM kullananlar” oldugunu gériilmektedir. Buna gére; OZ5 “pandemi
siirecinde ogrencilere erigme konusunda en ¢ok ZOOM kullandim. Aileyi dersler hakkinda
bilgilendirmek ve bu konudaki hazirliklart yapmalar: konusunda uyarmak igin ve ¢ocuklarini derslere
dahil etmesi konusunda telefonla haber verdim ancak dersi genellikle bu program tizerinden isledim.
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Bunun disinda konuya iliskin pandemi oncesi veya pandemi siirecinde herhangi bir hizmet i¢i egitim
almadim” seklide goriis belirtmistir. Diger programlarinda kullanimi1 hakkinda goriisler Tablo 5 de
verilmistir. Ayrica d6gretmenler siire¢ igerisinde higbir hizmet i¢i egitim almadiklarint goriislerinde
belirtmislerdir. En ¢ok kullanilan panellerin aksine en az kullanilmis panel ve yayinlar “Skype”,
“EBA ve TRT EBA” olmustur. Buna gére; OZ11 “egitimlere Skype iizerinden devam ettim bunun
disinda herhangi bir hizmet i¢i egitim de almadim bu konuda daha énce bildigim ve kullanma firsati
buldugum program iizerinden derslere devam ettim” seklinde goriis belirtmistir. Bir diger goriise
bakildiginda katilimc1 dgretmenlerden; OZ3 “ben ders takibimi EBA iizerinden yaptim bakanhgin
EBA iizerinden paylastigi BEP lerle egitimlere devam ettim ve sistemde olan etkinlik ve kitaplardan
yararlandim. Ayrica oncesinde veya siireg icerisinde hi¢bir hizmet i¢i egitimden de yararlanmadim”
seklinde ifade etmistir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Ozel Gereksinimli (")grencil.eri ile
Erisim Kurarken Kullandiklar1 Egitim Panellerinde Karsilastiklar1 Problemlere Iliskin
Goriisleri

Covid-19 pandemisi siirecinde 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde
kullandiklar1 panellerde karsilastiklar1 sorunlari inceledigimizde 20 6gretmenin de goriis belirttigi
goriilmektedir. Buna bagli olarak problem durumlari genel hatlar1 ve 6gretmenlerin konu hakkindaki
fikirleri yansitilmaya galigilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin egitim panellerinde karsilastiklar1 problemlere yonelik gériisleri

Tema Kodlar f Ogretmenler
Internetin olmamast 7 022,024, OZ6, O__ZlO, C_)_ZlS,
Donanim kaynakli yasanan 0z17,0Z19
problemler Internetin zay1f olmasi 5 071, 623, 6715, 6718, 6720
Bilgisayar ve tablet noksanligt 1 0z9
Diger Ogrenci kaynakli 5 0z5, 027, 6711, 0212, QZlG
Aile kaynakli 2 0z8, 0Z14
Toplam 20

Egitim panellerinden en fazla sorunun yasandigi ve bu kapsamda goriis birliginin olusturuldugu tema
“donanim kaynakl yasanan problemler” olmustur. Buna gore, katilimci Ogretmenlerden; OZ9
“oncelikle sunu belirtmeliyim ki siire¢ icerisine girdigimiz andan itibaren yedi ogrenci ile ¢alismayi
planlyordum. Ama ilk etapta sadece dort 6grencime erisim saglayabildim daha sonra bu sayi iice
diistii ve diger yandan baglanti kuramadigim 6grencilerime sadece telefonla erigim saglayabildim. Bu
konuda ailelerle telefon araciligiyla bir seyler yapmaya ¢alistim ancak basarili olduk diyemeyecegim,
¢clinkii ailelerden birisinin bilgisayar veya akilli telefonu yoktu digerlerinin ya interneti yoktu ya da
internete erisimi ¢ok zayifti” seklinde ifade etmistir. Yine bu konuda goriis bildiren katilimei
ogretmenlerden; OZ13 “genelde bu konuda karsilastigim en biiyiik sikinti internete bazi ailelerin
erisememis olmasidir” seklinde ifade etmistir.

Bunun yami sira goriislerin toplandigi ikinci temanin “diger” oldugunu ve buna bagh “dégrenci
kaynakly ve aile kaynakl” goriis sunuldugu goriilmektedir. Buna gore, “Ogrenci kaynakh”
problemlerle karsilastigi belirten katilimer 8gretmenlerden; OZ8 “6yle ki karsilastigim sorunlardan
bir tanesi bu olmustur. Ogrenci derslere katilim saglayamiyor, bircok aile ise bu konuda yeterli
bilgive sahip degil. Yani daha a¢ik bir ifadede bulunmam gerekirse ornegin, oOgrenciyle
gergeklestirmem gereken bir etkinlik var 6grencinin bu etkinlikten kazammlar elde edebilmesi icin
birka¢ segcim veya eslestirme yapmasi gerekiyor ancak 6grenci ne yapmasi gerektigini soylememe
ragmen bu islemleri yapamiyor” seklinde ifade etmistir. Buna benzer goriis sunan katilimci
ogretmenlerden; OZ11 “Ggrencileri derste aktif ve motivasyonlarint yiiksek tutmakta cok zorlandim
sanwrim ¢linkii ¢ocuk ne yapmasi gerektigini bilmiyor. Komutlara uwyamiyor dolayisiyla hi¢hir ilerleme
saglayamiyoruz” seklinde ifade etmistir. Egitim panellerinde karsilasilan sorunlar hakkinda en az
gOrisiin ise “aile kaynakli” oldugu gorilmektedir.
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Buna gore, katilimc1 ogretmenlerden; OZ14 “Yani bu konuda ogrencilerin her seyi yapmasin
beklemek pek akla uygun degildir bence, bu yiizden ailenin ¢ocuga gozciiliik ederek destek olmast
gereklidir. Ancak bir¢ok ogrencimde durum aksi yonde gelisti ¢linkii ailelerinde de bir¢ogu bu konuda
tecriibesizdi dolayisiyla ailenin de teknolojik yetersizligi siireci daha da giiclestirmektedir” seklinde
ifade etmistir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yasadiklar1 Problemler
Karsisinda Almis Olduklar1 Destekler ve Verilen Desteklerin Problemlerin Co6ziimiinde
Etkililigine Iliskin Goriisleri

Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 problemler karsisinda almis
olduklar1 destekler ve verilen desteklerin problemlerin ¢oziimiinde etkililigine iligkin goriisleri iki
baslik altinda incelenecektir.

Tablo 7. Ozel egitim &gretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 problemler
karsisinda almis olduklari desteklere iliskin goriigleri

Tema Kodlar f Ogretmenler

0Z3, 0z6, 0Z7,0215, 0Z17,0219,

Meslektas 7 5220

. Internet 5 0z8, 679, 0711, 6714,06716

Destek Alan Ogretmenler Aileler 3 671, 6712, 6713,

Gorev aldig1 kurum 2 0z4,0718

Akademisyen 1 0z5

Destek Almayan Ogretmenler ~ Destek almadigini belirten goriisler 2 0z2, 6710
Toplam 20

Tablo 7 incelendiginde 6zel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi strecinde 6zel gereksinimli
bireylerin egitimlerine yonelik karsilastiklar1 problemler karsisinda destek alma durumlarina
baktigimizda en fazla goriisiin “destek aldigimi belirten” temasinda oldugunu goriilmektedir. Bu
yonde goriislerin yogun olarak alti 6zel egitim &gretmeni tarafindan “meslektas” oldugu dikkat
cekmektedir. Buna gore, katilimer dgretmenlerden; OZ19 “pandemi siirecinden énce hichir sekilde
uzaktan egitim ile ilgili tecriibem yoktu. Ne yapmam gerektigini bilmiyordum ve bu durum beni ¢ok
endigelendiriyordu. Daha sonra bu konuda tecriibesi olan bir ogretmen arkadasim bana ne yapmam
gerektigi konusunda bildiklerini paylasarak yardimci oldu ve daha sonra ikimiz de takildigimiz
yerlerde birbirimizden destek alarak ilerledik” seklinde goriis bildirmistir. Bu goriisii takiben dort
Ozel egitim Ogretmeni ise ‘“infernet” lizerinden destek aldigini ifade etmistir. Buna gore katilimci
ogretmenlerden; OZ16 “daha énce uzaktan egitim uygulamalarinmi kullandim ogrenciyken, ancak
ogreten olarak girdigim bu siirecte ¢ok tecriibesizdim. Ciinkii hem bu alanda yeterli bilgim yoktu hem
de uygulamalart kullanmakta yeterli tecriibem. Ogrencilerin engel durumlarim da goz oéniinde
bulundurdugumuz zaman stire¢ benim igin ¢ok zorlu gegiyor denebilir. Bu nedenle internetten
izledigim, uygulamalart kullanmaya yénelik videolar, egitimler icin yararlandigim etkinlikler ve
erigim sagladigim BEP ler bana ¢ok yardimct oldu diyebilirim” seklinde goris belirtmistir.

Ogretmenlerin aldig1 desteklere baktigimizda goze carpan bir diger goriis “aileler” olmustur. Buna
gore, katihmc1 ogretmenlerden; OZ13 “pandemi doneminde uzaktan egitime yonelik en biiyiik
destek¢im aile oldu, egitimlerde daha ¢ok eski konulara yénelik tekrarlart amag edindim, bunun en
biiviik nedeni, &grencilerin elde ettigi kazammlart unutmamasi olmustur. Ogrencinin geligimi
acisindan benim igin ¢ok onemliydi. Yine bu siiregte rehberlik ettigim ebeveynler benim evdeki
temsilcilerim, ayni zamanda en biiyiik ortaklarim olmuglardi” seklinde goriis belirtmistir.

Ozel egitim dgretmenlerinin bu siirecte uygulamalar ve ders icerikleri agisindan destek aldiklarim
belirttikleri diger goriis ise “gorev aldigi kurum” olmustur. Bu yonde goriis bildiren katilimci
ogretmenlerden; OZ18 “calisigim kurum ile siirekli irtibat halindeydik, kurum miidiiriimiiziin bize,
derslerin uzaktan devam edecegini bildirmesinin ardindan derslere nasil devam edecegimiz
konusunda bilgilendirmeler de yapti. Daha sonra bu konudaki bilgilerimizin yeterli diizeyde olmadig
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diisiincesiyle bir “Whatsapp” grubu kuruldu ve takildigimiz yerde birbirimize yardimlarda bulunduk”
seklinde goriislerini ifade etmistir.

Pandemi siirecinde 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde karsilastigi problemlere yonelik alian
en az destege yonelik goriis ise “akademisyen” olmustur. Bu yonde goriis bildiren sadece bir 6zel
egitim dgretmeni yer almistir. Buna gore, katilimer 6gretmenlerden; OZ5 “pandemiden ¢ok kisa bir
siire once ozel bir kurumda ise bagladim bir yu kadar ¢alisttm ve ardindan pandemiyle birlikte
uzaktan egitime gecildigi bize bildirildi. Meslege yeni baslamig olmam ve uzaktan egitime yénelik
hi¢bir tecriibemin olmamast nedeniyle bana her konuda yardimct olan iiniversitedeki hocamdan
destek aldim” seklinde ifade etmistir.

Destek almadigini ifade eden 6gretmen goriislerine gore, hicbir yerden destek almadigini belirten iki
kisidir. Pandemi esnasinda hicbir kurum veya kurulustan destek almadigini belirten katilimei
ogretmenlerden; OZ10 “karantina ile birlikte, ézel egitimde de uygulanan uzaktan egitim benim icin
yeni bir kavram degildi bu uygulamaya iliskin gerekli tecriibelerim de vardi o yiizden ¢ok zorlandim
diyemem” seklinde ifade etmistir. Bu yonde goriis sunan katilimci dgretmenlerden; OZ2 “Corona
virtisten once bir ogrenciyle c¢alisiyordum ve derslere 6grencinin evinde devam ediyorduk ancak
pandemiyle birlikte baslayan uzaktan egitim bizi ayri mekanlarda egitimlere devam etmemiz
konusunda mecbur kildi. Bu konuda azda olsa bir bilgim vardi ve daha sonra yavas yavas ¢alisarak
eksiklerimi giderdigimi diigiiniiyorum” seklinde ifade etmistir.

Tablo 8. Ozel egitim ogretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 problemler
karsisinda verilen desteklerin problemlerin ¢éziimiinde etkililigine yonelik goriigleri

Tema Kodlar f Ogretmenler
Problemler Karsisinda Verilen desteklerin sorun ¢6zdiigiinii belirten 12 0z1, 6z5, 0z6, 077, 679, 0712,
Verilen Desteklerin goriisler 0z14, 6715, 0716, 0718, 6719,
Problemlerin Cézimiinde 0z20
Etkililigi Verilen desteklerin sorun ¢ézmedigini belirten 6 0z3, 074, 0z8, 6711, 6713,

goriisler 0z17
Toplam 18

Pandemi siirecinde uygulanan uzaktan egitim de karsilagilan problemlere yonelik alinan destekler
hakkindaki goriisler Tablo 7 da ifade edilmistir. Ancak 6gretmenlerin bu yondeki aldig1 desteklerin
var olan problemlere yonelik ¢6ziim saglayip saglamadigi hakkinda goriislerine bakildiginda on sekiz
Ogretmen bu yonde diisiincelerini ifade etmislerdir. Tablo 8 incelendigimizde ise on sekiz
Ogretmenden on ikisi verilen desteklerin sorunu ¢ozdiigii yoniinde goriis sunmustur. Buna gore,
verilen desteklerin olumlu sonuglar1 oldugunu ifade eden katilimci 6gretmenlerden; OZ19 “ben
ogretmen arkadaslarimdan hem egitim panelleri hem de genel anlamda 6grencinin BEP leri hakkinda
yardim aldim ve egitimlerde bu sekilde devam ettim izledigim yolda olumlu sonuglar aldim
diyebilirim” seklinde goriis sunmustur. Yine bu ydnde goriis sunan katilimer dgretmenlerden; OZ16
“derslere internetten aldigim yardimlar sayesinde tam anlamiyla devam edebildim. Siirecin yeni
olmasi ve bir¢ok dgretmenin bu konuda deneyimlerinin olmamasi nedeniyle Youtube da bir¢ok
videoya paylasilmigti. Bu videolar: dikkatlice takip ettim. Benim agimdan faydali oldu agik¢asi bu
sayede dgrencilerim icin de fayda saglayacak etkinlik ve oyunlar kegfettim. Dolayisiyla interneti
dogru kullandigimi diisiiniiyorum” seklinde ifade etmistir.

Tablo 8 de goriildiigii ilizere alti 6gretmen bu siirecte aldiklar1 desteklerin sorunlar ¢6zmedigini
diisiinmektedir. Buna gore katilimci ogretmenlerden; OZ13 “ben aileden aldigim desteklerle
ogrencilerimle iletisime ge¢cmeye calistim, ama bunu basaramadim samrim. Ciinkii ¢alistigim
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun ailelisinin sosyo ekonomik diizeyleri bekledigimin altindayd.
Bundan otiirii anne ve babasi ¢alisan 6grenci sayist azimsanmayacak kadar fazlaydi. Egitimlere ilk
kapanmadan itibaren baglamis aileler ile is birligi icerisinde bir seyler yapmaya ¢aligsiyorduk, ancak
kismi acilmalarin ardindan biitiin aileler islerine donmek zorunda kaldilar ve cocuklara ulasmak
konusunda bir koprii gérevi goren ailelerin siire¢ disinda kalmasi biitiin diizeni bozdu” seklinde goriis
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belirtmistir. Bu yonde goriis belirten katilime 6gretmenlerden; OZ3 “éncelikle bu benim kendi fikrim,
pandemiden once de ben ailenin, egitimin her asamasinda bulunmasi gerektigini diisiinmekteydim. Su
an da boyle diisiiniiyorum, agik¢ast bu durumu ebeveynlerle simirll tutmak istemiyorum ama genelde
anne ve baba, ¢ocuklarinin egitim siireclerinin aktif takipgisi ve destekgisi olmalidirlar. Bu fikrimi yiiz
yiize egitim yaptigim siiregte de hep tekrar ettim ve bu yonde calismalar yaptim. Dolayisiyla bu
stirecte bir¢ok alanda destek bekledigim ailelilerden gerekli ilgiyi ve cabayr géremedim. Bunun en
biiyiik sebebi ailenin ¢ocugunu sevmemesi veya ilgilenmemesi falan da degil yani, bunun tek sebebi
ailenin teknolojik bilgisinin zayif olmasi ve bu konuda iizerine diigenleri yapmamasi olarak
diistinebiliriz” seklinde ifade etmistir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yiiz Yiize Egitime Ara Verilmesi
Karar1 Uzerine Ders Akisinin Nasil Saglanacagi Konusunda Kurumun Vermis Oldugu Egitim
Ogretim Yonergelerine fliskin Goriisleri

Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadiklar1 problemler karsisinda almis
olduklar1 destekler ve verilen desteklerin problemlerin ¢éziimiinde etkililigine iliskin goriigleri 4
baslik altinda incelenecektir. Bulgular ve frekans dagilimlar: Tablo 8, 9,10 ve 11°de verilmistir.

Tablo 9. Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yiiz yiize egitime ara verilmesi
karar iizerine ders akisinin nasil saglanacagi konusunda kurumun vermis oldugu egitim 6gretim
yonergelerine iliskin goriisleri

Tema Kodlar f Ogretmenler

Kurumun Vermis Oldugu Ydénerge alma durumu 14 0z1, 6z3, 0z4, 077, 628, 6710, 0711,

Egitim Ogretim Yonergeleri 0z13, 0715, 6716, 6717, 0718, 0719, 0720
Yonerge almama durumu 6 0z2, 0z5, 076, 679, 6712, 6714
Toplam 20

Yiiz yiize egitime ara verilmesinin ardindan egitimlere nasil devam edilecegi konusunda
ogretmenlerin ¢aligtiklar1 kurumlardan yiiz yiize egitime ara verilmesi karari iizerine ders akiginin
nasil saglanacagi konusunda yonerge alip almadiklari konusunda goriislerini incelendiginde
ogretmenlerin on dordiiniin “yonerge alma durumu” olumlu oldugu, ifade edilmistir. Buna gore
katilimer dgretmenlerden; OZ18 “evet calisigim kurumdan derslerin gevrimici devam edilecegi
bizlere bildirildi” seklinde goriis bildirmistir. Bu dogrultuda goriis sunan katilimer dgretmenlerden;
0OZ15 “cahigtigim kurum bana egitimlere devam etmem gerektigi konusunda bilgi sundu” seklinde
ifade etmistir. Kapanma kararinin ardindan egitimin ¢evrim i¢i devam edeceginin duyurulmasiyla
birlikte ¢alistigi kurumlardan hicbir yonerge almadigini belirten 6gretmen sayisi ise altidir. Bu yonde
goriis sunan dgretmenlerden; OZ9 “ben birkag yildir bir 6zel egitim merkezinde galistyorum ve bu
siire¢ baslar baslamaz calistigim kurumdan higbir yonerge almadim” seklinde ifade etmistir. Bu
yondeki bir diger goriis; OZ2 “pandemiden dnce de pandemi déneminde de bir dgrenciyle calistim
dolayistyla bir kuruma bagli olmadim o nedenle higbir yerden bir yonerge almadim” seklinde ifade
etmistir.

Tablo 10. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Calistiklar1 Kurumdan Alian
Yénergelere iliskin Goriisleri

Alt Temalar Kodlar f Ogretmenler
Egitimlere Nasil Devam Odevler ile ilgili bilgilendirme yapma 4 0z3, 074, 671, 6720
Edilecegi Konusunda Alinan Egitimlerin islenisi ile ilgili haftalik rapor hazirlama 2 0z1, 6719
Yonergeler Okuldaki materyalleri kullanma 2 0z1, 6717

Yoklama alma 1 0z15
Derslerin Devam Edecegi Okul idaresinden/ Milli Egitim Bakanligmdan 5 0z7, 0z8, 071, 671,
Konusunda Alinan Yonergeler 0z16
Toplam 14

Yiiz yiize egitime ara verilmesinin ardindan egitimlere nasil devam edilecegi konusunda yonergeler
alan 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde en fazla “egitimlere nasi devam edilecegi konusunda
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alinan yonergeler” alt temasina gore goriis bildirildigi tespit edilmistir. Bu alt temanin icerisinde en
fazla goriis birligi ise “ddevier ile ilgili bilgilendirme yapma” oldugunu goriilmektedir. Bu yonde
goriis bildiren katilime1 6gretmenlerden; OZ4 “calisigim kurum bana derslere devam etmemi séyledi
ve ogrencilerin kazamim tablolarina gore ilerlemem gerektigi konusunda gerekli bilgilendirmeleri
yapti. O yiizden vermem gereken ders igeriklerinin ve odevlerin biiyiik ¢ogunlugu Jnceden
hazirlannugti” seklinde goriis belirtmistir. Bir diger goriis yogunlugu ise “egitimlerin genel anlamda
islenilisi hakkinda haftalik rapor hazirlamamiz istendi” kategorisinde olmustur. Buna gore,
ogretmenlerden; OZ1 “okul miidiiriimiiz derslerin islenigi, asamalar: ve elde edilen kazanimlar
hakkinda haftalik rapor hazirlamamizi istedi” seklinde gorilis belirtmistir. Bu konuda en az verilen
goriis “yoklama almam gerektigi bildirildi” olmustur. Buna gore, katilmc1 6gretmenlerden; OZ15
“okul, derslere devam etmem gerektigi konusunda gerekli bilgilendirmeyi yaptiktan sonra egitimde
izleyecegim yolu benim inisiyatifime birakti, ancak benden istedigi tek sey ders saatlerinde yoklama
olmamd:” seklinde ifade etmistir. Tablo 9’a baktigimizda 6gretmenlerin, “derslerin devam edecegi
konusunda alinan yonergeler” konusunda yonergeler alindig1 goriilmektedir. Bu yonde goriis bildiren
katilimc1 6gretmenlerden; OZ11 “bakanliktan, normal gelisim gésteren bireylerde devam eden
egitimin ozel gereksinimli bireyler icinde aym sekilde devam edecegi bizlere bildirildi”. OZ13
“calistigim kurum tarafindan egitimlere devam etmem gerektigi istendi ve bu konuda okuldaki
materyaller ve BEP leri kullanabilecegim soylendi” seklinde goris bildirmislerdir.

Tablo 11. Ozel egitim &gretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde verilen uzaktan egitim
yonergeleri ile 6grencilerine kazandirmalari gereken kazanimlarla ilgili yasadiklari problemlere iliskin
goriisleri

Alt Temalar Kodlar f Ogretmenler
Odev ve programlara diisiik katilim olmas1 5 0z13, 0715, 6717, 6718,
Aile, Ogrenci, Donanim 6z19
ve Materyal Kaynakli Ailelere erigsim saglanamamasi 4 0Oz4, 6z7, 6710, 0716
Problemler Opgrencilerin diizeyine uygun BEP hazirlanmamasi 2 0z3, 6711
Materyal temin edilmemesi 1 0z20
Ogrencinin ilgisini derse cekmede giicliik yasanmasi 1 0z8
Diger Herhangi bir problem yasanmamast 1 0z1
Toplam 14

Verilen uzaktan egitim yonergeleri ile egitimlere devam eden 6gretmenlerin bu siirecte karsilastiklari
problemlere baktigimizda goriis yogunlugunun oldugu alt temanin “aile, dgrenci, donamm ve
materyal kaynakli problemler” oldugu buna bagl en fazla ifade edilen goriisiin ise “Odev ve
programlara katilim olmas:” seklindedir. Buna gére; OZ18 “yani agik¢ast ekran karsisinda égrenciyi
bulmak bash basina bir sikinti iken, 6grenciyi ekran basinda tutmak ayri bir sikinti oldu benim igin.
Aldigim yonergeler dahilinde derslere édev agirlikli devam etmeye ¢alistim. Ancak odeviere yeterli
ilginin gosterilmemesi, bosa ¢abaladigim hissiyatina neden oldu. Aile gerekli destegi saglayamadi
bence, destek almam gereken bir¢ok etkinlikte yalniz kaldim maalesef” seklinde goriis bildirmistir. Bir
diger goriis yogunlugu ise “ailelere erisim saglanamamasi” olmustur. Buna goére katilimei
ogretmenlerden; OZ16 “bakanhgin derslerin devami hakkindaki duyurusunun ardindan égrencilerin
velilerine telefon ayricaligiyla ulastim. Derslerin ¢evrimici devam edecegini séyleyerek gerekli ilgiyi
ve alakayr gostermelerini istedim. Aileler bu konuda ¢ocuklarinin yaminda olacaklarim séyledir ama
ilk haftadan sonra ¢ogu dgrencime ulagamadim her seferinde bir mazeretleri olan aileler oldu”
seklinde ifade edilmistir. En az goriis birligi “materyal temin edilememesi” ve “Ogrencinin ilgisini
derse ¢ekmede giicliik yasanmas1” olmustur. Buna gore, katilimc1 dgretmenlerden; OZ20 “egitimlere
okuldan aldigim maddi manevi desteklerle devam ettim ancak okuldan edindigim materyaller
ogrencinin aktif katilimi ve temasini gerektiren materyallerdi ¢cogunlukla, ¢cevrimici egitime pek uygun
olmadiklar: icin ogrencilerin engel tiiriine uygun materyaller bulmakta zorlandim”. OZ8
“ogrencilere miidahale etmem gereken davranislar sergilediklerinde sozel tepkiler vermem yeterli
olmadi ¢ogu zaman, hele de aileden birinin yamnda olmadigr durumlarda ¢ok sikintilar yasadim”
seklinde ifade etmislerdir. Tablo 10 incelendiginde ikinci bir alt tema da “diger” alinan yonergeleri

Copyright © International Journal of Su-Ay Development Association 83


http://www.samder.org/

SuAy Development Assaxiation

EﬂD www.samder.org
24

International Journal of Su-Ay Development Association 2022, volume 1, issue 2

Su-Ay Gediion Dornedl [SAM.DFR)
3

uygulama konusunda sadece 1 6gretmenin goriis sundugu “herhangi bir problemle karsilasmadim”
g6ze ¢arpmaktadir. Buna gore katilimci 6gretmenlerden; OZ1 “aldigim yonergeler ve destekler bana
¢ok yardimct oldu siire¢ ¢ok zor olmasina karsin derslerin devamim saglayabildim” seklinde ifade
etmistir.

Tablo 12 Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitimde karsilastiklar
problemlere iliskin uyguladiklar1 ¢6ziim 6nerilerine yonelik goriigleri

Alt Temalar Kodlar f Ogretmenler
Ailenin egitimlere dahil edilmeye ¢alisiimasi, gorev 5  0z1, 0z8, 6710, 0716,
ve sorumluluklar verilmesi 0z19

Karsilastiklar1 Problemlere Ogrencilerin yetersizlik tiirii ve performansina 4 0z3, 6711, 6718, 6720
iliskin Uyguladiklar1 Coziim uygun materyaller saglanmasi
Onerilerine Yonelik Goriigler Ailenin fiziksel gelisimi desteklemeye yonelik oyun 3 0z4, 0713, 6z15
ve etkinliklere katilmasina tesvik edilmesi
Hazir olan BEP’lerin kullanilmasi veya 1 0z17
gelistirilebilmesi.
Ev destekli programlarin olusturulabilmesi. 1 0z7
Toplam 14

Tablo 12’de problemlerin ¢oziimiine yonelik dégretmenlerin goriisleri verilmistir. Buna gore en fazla
goriis birligi “ailenin egitimlere dahil edilmeye ¢alisiimasi, gérev ve sorumluluklar verilmesi”
olmustur. Buna gore; OZ12 “ailelere haftalik tamamlamas: sartiyla 6dev ve etkinlikler verdim, bunun
takibine giinliik yaparak ne asamaya gelindiklerini izledim ve aileye takildigi yerde rehberlik ettim”.
OZ1 “calisan ailelere is saatlerine uyacak sekilde programlar hazirladim ders saatlerini onlara gére
diizenledim” seklinde ifade etmistir. Yogun olarak bir diger goriis birligi ise “Ogrencilerin yetersizlik
tiirii ve performansina uygun materyaller saglanmasi” olmustur. Buna gore; OZ18 “dgrencilerin
engel tiirlerini ve diizeylerini dikkate alarak uygun BEP’lere, materyallere ve etkinlikler internet
lizerinden erigim sagladim ve dgrencinin ilerleyigine gore uygulamaya ¢alistm”. OZ11 “Ggrenciye
yonelik video linklerini aileler ile paylastim ve yine 6grencinin gerceklestirdigi etkinlikleri ailenin
video kaydi alarak bana atmasini istedim” seklinde ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin problemlere yonelik ¢dziim yollarindan bir tanesi de “ailenin fiziksel gelisimi
desteklemeye yonelik oyun ve etkinliklere katilmasina tesvik edilmesi” olmustur. Bu yonde goriis
sunan katilimc1 dgretmenlerden; OZ13 gériislerini “her etkinlikte ¢ocugun yamnda olmam miimkiin
olmayacagi igin ailenin yardinuni almam gerektiginin farkindaydim. Bundan dolayr kuvvet gerektiren
her etkinlik ve oyun icin onceden aileye gerekli bilgilendirmeyi yaptim ve varsa tedarik etmesi

gereken bir materyal hazirlamasini istedim” seklinde ifade etmistir.

Problemlerin ¢éziimiine yonelik 6gretmenlerin en az goriis birligine vardiklar “hazir olan BEP lerin
kullaniimast veya gelistirilebilmesi” ve “ev destekli programlarin olusturulabilmesi” seklindedir.
Buna gore, katilime1 6gretmenlerden; OZ17 “egitimlere daha énce elimde bulunan hazir BEP'ler
tizerinden devam ettim bazi BEP lerin yiiz yiize uygulanmasi gerektiginden uygun olanlart ¢evrimici
egitime uyarladim”. OZT “cocuga ve ebeveynlerine uygun programlar hazirladim. Aileye, ¢ocuk
uygun olmayan davranis sergilediginde onleyici ve bu davramslari azaltacak tavsiyelerde bulundum”
seklinde ifadelerde bulunmuslardir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Uzaktan Egitim Siirecinde Ozel
Gereksinimli Ogrencileri ile Egitim-Ogretimde Yasadiklar1 Problemlere iliskin Bulgular

Ozel egitim Ogretmenlerinin  Covid-19 pandemisi siirecinde “dzel gereksinimli dgrencilerin
egitimlerinde yasadiklar1 problemlere yonelik bulgular ve frekans dagilimlar1 Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Ozel egitim 6gretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitim siirecinde &zel
gereksinimli 6grencileri ile egitim-6gretimde yasadiklari problemlere iliskin goriisleri

Tema Kodlar f Ogretmenler
Ogrencinin dikkatinin dagilmasi 6 025, 026, 0Z7, 0219, 0220
ng.re.nci}.ewrle ) Odevler de déniit alinmamasi/verilen ddevlerin yapilmamasi 5 0z2, 0z4, 0z8, 6711, 0718
Egitim-Ogretimde  (y5renciyi derste aktif tutulamamast ve yonergelere 0z9, 0712, 6714, 0716
Yasadiklari uymamast 4
Problemlere Sosyal beceri etkinliklerini gergeklestirmede giigliikler 0z10, 6713, 6z17
Iliskin Gorisler yasanmas 3
Belirlenen kazanimlart 6grencilerin edinememesi 1 0z1
Egitim materyallerinin birgogunu kullanamama 1 0z3
Toplam 20

Ogrencilerin egitimlerine yonelik gozlenen problemler Tablo 13 de ifade edilmistir. Buna gore
Ogretmenlerin en fazla goriis birligi, “Ogrencinin dikkatinin dagilmasi” olmustur. Bu yonde goriis
belirten katilimc1 6gretmenlerden; OZ20 “Ggrencilerim ve aileler her ne kadar onerilerime ve
verdigim yonergelere uymaya ¢alissalar dahi 6grencilerin uzun siireli dikkatlerini bana vermeleri ¢ok
zor oldu gergekten. Oyle ki égrenci erkenden sikiltyordu dersten, o yiizden dersleri kisa tutmaya ézen
gosterdim” seklinde ifade etmistir.

Diger yandan ikinci derecede goriis yogunlugu, “ddevier de doniit alinmamasi, verilen édevierin
yapilmamas:” olmustur. Bu gore katihmci ogretmenlerden; OZ11 “égrencilerde en ¢ok
gozlemledigim sey ddevierin ve verdigim sorumluluklarin diizenli bir sekilde, verdigim siraya gére
doniis saglamak yerine ya hepsini birden yapwp atmalart ya da karisik bir sira icerisinde, once
yapmasi gerekeni en son yapiyor olmalariydi. Dolayisiyla on kosul 6zelligi tasiyan bir beceriyi elde
etmeden ona bagl olan diger kazanima gecerseniz 6grenmis olmuyorsunuz” seklinde ifade etmistir.

Tablo 13’te goriildiigii lizere Ogretmenin ayni fikirde oldugu goriis, “Ogrenciyi derste aktif
tutulamamasi ve yénergelere uymamast” olmustur. Buna gore; OZ14 “uzaktan egitimin belki de bu
ogrencileri yalnizlastirmasinin biitiin olayr bu, ogrenci bazen, hatta ¢ogu zaman séylenenlere hi¢bir
sekilde tepki vermiyor. Bu durumda ne yapabilirim ki verdigim ydénergenin onun tarafindan bir
karsiligi olmuyor tepki vermiyor yani. Dolayisiyla ogrenciyle iletisime gegebiliyor olmam ya da
iletigimi siirdiirebilmem benim icin biiyiik bir bagari yani, érnek vereyim bu konuyla alakali mesela;
resim yaparken mavi olan kalemin nerede (A...) diyorum, baska tarafa bakiyor ve hala ona sesleniyor
olmam onun i¢in hi¢cbir sey ifade etmiyor. O yiizden dgrencinin benimle iletisime gecebilmesi ve
benim farkima varmasi igin ¢ogu kez aileden yardim aldim mesela” seklinde ifade etmistir.

Tablo 13 incelendiginde li¢ Ogretmenin aym diisiincede oldugu bir diger goriis, “sosyal beceri
etkinliklerini gergeklestirmede giicliikler yasanmasi” olmustur. Bu yonde goriis sunan katilimei
ogretmenlerden; OZ10 “dgrenciye sosyal hayatta kullanacag: bir¢ok beceriyi belli bir yere kadar
okulda ogretmistim zaten, ancak biitiin ogrencilere ogretmem gereken her seyi Ogrettim
diyemeyecegim. Elbette ki ogretmem gereken yeni seyler var ve biliyorsunuz ki, ozel gereksinime
sahip bu ogrencilere bir seyi ogrettikten sonra isim bitti baska bir sey ogreteyim de diyemezsiniz. Bu
cocuklarin ogrenmeleri ve ogrendiklerini unutmamalar: icin sik tekrar gerekir” seklinde ifade
etmistir.

Sadece birer Ogretmenin sundugu gorisler sirasiyla; “belirlenen kazammlart oOgrencilerin
edinememesi” bu dogrultuda goriis sunan katilimei 6gretmenlerden; OZ1 “bu siiregte égrencilerimin
geriye sarmalart en son isteyecegim sey olacaktir. Ogrencilerde unutmalar olmamast icin siirekli
tekrarlar yapmaya é6zen gosterdim ancak ogrenciyle gecirdigim zaman sinwrlt oldugu icin bu iglemi
ailenin siirekli olarak tekrar etmesini saglamaya ¢alistim. Belli diyaloglarin oyun esliginde tekrar
edilmesi olsun belli becerilerin ve davraniglarin gergeklestirilecegi ortamlar yaratilmast konusunda
aileden yardim istedim ve video kayitlarini bana iletmelerini istedim ancak doniisler miikemmel odu
diyemem, bunun takibin de bir siireden sonra yapamadim” seklinde ifade etmistir. Yine sadece bir
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Ogretmenin goriisli ise “egitim materyallerinin ¢ogunu kullanamama” seklinde olmustur. Buna gore;
OZ3 “uzaktan egitimin tam anlamiyla ézel egitim agisindan yeni oldugunu diisiiniiyorum. Dolayistyla
bu ogrencilerin egitimlerine yonelik ¢evrim igi, diizeylerine uygun oyun, program ve yararl
diyecegimiz uygulamalar tam olarak gelistirilemedi. Bunlar daha yeni yeni yapiliyor ve deneniyor o
yiizden ogrencinin ihtiyacina yonelik materyal bulmakta zorlandim gergekten” seklinde ifade etmistir.

Ozel Egitim 6gretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinin 6gretmenlik meslegindeki
gelisimleri iizerindeki etkilerine yonelik bulgular

Ozel egitim ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi siirecinde “Pandeminin mesleki gelisimleri
iizerindeki etkisine yonelik bulgular ve frekans dagilimlart Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 14. Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi siirecinin &gretmenlik meslegindeki
gelisimleri lizerindeki etkilerine yonelik goriigleri

Alt Temalar Kodlar f Ogretmenler

B 6 0z3, 029, 0__210, 0213

Olumsuz Ogrencilerin akademik ilerlemelerinin yavas olmasi 0z14,0218

Gorigler Egitim siirecinin psikolojiyi olumsuz etkilemesi 4 071, 027, 028, 0711
Motivasyonu diisiirmesi 2 ) ) OZS:“OZG
Ogretmenlerin alandaki eksiklerini gérmesi 3 072, 0716, OZ17
Egitimin farkli ortamlarda ger¢eklesebilecegine iligkin farkindalik 2 0z4, 6712

Olumlu kazanilmasi

Goriigler Video hazirlanmasi ve paylasimi konusunda tecriibe edinilmesi 1 0z19
Teknoloji kullanimina iligkin yeterliligin artmasi 1 0z15
Ogretmenin kendine zaman ayirmast 1 0z20
Toplam 20

Covid-19’un o6zel egitim Ogretmenlerinin mesleki gelisimine yonelik etkilerine baktigimizda
Ogretmenlerin bu konudaki goriislerinin “olumiu” ve “olumsuz” yonde olduklar1 goriilmektedir.
Tablo 14 incelendiginde olumsuz yonde goriis belirten 6gretmen sayisi olumlu yonde goriis sunan
ogretmenlerden fazladir. On iki 0gretmenin olumsuz, sekiz Ogretmenin ise olumlu yonde goris
belirttigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin olumsuz ydnde sundugu gériisleri inceledigimiz de ilk sirada, “dgrencilerin akademik
ilerlemelerinin yavas olmasi” oldugu goriilmektedir. Buna gore; OZ14 “ézel egitimde biliyorsunuz ki
¢cok yavas ve uzun siireli tekrarlarla ilerleyebiliyorsunuz. Dolayisiyla ogrencilerin kimilerinin kritik
donemlerinde olmast ve ogrenemedigi herhangi bir seyi belki de bir daha ogrenememesi veya
zorlanacak olmasi beni derinden etkiledi. Ciinkii o ¢cocuk egitimlerinden geri kalmiyor sadece, belki
de hayatinda énemli bir yer tutacak olan konusma, yiiriime gibi alanlarda sorunlarla karsilasacak,
dahasi bir tiki olacak belki ve bunu hayati boyunca yasayacak. Diger bir konu ise biitiin bu
gecikmeleri siire¢ sonunda birlikte ¢ozecek olmamiz ve bu durum beni endiselendiriyor”. OZ3
“ogrencilerime ulagsmak konusunda elimden geleni yaptim diyebiliyorum. Cocuklarin geri kalmalar
en ¢ok tedirgin eden seydi.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 14 incelendiginde olumsuz yonde goriis yogunlugunun, “egitim siirecinin psikolojiyi olumsuz
etkilemesi” oldugu goriilmektedir. Buna gore; OZ1 “okul idaresinin, ailenin ve dgrencinin benden
beklediklerini  diisiindiigiim zaman kimseye yetemedigimi hissettim. Okul sizden egitimlere
olabildigince devam etmenizi istiyor, aile ¢cocugu idare edemedigini belirterek siirekli derse almanizi
bekliyor, ¢ocuk ise egitimlere katilmakta sikintilar yaratiyor. O nedenle kendimi psikolojik olarak hig
iyi hissedemedim” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin en az goriis sundugu “motivasyonu diisiirmesi” olmustur. Buna gére; OZ5 “pandemi,
benim icin bir¢ok alanda kriz teskil etti bu yonde kendimi ¢ok yonlii gelistirmeye ve ¢oziim tiretmeye
calistm ama gerekli doniisleri alamadim ve basarili oldum da diyemeyecegim acgik¢asi. Bu yiizden
motivasyonum ogretmenligim adina ¢cok diistii diyebilirim” seklinde ifade etmistir.
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Pandemi siirecinde dgretmenlerin mesleki gelisimleri hakkindaki olumlu goriiglerine baktigimizda bu
konuda goriis yogunlugunun, “égretmenlerin alandaki eksiklerini gormesi” oldugu goriilmektedir.
Buna gore; OZ17 “daha énce hichir sekilde tecriibe etmedigim 6zel egitimde uzaktan egitim bana ¢ok
sey katti diyebilirim. Bu ¢ocuklara cevrimici ogretilecek bazi etkinlik ve ogretileri kegfettim bu alanda
fazlasiyla kendimi gelistirme firsati buldum ™ seklinde ifade etmigtir.

Diger bir 6gretmen gorlis yogunlugu ise “egitimin farkli ortamlarda ger¢eklesebilecegine iliskin
farkindalik kazanilmas:” seklindedir. Bu konuda goriis sunan katilimer dgretmenlerden; OZ12 “yani
soyle séyleyeyim, bu konuda yapilabilecekleri gérdiikten sonra hastanede tedavi géren ogrencilerim
icin kullanabilecegim ¢ok sey ogrendim. Pandemi sona erdiginde bu uygulamalart kullanacagim
bir¢ok alan olacagimi gérebiliyorum. Biitiin ogrencilere yonelik uygun olmayan bu uygulamalar ile
calisilabilecek ogrenciler oldugunu da soylemek gerekir” seklinde ifade etmistir.

Tablo 14 incelendiginde birer O6gretmenin belirttigi goriislerin, “video hazirlanmast ve paylasimi
konusunda tecriibe edinilmesi”, “teknoloji kullamimina iligkin yeterliligin artmasi”, “Ogretmenin
kendine zaman ayirmasi” seklinde oldugu goriilmektedir. Buna gére; OZ19 “yiiz yiize egitimlerde
ogrencilerimle birebir temasin yogun oldugu dersler yaptik. Bu nedenle video, sunu hazirlama gibi
diizenlemelere pek ihtiyag duymadim. Dolayisiyla bu konuda pekiyi sayilmazdim. Ogretmen
arkadaslarimdan ve cevremden aldigim destekle bircok seyi Ogrendim”. OZ15 “acgik soylemek
gerekirse teknolojik cihazlara ve kullammlarina yénelik yeterli bilgim yoktu derslere nasil girilir,
ekran nasil paylasilir bilmiyordum. Bu konuda ¢ok sansl olmaliyim ki kizim yamimdaydi ve bana her
seyi Ogretti o yiizden suan rahatlikla kullanabiliyorum”. OZ20 “pandeminin benim icin tek avantaj
sagladigi konu bu olsa gerek. Uzun zamandir kendime vakit ayiramamistim ve yapmam gereken
birgok sey birikmisti akademik olarak yarim biraktigim tezim de fazlasiyla ilerleyebildim demeliyim”
seklinde ifade etmiglerdir.

SONUC VE TARTISMA

Corona viriis ile birlikte hayatimiza giren bircok yenilik bugiiniimiizii ve yarinimizi biiylik oranda
etkilemistir. Hayatin her alaninda birtakim yenilikler doguran bu siireg, egitimin de degismesi ve
yenilenmesini zorunlu kilmigtir. Pandemi nedeniyle egitimlerin evden yiiriitiilecek olmasindan dolay1
KKTC’de daha dnceden yapilmis herhangi bir hazirlik olmamasi {izerine uzaktan egitim sistemine
hizli bir sekilde gecilmistir. Alan yazin da yapilan arastirmalar 1giginda egitim sistemimizin tam
olarak biitiin kademelere uygulanacak, sistemli bir sekilde hizmet verebilecek diizeyde maddi ve
manevi hazirliginin olmadigi goriilmiis ve bu nedenle ¢evrim i¢i egitimin birgok sorunu beraberinde
getirecegi Ongoriilmiistiir. Cevrim i¢i egitimden verimli sonuglar alinabilmesi ve bu siirecin iyi
yonetilebilmesi i¢in muhakkak 6gretmen, 6grenci ve ailenin teknolojik cihazlar hakkinda yeterli bilgi
diizeyinde olmasi beklenmektedir. KKTC’de teknolojik donanimlarin yetersiz olmasi ve teknolojik
cihazlar1 kullanabilme de yetersiz olma gibi sorunlar evde egitimi daha da zorlastirmistir (Egeli ve
Ozdemir, 2020; Ogelman & Toklu, 2022). Normal gelisim gdsteren dgrenci ve bu dgrencilere ders
verecek olan Ggretmenlerin karsilasacagi genel anlamdaki sorunlar bu sekilde iken 6zel gereksinimli
bireylerin Ogretmenlerinin 6grenci ve aile kaynakli bir¢ok sorunla karsilastiklar goriilmistiir.
Bilindigi iizere 6zel gereksinimli bireylerin egitimleri normal gelisim gdsteren akranlarindan farklidir.
Ozel gereksinimli bireylerin, akranlarryla aym oranda egitim alabilmeleri i¢in 6zel olarak yetistirilmis
personel, 6zel olarak hazirlanmig egitim kurumlari, yetersizlik tiirleri ve dereceleri diisiiniilerek
hazirlanmis BEP’ler araciligityla desteklenerek sunulmaktadir. Egitimlerinde o6zel ilgi ve alaka
gereken bu grup pandemi ile birlikte biitiin insanlig1 her alanda kisitlayan sosyal mesafe ve disari
¢ikma yasaklar1 6gretmen ve 6grenci arasindaki egitimlerin temelini olusturan sevgi ve paylasim gibi
baglarin gii¢lerini ortadan kaldirmistir (Egeli & Ozdemir, 2020; Ogelman & Toklu, 2022).

Arastirmada Covid-19 pandemisi siirecinde 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerine yonelik 6zel
egitim Ogretmenlerinin gorlis ve bu konudaki diisiinceleri irdelenmistir. Bu dogrultuda 6zel egitim
ogretmenlerinin konuya iliskin fikir ve tecriibeleri yari yapilandirilmis goriismelerle alinmistir. Ozel
egitim Ogretmenlerinin uzaktan egitim uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerine
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uygunlugu hakkindaki goriisleri; uzaktan egitimin O6zel gereksinimli bireylere uygun olmadigi
sonucuna ulagilmistir. En fazla belirtilen goriislerin uzaktan egitim ile birlikte 6zel gereksinimli
bireylerin derslerinin verimli ge¢medigi ve verilen egitimlerin yeterli olmadigr yoniindedir.
Ogrencilerin, sosyal beceri gerektiren egitimlerde geri kaldiklari ve motivasyonlarmin da diisiik
oldugu vurgulanmaktadir. Alan yazin da yapilan calismalar incelendiginde elde edilen sonuglara
benzer bulgular sunan c¢alismalara da erismek miimkiindiir. Livari vd (2020), yaptiklar ¢alismada
biitlin 6grencilerin, uzaktan egitim siirecinde ayni olanaklardan yararlanamadiklarini ifade etmislerdir.
Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin bu siirecte yalmz birakildiklarinin iizerinde durarak, bu siiregte
ogrencilerin ekrana odaklanamama, dikkatini toplayamama ve en Onemlisi ailenin ¢ocugun
egitimlerine tam katilm saglayamamasi, egitimleri oldukca zorlastirdigini ifade etmislerdir. Saba
(2000), yaptig1 arastirmasinda uzaktan egitim siirecinde derslerin planlanmasinda, uygun materyal
bulma ve uygulama konusunda sorunlar yagsandigini belirtmistir. Ayrica siire¢ icerisinde 6grencilerin
problem davraniglar sergileyerek derslere iliskin motivasyonlarinin diisiilk oldugu yoniinde sonuglar
elde etmistir (Saba, 2000).

Ozel egitim dgretmenlerinin bu siirecte kullandiklar1 uzaktan egitim uygulamalar1 ve bu konuda
aldiklar1 hizmet i¢i egitimlere yonelik goriislerine gore, en fazla kullandiklar1 uygulamanin “ZOOM”
uygulamasi oldugu, bunun yani sira hi¢bir 6gretmenin hizmet igi egitim almadigir goriilmektedir.
Mengi ve Alpdogan (2020) yaptiklar1 calismadan, elde ettikleri bulgulara gore; Tiirkiye’de o6zel
gereksinimli bireylerin egitimleri biiyiilk oranda EBA iizerinden yapildigi ve ders takipleri yine bu
uygulama araciligiyla diizenlendigi sonucuna ulagsmiglardir. Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerin
egitimlerinde yogun olarak kullanilan EBA’nin yani sira KKTC’de ¢esitli uygulamalar {izerinden
derslere devam edilmistir. Ogretmenlerin belirttigi goriislerde 6grencilere; genelde 6dev ve proje
odakli egitimler verildigi, canli ders takiplerinin ise ZOOM, WhatsApp, MEET gibi uygulamalar
tizerinden yapildigi sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin, dgrencilerin egitimlerinde kullandiklar1 panellerde karsilastiklar1 sorunlarin donanim
kaynakli oldugu saptanmigtir. Internetin olmamasi veya zayif olmasi 6grencilerin derslere katilimin
dogrudan etkilemistir. Baz1 6gretmenler ders esnasinda internetten dolayi sikintilar yasarken bazi
dgretmenler dgrencilere erisemedigi yoniinde goriis sunmustur. Ogretmenler, siirecin yeni olmasi,
ailelerin bu konuda gerekli bilgisinin olmamasi ve yeterli donanimin olmamasi sebebiyle egitimlerde
stirekliligi saglayamamustir. Aile ve 6grencilerin uygulamalarin kullanimina yonelik yeterli bilgiye
sahip olmamalar siireci olumsuz yonde etkileyen bir diger sorun olmustur. Pandemi ile birlikte 6zel
gereksinimli bireylerin egitim siirecine dahil olan g¢evrim i¢i egitimin en Onemli ayagi aileler
olmustur. Bozkurt (2020), yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin teknolojik yenilikleri takip etme ve
kullanma konusunda basari oranlarinin zamanla ilerlemis olmasina karsin, egitimleri takip etme
yonetme konusunda dogal olarak yeterli basariy sergileyemediklerini ifade etmislerdir.

Covid-19 pandemisi siirecinde 6zel egitim 6gretmenlerinin, 6grencileriyle iletisim kurma konusunda
karsilagtiklart problem durumlarinda aldiklari desteklerin biiyiikk cogunlugunun yine meslektaslari
oldugu goriilmiistiir. Alinan goriisler 15181nda 6zel egitim dgretmenlerin biiylik bir kisminin uzaktan
egitime yonelik tecriibelerinin olmadigi ve kullanilan uygulamalara yonelik yeterli bilgilerinin
olmamasi sebebiyle Ggretmenler arasinda &grencilere erisim konusunda karsilikli yardimlasmalar
saglandig1 yoniinde ¢ikarimda bulunulmustur. Ozel egitim dgretmenlerinin daha nce hicbir sekilde
uzaktan egitim yoluyla ders takibi yapmamis olmalari, egitimlerde aksaklilar olmasina zemin
hazirlamistir. Bu sebeple 6gretmenler birgok alanda destege ihtiyag duymuslardir. Internet ve aileden
alman desteklerin yani sira 6gretmenlerin bir¢ogu hicbir hizmet i¢i egitimi almadigint belirtmistir.
Normal gelisim gosteren bireylerin egitimlerinde karsilagilan problemler siireg ilerledikce elde edilen
kazanimlar ve tecriibeler sonucunda azalmalar oldugu sdylenilebilir (Goldschmidt, 2020). Ancak 6zel
gereksinimli bireylerin egimlerinde karsilasilan problemler giin gectikce daha da artig gostermistir.
Ozellikle teknolojik donanimlardaki yetersizlikler buna ek dgretmenlerin, ailelerin ve dgrencilerin bu
uygulamalar1 kullanim becerilerinin yetersiz olmasi siireci daha da zorlastirmistir (Guernsey, Ishmael,
& Prescott, 2020).
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Ogretmenlerin, aldiklar1 destekler sonrasinda sorunun ¢oziimiine yonelik verdikleri goriislerde
uygulamalarm kullanimina yénelik alinan desteklerin sorunu ¢dzdiigiine ulasilmstir. Ozel egitim
Ogretmenleri bu siiregte bir¢ok problemle karsi karsiya kalmislardir. Bu konuda alinan desteklerin
iceriginin, genelde uygulamalarin kullanimi ve ders takibi igin yapilmasi gerekenler oldugu
goriilmektedir. Alinan goriislere bakildiginda sorunlarin ¢6ziimii biiyiikk oranda saglanmustir.
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerin de siirekliligi saglamak amagli teknolojik ve
uygulamalarm kullanimia yonelik aldiklart desteklerle birgok yeniligi kavrayabildigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak, bu 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinin olmasi gerektigi gibi yapildig1 ve
genel anlamda biitiin sorunlarin ¢6ziildiigli anlammi tagimamaktadir. Alinan destekler sadece ne
yapilmasi gerektigi hakkinda olmustur.

Pandemi sebebiyle egitimlerin uzaktan yapilmasi kararinin ardindan 6gretmenlerin ¢ogunun
egitimlere iliskin yonerge aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu konuda egitimlerin nasil devam edecegi
konusunda yonerge alan Ogretmen sayisi sadece derslerin ¢evrim i¢i devam edilmesi gerektigi
konusunda sunulan yonergelerden fazla olmustur. Ogretmenler, kurum ve aile arasmdaki ortak
iligkileri savunan egitim siireci, egitim 6gretimlerin nasil gerceklestirecekleri konusunda ortak goriis
saglamigtir. Bu yonde yapilan ¢aligmalar arasinda verilecek olan ddevler, 6devlerin igerikleri, haftalik
ve giinlik planlamalar konusunda is birligi i¢in yonergeler sunulmustur. Ayrica Ogretmenlerin
aldiklar1 yonergeleri uygulamak konusunda karsilastiklar1 problemlere bakildiginda daha ¢ok 6grenci
kaynakli problemler 6ne ¢ikmistir. Her ne kadar 6grencinin derslere katilimi ve ders takibi konusunda
goriisler sunulmus olsa da gretmenlerin ifadelerinin altinda yatan temel amacin genelde aile kaynakli
oldugu goriilmektedir. Yani 6zel egitim gerektiren bireylerin istenenleri yapmasi ve gerekli katilimi
saglayabilmesinin anahtarinin aile oldugu verilen goriislerle yansitilmistir. Bu nedenle siirec icerisinde
ogrencilerin 6dev ve projelere katilimlar1 diisiik olmus, Ogretmenler bazi Ggrenci veya ailelere
ulasamamustir.

Ogrencilerin istenen plan ve programa uymasi igin Ozel egitim Ogretmenlerinin bu ydnde
gelistirdikleri stratejiler soyledir: 6grenci ve aile egitimlere dahil edilmeye caligilmisg, internetten
destekler alinmis, daha Onceden hazir olan BEP’ler kullanilmis ve ev destek programlan
gelistirilmigtir. Ogretmenler, Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun materyal ve etkinlikleri
ogrenerek veya tasarlayarak egitimlere devam etmislerdir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerin de
devamlilig1 saglamak amagli yapilan galismalarin basinda aileleri siirecin her alanin da bulundurmak,
onlara gdrev ve sorumluluklar vermek oldugu goriilmektedir. Bu 6grencilerin yetersizlik tiirleri ve
dereceleri diisiiniildiigiinde birgok problemle karsilasmalar1 kagimlmaz olmustur. Ozellikle otizm,
zihinsel yetersizlikler ve buna bagli ¢oklu yetersizlikleri bulunan bireylerin egitimlerinin devam
edebilmesi ¢ok zorlu bir siireci yaninda getirmistir. Yiiz ylize egitim dahilinde yapilan egitimlerin
daha once hi¢ tecriibe edilmemis olan ¢evrim ig¢i egitime doniismesi dogal olarak Ogrencilerin
rutinlerinin bozulmasina sebep olmustur (Kahraman, 2020).

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimlerine, 6zel egitim Ogretmeni esliginde verilen destekler
dogrultusunda ilerlemeler saglayabildikleri bilinmektedir. Ogretmenin rol model, fiziksel ve sdzel
yardimlar yoluyla devam ettikleri dgretimlerine, ekran karsisinda bu yonetmeleri kullanmalar1 pek
miimkiin olmamistir. Dolayisiyla uzaktan egitim siirecinde 6zel egitim Ogretmenlerinin &zel
gereksinimli  0grencilerin, egitim alaninda karsilastiklar1 problemlerin  baginda &grencilerin
dikkatlerinin hizli dagiliyor olmasi gelmektedir. Ayrica bu siirecte O6gretmenler verilen ddevlere
yeterli donislerin yapilmadigi, sosyal beceri gerektiren egitimlerde gerekli verim almamadigi,
yoniinde goriisler sundugu goriilmiistiir. Aile desteginin 6énemli olduguna vurgu yapan 6gretmenler,
bu konuda ailelerden yeterli destek alamadiklarini belirterek 6grenciyi derslerde aktif tutabilmek
konusunda zorlandiklar1 yoniinde goriis sunmuslardir. Ogretmenlerin bildirdigi bir diger sorun ise
uygun materyal bulmak konusunda yasanilan sikintilar ve 6grencilerin kazanim tablosunda gbzlenen
gerilemeler olmustur. Bunun yamni sira 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin genel anlamda egitim
haklarindan faydalanamadiklar1 goriilmiis, 6zel egitim Ogretmenlerinin ise dgretmenlik mesleginin
gereklerini bu sartlar altinda yerine getiremedikleri ifade edilmistir. Ogretmenler ellerinde bulunan
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BEP’ler ve ailelerin kolay erisebilecegi basit materyaller ile egitimlere devam etmek zorunda kalmis
olmalar1 ve bu siiregte aileye rehberlik ederek ilerlemeye galistiklart gériilmiistiir. Ozel egitimin yapist
ve kapsamina pek uygun olmayan bu siireg, dgrencilerin her alanda kayiplar yasamasina zemin
hazirlamistir (Baglama, Sakalli Demirok & Akgamete, 2019).

Ozel egitim dgretmenlerinin Covid-19 pandemi siirecinde uygulanan uzaktan egitimler de dzel egitim
gerektiren Ogrencilerin egitimlerinde Onemli bir yer tutan materyallerin, kullanimina yonelik
gorislerin de yogun olarak resimli kartlar ve oyun kartlarinin kullanilmig oldugunu belirtmislerdir.
Ardindan ailenin erisebilecegi materyaller olarak, EBA ve EBA TV kullanimi oldugunu
sOylemislerdir. En az kullanilanlar ise ders ve etkinlik kitaplari, PowerPoint sunular1 ve kavramsal
haritalar olmustur. Ogretmenlerin Ogrencileri derslerde aktif tutmak icin uyguladiklari veya
kendilerinin kesfettigi materyalleri kullanmig olduklarin1 gérmekteyiz. Egitimde materyal kullanan
Ogretmenlerin yani sira higbir sekilde materyal kullaniminda bulunmayan 6gretmenlerin de oldugu
goriilmiigtiir. Mengi ve Alpdogan (2020) yapmis olduklar1 ¢aligmada 06zel egitimde kullanilan
materyal ve yardimci teknolojilerin yiiz ylize egitim disinda uzaktan egitim yoluyla amacina hizmet
etmedigini belirtmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin yiiz yiize yapilmasi gerektigini diisiindiikleri dersler ve aktivitelere
baktigimizda ozellikle giinlik yasam becerileri gerektiren egitimlerin ve etkinliklerin oldugu
sonucuna vartlmistir. Ozel gereksinimli bireylerin yasamlarinda onemli bir yere sahip olan bu
becerilerin okulda bire bir yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bunun akabinde tuvalet egitimi,
0zbakim becerileri, yemek yeme, okuma ve duyularin kullanildigi diger tiim egitim ve buna bagh
etkinliklerin yiiz ylize yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Blackhurst ve Berdine (1993), 6zel
egitim gerektiren bireylerin egitimlerinde 6zellikle 6gretmen ve 6grenci arasindaki giiven ortaminin
olusturulmasi1 gerektigi, aralarinda arkadas gibi bir bagin olusturulmasi gerektigi ve Ogrencinin
kendisini rahat ifade edebildigi bir sinif ortaminin olusturulmasi gerektigi iizerinde durmuslardir. Ozel
gereksinimli bireyler icin istenen egitim ortaminin bdyle olmasi gerektigi soylenirken egitimlerin
¢evrim i¢i yapilmasi pek miimkiin olmayacaktir.

Pandeminin 6zel egitim d6gretmenlerinin mesleki gelisimine etkisine bakildiginda zorunlu uygulamaya
giren uzaktan egitim siirecinin 6zel egitim Ogretmenlerinin mesleki gelisimlerini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin siire¢ &ncesinde dgrencileri ile calistiklart
kazanimlarin, pandemiye bagli olarak unutulmus olmas1 dgretmenleri endiselendirmistir. Pandemi ile
hayatimizda yogun olarak yasadigimiz ve ¢cok¢a duydugumuz karantina ve evde uygulanan izolasyon
siiregleri, Ogretmenlerde psikolojik iyi olma durumlarimi etkilemis ve egitimlere yonelik
motivasyonlarinin diismesine ortam hazirlamistir. Bazi 6gretmenler ise krizi firsata ¢evirerek siireci
iyi degerlendirmis ve akademik eksiklerini gidererek bilgi olarak eksiklik yasadigi bircok konuyu
ogrenme firsat1 bulmustur. Covid-19 pandemisi siirecine 0gretmenlerin goziiyle bakan aragtirmalar
incelendiginde ilkdgretim ve ortadgretim diizeylerinde gorev yapan &gretmenlerin bir¢ok alanda
kendilerinin ve mesleki gelisimlerinin olumsuz yénde etkilendigini belirtmislerdir. Ozellikle &zel
egitim Ogretmenlerinin bu siirecte yasadiklar1 diisiiniildiigiinde en fazla etkilenenlerin de bu grup
oldugu alinan sonuglar arasindadir (Celikdemir, 2020; Cetinkaya Aydin, 2020; Yilmaz, Giiner, Mutlu
& Doganay, 2020). Oncelikle 6zel egitim dgretmenlerin bu alanda yapilan ilk deneyimleri sayilacak
olan uzaktan egitime yonelik hi¢bir hazirlik veya bu alana yonelik tecriibelerinin olmamasi, problemin
baglangici sayilmaktadir. Bu konuda yeterli bilgisi olmayan 6zel egitim 6gretmenlerinin karsisinda da
tecriibesi olmayan ailelerin oldugu diistintildiigiinde olumsuzluklar pesi sira gelmistir. Okul idaresinin
ogrencilerin egitimlerine yonelik beklentileri ve ailelerin ¢ocuklarla geg¢irdigi uzun siireler nedeniyle
ogretmenlere ¢ocuklarimi yiiz yiize egitime almasi yoniinde baskilar d6gretmenlerde ciddi derecede
kaygi ve psikolojik rahatsizliklara sebep olmustur (Kirmizigiil, 2020). Parenteau vd. (2020), yaptiklar
arastirmadan elde ettikleri sonuglara gére, Covid-19 pandemisi siirecinde ailelerin 6zel gereksinimli
cocuklarm, akademik ve sosyal biitlin sorumluluklarinin 6gretmenlerde olmasi gerektigi yoniinde
goriis sunduklarini ifade etmislerdir.
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Oneriler

Covid-19 pandemisi ile birlikte hayatin her alanina etki eden ve yeni egitim diizenlemelerini
beraberinde getiren ¢evrim i¢i egitim ve Ogretim Ozel gereksinimli bireylerin, ailelerin ve
Ogretmenlerin 6zel egim alaninda karsilastiklar1 problemleri de beraberinde getirmistir. Bu konuda
yeterli diizeyde bilgi ve deneyimleri olmayan dgretmenler ve nasil bir egitim siirecinde olduklarini
kestiremeyen aileler 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinin daha da zorlasmasina zemin
hazirlamigtir. Milli Egitim Bakanligi’nin bu alanda yaptig1 ¢alismalara bakildiginda 6zel gereksinimli
bireylerin egitimlerine ve ailelere yonelik ¢esitli yayinlar, kitaplar ve videolar hazirlatilmistir. Ancak
goriinen o ki biitiin bu ¢aligmalar 6zel gereksinimli bireylerin egitimleri i¢in yeterli olamamistir. Bu
konuda yapilacak caligmalarin baginda ailelere ve Ogretmenlere gerekli 0gretimlerin saglanacagi
seminerler, teknolojik cihazlar1 kullanmimina yénelik dgretiler sunulabilir. Ogrenciler arasinda derslere
katilm saglamayanlarin neden katilamadiklar1 arastirilarak eksikliklerin giderilmesi saglanilabilir.
EBA ve TRT EBA’nm eksik yanlar1 neler bunlar saptanabilir. Ayrica bu alanda yapilan ¢aligmalarin
kisith olmasi nedeniyle gerekli ¢alismalara yol gosterecegi diisiiniilerek su Onerilerde bulunulabilir.
Arastirmanin 6rneklemini KKTC’de belli ilgelerde mesleklerine aktif olarak devam eden 6gretmenler
olusturmaktadir. Daha kapsayici sonuglar almak igin biitiin ilgeler veya yurt dig1 da dahil edilebilir.
Yine arastirmada daha belirleyici problemler bulmak agisindan Tiirkiye’de veya diinyada bu alanda
yapilan aragtirmalarla karsilagtirmalarin yapilacagi bir arastirma yapilabilir. Arastirmada elde edilen
bulgular incelendiginde ailelerin de siiregte birgok problemle karsilastiklar: gériilmektedir. Bu nedenle
Ogretmenlerin ve ailelerin karsilagtiklart problemlerin ortak noktalarinin alinacagi arastirmalar
yapilabilir. Covid-19 pandemisi siirecinde yasanan karantina, sosyal mesafe ve izolasyon gibi
kisitlamalarin insanlar da psikolojik bozulmalara neden olacagi diisiiniilerek gerek aile gerekse
ogretmen ve dgrenci odakli psikolojik arastirmalar yapilabilir. Ogretmenlerin Covid-19 pandemisi ile
birlikte girdikleri zorunlu uzaktan egitim siirecinin dogurdugu problemlerin daha detayli ve
simflamasinin yapilacagi, farkli yontem ve teknikler kullanilarak baska bir arastirma yapilabilir. Ozel
egitim alaninda yapilan aragtirmalar incelendiginde genelde ebeveyn veya Ogretmenlere yonelik
calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Ancak, uzaktan egitim siirecinden en fazla etkilenen grubun 6zel
gereksinimli bireyler olmasina karsin arastirmalarda onlarin fikirlerinin de alinacagi ¢aligmalara yer
verilebilir. En azindan hafif diizeyde 6zel egitime gereksinim duyan bireyler adina bazi ¢alismalar
yapilabilir. Ailelerin, sosyo-ekonomik durumlarinin inceleyen veya internet ve donanimlara erigim
olanaklarimin ne oldugu hakkinda goriis sunan aragtirmalara yer verilebilir. Arastirmada elde edilen
bulgular 15181nda 6zel egitim alaninda KKTC’de Tiirkiye’ye oranla EBA kullanimi daha az olmustur.
Bunun sebebini anlamaya yonelik bir arastirma yapilabilir.

Oncelikle ogretmenlerin dgrencilerine ulasmak konusunda yasadiklar1 problemler goz oniinde
bulunduruldugunda, teknolojik cihazlarin kullanimina yonelik ve donanim kaynakli dnlemler alinmasi
gerekmektedir. Buna bagli olarak pandemi siirecinde 6zel egitim gerektiren ¢ocuga sahip ailenin bu
alandaki eksiklerini giderme ve 0Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinde aktif rol almalar
saglanmasi1 Onerilebilir. Bu konuda aileye dgrencilerin, egitim-O6gretimlerine, buna bagli dgretim,
yontem ve tekniklere yonelik bilgilendirilmeleri ve genis kapsaml egitimler diizenlenmelidir. Ayrica
siire¢ icerisinde aileye yapilmasi gerekenleri ifade etmek amagli ev destek programlari sunularak, bu
konuda pandeminin seyri ve yapilacaklar konusunda bilgi saglanmalidir.

Arastirmada 6zel egitim gerektiren bireylerin 6grenme kayiplari yasamis olmalar1 gdzlemlenmistir.
Dolayisiyla bu kayiplari belirleme ve gerekli programlar1 hazirlama adina birtakim hazirliklarin
yapilmasinin yaninda 6zel egitim 6gretmenlerine egitimlerin planlanmasi, diizenlenmesi ve sunulmasi
yOniinde egitimler verilmesi ve uzaktan egitim siirecinin igerisinde yer alan 6gretmen, ebeveyn ve
Ogrenciye moral ve motivasyon saglayacak psikolojik destek etkinliklerine yer verilmesi Onerilebilir.
Bunun yani sira 6zel egitim 6grencilerinin egitimlerinde biiyiik 6nem tasiyan materyal ve kirtasiye
malzemelerine kolay erisim saglanmasi adina bazi adimlar atilmasi Onerilebilir. Pandemi siirecinde
karantina uygulamalarindan dolayr 06zel gereksinimli bireylerin hareketsiz kalmis olmalarn
diisiiniilerek, gesitli egzersiz ve spor etkinliklerine yer verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to examine the opinions of the special education teachers about the problems
they encounter in the education of individuals who need special education and how they carry out
their education during the COVID-19 pandemic in the TRNC. In the research, phenomenological
study method, one of the qualitative research methods, was used. In the study, phenomenology
(phenomenology) design, one of the qualitative research methods, was used in order to determine the
problems experienced by special education teachers regarding the education of individuals who need
special education during the Covid-19 process and their experiences in this regard. Phenomenology is
a research model that describes the common meaning of lived experiences of several people about a
phenomenon or concept (Creswell, 2017). This model focuses on evaluating lived experiences.
Therefore, phenomenology, the research method in question, aims to understand the experiences of
individuals by borrowing them from other individuals in order to describe and interpret them (Jasper,
1995). For this purpose, special education teachers were expected to describe their experiences during
the pandemic process. Content analysis was conducted by taking the opinions of the participants
through semi-structured interviews. The study group of the research consists of 20 special education
teachers working in public and private education institutions in the TRNC between the years 2020-
2021. In the study, in which the phenomenology design, one of the qualitative research methods, was
used, the special education teachers were determined by criterion sampling, one of the purposive
sampling methods that allows the selection and in-depth research of the situations that are thought to
be rich in information depending on the purpose of the research. Criterion sampling; It is the creation
of the sample from people, events, objects or situations with the qualities determined in relation to the
problem (Buyukozturk, 2012). During the Covid-19 pandemic, the condition of being a special
education teacher was sought in the TRNC. For this purpose, teachers' voluntary participation in the
research was ensured. The opinions obtained as a result of the research were analyzed using the
content analysis method, which is mostly used in qualitative studies. For this purpose, firstly, the
themes and sub-categories related to the research topic were created. The themes listed according to
the opinions given are given with their sub-categories with the coding. The audio recordings of the
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teachers' opinions were arranged on the pre-prepared interview forms so that each teacher's opinion is
included. Then, the common opinions were categorized according to the code names of the teachers.
In addition, an "Interview Coding Key" was created to include the opinions of the relevant teachers
under each question. In the themes and categories created, the code names of the teachers were
determined as “OZ1, 072, 0z3, OZ4, ........ 0Z20”. The categories of opinions, which can be seen
more clearly through the tables, made the situation understandable with the given frequencies. The
frequencies were reflected according to the number of teachers and the number of opinions they gave.
The data breakdown of the research was subjected to content analysis and the stages were arranged
according to Schmidt (2010). The ranking is as follows: The opinions received from the special
education teachers were arranged by providing conceptual harmony with the examinations made.
Then, the theme suitable for the content and related sub-themes were created. In addition, different
themes and sub-themes were created for the opinions outside the determined theme and necessary
classifications were made. Then, the categories in which the opinions reflecting the same content
came together were thematized. When the findings obtained from the research were examined, it was
concluded that special education teachers had difficulties in establishing access to their students with
special needs, many of the students could not be reached, the technological infrastructure was
insufficient, and the families did not show the necessary interest in their children's education. It has
been observed that this group, which requires special attention and relevance in the education process,
is not satisfied with distance education and needs an education environment and training programs
that require face-to-face contact. Also, as revealed by this research, teachers have difficulties in
finding suitable materials and IEPs for students' education. In addition, it was concluded that the
pandemic negatively affected the professional development of special education teachers.
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Obsesyonlar istemsizce ortaya cikan, yineleyici, Onlenmeyen ve sikinti veren diisiinceler olarak tanimlanirken,
kompulsiyonlar, obsesyonlarin neden oldugu sikinti hissini ortadan kaldirmak i¢in ritiieller seklinde gergeklestirilen
davraniglardir. Obsesif kompulsif bozukluk, kisilerin giinlik hayatindaki fonksiyonlarmi olumsuz etkilemektedir. Bu
bozuklugun tedavi agsamasinda kullanilan yaklasimlara gbre uygulanan yontemler ve seans siireci degismektedir. Bu
yaklagimlardan biri olan biligsel davranig¢i terapi, diisiince, duygu ve davranig arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Biligsel
davranigei tedavinin genel amaci obsesyon ve kompulsiyonlarin semptomlarini azaltmak ve durumu kontrol altinda tutabilmek
icin kognitif (bilissel) ve davranislarda degisimlere neden olmaktir. Obsesif kompulsif bozuklukta (OKB) biligsel davraniggt
terapi, bireylerin alternatif diisinme ve davranma bicimlerini kesfetmesine, anlamasina ve uygulamasina yardimci olacak
ogretim tekniklerine odaklanir. Obsesif kompulsif bozukluk i¢in biligsel davranisci terapi, kanita dayali Maruz Kalma ve Tepki
Onleme terapisi (ERP) ve Biligsel Terapi (BT) olmak iizere iki yontem kullamilir. Bilissel davranisc1 terapide kullanilan maruz
birakma ve yanit dnleme (ERP) teknigi, hastalarin istenmeyen diigiincelere yanit olarak alternatif davraniglar1 kesfetmelerine
yardimei olmak i¢in kullanilan bir tiir maruz birakma terapisi obsesif-kompulsif bozuklugun (OKB) tedavisinde etkinlik
gostermistir. Bu caligmada, OKB i¢in maruz birakma ve yanit dnleme ve biligsel davranisci terapinin etkililigi tizerine yapilan
aragtirmalar inceleyerek obsesif kompulsif bozukluk ve bilissel davranis¢i terapi kavramlarinin ele alindig goriilmektedir.

Anahtar Terimler: Obsesiyon, Kompulsiyon, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Biligsel Davranigg1 Terapi, Maruz Birakma ve
Yanit Onleme.

Abstract

While obsessions are defined as involuntary, repetitive, unavoidable, and distressing thoughts, compulsions are behaviors
performed in the form of rituals to eliminate the feeling of distress caused by obsessions. Obsessive compulsive disorder
negatively affects of people in their daily lives. The methods applied and the session process vary according to the approaches
used in the treatment phase of this disorder. Cognitive behavioral therapy, one of these approaches, deals with the relationship
between thought, emotion and behavior. The general aim of cognitive behavioral therapy is to reduce the symptoms of
obsessions and compulsions and to cause changes in cognitive (cognitive) and behaviors in order to keep the situation under
control. Cognitive behavioral therapy in obsessive-compulsive disorder (OCD) focuses on teaching techniques that help
individuals discover, understand and practice alternative ways of thinking and behaving. Two modalities are used for obsessive
compulsive disorder: cognitive behavioral therapy, evidence-based Exposure and Response Prevention therapy (ERP), and
Cognitive Therapy (CT). The exposure and response prevention (ERP) technique used in cognitive behavioral therapy has
shown efficacy in the treatment of obsessive-compulsive disorder (OCD), a type of exposure therapy used to help patients
explore alternative behaviors in response to unwanted thoughts. In this study, it is seen that the concepts of obsessive
compulsive disorder and cognitive behavioral therapy are discussed by examining the researches on the effectiveness of
exposure and response prevention and cognitive behavioral therapy for OCD.

Keywords: Obsession, Compulsion, Obsessive Compulsive Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Exposure and Response
Prevention.
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GIRIS
1. Obsesiyon ve Kompulsiyon Kavraminin Tanmi ve Obsesif Kompulsif Bozuklugun DSM V Tam
Kriterinin Tamimlanmasi

Obsesif kompulsif bozukluk, popiilasyonun yaklasik %2'sini etkileyen, dalgal bir siddet seyri, belirgin
sikint1 ve islevselligin bozulmasina neden olan kronik bir nérodavranigsal bir psikolojik rahatsizliktir
(Bloch vd., 2002; Okray, 2021). Obsesyonlar, istemsizce gelisim gosteren ve siirekli devam eden
diisiince, diirtii ya da imgelerle endise ortaya c¢ikmakta, bedensel veya zihinsel davranislarla
etkisizlestirilmeye c¢alisilmaktadir (Bayar & Yavuz 2008; Karamustafalioglu ve Yumrukcal 2011).
Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin olusturdugu rahatsizliklara tepki olusturan, motor ya da mental
eylemlerle bunu azaltan girisimleridir (Bayar & Yavuz 2008). Kompulsiyonlar bedensel ve zihinsel
olarak kendini gosteren say1r sayma, el yikama, dua etme gibi davranislardir. Obsesyon ve
kompulsiyonlar, bireyin zamaninin biiyiik cogunlugunu harcamasina sebep olmakta, mesleki ve sosyal
hayatin1 olumsuz etkilemektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Obsesif Kompulsif Bozukluk her
kiside farkli belirtiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu belirtilerden obsesiyonun alt boyutlari; kirlenme,
bulagma, kesinlik ihtiyacina bagl olarak ortaya ¢ikan kusku, saldirganlik, cinsel, dini, simetri ve kiginin
doktorlar tarafindan herhangi bir tam1 konmamasina ragmen hastalig1 olduguna yonelik diisiincelerinin
oldugu somatik obsesiyonlardir (Celikel, 2007; Y1lmaz, 2018). Kompulsiyon alt boyutlari ise temizlik,
kontrol, sayma, nesnelerin tamamen diizenli olacak sekilde saatlerce siralandigi simetri ve ise
yaramayacak halde olan nesnelerin ¢opten yahut sokaktan almasi biriktirme kompulsiyonlaridir
(Celikel, 2007; Karamustafalioglu, 2010).

OKB, obsesyon ve kompulsiyonlardan bir yahut ikisinin olusturdugu, kronik ve noropsikiyatrik bir
anksiyete bozuklugudur. Obsesif kompulsif bozukluk, bilissel ve davranigsal boyutlari olan heterojen
bir bozukluktur (Sadock ve Sadock 2007). Obsesif kompulsif belirtilerin tedavisinde ila¢ tedavisi ve
bilissel davranig¢1 terapinin etkinligini desteklemektedir (Houghton vd. 2010). Obsesyon bireyin
diisiincelerinden dolay1 stres yasamasina neden olurken kompulsiyonlar stres yaratan ve sagma olan
diisiincelerini bastirmak i¢in tekrarladigi davramis ve eylemlerdir (Miguel vd., 2005). OKB hem
yetiskinler hem de ¢ocuklar arasinda yaygin olarak gériilmektedir (Stein, 2002). OKB’nin, cocukluk ve
ergenlik donemleri igerisinde goriilen yayginlik oranlarinin %1 ile %3,6 araliginda oldugu saptanmustir.
OKB gelisme riski diger duygudurum bozukluklari ve kaygi bozukluklarinda oldugu gibi kadinlarda
daha yiiksek goriilmektedir. Yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan OKB olgularinin ortalama olarak ticte
biri ile yaris1 ¢ocukluk yahut ergenlik dénemine bagli olarak gelisim gostermektedir (Al-Sharbati,
Al-Sharbati, & Gupta, 2014). OKB, 6 ya da 7 yasindaki ¢ocuklar karakteristik bozulma belirtileri
gostermektedir. Bozuklugu olan yetigkinlerin ¢ogu, ¢ocukluk veya ergenlik doneminde basladigi
goriilmekte ve bu durumdan dolay1 ¢ocuklar egitimi birakabilir ve yetiskinler eve kapanabilir (Heyman,
Mataix-Cols & Fineberg, 2006). Markarian vd. (2010), zayiflatict bir psikiyatrik durum olarak
tanmimlanan obsesif kompulsif bozuklugu {i¢ farkli bilesenle aciklamaktadirlar. Ik bilesen olan
takintilar, miidahaleci ve istenmeyen diisiinceler, imgeler, fikirler ile eylemler hakkindaki siipheler
olarak tanimlanmustir. Ikinci bilesen olan kompulsiyonlar, obsesyonlar1 etkisiz hale getirmeyi veya
siiphe konusu olan davraniglar1 dogrulamayi amaglayan, gizli zihinsel ritiielleri i¢eren belirli davranigsal
eylemler olarak tanimlanmistir. Bu iki ana bilesene ek olarak, bozuklugu olan bireyler, obsesyonlarin
ve bunlarla iligkili kompulsiyonlarin provokasyonunu onlemek igin yogun bir kaginma davranisi
sergilemektedirler. OKB tanisinin hasta {izerinde ciddi etkileri vardir ¢iinkii bu bozukluk,
fonksiyonlarin neredeyse tiim yonlerini kapsayan yaygin bir yetersizlik, artan saglik hizmetleri
kullanimi ve diisiik yasam kalitesi ile iliskilidir (Markarian vd., 2010). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
(American Psychiatric Association, APA) 1952 de yaymlamis oldugu Ruh Hastaliklar1 [.Tan1 ve
Istatistik Kilavuzunda (DSM- 1) Obsesif-Kompulsif Reaksiyon; 1968°de DSM II’de Obsesif-Kompulsif
Nevroz ve 1978’de DSM- III’de Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) olarak tanimlanirken
obsesyonlarin neden oldugu anksiyetenin kopulsiyonlar tarafindan giderilmeye ¢aligmasindan dolay1
DSM-1V-TR’de ise OKB, anksiyete bozukluklari igerisinde yer almaktadir (APA, 2000). DSM-5’te ise
OKB, anksiyete bozukluklar1 altinda siniflandirilmaktan ¢ikarilmis ve yeni bir baslik olan “obsesif-
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kompulsif bozukluk ve iliskili bozukluklar” bashg: altinda simiflandirilmistir (Iskenderoglu, 2022).
Obsesif kompulsif biligsel davranis¢1 yaklagimda, kisinin kati, tekrar eden diisiince, imge ve diirtiilere
verdigi tepkinin islevi olmayan inanglardan etkilenmektedir. DSM-5’e¢ gore OKB Tani Kriterleri
asagidaki gibidir (APA, 2013):

A. Obsesyonlar, kompulsiyonlar yahut her ikisinin varligi:
Obsesyonlar asagidakilerden (1) ve (2) ile tanimlanir:

1) Obsesyonlar bazi zamanlarda giigliikle ve istem dist gelerek, sikinti veya kaygiya sebep olan,
tekrarlayici ve kesintisiz devam eden diirtii, diisiince veya imgelerdir.

2) Obsesyona neden olan bu diisiinceleri kisi, onemsizlestirmeye, baskilamaya veya farkli bir diislince
yahut davraniglarla etkisiz duruma getirmeye ¢aligmaktadir.

Kompulsiyonlar asagidakilerden (1) ve (2) ile tanimlanir:

1) Obsesyona tepki olarak bireyin kendini engelleyemedigi tekrar eden davraniglardir. Bu davranislar;
el yikama, kontrol etme, say1 sayma ve benzeridir.

2) Davraniglar veya zihinsel hareketler, rahatsizli1 azaltma, siyrilma veya korunmay1 icermektedir.
Fakat rahatsiz edici durumdan korunma tasarisi gercekci degil de asir1 diizeydedir.

B. Obsesyon veya kompulsiyonlar belirgin sekilde rahatsiz edici, giin i¢inde 1 saatten fazla zaman
alarak stirecin kotii degerlendirilmesine neden olan, giinliik isleri, is yasamini ve egitim siirecindeki
fonksiyonlarini veya cevresel iliskilerini bozucu etkiye sahiptir.

C. Obsesif kompulsif bozukluk kotii madde yahut genel tibbi durumun fizyolojik etkinliklerinden
bagimsizdir.

D. Eksen 1 rahatsizligi bulunan, obsesyon veya kompulsiyonlarin biitiinii bu durumlarla
siirlanmamuigtir.

2. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Etiyolojisi

OKB etiyolojik ve fenomenolojik olarak heterojendir (Matsunaga, 2012). Obsesif kompulsif
bozuklugun ortaya ¢ikis sebebinin ne oldugu bilinmiyor olsa da genetik, ¢evresel ve gelisimsel
etkenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Stein vd., 2019). Bireyin sosyal ve aile ortaminda
karsilastig1 stresli durumlar hastaligin ortaya c¢ikisini tetiklemekte ve bu bozukluga sahip olan kisiler
belirli gevresel faktorlerle semptomlarini arttirabilmektedir. Cinsel taciz, kisinin yasaminda koklii
degisikliklere neden olan evlilik, tasinma, hastalik, sevilen birinin kaybi, okul veya is yasamindaki
sorunlar, travmalar, kaygilar, ¢ocuk sahibi olma, erken donem psikososyal olumsuzluklar ve
psikososyal stres gibi faktorler gelecekteki OKB siddetinin giicli bir belirleyicisidir (Grisham,
Anderson & Sachdev, 2008; Leckman, Bloch, & King, 2022; Lin vd., 2007).

Insan zihni karmasik bir yapiya sahip oldugundan dolay1 normal fonksiyonlarin siirdiirmek igin ihtiyag
duyduklar1 ndranlar sayesinde elektrik sinyalleri araciligiyla iletisim kurmaktadirlar. Bu ilesim
stirecinde ise birbirleriyle bilgi alisverisini saglayan kimyasallar nérotransimitterlerdier (Y1lmaz, 2018).
Bu transmitterler arasinda yer alan seratonin seviyesindeki bloke olmasi veya bozulmasi obsesif
kompiilsif bozuklugun ortaya ¢ikmasina sebep olurken seratonin miktarindaki degisimin ebeveynlerden
cocuga gegmesi de obsesif kompulsif bozuklugun genetik olabilecegini diislindiirmektedir (Aouizerate
vd., 2004; Szeszko vd., 2008). Beyindeki seratonin dengesizligi beynin planlama ve sagduyu ile ilgili
bolgelerini olumsuz etkilerken, streptokok bakterisi nedeniyle olusan enfeksiyonun da obsesif
kompiilsiyonu ortaya ¢ikarmaktadir (MacMaster vd., 2008; Saxena & Scott, 2000). Bazal gangliyon
patolojilerinde obsesif kompulsif belirtilerin artmasi, dopaminin normal isleyisinden ¢ikarak artmasiyla
OKB etyolojisinde rol oynamaktadir (Giilliioglu, 2005).
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Ayrica OKB’si olan bireylerin beynin uyarict noratransmitteri olan glutamat islevi bozuklugu oldugu
ve beyine giden omurilik sivinda yiiksek oldugu bazi ¢alismalarda goriilmektedir (Chakrabarty vd.,
2005). OKB’si olan kisilerde Klomipramin ya da Segcici Serotonin Geri Alim inhibitérlerinin (SSRI'lar)
kullanimi semptomlari azaltmaktadir (Stein, 2002). Bu durum beynin OKB etiyolojisine dahil oldugunu
gostermektedir (Saxena & Scott, 2000). OKB'yi teshis etmek i¢in kigiler arasinda ayni tam kriterleri
kullanilsa da obsesiyon ve kopulsiyonlarin belirtileri kalitsal oldugundan dolay1 baslangi¢ ve siddeti
kisiden kisiye degisim gostermektedir (Mataix-Cols, Pertusa, & Leckman, 2007; Pauls, 2008). OKB'nin
baglangicinin hem genetik hem de cevresel etkilesimler sonucu meydana geldigi ancak biyolojik ya da
psikolojik savunmasizligi olan kisilerin yasadigi olumsuz yasam olaylarinin OKB'nin baslangicini
tetikledigi goriilmektedir (Gothelf vd., 2004).

Aile genetigi caligmalarina gore pediatrik baglangicli OKB'nin etiyolojik olarak heterojen olduguna dair
calismalar bulunmaktadir (Nestadt, 2000; Pauls, 2008). ikiz ve aile ¢alismalari, genetik faktdrlerin
OKB'nin ifadesinde rol oynadigimi gdstermektedir (Pauls, 2008). OKB giiglii bir genetik gecise sahip
oldugu ve tek yumurta ikizlerde es hastalanma oran1 %67 iken ¢ift yumurta ikizlerde bu oranin %31
oldugu goriilmektedir. Van Grooothest vd. (2005), genetigin ¢ocukluk ¢agindaki OKB semptomlari
tUzerine etkisinin %45-65 arasinda oldugunu saptadilar. Ayrica OKB olgularinin birinci derece
akrabalarinda OKB goriilme siklig1 daha yiiksektir (Karaman, Durukan ve Erdem, 2011). Nérolojik
aberasyonlar genetik mutasyonlarla iliskilendirilebilirken, cevresel faktérler OKB semptomlarinin
ifadesinde rol oynayabilir (Aouizerate vd., 2004).

3. Obsesif Komplsif Bozuklugun Epidemiyolojisi

Giincel arastirmalar dogrultusunda OKB yaygin olarak goriilen dordiincii psikolojik rahahtsizliktir
(Kafes, 2021). Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar farkli kiiltiir ve toplumlarda OKB’nin yasam boyu
prevalansinin %2-3 civarinda iken bu bozuklugun oraninin ¢ocuk ve ergenlerde arttigini gdstermektedir
(Karaman, Durukan ve Erdem, 2011). Flament vd. (1990), OKB’ nin yasam boyu yayginligin1 %2
olarak saptamiglardir. Zohar vd. (1999), ergenlerde %4 oraninda, Stewart vd. (2004) eriskinlik donemi
%41 oraninda OKB tanis1 aldigini saptamistir. Ug yasinda baslayan olgular oldugu bildirilmekle birlikte
cocuklarda hastalifin baslangi¢ yasinin ortalama 9-11 yas arasinda oldugu ve belirtilerin niteligi ve
siddeti yasla birlikte degistigi gorilmektedir (Karaman, Durukan, & Erdem, 2011). Diger duygudurum
ve kaygi bozukluklarinda oldugu gibi, kadinlarda OKB gériilme sikliginin daha yaygin oldugu, erken
baglangicin erkeklerde, ge¢ baslangicin ise kadinlarda oldugu gorilmektedir (Russell,Fawcett, &

Mazmanian, 2013).

Cocuk ve ergenlerde OKB yaygimlhigi %]1-4 araliginda ortalama %2 oldugu saptanmistir. Ergenlik
donemi oncesi OKB yayginligi erkek cocuklarda daha yiiksek, ergenlik donemi kiz ve erkeklerde esit,
ergenlik sonrasi ise kizlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur (Karaman, Durukan, & Erdem, 2011).
Tiirkiye’de OKB’nin yasam boyu yayginlig1 %2,5-6,2 arasinda bulunurken 12 aylik yayginligi %0,5-
5,6 arasinda bulunmaktadir (Bayar & Yavuz 2008). Ayrica Tiirkiye’de gocuk ve ergen psikiyatrisi
poliklinigine bagvuran hastalarin %2,7’sinde OKB saptanmis ve bu hastalarin sadece %15’inin ilk
sikayetlerinin yalnizca obsesyon ya da kompulsiyon oldugu goriilmiistiir (Oner & Aysev, 2001).

4. Obsesif Kompulsif Bozukluk Ayiric1 Tani Kriterleri

OKB, sizofreniden ve obsesif-kompulsif semptomlar1 goriilen psikotik hastalardan sanr1 ve varsanilarin
olmamasi ile ayrilir. Sizofreninin baglangicinda OKB’ye benzer semptomlar goriilmektedir. Ancak
sizofrenideki obsesiyon ve kompulsiyonlar stereotipik ve yasami sinirlandirmayan, kaygi seviyesi
diisik ve duygular kiint iken OKB’deki kaygi seviyesinin yogun olmasiyla sizofreni ve OKB
birbirinden ayrilir (Karaman, Durukan, & Erdem, 2011). Tik bozukluklarinin ve Tourette Sendromlu
hastalarin %90°1inda agir kompulsif belirtiler goriiliir ve bu hastalarin iigte ikisi yanlis olarak OKB tanis1
alirlar. OKB’de rahatsizlik duygusu varken diirtii kontrol bozuklugunda haz alma duygusu yer alir bu
nedenle benzer 6zellikleri barindiran OKB ile diirtii kontrol bozuklugu birbirinden ayrilir. Obsesif
diistinceler, depresif bozukluklarda goriilebilir ancak depresyonun diger semptomlar1 ve vejetatif
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semptomlar1 depresyona 6zgii biitiinliik gosterir. Bu baglamda 6nem arz eden durum OKB’ye eslik eden
depresyondur. Fobi, trikotilomani, dismorfofobi, hipokondriazis olgulart OKB benzeri 6zellikler tasir.
Fobik bozuklukta sirekli olarak bir durumdan korkma ve korkulan durumdan ka¢gma davranisi
goriilmektedir. Bundan dolay1 OKB ve fobik bozuklukta goriilen obsesyon ve kompulsiyon arasindaki
iligki farklidir. Trikotilomani rahatsizlig1 olan bireyde bolgesel kellikler olacak sekilde saglar ¢ekerek
direncli bir yolma davranisi goriilmektedir. Hipokondriaziste kisinin herhangi bir hastaligi olmadigi
halde doktora gidip hastaligi olmadigim1 kanitlasa bile hasta oldugunu diislinlir ve bu takintili
diisiincesinden vazgecemez. Hastaliga yakalanmadigi halde hastaliga bir hastaliga yakalanmig
oldugunu diistiniir. Temporal lob epilepsisi, kafa travmalari, postensefalitik komplikasyanlar ve atipik
antipsikotikler gibi bazi ilaglarin kullanimi sonucunda obsesif kompulsif belirtiler ortaya cikabilir
(Karaman, Durukan, & Erdem, 2011).

5. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Bilissel Davranis¢i Tedavi

Istenmeyen, miidahaleci diisiinceler genel popiilasyonda yaygin olarak goriilmektedir (Grant, 2014).
Rahatsiz edici ve zaman alan obsesyonlar, hastanin kisisel olarak sorumlu oldugu bir tehdit olarak
degerlendirildiginde ortaya cikar. Kisi daha sonra istenmeyen diisiinceyle ve onu kontrol etmeye
caligmakla meggul olur. OKB'si olan hastalarin kendileri, diinya ve gelecek hakkinda kaygilarini {ireten
ve siirdiiren c¢arpik, islevsiz diislinceler yasadiklarini ve OKB'nin, kendine veya bagkalarina zarar
verebilecek olaylarla ilgili sisirilmis bir kisisel sorumluluk duygusuyla iliskili oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle biligsel davranig¢i terapi, kisinin bu islevsiz fikirleri tanimlamasina, sorgulamasina ve
degistirmesine ve daha islevsel davraniglar benimsemesine yardimci olmay1 amaglar.

BDT, psikolojideki 6grenme kuramlari ve biligsel psikoloji ilkeleri temelinde gelistirilen ve bu ilkelere
baglh olarak psikoterapdtik yontem ve tekniklerle, duygulart ve uyumsuz davraniglari degistiren
psikoterapi tiiriidiir (Tirkgapar, 2009). Bilissel davranisgi terapi siireci ruhsal hizmet alaninda
uzmanlarin danisanlariyla yaptig1 kesfetme siirecidir. Bu kesif siirecinde vaka formulasyonunun yol
gosterici oldugu savunulmaktadir. (Gérmez, 2016). Bu yaklasimda formulasyonda olan tiim etmenler,
kacinma eylemleri ve kompulsiyonlar iizerinde danigsan ve danisan her ikiside c¢alismaktadir. OKB
tedavisi siirecinde semptomlarla bas etmek i¢cin uygulanan biligsel davraniger terapi igin kisa ve
yapilandirilmigtir. Yapilandirilms siireg igerisinde uygulanan korkulu uyaranlara maruz kalma, tepki
onleme, islevsel olmayan hatali inanglara meydan okuma, psiko-egitim ve semptom izleme ve maruz
birakma egzersizleri gibi ev egzersizlerini igeren biligsel ve davranigsal yontemler kullanilmaktadir
(Blanco vd., 2006; Koran vd., 2007). OKB semptomlar1 hafif oldugunda ve herhangi bir komorbidite
ile iligkili olmadiginda, BDT genellikle 13-20 seans arasinda kisa siirmektedir (Koran vd., 2007). BDT
siirecinde baslangigta iyilesmeler gozlemlenene kadar seanslar haftada iki kez yapilirken durum
diizeldikge seans siirelerinin aralandigi goriilmektedir. BDT siirecinde davranigsal maruz birakma
teknikleri, korkuya aligmaya yardimci olurken, biligsel teknikler, obsesyonlarin baskin oldugu
hastalarda islevsel olmayan inanglari tanimlamay1 ve diizeltmeye odaklanmaktadir (Abramowitz, 2006;
Greist vd., 2003; Sukhodolsky vd., 2013).

Hafif diizeyde OKB'de biligsel davranisei terapi Onerilirken, orta diizeydeki vakalarda BDT'nin ilagla
desteklenmesi Onerilmektedir (Geller & March, 2012). Yapilan bazi ¢aligmalar OKB’nin psikolojik
tedavisinde bireysel tedavi oturumlarimin etkinligini savunurken bazi ¢alismalar ise OKB’nin grup
ortaminda da etkinli oldugunu gostermistir (Anderson & Rees 2007; Jonsson ve Hougaard 2009).
Bilissel davranisg1 tedavide, davranisgi terapiler Thorndike, Watson ve Bandura'nin teorilerine bagh
olarak, davranis bozukluklarin1 klasik ve edimsel kosullandirma yoluyla, duygusal ve davranissal
sorunlarin tedavisinde kullanilirken 6grenme kuraminda olumsuz pekistirme ile kompulsiyonlar,
obsesyonun tetikledigi sikintiy1 azaltmasina neden olan tedavi yontemi kullanilmaktadir.

Davranis¢1 kuramin temelleri 1800’11 yillar sonlarina dogru kdpeklerin sindirim sistemlerine yonelik
aragtirma yapan fizyolog Ivan Pavlov’un klasik kosullanmay1 kesfetmesine dayanmaktadir. Davranisci
kurami Amerika’da baslatan John Broadus Watson ise deneyler sonucunda insanlarda klasik
kosullanmanin gegerli oldugunu ve psikolojinin amacinin davraniglar1 gézlemlemek olmasi gerektigini
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dile getirmistir. Davranig¢iligl sistemlestiren Burrhus Frederic Skinner edimsel kosullanma ve
pekistirme ilkeleri dogrultusunda insanlarin davraniglarinin nedenini tanimlamistir (Tiirkgapar &
Sargin, 2012). 1950’11 yillardan sonra etkililigi gliglenen davranis¢1 yaklasimin amaci, zihinsel siiregleri
degerlendirmeden bireyin ¢evresel uyaricilara gostermis oldugu tepki sonucunda iligkiyi saptamak ve
davranisa miidahale etme siirecidir (Sargin & Sargin 2015). Bu yaklasima gore digsal uyaricilar denetim
altina almabilirse davranislarin da denetlenebilir oldugunu savunmaktadir. Kisinin yasamindaki
sorunlarda davranig degisikligi saglamak icin 6grenme ilkeleri olan klasik ve edimsel kosullanmadan
faydalanilmaktadir (Kafes, 2021).

Davranisc1 yaklagimda, korku 6greniminin klasik ve edimsel yontemle kazanilmasi ve siirdiiriilmesi iki
faktorlii modele dayanmaktadir (Lewin vd.,2014). Korkular (takintilar), 6nceden nétr olan bir uyaran
(6rn. bir kap1 kolu) itici bir uyaranla (6rnegin; bir viriis bulagma endiseleri) eslesir. Boylece, daha 6nce
ndtr olan bir uyaran, itici uyaranlarla (Srnegin, virlis bulagsmis bir kapt koluna dokunma korkusu)
iligkilendirilen kosullu bir korku tepkisi iiretir ve ortaya ¢ikarmak i¢in kosullanir. Edinilen korkunun
bir sonucu olarak, kisi obsesyonel sikintisin1 hafifletmek i¢in kompiilsif ritiiellere girisir (6rnegin;
ritiiellestirilmis el yikama) ve/veya obsesyonel endiseleri tetikleyen uyaranlardan kaginmaya girisir
(6rnegin; kirlenmis kapi kollarindan kaginma). Sikintinin azaltilmasiyla iligkili ritiiel davraniglar
(6rnegin; el yikama, kaginma) negatif olarak pekistirilir ve negatif pekistirme yoluyla gii¢lendirilmesine
veya surdirtlmesine yol acar (Lewin vd.,2014).

Joseph Wolpe, modern davranigci tekniklerinden kaginma davranigini azaltmak igin kaygiya neden olan
uyarictya maruz kaldigi sistematik duyarsizlastirma yontemini gelistirmistir.  Sistematik
duyarsizlagtirma yonteminde, yerinde alistirma, hayali alistirma, psiko egitim, sanal gerceklik gibi
uygulamalarin yaninda nefes ve kas gevseme egzersizleri kullanilmaktadir. Sistematik duyarsizlastirma
kullanilan yontemlerim kavramsal anlami ve teknikleri farkli olmasia ragmen ortak amag¢ davranis
degisikligini saglamaktir. Sistematik duyarsizlastirma, kaygiya neden olan uyaricilarin bireyin kaygi
miktarina gore en az korku uyandiran kaygidan en ¢ok kaygi uyandiran durumla ilgili davraniglara
yonelik tepki vermeyi Ogrenmesi ve sonunda bireyin kaygi duydugu durumlara daha az duyarl
olmasidir.

Davranisg1 yaklasim teknikleri OKB tedavisinde kullanilma amaci bireyin obsesif diisiinceleri
sonucunda ortaya ¢ikan kaygisini davranisgt yontemlerle engellemektir (Bayar & Yavuz 2008). Bu
durum karsisinda alistirma teknigi; kisinin kaygilandig1 duruma yagaminda ya da klinik ortamda maruz
birakilmasi sonucunda kayg1 diizeyini azaltmaktir. Sistematik duyarsizlastirma ise en az kaygi duyulan
durumdan en ¢ok kaygiya neden olan duruma agsama asama maruz kalma siirecidir. Sanal gergeklik
yonteminde klinik ortamda bilgisayardan bireye kaygi uyandiran uyaricilarin oldugu videolar izleterek
kaygiya maruz kalmasidir. Gevseme egzersizleri ise kaygi diizeyini azaltmakta ve kayginin kontrol
altinda tutulmasina neden olmaktadir (Bayraktutan, 2007; Kdse 2010).

OKB’de en etkili davranis teknikleri, maruz kalma ve tepki 6nlemenin bir kombinasyonudur. Maruz
kalma korkulan bir durumla yiizlesmeyi ifade eder (6rnegin; kirli objelere dokunma, yazili 6devde
kasten yanlis yapma, yanlis sayida is yapma, kisiyi anksiyete olusturan diisiincelere, kelimelere,
imajlara maruz birakma). Davranis¢1 tedavide kisiye kaygi yaratan uyaranlara maruz kalmasi tavsiye
edilir ve tekrarlanan uygulamalardan sonra kayginin azalmasi beklenir. Maruz kalma sirasinda kisi
ritliellerden ve kaginma davraniglarindan kaginmalidir. Bu asamada, yanit dnleme kullanilir. Yanit
onleme asamasinda ise kompulsiyon, ritiiel ve koruyucu davranislarin ortadan kaldirilmasini amaglanir.
Uygulamalar gercek veya hayali sekillerde olabilir. Uygulamadan 6nce kaygi uyandiran uyaranlarin bir
listesi yapilmalidir. Alistirma listedeki kolay gorevlerle baslar ve gorevlerin zorlugu adim adim
artirllmaktadir (Houghton vd.,2010; Safak vd., 2014; Bulut Serin & Geng, 2011). Maruz kalma
yaklagiminda kullanan tedavi yonteminde bireyin obsesyonlarini ve kompulsiyonlarimi tetikleyen
durumlardan en az korku yaratandan en ¢ok korku yaratan semptomlara kadar olan bir semptom sunumu
hiyerarsisi gelistirmeyi ve ardindan en yiiksek seviyedeki maddeler kolayca tolere edilene kadar
hiyerarsideki maddelere maruz kalmasi yoluyla danisana rehberlik etmeyi igermektedir. Buna paralel
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olarak, danisandan aksi takdirde kaygiy1 veya sikintty1 ortadan kaldiracak kompulsiyonlar
tamamlamaktan ka¢inmasinin istendigi yanit 6nlem yontemi kullanilmaktadir (McKay vd., 2015).

Maruz kalma ve tepki Onlemede ilk adim, OKB'si olan kisinin terapiste obsesyonlarinin ve
kompulsiyonlarinin ayrintili bir tanimini saglamasinin ardindan en az rahatsiz ediciden en zora dogru
siralanir.  Yapilan siralamanin ardindan terapist en kolay semptomlardan baglayarak, bireyi
saplantilarini tetikleyen durumlara karst meydan okumalar tasarlar. Bu maruz kalmalar sirasinda, siireg
ilerledikce kisi tepki Onleme ile kompulsif davranislar yapmaktan kaginir. OKB'si olan bireyler,
tekrarlanan maruz kalmalar yoluyla kompulsiyonlar1 yapmaktan kagindiklarinda kaygilarinin gegici
olarak arttigim1 ancak listenin en zor seviyesine gelince tepkilerinin azaldigina yonelik farkindalik
kazanirlar. Terapistler, bazi kisilerde obsesyonu tetikleyen ger¢ek durumu yaratmanin imkénsiz oldugu
durumlarda maruz kalma ve tepki 6nleme egzersizleri i¢in kaygi diizeylerini etkili bir sekilde artirabilen
hayali maruz birakma, gorsellestirmeleri ve kayitlar1 kullanmaktadirlar. Maruz kalma zamanla
tekrarlandiginda baglantili olan kaygiy1 fark etmek zorlasana ya da tamamen yok olana kadar devam
etmektedir. Zaman igerisinde kisi kaygiy1 yonetilebilir hale getirene kadar daha da zorlu riskler iistlenir.
Etkili maruz kalma ve tepki onleme "aligkanlia" yol acar, bu da insanlarin ritiielleri yapmayi
biraktiklarinda kétii bir sey olmadigini 6grenmeleri anlamina gelir. Ornegin, maruz kalma ve tepki
onleme tedavisinde mikroplara karsi saplantili bir korkusu olan danisanin, danisan tarafindan kirli
olduguna inandig1 masanin iistiine dokunmasini isteyerek ardindan danisanin ellerini yikamasi i¢in her
oturumda daha uzun siire beklemesine saglar. Zamanla, bu kademeli maruz kalma ve gecikmis tepki,
mikroplarla ilgili korku veya diisiincelere farkli tepki vermeyi 6grenmenize yardimci olacak ve bu da
aslinda saplantinin sikliginda ve yogunlugunda bir azalmaya yol agacaktir.

Bilissel terapiler ise 1970'lerde Aaron Beck tarafindan gelistirilmistir (Tamar, 2009). Bilissel teorisine
gore, kisilerin duygu ve davraniglarini ortaya ¢ikaran biligsel siirecleridir. Biligsel siirecler, kisinin dig
diinyay1, cevresindeki olaylari, kendi yasamini ve diger insanlarla iligkilerini degerlendirmesine neden
olmaktadir. Kisinin diinyaya bakisim1 ve yorumlarmi belirleyen biligsel yapiyr olusturan temel
varsayimlar ve inanglar ¢arpitildiginda veya islevselligini yitirdiginde sorunlar ortaya ¢ikar. Bu nedenle
kisiyi rahatsiz eden sorunlar, olay ve deneyimlerin algilanmasi ve degerlendirilmesinden ortaya
cikmaktadir (Tiirkcapar, 2009). Bilissel terapi sayesinde duruma uygun algilama ve degerlendirme
yapilarin1 ortaya g¢ikarmaya c¢alisilmaktadir (Tirkcapar, 2009). Ayrica biligsel terapi, carptirilmis
biligsel yapilarin, zihinsel rahatsizliklarin meydana gelmesinde ve devam etmesinde dnem arz ettigi
savunulmaktadir. Biligsel teoriye gore, obsesyonlarin kaynagi, istenmeyen ve rahatsiz edici
diisiincelerin, diirtiilerin ve goriintiilerin olumsuz degerlendirilmesi sonucunda anksiyete olusmakta ve
ritlieller, ruminasyonlar veya kag¢inmalar sayesinde anksiyete diisiiriilmeye calisilir. Obsesyon tedavi
stirecinde olumsuz ve yanlis degerlendirmenin diizeltilmesi gerekir. BDT'ye gore, bireyin gevresi,
sosyal iligkileri, biyolojik yapisi, duygulari, bilis ve davramslarin karsilikli etkilesimi zihinsel
durumunu belirlemektedir (Bulut, 2007; Bozkurt, 2004; Kircanski, Peris, & Piacentini, 2011). OKB'nin
biligsel 6zellikleri, duygu ve diislinceleri abartma, asir1 diizeyde sorumluluk duygusu, diisiince ve
diirtiilerin olas1 sonuglarinmn yikici yorumlanmasidir ve bu 6zellikler yanlis yorumlara yol acar (Swedo
vd., 1989). Olumsuz otomatik diisiincelerin temelinde, biligsel hatalarin 6nemli rol oynamaktadir.
Olumsuz bilisgler, islevsel olarak depresif durum ile baglantilidir ve depresif kisiler, bilinglerinde yer
alan otomatik diigiinceleri degistiremiyeceklerini diislinerek kendilerini siirekli olarak olumsuz algilama
egiilindedirler (Serin & Aysan, 2021). Biligsel terapi duygu, davranig ve diisiince arasinda iliski
kurmaya ¢aligmaktadir. Psikoterapdtik yontemler bireyin bilis ve davraniglarina uygulanabilir
(Turkcapar, 2009). Bilissel tedavide, bireyin ortada bir tehlike algiladigi durumun kendi kisisel
degerlendirmesi sonucunda ortaya ciktigini tanimlayarak, kendi diislincelerindeki tehdit diizeyini
azaltacagi yeni yorumlar olusturmasini saglama amaci vardir. Kisi diisiincelerinin ger¢ek oldugunu
diisiindligiinden dolay1 tedavi siirecinde belirli seyleri diisiindiigiinde gercek hayatta bunlarin
gergeklesme ihtimalinin kanitlanmasi igin test edilmeye tesvik edilir. Biligsel tedavide amag gergekei
ve tehdit edici olmayan diisiincelerin gelismesini saglamak i¢in hatali inanglarin saptanmasi ve islevsiz
diistincelerin yasanilan durum karsisinda gergekgi diisiincelerle degistirilmesi 6gretilir (Kahveci &
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Serin, 2017; Yilmaz, 2018). OKB'nin bilissel yaklasimi, takintili belirtilerin, biligsel siireglerin yanlis
degerlendirmelerinden dolay1 (6rnegin; islevsiz sema, biligssel carpitmalar) ortaya ¢iktigini savunur.
Ornegin; bir kisinin kap1 kolunun iizerine oksiirdiikten sonra bir kap1 koluna dokunmak hastaliga ve
hatta 6liime yol agacaktir diisiincesini gelistirmesi sonucunda kap1 koluna maruz kaldiktan sonra kaygi
ve endigeleri artacaktir. Bundan dolay1 kaginma, biligsel hatalar1 etkisizlestirecek ya da etkinligini
azaltabilecek yeni Ogrenme firsatlarii engelleyecektir. Korkulan sonuglar etkisiz hale getirme
girisiminde, bireyler ritiiel davranislar1 (6rnegin, ritiiellestirilmis el yikama) baslatir ve/veya negatif
olarak pekistirilen ve semptomlarin devam etmesine yol agan kagimma davraniglarinda bulunur
(Bozkurt, 1998; Lewin vd., 2014).

Biligsel terapinin ilk asamasinda, hastalara takintilar olarak endiseleri ve kompulsiyonlar olarak
ritlielleri hakkinda bir farkindalik gelistirmeleri 6gretilir. Hasta, diisiince kaydi adi verilen giinliik
sayesinde obsesyonlarini ve obsesyonlarla iligkili yorumlarini obsesyon giinliigiine yazar. Bu giinliikte
kaydedilmesi gereken onemli ayrintilar, obsesyon bagladiginda hastanin ne yapmakta oldugunu,
obsesyonun igerigini, obsesyona atfedilen anlami ve hastanin obsesyona (genellikle bir kompulsiyon)
tepki olarak ne yaptigini igerebilir. Terapist, danisaniyla birlikte oturum esnasinda diisiince kaydini ve
takintinin nasil yorumlandigini gézden gegirecektir. Akil yiiriitme ve sokratik sorgulama kullanarak,
terapist sozlii olarak gercekci olmayan bir inanca karsi gelecektir. Bu durum danisanin biligsel
carpitmayi, hatali bir tehlike degerlendirmesi, abartili bir sorumluluk duygusu ya da olumsuz bir sey
diistinmenin onu gergeklestirecegi korkusunu (diisiince-eylem kaynagmasi) tanimlamasina yardimei
olacaktir (Foa, 2022). Bilissel teknikler, hastanin spesifik semptomlar ve hastanin gelisim agsamasina ve
biligsel yeteneklerine uygun olmalidir (Kircanski, Peris, & Piacentini, 2011). Danisan obsesyonlarinin
ve kompulsiyonlarinin semptomlarimi hizlica tamimlayabildiklerinde, terapist sebep ve sonug
hakkindaki diisinme hatalarin1 ¢iirlitmek i¢in birkag davranissal deney baslatacaktir (Grnegin, bir
hastadan ellerini yikamadan bir dizi kirli nesneye dokunmasi ve bunu yaptiktan sonra hastaliin ne
siklikta takip ettigine dair bir kayit tutmasi istenir). Terapist daha sonra bu deneyin sonuglarini diger
diisiince tirleri hakkinda tartismak i¢in materyal olarak kullanabilir. Bilissel terapide kullanilan
davranigsal deneyler, maruz birakma ve tepki 6nleme terapisinde kullanilan egzersizlerden farklidir.
Ciinkii hastalar korkulan davranigla meggul olurken kaygiy1 azaltmaya odaklanmazlar (maruz birakma
ve tepki Onlemede oldugu gibi) bunun yerine korkulan davranisa meydan okurlar (ellerini
yikanmadiklar1 takdirde sonunda hastalanabileceklerine dair inang). Zamanla, hastalar kompulsif
davranislarda bulunmanin veya bunlardan kag¢inmanin potansiyel sonuglarina iliskin inanglari
tanimlamay1 ve yeniden degerlendirmeyi 6grenirler ve ardindan kompulsiyonlar1 ortadan kaldirmaya
baslarlar (Topses & Serin, 2018; S0zlii & Serin, 2001; Foa, 2022). OKB semptomlarinin gelisimi ve
stirdiiriilmesi hakkinda ¢esitli biligsel davranisci teoriler 6ne siiriilmiistiir. Bu teoriden ilki, Dollard ve
Miller (1950), OKB'de korku/endise ve kacinmanin gelisimini ve siirdiiriilmesini agiklamak ig¢in
Mowrer'in iki agamali teorisini benimsemistir. Mowrer teorisinde, ndtr bir olay uyaricisinin (kosullu
uyarict), dogast geregi agriya/sikintiya neden olan bir olayla (kosulsuz uyarici) tekrar tekrar
sunuldugunda korku uyandirmaya bagladigini iddia eder. Kosullu uyarici, diisiince, zihinsel bir olay
yahut banyo veya ¢Op kutulari gibi fiziksel bir nesne olabilir. Kosullu uyariciya yonelik
korku/endise/sikinti kazanildiktan sonra, kaygiy1 azaltmak i¢in kagma yahut kaginma davranislari
gelistirilir. OKB'de davranigsal kaginma ve kagis, tekrarlanan zorlamalar veya ritlieller seklini alir.
Diger kacinma davranislart gibi kompulsiyonlar da sikintiy1 gergekten azalttiklart i¢in siirdiiriliir.
Mowrer'in teorisi korku edinimini yeterince agiklamakla kalmaz, aynmi zamanda ritiiellerin nasil
stirdiiriildiigiine dair tutarli sonuglar elde etmistir (Foa, 2022).

Diger bir teoride ise Foa ve Kozak (1985), OKB'nin hatal1 biliglerle karakterize oldugunu 6ne siirdii.
I1k olarak, OKB hastalari, nispeten giivenli olan durumlara yiiksek bir tehlike olasihig1 atfeder. Ornegin,
OKB'si olan bir kisi, ellerini iyice yikamadan umumi bir kapt koluna dokunursa, kap1 kolundaki
mikroplarin kendisi ve/veya dokundugu kisiler i¢in ciddi hastaliklara neden olacagina inanacaktir.
Ikincisi, OKB'si olan kisiler olabileceklerini diisiindiikleri kotii seylerin ciddiyetini abartirlar. Ornegin,
hafif bir soguk alginligina yakalanmak korkung bir sey olarak goriiliir. Ayrica Foa ve Kozak (1985),
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OKB'si olan bireylerin, bir durumun veya bir nesnenin giivenli olduguna dair kanit eksikligi karsisinda
bunun tehlikeli oldugu sonucuna vardigina ve bu nedenle OKB hastalarinin siirekli giivenlik kanitina
ihtiyag duyduklarmna dikkat ¢ekti. Ornegin, obsesif kompulsif bozukluga sahip bir birey kendini
guvende hissetmek icin belirli bir restoranda yemek yemeden dnce o restorandaki yemeklerin son
derece temiz olduguna dair bir garanti ister (Foa, 2022).

6. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tedavisi
6.1. Hasta degerlendirmesi

Ayiricl taniyt ve herhangi bir iliskili bozuklugu ayirmak amaciyla danisanlara detayli olacak sekilde
psikiyatrik ve psikolojik degerlendirme yapilir (Goodman vd.1989; Akt. Van Noppen, 2021).
Degerlendirme stirecinde baz1 durumlarda, organik nedenleri dislamak i¢in belirli beyin goriintiileme
incelemeleri bu degerlendirme icerisine dahil edilebilir. Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-
BOCS), OKB belirtilerini detayli tanimlamak, obsesiyon ve kopulsiyonlarin bigimi ve siddetini 6l¢mek
icin uygulanir. Bu 6lgek sonucunda bozuklugun siddet Olgiisii, sikligin1 ve yasam aktivitelerine
miidahale diizeyleri degerlendirilir. Kullanilan 6lgege ek olarak Beck Depresyon Envanteri (Beck
vd.,1961) veya Beck Anksiyete Envanteri (Beck vd., 1988) kullanilarak depresyon ve kaygi dl¢iimleri
de uygulanabilir. Clinkl depresyon ve anksiyete semptomlari siklikla OKB ile birlikte goriiliir (Akt.Van
Noppen, 2021). OKB'ye siddetli anksiyete veya depresyon, psikoz ve bagimlilik gibi diger komorbid
durumlar eslik ettiginde BDT'nin etkinligi azalmaktadir (Raffin vd., 2009).

6.2. Bilissel Davramis¢1 Tedavinin Baslatilmasi

Psikoegitim: OKB teshisi dogrulandiktan sonra terapist, hastayr OKB'nin dogasi, BDT tedavi modeli,
kisir bakim dongiileri ve bozuklugu siirdiirmede kaginma ve korkunun rolii hakkinda egitmek igin
psikoegitim derslerinden yararlanilmaktadir (Van Noppen vd., 2021). Ek olarak, hastalara yardimci
olan ve olmayan basa ¢ikma stratejileri, kagma ve kaginma, maruz birakma terapisi, korku hiyerarsisinin
gelisimi ve maruz birakma ilkeleri hakkinda egitim verilecektir. Ev ddevinin kritik rolii g6z oniine
alindiginda, hastalar ve aileleri terapi gercevesinde ev Odevinin roliiyle tanistirilir. Aile tyelerinin
giinliik rutinlerini degistirmede karsilastiklar1 zorluk ve hastaya uyum saglamak i¢in sorulara giivence
vererek yanit vermeleri géz oniine alindiginda, bu asamada aile tiyelerini dahil etmek ¢ok 6nemlidir
(Houghton & Saxon, 2007;Topses & Serin,2017).

Motivasyon: Motivasyon eksikligi ya da diisiik diizeyi, 6zellikle OKB'si olan pediatrik hastalarda bir
problemdir ve olumsuz terapotik sonuglarla iliskilidir. Bu nedenle, motivasyonel goriisme tekniklerinin
terapi g¢ercevesi i¢inde i¢ ice gecmesi, hastalarin tedavi hakkindaki kararsizliklarini azaltmalarina
yardimec1 olur. Yakin zamanda yapilan bir arastirma, terapi seanslarinda motive edici gorlismeyi
kullanmanin, hizli iyilesmeyi kolaylastirmada ve ailelerin yiikiinii en aza indirmede yararli oldugunu
bulmustur (Merlo vd., 2010).

6.2.1. Hiyerarsi Listesinin Detaylandirilmasi

BDT'deki ilk gorev, OKB belirtilerini ortaya ¢ikaran kaygili durumlarin bir listesini olusturmak igin
danisan ve danisan birlikte ¢ahigir. Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOCS), klinisyenler
tarafindan detayli bir liste olugturmak amaciyla kullanilir. Kaygi uyandiran durumlar, olusturdugu kaygi
diizeyine gore 1'den (hafif kaygi) 4'e (yiksek kaygi diizeyi) kadar hasta tarafindan siralanir. Hastanin
0z yeterliligini artirmak i¢cin maruz birakma egzersizleri en az kaygi uyandiran durumla baglar
(Williams vd., 2002).

Degerlendirme Onlemleri: Terapdtik siire¢ boyunca hastalarin ilerlemesini izlemek icin, tedavi
sirasinda ¢esitli noktalarda degerlendirme Onlemlerinin kullanilmasi gerekmektedir. Yaygin olarak
kullanilan hassas 6lgeklerden biri, obsesif kompulsif bozuklugun siddetini degerlendirmek icin gegerli
ve guvenilir bir arag olan Yale-Brown Olgegi ve Obsesif Kompulsif Envanteri kullanilmaktadir (Foa
vd., 2002; Goodman vd., 1989).

Copyright © International Journal of Su-Ay Development Association 104


http://www.samder.org/

Su-Ay Geligim Darnedi (SAM-DFR)
Su-Ay Development Aszociation

Eﬂb www.samder.org

International Journal of Su-Ay Development Association 2022, volume 1, issue 2

6.2.2. Maruz kalma ve tepki 6nleme egzersizleri (EX/RP)

Tedavinin ilk birkag seansinda obsesyonlar1 tetikleyen ve kaygiya neden olan uyaricilarin hiyerarsisinin
belirlemesi ve siralamasi olusturulur. Hasta, hiyerarsideki her bir 6genin neden oldugu sikinti diizeyini
belirtmek igin 1-10 veya 1-100 arasinda sayisal bir deger saglar. Maruz birakma terapisinin amaci
obsesyonlari ortaya ¢ikarmaktir. Boylelikle kaygiya neden olan uyaranlara uzun siire maruz kalma ve
buna bagl olarak zorlamanin 6nlenmesi yoluyla kisi, zorlamalara girmeden artan sikint1 artiglarini goz
ardi etmeyi 6grenir. Terapist, danisanin kompulsiyonlar1 yerine getirmek icin direnmesine yonelik
cesaretlendirmektedir (Foa, Franklin, & Moser, 2002). Ayrica, terapist danisanin kompulsiyonlari
gerceklestirmek istediginde yapabilecegi alternatif davramslar kazandirir. Ilk maruz kalmalar icin,
uyaranlarin obsesyonlar1 ve kompiilsiyonu gerceklestirme arzusunu uyandiracak kadar giiclii, ancak
hastanin ilgili kompulsiyonu yapmaktan kaginabilecegi veya erteleyebilecegi kadar zayif olmasi
Onerilmektedir (Van Noppen vd., 2021).

Tedavi siirecinde iki tiir maruz kalma kullanilabilmektedir. Bunlar; ger¢ek hayat “in vivo” ve hayali
maruz kalmadir. In vivo maruz kalma, gergek hayattaki uyaranlardan olusur (6rnegin; kirli bir tezgaha
dokunmak). Hayali maruz birakmada hasta, kompulsiyonlar1 gerceklestirmesi engellenirse ortaya
¢ikacak korkulan uyaranlardan ve sonuglardan olusan ayrintilt bir senaryo olusturur (6rnegin, hasta
tezgdha dokundugu icin hastalanir ve hastaneye kaldirilir). Hayali maruz birakma, bir hastay1 bazi
korkulan sonuglara (6rn. agresif, cinsel saplantilar) maruz birakmanin zor oldugu veya tavsiye
edilmedigi durumlarda fayda saglamaktadir (Van Noppen vd., 2021). Hastalar tarafindan korkulan
uyaranlara kademeli, imgesel, hayali ya da hizli olarak maruz kalma yontemleri vardir. Optimal sonug
icin ERP seanslarinin siklig1 ve sayisi belirsizdir (Sassano-Higgins vd., 2015). Tedavi sureci genellikle
haftada bir veya iki kez 90-120 dakikalik seanslardan olusan toplam 12-20 seanstan olusmaktadir.
Uygulamada, seanslarin sayisi, sikligi ve siiresi, hastanin uygunlugu, motivasyonu ve tedavi siiresince
iyilesme derecesi 1s1¢inda degerlendirilmelidir. Halihazirda gelistirilen hiyerarsi listesini kullanarak,
hasta ve terapist orta diizeyde kaygi uyandiran bir durum segerek terapiyi baslatir. Terapi seanslari, ev
Odevi aligtirmalar tasarlayarak kazanimlar diger durumlara genellemeye ve genisletmeye odaklanir.
Hastayla, kaygiyla yilizlesmenin kaygiy1 artirabilecegini, ancak zamanla kayginin dagilacagini tartismak
cok onemlidir. Tepki 6nleme kaygi diizeyini artirir, ancak giderek azalir boylelikle kompulsiyonlar
azalir (Cottraux vd., 2001). Maruz kalma ve tepki dnleme egzersizlerinin temel etkisi, ilk egzersizde
doruga ulagan ve sonraki 15-180 dakika boyunca azalan hatta kaybolan kayginin seanstaki anlik artigidir
(Iniesta-Sepulveda vd., 2017).

6.2.3. Bilissel Yeniden Yapilandirma

OKB'si olan hastalar uyumsuz inanglara sahip olma egilimindedir. Uyumsuz inanglar1 ele almak igin
bilissel yeniden yapilanma uygulanmaktadir (Sassano-Higgins vd., 2015). Uyumsuz bilisleri ele
almanin en dogrudan yontemi, maruz birakma egzersizlerinden 6nce ve sonra tartismaktir. Bu bilisler
dogrudan maruz birakma egzersizi sirasinda test edilir ve maruz birakma tamamlandiktan sonra
hastalardan uyumsuz bilislerine olan inang¢ derecelerini derecelendirmeleri istenir. Terapist, tedavinin
baglarinda giicli bir sekilde sahip olunan uyumsuz bilise tamamen inanmama hedefini
olusturmamalidir. Ciinkii bireyde yiiksek derecede degisim olacagi i¢in tedaviye direng gosterebilir.

Giglii bir sekilde tutulan uyumsuz biliglerin oldugu durumlarda, terapistin, hastanin korkulan sonuca
alternatiflerin varligimi kabul etmesini saglamak gibi daha basit hedefleri olmalidir (Van Noppen vd.,
2021). Seanslar arasinda hastalar, maruz birakma egzersizleri yaparken diisiincelerini test etme pratigi
yapabilir. Bilissel terapide hastalara uyumsuz diisiincelerine daha uyumlu ve yardimci diigiincelerle
meydan okumay1 0greten standart bir teknik olan diisiince kaydi, bu amag igin yararli bir egzersiz
olabilir. En temel haliyle, bir diisiince kaydi, uyumsuz bilisleri bir siituna ve daha dengeli, uyarlanabilir
ve yardime1 diisiinceleri ikinci bir siituna yazmayi igerir. Bu egzersiz, hastalar saplantili diislincelerine
alternatiflerin var oldugunu belirlemeye zorlar ki bu da kendi i¢inde saplantilara olan inan¢ derecesini
azaltir. Daha karmagik bicimlerde, diisiince kaydi, alternatif diisiinceler yazilmadan dnce ve sonra,
saplantilara olan inang derecesinin yam sira kaygi veya mutluluk diizeyini derecelendirmeyi igerir.
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6.2.4. Zihinsel Kompulsiyonlar

Zihinsel zorlamalar konusulmaz ve hastanin zihninde i¢sel olarak meydana gelir. Zihinsel zorlamalar,
dua etme, belirli kelimeleri veya climleleri tekrar etme, sayma, olasi sonuglar1 analiz etme ve kiginin
kafasinda zihinsel kontrol listeleri olusturma seklini alabilir. Tedavi saglayici, i¢sel olduklar1 ve baska
tirlii fark edilmeyebilecekleri i¢in, bu tiir zorlamalarin varligini sorgulamalidir. Bir kez tanimlandiktan
sonra, zihinsel zorlamalar1 tedavi etmek igin 6zel teknikler gerekli olabilir. Maruz kalma, daha 6nce
tarif edilenle ayni yontemi takip etse de, tepki 6nleme, hastanin rakip bir zihinsel siirece girmesini
saglayarak zihinsel zorlamalarin engellenmesini igerir. Ornegin, yarisan zihinsel siirec, siir okumayz,
aksam yemegi planlamay1 veya bir teshir senaryosunu zihinsel olarak gbézden gecirmeyi icerebilir
(Whittal vd., 2010).

6.3. Bilissel Egzersizler

Biligsel egzersizlerin baglatilmasi i¢in bireyin obsesyonlar ile normal diisiinceler arasinda ayrim
yapabilmesi gerekmektedir. Bu alistirmalarda, hos olmayan diislinceler, arka plan ve duygusal,
fizyolojik ve davranigsal kaygilar gibi ¢esitli degiskenler netlesir. Hastalara bu inanglarin alanlarina
gore siiflandirilmasi 6gretilir. Biligsel teknikler arasinda hos olmayan diisiincelerin taninmasi, sokratik
sorgulama, asag1 ok ve sorumluluk pastasi bulunmaktadir (Hejgaard vd., 2017).

6.4. BDT'yi Sonlandirmak Ve Niiks Onleme

OKB semptomlar1 6énemli dlgiide diizeldiginde, ara seanslar1 onerilir ve BDT durdurulur. OKB'nin
yiiksek niiksetme oranlaria sahip kronik bir hastalik oldugu diisiiniiliirse (Braga vd., 2015), hem
terapistler hem de hastalar niiksetmeyi 6nleme planlar1 olusturarak niiksetmeyi 6nlemek igin birlikte
caligsmaktadirlar. Takviye seanslari, terapotik kazanimlarin siirdiiriilmesinin izlenmesine destek
olmaktadir (Wagner, 2011).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan literatiir taramasi sonucunda OKB’un BDT ile ERP tedavisinde etkili oldugu gézlemlenmistir.
Iniesta-Sepulveda vd. (2017), obsesif-kompulsif bozukluk, otizm spektrum bozuklugu olan genglere
0zgli modifikasyonlara sahip biligsel-davranisci terapiyi incelediler. Mevcut ¢alisma, OSB'li ergenlerde
OKB i¢in bireysellestirilmis yogun bir BDT protokoliiniin 6n etkinligini incelenmistir. 9 ergen (yaslar
11-17), maruz kalma ile tepki onlemeyi (ERP) birlestiren yogun bir BDT (giinliikk 24-80 seans
araliginda) rejimini tamamlamistir. 9 katilimcidan 7 katilimcimin birincil sonuglart dogrultusunda,
OSB'li ergenler arasinda OKB i¢in yogun bir BDT yaklasimmin etkili oldugunu gdstermistir.
Belirtilerin siddeti ve cevresel faktorlerden; aile dinamikleri, finansal hususlar, cografi konum tedavi
stiresini degistirdigi bulunmustur.

Iniesta-Sepulveda vd. (2017), tedavinin basinda ilk olarak, duygusal egitim sayesinde kaygiyla iligkili
fizyolojik ipuglarim belirlemede bireylere yardimci olmustur (s1g hizli nefes alma, viicudun gesitli
bolgelerinde rahatsizlik vb.). Ayrica cevresel tetikleyicileri belirleme teknikleriyle katilimeilarim
deneyimleri artirilmigtir. Anksiyete ile ilgili bilgiler toplanarak duygusal egitim siireci boyunca
tedavinin diger yonlerinden hiyerarsi olusturma, basa c¢ikma becerisi gelistirme gibi beceri
kazandirilmaya ¢alisilmustir. ikinci olarak ise terapi, somut terapdtik egzersizleri (in vivo maruz kalma
aktiviteleri) sayesinde diisiince siireglerini ele alan biligsel tekniklere odaklanarak sokratik sorgulama
uygulandi. Maruz kalma uygulamasi sonucunda kisisel bakimdaki eksiklikler ve orgitsel uyum
becerileri kazandirilmig ancak korkulan durumlarla basa ¢ikmak katilmeilart olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu olumsuz basa ¢ikma kaygi ve basarisizlik deneyimleri artirabilir.
Bu durumdan dolay1 tedavi planlama siireci genisletilmistir. OSB'li gen¢lerde yaygin olarak goriilen
tedaviye yonelik daha kiiresel engelleri hedefleyen modifikasyonlar: icermekteydi. Ugiincii olarak,
tedavi metaforlar ve literatiir (ders notlar1) gelisimsel olarak uygun bir dil kullanmak iizere degistirildi.
Dordiincii olarak, hayati tedavi bilesenlerinin soyutlanmasini azaltmak i¢in manipiilatifler kullanildi.
Bu manipdulatif duygular termometresidir. Duygular termometresinin amaci, adimlar1 ve davranigsal
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siirecin tamamlanmasini izlemek i¢in basit bir ¢izelge sistemi, maruz kalma gorevleri, vb. olsturuldu.
Son olarak ise uygun problem ¢ézme ve basa ¢ikma adimlari, kaliciligr ve beceri gelistirmeyi en st
diizeye cikarmak icin basitlestirilmis ve tekrarlayan bir sekilde agiklanmis ve modellenmistir.
Boylelikle tedavinin ilk giiniinde, ebeveyn/bakici katilimi1 artirilarak ¢ocuklara ve ailelerine OKB ve
bilissel-davranis¢i tedavi modeli hakkinda psikoegitim, davranigsal yonetim egitimi, problem ¢dzme
egitimi ve 6diillii modelleme/yardim sistem kullanimi kazandirilmustir. Ikinci goriismede giin boyunca
meydana gelen nispeten kolay tetikleyicilere maruz kalma ile bir korku hiyerarsisi gelistirildi. Tedavi
edilmesi ve giderek daha zor hale gelmesi tedavinin seyri icin OSB'li genglere yonelik bakimi
kisisellestirmek igin bu tedavi yaklasiminda degisiklikler yapilmistir. Tiim islemler, uygulama ve
arastirma kanitlarina dayandirilarak, eslik eden OSB'li genglerde kullanilmak iizere uyarlanmistir. Tiim
katilmeilar i¢in tedavi, niiksiin Onlenmesi, bakimin uygun sekilde egitilmis ayakta tedavi
saglayicilarina transferi ve hastalar ve aileleri i¢in niiksiin 6nlenmesi ile ilgili faaliyetler ve egitim ile
sona erdi. Tedavi, genglerle ¢alisma konusunda en az 1 y1l deneyime sahip lisansiistii (yiksek lisans ve
doktora) seviyesindeki terapistler tarafindan verildi. Lisansh klinik psikologlar ile diizenli klinik
stipervizyon saglandi. Caligmanin birincil sonuglarinda siddetli semptomlari olan katilimcilarda bilissel
davranisg1 terapi sayesinde onemli diisiis saptanirken, ¢alismanin ikincil sonuglarinda biligsel davranisgi
terapinin islevsel bozulma, yasam kalitesi, kaygi ve depresif acidan onemli gelismeler gosterdigi
saptanmuigtir.

Lapsekili ve Ak (2012), biligsel terapi yontemleri kullanarak OKB hastasi iizerinden ¢aligma yiirtittiiler.
Biligsel davranig¢1 yaklagimla yiiriittiikkleri calismada tehlikeyi abartili algilama, diisiince, eylem
kaynasmasi ve sikintiya tahammiil edemeyecegi ile ilgili olarak, bilissel yeniden yapilandirma yontemi
kullanilirken, katastrofik beklentilerin gerceklesip ger¢eklesmeyecegi ile ilgili maruz birakma ve tepki
onleme teknigi uygulanmigtir. Olgu 32 yasinda, bekar, liniversite mezunu, erkek hasta, giinde yaklagik
6 saatini alan ve 3 yildir devam eden obsesyon ve kompulsiyonlari bulunmaktadir. Erkek hasta
obsesyonlar1 ve onay aramasi nedeniyle 6zel hayatinda sorunlar yasamaktadir. Kompulsiyonlarindan
dolay1 ise basladigi islerde devamlilik saglayamamakta ve sosyal yasamindan kendini
uzaklagtirmaktadir. Tedavide kullanilan ydntem ise tehlikeyi abartili algilama, diislince eylem
kaynasmasi, sikintiya tahammiil edemeyecegi ile ilgili olarak kullanilan biligsel yeniden yapilandirma
yontemi ve katastrofik beklentilerin gergeklesip gerceklesmeyecegi ile ilgili maruz birakma ve tepki
onleme teknigi uygulanmistir. Asagida erkek hastanin problem olusturan durumlarin listesi ele
almmustir. Bunlar:

1) Intrusiv diisiinceler ve bu diisiincelerin patolojik yorumlanmasi,
2) Kompulsif davranislar (aksini ispat etmeye ¢alisma, yikama, tiikkiirme, yazma),
3) Onay arama davranisi nedeniyle ailesi ve kiz arkadasi ile ¢atismalar,

4) Sosyal iligkisinin olmamasi; kaginma davranisi. Presipitan (tetikleyici) aileden ayrilma ve yeni bir
ortama girmek.

Olgunun ilgili inanglar1 su sekildedir;

o Herkes bana her zaman en dogruyu sOylemeli, aksi takdirde bu benim degersiz oldugum
anlamina gelir,

e Kot oldugunu diisiindiigiim insanlarin yakininda durup ayni havay1 solursam onlarin olumsuz
Ozellikleri bana da gegebilir bende de bu olumsuz 6zellikler bas gosterebilir; hatta benden de
kiz arkadasima gecer-kiz arkadasim o kisiye dokunmus gibi olur ve bu beni aldattigi anlamina
gelebilir. Bu benim namussuz ve degersiz oldugum anlamina gelir.

Marsden vd. (2017), ¢alismalarinda maruz kalma ve tepki dnlemeye dayali biligssel davranis¢i terapi
(CBT) ile karsilastirildiginda, obsesif-kompulsif bozuklugun (OKB) bir tedavisi olarak goz
hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden islemeyi (EMDR) incelediler. Calismanin sonucunda, OKB
semptomlarinda klinik olarak anlamli iyilesme elde edilmis ancak gruplar arasinda anlamli bir fark
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saptanmanustir. Tedavi sonrasi 6 aylik takipte Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olcegi siddeti agisindan
gruplar arasinda anlamh fark saptanmamistir. Buna gore BDT ve EMDR etkinliginin aynmi diizeyde
etkili oldugu sdylenebilir.

McLean vd. (2001), obsesif kompulsif bozuklugun grup tedavisinde biligsel davranise1 terapinin (BDT)
geleneksel davraniggl terapiye (maruz kalma ve tepki Oonleme [ERP]) kiyasla etkilerini inceledi.
Tedaviye baglayan 76 katilimcidan 38'i olas1 kurs etkilerini degerlendirmek i¢in tedaviden once 3 ay
bekleme listesine alindi. Yapilan ¢aligmada kullanilan iki tedavi yonteminin belirtileri azaltmada etkili
oldugunu ve tedaviden sonra 3 aylik takip siirecinde maruz kalma ve tepki 6nlemenin daha etkili oldugu
gOzlemlenmistir.

Okumus, Berk ve Yiicel (2019), obsesif kompulsif bozuklukta gevseme egitimi ve biligsel davranigct
tekniklerin uygulanmasini olgu sunumu iizerinde incelediler. OKB vakasinda diisiik doz
psikofarmakoterapiyle birlikte gevseme egitimi ve BDT tekniklerinin kullanimi aktarilmigtir. 40
yaslarinda 10 yillik hastalik ykiisii bulunan kadin vakanin temel olarak bulagsma olmak tizere kusku ve
kurallara uyma ile ilgili obsesyonlar1 ve bunun yarattig1 sikintidan kurtulmak icin yaptig1 tekrarlayici
davraniglart bulunmaktadir. Ayaktan takip edilen vakaya oOnce ila¢ tedavisi baglanmig farkli
antidepresanlar denenmis ancak 6zellikle fotosensitivite yan etkisi sebebiyle doz artimi yapilamadig
icin kombine tedavi planlanmistir. 2 seanslik degerlendirme ve vaka formiilasyonunun ardindan 6
seanslik gevseme egitimi ve psikoegitimi i¢eren tedavinin ilk asamasi gergeklestirilmistir. Sonrasinda
12 seanslik BDT modiiliinde biligsel yeniden yapilandirma, maruz birakma, tepki 6nleme, sosyal beceri
egitimi, imgesel teknikler uygulanmistir. Calismanin bilissel davranis¢r tedavinin sonucunda; vakanin
temizlik obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 tamamen ortadan kalkmis, 3 ve 6 ay sonrasinda iki izlem
seans1 yapilmistir. izlemde kazanimlarin korundugu ve gelisimin devam ettigi gdzlenmistir. Buna gore
BDT’nin kusku ve kurallara obseyonlarina yonelik tedavisinde etkili oldugu sdylenebilir.

Simpson vd. (2008), OKB’nin tedavisinde bir biligsel-davranis¢1 terapi (CBT) olan maruz kalma ve
ritiiel 6nleme ile serotonin geri alim inhibitérleri SSGI'lerini artirmanin etkilerini incelediler. Haftanin
iki giinli 27 seans olmak iizere SSGI'leri maruz birakma ve ritiiel dnleme ile artirmanin etkilerini,
BDT'nin baska bir bi¢cimi olan stres yonetimi egitimine kars1 karsilastirdilar. Calismanin sonucunda
maruz kalma ve tepki dnleme, OKB semptomlarini azaltmada stres yonetimi egitiminden daha etkili
bulunmustur.

Safak vd. (2014), obsesif kompiilsif bozukluk tedavisinde bilissel davranig¢1 grup terapisinin etkinligi
degerlendirmek i¢in Ankara’da bir hastanede OKB tanisi konulmus hastalar iizerinden c¢alismay1
yiiriittiiler. Calismada yapilan degerlendirme goriigmesi sonrasinda grup terapisine katilmay1 kabul eden
37 hasta, 8-10 kisiden olusan gruplar halinde grup terapisine alinmistir. Arastirma devam ederken
hastalarin kullandiklan ila¢ tedavisine miidahalede bulunmamis ve arastirmacilara hastalarin ilag
kullandig1 bilgisi verilmemistir. Calismaya katilan hastalara biligsel davraniggi terapi teorik ve
siipervizyon egitimi almig 4 farkli terapist tarafindan 14 seans, hafta bir kez, 90-120 dakika siiren bilissel
davranisg1 grup terapisi uygulanmistir. Clark (2004), Gail Steketee’nin (1993) modelleri temel alinarak
olusturulmus tedavi protokoliine gore biligsel davranisgr terapi; psikoegitim, biligsel miidahaleler,
davranis¢1 miidahaleler (maruz birakma-yanit 6nleme), yineleme 6nleme boliimlerinden olusmaktaydi
(Turkcapar & Safak 2012). Grup terapisinin ilk 2 seansi psikoegitime, 3-5. seanslar yalnizca biligsel
miidahalelere, 6-8. seanslar biligsel ve davranig¢1 miidahalelerin birlikte uygulanmasina, 9-12. seanslar
yalmzca davranig¢i miidahalelere ve 13-14. seanslar yineleme 6nlemeye ayrilmistir. Calismanin
sonucunda bilissel davranig¢1 grup terapisi uygulamasinin OKB belirtilerinde anlamli iyilesme sagladigi
saptanmuistir.

Uziimcii ve Inozu (2021), calismalarinda OKB tanist ile gdzlenebilir kompulsiyonlarin eslik etmedigi
farkli igerikteki obsesyonlara sahip olan danisanin formiilasyonu ve terapi siirecini incelemislerdir.
Terapi siireci, agamali maruz birakma ile hatal1 degerlendirmelere iligkin biligsel yeniden yapilandirma
ve davranig deneylerini iceren bilissel davraniger psikoterapi uygulamalarindan olusmustur. Terapi
sirecinde diisiince-eylem kaynasmasi, abartilmig tehdit, kontrol ihtiyaci ve belirsizlige
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tahammiilsiizliigli iceren hatali degerlendirmelere yonelik biligsel ve davranissal miidahalelerden
yararlanilmistir. 25 goriismeden olusan 50 dakikalik psikoterapi siireci gergeklestirilmistir. Olgu
sunumda; 24 yasinda, evli, erkek danisan lise caginda din ile ilgili aklina gelen istem dis1 ve rahatsiz
edici diisiinceleri bulunan ve aklina istem dist gelen, yogun rahatsizlik yaratan, kontrol etmeye ve
bastirmaya calistig1 diislinceler nedeniyle terapiye bagvurmustur. Yalniz kaldiginda, calistiginda ya da
herhangi bir durumsal tetikleyicinin olmadigi durumlarda danisanin aklina istem dis1 diisiinceler
geldigini dile getirmistir. Yapilan c¢aligmadaki olgu sunumdaki daniganin diisiincelerini kontrol
edememesi sonucunda bazi degerlendirmelerde bulunmustur. Ornegin; “Ben diisiincelerine hakim
olamayan, gii¢siiz, zayif, hastalikli bir insanim, akil saghigi bozulmus biriyim” seklinde
yorumlamaktadir. Bu tiir degerlendirmeler kayginin daha c¢ok artmasina ve algilanan kontroliin
azalmasina neden olurken istem dis1 diisiincelerin daha fazla akla gelmesine neden olmakta ve bir kisir
dongii olusturmaktadir. Tedavi siirecinin sonunda danisanin istem disi diisiincelerinin sikliginin belirgin
bicimde azaldigi, disiincelerin 6nemi ve kontroliine iliskin hatali degerlendirmelerin gergekgi
diisiinceler ile yer degistirdigi, danisanin diisiinceleri kontrol etme ve bastirma girisimlerinin ve OKB
belirtilerinin azaldig1 ve BDT nin etkili oldugu gézlenmistir.

Whittal vd. (2005), calismaya katilim gosteren katilimcilarin bireysel olarak maruz kalma ve tepki
onleme (ERP) ile biligsel davranis terapisini (BDT) karsilastirmaktadir. Katilimeilar, maruz kalma ve
tepki onleme (ERP) ile biligsel davranis terapisi seanslarina rastgele atanmistir. Calisma, arka arkaya
stiren 12 haftalik seans siirecinden olusmaktadir. Tedavi siirecini tamamlayan 59 kisiye yapilan obsesif
kompulsif bozuklugu 6l¢cegi sonuglar arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Tedavi sonrasi ve {i¢ aylik
takip siirecinde ise alinan puanlar ERP katilimcilarina kiyasla (sirasiyla %59 ve %58), BDT
katilimeilarinda tedavi sonrasi (%67) ve takipte daha yiiksek (%76) yiizdelik olarak saptanmaistir. Takip
siirecinde iyilesme goriildii ancak BDT ve ERP arasinda anlamli fark goriilmemistir.

Alan yazi taramalar1 sonucunda obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde kullanilan biligsel davranisci
yaklasimin genel olarak ortak agsamalari; psikoegitim, ev 6devleri, biligsel yeniden yapilandirma, maruz
birakma ve alistirma, yanit 6nlemedir (Bozkurt, 2003; Yilmaz, 2018). OKB’de uygulanan BDT nin
asamalarina baglamadan 6nce ilk goriismede danigsanin temel yakinmalari, yakinmalarinin tarihgesi ve
aile oykiisiine iliskin bilgiler, istem dis1 diigiincelerinin igerigi, siklig1 ve danisanin islevselligine olan
etkisi degerlendirilecektir. Bunun vyan1 sira, damisanin istem dist disiincelerine iligkin
degerlendirmeleri, diisiinceleri kontrol etme ve bastirma stratejileri ele alinmasi gerekmektedir.
Danisanin diisiince kontroliine iligskin hatali degerlendirmeleri ve terapi hedefleri belirlenecektir.
Psikoegitimde danisana fiziksel gerginlik, diisiince-duygu siiregleri ile OKB semptomlari arasindaki
baglant1 ve yiiritiilecek olan tedavi siireci hakkinda bilgi verilir. Kendini izleme ve ev 6devleri olarak
danigana obsesif diistinceleri ve kompulsif davraniglarini giin giin yazarak degerlendirdigi bir glinliik
tutmas1 ve ev 0devini her oturumun basinda degerlendirilmesi gerekmektedir. Seans siireci ilerledikce
danisanin i¢inde bulundugu durumlari, diisiincelerini, duygularmi ve davraniglarini not ettigi A-B-C-D
modeli verilerek doldurulmasi saglanir. BDT modiiliinde danisanin otomatik diisiince ve biligsel
carpitmalarm1 bulmak i¢in kanit arama, derine inme gibi biligsel yeniden yapilandirma ve sokratik
sorgulama yontemleri kullanilir. Boylelikle danisanin ortaya g¢ikan biligsel ¢arpitmalariyla caligilir.
Ornegin; ‘eger en ufak bir basarisizlik dahi gosterirsem basarili bir insan sayilamam’ (hep ya da hig
tarzinda diisiinme), ‘tam anlamiyla bir skandal olur’ (felaketlestirme), ‘iclerinden bana deli demislerdir’
(akil okuma). lerleyen seans siirecinde damsanin obsesyonlari i¢in maruz birakma ydntemi,
kompulsiyonlar1 i¢in de yanit dnleme yontemleri kullanilir. Bunun diginda BDT seanlarinda sosyal
beceri egitimi, model alma, imgesel tekniklerde kullanilmaktadir. Danisanin obsesyonlar1 ve
kompulsiyonlar1 ortadan kalkinca BDT sonlandirilmaktadir (Okumus vd., 2019). BDT nin ulasilir ve
kazang saglayan bir tedavi yontemi oldugu fakat danisanin tedavi siirecinde obsesyonlariyla yiizlesme
ve kompulsiyonlarini kontrol altinda tutmaya calismasi onun bu siire¢ icerinde etkin olmasini
gerektirmektedir. Bu zorlayici durum ise danisanlarin tedavi siirecinin tamamlamadan birakmasina
neden olmaktadir (Okumus vd., 2019). Yapilan arastirmalar sonucunda OKB'in bilissel davranis¢i
tedavileri, bozuklugun prognozunu 6nemli 6l¢iide iyilestirdigi goriilmiistiir. ERP'ye vurgu yapan BDT,
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ilaghh yahut ilagcsiz OKB'nin saglam ve etkili bir tedavi yontemi oldugu yukardaki ¢alismalardan
saptanmustir. Bazi ¢alismalarda ise bireylerin hem BDT’den hem de ERP tedavisinden fayda gordiigi
gozlemlenmistir. Buna gére OKB tedavisinde BDT ve ERP yaklagimlarinin uygulanabilirligi, hastalara
etkin bir tedavi yontemi i¢in olanak saglamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to define whether cognitive behavioral therapy is effective in obsessive
compulsive disorder by examining it with various studies. Examining the effectiveness of cognitive
behavioral therapy on obsessive-compulsive disorder, the definition of obsessive-compulsive disorder,
its developmental stages, what its symptoms are, which thoughts are revealed by the obsession, and
which behavior is revealed by the compulsions are defined in detail. Then, information was given about
the prevalence of obsessive-compulsive disorder, the effects of genetic and environmental factors in its
occurrence, and its differential diagnosis. The main purpose of the subject is the definition of cognitive
behavioral treatment, the definition of cognitive approach, cognitive approach methods, behavioral
approach, behavioral approach methods, how cognitive behavioral treatment treats obsessive
compulsive disorder, the definition of exposure and response prevention method, which is a cognitive
behavioral treatment approach for obsessive compulsive disorder. and the practices process of response
prevention, the presentation of studies on the effectiveness of exposure and response prevention with
cognitive behavioral treatment of obsessive-compulsive disorder, and that cognitive behavioral
treatment has an effect on the treatment of obsessive-compulsive disorder and that this method is
effective and efficient in the treatment of individuals with this disorder with or without medication.
mentioned as available. Looking at the definition of obsession and compulsion, which is the first sub-
title, it is seen that obsessions are involuntary, repetitive thoughts, and compulsions are defined as
behaviors that occur to stop these thoughts. Obsessive compulsive disorder is a chronic and
neuropsychiatric anxiety disorder. It is seen that obsessive compulsive disorder causes the individual to
spend most of his time with thoughts and behaviors by disrupting his daily life functions, and brings
problems that negatively affect his professional and social life. Obsessive compulsive disorder, which
disrupts the daily functionality of the individual, reveals different symptoms in each person. Sub-
dimensions of obsession among these symptoms; contamination, contamination, suspicion, aggression,
sexual, religious, symmetry and somatic obsessions that arise due to the need for certainty. Compulsion
sub-dimensions are cleaning, control, counting, symmetry and hoarding compulsions. Obsessive
compulsive disorder, which is defined as a debilitating psychiatric condition, appears to be explained
by three different components. The first component, obsessions, was defined as intrusive and unwanted
thoughts, images, ideas, and doubts about actions. The second component, compulsions, is defined as
specific behavioral actions involving hidden mental rituals aimed at neutralizing obsessions or
confirming suspicious behavior. In addition to these two main components, individuals with the
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disorder appear to exhibit intense avoidance behavior to avoid provocation of obsessions and their
associated compulsions. The diagnostic criteria of obsessive compulsive disorder are explained as
follows.

A. Presence of obsessions, compulsions, or both:
Obsessions are defined by (1) and (2) of the following:

1) Obsessions are repetitive and uninterrupted impulses, thoughts, or images that sometimes come with
difficulty and involuntarily, causing distress or anxiety.

2) The person tries to trivialize, suppress or neutralize these thoughts that cause obsession with a
different thought or behavior.

Compulsions are defined by (1) and (2) of the following:

1) Repetitive behaviors that the individual cannot prevent himself in response to the obsession. These
behaviors are; hand washing, checking, counting and so on.

2) Behaviors or mental movements include reducing discomfort, avoiding, or avoiding. But the
projection of protection from the disturbing situation is not realistic but excessive.

B. Obsessions or compulsions are clearly disturbing, take more than 1 hour during the day, cause poor
evaluation of the process, and have an impact on daily work, work life and functions or environmental
relations in the education process.

C. Obsessive-compulsive disorder is independent of the physiological activities of the substance or
general medical condition.

D. All obsessions or compulsions with Axis 1 disorder are not limited to these conditions.

If we look at the other sub-title, it is seen that obsessive compulsive disorder is the fourth psychiatric
disorder and its lifetime prevalence is around 2-3%, while the rate of this disorder increases in children
and adolescents. As with other mood and anxiety disorders, the incidence of OCD is more common in
women, with early onset in men and late onset in women. The prevalence of OCD in children and
adolescents was found to be between 1-4%, on average 2%. The prevalence of OCD before puberty was
higher in boys, equal in boys and girls during puberty, and higher in girls after puberty. Obsessive
compulsive disorder is distinguished from schizophrenia, tic disorders, tourette syndrome, phobia,
trichotillomania, dysmorphophobia, hypochondriasis and depression with certain symptoms. In the
other sub-title, the definition of cognitive behavioral treatment and the treatment method and its effect
on obsessive compulsive disorder were examined. Disturbing and time-consuming obsessions occur
when the patient is evaluated as a threat for which they are personally responsible. The person then
becomes preoccupied with the unwanted thought and trying to control it. It appears that patients with
obsessive compulsive disorder experience distorted, dysfunctional thoughts that generate and
perpetuate their anxiety about themselves, the world, and the future, and obsessive-compulsive disorder
is associated with an inflated sense of personal responsibility for events that may harm oneself or others.
Therefore, cognitive behavioral therapy aims to help the person identify, question and change these
dysfunctional ideas and adopt more functional behaviors. It is short and structured for cognitive
behavioral therapy applied to cope with symptoms during obsessive compulsive disorder treatment
process. Cognitive and behavioral methods including home exercises such as exposure to fearful
stimuli, response prevention, challenging dysfunctional false beliefs, psycho-education and symptom
monitoring and exposure exercises applied in the structured process are used. In the cognitive behavioral
treatment process, behavioral exposure techniques help to get used to fear, while cognitive techniques
focus on identifying and correcting dysfunctional beliefs in patients with predominant obsessions. The
purpose of using behavioral approach techniques in the treatment of obsessive compulsive disorder is
to prevent the anxiety of the individual as a result of obsessive thoughts with behavioral methods. In
the face of this situation, the practice technique; It is to reduce the level of anxiety as a result of exposing
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the person to the situation he is worried about in his life or in a clinical setting. Systematic
desensitization is the gradual exposure from the least anxiety to the most anxiety-provoking situation.
In the virtual reality method, the individual is exposed to anxiety by watching videos with anxiety-
provoking stimuli from the computer in the clinical environment. Relaxation exercises reduce the level
of anxiety and cause anxiety to be kept under control. The most effective behavioral techniques in this
disorder are a combination of exposure and response prevention. Exposure refers to facing a feared
situation (e.g. touching dirty objects, deliberately making mistakes in paperwork, doing the wrong
number of tasks, exposing the person to anxiety-provoking thoughts, words, images). During exposure,
one should avoid rituals and avoidance behaviors. At this stage, response prevention is used. In the
response prevention phase, it is aimed to eliminate compulsions, rituals and protective behaviors.
Practices can be real or imaginary. A list of anxiety-provoking stimuli should be made prior to
administration. The exercise starts with the easy tasks in the list and the difficulty of the tasks is
increased step by step. According to the cognitive theory, the source of the obsessions is the negative
evaluation of unwanted and disturbing thoughts, impulses and images, resulting in anxiety and attempts
to reduce anxiety through rituals, ruminations or avoidance. Negative and wrong evaluation should be
corrected in the obsession treatment process. When the symptoms of obsessive compulsive disorder
improve significantly, breakout sessions are recommended and cognitive behavioral therapy is stopped.
Cognitive behavioral treatments of obsessive compulsive disorder and the methods used have been
shown to be effective and significantly improve the prognosis of the disorder. Emphasizing exposure
and response prevention, CBT has been observed to be a robust and effective treatment modality for
OCD with or without medication. The topics mentioned in the study discussed are explained in detail.
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Oz

Okul éncesi dénemde bulunan ¢ocuklar bazi problemlerle karsilasabilmektedirler. Ozellikle aile igerisinde yasamis olduklar
olumsuz olay ve durumlar karsisinda ne gibi tepkiler verecegini bilmeyen ¢ocuklarda gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak
bazi sorunlar olusabilmektedir. Okul dncesi donemdeki ¢ocuklar ev igerisinde yagamis olduklar travmatik olaylarla bas
edemediklerinde psikolojik rahatsizlik belirtileri gosterebilmekle ve ileriki hayatlarinda bu sorunlarla ugrasmaya devam
edebilmektedirler. Bu noktada ¢ocuga bakim veren figiirler, ebeveynler veya 6gretmenlere biiyiik roller diigmektedir. Cocugun
sosyal ortamlardaki davranislarina dikkat etmeli, yasitlarina gore ileri ya da geri olduklart alanlari tespit edebilmelidirler.
Alanyazina bakildiginda problemlere yonelik kendi bagina ¢6ziim iiretemeyen ¢ocuklar ile dzellikle Biligsel Davranig¢i Terapi
temelli oyun terapilerinin veya psiko-egitim programlarinin uygulandigi goriilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
Biligsel Davranig¢1 Terapi temelli uygulamalarin hem zihinsel engelli, zeka geriligi ve otizmi bulunan ¢ocuklarla uygulanabilen
etkinlikleri oldugu gibi hem de anksiyete, sosyal fobi ve depresif belirtiler ile ¢alisabildigi goriilmektedir. Bu iki farkli alanda
da (hem zihinsel hem psikolojik kokenli problemler) Biligsel Davranig¢i Terapi temelli programlar ve etkinlikler
uygulanabilmektedir. Uygulama alanlarinda farkli yontem ve teknikler kullanilsa da sonuglara bakildiginda BDT nin etkililigi
goriilebilmektedir.

Anahtar Terimler: Cocuk, Cocuklarda BDT, BDT temelli tedavi uygulamalari.
Abstract

Children in the pre-school period may encounter some problems. Especially in children who do not know how to react in the
face of negative events and situations they have experienced in the family, some problems may occur both physically and
psychologically. When preschool children cannot cope with the traumatic events they have experienced at home, they may
show signs of psychological discomfort and continue to deal with these problems in their future lives. At this point, figures
who care for the child, parents or teachers have a big role. They should pay attention to the behavior of the child in social
environments and should be able to identify the areas where they are ahead or behind their peers. When we look at the literature,
it is seen that especially Cognitive Behavioral Therapy-based play therapies or psycho-education programs are applied to
children who cannot find solutions to their problems on their own. The point to be noted here is that Cognitive Behavioral
Therapy-based practices can work with children with mental retardation, mental retardation and autism, as well as with anxiety,
social phobia and depressive symptoms. Cognitive Behavioral Therapy-based programs and activities can be applied in these
two different areas (both mental and psychological problems). Although different methods and techniques are used in
application areas, the effectiveness of CBT can be seen when the results are examined.

Keywords: Child, CBT in children, CBT-based treatment applications.
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COCUKLARA YONELIK BIiLISSEL DAVRANISCI TERAPi UYGULAMALARI

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisen bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal becerileri sayesinde ¢cevreyi
tanimaya bagladiklar1 6nemli bir donemdir. Bu dénemde g¢ocuklar temel yagsamsal becerileri kazanmaya
baslarlar. Okul Oncesi donemdeki cocuklar, fiziksel olarak tam anlamiyla olgunluga ulasamamis
olmalarindan ve sosyal uyaranlar1 dogru degerlendirememelerinden dolay1 travmatik deneyimler
yasama konusunda risk grubunda sayilmaktadirlar (Aydin, 2018). Bu donemde yasanan aile i¢i
catigmalar, fiziksel ve cinsel istismarlar, orantisiz elestiri ve suclama gibi travmatik deneyimler
cocuklarin psikolojik bozukluklar gelistirmesine neden olmaktadir (Bernstein, Stein, Newcomb,
Walker, Pogge, Ahluvalia, Stokes, Tamirci, Medrano, Desmond ve Zule, 2003). Bu tiir travmatik
deneyimler ¢ocuklarin biligsel, davranigsal, psikolojik, duygusal ve fiziksel alanlarindaki gelisimleri
olumsuz etkilemektedir (Carr, Martins, Stingel, Lemgruber, & Juruena, 2013).

Gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde tamamlayamayan ¢ocuklarda uzun vadede psikotik sorunlar,
sosyal fobi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi psikopatilerin
goriildiigii belirtilmektedir (Mandelli, Petrelli, & Serretti, 2015). Vivrette, Briggs, Lee, Kenney,
Houston-Armstrong, Pynoos ve Kiser (2018) ele aldiklar1 ¢aligmada ¢ocuk-ergen psikiyatri poliklinigine
basvuran 3988 cocukla yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylarin baglanma
problemi, madde kullanimi, davranis problemi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi patolojilerin
goriildiiglinii belirtmislerdir. Erken donemde yasanan travmatik olaylarin obsesif kompiilsif bozukluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda (De Silva & Marks, 2001) ve diisiince yapilarinin bozulup islevsel
olmayan inanglarin gelistirilmesinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Sasson, Dekel, Nacasch, Chopra,
Zinger, Amital, & Zohar, 2005). Okul 6ncesi déonemde yer alan ¢ocuklarin kelime bilgileri sinirl
olmakla birlikte kendilerini yeteri kadar ifade edemedikleri belirtilmektedir (Simatwa, 2010). Bu
baglamda ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmelerinin en dogal ve en saglikli yolunun oyun oldugu
disiiniilmektedir (Solter, 2017). Oyun, g¢ocuklarla iletisim kurma ve onlari anlamanin en saglikli
yollarindan birisidir (Kiling & Saltik, 2020). Oyunun, okul 6ncesi dénemde bulunan g¢ocuklarin
gelisimlerini destekledigi bilinmekle beraber psikolojik bozukluklarin tedavisinde 6nemli bir terapotik
etken oldugu ifade edilmektedir (Schaefer, 2013).

Cocukluk Déoneminde Yasanan Problemlere Yonelik Uygulanan Oyun Terapisi ve Etkililigi

Amerika merkezli Oyun Terapisi Dernegi’nin tanimina gdre oyun terapisi; psikososyal sorunlari ¢6zme
ve istenilen gelisim diizeyine ulagsma amaciyla oyunun iyilestirici giicii kullanilarak yapilan bir terapi
modelidir (Association for Play Therapy 2014). Oyun terapisi, ¢ocuklarin istenmeyen anilarini
diizenlemeye yardimci olmakla beraber c¢ocuklarin stresle ve kaygi ile basa ¢ikma becerilerini
gelistirmektedir (Cohen & Gadassi, 2018). Bunun yaninda oyun terapisinin ¢ocuklarda problem ¢6zme
becerileri lizerine etkili oldugu, travmatik deneyimlerden kaynakli kaygi ve korkularini hafiflettigi
bilinmektedir (Da Silva, Austregésilo, Ithamar, & De Lima, 2017). Oyun terapisi sirecinde dikkat
edilmesi gereken boyutlar arasinda mekan ve oyuncak se¢imi 6nemli rol oynamaktadir. Oyun terapisi
i¢in mekan segilirken; ¢ocugun gabuk 6zdesim kurabilecegi nesneler secilmeli, dikkat dagitmayacak bir
oda diizeni olmali, ¢ocukta kaygi ve stres yaratacak ebat ve renklerde oyuncaklarin segilmemesi
gerekmektedir (Booth & Jenberg, 2014). Oyun terapisi tiirleri arasinda; ¢ocuk-birey merkezli oyun
terapisi, psikanalitik oyun terapisi, biligsel davranis¢1 oyun terapisi ve filial oyun terapisi bulunmaktadir.
Biligsel davranisgr terapi baslangigta yetigskinlere yonelik olarak gelistirilse de siire¢ icerisinde
cocuklarda da kullanilmaya baslanmigtir. BDOT, c¢ocuklarin islevsel diisiince ve davraniglar
gelistirmeleri adina oyun ve oyuncaklari etkin bir sekilde kullanmaktadir (Cavett, 2017; Topses & Serin,
2017). Cocukluk ¢aginda siklikla goriilen istismar, anksiyete ve se¢ici konusmazlik {izerine BDOT sik¢a
kullanilmaktadir (Knell, 2017). Okul oncesi donem c¢ocuklarinin okula uyum siirecinde yasamis
olduklar1 sorunlarla bas edebilme ve sosyal yetersizlik duygularin1 kontrol altina alabilme iizerine
BDOT’ nin etkili oldugu belirtilmektedir (Stone & Stark, 2013). Son yillarda yapilan c¢alismalara
bakildiginda gesitli oyun tekniklerinin otizm, hiperkinezi ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
ile c¢alistigit ve cocuklarda iggdrii saglayarak bozukluk belirtilerini hafiflettigi belirtilmektedir
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(Panksepp, 2017; Pittala, Saint-Georges-Chaumet, Favrot, Tanet, Cohen, & Saint-Georges, 2018).
VanFleet, Sywulak ve Caparosa (2018)’e gére oyun terapisinin okul 6ncesi donemde goriilebilen ‘karsit
olma-karsit gelme bozuklugu, kaygi, akut travmalar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, travma
sonrasi stres bozuklugu, baglanma problemleri ve gelisimler bozukluklar’ {izerine etkilidir. Oyun
terapisi ¢ocukluk dénemindeki yaygin psikolojik sorunlarin yaninda sik goriilmeyen veya alternatif
tedavilere cevap vermeyen sorunlarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Ornegin, zihinsel engellere bagl
sorunlarda grup oyunlarinin, konusma bozukluklarmin tedavisinde bireysel terapilerin, yeme
bozukluklarinda ise aile-gocuk ortak etkilesimli oyunlarin kullanilmasi onerilmektedir (Butcher,
Mineka, & Hooley, 2013; Parsons, Cordier, Munro, & Joosten, 2019).

Gelisimsel problemi olan g¢ocuklarin islevsellik kazanmalari adina oyun terapisinin kullanildig:
goriilmektedir. Yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda oyun terapisinin yaygin gelisimsel
bozuklugu bulunan ¢ocuklarin dil becerilerinin yani sira sosyal iletisim becerilerinin de gelisimine katki
sagladig1 belirtilmektedir (Fung, 2015; Parsons vd., 2019). Ornegin anoreksiya nervoza ve major
depresyon bozuklugu tanis1 almig olan 5 yasindaki bir kiz ¢ocugu ile yapilan odaklanilmig aile oyun
terapisi sonucunda, ¢gocugun yeme korkularin1 yenmesinde ve depresif belirtilerinin azalmasinda oyun
terapisinin etkili oldugu bulgulanmigtir (Chatoor, Webb, & Kerzner, 2019). Aile i¢i iletisim
problemlerini ele alan bir bagka ¢alismada ise, oyun terapisinin hem anne hem de ¢ocuk davraniglar
iizerinde iyilestirici bir rolii oldugu goriilmiistiir (Akglin & Yesilyaprak, 2010). Son zamanlarda
uygulama alanlar1 genisleyen ‘otizmli ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmayi amaglayan video geri
bildirim oyunlari, kanser hastasi ¢gocuklara yonelik gelistirilmis tematik materyaller kullanilan oyunlar
ve dil/konugma bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik uygulanan hayvan destekli oyunlar’ yaygin olmayan
ya da alternatif tedavilere yanit vermeyen ¢ocukluk ¢agi sorunlarinda kullanilan oyun terapilerine birer
ornek olarak gosterilmektedir (Fung, 2015; Parsons vd., 2019). Otizmli, 6grenme giigliigii ve zeka
geriligi gibi sorunlarin spesifik tedavi imkanlar1 kisith oldugu icin son yillarda yapilan ¢aligmalarda
oyun terapileri gibi alternatif alanlara yonlendigi goriilmektedir. Otizme 6zel farmakolojik tedavilerin
kisitli olmasi, davranisei terapiler le beraber dil ve konusma terapileri, ugras terapileri ve oyun terapileri
gibi bireysellestirilmis programlarin otizm tedavisinde kullanilmasina zemin hazirladigi belirtilmektedir
(Geng & Cakmak Tolan, 2021). Kisitli oyun becerilerinin ve siirekli tekrarlayan davranislarin yogun
olarak gozlemlendigi otizmli cocuklara yonelik hazirlanan bireysellestirilmis oyun teknikleri sayesinde
¢ocugun iletisim becerisi ve bireysel farkindaligini kazanmasi amaglanmaktadir. Otizmli ¢ocuklara
yonelik hazirlanan oyun terapisi tekniklerinde agirlikli olarak beceri gelistirme aktiviteleri ve 6z
diizenleme uygulamalar1 kullanilmaktadir. Gozlem yolu ile 6grenme becerileri kisith olan otizmli
cocuklara yonelik olarak son yillarda rol yapma oyunlarinin daha sik kullanildigi goriilmektedir (akt.
Geng & Cakmak Tolan, 2021). Rol yapma oyunlari sayesinde otizmli ¢ocuklar gozlem yaparak sézel
yonergeleri algilama, kendilerini ifade edebilme ve duygusal disavurum gibi alanlarda kendilerini
gelistirebilmektedirler. Fung (2015) 7 yasindaki otizmle yapilan hayvan destekli oyun terapisinin
sonucunda dikkat ve bekleme siiresinde anlamli artis oldugunu ve yeni sosyal beceriler edinimine
olumlu katki sagladigi belirtmistir. Oyun terapilerinin égrenme giicliigli yasayan cocuklarin uyum
becerilerinin artmasinda ve olumsuz belirtilerin azalmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Ogrenme
giicliigiiniin tedavisine yonelik olarak ila¢ tedavileri sik kullanilmakla beraber yikici davranislarin
artmas1 durumunda farmakolojik tedavilere basvurulmaktadir (Salman, Ozdemir, Salman, & Ozdemir,
2016). Tedavi plan1 olusturulurken diger bozukluklarin aksine ilaglarin yerine egitim odakli tekniklerin
daha sik kullamldigi goriilmektedir. Egitim odakli tekniklerde ebeveyn bilgilendirme, okul egitimi,
Ogretmenle is birligi yapma, yakin hedeflerden uzak hedeflere dogru diizenleme yapma, gerekli olmasi
durumunda davranis problemlerini hafifletmeyi ve yeni kazanimlar elde etmeyi amaglayan bireysel ya
da grup aktivitelerine yonlendirme yapma gibi birden fazla ilkeler dikkat cekmektedir (Karande,
Sholapurwala, & Kulkarni, 2011; Logan, 2019; Salman vd., 2016). Ogrenme giicliigii tedavisinde son
donemde ilag ve egitsel tekniklerin yani sira gocugu merkeze alan ve 6grenme gii¢liigiine neden olan
anksiyete, depresyon, Ozgiiven eksikligi gibi psikolojik kokenli sorunlarin giderilmesinde BDOT’ ne
ihtiyag duyulmaktadir (Schaefer & Kaduson, 2019). Kendini ifade etme, simirli dikkat siiresi ve
derslerdeki basarisizliklara bagl olarak 6grenme giigliigii ¢eken ¢ocuklarda goriilebilen depresyon ve
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ozgiiven eksikliklerine yonelik olarak ‘okul ¢antas1 takim oyunu, spontane metafor oyunu, duygular
fotografi oyunu’ gibi teknikler kullanilabilmektedir (Aslan, 2015). Yesilyurt (2019) 6grenme giicliigii
ceken 7 ¢ocukla yapmis oldugu calismada ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulamistir. Bu uygulamanin
sonucunda cocuklarin dikkat siireleri, anksiyete diizeyleri ve planlama becerileri iizerinde oyun
terapisinin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Abdoola, Flack ve Karrim (2017) ise dil ve konusma
alanlarinda 6grenme giicliigii ¢ceken 8 cocukla yapmis oldugu calismada ‘rol yapma teknigi’ ni
uygulamis ve ¢ocuklarin dgrenme becerilerinin yaninda duygusal farkindaliklarmin da gelistigini
belirtmislerdir. Oyun terapilerinin kullanildig1 bir diger alan ise zeka geriligidir (Geng & Cakmak Tolan,
2021).

Zeka geriliginin birden fazla nedene bagl olarak gelistigi bilinmekte ve tedavi imkanlarmin zor oldugu
ifade edilmektedir. Bundan dolay1 zeka geriligini tedavi edebilmeye yonelik olarak alternatif yontemlere
yonelik bir arayis mevcuttur. Bu baglamda aile iiyelerinin psiko-sosyal biitiinliik saglamalar1 adina
ebeveynlere bilgilendirme programlari uygulanmali ve zeka geriligi bulunan c¢ocugun 6z bakim
ihtiyaglarinin saglanabilmesini amaclayan etkilesimsel aile ¢aligmalari olusturulmalidir. Buna ek olarak
zeka geriliginin neden oldugu yikici davraniglart kontrol altina alabilmede oyun terapilerinin etkili
oldugu bilinmektedir (Landreth, 2011; Demirbilek, 2013; Celik, 2017). Zeka geriligi olan ¢ocuklara
yonelik olusturulan oyun terapisi uygulamalari kisitli olup genel olarak davranig degistirme ve 6z bakim
becerileri kazandirmay1 amaglayan oyunlar oynanmaktadir (Marrus & Hall, 2017). Hayvan taklitleri,
ince motor becerilerini gelistirmeyi amaclayan yakalama ve baglama oyunlar ile yapilandirilmig
boyama calismalart zeka geriligi olan ¢ocuklarla yapilabilecek etkinlikler arasinda yer almaktadir
(Schaefer & Kaduson, 2019). Tiirkiye’de 3-6 yas arasinda yer alan ve zihinsel engeli bulunan 40 ¢ocukla
yapilan deneysel bir ¢alismada oyun terapisi uygulanmis ve sonuglara bakildiginda zeka geriligi olan
cocuklarin algilama ve motor becerileri ile birlikte cocuklarin giinliik islevsellik diizeylerini anlaml1 bir
sekilde arttirdiklar1 sonucuna ulagilmigtir (Kaya, 2005). Alanyazina bakildiginda &zellikle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, 6grenme giicliigii ve zeka geriligi yasayan ¢ocuklar {izerine oyun terapisinin
etkililiginin yani sira bazi psikoegitim programlarinin da kullanildig: goriilmektedir. Ornegin; Ozoglu
ve Yiiksel (2018)’in ele aldiklari ¢alismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanis1 almis 9-10 yas grubu
Ogrencilere duygusal okur yazarlik programinin uygulandigi ve duygusal zeka ile dikkat becerisi
dizeyleri Uzerindeki etkileri belirlemeyi amacladiklar1 goériilmektedir. Arastirmada 6n test-son test
eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney ve kontrol grubuna toplamda 16
katilimc1 dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan 10 oturumluk ‘Duygusal okur yazarlik
programi’ deney grubunda yer alan 8 6grenciye 10 hafta boyunca her oturum 120 dakika olmak kaydiyla
uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara ise herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir.
Deney grubuna uygulanan ‘Duygusal okur yazarlik programi’ nin genel amaci dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanis1 almis olan ¢ocuklarin duygusal okur yazarliklarin1 gelistirmek ve bu yolla duygusal
zeka diizeyleri ile beraber dikkat becerilerini de arttirmaktir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda DEHB
tanist olan ¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarini gelistirmeye yonelik uygulanan programin duygusal
zekd diizeylerinde anlamli 6lglide etkili oldugu ancak Ggrencilerin dikkat becerileri tizerinde etkili
olmadig1 goriilmektedir (Ozoglu & Yiiksel, 2018). Bu ¢aligmanin yani sira Karahan (2011)’in ele aldig1
aragtirmaya bakildiginda otizm spektrum bozuklugu tanist almis bir grup okul dncesi ¢ocuga uygulanan
ortak dikkat egitimi destek programinin uygulandigi goriilmektedir. Aragtirmaya 18-48 ay arasinda yer
alan 20 otistik 0zellik gosteren ¢ocuk dahil edilmistir. 16 hafta boyunca uygulanan egitim programi
baslatilmadan 6nce ve uygulanan egitim sonunda otistik 6zellik gdsteren ¢ocuklarin ortak ve genel
dikkat gelisimlerini degerlendirebilmek adina ontest-sontest olarak Erken Cocukluk Dénemi Otizm
Tarama Olgegi (CHAT), Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri (AGTE), Psiko-Egitimsel Profil (PEP-
R) ve Erken Dénem Sosyal Iletisim Olgegi (ESCS) kullanilmustir. Arastirmanin genel olarak bulgularina
bakildiginda ise AGTE, PEP-R ve ESCS Testleri’ nin sonucunda elde edilen verilerin Ontest Sontest
puanlan arasindaki farkin istatistiksel olarak 0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Buradan yola
cikilarak otistik 6zellik gosteren cocuklarin egitime basladigi zamana oranla ortak dikkati baglatma ve
devam ettirme, genel gelisimlerinde artig goriildiigii belirtilmektedir (Karahan, 2011;Direktor & Serin,
2017).
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Bir diger ¢alisma olan Kalafatoglu ve Balci-Celik (2022) ise ele aldiklar1 ¢alismada 6grenme giigliigii
tanili 6grenciler i¢in gelistirilen benlik saygisi artirma psikoegitim programinin etkililigini incelemeyi
amaglamislardir. Bu amag dogrultusunda arastirmaya dgrenme giicliigii tanis1 almis olan 9 6grenci dahil
edilmistir. Bu 6grencilere 9 hafta boyunca devam eden ve benlik saygisini artirma psikoegitim programi
uygulanmustir. Cocuklara uygulanan bu 9 oturumluk programin 1 oturumu ebeveyn oturumu olarak
diizenlenmistir. Oturumlarin siiresi 40 dakika olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada tek grup on test ve
son test arastirma deseni kullanilmigtir. Ogrenme giigliigii tanis1 almis olan 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerini belirleyebilmek adina Coopersmith Ozsaygi Envanteri uygulanmustir. Cocuklara
psikoegitim programi uygulanmadan dnce 6grenme giicliigii tanis1 almis olan dgrencilere On test olarak
uygulanan o6l¢ek, psikoegitim programinin tamamlanmasinin ardindan son test olarak tekrardan
uygulanmistir. Son test uygulamasinin tizerinden 8 hafta gectikten sonra ayn1 6l¢ek izleme testi olarak
tekrardan kullanilmistir. Buna gore arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6grenme giicliigii tanis1 alan
cocuklara uygulanan psikoegitim programinin benlik saygisi diizeylerini artirmada kalic1 etki sagladigi
gorilmektedir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022). Bahsedilen ¢aligmanin oturumlarina bakilacak olursa;
ilk oturumda (tanisma) ¢ocuklara galismanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmistir. Gruba uyum
stirecini hizlandirabilmek adina iiyelerle beraber bir tanisma etkinligi uygulanmigtir. Bunun ardindan
O0grenme glicliigii yasayan ¢ocuklarin genel 6zellikleri ve yasadiklari ortak problemlere yonelik bilgi
paylasiminda bulunulmustur. Oturumun sonlanmasina dogru ilk oturum ile ilgili olarak dgrencilerin
diisiincelerini belirtmeleri istenmistir. Ikinci oturuma (basarili olduklarim) gelindiginde dgrencilerin
basarili olduklar1 &zelliklere yénelik farkindalik kazanmalar1 amaglanmaktadir. Ogrencilerin basarili
olduklari1 durumlarda kendilerini iyi hissettikleri durumlar iizerine odaklanilmistir. Ogrenciler tarafindan
paylasilan her basarinin gruptaki diger tiyeler tarafindan alkislanmasi istenmistir ve paylasilan basarilar
lider tarafindan bir kagida yazilip panoya asilmistir. Paylasimlarin ardindan oturumun 6zeti yapilarak
sonlandirilmistir. Uglincii oturumda (ben ve baskalart) ise dgrencilerin benzerlikleri ve farkindaliklari
iizerine durulmustur. Ogrencilerden etraflarinda olup bitenleri gdzlemlerken insanlarin 6zelliklerine
yonelik paylasimlarda bulunmalar istenmistir. Gelen paylagimlar dogrultusunda belirtilen dzellikler
lider tarafindan panoya asilmistir. Buradaki amag herkesin farkli ve benzer 6zelliklerinin oldugunu
ogrencilerin benimsemesini saglamaktir. Ardindan 6grencilere geri bildirimlerde bulunularak oturum
sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022). Dordiincii oturumda (duygularimi fark ediyorum)
ogrencilerin ¢esitli duygulari fark etmesi ve duygularin farkli davranislara nasil neden olduguna yonelik
farkindalik kazanmalar1 amaclanmustir. Oncelikle &grencilerden ilkokula ilk basladiklar1 giinii
diisiinmeleri ve o giin kendilerini nasil hissettiklerine iliskin paylasimlar yapmalar istenmistir. Ardindan
ortaya ¢ikan paylagimlarin panoya asilmasi saglanmistir. Daha sonra 6grencilerden birer adet duygu
disiinmeleri istenmis ve bu duygulart paylasmalarma yonelik goriisleri alinmistir. Son olarak
ogrencilerin duygu farkindaligini gelistirmelerine yonelik ‘Duygularin renkleri’ etkinligi yapilarak
oturum sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balc1-Celik, 2022). Besinci oturuma (olumlu ydnlerim)
gelindiginde ise &grencilerin mevcut giicli yonlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Oncelikle
ogrencilerden kendilerini yetenekli olarak diisiindiikleri konular hakkinda paylasim yapmalari
istenmistir. Ardindan O6grencilerden kendilerine yonelik giivenerek yaptiklari olay ve durumlar
belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerden gelen paylasimlar lider tarafindan panoya asilarak herkesin farkli
ve benzer giiclii yonlerine iligkin goriislerini alarak oturum sonlandirilmistir. Altinct oturumda (beni
Ofkelendiren olaylar) ise 6grencilerin kendilerini 6fkelendiren olaylar1 tanimalarina yardimer olmak ve
bu olaylarla nasil bas edebilecekleri konusunda farkindalik kazandirmak amaglanmistir. Oncelikle
dordiincii oturumda ele aliman ‘duygulari fark ediyorum’ oturumuna yonelik O6grencilere kisa bir
bilgilendirme yapilarak 6fkenin bir duygu tiiri oldugu hatirlatilmistir. Ardindan 6grencilerden kizdiklari
olay veya durumlar karsisinda neler hissettiklerine iligskin paylagimlarda bulunmalari istenmistir. Gelen
yanitlar1 lider panoya asarak her insanin farkli durumlar karsisinda 6fke duygusu yasayabilecekleri
konusunda 6grencilerin farkindaliklarini gelistirmeyi amaglamistir. Bunun ardindan 6fkenin altinda
yatan nedenler ve 6fkenin ifade edilis bigcimleri lizerinde durularak 6tke kontroliine yonelik rahatlama
egzersizleri tzerinde durulup bir 6rnek uygulama yapildiktan sonra oturum sonlandirilmistir
(Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022; Bulut & Serin, 2011; Kaplan, 2011). Yedinci oturuma (iletisim ve
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etkili dinlemek) gelindiginde ise liderin amaci 6grencilerin bagarili bir iletisim gerceklestirebilmeleri
adma gerekli 6geleri tamimalarim saglamaktir. Oncelikle lider tarafindan iletisim hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Bunun ardindan iletisim kurmanin énemine yonelik paylasimlarda bulunulmustur. Daha
sonra Ogrencilere dinleme becerinin 6énemi hakkinda bilgilendirme yapilmus, iletisimde beden dilinin
kullanimi, goz temast kurma ve empati becerisi hakkinda farkindalik kazandirmaya yonelik etkinlikler
uygulanarak oturum sonlandirilmistir. Sekizinci oturumda (ebeveyn psikoegitimi) ise Ogrencilerin
ebeveynleri ile Ogrenme giigliigii lizerine farkindalik kazandirmak adina bir psikoegitim
gergeklestirilmistir. Ebeveyn psikoegitiminde 6grenme giicliigiiniin tiirleri, olusum sebepleri,
yaygmligi, 6grenme giicliigii olan bireylerde ne gibi akademik problemlerle karsilasilabilecegi ve
ailenin 6grenme giicliigii yasayan bireyler {izerindeki etkileri hakkinda bilgilendirme yapilmistir ve
oturum sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022; Serin, 2019). Dokuzuncu oturumda
(vedalasma) veda asamasma gegilmistir. Ogrenciler ile daha 6nceki oturumlarin degerlendirilmesi
yapilmstir. Ogrencilerin oturumlara ve siirece yonelik duygu ve diisiincelerini paylasmalar istenmis ve
psikoegitim programi sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022). Calismanin genel anlamda
sonuclart dikkate alindiginda O6grenme giicliigli tanis1 alan ¢ocuklara uygulanan psikoegitim
programinin benlik saygisi diizeylerini artirmada etkili oldugu bulgulanmigtir (Kalafatoglu & Balci-
Celik, 2022).

Tiim bunlarin yani sira Biligsel Davranisci Terapi miidahale yontemlerinin ¢ocuklarda goriilen
depresyon, kaygi ve anksiyete, uyum bozukluklar1 ve korkular iizerine etkili oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle Biligsel Davranis Degistirmenin 6zel egitim, psikolojik damisma ve psikoterapi alanlarinda
sikca kullanildig1 goriilmektedir (Ilgar & Cosgun-ilgar, 2019). Bilissel davrams degistirme yontemi
bireyin davranig, tutum ve performansin1 izlemeyi ve bireyde ic¢-pekistirme olusturmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda bilissel davranis degistirme, diislinceyi degistirmenin duygu ve davranisi
degistirme ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Harris, 1988; Corey, 1991). Kaplan ve Carter (1995),
biligsel davranis degistirmeyi diger davranis degistirme yontemlerinden ayirmaktadir. Biligsel davranis
degistirme yontemleri arasinda Kaplan ve Carter (1995)’e gore 5 6zellik bulunmaktadir. Bu 6zellikler
arasinda;

e Degisimi yasayan baskalarindan ¢ok katilimcilarin ta kendisidir.

e Durumu ifade etme agik bir sekilde baslar. Daha sonra 6z-izleme seviyesine gelinir ve son
olarak da ortiik bir sekilde davranig degisikligi goriiliir.

e Katilimeilar bir dizi problem ¢dzme basamagini tanimlarlar ve aktif olarak hayatlarinda
uygulamaya basglarlar.

e Biligsel davranis degistirmede modelleme yontemi kullanilir.

e Biligsel davranig degistirme yontemi katilimcilarin kendilerine hakim olmalarina yardimet1
olur.

Biligsel davranis degistirme yontemi hem biligsel hem de davraniglar teknikleri beraber kullanan bir
uygulamadir. Oz denetlemeyi artirmak adina olusturulan bir tekniktir. Oz denetleme, bireyin kendi
davraniglarini ve performansini bilingli bir sekilde izleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bunun yan
sira istenilen davranigin pekistirilmesi beklenmektedir. Yapilan arastirmalarda bir¢ok bilissel davranis
degistirme yonteminin engelli bireylerle ¢alismalarda basarili oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak
bilissel davranis degistirme yonteminin 6zellikle otizmli bireylere yapilan miidahaleler adina timit vaat
ettigi belirtilmektedir (Kahveci & Serin, 2017; flgar & Cosgun-ilgar, 2019).

Cocukluk Doéneminde Yasanan Psikolojik Bozukluklarimn Tedavisinde Bilissel Davranisci
Terapi’ de Kullamilan Metotlar

Biligsel Davranis¢i Terapi ¢ocukluk caginda goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde sikca
kullanilmaktadir. Davranigsal tekniklerle beraber bilgi isleme siireglerine yonelik bozulmus olan
Ogelerin tekrardan yapilandirilmasim saglayan bilissel teknikler birlestirilmektedir (Kendall & Suveg,
2006). Bu teknikler arasinda psiko-egitim, gevseme teknikleri, dikkat kaydirma teknigi, biligsel yeniden
yapilandirma, problem ¢6zme teknigi, ddiillendirme teknikleri, model olma, rol model alma ve maruz
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birakma teknigi yer almaktadir (ilgar & Cosgun-Ilgar, 2019). Bu tekniklerin yami sira gocukluk
doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde Biligsel Davranigsgt Terapi Temelli
“Yapilandirilmis Terapi Programlar’ bulunmaktadir. Ornegin; Kendall’in gelistirmis oldugu ‘Bas Eden
Kedi (Coping Cat) programi Biligsel Davranis¢1 Terapi temelli ilk Yapilandirilmis Terapi Programi
arasinda yer almaktadir. Kendall, 1990 yilinda yaymlamis oldugu calisma kitabinda 8-13 yas arasi
cocuklara yonelik ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve
agorafobi, 6zgiil fobi ve sosyal fobinin tedavisinde kullanabilmek adina bir miidahale programindan s6z
etmektedir (Kendall, Chu, Gifford, Hayes, & Nauta, 1998). ‘Bas Eden Kedi (Coping Cat) programinda
4 basamak bulunmaktadir. Terapi yonteminin ilk basamaginda psikoegitim ile baglanmaktadir. Bu ilk
basamakta ¢ocukta bulunan anksiyetenin yarattigi duygusal ve bedensel belirtilerin ¢ocuk tarafindan
fark edilmesi hedeflenmektedir. ikinci asamaya gecildiginde ise cocukta bulunan anksiyeteyi yaratan
irrasyonel diisiince, inan¢ ve i¢ konusmalarin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Islevsel olmayan
diisiinceleri fark eden ¢ocuk, terapinin {iglincii agamasina gecerek gevseme egzersizleri ile beraber
bilissel yeniden yapilandirma araciligiyla i¢sel konusmalar1 degistirmeye baslamaktadir. Bunun yan
sira ¢ocuk, problem ¢dzme becerilerini kullanarak islevsel olmayan diisiincelerin sebep oldugu
anksiyete ile bag edebilmeyi 6grenmeye baglayacaktir. Son asamaya gelindiginde ise, maruz birakma
teknigi kullanilmaktadir. Bu teknikte ¢ocukta korku yaratan olay ya da durum asamali olarak
ylizlestirilmektedir. Tiim bu siiregte ¢ocuk, son asamaya kadar ogrenmis oldugu tiim bas etme
becerilerini kullanarak problemi ortadan kaldirmaya calismaktadir. Ardindan siirecin sonunda gocuk
problemle bas etmeye yonelik sonuclar1 degerlendirerek kendisini ddiillendirmektedir (akt. Ilgar &
Cosgun-Ilgar, 2019).

Bas Eden Kedi (Coping Cat) terapi planinin c¢ocuklar tarafindan daha kolay ifade edilebilmesi ve
hatirlanabilmesi adina her bir harfi bir basamag ifade edecek sekilde ‘FEAR Plani1 (Korku Plani)
akrostisi seklinde tekrardan diizenlenmistir. F harfi ‘Feeling frightened?’, E harfi ‘Expecting bad things
to happen?’, A harfi ‘Attitudes and actions that can help’ ve R harfi ‘Results and rewards’ olarak
diizenlenmistir. Tim seanslarin ardindan, o hafta Ogrenilen teknige yonelik uygun ev odevleri
verilmektedir. Cocuklar verilen Odevleri yaptiklarinda kasasina puan eklenmektedir. Cocuklarin
kasasina eklenen puanlar belirli araliklarla ¢ocugun istegine yonelik 6diil olarak sunulmaktadir.
Cocuklara yonelik hazirlanan bu programda 14’{ ¢ocuk, 2’si aile goriismesi olmak iizere toplam 16
seanstan olugmaktadir. Bu programda uygulanan aile goriismesi c¢ocugun {igiincii ve sekizinci
seanslarindan sonra gerceklestirilmektedir (akt. Ilgar & Cosgun-ilgar, 2019).

Kendall ve arkadaglarmin yiiriittiikleri ¢ok sayida etkililik calismalarinin ardindan ‘Bas Eden Kedi
(Coping Cat)’ programi ¢ocukluk doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmaya baslanilmig ve farkli iilkelerdeki arastirmacilar tarafindan isimleri farkli bigimlerde
adlandirilarak uygulamaya koyulmustur (Ilgar ve Cosgun-ilgar, 2019). Ornegin; Avusturalya’da ‘Bas
Eden Kuala (Coping Kuala)’ programi (Barrett, Dadds, & Rapee, 1996) ve Kanada’da ‘Bas Eden Ay1
(Coping Bear)’ programi (Scapillato & Mendlowitz, 1993) bu uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Gocukluk doneminde goriilen ice yonelim bozukluklarinin (depresyon ile obsesif kompulsif bozukluk
ve travma sonrasi stres bozuklugu digindaki tiim anksiyete bozukluklar1) tedavisinde ‘Friends’ programi
uygulanmaktadir. ‘Friends’ programi, 2000 yilinda Barrett, Lowry-Webster ve Turner tarafindan
gelistirilen yapilandirilmis Bilissel Davranis¢i Terapi programi olarak ele alimmaktadir (Barrett, Lowry-
Webster, & Turner, 2000). Bu programda tedavi rasyoneli ve kullanilan temel 0zellikler
(duygusal/fizyolojik farkindaligi kazandirarak gevseme egzersizleri gibi bag etme yoOntemlerinin
edinimine yonelik psiko-egitim programi, bilissel yeniden yapilandirma ve rasyonel olmayan ig
konugmalarin 6niine gecilmesi igin biligsel yeniden yapilandirma teknikleri, problem ¢6zme becerisi ve
kendini odiillendirme gibi davramigsal teknikler) ‘Bas Eden Kedi’ yontemi ile benzer 6zellikler
tagimaktadir. ‘Friends’ programi daha kisa bir formata sahip olup haftada 1 seklinde toplamda 10
oturumdan olusmaktadir. Diger terapi yontemlerinden farkli olarak ‘Friends’ programinin anksiyete
belirtilerine odaklandig1 kadar depresif belirtileri de ele aldig1 goriilmektedir. Ayrica bu programda
toplam 4 seanslik aile goriismesinin de yer aldig1 bilinmektedir (Siu, 2007).
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Cocukluk doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde kullanilan diger bir program ise
‘Diisiin + Yap = Korkma (Thinking + Doing = Daring-TDD)’ dir. ‘Diistin + Yap = Korkma (Thinking
+ Doing = Daring-TDD)’ isimli program 2008 yilinda Bogels tarafindan Hollanda’da olusturulan
bireysel Biligsel Davranigg1 Terapi programidir. Bu program ‘Bas Eden Kedi (Coping Cat)’ ve ‘Friends’
gibi programlari model alarak gelistirilmistir. Programda temel Bilissel Davranis¢i Terapi tekniklerini
iceren (psikoegitim, gevseme teknikleri, bilissel yeniden yapilandirma, ddiillendirme, model olma ve
maruz birakma teknikleri) toplam 20 oturumdan olusmaktadir. Sosyal fobi tedavisinde kullanilmak
iizere 1998 yilinda Beidel, Turner ve Morris tarafindan olusturulan Bilissel Davranig¢1 Terapi temelli
bir tedavi programimin oldugu bilinmektedir (Beidel vd., 1999). Bu, “Cocuklar i¢in Sosyal Etkililik
Terapisi (Social Effectiveness Therapy for Children-SET-C)” isimli bir programdir. 8-12 yas arasi
¢ocuklara uygun olarak gelistirilen bu programda 12 bireysel, 12 grup seansi bulunmaktadir. Bireysel
seanslarda hayali ve yasantisal maruz birakma calismalar1 yapilmaktadir. Grup seanslarinda ise sosyal
beceri egitimleri ve biligsel yeniden yapilandirma egzersizleri ile beraber sosyal anksiyete hakkinda
psiko-egitim uygulanmaktadir (Beidel, Turner, & Morris, 2000). Tirkiye’de kullanilmak {izere
gelistirilen yapilandirilmis Biligsel Davranisci Terapi temelli program ise ‘Korku Avecist’ isimli
programdir (Sorias, Bildik, Tekinsav-Siitcii ve Aydin, 2009a; Sorias, Bildik, Tekinsav-Siitcii ve Aydin,
2009b). Cocuklar adina yiiriitiilecek terapi programu siirecinde kullanilmak tizere hazirlanan bir ¢alisma
kitab1 ve yaninda bir terapist el kitabir bulunmaktadir. ‘Korku Avcist’ programi 8-14 yas arasinda yer
alan ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi ya da sosyal fobi tanisi
almis olan ¢ocuklara yonelik hazirlanmistir. ‘Korku Avcisi” programinin etkililigine dair Tiirkiye’de
yiiriitiilen ¢alismalar olduk¢a azinliktadir. Sevi-Tok, Arkar ve Bildik (2016) ele aldiklar1 ¢alismada
cocukluk déneminde goriilen kaygt bozukluklarinda ‘Korku Avcisi’ programinin etkililigini belirlemeyi
ve standart ilag tedavisi ile kiyaslamay1 hedeflemisglerdir. Calismanin bulgularina bakildiginda Bilissel
Davranigc1 Terapi temelli ‘Korku Avcist programinin ¢ocukluk caginda goriilen kaygi bozukluklarinin
tedavisinde etkili oldugu goriilmektedir (Sevi-Tok vd., 2016).

SONUGC

Ele alinan bu ¢aligmada ¢ocuklar iizerine uygulanan Bilissel Davranis¢i Terapi temelli yontemlerin ayri
ayr nitelendirildigi ve hangi problemle hangi tekniklerin uygulandiginin belirtildigi goriilmektedir.
Alanyazina bakildiginda Biligsel Davranisci Terapi’ nin Oncelikle yetiskin ve ergenlere yonelik
caligmalar yaptig1 goriilmekle birlikte giinimiize kadar uzanan bu siiregte cocuklara yonelik
uygulamalarin da yapildig1 goriilmektedir. Cocuklarda goriilen zeka geriligi, zihinsel engellilik durumu,
otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, secici konusmazlik ve
davranigsal problemlerle calisirken ozellikle Biligsel Davranig¢t Terapi temelli Oyun Terapilerinin
uygulandig1 goriliirken anksiyete ve sosyal fobi gibi psikolojik kokenli rahatsizliklarla Biligsel
Davranig¢t Terapi temelli psiko-egitimlerin uygulandigi, bazi gevseme ve rahatlamaya yonelik
etkinliklerin yapildig1 ve davranis degistirme yontemlerine bas vuruldugu goriilmektedir. Ele alinan bu
calismanin her iki alan adina kiyaslama yapilmasinda alanyazina yeni bir katki saglayacagi
diistintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this study, it is seen that Cognitive Behavioral Therapy practices for children are discussed in detail.
Although Cognitive Behavioral Therapy applications were first developed for adults and adolescents,
studies have also begun on children. It is known that some techniques based on Cognitive Behavioral
Therapy are used especially in children who develop slower than their peers and in children who have
some psychological disorders. Cognitive Behavioral Therapy-based activities with proven effectiveness
on adjustment disorders, social anxiety, anxiety and depressive symptoms, attention deficit and
hyperactivity disorder, behavioral disorders and specific phobias seen in children exposed to traumatic
events in the preschool period, as well as learning difficulties, mental retardation, intellectual disabilities
and children with autism spectrum disorders are now also being studied. It is stated that Cognitive
Behavioral Therapy-oriented play therapies are effective especially for children with learning
difficulties and mental retardation. Although role-playing, animation and imitation studies are used
rather than social learning in such children, it is seen that animal-supported programs have been
developed in current studies. When we look at the studies in the literature, it is stated that animal-assisted
applications are used especially in children with autism spectrum disorder, and it is observed that these
children feel more comfortable and that there is a decrease in the symptoms of discomfort. In addition,
when working with children with learning difficulties, mental retardation and intellectual disabilities, it
is aimed to reveal the psychological symptoms that cause these disorders, and the levels of symptoms
are tried to be alleviated with Cognitive Behavioral Techniques. On the other hand, when we look at
children with anxiety, fear and anxiety, social phobia and depressive symptoms, it is seen that the
traumatic events underlying these disorders or the fears that cause dysfunctional thinking are tried to be
determined first. After determining the factors causing the mentioned problems, it is seen that CBT-
based behavior change intervention methods are applied while taking steps to solve the problem. When
we look at the studies in the literature, it is noteworthy that Structured Therapy Models are among the
most common intervention methods. Among the structured therapy models, 'Coping Cat', 'Friends',
'Coping Kuala', 'Coping Bear', 'FEAR Plan ( Fear Plan)' 'Think + Do = Don't Be Afraid (Thinking +
Doing = Daring - TDD)', 'Social Effectiveness Therapy for Children’ and 'Fear Hunter' developed for its
implementation on children in Turkey. Common techniques of the mentioned models include psycho-
education, relaxation techniques, attention shifting technique, cognitive restructuring, problem solving
technique, rewarding techniques, modeling, role modeling and exposure technique. The psycho-
educational program for the acquisition of coping methods such as relaxation exercises by gaining
emotional/physiological awareness in these techniques uses cognitive restructuring techniques to
prevent cognitive restructuring and irrational inner speech. In addition, behavioral methods such as
problem-solving skills and self-reward seem to be common techniques. In cognitive behavior change
programs applied to children, it is stated that changing thinking is directly related to changing emotions
and behavior. Cognitive behavior modification programs applied to children use both cognitive and
behavioral techniques together. For this reason, it is seen that it has direct and permanent effects on
children. When we look at the literature, it is stated that cognitive behavior modification programs are
promising especially for children diagnosed with autism spectrum disorder, and it is considered as a
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guiding method for alternative treatment possibilities. Especially, the introverted attitudes and behaviors
of children in the pre-school period depending on the inadequacies they experience in areas such as
expressing themselves and expressing their feelings and thoughts can restrict communication with them.
At this point, parents, caring figures and teachers have great roles and responsibilities. Many problems
can be prevented by recognizing the behavioral expressions that the child exhibits or the implicit / hidden
expressions that he cannot display, and by early detection, diagnosis, intervention and treatment. At this
point, the importance of psycho-education or information activities to be given on behalf of parents,
caregivers and teachers becomes apparent. At this point, when the literature is examined, it is determined
that the studies are quite limited and it is seen that this is a deficiency. Although it is suggested that more
work should be done on the subject, it is thought that it is necessary to focus on family information
trainings.
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Oz

Tinnitus is defined as auditory perception without external sound. There may be more than one cause of tinnitus. for this reason
there is no single type of treatment. Cognitive behavioral therapy (CBT) is a tinnitus treatment that addresses the affected
person's response to tinnitus. This study provides an overview of tinnitus, depression, which is among the psychological effects
of tinnitus, and cognitive behavioral therapy for its treatment. It was also to emphasize that these approaches should be added
to the rehabilitation methods in the Covid-19 pandemic. The treatment approach described in this study includes hands-on
relaxation, daydreaming and distraction techniques, advice on environmental sounds, sleep management, cognitive
restructuring of tinnitus-related thoughts and beliefs, and relapse prevention. The literature on CBT approaches to treat tinnitus
was reviewed and concluded that CBT shows promise as a treatment for tinnitus-related distress. Due to its structure, tinnitus
varies from person to person during the rehabilitation process. Progression of audiological and psychological rehabilitations
together can help people more. Because tinnitus negatively affects the psychology of people, both in Covid-19 and in other
cases, its treatment should not be put in the background.

Keywords: Cognitive behavioral therapy, tinnitus and depression, Covid-19.

1.INTRODUCTION

Tinnitus has a very heterogeneous structure, so there is no clear treatment protocol. Tinnitus
classifications have helped to group this structure (Baguley, McFerran, & Hall 2013). Before starting
tinnitus treatment, a record of the patients anamnesis should be taken. There may be more than one
cause of tinnitus. For this reason, the anamnesis of the people should be taken well and their
rehabilitation should be started immediatly. Covid-19 emerged in the last months of 2019 and is
considered a pandemic by WHO (World Health Organisation’s). The fact that it is produced adequately
in vaccinations and not distributed homogeneously in the world has not reduced the contamination
related to Covid-19 to the desired extent (Beukes et al. 2021c). Especially in countries where the socio-
economic structure is not well developed, vaccination rates have remained quite low and the cases have
continued to increase. After the declaration of Covid-19 as a pandemic, social isolations and lockdown
were made in many countries. It has been reported that perceptions of people with tinnitus who caught
Covid-19 was increased during and after the Covid-19 process. Non-urgent health problems have been
put in the back ground in many countries due to the focus of all the health personnel in the countries
because of Covid-19 where the pandemic has begun it’s the treatment for this disease (Serin & Gulcan,
2022; Beukes et al. 2020). Since tinnitus is a condition that affects people psychologically, rehabilitation
should be started without delay with people whose tinnitus started after the Covid-19 pandemic. In a
study conducted with 3400 people in 48 countries, a study investigating Covid-19 symptoms, social
restrictions, medications and coping strategies with Tinnitus Handicap Inventory, 32% of the

International Journal of Su-Ay Development Association 129


http://www.samder.org/
https://orcid.org/0000-0003-3187-9524
mailto:ibrahim.karam@neu.edu.tr
mailto:kardelenruso_07@hotmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Su-Ay G 3 (5AM.DE
Su-Ay Development Aszociation

Enn www.samder.org

International Journal of Su-Ay Development Association 2022, volume 1, issue 2

participants stated that their tinnitus perceptions increased due to social isolation and sleep quality.
While 40% of people experiencing Covid-19 symptoms stated that their tinnitus appeared after the
Covid symptoms, 7 people reported that their tinnitus was unbearable (Schlee et al.2020)

2.Chronic Tinnitus And Human Psychology

Related psychological problems of tinnitus patients include sleep problems, concentration difficulties,
anxiety, depression, suicide, stress and personality traits (Erlandsson, 2000). Tinnitus has been
associated with numerous psychological, psychosomatic and psychiatric disorders, especially mood
disorders (Mazurek, Boecking, & Brueggemann 2019; Salazar et al. 2019). Depression symptoms are
common in people with tinnitus and increase the discomfort caused by tinnitus (Geocze et al., 2013).
The mechanisms by which depression interacts with tinnitus are not fully understood, but a strong
association with depression has been found in patients with tinnitus (Geocze et al., 2013). Depressive
state increases hopelessness due to tinnitus, and it is seen as a factor that increases sensitivity in the
development of chronic diseases such as tinnitus, as negative thoughts about tinnitus increase and lead
to a decrease in quality of life (Sereflican et al., 2016). Depression causes loss of ability in more than
one way, such as emotional depression, physical and mental fatigue in the individual (Anlayish & Serin,
2021; Isik, 2022). The changes that cause this disability last for at least two weeks and cause a negative
impact on the person's work and family relationships (Belmaker & Agam, 2008). Depression is
generally seen in all chronic diseases and causes worsening of the quality of life and complicates
compliance with treatment (Teng, Humes, & Demetrio, 2005). The symptoms of depression are
discussed as follow: sadness, melancholy, loss of interest, boredom, increased irritability, hopelessness,
insomnia or increased sleep, loss or increase in appetite, aversion to pleasure, anhedonia, ideas of death,
pessimism, thoughts of regret and guilt, suicidal actions or thoughts, lack of attention, memory deficit,
difficulty making decisions, feeling of inadequacy, slow thinking, psychomotor slowing, negativity,
ideas of ruin, auditory or visual delusions (Zhang et al., 2022). Cognitive behavioral therapy is used
when depression is observed in patients with tinnitus complaint. In particular, cognitive-behavioral
approaches have been repeatedly shown to significantly reduce distress, anxiety, and depression as a
result of tinnitus, and improve quality of life and daily functioning in patients with tinnitus (Andersson,
2002; Martinez-Devesa et al., 2010; Hesser et al. ., 2011; Hoare et al., 2011). Evidence shows that
cognitive misinterpretations, negative emotional reactivity, and dysfunctional attentional processes are
of fundamental importance in the dysfunctional tinnitus habit that causes severe tinnitus distress
(Erlandsson & Hallberg, 2000; Kroner-Herwig et al., 2003; Zachriat and Kroner-Herwig, 2004;
Andersson & McKenna, 2006). People with tinnitus describe it as the perception of ringing or buzzing
in one or both ears when there is no external sound stimulation. Tinnitus treatments usually include
elements aimed at managing adverse reactions to sound, not eliminating or changing the tinnitus signal
(Jastreboff & Jastreboff, 2000). If tinnitus persists for more than 1 month, it is called chronic tinnitus.
Chronic tinnitus negatively affects people psychologically. If people's access to tinnitus rehabilitation
is delayed, their chances of experiencing maladaptive adaptation in chronic tinnitus increase and this
affects the well-being of the patients (Lo Re et al. 2021). The stress levels of people with tinnitus
increases and their level of pleasure from their daily life decreases. This situation is directly proportional
to the severity of tinnitus and when this happens, a vicious circle occurs in people. The population with
tinnitus and the population at risk for Covid-19 intersect. When people in the risk group catch Covid-
19, their stress and anxiety levels increase, and this creates the necessary conditions for the tinnitus
symptom to manifest itself. If the tinnitus symptom is not treated, it may cause an increase in tinnitus
severity. People should be informed and relieved about tinnitus (Lo Re et al. 2021). If this is done,
people can actually cope with their tinnitus perceptions and develop strategies to cope with tinnitus
severity as long as they are positive for Covid-19 or stay in lockdown. Rehabilitation methods that
people can access online can overcome this situation.
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3.Tinnitus Rehabilitation

Various treatments have been offered for tinnitus using medications such as sound therapy, tinnitus
retraining therapy, anxiolytics, and antidepressants (Parrino et al. 2022). However, none of these
treatment modalities has proven to be an effective and satisfactory treatment for patients. All of the
treatments aimed at reducing the discomfort caused by tinnitus include psychological or educational
components (Dobson, 2010). Tinnitus treatment is divided into two parts in order to reduce the distress
and anxiety caused by tinnitus. The first of this treatment is the treatment of tinnitus perception on
eliminating or reducing the perception of tinnitus, while the other is the treatment of the tinnitus
response, which focuses on the impact of tinnitus on the person's life. These treatment methods include
cognitive behavioral therapy, commitment and acceptance therapy, and mindfulness therapy (Anderson,
2002; Cima 2014; Milerova 2013; Westin et al., 2011). Cognitive behavioral therapy is the approach
used in the intervention of tinnitus by addressing the response of the individual affected by tinnitus
(Westin et al., 2011; Philippot et al., 2012). CBT is a time-limited, structured therapy method developed
by Beck, which aims to transform negative thinking into a more realistic and positive thought by
defining belief or automatic thought based on the ABC model (Beck et al., 1979). Beck, CBT was first
used to treat depression, but later it was used for other disorders such as insomnia, chronic pain, anxiety,
panic attacks, and tinnitus (Anderson et al., 2005; Kréner-Herwig et al., 2003). There are some factors
that create the source of automatic thoughts. Individuals both themselves and their future it is stated that
having negative thoughts about themselves can make them vulnerable to depression and the resulting
psychological problems can lead to negative automatic thoughts and depressive schemas (Serin &
Aysan, 2021; Bozkurt, 2000; Aysan &Bozkurt; S6zIi & Serin, 2019).

The purpose of CBT includes changing the individual's attitude towards the disease that affects them in
order to reduce the severity of the symptoms by replacing the maladaptive behaviors revealed by
negative and unrealistic cognitions (thoughts and beliefs) about certain events or experiences, such as
tinnitus, with realistic thoughts (Hofmann et al., 2012; Jun & Park, 2013). Core beliefs are developing
during early child-hood experiences, and determine individual’sthoughts, feelings and behaviors. In
other words, process starts with thought, and then express itself with emotions and be-haviors. It
explains other aim of that study, todetermine the effect of emotional intelligenceon automatic thought
(Simsek, Angelika, & Serin, 2017). Since the main purpose of CBT is not to eliminate auditory
perception as sound, but to reduce the distress caused by tinnitus and tinnitus-related behaviors, the
patient should consider their fear of tinnitus as a hypothesis to be tested, then define how thoughts
related to tinnitus are related and this thought and changing behaviors (Andersson et al., 2002; Rief et
al., 2005). In order to achieve this goal, psycho-education about tinnitus, positive imagery, overcoming
maladaptive cognitions and fears about tinnitus, as it aims to discuss the positive and negative evidence
of the patient's beliefs, change the patient's thoughts, reduce or correct the person's negative reaction to
tinnitus. cognitive restructuring of negative beliefs (eg, anxious and depressed mood) (Henry et al.,
2005, 2007; Jastreboff, 2007; Tyler et al., 2008; Henry et al., 2009; Cima, Crombez et al., 2011),
exposure to sounds both cognitive and behavioral therapy approaches are used, thanks to relaxation
techniques used to stay awake, behavioral activation, awareness/attention exercises, and relaxation
techniques used to reduce arousal in tinnitus (Andersson, 2002; Dobson, 2010; Greimel & Kroner-
Herwig, 2011; Noble, 2008).Techniques used include gradual exposure to feared situations (for
example, silence when tinnitus is very prominent or certain sounds are encountered) using a behavioral
intervention such as exposure therapy to reduce the impact of tinnitus on daily life, while helping to
develop tinnitus habituation (Jun & Park, 2013) is also thought to work through the process of extinction
learning and generalization, with tinnitus exposure (Parrino et al. 2022)That is, the person learns that
the tinnitus sound is no longer indicative of an emotionally aroused or distressed state, and applies this
new knowledge in daily life from what they have learned in the therapeutic setting. In daily life, this
means resuming activities that a person previously avoided in fear of worsening tinnitus (Fuller et al.,
2020). Based on the specific effects of cognitive and behavioral therapy components, education in the
physiology and pathophysiology of hearing and tinnitus is thought to provide a basis from which
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patients can begin to understand that tinnitus is not, in itself, a harmful symptom and therefore at least
logically nothing to fear. Therefore, it is hypothesized that cognitive behavioral approaches to the
treatment of tinnitus influence a reduction in the impact of tinnitus on quality of life through the
summarized or synergistic effects of specific intervention components included in an individual
therapy. It is also assumed that it has an outcome effect, such as reducing generalized anxiety or
depression where it is comorbid, and improving overall self-reported quality of life (Fuller et al., 2020).
In short, the aim of CBT is not to reduce the acoustic characteristics of the situation such as noise or
curtains, but to help the individual who encounter certain difficulties in daily situations by constructing
more positive and realistic thoughts about their situation. CBT does not represent a single form of
treatment for tinnitus and clinicians differ in which components they prefer. For example, some
clinicians recommend relaxation techniques (Lindberg, Scott, Melin, & Lyttkens, 1988), while others
rely on cognitive therapy techniques (Wilson, Henry, & Nicholas, 1993). In general, CBT practice for
tinnitus follows standard methods developed for anxiety and other problems such as pain (Philips &
Rachman, 1996). Therefore, homework is planned between therapy sessions and a rationale is provided
for each treatment component. Additionally, the therapeutic relationship between a therapist and their
patient is collaborative in the sense that the outline of each session and the treatment as a whole is
negotiated. Motivation is very important to change habits and change behavior, and it is made clear to
the patient that work is necessary for the treatment to be effective.

The methods used by CBT in the treatment of tinnitus are as follows (Andersson, 2002);

» In the applied relaxation method, the patient is taught to relax gradually and to control himself through
physical and mental sensations (eg stress). The aim here is not to reduce tinnitus, but to gain a balanced
state of mind by controlling the effects of tinnitus.

* Visualization techniques are introduced in conjunction with relaxation training (for example,
imagining a beach).

* Cognitive restructuring of thoughts and beliefs associated with tinnitus. The patient is taught to control
erroneous thoughts by helping him identify the content of his thoughts.

* Distraction techniques can be included as well as imagery techniques. In the context of changing
beliefs and thoughts, it is important to try to accept tinnitus and nurture the idea that tinnitus is not worth
all the attention it receives.

* In the later stages of treatment, it can be valuable to work on reinterpreting the tinnitus into something
more enjoyable.

» Emotional responses focus on fear and avoidance, especially in relation to tinnitus. Fear and avoidance
not only lead to a negative view of the tinnitus, but strong emotional reactions can occasionally turn
into panic-like attacks when the patient tries to escape from the tinnitus. Along with advice on enhancing
the sound, it can be important to deal with negative reactions to silence (when that's a problem). On the
other hand, some patients develop fear of everyday sounds (hyperacusis) and in these cases it is
important to gradually be exposed to environmental sounds.

* Problems with concentration are often a major source of distress for the tinnitus sufferer and are
targeted in treatment. Although not very well developed for tinnitus, methods to increase concentration
can be used.

* Sleep hygiene, limitation of bedtime and worry time, relaxation and cognitive restructuring in patients
with sleep problems (Morin, 1993). These methods are tailored to the specific needs of the tinnitus
patient.

According to the results of some studies reviewed, it has been shown that CBT is effective in alleviating
the discomfort caused by tinnitus and has some positive effects on other emotional symptoms
(Andersson et al., 2002; Zachriat & Kroner-Herwig, 2004). Henry and Wilson (1996) did not observe
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significant effects of cognitive behavioral therapy on measures of depression, focus of control or daily
subjective loudness, detectability, or tinnitus distress. For this reason, it is always necessary to create a
personal program and proceed personally when talking about Tinnitus treatments or Rehabilitation.
While creating personalized rehabilitation programs is very difficult in clinical settings, even in patient
examination, telehealth models should come first for rehabilitation in socially isolated patients with
Covid-19positive, especially in people with long Covid symptoms. Drug treatment is not a very
preferred method in the treatment of tinnitus. However, it is known that some drugs used can cause
tinnitus, especially ototoxic drugs. Therefore, Covid-19 positive patients are not given medication for
their tinnitus. Diet is also not a preferred method among tinnitus treatments. However, it has been
reported that it works if there is pulsatile tinnitus due to hypertension. The earlier the rehabilitation of
tinnitus symptom started, the easier it is to provide adaptive adaptation in people. Because there is no
proven drug treatment for tinnitus, patients are generally not treated with medication. Telehealth comes
first to rehabilitate people with Covid-19. The study conducted in Australia, only 11% (N=35/322) were
tested positive to Covid-19and those who received audiological help online. When the clinicians'
experience of performing online tinnitus rehabilitation was examined, the rate was only 37% (N=13/35).
However, when helpers and audiologists were asked about the results of these experiences, they
reported that it was remarkably good for everyone to start rehabilitation, and the most commonly used
methods were Resound Tinnitus Relief, Calm, and Rain Sleep Sounds. When asked about their
experience in using the apps, they were highly satisfied with the apps' effectiveness in masking tinnitus
and facilitating sleep and the sound customization features, indicating that they made people feel safer
and more comfortable during their Covid-19symptoms (Aazh, Swanepoel, & Moore 2021). However,
they were not advanced enough to help people in these methods. Since tinnitus is very complex due to
its structure, success may not be achieved with a single rehabilitation method. People who found online
help inadequate generally reported that their tinnitus was not in a single frequency but in a wider
frequency band. However, developing online help methods and providing these aids not only with
audiological but also with psychological support helps people greatly. In this case, an online therapy
model in which psychologists and tinnitus rehabilitators can reach patients in a cooperative manner will
help people with tinnitus symptoms.

4. Conclusion

The aim of this study is to provide a broader and up-to-date overview of how CBT can be applied in the
treatment of depression and tinnitus, which are among the psychological effects of tinnitus. In this
context, in addition to taking tinnitus-specific CBT, people with comorbid depression should also
receive depression-specific treatment. Overall, the main goal is to improve anxiety or overall quality of
life, or to replace negatively biased interpretations of tinnitus (Fuller et al., 2020). Today, although the
effect of the pandemic has passed slowly but it has not yet turned into a epidemic by the World Health
Organization. Although tinnitus is not one of the most common symptoms among Covid-19, it has been
seen that it affects people negatively. We think that the psychological approach is as important as the
audiological approach and should be included in current tinnitus rehabilitations. As a telehealth model,
approaches need to be arranged and adapted to start rehabilitation in people who are positive for
Covid-19.
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