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TLETiSIM CALISMALARI DERGISI (ICD)
(ISSN: 2149-486X) - (E-ISSN: 2717-8617)

Odak ve Kapsam

Iletisim Calismalar1 Dergisi, bilimin rehberliginde diinyaya acilmak, icinde
bulundugu topluma ulasabilmek, onlarin degisen ve gelisen taleplerine onciiliik
etmek igin aragtirmacilarin 6ziin bilimsel makalelerini uluslararasi yayimcilik
ilkeleri dogrultusunda yayimlamak amacini giider. iletisim Calismalar1 Dergisi,
Istanbul Aydin Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nin yaym orgamidir. Cesitli
konularda 6zgiin Tiirkce ve Ingilizce bilimsel makalelerin yayimlandig bir siireli
yayindir. fletisim Calismalar1 Dergisi hakemli bir dergidir ve 2015 yilindan beri
yayimlanmaktadir. iletisim Calismalar1 Dergisinde (ICD); gazetecilik, halkla
iligkiler, pazarlama iletisimi, reklam ¢aligmalari, radyo televizyon programciligi,
radyo televizyon haberciligi, film ¢alismalari, gorsel iletisim tasarimi, uygulamali
iletisim, yeni (dijital) medya, siyasal iletisim, kiiltlirlerarasi iletisim, iletisim ve
kiiltiir ve bunun gibi iletisim bilimlerdeki ilgili alanlardaki bilimsel galismalar
kapsaminda eserler yayinlanmaktadir.

Indeks ve Ozet Bilgisi
Dergipark
Asos

Yayinci
Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye

Degerlendirme Siireci

fletisim Calismalar1 Dergisine gonderilen makaleler, iki hakem tarafindan
degerlendirilir. Hakemlerden birinin olumsuz, digerinin olumlu goriis bildirmesi
durumunda Yaym Kurulu hakem raporlarini inceleyerek makalenin islem
stirecini {iglincii bir hakeme gonderme yoniinde ya da yazarina iade etme seklinde
belirler. Makalenin yayimlanabilmesi i¢in en az iki hakemin olumlu goriis
bildirmesi gerekir. Makaleler Turnitin ve/veya iThenticate intihal yazilimlar
ile kontrol edilmektedir. Hakemlerin raporlari tamamlandiktan sonra yazilar,
Yayin Kurulu’nun onaylamasi durumunda yayima hazir hale gelir ve kabul sirasi

dikkate alinarak uygun goriilen sayida yayimlanir.

Yaymn Sikhgi

Iletisim Calismalar1 Dergisi Ocak, Mayis ve Eyliil olmak iizere yilda 3 kez
yayimlanir. Yazarlar istedigi zaman makalesini gonderebilir. Degerlendirme
stireci tamamlanan makaleler gelis tarihi dikkate alinarak yayimlanir.



Acik Erisim Politikasi

Acik erisimin bilginin evrensel kullanimini artirarak, insanlik i¢in yararh
sonuglar doguracag diisiincesinden hareketle, Iletisim Calismalar1 Dergisi A¢ik
Erisim politikasin1 benimsemistir. Dergi, yazarlardan devraldigi ve yayimladigi
igerikle ilgili telif haklarindan, bilimsel icerige evrensel A¢ik Erisimin (Open
Access) desteklenmesi ve gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla, bilinen
standartlarda kaynak olarak gosterilmesi kosuluyla, ticari kullanim amaci ve
icerik degisikligi disinda kalan tiim kullanim (baglanti verme, kopyalama, bask1
alma, herhangi bir fiziksel ortamda ¢ogaltma ve dagitma vb.) haklarin1 bedelsiz
kullanima sunmaktadir. Icerigin ticari amacl kullanimi i¢in yaymevinden yazili
izin alinmasi gereklidir.

Yaymn Ucreti
Dergi i¢in her hangi bir {icret talep edilmemektedir. Ayrica kabul edilen biitiin
makaleler iicretsiz yayimlanmaktadir.

Aragtirma ve Yayin Etigi Ilkeleri

ICD’ye gonderilen bilimsel yazilarda, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi ile iligkili yonergeler, ICMJE (International Committee
of Medical Journal Editors) oOnerileri ve COPE (Committee on Publication
Ethics)’un Editor ve Yazarlar i¢in Uluslararast Standartlar1 dikkate alinmalidir.
Intihal, verilerde sahtecilik ya da yaniltmacilik, yaymn tekrari, bolerek yayinlama
ve aragtirmaya katkisi olmayan kisilerin yazarlar arasinda yer almasi etik kurallar
dahilinde kabul edilemez uygulamalardir. Bu ve benzeri uygulamalarla iliskili
herhangi etik bir usulsiizlilk durumunda gerekli yasal islemler yapilacaktir.

a) Intihal: Baskalarinin 6zgiin fikirlerini, metotlarini, verilerini veya eserlerini
bilimsel kurallara uygun bi¢cimde atif yapmadan kismen veya tamamen kendi
eseri gibi gdstermek, intihal kapsaminda ele alinmaktadir. Intihalden kaginmak
icin yazarlar bilimsel kurallara uygun bir sekilde atif yapmali ve arastirmalari
igerisinde yer alan tiim bilimsel yazilara ait kaynak gosterimine dikkat etmelidirler.

b) Veride Sahtecilik: Bilimsel arastirmalarda gergekte var olmayan ya da
degisiklige ugratilmis verileri kullanmak, veride sahtecilik kapsaminda ele
almmaktadir. Yazarlar verilerini etik kurallar dahilinde toplayarak, siireg
icerisinde gegerlik ve giivenirligi etkileyecek bir degisiklige maruz birakmadan
analiz etmelidirler.

c) Carpitma: Arastirmadan elde edilen kayitlar1 ya da verileri degistirmek,
arastirmada kullanilmayan cihaz veya materyalleri kullanilmis gibi gdstermek,
destek alinan kisi ve kuruluglarin ¢ikarlar1 dogrultusunda arastirma sonuglarini
degistirmek ya da sekillendirmek, c¢arpitma kapsaminda ele alinmaktadir.
Yazarlar arastirma siireci ile iliskili verdikleri bilgilerde diiriist, objektif ve seffaf
olmalidirlar. Etik kurallar1 ihlal etmekten kaginmalidirlar.



d) Yaym Tekrari: Aym yayni, yapilmis olan dnceki yayinlara atif yapmaksizin
ayrt yayinlar olarak sunmak, yayin tekrari kapsaminda ele alinmaktadir.
Degerlendirilmek iizere gonderilen yayinlarin daha once baska bir yerde
yayimlanmast ya da degerlendirme siirecinde olmasi ile iligkili sorumluluk
tamamen yazarlara aittir. Yazarlar tekrardan kacinmali, 6zgiin ve orijinal
aragtirmalarini géndermeye 6zen gostermelidirler.

e) Bolerek Yayinlama: Bir arastirmanin sonuglarini, arastirmanin biitiinliglini
bozacak sekilde ve uygun olmayan bicimde pargalara ayirip birden fazla sayida
yayimlayarak bu yaymlart ayr1 yayimnlar olarak sunmak, bolerek yayinlama
kapsaminda ele alimmaktadir. Yazarlar arastirma bitiinligiini géz Oniinde
bulundurmali ve sonuglar etkileyecek bolmelerden kaginmalidirlar.

f) Yazarlik: Aragtirmaya katkisi olmayan kisileri yazarlar arasina déahil etmek
ya da katkisi olan kisileri dahil etmemek, haksiz yazarlik kapsaminda ele
almmaktadir. Arastirmanin planlanmasi, tasarimi, verilerin toplanmasi, analiz
edilmesi, degerlendirilmesi, aragtirmanin yayina hazirlanmasi ve son halinin
ortaya koyulmasi asamalarma tiim yazarlar yeterli diizeyde katki saglamis
olmalidirlar.

Intihal Politikasi

Gonderilen tiim makaleler kontrol taramasindan gegmek zorundadir ve iThenticate
ve/veya Turnitin (Advanced Plagiarism Dectection Software) araciligiyla kontrol
edilmektedir.

Makalelerinizi taslak makaleye gore diizenleyip benzerlik raporuyla birlikte
gondermeniz gerekmektedir. Benzerlik rapor oram1 %15’in {izerinde olan

makaleler kabul edilmeyecektir.

Telif Hakki

Telif hakki; bilimsel olarak hazirlanmis makalelerin ayrintili bir sekilde
korunmasini amagclar. Yazarin haklarim1 korumak ve yeniden basma ya da
yayinlanan arastirmanin diger kullanim izinlerini diizenlemek i¢in ICD, yazarlarin
makalelerini yayinlanmaya hazir oldugunda tiim haklarini imzalamalari
gereken bir telif hakki formuna sahiptir. ICD, yazarlarin telif hakkini kisitlama
olmaksizin kullanmalarina izin verir ve yaymlama haklarini kisitlama olmadan
saklar. Gonderilen kagitlarin patent veya patent basvurusu ile korunmayan higbir
0zel materyal icermedigi varsayilmistir. Teknik igerige ve tescilli materyalin
korunmasina iliskin sorumluluk yalmzca yazara ve kurumlara aittir ve ICD veya
Yayin Kurulunun sorumlulugunda degildir. Baglica yazar, makalenin diger tiim
yazarlar tarafindan goriilmesini saglamaktan sorumludur. Génderilmeden once
makalede telif hakkiyla korunan materyallerin kullanimi i¢in gerekli tiim telif
hakki izinlerini almak yazarin sorumlulugundadir.

Yazar Haklan
Yetki olarak haklarmizi belirlemek i¢in gonderdiginiz veya yayimladiginiz
derginin politikasini kontrol etmeniz 6nemlidir. ICD’nin standart politikalar

asagidaki yeniden kullanim haklarina izin verir:



ICD; makalelerin yazarlar tarafindan telif hakki kisitlamas1 olmaksizin kullan-
masina izin verir. Yaymlanan makaleyi, kendi egitim ihtiyaglariniz ig¢in veya
arastirma kaynaginiza, bu arzin ticari amaglarla kullanilmamasi kosuluyla birey-
sel olarak saglamak igin kullanabilirsiniz. Yayinlanan makaleyi ICD’nin izni ol-
madan bir web sitesinde yayinlayamazsiniz.

ICD’nin Ana Konulan
Medya Calismalar1
Gazetecilik

Halkla fliskiler

Pazarlama letisimi

Reklam Calismalari

Dijital Kiiltiir

Iletisim Calismalar1

Radyo Televizyon Programciligi
Radyo Televizyon Haberciligi
Film Calismalar1

Saglik Iletisimi

Gorsel Iletisim Tasarimi
Uygulamali iletisim

Yeni (Dijital) Medya
Televizyon ve Sinema

Siyasal Iletisim
Kiiltiirleraras: Iletigim
Iletisim ve Kiiltiir

Yayn Dili
Tiirkce ve Ingilizce

Makale Gonderimi
Makale gonderimi dergipark iizerinden https://dergipark.org.tr/tr/pub/icd adresine

gonderilmelidir.

1letisim )

Istanbul Aydin Universitesi
Istanbul — Turkey

e-mail: icd@aydin.edu.tr
Tel: +90212 4441428 —



THE JOURNAL OF COMMUNICATION STUDIES (iCD)
(ISSN: 2149-486X)(E-ISSN: 2717-8617)

Focus and Scope

The aim of the Journal of Communication Studies is to create a source for academics
and scientists who are doing research in the media, and communication studies
that feature formally well-written quality works. And also create a source that
will contribute and help developing the fields of study. Accordingly, the Journal
of Communication Studies’ intentions are on publishing articles and scientific
Works, guided by a scientific quality sensibility. In this context, the Journal of
Communication Studies is qualified as a national peer-reviewed journal published
in April and in October twice a year. The Journal of Communication Studies
is a publication organ of Istanbul Aydin University Faculty of Communication.
The Journal of Communication Studies is a peer-reviewed journal that publishes
articles both in Turkish and English since 2015. Articles in fields such as media,
studies, journalism, public relations, marketing communication, advertisement
studies, digital culture, communication studies, radio and television studies,
broadcast, film studies, health communications, visual communication, applied
studies, new media, television and cinema, political communication, intercultural
communication, communication and culture are published in The Journal of
Communication Studies.

Index
Dergipark, Asos

Publisher
Istanbul Aydin University, TURKEY

Peer Review Process

The editorial board peruses the submitted material with regard to both form and
content before sending it on to referees. They may also consider the views of the
advisory board. After the deliberation of the editorial board, submitted material
is sent to two referees. In order for any material to be published, at least two of
the referees must approve it. The revision and improvement demanded by the
referees must be implemented in order for an article to be published. Authors
are informed within three months about the decision regarding the publication of
their material. All the papers are controlled academically with the TURNITIN or/
and IThenticate program.

Publishing Period
The Journal of Communication Studies is published three times a year in January,
May and September. Authors can send their articles at any time. The articles



whose evaluation process is completed are published taking into consideration
the arrival date.

Open Access Policy

The Journal of Communication Studies adopted a policy of providing open
access. This is an open access journal which means that all content is freely
available without charge to the user or his/her institution. Users are allowed
to read, download, copy, distribute, print,search, or link to the full texts of the
articles in this journal without asking prior permission from the publisher or the
author. This is in accordance with the BOAI definition of open access.

Publication Charge
No publication charge or article processing charge is required. All accepted
manuscripts will be published free of cost.

Principles of Research and Publication Ethics

In scientific papers sent to the Journal of Communication Studies, the guidelines
related to the Scientific Research and Publication Ethics of Higher Education
Institutions, the recommendations of the International Committee of Medical
Journal Editors and the International Standards for the Authors and Authors of
the Committee should be taken into attention. Plagiarism, forgery in the data,
misleading, repetition of publications, divisional publication and individuals who
do not contribute to the research among the authors, are unacceptable practices
within the ethical rules. Legal actions will be taken in case of any ethical
irregularity related to this and similar practices.

a) Plagiarism: Placing the original ideas, methods, data, or works of others, partly
or completely, without making reference to the scientific rules, is dealt with in
the context of plagiarism. In order to avoid plagiarism, the authors should refer
to the scientific rules in the appropriate manner and should pay attention to the
references of all scientific papers in their research.

b) Forgery of Data: The use of data that does not exist or is modified in scientific
research is data in the scope of forgery. Authors should analyze their data in
accordance with ethical rules and without exposing them to a change in validity
and reliability during the process.

c) Detortion: Changing the records or data obtained from the study, showing the
devices or materials that are not used in the research as used, changing or shaping
the research results according to the interests of the people and organizations,
supported are considered within the scope of distortion. The authors should be
honest, objective and transparent in the information they provide in relation to the
research process. They should avoid violating the rules of ethics.



d) Repetition: Presenting the same publication as separate publications without
referring to the previous publications are considered within the scope of repetition
of publications. The responsibility of the publications submitted for evaluation
belongs to the authors. The authors should refrain from repeating their research
and they should pay attention to submit their original research.

e) Divisional Publication: The results of a research are discussed in the scope
of dissemination and disseminating the results of the research in a way that
disrupts the integrity of the research and disseminating it in more than one way,
and publishing these publications as separate publications. The authors should
consider the integrity of the research and avoid the divisions that will affect the
results.

f) Authorship: Neither the inclusion of people who do not contribute to the
research nor not to include people who have contributed is accepted within the
scope of unfair writing. All authors should have contributed sufficiently to the
planning, design, data collection, analysis, evaluation, preparation of the research
and finalization of the research.

Plagiarism Policy

The Journal of Communication Studies requires all authors to adhere to the
ethical standards as prescribed by the Committee on Publication Ethics (COPE)
which take privacy issues seriously and is committed to protect your personal
information

Articles must be prepared according to the draft article and sent together with
similarity report. Articles with more than 15% similarity rate will not be accepted.

Copyright

The journal allows the author(s) to hold the copyright without restrictions and will
retain publishing rights without restrictions. The submitted papers are assumed to
contain no proprietary material unprotected by patent or patent application. The
authors have responsibility for technical content and protection of proprietary
materials solely with the author(s) and their organizations and the author is not
responsible for the Journal of Communication Studies or its Editorial Staff. The
main (first/corresponding) author is responsible for ensuring that the article has
been seen and approved by all the other authors. It is the authors’ responsibility
to obtain all necessary copyright permissions of release for the use of any
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Noropazarlama, pazarlama mesaji ile karsilagan bireyin zihinsel tepkile-
rinin fMRI, SSPT veya EEG gibi bazi yontem ve teknikler kullanilarak
norolojik acidan incelenmesi olarak 6zetlenebilir. Yapilan baz1 ndropazar-
lama aragtirmalari, bireylerin bir markanin ismini, paketini veya logosunu
acik bir sekilde gormediklerinde, baska bir ifadeyle yalnizca o markaya
ait rengi ya da onu animsatan bir simgeyi gordiiklerinde (Marlboro kir-
mizisi bir Ferrari, ¢olde yiirliyen bir deve vb.) beyinlerinde daha fazla ak-
tivite gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, Philip Morris gibi
sirketler bar sahiplerine renk diizenlemeleri, Marlboro logosunun pargala-
rin1 andiran yer kaplamalari ve 6zel tasarim mobilyalar i¢in mali tesvik-
ler vermekte; marka adin1 ve logosunu hicbir yerde kullanmadan marka
ruhunu mekana tagimaktadir (Lindstrom, 2018: 82-83). Bu durum ise ilk
olarak markalarin {iriin ambalajinda, logosunda ya da iletisim ¢aligmala-
rinda marka ismine yer vermemeleri seklinde gerceklesen markasizlagma
stratejisini akla getirmektedir. Markasizlagmanin {i¢ farkl tiirii bulunmak-
tadir. McDonald’s, Apple ve Nike’in marka ismi barindirmayan logolari
modern isimsizlesmenin bagarili 6rnekleridir. Markasizlasmanin bir diger
tiirii ise kurumsallig1 azaltma olarak adlandirilmakta; Coca-Cola, Nutella,
Tadelle gibi markalarin ambalajlarindan gegici bir siire marka adlarii kal-
dirmalar1 bu tiir bir markasizlasmaya 6rnektir. Ote yandan, alkol ve tiitiin
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tireticileri de yasal diizenlemeler nedeniyle markasizlasmaya bagvurmak
zorunda kalmis, bu markasizlasma tiirline de zorunlu markasizlasma adi
verilmistir. Bu baglamda, ndropazarlama arastirmalarinin isaret ettigi gibi
marka isminin agik¢a yer almadig1 mesajlarin, tiiketicilerin beyinlerinin
baz1 bolgelerinin daha fazla uyarilmasina neden olmasi ile markalarin
markasizlagsma stratejisine bagvurma sebepleri arasinda bir iligki olabile-
ceginin ortaya konulmasi ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. Calismanin
onemi ise markasizlagsma stratejisi ile ndropazarlama arastirmalarinin orta-
ya koydugu bulgularin biitiinlesik bir yaklasimla ele alinmasidir. Calisma,
klasik akademik derleme niteligindedir ve betimsel arastirma yonteminden
yararlanilmistir. Sonug olarak, literatiirde yer alan néropazarlama arastir-
malariin ortaya koydugu gibi marka ismi ve logosunun yer almadigi pa-
zarlama mesajlarinin tiiketicileri daha fazla etkiledigi gercegi, markalarin
neden markasizlasma uygulamalarina basvurduklarint da biiyiik dlgiide
aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Norobilim, Noropazarlama, Markasizlasma, Marka-
sizlasma Tiirleri.

EXPLAINING DEBRANDING STRATEGY WITHIN
THE FRAMEWORK OF NEUROMARKETING
RESEARCHES

ABSTRACT

Neuromarketing can be summarized as the neurological examination of the
mental reactions of the individual who encounters the marketing message
using some methods and techniques such as fMRI, SSPT or EEG. Some
neuromarketing studies have shown that individuals experience more ac-
tivity in their brains when they do not clearly see the name, package or
logo of a brand, in other words, when they only see the color of that brand
or a symbol that reminds it (a Marlboro red Ferrari, a camel walking in the
desert, etc.). reveals that it is happening. That’s why companies like Philip
Morris give bar owners financial incentives for color schemes, floor cover-
ings that resemble pieces of the Marlboro logo, and custom-designed fur-
niture; It carries the brand spirit to the space without using the brand name
and logo anywhere (Lindstrom, 2018: 82-83). The concept of debranding
is a strategy that generally involves not including the brand name in the
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product’s packaging, logo or communication activities. There are three
different types of debranding. The logos of McDonald’s, Apple and Nike,
which do not contain brand names, are successful examples of modern
debranding. Another type of debranding is called de-corporatizing; brands
such as Coca-Cola, Nutella and Tadelle temporarily removing their brand
names from their packaging are examples of this type of debranding. On
the other hand, alcohol and tobacco producers have also had to resort to
debranding due to legal regulations, and this type of debranding is called
compulsory debranding. In this context, the aim of the study is to reveal
that there may be a relationship between messages that do not explicitly
include the brand name, as indicated by neuromarketing research, causing
increased stimulation of some parts of consumers’ brains and the reasons
why brands resort to debranding strategies. The importance of the study is
that it deals with the findings of debranding strategy and neuromarketing
research with an integrated approach. The study is a classical academic re-
view and descriptive research method was used. As a result, as revealed by
neuromarketing research in the literature, the fact that marketing messages
that do not include the brand name and logo affect consumers more largely
explains why brands resort to debranding practices.

Keywords: Neuroscience, Neuromarketing, Debranding, Types of deb-
randing.

GIRIS

Eskiden tiim bilimsel verileri anketler, gézlemler, odak grup arastirmalari
ile toplamaya ve yorumlamaya ¢aligirken giiniimiizde beyin goriintiileme
yontemleri ile ¢cok boyutlu ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (Bati, 2021: 18).
Noroloji alaninda yapilan bu ¢alismalar sayesinde, beynin nasil ¢alistigi,
zihnin derinlikleri, hafizanin katmanlar1 ve karar siireclerinde duygu ve
akil arasindaki denge yavas yavas anlagilmaya baslanmistir (Aksoy, 2005:
110). Noropazarlama, en genel ifadeyle, tiiketici davraniglarini anlamak
icin beyin dalgalariin analizi, g6z bebegi hareketlerinin izlenmesi veya
ellerin terlemesi gibi fiziksel bulgularin takip edilerek yorumlanmasi sek-
linde gergeklesen bir siireci kapsamaktadir. Baska bir ifadeyle, ndropazar-
lama pazarlamacilar i¢in gerekli ve satin alma kararlari ilgili olan bilingdi-
st duygulanimlar1 nérobilim uygulamalarini kullanarak 6lgmektedir.
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Markasizlasma (debranding) kavrami ise bir markanin iiriin paketlerinden,
logosundan ya da iletisim faaliyetlerinden marka ismini kaldirarak faali-
yetlerini yiiriitmesidir. Markasizlasma hakkinda yazilmig bilimsel ¢alisma-
lar incelendiginde iilkemizde yalnizca iki tez ve iki makaleye rastlanmus,
ilgili konu hakkinda daha fazla akademik ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu
hissedilmistir. Bu durum ¢alismanin 6zgiin degerini yansitmaktadir. Bu-
nunla birlikte, yurtdiginda da sinirli sayida calismaya ulasilmistir. Ulusla-
rarast literatiir incelendiginde, Corinne Weisgerber ve Shannan Heath But-
ler (2016: 17) calismalarinda, markasizlagsmay1 dijital kimlik baglaminda
ele almis ve Web 2.0 diinyasinda kisisel kimliklerin kurumsal pazarlama
stirecleri araciligiyla yonetilebilecegi ve yonetilmesi gerektigi fikrini sor-
gulamiglardir. Makale, kisisel markalasma hareketinin tarihsel temelinin
incelenmesi ve markalagma metaforunun elestirel bir analizi ile baslamak-
tadir. Andrew vd. (2013) calismalarinda kavramin sanal ortamlarda uygu-
lanmasini tartismaktadir. A. Parsu Parasuraman (1983: 82) kavramin netlik
kazanmadig1 bir donemde ‘’debranding” kavramini markasiz ve jenerik
tiriinler i¢in kullanmis ve o donemde bu isimsiz markalarin toplam market
satiglarinin yaklasik ytlizde ikisini yakaladigini ifade etmistir. Bu durumun,
markal1 tirtinlerin karlilig1 tizerinde biiytik bir etkisi olabileceginden s6z
etmektedir. Mariah Claire Wenzel (2018) ise konuyla ilgili oldukga kap-
saml1 bir ¢alismaya imza atmis, markalarin logo tasarimlarini incelemekle
birlikte, markasizlasmanin “’rebranding” ve ‘’unbranding” kavramlarin-
dan farkina da deginmistir.

Yapilan bazi néropazarlama arastirmalari, marka isminin ve logosunun
acikea belli oldugu mesajlara kiyasla, markay1 ¢agristiran 6gelerin, sim-
gelerin ve renklerin tiiketiciler iizerinde daha etkili oldugunu ortaya koy-
maktadir. Ornegin, Martin Lindstrom ve arastirma ekibinin sigara tiryaki-
leri lizerinde gergeklestirdikleri bir ndropazarlama deneyinde, deneklere
hem Marlboro ve Camel gibi sigara markalarina ait logolar, paketler vb.
gosterilmis, hem de tek bir sigara, logo ya da marka adi icermeyen —ancak bu
markalar cagristiran— kovboylar, kurak ¢6l, deve, kirmizi Ferrari vb. goriin-
tiller izletilmistir. Sonug olarak, sigara markalariyla higbir baglantis1 olma-
yan “’kirmizi Ferrari” gibi goriintiiler, sigara paketi gibi dogrudan marka
ve lriinle baglantis1 olan goriintiilere kiyasla insanlarin beyinlerinin 6diil
ve arzu merkezinde daha fazla tepkiye neden olmustur (Lindstrom, 2018:
86-87). Lindstrom’a (2018: 87) gore sigara markalar ile acik¢ca baglanti-
st bulunmayan goriintiiler, dogrudan bir reklam mesaj1 igermedikleri i¢in
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bireylerin savunma mekanizmasini agmaktadir. Bu baglamda ¢alismada,
baz1 markalarin logosunda, iletisim ¢aligsmalarinda ya da iiriin ambalajla-
rinda marka ismine yer vermemeleri seklinde gerceklesen markasizlagma
stratejisine neden basvurduklari, literatiirde yer alan néropazarlama aras-
tirmalar ¢ergevesinde sorgulanmaktadir.

Norobilim

“’Biitiin zevklerimiz, mutlulugumuz, kahkahalarimizile jestlerimiz ve aci-
larimiz, kederlerimiz, iimitsizliklerimiz ve gdzyaslarimiz beyinden ve yal-
nizca beyinden kaynaklanir.” Hipokrat

Metnin basinda yer alan Hipokrat’in {inlii s6zii, bundan iki milenyum
once dile getirilmistir (Bati, 2021: 27). Beyni ilk olarak bilimsel acidan
inceleyenler ise milattan Once liglincii yiizyilda Yunan bilim insanlari
Herophilos ve Erasistratos’tur. Bu iki bilim insani, hayvan ve insan gov-
delerini kesip bigerek sinir sistemini bulmus ve sinir sistemi araciligiyla
viicutta olan biten seylerin bircogunun beyin tarafindan yonetildigini orta-
ya koymuslardir (Bati, 2021: 34). Noropazarlama kavramina deginmeden
once norobilim alanindan bahsetmek yerinde olacaktir. Norobilim, néron
olarak adlandirilan sinir hiicrelerinin karmasik yapisina odaklanmaktadir.
Beyinde bulunan néronlar tiimiiyle cansiz molekiillerdir. Bu cansiz mo-
lekiiller fizik yasalariyla dikte edilen hareketleriyle islev goriir ve biling,
alg1, zeka olarak adlandirilan bu kavramlar basit, cansiz, fizik biyokimya-
sal durumlardir (Bati, 2021: 32-33).

Norobilim dalinda 6nemli ¢alismalar1 olan akademisyen-yazar Sinan Ca-
nan’a gore norobilim, yeni bir bilim dali olmamasina ragmen &zellikle
2000’11 yillardan sonra popiiler olmustur. Norobilim, bireylerin giinliik fa-
aliyetlerini nasil yonettiklerini agiklama noktasinda da 6nemli yer tutmak-
tadir. Beynin isleyisini disaridan gézlem yaparak anlamak miimkiin olma-
dig1 icin MR benzeri goriintiileme teknolojilerinin bir benzerinin ortaya
cikarak, insanlar hayattayken beyinlerini goriintiilemeye olanak tanir hale
gelmesi norobilim alaninda sigrama yaratmistir (Canan, 2021). Giiniimiiz-
de ise beyin goriintiileme yontemleri giyilebilir teknolojilere uyarlanabilir
hale gelmistir. 2019 CES Fuari’nda BrainCo standina ugrayan ziyaretgiler,
giyilebilir teknoloji cihazi sayesinde kendi beyin faaliyetlerini gérme fir-
sat1 elde etmistir. Yine BrainCo tarafindan iiretilen Focus adli kafa bandi,
tirtinii giymis 6grencilerin derse ne kadar odaklanabildigi ile ilgili bilgiler
vermektedir. Kafa bandinda bulunan kirmizi, sar1 ve mavi 1siklar, 6gren-
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cilerin odaklanma derecesine isaret etmektedir. Beyin sinyallerini tespit
etmek icin EEG sensorleri kullanilmakta olup, sinyalleri anlamlandirmak
icin yapay zekadan yararlanilmaktadir (Yaltirak, 2020: 228). Bu 6rnekle
oldugu gibi nérobilim teknolojileri ile elde edilen bilgilerin yapay zeka al-
goritmasi ile birlestirilmesi sonucunda ileride pek ¢ok farkli yenilige imza
atilacagi sdylenebilir.

Icinde bulundugumuz kapitalist sistemde, insan davranislarini anlamak ve
bu dogrultuda manipiile etmek olduk¢a 6nemli oldugu icin de nérobilim,
0zellikle néropazarlama ile birlikte anilmaya baslanmistir. Clinkii insanla-
rin tiikketim iirlinlerine yonelik karar stiregleri, nasil ve neler satin aldiklari,
beyin devrelerinin isleyisiyle yakindan alakalidir (Canan, 2021).Ozellikle
sanayi devriminden sonra rekabetin ¢ogalmasi, teknolojinin gelismesi ve
iiretilen iirlinlerin birbirine benzemeye baslamasi, pazarda rekabet eden
markalar tliketiciyi etkilemek icin yeni arayislara itmistir. Artik onemli
olan ise tiiketicileri anlamak ve iggoriilerini ortaya g¢ikarabilmektir. Bu
noktada, tip alaninda kullanilan bazi nérobilim ve psikofizyoloji teknikleri
pazarlamacilarin dikkatini ¢ekmis ve bu teknikler pazarlama disiplininin
sahasina dahil edilmistir.

Noropazarlama

Noropazarlama doksanli yillarda, ilk kez Harvard Universitesi’nden Prof.
Gerry Zaltman’in fMRI cihazim1 pazarlama arastirmalarinda kullandi-
gin1 ifade etmesi ile gliindeme gelmistir. Bu beyin goriintiileme yontemi
(fMRI), belli durumlarda insan beyninde hangi bolgelerin aktive oldugunu
saptamak amaciyla gergeklestirilen bir yontemdir ve karar bilimi agisindan
onem tagimaktadir (Uzbay 2014’den Akt., Uzbay, 2015: 143). Cagla Pimnar
Bozoklu ve Sanem Alkibay’a gore néropazarlama, “’pazarlama bilimi ve
norobilimi belirli bir bilimsel arastirma kapsaminda biitiinlestiren disip-
linler arasi bir bilim dalidir ”(2017: 16). Baska bir tanima gore néropazar-
lama, tiiketicileri zthnindeki cagrisimlart dikkate alarak degerlendiren bir
pazarlama yaklasimidir ve insanlarin giinde 10.000 pazarlama mesajina
maruz kaldiklar1 giiniimiizde giderek 6nem kazanmaktadir. Noropazarla-
ma, tiiketicilerin satin alma egilimlerini ortaya koyarak etkili satis amaciy-
la kullanan bilimsel bir yoldur (Bati, 2020: 266-267). Tiiketicilerin tep-
kilerini noropazarlama yontemleriyle analiz ederek hangi markay1, rengi,
kokuyu, miizigi veya tadi daha ¢ok tercih edeceklerini kesin bir sekilde or-
taya koymak, hem tiiketicilerin ihtiyacina yonelik tiriinler tiretilmesi, hem
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de mevcut lriinlerin daha ¢ok tiikettirilmesi i¢in stratejiler gelistirilmesi
bakimindan 6nemlidir (Uzbay, 2015: 144).

Tiiketici davranislarini anlamada néropazarlama yontemlerine bagvurul-
masinin en temel nedeni, geleneksel arastirma yontemlerinin dogru sonug-
lar verip vermeyeceginin sorgulanmasidir. Noropazarlama, siibjektif bil-
gilere dayanan geleneksel yontemlerin yerine, sinir sisteminin tepkilerini
dlgen yontemlere basvurmaktadir (Bozoklu ve Alkibay, 2017: 18). Orne-
gin, anket gibi bir veri toplama yonteminde katilimcilarin verebilecekle-
ri cevaplar, anketi uygulayan kisinin 6nceden belirlemis oldugu siklar ile
sinirlandiriimaktadir. Ote yandan, odak grup gibi kalitatif yontemlerde de
katilimcilarin ne derece samimi yanitlar verdikleri de sorgulanmasi gere-
ken bir diger konudur. Denekler, diger katilimcilarin etkisi altinda kalabi-
lir veya moderatorden hoslanmamak gibi nedenlerden dolay1 onu yaniltici
cevaplar verebilir ve ona yardimci olmaya istekli olmayabilir. Daha da
Otesi, bu tiir arastirmalara katilan denekler, kendilerinin samimi yanitlar
vermediklerinin farkinda dahi olmayabilir.

Bu noktada Ugur Bati’nin aktardigi bir anekdot geleneksel arastirma yon-
temlerinin zayifligin1 gozler 6niine sermektedir: Henry Ford otomobil tiret-
me konusunda oldukg¢a heyecanliyken bir de bu fikri insanlara danismaya
karar verir ve onlara ‘’Ne istiyorsunuz?” diye sorar. Aldig1 yanit “Daha
hizli atlar istiyoruz™ seklindedir (2020: 264). Benzer sekilde, sessiz sine-
ma doneminin film yapimcilarindan olan Henry M. Warner, 1927 yilin-
da “’Hepiniz sagmaliyorsunuz. Tanr1 askina bir aktoriin ya da aktrisin ko-
nusmalarini duymay1 kim ister ki?”” diye sorarak, bu ifadesiyle insanlarin
arzularinin tasavvur edilemez oldugunu ortaya koymaktadir (Bati, 2020:
225). Bu iki anekdot bireylerin gergek isteklerinin bile farkinda olmadik-
larin1 yansitmaktadir. Noropazarlama arastirmalar: -her ne kadar etik olup
olmadiklar1 konusunda ¢esitli elestiriler bulunsa da- kendilerine kars1 bile
samimi olmayan bireylerin gercek hislerini ortaya koymaktadir. Uziintii,
umut, heyecan ve 6fke gibi farkli duygular, pazarlamada bir tiiketiciye il-
ham vermek ve harekete gecirmek i¢in kullanilabilir (Page, 2015: 7).

Noropazarlamaya 6zellikle 2000°1i yillardan itibaren akademik alanda yo-
gun bir ilginin oldugu ve bunun yanisira pazar arastirma firmalarmin da
kendi biinyelerinde néropazarlama birimlerini kurduklar ifade edilebilir.
Bu firmalara; Neurodiscover, Smartlook, Ipsos, Nielsen, Tinkneuro, Sa-
lesBrain, Millward Brown vb. kuruluslar 6rnek olarak verilebilir. Bu fir-
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malar tarafindan gergeklestirilen ndropazarlama arastirmalarinin bir kismi1
g0z ve yiiz hareketleri gibi tepkileri dlgen teknikleri kapsamakla beraber,
bir kismi daelektroensefalografi (EEG) ve fonksiyonel manyetik rezonans
(fMRI) gibi tekniklerden yararlanmaktadir (Ustaahmetoglu, 2015: 158).
Bununla birlikte BMW, Coca-Cola, Dell ve Microsoft, biinyesinde bir
noropazarlama laboratuvari kuran bazi markalardir (Bati, 2020: 269). Film
sahnelerinin basarisinin artirtlmasinda, iiriin reklamlarinin ve iiriin amba-
lajlarinin tasariminda ve hatta mamullerin AR-GE siirecinde bile ndropa-
zarlama tekniklerinin kullanildigini séylemek miimkiindiir.

Noropazarlama, ndrobilim igerisinde bir alt disiplin haline gelmistir (Uz-
bay, 2015: 144). Bu nedenle néropazarlama kavrami, noérobilim ve psi-
kofizyoloji kavramlar ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle, oncelikle bu
kavramlarin ne oldugunu anlamak, néropazarlamayi1 anlamak agisindan
temel teskil etmektedir. Noropazarlama arastirmalarinda en ¢ok kullani-
lan yontemlerden biri fMRI olmasi nedeniyle noropazarlama arastirmalari
yalnizca beyin dalgalarinin incelenip yorumlanmasi seklinde bir yanlis an-
lasilmaya neden olabilmektedir. Oysaki goz tarama (eye tracking), Elektro
Beyin Grafisi (EEG), Galvanik Deri iletkenligi (GSR) gibi fizyolojik tep-
kilerin 6l¢limii de néropazarlama aragtirmalarinda yararlanilan yontemler
arasindadir (Yiicel ve Coskun, 2018: 157). Ttim bu teknikler, ndropazarla-
manin psikofizyoloji ile olan iliskisini yansitmaktadir.

Noropazarlama arastirmalan tiiketicilerin satin alma karar1 verdikleri es-
nada beyinlerinde ne gibi aktiviteler meydana geldigini anlamaya calisir.
Bagka bir ifadeyle noéropazarlama, satin alma diigmesine basmaktan ziyade
bu satin alma diigmesine giden yolu bulmaktir (Ural, 2008: 421). Tiiketici
davranigini aciklayan modellerden biri olan Kurt Lewin’in gelistirdigikara
kutu modeline gore tiiketiciler kara kutu olarak adlandirilan ve agik bigim-
de gozlemlenemeyen kisisel ve ¢evresel faktorlerin etkisi altinda kalmak-
tadir (Odabasi ve Baris, 2013: 48). Noropazarlama ise tiiketicilerin zihnin-
deki kapali kutuyu aydinlatmaya yaramistir(Bozoklu ve Alkibay, 2017: 8).
“’Noropazarlama arastirmalar ilerledik¢e beynimizde bulunan satin alma
kara kutusunun sistematigi ve dolayisiyla etkinligi gelisecektir.”” Noropa-
zarlama arastirmalari, glin gegtikge tiiketicilerin neyi, neden, nasil satin
aldig1 veya markalarin neyi, nasil, nerede satmas1 gerektigi gibi konularda
etkili bilgiler verebilecektir (Bati, 2020: 271).
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Markasizlasma Kavram

Markasizlasma (debranding), marka bilinirliginin en 6nemli unsurlarindan
biri olan marka isminin {iriinlerden veya iletisim faaliyetlerinden ¢ikarila-
rak, marka ismi digindaki deger ifade edici 6geler ile 6n plana ¢ikma islemi
olarak tanimlanabilir (Cer, 2019: 54). Baska bir tanima gore markasizlas-
ma, “’bir markanin ismini kullanmadan yaptig1 biitiin pazarlama faaliyet-
lerini i¢cermektedir. Bir markanin satis noktasinda ismini kullanmamasi,
bir iriinilinde veya birden fazla iiriiniinde isim kullanmamas1 bunun yerine
rengini, semboliinii veya markay1 hatirlatict bir simge kullanmasi1” olarak
ifade edilebilir (Arslantiirk, 2021: 49). Debranding, ¢cok eski bir kavram ol-
mamakla birlikte, 6zellikle tilkemizde yaygin olarak kullanilan ve {izerine
arastirmalar yapilan bir konu olarak hentiz kendini konumlandiramamastir.

Meftune Ozbakir Umut (2019: 247) Tiirkiye’den 24 marka logosunu in-
celeyerek markasizlasma stratejisi ile uyumlarini analiz etmistir. Buna
gore sirastyla Ziraat Bankasi, Garanti Bankasi, Anadolu Efes, Tiirk Hava
Yollar1, TEB, Yap1 Kredi, Turkcell, VakifBank, Deniz Bank ve Opet mar-
kalarinin logolart diger markalara oranla markasizlagma stratejisine daha
uygundur. Aydin ve Belli ise (2022) benzer sekilde spor kuliiplerinin mar-
kasizlasma uygulamalarimi incelemis ve logosunda yalnizca “J” harfini
kullanan Juventus’u, Liver kusunu kullanan Liverpool’u markasizlasma-
ya bagvuran spor kuliiplerine 6rnek olarak gostermistir. Bununla birlikte,
markasizlagsma uygulamalarinin sadece logodan marka isminin kaldirilma-
st seklinde gerceklesmedigi de belirtilmesi gereken bir husustur ve en ¢cok
kullanilan yontem bu olmasina ragmen daha pek ¢cok markasizlagma tiirii
bulunmaktadir.

Markasizlasma temelde, marka iletisiminin titizlikle diistiniilmiis bir par-
casidir. Markasizlasma ile kurumsalliktan uzak, daha sade tasarim ve am-
balajlar elde edilmektedir. Ayn1 zamanda markasizlasma, kurumsalligin 6n
plana ¢ikarildig: stratejilerden daha az agresif bir yontem olarak da gorii-
lebilir (Wenzel, 2018: 1). Bir markanin kurumsal goziikmesi belli bir nok-
taya kadar marka itibarinin bir yansimasi olarak goriilse de zaman zaman
da tiiketici ile marka arasina asilmasi zor bir sinir ¢ekebilir. Dolayisiyla
glinlimiizde tiiketiciyle samimi iliskiler kuran ve onlarin dilinden anlayabi-
len markalar daha ¢ok ragbet gormektedir. Bu durum, 6zellikle hedef kitlesi
genglerden olusan markalar i¢in gegerlidir.
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Markalarin, debranding uygulamalarma basvurmalarinin pek ¢ok fark-
I1 nedeni bulunmaktadir. Mercedes, McDonalds, Starbucks, Shell, Nike,
Apple gibi global markalar daha yerel bir gériiniime kavusmak; Coca Cola,
Nutella, Tadelle gibi markalar kisisellestirilmis bir iletisim tarzi benimse-
mek; Doritos ve Lipton gibi markalar giiciinii ortaya koymak; Efes Pilsen,
Tuborg ve Marlboro gibi markalar ise alkol ve tiitiin sirketlerine yonelik
olan devlet kisitlamalarindan 6tiirii markasizlagsma uygulamalarina bagvu-
rabilmektedir.

Logo ve Ambalaj Tasarimlarinda Markasizlasma

Glinlimiizde farkli markasizlasma uygulamalari olmakla beraber, bunlar-
dan ilki modern isimsizlesme (modern debranding)’dir (Arslantiirk, 2021:
53). Logosundan McDonald’s yazisini ¢ikararak uzun yillardir yalnizca M
harfini kullanan fast food restoran1 McDonald’s; 1sirilmis elma logosunun
sahibi Apple; swoosh ambleminin {izerindeki Nike yazisin1 logosundan ¢1-
karan Nike, modern isimsizlesme markasizlagsma tiiriine verilebilecek en
iyi orneklerdir. Modern isimsizlesmenin, markalar tarafindan siklikla bas-
vurulan bir markasizlagma tiirii oldugu ifade edilebilir. Starbucks, Shell,
Mercedes ve daha pek ¢ok marka, oldukc¢a sade ve igerisinde marka ismini
barindirmayan logolara sahiptir. S6z konusu tiim bu markalarin kullan-
diklar1 logo tasarimlari incelendiginde, ge¢cmiste daha karmasik ve marka
isminin yer aldig1 logolar kullandiklar1 goriilmektedir.

Wenzel’e gore isimlerini kaldirarak markalar1 pazarlamak, gorsel 6geyi ta-
mamen kendi adina konusmaya sevk etmistir. Basit ve sadelestirilmis gor-
sel ogeler, reklamcilik ve pazarlama alaninda hedef kitlede giiclii tepkiler
yaratma islevi gormektedir (2018: 1). Bu noktada, markasizlasma aslinda
tilkketiciler tarafindan taninmis ve giiclii markalarin basvurabilecegi bir
strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nike, Apple, Starbucks, McDonald’s
gibi yillar igerisinde logosundan marka ismini kaldiran markalar g6z onii-
ne alindiginda, tiim bu markalarin kiiresel dlgekte yliksek bir marka bili-
nirligine sahip olduklar: ifade edilebilir.

Modern isimsizlesme, kisa siireligine yapilamaz ve marka ismi logodan
kaldirildig1 zaman kolay kolay eskiye déniis saglanamaz. Ozellikle ulus-
lararasi sirketler, daha ulusal ve yerel capta da benimsenmek amaciyla bu
markasizlagma ¢esidini uygulamaktadir. En sik tercih edilen markasizlag-
ma tiirlinlin de bu oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Cigek 2017°den Akt.,
Arslantiirk, 2021: 53).
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Markasizlagsma, aslinda markalarin en 6nemli gorsel kimlik dgelerinden
olan logo ve amblemler olmadan da tiiketici ile bag kurulabilecegini gos-
teren bir strateji olarak ele alinabilir. Scott Stratten ve Alison Stratten’a
(2018) gore markalar, logo tasarimlari i¢in ¢ok fazla zaman ve para harca-
maktadir. Oysaki bir tliketici Apple markasinin 1sirilmis elma logosunu
gordiigiinde, ilk olarak bu logoyla ilgili yasadigi en olumlu ya da en olum-
suz deneyim aklina gelmektedir. Tiiketicilerdeki marka bilinci deneyimler
sayesinde olugmakta olup, zekice tasarlanmis logolarla hicbir ilgisi bu-
lunmamaktadir. Basgka bir ifadeyle, elmanin iizerindeki 1sirik diger tarafa
tasinsa veya logonun rengi degistirilse bile tiiketicinin marka anlayis1 ayni
kalacaktir. Logolarin agik, 6z ve rahatsiz edici olmamasi gerektigini sdyle-
mek miimkiin olmakla birlikte, markalar esas olarak logolarin arkasindaki
hikayelere odaklanmalidir (s. 1).

Markasizlasma, yalnizca logolarin marka isminden arindirilmasi seklinde
gerceklesmemektedir. Bazen de sirketler, ambalajlardan {iriiniin markasini
kaldirarak onun yerine kisi isimleri yazmak gibi uygulamalara basvurabil-
mektedir. Bu markasizlagsma tiirli, kurumsallig1 azaltarak kisisellestirmeyi
on planda tuttugu i¢in kurumsallig1 azaltma (de-corporatizing) olarak ad-
landirilmaktadir. Bu yolu tercih eden markalar, siireli veya siiresiz olarak
markasizlagma faaliyeti yapabilmektedir (Arslantiirk, 2021: 51). Modern
isimsizlesme uygulamalarinin kurumsalligi azaltma uygulamalarindan
farki ise modern isimlesmede markalarin kisisellestirilmemesidir (Cigek
2017’°den Akt., Arslantiirk, 2021: 53).

Kurumsallig1 azaltma markasizlasma tiirii en ¢ok Coca-Cola ile giindeme
gelmistir. Coca-Cola yiiriittiigii markasizlagma stratejisi ile ambalajlarin-
dan marka ismini kaldirarak, Coca-Cola yerine belli bir siire boyunca kisi
isimleri yazmis ve oldukga dikkat ¢ekmistir. Ciinkii Coca-Cola siseleri,
kirilip onlarca pargaya boliinse, lizerinde marka ismi yazmasa ve logo ol-
masa bile her kosulda taninan bir gorsel ikondur (Bati, 2015a: 427). Mar-
kanin Giiney Pasifik Pazarlama Direktorii Lucie Austin, markasizlagsma
uygulamasinin etkisiyle Facebook’taki hayran sayisinin ytizde 20 arttigim
ifade etmistir. Austin, konuyla ilgili olarak ‘'Tiiketicilerin tepkisi ve kam-
panyayla olan etkilesimleri beklentimizin otesine gegti. Kampanyanin bas-
langicindan itibaren ¢ok sayida ismin kampanyaya dahil edilmesi yoniinde
talepler aldik. "ifadelerini kullanmistir (Bati1, 2015b: 74). Cer ise (2019: 56)
kampanya ile ilgili sunlar1 aktarmaktadir:
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“Marka tarafindan hazirlanan bu yenilik¢i hikdye tasarimiyla hem
tiiketici markayt farklilagtirdi hem de yaratict stirecin bir par¢asi
haline geldi. Uzerinde kendi adlarinin ya da sevdiklerinin adinin
vazdigi kutular, siselerle ¢ekilen fotograflar sosyal medyada dolas-
maya baslayarak yaratilan bu viral etkisi ile marka tiiketiciyle duy-
gusal bir bag kurdu. Marka bu projesiyle tiiketicilerin kendi iirettigi
icerikler ile marka hikayesinin bir parcast haline gelmesine olanak
tamidi.”

Italyan bir ¢ikolata markasi olan Nutella, satisa sundugu ¢ikolatali krema-
nin ambalajlarina kisa siireligine marka adi yerine kisi isimleri yazarak
Coca-Cola ile olduk¢a benzer bir uygulamaya imza atmistir. Bununla bir-
likte, Sagra Grup biinyesi altinda bulunan Tadelle markas1 da ‘’Hayatin
Tad1 Elinde” kampanyasi ile kurumsallig1 azaltma markasizlagma tiiriine
basvuran markalar arasinda yer almistir. Klasik kirmizi ¢ikolata paketleri
ile tiiketiciler tarafindan taniman Tadelle, bu ikonik paketinin lizerindeki
Tadelle yazisini kaldirarak agla, eglen, affet, basla gibi eylem belirten bazi
ifadeler yazmistir. Bu markasizlasma uygulamasi ile Tadelle, kurumsalli-
gin1 azaltarak tiiketicilerle duygusal bir bag kurmay1 bagsarmigstir.

Zorunlu Markasizlasma

Bazi durumlarda markalar, zorunlu olarak markasizlagmaya basvurmak
zorunda kalabilmektedir. Alkollii igki ve tiitiin kategorisinde yer alan {iriin-
lerin reklamlar1 TV, radyo, outdoor gibi mecralarda yasaklanmistir (Oz-
tiirk, 2013: 179). Bu durum pazarda faaliyet gosteren markalari, 6zellik-
le renklerini 6ne ¢ikararak isimsiz tanitim yapmaya itmistir. Bu durumu,
zorunlu markasizlasma olarak adlandirmak miimkiindiir (Arslantiirk, 2021:
57). Ancak alkol ve tiitiin reklamlarinin yasaklanmasi zorunlu bir diizen-
lemedir ve markasizlagma stratejisinin uygulama amaci ile ¢elismektedir.
Bununla birlikte, marka ismi kullanilmadan tiiketicinin ilgili markay al-
gilamasi saglanmaya c¢alisildig1 i¢cin markasizlagsma bashigi altinda deger-
lendirmek miimkiindiir (Ozbakir, 2019: 248). Resmi Gazete’de yayinlanan
Tiitiin Mamulleri ve Alkollii Ickilerin Satisina ve Sunumuna Iliskin Usul
ve Esaslar Hakkinda Yo6netmelik’te yer alan reklam ve tanitim uygulama-
laria (Madde 20) gore kisitlamalarin net olarak sinir1 ¢izilmistir (mevzu-
at.gov.tr, 2011):

“Alkollii ickilerin marka, logo, amblem ve isaretlerini icerecek
sekilde sozciikler, sekiller, resim ve harfler, is yerlerinin iginde,
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disinda, vitrinlerinde, tabelalarinda, satis iinitelerinde, sogutucu-
larinda, tasinabilir veya sabit her tiirlii materyal iizerinde bulun-
durulamaz. Uzerinde alkollii icki marka, amblem, logo veya isareti
bulunan kasa, kutu gibi tasima veya dis ambalaj i¢in kullanilan
materyaller, lojistik amagli bulundurmalar hari¢, kamuya ozel tes-
hir edilmek maksadiyla kullanilamaz.”

Tim bu nedenlerden otiirti alkol treticileri, isteseler de istemeseler de
markasizlasma uygulamalarina basvurmak zorunda kalmistir. Ornegin, te-
kel bayi olarak adlandirilan perakendecilerin tabelalar1 genellikle bir alkol
markasinin renklerinden olugsmakta ancak marka ad1 yerine tabelada o ba-
yinin ismi yazmaktadir. Benzer sekilde, alkol dolaplarinda da marka ismi
kullanilmas1 yasak olup, yalnizca renklerle ¢agrisim yapma yoluna gidil-
mistir. Nur Arslantiirk’e gore *’Efes Pilsen logosunda kullandigi kahve
tonlarindaki senkronize seritleri mavi rengin tizerinde kullanarak ¢agrisi-
mu gii¢lendirmistir. Tiirk Tuborg ise ayni Efes Pilsen gibi ana rengini satig
noktalarinda kullanirken yine ¢cagrisimi giiclendirmek amagl logosundaki
tonlart seritler halinde kullanmistir” (2021: 58).

Gorsel 1
Efes Pilsen ve Tuborg’un Satis Noktalarinda Uyguladigi Markasizlasma
Ornekleri

(Kaynak: Arslantiirk, 2021: 58).
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Bununla birlikte Efes Pilsen’in ulusal gazeteler ve sosyal medya aracili-
giyla yiiriittiigli yaratici kampanyast “’Gormesek de biliriz”” markasizlas-
ma uygulamalarina adin1 yazdiran bir 6rnegi teskil etmektedir. Markanin
kullandig1 reklam gorselinde “’Gormesek de biliriz. 44 yildir ayni masada,
ayni muhabbette, ayni duygularda beraberiz. Biz bizi gérmesek de tanir,
gormesek de biliriz. ” ifadelerine yer verilirken, sayfanin sonundaki Efes
Pilsen’in unutulmaz sloganlarindan biri olan “’Bira bu kapagin altindadir’
yazisi da dikkat cekmektedir. Reklam gorseli baz1 gazetelerde tam sayfa
ilan olarak yer bulmustur (mediacat.com, 2013).

’

Ayrica, Efes Pilsen marka ismi kullanamadigi i¢in tiim iletisim faaliyet-
lerinde ve sosyal medya hesaplarinda “’artibir’” kullanmakta ve kendini bu
motto ile 6zdeslestirmek istemektedir. Efes’in bagsarmaya calistigi, tipki
mavi renk gibi “’artibir” gordiiklerinde de tiiketicilerin aklina Efes’in gel-
mesidir. Benzer sekilde Tuborg ise tiim sosyal medya hesaplarinda “’ken-
dinehas” kullanict adin1 kullanmaktadir. Ciinkii bu alkol markalar1 i¢in
kendi isimleriyle resmi sosyal medya hesab1 kullanmaya bile sinirlandir-
ma getirilmistir.

Arslantiirk’iin Efes Pilsen ve Tuborg markalarinin markasizlasma uygula-
malarina yonelik olarak yaptig1 aragtirmada, katilimcilara Efes Pilsen ve
Tuborg’a ait olan 6rnek bir debranding gorseli gosterilmistir. Katilimeila-
rin yiizde 81’1 Efes Pilsen markasinin debranding gorselini tanimais, yiizde
18’1 bilmedigini ifade etmis ve ylizde biri Tuborg ile karistirmistir. Ben-
zer sekilde, Tuborg’un debranding gorseli katilimeilara gosterildiginde ise
yilizde 62’si Tuborg markasinin debranding gorselini tanimis, yiizde 34’
markanin debranding gorselini bilmedigini ifade etmis, yiizde dordi ise
Efes Pilsen markasina ait oldugunu belirtmistir (2021: 77). Bu nedenle,
markasizlagma acisindan Efes Pilsen’in Tuborg’a gore farkindaligi daha
yiiksek bir marka oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Baska bir zorunlu markasizlasma 6rnegi de Ingiliz sigara markas: Silk
Cut’a aittir. Silk Cut, tiitiin reklamlarinin yasaklanacag: siirecte yayinla-
dig1 tiim reklamlarda logosunu mor (paketinin rengi) bir ipek (markanin
simgesi) goriiniimlii zemin {izerine yerlestirerek, mor renk ve ipek kumas
ile markas1 arasinda bir ¢agrisim yaratmayi amacglamistir. Sigara yasagi
basladiginda ise Silk Cut, reklam panolarina iizerinde logonun dahi yer
almadig1 mor ipek zemin yerlestirerek dolayli yoldan reklamini yapmaya
devam etmistir (Lindstrom, 2018: 87- 88). Artik mor reklam panolarini
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goren herkes onu Silk Cut reklami olarak degerlendirmeye baslamis ve
marka yasaklardan 6nce kendini konumlandirmay1 bagarmistir. Bununla
birlikte, markalarin zaman zaman kisitlamanin daha az oldugu oyunici
reklamcilik faaliyetlerine de bagvurduklar (Efe Raki, Cal Oynasin; Efes
Pilsen, Artemis’ten Kacis) goriilmektedir (Oztiirk, 2013: 178-179).

Tletisim Faaliyetlerinde Markasizlasma

Diinya capinda markasizlasma uygulamalarinin yaklasik 20 yillik bir ta-
rihi bulunmaktadir. Ulkemizde ise markasizlagsma uygulamalar1 2013 y1-
linda baglamis olmasi nedeniyle bu konu {izerine yapilan akademik calis-
malar ve uygulamalar yetersizdir. Kavram her ne kadar yeni olmasa da bu
durum, Tiirkiye pazarindaki giiclii markalarin ¢ok fazla olmamasiyla veya
markasizlagsmaya gerek duymamalartyla aciklanabilir. Logosuz, amblem-
siz, ikonlagmis simgelerin olmadigi bir diinya diisleyebilir misiniz diye so-
ran Martin Lindstrom, 2008 yilinda yayinladigi Buy.ology adli kitabinda
Abercrombie&Fitch ve Ralp Lauren gibi markalarin ¢oktan reklamlarinda
logo ve marka ismi kullanmamaya basladiklarini ifade etmektedir (2018,
s. 89).

Gorsel 2
Doritos’'un “Logo Yok, Marka Yok Adli Reklamindan Bir Kare

(Kaynak: Doritos Tiirkiye, 2024)
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Ulkemizde 2020 yilinda Doritos, Abercrombie&Fitch ve Ralp Lauren’in
uyguladiklar1 sekilde logonun ve markanin kullanilmadig: bir reklam ya-
yina sokmustur. Doritos, ’Logo yok, marka yok!” isimli televizyon rek-
lami ile pazarlama alaninda faaliyet gosteren dergiler ve internet sitelerin-
de adindan sikga bahsettirmistir. S0z konusu reklamda ’Bu reklamda logo
yok, marka yok, su renkler yeter kendini anlatmaya... Evet evet o ¢itir ¢itir
ticgen cips” ifadelerine yer verilerek markaya yonelik cagrisim yaratmak
amaclanmistir. Bagka bir ifadeyle, Doritos liggen sekli ve paketlerinin
renkleriyle (turuncu ve yesil) rakip markalardan farkini ortaya koyarak,
ic ay boyunca reklam filmi de dahil olmak iizere tiim iletisim faaliyetle-
rinden marka adin1 ve logosunu kaldirmistir. Ayrica reklam, “’Cesaretse
Dibine Kadar!” slogantyla bitirilerek, markanin giicii ve cesareti (logosu
ve ismi olmadan da reklam yapabilecegi) tiiketicilerin zihnine kazinmaya
calisilmistir.

Doritos 6rneginde oldugu gibi bu tiir bir uygulamanin Doritos reklaminin
da ifade ettigi gibi “’cesaret gerektirdigini” sdylemek miimkiindiir. Pazar-
da yeterince taninmayan bir marka logosunun veya markaya 6zgii diger
sembollerin o markayla iliskilendirilmesi uzun yillar alacaktir. Bu durum
ise markasizlagsma stratejisinin basarisizlikla sonuglanmasina zemin ha-
zirlayacaktir. PepsiCo Tiirkiye Yiyecek Kategorisi Pazarlama Direktorii
Osman Dilber, Doritos i¢in yaptiklari logo ve marka bulunmayan reklamin
testinde, reklam1 izleyenlerin yiizde 95’inin reklamin Doritos’a ait oldugu-
nu bildiklerini ifade etmistir ve bu durum marka agisindan biiyiik bir basa-
ridir (marketingturkiye.com.tr, 2020).

Benzer sekilde, 1917 yilindan beri kullandigi “’Pulman Kahverengisi”
rengi ile taniacagina glivenen UPS, Amerika i¢in hazirladigi reklamlarda
sadece What can Brown do for you? (Kahverengi sizin i¢in ne yapabilir?)
sorusunu sormaktadir (Tuna ve Akbas, 2007, s. 97). S6z konusu reklam-
larda, UPS kelimesi hicbir sekilde gegmemekte, marka ismi kahverengi
sifat1 ile nitelendirilmekte ve yalnizca reklamlarin son sahnesinde UPS
amblemine yer verilmektedir. Tugce Cer’e (2019) gore biiyiik markalarin
uyguladig1 markasizlasma c¢abalar1 sonucunda tiiketicilerden alinan olum-
lu tepkiler, bircok markay1 da harekete gecirerek, marka bilinirligine giive-
nen markalar1 bu stratejiyi uygulamaya tesvik etmektedir (s.55). Ilerleyen
yillarda daha pek ¢cok markanin bu yolu izleyecegi, isimsiz ve logosuz
olmasina ragmen hangi marka oldugunun yine de anlasilabilecegi iletisim
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faaliyetlerinin ¢ogalmasi beklenmektedir.

Gorsel 3
Lipton un Sosyal Medya Paylasim Ornegi

Lipton

4 Agustos - €

Sevagiyi. dostiugu paylastiginiz her anda yudum yudum cay! f}
- . W

(Kaynak: Sayin, 2019)

Pazarlama, marka ve iletisim alaninda ¢alismalara imza atan Hiiseyin Sa-
yin ise kendi blogunda kaleme aldig1 yazida markasizlasmanin dijital plat-
formlarda nasil basarili sekilde kullanilabilecegine dikkat cekmektedir.
Saymn, Lipton 6rneginden yola ¢ikarak, Fotograf 3’te yer alan Lipton pay-
lasimina benzer paylasimlarin daha fazla etkilesim oranina sahip oldugunu
belirtmekte ve markasizlagsma ile ilgili su sozlere yer vermektedir: “’Bu
analiz i¢in ¢ok uzaga gitmeye gerek yok, kendinizden yola ¢ikin. Reklam
havasinda sunulan kag igerige tepki veriyorsunuz? Begeniyor, paylasiyor
veya detaylarina bakiyorsunuz? Sizin yapmadiginiz ve yapmaktan ¢ekindi-
giniz bir davranisi siz tiiketicinizden bekliyorsunuz” (Sayin, 2019).

Gergekten de Lipton’un bu sosyal medya paylasiminda, gorseldeki cay
bardaklarinin arkasinda bir Lipton paketi yer aliyor olsa, tiiketicilere bu
kadar dogal gelmeyecegi ve paylagsmaktan imtina edeceklerini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Paylasimda, demlenmis ¢ayin rengi zaten {iriine kars1
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bir albeni yaratiyorken, bu ¢aylar Lipton ile hazirlanmistir demek gereksiz
olabilmektedir. Bununla birlikte, elbette ki markalarin sosyal medya ige-
riklerinin cogunda markasizlagmaya bagvurmak dogru degildir. Ancak ice-
rik tliketiminde gorselligin 6n planda oldugu giiniimiizde markasizlasma
yapilan igerikler agikca reklam oldugu belli olan igeriklere gore bir adim
daha once ¢ikmaktadir.

Noropazarlama Persfektifinden Markasizlasma

Norobilim, insanin faaliyet gosterdigi her alanda az ya da ¢ok bir devrim
yaratmaya baslamistir. Bu alanlardan en onemlileri de hukuk (bkz. noro-
hukuk), politika (bkz. néropolitik), reklam ve iiriin tasarim1 gibi konular
kapsamaktadir. Norobilimin doniistiiriicli giiciinii anlamak, beyin ve dav-
ranis ile ilgili dogru bildiklerimizi tekrar diistinmeyi ve yeni bakis agilar
gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir (Canan, 2021). Dolayisiyla iletisim calis-
malar1 da geleneksellikten uzaklagma ve ortaya markasizlasma gibi yeni
uygulamalar ¢ikmaktadir.

Noropazarlama alaninda yapilmis sayisiz arastirma bulunmaktadir. Lin-
dstrom, sigara tiryakileri iizerinde yaptiklar1 néropazarlama deneyinde,
deneklere hem sigara reklamlarina yasak gelmeden onceki goriintiileri
(Marlboro Adam, Marlboro ve Camel logolar1 ve paketleri vb.) hem de
tek bir sigara, logo ya da marka adi goriinmeyen goriintiileri (kovboylar,
glinbatim1 manzaralari, kurak bir ¢6l, kirmizi Ferrari, at sirtindaki kovboy-
lar, ¢oliin ortasindaki deve vb.) izletmistir. fMRI taramasiyla gergeklesen
deneyde, bu goriintiileri izlerken deneklerin beyinlerinin hangi bolgesinin
uyarilacagi saptanmaya calisilmistir. Deneklerin, “’gercek sigara paketi”
goriintlilerini izlediklerinde beyinlerinin 6diil-arzulama-bagimlilik ile il-
gili olan bolgesinde (akumben ¢ekirdeginde) reaksiyon olugmasi kimseyi
sasirtmamustir. Asil sasirtict olan bulgu, sigara markalariyla hicbir baglan-
tis1 olmayan “’kirmiz1 Ferrari” gibi goriintiilerin ilk izletilen sigara paketi
goriintlilerine kiyasla 6diil ve arzu merkezinde daha fazla tepki yaratma-
sidir (2018, s. 86-87). Bunun nedeni, yaratilan semboller ile {iriin arasinda
cagrisimlarin kuvvetli bigimde kurulmus olmasidir. Belli bir sembol ile
iirlin arasinda ¢agrisim kurulmasi da tepkisel kosullanma (klasik sartlan-
ma) kuramina gore islemektedir (Odabasi ve Baris, 2013, s. 80).

Lindstrom (2018) ise arastirma bulgularini iki farkli bakis acisiyla yorum-
lamaktadir: Birincisi, deneklerin savunmasiz yakalanmasidir. Maruz kali-
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nan goriintiilerin agik¢a sigara reklami oldugu anlasildiginda, deneklerin
aklina sigara igmenin pahali ve sagliksiz bir aligkanlik oldugu diisiincesi
gelmekte ve bu tiir mesajlar ile aralara bir set ¢ekmektelerdir. Ancak
“kirmiz1 Ferrari”, ¢’kurak bir ¢61”, ¢’ glin batim1™ gibi sigara markalari ile
acikca baglantis1 bulunmayan goriintiiler, bireylerin savunma mekanizma-
sin1 asacak ve deneklerin bilingalt1 coskuyla tepki vermeye baslayacaktir
(s. 87). Bu durum, oyunigi reklamcilik uygulamalarinda oyuncularin o an
tamamen eyleme konsantre olduklar1 i¢in oyuna yerlestirilen reklamlara
kars1 direnglerinin daha diisiik olmasina benzetilebilir (Oztiirk, 2013, s.
184). Lindstrom’a gore deneyin ortaya koydugu bulgularin ikinci goster-
gesi de su olabilir: Tiitiin sirketlerinin titizlikle kendi markalar ile baz1 go-
rlintiiler arasinda olusturmaya ¢alistiklar1 ve bunun i¢in yillarin1 harcadik-
lar1 ¢agrisimlar (s. 88).

Bagka bir néropazarlama arastirmasinda ise American Idol yarigmasinin
ii¢ biiylik sponsoru olan Coca-Cola, Ford Motor Company ve Cingular
Wireless markalarinin yarigma siiresince programin i¢inde ne sekilde yer
aldiklarina dair gortintiiler deneklere gosterilmis ve bu markalarin hatir-
lanma diizeylerine bakilmistir. Lindstrom’a gére markalarin tiiketicilerin
hafizasinda yer etmesi 6nemlidir ¢linkii s6z gelimi bir siipermarkete girdi-
gimizde goziimiiz ilk olarak hafizamizda yer eden markalar1 arayacaktir.
SSPT teknigine basvurulan arastirmanin sonuglari, Coca-Cola’nin Cingu-
lar Wireless’tan ancak 6zellikle de Ford’dan ileri diizeyde daha iyi hatir-
landigin1 ortaya koymustur. Oysaki American Idol sponsorluguna her ii¢
marka da oldukea yiiksek biitceler ayirmistir. Sonug olarak, Coca-Cola’nin
basarisinin programin icerisine kendi markasini ustaca yerlestirmis olma-
sindan kaynaklandig1 ifade edilebilir. Coca-Cola rengi duvarlar, Coca-Co-
la sisesini andiran mobilyalar... Sadece bir “’reklam” olmayan bu uygu-
lamalar, program ile marka arasinda bir biitiinlesme saglamistir (2018, s.
54-57). Coca- Cola, marka adint tiiketicilerin goziine sokma kaygis1 yerine,
dolayli yoldan kendine has kirmiz1 rengiyle ve Coca-Cola sisesini andiran
kirmiz1 koltuklar ile diger iki sponsorun etkisini geride birakarak -hatta
onlarin hatirlanmasina bile set ¢ekerek gercek bir basar1 elde etmistir.

Benzer sekilde, Lindstrom su 6rnegi vermektedir: Sik bir bara girdiginiz-
de sandalyeler ve koltuklarin goze tanidik gelen zarif kirmizi tonlarindaki
dosemelerinizi gordiigliniizde caninizin Marlboro yakmak istemesi tesa-
dif degildir. Philip Morris ve Reynolds Tobacco Company gibi sirketler,
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pazarlama biit¢elerinin devasa bir kismini artik bilingalti marka teshiri-
ne ayirmaktadir. Ornegin, Philip Morris bar sahiplerine renk diizenleri,
kiilliikler, Marlboro logosunun parcalarin1 andiran yer désemeleri ve 6zel
tasarim mobilyalar i¢in finansal tesvik vermekte ve marka adi ve logosu-
nu hi¢bir yerde kullanmadan Marlboro’nun ruhunu mekéna tagimaktadir
(2018, s. 82-83). Bu tiir bilingalt1 uygulamalarin gergekten ise yarayip ya-
ramadig1 konusunda cesitli tartismalar stirmekle birlikte, Philip Morris ve
Reynolds Tobacco Company gibi kiiresel sirketlerin bu tiir uygulamalara
yiiksek biit¢eler ayirmalarinin altinda yatan nedenin, bu uygulamalardan
elde ettikleri basar1 olabilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.

SONUC

Farkli tiirleri olmasina ragmen markasizlasma uygulamalar1 genel olarak
bir liriiniin paketinden, logosundan, reklamlarindan ve diger iletisim calis-
malarindan siireli veya siiresiz olarak marka isminin kaldirilmasi seklinde
Ozetlenebilir. Markasizlasma uygulamalar1 zaman zaman alkol ve tiitlin
sirketleri i¢in zorunlu olarak yapilmakla birlikte, zaman zaman da mar-
kalarin daha az kurumsal, tiiketiciye daha yakin ve gii¢lii markalar olarak
algilanmalarii sagladigindan dolay: tercih edilmektedir. Ote yandan, bazi
noropazarlama deneylerinin isaret ettigi gibi bireyler, reklam oldugu acik-
ca belli olmayan, markanin isminin ve logosunun goriilmedigi gorsellerden
ve mesajlardan daha fazla etkilenmekte ve beyinlerinin bazi bolgeleri daha
fazla reaksiyon vermektedir. Bu da markalarin gergeklestirdikleri marka-
sizlagma uygulamalarinin arkasinda yatan sebebin, yapilan néropazarlama
deneylerinin bulgulart ile iligkisi olup olmadigini diisiindiirmektedir. Ciin-
kii hali hazirda Coca-Cola, Unilever gibi biiyiik sirketler néropazarlama
arastirmalart i¢in oldukga yiiksek biitceler ayirmaktadir. Dolayisiyla mar-
kalar bagvurduklari farkli markasizlagsma tiirleri araciligiyla, noéro denilen
sinir sisteminin nasil daha fazla uyarilabildigine yonelik olarak yapilan
arastirmalara paralel uygulamalar ortaya koymuslardir.

Ozellikle pazarlama duayenlerinden olan Martin Lindstrom’un dahil ol-
dugu bir néropazarlama deneyi, markasizlasma agisindan dikkat ¢ekicidir.
Deneyin bulgularina gore logolar, sigara reklamlar1 ve sigara paketleri gibi
acikca marka ile baglantili olan mesajlarin, marka ile dogrudan baglantisi
olmayan “’kurak bir ¢6l, at sirtindaki kovboylar™ gibi goriintiilere kiyasla
deneklerin 6diil ve arzu merkezinde daha az tepki yarattig1 ortaya konul-
mustur. Bundan dolay1 Philip Morris gibi sirketler, coktan bar sahiplerine
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renk diizenleri, Marlboro logosunun pargalarini andiran yer dosemeleri
gibi tasarimlar i¢in finansal tesvik vermeye baslamistir. Bu durum, dog-
rudan Efes’in ve Tuborg’un zorunlu markasizlasma uygulamalarini akla
getirmektedir.

Bazi1 basarili markalarin yarattig1 ¢cagrisimlar o kadar giicliidiir ki insanlar
mor ipek kumas gordiiklerinde Silk Cut, kirmiz1 bir sise gordiiklerinde
Coca-Cola, deve veya kurak bir ¢6l gordiiklerinde Camel akillarina gele-
bilmektedir. Bunun da 6tesinde markalarin bilingli olarak yarattiklar1 bu
cagrisimlar, giiniimiizde logolarin ve marka isminin giiclinii bile geride
birakmistir ve beyinde daha fazla reaksiyona neden olabilmektedir. Dola-
yistyla gercekten giiclii markalarin yarattiklar1 cagrisimlar sayesinde artik
logoya ve marka ismine ihtiyaclar1 bulunmadigin1 sdylemek yanlis olma-
yacaktir. Markalarla baglantisinin en gii¢lii oldugunu sandigimiz unsurlar
giderek anlamini yitirmektedir. Oysaki kurumsal kimlik tasarimlarinda en
onemli 6geler halen kurumun ismi ve logosu olarak goriilmektedir.

Sonug olarak, markasizlasma uygulamalarinda bagvuruldugu gibi marka
isminin ve logosunun olmadig1 ambalajlarin, logolarin ve iletisim faaliyet-
lerinin tiiketicileri marka ve logonun acgik sec¢ik belli oldugu ambalajlardan
daha fazla cezbedebilecegi ifade edilebilir. S6z gelimi lizerinde Tadelle
yerine ‘’eglen” yazan kirmizi renkte bir ambalaj, tiiketiciler lizerinde ku-
rumsalliktan uzak bir marka algis1 yaratmakla kalmayip, sigara 6rneginde
oldugu gibi tiiketicileri daha fazla etkileyerek satin alma arzusu uyandira-
bilecektir.
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Bu c¢aligma, 2010 sonras1 Tiirkiye sinemasinda distopik anlatilarin bigim-
sel, tematik ve elestirel yonlerini incelemektedir. Tiir filmlerinin ikonog-
rafik ve anlatisal ozelliklerinden hareketle, distopik tiiriin Tiirkiye’deki
0zgilin kullanimin1 anlamay1 amaglayan calisma, temelde Reha Erdem’in
Sarki Soyleyen Kadinlar (Singing Women, 2013), Tayfun Pirselimog-
lu'nun Yol Kenari (Sideway, 2017) ve Semih Kaplanoglu’nun Bugday
(Grain, 2017) filmlerini ele almaktadir. Arastirma, mekanin, zamanin ve
karakterlerin distopik anlatilardaki temsillerini analiz ederken, eril tahak-
kiim, ataerkillik ve ekolojik krizler lizerinden tiiriin toplumsal elestirel is-
levini de vurgulamaktadir. Distopik filmler, yalnizca gelecege dair karan-
lik bir tablo ¢izmekle kalmayip, izleyiciyi mevcut diizenin isleyisine dair
diisiinmeye tesvik etmektedir. Calisma, Tiirkiye sinemasinin uluslararasi
distopik tiirle nasil etkilesim kurdugunu ve bu tiirii yerel baglamda nasil
doniistiirdiigiinii gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Distopik Sinema, Tiirkiye Sinemasi, Distopic Alegori.
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DYSTOPIAN NARRATIVES IN POST-2010
TURKISH CINEMA: SPACE, GENDER AND
ECOLOGY

ABSTRACT

This study examines the formal, thematic, and critical aspects of dystopian
narratives in Turkish cinema after 2010. Building on the iconographic and
narrative features of genre films, the study aims to explore the unique ap-
plication of the dystopian genre in Turkey by analyzing films mainly such
as Reha Erdem’s Singing Women (Sarki Soyleyen Kadinlar, 2013), Tay-
fun Pirselimoglu’s Sideway (Yol Kenari, 2017) and Semih Kaplanoglu’s
Grain (Bugday, 2017). The research investigates the representations of
space, time, and characters in dystopian narratives while highlighting the
genre’s critical social function through themes of patriarchal dominance,
male hegemony, and ecological crises. Dystopian films not only depict a
bleak vision of the future but also encourage viewers to reflect on the func-
tioning of the current social order. In this context, the study demonstrates
how Turkish cinema interacts with the international dystopian genre and
transforms it within a local framework.

Keywords: Dystopian Cinema, Turkish Cinema, Dystopian Allegory.
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GIRIS

Sinema, toplumsal, kiiltiirel ve politik dinamiklerin bir yansimasi olarak
bireylerin ve toplumlarin hikayelerini genis kitlelere ulastirmada énemli
bir aragtir. Tarih boyunca sinema, bir eglence aract olmanin 6tesinde, ayni
zamanda toplumsal degisimlerin, kolektif travmalarin ve umutlarin bir ifa-
de bi¢imi olarak islev gérmiistiir. Filmlerin, genellikle tiirler araciligiyla
belirli kaliplar iginde iiretildigi ve bu tiirlerin, izleyicilerle ortak bir dil
olusturdugu goriilmektedir.

Bu baglamda, tiir kavrami yalnizca bir hikaye anlatim araci degil, ayni1 za-
manda toplumsal ihtiyaclarin, kaygilarin ve doniisiimlerin bir yansimasi-
dir. Barry K. Grant (2007), tiir filmlerinin izleyici beklentilerini karsilamak
lizere benzer dykiiler, durumlar ve karakterler araciliiyla stirdiiriilebilir
bir yap1 sundugunu belirtirken, bu filmlerin ayni1 zamanda toplumsal hafi-
zaya hitap eden anlatilar sundugunu ifade etmektedir. Tiirlerin, hem film
yapanlar hem de seyirciler tarafindan {izerinde uzlasilan kurallara dayali,
diizenli bir diinya deneyimi sundugu diisiincesi Andrew Tudor (1974) tara-
findan da desteklenmektedir. Tudor’a gore tiirler, yalnizca sinema sektorii-
ne 0zgii kaliplar degil, ayn1 zamanda fiziksel, ahlaki ve toplumsal diinyay1
tanimlayan kiiltiirel yapilardir. Bu 6zellikleri, tiirlerin toplumsal baglamla
uyumlu bir sekilde donlismesine olanak tanimakta ve onlar1 dinamik bir
anlat aract haline getirmektedir.

Dolayisiyla, Grant ve Tudor, tiirlerin izleyici ve yapimcilar arasindaki kar-
silikl1 bir uzlagmanin {iriinti oldugunu savunarak, tiirlerin diizenli ve tani-
dik bir diinya yarattigini ifade etmektedir. Ancak bu baglam, ayn1 zaman-
da tiirlerin toplumsal dinamiklerin bir yansimasi olarak siirekli doniistim
icinde oldugunu da gostermektedir. Bu doniisiim, tlirlerin sabit kaliplar
olmaktan ziyade, toplumsal endiseleri ve kiiltiirel doniistimleri yansitma
kapasitesine sahip dinamik yapilar olarak degerlendirilmesine olanak tani-
maktadir. Ornegin, distopya tiirii, yalnizca korku ve yabancilasmay: temsil
eden bir arag degil, ayn1 zamanda toplumsal sorunlari ele alan elestirel bir
sOylem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan tiirlerin toplumsal baglamla
stirekli bir diyalog i¢cinde oldugu ve bu diyalogun elestirel potansiyeli ar-
tirdig1 vurgulanabilmektedir.

Tiirlerin tarihsel ve kiiltiirel baglamlarla sekillenmesi, yalnizca ikonografi
ve tematik benzerliklerden degil, ayn1 zamanda anlat1 yapilarindan ve 6y-
kiilemelerin toplumsal baglamda yeniden sekillendirilmesinden kaynak-
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lanmaktadir. Richard Collins (1976), tiirlerin toplumsal degisimlerle nasil
iligkilendigine isaret ederken, Christine Gledhill (1992) tiirlerin kapitalist
sinema endiistrisinin standartlasma ve farklilastirma gereksinimlerinden
dogdugunu ifade etmektedir. Ayn1 dogrultuda, Steve Neale (1980), tiirleri
endiistri, metin ve izleyici arasinda dolasan bir sistem olarak tanimlamak-
tadur.

Distopya tiirii, tiirlerin toplumsal ve kiiltlirel doniisiimleri yansitan en gar-
pic1 orneklerinden biri olarak dikkat ¢cekmektedir. Distopik anlatilarin bu
denli giiclii bir etki yaratmasinin temel nedenlerinden biri, insanlik tarihi-
ne kazinmis korku, travma ve yabancilasma gibi evrensel temalar ele al-
masidir. Ayrica distopik filmler, bireysel deneyimleri kolektif bir baglama
yerlestirerek izleyiciyi mevcut diizeni sorgulamaya davet etmektedir. Ro-
berts (2005), distopyanin edebiyat kdkenli bir tiir olarak ortaya ¢iktigini ve
daha sonra sinema, televizyon ve diger medya bi¢imlerine yayildigini be-
lirtmektedir. Ozellikle bilim kurgu bir alt dal1 olarak kabul edilen distopya,
insanligin gelecekteki olasi sorunlarina dair karamsar dngoriiler sunarken,
geemis ve glinlimiiz gercekliklerinden de beslenmektedir.

Tiirlerin toplumsal ve kiiltiirel baglamlarla sekillenmesi, toplumsal endise-
lerin ve degisimlerin sinema araciligiyla yansitilmasinda etkili bir ara¢ su-
nar. Ozellikle distopya tiirii, bireylerin otoriter rejimlere, cevresel krizlere
ve teknolojik gelismelere dair kaygilarinin sinemadaki en gii¢lii yansimasi
olarak dikkat ¢eker. Tiirlerin dinamik yapisi, distopik anlatilarin evrensel
temalar tlizerinden toplumsal elestiriyi derinlestirmesine ve yerel baglam-
lara 6zgii sorunlar1 ele almasina olanak tanir. Bu baglamda, distopya tiirii
hem elestirel bir ayna gorevi goriir hem de izleyicilere alternatif bir gele-
cek diistinme firsat1 sunmaktadir.

Distopyanin bu elestirel potansiyeli, bilim kurgu ile i¢ ice gegerek kiyamet
sonrast toplum yapilari, ekolojik felaketler ve otoriter rejimlerin elestirisi
gibi temalarla sekillenmektedir. Suljic ve Oztiirk (2013), distopik anlati-
larin yalnizca gelecege dair karamsar 6ngoriiler sunmakla kalmayip, ayni
zamanda toplumsal, politik ve ekolojik sorunlara yonelik elestirel bir bakis
sagladigini ifade etmektedir. Douglas Kellner ve Michael Ryan (2010) ise
distopik anlatilart muhafazakar ve radikal olarak ikiye ayirmakta; muha-
fazakar distopyalarin modernizmin yikici etkilerine kars1 geleneksel de-
gerlere dontiis ¢agrisi yaptig1 one siirerken, radikal distopyalarinsa, otoriter
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sistemlere ve kapitalist modernizme yonelik sert elestiriler icerdigini be-
lirtmektedirler.

Diinya sinemasinda distopik tiir, genellikle siberpunk, savas sonras1 anla-
tilar ve ekolojik felaketler gibi temalarla 6ne ¢ikarken, Tiirkiye sinemasin-
daki distopik filmlerin toplumsal olaylardan ve yerel dinamiklerden ilham
aldig1 goriilmektedir. Otoriter rejimlerin, toplumsal baskilarin ve ekolo-
jik krizlerin, Tiirkiye’deki distopik filmlerin temel temalarin1 olusturdu-
gu gozlemlenmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye sinemasinda distopik tiiriin
yiikseliginin, 6zellikle 2010 sonras1 donemde daha belirgin hale geldigi
diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye sinemasindaki distopik anlatilarin toplumsal bagla-
min1 incelemeyi ve bu tiiriin toplumsal elestirel islevlerini analiz etmeyi
amaglamaktadir. Arastirma, nitel metin analizi yontemiyle gergeklestiril-
mistir ve distopik tiirdeki filmler bigimsel, anlatisal ve tematik acidan ele
alinmistir. Arastirmada kullanilan yontem, distopik tiiriin Tiirkiye bagla-
mindaki temsilini anlamak i¢in hem literatiir taramasini hem de segilen
filmlerin ayrmtili bir analizini kapsamaktadir. Bu baglamda, arastirmanin
temel sorular1 sunlardir: Distopik filmler, bireylerin otoriter rejimler, top-
lumsal baskilar ve ekolojik krizler karsisindaki tutumlarini nasil yansit-
makta, ayrica bicimsel ve anlatisal yapilariyla toplumsal sorunlar1 nasil
ele almaktadir?

Secilen drnekler arasinda oncelikle Ryan ve Kellner’in (2010) isaret et-
tigi ikilik tizerinden Yo/ Kenari (Tayfun Pirselimoglu, 2017) ve Bugday
(Semih Kaplanoglu, 2017) filmleri incelenecektir. Bu filmler, distopik tii-
riin muhafazakar ve radikal yaklagimlarini temsil etmenin yani sira, yerel
baglamdaki 6zgiin temalar1 ve bigimsel tercihleriyle dikkat ¢gekmektedir.
Ayrica Sarki Soyleyen Kadinlar (Reha Erdem, 2013) ve Korfez (Emre
Yeksan, 2017) gibi filmler tiiriin 6ne ¢ikan 6zelliklerini vurgulamak icin
degerlendirilecektir. Calismanin bu ana ekseninin yani sira tiiriin 2010
yilt sonrasinda 6ne ¢ikan bir¢ok diger 6rnegi olarak Canavarlar Sofrasi
(Ramin Matin, 2011), Gélgeler I¢inde (Erdem Tepegdz, 2022), Hayaletler
(Azra Deniz Okyay, 2020) ve Abluka (Emin Alper, 2015) gibi filmlere ise
distopik tiiriin Tiirkiye sinemasindaki evrimine 151k tutmak tizere kisaca
deginilecektir.

Bu kuramsal baglamda, ¢alisma, Tiirkiye sinemasinda distopik tiiriin ulus-
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lararas1 6rneklerden farklilasan 6zellikleriyle birlikte ele alindiginda, bu
tiirtin toplumsal, ekolojik ve politik baglamdaki kullanimin1 ortaya koy-
may1 amaglamaktadir. Segilen filmler, izleyiciyi yalnizca karanlik bir gele-
cekle yiizlestirmekle kalmayip, ayni zamanda mevcut diizeni sorgulamaya
tesvik eden bir farkindalik yaratma araci olarak islemektedir. Bu ¢erceve-
de ¢alisma, distopik tiiriin Tiirkiye baglamindaki temsilini anlamaya ve
elestireli potansiyelini vurgulamaya yonelik bir girisim olarak degerlendi-
rilmektedir.

TUR TARTISMALARI VE FiLM TURLERININ SOSYO-KULTU-
REL YANSIMALARI

Sinema, toplumsal degisimlerin, kiiltiirel dinamiklerin ve bireysel kaygi-
larin yansidigi bir mecra olarak tiir kavramini sadece bir anlati arac1 degil,
ayn1 zamanda toplumlarin kolektif bilingaltini sekillendiren ve doniistiiren
bir yap1 tas1 haline getirmistir. Nilglin Abisel’in (1995) vurguladig: gibi,
tiirler yalnizca yaraticilarin inisiyatifiyle degil, ayn1 zamanda izleyicilerin
beklentileri, kiiltiirel ortam ve endiistriyel ihtiyaclarla sekillenen dinamik
yapilardir. Bu 6zellik, tiirlerin sabit kaliplardan ziyade siirekli yeniden bi-
cimlenen ve toplumsal baglama gore degisen yapilar oldugunu géstermek-
tedir. Sinema endiistrisinin gereksinimlerini karsilamak ve izleyici beklen-
tilerini yonetmek icin kullanilan tiirler, toplumsal ve kiiltiirel mesajlarin
aktarilmasinda 6nemli bir aractir. Ancak tiirlerin ne oldugu, nasil tanimlan-
dig1 ve hangi kistaslarla siniflandirildig1 sorulari, akademik alanda halen
tartisilmaktadir.

Judith Hess Wright, tiir filmlerinin toplumsal ¢atismalar1 goériinmez kilarak
mevcut diizeni koruma ve giiglendirme islevi gordiigiinii ifade eder (1986,
s. 42). Bu baglamda tiirlerin sadece sanatsal bir ifade bigimi olmadigi,
ayn1 zamanda ideolojik bir ara¢ oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin, western
tiirti 1yilik ile kotiiliik arasindaki ¢atismay1 yalin bir sekilde ¢oztimlerken,
bilim kurgu filmleri teknolojik ilerlemenin yarattig1 toplumsal kaygilari
islemektedir. Ancak Wright, bu tiirlerin toplumsal sorunlara sundugu ¢o-
ziimlerin ¢ogunlukla elestirel olmaktan uzak oldugunu ve statiikoya hiz-
met ettigini savunur. Benzer sekilde, Tudor da tiirlerin toplumsal baglamin
bir ¢iktis1 oldugunu ve devamli yeniden bicimlenmeye acik olduklarini
belirtmektedir (aktaran Abisel, 1995, s. 29). Bu yaklasimlar, tiirlerin hem
toplumsal bir inga silirecinin iirtinii hem de ideolojik arag olarak cift islevini
vurgulamaktadir.
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Edward Buscombe, tiirlerin tarihsel ve kiiltiirel baglam igerisinde sekillen-
digini, ancak bu baglamlarin se¢iminde bir "sagduyu'ya ihtiya¢ oldugunu
savunur (1986, s. 13). Tiirlerin siniflandirilmasi, yapim kosullari, izleyici
tepkileri ve tarihsel iligki gibi birden fazla faktore bagl olarak ele alin-
maktadir. Filmleri tiir agisindan analiz etmek i¢in, o tiirlin kapsamina giren
diger filmler ve baglamlarla iligkilendirilmesi gerekli goriilmektedir. Bu
yaklagim da tiirlerin sanatsal ifade bicimleri olmanin 6tesinde, ayni za-
manda kiiltiirel iiriinler olarak nasil sekillendigini anlamamiza yardime1
olmaktadir. Diger yandan, Christine Gledhill, tiirlerin olusumunu kapita-
list sinema endiistrisinin hem benzerlik hem de ¢esitlilik yaratma ihtiya-
cma baglar ve farkl tiirlerin gelisimini, ticari sinemanin genis ve g¢esitli
bir izleyici kitlesinin ilgisini ¢ekme amacina hizmet eden bir siire¢ olarak
goriirken (1992, a. 58), Steve Neale, tiirleri endiistri, metin ve izleyici ara-
sinda dolasan bir sistem ve siire¢ olarak tanimlamaktadir (1980, s. 19).

Unsal Oskay (1982, s. 44), distopik filmleri “bilim kurgu kiliginda Wes-
tern” olarak nitelendirerek bu tiiriin genellikle “teknolojik gelismelere ve
toplumsal esitsizliklere elestirel bir bakis” sundugunu vurgular. Bu bakis
acist, distopya tiirtiniin bilim kurgu icerisinde yalnizca bir alt dal olmadigi-
n1, ayn1 zamanda toplumsal elestiri ve analiz i¢in gii¢lii bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Oskay’in bu tespiti, distopyanin bilim kurgu tiirii igindeki
0zgiin konumunu ve elestirel potansiyelini anlamak i¢in énemli bir refe-
rans sunmaktadir.

Distopya tiirii, tiirlerin toplumsal meseleleri ele alma ve elestirel bir sdy-
lem gelistirme islevini en giiclii yansitan 6rneklerden biri olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Distopik filmler ¢ogunlukla teknolojik gelismeler, otoriter rejim-
ler, ekolojik yikim ve toplumsal esitsizlik gibi temalar araciligryla modern
toplumun elestirisini yapmaktadir. Manfred Nagl, bilim kurgu filmlerinin
alt kategorilerinin—uzay operasi, fantastik yolculuk, gelecegin diinyasi,
kiyamet, iitopya/distopya gibi—Xkesin smirlarla ayrilmis 6zgiin kategori-
lerden ziyade, birbirine gecen ve bilesimsel unsurlar tasiyan yapilar olarak
goriilmesi gerektigini savunur (1983, s. 2). Bu yaklasim, bilim kurgu tiirii-
niin esnek ve dinamik yapisini vurgularken, distopya alt tiirlerinin de ken-
di icinde farkli perspektifier barindirabilecegini gostermektedir. Bu bag-
lamda, distopya tiirti apokaliptik, post-apokaliptik ve antroposentrik gibi
alt kategorilere ayrilabilir. Apokaliptik distopyalar kiyamet senaryolarini
islerken, post-apokaliptik anlatilar kiyamet sonrasi hayatta kalma miica-
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delelerini ele alir. Antroposentrik distopyalar ise insanin ¢evre iizerinde-
ki etkilerini ve ekolojik yikimlar1 sorgular. Bu alt kategoriler, distopyanin
toplumsal meseleleri ele alisindaki cesitliligi ve derinligi ortaya koyar.

Distopyalarin nasil olusturuldugu, tiiriin alt kategorilerinin belirlenmesin-
de kritik bir rol oynamaktadir. Roloff ve Seesslen’e (1995) gore, bilim
kurgu sinemast, ¢esitli toplumsal ve ekolojik endiseleri metaforlar ve anla-
t1 araglar1 yoluyla ele almaktadir. Ornegin, doganin tahrip edilmesine kar-
s1 tepki canavarlar araciligiyla ifade edilirken, teknolojiye duyulan siiphe
insanligin makinelere bagiml hale gelmesiyle islenir. Atom bombas1 ve
biyolojik savasin yarattig1 korkular kirlenme ve viriis felaketleri tizerinden
yansitilirken, asir1 niifus artis1 ve otoriter toplum yapilarina yonelik endi-
seler kapal1 toplum tasvirleriyle aktarilir. Ekolojik dengenin bozulmasinin
sonuclar1 bocek saldirilariyla simgelenirken, kitle toplumunun eglence en-
diistrisine iliskin elestiriler saplantili ve saldirgan eglencelerle temsil edi-
lir. Son olarak, insanliktan uzaklagsma kaygisi ise istila temasi araciligiyla
vurgulanir. Bu tespit, distopik diinyalarin yaratimi sirasinda kullanilan an-
lat1 araclarinin ve metaforlarin toplumsal kaygilari nasil yansittigini acik-
ca ortaya koymaktadir. Distopik filmler, bigimsel ve anlatisal 6zellikler
yoluyla bu endiseleri yeni bir evren i¢inde ele alir ve izleyiciye giiclii bir
elestirel perspektif sunar. Bu baglamda, Favaro (2017, s. 22), pek ¢ok dis-
topik filmin gelecek tasvirleri {izerinden gilinlimiiz sorunlarini ele aldigin
vurgulamaktadir. Bu sorunlar arasinda teknoloji ve sermaye iliskisi, sosyal
adaletsizlik, gé¢gmen krizi, ekolojik felaketler, hiz ve akiskanligin belirle-
digi dijital cagda bellek ve aidiyet gibi kaygilar 6ne ¢ikar.

Distopik filmler, yalnizca belirsiz bir gelecegi karanlik bir perspektifle tas-
vir etmekle sinirlt kalmaz, ayn1 zamanda giinlimiiziin toplumsal sorunla-
rin1, kaygilarini ve paranoyalarini derinlemesine inceler. Ayse Akalin’in
(2005) Boggs ve Pollard’dan yaptig1 aktarima gore, bu tiir filmler sadece
anlatisal bir degisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal ve siyasi diinyadaki
doniisiimleri ve endiistri ile teknoloji alanindaki gelismelerin yansimalari-
n1 ifade eder. Bu baglamda, son donem Tiirkiye sanat sinemasinda goriilen
distopik yapimlari, bu 6zellikler 1s181nda degerlendirmek miimkiindiir.

Tiirkiye’de iiretilen distopik filmlerin, kiiresel meselelerden oldugu kadar
tilkenin kendi toplumsal ve politik baglamindan da etkilendigi gozlemlen-
mektedir. Bu filmler, diinyanin gidisatina iliskin genel kaygilarla birlikte,
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tilkenin i¢inde bulundugu durumlara yonelik korku ve endiseleri de yansi-
tir. Paranoya, kiyamet senaryolari ve yaklasan bir son, Tiirkiye’deki disto-
pik anlatilarin merkezinde yer alir. Bu durum, distopya tiiriiniin hem birey-
sel hem de kolektif kaygilara giiclii bir ifade alan1 sundugunu ve toplumsal
hafizay1 sekillendiren 6nemli bir arag¢ haline geldigini gostermektedir.

Bu perspektiften bakildiginda, distopya tiiriiniin, toplumsal sorunlar1 ele
almadaki islevselligi ve farkli anlat1 unsurlarini bir araya getirme kapasi-
tesi, hem uluslararas1 hem de Tiirkiye sinemasinda tiiriin neden bu kadar
etkili bir ara¢ héline geldigini agiklamaktadir.

Diger bir yandan, Ryan ve Kellner (2010), distopyalar1 muhafazakar ve
radikal olarak ikiye ayirmaktadir. Muhafazakar distopyalar, modernizmin
yikici etkilerine karsi geleneksel degerlere doniis ¢agrisi yaparken, radikal
distopyalar otoriter rejimlere ve kapitalist modernizme yonelik elestiriler
sunmaktadir. Bu ¢ercevede, distopya tiirii hem mevcut toplumsal diizenin
mesruiyetini sorgulama hem de alternatif gelecek vizyonlar: sunma kapa-
sitesine sahiptir.

Tiirkiye sinemasinda distopyanin yiikselisine bakildiginda ise 6zellik-
le 2010 sonras1 donemde belirginlestigi gozlemlenmektedir. Canavarlar
Sofrast filminin ilk 6rneklerinden sayildigi tiiriin, zaman i¢inde ¢esitlendi-
gi goriilmektedir. Konu ve iglenis anlaminda da farklilasmaya ve ¢esitlen-
meye baglayan tiiriin 6rneklerinden Tayfun Pirselimoglu’nun Yo/ Kenari
filmi, kiyamet alametlerinin yasandig1 bir kasabada bireylerin kurtarici
bekleyisini alegorik bir sekilde islerken, bireylerin otoriter rejimlere ba-
gimliligini ve toplumsal ¢okiis karsisindaki eylemsizligini elestirmektedir.
Semih Kaplanoglu’nun Bugday filmi ise genetik olarak modifiye edilmis
tohumlar ve kurak topraklar lizerinden manevi bir arayisi islerken, otoriter
sistemlerin ekolojik yikima olan katkisini sorgulamaktadir. Reha Erdem’in
Sarki Soyleyen Kadinlar filmi, kiyamet sonrasi bir diinyayr kadinlarin
perspektifinden ele alarak toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve doga-insan
iliskilerini sorgulamaktadir.

Bu filmler, yalnizca gelecegin karanlik bir tasvirini sunmakla kalmayip,
ayni zamanda bugiiniin toplumsal sorunlarina dair elestirel bir farkinda-
lik yarattig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, Bugday, muhafazakar bir distopya
olarak geleneksel degerlere doniis ¢agrisin1 temsil ederken; Yol Kenar: ve
Sarki Soyleyen Kadinlar filmleri radikal bir elestiri anlayisiyla otoriter sis-
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temlere ve ataerkil yapiya meydan okuyan filmler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Sarkit Soyleyen Kadinlar ayrica feminist bir bakis acistyla ataerkil diizenin
kadinlar ve doga tlizerindeki baskisini alegorik bir sekilde islemektedir.

Sonug olarak, tiirler, sinemanin toplumsal islevlerini anlamak i¢in de
onemli bir kavramsal altyap1 ve ¢erceve sunmaktadir. Distopik tiir, bu bag-
lamda, modern toplumlarin elestirisini yapmak ve izleyicilere bu elesti-
riyi anlamlandirma firsatt sunmak igin gii¢lii bir aractir. Tiirkiye sinema-
sinda distopik tiiriin yiikselisi, tiirlerin yerel baglamda nasil doniistiiglinii
ve toplumsal meselelerin dramatik temsillerini nasil sundugunu anlamak
icin degerli bir 6rnek ortaya koymaktadir. Buna gore, bir sonraki boliimde
Tirkiye sinemasindaki distopik anlatilarin bigimsel ve tematik 6zellikleri
daha ayrintili bir sekilde incelenecektir.

TURKIYE SINEMASINDA DISTOPiK MEKAN VE ZAMAN AL-
GISI

Tiir filmleri, olay orgiistinii hizla kavranabilir kilmak ve gereksiz sozel ya
da gorsel diizenlemelerden kagcinmak amaciyla uylasim haline gelmis gor-
sel kodlar, yani ikonografiler kullanmaktadir. Nilgiin Abisel’in belirttigi
gibi, “bir tiiriin ikonografisi dogrudan goriintii malzemesiyle ilgilidir” ve
filmin eylem alanini, mekanlarini, kostiimlerini, nesnelerini ve karakter
tiplerini icermektedir (1995, s. 61). Bu gorsel kodlar, filmlerde tekrarlan-
dikca ortak anlamlar kazandirmakta ve “seyirciyle kendiliginden fark edi-
len bir iletisim bigimi” olusturmaktadir. Mizansenin yonetmenin kisisel
bakisini somutlastirdigi yerlerde, ikonografi tiiriin gorsel uylagimlarini ya-
sama gecirmektedir. Erwin Panofsky’e gore, bu sabit gorsel unsurlar sessiz
film geleneginden dogmus ve izleyiciye ekonomik bigimde bilgi aktarma
gereksinimini karsilamistir (1974, s.162).

Abisel ayrica, tiir filmlerinde mekanlarin ve karakterlerin sabitligi ile an-
latinin hizla kavranabilir olmasinin da altin1 ¢izmektedir (1995, s. 62). Tiir
filmlerinin karakterleri genellikle yiizeysel olarak varlik gosterrmekte ve
seyirci, bu karakterlerin olay orglisiindeki rollerini kolaylikla tahmin ede-
bilmektedir. Bu durum, “izleyicinin karakterlerle empati kurmasini kolay-
lastirmakta” ve toplumsal degerlerin giiclendirilmesine katkida bulunmak-
tadir. Dolayisiyla “tiir filmlerinin temel tematik ilkesi, toplumsal diizenin
1slah1 ve mevcut diizenin mesrulastirilmasidir” (Abisel, 1995, s. 65).
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Distopik filmler ise, mekan ve zaman kavramlar iizerinden anlatilarini
derinlestirmekte ve izleyici lizerinde kalict etkiler birakmaktadir. Mekan,
bu anlamda sadece fiziksel bir arka plan degil, ayn1 zamanda distopyanin
elestirel yapisini inga eden temel bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giinal
(2015), “Distopik filmlerin 6ngdriileri en cok mekanda karsilik bulur” di-
yerek bu unsuru vurgulamaktadir. Erding Y1lmaz (2024) ise distopik film-
lerde mekanin, bireyler iizerinde giiclii bir etkisi olan toplumsal bir yap1
olarak temsil edildigini ve Lefebvre’nin “conceived space” kavramiyla
uyumlu sekilde otoritenin uygulama alani haline geldigini ifade etmekte-
dir.

Distopik filmler yakindan incelendiginde genellikle zaman ve mekanin be-
lirsiz birakildig1 gozlemlenmektedir. Bu belirsizlik, izleyiciyi hikdyenin
tekinsiz atmosferine daha fazla ¢ekmektedir. Favaro (2017), bu tiir anla-
tilarda mekana, zamana ve gergeklige dair algilarin doniisiime ugradigini
ifade etmektedir. Distopik filmler, mekani ayn1 anda hem somut hem de
soyut olarak doniistiirmekte, izleyiciyi tanidik bir diinyadan kopararak bi-
linmeyen bir diizleme tasimaktadir. Rowland Hughes (2013) ise doganin
distopik anlatilardaki 6nemine dikkat ¢ekerek, bilim kurgu tiirtiniin tekno-
lojik mekanlarla ilgilenmesine ragmen doganin otoriter yapilarla miicade-
lede kritik bir role sahip oldugunu belirtmektedir.

Tiirkiye sinemasinda distopik filmlerin mekan kullanimlariyla uluslararasi
orneklerinden farkli bir ¢izgi izledigi diistiniilmektedir. Ramin Matin’in
Canavarlar Sofras: filmi, sinirh bir mekanda gegen anlatistyla tiirtin Tiir-
kiye’deki erken orneklerinden biri olarak dikkat cekmektedir. Ancak son-
raki yillarda yapilan filmler, genellikle dogay1 ve acik mekanlar1 daha yo-
gun bir sekilde kullanmaktadir. Ornegin, Yol Kenar: distopik bir kasabay1
tasvir ederken doganin karanlik ve tehditkar yonlerini 6ne ¢ikarmaktadir.
Film boyunca genis acilarla sunulan orman manzaralar1 ve deniz kena-
rindaki kasaba, siyah-beyaz estetikle birleserek karamsar bir atmosfer ya-
ratmaktadir. Sabit kamera ve duragan ¢ekimler, izleyicide tekinsiz bir his
yaratirken stirekli duyulan ugultu ve siren sesleri, kiyamet baskisini giic-
lendiren unsurlar arasinda yer almaktadir.

Bu filmlerde doga, sadece bir arka plan degil, ayn1 zamanda 6nemli bir
hikaye unsuru olarak islev gormektedir. Bugday, ekolojik yikimi ve gene-
tigiyle oynanmis tohumlarin yarattigi krizleri islerken, hikayesini “gtlivenli
bolge” ve “0lii topraklar” olarak adlandirilan iki zit mekan arasinda kurgu-
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lamaktadir. Film, doga-insan iliskisini gli¢lii metaforlarla ele alirken, insan
dogasinin yikiciligini sorgulamaktadir (Y1lmaz, 2024). Asli Daldal (2017),
filmin ayn1 anda “kitsch, retro ve fiitiiristik” bir evren yaratarak izleyiciyi
tanidik olmayan bir diinyaya tagidigini ifade etmektedir. Siyah-beyaz ce-
kim tercihi ise distopik atmosferin yogunlugunu artiran bir faktor olarak
one ¢ikmaktadir.

Sehir mekanlar1 da, Tiirkiye sinemasinda distopik anlatilarin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Korfez, Izmir’in smifsal ayrismalarini ve alt
siniflarin yasadigi sorunlar1 korfezden yayilan kotii koku metaforu iize-
rinden islemektedir. Bu koku, ¢iiriiyen bir sistemin ve toplumun alegorisi
olarak okunabilmektedir. Film, sinifsal esitsizliklerin gériinmez bir bigim-
de bireyler lizerindeki etkisini hissettirirken, ayn1 zamanda bir sistem eles-
tirisi sunmaktadir.

Benzer sekilde, Abluka, Istanbul’un varos mahallelerini bir distopik atmos-
fer icinde ve manzaralarla bezeli sinemataografik goriintiiler sunar. Filmde
dar sokaklar, citlerle ¢cevrili avlular ve gozetim altindaki karakterler, birey-
lerin hareket alanin1 sinirlayan otoriter mekanizmalar1 temsil etmektedir.
Bireyin mahremiyet kaybini ve otoritenin birey iizerindeki tahakkiimiinii
sembolik bir sekilde ele alan Bina (Orgun Behram, 2019), kamusal ve 6zel
alanin arasindaki belirli sinirlar1 kaldirarak bireyin gozetim altinda oldugu
bir diinyay1 yansitir. Film, hem mekan hem de anlat1 yapisiyla distopik
sinemanin Tiirkiye’deki onemli bir 6rnegini sunmaktadir.

Mekandan sonra zamansal baglamda incelendiginde ise distopik filmle-
rin genellikle belirsiz bir kurguya sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bu
belirsizlik, izleyiciyi yalnizca gelecekte degil, ayn1 zamanda gegmiste ve
bugiinde de olabilecek olaylarla yiizlestirmektedir. Ornegin kiyametin
kopacagina inanilan bir kasabada gecen Yol Kenari’nda eski televizyon
ve elektrik siipiirgesi gibi nostaljik unsurlarla zamanin sikisip kaldigini
hissettirirken, modernlesmenin bireyde yarattig1 yabancilagmanin bir tas-
viri olarak degerlendirilebilir. Film, kiyamet senaryosu ile gegmise duyu-
lan nostaljiyi i¢ ige gegirerek zaman algisinin birey tizerindeki psikolojik
etkilerini vurgulamaktadir. Buradan gelecek zaman tasvirlerinin aksine,
nostaljik unsurlar ve eski teknolojilerle distopya ortaminin kurulmasi i¢in
zamanin muhakkak gelecegin teknolojileriyle betimlenmesininin gerek-
medigini gostermektedir.
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Buna karsin, Bugday, gelecege dair imgeler ve gelismis teknoloji ile dis-
topik atmosferini olusturmaktadir. Ornegin, gelismis ve heniiz karsilas-
madigimiz evin penceresine yanstyan video goriintii, sinirlara konulmus
mekanizma teknolojileri gibi detaylar bize filmin gliniimiizden gelecek bir
zamanda gectigi etkisini sunmaktadir.

Gilintimiiz Tiirkiye'sindeki toplumsal doniistimleri ele alan Sarki Soyleyen
Kadinlar, kadinlarin doga ile kurdugu bag iizerinden toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini derinlestirmektedir. Film, kadinlarin doga ve ekolojik yikim
karsisinda erkek egemen bir sistemin baskilarina maruz kaldigin1 gosteren
bir alegori sunmaktadir. Bu filmin bugiine yakin bir zaman diliminde geg-
tigi anlagilmaktadir; kiyafetler, teknolojiler ve toplumsal yapilar giintimiiz
gercekligiyle paralellik gosterir. Benzer sekilde, Kérfez filmi de kullanilan
kostlimler, mekanlar ve teknoloji izerinden degerlendirildiginde zamansal
olarak simdiye ait oldugu goriilmektedir.

Son yillarda ¢ekilen Gélgeler I¢inde, Hayaletler ve Kurak Giinler (Emin
Alper, 2022) gibi filmler de Tiirkiye sinemasindaki distopik tiirdeki ce-
sitliligi yansitmaktadir. Ornegin, Gélgeler Icinde, iiretim siireglerindeki
yabancilasmay1 ele alirken, Hayaletler, sinifsal ayrismay1 ve kentlesme
sorunlarini vurgulamaktadir. Kurak Giinler ise kiiglik bir kasaba {izerin-
den hukuk ve ahlak ¢atismasini islemektedir. Bu filmler, mekan ve zama-
nin belirsizligini bir anlat1 unsuru olarak kullanarak izleyiciyi yalnizca bir
hikayeyi izlemekle sinirlamaz; ayn1 zamanda bir sorgulama siirecine dahil
etmektedir.

Tiirkiye sinemasi, bu tlirdeki 6zgiin katkilariyla distopyanin uluslararasi
orneklerine giiclii bir alternatif sunmaktadir. Bu filmler, mekan kullanim-
lar1, karakterlerin toplumsal rolleri ve anlat1 yapilariyla yalnizca distopik
bir evren yaratmakla kalmamakta; ayni zamanda izleyiciyi mevcut top-
lumsal, ekolojik ve politik sorunlar {izerine diisiinmeye tesvik eden etkili
bir elestirel arag islevi gérmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye sinemasindaki
distopik anlatilar, yerel dinamiklerle uluslararas tiir geleneklerini harman-
layarak kendine has bir sinematik dil gelistirmektedir.

DiSTOPIK ANLATILARDA ERIiL EGEMENLIK VE ANTROPO-
SEN CAGIN KADIN-DOGA ILiSKiSi

Distopik filmler, toplumlarin problemlerini yansitirken ayni zamanda bu
problemlerin faili olan erkek egemen bir diizeni de gozler 6niine sermek-
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tedir. Bu diizenin bir parcasi olarak, erkek karakterlerin otorite ve gii¢
arayislari, yalnizca distopik diinyalarin yapisal problemlerini degil, ayn1
zamanda bireylerin bu sistemlerdeki rollerini de goriiniir kilmaktadir. Bu
anlatilar, erkeklerin hakim oldugu bir diinyay1 tasvir ederken, biirokrasi,
iktidar ve ist diizey gorevlerin tamamiyla erkeklerin elinde oldugu ev-
renleri resmetmektedir. Erkek egemenliginin, sistematik siddet, kontrol
ve tahakkiim mekanizmalariyla bir distopik evren yaratmadaki etkisi,
bu tiir anlatilarin odak noktalarindan biri haline gelmektedir. Sevgi Sevil
Ozgan’m (2017) vurguladig1 gibi, “sistem eril oldugu kadar, kendini siir-
diirmek i¢in de eril bakis acisina ihtiya¢ duyar.” Bu agidan bakildiginda,
distopik filmlerde eril sistemin temsiliyle kaginilmaz bir gerceklik olarak
karsilasilmaktadir.

Ornegin, Yol Kenar: filminde, erkek egemenligi keskin bir sekilde hisse-
dilmektedir. Filmde, biirokrasiyi ve iktidar1 temsil eden tiim figiirler er-
keklerden olusurken, hikayede yer alan ii¢ kadin karakterden ikisi erkek
karakterler tarafindan dldiiriilmektedir. Bu durum, distopik diinyadaki er-
kek figiirlerin karanlik ve kotiiciil dogasini vurgularken, ayni zamanda eril
siddetin ne kadar i¢sellestirilmis bir ger¢eklik oldugunu da géstermektedir.
Erkek karakterlerin kontrol ve siddet arayisi, tek basina bireysel bir 6zel-
lik degil, ayrica toplumsal diizenin bir yansimast olarak ele alinmaktadir.
Distopyalarin, yasanan toplumsal olaylar1 yansitan birer arag¢ oldugu diisii-
niildiigiinde, erkek egemen toplumun izleri bu tiir anlatilarda daha goriintir
bir hal almakta ve kadin cinayetleri olagan bir sekilde islenebilmektedir.

Sarki Soyleyen Kadinlar filmi ise, erkek bakis acisinin aksine, kadinlarin
goziinden bir kryamet tasviri sunmaktadir. Bu bakis agisi, erkeklerin yarat-
t1g1 tahribat1 kadinlarin ve doganin goziinden degerlendirmemize olanak
tanimaktadir. Film, Antroposen Cagi’nda—insan eliyle diinyaya geri do-
niisii olmayan zararlarin verildigi bir donemde—doganin kadinla es tutul-
dugu bir anlati sunmaktadir. Kadin ve doganin 6tekilestirilmesi, ataerkil
diizenle birlikte ayn1 zamanda ekolojik yikimin ideolojik temellerini de
goriiniir kilmaktadir. Insan merkezli bu ¢agda, kadin ve doga, erkek ege-
men diizen tarafindan nesnellestirilmekte ve 6tekilestirilmektedir. Bu bag-
lamda, filmde kadin ve doganin ortak bir kaderi paylastigin1 goriilmekte-
dir. Ornegin, filmdeki “insan kadindan ¢ikar” ve “her sey dogadan olusur”
gibi vurgular, bu eslesmeyi acik bir sekilde ifade etmektedir. Sark: Soyle-
yen Kadinlar filmi ‘ataerkillige’ kars1 durusuyla basli basina bir 6rnek sa-
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yilabilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin doga ile 6zdeslestirilmesi, ataerkil
diizenin elestirisini giiclendirmektedir. Reha Erdem’in poetik anlatimin-
da, doga ve kadin arasindaki paralellik, tematik bir unsur olmanin yani
sira ayn1 zamanda gorsel bir metafor olarak islev gormektedir. Kadinlarin
dogaya duydugu hassasiyet ve erkek karakterlerin dogaya karsi saldirgan
tavirlari, bu iki figiir arasindaki ¢atigmay1 belirgin héle getirmektedir. Le-
febvre’nin mekan kuramindan yola ¢ikan Yilmaz’in ifade ettigi gibi, dis-
topik sinemanin mekan kullaniminda da kendini gdstermektedir. Mekan,
bir sahne olmanin 6tesine gegerek erkek egemen diizenin de uygulama
alan olmaktadir. (Y1lmaz, 2024). Bu kavram, Sark: Soyleyen Kadinlar gibi
filmlerde, kadinlarin doga ile 6zdeslestirildigi ve erkeklerin bu alani nasil
manipiile ettigi lizerinden ele alinmaktadir.

Filmde, ekolojik dengenin bozulmasi ve kisilik bozuklugu olan erkek ka-
rakterlerin kiyamet atmosferine katkilar1 dogrudan gozler 6niine serilmek-
tedir. Bu temsiller, yalnizca erkeklerin distopik diinyalardaki tahakkiimii-
nii degil, ayn1 zamanda toplumsal doniisiimiin ancak bu giic dengelerinin
yeniden sekillendirilmesiyle miimkiin olabilecegini vurgulamaktadir. Ka-
din karakterlerin doga ile kurdugu bag, erkek egemen diizenin yarattigi
yikimla yilizlesmek ve alternatif bir diizen arayisi i¢in sembolik bir temel
sunmaktadir.

Biiytikada’da gecgen hikayede, faytonlar icin kullanilan atlar1 6ldiiren bir
salgin, yaklasan depremler ve doganin tahribati, bu distopik diinyanin te-
mel taglarini olusturmaktadir. Dogayla biitiinlesmis, naif ve sakinlestirici
bir tavir sergileyen kadin karakterler ise bu yikimin ortasinda bir denge
unsuru olarak tasvir edilmektedir. Reha Erdem, her ne kadar filmlerinde
dogrudan mesajlar vermedigini ifade etse de, Biiyiilkada’nin faytonlarla
iligkilendirilmesi gibi metaforlar araciligiyla elestirel bir bakis sunulmak-
tadir. Bu baglamda, faytonlar yalnizca ge¢misin nostaljik bir figiirii degil,
ayn1 zamanda insanin dogaya karsi sorumsuzca yaklasiminin bir sembolii
olarak islev gormektedir. Antroposen ¢aginda bu tiir zararlarin zamanla
daha goriintir hale gelecegi ve kadin ile doganin ortak kaderinin daha be-
lirgin bir sekilde anlasilacagi ongoriilmektedir.

Antroposen ¢agin etkileri ekolojik olmakla birlikte, ayn1 zamanda toplum-
sal diizeyde de belirgindir. Kérfez filminde, korfezden gelen kotii koku ve
iist siniflarin sehri terk etmesi siireciyle “kokusmus bir sistem” ve “camura
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batmak” gibi metaforlar {izerinden distopik anlatidan yararlanildig: goriil-
mektedir. Bu metaforlar, yalnizca ekolojik bir ¢okiisii degil, ayn1 zamanda
siifsal ve toplumsal yozlasmay1 da elestirmektedir. Filmde sinifsal ayris-
ma, bu yozlagsmanin hem sonucu hem de bir yansimasi olarak islenmek-
tedir.

Bu filmler, atarerkil sistemin doga ve kadin iizerindeki tahakkiimiinii sor-
gularken, ayni1 zamanda insanligin bu yapilar1 yeniden diisiinmesine ola-
nak tamimaktadir. Ozellikle Yol Kenar: ve Bugday gibi filmlerde erkek
karakterlerin otorite arayislari, bu tahakkiimiin ac¢ik birer temsili olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek karakterlerin sistematik kontrol mekanizma-
larini siirdiirme c¢abasi, bu distopik anlatilarda ideolojik bir elestiriyle bu-
lusmakta ve izleyiciyi bu diizenin isleyisini sorgulamaya davet etmektedir.

SONUC: DISTOPYADAN DOGAN UTOPYALAR

Distopik anlatilar, yalnizca toplumsal ve cevresel krizlere ayna tutmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda bireyleri ve toplumu doniisiime tesvik eden giiclii
bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye sinemasinda
distopya, evrensel kaygilardan beslenmekle birlikte, yerel baglamin ken-
dine 6zgii sorunlarini giiclii bir sekilde ele almaktadir. Filmler, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinden ekolojik krizlere, otoriter rejimlerden bireysel
eylemsizlige kadar uzanan genis bir yelpazede elestirel temalar sunmak-
tadir. Ancak bu temalar yalnizca elestiriyle sinirli kalmayip, alternatif bir
gelecek arayisiyla izleyiciyi ¢ozlim liretmeye davet etmektedir.

Bu anlatilar, bireylerin ve toplumlarin yasadig: krizleri yansitirken, ayni
zamanda bu krizlerden dogabilecek yeni baslangiglara da kap1 aralamak-
tadir. Buna gore, distopyalarin, bu 6zellikleriyle yalnizca bir sinema tiirii
degil, toplumsal farkindalik yaratmada ve kolektif doniisiim saglamada
giiclii bir arag haline geldigi gézlemlenmistir.

Bugday filmi, genetik miidahalelerin ve ekolojik krizlerin olusturdugu
distopik bir evrende, manevi bir arinma yoluyla yeniden dogus fikrini is-
lemektedir. Siyah-beyaz estetigi, kuraklik ve “6lii topraklar” gibi metafo-
rik unsurlar, insanligin maddi diinyadan uzaklasarak ruhani bir kurtulusa
ulagabilecegi fikrini vurgulamaktadir. Bu anlati, kurtarilmis bolgenin bile
icsel calkantilarla dolu oldugunu ve kurtulusun bireysel bir yolculukla
miimkiin olabilecegini savunmaktadir. Senay Aydemir'in yaptig1 degerlen-
dirmelerde belirttigi gibi film, baslangicta insanoglunun kendi eylemleri-
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nin bir sonucu olarak yok olusu ele alirken, sonunda bir "inang iitopyas1"-
na evrilmektedir (Aydemir, 2018). Aydemir’in bu yorumu, filmin dinsel
alegorilerle bireyleri ¢6zlim yollar1 diisiinmeye tesvik eden bir yapiya sa-
hip oldugunu gostermektedir.

Benzer bir bi¢cimde, Yol Kenari filmi, kiyametin esigindeki bir kasabay1
ele alirken, toplumsal pasifligi ve kurtarici beklentisini elestirmektedir.
Tayfun Pirselimoglu’nun bu anlatisi, insanligin kendi kurtulusunu iist bir
giice degil, bireylerin eylemlerine bagli kildigin1 vurgulamaktadir. Giiveng
Atstiren’in Yol Kenari filmi iizerine yaptig1 yorumlar ise, bu filmin otoriter
rejimlerin bireylerde yarattig1 ¢aresizlik ve pasiflik gibi temalar1 giiglii bir
sekilde isledigini ortaya koyar. Filmdeki 'kurtarici bekleyisi', bireylerin ey-
lemsizligini elestiren bir alegori olarak okunabilir. Atsiiren’e gore bu film,
bireylerin kurtulusun yalnizca kendi eylemleriyle miimkiin olabilecegini
vurgulayan bir elestiri sunmaktadir (2018). Filmde Mehdi'nin, Deccal'i 61-
diirmesiyle kétiiliiglin yenilebilecegine dair bir umut 15181 belirse de asil
mesaj, bireylerin harekete gegme gerekliligi iizerine kurulmaktadir.

Diger yandan, Sarki Séyleyen Kadinlar filminde feminist bir perspektif,
ataerkil diizenin doga ve kadin lizerindeki tahakkiimiine yonelik bir elestiri
araci olarak one ¢ikmaktadir. Filmdeki kadin karakterler, dogayla 6zdesle-
sirken erkek egemen sistemin yarattig1 yikimla dogrudan yiizlesmektedir.
Bu feminist bakis agisi, kadinlarin doga ile olan iligkisini ataerkil diizenin
elestirisini giiclendiren bir metafor haline getirmektedir. Ornegin, filmde
gecen “insan kadindan ¢ikar” vurgusu, kadinlarin yaratici giictinii ve do-
gayla kurduklar1 bagin 6nemini agikca ortaya koymaktadir. Benzer sekil-
de, Bugday filmi, ekolojik krizlerin bireyler lizerindeki etkilerini sorgular-
ken, ayn1 zamanda manevi bir doniisiim yoluyla bu krizlerden ¢ikis fikrini
islemektedir. Bu filmlerin her ikisi de bireylerin dogaya ve topluma kars1
sorumluluk almasinin kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadir.

Calismada deginilen diger filmler de distopik anlatinin mekéan, zaman ve
karakter yapilarini toplumsal elestiriyle harmanlayarak, izleyiciyi mevcut
diizeni sorgulamaya ve alternatif gelecekler diisiinmeye tesvik etmektedir.
Ozellikle Korfez, simfsal ayrismay1 ve toplumsal yozlasmay: kotii koku
metaforuyla islerken, Abluka, bireylerin otorite tarafindan kusatilmis diin-
yalarini ele almaktadir. Bu filmler, toplumsal sorunlari estetik bir anlatiyla
birlestirerek izleyiciyi hem duygusal hem de entelektiiel bir yolculuga ¢i1-
karmaktadir.
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Distopyanin, yalnizca karanlik bir gelecegi tasvir etmekle kalmayip bi-
reyleri ve toplumlart da mevcut sorunlarla yiizlesmeye ve ¢oziim yollari
aramaya yOnlendirdigi disiiniilmektedir. Tiirkiye sinemasindaki distopik
anlatilar, bu baglamda, toplumsal elestirinin yani sira, bireysel ve kolektif
doniisiim i¢in bir umut 15181 sunmaktadir. Distopyalar, bir anlamda, {itop-
yanin elestirel bir yansimasidir (Set & Lekesiz, 2019, s. 117). Bu tiir anla-
tilar, toplumlarin karanlik yiiziinii sergilerken, ayn1 zamanda bir uyanis ve
doniistim ¢agris1 yapmaktadir.

Calismada, Tiirkiye sinemasindaki distopik filmlerin, 6zellikle 2010 son-
ras1 donemde, tilkedeki toplumsal ve siyasal dinamiklere birer tepki olarak
ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Bu filmler, yerel baglamdan beslenerek,
otoriter rejimler, ekolojik krizler ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri gibi
evrensel temalar1 islemektedir. Ancak Tiirkiye sinemasindaki bu anlatilar,
yalnizca elestiriyle sinirl kalmayarak, bazi ¢6ziim yollar1 ve gelecege dair
de bir umut sunmaktadir.

Tirkiye sinemasindaki distopik filmler, karamsar bir baslangicla izleyici-
yi distlindiirlirken, ayn1 zamanda umut dolu bir sona ulasarak, toplumsal
ve bireysel donilislimiin miimkiin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
distopyalar, sinemanin toplumsal bir arag olarak etkisini kanitlamakla kal-
maz, ayn1 zamanda bireylerin ve toplumlarin gelecege dair ¢6ziim yollar
arayisinda birer rehber islevi gormektedir. Tiirkiye sinemasi, bu 6zgiin dis-
topik anlatilariyla yalnizca uluslararasi sinema sahnesine katkida bulun-
makla kalmamis, ayn1 zamanda toplumun kolektif bilingaltinda derin izler
birakmustir.

Ornegin, Bugday filmi, ekolojik krizlerin ¢dziimiiniin yalnizca teknolojik
veya ekonomik reformlarla degil, bireylerin manevi bir doniisiim yasa-
mastyla miimkiin olabilecegini 6ne slirmektedir. Siyah-beyaz estetigi ve
‘0lu topraklar’ gibi metaforlarla gili¢lendirilen bu anlati, izleyiciyi ¢cevresel
farkindalik kazanmaya ve ruhani bir yolculuk yapmaya tesvik etmektedir.
Benzer sekilde, Sarki S6yleyen Kadinlar filmi, kadinlarin ve doganin ortak
bir kurtulus yolu olusturabilecegine dair bir umut 15181 sunmaktadir. Film-
de kadinlarin dogayla kurdugu bag, sadece ataerkil sistemin elestirisini
derinlestirmekle kalmayip, ayn1 zamanda ekolojik krizlerle miicadelede
kolektif bir bilincin 6nemini vurgulamaktadir. Bu iki film, distopik anlati-
larin, izleyiciyi karanlik bir gelecekle yiizlestirmenin 6tesinde, umut dolu
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bir degisim ¢agris1 yapma potansiyeline sahip oldugunu gdsteren drnekler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, bu calisma ele aladig1 filmlerden Yo/ Kenari, Bugday, Sar-
ki Soyleyen Kadinlar, Korfez gibi orneklerle, distopik tiiriin Turkiye si-
nemasindaki 6zgiin yansimalarin1 gozler oniline sermektedir. Bu anlatilar,
izleyiciyi yalnizca bir film deneyimine degil, ayn1 zamanda toplumsal far-
kindalik ve sorumluluk bilincine yonlendiren bir yolculuga ¢ikarmaktadir.
Tirkiye sinemasi, yerel ve evrensel temalar1 harmanlayarak, distopyanin
siirlarini genisletmis ve bu tiirlin elestirel potansiyelini toplumsal donii-
stim i¢in etkili bir ara¢ haline getirmistir.
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ABSTRACT

The aim of the research was to examine the relationship between the so-
cial media consciousness of young people on looks and their reasons for
utilizing social media. A total of 272 university students, including 224
women and 48 men, participated in the study. The “Demographic Infor-
mation Form”, the “Appearance-Related Social Media Consciousness
Scale”, and the “Social Media Use Purposes Scale of University Students”
were used to collect data. According to the findings of the study, among
the social media platforms, participants mostly use Instagram (81.6%) and
WhatsApp (70.6%). Furthermore, it was noted that the individuals’ most
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fixated body regions were their faces (32.4%) and bellies (37.1%). It is
clear from looking at the aim of social media use that youngsters mostly
utilize it for “obtaining information.” Furthermore, a substantial degree of
negative body image perception was noted in the participants. Young peo-
ple with a variable diet have a significantly higher negative body image.
It is seen that participants who have more screen time use social media to
obtain information more. Lastly, there is a significant correlational rela-
tionship between the reasons for using social media and appearance-re-
lated social media consciousness. This study is intended to be a resource
for studies on individuals’ psychological well-being and conscious use of
technology.

Keywords: Social Media, Physical Appearance, Body Perception, Social
Media Consciousness.

GENCLERIN SOSYAL MEDYAYI KULLANIM
AMACLARI iLE DIS GORUNUMLE iLiSKiLi SOSYAL
MEDYA BILIiNCI ILiSKiSININ INCELENMESI

(0V4

Calisma genglerin sosyal medya kullanim amaglari ile goriintimle iliskili
sosyal medya bilinci arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastir-
maya 224 kadin ve 48 erkek olmak iizere toplamda 272 iiniversite 6g-
rencisi katilmistir. Veri toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”,
“Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilin¢ Olcegi” ve “Universite Ogren-
cilerinin Sosyal Medyay: Kullamim Amaglarim Belirleme Olgegi” kulla-
nilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore; katilimcilar
sosyal medya platformlarindan en ¢ok Instagram (%81,6) ve WhatsApp
(%70,6) kullanmaktadir. Bununla birlikte katilimeilarin bedenlerinde en
cok mesele ettikleri bolgelerin gobek (%37,1) ve yiiz (%32.,4) oldugu go-
rilmiistiir. Sosyal medya kullanim amaci incelendiginde; genglerin en ¢ok
“bilgi edinme” amagl sosyal medya kullandiklar1 anlasilmistir. Ayrica,
katilimeilarin yliksek diizeyde negatif beden imaj1 algisina sahip oldukla-
1 goriilmiistiir. Degisken bir beslenme diizeni olan genclerin anlaml dii-
zeyde daha yiiksek negatif beden imajina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Sosyal medya ekran siiresi fazla olan katilimcilarin sosyal medyay1 daha
cok bilgi edinme amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir. Son olarak sosyal
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medya kullanim amaglari ile goriintimle iliskili sosyal medya bilinci ara-
sinda anlamli korelasyonel iliski bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bireylerin
psikolojik iyi oluslarina ve bilingli teknoloji kullanimina yonelik ¢alisma-
lara kaynak niteliginde olmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Medya, Dis Goriiniis, Beden Algisi, Sosyal
Medya Bilinci.

INTRODUCTION

Since the moment humankind has been on earth, it has strived to provide
interaction and communication in order to adapt to both the other beings
around it and the changing physical environment. The outputs of this effort
can be simple sticks, logs, or rocks, or a wide range that can include all of
the digital devices used today. What causes the field of communication to
expand so much is that humanity creates new communications due to the
need to interact with others.

The internet used in today’s digital communication devices has given rise
to some platforms called social media. Social media are internet-based
platforms where users present themselves and the content, they produce
to both more general and more specialized groups as they wish to express
themselves and shape people’s perception of value through their interac-
tion with others (Carr & Hayes, 2015). Social media attracts the attention
of users due to the shares made on various social networking sites and is
present in a large part of daily life.

According to the We Are Social (2024) report, the global total number of
internet users worldwide reached 5.35 billion, and the number of social
media users reached 5.04 billion in 2024. Looking specifically at Tiirkiye,
according to the DataReportal (2024) report, the number of internet users
reached 74.41 million, while the number of social media users was calcu-
lated as 57.50 million. Almost no one spends an hour without accessing the
internet or checking social media, which is an indispensable part of daily
life (Hayir and Karahisar, 2022).

There are many factors among the reasons for the intense tendency to-
wards social platforms. The purposes of use of social media platforms
provided by technology include areas such as communication, education,
entertainment, commerce, or access to information (Geng, 2013). Other
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factors that can be considered as reasons for use are the users’ desire to
reflect their own selves and personalities through social networks. Social
media is mostly used by users as a tool where they choose to reflect the
aspects, they like about themselves.

Nowadays, most of the young generation carries out their emotional and
social development/regulation processes through their smartphones and
internet connections (Dhanwal, 2023). According to a study (Vogel et al.,
2014), long-term exposure to social media affects self-esteem in shorter
periods of time. If it is prolonged, it may affect self-esteem. Self-esteem,
on the other hand, is highly related to the fact that the sides of users that
they present on the platforms are appreciated, approved, and admired, that
is, to their emotional/social development processes. It shapes many other
phenomena, including people’s ideas, the way they live their lives, and
their perceptions of themselves. These facts shape the goals individuals
need in their lives.

Increased use of social media for these reasons may bring about many
psychological and physiological risk factors, such as body dissatisfaction
and negative body perception. Because variables such as seeing idealized
body images, being in a group, the type of clothing worn, and gender dis-
tribution can increase body image anxiety (Lamarche, 2014). Schilder
(1936)’s definition of body perception is the body image visualized in the
mind (Schilder, 1936). Appearance and the evaluations made on these ap-
pearances on social platforms are remarkable data by individuals. Because
the aforementioned evaluations help others develop a perception in their
minds as to whether the person makes a good impression about himself
or not. It is possible to say that the awareness that people develop about
their appearance and this body perception that develops throughout their
lives may vary according to culture and time. Under the sponsorship of
Psychology Today, the first significant nationwide study on body image
was carried out in 1972. The Body Parts Satisfaction Scale, which looked
at people’s discontent with 24 areas of their bodies, was used to measure
body image (Frederick et al., 2014).

Considering these connections in the literature, it is seen that individuals
can express themselves by leaving out unwanted aspects in the social en-
vironments they access through social networks and that they construct
their identities through the relationships they establish (Deger and Sine
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Nazli, 2022). Excessive exposure to idealized bodies on media platforms
leads to distortions in individuals’ perceptions and attitudes towards their
bodies. Especially in this period when young people strengthen their social
relationships and gain a sense of responsibility, the idealization of thin and
weak bodies by mass media increases the desire to have this body in girls
and triggers a tendency towards a muscular body image in boys (Onal et
al., 2019). In this context, it can be said that the purpose of individuals’ use
of social media plays an important role in their development of appear-
ance-related awareness.

THE STUDY’S OBJECTIVE

The purpose of the current study is to investigate the relationship between
young people’s social media usage motivations and appearance-related so-
cial media consciousness.

Quantitative studies typically use three types of research questions (RQs).
In an experiment or group comparison, the researcher may compare groups
on an independent variable to observe how it affects a dependent variable.
In a survey project, the researcher can link one or more predictor factors
to one or more outcome variables. RQs can be descriptive questions where
the intent is to describe a single variable. Alternatively, RQs can state rela-
tionship questions among variables (Creswell & Creswell, 2023, p.175-6).
Accordingly, the following questions were designed as the research ques-
tions according to the purpose of the research:

1. What are the social media platforms most used by youth?
2. What are the purposes of youth using social media?
3. What is the youth’s appearance-related social media consciousness?

4. Does appearance-related social media consciousness differ significantly
according to socio-demographic variables?

5. Is there a significant correlational relationship between youth’s purposes
for using social media and appearance-related social media consciousness?
In light of these questions, two hypotheses are put forward:

H,: Youth’s intentions for using social media and their awareness of ap-
pearance-related issues on social media do not significantly correlate.

H,: Youth’s intentions for using social media and their awareness of ap-
pearance-related social media are significantly correlated.
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IMPORTANCE OF THE RESEARCH

This study aims to explore the relationship between the reasons people use
social media and the increased level of appearance-related social media
consciousness. In this regard, the study will yield information to determine
whether shifting social media usage patterns are associated with partic-
ular appearance perceptions. The use of social media, especially among
young people, regarding the perception of appearance can negatively af-
fect people’s body image and lead to many psychological problems. The
study may contribute to the creation of educational programs on issues
such as depression, anxiety, self-esteem, and eating disorders, which are
among these problems. The programs to be prepared may aim to develop
a healthy body perception, critically evaluate social media content, and
increase self-compassion skills. The study’s findings are therefore crucial
for comprehending the connection between the goals of using social media
and appearance consciousness, as well as for informing future research
that aims to improve people’s perceptions of their own healthy appearance
and responsible use of social media.

METHODS

Model of the research

The survey model, defined as “a research model that aims to detect a past
or present situation as it exists” (Karasar, 2018, p.109), is the one used in
this study. The inquiry used the “relational screening model,” one of the
screening models within the general screening category that aims to de-
termine the existence and/or degree of change between two or more vari-
ables. In order to facilitate relationship analysis, this model is constructed
as data pairs (Karasar, 2018, p.114).

Data collection tools

The data for the research was collected using three forms: the “Demo-
graphic Information Form,” the “Appearance-Related Social Media Con-
sciousness Scale,” and the “ Social Media Use Purposes Scale of Universi-
ty Students * in order to determine the attachment styles of the participants.

Demographic Information Form: The researchers’ form includes both
closed-ended and open-ended questions about age, sex, the most popular
social media platform, screen time, the body part about which the partic-
ipant is most concerned, how satisfied they are with this area, and diet.
The questions in the form and the satisfaction rating of body parts were
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prepared by taking the survey form used in the study by Frederick et al.,
2014, as an example.

Social Media Use Purposes Scale of University Students (SMUP): The
creators of this scale are Aras and Peker (2021). There are 17 items on
the scale. The scale has a maximum score of 85 points and a lowest po-
tential value of 17. The form is a Likert type, with five points: one for
strongly disagreeing and five for completely agreeing. The scale has no
reverse-coded items. The scale has four sub-dimensions (communication,
social interaction, need for entertainment, and get information). Questions
numbered 1-2 and 3 evaluate “communication,” questions numbered 4-5-
6-7 and 8 evaluate “social interaction,” questions numbered 9-10-11-12
and 13 evaluate “need for entertainment,” and questions 14-15-16 and 17
are aimed at evaluating “get information.” It can be seen that in this study,
the Cronbach Alpha coefficient of the scale (a=.87), the Communicating
subscale (0=.76), the Social Interaction subscale (0=.88), the Obtaining
Information subscale (0=.76), and the Need for Entertainment subscale
(a=.81).

Appearance-Related Social Media Consciousness Scale (ARSMC):
Ongoren et al. established this scale (2021). There are thirteen items on the
scale. The scale has a lowest possible score of 13 and a maximum score
of 91 points. The form is a Likert type with seven points, ranging from 1
to 5 (1 Never... 5 Always). The scale has no reverse-coded items. A high
score on the scale denotes a person’s strong unfavorable impression of
their body. In this study, the scale’s Cronbach Alpha internal consistency
coefficient was determined as.92 (o =.92), whilst the scale’s overall Cron-
bach Alpha internal consistency coefficient was calculated as.93 (Alpha
=.93). A Cronbach Alpha of 0.6-0.7 is generally considered to be an ade-
quate level of reliability.

Ethics of the study

Research started after obtaining ethical approval from the Istanbul 29
Mayis University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee
on the date of 02.01.2024, under reference number 2024/01.

Analysis
The information gathered from the forms and scales was digitalized and
entered into the SPSS-22 Windows program for analysis of the study
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findings. It was initially assessed whether the relevant data set showed a
normal distribution before beginning data analysis. Tabachnick and Fidell
(2013) acknowledge that a distribution is considered normal if its skew-
ness and kurtosis values fall within +1.50. Given that the study’s scales
and subscales’ kurtosis and skewness values fall within this range, the data
set can be regarded as having a normal distribution. (See Table 3.). Para-
metric techniques were thus determined to be appropriate for analysis. The
Pearson correlation analysis and the Independent Sample T-test were ap-
plied. In terms of interpretation, significance values of p<.05 and p<.001
were selected.

Sampling

During the spring semester of the 2023—2024 academic calendar, this re-
search was carried out. The cluster sampling methodology was employed
to determine the sampling strategy, giving every member of the research
population an equal chance of being chosen. By computing a 95% confi-
dence interval and a 6% margin of error in the unknown universe, 272 par-
ticipants made up the sample size. Table 1 displays the frequency analysis
results that display the participant demographic data.

Table 1. Frequency Analysis Results

Variables Labels n %
Age 18-24 249 91,5
25-34 23 8,5
Sex Female 224 82,4
Male 48 17,6
Average screen  1-2 hours 19 7
time spent on 3-4 hours 123 45,2
phone 5 hours or more 130 47,8
Level of I am not satisfied at all 23 8,5
Satisfaction I am not satisfied 87 32,0
with the I'm undecided 66 243
Troubled Area  I'm a little satisfied 73 26,8
in the Body I'm satisfied 23 8,5
Healthy 43 15,8
Diet Unhealthy 41 15,1
Variable diet 188 69,1
Total 272 100
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RESULTS

In this section, descriptive, comparative and correlation analysis results
for the "Social Media Use Purposes Scale of University Students" and the
"Appearance-Related Social Media Consciousness Scale" will be present-
ed respectively.

Descriptive statistics

Analysis of multiple-choice questions (MCQs)

The study involved 272 individuals in total, 224 of whom were female and
48 of whom were male. Answers from multiple choice questions obtained
from this sample group are presented in table below. (See Table 2).

Table 2. Multiple-choice analyis

Multiple choices n (%)
Twitter 116 42,6
Instagram 222 81,6
YouTube 135 49,6
Social Media WhatsApp 192 70,6
Platforms used Tik Tok 31 11,4
most Snapchat 49 18,0
Telegram 2 0,7

Redditt 1 0,4

Pinterest 1 0,4
Body Size 44 16,2

Back 59 21,7
Face 88 32,4

Body area preyed Arms 29 10,7
on most Hands 15 5,5
Belly 101 37,1
Legs 80 29,4
Hip 48 17,6

Nose 7 2,6

No 7 2,6

Other (feet, ear, cheeks etc) 16 5,9

Descriptive analysis
Descriptive analysis results for the "ARSMC” and “SMUP" and their sub-
scales are displayed in Table 3.
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Table 3. Descriptive Statistics for scales and subscales

Scales&Subscales n Min Max X Sd Skew. Kurt.

* SMUP Total 272 23,00 84,00 53,50 11,43 ,036 -,138
Communication 272 3,00 15,00 8,92 332 ,180 -,785
Social interaction 272 5,00 25,00 1245 497 ,437 -415
Need f entertainment 272 5,00 25,00 15,58 4,13 -277 -269

Get information 272 8,00 20,00 16,54 2,73 -992 1,052
** ARSMC Total 272 13,00 91,00 46,50 17,29 ,257 -,562
N 272

* SMUP: Social Media Use Purposes
** ARSMC: Appearance-Related Social Media Consciousness

When the sub-dimensions of the “SMUP” were examined, it was seen that
the participants mostly used social media for the purpose of getting infor-
mation (16.544+2.73). It was determined that the least dominant sub-di-
mension was communication (8.92+3.32). These findings demonstrate
how frequently users utilize social media for informational purposes.

An average score of 46.50+17.29 was obtained from the “ARSMC”. Scor-
ing above 40 on this scale means that negative body image perception is
high. Negative body image occurs when a person develops the feeling that
they do not have the physical appearance that meets their expectations. As
such, it was observed that the participants had high negative body image
perceptions.

Comparative analysis

In this section, Independent sample T-test analyses were conducted for sex
and age variables, and One-Way Anova analyses were conducted for diet
and screen time variables, respectively.

Independent sample T-test

The difference between social media usage purposes and appearance-relat-
ed social media consciousness scores according to sex was examined with
an independent sample t-test. (See Table 4)
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Table 4. T-test analysis results according to sex

Scales&subscales Female Male 1270) p
X 8d X Sd
* SMUP Total 53,19 11,32 54,97 11,97 -982 443
Communication 8,76 3,31 9,66 3,34 -1,704 ,650

Social interaction 12,32 5,05 13,06 4,60 -937 478
Need f entertainment 1546 4,10 16,16 426 -1,068 ,454
Get information 16,63 2,65 16,08 3,07 1277 ,157

** ARSMC Total 47,53 1744 41,10 15,65 2,358 363
* SMUP: Social Media Use Purposes
** ARSMC: Appearance-Related Social Media Consciousness

The findings of the t-test analysis indicate that there is no significant dif-
ference in SMUP based on sex, t(270) = -.982 p>.05. In SMUP scale's
sub-dimensions of communication (t(270)=-1.704, p>.05); social interac-
tion (t(270)=-.937, p>.05); need for entertainment (t(270)= 1.068, p>.05);
getting information (t(270)=1.277, p>.05), similar results were observed.
On the other hand, ARSMC results do not also show any significant differ-
ence according to sex, t(270)= 2.358 p>.05.

The difference between SMUP and ARSMC scores by age was examined
with an independent sample t-test. The results are shown in Table 5.

Table 5. T-test analysis results according to age groups

Scales&subscales 18-24 years  25-34years t(270) p
X S8d X s

* SMUP Total 53,68 11,49 51,60 10,88 ,831 ,512
Communication 8,95 335 856 3,10 ,543 447
Social interaction 12,61 4,98 10,73 4,63 1,733 ,373
Need for entertainment 15,60 4,19 1539 3,52 238 283
Get information 16,50 2,70 1691 3,04 -682 ,419

** ARSMC Total 4997 17,44 40,13 1443 1,825 371

* SMUP: Social Media Use Purposes
** ARSMC: Appearance-Related Social Media Consciousness

Table 5 shows that there is no significant difference in SMUP based on age
groups, t(270) =.831, p>.05. In SMUP scale’s sub-dimensions of commu-
nication (t(270)= .543, p>.05); social interaction (t(270)= 1.733, p>.05);
need for entertainment (t(270)= .238, p>.05); getting information (t(270)=
.682, p>.05), similar results were obtained. And also, the ARSMC data
do not indicate a significant difference across age groups, t(270)=1.825,
p>.05.
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One-Way ANOVA

An ANOVA one-way analysis of variance was used to compare the total
score averages of the social media usage objectives scale based on diet
and the social media consciousness scale based on appearance. Table 6
presents the findings.

Table 6. Anova analysis results according to diet

Scales&subscales Healthy Unhealthy Variable
Eating Eating Diet F(2,269)

X Sd X Sd X Sd
** SMUP Total 53,44 13,19 54,80 11,36 5323 11,05 314
Communication 09,93 03,58 9,51 3,49 08,56 03,18 3,748
Social interaction 12,34 0544 12,70 499 12,42 04,88 ,067
Need f entertainment 1502 0430 1621 4,01 15,57 04,12 ,879
Get information 16,13 02,76 16,36 2,61 16,67 02,75 ,756
***ARSMC Total 40,60 15,83 45,63 16,50 47,89 17,56  2,208*
*p<.05

** SMUP: Social Media Use Purposes
*** ARSMC: Appearance-Related Social Media Consciousness

In the ANOVA analysis results, SMUP score does not differ significantly
according to diet, F (2, 269) = .314, p = 370.

On the other hand, ARSMC score varies significantly according to the diet,
F(2,269)=2,208, p = .042. To investigate which groups this differentiation
occurred in and the direction of the differentiation, Scheffe analysis, one
of the follow-up (post-hoc) tests, was carried out.

According to Post-hoc Scheffe results. There is a significant differentia-
tion between healthy diet and varied diet groups, p=.047, p<.05. Social
media consciousness related to appearance is significantly high in people
with variable diets. Between the other subgroups, there are no significant
differences.

The difference between the total score averages of the SMUP and ARSMC
according to phone screen time was examined by one-way ANOVA analy-
sis of variance. (See Table 7).
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Table 7. Anova analysis results according to screen time

1-2 hours 3-4 hours 5 hours or

Scales & Subscales more F(2,269)
X Sd X Sd X Sd

***SMUP Total 41,42 12,43 52,86 10,83 5587 10,71 14,987

Communication 747 397 891 3728 9,14 3,24 2,110

Social interaction 8,89 4,70 12,08 4,60 1332 5,10 7,543

Need f entertainment 11,42 3,02 1547 393 1630 411 12,669

Get information 13,63 3,86 1639 2,74 17,10 222 15,043**

***ARSMC Total 3357 1422 4559 16,69 49,03 1744  /,183*

*p<.05, ¥*p<.001 Brown-Forsythe
***SMUP: Social Media Use Purposes
***+* ARSMC: Appearance-Related Social Media Consciousness

In SMUP subscales, only ‘Get information’ sub-dimension shows a sig-
nificant difference according to the phone screen time, Brown-Forsythe
F(2,269)=15,043, p=.000. Brown-Forsythe analysis of variance was em-
ployed, since the group variances were not homogeneous.

Similarly, ARSMC scale shows a significant difference according to phone
screen time, F(2,269) = 7,183, p=.001. To examine which groups this dif-
ferentiation occurred in and the direction of the differentiation, Scheffe
and Tamhane T2 analyses were performed, which are follow-up (post-hoc)
tests. According to analyses results:

According to the post-hoc Tamhane’s T2 analysis, there is a significant dif-
ference in the scores obtained from the ‘Get information’ sub-dimension
between the group with 1-2 hours of screen time and the group with 3—4
hours of screen time (p = .020, p <.05). Social media use for information
acquisition is higher in groups with 3—4 hours of screen time. Similarly,
there is a significant difference in the scores obtained from the ‘Get infor-
mation’ sub-dimension between the group with 1-2 hours of screen time
and the group with 5 or more hours of screen time (p = .003, p < .05).
Social media use for information acquisition is higher in groups with 5 or
more hours of screen time.

There is a significant difference in ARSMC scores between the group with
1-2 hours of screen time and the group with 3—4 hours of screen time (p
=.017, p <.05). Negative body image perception is higher in groups with
3—4 hours of screen time. Similarly, there is a significant difference in
ARSMC scores between the group with 1-2 hours of screen time and the
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group with 5 or more hours of screen time (p = .001, p < .05). Negative
body image perception is higher in groups with 5 or more hours of screen
time.

Correlation analysis

A Pearson correlation analysis was conducted to assess the correlational
relationship between SMUP and ARSMC. The correlation results of the
two scales used in the study are shown in Table 8.

Table 8. Correlation analysis

1 2 3 4 5 6
]‘SMUP***a _
2Comunication J15%*
3Social interaction .858%*  602%* -
“Need finformation  .789** 313** 534%* .
Get information S558%%  208%*%  230%*  437%*
6 ARSMC****b J81**  138*%  375%k  DYREk*  In4kk

*p<.035, **p<.01, N=272, 'N=272

***SMUP: Social Media Use Purposes

***+*k ARSMC: Appearance-Related Social Media Consciousness

Accordingly, a significant, positive, and moderate correlational rela-
tionship was found between SMUP and ARSMC total scores, 1 (270)=
381, p < 0.01. Similarly, there is a significant and positive correlational
relationship between all sub-dimensions of SMUP and ARSMC, respec-
tively r(270)=.138, p<0.05; r(270)=.375, p<0.01; r(270)=.378, p<0.01;
1(270)=.324, p<0.01.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this section, the research findings are evaluated in line with the research
questions. When the research findings were examined, no sex-related
differences were found in the results of appearance-related social media
awareness or social media usage purposes. In studies examining body per-
ception in terms of sex, it has been observed that there are similar situa-
tions for both genders (Aydin and Vural, 2018). The fact that body image
has become an important factor on social media platforms for both genders
in recent years and that being thin for women and muscular for men is
perceived as the ideal body basically shows that there are similar distorted
evaluations for both genders. This can be considered an indication that
social media platforms are used similarly by both men and women today.
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The fact that this situation is still controlled by the media today and con-
tinues to increase due to voluntary sharing by social media users may have
an increasing effect on eating disorders that can be diversified, such as
anorexia nervosa and bulimia nervosa.

As a result of multiple analyses, it was seen that the parts of the partici-
pants' bodies that they were most worried about were the face and belly
areas. This result is consistent data considering the idealized body image
in today's age. Especially on social media platforms, the 'ideal of being
thin' is developed through women, and women strive for unrealistic beau-
ty standards (Mills et al., 2018). The perception of being thin, especially
presented to women through the media, can collectively cause society to
accept the thin female body as normal. Dolls, which are a means of enter-
tainment for girls at a young age, can be considered one of the first images
that women are exposed to, in which slim bodies and beautiful faces are
idealized. Every woman's individual mental makeup is likely to change
when she sees an image designed according to standards set from child-
hood. The fact that the same mental structure continues to exist in adult-
hood, controlled by the media, and causes collective manipulation not only
in the minds of women but also in the minds of men, explains why women
want to turn into 'Barbie dolls'. In addition to women's efforts to be thin,
men also find thin women more attractive (Kelch-Oliver & Ancis, 2011).
According to another multiple analysis result of this study, the most used
social media platform is thought to be Instagram (81.6%). According to
the findings of the We Are Social (2020) report, it was determined that
the Instagram application ranked second among the social media accounts
with the highest frequency of use. This shows that, even after 4 years,
the visual-based social media platform is one of the most preferred ap-
plications. As a result, the users' desire to both show themselves and be
informed about the lives of others continues to increase the popularity of
this platform.

It was noted that the majority of participants obtained their information
through social media. What is meant by the purpose of information ac-
quisition is the desire of individuals to have information about what other
people wear, where they go, or, in short, what their own lives are like. The
high frequency of the desire to obtain information shows that people attach
importance to not being unaware of their social environment and what is
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happening in the world. This situation is used in the literature to express
FoMO (Fear of Missing Out), which is the fear of not being able to keep
track of what is happening in other people's lives (Tanhan et al., 2022). In
these cases, people can turn to social media sites such as Instagram and
Twitter, where instant sharing can be managed, or active communication
platforms such as WhatsApp to help them manage their anxiety levels. The
study's data on the most popular social media platforms appear consistent
with this view. There are many reasons why individuals may desire to
obtain information and fear being left behind. A sense of curiosity may be
one of these reasons. The sense of curiosity is an important determining
factor in the behaviors that have existed with humanity. The unbalanced
increase in the sense of curiosity and the uncontrollability of this emo-
tion also bring to mind a hysterical social structure. Hysteria is a neurotic
mental disorder characterized by psychic and motor disorders, especial-
ly in which emotional reactions go out of control and cause impairment
in the individual's functionality (Akarsu, 2010). The connection between
excessive emotional reactivity, difficulty controlling it, and hysteria may
manifest itself in a social context as a sense of curiosity about the lives
of others. Not using social media consciously can cause both FOMO and
hysterical behavior to worsen in the future.

According to the correlation analysis, there is a positive and moderately
significant correlational relationship between the social media usage pur-
poses scale and the appearance-related social consciousness scale. The
ways in which social media is used by individuals can affect their sensi-
tivity to social norms and perceptions regarding appearance. It can be said
that this finding is an expected result, especially considering the role that
social media plays in the spread of aesthetic standards and individuals'
efforts to adapt to these standards.

Another important finding obtained from the correlation analysis is the
moderate, positive, and significant correlational relationship between the
information acquisition sub-dimension and the appearance-related con-
sciousness scale. As the way of obtaining information on Instagram in-
creases, users' awareness of their appearance on these channels becomes
negative. The concept of obtaining information can refer to many mean-
ings when it comes to social media. People can get information about cur-
rent affairs via Twitter, as well as keep up to date with their daily com-
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munication information about their social circle via WhatsApp. When it
comes to Instagram, obtaining information is possible by following the
published photos. The content of the shared images can sometimes consist
of posts in which people show only themselves, that is, their clothing or
bodies, apart from their daily lives. At this point, it should not be forgotten
that every image shared by people may not reflect reality. Many people,
especially influencers, can make changes in the photographs in which their
bodies appear in order to obtain a look that conforms to idealized body
patterns. This may result in deterioration of the perception of people who
use Instagram intensively regarding their own appearance while gaining
information about body perception. There are two studies in the literature
that support these findings. Compared to landscape pictures consisting of
control images on Instagram, an increase in body dissatisfaction and body
mass was observed in female participants exposed to influencer images
seen as models (McComb and Mills, 2021). In another study conducted
with men, a significant decrease was observed in the body satisfaction of
participants who saw images of people with their bare bodies under the
theme of fitness, compared to participants who saw images with their bod-
ies covered in fashion (Tiggemann and Anderberg, 2020).

A social media awareness scale related to appearance has been found to
have significantly higher social media awareness in people with a variable
diet, depending on their diet. In modern societies, staying young, being fit,
and having ideal body forms spread through media such as television pro-
grams and advertisements, and individuals are exposed to attitudes that are
assumed to be ideal about the body (Hacioglu, 2017). This situation can be
interpreted as a cycle of constantly starting a diet to get the body into the
idealized shape and then quitting when it is realized that the body expected
by the media and full motivation is not achieved. Continuous restriction
of eating habits negatively affects individuals' body perception and directs
people to unhealthy diet practices, which are claimed to provide a tem-
porary and quick solution to reach the idealized body instead of healthy
eating habits (Tugay, 2019). As a result, constant dieting and irregular di-
eting have negative effects on people's body perception and create a group
of people who are never satisfied with their bodies. When the reasons that
may cause changing eating habits are evaluated from another perspective,
it can be said that the media constantly changes the body images that peo-
ple adopt with new ones over time. The ideal body perception that changes
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over time or according to culture will also cause a constant difference in
people's eating habits.

To conclude, it is thought that this study could be a good starting point for
future research on the connection between body image and social media
use and will contribute to the literature for new research on how body per-
ception may differ through changing cultural structures.

REFERENCES
Akarsu, P. (2010). Siirrealizm ve riiya. Yiiksek lisans tezi. Istanbul: Mar-
mara Universitesi.

Aras, E., & Peker, A. (2021). Universite 6grencilerinin sosyal medyay1
kullanim amaglarmi belirleme dlgeginin gelistirilmesi. Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, (25), 656-73.

Aydm, M., & Vural, G. Z. (2018). Universite dgrencilerinin beden imge-
lerinin yasam niteliklerine etkisi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirma-
lart Dergisi, 4(3), 111-21.

Carr, C. T., & Hayes, R. A. (2015). Social media: Defining, developing,
and divining. Atlantic Journal of Communication, 23(1), 46—65.

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2023). Research design: Qualitative,
quantitative, and mixed method approaches (6th ed.). California: SAGE
Publications.

DataReportal. (2024). Digital 2024: Turkey [Report]. https://datareportal.
com/reports/digital-2024-turkey.

Deger, B. E., & Sine Nazli, R. (2022). Sosyal medyada influencer etki-
si baglaminda benlik sunumu. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
15(2), 25-45.

Dhanwal, S. (2023). Purpose and extent of use of social media by students.
Computer, 67(83.70), 2—83.

Frederick, D., Bohrnstedt, G. W., Hatfield, E., & Berscheid, E. (2014).
Factor structure and validity of the Body Parts Satisfaction Scale: Results
from the 1972 Psychology Today survey. Psihologijske Teme, 23(2), 223—
242,

64



Nesrin DUMAN, Zeynep POLAT, Beyza YILDIRIM

Geng, G. (2013). Investigating the use of text messages in mobile learning.
Active Learning in Higher Education, 14(1), 77-87.

Hacioglu, M. (2017). Universite dgrencilerinin beden imgesi hosnutlugu

ve iletisim becerilerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilim-
leri Dergisi, 2(2), 1-16.

Hayrr, C., & Karahisar, T. (2022). Dijital medya caginda sosyal rontgen-
cilik: Instagram ornegi. Inonii Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik
Dergisi (INIF E-Dergi), 7(1), 260-277.

Karasar, N. (2018). Bilimsel arastirma yontemleri: Kavramlar, ilkeler ve
teknikler (32. baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kelch-Oliver, K., & Ancis, J. R. (2011). Black women's body image: An
analysis of culture-specific influences. Women & Therapy, 34(4), 345-358.

Lamarche, L., Gammage, K. L., Kerr, G., Faulkner, G., & Klentrou, P.
(2014). Examining psychobiological responses to an anticipatory body
image threat in women. Journal of Applied Biobehavioral Research, 19:
127-143. Crossref.

McComb, S. E., & Mills, J. S. (2021). Young women’s body image fol-
lowing upwards comparison to Instagram models: The role of physical
appearance perfectionism and cognitive emotion regulation. Body Image,
38:49-62.

Mills, J. S., Musto, S., Williams, L., & Tiggemann, M. (2018). “Selfie”
harm: Effects on mood and body image in young women. Body image, 27,
86-92.

Schilder, P. (1936). The image and appearance of the human body: Studies
in the constructive energies of the psyche. Psyche monographs, no. 4. The
Journal of Nervous and Mental Disease, 83(2), 227-8.

Onal, S., Ozer, B. K., Sagir, M., Sagur, S., Ozdemir, A., Acar, S., & Yavuz,
C. M. (2019). Universite dgrencilerinde beden algis1 ve beden kitle
endeksi arasindaki iliskinin incelenmesi. Ankara Universitesi Dil ve Tar-
ih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 59(1), 543-58.

iletisim Calismalani Dergisi Cilt 11 Sayi 1 Ocak - 2025 (47-66) 65



Investigation Of The Relationship Between Youth's Social Media Usage Purposes And Appearance-
Related Social Media Consciousness

Ongéren, B., Durdu, Z., Dongaz, O.1, Bayar, B., & Bayar, K. (2021).
Gortiniimle 1iligkili sosyal medya biling 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi:
Gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi. Karya Journal of Health Science, 2(2),
33-8.

Tanhan, F., Ozok, H. 1., & Tayiz, V. (2022). Gelismeleri kagirma korkusu
(FoMO): Giincel bir derleme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(1), 74-
85.

Tiggemann, M., & Anderberg, 1. (2020). Muscles and bare chests on Ins-
tagram: The effect of influencers’ fashion and fitspiration images on men’s
body image. Body Image, 35, 237-244

Tugay, E. (2019). Universite 6grencilerinin yasam kalitesi beden algisi
ve beslenme durumunun saptanmasi. Yiiksek lisans tezi. Istanbul: Biruni
Universitesi.

Vogel, E. A., Rose, J. P, Roberts, L. R., & Eckles, K. (2014). Social com-
parison, social media, and self-esteem. Psychology of Popular Media Cul-
ture, 3(4), 206-222.

We Are Social. (2020). Digital 2020 global report. We Are Social. https://
wearesocial.com/uk/blog/2020/01/digital-2020-3-8-billion-people-use-
social-media/

We Are Social. (2024). Digital 2024 global report. We Are Social. https://
omgiletisim.com/we-are-social-dijital-2024-global-raporu-yayinlandi/

66



Arastirma Makalesi / Research Article

KULTUR ENDUSTRIiSIi BAGLAMINDA CINSELLIiGIN
STANDARTLASTIRILMASININ “365 GUN” FILMi
UZERINDEN INCELENMESI

Tugba IBIS
Bagimsiz Arastirmaci
tugba_ibisss@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6980-6422

Ibis T. (2025). KULTUR ENDUSTRIiSI BAGLAMINDA CINSELLIGIN
Anf | STANDARTLASTIRILMASININ “365 GUN” FILMI UZERINDEN
INCELENMESI. iletisim Calismalar1 Dergisi, 11 (1), 67-88.

Gelis tarihi / Received: 26.12.2024
Kabul tarihi / Accepted: 13.01.2025
DOI: 10.17932/TAU.ICD.2015.006/icd_v01111004

0Z

Frankfurt Okulu’nun kiiltiir endiistrisi kavrami g¢ergevesinde, kiiltiir en-
diistrisinin cinselligi nasil standartlastirdi§ina ve bu siiregte tiikketim nes-
nesi haline getirdigine bu ¢alismada odaklanilmaktadir. Calismada, kiiltiir
endiistrisinin bireyleri pasiflestiren ve 6zglinliikten uzaklastiran yapisi ele
alarak, cinselligin bu endiistri tarafindan nasil yeniden tiretildigi ince-
lenmistir. Arastirma kapsaminda, 2020 yapimi “365 Giin” filmi ele alinmig
ve igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Film, modern popiiler kiiltiirde
cinsellik ve romantizmin nasil sunulduguna dair carpici bir 6rnek olarak
degerlendirilmektedir.

Filmin anlatisal yapisi, karakterleri ve estetik tercihleri incelendiginde,
belirli bir formiilasyonun tekrar edildigi ve 6zgiin bir yaklasimin eksik
oldugu tespit edilmistir. “365 Giin” filmi, romantizm ve erotizm temalarini
ylizeysel bir sekilde isleyerek klise bir agk hikayesi sunmaktadir. Zengin
ve gliclii erkek karakterin kontrolii elinde bulundurdugu, kadinin ise pasif
bir konumda temsil edildigi bir yapiy1 tekrarlamaktadir. Bu durum tiiketi-
cilerin kiiltiir endiistrisi iiriinii tiiketip unutmalarina yol agmaktadir. Icerik
analizi, filmin cinselligi metalastirarak bir tiiketim iiriinii haline getirdigini
ve izleyicilere dnceden belirlenmis bir deneyim sundugunu ortaya koy-
maktadir. Cinselligin standartlastirilmasi, bireylerin 6zgiin duygusal ve
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romantik deneyimlerini sinirlarken, kiiltlir endiistrisinin kar odakli yapi-
sin1 da gozler oniine serer. Film, kadin-erkek iligkilerini gii¢ dengesine
dayali geleneksel kaliplarla yeniden iiretir ve izleyiciye belirli arzularin
ve degerlerin idealize edildigi bir diinya sunar. Cinsellik ve romantizmin
standartlastirilmasi durumunun “365 Giin” filminde var olmasiyla kiiltiir
endistrisinin hem ticari hem de ideolojik isleyisini anlamak i¢in 6nemli
bir 6rnek olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma, kapsami geregi etik
kurul onay1 gerektirmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir Endiistrisi, Film Incelemesi, 365 Giin Filmi,
Cinselligin Standartlagtiriimasi.

AN EXAMINATION OF THE STANDARDIZATION
OF SEXUALITY IN THE CONTEXT OF CULTURE
INDUSTRY THROUGH THE MOVIE “365 DAYS”

ABSTRACT

Within the framework of the Frankfurt School’s concept of the culture
industry, this study focuses on how popular media standardizes sexuality
and turns it into an object of consumption in this process. The study exam-
ines the structure of the culture industry that passively deprives individuals
of originality and examines how sexuality is reproduced by this industry.
Within the scope of the research, the 2020 film “365 Days” was taken into
consideration and analyzed using the content analysis method. The film is
considered as a striking example of how sexuality and romance are pre-
sented in modern popular culture.

When the narrative structure, characters and aesthetic preferences of the
film are examined, it is determined that a certain formulation is repeated
and an original approach is lacking. The film “365 Days” presents a cliché
love story by superficially handling the themes of romance and eroticism.
It repeats a structure in which the rich and powerful male character is in
control while the woman is idealized in a passive position. This situation
leads consumers to consume and forget the product of the culture industry.
Content analysis reveals that the film commodifies sexuality, turns it into a
consumer product and offers a predetermined experience to the audience.
The standardization of sexuality limits individuals’ unique emotional and
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romantic experiences, while also revealing the profit-oriented structure of
the culture industry. The film reproduces male-female relationships in tra-
ditional patterns based on the balance of power and presents the audience
with a world where certain desires and values are idealized. The presence
of the standardization of sexuality and romance in the film “365 Days” is
considered an important example for understanding both the commercial
and ideological functioning of the culture industry. Due to the nature of the
study, informed consent or ethics committee approval was not required.

Keywords: Culture Industry, Film Review, 365 Days Film, Standardization
of Sexuality.

GIRIS

Giiniimlizde medyanin en aktif halka ulagsabilme arac1 olan televizyon he-
men her kesime kisa bir siirede ulasan bir iletisim aleti olarak kargimi-
za ¢ikmaktadir. Bu nedenle, televizyon ve diger kitle iletisim araclarini
Adorno, Horkheimer ve Marcuse adli diisiiniirlerin siklikla bahsettikleri
kiiltiir endiistrisi ve tek boyutlu insan kavramini kitlelere ulastirma da bir
kaynak oldugu goriilebilmektedir. Kiiltlir endiistrisi ve tek boyutlu insan
kavrami diginda popiiler kiiltiir ve tiikketim toplumunun olusumunda da son
derece biiylik bir giicii elinde bulunduran kitle iletisim araclar1 icerisinde
kullanilan reklamlar, bu konu hakkinda yapilacak aragtirmalarda g6z ardi
edilmemesi gereken unsularin basinda gelmektedir.

Tiiketime odakli pazar acisinda kiiltiir endiistrisi iirtinleri olan medya {iriin-
leri kapitalist ideolojinin zorunlu kildig: tiiketim kiiltiiriiniin belirlenmesin-
de basat gorev almaktadir. (Taskaya, 2009, s. 119). Raymond Williams’a
gore (1993, s. 410) reklamin bu 6zelligi nedeniyle “kapitalizmin resmi
sanat1” oldugunu belirtmektedir. Medyada tiretilen iirlinlerin tizerinde bir-
cok elestirel teorisyen detayli arastirmalar yapmislardir. Bu yapilan calis-
malar sonucunda ulasilan genel kani; reklam, film ve dizi gibi kitle iletisim
araglarinda yayinlanan metalarin insanlarin algilari iizerinde biiytik etkiler
biraktiklarina isaret etmektedir. Sinemay1 da iceren filmler kiiltiir endiist-
risinin gliglenmesinde kullanilan en 6nemli tiriinlerinden biridir. Filmlerle
tilkketim kiiltiirii pekistirilmekte ve tiiketimin artmas1 hedeflenmektedir.

Franfkurt Okulu veya diger adlandirmasiyla Elestirel Teori merkezine in-
sanlarin dogaya karst olan durusunu her firsatta 6n plana alan bir teori
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olarak goriilmektedir. Elestirel kuramla 6zdeslestirilen kiiltlir endiistrisi
kavramui ilk kez Thedor Adorno ve Marx Horkheimer’in ortak kitab1 “Ay-
dinlanmanin Diyalektigi” eserinde kullanilmistir (Adorno, 2003, s.12).
Aydinlanmanin Diyalektigi eserinde Adorno ve Horkheimer gibi diger
Franfkurt Okuluna mensup aydinlar kiiltiiriin erozyonuna, kiiltiiriin ticari
bir alana doniismesine ve tek tiplestirilmesine ve toplumun yabancilagmasi
lizerine cesitli ¢alismalar yapmislardir. Adorno ve Hokheimer’a gore kiil-
tiir endiistrisi yagamdaki her an1 ve boliimii meta haline getirerek satan bir
endiistri gibidir. Meta haline gelen iirtinler kitlelerin hem ideolojik hem de
kiiltiirel olarak yeniden iiretmesine neden olmaktadir. Tekrar tiretilen {iriin-
lerle ideolojik yap1 giiclenmektedir. Kiiltiir endiistrisine gore, kitle kiiltii-
rii bireyselligi yok etmektedir ve bireyselligin yok oldugu zamanda kitle
kiiltiirii sanat, eglence, dinlenme, bos zamanlar1 degerlendirme gibi yasam
pratiklerini birer tiiketim eylemine doniistiirmektedir (Kara, 2014, s.52).
Kiiltlir endiistrisi ile iktidar mensuplart daha fazla giiclenmekte ve birey-
sellik yok olmaktadir. Kiiltiir ve sanat iiriinlerinin seri liretilen metalara do-
niismesi onu, sadece ucuzlatmak vasitasiyla kitleler tarafindan ulasilabilir
ve tiiketilebilir hale getirirken diger taraftan onun 6zerk bir sanat {irlinii
olma vasfini ortadan kaldirir; onu bayagi bir metaya doniistiiriir (Evciman,
2022, s.379). Bu durum ortaya kitlelerin her seye yabancilagmasina yol
acmaktadir. Yabancilasan kitleler de iiretilen {iriinlere kars1 katki saglama-
masina ve sadece tilkketmeye yonelen bir durumu ortaya koymaktadir.

KULTUR ENDUSTRISI VE SINEMA

Kiiltiir Endiistrisi Kavram ve Icerigi

Kiiltiir endiistrisi kuramina gore, kisisel alan kitlelerin varligi ile tehdit al-
tindadir. Kisileri 6zel durumlarindan kurtaran kitle kiiltiirii sanat, eglence,
dinlenme, bog zamanlar1 degerlendirme gibi yasam pratiklerini birer tiike-
tim eylemine doniistiirmektedir ki eglence endiistrisinin birer oyuncagi ha-
line gelen insanlarin giintimiizde artik sadece tiilketmek i¢in var olan meta-
lar olmaktan bagka careleri bulunmamaktadir (Kara, 2014, s. 52). Adorno
ve Horkheimer medyayi, iktidar1 destekleyen ve varligini siirdiirmek igin
bir arada tutan bir endiistri olarak ifade etmektedir (Adorno,2007, s. 74).
Adorno, popiiler kiiltiir ve kiiltiir endiistrisi olarak verdigi 6rnekte, teknik
olarak belli kisilerin isteklerine gore iiretilmekte olan sanat1 kiiglimsemek-
tedir. O'na gore, kiiltlir endiistrisi, “modern sanayi toplumunun homojen-
lesmis ve rasyonellesmis diinyasinin diizgiin islemesine yardimci olma
islevine sahipti ve bu nedenle vardi. Bu amagla, kiiltiir endiistrisi, “vaat
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ettigini yerine getirmeyen sahte tatminler dagitmakta” ve yarattig1 bu tat-
minlerle insanlar1 bir dlgiide kandirmaktadr. Iste bu nedenle, Adorno, sa-
nat eserleri ile kiiltiir endiistrisini s0yle birbirinden ayirmaktadir: Sanat
eserleri, utang barindirmayan eserlerdir; kiiltiir endiistrisi ise, erotiktir ve
namusla oynar (Lunn’dan aktaran Kayik¢i, 2007, s. 28). Adorno kiiltiir en-
diistrisinde medya i¢in {iretilen sanat eserlerini erotizmi kullanarak pazar-
landigin1 belirtmekte ve iiretilen metalar elestirmektedir. Erotizm kiiltiir
endiistrisinin elindeki en giiclii silah olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiir endiistrisinin temeli 6zgiil rasyonellesmedir ve bu rasyonellesmenin
nedeni de teknik olanaklarin insanligin yitimiyle ileriye gitmesidir; ilerle-
menin gergeklestirmesi gereken insan fikri tehdit altindadir ki Horkheimer,
Kantci1 gelenek igerisinde, bu fikrin, bireyin 6zerkligini de igerdigini belir-
tir ama ayni zamanda imgelemin ve bagimsiz yarginin olusumuyla birlikte
kitlelerin manipiilasyonuna kars1 direnisi de igerir (Spurk, 2008, s. 103).
Horkheimer’a gore kiiltiir endiistrisinin dinamo giicii herkesin standartlag-
tirtlmasidir. Kisilerin toplumdan kagacak yeri kalmamistir. Bireyler kendi-
lerini belli kafeslere mahkim etmekte ve bilingli bir azinli§in planlayarak
iirettigi kiltlirel tirtinlerin pazarlanmasina olanak saglamaktadir (Horkhe-
imer, 1996, s. 122).

Bu ag¢idan bakildiginda kapitalizm her seyi metalastirarak tiretimi hedefle-
yen lireten bir diislince sistemi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ana he-
deflerden biri olan, tiretilen metalarin dogal gériinmesini saglamak, kitle-
ler lizerinde gerceklestirilmesi gereken en 6nemli gorevlerden biri olarak
ifade edilmektedir (Kara, 2014, s. 53). Kapitalizm ile kiiltiir endiistrisinin
iliskisi ne seninle ne de sensiz olur durumunu isaret etmektedir. Aralarinda
var olan iligskinin varliginin bilinmemesi gerekmektedir ancak aralarinda
bir bag varmis gibi gériinmesi de acaba sorusunu bir araya getirir ki bu
acidan her zaman kiiltiir endiistrisi ile kapitalizm arasindaki iliskinin ¢ok
fazla goriilmemesi gerekmektedir. Diger yandan, toplumsal iligkilerden
sanatsal iiretime kadar metalastirma siirecinin islemesi metalasmanin te-
melini olusturmaktadir (Kara, 2014, s. 53). Giliniimiizde bir sanat tirliniinii
metalastirma siireci medya kanaliyla kolaylikla devam edilebilmektedir.
Medya, kiiltiir endiistrisi tirtinlerinin standartlastirilmasindaki en biiyiik
gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Koluagik’a gore; kiiltiir endiistrisi silirecini harekete geciren 6énemli dina-
mik hig siiphe yok ki piyasa nedenlidir. Kapitalizmde artik her sey pazara
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yonelik tiretilmekte ve bu tiretilenlerin en kisa yoldan tiiketilmesi saglan-
maktadir ki kiiltiire damgasini vuran temel giidii, en genisi yakalamak, en
cabuk, kolay ve kisa yoldan kazang elde etmek haline doniismiistiir (2017,
s.141 aktaran Yilmaz, 2018, s. 456). Gergek sanat eserlerinin varligi da
bu acidan yok olmaya yiiz tutmustur. Adorno’ya (1991, s. 1) gore; kiiltiir
endiistrisi yeni bir kitle i¢ine eski ve tanidik baglantilar koymustur keza
niteligi belirleyen kitleler i¢in 6zel {riinler ile plana gére daha az ya da
daha ¢ok tiretmeyi amaclamustir ki kiiltlir endiistrisi ¢agdas ve kiiltiir yete-
nekleriyle var olmaktadir. Cagdas olmasi ve kiiltiirii de kullanmas: kiiltiir
endiistrisi tirtinlerinin ¢ogalmasina neden olmakta ve tiiketimini kolaylas-
tirmaktadir. Ayrica kiiltiir endiistrisinin i¢i bos sahte iiriinleriyle; toplumsal
diistincedeki gergek arzularin yerine sahte arzular1 koymustur ki sahte ar-
zular1 pekistiren aldatici rahatliklar bireyi dogal arzularin baskilanmasinin
yarattig1 toplumsal sorunlarla kars1 karsiya birakmaktadir (Reich,2010).
Sahte arzular kisa siireli rahatlamalar olusturmaktadir.

Kiiltiir endiistrisi araciligi ile {iretilen kiiltlirel ve sanatsal {iriinler kitlelere
tilkketim odakli bir yasam bi¢imini ve kapitalist ideolojiyi normallestirerek
sunmaktadirlar. Kiiltlir endiistrisinin kitleleri hileli olarak yonlendirdigi
bir diger niteligi de eglence kiiltiirii olarak goriilmesidir. Kiiltiir endiistrisi,
mutluluk kaynagi olarak haz almayi, kiiltiirel mallara ve belirli bir eglen-
ce anlayigina hapsederek kisitlamaktadir, oysaki insanin mutluluk kaynagi
olan haz tiiketime degil {iretime baglidir (Akkol, 2019, s. 59). Ureten kisi
haz odakli olmalidir. Aslinda kiiltiir endiistrisinin eglence anlayisi tiretken-
ligin sonucu olan degil avutucu ve oyalayici bir eglenmeyi sunmaktadir ki
insana ait kiiltiirel degerler icerisinde eglenceyi bag bozumlarinda, hasat
senliklerinde gérmemiz bir tesadiif de degildir. insanlik mirasinda eglen-
ce liretimle hep yasamistir ancak kiiltiir endiistrisi araciligiyla olusturulan
eglence endiistrisi kitleleri uyustururcasina eglendirmek adina gercek eg-
lence kiiltiirlinii yok etmektedir (Akkol, 2019, s. 59). Eglence kiiltiiriinii
kiiltiir endiistrisi sadece tiiketmek tizerine kurulu bir sekilde sunmaktadir.
Bu agidan iiretilen iirlinler de sadece tliketip unutulmasi seklinde olustu-
rulmaktadir. Bu acidan kiiltiir endiistrisi tarafindan tiretilmis her tiirlii sa-
nat eseri de haz odakli olmasiyla 6n plana ¢ikmaktadir.

Kiiltiir endiistrisi icerisinde sanatin yerini almasi kisilerin sanata olan ba-
kisin1 da etkilemektedir. Sanat varligini yitirmesi, yeniden iiretilmesi sa-
yesinde insanlarin kolaylikla eserlere ulagsmasi liretimini de artirmaktadir.
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“Sanatci tarafindan iiretilen eserlerin bireyler tarafindan tiiketilir hale gel-
mesi bir sanat piyasasi olugmasina ve “tecimsel” bir kayginin dogal olarak
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir” (Boratav & Giirdal, 2016, s.102). Bu
zamanda sanatc¢inin iiretim yapmasi zorlagsmaktadir, sonugta istenilen tek
sey ayni hizla “fikir” iiretmek ve sunmanin saglanmasidir, durumun 6ze-
ti olabilecek en carpici 6rnek ise Andy Warhol’ diir (Boratav & Giirdal,
2016, 5.103). Andy Warhol’{in iirettigi sanat eserleri fabrika ismini verdigi
bir yerde tiretilmektedir ki bu durumun bir 6zeti haline gelmistir.

Ayrica sanat eserlerinin artik tek ve biricik olma gerekliliginin ortadan
kalktig1, fiziksel yaratinin 6nemli oldugu ama zihinsel yaratimin ve bag-
lamin 6ne ¢iktig1, “Herkes sanat¢1 olamaz” deyisinin “Herkes sanat¢idir”
anlayisia yonelmesiyle de§isen sanat artik ¢ok daha farkli bir kulvara
yonelmektedir (Tiirkdogan, 2014, s. 133 aktaran Boratav & Giirdal, 2016,
s.106). Kiiltiir endiistrisinin iirlinlerinden biri de olan sinema bu agidan
biiylik bir sektor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiir Endiistrisi Uriinleri ve Sinema

Genel olarak {iriin; bir istek veya ihtiyaci tatmin etmek {izere tliretilen her
tiirli seye verilen isimdir (Kotler, 1987, s. 234). Pazarlama ¢alismalarinda
iirtin genellikle, bir tiir hakkaniyet ya da 6zellik diizenlemesi olarak tanim-
lanmaktadir (Ziggers, 2005, s. 45). Uriin hakkinda alinan her karar, ayn1
zamanda Uriiniin kendisini de etkilemektedir. Fakat medya {iriinleri s6z
konusu oldugunda bu durum her zaman bu sekilde islemeyebilmektedir.
Medya iirtinlerinin her tiretim seklinde farkli olarak ortaya konan bir ¢esit
stirecleri kapsamaktadir (Kara, 2014, s. 53).

Aslinda temelde medya iirtinleri iki unsurdan olugmaktadir. Bunlardan
ilki; kurgusal halde islenmemis maddi olmayan icerik bilesenleridir, digeri
ise tiiketiciye ulagan maddesel halidir (Picard, 2005a, s.31). Unsurlarin ilki
icerikle alakaliyken digeri maddesel olanla alakalidir. Medyada iiretilen
tirtinlerin en temel 6zelligi miisterilerin istekleri dogrultusunda tiikketimle-
rini saglamaktir. Adorno, “bu memnuniyet miimkiin olan en diigiik begeni
diizeyinde standardize edilmistir ¢ilinkii sistem tiiketicinin igerik iizerine
fazla kafa yormasini istememektedir” (aktaran Kara, 2014, s. 54). Kiiltiir
endistrisinde tiretilen {iriinlerin 6zellikleri ve igerikleri standarttir. Nasil
hazirlandig1 nasil sona erecegi belli olan {iriinlerin tiikketimi kolay olmakta-
dir. Kisiler bas1 sonu belli olan filmleri, dizileri veya kitaplari tiiketmekten
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zevk almaktadir. Boylece var olan toplumsal yasam, kitlelere kiiltiir en-
diistrisinin iiretimden ge¢mis bir sekilde tiikketime sunulmaktadir (Adorno,
2003, s. 12).

“Tek Boyutlu Insan” eserinde Herbert Marcuse, medya iiriinleri dolay-
I1 igerigin, insan1 ve dolayisiyla toplumu tek tiplestirecegini ve boylece
egemen giiclin hakimiyet alanin1 daha efektif bigcimde genisletebilecegini
savunmaktadir (Marcuse, 1997, s. 97). Tek tiplestirilen her sey insanli-
ga zarar vermektedir. Medya iriinleri, farkli kullanim alanlarinda farkl
karakteristik 6zellikler gostermektedir. Temel olarak medya iiriinleri, tek
kullanimlik tiriinler ve siirekli tirlinler olmak tizere iki kategoriye ayrila-
bilir. Tek kullanimlik iirlinler, benzersiz bir igerige dayali yaratici, fikir
odakli {irtinlerdir. Kitaplar, vizyon filmleri, albiimler ve dijital oyunlar bu
kategoriye 0rnek olarak verilebilir. Tek kullanimlik iirtinler i¢in tiiketici bir
kere daha kullanmak istese ayni1 sekilde etkilenmenin olasiligi daha diisiik
olabilmektedir (Kara, 2014, s. 54). Ayrica tek kullanimlik iiriinlerin ¢ok
yogun bir ¢aligma sonucu ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Sinema, bireylerin ¢evresinde gordiigii, algiladig1 yasama dair deneyim-
leri ile olusan toplumsal ger¢ekligin ve bilincin anlatim seklidir (Efeoglu,
2021, s. 393). Yiizyillardir sinema ortaya konan kitleleri arkasindan stiriik-
leyen bir illiizyon olarak goriilmektedir. Illiizyon olarak sinemanin varlig
kiiltiir endiistrisinde 6nemli bir yere sahiptir. Kitlelerin bos zamanlarini
doldurmak i¢in tretilen kiiltlir endiistrisi metalarinin ve kaliplarinin yayil-
masinda sinema gii¢lii bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Kiiltiir endiistrisin-
de sinema yapimcisi, filmi hangi olaylar ve konular ¢er¢evesinde gecerse
gecsin yaptiklart her zaman iktidarin isine yaramaktadir (Kirel, 2012, s.
344). Sinema ortak bir bilin¢ olusturmakla beraber ideolojileri yaymak
i¢in de kullanilmaktadir. Ideolojilerin yayilmasi sinema sektoriindeki film
ve dizilerle kolaylikla saglanmaktadir.

Temel olarak iiretilen liriinlerin metalagsmasi ve standartlagmasini, tiiketici-
lerin de bireyselliklerini farkina varmaksizin bir yana birakarak teknik ve
ekonomik faktorlere uyum saglayarak yasamlarini devam ettirebilecekleri
kiiltiir endiistrisinde gerek kiiltiirel gerek ekonomik hemen biitiin sektorler
i¢ ice gecmis durumdadir. Oyle ki en giiclii yayin kurulusunun elektrik
endiistrisine olan ya da film sirketlerinin bankalara olan bagimlilig1, sek-
torlerin ekonomik olarak i¢ ice ge¢mis kollariyla tiim tabloyu gdzler 6niine
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serer. Herkes i¢in uygun bir sey ongoriiliir ve boylelikle bu islemlerden
kimse kacamaz ki denk diisenine yonelmelidir (Adorno, 2007, s.51).

Film sermayeyi olusturan gii¢lerin kar amaciyla yeni pazar olusturma tak-
tiklerini y1ldiz oyuncular1 filmlerinde oynatmasi ile iliskilidir (Kirel, 2012,
s. 344). Oynayan yildiz oyuncunun hayati ile kendi hayatini izleyenler es
deger goriip onun gibiymis gibi hayallere dalarlar. Bu endiistri i¢inde ay-
rica filmde bir oyuncunun sevdigi kadini kurtarmak i¢in gordiigi siddet
veya bir kadinin ¢aresizce kurtaricisini beklemesi ortaya konan yaratilmis
kliselerdir ve her filmin baslangicinda filmin nasil baslayip nasil son bu-
lacag1 bilinmektedir (Adorno, 2007, s. 54). Bu tiirlerde yaratilan filmler
popiiler filmler olarak goriilmektedir. Popiiler filmler, kapitalizmin kural-
laria gore olusturulmus kiiltiir endiistrisinin ilk {riinleri olarak da goriil-
mektedir (Abisel, 1995, s. 13).

Kiiltiir endiistrisi toplumlara devamli tiikketmeyi tesvik etmektedir ve kiil-
tiir endiistrisinin ortaya koydugu iriinleriyle kisilerin mutluluk hazzim
bulmasini amaglamaktadir. Bu amaci olusturmanin bir yolu da bahsedil-
digi gibi sinema sayesinde olmaktadir, sinema izleyicilerin neleri tiikete-
ceklerini ve hangi araglarla bunu saglayacaklarini izleyiciye aktarmakta-
dir (Sahin, 2021, s. 359). Kiiltiir endiistrisi i¢indeki sinema, giindelik alg1
diinyasiin birebir aynisi olusturmayr amag¢ edinir. Filmlerdeki kisilerin
giindelik hayatta da devam ettirir (Adorno, 2007, s. 55). Ornegin kisiler
filmde kotli adami oynayan birini gercek hayatta da kotii birisi olabilece-
gini diisiinmektedir.

Tiiketimin nasil insan1 giderek bireysellestirdigi ve mutlulugun ancak tii-
ketmekle var olabilecegi yanilgis kiiltiir endiistrisinin vermek istedigi te-
mel mesajdir. Bu amagcla tiretilen gazeteler, dergiler, hatta hayatin sirrin
veren kitaplar, reklamlar, filmler, miizikler, kisaca kitle iletisim araglarinin
tiimii bu diizenin ayrilmaz ¢arklarini olustururlar. Oysa kiiltlir endiistrisi
hi¢ durmadan s6z verdigi konularda tiiketiciyi daima aldatmaktadir (OI-
gun, 2013, s.4). Tiiketmekle mutlu olan kitleleri kiiltiir endiistrisi tirlinleri
adeta uyusturmaktadir. Kiiltiir endiistrisiyle iireterek degil de sadece tiike-
terek haz odakli bir diinya yaratilmaya calisilmaktadir.

Kiiltiir endiistrisi, eglenceyi giildiirii ve erotizmden faydalanarak olusturur,
ancak i¢giidiiyli sanat araciligtyla yiiceltecegi yerde bastirilmamais cinsel-
ligi dolaysizca sergiler, ama yine de mutluluk beklentisini hi¢bir zaman
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kargilayamaz (Durgeg, 2009, s.71-72). Komedi kendi i¢inde gerceklikle
alakali degildir. Aslinda bu eglence insanlarin bos vakitlerini doldurmak
icin yaratilan {irlinleri kullanmalariyla iligkilidir (Kazel, 2017, s. 59). Eg-
lence endiistrisi kiiltlir endiistrisi ile beraber ¢aligmakta ve birbirlerinden
beslenmektedirler.

Kiiltlir endiistrisi eglenceyi erotizm araciligiyla da varligimi siirdiirmek-
tedir. Sanatta cinselligin kullanilmasi1 araciligiyla kisilerin tiikketimine
sunulan {riinler, komedinin varligin1 ve 6zelliginin de kaybolmasina se-
bep olmaktadir. “Kiiltiir endiistrisinde eglence, is yasaminin ve toplumsal
diizenin ac1 gercgeklerini yalnizca gegici olarak unutturmakta ve bireyle-
ri yeniden sistemle 6zdeslesip verimli olmalar i¢in dinlendirme islevini
istlenmektedir” (Kurt, 2009, s. 51). Kiiltlir endiistrisi kiiltiirii metalastirip
sunmasini eglence ve cinsellik {izerinden yapmaktadir. Cinselligin stan-
dartlastirilmasi ile kiiltiir metalasarak bir kiiltiir endiistrisi {iriinii haline
gelmektedir. Clinkii erotizm her firsatta satis saglayan kapitalizm giiclen-
diren bir unsurdur. Cinsellik tizerinden olusturulan kiiltiir endiistrisi tiriin-
leri kolaylikla kisileri etkilemekte ve varligini stirdiirmektedir. Cinselligin
metalastirilmasi ile iiretilen her iirtiniin satis1 kolaylasmakta ve ilgi ¢ekici-
ligi artmaktadir. Bu ag¢idan cinsellik kitlelerin ilgisini ¢ekip sonucta satisi
artiran bir unsur olarak her firsatta kullanilmaktadir.

KULTUR ENDUSTRISI BAGLAMINDA CINSELLIGIN
STANDARTLASTIRILMASININ 365 GUN FILMI UZERINDEN
INCELENMESI

Arastirmanin Amaci Onemi ve Yontemi

Bu arastirmanin temel amaci, kiiltiir endiistrisinin cinsellik algisini nasil
standartlastirdigin1 ve bu siirecin popiiler kiiltiir iirtinleri tizerindeki etki-
lerini analiz etmektir. Bu baglamda, “365 Giin” filmi se¢ilmis olup, filmde
cinselligin sunumu, kurgulanis1 ve izleyiciye aktarilma bigimi igerik ana-
lizi ydntemiyle incelenmistir. i¢erik analizinde arastirmact metinlerin, bel-
gelerin, dokiimanlarin, temalarin igeriklerini kullanarak belli kurallar da-
hilinde nesnel bir sekilde analiz etmektedir (Metin & Unal, 2022, s. 275).
Bernans Berelson igerik analizini “iletisimin ag¢iklanan iceriginin yansiz,
sistematik sayisal tanimlarii yapan bir arastirma teknigi” olarak tanim-
lamaktadir (akt. Metin & Unal, 2022, s. 276). Berelson’un vurguladig
gibi igerik analizinde yansizlik 6nem arz eden bir 6zelliktir. Ciinkii i¢erik
analizinde amag ilk bakista fark edilen, zorlanmadan algilanan unsurlara
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ulagsmak yerine kolayca goriinmeyen {istii Ortiilii olan 6geyi elde etmektir.
Bu amaca ulagmak isteyen arastirmaci bilgi birikimine, tutumlarina, sezgi-
lerine, degerlerine degil nesnel okuma ilkelerine bagl kalarak yansiz ikin-
ci kez bir okuma gergeklestirmelidir (Metin & Unal, 2022, s. 276). igerik
analizinde goriinmeyeni gérme ve yorumlama hedeflenmektedir.

Kiiltiir endiistrisinin bir {iriinii olarak degerlendirilebilecek bu film, kiire-
sel izleyici kitlesine hitap etmesi ve cinselligi merkeze alarak olusturulan
hikaye yapisiyla, klise bir hikayenin ¢ergevesinde kiiltiir endiistrisi iirlinii-
nilin yeniden {iretimine katki saglayan onemli bir 6rnek teskil etmektedir.
Calisma, kiiltiir endiistrisinin cinsellik temsillerini hangi kaliplar iizerin-
den standartlastirdigini1 ve bu temsillerin bireylerin toplumsal cinsiyet al-
gilarini nasil sekillendirdigini anlamay1 hedeflemektedir.

Bu arastirmanin 6nemi, modern toplumlarda medyanin, 6zellikle sine-
ma ve dijital platform igeriklerinin, bireylerin deger yargilar1 ve davranis
kaliplart tizerindeki giiglii etkisini vurgulamasindan kaynaklanmaktadir.
“365 Giin” filmi izerinden yapilan analiz, cinselligin kiiltiirel bir {irtin ola-
rak nasil metalastirildigini ve tiiketiciye sunulan bu temsillerin toplumsal
cinsiyet esitligi ve etik acisindan tartisilabilir yonlerini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bu baglamda, caligma, kiiltiir endiistrisinin standartlas-
tiric1 ve yonlendirici etkisine elestirel bir bakis sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Bulgular

“365 Giin” (365 Days) filmi 2020 Polonya yapimi olan bir romantik drama
filmidir ve Blanka Lipinska’nin ayni adli kitabindan uyarlanmistir. Film,
mafya lideri Massimo Torricelli ve siradan bir kadin olan Laura Biel’in
hikayesini anlatmaktadir. Massimo’nun Laura’y1 tutsak alarak onu kendi-
ne asik etmeye c¢alistig1 erotik bir film olarak da ifade edilmektedir. “365
Giin” filmi hikayesinin merkezine erotik iliskileri ve arzular1 koyarak bu
unsurlar1 gorsel ve dramatik anlatinin temel tasi haline getirir. Ancak bu
erotizm, karakter gelisimi ya da hikdye anlatim1 gibi sanatsal degerlerden
ziyade, izleyiciyi cezbetmek ve filme yonelik ilgiyi artirmak i¢in aragsal-
lastirtlmistir. Erotizmin aragsallastirilmasi sonucunda filmde ask filmde
cokc¢a On planda olmamaktadir. Filmde cinselligi estetik ya da sanatsal bir
ifade arac1 olarak degil, tiiketim nesnesi olarak kullanilmistir. Bu durum
ozellikle karakterlerin fiziksel cekiciligi, liiks yasam tarzlar1 ve cinsellik
lizerinden yaratilan fantezi diinyasi, izleyiciyi tiikketime yonlendiren stan-
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dart bir sablona dayanmaktadir. Liiks tiiketime dayali aligverisler, ¢cok ya-
kisikli erkekler ve ¢ok giizel kadinlar lizerinden yaratilan diinya tiiketimin
tesvik edilmesini de neden olmaktadir (Gorsel 1).

Gorsel 1
Filmin Ana Karakterleri olan Massimo Torricelli ve Laura Biel

= - : \
(Kaynak: https://www.digitalspy.com/movies/a40930418/365-days-4-release-date-netflix/)

Hikayede derinlikten ve karakter psikolojisinden ziyade, izleyiciye sok et-
kisi yaratacak ya da gorsel tatmin saglayacak unsurlar 6ne c¢ikarilmistir.
Bu da filmin "sanatsal" bir deneyim sunmaktan ¢ok, tiiketim i¢in iiretilmis
bir iirlin oldugunu kanitlar. Ayrica Adorno ve Horkheimer’in elestirdigi
kiiltlir endiistrisinin bir diger 6zelligi, iirlinlerin birbirine benzer ve yii-
zeysel olmasidir. “365 Giin” filmi, erotik dram tiirtindeki diger popiiler
yapimlarla biiyiik benzerlikler tasir (50 Shades of Grey 6rnegi gibi). Bu
durum, filmin bireysel yaraticiliktan uzak ve standart bir formatta tiretildi-
gini gosterir. Standart olma kiiltiir endiistrisinin en 6nemli unsurlarindan
biri olarak goriilmektedir. Standart olmay1 tesvik etme disinda kiiltiir en-
diistrisi sorgulamamay1 da dnemsemektedir. Sorgulamadan tiiketmek ve
tatmin olmak filmin hikayesinde siklikla kullanilmistir. Hikayenin ¢okg¢a
katmanli olmamasi, sadece cinselligin 6n planda tutulmasi bu duruma 6r-
nek teskil etmektedir. Erotik sahneler, genellikle filmin pazarlama stra-
tejisinin bir parcasi haline getirilmistir. Bu durum, erotizmin hikayenin
organik bir pargasi olmaktan cok, tiiketici ilgisini ¢ekmek icin kullanilan
bir arag oldugunu gosterir. Filmin sundugu fantezi diinyasi, gercek hayatta
iliskilerin ya da duygusal baglarin karmasikligini basitlestirir. Bu durum
hem cinsellik hem de iliskiler hakkinda ylizeysel bir alg1 yaratir.
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Filmde mafya lideri Massimo’nun gii¢ ve siddet kullanarak bir diinya ya-
rattigii gosteren sahnelerle baslar. Bu sahneler, erkek karakterin otorite-
sini, kontrol yetenegini ve maskiilen ¢ekiciligini vurgular. Massimo'nun
tasviri, klise bir "tehlikeli ama ¢ekici erkek" stereotipini benimser. Bu, iz-
leyicinin arzu nesnesi olarak erkek karakteri idealize etmesini saglar. Bu
karakter sunumu, kiiltiir endiistrisinin fantezi diinyas1 yaratma stratejisinin
bir parcasidir. Kiiltlir endiistrisinin erkek ve kadin bedenlerini metalasti-
rilmast olarak goriilmektedir. Massimo’nun Laura’ya siddet uygulamasi
filmde erotizmi destekleyen bir unsur olarak kullanilmistir (Gérsel 2). Tk
sahnelerde Massimo’nun giicii, liiks yasam tarzi ve cinsellik arasindaki
bag acik¢a kurulmustur. Bu, erotizmin sadece bireysel bir deneyim degil,
tilkketim ve gligle iliskilendirilmis bir unsur olarak sunuldugunu gosterir.
Erotizm, kiiltiir endiistrisinin énemli unsurlarindan biridir ve tiiketimi ar-
tirmak i¢in sik¢a kullanilir. “365 Giin” de erotik sahneler, izleyicinin ilgi-
sini gekmek ve filme olan talebi artirmak amactyla merkezde yer alir. Bu
durum, erotizmin bir meta olarak pazarlanmasini yansitir. Filmin sahne-
leri, sanat estetiginden ¢ok izleyiciye kisa siireli haz vermeye odaklanmis-
tir. Bu da Adorno ve Horkheimer’in belirttigi sekilde, kiiltiir endiistrisinin
bireyleri haz odakli pasif tiiketicilere doniistiirme ¢abasina uygun diiser.

Gorsel 2
Massimo'nun Laura’ya Siddet Uygulamasi

(Kaynak: https://www.thesun.ie/tvandshowbiz/television/5550851/netflix-365-dni-
sequels-laura-massimo/)

Filmde siklikla ciimlelerde cinsellik ve klise erkek kadin iligkisi vurgu-
lanmaktadir. Laura’nin kacgirildigini anladigi anda “ben senin malin de-
gilim” demesine karsilik “otur asagiya” denmesi kadinin bir meta olarak
sunulmasina isarettir. Laura’nin “senin oldugumu var sayarak beni kagira-
mazsin, senin malin degilim” ciimlesine Massimo “biliyorum bu nedenle
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beni sevmen i¢in sana bir sans verecegim” der. Bu ciimlelerle klise gii¢siiz
kadin giiclii siddet yanlis1 erkek hikayesini desteklemektedir. Massimo de-
vamli Laura’ya emir vermektedir. Filmde bu cinselligin bir giiclendiren
yan unsuru olarak kullanilmistir. Massimo’nun “bir emirdir, giyin, beni
dinle” demesi aralarindaki cinsel temasi artirmakta ve cinselligin meta-
lastirilmasint giiclendirmektedir. Filmdeki bir sahnede Laura’nin ¢iplak
bir sekilde banyo yapan Massimo’yu izlemesi ve tahrik etmesi sonucunda
“beni tahrik etme” demesine karsilik Laura’nin “yoksa ne olur” demesi ile
cinsellik hikayede iyice goz Oniine ¢ikartilmaktadir (Gorsel 3).

Gorsel 3
Laura ile Massimo 'nun Dustaki Halleri

(Kaynak: 365 Giin Filmi)

Filmde Laura'nin Massimo tarafindan kacirildigi sahne, hikayenin merke-
zini olusturan iliskinin dinamiklerini belirler. Bu sahne, erkegin giiciinii
ve kontroliinii, kadinin ise teslimiyetini vurgular. Kadin karakterin pasif
bir kurban olarak sunulmasi, izleyicinin kendisini onun yerine koymasina
olanak tanir. Laura'nin iradesinin hige sayilmasi, iliskinin temelini "oto-
riter erotizm" {izerine kurar ve bu, siddet ve cinselligi romantize eden bir
tiiketim Uriinii olarak kiiltiir endiistrisine hizmet etmektedir. Bu sahne, ero-
tizmi dogrudan giicle iliskilendirir. Kadimin 6zgiir iradesi yok sayilirken,
Massimo'nun kontrolii ve fiziksel {istiinliigii bir "arzu nesnesi" olarak su-
nulur keza Massimo’nun Laura’ya “Kayip mi1 oldun bebegim” demesi de
bu istiinliigiin ve kadinin aciz olusunu vurgulamakta ve erotizmin meta-
lagtirilmasina olanak saglamaktadir (Gorsel 4).
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Gorsel 4
Massimo 'nun Laura’yi Kagirip Onunla Konusmasi

(Kaynak: https://in.pinterest.com/pin/all-the-scenes-where-massimo-says-babygirl-365d
ays--170151692162551222/)

Filmde cinselligin standartlastirilmasinin en biiylik 6rnegi Massimo nun
Laura’y1 teknede bastan ¢ikardigi sahnedir keza filmin en ¢ok konusulan
boliimlerinden biri de bu olarak goriilmektedir. Bu sahnede kamera hem
erkek hem de kadin bedenlerini idealize ederek erotizmi gorsel bir "tiike-
tim nesnesi" haline getirir. Bu sahne, erotizmi hikayeye hizmet eden bir
unsurdan ziyade izleyiciyi ¢ekmek icin kullanilan bir arag¢ olarak sunmak-
tadir. “365 Giin” filmi yalnizca film olarak degil, bir marka olarak da ero-
tizmin tliketilmesini tesvik eder. Filmde Laura’nin mastiirbasyon yapmasi
da cinselligin standartlastirilmasinin filmdeki bir 6rnegi olarak sunulmak-
tadir. Her agidan kadin bedeninin ¢iplak gosterilmesi ve Laura’nin kendini
tatmin etmesi filmde kadinin bir cinsel meta olarak sunulmasina Srnektir.
Laura’nin tiim bedenin ¢iplak olarak gosterilmesi ve cinsel anlarmin ¢ok
acikca uzun bir siirede yayinlanmasi kiiltiir endiistrisi tiriinii olarak filmin
bir cinselligin standartlastirilmasinin 6rnegi olarak da gortilmektedir.

Filmin soundtrack'leri, karakterlerin kiyafetleri, lilks yasam tarzlar1 ve
sahne mekanlari, izleyiciyi belirli bir yasam tarzini arzulamaya iter. Bu,
kiiltlir endiistrisinin tiiketim toplumunu besleyen bir islevi olarak deger-
lendirilir. Filmdeki kameranin odak noktasi, karakterler arasindaki duygu-
sal bagdan ¢ok fiziksel ¢ekicilikleridir. Sahnede kullanilan miizik, ortamin
liikks detay1 (tekne, tasarim kiyafetler, egzotik sahneler) erotizmi tiiketim
kiiltiirtine baglar (Gorsel 5). Erotik unsurlar yalnizca bedensel arzular1 de-
gil, ayn1 zamanda liiks yagam tarzini da meta olarak sunar. Cinsellik filmde
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metalastirilarak bir tiiketim nesnesine doniisiimii olarak kullanilmistir. Bu
durum kiiltiir endiistrisinin izleyici manipiilasyonu i¢in kullandig1 bir bas-
ka strateji olarak da goriilmektedir.

Gorsel 5
Massimo 'nun Gozetiminde Laura min Sik Bir Elbise Satin Alip Yiiriimesi

(Kaynak:https://www.agazete.com.tr/kultur-sanat/365-gun-daha-filminin-konusu-ne-
dir-122244)

Kiiltiir endiistrisinin filmde cinselligin standartlastirilmasini siddetin ro-
mantize edilmesi lizerinden de gostermektedir. Laura’nin istegi disinda
Massimo ile yakinlastig1 sahne, filmin en tartismali boliimlerindendir. Bu
sahne, erkegin siddet ve baskisini erotik bir "oyun" olarak gostermeye ca-
lisir (Gorsel 6). Siddetin erotize edilmesi, kiiltlir endiistrisinin fantezi diin-
yasi yaratma stratejisinin bir pargasidir. Bu strateji, tehlikeli ya da etik dist
davraniglar1 romantiklestirerek izleyicinin duygusal tepkisini manipiile
eder. Film, cinselligi riza kavramindan koparir ve izleyiciye, bu dinamigi
"tutkulu ask" olarak sunar. Bu, siddetin normallestirilmesine ve erotizm
iizerinden pazarlanmasina katkida bulunur. Massimo’nun Laura’nin elleri
ayaklar1 baglanarak ya da ugakta derdest ederek Laura’y: tahrik etmeye
caligmasi cinselligin siddetle birlikte sunulmasini filmde isaret etmektedir
(Gorsel 7). Bu agidan kiiltiir endiistrisi agisindan Massimo cinselligin bir
gostergesi olarak filmde kullanilmistir. “365 Giin” cinselligi sevgi veya
askla degil tamamen tutku ve siddetin bir eseriymis gibi gostermektedir,
cinselligin standartlastiriimasinin da acgik¢a bir gostergesidir. Ayrica filmde
(Gorsel 7) sahnede “simdi ayni anda hareket edemezsin bana direnemezsin
viicudunun her kosesine erigebilirim demesi” ve “seni dyle bir sikecegim
ki ¢igliklarin Varsova’dan duyulacak demesi” cinselligin standartlastiril-
masinin en agik gostergesidir. Bu climlelerin acik¢a kullanilmasi filmin
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tamamen cinsellik lizerinden ilerledigini ve hikayesini kiiltiir endiistrisi
tirtinii olarak klise konularla destekledigini isaret etmektedir.

Gorsel 6
Massimo ile Laura 'nin Yakinlasmasi

-

(Kaynak: https://www.beyazperde.com/haberler/filmler/haberler-94185/)

Gorsel 7
Laura 'nin Cinsellige Zorlanmasi

(Kaynak: https://www.dailymail.co.uk/femail/article-11120037/365-Days-star-Miche-
le-Morrone-visits-Good-Morning-American-promote-upcoming-installment.html)

Filmde Laura ve Massimo arasindaki iliski, erotik bir romantizmden ¢ok
fiziksel ¢ekim ve gii¢ dengesine dayanmaktadir. Laura’nin Massimo’ya
teslimiyeti, hikdyenin temel doruk noktas1 olarak sunulur. Finalde, film iz-
leyiciyi karakterlerin duygusal doniisiimiinii sorgulamaktan ziyade, arala-
rindaki fiziksel ve materyalist baga odaklanmaya yonlendirir. Liiks diigiin
planlar1 ve asir1 romantik jestler, izleyicinin arzu ettigi fantezi diinyasin
tamamlamaktadir. Film, izleyiciyi elestirel bir mesafeden yoksun da birak-
maktadir ve yogun dramatik veya erotik sahnelerle duygusal bir bagimlilik
yaratmaktadir. Bu tiir yapimlarin ana hedefi, izleyiciyi kolayca tiiketilecek
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bir haz nesnesi sunarak eglendirmektir. Bu acidan “365 Giin” filmi hede-
fine ulasan bir film olarak da goriilmelidir.

SONUC

“365 Giin” filmi erotizmi ve cinselligi kiiltiir endiistrisinin bir metasi hali-
ne getiren tipik bir 6rnektir. Film, tiiketim odakli yapisi, ylizeysel hikaye
anlatim1 ve erotizmi bir pazarlama araci olarak kullanmasiyla Adorno ve
Horkheimer’in elestirdigi standartlagmis kiiltiirel iirtinlerin 6zelliklerini
tasir. Bu baglamda film, bireylerin elestirel diisiinme becerilerini gelistir-
mek yerine, onlar1 pasif birer tiikketiciye dontistiiriir. Erotik unsurlar, insan
dogasina dair bir kesif ya da sanatsal bir ifade arac1 olmaktan ¢ok, tiiketici
ilgisini cekmek ve izlenme sayilarini artirmak i¢in aragsallagtirilmistir. Ki-
sacast, “365 Gilin”, erotizmin metalastirilmasi ve kiiltiir endiistrisinin kit-
leler lizerindeki etkisi agisindan elestirilebilir bir yapidir. Kiiltiir endiistrisi
baglaminda bu tiir igerikler aslinda izleyiciyi daha derin elestirel diisiince-
den uzaklastirir ve onlar tiiketim odakli bir iligki anlayisina yonlendirir.

“365 Giin” filmi, kiltiir endiistrisi teorisinin ¢ok ¢arpici bir 6rnegini suna-
rak, cinselligin standartlastirilmasi ve bir tiikketim metasi1 haline getirilmesi
stirecini gozler oniine sermektedir. Adorno ve Horkheimer’in elestirilerine
paralel olarak film, sanatsal derinlik ya da bireysel sorgulamalar yerine,
pasif bir tliketici kitlesini hedefleyen yiizeysel bir {iriin olarak kargimiza
cikmaktadir. Erotik unsurlari, bireyin diislince yapisini ya da toplumsal ya-
piy1 sorgulamasi i¢in bir kap1 aralamaktan c¢ok, izleyicinin gegici tatminine
ve tliiketim davranislarini tetiklemeye hizmet etmektedir.

Filmdeki sahnelerin yapisi, hikaye anlatimi ve karakterlerin gelisimi iize-
rine odaklanildiginda, anlatinin esas amacinin izleyici ilgisini erotizm iize-
rinden diri tutmak oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. Bu durum, kiiltiir
endiistrisinin {riinlerinde sik¢a goriilen, sanatin bir ifade araci olmaktan
cikip ticarilesme siirecinin tipik bir yansimasidir. “365 Giin”, liikse, giiciin
fetislestirilmesine ve cinselligin siddetle harmanlanarak romantiklestiril-
mesine verdigi agirlikla, toplumsal algilarda tartigmali etkiler yaratmak-
tadir. Bu etkiler, tiiketim odakli bir yagam tarzini1 6zendirmekten, bireyin
ahlaki ve duygusal algilarinda bozulmalara neden olmaya kadar uzanmak-
tadir.

Film, izleyiciyi elestirel bir bakisa davet etmek yerine, kolayca tiiketile-
bilecek ve hizli bir tatmin saglayabilecek sahneler sunar. Kamera agila-
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r1, bedenlerin idealize edilmesi ve karakterlerin duygusal doniisiimlerine
odaklanmaktan kaginilmasi, filmin sanatsal 6zelliklerden ziyade tipki bir
liriin gibi pazarlandigin1 gostermektedir. Bu 6zellikler, kiiltiir endiistrisinin
metalastirma stratejilerinin bir parcasi olarak filmde acik bir sekilde yer
almaktadir. Ayn1 zamanda, cinselligin romantik iliskiler tizerindeki etkisi,
siddet ve kontrol ile harmanlanarak tehlikeli bir sekilde romantize edil-
mektedir. Bu durum, izleyicilerde ¢arpik bir iligki algis1 olusturabilir ve
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda geriye gidise neden olabilecek me-
sajlar tagtyabilmektedir.

Bu analizde sahneler, hikaye anlatimi, gorsel tasarim ve pazarlama strate-
jisi acisindan degerlendirilmistir. “365 Giin” hem sahnelerinin yapis1 hem
de tematik islenisiyle, erotizmin metalastirilmasini ve kiiltiir endiistrisinin
kitle iizerindeki etkisini gdzler 6niine seren bir 6rnek olarak degerlendiri-
lebilir. Filmin sahneleri, erotizmi bir hikaye unsuru olmaktan ¢ikarip, izle-
yiciyi cezbetmek ve tiikketime tesvik etmek i¢in kullanilan bir ara¢ haline
getirir. Bu, 0zellikle kamera agilari, bedenin idealize edilmesi ve siddetin
romantiklestirilmesi ile belirginlesir. Bu da filmde cinselligin standart-
lagmasina ve bir meta olarak sunulmasina yol agmaktadir. Her sahnede
erotizmin yani sira liiks, giic ve kontrol vurgulanir. Bu unsurlar, kiiltiir
endiistrisinin tiiketim nesneleri yaratma amacina hizmet etmektedir. Sah-
neler, karakterlerin duygusal doniistimiine ya da hikaye derinligine degil,
izleyicinin hizli bir sekilde tatmin edilmesine odaklanir. Bu da filmi "sa-
natsal bir eserden ¢ok "tiiketim {irtinii" haline getirir. Bu tiir tiiketim {iriin-
leri de kiiltiir endiistrisinin ortaya koydugu iiriinler olarak kolayca tiiketilip
sonra da unutulup gitmektedir. Bu a¢idan film varligini cinsellik {izerinden
ortaya koyarak bir kiiltiir endistrisi iirlinli olarak goriilmekte ve cinselligin
standartlastirilmasini basariyla uygulamaistir.

“365 Giin” gibi yapimlar bireylerin elestirel diisiinme becerilerini kisit-
lamakta ve tiikketim odakli bir toplumsal yap1 desteklemektedir. Bununla
birlikte, erotizmin ve cinselligin standartlagtirilmasini elestirmek, sade-
ce bir filmi degil, tiketim toplumunu ve bunu destekleyen unsurlar1 da
elestirmektir. Bu baglamda, “365 Giin” filmi 6zelinde yapilan bu ¢alisma,
kiiltlir endiistrisinin elestirilmesiyle bu tiir iirtinlerin seffaf bir sekilde tar-
tisilmasinin da gerektigini vurgulamaktadir. Son olarak, bu aragtirma, film
iizerinden cinselligin standartlastirilmasina elestirisel bir bakis kazandir-
maya katki saglamaktadir. “365 Giin” filmi gibi iirlinlerin ¢6ziimlenmesi,
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kiiltiir endiistrisinin liretim siireclerini ve bu siirecin nasil sekillendirildigi-
nin agiklanmasi agisindan son derece dnem arz etmektedir.
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ABSTRACT

Al has become a fundamental technology that deepens and transforms
player experiences in the digital gaming industry. Evolving from simple
algorithms in its early stages to today’s dynamic learning capabilities, Al
has rendered the behaviors of game characters more realistic and inter-
active. Moreover, it has introduced significant innovations in areas such
as procedural content generation, analysis of player behaviors, and the
creation of dynamic game worlds. Its integration with technologies like
virtual reality (VR) and augmented reality (AR) offers players deeper and
more personalized experiences. In this context, the article comprehensive-
ly discusses the innovations Al brings to the gaming industry and its future
implications.

Keywords: Artificial Intelligence, Digital Games, NPC, Procedural Con-
tent, Player Experience, Virtual Reality.
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DIJITAL OYUNLARDA YAPAY ZEKA: TEKNOLOJIK
GELISIM VE UYGULAMALARI

(0Y4

YZ, dijital oyun sektoriinde oyuncu deneyimini derinlestiren ve dontis-
tiiren temel bir teknoloji haline gelmistir. ilk dénemlerdeki basit algo-
ritmalardan gilinlimiizdeki dinamik 6grenme yeteneklerine kadar evrilen
YZ, oyun karakterlerinin davraniglarin1 daha gergekci ve etkilesimli bir
hale getirmistir. Ayrica prosediirel icerik iiretimi, oyuncu davraniglarinin
analizi ve dinamik oyun diinyalarinin olusturulmas1 gibi alanlarda 6nemli
yenilikler saglamistir. Oyun diinyasinda sanal ger¢eklik (VR) ve artirilmig
gerceklik (AR) gibi teknolojilerle entegrasyonu, oyunculara daha derin ve
kisisellestirilmis deneyimler sunmaktadir. Bu baglamda makale, YZ’nin
oyun sektdriinde sundugu yenilikleri ve gelecekteki etkilerini kapsamli bir
sekilde tartigmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekad, Dijital Oyunlar, NPC, Prosediirel I¢erik,
Oyuncu Deneyimi, Sanal Gergeklik.

INTRODUCTION

Artificial intelligence (AI) has created a profound transformation in the
digital gaming industry, making player experiences more interactive and
realistic. As Brynjolfsson and McAfee (2014) noted, the rapid advance-
ment of Al has not only revolutionized business processes but also led to
groundbreaking innovations in the entertainment sector. The use of Al in
digital games has transformed fundamental dynamics such as game de-
sign, development, and player interactions, enabling advancements like
complex character behaviors, procedural content generation, learning
game mechanisms, and personalized gaming experiences. Historically, Al
applications in classic games like *Pac-Man* (1980) were limited to sim-
ple models where non-playable characters (NPCs) operated based on fixed
algorithms. Today, these technologies have evolved into far more complex
and dynamic systems.

Modern Al technologies have not only introduced technical innovations to
the gaming world but have also reshaped how players approach and inter-
act with games. For example, the socializing NPCs in *The Sims* (2000)
or the intelligent enemy behaviors in *F.E.A.R.* (2005) are remarkable
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examples of Al's impact on enhancing player experiences. Additionally,
methods like procedural generation allow game content to be dynamical-
ly redesigned, creating unique worlds for players with each experience.
Al algorithms can also dynamically adjust the difficulty levels of games,
providing balanced and satisfying challenges, as seen in the *Dark Souls*
series, which is renowned for its difficulty (Filipovi¢, 2023, p. 53).

In the entertainment sector, computer vision technologies, augmented re-
ality (AR), and virtual reality (VR) applications are widely utilized. These
technologies enable users to interact between physical and digital worlds,
offering new experiences in areas such as gaming, education, and social
media. Particularly in the case of AR, technological demands are signifi-
cantly higher than for virtual environments or VR, resulting in a longer
maturation period for AR (van Krevelen & Poelman, 2010, p. 2).

Al-powered technologies also offer game developers more creative and
innovative design opportunities. Chatbots, voice command systems, and
other Al applications have enhanced in-game interactions, taking games
beyond mere entertainment. The detailed dialogue options in the *Mass
Eftect* series or the NPC interactions in *Cyberpunk 2077* are innova-
tive solutions that allow players to immerse themselves more deeply in the
storyline. Similar to how prominent actions in a film increase its impact
due to heightened arousal (Carpio et al., 2023, p. 3187), Al-powered in-
teractions in games have been observed to strengthen players' emotional
responses and their engagement with the narrative.

Moreover, Al applications integrated with technologies like virtual reality
(VR) further increase players' immersion in game worlds. For instance,
games like *Beat Saber* analyze players' physical movements to deliver a
dynamic and captivating gaming experience.

These developments in the digital gaming industry create new opportu-
nities not only for players but also for game developers and other stake-
holders in the sector. In this context, understanding the contributions of Al
to the gaming industry, both in terms of technical innovations and player
experience, is critical for grasping its future potential. This article aims
to comprehensively examine the historical development of Al in digital
games, its current applications, and future possibilities.
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The Historical Development of Al in Digital Games

Artificial intelligence (Al) has played a critical role in transforming player
experiences in digital games and holds a significant place in the historical
development of the video game industry. The integration of Al into digital
games began in the 1980s with simple algorithms in games like Pac-Man
and has since advanced to the use of deep learning algorithms (Russell &
Norvig, 2010). During this early period, games like Space Invaders (1978)
and Pac-Man (1980) focused on delivering competitive experiences by us-
ing Al algorithms to control character behaviors. For example, the aliens
in Space Invaders were controlled by algorithms that dynamically adjusted
their speed based on the player's movements.

By the 1990s, advancements in game technology allowed Al applications
to become significantly more complex. In strategy and role-playing games
like Command & Conquer (1995) and Warcraft (1994), the influence of Al
was particularly evident. Al in these games enabled enemy units to dynam-
ically respond to player movements and introduced strategic decision-mak-
ing mechanisms that made gameplay more challenging. Additionally, the
widespread adoption of 3D games during this period expanded the role of
Al beyond behaviors, focusing on creating more realistic game worlds.
Half-Life (1998) stands out as a prominent example, demonstrating how
Al could predict player strategies and counter them. In the game, enemy
characters could anticipate the player's position, set traps, and coordinate
teamwork.

The 2000s brought new approaches that significantly altered player expe-
riences through Al. Life simulation games like The Sims (2000) demon-
strated that Al could focus on social interactions. The characters in the
game exhibited traits and emotional states that changed based on player
behavior. Similarly, action games like F.E.A.R. (2005) utilized Al technol-
ogies to manage strategic enemy behaviors. The Al in the game analyzed
player movements and developed tactics such as ambushing, retreating, or
targeting the player’s weaknesses.

By the 2010s, machine learning and deep learning algorithms enabled the
implementation of far more advanced Al applications in games. No Man’s
Sky (2016) serves as a notable example, integrating Al with procedural
generation techniques. This approach allowed the game's content to be
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randomly generated using Al algorithms, providing players with an in-
finite game world. Additionally, titles like The Last of Us Part II (2020)
leveraged Al technologies to support emotional storytelling, enabling
characters to move and react with unprecedented realism. This game also
introduced moral dilemmas by making players feel the emotional bonds
between enemy characters.

Al now optimizes gaming experiences by analyzing individual player be-
havior. The "Director AI" technology used in Left 4 Dead dynamically
adjusts difficulty levels based on player performance. Tegmark (2017)
highlights the effectiveness of such Al applications in enhancing player
motivation. Similarly, Generative Adversarial Networks (GANs) technol-
ogy has made it possible to create realistic game worlds (Kitsios et al.,
2023). These technologies ensure that players encounter unique worlds
with every gameplay session.

Today, Al is not merely a starting point for digital games but has become
central to game design. The integration of Al with virtual reality (VR)
and augmented reality (AR) technologies offers players new experiences
that immerse them entirely in the game. VR-based games like Beat Sa-
ber use Al algorithms that respond instantly to players' physical reactions
(Anantrasirichai & Bull, 2022). These advancements provide players with
more satisfying and immersive experiences, underscoring the importance
of Al in digital gaming.

Applications of Al in Games

The digital gaming industry stands out as one of the sectors where artificial
intelligence (AI) technologies are most intensively utilized. Since 2010,
the use of Al in games has increased from around 10% to over 90% as of
2024, with innovations in this area fundamentally transforming the player
experience.
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Al Usage in Digital Games Over the Years
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Figure 1. Al Usage in Digital Games Over the Years

This development process has manifested itself in various application ar-
eas of Al in digital games. Al plays a crucial role in making the behaviors
of non-player characters (NPCs) realistic and dynamic. For instance, in
games like The Last of Us (2013), NPCs analyze player movements to
respond appropriately, thereby contributing to the game flow in real time.
This approach not only strengthens the players’ connection to the narrative
but also enhances the emotional impact of the game.

Procedural generation techniques enable the dynamic creation of game
worlds and levels, offering players unique experiences. Games like Mi-
necraft and No Man’s Sky generate game worlds in infinite combinations,
immersing players in a new adventure with each session. Additionally, Al
plays a critical role in analyzing individual player behavior to optimize
the gaming experience. For example, the "Director AI" technology in Left
4 Dead adjusts the game’s difficulty and pacing based on player perfor-
mance, maintaining high levels of motivation throughout gameplay.

From the perspective of technological advancements and trends, the ap-
plications of Al in machine learning, deep learning, and natural language
processing stand out. Generative Adversarial Networks (GANs) technol-
ogy enables the creation of realistic characters and environments in game
worlds, while reinforcement learning allows NPCs to respond dynamically
to player behavior. These innovations bring the potential to create more
authentic and player-focused experiences in gaming. Al technologies in
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digital games are also employed to analyze player behavior and person-
alize games based on these analyses. For instance, Al can analyze player
actions and adjust the game to create a personalized experience, which
may include tuning difficulty levels or altering game dynamics. This de-
velopment offers players more satisfying and immersive experiences.

In the future, Al-powered games are expected to fully adapt to individual
player preferences. With natural language processing capabilities, players
will be able to interact in their own language and actively participate in
narratives. Additionally, these technologies are likely to make games more
accessible and inclusive. Al applications targeting players with disabilities
offer solutions to issues of social equity and accessibility, thereby increas-
ing diversity within player communities. Al in games not only has a tech-
nical dimension but also an emotional one. In the same way that prominent
actions in films heighten their impact through increased arousal, strength-
ening the audience’s emotional responses and deepening their engagement
with the narrative, Al technologies in games are considered a tool for en-
hancing storytelling and strengthening players’ emotional connections.

The influence of Al in gaming extends beyond technical innovations, also
raising ethical concerns. Floridi and Cowls (2019) emphasize the need for
Al technologies to be governed fairly and transparently. Furthermore, data
privacy and algorithmic biases are fundamental issues that affect the play-
er experience.

In conclusion, the development of Al in digital games remains one of the
most exciting innovations in the gaming industry, with its potential to
deepen player experiences and make game content more creative.

CONCLUSION

This article has comprehensively examined the historical development,
application areas, and future potential of artificial intelligence (Al) in dig-
ital games. The impact of Al technologies on the gaming industry has cre-
ated a significant transformation, particularly due to their ability to make
gaming experiences more realistic, dynamic, and personalized. In the past,
game characters and simple behavioral models controlled by fixed algo-
rithms have evolved into dynamic learning capabilities and deep learning
algorithms today. This evolution enables players to enjoy more satisfying,
challenging, and immersive experiences.
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The article has focused on the diverse applications of Al in digital games,
ranging from the dynamic behavior of Non-Player Characters (NPCs) to
procedural content generation and the optimization of gaming experiences
through the analysis of individual player behaviors. For instance, games
like The Sims have enhanced the depth of social interactions, while ti-
tles such as No Man’s Sky have demonstrated the capacity of procedural
generation techniques to create limitless game worlds. These technologies
have also contributed to accessibility and inclusivity, offering solutions for
players with disabilities and transforming the gaming world into a more
equitable space.

Innovations in fields such as machine learning, deep learning, and natural
language processing have further underscored the critical role of Al in dig-
ital games. Technologies like Generative Adversarial Networks (GANs)
have facilitated the creation of more realistic characters and environments,
while reinforcement learning techniques have enabled the development
of game mechanisms that respond dynamically to player behavior. These
advancements paint a promising picture for the future of gaming.

The potential future impacts of Al technologies are particularly notewor-
thy. From fully autonomous characters to game worlds that adapt to indi-
vidual player preferences, Al promises numerous innovations. Specifical-
ly, the integration of Al with virtual reality (VR) and augmented reality
(AR) technologies allows players to feel like a part of the game world.
This integration offers deeper interactions in both entertainment-focused
and educational games.

In conclusion, Al is not merely a technical innovation in the digital gam-
ing industry but also a tool for creative transformation. The innovations it
brings to game design, player interaction, and content creation continue to
propel the gaming industry forward. With the broader adoption of Al tech-
nologies in the future, digital games are expected to have an even greater
impact on both individual and societal levels. In this context, effectively
leveraging the opportunities offered by Al technologies is critical to shap-
ing the future of the gaming industry.
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