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Yeni Yiizyil Journal of Medical Sciences

Dog. Dr. Nurcan Hamzaoglu
iYYU Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji BaIimii

Istanbul Yeni YUzyil University Faculty Of Sciences And
Literature Department of Psychology

Degerli okurlarimiz,

Bu say1 ile dergimizin 6. Yilina bagladigimizi duyurmaktan
mutluluk duyariz. Bu sayimizda sizlere farkli disiplinlerde
hazirlanmis 1 derleme ve 3 aragtirma makalesini sunuyo-
ruz. [lgi ¢ekici caligmalarini paylagan yazarlarimiza igten
tesekkiirlerimizi sunariz.

Bilime katkis1 olmast dilegi ile...

Dr. Ogretim Uyesi Elif Sahin
iYYU Eczacilik Fakilltesi

Istanbul Yeni Ytizyil University Faculty of Pharmacy

Dear readers,

We are pleased to announce that we have published our
first issue in the 6™ year of our journal. In this issue, we
present to you studies in different disciplines, including 1
review and 3 research articles.

We extend our sincere thanks to our authors who have
shared their interesting works with us.

With the hope of contributing to science.
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Cocukluk Cagi Alerjik Hastaliklarinda An Uriinlerinin

Etkinligi

Efficacy of Bee Products in Childhood Allergic Diseases
Biisra USTUNDAG SAHIN', Berkin OZYILMAZ KIRCALI"

BUS: 0009-0001-0497-3374 BOK: 0000-0002-5371-2445

1 istanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dall, istanbul, Tirkiye

0z

Tim diinyada bulagici olmayan ve kroniklesen alerjik
hastaliklarin prevalansi hizla artmaktadir. Cocuklar ise
gelismemis bagisiklik sistemi ile bu hastaliktan en ¢ok
etkilenen gruptur. Alerjik rinit, atopik dermatit, astim ve
gida alerjileri en ¢ok kargilagilan alerji tiirleri arasindadir.
Alerjik hastaliklar1 6nlemek ya da hastalik alevlendiginde
baskilamak i¢in kullanilan ilaglarin olusturdugu yan etki-
leri ebeveynleri alternatif tedavi yontemlerini kullanmaya
yoneltmektedir. Uygulanan alternatif tedavi yontemleri
arasinda ar1 trtinleri 6nemli yer kaplamaktadir. Bal, ar1
poleni, ar1 zehri propolis ve ar1 siitii eski ¢aglardan beri
terap6tik olarak kullanilan baslica ar1 irtinlerindedir. Bu
derlemenin amaci ar1 iriinlerinin alerjik hastaliklarda
kullanimi ve hastalik tizerindeki etkilerinin degerlendi-
rilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik alerji, ar1 tirtinleri, apiterapi

1. Giris

Alerji, zararsiz yabanct maddelere kars1 immiin yanit ve-
ren bagisiklik sisteminin fonksiyon bozuklugudur (1,2).
Diinya genelinde yiiksek prevelansa sahip, kronik ve bula-
sict olmayan alerjik hastaliklar, en ¢ok diisiik ve orta gelirli
tilkelerde hizli bir artis gostermekte ve bu iilkelere saglik
yikii olusturmaktadir (3,4). Alerjik hastaliklardan astim,
alerjik rinit ve atopik dermatit diinya niifusunun %20 sini
etkilemekte ve prevelans: 6zellikle geng yetiskinler ve ¢o-
cuklar arasinda artig gostermektedir (5,3). Diinya Saghk
Orgiitiiniin verilerine gore alerji 21. yy da kontrol atina
alinmasi gereken ilk {i¢ hastaliktan biridir (2).

Karmagik patogenezi tam olarak anlagilmasa da alerjik
hastaliklar; genetik, cevresel ve epigenetik faktorlerin tek
basina ya da birbirleri ile etkilesimleri sonucu ortaya ¢ik-
maktadir (2,6). Genetik faktorler degerlendirildiginde;
alerjik hastaliklarin bebeklerde goriilme orani ebeveyn

Abstract

The prevalence of non-contagious and chronic allergic
diseases is steadily rising worldwide, with children being
the most affected group due to their underdeveloped im-
mune systems. Among the most common types of aller-
gies are allergic rhinitis, atopic dermatitis, asthma, and
food allergies. The side effects associated with convention-
al medications used to prevent or manage allergic diseases
often lead parents to seek alternative treatment methods.
Bee products have gained significant attention as alter-
native therapies. Honey, propolis, royal jelly, bee venom,
and bee pollen have been utilized therapeutically since an-
cient times. This review synthesizes current literature and
research regarding the use of bee products in managing
allergic diseases and evaluates the effectiveness of apither-
apy in treating these conditions.

Keywords: Pediatric allergy, bee products, apitherapy

veya kardesin alerji 6ykiisii ile yakindan iliskilidir. Ebe-
veyn veya kardeste alerji mevcut degilse bebekte alerji
goriilme oran1 %10 iken ebeveyn veya kardeste aler-
ji mevcutsa bu oran %20-30 ‘a kadar ¢ikmaktadir (7).
Aragtirmalar artan batili yagam tarzi ile karakterize olan
kentlesme, antibiyotik kullanimy, trafik ve hava kirliligi,
mantarlar, sigara dumani, enfeksiyozlerin atopik hasta-
liklarin gelisimi ve bu hastaliklarin alevlenmesi ile oran-
tili oldugunu gostermektedir (8).

Alerjik hastaliklarda maruz kalinan alerjene viicut tara-
findan immiin cevap olusturularak alerjen igin gerekli
antikor olan immiinoglobiilin E (IgE) gelistirilmektedir
(9). Alerjenler nedeniyle IgE’ nin hiicredeki reseptorii-
ne yaptig1 ¢apraz baglanma viicutta alerjik reaksiyona
neden olan bir dizi olayr baglatmaktadir. Bazofiller ve
mast hiicrelerin yiizeylerindeki IgE ‘ye, alerjenlerin bag-
lanmas1 sonucu olusan hiicresel degraniilasyon ve hista-

1 Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Biisra USTUNDAG SAHIN

E-posta: bustundagsahin@stu.aydin.edu.tr
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mininin de bulundugu inflamasyon arttiricilarin salinimi
ile viicut ani tepki vererek alerjenlerle yiiklii IgE antijeni
igeren hiicreleri aktiflestirmekte ve T hiicre immiinomo-
diilasyonunu gerceklestirmektedir (10).

Alerjik hastaliklarda tedavi yontemleri arasinda; antihista-
minikler, [6kotrien reseptor antigonistleri, kortikosteroitler,
kisa etkili beta-agonistler, janus kinaz (JAK) inhibitorleri,
biyolojik ajanlar ve alerjene 6zgii immiinoterapi bulun-
maktadir (11,12). Geleneksel tip uygulamasinda kullanilan
bu yontemlerin bir¢ok yan etkisi bulunmaktadir. Bu yan
etkiler arasinda atrofi, akne, yara iyilesmesinde gecikme,
hiperglisemi, adrenal yetmezlik, glukom, uykusuzluk, ¢o-
cuklarda sinirlilik, nazofaranjit gibi durumlar yer almakta-
dir (13,14). Tedavi sirasinda uygulanan geleneksel ilaglarin
yan etkilerine uzun vadede maruz kalmak istemeyen hasta/
hasta yakinlar1 ilag kullanimi yerine bagka tedavi yontem/
yontemleri arayisina girmektedir (15,16).

Ozellikle ebeveynlerin girdigi bu arayis, diinya ¢apinda
son zamanlarda 6ne ¢ikan ve geleneksel tip icerisine dahil
olmayan her tiirlii uygulama, saglhk ve tip sistemleri tirtin-
leri olarak tanimlanan tamamlayici ve alternatif tedavileri
(TAT) tercih etmeleri ile sonlanmaktadir (17,18). Arastir-
malar hastalarin ilag tedavisinden yarar gérmemeleri ve
TAT’ in herhangi bir yan etkisinin olmadigini diistinmele-
ri sebebiyle kronik hastalik tedavilerinde de yaygin bir ge-
kilde TAT 1 tercih ettigini gostermistir (19,20). Ulkemizde
TAT kullanim {izerine yapilan bir ¢alisjmada; ¢alismaya
katilan ebeveynlerin tamaminin TAT uygulamalarindan
en az birini ¢ocugu i¢in kullandig1 ve bityiik cogunlugu-
nun uygulamalar1 zararli olarak diisiinmedigi bildirilmis-
tir (21). Astimh ¢ocuklara sahip ebeveynler arasinda ya-
pilan bir aragtirma, ebeveynlerin astim tedavisinde TAT
uygulamalarini kullandiklarini géstermistir (22).

Hastaliklar1 6nleme ve tedavi etme amagli uygulanan TAT
yontemleri arasinda 6n siralarda ar1 {iriinleri yer almak-
tadir (23). Ari iiriinlerinden propolis, bal, ar1 siitii, polen,
ar1 zehri icerdikleri bilesikler sayesinde antimikrobiyal,
antioksidan, immiinomodiilatdr, antidiyabetik, antiviral,
antikanser ve anti-inflamatuar etki gostermektedirler (24).

Tiim bu etkiler goz 6niinde bulunduruldugunda ar1 tirtin-
lerinin alerjik hastaliklara etkisi yoniinden ele alinmasi
oldukea 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alisma; pediatrik aler-
jilerin tedavisinde kullanilmak i¢in laboratuvar ortamn-
da iiretilen tedavi edicilerin alternatifi olarak, dogal yolla
elde edilen ar1 iiriinlerini ve ar1 dirtinlerinin icerigindeki
biyoaktif bilesenlerin etkilerini kapsaml bir sekilde ele
almay1 amaglamaktadir.

2. Apiterapi Uriinlerinin Pediatrik Alerjilerde
Kullanimi

Yiiz yillar 6ncesinde de Yunanistan, Cin ve Misir gibi
medeniyetlerde bal basta olmak {izere ar1 iiriinlerinin
tibbi amagh kullanildig bilinmektedir (25). 1919 yilin-
da Ispanya'nin Cazunta Nehri kenarindaki bir magarada
bulunan yabani aridan bal alan insan resmi, ar1 iriinleri
tarihinin M.O. 8000-5000 yillarina dayandigimi goster-
mektedir (26). Apiterapi kelime olarak Latincede ‘arr
anlamina kargilik gelen ‘apis’ ve tedavi anlamina kargilik
gelen ‘therapia” kelimelerinin birlesiminden meydana
gelmektedir ve ‘ar1 tedavisi’ anlamini ifade etmektedir.
Ar irtinleri; tibbi etkileri olan propolis, ar1 zehri, ham
bal, ar1 poleni, balmumu, ar1 ekmegj, ar1 siitii ve propolis
driinlerini kapsamaktadir (27).

Arilardan elde edilen triinlerin yararlar: iizerinde ya-
pilan arastirmalar bu yararm igeriklerindeki fitokimya-
sallardan kaynakli oldugunu ve bu bilegiklerin oksidatif
stresi azalttigini, bagisikligi destekledigini, adenozin
trifosfat (ATP) seviyesini arttirdigini, protein metabo-
lizmasma katildigini, niikleik asit sentezinde rol aldi-
gin1 ve dolagim sisteminin dogru ¢alismasi igin gerekli
oldugunu gostermektedir (28,29,30,31). Widjanarko ve
arkadaglarinin ar1 tirtinlerini inceledigi toplam 12 ¢ahs-
mada apiterapi tirtinlerinin hiicre bazinda inflamasyonu
onlemeye etkisi degerlendirilmistir. Caligmalar, apiterapi
driinlerinin aktive olan T hiicre niikleer faktorii (NFAT),
niikleer faktor-kB (NF-«B) ve IgE antikorlarinin olusu-
munu Onleyebilecek kapasitede oldugunu ve bu duru-
mun da tiimor nekroz faktorii-a (TNF-a), interlokin-2
(IL-2), interlokin-8 (IL-8), interlokin-6 (IL-6) da azal-
maya ve interlokin-10 (IL-10) da artmaya neden olabile-
cegini gostermistir. Bu durumun klinik tabloya etkisinin
ise akciger fonksiyon degerlerinde diizelme olarak yansi-
digs belirtilmistir (32).

Pediatrik pulmonoloji hastalarinda ar1 triinii kulla-
nimina iligkin tutumlarin ve kullanim yayginliginin
incelendigi bir ¢alismada; ebeveynlerin %79" unun
gocuklarinda goriilen solunum yolu hastaliklarini
hafifletmek i¢in ar1 @irtinti kullanirken, %21'inin ise
driinlerin faydasiz oldugunu belirtmistir. Katilimcilar
en ¢ok baly, en az toz propolisi kullandiklarini belirt-
mistir. Ar1 ekmegi birkag katilimcr tarafindan kulla-
nilirken ar1 zehrini kullanan bulunmamaktadir (33).
Fazil Orhan ve arkadaglar: tarafindan yapilan 304 as-
tim tanili ¢ocugun dahil edildigi bir aragtirmada ise
hastaligin tedavisinde gocuklarin %38’ ine TAT uygu-
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landigy, bu tedavilerin ise %26’sinda Tiirk yabani bali ve
%5’inde ar1 siitdl kullanildig: bildirilmistir (34).

2.1. Propolisin Alerji Uzerine Etkisi

Propolis, arilarin kovanlarini yabancilardan korumak ve
olusabilecek herhangi bir enfeksiyonla savagmak icin dogal
olarak trettikleri recineli bir ar1 tirtintidiir. Ar1 tutkali ola-
rak da adlandirilan propolis yapisinda 500’ tin tizerinde or-
ganik bilesik icermektedir ve bunlarin icerisinde dnemli fe-
nolik, terpenoid ve flavoidler bulunmaktadir (35). Bunlarin
basinda kersetin, kafeik asit fenetil ester (CAPE), indome-
tasin, nordihidroguaiaretik asit, N, N'-disikloheksil-O-(3,4
dihidroksisinnamoil), naringenin gibi ¢esitli inflamasyon
onleyiciler gelmektedir (36). CAPE'nin akciger hiicrelerine
etkisi {izerine yapilan birka¢ ¢alismada; CAPE nin aktive
NF«B ve NFAT yapimini durdurmasi sonucu T lenfosit ve
interlokin-2 reseptorii (IL-2R) aktivasyonun azaldigi sonu-
cuna ulagilmustir (37).

Mirsadraee ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada; bir ay
stiresince giinde ¢ kez tiiketilen 75 mg propolisin dispne,
oOkstiriik ve gece semptomlarini azaltarak hava yollarini
destekledigi, Astim Kontrol Testi (AKT) puam iizerinden
belirlenen astim semptomlarini da kontrol altina aldig bil-
dirilmistir (38). Cocuklarda solunum yolu enfeksiyonlari
tizerine ¢ok merkezli, cift-kor, plasebo kontrollii, rando-
mize bir caliymada; 1 ila 5 yas arasindaki 430 ¢ocuga pro-
polis, C vitamini ve ekinezya igeren bir ekstrakt 12 hafta
boyunca verilerek etkileri gézlemlenmistir. Ekstrakt: alan
gocuklarda solunum yolu hastaliklar: atak siklig1 ve siiresi
anlamli olarak disiik saptanmustir (39). Waleed K El-Aidy
ve arkadaslarinin yaptig bal, ar1 siitii ve propolis ziitiiniin,
farelerde konalbumin kaynakli astim modelinde periferik
kan lokositleri ve akciger inflamasyonu iizerindeki modii-
lator etkisini inceleyen ¢alismada; propolis verilen grupta
anlaml iyilesme gozlemlenirken, ar1 siitii ve bal verilen
grupta inflamasyonun artmasiyla astim hastaliginda ilerle-
me gozlemlenmigtir. {lk grupta propolisin icerisinde bulu-
nan ve antioksidan 6zellikler iceren flavonoidler ve fenolik
bilegikler sayesinde hastaligin seyri diizelirken, diger grupta
ise bal ve art siitiiniin vazodilatér ve immiinite uyarici ol-
masindan kaynakli inflamasyonun artti$1 diistiniilmektedir
(40). Adenoid hipertrofisi olan ¢ocuklarda N-asetilsistein
ve propolis oral siispansiyonu ile nazal sprey kombinasyo-
nunun etkinligini ve giivenligini inceleyen bir ¢alismada;
N-asetilsistein ve propolis iceren burun spreyi cocuklarda
goriilen oksiiriik, burun akint1 yogunlugu, tikaniklig, geniz

akintist ve hapsirmada anlamli bir iyilesmeye yol agtig1
gosterilmistir (41). Propolisin aktive bazofillerde sito-
kin tiretimini ve farelerde bazofil aracili cilt ve intestinal
alerjik inflamasyon tizerine etkisi aragtiran bir ¢alismada
ise propolisin IgE' ye bagimli bazofil aktivasyonunu ve
bazofil bagimli alerjik inflamasyonunu baskiladig: goste-
rilmigtir (42). Romanyanin Targu-Mures sehrinde okul
oncesi ¢ocuklarda ar1 triinlerinin bagisiklik {izerine et-
kisini incelemek i¢in yapilan bir ¢alismada 6 ay boyunca
18 ¢ocuga propolis, bal, ar siitil, apilarnil karisimi her
giin giinde iki defa bir cay kagig1 kadar kahvalt1 ve 6gle
yemeginden 6nce verilmistir. Calismanin basinda, 3 ay
sonunda ve 6 ay sonunda ailelere anket uygulandigin-
da karisimi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinden %66,66’s1
bagisiklik sistemleri {izerinde iyi bir etkisinin oldugu-
nu, %11,11'i hi¢bir etkisinin olmadigini bildirmektedir.
Karisim alan ¢ocuklarda ki mevsimde en sik goriilen
hastaliklarin gériilme sikliginin azaldig: rapor edilmis-
tir. Solunum yolu viral hastaliklarinda ortalama %5,55,
larenjitte %2,22 ve gripte %3,41 azalma saptandig belir-
tilmigtir (43).

Propolis sahip oldugu anti-inflamatuar ve antioksidan 6zel-
likler sebebiyle antialerjik ve anti-inflamatuar etki goster-
mektedir (44).

2.2. Balin Alerji Uzerine Etkisi

Bal; arinin ¢igeklerden aldig 6ziin sindirim sistemi sayesin-
de olusturdugu ve peteklerine biriktirdigi en 6nemli tiriinle-
rinden olup hem beslenme hem de halk arasinda ilag olarak
kullanilan ilaca yardimear tiriindiir (45). Balin igerigi armin
gezdigi bitki ortiist, iklim gibi kosullardan etkilenmektir ve
yapisinda 500den fazla ugucu bilesik ve fitokimyasal bu-
lundurmaktadir (46,47). Yapilan bir ¢caligmada birden ¢cok
¢igek balindan olusturulan bir oziitiin lipopolisakkaritle
uyarilmis N13 mikroglia hiicresinden inflamasyon yapici
interlokin-1p (IL-1P) ve TNF- a salinmasini durdurdugu
bildirilmistir. Bu durum balin icerisinde bulunan temel bi-
lesenlerden flavonoidler, kuersetin, kaempferol, apigenin,
daidzein, genistin, luteolinin terapétik etkisi ile agiklanmug-
tir (48). Ayazi ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢aligma-
da; Iki tiirlii Iran bal ile difenhidramin (antihistaminik)
almmin gece baslayan ¢ocuk oksiirmeleri ve ailelerinin
uyku kalitesi {izerine etkisi incelenmistir. 87 ¢ocuk katilimi
ile gereklesen ¢alismada ¢ocuklar 3 grup olusturularak iki
tirlii bal ve antihistaminik art arda iki gece cift doz veril-
mistir. Iki bal tiirii arasinda iyilestirmede fark olmazken iki
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tip balin da oksiiriik rahatlatma ve uyku kalitesi arttirma
agisindan antihistaminikten daha etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (49). Balin gece Oksiiriigii iizerine etkisinin
incelendigi bagka bir ¢alismada ise okaliptiis bal, labi-
atae bali ve narenciye balindan olusan karisimin tek bir
dozunun, gocukluk dénemindeki {ist solunum yolu en-
feksiyonu sebepli gece oksiiriigii ve uyku kalitesine etkisi
incelenmistir ve plasebo (silan hurmasi ekstresi) grubu ile
kargilagtirilmasi yapilmustir. Hastalik siiresi 7 giin ve daha
alt1 olan yaglar1 1-5 arasi olan 300 gocuga uyumadan 30
dakika 6nce 10 gram okaliptiis bals, labiatae bali, naren-
ciye bali ve silan hurma ekstresi verilmistir. Cocuklarin
gece Oksliriigii ve st solunum yolu enfeksiyonlar: kay-
nakli uyku kalitesinde artis oldugu tespit edilmistir. Bal
karigiminin iyilesmeye katkusi silan hurma ekstresinden
yiiksek olarak saptanmugtir (50).

Gocuklarda tist solunum yolu enfeksiyonlarinda (USYE)
ar1 Uriinlerinin (propolis, bal ve art siitii) etkinligini in-
celeyen bir calismada; hastalar, iki bakteri grubu (anti-
biyotik veya antibiyotik + ar1 {iriinleri alan) ve iki viral
grup (plasebo veya ar1 tiriinleri ile tedavi edilen) olmak
tizere dort gruba ayrilmistir. Hastalik siddeti ve iyilesme
stiresi, Kanada Akut Solunum Hastalig1 ve Gribi Olgegi
(CARIFS) Puani ile degerlendirilmistir. Viral enfeksiyonu
olan ve bir karigim iiriinii alan hastalar, plasebo grubuna
kiyasla daha erken iyilesme gostermistir. CARIFS puanla-
r1, antibiyotik + karisim grubunda, antibiyotik tek bagina
grubuna gore 2. ve 4. giinde anlamli derecede daha diisiik
oldugu gozlenmistir (51).

Yapilan bir¢ok ¢alisma, balin hastalik durumlarinda terapo-
tik etkisinin oldugunu ve alerjik hastaliklarda hayvan ve
hiicre modellerinde anti-inflamatuar olarak gérev yapmast
sebebiyle alerji semptomlarini azalttigini gostermistir (52).

2.3. Polenin Alerji Uzerine Etkisi

Polen, tohumlu ¢iceklerin erkek iireme hiicresinde olu-
san, arinin arka bacaklarina yapisarak kovana giren pe-
teklere taginan balin yaninda arinin tiikiiriik bezindeki
enzimler ve dogal asitlerle birlesmesi sonucu olusan kali-
teli bir besindir (53,54,55). Diinyadaki en iyi tiriin olarak
kabul edilen polen icerigindeki esansiyel amino asitler, vi-
tamin, pigmentler ve fenolik bilesiklerden zengin olmasi
yavru arilarin bityiimesi yani kolonilerin ¢ogalmasi i¢in
¢ok onemlidir (56,57).

Ar poleni igerigindeki flavonoid bilesenlerinin anti-inf-
lamatuar, anti-oksidan ve anti-alerjik 6zellikleri sebebiyle

alerjik bozukluklar, molekiiler farmakoloji ve fitotera-
pide umut vadeden bir apiterapi iiriintidiir (58). Alerjik
etkisinin yiiksek oldugu bilinen polenin, viicutta alerjik
tepkiye sebep olan histamin {iretimini baskilayarak as-
tim ve alerji belirtilerini azalttig1 bildirilmektedir (59).

Medeiros ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢calismada
farelerde ovalbumin kaynakli olusturulan alerjide, oral
olarak giinlitk 200mg/kg verilen ar1 polenin farelerde
IgE degerlerini azalttig1 bildirilmistir. Calismada polen
icerisindeki flavonoidlerin antialerjik dzelligi ile iligkili
oldugu sonucuna varilmistir (59).

Bagka bir ¢alismada ise farelere oral yolla uygulanan ar1
poleninin IgE aracili mast hiicresinin aktivitesini inhibe
ederek histamin iiretimini %62 oraninda azaltti$1 sonucu-
na ulagilmistir. Yapilan bu aragtirmalar polenin antialerjik
olarak polenin kullanilabilecegini gostermektedir (60).

2.4. Ar1 Ekmeginin Alerji Uzerine Etkisi

Ar1 ekmegi, petekler icerisinde muhafaza edilen polen,
bakim ile ilgilenen arilarin tiikiiriik enzimleriyle birles-
mesinden sonra laktik asit fermentesi ile olusan, larvalar
ve yetigkin olmayan arilar i¢in yag, protein ve mineral
kaynag1 olan temel besin kaynagidir (61,62). Polene ki-
yasla ar1 ekmegi daha kaliteli bilesik, daha iyi besin dege-
ri icermektedir ve daha kolay sindirilebilmektedir (63).
Ar1 ekmegi icerisinde vitaminler, flavanoidler, fenolik
asitler ve karotenoidler gibi bir¢ok kaliteli fitokimyasal
bulundurur (64).

Yapilan bir ¢alismada Scaptotrigona affinis postica ve
Melipona fasciculata etanollii ar1 ekmegi 6ziitiiniin in-
diiklenmis farelere uygulandig: rapor edilmistir. Ar1 ek-
meginin 5 saatin sonunda alerjik 6demi antihistaminik
ve anti-inflamatuar ilacla tedaviyle ayn1 diizeyde azalttig
belirtilmistir. Fenolik bilesikler daha kapsaml analizler-
de ise prostaglandin sentezini baskilama ve histamini in-
hibe etme mekanizmalar1 tanimlanmustir (65).

Yapilan bir ¢aligmada polenden sonra gelen en etkin an-
tienflamatuvar etki gosteren apiterapi iiriinii ar1 ekmegi
olarak tespit edilmistir (66).

2.5. An Siitiiniin Alerji Uzerine Etkisi

Ar siitli, bal arisinin sari-beyaz renkli, krem benzeri
yapida asidik salgisidir (67). Ar siitll igerdigi peptitler,
lipitler, flavonidler ve fenolik bilesikler nedeniyle tedavi
edici potansiyeli yiiksek bir apiterapi iiriiniidiir. Iceri-
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gindeki aktif bilesikler bulundugu yerdeki bitki tiirleri ve
cesitliligine bagh olarak degismektedir (68). inflamasyon
siireci inflamasyon arttiric1 enzimler, eikozanoidler, sito-
kinler, enzimler tarafindan dokularin parcalanmasimin da
yer aldig1 kimyasal ve biyolojik olaylar tarafindan uyaril-
maktadir (69). Yapilan in vitro ¢aligmalarda, makrofajlara
uygulanan ar1 siitliniin sitotoksik bir etki gériilmeden in-
terlokin-1(IL-1), IL-6 ve TNF-a gibi inflamasyona sebep
olan sitokinlerin iiretimini dozla orantili olarak baskiladi-
&1 sonucuna ulagilmigtir (70). Ar siitiiniin oral olarak 1 g/
kg verildigi bir ¢alismada, spesifik Ig E degerlerinde ciddi
azalmalar oldugu, histamin ve prostaglandin E2 makrofaj
olusumunu baskiladig1 rapor edilmistir (71).

Propolis, ar1 siitii, polen ve ar1 ekmegin gibi ar1 iiriinlerinin
anti-inflamatuar aktiviteleri arastiran deneysel bir ¢aligma-
da sicanlarda pamuk pelet yardimiyla kronik inflamasyon
olusturulmustur. Rastgele secilen sicanlara yedi giin siire-
since 100 mg/kg/giin propolis, 1 g/kg/giin bal, 300 mg/kg/
glin polen, 100 mg/kg/giin ar siitii ve 500 mg/kg/giin ar1
ekmegi verildikten sonra sicanlarin kan érneklerinde sito-
kin diizeyleri 6l¢ilmiistiir. Ari siitii de dahil olmak tizere
tiriinlerinin hepsinin yiiksek antienflamatuvar etkiye sahip
oldugu bildirilmigtir (66). Immiinomodiilatér etkisi yiiksek
olan ar1 siitii, alerji olusmasini 6nlemek veya olugan alerji-
nin etkilerini azaltmak i¢in 6nemli bir besin olabilir (71).

2.6. A1 Zehrinin Alerji Uzerine Etkisi

Arilarin kendini diger hayvanlarin saldirilarina karst ko-
rumak icin Apis mellifera L. karin boslugundaki bezinden
salgiladig1 apitoksin olarak da adlandirilan ar1 zehri, koku
olmayan, asidik ve renksiz bir sividir (72,73). Ar1 zehri iger-
digi aktif yapidaki peptit, enzim, amin ve proteinler sayesin-
de antienflamatuvar, antikanser, antibakteriyel, antiartirit,
antiviral 6zellikleri tasimaktadir (73,74).

Karimi ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada,
deneysel alerjik ensefalomiyelit sicanlarda ar1 zehrinin im-
miinolojik etkileri incelenmistir. Caligmada; ar1 zehrinin
iceriginde bulunan ve giiglii bir inflamasyon 6nleyici mad-
de olan adolapinin, siklooksijenaz enzimini inhibe ederek
T-helper 2 hiicrelerince IL-10 iiretimini baglatarak T hiic-
resinin artisini engelledigi bildirilmistir (75). Uzak dogu
tibbinda bagisiklig: destekleyici ajan olarak kullanilan ar1
zehrinin cesitli enterotoksinlerin uygulanmasi sonucu aler-
jik rinosiniizit olusturulan fareler tizerindeki etkisi incele-
digi bir ¢alismada farelerde Thl sitokininin, interferon-y
(INF-y) tiretiminin ve burunda mukus tiretiminin baskila-

diginin goriilmesi ar1 zehrinin inflamasyonu azaltacak te-
davi edici bir bilesik oldugunu gostermistir (76,77).

3. Sonug

Gelismis tilkelerde ¢ocukluk ¢aginda goriilen hastaliklarin
basinda alerjik hastaliklar gelmektedir. Basta anne-babadan
aktarilan genetik faktorler, anne karnindan itibaren ¢ocu-
gun maruz kaldig1 cevresel faktorler, gelismemis bagisik-
lik sistemleri gibi bircok etken ¢ocuklarda alerji artiginin
onemli sebeplerindendir. Alerji sebebiyle viicutta ani artis
gosteren histamin veya IgE degerlerini baskilamak i¢in an-
tialerjik ilaglarin sik kullanimi s6z konusudur. Kronik has-
taliklarin baginda gelen alerjiler uzun bir tedavi protokold,
kullanilan ilaglarin cesitli yan etkileri ve hastaliklarin ilag-
lara direnglerinin artmasi sebebiyle yetiskin ve cocuklarda
dogal ila¢ ve tamamlayici alternatif tip uygulamalarina yo-
nelim artmustir. Ebeveynler artan alerji durumunu 6nlemek
amagli ilk etapta evde kolay uygulayabilecekleri triinleri
tercih etmektedirler.

Ar triinleri kapsaminda bulunan propolis, art siitii, polen,
bal, ar1 ekmegi ve ar1 zehrinin yapisinda bulunan fitokim-
yasallarm oksidatif stresi azaltmasi, serbest radikalleri yok
etmesi, bagisiklik sistemini destekleyerek alerjik yaniti iyi-
lestirme gibi birgok terapétik etkisi bulunmaktadir. Apite-
rapi irtinleri bu yoniiyle tip literatiirtinde etkinlik kazanmis
ve faydalar1 hayvan deneyi, klinik ¢alisma ve laboratuvar
caligmalarinda yer almistir. Ar1 iiriinlerinin antikanser, an-
tioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuvar, immiinomo-
diilator etkilerinin yapilan ¢alismalarda yiiksek bulunmasi
bu tirtinlerin kullaniminin artmasina ve arastirmacilarin da
tirtinleri gelistirmelerine yol agmaktadir. Bu tiriinler arasin-
da yapilan aragtirmalarda 6zellikle propolisin solunum yolu
ataklarini ve besin alerjilerini iyilestirmede olumlu etkile-
ri kanitlanmustir. Balin ¢ocuklarda gériilen solunum yolu
enfeksiyonlarinda ailelerin ilk tercihleri arasinda olmast
ve ozellikle uyumadan 6nce oksiiriigii yatistirma ve uyku
kalitesini arttirma gibi etkileri oldugu ¢alismalarla gosteril-
mistir. Arinin kendini koruma mekanizmasi olarak tirettigi
ar1 zehrinin ise alerjik rinosiniizitte inflamasyonu azaltarak
tedavi edici oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; tiim bu ¢alismalar kapsaminda tamamlayici
tip olarak dogal {iriinlere yonelim ila¢larin uzun vadede et-
kileri sebebiyle artmustir. Ar1 iiriinlerinin gerek hayvan ge-
rekse insan deneylerinde alerjik hastaliklar tizerinde olum-
lu etkileri bulunmaktadr. Ozellikle ¢ocuklarin tiim yagami
boyunca hayat kalitesini etkileyecek olan alerjik hastaliklar-
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la miicadele agisindan tedavi edici olabilecek ar1 tiriinle-
rinin giivenle kullanimi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
vardir.
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Oz

Amag: Acil servislerde muayene edilen hastalar arasinda adli va-
kalarin 6nemli bir pay1 vardir. Bu ¢alismada acil servise bagvuran
adli vakalarin demografik 6zellikleri ile rutin darp cebir muaye-
nelerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: 01.01.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda ikin-
ci basamak olarak hizmet vermekte olan bir saglik kurulusunun
eriskin ve gocuk acil servisindeki veriler ile calisma yapilmustir.
Hastanemizde gocuk acil ve eriskin acilde adli vaka olarak deger-
lendirilen toplam 15031 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Hastalarda
Yyas, cinsiyet, bagvuru zamani, hastanin uyrugu, vaka tipi ve acil
servisten sonlanim sekilleri incelendi. Hasta bilgileri geriye do-
niik olarak acil servis hasta kayitlarindan, hastane elektronik veri
siteminden ve adli tip raporlarindan elde edildi.

Bulgular: Tiim vakalar ierisinde adli vaka orani %4,6 oldu. Va-
kalarin %80,7’si erkekti. En fazla bagvuru 18-36 yas (%63,6) ara-
higinda goriildii. Hastalarin %22,7’si yabanci uyruklu idi. Mevsim
olarak en fazla yaz aylarinda vaka goriildii. Vakalarm %76,7’si
darp ve cebir muayenesi oldu. Daha sonra siklikla trafik kazasi,
is kazas1 ve zehirlenmeler goriildii. Hastaneye yatis oran1 %3,2
olurken 20 hasta 6liimle sonuglandi.

Sonug: Acil serviste goriilen adli vakalar arasinda en yiiksek oran
darp ve cebir muayenelerine aittir. Hasta ile hekimin hukuki ola-
rak sorun yasamamasi ve acil servis isleyisini rahatlatmak adina
bu raporlarin diizenlenmesi igin ayr1 alanlar olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: acil servis, adli olgu, adli rapor

Abstract

Aim: Forensic cases constitute a significant share among patients ex-
amined in emergency departments. This study aimed to determine
the demographic characteristics of forensic cases applied to emer-
gency departments and routine assault examinations.

Methods: The study was conducted with data from the adult
and pediatric emergency departments of a health institution that
provides services as a secondary healthcare institution between
01.01.2022 and 31.12.2022. A total of 15031 patients who were eval-
uated as forensic cases in the pediatric and adult emergency depart-
ments of our hospital were included in the study. Age, gender, time
of admission, nationality of the patient, type of case and methods of
exit from the emergency department were examined. Patient infor-
mation was obtained retrospectively from emergency department
patient records, hospital electronic data system and forensic medi-
cine reports.

Results: Among all cases, the criminal case rate was 4.6%. 80.7% of
cases were male. The most applications were seen in the 18-36 age
group (63.6%). 22.7% of the patients were foreign nationals. Season-
ally, the highest number of cases were seen in the summer months.
76.7% of the cases involved assault and force examination. Later,
traffic accidents, work accidents and poisonings occurred frequently.
While the hospitalization rate was 3.2%, 20 patients died.
Conclusion: Among the forensic cases seen in the emergency de-
partment, the highest rate belongs to assault and coercion examina-
tions. Separate areas should be created to prepare these reports in
order to avoid legal problems between the patient and the physician
and to facilitate the operation of the emergency department.

Keywords: emergency department, forensic case, medicolegal re-
ports
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1. Giris

Acil servise bagvuran hastalar icerisinde adli vakalarin
yeri oldukca énemlidir. Ozellikle acil serviste travma
i¢in ayrilan alanlarda ¢aligan hekimler bu tarz vakalar-
la daha ¢ok karsilagmaktadirlar (1,2). Kisinin beden ve
ruh saglhigini bozmaya yonelik dis etkenler tarafindan
meydana gelen ve ayrica 6liime neden olabilen her
tiirlii olay adli olay olarak nitelendirilir (3). Acil ser-
vislerde sik¢a goriilen darp ve cebir, is kazasi, intihar
girisimi, trafik kazasi, bogulma, atesli silahla yaralan-
malar, kisinin kendine zarar vermesi, delici ve kesici
alet yaralanmalari, uyusturucu ve keyif verici madde
kullanimlar, cinsel istismar, elektrik ¢arpmasi, zehir-
lenmeler gibi vakalar adli vaka olarak nitelendirilir (4).

Adli makamlar tarafindan hekimlerden istenen adli
rapor tanzimleri, kisinin tibbi durumunu ve maruz
kalmis oldugu travmaya yonelik bulgular1 kapsayan
hekimin goristini bildiren 6nemli belgelerdir (5).
Ulkemizde gorev yapan hekimler Tababeti Adliye Ka-
nununa gore adli olaylarda gorev almak ve Tiirk Ceza
Kanunu (TCK) 280. Maddesine gore adli vakalart ilgili
kurumlara bildirmek zorundadir (6,7). Bu caligmada
acil servise bagvuran adli vakalarin genel analizini yap-
mak ve adli makamlar tarafindan istenen darp ve cebir
muayenelerinin acil servisin isleyisi izerindeki payini
degerlendirmesi amaglandi. Ayrica son zamanlarda
tilkemizde giindemde olan yabanct uyruklu hastala-
rin adli vakalar igerisindeki oraninin degerlendirmesi
amagclandi.

2. Gereg ve Yontem

Bu aragtirma icin Hacibektas Veli Universitesi Uni-
versitesi girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan 15.09.2023 tarih ve 2023.09.07 nolu onay1
alinmustir. Calisma retrospektif veri tarama yontemiyle
yapilmis olup 01.01.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda
ikinci basamak olarak hizmet vermekte olan bir saglik
kurulugunun erigkin ve ¢ocuk acil servisine bagvuran
ve adli kayit acilarak muayene edilen tiim hastalar de-
gerlendirilmistir. Hasta bilgileri acil servis hasta kayit-
larindan, hastane elektronik veri siteminden ve adli tip
raporlarindan elde edilmistir.

Hastalarda cinsiyet, bagvuru zamani (ay olarak), yas
araligi, hastanin uyrugu, hangi teshisle adli vaka bil-
dirimi yapildig1 ve hastaneye yatis yapilanlarin hangi
amagla yatirilldig1 analiz edildi. Aylara gére toplam

hasta bagvurular1 ve adli vaka oranlari, ayrica bu oran
igerisinde rutin darp ve cebir muayenesi olan hasta
sayilarinin orani belirlendi. Hastanenin acil servis is-
leyisinde rutin darp ve cebir muayenesi yapilan hasta-
lara “W51-Bir bagka sahis tarafindan darp ve ¢arpma”
tan1 kodu girilmektedir. Hastalarin ayirimi bu tani
kodu iizerinden yapildi. Ayaktan darp edilme sonra-
sinda bagvuran hastalarda ise ‘M79.9-yumusak doku
bozuklugu, tanimlanmamig’ tani kodu girilmekte ve
adli takip alinmaktadir. Bu sekilde basvuran hastalar
ise ayr1 kategoride (diger-yaralanma) degerlendirildi
ve rutin darp ve cebir muayenesinden ayrildi. Yaban-
c1 uyruklu hastalarin bagvuru oranlari degerlendiril-
di. Cocuk acil verileri calisma icerisinde hem biitiin
¢alisma kapsaminda hem de ayrica analiz edilmistir.
Hasta verileri yetersiz ve teshis kodu yanlis girilen
hastalar degerlendirmeye alinmamugtir. Oliimle son-
lanan vakalardan hastanemizde (acil servis veya yo-
gun bakim) olenler degerlendirmeye alinacak hasta-
neye kayd1 olmayip disarida 6len ve adli olarak otopsi
amagli kayit yapilan ve baska saglik kurulusuna sevk
edilen hastalarin mortalitesi diglanmigtur.

Verileri analiz etmekte Statistical Package for Social
Sciences for Windows 21.0 (SPSS 21.0) programi kul-
lanildu. Istatistiksel analiz olarak tanimlayici istatistik-
ler (frekans, yiizde dagilimi) kullanilmis olup sonug-
lar frekans (yiizde) seklinde verilmistir.

3. Bulgular

Calismanin yapildigi merkezde ve tarih aralifin-
da eriskin acile 208614 ve ¢ocuk acile 112370 hasta
basvuru yapmustir. Bu hastalarin igerisinde adli vaka
olarak degerlendirilen hasta sayis1 genel acilde 14811
(%7) ve cocuk acilde ise 220 (%0,2) dir. Bagvuran
hastalarin genel olarak degerlendirmesi yapildiginda
ise adli vakalarin en sik 18-36 yas grubunda (%63,6)
oldugu goriildii. Yas gruplarina gore adli vaka olarak
degerlendirilen hastalarin dagilimi gekil 1 de verilmis-
tir. Cinsiyete gore basvurular degerlendirildiginde ise
genel olarak %80,7 oranla erkek hastalarin daha faz-
la oldugu goriildii. Ancak ¢ocuk acile bagvuran has-
ta grubunda %54 oranla kadin cinsiyetin daha fazla
oldugu goriildii. Adli olarak degerlendirilen yabanci
uyruklu hasta sayisinin 3404 (%22,7) oldugu goriildi.
Yabanci uyruklu hastalarin eriskin acildeki bagvuru
orani %22,8 iken ¢ocuk acile bagvuru orani %0,8di.
Aylara gore basvuran hastalarin cinsiyet ve uyruguna
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Tablo 1 Aylara gore hastalarin demografik 6zellikleri

ACIL CINSIYET UYRUK
AY SERVIS* Erkek(n) Erkek(%) Kadin (n) Kadin(%) T.C.(n) T.C.(%) Yabanci(n) Yabanci(%)

OCAK Eriskin acil 635 (75.5) 205 (24,5) 758 (90,2) 82 9,8)

Cocuk acil 10 (38,4) 16 (61,6) 21 (80,7) 5 (19,3)

SUBAT Erigkin acil 696 (77,4) 203 (22,6) 789 (87,7) 110 (12,3)

Cocuk acil 7 (63.,6) 4 (36,4) 9 (81,8) 2 (18,2)

MART Eriskin acil 781 (75.6) 252 (24.,6) 933 (90,3) 100 9,7)

Cocuk acil 3 (21,4) 11 (78,6) 12 (85,7) 2 (14,3)

NiSAN Erigkin acil 669 (78,4) 184 (21,6) 759 (74) 94 (26)
Cocuk acil 10 (55.,5) 8 (44,5) 18 (100) 0 (0)

MAYIS Eriskin acil 1220 (81,7) 272 (18,3) 1105 (74) 387 (26)
Cocuk acil 6 (27,2) 16 (72,8) 22 (100) 0 (0)

HAZIRAN  Eriskin acil 1358 (84,5) 248 (15,5) 1164 (72,4) 442 (27.,6)
Cocuk acil 8 (33,3) 16 (66.7) 23 (95,8) 1 (4,2)

TEMMUZ  Eriskin acil 1086 (81,6) 244 (28,4) 1115 (83,8) 215 (26,2)
Cocuk acil 14 (70) 6 (30) 18 (90) 2 (10)

AGUSTOS  Erigkin acil 1143 (79,1) 301 (27,9) 985 (68,2) 459 (31,8)
Cocuk acil 9 (56,2) 7 (43,8) 16 (100) 0 (0)

EYLOL Eriskin acil 1449 (86,1) 232 (13,9) 1149 (68,3) 532 (31.7)

Cocuk acil 8 (50) 6 (50) 12 (85,7) 2 (14,3)

EKiM Eriskin acil 1041 (81,9) 229 (18,1) 813 (64) 457 (36)
Cocuk acil 10 (45,4) 12 (44.,6) 21 (95,4) 1 (4.,6)

KASIM Eriskin acil 888 (82,7) 185 (17.3) 869 (80,9) 204 (19,1)
Cocuk acil 11 (52,3) 10 (47,7) 19 (90,4) 2 (9.,6)

ARALIK Erigkin acil 1077 (83,3) 215 (16,7) 987 (76,3) 305 (23,7)
Cocuk acil 3 (30) 7 (70) 10 (100) 0 (0)

TOPLAM 12142 (80,7) 2889 (19,3) 11627 (77,3) 3404 (22,7)

*Cocuk acilde sadece 0-18 yas arasi dahili hastalar (travma vakalari harici) degerlendiriimektedir.

gore dagilimi tablo 1 de verilmistir. Hastalarin bagvuru
zamanlarina gore dagilimi sekil 2'de verilmis olup en
fazla adli vaka genel olarak yaz aylarinda gérillmiistiir.
Hasta bagvuru oranina kiyasla bakildiginda ise %6,2
oranla en fazla vaka eylill ayinda goriilmiistiir. Aylara
gore vaka dagilimi tablo 2'de detayli olarak sunulmus-
tur. Tablo incelendiginde darp ve cebir muayenesi, tra-
fik kazasi, is kazasi ve delici kesici yaralanmalar1 daha
¢ok yaz aylarinda goriiliirken kis aylarinda karbonmo-
noksit zehirlenmesine bagh olarak adli vaka bildirimleri
daha fazladir. Caliyma kapsaminda istemeden ilag ve/
veya kimyasal madde alimina maruz kalan 85 hastanin
tamaminin 10 yas ve altinda oldugu ve ¢ocuk acilde de-
gerlendirildigi goriildii. Cocuk acilde en fazla goriilen
adli vakalar 85 hasta (%38,6) ile istemeden ila¢ ve/veya
kimyasal madde alimina maruz kalma, 64 hasta (%29)
ile karbonmonoksit zehirlenmesi ve 39 (%17,7) hasta ile
intihar girisimi/kendine zarar verme olmugtur. ilag ali-
mu yoluyla intihar girigimi en fazla 14-18 yag araliginda
(%72,3) ve kadin (%84,2) cinsiyette olmustur. Tablo 2de
genel olarak adli vaka sayilarinin dagilimi detayl: olarak

verilmistir. Bu durumda acil servislerde en sik goriilen
adli vaka sayis1 11541 hasta ile (%76,7) ilgili kurumlar
tarafindan hekimden talep edilen rutin darp ve cebir
muayenesi olmustur. Ikinci siklikta ise trafik kazalari
gelmekle beraber is kazalari, intihar girisimleri ve kar-
bonmonoksit zehirlenmeleri de 6nemli yer tutmaktadir
(Sekil 3).

Hastalarin acil serviste sonlanis sekilleri incelendiginde
%96,7 oranla ayaktan muayene ve taburculuk islemi ya-
pildig1 goriildi (Tablo 3). Hastaneye en fazla hasta yatisi
56 hasta ile agustos ayinda yapilmistir. Hasta yatiglarinin
en fazla pediatri, ortopedi, genel cerrahi, beyin cerrahi,
gogls cerrahi ve i¢ hastaliklar1 branglarina yapildig: g6-
riildii. Caligma kapsaminda 20 hasta 6liimle sonuglandi.
Oliimle sonlanan hastalara bakildiginda ise 9 hasta trafik
kazasi, 3 hasta atesli silah yaralanmasi, 1 hasta donma, 1
hasta suda bogulma, 2 hasta ytiksekten atlama seklinde
intihar girisimi, 1 hasta kendini asma seklinde intihar gi-
risimi, 2 hasta yiiksek doz ila¢ alimu ile intihar girisimi, 1
hasta yanik sonrasi hastanemizde 6lmiistiir.
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Tablo 2 Aylara goére hastalarin demografik 6zellikleri

AYLAR
z N Q =
X = = =z (7] < > [e] - = X
< g & s =2 E 5 £ F 3 3
g8 3 § ¢ £ ¥ § 22 § ® g & B
@ T = 2 u x < =
ADLI VAKALAR
Darp ve cebir muayenesi 675 703 763 606 1210 1336 948 1091 1359 993 796 1051 11541
Trafik kazasi 89 7 131 113 166 130 227 213 172 147 138 118 1715
is kazasi 19 38 43 58 48 60 64 70 68 50 68 51 637
intihar Girigimi / 19 10 25 18 25 36 31 21 19 23 19 28 267
Kendine zarar verme
Atesli Silah Yaralanmasi 0 3 4 3 4 1 4 1 4 2 0 3 29
Delici Kesici Alet 2 16 9 3 12 12 16 1 7 17 6 1 122
Yaralanmasi
Uyusturucu Madde 1 0 4 0 3 3 2 3 2 1 2 3 24
Kullanimi
Karbonmonoksit 29 37 30 20 1 ] 0 0 5] 8 6 6 174
Zehirlenmesi
Elektrik Garpmasi 2 2 1 2 0 3 5 4 3 0 3 0 25
Yanik 2 1 0 3 0 3 8 4 0 0 2 0 23
Cinsel Saldin Siiphesi 1 0 2 1 2 0 1 0 1 0 1 0 9
istemeden ilag, Kimyasal 4 1 5 10 7 11 11 10 9 3 10 4 85
Madde Alimr*
Diger Adli Vakalar** 23 25 25 29 29 30 26 29 36 40 31 24 380
Toplam Hasta Sayisi 866 911 1047 871 1512 1633 1350 1457 1693 1289 1082 1299 15031

*Vakalarin tamami gocuk acil kliniginde géralmustir.

**Slpheli 6lim oldugu disundlen vakalar, travma sonrasi hayati tehlikesi olan vakalar, hayvan isirmasi sonrasi

sikayet durumu s6z konusu olan vakalar, darp edilme sonrasinda ayaktan bagvuran hastalar, siniflandirilamayan

ve adli sliphe uyandiran vakalar vs.

4. Tartisma

Acil servise bagvuran hastalar arasinda adli vakalarin
yeri oldukga fazladir. Hastanin tibbi tedavisi diizenlen-
dikten sonra adli vaka siiphesi oldugu durumlarda ilgi-
li makamlara adli vaka bildirimi yapmak hem hekim-
lerin yasal sorumlulugu olup hem de hasta ve hekim
giivenligi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Caligmamiz
kapsaminda hastalarin erigkin acil serviste %7’sinin,
¢ocuk acilde %0,2’sinin ve ortalama olarak toplamda
%4,6” sinin adli vaka oldugunu goriildii. Benzer sekilde
Korkmaz ve ark. (8) ¢aligmalarinda acil serviste deger-

lendirdikleri vakalarin %7,01’inin adli vaka oldugunu
bildirmislerdir. Baska bir ¢alismada ise bagvurularin
%6’sinn adli vaka oldugu belirtilmigtir (9). Sever ve
ark. (10) cocuk acilde yaptiklar: ¢alisma sonrasinda
vakalarin %2,3’iniin adli vaka oldugunu belirtmisler-
dir. Kiigiik ve ark. (11) yaptiklar1 ¢alismada adli vaka
oranini %2,1 olarak bildirmislerdir.

Calismamuizda yas arali1 olarak en sik 18-36 yas gru-
bunda bagvuru oldugunu tespit edildi. Giincel bir ¢a-
ligmada ise Yildirim ve ark. (12) en ¢ok adli vakanin
20-29 yas araliginda oldugunu belirtmislerdir. Yas or-
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Tablo 3 Hastalarin sonlanis sekilleri

Acil Servisten Sonlanig Sekli

Hasta Sayisi (n) %

Ayaktan muayene ve taburculuk 14536 96,7
Takip ve tedavi amaciyla servise yatis 265 1,8
Cerrahi operasyon planlanmasi nedeniyle hastaneye yatis 149 1
Yogun bakimda takip amaciyla hastaneye yatis 61 0,4
Oliim 20 0,1

talamasin literatiirde Korkmaz ve ark. (8) 32,41+17,83
, Kiigiik ve ark. (11) 31,94 , Kug ve ark. (13) 39,67,7,
Seviner ve ark. (14) ise 33,75+ 1,24 olarak bildirmislerdir.
Literatiir geneli ve bizim ¢alismamizda da adli vakalarin
benzer yas araliginda oldugu goériilmiistiir.

Calismamizda erkek vaka oraninin (%80,7) daha faz-
la oldugunu gorilmiistiir. Adli vakalar ile ilgili yapilan
benzer caligmalarda da %60 tizerinde olmak tizere erkek
vaka oranin daha fazla oldugu gortlmiistiir (8,11,13,14).
Kadinlarda adli vaka oraninin erkeklere gore daha diisitk
olmasinin nedeni kadinlarin toplumsal esitlikten yoksun
olmalar1 sonucunda ev disinda giivenilir bolge olarak
nitelendirdikleri alanlarin erkeklere gére daha az olmasi
ve dis etkilere daha az maruz kalmalariyla agiklanabilir
(15).

Adli vakalarin yaz aylarinda daha sik goriildiigiine dair
¢aligmalar vardir. Yildirim ve ark. (12) yaptiklar: calig-
mada temmuz ve agustos aylarinda adli vaka sayisinin
arttigini belirtmislerdir. Kiigtik ve ark. (11) ise ilkbahar
ve yaz aylarinda vaka sayilarinin arttigini saptamslardir.

Benzer sekilde ¢ocuk adli vakalar {izerinde yapilan calis-
mada da yaz aylarinda adli vaka sayisinin arttigi goriil-
mistiir (10). Bizim ¢alismamizda benzer sekilde en fazla
adli vaka yaz aylarinda goriilmiis olup eyliil ay1 en ¢ok
vaka goriilen ay olmustur.

Literatiirde adli vakalar arasinda en sik trafik kazalarinin
gorildugini gosteren ¢aligmalar vardir (8,11,12,14,16).
Yildirim ve ark. (12) en ¢ok goriilen adli vaka cesitleri-
nin trafik kazasi, is kazasi, penetran yaralanma ve ilag
intoksikasyonu oldugunu belirtmislerdir. Seviner ve ark.
(14) ise en sik bagvuran {i¢ adli vakay: trafik kazasi, ze-
hirlenme ve darp olarak degerlendirmislerdir. Karasu ve
ark. (17) Gaziantep ilinde yaptiklar1 aragtirmada en ¢ok
adli vakalarin sirasiyla trafik kazasi (%28,9), kesici ve de-
lici alet yaralanmasi (%18,3), darp ve cebir (%11,7) ve
atesli silah yaralanmasi (%6,7) oldugunu saptamiglardir.
Kiiciik ve ark. (11) ¢alismalarinda acil serviste adli vaka-
lardan en sik darp ve trafik kazasi oldugunu belirtmis-
lerdir. Yapilan bir ¢aligmada ise en sik goriilen adli olgu
tirit darp, ikinci en sik adli olgu tiiril ise trafik kazasi

Sekil 1 Hastalarin Yas Araliklarina Gére Dagihmi

13 Journal of Medical Sciences | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 6 Issue 1


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I Acil Serviste Adli Olarak Degerlendirilen Hastalann Analizi ile Darp ve Cebir Muayenelerinin Acil Servis Uzerindeki Yiikii

Sekil 2 Aylara gore acil servise basvuran toplam ve adli hasta sayilari

Sekil 3 Acil servise basvuran ve adli vaka olarak degerlendirilen
hastalarin vaka gesitlerine gére dagilimi

olmugtur (18). Tiirkmen ve ark. (16)’nin yaptiklar1 bag-
ka bir ¢calismada ise trafik kazalar1 en sik neden ola-
rak gozlemlenirken, darp vakalar: on ikinci sirada yer
almistir. Kadin bagvurulara 6zel yapilan bir ¢alismada
ise ayni sekilde en fazla adli vaka oraninin trafik kazas:
ve darp oldugu gorilmiistiir (15). Bizim ¢aligmamiz-
da ise en sik darp ve cebir muayenelerinin ve ardindan
trafik kazasi ve is kazalarinin 6nde oldugu gozlemlen-

di. Calismalarin yapildig1 merkezlere gore farkliliklar
gorilse de genel olarak benzer sonuglara ulagildig
gorilmiistiir.

Cocuk acile ayr1 olarak baktigimizda calismamizda
en fazla yanlislikla ilag ve /veya kimyasal madde alim1
oldugunu ve karbonmonoksit zehirlenmeleri oldugu
izlenmistir. Benzer sekilde ¢ocuk acilde yapilan bir
calismada %38,1 oranla intoksikasyon vakalar1 oldu-
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gunu ve %77,7 sinin 5 yas altinda oldugu goériilmiistiir.
Ayni ¢alismada intihar girisimi vakalarinin bizim calig-
mamiza benzer sekilde %76’unun 15 yas iizeri oldugu
gorulmiistir (19).

Calismamizda hastaneye yatis orani %3,2 olup mortalite
orant ise %0,1 olmustur. Yildirim ve ark. (12) yaptiklar:
calismada hastalarin %10,6’s1n1n hastaneye yatirildigini
ve mortalitenin %0,5 oldugunu belirtmislerdir. Akgiin
ve ark. (20) ise 824 adli vaka degerlendirilmis ve bu has-
talarin %9,7'sinin dahiliye veya cerrahi kliniklerinde,
%5'inin ise yogun bakimda yattigini belirtmislerdir. Ayni
caligmada 6liim oranm1 %0,7 olarak bulunmustur. Calis-
mamizda 6zellikle yanlislikla ve/veya intihar amaclh ila¢
alan vakalarin pediatri ve dahiliye kliniklerine, delici ke-
sici alet yaralanmasi vakalarinin genel cerrahi klinigine
ve yiiksek enerjili travma ve yiiksekten diigme vakalarin-
da ortopedi ve beyin cerrahi kliniklerine daha ¢ok yatis
oldugunu gézlemlendi. Izmir Tepecik Egitim ve Arastir-
ma Hastanesinde yapilan bir ¢alisgmada ortopedi klini-
gine bir yil icerisinde en sik konsiilte edilen adli vakala-
rin atesli silah yaralanmasi ve kiint travma ile yiiksekten
diismeye bagli vakalar oldugu bildirilmistir (21). Bizim
calismamiza benzer sekilde Yildirim ve ark. (12) da en
¢ok ortopedi, dahiliye, beyin cerrahi ve genel cerrahi kli-
niklerine hasta yatirildigini saptamislardir.

Bu calismada 6liimle sonlanan vakalarin 9’u trafik ka-
zasia bagli olarak gerceklesmistir. Benzer sekilde adli
vakalarm 6liim orani %0,1 bulunmus ve en fazla trafik
kazasi ve yiiksekten diismeye bagli 6liimler gérilmistiir
(14). Korkmaz ve ark. (8) ise yaptiklar1 caliymada adli
vakalarin hastaneye yatis oranini %25,7 ve 6liim oranini
9%0,3 olarak bildirmislerdir.

Adli vaka ile karsilagildiginda adli rapor diizenlemek
ve vakayr ilgili kurumlara bildirmek mesleki ve hukuki
yonden zorunluluktur. Hekimlerin ve hastalarin huku-
ki agidan sorunlarla karsilasmamasi igin adli raporlar
tam ve 6zenli bir gekilde yazilmalidir (22). Bu ¢alismada
diger caligmalardan farkli olarak adli vakalar icerisinde
kurumlar tarafindan talep edilen rutin darp ve cebir mu-
ayenelerinin oran olarak ¢ok fazla oldugu gézlemlendi.
Bu durum acil servisin isleyisi tizerinde 6nemli bir ytik
arz etmektedir. Ulkemiz kosullarinda acil servislerin yo-
gun sekilde hizmet verdigi goz oniine alinarak rutin darp
ve cebir muayenelerinin acil servis kapsamindan ¢ikari-
larak ayr1 bir alanda veya kurumda yapilmasi gerektigi
kanaatindeyiz. Ulkemizde bazi saglik kuruluglarinda bu

sekilde diizenleme yapilmaya baglanmis olsa ozellikle
ikinci basamak olarak hizmet veren saglik kuruluslarin-
da bu durum heniiz ¢6ziime ulagamadig kanaatindeyiz.
Calisma yogunlugu icerisinde tam ve uygun bir sekilde
yazilmayan adli rapor hem hastay1 hem de hekimi huku-
ki agidan magdur edebilir.

5. Sonug

Adli rapor diizenleme isi acil servislerde ciddi is yiikii
olusturmaktadir. Darp cebir olaylarinin da adli olaylar
arasinda yiiksek bir oranda bulunmakta olup ¢aliganlarin
is yiikiinii arttirdig1 gozlenmistir. Ayrica bu galismada da
acil serviste degerlendirilen adli vakalardan azimsanma-
yacak kadarinin yabanci uyruklu oldugunu gézlemlendi.
Bu oranin oldukga fazla oldugunu diistinmekle birlikte
yabanci uyruklu kisilerin 6zellikle hangi adli vaka tiiriin-
de daha ¢ok karsimiza ¢iktigini gosteren ¢aligmalara da
ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
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Amag: Bu aragtirima, hemsirelik 6grencilerinde iklim degisikligi
farkindaligimin anksiyete iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapildi.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin érneklemini Istanbulda bu-
lunan bir vakif tiniversitesinin hemsirelik bolimiinde 6grenim
goren 177 ogrenci olusturdu. Veriler katiimcilardan yiiz yiize
topland1. Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Kiiresel 1klim Degi-
sikligine Yonelik Farkindalik Olgegi ve Tklim Degisikligi Ank-
siyetesi Olgegi kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik
programu ile analiz edildi. Verilerin analizinde istatistik metodla-
11 (sayy, ytizde, ortalama, standart sapma) kullanildi.

Bulgular: Aragtirmada, hemsirelik grencilerinin Tklim Degisik-
ligi Anksiyetesi Olgegi toplam puan ortalamasinin 22,42+9,14 ve
Kiiresel Tklim Degisikligine Yonelik Farkindahk Olgegi toplam
puan ortalamasimin 22,45+8,8 oldugu belirlendi. Katihmecilarin
%67,2’sinin kiiresel iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi oldu-
gu, %79,5'inin kiiresel iklim degisikligi nedeniyle geleceginden
endise ettigi, %65 inin kiiresel iklim degisikligi nedeniyle ruh
saghgimin kotii yonde etkilendigi ve %53,7sinin iklimdeki degis-
likler nedeniyle korku, giigsiizliik, ofke ve tilkenmislik gibi duy-
gular hissettigi belirlendi.

Sonug: Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinde iklim degisikligi
farkindaligimin anksiyete tizerindeki etkisini ortaya koymaktadur.
Bulgular, 6grencilerin 6nemli bir kisminin kiiresel iklim degisik-
ligi konusunda bilgi sahibi oldugunu, ancak bu farkindaligin,
gelecege yonelik endise ve ruh saghginda olumsuz etkilerle dog-
rudan iligkili oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasi, iklim degisikligine bagli olarak korku, giigsiizliik, 6fke ve
tilkenmislik gibi yogun duygular yasadiklarin ifade etmistir. Bu
durum, iklim degisikliginin yalnizca evresel bir sorun degil, ayn1
zamanda bireylerin ruh saglhigini da etkileyen 6nemli bir kriz ol-
dugunu vurgulamaktadir. Ozellikle saglik alaninda egitim géren
geng bireylerin, gelecekte toplum saghigini koruma sorumlulugu
tagryacaklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, iklim degisikligi

Abstract

Aim: This research aimed to investigate the effect of climate
change awareness on anxiety levels among nursing students.

Material and Methods: The study sample consisted of 177
students enrolled in the nursing department of a founda-
tion university in Istanbul. Data were collected face-to-face
from the participants using a Personal Information Form,
the Global Climate Change Awareness Scale, and the Climate
Change Anxiety Scale. The data were analyzed using the SPSS
22 statistical program. Statistical methods such as frequency,
percentage, mean, and standard deviation were employed in
the analysis.

Results: The findings revealed that the nursing students had
a mean score of 22.42+9.14 on the Climate Change Anxiety
Scale and 22.45+8.8 on the Global Climate Change Awareness
Scale. Among the participants, 67.2% reported being informed
about global climate change, 79.5% expressed concerns about
their future due to climate change, 65% indicated that climate
change had negatively affected their mental health, and 53.7%
reported experiencing emotions such as fear, powerlessness,
anger, and exhaustion due to climate changes.

Conclusion: This study highlights the impact of climate
change awareness on anxiety levels in nursing students.
The results demonstrate that while a significant proportion
of students are knowledgeable about global climate change,
this awareness is strongly associated with heightened anx-
iety about the future and adverse effects on mental health.
More than half of the students reported experiencing intense
emotions such as fear, powerlessness, anger, and exhaustion
related to climate change. These findings underscore that cli-
mate change is not merely an environmental issue but also
a profound crisis affecting individual mental health. This re-
lationship between climate change awareness and anxiety is
particularly critical for young individuals in health-related
fields, who will bear future responsibilities for safeguarding
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Hemsirelik Ogrencilerinde iklim Krizi Farkindaliginin Anksiyete Uzerine Etkisi

farkindalig1 ve anksiyete arasindaki bu iliski daha da kritik bir
hal almaktadir. Egitim kurumlarinin, hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayamikhiligini artirmaya yonelik stratejiler gelistir-
mesi ve iklim degisikligi ile basa ¢ikma becerilerini giiglendir-
mesi gerekmektedir. Ayrica, iklim krizinin bireylerin ruh saghg:
tizerindeki etkilerinin daha kapsaml bir gekilde ele alinmast igin
multidisipliner yaklagimlar igeren yeni arastirmalarin yapilmast
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kiiresel iklim degisikligi, anksiyete, hemsi-
relik 6grencileri

1. Giris

Iklim degisikligi, sicakliklarda ve hava modellerin-
de uzun vadeli degisimleri ifade eden bir halk saglig1
sorunudur (1). Bu degisimler, giinesin etkinligindeki
farkliliklar veya bityiik volkanik patlamalar gibi dogal
nedenlerle olusabilecegi gibi, bityiik oranda insan fa-
aliyetleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (1). 1800’li
yillardan bu yana kémiir, petrol ve gaz gibi fosil yakait-
larin kullanimi, bugiin etkileri yogun bir sekilde his-
sedilen iklim krizinin temel nedenlerindendir. Fosil
yakitlarin kullanimiyla atmosfere salinan gazlar, Diin-
yanin etrafini bir ortit gibi kaplayarak giines 1sisin1
hapseder ve sicakliklarin artmasina yol agan sera gazi
emisyonlarina neden olur. Karbondioksit gibi 1s1y1 tu-
tan gazlarin artigiyla olusan sera etkisi, kara, deniz ve
havadaki ortalama sicakliklarin yiikselmesine ve diin-
yanin iklim 6zelliklerinde degisimlere yol agmaktadir
(2). Bu durum, sadece sicakliklarin artmasi anlamina
gelmez. Diinya, birbiriyle iligkili alt sistemlerden olu-
san bir ekosisteme sahiptir ve bu sistemlerden birinde-
ki degisim, digerlerini de etkiler. Iklim degisikligi, su
kitlig1, yanginlar, kuraklik, deniz seviyelerindeki yiik-
selmeler, buzullarin erimesi, seller, firtinalar ve biyolo-
jik gesitliligin azalmasi gibi olaylarla bir kriz boyutuna
ulagmaktadir (3).

Iklim krizinin etkileri bu kadar yaygin iken iklim
degisikligi ve sagligi birbirinden ayri alanlar olarak
diisinmek miimkiin degildir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), iklim degisikligini “insanligin kars1 karsiya ol-
dugu en biiyiik saglik tehdidi” olarak tanimlamaktadir
(4). Sicaklik artislary, seller, kuraklik ve diger cevresel
felaketler tiim diinyada hastalik ve éliimlere neden ol-
maktadir. Buna gore, Birlesmis Milletler'in yaymladig:
raporda, 2050 yilina kadar yaklagik 250.000 kisinin
iklim krizine bagli hastaliklar nedeniyle yasamini kay-

public health. Educational institutions must implement strat-
egies to enhance the psychological resilience of nursing stu-
dents and equip them with effective coping mechanisms for
dealing with climate change. Furthermore, it is reccommended
that future research adopts multidisciplinary approaches to
comprehensively examine the mental health impacts of the
climate crisis.

Keywords: Global climate change, anxiety, nursing students

bedecegi 6ngoriilmektedir (5).

Iklim krizi, temiz hava, icme suyu ve yeterli gida
maddesine erisim gibi sosyal ve ¢evresel saglik belir-
leyicileri icin kiiresel bir tehdit olusturmakla birlikte,
etkileri yalnizca fiziksel saglikla siirl degildir (6).
The Intergovernmental Panel on Climate Change'in
raporuna gore, iklim krizi diinya genelinde ruh sag-
lig1 iizerindeki olumsuz etkilerini artirmaktadir (7).
Iklim krizinin dogrudan etkiledigi iilkelerde ruhsal
sorunlarda artig goriilmesi muhtemeledir. Ancak ik-
lim krizinden dogrudan etkilenmeyen tilkelerde dahi
bireyler ruhsal hastaliklar acisindan risk altindadir
(8). Aragtirmalar, iklim krizinin ruh saglig: tizerinde-
ki etkilerini umutsuzluk, sucluluk, depresif belirtiler,
stres ve anksiyete artis1 olarak ifade etmektedir (9).

Iklim krizinin ruh sagligi iizerine etkileri aslinda
karmagik bir siirectir. Bireyler iklim krizinin etkile-
rine dogrudan ya da dolayli, akut ya da kronik olarak
maruz kalmaktadir. Ozellikle savunmasiz gruplar,
dogal afet kurbanlar1 ve gengler iklim krizinin ruhsal
etkileri agisindan risk altindadir (10). Diinya Saglik
Orgiitii, geng yetiskinlerin iklim degisikligine bagli
olarak stres ve anksiyete diizeylerinde artis oldugunu
vurgulamaktadir (5). [klim degisikliginin insanlarda
yaralatabilecegi ruhsal yiik iklim anksiyetesi olarak
adlandirilmakta olup, bu durum kaygi ve umutsuzluk
duygularini tetikleyerek bireylerin ruh sagligini teh-
dit etmektedir (11).

Iklim krizinin insan saghg iizerine etkileri arttik¢a
bulasict ve bulasici olmayan hastaliklarin goriilme
siklig1 ve saglik bakimina duyulan ihtiya¢ artmak-
tadir (12, 13). Birlesmis Milletler’in konu ile ilgili
olarak yayinladigi raporda, tiye iilkelerin temel ey-
lemlerinin basinda 2030 yilinin sonuna kadar iklim
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degisikligi ile miicadele konusunda bireylerde farkin-
dalik yaratmak oldugu vurgulanmaktadir (3). Hemsi-
reler, iklim degisikliginin nedenlerini ele alan ve saglik
tizerindeki olumsuz etkilerini 6nleme ve iklim degi-
sikliyle miicadelede politikalar gelistirme ve uygulama
konusunda 6nemli rollere sahiptir (14). Kiiresel iklim
degisikligine yonelik farkindalik kazanmak hem hem-
sirelerin hem de bireylerin iklim krizinin saghk {ize-
rindeki etkilerini anlamalarina ve bu etkileri 6nlemek
i¢in harekete gegmelerine yardimci olmaktadir (15).
Bu nedenle hemsirelerin, iklim degisikligi nedeniy-
le ortaya cikan veya ortaya ¢ikmasi 6ngoriilen saglik
risklerine kars1 etkili ve hizli bir gekilde yanit verebil-
mek i¢in iklim degisikligi hakkinda bilgi ve farkinda-
lik kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir (16). Literatiirde,
hemsirelerin iklim degisikliginin saglik {izerine etki-
leri ile miicadeledeki dnemli rolleri {izerine vurgu ya-
pilsa da konu ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin
sinirh oldugu goriilmektedir (11,14). Iklim krizinin
saglik tizerine etkilerine yonelik farkindalik kazanma
ile ilgili girisimlerin basinda ise iklim krizi ve saglik
iligkisini agiklayan konularin hemsirelik miifredatina
entegrasyonu gelmektedir. Ancak literatiirde hemsi-
relik okullarindaki iklim degisikliyle ilgili miifredatin
sinirl oldugu belirtilmektedir (17). Bu nedenle hem-
sirelik 6grencilerinde kiiresel iklim krizinin etkilerini
anlamak ve ogrencilerin 6nleyici ¢aligmalarda yer al-
malarini saglamak icin farkindalik diizeylerinin anla-
silmasi olduk¢a 6nemlidir.

Hemsirelik 6grencileri, toplum sagligini koruma ve
gelistirme sorumlulugu tasiyan gelecegin saglik pro-
fesyonelleri olarak, cevresel sorunlara duyarlilik ge-
listirme ve bu sorunlarin saglik tizerindeki etkilerini
anlama konusunda 6nemli bir role sahiptir. Hemsi-
relik disiplini, birey ve toplum saghigini biitiinciil bir
yaklasimla ele almay1 gerektirir. Bu baglamda, kiiresel
iklim degisikligi gibi makro diizeydeki gevresel sorun-
lar, hemsirelik disiplininin temel unsurlar1 olan 6nle-
yici, tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmetleriyle
dogrudan iliskilidir (15,16). Ancak, iklim degisikligi
farkindaliginin geng yetiskinlerde, 6zellikle de hem-
sirelik 6grencilerinde artan anksiyete ve stres diizey-
leriyle baglantili olabilecegi goz oniinde bulundurul-
malidir. Bu durum, hem 6grencilerin mesleki gelisimi
hem de ruh saglig1 acisindan dikkate alinmasi gereken
bir konudur.

Hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkin-
daliklariin anksiyete tzerindeki etkisinin arasti-
rilmasi, yalnizca bu grubun ruh saglig: ihtiyaglarini
belirlemekle kalmayip, ayn1 zamanda mesleki egitim
stireglerine gevresel saglik sorunlarini entegre etme
gerekliligini de ortaya koymaktadir (14). Literatiirde
bu konuya iliskin sinirli sayida ¢aligma bulunmasi,
bu arastirmanin 6nemini artirmaktadir (14,15,17).
Aragtirmanin sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin
iklim degisikligi kaynakli ruhsal yiiklerini anlamaya
ve onlarin bu kiiresel krizle basa ¢ikma kapasiteleri-
ni artiracak egitim ve miidahale programlarinin ge-
listirilmesine katk: saglayabilir. Boylece, hemsirelik
disiplini, iklim degisikligi gibi kritik bir halk saghg:

sorunuyla miicadelede daha etkin bir rol tstlenebilir.

2. Gereg ve Yontem

Bu aragtirima, hemsirelik 6grencilerinde iklim degi-
sikligi farkindaliginin anksiyete tizerine etkisini be-
lirlemek amact ile tanimlayici tiirde yapild.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 akademik yilinda
[stanbulda bulunan bir vakif iiniversitesinin hemsi-
relik boliimiinde kayithi olan 346 6grenci olusturdu.
Aragtirmanin O6rneklem se¢iminde evreni bilinen
orneklem yontemi ile %95 giiven araliginda 183 68-
renciye ulasilmasi hedeflendi. Arastirmanin 6rnekle-
mini arastirmaya katilmaya goniillii olan 177 6grenci
olusturdu.

Veri Toplama Araglar1 ve Ozellikleri

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kiiresel Iklim Degisikligi Farkindalik Olge-
gi” ve Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi kullanildi.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusg-
turulan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yas, cin-
siyet, kayithi oldugu sinif gibi bilgilerin yer aldig: 18
sorudan olugan bir formdur.

Kiiresel Iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Ol-
cegi (KIDYEO): Deniz ve ark. tarafindan 2021 yilin-
da gelistirilen dlgek, tiniversite 6grencilerinin kiiresel
iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeylerini
olgmektedir (19). Olgek 21 madde ve 4 alt boyuttan
olugsmaktadir. Ol¢egin alt boyutlari, “Dogal ve Beseri
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Ortama Etkiler (9 madde)”, “Kiiresel Organizasyonlar
ve Anlagmalara iligkin Farkindalik (6 madde)”, “Enerji
Tiiketimi iligkisi (3 madde)”, ve “Ortaya Cikaran Se-
bepler (3 madde)™dir. Olgekte her bir madde 1 (Hig
Farkinda Degilim), 2 (Farkinda Degilim), 3 ( Karar-
s1izim), 4 (Farkindayim) ve 5 (Tamamen Farkindayim)
seklinde 5’li Likert tipinde kodlanmaktadir. Olgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten ali-
nabilecek en yitksek puan 105 ve en diisiik puan 21dir.
Olcekten alinan yiiksek puanlar kiiresel iklim degisik-
ligine yonelik farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu,
diisitk puanlar ise kiiresel iklim degisikligine yonelik
farkindalik diizeyinin diisiik oldugunu gosterir. Ayri-
ca Olcek ve alt boyutlar i¢in toplam puan ortalama-
larinin soru sayisina bolinmesi ile 1-2,33 puan arasi
diigiik, 2,34-3,66 puan arasi orta, 3,67-5,00 puan arasi
yiiksek farkindalik diizeyi seklinde yorumlanmakta-
dir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0,826'dir. Olgegin
bu aragtirmadaki Cronbach alpha degeri 0.942 olarak
bulunmustur.

Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi (IDAO): Clayton
ve Karazsia (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢cegin Tiirk-
ce gecerlik ve giivenirligi Cebeci ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan yapilmistir (20, 21). Olgegin orijinalinde 13
madde ve 2 faktér bulunmaktadir ve Cronbach’s Alpha
degeri 0. 93’tiir. 5'1i Likert tipteki 6l¢egin Tiirk¢e uyar-
lamasinda ise 13 madde bulunmakta ve tek faktorlii
bir yap1 gostermektedir. Tek faktorli yapidaki Tiirkge
olcegin Cronbach’s Alpha degeri 0.95 olarak bulun-
mugstur. Ol¢egin bu arastirmadaki Cronbach’s Alpha
degeri 0.941 olarak bulunmustur (21).

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan 6nce Istanbul Arel Univer-
sitesi Etik Kurulu'ndan 04.01.2023 tarihinde (Say::
E-69396709-050.06.04-248671) izin alindi. Arastir-
maya katilmay1 kabul eden katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verildi ve goniillii onam formlarini dol-
durmalari istendi.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS-22 (Stattisitcal
Package for Social Sciences Version-22) programi ile
analiz edildi. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giive-
nirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile hesaplandi. Veri-

lerin degerlendirilmesinde frekans (n), yiizdelik (%)
dagilim, ortalama (ort.) ve standart sapma (SS) gibi
tanimlayici istatistiksel yontemler kullanildi. Tki ba-
gumsiz grup arasindaki anlamli farklar1 belirlemede
Mann-Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla grup arasin-
daki anlamli farklar1 belirlemede Kruskal-Wallis testi
ve iki kategorik degiskenin birbirinden bagimsiz olup
olmadigini belirlemek i¢in Ki Kare Testi kullanildi.

Aragtirmanin Sinirliliklar:

Arastirmanin yalnizca bir vakif iiniversitesinin hem-
sirelik boliimiinde egitim goren 6grenciler ile yapil-
mis olmasi aragtirmanin sinirlilifi olarak degerlendi-
rildi.

3. Bulgular

Tablo 1’ de 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri-
ne ait bilgiler yer almaktadir. Buna gére 6grencilerin
yas ortalamasi 21,42+1,97’tiir. Ogrencilerin %86,4’i
kadin; %59,9’unun geliri giderine denk ve %30,5 i
4. Smif ogrencisidir. Ogrencilerin %67,2’sinin kii-
resel iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi oldugu,
%79,5’inin kiiresel iklim degisikligi nedeniyle gelece-
ginden endise ettigi, %65’inin kiiresel iklim degisik-
ligi nedeniyle ruh saghginin kétii yonde etkilendigi
ve %53,7’sinin iklimdeki degislikler nedeniyle korku,
glicstizliik, ofke ve tiikenmislik gibi duygular hisset-
tigi belirlendi. Ogrencilerin %84,7’si kiiresel iklim
degisikliginin baglica nedenlerinden birinin dogal
kaynaklarin kétiiye kullanilmast oldugunu, %55,9’u
kiiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri takip et-
medigini, %68,9’u iklim degisikligine yonelik olarak
alinacak 6nlemlerin yararli olacagini diisiindiigii be-
lirlendi. Ogrencilerin %51,4’Gniin hemygirelik faali-
yetlerinin kiiresel iklim degisikligini énlemde etkili
olacagini diisiindiigii, %72,8’inin kiiresel iklim degi-
sikligi ile ilgili bir ders almadigini ve %50,8’inin top-
lumun kiiresel iklim degisikligine yonelik farkindalik
diizeylerinin kotii oldugunu diisiinmekte oldugu be-
lirlendi (Tablo 1).

Tablo 2de 6grencilerin IDAO ve KIDFYO ve alt bo-
yutlarina ait puan ortalamalar: verildi. Arastirmada
ogrencilerin IDAO Biligsel Bozukluk alt boyut puan
ortalamasi 14,19+5,55; Islevsel Bozukluk alt boyut
puan ortalamas: 8,23+3,92 ve toplam puan ortala-
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Tablo 1 Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri (n=177)

Degiskenler n %
Kadin 153 86,4%
Cinsiyet
Erkek 24 13,6%
Gelir giderden diistik 56 31,6%
Ekonomik durum Gelir gidere denk 106 59,9%
Gelir giderden yiiksek 15 8,5%
1. Sinif 50 28,2%
2. Sinif 27 15,3%
Sinif
3. Sinif 46 26,0%
4. Sinif 54 30,5%
Evet 119 67,2%
Kuresel iklim hakkinda bilgi sahibi olma durumu Kismen 50 28,2%
Hayir 8 4,5%
Evet 156 88,1%
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle geleceginden endise etme durumu Kismen 15 8,5%
Hayir 6 3,4%
Tyi 3 1,7%
Kuresel iklim degisikliginin ruh saghigini etkileme durumu Fikrim yok 59 33,3%
Kotii 115 65,0%
Evet 95 53,7%
Kiiresel iklim degisikligi nedeniyle korku, gligsiizliik, 6fke ve tikenmislik
Kismen 62 35,0%
gibi duygulara hissetme durumu
Hayir 20 11,3%
Biyocesitliligin azalmasi 115 65,0%
Dogal kaynaklarin kétii kullaniimasi 150 84,7%
Hava kirliligi 148 83,6%
Tklim degisikligi 127 71,8%
Ormansizlasma 133 75,1%
Kiresel iklimde degisikligine neden olan baslica faktérler
Ozon tabakasinin tahribati 144 81,4%
Su kithgr 124 70,1%
Koti atik yonetimi 133 75,1%
Collesme 91 51,4%
Deniz ve akarsularin kirletilmesi 138 78,0%
Evet 55 31,1%
Kiiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri takip etme Kismen 99 55,9%
Hayir 23 13,0%
Evet 122 68,9%
Kiresel iklim degisikligine yonelik olarak alinacak dnlemlerin yararl
o Kismen 47 26,6%
olacagini diisiinme
Hayir 8 4,5%
Evet 91 51,4%
Hemsirelik faaliyetlerini kiiresel iklim degisikligini 6nlemde yararli bir
Kismen 72 40,7%
etkisinin olabilecegini disiinme
Hayir 14 7,9%
Evet 28 15,8%
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili bir ders alma Kismen 22 12,4%
Hayir 127 71,8%
Tyi 2 1,1%
Orta 34 19,2%
Toplumun kiiresel iklim degisikligine yonelik olarak farkindalik diizeyi
Kotii 920 50,8%
Cok Kati 51 28,8%

n=Orneklem Sayisi; %= Yizde

mast 22,42+9,14 olarak belirlendi. KIDFYO Dogal ve
Beseri Ortama, Etkiler alt boyutundan alinan puana
gore Ogrencilerin %62,1’inin yitksek diizey farkinda-
liga, Ortaya Cikaran Sebepler alt boyutundan aldik-
lar1 puana gore %56,5’inin disitk diizey farkindaliga;
Enerji Titketim Iligkisi alt boyutundan aldiklari puana
gore %55,9’'unun yiiksek diizey farkindaliga ve Kiiresel

Iklim Degisikligi Farkindalik Olgeginden aldiklar:
toplam puana gore orta diizey farkindaliga sahip ol-
duklari belirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin KIDYFO'nden aldiklar1 toplam puana
gore, kiiresel iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi
olanlarin %64’tinlin orta diizey farkindaliga sahip
oldugu (p<0,001), kiiresel iklim degisikligine bagh
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Tablo 2 Hemsirelik Ogrencilerinin iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi (IDAO) ve Kiiresel Iklim Degisikli-
gine Yonelik Farkindalik Olgegi (KIDYFO) Puan Ortalamalari (n=177)

Ort+Ss Min-Max
R Biligsel Bozukluk 14,19+5,55 8-36
Iklim Degisikligi A -
__ L Islevsel Bozukluk 8,2313,92 5-24
Olgegi (IDAO)
TOPLAM 22,4249,14 13-57
Distik diizey farkindalk 20 11,3%
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler Orta diizey farkindalik 47 26,6%
Yiiksek diizey farkindalik 110 62,1%
Diigiik diizey farkindalik 88 49,7%
Kiresel Organizasyonlar ve
Orta duzey farkindalik 64 36,2%
Anlagmalara iligkin Farkindalik
Yuksek diizey farkindalik 25 14,1%
Kiiresel iklim Degisikligine Diisiik diizey farkindalik 100 56,5%
Yénelik Farkindallk Olgegi | Ortaya Gikaran Sebepler Orta diizey farkindalik 43 24,3%
(KiDYFO) Yiksek diizey farkindalik 34 19,2%
Dusik dizey farkindalik 37 20,9%
Enerji Tiketim lligkisi Orta diizey farkindalk 41 23,2%
Yiksek duzey farkindalk 99 55,9%
Diisiik diizey farkindalik 30 16,9%
TOPLAM Orta diizey farkindalik 95 53,7%
Yiksek diizey farkindalik 52 29,4%

Min: Minimum; Max: Maximum; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

olarak gelecegine yonelik endiseli hissetmeyenlerin
% 66,7’siinin diisiik diizey farkindaliga sahip oldugu
(p<0, 001) kiiresel iklim degisikliginin ruh sagligin
iyi yonde etkilenenlerin 56,7sinin diigiik diizey far-
kindaliga sahip oldugu (p=0,007), kiiresel iklim degi-
sikligi ile ilgili bir ders alanlarin %59’1’inin orta diizey
farkindaliga sahip oldugu (p=0,024),belirlendi. Eko-
nomik durum(p=0,959) , simif (p=0,206) korku, giig-
stizliik, ofke ve tiikenmislik gibi duygular1 hissetme
(p=0,139) degiskenleri ile KIDYFO toplam puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(Tablo 4).

4. Tartisma

Bu c¢alismada, hemsirelik 6grencilerinde iklim degi-
sikligi farkindaliginin anksiyete tizerine etkisi incelen-
mistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin ¢ogunlugu-
nun kiiresel iklim degisikligi konusunda bilgi sahibi
oldugunu, iklim degisikliginin ruh saglig1 iizerinde
olumsuz etkiler olusturdugunu ve bir¢ok 6grencinin
iklim degisikligine bagli olarak gelecege yonelik kaygi
ve korku hissettigini ortaya koymaktadir. Ogrencile-
rin neredeyse yarisinin iklim degisikligi nedeniyle
otke, giigstizlitk ve tiikkenmiglik duygularin: hissetme-
si, iklim krizinin gen¢ yetigkinler iizerinde giderek
artan psikolojik baskisini yansitmaktadir. Ayrica ik-

lim degisikligi konusunda farkindalik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin anksiyete puanlarinin daha yiiksek
olmasi ¢arpici bir bulgudur. Iklim degisikligi farkin-
dalig1 geng yetiskinlerde yalnizca gevresel bir biling
olusturmakla kalmayip ayni zamanda onlarin ruh
sagliklari tizerinde ciddi etkiler yaratabilmektedir. Bu
durum, iklim degisikliginin neden oldugu anksiyete-
nin belirsizlik ve 6ngodriilemezlik kaynakl: etkilerinin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir ve gelecekte
tasarlanacak miidahale ve destek programlarina y6-
nelik bir altyap1 saglayabilir.

Literatiirde, iklim krizinin ruh saghg: tizerindeki
olumsuz etkilerine vurgu yapilmaktadir. Cunsolo ve
arkadaglar1 (2020), iklim degisikliginin bireylerde
siklikla kaygi, korku, 6tke ve umutsuzluk gibi duy-
gusal tepkilere yol acabilecegini belirtmektedir (22).
Baykara ve Yilmaz (2024) tarafindan yapilan bir ¢ca-
lismada, hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi-
ne bagl olarak yiiksek diizeyde endise yasadig1 belir-
tilmistir (23). Coffey ve arkadaslarinin (2021) iklim
anksiyetesi tizerine yaptig1 sistematik derleme, iklim
krizinin etkilerine bagl olarak bireylerde sinirlilik,
halsizlik, tiziintii ve ¢aresizlik gibi ¢esitli ruhsal tepki-
lerin ortaya cikabilecegini ortaya koymaktadir (24).
Literatiirde, geng yetiskinler ve kadinlarin bu etkile-
ri daha yogun yasadig: bildirilmekte olup bu durum
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Tablo 3 Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile
IDAO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=177)

iDAO Toplam
Ort+SS Min-Max r4 P
Kadin 21,7948,52 13-57
Cinsiyet -1,686 0,092
Erkek 26,42+11,85 13-56
Ort+SS Min-Max Kwyx2 P
Gelir giderden disik 22,84+9,36 13-57
Ekonomik durum Gelir gidere denk 22,1249,08 13-56 0,407 0,816
Gelir giderden yiiksek 22,9349,29 13-40
1. Sinif 23,4249,21 13-57
2. Sinif 19,56+7,84 13-39
Okudugu Sinif 5,788 0,122
3. Sinif 22,8749,96 13-56
4. Sinif 22,54+8,9 13-44
Kiresel iklim hakkinda bilgi sahibi olma durumu Evet 22,6148,77 13-56
Kismen 21,88+10,02 13-57 0,900 0,638
Hayir 239,84 13-41
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle geleceginden | Evet 22,66+9,24 13-57
endise etme durumu Kismen 20,47+8,9 13-39 1,530 0,465
Hayir 2147,46 13-33
Kiresel iklim degisikliginin ruh saghgini Tyie 15,33+3,21 13-19
<0,001
etkileme durumu Fikrim yok® 19,85+8,26 13-41 14,724 P b
c>
Koti© 23,9249,33 13-57
Kiresel iklim degisikligi nedeniyle korku, Evet? 25,0249,87 13-57 0.001
<0,
gligsiizliik, 6fke ve tlikenmislik gibi duygulara Kismen® 19,52+6,67 13-39 19,082 P
i a>b>c
hissetme durumu Hayir® 19,05+8,68 13-44
Evet? 25,47+8,4 13-42
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri takip p<0,001
Kismen® 21,1649,27 13-57 13,795
etme a>b>c
Hayir® 20,52+8,84 13-44
Evet 22,7149,41 13-57
Kismen 21,9148,83 13-44
Kuresel iklim degisikligine yonelik olarak
Hayir 20,88+7,18 13-36 0,437 0,804
alinacak énlemlerin yararl olacagini diistinme
Kismen 23,65+11,97 13-57
Hayir 22,71£10,56 13-44
Evet 23,55+9,65 13-56
K 20,82+7,35 13-42
Hemsirelik faaliyetlerini kiresel iklim ‘smen 827,
degisikligini nlemde yararli bir etkisinin Hayir 23,20%12,95 13-57 3,287 0,193
olabilecegini diisiinme Kismen 21,8419,86 13-57
Hayir 19,86+4,98 13-26
Evet? 25,8649,25 13-40
- . 5 0,048
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili bir ders alma Kismen! 23,3249,34 13-41 6,080
a>c
Hayir® 21,548,95 13-57
Iyi 2615,66 22-30
Toplumun kiresel iklim degisikligine yonelik Orta 2318,2 13-41
1,982 0,576
olarak farkindalik diizeyi Kotu 21,9818,98 13-56
Cok Kéti 22,67+10,21 13-57

Z= Mann-Whitney U Testi; Kwx2 = Kruskal Wallis Testi

sosyodemografik ozelliklerin iklim kaygisi iizerinde-
ki etkisine dair literatiirle uyumlu gorillmektedir (25,
26). Bu sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin iklim de-
gisikligi farkindaliklarinin ruh saghg: tizerindeki et-
kisinin hem yaygin hem de belirgin oldugunu ve bu
grubun iklim krizine bagl olarak ciddi ruhsal yiikler
tasidigini agikca ortaya koymaktadir. Iklim farkindali-
g1yla birlikte anksiyete diizeylerindeki paralel arti, bu

konuda bireylerin psikolojik dayanikliligini artiracak
miidahalelere olan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Bu calismada, hemsirelik dgrencilerinin KIDYFO ile
olciilen farkindalik diizeylerinin ve IDAQ ile belirle-
nen anksiyete diizeylerinin orta seviyelerde oldugu
saptanmistir. Baykara ve Yilmaz (2024), hemsirelik
ogrencilerinin iklim degisikligi farkindaliginin ik-
lim kaygsi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir

23 Journal of Medical Sciences | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 6 Issue 1


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Hemsirelik Ogrencilerinde iklim Krizi Farkindaliginin Anksiyete Uzerine Etkisi

Tablo 4 Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile
KIDYFO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi (n=177)

KIDYFO Toplam
Diigiik diizey | Orta diizey | Yiiksek diizey 2 P
far far far
n % n % n %
Cinsiyet Kadin 23 15,0 86 56,2 44 28,8 3,946 0,139
Erkek 7 29,2 9 37,5 8 33,3
Gelir giderden | 8 14,3 32 57,1 16 28,6
diisiik
Ekonomik durum Gelir gidere | 19 17,9 55 51,9 32 30,2 0,639 0,959
denk
Gelir giderden | 3 20,0 8 53,3 4 26,7
yliksek
1. Simif 8 16,0 30 60,0 12 24,0
Sinif 2. Sinif 8 29,6 9 33,3 10 37,0 8468 0,206
3. Simif 8 17,4 27 58,7 1" 23,9
4. Sinif 6 1.1 29 53,7 19 35,2
Kiresel iklim hakkinda bilgi sahibi olma Evet 16 13,4 60 50,4 43 36,1 0,025
durumu Kismen " 22,0 32 64,0 7 14,0 11,152 p<0,001
Hayir 3 37,5 3 37,5 2 25,0 )
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle Evet 20 12,8 87 55,8 49 31,4 0,001
geleceginden endise etme durumu Kismen 6 40,0 6 40,0 3 20,0 18,565 p<0,001
Hayir 4 66,7 2 33,3 0 0,0 )
Kiresel iklim degisikliginin ruh saghgini Tyi 2 66,7 1 33,3 0 0,0
etkileme durumu Fikrim yok 14 23,7 35 59,3 10 16,9 14,206 0.007
Koti 14 12,2 59 51,3 42 36,5
Kuresel iklim degisikligi nedeniyle korku, Evet 1M 11,6 54 56,8 30 31,6
gligstizliik, 6fke ve tlikenmislik gibi Kismen 12 19,4 32 51,6 18 29,0 6,938 0,139
duygulara hissetme durumu Hayir 7 35,0 9 45,0 4 20,0
Kiiresel iklim degisikligi ile ilgili haberleri Evet 5 o1 %0 545 20 64
takip etme Kismen 15 15,2 54 54,5 30 30,3 16,203 0,003
Hayir 10 43,5 11 47,8 2 8,7
Evet 19 15,6 70 57,4 33 27,0
Kiiresel iklim degisikligine yénelik olarak Kismen 9 19,1 21 44,7 17 36,2
alinacak énlemlerin yararli olacagini Hayir 2 25,0 4 50,0 2 25,0 2,632 0,621
distinme Kismen 4 23,5 11 64,7 2 11,8
Hayir 2 28,6 2 28,6 3 42,9
Evet 15 16,5 47 51,6 29 31,9
Kismen 8 1.1 44 61,1 20 27,8
Hemsirelik faaliyetlerini kiresel iklim
degisikligini 6nlemde yararl bir etkisinin Hayr ’ 50,0 4 28,6 3 214 13,494 0,009
olabilecegini disinme Kismen 9 18,4 31 63,3 9 18,4
Hayir 3 42,9 2 28,6 2 28,6
Evet 3 10,7 10 35,7 15 53,6
Kiresel iklim degisikligi ile ilgili bir ders T T 82 o 55 5 %4 11203 0024
alma
Hayir 23 18,1 75 59,1 29 22,8
Tyi 1 50,0 1 50,0 0 0,0
Toplumun kiiresel iklim degisikligine Orta 9 26,5 17 50,0 8 23,5
yonelik olarak farkindalik diizeyi Kot 14 15,6 54 60,0 22 244 10495 0.108
Cok Kot 6 11,8 23 45,1 22 43,1

X2 = Kikare Testi

(23). Bicer ve Vaizoglunun (2015) ¢alismasinda, 68-
rencilerin gelecekteki yagam kaliteleri konusunda en-
dise duyduklar: ve iklim krizine dair farkindaliklari-
nin orta diizeyde oldugu bildirmektedir (27). Tiimer
ve arkadaslarinin (2024) calismasinda ise hemgirelik
ogrencilerinin iklim degisikligi farkindaliklarinin iyi

diizeyde oldugu belirtilmektedir (28). Bu bulgular,
iklim krizine y6nelik farkindaligin geng yetiskinlerde
anksiyete diizeyini artirdigina dair genel bir egilimi
desteklemektedir. Hemsirelik 6grencilerinin, giincel
bir konu olmasi itibari ile kiiresel iklim krizine yo-
nelik farkindaliklarinin sosyal medya veya haberler
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aracilifiyla gelistigi diisinilmektedir. Ancak 6grenci-
lerin mevcut farkindalik durumlarinin iklim krizinin
etkileri ile bas etmede yeterli diizeyde olmadig go-
rillmektedir. Universitelerde, dgrencilerin iklim kri-
zine yonelik farkindaliklarinin gelistirilmesi amaciyla
duygusal paylasimlar yapabilecekleri ve ¢6ziim odakli
fikir aligverisinde bulunabilecekleri destek gruplari
olusturulabilir. Bununla birlikte, 6grencilerin yarar-
landig1 psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetle-
ri iklim degisikligiyle iliskili anksiyete ve stresle basa
¢itkma konusunda uzmanlagmis danismanlik hizmet-
leri saglanmasi gerektigi diisiintilmektedir.

Calismada, iklim degisikliginin ruh sagligini olum-
suz etkiledigine inanan ve iklim degisikligi ile ilgili
haberleri diizenli takip eden katilimcilarin daha yiik-
sek anksiyete seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir.
Clayton (2020) ¢aligmasinda, ¢evresel sorunlari 6nem-
seyen bireylerin iklim kaygis1 yasama olasiliginin daha
yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (25). Benzer sekil-
de, Kocoglu-Tanyer ve arkadaslarinin (2024) ¢alisma-
sinda, gelecege dair kétiimser bir bakis agisina sahip
olan Ogrencilerin iklim kaygisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (29). Anaker ve ar-
kadaglarinin (2021) ¢alismasinda, hemsirelik 6grenci-
lerinin iklim krizinin etkilerine bagli olarak gelecege
yonelik olumsuz ve depresif sdylemlerde bulunduklar
belirtilmektedir (30). Lawrance (2022) ise, cevresel
farkindaligin gelecege yonelik kaygiy: artirabilecegini
one siirmektedir (2). Literatiirde, orta diizeyde iklim
kaygisinin, bireylerin ¢6ziim yollarina dair farkinda-
liklarini artirmakla birlikte yasam tarzi degisiklikle-
rini destekledigi ve yogun bir ka¢inma tepkisi olus-
turmadig1 belirtilmektedir (31). I¢inde bulunduklari
yas dénemi goz 6niinde bulunduruldugunda kirilgan
bir grubu temsil eden hemsirelik 6grencilerinin iklim
krizine yonelik anksiyetelerinin orta diizeyin {izerine
¢ikmasinin 6grencilerin iklim krizinin saglk {izerine
etkileri ile bas edebilmelerini engelleyici nitelik tasi-
yacag1 ongorillmektedir. Anksiyetenin bilinmeyene
karst duyulan kaygiyr ifade ettigi distntldigiinde
ogrencilerin iklim anksiyetesi diizeylerinin iklim kri-
zinin etkileri ile miicadele etmelerini saglayacak itici
gli¢ olarak kullanilabilmesi i¢in iklim krizinin etkile-
ri ve bu etkilerle miicadeleyi iceren ders konularinin
hemsirelik okullarinin miifredatina hizli bir sekilde
uyumlandirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Hemsi-

relik programlari, iklim krizinin neden oldugu saglik
risklerini 6nleme ve bu risklerle bag etmeyi kolaylas-
tiran bilgi ve becerileri kazandirmay: hedeflemelidir.
Hemygirelik 6grencilerinin iklim degisikligi ve ruh
saglig1 tizerine farkindaligini arttirmaya yonelik egi-
tim ve miidahale programlari, 6grencilere hem bilgi
hem de uygulama becerileri kazandirmalidir. Buna
gore hemsirelik miifredatina entegre edilen iklim de-
gisikligi ve saglik arasindaki iligkiyi ele alan dersler
secmeli ya da zorunlu ders kapsaminda olup iklim
degisikliginin fiziksel ve ruhsal saglik etkileri, 6nle-
yici saglik hizmetleri ve siirdiiriilebilir uygulamalar
gibi konular1 icermelidir. Ayn1 zamanda tniversite-
lerde multidisipliner egitim bakis acis1 ile hemsirelik,
cevre ve halk saghg: disiplinlerini bir araya getiren
ortak egitim programlarinin gelistirilmesi gerektigi
disiintilmektedir.

Calismada, IKDYFO'nin alt boyutlarinda, katilimci-
larin dogal ve beseri cevre tizerindeki etkilerle ilgili
farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu, genel farkin-
dalik diizeylerinin ise orta seviyede oldugu belirlen-
mistir. Bu sonuglar, saglik sisteminde kritik bir role
sahip olan hemsirelik 6grencilerinin ruh sagligini
etkileyebilecek iklim krizine yonelik farkindalikla-
rinin artirilmasinin, gelecekteki destek programlar:
i¢in onemli bir temel sunabilecegini gostermektedir.
Incesu ve Yas'n (2023) caligmasinda, hemgirelik 6g-
rencilerinin kiiresel iklim krizinin etkileri tizerinde
yliksek diizeyde farkindaliga sahip olduklari, 6grenci-
lerin IKDYF 6l¢eginin Dogal ve Beseri Ortama Etki-
ler ve Enerji Titketimi {ligkisi alt boyutlarinda yiiksek
diizeyde ancak Ortaya Cikaran Sebepler ve Kiiresel
Organizasyonlar ve Anlagmalara [liskin Farkindalik
alt boyutlarinda orta diizey farkindaliga sahip olduk-
lar1 belirtilmektedir (15). Farkli ¢calismalar, 6grenci-
lerin iklim degisikliginin saghk iizerindeki etkileri
konusunda bilgi eksiklikleri oldugunu vurgulamak-
tadir (32,33). Calismamiz, iklim degisikligine yonelik
egitimlerin 6grencilerin farkindalik diizeylerini ar-
tirmada etkili olabilecegini ortaya koymustur. Ogun-
bode ve arkadaslarinin (2022) arastirmasinda, iklim
degisikligi ile ilgili duygusal tepkilerin, bu konuda
daha fazla bilgiye maruz kalma ve sosyal beklentilerle
iligkili oldugu vurgulanmaktadir (34). Bu baglamda,
hemsirelik 6grencilerinin iklim krizinin saglik tize-
rindeki etkileri hakkinda bilgilendirilmesinin, krizle
basa ¢ikma becerilerini gelistirebilecegi diisiiniilmek-
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tedir. Hemgireler, iklim degisikligi ile miicadelede ve
cevresel sirdiriilebilirligi artirmada 6nemli bir rol
stlenebilir (35). Ancak, iklim degisikligi ve saglik
arasindaki iliski genel olarak kabul edilmekle birlikte
bu konu hemsirelik egitimine sistematik olarak enteg-
re edilmemistir (17, 36). Klogirou ve arkadaslarinin
caligmasinda (2020), hemsirelik 6grencilerinin iklim
degisikligi ile ilgili farkindaliklarinin oldugu ancak
bu konu ile ilgili eyleme ge¢meye hazir olmadiklar:
belirtilmektedir (37). Bu baglamda, iiniversitelerde
hemsirelik 6grencilerine yonelik olarak siirdiirtilebilir
saglik hizmetleri, enerji tasarrufu, atik yonetimi gibi
konularda pratik egitimler verilerek 6grencilerin ¢evre
dostu saglik hizmeti bilinci kazanmalar1 saglanabilir.
Ekolojik ayak izi hesaplama egitimleri ile 6grencilere
kendi tiiketim aligkanliklari, ¢evreye etkileri ve bu et-
kileri azaltma yollar1 6gretilebilir. Ayn1 zamanda hem-
sirelik 6grencilerinin, iklim degisikliginin ruh saglig
tizerindeki etkilerini topluma anlatan ve ¢oziim yollar1
sunan bilin¢lendirme kampanyalarinda aktif rol alma-
lar1 gerektigi diistiniilmektedir.

Caligmaya iliskin bazi smurhiliklar bulunmaktadir.
Oncelikle ¢aligmanin 6rnekleminin yalnizca Istan-
bulda bulunan bir vakif iiniversitesinin hemsirelik
bolimiinde 6grenim goren 177 6grenciden olusmast,
aragtirma sonuglariin tiim hemsirelik 6grencilerine
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica calig-
mada kullanilan 6l¢iim araglar: 6grencilerin iklim de-
gisikligi farkindaliklar1 ve iklim anksiyetesi diizeyleri-
ni 6l¢mek i¢in gecerli ve giivenilir araglar olarak kabul
edilmekle birlikte bu 6l¢iim araglarinin 6z bildirime
dayal1 olmasi ¢aligmanin bagka bir sinirligidir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinde iklim krizi
farkindaliginin anksiyete {izerine etkilerini ortaya koy-
maktadir. Bulgular, hemsirelik 6grencilerinin biiyiik
¢ogunlugunun kiiresel iklim degisikligi konusunda
bilgi sahibi oldugunu, iklim degisikliginin 6grencile-
rin ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu-
nu ve 6grencilerin bityiik ¢ogunlugunun iklim degi-
sikligine bagl olarak gelecege yonelik kayg: ve korku
hissettigini gostermektedir. Ozellikle, iklim degisikligi
konusunda yiiksek farkindaliga sahip olan 6grenci-
lerin gevresel belirsizlikler ve gelecege dair endiseler
nedeniyle daha yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip ol-

duklar1 goriilmiistiir. Bu sonug, iklim degisikliginin
yalnizca gevresel degil ayni zamanda ruhsal etkileri
de oldugunu ortaya koymasi a¢isindan onemlidir.
Bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelik 6grencileri-
nin iklim krizinin saglik iizerindeki etkilerine dair
farkindaliklarini artirmaya yonelik kapsamli egitim
programlarinin tasarlanmasi 6nerilmektedir. Ayrica,
ogrencilerin farkindaliklarini artiracak projelerde yer
almasi, akademik becerilerini gelistirmek amaciyla
iklim degisikligi ve saglik iliskisi {izerine aragtirmalar
yapmalarinin tesvik edilmesi 6nemlidir. Bu siiregte,
iklim degisikligi konusunda uzmanlasmis hemsire-
lerin ve akademisyenlerin mentorluk programlar:
aracilifiyla 6grencilere rehberlik etmesi faydali ola-
caktir. Hemsirelik miifredatina, iklim krizinin saglik
ve ruh saglig1 tizerindeki etkilerini ele alan derslerin
entegre edilmesi ve 6grencilere bu alanda bilgi ve
beceri kazandirilmas: dnerilmektedir. Ayrica, hemsi-
relik 6grencilerinin iklim krizinin ruhsal etkileriyle
basa ¢ikmalarini desteklemek icin ruhsal dayaniklilik
programlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Son olarak,
farkli cografi bolgelerde yagayan hemsirelik 6gren-
cileri arasinda karsilastirmali arastirmalar yapilarak,
iklim degisikligi farkindaliginin ve ruh saglig tize-
rindeki etkilerinin bolgesel farkliliklarinin incelen-
mesi onerilmektedir.
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Oz

Amag: Tiroid hastaliklari, tiroid hormonlarinin asir1 veya
yetersiz salgilanmasindan kaynaklanabilen hastaliklardir.
Otoimmiin tetiklenen ve hipotiroidi ile seyreden Hashimoto
tiroidit (HT) de yiiksek prelavansa sahip tiroid hastaliklarin-
dan biridir. Bezin hormon tireritimi ve metabolik islevlerini
yerine getirebilmesi i¢in birgok eser elemente ihtiyag duy-
maktadir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu caligmadaki amacimiz HT tanisi al-
mus hastalarda serum eser element ve elektrolit profilini in-
celemektir. Bu amagla erigkin- HT tanist almis hastalar (HT
Grubu) ve eriskin-saglikli kontrollerden (C Grubu), rutin
kontrolleri sirasinda alman kan o6rneklerinden serum elde
edilerek; (Se), ¢inko (Zn), demir (Fe), bakir (Cu), manganez
(Mn), potasyum (K), kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg) dii-
zeyleri potastumindiiktif olarak eslestirilmis plazma-optik
emisyon spektroskopisi (ICP-OES) yontemi ile incelendi.
Bulgular: Elde edilen bulgular, normallik denetimi yapildik-
tan sonra, Student-t ve Mann Whitney U testleri ile istatistik-
sel olarak analiz edildi. HT grubunda, C grubuna gére yiiksek
Fe ve Mn diizeyleri (p<0.01) bulunurken; diisiik K, Ca, Mg,
Cu (p<0.01, hepsi i¢in ayn1), Se, Zn (p<0.05) diizeyleri sap-
tanmugtir.

Sonug: Bu bulgular 15181nda HT hastalarinda eser element ve
elektrolit profilinde degistigini syleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Hashimoto tiroiditi, eser element, elekt-
rolit, hipotiroidi

Abstract

Aim: Thyroid diseases are characterised by either excessive or
insufficient secretion of thyroid hormones, with Hashimoto's
thyroiditis (HT) being an example of insufficient hormone
production. This autoimmune condition is marked by hypo-
thyroidism and a high prevalence. The thyroid gland requires
numerous trace elements for optimal hormone production
and metabolic function. The present study aims to investigate
the serum trace element and electrolyte profile in patients di-
agnosed with HT.

Materyal andMethod: For this purpose, serum was obtained
from blood samples taken from adult patients diagnosed with
HT (HT Group) and adult healthy controls (C Group) dur-
ing routine controls. Serum (Se), zinc (Zn), iron (Fe), copper
(Cu), manganese (Mn), potassium (K), calcium (Ca), and
magnesium (Mg) levels were analysed by a method known as
the potassium-inductively coupled plasma-optical emission
spectroscopy (ICP-OES) method.

Results: The findings obtained were then subjected to statis-
tical analysis using Student-t and Mann-Whitney U tests, fol-
lowing the implementation of normality control procedures.
The results revealed that the HT group exhibited higher levels
of Fe and Mn (p<0.01) compared to the C group. Addition-
ally, lower levels of K, Ca, Mg, Cu (p<0.01, both), Se, and Zn
(p<0.05, both) were observed in the HT group.

Conclusion: In light of these findings, it can be concluded
that there are trace element and electrolyte profile changes in
HT patients.

Keywords: Hashimoto’s thyroiditis, trace element, electrolyte,
hypothyroidism
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1. Giris

Tiroid bezi hastaliklari, tirod hormonunun az-yetersiz
ya da ¢ok salinmasina sebep olan genetik ve cevresel
etmenlerin bezin yapisinda olusturdugu ¢esitli pato-
lojilerle siniflandirilmis hastaliklardir. Diinya ¢capinda
yaklasik 200 milyon tiroid hastalig1 vakas: teshis edi-
lirken ise 1,5 milyardan fazla insanin tiroid fonksiyon
bozuklugu riski altinda oldugu bildirilmektedir (1).
Hashimoto ve Graves hastaligi, hipotiroidizm ve hi-
pertirodizmler bilinen ve en sik gozlemlenen tiroid
bezi patolojilerini olusturmaktadirlar (2). Hashimoto
tiroiditi (HT), kronik lenfositik tiroidit veya otoim-
miin tiroidit olarak da bilinen, etiyopatogenezi hala
tam olarak tanimlanmamus, tiroid bezinin kronik il-
tihab1 ile karakterize otoimmiin bir hastalik olarak
tanimlanmustir. En yaygin otoimmiin hastalik ve en-
dokrin bozukluktur ve iyot yetersizligi iilkelerde hipo-
tiroidizmin 6nde gelen nedenidir (3).

Eser elementler, homeostatik denge, enzimatik reaksi-
yonlarda kofaktor olarak gorevleri ve hiicre aracili ce-
vaptaki rolleri sebebiyle fizyolojik isleyis i¢in 6nemli
bir yere sahiptir (4). Tiroid bezi ve tiroid bezi hormon-
larinin birgok dokuya goére daha yiiksek konsantras-
yonlarda eser element barindirdig: ve fonksiyonlarini
yerine getirmek i¢in eser element gereksinimi oldugu
bildirilmistir (5,6). Tiroidler eser element miktarlari-
ni1 etkilerken, eser element diizeylerindeki degisiklik-
lerin ise tiroid bezinin ¢alismasini etkileyerek tiroid
bezi fonksiyon bozukluklar1 ve patolojilerine neden
olabilecegi raporlanmistir (6). Iyot (I) ve selenyum
(Se) gibi eser elementler insan saglig1 i¢cin hayati 6nem
tasimakla birlikte, tiroid metabolizmasi ve islevi i¢in
de 6nemli bulunumus ve tiroid otoimmiinitesi ve tii-
morlerle iliskilendirilmiglerdir (6,7). Zn, Cu, Fe, Mn,
Mg, K ve Ca gibi diger eser element ve elektrolitlerin
ise tiroid islevi ve hastaliiyla iliskili olabilecegi ileri
strtlmiistiir.

Bu caligmadaki amacimiz HT tanist almis erigkin has-
talarda serum eser element ve elektrolit profilinin in-
celenmesidir.

2. Materyal-Metod

Etik ve Onam

Galigma icin gerekli etik izinler Istanbul Universitesi,
Istanbul Tip Fakiiltesi, Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulundan alinmistir (2024/262). Calismaya katilan
kisilere ¢alisma kapsaminda uygulanan prosediirle-

rin timinin agiklanmasinin ardindan, onaylarinin
alindigin bildiren bir ‘Aydinlatilmis Onam” imzala-
tilmistar.

Calisma Gruplarinin Tanimlanmasi

Calismamiz, Kontrol (C) (n=14) ve Hashimoto Tiroi-
dit (HT) (n=14) olmak {izere 2 gruptan olusmaktadir:

Kontrol grubuna saglikli, herhangi bir kronik hasta-
l1ig1 bulunmayan, element diizeylerinde herhangi bir
degisiklik olmamas i¢in son 1 aylik siirede vitamin
takviyesi almayan, 18-65 yas aras1 bireyler ile; HT gu-
rubuna, Hashimoto Tiroidit tanis1 alan, beraberinde
bagka bir kronik hasaligi bulunmayan, element dii-
zeylerinde herhangi bir degisiklik olmamasi icin son
1 aylik siirede vitamin takviyesi almayan, 18-65 yas
arasi bireyler alinmistir.

HT tanisi, TSH, T3, T4, anti-Tiroglobulin (Tg) ve an-
ti-Tiroidperoksidaz (TPO) testleriyle rutin taramalar
sonucu konulmustur. Anti-TPO ve/veya anti-Tg po-
zitif bireyler HT hastasi olarak kabul edilmistir.

Orneklerin Eldesi

Kontrol ve hasta grubundan rutin takip sirasinda, 1
adet kuru (sar1) tiip i¢ine kan alinmigtir. Alinan kan-
lardan, 3000 gde 5 dakika santrifiij edilmesi sonucu
serum elde edilmigtir. Serumlar 2 mLlik eppendorf
tipler i¢inde, alikotlanarak ¢alisma gerceklesene ka-
dar -80 °Cde saklanmugtir (8).

Serum Element Analizi

Caligma igin ¢oziindiirme islemi yapilacagr gin, se-
rum numunelerinin oda sicakligina ulagmasi bekle-
nerek, ardindan, 0.500 mL serum 6rnekleri alinarak
Berghof MSW-2 marka model mikrodalga cihazinin
teflon hiicrelerine aktarildi.. Her bir serum 6rnegine 8
mL %65 Merck marka HNO3 eklendi. Islem tamam-
landiktan sonra, numuneler ultra saf su kullanilarak
50 mL'lik steril falcon tiiplere aktarildi ve bu sirada
mavi bantli whatman filtre ile siizme islemi gercek-
lestirildi. Bu adimlarin ardindan, analiz i¢in mul-
ti-element standart soliisyonu (1000 mg L-*, Merck)
kullanildi. Son olarak, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, Zn ve
Se elementlerinin analizleri ICP-OES (PerkinElmer -
Optima 7000DV) cihazi ile gerceklestirildi (9).
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Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS (vs.
25.0) istatistiksel yazilim paket programi (SPSS, Inc.,
Chicago, IL, ABD) kullanildi. Verilerin normal dag:-
lima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi.
Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatis-
tiksel metotlarin (Ortalama, Standart sapma, Frekans)
yani sira normal dagilim gosteren niceliksel verilerin
iki grup arasi degerlendirmelerinde Student-t testi,
normal dagilim goéstermeyenler icin ise Mann Whit-
ney U testi kullanildi. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul
edildi.

3. Bulgular
Eser element bulgular1

Fe ve Mn diizeyleri HT grubunda, C grubuna gore
yiiksek bulunmustur (p<0.01). Bununla birlikte Se, Zn
(p<0.05, her ikisi i¢in) ve Cu (p<0.01) diizeyleri HT
grubunda C grubuna gore anlamli olarak diisiik sap-
tanmugtir. (Fig.1)

Elektrolit bulgular:

K, Ca ve Mg diizeyleri HT grubunda C grubuna gore
anlamli olarak disik bulunmugtur (p<0.01, herbiri
i¢in). (Fig.2)

4. Tartisma

Tiroid bezi hastaliklar yiiksek insidansi ve metaboliz-
maya olan etkileri sonucu yasam kalitesini etkileyen
hastaliklardir (2,10). Kardiyovaskiiler hastaliklar ve
malignite ile de iliskili olan Hashimoto tiroiditi, hor-
mon replasmani ve diizenli klinik takip gibi basamak-
lar1 da igcermesi nedeniyle sosyokiiltiirel 6nemli bir
kiiresel sorundur (10). Uygun tiroid fonksiyonu, hor-
mon sentezi ve metabolizmas: gibi etkenler ise ¢esitli
eser elementlere baglidir. Bu unsurlar arasinda dina-
mik bir denge vardir. Cesitli hastaliklarin teshisinde
ve olusumunda viicuttaki eser element dengesizliginin
onemi lizerine yapilan bir¢ok caligma mevcuttur. Eser
element homeostazi, serum ve doku konsantrasyonu
diizeylerinin eser element alimina, kompartmanlas-
masina, tutulmasina ve klirensine bagl oldugu bildi-
rilmistir (1).

Tiroid bezi ii¢ adet hormon firetir. Bunlar: kalsito-
nin, tiroksin (T4) ve triiodotironin (T3)diir. Normal

tiroid fonksiyonu, temel eser elementlerin varligina
baglidir. Bunlardan iyot, tiroid hormonu sentezi ve
metabolizmasinda yer almaktadir. T4 ve T3 gibi bu
hormonlar, insan viicut dokularinin gesitli metabolik
islevleri icin hayati 6nem tagir (11). Tiroid bezi eser
elementlere karsi hassastir ¢iinkii bunlar1 uzun siire
biriktirebilir. Bu nedenle, esansiyel ve toksik metal-
lerin yiiksek igerigine uzun siire maruz kalinmasi
nedeniyle hormon diizeylerinde bozulma meydana
geldigi bildirilmistir (12). Bes eser element tiroid be-
zinin fizyolojik metabolizmasinin siirdiiriilmesinde
kritik rol oynamaktadir: I, Se, Zn, Mn ve Cu (13). Bo-
zulmus Se, Zn, Cu, Fe, Mn ve I seviyelerinin ise tiroid
hormon sistemini olumsuz etkiledigi raporlanmistir
(14-16).

Se, hiicresel antioksidan savunma sisteminde rol oy-
nayan selenyum bagimli glutatyon peroksidaz (Se-
GPx) ve tiyoredoksin rediiktaz gibi selenoproteinle-
rin yapisinda bulunan, insanlarla birlikte diger tiim
memeliler i¢in de 6nemli bir eser elementtir (17,18).
Iyodotironin deiyodinazlarin ayrilmaz bileseni ola-
rak normal tiroid hormon metabolizmas1 ve regi-
lasyonunda esastir ve bircok biyolojik siire¢ i¢in ge-
reklidir (19). Tiroid bezinin, doku birimi basina en
fazla Se icerigine sahip organ oldugu bildirilmistir
(20). Dusiik serum Se seviyelerinin hipotiroidizm
ve otoimmiin tiroid hastalig1 ile iligkilendirildigi ile-
ri stirilmistiir (19). Se diizeyinin fizyolojik aralikta
olmas1 optimum aralikta tutulmasi, normal tiroid
fonksiyonlari i¢in gereklidir (21). Bu bilgilerle para-
lel olarak, ¢aligmamizda HT hasta grubunda C gru-
buna gore selenyum diizeyleri anlaml: olarak diigiik
saptanmuistir.

Zn, T4un T3% donisiimiini katalizyleyen enzim
i¢in kofaktor olarak bildirilmistir (22). Calismalarda,
Zn eksikliginin tirotropin salgilatici hormon (TRH)
sentezini inhibe ettigi gosterilmistir. Insanlarda, hi-
potiroidizmin Zn eksikligine neden oldugu ve tam
tersi olarak da Zn eksikliginin hipotiroidizmle so-
nuglanabilecegini ileri stiriilmistir (23). Zn'nun Tg
ve TPO’nun ekspresyonunu uyaran tiroid transkrip-
siyon faktorii 2'nin (TTF-2) dizgiin ¢alismasi i¢in
de gerekli oldugu rapor edilmistir. Bu, Zn'nun tiroid
hormonlarinin {iretiminde 6nemli oldugunu gos-
termektedir. Calismamizda serum Zn seviyeleri HT
grubunda, C grubuna gore anlamli diizeyde diigiik
bulunmustur.
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Cu, redoks reaksiyonlarinda 6énemli rol oynayan bir
eser elementtir. Siiperoksidi hidrojen peroksite indir-
gemede rol oynar. Artan bakir seviyelerinin inflamatu-
var siiregte rol oynadigi bildirilmistir. Tiroid bezinde
en sik bulunan tg¢iincii eser elementtir ve tiroid bezi
hormonlarinin tiretimi ve tiroid bezine hormon emili-
minde yardimeci oldugu bildirilmektedir (23). Cu'nun,
T4 tiretimini uyararak ve organizmanin kalsiyum se-
viyelerini kontrol ederek T4'iin kan hiicrelerinde agir1

emilimini 6nlemesi ve TSH'nin uyarilmasi i¢in ge-
rekli olan fosfolipidlerin sentezi i¢in 6nemli rol oyna-
dig1 bildirilmistir (23,24). Endemik iyot eksikliginin
sebep oldugu nodiiler kolloidal guatr1 olan hastalar-
da oksidatif hasar olusumuyla iliskili tiroid dokusun-
da yiikselmis Cu diizeyleri ve azalmis Zn diizeyleri
gorilmistir. Caligmamizda HT hasta grubunda C
grubuna gore anlamli derecede diisiik Cu diizeyleri
tespit edilmistir. Cunun Hashimoto tiroiditli hasta-

Sekil 1 Tim gruplar igin Se, Zn, Cu, Fe, Mn diizeyleri. “*” P<0,05; “**” P<0,01
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larda kronik inflamasyona sebep olan oksdatif stres
mekanizmasinda rol oynadig bildirilmis olmasina
regmen literatiirde bir ¢ok ¢alismada bu korelasyon
gosterilememistir (1,25).

Fe'nin, tiroid bezinin fonksiyonunu etkileyerek oto-
immiiniteyi tetikledigi bildirilmistir (26). Tiroid
bezinde, demir, demire bagli enzim olan tiroid pe-
roksidaz (TPO) tarafindan etkili iyot kullanimi i¢in
gereklidir. TPO araciligiyla tiroid hormonu sentezini
katalize ettigi bilinmektedir (27). Diisiik Fe seviyesi-
nin gebelerde, daha yiiksek TSH konsantrasyonu ile
iligkili oldugu ve demir eksikliginin tiroksin deiyodi-
naz aktivitesini etkileyerek T4'tin T3'e doniisiimiinii
azalttig1 gosterilmistir. Viicudun demir depolarinin
belirteci olan ferritin (Fe+2) diizeylerindeki artigin
TSH ve T4 diizeylerini iyilestirdigi gozlemlenmistir.
Serbest demir (Fe+3) ise hiicreler i¢in oldukea toksik-
tir ve oksidatif strese neden oldugu bildirilmistir. Bu
bilgilerle paralel olarak ¢alismamizda HT grubunda,
C grubuna gore Fe diizeyleri anlamli derecede yiik-
sek bulunmustur. Yitksek demir diizeylerinin HT
hastalarinda, otoimmiin reaksiyonun sebep oldugu
artmis oksidatif stres ve inflamasyonun uyarilmasi ile
birlikte tiroid glandlarinda folikiiler hiicrelerin demir
bagimli 6limiine (ferroptoz) neden olabilecegi ileri
strilmiistiir.

Mn, bir¢ok enzimin yapisinda kofaktdr olarak bu-
lunmaktadir (28). Mn siiperoksit dismutaz (SOD)
enziminin mitokondriyal formunun kofaktortdiir.
Bu enzim ROS'un nétralizasyonunu saglamakla go-
revlidir (29). Mn, hem tiroid bezi ve tiroid hormon-
lar1 diizeyinde dogrudan diizensizlik hem de tiroid
bezi ve hormonlarinin dopaminerjik kontroliindeki
degisiklikler yoluyla dolayli olarak tiroid hormonu
homeostazini ve nérogelisimsel siirecleri etkileyebil-
digi gosterilmistir. Calismamizda HT grubunda Mn
diizeyleri C grubuna gore anlamli olarak artig goster-
mistir. Bu artigin HT hastalarinda otoimmiin tetik-
lenmeyle birlikte artmig ROS tiretimini indirgemek
amaciyla daha ¢ok SOD enziminin iiretilmesi nede-
niyle gerceklesmis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sekil 2 Tim gruplar igin K, Ca, Mg diizeyleri.
Chdek)) P<0’01

300den fazla enzim i¢in kofaktor gorevi goren
Mg'un, tiroid hastaliginda merkezi bir rol oynadig:
ileri stiriilmektedir. Mg, niikleik asitlerin yapisinin
stabilizasyonu ile iligkilidir ve DNA replikasyonu,
transkripsiyonu ve onariminda da rol oynayabildigi
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bildirilmektedir. Bu nedenle, herhangi bir Mg eksikli-
¢i DNA mutasyonlar1 yoluyla tiimoérlerin gelismesine
yol acabilir ve tiroid kanseri ile iligkili olabilecegi ile-
ri stirilmiistiir (30). Bununla birlikte deneysel veriler
yiitksek dozda Mg'nin tiroid aktivitesini artirabilecegi-
ni gostermektedir. (31). Mg eksikliginin Se'nin biyoya-
rarlanimini ve doku dagilimini etkileyerek Se seviyele-
rinin azalmasina neden olabilecegini gostermektedir.
HT hastalarinda beklenildigi gibi calismamizda da HT
grubunda C grubuna gére anlamli diizeyde azalmis
Mg diizeyleri saptanmistir. Homeostazi i¢in dnemli
elementlerden olan, pihtilagma reaksiyonlari, diiz kas
kasilmas1 ve doku kanlanmasini etkileyen bununla
birlikte kemik metabolizmasinda rol sahibi olan Ca
iyonu da, tiroid bezinde hormon iiretim basamaginda
tasima pompalarinda rol oynayan K iyonu ile birlikte
HT grubunda C grubuna gére diisiik diizeyde bulun-
mustur.

5. Sonug

Hashimoto tiroiditi, tiroid bezinde hormon iiretimi-
ni etkileyen ve otoimmiin reaksiyonlarin katalizledigi
kronik inflamatuvar bir siireci kapsamaktadir. HT'de
gorilen artmis oksidatif aktivite ve azalmig anti-ok-
sidan reaksiyonlar bunlarin sonucunda olusan inf-
lamasyon bezdeki hiicreleri etkilemekte ve hormon
dretimi stirecini degistirerek hipotiroididiye sebep
olmaktadir. Bu siirecte degisen metabolik ihtiyaglarin
tiroid bezinde eser element ve gesitli elektrolitlerin dii-
zeylerinde degisiklige sebep oldugunu soyleyebiliriz.
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